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OZET

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERININ NARSIiSIiZM DI"JZEYLER"i VE BEDEN
ALGILARININ KARSILASTIRILMASI (MARDIN ARTUKLU UNIiVERSITESI
ORNEGI)

Ceylan DAG

Bu arastirmanin amacit Mardin Artuklu Universitesinde farkli boliimlerde okuyan
Ogrencilerin beden algis1 ve narsisizm skoru degiskenleriyle arasindaki farklilig
incelemektir. Bununla birlikte cinsiyet degiskeni ile Mardin Artuklu Universitesinde
okuyan Ogrencilerin narsisizm skoru ve beden algis1 arasindaki farkliligr ve iligkiyi ortaya
koymaktir. Arastirma, 18-30 yas araliginda rastgele drneklem yolu ile segilmis olan 370
tiniversite 6grencisi ile goniillii katilima dayali olarak gergeklestirilmistir. Veri toplama
aract olarak katilimcilara sirastyla Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi
Formu, Narsistik Kisilik Envanteri ve Beden Algis1 Olgegi uygulannmustir. Degiskenler
arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla elde edilen veriler uygun analiz yontemleri ile
incelenmistir. Veriler bagimsiz t testi, Pearson Korelasyon testi ve tek yonlii varyans
analizi ile sitnanmstir. Analiz sonuglarina gére, narsisizm skoru ve beden algis1 arasinda
bir iliski saptanmig ayni zamanda narsisizmin alt boyutlar1 (teshircilik, sémiiriiciiliik,
ustiinliik, hak iddia etme) ile beden algis1 diizeylerinde, bazi fakiilteler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni ile narsisizm
skoru arasinda anlamli bir iliski bulunurken cinsiyet degiskeni ve beden. algis1 arasinda
bir iliski bulunmamustir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskeni ve narsisizm skoru
arasinda bir farklilik bulunurken cinsiyet degiskeni ve beden algisi arasinda bir farklilik
bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm Beden Algis1 Cinsiyet Farkliliklari, Fiziksel
Goriliniim, Beden Memnuniyeti






ABSTRACT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

A COMPARISON OF UNIVERSITY STUDENTS' LEVELS OF NARCISSISM
AND BODY IMAGE (THE CASE OF MARDIN ARTUKLU UNIVERSITY)

Ceylan DAG

The aim of this study is to examine the differences between body image and narcissism
scores among students from various departments at Mardin Artuklu University.
Additionally, the study seeks to reveal the relationship and differences between the
variables of gender and the narcissism scores and body image perceptions of students
studying at Mardin Artuklu University. The research was conducted with 370 university
students, aged between 18 and 30, selected through random sampling and based on
voluntary participation. As data collection tools, participants were administered the
Informed Consent Form, Dermographic Information Form, Narcissistic Personality
Inventory, and Body Image Scale, respectively. The data obtained were analyzed using
statistical methods. The data were tested using independent samples t-test, Pearson
correlation analysis, and one-way analysis of variance (ANOVA), According to the
results, a relationship was found between narcissism scores and body image. Additionally,
statistically significant differences were identified in the levels of body image across
certain faculties in relation to the sub-dimensions of narcissism (exhibitionism,
exploitativeness, superiority, entitlement). A significant relationship was found between
gender and narcissism scores, whereas no significant relationship was found between
gender and body image. Based on the findings, a difference was observed between gender
and narcissism scores, but no difference was observed between gender and body image

Keywords: Narcissism, Body Image, Gender Differences, Physical Appearance,
Body Satisfaction
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ONSOZ

Bu tez c¢aligmasi, liniversite dgrencilerinin narsisizm diizeyleri ile beden algilar1
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla hazirlanmistir. Calisma siireci boyunca yalnizca
akademik bilgi birikimimi artirmakla kalmayip, aynt zamanda bireylerin psikolojik
yapilart ve Oznel algilar iizerine daha derinlemesine diisiinme firsati1 da buldum. Bu
stirecte, akademik bilgi ve rehberligiyle bana yol gdsteren, tez danigmanlarim Dog. Dr.
ABDULLAH ALTUNHAN ve Dog. Dr. UNSAL TAZEGUL ’e en icten tesekkiirlerimi
sunarim.

Tez galijmamda biiyiik emegi gegen, destegini her daim gordigim biricik dostum
ELCIN IRMAK’a ve MURAT DUZGUN e tesekkiirlerimi sunarim.

Egitim hayatim boyunca beni maddi ve manevi olarak destekleyen, glivenen ve daima
yanimda olan canim aileme sonsuz minnet ve siikranlarimi sunarim.

Ayrica, aragtrmamin uygulanabilirligini kolaylastiran, katki sunan Mardin
Artuklu Universitesi’nin degerli 6grencilerine tesekkiir ederim. Bu ¢ahismanin,
narsisizm ve beden algisi1 lizerine yapilacak yeni arastirmalara katki sunmasi ve bu
alandaki farkindalig1 artirmasi en biiyiik temennimdir.

Mardin; Temmuz, 2025
Ceylan DAG
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1.GIRIS
1.1. Narsisizm

1.1.1.Narsisizm Kavram ve Tarih¢esi

Modern zamanin konusma dilinde fazlasiyla yer etmis olan Narsisizm, sudaki
yansimasina asik olan ve gerceklesmesi miimkiin olmayan bu askin pesinde yasamini
yitiren Yunan mitolojisi kahramini1 Narkissos’a dayanmaktadir. Narsisizm kavramma
dair mitoloji icerisinde birden fazla hikaye bulunmaktadir. Yunan mitolojisi kahramani
Narkissos i¢in Kahin Teiresias, uzun yillar yasayabilmesi i¢in kendini tanimamasi
gerektigine dair bir kehanette bulunur. Yasammin genglik yillarinda asiklarina hig yiiz
vermeyen, kibri ile iinlenen, yakisikliligi dillere destan olan Narkissos, bir asigmin
intiharina sebebiyet verir. Yarattigi bu durumdan otiirii Peri Kraligesi Nemessis ,
Narkissos ‘un hayat1 boyunca yalnizca kendisini sevmesi ve kimseye asik olmamasi i¢in
duada bulunur. Durum bdyleyken bir giin susuzlugunu gidermek icin gdle egilen
Narkissos kendi yansimasini goriir ve suda gordiigii bu surete asik olur. Ona ulasamaz,
dokunamaz, karsilik bulamaz ve bu imkansizlikla bas edemeyen Narkissos, kuruyup
O0lmeye mahkum olur. (Akt.Tazegiil, 2018) Bir diger hikayede ise yakigiklilig1 ile her
yerde nam salan Narkissos’a gonliinii kaptiran Ekho’nun hazin sonu ele alinmistir. Ekho
askma karsilik vermeyen, iistelik kibirli davranan Narkissos i¢in tanrilara dua eder.
Tanrilarin ise Ekho’ya cevabi, “’kimseyi sevmeyen yalnizca kendini sevsin™ seklindedir.
Gol kiyisinda vakit gecirmeye giden Narkissos, sudakini yansimasini goriince Ekho nun
kendisine asik olmakta ne kadar hakli oldugunu diisiiniir. Kendisine olan askiyla yanip

tutusan Narkissos sonunu kendi kendine getirir. (Akt.Tazegiil, 2018)

Narsisizm, kisinin kendine asir1 hayranlik duymasi, kendini asir1 derecede
onemli ve degerli gérmesi ve bagkalarinin takdirini siirekli olarak arzulamasi olarak
tanimlanir. Bu kisilik 6zelligi, bireyin kendini bagkalarindan tistiin ve 6zel hissetmesine
neden olur ve genellikle baskalarindan onay ve begeni arayisi ile kendini gosterir. (
Gabriel ve Critelli, 1994) Narsistik bireyler, genellikle kendi ihtiyaglarini ve arzularmi

baskalarininkinden iistiin tutarlar. Narsistik bireyler, genellikle baskalarmim duygularini



ve ihtiyaglarmi gdz ardi ederler. Ornegin, bir is yerinde narsistik bir ydnetici,
calisanlarinin katkilarint ve ihtiyaglarm1 dnemsemeyebilir ve siirekli olarak kendi
basarilarin1 ve liderligini vurgular. Bu tiir davraniglar, narsistik bireylerin sosyal

iligskilerinde sorunlara yol agabilir. (Pincus ve Lukowitsky, 2010 )

Narsisizm, bireylerin kendi benlik algilarmi1 ve baskalariyla olan iligkilerini
derinden etkileyen bir kisilik 6zelligidir. Kendi iistiinliiklerine ve Onemlerine olan
inanclary, onlarin yasamlarinda Onemli bir yer tutar ve giinlik -etkilesimlerini

sekillendirir. ( Gabriel ve Critelli, 1994 )

Narsisizm , Yunanca da duyarsizlik anlami tasiyan Narke sozciigiinden
tiremistir. (Kiraz, 2011) Kendini begenmislik , kendini digerlerinden iistiin gérme,
stmarik davranma, ukala olmak gibi anlamlar tasimaktadir. (Lehman , 2014)
Alanyazindaki arastirmalar sonucu Narsistlik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
gosterise ve hava atmaya diiskiin, (Morf ve Rhodewalt, 2001) 6n planda, diger
insanlardan apayr1 Ozelliklere sahip olan , en 6zel insanlar olduklarina inanmaya

egilimli olduklar1 goriilmiistiir. ( Gabriel ve Critelli, 1994 )

Ozellikle psikanalitik kuramcilar, nesne iliskileri kuramcilar1 ve kendilik
kuramcilarmin popiiler konusunu haline gelen Narsisizm (Eldogan Eken, 2016),
patolojik anlamda tan1 ve kriterleri belirlenip DSM-III ‘te kisilik bozukluklar1 igerisinde
yer almistir. (Kog¢ Ekinci, 2018) En genel tanimiyla narsisizm herkes tarafindan
begenilen, bu begenilme 6 duygusu ile gosterise egilimli, diger insanlarla empati

kuramayan bireyler i¢in tanimlanmaktadir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Sigmund Freud, modern psikolojinin temellerini atan ve insan psikolojisini
anlamada devrim yaratan bir figiir olarak tanmir. Freud'un eserlerinde yer verdigi
kavramlardan biri de narsisizmdir. Narsisizm, kisinin kendine olan asir1 hayranlhigi ve
baskalarmin takdirini arzulama egilimidir. Freud, narsisizmi ilk olarak 1914 yilinda
"Narsisizm: Bir Girig" adli makalesinde ele almig ve bu kavrami psikolojik gelisim
teorisinin bir parcasi olarak tanimlamistir.(Karaaziz ve Atak, 2013) Freud'un narsisizm
iizerine c¢alismalari, bireylerin kendileriyle ve baskalariyla olan iligskilerini anlamada
onemli bir rehber sunar. Narsisizmin kdkenlerini ve etkilerini anlamak, bireylerin kendi
davraniglarmi1 ve toplumsal rollerini degerlendirmelerine yardimci olabilir. Freud'un
teorileri, narsisizmin psikolojik gelisimde nasil bir rol oynadigmi ve bireylerin

yagsamlarini nasil etkiledigini anlamamiza 151k tutar.(Karaaziz ve Atak, 2013 )



Freud, normal gelisimin bir basamagi olarak gordiigli narsisizm kavramini
libidinal enerjinin kisinin benligine yOnelimi olarak ele almaktadir. Bu dogrultuda
narsisizm kavramini birincil narsisizm ve ikincil narsisizm olacak sekilde iki alt boyutta
degerlendirmistir. Birincil narsisizm siirecinde ebeveyn — bebek iligkisi 6n plandadir.
Libidinal enerji bu siirecte kiginin benligine dogrudur. Zamanla cevresini kesfeden
bebek ebeveynin kendisinden farkli oldugunu, onu tamamlamadigmi fark etmektedir.
Bu noktada ortaya ¢ikan ‘ben ideali kavrami ile birincil narsisizm siireci sona
ermektedir. Tkincil narsisizm siirecinde bebek libidinal enerjisini nesnelere atfetmektedir
fakat gerekli doyumu elde edemedigi i¢in libidinal enerji, nesnelerden sonra tekrar
benlige yonelmektedir. Freud‘a gore siireglerin saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi
icin birincil ve ikincil narsisizm siirecleri arasinda dengenin kurulmasi 6nemlidir. (Akt.
Ince, 2020) Freud’un psikolojinin yap1 taslarini yeniden olusturdugu Meta Psikolojiye
Giris eserinde zaman igerisinde degisiklik gosteren diirtii kavramimi beden ve zihin
cercevesinde beden iliskisi nedeniyle zihni 1s yikii altma sokmasi sekilde
tanimlamaktadir. Narsisizmde baslayan askin, cinsel i¢ giidiiler araciligiyla diger
bireylere aktarildigmi belirtmektedir. (Muckenhoupt, 2004) Freud, Narsisizm Uzerine

adli makalesinde narsist bireyin;
1. Kendisinin ne oldugu,
2. Kendisinin vaktiyle ne oldugu,
3. Kendisinin ne olmak istedigi,

4. Zamaninda kendisinin pargasi olan biri Olarak sevgi objelerini bu Olgiitler

cercevesinde sectigini belirtir. (Gegtan, 1994)

[1k ii¢ secenekte kisi kendisini temsil edeni segmektedir. Son secenekte ise Freud
annenin kendinden olan, kendi pargasi olan yavrusuna olan narsistik sevgisini ifade
eder. Freud’a gore narsistik terimi dort farkli anlamda kullanilmustir. i1k olarak klinik
anlamda kisinin kendi bedenine cinsel bir obje gibi davranmasiyla beraber cinsel bir
sapkinlik durumu olarak tanimladigi gibi; ruhsal-cinsel gelisim asamasinda kendine

yaptig1 bir yatirim olarak da tanimlamaktadir. (Doganer,1996).

Freud ile birlikte Sadger da narsisizm kavramimnin normal gelisim i¢in gerekli
oldugu ve kisinin kendi benligine hayranligi oldugu seklinde tanimlamistir. Sadger,
narsisizmin bir psikanalitik kavram olarak ele alinmasini saglamistir. Sadger, cinselligin

meydana gelmesi i¢in narsisizmin kavraminin zorunluluguna deginmistir.(Anl1,2010)



Bu ortak noktanin aksini iddia eden Otto Rank, kisinin kendi benligine hayranliginin tek
sartinin benligi sadece libidinal nesne olarak gormekten ge¢medigini vurgulamaktadir.

(Pulver, 1970)

Alanyazi ele alindiginda narsisizmin birden ¢ok boyutlarinin olduguna dair
iddialar Kohut ve Kernberg’in fikir catigmalar1 ile kendini gostermistir.(Ince, 2020)
Heinz Kohut ile Otto Kernberg, bu konuda derinlemesine ¢aligmalar yapmus iki dnde

gelen psikologdur. Her iki bilim insanmi da narsisizmin dogasi, kdkenleri ve etkileri

lizerine 6zgiin goriigler sunmustur. (Y1lmaz,2018)

Kohut narsisizmi normal gelisimin bir pargasi olarak goriirken, Kernberg
narsisizmi asilmasi gereken bir donem olarak gormektedir.(Schmidt, 2019) Bursten’in
ortaya attig1 dort boyutlu narsisizmi, Gabbard’in iki boyutlu narsisizmi gibi alanyazinda
farkliliklar gdsteren boyutlar bulunmaktadir. (Ince, 2020) Kohut , narsisizmi benlik
yapisindaki eksiklik olarak tanimlamaktadir. Bu temel eksiklikleri, diisiik 6zsaygi, ihmal
edilmislik, degersizlik, depresyon, giiven aghigi olarak ele almistir. (Gililmez, 2009)
Kohut 2 yasina kadar ¢ocuga bakim veren kisilerin olusturdugu ¢evrenin en etkin parca
oldugunu soyler. Kohut yasamini siirdiirebilmek icin ailenin ¢ocugun kendilik nesnesi
olduguna vurgu yapar. Kendilik nesnesi, ¢ocuk ve bakim veren kisinin birligini ifade
etmek maksadiyla kullanilir. Bu kisiler cogunlukla anne ya da annenin yerine koyulan
bireylerdir. Cocuklar bu donemde kendini ve ebeveyni ayrt edememektedir. Kohut’a
gore bu “aynalama” olarak adlandirilir. Aynalama doneminde bakimverenler bebege
essiz ve milkemmel oldugunu yansitmaktadir. Aynalamanin yeterli oldugu durumlarda
bebegin benlik duygusu ve kendi kendini onaylamasi gelisim gostermektedir.
Psikanalitik kuramda ise bu durum biiyiiklenmeci benlik olarak nitelendirilir. (Ozakkas,
2006) Kohut’a gore normal benligin, gelisim donemleri i¢in sartlar1 sagladigini
belirtmektedir. Bunlardan birincisi anne tarafindan gelebilecek olan empati eksikligini
atlatabilmektir. ikincisi ideallestirmedir. Ideallestirme doneminde bebegin bakimverene
bagimli oldugunu fark etmesi sonucu hissettigi savunmasizlik duygusunu yok etmek
amaciyla da idealize edebilecegi giiclii bir kendilik nesnesi ile bag kurmaya calisir. Bu
genellikle baba faktoriidii. Bunun nedeni ¢ocugun anneye kendini ispatlama, kabul
ettirme, fark ettirme ugraslarinin bosa ¢ikmasi ile ideallestirme asamasinda sadece baba
faktoriinii ele almaktadir.(Gegtan,1994) Aynalama ve ideallestirme Kohut’a gore ‘Cift
Kutuplu Kendilik © durumunu meydana getirmektedir. Kohut, normal benlik gelisiminde

iki kutupta da kusurlarin olabilecegini kabul etmektedir. (Giilmez,2009)



Otto Kernberg ise, narsisizmi nesne iligkileri kurami cergevesinde ele alir.
Kernberg, narsisizmi patolojik bir durum olarak degerlendirir ve bireyin kendine
duydugu asir1 hayranligin ve baskalarina olan empatinin eksikliginin, sagliksiz bir
kisilik yapisimin gostergesi oldugunu savunur. Kernberg'e gore, narsistik bireyler,
kendilerini idealize ederken, bagkalarin1 degersizlestirirler ve bu durum, onlarin sosyal

iligkilerinde ciddi sorunlara yol agar. (Atalay ve Demirci, 2016)

Kernberg, narsistik kisilik bozuklugunun kdokenlerini, bireyin cocukluk
doneminde yasadigi travmalarda ve ebeveyn-gocuk iliskisindeki aksakliklarda arar.
Kernberg'e gore, narsistik bireyler, ¢ocukluk doéneminde ebeveynleri tarafindan
yeterince sevgi ve ilgi gormediklerinde, kendilerini korumak i¢in asir1 bir kendilik algis1
gelistirirler. Bu durum, onlarin yetigskinlik doneminde baskalariyla saglikli iliskiler

kurmalarmni zorlastirir. (Atalay ve Demirci, 2016)

Ornegin, Kernberg'in ¢alismalari, narsistik kisilik bozuklugu olan bireylerin,
kendilerini siirekli olarak baskalariyla kiyasladiklarint ve bagkalarmin basarilarini
kiicimseyerek kendilerini iistiin hissetmeye calistiklarini ortaya koyar. .(Atalay ve
Demirci, 2016) Bu bireyler, elestirildiklerinde asir1 tepkiler verebilirler ve kendilerini

savunmak i¢in saldirgan davranislar sergileyebilirler.

Kernberg, narsisizmi normal gelisimin bir asamasi olarak kabul etmemektedir.
Hatali bir durum olarak ele almaktadir. Narsistik yapilari, sinir kisilik orgiitler icerisinde
ele alirken bu yapilarda nesne sabitligi olmadigin1 vurgulamaktadir. Kohut’a kiyasla
Kernberg, iyi-kotii kendilik ve nesne temsillerini patolojik bir biitiin olarak ele
almaktadir. Narsistik yapilardaki 8 birincil eksikligin anne-¢ocuk iliskisinden meydana
geldigini belirtmektedir. Cocuk, annenin soguk davranislarina savunma olusturmak i¢in

bir “’bliyliklenmeci kendilik”” meydana getirmektedir. (Anli ve Bahadir, 2007)

Kohut ve Kernberg'in narsisizm konusundaki yaklasimlari, bu kisilik 6zelliginin
farkli yonlerini ve etkilerini anlamamiza yardimeci olur. Kohut, narsisizmi saglikli bir
kendilik gelisimi ic¢in gerekli bir slire¢ olarak degerlendirirken, Kernberg narsisizmi
patolojik bir durum olarak ele alir. Her iki bilim insani1 da narsisizmin bireylerin
psikolojik yapilari tizerinde derin etkileri oldugunu ve bu etkilerin bireylerin sosyal

iliskilerinde ve giinliik yasamlarinda 6nemli rol oynadigini savunur.(Y1lmaz,2018)

1898 ‘de erkek erotizmini agiklamak i¢in narsisizm kavramindan ilk kez

bahseden kisi Havelock Ellis olmustur. Ellis‘e gore narsisizm kendi bedenini cinsel bir



obje olarak kullanan bireylerde ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kadinlarda ortaya ¢ikan
narsisizmi bireyin cinsel duygularinin kendine olan hayranligma doniismesini

kapsamaktadir. (Anli, 2010)
Literatiirde narsisizm kavrami pek ¢ok farkli sekilde ele alinmugtir :
(a) Libidinal nesne olarak tanimlama
(b) Bir gelisim asamas1 oldugunu belirtmek igin
(c) Nesne iligkileri agisindan
(d) Benlik saygismin ego durumunu ele almak i¢in.

Dolayisiyla narsisizmin pek ¢ok yOniiniin , tanimmin, boyutlarmin olmasi

beraberinde kafa karisiklig1 da meydana getirmektedir. (Pulver, 1970)

Farkl 6zellikleri ve boyutlar1 ¢esitli olsa da literatiirde grandiy6z narsisizm ve
kirilgan narsisizm kavramlar1 daha fazla goze ¢arpmaktadir. (Elibol ve Sevi Tok, 2019)
Dickinson ve Pincus (2003), grandiy6z narsisizm ve kirilgan narsisizmin kisiler arasi
analizlerinde benlik saygisin1 saglamada diger insanlar1 degersizlestirme, kendi
zayifliklarim1 gérmezden gelme, hak iddia etme, beklentiler ve elde bulunanlar arasinda
bir uyumsuzluk bulunmasi, odak ve dikkati kendinde toplama gibi kriterleri grandiydz
narsisizm; utangang, alcakgoniillii, benlik saygisini saglamada etraftan gelecek geri
bildirimlere ac¢ik olma ve bunlara giivenme, iliskilerde biiyiliklenmeci beklenti igerisinde

olma gibi kriterleri kirilgan narsisizm kavramiyla ele almiglardir.

v Kirilgan narsisizm ; Kirilgan narsisizmi tespit etmek daha zor olabilir. Bu
kisiler disa doniik olmayabilirler ve kirilganliklarini gizlerler. Kendilerini degersiz
hissetme ve elestirilere kars1 asir1 duyarlilik gosterirler. Igsel olarak kendilerini yetersiz
hissetme, bagkalarinin onayma asir1 bagimlilik, sosyal ortamlarda cekingenlik gibi
davranislar goriilebilmektedir. Kosullu benlik saygisi, benligi saklama, degersizlestirme

alt boyutlarindan olusmaktadir.

4 Grandiyoz narsisizm ; Bu kisiler genellikle ¢ekici goriiniirler ve ilgi
arayisi icinde acik bir bilyliklenmecilik sergilerler. Kendilerini iistiin goérme, stirekli
hayranlik ve onay bekleme egilimindedirler. Bagkalarmi kiiciimseme, empati eksikligi,
sirekli olarak basarilarint ve yeteneklerini abartma gibi davraniglar sergilerler.
Istismarcy/sémiiriicii, kendini feda/yiiceltme, biiyiiklenmeci fantezi, 6fkeyi hak gérme

alt boyutlarindan olugsmaktadir.



Modern dinya, bireylerin kendileri ve bedenleri ile iligkilerini derinden
etkileyen bir dizi dinamikle doludur. (Akyiiz ve Ozbek, 2024) Narsisizm, spor ve beden
algisi, bu dinamiklerin merkezinde yer alir ve birbirleriyle siki sikiya baglantilidir
diyebiliriz. Narsisizm, bireyin kendine duydugu asir1 hayranlik ve baskalarinin takdirini
arzulama ihtiyacidir. (Siinbiil ve Tras, 2023). Bu egilim, bireysel kimligin olusumunda
onemli bir rol oynar. Modern diinyada, sosyal medya ve dijital platformlar, bireylerin
narsistik egilimlerini besleyen araglar haline gelmistir. Instagram, Facebook ve TikTok
gibi platformlar, bireylerin siirekli olarak kendilerini sergilemelerine ve baskalarmin
begenisini kazanmalarmna olanak tanir. (Balct ve Saritag, 2019 ) Bu durum, narsistik
egilimlerin artmasina neden olabilir ve bireylerin kendilerine olan guvenlerini

artirabilir.

Spor, bireylerin fiziksel ve mental sagliklarin1 gelistiren 6nemli bir etkinliktir.
Ancak, sporun toplumsal beklentilerle de sekillendigi unutulmamalidir. Sporcular,
toplum tarafindan  basarilar1 ve  fiziksel yetenekleri ile tanmr ve
odiillendirilirler.(Akkaya ve Zerenler, 2017) Bu durum, sporcularin narsistik
egilimlerini artrrabilir. Toplumun sporculara yiikledigi basar1 ve mikemmellik
beklentileri, sporcularin kendilerini siirekli olarak kanitlama ve iistiin olma cabasi igine
girmelerine yol acar. (Demirel, Altin, Yal¢in ve Demir, 2018)Bu surecte, narsistik

egilimler sporcularin performanslarini artiran bir motivasyon kaynagi olabilir.

Beden algisi, kisinin kendi bedeniyle ilgili diisiincelerini ve hislerini ifade eder.
Modern diinyada, medya ve gilizellik endiistrisi, bireylerin beden algisini sekillendiren
giiclii etkenler sunar. (Yayan,2023) ideal beden olgiileri ve goriiniimler, medya
araciligiyla siirekli olarak bireylere empoze edilir. Bu durum, bireylerin kendilerini bu
standartlara gore degerlendirmelerine ve narsistik egilimlerin artmasina neden olabilir.
Ozellikle geng bireyler, sosyal medyada karsilastiklar1 giizellik standartlarma uyma
baskisi altinda kalabilirler. (Polat vd., 2024 )

Narsisizm, spor ve beden algis1 arasindaki iliski, bireylerin psikolojik ve sosyal
yasamlarini derinden etkileyebilir. (Heper vd, 2012) Narsistik bireyler, kendilerine olan
hayranliklarmi ve {stlinlik duygularini besleyerek toplumun beklentilerine uyum
saglamaya caligirlar. Ancak, bu durum empati eksikligi ve iliskilerde yiizeysellik gibi
sorunlara yol agabilir. (Polat vd., 2024)Sporcular, basariya ulagsma arzular1 ve toplumun

kendilerine yiikledigi beklentiler nedeniyle psikolojik baski altinda kalabilirler. Beden



algis1 ise, bireylerin 6zguvenini ve toplumsal rollerini etkileyen énemli bir faktordur.
(Yayan,2023)

Modern diinya, narsisizm, spor ve beden algis1 arasindaki iligkiyi karmasik ve
cok boyutlu bir hale getirmistir. Bu ii¢ kavramin etkilesimi, bireylerin kendilerine olan
bakis agilarint ve toplumsal rollerini derinden etkiler. Narsisizmin olumlu ve olumsuz
yonlerini anlamak, bireylerin kendi davranislarin1 ve iliskilerini degerlendirmelerine
yardimc1 olabilir. Bu baglamda, modern diinyada narsisizm, spor ve beden algisi
arasindaki baglantilar1 incelemek, bireylerin psikolojik sagliklarini korumak ve daha
saglikli bir toplumsal yap1 olusturmak acisindan biiyilk 6nem tasir. (Tazegiil, 2017;
Akyiiz ve Ozbek, 2024; Siinbiil ve Tras, 2023).

1.1.2. Narsisizm Tiirleri

Alanyazi arastirmalar1 ve okumalar sonucunda narsisizmin tige ayrildigmi
sOylemek miimkiindiir. Bunlar; patolojik olmayan narsisizm, patolojik olan narsisizm ve

topluluk narsisizmidir.

1.1.2.1.Patolojik Olmayan Narsisizm

Narsisizm ve olumlu ruh saghgi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda narsisizmin ruh
saghgina fayda sagladigi ve birey acisindan olumlu sonuglara sebebiyet verdigini

gosteren bir¢ok sonuca ulasilmistir. (Foster, 2007).

Fromm’a gore narsisizmin nesnesi eger kisinin kendi ugraslar1 sonucunda ortaya
cikiyorsa bu tehlikesiz bir narsisizm durumudur. Mesela bir sporcu, bir as¢1 ya da bir
marangoz mesleginden dolay1 nesnel olarak elde ettigi basarilardan narsistik bir 6vgi
duyabilir. Yani narsisizmin nesnesi kisinin kendi ¢aligmalar1 sonucu ortaya ¢iktigi i¢in
kendi eserlerine ve basarilarina olan ilgisi ¢aligma siireci ile olan ilgisiyle dengelenir. Bu

sebeple tehlikesiz narsisizm kendi kendini denetler. (Fromm,1994).

Kernberg patolojik olmayan narsisizmi benlige olan yatrim olarak

tanmimlamaktadir. Id, ego ve siiperego’daki iliskilerden kaynaklandigini belirtir.

Kernberg benlik duygusunu iceren igsel ve digsal faktorlerin arasinda bir denge

olmasini savunmustur. (Kernberg, 1999).



Patolojik olmayan narsisizm, kisinin g¢evresiyle basa c¢ikabilme yeteneginde
artis1, kendine olan giiveninde, bir isi yaparken keyif alabilme, ya da yaptigi hatadan

ders ¢ikarabilme gibi duygulari tecriibe etmesini saglamaktadir. (Rozenbaltt,2002).
Patolojik Olmayan Narsistlerin Ozellikleri

Ronningstam’a gore patolojik olmayan narsistler;

. Kabiliyetlerini ve sinirlarini realist bir bigimde gdzden gegirirler
. Elestiri almay1 ve reddedilmeyi kabul edebilirler
. Empati kurabilir, merhamet duyabilirler.

. Utanmak, gurur duymak gibi hislerle basa ¢ikabilirler.

. Baska insanlarla saglikli iliskiler kurabilirler.

o Basarmak ile ilgili biiyiik hayalleri vardir. (Godkin ve Allcorn, 2009).
1.1.2.2.Patolojik Narsisizm

Patolojik narsisizm kiginin ruhsal durumunun bozuklugunu ifade eden bir

organizasyondur. (Rozebaltt,2002).

Psikanaliz arastirmacilar1 narsisizmin ortaya ¢ikis nedenleri ile ilgili net bir fikir
birligine sahip olmasalar da hepsi, narsisizmin c¢ocukluk dénemindeki empatiden

yoksun durumlara birer tepki olarak ortaya ¢iktig1 goriisiindedirler. (Gililmez,2009).

Psikodinamik goriise gore; yasamin ilk ¢aglarinda olusan korku, tedirginlik,
giivensizlik hissi, anne-babanin yoklugu ya da ihmali, alay konusu olusu veya

elestirilmesi kiside patolojik narsisizmin olusmasina sebebiyet vermektedir. (Giileg ve

Koroglu,1998).

Kernberg’e gore patolojik narsistik kisilerde {ist diizey bir begenilme kaygisi,
takdir edilme, ovgli alma istegi, kendinden sik¢a bahsetme durumu olmasina karsin
kendilik kavramlarmin ¢ok yiiksek olusu ve cevrelerinden siirekli 6vgili alma ihtiyact
arasinda zithik bulunmaktadir. (Kernberg,1999). Patolojik narsistik bireylerin sosyal
yasantilar1 olduk¢a dardir. Cevrelerinden aldiklar1 dvgiiler disinda yasamdan pek fazla
haz almazlar. Yeni insanlarla tamigmak kendilik saygilarini yiikseltemeyeceginden

dolay1 kendilerini 1yi hissetmez ve sikilirlar. (Kernberg,1999).
Narsistik bireyler genellikle ilgi bekledigi kisileri ideallestirme ve higbir sey
beklemedikleri kisileri ise hor gorme ve yiiksekten bakma durumuna meyillidirler.

(Kernberg,1999) Narsistik kisilik bozukluguna sahip kisiler genellikle ¢evreleri



tarafindan siirekli Oviilmek, takdir edilmek beklentisindedirler. Hatta g¢evresini bu
amagla kullanirlar. Siirekli olarak kendilerinden bahsederler ve kendilerini asir1
onemserler. Bu durum genellikle ¢evresiyle catigmasina neden olur ve insanlarla olan
iligskilerinin bozulmasina sebebiyet verir. Bu da benlik saygilarinin zarar gérmesine ve

depresyona girmeye sebebiyet verebiliyor. (Yetis,2010)

Ronningstam, {i¢ ¢esit patolojik narsisizm oldugunu ileri siirmiistiir. Bunlar;
kibirli, c¢ekingen ve psikopatolojik olarak adlandirilir. Kibirli narsisizm, patolojik
narsisizmde yapilan tanimlamalar ile ortak Ozelliklerdedir. Cekingen narsisizm, zayif
benlik degeri ve zayif benlik etkinligine sahip bireyler i¢in kullanilir. Psikopatolojik
narsisizm kavramu ise, etkilenmeye agik, tehditlere duyarli, asir1 hassas bireyler igin
kullanilir. Kirilganlik, alinganlik, cosku ve iyimserlik gibi ¢alkantili duygulari
barindirirlar. Bu da onurlarinin kolayca tehdit edilebilmesine ve degismesine sebep olur.

(Atay, 2010)

Patolojik narsistlerin genel diislince yapilar1

1) Ben 6zel bir bireyim.

2) Ustiin biri oldugum igin ayricalikli davranilmay1 hak ediyorum.

3) Baska kisilere uygulanan kurallar1 bana uygulayamazlar.

4) Bilinmek, 6vgili gébrmek ve begenilmek ¢cok 6nemlidir.

5) Sahip oldugum statiiye saygi1 géstermeyenlerin ceza almas1 gerekir.

6) Diger insanlar benim ihtiyag¢larimi karsilamak i¢in varlar.

7) Herkes benim ne kadar kiymetli biri oldugumu bilmeli

8) Kimsenin beni elestirmeye hakk1 yoktur.

9) Hak ettigim saygiyr géormem gerekir ve hak ettiklerimin verilmemesi

affedilemez bir durumdur.

10)  Baska hic¢ kimse hayranlik duyulmay1 hak etmiyor.

11)  Ben fazla becerikliyim ve baska kisilerin bana erigsmesi imkansizdir.

12)  Biiyiik seyleri istemek i¢in ¢ok fazla sebebim mevcut. (Koéroglu ve
Bayraktar,2007).

1.1.2.3.Topluluk Narsisizmi

Topluluklarin ayakta kalabilmesi ve varligini siirdiirebilmesi agisindan topluluk
narsisizmini tehlikesiz ve tehlikeli olmasi agisindan ayrim gozetebiliriz. Topluluk

narsisizminin temelinde toplumu ayakta tutma fikri s6z konusudur. (Fromm,1994).
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Topluluk narsisizmi doygunluk isteme agisindan bireysel narsisizm ile benzerlik
gosterir. Doygunluga ulagmak ister ¢iinkii yiiceltmek istedigi toplumu belli sebeplere
dayandirmaya ihtiya¢ duyar. “Benim toplumum diger toplumlardan {istiindiir” anlayisi
bu doygunluga sebebiyet verir. Ayni sey din toplumlar1 i¢in de mevcuttur. “Benim dinim
tanriya inanan tek dindir. Diger toplumlarm hepsi inangsiz, yanlis yolda olan kisilerle

doludur” gibi climleler topluluklarin doygunluga ulagsmasini saglar (Tazegiil,2018).

Topluluk narsisizmi, bir toplulugun ya da grubun kendini diger topluluklardan
veya gruplardan iistiin gormesi ve asir1 bir sekilde kendine hayranlik duymasi olarak
tanimlanabilir. Bu kavram, bireysel narsisizmin genisletilmis bir versiyonu olarak
disiiniilebilir ve bir grup ya da topluluk icerisindeki bireylerin kendilerini diger

topluluklardan veya gruplardan {istiin hissetme egilimlerini yansitir. (Tapan, 2022)

Topluluk narsisizmi, genellikle belirli bir kimlik veya aidiyet duygusuna
dayanir. (Firmnciogullari, 2015) Ornegin, bir spor takiminin taraftarlar;, kendi
takimlarmin diger takimlardan iistiin oldugunu diisiinebilir ve bu duygular, takim
basarilarina ve sosyal kimliklerine olan bagliliklarini pekistirebilir. Benzer sekilde, bir
dini grup veya kiiltiirel topluluk, kendi inan¢larmnin veya degerlerinin digerlerinden daha

iistiin olduguna inanabilir.(Tapan, 2022)
Topluluk narsisizmi, genellikle su 6zelliklerle kendini gosterir:

. Asir1 Kendine Hayranlik: Topluluk, kendi basarilarmi ve 6zelliklerini

stirekli olarak 6vme egilimindedir.

. Ustiinluk Duygusu: Topluluk, kendini diger topluluklardan iistiin goriir

ve bu Ustiinliigii her firsatta vurgular.

. Dis Gruba Kars1 Olumsuz Tutum: Diger topluluklara veya gruplara karsi

olumsuz ve kiglimseyici tutumlar sergileyebilirler.

. Birlik ve Dayanigsma: Topluluk iiyeleri arasinda gicli bir birlik ve

dayanigma duygusu vardir, bu da topluluk narsisizmini daha da pekistirir. (Eker, 2023)

Topluluk narsisizmi, sosyal ve kultirel dinamikler Gzerinde 6nemli etkiler
yaratabilir. Bir yandan topluluk iyeleri arasindaki baghligi ve dayamigmayi
artirabilirken, diger yandan dis gruplarla olan iliskileri olumsuz etkileyebilir ve

catigmalara yol acabilir.
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1.1.3.Narsisizm Boyutlan

1) Ustiinliik Boyutu: 6zgiivenli olmay1, 6zgiir olmay1, yapabilme inancini ve
basarili olma ihtiyacmi karsilar. Ustiinliik 6zelligi gelisen kisilerde fiziksel ve mental
olarak kendilerini herkesten {iistiin gérme ve kendisini fazla abartma olarak ifade
edebilecegimiz bir tutumdur. Ozel olduklarmi diisiiniirler ve bu diisiinceyle essiz
olduklarma inanirlar. Kendini begenmis bir tavir sergilerler ve bu da diger insanlari
kiiciik gorme, asagilama gibi tavirlarint hakli c¢ikartir. Herkesten iyi olma inanci

digerlerini kii¢iimseyebilmeleri icin yeterli bir sebeptir (Ozel, 2013).

Ustiinliik duygusu diger herkesten iyi olduklarmni diisiindiiriir ve bunun da herkes

tarafindan kabul gérmesi gerektigine inanirlar (Wonneberg, 2007).

2) SOomiiriiciiliik Boyutu: insanlara hosgdrii gdstermemeyi, empati

kurmamay1, hosnutsuzlugu, asiligi ve uyumsuzlugu ifade eder (Giilmez,2009).

Narsistik bireyler insanlar1 kendilerinin uzantis1 olarak gortirler. Kendisi tektir
ve kalan diger herkes onun uzantisidir. Bu durum onlar1 sémiiriicii birer birey yapar. Bu
tutuma sahip kisiler kendilerini bagkalarinin  yerine koyamayip hosgori
gosteremediginden dolayr insanlara karsit saldirgan tutumlar igerisinde olabilirler
(Hotchkiss,2003). Somiiriiciiliik boyutunda olan kisiler i¢cin tiim iliskiler de somiirti
boyutundadir. Kendileri insanlardan fayda saglayabilir ama biri onlardan fayda
saglamaya kalktig1 zaman rahatsizlik duyar, somiiriiliiyor korkusu yasarlar. Cok basit bir
alma verme islemi bile onlara kullaniliyor hissini verebilir. Bu sebeple “veren el”

olduklari iligkileri kabul ederler (Hotchkiss,2003).

3) Otorite boyutu: hakim olmayi, Onderlik etmeyi, kritik yapabilmeyi ve
ozgiiveni ifade eder (Giilmez,2009). Ulasilamaz olduklarmi diisiindiiklerinden dolay1
insanlara boyun egdirme, istediklerini yaptirabilme diisiincesine sahiptirler
(Saydam,1996). Ozgiivenleri ¢ok yiiksek oldugundan dolay1 yaptiklar: her iste en iyi
olmayi, basar1 elde edebilmeyi beklerler. Takim ¢alismalarinda bireyselligi 6n planda
tutarlar. Toplu basariy1 kabul etmez, basarmin hepsini kendilerine mal etmek isterler.
Ticaret ve siyaset alanlarinda kendilerini gosterebilirler. Begeni topladiklar1 miiddetge
kisa siireli de olsa tatmin olurlar (Ozel,2014). Oviilmeye ve basarmaya olan ilgileri
disinda insanlar1 ydoneltme konusunda basarilidirlar. Bu da onlar1 6rgiitlenme alanlarinda

lider konumuna getirebilir (Volkan,2012).
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4) Hak iddia etme boyutu: hakim olmayi, giicii, hirst ve inat¢1 olmay1 yansitir
(Giilmez,2009). Hak iddia etme boyutunda olan bireylerin bir durumu kazanip
kazanmamalarinin bir 6nemi yoktur. Kazanmis gibi hak iddia ederler. Alkiglanmak,
kendilerini ortaya koymak, goriiniir olmak onlar i¢in her seydir. Kendilerinin &6zel
olduklarmi diisiindiiklerinden baskalar1 i¢in gecerli olan kurallarin onlar i¢in bir

gegerliligi yoktur (Jones, 2004).

5) Kendine yeterlilik boyutu: basarili olmak, biiyiik bir iddia tasimak ve kendine
giivenmek durumunu ifade eden bir boyuttur (Giilmez,2009). Bu boyutta bir kisilige
sahip olan bireylerin hatalar1 oldugu zaman ¢evreleri bunu ortaya ¢ikaramaz veya dile
getiremezler. Boylelikle benlik algilar1 incinmemis olur, elestirilmekten kaginarak

yeterliliklerini korumaya calisirlar (Timuroglu, 2005).

6) Teshircilik boyutu: diirtiilerini ve duygularini kontrol edememe durumudur
(Glilmez,2009). Bu boyutta olan narsist kisiler herkesten giizel ya da herkesten yakisikl1
olduklarim1 disiiniirler. Fiziksel bir Ozgiivene sahiptirler ve bunu gostermekten
kagmmazlar. Kendilerini severler ve aynalarla aralar1 c¢ok iyidir. Ovgii almaktan
hoslanirlar (Hamedoglu, 2009). Ilginin onlarda olmas1 dikkat ¢ekmek istemeleri ile
bilinirler. Dikkat ¢ekebilmek adina her seyi yapabilirler. Fark edilme istegine sahiptirler.
Fiziksel goriiniislerine 6nem verirler ve dis goriiniislerine ¢cok dikkat ederler. Bunun i¢in
pahali kiyafetlere ve dikkat c¢eken bir giyime sahiptirler. Dig goriiniis onlar icin
goriinebilir olmanin bir yoludur. Goriintiiye 6nem verirler ve yiizlerinde gerekli gereksiz
stirekli bir glilimseme ifadesi s6z konusudur. Hangi agilardan iyi ¢iktiklarmi ¢ok iyi

bilirler (Ozel,2013).

7) Kendini begenme boyutu: bireyin kendini fiziki agidan begenmesi durumunu
ifade eder. Bu yiizden de dis diinyanin ona kars1 oldugu diistincesindedirler (Raskin ve

Terry, 1988).

1.1.4.Spor ve Narsisizm

Spor, bedensel gelisim agisindan yararli olan ve eglence duygusunu da i¢inde
barmdiran bir kavramdir. Insan yasaminda saglikli yasam, iyi bir fiziksel goriiniis
acisindan dnemli bir yer tutmaktadir. Oyle ki spor, Antik Yunan’da sportif faaliyetlerin
yapilma amaci iyi ve giizel bir fiziksel goriintiiye sahip olarak tanrilari memnun etmek
amactyla yapilmustir (Sirr1,1932). Insanlar spor sayesinde hem saghkli bir yasama sahip

olabilmekte hem de dis goriiniisiinii iyilestirebilmektedir. Bu durum kisinin toplumda

13



fark edilmesine yardimci olmakta, ve kisinin benlik algisinda 1iyilestirici rol

oynamaktadir (Tazegiil,2018).

Narsisizm ise, kisinin kendini begenmis olmasi anlamima gelmektedir. Narsist
bireyler 6zellikle zihinlerine ve bedenlerine asir1 derecede diigkiindiirler ve kendilerine
tutku duyarlar. Beden gelisimini saglayan sporun dig goriiniisli iyilestirme anlaminda
etkisinin biiyiik oldugunu diisiindiiglimiizde kiside narsistik duygular1 da beraberinde
getirebilmektedir (Tazegiil,2018). Spor yapan insanlarin spor yapmayan insanlara gore
beden algis1 daha farklidir. Spor yapan bireylerin kendilerine olan giiven duygular1 da

gelismistir (Tazegiil,2018).

Sporcular, basar1 ve taninma arayisi iginde olan bireylerdir. Bu nedenle,
narsisistik egilimler sporcularda sik¢a gozlemlenebilir. Basarili sporcular, kendilerini
istin  gérme  ve  digerlerinden  daha  yetenekli  olduklarma  inanma
egilimindedirler(Demirel, Altin, Yalgm ve Demir, 2018). Bu durum, onlarin
Ozgiivenlerini artirrken ayni zamanda takim ¢aligmasmi olumsuz etkileyebilir.
Narsisistik sporcular, takim arkadaslariyla is birligi yapmak yerine kendi basarilarma
odaklanabilirler. Bu da takim i¢i uyumu bozabilir ve basarisizliklara yol agabilir. (Dorak

ve Vurgun, 2006).

Gegmisten gilinlimiize kadar hemen hemen tiim toplumlarda giizel, yakisikli
goriinmek, c¢ekici olmak gibi estetik bir kaygi gormek miimkiindiir. Bunun altinda yatan
sebep istenilen ve begenilen kisi olma arzusudur. Insanlar, nasil daha giizel
goriinebilirim sorusuna cevaplar aramislardir. Fiziksel goriiniise verilen 6nem 6zellikle
medyadan topluma ve dogal olarak tek tek bireylere birer kaygi olarak yansimistir. Bu
da bireylerde kusursuz fiziksel 6zelliklere sahip olmay1 6nemli bir hale getirmistir. D1g
goriliniis ile ilgili goriisler ve anlamlar zamana ve icerisinde yasanilan topluma gore
farkliliklar gosterebilmektedir. Ornegin cok eski donemlerde tanricalar ¢cok fazla kilolu
olmalarina karsin ¢ok fazla begeni toplarken, simdiki zamanda ise kadmnlar zayif ve ince
bir bedene motive edilmektedir (Tezcan,2009). Eski Yunan’da, Sparta’da ve neredeyse
tiim toplumlarda spor ¢ok &nemli bir yere sahiptir. insanlar dis goriiniislerine ve
fiziklerine ¢ok 6nem vermislerdir. Bu donemlerde yapilan spor miisabakalarindan bagar1

elde edebilen kisiler toplumda biiyiik 6nem gérmiislerdir (Tazegiil, 2018).

Spor ve narsisizm, modern toplumun birbirinden ayrilmaz iki unsuru olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Sporcularin narsisistik egilimleri, basar1 ve taninma arayislarini
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pekistirirken, medya ve izleyiciler de bu durumu destekleyici bir rol oynamaktadir
(Demirel, Altin, Yalgin ve Demir, 2018). Narsisizmin olumsuz etkilerini minimize
etmek i¢in, sporcularin ve izleyicilerin empati ve takim ruhu gibi degerleri
benimsemeleri 6nemlidir. Sporun sadece fiziksel yeteneklerin sergilendigi bir alan degil,
ayni zamanda insani degerlerin de 6n plana ¢iktig1 bir platform olmasi gerektigini

unutmamalidir (Dorak ve Vurgun, 2006).

1.1.5.Beden ve Spor

Insanoglu varligmi devam ettirdigi donemden bu yana siirekli olarak bedenine
kars1 pozitif veya negatif davraniglar sergilemistir. Bazen bedenini simartip siislerken
bazen de caydirici bir ceza nesnesi olarak kullanmistir, bunu a¢ kalarak yada

kisitlayarak yapabilmektedir (Marti, 2011).

Insanlar tarih boyunca beden iizerinde hakimiyet kurmak istemis, bunun icin
savaglar vermistir. Bunda dinlerin, kiiltlirlerin ve siyasetin beden {izerindeki

miidahaleleri de dahildir (Okumus, 2011).

Insanlarin insan olarak var oldugu zamandan beri insan bedeni her daim
anlamanin, fikirlerin ve arastirmalarin konusu olmustur. Beden olgusunun insanlik
tarihindeki yeri ¢ok biiyiiktiir. Oyle ki biitiin ilahi ya da ilahi olmayan kitaplarda bedenle
ilgili agiklamalar, anlatimlar yapilmistir. Bu verilen 6nemin sonucunda beden egitimi,

karakteroloji, beden sosyolojisi gibi ¢esitli dallar dogmustur (Okumus, 2011).

Beden ve spor, insan yasaminin 6nemli ve ayrilmaz pargalaridir. Spor yapmak,
fiziksel saghig1r korumakla kalmaz, ayni zamanda zihinsel ve duygusal dengemizi de
destekler. Sporun beden lizerindeki olumlu etkileri sayisizdir ve diizenli olarak yapilan

egzersiz, genel yasam kalitesini artirir. (Heper vd., 2012)

Fiziksel aktivite, viicuttaki kaslarin giliglenmesine, esnekligin artmasma ve
kardiyovaskiiler sistemin daha verimli c¢alismasma yardimci olur. Bu siiregte, kan
dolagimi hizlanir, kalp atig hiz1 artar ve akciger kapasitesi genisler. (Heper vd., 2012)
Diizenli spor yapan bireyler, daha diisiik tansiyon seviyelerine sahip olurlar ve kalp
krizi, inme gibi ciddi saglik sorunlarma yakalanma riskleri azalir. Spor, ayn1 zamanda

bagisiklik sistemini giiglendirir ve hastaliklara kars1 direnci artirir. (Cufadar, 2025)

Sporun bedensel yararlar1 sadece bunlarla smirli degildir. Egzersiz sirasinda

salgilanan endorfinler, kiginin ruh halini iyilestirir ve depresyon, anksiyete gibi
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duygusal rahatsizliklarin 6nlenmesine yardimcit olur. (Heper vd., 2012) Ayrica, spor
yapmak, stresi azaltir ve uyku kalitesini artirir. Bu da giinliik yasamda daha enerjik ve
verimli olmamiza katki saglar. Zihinsel saghigin desteklenmesi, sporun en Onemli
faydalarindan biridir. (Cufadar, 2025 ) Diizenli olarak spor yapmak, kilo kontroliinde de
onemli bir rol oynar. Egzersiz sirasinda yakilan kaloriler, viicudun yag oranini azaltir ve
ideal kiloya ulasmamizi saglar. Ayrica, spor yapmak, metabolizmay1 hizlandirir ve kas
kiitlesini artirir. Kas kiitlesinin artmasi, bazal metabolizma hizini artirarak, dinlenme
sirasinda bile daha fazla kalori yakmamiza olanak tanir. Boylece, saglikli bir viicut

kompozisyonu elde edilir. (Cufadar, 2025 )

Sporun sosyal yararlar1 da g6z ardi edilmemelidir. Spor yapmak, sosyal iligkileri
guclendirir ve yeni insanlarla tanisma firsati1 sunar. Takim sporlari, is birligi ve iletisim
becerilerini gelistirir. Spor sayesinde kazanilan dostluklar, bireylerin sosyal destek agini
genigletir ve yasam kalitesini artirir. Ayrica, spor yapmak, kendine giliveni artirir ve

kisinin kendini daha iyi hissetmesini saglar. (Kuguk ve Kog, 2024)

Beden ve spor iliskisi, yasamin her doneminde 6nemlidir. Cocukluktan itibaren
spor yapmaya baslamak, saglikli aligkanliklarin kazanilmasini saglar ve bu aliskanliklar,
yasam boyu devam eder. Cocuklar i¢in spor yapmak, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
destekler. Yetiskinlik doneminde ise spor yapmak, yasamin getirdigi stresle basa
¢ikmaya yardime1 olur ve yaslanma siirecini yavaslatir. Yaslh bireyler i¢in spor yapmak,

hareketliligi ve bagimsizlig1 korumaya yardimci olur. (Heper vd., 2012)

Beden ve spor arasindaki iliski, saglikli bir yasam stlirdiirmenin temel taslarindan
biridir. Spor yapmak, fiziksel sagligimizi korumanin yami sira, zihinsel ve duygusal
dengemizi de saglar. (Heper vd., 2012) Diizenli olarak yapilan egzersizler, yasam
kalitesini artirir ve bizi daha mutlu, saglikli bireyler haline getirir. (Kiiclik ve Kog,
2024) Sporun hayatimizin bir pargast olmasi, uzun vadeli saghk ve mutluluk i¢in
vazgegilmezdir. Spor yapmanin birgok farkli yolu vardir ve her birey, kendisine uygun
olan spor dalin1 secerek bu faydalardan yararlanabilir. Onemli olan, sporu yasam tarzi
haline getirmek ve diizenli olarak egzersiz yapmaktir. Boylece, saglikli ve mutlu bir

yasamin kapilarini aralayabiliriz.
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1.1.6. Medya, Spor ve Narsisizm

Spor diinyasi, medya ve narsisizm arasindaki iligkiyi sekillendiren birgok
dinamikle doludur. Bu ii¢ unsurun etkilesimi, hem sporcular hem de izleyiciler iizerinde
belirgin etkiler yaratabilir. (Akkaya ve Zerenler, 2017) Medya, sporcularin bagarilarini
ve yeteneklerini genis kitlelere ulastirarak onlarin taninmasini ve hayranlik kazanmasini
saglar. Televizyon, gazete, dergi ve sosyal medya platformlari, sporcular: siirekli olarak
on plana ¢ikarir ve onlarin basarilarini abartili bir sekilde sunar. (Koca, 2006) Bu siirekli

ilgi ve 6vgii, sporcularmn narsisistik egilimlerini pekistirebilir.

Basarili sporcular, kendilerini iistiin ve 6zel gérme egiliminde olabilirler.
Medyanin siirekli ilgisi ve 6vgiisli, sporcularin bu narsisistik egilimlerini daha da
giiclendirebilir. (Polat vd., 2024 ) Sporcular, basarilarin1 ve yeteneklerini abartarak
digerlerinden iistiin olduklarina inanabilirler. Bu durum, 6zgiivenlerini artirirken ayni
zamanda takim i¢i uyumu olumsuz etkileyebilir. Narsisistik sporcular, takim
arkadaslariyla is birligi yapmak yerine kendi basarilarina odaklanabilirler. (Polat vd.,

2024 )

Medya, izleyicilerin de narsisistik egilimler gelistirmesine neden olabilir. Hayran
olduklar1 sporcularin basarilarin1 kendi basarilartymis gibi goérme egiliminde olan
izleyiciler, narsisistik Ozellikler sergileyebilirler. (Koca, 2006) Bu durum, toplumsal
iliskilerde de olumsuz etkilere yol agabilir. izleyiciler, sporcularin basarilarmi idolize
ederek kendi hayatlarinda da benzer basarilar elde etme arayisina girebilirler. (Akkaya

ve Zerenler, 2017)

Medya, spor ve narsisizm arasindaki iliski, modern toplumda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sporcularin narsisistik egilimlerini pekistiren medya, izleyiciler lizerinde
de benzer etkiler yaratabilir. (Polat vd., 2024 ) Narsisizmin olumsuz etkilerini minimize
etmek icin, sporcularin ve izleyicilerin empati ve takim ruhu gibi degerleri

benimsemeleri 6nemlidir.

1.2.KiSILiK BOZUKLUGU NEDIiR?

Kisilik bozuklugu, bireylerin diisiince, duygu ve davranislarinda siirekli ve kalic
anormalliklerle karakterize edilen ruhsal saglik durumlaridir. Bu bozukluklar genellikle

ergenlik veya erken yetigkinlik doneminde ortaya ¢ikar ve zamanla daha belirgin hale
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gelir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Kisilik bozuklugu olan bireyler, durumlar1 ve
insanlar1 algilamakta veya iliskilendirmekte zorlanir ve bu durum, sosyal, is ve aile
iliskilerini olumsuz etkileyebilir.

1.2.1. Kisilik Bozukluklarinin Tiirleri

Kisilik bozukluklar1 genellikle ii¢ ana grupta toplanir:

1. A Grubu (Garip veya Eksantrik Bozukluklar)

o Paranoid Kisilik Bozuklugu

o Sizoid Kisilik Bozuklugu

o Sizotipal Kisilik Bozuklugu

2. B Grubu (Duygusal veya Davranissal Bozukluklar)

o Antisosyal Kisilik Bozuklugu:

o Borderline (Sinir) Kisilik Bozuklugu

o Histrionik Kisilik Bozuklugu

o Narsisistik Kisilik Bozuklugu: Asir1 6zgiiven, baskalarmma duyulan

empati eksikligi, siirekli hayranlik bekleme.
3. C Grubu (Kaygih veya Cekingen Bozukluklar)
o Kag¢inan Kisilik Bozuklugu

Bagimh Kisilik Bozuklugu

O

o Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014).

1.2.2. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisistik kisilik bozuklugu, B Grubu kisilik bozukluklar1 arasinda yer alir.
Narsistik kisilik bozuklugu (NKB), bireylerin kendilerini asir1 derecede Onemli
gormeleri, stirekli hayranlik ve ilgi arayist icinde olmalar1 ve empati eksikligi ile
karakterize edilen bir kisilik bozuklugudur. Bu bozukluk, genellikle erken yetigkinlik
doneminde belirginlesir ve kisinin sosyal, is ve aile iligkilerini olumsuz etkileyebilir. (

Pincus ve Lukowitsky,2010)
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Narsistik kisilik bozuklugunun kesin nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte,
genetik, biyolojik ve g¢evresel faktorlerin bir kombinasyonu oldugu diisiiniilmektedir.
Cocukluk doneminde asir1 dvgii veya elestiri, travmatik deneyimler ve ebeveynlerin

tutumlar1 bu bozuklugun gelisiminde rol oynayabilir.
Narsistik kisilik bozuklugunun belirtileri sunlardir:

. Kendini Ustiin Gorme: Kisi, kendisini diger insanlardan iistiin ve dzel

olarak goriir. Basarilarimi ve yeteneklerini abartir.

. Hayranlik ve ilgi Arayisi: Siirekli olarak baskalarinm hayranhigmi ve

ilgisini arar. Ovgu ve iltifat bekler.

. Empati Eksikligi: Baskalarinin duygularin1 ve ihtiyaglarini anlamakta

zorlanir. Empati kuramaz.

. Manipulatif Davramslar: Baskalarmi kendi ¢ikarlar1 i¢in manipiile

eder. Insanlar1 kontrol etmeye ¢alisir.

. Elestirilere Asirn Duyarhhk: Elestirildiginde asir1 tepki verir ve

kendisini savunur.

. Kibir ve Kendini Begenmislik: Kibirli ve kendini begenmis davranislar

sergiler. Bagkalarini kiiglimser. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

1.3. Beden Algis1

1920 yilinda beden algis1 kavramini psikolojik olarak ilk kez Paul Schilder
islemistir. Schilder’e gore beden algis1 insanin zihninde kendini sekillendirmis oldugu
bir resimdir. Schilder’den dnce beden algis1 tlizerine yapilan c¢aligmalar beyin hasari

sonucu olusan sikintili beden algilari ile sinirliydi (Polat,2007).

Beden algismin gelisim donemi ile ilgili olarak ¢ocukluk donemi biiyiik 6neme
sahiptir. Bireyin ¢evresinden goérmiis oldugu tepkiler ve kendi tutumlar1 beden algisinin
gelisimini biiylik Olciide etkiler (Acar,2010). Beden algist genellikle olumlu olsa da
kisinin 6zsaygisinda ve 6zgiiveninde biiylik etki yaratmaktadir (Sanli, 1991).

Secord ve Jourard (1953), kisinin bedenini sevmesi ya da sevmemesi olarak

ifade etmislerdir (Brylinsky, 1990).
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Norris, 1970 yilinda beden algisin1 “kiginin bagkalarindan bagimsiz olarak

bedeni hakkindaki goriislerinin ve duygularmin biitiiniidiir” seklinde tanimlamistur.

Smith, 1984 yilinda beden imajini, insanlarin beden imajlarnin dogumda
olustugunu ve bliylirken ¢evresel faktorlere ve sosyal yasantilara baglh olarak degisip

gelisebildigi bir durum olarak nitelendirmistir (Potur, 2003).
Beden Algisinn Ozellikleri

Yapilan okumalarin sonucunda beden algismin ortak 6zelliklerini asagidaki

sekilde siralamak miimkiindiir;

1. Kisinin beden algisinin gelismesinde ge¢mis yasantilar ve tutumlar ¢ok
mithimdir.

2. Kisi beden algisi ile ilgili olarak hem kendisinden hem de cevresinden
etkilenmektedir.

3. Beden algis1 degisebilen bir durumdur.

4. Beden algist kisinin sadece bedeninin parcalarina olan duygularini
icermez, onlarin isleyisine olan duygularini da igerir.

5. Kisinin i¢inde yasadigi toplumun beden algis1 ile ilgili goriisleri kisinin
beden algisi iizerine olan goriislerine de yansir.

6. Beden algismmi aslinda var olan bedenle gercek ya da gergek disi
diisiincelere sahip olabilir.

7. Beden algis1, kimlik, kisilik ve benlik kavramlariyla birebir iliskilidir.

8. Kimse kendi beden algisin1 gercekten tanimlayamaz. Cilinkii beden

algisinda biling ve bilingdis1 6znel durumlar s6z konusudur (Ergiir, 1996).

Beden algisi, fiziksel goriiniim, boy, kilo, kas yapis1 gibi fiziksel 6zelliklerin
yant sira, bu Ozelliklere dair bireyin subjektif degerlendirmelerini ve duygusal
tepkilerini de kapsar. (Abakay, Alincak ve Ay, 2017 ) Beden algisi ile ilgili ele

alacagimiz kavramlardan bazilar1 sunlardir:

Beden imaji, bireyin kendi bedenine dair zihinsel imajidir. Bu imaj, kisinin
bedenini nasil gordiigiinii ve bu goriintiiye nasil tepki verdigini icerir. (Karagdz ve
Karagun , 2015) Olumlu beden imaji, kisinin kendine giivenini artirirken, olumsuz

beden imaji, diisiik benlik saygis1 ve depresyon gibi duygusal sorunlara yol agabilir.

Beden memnuniyeti, kiginin kendi bedeninden memnuniyet duyma derecesidir.

(Yimaz ve Aggon ,2023) Yiiksek beden memnuniyeti, psikolojik sagligi olumlu
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etkilerken, diisiik beden memnuniyeti, yeme bozukluklar1 gibi sorunlara neden olabilir.
Sosyal karsilastirma, kisinin, kendi bedenini bagkalarinin bedenleriyle karsilagtirma
egilimidir. (Abakay, Alincak ve Ay, 2017 )Sosyal karsilastirma, bireyin beden algisini

olumsuz etkileyebilir ve beden memnuniyetini azaltabilir.

Medya, bireylerin beden algisin1 nasil etkiledigini ifade eder. (Akkaya ve
Zerenler, 2017) Medya, ideal beden imaji ilizerine yogunlasarak bireylerin kendi
bedenlerini olumsuz algilamalarina neden olabilir. Medyanin, bireylerin beden algisi
iizerindeki etkisi, toplumda yaygin olan ideal beden imajlar1 tizerinden sekillenir.(Polat,
2024) Bu ideal beden imajlari, bireylerin kendilerini yetersiz ve degersiz hissetmelerine
neden olabilir. (Bekmezci, 2020)

Beden algisi, kisinin genel psikolojik ve duygusal saglig1 lizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Olumlu beden algisi, kendine gliveni artirir, sosyal iliskileri iyilestirir ve
genel yasam memnuniyetini artirir. Olumsuz beden algisi ise, depresyon, anksiyete,

yeme bozukluklar1 gibi ¢esitli psikolojik sorunlara yol acabilir. (Aldan,2013)

Beden algismi olumlu yonde gelistirmek i¢in, bireylerin kendilerini oldugu gibi
kabul etmeleri, saglikli yasam tarzi benimsemeleri ve medyanin dayattigi ideal beden

imajlarmdan bagimsiz olarak kendilerini sevmeleri 6nemlidir.(Y1lmaz ve Aggon, 2023)
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2.Arastirmamn Amaci ve Hipotezleri

Bu arastrmanin amaci; Mardin Artuklu Universitesinde farkli boliimlerde
okuyan 6grencilerin beden algis1 ve narsisizm skoru degiskenleriyle arasindaki farkliligi
incelemektir. Bununla birlikte cinsiyet degiskeni ile Mardin Artuklu Universitesinde
okuyan O6grencilerin narsisizm skoru ve beden algis1 arasindaki farkliligi ve iliskiyi

ortaya koymaktir. Arastirma hipotezleri asagida sunulmustur :
Hipotez 1: Narsisizm skoru ve beden algis1 arasinda bir iligki vardir.

Hipotez 2: Mardin Artuklu Universitesinde okuyan dgrencilerin narsisizm skoru

ve beden algilar1 arasinda bir fark vardir.

Hipotez 3: Cinsiyet degiskeni ile Mardin Artuklu Universitesinde okuyan

ogrencilerinin narsisizm skoru ve beden algilar1 arasinda bir fark vardir.

Hipotez 4: Cinsiyet degiskeni ile Mardin Artuklu Universitesinde okuyan

Ogrencilerin narsisizm skoru ve beden algilar1 arasinda bir iliski vardir.
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3.YONTEM

Arastirma, 18-30 yas araliginda rastgele orneklem yolu ile se¢ilmis olan 370
iiniversite O6grencisi ile goniilli katilma dayali olarak gergeklestirilmistir. Anket
teknigine dayanan korelasyonel arastirmada katilimcilara sirasiyla Bilgilendirilmis
Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Narsistik Kisilik Envanteri ve Beden Algisi
Olgegi uygulanacaktir. Olgeklerin kullanilmasina dair gerekli izinler, mail aracihig1 ile
Olcek sahiplerinden alinmistir. Yapilan bu ¢aligmada nicel arastirma yontemi icerisinde

yer alan nedensel karsilastirma modeli ¢calismada yontem olarak kullanilmistir.

3.1.Arastirma Orneklemi

Anket teknigine dayanan bu korelasyonel arastirma igin literatiir incelendiginde
liniversite 6grencileri ile yapilan ¢ogu arastirmada rastgele 6rneklem yolu ve en az 150
kisinin yer aldig1 goriilmistiir. ( Acar, 2010 ; Ergiir, 1996 ; Dost, 2007 ) Bu nedenle bu
arastirma 18-30 yas araliginda rastgele 6rneklem yolu ile secilmis olan 370 {liniversite

Ogrencisi ile goniillii katilima dayali olarak gerceklestirilmistir.

3.2.0l¢iim Araclar :

Katilimcilara sirasiyla asagidaki 6lgekler ve formlar uygulanmistir. (Demografik
sorularm ve Olgeklerin tamami EK’lerde sunulmustur):

3.2.1.Bilgilendirilmis Onam Formu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form katilimeilara, arastirma yiiriitiiciisi,
aragtirmanin  konusu ve arastirmaya katilma veya dilediklerinde arastirmadan

ayrilabileceklerine dair bilgi vermektedir.

3.2.2.Demografik Bilgi Formu :
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Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarm cinsiyeti, yast ve
ogrencisi olduklar1 fakiilte ve boliimleri hakkinda bilgi almaya yonelik 4 sorudan

olusmaktadir.

3.2.3. Narsistik Kisilik Envanteri:

Daniel R. Ames, Paul Rose ve Cameron P. Anderson (2005) tarafindan
olusturulan Narsistik Kisilik Envanteri, Salim Atay (2009) tarafindan Tirkcelestirilerek
gecerlilik ve giivenirlik caligmast yapilmistir. 16 sorudan olusan formda Narsisizm
envanterinden alinabilecek puanlar otorite boyutu 0-2 teshircilik boyutu 0-3
somariculik boyutu 0-3 hak iddia etme boyutu 0-2 kendine yeterlilik boyutu 0-3
ustunlik boyutu 0-3 toplam narsisizm 0-16 arasinda puanlar almmaktadir. Puan
yukseldikge narsisizm diizeyi de yikselmektedir (Atay,2010). Giivenilirlik katsayisini 0,
713 olarak belirlemistir (Atay, 2010)

3.2.4. Beden Algis1 Olcegi :

Secord ve Jourand tarafindan gelistirilen Beden Algis1 Olgegi Tiirkce gecerlik ve
giivenilirlik ¢alismalar1 1992 yilinda Hovardaoglu tarafindan yapilmustir. Olgek her bir
maddesi bir organ veya bedenin bir bolimii ya da islevi ile ilgili 40 maddeden
olugsmaktadir. Her bir madde i¢in 1’den 5’¢ kadar degisen puanlar alan ve “Hig
begenmiyorum”, “Begenmiyorum”, “Kararsizim”, “Begeniyorum” ve “Cok
begeniyorum” seklinde yanit se¢cenegi bulunan 6lgegin toplam puani 40 ile 200 arasinda
degismektedir. Olgegin kesme puani1 135 olup, 135 altinda puana sahip olanlar beden
algis1 diisiik grup olarak tanimlanmistir. Glvenilirlik katsayis1 r=.91 olarak

belirlenmistir.(Tazegul, 2018)

24



3.3.Islem : Arastirma,

18-30 yas araliginda rastgele 6rneklem yolu ile sec¢ilmis olan 370 tiiniversite
ogrencisi ile goniilli katilima dayali olarak gerceklestirilmistir. Anket teknigine dayanan
korelasyonel arastirmada katilimcilara sirastyla Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Bilgi Formu, Narsistik Kisilik Envanteri ve Beden Algis1 Olgegi

uygulanmigtir.

3.4.Analizler

Verilerin analizinde, tanimlayici istatistik, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii

varyans analizi kullanilmgtir.
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4.1.Narsisizm Skoru Degiskenine Bagh Tanimlayic1 Istatistik Bulgulan

4.Bulgular

4.1. 2. Narsisizm Skoru Degiskenine Bagh Tamimlayic1 Istatistik Bulgular

Ustiinliik Teshircilik Otorite Somiirii Hak iddia Etme Kendine Yeterlilik Narsisizm

Fakiilte A.Ortalama S. Sapma AOrtalama | S.Sapma | A.Ortalama | S. Sapma A.Ortalama | S. Sapma A.Ortalama | S.Sapma | A.Ortalama | S. Sapma A.Ortalama | S. Sapma
Edebiyat Fakiiltesi 124,3590 28,63517 | 1,0769 ,73930 | ,8718 ;52212 | 1,1795 , 72081 | 1,6667 ,62126 | 1,9231 ,62343 | 7,3077 2,17829
Fen Fakiiltesi 125,1250 25,98042 | 1,1250 ,35355 | 1,0000 0,00000 | 1,1250 ,35355 | 1,8750 ,35355 | 1,8750 ,35355 | 7,6250 1,18773
Giizel Sanatlar 138,7143 30,94696 | ,9048 ,88909 | ,7619 ,62488 | 1,5714 1,07571 | 1,2857 ,84515 | 1,8571 ,57321 | 7,0476 2,92363
Fakiiltesi

Iktisadi ve idari 148,5600 25,22578 | 1,2800 ,79162 | ,9600 ,53852 | 1,9600 ,88882 | 1,1200 ,88129 | 1,5600 ,91652 | 7,9600 1,94679
Bilimler

Islami Tlimler 117,0000 28,87153 | 1,0417 ,55003 | ,8333 ,56466 | 1,6250 ,92372 | 1,7083 ,62409 | 1,5000 ,58977 | 7,1250 1,62354
Fakiiltesi

Miihendislik 164,6250 21,76717 | 1,6667 1,09014 | 1,2083 ,83297 | 1,6250 1,20911 | 1,0833 ,92861 | 1,5417 ,83297 | 8,8750 4,13166
Mimarlik

Fakiiltesi
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Saglik Bilimleri 136,1667 17,95068 | ,9167 , 70961 , 7292 ,53553 1,3958 , 79197 1,3542 ,69923 1,4583 , 79783 6,8542 2,26903
Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi 143,6786 26,66257 | 1,2143 ,83254 ,9286 ,60422 1,3214 ,90487 1,1071 ,83174 1,4286 ,69007 7,0357 2,23577
Turizm Fakiiltesi 159,8929 30,34901 | 1,2857 ,59982 , 7857 ,56811 1,6071 ,83174 1,3214 17237 1,6786 ,81892 7,7857 1,59530
Beden Egitimi ve 158,6522 31,65291 | 1,2899 ,84194 ,7681 ,62178 1,9565 ,79400 1,1594 ,85101 1,6377 , 74697 8,4203 2,33519
Spor Yiiksekokulu

Devlet 118,5000 9,19239 1,0000 0,00000 | ,5000 , 70711 1,0000 0,00000 | 1,5000 , 70711 1,0000 0,00000 | 5,0000 1,41421
Konservatuvari

Yabanci Diller 131,6667 55,17548 | 1,3333 ,57735 1,3333 ,57735 1,6667 ,57735 1,3333 ,57735 1,6667 1,52753 | 9,0000 3,60555
Yiiksekokulu

Meslek 124,7692 35,03291 1,0000 ,48990 1,0769 ,56022 1,5000 , 70711 1,6538 ,56159 1,8077 ,49147 7,8846 1,47856
Yiiksekokulu

Saglik Hizmetleri 133,5600 23,30965 1,3200 ,98826 ,8000 ,57735 1,8000 , 76376 1,2800 ,84261 1,9200 ,64031 8,3200 2,51197
Meslek

Yiiksekokulu

Total 141,7162 31,29202 | 1,1757 , 79221 ,8649 ,59638 1,5946 ,87604 1,3432 ,78848 1,6568 , 73142 7,7081 2,40058
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4.2.Beden Algis1 Degiskenine Bagh Tamimlayici Istatistik Bulgular
4.2. 2. Beden Algis1 Degiskenine Bagh Tamimlayici Istatistik Bulgulari

Standart Sapma
Fakiilte Ortalama

Edebiyat Fakultesi 124,3590 28,63517
Fen Fakultesi 125,1250 25,98042
Guzel Sanatlar Fakiltesi 138,7143 30,94696
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 148,5600 25,22578
[slami flimler Fakiiltesi 117,0000 28,87153
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi 164,6250 21,76717
Beden Algisi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 136,1667 17,95068
T1p Fakiiltesi 143,6786 26,66257
Turizm Fakdltesi 159,8929 30,34901
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 158,6522 31,65291
Devlet Konservatuvari 118,5000 9,19239
Yabanci Diller Yiksekokulu 131,6667 55,17548
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Meslek Yiksekokulu 124,7692 35,03291
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 133,5600 23,30965
Total 141,7162 31,29202

29




4.3. ANOVA
Tablo 4.3.1. ANOVA

df Ortalama kare
Between Groups 13 1,107
o Within Groups 356 ,610
Teshircilik
eymret Total 369
Between Groups 13 ,575
. Within Groups 356 ,348
Otorite Total 369
Between Groups 13 2,071
Semiirii Within Groups 356 , 120
Total 369
Between Groups 13 1,465
- Within Groups 356 ,591
Hak I E
ak Iddia Etme Totl 369
Between Groups 13 ,900
Kendine Yeterlilik pYithin GIESPS go eg
Total 369
Between Groups 13 13,121
Narsisizm Within Groups 356 5,494
Total 369
Between Groups 13 6439,095
Beden Algisi Within Groups 356 779,812
Total 369
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4.4. Cinsiyet Degiskenine Bagh Tammlayic1 Istatistik
Bulgular
Tablo 4.4.1.Cinsiyet Degiskenine Bagh Tamimlayic1 Istatistik
Bulgularn
Cinsiyet | N | Ortalama | Standart Sapma
Kadin 187 1,2032 1,19199
Ustlnlik
Erkek 183 ,9399 1,07504
Kadin 187 1,2995 77331
Teshircilik
Erkek 183 | 11,0492 ,79337
Kadn 187 ,8663 ,60312
Otorite
Erkek 183 ,8634 ,59107
Kadin 187 1,6578 ,84273
Somura
Erkek 183 | 11,5301 ,90658
Kadin 187 | 11,3102 ,80992
Hak Iddia Etme
Erkek 183 | 11,3770 ,76670
Kadin 187 | 11,7380 ,68061
Kendine Yeterlilik
Erkek 183 | 1,5738 ,77301
Kadin 187 | 8,0749 2,29182
Narsisizm
Erkek 183 | 17,3333 2,45696
Kadin 187 | 143,8877 33,49825
Beden Algisi
Erkek 183 | 139,4973 28,78699
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Yapilan tanimlayict istatistik analiz sonunda kadin &grencilerin; {istiinlik
boyutunda, teshircilik boyutunda, otorite boyutunda, somiiriiciilik boyutunda, kendine
yeterlilik boyutunda, toplam narsisizm skorunda ve beden algisi diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha fazla gelistigi belirlenmistir.

4.5. Narsisizm Skoru, Beden Algsi ve Cinsiyet iligkisine Dair Bulgular

Tablo 4.5.1. Narsisizm ve Beden Algis1 Degiskenleri Arasindaki iliskiyi Gosteren
Pearson Korelasyon Analizi Sonuc¢lar

Beden Algisi
Pearson 333"
Narsisizm Jorelag
P ,000

* Korelasyon, 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamlidir (¢ift yonlii analiz).

** Korelasyon, 0.01 anlamlilik diizeyinde anlamlhidir (¢ift yonlii analiz).

Tablo 4.5.1°de goriildiigii iizere ¢alismanin®’ Narsisizm skoru ve beden algisi
arasinda bir iligki vardir.” hipotezinin dogrulugunu ispatlamak amaciyla g¢aligma
degiskenlerini korelasyon analizi ile incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonunda,
narsisizm ve beden algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

(r =.000, p<0.01)
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Tablo 4.5.2. Cinsiyet Degiskeni ile Narsisizm Skoru ve Beden Algis1 Degiskenleri

Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Narsisizm Beden Algis1
Pearson -, 155" -,070
Korelasyon
Cinsiyet P 003 178

* Korelasyon, 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamlidir (¢ift yonlii analiz).

** Korelasyon, 0.01 anlamlilik diizeyinde anlamlhidir (¢ift yonlii analiz).

Cinsiyet degiskenine ile Ogrencilerinin narsisizm skoru ve beden algilari

arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen katsayilar Tablo 4.5.2.’de verilmistir.

Analiz sonuglarina gore ; cinsiyet ve narsisizm skoru ( r = ,003 p<0.05)

arasinda anlamli bir iliski bulunurken cinsiyet degiskeni ile beden algisi arasinda

anlamli bir iliski bulunmamustir.
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4.6.Cinsiyet Degiskeni ile Narsisizm Skoru ve Beden Algis1 Degiskenleri Arasindaki Farkliiga Dair Bulgular
Tablo 4.6.1. Cinsiyet Degiskenine Bagh Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

F t P
Usttinliik 7,283 2,230 ,026
Teshircilik 3,930 3,073 ,002
Otorite ,065 ,047 ,962
SOmuru 2,209 1,404 ,161
Hak Iddia Etme 1,459 415
Kendine Yeterlilik 5,767 2,170 ,031
Narsisizm ,611 3,003 ,003
Beden Algist 5,473 1,351 ,178
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(34

Tablo 4.6.1.°de goriildiigli iizere ¢aligmanin Cinsiyet degiskenine bagh
Ogrencilerinin narsisizm skoru ve beden algilar1 arasinda bir fark vardir.” hipotezinin
dogrulugunu ispatlamak amaciyla calisma degiskenlerinin cinsiyete gore farklilasip

farklilagmadig1 bagimsiz gruplar t- testi analizi ile incelenmistir.

Sonuglara gore cinsiyet degiskeni ile Ustunlik ( t=,026, p<,05) , teshircilik ( t=,002
p<,05) , kendine yeterlilik ( t=,031 p<,05) ve narsisizm ( t=,003 p<,05) dizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir.

Ayn1 sonuglara gore cinsiyet degiskeni ile beden algis1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.
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4.7.Narsisizm Skoru ve Beden Algis1 Degiskenleri Arasindaki Farklihga Dair Bulgular
Tablo 4.7.1. Okunan Boliim Degiskenine Bagh Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lan

Kareler Ortalam Anlamlilik
Toplamu Kare
Teshircili Betwee 14,391 1,107 ,03
k n Groups ,814 9
Within 217,190 ,610
Groups
Otorite Betwee 7,470 ,575 ,06
n Groups ,653 9
Within 123,773 ,348
Groups
Somdri Betwee 26,917 2,071 ,00
n Groups ,876 1
Within 256,273 720
Groups
Hak iddia Betwee 19,047 1,465 ,00
Etme n Groups 479 3
Within 210,362 ,591
Groups
Kendine Betwee 11,706 ,900 ,05
Yeterlilik n Groups 126 4
Within 185,702 ,522
Groups
Narsisizm Betwee 170,567 13,121 ,00
n Groups ,388 4
Within 1955,908 5,494
Groups
Beden Betwee 83708,236 6439,09 ,00
Algist n Groups 5 ,257 0
Within 277612,967 779,812
Groups
Betwee 60,750 4,673 ,00
n Groups ,958 0
Ustiinliik Within 420,280 1,181
Groups
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonunda, teshircilik, somiirii, iistiinliikk, hak iddia
etme, toplam narsisizm ve beden algis1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

belirlenmistir.
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Tablo 4.7.2 Okunan Béliim Degiskenine Bagh Tukey Testi Sonuclar

Ortalama Farki Standart Hata P

Teshircilik Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ,75000" , 19527 ,011

Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi -,78051" ,21738 ,025
Sémurd Edebiyat Fakultesi

Beden Egitimi ve Spor Yksekokulu -, 77703" ,16997 ,001

. Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi -1,16026" ,28189 ,004
Ustunluk ] ]
Edebiyat Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu -1,01895" , 21767 ,000

Guzel Sanatlar Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu -,94203" ,27079 ,036

e't*n"f]"g iddia Miihendislik Mimarlik Fakiltesi -1,33333" 31366 002

Islami Ilimler Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu -1,19203" ,25749 ,000
o Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2,02083" ,58599 ,040
Narsisizm
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu -1,56612" ,44055 ,028
Beden algist Edebiyat Fakiiltesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi -24,20103" 7,15455 ,049
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Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi -40,26603" 7,24481 ,000

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu -34,29320" 5,59435 ,000

Turizm Fakultesi -35,53388" 6,91705 ,000

Tip Fakiiltesi -26,67857" 7,76805 ,042

Turizm Fakiltesi -42,89286" 7,76805 ,000

Islami {limler Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu -41,65217" 6,61769 ,000
Mihendislik Mimarlik Fakultesi -47,62500" 8,06128 ,000
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Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi -31,56000" 7,98026 ,007
Edebiyat Fakiiltesi 40,26603" 7,24481 ,000
Fen Fakdltesi 39,50000" 11,40038 ,038
Islami ilimler Fakiiltesi 47,62500" 8,06128 ,000
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 28,45833" 6,98128 ,004
Meslek Y iiksekokulu 39,85577" 7,90474 ,000
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 31,06500" 7,98026 ,009
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Teshircilik boyutunda, Miihendislik Mimarlk Fakiiltesi ile Saglik Bilimleri

Fakdiltesi arasinda;

Sémiricilik boyutunda, Edebiyat Fakiiltesi ile Iktisadi ve Idari Bilimler

Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda;

Ustuinlilk boyutunda, Edebiyat Fakiiltesi ile Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi

ve Beden Egitimi ve Sgpor Yiiksekokulu arasinda

Hak iddia etme boyutunda Giizel Sanatlar Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu arasinda, Islami Ilimler Fakiiltesi ile Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi ve

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda;

Toplam Narsisizm dizeyinde Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi ve Saglk
Bilimleri Fakiiltesi arasinda; Saglk Bilimleri Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor

Yiksekokulu arasinda;
Beden algis1 boyutunda

. Edebiyat Fakiiltesi ile Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik
Mimarlik Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Turizm Fakiiltesi arasinda

) Miihendislik Mimarhik Fakiiltesi ile Edebiyat Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi,
Islami Ilimler Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Meslek Yiiksekokulu ve Saglik
Hizmetleri Meslek Yiksekokulu arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik

belirlenmistir.
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5.SONUC VE TARTISMA

Narsisizm, modern diinyamizin sikga tartigilan ve {izerinde ¢okca konusulan bir
kavram haline gelmistir. Kelime kokeni, Yunan mitolojisindeki Narcissus'tan gelen
narsisizm, kiginin kendine asir1 hayranlik ve 6zseverlik duygusunu ifade eder. Bu
durum, bireylerin kendilerini siirekli olarak yiiceltme, baskalarinin duygularma karsi
duyarsizlik ve siirekli olarak hayranlik arayisi i¢inde olma seklinde kendini gosterir.
(Yetis, 2010) Narsisizm kelimesi, Yunan mitolojisindeki Narcissus'tan gelir. Efsaneye
gore Narcissus, kendi yansimasini bir su birikintisinde goriir ve ona asik olur. Bu asir1
ozseverlik ve kendine hayranlik sonucunda, Narcissus sonunda kendini tiiketir. Bu
mitolojik hikaye, narsisizmin temel 6zelliklerini ve potansiyel tehlikelerini sembolik bir
sekilde ifade eder. Psikolojik a¢idan bakildiginda, narsisizmin kdkenleri karmasik ve
cok yonliidiir. Psikodinamik teorilere gore, narsisizm ¢ocukluk donemindeki travmalar,
asir1 ilgi veya ihmal gibi erken yasantilara dayandirilabilir. Freud, narsisizmi insan
gelisiminin normal bir asamasi olarak tanimlamig, ancak bu asamanin saglikli bir
sekilde atlatilamamasi durumunda patolojik bir hal alabilecegini One siirmiistiir.
Psikanaliz arastirmacilari narsisizmin ortaya c¢ikis nedenleri ile ilgili net bir fikir
birligine sahip olamasalar da hepsi, narsisizmin g¢ocukluk donemindeki empatiden
yoksun olma duruma yonelik bir tepki olarak ortaya c¢iktig1 goriisiindedirler.

(Glilmez,2009).

Beden algisi, bireyin kendi fiziksel goriinlimiine ve bedenine karsi gelistirdigi
diisiinceler, duygular ve tutumlar biitiinii olarak tanimlanabilir (Kale, Hursidi ve
Karaboga, 2021). Modern toplumda, medya ve popiiler kiiltiiriin etkisiyle beden algisi
iizerinde biiylik bir baski olusmus durumdadir (Yayan, 2023). .Bu deneme, beden
algisinin kokenlerini, etkilerini ve saglikli bir beden algis1 gelistirmenin yollarini ele
alacaktir. Beden algisi, erken ¢ocukluk doneminde baslayan ve yagam boyu siiren bir
stirectir (Kerkez, Tutal & Akg¢nar, 2013). Aile, arkadaslar, medya ve toplumsal normlar,
bireyin beden algisini sekillendiren 6nemli etkenlerdir (Yayan, 2023). Cocukluk
doneminde alman olumlu veya olumsuz geri bildirimler, bireyin beden algisinin

temelini olusturur. Ergenlik donemiyle birlikte, bu algi daha da karmasik hale gelir ve
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birey, cevresindeki ideal beden imajlarina gére kendini degerlendirmeye baslar (Yayan,

2023).

Bireylerin kendilerini nasil algiladiklar1 ve bagkalar1 tarafindan nasil
algilandiklari, psikolojik sagliklari tizerinde derin etkilere sahiptir. Narsisistik bireyler,
beden algilarin1 genellikle idealize edilmis standartlara gore sekillendirirler. Kendilerini
istiin ve essiz gorme egiliminde olduklarindan, fiziksel gorliniimlerine asir1 Gnem
verirler. Bu bireyler, kusursuz bir beden imaji olusturma cabasi iginde olabilirler

(Stinbiil ve Tras, 2023; Kaya, 2022).

Artuklu Universitesinde farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin beden algis1 ve
narsisizm skoru degiskenleriyle arasindaki farklilig1 incelemek ve cinsiyet degiskeni ile
Artuklu Universitesinde okuyan 6grencilerin narsisizm skoru ve beden algis1 arasidaki
farklilig1 ve iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan bu ¢alismada beden algisi ve
narsisizm skoru arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. ( Hipotez 1) Alanyazi
incelendiginde Stinbiill ve Tras (2023) yaptig1 arastirmada iiniversite 6grencilerinin
beden imgesi bas etme stratejileri ile narsisizm arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, yaptigimiz calismada elde ettigimiz beden

algis1 ile narsisizm arasindaki iligkinin varligini desteklemektedir.

Bununla birlikte cinsiyet degiskeninin narsisizm skoru degiskeni ile anlamli bir
iligkisi ~ bulunmusken, beden algis1 degiskeni ile anlamli  bir iliskisi
bulunmamistir.(Hipotez 4). Yapilan bir arastirmada {iniversite O0grencileri iizerinde
yapilan bir g¢alismada, narsisizm puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi ve erkek katilimcilarin narsisizm puanlarinin kadin katilimcilara
gore daha yliksek oldugu saptanmistir.( Kaya ve Kalkan, 2019) Bu sonug, cinsiyetin

narsisizm diizeyleri iizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir.

Hipotez 3 baglaminda ele alinan cinsiyet degiskeni ve narsisizm skoru degiskeni
arasinda anlaml bir fark bulunmusken, beden algist degiskeni ile arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Mevcut arastirmalar incelendiginde; Hacioglu (2017) ,
iiniversite 6grencilerinin beden imgesi memnuniyeti ile iletisim becerileri arasindaki
iliski, yas, cinsiyet ve spor yapma durumu baglammda ele aldigi arastirmasinda
iiniversite dgrencilerinin beden imgesi hosnutlugu cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik géstermemistir. Bu sonug cinsiyetin beden algisi lizerinde her zaman belirleyici

bir faktor olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Bir bagska arastirmada ise sporcularda
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cinsiyete gore fiziksel alg1 diizeylerini incelemistir.(Baykdse, Sarag ve Yavuz, 2018)
Bulgular, spor yetenegi algisinda cinsiyete bagli anlaml farklar oldugunu, ancak diger
fiziksel alg1 boyutlarinda cinsiyetin etkili olmadigin1 gostermistir. ~ Ancak bu
arastirmalarin aksine Bayar (2019) ‘mn iiniversite O0grencilerinde 0z-sefkat, depresif
duygulanim ve cinsiyetin beden imaj1 tzerindeki etkilerini inceledigi calismada
cinsiyetin beden imajmi anlamli sekilde yordadigmi gostermektedir. Bu bulgular,
cinsiyet degiskeninin beden algisi1 lizerindeki etkisinin literatiirde tutarli bir sekilde
ortaya konmadigini, farkli Orneklem gruplari ve arastirma desenlerinin sonuglar
iizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Benim ¢alismamda cinsiyete gore beden
algis1 farklilik gostermemistir; bu durum, cinsiyetin beden algisi lizerinde her zaman

belirleyici bir faktor olmadigimi desteklemektedir.

Yapilan analizlerde, Hipotez 2 kapsaminda narsisizmin alt boyutlar1 (teshircilik,
somiirticiiliik, Ustiinliik, hak iddia etme) ile beden algis1 diizeylerinde, baz1 fakiilteler
arasinda (Edebiyat Fakiiltesi ,Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik-Mimarlik
Fakultesi , Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Turizm Fakiltesi, Fen Fakultesi,
Islami Ilimler Fakiiltesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Meslek Yiksekokulu, Saglik
Hizmetleri Meslek Yiksekokulu) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir.
Bu bulgular, 6grencilerin narsisizm ve beden algis1 diizeylerinin fakiilteye gore
degisebildigini gostermekte ve hipotezi desteklemektedir. Mevcut arastirmalar,
liniversite O6grencilerinin narsisizm ve beden algis1 diizeylerinin, egitim aldiklar1
fakiilteye gore degisebilecegini gdstermektedir. Ornegin, Ayar ve arkadaslarinm (2021)
calismasinda, Islami Ilimler Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri arasinda
biiyliklenmeci narsisizm diizeylerinin farkhilik gosterdigi bulunmustur. Benzer sekilde,
Bilbek (2012), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin sosyal benlik
algisinin, Egitim Fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu
bulgular, fakiilte temelli farkliliklarm narsisizm ve beden algis1 {izerindeki etkilerini

desteklemektedir.

Mevcut arastrmanin giliglii ve 6zgiin yanlarma bakildiginda; 370 iiniversite
Ogrencisi ile ylriitillerek genis bir Ornekleme ulasilmis olmast sonuglarin
genellenebilirligi agisindan tatmin edici diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda
alanyazinda beden algis1 ve narsisizm degiskenleri arasmda yeterli arastirmalarin
bulunamamasi, beden algist degiskeni ile ilgili yeterli sayida arastrmanin yapilmamis

olmasi yapilan olan aragtirmay1 da 6zgiin kilmaktadir.
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Arastirmanin sinirliliklarina bakildiginda en 6nemli siirlilik, verilerin ¢evrimici
yontemle (Google Form araciligiyla) toplanmasidir. Bu 6zelligin varligi bulunduklari
baglamin kosullar1 da dikkate alindiginda katilimcilarin yanl cevaplar vermesine neden
olabilecegidir. Bu noktada arastirmanin verilerinin kosullarin saglandig1 bir ortamda yiiz

yiize toplanmasi arastirmanin giiciinii arttiracagini diistindiirmektedir.

Ozetle bu arastirmanin amaci, Mardin Artuklu Universitesi'nde farkli
fakiiltelerde okuyan ogrencilerin beden algis1 ve narsisizm skoru diizeyleri arasindaki
farkliliklar1 incelemek ve cinsiyetin bu iki degiskenle olan iliskisini ortaya koymakti.
Literatirde, cinsiyetin beden algis1 tizerindeki etkisi ve narsisizmle iligkisi lizerine
cesitli ¢alismalar bulunmakta (Ornegin, Ayar ve arkadaslari, 2021). Ancak, bu
arastrmalar genellikle belirli fakiilteler veya meslek gruplar: iizerinde yogunlasirken,
bu calismanin bulgulari, farkl fakiiltelerdeki 6grenciler arasinda narsisizm ve beden

algis1 diizeylerinde anlaml farklar oldugunu gostermektedir.

Ozellikle, cinsiyetin narsisizm skoru ile iligkili oldugu ancak beden algist
iizerinde anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna varilmistir. Bu sonug, literatiirdeki bazi
arastirmalarla ortiismekle birlikte (Baykose, Sara¢ ve Yavuz, 2018; Hacioglu, 2017),
cinsiyetin her zaman belirleyici bir faktér olmayabilecegine dair yeni bir bakis acgisi
sunmaktadir. Ayrica, narsisizmin alt boyutlar1 ile beden algis1 arasindaki iligkilerde
fakiilteler aras1 farkliliklarin bulunmasi, her fakiiltenin 6grencilerinin psikolojik ve

sosyal yapilarmi farkli sekillerde etkileyebilecegini gostermektedir.

Bu baglamda, {iniversite Ogrencilerinin akademik ve sosyal yasantilarinin,
psikolojik gelisimlerine olan etkilerini daha kapsamli bir sekilde ele alacak

arastirmalarin yapilmasi, literatiire dnemli bir katki saglayacaktir.
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7. EKLER

EK 7.1. Demografik Bilgi Formu
1) Cinsiyetiniz: : FErkek X Kadm X

2) Yasiniz :
3) Fakiilteniz :

«[XI Edebiyat Fakiiltesi
X Fen Fakiiltesi
X Giizel Sanatlar Fakiiltesi
X Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Xl Islami [limler Fakiiltesi
X Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi
«[X Saglik Bilimleri Fakiiltesi
«XI Tip Fakiiltesi
o XITurizm Fakiiltesi
« Xl Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
« [X] Devlet Konservatuvari
« [X] Yabanc1 Diller Yiiksekokulu
« [X] Meslek Yiiksekokulu

« [X] Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

4) Boliimiiniiz :
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https://www.artuklu.edu.tr/islami-ilimler-fakultesi
https://www.artuklu.edu.tr/muhendislik-mimarlik-fakultesi
https://www.artuklu.edu.tr/saglik-bilimleri-fakultesi
https://www.artuklu.edu.tr/tip-fakultesi

Xl Antropoloji X Gastronomi XIMimarlik XISiiryani
ve Mutfak Sanatlari Dili ve Edebiyat1
X Arap Dili XHemsirelik XIPsikoloji X Tarih
ve Edebiyat1
X Arkeoloji Xiktisat XIRadyo, X Tarih
Televizyon ve (Arapga)
Sinema
XIBeslenme NKingilizce XISanat X Tip
ve Diyetetik Miitercim ve Tarihi
Terctimanlik
X Ebelik Xislami X Siyaset X Turizm
[limler Bilimi ve Isletmeciligi
Uluslararasi
[liskiler
XFars Dili ve Xisletme X|Sosyoloji X Turizm
Edebiyat1 Rehberligi
XFelsefe XKiirt Dili X Tiirk Dili XBilgisayar
ve Edebiyat1 ve Edebiyat1 Programciligi
X Cocuk XEvde Hasta X Makine X T1bbi
Gelisimi Bakmmi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik
XDis Protez Xilk ve Acil XMimari X T1bbi
Laboratuvar

53




Teknolojisi Yardim Restorasyon Teknikleri
X Elektrik Xinsaat XMuhasebe X T1bbi
Teknolojisi ve Vergi Tanitim ve
Uygulamalar1 Pazarlama
XElektronik Kisletme XISpor X Turizm ve
Teknolojisi Yonetimi Y 6netimi Otel Isletmeciligi
X Yash XIBeden X Xingiliz Dili
Bakimu Egitimi Antrenorliik ve Edebiyat1
Ogretmenligi (Ingilizce)
5) Boyunuz :
6) Kilonuz:
7) Aile Gelir Diizeyiniz :
X117.000 TL

X17.001 - 34.000 TL

X134.001 - 50.000 TL

X150.001 TL ve tizeri




EK 7.2.Narsistik Kisilik Envanteri

a. Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

b. lyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bdyle sdyler.

o

. Kalabalik i¢inde herkesten biri olmay1 tercih ederim.

b. Ilgi merkezi olmay1 severim.

o

. Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotiiyiim

b. Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum

a. Insanlar {izerinde otorite kurmaktan hoslanirim

b. . Emirlere uymaktan rahatsiz olmam

. Insanlar1 kolayca manipiile ederim

o

b. Insanlar1 manipiile (Engelleme) ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum

oS

. Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrctyimdir.

b. Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim.

o)

. Gosteristen ka¢inirim.

b.Genellikle firsatim1 buldugumda sov yaparim

a. Her zaman ne yaptigimi bilirim

b. Bazen yaptigim seylerden emin degilim

a. Bazen iyi hikaye anlatirim

b. Herkes hikayelerimi dinlemekten hoglanir
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. Insanlardan ¢ok sey beklerim.

o

b. Basgkalart i¢in bir seyler yapmaktan hoglanirim.

. I1gi merkezi olmaktan hoslanirim

o

b. Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder

a. Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlami1 yoktur.

b. Insanlar daima otoritemi kabul ediyor gériiniirler.

a. Onemli bir insan olacagim.

b. Basarili olmay1 umuyorum

. Insanlar soylediklerimin bazilarina inanir

o

b. Insanlari istedigim her seye inandirabilirim.

a. Kendi kendime yeterim

b. Baskalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.

oS

. Herkes gibi biriyim

b. Sira dig1 biriyim
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EK 7.3.Beden Algis1 Olcegi

Cok

Begeni-

yorum

Oldukca

Begeni-

yorum

Kararsizim

Pek
Begen-

miyorum

Hicg
Begen-

medim

Saglarim

Yizimu

m rengi

Istahim

Ellerim

Viicudu
mdaki kil

dagilimi

Burnum

Fiziksel

glicim

Idrar

disk1 diizenim

Kas

kuvvetim

Belim

Enerji

Diizenim

Sirtim
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Kulaklar1

m

Yasim

Cenem

Viicut

yapim

Profilim

Boyum

Duyular1

min Keskinligi

Agriya
Dayankliligim

Omuzlari

min Genisligi

Kollarim

Gogiisler

im

Gozlerim

in Sekli

Sindirim

Sistemim

Kalcalar1

m

Hastaliga
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Direncim

Bacaklar

1m

Dislerimi

n Sekli

Cinsel

Gilicim

Ayaklar1

m

Uyku

Diizenim

Sesim

Saglhigim

Cinsel

Faaliyetlerim

Dizlerim

Viicudu
mun durus

seklini

Yizimi

n Seklini

Kilom

Cinsel

organlarim
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