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OZET

Bu calisma ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlari, duygu diizenleme ve bilissel
esneklik arasindaki iligkiyi inceleme amaciyla yapilmustir. Iliskisel tarama modeline
dayali olarak yiiriitiilen calismanin Orneklemini, Ankara ilinde lise diizeyinde
Ogrenim goren 274 kiz ve 157 erkek olmak {izere toplam 431 6grenci olusturmustur.
Aragtirma verileri “ Kigisel Bilgi Formu”, “Anne Baba Tutum Olgegi”, “Ergenler
I¢in Bilissel Esneklik Olgegi” ve “Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi” ile
toplanmistir. Verilerin analizinde bagimsiz orneklem T-testi, Anova testi, anlaml
farkliliklarin belirlenmesinde Post Hoc testleri, Pearson Korelasyon Katsayist ve
Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Bulgular, ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Duygu
diizenleme alt boyutlarinda ise kizlarin igsel islevsel olmayan ve dissal islevsel
duygu diizenleme puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Ote yandan,
erkeklerin bilissel esneklik puan ortalamalar1 kizlardan yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Sinif diizeyi degiskenine gore; demokratik tutum, i¢sel islevsel olmayan,
digsal islevsel ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puanlarinda anlamli
farkliliklar gozlenmistir. Aile tipi degiskenine gore anne baba tutumlari, duygu
diizenleme ve biligsel esneklik puanlarinda anlamli bir farklihik bulunmamuistir.
Algilanan demokratik tutum ile igsel ve dissal islevsel duygu diizenleme arasinda
pozitif; islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
oldugu belirlenmistir. Ayrica, bilissel esneklik ile igsel ve dissal islevsel duygu
diizenleme arasinda pozitif, i¢sel ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile ise
negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ergenlerin algiladiklari anne baba
tutumlar1 ve biligsel esneklik diizeylerinin duygu diizenlemeyi anlamli diizeyde
yordadig belirlenmistir. Bulgular, ilgili literatiir ¢ercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumlari, biligsel esneklik, duygu diizenleme
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ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between adolescents’ perceived
parental attitudes, emotion regulation, and cognitive flexibility. Conducted using a
relational survey model, the study included 431 high school students (274 females
and 157 males) from Ankara, Tiirkiye. Data were collected through the “Personal
Information Form,” “Parental Attitude Scale,” “Cognitive Flexibility Scale for
Adolescents,” and “Emotion Regulation Scale for Adolescents.” Data were analyzed
using Independent Samples T-test, Anova, Post Hoc tests, Pearson correlation, and
regression analysis. Results showed no significant gender differences in perceived
parental attitudes. However, female students scored higher on internal dysfunctional
and external functional emotion regulation, while males scored higher on cognitive
flexibility. Significant differences were found in democratic attitudes and emotion
regulation subscales based on grade level, but not on family type. Perceived
democratic attitudes were positively associated with internal and external functional
regulation and negatively with dysfunctional strategies. Similarly, cognitive
flexibility was positively correlated with functional and negatively with
dysfunctional emotion regulation. It was concluded that both perceived parental
attitudes and cognitive flexibility significantly predicted emotion regulation.
Findings were discussed within the framework of relevant literature.
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GIRIS

Bireyin kendini tanimaya, sevilmeye ve anlasilmaya ihtiya¢ duydugu ilk yer
ailedir. Bu nedenle aile ile kurulan bag, bireyin hayat yolculugundaki en giicli
dayanagin1 olusturmaktadir. Aile, anne, baba ve cocuklarin bir araya gelmesiyle
olusan, toplumun temel yapi1 tasim1 olusturan sosyal bir kurumdur (Kaya,1997).
Baska bir tanima gore aile bireyin dogumundan itibaren i¢inde bulundugu, yasamini
stirdiirebilmesi i¢in gerekli ilgi, bakim ve destegin saglandig1 toplumsal bir yapidir
(Bayer, 2013). Anne, baba ve ¢ocuktan olusan aile yapisinda ¢ocugun kisilik gelisimi
dogumdan itibaren Oncelikle aile i¢inde sekillenmeye baslamaktadir. Bu siirec,
ilerleyen donemlerde okul ve sosyal ¢evredeki bireylerin etkisiyle devam etmektedir.
Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdigi tutum ve davranislar, cocugun
kisilik yapisinin olugmasinda belirleyici bir etkiye sahiptir (Kaya, 1997). Cocuga
yonelik tutum, ebeveynin cocuga karsi gelistirdigi duygu, diisiince ve davranis
egilimlerinin biitiiniidiir (Darling ve Steinberg, 1993). Cocuk diinyaya geldigi andan
itibaren etkili olan anne baba tutumlart bilingli veya bilingli olmadan
gerceklesebilmektedir. Baz1 ¢ocuklara aile ortaminda sevgi gosterilmekte, hosgorii
saglanmakta bazi ¢ocuklara ise istenmeyen cocuk olarak davranilmakta ve baski
uygulanmaktadir. Bu tutumlar c¢ocuklarin sosyal ve kisilik gelisiminin
sekillenmesinde etkili olmaktadir (Yavuzer,1995). Ebeveynler sergiledikleri tutum ve
davraniglarla ¢ocuklarimi duyarl, ilgili, sorumluluk sahibi ve mutlu bireyler olarak
yetistirebildikleri gibi ayn1 zamanda sorumsuz, kaygili ya da mutsuz bireyler haline
gelmelerine neden olabilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016) .

Anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin gelisimsel donemlerine bagli olarak farkl
sonuglar dogurmaktadir. Cocukluk doneminde anne babalarindan yeterli destegi
goren cocuklar duygusal, sosyal, fiziksel ve biligsel alanlarda saglikli bir gelisim
siireci gegirirler (Ozel ve Zelyurt, 2016). Buna karsin, aile i¢inde sergilenen olumsuz
tutumlar ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyerek duygusal yapisinda
bozulmalara ve problemli davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol acgabilir (Hasanova,
2020).

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi ergenlik olarak adlandirilmaktadir
(Cloutier ve Onur, 1994). Gelisim donemleri igerisinde ergenlik, dis ¢evresel etkilere

en agik donem olarak kabul edilmektedir. Bu dénemde ergenin dis diinya ile iliskisi



artmakta, ailesiyle gecirdigi zaman azalmakta ama yine de bu donemde ailenin
rehberligine ihtiya¢ duymaktadir (Onukwufor ve Chuckwu, 2017). Ergen bu
donemde baskalarinin kendisiyle ilgili diisiincelerine kars1 yogun bir ilgi gelistirir ve
Ozellikle anne babasinin tutumlarini igsellestirerek farkinda olarak ya da olmayarak
davraniglarini sekillendirir (Ersoy, 2015). Ergenler giyim, arkadas se¢imi, izin alma,
ders ¢aligma gibi konularda ebeveynleriyle fikir ayriliklar1 yasayabilmektedir. Bu tiir
catigmalar ebeveynlerin benimsedikleri tutumlara bagh olarak farklilik gosterebilir.
Bazi ebeveynler anlayish ve destekleyici bir yaklasim sergilerken, bazilar1 daha kati
ve otoriter bir tutum benimseyebilir (Acun-Kapikiran, Koriik¢ii ve Kapikara, 2014).
Anne baba tutumlarinin ergenlerin {izerindeki etkisi yapilan arastirmalarla da ortaya
konmustur. Koéknel tarafindan Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda ergenler en ¢ok
cocuk yerine konmaktan, anlayigsizliktan ve hoggoriisiizliikten, sinirlayici ve
denetleyici  tutumlarindan, kararlara dahil edilmemekten ve sorumluluk
verilmemesinden yakindigi ortaya koyulmustur (Yorikoglu, 1990). Anne baba
tutumlari, ergenin uzun vadeli gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Destekleyici ve yakin tutumlar, yiiksek 6zsaygi, saglikli sosyal iliskiler, yetiskinlikte
diisiik su¢ egilimi ve gelismis duygu diizenleme becerileri gibi olumlu gelisimsel
sonuclarla iliskilendirilmektedir. Buna karsilik, yetersiz ya da ilgisiz anne baba
tutumlari, riskli davraniglar ve olumsuz akran iligkileri gibi ergenlik doneminde
ortaya cikabilecek cesitli olumsuz sonuclarla baglantilidir (Flynn, Felmlee, Shu ve
Conger, 2018; Haverfield ve Theiss, 2017).

Ergenlik donemi bireyin sosyallesmeyi aile disina tasidigi, kisilerarasi
iliskilerinin arttig1 donemdir. Bu donemde ergenin karsilastigi giic durumlara uyum
saglayabilmesi, degisikliklerle bas edebilmesinin en etkili yollarindan birisinin
biligsel esneklik oldugu belirtilmektedir. Biligsel esneklik bireyin bir durum
karsisinda mevcut olabilecek olasiliklar1 ve cesitli yollar1 degerlendirebilmesini,
degisen kosullara karst uyum saglayabilme becerisi sergilemesini ve bu uyumu
stirdiirebilmek icin 6z yeterlilik diizeyini yansitir (Martin ve Rubin, 1995).Esnek
diisiince yapisi ile one ¢ikan bireyler atilgan, sorumluluk alan, ilgili ve durumlar
anlamlandirabilen kisilerdir. Bu yetenek bireylerin olumsuz duygusal tepkilerini
diizenlemelerine yardimci olmakla beraber, stresli ve olumsuz yasam tecriibelerine

kars1 bireyin zihinsel siireclerini, tepkilerini ve dikkatini yonetmesinde etkilidir



(Dennis ve VanderWal, 2010). Esnek olmayan bireyler ise yeni bir olay ile
karsilastiklarinda kati1 bir goris ile yaklagsmakta, sorun ¢6zme ve planlama konusunda
engeller yasamaktadir (Anayurt, 2017). Son yillarda yapilan g¢alismalar bilissel
esnekligin  duygu diizenleme siirecleri {izerinde Onemli rol oynadigim
vurgulamaktadir. Basarili bir duygu diizenleme siireci, genellikle yeniden
degerlendirme gibi uyum saglayici stratejilerin sec¢ilmesini gerektirir. Ancak yalnizca
dogru stratejiyi segmek yeterli degildir. Bireyin bu stratejiyi etkili bir bigimde hayata
gecirebilme becerisine sahip olmasi gerekir (Genet ve Siemer, 2011). Bilissel
esneklik bu noktada onem kazanmakta ve bilissel esnekligin duygu diizenleme
tizerindeki etkisi bu nedenle arastirilmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ergenlik bireyin egitim hayatinin daha ¢ok ortadgretim yillarina denk geldigi
donemdir. Tiirkiye’de ortadgretim doneminde Ogrenciler akademik basarilarla
miicadele etmekte, mesleki ve kariyer gelisimleri i¢in c¢aligsmalar igerisinde
bulunmaktadirlar. Yogun ders programi, iist 6grenim kurumlarina gegis asamalari
ogrencilerde stres ve kaygi olusturmaktadir (Kdse, Yilmaz ve Goktas, 2018). Yapilan
arastirmalarda yiiksek biligsel esnekligin ergenlerde kariyer gelecegine iliskin
kaygiy1 azaltmada dnemli bir faktdr oldugu belirtilmistir (Gontiltas ve Giileg, 2024).
Hem sosyal, hem duygusal hem de akademik ydnden yasadiklarinin iistesinden
gelmede ergenlerin bilissel esneklige ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. Anne baba
tutumlar ergenin akademik basarisinda da etkili olmaktadir. Bazi1 ebeveynler cocugu
tizerinde gelecek kaygisi tasimakta, bu kaygiyr yonetmekte zorlanmakta ve ergen
lizerinde baskict ve otoriter tutum sergileyebilmektedir. Bu dénemde ergen
gelecegini planlarken biligsel esneklikten faydalanmakta, farkli aile tutumlan
esneklik iizerinde farkli sonuglar ortaya cikarabilmektedir. Robin ve Foster (1989)
tarafindan yapilan aragtirmada ebeveyn ve ergen arasindaki iliski agiklanirken anne
babalarin kanit olmaksizin sonug ¢ikarma, tek bir ayrintiya odaklanma, genis yargilar
olusturma, olumlu deneyimleri 6nemsizlestirme, kati ve kesin kurallarla diisiinme
gibi hatalar1 ¢ocuklarina 6grettikleri, anne babasiyla ¢atigma igerisinde olan ergenin
olumlu iligki icerisinde olan ergenlere gore ger¢ek olmayan inanglara daha fazla
bagli oldugunu belirtmektedir (Aktaran: Bilgin 2009). Biitiin bunlar anne baba
tutumunun ergenin bilissel esnekligini ne diizeyde etkiledigine yonelik arastirmalar

yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.



Aragtirma konusu olan bir diger degisken ise duygu diizenlemedir. Duygu,
insanin i¢ diinyasinda belirli nesne, olay ya da kisiler tarafindan olusturulan izlenim
ya da etki olarak tanimlanir (TDK, 2025). Ergenlik donemi ergenlerin duygularinin
en cok degiskenlik gosterdigi donemlerden biridir. Fiziksel ve hormonel
degisikliklerle beraber ergenler yasadiklar1 karsisinda duygusal olarak yetiskinlere
gore daha fazla etkilenmektedirler. Artan duygusal dalgalanmalar ve kisa siirede
gergeklesen gelisim siirecleri nedeniyle bu donem duygu diizenleme becerilerinin
kazanimi agisindan kritik bir gelisimsel asamay1 ifade etmektedir. Fiziksel, psikolojik
ve sosyal degisimlerle beraber insanlarla saglikli iletisim kurmaya calisan ergenin
uygun gelisim gostermesinde aile ve g¢evrenin etkisi biyiiktiir (Atakay, 2020).
Yapilan arastirmalar, duygu diizenleme gelistirmesinde anne babalarin ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde 6nemli bir etkiye sahip olduklarini gostermistir. Sicak, duyarli
aile ikliminde olan ¢ocuklarin, duygusal ihtiyaclarinin karsilanacagindan emin olarak
duygularini ifade etmede kendilerini giivende hissettikleri ortaya konmustur (Criss,
Morris, Pance-Garcia, Cui ve Sil, 2016). Ergenlik ddéneminde duygusal ve
davranigsal olarak 6zerk olmaya baslayan ergenler, bu bagimsizlasma siirecinde
aileleri ile ¢atigmalar yagamakta ve bu durum ergenlerin ailelerine kars1 duygusal
yakinligin azalmasina ve daha mesafeli bir etkilesim bicimi gelistirmesine sebep
olmaktadir (Steinberg ve Morris, 2001). Cocugunun duygularina kars1 duyarli olan
ve duygularii disa vurmada izin verici olan anne baba, cocugunun duygu diizenleme
becerisine olumlu yonde katki saglamaktadir. Cocuk tizerinde kontrolcii ve
duygularint engelleyici bir davranis igerisinde olan anne baba, ¢ocugunun duygu
diizenleme becerisi iizerinde olumsuz etkide bulunmaktadir (Haverfield ve Theiss,
2017). Cocuklar sert ebeveyn tutumu ile karsilastiklarinda, ebeveynlerinin
cezalandirici duygularindan edindikleri olumsuz duygusal tepki stratejilerini baska
baglamlara aktarmakta ve bu da yetersiz sosyal davraniglara yol agmaktadir (Chang,
Schwartz, Dodge ve McBride-Chang, 2003). Literatiirdeki bu bilgiler, ergenlik
doneminde anne baba tutumunun ergenin duygu diizenlemesinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu konusunda 1s1k tutmaktadir.

Buraya kadar yapilan agiklamalar dogrultusunda ergenlik doénemindeki
bireylerin algiladiklart anne baba tutumlari, duygu diizenlemeleri ve bilissel

esnekliklerin arasindaki iliskinin incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan bu



aragtirmada ergenlik doneminde olan bireylerin algiladiklar1 anne baba tutumlart ile
ergenlerin duygu diizenleme ve biligsel esneklikleri arasindaki iliskinin

incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1. PROBLEM DURUMU
Bu aragtirmada yukaridaki agiklamalar dogrultusunda ergenlerin algiladiklar
anne baba tutumlari, bilissel esneklik ve duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski

var midir sorusuna cevap aranacaktir.

1.1. Alt Problemler

1. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, duygu diizenlemeleri ve
biligsel esneklikleri cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

2. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, duygu diizenlemeleri ve
biligsel esneklikleri sinif diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmakta
midir?

3. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, duygu diizenlemeleri ve
biligsel esneklikleri aile tipine gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

4. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, duygu diizenlemeleri ve
biligsel esneklikleri arasinda anlamlr iligki var midir?

5. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari ve biligsel esneklikleri

ergenlerin duygu diizenlemelerini yordamakta midir?

1.2. Amacg

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin algiladiklart anne baba tutumlarimin, duygu
diizenlemelerinin ve bilissel esnekliklerinin arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Ayrica ergenlerin algiladiklart anne baba tutumun ve biligsel esnekligin, duygu

diizenlemeyi ne derece yordadigini belirlenmesi amaglanmaktadir.

1.3. Onem
Insan gelisiminin en hizli ve kapsamli degisimlerinin yasandig1 dénemlerden
biri ergenliktir. Bu siiregte birey fiziksel, cinsel, bilissel, sosyal, duygusal, hormonal

ve iligkisel alanlarda énemli doniisiimler gegirir (Ustiindag, Onlii ve Akdeniz, 2025).



Bu ¢ok yonlii degisimlerin yasandigi ge¢is doneminde ergenin saglikli bir gelisim
gosterebilmesi, biiyiik Olglide aile ici iliskilerin niteligine baghdir. Giivenli,
destekleyici ve zengin uyaricilara sahip bir aile ortaminda yetisen ergenlerin her
acidan saglikli olduklari, olumsuz aile ortamlarinda yetisen ergenlerin ise gelisimleri
stiresince ¢esitli problemlerle karsilastiklar1 bilinmektedir (Ersoy, 2018). Aile bireyin
gelisiminde temel ve belirleyici bir yap1 olarak kabul edilmekte, ebeveyn ile ergen
arasindaki iliski ergenin duygusal saghigini etkilemektedir. Ebeveynlerin sicak,
destekleyici ve duygulara duyarli tutumlar bireyin duygusal farkindalik diizeyini
artirmakta ve duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde sekillendirmektedir. Buna
karsin, duygularin bastirildigt ya da olumsuz duygularin cezalandirildig: aile
ortamlarinda, duygulardan kacinma meydana gelebilmektedir (Yilmaz ve Tolan,
2022).

Aile iginde sergilenen tutum ve yaklasimlar, bireyin bilissel esnekligini dogrudan
etkileyen temel faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Koesten, Schrodt ve
Ford, 2009). Beyin gelisimi ergenlik ve erken yetiskinlik donemine kadar devam
ettiginden, biligsel esneklik de yasla birlikte gelisim gostermektedir (Solso, Maclin
ve Maclin, 2007). Bu nedenle ergenlik donemi bilissel esnekligin degerlendirilmesi
acisindan onemli bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Duygularin biligsel siireglerle
yakindan iliskili oldugu bilinmektedir. Duygularin, biligsel siireclerin bir sonucu
oldugu ve duygularin olumlu ya da olumsuz olmasina bagl olarak yogunluklarinin
degiskenlik gosterdigi varsayimina dayanarak, biligsel yapilar gelistikce bireylerin
olumsuz duygular1 daha az deneyimleyecegi ve duygularini diizenleme konusunda
daha esnek bir yaklasim sergileyebilecegi sdylenebilir (Yildiz, 2018). Anne baba
tutumlarmin bireyin hem duygu hem biligsel gelisiminde etkili olmasi, biligsel
esneklik ile duygu diizenleme arasinda iligskinin olmast (Ghosch ve Halder, 2022),
anne baba tutumlar ile biligsel esneklik ve duygu diizlemenin iligkili olabilecegini
diistindiirmektedir.

Ergenlerin okullarda rehberlik servislerine ve ruh sagligi calisanlarina siklikla
duygusal sorunlarla basvurduklari; 6zellikle ergenlik doneminde yasadiklari anne
baba sorunlar1 ve ¢atigmalarla ilgili destek arayasinda olduklar1 gézlemlenmektedir.
Ergenlerin bazis1 duygularini kolayca diizenleyebilirken, bazi ergenlerin duygularini

diizenlemede giicliik ¢ektigi goriilmektedir. Bu gozlemler, duygu diizenlemenin ve



aile tutumlarmin ergenlerin biligsel esneklik diizeyleriyle nasil bir iligski iginde
oldugunun arastirilmasinin faydali olacagini gostermektedir.

Bu bilgiler 1s181nda ergenlerde anne baba tutumlariin, biligsel esneklik ve
duygu diizenlemenin bir arada incelenmesi ergenlerin gelisim siireglerinin daha
kapsamli bir sekilde anlagilmasini saglamasi agisindan Onemlidir. Alanyazin
incelendiginde ergenlerde biligsel esneklik, duygu diizenleme ve anne baba tutumu
ile ilgili caligmalara rastlanirken, bu ii¢ degiskenin bir arada ele alindig1 ve iliskiyi
ortaya koyan bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Arastirmadan elde edilecek bulgular,
ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarmin ve biligsel esnekliklerinin duygu
diizenleme {iizerindeki etkisini anlamaya katki saglayabilecegi gibi, anne baba
tutumlari, bilissel esneklik ve duygu diizenleme arasinda iliski olup olmadigi ile ilgili
veriler saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu degiskenlerin bir arada ele alinmasi,

alanda yapilan diger calismalara 151k tutarak alan yazina katki saglayacaktir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan ergenlerin “Anne Baba Tutum Olgegi”, “Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi”, “Bilissel Esneklik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu”nu  gercekleri  yansitacak  sekilde i¢ten  cevapladiklar
varsayilmistir.

2. Arastirmada ulagilan kaynaklarin yeterli oldugu varsayilmistir.

1.5. Sinirhliklar

1. Bu arasgtirma Ankara ili smirlar igerisinde, Milli Egitime bagl devlet
liselerinde 6grenim gdren dgrencilerden elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Arastirmanin verileri “Anne Baba Tutum Olgegi”, “Ergenlerde Duygu
Diizenleme Olgegi”, “Bilissel Esneklik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu’nun 6l¢tiigi 6zelliklerle sinirhdir.

3. Arastirma ulasilabilen kaynaklarla sinirlidir.



1.6. Tanimlar

Ergenlik: Bireyin erken gelisim doneminden eriskinlige gecis yaptigi,
fiziksel, sosyal, duygusal ve cinsel gelisimin hiz kazandig1 bireyin toplumsal rollerini
kesfettigi, cinsel ve toplumsal kimlik olusturdugu evredir (Onur ve Cloutier, 1994).

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme bireyin duygulart ne zaman
yasadiklari, nasil hissettikleri ve bireyin bu duygular1 hangi yollarla disa vurdugu ile
iliskili zihinsel siirecleri kapsayan bir olgu olarak tanimlanir(Gross,1998).

Bilissel Esneklik: Bilissel esneklik bireyin ¢evresinde beklenmeyen ve yeni
durumlarla yiizlesmesi esnasinda biligsel islem stratejilerini yeni durumlara karsi
uyarlama yetenegidir (Canvas, Fajardo ve Salmeron, 2006).

Anne Baba Tutumlari: Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal, toplumsal ve
kisilik gelisimini etkileyecek bi¢cimde c¢ocuklarina karst sergiledikleri hal ve

davraniglardir (Yavuzer, 1989).



BIRINCI BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Anne Baba Tutumlan

Aile, ebeveynler ve ¢ocuklardan meydana gelen, bireyler arasinda duygusal
baglilik, iki yonlii anlayis, isbirligi ve ortak hedeflerin bulundugu, toplumsal yapinin
temelini olusturan bir sosyal kurumdur (Ozdemir, 2002). Tutum ise bireyin gecmis
yasantilarindan ve deneyimlerinden kaynaklanan belirli bir nesneye olaya ya da
duruma iliskin tepkilerini belirleyen ve davranislarina yon veren zihinsel ve duygusal
bir egilim durumdur (Ozyiirek, 2004). Cocugun kisilik gelisimini sekillendiren sosyal
ve kiiltiirel etmenler arasinda, ozellikle aile ortami, ebeveyn c¢ocuk iligkileri ve
ebeveyn tutumlar1 belirleyici faktorler arasinda yer almaktadir (Cetinkale, 2006).
Aile bireylerinin ¢ocukla kurdugu etkilesim, ¢ocugun sosyal gelisimini ve ¢evresiyle
kuracag iliskilerin niteligini onemli olgiide sekillendirmektedir (Ozdemir, 2002).
Her ailede ¢ocuk yetistirmeye iligkin farkli tutumlar ile 6diil ve ceza uygulamalarina
yonelik cesitli yaklagimlar gézlemlenmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Aile bireyleri
tarafindan cocuga gosterilen sevgi, ¢cocugun temel giiven duygusunun gelisimini
destekler ve bu da cocugun sosyal gevresine yonelik tutumlarini olumlu yonde
etkiler. Ailenin demokratik, adil, denetleyici veya kati tutumlar sergilemesi ise,
cocugun farkli toplumsal davranis bi¢imlerini benimsemesine yol agar (Eraslan,
2010). Ebeveyn tutumlari, farkl bakis agilar1 ve siniflama sistemleri dogrultusunda
pek cok arastirmaci tarafindan ele alinmistir. Bu kapsamda; demokratik tutum, izin
verici ve gevsek tutum, dengesiz kararsiz tutum, asir1 koruyucu tutum, ilgisiz-
thmalkar tutum gibi cesitli ebeveyn tutumlar: tanimlanmistir. Bunlara ek olarak son
yillarda literatiire giren ve daha giincel yaklagimlar1 yansitan merhametli ebeveynlik
ve helikopter ebeveynlik gibi baz1 ebeveyn tutumlart da mevcuttur (Gengdogan ve
Giilbahge 2021; Nas, 2023). Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005), anne baba tutumlarini
otoriter anne baba tutumu, demokratik anne baba tutumu, koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu olarak iic bashikta aciklamistir. Asagida bazi anne baba tutumlarina yer

verilmistir.



2.1.1. Otoriter Anne Baba Tutumu

Cocuklarina siki kurallar koyan, koydugu kurallara uymasini bekleyen,
kontrolcli anne baba tutumudur (Kaya, 1997). Bu tutumda anne baba ¢ocuga karsi
baski uygulamaktadir. Kat1 bir disiplin ortaminda yetisen ¢ocuk olumlu kisilik
Ozellikleri gosterirken ayni zamanda toplum igerisinde sessiz ve konusamayan,
baskalarindan c¢abuk etkilenen ve kirilgan bir kisilik yapis1 gelistirebilir (Yavuzer,
1995). Otoriter ebeveyn tutumunun egemen oldugu ailelerde, cocuklar bagimsiz
karar alma firsati bulamazlar. Kati kurallar ve sert tutumlar nedeniyle bu ¢ocuklarda
Ozgiiven eksikligi gelisebilir ve zamanla kaygili, ice doniik ya da nevrotik kisilik
ozellikleri ortaya ¢ikabilir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Asir1 cezalandirici
ebeveynlere sahip cocuklar aileleriyle 6zdesim kuramayabilir, hatta onlardan nefret
etmeyi Ogrenebilirler. Ebeveynle kurulamayan 6zdesim yetersiz sosyallesmeye yol
acabilmektedir (Dusek, 1987). Tim bu o6zellikler, ¢ocuk ergenlik donemine
ulagtiginda, ergenlik doneminin getirdigi degisimlerle beraber ergeni olumsuz
arkadaslik iligkilerine ve davranislara yonlendirebilmekte, degersizlik hissederek
0zsaygisin1 kaybetmesine neden olmakta, ergenin kisilik gelisimini olumsuz
etkilemektedir (Dinger, 2008). Bu donemde bakim ve sevgi ihtiyacinin ebeveyn
tarafindan kargilanmamasi, ergenin reddedildigini hissetmesine ve saldirgan
davraniglar sergilemesine neden olabilmektedir.Otoriter ortamda anne babasinin
katiligindan ve anlayissizligindan yorulan geng, aile standartlarma net bir sekilde
kars1 koyabilmekte ve mantikli agiklamalar1 reddedebilmektedir. Bu aile ortaminda
duygusal Ozerklik kurmaya calisan ergenin ruh saghgt da olumsuz
etkilenebilmektedir. Anne babasi baskic1 olan ergenler 6zellikle depresyona karsi
savunmasiz olmaktadir (Steinberg, 2013).Ayn1 zamanda ergenlik donemindeki
madde kullanimiin, siki disiplin, diismanlik ya da ilgisizlik iceren ebeveynlik
bicimleriyle baglantili oldugu bulunmustur (Dusek, 1987). Gelisim déneminde
otoriter tutuma maruz kalan ¢ocuklarin duygusal gelisimi olumsuz etkilenmekte, bu
cocuklarda hem c¢ocukluk déneminde hem de ergenlik doneminde duygularini ifade

edememe ve duygularini bastirma goriilebilmektedir (Bulut, 2018; Chen, 2022).
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2.1.2.Demokratik Anne Baba Tutumu

Bireyin gelisiminde sergilenen en uygun tutum demokratik anne baba
tutumudur. Demokratik aile ortami baskinin olmadigi ¢ocugun kendisini 6zgiir ve
rahat hissettigi bir ortamdir. Cocuklar bu ortamda duygu ve diisiincelerini ifade
etmekten ¢ekinmemekte, ¢ocuklara kararlarimi kendileri alabilme ortami
saglanmaktadir. Bu aile ortaminda yetisen ¢ocuklar sosyal iliskilerinde 6zgiiveni
yuksek, disadoniik ve yaratici olabilmektedirler (Yavuzer, 2003).

Demokratik ortamda c¢ocuga olmasi gereken smir igerisinde hosgori
gosterilmektedir. Cocugun duygu ve diislincelerine saygi gosterilir, ¢cocuk deger
olarak aile bireyleriyle ayn1 esitliktedir. Cocuga ailede s6z hakki taninir, ihtiyaglar
g6z Onilinde bulundurulur. Yetenekleri ve ilgileri desteklenerek karar verme becerisi
gelistirilir (Kaya, 1997). Bu aile ortamlarinda anne babalar ¢ocuklar ile ilgili kararlar
alirken bu karara nasil ulastiklarini paylasir, son karar1 verirken ergenin Onerilerini
de dikkate alirlar. Aile ortaminda ilkeler esnek ve yeterli derecede agiklanmustir.
Bilissel ve duygusal olgunlagsma gerceklestikce kurallar1 demokratik ortamda yetisen
cocuklara gdre yeniden diizenlemek zor olamamaktadir (Steinberg, 2013).

Demokratik ortamda yetisen ¢ocuklar daha sosyal, yaratict diislinceye sahip
ve kendini ifade etme becerisi yiiksek cocuklar olmaktadir (Yavuzer, 1995). Bu
cocuklarin ergenlik donemine geldiklerinde de 6zgiivenleri ve akademik basarilari
yiiksek bireyler olduklari, sosyal becerilerinin ve sorumluluk diizeylerinin yeterli
oldugu goriilmektedir (Steinberg 2013). Yapilan arastirmalar, ebeveynlerini
demokratik olarak degerlendiren ergenlerin, ebeveynlerini otoriter ya da thmal edici
olarak algilayan yasitlarina gore daha bagimsiz davranig Oriintiileri sergiledikleri
belirlenmistir. Ayrica, aileleriyle saglikli ve etkilesimli bir iliski i¢inde olan
ergenlerin, daha elestirel diisiinebildikleri ve yenilik¢i fikirler gelistirme egiliminde
olduklar1 saptanmistir (Akiin, 2013). Olumlu tutumla yetisen ve saglikli aile
ortaminda bulunan ergenin duygu gelisiminin de olumlu ydénde oldugu
goriilmektedir. Demokratik tutum ergenin duygularini tanimasina, kabul ve ifade
etmesine, duygular1 gerektigi sekilde diizenlemesine olumlu yonde etki etmektedir

(Jabeen, Anis-ul- Haque ve Riaz, 2013; Atalay ve Ozyiirek, 2020).
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2.1.3. Koruyucu - Istek¢i Anne Baba Tutumu

Koruyucu - Istek¢i tutum ¢ocugun siirekli denetim altinda tutuldugu, asir1 ilgi
gosterildigi ve miidahale edildigi tutum olarak tanimlanir. Bu tutumdaki ebeveynler
cocuklarina kars1 son derece sevecen ve 6zverili yaklasim sergilemekte ve hayatlarini
nerdeyse tamamen ¢ocuklarina gore sekillendirmektedir (Y 6riikoglu, 1990).Bu tutum
cocuklarin bireysel gelisimini sinirlayan, bagimsizliklarini ve girisimciligini olumsuz
etkileyen bir anne baba tutumudur. Bebeklikten itibaren etkili olmaya baglayan
korumaci tutum ilerleyen yaslarda devam etmekte, bu tutum altinda kisiler ergenlik
donemini  gecseler bile kendi kararlarint  alma  konusunda  yetersiz
kalmaktadirlar(Kulaksizoglu, 2011).Koruyucu tutum g¢ocugun sosyal uyumunu ve
gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Bu tutum ergenlik caginda cocugun
psikososyal olgunlugunu olumsuz etkilemekte, girisimciligine ve sosyallesmesine
engel olusturmaktadir. Asirt derecede Tlizerine titrenmis, kendi islerini kendi
yapmasina miisaade edilmeyen bireylerin bagimsiz bir kisilik gelistirmeleri de gii¢
olacaktir. Koruyucu istek¢i tutum ile yetisen bir ¢ocugun dikkat sorunlari,
huzursuzluk, kararsizlik, sorumsuzluk ile beraber duygu kontroliinde giicliikler

gozlemlenebilmektedir (Kaya, 1997; Yavuzer, 2000).

2.1.4. Gevsek Tutum (Cocuk Merkezci Aile)

Cocuk merkezci aile yapisina, genellikle ileri yasta ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerde ya da cocugun c¢ok sayida yetiskinin bulundugu bir ortamda tek basina
biliylimesi durumunda sik¢a rastlanir (Yavuzer, 1995). Gevsek tutum sergileyen
ebeveynler, cocuklarina karsi oldukca sefkatli ve sicak bir yaklasim benimserler.
Ancak bu tutumlar1 nedeniyle ¢ocuklarinin davraniglarini sinirlamakta yetersiz kalir,
onlara asir1 derecede hoggoriilii davranirlar (Demirdz, 2019). Cocuga yogun bir
sevgiyle baglanmis ve onu tamamen sahiplenmislerdir. Son derece sicak ve
destekleyici bir tutum sergilemekle birlikte, asir1 koruyucu ve kollayict bir yaklagima
sahiptirler. Hayatlarinin merkezine ¢ocugu alarak, tiim diizenlerini onun ihtiyag¢ ve
isteklerine gore sekillendirmislerdir; adeta yalmizca cocugun varligr i¢in yasiyor
izlenimi vermektedirler. Cocugun her talebi eksiksiz olarak karsilanmakta, hi¢bir
istegi geri cevrilmemektedir (Yoriikoglu, 1990 ). Cocugun tutarsiz bir aile ortaminda,

asir1 ve abartili bir sevgiyle yetistirilmesi, onun sinir ve beklentileri dogru sekilde
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O0grenememesine yol agar. Bu durum, ¢ocugun duygusal olarak doyumsuz, siirekli
ilgi ve onay arayisi i¢inde olan bir birey haline gelmesine neden olabilir (Yavuzer,
1995).

Gevsek tutum benimseyen ebeveynler, c¢ocuklarinin davranislarini
yonlendirme ve onlarin kisilik gelisimine katki saglama sorumlulugundan uzak
durmaktadirlar. Bu tiir bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, giivenli ve yapilandirilmig
bir ortamda biiyiiyen akranlarina kiyasla kendilerini ifade etme konusunda daha
yetersiz kalmakta ve basariya yonelik motivasyonlar1 daha diisiik olmaktadir

(Y1lmaz, 1999).

2.1.5. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Dengesiz ve Kararsiz tutumda ebeveynlerin tutarsiz ve kararsiz yaklasimlari,
¢ocugun egitimini ve gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu tutarsizlik, anne ve baba
arasindaki fikir ayriliklarindan kaynaklanabilecegi gibi, ebeveyenlerin bireysel
olarak sergiledigi degisken davraniglardan da dogabilir (Yavuzer, 1995). Bu tutumda,
cocuk nerede nasil davranmasi gerektigine dair yeterli yonlendirme alamadigindan,
davraniglarinda kararsizlik yasayabilir. Bazi durumlarda cezalandirildiginda, bu
cezanin nedenini anlamakta gili¢liik ¢ekebilir; bu da ¢ocugun kendini haksizliga
ugramis hissetmesine ve buna bagli olarak otoriteye karsit isyankar tutumlar
gelistirmesine yol agabilir (Yorikoglu, 1990 ). Anne ve babanin, ¢ocukla ilgili
konularda yasadiklar1 anlagsmazliklar1 ¢ocugun yaninda tartigmalari, c¢ocugun
psikolojik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu tiir durumlarda ¢ocuk,
ebeveynlerinden birinin eksikliklerini, hatalarin1 ya da fikir ayriliklarimi dogrudan
gozlemleme firsatt bulur. Bu da cocukta, ebeveynlerden birine yonelik olumsuz
tutumlar gelistirilmesine neden olabilmektedir. Ayrica, cocuk ebeveynler arasindaki
uyumsuzlugu kendi c¢ikar1 dogrultusunda kullanmaya baslayabilmekte, oOzellikle
tartismalar sirasinda ebeveynlerden birinin ¢ocugun tarafim1 tutmasi, cocugun daha
saldirgan, dik basli, uyumsuz ve otoriteye karsi gelen bir birey haline gelmesine
zemin hazirlayabilmektedir (Yavuzer, 1995; Pekel, 2009). Ebeveynlerin tutarsizligi
ergenlik doneminde de ergenlerin psikolojik uyumunu olumsuz etkileyen onemli

etmenlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Dwairy, 2009).
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2.2. Ergenlik

Ergenlik kavrami, bilimsel literatiirde ilk defa 15. yilizyilda tanimlanmis olup,
kokenini biiylime ve olgunlasma anlamina gelen Latince “adolescere” teriminden
almaktadir (Lerner ve Steinberg, 2004). Ergenlik fiziksel, cinsel, sosyal, duygusal ve
biligsel gelismelerin oldugu, ¢ocukluktan yetiskinlige gec¢is donemi olarak
tanimlanmaktadir. Insan yasaminda karsilasilan en belirgin biyolojik ve toplumsal
degisim evrelerinden biri olarak kabul edilen bu siireg, beyin, sinirsel isleyis, i¢
salgilar ve fiziksel Ozelliklerdeki degisikliklerle yavas¢a baslar ve lireme olgunlugu
ile tamamlanir (Susman ve Rogol, 2004).

Ergenligin baslama yasini etkileyen bazi faktorler vardir. Bireyin beslenmesi,
sahip oldugu sosyoekonomik kosullar, saglik gibi faktorler ergenligin baslama yasini
etkilemektedir. UNESCO’ya gore ergenlik siireci, 15 ile 25 yaslar arasindaki
donemi kapsamaktadir. Bu gelisimsel evre, Tiirkiye'de genellikle kiz ¢ocuklarinda 10
ile 12 yaslarinda, erkek ¢ocuklarinda ise 12 ile 14 yaslar arasinda baslamaktadir.
(Yavuzer, 1995). Sosyal bilimciler yas gruplarina gore ergenligi 10-13 yas arasi
erken, 14-17 yas arasi orta ve 18-22 yas arasi ileri ergenlik olarak siniflandirmaktadir

(Steinberg, 2013).

2.2.1. Bedensel ve Cinsel Degisimler

Ergenlik evresi, bireyin yasamindaki en hizli gelisim ve biiylimenin
gozlemlendigi donemlerden biridir. Bu evrede bireyde sosyal, duygusal ve biligsel
gelisim gorlilmekte, bu gelisim donemlerinin temelinde de bedensel gelisim
bulunmaktadir. Ergenlik dénemi bireydeki fizyolojik degisimlerle baslar, bedensel,
biligsel ve ruhsal gelisim ile tamamlanir (Yavuzer,1995).

Ergenlik, endokrin sistemin hormon iiretimini artirmasiyla biyolojik olarak
baslamaktadir. Bu hormonlar dolasim sistemine karisarak bireyde fiziksel ve cinsel
olgunlagsma siireclerini baslatan degisimleri tetikler. Bu degisim siireci erinlik siireci
olarak tanimlanmaktadir (Gander ve Gardiner, 2015).

Ergenlik doneminde ergenlik ve erinlik donemi arasindaki farkliliga
deginmek onemlidir. Ergenlik donemi bireydeki bedensel, cinsel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimi kapsar. Erinlik donemi ise cinsel organlarin gelisimiyle birlikte

meydana gelen ve genellikle kisa siireli olan bedensel degisiklikler olarak tanimlanir
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(Yavuzer,1995). Erinlik doneminde goriilen fiziksel degisiklikler arasinda viicut
biiylimesinin hizlanmasi, cinsel organlarin olgunlasmasi, gégiislerin biiylimesi, sesin
derinlesmesi ve cinsel bolgelerle ylizde tiiylenme gibi gelismeler yer almaktadir
(Zeytinoglu, 1985). Bu donemde baslayan fiziksel degisimler kiz ve erkeklerde farkli
olarak gelisim gosterir. Kizlar ve erkekler arasinda boy, kilo agisindan farkliliklar
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda boy ve kilonun yaninda diger organlarinda da gozle
goriilen farkliliklar olusur. Ergenlerde dnce el ve ayaklar biiyiir. Yiiz hatlarinda da
orantisiz biiyiime ve gelismeler goriiliir. Yasanan fiziksel degisimler ergenlik

doneminin dogal bir gelisimidir (Kulaksizoglu, 1997).

2.2.2. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Bireyin sosyallesmeye basladigi ilk yer aile ortamidir ve aile, bireye sosyal
destek saglayan ilk kaynaktir. Cocukluk doneminde aile ortaminda sevgi goren,
giiven ortami saglanan, kendisini rahat ifade eden ve kendi tecriibelerini edinmesi
saglanan c¢ocuklara ergenlik doneminde basarili ve sosyal olabilmelerine yonelik
gerekli ortam olugmus demektir. Ergen toplum i¢inde kabul gérmek ve statii sahip
olmak ister. Sosyal uyum i¢in bu ihtiyaclarin karsilanmasi gerekmektedir. Ergenlik
donemi sosyal gelisim ve uyum siireclerinin yogunlastigi bir doénem olarak
tanimlanmaktadir (Yavuzer,1995). Sosyal etkilesimlerin yogunlastigi bu donemde
gencler sosyal becerilerini gelistirerek yetiskin rollere gegis yapar, yeni iligkiler
kurarak sosyal yeterlilik kazanir ve kimlik gelisimini destekleyen sosyal kesiflerde
bulunurlar (Do, Paolizzi ve Hallquist, 2024).

Ergenin sosyal gelisimi i¢in aile ortaminin hazir olmasi da 6énemlidir. Hazir
olan bu aile ortaminda aile bireylerinin saglikli iletisim becerilerine sahip olmasi
beklenir. Saglikli aile ortaminda diisiincelerin 6zgiirce paylasilmasi ve sayginin
goriilmesi ergenin sosyal gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Ergenligin sosyal
gelisiminin basarili tamamlanmasi i¢in ailelerin ¢ocuklarinin ilgi ve yeteneklerini
kesfetmelerine firsat vermesi ve bu dogrultudaki adimlarini desteklemeleri 6nemlidir
(Aynac1,2020). Giincel arastirmalar, sosyal iligkilerin, Ozellikle ebeveynler ve
akranlarla kurulan baglarin, ergenlerin sinirsel ve davramissal tepkilerinin

bicimlenmesinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu iligkiler,
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ergenlerin sosyal g¢evrelerinde etkili bicimde yon bulmalarini saglayan becerilerin
gelisimine katki saglamaktadir (Baker, Galvan ve Fuligni, 2025).

Ergenlik donemi ergenlerin sosyal olduklar1 kadar kendilerini en ¢ok da
yalniz hissettikleri donemdir Ergenlerin biiyiik bir boliimii kendisini diglanmis
hisseder, istenmediklerine inanirlar. Bu durum ergenin sosyallesme siirecinde
yalnizliktan kagma isteginden kaynaklandigi diisiincesini ortaya koymaktadir
(Zeytinoglu, 1985).

Ergenlik doneminde psikososyal gelisime baktigimizda kimlik, 6zerklik,
yakinlik, cinsellik ve basari olmak tlizere bes temel gelisim alani 6n plana
cikmaktadir. Her birini sirasiyla agiklamak istedigimizde, bireyin kendini kesfetmesi,
saglikli bir bagimsizlik duygusu gelistirme, diger bireylerle 6zel iliskiler kurabilme
becerisi, cinsel duygularin ifadesi ve fiziksel temastan haz alma ve yetkin biri olmay1
ifade etmektedir. Bunlar ergenlik doneminde olusan yeni ilgiler olmamakla birlikte,
bu donemde Ozel bir yer tutmaktadir (Steinberg, 2013). Ergen bagimsizlagsma
siirecindeyken ailesinden duygusal olarak ayrismakta, romantik iliskiler ve arkadas
ortamlar1 ile sosyal baglar kurmaya baslamaktadir (Ingoglia, Lo Coco, Liga ve Lo
Cricchio, 2011). Bu siirecler ergenlik doneminin dogal akisi olmasma ragmen
bagimsizlagma silireci zaman zaman aile ortamlarinda catismalara neden
olabilmektedir. Saglikli bireysellesme bunu destekleyen aile ortamlarinda biiyiir.
Ergenin bireyselligini kabullenen aile ergenlerin duygusal 6zerkligine de katki
saglamaktadir (Steinberg, 2013).

Ergenlik doneminde arkadasliklar 6zellikle 6ne ¢ikar ve etkileyici héle gelir;
ciinkii gencler bu donemde duygusal destek arayisinda daha g¢ok arkadaslarina
yonelirler ve kendilerini aile baglami disindaki kimlik boyutlariyla kesfetmeye
baslarlar (Miller-Slough ve Dunsmore, 2016). Arkadas iliskileri, ergenin sosyal
beceriler edinmesi, kendini tanimasi1 ve aileden bagimsiz bireysel kimligini
olusturabilmesi acisindan 6nemli bir rol iistlenir (Inang, Bilgin ve Atici, 2005).
Sosyal gelisim agisindan bir gruba ait olma hissi 6nemli bir gereksinimdir
(Kulaksizoglu, 2011). Ergenlik doneminde akranlar, gengler i¢in 6nemli bir destek ve
onay kaynagi haline gelir. Geng bireyler, akranlarinin diislincelerine daha fazla 6nem
verir ve onlarla zaman gecirmekten keyif alirlar. Arkadaslar tarafindan daha iyi

anlasildiklarini diisiiniirler (Oztemel, 2022). Ergenler, bu dénemde aileden duygusal
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olarak uzaklasirken, bu destegi arkadas iliskilerinde aramaya baslarlar (Inang, Bilgin
ve Atici, 2005). Arkadaglik iligkilerinin temelinde gliven yer almaktadir. Giiven
duyulan arkadas, bireyin sorunlarin1 paylasabilecegi ve duygusal anlamda
rahatlayabilecegi bir kisidir. Cinsel gelisim ve giiven duygusunun gelisimiyle ergenin
kars1 cinse duydugu ilgi de artmaktadir (Semin, 1992). Ergenlikte artan sosyal
destek, bireyin stresli yasam olaylarma karsi direng gelistirmesinde Onemli bir
tampon gorevi goriir. Bu koruyucu etki, stresin birey iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltarak ruh sagligimi korumaya yardimci olur. Arastirmalar, yiiksek diizeyde
algilanan sosyal destegin depresyon, anksiyete ve yalnizlik gibi olumsuz psikolojik
sonuclarin ortaya ¢ikma olasiligini azalttigini ortaya koymustur. Destekleyici sosyal
cevreler, bireylerin zorluklarla bas etme stratejilerini gii¢lendirir (Mooney, Laursen

ve Adams, 2007).

2.2.3. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenlikte meydana gelen fiziksel ve hormonal degisimler, bireyin duygu,
diisiince, davranis ve tutumlarina dogrudan yansimakta, bu degisimlerin etkisiyle
ergenler arasinda farkliliklar ortaya g¢ikmaktadir (Hurlock, 1987). Bu donemde
ergenlerin  duygularinda  belirgin ~ bir yogunluk artist  ve dalgalanma
gozlemlenmektedir. Ergenler duygusal durumlarini hizli bir sekilde degistirebilmekte
ve ayni olaya farkli zamanlarda farkli tepkiler verebilmektedir. Bir giin 6nce olumsuz
tepki verdikleri bir duruma ertesi giin daha sakin yaklasabilirler. Mutlu ya da tlizgiin
bir ruh halindeyken kisa siire i¢inde tamamen zit bir duygu durumuna gegebilirler
(Kulaksizoglu, 2011). Nitekim caligmalar, ergenlerin ¢ocuklara kiyasla daha fazla
potansiyel olarak stresli yasam olay1r yasadigini ve bu olaylara karsi daha fazla
olumsuz duygu gelistirdigini géstermektedir (Maciejewski vd., 2017). Hayal kurma,
yalniz kalmay:1 isteme, karst cinse karst duygularin olusmasi, c¢ekingenlik,
huzursuzluk, tedirginlik, ¢alismak istememe duygularda goriilen degiskenliklerdir.
Cocukluk déneminde duygular acik¢a ve aninda ifade edilirken, ergenlik doneminde
duygular daha c¢ok bastirilir, gizlenir ya da disa vurulmadan maskelenir
(Kulaksizoglu, 2011). Ergenlik doneminde beyni duygusal olarak harekete geciren
yapilar, Ozellikle iiziintii, 6fke ve kaygi gibi olumsuz duygularla ilgili olanlar,

oldukca erken gelismektedir. Ancak bu duygular1 kontrol altinda tutmay1 saglayan ve
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daha bilingli diizenlemeler yapan beyin bolgeleri heniiz tam olarak olgunlasmamustir.
Bu gelisimsel dengesizlik, ergenlerin duygularimi saglikli sekilde ydnetmelerini
zorlastirabilir ve onlar1 duygusal problemler ya da bozukluklar agisindan daha hassas
hale getirebilir (Compas, 2024). Ergenlik doneminde yapilan arastirmalarda
ergenlerin duygusal problemlerinin, okula devam devamsizliklarina, yaslarina, zeka
seviyelerine, anne baba tutumlarina, g¢evreden kabul goérme derecelerine gore
degisiklik gosterdigi goriilmiistiir (Kog, 2004).

Ergenlik doneminde bireyin duygusal durumunu en ¢ok etkileyen
faktorlerden biri de bagkalar1 tarafindan sevilme arzusu ile bagkalarma sevgi
gosterebilme yetisidir. Sevgi ve kabul gorerek gelisen ergenler, baskalarina sevgi
gostermede hem de bagkalarinin ilettigi sevgi mesajlarini almada daha basarilidir. Bu
ergenler sevgi gormeden biiyliyen akranlarina gore dis diinyanin zorluklariyla daha
kolay basa ¢ikabilmekte ve zorluklara daha saglikli uyum saglayabilmektedir
(Kulaksizoglu, 2011). Eger bir cocuk ergenlik donemine c¢oziilmemis duygusal
sorunlarla girerse, bu siireci saglikli sekilde atlatabilmesi i¢in onu oldugu gibi kabul
eden, rehberlik eden ve duygusal kriz anlarinda destekleyici bir denge unsuru
saglayabilecek bir aileye ihtiya¢ duyar (Aktaran: Yiicedag, 1994). Anne ve babalarin
sevgilerini ¢ocuklarina agikga gostermeleri, ergenler i¢in giiclii bir giiven duygusu
olusturur. Sevgi eksikligi i¢inde biiyliyen ergenler, ilgi gormek ve fark edilmek
amaciyla uyumsuz ya da isyankar davranislar sergileyebilir. Bu tiir davraniglarin
temelinde, sevgisizlikten kaynaklanan bir tepki yer alir. Sevginin ifade edilmedigi,
duygularin bastirildig1 ortamlarda yetisen ergenlerde duygusal tepkilerde azalma ve
genel bir donukluk gézlemlenir (Kulaksizoglu,2011).

Korku ve ofke duygusu da ergenlik doneminde sik karsilagilan
duygulardandir. Ergenler yasadiklar1 duygulara bagl olarak duygusal yogunlukta ve
degiskenlikte farkliliklar gostermektedir. Arastirmalar, 6fke yogunlugunun orta
ergenlikte, liziintli ve kaygi yogunlugunun ise geg¢ ergenlikte zirveye ulastigini ortaya
koymaktadir. Ofke ve iiziintiideki degiskenlik zamanla azalirken, kaygi degiskenligi
erken ergenlikte en yiiksek, ge¢ ergenlikte ise en diisiik seviyededir (Maciejewski
vd.,2017). Bu duygusal dalgalanmalar ilk romantik iligkiler ve mesleki kimlik
sorgulamalar1 gibi yeni gelisimsel deneyimlerden kaynaklanmaktadir (Fombouchet,

Pineau, Perchec, Lucenet ve Lannegrand, 2023). Ergenin anne babasiyla olan
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iliskisinde bagimsizlik arzularimin sinirlandirilmasi, baskict ve otoriter tutumlar
sergilenmesi, evde uygulanan yasaklar ve kisitlamalar, ergende 6tke duygusunun
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Korkular ise ¢ocukluktaki ile benzerdir. Ergenin
yasadig1 korkular durumlara ve nesnelere yonelik korkular, genel korkular ve sosyal
korkular olarak simiflandirilabilir. Ergenlik donemine o6zgii, siklikla karsilasilan
korkular arasinda yeni insanlarla tanigma, 6zellikle karsi cinsten tanimadigi kisilerle
bir arada olma, topluluk i¢cinde konusma veya yalniz kalma, sinifta ders anlatma ve
yetigkinlerin bulundugu ortamlarda yer alma gibi durumlar yer alir (Kulaksizoglu,
1997). Korkular bireyin yas, zeka, duygusal ve sosyal olgunluk diizeyi, kendine
giiveni ve ¢ocukluk doneminde karsilastigi korkularla iligkilidir ve faktorlere bagli
olarak degisim gosterebilir (Kulaksizoglu, 2011).

Ergenligin sonlarina dogru bireylerin anne babalariyla olan duygusal
iligkilerinde 6nemli degisimler goriiliir. Artik ergenler, kiiclik yaslardaki gibi endige
duyduklarinda ya da yardima ihtiyag duyduklarinda hemen ebeveynlerine
yonelmezler. Bunun yerine duygusal enerjilerini daha ¢ok arkadaglik ve romantik
iligkiler gibi aile dis1 baglara yoneltirler (Steinberg, 2013). Asik olma durumu,
ergenlik doneminde en yaygin karsilasilan duygusal deneyimlerden biridir
(Kulaksizoglu,1997). Ergenler duygusal olarak anlam tasiyan olaylari ¢ogunlukla
arkadaslariyla paylasma egilimindedir ancak arastirmalar akranlarinin heniiz
yeterince gelismemis duygu diizenleme becerileri nedeniyle her zaman etkili destek
ya da saglikli yonlendirme saglayamayabileceklerini gostermektedir. Buna karsin,
ebeveynlerle yapilan duygusal paylagimlar, ergenlere daha derin bir duygusal bag ve
daha islevsel rehberlik sunmaktadir (Miller-Slough ve Dunsmore, 2016). Ayrica
ergenler arkadaslarinin yasadigi duygusal zorluklardan etkilenebilir ya da onlarin
uygun olmayan basa ¢ikma yontemlerini 6rnek alabilirler (Brechwald ve Prinstein,

2011).

2.2.4. Ergenlik Doneminde Aile iliskileri

Aile kisinin dogdugu andan itibaren iginde bulundugu, yasamim
stirdlirebilmesi icin gereken bakim ve destegin saglandigi sosyal bir ortamdir (Bayer,
2013 ). Aile ortam1 duygusal baglarin kuruldugu, aitligin ve sevginin hissedildigi, bir

takim sosyal rollerin iistlenildigi kurumdur (Hallag ve Oz, 2014). Aile ¢ocugun
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gelisiminin her doneminde onemli etkiye sahiptir. Aile ¢ocugu biiyiirken ona
rehberlik etmekte, sosyal sorumluluklarim1 kazanmasinda etkili olmaktadir. Cocuk
diinyaya gozlerini acti1 aile ortaminda, aile ile iletisime agik, alict durumdayken,
ergenlik doneminde fiziksel degisimlerin baglamasiyla birlikte, genglerin ebeveynleri
ile olan iliskilerinde zayiflama gozlenebilir ve bu durum g¢esitli ¢atismalara neden
olabilir (Oztemel, 2022). Hayata yonelik kendi fikir ve duyus bicimlerini anlamak
i¢cin ailesinden uzaklasan ergen, sadece aileden aldig1 diisiincelerle degil, ¢cevrenin
diisiincelerini de dahil ettigi yeni ilgi alanlarina yonelmektedir. Bu siiregte ergen
ailesinden edindigi davranig bi¢imlerini arkadas grubunun davraniglarina adapte
etmeye calisir (Yavuzer,1995). Anne babalar ve gengler arasinda bu donemde yogun
bicimde anlagsmazliklar yasanabilmekte ve bu durum siirekli bir ¢atisma haline
doniisebilmektedir. Genglerin duygusal diinyasini yeterince anlamayan ebeveynler,
kendi beklentilerini ¢ocuklarina dayatma egilimi gosterdiklerinde, ergenlerin farkli
uyum sorunlari yasama olasiligi artmaktadir. Siirekli ¢atisma yasayan ergenlerin
okula gitmeme, fiziksel saldirganlik gdsterme, ¢atismalara karigma ya da nesnelere
zarar verme gibi istenmeyen davranislar ortaya koymaktadirlar (Oztemel, 2022).
Ailelerin ergenlerin psikolojik sagligi iizerinde de etkisi bulunmaktadir.
Arastirmalar ailelerin ergenlerin psikolojisini olumlu ve olumsuz olarak etkiledigini
ortaya koymustur. Cocuguyla siirekli ¢atigma igerisinde olan, ilgisiz ve baskici
tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinda madde bagimliligina yonelme, antisosyal kisilik
bozuklugu gibi olumsuz etkiler goriilmiistiir. Ayn1 zamanda asir1 koruyucu yaklasan
aileler ergenlerde kaygi, depresyon ve bir takim psikolojik sikintilara yol
acabilmektedir. Ailelerin ergenin psikolojisindeki olumlu etkilerine baktigimizda ise
ebeveynlerin ergenlik donemindeki ¢ocuklarma duygusal destek saglamalarinin,
onlarin giiven duygusunun gelisimine olumlu katki sundugu belirlenmistir (Sagir,
2016). Ergenlik doneminde karsilasilan cesitli olumsuzluklara ragmen, pek ¢ok
ergenin anne ve babasiyla kurdugu baglar giicliidiir. Bu iliskiler her zaman olumsuz
sonuglara yol agmaz, aksine gengler yasadiklar1 sorunlar karsisinda ebeveynlerinden
cogunlukla duygusal destek alabilmektedir (Oztemel,2022). Ergenin bagimsizlasma
siirecinde esas olan saglikli bireysellesmenin giiclii aile baglar1 ve yakin iligkilerle

desteklenmesidir (Steinberg, 2013).
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2.3. Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik, bireyin karsilastigt bir durumda cesitli olasiliklart ve
alternatif ¢6ziim yollarii degerlendirerek, duruma uygun sekilde hareket etme ve bu
siirecte kendi yeterliliklerine glivenme yetenegini kapsar (Martin ve Rubin, 1995).
Bagka bir tanima gore, bilissel esneklik bireyin ¢evresinde beklenmeyen ve yeni
durumlarla yiizlesmesi esnasinda biligsel islem stratejilerini yeni durumlara karsi
uyarlama yetenegidir (Canas, Fajardo ve Salmeron, 2006). Bu kavram ii¢ temel
ozelligi kapsamaktadir. Birinci olarak bilissel esneklik, deneyim ve 6§renme yoluyla
kazamilan bir beceridir. Ikinci olarak, bilissel esneklik zihinsel isleme yontemlerinin
uyarlanmasini igerir ve karmagsik davraniglarda olusan degisikliklere verilen tepki
anlamma gelir. Ucgiinciisii ise biligsel esneklik bir siiredir bir gérevi yerine getiren
bireyin beklenmeyen ¢evresel degisikliklere ve yeni durumlara uyum saglamasidir.

Bilissel esneklik yedi basamakta agiklanmaktadir (Spiro, Coulson, Feltovich

ve Anderson, 1998).

1. Asirt Basitlestirme ve Asirt Diizenlemeden Kag¢inma (Aviodance of
Oversimplification and Overregularization): Birey bir problemle
karsilastiginda verebilecegi olagan tepkilerden farki bir tepki verebilme
ihtimali ile hareket ederek, probleme yonelik Onlemler almasi ve
diizenleme yapmasi bu sayede i¢inde bulundugu durumun ayrintilarini
kacirmadan davranis gostermesini icermektedir.

2. Coklu Temsil (Multiple Representations): Bireyin birden fazla bilgiyi
kullanarak hareket etmesini igermektedir. Tek bir sema ile hareket
etmeyen birey icinde oldugu karmasik durumlara uygun tepki
gosterebilmektedir.

3. Durumsal Merkezilik (Centrality of Cases): Bireyin edindigi bilgi, teori
ve kurallar1 karsilastigi durumlar1 anlamlandirmaya yeterli olmadigi, bu
bilgileri farkli  sekillerde kullanabileceginin  farkinda  olmasim
icermektedir. Bu sekilde, birey gecmiste kullandig1 davranig kaliplarinin
aynisin1 uygulamanin yanlis sonuglara yol agabilecegini kavrayacaktir.

4. Kavramsal Bilginin Islevsellestirilmesi (Conceptual Knowledge as
Knowledge-in-use):Bu siire¢ bireyin soyut kavramlarla ilgili 6grendigi

bilgileri cesitli sekillerde uygulayabileceginin fark etmesini igerir.
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Boylece kisi, soyut kavramlarin genel anlamlarindan ¢ok, bu bilgileri
icinde karsilastig1 duruma nasil adapte edecegini ve s6z konusu durumun
bilgi uygulamasi {izerindeki olas1 etkilerini analiz edebilme becerisi
gelistirir.

Sema Birlestirme (Schema Assembly): Bu basamakta birey, yasayacagi
her bir durumdan Once hazirlanmig bir semas1 olmast gerekmediginin
farkinda olmaktadir. Birey kati semalardan ziyade, farkli 6rnek ve
baglamlardan edindigi bilgileri harekete gecirmektedir. Semalar olay ve
durumlara gore sekillenebilmektedir.

Kavramlarin ve Durumlarin  Bdliimlerine  Ayrilmamast  (Non
compartmentalization of Concepts and Cases): Birey daha oOnceden
ogrendigi  kavramlarin ve yasantilarin  birbirlerinden  bagimsiz
olmadiginin, i¢ ice gegtigi durumlarin var oldugu kisimlart géz Oniinde
bulundurarak hareket etmesini igerir. Birey karsilastigi durumu daha
onceki yasanmigliklardan ve semalardan bagimsiz olarak diigsiinmesi
gerekse de, bazen durumlar ve kavramlar birbirleri ile iliskili
olabilmektedir. Birey yasadigr durumu digerlerinden tamamen bagimsiz
ve ayr1 olarak degerlendiremeyeceginin farkinda olmaktadir.

Etkin Katilm ve Ogretici Rehberlik (Active Participation and Tutorial
Guidance):

Yanlis bilgi aktarimimin Oniine gecebilmek icin bireyin bilgi edinme
strecine aktif olarak katilmasi ve bunu bir G6greticinin rehberliginde

gergeklestirmesini vurgulamaktadir.

Birey duygulari, diisiinceleri ve davranislari ile bir biitiinliik olusturmaktadir.

Birey bir durumla karsilastiginda diisiinceleri devreye girer ve bunun sonucunda

davranig ortaya cikar. Birey davranisi gerceklestirmeden once diislince sistemiyle

seceneklerin farkina vararak, ayni anda birden fazla ¢6ziim yontemi ortaya koyabilir.

Bunu basarabilen bireylerin biligsel esnek oldugu sdylenebilir (Diril, 2011).

Biligsel esneklik ayni zamanda bireyin esnek olma isteginden de olusur.

Bireyin iletisim kurmaya istekli olup olmamasini belirler. Esnek diisiinme becerisine

sahip kisiler etkilesimde bulunmanin yeni yontemlerini kesfetmeye, dis faktorlerle
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kargilasmaya ve davraniglarini ihtiyaglarima gore uyarlamaya isteklidirler. Bu
kisilerin atilgan, 6zgliven sahibi, sorumluluk bilincine sahip, uyum saglamakta
zorlanmayan bireyler oldugu belirtilmektedir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel
esneklik yetisine sahip bireyler odaklanma giiciine sahip ve degisiklige agik, bilissel
olarak esnek olmayan bireyler ise odaklanma gli¢liigii ¢eken ve degisiklige direnen
bireylerdir. Biligsel esneklik ile yapilan ¢alismalarda bilissel esnekligin kisilerarasi
iletisimde, bireyin sorun c¢oziimiinde ve olaylara karsi yaklagiminda onemli rol
oynadig1 bildirilmistir (Buga, Ozkamal, Wise, Cekic, 2018). Yiiksek bilissel
esneklige sahip olan bireylerin akademik olarak zorluklarla karsilastiklarinda daha
gelismis uyum, yaraticilik ve esneklik sergiledikleri goriilmektedir. Bu bilissel beceri
ogrencilerin 6grenmeye acgik diisiinceli olarak yaklagmalarina, alternatif stratejileri
kesfetmelerine ve degisen akademik beklentilere uyum saglayarak diisiincelerini
esnek bir bicimde diizenlemelerine olanak tanir (Khayyat, Gargash ve Atiq 2023).
Biligsel esneklik zihinsel becerileri etkiledigi kadar duygularla da iligkilidir.
Duygular bu esnekligin hem bir belirleyicisi hem de bir sonucu olarak 6nemli bir
etkiye sahiptir. Biligsel esneklik olumsuz duygularin azaltilmasinda dolayli bir rol
oynamaktadir (Wang, Shao, Cheng, Blain, Tan velia, 2024). Ayn1 zamanda olumlu
duygular biligsel esnekligi artirir. Olumlu duygular bireyin farkli secenekleri
arastirmasini, ¢esitli perspektifler olusturmasini ve yaratici diisiinceyi tesvik etmesini

saglar (Fredrickson,2001).

2.3.1. Bilissel Esnekligi Aciklayan Kuramlar
Biligsel esnekligi acgiklayan cesitli kuramlar bulunmaktadir. Bu baslik altinda
Biligsel Terapi ve Akilci1 Duygusal Terapi Yaklagimlarina deginilmistir.

2.3.1.1. Bilissel Davranis¢i1 Yaklasim

Beck, depresyon tedavisi i¢in yapilandirilmis, kisa stireli ve simdiye
odaklanan bir psikoterapi yoOntemi gelistirmistir. Bu terapi kisinin mevcut
problemlerini ¢ozmeye ve islevsiz diisiince ve davranislart degistirmeye yoneliktir
(Beck,2020). Biligsel terapi semalara odaklanir. Semalar bireyin hayatini devam
ettirebilmesi i¢in gerekli olan zihinde yer alan en kiigiikk yapilardir. Semalarin

biligsel, duyussal ve psikomotor ¢esitleri vardir (Sakaryali, 2021). Terapotik silirecin
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onemli bir yonii de hatali inanglarin veya semalarin yeniden yapilandirilmasidir.
Beck, duygusal sorunlar yasayan bireylerin, ger¢ekligi kendilerinden hoslanmama
yoniinde carpitan belirli diisiince hatalar1 yapma egiliminde olduklarini ifade eder.
Bu mantik hatalar1; keyfi ¢ikarimlar, segici soyutlama, asir1 genelleme, abartma,
kiiglimseme, kisisellestirme, etiketleme ve yanlis etiketleme, kutuplasmis diisiince
basliklar1 altinda agiklanir (Corey, 2008).

Biligsel davramig¢1 terapide birey yikict inanglar ve varsayimlar ile
karsilastiginda bunlara teslim olmak yerine bir¢ok yonden karsi koyar ve arastirir. Bu
sayede birey biligsel esneklik elde etmis olur. Biligsel Davranis¢t Terapideki temel
amag islevsiz bilingdist bilisleri ortadan kaldirmak ve bunlarin yerine bireylerin
biligsel esnekliklerini artirarak tedavi silirecine katki saglayacak daha gercekei ve
etkili bilislerle degistirmektir (Nazarzadeh, 2015). Biligsel davranis¢i terapinin
depresyon tizerinde olumlu etkiler yarattig1 konusu hala yogun bigimde arastirilan ve
tartisilan bir alan olmayi siirdiirse de, calismalar biligsel esneklikteki artiglarin
depresif belirtilerde azalma ile iligkili oldugunu goéstermistir (Dennis ve VanderWal,
2010). Bilissel davranis¢t terapi temel tekniklerinden biligsel yeniden yapilandirma
becerilerinin  kazanilmasinda biligsel esnekligin  6nemli bir rol oynadigi

belirtilmektedir (Johnco, Wuthrich ve Rapee, 2014).

2.3.1.2. Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Yaklasima (ADDT) Gore Bilissel
Esneklik

Akilct duygusal davranisgr yaklasim (ADDT) Albert Ellis tarafindan
gelistirilmis, bireyin duygusal ve davranigsal tepkilerinin yasanan durumdan ziyade
bu durumlara yiikledigi anlam ve inanglardan olustugunu vurgulayan, akil ve
mantiga onem veren biligsel davranis¢1r yaklasimdir. Bu yaklasim insanlarin hem
mantikli ve akilci diisiinme yetisiyle, hem de mantiksiz hatali diislinceler gelistirme
egilimiyle dogduklarin1 kabul eder. Mantik dis1 inanglar cocuklugumuzda 6grenilen
ve buna bireyin kendisinden mantik dis1 dogmalar ilave ettigi inang¢lardir. Bu durum
bireyin igindeki islevsel olmayan kendi kendine asiladigi mantik dis1 diisiincelerin
tekrarindan ibarettir. ADDT’ye gore bireyin yasadigr olumsuz duygularin temelinde
olaylara yonelik gelistirilen akil dis1 inanglar bulunmaktadir (Corey, 2008; Dryden,
David ve Ellis, 2009). ADDT’nin temelinde bireylerin diislince ve duygularinin
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birbirleri ile baglantili oldugu anlayis1 bulunmaktadir (Ozdemir, 2023). Bu
dogrultuda Ellis tarafindan yaklagimin temeli olan ABC modeli yapilandirilmistir.

e A -Tetikleyici olay (Activatingevent), bir olayin, bir durumun ya da bir
kisinin davraniginin varligini temsil eder.

e B- Bireyin olaya yonelik akilci/akilc1 olmayan inanglar1 (Beliefs), saglikl
ya da sagliksiz olabilir.

e (- Ortaya ¢ikan duygusal ve davranigsal sonuglar (Consequences), bireyin
duruma karsi gosterdigi duygusal ya da davranmigsal tepkiler ve bu
tepkilerin sonucglarini ifade eder.

A, yasanan olay, tek bagina duygusal sonucu (C’yi) dogurmaz. Duygusal
tepkinin (C) olusumunda belirleyici olan, bireyin A ile ilgili tasidig1 inang yani B dir
(Corey,2008).

Bu kuram bireylerin karsilastiklar1 sorular1 azaltmak veya ¢6zmek amaciyla
diisiinsel yapilarina miidahale edilmesi gerektigini One siirer. Terapi siirecinde
danisanlara mantikli ve mantiksiz inanglar arasindaki farki ayirt etmeleri ogretilir.
Ayrica daniganlarin sahip olduklar1 diislince tarzlarmin duygusal, zihinsel ve
davranigsal etkilerini fark etmeleri ve bu etkiler iizerine diisiinmeleri saglanir
(Aktepe, 2019). Bilissel esneklige bu siirecte ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilissel esneklik
kat1 ve mantikdist inanglarin yerine daha islevsel inanglar olusturulmasinda ortaya
cikmaktadir. Birey sorunlari daha etkili ¢ozebilmek, verimliligi artirmak, saglikli
iliskiler kurmak ve uyumlu bir yasam siirdiirebilmek i¢in Oncelikle kat1 diislince
tarzin1 esnetmeli ve daha esnek bakis agis1 gelistirmelidir. ADDT’ye gore bilissel
esneklik bireyin daha saglikli ve tatmin edici bir yasam siirmesinde onemli rol

oynamaktadir (Altinkol,2011).

2.3.2. Bilissel Esnekligin Ergenlerde Gelisimi

Biligsel esneklik bilissel islevselligin olgunlasmasiyla iliskilidir. Biligsel
beceriler bireyin yasami boyunca gelisimi slirdiirmekte ve genellikle 60-65 yaslarina
kadar gelismeye devam etmektedir (Oztemel, 2022). Piaget insanlar1 bebeklik
déneminden itibaren incelemis ve her gelisim doneminde kisinin farkli kazanimlar
elde ederek bilissel islemlerini gelistirdigini ifade etmistir. Arastirmaci insanlarin

cevrelerini anlamlandirmalarina yardimer olan biligsel yapilandirmalara sema adini
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vermigtir.  Semalar, nesneler, olgular, insanlar, eylemler gibi zihinsel
diizenlemelerdir. Bebeklerin ilk semalar1 icglidiisel tepkiler niteligindedir.
Biiyiidiikge cevrelerini daha fazla kesfetmeye baslar (Oztemel,2022). Bebeklikte
olusan semalar zamanla tekrarlar yoluyla biitiinlestirilmekte ve daha karmasik
yapilara dontigmektedir (Gerrig ve Zimbardo,2012). Piaget’e gore zihinsel gelisim,
cevreye uyum saglamak amaciyla gerceklesen biligsel diizenleme siireclerinin bir
trlintidiir. Bu baglamda zihinsel uyumun iki temel silirecinden olan 6ziimleme ve
uymadan bahsetmektedir (Solso, Maclin ve Maclin, 2021). Oziimleme, bireyin
cevreden elde ettigi bilgiyi, halihazirda sahip oldugu bilgi yapilariyla uyumlu hale
getirerek yeniden yapilandirmasidir. Cocuk yeni gelen duyusal veriyi mevcut
semalarla anlamlandirmaya c¢alisir. Uyarlama ise yeni bilginin tam olarak
kavranmasin1 saglamak amaciyla ¢ocugun mevcut zihinsel semalarini yeniden
diizenlemesi ya da doniistiiriilmesidir (Gerrig ve Zimbardo,2012). Piaget bilissel
gelisim donemlerini dort donemde aciklamistir. Duyusal-Motor Dénem(0-2),bu
donemin birinci evresinde refleksler dogustan ve istemsizce gerceklesir. Ikinci
evresinde ise refleksif semalar istenerek kontrol edilebilir. [slem éncesi donem(2-7),
bu donemde c¢ocuklarin davranisi faaliyetten bagimsiz olarak diisiinme olarak ifade
edilen zihinsel temsillerin kullanilmasi yoniinde degisim gosterir. Cocuk bir
probleme yonelir ve bir faaliyette bulunmadan zihinde ¢6zmeye ¢alisir. Somut islem
donemi (7-11), bu donemde somut olarak Ogrenme baslar. Cocuklarin bilissel
yapilar1 problemleri ¢ozebilecek diizeye ulagmigsa da problemin ¢oziilebilmesi,
problemin somutlastirilmasma baglhidir. Mantiksal ve tlimevarimsal diisiinme bu
donemde goriilmeye baslar. Soyut islemler donemi (12-18), Piaget gelisim
donemlerini agiklarken, ergenlik donemine denk gelen soyut islem doneminde
biligsel gelismelerin 6nemli rol oynadigimi belirtmektedir. Bu donemde soyut ve
hipotetik diisiinme ve analiz sentez becerileri gelisir. Piaget’e gore soyut islemler
diisiincesi zihinsel biiylimenin en son kismina isaret eder.(Sakaryali, 2021; Solso vd.,
2021). Ergenlik siirecinin baglangicinda, zihinsel isleyiste meydana gelen
doniistimler nedeniyle 6ziimleme mekanizmasinda belirgin bir artis gézlemlenir. Bu
siirecteki yogun zihinsel 6zlimleme, ergenin ¢evresini daha 6znel ve idealize edilmis
bir bakis acisiyla degerlendirmesine zemin hazirlar. Ergenli§in orta evresine

gelindiginde ise Oziimleme ve uyum siirecleri arasinda denge kurulmaya
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baslamaktadir. Bu denge bireyin g¢evresine daha uyumlu bir sekilde yaklasarak
biligsel kapasitesini zenginlestirmesini saglar (Aydin, 2013).

Biligsel esneklik yasamin onceki gelisim basamaklarinda da goézlemlense de,
ozellikle ergenlik silirecinde daha belirgin bir gelisim ve etki gdstermektedir
(Esterhuyse, Nortjé, Pienaar ve Beukes, 2013).Ergen bu donemde sistematik bigimde
akil yiiriitme, ¢esitli bilimsel problem ¢6zme becerisi kullanir duruma gelmektedir.
Egitim hayatinda da bu becerilerini destekleyecek ve ortaya koyacak derslerle
karsilagsmaktadirlar. Ayn1 zamanda birgok ebeveyn ¢ocuklarinin ergenlik doneminde
daha fazla tartismaya girdiklerini ifade etmektedir. Gelisen bilissel beceriler ergenin
karsisindakini sorgulamadan kabul etmemesine dolayisiyla daha iyi tartismaci
olmasina sebep olmaktadir (Steinberg, 2013).

Anne baba tutumlar1 kiiciik yaslardan itibaren bireyin bilissel esneklik
diizeyinde etkili olmaktadir. Ergenlik doneminde anne baba tutumlarinin etkili
oldugu bilinmektedir. Ergenlik doneminde sosyal iligkileri artan ergenin, bilissel
esnekligi kullanma alani artmaktadir. Otoriter anne baba tutumunun ergenin sosyal
beceri gelistirmesinde 6nemli rol oynayan biligsel esnekligi zayiflattig belirtilmistir.
Anne babasiyla catisma igerisinde olan ergen, olumlu iligki igerisinde olan ergenlere
gore gercek olmayan inanglara daha fazla bagli olabilmektedirler. Gergek olmayan
biligsel hatalar ergenin gevresiyle iligki kurmasinda, arkadag uyumunda ve sosyal
destek edinmesinde engel olusturabilir. Azalan sosyal destek ergende davranigsal ve

duygusal sorunlar olusturabilir (Bilgin, 2009).

2.3.3. Bilissel Esneklik fle Tlgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilms
Cahsmalar

Bartfai, Winborg, Nordstrom ve Asberg (1990), intihar davranis1 ve biligsel
esneklik arasindaki iligskiyi arastirmislardir. Arastirmada intihar girisiminden sonra
hastaneye yatirilan dokuz erkek psikiyatri hastasinda problem ¢6zme boyutlari
dleiilmiistiir. Intihar girisiminden sonraki 3 hafta i¢inde bir hasta hari¢ olmak iizere
testler gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar, hicbir alternatif sunulmadiginda
intthara meyilli hastalarin yeni fikirler liretme yeteneginin azaldigi, bilissel esneklik

diizeylerinin diisiik oldugu seklinde yorumlanmastir.
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Davis ve Nolen-Hoeksema (2000), yaptiklar1 arastirmada ruminatif basa
¢ikma tarzinin, 1srarct ve esnek olmayan bir biligsel stil ile iligkili olup olmadigin
incelemistir. Calismada, yaslar1 18-25 arasinda degisen toplam 62 katilimcidan elde
edilen bulgulara gore, ruminatif diisiinme bi¢iminin esnek olmayan bir bilissel stil ile
karakterize edilebilecegini ve hatta bu tarzin depresyonun siirekliligine katki
saglayabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Bilgin (2009), biligsel esnekligi yordayan bazi degiskenleri incelemistir. 155
tiniversite Ogrencisi ile gergeklestirilen ¢alismaya gore, otoriter ebeveyn tutumlari
bireyde biligsel esnekligin gelisimini engelleyici bir rol oynamakta oldugu ve biligsel
esnekligi negatif yonde etkileyen degisken oldugu bulgulanmustir.

Stevens (2009), ¢ocuklarin sosyal problem c¢ozme yeterlilikleri ile bilissel
esneklik diizeyleri arasindaki iliskiyi, ayrica sosyal beceriler ile problem davranig
egilimleri arasindaki baglantiy1 ele almistir. Arastirma grubu 4,5 ve 6 yasinda 82
cocuktan olugsmaktadir. Arastirma sonucuna gore bilissel esneklik diizeyi digerlerine
gbre daha yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme ve olumlu sosyal iligkiler
kurma 6zelliklerin sahip oldugu belirtilmistir.

SpannMayes, Kalmar, Guiney, Womer, Pittman, Mazure, Sinha ve Blumberg
(2011), ergenlerde cocukluk istismar1t ve ihmali ile biligsel esneklik arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Aragtirma grubunu tanimlanmis psikiyatrik bozuklugu
olmayan 12-17 yaglar1 arasinda 30 ergenden olusmustur. Arastirma sonucuna gore
ergenlerde fiziksel istismar ve fiziksel ihmalin biligsel esnekligi azalttig
gorilmiistiir.

Celikkaleli (2014),bilissel esneklik ile bireylerin sosyal ve duygusal
yeterliliklerine yonelik inanglar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma grubu 270
lise dgrencisinden olusmaktadir. Arastirma bulgularma gore biligsel esneklik ile
akademik ve sosyal yetkinlik inanglar1 cinsiyet agisindan anlamli bir fark
gostermemistir. Ancak duygusal yetkinlik algisinda cinsiyete dayali istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis, bu fark erkekler lehine olmustur. Elde
edilen bulgulara gore biligsel esneklik ile akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik
inanglar1 arasinda olumlu ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica sosyal ve
duygusal yetkinlik inang¢larinin bilissel esneklik diizeylerini anlamhi sekilde

yordadig1 sonucuna varilmastir.

28



Deak ve Wiseheart (2015), bilissel esnekligin kiigiik cocuklarda biitiinciil bir
bilissel kapasite olup olmadigimni test etmek amaciyla, 3—5 yas arasi g¢ocuklar
lizerinde yapilan bir calismada, bilissel esnekligin tek bir biitiinsel yeti olarak
islemedigini sonucu elde edilmistir. Cocuklarin esnekligi, goérevin niteligine ve bilgi
diizeyine bagl olarak degismektedir. Ayrica tepki siiresi, kelime bilgisi ve nedensel
akil yiiriitme becerileri, yas ve bireysel farkliliklart kismen agiklamakla birlikte, her
testle ayni sekilde iliskili olmadig1 sonucuna varilmistir.

Wang, Chen ve Yue (2017), 19 lisans 6grencisi lizerinde yaptig1 ¢alismada
olumlu duygunun biligsel esnekligi nasil etkiledigini aragtirmistir. Arastirmada
katilimcilara farkli duygusal degerlerin (olumlu, olumsuz veya notr) resimleri
izletildikten sonra katilimcilarin belirli bir renkteki hedef rakamin tek veya cift mi
oldugunu ayirt etmislerdir. Arastirma sonucuna gore olumlu duygularin bilissel
esnekligi artirabilecegi sonucuna varilmistir.

Buga, Ozkamali, Wise ve Ceki¢ (2018), yaptigi ¢alismada iiniversite
Ogrencilerinin sosyal problem ¢dzme yaklasimlarini, sahip olduklar biligsel esneklik
diizeylerine gore degerlendirmistir. Arastirmaya 109 kiz ve 111 erkek katilmistir.
Arastirma sonucuna gore bilissel esneklik diizeyi yiiksek bireylerin sorunlara yonelik
tutumlarmin, disiik ya da orta diizeyde biligsel esneklige sahip bireylerden daha
olumlu oldugu ortaya konmustur. Ayn1 zamanda bilissel esneklik diizeyi yiiksek
bireylerin sorunlara yonelik tutumlarinin, diisiik ya da orta diizeyde biligsel esneklige
sahip bireylerden daha yapici oldugu ortaya konmustur.

Oztiirk ( 2019), ergenlerde bilissel esneklik ve duygusal dzerkligin, bilissel
duygu diizenleme stratejilerindeki araci roliinli incelenmistir. Arastirma grubu 528
lise 6grencilerinden olusmustur. Arastirma sonucuna gore bilissel esnekligin, duygu
diizenleme stratejileri ile duygusal 6zerkligi anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Ghosh ve Halder (2020),gen¢ yetiskinlerde bilissel esneklik ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi aragtirmistir. 18-25 yas arasinda 30 geng
tizerinde gergeklestirilen arastirmada, biligsel esnekligi yiiksek bireylerin,
duygularini diizenlemede daha etkili stratejiler benimsedikleri belirlenmistir.

Gokegen, Arslan ve Tras (2020), tarafindan tiniversite dgrencilerine yonelik
gerceklestirdikleri ¢alismada sabir, duygu diizenleme alanindaki giicliiklerle bilissel

esneklik diizeyleri arasindaki baglantiy1 incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
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yas aralig1 18-25 arasinda degisen toplam 522 iiniversite 6grencisinden olusan bir
orneklem grubu ile gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda sabir ile
duygu diizenleme giicliigii arasinda ters yonlii; biligsel esneklik ile ise olumlu yonli
anlaml bir iliski saptanmistir. Ayrica, sabir degiskeninin yordanmasinda hem duygu
diizenleme gii¢liigiiniin hem de biligsel esnekligin etkili oldugu goriilmiistiir.

Tatlic1 (2020), lise 6grencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlarina gore
biligsel esneklikleri ve karar verme stillerini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu
557 kadin, 463 erkek toplan 1020 6grenciden olusmaktadir. Arastirma sonucuna gore
ogrencilerin  biligsel  esneklikleri cinsiyet yoOniinden farklilagmamaktadir.
Ebeveynlerini demokratik olarak degerlendiren bireylerin daha gelismis bilissel
esneklik 6zelliklerine sahip oldugunu ortaya koymustur.

Tiifek¢i ve Sahin (2020),lniversite 6grencilerinin sahip olduklart kisilik
ozellikleri ile bilissel esneklik diizeyleri arasindaki bagi inceledigi arastirmada
biligsel esneklik ile nevrotik kisilik egilimleri arasinda olumsuz; disadontikliikle ise
olumlu yonlii bir iliski oldugu goriilmiistir.

Alhas (2021),ergen bireylerin biligsel esneklik diizeyleri ile algiladiklar
ebeveyn tutumlart arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, bilissel esneklik
diizeylerinin, koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumlart ile orta diizeyde ters
yonde iligkili oldugu gozlemlenmistir. Buna karsilik, ergenlerin algiladiklari
demokratik tutum ile biligsel esneklik arasinda orta diizeyde, anlamli bir pozitif iligki
saptanmuistir.

Dogan ve Turp (2022), gerceklestirdikleri arastirmada ebeveynlerin duygu
diizenleme becerileri, 6z-farkindalik ve biligsel esneklik diizeylerini incelenmistir.
Arastirmanin  6rneklemini, cocuklar1 okul oncesi, ilkokul, ortaokul veya lise
kademelerinde Ogrenim gormekte olan toplam 351 ebeveyn olusturmaktadir.
Arastirma sonuglari, ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlikte
farkindalik diizeylerinin, biligsel esneklik diizeylerini artirict yonde bir iliski
igerisinde oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ebeveynlikte farkindalik degiskeninin
bilissel esneklik lizerinde dogrudan etkili oldugu belirlenmistir.

Gohar (2022), biligsel esneklik ve zaman perspektifiyle iligkili duygu
diizenlemesi isimli calismasinda 18-50 yas araliginda 80 kisi ile gerceklestirdigi

aragtirma sonucunda biligsel esnekligin duygusal diizenleme ile anlamli bir pozitif
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iliskiye sahip oldugunu ve bilissel esnekligin duygu diizenlemeyi yordadigi sonucuna
ulagmustir.

Stenhaug ve Solem (2023), yaptiklar1 arastirmada, farkindalik ile 6zsaygi
arasindaki iliskide 6z-anlayis netligi ve bilissel esnekligin araci rolleri incelenmistir.
Yas ortalamasi 31 olan ve g¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu 204 yetiskinden
olusan bir 6rneklem ile yliriitiilen arastirmada 6z-anlayis netligi en giiclii yordayici
olarak belirlenirken, biligsel esnekligin daha zayif ancak anlamli bir etkiye sahip
oldugu saptanmuistir.

Arman (2024), ergenlerin algiladigi ebeveyn tutumu ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkide, duygusal Ozerklik ve biligsel esnekligin roliinii
inceledigi arastirmasinda 14-18 yas araligindaki gencler iizerinde arastirma
yapmistir. Bu calismada anne babanin denetim boyutu ile bilissel esneklik ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ters yonlii bir iliski saptanmistir. Algilanan
ebeveyn kabul ve ilgisinin yiiksek olmasi bilissel esnekligin gelisimini desteklemekte
bu da ergenlerin 6znel iyi olusunu artirmaktadir.

Yilmaz ve Alan (2024), aidiyet ihtiyaci ile biligsel esneklik arasindaki iliskide
duygularin ve kisilik o6zelliklerinin roliinii inceledikleri toplam 719 iiniversite
ogrencisinden olusan c¢alisma bulgulari, uyumluluk kisilik 6zelliginin, aidiyet
ihtiyacinin  biligsel esneklik tiizerindeki olumsuz etkisini diizenleyici bir rol
oynadigimi ortaya koymustur. En yliksek biligsel esneklik diizeyine ise aidiyet

ithtiyacinin diisiik, uyumluluk diizeyinin ise yiiksek oldugu bireylerde rastlanilmigtir.

2.4. Duygu Diizenleme

Psikolojik, zihinsel ve bedensel sistemler ilizerinde etkili olan duygular,
organizmay1 harekete geciren temel dinamiklerdendir. Kisiler durumlara ve olaylara
karst farkli duygular hissetmektedir. Birey c¢evreyle uyumlu bir sekilde hareket
edebilmesi i¢in duygularmmi kontrol etmesi gerekmektedir. Duygu diizenleme
kavramini ortaya koyabilmek i¢in oncelikle duygulari anlamak onemlidir (Mauss,
Bunge ve Gross, 2007).

Duygu, bireyin karsisina ¢ikan zorluklar ve olanaklara karsi gelistirdigi
davranigsal ve psikolojik tepki egilimlerinin birbiriyle uyumlu isleyisi seklinde

agiklanmaktadir (Gross, 2002).
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Duygular insan hayatinda kisinin yasantilarini etkileyici bir role sahiptir.
Duygular yogun ya da hafif olabilecegi gibi kisa siireli ya da uzun siireli
olabilmektedir. Genel itibariyle duygularin insan yasaminda yasamsal durumlarin
yonetiminde énemli bir yere sahip oldugu ifade edilebilir (Tas, 2022).

Duygular fizyolojik, davranigsal pek ¢ok oOzelliklerinin yani sira &zellikle
psikolojik bir nitelik tasimaktadir. Duygular, giinlilk yasamda davranissal tepkilerin
sekillenmesinde, karar vermede ve kisilerarasi etkilesimde kisiye birtakim kolayliklar
sunmasi bakimindan énemli bir isleve sahiptir (Sagar, 2022).

Insanlar yasamlar1 boyunca igsel ve digsal olarak duygularini ortaya ¢ikaran
bircok durumla ve olayla karsilasmaktadir. Karsilagilan uyaranlar sonucunda
bireylerin duygularinin daha az tetikleniyor olmasi, bir duygu diizenleme yontemi
kullandiklarini diisiindiirmektedir (Duman, Yilmaz, Umung ve Imre 2019).

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal deneyimlerini zamanlama, yogunluk
ve ifade bi¢imi agisindan yonlendirmelerini saglayan psikolojik bir islevdir. Bu
stire¢, olumlu ya da olumsuz duygularin yonetimi i¢in kullanilan biligsel, davranigsal
ve fizyolojik stratejileri icermektedir (Gross, 1998). Thompson’a gore duygu
diizenleme, duygusal tepkileri, siire ve yogunluk a¢isindan degerlendirme, izleme ve
bu tepkiler ilizerinde etkili olan bireyin i¢ kaynaklari ile c¢evresel faktorlerin
olusturdugu siireglerdir. Duygu diizenleme siiregleri, bireyin duygular araciligryla
davraniglarin1 yonlendirmesi ve motive olmasmi esnek bir sekilde destekler, bu
sayede organizma cevresel degisimlere hizli ve etkili tepkiler verebilir. Aym
zamanda performans: siirdlirebilmek igin gerekli olan i¢sel uyarilma diizeyini
korumaya yardimci olur (Thompson, 1991). Bu diizenleyici siiregler bilingli ya da
bilingdisi, istemli ya da otomatik olarak gerceklesebilir ve duygularin olusum
stirecinin farkli asamalarinda etkili olabilir (Gross, 1998).

Duygu diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalar, olumlu veya olumsuz her
tiirli duygunun diizenlenebilecegini gostermektedir. Ayni zamanda arastirmalar
duyguyu ifade etmenin ve bazi durumlarin birey i¢in anlamli ya da yodnlendirici
olabilecegini belirtmektedir (Gross, 1998). Duygu diizenleme sirasinda insanlar, hem
pozitif hem negatif duygularin1 devam ettirebilir, giiclendirebilir ya da azaltabilirler.
Bu dogrultuda, duygu diizenleme siireglerinin duygusal tepkilerde meydana gelen

degisimleri icerdigi anlagilmaktadir (Duy ve Yildiz, 2014).
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2.4.1. Duygu Diizenleme Stratejileri:

Duygu diizenlemede kullanilan stratejileri agiklayan Duygu Diizenlemede
Stire¢  Yonelimli Model bu alandaki stratejileri anlamada onemli bir c¢ergeve
sunmaktadir (Gross, 1998). Bu modelde duygu diizenleme stratejileri “siire¢ (onciil)
odakl1” ve “tepki odakl1” stratejiler olarak ikiye ayrilmaktadir. Stire¢ odakli stratejiler
cevresel uyarana karsit duygular, zihinsel siirecler ve davraniglar ortaya ¢ikmadan
devreye girerek duygularin baslangi¢ asamasinda degisiklik yapilmasini igerir. Buna
karsilik tepki odakli stratejiler, duygularin ortaya ¢ikmasinin ardindan bu duygularin
kontrol altina alinmasina yonelik diizenleme siireclerini kapsar.

Stire¢ Yonelimli Model’de duygu diizenleme ile ilgili bes stratejiye vurgu
yapilmistir (Gross, 1998). Bunlar;

1. Durum Segimi (Situation Selection):

Bireyin karsilagtigi durumlar arasindan olumsuz duygulari azaltan, olumlu
duygulari artiran durumu sectigi stratejidir. Birey daha 6nceki deneyimlerinden yola
cikarak kendisini istedigi bir ortam igerisine konumlandirabilir.

2. Durum Degisikligi (Situation Modification):

Birey karsilastigt durumdan kaginmak yerine, ig¢inde bulundugu durumu
degistirmeye yonelik kullandig1 stratejidir. Ortamdan veya durumdan kaynaklanan
sartlar degistirildiginde kisi bu dogrultuda olusan duygularini azaltabilir,
yonlendirmeye ¢alisabilir. Bdylece olusacak olumsuz durumun etkisi azalir.

3. Dikkat Konuslandirma (Attentional Deployment):

Bireyin karsilastigi durumda dikkatini belirli bir noktaya odaklanmasini
igerir. Kisi olayin iizerinde olusturdugu etkiyi azaltmak amaciyla dikkatini baska bir
noktaya yonlendirerek, olayin etkisinden kurtulabilir. Yasini ertelemis bir kisinin
baska kisilerin yas yasantisini duydugunda dikkatini bilerek baska bir yere vermesi
dikkat konuslandirmasina 6rnek verilebilir (Kiigiiker, 2016).

4. Biligsel Degisim(Cognitive Change):

Kisinin durumlar1 yeniden degerlendirmesi ve durumlara yonelik duygusal
Onlemleri degistirmesini igerir. Duygu yogunlugunu azaltmada etkili olan bir
stratejidir. Yapilan bir elestiriyi kisisellestirmek yerine elestiriyi geri bildirim olarak

degerlendirmek bu stratejiye 6rnek olarak gosterilebilir.
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5. Yamit Modiilasyonu (Response Modulation):

Duygu ortaya ciktiktan sonra verilecek tepkiyi etkileme ve degistirme
cabasini igerir. Bir ¢cocugun aglayarak istedigi oyuncagi aldirtamamasi ve bunun
izerine 6fkelenip bagirmaya baglamasi 6rnek olarak gosterilebilir (Kiicliker,2016).

Durum se¢imi, durum degisikligi, dikkat konuslandirma ve bilissel degisim
stratejileri duygu yanit1 olusmadan once kullanildigindan dolay1 siire¢ odakli nitelik
sahibi olmakta, yanit modiilasyonu ise tepki odakli nitelige sahip olmaktadir (Gross

ve John, 2003).

Sekil 1. Duygu Diizenleme Siireg Yonelimli Model

Durum Dikkat Yanit
Degisikligi Konuglandirma Modiilasyonu

Durum Segimi

Biligsel Degisim
Sureg (oncdl)
Odakh Tepki Odakh
Duygu Duygu
Dizenleme Diizenleme

Kaynak: Gross, 1998

Onciil odakli stratejilerden “yeniden degerlendirme”, tepki odakli stratejiler
arasindan ise “bastirma” On plandadir. Bu iki strateji gilinlik hayatta aktif
kullanilmaktadir. Yeniden degerlendirme, duygu diizenlemenin gii¢lii bir yontemidir,
bireysel degerlendirmedir ve duygusal tepkileri azaltabilmektedir. Yeniden
degerlendirmede duyguyu ortaya ¢ikaran durum veya anlik durum kabul edilmez,
birey duyguyu tetikleyen durumu degerlendirir ve bu degerlendirme dogrultusunda
duygusal deneyimini yeniden sekillendirir. Yeniden degerlendirme duygu ve stres
teorilerinde belirleyici bir iglev iistlenir (Gross,1999).

Yeniden degerlendirme, duygusal olmayan terimlerle potansiyel duygulari

ortaya ¢ikarmanin yorumu olarak tanimlanmaktadir (Gross, 2002). Duygu diizenleme
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stireclerinden ikincisi olan bastirmay1r ise devam eden duygular ifade eden
davraniginin engellenmesi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan aragtirmada bastirma,
daha az olumsuz duygu ifade etme davranisiyla iliskilendirilmis, bireyler ne kadar
cok bastirdiklarin1 sdylerlerse, o kadar cok olumsuz duygu hissettiklerini
sOylemiglerdir. Yeniden degerlendirme, aksine, daha fazla olumlu duygu deneyimi
ve ifadesi ve daha az olumsuz duygu deneyimi ve ifadesi ile iliskilendirilmistir
(Gross,2002).Bastirma  duygu iretimi siirecinde ge¢ gelerek duygu tepki
egilimlerinin davranigsal yoniinli degistirir. Bastirma, negatif duygularin davranissal
diizeyde ortaya konmasini engellemede belirli dlgiide etkili bir yontemdir ayni
zamanda olumlu duygularin ortaya konmasinda da sinirlayict bir etkiye sahiptir.
Bastirma olumsuz duygu deneyimini azaltmadigr gibi, olumsuz duygularin
¢Oziilmeden kalmasini ve birikmesine sebep olabilmektedir (Demirtas, 2018).

Insanlar duygu diizenlemenin farkl: stratejilerini kullanabilmekte ve stratejiler
farkli sonuglar ortaya cikarabilmektedir. Duygu diizenlemesi, nefes almaya
odaklanmak, bir yastig1 yumruklamak, bir arkadasa mesaj atmak, kogmaya gitmek,
kisa siireli uykuya yatmak, kitap okumak, isinden ayrilmak, dudagini 1sirmak veya
bir durum hakkinda farkli diistinmek gibi sasirtici gesitlilikte bigimler alabilir (Gross,
2015).

Bulgulara gore, duygusal yogunlugun diisiik oldugu durumlarda bireyler geg
asama stratejilerini (6rnegin yeniden degerlendirme), yogunlugun yiiksek oldugu
durumlarda ise erken agama stratejileri (6rnegin dikkat dagitma) tercih etmektedirler.
Ayrica, diizenleyici strateji se¢ciminin bilissel ve motivasyonel faktorler tarafindan da
etkilendigi bulunmustur (Bonanno ve Burton, 2013).

Power ve Philips (2007), Gross’ un siire¢ modelini temel alarak ayni1 zamanda
Power ve Dalgleish’in (1997) fonksiyonalist duygu kurami entegre ederek kendi
dortlii modelini olusturmustur. Gross’un modelinden esinle, duygu diizenleme
stratejileri duygunun ortaya ¢ikisindan 6nce ya da sonra devreye giren siiregler olarak
kavramsallastirilmistir. Ancak yazarlar bu gerceveyi genisleterek, duygu diizenleme
stratejilerini yalnizca zamansal degil, aynm1 zamanda islevsellik ve kaynak tiirii
baglaminda da smiflandirmislardir. Bu dogrultuda gelistirilen 6zgiin model,
stratejileri dort boyutta ele alir: igsel-islevsel, icsel-islevsel olmayan, digsal-islevsel

ve dissal-islevsel olmayan. Igsel islevsel duygu diizenleme bireyin kendi i¢
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kaynaklarimi kullanarak duygularini saglikli olarak diizenlemesi iken, digsal islevsel
duygu dilizenleme ise dis kaynaklar1 kullanarak duygular1 saglikli olarak
diizenlemedir. igsel islevsel duygu diizenleme stratejilerinin sik kullanimi genel
olarak daha az duygusal ve davranigsal sorunla iligskilendirilmistir. Dissal islevsel
duygu diizenleme stratejilerini sik kullandigini bildiren bireyler ise daha az akran
sorunu ve daha fazla sosyal davranis sergilemislerdir. I¢sel islevsel olmayan duygu
diizenleme bireyin i¢ diinyasinda yasadigi ancak islevsiz olan duygu diizenlemedir.
Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ise olumsuz digssal basa c¢ikma
yontemleridir. Hem igsel islevsel olmayan hem de dissal islevsel olmayan
stratejilerin sik kullanimi ergenlerde psikolojik saglik sorunlarina sebep olabilirken,
genel yasam kalitesinin diigmesine de neden olmaktadir.

Duygu diizenleme stratejilerinde tek bir stratejiye bagimli kalmak yerine
birden fazla stratejiyi etkili sekilde kullanabilmek, bireyin ¢evresel taleplere esnek
bicimde yanit verebilmesine olanak saglamaktadir. Ayrica, hem bastirma hem de
ifade stratejilerini uygun bi¢cimde kullanabilen bireyler daha saglikli uyum oOriintiileri
sergilemektedir. Bu bulgular, diizenleyici esnekligin yalnizca strateji sayisi ile degil,
stratejilerin  uygun Dbig¢imde secilip uygulanabilmesiyle iligkili oldugunu
vurgulamaktadir (Bonanno ve Burton, 2013). Smurli sayida strateji kullanan
ergenlerin daha fazla ice doniik psikolojik sorun yasadigi, buna karsilik strateji
cesitliligi ve duruma uyum saglayabilme becerisi yliksek olanlarin bu sorunlari daha
az deneyimledigi bulunmustur. Bu durum, ergenlikte esnek ve c¢esitli duygu
diizenleme becerilerinin ruh sagligi icin koruyucu bir unsur olabilecegini

gostermektedir (Lougheed ve Hollenstein,2012).

2.4.2. Ergenlik Doneminde Duygu Diizenleme

Bebeklik doneminden itibaren bireyin duygu diizenledigi bilinmektedir. Her
gelisim doneminde farkli kazanim ve gelismelere bagli duygu diizenleme stiregleri
goriilmektedir. Ergenlik donemine gecis ile ergenin fiziksel, duygusal, biligsel ve
sosyal degisimlerle beraber yeni duygusal tecriibeler edindigi goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, arastirmacilar ergenlik doneminde duygusalligin yiiksek oldugu
goriisiinde birlesmektedir. Ergenlerde bu siiregte duygularinda tutarlilik ve siirekliligi

yakalayamama, korku, oOfke, hiiziinlenme gibi yogun duygular goriilebilir.
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(Yavuzer,1995). Bireylerin gesitli degisimlere ve yeni deneyimlere maruz kaldigi bu
stiregte duygularin saglikli sekilde yonetilmesi biiyiik onem tasir. Bu gelisimsel
evrede gengler, diizenleme becerilerini zorlayan gorevlerle karsi karsiya kalirlar
(Fombouchet, Pineau, Perchec, Lucenet ve Lannegrand, 2023).Ergen, cevrenin
kendisiyle ilgili kararlarini asirt dnemsemesi nedeniyle ¢evrenin takdirini kazanma
istegi igerisindedir, duygusal olarak dengesizlikler yasayabilir. Duygularini bu
donemde yogun yasayan ergenin yasayacagi ufak bir hayal kiriklig1 ¢evresi ile olan
iletisimini etkileyebilmektedir (Yavuzer, 1995). Ergenlik déneminde goriilen
duygusal dalgalanmalar nedeniyle ergenlerin duygu diizenlemeye ihtiyaci olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ergenin duyguyu yasadigi esnada olumlu degerlendirme yaparak
sorunlarla aktif olarak bas ettiginde duygularini daha etkili olarak diizenledigi,
duygularin1 diizenleyemeyen ergenlerin durumu tehdit edici olarak degerlendirerek
yiiksek diizeyde kacinma davranisi sergiledigi goriilmektedir (Zalewski, Lengua,
Wilson, Trancik ve Bazinet, 2011).

Ebeveynler ve akranlar, ergenlikteki temel gelisimsel gorevlerden biri olan
duygu sosyallesmesi ve 6zerklik gelisimi yoluyla ergenlerin duygu diizenlemesinin
gelistirilmesinde 6nemli etkenlerdir (Fombouchet vd., 2023).Cocukluk déneminde
ailesi tarafindan duygusal ve sosyal yonden desteklenen bireyler, ergenlik donemini
sorunlart ile daha kolay basa ¢ikabilir. Diger taraftan ¢ocuklukta kotii muameleye
maruz kalan bireylerde depresyon riski artmaktadir. Bununla birlikte, ¢ocukluk
doneminde gelistirilen duygu diizenleme stratejilerinin, koti muamelenin ileriki
yasamda depresyon iizerindeki etkilerini hafifletebilecegi gosterilmistir (Bozorgi
Kazerooni ve Gholamipour, 2023).Anne baba tutumlar1 ergenin dengesizligini ve
kararsizligimi artirabilir. Aile tarafindan yapict olunmasi gereken bir evre olan
ergenlik doneminde ergene baskiya dayanan disiplinli yaklasim olmasi durumunda
bu dénem olumsuz ve ¢atisma dolu bir doneme doniisebilir (Yavuzer, 1995). Ergen
karsilastig1 anne baba tutumlarina gére duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme
basamagini etkin kullanabilir, ya da baskilama basamagini segerek duygularini
bastirabilir. Duygularin bastirilmasi ya da agikca ifade edilmesi tek basina psikolojik
uyumun gostergesi olarak degerlendirilemez; esas olan, bireyin mevcut duruma
uygun olarak bu stratejiler arasinda esnek bir sekilde gecis yapabilme becerisidir

(Bonanno ve Burton,2013).
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Duygu diizenleme gelisimi ayni1 zamanda yiiriitiicii islevler gibi daha {ist
diizey biligsel siireclerle yakindan iligkilidir. Dikkat kontrolii, zihinsel esneklik ve
giincelleme gibi beceriler bu donemde gelismeye devam eder. Bu islevler, ergenlikte
duygu diizenlemenin bir¢ok yonii agisindan kritik 6neme sahiptir (Fombouchet vd.,
2023). Ergenlerin beyninin ergenlik doneminde yeniden degerlendirmeyi etkin olarak
kullanabilecek yonde gelismekte oldugunu ancak bu donemde ydnlendirmeye
ihtiyaglarinin da oldugu belirtilmektedir(Aktaran: Ozgiile ve Siimer,2017). Yapilan
arastirmalar ergenlerin yetiskinler kadar olmasa da yeniden degerlendirmeyi etkili bir
sekilde kullandiklarini ortaya koymakta, yasin ilerlemesiyle birlikte ise bastirmanin
daha az kullanilabildigini gostermektedir (Gross ve John, 2003). Yiiksek bilissel
esneklige sahip bireylerin daha etkili duygu diizenleme stratejileri kullandiklari
(Wangvd, 2024), ayni zamanda duygularin da c¢esitli biligsel siirecleri de
sekillendirdigi bilinmektedir (Ghosh ve Halder, 2020).

Duygu diizenleme becerisi farkli yaklasimlar tarafindan farkli sekillerde
aciklanmaktadir. Gelisimsel arastirmalar duygu diizenlemede anne baba tutum ve
davraniglarinin  etkili oldugunu, bedensel siirecleri inceleyen calismalar viicut
islevlerinin 6nemli oldugunu, biligsel aragtirmalar ise uyaranlara karsi yoneltilen
duygunun kisi tarafindan bilgi ve dikkat ile nasil degerlendirildigini vurgulamaktadir

(Aktaran: Eldogan, 2012).

2.4.3. Duygu Diizenleme ile flgili Yurt i¢cinde ve Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar
Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998)’in gergeklestirdigi calismada,

ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yaklasimlarinin, cocuklarin duygu diizenleme
becerileriyle olan baglantis1 incelenmistir. Calisma bulgularina gbére anne
babalarindan kabul edici ve pozitif tepkiler alan ¢ocuklarin duygu diizenleme
konusunda daha talep edilen beceriler gelistirdikleri belirlenmistir.

Altan (2006), annenin sosyallestirme davranislar1 ile cocugun bireysel kisilik
ozelliklerinin, duygu diizenleme becerisi iizerindeki roliinii incelemistir. Sicak,
samimi ve istenen yonde davranig sergileyen anne babalar ve buna istenen yonde
olumlu yanitlar veren ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri daha etkili kullandiklar

saptanmistir.
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Dennis ( 2007), duygu diizenleme stratejileri olan yeniden degerlendirme ve
bastirma yoOntemleri ile kaygi ve depresyon iligkisini incelemistir. Arastirma
orneklemi 67 yetiskinden olusmaktadir. Calismadan elde edilen sonucuna gore,
bastirma yontemini daha ¢ok kullanan bireylerin daha kaygili, yeniden
degerlendirme yontemini daha ¢ok kullanan bireylerin daha az depresif ruh haline
sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Walton ve Flouri (2010), duygu diizenlemenin annelerin ebeveynligi ile
ergenlerin dissallastirict  davranmis sorunlar1 arasindaki iligkiye aracilik edip
etmedigini incelemigtir. Aragtirma sonucuna gore annenin ¢ocuguna karsi ilgisi
arttikga, cocukta duygu diizenleme becerilerini kullanimi1 artmakta, davranig
sorunlar1 azalmaktadir.

Saritas ve Gengdz (2011), gerceklestirdigi calismada ergenlerin duygu
diizenlemede yasadiklar1 zorluklarla, annelerinin duygu diizenleme yetkinlikleri ve
ebeveynlik davraniglari arasindaki baglanti degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari,
duygu diizenleme konusunda yetersizlik yasayan annelerin ¢ocuklarinin, bu alanda
daha becerikli annelere sahip akranlarina kiyasla duygu diizenleme becerilerinde
daha fazla zorluk yasadigini ortaya koymustur. Annelerini baskict ve otoriter
degerlendiren ergenlerin, annelerini daha destekleyici ve gelisimi tesvik eden
annelere sahip olanlara kiyasla, duygu diizenleme becerilerinde daha fazla zorluk
yasadiklar1 saptanmustir.

Aka (2011), tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, anne baba tutumlar ile
bireylerin duygusal farkindalik ve diizenleme yeterlilikleri ile depresyon, obsesif
kompulsif belirtiler ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
402 kadin, 128 erkek toplam 530 kisi ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucuna
gore biligsel yeniden degerlendirme ve Onleyici stratejileri kullanan bireylerin,
tepkisel ve bastirmaya dayal1 diizenleme stratejilerini tercih eden bireylere gore daha
diisiik diizeyde depresif semptomlar gosterdigi goriilmiistiir. Bastirma stratejisini
daha fazla, biligsel yeniden degerlendirme stratejisini az tercih eden bireylerde
obsesif kompulsif belirtiler ve sosyal kaygi diizeyi semptomlarinin daha yiiksek
diizeyde gozlemlendigi sonucuna ulasilmistir. Ayni1 zamanda ebeveynlerinin daha
ilgili oldugunu diistinen kisilerin, ilgisiz oldugu diisiincesine sahip kisilere gore

bilissel yeniden degerlendirme yontemine daha sik basvurduklari saptanmustir.
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Duygu diizenleme yontemlerinden daha ¢ok bastirmay1 ise babasini korumaci olarak
goren bireylerin kullandig1 gozlemlenmistir. Arastirmada erkek katilimcilarin
bastirmaya yonelik duygu diizenleme stratejilerini kadinlara kiyasla daha sik tercih
ettikleri belirlenmistir.

Lougheed ve Hollenstein (2012), ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin
uyumlu ruh sagligiyla iliskisini, tek bir uyumlu strateji kullanimindan ziyade c¢esitli
stratejilerin bir arada kullaniminin etkisi tizerinden incelemistir. 177 ergenden olusan
orneklemde, yeniden degerlendirme, bastirma, duygularn gizleme, duygusal katilim
ve uyum saglama gibi bes strateji temelinde profiller olusturulmustur. Alt1 gruplu
modelin en iyi uyumu sagladig1 analizlerde, yalnizca bir veya iki stratejiyi yogun
kullanan profillerin i¢sellestirilmis sorunlarla (depresyon, genel kaygi, sosyal kaygi)
daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Buna karsilik, birden fazla
stratejiyi esnek bigimde kullanan ve ozellikle uyum saglama diizeyi yiliksek olan
gruplar daha diistik i¢sellestirme sorunlart gdstermistir.

Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir(2012), o6znel iyi olusun duygu
diizenleme becerileri, stresle bas etme stratejileri, sosyal 6z- yeterlik diizeyi ve mizah
anlayisiyla iliskisini incelemislerdir. Arastirma grubunu 248 kiz, 171 erkek toplam
419 dniversite oOgrencisi olusturmaktadir. Arastirma bulgularmma goére kendini
gelistirici mizah, biligsel yeniden yapilandirma, yardim arama egilimi, aktif planlama
ve sosyal 0z-yeterlik gibi degiskenlerinin bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde
etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, stres ile basa ¢ikma yontemleri, sosyal Oz-
yeterlik, duygu diizenleme ve mizahin 6znel iyi olusu anlamh sekilde yordadigi
sonucuna varilmistir.

Gresham ve Gullone (2012), 10 ila 18 yas araligindaki 682 ¢ocuk ve ergenden
olusan bir 6rneklemle gerceklestirilen bu ¢alismada, Bes Faktorlii Kisilik Modeli
(FFM) ve ebeveyn baglanmasinin, yeniden degerlendirme ve bastirma gibi duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimindaki rolleri incelenmistir. Elde edilen bulgular,
disadontiklik ve deneyime agiklik boyutlarinin daha sik yeniden degerlendirme
stratejisi kullanimin1 yordadigin1 gostermektedir. Bastirma stratejisinin kullaniminda
ise, norotisizm disindaki tiim kisilik boyutlar1 ile negatif yonde iliskiler saptanmus,
norotisizmin bastirma ile olumlu bir iligki gdosterdigi belirlenmistir. Baglanma

degiskenleri acisindan degerlendirildiginde, ebeveynle saglikli iletisimin yeniden
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degerlendirme stratejilerinin tercih edilme sikligini artirdigi ve bastirma stratejisiyle
daha diisiik diizeyde iliskili oldugu; yabancilagma hissinin ise bunun tersine, yeniden
degerlendirme stratejisini azaltip bastirma stratejisini artirdigi sonucun ulasilmistir.

Nolen-Hoeksema (2012), duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda
cinsiyet farkliliklarinin varligini, bu stratejilerin psikopatolojiyle iliskilerinin kadin
ve erkeklerde benzer olup olmadigini ve séz konusu strateji farkliliklarinin
psikopatolojik belirtilerdeki cinsiyet farklarini agiklayip agiklamadigini incelemistir.
Bulgular, kadinlarin birgok duygu diizenleme stratejisini erkeklere oranla daha sik
kullandigin1 ve bu stratejilerin her iki cinsiyette de psikopatolojiyle benzer iligkiler
gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle kadinlarda daha yaygin gériilen ruminasyon
egilimi, depresyon ve kaygi bozukluklarindaki cinsiyet farkini kismen aciklarken;
erkeklerde alkol kullaniminin basa ¢ikma yontemi olarak tercih edilmesi, alkol
koétiiye kullanimini anlamada 6nemli bir etken olarak degerlendirilmistir.

Jabeen, Anis-ul-Haque ve Riaz (2013), yiriittiikkleri ¢alismada, ergenlerin
ebeveynlerine dair algiladiklar1 tutumlar ile duygu diizenleme bigimleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarina ydnelik demokratik
yaklasimlarinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme kapasiteleri tizerinde olumlu etkiler
yarattig1 sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte annelerin hosgoriilii yaklasimlarinin
cocuklarin duygu diizenlemeleri iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu tespit edilmistir.
Bulgular, otoriter ebeveynlik yaklagiminin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigini géstermektedir.

Akdeniz (2017) tarafindan yapilan arastirmada ergenligin erken dénemlerinde
biligsel duygu diizenleme becerileri, ergenlerin anne baba tutum algis1 ve psikolojik
saglik ile algilanan sosyal destek arasindaki iligki incelenmistir. Ergenlerin biligsel
duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirmeyi daha sik kullanmalari, yasadiklar
psikolojik belirtilerin yani sira davranigsal ve duygusal sorunlarinda artisa neden
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde kendini su¢lama stratejisini yogun olarak
kullanan ergenlerin daha yiiksek diizeyde psikolojik belirtiler gosterdikleri tespit
edilmistir. Annelerinin tutumlarin1 daha fazla reddedici degerlendiren ve babalarinin
tutumlarin1 daha fazla koruyucu degerlendiren ergenlerin daha fazla psikolojik belirti

sergiledikleri bulunmustur. Bununla beraber daha fazla davranis ve duygusal
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sorunlar yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Aragtirmaya gore algilanan aile destegi
arttikga davranig ve duygusal sorunlar azalmaktadir.

Cracco, Goossens ve Braet (2017), Hollanda’da 8-18 yas arasi ¢ocuk ve
ergenlerle yiiriitilen genis Olgekli bir arastirmada, uyumlu ve uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin kullanim diizeyleri yasa gore incelenmistir. Bulgular,
ozellikle 12-15 yas araliinda, uyumlu stratejilerin kullaniminda azalma ve uyumsuz
stratejilerin kullaniminda artis oldugunu gostermistir.

Meesters, Muris, Dibbet, Cima ve Lemmens (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada, 11-18 yas araligindaki klinik ve klinik olmayan ergenlerde algilanan
ebeveyn tutumlar ile sucluluk ve utang egilimleri arasindaki iliskiyi incelenmistir.
Bulgular, 6zellikle klinik olmayan grupta, hem olumlu hem de olumsuz ebeveyn
tutumlarinin sucluluk ve utangla anlamli sekilde iliskili oldugunu gostermistir. Klinik
grupta ise yalnizca annelere ait tutumlar bu duygularla iligkili bulunmus; babaya ait
tutumlar anlamli bir etki gostermemistir. Sonuglar, ebeveyn tutumlarinin 6z-bilingli
duygularin gelisiminde belirleyici olabilecegini gostermektedir.

Tekin (2017) calismasinda ergenlerin ebeveynlerine yonelik algiladiklar:
tutumlarin, yaraticiliklari ve duygularini diizenleme siirecleri {izerindeki etkileri
arastirilmistir. Arastirma bulgularina goére ergenlerin anne babalarini demokratik,
hosgoriilii ve izin verici algilamalari, yaraticilik diizeylerinde anlamli bir fark
yaratmaktadir. Duygu diizenleme gii¢liigii agisindan bakildiginda agiklik, strateji ve
diirtii alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur. Bu farklar demokratik ve
hosgoriilii ebeveyn tutumu algisiyla iliskilidir. Caligmada sonucunda ebeveyn
tutumlarinin hem yaraticilik hem de duygu diizenleme zorluklarini anlaml diizeyde
yordadig1 belirlenmistir.

Lennarz, Hollenstein, Lichtwarck-Aschoff, Kuntsche ve Granic (2018), 78
ergenin giinliik yasamda kullandig1 sekiz farkli duygu diizenleme stratejisini
Deneyim Ornekleme Yontemi ile incelemistir. Bulgulara gére en sik kullanilan
strateji kabullenme olup; problem ¢6zme, dikkat dagitma ve yeniden degerlendirme
gibi stratejiler yiiksek yogunluklu olumsuz duygular karsisinda daha fazla tercih
edilmistir. Problem c¢6zme, kabullenme ve yeniden degerlendirme stratejileri,
ruminasyona kiyasla daha basarili bulunmustur. Ayrica, erkeklerde kabullenme

stratejisi ile depresif belirtiler arasinda negatif iliski gozlemlenirken, kizlarda anlamli
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bir iliski saptanmamistir. Sonuglar, duygu yogunlugu ve strateji se¢imi arasinda
baglamsal bir iligki oldugunu ve cinsiyete gore farkliliklar olabilecegini
gostermektedir.

Yaman (2018), ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin miza¢ yapis1 ve duygulari
diizenleme becerileri tizerindeki etkilerini inceledigi bir arastirma gergeklestirmistir.
Arastirma bulgulari, demokratik anne baba tutumunun ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini olumlu yonde destekledigini, otoriter ebeveyn tutumunun ise bu beceriler
tizerinde olumsuz bir etkide bulundugunu ortaya koymustur.

Giilkaya (2018) c¢alismasinda, ergenlerin algiladigi ebeveyn tutumlar ile
ebeveynlerinin gercek tutumlart arasindaki iligski ve bu algilarin cesitli degiskenlere
gore nasil farklilagtigi arastirilmistir. Sonuclara gore, ergenlerin anne babalarindan
algiladiklar1 duyarlilik ile ebeveynlerin mevcut duyarliliklar1 arasinda olumlu yonde
iliski bulunmustur. Davranigsal denetim acisindan ise ergenin algisiyla ebeveynin
mevcut tutumu arasinda negatif yonde iliski gozlemlenmistir. Psikolojik kontrol
acisindan bakildiginda ergenin annesine yonelik algisiyla annenin gercek tutumu
arasinda olumsuz, babasiyla arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.

Miller-Slough ve Dunsmore (2019), vyirittikleri calismada, ergenlerin
ebeveynleri ve arkadaglar1 tarafindan maruz kaldiklar1 duygu sosyalizasyonu
stiregleri ile duygu diizenleme yeterlikleriyle olan iliskisini incelemistir. Elde edilen
bulgulara gore, ebeveynlerin duygusal tepkileri zaman icinde istikrarli kalirken,
arkadaglarin tutumlari cinsiyete bagli olarak degismistir. Kiz ergenlerin arkadaslari,
zamanla daha az cezalandiric1 olup olumsuz duygulara daha fazla duygusal karsilik
verirken; erkek ergenlerin arkadaslarinda ise duygusal destek artis1 ve duygu
thmalinde azalma gozlemlenmistir.

Sarteshneizy, Lotfi, Pirmoradi ve Farid (2020), {iniversite Ogrencilerinde
duygusal sikintiy1 azaltmada duygusal diizenleme ve biligsel esneklik alanlarinda 6z
yeterliligin yordayici roliinii incelemistir. Bulgular, duygusal diizenlemede 06z
yeterlilik ile duygusal sikint1 ve bilesenleri arasinda anlamli iliski oldugunu ve bu
ozelligin duygusal sikintiyr azaltmada gii¢lii bir yordayicit oldugunu gostermistir.
Aragtirma bulgular, biligsel esneklik ile duygusal sikinti diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilemedigini gostermektedir. Ancak,
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bireylerin duygu diizenleme siirecine iligkin 6z yeterlik algilari ile bilissel esneklik
diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir.

Vinter, Aus ve Arro (2020), ergenlik donemindeki kiz ve erkeklerde
akademik tiikenmislik ve biligsel duygu diizenleme yaklasimlar1 arasindaki baglanti
arastirilmistir. Arastirma sonuclarina gore kizlar boylamsal olarak erkeklere gore
anlamli bi¢imde daha yiikksek akademik tiikenmislik seviyesi bildirmistir.
Aragtirmada biligsel temelli duygu diizenleme yontemleri ile tiikenmislik diizeyi
arasindaki iliskinin cinsiyete yonelik farklilik gosterdigi ortaya konulmustur.

Atalay ve Ozyiirek (2021) tarafindan gergeklestirilen calismada, ergenlerin
kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri ile ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki
iligkisi arastirilmistir. Ebeveynlerin demokratik yaklagimlarinin artmasiyla birlikte,
ergenlerin hem ice doniik hem de disa doniik duygu diizenleme becerilerinde gelisme
gozlemlenirken, islevsiz stratejilerin kullaniminda azalma meydana gelmektedir.
Koruyucu - istekei tutumlar islevsel olmayan stratejiler ile digsal islevsel duygu
diizenlemelerini artirirken, otoriter tutumlarin igsel islevsel stratejileri azalttigi ve
islevsel olmayan diizenleme bicimlerini artirdig1 sonucuna ulasmislardir.

Goagoses, Bolz,Elits, Schipper, Schiitz, Rademacher, Vesterling ve Koglin
(2022) ebeveynlik boyutlari/tarzlar ile ¢ocukluk ve ergenlikte duygu diizensizligi:
sistematik bir inceleme ve meta-analiz konulu aragtirmalarinda pozitif ebeveynligin
duygu diizensizligi ile negatif iliskili oldugunu, negatif ebeveynligin ise pozitif
iligkili oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Butt, Mehboob, Wajid ve Khan (2023), tip fakiiltesi 6grencilerinin olumsuz
duygularla basa c¢ikmak amaciyla kullandiklari duygu diizenleme stratejileri
incelenmistir. Bulgulara gore, 6grenciler izlintli durumlarinda duygularini yonetmek
icin ¢esitli duygu diizenleme stratejilerine daha sik basvurmaktadir. Katilimcilarin bir
kismu, iiziicii duygularla basa ¢ikmak amaciyla dikkatleri bagka farkli aktivitelere
yonlendirmeyi tercih ederken, 6fke anlarinda digsallagtirma yoluyla baskalarini
sugladiklari, korku durumlarinda ise duygularimi bastirmay1 sectikleri tespit
edilmistir. igrenme karsisinda kaginma stratejisi 6ne cikarken, sok durumlarinda en
yaygin olarak kullanilan stratejinin kabullenme oldugu belirlenmistir.

Bozorgi Kazerooni ve Gholamipour (2023), cocukluk c¢aginda olumsuz

yasam olaylarina maruz kalan ergenlerde, kotii muamelenin duygu diizenleme
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becerileri tizerindeki etkisini biligsel esnekligin diizenleyici rolii baglaminda ele
almistir.Elde edilen bulgular, yiiksek diizeyde bilissel esneklik sergileyen bireylerin,
gecmiste yasadiklart olumsuz deneyimlere ragmen daha islevsel duygu diizenleme
stratejileri kullanabildiklerini gostermektedir. Buna karsilik, bilissel esnekligi diisiik
bireylerde kotii muamelenin olumsuz etkilerinin daha giiglii oldugu tespit edilmistir.

Ozdemir (2024),iiniversiteye hazirlanan ergenlerde o6z-sefkat diizeyini
yordamada bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerilerinin etkisini aragtirmistir.
Aragtirma sonuglarina gore bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerilerinin 6z-
sefkati yordadigi sonucuna ulagmistir.

Dzida, Kereste§ ve Brajia-Zganec (2024) duygu diizenleme stratejileri ve
duygusal ve davranigsal sorunlarda c¢evresel duyarliligin diizenleyici roliinii
inceledigi arastirmada duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocuk ruh sagligi arasinda
baglantilar oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirma sonuglari, duygularin bastirilmasi
stratejisinin ¢ocuklarda daha yiiksek diizeyde duygusal ve davranigsal sorunlari
Ongordiigiinii ortaya koymustur. Arastirma bastirma stratejisinin olumsuz etkilerinin
cocugun cinsiyeti ve c¢evresel duyarliligina bagli olarak artabilecegini

gostermektedir.
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IKINCi BOLUM
3. YONTEM
Bu bolimde arastirmanin desenine, c¢alisma evreni ve Orneklemin
ozelliklerine, veri toplama araglarina, verilerin nasil toplandigina ve kullanilan analiz

tekniklerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, biligsel
esneklik ve duygu diizenleme arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik nicel bir
calismadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskilerin derecesini belirlemeye
yonelik gergeklestirilen tarama yaklasimidir (Karasar,2011). Bu arastirmada
ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar, biligsel esneklik ve duygu diizenlemeleri
arasindaki iliski incelenmistir. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari ve biligsel
esneklik degiskenlerinin, duygu diizenleme degiskenini yordayip yordamadigi
belirlenmigtir. Ayrica, anne baba tutumlari, bilissel esneklik ve duygu diizenlemenin
cinsiyet, smif diizeyi ve aile tipi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi

incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagh liselere devam eden ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi basit
seckisiz drnekleme yontemi ile segilen 274 kiz (%63,6), 157 erkek (%36,4) 6grenci

olmak iizere 431 6grenciden olugmaktadir.

Tablo 1.Arastirma Grubuna Alinan Ogrencilere Ait Sosyo-Demografik Bilgiler

Degiskenler N
Cinsiyet Kiz 274
Erkek 157
Toplam 431
Siif Diizeyi 9.sinif 68
10.s1mf 201
11.simf 119
12.simif 43
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Toplam 431

OKkul Tiirii Anadolu Lisesi 288
Fen Lisesi 2
Imam-Hatip Lisesi 28
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 113
Aile Tiirii Cekirdek Aile 347
Genis Aile 28
Boliinmiis Aile 56
Anne Egitim Ilkokul 61
Durumu Lisansiistii 25
Lise 192
Okuma yazma bilmiyor 1
Ortaokul 48
Universite 104
Baba Egitim Tlkokul 48
Durumu Lisansiistii 34
Lise 162
Okuma yazma bilmiyor 1
Ortaokul 46
Universite 140

3.3. Veri Toplama Araclari
Bu arastirmada veri toplamak icin kullamilan “Kisisel Bilgi Formu”,
“Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi”, “Bilissel Esneklik Olgegi”, “Anne Baba

=9

Tutum Olgegi” hakkinda bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin verileri elde etmek amaciyla,
arastirmaci tarafindan bir kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunun
igeriginde cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, okul ve aile tiirii ile

bilgiler edinmeye doniik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)

Bilissel Esneklik Olgegi Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis,
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ile ilgili glivenlik ve gecerlik ¢alismalar1 Celikkaleli (2014)
tarafindan yapilmistir. Orijinal hali 12 maddeden olusan ve 6’11 Likert tipi bir 6lgme
araci olan bu 6lgek, “kesinlikle katilmiyorum” dan “kesinlikle katiliyorum” a kadar

uzanan bir derecelendirme sistemi ile cevaplandirilmaktadir. Tiirk¢e formu 11
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maddeye indirgenmis olup, AFA sonuglarina gore elde edilen tek boyutlu yapi, DFA
ile desteklenmis ve uygun bulunmustur. Bilissel Esneklik Olgegi’nin giivenirligi
farkli orneklemlerle yapilan caligmalarla test edilmis ve i¢ tutarlilik katsayilari
.74,.73 ve .75 olarak belirlenmistir. Olcegin iki yar1 giivenirligi i¢in sirasityla elde
edilen katsay1r ise tim oOrneklemlerde .77 olarak saptanmigtir. Test tekrar test
yontemiyle yapilan ¢alismada iki uygulama arasinda .98 oraninda bir korelasyon elde
edilmistir. Ayrica dil gegerligi kapsaminda orijinal Ingilizce form ile Tiirkce form
arasinda .88 diizeyinde anlamli iliski saptanmistir. Yapilan 6l¢iit bagintili gegerlik
analizlerinde, BEO ile Problem C6zme Envanteri’nin Problem Cézmeye Giiven ve
Kisisel Kontrol alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde; Yaklasma-Kacinma alt boyutu
ile negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen

veriler dogrultusunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.76 bulunmustur.

3.3.3. Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO)

Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi, Phillips ve Power (2007) tarafindan
ergen bireylerin duygularini diizenleme bigimlerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis; Tiirkce formunun uyarlama calismasi ise Duy ve Yildiz (2014)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek toplamda 18 maddeden olusmakta olup, “Higbir
zaman (1)” ile “Her zaman (5)” arasinda siralanan Besli Likert tipi derecelendirme
sistemi kullanilmaktadir. Bu 6l¢me araci; igsel islevsel, i¢sel islevsel olmayan, dissal
islevsel ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme olmak iizere dort alt boyuttan
meydana gelmektedir. Her bir alt boyuttaki maddelere verilen yanitlarin puanlart ayr
ayr1 hesaplanmakta; elde edilen dort puan arasindan en yiiksek olan deger, ergenin en
stk bagvurdugu duygu diizenleme bigimini yansitmaktadir (Duy & Yildiz, 2014).

Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla i¢ tutarlilik katsayilari ve test
tekrar test yontemiyle giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir. I¢ tutarlilk analizleri
sonucunda Cronbach alfa degerleri sirasiyla; dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme alt boyutu i¢in .76, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu
icin .68, icsel islevsel alt boyut icin .74 ve dissal islevsel alt boyut icin .59 olarak
tespit edilmistir. ki hafta ara ile dlgek 175 6grenciye uygulanmis ve elde edilen

sonuglar ise; icsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin .56, dissal
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islevsel olmayan alt boyut i¢in .70, igsel islevsel alt boyut icin .51 ve dissal islevsel
alt boyut i¢in .62 olarak tespit edilmistir (Duy ve Yildiz, 2014).

Bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda icsel islevsel duygu
diizenleme alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.76, i¢sel islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutu 0.73, dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutu 0.57,

dissal iglevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu 0.75 olarak bulunmustur.

3.3.4. Anne Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Anne-Baba Tutumlari Olgeginin ilk formu Kuzgun (1972) tarafindan
olusturulmus, daha sonra Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan goézden
gecirilerek gilincellenmistir. Besli Likert tipi bir yapiya sahip olan olcek, bireylerin
her bir maddeye ‘“hi¢c uygun degil (1)” ile “cok uygun (5)” arasinda degisen
diizeylerde yanit vermelerini gerektirmektedir. Toplamda 40 maddeden olusan dlgek,
demokratik tutum, otoriter tutum ve koruyucu-istek¢i olmak iizere li¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin giivenirligine yonelik yiiriitiilen galigmalar sonucunda, test-
tekrar test yontemiyle elde edilen korelasyon katsayilar1 sirasiyla demokratik tutum
alt boyutu i¢in .92, otoriter tutum alt boyutu icin .79 ve koruyucu-istek¢i tutum alt
boyutu igin .75 olarak rapor edilmistir. I¢ tutarhligi yansitan Cronbach alfa
katsayilar1 ise demokratik tutum i¢in .89, otoriter tutum i¢in .78 ve koruyucu-istekei
tutum i¢in .82 olarak hesaplanmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Bu aragtirmada elde edilen veriler dogrultusunda demokratik tutum igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.91, Koruyucu - Istek¢i tutum i¢ tutarlilik
katsayis1 0.85, otoriter tutum i¢ tutarlilik katsayis1 0.87 bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulanabilmesi icin Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi Etik Kurulundan 02.04.2024 tarihinde 2024/067 sayili karar ile etik kurul
onay1 alinmigtir. Ankara II Milli Egitim Miidiirliigiinden 07.06.2024 tarihinde E-
14588481-605.99-104038349 sayili arastirma izni alinmistir. Aragtirma olgekleri,
2024-2025 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde bulunan farklh tiirdeki okullardan
arastirmaya goniillii katilim saglayan 6grencilere uygulanmistir. Arastirmaya yonelik

tiim veriler Google Forms aracilifiyla elde edilmistir. Uygulama yapilmadan 6nce

49



Veli Onam Formu ile 6grenci velilerinden gerekli izinler alinmigtir. Okullarda ders
saatleri icerisinde derse girilip yonergeler okunmus, 6grencilere arastirma, 6lgekler,
gontlli katilim ve gizlilik ilkesi hakkinda bilgiler verilmistir. Katilimcilara “Kisisel
Bilgi Formu”, “Anne Baba Tutum Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Bilissel
Esneklik Olgegi” uygulanmustir. Ogrenciler &lgekleri yaklasik 10-15 dakika
icerisinde tamamlamiglardir. Anlasilmayan ol¢ek maddeleri hakkinda agiklayici

bilgiler verilerek 6l¢eklerin saglikli bir sekilde cevaplandirilmasi saglanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya dair tiim verilerin analizi icin SPSS 20.0 kullanilmistir. Olgekler
ve alt boyutlarinin normallik analizleri yapilmis, analizler sonucunda verilerin
normal dagilim gdsterdigi saptanmistir. Normallik dagilimina uygun olan dlceklerin
demografik degiskenlerle karsilastirmasini yapmak amaciyla parametrik testlere
basvurulmustur. Degiskenlerin cinsiyete gore farklilagmasina yonelik T testi
yapilmistir. Degiskenlerin sinif diizeyine ve aile tipine gore farklilasmasina iliskin
Anova testi uygulanmistir. Farkliligin kaynagini bulmak amaciyla Post Hoch
testlerinden Tukey, Tamhane’s T2 ve LSD testleri kullanmilmustir. Olgeklerden elde
edilen puanlarin birbirleri ile iliskilerini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
analizinden faydalanilmistir. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile biligsel
esnekligin duygu diizenlemeyi yordayip yordamadigini test etmek amaciyla Coklu

Dogrusal Regresyon analizinden yararlanilmigtir.
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UCUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya iliskin Olgeklerin betimleyici istatistik tablolari,
ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumu, duygu diizenleme ve biligsel esneklik
Olcegi toplam puaninin cinsiyet ve sinif diizeyine gore T-Testi ve Anova Testi ile
karsilastirilmalarint gosteren tablolar, ergenlerin algiladiklari anne baba tutumu,
biligsel esneklik ve duygu diizenlemeleri arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon
tablosu ve ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin ve bilissel esnekliklerinin
duygu diizenlemelerini yordamasina yoOnelik regresyon analizi tablosu yer
almaktadir.

Uygulanan 6lgeklerden elde edilen puanlara ait betimleyici istatistikler Tablo

2'de gosterilmistir.

Tablo 2.Uygulanan Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Ait Betimleyici Istatistikler

X n SS Carpikhk Basikhik
Demokratik 3.8088 431 .83560 -.596 -.236
tutum
Koruyucu- 2.5009 431 70420 .602 -.035
istekei tutum
Otoriter tutum 2.1471 431 81531 .828 303
Icsel islevsel 3.7889 431 .69786 -.332 -.005
duygu
diizenleme
Icsel islevsel 2.9522 431 .86924 .044 -.385
olmayan duygu
diizenleme
Dissal islevsel 3.0940 431 77994 -.179 .006
duygu
diizenleme
Digsal islevsel 2.1290 431 .83297 878 727
olmayan duygu
diizenleme
Biligsel esneklik 4.4378 431 72739 =275 179
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Tabachnick ve Fidell (2013) verilerin -1,5- 1,5 aralifinda olmasinin normal
dagilim gosterdigini ifade etmektedir. Buna gore verilerin normallik varsayimlarini
karsilayip karsilamadigi incelenmis, ¢arpiklik ve basiklik kat sayilarinin -1,5 ve +1,5
arasinda degerler aldig1 ve bu degerlere gore Olceklerin ve alt boyutlarin normal

dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

4.1.Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutum Puanlarinin, Duygu
Diizenleme ve Bilissel Esneklik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigina Yonelik Bulgular

Ergenlerin anne baba tutumlart alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenlerine

gore farklilagip farklilasmadigina yonelik bulgular Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3.Ergenlerin Anne Baba Tutumlar1 Alt Boyut Puanlariin Cinsiyet
Degiskenlerine Gore Farklilagip Farklilasmadigina Yonelik T Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X SS t p

Demokratik tutum Kiz 274 3.8256  .83833 553 581
Erkek 157 3.7793  .83265

Otoriter tutum Kiz 274 2.1365 84471  -356 7122
Erkek 157 2.1656  .76357

Koruyucu-istekgi Kiz 274 24662 70049 -1.352 177
tutum Erkek 157 2.5614 70880

*p<.05

Tablo 3’e gore ergenlerin algiladiklart anne baba tutumlar1 alt boyutlarindan
olan demokratik tutum puan ortalamalari(t=.553; p=.581; p>.05), otoriter tutum puan
ortalamalar1 (t=-.356; p=.177; p>05) ve koruyucu - istek¢i tutum puan ortalamalari
(t=-1.352; p=.722; p>.05) cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Ergenlerin duygu diizenleme alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenlerine

gore farklilagip farklilagmadigina yonelik bulgular Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4.Ergenlerin Duygu Diizenleme Alt Boyut Puanlariin Cinsiyet
Degiskenlerine Gore Farklilagip Farklilasmadigina Yonelik T Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X SS t p
Icsel islevsel duygu Kiz 274 3.7892  .68911 015 988
diizenleme Erkek 157 3.7882 .71509
Icsel islevsel Kiz 274 3.0547 89118  3.367 .001
olmayan duygu Erkek 157 2.7732 80131
diizenleme
Digsal islevsel Kiz 274 3.1916 77138  3.477 .001
duygu diizenleme Erkek 157 2.9236 .76777
Dissal iglevsel Kiz 274 2.0971 81348 -1.051 294
olmayan duygu Erkek 157 2.1847 .86574
diizenleme

*p<.05

Tablo 4’e gore duygu diizenleme alt boyutlarindan olan igsel islevsel duygu
diizenleme puan ortalamalar1 (t=.015; p=.988; p>.05) ve dissal islevsel olmayan
duygu diizenleme puan ortalamalar1 (t=-1.051; p=.294; p>.05) cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermemektedir.

Ergenlerin i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme puan ortalamalari cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir ( t= 3.367; p= .001; p<.05).
Kizlarin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalarmin (X=3.0547), erkeklerin (X=2.7732) puan ortalamalarindan daha
yuksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin digsal islevsel duygu diizenleme puanlari cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermektedir ( t= 3.477; p=.001; p<.05).Kizlarin dissal islevsel duygu
diizenleme alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarmin(X=3.1916) erkeklerin
(X=2.9236) puan ortalamalarmdan yiiksek oldugu gériilmektedir.

Ergenlerin bilissel esneklik puanlarinin cinsiyet degiskenlerine gore

farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgular Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5.Ergenlerin Biligsel Esneklik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Farklilagip Farklilagmadigina Yonelik T Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X SS t p
Biligsel esneklik Kiz 274 43796 72260 -2.206 .028
Erkek 157 4.5395 72684
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde ergenlerin biligsel esneklik puan ortalamalarinin (t=2.206;
p=.028; p<.05) cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir. Erkeklerin
biligsel esneklik puan ortalamalarimin  (X=4.5395), kizlarin (X= 4.3796) puan

ortalamalarindan ytiksek oldugu goriilmektedir.

4.2. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlari1 Puanlarinin, Duygu
Diizenleme Puanlarinin ve Bilissel Esneklik Puanlarinin Simif Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlart puanlarinin sinif diizeyi
degiskenine gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’da

verilmigtir.

Tablo 6.Ergenlerin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarinin Siif Diizeyi Degiskenine
Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Sinif diizeyi n X SS

Demokratik 9.simmf 68 3.8855 73168
tutum 10.smmf 201 3.8504 .81955
11.simf 119 3.8343 .80630
12.smmf 43 34219 04721
Toplam 431 3.8088 .83560

Otoriter tutum 9.smf 68 2.0647 .66440

10.s1mf 201 2.1522 79329

11.simf 119 2.1000 .85162

12.smf 43 2.3837 99617

Toplam 431 2.1471 81531

Koruyucu- 9.s1imif 68 2.4559 .63753

istekei tutum 10.s1mf 201 2.5357 .67743

11.smmf 119 2.4078 74703

12.s1mf 43 2.6667 78343

Toplam 431 2.5009 70420
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Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlart puanlarinin  smif diizeyi

degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgular Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7.Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlari Puanlarinin Sinif Diizeyi

Degiskenlerine Gore Farklilagip Farklilasmadigina Yonelik Anova Testi Sonuglari

Varyans
Degiskenler Kaynag KT df KO f p
Gruplar arasi 7.261 3 2.420 3.528 .015
Demokratik tutum Grup i¢ 292.974 427 .686
Toplam 300.236 430
Otoriter tutum Gruplar arasi 3.138 3 1.046 1.580 .193
Grup igi 282.695 427 .662
Toplam 285.834 430
Koruyucu -istek¢i ~ Gruplar arasi 2.593 3 864 1.752 156
tutum Grup ici 210.641 427 493
Toplam 213.234 430

*p<.05

Tablo 7°e¢ gore ergenlerin algiladiklart anne baba tutumlari puanlarina ait

bulgular incelendiginde katilimcilarin algiladiklar1 demokratik tutum alt boyutundan

aldiklar1 puanlarinin sinif seviyesine gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir

(F=3.528; p=0.15; p<.05). Otoriter tutum alt boyutundan alinan puan ortalamalarinin

sinif seviyesine gore anlamli bicimde farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=1.580;

p=-193; p>.05). Koruyucu — istek¢i alt boyutu puan ortalamalarinin sinif seviyesine

gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir (F=1.752; p=.156;p>.05).

Ergenlerin algiladiklar1 demokratik tutum alt boyutundaki siif seviyesine

gbre puan ortalamalarimin smif diizeyi degiskenlerine gore farklilagsmasina yonelik

bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8.Ergenlerin Algiladiklart Demokratik Tutum Alt Boyut Puanlarmin Sinif

Diizeyi Degiskenlerine Gore Farklilasmasina Yonelik Tukey Testi Sonuglari

Simif Ortalamalar arasi p
diizeyi fark(I-J)
9.smf 10.smif 03511 .990
11.smif 05117 977
12.smif 46358* .022
10. smif 9. sinif -.03511 .990
11. simif .01606 .998
12. simmif 42846% 012
11. simif 9. sinif -.05117 977
10. sinif -.01606 .998
12. smif 41241%* 027
12. sinif 9. simif -46358%* .022
10. sinif -.42846* .012
11. sinif -41241* 027

*p<.05

Tabloda 8’e¢ gore 9,10 ve 11 simf &grencilerinin demokratik tutum alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarinin 12.siniflara gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ergenlerin duygu diizenleme puanlarmin simf diizeyi degiskenine gore

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9’de verilmistir.

Tablo 9.Ergenlerin Duygu Diizenleme Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Simf N X SS
Diizeyi
Igsel islevsel duygu 9.simif 68 3.9338 .64446
diizenleme 10.smif 201 3.7761 72990
11.smf 119 3.7038 .61061
12.simf 43 3.8547 .82417
Toplam 431 3.7889 .69786
Igsel islevsel olmayan duygu 9.simif 68 2.8853 85715
diizenleme 10.simf 201 3.0249 .86970
11.smf 119 2.7882 .83170
12.simf 43 3.1721 92745
Toplam 431 2.9522 .86924
Dissal islevsel duygu 9.smif 68 3.1103 77554
diizenleme 10.smmf 201 3.1953 79340
11.smf 119 2.9559 71947
12.smf 43 2.9767 .83597
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Toplam 431 3.0940 77994

Dissal islevsel olmayan duygu 9.smif 68 1.8294 61742
diizenleme 10.smmf 201 2.2547 .86994
11.smuf 119 2.0790 .81354
12.s1mif 43 2.1535 .89638
Toplam 431 2.1290 .83297
*p<.05

Ergenlerin duygu diizenleme puanlarinin simif diizeyi degiskenlerine gore

farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10.Ergenlerin Duygu Diizenleme Ortalamalarinin Sinif Diizeyi Degiskenine

Gore Farklilasip Farklilagsmadigina Yonelik Anova Testi Sonuglari

Varyans
Degisken Kayna@ KT Df KO f p
Icsel islevsel Gruplar arasi 2.509 3 .836 1.726 161
duygu Grup ici 206.902 427 485
diizenleme Toplam 209.412 430
Icsel islevsel Gruplar arasi 6.644 3 2.215 2.972 .032
olmayan duygu Grup i¢i 318.251 427 745
diizenleme Toplam 324.895 430
Dissal islevsel ~ Gruplar arasi 4.941 3 1.647 2.740 .043
duygu Grup ici 256.628 427 .601
diizenleme Toplam 261.569 430
Disgsal islevsel ~ Gruplar arasi 9.604 3 3.201 4.734 .003
olmayan duygu Grup i¢i 288.744 427 .676
diizenleme Toplam 298.347 430

*p<.05

Tablo 10’da ergenlerin duygu diizenleme alt boyutlarina ait bulgular
incelendiginde katilimcilarin igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutundan aldiklar
puan ortalamalarinin siif seviyesine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir (F=1.726; p= .161; p>.05). Katilimcilarin igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutundan alinan puan ortalamalarmin (F=2.972; p=.032;
p<.05), digsal islevsel duygu diizenleme puan ortalamalarmin (F=2.740;

p=.043;p<.05) ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme puan ortalamalarinin
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(F=4.734; p=.003; p<.05) smif seviyesine goére anlamli diizeyde farklilastig1
goriilmektedir.

Ergenlerin, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu puan
ortalamalarinin, digsal islevsel duygu diizenlem ealt boyutu puan ortalamalarinin ve
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme puan ortalamalarinin sinif seviyesine gore
farklilasmanin kaynagini tespit etmek amaciyla Post Hoch testlerinden Tukey ve
LSD testlerine bagvurulmustur. Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutundaki sinif seviyesine gore farklilasmanin kaynagini tespit etmek i¢in Post
Hoch testlerinden Tamhane’s T2 testine basvurulmustur.

Ergenlerin duygu diizenleme alt boyutu olan igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme boyutu puan ortalamalarinin sinif diizeyi degiskenlerine gore

farklilasmasina yonelik bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.Ergenlerin Duygu Diizenleme Olgeginin Alt Boyutu Olan Igsel islevsel
Olmayan Duygu Diizenleme Puan Ortalamalarinin Sinif Diizeyi Degiskenlerine Gore

Farklilagmasina Yonelik LSD Testi Sonuglari

. Ortalamalar arasi p
Sinif Diizeyi fark (I-J)

9.smif 10.smif -.13958 250
11.simf .09706 460

12.smif -28680 089

10.smnif 9.smif .13958 250
11.simf .23664* 018

12.smif -.14722 311

11.simf 9.smf -.09706 .460
10.s1uf -.23664" 018

12.smuf -.38386" 013

12.s1mif 9.smf .28680 .089
10.smf 14722 311

11.smf 38386 013

*p<.05

Tabloda 11°e gore 10. smif 6grencilerinin igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemeden aldiklar1 ortalama puanlarinin 11. siniflara gére daha yiiksek, 12.
smiflarin igsel islevsel olmayan duygu diizenlemeden aldiklari puanlarmin 11.

siniflardan yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Ergenlerin duygu diizenleme alt boyutu olan digsal islevsel duygu diizenleme
boyutu puan ortalamalarinin sinif diizeyi degiskenlerine gore farklilasmasina yonelik

bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12.Ergenlerin Duygu Diizenleme Olgeginin Alt Boyutu Olan Dissal islevsel
Duygu Diizenleme Puan Ortalamalarinin Sinif Diizeyi Degiskenlerine Gore

Farklilagmasina Yonelik Tukey Testi Sonuglari

SmfDizeyi O aras P

9.siif 10.stnuf -.08498 863
11.sif 15441 557

12.s1muf 13355 813

10.sm1f 9.smif .08498 .863
11.sif 23939 039

12.smif 21853 337

11.smif 9.smif -.15441 557
10.s1muf -.23939* 039

12.sumf -.02086 999

12.smif 9.smif -.13355 .813
10.s1mf -21853 337

ILsmif 02086 999

*p<.05

Tabloda 12’e gore 10. sinif 6grencilerinin digsal islevsel duygu diizenlemeden
aldiklar1 ortalama puanlarinin 11. siniflara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin duygu diizenleme alt boyutu olan dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme boyutu puan ortalamalarmin smif diizeyi degiskenlerine gore

farklilagsmasina yonelik bulgular Tablo 13°de verilmistir.
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Tablo 13.Ergenlerin Duygu Diizenleme Olgeginin Alt Boyutu Olan Dissal islevsel
Olmayan Duygu Diizenleme Puan Ortalamalariin Sinif Diizeyi Degiskenlerine Gore

Farklilasmasina Yonelik Tamhane’s T2 Testi Sonuclari

.o Ortalamalar arasi p
Sinif Diizeyi fark (I-J)
9.smif 10.smmf -42531* .000
11.smmf -.24958 110
12.smif -.32408 224
10.smuf 9.sinif 425317 .000
11.smmf 17573 353
12.smif 10124 985
11.smif 9.smif 24958 110
10.smf -.17573 353
12.smf -.07450 .998
12.smif 9.smif .32408 224
10.smif -.10124 985
11.smmf .07450 .998

*p<.05

Tabloda 13’e¢ gore 10. siif Ogrencilerinin digsal islevsel olmayan duygu
diizenlemeden aldiklar1 ortalama puanlarinin 9. siniflara gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ergenlerin biligsel esneklik puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14.Ergenlerin Biligsel Esneklik Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Sonuglari

Degisken Simf n X SS
Diizeyi

Biligsel esneklik 9.smf 68 4.4559 .69333
10.smf 201 4.4448 72228
11.smif 119 4.4319 .68556
12.smf 43 4.3930 91792
Toplam 431 4.4378 72739

Ergenlerin biligsel esneklik puanlarinin simif diizeyi degiskenlerine gore

farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgular Tablo 15°de verilmistir.
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Tablo 15.Ergenlerin Biligsel Esneklik Puan Ortalamalarinin Siif Diizeyi
Degiskenlerine Gore Farklilagip Farklilasmadigina Yonelik Anova Testi Sonuglari

Varyans
Degiskenler Kaynag KT df KO f p
o ) Grup i¢i 122 3 .041 077 973
Biligsel esneklik Gruplar arast  227.391 427 533
Toplam 227.514 430

*p<.05

Tablo 15’e¢ gore ergenlerin biligsel esneklik puanlarina ait bulgular
incelendiginde katilimcilarin bilissel esneklik puan ortalamalarinin simif seviyesine

gore anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (F=.077; p=.973; p>.05).

4.3. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar: Puanlarinin, Duygu
Diizenleme Puanlarinin ve Bilissel Esneklik Puanlarinin Aile Tipi Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina Tliskin Bulgular

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 puanlariin aile tipi degiskenine

gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16.Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarinin Aile Tipi Degiskenine
Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Sinif diizeyi n X SS

Demokratik Cekirdek Aile 347 3.8067 .83044
tutum Genis Aile 28 3.9337 75766
Boliinmiis Aile 56 3.7589 91001
Toplam 431 3.8088 .83560

Otoriter tutum Cekirdek Aile 347 2.1268 78254

Genis Aile 28 2.0893 .85259

Boliinmiis Aile 56 3.3018 97933

Toplam 431 2.1471 81531

Koruyucu- Cekirdek Aile 347 2.4924 .69078

istek¢i tutum Genis Aile 28 2.5548 70555

Boliinmiis Aile 56 2.5262 79256

Toplam 431 2.5009 70420
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Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari puanlarimin aile tipi
degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigina yonelik bulgular Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17.Ergenlerin Algiladiklart Anne Baba Tutumlari Puanlariin Aile Tipi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Anova Testi Sonuglari

Varyans
Degiskenler Kaynag KT df KO f p
Gruplar arasi 577 2 289 412 .662
Demokratik tutum Grup i¢ 299.658 428 .700
Toplam 300.236 430
Otoriter tutum Gruplar arasi 1.577 2 788  1.187 .306
Grup igi 284.257 428 .664
Toplam 285.834 430
Koruyucu-istekgi  Gruplar arasi 142 2 071 143 .867
tutum Grup ici 213.092 428 498
Toplam 213.234 430

*p<.05

Tablo 17°e gore ergenlerin algiladiklart anne baba tutumlart puanlara ait
bulgular incelendiginde katilimcilarin algiladiklar demokratik tutum alt boyutundan
(F=.412; p= .662; p>.05), otoriter tutum alt boyutundan (F=1.187; p= .306; p>.05)
ve koruyucu-istek¢i boyutundan (F=.143; p=. 867; p>.05) aldiklar1 puanlarinin aile

tipine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Ergenlerin duygu diizenleme puanlarinin aile tipi degiskenine gore aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18.Ergenlerin Duygu Diizenleme Puanlarinin Aile Tipine Gore Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Sinif Diizeyi n X SS

Icsel islevsel duygu Cekirdek Aile 347 3.7550 .69459
diizenleme Genis Aile 28 3.9643 .59595
Boliinmiis Aile 56 3.9107 74837

Toplam 431 3.7889 .69786

Icsel islevsel olmayan Cekirdek Aile 347 2.9135 .87080
duygu diizenleme Genis Aile 28 3.1714 .87891
Boliinmiis Aile 56 3.0821 .84059

Toplam 431 2.9522 .86924

Dissal islevsel duygu Cekirdek Aile 347 3.1045 78396
diizenleme Genis Aile 28 3.1250 67871
Boliinmiis Aile 56 3.0134 .80963

Toplam 431 3.0940 77994

Dissal islevsel olmayan Cekirdek Aile 347 2.0991 .81039
duygu diizenleme Genis Aile 28 2.1071 .84236
Boliinmiis Aile 56 2.3250 94854

Toplam 431 2.1290 .83297

*p<.05

Ergenlerin duygu diizenleme puanlarinin aile tipi degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigina yonelik bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19.Ergenlerin Duygu Diizenleme Ortalamalarinin Aile Tipi Degiskenine Gore

Farklilagip Farklilasmadigina Yonelik Anova Testi Sonuglari

Varyans
Degisken Kaynag KT df KO f p
Igsel islevsel Gruplar arasi 2.090 2 1.045 2.157 117
duygu Grup ici 207.322 428 484
diizenleme Toplam 209.412 430
Icsel islevsel Gruplar arasi 2.810 2 1.405 1.867 156
olmayan duygu Grup ici 322.086 428 753
diizenleme Toplam 324.895 430
Digsal islevsel ~ Gruplar arasi 429 2 214 351 704
duygu Grup i¢i 261.141 428 610
diizenleme Toplam 261.569 430
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Digsal islevsel ~ Gruplar arasi 2.474 2 1.237 1.790 .168

olmayan duygu Grup igi 295.873 428 .691
diizenleme Toplam 298.347 430
*p<.05

Tablo 19 incelendiginde ergenlerin duygu diizenleme alt boyutlarindan igsel
islevsel duygu diizenleme (F=2.157; p= .117; p>.05) , i¢sel islevsel olmayan duygu
diizenleme (F=1.867; p=.156 ; p>.05) , dissal islevsel duygu diizenleme (F=.351; p=".
704; p>.05) ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (F=1.790; p=.168; p>.05) alt
boyutundan aldiklari puan ortalamalarinin aile tipine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig goriilmektedir

Ergenlerin biligsel esneklik puanlarmin aile tipi degiskenine gore aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20.Ergenlerin Bilissel Esneklik Puanlarinin Aile Tipi Degiskenine Gore
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Simif Diizeyi N X SS
Biligsel esneklik Cekirdek Aile 347 4.4242 71040
Genis Aile 28 43214 .68332
Boliinmiis Aile 56 4.5804 .83892
Toplam 431 4.4378 72739

Ergenlerin biligsel esneklik puanlarmin aile tipi degiskenlerine gore

farklilagip farklilagmadigina yonelik bulgular Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21.Ergenlerin Bilissel Esneklik Puan Ortalamalarinin Aile Tipi Degiskenlerine
Gore Farklilagip Farklilasmadigina Yonelik Anova Testi Sonuglari

Varyans
Degiskenler Kaynag KT df KO f P
. . Grup i¢i 1.581 2 791 1.498 225
Biligsel esneklik Gruplararasi  225.932 428 528
Toplam 227.514 430

*p<.05

Tablo 21°e gore ergenlerin biligsel esneklik puanlarina ait bulgular
incelendiginde katilimcilarin biligsel esneklik puan ortalamalarinin aile tipine gore

anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (F=1.498; p=.225 ; p>.05).

4.4. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlari, Duygu Diizenleme ve
Bilissel Esneklik Puanlar1 Arasindaki iliskinin Belirlenmesine Yonelik Bulgular
Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, duygu diizenleme ve biligsel
esneklik puanlart arasindaki iliskin Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 22°da verilmistir.

Tablo 22.Ergenlerin Algiladiklar1t Anne Baba Tutumlari, Duygu Diizenleme ve
Bilissel Esneklik Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
Demokratik

tutum 1

Koruyucu-

istekei tutum ~ -.632%* 1

Otoriter tutum -.806%* 75]** 1

Icsel islevsel

duygu A81**  -.044  -.090 1
diizenleme

Icsel islevsel

olmayan -459*%*  401%*  472** 067 1
duygu

65



Digsal islevsel
duygu Jd63**  -059  -.038  239%* .017 1
diizenleme

Dassal islevsel
olmayan -270%% 0 201**  318** - 138*%*  369*%* 058 1
duygu

Biligsel

. 314%%  _254%*% _266%* | 364** - 377*%  149*%* - 126%** 1
esneklik

**p<0.01

Tablo 22’deki verilen sonuglara gore ergenlerin algiladiklart anne baba
tutumlar1, duygu diizenlemeleri ve biligsel esneklikleri arasinda pozitif ve negatif
yonde diisiik, orta ve yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Anne
baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan demokratik tutum ile koruyucu - istekci
tutum arasinda (r=-.632,p<.001) yiiksek diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Demokratik tutum alt boyutu ile otoriter tutum alt boyutu arasinda (r=-
.806,p<.001) cok yiiksek diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Demokratik tutum alt boyutu ile i¢sel islevsel duygu diizenleme alt
boyutu arasinda (r=.181,p<.001) diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski, i¢sel
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu arasinda (r=-.459,p<.001) orta
diizeyde negatif yonde anlaml bir iliski, digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutu
ile arasinda diislik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.163, p<.001), dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu ile arasinda (r=-.270, p<.001) diisiik
diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Demokratik tutum alt
boyutu ile biligsel esneklik arasindaki iliskiye bakildiginda demokratik tutum ile
bilissel esneklik arasinda (r=.314, p<.001) orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Anne baba tutumlar: alt boyutlarindan koruyucu - istekci
tutum 1ile otoriter tutum arasinda (r=.751, p<.001) cok yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Koruyucu - istek¢i tutum alt boyutu ile igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu arasinda (r=.401, p<.001) orta diizeyde
pozitif yonde anlaml bir iligki, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu
arasinda (=291, p<.001) disik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Koruyucu - istek¢i tutum alt boyutu ile biligsel esneklik arasinda (r=-
254, p<.001) diisik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Koruyucu - istek¢i tutum alt boyutu ile igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu,

dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutu arasinda anlamli bir iligki yoktur. Otoriter
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tutum alt boyutu ile i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu arasinda (r=-
472, p<.001) orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki, dissal islevsel olmayan
duygu diizenleme (r=.318, p<.001) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml bir
iliski ve duygu diizenleme toplam puan arasinda (r=.355, p<.001) orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Otoriter tutum alt boyutu ile biligsel
esneklik arasinda (r=-.266, p<.001) diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Otoriter tutum ile icsel islevsel duygu diizenleme, dissal
islevsel duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Duygu
diizenleme alt boyutlarindan igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu ile digsal
islevsel duygu diizenleme alt boyutu arasinda (r=.239, p<.001) diisiikk diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile arasinda
(r=-.138, p<.001) diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski, biligsel esneklik ile
arasinda (r=.364, p<.001) orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu ile icsel islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutu ve anne baba toplam puan ortalamasi arasinda anlamli
bir iliski bulunmamaktadir. I¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu ile
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda (r=.369, p<.001) orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme ile biligsel esneklik arasindaki iliskiye bakildiginda (r=-.377, p<.001) orta
diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme ile igsel islevsel ve dissal islevsel duygu diizenleme arasinda
anlaml bir iliski bulunmamaktadir. Dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutu ile
biligsel esneklik arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutu ile digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Disgsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu ile bilissel esneklik arasinda
(r=-219, p<.001) diistik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir.
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4.5. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar ve Bilissel Esneklik
Puanlarinin, Ergenlerin Duygu Diizenleme Puanlarim1 Anlamh Bir Sekilde
Yordayip Yordamadigina liskin Bulgular

Ergenlerin algiladiklari demokratik tutum alt boyutu, otoriter tutum alt
boyutu, koruyucu-istek¢i tutum alt boyutu ve bilissel esneklik puanlarinin, ergenlerin
icsel islevsel duygu diizenlemesini anlamli bir sekilde yordayipyordamadigina

yonelik yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 23°de verilmistir.

Tablo 23.Ergenlerin Algiladiklar1t Anne Baba TutumlariAlt Boyutlari ve Bilissel
Esneklik Puanlarinin Ergenlerin Igsel Islevsel Duygu Diizenlemelerini Yordayip

Yordamadigina Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz B Std. B t p R? f
Degiskenler Hata
Sabit 1162 411 2.827 .005
Demokratik 182 .064 218 2.846 .005
tutum
Otoriter .081 .076 .094 1.067 287
tutum 145 19.225
Koruyucu- 110 .067 A11 1.639 102
istekgi
tutum
Bilissel 335 .045 .349 7.400 .000
esneklik

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 23’e bakildiginda ergenlerin algiladiklar1 demokratik tutum, otoriter
tutum ve koruyucu istek¢i tutum ve biligsel esneklik puanlarinin ergenlerin igsel
islevsel duygu diizenleme puanlar lizerinde yordayici etkisinin olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucunda anne baba tutumlari
alt boyutlarinin ve biligsel esnekligin igsel islevsel duygu diizenleme diizeylerini
anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmaktadir (R=39, R?adjusted=.145, p<.01).
Buna gore anne baba tutumlar: alt boyutlar1 ve biligsel esneklik igsel islevsel duygu

diizenlemedeki toplam varyansin %14’linli agiklamaktadir. Ayrica demokratik tutum
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(B=.218, p<0.05) ve bilissel esnekligin (p=.349, p<0.05) igsel islevsel duygu
diizenlemenin anlamli yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, demokratik anne baba tutumdaki bir
puanhik artisin igsel islevsel duygu diizenleme diizeyinde .18’lik ve biligsel
esneklikteki bir puanlik artigin i¢sel islevsel duygu diizenleme diizeyinde .33’liik bir
artisa neden oldugu ifade edilebilir.

Ergenlerin algiladiklar1 demokratik tutum alt boyutu, otoriter tutum alt
boyutu, koruyucu-istek¢i tutum alt boyutu ve bilissel esneklik puanlarinin, ergenlerin
icsel  islevsel olmayan duygu dilizenlemesini anlamli  bir  sekilde
yordayipyordamadigina yonelik yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglari

Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 24.Ergenlerin Algiladiklart Anne Baba Tutumlar1 Alt Boyutlar1 ve Bilissel
Esneklik Puanlarinin Ergenlerin Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenlemelerini

Yordayip Yordamadigina Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz B Std. B t p R? f
Degiskenler Hata
Sabit 4.126 465 8.869 .000
Demokratik ~ -.155 .072 -.149 -2.146 .032
tutum
Otoriter .249 .086 234 2.905 271 294 45.735
tutum
Koruyucu- .084 .076 .068 1.103 .004
istekei
tutum
Biligsel -.299 .051 -.250 -5.844 .000
esneklik

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 24’e bakildiginda ergenlerin algiladiklar1 demokratik tutum, otoriter
tutum ve koryucu istek¢i tutum ve biligsel esneklik puanlarinin ergenlerin igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme puanlar1 iizerinde yordayici etkisinin olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucunda anne baba
tutumlar1 alt boyutlarinin ve bilissel esnekligin igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir

(R=54,R?adjusted=.294, p<.01). Buna gore anne baba tutumlar1 alt boyutlar1 ve
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bilissel esneklik icsel islevsel olmayan duygu diizenlemedeki toplam varyansin
%29’unu agiklamaktadir. Ayrica demokratik tutum (f=-.149, p<0.05), koruyucu-
istekei tutum (B=.068, p<0.05) ve biligsel esnekligin (p=-.250, p<0.05) igsel islevsel
duygu diizenlemenin anlamli yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, demokratik anne baba tutumdaki bir
puanlik artisin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyinde .15’lik bir diisiise,
koruyucu ve istek¢i tutumundaki bir puanlik artisin igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme diizeyinde .08’lik bir artisa ve biligsel esneklikteki bir puanlik artigin igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme diizeyinde .29’luk bir diislise neden oldugu ifade

edilebilir.

Ergenlerin algiladiklar1 demokratik tutum alt boyutu, otoriter tutum alt boyutu,
koruyucu-istek¢i tutum alt boyutu ve bilissel esneklik puanlarinin, ergenlerin dissal
islevsel duygu diizenlemesini anlamli bir sekilde yordayipyordamadigina yonelik

yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 25°da verilmistir.

Tablo 25.Ergenlerin Algiladiklart Anne Baba Tutumlar1 Alt Boyutlar1 ve Bilissel
Esneklik Puanlarinin Ergenlerin Dissal Islevsel Duygu Diizenlemelerini Yordayip

Yordamadigina Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz B Std. B t p R? f
Degiskenler Hata
Sabit 842 483 1.743 .082
Demokratik 320 .075 343 4.263 .000
tutum
Otoriter 282 .089 295 3.167 .002 .055 7.204
tutum
Koruyucu- -.040 .079 -.036 -.503 .615
istekei
tutum
Biligsel 118 .053 110 2.228 .026
esneklik

*p<0.05 **p<0.01
Tablo 25’e bakildiginda ergenlerin algiladiklari demokratik tutum, otoriter
tutum ve koruyucu istek¢i tutum ve biligsel esneklik puanlarinin ergenlerin dissal

islevsel duygu diizenleme puanlari {lizerinde yordayict etkisinin olup olmadiginin
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belirlenmesi i¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucunda anne baba tutumlari
alt boyutlarinin ve biligsel esnekligin digsal islevsel duygu diizenleme diizeylerini
anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmaktadir (R=25, R?adjusted=.055, p<.01).
Buna gore anne baba tutumlar alt boyutlar1 ve biligsel e