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OZET

Varolugsal kaygilar, bireylerin yalnizliklarindan etkilenen endiseler arasinda
kendini gostermektedir. Hayatin icerisinde kendini yalniz hisseden bireyler, hayatin
anlami, 6liim gibi varolussal kavramlar tizerine daha ¢ok kafa yormaktadir. Bu durum,
bireylerin sosyal hayatlarinda fazlasiyla zorlanmalarinin yan sira akil sagliklarini ve
fizyolojik sagliklarin1 kaybetmelerine neden olmaktadir. Bireylerin yalnizlig1 en ¢ok
hissettikleri donem ise beliren yetiskinlik donemi olarak kabul edilmektedir. Ergenlik
doneminden ¢ikarak yetiskinlige dogru gidilen bu siire¢ icerisinde bireyler ailelerinden
uzakta yeni bir hayata baglamaktadir. Bu siirecte, kendilerini hazir hissetmedikleri i¢in
bazi zamanlarda yalniz kalabilmektedirler. Bu nedenle varolussal kaygilar iizerine,
diger donemlerdeki bireylere gore daha cok diistiikkleri gozlemlenmektedir. Bu
caligsmada, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin varolussal kaygilarin1 yenmek

konusunda romantik iligkilerin etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Varolugsal kaygi, beliren yetigkinlik, romantik iliski



SUMMARY

Existential anxieties are among the anxieties affected by individuals'
loneliness. Individuals who feel lonely in life think more about existential concepts
such as the meaning of life and death. This situation causes individuals to have a hard
time in their social lives as well as to lose their mental and physiological health. The
emerging adulthood period is considered as the period when individuals feel loneliness
the most. During this process, where individuals leave adolescence and move towards
adulthood, they start a new life away from their families. Since they do not feel ready
to establish a new family of their own, they can sometimes be alone. For this reason,
it is observed that they are more concerned with existential anxieties than individuals
in other periods. The aim of this study is to evaluate the effects of romantic
relationships on overcoming existential anxieties of individuals in the emerging

adulthood period.

Keywords: Existential anxiety, emerging adulthood, romantic relationship
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GIRIS
Arastirmanin Amaci

Bireyler, dogduklar1 giinden itibaren siirekli olarak gelisim gostermektedir.
Bireylerin icerisinde bulunduklari donemler, her donemde farkli isimler ya da farkl
sekillerde degerlendirilmektedir. Giiniimiizde, kiiresellesen diinyanin getirdigi pek ¢ok
etmen sayesinde ergenlik ile yetiskinlik arasinda yeni bir siire¢ degerlendirilmektedir.

Bu siireg, “beliren yetigkinlik™ adiyla anilmaktadir.

Beliren yetigkinlik donemi pek c¢ok acidan igerisinde karmagikliklarin ve
stireglerin oldugu bir dénemdir. Donem igerisine etkisini en carpict sekilde gosteren
faktorlerin basinda ise “romantik iligkiler” gelmektedir. Yapilan arastirma igerisinde,
beliren yetiskinlik doneminde romantik iligkisi olan ve olmayan kisilerin varolugsal

endise seviyelerinin karsilastirilmasinin yapilmasi amacglanmistir.
Arastirmanin Onemi

Bireylerin igerisinde olduklar1 siire¢lerin tamami biiyliik 6nem tasimaktadir.
Cocukluktan yaslilik siirecine kadar biitiin siirecler titizlikle incelenmesi gereken
unsurlart barindirmaktadir. Ancak beliren yetiskinlik doneminin temel 6zelligi,
Tiirkiye gibi geng niifusun fazla oldugu iilkelerde daha da artmaktadir. is hayatmin bir

parcast olmasi gereken bu bireylerin daha derinlemesine aragtirilmasi gerekmektedir.
Problem Durumu

Beliren yetiskinlik donemi 6zellikle 1970’li yillarin ardindan ortaya ¢ikan bir
kavram olarak degerlendirilmektedir. Donemin sartlar1 cergevesinde Bati
toplumlarinda ortaya ¢ikan bu siireg, lilkemizde son 20 yildir giindemde olmasindan
kaynakli olarak yeterli derecede arastirmaya konu olamamuistir. Yapilan aragtirmanin,
beliren yetiskinlik doneminin bazi hususlarina 1s1k tutmak adina Tiirkge literatiire katki

sunmasi beklenmektedir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Beliren Yetiskinlik Donemi

Bu bashk altinda “beliren yetiskinlik” konusu detayli bir sekilde

incelenmektedir.
1.1.1. Beliren Yetiskinlik

Ergenlik doneminden ¢ikmis olan ve bireysel bagimsizligini kazanabilmek igin
cesitli yollar deneyen bireylerin, yetiskinlik doneminin sorumluluklarini yiiklenmeden
hemen Once gergeklestirdigi kesif siireci “beliren yetigskinlik donemi” olarak ifade
edilmektedir (Arnett, 2000). S6zii gecen donem Bati Uygarliklarinda evlilik ve
ebeveyn olma yas ortalamasinin artmasi ile kabaca insanlarin daha ge¢ evlenmesi,
evlense bile daha ge¢ anne-baba olmay1 tercih etmeleri sebebi ile ortaya ¢iktig
degerlendirilmektedir. Toplumsal olarak yasanan sosyal degisimlere bagli olarak
bireyler 20°1i yaglarin baginda evlenmeyi ve ¢ocuk sahibi olmay1 erken bir yas olarak
degerlendirdigi diisiiniilmektedir (Wood vd., 2018). Toplumda kadinlarin rollerinin

degismesinin de bu durumu etkileyebilecegi degerlendirilmektedir.

21. ylizyilda kadinlarin nihai amaglarinin anne olmaktan ¢ikmasinin yani sira,
kadinlarin egitim diizeyinin artmasi ile is yasaminda daha etkin olmaya basladiklari
gozlemlenmektedir. Kadinlarda goézlemlenen degisimler, kadinlara yonelik erken
yasta evlenme ve ¢ocuk sahibi olma baskisini azaltarak, toplumlarin cinsiyet algisinda
kadmn roliinde degisimlerin yasanmasina neden olarak, kadinlarin daha 6zgiir bir
sekilde, daha wuzun siirecli deneyimler yasamasma, es secimlerinde titiz
davranmalarina ve ebeveyn olma kararinda temkinli davranmalarina sebep olmaktadir

(Arnett, 2000).

Yukarida sayilan tiim durumlara dayanarak, sozii edilen donemin kiiltiirel
degiskenlerden etkilendigini ifade edilebilir. Arnett’a (2000) gore beliren yetiskinlik
donemi, daha ¢ok evlilik yas ortalamasi ile egitim siiresi ortalamasinin yiiksek oldugu
gelismis iilkelerde gozlemlenmektedir. Beliren yetiskinlik donemi, gelismis iilkelerde
de gozlemlenen farkli etnik gruplardan ve inanglardan da etkilenebilecegi
degerlendirilmistir. S6zii edilen donem, iilkenin genel olarak biiyiikk bir kisminda

gbzlemlense bile, belirli bir azinlikta ya da inang sistemi olarak kat1 ve farkli olan



gruplar igerisinde goriilmeyebilmektedir. Bu durum ise beliren yetiskinlik doneminin
tamamen kiiltiirel bir olgu oldugunu destekler niteliktedir. Evlenme yas ortalamasinin
erken, egitim siiresi ortalamasinin az oldugu iilkelerde, beliren yetiskinlik dénemi
nadiren de olsa gozlemlenebilmektedir. Bahsi gecen iilkelerde yasanan kesif siirecleri

ya olmamakta ya da ¢ok az gerceklesmektedir.

Tiirkiye, son yillarda gelismekte olan iilkeler statiisiine girmeye baglamistir. Bu
nedenle Amerika’da ve Avrupa’da yasanan toplumsal degisimlerin biiyiik bir kismi
Tiirkiye’de de gozlemlenebilmektedir. Tiirkiye’de geng niifus, toplam niifusun 6nemli
bir yilizdesini olusturmaktadir. Tiirk kiiltiiri hem bireysel hem de kolektif kiiltiir
ozelliklerini birbiri ile harmanlanmig bir sekilde biinyesinde barindirmaktadir. Bunun
yani sira, Tiirkiye’de evlilik yasi, egitim siiresi gibi oranlarda degisimlerin yasanmasi,
beliren yetiskinlik doneminin Tiirkiye’deki bireylerde de gozlemlenebilecegi olgusuna
isaret etmektedir (Atak, 2005). Beliren yetiskinlik doneminin 6nemli Ol¢iitlerinin
temelinde bagimsizlik kazanma ve bireylerin kisisel sorumluluklarini iistlenebilmesi
yer almaktadir. Bu duruma bagli olarak 6zellikle 18 yasina gelmis bireylerin aileden
yavas yavag ayrilmaya baglamasi, s6zii edilen durum i¢in rasyonel bir bulgu olarak
degerlendirilmektedir. Bu durumun yani sira, egitime katilimdaki artis ve egitim
stiresinin yiikselmesi, kadmlarin egitime katilimlarinin artmasi, evlilik ve ebeveyn
olma yas oranlarinin yilikselmesi gibi etmenler, beliren yetiskinlik doneminin

Tiirkiye’de de var oldugunu gdstermektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Her iilkede hatta her kiiltiirde farkli uzunluklarinin oldugu diisiiniilen bu
donemin Tirkiye’de 19-26 yas araligim1 kapsadigi ifade edilmektedir. Beliren
yetiskinlik doneminin simirlarinin tam olarak belirlenememekte, ergenlik ile

yetiskinlik arasinda bir ara donem olarak el alinmaktadir (Atak, 2005).

Beliren yetiskinlik doneminin temel 6zellikleri incelendigi zaman; Arnett (2000)
s0zii edilen donemi, kimlik kesifleri i¢in bireylerin diinyaya bakis acilarini gdzden
gecirdikleri, agk ve is yasami icerisinde yeni kesifler yaptigi, kendisini yeniden insa
ettigi bir donem olarak ifade etmektedir. Beliren yetiskinlik donemini ac¢iklamak igin
bes Ozellik kullanilmaktadir (Arnett, 2004). Bu 6zellikler asagida maddeler halinde

aciklanmaktadir:

1. Ergenlik donemi ile yetiskinlik donemi arasinda geg¢is donemi olarak ifade

edilmektedir. ki donemin de 6zelliklerini iizerinde barindirsa da ikisi ile



tanimlanmas1 miimkiin olmamaktadir. Bireyler bu donemde ergenlik doneminin
kisitlamalar ile yetiskinlik doneminin sorumluluklar1 arasinda sikigmigtir. Bu
donem ergen olmak i¢in fazla gec, yetiskin olmak i¢in fazla erken bir donem
olarak ifade edilmektedir (Arnett, 2004).

. Belirsizlikler ve karasizliklar ¢agi olarak nitelendirilmektedir. Bu durumun
temel sebebi, bireylerin farkli yollar1 deneyerek kendisine en uygun olan yolu
bulmaya caligmasidir. Bireyler, bu donemde yasadiklar1 deneyimlerden sikilsa
da yetigkinlik donemine gecildigi zaman bu deneyimler birer dayanak noktasi
olarak degerlendirilebilmektedir. Bu nedenle, belirsizlik donemi igerisinde
kesifler ve belirsizlikler siirekli yasanmaktadir (Arnett vd., 2014).

. Yasamda bireylerin en yogun sekilde kendilerine odaklandiklar1 yas olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenlik donemi igerisinde ebeveynlerin kontrolii altinda
bulunan bireyler, ilerleyen yaslarinda ise yetiskinlik yagaminin sorumluluklar
ile eslerine ve c¢ocuklarina odaklanmaya caligmaktadir. Beliren yetiskinlik
donemi igerisindeki birey, kismi olsa da ebeveynlerinin kontroliinden ¢ikmis
ancak heniiz evlilik ve cocuk sahibi olmak gibi sorumluluklar1 {iizerine
almamuigstir. Bireyler bu donemde, kendi hayatinin sorumluluklar: ve kararlari ile
olduk¢a mesgul olmaktadir. Bu donem, bireylerin kendi yasamlarina ait olan
sorumluluklar1 almaya basladig1 ve temel gorevleri yerine getirmeye basladiklar
donem olarak da ifade edilmektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

. Bireylerin kendi kimliklerini bulmak icin aragtirma yaptiklar1 bu dénemde
ozellikle is ve ask hayati icerisinde farkli yollar1 denedigi bir donem olarak kabul
edilmektedir. Siire¢ igerisinde birey kim oldugunu, hayattan ne gibi
beklentilerinin oldugunu yavas yavas anlamaya baslamakta ve kendi hayatini
nasil gecirmek istedigi ile ilgili fikir sahibi olmaktadir. Bu siiregteki bireyler,
yar1 bagimsizdirlar, tam olarak bir yetiskin olamamiglar ancak anne-babalarina
bagimliliklarin1  birakmiglardir. Kimlik karmasasi, ergenlik déneminin bir
ozelligi olarak ifade edilse de beliren yetigkinlik donemi igerisinde de devam
etmektedir. Bireyler kimliklerini bu donemde kazanmaktadir. Diger yandan
beliren yetiskinlik doénemindeki bireyler, ¢alisacaklar1 meslek sahasin
kesfetmek istemektedir. Bagka bir ifade ile bireyler bu dénemde yetiskinlik
sorumluluklarini parca parca iistlenmeye baslamaktadir (Arnett, 2004).

. Umutlarin yeserdigi, yasam igerisinde insanlarin doniisiim adina imkanlara sahip

olduklar1 bir donem olarak ifade edilmektedir. Ask her ne kadar ergenlik
4



déneminde baslayan bir duygu durumu olsa da bu dénem igerisinde ¢ok daha
fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Beliren yetiskinlik déneminde 6nemli olan ise
hayatinin geri kalaninda nasil bir yol arkadasi istedigi, birlikte oldugu bireyin bu
ozelliklere sahip olup olmadigr olarak degerlendirilmektedir. Bu donem
icerisindeki agk duygusu sadece haz ve tatmin degil aym1 zamanda hayal
kirikliklarini da igermektedir. Ancak bu donemde yasanilan hayal kirikliklari,
birey icin yol gosterici olmaktadir. Bireyler, beliren yetigskinlik donemi
icerisinde nasil bir insanla birlikte olmak istedigine karar vermektedir (Arnett

vd., 2014).
1.1.2. Arada Kalmishk Donemi, Gelisimsel Acidan Yeniden Adlandirma

Ergenlik donemi, bireylerin bulug cagina ermesi ile birlikte davranissal, fiziksel
ve psikolojik agidan degisimlerin yasandigi bir donemi ifade etmektedir (Davis ve
Davis, 1989). Ergenlik donemi, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda degerlendirilen bir
evre olarak ele alinmaktadir (Schlegel ve Barry, 1991). Biyolojik degisimler ergenlik
siirecine girildigini gostermektedir. Bu donemin bitisini belirleyen unsurlar ise

biyolojik degil kiiltiirel unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Arnett ve Taber, 1994).

Beliren yetiskinler, istikrarli ve uzun siireli bir ige sahip olmamalar1 ya da evli
ve cocuk sahibi olmamalar1 acisindan ergenlik donemindeki bireyler ile benzerlik
gostermektedir. Ancak benzerliklere ragmen, beliren yetiskinlerin ebeveyn
bagimliliklar1 ergenlere gore cok daha azdir. Arnett’a (2000) gore bireylerin kimlikleri
ergenlik doneminde olusmaya baslamaktadir. Ancak asil seklini beliren yetigkinlik
doneminde almaktadir. Bu agidan bakildig1 zaman s6zii edilen bu iki grup ayni grup
degildir. Ergenlik donemi evrensel olarak her bireyde gbzlemlenen bir yasam donemi

iken, beliren yetigkinlik donemi, evrensel bir nitelik tasimamaktadir.

Beliren yetigkinlik doneminde bireylerin ergenlere kiyasla hem fiziksel hem de
psikososyal agidan ¢ok daha olgun olduklar ifade edilmektedir. Bu durum ailelerinden
cok daha bagimsiz bir durumda olmalarina olanak saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Ornek vermek gerekirse, beliren yetiskinlik donemindeki birey, ailesinden ayr1 bir
evde yasayabilmekte ya da ailesi ile birlikte yasiyor olsa bile daha 6zgiir bir konumda

olabilmektedir (Arnett, 1998).

Bireyler, bu donemde, ergenlik siirecinde olmamakla birlikte, yetiskin statiisiine

heniiz erisememis bir konumda bulunduklar1 diisiiniilebilir. Daha ziyade kiiltiiriin



beklentileri ¢ergevesinde kendileri igerisinde var olan kapasite, karakter ve beceri
gelistirme siireci icerisindedirler (Arnett, 1998). Piage (1958), ergenlik olgusunun
sonuna gelinmesi ile birlikte formal iglemlerin kullanimlarinin gelistigini One
stirmektedir (Inhelder ve Piaget, 1958). Onlu yaslarin sonlarina gelmis olan bireyler,
kendilerini yetiskin olarak goriip goéremedikleri sorularina karsilik farklilik gdsteren
cevaplar vermislerdir. Bunun yani sira 20’li yaslarin sonuna, 30’lu yaslarin baslarina
gelmis olan bireylerin biiyiik bir kisminin kendilerini yetiskin olarak tanimlandiklar
gozlemlenmektedir. Bu sebep ile Arnett (2014) 18-29 yas araliginda bulunan
bireylerin ne ergen ne de yetiskin olmadiklarini ifade etmektedir. Bu sebeple yeni bir
tanim ve kavramsallastirilma yoluna gidilmis ve sozii edilen donemi “beliren

yetiskinlik™ olarak tanimlamigtir.

Arnett (2000)’e gore yas olgusu temel bir kistas olarak degerlendirilmemekle
birlikte temel egitimin bittigi, pek ¢ok kisinin evini terk ettigi ve siklikla 18 yas ile
baslayan donem, beliren yetiskinliginin baslangici olarak ele alinmaktadir. Arnett
(2014), bu donem i¢in bazi durumlarda 18-25 yas arasini, baz1 durumlarda sonunun
degisken olmasindan kaynakli olarak 18-29 yas arasini bir kistas olarak kullanmistir.
Her bireyin yetiskinliklerine gecis hizi 6znel bir durum olarak degerlendirilebilir.
Bireylerin girmis olduklar1 kesif siireglerinin ve siirelerinin benzerlik géstermedigini
s0ylemek miimkiindiir. Ancak temel olarak siirecin tamamlanmasi 20’li yaslarin

sonuna denk gelmektedir.
1.1.3. Literatiirdeki Diger Benzer Kavramlardan Ayrilma Siireci

Literatiire bakildiginda kendilerini yetiskin olarak degerlendirmeyen, ergenlik
ve yetigkinlik arasinda bulunan bu gruba Keniston (1970) “genclik” adin1 vermektedir
(Keniston, 1970). Endiistrilesmenin yasanmasi ile birlikte ¢ok daha yiiksek tecriibe ve
bilgi gerektiren isler adina uzmanlasmaya ve egitime ihtiya¢ duyulmaktadir (Keniston,
1962). Bu ¢ercevede ilkokul egitimi ile edinilen bilgiler yetersiz kalmaktadir. Daha
sonra postendiistriyel ve postmodern olarak degerlendirilen sekiller i¢erisinde yeni bir

doneme giris yapilmaktadir (Keniston, 1970).

Sosyo-ekonomik seviyesi ¢ok daha yliksek ve egitim sistemlerindeki oranin
artmis oldugu bu dénem igerisinde “genclik sorunlari, sorunlu genglik” gibi birtakim
hususlarin giindeme gelmeye basladig1 gézlemlenmektedir (Keniston, 1975). Gengler

toplumun belirlemis olduklar etiketlerle ve kavramlarla gercek benliklerinin arasinda



bir catigma yagsamakta ve kendilerinin sahip olduklar1 benlik ¢ercevesinde toplumlarin
beklentileri arasinda dengeyi saglayabilmek adina ¢aligmakta olduklar: diistiniilebilir.
Bu dénem, yabancilik ¢cekme, gergeklikten uzaklasma, absiirtliik, tecrit ve diinyadan
kopuk hissetmenin en yogun bir sekilde gozlemlendigi donem olarak karsimiza

cikabilmektedir (Keniston, 1970).

Geng yetiskinlik kavrami 18-40 yas arasindaki bireyleri ifade etmek adina
kullanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Levinson, 1986). Arnett’e (2000)
gore sozii edilen donem igin geng yetiskinlik kavramlarin kullanilmasi baslica iki
sebepten kaynakli olarak uygun goriilmektedir. Bunlarin ilki, geng¢ yetigkinlik terimi
bireylerin yetiskinlik statiisiine gectigini vurgulamaktadir. Ancak bireyler yetiskin
olduklarina iligkin Olglitleri yerine getiremedikleri gibi 6znel bir sekilde
degerlendirilecek sekilde yetigkinlik hissiyatina sahip olmamaktadir (Arnett, 2014).
Geng yetiskinlik kavraminin 30’lu yaslar adina daha uygun oldugunu ifade etmektedir.
Bu durumun temel nedeni 30’lu yaslarindaki kisilerin biiyiikk bir kismi i ve es
secimlerini tamamlamaktadir. Oysa 18-25 yas arasindaki ¢ogu kisinin egitim siirecine
devam eden bekarlardan meydana geldigi goriilmektedir. Bu baglamda, geng
yetiskinlik ve beliren yetiskinlik farkli donemler olarak degerlendirilmektedir. Frank
ve digerleri (1988) gec ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri icerisinde yasanan
ayrilma ve birlesme siiregleri ilizerine yaptiklari calismada o6zerklige ve iligkili

olabilme kavramlarina 6zellikle vurgu yapmaktadir.
1.1.4. Beliren Yetiskinligin Tarihsel Gelisimi

Teknoloji devrimi, kadin hareketi, cinsel devrim ve genclik hareketi; beliren
yetiskinlik i¢cin dnemli devrimler olarak degerlendirilmektedir. Teknolojik devrim
aracilif1 ile imalat gerektiren iglerin bilytlik bir kismi teknoloji araciligi ile yapilmaya
baglanmas1 akabinde is sahasi isletme, sigorta, finans ve saglik gibi hizmet
ekonomilerinde ilerleme yaganmistir (Arnett, 2014). Endiistrilesme siireci, meslekler
acisindan uzmanlasabilmeyi gerekli kilmasi ile egitim ve Ogretim siireglerinin
uzamasi, ebeveyn ve evlilik yasinin daha sonraki siireclere aktarilmasina sebep
olabilmektedir. Ayrica, yine Arnett’a (2000) gore teknolojik degisimler ile birlikte
dogum kontrol sistemlerinin kullanilmasi cinsel devrimin 6niinii agmistir. Dolayisi ile
bireyler, diizenli bir sekilde devam ettikleri cinsel birliktelikleri ig¢in bir evlilik

kurumuna ihtiya¢ duymamaya baslamistir. Yepyeni bir gelisim doneminin ortaya



cikmasinin  temel sebeplerinden biri de demografik degisimler olarak

degerlendirilmektedir.

Kadin harekatinin yasanmasi ile kadinlardaki sosyal baskilarinin hafiflemesi ile
evlilik ve anne olabilme konularindaki baskilarinin kalkmasi, kadinlarin ig diinyasinda
daha fazla yer alabilmelerine olanak sagladig1 diisiiniilebilir. Genglik hareketinin
yasanmasi ile birlikte yetigkinlik rollerine “evet ancak simdi degil” seklinde bir

degerlendirme baglamistir (Arnett, 2014).

Ayni zamanda yas ya da yasam evresi degerlendirilmesi ile yetigkinlik
donemlerinin tahmin edilebilmesinin hatalara sebebiyet verebilmelerine yoOnelik
arastirmalar da yiriitilmiistiir (Feldman vd., 1981). Arnett (1997), 18-23 ve 21-28 yas
aras1 bireyler arasinda yaptig1 calismalarinda yetiskinliklere gegis adina gerekli olan
ozellikler iizerinde durmaktadir. Egitimi bitirme, ise giris, ebeveynlik ve evlilik gibi
roller arasi gegisten ziyade “eylemlerin sonuglarinin, sorumluluklarinin kabuliiniin
saglanmas1”, “ebeveynlerden ya da diger pek ¢ok etkilerden bagimsiz olarak kendi
inang ve degerleri ¢ercevesinde karar verebilme” ve “ebeveynler ile esit olarak bir

iliskinin  yaratilmas1” gibi ¢ok daha Dbireysel temalarin ortaya ¢iktig

gozlemlenmektedir.

Arnett (2001), erken ergenlikten orta yasa kadar olan bireylerin biiyiik bir
kisminin yetigkinlige ge¢mesi i¢in benzer kriterlerin gecerli oldugunu ifade
etmektedir. Bireylerin ekonomik agisindan bagimsiz olmasi, duygusal ve biligsel
olarak bireylerin kendi kendilerine yetebilmesi, davranissal olarak 6z kontroliin
saglanmasi, sorumluluklarinin kabul edilmesi ve bagimsiz kararlarin verilebilmesi,
yetiskinlige gecis asamasini belirleyen ozelliklerin basinda degerlendirilmektedir

(Arnett, 1998).
1.1.5. Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Psikolojik Saghg:

Robbins ve Wilner (2001) bireylerin yetigkinlik diinyasina girdikleri siirecte,
zorlanmalar1 sebebiyle, s6zii edilen donemde bireylerin “geyrek yasam krizi”

yasadiklarini 6ne stirmektedir.

Dort yillik {iniversite egitiminden heniiz mezun olmayan bireylerin stres
seviyelerinin yiiksek oldugunu ifade eden S. F. Hamilton ve M. A. Hamilton (2006),

bu durumun yani sira bireylerin iyi bir egitim almalar1 akabinde yiiksek beklentilerle



girmis olduklart is piyasasi igerisinde biiylik hayal kirikliklar1 yasayabildiklerini de

ifade etmektedir.

Bu kapsamda Galambos, Barker ve Krahn’in (2006) yaptig1 arastirma igerisinde
belirlenen donemde depresif belirtiler ve disa vurulan 6fkenin azaldig1 gézlemlenirken
benlik saygisinda artiglar yasandigi goriilmiistiir. Bunun yani sira uzun siireli bir is
bulabilmenin olduk¢a 6nemli oldugu bu donemde is bulamayan kisilerin depresif
diizeylerinde artis oldugu, benlik saygilarinin da diislise gegtigi ortaya koyulmaktadir.
Sozii edilen bu donemdeki bireylerin almis olduklari sosyal destek ve yapilan evlilikler

psikolojik iyi oluslarint olumlu yonde etkilemektedir (Galambos vd., 2006).

Dubas ve Peterson (1996), 21 yasindaki bireylere yonelik yaptig1 arastirmasinda
ebeveynlerden uzakta bulunmanin kisilerin ayrilma ve 6zerk olma durumlarina katkida
bulunduklarini ortaya koymustur. Benzer bir sekilde ergenlik doneminde diisiik
seviyede Ozerklik gosteren bireylerin orta ile yiiksek diizeyde 6zerklik sergileyen
bireylere gore strese c¢cok daha az diren¢ sahibi olduklari gdzlemlenmektedir
(O’Connor vd., 1996). Bir baska calismada ise kendi benliklerine yiiksek seviyede
saygl duyan bireylerin, sahip olduklar1 benlik degerlerini, olumlu bir sekilde

degerlendirdiklerini gdstermektedir (Rouault vd., 2021).
1.1.6. Diinyada Beliren Yetiskinlik Donemi

Sanayi 6ncesi donemde yasayan toplumlarda evlilikler daha ¢ok sosyal ve politik
cercevede ilerledigi goriilmektedir. Schlegel ve Barry (1991) tarafindan yapilan
arastirmada toplumlarin sadece %18’lik kisminda erkeklerin kendi segimlerini
yapabildikleri gozlemlenmektedir. Ornegin, Fas’da evlilik kavrammin geleneksel

olarak ciftlerin ailesi tarafindan belirlenmesi gerekmektedir (Davis ve Davis, 1989).

Ergenlik ve yetiskinlik siirecinin sinirlar1 gelismis olan ve gelismemis olan
toplumlar igerisinde farklilagabilmektedir. Batili olmayan toplumlarda evlilik ile
birlikte yetigkinlige gecildigi diisiiniilirken batili toplumlar icerisinde yetiskinlige
gecis asamasinda bireysellik olgusu ele alinmaktadir (Arnett ve Taber, 1994). Arnett
(1998)’e gore belirlenen yetiskinlik daha fazla sanayilesmis toplumlar igerisinde
gozlemlenmektedir. Arnett (2003), Amerika’daki azinlik gruplar ile yapilmis olan
aragtirmalarda Afrikali olan Amerikalilar, Asya ve Latin asilli Amerikali ergenlerin
yetiskinlige gecis siirecleri c¢ercevesinde eylemlerinin  getirdi§i sonuglarin

sorumlulugunu alma, kisisel degerlere ve inanglara gore karar verme, mali ve sosyal



acidan anne babalarindan bagimsiz olmanin ortak 6zellikleri oldugunu ifade
etmektedir. Buna karsilik, farklilasan durumlarin da yasandigir gozlemlenmektedir.
Ornek olarak azinlik gruplarmnin digerlerine yonelik yiikiimliiliik getiren bazi farkls

yetiskin statiilerine sahip olduklar1 gozlemlenmektedir.

Arjantin’de yapilan calismada 25-27 yas arasinda olan bireylerin evlilik ve
ebeveynlik durumlarimi erteledikleri, egitime ayrilmig olan siirenin uzatildig
gozlemlenmektedir. Bagka bir ifade ile bireylerin, beliren yetiskinlik dénemlerini
yasadiklar1 gozlemlenmektedir (Facio ve Micocci, 2003). Israil’de vyiiriitiilen
aragtirmalarda, igsel psikolojik 6zelliklerin yetigkinlik seviyesine gec¢is adina 6nemli
oldugunu ifade eden 20-24 yas arasi belirli bir kesimin oldugu goriilmektedir
(Mayseless ve Scharf, 2003). Bagka bir 6rnekte, Meksika ve Ispanyol asilli genglerin
ya da Cek Cumhuriyeti’nde yasayan genclerin bu donemi yasadigi gdzlemlenmektedir
(Macek vd., 2007). Cin’de yapilan aragtirmalarda, bireylerin 20’li yaslarla birlikte
yetiskinlik adina gerekli olan niteliklere sahip olduklari ve bunu 06znel olarak
hissetmelerine ragmen yetiskinler ile benzer inan¢ ve degerleri ele almadiklar
gozlemlenmektedir (Nelson vd., 2004). Latin Amerika’da da benzer sekilde, ekonomik
olarak giiclii olan, kentsel alanlarda yasayan ve gelismis olan {ilkelerden gelen
kisilerde beliren yetigskinlik doneminin etkileri izlenebilmektedir (Galambos ve

Martinez, 2007).
1.1.7. Tiirkiye’de Beliren Y etiskinlik

Tiirkiye i¢in gen¢ niifusun olduk¢a Onemli oldugunu sdylemek miimkiin
olabilmektedir. Sosyal, ekonomik, politik ve egitim agisindan pek ¢ok doniisiimiin ve
degisimlerin yasandigi lilkemizde 6zellikle kentsel alanlarda Batili yasam tarzlarinin
hakim oldugu gozlemlenmektedir. Dogan ve Cebioglu (2011); kent niifusunda
yasanan artig, ihtiya¢ duyulan uzmanlik alanlar1 arasinda gerekli olan egitim siiresinin
uzamasi, artan egitim siiresi ile birlikte evlenme ve ¢ocuk sahibi olmanin yasinin daha
da ileriki zamanlara taginmasi gibi degisimlerin ortaya ¢ikmasi, beliren yetiskinligin
Tiirkiye’de de gozlemlenebileceginin gdstergesi olabilecegini ifade etmistir (Dogan ve

Cebioglu, 2011).

Tiirkiye’de kentsel alanlar igerisinde Amerika’da ve Batida meydana gelmis
olan degisimlerin benzerlerini gorebilmek miimkiindiir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Dolayisti ile bireysellesme olgusunun baskin oldugu, gelisim gosteren kentsel alanlarda
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bu dénemin varligindan bahsedilmektedir (Atak ve Cok, 2010). Ozellikle kentsel
alanlarda Batili yasam tarzinin benimsenmesinden kaynakli olarak yetigkinlige ge¢is

oOl¢iitleri kirsal kesimlerinden farklilagsmaktadir (Cok ve Atak, 2015).

Kentsel alanlar igerisinde Batili yasam tarzlarinin benimsenmesine ragmen
kirsal yasam alanlarindan kente dogru go¢ etmis bireylerde sozii edilen donemin sik

yagsanmadig1 sOylenebilmektedir. (Cok ve Atak, 2015).
1.1.8. Beliren Yetiskinlik Ozellikleri

Insanlarin gelisim donemleri arasinda yerini almis olan beliren yetiskinlik
doneminin, her gelisim doneminde oldugu gibi kendisine 6zgii baz1 6zelliklere sahip
oldugu degerlendirilebilir. Arnett (2004) beliren yetiskinlik doneminin bes ayirt edici

ozelliginin oldugunu ifade etmistir. Bu 6zellikler sunlardir:

e Beliren yetigkinlik doneminde bireyler is ve ask gibi alanlarda bir kimlik arayist
icerisindedir.

e Beliren yetiskinlik donemini icerisindeki bireyler bir degiskenlik siirecinden
gegmektedir. Bu nedenle bu donem istikrarsiz bir donem olarak karsimiza
cikmaktadir.

e Bireyler, beliren yetiskinlik doneminde yogun olarak kendisine
odaklanmaktadir.

e Beliren yetiskinlik donemi adi verilen siire¢ ergenlik ile yetigkinlik arasinda bir
gecis siireci olarak degerlendirilmektedir.

e Beliren yetiskinlik donemi igerisinde bireyler siirekli olarak yeni firsatlar ile

kars1 karstyadir.
1.1.8.1. Beliren Yetiskinlik Doneminde Kimlik Arayist

Beliren yetigkinlik donemi igerisindeki bireylerin diinya goriisii, ask ve is basgligi
altindaki ii¢ temel alanda siirekli bir kesif halinde oldugu sodylenebilir. Bu donem
icerisinde bireyler yasadiklar1 yakin iligkiler igerisinde nasil bir birey olduklarini, nasil
biriyle birlikte olmasi gerektigini siirekli sorgulamaktadir (Arnett, 2004). S6zii edilen
sorularin soruldugu siirecte bireyler ask ve is alanlari icerisinde yeni deneyimler

yasarken kendisine en uygun secenekleri siirekli olarak arastirmaktadir (Arnett, 2000).

Beliren yetigkinlik donemindeki bireylere, yakin iligkiler kurmak ¢ergevesinden

bakildig1 zaman ise bu donemdeki bireylerin ergenlere kiyasla daha derin iliskiler
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kurabildigi goriilmektedir (Yiizbasi, 2012). Bu durumun yani sira ylriitiilen
caligmalara gore, liniversite mezunu insanlarin yasamlart boyunca girdikleri “flort”
iligkilerinde artiglar yasanmaktadir (Morgan vd., 2001). Birbirinden farkli deneyimler
yasayabilmenin miimkiin olmas1 ile bireylerin bu siirecte kendilerini daha iyi
tanimalarina dair olanaklarinin arttig1 sdylenebilir. Bir bagka acidan ise bulunduklari
ortamlar ve tanidiklar1 bireyler, beliren yetigkinlerin diinya gorislerini de

etkilemektedir (Atak, 2005).
1.1.8.2. Beliren Yetiskinlik Déneminde Istikrarsizlik

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin bu siirecte kendilerini kesfettikleri
gozlemlenmektedir. S6zii edilen kesif siireci degisikliklere ugrayabilmektedir. Arnett
(2007) istikrarsizlik olgusunu, beliren yetiskinlik doneminin bir kurali olarak
degerlendirmektedir. S6zii edilen donem igerisinde bireylerin kendilerini taniyabilme
stirecinde pek ¢ok rota belirledikleri ve rotalarini siirekli olarak gézden gegirdiklerini,
gerekli oldugunu diislindiikleri zamanlarda da degistirdiklerini ifade etmektedir.
Yiirtitiilen bir ¢aligma icerisinde, 20’li yaslardaki bireylerin, diger yas grubundaki
bireylere gore ¢cok daha fazla is degistirdigi ortaya konmustur (Hamilton ve Hamilton,
2006). Beliren yetiskinlik siirecinde olan bireylerin sadece is hayatlarinda degil, yakin
iliskileri ve farkli yerlere tasinma konusunda da farkliliklara gittikleri

gozlemlenmektedir (Yiizbasi, 2012).
1.1.8.3. Beliren Yetiskinlik Doneminde Kendine Odaklanma

Bireyler, ergenlik donemlerinde kendilerine destek olabilecek aile bireyleri ile
bir arada yasamaktadir. Yetiskin grubu insanlarin yasam sinirlari igerisinde; siireklilik,
es, cocuklar, basari, bu siirecin saglikli isleyebilmesi i¢in istikrarli bir is yer almaktadir
(Atak, 2005). Bu bilgilerden yola c¢ikarak, ergenlik ve yetiskinlik dénemindeki
bireylerin etrafinda bir smir oldugu diisiiniilebilmektedir. Beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin kendi yasamlarini yonetebilmek adina kararlarin biiytik bir
kismini tek baglarina vermeye c¢alismalari, bu bireylerin bencil gibi goriilmelerine
sebep olurken aslinda oldukga saglikli bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Yiizbasi,

2012).
1.1.8.4. Gecis Siireci

Beliren yetiskinlik donemi igerisindeki bireyler degiskenlikler yasamakta ve

stirekli olarak bir arayis icerisinde olabilmektedirler. Bireylerin bu donemde yetiskin
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gruplarina ait olan sorumluluklar1 tam olarak {izerine almadiklarin1 sdylemek de
miimkiin olabilmektedir. Ornegin, Meksikali ve Ispanyol asilli bireyler iizerinde
yapilan bir arasgtirmada, bireylerin ergenlik donemlerinin bitmesinin ardindan
yetiskinlik siireci ¢er¢evesinde bazi siiphelerinin oldugunu ortaya ¢ikmistir (Arias ve
Hernandez, 2007). Bu g¢ercevede, beliren yetiskinlik doneminin, ergenlik donemi ile
geng yetiskinlik donemi arasinda bir gegis siireci oldugu kabul edilebilmektedir.
Bireylerin yetiskin olarak kabul edilebilmesi adina gerekli kriterler; davranislarinin
sorumluluklarimi1 kabul etmek, karar asamasinda bagimsiz olmak ve ekonomik
ozgirliikk elde etmek seklinde siralanabilmektedir (Nelson, 2009). Yiiriitilen bir
calisgmada beliren yetigkinlik silirecinin arada kaliman bir siire¢ olarak
degerlendirilmesinin, bireylerin yetiskinlik doneminin kriterlerini zaman igerisinde

elde etmesinden kaynaklandigi ifade edilmektedir (Nelson, 2009).
1.1.8.5. Firsatlar Dénemi

Beliren yetiskinlik donemi icerisindeki bireylerin yasamlarinda heniiz pek ¢ok
seyin kesinlesmedigi gozlemlenmektedir. Bu donemdeki bireyler i¢in yasamin her
alaninda kesfedilmemis durumlar ve olasiliklar bulunmaktadir (Eroglu, 2020). Bu
nedenle bireylerin bu donemde saglikli bir iliski, diizeli bir sosyal hayat ve basarili bir
is gibi yiiksek beklenti igerisinde olduklar1 gézlemlenmektedir (Atak ve Cok, 2010).
Bu donem igerisindeki bireyler diger yasam donemlerinden ¢ok daha fazla degisimler
ve firsatlar yakalayabilmektedir (Atak, 2005). Basarisiz bir iligski deneyimi ve is siireci
gibi deneyimler yasamig olsa bir bireyler, yeni firsatlara yonelik umut beslemeye

devam etmektedir (Ergin, 2015).
1.1.9. Beliren Yetiskinlikte Biiyiime Korkusu

Beliren yetiskinlik donemi igerisinde bireylerin bagka bireylere bagimli olmadan
kendi baslarina yasama big¢imine heniiz kendilerini hazirlayamadiklari, duygusal
anlamda yasadiklar1 iliskilerini uzun vadede devam ettiremedikleri, g¢alisma
ortamlarinda ~ ve  bireysel iligkilerinin  siirdiirilmesinde  zorlandiklar
gozlemlenmektedir (Ates ve Ozden, 2020). Beliren yetiskinlik dénemi tanimlansa bile
bireylerin kendilerini heniiz yetiskin olarak degerlendirmemesi ve gereken
sorumluluklart {izerlerine almakta zorluklar ¢cekmesi, biiyiime korkusu kavraminin

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Ozgiingdr, 2009).
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Biiylime korkusu kavrami ¢ergevesinde yliriitiilen literatiir ¢alismalar1 detayl bir
sekilde incelendigi zaman, biiyiime korkusunun 6zelliklerinin daha dnceki donemlerde
farkli kavramlar kullanilarak agiklanmaya calisildig1 gozlemlenmektedir. Kiley (1983)
tarafindan ele alman Peter Pan Sendromu, Jungian psikolojide 1940’11 yillarda 6ne
stiriilmiis olan Puer ve Puella Sendromu ve Dowling (2021) yilinda ortaya atilan
Sindirella kompleksi, biiylime korkusu olgusunun ortaya ¢ikmasini saglayan onemli

caligmalar arasinda degerlendirilmektedir.

1.2. Romantik Iliski
Bu baslik altinda “romantik iligki” konusu detayl1 bir sekilde incelenmektedir.
1.2.1. Romantik iliski Kavrami

Aristoteles (2014) insan1 sosyal bir varlik olarak degerlendirmektedir
(Aristoteles, 2014). Bu nedenle insanin hayati boyunca sosyal iligkiler igerisinde
varligint devam ettirme ihtiyaci gézlenmektedir. S6zii edilen gereksinimin, insanlara
tek baglarina yasamamak karsiliginda bagka insanlara ve sosyal gruplara karsi
sorumluluklar yiikledigi sdylenebilir. Sosyal iliskilerin beraberinde gelen
sorumluluklar arasinda iletisim halinde olma, arkadas edinme, baglanma, yakin
iligkiler igerisine girme, sosyallesme, aile kurma gibi sorumluluklar sayilabilir.
Insanlarin romantik iligkiler saglama gereksinimlerinin basinda kars: cinsle iletisim
kurma gelmektedir (Karatas, 2008). Romantik iligkiler, bireylerin arkadaslari ve
ailelerinden ayr1 olarak, sadece bir birey ile ilgilenmesi ve 6zel iligkiler kurmasi

gereken bir iligki sekli olarak kabul edilmektedir (Reis ve Sprecher, 2009).

Romantik iligki kavrami toplum igerisinde “ask™ olarak ifade edilmekle birlikte
bu kavram farkli nitelikleri de barindirmaktadir. Fonksiyonel ve saglikli sekilde
ilerleyen bir romantik iligki, insanlarin toplum igerisinde daha iyi olus ile yasamlarinin
devam etmesine de etki saglamaktadir (Kalkan vd., 2015). Romantik iliskileri
aciklamak adina pek c¢ok farkli tanim kullanilmistir; tutku, hoslanma, sevgi, sehvet,
ask gibi kelimeler bu tanimlarda yer almaktadir (Kalkan vd., 2015). Romantik iliski
kavramu, bireylerin hayatlarini daha da etkileyici ve insanlarin hayatlarini daha saglikli

hale getirmekte olan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Atak ve Tastan, 2012).

Romantik iliskilerin, bireylerin psikososyal gelisim siireclerinde 6nemli
gorevleri bulunmaktadir. Bu konu o6zelinde yiiriitilen calismalarda, romantik

iliskilerde 0z saygi, ait olma duygusu, sosyal statii, romantik benlik algisinin
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oneminden bahsedilmektedir. Yapilan arastirmalarin bir kisminda ise karmasik bir ruh

hali, depresyon ve anti sosyal davraniglarin alt1 ¢izilmektedir (Simon vd., 2008).

Saglikli bir sekilde siiren romantik iliski yasayabilmek insanlara yliksek bir
benlik algis1 ve 6zgiiven saglamak adina bir kaynak niteligi tasiyabilmektedir. Bu
durum ayni1 zamanda bireylerin duygusal agidan olgunlasabilmelerini saglamakta,
insanlarin toplum icerisinde daha 6zgiivenli bir sekilde hayatlarina devam etmelerine

yardimci olmaktadir (Pines, 2010).

Iliski icerisinde olan her insan icin, hatta iliskinin iki tarafi i¢in romantik iliski
farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Romantik iligkiler ayn1 zamanda bireylerin sosyal
iliskilerinin 6zel bir boliimii olarak degerlendirilebilmektedir. Iliskinin romantik iliski
olarak degerlendirilebilmesi i¢in bazi temel 6zelliklere ihtiya¢ duyulmaktadir. Sozii
edilen temel Ozelliklerin basinda iligskinin karsilikli olmasi gelmektedir. Collins
(2003)’in ifadelerine gore karsilikli olmak, romantik iliskilerin karsilikli kabule ve
beraberce alinan kararlarin olmasi ile tanimlanmaktadir. Romantik iligkilerdeki
karsiliklilik onaylama ve agiklama gibi kararlarin karsilikli olarak alinmasi, aligveris
gibi en temel ve basit eylemlerin bile karsilikli sekilde yiiriitiilmesi ve iliskinin her iki
partner tarafindan en basit hali ile kabul edilmesi seklinde ifade edilmektedir (Carlson
ve Rose, 2007). Bir romantik iligkinin diger 6nemli 6zelligi ise baglilik olarak
goriilebilir. Bireylerin romantik bir iligkiyi siirdiirebilmesine yonelik istekliligi
tanimlamakta olan baglilik olgusu saygi, destek, kabul, iligkinin uzunlugu, rutin
eylemler, duygusal baglilik, gliven ve sadakat gibi ifadelerden dogrudan
etkilenmektedir (Marston vd., 1998).

1.2.2 Romantik Iliskileri Baslatma

King ve Christensen (1983), tarafindan yiiriitilen bir caligmada iiniversite
ogrencisi ¢iftler incelenmistir. Yiiriitillen ¢alisma sonucunda romantik iligkilerin
gelisiminde birtakim asamalarin bulundugu gozlemlenmistir. ilk 6nce iki partner
arasinda meydana gelen ¢ekimden bahsedilmektedir. Bu sayede iki kisi arasinda
etkilesim artmaktadir. Siirecin devaminda, partnerlerin sosyal ¢evreleri, onlar1 bir ¢ift
olarak degerlendirmeye baslamaktadir. Uciincii asamada partnerler asklarini ifade
etmeye baslamaktadir. Bu siire¢ igerisinde partnerlerin bir bagka kisiye yonelmekten
ozellikle kaginmalar1 gerekmektedir. Ugiincii asama itibari ile iliski igerisindeki sosyal

yatinmlar artmaktadir. Dordiincii olarak partnerlerin, iligkinin gelecegi hakkinda
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kararlar almaya basladiklar1 gozlemlenmektedir. Bu siiregte karsilikli baghilik azami
sekilde artmaktadir. Son asamada ise bireyler, maddi ve manevi kaynaklarini birlikte

yapilmasi planlanan faaliyetler i¢in birlikte koordine etmeye baslamaktadir.

Bu siirecin saglikli ilerlemesi, iliskinin ger¢ek anlamda gelisecegini gostermekte
oldugu diisiiniilebilir. Bireylerin birbirlerinden haberdar olduklar1 zaman, ilk defa kars1
karsiya geldiklerinde ya da bir dizi seri karsilasmanin ardindan bireylerin birbirleri ile
aralarinda c¢ekim oldugunu hissetmeye basladiklar1 gézlemlenmektedir. Romantik
iliskiler taraflardan birinin ilk adimi atmasi ile baslamaktadir. iliskide adim atmayi
planlayan kisinin, iliski kurmak istedigi kisiye hissettiklerini en saglikli bir sekilde
ileterek, karsisindakini etkilemesi gerekmektedir (Regan, 2011).

Regan’a (2011) gore iliskilerin baslamasi siirecinde yer alan flortlesme,
romantik bir iligskinin baslayacaginin ilk belirtisi olarak kendisini gostermektedir.
Flortlesme stireci ortak beklentiler c¢ercevesinde pek ¢ok davranisin ve bu
davraniglarin zamanlamasina bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Universite dgrencileri
ile flort davranislarina yonelik yiiriitiilen bir ¢aligma igerisinde siklikla ifade edilmekte
olan flort davraniglar1 arasinda, girilen gz temasini uzatma, karsilikli giiliimseme,
dikkatli bir sekilde bakmaya devam etme olarak ii¢ farkli davranis sekli One
cikmaktadir (Egland vd., 1996). Erkeklerin belirli bir yas grubu igerisinde romantik
iletisim agmalarini basarili bir sekilde baslatmalari durumunda kadinlarin pek ¢ok

sayida sozsiiz flort davranisina basladigini gézlemlenmektedir (Regan, 2011).

Romantik iligkilerin baslangi¢c agsamasinda meydana gelen sozsiiz davranislarin
disinda bireylerin iligki baglatma girisimlerinde bulunduklar1 bir diger mecra ise sosyal
medya uygulamalari ve sanal ortamlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bireyler
girdikleri etkilesimlerde istedikleri sekilde diizenlemeler yapabilmekte ve kisisel
bilgilerini belirli bir sinir igerisinde sunmaktadir (Madden ve Lenhart, 2006).
Universite 6grencileri ile yiiriitiilen bir calismada sézii edilen grubun es bulma da yiiz
yiize ipuglart olmadan da, internet ortamlari iizerinden bir iligkiyi baslatmay1 tercih

ettikleri gozlemlenmistir (Don ve Sherman, 2002).

Romantik iligkiler ¢er¢evesinde yliriitiilen aragtirmalar degerlendirildigi zaman,
bireylerin iligskinin baglatilmasinda bagvurduklari bazi stratejilerin bulundugu ve

birbirlerinden farkli yaklasim tarzlar1 kullandiklar1 gozlemlenmektedir. S6zi edilen
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davranig tarzlar1 ya da stratejiler sozle iletildigi gibi, sézlii olmayan davranislar

seklinde de yiiriitiilebilmektedir.
1.2.3 Romantik Iliskileri Siirdiirme

Bireylerin yasamlart igerisinde bazi romantik iliskilerinin ¢ok kisa Omiirli
odlugu, bazilarinin ise ¢ok daha uzun dmiirlii olarak devam ettigi gézlemlenmektedir.
Bu durumun temel nedeni sorgulandigi zaman, yasanan romantik iligkilerin bir
kisminda baglilik ve doyum duygusunun bazilarinda ise anlagmazlik ve kiskanglik

durumlarinin hakim oldugunu gérmek miimkiindiir.

Romantik iligkinin siirdiiriilmesinde kastedilen temel, iligkinin varliginin devam
etmesi seklinde agiklanmaktadir. Dindia ve Canary (1993), yaptiklar1 bir arastirmada,
romantik iligkinin siirdiiriilmesini, iliskinin partnerleri tatmin etmesi ve bu siirecin
devam etmesi seklinde tanimlamiglardir. Romantik iligkilerin tanimlanmalar
icerisinde siire ve niteligin 6n plana ¢iktig1 gézlemlenmektedir. Bazi aragtirmacilara
gore ilisgki adi verilen siireg, baslangic ve bitis arasindaki siire¢ olarak

tanimlanmaktadir (Canary ve Stafford, 1994).

Dainton (2003)’a gore iliskinin devamlilifin1 saglayan etmenler dort baglam
altinda degerlendirilmektedir. Bu baglamlar arasinda iliski sistemi, benlik, kiiltiir ve
toplumsal aglar yer almaktadir. Ayrica taraflar iliski ile birlikte kendilerini de bir
giiven duygusunun etrafinda hissetmekte oldugunu degerlendirmek ve sosyal aglarda,
aile ve arkadas ortamlarinda yasanan iligkinin desteklenmesi miimkiindiir. Ayrica,
iliskinin siirdligli stirecte bireylerin sorumluluklar1 paylastiklar1 gézlemlenmektedir

(Canary ve Dainton, 2006).

Dindia (2000)’nin ifadelerine gore iligkilerin bazilar1 bir strateji seklinde
baslamakta ancak zaman igerisinde rutine dogru yonelmektedir. Dianton ve Aylor
(2002), iligkilerin siirdiiriilmesi durumunu, iliski rutinini bozan herhangi bir seyin
meydana gelmesine kadar devam eden bir rutin olarak degerlendirmektedirler. Bu
siire¢ igerisinde baglilik ve tatmin s6z konusudur. Rutinin siirdiiriilmesinin tercih
edildigi, belirsizliklerin basladigi durumlarda ise bazi stratejilere bagvuruldugu

aktarilmaktadir (Canary ve Dainton, 2006).
1.2.4. Romantik iliskilerin Sonlandirilmasi

Conlan’a (2007) gore romantik iliskilerde erkekler, partnerlerinin fiziksel

cekiciliklerinin azalmasina yonelik daha biiylik bir hassasiyete sahiptir. Bu durum
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romantik bir iligkinin sonlandirilmasi adina erkeklerde ve kadinlarda ¢ok biiyiik
farkliliklar ortaya koymaktadir. iliskinin kadimn tarafinda ise daha ¢ok iliskiye yonelik
yatirimlarin  azaltilmasi sorun olarak goriilmektedir (Conlan, 2007). Iliskinin
sonlandirilmasi stratejileri arasinda dolayli olarak sozle ifade etme, dogrudan soz ile
ifade etme, ¢0ziilmenin sebebinin kim oldugundan etkilenmeyen ¢6ziilme secenekleri,
karsilikli son verme ve pigsmanliklarin sona erdirilmesi amaci ile kullanilan diirtist
yaklagimlar bulunmaktadir (Wilmot vd., 1985). Bireylerin birbirleri ile olan
yakinliklarini koparmaya baslamalari, romantik iligkilerin sona ermesinde 6nemli bir
etken olarak degerlendirilmektedir. Bir iliskinin sona erdirilmesi karar1 birgok nedenin

bir araya gelmesi ile gerceklesebilmektedir.

Stirecin devaminda taraflarin birbirleri ile ya da sosyal aglari ile hayal
kirikliklarina yonelik iletisim kurduklar1 bir agama haline gelmektedir. Ayriligin
yasanmasi durumunda iliskinin iki tarafi da birbirinden farkli sekillerde bu siirecten
etkilenebilmektedir. Partnerlerden birinin merhamet diizeyi ayrilik siirecinde
merhamet stratejisinin secilmesini belirlemektedir (Sprecher vd., 2010). Yakin
iligkilerin bozulmaya baslamasi en c¢ok rahatsizlik yaratan deneyimlerin basinda

gelmektedir (Orcbuch, 1992).

1.2.5. Romantik iliskilerde Bireysel Algilarin, Tutkularin ve Diisiincelerin

Onemi

Bireylerin romantik iliskilere yonelik olan inanglarinin ortaya konmasi ve
bireylerin bu inanclarin farkinda olarak iligki siireclerine baglamalari, yapic iligkiler
yaratabilmek i¢in biiylik bir 6nem tasidigi sOylenebilir. Miga ve digerleri (2010)
tarafindan yiiriitiilen bir caligmaya gore, iliskisi olan ¢iftlerin inancglar1 ¢ercevesinde
kisisel diislincelerinin farkinda olmalari durumu, onlarin bu iligkiler adina ifade
etmekte olduklar1 beklentilerini anlamlandirma noktasinda onemli etkileri
bulunmaktadir. S6zii edilen beklentiler, bireylerin kendi algilarinin siizgecinden
gecirilerek, inan¢ mekanizmalarina dahil olduklarindan, bireylerin romantik iliski
inanglarinin agik bir sekilde belirlenebilmesi agisindan biiylik bir dneme sahip oldugu
degerlendirilebilir. S6zii edilen inanglarin agik¢a ifade edilebilmesi de romantik
iliskilerde gizli taraflarin kalmamasima yardimci olabilmektedir. Bireyler romantik
iligski yasayacaklar1 eslerini secerlerken, kendi ihtiyaglarini karsilamas1 muhtemel olan

bireyler ile iliski kurmak istemektedir (Yavuzer, 2017).
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Gray’in (2018) ifadelerine gore, erkekler iligki siirecinde kendilerine ihtiyag
duyulan noktalarda ¢ok daha hizli hareket etmektedirler. Kadinlarda ise bu durum
sevgi temelinde ilerlemektedir (Gray, 2018). Sozii edilen ihtiya¢ mekanizmasi,
cinsiyete gore farklilasmaktadir. Bu baglamdan bakildig1 zaman, ciftlerin birbirlerine
ihtiyag duymalari, sevgi ve saygi cergevesinde, ortaya ¢ikan ihtiyaglarin
karsilanabilmesi ve karsi tarafa ihtiyaglardan bahsedilmesi son derece onemli bir
etmen olarak ifade edilmektedir. Romantik iliskiler, ciftlerin mutlu olmalarina
dayanarak uzun siire devam edebilmektedir. Bireyler iligkilerde partnerlerini mutlu

edebilmek istedikleri gibi kendilerinin de mutlu edilmesini bekleyebilmektedirler.

Romantik bir iliskiye baslayabilmek kadar romantik bir iligkinin
stirdiiriilebilmesinin de biliylik oranda 6nemli oldugu soylenebilir. Cift olarak
kalabilmek adina bireylerin hem kendi gelisimlerinde hem de iliskilerinin
ilerleyebilmesinde katki sahibi olmalar1 gerektigi ifade edilebilir. Bunun yani sira
bireyler yenilenebilme ihtiyaci hissederek kendilerini tekrar kesfederek bir anlamda
karakterlerini yeniden gozden gecirmelidirler (Roediger vd., 2016). Sozii edilen
yenilenme siireci, ¢iftlerin birbirlerine yonelik beklentileri ¢ercevesinde ilerledigi
zaman, iliskiye yoOnelik katki saglayabilme ihtimalinin artacagi diistiniilmektedir.
Yasam dinamik bir olgu oldugu i¢in romantik iligkilerin de sabit bir déngiide devam

etmemesi gerekmektedir.

Romantik iliskilerin temeli giiven {izerine kuruldugu zaman, ¢ok daha uzun
omiirlii olmaktadir. Iligkilerin meydana getirilmesinde beklenen bu giiven duygusu
ayni durumda romantik iliskilerin yiiriitiilebilmesinde de belirleyici bir unsurdur.
Topkara (2017)’nin ifadelerine gore gliven duygusunun yaratilmasinda yardimci olan
temel etmenlerin basinda ¢iftlerin birbirlerini iyi tanimasi gelmektedir. Ciftler,
birbirleri ile alakali detayl bilgilere yeterince sahip ise yasanan iliskinin daha uzun
siirmesi beklenmektedir. Bagka bir ifade ile ¢iftler beklentilerini birbirlerine saglikli
bir sekilde aktardiklar1 zaman ¢ok daha etkili bir giiven ortami saglanabilmektedir

(Topkara, 2017).

Ciftlerin iliskilerinde birbirini anlayabilmeleri ve empati saglayabilmeleri son
derece onemli bir etmendir. Ciftlerin empati duygusu ile hareket etmeleri, onlarin
yakinlik ve uzaklik arasinda var olan dengeyi saglayabilmelerine, birbirlerinin
ihtiyaglarin1 anlayabilmelerine ve ciftlerin ihtiyaglar ¢ercevesinde saglikli yanitlar

verebilmesine yardimci olabilmektedir (Yavuzer, 2017). Partnerlerin anlayisli ve
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diisiinceli olma etmenlerini baz alarak kurulan iliskilerde ciftlerin sozii edilen
davraniglar sayesinde empati duygularinin gelisim gosterecegi diisiiniilebilmektedir.
Romantik iligki i¢erisinde bulunan partnerin duygularina kars1 diistinceli olma, duyarl
olma, anlamaya ve anlasilmaya ¢alisma gibi davranislarin iligskinin gelisiminde 6nemli
pay sahibi oldugu ifade etmemiz miimkiindiir. Iyi bir etkilesimi bulunan, ortak bir fikri
benimseyebilen, yasanan problemlere ¢oziim odakli yaklasan bireylerin iligkilerinin

saglikli ilerledigi gozlemlenmektedir.
1.2.6. Romantik iliskide Yakinhk

Bireylerin sosyal agidan gelisim gostermeleri, benliklerinin gelisimleri,
fizyolojik ve psikolojik sagliklar1 agisindan, toplum igerisinde yakin iligkiler
saglamalar1 biiyilk Onem tagimaktadir (Moss ve Schwebel, 1993). Yakinlik
cercevesinde gecmisten giinlimiize kadar pek c¢ok calismanin yiritildigi
gozlemlenmektedir. Yiiriitiilen ¢caligsmalar sonucunda yakinlik ile alakali pek ¢cok tanim
ortaya ¢ikmistir. Moss ve Schwebel (1993) gergeklestirmis olduklari literatiir taramasi
cercevesinde yakinlik ile alakali 61 adet tanimin gliniimiize kadar kullanildigini tespit
etmigtir. Bu durumun temelinde bireylerin yakinlik kavramini birbirlerinden farkli
sekillerde tanimladiklar1 gozlemlenmektedir (Monsour, 1988). Bunun yani sira
kiiltiirel farkliliklar da yakilik olgusunun tanimlanmasinda farkliliklarin ortaya

¢ikmasina neden olabilmektedir (Seki vd., 2002).

Yakinlik, bireylerin gelisim donemlerinde karsilastiklar1 problemler ile basa
cikma sirasinda 6grendikleri durumlar arasinda degerlendirilmektedir (Akbay, 2015).
Yakinlik kavrami, yakin iligkiler i¢erisinde bulunulan insanlar ile paylasilan seving,
anlayis, duygusal anlamda saglanan destek ve igten kurulan iletisim gibi 6zellikleri
bilinyesinde barmdirmaktadir (Sternberg, 1986). Bireylerin gelisimlerinde yakinlik
olgusunun biiyiik bir rolii oldugu ifade edilmektedir. Kuramcilar tarafindan yakinlik

gelisimine yonelik pek cok dikkate deger kuramlar ortaya atilmistir.

Sullivan (1953) yakinlik olgusunun erken ergenlik doneminde baslayan bir
duygu oldugu ifade etmektedir. S6zii edilen donem igerisindeki bireylerin ayni cinsiyet
grubu igerisindeki yasitlari ile yakin iligkiler igerisine girerek, sevildiklerini ve kabul

gordiiklerini hissetmektedirler.

Bowlby (2012) yakinlik olgusunun ilk olarak ¢ocukluk donemlerinde bakim

saglayan ile ¢ocuklar arasinda saglanan baglanma iliskisi c¢ercevesinde meydana
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geldigini ifade etmistir. Cocugun dogumu ile birlikte fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarinin bakim verenler tarafindan karsilanmasi sonucunda, kisiler yetiskinlik
doneminde o seviyede yakinlik kurabilmeye yonelik nitelikler gelistirebilmektedirler.
Yetigkinlik donemi igerisinde saglanan iliskilerin temellerinin atildigi donem,
cocukluk déneminde meydana getirilen ¢ocuk-ebeveyn baglanma iliskisine baglidir
(Bowlby, 2012). Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler, duygusal a¢idan
yakinlik kurabilme ¢ercevesinde kendilerini ¢ok daha rahat hissedebilmektedirler. Bu
tip iliskilerde bireyler terk edilme korkusu yasamamaktadir. Kagingan baglanma stili
bulunan bireyler ise diger bireyler ile iliski kurmaktan c¢ekinmektedirler.
Kaygili/kararsiz baglanma sitiline sahip olan bireyler, diger bireyler ile yogun bir
yakinlhik kurmak istese de kaybetmeye yonelik korkulart nedeni ile rahat

hissedememektedirler (Hazan ve Shaver, 1987).

Y akinlik kavrami, her ddnemin arastirmacilarinin dikkatini ¢eken bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan literatiir taramasi1 sonucunda yakinligin ¢ok boyutlu
bir yapisinin oldugu anlasilmaktadir. Clark ve Reis (1998) tarafindan yiiriitiilen bir
caligma igerisinde romantik yakinlik, bireylerin kendilerini agma, faaliyet icerisine
girme, sevgi ve cinsellik seklinde tanimlanmigtir. Moss ve Schwebel (1993) tarafindan
yiiriitiilen ¢alisma igerisinde ise yakinlik, duygusal, fiziksel ve biligsel yakinlik algis1
ile birlikte baglilik ve karsiliklilik olmak tizere bes etmen ile ifade edilmektedir. Prager
(1995) ise yapmis oldugu ¢alismada, yakinlik etkilesimleri ve yakin iligkiler yaratmak
olmak tizere iki alt boyuttan bahsetmektedir. Yakin iliskiler ise giiven, sevgi ve baglilik

seklinde ii¢ ana etmen tarafindan desteklenmektedir.

Romantik iligkiler baslangi¢, gelisim ve sonlandirma asamalarindan meydana
gelmektedir. Baslangi¢ asamasindaki en 6nemli adim ise romantik yakinlig1 baglatmak
olarak ifade edilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Eryilmaz ve Atak (2009)
tarafindan bireysellik algisi, bireysellik bilgisi, davranigsal, biligsel ve duygusal
yakinlik, romantizmi s6z ile ifade edebilme, romantik yakinlik olgusunun bes etmeni
seklinde ifade edilmistir. Bireysellik algisi, bireylerin ¢ekicilik ve igtenlik gibi kendisi
ile alakali olan gereksinimlerini ifade etmektedir. Bireysellik bilgisi, saygi ve dogruluk
gibi romantik yakinligin baglamasin1 saglayacak olan bireysel nitelikleri isaret
etmektedir. Davranigsal yakinlik kavrami, begenilmis olan kisi ile gecirilen zamani
ifade etmektedir. Duygusal acgidan ve biligsel olarak yakin olma durumlar ise

bireylerin romantik iligki yagayacaklar1 bireylere karsi olumlu duygular ve diisiinceler

21



gelistirerek bunu ifade etmesi seklinde tanimlanmaktadir. Son olarak romantizmi s6zel
hale getirme durumu, partnerlere giizel sozler sdyleyebilmek gibi nitelikleri ifade

etmektedir (Eryillmaz ve Atak, 2011).
1.2.7. Romantik iliskide inanc

Romantik iligki inanglar1 partnerlerin iligkilerine yonelik gelistirmis olduklar
baz1 beklentileri, algilar1 ve fikirleri biinyesinde barindirmaktadir (Eidelson ve
Epstein, 1982). Inanclar genel olarak ebeveyn iliskileri gibi ¢cevrede yasanan yakin
iliskilerin gozlemlenmesi yoluyla sekillenmekte ya da medya araglar1 yolu ile gelisim
gostererek bireylerin romantik iligkilerini etkileyebilmektedir (Sharp ve Ganong,
2000). iliskileri igerisinde sorunlar yasayan bireylerin partnerlerine ve iliskilerine
yonelik gercekci bir zemini olmayan inanglari, var olan iligkinin ilerlemesine engel
olmaktadir. Ornek olarak birbirlerini ¢ok dogru tamidiklarmm diisiinen bireylerin,
herhangi bir iletisim saglamadan karsilikli iliskilerini ve isteklerini anlayabildiklerini
diisiinmeleri, iliski igerisinde sorunlarin ortaya ¢ikmasina ve partnerlerin memnun
olmamasina neden olabilmektedir (Eidelson ve Epstein, 1982). Bireyler romantik
iliskiye yonelik fikirlerinin gercek¢i olmadigina karar verdikleri zaman, hayal

kirikliklar yasadiklar: gozlemlenmektedir (Sharp ve Ganong, 2000).

Bireylerin iliskinin nasil olmas1 gerektigi ile alakali olan fikirlerini ve yasadiklari
iliskiden beklentilerinin neler oldugu, iliskiye yonelik inan¢larimi ifade etmektedir
(Sar1, 2008). Islevsel fikirler, bireylerin hedeflerine varmasimi saglayan fikirlerin
basinda degerlendirilmektedir. Islevsel olmayan diisiinceler ise mantik disi, kat1 ve

bireylerin hedeflerinin dniinde engel teskil etmektedir (Ellis ve Dryden, 1997).

Gergekei ve iglevsel olmayan inanglarin bireylerin yasami icerisinde ne sartlarda
gelistikleri ve siirdiiklerine yonelik yapilan ¢aligmalarda ge¢mis yillarda kendileri i¢in
onemli kisiler ile sagladiklari yasantilar ve travmalarin, sézii edilen inanglarin
olusmasinda etkisinin oldugu goézlemlenmektedir (Sari, 2008). Cobb ve digerleri
(2003) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore, romantik iligki deneyimleri olmayan ya da
az bir tecriibeye sahip olan bireylerin aile fertlerinin arasindaki iliskileri gozlemleyerek
irrasyonel iligki beklentileri meydana gelebilmektedir. Biligsel ¢arpik inanglar genel
olarak iligkiler icerisindeki sorunlarin temelini olusturmaktadir. Gergekgi bir zemine
yaslanmayan talepkar beklentiler karsilanamadig1 zaman bireyler hayal kirikliklar1 ve

ofke krizleri yasamaktadirlar (Hamamci, 2005).
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1.2.8. Romantik liskilerde Catisma Cozme

Catismalar yasamak, sosyal bir varlik olarak degerlendirilen insan yasaminin
dogal stirecleri arasinda kendisini gdstermektedir. Bu nedenle ¢catisma durumunu salt
bir negatiflik ¢er¢evesinde degerlendirmemek saglikli bir yaklagim olabilmektedir.
Catisma durumunun kendisi, iligkinin iki tarafi i¢in de pozitif ya da negatif olarak
degerlendirilemeyecek kadar dogal bir siirectir. Negatiflik ya da pozitiflik durumu, var
olan catismanin ele almis sekli ya da sebepleri ile dogrudan iliskilidir (Oner ve

Korkulu, 2016).

Her ¢ift, iligkilerinin ¢esitli evrelerinde catisma ile karsi karsiya kalabilmektedir.
Sozii edilen catismalarin hangi sekilde yonetilecegi, iliskinin istikrarli ve saglikli
sekilde devam etmesini dogrudan ilgilendirmektedir (Kurdek, 1994). Bu nedenle iliski
icerisinde yasanan catismalardan kacinilmamasi, catigsmalarin saglikli bir sekilde
degerlendirilerek ¢ozliime ulastirilmasi gerekmektedir (Creasey, 2002). Saglikli bir
sekilde ele alinmamis olan ¢atigmalar, iligskinin sagliksiz bir sekilde devam etmesine,
partnerlerin ikisinin de mutsuz olmasina ve iligkinin istenmeyen sekilde sona ermesine

neden olabilmektedir (Gottman ve Levenson, 1992).

Kurdek (1994), iliskiler icerisinde siklikla tercih edilmekte olan 4 farkli ¢atisma
stilinden bahsetmektedir. Bu stillerin ilki, olumlu problem ¢6zme stili olarak kargimiza
cikmaktadir. Bu stil, herhangi bir sorunun ¢6ziimii i¢in partnerlerin ikisinin de kendi
fikirlerini birbirlerini kirmadan dile getirdikleri, uzlagmaci, konuyu biitiinii ile ele
aldiklar1 ¢atisma ¢ozme stili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yontem, ¢atigsmalarin
¢cozlime ulastirilmasi i¢in en saglikli yol olarak ifade edilmektedir. Catismaya girme
stili, partnerlerden birinin ya da ikisinin sorun teskil eden bir konuyu, her iki partnerin
de memnun olacagi sekilde c¢oziime ulastirllmasina c¢alismak yerine kendi
istediklerinin olmas1 i¢in ellerinden geleni yaptiklari ¢atisma ¢ozliim stili olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Saldirganlik temelinde ilerleyen bir ¢atisma ¢6ziim stilinde
bireyler kizginlik ve kiiskiinliik duygular1 yasayabilmektedir. Tiim bunlarin yan1 sira
catigmaya girme catisma ¢0ziim stilini kullanan partnerlerin yasama yonelik doyum
diizeyleri ¢cok daha diisiik seviyelere inmektedir (Dost ve Gdzkan, 2017). Bir baska
catisma ¢ozme stili olarak karsimiza geri c¢ekilme stili ¢ikmaktadir. Geri gekilme
stilinde bireyler tartismay1 her yonii ile ele alarak ¢ozmek yerine iletisimi azaltarak ya
da bazi durumlarda iletisimi tamamen keserek partneri yok sayma, gormezden gelme

gibi davraniglar sergilemektedir. Bu stil her ne kadar tartismanin biiyiimesine engel
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olsa da ¢6ziime ulagmasini da oldukga gii¢ hale getirmektedir. Bu stilde partnerlerden
birinin istedikleri olmakta digeri ise sorunu ele almadig1 i¢in ¢ézlime yonelik bir katki
saglamamaktadir (Gordon, 1996). Son catisma ¢ozme sitili olarak boyun egme
davranisi ele alinmaktadir. Bu stil, partnerlerden birinin, diger partnerin istediklerini
oldugu sekilde kabul etmesine dayanmaktadir. Bu siiregte bireyin kendi istekleri

tamamen yok sayilmaktadir.

Catisma ¢6zme, ayn1 zamanda karar verme siireglerinin de bir parcasi olarak
degerlendirilmektedir. Beraber karar verme siireci insanlarin kars1 karsiya kaldiklar

catisma durumu olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Weitzman ve Weitzman, 2006).
1.2.9. Romantik iliskilerde Karar Verme

Bir iligskinin gelecegi hakkinda kararlarin verilmesi oldukca kafa karistirict ve
zor bir siiregtir. Bu baglamda yapilan bir arastirmaya gore, ¢iftlerin karar verme
siireglerinde birbirlerinin ihtiyaclarin1 degerlendirerek bu c¢ercevede karar almak
yerine, kalip haline gelmis cinsiyet rolleri ya da dini sorumluluklar1 ¢ercevesinde
kararlar alabildikleri goriilmiistiir (Houlihan vd., 1990). Ancak, kararlarin
secilmesinde ve uygulamaya konmasinda ¢iftler, birbirlerinin ihtiyaglarini1 gozettikleri
ve birlikte karar aldiklar1 zaman g¢ok daha saglikli ve adil bir sekilde kararlar
alabilmektedirler. Bu baglamda yiiriitilen c¢aligmalar, saglkli kararlarin
aliabilmesine yonelik becerileri yiiksek olan c¢iftlerin iligkiler icerisindeki
memnuniyetlerinin ve iliskinin kalitesinin diger bireylere ve iliskilerle gore ¢ok daha
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Yoshida, 2013). Karar vermeye yonelik
becerilerde yasanilan eksiklik iligki i¢erisinde streslerin yasanmasina ve normal sartlar
altinda sona ermesi beklenen bir iliskinin bitmemesine neden olabilmektedir (Vennum
vd., 2011). Yirttilen ¢aligmalar, bireylerin saglikli bir sekilde karar alabilmeye
yonelik yeteneklerinin ve psikolojik acidan iyi oluslar arasinda bir iligkinin oldugunu
gostermistir. Karar vermeye yonelik becerileri yiiksek olan bireylerin psikolojik
acidan daha dayanikli ve kaygi diizeylerinin daha az oldugu ifade edilmektedir (Tonga,
2014).

Bireylerin karar verme siirecinde pasif ya da aktif konumlarda olduklar
gbozlemlenmektedir. Aktif bir sekilde karar verme siireci, bireylerin davranigsal ve

biligsel olarak kendi kendisine kararlar alabilmeleri seklinde tanimlanabilmektedir.
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Aktif karar verme becerisi, partnerler arasindaki iliskinin her alani igerisinde

kullanilmas1 gereken 6nemli bir 6zellik olarak ifade edilmektedir (Yoshida, 2013).

Adair (2007), karar verme siireclerinde ¢cok daha etkili olabilmek adina 5 asamali
bir siireci dnermektedir. Ik asama icerisinde konunun netlestirilmesi gerekmektedir.
Burada, karar alinmak istenen konunun tam anlamu ile netlestirilmesi gerekmektedir.
Aksi takdirde karar verme siireci igerisinde yapilan eylemlerin anlami olmamaktadir.
Ikinci asama konu ile alakali olan bilgilerin toplanmasi seklinde karsimiza
¢ikmaktadir. Uglincii asama olarak karsimiza uygulanabilir seceneklerin yaratilmasi
cikmaktadir. Burada, karar verilmesi i¢in beklenen konunun ¢éziime ulastirilmasi ile
alakali en saglikli yolun tercih edilmesi gerekmektedir. Siirecin sonunda ise alinan

kararlar ve sonuglari ile birlikte beklenen risklerin hesaplanmasi 6nemlidir.

Partnerlerin iligki i¢erisinde karar alabilme ve bu karar1 uygulayabilmeleri adina
ozyeterlilik inanglarinin bulunmasi gerekmektedir. Yeteri kadar 6z yeterlilik inanci
bulunmayan bireylerin karar almalar1 ve bu kararlar1 uygulamalar1 ¢ok daha zorlu bir
stirectir. Bu tarz bireylerin genel olarak olagandan ¢abuk pes ettikleri

gozlemlenmektedir (Vennum vd., 2011).
1.2.10. Romantik Iliskilerde Ozyeterlik inanclar

Romantik iliskilerde o6zyeterlilik inanci kavrami, iligki yasayan partnerlerin
romantik iligki siirecinde yasamalari muhtemel olan olumsuzluklarin iistesinden
gelebileceklerine ve basarili bir iligki yaratabileceklerine yonelik inanglarini ifade
etmek adina kullanilmaktadir (Baker vd., 2016). Bireylerin herhangi bir siireg
cergevesinde yeterlilik diizeylerine yonelik beklentileri ve inanglari belirli bir
davranig1 gostermeye baslayip baslamamasinda biiyiik oranda etkili olabilmektedir. Bu
yonii ile bireylerin yeterlilik inanglarinin davranislarini etkiledigini sdylemek
miimkiindiir (Bandura, 1977). Yiiksek seviyede 6z yeterlilik inanct olan bireyler,
hayatlari icerisinde kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlar ile basa ¢ikabilmelerinde diger pek
cok insana gore etkin nitelikler gosterebilmektedir. Yasamin herhangi bir alaninda
basarili olabileceklerine yonelik inanglari, diger insanlara goére ¢ok daha yiiksek
olmaktadir (Schultz ve Schultz, 2007). Romantik iliskilerde ise partnerlerin 6z
yeterlilik inanglarinin yiiksek seviyede olmasi, bireylerin stresli olaylar karsisinda
sakin kalabilmelerini saglamaktadir. Aksi durumlarda ise bireylerin stres ile basa

cikamadiklar1 gozlemlenmektedir (Schneewind, 1995). Tim bunlarin yani sira
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romantik bir iligki icerisinde 6z yeterlilik diizeyinin yiiksek seviyede olmasi ile alakali
memnuniyet hissinin yiiksek olmasi, yliksek seviyede benlik saygisi ve diisiik diizeyde
catisma ¢Ozme arasinda anlamli bir iliskinin varligi goézlemlenmektedir (Cui vd.,

2008).

Bandura’nin (1995) ¢aligmalarina gore yeterlilik duygular yiiksek olan bireyler,
performanslarina, ¢ok daha st seviyede olumlu beklentiler igerisinde
baslamaktadirlar. Bireylerin kendilerinden siiphe duyduklari herhangi bir eylem
icerisinde basarili olmalart olduk¢a zordur. Yeterlilik inanglart genel anlamda
bireylerin motivasyonlariin diizenlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bireyler,
yasanilan durumlar ¢ercevesinde ortaya koyduklar1 dngoriileri ¢ercevesinde harekete
gecerek uygulamaya koyabilmeleri adina motivasyona ihtiyag duymaktadirlar

(Bandura, 1995).
1.2.11. Beliren Yetiskinlerde Romantik iliskiler

Beliren yetigkinlik donemi igerisinde olan bireyin, yetiskinlik doneminde
yasanilan deneyimleri yasamaya baslamis oldugu degerlendirilmektedir (Sayed ve

Mitchell, 2013).

Yapilan ¢alismalarda Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemi bireylerin 10’lu
yaslarinin sonu ile 20’li yaslarinin ortalarinda baslamaktadir. Bu siire¢ 6zellikle
yiiksekdgretim gormeye devam eden ya da heniiz mezun olmus bireyleri ifade etmek
icin kullanilmaktadir. Tiirkiye’de ozellikle yiiksekogretim diizeyinde egitim almig
olan, kentsel alanlarda yasayan ve 18-26 yas aralifinda bulunan bireyler beliren
yetiskinlik donemi icerisinde kabul edilmektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Bu
durum Batili iilkelere gore bazi farkliliklar arz etmektedir. Gelismis iilkeler iizerinde
yapilan arastirmalarda genglerin bagimsiz yasama gegebildikleri, bireysel
sorumluluklar {stlendikleri, ekonomik anlamda bagimsizlik elde ettikleri ve
evlendikleri yas araliginin ise 20’li yaslarin sonlar1 oldugu gozlemlenmektedir

(Shulman ve Connoly, 2013).

Bireylerin odaklarinin kendi iizerinde olduklart donemlerin basinda, beliren
yetiskinlik donemi gelmektedir. Bireyler c¢ocukluk ve ergenlik doneminde de
kendilerine odaklanmaktadirlar ancak bu donemlerde bireylerin danisabilecekleri
birileri siirekli etraflarinda olmaktadir. Yapilan caligmalarda ise beliren yetiskinlik

doneminde bireylerin biiyiik oranda kendi baslarina kalabildigini ve bu donemdeki
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bireylerin, bu gibi nedenlerden kaynakli olarak benmerkezcilik ile suglandiklari
gozlemlenmektedir. Ancak bu siirecin basit bir bencillik olarak algilanmamasi
gerekmektedir. Beliren yetigkinlik donemindeki bireyler, kendilerine odaklanarak
toplumsal hayat igerisinde yeni beceriler elde edebilmektedir. Kendi basina kararlar
almasi gereken pek ¢ok durum ile karsi karsiya kalan beliren yetiskinler, elde ettikleri
deneyimler ile yetiskinlik doneminde daha saglikli bir hayat siirebilmektedir. Bu
deneyimlerin biiyiik bir kismi romantik iligkiler cer¢evesinde sekillenmektedir (Arnett,

2014).

Daha oOnceki basliklarda deginildigi gibi beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin romantik iliskilerinde baglilik ve istikrar, gecmis yillara gore giiniimiizde
cok daha azalmaktadir (Shulman ve Connoly, 2013). Bu duruma karsin beliren
yetiskinlik donemi igerisindeki bireylerin en dnemli yasam hedeflerinden biri olarak
evlilik karsimiza ¢ikmaktadir (Carrol vd., 2007). Bu gercevede bir iliskinin uzun
vadede siirdiiriilebilmesi adina neler basarabilecekleri iizerinde c¢alismalar da
bulunmaktadir. Bir iliskinin ¢ok daha istikrarli, uzun 6miirlii ve saglikli ilerleyebilmesi
adia her iki partnerin de 6ncelikli olarak kendi hayatlarinda gorevlerini kendilerinin
ele alimasi ve bunlar1 partnerleri ile biitiinlestirmesi gerekmektedir. Ornek olarak
ciftlerin nerede yasayacaklar1 ya da egitim siire¢leri romantik bir iliskinin devam
edebilmesi lizerinde ¢ok 6nemli etkileri olan faktdrler olarak degerlendirilmektedir.
Bu nedenle uzun siireglerde ve istikrarli bir iligkinin gelistirilmesinde bir partnerin
etkisi, romantik iliskinin kendisinden ¢ok daha fazladir. Bireylerin yasadiklar tiim bu
olaylar, aile kurmalarindan ve c¢ocuk sahibi olmalarindan c¢ok daha once
gerceklesmektedir. Bu nedenle ciftler ne kadar saglikli bir iliskiye sahip olurlarsa
olsunlar, romantik iligkilere yonelik becerilerinin gelistirilmesi, hayata yoOnelik
diizenlemelerin yapilmasi ve ortak konularin miizakere edilmesi gerekmektedir.
Bireylerin, uzun siireli bir romantik iliski igerisine gecis yapilabilecek kadar hazir
hissetmeleri, partnerleri ile ortak tartismalar1 ve kararlari ile birlikte gergeklestirilen
bireysel miizakereler yolu ile miimkiin olabilmektedir. Bu durumun yani sira uzun
stireli ve istikrarl bir iligki icerisine girilmesi ve bu siiregte partnerlerin birbirlerine
olan desteklerini hissetmeleri gerekmektedir. Bu durum bireyler i¢in karmasik bir

siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Shulman ve Connoly, 2013).
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1.3. Endise
Bu baslik altinda endise kavrami detayli bir sekilde incelenmektedir.
1.3.1. Endise Kavram

Endise duygusu, insanlarin yasadiklar1 temel bir deneyim olarak karsimiza
cikmaktadir. Her birey hayatinin bir boliimiinde bir konu hakkinda endise
duyabilmektedir (Dugas vd., 2001). Kelime anlami olarak; kaygi, tasa, kuruntu
anlamlarina gelmektedir (TDK, 2022). Amerikan Psikoloji Dernegi ise, endise
kavramimi, ongoriilen ve yaklagan bir olay, tehlike veya tehdit sebebi ile meydana
gelen zihinsel olarak rahatsizlik durumu veya ajitasyon olarak ifade etmektedir (APA,
2022). Borkovec ve digerleri (2004), endise olgusunu, tehdide kars1 gelecek karsi bir
tepki seklinde kavramsallagtirmiglardir. Penn Eyalet Programi endise iizerindeki
aragtirmalarina basladiklar1 zaman, endise olgusunun gegici bir tanimini sunmustur.
Sozii edilen tanima gore endise “olumsuz etki yiikii olarak nitelendirilen, nispeten
kontrol edilmesi miimkiin olmayan bir imaj zinciri, diigiince sekli” olarak

betimlenmektedir (Dugas vd., 2001).

Cogu bireyin gelecekteki birtakim zorlu olaylar ile nasil basa ¢ikabilecegi
iizerine diisiinmesi gerekmektedir. Ancak gelecek ile alakali her diislincenin endiseye
sebep olmamas1 beklenmektedir. Endise; sadece finans, saglik, is ile alakali konular
ve iligkiler gibi 6nemli yagam sorunlarina yonelik degil, ayn1 zamanda pek ¢ok kisinin
tehdit olarak algilamadig1 bir¢ok kiigiik giinliik sorunlar ve problemlere yonelik kronik
ve patolojik bir durum haline de gelebilmektedir. Bu gibi sebepler ile endise, anksiyete
bozuklugunun temel tan1 6zelligi olarak kabul edilmektedir (Wells, 2004).

Anksiyete ve endise terimlerinin giiniimiize kadar ¢ogunluk tarafindan birbirine
karistirlldigt  gozlemlenebilmektedir. Breznitz (1971) ise kaygi ve endise
kavramlarinin birbirinden ayrilmasi gerektigini savunmustur. Daha sonraki yillarda
endise ve anksiyete kavramlar1 es anlamli olarak kullanilmaya devam etmis olmasina
ragmen zamanla kavramsal acidan birbirlerinden ayrilmistir (Zebb ve Beck, 1988).
Ilgili literatiire yonelik inceleme yapildigi zaman anksiyete ve endise kavramlarmin
birbirleri ile yakin bir iligkisinin oldugu gozlemlenmektedir. Ancak bu iki kavram
arasinda net bir ¢izginin ¢izilmesi miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle s6zii gegen iki
kavramin birbirinden ayrigsmasini saglamak adina pek ¢ok calisma yiiriitiilmektedir.

O’Neill’in (1985) ifadelerine gdre anksiyete ve endise ayni madalyonun iki yiizii
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seklinde degerlendirilmektedir. Davey ve digerlerinin (1992) yiiriittiigii ¢alisma
kapsaminda ise anksiyete ve endise kavramlarinin kendi benzersiz degiskenlik
kaynaklarina sahip olan birbirinden ayr1 yapilar oldugu ifade edilmektedir. Anksiyete
genel olarak carpinti, nefes darlig1 gibi somatik hisler ve evham, korku gibi biligsel
Ogeler ile kaginma gibi davranigsal bilesenlerden olusmaktadir. Endise ise gelecekte
olmas1 beklenen olaylara ya da gercek¢i olmayan seyler lizerine fazla odaklanan,
dogas1 geregi bilissel olmasindan kaynakli olarak daha dar bir pencereden

degerlendirilmektedir (Borkovec vd., 1999)
1.3.2. Endisenin Teorik Cercevesi

Endise olgusunun farkli durumlarda agiga cikabildigi ele alindig1 zaman, bu
kapsamda c¢aligmalar yliriiten arastirmacilar da endiseyi farkli sekillerde

degerlendirerek kuramsallagtirmislardir.

Endise teorilerinden ilkinde sorunlu seviyede endise diizeyine sahip olan
bireylerin endise ¢ergevesinde hem olumlu hem de olumsuz inanglara sahip olduklari
ifade edilmektedir. Olumlu inanglar endiseyi bas edebilme yontemi olarak
kullanmaktadir. Klinik vakalarda, Biligssel Dikkat Sendromu (BDS) adi verilen bir
model gelisebilmektedir. Bu durum patolojik endise ile sonuglanabilmektedir. BDS,
tehdit saglayan kaynaklara ve olumsuz inanglarin degigmesini saglayamayan

becerilerin kullanimlarina odaklanmaktadir (Wells, 2004)

Ek olarak sozii edilen model, bilis iistii fikirleri bilis ¢ergevesinde anlayis ve
farkindalik saglayarak bilisi takip etme ve diizenleme niteligi olarak tanimlanmaktadir.
Sozii edilen teorinin temel noktasi herhangi bir bozuklugun gelistirilmesi ve devam
ettirilmesini saglayan uyumsuz diisiincenin kontrol edilebilmesi igin stratejilerin
kullanilmasidir. Bireyler diisiincelerini kontrol edebilmeye yonelik inanglara sahip
olmalar1 endiseye sebep olacak diisiincelerin bastirilmasina katki saglayabilmektedir

(Wells, 2004).

Bu modele gore patolojik bir endisenin artis gostermesine yol agan iki temel
faktor bulunmaktadir. Ilk olarak, giiven verici arayis gibi davranislar ve miidahaleci
diisiinmeyi saglayan durumlardan kaginmak kontrol kaybina yol agmaktadir, bu durum
endise tehlikesini beraberinde getirmektedir. lIkinci olarak endiselenmenin
tetiklenmesine sebep olacak belirli diisiincelerin bastirilmaya ¢alisilmast gibi

yontemlerin kullanilmasidir. Bu durum endise veren kavramlarin ¢ok daha fazla
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hassaslasmasina neden olmakta, endiseye yonelik ihtiyaci ve kontrol saglayamama

diisiincesini artmasina neden olmaktadir (Dugas vd., 2004).

Ifade edilen modelde patolojik olarak ortaya cikan endisenin temel noktasi
kontrol edilememesidir. Bununla beraber Wells’e (2004) gore bireylerin endiselerini
kontrol edebileceklerine inanmalarinin birkag yolu bulunmaktadir. ilk yol olarak
endisenin bir performans arttirict nitelik olarak degerlendirilmesi énemlidir. Ikinci
olarak, endisenin giiclenmesine sebep olan bireylerin endise ¢ergevesinde yaptiklar
yanlis degerlendirmelerdir ve bu durumun Oniine gegilmesi saglanarak bireylerin
endiseyi sadece bir “endise” olarak gormesi ile rahatlamalari saglanabilmektedir.
Ucgiincii yontem bireylerin ¢atismaya takilip kalmasina sebep olan endisenin olumsuz
ya da olumlu diisiincelerinin bir arada degerlendirilmesi seklinde ele alinmaktadir. Bu,
baslangicta merak uyandiran fikirlerin kontrol edilemeyecegi seklindeki yanlis bir
inanigin sebep oldugu endiselerin dogas1 hakkinda bireylerin ihtiyact olan bilgilere
sahip olmasidir. Bu ¢er¢evede besinci yontem, bireylerin endise azaltmalarinda etkili

olan bag etme stratejilerini kullanmalar1 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Wells, 2004).

Yapilan arastirmalar, belirsizlige tahammiil edememe ile endise arasinda giiclii
bir bagin var oldugunu gostermektedir. Dugas ve digerleri (2001) tarafindan yiirtitiilen
bir calisma, belirsizlige tahammiil edememenin, obsesif kompulsif belirtiler ile birlikte
panik duyular1 ¢ercevesinde endise ile ¢ok daha yakindan bir ilgisinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Belirsiz durumlara tahammiil edememenin, klinik olmayan bir
orneklemde depresif belirtilerden ve depresif fikirlerden ¢ok, endise ile cok daha fazla
iligki icerisinde oldugu fark edilmistir (Dugas vd., 2004). Belirsizlige tahammiil
edememe ve endige arasinda var olan bu yakin iliski, belirsizlige ve belirsizlik ile
alakali olan bilgilere kars1 duyarlilig1 yiliksek olan bireylerin endiselenmeye egilimli

kisiler olduklarini géstermektedir.
1.3.3. Endisenin Yordayicilar:
Bu baslik altinda endise olgusunun yordayicilart incelenmektedir.
1.3.3.1. Endise ile Ilgili Olumlu Inanclar

Endise ¢ergevesinde ele alinan olumlu inanglar, endisenin yararliligina yonelik
bireylerin sahip olduklar1 “endigse, yapmam gerekmekte olan seyleri yapmama
yardimci1 olmaktadir” seklindeki diisiincelerini igerisinde barindiran inanglar seklinde

degerlendirilmektedir (Borkovec vd., 1999). Endiselenmeye yonelik olumlu inanglar,
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endiselenmenin bireylere yararlt ve hayat icerisinde islevsel oldugu, problemlerin
coziime ulastirilmasinda katki saglamasi cercevesinde ele alinmaktadir. Hebert ve
dgerleri (2014) endise olgusunun; bireylerin istedikleri sonuglara ulasabilmesinde bir
pekistireg gorevi gordiiglini ve Ongoriilmekte olan olumsuz sonuglarin
gerceklesmedigi durumlarda ise olumsuz pekistire¢ olarak degerlendirildigini ifade

etmektedir.

Bu sebeple endisenin yararli olduguna yonelik fikrin bireyler tarafindan
benimsendigi ifade edilmektedir. Olumlu inanglarin, sorunlarin ¢6ziime ulastirilmasini
destekledikleri, motivasyonun artmasma yardimeci olduklari, olumsuz sonuglara
yonelik duygulardan korunma sagladiklar1 gibi olumlu doniitleri oldugu kabul

edilmektedir.

Wells’in Ustbilissel Modeli cercevesinde (1999) endise hissi “ya olursa” gibi bir
diisiincenin tetiklenmesine neden olmaktadir. Bu siire¢ daha sonra endise ¢ercevesinde
olumlu inang¢larin devreye girmesi ile tehlikelerin degerlendirilmesine karsi bir bas
etme yontemi olarak ele alinmaktadir. Beklenen tehlikelere kars1 kayginin azalmasin
saglayacak olan basa ¢ikma yollarinin meydana getirilmesine kadar, bireyler bu
inanglar ile birlikte kaygilanma siiresini gec¢irmektedir. Endiselenmenin yeterli
olduguna yonelik i¢sel bir fikir yakaladiklar1 zaman ise kaygilar azalmaktadir. Olumlu
inanglar ayni1 zamanda belirsizlige yonelik tahammiilsiizlik modelinin de ana
bilesenleri arasinda kabul edilmektedir (Dugas vd., 1998). Genel olarak endiseye
yonelik olumlu inanglar, yaygin kaygi bozukluklarinin meydana gelmesine ve dnceki
basliklarda ifade edildigi sekilde bilissel modellere gore yasanan sorunlar karsisinda
bireylerin endiseyi etkin bir sekilde kullanmalarina yardimci olmaktadir (Prados,

2011).
1.3.3.2. Endise ile Ilgili Olumsuz Inanclar

Welss (1995) yaygin kaygi bozuklugu adma one siirdiigii iistbiligsel model
icerisinde bireylerin bir seviyenin ardindan endise duygularini kontrol altina
alamadiklarini, endisenin kontrolden ¢ikmasi ile birlikte endise duygusunun ne kadar
tehlikeli olduguna yonelik inanglarin basladigini ifade etmistir. S6zii edilen inanglar
patolojik ve normal endisenin birbirinden ayrilmasi adma bir kavram sinirt olarak
degerlendirilmektedir. Endiselenmeye yonelik olumsuz inanglar ise endise

hissetmenin bireylere zarar verecegi ya da kendilerini tehlikeli bir durum igerisine
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stiriikleyecekleri ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Endise kapsaminda karsimiza
c¢ikan bu olumsuz degerlendirmeler, kayginin ¢cok daha siddetli bir hale gelmesine ve
somatik belirtilerde artislarin yasanmasi ile birlikte endisenin olumsuz sonuglarinin
tizerine kisir bir donglinlin baslamasina neden olmaktadir. Patolojik endise
cergevesinde ele alinan bu inancglar, “endise bana zarar verebilir” gibi temalar

icerisinde bulundurmaktadir (Welss ve Catwrigth-Hatton, 2004).

Endiseye yonelik olumsuz inang¢larin yaygin bir kaygi sorunu ile alakali olumlu
iligkisi, bu ¢ergevede yiiriitiilen pek ¢ok calismanin konusunu olusturmaktadir (Ellis
ve Hudson, 2011). Ruscio ve Borkovec (2004) tarafindan yiiriitiilen bir calisma,
yiiksek seviyede endisesi bulunan ancak yaygin kaygi bozuklugu teshisi konmamis
olan bireylerin, tanis1 bulunanlara gore endise ¢ercevesinde gelistirdikleri olumsuz
inanclar arasinda farkliliklar1 bulundugunu saptamiglardir. Elde edilen bu sonug, kaygi
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda endisenin diizeyinden ziyade, endiseye yonelik

degerlendirmelerin ¢ok daha 6nemli oldugu gostermektedir.
1.3.3.3. Olumsuz Sorun Yonelimi

Olumsuz sorun yonelimi kavraminin kuramsal agindan temeli D’Zurilla ve
Goldfried (1971) tarafindan yapilan g¢alisma cercevesinde atilmistir. Bireylerin
karsilagtiklar1 durumlara yonelik gostermis olduklari sabit tutumlarin sorunlarin
¢cOziimii sirasindaki davraniglarinda etkili oldugu, bu goriis ¢ercevesinde ilk defa
degerlendirilmistir. Soruna karsilik olumsuz yonelim, bireylerin giinliik yasamda
sorunlarinin ¢ézlimiinde 6z yeterlilik ya da kendi sorun ¢dzme yeteneklerine sahip
olduklari, gorece ¢ok daha kati ve islevsel olmayan bilissel semalar seklinde

tanimlanmaktadir (Maydeu-Olivers ve D’Zurilla, 1996).

Ik olarak D’Zurilla ve Nezu (1982), giinliik yasam igerisinde karsi karsiya
kalinan sorunlar i¢in bireylerin etkili ¢6ziim yollarin1 aramalar1 siirecini sosyal olarak
sorun ¢ozme seklinde tanimlanmiglardir. Daha sonra yine D’ Zurilla ve digerleri (2004)
tarafindan bireylerin sorunlara yonelik yaklagimlari ve sorunlarin ¢éztime ulagtirilmasi
adma kullandiklar1 yontemlerini degerlendirdikleri bir model gelistirdikleri
bilinmektedir. Gelistirilen model kapsaminda olumsuz sorun ydnelimi, sorunlara
yonelik inanglarin degerlendirilmesi ve so6zii edilen duygulart yansitan biligsel-
duygusal semalarin hareket gectigi iist biligsel bir siire¢ olarak ifade edilmektedir.

Sosyal sorun ¢6zme modeli ¢cergevesinde, soruna yonelik olumlu yonelimleri bulunan
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bireylerin, sorunu bir kazanim elde etme sansi olarak degerlendirdikleri
gozlemlenmektedir. Bu kisiler, sorunlarin ¢6ziilebilir olduguna ve bagarili sekilde bir
sorunu ¢ozebilmek icin emek ve zaman harcanmasi gerektigine inanmaktadirlar.
Sorunu ¢6zebilmek adma kendi yeteneklerine giivendikleri gozlemlenmektedir. Bir
bagka ac¢idan soruna karst olumsuz yonelimleri bulunan bireyler i¢in durum tam tersi
olmaktadir. Robichaud ve Dugas (2005)’1n ifadelerine goére olumsuz sorun yonelimi,
sorunlarin sonucu ¢ergevesinde kdtiimser bir bakis agisina yatkin olmak ve sorunlarin
hayat icerisinde sagladig1 olumsuz durumlara yonelik islevsiz bir inanca sahip olmak

olarak ifade edilmistir.

Davey (1994) sorun ¢ozmeye yonelik gilivenin ve sorunlar iizerinde algilanan
kontroliin zayif olmasi durumunun endise ¢ercevesinde ortaya ciktigini ifade
etmektedir. Benzerlik gosteren bir baska ¢alisma, sorunlarin ¢oziimiine yonelik giiven
duygusundaki degisimlerin, felaketlestiren endise ¢ercevesinde nedensel bir etkisinin
oldugunu gostermistir (Davey vd., 1996). Bu bulgular kapsaminda sosyal sorun ¢6zme
kuramu igerisindeki 6nemli roliiniin disinda olumsuz sorun yonelimi Dugas ve digerleri
(1998) tarafindan meydana getirilen yaygin kaygi bozuklugunun yarattig belirsizlige

kars1 tahammiilsiizliik modelinin ana bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir.
1.3.3.4. Biligsel Abartma Tarzi

Biligsel Abartma Tarzi (BAT) bireylerin gergek ya da algilanan tehlikeleri, basa
cikabilme ihtimali olandan ¢ok daha hizli bir sekilde yaklastig1 ve sanki biiyliyormus
gibi degerlendirmelerine neden olan bir tehdit seklinde algilamalarina yonelik bir
yanilgi seklinde tanimlanabilmektedir (Riskind vd., 2000). Riskind (1997) tarafindan
sadece kaygi bozukluklarina yonelik bir biligsel yakinlik faktorii seklinde
degerlendirilen BAT 1n dinamik yapilarinin ortaya ¢ikan kayginin en biiyilik etmenleri

arasinda degerlendirilmesi gerektigini ifade etmektedir.

BAT’1n temelinde yer alan kavram olarak degerlendirilen tehdit adina zihinsel
senaryolar tiretmek, genel olarak bireylerin ge¢mis, gelecek ve bugiinlerine yonelik
kendisi ile alakali zihinsel temeller olusturabilme becerisi ile iligkilendirilmektedir
(Elwood vd., 2009). Bu nedenle, sozii edilen beceri, uygun bir sekilde kullanildig:
zaman, olas1 tehditlerinden kaginabilmeyi saglamaktadir. Sadece belirli durumlarda
abartilmig degerlendirmelerin uyumsal bir islevlerinin oldugu ifade edilmektedir. Bir

baska agidan, bazi bireylerde sozii edilen uyumsal imgeleme becerisinin ¢ok daha
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kalict durumlar karsisinda kendisini siklikla gosteren biligsel bir yanliliga doniiserek
tehdit riskini giderek arttirmaya devam ettigi ve durumu daha koétii ve ¢ekilmez hale

getirdigi gozlemlenmektedir (Riskind ve Williams, 2005).
1.4. Varolussal Kaygi

Onemli bir kuramci olarak ele alinan Tillich (2019), “Kayg: var olmanin
varolussal farkindaligidy” sozleri ile varolugsal kaygi durumunun bireylerin
yasadiklar1 ani ve ¢ok yogun farkindaliktan kaynaklandigini ifade etmeye
caligmaktadir (Bolea, 2015). Tillich (2019), varolussal kaygi kavramini ii¢ temel
cercevede agiklamaktadir (Weems vd., 2004). Ilk olarak bireylerin kaderi ve Sliimii
karsimiza ¢ikmaktadir. Kader ve 6liime yonelik kaygt, bireylerin 6liimdeki varliklarina
yonelik olan mutlak tehdit ve kisisel kaderimiz igerisindeki benlige yonelik goreceli
olarak degerlendirilen tehdit ile alakalidir. Ikinci olarak, bosluk ve anlamsizlik 6ne
cikmaktadir. Bu kaygi tiirii, hayatin icerisinde hi¢bir nihai kaygimin insanlarin
varoluslarina anlam vermekte olan nihai bir gerek¢enin kalmadigi konusunda korku
duymak ile iliskilendirilmektedir. Ugiincii ve sonuncu olarak mahkiimiyet ve sugluluk
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu degerlendirme, bireylerin ahlaki ve etik kimlikleri
cergevesinde gergeklesen tehditleri icermektedir. Ayni zamanda Tillich’in ifadelerine
gore en temel kaygi, bireylerin ne zaman O&lecekleri lizerine duyduklar kaygidir

(Bolea, 2015).

Goka (1997) nin ifadelerine gore bireylerin otantik bir yasam tarzini benimsemis
olmalarin1 engelleyen baslica unsur, varolugsal bunaltilardir. Ancak varolussal
bulantilar, bireylerin otantik olmamalarmin tek sebebi olarak yorumlanmamalidir.
Bireylerin bulantilarinin kaynagi olarak degerlendirilen varolussal gercekliklere
vermis olduklart yanitlar da otantik bir yagam tarzinin benimsenmesinde biiyiik bir
onem teskil etmektedir. Goka (1997) varolussal bunaltilarin ortak noktalarinin temel

olarak insanlarin fani olmalar1 ve sonlu olmalari ¢ergevesinde degerlendirmektedir.
1.4.1. Oliim Kaygis

Biitiin bilinmezliklerine ragmen insanlik tarihi boyunca 6lim pek ¢ok kez
incelenmeye ¢aligilmistir. Oliime yénelik yogun bir kaygmin yasanmasi bireylerin
islevsel olmasini olumsuz etkileyebilmektedir. Yasamin bir sonunun oldugunu
diisiinmek insan i¢in zorlayic1 bir diisiince olabilmektedir. Bu nedenle birey, biling dis1

siiregler igerisinde Oliime karsi inkdr savunma mekanizmasini kullanma egilimi
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gosterebilmektedir. Kierkegaard’in (2018) ifadelerine gore 6liim, baska bir olasiligin
miimkiin olmadig1 durum olarak ele alinmaktadir. Oliim kagiilmazdir, bu nedenle
bireylerde varolussal kaygilarin yasanmasina neden olmaktadir. Yalom (2002), 6lim
kaygisinin, yasama istegi ve Oliimiin mahkumiyeti arasinda yasanilan gerilim
sonucunda ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Ancak bu durum ile dogru ve saglikli bir
sekilde yiizlesildigi zaman, bireylerin hayatlar1 icerisinde koklii degisimlere sebep
olacag: diisiiniilmektedir. Oliim olay1 yasanmadan once insanlarin dliimle alakali
diistinmeyi bir aligkanlik haline getirmesi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bunun sebebi
ise 6liimden korkmay1 basarabilen bir insan ancak hayatin anlamina ulasabilmektedir
(Kiibler-Ross, 2010). Montaigne (2006) gore ise Olim her acidan yasamin
icerisindedir. Oliimiin olmamas1 durumu yasanu korkung bir hale getirmektedir. Oliim
olmadig1 zaman yasamin da bir anlami kalmamaktadir. Oliimii kabul ederek, her
zaman gergeklesebilecegini bilerek hareket edilmesi gerekmektedir. Baska bir ifade

ile 6liime alismak insanoglunu 6zgiirlestirmektedir (Montaigne, 2006).

Insanlar icin var olabilmek olduk¢a 6nemli bir olgudur. Bu nedenle var
olmamanin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikan 6liim olgusu, bireyin kaygilanmasina
neden olan en 6nemli etkenler arasinda degerlendirilmektedir. Bireyler yasadiklari bu
kaygiy1 azaltabilme adina hayat enerjilerinin biiyiik bir kismin1 harcamaktadirlar
(Yalom, 2002). Cenaze torenleri gibi 6liime yOnelik hissedilen kayginin azalmasinm
saglayan ritiieller, hayatin devamlilig1 i¢in biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Goka, 2010).
Her birey dogal olarak bulunan 6liim kaygisinin varliklarini savunmalar, riiyalar,
toplumsal yapilar, i¢sel ¢atigmalar, dinlerin ve ideolojilerin ortaya ¢ikmasi gibi

insanlarin hayatinin her alaninda gézlemlenebilmektedir (Yalom, 2015).

Oliim kaygis1, yasamin anlamli kilinmasina yardimci olabilmektedir. Ancak
temelde psikopatolojinin temel kaynag: olarak da degerlendirilebilmektedir. Oliim
cercevesinden bakildig1i zaman anlamsiz gibi gozlemlense de uykusuzluk, ayrilik ve
panik gibi durumlarin temelinde 6liim kaygis1 bulunmaktadir (Onur, 2014). Oliim
kaygisinin yiiksek seviyelere tirmanmasi bireylerin yasama yonelik doyumlarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum ise bireylerde 6fke kontrolii sorunlari gibi pek
cok problemin yasanmasina neden olmasimmin yani sira toplumsal hayatta

potansiyellerini gostermelerine de engel olmaktadir (Gegtan, 2016).
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1.4.2. izolasyon Kaygisi

Her birey, diger bireylerden ve diinyadan keskin c¢izgiler ve net sinirlar ile
ayrilmaktadir. Her bireyde bulunan yalniz olmanimn bilinci, varolugsal izolasyon
seklinde degerlendirilmektedir. Biitlin insanlar kendi ihtiyaglarim1 karsilayabilmek
konusunda ancak kendisine giivenebilmektedir. Yalom (2002), kendisinden baska bir
kurtarict aramak, koruma ihtiyacin1 ve yasamak icin gerekli olan enerjinin digardan
alinmasina sebep olmakta, baskalarindan temin edilmesine yonelik bir ¢aba igerisine
girilmesini bosa harcanan bir enerji olarak degerlendirmektedir. Diinya iizerindeki
biitiin insanlarin bir birliktelik yarattiklar1 diisiincesi bireylerin fantezi diizeyinde
digerleri ile bir olmalarin1 saglamakta olan bir diislem seklinde yorumlanmaktadir.
Varolugsal izolasyon bireyler tarafindan c¢esitli inancglar ile asilmaya caligilmaktadir.
I¢sel bir yalnizlik, kendine yabancilasma ile ifade bulmaktadir. Varolussal izolasyon
ise yasam deneyimi igerisinde bireylerin tek basmna olmalarimi ifade etmektedir

(Yikilmaz, 2016).

Bir biitiine ait olabilme istegi ile bagimsizlik arzusu arasindaki git-gel durumlari
bir dengeleyici olarak ifade edilmektedir. Benzer sekilde varolugsal izolasyon da bir
biitiinliigiin icerisinde mevcudiyetini siirdiirmeye devam edebilmektedir. Biitiinliigiin
aksine aidiyet ile alakali olacak sekilde diinya iizerinde kendisine yer bulamama
hissinden kaynaklansa da sozii edilen durum yabancilasma hali olarak

degerlendirilmektedir (Frankl, 1966).

Erich Fromm’a (2011) gore ise insanlarin sinirliliklar: ve limitlerinin olmasi bir
acidan Ozgiirlesmenin anahtar1 olarak degerlendirilmektedir. Sinirlarii kabul eden
bireyler, yasam icerisinde kaldirilan gereksiz yiiklerden armabilmektedir. igerisinde
giivende hissedilen bir yasam alan1 yaratmis olabilmek, diinya igerisinde korunakli bir
alana sahip olmak ile benzerlikler gostermektedir. Bunu ebeveynler ¢ocuklari igin
saglayabilmektedir. Zaman ge¢ip ¢ocuklar biiylidiikleri zaman, bahsi gecen alan

kendilerinin saglamalar1 gerekmektedir(Fromm, 2011).

Varolusgsal kaygilar ele alindig1 zaman bireylerin kurtulmak istedigi duygulardan
ziyade kabul edecegi ve birlikte yasamaya alisacagi bir siire¢ ifade edilmektedir.
Yiizlesmenin ardindan yasamin bir parcasi olarak kabul edilen, yasam ile birlikte gelen
insan olabilmenin gerekgeleri, bireylerin yasami algilama sekillerine ve giindelik

hayatin akis1 izerinde biiyiik bir etmen olarak degerlendirilmektedir. Denge arayis1 ve
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kabul, bireylerin yagami igerisinde kendilerine ait bir bakis agisi, kalite yaratmasini
miimkiin hale getirmektedir. Kaygilardan kurtulmak tam olarak miimkiin
olmamaktadir. Ancak kabul edilmenin saglanmasi ile yasami farkli sekillerde ele
almak miimkiin olabilmektedir. Yasamin farkli sekillerde kabul edilmesi ile bireylerin
varolugsal acidan ortaya cikan kaygilarmin da dengelendigi goézlemlenmektedir

(Fromm, 2011).

I¢sel siireclerden kaynaklansin ya da katlanilmasi gii¢ yasam deneyimlerinden
kaynaklansin, dengenin saglanamamas1 varolugsal acidan yasanilan kaygilarin
artmasina ve bireylerin yagamlarinin farkli alanlar igerisinde varolugsal kaygilarinin
izlerinin gorlinlir hale gelmesine sebep olabilmektedir. Dengenin saglanip
korunabildigi durumlarda bile bireylerin devam eden bir varolussal kaygi igerisinde
oldugu gozlemlenmektedir. Varolussal agidan hissedilen kaygi, insan olabilme
deneyiminin ayrilmaz bir pargasi olarak ele alinmaktadir. Insanlarin meseleleri sdzii
edilen kaygilardan nasil kurtulunacagindan ziyade bu kaygi ile ne yapacaklar1 ve bu
kaygiy1 hayatlari icerisinde nasil yonetecekleri seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Watts,
2011).

1.4.3. Ozgiirliik Kaygisi

Varolugsal agidan degerlendirildigi zaman 6zgiirliik kavrami, 6liim olgusu ile
iligkilendirilebilmektedir. Sorumlulugun baski ve korkutuculugunu {iizerinde
tastyabilmektedir. Bireylerin yasamlarinin bir zemini bulunmamaktadir. Bireyler
hayat igerisinde yaptiklar1 segimlerden siirekli olarak sorumlu tutulmaktadir. Ozgiirliik
hissiyat1 digsal bir yapimin olmamasi anlamina gelmemektedir (Yalom, 2001).
Ozgiirliik, bireylerin ¢ok daha 6nceden belirlemis olduklar1 bir diinya icerisinde
karsilagmakta olduklar1 gergeklik ile nasil bir etkilesim igerisine girmeleri gerektigini
kendi secimleri ¢ergevesinde belirlemesidir. Bu kapsamda, bireylerin almalar1 gereken
bir karar da hayir ve evet arasinda basit bir secim seklinde degerlendirilmemelidir.
Ozgiirliik, bireylerin kendilerini yaratabilme ve gerceklestirebilme giicii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu g¢erceveden bakildigi zaman 6zgiirliik, bireylerin kendi
gelisimlerinde s6z sahibi olmalarini ve kendi kendilerine sekil verebilme kapasitelerini

ifade edebilmek adina kullanilmaktadir (May, 2013).

Bireylerin varoluglart ile Ozgiirliiklerini birbirinden ayr1 diistinmemek

gerekmektedir. Sozii edilen iki kavramin birbirine bagli olduklar1 gézlemlenmektedir.
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Ozgiirliik bireylerin davranislarinin sadece i¢giidiisel baz1 durumlar tarafindan belirgin
bir sekilde disa vurmasi olarak algilanmamaktadir. Ayni1 zamanda so6zii edilen
davraniglarin varolusa bagl olarak ortaya ¢ikmasi anlamina da gelmektedir (Fromm,

2011).

Bireyler bir kez var olduktan sonra, hayatlar1 icerisindeki her seyden sorumlu
hale gelmektedirler. Bu nedenle verecekleri her karar bir bunaltiya sebep
olabilmektedir. Bireylerin hayatlarinda birden fazla yasantiy1 segme donanimina sahip
olduklar1 kabul edilmektedir. Ancak sadece bir tane se¢im yapmalar1 gerekmektedir.
Yapilacak secim, diger secimleri degersiz hale getirecektir ki bu durum bunaltiya

sebep olmaktadir (Goka, 1997).

Bazi bireylerin yasadiklari iligskilerinde tam anlamu ile kendilerini yagsamadiklari,
ortaya koymadiklar1 gozlemlenmektedir. Bu durumun sonucunda bu kisiler var
olmanin agirligint segcmektedirler. Bazi bireyler ise 6zgiir bir sekilde se¢imler yaparak
var olmanm hafifligini tercih etmektedirler. Bireylerin kendi yasamlarini
stirdirmekten korktuklar1 diistiniilmektedir. Ancak bireyler, kendilerini tamamen
cevrelerinin onlara bakislari cergevesinde degerlendirmek istemeyebilmektedir. Kendi
sorumluluklarint bagka bireylere atan bireyler, cabasiz bir yasam igerisinde

bireyselliklerini yitirme olasilig1 karsisinda korku yasamaktadirlar (Gegtan, 2016).

Fark edilme, sevilme, bagli olma, bireylerin psikolojik a¢idan sagladiklarini
etkileyen temel etmenlerin arasinda kabul edilmektedir. Bunlar temel bir ihtiyag¢ olarak
degerlendirilmekte olan aidiyet kavramu ile iliskilendirilmektedir. Bireylerde aidiyet
duygusunun eksikligi, soyutlanma ve reddedilme gibi duygularin yasanmasina neden
olmaktadir. Bu durum bireylerin ruh sagliklarim1 olumsuz sekilde etkilemektedir
(Duru, 2007). Aidiyet ihtiyacinin giderilmedigi durumlarda bireylerin endise, kaygi ve
yoksunluk gibi duygular1 yasadiklar1 gozlemlenmektedir. Bireylerin psikolojik a¢idan
sagliklarin1 koruyabilmeleri, varoluslarini anlayabilmeleri ve var olabilmeleri

kaygilariin azalmasinda 6nemli bir etmen olarak goriilmektedir (Gegtan, 2016).
1.4.4. Anlamsizhik Kaygisi

Camus (2018) 6nemli olarak gozlemlenebilecek tek bir felsefi problemin var
oldugunu ifade etmektedir. S6zii edilen problem, hayatin yagamaya deger bir olgu olup
olmadig1 konusudur. Hayatin anlami1 ve hayat icerisinde bir anlam bulabilme sorunu

pek cok diisiiniiriin lizerine ¢aligmalar yaptig1 konularin basinda gelmektedir. Bu
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kapsamda biiylik disiiniirlerin pek c¢ogunun fikirleri bulunmaktadir. Nietzche,
Eagleton ve Adler gibi diisiiniirler, bahsi gecen sorun ¢ergevesinde calismalar yapmis

diistintirlerden sadece bazilaridir.

Hayatin anlamiin tiim insanlar1 ilgilendiren ve her bir birey ile iligkili olan ¢ok
ciddi bir psikolojik kavram oldugu ifade edilmektedir (Yalom, 2001). Eagleton
(2012)’nun ifadelerine gore hayatin anlami “hayatin biitiinii ile meydana getirdigi
mana” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Yalom (2001) amag¢ ve anlam kavramlarinin
birbirinden farkli cagrisimlar yarattigini ifade etmektedir. Anlam ve mana kavramlari
“tutarli olma” olgusuna bir gonderme yapmaktadir. Bu nedenle bir anlam arayist
temelde tutarlilik arayis1 seklinde degerlendirilmektedir. Bu kapsamdan bakildigi
zaman herhangi bir seyin amaci bir soru olarak yoneltildigi zaman, hedefi ve iglevi de
sorulmus olmaktadir. Her ne kadar sozii edilen kavramlar birbirlerinden farkli
cagrisimlar1 beraberinde getirmis olsa da glinlimiizde hayatin anlaminin ve amacinin

birbirlerinin yerine kullanildigini séylemek miimkiindiir.

Eski zamanlarda tarim ile ugragsan toplumlardaki bireyler, hayatin ne anlama
geldigine dair pek soru sormamiglardir. Bu kisiler, hayat igerisindeki somut olan
problemler ile mesgul olmugladir. Geleneklerin sagladig1 koruyucu ancak kisitlayici
smirlarin1 kabul ederek hayatlarina devam etmislerdir. Gilinlimiizde bireylerin
yasadiklar1 bosluk hissini ise gorece daha az hissetmislerdir (Gegtan, 2016). Eagleton
(2012) bu durumun temel sebebini, o zamanin kosullar1 g¢ercevesinde hayatin
anlaminin, biylklerin yapmis olduklarina ve uzun yillar boyunca siiregelen
geleneklerin bireylerden beklentilerine baglamaktadir. Mitolojiler ve dinler, bireylere
neyin 6nemli oldugunu gostermek adina meydana getirilmistir. Bu nedenle hayatin
bireylere 6zel ve diger bireylerden farkli bir anlaminin olabilecegi diisiincesi kabul

gérmeyen bir diisiince olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu goriisii desteklemek adina Yalom (2001) hayatin gergeklestirilmesini
gerektiren bir amac¢ olmadan kisinin ve hayatinin eksik oldugunun inancinin, Bati
kiiltiiriiniin bir miti oldugunu, varolugsal agidan hayatin gecekligini yansitmadigini
dile getirmektedir. Dogu kiiltliriiniin yasam igerisinde bulunmasi gereken anlami
oldugu fikrine sahip olmadigini, bu diislince yerine hayatin yasanmasi gereken bir sir
olarak degerlendirildigini ifade etmektedir. Ayni sekilde Yalom (2001), giiniimiiz
diinyasinda bireylerin, kendilerini rahatsiz edecek sorulari sormaya daha ¢ok

vakitlerinin oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle anlamsal krizlere karsi bireylerin
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kendilerini giiclendirmesi gerekmektedir. Eagleton (2012) yirminci ylizyilda
bireylerin, yasamin anlaminin iizerine diger ¢aglara gore ¢ok daha yogun bir sekilde
diisiinmeye baslamasinin sebebinin, i¢erisinde bulunulan ¢agin insanlarin hayatlarini

degersiz hale getiren bir ¢ag olmasindan kaynaklandigini ifade etmektedir.

Hayatiin igerisinde bir anlam bulmaya gereksinim duyan bireyler, anlami
olmayan bir evren igerisinde kendilerine nasil bir anlam bulabilecegi sorusu ile
karsilagmaktadir (Gegtan, 2016). Bu his, pek c¢ok insanin giinliik hayat icerisinde
yasadiklar1 bosluk hissinden ¢ok daha farkli hissettirmektedir. Bireylerin hayatlar
adma dayanikli bir amag¢ aramaya yonelik yiirlitmiis olduklar1 ¢abalari, bireyleri cok
sik krizlerle kars1 karsiya getirmektedir (Yalom, 2012). Anlam problemleri ile
yiizlesmek, zaman ve refah seviyesi ile oldukca baglantilidir. Zaman, iligki igerisinde
olunan 6zgiirliikten kaynakli olarak pek ¢ok insan i¢in problemlere sebep olmaktadir.
Sanayilesmis topluluklarda faaliyetler i¢erisinde olmak, hayata anlam saglayabilmek
cergevesinde yeterli gelmemektedir. Bu durumun temel nedeni ne ¢alismak ve doga
ile alakali olan iligkinin igerisinde olunan bir ¢cabay1 ne de bireysel yaraticiliga yonelik

zanaati igerisinde barindirmamasi olarak degerlendirilmektedir. (Gegtan, 2016).

Tillich (2019), anlamsizlik kaygisini;*“bir nedenin kaybina, biitiin anlamlara
anlam katmakta olan bir anlama yonelik kaygidir” seklinde ifade etmektedir. Ne kadar
dolayli ve sembolik olsa da bireylerin var oluslarinin anlamlarina yonelik verdikleri
yanitlarin kaybedilmesi kayginin yaratilmasina sebep olmaktadir. Anlam biitlin
insanlarin kaderi olarak degerlendirilmektedir. Bireyler bir anlamin igerisine

dogmaktadir (Goka, 2014).

Yalom (2002)’un ifadelerine gore iki farli anlam bulunmaktadir. Bu anlamlar
diinyevi ve kozmik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kozmik anlam, bireylerin
kendilerinin disinda, kendisinden ¢ok daha iistiin olarak var olan bir sistemi isaret
etmektedir. Kozmik anlam, “biitiin yasamin, insanlarin ve evrenin ne anlami var”
sorusunun yanitina, diinyevi anlam ise bireyler lizerinden “benim hayatimin ne anlan
var” sorusuna yanit aramaktadir. Diinyevi anlam, kozmik anlamdan farkli olarak
bireylerin hayattaki amaclarini, hedeflerini ve islevlerini ihtiva etmek adina
kullanmaktadir. Kozmik anlam genel olarak dini ¢er¢evede belirlenmektedir. Kozmik
acidan anlam duyusuna sahip olan bireyler, bu duruma uygun bir diinyevi anlam

duyusunu i¢lerinde yasamaktadirlar. Diger bir soylesi ile bireylerin diinyevi anlamlari

ve amagclar1 kozmik anlamlar ile uyum igerisinde degerlendirilmektedir.
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Maddi (2005) anlamsizlig1 varolugsal agidan meydana gelen bir rahatsizlik
olarak ifade etmektedir. Bireylerin anlamsizliklar {i¢ farkl sekilde yasayabildiklerini
ifade etmektedir. Siddeti ve Onemi azalan bir diizen vermek gerektigi zaman
anlamsizliga yonelik sozii edilen ii¢ form bitkisellik, maceracilik ve nihilizm olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bitkisellik durumu, eylemlerin gerceklestirilmesine deger
olduguna inanmakta zorluk c¢ekmek, duygusuzluk olarak ele alinabilmektedir.
Depresyon, basit diizeyde sizofreni ve tiikenmislik ile birlikte gézlemlenebilmektedir.
Nihilizm durumu, anlama sahip oldugunu diisiiniilen pek ¢ok seyin temelde anlami1 ve
goriindiikleri gibi olmadiklar1 seklinde degerlendirilmektedir. Nihilist bakis agisi
icerisinde bikkinlik, 6fke ve igrenme duygulari gozlemlenmektedir. Beraberinde
paranoya, obsesif kompulsif ve saldirganlik gibi rahatsizliklar1 getirmektedir.
Maceracilik bakis agisinda hayatin bir anlaminin olmadigina yonelik bir inang temelde
bulunmaktadir. Bireyler yasadiklarini hissedebilmek adma kendilerini tehlikeli
durumlara atabilmektedir. Bu durum duygu durum bozukluklar ile ilintili olarak

degerlendirilmektedir.

Battista ve Almob (Debats, 1990), hayat icerisinde anlam ile alakali olarak iki
temel soru sormuslardir. Hayatlari icerisinde anlam kazanabilmig bireylerin nasil bir
dogalar1 vardir ve insanlar hangi sartlar icerisinde hayatlarin1 anlamli bir sekilde

yasayabilmektedir?

Yaptiklart aragtirma sonucunda iki temel cevaba erismislerdir. Bu cevaplardan
ilki bu bireylerin, hayatlar1 konusunda bir bakis agisinda ya da hayat gayesi elde etmis
olduklar1 ve hayatlarina dair bir bakis agisina sahip olduklari, digeri ise kendilerini,
amaglarina ulagmig insanlar olarak ya da amaglarina dogru hareket eden insanlar

olarak gormekte olduklar1 olmustur.

Logoterapinin kurucusu olarak ele alinan Frankl (2018)’in ifadelerine gore
bireyler hayatta ii¢ farkli yol ile bir anlam elde edebilmektedir. Bu yollardan ilki bir
eser ortaya koymak ya da bir is gerceklestirmek oldugunu, ikincisinin ise yasayarak
ya da bir insan ile etkilesim igerisine girerek oldugunu, {igiinciisiiniin ise ka¢inilmasi

miimkiin olmayan bir aciya karsi tavir gelistirerek oldugunu ifade etmektedir.

Anlam bulmanin yollar1 arasinda degerlendirilen ilk yol bireyleri basariya
gotiirmektedir. Bu yol, oldukca acik bir yol olarak degerlendirilmektedir. Ikinci yol,

giizel ve dogru olan bir seyi yasayarak dogaya ve topluma katilim saglamak olarak
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degerlendirilmektedir. Bir insam1 sevmek ve onu yasatmak ikinci yol arasinda
degerlendirilmektedir. Sonuncu anlam bulma yolu ise acinin igerisinde bir anlam
yaratmak olarak ele alinmaktadir. Frankl (2018) bireylerin umutsuz ve degistirilmesi
miimkiin olmayan bir durum ile karsilasildigt zaman hayatin icerisinde bir anlam
bulabilmenin miimkiin oldugu ifade etmektedir. Bu gibi durumlarda asil énemli olan
bireysel agidan yasanan bir sorunu zafere doniistiirerek, sadece insanlara 6zgii olan
potansiyeli olabildigine gogiislemek olarak ifade edilmektedir. Burada asil dikkat
edilmesi gereken husus acidan kaginilmasi miimkiin olmayan durumlarda dahi

anlamlarin bulunabilecegidir.

Anlam, bireyler icin zor olmaktadir. Bu durumun sebebi farkina varabilmek ve
anlam {retebilme kapasitesinde bireylerin bir simirlarinin olmasi olarak ifade
edilmektedir. Anlam problemine verilen tepkilerin basinda, rasyonel ve sezgisel
diistince tarzina gerekenden fazla vurgu yapmak ya da herhangi bir seyi sorgulamadan
kabul edebilmek seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tarz tepki ile bir ideoloji, bir
tarikata olan baglilik boyutunda inanmighigr ve adanmigligi bulunan bireylere rast
gelinebilmektedir. Gozlemlenecek bir baska tepki tiirii, entelektiiel karsit1 bir durusu
ifade etmektedir. Yapicit ve yaratict olarak degerlendirilecek {igiincli tepki tiiri,
anlamsizlik ile yiliz ylize gelerek anlamsizliga karsit kisisel anlamlar yaratabilmek

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Schneider ve Krug, 2015).

Jung (2006) anlamsizligin hayatin biitlinselligini etkiledigini ve bu nedenle
anlamsiz bir yasamin, hastalik olarak degerlendirilmesi gerektigini ifade etmektedir.
Benzer olarak Yalom (2001) da varolugsal nevrozu bireylerin yasadiklar1 hayat
icerisinde bir anlam bulamalarindan, ¢aba gosterilecek ve umut edebilecek higbir seyin
olmadigint disiinmelerinden kaynaklandigini ifade etmektedir (Yalom, 2001).
Anlamlardan mahrum olmak, amaglardan, degerlerden ve hedeflerden mahrum olmak
olarak degerlendirilmektedir. Anlamlardan yoksun olan bireylerin hayatlarim
anlayamadiklarindan ziyade, ugruna yasanabilecek bir hayatlarmin olmadiklarindan
yakindiklar1 gbzlemlenmektedir. Hayatin igerisinde bir anlamin olmamasi
mantiksaldan ziyade varolugsal bir ifade olarak degerlendirilmektedir (Eagleton,

2012).
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin modeline, evren ve drneklemine, veri

toplama araglarina ve verilerin analizine dair genel bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yaklagimlarindan genel tarama modelinden biri olan
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli en az iki degisken
arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin derecesini belirlemeyi amaglayan bir modeldir
(Karasar, 2016). Egitimle ilgili problemlerin genellikle tanimlanabilir 6zellikte
olmasindan dolayr bu problemlerin arastirilmasinda, kuram ve uygulama
gelistirilmesinde tarama modeli 6nemli katkilar saglamaktadir (Balci, 2001). Nicel
veriler anketlerin uygulanmasi yoluyla elde edilir. Elde edilen niceliksel verilerin
istatistiksel analizi yoluyla ¢ikarimlar yapilmaya ¢alisilmaktadir. Daha sonra incelenen
senaryo veya konuya iliskin kapsamli bir ¢cergeve olusturulduktan sonra bu ¢erceveden
ayr1 bir boliim secilerek 6zgiin vaka ¢alismalarina baslanir. Bu 6zel arastirma bigimi
olaylarin, nesnelerin, varliklarin, kurumlarin ve g¢esitli disiplinlerin dogasin1 ve
ozelliklerini aciklamaya ¢alisir (Biiylikoztiirk vd., 2013). Ayrica tarama aragtirmasi
kapsaminda, calisma evreninden alinan 6rneklemin demografik 6zellikleri, 6nceden
belirlenen konulara bakis agilar1 ve konuya iligkin tercihleri tespit edilmeye ¢aligilir

(Bahtiyar ve Can, 2016).
2.2. Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan beliren yetiskinlik
donemindeki bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemini ise ulasilabilir
ornekleme yontemiyle ulasilan 239 kisi olusturmustur. Katilimcilarin c¢alismada
kullanilan 6l¢ekleri 6zgiir bir ortamda, herhangi bir baski ve engelleme ya da

yonlendirmeye maruz kalmadan goniillii olarak cevaplamasi saglanmstir.
2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 4 boliimden olusmaktadir.

43



2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu kisimda katilimcilarin kisisel bilgilerine yonelik olarak toplamda yedi soru
(cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durum, kronik hastalik durumu, engel

durumu, su anda romantik bir iliski bulunma) yer almaktadir.
2.3.2. Beliren Yetiskinlik Ol¢egi

Yapilan aragtirmada Reiffman, Arnett ve Colwell (2003) tarafindan gelistirilen
Beliren Yetiskinlik Ol¢egi (Views of Life Survey) kullanilmistir. Tiirkgeye uyarlamasi
Atak (2005) tarafindan yapilan 6l¢ek 4’11 likert yapidan ve 31 maddeden olugmaktadir.
Olgek “Bana hi¢ uygun degil=1, Bana pek uygun degil=2, Bana oldukca uygun=3,
Bana tamamen uygun=4" seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin 3. maddesi ters
kodlanmaktadir. Tiirkce *ye uyarlanma siirecinde yapilan faktor analizinde bagkalarina
odaklanma alt boyutu madde yiikk degerleri diisiik olmasi nedeniyle olgekten
cikarilmistir ve boylece dlgek toplam 3 faktérden meydana gelmistir. Bu alt boyutlar
sOyledir: Olumsuzluk/kararsizik (M2, M3, M4, M5, M6, M10, M12)”, kimlik
kesfi/arada hissetme (M7, Ml16, M17, MI18, M19, M20) ve deneme/kendine
odaklanma (M1, M8, M9, M11, M13, M14, M15). 20 maddelik 6l¢cegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,69 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik

puan 20 ve en yiiksek puan ise 80’dir.
2.3.3. Algilanan Romantik fliski Kalitesi Ol¢egi

Calismada katilimcilarin algilanan romantik iliski kalitesinin belirlenmesine
yonelik Fletcher, Simpson ve Thomas (2000) tarafindan gelistiren Algilanan Romantik
Iliski Kalitesi Ol¢egi (ARIKO) kullanilmistir. Sagkal ve Ozdemir (2018) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan dlgek 6 sorudan olusmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. 7°1i likert tipine uygun hazirlanan 6l¢ek “Hi¢=1, Cok olumlu=5"
seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 6-42 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,86 olarak bulunmustur.
Olgekten alinan puan arttikca algilanan romantik iliski kalitesi de o kadar

yiikselmektedir.
2.3.4. Varolussal Endise Anketi

Katilimeilarin var olmanin getirdigi kaygi diizeylerinin belirlenmesine yonelik
Bruggen, Klooster, Westerhof, Kleine, Bohlmeijer ve Glas (2017) tarafindan gelistiren
Varolussal Endise Olgegi kullanilmistir. Tiirkge uyarlamas: Ummet, Eksi ve Ozkapu
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(2018) tarafindan yapilan 6l¢cek 22 maddeden olusmaktadir ve Slgekte ters madde
bulunmamaktadir. 5°1i likert yapida bulunan 6lgek “Asla=1, Nadiren=2, Ara sira=3,
Siklikla=4 ve Her zaman=5" seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin genel endise,
oliim kaygisi ve kaginma olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Cronbach’s
alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,92 olarak bulunmustur. Olgekten alman puan arttik¢a

varolussal endisenin de ytikseldigi bilinmektedir.
2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 27.0 (Statistical package for
the Social Sciences) programindan faydalanilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlarinin yani sira, gilivenilirlik analizi ve demografik
verilerle anket yargi ifadelerinin iligkilerini 6lgen parametrik testler yapilmistir.
Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik elde edilen veriler betimsel
istatistik yontemiyle ortalama ve frekans degerleri hesaplanmistir. Olgegin gegerlilik
ve glivenirligini belirlemek i¢in Cronbach alfa katsayist hesaplanmistir. Yapilan
analizler sonucunda Olceklerin Cronbach alfa katsayisi 0.800 ve iizeri ¢ikmustir.
Cronbach alfa katsayisina gore bir Olgegin giivenilir olarak kabul edilmesi igin
Cronbach alfa degerinin 0.70 ve {iistlii degerlerde olmasi1 gerekmektedir (Tavsancil,
2002). Elde edilen katsay1 degerinin 0.70’ten biiylik olmasi bu aragtirmada kullanilan

Olcegin yliksek giivenirlikte bir 6l¢cek oldugunu gdosterir.

Tablo 1. Arastirmanin gegerlik ve giivenirligi

Cronbach Alfa Giivenirlik

Katsayilar:
Beliren Yetiskinlik Ol¢egi 0.811
élgllva‘nan Romantik Iligki Kalitesi 0.920
Olgegi
Varolussal Endise Olgegi 0.955

Bu noktada parametrik veya parametrik olmayan analiz yontemleri arasinda
uygun se¢imi belirlemek i¢in veriler iizerinde normallik testi yapilmasi zorunludur.
Olgek puanlarmin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmenin temel prosediirii
carpiklik ve basiklik istatistiklerinin hesaplanmasini igerir. Normal dagilimin
yeterliligi ¢ogunlukla +3 ile -3 aralifinda olmas1 beklenen 6l¢ek puanlarindan elde
edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin degerlendirilmesiyle belirlenir (Groeneveld

ve Meeden, 1984; Hopkins ve Weeks, 1990). Sonug olarak 6l¢ek puanlarinin normal
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dagilima sahip olmadig1 kabul edilmistir. Verilen ortam igerisinde yapilan analizlerde
non-parametrik yaklagimlar kullanilmistir. Analizlerde test tekniklerinden Mann-
Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Ayrica beliren yetiskinlik,
algilanan romantik iligki kalitesi ve varolussal endise arasindaki iligkinin

belirlenmesine yonelik Spearman Korelasyona analizi kullanilmigtir.

Tablo 2. Aragtirmanin normallik analizi

Ortalama SS Carpikhk  Basikhk

Beliren Yetiskinlik Olcegi 3,0910 ,39422 -,996 ,804
Olumsuzluk/Kararsizlik 2,9051 , 57235 -,835 ,334
Kimlik Kesfi/Arada Hissetme 3,2383 ,49125 -1,111 2,064
Deneme/Kendine Odaklanma 3,1507 ,49269 -1,344 2,351
Algtlanan Romantik [liski 54707 106119 -1948 5943
Kalitesi Ol¢egi

Varolussal Endise Olgegi 2,5582 ,61918 ,386 ,422
Genel Endise 3,0502 , 78209 -,210 -1,034
Oliim Kaygisi 2,8669 ,79613 =311 -,581
Ka¢inma 3,0293 ,92223 -,199 -1,015
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3.1. Arastirmanin Bulgular

UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde aragtirmadan elde edilen bulgulara ve bu bulgularin

degerlendirmelerine yer verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 122 51,0
Erkek 117 49.0
18-19 46 19,2
Yas 20-21 66 27,6
22-23 68 28,5
24-25 59 24,7
[lkdgretim 4 1,7
Egitim Durumu Lise 27 11,3
Universite ve iistii 208 87,0
Diistik 23 9,6
Ekonomik Durum Orta 184 77,0
Yiiksek 32 13,4
Kronik Hastalik Durumu X?)i{ 21236 954;?6
Engel Durumu Yok 239  100,0
Su Anda Romantik Bir iliski Bulunma  Evet 116 48,5
Durumu Hayir 123 515

Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimi incelendiginde, katilimecilardan 122

kisinin kadin ve 117 kisinin ise erkek oldugu goriilmektedir. Yaslar1 18-19 olan 46
kisi, 20-21 olan 66 kisi, 22-23 olan 68 kisi, 24-25 olan 59 kisi bulunmaktadir. Egitim

durumu ilkdgretim diizeyinde olan 4 kisi bulunurken, lise diizeyinde 27 kisi ve

iiniversite listli diizeyde 208 kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin ekonomik durumlari

incelendiginde, 23 kisinin ekonomik durumu diisiik, 184 kisinin orta ve 32 kisinin

yiiksektir. Katilimcilardan 13 kisinin kronik hastali§i varken, 226 kisinin kronik

hastalig1 yoktur. Katilimcilarin higbirinde engel durumu yoktur. Su anda romantik bir

iligkisi bulunan kisi sayis1 116 iken, 123 kisinin ise su anda romantik bir iliskisi yoktur.
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Tablo 4. Katilimcilarin verdikleri yanitlara gore beliren yetiskinlik diizeyleri

N Min Max Ortalama SS Toplam

Beliren
Yetiskinlik Olcegi
Olumsuzluk
/Kararsizlik
Kimlik Kesfi
/Arada Hissetme
Deneme

/Kendine 239 1,29 4,00 3,1811 42221 760,29
Odaklanma

239 1,90 3,90 3,1510 ,34408 753,10

239 1,14 4,00 3,0400 S1775 0 726,57

239 1,50 4,00 3,2455 42637 775,67

Tablo 4’te goriildiigli lizere arastirmada kullanilan beliren yetiskinlik 6lgegine
katilimcilarin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,1510+,34408 degerindedir. Buna gore
katilmcilarin  beliren yetigkinlikleri yiliksek diizeydedir. Olumsuzluk/kararsizlik
(3,0400+,51775), kimlik kesfi/arada hissetme (3,2455+,42637) ve deneme/kendine
odaklanma (3,1811+,42221) alt boyutlarinin ortalamasinin da yine yiiksek diizeyde

oldugu soylenilebilir.

Tablo 5. Katilimcilarin verdileri yanitlara gore algilanan romantik iliski kalitesi
diizeyleri

N Min Max Ortalama SS Toplam
ARIKO 116 1,00 7,00 5,4707 1,06119 634,60

Tablo 5’te goriildiigli lizere arastirmada kullanilan algilanan romantik iligki
kalitesi Olcegine katilimcilarin verdikleri yanitlarin ortalamast 5,4707+1,06119
degerindedir. Buna gore katilimcilarin algilanan romantik iliski kalitesi yliksek

diizeydedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin verdileri yanitlara gore varolugsal endise diizeyleri

N Min Max Ortalama SS Toplam

Varolugsal Endise 5 9 455 3,0048 77040 718,14
Olgegi

Genel Endise 239 1,15 4.54 3,0502 78209 729,00
Oliim Kaygist 239 1,00 4.80 28669 79613 685,20
Kag¢inma 239 1,00 4,75 3,0293 ,92223 724,00

Tablo 6’da goriildiigii lizere arastirmada kullanilan varolussal endise dlgegine
katilimcilarin verdikleri yanitlarin ortalamasi 3,0048+,77040 degerindedir. Buna gore
katilimcilarin varolussal endiseleri orta diizeydedir. Genel endise (3,0502+,78209),
olim kaygis1 (2,8669+,79613) ve kaginma (3,0293+,92223) alt boyutlarinin
ortalamasinin da yine orta diizeyde oldugu sdylenilebilir.

Tablo 7. Cinsiyete gore beliren yetiskinlik ve varolugsal endise Olceklerinin
karsilastirilmast

- - Cinsiyet N Ortalama SS U p
oplamy - “Frkk 17 o503 10 60261
Kk ok 117 12555 drang 4900 23
Amds Hioime ek 11711613 37072 063000 390
})Ke;lrf:ilrfe Odaklanma gral?elli1 ﬁg }é;:gz i’ggé; 6047,500 040
opiamy " “Frkk 1171500 gaasa” S20150 080

Kadin 122 114,32 , 17478

Genel Endise Erkek 117 125.92 78781 6444,500 ,195
. Kadin 122 110,22 ,81893

Oliim Kaygisi Erkek 117 13020 76124 5943,500 ,025
Kacinma Kadin 122 112,36 ,89493 6205.500 080

Erkek 117 127,96 ,94263

Tablo 7°de goriildiigii tizere katilimcilarin cinsiyetine gore beliren yetigkinlik ve
varolugsal endise boyutlar1 ile alt boyutlarmin karsilastirilmasina yonelik olarak
yapilan Mann-Whitney U testinde deneme/kendine odaklanma ve o6liim kaygist alt
boyutunda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore erkek katilimcilarin deneme/kendine odaklanma ve

oliim kaygis1 ortalamasi kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.
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Tablo 8. Egitim durumuna gore beliren yetigkinlik ve varolugsal endise dl¢eklerinin
karsilastirilmast

Egitim Durumu N Ortalama SS X? p
Beliren Hkt')gretim 4 86,88 ,65891
Yetigkinlik Lise 27 136,06 , 30087 2,478  ,290
(toplam) Universite ve iisti 208 118,55  ,34037
Olumsuzluk m(t')gretim 4 87,25 ,71309
/K ararsizlik Ijls'e ‘ 27 161,37 , 54604 11,688 ,003
Universite ve Usti 208 115,26 ,50392
Kimlik Kesfi [k gretim 4 98,88 ,99536
/Arada Lise 27 132,20 ,31590 1,310 ,520
Hissetme Universite ve iisti 208 118,82 ,42227
Deneme Hkt')gretim 4 76,63 ,42658
/Kendine Lise 27 102,26 ,40857 3,842 ,146
Odaklanma Universite ve iisti 208 123,14 42382
Varolussal Hkt')gretim 4 79,38 ,91060
Endise Lise 27 143,33 ,51337 4,679  ,096
(toplam) Universite ve iisti 208 117,75  ,78636
[k gretim 4 81,63 ,95356
Genel Endise  Lise 27 144,76 ,60879 4,968 ,083
Universite ve iisti 208 117,52 ,79125
[k gretim 4 86,00 ,96609
Oliim Kaygis1  Lise 27 151,87 , 43885 7,288  ,026
Universite ve iisti 208 116,52  ,81596
Ikogretim 4 62,63 ,75000
Kag¢inma Lise 27 132,98 ,68615 3,757 ,153

Universite ve iisti 208 119,42  ,94307

Tablo 8’da goriildigii lizere katilimcilarin egitim durumuna gore beliren
yetiskinlik ve varolussal endise boyutlari ile alt boyutlarinin karsilastirilmasina
yonelik olarak yapilan Kruskal-Wallis H testinde olumsuzluk/kararsizlik ve 6liim
kaygis1 alt boyutunda egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore lise egitim diizeyinde olan katilimcilarin
olumsuzluk/ kararsizlik ve 6liim kaygist ortalamasi diger egitim diizeyinde bulunan

katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.
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Tablo 9. Ekonomik duruma gore beliren yetigkinlik ve varolugsal endise dl¢eklerinin

karsilastirilmast
Ekonomik N Ortalama SS X2 p
Durum
. L Diisiik 23 11337 35186
ﬁgg{:;;{euskmhk Orta 184 117.85 34662 2373 305
Yiiksek 32 13716 32526
Olumeusluk Diisiik 23 15098 57079
Orta 184 117.63 51660 5402 067
/Kararsizltk Yiiksek 32 11134 48188
T Diisiik 23 106,15 51247
Kimlik Kesfi Orta 184 118,53 42772 3367 .186
/Arada Hissetme Yiiksek 32 13842 33995
Deneme Diisiik 23 9130 39056
e odaklanma 0T 184 11947 43602  7.850 020
cn Yiiksek 32 143,67 31516
. Diisiik 23 12839 77672
Xg;‘l’;ﬁ)sal Rgise Orta 184 119.09 76642 375 829
Yiiksek 32 11922 .80849
Diisiik 23 13059  .79755
Genel Endise Orta 184 11946 77517 686 710
Yiiksck 32 11552 82883
Diisiik 23 12133 77419
Oliim Kaygisi Orta 184 120,07 ,81284 ,021 ,990
Yiiksck 32 118,67  .73482
Diisiik 23 12996 92452
Kaginma Orta 184 118,23 , 90189 ,665 717
Yiiksek 32 12302 1.05063

Tablo 9’da goriildiigii lizere katilimcilarin ekonomik durumuna gore beliren

yetiskinlik ve varolussal endise boyutlar1 ile alt boyutlarinin karsilastirilmasina

yonelik olarak yapilan Kruskal-Wallis H testinde deneme/kendine odaklanma alt

boyutunda ekonomik duruma gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit

edilmigtir (p<0.05). Buna gore yiiksek ekonomik diizeyde olan katilimcilarin

deneme/kendine odaklanma ortalamasi diisiik ve orta ekonomik diizeyde bulunan

katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.

Tablo 10. Kronik hastalik durumuna gore beliren yetiskinlik ve varolussal endise
Ol¢eklerinin karsilagtirilmasi

Kronik

Hastahk N Ortalama SS U p
Beliren Yetiskinlik Var 13 52,81 ,50102
(toplam) Yok 226 123,87 ,31103 595,500,000
Olumsuzluk Var 13 75,50 ,75679
/Kararsizlik Yok 226 12256 48678 520500 016
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s Home Yok 326 1507 30386 1010.500 055
})Ke;lrf:ilrfe Odaklanma X?)i( 21236 14234,1492 2222(1)5 470,500,000
ng?;ﬁ)s wlEndise ok 36 1ol ,1459 1,’7()53(?28419 133,000,166
Genel Endise v 21236 1924fj‘467 1,’7065155490 137,000 ,171
Oliim Kaygist Xj‘i 21236 1(2)(7)22 1”7169778282 1300,000 484
Kaginma X?i 21236 1827f ,7875 1,’9005893900 100,000 082

Tablo 10°da gorildiigi tizere katilimcilarin kronik hastalik durumuna gore

beliren yetigkinlik ve varolugsal endise boyutlari ile alt boyutlarinin karsilagtirilmasina

yonelik olarak yapilan Mann-Whitney U testinde beliren yetiskinlik boyutu ile

olumsuz/kararsizlik ve deneme/kendine odaklanma alt boyutunda kronik hastalik

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir

(p<0.05). Buna gore kronik hastaligi bulunmayan katilimcilarin beliren yetiskinlik,

olumsuz/kararsizlik ve deneme/kendine odaklanma ortalamasi kronik hastalig

bulunan katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.

Tablo 11. Romantik iliski bulunma durumuna gore beliren yetiskinlik ve varolussal
endise Olceklerinin karsilastirilmasi

Romantik

Hiski N Ortalama SS U p

Bulunma
oplom) w123 12720 a7arg 048500 097
Olmad—— but 161885 500 o
Amda Heme Hayr 12312057 assai 041500 713
Kendine Odaklanma Moy 123 1192436433 740500 860
Sl L L T
GenelBndise i 1p3 15381 esito” 2453000 000
OlimKayest s ip3—ysiss oyt 255000 000
Kaginma EI\;;tlr gg 17588’?815 24718(5)2 2356,000 ,000
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Tablo 11°de goriildiigii lizere katilimcilarin romantik iligki bulunma durumuna
gore beliren yetiskinlik ve varolussal endise boyutlart ile alt boyutlarinin
karsilagtirilmasina yonelik olarak yapilan Mann-Whitney U testinde varolussal endise
boyutu ile olumsuz/kararsizlik, genel endise, 6liim kaygis1 ve kaginma alt boyutlarinda
romantik iligki bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Buna gdre romantik bir iligkisi bulunmayan katilimcilarin
varolugsal endise, olumsuz/kararsizlik, genel endise, 6lim kaygisi ve kaginma
ortalamasi romantik iligkisi bulunan katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.

Tablo 12. Beliren yetigkinlik, algilanan romantik iliski kalitesi ve varolussal endise
arasindaki iliskinin incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1-Beliren

Yetigkinlik

2-

Olumsuzluk ,670** 1,000 ,183** 218** 033 ,398** 371%** 404** 387**

1,000 ,670%* ,657** [735%* 059 ,283** 244%** 33]** g7**

/Kararsizlik

3- Kimlik
Kesfi

/Arada ,657%% 183*%* 1,000 ,419*%* 061 ,139% 109 ,184** 161%*
Hissetme

4- Deneme
/Kendine J735%% D18%% 419%* 1,000 -,045 ,098 ,064 ,143* 112
Odaklanma
5-ARIKO 059 ,033 ,061 -,045 1,000 -,058 -059 -,063 -,038

6- Varolussal
,283%**% 398** 139* 098 -,058 1,000 ,977** 913** 89]**

Endise

7- Genel
. 244%%  3T71*% 109,064 -,059 ,977** 1,000 ,838** 810**

Endise

8- Oliim
,331%% 404%* [184** [143* - 063 ,913** 838** 1,000 ,830**

Kaygisi

9-Kagmmma  ,287** 387** 161* ,112 -,038 ,891** ,810** ,830** 1,000

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidwr (2-kuyrukiu).
* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidwr (2-kuyrukiu).
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Tablo 12’ye gore beliren yetigkinlik, algilanan romantik iliski kalitesi ve
varolussal endise arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik olarak yapilan Spearman
Korelasyon testinde beliren yetiskinlik ve varolugsal endige ile tiim alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskiler oldugu tespit edilmistir.
Buna gore beliren yetiskinlik arttik¢a varolussal endise, genel endise, 6liim kaygisi ve
kacinma da artmaktadir. Ancak algilanan romantik iliski kalitesi ile beliren yetiskinlik

ve varolussal endige arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler goriilmemistir.
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TARTISMA

Beliren yetiskinlik 6l¢egine katilimcilarin verdikleri yanitlarin ortalamasi
sonucunda  katilimcilarin  beliren  yetigkinlikleri ~ yliksek  diizeydedir.
Olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada hissetme ve deneme/kendine odaklanma
alt boyutlarmin ortalamasinin da yine yliksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Segilen
orneklemin beliren yetiskinlik doneminin 6zelliklerini yiiksek diizeyde tagidigini ifade

etmek mumkiindir.

Algilanan romantik iliski kalitesi dl¢cegine katilimcilarin verdikleri yanitlarin
ortalamasi sonucunda katilimcilarin algilanan romantik iligki kalitesi yliksek
diizeydedir. Romantik iliski kalitesinin yliksek olmasi ile iliski igerisinde olan kisilerin
bulunduklar1 iliskide olmaktan memnun olduklarini, iliskiden sosyal destek
alabildiklerini ifade etmek miimkiindiir. Beliren yetiskinlik doneminin 6zellikleri géz
ontine alindiginda bireylerin kaliteli olarak algiladiklar iligkiler icerisinde kalmay1
tercih etmeleri, aksi halde iliskiyi tercih etmeme halinin algilanan romantik iligki

kalitesi 0l¢egine yiiksek puan vermeleri ile paralellik gosterdigi diisiiniilebilir.

Varolussal endise Olcegine katilimcilarin verdikleri yanitlarin ortalamasi ile
katilimcilarin varolussal endigeleri orta diizeydedir. Genel endise, 6liim kaygist ve
kacinma alt boyutlarinin ortalamasinin da yine orta diizeyde oldugu sdylenilebilir. Bu
bulguya benzer sekilde Demir ve Ikizer (2020) tarafindan yapilan arastirma da
orneklemin varolussal kaygi seviyesinin yiiksek diizeyde olmadig: tespit edilmistir.
Kurt (2019) ise varolussal kaygi seviyesi ile yas arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugunu bulmustur. 18-24, 25-35 ve 36-58 yas aras1 katilimcilarin yas grubu
arttikca yasadiklar1 varolugsal kaygi seviyesinin azaldigini gozlemlemistir. Varolugsal
endiselerin genel anlamda {istiine diisiinmesi ve konusmasi zor olan bir konu olarak

degerlendirilmesi ¢calismada alinan orta diizeyde puanin agiklayicisi olabilir.

Cinsiyete gore beliren yetiskinlik ve varolussal endise boyutlar1 ile alt
boyutlarinin ~ karsilagtirlmasina  yonelik olarak yapilan analiz sonucunda
deneme/kendine odaklanma ve 6liim kaygisi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu bulunmustur. Buna goére erkek katilimcilarin deneme/kendine
odaklanma ve olim kaygis1 ortalamast kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.
Ancak cinsiyete gore beliren yetiskinlik dl¢egi ve varolussal endige dlgegi genelinde

anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Elde ettigimiz bulgulara benzer olarak
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Yikilmaz (2016) ve Kourou (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyete gore

varolussal endise arasinda anlamli farkliliklar bulunmamustir.

Egitim durumuna gore beliren yetiskinlik ve varolugsal endise boyutlar ile alt
boyutlarinin ~ karsilagtirlmasina  yonelik olarak yapilan analiz sonucunda
olumsuzluk/kararsizlik ve 6liim kaygisi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu bulunmustur. Buna gore lise egitim diizeyinde olan katilimcilarin
olumsuzluk/kararsizlik ve 6liim kaygisi ortalamasi diger egitim diizeyinde bulunan
katilimcilara kiyasla daha yiiksektir. Katilimeilarin beliren yetiskinlik ve varolussal
endise boyutunda ise anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Elde edilen bulgulara
benzer olarak Karaca (2022) tarafindan yapilan arastirmada egitim durumu ile

varolussal kaygi arasinda anlamli farkliliklar bulunmadig goriilmektedir.

Ekonomik durumuna gore beliren yetiskinlik ve varolussal endise boyutlari ile
alt boyutlarinin karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan analiz sonucunda
deneme/kendine odaklanma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu bulunmustur. Buna gore yiiksek ekonomik diizeyde olan katilimcilarin
deneme/kendine odaklanma ortalamasi, diisiik ve orta ekonomik diizeyde bulunan
katilimcilara kiyasla daha yiiksektir. Elde edilen bulgulara benzer olarak Karakulak
(2017), tniversite son smif dgrencilerinin gelir memnuniyeti ile belirsizlik eyleme
gegmemi engelliyor secenegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
etmigstir. Ekonomik durum ile deneme/kendine odaklanma alt boyutu arasinda ¢ikan
iliski ise bireylerin maddi sartlarinin farkliliginin sagladig1 imkanlar ile uyumlu oldugu
goziikmektedir. Yiiksek ekonomik diizeye sahip kisilerin daha fazla deneme imkanina
sahip olabilecegini veya kendisine odaklanmak istedikleri zamanlarda maddi olarak
avantaj sahibi olmalarinin buna olanak saglayabilecegi degerlendirilebilir. Maslow
(1943) ihtiyaclar hiyerarsisinde de alt basamakta bulunan ihtiyacin karsilanmadan bir
iist basamakta bulunan ihtiyaca gecilemedigini sdylemistir. Elde edilen bulgulara
benzer sekilde Namdar (2018) tarafindan yapilan calismada Beck anksiyete puanlari
ve sosyoekonomik durum arasinda anlamli bir fark tespit edilmedigi goriilmektedir.
Elde ettigimiz bulgulardan farkli olarak ise Kourou (2019) tarafindan yapilan
arastirmada ekonomik duruma gore varolugsal endise arasinda anlamli farkliliklar

bulunmugtur.

Kronik hastalik durumuna gore beliren yetiskinlik ve varolussal endise boyutlari

ile alt boyutlarinin karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan analiz sonucunda beliren
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yetiskinlik boyutu ile olumsuz/kararsizlik ve deneme/kendine odaklanma alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Buna gore
kronik hastaligi bulunmayan katilimcilarin beliren yetigkinlik, olumsuz/kararsizlik ve
deneme/kendine odaklanma ortalamasi kronik hastalig1 bulunan katilimcilara kiyasla
daha ytksektir. Katilimecilarin kronik hastalik durumu ile beliren yetiskinlik
Olgeginden aldiklar1 puan arasindaki iliski dogrultusunda bu dénemde yasanan bir
uzun siireli hastalik durumunun kisilerin beliren yetigkinlik déneminin 6zelliklerini

daha az deneyimlemelerine neden oldugu degerlendirilebilir.

Romantik iligki bulunma durumuna gore beliren yetiskinlik ve varolugsal endige
boyutlar1 ile alt boyutlarinin karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan analiz
sonucunda varolugsal endise boyutu ile olumsuz/kararsizlik, genel endige, Sliim
kaygis1 ve kaginma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
bulunmustur. Buna gdre romantik bir iligkisi bulunmayan katilimcilarin varolussal
endise, olumsuz/kararsizlik, genel endise, 6lim kaygisi ve kaginma ortalamasi
romantik iligkisi bulunan katilimcilara kiyasla daha yiiksektir. Elde edilen bulguya
benzer olarak Aksoy (2019) evli kadinlarin evlilik doyumu arttikca durumluk ve
stirekli kaygi seviyesinin azaldigini tespit etmistir. Bu donemdeki varolussal endiseler
ile bag etme ve yasanan varolussal endisenin azalmasi ile romantik iliski igerisinde

bulunma durumu arasinda bir iliski oldugunu séylemek miimkiindiir.

Beliren yetiskinlik, algilanan romantik iligki kalitesi ve varolugsal endise
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik olarak yapilan analiz sonucunda beliren
yetiskinlik ve varolussal endige ile tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde iligkiler oldugu tespit edilmistir. Buna gore beliren yetiskinlik
arttikga varolussal endise, genel endise, oliim kaygisi ve kaginma da artmaktadir.
Ancak algilanan romantik iliski kalitesi ile beliren yetiskinlik ve varolugsal endise

arasinda istatistiksel agidan anlaml iliskiler goriilmemistir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirmanin sonuglarina gore beliren yetiskinlik doneminde romantik
iligkisi bulunmayan kisilerin varolussal endise seviyesinin, romantik iliskisi bulunan
kisilere gore daha yiiksek oldugu gdriilmiistiir. Bireylerin iliskisel yanlarinin saglikli
bir sekilde giiclendik¢e yasadiklar1 varolugsal endiselerin etkisinin de azalabilecegi

distinilebilir.

Katilimeilarin beliren yetigkinlik ve algilanan romantik iligki kalitesinin yiiksek
oldugu goriiliirken, varolussal endise seviyesinin ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyete gore ise beliren yetiskinlik 6lgcegi ve varolussal endise dlgegi genelinde
anlamli farkliliklar tespit edilmemekle birlikte erkek katilimecilarin kadin katilimeilara
gore deneme/kendine odaklanma ve Olim kaygisi alaninda yiiksek puan aldig
goriilmiistiir. Egitim durumuna gore ise beliren yetigkinlik 6l¢egi ve varolussal endise
Olcegi genelinde anlamli farkliliklar tespit edilmezken olumsuzluk/kararsizlik ve 6liim
kaygis1 ortalamasi olarak lise mezunu olanlarin daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.
Ekonomik durumlarina goére ise Olg¢eklerin toplaminda anlamli farkliliklar tespit
edilmezken ytiksek ekonomik diizeye sahip katilimcilarin deneme/kendine odaklanma
alt 6lceginde yiiksek puan aldiklar: tespit edilmistir. Kronik hastalik durumuna gore
ise varolugsal endise Olceginde anlamli bir fark tespit edilmezken beliren yetigkinlik

olgeginde kronik hastalig1 bulunan katilimcilarin daha diisiik puan aldig1 goriilmiistiir.

Yapilan aragtirmadan farkli olarak kisilerin arkadashik iliskileri, ebeveyn
iliskilerinin degisimine gore yasadiklar1 varolussal kaygi seviyeleri yeni ¢aligmalarda
incelenebilir. Beliren yetigkinlik doneminin 6zellikleri ile kronik rahatsizlik tiiri,
stiresi ve rahatsizligin seviyesi gibi farkli noktalardan aralarindaki iligki arastirabilir.
Ekonomik sartlarin farkliligina bagl olarak varolussal endise seviyesinin degisimi bu
degiskenler 6zelinde detayli olarak calisilabilir. Varolussal endise ve alt boyutlar ile
egitim durumu arasindaki iligskiyi anlamaya c¢aligmak adina daha kapsamli ve egitim
durumlarina gore Orneklem biiyiikliiklerinin daha uygun oldugu arastirmalarin

yapilmasi aragtirmacilara onerilebilir.
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