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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

OGRETMENLERIN GELENEKSEL SPORLARA YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI
Rahmi GUNEY

Bayburt Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah

Tez Danmismam: Prof. Dr. Murat KUL
Bayburt-2025, Sayfa: 54

Aragtirmada 6gretmenlerin geleneksel sporlara yonelik tutumlarinin karma yontem kullanilarak
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda arastirmanin ¢alisma grubunu Bayburt ilinde gérev
yapan beden egitimi ve siif 6gretmenleri olusturmaktadir. Bayburt’taki beden egitimi ve sinif
Ogretmenleri aragtirma konusu agisindan bilgi zenginligi tasidigi diisiiniildiigiinden ve bu
grubun goriisler1 Ozellikle anlamli/temsil edici kabul edildiginden amacli oOrnekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilarak caligma grubu seg¢ilmistir.
Verilerin toplanmasi adina bu g¢alisma grubuna ilk olarak Kisisel Bilgi Formu daha sonra
Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olgegi ve arastirmanin nitel kismini olusturan iki agik uglu
soru yoneltilerek cevaplamalar1 saglanmistir. Nitel verilerin kodlama ve frekans analizleri
Maxqda 2025 deneme siiriimii programi lizerinden yapilirken Nicel verilerin analizlerinde
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 26.0) paket programi kullanilmistir. Bu
asamada tanimlayici istatistiklere ek olarak parametrik testlerden gruplar arasi farkliliklarin
tespit edilmesi adina t-testi kullanilirken iligki testlerinden pearson korelasyon analizi
uygulanmustir. Nitel verilerin analizinde ise igerik analizi yontemi tercih edilmistir. Uygulanan
testler sonucunda, cesitli parametrelerle iliskili olarak anlamli bulgular elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel sporlar, tutum, 6gretmen tutumlari.



ABSTRACT

M. SC. THESIS

AN EXAMINATION OF TEACHERS' ATTITUDES TOWARDS TRADITIONAL
SPORTS

Rahmi GUNEY

Bayburt University
Institute of Graduate Studies
Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Prof. Dr. Murat KUL
Bayburt-2025, Pages: 54

The study aims to examine teachers' attitudes towards traditional sports using a mixed-method
approach. In this context, the study group consists of physical education and classroom teachers
working in Bayburt province. Since physical education and classroom teachers in Bayburt were
considered to be knowledgeable about the research topic and their opinions were deemed
particularly meaningful/representative, the study group was selected using convenience
sampling, one of the purposive sampling methods. To collect data, the study group was first
asked to complete a Personal Information Form, followed by the Attitude Scale Towards
Traditional Sports and two open-ended questions that formed the qualitative part of the
research. Qualitative data coding and frequency analyses were conducted using the Maxqda
2025 trial version programme, while quantitative data analyses were conducted using the
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 26.0) package programme. At this stage, in
addition to descriptive statistics, t-tests were used to detect differences between groups from
parametric tests, while Pearson correlation analysis was applied from relationship tests. In the
analysis of qualitative data, the content analysis method was preferred. As a result of the tests
applied, significant findings were obtained in relation to various parameters.

Keywords: Traditional sports, attitude, teacher attitudes.
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GIRIS

Toplumlarn kiiltiirel yapisinda derin koklere sahip olan gelenekler ve spor, yiizyillardir
insan yagaminin ayrilmaz unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Geleneksel sporlar, bir toplumun
tarihi mirasiyla ve kimlik 6geleriyle dogrudan iliski kuran, dnemli kiiltiirel ve tarihsel degerleri
barindiran yapilar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gelenek kavrami; gegmisten giiniimiize dogal bir
stireklilik igerisinde aktarilan, ritiiel ve sembolik unsurlar igeren, toplum tarafindan kabul géren
kurallara dayali olarak siirdiiriilen ve bireylere belirli degerler ile davranis normlarini
kazandirmay1 amaglayan uygulamalar biitiinii seklinde tanimlanabilir (Hobsbawm, 2006). Bir
davranigin gelenek olarak nitelendirilebilmesi i¢in ise bu davranisin en az ii¢ kusak boyunca
stirdiiriilmesi, belirli bir deger yargisi tagimasi, toplumsal diizeyde yaptirim veya kural
olusturma niteligi gostermesi ve gecmis ile glinlimiiz arasinda bir devamlilik hissi yaratmasi

gerekmektedir (Ozbudun, 2002).

Spor, toplumlarin yasam bicimlerini, beklentilerini ve eglenme anlayislarini yansitan
kiiltiirel bir yap1 olarak, zamanla vazgecilmez bir yasam tarzina evrilmistir (Ersan, 2012).
Geleneksel sporlar ise, zaman igerisinde belli bir olgunluk diizeyine ulagmis, yoresel
farkliliklara ragmen temel yapisi sabit kalan, milli ve dini unsurlar1 bilinyesinde barindiran
sistematik oyun bigimleridir. Her ne kadar kusaklar boyunca ¢esitli degisimlere ugramis olsalar
da bu sporlar bazi ritiiellerini ya hi¢ degistirmemis ya da ¢ok az degisiklikle siirdiirmiis, rekabet
ve kazanma {izerine kurulu, dostluk ve kardeslik duygularini pekistiren ve 6zellikle kisiler arasi
etkilesimi artiran bilingli hareket kaliplar1 olarak degerlendirilmektedir (Elias, 2002). Bunun
yani sira, geleneksel sporlarin bireysel gelisimi destekleyici ve zihinsel 6zgiirliik kazandirici

etkileri de goz ard1 edilemez niteliktedir (Elveren & Celebi, 2024).

Geleneksel kavrami, toplum tarafindan kabul goren ve siireklilik arz eden hareket ya da
davraniglarin kusaktan kusaga aktarilmasi bigiminde tanimlanabilir. Ancak bu kabul siireci,
toplumun yasadigi donemin norm ve degerlerine bagl olarak sekillenir; yani toplum her
davranig bigimini benimseyip gelecek nesillere aktarmayabilir. Bu noktada belirleyici unsur,
toplumun sahip oldugu kiiltiirel normlar ve degerlerdir (Karahiiseyinoglu, 2008). Geleneksel
oyunlar ve sporlar ise belirli bir halk kiiltiiriine siki bi¢gimde bagli olan, genellikle
profesyonellikten uzak, oyun benzeri etkinlikler igerisinde rekabet unsuru barindiran gesitli
etkinlikler biitiinii olarak degerlendirilmektedir. Bu tiir etkinliklerin temelinde, geleneksel
degerlerin korunmasina yonelik, katilimcilig1 ve biitiinlesmeyi esas alan bir yapi1 yer almaktadir
(Korkmaz & Kizanlikli, 2023). Geleneksel oyunlar, ¢gogunlukla giinliik yasam pratiklerinden
esinlenmekte olup; kimi durumlarda ise dini inanglar ve ritiiellerle baglantili olarak kiiltiirel

mirasin ayrilmaz bir pargasi haline gelmektedir (Bronikowska & Groll, 2015). Geleneksel
1



sporlar yalnizca eglence ya da oyun amaci tasimakla kalmaz; ayn1 zamanda ge¢mis kusaklardan
giinimiize ulasan kiiltiirel degerlerin aktarimi agisindan da 6nem arz eder. Bu yoniiyle,
gelenekler ve goreneklerin yeni nesillere bir miras seklinde aktarilmasinda 6nemli bir arag
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Curéi¢ vd., 2020).

Egitim sistemi igerisinde geleneksel oyunlarin mevcut konumunun analiz edilmesi hem
arastirmacilar hem de egitim uygulayicilari agisindan yapilacak degerlendirmelere yon vermesi
bakimindan onem arz etmektedir (Kiiglikibis vd., 2022). Bununla birlikte, alan yazinda
geleneksel sporlara yonelik bireylerin tutumlarinin incelenmesinin gerekliligi siklikla
vurgulanmakta ve bu konunun arastirmalara konu edilmesinin bilimsel acidan deger tasidigi
ifade edilmektedir (Atilgan vd., 2024). Bu dogrultuda mevcut arastirmada Ogretmenlerin

geleneksel sporlara yonelik tutumlarini incelemek amaglanmastir.

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Arastirmanin konusu; 6gretmenlerin geleneksel sporlara yonelik tutumlarmin cesitli
degiskenler agisindan hem nicel yontemler hem de nitel yontemler kullanilarak irdelenmesidir.
Mevcut duruma yonelik olarak ¢alismanin ana problemi, “6gretmenlerin geleneksel sporlara
yonelik tutumlart nasildir?” seklinde olusturulmustur. Bu dogrultuda arastirmanin alt

problemleri ise asagidaki gibidir:

e Ogretmenlerin geleneksel sporlara yonelik tutumlar1 cinsiyet degiskenine bagl olarak
anlaml farklilik gostermekte midir?

e Ogretmenlerin geleneksel sporlara yénelik tutumlari yas degiskenine bagli olarak
anlaml farklilik gostermekte midir?

e Ogretmenlerin geleneksel sporlara yonelik tutumlari kidem yili degiskenine bagli olarak
anlamli farklilik géstermekte midir?

e Ogretmenlerin geleneksel sporlara yonelik tutumlart sporculuk/antrenérliik gegmisi
degiskenine bagli olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

e Ogretmenlerin geleneksel sporlara yonelik tutumlari 6gretmenlik bransi degiskenine
bagli olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

e Ogretmenlerin bildigi geleneksel sporlar nelerdir?

e Ogretmenlerin geleneksel sporlara yonelik metaforik algilar1 nasildir?

Arastirmanin Amaci

Arastirmada Ogretmenlerin geleneksel sporlara yonelik tutumlarimin karma yontem
kullanarak incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, katilimcilarin cinsiyet, yas, kidem

yili, sporculuk/antrendrliik gecmisi ve Ogretmenlik bransi gibi demografik o6zellikleri de
2



degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen veriler, 6gretmenlerin kiiltiirel mirasin bir pargasi olan
geleneksel sporlarla ilgili alg1 ve yaklagimlarinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacak; bu
sporlarin egitim ortamlarinda daha etkin bir sekilde tanitilmasi ve yasatilmasi agisindan énemli
ipuclar1 sunacaktir. Bu yoniiyle calisma, hem beden egitimi ve spor egitimi alanindaki hem de
kiiltiirel degerlerin aktarimiyla ilgili literatiire giincel ve 0Ozgiin bir katki saglamay1

hedeflemektedir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Ogretmenlerin geleneksel sporlara yonelik tutumlarmin incelenmesi hem egitim hem de
kiiltiirel siirdiiriilebilirlik a¢isindan 6nemli bir boslugu doldurabilecek niteliktedir. Geleneksel
sporlar, kiiltiirel kimligin aktarilmasinda ve toplumsal degerlerin korunmasinda etkili bir arag
olup, dgretmenlerin bu sporlara kars1 bakis agilari, 6grencilerin tutum ve davramiglarini da
dogrudan etkileyebilecek potansiyele sahiptir. Bu caligmanin ortaya koyacagi bulgular,
geleneksel sporlarin egitim sistemine entegrasyonu konusunda politikalar gelistirilmesine katki
sunabilir. Ayrica, 6gretmenlerin kiiltiirel degerlere olan yaklasimlarinin anlagilmasi, bu alanda
farkindalik olusturulmasina ve kiiltiirel mirasin gelecege aktarilmasinda 6gretmenlerin daha

etkin roller listlenmesine zemin hazirlayacaktir.

Arastirmanin Stmirhhiklar:

Ogretmenlerin geleneksel sporlara yonelik tutumlarinin karma yontem kullanilarak
incelenmesini amaglayan bu arastirmanin smurliliklar1  olarak asagidaki maddeler

sunulmaktadir.

e Arastirma 2024-2025 egitim 6gretim doneminde Bayburt ilinde gorev yapan beden
egitimi ve siif 6gretmenleri ile sinirlandirilmstir.
e Arastirma Ogretmenlerin geleneksel sporlara yonelik tutumlarinin incelenmesi ile

sinirlandirilmastir.

Varsayimlar

Arastirmanin uygulanmasi siirecinde kabul edilen birtakim varsayimlar mevcuttur. Bu

varsayimlar;

e Arastirma drnekleminin evreni temsil ettigi,
e Veri toplama araglarinin ¢aligmanin amacina uygun oldugu,

e Katilimcilarin yanitlar igten ve samimi bir sekilde verdigi varsayilmaktadir.



Terim ve Tanimlar

Geleneksel: Gegmisten giliniimiize aktarilan, toplumun kiiltirel degerleriyle

biitiinlesmis uygulama ve inanclar1 ifade eder (Kongar, 2006).

Geleneksel Sporlar: Bir toplumun tarihsel ve kiiltiirel yapisinin iiriinii olan, kusaktan

kusaga aktarilan yerel fiziksel etkinliklerdir (Unver, 2013).

Tutum: Bireyin belirli bir nesneye, kisiye ya da duruma yo6nelik olumlu ya da olumsuz

degerlendirmesini igeren 6grenilmis egilimdir (Kagitcibasi, 2010).



BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. GELENEKSEL SPORLAR KAVRAMI

Spor, kiiltiiriin 6nemli bir unsuru olarak bireylerin ve toplumlarin diisiince yapisini ve
davranig bi¢imlerini sekillendirmekte; ayn1 zamanda diger kiiltlirel unsurlar tlizerinde etkide
bulunarak milli kimligin olusumuna katki saglamaktadir. Sporun kiiltiirel degerlerin gelecek
kusaklara aktarimindaki rolii, bu uygulamalarin siireklilik kazanmasiyla daha belirgin hale
gelmektedir. Toplum icerisinde gerceklestirilen her tiirlii eylem, o toplumun degerlendirmesine
tabi tutulur, bu dogrultuda norm ve degerler sekillenir ve bunlar gelecek nesillere aktarilir.
Toplumda kabul goren, siirekli tekrarlanan davranis ve hareketler zamanla geleneksel bir nitelik

kazanir (Giiven, 1993; 1999).

Geleneksel spor oyunlari, ait olduklar1 toplumun kiiltiirel kimliginin, halk geleneginin
ve kiiltiirel mirasinin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir. Baz1 geleneksel spor tiirleri binlerce
yillik bir gecmise sahip olup, cesitli sosyal topluluklarin temel yap1 taslarindan biri olarak
varliklarim siirdiirmektedir. Bu oyunlar, ortaya ¢iktiklar1 cografyalarda yasayan halklarin spor
ve rekreasyon alanindaki yaraticiliklarinin somut bir yansimasidir. Geleneksel spor oyunlari,
0zel bir fiziksel hazirlik ya da profesyonel egitim gerektirmeksizin her yastan ve cinsiyetten
bireylerin katilim saglayabilecegi nitelikte etkinliklerdir. Ote yandan, baz1 geleneksel sporlar
bireylerin fiziksel kapasitesini, gii¢ ve olgunluk diizeyini sergilemesine olanak taniyarak,

toplum igerisinde saygin bir konum elde etmelerine katki saglamaktadir (Cur¢i¢ vd., 2020).

Geleneksel spor oyunlari, ritiiel 6zellikler tasiyabilen ve genellikle bos zaman
degerlendirme ile eglence amaci giiden etkinliklerdir. Bu oyunlar, kiiresel mirasin ¢esitliligi
icinde yer almakla birlikte, yerel ya da bolgesel kimlikler temelinde sekillenmekte ve bireysel
ya da toplu bi¢imde icra edilmektedir. Uygulama ve organizasyon siireclerinde popiiler bir
nitelik tasiyan bu oyunlar, spora doniistiiriildiiklerinde ise tek tiplesme ve kurumsallagsma

egiliminde olmaktadirlar (Bronikowska & Groll, 2015).

Geleneksel ya da modern ayrimi gozetilmeksizin, sporlar ve oyunlar genel olarak
incelendiginde ya da uygulamaya konuldugunda, giiniimiizde yaygin olarak kabul gdren bir
kavram olan "oyun" ¢ergevesinde degerlendirilmektedir. Ornegin, dort yilda bir diizenlenen
Diinya Olimpiyatlar1 her ne kadar spor karsilagsmalarini icerse de "Olimpiyat Oyunlar" olarak
anilmakta; benzer sekilde, Diinya Go¢ebe Oyunlari’nin adlandirilmasinda da “oyunlar” ifadesi
tercih edilmektedir. Altay Tiirkleri tarafindan iki yilda bir diizenlenen ve Tiirk diinyasi
acisindan 6nemli bir etkinlik olarak kabul edilen El Oyin yani Ulusal Oyunlar da tipki bu iki
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organizasyonda oldugu gibi hem spor hem oyun unsurlarini biinyesinde barindirmasina ragmen

“oyunlar” seklinde tanimlanmaktadir (Plavskaya, 2012).

Geleneksel Tiirk sporlari, tarihsel siire¢ igerisinde giiniimiize kadar ulasabilen
uygulamalariyla dikkat ¢ekmekte; bazi tiirleri ise zamanla ortadan kalkmis ya da yok olma
tehdidiyle kars1 karsiya kalmigtir. Giiniimiizde yasatilmaya devam eden bu sporlar, yalnizca
rekabet duygusunu desteklemekle kalmayip, bireylere keyifli zaman gegirme olanagi da
sunmaktadir. Rekreasyonel oOzellikler tasiyan bu sporlar, ritiiel Ozellikleriyle birlikte
gelenekselleserek giiniimiize kadar ya 6zgiin yapisin1 koruyarak ya da cesitli degisimlere
ugrayarak ulagmistir. Tiirk toplumlari, sahip olduklart kiiltiirel zenginlikten beslenerek bu

geleneksel sporlart uzun yillar boyunca yasatmayi basarmislardir (Karahiiseyinoglu, 2008b).

Geleneksel spor oyunlari, Tirklerin bozkir gogebe yasam tarzina uygun olarak
sekillenmis; milli ve kiiltiirel 6zelliklere dayali bigimde ortaya ¢ikmis ve zamanla milli, dini ve
eglence temelli torenlerin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Tiirk halklarinin sanat,
edebiyat, orf, adet ve geleneklerinin olusum siirecinde bu oyunlar 6nemli bir rol iistlenmistir.
Tirklerin yasam tarzinin her asamasinda yer alan geleneksel spor oyunlari, ¢ok yonli
islevleriyle dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda s6z konusu oyunlar, i¢inde oynandiklari
topluluklarda milli kimlik bilincini pekistirmekte, milli duygular1 beslemekte, benzer
ritiiellerden keyif alan halklar1 bir araya getirerek biitiinlesmelerini saglamakta, kolektif
hafizay1 canlandirmakta ve kiiltiirel arketipleri yeniden goriiniir kilarak énemli bir islev icra

etmektedir (Tlrkmen, 2019).

Geleneksel Tiirk sporlari, tilkemizin kokli kiiltiirel mirasi igerisinde 6nemli bir yer
tutmakta olup, uzun bir gecmise dayanan geleneksel kiiltiir zincirinin ayrilmaz bir parcasidir.
Bu sporlar iki farkli bigimde uygulanmaktadir. Birincisi, diigiinler ve cesitli 6zel giinler gibi
toplumsal etkinlikler kapsaminda halk arasinda gerceklestirilen yerel organizasyonlardir.
Ikincisi ise ilgili federasyonlara bagli olarak diizenlenen resmi ve kurumsal nitelikli
etkinliklerdir (Karahiiseyinoglu, 2008a). Geleneksel Tiirk sporlari, dini ve milli ritiielleri
biinyesinde barindirmakla birlikte, Tiirk orf, adet ve geleneklerinde 6nemli bir yere sahip olan
yardimseverlik ve misafirperverlik gibi degerlerin sergilendigi sosyal ve sportif
organizasyonlara da zemin hazirlar. Bu spor organizasyonlarinin temel amaci, kazanmay1 6n
planda tutmaksizin, rekabeti esas alan ve centilmenlik (fair play) ruhunun en yalin bi¢cimde

yasandig1 sportif etkinlikler diizenlemektir (Atabeyoglu, 2000).

Geleneksel sporlar, Tiirk toplumunun savasgi, cesur, 6zgiirliik¢li ve dayanikli yapisini
yansitan; bununla birlikte eglence, rekabet, egitim ve saglik gibi g¢esitli amaclarla icra edilen
oyunlar olarak tanimlanmaktadir (Giil vd., 2018). Bu sporlar ve oyunlar, bireylerin kolektif
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bilinglerini beslemenin yani sira, toplumsal hafizanin bir yansimasi olarak da énemli bir iglev
iistlenmektedir. Geleneksel degerler cercevesinde sekillenen bireyler, bu sayede giiclii bir
aidiyet duygusu gelistirebilmektedir. Ayrica, geleneksel sporlarin ve oyunlarin, toplumlarin
kiiltiirel ¢6zlilme ve dejenerasyona karsi direncini simgeleyen bir unsur oldugu da belirtilebilir

(Besirli, 2015).

1.2. GELENEKSEL SPORLARIN ONEMIi

Geleneksel spor ve oyunlarin destanlarda, edebi eserlerde ve akademik g¢alismalarda
tanimlanmasi ile UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne dahil edilmeleri, bu spor
ve oyunlarin sahip oldugu yiiksek kiiltiirel degeri agikca ortaya koymaktadir. Ancak, geleneksel
spor oyunlarinin zaman Ol¢timleri, puan sistemleri, agirlik ve yas kategorileri gibi unsurlarla
modern spor miisabakalarina doniistiiriilmesi, bu oyunlarin 6zgiin yapilarinin bozulmasina yol
agmaktadir. Bu nedenle, geleneksel bigimlerinin korunmasi biiyilk dnem tasimaktadir. Ote
yandan, zengin kiiltiirel unsurlar iceren geleneksel spor oyunlari, siirdiiriilebilir kalkinma
kapsaminda degerlendirilebilecek nitelikte olup, diinya ekonomisinin en hizli gelisen
alanlarindan biri olan etkinlik turizminin 6nemli bir bileseni olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kylasov,

2019).

Toplumlar1 bir arada ve giiclii kilan, paylasilan ortak degerlere dayalidir. Bu ortak
degerlerden biri olan geleneksel spor oyunlari, toplumlarin davranis bigimlerini ve iletisim
Ozelliklerini yansitarak, onlarin yasam tarzlarimi gosteren Onemli unsurlar arasinda yer
almaktadir. Tiirk halklarinin geleneksel spor ve oyunlari, koklii bir gegmise sahip olan Tiirk
kiiltliriiniin 6nemli bir parcasini olusturur. Eski Tiirk toplumlarinda, iyi at binen, kili¢ sallayan,
ok atan, giires tutan, yigit, ylirekli ve giizel ahlakli bireylere “Alp” denirdi. Tiirk kiiltliriinde
"Alplik", Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’lin sporculara hitaben sdyledigi “zeki, ¢evik ve giizel
ahlakl” kavraminm1 simgelemektedir. Bu baglamda, "zeki, ¢evik ve giizel ahlakli" nesillerin
yetistirilmesinde ve Tiirk kiiltliriiniin siirdiiriilebilmesinde geleneksel Tiirk spor oyunlarinin

biiyiik bir nemi bulunmaktadir (Tamer, 2017).

Tiirk halklariin giiglii bir spor kiiltiiriine sahip olmasinin temelinde, zorlayic1 gécebe
yasam sartlari, Tiirk toresine dayanan derin koklere sahip gelenekler ile birlikte egitim-6gretim
sistemleri ve askeri alandaki beceriler 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, binicilik, aticilik,
okculuk, avcilik, kili¢ kullanimi, yaya kosulari, giires, giirz ve topuz kullanimi, labut atma,
¢cogen (polo), cirit, tepiik, gokborii, tomak ve matrak gibi geleneksel Tiirk sporlarinda énemli
ilerlemeler kaydeden Tiirkler, bu sporlar1 hem geleneksel bicimde yasatmis hem de bazilarim

kurumsallagtirarak sistematik hale getirmislerdir (Begi¢c & Kaya, 2019).



Geleneksel spor oyunlari, spor kiiltiiriinde halkin yaraticiliginin somut bir yansimasi
olarak, spor ve rekreasyon alanindaki halk iiretkenliginin 6nemli bir ifadesidir. Genellikle kirsal
kesimlerle 6zdeslesen bu oyunlar, kiiltiirel agidan biiyiik bir 6neme sahiptir. Geleneksel spor
oyunlarinin degeri, sadece kirsal, dini, kiiltiirel ve rekreasyonel boyutlarla sinirli kalmayip, ayni
zamanda turizm ve etkinlik turizmi baglaminda da kendisini gdstermektedir. Bu baglamda,
kirsal ve kiiltiirel turizm destinasyonlarinda geleneksel spor oyunlart potansiyel bir turizm
iirlinii olarak yiiksek bir degere sahiptir (Bjeljac vd., 2020). Ayrica, bu tiir oyunlarin etrafinda
diizenlenen organizasyonlar araciliiyla spor miras1 korunmakta, etnografik kirsal ve kiiltiirel
turizm gelismekte, atalar miras1 ve kolektif hafiza gelecek nesillere aktarilmakta ve geleneksel
sporlarla ilgilenen turistlere unutulmaz deneyimler sunulmaktadir (Curéié vd., 2020).
Kiiresellesmenin etkisiyle siirlarin giderek siliklestigi ve post-modern egilimlerin yiikseldigi
giiniimiizde, yerelligi 6n planda tutan geleneksel spor oyunlar1 diinya genelinde artan bir ilgi
gormektedir. Ote yandan, biiyiik dlgekli spor etkinlikleri birgok sehir, bdlge ve iilke i¢in turizm
stratejilerinin vazgegilmez bir bileseni haline gelmistir (Kellett & Hede, 2008).

1.3. GELENEKSEL SPORLARIN OZELLIKLERI

Geleneksel spor oyunlari, dogal bir olusum siirecinden gegerek giiniimiize kadar ulasan
bazi belirgin 6zelliklere sahiptir. Bu oyunlar, geleneksel hareket kiiltiiriinden tiireyen etkinlikler
olup, bir toplumun gelenekleri, kiiltiirii, tarihi ve eski aliskanliklariyla dogrudan iliskilidir. Bir
kusaktan digerine aktarilir ve siirekliligi saglanir. Ayrica, hayatta kalma, ge¢cim saglama,
calisma teknikleri veya belirli mesleklerin beceri gelisimleri ile dogrudan baglantili olabilirler.
Geleneksel spor oyunlari, etkin bir sekilde oynanan fiziksel hareket oyunlaridir ve kendi oyun
materyallerini olusturma ile oyun kurallarin1 belirleme konusunda biiylik bir yaraticilik
icerirler. Bunlar, yerel veya bolgesel sosyallesmenin bir pargasi olarak, genellikle agik hava
ortamlarinda ve arkadaslarla oynanir; bu da sosyal ve grup kimligi iizerinde 6nemli etkiler
yaratir. Son olarak, bu oyunlar kendiliginden (O6rnegin c¢ocuklar veya yaslilarin bos

zamanlarinda) ya da organize edilmis bir sekilde oynanabilir (Nasser, 2008).

Geleneksel Tiirk spor oyunlarimin genel ozellikleri, cografi ve iklim kosullarinin
etkisiyle sekillenmis, yazili olmayan ve mutabakata dayali esnek kurallar ile belirlenmistir. Bu
oyunlar, usta-girak iliskisine dayanarak gelismis ve bilirkisilere biiyiik saygi duyulmus, onlara
inisiyatif yetkisi verilmistir. Dinsel ritiiellerin korunmasi, etkinliklerde toplumun 6nde gelen
kisilerinin etkisi ve rolii de bu oyunlarin belirgin 6zelliklerindendir. Geleneksel Tiirk spor
oyunlarinda kurallar yazili degildir, ancak yarigmanin dogasi geregi tiim katilimcilar kurallari

bilmektedir. Bununla birlikte, bazi durumlarda esnek ve farkli uygulamalar, oyunlara



katilanlarin ortak karari ile degistirilebilmektedir. Ortak kararlar alinirken, deneyimli ustalarin

verdigi kararlar genellikle tartisilmadan kabul edilmektedir (Sener vd., 2019; Olcay, 2024).

Geleneksel Tiirk spor oyunlarinin 6zellikleri Karahiiseyinoglu (2008a) tarafindan

asagidaki gibi siralanmaktadir:

“Dogal “kendiliginden” gelisen etkinlik olusumu,

Cografi ve iklim kosullarinin etkisinde olusum,

Yazili olmayan, esnek mutabakata gerektiren kurallagsma,

Kurallarda bolgesel kiigiik farkliliklarin olmasi,

Usta ¢irak iligkisinde sekillenme ve buna biiyiik saygi gosterme,

Tecriibeli kisileri 6nemseme ve genis inisiyatif kullanma yetkisi verilmesi,
Spor dalinin ve sporcunun toplum tarafindan 6nemsenmesi,

Organizasyon ve faaliyetlerde daha ¢ok erkek egemen yapi,

Giiniimiiz kosullarina gore daha az kisitlayici giysi ve malzeme gereksinimi,
Geleneksel ve dinsel ritiielleri koruyan ve yiicelten yapi,

Zamana kars1 degil, kazanma ve kaybetmeye yonelik sonug¢lanma,

Sonucu yetenekten daha ¢ok gii¢ ve kuvvetin etkilemesi,

Organizasyonlarda daha ¢ok toplulugun 6nde gelen kisilerinin etkisi ve rolii,
Basarida itibar ve onur kazanma isteginin motivasyon saglamasi,

Kategorilerinin fiziksel 6zelliklere gére degil onceki basartya gore sekillenmesi.”

1.4. GELENEKSEL SPORLARIN TARIHSEL GELISIMi

Geleneksel sporlar ve oyunlar, toplumlarin kiiltiirel ¢esitliligini yansitan énemli birer

simge olarak islev gormektedir. Bu oyunlar, hosgorii, karsilikli anlayis ve sayginin tesis

edilmesinin yam sira barig kiiltiirlinlin insasinda da etkili araclardan biridir. Ayrica, kusaklar

arasl iletisimi giiclendirerek ve cevreye saygiy1 tesvik ederek siirdiiriilebilir kalkinmaya kayda

deger katkilar saglamaktadir. UNESCO ve TAFISA, toplumsal gelisim ve sosyal uyum

baglaminda geleneksel spor ve oyunlarin ¢ok yonlii yararlarini dikkate alarak, bu kiiltiirel

degerlerin korunmasi ve desteklenmesini Oncelikli amaglar arasinda gdrmektedir. Ancak,

kiiresellesme ve spor disiplinlerinin standartlastirilmasi siirecinin birlesik etkisiyle bir¢ok

geleneksel spor ve oyun ya yok olmus ya da yok olma tehdidiyle kars1 karsiya kalmigtir. Bu
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nedenle, UNESCO ve TAFISA, geleneksel spor ve oyunlarin korunmasi ve tesvik edilmesi

yoniinde acil eylem ¢agrisinda bulunmuslardir (Bronikowska & Prabucki, 2014).

Geleneksel spor ve oyunlar, tim Kkiiltiirlerde evrensel bir iz diisiime sahip olsa da
bilimsel alanda genellikle gizli kalmis, gérmezden gelinmis veya ¢ok az tanmnmistir. Ancak,
geleneksel oyunlar sadece bir ugarilik olarak goriilmemektedir; her toplumda kiiltiirel bir
kimligin pargast haline gelir. Bu durum, oyunlarin orijinal baglamlarinda yerel gorgiilere,
topluluk baglarini olusturmada ve yasam anlayisinda 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir.
Dolayisiyla, bu oyunlarin iginde bulunduklar1 toplumun bir yansimasi oldugunu sdylemek

miimkiindiir (Olcay, 2024).

Geleneksel spor ve oyunlar, sadece toplumlarin degil, ayn1 zamanda topluluklarin,
mabhallelerin ve bireylerin de kiiltiirel yansimalarini temsil etmektedir (Bronikowska vd., 2015).
Bu spor ve oyunlar, tiirlerine, miisabaka dénemine (sezon), cografi bolgeye, gelenek ve
ritliellere, ayrica cinsiyet ve yas gruplarina gore gesitli siniflandirmalara tabi tutulmaktadir.
Geleneksel spor ve oyunlar, top oyunlari, atig sporlari, doviis sanatlari, hayvan (6zellikle atli)
sporlari, lokomotor oyunlar, akrobasi, akil oyunlar1 ve firlatma oyunlar gibi farkli kategoriler

altinda incelenebilir (Bjeljac vd., 2020).

Diinya Etnospor Toplulugu, tiim kitalardan 48 {ilkeden bilim insanlarini, geleneksel
oyun organizatorlerini ve etnospor etkinliklerinin paydaslarini1 bir araya getirmektedir. Diinya
genelinde yerli, geleneksel, tarihi ve bolgesel halk sporlari, farkli milletlerden ve etnik
azinliklardan gelen oyunlarla zengin ve c¢esitli bir kiiltiirel mozaik sunmaktadir. Bu oyunlar,
yalnizca farkliliklartyla degil, ayn1 zamanda paylastiklar1 ortak 6zellikler araciligiyla da dikkat
cekmektedir. Diinya Sporlar1 Ansiklopedisi, diinya ¢apinda 3.000’den fazla geleneksel spor ve
oyunu kayit altina almistir. Geleneksel spor ve oyunlarin kiiltiirel miras agisindan tagidigi dnem
UNESCO tarafindan resmi olarak kabul edilmekte olup, bu nedenle s6z konusu kiiltiirel mirasin
arastirilmasi ve kiiltiirel siireklilik perspektifinde gelecek kusaklara dogru sekilde aktarilmasi

gerekmektedir (Linaza vd., 2013).

1.5. TURKLERDE SPORUN TARIHSEL DONEMLERI

Gergeklestirilen arastirmalarda Tirk spor tarihi iizerinde incelenen temalarin
cogunlukla benzer odak noktalarma sahip oldugu goriilmektedir. Bugiine kadar yapilan
caligmalar degerlendirildiginde, Tiirk spor tarihinin {i¢ temel donem cer¢evesinde
incelenebilecegi soylenebilir. Bu donemlerden ilki, Tiirklerin koklii bir gegmise dayanan zengin
bir spor kiiltiiriine sahip olduklarin1 ortaya koyan arastirmalari kapsamaktadir. S6z konusu

caligmalarda, Tiirk topluluklarindaki sportif faaliyetlerin ¢esitliligi; eski Cin kaynaklarma ve

10



cesitli arkeolojik buluntulara dayanilarak agiklanmstir (Kunter, 1938). Ozellikle Orta Asya'da
gerceklestirilen arkeolojik arastirmalarda ulasilan veriler, Tiirk toplumlarinda sportif

etkinliklerin Proto-Tiirk donemine kadar uzandigim géstermektedir (Sokmen, 1987).

Anadolu cografyasinda farkli donemlerde kurulan pek ¢ok devletin, askeri
orgiitlenmeleri, savas stratejilerine dayali yapilanmalar1 ve savunma ile saldir1 becerilerine
bagli olarak sekillenen bir spor anlayisina sahip olduklar1 belirtilmektedir. Tiirk toplumlarinda
sporun ve fiziksel etkinliklerin tarihsel temelleri irdelendiginde, bu yapinin temelinde askeri
karakterin ve fetih¢i anlayisin belirleyici oldugu goriilmektedir. Savas hazirliklar1 kapsaminda
sporun ve sportif faaliyetlerin 6nemli bir yer tuttugu da ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur
(Gliven, 1992; Giiven, 1999; Tiirkmen, 1996). Bu cercevede, Tiirklerde ilk dénem spor
uygulamalarma bakildiginda, askeri nitelikli spor dallarinin  6ne ¢iktig1 agikga

gozlemlenmektedir (Yildiz, 1979).

Tirkler, savaslara hazirlik siirecinde bedenin giiglii ve ding tutulmasini 6nemsemis; ayni
zamanda cesitli faaliyetlerle mesgul olmayi, dini inanislariyla da destekleyerek spor ve sportif
etkinliklerin gelisimini saglamislardir. Spor kiiltiirtine yaptiklar1 katkilar dikkate alindiginda,
Tirklerin gittikleri cografyalarda kendi spor anlayiglarini tanittiklari, bu bolgelerde spor
alanlar1 insa ettirdikleri ve bu alanlarda sportif faaliyetlerin siirdiirtilmesini saglayacak
diizenlemeler gerceklestirdikleri gériilmektedir. Osmanli imparatorlugu déneminde ise spora
olan ilgi, sporla aktif olarak ilgilenen padisahlarin varligryla somutlasmis; bu padisahlarin kimi

zaman dogrudan yarigmalara katildiklar1 da kaynaklarda yer almaktadir (Kahraman, 1995).

Uzak Dogu’dan Mezopotamya’ya, oradan da Anadolu cografyasina kadar uzanan
bolgelerde gergeklestirilen arkeolojik kazilar neticesinde; giires, kili¢ kullanimi, okguluk, at
biniciligi, at izerinde top ve sopayla oynanan ¢égen (polo), cirit, mizrak atma, at lizerinde oglak
yakalama olarak bilinen gokbord, ip tizerinden sopa sigratma oyunu olan cop, krali kargilama
kosusu seyirtme, avcilik, pujila (boks), silahli donanimla gerceklestirilen yiizme, kili¢ dansi
matrak, sapli aletle rakibin sirtina vurma bi¢imi tas atma, agirlik kaldirma, tomak ve silahli
donanimla yapilan kayak gibi savas becerilerini gelistirmeye yonelik temel sporlarin

uygulandigi belirlenmistir (Fisek, 1985).

Tiirk spor tarihgileri arasinda, gegmiste bir¢cok spor dalinin Tiirkler tarafindan icra
edilmesi temelinde, bu sporlarin kokeninin Tiirk kiiltiiriine ait olabilecegi goriisii
savunulmaktadir. Ancak, bu doneme iliskin Tiirk spor tarihi aragtirmalarmin biiyiik bir
kisminin, alaninda uzman sosyal bilimciler ve arastirmacilarin titizligiyle yiriitildigiinii
soylemek giligtiir. Buna karsin, pek c¢ok spor etkinliginin Tirklerin kiiltlirel pratikleri
dogrultusunda sekillendigi ve zaman igerisinde degisim gegirdigi One siriilebilir. Tiirk
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toplumlarinda savunma ve korunma amagch gelistirilen fiziksel aktivitelerin, oyunlastirilarak
belirli kurallar igerisinde gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu kapsamda, geleneksel giires
tiirleri olan yagl giires, salvar giiresi, kusak giiresi, karakucak giiresi, aba giiresi ile birlikte atl
sporlar, kiz-kelin kovuv, kokbort, atli cirit, ath polo, atli rahvan, okguluk ve menzil ciridi gibi
spor etkinlikleri sayilabilir (Tiirkmen, 1996; Tiirkmen vd., 2005).

Sosyal bilimciler arasinda genel olarak kabul goren goriise gore, Tiirkler sporu oncelikle
bir eglence bigimine doniistiirmiis ve 6nemli giin ile torenlerde geleneksel hale getirmislerdir.
Tarihsel siirecte gocebe yasam tarzimi tercih eden Tiirkler, olduk¢a ufak yaslardan itibaren
yasamlarini siirdiirebilmek i¢in dogal ¢evre kosullarina uyum saglamak zorunda kalmislardir.
Bu zorunluluk, Tiirklerin dogal yasamda ¢ok yonlii islevlere sahip olan “at1” evcillestirip
kontrol altina almalarini gerektirmistir. Dolayisiyla, evlenmek isteyen bir Tiirk gencinin, iyi bir
at binicisi olmanin yani1 sira giires ve toplum tarafindan kabul géren kahramanlik niteliklerini
sergilemesi beklenmistir. Gengler, bu becerilerini sergilemek iizere diizenlenen senlikler ve
cesitli yarismalar aracilifiyla kendilerini kanitlama firsatt bulmuslardir. Bu nedenle, genglerin
yeteneklerini test edebilmeleri i¢in sik sik organizasyonlar tertip edilmis ve organizasyonlarda
basar1 elde edenler toplum icinde saygin bir konuma yiikseltilmistir (Giliven, 1992). Bu
baglamda, Tirklerin giinliik yagsamlarinda spor organizasyonlarinin sayisi ve faaliyet cesitliligi

oldukca yiiksek diizeydedir.

Tirk spor tarihinin ikinci donemi, Osmanli Devleti doneminde gergeklesen spor
faaliyetlerini kapsamaktadir. Tarihi belgeler agisindan en zengin donem olmasina karsin,
Osmanlica yazilmis arsiv belgeleri, bir¢ok spor bilimcinin bu kaynaklara erisimini 6nemli
Olciide kisitlamaktadir. Buna ragmen, bu doneme iligkin kaynaklara dayanarak yapilmis
bilimsel arastirmalar mevcuttur (Kahraman, 1995). Ancak, bu ¢alismalar en son agilan arsiv

belgeleri dogrultusunda giincellenmemis ve yeni tarihi dokiimanlarla desteklenmemistir.

Osmanli Devleti gibi koklii bir devlet gelenegine sahip doneme ait spor faaliyetlerini
kapsayan kapsamli arastirmalar neredeyse yok denecek kadar sinirlidir. Osmanlilar ddneminde
spor, devlet yonetimi, ekonomi, siyaset ve hukuk gibi alanlardan bagimsiz bir olgu olarak ele
alimmamigtir. Osmanli Devleti’nin kurulus, ylikselis, duraklama ve ¢okiis donemlerinde sporun
amagclar1 ve tiirlerinde belirgin degisimler gézlemlenmektedir. Kurulugs déneminde dagcilik,
binicilik, avcilik, giires, okculuk ve kili¢ kullanim1 gibi faaliyetler, orgiitlii ve kuralli bigimde
spor formasyonu ¢ercevesinde gerceklestirilmistir. Kanuni Sultan Siileyman donemine kadar
Tiirk sporu daha ¢ok baskentte, sarayda ve ordu igerisinde yayginken; II. Bayezid doneminde
okullarda, II. Selim zamaninda ise Osmanli topraklarina yayginlagsmig, kimi zaman yarigma,

kimi zaman da gdsteri amaclh olarak yapilmistir (Imamoglu vd., 2000).
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Osmanli déneminde spor faaliyetlerinin iki temel yapisal cergevede yiiriitiildiigii
goriilmektedir. Birincisi, halkin kendi inisiyatifiyle ve zengin kisilerin dnciiliigiinde diizenlenen
organizasyonlardir; ikincisi ise devletin destekledigi ve saray c¢evresinin katilimiyla
gerceklestirilen sportif etkinliklerdir. Halkin kendi gayretiyle olusturdugu diigiinler, bayramlar,
senlikler ve islerin yogun olmadig1 donemlerde eglence amagh yapilan faaliyetler genellikle
kiiciik Olcekli ve yerel niteliktedir. Toplumsal ihtiyaclarin kargilanmasina yonelik olarak,
toplumun onde gelenleri ve kanaat onderleri tarafindan okul, cami, ¢esme gibi yapilar igin
diizenlenen etkinlikler ise sinirli katilimli yerel faaliyetler olarak degerlendirilir. Buna karsin,
saray cevresinde devlet destekli olarak diizenlenen organizasyonlar, cok sayida katilimci ve
seyirciyl bir araya getiren bliyiik Olgekli etkinliklerdir. Bu tiir organizasyonlarda basarili
Sporculara onemli ddiiller verildigi bilinmektedir. Ayrica, bu organizasyonlara devletin {ist
diizey biirokratlar ile baz1 padisahlar ve sadrazamlarin sporcu olarak katildigi ve yaristig
tarihsel kayitlarda yer almaktadir. Osmanli déneminde sporun kurumsallagarak, giinlimiiz
kuliiplesme yapisina benzer sekilde, spor tekkeleri araciligiyla organize edilip yayginlastirildig:

da goriilmektedir (Fisek, 1980; Kahraman, 1995).

Geg¢ Osmanli ve erken Cumhuriyet donemi spor tarihini, gelisen ve yayginlasan spor
dallarindaki degisimler nedeniyle iigiincii donem olarak degerlendirmek miimkiindiir. Tiirk
sporunun tarihsel siire¢ icerisinde farkli evrelerden gectigi bilinmektedir. Bu evrelerin her
birinde, Tiirk toplumunda gerceklestirilen spor faaliyetleri ve sportif oyunlar, toplumsal
degisimlerden etkilenmistir. Osmanli’nin Avrupa ekseninde ilerlemeyi benimseyen aydin ve
yoneticileri, bu donemde spor alanindaki referanslarini agirlikli olarak Bati’dan temin
etmislerdir. Ozellikle Bat1’daki spor hareketlerini yakindan takip eden Tiirk aydinlari, yurda
dondiikten sonra Bati’daki spor modellerini uygulamaya koymuslardir (Akin, 2004).

Modern sporlarin Tiirkiye’de ilk uygulama alanlarinin, 6zellikle kalabalik ve biiyiik
yerlesim merkezleri olan izmir ve Istanbul oldugu gériilmektedir (Giines, 2005). Bu dénemde
modern sporlarin yayginlasmasinda yalnizca yabanci aileler veya azinliklarin etkisi s6z konusu
olmamustir. Diinya genelinde faaliyet gdsteren “Young Men’s Christian Association” (YMCA)
yani “Gen¢ Hiristiyanlar Birligi” orgiiti ¢atis1 altinda da cesitli spor etkinliklerinin
gergeklestirildigi bilinmektedir (Toprak, 1994; Okay, 1997). Tiirkiye’de modern sporlarin

biiyiik bir kisminin ilk faaliyetleri ve organizasyonlari, bu iki faktoriin etkisiyle ortaya ¢ikmuistir.

Osmanli Devleti ile tarihsel ve kiiltiirel baglar1 olan Tiirkiye Cumhuriyeti'nin spor
faaliyetlerinde, Osmanli doneminin derin izlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Tiirkiye
Cumhuriyeti’nde sporun baslangicinda Osmanli déoneminin énemli bir etkisi oldugu ve Osmanl

yonetiminden devralinan mirastan genglik ile spor konularini ayr1 tutmanin miimkiin olmadigi
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ifade edilmektedir (Higyilmaz, 1983). Ayrica, birgok modern sporun Tiirk toplumu ile
tanismasinin ge¢ Osmanli ve erken Cumhuriyet donemlerinde gergeklestigi bilinmektedir.
Bati’da egitim goren spor bilimcilerinin, oradaki sportif faaliyetleri Tiirkiye’ye tasimalar1 bu
donemde gerceklesmistir. Tiirkiye’de modern sporlarin yayginlasmasinda 6zellikle Mektebi

Sultani (Galatasaray Lisesi) 6grencileri ve 6gretmenlerinin katkilar1 6nemli bir rol oynamustir.

1.6. GELENEKSEL TURK SPORLARI

Spor faaliyetleri ve fiziksel etkinlikler, toplumlarin kiiltiirel pratiklerinden ayri
diistiniilemez. Kiiltlirtin tamamlayict unsurlarindan biri olan spor, i¢inde yer aldigi ve
gergeklestirildigi toplumun 6zelliklerine gore bigimlenmektedir. Kiiltiiriin biitiinlinii olusturan
unsurlardan biri olarak spor, toplumun Kkiiltiirel yapisindan etkilenmekle kalmayip, ayni
zamanda popiilerligi ve sosyalligi nedeniyle kiiltiirii etkileme giiciine sahiptir (Yetim, 2000).
Spor, bir kiiltiir unsuru olarak bireylerin ve toplumlarin diisiince ile davranis kaliplarim
sekillendirmekte ve diger kiiltiirel 6geleri etkileyerek ulusal kimliklerin olusmasima katki
saglamaktadir (Gliven, 1992). Sporun kiiltiirel 6gelerin nesilden nesile aktarilmasindaki rolii,

yalnizca bu uygulamalarin gelecek kusaklara aktarilmasiyla tam anlamiyla anlasilabilecektir.

Toplumda gergeklestirilen tiim hareketler, her zaman halk tarafindan kabul olup sonraki
nesillere aktarilmaz. Bireyler ve toplum, kendi norm ve degerleri dogrultusunda bu hareketleri
elekten gecirir; bazilarim1 sonraki kusaklara tasirken, bazilarini tarihin derinliklerine birakir.
Toplumda kabul goriip stireklilik kazanan hareket ve davraniglarin tekrarlanmasi, bu unsurlarin
geleneklestiginin onemli gostergeleridir. Tiirk milletinin diger milletlerden ayrismasinda
belirleyici rol oynayan unsurlardan biri olan Tiirk halk kiiltiirti, Tiirklerin go¢ edip yerlestigi,
devlet kurdugu ve egemenlik siirdiigii tim cografyalar1 kapsamaktadir. Anadolu’da geleneksel
hayatt devam ettiren topluluklarin asirlar boyunca kendi kiiltiir, dil ve estetik anlayislariyla
olusturup yasattiklar1 ortak kiiltiire Tiirk halk kiiltiirii denilmektedir. Tiirklerin yasadiklar
bolgelere ve kiiltiirel yapiya ait spor ve benzeri fiziksel etkinlikler de Tiirk toplumunun

kiiltiirtinde yer alan temel unsurlardan biri olarak bilinmektedir (Hiiseyinoglu, 2007).

Ge¢misten giinlimiize, kaybolan ya da yasatilmakta olan; hosca vakit ge¢irmeyi
saglamakla birlikte, yardim ve rekreasyonel amaglar da tasiyan, gelenekselleserek giiniimiize
kadar degisim gosteren ya da degismeden aktarilan ritiielleri igeren sportif faaliyetlere,
giiniimiiz terminolojisiyle “geleneksel Tiirk sporlar1” denilmektedir. Bu sporlar, Tiirk halkinin
oldukc¢a uzun yillar devam eden kiiltiirel pratikleri arasindan siiziilerek glinlimiize ulagsmstir.
Geleneksel Tiirk sporlarinin olusumunda, Tiirklerin yasam bi¢imi, dogustan getirdigi 6zellikler
ve yasadiklar1 cografyanin etkileri acik¢a gozlemlenmektedir (Giiven, 1992). Bu sporlar, daha

cok panayirlar, senlikler, 6zel eglence torenleri, resmi ya da halk tarafindan goniilli kisilerce
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organize edilen etkinlikler vasitasiyla ve kusaktan kusaga aktarilarak giliniimiize kadar

taginmistir (Yildiran, 2000).

1.6.1. Geleneksel Giiresler

Insanlarin miicadele gerektiren en eski ugraslarindan biri olarak kabul edilen giiresin,
insanin korunma amaciyla gerceklestirdigi atma, tutma ve bogma gibi bedensel hareketlerin
zamanla karsilikli giic denemelerine donligmesiyle ortaya ¢iktig1 genel bir kabul gérmektedir
(Polga, 1998). Eski Tiirk¢ge’de “kiires” kelimesinden tlireyen giires terimiyle ilgili olarak,
Kasgarli Mahmut’un “Divanu Liigati’t-Tiirk™ adli eserinde “kiir” kelimesinin yigit, sarsilmaz,
cesur ve kabaday1 anlamlarini tasidigi; “es” kelimesinin ise esleme veya arkadas anlamina
geldigi belirtilmistir. Bu iki kelimenin birlesmesiyle, yigit ve cesur bir kisinin, kendisi gibi
kahraman bir baska kisiyle esleserek bogusmasi, dalagmasi anlaminda kullanilan “kiiremek”
fiilinden tiiredigi ifade edilmektedir. Kavram, daha sonra Tiirk¢ede “glires” bicimini almis olup,
Mogolca’da “giiras”, Cagatayca’da “kiiremek” ve Yakut Tiirk¢esi’nde ise “kiires” seklinde

kullanildig1 belirtilmektedir (Avcuogullari, 1993).

Giires, iki sporcunun belirlenen kurallar c¢ergevesinde, rakibe istiinlilk saglama
amaciyla kas giicii ve teknik beceriyi kullanarak ¢esitli oyunlarla miicadele ettigi bedensel bir
faaliyettir (Tayga, 1990). Diinyada bir¢ok milletin kiiltiirel 6zelliklerini yansitan, temelinde
karsilikli iki kisinin rekabetine dayanan farkli kategorilerde giires tiirleri bulunmaktadir.
Japonya’da Judo, Iran’da Kurt-Glaki ve Mazanderam, Rusya’da Tchdadba Guech, Kouresse
Kork ve Sambo, Izlanda’da Plima, Kazakistan’da Kures, Tataristan’da Kuras, Ispanya’da
Konorska, Amerika’da Kec¢-Es, Pakistan’da Kustive ve Giircistan’da Cuda Oba olarak
adlandirilan bu cesitler, farkli cografyalarda farkli isimler ve bigimlerle varlik gostermektedir

(Kagmaz, 1992).

Tiirk kiiltiiriinde spor kavramiyla 6zdeslesen giires, 6zel bir 6neme sahiptir. Tiirkler,
Orta Asya’da bulunduklar1 zamanlarda giiresin bir¢ok cesidini gelistirmis ve uygulamislardir.
Gires, Anadolu’ya Tiirklerin yerlesmeye basladigi donemler 6ncesinde de Akdeniz kiiltiiriinde
ozellikle Misirlilar ve Yunanlilar arasinda 6nemli bir spor dali olarak varlik gdstermekteydi.
Anadolu’ya gog¢ eden Tiirkler ve Mogollar, kendi Asya kokenli yerel giires kiiltiirlerini Orta
Cag’da Akdeniz ve Ortadogu bdlgelerine tasiyarak, bu cografyalarda kiiltiirel cesitliligin
artmasina katkida bulunmuglardir (Stokes, 1996). Tiirk toplumlari tarafindan deger verilen ve
her yastan bireyin katildig1, zaman i¢inde bazi kurallar1 degisse de gilinlimiize kadar geleneksel
olarak siirdiiriilen giires tiirleri, bu kiiltiirel ¢esitlilik i¢cinde degerlendirilmelidir. Yagl giires,

karakucak giiresi, salvar giiresi, aba giiresi (kapismali ve agirtmali), kusak giiresi gibi bigimler,
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Tiirk cografyasinda farklilasmalar yagasa da bazi ritiielleri nispeten koruyarak giinlimiizde de

uygulanmaktadir (Hiiseyinoglu, 2007).

Aba Giiresleri, Tiirkiye’nin Gaziantep ve Hatay bolgelerinde yerel diizeyde
gerceklestirilen giires tiirleridir. Farkli giysi kullanimi nedeniyle tutus teknikleri degisiklik
gosterse de Rusya’da yapilan “sambo” giiresleriyle benzerlikler tasimaktadir (Stokes, 1996).
Aba giiresleri, tutus ve yoresel farkliliklara bagl olarak iki ana gruba ayrilmaktadir. Gaziantep
ve ¢evresinde yaygin olan giires tiirline “asirtmali aba giiresi”, Hatay bolgesinde uygulanan ise
“kapigsmali aba giiresi” adi verilmekte ve her iki tiir de farkli organizasyonlar ¢ercevesinde
diizenlenmektedir. Aba giiresi ismini, pehlivanlarin iizerinde tasidigr 6zel bir kiyafet olan
“aba”dan almaktadir. Aba; yakasiz, kaban uzunlugunda, yarim kollu, koltukalti kismi kol
ucundan koltuk altina kadar kesik, keceye benzer yapida kalin kumas veya kaba deriden
hazirlanan bir giires kiyafetidir. Gaziantep ve Hatay yoresindeki kdylerde en az iki adet bulunan
aba, genellikle kdy halkinin ortak mali olarak kabul edilir. Ustiine giyilen abay1 sikica belde
tutan ise farkli bir kumastan yapilan kusaktir (Giiven, 1992).

Aba giiresi i¢in genellikle ¢im kapli yesil alanlar veya toprak zeminli koy meydani,
harman yeri ya da diiz bir saha yeterli olmaktadir. Hatay bolgesinde diizenlenen kapismali aba

2

giireslerinde bu alan “mersah” olarak adlandirilirken, Gaziantep yoresinde gergeklestirilen
asirtmal1 aba giireslerinde ayni alan “cukur” terimiyle ifade edilmektedir (Sar1, 1992). Giires
esnasinda erkekler, miisabaka alaninin ¢evresinde toplanirken, kadinlar ise kdy evlerinin
damlarina ¢ikarak sessiz ve saygili bir ortamda miisabakalar1 izlemektedir. Giinlimiizde ise
giiresler, ¢ogunlukla g¢evresi tribilinlerle ¢evrili yesil alanlarda yapilmakta ve seyirci kitlesi

kadin-erkek ayrimi gozetilmeksizin bir arada bulunmakta; bu durum, gegmis donemlere 6zgii

geleneksel atmosferin kaybolmasina yol agmistir (Hiiseyinoglu, 2007).

Aba giiresleri, yoredeki en yash ve deneyimli pehlivanlar arasindan secilen ¢arkaci veya
cark¢ct olarak adlandirilan hakemler tarafindan yonetilmektedir. Hatay yoresinde
gerceklestirilen aba giireslerinde, orta hakemlerin ellerinde sayginligi simgeleyen bir “asa”
bulunurdu. Hakemler, aba giireslerinde giirescilerin arasina girerek miidahalede bulunur ve
herhangi bir diidiik kullanilmazdi. Aba giireslerinde yenilgi ve galibiyeti belirleyen kendine
0zgl kurallar mevcuttur. Asirtmali aba giiresinde, “el asiran” olarak adlandirilan giiresgi
kusaktan elini ¢ektigi anda maglup sayilir. Kapigsmali aba giiresinde ise “el agirma” kavrami
yerine, glires¢iler abalarinin gogiis kismina dikilmis deri bolimiinden tutarak miicadele eder;

burada yenilgiyi tayin eden farkli kurallar gegerlidir (Sahin, 1999).

Asirtmali aba gilireslerinde, galip gelen giiresciye “top” adi verilen birkag metre
uzunlugunda bir kumas pargas1 6diil olarak takdim edilirdi. Giiresgiler, bu bez pargasinin
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manevi anlami nedeniyle yogun bir miicadele sergilerlerdi. Benzer bi¢cimde, eski Yunanlilarin
kutsal zeytin dali veya defne dal1 icin yaristiklar1 da literatiirde belirtilmektedir. Giliniimiizde
ise ddiiller gesitlenmis olup, altin ve para gibi maddi ddiillerin yani sira, bazen hali ve giyim

esyalar1 gibi ek hediyeler de verilmekte oldugu ifade edilmektedir (Sahin, 2003).

Aba giireslerinin bir¢ok geleneksel unsuru giiniimiizde hala korunmakta ve bu sporun
yapisinda dnemli bir degisim gdzlenmemektedir. Benzerlik tasiyan Judo ise modern bir spor
dali olarak olimpik seviyede taninmakta ve kabul gormektedir (Sari, 1992). Bulundugumuz
donemde aba gilireslerinin organizasyonu, Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu catisi

altinda, bazi yerel yonetimler ile goniillii kuruluslar tarafindan yiiriitiilmektedir.

Salvar Giiresi, pehlivanlarin genis salvarlar giyip belden yukarisini ¢iplak birakarak
gergeklestirdikleri bir giires tiirtidiir. Giiniimiizde 6zellikle Kahramanmaras ili ile ¢cevresindeki
ilge ve koylerde yapilmakta olup, ¢cok eski donemlerde Tiirkmenler arasinda da yaygin oldugu
ifade edilmektedir (Giirsoy, 1996). Diinya genelinde bazi varyasyonlar1 bulunmakla birlikte,
Tiirkiye’de yalnizca Kahramanmaras bolgesinde, 6zellikle Afsin, Elbistan ve Goksu ilgelerinde
uygulanan salvar giiresinin Orta Asya ve diger Asya steplerinde sekillendigi belirtilmektedir
(Tiirkmen, 2006). Baslangicta pirpit ve kispet uzunlugundaki salvarlarla gergeklestirilen bu
giiresler, zamanla gelenekteki degisim sonucu giiniimiizde 6zel olarak dikilmis kisa salvarlarla
yapilmaktadir. Salvar giiresinde tiim hareketler ayakta gerceklesir. Rakiplerden birinin iistiin
sayilabilmesi i¢in, yagh giires ve karakucak giireslerinde oldugu gibi, digerinin gébeginin
yukar1 bakacak sekilde yere getirilmesi gerekmektedir. Ustiinliik saglayan pehlivan, maglup
olanin taraftarlarindan en az iki kisiyle giiresmeden salvarini ¢ikartmaz. Salvar giiresi de yagh

giires ve karakucak giiresi gibi, davul ve zurna esliginde icra edilmektedir (Giiven, 1992).

Salvar giireslerinin organizasyonu, temel olarak Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu
tarafindan yiiriitiilmekte olup, 6zel giinlerde ise yerel yonetimler veya toplumda sayginlik ve
itibar sahibi bazi kisiler tarafindan diizenlenmekte ve federasyonun destegi saglanmaktadir.
Kahramanmaras ilinde, salvar giireslerinin gergeklestirilmesi amaciyla, etrafi tribiinlerle ¢evrili
ve ¢imlendirilmis 6zel bir saha bulunmaktadir. Bu saha, gesitli organizasyonlara ev sahipligi
yaparken, bunun disinda diizenlenen etkinlikler farkli yerlesim birimlerinde, toprak zemin veya

yesillendirilmis diiz alanlarda gerceklestirilmektedir (Hiiseyinoglu, 2007).

Karakucak Giiresi, Orta Asya kokenli olup Tiirklerin 6zgiin ve milli geleneksel giires
dallarindan biridir (Gliven, 1992). Tarihsel olarak yaklasik on asirdir var oldugu belirtilmekte
ve temel kurallarinda 6nemli bir degisiklik olmaksizin Tiirkiye’nin pek ¢ok bolgesinde yaygin
sekilde uygulanmaktadir. Bu giires tiirli, diiz zeminlerde, ¢imen veya toprak iizerinde,
cayirlarda ve harman yerlerinde, iist viicut kismi gobekten yukari ¢iplak olacak sekilde
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gerceklestirilir. Alt beden ise “pirpit” adi verilen 6zel bir kumastan {iretilmis yarim pantolonla
kaplanir ve giiresciler ¢iplak ayakla miicadele eder (Giirsoy, 1996). Karakucak giiresi, temel
ozellikleri bakimindan yagl giirese benzemekle birlikte, viicuda yag siiriilmeden icra
edilmektedir. Bu giires tiirlinde giiresciler, kispet yerine siyah kildan oriilmiis ya da beyaz
kumastan dikilmis, viicuda siki oturan purpitlar giymektedir. Glinlimiizde yerel
organizasyonlarda kisa pantolonla da giires yapilabilmektedir. Karakucak giiresleri, sikletlere
gore diizenlenen miisabakalar seklindedir. Tiirkiye’de Karakucak giiresi, 6zellikle Orta ve
Dogu Anadolu’nun bazi yorelerinde; Kahramanmaras (Biyikli, 1993), Amasya, Tokat, Samsun,
Corum, Sivas, Erzincan, Erzurum ve Yozgat illerinde yaygin olarak icra edilmektedir. Ayrica
biiytik sehirlerde, bu illere ait dernek ve vakiflar araciligiyla karakucak giiresi faaliyetleri
siirdiiriilmektedir. Ornegin, Bursa’da her sene mayis aymin son haftasinda organize edilen
karakucak giiresleri 6nemli bir etkinliktir. Modern minder giiresi, yani serbest giires, karakucak
giiresinden tliremistir ve bu alanda Olimpiyat, Diinya ve Avrupa sampiyonluklar1 elde eden
bircok milli giiresci, karakucaktan minder giiresine gegis yapmis basarili sporculardir (Giiven,

1992).

Yagli Giires, Tiirklerin yiizyillardir benimseyip gelistirdigi ve cesitli ritiiellerle
zenginlestirdigi onemli kiiltiirel spor dallarindan biridir. Tiirklerin ata sporlar1 arasinda yer alan
bu giires tiiriinde, gecmisten giiniimiize pek ¢ok gelenek korunarak yasatilmaktadir. Kendi
Ozgiin toresel ve torensel uygulamalari ile farkl: kiiltiirel unsurlar barindiran geleneksel Tiirk
sporlarindan biri olan yagli giires, giinlimiizde de popiilaritesini korumaktadir (Gliven, 1993;
Yildiran, 2000). Tarihi ve kiiltiirel baglamda degerlendirildiginde, temelinde dostluk, kardeslik
ve yigitlik gibi degerlerin yer aldig1 bu organizasyonlar, zaman igerisinde ¢esitli degisimlere
ugrayarak gilinlimiize ulasmistir. Bazi ritiiellerde gozlemlenen degisikliklere ragmen, Tiirkiye
Giires Federasyonu c¢atist altinda yiiriitiilen ve diger geleneksel Tiirk sporlarina kiyasla daha
yogun ilgi goren etkinliklerden biridir. Yagh giires, 6zellikle Ege, Marmara ve Karadeniz
bolgelerinde daha yaygin olarak diizenlenmekte olup, Tiirkiye genelinde de ¢esitli yerlerde aktif
sekilde gerceklestirilmektedir (Giirsoy, 1996).

Yagli giireslerde, sporculardan birinin mutlaka digerine istiinliik saglamasi
gerekmektedir; dolayisiyla giiresciler arasinda beraberlik s6z konusu degildir (Ayar, 1983).
Miisabakalarin kesin bir kazananla sonuglanmasi zorunludur. Geg¢miste, siire sinirlamasi
olmadan gergeklestirilen karsilagsmalarin giinlerce devam ettigi bilinmektedir. Ancak
giiniimiizde bu uygulamaya son verilmis ve miisabakalara siire kisitlamas1 getirilmistir. Diger
boylarda yapilan giiresler tamamlandiktan sonra “bas pehlivanlik” miisabakalari

diizenlenmekte ve bdylece organizasyon sona ermektedir.
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Giliniimiizde sembolik bir ritiiel haline gelen giires agalig1 secimleri, giireslerin son giinii
gerceklestirilir. Gegmiste, glires agaligi unvani, giiresi seven, genis kesimlerce taninan ve
sevilen, davranislariyla 6rnek teskil eden ve sozlerine itibar edilen; genellikle yakin veya
cevredeki koylerde ikamet eden bireylere, sembolik torenlerle halk tarafindan layik goriiliirdii.
Bu unvan, yalnizca sportif bir organizasyonun sembolik temsilcisi olmakla kalmayip, ayni
zamanda gelecek yil diizenlenecek giireslerin maddi ve manevi ylikiimliiliiklerini iistlenmeye
halkin ittifak ettigi kisilere verilmekteydi. Geleneksel uygulamada, giireslerin son giiniinde
0gleden sonra bir kuzu artirmaya ¢ikarilir; adaylar kisa bir artirma siirecine tabi tutulur ve kuzu,
onceden belirlenmis adaymn oOniine birakilarak aga se¢imi tamamlanirdi. Ancak, giiniimiizde
yapilan aga se¢imlerinde bu geleneksel kriterlerin goz ardi edildigi yoniinde degerlendirmeler

bulunmaktadir (Karahiiseyinoglu vd., 2006).

Yagh giiresler arasinda en prestijlisi, her yil Edirne'nin Saray i¢i bolgesinde diizenlenen
geleneksel “Kirkpmar” yaglh giiresleridir (Biyikli, 1993). Kirkpinar yagli giireslerinin diger
yagh giireslerden ayrigsmasi, Tiirkiye’de “bas pehlivanlik” unvaninin bu organizasyon
kapsaminda, adeta bir Tiirkiye Olimpiyati niteliginde miicadelelerle belirlenmesinden
kaynaklanmaktadir (Karahiiseyinoglu vd., 2006). Bu durum, Kirkpinar yagl giireslerinin, yerel
diizeyde gerceklestirilen diger giires etkinliklerine kiyasla hem pehlivan hem de izleyici

katiliminin daha yiiksek olmasina neden olmaktadir.

Kirkpinar’in yeni agasi, Hidirellez donemine yakin zamanlarda kirmizi banth balmumu
gondererek, cevredeki diger agalar1 Kirkpinar miisabakalarina davet ederdi. Davet edilen
agalar, himayeleri altindaki pehlivanlarla birlikte, olanaklar1 dogrultusunda hazirladiklari
armaganlarla miisabakalara katilim saglardi. Bu getirilen hediyeler, giires organizasyonuyla
ilgili giderlerin bir kismim1 karsilamaya yaramakla birlikte, kalan masraflar giires agasi
tarafindan tstlenilirdi. Kirkpinar agasi, organizasyonun tiim sorumlulugunu tagimakla kalmaz;
ayni zamanda hakemleri eski usta pehlivanlar arasindan seger ve verilen kararlar kesin olup,
itiraz kabul edilmezdi. Cumhuriyet doneminde ise Kirkpinar agaligi kurallara baglanmis ve her

y1l diizenlenen agik artirma sonucunda sonraki senenin Kirkpinar agas1 belirlenmistir (Yildiz,

1979).

Kusak Giiresi, Kirim lehgesinde “kiire” olarak adlandirilan ve 6zellikle Hidirellez
kutlamalari ile “tepres” ad1 verilen eglenceler ve diigiinlerde gerceklestirilen bir giires tiirtidiir.
Romanya ve Tiirkiye’de yasayan Kirim Tiirkleri arasinda yaygin olan “tepres” veya “tepreg”
teriminin, “depremek” anlamina geldigi veya Arapca kokenli “teferrii¢c” fiilinden tiiredigi; bu
fiillin ferahlama, eglenmek amaciyla dolasmak anlamini tasidigr ifade edilmektedir. Kirim

Tiirkleri, baharin gelisi ve ekinlerin toprakta belirmesiyle baslayan donemde, halkin ki
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mevsiminin getirdigi duraganliktan kurtulmak ve kendini yenilemek amaciyla diizenledigi

eglence torenlerini “tepres” olarak tanimlamaktadir (Bektore, 1990; Giiven, 1992).

Glires miisabakalari, kurallarini bilen tecriibeli ve taninmis pehlivanlardan segilen bir
bas hakem ile iki yardimci hakem tarafindan yonetilir. Bas hakem tarafindan isimleri tek tek
cagrilan giiresciler, sahada birbirlerinin beline ellerindeki kusaklar1 kullanarak baglanirlar.
Giiresciler karsilikli olarak kusak baglama islemini gergeklestirirler. Giiresler ayakta
yapilmakta olup, her iki taraf da belindeki kusaklar1 tutmak suretiyle birbirine baglanir; ancak
“kosbel almak” olarak adlandirilan, iki elle rakibi kavrayip sarmak, sikica tutmak ve ayaklardan
tutmak yasaktir. Gliresler, tiglincii boy geng glirescilerin miisabakalariyla baslar ve tiglincii boy
icin on bes dakika, ikinci boy i¢in yirmi dakika, birinci boy i¢in ise yirmi bes dakikalik siireler
uygulanir. Hakemler, miisabaka sirasinda giires¢ilerin performansina gore puan verirler ve
belirtilen siireler i¢inde kazanan belirlenemezse, miisabaka on dakika daha uzatilir. Birinci
boylarda ve pehlivanlik giireslerinde rakiplerini maglup eden giires¢i bas pehlivan olarak ilan
edilir; biliyiik 6diil olarak ise “koyun” veya “tokuz” ad1 verilen dokuz parcadan olusan bir giyim-
kusam seti verilir. Odiiller, kog, koyun, kuzu ve dana gibi hayvanlarin yani sira, giires alaniin
kenarina asilan “ciilde” ad1 verilen siriga takilan mendil, pekir, havlu, ¢cevre ve gémleklerden

olusmaktadir (Bektore, 1990).

Orta Asya’da yaygin olarak gergeklestirilen kusak giiresinin, giinlimiizde
Tirkmenistan’da milli spor olarak icra edildigi bilinmektedir. Anadolu’ya kusak giiresinin,
Tirkmenistan’dan Kirim’a go¢ eden Kirim Tiirkleri aracilifiyla getirildigi ileri stiriilmektedir
(Gliven, 1993). Giintimiizde ise Tiirkiye’de kusak giiresi, 0zellikle Eskisehir ve ¢evresinde
yasayan Kirim Tiirkleri tarafindan yaygin sekilde yapilmaktadir. Bunun yani sira, bu giires tiiri,
mabhalli organizasyonlarin yani sira Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu ¢atisi altinda

resmi miisabaka yonetmeligine uygun olarak ¢esitli tarihlerde diizenlenmektedir.

1.6.2. Geleneksel Ath Sporlar

Tiirklerin spor kiiltliriinde atin ¢ok 6nemli bir unsur oldugu, pek c¢ok sosyal bilimci ve
tarih¢i tarafindan genel olarak kabul edilmektedir (Tiirkmen vd., 2005). Atin evcillestirilmesi
ve giinlik yasamda yaygin olarak kullanilmasi, bu 6nemin temel sebepleri arasinda yer
almaktadir (Tlirkmen, 1996). At, uygarliklarin vazgeg¢ilmez hayvanlarindan biri olup, insan ile
olan iliskisi tarihsel ve askeri boyutlarda 6zel bir anlam kazanmistir; bu a¢idan, hi¢bir hayvanin

at kadar 6nemli bir konuma sahip olmadig1 sdylenebilir (Ayan, 1997).

Rahvan At Yarisi, atin “tek ayak™ ad1 verilen yiirliyiis stiline isaret etmektedir. Bu stil,

atin ayni taraftaki ayaklarinin es zamanli hareket ettigi ve binicisini sallamadan ilerledigi 6zgiin
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bir kosu bi¢cimidir. Rahvan yiiriitmenin temel amaci, atin tizerindeki biniciyi ve tasidig yiikii,
uzun mesafelerde, en kisa siirede ve en az enerji harcayarak yormadan ulagtirmaktir. “Rahvan
yaris” olarak tanimlanan bu spor, Asya kokenli topluluklar arasinda Kazaklar, Ozbekler,
Tiirkmenler, Uygurlar, Hakaslar, Gagauzlar, Karacgaylar, Tatarlar, Nogaylar ve Gliney
Sibirya’da yasayan bazi1 Yakut gruplar tarafindan “Yorga Sali” veya “Yorga Yar1” isimleriyle
anilmaktadir. Tiirkiye’de kullanilan “Rahvan” teriminin Fars¢a kokenli oldugu belirtilmekte
olup, Farsg¢ada “rah yol” anlamina gelirken, “rahvan” kelimesinin ise atin binicisini sarsmadan

yuriitme anlamini tasidigi ifade edilmektedir (Tiirkmen, 1998).

Atli cirit, Orta Asya’dan Anadolu’ya tasinan ve geleneksel kurallariyla giintimiize kadar
stirdiiriilen, Tiirklerin ath sporlar1 arasinda 6nemli bir yere sahip sportif oyunlardan biridir. At,
Tirk kiiltiirtinde kutsal ve vazgecilmez bir unsur olarak kabul edilmis olup, tarih boyunca
islevsel bir rol istlenmistir. Ancak giiniimiize gelindiginde, atin islevselliginin azaldig:
goriilmektedir. Osmanli doneminde toplumun genis kesimlerine yayilan atl cirit sporu, atin
giinliik yasamda islevini kaybetmeye baslamasiyla beraber, giiniimiizde ge¢mise kiyasla
etkinligini yitirmistir. Kentlesmenin ilerlemesiyle atin ulasim, tarim ve giinliik hayat i¢indeki
kullannminin azalmasi ve ath ciritin yliksek maliyetli bir ugras olmasi, bu sporun toplumsal

hayattaki 6nemini azaltan temel etmenler arasinda yer almaktadir (Hiiseyinoglu, 2007).

Gegmiste geleneksel hayatin vazgecilmez ve elzem bir unsuru olan at, giiniimiizde
bircok agidan zahmetli ve maliyetli bir ugras haline gelmistir. Cirit atlar1 ise, ¢eviklikleri,
stiratleri, dayanikliliklar1 ve yiiksek manevra kabiliyetleriyle 6ne ¢ikan; ani hizlanma ve ani
durma yeteneklerine sahip lstiin nitelikli irklar olarak tanimlanmaktadir. Cirit atlarina bazen
“cilint” veya “kadal” gibi farkli adlar da verilmektedir. Cirit sporu iki temel bi¢imde
oynanmaktadir: At iistiinde gerceklestirilen “athi cirit” ve yaya olarak yapilan “yaya” ya da
“menzil ciridi”. Glinlimiizde unutulmaya yiiz tutmus olan yaya ciridinde, amag elde tutulan

ciridi belirli bir yerden en uzak mesafeye firlatmak i¢in miicadele etmektir (Giiven, 1992).

Cirit, Tiirk kiiltiiriinde uzun zamandir bilinen, davul ve zurna esliginde icra edilen atl
savag sporlarindan biridir. Koy diiglinleri, bayramlar, 6zel giinler, torenler, enlikler ve
festivallerde diizenlenen bu spor, 6zellikle Anadolu’da cuma namazi sonrasinda oynanmasiyla
Tiirk toplumunun 6nemli gelenekleri arasinda yer almaktadir (Gezder, 1998). Tiirk toplumu,
cirit sporuna 6zel bir ilgi gdstermis; bu sporu moral yiikseltme, binicilik becerilerini gelistirme
ve kahramanlik, savascilik ile sporculuk niteliklerini pekistirme amaciyla gergeklestirmistir

(Gtiven, 1992).

Tiirklerin olduk¢a miihim sportif ve savag faaliyetlerinden biri olan ath ciridin, 19.
yiizyilda Osmanli Devleti saraylarinda en biiyiik gosteri sporu ve meydan savasi oyunu olarak
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yayginlik kazandig1 belirtilmektedir. Atli cirit hem gdsteri hem de miisabaka bigiminde icra
edilmekte olup, tehlikeli bir oyun olmasi sebebiyle 1826 yilinda II. Mahmut tarafindan
yasaklanmistir. Ancak, bu yasagin oyunun tehlikesinden ziyade donemin siyasi kosullart ve
kalabaliklarin potansiyel tehdit olarak algilanmasi nedeniyle getirildigi tartisilmaktadir (Giiven,

1992).

Osmanli doneminde cirit oyununun, biniciler yani ciindiler arasinda “Lahanacilar” ve
“Bamyacilar” olmak tizere iki takim seklinde oynandig1 ve ¢agimizda iddiali futbol maglari
kadar biiyiik ilgi gordiigii ifade edilmektedir. Lahanacilar, kirmizi kadife alvar ve yesil mintan
giyerek yesil renk bayrak tasirken; Bamyacilar ise kirmizi alvar ile mavi mintan giymekte ve

kirmiz1 bayrak tasimaktaydi (Giiven, 1992; Atabeyoglu, 2002; Sakaoglu, 2002).

Ath cirit oyunu, Cumhuriyet’in baglarina kadar Anadolu genelinde yaygin olarak
oynanan bir spor iken, giiniimiizde Balikesir, Sogiit, Konya, Kars, Erzurum, Bayburt, Sinop,
Gaziantep, Antalya ve Bursa gibi ¢esitli yorelerde, Dogu, Bati, Giiney ve Kuzey Anadolu’nun
bir¢cok koylinde geleneksel giires organizasyonlar1 esliginde siirdiiriilmektedir. Ayrica, pek ¢cok
biliyiiksehir ve turistik yerlerde 6zel giin ve torenlerde gosteri amacli olarak devam
ettirilmektedir. Bunun yani sira, atli cirit oyununun iran, Afganistan ve Tiirkistan’daki Tiirk
topluluklari tarafindan da icra edildigi, ayrica 17. ylizyilda Fransa ve Almanya’da oynandig1 da

ifade edilmektedir (Gezder, 1998).

1.6.3. Geleneksel Kizak Yarislar:

Kis mevsiminde kar iizerinde gerceklestirilen faaliyetler, sporun cografi ve iklimsel
kosullarla olan yakin iligkisini en somut bi¢imde ortaya koyan 6rnekler arasinda yer almaktadir.
Bahar ve yaz aylarinda agik hava ortaminda uygulanan c¢esitli sportif etkinlikler gibi, geleneksel
giiresler de kis sartlarina uygun bicimde kar tizerinde kayma ve atlama hareketleriyle giiniimiize
belirli kurallarla spor olarak ulagmistir. Cin kaynaklarinda, insanlarin diz altina takilan 6zel
gereclerle kar lizerinde kaydiklar1 belgelenmistir. Ayrica, Tiirk boylarindan Basmiller'in,
kalkan benzeri, iki ucu yukar1 kivrik ve alt kismi kaymay:1 Onleyen at derisinden yapilmis
kizaklar kullandig1 belirtilmektedir. Bu o6zel kizaklarla dag yamaglarindan asagiya av
hayvanlarim1 kovaladiklar1 ve diizliiklerde ise ellerindeki bastonlari kullanarak kayarak

avlandiklar1 da kaynaklarda yer almaktadir (Hiiseyinoglu, 2007).

Cinli gezginlerin kayda deger gozlemlerine gore, ayaklarina tahtadan yapilmis kayaklar
baglayarak yiiksek hizda kayan Tiirkler i¢in “tahta athi Tiirkler” ifadesi kullanilmistir. Ayrica,
sigir kemiklerinden imal edilen buz kayaklariyla kayanlar1 gordiiklerinde ise “sigir ayakli

Tiirkler” tabiri tercih edilmistir. Kemikten yapilan kayaklarin yumusak kar iizerinde; tahtadan
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yapilanlarin ise sert zeminlerde kullanildig1 belirtilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde kizak i¢in “canak,
sanak, tsanak, ¢ana, sana, tsana” gibi ¢esitli adlandirmalarin bulundugu ifade edilmektedir

(Ongel, 2001).

1.7. TUTUM

Bireyin, kendisine ya da ¢evresindeki toplumsal olaylara, objelere veya olgulara karsi
sahip oldugu deneyim, motivasyon ve bilgiye dayali olarak olusturdugu bilissel, duygusal ve
davranigsal bir tepki, tutum olarak tanimlanir (Inceoglu, 1993). Sosyal algiy1 ve davranislar:
onemli Olciide etkileyen tutum, sosyal psikolojinin merkezi alanlarindan biridir ve pek ¢ok
farkl1 sekilde tanimlanmistir. Smith (1968) tarafindan Onerilen ve giinlimiizde sosyal
psikologlarca genis kabul goren klasik tanima gore; "tutum, bir bireye atfedilen ve onun
psikolojik bir obje ile ilgili diislince, duygu ve davranislarini diizenli bigimde olusturan bir
egilimdir" (Kagiteibasi, 1999). Bir diger tanima gore ise, tutum, bireyin belirli bir durumda

davranigini 6nceden sectigi zihinsel bir durumdur (Gagne, 1985).

Giiney (2008), tutumu, "bireyin kendisiyle ya da ¢evresindeki canli-cansiz, soyut-somut
her seyle ilgili deneyim ve bilgilerine dayali olarak organize ettigi bilissel, duygusal ve
davranigsal bir biitiinliik i¢indeki tepki 6n egilimi" olarak tanimlamaktadir. Tutumlar, bilissel,
duygusal ve davranissal bilesenlerin birbirleriyle tutarli bir sekilde etkilesimde bulundugu bir
yapiy1 olusturur. Ornegin, sokak hayvanlarinin kisin yiyecek ihtiyacini bilmek (bilissel boyut),
onlara yiyecek verme istegi duymak (duygusal boyut) ve bu hayvanlara barinma saglamak
(davranigsal boyut), tutumun bu bilesenlerinin bir arada nasil isledigini gostermektedir.
Literatiirde, tutum kavrami, bireyin 6zel bir nesneyle karsilastiginda uygun ya da uygun
olmayan tepkiler vermeye egilimli olmasini veya bu tepkilere hazirlanmasin1 saglayan, orta
diizeyde yogunluga sahip bir heyecan olarak tanimlanmaktadir. Diger bircok psikolojik
degisken gibi (zeka, giidii vb.) tutum da bilesik bir kavram olup, dogrudan gézlemlenemeyen
ve gozlemlenen bazi davranissal gostergelerle yordanabilen kuramsal bir degiskendir (Erkus,

2003).

Tutum, bireyin bir psikolojik objeye karsi duydugu olumlu ya da olumsuz genel
duygular olarak tanimlanabilir. Tutumlar, bireyin tutum objesine yonelik davranislarini
yonlendiren ve giidiilenmeye hazirlayan 6énemli bir etkendir. Bir bireyin belirli bir objeye
yonelik tutumunun gelisimini aciklamak i¢in farkli kuramsal yaklasimlar bulunmaktadir.
Davranigg1 kuramlara gore, birey pekistirilen ya da odiillendirilen davraniglar1 daha siklikla
sergiler. Cocukluk doneminde anne ve babalar, 6diill ve cezalar araciligiyla ¢ocuklarinin
cevrelerindeki objelere karsi davraniglarini yonlendirir ve bu durum, tutum gelistirmelerinde

etkili olur. Islevsel kuramcilara gore ise, birey kendi ihtiyaglarma uygun objelere ydnelik
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olumlu tutumlar gelistirir. Bu yaklagima gore, bireyin tutumunu degistirmek i¢in 6ncelikle onun
ihtiyaglarinin belirlenmesi gerekmektedir. Eger bireyin bir objeye yonelik tutumu olumluysa,

bu durum o objenin bireyin ihtiyaglarini karsiladigini gosterir (Erden, 1995).

Sosyal psikoloji literatiiriinde, bir bireyin tutumlari ile bunlara karsilik gelen
davraniglar1 arasinda dogrudan ve basit bir iliski oldugu ydniinde yaygin bir varsayim
bulunmaktadir. Bu, belirli bir konu veya meseleye iliskin bir bireyin tutumunu anladigimizda,
o bireyin bu konuya dair nasil davranacagini makul bir sekilde tahmin edebilecegimiz anlamina
gelir. Ancak, bir kisinin kisiligiyle biitiinlesmis ve derinden koklesmis tutumlarini degistirmek
son derece zor olabilir. Bununla birlikte, bu degisim tamamen imkansiz degildir. Kendi
tutumlarimi ve alisilmis tepkilerini aktif bir sekilde yonetebilen bireyler, kisisel doniisiim ve
kendini gelistirme acisindan Onemli bir potansiyele sahiptir. Tutumlarinin davranislari
iizerindeki etkisini fark eden bu bireyler, kendilerini yenileme siirecine girebilir ve nihayetinde
hayatlarinin farkli yonlerini iyilestirebilirler. Bu degisim siireci, genellikle 6z degerlendirme,
egitim ve bilingli uygulamalarla kolaylastirilir ve bireylerin hedef ve degerleriyle uyumlu, daha

dengeli tutumlar gelistirmelerine olanak tanir (Ciiceloglu, 2001).

Ogretmenlerin, yerine getirmeleri gereken bircok gorev ve sorumlulugu bulunmaktadir;
bunlardan en 6nemlilerinden biri, egitim verdikleri 6grencilere dnderlik yaparak onlar1 dogru
sekilde yonlendirmeleridir. Ogretmenler, tutum ve davranislariyla, siirekli olarak sorgulayan,
arastiran, lireten ve farkli diislinceleri sorgusuz kabul etmeyen bireylerin yetistirilmesinde
biiyiik bir 6neme sahiptir. Ayrica, sanata ve bilime deger veren, gelisime ve ilerlemeye agik
bireyler yetistirmek adina ogretmenlerin yonlendirici rolii olduk¢a kritiktir. Ogretmen
basarilarin1 belirleyen en onemli faktorlerden biri, 6gretmenlerin tutumlari, davranislart ve
hareketleridir. Bu faktorler, 6gretmenlerin kalitesini ortaya koyar ve basarilariyla dogrudan
iligkilidir. Kisacasi, 0gretmenler, toplum tarafindan 6rnek alinan bireyler olmalidir (Ataiinal,

2003; Yurtyeri, 2024).

Avramidis ve Norvich'in (2002) arastirmalari, 6gretmenlerin tutumlarinin daha ¢ok
ogretmenin demografik ve mesleki 6zelliklerinden etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
egitimde kisisel faktorlerin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamakta ve egitim politikalar ile
profesyonel gelisim programlarinin tasariminda goz 6niinde bulundurulmasi gereken unsurlari
isaret etmektedir (Avramidis & Norvich, 2002). Bu dogrultuda 6gretmen tutumlarini inceleyen
ve bu durumun Tirk spor Kkiiltiirliniin korunmasi ve yayilmasi agisindan biiyilk 6nem

tagidigindan bahseden galismalar literatiirde goriilmektedir (Tokmak vd., 2023).
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, karma yontem arastirma deseni kullanilarak tasarlanmistir. Arastirma
stirecinde hem nitel hem de nicel veri toplama ve analiz tekniklerinden faydalanilarak, elde
edilen bulgularin biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda,
karma yontem desenlerinden "yakinsayan paralel desen" tercih edilmistir. S6z konusu desen,
nitel ve nicel verilerin es zamanli olarak toplandig1 ve her iki veri setinin birbirinden bagimsiz
bigimde analiz edildigi arastirmalarda kullanilmaktadir. Elde edilen bulgular, son asamada
karsilagtirilarak bir araya getirilmekte ve aralarindaki iliskiler yorumlanmaktadir. Bu yaklagim
sayesinde, arastirma problemine dair daha derinlemesine bir anlayis gelistirilmesi ve sonuglarin
gecerliliginin artirilmasi amaglanmaktadir (Creswell & Plano Clark, 2017). Nicel ve nitel veri
toplama tekniklerinin bir arada kullanildigi bu calismada, beden egitimi ve smif
ogretmenlerinden geleneksel sporlara yonelik tutumlarmi belirlemek amaciyla bir 6lgek
doldurmalar1 ve ii¢ agik uclu soruya yanit vermeleri istenmistir. Nicel veriler tarama modeli
cergevesinde toplanmis ve istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir. Nitel elde edilen veriler

icerik analizi yontemiyle incelenerek katilimecilarin goriisleri tematik olarak siniflandirilmastir.

2.2. CALISMA GRUBU

Aragtirmanin c¢alisma grubunu Bayburt ilinde gorev yapan beden egitimi ve sif
Ogretmenleri olusturmaktadir. Bayburt’taki beden egitimi ve smif 6gretmenleri arastirma
konusu agisindan bilgi zenginligi tasidig diisiiniildiiglinden ve bu grubun goriisleri 6zellikle
anlamli/temsil edici kabul edildiginden amacli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesi kullanilarak ¢alisma grubu secilmistir. Arastirmada 143 katilimcidan veri
elde edilmistir. Arastirma karma yontem ile yiiriitiildiglinden nicel analizler i¢in gerekli
normallik ve giivenilirlik analizleri sonucunda u¢ deger barindiran 9 veri Orneklemden
cikarilarak kalan toplam 134 katilimciya ait veriler analiz edilmistir. Bu katilimcilara ait frekans

ve ylizdeler Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmaktadir.
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Tablo 1: Aragtirma Grubunun Cinsiyet, Spor Gegmisi ve Brans Bilgilerine Gére Dagilimlari

Demografik Bilgiler Gruplar n %

Erkek

Cinsiyet 80 59,7

Kadmn 56 40,3

S - Var 70 52,2

por gecmisi

Yok 64 47,8

Brans Beden Egitimi 35 26,1

Siif 99 73,9

Toplam 134 100

Tablo 2: Arastirma Grubunun Yas ve Kidem Bilgilerine Gére Dagilimlari

Yas Kidem

N 134 134
Ortalama 42,40 16,75
Standart Sapma 8,596 9,568
Minimum 24 1
Maximum 64 42

25 36,00 10,00
Yiizdelik 50 42,00 16,00

75 48,00 23,00

Tablo 1 ve 2’de arastirma grubuna iliskin demografik bilgilerin frekans ve yiizdelik
dagilimlar1 yer almaktadir. Bu verilere gore katilimeilarin %59,7’si (n=80) erkek iken %40,3’1
(n=54) ise kadin katilimcidan olusmaktadir. Spor ge¢cmisi durumuna gore katilimcilarin
%52,2’s1 (n=70) spor gecmisi oldugunu belirtirken, %47,8’1 (n=64) spor ge¢misinin olmadigini
belirtmistir. Katilimcilarin branglar1 incelendiginde %26,1°1 (n=35) beden egitimi ve spor
ogretmenligi iken %73,9’u (n=99) smuf Ogretmenligi oldugu goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin yas dagilimlarinin yiizdelik hangi c¢eyrekliklerde yer aldigi incelendiginde de
%25°1ik dilimdekilerin yas ortalamasinin 36 yas oldugu, %50’lik dilimde yer alanlarin yas
ortalamasinin 42 yas oldugu ve %75’lik son ¢eyrekte yer alanlarin yas ortalamasinin da 48

oldugu goriilmektedir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda katilimcilara toplamda ii¢ ayr1 form yoneltilmistir. Veri toplama
amaciyla arastirmacilara; Kisisel Bilgi Formu, Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olgegi ve
aragtirmanin nitel kismini olusturan iki agik uglu soru yoneltilerek cevaplamalar1 saglanmustir.
Arastirmanin nicel kisminda kullanilan 6l¢ek maddelerine ait giivenirlik analizlerine iliskin

bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.
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Katilimcilardan elde edilen agik uglu yanitlar igerik analizi yontemiyle incelenmistir.
Veriler, oOncelikle kodlanmig ve temalara ayrimistir. Kodlama siirecinde iki bagimsiz
arastirmaci tarafindan kor kodlama yontemi uygulanmis ve elde edilen kodlar karsilastirilmistir.
Ayrica yapay zeka tizerinden de kod ve temalara iligkin kontroller yapilmis ve benzer kodlarin

oldugu belirlenmistir.

Verilerin normallik varsayimi nitel analizlerde dogrudan test edilmediginden, temalarin
dagilim1 ve frekanslar1 incelenmis, anahtar kavramlarin ve ifadelerin yaygimligi géz oniinde
bulundurularak bulgular yorumlanmstir. Icerik analizinde giivenirligi artirmak amaciyla
katilimc1 dogrulamasi (member checking) yapilmis ve belirlenen temalarin tutarlilig

saglanmustir.

Aragtirmanin nicel verilerinin giivenirliginde Cronbach’s Alpha degerleri dikkate

alimmustir.

Tablo 3: Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olgegi Giivenirlik Analiz Bulgular

Boyutlari =ronbggyls Madde Numaralan
Alpha
Psikolojik Gelisim ,827 1,2,34
Fiziksel Gelisim 833 5678
Sosyal Gelisim 841 9101112
Bilissel Gelisim 892 13.14.15 16,17
Kiiltrel Gelisim ,800 18,19,20,21

Geleneksel Sporlara Yénelik Tutum Olgegi giivenirlik analizi bulgular
degerlendirildiginde Ol¢egin boyutlarina iliskin Cronbach’s Alpha giivenilirlik degerlerinin

.800 ile .892 arasinda yiiksek diizeyde giivenirlik kriterlerini sagladigi goriilmektedir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda katilimcilarin; cinsiyet, spor ge¢misi, brans, yas ve kidem
bilgilerinin elde edilmesine yonelik sorular yer almistir. Nitel gériisme sorulari ise sunlardir: 1-
Bildiginiz geleneksel sporlar ve oyunlar nelerdir? 2- Geleneksel Tiirk sporlari gibidir

¢linkii 'dir.

2.3.2. Geleneksel Sporlara Yénelik Tutum Olgegi

Arastirmada, Evli, Kogak & Evli. (2021) tarafindan gelistirilmis olan “Geleneksel

Sporlara Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgegin alt boyutlarini Psikolojik Gelisim, (1-
2-3-4), Fiziksel Gelisim (5-6-7-8) Sosyal Gelisim (9-10-11-12), Biligsel Gelisim (13-14-15-16-
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17) ve Kiiltiirel Gelisim (18-19-20-21) olusturmaktadir. Olgekte olumsuz madde yoktur. Olgek
maddeleri 5’li likert skalaya gore 1 (Katilmiyorum), 2 (Katiliyorum), 3 (Orta diizeyde
katiliyorum), 4 (Cok katiliyorum) ve 5 (Tamamen katiliyorum) arasinda derecelendirilmistir.
Olgekten alinabilen en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 105°dir. Olgekten elde edilecek puan
ortalamalari ile degerlendirilebilmesi tutum i¢in ii¢ diizeylerinin tutum diizeyi belirlenmistir.
Bunlar: 3,34-5.00 puan arasi yiiksek diizey tutum, 1,67-3,33 puan arasi orta diizey tutum ve
0,00-1,66 puan arasi diisiik diizey tutumdur.

Olgeginin boyutlarma iliskin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,800 ile 0,892

arasinda hesaplanmistir.

2.4. VERI ANALIZI

Calismada kullanilan Geleneksel Sporlara Yénelik Tutum Olgegi ve alt boyutlar:
(psikolojik gelisim, fiziksel gelisim, sosyal gelisim, biligsel gelisim ve kiiltiirel gelisim)
puanlarinin 6zetlenmesinde tanimlayici istatistikler; ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik olarak tablo halinde verilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ise say1 ve
yiizde olarak &zetlenmistir. iliskisel taramaya yonelik demografik degiskenler ve oSlcek
maddelerine yonelik, t-testi ve korelasyon analizleri yapilmistir. Nitel verilerin kodlama ve
frekans analizleri Maxqda 2025 deneme siiriimii programi iizerinden yapilirken Nicel verilerin
analizlerinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 26.0) paket programi
kullanilmustir. Istatistiki anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Kullanilan 6lgek puanlarinin normallik testi tekli normallik degerlerine goére kontrol
edilmistir. Tekli normalliklerde basiklik ve carpiklik degerleri incelenerek 144 veriden ug deger
gosteren 9 veri ¢ikarilarak kalan 134 veri ile demografik degiskenlere iliskin analizler
yapilmistir. Olgeklere ait tekli normallik degerleri incelendiginde +2 ile -2 araliginda oldugu ve
parametrik analizler i¢in ilgili normallik kosulunu sagladigi goriilmektedir (bkz. George &
Mallery, 2010; Tabachnick & Fidell, 2013). Olgeklere iliskin normallik dagilimlari ise asagida

yer alan tablolarda sunulmaktadir.
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Tablo 4: Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olgegi Normallik Dagilimlar

Maddeler N Ortalama SS. Skewness Kurtosis Minimum Maksimum
PG1 134 4,43 0,808 -1,557 2,534 1 5
PG2 134 4,71 0,488 -1,319 0,626 3 5
PG3 134 4,69 0,540 -1,517 1,406 3 5
PG4 134 4,66 0,492 -0,859 -0,795 3 5
FG5 134 4,37 0,771 -0,937 -0,009 2 5
FG6 134 4,65 0,509 -0,976 -0,291 3 5
FG7 134 4,63 0,528 -1,025 -0,040 3 5
FG8 134 4,64 0,593 -1,665 2,806 2 5
SG9 134 4,46 0,722 -0,963 -0,442 3 5
SG10 134 4,72 0,496 -1,561 1,538 3 5
SG11 134 4,70 0,535 -1,613 1,730 3 5
SG12 134 4,63 0,632 -1,702 2,451 2 5
BG13 134 4,56 0,607 -1,051 0,097 3 5
BG14 134 4,51 0,646 -1,161 0,989 2 5
BG15 134 4,66 0,587 -1,570 1,440 3 5
BG16 134 4,49 0,702 -1,007 -0,291 3 5
BG17 134 4,44 0,761 -1,354 2,045 1 5
KG18 134 4,21 1,070 -1,513 1,816 1 5
KG19 134 4,47 0,773 -1,240 0,508 2 5
KG20 134 4,72 0,567 -1,955 2,786 3 5
KG21 134 4,69 0,578 -1,752 2,040 3 5

Normallik dagilimlarimin  dikkate alinmasiyla ilk olarak fark testlerinden t-testi

uygulanmistir.

T-testi analizlerinde bes boyut kendi alt boyutlarina gére ayr1 ayr1 degerlendirilerek
analizler gerceklestirilmistir. Her analiz kendi 6n kosullar1 dikkate alinarak yiiriitiilmiistiir.

Verilerin grup varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde verilerin istatistiki analiz siirecinin ardindan elde edilen
bulgular tablolar halinde sunulmustur.
3.1. ARASTIRMANIN NiCEL ANALIZLERINE ILISKiN BULGULAR

Tablo 5: Katilimcilarin Geleneksel Sporlara Iliskin Tutumlarmin Cinsiyete Gore t-Testi
Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n Ort. SS. t p

Erkek 80 4,5969 ,46131
Psikolojik Gelisim - 127 0,468

Kadin 54 4.6574 48878

Fiziksel Gelisim Erkek 80 4,5688 48224
-,116 0,908

Kadin 54 4. 5787 ,49958

Sosyal Gelisim Erkek 80 4.6406 48366
,290 0,772

Kadin 54 46157 ,49219

Bilissel Gelisim Erkek 80 4,5075 ,56653
-,645 0,520

Kadin 54 45704 ,53328

Kiiltiirel Gelisim Erkek 80 4,6000 ,48977
1,735 0,086

Kadin 54 4,4120 ,68707

Tablo 5’te arastirma grubunun geleneksel sporlara iligkin tutum puanlarinin cinsiyete
gore t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde katilimcilarin cinsiyet
durumlarina gore geleneksel sporlara iligkin alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 6: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Geleneksel Sporlara Iliskin Tutumlarmin
Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n Ort. SS. t p
Erkek 24 4,5833 ,56466
Psikolojik Gelisim -2,059 0,048
Kadin 11 4,8864 ,30339
Fiziksel Gelisim Erkek 24 45104 ,60108
-,979 0,335
Kadin 11 4,7045 ,38435
Sosyal Gelisim Erkek 24 46979 44220
-,044 0,965
Kadin 11 4,7045 ,35032
Bilissel Gelisim Erkek 24 4,6000 47181
-, 739 0,465
Kadin 11 47273 ,47559
Kiiltiirel Gelisim Erkek 24 45104 ,46321 -214 0,832
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Kadin 11 4,5455 41560

Tablo 6’da beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin geleneksel sporlara iligkin tutum
puanlarmin cinsiyete gore t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde cinsiyet
durumlarma gore geleneksel sporlara iliskin tutum goriislerinde psikolojik gelisim boyutunda
kadin beden egitimi 6gretmenleri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-2,059, p<0,05).

Tablo 7: Smif Ogretmenlerinin Geleneksel Sporlara iliskin Tutumlarinin Cinsiyete Gére t-
Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n Ort. SS. t p

Erkek 56 4.6027 41499
Psikolojik Gelisim ,040 0,968

Kadin 43 45988 51217

Fiziksel Gelisim Erkek 56 45938 42523
,495 0,622

Kadin 43 4 5465 ,52400

Sosyal Gelisim Erkek 56 4,6161 50219
222 0,825

Kadin 43 45930 ,52333

Bilissel Gelisim Erkek 56 4.4679 60215
-,532 0,596

Kadin 43 45302 ,54490

Kiiltiirel Gelisim Erkek 56 4,6384 ,49982
1,985 0,051

Kadin 43 43779 ,74076

Tablo 7°de sinif 6gretmenlerinin geleneksel sporlara iliskin tutum puanlarinin cinsiyete
gore t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde cinsiyet durumlarina gore
geleneksel sporlara iligkin tutum gorislerinde kiiltiirel gelisim boyutunda erkek smif
ogretmenleri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t=1,985, p<0,05).

Tablo 8: Katilimcilarin Geleneksel Sporlara Iliskin Tutumlarinin spor gegmisinin olup
olmamasina Gore t-Testi Sonuglari

Boyutlar Spor ge¢misi n Ort. SS. t p

Var 70 4,6536 ,45899
Psikolojik Gelisim ,828 0,409

Yok 64 4,5859 ,48636

Fiziksel Gelisim Var 70 45571 ,50928
-,387 0,700

Yok 64 4,5898 ,46583

Sosyal Gelisim Var 70 4,7143 , 40666
2,087 0,036

Yok 64 4,5391 54776

Bilissel Gelisim Var 70 4,6371 ,49260
2,324 0,022

Yok 64 4,4187 ,59385

Kiiltiirel Gelisim Var 70 4,5929 ,54202
1,432 0,155

Yok 64 4,4492 ,61911
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Tablo 8’de arastirma grubunun geleneksel sporlara iliskin tutum puanlarinin spor
gecmisine gore t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde katilimcilarin spor
geemisi durumlarina gore geleneksel sporlara iliskin tutum gortislerinde psikolojik, fiziksel ve
kiiltiirel gelisim boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmadig: goriilmektedir (p>0,05). Sosyal
ve Bilissel gelisim boyutlar1 incelendiginde ise spor ge¢misi durumlarina gore geleneksel
sporlara iligkin tutum goriislerinde spor ge¢misi olan grup lehine anlamli bir farklilik bulundugu

goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 9: Katilimcilarin Geleneksel Sporlara Iliskin Tutumlarmin Bransa Gore t-Testi Sonuglari

Boyutlar Ogretmenlik Bransi n Ort. ss. t p

Beden egitimi ve spor 35 4,6786 ,51296
Psikolojik Gelisim ,835 0,405

Sinif 99 4,6010 45725

Fiziksel Gelisim Beden egitimi ve spor 35 45714 54426
-,019 0,985

Simif 99 45732 46873

Sosyal Gelisim Beden egitimi ve spor 35 4,7000 ,41034
,984 0,327

Siuf 99 4,6061 ,50896

Bilissel Gelisim Beden egitimi ve spor 35 4,6400 ,46979
1,340 0,183

Simf 99 4,4949 ,57594

Kiiltiirel Gelisim Beden egitimi ve spor 35 4,5214 ,44297
-,033 0,974

Simf 99 4,5253 ,62627

Tablo 9’da arastirma grubunun geleneksel sporlara iliskin tutum puanlarinin bransa gore
t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde katilimcilarin brans durumlarina gore

geleneksel sporlara iliskin tutum goriislerinde anlamli bir farklilik bulunmadig goriilmektedir
(p>0,05).

Tablo 10: Katilimcilarin Geleneksel Sporlara Iliskin Tutumlarinin yas ve kidem yil
degiskenlerine Gore Korelasyon Testi Sonuglar

Psikolojik  Fiziksel Sosyal Biligsel  Kiiltiirel

Yas Kidem _ Gelisim  Gelisim  Gelisim  Gelisim  Gelisim
Yas r 1 ,887 0,085 0,003 -0,069 0,012 0,054
p 0,000 0,328 0,974 0,425 0,893 0,538
N 134 134 134 134 134 134 134
Kidem r 887" 1 0,049 -0,030 -0,102 0,005 0,067
p 0,000 0,576 0,727 0,240 0,953 0,445
N 134 134 134 134 134 134 134

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 10’daki yas ve kidem degiskenlerine iliskin korelasyon testi sonuclari
incelendiginde geleneksel sporlara iligkin tutum 6lgegi alt boyut puanlari ile anlamli bir iligki
olusturmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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3.2. ARASTIRMANIN NiTEL ANALIZLERINE ILISKIN BULGULAR

z GIIll
vaghgiires £ atletizm
halat ekme ““r!lanﬁekmﬁ

= okculuk

giires

Sekil 1: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Bildigi Geleneksel Sporlar Kelime Bulutu ve
Frekansi

topac

celikcomak

dokuztas 10Mmak

Gorseldeki kelime bulutu incelendiginde, beden egitimi ve spor dgretmenlerin en sik
bahsettigi geleneksel spor ve oyunlarin geleneksel Tiirk okgulugu, giires ve yakantop oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla cirit, ¢elikgomak, mendil kapmaca, yagh giires, halatgekme,
abagiiresi, atletizm, topag, tomak, dokuztas, tombik ve binicilik takip etmektedir. Bu sonuglar,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin genel olarak en ¢ok bu geleneksel spor ve oyunlara asina

oldugunu ve bunlar1 hatirladigini gostermektedir.
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Sekil 2: Sinif Ogretmenlerinin Bildigi Geleneksel Sporlar Kelime Bulutu ve Frekansi
Gorseldeki kelime bulutu incelendiginde, smif 6gretmenlerinin en sik bahsettigi
geleneksel spor ve oyunlarin geleneksel Tiirk okgulugu, giires ve cirit oldugu goriilmektedir.
Bunu sirasiyla saklambag, mendil kapmaca, yakantop, dokuztas, bestas, halatgekme,
celikcomak, korebe, mangala, binicilik, yagh giires, istop ve seksek takip etmektedir. Bu
sonuclar, sinif 6gretmenlerinin geleneksel spor ve oyunlar arasinda en ¢ok bu etkinliklere asina
oldugunu ve bunlar1 hatirladigini  diisiindiirmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
sonuclaryla karsilastirildiginda, geleneksel Tiirk okgulugu ve giiresin yine 6n planda oldugu
goriilmekle birlikte, saklamba¢ ve mendil kapmaca gibi daha ¢ok ¢ocuk oyunlaria yoénelik

etkinliklerin sinif 6gretmenleri tarafindan daha sik hatirlanmasi dikkat ¢ekicidir.
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Tek-Vaka Modeli (Kod Hiyerarsisi)

7.soru beden egitimi

@)
Yagamla iligkilendirme (0)
Vazgecilmez (16) Oyun/Eglence (3) @
@ (: Hayat (7) @

Gegmis ve Gelecekle

@ Saglk/Ener]i (5) Nefes/Can V iligkilendirme (0)
DegerlifOnemii/Gerekli bulma (15) @ / l
Milli Kimlik (7)
:],4) @) -

@)

Miras Kok, Maya, Ayna, Temel (6)

Koruyueu (3) Killtirin/Gelenegin tasiyicisit
yansiticisi (9)
Gelecegin teminati/Yol gosterici (2) Birlestirici (4) @ @

Gegmig, Tarih (11) Gegmis ve gelecegin bagi/Kopri (10)

Sekil 3: Tek Vaka Modeli Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kod Model ve Frekansi

Model incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin geleneksel Tiirk sporlarini en ¢ok
vazgecilmez (16 kod tekrar1) ve Degerli/Onemli/Gerekli bulma (15) olarak tanimladiklari
goriilmektedir. Bu tanimlama, "Yasamla Iliskilendirme" ana kategorisi altinda Nefes/Can (10),
Hayat (7), Saglik/Enerji (5) ve Oyun/Eglence (3) gibi alt kodlarla desteklenmektedir. Bu durum,
beden egitimi 6gretmenlerinin geleneksel sporlari yagamin vazgegilmez, dnemli, adeta nefes
almak kadar gerekli ve eglenceli aktiviteler olarak algiladiklarini gdstermektedir. "Nefes/Can"

temasinin diger 6gretmen gruplarina gore daha belirgin olmasi dikkat ¢ekicidir.

“Gegmis ve Gelecekle Iliskilendirme" ana kategorisi altinda ise en cok Gegmis, Tarih
(11) ve Gegmis ve gelecegin bagi/kopriisii (10) olarak tanimladiklar: goriilmektedir. “Gegmis
ve Gelecekle Iliskilendirme" ana kategorisi Kiiltiiriin/Gelenegin Tastyicisi/Yansiticisi (9), Milli
Kimlik (7), Kok, Maya, Atanin Temeli (6), Miras (4), Birlestirici (4), Koruyucu (3) ve
Gelecegin Teminat1/Y ol Gostericisi (2) gibi ¢esitli kodlarla iliskilendirilmistir. Bu bulgu, beden
egitimi 6gretmenlerinin geleneksel sporlari tarihi bir miras, kiiltiirel bir tagiyici, milli kimligin
bir pargasi, gecmisle gelecek arasinda bir koprii ve dnemli bir deger olarak gordiiklerini ortaya
koymaktadir. "Ge¢mis, Tarih" ve "Ge¢mis ve gelecegin bagi/kopriisi" temalarinin diger

Ogretmen gruplarina gore daha vurgulu olmasi dikkat ¢ekicidir.
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Ozetle, beden egitimi dgretmenlerinin metaforik analizleri, geleneksel Tiirk sporlarmi
hem bireysel yasam i¢in vazgegilmez ve degerli aktiviteler hem de kiiltiirel ve tarihi derinligi
olan, milli kimligi yansitan ve gelecek nesillere aktarilmasi gereken 6nemli bir bag olarak
algiladiklarini gostermektedir.

Tek-Vaka Modeli (Kod Hiyerargisi)

@

7.soru smf 6gretmeni

@)

/ Yasamla iliskilendirme (0)

Gegmis ve Gelecekle

.. iligkilendirme (0)
DegerlifOnemli'Gerekli bulma (18)

Hayat (10)
@ Nefes/Can (4)
@ Oyun/Eglence (3) @
Miras (3)
Roruyueu (2) Gegmis, Tarih (4)
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Sekil 4: Tek Vaka Modeli Sinif Ogretmeni Kod Model ve Frekansi

Model incelendiginde, smif Ogretmenlerinin geleneksel Tiirk sporlarimi en c¢ok
degerli/onemli/gerekli bulma (18 kod tekrar1) olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Bu
tanimlama, "Yasamla iliskilendirme" ana kategorisi altinda Saglik/Enerji (14), Vazgegilmez
(10), Hayat (10), Nefes/Can (4) ve Oyun/Eglence (3), gibi alt kodlarla desteklenmektedir. Bu
durum, smif 6gretmenlerinin geleneksel sporlar1 yasamin degerli, 6nemli ve vazgecilmez bir
pargast olarak algiladiklarini, aym1 zamanda saglik, enerji ve eglence kaynagi olarak
gordiiklerini gdstermektedir. "Saglik/Enerji" temasinin diger 6gretmen gruplarina gore daha

belirgin olmasi dikkat ¢ekicidir.

Ikinci baskin tema ise "Gec¢mis ve Gelecekle Iliskilendirme" ana kategorisi altinda yer
alan Kiiltliriin/Gelenegin Tasiyicisi/Yansiticist (7) ve Gelecegin Teminati/Yol Gostericisi (7)
kodlaridir. Bu tema, Milli Kimlik (5), Ge¢mis, Tarih (4), Birlestirici (4), Miras (3), Konuyu
Yorumlayici (2), Gegmis ve gelecegin bagi/kopriisii (2), ve Kok, Maya, Atanin Temeli (2) gibi

alt kodlarla da desteklenmektedir. Bu bulgu, sinif 6gretmenlerinin geleneksel sporlar1 kiiltiirel
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mirasin 6nemli bir tasiyicisi, tarihi bir bag, milli kimligin bir pargasi, birlestirici bir unsur ve
gelecege aktarilmasi gereken bir deger olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. "Gelecegin
Teminat1/Yol Gostericisi" temasinin diger 6gretmen gruplarina gére daha vurgulu olmasi dikkat
cekicidir.

Ozetle, simf &gretmenlerinin metaforik analizleri, geleneksel Tiirk sporlarini hem
bireysel yasam i¢in degerli, vazgecilmez ve saglikla iligkili aktiviteler hem de kiiltiirel ve tarihi
miras1 yasatan, birlestirici ve gelecek nesillere aktarilmasi gereken onemli degerler olarak

algiladiklarin1 gostermektedir.
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Sekil 5: Tki Vaka Modeli Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ile Smif Ogretmeni Kod Model ve
Frekansi

Model incelendiginde, her iki 6gretmen grubunun da geleneksel Tiirk sporlarini en ¢ok

degerli/onemli/gerekli bulma (33 toplam kod tekrari; beden egitimi: 15, smif: 18) ve
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vazgecilmez (26 toplam kod tekrari; beden egitimi: 16, siif: 10) olarak tanimladigi
goriilmektedir. Bu durum, her iki grubun da geleneksel sporlarin yasam i¢in 6nemli ve gerekli

olduguna dair ortak bir algiya sahip oldugunu gdstermektedir.

"Yasamla Iliskilendirme" ana kategorisi altinda, saglik/enerji (19 toplam; beden egitimi:
5, smif: 14) temasimin siif 6gretmenleri tarafindan daha sik vurgulanmasi dikkat ¢ekicidir.
Benzer sekilde, hayat (17 toplam; beden egitimi: 7, sinif: 10) ve nefes/can (14 toplam; beden
egitimi: 4, sinif: 10) temalar1 da siif 6gretmenleri tarafindan daha ¢ok dile getirilmistir. Bu
durum, sinif 6gretmenlerinin geleneksel sporlarin bireysel saglik ve yasamla olan iligkisini daha

cok onemsediklerini diisiindiirmektedir.

"Gegmis ve Gelecekle Iliskilendirme" ana kategorisinde ise, kiiltiiriin/gelenegin
tasiyicist/yansiticisi (16 toplam; beden egitimi: 6, sinif: 10) ve gecmis, tarih (15 toplam; beden
egitimi: 11, simif: 4) temalar1 6ne ¢ikmaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin "ge¢mis, tarih"
temasini daha sik vurgulamasi, bu grubun geleneksel sporlarin tarihi ve kiiltiirel kdkenlerine
daha fazla odaklandigim1 gosterebilir. Smif 6gretmenlerinin ise "kiiltiiriin/gelenegin
tasiyicist/yansiticisi" temasimi daha ¢ok belirtmesi, bu sporlarin kiiltiirel aktarim ve kimlik

acisindan 6nemine daha fazla vurgu yaptiklarini diistindiirmektedir.

Ortak temalar arasinda milli kimlik (12 toplam), ge¢mis ve gelecegin bagi/kopriisii (12
toplam), gelecegin teminati/yol gostericisi (9 toplam), birlestirici (8 toplam), kok, maya, ayna,
temel (8 toplam), miras (7 toplam), oyun/eglence (6 toplam), ve koruyucu (5 toplam) yer
almaktadir. Bu temalar, her iki 6§retmen grubunun da geleneksel sporlarin milli kimlik, tarihsel

bag, kiiltiirel miras ve birlestirici 6zelliklerine benzer diizeyde 6nem verdigini géstermektedir.

Ozetle hem beden egitimi hem de simf dgretmenleri geleneksel Tiirk sporlarini degerli
ve vazgecilmez olarak gormektedir. Ancak, sinif 6gretmenleri bu sporlarin bireysel saglik ve
yasamla olan iliskisine daha fazla vurgu yaparken, beden egitimi 6gretmenleri tarihi ve kiiltiirel
boyutuna daha ¢cok odaklanmaktadir. Her iki grup da geleneksel sporlarin milli kimlik, kiiltiirel

miras ve birlestirici roliinii benzer sekilde 6nemsemektedir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonu¢

Sonu¢ olarak, bu calisma, 6gretmenlerin geleneksel sporlara yonelik tutumlarini
cinsiyet, spor ge¢misi, brans, yas, kidem yil1 gibi degiskenler ile birlikte nitel veriler lizerinden
incelemis ve cesitli anlamli bulgular ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gore, genel
anlamda cinsiyet degiskenine bagli olarak geleneksel sporlara iliskin tutumlarda anlamli bir
fark bulunmasa da beden egitimi 6gretmenlerinde psikolojik gelisim boyutunda kadinlar lehine;
smif ogretmenlerinde ise kiiltlirel gelisim boyutunda erkekler lehine anlamli farkliliklarin
saptanmasi, cinsiyetin bazi alt boyutlarda etkili olabilecegini gostermektedir. Bu durum,
toplumsal roller, mesleki yonelimler ve bireysel deneyimlerin, geleneksel sporlara iliskin

psikolojik ve kiiltiirel algilar1 sekillendirebilecegini diistindiirebilir.

Spor gecmisi olan 6gretmenlerin sosyal ve biligsel gelisim boyutlarinda daha yiiksek
tutum puanlarina sahip olmalari ise, spor gecmisi olan bireylerin geleneksel sporlarin sosyal
etkilesim, takim calismasi ve problem ¢6zme gibi biligsel siireclere katkilarini dogrudan
deneyimlemis olmalar1 nedeniyle bu alanlardaki gelisim potansiyelini daha yiiksek diizeyde

fark etmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Ogretmenlik bransina gore geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinda anlaml bir
fark tespit edilmemesi durumunun sebebi, beden egitimi Ggretmenlerinin alan uzmani
olmalarina ragmen, sinif Ogretmenlerinin de ozellikle ilkokul diizeyinde spor ve oyun
etkinliklerine aktif olarak yer vermeleri sonucunda, geleneksel sporlara yonelik benzer tutumlar
gelistirmis olmalar1 olabilir. Yas ve kidem yil1 degiskenlerinin ise tutumlar iizerinde anlamli bir
etkisinin olmamasi, bu tutumlarin yasa veya mesleki kideme bagli olmaktan ¢ok bireysel ilgi,

farkindalik ve mesleki egitimle sekillendigini diistindiirebilir.

Nitel bulgular dogrultusunda, sinif 6gretmenlerinin daha ¢ok ¢cocuk oyunlarina dayali
geleneksel etkinlikleri ifade etmeleri, sinif 6gretmenlerinin egitim siirecinde ve mesleki
deneyimlerinde daha ¢ok kiiciik yas gruplariyla ¢aligmalari ve bu yas grubunda geleneksel
cocuk oyunlarinin daha yaygin olarak oynatilmasi olabilir. Ayrica iki brang 6gretmenlerinin de
genelde geleneksel Tiirk okgulugu ve giires branglarini en ¢ok bilmelerinin sebebi, bu sporlarin
Tiirk kiiltlirtinde kokli bir gegmise sahip olmasi ve hem ders igeriklerinde hem de medya ve

toplumsal etkinliklerde daha sik yer almasi olabilir.

Arastirmanin bir diger 6énemli bulgusu ise 6gretmenlerin geleneksel sporlara yonelik
metaforik algilaridir. Hem beden egitimi hem de sinif 6gretmenleri, geleneksel sporlari kiiltiirel

mirasin tagiyicisi, milli kimligin yansiticist ve gelecek kusaklara aktarilmasi gereken degerli
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yapilar olarak gormektedir. Ancak beden egitimi 6gretmenlerinin daha ¢ok kiiltiirel ve tarihi
yonii 6ne ¢ikardiklari; sinif 6gretmenlerinin ise geleneksel sporlar1 bireysel saglik ve yagamla
iliskilendirerek degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu fark, 6gretmenlerin egitim programlart ve

mesleki deneyimlerinin farklilik gostermesiyle aciklanabilir.

Genel olarak bu calisma, dgretmenlerin geleneksel sporlara yonelik tutumlarinin ¢ok
boyutlu yapisint ortaya koymakta ve hem nicel hem de nitel verilerle elde edilen bulgular
dogrultusunda, geleneksel sporlarin egitim ortamlarindaki yerinin ve algisinin anlasilmasina
katki sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, 6zellikle 6gretmen egitimi programlarinda geleneksel
spor ve oyunlara dair farkindalik ¢alismalarinin 6nemine isaret ettigi ve geleneksel sporlarin

kiiltiirel stirdiirtilebilirlik baglaminda egitimle bulusmasinin 6nemini vurguladig: séylenebilir.

Tartisma

Calismanin cinsiyet degiskenine ait t-testi sonucu katilimcilarin cinsiyet durumlarina
gore geleneksel sporlara iliskin alt boyut puanlarinda anlaml bir farklilik bulunmamistir.
Ancak beden egitimi ve spor 68retmenlerinin geleneksel sporlara iligkin tutum puanlarinin
cinsiyete gore t-testi sonuglarina bakildiginda geleneksel sporlara iliskin tutum goriislerinde
psikolojik gelisim boyutunda kadin beden egitimi 6gretmenleri lehine anlamhi bir farklilik
bulunmustur. Ayrica smif O6gretmenlerinin geleneksel sporlara iliskin tutum puanlarina
bakildiginda cinsiyete gore t-testi sonuclari geleneksel sporlara iligkin tutum goriislerinde
kiiltiirel gelisim boyutunda erkek sinif 6gretmenleri lehine anlamli bir farklilik gostermektedir.
Aragtirma bulgulari, genel olarak cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin geleneksel sporlara
iliskin tutumlarinda anlamli bir farklilik olmadigmi ortaya koymakla birlikte, beden egitimi
ogretmenlerinde psikolojik gelisim boyutunda kadinlar lehine ve sinif 6gretmenlerinde kiiltiirel
gelisim boyutunda erkekler lehine anlamli farkliliklarin bulunmasi, cinsiyetin geleneksel
sporlara yonelik belirli tutum boyutlarinda etkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica bu
farkliliklar, cinsiyetin bireylerin geleneksel sporlara yonelik psikolojik ve kiiltiirel algilarini
sekillendirmesinde, toplumsal roller ve mesleki deneyimler gibi etkenlerin belirleyici
olabilecegini gosterebilir. Literatlire bakildiginda geleneksel sporlara yonelik tutumlarin
cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik gosterdigini ortaya koyan arastirmalar goriilmektedir
(Fisne vd., 2017; Ozbek & Ozbek, 2024). Ote yandan Tokmak vd., (2023) geleneksel sporlara
yonelik tutum puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigini ortaya koymuslardir.
Ayrica mevcut sonug, sosyalrol kurami’nin Ongoriileriyle tutarhidir. S6z konusu kuram,
kadinlarin ve erkeklerin toplumca atfedilen roller dogrultusunda farkli degerler ve yeterlikler
gelistirdigini savunur (Eagly vd., 2012).

Spor geemisi degiskeni baglaminda katilimcilarin geleneksel sporlara iligkin tutum
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goriislerinde sosyal ve biligsel gelisim boyutlarinda spor ge¢cmisi olan grup lehine anlamli bir
farklilik bulundugu goriilmektedir. Bu durumun sebebi, spor gegmisi olan bireylerin geleneksel
sporlarin sosyal etkilesim, takim ¢aligsmasi ve problem ¢dzme gibi bilissel siireglere katkilarini
dogrudan deneyimlemis olmalar1 nedeniyle bu alanlardaki gelisim potansiyelini daha yiiksek
diizeyde fark etmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Benzer sekilde, yapilan bazi arastirmalarda
da spor gegmisine sahip bireylerin sosyal beceri, empati ve bilissel farkindalik diizeylerinin
daha ytiksek oldugu; geleneksel spor etkinliklerinin bireyler arasi iletisim, grup dayanigmasi ve
stratejik diistinme gibi yonleri destekledigi ortaya konmustur (Y1ldiz vd., 2019; Demir & Kog,
2021; Acar, 2023). Ayrica bireyin davranislarinin c¢evresel etkilerle ve biligsel siireglerle
karsilikli olarak etkilesim icinde sekillendigini savunan sosyal biligsel kuramin mevcut sonucu

destekledigi sdylenebilir (Bandura, 1986).

Calismada, katilimcilarin geleneksel sporlara iliskin tutum puanlarinin 6gretmenlik
bransina gore t-testi sonucunda, anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Bu durumun
sebebi, beden egitimi 6gretmenlerinin alan uzmani olmalarina ragmen, sinif 6gretmenlerinin de
ozellikle ilkokul diizeyinde spor ve oyun etkinliklerine aktif olarak yer vermeleri sonucunda,
geleneksel sporlara yonelik benzer tutumlar gelistirmis olmalar1 olabilir. Literatiirde mevcut
konuya iligkin 6gretmen tutumlarinin incelendigi ¢alisma oldukga siirlidir. Nitekim Tokmak
vd. (2023) tarafindan sosyal bilgiler 6gretmenleri {izerine yapilan ¢alismada, 6gretmenlerin

geleneksel sporlara yonelik tutumlariin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin yas ve kidem yili degiskenlerine iliskin yapilan korelasyon analizi
sonucunda, geleneksel sporlara iligkin tutum 6lgeginin alt boyut puanlariyla anlamli bir iligki
bulunmadigi belirlenmistir. Bu durumun sebebi olarak, 6gretmenlerin geleneksel sporlarla ilgili
tutumlarinin yas veya kidemden bagimsiz olarak, baska unsurlar tarafindan etkilendigi
diistiniilebilir. Literatiire bakildiginda mevcut kidem yil1 bulgusu ile benzer olarak Tokmak vd.
(2023) sosyal bilgiler 6gretmenlerinin geleneksel sporlara yonelik tutum puanlarinda fiziksel
gelisim alt boyutu hari¢ diger alt boyutlar ve toplam boyutta anlamli farklilik tespit
etmemislerdir. Yas degiskeni baglaminda ise Figne vd., (2017) geleneksel bir spor bransi olan
giirese yonelik toplumsal bakisi degerlendirdikleri ¢alismada giirese olan ilginin yasa gore
farklilagtigt sonucuna ulagmiglardir. Bu durum arastirma bulgularimiz ile benzerlik
gostermemektedir. Ayrica yas degiskeninde aragtirma bulgularimiz ile benzerlik gostermeyen

diger ¢aligmalar da literatiirde mevcuttur (Sahin, 2011; Ozbek & Ozbek, 2024).

Arastirmanin nitel bulgularindan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin bildigi
geleneksel sporlara bakildiginda en sik bahsettikleri geleneksel Tiirk okculugu, giires ve

yakantop oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla cirit, ¢elikgomak, mendil kapmaca, yagh giires,
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halat¢cekme, abagiiresi, atletizm, topag, tomak, dokuztas, tombik ve binicilik takip etmektedir.
Bu sonuglar, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin genel olarak en ¢ok bu geleneksel spor ve
oyunlara agina oldugunu ve bunlar1 hatirladigin1 gostermektedir. Siif 6gretmenlerinin en sik
bahsettigi geleneksel spor ve oyunlarina bakildiginda ise bunlarin geleneksel Tiirk okgulugu,
giires ve cirit oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla saklambag, mendil kapmaca, yakantop,
dokuztas, bestas, halatcekme, c¢elikcomak, korebe, mangala, binicilik, yagl giires, istop ve
seksek takip etmektedir. Bu sonuglar, sinif 6gretmenlerinin geleneksel spor ve oyunlar arasinda
en ¢ok bu etkinliklere agina oldugunu ve bunlari hatirladigini diisiindiirmektedir. Cirit sporunun
Bayburt ilinde yaygin olmasi da mevcut bulgunun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Beden
egitimi 0gretmenlerinin sonuclariyla karsilastirildiginda, geleneksel Tiirk okgulugu ve giiresin
yine 6n planda oldugu goriilmekle birlikte, saklambag ve mendil kapmaca gibi daha ¢ok ¢ocuk
oyunlarina yonelik etkinliklerin simif 6gretmenleri tarafindan daha sik hatirlanmasi dikkat
cekicidir. Bu durumun sebebi, simf Ogretmenlerinin egitim siirecinde ve mesleki
deneyimlerinde daha ¢ok kiigiik yas gruplariyla ¢alismalar1 ve bu yas grubunda geleneksel
cocuk oyunlarinin daha yaygin olarak oynatilmasi olabilir. Ayrica iki brans 6gretmenlerinin de
genelde geleneksel Tiirk ok¢ulugu ve giires branslarini en gok bilmelerinin sebebi, bu sporlarin
Tirk kiiltiiriinde koklii bir gegmise sahip olmasi ve hem ders igeriklerinde hem de medya ve
toplumsal etkinliklerde daha sik yer almasi olabilir. Literatiir baglaminda degerlendirildiginde
smif 6gretmeni adaylarinin geleneksel cocuk oyunlarina iligkin goriislerini belirlemenin
oldukca onemli oldugu ifade edilmektedir. Ayrica smif 6gretmenlerinin bu tiir geleneksel
oyunlar hakkinda gesitli olumlu goriisleri rapor edilmistir (Oguz-Hagat & Topal, 2021; Erol
vd., 2022). Ayni zamanda giires ve geleneksel Tiirk okgulugu branslarinin bilinirligini destekler
nitelikte giincel akademik ¢aligmalarin sikligi literatiirde dikkat cekmektedir (Giil & Giil, 2021;
Zeren-Akbulut, 2021; Buyrukoglu vd., 2024; Aycil, 2024; Cilli vd., 2025).

Arastirmanin diger bir bulgusu beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ve sinif
Ogretmenlerinin  geleneksel sporlara yonelik metaforik algilaridir. Beden egitimi
ogretmenlerinin metaforik analizleri degerlendirildiginde, geleneksel Tiirk sporlarini hem
bireysel yasam icin vazge¢ilmez ve degerli aktiviteler hem de kiiltiirel ve tarihi derinligi olan,
milli kimligi yansitan ve gelecek nesillere aktarilmasi gereken Onemli bir bag olarak
algiladiklarin1 gostermektedir. Simif 6gretmenlerinin metaforik analizleri ise, geleneksel Tiirk
sporlarin1 hem bireysel yasam i¢in degerli, vazgeg¢ilmez ve saglikla iliskili aktiviteler hem de
kiiltiirel ve tarihi miras1 yasatan, birlestirici ve gelecek nesillere aktarilmasi gereken dnemli
degerler olarak algiladiklarini gostermektedir. Bu dogrultuda hem beden egitimi hem de sinif
ogretmenleri geleneksel Tiirk sporlarini degerli ve vazgegilmez olarak gormektedir. Ancak,

siif dgretmenleri bu sporlarin bireysel saglik ve yasamla olan iligskisine daha fazla vurgu
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yaparken, beden egitimi ve spor Ogretmenleri tarihi ve kiiltiirel boyutuna daha c¢ok
odaklanmaktadir. Her iki grup da geleneksel sporlarin milli kimlik, kiiltiirel miras ve birlestirici
roliinii benzer sekilde dnemsemektedir. Bu durumun sebebi, 6gretmenlerin egitim programlari
ve mesleki deneyimlerinin farklilik gostermesi olabilir. Literatiire bakildiginda Hazar vd.,
(2017) geleneksel oyunlara yonelik metaforik algilari inceledikleri ¢alismada saglik imgeleri
ve milli imgeler temalar1 altinda arastirmamiz ile benzer kodlara ulagsmiglardir. Ayrica Tokmak
vd., (2023) 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin geleneksel sporun milli ve kiiltiirel yoniine
degindiklerini ifade etmislerdir. Ayrica bu bulgular, sosyal kimlik kurami baglaminda
degerlendirildiginde daha da anlam kazanmaktadir. Sosyal Kimlik Kurami, bireylerin ait
olduklar1 gruplarla 6zdeslesmeleri yoluyla benlik kavramlarini yapilandirdiklarini 6ne siirer
(Tajfel vd., 1979). Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile sinif dgretmenlerinin geleneksel
sporlara yonelik benzer ama farkli vurgular igeren metaforik algilari, onlarin mesleki sosyal

kimliklerinden ve egitim siireclerinden kaynaklanan farkliliklara isaret etmektedir.

Oneriler

e Geleneksel sporlarin egitim ortamlarinda daha etkili kullanilabilmesi i¢in spor gegmisi

olan Ogretmenlerin deneyimlerinden faydalanabilecek is birlik¢i calismalar tesvik

edilebilir.

e Ozellikle dgretmen yetistiren fakiiltelerde, geleneksel spor ve oyunlara yonelik dersler

ya da modiiller gelistirilerek farkindalik artirilabilir.

e Geleneksel sporlarin tarihsel, kiiltiirel ve saglik yonlerine yapilan vurgulardan yola
cikarak geleneksel sporlarin farkli yonlerine odaklanan egitim materyallerinin

hazirlanmasi Onerilebilir.

e Smif 6gretmenlerinin daha ¢ok kiiclik yas gruplariyla ¢aligmasi tutumlarini etkiliyor
olabilir. Bu nedenle ortaokul ve lise diizeyinde ¢alisan 6gretmenlerle de karsilastirmali

caligmalar yapilabilir.

e Mevcut caligmada 6gretmen odakli veriler kullanilmistir. Ogrencilerin de bu sporlara

yonelik algilar1 ve tutumlar incelenerek daha biitiinciil sonuglara ulasilabilir.

e Geleneksel sporlarin egitimdeki roliinii artirmak i¢in mevcut igeriklere yonelik

miidahale programlar tasarlanabilir. Hizmet i¢i egitimlerle bunlar desteklenebilir.

e Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli kapsaminda, milli kiiltliriimiizlin ve spor mirasimizin
korunmast ve yasatilmast amaciyla geleneksel tirk sporlarmma yonelik egitim

programlarinin gili¢lendirilmesi ve yayginlastirilmasi onerilebilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: Erkek Kadin

Brans: Beden Egitimi ve Spor  Sinif Ogretmenligi
Spor Gecmisi: Var Yok

Yas:

Mesleki Kidem Yili:
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Ek 2: Nitel Goriisme Formu

1- Bildiginiz geleneksel sporlar ve oyunlar nelerdir?

2- Geleneksel Tiirk sporlar: gibidir ciinkii 'dur.

o1



Ek 3: Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olcegi

Geleneksel sporlara yonelik
. tutumlarimz asagidaki maddeler

W Orta Diizeyde Kahhyorum
W Tamamen Katiliyorum

E
& | Z dogrultusunda degerlendiriniz E‘ £/23
g 3 33538
© | = Maddeler 12 3 4
1 (Ofke kontrolii saglar.
%_, . 2 Ozgiiveni gelistirir.
E’ ‘73 |Stresle baga tkmaya yardimci olur.
£ 84 Mutlu olmaya yardimci olur.
5 [Kilo kontrolii saglar.
_ _ 6 [Temel motorik dzellikleri gelistirir.
3 :E,._’;' Fiziksel uygunlugu artirir.
E'@ 8 [Kas gelisimine katki saglar
9 [Estetik algiy1 gelistirir.
10 Sosyallesme diizeyini arttirir.
E{%;l Sosyal biitiinlesmeyi saglar
(ﬁg 12 [lletisim becerilerini gelistirir.

13 Problem ¢ozme becerisini gelistirir.

14 [Bilissel becerileri gelistirir.

15 |Odaklanma becerisini gelistirir.
6 Hafizay1 giiclendirir.

7 Yaraticthg gelistirir.

18 Modern sporlara alternatif olusturur.

= 19 [Tarih bilinci edindirir.
720 Kiiltiirel degerlerin yasatilmasim saglar.
& 21 Milli biling gelisimi saglar.
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Ek 4: Etik Kurul Karar

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.05.2025-277490
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“aBS 4&4BZSE3IMP&
ETIiK KURULU
KARARI
Karar Tarihi Karar Sayist Oturum Sayist
07.05.2025 188 5

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektérlugii Lisansiistii
Egitim Enstitiisi Madfirlagii'ntin 02.05.2025 tarihli ve E-83542712-050.99-276038 sayili yazisi
geregi, Bayburt Universitesi Rektorligii Lisanstisti Egitim Enstitiist, Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dali Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programu 222225048
numarali dgrencisi Rahmi GUNEY'in vyiksek lisans tezi olarak yirittiigi "Ogretmenlerin
Geleneksel Sporlara Yénelik Tutumlarinm Incelenmesi” baglikli arastirma énerisi iiniversitemiz
etik kurulu tarafindan incelenmis olup, arastma &nerisinin etik ilkelere uygun olduguna
toplantiya katilan iiyelerin oy birligiyle karar verilmistir.
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. Baskan o
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR
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0Z GECMIS

Rahmi GUNEY, -} [lk, orta ve lise 6grenimini Ankara’da

tamamladi. 1992 yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimiinden mezun oldu. Egitim Yonetimi, Denetimi ve Planlamasi alaninda yiiksek lisans
yapti. Meslek hayatina 1992°de beden egitimi 6gretmeni olarak baglayan Giliney, cesitli
okullarda 6gretmenlik ve idarecilik gorevlerinde bulundu. 2014-2019 yillar1 arasinda Mamak
Ilge Milli Egitim Miidiirii, 2019-2022 arasinda Bing6l Milli Egitim Miidiirii olarak gorev yapti.
2022°de Milli Egitim Bakanligi Yiiksekogretim ve Yurt Dist Egitim Genel Miidiirliigiinde
Daire Bagkani olan Giiney, 2022-2025 yillar1 arasinda Bayburt Milli Egitim Miidiirii olarak
calisti. 2025 yilinda Kirikkale Milli Egitim Miidiirii gérevine atanmistir.
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