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OZET

Cansu Kardelen YORUK

Ozel Egitime Ihtiya¢ Duyan Cocuga Sahip Annelerde Psikolojik Dayaniklilik ve Kaygi
Diizeyleri ile Tekrar Cocuk Sahibi Olma Istekleri Arasindaki Iliski

Yiiksek Lisans Tezi
[stanbul, 2025

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip annelerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri, kayg1 diizeyleri ve ¢ocuk sahibi olma istekleri arasindaki iligkileri
incelemektir. Caligma, Istanbul’da 6zel egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklara sahip
207 anne ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, “Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi”, “Beck Anksiyete Olgegi” ve “Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi” kullanilarak
nicel veri toplanmistir. Verilerin analizinde korelasyon, regresyon ve gruplar arasi
karsilastirma testleri uygulanmistir. Bulgulara gore; psikolojik dayaniklilik diizeyi
yiiksek olan annelerin kaygi diizeyleri daha diisiik olmakla birlikte, bu degiskenler ¢ocuk
sahibi olma istegini anlaml sekilde yordamamaktadir. Ayrica, annelerde algilanan sosyal
destek arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyinin de arttig1 saptanmistir. Annelerin aylik
gelir ve egitim diizeyleri ylikseldik¢e cocuk sahibi olma motivasyonu azalmaktadir.
Bununla birlikte, ¢ocugun yas1 arttikca dogurganlik endisesi, iireme tercihi ve yeniden
cocuk sahibi olma istegi artig gostermektedir. Bu ¢alisma psikolojik faktorlerin ve sosyo-
demografik degiskenlerin yeniden ¢ocuk sahibi olma kararindaki etkileri ortaya koyarak,
ilgili alan yazina katki sunmaktadir. Elde edilen bulgularin, danigsmanlik hizmetleri ve
sosyal politika gelistirme siireglerinde rehberlik edici olmas1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik dayaniklilik, anksiyete, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler, ¢ocuk sahibi
olma istegi, dogurganlik motivasyonu, sosyal destek



ABSTRACT

Cansu Kardelen YORUK

The Releationship Between Psychological Resilience, Anxiety Levels and the Desire to

Have Another Child in Mothers of Children with Special Needs
Master’s Thesis

[stanbul, 2025

The aim of this study is to examine the relationship between psychological resilience,
anxiety levels and the desire to have another children among mothers of children with
special needs. The research was conducted with 207 mothers whose children attend
special education institutions in Istanbul. Qantitative data were colledted using the
Resilience Scale for Adults (RSA), the Beck Anxiety Inventory (BAI) and the Fertility
Desire Scale (FDS). Correlation, regression and betwwen-group comparison tests were
applied in the analysis of the data. According to the findings, mothers with higher levels
of psychological resilience demonstrated lower levels of anxiety, however, these
variables did not significantly predict the desire to have another child. In addition, it was
found that percevied social support in mothers positively correlated with their
psychological resilience. As mothers’ monthly income and educational levels increased,
their motivation to have another child is decreased. Conversly, as the age of the child
increased, firtility- related anxiety, reproductive preferences and the desire to have
another chils also increased. This study contributes to the litarature by revealing the
effects of psychological and socio-demographic variables on reproductive decision-
making among mothers of children with special needs. The findings are expected to offer
guidance for counseling services and the development of social policies.

Keywords

Psychological resilience, anxiety, mothers of children with special needs, desire to have
children, fertility motivation, social support
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GIRIS
Problem Durumu

Toplumsal yapiy1 olusturan en kiiciik birim olan aile yapisinin korunmasi hem gelecek
nesillerin iremesi hem de toplumsal biitiinliiglin siirdiiriilmesi kapsaminda son yillarda
giderek énemi artan bir konu olarak belirginlesmektedir. Ulke yéneticilerinin aile destek
programlari uygulayarak vatandaslarini evlenmeye, ¢ocuk sahibi olmaya ve evliliklerini
siirdiirmeye yonelik tesvik ettikleri, toplumsal degerlerin ve kiiltiiriin gelecek nesillere
aktarilmasinda aile ve diger toplumsal yapilarin 6nemli olduguna vurgu yaptiklar

gbzlemlenmektedir.

Insanlar hayatinin farkli donemlerinde farkli sosyal gruplara iiye olmakla birlikte birey
tizerinde en etkili olan1 insanin dogumuyla birlikte katildig: ilk sosyal ¢evre olan ailedir
(Eyce, 2014). Aile; sosyolojik anlamda toplumun temel yapisi olarak kabul edilmekte ve
aile olgusunun olusumunda cocuk sahibi olmak en onemli Ogelerden biri olarak
degerlendirilmektedir (Kir, 2011). Cocuk sahibi olmak partnerlere bildikleri kari-kocalik
iligkisinin disinda anne-baba olma rollerini de beraberinde getirmektedir. Anne-baba
olmak, yalnizca biyolojik bir ger¢eklik degil, ayn1 zamanda eslerin psikolojik, sosyal ve
duygusal degisimini de i¢ermektedir. Aile i¢inde cocuk sahibi olmaya karar vermede
diger aile tiyeleri tarafindan saglanan destek, aile i¢i iligkiler gibi etmenler etkili
olmaktadir. Cocuk sahibi olma sonucunda giftlerin hayatlarinda biiyiik degisiklikler
meydana gelirken, engelli bir ¢ocugun aileye katilacaginin haberi, ebeveynlerin
hayatlarinda ¢ok belirgin etkiler olusturmaktadir. Ozel gereksinimi olan bir gocugun
aileye dahil edilmesi, ebeveynlerin yeni rollere ve sorumluluklara aligmasini
gerektirmekte, ayn1 zamanda ailenin kendi sisteminde degisiklikler yapmalar1 zorunlu
hale gelmektedir. Ciftlerin ¢cocuk sahibi olmaya hazirlik siirecinde biitiin beklentileri
normal gelisim gdsteren bir cocuga sahip olma yoniindedir, bu nedenle 6zel gereksinimi
olan bir ¢ocugun dogumuyla yasanacak olan mutluluk ve seving duygusu yerini yogun

bir iiziintiiye ve endiseye birakmaktadir (Durat, 2017).
Ozel gereksinime sahip olmak kisilerin annelerinin hamilelik déneminde gergeklesen
komplikasyonlardan veya genetik gecisli olabilecegi gibi dogum sonrasinda yasadigi

problemlerden kaynakli sonradan da ortaya cikabilmektedir. “Ozel gereksinim sahibi



olma” durumu net bir tanima sahip olmamakla beraber, bireyin fiziksel, zihinsel veya her
iki alanda da yasadig1 kisitliliklar olarak ifade edilebilir. Amerikan Saglik Orgiitii (Centers
for Disease Control and Prevention (CDC), 2023) 6zel gereksinim sahibi olan bir ¢cocugu
“oyun oynayamayan, Ogrenemeyen, akranlarinin yaptiklarini yapamayan, bagka bir
degisle bircok sebepten kaynakli kendisinin fiziksel ve zihinsel potansiyelini tam olarak
kullanamayan ¢ocuk” olarak tanimlamistir. Aile ve Sosyal Bakanliginin (2022) Engelli
ve Yash Istatistik Biilteninde yayimladig1 Niifus ve Konut Arastirmasi sonuglarina gore,
en az bir engeli olan (3 yas ve daha yukar1) niifusun oran1 %6,9 (4.876.000 kisi)’dur. Bu
istatistikler, 6zel gereksinimli bireylerin toplumda azimsanmayacak 6l¢iide ¢ok oldugunu

gostermektedir.

Yapilan arastirmalar iilkemizde geleneksel erkekligi benimsemis ataerkil, ev isi
yapmayan, esine ve ¢ocuguna karsi cinsiyet¢i tutumlar sergileyen ve kadin-erkek
esitligine inanmayan erkeklerin, baba olduklarinda da ¢ocuklariyla ilgili tim bakim ve
sorumlulugu anneye yiikledigini (Anne Cocuk Egitim Vakfi, 2017), ¢cocuklarin fiziksel
gereksinimlerinden oOncelikli olarak annelerin yilikiimli oldugunu diisiindiiklerini,
babalarin ise en benimsedigi roliin ailenin maddi kaynaklarini saglama rolii oldugunu
gostermistir (Evans, 1997). Bu nedenle, engelli bir cocugun dogumu, annenin iizerinde

hem fiziksel hem de psikolojik olarak ciddi bir yiik olusturmaktadir.

Ozel gereksinimli bir ¢ocugun bakimmni iistlenmek, annelerde hem duygusal hem de
fiziksel yiik olusturmaktadir. Ayn1 zamanda bu ¢ocugu yetistirmenin anneler {izerine
getirdigi yadsimamaz bir kaygi bulunmaktadir. “Ozel gereksinimi bulunmakta” damgasi
yemis cocuklara sahip anneler zihinsel sok ya da nevrotik semptomlara ve anksiyete ile
depresyon gibi psikiyatrik kosullara daha yatkin olmaktadirlar (Abasiubong, 2006).
Kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin psikiyatrik boyutta Anksiyete (Kayg1) Bozukluguna
sahip olma ihtimalleri artmaktadir. Anksiyete bozuklugu yasamanin cinsiyetlere gore
dagilim oranlarma bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla bu taniya sahip olma
durumunun iki kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarm
giinliik yasam becerilerinde ve sosyal alanlarda normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla
daha fazla destege ihtiyag duymasi annelerde uzun siireli ebeveynlik stresi
olusturmaktadir. Ebeveynlik stresi 6zel gereksinime ihtiyag duyan cocuklara sahip

annelerde normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip olan annelere kiyasla ¢ok daha hizli
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bir sekilde artis gdstermektedir (Muammer, 2011). Ramzan ve Minhas’in (2014) yaptig1
arastirmaya katilim saglayan annelerden normal gelisim goOsteren cocuklara sahip
olanlarin %52'sinin kaygi1 diizeyleri yiiksekken, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip

annelerin %78'inin kayg1 diizeyinin yiiksek oldugunu géstermistir.

Ozel gereksinimi bulunan ¢ocuga sahip aileler ilk zamanlarda genel olarak bu duruma
anlam verememekte, cevaplarini aradiklari bir¢ok soru igin bir¢cok yere basvuruda
bulunmaktadirlar. “Durum ve problem nedir? Bu problem nereden kaynaklanmaktadir?
Bu problem ¢oziiliir mii, engellilik diizelir mi? Aile i¢i iliskileri nasil diizenleyelim?
Egitimi nasil olacak? Bu ¢ocugun gelecegi nasil olur veya bizden sonra hali ne olur?
Baska ¢cocugumuz olsa acaba nasil olur?”’ sorduklari sorulardan birkagidir (Ozsoy, 1998).
Psikolojik dayaniklilik kavrami bu noktada ¢ok oOnemlidir. Psikolojik dayaniklilik
kisilerin yasadigi stres ve zorlu hayat olaylarina uyum saglama yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireyler, yasadiklari zorlu deneyimlere
daha kolay uyum saglayabilmekte ve islevselliklerini siirdiirebilmektedirler (Masten,
2001). Engelli bir cocuga sahip olan annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, onlarin
kayg diizeylerini ve basa ¢ikma stratejilerini biiyiik dlgiide etkilemektedir (Unvanli, IThan
ve Valkova, 2023). Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan annelerin 6zel gereksinimli
cocuklariin bakimlarinda karsilastiklar1 zorluklarla da basa ¢ikma olasiliklar1 artarken,
psikolojik dayanikliligi diisiik olan annelerin bu zorluklara karsisinda kaygi ve

titkenmislik belirtileri daha sik gosterirler (Buchholz vd., 2024).

Cocuk sahibi olma istegi karmagsik bir siiregtir ve biyolojik, sosyal ve psikolojik
faktorlerin birbirleriyle etkilesiminin bir sonucudur. Bireylerin ebeveynlik deneyimleri,
toplumsal normlar, mevcut yasam kosullar1 ve gelecege dair beklentileri, bu istegi
degistirebilmektedir (Schmidt, 2024). Ozellikle engelli bir cocuga sahip ebeveynlerin
tekrar ¢ocuk sahibi olma arzusu duygusal olarak zorlayict olabilmektedir. Arastirmalar,
bazi annelerin mevcut c¢ocugun bakim yiikii, artan sorumluluklar ve gelecekteki
belirsizlikler nedeniyle yeni bir c¢ocuk sahibi olma fikrine mesafeli yaklastigini
gosterirken, bazi annelerin saglikli bir ¢ocuk sahibi olma arzusunu siirdiirdiiklerini
gostermektedir (Kavas, 2021). Bunlara ek olarak, bazi anneler toplumsal normlar ve aile
beklentileri nedeniyle cocuk sayisini artirmaya mecbur hissederken, diger anneler ise

cocuklarma yeterli zaman1 ve kaynaklar1 ayiramayacaklar1 endisesiyle bu arzularim
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bastirabilmektedirler (Giingdr, 2020). Bu durum ¢ocuk sahibi olma isteginin sadece akilci
bir karar degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik nedenlerle de baglantili oldugunu
gostermektedir. Cocuk sahibi olma istegi, kaygi diizeyi, bireysel psikolojik dayaniklilik

ve sosyal destek algis1 gibi faktorler tarafindan etkilenebilmektedir.
Caliymanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci, 6zel gereksinimi olan cocuklara sahip annelerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri, kaygi diizeyleri ve ¢ocuk sahibi olma istekleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu calismada bahsi gecen bu psikolojik degiskenlerin birbirleriyle olan
iligkileri incelenmistir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin kaygi ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma istegi tizerindeki yordayici rolleri
arastirilmistir. Ek olarak, degiskenler temelinde olusturulan gruplar arasinda s6z konusu

degiskenlerin diizeyleri acisindan herhangi bir farklilik olup olmadigi arastirilmistir.
Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin temel sorusu “Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocugu olan annelerde tekrar
cocuk sahibi olma istegi, psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu temel soruya bagli olarak gelistirilen ve

arastirmada yanit1 aranacak alt problemler asagida siralanmaistir.

e Ogzel egitime ihtiyact olan cocugu olan annelerde ele alman sosyo-demografik
degiskenler (Yas, Aylik Gelir, Egitim Diizeyi, Es Egitim Diizeyi, Destek Algis1, Ozel
Ihtiyacli Cocuk Yasi, Ozel ihtiyaghi Cocugun Tan1 Yast ve Cocuk Sayisi) ile tekrar
cocuk sahibi olma istegi, psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

e Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocugu olan annelerde tekrar cocuk sahibi olma istegi,
psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

e  Yas temelinde olusturulan gruplar (23-33 Yaslar, 34-39 Yaslar, 40 Yas ve Ustii) tekrar
cocuk sahibi olma istegi, psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyleri bakimindan
farklilasmakta midir?

e Egitim diizeyi temelinde olusturulan gruplar (Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Ustii) tekrar
cocuk sahibi olma istegi, psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyleri bakimindan

farklilasmakta midir?



e Destek alinan kisi temelinde olusturulan gruplar (Esten, Genis Aile Uyelerinden, Hig
Kimseden) tekrar ¢ocuk sahibi olma istegi, psikolojik dayaniklilik ve kayg1 diizeyleri
bakimindan farklilagmakta midir?

e Anksiyete diizeyi temelinde olusturulan gruplar (Minimum, Hafif, Orta, Siddetli)
tekrar cocuk sahibi olma istegi, psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyleri bakimidan
farklilasmakta midir?

e Duygusal destek alma durumuna gore olusturulan gruplar (Duygusal destek aldigi kisi
olan ve destek alacak kisi olmayan) tekrar ¢ocuk sahibi olma istegi, psikolojik
dayaniklilik ve kaygi diizeyleri bakimindan farklilagsmakta midir?

e  Ogzel egitime ihtiyac1 olan cocugu olan annelerde psikolojik dayaniklilik diizeyi tekrar
cocuk sahibi olma istegini yordamakta midir?

e Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocugu olan annelerde kaygi diizeyi tekrar ¢ocuk sahibi

olma istegini yordamakta midir?
Arastirmanin Onemi

Engelli bireylerin sayisinin giderek arttigi ve aile sistemleri ilizerinde 6nemli etkiler
olusturdugu bilinmektedir. Bu kapsamda aile i¢inde ¢ocuk bakim siireglerinde en fazla
sorumlulugu yiiklenen annelerle ilgili giincel ¢alismalarin azlig1 goze carpmakta, bu
anneler i¢inde ¢ok daha fazla zorlayici durumlarla karsilagsan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin yasadig1 psikolojik siireglerin anlagilmasi hem aile kurumunun saglikl
isleyisini incelemek hem de akademik ve uygulamali alanlar agisindan ¢ok Snemli
goriilmektedir. 2022 verilerine gore, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan bildirildigi gibi, en az bir engeli olan yaklasik 4.9
milyon insan vardir. Bu veriler, toplumun biiyiik bir boliimiiniin engellilerle dogrudan
veya dolayli olarak baglantili oldugunu gostermektedir. Ailede 6zel gereksinime sahip
olan bir ¢cocugun bulunmasi aile iginde bir stres yaratirken, 6zellikle annelerin iizerinde
psikolojik bir yiik olusturmaktadir. Kadinlarin bakim verici olarak goriildiigii kiiltiirel
yapilarda, bu sorumluluk hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ele alinmalidir. Bu
annelerin daha sik tiikkenmislik, depresyon, kaygi bozukluklar1 gibi ruh saglig1 sorunlari
yasamast onlar1 kirilgan hale getirir. Bu psikolojik zorluklar, cocuk yetistirme
yaklasimlarmi, evlilik iliskilerini ve sosyal katilimi da etkilemektedir (Muammer, 2011;

Giler, 2022).



Bu calisma, engelli ¢ocuk sahibi annelerde psikolojik dayaniklilik ve kayg: diizeyleri ile
cocuk sahibi olma istekleri arasindaki iligkileri inceleyerek sinirli sayida ¢alisma bulunan
literatiire katkida bulunmayi, bu konu hakkinda daha genis bir bakis acis1 saglamay1
amaclamaktadir. Psikolojik dayamikliligin koruyucu bir faktér olarak isleyip
islemediginin anlasilmasi, anne sagligimi destekleyici miidahale programlarinin
olusturulmast i¢in ¢ok dnemlidir. Ayn1 zamanda, annelerin ¢ocuk sahibi olma se¢imlerini
etkileyen psikolojik faktorleri anlamak hem bireysel danigmanlik hem de toplumsal

politika olusturma siireclerinde dikkate alinabilecek bilgiler saglayacaktur.

Bu aragtirma sonucunda elde edilecek bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerle
calisan psikologlar, psikolojik danismanlar, sosyal hizmet uzmanlari ve aile danigmanlari
icin onemli bir yol gosterici olabilir. Ayrica, elde edilen bilgiler, kamu kurumlari ve sivil
toplum kuruluslarinin engelli bireylere ve ailelerine yonelik hizmet modellerini
gelistirmelerinde referans teskil edebilir. Bdylece, sadece bireysel miidahale degil,
toplumsal diizeyde farkindalik ve destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi yoniinde de katki

saglanmig olacaktir.
Cahismanin Sinirhhiklar

Bu arastirma Istanbul ilinde 6zel egitim kurumlarindan faydalanan ¢ocuklara sahip 18-55
yas arasindaki evli anneler ile smirlandirilmistir. Calisma yiiz yiize anket ¢alismasi
icermektedir. Calismada incelenen degiskenler 6lgme aracglarinin ol¢tiigii 6zelliklerle

sinirlidir.
Caliymanmin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan annelerin sorulara samimi cevaplar verdigi varsayilmistir.



BiRINCi BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. Ozel Gereksinimli Birey

1.1.1. Ozel Egitim

Bireyin, dogumdan o6liime kadar farkli gelisim basamaklarinda, dil, sosyal, zihinsel,
duygusal ve fiziksel olarak beklenen kazanimlar1 gelistirememesi ya da bu kazanimlarin
gerceklesmemesi durumunda 6zel egitim gerekli goriilmektedir. Ozel egitim en genis
tanimi ile 6zel gereksinimi bulunan kisilerin, sahip oldugu 6zel gereksinim durumuna
uygun olarak bicimlendirilmis egitim olarak ifade edilmektedir. Ozel egitim; bireylerin
sahip olduklar1 6zel gereksinimlere uygun desteklerin saglanarak, gelisim
potansiyellerinin en list diizeye cikarilmasini ve toplumsal yasama esit kosullarda
katilabilmelerini hedefleyen planli egitim ve destek hizmetlerinden olugmaktadir (Friend,

2008).

Ozel egitim; Baz1 ¢ocuklarin zihinsel, duyusal, sosyal-duygusal, sinirsel ya da fiziksel
ozellikleri nedeniyle iletisim kurmakta ve okul yasamina uyum saglamakta zorluk
cektikleri durumlarda devreye giren, bu ¢ocuklarin akademik ve gelisimsel ihtiyaglarina
yonelik 6zel olarak planlanan egitim hizmetlerini icermektedir (Ozgelik, 1987).
Ataman’a (2003) gore; 6zel egitim, ¢ogunluktan farkli baz1 6zel gereksinimlere sahip ya
da belirli Gistliin yetenek ve ozelliklere sahip bireylerin ihtiyaglarina gore planlanir. Bu
egitim tiiri; bireylerin giiglii yonleri ve sinirliliklart dogrultusunda potansiyellerini en iist
diizeye c¢ikarmay1 hedefler. Ayn1 zamanda, iistiin yetenekli bireyler ile engelli bireylerin
topluma uyum saglamalarini1 destekler, yetersizliklerin engellere doniismesini 6nlemeye
caligir. Ozel egitim, bireylerin bagimsizliklarmi kazanmasmin yaninda, iiretken bireyler
olmalarina da katki saglayacak beceri ve 6zelliklerle donatilmalarin1 amaglar (Ataman,

2003).

Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’ne (OEHY, 2018) gore, bireysel gelisim 6zellikleri
ile egitim yeterlilikleri acisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren
bireylerin egitim ve sosyal ihtiyag¢larini karsilamak iizere gelistirilmis egitim programlari
ve 0zel olarak yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim “6zel egitim”’

olarak tammlanmstir. Ulkemizde 6zel egitim hizmetleri devlet tarafindan karsilanmakta



ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yiiriitilmekte olup, bu hizmetlerin kalitesi
ogretmenlerin bilgi, beceri ve etik ilkelerine bagliliklari ile dogru orantilidir (Milli Egitim

Bakanhg (MEB), 2018)

1.1.2. Ozel Egitime Ihtiya¢c Duyma ve Ozel Egitim Hizmetlerinden Yararlanma

Akranlarindan farkli gelisim gosteren, yagina uygun olan kazanimlar1 yerine getiremeyen
veya getirmekte zorlanan her birey 6zel egitime ihtiya¢ duyabilmektedir. Ozel egitime
ihtiya¢ duyma durumu bireyin dogustan ya da hayatinin ilerleyen dénemlerinde sahip
olabilecegi bir durumdur. Anne karninda gergeklesen anormallikler; annenin sigara-alkol
kullanimi, yeterli diizeyde beslenememesi, sahip oldugu kronik rahatsizliklar ile kisinin
hayatinda yasadig1r olumsuz deneyimlere; kaza sonucu bir uzvu kaybetme veya kafa
travmasina bagli olarak gerceklesen yetersizliklere bagli olarak bireyin 6zel egitim

kurumlarindan destek almasi glindeme gelmektedir.

Insanlar, duygusal, fiziksel yapilar1 ve &grenme hizlari veya Ogrenme oOzellikleri
bakimindan toplumda farklilik gosterebilirler. Bu farkliliklara sahip olan bireyler tipik
gelisim gosteren bireylerden belirli alanlarda ayrismaktadir. Bireyin genel egitim
programlarindan ya da 6zel egitim programlarindan yararlanmasi gerektigini belirlemede,
bu farkliliklarin normal olarak tanimlanan sinirlarda kalmasi ya da normalin disinda
kalmas1 ¢ok &nemlidir. Ozel egitim; yukarida ifade edilen engel ya da farklilik olarak
tanimlanan durumlara sahip, herhangi bir smnirliligi bulunan ya da ¢esitli nedenlerle
o0grenme giicliigli yasayan ve genel egitim kurumlarina kayit yaptiramayan bireylerin,
egitim gereksinimlerini karsilamak amaciyla hazirlanmig bir siirectir. Bu siirecte, bireyin
engel durumuna uygun egitim ve Ogretim stratejileri belirlenir ve bu stratejiler

dogrultusunda uygulamalar gergeklestirilir (Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2018).

Ozel egitim hizmetleri, ©6zel gereksinimi bulunan bireylerin egitim haklarin
kullanabilmeleri ve topluma etkin katilimlarini saglamak icin ¢esitli programlar ve
yontemler icermektedir (Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2018). Ozel egitim hizmetleri,
diinya genelinde benzer hedefler ve yaklasimlar ¢ercevesinde siirdiiriilmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri’'nde, Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 6zel gereksinimli

bireylerin egitim ihtiyaclarimi karsilamak i¢in oOzellestirilmis planlar sunan temel



araglardan biridir. (Friend, 2008) Benzer sekilde iilkemizde de 6zel egitim hizmetleri,

bireyin 6zel egitim ihtiyaclarina uygun sekilde diizenlenmekte ve desteklenmektedir.

Bunun yanmi sira “6zel yetenekli c¢ocuklar” da o6zel egitim kurumlarindan
faydalanmaktadir. OEHY 'nde (2018) “Ozel yetenekli birey: Yasitlarina gore daha hizli
Ogrenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede dnde olan, 6zel akademik yetenege
sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve
yiiksek diizeyde performans gdsteren birey” olarak tanimlanmistir (Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2018). Ulkemizde dzel yetenekli bireyler Bilim
ve Sanat Merkezlerinden (BILSEM) destek almaktadur.

Tiirkiye’de 0Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin uygun egitim ortamlarina
yonlendirilmesi, yapilandirilmis bir raporlandirma ve tanilama siireciyle yiiriitiilmektedir.
Bu siireg, bireyin egitimsel gereksinimlerini tespit etmek ve bireysellestirilmis egitim

programlar1 yapabilmek amaciyla ¢esitli adimlardan olusmaktadir.

[k asama olarak engelli bireylerin engel durumu, tiirii ve derecesini degerlendiren saglik
kurulu raporu, tam tesekkiillii hastanelerde yetkilendirilmis saglik heyetleri tarafindan
diizenlenir ve engelli haklarindan yararlanmak i¢in temel belge niteligindedir (Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023) bireyin degerlendirmeye alinmasi i¢in bagvuru yapilir.
Bu basvuru, bireyin kendisi (18 yasindan biiyiikse), velisi ya da bireyin egitim gordiigii
okul yonetimi tarafindan yapilabilmektedir (Milli Egitim Bakanlhigi (MEB), 2018).
Bagvurular, illerde ya da ilgelerde faaliyet gosteren Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
(RAM) araciligiyla yiiriitiiliir. RAM’larda olusturulan Egitsel Degerlendirme ve Tanilama
Kurulu, bireyin tiim gelisim alanlarma uygun 6lgme araglari ile degerlendirerek karar

verir.

Degerlendirme sonucunda, bireyin 6zel egitim ihtiyaci bulunup bulunmadig: belirlenir.
Ozel egitim gereksinimi tespit edilen birey igin “Egitsel Degerlendirme ve Tanilama
Raporu” diizenlenir (Milli Egitim Bakanligt (MEB), 2018). Bu rapor dogrultusunda
bireyin ihtiyaclarina uygun olarak 6zel egitim sinifina, kaynastirma/biitlinlestirme
ortamina veya dzel egitim okullarina ydnlendirilmesi saglanir. Yerlestirme karari iste Ozel

Egitim Hizmetleri Kurulu tarafindan alinir (Tohum Otizm Vakfi, 2023)



RAM tarafindan diizenlenen bu raporda 6zel egitim kurumlarinda uygulanmak {izere,
0zel egitime ihtiyag duyan bireylere 0zgiin hazirlanan Bireysellestirilmis Egitim
Programi1 (BEP) hazirlanir. BEP; 6zel egitim ihtiyaci olan kisinin gelisim asamalari,
akademik gelisimleri ve gereksinimleri dogrultusunda belirlenen hedeflere ulasmalarini
saglamak amaciyla hazirlanmis, ayni zamanda bu bireylere sunulacak destek egitim

hizmetlerini de kapsayan 6zel egitim programidir.

Bu stire¢ boyunca ailelerin bilgilendirilmesi ve karar siireglerine katilimi esastir. Veli,
rapor sonucuna itiraz etmek isterse, raporun kendisine tebliginden itibaren 60 giin i¢ginde
yeniden degerlendirme talep edebilir. Bu itirazlar en ge¢ 30 gilin i¢inde karara

baglanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2018).

1.1.3. Ozel Egitimde Egitim Ortamlar

Ozel gereksinimi bulanan bireylerin ihtiyaglarina, gereken egitim destegine ve sekline
gbre egitimin verilecegi ortamlarda degisiklik gostermektedir. Ozel gereksinimli
cocuklarin yetersizlik tiirlerine gére egitim ortamlarinin diizenlenisinde ¢esitli farkliliklar
yer almaktadir. Bu ortamlarin ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren akranlariyla birlikte
egitim almaya devam ettikleri en az kisitlayici ortamlardan baslayarak, yatili 6zel egitim
kurumlar1 gibi fazla kisitlayict olan ortamlara kadar uzanmaktadir. (Heward, 2017). Bu
ortamlari; normal sinif, kaynak oda, ayr1 sinif (6zel sinif), ayr1 okul, yatili okul, ev/hastane

olarak alt1 kategoride belirtmistir ve bu ortamlar1 su sekilde aciklamistir;

Normal sinifta, 6grenciler egitimlerinin ¢ogunu normal simiflarda alirlar. Ancak
zamanlarinin %21’inde destek 6zel egitim hizmetlerinden yararlanirlar. Cocugun sinif ici

ve dis1 etkinliklerin tiimii 6zel egitim kapsami iginde ele alinir.

Kaynak oda, 6grenciler okul zamaninin en az %21’inde en ¢ok %60’ inda destek 6zel
egitim hizmetleri alir. Bu 6grenciler zamanin geriye kalan kisminda normal sinifta egitim

gorebilirler.

Ayr sinif (6zel sinif), 6grenciler okulun %60’indan fazlasinda 6zel egitim ve destek
hizmetleri kendileri i¢in diizenlenmis 6zel siniflarda tam zamanl olarak alirlar. Sadece

bos zamanlarda normal siiflardaki arkadaslari ile kaynasirlar.
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Ayr1 okul, 6grenciler okullardaki zamanlarinin tamamini 6zel gereksinimli ¢cocuklar i¢in
acilmis olan yatili kurumlarda, 6zel gelistirilmis programlar, 6zel yetistirilmis personel

ve 6zel donatilmig egitim ortamlarinda alirlar.

Yatili okul, 6grenciler, okullardaki zamanlarinin tamamini 6zel gereksinimli gocuklar i¢in
acilmis olan yatili kurumlarda, 6zel gelistirilmis programlar, 6zel yetistirilmis personel

ve 0zel donatilmig egitim ortamlarinda alirlar.

Ev/hastane, 68renciler hastanelerde ya da evde 6zel egitim alirlar.

1.1.4. Engel Gruplan

Ozel gereksinimli olmanin literatiirde birgok tantmi bulunmaktadir. Bireyi genis anlamda
“Ozel gereksinim sahibi” olarak tanimlamak bireylerin ihtiyaclarini karsilamada eksik
kalmaktadir. Bu nedenle bireylerin gereken egitim ve Ogretimi alabilmeleri i¢in sahip
olduklar1 6zel gereksinim veya gereksinimleri (bir kiside birden fazla engel grubu

bulunabilir) tanilamak ve siniflandirmak biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’na (2002) gore engelliligin alti grupta smiflandirildig
fakat Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi (2010) ile birlikte yeni bir siniflandirma grubu
eklenmis ve toplamda yedi grup belirlenmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2010). Engellilik
tirleri farkli nedenlere ve Ozelliklere bagli olarak birden fazla sekilde
belirlenebilmektedir. Bu durumu 6nlemek ve ortak bir uygulama gelistirmek adina
Eriskinler I¢cin Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik (2019) yiiriirliige
girmistir (T.C. Resmi Gazete, 2019). 2021 yilinda MEB tarafindan yayimlanan Engelli
Bireyler: Kavramlar ve Terimler Rehberi’nde yer alan engel gruplari; gérme, isitme,
ortopedik ve siiregen hastalikli, zihinsel, dil-konusma, 6grenme gii¢liigt, listlin zekali ve
0zel yetenekliler, duygusal ve davranis bozuklugu seklinde gruplandirilmistir (Milli

Egitim Bakanligi, 2021)
1.1.4.1. Géorme Engeli

Gorme engeli, kisinin hayatinin ¢esitli donemlerinde gecirdigi hastalik, kaza vb.
nedenlerle ortaya ¢ikabilecegi gibi dogustan gelen ozellikler ve dogum sirasinda
gerceklesen komplikasyonlar nedeniyle olusabilir. Gorme engelli bireylerin dokunma

duyulari, ¢evrelerini algilamalar1 ve bilgi toplamalar i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu duyunun
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kullanilmasi, bu kisilere uygun 6zel egitim yontemleriyle miimkiindiir. Bu bireylerin
sosyal iliskilerini slirdiirmede isitme duyusu da ¢ok onemlidir. Gorme engelliler kendi
aralarinda ii¢ grupta siiflandirilmaktadir, bunlar; korler, az gérenler, gérme yetersizligi

olanlar seklindedir (Milli Egitim Bakanligi, 2021).
1.1.4.2. isitme Engelliler

Isitme engeli; isitme duyarliliginin gelisme, uyum ve 6zellikle iletisim gdrevlerini yerine
getirememe durumudur. Bazi kisilerde ¢esitli nedenlerle isitme yoktur ve bu kisiler "sagir,
dilsiz, igitme 6ziirlii veya igitme engelli" olarak bilinir. Ana dilinin 6grenilmesinden 6nce
ortaya ¢ikan isitme sorunlari, bir kisinin dil ve konusma yetenegini yasam boyu
gelistirmesini engelleyebilir. Dilden yoksun olmak ve bu araci kullanmamak ise bireyin
sozel egitimden yararlanmasimi engelleyebilir. Insanlar arasindaki iliskileri sinirlayabilir.
Tiim bu siirlamalar, bir kisinin kendini glivende hissetmesine, bilgi edinmesine ve
diinyay1 daha iyi anlamasina engel olabilmektedir. Yapilan testler, isitme kaybinin
derecesini belirlemek icin kullanilir. isitme engellerinin kategorize edilmesi, engelin
derecesine gore olus zamanina, nedenine, olug yerine, olus bi¢cimine ve siiregenligine gore

yapilmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2021).
1.1.4.3. Ortopedik ve Siiregen Hastalikhh Engelliler

Ortopedik engel, dogustan ya da sonradan ortaya cikabilen bir durumdur. Engelin
derecesi bireyin yasamini etkiler. Daha sonra ortaya ¢ikan ortopedik sorunlara alismak
zaman alabilir. Bu donemde yardimci olmak ¢ok dnemlidir. Sosyal ve egitimsel yasam,
durumun bir an once kabullenilmesini gerektirir. "Ortopedik engelli bireyler" olarak
bilinen bireyler, iskelet, sinir sistemi, kaslar ve eklemlerindeki yaralanmalar nedeniyle
normal egitimden yeterince yararlanamayan bireylerdir. "Siiregen hastalig1 olan bireyler"
terimi, siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklar nedeniyle egitimden yeterince
yararlanamayan bireyleri ifade eder. Siiregen hastaliklar ve ortopedik yetersizlikler,
bireyleri farkli kategorilere ayirir. Bu simiflandirmalar tibbi kriterler kullanilarak

yapilmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2021).
1.1.4.4. Zihinsel Engelliler

Ozel egitime ihtiya¢ duyan en yaygin grup zihinsel engellidir. Iletisim, 6z bakim, ev
yasami, sosyal beceriler, kendini yonetme, toplumsal yararlilik, saglik ve giivenlik, bos
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zaman ve is gibi zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalin alt1 veya daha fazlasinda
siirliliklar gosterme durumu, zihinsel engel olarak bilinir. Zihinsel engeli olan birey,
zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapmasindan farklilik gdsteren,
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde sinirlilik ya da eksiklik gosteren ve bu
ozellikler 18 yasindan Once ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ve destek egitime ihtiya¢ duyan
bireylerdir. Zihinsel engelliler psikolojik v e egitsel olarak iki grupta siniflandirilmaktadir.
Psikolojik simiflandirma, hafif derecede zihinsel engelliler, orta derecede zihinsel
engelliler, agir derecede zihinsel engelliler ve ileri derecede agir zihinsel engelliler olmak
tizere dorde ayrilmakta olup; egitsel siniflandirma, egitilebilir zihinsel engelliler,
ogretilebilir zihinsel engelliler, agir ve ¢cok agir derecede zihinsel engelliler olarak {ige

ayrilmaktadir” (Milli Egitim Bakanligi, 2021)
1.1.4.5. Dil-Konusma Bozuklugu

Insan, sosyal bir varlik oldugu i¢in yasaminin biiyiik boliimiinii baskalariyla gegirir.
Insanlarla duygu, diisiince ve isteklerini paylasmak icin toplumun kullandig1 dili kullanur.
Insanlar icin cok énemli olan konusma bozuklugu, bir kisinin toplumda biiyiik sorunlar
yasamasina neden olur. Dil ve konusma giicliigli, konusmanin akisi, ritmi, tizligi,
vurgulari, ses birimlerinin ¢ikarilisi, artikiilasyonu ve anlaminda bozulmalar dahil olmak
tizere bir dizi Ozelliktir. Dil ve konugsma giigliiliigli ii¢ kategoriye ayrilir: konuma
bozukluklari, dil bozukluklar1 ve diger dil ve konusma bozukluklar1 (Milli Egitim
Bakanligi, 2021).

1.1.4.6. Ogrenme Giicliigii

Egitim ve 6gretim her birey i¢in ¢ok dnemlidir. Bununla birlikte, 6grenmede bazi sorunlar
ve engeller yasayan bireylerde vardir. Bunlar 6grenim giicliigii gosteren bireylerdir.
Ogrenme giicliigii; bireyin okuma yazma, matematik-aritmetik beceriler, konusma,
dinleme, akil yiiriitme yetenegini kazanma ve kullanabilmesinde yasadig1 zorluklardir.
Ogrenme giicliigii; okuma giicliigii (disleksi), yazma giicliigii (disgrafi), aritmetik
giicliigii (diskalkuli) olarak tice ayrilmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2021).

1.1.4.7. Ustiin Zekah ve Ozel Yetenekliler

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi igin 6zel egitim cok

onemlidir. Ustiin zekal ve 6zel yetenekli gocuklarin gelisimi, ilerde topluma daha faydali
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olabilecekleri ve yeteneklerini tam olarak kullanabilmeleri agisindan bireylerin
ozelliklerinin bilinmesi gerekir. Ustiin zekalilar, kendi yasitlarindan rastgele segilmis bir
kiimenin %98'inden {iistiin olan ve siirekli olarak 130 ve daha yiiksek bir zeka boliimiine
sahip olan bireylerdir. Ozel yetenekliler, giizel sanatlar, matematik ve teknik gibi
alanlarda yasitlarindan iistiin olan ve zeka boliimii siirekli olarak 120 ve daha yukari olan
bireylerdir. Ustiin ve 6zel yetenekliler; zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya
akademik alanlarda yasitlarina gore yliksek diizeyde performans gosterdigi alan ve konu

uzmanlari tarafindan tanimlanan bireylerdir (Milli Egitim Bakanligi, 2021).
1.1.4.8. Duygusal ve Davramis Bozukluklari

“Duygu ve davranig problemi olan bireyler" aynm1 zamanda uyum giicliigii yasayan
bireyler olarak tanimlanmaktadir. Topluma uyum igin bireylerin kendileriyle barisik ve
saglikli iligkiler gelistirmeleri gerekir. Sosyal mesajlar1 alma, arkadas edinme ve duygu
ve diisiincelerini paylasmada bazi insanlar zorlanmazken, digerleri arkadas edinme ve
arkadasliklart saglikli bir sekilde slirdiirmede zorlanirlar. Bu nedenle uyum saglamakta
zorlanmaktadirlar. Duygusal ve davranis bozuklugu olan bireyler, yasina uygun sosyal
ve kiiltiirel normlardan farkli duygusal tepki ve davranislar sergiledikleri icin 6zel egitim
ve destek hizmetine ihtiya¢ duyarlar. Duygusal ve davranigsal bozukluk; uygun yas,
kiiltiirel ya da etnik normlardan farkli olan duygusal ve davranigsal tepkilerle karakterize
bir yetersizliktir. Bu tepkiler egitim performansim1 olumsuz etkiler (Milli Egitim

Bakanligi, 2021).
1.2. Psikolojik Dayamkhlik

Temel olarak “psikolojik dayaniklilik” zorluklara karsi olumlu adaptasyon saglama,
olumsuzluklara ragmen zihinsel saglig1 koruyabilme veya yeniden kazanabilme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram {izerinde farkli disiplinlerden bir¢ok arastirma
yapilmistir. Bu aragtirmalarin temel sorusu, bazi kiz ve erkek ¢ocuklarinin, kadinlarin
veya erkeklerin olumsuz fiziksel veya ruhsal sonuglar gelistirmeden zorluklara nasil
dayandigidir. Psikolojik dayaniklilik, nadir goriilen 6zel yeteneklerden olusan bir yapi
degildir. Tam tersine, normal bir insanin zihni, bedeni, ailesi, iliskileri ve iginde
bulundugu toplumsal ¢evre sahip olunan dayanikliligin gelismesine katki saglar. Bireyin

sahip oldugu dogal ozellikler ve c¢evresel etkenler, dayanikliligin ortaya ¢ikmasini
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destekleyebilir. Dayanikliligin bu sekilde dogal bir siirecten beslenmesi, gelecekte ileriye
yonelik dayanikliligin gelistirilmesi ve risk faktorlerinin istesinden gelinmesiyle ilgili

umudu artirmaktadir. (Masten, 2001).

1.2.1. Psikolojik Dayamikhihk Kavram

“Dayanmiklilik” kavrami ilk olarak Amerika’da temelleri atilmis, gelistirilmis ve
arastiritlmistir. Bu kavrami olusturan temel bilgiler 19. Yiizyilin sonlarinda ve 20.
Yiizyilin baslarinda Horatio Alger’in kitaplarinda yer almistir. Yazarin kitaplarinda
kahramanlar genellikle evsiz, yetim, fakir veya dezavantajli bireylerdir. Bu kahramanlar
hikaye icerisinde hayal kirikliklari, haksizliklar ve zorbaliklarla karsilagirlar, ancak bu
durum kahramanlarin cesaretlerini kirmaz. Umutsuzluga kapilmak yerine, kendilerini
gelistirmek ve hayatlarini iyilestirmek i¢in daha ¢ok calisarak, kararli ve olumlu bir bakis
acistyla hedeflerine ilerlemeye devam ederler. (Rigsby, 1994; Tarter ve Vanyukov 1999)
20. Yiizyilin ilk yarisindan itibaren alkol bagimlist olan bir ebeveyn ile biiyiimek,
istismarct bir esle yasamak veya bireyin hayatin1 tehdit eden hastaliklarla miicadele
etmesi gibi risk faktdrlerine ragmen, duygusal bozukluklar ya da sosyal uyumsuzluklar
sergilemeden hayatina devam eden bireyler igin “ayakta kalanlar” (Survivor) terimi
kullanilmaya baglanmistir (Tarter ve Vanyukov, 1999; Glantz ve Sloboda, 1999). Bu
donemlerde, yasanilan benzer siirecleri tanimlamak amaciyla “ayakta kalanlar™ ve

“dayaniklilik” terimleri ayn1 anlamda kullanilmigtir. (Tarter ve Vanyukov ,1999)

“Psikolojik dayaniklilik’ kavrami literatiire ilk defa Kobasa (1979) tarafindan ge¢mistir.
Bu kavrami “stres verici yasam kosullarina ragmen sagligini koruyabilen insanlar1™
tanimlamak icin kullanmistir. Kobasa (1979) Chicago Universitesinde yaptig1 doktora tez
calismasini, Illinois belediyesinde c¢aligsan {ist ve orta diizey yonetici konumunda olan,
yaslar1 40-49 arasinda 670 erkek lizerinde yapmistir. Katilimcilardan 6ncelikle son {i¢ yil
icerisinde gecirdikleri hastaliklarin ve yasadiklar1 stresli anlarin listelerini yapmalari
istenilmistir. Stres yogunlugu ve gecirilen hastaliklar agisindan ortalamanin {istiinde puan
alan 200 kisiyi bir grup, stres yogunlugu yiiksek fakat gecirilen hastaliklar acisindan
diisik puan alan 126 kisiyi bir grup halinde toplayarak karsilastirma yapmuistir.
Degerlendirmeler sonucunda hastalik agisindan diisiik puan alan grupta bulunan kisilerin,

cogunlukla iglerine biitiinliyle kendilerini vermis olduklari, olumsuzluklar1 bir tehdit
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olarak degil aksine yeteneklerini sinayacaklari bir imkéan olarak gordiiklerini ve

hayatlarindaki olaylari kendilerinin yonetebildikleri sonucuna ulagmistir.

Psikolojik dayaniklilik kavrami Ingilizce *de ki “resilience” kelimesinden tiiretilmistir.
Bu kelime Ingilizce ‘de biikiilme, esneme, kendi formuna hizlica geri donebilme,
iyilesebilme yetenegi ve bulundugu duruma hizlica adapte olabilme anlamlarini
tagimaktadir. Psikolojik dayaniklilik kavrami da bu kelimeye benzer sekilde bireylerin
onemli degisimlere, zorluklara veya karsilastiklar1 risklere karsi basarili bir sekilde basa
cikma kapasitesi olarak adlandirilmistir (Lee ve Cranford, 2008). Tiirk¢e ’de ise bu
kavram dayaniklilik, yilmazlik, psikolojik saglamlik, kendini iyilestirme giicii,
toparlanma, giicliiliik, psikolojik dayaniklilik gibi kavramlar olarak karsimiza
cikmaktadir (Altundag, 2013). Bu kavramin dilimizde bir¢ok karsilig1 bulundugundan,
dilimize kazandirilmasinda ortak birlige varilmasi amaciyla Basim ve Cetin (2011) bir
calisma gergeklestirmistir. Bu ¢calismada, psikolojik dayaniklilik kavrami ile ¢aligmalarda
bulunan dogent ve profesorlerden olusan 23 6gretim tliyesine bu kavramin karsilig1 olarak
hangisinin daha uygun olduguna dair derecelendirmeli bir anket formu géndermislerdir.
Ogretim iiyeleri tarafindan alinan geri doniis ve degerlendirmeler sonucunda “psikolojik

dayaniklilik’ kavrami uygun goriilmiistiir.

Psikolojik dayaniklik ruhsal saglik literatiirtinde uzun zamandir kullanilan bir kavramdir.
Aragtirmacilar, zorlu yasam kosullarina ragmen gelisim gostermeye devam eden
cocuklart tanimlamak icin “yaralanmaz, yenilmez” terimini kullanmaya baslamistir
(Anthony, 1987). Baslangigta, bu ¢ocuklarin gii¢lii uyum becerileri dogustan gelen bir
ozellik olarak goriilmiis ve dayamiklilik bireyin karsilastigi zorluklart asmasini ve bu
siirecten gii¢lenerek ¢ikmasini saglayan dogal bir yetenek olarak degerlendirilmistir
(Walsh, 2003). Ancak bu bakis agisi, yasam zorluklariyla bas etmekte giigliik ¢eken
bireyleri kiiglimsemekte ve bu bireyleri bir bakima ¢aresiz hissettirmektedir. Yapilan saha
calismalar1 ve aragtirmalar psikolojik dayanikliligin dogustan gelen bir 6zellik olmasinin
sart olmadigini; zamanla gelisebilen ve hatta “zorluklar karsisinda giiclenebilen™ bir
kavram oldugunu gostermistir. Nietzsche’nin “Beni dldiirmeyen sey beni gii¢lendirir.”

sOzii buna Ornek verilebilir.

Temel olarak “psikolojik dayaniklilik” zorluklara karsi olumlu adaptasyon saglama,
olumsuzluklara ragmen zihinsel saglig1 koruyabilme veya yeniden kazanabilme yetenegi
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olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram iizerinde farkli disiplinlerden bir¢ok arastirma
yapilmisgtir. Bu aragtirmalarin temel sorusu, bazi kiz ve erkek ¢ocuklarinin, kadinlarin
veya erkeklerin olumsuz fiziksel veya ruhsal sonuglar gelistirmeden zorluklara nasil
dayandigidir. Psikolojik dayaniklilik, nadir goriilen 6zel yeteneklerden olusan bir yapi
degildir. Tam tersine, normal bir insanin zihni, bedeni, ailesi, iligkileri ve iginde
bulundugu toplumsal ¢evre sahip olunan dayaniklilifin gelismesine katki saglar. Bireyin
sahip oldugu dogal ozellikler ve cevresel etkenler, dayanikliligin ortaya c¢ikmasini
destekleyebilir. Dayanikliligin bu sekilde dogal bir siirecten beslenmesi, gelecekte ileriye
yonelik dayanikliligin gelistirilmesi ve risk faktorlerinin iistesinden gelinmesiyle ilgili

umudu artirmaktadir (Masten, 2001).

Psikolojik dayaniklilik, bireyin bulundugu toplum ve kiiltiirel yapiya bagli olarak
degiskenlik gosteren karmasik bir olgudur ve bu nedenle psikolojik dayaniklilik
kavramina bir¢ok farkli yaklasim bulunmaktadir. 2003 yilinda Walsh dayaniklilig1 “’bir
zorluk ile karsilasildigin da bu durumdan daha giiglii bir sekilde ¢ikmayi, bir kriz aninda
gelisim gostermeyi ve dayanikli olmay1 saglayan siire¢” olarak; 1994 yilinda Masten
“riskli durumlara ve zorluklara ragmen basarili bir sekilde uyum saglamak”, Fraser,
Richman ve Galinsky (1999) ise dayanikliligt “zor kosullar altinda olumlu hatta
beklenmedik basarilar kazanma ve sira dist kosullara ve durumlara uyum saglama
becerisi”, Wald, Asmudson ve Satapleton’ da (2006) “sikintil1 yasantilara ragmen pozitif
uyum saglama ve ruh sagligini muhafaza etme ya da yeniden kazanma™ olarak
dayaniklilig1 tanimlamiglardir. Bu farkli tanimlamalarda vurgulanan durumun, bireyin
zorlu hayat deneyimine uyum saglama ve bu deneyimle etkin bir sekilde basa ¢ikabilme

oldugu goriilmektedir.

Buz ve Geng (2019) psikolojik kavraminin iki énemli yonii oldugunu vurgulamistir. Bu

yonler:
1.Birey zorluklara maruz kaldiginda bu zorluklara uyum saglayarak basa ¢ikabilir.
2.Birey, zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini karsilasacagi durumlara uyarlayabilir.

Bagka bir ifadeyle, birey benzer bir zorlu durumla yeniden karsilagtiginda, daha etkili bir
sekilde bu durumla bas edebilmeli ve kisa siirede eski dengesine kavusabilmelidir.

Psikolojik dayaniklilik kavraminda zorlu durumlar genellikle bireyin yasamini zorlagtiran
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risk faktorleri olarak degerlendirilirken, bireyin gelisimini ve uyumunu destekleyen
unsurlar ise koruyucu faktorler olarak One c¢ikmaktadir. Rutter (1990), psikolojik
dayanikliligin daha iyi anlasilabilmesi i¢in risk ve koruyucu faktorlerin birlikte ele
alinmasi gerektigini vurgulamistir. Rutter (1990) aragtirmalarinda, bireyin psikolojik
olarak gii¢lii olmasinin, risk faktorlerinin tamamen yoklugundan kaynakli degil, bu risk
faktorlerine ragmen dayaniklilik gosterebilmesiyle miimkiin oldugunu belirtmistir.
Koruyucu ve risk faktorlerinin arasindaki karsilikli etki, bireyin uyum saglama ve denge

kurma siirecinde kritik bir rol oynamaktadir.

1.2.2. Psikolojik Dayamikhilikta Risk Faktorleri

Psikolojik dayaniklili§in varligindan bahsedebilmemiz i¢in risk faktdrlerinin bulunmasi
bir 6n kosuldur. Bir baska degisle kiside psikolojik dayaniklilik 6zelliginin gelisebilmesi
icin yasaminda bir zorluk, baski veya riskle karst karsiya kalmis olmasi1 gerekmektedir.
Bu tiir zorluklarla bas eden birey, i¢inde bulundugu duruma uyum saglayarak olumsuz
kosullara ragmen yasaminin diger alanlarinda da basar1 elde edebilmelidir. Bu
perspektiften bakildiginda; herhangi bir zorlayici yasam deneyimi yasamamis ancak
basarili olmus kisiler “dayanikli’ olarak degil, “basarili” veya “yeterli’’ olarak tanimlanir

(Gizir, 2007).

Risk, zorluk, sikint1 ya da felaket gibi durumlar1 ifade eden ve istatiksel anlam tastyan bir
kavramdir. Genellikle risk, bireylerden ziyade belirli gruplari tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Risk faktorleri “olumsuz bir durumun meydana gelme ihtimalini artiran
veya mevcut bir sorunun devam etmesine yol acan unsurlar” olarak ifade edilir (Gizir,
2007). Risk faktorleri biyolojik ve psikososyal siirecleri dogrudan ilgilendiren bir
konudur (Coleman ve Hagell, 2007).

Risk faktorleri bireysel risk faktorleri, ailevi risk faktorleri ve cevresel risk faktorleri

olarak ti¢ baglik altinda ele alinmaktadir

1. Bireysel Risk Faktorleri: Ruhsal bozukluklar, diigiik zeka seviyesi, 6zgiiven eksikligi,
genetik problemler, basa ¢ikma mekanizmasinin yetersizligi, madde kullanimi, okul
hayatinda ki basarisizlik, erken yasta hamilelik ve prematiire dogum bireysel risk

faktorleri olarak kabul edilmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009; P. Yildirim vd., 2015).
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2. Ailevi Risk Faktorleri: Anne ve/veya babanin yoklugu (bosanma, 6liim, terk edilme
vb.), zay1f aile iliskileri, aile i¢i siddet, sagliksiz ve anormal psikolojik sagliga sahip
ebeveyne sahip olma ailevi risk faktorleri olarak kabul edilmektedir. (Werner, 2004;

Yildirim vd., 2015; Oz ve Yilmaz, 2009).

3. Cevresel Risk Faktorleri: Thmal ve istismara (fiziksel, duygusal, sosyal) maruz kalma,
diisiik sosyo-ekonomik diizey, siddete maruz kalma, dogal ve sosyal felaketler (sel,
deprem, karantina vb.) ¢evresel risk faktorleri olarak kabul edilmektedir (Yildirim

vd., 2015; Oz ve Yilmaz, 2009).

Dayaniklilik, bireylerde oldugu gibi kisiler arasinda ki etkilesimlerde de goriilebilir ve
bireylerin yasamlarinda basarili olmalarma yardimci olabilir (Ungar vd., 2014).
Dolayisiyla psikolojik dayaniklilik sadece kisisel bir 6zellik olmanin disinda kompleks
bir yapiya da sahiptir. Benard (1991) giivenli bir ortamda giivenilen bir yetiskinle kurulan
sevgi dolu ve destekleyici bir etkilesimin ¢gocugunun gelisimi i¢in 6nemli oldugunu ve

bunun akademik basartya yansiyan temel bir dayaniklilik sagladigini agiklamistir.

1.2.3. Psikolojik Dayamikhilikta Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler bireylerin yasantisinda ki risk faktorlerini azaltan ya da ortadan
kaldiran ve ayn1 zamanda kisilerin uyumlarin1 ve 6z yeterliliklerini gelistiren durumlar
kapsamaktadir (Gizir, 2007). Bir diger deyisle bireyin yasadigi olumsuz deneyimlere
kars1 olumlu ve yapict tepkiler vermesini destekleyen unsurlar koruyucu faktorlerdir.
Bunun yam sira, igsel ve digsal koruyucu faktorler, risk altindaki bireylerin ilerleyen

siireclerde olumsuz deneyimler yasama olasiligini da diisiirmektedir.

Koruyucu faktorlerde risk faktorlerinde oldugu gibi, 1. Bireysel koruyucu faktorler, 2.
Ailevi koruyucu faktorler, 3. Cevresel koruyucu faktorler, seklinde ii¢ baslik altinda
incelenmektedir (Gizir, 2007).

1. Bireysel Koruyucu Faktorler: Bireysel koruyucu faktorler arasinda saglik, cinsiyet,
yas, zeka, akademik basari, i¢ kontrol, yiiksek benlik saygisi ve 6zyeterlilik, 6zerklik,
yasam hedefleri ve gelecek i¢in olumlu beklentiler, etkili problem ¢ézme becerileri,

tyimserlik ve umut, sosyal yetkinlik ve mizah duygusu yer alir.
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2. Ailesel Koruyucu Faktorler: Destekleyici anne-baba ya da bir aile iiyesiyle olumlu
iliski sahibi olma, g¢ocuga yonelik yeterli ve gercekci beklentiler, aile ile birlikte
yasama, iyi egitimli anne ve/veya babaya sahip olma ailesel koruyucu faktorler olarak

kabul edilmektedir.

3. Cevresel Koruyucu Risk Faktorleri: Sosyal ¢evredeki bir yetiskinle destekleyici ve
olumlu iliskiler, akran/arkadas destegi, olumlu toplumsal destek, olumlu okul
iliskileri, olumlu bir rol modelinin olmasi ¢evresel risk faktorleri olarak kabul

edilmektedir.

Bireysel, ailesel veya g¢evresel faktorler olumlu oldugunda, saglikli gelisimin
desteklendigi ve psikolojik dayanikliligin arttig1 goriilmektedir. Bu koruyucu faktorlerin
birbirleri ile etkilesimi sonucunda risk faktorlerinin ortaya cikardigi olumsuzluklari
indirgedigi gézlemlenmektedir. Fakat asil 6nemli olan hangi koruyucu faktérlerin mevcut
oldugundan ziyade, bu koruyu faktorlerin risk faktorlerini nasil azalttigi, durdurdugu veya
tamamen engellediginin belirlenmesidir (Greene ve Conrad, 2002). Bu nedenle psikolojik
dayaniklilik {izerine yapilan arastirmalarda bireysel, ailesel ve cevresel koruyucu
faktorlerin incelenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu incelemeler, risk altinda bulunan
bazi bireylerin, diger bireylere kiyasla neden daha saglikli ve basarili bir uyum

gosterdiginin agiklanmasinda biiyilik 6nem tasir (Masten ve Reed, 2002).

1.2.4. Psikolojik Dayaniklihkta Olumlu Sonuclar

Psikolojik dayaniklilik hakkinda bir karar vermek ig¢in, biiyiik bir felaket karsisinda
bireyin olumlu uyum sagladigini gosteren kanitlarin bulunmasi zorunludur (Masten,
2001). Olumlu uyum psikolojik dayanikliligin sonuglarindan biridir. Olumlu sonuglar
risk faktorlerinin agilarak ve koruyucu faktorlerin etkisini giliclendirerek kazanilan bir
ozellik olarak tanimlanmaktadir. Koruyucu faktorlerin artmasi, ¢ok sayida olumlu
sonucun ortaya ¢ikmasina katkida bulunmaktadir. Bu sonuglardan ilki psikososyal olarak
uyum gosterebilmektir. Karsilagilan olaylarla miicadele edebilmek ve degisen durumlara
uyum saglamak psikolojik olarak dayanikli olmay1 gerektirir. Psikolojik olarak saglam
olan birey ise yaramayi, c¢alismayi1 ister bunun sonucunda gelen basar1 olumlu
sonuglardan bir digeridir (Ozcan, 2005; Gizir, 2007). Olumlu sonuglar bireyin duygusal

sorunlarla baga ¢ikmasini, saglikli sosyal iliskiler kurmasini ve bu iligkileri siirdiirmesini,
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destek saglamasini ve ihtiyag duydugunda destek talep edebilmesini kolaylastirir. Toplum
tarafindan kabul gérmek, suca yonelmek yerin basariyi tercih etmek, kendini ve yagsami
oldugu gibi kabul etmek, hayattan keyif almak, gelecek i¢in planlar yapmak ve sosyal
etkinliklere aktif olarak katilmak, bireyin yasamini degerli goérdiigiiniin gostergesidir ve

olumlu sonuglara 6rnek olarak verilebilir (American Psychological Association, 2023)

Gizir (2007) yaptig1 literatiir taramas1 sonucunda psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan
caligmalarda agiklanan olumlu sonuglarda yeterlilik faktorlerini agiklamistir. Bu faktorler,
egitim hayatinda elde edilen basarilar, saglikli sosyal iligkiler kurma ve bu iliskileri
siirdlirme, kendini yeterli hissetme, psikososyal uyum becerisini gelistirme ve duygusal

ya da davranigsal sorunlarin var olmamasi seklinde tanimlanmaktadir.

1.2.5 Psikolojik Dayamiklihigin Boyutlar:

Kobasa (1979) yaptig1 doktora tez ¢aligmasinda “psikolojik dayaniklilik” kavramini
literatiire katmakla birlikte, psikolojik dayanikliliga sahip bireylerin 3 ortak 6zelligi
oldugunu savunmustur. Bunlar; 1.Bireylerin yasadiklar1 deneyimleri kontrol edebildikleri
veya onlar1 etkileyebildiklerine dair olan inanglari, 2.Yasamlarindaki etkinliklere
derinden baglh kalmalari, 3.Degisimi, degismeye yonelik bir meydan olarak gdrmeleri,

seklindedir.

Kobasa (1979) yaptig1 bu savunma ile psikolojik dayanikliligin ii¢ boyutunu; kontrol
(control), kendini adama (commitment) ve meydan okuma (challenge) olarak ortaya
koymustur. Bu kavramlarin bireyde var olmas1 karsilasilan olumsuz durumlar firsata
dontstiirerek cesaret ve motivasyon kazanmayi saglar (Tekin, 2011). Bir bireyin bu
boyutlardan bir veya iki tanesine sahip olmasi, bu bireyin psikolojik dayanikli olmas1 i¢in
yeterli degildir. Psikolojik dayanikliliktan bahsedebilmek i¢in bir bireyin bu boyutlarin

hepsine sahip olmasi1 gerekmektedir.

Kontrol: Kontrol boyutu, bireyin yasamindaki olaylar iizerinde etkisi olduguna dair
inancint ve bu olaylara miidahale edilme yetenegini ifade eder. Bu 6zellik, bireyin
karsilagtigr zorluklar1 degistirebilecegini diisiinmesini, edilgen kalmak yerine aktif
coziimler Uretmesini saglar. Kontrol bireyin yasamini ydnlendirme giiclinii elinde
tuttuguna inanmasiyla iliskilidir (Kobasa, 1979). Kontrol duygusu gelismis bireyler,

stresli durumlarda sorumluluk alir, alternatif yollar dener ve kosullari iyilestirmek icin
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caba gosterir. Bu yaklagim, bireyin 6zgiirliik, se¢im yapabilme yetisi, 6z disiplin ve basari
motivasyonunu da destekler (Maddi, 2002). Kontrol, bireyin gii¢siiz hissetmeden yasam
olaylarina kars1 ding bir durus gelistirmesine olanak tanir ve psikolojik dayanikliligin

Onemli bir bilesenidir.

Kendini adama: Kendini adama boyutu, bireyin yasamindaki olaylara, sorumluluklarina
ve cevresine anlam yiikleyerek aktif bir sekilde katilim gostermesini ifade eder. Bu
bilesen bireyin yasamini1 anlamli bulmasini ve karsilastigini zorluklara ragmen gorev ve
iliskilerine bagl kalmasini saglar. Kendini adama boyutu yiiksek bireyler, yasadiklari
stresli durumlara ragmen yasamla baglarini koparmaz, aksine bu siireclere anlam katarak
basa ¢ikma becerilerini gelistirirler. Bu yaklasim, bireyin onlara yalnizca bir izleyici gibi
degil, etkin bir katilimci gibi dahil olmasini destekler (Kobasa, 1979). Bu yoniiyle kendini
adama, bireyin stres ve zorluklarla basa ¢ikarken psikolojik dayanikliligini giiglendiren

temel faktorlerden biridir.

Meydan Okuma: Meydan okuma boyutu, bireyin karsilastigi degisim ve belirsizlikleri
tehdit olarak degil, gelisim ve dgrenme icin bir firsat olarak gormesiyle iliskilidir. Bu
ozellik, bireyin stresli yasam olaylarina kars1 daha esnek ve yapici tepkiler vermesini
saglar. Meydan okuma boyutu gelismis bireyler, zorluklar kigisel biiyiime i¢in bir arag
olarak degerlendirir, hatalardan 6grenir ve degisime kars1 agik olurlar (Kobasa, 1979). Bu
yaklagim, psikolojik dayanikliligin giliclenmesini destekler ve bireyin olumsuz yasam

kosullarina ragmen olumlu bir uyum gosterebilmesine katkida bulunur.

1.2.6. Psikolojik Dayamklihig: Aciklayan Kuramsal A¢iklamalar

Wolin Modeli: Steven ve Sybil Wolin (1993), psikolojik dayanikliligi olumsuz yasam
kosullarina ragmen bireyin islevselligini siirdiirebilmesi ve yasamla bas edebilme
becerilerini gelistirmesi olarak tanimlar. Onlara gore psikolojik dayaniklilik, yalnizca
zorluklara kars1 koyma giicii degil, ayn1 zamanda bu zorluklardan kisisel gii¢ gelistirerek
cikabilmeyi ifade eden dinamik bir siirectir (Wolin ve Wolin, 1993). Wolin ve Wolin
(1993) bu modeli sadece bireyin i¢sel kaynaklarina degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evresiyle
kurdugu iligkiler ve yasamina katti1 anlamada psikolojik dayaniklilig1 gelistirebildigini
vurgular. Modelin 6nemli bir yonii, dayanikliligin gelistirilebilir oldugu ve bireylerin

yasamlar1 boyunca bu becerileri kazanabilecegi fikrini temel almasidir.
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Wolin ¢ifti, arastirmalarinda kisilerin olumsuz 6zelliklerinden ¢ok giiclii yonlerine agirlik
vermiglerdir ve zor yasam deneyimleri yasayan bireylerin dayanikliligini anlamaya
calismiglardir. Bireylerin bu zorlu yasam deneyimlerine basa c¢ikmalarina yardimci
olabilecek belirli 6zellikler belirlemislerdir ve bu 6zellikleri 7 maddede agiklamislardir.

Bu 7 madde su sekildedir;

1. Inisiyatif (Insight): Bireyin kendisini ve yasadig1 durumu agikga gdrebilmesi, olaylari
anlamlandirabilmesi ve i¢gdri gelistirmesidir.

2. Baghlik (Independence): Zorlayici yasam deneyimlerine ragmen bireyin kendi
kimligini koruyabilmesi, psikolojik ya da fiziksel anlamda faysa saglamayan
iliskilerden bagimsizlasabilmesidir.

3. lliski Kurabilme (Relationships): Giivene dayali, destekleyici, pozitif ve saglikli
sosyal iligkiler kurabilme yetisidir. Bu iligkiler bireyin yalniz olmadigini hissetmesine
yardimci olur.

4. Girigkenlik (Initiative): Bireyin hayatinda karsilastigi problemlere karsi etkin bir
tutum gelistirmesi, ¢oziim odakli yaklasabilmesi ve harekete gegme cesaretidir.

5. Yaraticilik (Creativity): Bireyin kendisini ifade etmek i¢in farkli yollar kesfetmesi ve
yeni ¢Oziimler liretebilmesidir.

6. Ahlaki Degerler (Morality): Dogru ile yanlist ayirt edebilme, etik ilkelere baglilik ve
toplumsal sorumluluk bilincine sahip olmaktir.

7. Gelecek Yonelimi (Future Orientation): Bireyin gelecege yonelik umut beslemesi,
hedefler belirleyip planlar yapabilmesi ve ilerleyen yasam siirecine dair olumlu
beklentilerde bulunmasidir.

Henderson ve Milstein’in Psikolojik Dayamikhilik Modeli: Bu modelde psikolojik

dayaniklilik bireyin yasadig stresli ya da travmatik olaylara kars1 gosterdigi direng ve

toparlanma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Handerson ve Milstein (1996)

dayanikliligin hem bireysel hem de ¢evresel koruyucu faktorlerin bir araya gelmesiyle

gelisebilen bir silire¢ oldugunu ve desteklendiginde Ogrenilebilen, gelistirilebilen bir

0zellik oldugunu ortaya koymustur.

Bu modele gore psikolojik dayaniklilik; bireyin karsilagtigi zorluklara ve sorunlara
ragmen uyum saglayabilmesini, esnekligini koruyabilmesini, yasadig1 zorluklar ve

sorunlar karsisinda yeniden denge kurabilmesini igermektedir. Bu modelde bireylerin
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dayanikligin yapist (ilgi, katilim firsatlar1 ve yliksek beklentiler) ve risk faktorlerini
azaltmay1 hedefledigi verileri (sosyal baglar, sinirlar, yasam becerileri) igermektedir. Bu
veriler, O0grenci ve egitimcilerin katkisiyla okul ortaminda uygulamali bir sekilde
yapilmistir. Bahsedilen verilerin uygulanmasi ve gelistirilmesi sonucunda bireylerin

psikolojik dayanikliliginin giiclenebilecegini ifade etmislerdir.

Krovetz’in Psikolojik Dayamikhihk Modeli: Martin Krovetz (1999), psikolojik
dayaniklilig1 bireylerin zorluklara ragmen gelismeye, 6grenmeye ve anlamli bir yasam
kurmaya devam edebilme kapasitesi olarak tamimlar. Krovetz’e gore psikolojik
dayaniklilik, yalnizca bireyin i¢sel 6zelliklerine bagli bir yetenek degil, ayn1 zamanda

okul ve toplum gibi sosyal sistemlerin sagladigi destekle gelisen bir siirectir (Krovetz,

1999).

Krovetz bu modelde bireylerin sahip oldugu koruyucu faktorleri agiklar. Zorluklarla
miicadele eden bir birey koruyucu faktorlerin belirli bir boliimiine sahip olsalar dahi
olaylar karsisinda pes etmeden ilerler ve yiiz ylize geldigi sorunlarin iistesinden gelir. Bu
modele koruyu faktorler her insanda bulunur fakat her daim karsilasilan sorunlarla bag
edecek kadar giiclii olmayabilir. Bu giiclin miktar1 ¢cocukluk déneminde bu koruyucu
faktorlere sahip olup olmamakla ilgilidir (Chavkin ve Gonzalez, 2000). Bu modelde,
Krovetz psikolojik dayaniklilig1 etkileyen dort 6zelligi, problem ¢6zebilme becerisi, amag

belirleme, 6zerklik ve sosyal yetkinlik olarak agiklamistir (Krovetz, 1999)

Richardson’un Psikolojik Dayanmikhiik Modeli: Bu modelde psikolojik dayanikliligin
varligindan s6z edebilmek icin bireyin stres yaratan ve miicadele gerektiren durumlarla
karsilagsmas1 gerekir. Bu tiir zorlayici yasam olaylar1 bireyin i¢sel dengesini bozabilir ve
koruyucu faktorlerin etkisini zayiflatabilir. Ancak birey bu olumsuzluklarla bag
edebilmek icin cesitli basa ¢ikma stratejileri gelistirerek sorunlarin iistiinden gelmeye
calisir. Bu siirecin sonunda, birey yasanan deneyimleri hayatina entegre eder ve yeniden
denge kurarak hayatinda ilerler. Richardson (1990) bu modelde dayaniklilig1 duragan bir
Ozellikten ziyade, yasam boyu siiren dinamik ve dongiisel bir siire¢ olarak ele almistir

(Richardson, Neiger, Jensen, ve Kumpfer, 1990).

Kumpfer’in Psikolojik Dayamiklihik Modeli: Kumpfer’in (1999) dayaniklilik modeli

sosyal ve psikolojik faktorlerin bireyin dayaniklilik siireci tizerindeki etkilerini dikkate
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almaktadir. Kumpfer’in gelistirdigi Dayaniklilik Catis1 (Resilience Framework)
modelinde “birden fazla ¢evresel risk faktorii icindeki bireyin dayaniklilik gii¢lerini ve
yluksek riskli ¢evre ile bireyin igsel dayaniklilik faktorleri arasindaki etkilesimi’ gézden

gecirmeyi amaglamaktadir.

Bu model bireye biitiinciil bir bakis agis1 sunar ve dayaniklilik kavrami kapsamindaki
icsel dayaniklilik faktorlerini agiklar. Model dort temel etki alani ve iki etkilesimsel islem
alan1 olmak tizere toplamda alt1 ana dayaniklilik belirleyicisini igermektedir. (Kumpfer,
1999). Model bireyin ya da ¢evresinin igsel dengesini (homeostasis) bozan bir baslatici
olayla ile (stres kaynagi veya zorluk) baslar. Bu durum bireyin ya da ¢evrenin istikrarini
koruyabilmesi i¢in bir yeniden biitiinlesme (resilient reintegration) siirecini tetikler
(Kumpfer, 1999). Bu baslatic1 olay dayaniklilik siirecinin ilk adimini olustururken,
siirecin sonunda bir ¢ikt1 elde edilir. Bu ¢ikt1 ya uyumlu biitiinlesme (adaptive outcome)
ya da uyumsuz biitiinlesme (maladaptive outcome) olarak kategorize edilir. Elde edilen
¢ikt1 uyumsuz biitiinlesme kategorisinde bulunuyorsa, dayanikliligin gelismemis oldugu

durumlardan s6z edilebilir.
Kumpfer’in modelinde bahsettigi alt1 temel dayaniklilik belirleyicisi su sekildedir;

1.Stresorler ve yasanilan zorluklar

2.Cevresel baglam

3.Kisi-gevre etkilesimi

4.Bireyin i¢sel dayaniklilik faktorleri

5.Dayaniklilik siireci ya da birey ile ¢iktilar arasindaki etkilesim alani

6.Uyumlu biitiinlesme ya da uyumsuz biitiinlesme sonucu

Brown ve Rhodes’un Psikolojik Dayaniklihik Kuramsal Modeli: Brown ve Rhodes’un
(1991) gergeklestirdigi calismalarda, bireylerin zorlu ve risk olusturan yasam olaylariyla
karsilagtiklarinda psikolojik olarak giiglii kalabilmelerinin temelince, bu olaylardan
kagmak yerine aktif basa ¢ikma stratejileri gelistirerek sorunlarla yiizlesmeleri ve bu
yasantilar1 kendi yasam yapilar1 i¢cine uyarlayabilme becerilerinin yattig1 belirtilmistir.
Arastirmacilar, dayaniklilik gdsteren bireylerin bu siirecte pasif bir yonelim degil, aksine
sorun ¢6zme odakli bir tutum benimsediklerini vurgulamaktadir. Bu model psikolojik

dayaniklilig etkileyen 9 durum oldugunu belirtmektedir (Brown ve Rhodes, 1991)
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1. Stres Kaynaklari: Bireyler yasamlar1 siiresince ¢esitli stres faktorleriyle
karsilagabilirler. Bu tiir durumlarda bazi bireyler etkili basa c¢ikma yontemleri
gelistirerek siireci yonetebilirken; bazilar1 ise bu zorluklara karsi1 daha olumsuz ve
islevsel olmayan tepkiler verebilir.

2. Faktorlerin Degerlendirilmesi: Gegmiste yasanan zorlayict durumlara karsi
gelistirilen basa ¢ikma stratejileri, benzer nitelikteki yeni sorunlarla karsilasildiginda
da etkili bir sekilde kullanilabilir.

3. Aile Yasantilar1: Destekleyici ve saghkli bir aile ortamina sahip bireyler,
karsilastiklar1 olumsuz durumlarla basa ¢ikarken daha etkili stratejiler gelistirebilir ve
problem ¢ozme becerilerini daha giiclii sekilde kullanabilirler.

4. Kisisel Ozellikler: Bireyin sahip oldugu kisilik ozellikleri (cinsiyet, yas, egitim
seviyesi vb.) ¢6zlim liretme yetisinin lizerinde etkisi vardir.

5. Cevresel Kosullar: Insan, dogasi geregi sosyal etkilesimde bulunan bir varliktir. Okul,
i, aile ve diger sosyal c¢evrelerden edinilen deneyim ve bilgiler bireyin ¢evresine
uyum saglamasinda 6nemli bir rol oynar.

6. Uyum: Yukarida belirtilen faktorler bir araya geldiginde, bireyin uyum saglama
becerisinin gelismesine dogrudan katki saglar.

7. Incinmezlik: Bireyin edindigi yasam deneyimleri problem ¢ozme becerilerini
dogrudan etkiledigi gibi sahip olunan manevi degerler ve benimsenen bir rol modele
sahip olmak bu faktorde etkili olan unsurlar arasinda yer alir.

Islev Bozuklugu: Saghk sorunlari, diisiik zeka diizeyi, 6zgiiven eksikligi, olumsuz

ebeveyn yaklasimlari, yetersiz beceri gelisimi ve fiziksel yetersizlikler gibi etkenler

bireyin problem ¢dzme becerileri gelistirmesini olumsuz yonde etkileyebilir.

Psikolojik Dayaniklilik: Birey stres olusturan durumlara yonelik ¢6ziim iiretmesini

engelleyen faktorleri fark ederek bu durumlari yeniden yapilandirma siirecine girmesi ve

bu yonde hareket etmesi psikolojik dayaniklilik acisindan 6nemlidir. Bu sliregte birey
farkli ¢oziim yollar1 deneyerek degisime ayak uydurur. Coziim iiretmesine engel olan
durumlar karsisinda gergeklesen bu degisim siireci bireyin psikolojik dayanikliligin

gelismesinde biiytik bir etkisi vardir.
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1.2.7. Psikolojik Dayamklihkla flgili Yapilan Arastirmalar

Unvanli ve arkadaslar1 (2023) tarafindan vyiiriitiilen arastirmada, Tiirkiye’de zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayaniklilik ve 6zsaygi diizeyleri
incelenmistir. Calismaya 132’si anne ve 24’ii baba olmak {izre toplam 156 ebeveyn
katilmistir. Elde edilen bulgular, ¢alisan ebeveynlerin ¢alismayanlara kiyasla daha yiiksek
diizeyde psikolojik dayaniklilik ve 6zsaygiya sahip olduklarini géstermistir. Ayrica, lisans
mezunu olan ebeveynlerin egitim diizeyi daha diisiik olan ebeveynlere oranla daha ytiksek
psikolojik dayaniklilik ve 6zsaygi diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Cocuklarinin
spor faaliyetlerine katildig1 ebeveynlerin de, ¢gocuklar1 spor yapmayan ebeveynlere gore
daha yiiksek psikolojik dayaniklilik ve saygi sergiledikleri gozlemlenmistir (Unvanli,
Ilhan ve Valkova, 2023).

Sing ve Kumar (2022) tarafindan Kuzey Hindistan’da gergeklestirilen arastirmada,
engelli c¢ocuklara sahip annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri incelenmistir.
Calismaya toplam 300 anne katilmis; bunlarin 100’i zihinsel yetersizligi olan, 100’
ortopedik (hareket kisitliligi) engeli bulunan ¢ocuklarin annelerinden, kalan 100’i ise
gelisimsel acidan tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinden olusmustur. Arastirma
bulgularina gore, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anneleri, zihinsel yetersizligi ya da
bedensel engelli olan c¢ocuklarin annelerine kiyasla daha yiiksek diizeyde psikolojik
dayaniklilik sergilemistir. Verilerin istatistiksel analizleri incelendiginde ise bu ii¢ grup
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip
annelerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri en yliksekken, bunu sirasiyla zihinsel engelli

ve bedensel engelli ¢cocuklarin anneleri takip etmistir (Sing ve Kumar, 2022).

Rajan ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yiiriitiilen Hindistan’in Secunderabad sehrinde
gerceklestirdikleri arastirmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri degerlendirilmistir. Calismaya 30’u anne, 30’u baba
olmak iizere toplamda 60 ebeveyn katilmistir. Aragtirma bulgulari, egitim diizeyi yiiksek
olan ebeveynlerin digerlerine kiyasla daha yiiksek psikolojik dayaniklilik sergilediklerini
ortaya koymustur. Ote yandan, ebeveynin yas1 ve cinsiyeti, cocugun yas: ve cinsiyeti,
cocugun zeka diizeyi (IQ) ve tan1 sonrasinda birlikte gecirilen y1l sayist ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Rajan, Romate ve Srikrishna,

2016).
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Kenis-Coskun’un (2020) vyiiriittiigli c¢alismada, engelli ¢ocuga sahip olmanin
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma,
engelli gocugu olan bireyler i¢in bu durumun yalnizca fiziksel bir bakim siireci degil ayni
zamanda uzun siireli psikolojik bir yiik anlamina geldigini géstermektedir. Bulgular, bu
tir stresli yasam olaylarinin ebeveynlerin psikolojik dayanikliligini  olumsuz
etkileyebildigini ve dolayistyla yasam kalitelerinde diislise neden olabilecegini ortaya
koymaktadir. Elde edilen veriler, ebeveynlerin bakim yiikiiniin arttikca dayaniklilik
diizeylerinde azalma goriildiigiinii ve bunun bireylerin genel saglik durumlarim1 da
etkileyebilecegini gostermistir. Bu dogrultuda, Kennis-Coskun (2020), dayaniklilik
diizeyinin  diisiik  olmasinin, ebeveynlerin  stresle bas etme becerilerini
sinirlandirabilecegini ve dolayisiyla profesyonel destegin, sosyal destegin ve
psikoegitimin bu bireyler i¢in hayati bir dneme sahip oldugunu vurgulamaktadir (Kenis-

Coskun, 2020).

Tekinarslan ve Sevi Tok (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile 6z-sefkat, algilanan sosyal
destek ve 6znel iyi oluslari arasindaki iliskiler ¢ok yonlii olarak ele alinmistir. Arastirma
kapsaminda 70 annenin verileri analiz edilmis ve 6z-sefkat, sosyal destek ve psikolojik
diizeylerinin, bireyin 6znel 1yi olusuna anlamli katki sagladigi ortaya konmustur. Calisma
bulgularina gore Oz-sefkat gosteren anneler ayni zamanda daha giiclii psikolojik
dayanikliliga ve daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip oldugu godzlemlenmistir.
Ayrica bu annelerin sosyal destek algilarinin da daha yiiksek oldugu belirlenmistir

(Tekinaslan ve Tok, 2023).

Peker, Eroglu ve Ozcan (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirma, dzel gereksinimli
cocuga sahip anneler ile tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin psikolojik
saglamliklari, iyilik hali ve mutluluk diizeylerini karsilastirmay1 amaglamistir. Arastirma,
86°s1 0zel gereksinimli ¢cocuga, 86’s1 ise tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip toplam 172
anne ile yiiriitiilmistiir. Aragtirmanin bulgulari incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin psikolojik saglamlik, mutluluk ve iyilik hali diizeylerinin, tipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yapilan bu

arastirma, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmanin, annelerin yasamlarinda stres verici
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bir durum yarattigin1 ve bununla basa c¢ikabilme ve uyum saglayabilme becerilerini

olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. (Peker, Eroglu ve Ozcan, 2015)
1.3. Kayg1 (Anksiyete)

1.3.1. Kayg1 Kavramm

Kaygi, psikolojide sik karsilagilan temel duygusal durumlar arasinda yer almaktadir. En
genis anlami ile kaygi, bireyin yaklasmakta oldugunu diistindiigii potansiyel tehditlere
kars1 gelistirdigi rahatsiz edici bir endise ve gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir. Bu
duygu c¢ogu zaman belirli bir tehdit unsuru olmamasina ragmen ortaya ¢ikmakta ve
genellikle nedeni agikca belirlenemeyen durumlarla iliskilendirilmektedir (American
Psychological Association, 2023). Maslow’un (1970) ihtiyaclar hiyerarsisine baktigimiz
zaman giivenlik insanlarin en temel ihtiyaglarindan birisidir dolayisiyla bireyler, temel
giivenlik ihtiyaglarin1  siirdiirebilmek i¢in kendilerini koruma altinda hissetme
arayisindadirlar. Bu arayis icerisinde bilinmeyen ya da belirsizlik iceren durumlar tehdit

olarak algilayabilir ve endise hissedebilirler (Sahin, 2019).

Kayginin insan yagamu tizerindeki etkisini fark eden ilk diistiintirlerden biri olarak kabul
edilen Freud bu duyguyu; korkuya ya da huzursuzluga benzeyen, hos olmayan bir
duygulanim durumu olarak tanimlamis ve bu durumun fizyolojik ile davranigsal
belirtilerle birlikte ortaya ¢iktigini ifadede etmistir (Spielberger, 1996). Arastirmacilar,
korku ve kaygi arasinda yapisal benzerlikler oldugunu ifade etmis ve korku esnasinda
ortaya c¢ikan fizyolojik belirtilerim, kaygi yasandiginda da gozlemlenebilecegini
belirtmislerdir. Bu goriisler, cesitli deneysel bulgularla da desteklenmistir (Ciiceloglu,
2000).

Korku ve kaygi genellikle birbirlerine yakin duygular olarak degerlendirilse de bir¢cok
arastirmact bu iki kavram arasinda belirgin ayrimlar bulundugunu vurgulamaktadir.
Ozellikle fizyolojik tepki oriintiileri, siireleri ve yogunluklari agisindan kayda deger
farkliliklar oldugu belirtilmektedir (Steimer, 2002). Her iki duygu bir tiirlii uyar: sinyali
olarak degerlendirilmekle birlikte, organizmay1 hazirladiklar1 davranis bigimleri farklilik
gostermektedir. Kaygi, genellikle bilinmeyen bir tehdit ya da igsel bir ¢atismaya karsi

verilen genellestirilmis bir tepkiyken; korku, bilinen, digsal ve somut bir tehlike
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karsisinda ortaya cikan daha spesifik bir tepkidir (Steimer, 2002). Ayrica kayginin
anlasilabilmesi i¢in biligsel bilesenlerinin dikkate alinmasi gerektigi ifade edilmektedir.
Ciinkii kaygimin ayirt edici 6zelligi ¢cogunlukla belirsizlik durumudur. Bu dogrultuda,
korkunun nesnesi genellikle “gercek”, “digsal”, “bilinen” ve “nesnel” iken, kayginin
kaynagi ¢ogu zaman “muglak”, “tanimlanamayan” ya da “belirsiz” bir tehdittir (Steimer,

2002).

Korku, bireyin mevcut ve somut bir tehditle kars1 karsiya kaldiginda ortaya ¢ikan ani bir
duygusal tepkidir. Bu baglamda, korku “simdi ve burada” olan ger¢ek bir tehlikeye
yonelikken; kaygi, heniliz gergeklesmemis ya da gergeklesme ihtimali belirsiz olan
gelecekteki tehditlere iliskin bir endise durumdur (Kring ve Johnson, 2022). Ornegin
bireyin vahsi bir hayvanla karsilasmasi, dogal afet yasamasi ya da fiziksel saldiriya
ugramasi gibi olaylar dogrudan korkuya neden olabilir. Buna karsilik, kisinin zihninde
kurguladig1 veya olmas1 muhtemel belirsiz durumlar karsisinda duydugu huzursuzluk ve

gerginlik hali ise kaygi olarak tanimlanir (Sahin, 2019).

Kayginin temelinde bireyin 6znel diinyasinda ¢oziilmemis duygusal catismalar yer
alabilir. Bu gibi durumlarda birey, ac1 veren yasantilar1 bastirma, inkar etme veya yok
sayma gibi savunma mekanizmalarina bagvurur. Bu bastirilmis duygular, giinliik yagsamda
belirli bir tehdit olmasa dahi bireyin huzursuzluk ve kaygi yasamasina neden olabilir

(Erskine, 2018).

Kaygi, psikoloji literatiiriinde siklikla incelenen ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele
alinmaktadir. Hayes ve arkadaslar1 (2008), kaygiy1 bireyin kontrol etmekte zorlandigi,
olumsuz duygularla ytiklii diisiince ve imge akis1 olarak tanimlamistir (Hayes, Strosahl,
ve Wilson, 2008). Bu diisiince ve duygu durumu zaman zaman her birey tarafindan
deneyimlenebilen normal bir siire¢ olarak kabul edilmekle birlikte (Kelly, 2002),
yogunlugunun ve siirekliliginin artmas1 durumunda bireyin islevselligini dnemli dl¢iide

bozabilmektedir (Ulutas ve Alisinanoglu, 2003)

Kayginin karakteristik 6zellikleri arasinda, belirsizlikle basa ¢ikamama, gelecege yonelik
olumsuz beklentiler, i¢sel huzursuzluk, panik hissi ve ¢esitli bedensel belirtiler yer
almaktadir (Tikel, 2000). Kisinin kaygi seviyesinin yiikseldigini gdsteren fizyolojik

belirtiler; gerginlik, huzursuzluk, kaslarda kasilma, nefes darligi, mide bulantisi, bas
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donmesi seklinde siralanabilir. Bireyin karsilastigi durumun sonucunu 6ngdrememesi
yani belirsizlik durumu, kaygiy1 tetikleyen baslica etkenlerden biridir. Belirsizlik
karsisinda bazi bireyler kaygi diizeylerini tolere edebilirken, bazi bireylerde ise bu kaygi
yogunlasarak islevselligi olumsuz etkileyebilecek diizeye ulagabilir. Dolayisiyla bireyler
ayni olaylar karsisinda farkli duygusal ve davranigsal tepkiler sergileyebilirler

(Ladouceur, Gosselin, ve Dugas, 2000).

Kaygi kavrami psikoloji biliminde farkli kuramsal yaklasimlar c¢ergevesinde
incelenmistir. Bu kuramlar olusturulurken her ne kadar kayginin kokenleri ve isleyisine
dair farkli agiklamalar getirilmis olsa da kayginin temelde bireyin uyumunu bozan

psikolojik bir siire¢ oldugu konusunda ortak bir goriis bulunmaktadir.

1.3.1. Kuramsal Yaklasimlar
Psikanalizm

Psikanalizimin kurucusu Sigmund Freud kaygi kavramin sistematik olarak ele alan ilk
isimdir. Kaygi kavrami psikoloji tarihinde 6zellikle psikanalatik kuram cergevesinde
derinlemesine incelenmistir. Freud’a gore insan dogasi geregi cevresiyle etkilesim
halinde gelisir ve bireyin tiim davranislar1 temelde ¢evreye uyum saglama c¢abasiyla

sekillenir (Freud, 1984).

Freud kaygi, korku ve dehset gibi kavramlar1 birbirinden ayirir. Ona gore kaygi
nesnesizdir, hissedilen duygu belirli bir tehdide dayali degildir. Korku, dogrudan bir
nesneye veya duruma yoneliktir, dehset ise bireyin ani ve beklenmedik bir durumla
karsilagsmasi sonucu ortaya ¢ikar. Freud, kayginin dehsete karsi koruyucu bir uyari islevi

gordiigiinii vurgular (Freud, 1984)

Freud’a gore kayginin farkl tiirleri bulunmaktadir. Gergekei kaygi, cevresel tehlikelere
kars1 mantikli ve anlasilir bir tepkidir. Bu tiir kaygi, yasami koruma i¢gtidiisii ile iligkilidir.
Ote yandan, nevrotik kayg bilin¢disi catismalardan kaynaklanir ve genellikle rasyonel
bir temele dayanmaz. Bu durumda birey, bastirdig: diirtiilerle yilizlesmekten kacindig1 igin

igsel bir gerilim yasar (Davison, 2004).

Freud, bireyin dogum aninda yasadigi c¢evresel uyarilara verdigi tepkiyi ilk kaygi

deneyimi olarak tanimlar ve bu deneyim, yasam boyunca ortaya c¢ikan diger kaygi
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tepkilerinin de temelini olusturdugunu savunmustur (Gengtan, 2005). Freud’un
ogrencilerinden Otto Rank, insanin dogumuyla birlikte ilk kaygisim1 yasadigini
belirtmistir. Rank’a gore, anne karnindaki giivenli ortamdan dis diinyaya gecis bireyde
kalic1 bir iz birakan travmatik bir deneyimdir. Bu “dogum travmasi” olarak adlandirilan
durum, ilerleyen yasantida ¢esitli bi¢gimlerde tekrar eden kaygilarin kaynagidir (Gengtan,

2005)

Karen Horney ise psikanalitik goriisten saparak kaygiy1 korkuyla iligkilendirir ancak
ondan ayr1 bir duygu olarak ele alir. Ona gore korku, gergek ve somut bir tehlikeye karsi
hissedilirken, kaygi ¢cogu zaman hayali veya simgesel bir tehdide verilen bir tepkidir.
Horney, kaygimin bilingdisi diizeyde isledigini ve bireyin caresizlik hissiyle iliskili
oldugunu vurgular. Horney’e gore kisi, bir durumu ne kadar kontrol edilemez ve tehdit

edici algiliyorsa o denli yogun bir kaygi yasar (Horney, 1950)

Kaygi, psikanalitik kuram igerisinde yalnizca rahatsizlik belirtisi degil, ayn1 zamanda
bireyin benlik gelisiminde ve anlam arayisinda etkili bir duygudur. Freud ve onu izleyen
teorisyenler kaygiyr kisiligin  temelini olusturan dinamiklerden biri olarak
degerlendirmistir. Bu bakis agisi, varolusgu goriis ile ortiismektedir. Zira kaygi, bireyi
yasan ilizerine diisiinmeye iten, onu hayatin anlamini aramaya ve sorumluluk almaya sevk

eden temel bir farkindalik bigimidir.
Kisiler Aras iliskiler Kurami

Kisiler Arasi iliskiler kuraminim kurucusu Harry Stack Sullivan, Frued’un kaygi ile ilgili
goriislerinden etkilenmis ve kaygiyr Freud’un tanimina yakin bir sekilde belirtmistir.
Sullivan 1953 tarihinde yaptig1 caligmasinda kaygiyi, kisinin bastirdigi ya da kabul
edilemez olarak degerlendirdigi diisiince, istek ve duygularin ortaya ¢ikacagi korkusu ile
iliskilendirmistir. Birey bu istenmeyen igerigi disa vurdugunda sevdigi veya 6nem verdigi
kisiler tarafindan reddedilecegini, elestirilecegini ya da cezalandirilacagini diisiiniir. Bu
nedenle sosyal iliskilerde yasanan kirilganliklar bireyde giivensizlik hissine ve sonug

olarak kayginin ortaya ¢ikmasina neden olur (Sullivan, 1953).

Sullivan’a gore kaygi, bireyin sosyal ¢evresi ile olan iliskileri ¢cer¢cevesinde sekillenen ve
genellikle cocuklukta temellenen bir duygudur. Sullivan, ac1 veren duygularin kaygi

kavraminin altinda ele alinabilecegini belirtmistir. Ozellikle cocukluk ddéneminde
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yasanan kisiler aras1 deneyimler, bireyin kaygi diizeyini belirlemede kritik rol oynar. Bu
ylizden Sullivan’a gore kayginin ortaya ¢ikmasi yasamin ¢ok erken evrelerinde bile

gortilebilir (Sullivan, 1953).

Bir ¢ocuk, ebeveyninden gelen bir glivensizligi fark ettiginde veya kaygi yasadiginda, bu
durum ebeveyni ¢ocugun ihtiyaclarini karsilamaya yoneltebilir. Ancak cocuk, bu
duygusal gerilimi azaltmak igin kaygisiz ve giiven verici yetiskinlerle iliski kurma
ihtiyaci duyar (Manav, 2011). Hayatin ilerleyen donemlerinde bireyler bu yogun kaygi ile
bas edebilmek i¢in segici dikkatsizlik gibi savunma mekanizmalar1 gelistirir, kaygi
uyandiran bilgileri bilingli olarak disarda birakir ve zihnini daha az tehdit edici

diisiincelerle mesgul etmeye calisir (Burger, 2016).

Bu kuramsal yaklasimda, kayginin yalnizca i¢sel bir ¢atisma degil ayn1 zamanda kisiler
arasi iligkilerle dogrudan baglantili bir duygusal siire¢ oldugu ortaya koyulmustur.
Dolayistyla Sullivan, kaygiy1 anlamak ve ydnetebilmek icin bireyin sosyal gevresiyle

kurdugu iligkilerin niteligine dikkat edilmesi gerektigini vurgular.
Davrams¢i Psikoloji

Davranis¢1 kuram, kaygiyr diger kuramlar gibi igsel bir tepki olarak degil, bireyin
cevresiyle kurdugu etkilesimler sonucunda 6grendigi bir davranis oOriintlisii olarak ele
almaktadir. Bu yaklasima gore birey, notr uyaranlari kaygi verici uyaranlarla eslestirerek

zamanla bu uyaranlara kars1 kosullanmis tepkiler gelistirir.

Ivan Pavlov, baslangigta fizyolojik siirecleri arastirirken, kopeklerle yaptigi deneylerde
O0grenmenin temel mekanizmalarindan biri olan klasik kosullanmay1 kesfetmistir.
Pavlov’un deneylerinde, kopekler baslangigta yalnizca yiyecege karsi salya tiretirken, bir
siire sonra zil sesiyle birlikte sunulan yiyecek sayesinde zil sesi tek basina salya tepkisini
tetiklemeye baslamistir. Bu durum 6nceden nétr olan bir uyaricinin, kosullu bir tepkiye

yol acabileegini gostermistir (Pavlov, 1927).

Watson ve Rayner’in iinlii “Kii¢iik Albert” deneyinde ¢ocuk baslangicta fareye kaygi
gostermemektedir ancak fareyle birlikte yiiksek ses gibi korkutucu bir uyarici tekrar
tekrar verildiginde ¢ocuk fareye kars1 da bir korku ve kaygi gelistirmistir, yani kayginin
klasik kosullanma yoluyla 6grenildigini savunmuslardir (Barlow, 2002). Birey bir nesne

ile iliskilendirilen korku tepkisini genelleyerek, benzer durumlarda da kaygi yasamaya
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baslar (Mineka ve Zinbarg, 2006). Pavlov’un bulgular1 da duygusal tepkiler dahil bircok
davramisin cevresel uyaricilarla dgrenebilecegini ortaya koymustur. Ozellikle kaygr,
korku, fobi ve travmatik Ogrenmelerin klasik kosullanma ile agiklanabilecegini one

stirmiistiir (Bouton, 2007).

Skinner c¢evre ile organizma arasindaki etkin etkilesimi vurgulamistir. Skinner,
davraniglarin yalnizca pasif uyaricilara yanit olarak degil, ayn1 zamanda sonuglarinin bir
iirlinli olarak sekillendigini savunmustur. Bu ¢er¢cevede operant kosullanma kavramini
gelistirmistir. Skinner’, bir davranigin ardindan gelen pekistirme o davranisin gelecekteki

tekrar olasiligini artirirken, ceza ise tekrar olasiligini azalttigini savunmustur (Skinner,

1953).

Davranis¢1 psikolojiye gore kaygi siireci sadece belirtilen etkenlerle sinirli degildir.
Operant kosullanma da bu tepkilerin siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynar. Bireyin kaygi
uyandiran durumlardan kaginmasi, kisa siireli bir rahatlama saglar ve bu rahatlatic1 etki
kacinma davranisini pekistirir. Bu nedenle, 6grenilen kaginma stratejileri uzun vadede
kaygini devam etmesine yol agar (Ozten, 2019). Ornegin; sosyal kayg1 yasayan bir birey,
topluluk onilinde konusmaktan kacindiginda anlik olarak rahatlar ancak bu davranis

tekrarlandik¢a, korkulan durumla yiizlesilmedigi i¢in kaygi pekisir (Marks, 1987).

Davranig¢1 yaklasima gore kaygmin temelinde, kisinin gecmiste yasadigr 6grenme
deneyimleri yatar. Kaygi bozukluklari bu nedenle bireyin ¢evresel uyaranlara verdigi
hatali 6grenilmis tepkiler sonucu ortaya ¢ikar (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2015).
1970’1 yillara kadar gegerliligini siirdiiren bu anlayis, zamanla bireylerin arasindaki
farkliliklarin daha belirgin hala gelmesi ve bilissel kuramin gelismesiyle birlikte yetersiz
goriilmiis bunun sonucunda yeni kuramsal aciklamalara ihtiya¢ duyulmustur (Mineka ve

Zinbarg, 2006).
Bilissel Psikoloji

Biligsel psikoloji, bireyin ¢evresinde olup bitenleri nasil algiladigi, yorumladigi ve bu
yorumlara gore nasil davrandigi ile ilgilenir. Bu yaklasim 6zellikle 1970’11 yillardan
itibaren davranis¢iligin siirli agiklamalarina karsi gelismis ve duygusal bozukluklarin
anlasilmasinda onemli bir paradigma degisimi yaratmistir (Mineka ve Zinbarg, 2006).

Bilissel kurama gore, kaygi yalnizca dissal olaylara verilen otomatik bir tepki degil,
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bireyin bu olaylar1 zihinsel olarak nasil degerlendirdigi ile dogrudan iliskilidir (Beck,
1976). Ornegin birey bir sunum yapacagi durumu “kendimi rezil edecegim” seklinde
yorumlarsa kaygi hissi artar, fakat ayni durumu “kendini gelistirme firsat1” olarak

degerlendiren bir birey daha diisiik diizeyde kayg1 hissedebilir (Beck, 1976).

Beck, kaygmin olusmasinda bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerinin ve biligsel
carpitmalarinin belirleyici oldugunu savunur. Beck’in yaklagimina gore birey, segici
dikkat, felaketlestirme ve zihin okuma gibi carpitilmis diisiince kaliplarini kullanarak,
kayg diizeyini artiran yanlis inanclar gelistirmesine sebep olur (Beck, 1976). Ornegin
sosyal fobisi olan bir kisi, bagkalarin yiiziindeki nétr bir ifadeyi “beni sevmiyorlar”
seklinde yorumlayabilir, bu durum sosyal ortamlarda yogun kaygi yasamasina neden olur

(Beck vd., 1985).

Albert Ellis (1962) bilissel psikolojiye katkida bulunan isimlerden biridir. Ellis’e gore
bireylerin kaygi gibi duygusal sikintilara siiriikleyen olaylar degil, bu olaylara iliskin
mantiksiz inanglardir (Ellis, 1962). Ellis’in yaklasimina gore, bir i goriismesine giden
bir birey, “miikemmel olmaliyim yoksa degerim olmaz” gibi kat1 bir inang tasiyorsa,
yapacagi goriisme siireci kaygi verici hale gelir; bu noktada inancin degistirilmesi kaygiy1

azaltacaktir (Ellis, 1962).

Micheal Eysenck, kayginin yalnizca diisiince igerigiyle degil, biligsel dikkat stiregleriyle
de iligkili oldugunu ileri siirerek “Dikkat Kontrol Teorisi’ni gelistirmistir. Bu teoriye gore,
yiiksek kaygi diizeyine sahip bireyler, dikkatlerini tehdit unsurlarina yonlendirmeye daha
yatkindir ve bu durum bilissel performanslarini olumsuz etkiler (Eysenck vd., 2007).
Sinav kaygis1 yasayan bir 6grenci, sinav sirasinda dikkatini sorulara vermekte zorlanir ve
performansi diisebilir; bu durum, biligsel kaynaklarin kaygi tarafindan nasil tiiketildigini

ortaya koymaktadir (Eysenck vd., 2007).

Adrian Wells, bilissel psikoloji cergevesinde, metabiligsel terapiyi gelistiren kisidir.
Wells’e gore, bireyin yalnizca diisiinceleri degil bu diistinceler hakkinda ne diisiindiigi
yani metabiligsel inanglar1 da kaygiyi stirdiiren 6nemli bir faktordiir (Wells, 2000). Belirli
diisiincelerin aklindan gitmedigini ve bu diisiinceye bagli olarak ciddi bir sorunu

olduguna dair inanglar bireyde kayginin ic¢sel olarak artmasina neden olur. Wells’in
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yaklagimi, kayginin yonetilmesine sadece icerik degisiminin degil, ayni zamanda

diisiinceye yonelik tutumunda degismesi gerektigini vurgular (Wells, 2000).

Biligsel psikoloji, kaygiy1 yalnizca dissal uyarilara verilen tepki olarak degil, bireyin
biligsel yapilari, inang¢ sistemleri ve zihinsel dikkat siire¢lerinin bir iiriinii olarak ele
almistir (Beck, 1976; Ellis, 1962; Eysenck, 2007; Wells, 2000). Anlatilan yaklasimlar,
psikoloji literatiiriinde kayginin anlagilmasinda diisiince iceriginden dikkat siire¢lerine
uzanan ¢ok katmanli bir bakis acis1 kazandirmistir. Bu kuram, yalnizca semptomlar1 degil
bu semptomlarmm ardindaki biligsel siire¢leri tanimlamayr ve doniistiirmeyi

amaclamaktadir.
Kayg ile Tlgili Diger Yaklasimlar

Kayg1 kavrami psikoloji literatiiriinde ¢esitli kurameilar tarafindan farkli agilardan ele
alinmistir. Melanie Klein ve Ronald Fairbairn, kayginin kokenini bebeklik doneminde
yasanan ilk ayrilik deneyimlerine dayandirir. Ozellikle Klein (1961), bireyin yasami
boyunca siiregelen kaygi tepkilerinin, bebeklik doneminde annenin yoklugu ya da
eksikligi karsisinda yasanan ilk ayrilik kaygistyla iligkili oldugunu 6ne stirmiistiir (Klein,
1961). Benzer sekilde, Heinz Kohut da kayginin erken ¢ocukluk doneminde gelistigini ve
ozellikle odipal donemde ebeveynden ilgi ve destegin yeterli diizeyde
karsilanmamasindan ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir (Ozakkas, 2018). Kohut’a gore
bu gelisimsel kopukluk, bireyin kendilik biitlinliigiinii tehdit ettigi i¢in yogun kaygi
tepkileri olugturmaktadir (Kohut, 1971).

Erik Fromm (1941) kaygiyr toplumsal baglamda degerlendiren diisiiniirlerden biridir.
Fromm’ goére birey yalmzlik ve caresizlik yasadiginda, cevresine ve diinyaya
yabancilastiginda i¢sel bir bosluk ve belirsizlik hisseder, buda kayginin temel kaynagini
olusturur. Yani kaygi, insanin 6zgiirliik ve bireysellik karsisinda yasadigi varolussal bir

gerilimdir (Fromm, 1941).

Walter Cannon ise kaygist daha biyolojik bir temelde ele alarak, organizmanin
homeastatik dengesini bozan tehditlere karsi gelisen bir uyarim durumu olarak
aciklamistir. Cannon’a gore birey, bedensel ya da g¢evresel bir tehdit karsisinda igsel

diizeni koruyamazsa, bu dengenin bozulmasi kaygiya yol agmaktadir (Cannon, 1932)
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Carl Gustav Jung’a gore kaygi, yalnizca bireyin igsel ¢atismalarinin degil ayn1 zamanda
kolektif bilingdisinin bilingli benlik {izerindeki baskisinin bir sonucudur. Jung bireyin
ruhsal yapisinda yer alan “golge” arketipini, bastirilmis ve kabul edilmeyen yonlerin
temsili olarak tanimlar. Bu yonlerin bastirilmasi, bireyin bilingli benligi ile bilingdisindaki
dengenin bozulmasina sebep olur ve bu catigsma da kayginin temel kaynagini olusturur
(Jung, 1959). Jung, birey golge arketipini tanimadig1 siirece, bu bastirilmis yonlerin
semboller ve korkular aracilifiyla ortaya ¢ikmasi sonucu kaygi yasamaya devam
edecegini savunmustur (Jung, 1964). Jung’un kaygi gorisiinde “kolektif bilingdis1”
kavrami merkezi bir yeri vardir. Kolektif bilingdisi, tiim insanlik tarafindan paylasilan
arketipsel imgelerden olusur ve bireyin farkinda olmadan deneyimledigi evrensel
sembolleri icerir. Bu arketiplerin bilince entegre edilmemesi bireyin igsel catismalar

yasamasina ve kaygi duygusunun artmasina neden olur (Jung, 1959).

1.3.3. Kayg ile Ilgili Arastirmalar

Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu (2004) tarafindan gergeklestirilen calisma, zihinsel
ve/veya bedensel engelli c¢ocuga sahip annelerinden psikolojik durumlarini
degerlendirmeyi amaglamis ve bu annelerin depresyon ile anksiyete diizeylerini, engelli
olmayan ¢ocuga sahip annelerle karsilastirmistir. Arastirma bulgularma gore, engelli
cocuga sahip annelerin hem anksiyete hem de depresyon diizeylerinin anlaml diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir. Engelli ¢ocuga sahip annelerin anksiyete diizeylerinin,
engelli olmayan ¢ocuga sahip annelere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yuksek oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, engelli ¢ocuk bakiminin beraberinde
getirdigi uzun siireli stres, belirsizlik, toplumsal yargilara maruz kalma ve gelecek kaygisi
gibi faktorlerin annelerde yogun kaygi yasanmasina neden oldugunu gdstermektedir.
Ayrica aile islevselligi diizeylerinin de diisiik olmast bu annelerin stresle bas etme
becerilerinin zayifladigina ve anksiyete diizeylerinin daha da artmasina yol agtigini

gostermektedir (Uguz vd., 2004).

Cigdem Can Aslan’in 2010 yilinda Istanbul Anadolu yakasinda bulunan 6zel egitim
kurumlarina devam eden, egitilebilir diizeyde zihinsel engelli 7-12 yas aras1 cocuga sahip
105 anne ile yaptig1 calismada, annelerin anksiyete basta olmak iizere depresyon ve genel

psikolojik belirti diizeylerinin, stresle basa ¢cikma tutumlar: ve sosyal destek algilariyla
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iligkileri incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, annelerin anksiyete diizeyleri ile “boyun
egici yaklasim”, “ka¢cma-kaginma” gibi islevsiz basa ¢ikma tutumlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulundugunu gostermektedir. Bu durum, yiiksek anksiyete
diizeyine sahip annelerin daha c¢ok pasif ve kac¢inmaci basa ¢ikma yontemlerine
yoneldigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda, sosyal destek diizeyleriyle anksiyete
diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmis, yani annelerin algiladig1 sosyal

destek arttik¢a anksiyete diizeylerinde azalma oldugu gézlenmistir (Aslan, 2010).

2018 yilinda Engin Deniz tarafindan, Hatay ilindeki rehabilitasyon ve 0Ozel egitim
merkezlerinden hizmet alan, 18 yas ve altinda engelli ¢cocugu olan 53 annenin katilim
sagladig1 “Engelli Cocuga Sahip Annelerde Kaygi, Algilanan Sosyal Destek ve Aile
Gereksinimlerinin incelenmesi” baglikli arastirmada engelli gocuga sahip annelerin kayg1
diizeyleri ile algilanan sosyal destek ve aile gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamuistir. Ancak, annelerin ekonomik diizeylerinin kaygi diizeyleri
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Yani, diisiik gelir diizeyine sahip engelli ¢ocuk sahibi
annelerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuclar, engelli
cocuga sahip annelerin yasadig1 kayginin sadece algilanan sosyal destekle degil, ayni
zamanda ekonomik faktdrle de iligkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle engelli
cocuga sahip annelere yonelik destek programlarinin ekonomik destek unsurlarin1 da

igermesi Onerilmistir (Deniz, 2018).

2019 yilinda Scherer, Verhey ve Kuper tarafindan gergeklestirilen sistematik derleme ve
meta-analiz ¢aligmasi, zihinsel ve gelisimsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
anksiyete diizeylerini incelemistir. Bes elektronik veri tabaninda yapilan kapsamli tarama
sonucunda, Ocak 2004 ile Temmuz 2018 tarihleri arasinda yayimlanmis ve zihinsel ve
gelisimsel engelli gocuklara sahip ebeveynlerin anksiyete diizeylerini degerlendiren 19
calisma belirlenmistir. Bu ¢aligmalarin %90°1 zihinsel ve gelisimsel engelli cocuga sahip
ebeveynlerin anksiyete semptomlarinin, engelli olmayan ¢ocuklara sahip ebeveynlere
kiyasla daha yiiksek oldugunu raporlamistir. Ozellikle otizm ve serebral palsi gibi
durumlar {izerinde odaklanan meta-analizler, bu ebeveynlerde anksiyete diizeylerinin
anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica zihinsel ve gelisimsel engelli
cocuklara sahip ebeveynlerin %31°nini klinik olarak orta diizeyde anksiyete i¢in

belirlenen puanin iizerinde skor aldigi, bu oranin engelli olmayan c¢ocuklara sahip
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ebeveynlerde %14 oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, zihinsel ve gelisimsel engelli
cocuklara sahip ebeveynlerin anksiyete diizeylerinin belirgin sekilde yiiksek oldugunu ve
bu durumun, ¢ocuklarin engel tiirii ve siddeti gibi faktorlerle iliskili oldugunu ortaya

koymustur (Scherer vd., 2019).
1.4. Cocuk Sahibi Olma Istegi

1.4.1. Cocuk Sahibi Olma istegi Kavram

Anne-baba ve ¢cocuktan olusan aile toplumun temelini olusturan en kiiciik yapisal birimdir
(Yapici, 2010; Alus ve Selcukkaya, 2015). Ailenin ele alinan fonksiyonlarina gore
degisiklik gdsteren bircok tanimi vardir. Bazi tanimlar ailenin gelenek gorenekleri
yasatan, sahip olunan kiiltiirlin nesillere aktarimini1 saglayan sosyal bir kurum olarak
sadece kan bag1 gibi boyutlar1 ele alarak tanimlamisken; bazilar aileyi sosyal bir yapi,
sosyal bir birlik olusu ve tireme, neslin devamliligini saglama, toplumda huzurlu bir ortam
yaratma ve ¢ocugun gelisim evrelerinin temelini atma gibi rollerine deginerek

tanimlamalar yapmustir (Aydin, 2013; Ozbay, 1992; Taylan, 2009; Alus, 2015).

Dogurganlik; Uluslararas: Infertilite ve Dogurganlik Bakimi SézIiigii (The International
Glossary on Infertility and Fertility Care) tarafindan yapilan tamima goére gebelik
olusturma kapasitesini ifade eden bir terimdir. Dogurganligin literatiirdeki bir baska
tanimi ise, kadinlarin lireme yetenegi olarak tanimlanmakta ve bu tanim temel olarak
biyolojik bir agiklamaya dayanmaktadir. Bir kadinin dogurgan olarak kabul edilmesi i¢in
kullanilan en yaygin tanim ise ilk adet donemini gecirmis olmast ve bdylelikle ¢ocuk
dogurma yetenegine sahip olmasi gerektigidir (Zegers-Hochschild vd., 2014).
Dogurganlik bilinenin aksine daha erken yasta diismeye baslamaktadir ve tibbi a¢idan
yaklasildiginda kadinlarin 30 yasindan sonra hamile kaldiklarinda gebeliklerinin geriatrik
gebelik olarak adlandirilmasi ve hamilelik siireci boyunca anne ve bebek i¢in risklerin

artmasi 0rnek olarak gosterilebilir (Lampic, Svanberg, Karlstrom ve Tydén, 2006).

Bir kisinin ¢ocuk sahibi olma istegi, bu kisinin ebeveyn olmaya arzusu ve bu yonde
gerceklestirdigi motivasyonlar1 igeren bir kavram olarak tanimlanabilir ayrica g¢ocuk
sahibi olmak istegi, bir kiginin bilin¢li ya da bilin¢dis1 olarak ¢ocuk sahibi olma arzusunu

ifade eder (Miller,1995). Bir kisinin yasam bi¢imi, gelecek planlari, ebeveynlik yetileri
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ve duygusal yeterliligi gibi bir¢cok faktor, dogurganlikla ilgili diisiincelerini ve ¢ocuk
sahibi olma kararini etkiler (Tydén vd., 2006). Miller'e (1994) gore cocuk sahibi olmak
biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel ve ekonomik nedenlerle sekillenen karmasik bir
durumdur. Her birey i¢in farklilik gosteren ¢ocuk sahibi olma istedi kisilerin hayat
dongiisii, iliskisel deneyimleri, toplumsal roller ve gelecek beklentilerine gore

degiskenlik gostermektedir (Schmidt, 2024).

Biyolojik olarak, kadinlar saglik ve dogurganlik acisindan ne kadar erken dogum
yaparlarsa o kadar avantajlidir. Bununla birlikte bu durumun sadece biyolojik boyutu
yoktur. Geleneksel kadinlik rolleri, toplumsal normlar, cinsiyet rolleri, diisiince yapilari
hayatin ve diinyanin evrilmesiyle 6dnemli olgiide degismistir. Kadinlarin ¢ocuk sahibi
olma konusundaki ii¢ farkli bakis a¢isinin bu degisimlerden etkilendigi sdylenebilir. Bu
bakis acilarina gore gelecekteki 6nem, mevcut engeller ve kadinlik kimligi 6nemlidir.
Gliniimiizde, kadinlarin egitimlerini tamamlama, is diinyasina girme, kariyer hedeflerine
odaklanma, ekonomik bagimsizlik elde etme olanaklarina erken yasta evlenme, ¢ocuk
dogurma ve ev yonetimi gibi hedeflerden daha fazla odaklandiklar1 goriilebilmektedir
(Gemicioglu, Sahin ve Er, 2019). Bununla birlikte, egitim seviyelerinin artmasi, kariyer
planlarinin 6nem kazanmasi ve bireysel yasam tercihlerini kadinlarin ¢ocuk sahibi olma
kararlarinin ertelenmesine veya istegin azalmasina neden olabilir (Skoog Svanberg vd.,

2006).

Cocuk sahibi olma istegi, bireyin yasam kosullartyla da baglantilidir. Bu istegin ne kadar
onemli oldugu ve ne zaman gergeklesecegi, sosyal destek sistemleri, ekonomik giivence,
partner iliskilerinin kalitesi ve psikolojik iyilik gibi faktorlerden etkilenmektedir (Ajzen,
1991; Barber, 2001). Tiirkiye'de cocuk sahibi olma istegi, toplumsal normlarin, dini
inanglarin ve ailevi beklentilerin etkisiyle daha karmasik hale gelmektedir. Cocuk sahibi
olmak, toplumlarin normal bir yasam evresi olarak gordiigii bir durumdur ve insanlardan
bu beklentiye uygun davranmalar1 beklenir (Giddens, 2005). Cocuk sahibi olmak,
ozellikle Tiirkiye gibi ataerkil degerlerin 6n planda oldugu toplumlarda kadinligin
tamamlayicis1 olarak goriilmektedir (Gokmen, 2016). Bireyin bu istegini etkileyen
onemli dinamikler, kadinlarin annelikle 6zdeslestirilmesi ve ¢ocuk sahibi olmanin bir
parcast olarak goriilmesi gibi sosyo-kiiltiirel faktorlerdir (Yoriikoglu, 2002; Akin ve

Demirezen, 2014). Ayrica toplumsal baskilar, dini inanglar, aile yapisi ve egitim seviyesi
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gibi faktorler bireylerin ¢ocuk sahibi olma kararlarim etkilemektedir (Ko¢ ve Eryilmaz,
2020). Baz1 arastirmalar, bir kisinin ¢ocuk sahibi olma isteginin 6nceki ebeveynlik
deneyimleri ile iliskili oldugunu gdstermistir. Ornegin, ebeveynleri tarafindan olumsuz
tutumlarla karsilasan bireylerin ¢ocuk sahibi olma istegi daha diisiik olabilir. Benzer
sekilde, engelli bir cocuga sahip ebeveynlerin yeni bir ¢ocuk sahibi olma karari, mevcut
cocugun bakim yiikii, gelecege dair belirsizlikler ve duygusal yorgunluk gibi faktorlerden
etkilenebilir (Tuna ve Baykal, 2021). Yeniden ¢ocuk sahibi olma karari, 6zellikle engelli
bir ¢ocuga sahip olan ebeveynler i¢in daha zor ve karmasik bir yap1 olabilir. Engelli
cocuga sahip bir annenin yeniden ¢ocuk sahibi olma istegi sadece o annenin lireme

yetenegi ile ilgili degil psikososyal yapisi ile de dogrudan ilgilidir.
1.4.2. Cocuk Sahibi Olma istegini Etkileyen Faktérler

Cocuk sahibi olma istegi, kisilerin ebeveynlik roliinii {stlenmeye yOnelik
motivasyonlarini igerir ve bu istek ¢cok boyutlu bir alt yapiya sahiptir. Bu istegin nedeni
yalnizca biyolojik bir egilim veya icgiidii degildir; aksine, kisinin kisisel ozellikleri,
toplumsal normlar, ekonomik kosullar ve kiiltiirel degerler dahil olmak iizere birgok
faktorii kapsamaktadir (Miller, 1994). Bu baglamda ¢ocuk sahibi olma istegini etkileyen
faktorleri genel olarak biyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik basliklar altinda

inceleyebiliriz.

Biyolojik Faktorler: Cocuk sahibi olma karari, bireyin dogurganlik kapasitesine
baglhdir. Dogurganlik kapasitesi biyolojik faktorlerle dogrudan iliskilidir ve bu faktorler
bir kisinin iireme sisteminin isleyisinden genetik egilimlere ve mevcut saglik kosullarina
kadar ¢esitli yonlerden degerlendirilmektedir. Kadinlarin lireme kapasitesinin yasla
birlikte azalmasi, ¢ocuk sahibi olma isteklerini dogrudan etkiler. Yapilan caligmalar
sonucunda bir¢ok kadinin dogurganlikla ilgili az ve yanlis bilgiye sahip oldugunu ve
gebelik planlarini bu sahip olunan bilgilere gore yaptigini gostermistir (Lampic vd.,
2006). Cogu kadm 35 yasindan sonra gebe kalmalarinin normal ve saglikli oldugunu
diistinmektedir fakat bu yaslardan itibaren gebelik sanst ve dogumla ilgili

komplikasyonlarin arttig1 bilinmektedir. (Serensen vd., 2016).

Kadinlarda dogurganlik, ergenlikle birlikte baslayan menstriiel dongii ile baglar ve yas

artisina paralel olarak kademeli bir sekilde azalmaya devam eder. 35 yasindan sonra
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ovaryan rezervin azalmasi ve oosit kalitesinin diismesi, gebelik olasiligi ve gebelik
komplikasyonlari riskini artirmaktadir (Serensen vd., 2016). Benzer sekilde, erkeklerde
sperm Kkalitesi yasla birlikte azalmaktadir. Sperm mobilitesi, konsantrasyonu ve
morfolojisi gibi parametrelerde degisikliklerin meydana gelmesi dogal gebelik olasilig
azaltmakta ve gebeligin riskini yiikseltmektedir (Kumar ve Singh, 2015). Ozellikle DNA
fragmantasyon oranlar1 40 yas tlizeri erkeklerde daha ytiksektir ve bu durumun embriyo
kalitesi ile diislik riskleri lizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir
(Johnson vd., 2015). Bu gibi durumlar bazi bireylerin ¢ocuk sahibi olma arzusunu

artirirken, bazi bireylerin gebelik planlarin1 yeniden diisiinmelerini gerektirmektedir.

Cocuk sahibi olma istegi, baz1 reprodiiktif sistem saglig1 sorunlar1 nedeniyle dogrudan
etkilenmektedir. Kadinlarda endometriozis, polikistik over sendromu (PCOS), miyomlar
ve pelvik inflamatuar hastalik gibi durumlar dogurganligi bozabilirken, erkeklerde
varikosel, hormonal dengesizlikler veya gecirilmis enfeksiyonlar sperm iiretimini ve
kalitesini azaltabilir (De Geyter vd., 2018; Nargund, 2015). Ornegin, endometriozise
sahip kadinlar, ¢ocuk sahibi olma siirecinde karsilastiklar1 zorluklar nedeniyle psikolojik

olarak zorlanabilirler ve bu durum daha diisiiniilmiis karalar almalarina sebep olabilir.

Bireylerin genel saglik durumu da biyolojik faktorler altinda ele alinir. Hem kadin hem
de erkeklerde diyabet, tiroit bozukluklari, obezite ve hipertansiyon gibi kronik
hastaliklarin iireme tizerinde olumsuz etkileri bilinmektedir. Gebelik siirecinde anne ve
bebek sagligi bu hastaliklar tarafindan tehlikeye atilir ve dogal olarak gebelik siirecini
zorlagtirir (Practice Committee of the American Society for Reproductive Medicine,
2008). Bu nedenle, bireylerin mevcut saglik durumlari, ¢ocuk sahibi olma isteklerini ya

tesvik eder ya da engeller.

Son olarak, bir kisinin ¢ocuk sahibi olma karari, kiginin tasidigi genetik hastaliklar
tarafindan da etkilenebilir. Bazi insanlar, genetik olarak aktarilma riski olan hastaliklar
nedeniyle ¢ocuk sahibi olmaktan ¢ekinebilirler veya preimplantasyon genetik tani gibi
teknolojilerle gebelik planlamasi yapmayi tercih edebilirler (Kalfoglou ve Geller, 2000).
Belirtilen bu biyolojik faktdrler cocuk sahibi olma kararinin yalnizca bir "istek" meselesi
olmadigini, ayn1 zamanda tibbi ve genetik gereksinimlerin de bir sonucu oldugunu

gostermektedir.
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Psikolojik Faktorler: Bireyin psikolojik yapisi ¢ocuk sahibi olma arzusuyla yakindan
iligkilidir. Bu karar1 6zellikle baglanma stilleri, benlik algisi, yasam doyumu ve psikolojik
dayaniklilik gibi 6nemli faktorler etkiler. Giivenli bir sekilde baglanan bireylerin
ebeveynlik roliinii daha olumlu bir sekilde algiladiklar1 ve ¢ocuk sahibi olma isteginin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. (McCarthy ve Taylor, 1999). Kisilerin ¢ocukluk
deneyimleri de kendilerinin ¢ocuk sahibi olma isteklerini etkileyebilir. Ornegin,
cocuklugunda ihmal ya da travma yasamis bireylerin bazilar1 ebeveynlik roliinden
kacimirken, bazilar ise kendi deneyimlerini telafi etmek i¢in ¢ocuk sahibi olma istegi

gelistirebilmektedir (Perry, 2002).

John Bowlby'nin teorisine dayanan baglanma stilleri, insanlarin iliskilerde nasil
davrandigini ve ebeveynlige nasil yaklastigini belirler (Bowlby, 1988). Giivenli baglanma
stiline sahip bireyler, ebeveynlik roliinii daha olumlu bir sekilde degerlendirir ve ¢cocuk
sahibi olma istegini daha yliksek diizeyde yasarlar (McCarthy ve Taylor, 1999). Bununla
birlikte kagingan veya kaygili baglanma stillerine sahip bireylerde ¢ocuk sahibi olma
kararina iliskin diisiinceler, kisilerde endise ve tereddiit diizeylerini artirabilir (McCarthy

ve Taylor, 1999; Rholes, Simpson ve Friedman, 2006).

Kisinin ¢ocuk sahibi olma kararin1 dogrudan etkileyen bir diger etken ise kiginin kendisini
ebeveyn olarak ne kadar yetenekli oldugu konusunda ki goriisiidiir. Ebeveynlik 6z-
yeterligi, bireyin ¢ocuklarini bakimina yardimer olmak i¢in gerekli olan sorumluluklar
yerine getirebilme kapasitesine dair inancini yansitir (Bandura, 1997). Arastirmalara
gore, ebeveynlik 6z-yeterligi yiiksek olan bireylerin ¢ocuk sahibi olma isteklerinin de

yuksek oldugunu gostermistir (Leerkes ve Crockenberg, 2002).

Bireylerin sahip oldugu yasam doyumu ve psikolojik iyilik hali de ¢ocuk sahibi olma
istegi lizerinde etkiye sahiptir. Olumlu yasam degerlendirmeleri kisileri aile kurmaya ve
ebeveyn olmaya desteklerken; depresif belirtiler, kronik stres ve diisiim yasam doyumu
bu istegi azaltabilir (Nelson vd., 2014). Cocuk sahibi olma istegi, ozellikle is ve 6zel
yasam dengesini kurmakta zorlanan kisilerde azalmakta ya da ¢ocuk sahibi olma planlar

ertelenmektedir (Luppi, 2016; Mills vd., 2011).

Psikolojik dayaniklilik, yani bireyin zorlu yasam kosullarina uyum saglama yetenegi,

cocuk sahibi olma kararinin alinmasinda ve devam ettirilmesinde 6dnemli bir rol oynar
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(Masten, 2001). Yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip bireyler, olumsuz yasam
kosullarma ragmen ebeveynlik roliinii yerine getirmeye daha yatkindir (Unvanly, ilhan ve

Vialkova, 2023).

Kisilerin erken donem ¢ocukluk deneyimleri, kendi ailelerinden gordiikleri tutumlar basta
olmak iizere, bireylerin ebeveynlik motivasyonlarini etkilemektedir. Olumsuz ebeveynlik
deneyimleri yasamis kisiler, ayn1 deneyimleri kendi ¢ocuguna aktarmaktan korktuklari

i¢cin ebeveynlik roliine mesafeli yaklasabilirler (Perry, 2002).

Kaygi diizeyi yiiksek bireylerin, ebeveynlik yiikiimliiliiklerini iistlenme konusunda
isteksizlik gosterdikleri kanitlanmistir. Gelecek belirsizligi, diisiik 6z-yeterligi ve yliksek
kayg1 diizeyi kisilerde ¢ocuk sahibi olma istegini azaltan 6geler arasinda yer almaktadir

(Unvanli, ilhan ve Valkova, 2023).

Sosyo-Kiiltiirel Faktorler: Aile degerleri, dinsel inanclar, kiiltiirel yapilar ve toplumsal
normlar bireylerin ¢ocuk sahibi olma kararlarin1 etkiler. Tiirkiye gibi kolektivist
kiiltiirlerde ¢ocuk sahibi olmak yalnizca bireysel bir se¢im degildir; ailenin ve ¢evrenin
de etkisiyle alinan bir karara doniisebilir (Kagit¢ibasi, 2000). Ek olarak kadinlar evlenme
ve ¢ocuk sahibi olma konusunda daha fazla sosyal baski altindadir. Bu baskilar kisinin

kendi i¢ arzularindan ziyade dis kosullardan etkilenerek hareket etmesine neden

olabilmektedir (Schmidt, 2024).

Cocuk sahibi olmay1 kadinlikla 6zdeslestiren toplumlarda, anne olmanin kadin kimliginin
biitlinlestirici bir pargasi olarak goriildiigii bilinmektedir. Bunun gibi bir durumda baz1
kadinlar, ailelerini memnun etmek, toplumda kabul gérmek ve statii kazanmak i¢in ¢ocuk
sahibi olmay1 tercih etmektedir (Tuna ve Baykal, 2021). Bununla birlikte kisilerin sahip
olduklar1 kaynak eksikligi, zaman yonetimi sorunlari ve artan bakim yiikii nedeniyle baz

bireyler ¢ocuk sayisini sinirlamak ve ¢ocuk sahibi olmamak isteyebilir (Giingor, 2020).

Gilinlimiiz diinyasinda ¢ocuk sahibi olmak 6nemli miktarda finansal kaynak gerektirir.
Cocuklarin ihtiyaglariin karsilanmasi, egitim, saglik, bakim ve barmma gibi alanlar
onemli miktarda ekonomik yiik olusturmaktadir. Bu baglamda bir kisinin gelir diizeyi, is
giivencesi ve sosyal giivenlik hizmetlerine erisimi gibi faktdrlerden ¢ocuk sahibi olma
karar etkilenmektedir (Testa, 2006). Ekonomik belirsizlik ve igsizlik oranlarinin yiiksek

oldugu yerlerde dogurganlik oranlar1 da diismektedir (Adsera, 2004). Ayrica kadinlarin
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egitim ve kariyer hedeflerine 6ncelik vermeleri, cocuk sahibi olma yasini ertelemelerine

ya da tamamen reddetmelerine neden olabilir (Mills vd., 2011; Lietbroer, 2005).

1.4.2. Psikolojik Kuramlara Gére Cocuk Sahibi Olma istegi
Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram bilingdis1 diirtiiler, erken ¢ocukluk deneyimleri ve igsel ¢atigmalarla
bir kiginin ¢ocuk sahibi olma istegini aciklamaktadir. Sigmund Freud tarafindan ortaya
konan bu teoriye gore bireyin ¢ocukluk doneminde yasadigi deneyimler, 6zellikle
ebeveynleriyle kurdugu iliskiler daha sonra kisinin kendisinin ebeveyn olma istegini
etkiledigini belirtir. Freud’a gore Oedipus kompleksi gibi psiko-seksiiel gelisim evreleri
bireyin ebeveyn olma isteginde belirleyici faktorlerdir (Freud, 1961). Sigmund Freud
tarafindan psikanalitik kurama gore tanimlanan Oedipus kompleksi, 3 ila 6 yas arasinda
(fallik donem) gerceklesen cocugun karsi cinsten ebeveyne karsi giliclii duygular
beslemesi ve ayni cinsteki ebeveyni rakip olarak gérmesiyle tanimlanir (Freud, 1924).
Freud, bu catismanin saglikli bir sekilde ¢oziilmesi, bireyin ilerleyen yaslarda saglikli bir
cinsel kimlik gelistirmesini saglamaktadir. Bu c¢atismanin saglikli bir sekilde
coziimlenmemesi durumunda, bireyin cinsiyet kimligiyle ve ebeveyn figiiriiyle
0zdeslesme ile ilgili sorunlar1 ya da iliski kurmada sorunlar1 olabilir (Blos, 1979). Bazi
kuramcilara gore, Oedipus kompleksinin saglikl bir sekilde ¢dziimlenmesi bireyin evlilik
ve ¢ocuk sahibi olma gibi kararlarin1 dogrudan etkiler. Ciinkii bu ¢oziimleme kisinin

ebeveyn roliine gegis yapma yetkinligi ile iligkilidir (Luepnitz, 2002).

Psikanalitik kuram bilinyesinde bulunan Freud’un psiko-sosyal gelisim kuramini
genisleten Erik Erikson, bireylerin yasam boyu gelisimini sekiz evrede tanimlamistir.
Cocuk sahibi olma istegi bu evrelerden 6zellikle “Yakinliga Kars1 Yalitilmishk™ ve
“Uretkenlige Kars1 Duraganlik” ile dogrudan baglantilidir. Yakinliga kars1 yalitilmishk
doneminde, birey baskalariyla baglilik, sevgi ve yakin iligkiler kurma arayisindadir. Bu
evreyi saglikli tamamlayan bireyler duygusal bir bag kurma ve bir aile kurma istegi ile
biitiinlesir. Yakin iligkiler kurma yetenegi, ¢ocuk sahibi olma istegini etkileyebilir (Sutton,
2019). Uretkenlige kars1 duraganlik déneminde ise, birey kendini asma ve bir sonraki
kusaga saglama yoniinde bir ihtiyag hisseder. Erikson’a gore iiretkenlik yalnizca biyolojik

anlamda cocuk sahibi olmay1 degil, ayn1 zamanda toplum i¢in faydali isler yapmayu,
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baskalarina rehberlik etmeyi ve kalict degerler birakmay1 da kapsar. Ancak ¢ocuk sahibi
olmak, bu evrede iiretkenligin en temel dogal yollarindan biridir. Bu ihtiyacin
karsilanamamas1 halinde birey, durgunluk, amagsizlik ve hayal kiriklig1 gibi duygular

yasayabilir (Erikson, 1982)

Melanie Klein’a gore psikanalik kuramin nesne teorisi baglaminda, bireyin erken
cocugundaki nesne iliskileri bireyin g¢ocuk sahibi olma istegini etkiledigini savunur.
Melanie Klein’a gore ¢cocugun ilk nesne olan anneyle kurdugu iliskiye gore ileride bir
ebeveyn olma istegi gelisir (Klein, 1957). Bu yaklasim, ebeveynlik isteginin hem

biyolojik hem de ruhsal bir biitiinlesme siireci oldugunu séylemektedir.

Psikanalitik kurami feminist bir bakis agisiyla ele alan Nancy Chodorow'a gore kadinlarin
cocuk sahibi olma isteginin, toplumsal cinsiyet rolleri ve annelik deneyimleri tarafindan
sekillendigini sdylemektedir. Chodorow'a goére, kadinlar anneleriyle olan yakin iliskileri
sayesinde annelik roliinii i¢sellestirir ve bu iyi ebeveynlik tutumu onlarin ¢ocuk sahibi
olma istegini artirir (Chodorow, 1978). Therese Benedek'e gore, kadinlarin ¢gocuk sahibi
olma istegi biyolojik dongiilerinin ve hormonal degisimlerinin bir sonucudur. Benedek,
anneligin kadmlarin psikoseksiiel gelisiminin bir pargasi oldugunu ve bu siirecin

kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istegini sekillendirdigini belirtmistir (Benedek, 1949).

Edith Jacobson'a gore, bir kisinin erken ¢ocukluk doneminde yasadig1 olumlu ve olumsuz
deneyimler, kisinin kendi benlik gelisimi ve ebeveyn olma istegi iizerinde etkilidir.
Jacobson'a gore, erken donemde olumlu deneyimler, bireyin saglikli bir benlik
gelistirmesine ve daha sonra g¢ocuk sahibi olma istegine katkida bulunur (Jacobson,

1964).
Davrams¢ Psikoloji

Davranig¢1 kuram, bireylerin davranislarinin ¢evresel uyaricilara ve bu uyaricilara nasil
tepki verdiklerine bagl olarak sekil aldigini belirtmektedir. Bu yaklagima gore, cevresel
pekistirecler ve Ogrenilmis davramiglar cocugun sahibi olma isteginin gelismesindeki
faktorlerdir. Ornegin, ¢ocuk sahibi olmanm odiillendirildigi bir toplumda yetisen

bireylerin, cocuk sahibi olma istekleri daha fazla olabilir (Skinner, 1953).

Bandura'nin sosyal 6grenme kuramina gore insanlarin davraniglart model alma yoluyla

gelismektedir. Olumlu ebeveynlik 6rneklerine tanik olan bireyler ilerleyen zamanlarda
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cocuk sahibi olmay1 daha cok isteyebilirler. Cocuk sahibi olma istegi ddiillendirilen

ebeveynlik eylemleriyle giiclenmektedir (Bandura, 1977).

Ayrica, klasik kosullanma yoluyla ebeveynlik pozitif duygularla birlestirildiginde, kisi
cocuk sahibi olmay1 olumlu bir sey olarak gdérmeye baslar. Ornegin, toplumun anne
olmay1 “kutsal” bir deger olarak gérmesinin bir sonucu olarak kisinin bu tiir eylemlere

katilma arzusu daha giiclii olabilir (Watson, 1928).
Bilissel Kuram

Biligsel kuram, diisiince slireglerinin bireyin davranisini etkiledigini belirtmektedir. Bu
yaklagima gore, bireylerin ¢ocuk sahibi olma istegi gegmis deneyimleri, degerleri ve
inanglar1 tarafindan sekillenmektedir. Bu istegin temel biligsel altyapisi, bireyin "gocuk
sahibi olmak hayatim1 anlamlandirir" veya "¢ocuklar aileyi tamamlayan unsurlardir” gibi
inan¢ kaliplaridir (Beck, 1976). Aaron T. Beck'in bilissel modeline gore, insanlarin
zihinsel yapilari, yani yasantilar tarafindan sekillendirilen semalar, davraniglarinin ana
belirleyicisidir. Ornegin, giivenli ve sevgi dolu bir ailede biiyiiyen bireylerin ebeveynlik
semalar1 daha olumlu gelisebilir ve bu da ¢ocuk sahibi olma istegini artirabilir. Bununla
birlikte, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri olan bireylerin ¢ocuk sahibi olma arzusu
azalabilir veya endiseleri bu arzuyu engelleyebilir (Beck, 1976; Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Albert Ellis'in rasyonel duygusal davranis yaklagimina gore, bireylerin duygusal tepkileri
yasanan olaydan ¢ok olayla ilgili diistincelerine dayanir (Ellis, 1962). Bu nedenle, ¢ocuk
sahibi olmak isteyen bireylerin bu arzusu yalnizca biyolojik diirtiilere degil, ayn1 zamanda
"iy1 bir anne olabilirim" veya "¢ocuk bana mutluluk verir" gibi diisiincelere de baghdir

(Beck, 1976; Ellis, 1962).
Hiimanist Psikoloji

Hiimanist psikoloji, bireyin dogustan gelen potansiyelini gerceklestirme g¢abalarina ve
kendi yasantilarina odaklanan bir yaklasim olarak, cocuk sahibi olma istegini de bireysel
gelisim siireci i¢inde degerlendirir. Bu kuramin en temel fikirlerinden biri olan kendini
gerceklestirme kavramidir. Kendini gergeklestirme, bir kisinin kendi potansiyelini tam
olarak kullanmasi1 ve hayatinda anlam arayisi olarak tanimlanir (Maslow, 1943).

Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisinde ¢ocuk sahibi olma istegi genellikle hem kendini
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gerceklestirme hem de ait olma ve sevgi ihtiyaci diizeyinde yer almaktadir (Kenrick vd.,

2010).

Carl Rogers, hiimanist kuramin en énemli savunucularindan biri olarak, bireyin kendini
en iyi anlayan ve yonlendiren kisi oldugunu savunur. Rogers'a gore, bir kisinin benlik
algisi ile ideal benligi arasindaki uyum derecesi ne kadar fazlaya kisi o denli mutlu ve
anlamli bir yasam siirer (Rogers, 1959). Bu durumda, bir kisinin kendi ideal benligine
ulasma cabalari, ¢ocuk sahibi olma arzusu ile tamamlanabilir. Ozellikle "iyi bir anne"
veya "iyi bir baba" olmak istemek, bireyin anlam arayisini ve kendi 0z degerini

gelistirmesine yardimei olabilir (Deci ve Ryan, 2000).

Maslow (1954), "yaratici olma ve Tlretkenlik" egilimlerini kendini gergeklestiren
bireylerin ortak 6zelliklerinden biri olarak vurgular. Bu {iretkenligin yalnizca sanatsal ya
da mesleki faaliyetlerde degil, ayn1 zamanda ebeveynlik gibi hayata anlam katan ve
devam ettiren eylemlerde de ortaya ¢iktigini iddia etmistir. Bu yaklagim, ¢ocuk sahibi
olmay1 yalnizca biyolojik bir tireme olarak degil, ayni1 zamanda bir kisinin yasaminin

daha biiyiik bir anlam kazanmasina yonelik bir girisim olarak gortir.

Biirmester ve digerleri (1992), cocuk sahibi olmanin bir kisinin sosyal baglilik ve aidiyet
thtiyacin1 da karsiladigini sdylemistir. Hiimanist kuramda aidiyet, bir gruba ait olma,
yalniz kalmama ve sevme gereksinimleriyle baglantilidir. Bir kisinin bu gereksinimlerini

karsilamak ic¢in ¢ocuk sahibi olmasi dogal bir segenek olarak goriilebilir.

Hiimanist yaklagima gore, her insan dogas1 geregi iyi ve gelismeye acgik bir varliktir.
Cocuk sahibi olma arzusu, yalnizca genetik bir sorumluluk ya da toplumsal bir
sorumluluk olarak goriilmez; ayn1 zamanda bireyin kendilik arayisi, anlam insas1 ve
sosyal biitiinlesme siireci olarak da goriilmektedir (Schlegel vd., 2011). Yapilan
aragtirmalar sonucunda bireyler ebeveyn olmay1 yalnizca biyolojik bir siire¢ olarak degil,
kimliklerini yeniden insa ettikleri, toplumsal rollerini giiclendirdikleri ve yagsamlarina

anlam kattiklar1 bir slire¢ olarak tanimladiklarin1 géstermektedir (Nelson vd., 2014).

Bireyin otonomisi (6zglirliigii) ve sorumluluk alma yetenegi hiimanist kuram tarafindan
vurgulanir ve bu dogrultuda bireyin ¢ocuk sahibi olma karar1 bir kisinin yasamindaki

onemli bir se¢im olarak ele alinir ve bu se¢im kisinin inanglar1 ve hedefleri tarafindan
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sekillenir. Arastirmalara gore, hiimanist inanglara sahip bireylerin ¢ocuk sahibi olma

kararini kendi i¢ motivasyonlarina gore ele aldiklari belirtilmistir (Kasser ve Ryan, 1996).

1.2.3. Cocuk Sahibi Olma istegine Dair Diger Yaklasimlar
Baglanma Kuram

Psikodinamik temelli bir yaklagim olan baglanma kurami, bireylerin ilk bakim
verenleriyle kurdugu iligkilerin duygusal baglar ve sosyal iliskiler {izerindeki etkilerini
aciklar. John Bowlby (1969) tarafindan ortaya konan bu teori, insanlarin giivenlik,
yakinlik ve koruma arayisinin biyolojik bir gereklilik oldugunu vurgular. Baglanma
kuramina gore, ebeveynlik tarzlar1 ve ebeveyn olma istegi, bireyin ¢ocuklukta gelistirdigi
baglanma bi¢imlerinden 6nemli 6l¢iide etkilenir (Ainsworth vd., 1978; Mikulincer ve

Shaver, 2007).

Bowlby'e gore, cocuklarin bakim verenleriyle duygusal bir bag kurmalari, onlar1 diinyay1
kesfetmeye tesvik eder ve giivenli bir baglanma iliskisi, psikolojik gelisimin temel
bilesenlerinden biridir. Romantik iligkiler, ebeveynlik ve ¢ocuk sahibi olma kararlari,
yetigkinlik déneminde bu baglanma Oriintiileri tarafindan biiylik Olgiide etkilenir
(Bretherton, 1992). Giivenli bir sekilde baglanan bireyler, duygusal yakinlik kurmaktan
cekinmezler, empati kurarlar ve ebeveynlik konusunda daha olumlu bir bakis acisina
sahip olurlar. Bu kisiler, ¢ocuk sahibi olmay1 duygusal tatmin ve 6nemli bir sosyal baglilik

araci olarak goriirler (Rholes vd., 1997; Feeney ve Noller, 1990).

Bununla birlikte, kaygili baglanma stiline sahip olan bireyler onay arayis1 ve terk edilme
korkusu gibi duygusal ihtiyaglarla hareket ederler. Bu kisiler genellikle cocuk sahibi olma
kararina kaygi ve giivensizlikle kars1 karsiya kalirlar. Ornegin, bazi insanlar ebeveyn
olmay1 duygusal bag kurmanin bir yolu olarak gorebilirken, bazilar1 ise ¢ocuklar
aracihigiyla partnerine daha fazla baglanma ihtiyaci duyabilir (Simpson vd., 1992). Ote
yandan ebeveynlik sorumluluklariyla basa ¢ikma konusunda yetersizlik duygusu yasayan
kaygili bireylerin ¢ocuk sahibi olma kararin1 erteleme veya isteksizlik gibi durumlar

yasayabilir (Mikulincer ve Florian, 1999).

Duygusal yakinliktan kaginma ve bagimsizlig1 koruma egilimi kagingan baglanma stiline
sahip bireyler i¢in yaygin olarak goriilmektedir. Bu nedenle kagingan baglanma stiline

sahip bireylerde cocuk sahibi olmanin duygusal bagimlilig1 artiracagini diistinebilirler
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(Rholes vd., 2006). Arastirmalar, kagingan baglanma stiline sahip kisilerin ¢ocuk sahibi
olmaya daha az istekli olduklarim1 ve ebeveynlik rollerine daha az ilgi gosterdiklerini
gostermektedir. Bu kisiler i¢cin ¢ocuk sahibi olmak, kendi sinirlarii ve kontroliinii

kaybetmek anlamina gelebilir (Cowan vd., 1992; Alexander vd., 2001).

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, cocuk sahibi olma konusunda daha yiiksek 6z
yeterlige sahip olduklarini belirtirken, kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip bireyler
ebeveynlik gorevini yerine getirirken daha fazla stres ve tatminsizlik yasama
egilimindedirler (Jones vd., 2015). Baglanma kurami kisinin i¢sel ¢alisma modelleri
yoluyla bireyin kendini nasil algiladigint ve baskalarina olan beklentilerini de
bicimlendirir (Bowlby, 1980). Bu igsel modeller, bireyin ebeveyn olmaya ne kadar hazir
hissettigini, ¢ocukla kurulacak iliskiyi nasil degerlendirdigini ve ebeveynlige yiikledigi
anlam1 dogrudan etkiler (Collins ve Read, 1990). Ornegin, erken ¢ocukluk déneminde
duygusal ihmal ya da saglikli bir baglanma yagamamuis bireylerde, ¢ocuk sahibi olma fikri
yeniden travmatik deneyimlerin hatirlanmasina neden olabilmekte ve ebeveynlik

korkusunu tetikleyebilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Evrimsel Psikoloji

Evrimsel psikolojiye gore tlriin devamlilig1 i¢in ¢cocuk sahibi olma istegi biyolojik bir
diirtiidiir. Bu teoriye gore, dogal secilim bireylerin genetik verilerini bir sonraki kusaga
aktarma egilimlerini sekillendirmektedir (Buss, 2015). Kadinlar, gebelik ve dogum
stireclerinin dogrudan bedensel etkilerini tasirken, erkekler genetik yayilimi ve es
secimini Oncelik olarak gormislerdir (Trivers, 1972). Kadinlarda giivenlik, kaynak
saglama ve ebeveynlik potansiyeli, hamilelik ve ¢ocuk bakimi gibi 6nemli finansman
gerektiren siirecler nedeniyle es se¢iminde Onceliklidir, ancak erkeklerde genetik
cogaltma planlar1 daha 6nemlidir (Geary, 2000). Evrimsel psikolojiye gore, bireylerin
cocuk sahibi olma istegi bilingli bir karadan ¢ok tiirlin devamini saglamaya yonelik

icgiidiisel bir egilimden olugsmaktadir.
Sosyokiiltiirel Yaklasim

Sosyal kiiltiirel kuram, bireylerin tutum ve davraniglarinin sosyal yap1 ve kiiltiirel normlar
tarafindan sekillendigini 6ne siirer. Dolayisiyla bu yaklasima gore bireylerin kiiltiirel, dini

ve toplumsal normlar, gelenekler ve kiiltiirel yapilar1 nedeniyle ¢ocuk sahibi olma
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konusunda karar verdikleri savunulmaktadir. Cocuk sahibi olmak, 6zellikle kolektivist
kiiltiirlerde sadece bir arzu degil, ayn1 zamanda aile biiyiiklerinin beklentileri, toplumun
onaymi alma istegi ile kadinlik ve erkeklik rollerini yerine getirme bi¢imi olarak
goriilmektedir (Inhorn ve van Balen, 2002). Tiirkiye gibi geleneksel degerlere sahip
toplumlarda, kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istegi, dogurganliklari ve annelik rolleri

nedeniyle toplumsal baskilarla pekistirilebilmektedir (Kagit¢ibasi, 2007).
Varolusc¢u Psikoloji

Varoluscu psikolojiye gore, bir kisinin ¢ocuk sahibi olma arzusu, varolussal sorunlarini
¢Ozme, Olumliligl asma ve yasamina anlam katma ¢abasiyla iliskilidir (Yalom, 1980).
Insan kendi yok olusunun farkindadir ve ¢ocuk sahibi olmak, bu gergegi asmanin bir yolu
olarak goriilebilir. Ayrica birey, yasamin anlamsizligina karsi ¢ocuk araciligiyla siireklilik

ve amag¢ duygusu edinmeyi arzular (Yalom, 1980).
Toplumsal Cinsiyet Kuram

Toplumsal cinsiyet kurami, ¢ocuk sahibi olma arzusunu biyolojik bir faktor olarak degil,
toplumsal rol beklentisi olarak goriir. Ozellikle kadinlara yonelik "annelik" rolii kadmn
kimliginin dnemli bir bileseni haline geldigi i¢in kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istegini
onemli ol¢giide etkilemektedir (Butler, 1990). Bu durumda, toplumsal cinsiyet rollerine

uyum saglama baskisi, bireylerin ¢ocuk sahibi olma kararini sekillendirebilir.
Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura'nin sosyal 6grenme kuramina gore, ¢ocuga sahip olma istegi gozlem yoluyla
Ogrenilen bir davranistir. Birey, ailesinden, ¢evresinden ya da medyadan ¢ocuk sahibi
olmanin nasil bir sey oldugunu gozlemler ve bu ¢ercevede kendi ¢ocuk sahibi olma
istegini olusturur (Bandura, 1977). Cevrelerinde ebeveynlik roliinii basarili bir sekilde

yerine getiren bireyleri goren kisiler, cocuk sahibi olmaya daha fazla istek duyabilirler.

1.2.4. Cocuk Sahibi Olma istegine Dair Arastirma Bulgular

Sheidanik ve digerleri (2022) tarafindan iran’nin Isfahan kentinde bulunan okullar
igerisinden 6’s1 devlet 12’si 6zel olmak iizere secilen okullarda egitim géren gocuga sahip
348 anne ile aragtirmay1 yiiriitmiistiir. Katilimcilardan 174’1 zihinsel yetersizligi olan

cocuga diger 174’1 ise tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerden olusmustur.
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Arastirmanin amaci zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerle tipik gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip annelerin dogurganlik istekleri ve bu istekle iligkili faktorleri karsilagtirmaktir.
Aragtirmada katilic1 annelerin tutumlari, 6znel normlari, algilanan davranigsal kontrolleri,
cinsiyet tercihleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri degerlendirilmistir. Bulgular tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin %21,84 {iniin, zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin ise %13,79’nun baska ¢ocuk sahibi olmak istedigini ortaya koymustur. Her iki
grupta da anne yasi ve ¢ocuk sayisi arttikca dogurganlik istegi azalmis ancak bu diisiisiin
zihinsel engelli ¢cocuk sahibi annelerde daha belirgin oldugu gézlemlenmistir. Buna ek
olarak psikolojik iyi olus puani tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan annelerde anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmusken, tutum, 6znel normlar, algilanan davranissal kontrol
ve cinsiyet tercihi degiskenleri acisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunamamustir.
Arastirmada zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin diisiik psikolojik iyi olus, bakim yiikii
ve gelecekte benzer bir engelin tekrar etme korkusu nedeniyle dogurganlik isteklerinin

azaldigin belirtmistir (Sheidanik, Savabi-Esfahani ve Shahverdi-Asadabadi, 2022).

Tarsuslu Simsek, Tas¢1 ve Karabulut’un (2015) Tiirkiye’de gerceklestirdigi arastirmada,
kronik engelli ¢ocuga sahip ailelerin ikinci bir ¢ocuk yapma isteklerini ve bu istegin
ebeveyn birlikteligi tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamisti. Dokuz Eyliil
Universite Hastanesi’nde 145 ebeveyn ile yiiriitiilen ¢alismada, katilimcilarin %65’ nin
baska bir ¢ocuk sahibi olmak istemedigi belirtilmistir. Bu sonucun temelinde, mevcut
cocugun bakiminin aksayabilecegi yoniindeki kaygilar ile aile i¢i yiikk paylasiminin
dengesizligi yer almistir. ilave olarak yeniden cocuk sahibi olma kararmin esler arasi
iliskiyi hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebildigi ortaya konmustur. Bu bulgular
ozellikle annelerin duygusal tikenmislik, ekonomik yetersizlik ve gelecek kaygisi
nedeniyle tekrar cocuk sahibi olma fikrinden uzaklastigini gostermistir. Arastirma, engelli
cocuk sahibi ailelerde dogurganlik isteklerinin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda iligki
dinamikleri ve bakim ytikiiyle sekillendigini ortaya koymustur (Tarsuslu Simsek, Tasc1
ve Karabulut, 2015).

Makovi, Liu ve Bearman (2012) tarafindan gerceklestirilen bu ¢alisma, otizmli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin dogurganlik davraniglarin1 ve bu davranislarin ardindaki dinamikleri
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Kaliforniya dogum kayitlar1 ve Gelisimsel

Hizmetler Departmani (DDS) dayanan arastirma, Kaliforniya’da 1992-2007 yillari
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arasinda otizm tanis1 almis cocuga sahip anneler ile benzer 6zelliklere sahip diger anneleri
karsilagtirmali olarak analiz etmistir. Arastirma kapsaminda 1.500’den fazla ebeveynin
katildig1 Autism Life Histories Survey (ALHS) adli, ¢cevrimigi, yar1 yapilandirilmig bir
anket uygulamasi yaparak nitel veri toplamistir. Bulgulara gore, otizmli ¢ocuga sahip
olmak ebeveynlerin ikinci ¢ocuk sahibi olma olasiligini anlamli sekilde etkilemezken,
ticlincli ¢ocuk sahibi olma olasiligint %8 oraninda diisiirmektedir. Bu diisiis, 6zellikle
iletisim becerileri diisiik seviyede olan otizmli ¢ocuklarin annelerinde daha belirgin
oldugu bulunmustur. Arastirma, otizmin siddetinin ve ¢ocugun gelisimsel profiline dair
ebeveyn algisinin, dogurganlik kararlarini etkileyen oOnemli bir faktér oldugunu
vurgulamaktadir ve yeniden ¢ocuk sahibi olma isteginin aileler arasinda olduk¢a degisken

oldugunu ortaya koymaktadir (Makovi, Liu ve Bearman, 2012)

Makovi, Winter, Liu ve Bearman (2015) tarafindan gergeklestirilen bu ¢aligsma, otizmli
cocuga sahip ebeveynlerin dogurganlik davraniglarint ve bu davranislarin toplu
diizeyindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Kaliforniya’da 1992-2007 yillari
arasinda ilk dogumunu yapan 3.162.024 farkli annenin verileri incelenerek, otizm tanisi
almis ¢ocuklara sahip anneler ile benzer 6zelliklere sahip diger annelerin dogurganlik
davraniglar1 karsilastirilmistir. Arastirma, otizmli bir ¢cocuga sahip olmanin ebeveynlerin
yeniden c¢ocuk sahibi olma kararlarini etkiledigini ve bu durumun demografik yapiy1

etkileyebilecegini gostermektedir (Makovi, Winter, Liu ve Bearman, 2015)

Sheidanik ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yiiriitiilen bu ¢alismada, Iran’nin Isfahan
kentinde ikamet eden 386 ebeveynin verileri analiz edilerek, egitilebilir diizeyde zihinsel
engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile dogurganlik niyetleri
arasindaki 1iligski incelenmistir. Katilimcilarin %83,9’u yeniden ¢ocuk sahibi olma
isteklerinin olmadigini belirtmistir. Psikolojik iyi olus puanlari, dogurganlik istegi olan
ebeveynlerde daha yiliksek olmasma ragmen bu fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamaistir. Lojistik regresyon analizleri, ebeveyn yasi ve zihinsel engelli ¢ocuk
sayisinin dogurganlik istegini anlamli sekilde etkiledigi gézlenmistir. Yas, engelli cocuk

sayisindaki artig, dogurganlik isteginde azalmaya yol agmistir (Sheidanik vd., 2021).
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1.4. Cocuk Sahibi Olma istegi, Kaygi ve Psikolojik Dayamkhlik Arasindaki Iliskiler

Dogurganlik egitimi, bireylerin iireme sagligi konusunda bilgi diizeylerini artirmayi
hedefleyen 6nemli bir miidahale aracidir. Buna bagli olarak Maeda ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan Japonya’da yiiriitiilen ¢alismada, dogurganlik egitimin yalnizca bilgi kazanimi
degil, ayn1 zamanda bireylerin ¢ocuk sahibi olma konusunda duygusal tepkilerini de
etkiledigi ortaya koyulmustur. Calismada 20-39 yas araliginda 726’°s1 erkek 729’u kadin
olmak tizere 1455 katilimci; dogurganlik egitimi alan miidahale grubu, folik asit
kullanim1 hakkinda bilgi verilen kontrol grubu 1 ve dogum destek politikalar1 hakkinda
bilgilendirilen kontrol grubu 2 seklinde iice ayrilmistir. Arastirma bulgularina gore,
dogurganlik egitimi verilen bireylerin bilgi diizeylerinde artis oldugu belirlenmistir, ancak
dikkat ¢ekici bigimde, bu bireylerin kaygi diizeyinde de artis saptanmistir. Ozellikle kadin
katilimcilar arasinda, dogurganlik egitimi alanlarin %50,2si bilgi aldiktan sonra kaygi
hissettiklerini belirtmis, bu oran kontrol grubu 1’de %26,3, kontrol grubu 2’de ise %14,0
olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, dogurganlik konusunda bilgi sahibi olmanin, bireylerin
cocuk sahibi olma kararlarini etkileyebilecek diizeyde psikolojik yiik olusturabilecegini
isaret etmistir. Bu ¢aligma bilgi artisinin, karar verme siirecini yalnizca rasyonel boyutta
degil duygusal baglamda da sekillendirmekte oldugunu ve dogurganhik egitimin
bireylerin kaygi diizeyiyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir (Maeda
vd., 2016).

Zhao ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yapilan ¢alismada Cin’de ¢ocuk sahibi olmayan
dogurganlik ¢agindaki kadinlar arasinda algilanan stresin ¢ocuk sahibi olma niyeti
tizerine etkisini ve bu etkide kaygi, aile i¢i iletisim ve 6znel iyi olusun aracilik rolleri
incelenmistir. 4872 katilimciyla gerceklestirilen bu arastirmada, algilanan stresin ¢ocuk
sahibi olma niyetini dogrudan negatif etkiledigi ve ayn1 zamanda kaygi, aile iletisimi ve
O0znel 1yi olus araciligiyla dolayli olarak cocuk sahibi olma isteginin etkilendigi
bulunmustur. Bilhassa, artan stres diizeyinin kaygiy1 arttirdig1 ve bu kayginin ise 6znel
iyi olusu azaltarak ¢ocuk sahibi olma istegini diislirdiigii belirlenmistir (Zhao vd., 2024).
Szczesniak ve digerleri (2024) tarafindan Polonya’da yiiriitiilen ¢aligmada, bireylerin
ebeveynlige hazir hissetmemeleri ve yiiksek diizeyde kaygi yasamalarinin ¢ocuk sahibi

olma kararimi ertelemelerinde etkili olabilecegi gézlemlenmistir. 18-44 yas aras1 223
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katilimer ile yiiriitiilen bu arastirmada, katilimcilarin kaygi diizeyleri ile ebeveynligi
erteleme nedenleri (belirsizlik, yiikiimliiliik, degisim korkusu, ekonomik giivensizlik)
arasinda pozitif iliski saptanmistir. Buna ek olarak ¢ocuk sahibi olma durumunu hem
kayg1 diizeylerinin hem de ebeveynligi erteleme gerekgeleriyle ters yonde iliskili oldugu
ve bu degiskenin, kaygi ile ertelenmis ebeveynlik arasindaki iliskide anlamli bir araci
oldugu ortaya konmustur. Caligma, bireylerin ebeveynlige dair yeterli olgunluk diizeyine
ulagsmadan ¢ocuk sahibi olma karar1 vermelerinin kayg1 diizeyini arttirabilecegini ve bu
kayginin kararlarin1 ertelemelerine neden olabilecegini gostermistir (Szczesniak vd.,
2024).

Jiang ve arkadaslar1i (2022) tarafindan Cin’de gerceklestirilen arastirmada, is-aile
catismasinin dogurganlik ¢agindaki ¢alisan kadinlarin ii¢lincii ¢ocuk sahibi olma niyetini
nasil etkiledigini incelemistir. 2021 Cin Aile Saghig1 Indeksi Anketi’nden alinan verilerle,
19-35 yag arast 1103 kadin katilimcinin verileri ile yapilan analizlerde, is-aile
catigsmasinin liglincii cocuk sahibi olma istegi tizerinde anlaml1 ve negatif bir etkisi oldugu
bulunmustur. Arastirma, ¢ocuk sahibi olma isteginin kaygi bozukluklari araciligiyla
dolayli olarak da etkilendigini ortaya koymustur. Is-aile catismasi yasam stresini
artirmakta ve bu artis kaygi diizeyini yiikselterek ticlincii cocuk sahibi olma niyetini
azalttig1 gozlenmistir.

Ozkan, Kolcu, Yilmaz ve Akbas (2024) tarafindan yiiriitillen arastirmada, Haziran-
Agustos 2024 tarihleri arasinda 18-49 yas araligindaki 491 kadin katilimi ile
gerceklesmistir ve iklim degisikligine bagli ekolojik anksiyetenin kadinlarin dogurganlik
tercihleri tizerindeki etkisini arastirmistir. Elde edilen sonuglar, kadinlarin ekolojik
anksiyete diizeyleri arttik¢a ¢cocuk sahibi olma konusunda daha olumsuz bir tutuma sahip
olduklarin1 gostermistir. Bu sonuglar, c¢evresel kaygilarin {ireme tercihlerini
etkileyebilecegini ve iklim degisikligiyle ilgili kaygilarin dogurganlik se¢imleri lizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymustur.

Perisan ve Kog (2022) tarafindan gerceklestirilen bu arastirma, 18-65 yas aras1 445 birey
tizerinde kaygi, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma yollar1 ve patolojik iistbilisler
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma, psikolojik dayanikliligin kaygiyr negatif
yonde yordadigini ve bu iliskide patolojik iistbilislerin araci oldugu ortaya koyulmustur.

Ayrica duygusal basa cikma stratejilerinin bu aracilik iliskisinde diizenleyici bir rol
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oynadigt belirlenmistir. Bu bulgular, psikolojik dayanikliligin kaygi diizeylerini
azaltmada 6nemli bir faktor oldugunu ve iistbiligsel siireclerin bu iliskide 6nemli bir rol
oynadigini gostermektedir.

Killgore, Taylor, Cloonan ve Dailey (2020) tarafindan COVID-19 pandemisinin ilk
haftalarinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde gerceklestirilen bu c¢alisma, bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kaygi, depresyon ve oznel iyi olus iizerindeki
etkilerini incelemistir. Bu arastirma 1004 yetiskinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Verilerin analizi sonucunda, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin normatif verilere gore
anlamli sekilde diisiik oldugu belirlenmistir. Diisiik psikolojik dayaniklilik daha yiikse

depresyon, kaygi ve intihar diisiincesi diizeyleriyle pozitif iligski gosterdigi belirtilmistir.

Biltekin ve Duman (2024) tarafindan gergeklestirilen bu arastirma Istanbul’da ki bir
devlet liniversitesinde 6grenim goren, 18 ile 26 yas arasinda 280’1 kadin, 203’1 erkek
olmak {izere toplam 483 katilimeci ile gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, tiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile gelecek kaygilari arasindaki iligki ve
bu iligkide 6znel iyi olusun araci rolii incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore psikolojik
dayanikliligin gelecek kaygisini negatif yonde yordadigi ve 6znel iyi olus diizeyini

arttirdig1 goézlenmistir.

Beyza Nur Keles (2023) tarafindan tamamlanan yiiksek lisans tezinde, genc¢ yetiskin
bireylerin psikolojik dayamiklilik ve siirekli kaygi dilizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin  Orneklemini 18-35 yas arasindaki genc¢ yetigkinler
olusturmustur. Elde edilen veriler dogrultusunda yapilan analizler sonucunda psikolojik
dayaniklilik ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir. Bu bilgi kisilerin psikolojik diizeyi arttikg¢a, siirekli kaygi seviyelerinin

azalmasina kat1 sagladigin1 gostermektedir.

Giilsah Tura (2017) tarafindan ytiriitiilen ¢alismada, engelli ¢ocugu olan ve olmayan
annelerin psikolojik saglamlik, anksiyete ve depresyon diizeyleri karsilastirilmistir.
Aragtirma 25-48 yas arast 75’1 engelli, 75°1 tipik gelisim gosteren cocuga sahip toplam
150 anne ile gergeklestirilmistir. Elde edile veriler ile yapilan analizler sonucunda engelli
cocugu olan annelerin anksiyete ve depresyon puanlarinin, engelli ¢ocugu olmayan
annelere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve psikolojik saglamlik puanlarinin
iste daha diisiik oldugu belirtilmistir.
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Bitsika, Sharpley ve Bell (2013) tarafindan, otizm spektrum bozuklugu tanist almis
cocuklara sahip 73 anne ve 35 babadan olusan toplam 108 ebeveyn ile yiiriitiilen
calismada ebeveynlerin giinliik stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri degerlendirilmistir. Elde edilen veriler ile yapilan analizler sonucunda annelerin
babalara kiyasla daha yiiksek anksiyete ve depresyon yasadigi belirtilmistir. Anksiyete ve
depresyon oranlar1 her iki grupta da genel niifusa gore ii¢ ile bes kat daha yiiksek oldugu
ortaya koyulmustur. Bulgular, psikolojik dayanikliligin bu olumsuz duygular iizerinde
koruyucu bir faktor oldugu ve dayaniklilig1 diisiik olan bireylerde dahi bu etkinin anlamli

sekilde goriildiigii gézlenmistir.

Shuoshuo Li ve digerleri (2024) tarafindan ytiriitiilen arastirmada dogurganlik ¢agindaki
meme kanseri hastalarinda niiks korkusu ile ireme kaygisi arasindaki iliskide psikolojik
dayaniklilik ve basa ¢ikma tarzlarinin araci rolii incelenmistir. Arastirma Cin’de 18-49
yas arasit 1267 kadin katilimci ile gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler ile yapilan
analizler sonucunda niiks korkusunun iireme kaygisint hem dogrudan hem de dolayli
olarak etkiledigi ve psikolojik dayaniklilik ile basa ¢ikma tarzlarinin bu iliskide bagimsiz
ve zincirleme aract degiskenler olarak rol aldig1 bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik bu
iliskide %38,7 oraninda, basa ¢ikma tarzinin %11,3 oraninda ve her ikisinin birlikte
zincirleme olarak %35,2 oraninda araci etkisi oldugu belirlenmistir. Bu bulgular psikolojik
dayanikliligin cocuk sahibi olma istegi iizerindeki kaygiyr azaltmada araci bir rol
oynadigin1 gostermektedir.

Zhang, Liu, Zhao, Chen ve Chen (2024) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada polikistik over
sendromu tanis1 almis kadinlarda dogurganlik stresi, psikolojik dayaniklilik ve depresif
semptomlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Cin’de 18-40 yas aralifinda 192 kadin ile
gerceklestirilen arasgtirmada elde edilen veriler gerceklestirilen analizler sonucunda
dogurganlik stresinin depresif semptomlarla pozitif yonde iligkili oldugunu ve psikolojik
dayanikliligin bu iliskiyi kismen araci olarak etkiledigi gozlenmistir. Yiiksek dogurganlik
stresi artan depresif semptomlarla iliskilidir fakat psikolojik dayaniklilig: yiiksek olan
bireylerde bu durumun daha az belirgin oldugu belirtilmistir.

Ellis-Caird ve Carla Croft (2017) yiiriitiilen arastirmada, 24-42 yas arasi tiip bebek ve
diger yardimci lireme tekniklerini denemis ve basarisiz gebelik tecriibesi yasamis 11

kadin ile yar1 yapilandirilmis goriismelere dayanarak elde edilen veriler ile
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gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin amaci basarisiz gebelik denemeleri yasayan
kadinlarin psikolojik dayaniklilik siireclerini incelemektir. Arastirmanin bulgulari,
kadinlarin basarisiz tedavi denemelerinden sonra ii¢ temel strateji benimsediklerini ortaya
koymustur. Bu stratejiler; “degerlendirme”, “tedaviden uzaklagsma” ve “bir sonraki
deneme i¢in kendini yeniden insa etme” olarak belirtilmistir. Ik olarak katilimcilar
basarisizlik sonrast duygusal ve fiziksel kaynaklar1 degerlendirerek, tedaviye devam edip
etmeme kararim1 vermislerdir. Kaynaklarinin tiikendigini hisseden kadinlar tedavi
siirecinden gegici olarak uzaklasarak kendilerini yeniden tanima ve gii¢ toplama siirecine
girmislerdir. Bu donemde katilimcilar kisisel ilgi alanlarina yonelme, sosyal destek arama
ve hayatin diger alanlarina odaklanma gibi stratejileri kullanmiglardir. Son olarak,
kadinlar bir sonraki tedavi denemesine hazirlanirken, psikolojik dayanikliliklarini
artirmak i¢in gesitli yontemler denemislerdir. Bu yontemler arasinda, umut ve iyimserligi
sirdiirme, tedavi siirecinde kontrol duygusunu yeniden kazanma ve gegmis
deneyimlerden 6grenme yer almaktadir. Bu calismanin bulgulari, kadinlarin basarisiz
gebelik deneyimleri karsisinda gosterdikleri psikolojik dayanikliligin, esneklik, kendini
yeniden inga etme ve umut gibi faktorlerle sekillendigini gostermektedir.

Alicja Malina ve Dorota Suwalska-Barancewicz (2021) tarafindan gerceklestirilen
calisma, Polonya’da 40 erken donem (0-3 yas arasi) ¢ocuk sahibi olan ve 40 ¢ocuk sahibi
olmak isteyen kadin ile gerceklestirilmistir. Her iki gruptaki kadinlarin yas, egitim diizeyi
ve iliski siiresi agisinda benzerlik gostermektedirler. Caligmada algilanan stres, psikolojik
dayaniklilik, partnerlerle iligki kalitesi ve cinsel tatmin diizeyleri karsilagtirilmistir.
Sonuglar, ¢cocuk sahibi olmay1 planlayan kadinlarin algilanan stres diizeylerinin annelere
gore aha yiiksek oldugunu ancak annelerin iliski derinligi ve bagliliklarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Her iki grup arasinda psikolojik dayaniklilik ve algilanan
sosyal destek diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak annelerde, psikolojik
dayanikliligin bir bileseni olan “kisisel 6zellikler” alt yapisi, partner destegi ve iliski
derinligi ile pozitif yonde iligskilendirilmistir.

Gatta, Mattioli, Mencarini ve Vignoli (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirma, Italya’da 18-
50 yaslar1 arasinda evli ya da birlikte yasayan 521 calisan bireyin katilimi ile
gerceklestirilmistir. 2017'de  OECD Trustlab tarafindan yapilan anket verileri

kullanilarak, istthdam belirsizliginin dogurganlik niyetleri {izerindeki etkisini
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arastirilmistir. Bu calisma, istihdam belirsizliginin iki yOniinii ele almistir: mevcut
pozisyonun devam edecegine dair algilanan istikrar ve is kayb1 durumunda benzer bir
pozisyon bulma yetenegi olarak tanimlanan algilanan dayaniklilik ele alinan yonlerdir.
Sonuglar, is kaybina karsi algilanan dayanikliligin dogurganlik niyetlerinin giiglii bir
belirleyicisi oldugunu gostermistir. Ancak istihdam istikrar1 algisinin etkisi sinirlt olarak
gbzlenmistir. Bireysel risk tutumlar1 ve bolgedeki igsizlik orani veya gegici sdzlesme
orani gibi makroekonomik degiskenler, bu iliskiyi anlamli kilmaktadir Arastirmaya gore,
bireylerin ekonomik belirsizlik karsisinda ¢ocuk sahibi olma planlarini sekillendirirken,
mevcut iginin glivenliginden ziyade, olas1 olaylara kars1 toparlanma kapasitelerine daha
fazla onem vermekte oldugunu ortaya koymustur. Bu sonugclar, psikolojik dayanikliligin
dogurganlik kararlarinda 6nemli bir rol oynadigini ve istihdam belirsizliginin ¢ok boyutlu
dogasinin, dogurganlik niyetlerini anlamada ayr1 ayri ele alinmasi gerektigini
gostermistir.

Ernst, Brahler, Wild, Faber, Merzenich ve Beutel (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma,
cocukluk ¢ag1 kanserini 25 yil veya daha uzun siire 6nce atlatmis 632 yetiskin bireyin
katilim1 ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci, cocukluk cagi kanserini yenmis
bireylerin ¢ocuk sahibi olma istekleri ve psikososyal faktorler arasinda iliskileri
incelemektir. Katilimcilar genellikle ¢ocuk sahibi olma konusunda daha fazla motivasyon
sahibi olduklarini belirtmistir. Mevcut bir partnerin ve ¢ocugun varligi, daha giiclii bir
cocuk sahibi olma istegi ve daha diisiik depresif semptomlar, olumlu bir ruh haliyle
iliskilendirilmistir. Bununla birlikte, hastalikla ilgili endiseler, cocuk sahibi olma isteginin
karsilanmamis olmasi ve artmis depresyon ile anksiyete semptomlart ile

iliskilendirilmistir.
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IKINCI BOLUM: YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma iliskisel tarama modeli ile yapilmustir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha gok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 belirlemeyi amaglayan tarama
yaklasimimi icermektedir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu (yonii ve diizeyi) saptanmaya

calisilmaktadir (Karasar, 2011).
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanmn  evreni 2025 yilinda Istanbul’daki &zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden egitim alan &zel gereksinimli ¢ocuklara sahip annelerdir. Istanbul’daki
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden egitim alan 6zel gereksinimli cocuga sahip
18-53 yas arasinda evli olan 207 anne uygun oOrnekleme teknigiyle aragtirmanin

orneklemini olusturmustur.
2.3. Veri Toplama Araglari

Calismanin verileri kisisel ve toplumsal 6zelliklere iligkin verileri elde etmek amaciyla
sosyo-demografik form, Yetiskinler I¢cin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO), Beck
Anksiyete Olcegi ve Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi ile toplanmistir.

2.1.1. Sosyo-demografik Form

Arastirmaci tarafindan konuya uygun olusturulan sosyo-demografik form yas, medeni
durum, ortalama aylik gelir, egitim diizeyi, calisma durumu, tanimli psikolojik tani,
psikolojik destek alma-almama durumu, ¢ocugun bakiminda destek alma-almama
durumu, 6zel gereksinimli ¢ocugun aldigi tani gibi sorular1 kapsayan 19 sorudan

olusmaktadir.

2.1.2. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhhik Olgegi (YPDO)

Friborg ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi (YPDO), bes boyuttan olusur. Olgegin amaci, bireylerin psikolojik dayaniklilik

60



diizeylerini 6lgmektir. YPDO, 2011 yilinda Basim ve Cetin tarafindan Tiirkiye'de
gecerlilik ve giivenirlik agisindan incelenmistir ve Olgek 5°li Likert olgegi seklinde
sunulan 33 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 33 ile 165 arasindadhr.
Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO), alti temel boyuttan olusan bir
Olcektir ve insanlarin psikolojik dayanikliligint 6lgmek igin tasarlanmistir. Her bir alt
boyut, kisinin ¢esitli gii¢lii yonlerini belirlemek icin belirli madde gruplarini igerir.

Asagida alt boyutlar ve ilgili maddeler yer almaktadir:

Kendilik Algisi: Bu alt boyut, kisinin kendine giiveni, olumlu bakis acis1 ve yeteneklerine
olan giiveni gibi psikolojik yap1 taslarint degerlendirir. Bu alt boyuta
1, 7, 13, 19, 28, 31 maddeleri dahildir.

Gelecek Algisi: Bu alt boyutu gercekei ve iyimser bir bakis acisi ile hedef odaklilik ve
gelecege yonelik planlama yetenegi gibi bilesenler olusturur.

2. 8, 14. ve 20. Maddeler bu alt boyutla ilgilidir.

Yapisal Stil: Bu alt boyut bireyin zaman yonetimi, kurallara ve rutinlere baghilik diizeyi
ve planl yasam sekli bilesenlerinden olusur.
3,9, 15, 21 maddeler bu alt boyutla ilgilidir.

Sosyal Yeterlilik: Bu alt boyut bireyin mizah anlayisi, sosyal iligkiler kurma yetenegi ve
disa dontikliik bilesenlerini igerir.

4, 10, 16, 22, 25, 29  maddeleri bu alt boyutla ilgilidir.

Aile Uyumu: Bu alt boyut bir ailenin birlikte gecirdigi zaman, uyum, sadakat ile karsilikli
destek seviyesi ve ailenin ortak degerlerinin diizeyini olger.

5, 11, 17, 23, 26, 32 maddeleri bu alt  boyuta dahildir.
Sosyal Kaynaklar: Bu alt boyut aile disindaki sosyal destek, takdir edilme, baglilik

duygusu ve ihtiyag duyuldugunda yardim alma gibi faktorleri inceler.

6, 12, 18, 24, 27, 30, 33 bu alt boyutla ilgili maddelerdir.
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Olgegin her maddesi, olumlu veya olumsuz ifadeler icerecek sekilde rastgele
siralanmigtir. Bu yapi, katilimcilarin 6nyargili bir yanit verme olasiligin1 azaltmak i¢in
tasarlanmistir. Her konu i¢in 1'den 5'e kadar siralanmis 5°1i Likert tipi cevap kutucuklari
vardir. Yiksek puanlar daha yiiksek psikolojik dayanmiklilig1 diisiik puanlar daha diistik
psikolojik dayaniklilig1 gostermektedir.

Calismanin amaci dogrultusunda puanlar "1-2-3-4-5" seklinde verilmistir. Bununla
birlikte, bazi maddeler ters yonde kodlanmistir. Bu nedenle, bu maddelere verilen yanitlar
"5-4-3-2-1" seklinde tersine gevrilmistir. 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27,
31, 33 ters kodlanmistir. Olgek degerlendirmesinde "kesme puam" olarak bilinen bir
minimum veya maksimum puan araligi yoktur. Olgegin toplam Cronbach's alfa i¢
tutarlilik katsayis1 hem 6grenci hem de c¢alisan 6rneklemleri i¢in 0.86 olarak bulunmustur.
Alt boyutlara ait alfa katsayilar1 ise 6grenci 6rnekleminde 0.66 ile 0.81, calisan
ornekleminde ise 0.68 ile 0.79 arasinda degismektedir. Bu aragtirmada toplam puan

tizerinden degerlendirme yapilmustir.

2.1.3. Beck Anksiyete Olcegi

Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan gelistirilen Beck Anksiyete Olcegi
(BAO), bireylerin yasadig1 anksiyete belirtilerinin diizeyini 6l¢gmek i¢in tasarlanmustir.
Ozbildirime dayali bu 6lcek, anksiyete ile iliskili fiziksel ve bilissel semptomlarin
siddetini ve sikligin1 degerlendirmek i¢in siklikla kullanilan giivenilir ve gegerli bir 6lgme
aracidir. Tiirkiye’de Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) giivenirlik-gegerlik ve uyarlama

aligsmalarin1 yapmistir.

Toplam 21 maddeden olusan 6lgek, son bir hafta boyunca bir kisinin anksiyete ile ilgili
semptomlarin1 degerlendirmeyi amaglar. Her bir maddeye verilen yanitlar, "Hi¢" (0),
"Hafif Diizeyde" (1), "Orta Diizeyde" (2) ve "Ciddi Diizeyde" (3) olarak siniflandirilan
dort dereceli bir Likert puanlama sistemi kullanilarak degerlendirilir. Bu degerlendirmeye
gore Olcekten alinabilecek toplam puan araligi 0 ile 63 arasindadir. Bir kisinin aldig1 puan,
kisinin yasadig1 anksiyete diizeyinin siddetini gdstermektedir. Alinan yiiksek puanlar

yuksek anksiyete diizeyini, alinan diisiik puanlar diisiin anksiyete diizeyini belirtir.

Beck Anksiyete Olgegi’nin icerdigi maddeler iki alt boyutta incelenir. Bu alt boyutlar
sOyledir;
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Somatik (Fiziksel) Belirtiler: Gevseyememe, terleme, kalp ¢arpintisi, titreklik, uyusma ve
diger fiziksel semptomlar bu alt boyuta dahildir. Bu alt boyutta degerlendirilen on bes
madde vardir, 1-2-3-4-6-7-8-10-11-12-13-15-18-20-21maddeleri bu alt boyuta dahildir.

Biligsel Belirtiler: Kotii bir sey olacakmis hissi, dehsete kapilma, kontrolii kaybetme
korkusu ve korkuya dair diistinceler gibi biligsel icerikli anksiyete semptomlarini igerir.
Bu alt boyutta degerlendirilen 5 madde vardir, 5-9-14-16-17 maddeleri bu alt boyuta
dahildir.

Beck Anksiyete Olcegi’nde belirli bir “kesme puan1” olmamakla birlikte dlcekten elde
edilen toplam puan anksiyete diizeyini gostermektedir. Degerlendirme yapilan puan

araliklar su sekildedir;

0-7 puan: Minimal anksiyete diizeyi
8-15 puan: Hafif anksiyete diizeyi
16-25 puan: Orta anksiyete diizeyi
26-63 puan: Yiiksek anksiyete diizeyi

Tiirkce Uyarlama Calismas1 (Ulusoy ve ark., 1998) tarafindan Tiirk¢e versiyonunun i¢

tutarlilig1 Cronbach's alfa = 0.93 olarak rapor edilmistir.
2.1.4. Cocuk Sahibi Olma istegi Olcegi

2019 yilinda Naghibi ve arkadaglari tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkiye’de gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmas1 2022 yilinda Nurgiil Kamiloglu ve Pmar Irmak Vural tarafindan
gerceklestirilmistir. 19 maddeden olusan 5°1i likert tipinde sunulan bu 6l¢egin 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar su sekildedir;

1. Pozitif ¢gocuk sahibi olma motivasyonlar1 (7 madde): 1-2-3-4-7-11-12 numaralar1
maddeleri igerir.

2. Cocuk sahibi olma tercihi (3 madde): 14-15-18 numarali maddeleri igerir.

3. Cocuk sahibi olma endiseleri (4 madde): 5-6-8-9 numaralar1 igerir.

4. Sosyal inanglar (5 madde): 10-13-16-17-19 numarali maddeleri igerir.
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Olgek puani hesaplanirken, her bir madde 1 ile 5 arasinda olacak sekilde puanlanir.
Olgegin tamamindan elde edilebilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan 95°tir. Olgekte

ters madde bulunmaktadir.
1,2,3,4,7,11, 12, 14, 15 ve 18 numarali maddelerde pozitif,

5,6,8,9,10, 13, 16, 17 ve 19 numarali maddelerde ise negatif ifadeler kullanilmistir. Bu

maddelerde puanlamanin ters olarak yapilmasi gerekmektedir.

Olgegin faktor analizinde, faktdr sayisi, orijinal Olgekte oldugu gibi 4 faktorle
sinirlandirilarak  faktor analizi yapildiginda, Orneklemin 9%53.16’sim1  agikladigi
belirlenmistir. Dolayisiyla bu calismada 4 faktdrlii yap1 kabul edilmistir. CSOIO’nin
AFA’da temel bilesenler analizi yontemi ile oblimin rotasyonu kullanilmistir. Analiz
sonucuna gore, dlgegin maddeleri 4 faktdr altinda toplanmugtir. Olgegin en yiiksek madde
faktor yiikii 0.801, en diisiik madde faktdr yiikii 0.545 olarak bulunmustur. CSOIO niin

DFA sonucu ve modele iliskin uyum iyiligi, 6l¢egin orijinal faktor yapisini desteklemistir.

Olgegin Cronbach’s Alfa katsayis1 0.821 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarimin
Cronbach’s Alfa katsayilari ise 0.63-0.83 arasinda degistigi bulunmustur.

2.2 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Tablo 1. Bagimh Degiskenler ve Alt Boyutlarinin Carpikhik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik
Degisken N

Deger Std. Hata Deger Std. Hata
Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu 207 ,019 ,169 -,269 ,337
Ureme Tercihi 207 -,160 ,169 -,709 ,337
Dogurganhk Endisesi 207 ,015 ,169 -,565 ,337
Sosyal inanglar 207 215 ,169 115 ,337
Toplam Cocuk Sahibi Olma Istegi 207 -,478 ,169 1,402 ,337
Anksiyete 207 ,892 ,169 879 ,337
Psikolojik Dayaniklilik 207 -,139 ,169 -,495 ,337
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Bagimli degigkenlerin basiklik ve g¢arpiklik degerleri incelendiginde — 1,5 ila + 1,5
degerleri arasinda oldugu goriilmiis, bu degerler arasinda olan degisken diizeylerinin
normal dagilim gosterdigi kabul edilebileceginden (Bal, 2020) parametrik analiz
tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin betimleyici istatistikleri frekans
(siklik), yiizde, ortalama, standart sapma minimum ve maksimum degerleri kapsaminda
incelenmistir. Degiskenler arasindaki birlikte degisim iliskileri Pearson korelasyon
cOziimlemesi ile belirlenmistir. Sosyo-demografik 6zellikler temelinde ikili grup
karsilastirmalarinda bagimsiz grup t testi, ikiden fazla olan gruplarin karsilastirilmasinda
varyans analizi (Anova) testi kullanilmistir. Arastirmada belirlenen 1. Tip hata olasilig1
0,05°tir. iki ya da daha fazla degisken arasindaki yordayici iliskilerin belirlenmesi igin

Regresyon Analizi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR
3.1. Betimleyici Istatistikler

Katilimceilarin kigisel bilgi formu ile elde edilen 6zelliklere gore dagilimi Tablo.2 ve

Tablo.3’de gosterilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Degisken Grup Ad1 Sikhik (n) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Yas Grubu 23-33 Yas 55 26,6 26,6
34-39 Yas 69 333 59,9
40 Yas ve Ustii 83 40,1 100
Egitim Diizeyi Ilkokul ilkokul 79 38,2 38,2
Ortaokul 48 232 61,4
Lise 5 24,6 86,0
On lisans 3 1.4 87,4
Lisans 26 12,6 100
Es Egitim Diizeyi ilkokul 55 26,6 26,6
Ortaokul 55 26,6 53,1
Lise 60 29,0 82,1
On lisans 5 2,4 84,5
Lisans 28 13,5 98,1
Lisanstistii 4 1,9 100
Medeni Durum Evli 206 99,5 99,5
Bosanmis 1 0,5 100
Ozel Gereksinimli Evet 8 39 3,9

Cocuktan Sonra

Tekrar Hayir 199 96,1 100
Cocuk Yapma
Calisma Durumu Calisan 29 14,0 14,0
Calismayan 178 86,0 100
Psikolojik Rahatsizlik Olan 20 9,7 9,7
Olmayan 187 90,3 100
Psikolojik Destek Alan 51 24,6 24,6
Almayan 156 75,4 100
Duygusal Destek Var 115 55,6 55,6
Veren Yok 92 44,4 100
Bakim Destegi Es 92 453 453
Veren Genis Aile Uyeleri 41 20,2 65,5
Bakici 1 0,5 66,0
Hig Kimse 69 34,0 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocugu olan

annelerin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde %26,6’siin (55 kisi) 23-33 yas
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araliginda, %33,3 liniin (69 kisi) 33-39 yas araliginda ve %40,1 inin ise (83 kisi) 40 yas

ve lizerinde oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim diizeyine gore dagilimi incelendiginde %38,2’sinin (79 kisti) ilkokul
mezunu, %23,2’sinin (48 kisi) ortaokul mezunu, %24,6’smnin (51 kisi) lise mezunu,
%1,4’lintin (3 kisi) 6n lisans mezunu ve %12,6’smin (26 kisi) lisans mezunu oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin eslerinin egitim diizeyine gore dagilimi incelendiginde %26,6’sinin (55
kisi) ilkokul mezunu, %26,6’sinin (55 kisi) ortaokul mezunu, %29 unun (60 kisi) lise
mezunu, %2,4’lnln (5 kisi) 6n lisans mezunu, %13,5’inin (28 kisi) lisans mezunu ve

%1,9’unun (4 kisi) yliksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %81 (206 kisi) evli, %0,5°1 (1 kisi) ise bekardir. Yiizde 14’1 (29 kisi)
calisanlardan, yiizde 86’s1 (178 kisi) ise ¢alismayanlardan olugmaktadir.

Katilimeilarin %3,9°u (8 kisi) 6zel gereksinimli ¢ocugu olduktan sonra tekrar ¢ocuk
dogurdugunu, yiizde 96,1°1 (199 kisi) ise 6zel gereksinimli ¢cocugu olduktan sonra ¢ocuk

sahibi olmadigini1 belirtmistir.

Katilimcilarin %9,7’sinin (20 kisi) psikolojik rahatsizligi bulunmakta, %24,6’s1 (51 kisi)
psikolojik destek almaktadir. Katilimcilardan ytizde 55,6°s1 (115 kisi) kendisine duygusal
destek veren birinin var oldugunu ifade ederken yiizde 44,4°1i boyle bir destek alacagi
kimsenin olmadigini belirtmistir. Ozel gereksinimli ¢ocugun bakiminda katilimcilarin
ylizde 45,3’1i eslerinden, yiizde 20,2’si diger aile iiyelerinden, yiizde 0,5°1 bakicilardan

destek almakta, yiizde 34’11 ise hi¢ kimseden destek almamaktadir.

Tablo 3. Katihmeilarin Cocuklarinin Ozel Gereksinim Durumuna Gére Dagilimi

Degisken Grup Adi Sikhik (n) Yiizde (%)  Toplam Yiizde (%)

Cocuk Tanist Dil-Konusma 59 28,8 28,8
Otizm 57 27,8 56,6
Down Sendromu 31 15,1 71,7
Bedensel Engel 18 8,7 80,5
Zihinsel Engel 5 2.4 82,9
Gorme Engeli 2 1,0 83,9
isitme Engeli 3 1,5 85,4
Ustiin Zekali 2 1,0 86,4
Ogrenme Giicliigii 18 8,7 95,1
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Diger 10 49 100,0
Katilimcilarin gocuklarinin 6zel gereksinim durumlarina gore dagilimi incelendiginde
%28,8’inin (59 kisi) dil-konusma bozukluguna, %27,8’inin (57 kisi) otizm spektrum
bozukluguna, %15,1’inin (31 kisi) Down sendromuna, %8,7’sinin (18 kisi) bedensel
engele, %2,4’linilin (5 kisi) zihinsel engele, %1 inin (2 kisi) gérme engeline, %1,5’inin (3
kisi) igitme engeline, %1’inin (2 kisi) Ustliin zekaya, %8,7’sinin (18 kisi) 6grenme
giicligiine ve %4,9’unun diger (epilepsi/Drawet Sendromu, gelisim geriligi, Serebral
Palsi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, Asperger) tanilara sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4. Baz1 Sosyodemografik Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Ad1 N Min. Maks. Ort. Std. Sapma
Yas 207 23,00 53,00 37,56 5,65

Ayhk Gelir 207 11000,00 100000,00 35669,10 15136,74
Ozel Cocuk Yast 207 1,00 21,00 7,99 3,57

Ozel Cocuk Tani Yast 207 ,00 9,00 3,47 2,14
Toplam Cocuk Sayisi 207 1,00 6,00 2,22 97

Katilimcilarin yas ortalamasi 37,56 (ss 5,65) iken aylik gelir ortalamasinin 35669,10 (ss
15136,74) oldugu goriilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢ocuk yasi 1-21 arasinda degismekte
(ort. 7,99; ss. 3,57), ¢cocuklarin hamilelik donemi ve dogum sonrasinda 9 yasa kadar olan
donemde tan1 aldiklari (ort. 2,14; ss 2,14) ifade edilmistir. Anneleri toplam ¢ocuk sayisi
1-6 arasinda degismektedir (ort. 2,22; ss. 0,97).

Tablo 5. Bagimh Degiskenler ve Alt Boyutlarina iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken Ad1 N Min. Maks. Ort. Std. Sapma
Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu 207 7,00 35,00 23,54 5.41
Ureme Tercihi 207 3,00 15,00 10,13 3,09
Dogurganlik Endisesi 207 4,00 20,00 11,76 3,96
Sosyal inanglar 207 5,00 25,00 13,32 4,23
Cocuk Sahibi Olma stegi (Toplam) 207 34,00 78,00 58,73 6,43
Anksiyete 207 ,00 48,00 15,43 9,88
Psikolojik Dayaniklilik 207 76,00 165,00 120,92 17,76
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Tablo 5’te arastirmada ele alinan degiskenler ve alt boyutlarinin betimleyici istatistik
degerleri  goriilmektedir. Pozitif ¢ocuk dogurma motivasyonu incelendiginde
katilmecilarin diizeyinin 7-35 arasinda degistigi (23,54+5,41) goriilmektedir. Ureme
tercihi puanlarinin 3-15 arasinda degistigi (10,13+3,09), dogurganlik endisesi diizeyinin

PR

4-20 arasinda degistigi (11,76+3,96), sosyal inanglar diizeyinin 5-25 arasinda degistigi
(13,32+4,23), cocuk sahibi olma istegi toplam diizeyinin 34-78 arasinda degistigi
(58,73+£6,43), anksiyete diizeyinin 0-48 arasinda degistigi (15,43+9,88) goriilmiistiir.

Psikolojik dayaniklilik diizeyi ise 76-165 arasinda degismektedir (120,92+17,76).

Tablo 6. Katihmcilarin Anksiyete Diizeylerine Gore Dagilimi

Degisken Diizey Siklik (n) Yiizde (%)  Toplam Yiizde (%)
Anksiyete Minimum 44 21,4 21,4

Hafif 72 350 56,3

Orta 62 30,1 86,4

Siddetli 28 13,6 100,0

Katilimcilarin anksiyete diizeylerine gore dagilimi incelendiginde %21,4’{inilin (44 kisi)
minimum diizeyde, %35’inin (72 kisi) hafif diizeyde, %30,1’inin (62 kisi) orta diizeyde
ve %13,6’sin1n siddetli diizeyde anksiyeteye sahip oldugu goriilmektedir.

3.2. Korelasyon Analizi Bulgular

Aragtirmada ele alinan ilk arastirma problemi olan “Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocugu
olan annelerde ele alinan sosyo-demografik degiskenler (Yas, Aylik Gelir, Egitim Diizeyi,
Es Egitim Diizeyi, Destek Algis1, Ozel ihtiyacli Cocuk Yasi, Ozel Ihtiya¢h Cocugun Tani
Yas1 ve Cocuk Sayist) ile tekrar cocuk sahibi olma istegi, psikolojik dayaniklilik ve kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusunun yanitlanmasi i¢in Pearson

korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo.7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Sosyo-Demografik Degiskenlerle Bagimh Degiskenler Arasi iliskiler

Degisken

Pozitif Cocuk Dogurma
IMotivasyonu

[Ureme Tercihi
IDogurganlik Endisesi
Sosyal Inanglar

(Cocuk Sahibi Olma istegi
(Toplam)

|Anksiyete

Psikolojik Dayaniklilik
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Yas -,027 ,055 014 ,059 ,002 -,031
Aylik Gelir 139" ,136 ,065 ,036 ,097 110
Egitim Diizeyi -,146" ,041 ,088 072 ,000 -,047 ,130
Es Egitim Diizeyi -,058 -118 ,084 ,045 -,020 -,042 ,030
Destek Diizeyi -123 -,007 014 ,086 -,035 -,045 ,170°
Ozel Cocuk Yast -,048 -118 1617 ,043 ,032 ,003 -,023
Cocuk Tani Yast 012 -,056 -,034 -,024 -,057 ,028 ,035
Toplam Cocuk Sayisi 71" ,191" -,046 -113 137" -,088 -,127

*p <.05, **p<.01
Korelasyon analizi bulgularina gore,

o Aylik gelir diizeyi ile Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu arasinda diistik diizeyde,
negatif ve anlamli (r= - .139; p<.05) bir iliski,

e Egitim diizeyi ile Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu arasinda diisiik diizeyde,
negatif ve anlamli (r= - .146; p< .05) bir iliski,

e Algilanan destek diizeyi ile Psikolojik Dayaniklilik arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamli (r= .170; p<.05) bir iliski,

e Ozel gereksinimi gocuk yasi ile dogurganlik endisesi arasinda diisiik diizeyde, pozitif
ve anlaml (r= .161; p<.05) bir iligki,

e Toplam gocuk sayist ile Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu, Ureme Tercihi ve
Cocuk Sahibi Olma Istegi (Toplam) arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli (sirastyla
r= .171; = .191; r= .137; p<.05) bir iligki bulunmustur.

Bu bulgu katilimcilarda aylik gelir ve egitim diizeyi arttik¢a pozitif ¢ocuk dogurma
motivasyonunun azaldigi, toplam cocuk sayisi arttikga pozitif ¢ocuk dogurma
motivasyonunun da arttii; algilanan destek diizeyi arttikca psikolojik dayaniklilik
diizeyinin de arttig1; 6zel gereksinimi ¢ocuk yasi arttikca dogurganlik endisesinin de
artt1g1, toplam ¢ocuk sayisi arttik¢a tireme tercihi ve cocuk sahibi olma isteginin (toplam)
de arttig1 anlamina gelmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusu olan “Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocugu olan annelerde tekrar

cocuk sahibi olma istegi, psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
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iligki var midir?” sorusu Pearson korelasyon analizi ile ¢oziimlenmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo.8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Bagimh Degiskenler Arasi iliskiler

< o~
g g
a =)
2
- -
— 2 =
Degisken = é ? =
8 E] = g
S = s 5 2 z
g s H g £ a
2 e E £ b 8 =S
— 8 o g0 — o > 2
Z 2 £ z ES ] 'z S
5§ = 2 2 z 3 = Z
s = ) a 2 < < &
Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu 1 ,367" -,528" 513" -,024 -,156
Ureme Tercihi 289" 1,586 344" 1,007 -,101
Dogurganlik Endisesi 1 423" 449" -,082 318"
Sosyal inanglar 1 192" ,009 137"
Cocuk Sahibi Olma istegi (Toplam) 1 -,071 ,107
Anksiyete 1 -,161
Psikolojik Dayaniklilik 1

*p<.05, **p<.01
Ozel egitime ihtiyac1 olan gocugu olan annelerde;

e Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu ile Psikolojik Dayaniklilik arasinda diisiik
diizeyde, negatif ve anlamli (r= - .156; p<.05) bir iligki,

e Dogurganlik Endisesi ile Psikolojik Dayaniklilik arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli (r=.318; p<.05) bir iliski,

e Sosyal Inanglar ile Psikolojik Dayaniklilik arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli
(r=".137; p<.05) bir iliski,

e Anksiyete ile Psikolojik Dayaniklilik arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli (r= -
.161; p<.05) bir iligki bulunmustur.

Bu bulgu katilimcilarda psikolojik dayaniklilik diizeyi arttik¢a pozitif ¢ocuk dogurma

motivasyonu ve anksiyete diizeyinin azaldi§i anlamma gelmektedir. Ote yandan
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psikolojik dayaniklilik diizeyi arttikca dogurganlik endisesi ve sosyal inanglar diizeyi

artmaktadir.
3.3. Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Katilimcilarda “Yas temelinde olusturulan gruplar (23-33 Yaslar, 34-39 Yaslar, 40 Yas ve
Ustii) tekrar ¢ocuk sahibi olma istegi, psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyleri
bakimindan farklilagmakta midir?” seklinde belirlenen aragtirma sorusunu yanitlamak
icin Anova kullanilmigtir. Anlamli fark bulunan degiskenler i¢in farkin kaynagini tespit
etmek amaciyla Tukey coklu karsilastirma testi yapilmigtir. Elde edilen sonuglar

Tablo.9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Yas Gruplarina Gore Bagimh Degiskenlerin Karsilastirma Bulgular:

Degisken Kareler toplami sd Kareler ortalamasi F P Tukey

Gruplar arasi 22,367 2 11,184
ii’fffiis(yzﬁﬁﬁk Dogurm: 5968,740 203 29,403 280 o

Toplam 5991,107 205

Gruplar arast 9,892 2 4,946 ,515 ,598
Ureme Tercihi Grup igi 1957,587 204 9,596

Toplam 1967,478 206

Gruplar arasi 60,282 2 30,141 1,938 ,147
Dogurganlik Endigesi Grup igi 3173,119 204 15,555

Toplam 3233,401 206

Gruplar arasi 58,937 2 29,469 1,661 ,193
Sosyal inanglar Grup i¢i 3620,019 204 17,745

Toplam 3678,957 206

Gruplar arast 359,938 2 179,969 4,499 ,012
iCS(t’eC;k(Tosl’zmi Olma  Gryp igi 8120,378 203 40,002 352

Toplam 8480,316 205

Gruplar arast 45,970 2 22,985 234 ,792
Anksiyete Grup igi 19952,438 203 98,288

Toplam 19998,408 205

Gruplar arast 27,715 2 13,858 ,044 ,957
Psikolojik Dayamiklilik Grup ici 64955,048 204 318,407

Toplam 64982,763 206
p<.05 Kategoriler: 1= “23-33 Yas” 2= “34-39 Yas” 3= “40 Yas ve Ustii”

Yas gruplar karsilastirmasinda ¢ocuk sahibi olma istegi toplam diizeyi bakimindan

gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p <.05). Cocuk sahibi olma
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istegi bakimindan 40 yas ve {istii grubu 34-39 yas grubundan anlamli olarak daha yiiksek

ortalamaya sahiptir.

Katilimeilarda “Egitim diizeyi temelinde olusturulan gruplar (ilkokul, Ortaokul, Lise ve
Ustii) tekrar ¢ocuk sahibi olma istegi, psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyleri
bakimindan farklilagmakta midir?” seklinde belirlenen aragtirma sorusunu yanitlamak
icin Anova kullanilmigtir. Anlamli fark bulunan degiskenler i¢in farkin kaynagini tespit
etmek amaciyla Tukey coklu karsilastirma testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo.10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Egitim Diizeyi Gruplarina Gore Bagimh Degiskenlerin Karsilastirma

Bulgular:
Degisken Kareler toplam sd Kareler ortalamasi F P Tukey
Gruplar arasi 184,550 2 92,275
;?jl'l‘éify";’f gREUTE N 5806,557 203 28,604 320 . 1>3
Toplam 5991,107 205
Gruplar arast 21,046 2 10,523 1,103 ,334
Ureme Tercihi Grup i¢i 1946,432 204 9,541
Toplam 1967,478 206
Gruplar arast 43,945 2 21,972 1,405 ,248
Dogurganlik Endisesi Grup i¢i 3189,456 204 15,635
Toplam 3233,401 206
Gruplar arasi 57,616 2 28,808 1,623 ,200
Sosyal inanglar Grup i¢i 3621,340 204 17,752
Toplam 3678,957 206
Gruplar arast 935 2 467 ,011 ,989
ICS?SC;“(TO%;Z;E; Olma  Grup ici 8479,381 203 41,770
Toplam 8480,316 205
Gruplar arasi 11,109 2 5,554 ,056 ,945
Anksiyete Grup i¢i 19987,299 203 98,460
Toplam 19998,408 205
Gruplar arast 2150,384 2 1075,192 3,491 ,032
Psikolojik Dayaniklilik Grup i¢i 62832,380 204 308,002 3>1
Toplam 64982,763 206
p<.05 Kategoriler: 1= “ilkokul Mezunu” 2= “Ortaokul Mezunu” 3= “Lise ve Ustii”

Egitim diizeyine gore olusturulan gruplar karsilastirmasinda pozitif cocuk dogurma
motivasyonu ve psikolojik dayamiklilik diizeyi bakimindan gruplarin ortalamalari

arasinda anlaml fark bulunmustur (p <.05). Ilkokul mezunlarinin pozitif gocuk dogurma
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motivasyonu lise ve {istil egitim diizeyine sahip olanlardan anlamli olarak daha yiiksek
iken lise ve Ustii egitim diizeyine sahip olanlarin psikolojik dayaniklilik diizeyi ilkokul

mezunu olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir.

Katilimcilarda “Destek alinan kisi temelinde olusturulan gruplar (Esten, Genis Aile
Uyelerinden, Hi¢ Kimseden) tekrar ¢ocuk sahibi olma istegi, psikolojik dayaniklilik ve
kaygi diizeyleri bakimindan farklilagsmakta midir?” seklinde belirlenen arastirma
sorusunu yanitlamak i¢in Anova kullanilmistir. Anlamli fark bulunan degiskenler icin
farkin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey coklu karsilastirma testi yapilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo.11’de gosterilmistir.

Tablo 11. Destek Alma Gruplarina Gore Bagimh Degiskenlerin Karsilastirma

Bulgular:
Degisken Kareler toplam sd Kareler ortalamasi F P Tukey
Gruplar arasi 184,550 2 92,275
Pozitif Cocuk Dogurma 3,226 042 1>3
Motivasyonu Grup i¢i 5806,557 203 28,604
Toplam 5991,107 205
Gruplar arast 21,046 2 10,523 1,103 334
Ureme Tercihi Grup igi 1946,432 204 9,541
Toplam 1967,478 206
Gruplar arasi 43,945 2 21,972 1,405 ,248
Dogurganlik Endisesi Grup i¢i 3189,456 204 15,635
Toplam 3233,401 206
Gruplar arast 57,616 2 28,808 1,623 ,200
Sosyal Inanglar Grup i¢i 3621,340 204 17,752
Toplam 3678,957 206
Gruplar arasi ,935 2 ,467 ,011 ,989
Cocuk Sahibi  Olma Grup i¢i 8479,381 203 41,770
Istegi (Toplam)
Toplam 8480,316 205
Gruplar arast 11,109 2 5,554 ,056 ,945
Anksiyete Grup ici 19987,299 203 98,460
Toplam 19998,408 205
Gruplar arasi 2150,384 2 1075,192 3,491 ,032
Psikolojik Dayanikllik ~ Grup isi 62832,380 204 308,002 3>1
Toplam 64982,763 206
p<.05

Kategoriler: 1= “ilkokul Mezunu” 2= “Ortaokul Mezunu” 3= “Lise ve Ustii”
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Destek alma algisina gore olusturulan gruplar karsilastirmasinda pozitif ¢ocuk dogurma
motivasyonu ve sosyal inanglar diizeyi bakimindan gruplarin ortalamalar1 arasinda
anlaml fark bulunmustur (p <.05). Destek alamayan annelerin pozitif ¢cocuk dogurma
motivasyonlar1 esinden destek alanlara gore daha yiiksektir. Ayn1 zamanda, esinden
destek alan annelerin sosyal inang diizeyleri destek almayanlara gore anlamli diizeyde

daha ytiksektir.

Katilimcilarda “Anksiyete diizeyi temelinde olusturulan gruplar (Minimum, Hafif, Orta,
Siddetli) tekrar ¢ocuk sahibi olma istegi, psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyleri
bakimindan farklilagmakta midir?” seklinde belirlenen aragtirma sorusunu yanitlamak
icin Anova kullanilmistir. Anlamli fark bulunan degiskenler i¢in farkin kaynagini tespit
etmek amaciyla Tukey coklu karsilastirma testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo.12’de gdsterilmistir.

Tablo 12. Anksiyete Diizeyine Gore Bagimh Degiskenlerin Karsilastirma Bulgular:

Degisken Kareler toplam sd Kareler ortalamasi F P Tukey
Gruplar arast 49,657 3 16,552 ,561 ,641
I‘;‘(’)gfma Mmivaf;’gﬁi Grup igi 5928,831 201 29,497
Toplam 5978,488 204
Gruplar arasi 5,020 3 1,673 175 913
Ureme Tercihi Grup igi 1936,009 202 9,584
Toplam 1941,029 205
Gruplar arasi 17,933 3 5,978 ,384 ,765
Dogurganlik Endisesi Grup igi 3147,295 202 15,581
Toplam 3165,228 205
Gruplar arasi 24,433 3 8,144 451 J717
Sosyal Inanglar Grup igi 3651,684 202 18,078
Toplam 3676,117 205
Gruplar arasi 57,573 3 19,191 ,458 J712
ﬁf;;ka;ﬁzg Olma G p i 8421,129 201 41,896
Toplam 8478,702 204
Gruplar arast 17951,555 3 5983,852 590,535 ,000 2>1
Anksiyete Grup i¢i 2046,852 202 10,133 3>1,2
Toplam 19998,408 205 4>1.273
Gruplar arasi 4496,151 3 1498,717 5,015 ,002
Psikolojik Dayaniklilik Grup i¢i 60366,727 202 298,845 1>234
Toplam 64862,879 205

p <.05

Kategoriler: 1= “Minimum Anksiyete” 2= “Hafif Anksiyete” 3= “Orta Anksiyete” 4= “Siddetli
Anksiyete”
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Anksiyete diizeyine gore 6lgek degerlendirme sistemine bagli olarak olusturulan gruplar
karsilagtirmasinda anksiyete ve psikolojik dayaniklilik diizeyi bakimindan gruplarin

ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p <.05).
Anksiyete diizeyi bakimindan;

e Hafif anksiyeteye sahip olanlarin minimum diizeyde olanlardan daha yiiksek,

e Orta anksiyeteye sahip olanlarin hafif ve minimum diizeyde olanlardan daha yiiksek,
e Siddetli anksiyeteye sahip olanlarin orta, hafif ve minimum diizeyde olanlardan daha
yuksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu beklenen bir bulgu olmasiin yani

sira 6lgegin giivenirligini gostermesi bakimindan degerli bir bulgudur.

Psikolojik dayaniklilik diizeyi bakimindan minimum anksiyeteye sahip olanlarin hafif,

orta ve yiiksek olanlardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur.

“Duygusal destek alma durumuna gore olusturulan gruplar (Duygusal destek aldig: kisi
olan ve destek alacak kisi olmayan) tekrar cocuk sahibi olma istegi, psikolojik
dayaniklilik ve kaygi diizeyleri bakimindan farklilagsmakta midir?” sorusunun yaniti

bagimsiz gruplar t testi ile verilmistir.

Tablo 13. Duygusal Destek Alma Durumuna Gore Bagimh Degiskenler Farkina
Tliskin t-testi Sonuclar

Duygusal Destek Alan Duygusal Destek
Degisken (n=115) (n=91) t p
Ortalama ss Ortalama ss
Pozitif Cocuk Dogurma Motivasyonu 23,42 5,18 23,70 5,71 -,376 ,707
Ureme Tercihi 10,17 3,22 10,09 2,94 ,181 857
Dogurganlik Endisesi 12,15 4,11 11,28 3,74 1,567 ,119
Sosyal Inanglar 13,10 4,27 13,59 4,17 -,816 416
Cocuk Sahibi Olma Istegi (Toplam) 58,83 7,08 58,60 5,53 255 ,799
Anksiyete 15,42 10,09 15,43 9,66 -,010 1992
Psikolojik Dayaniklilik 123,77 17,89 117,37 17,03 2,610 ,010
p<.05
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Analiz sonucuna gore duygusal destek aldig1 kisi olan ve destek alacag kisi olmayanlar
psikolojik dayaniklilik diizeyi bakimindan anlamli olarak farklilagmaktadir (p < .05).
Duygusal destek alacagi biri olanlarin psikolojik dayaniklilik diizeyi (ort. 123,77; ss
17,89) bu destegi alacak kisisi olmayanlardan (ort. 117,37; ss 17,03) anlamli olarak daha
yiiksektir.

3.4. Regresyon Analizi Bulgular

Ozel egitime ihtiyact olan ¢ocugu olan annelerde psikolojik dayaniklilik diizeyi tekrar
cocuk sahibi olma istegini yordamakta midir? sorusunun yaniti regresyon analizi ile
verilmistir. Analizde bagimli degisken olarak ¢cocuk sahibi olma istegi, bagimsiz degisken
olarak psikolojik dayaniklilik diizeyi alinmistir. Elde edilen bulgular Tablo.14’de

gosterilmistir.

Tablo 14. Psikolojik Dayamklihgin Cocuk Sahibi Olma Istegini Yordama
Bulgular:

Degisken

Std. Hata

Beta

Sabit

54,050

3,074

17,581

,000

Psikolojik Dayamklilik

,039

,025

,107

1,540

,125

R=.107

F= 2,371

R?>=.011

p<.05

Kurulan regresyon modeli anlamli bulunmamistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi ¢ocuk
sahibi olma istegini anlaml olarak yordamamaktadir (F=2,371; R=,107, R>= ,011; p <
.05).

Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocugu olan annelerde kaygi diizeyi tekrar ¢ocuk sahibi olma
istegini yordamakta midir? sorusunun yaniti regresyon analizi ile verilmistir. Analizde
bagimli degisken olarak cocuk sahibi olma istegi, bagimsiz degisken olarak anksiyete

diizeyi alinmistir. Elde edilen bulgular Tablo.15’de gosterilmistir.
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Tablo 15. Anksiyete Diizeyinin Cocuk Sahibi Olma Istegini Yordama Bulgular

Degisken B Std. Hata Beta t P
Sabit 59,442 ,834 71,231 ,000
Anksiyete -,046 ,046 -,071 -1,018 ,310
R=,071 R2= 005

F= 1,037 p<.05

Kurulan regresyon modeli anlamli bulunmamistir. Anksiyete diizeyi ¢ocuk sahibi olma

istegini anlaml olarak yordamamaktadir (F=1,037; R=,071, R?>= ,005; p < .05).
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DORDUNCU BOLUM: TARTISMA, SONUC, ONERILER

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin, psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ve kaygi diizeyleri ile ¢ocuk sahibi olma istekleri incelenmistir. Bu kapsamda
katilimcilarin ele alinan sosyo-demografik degiskenleri ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri, kaygi diizeyleri ve ¢ocuk sahibi olma istekleri arasindaki iliskiler incelenmis,
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ve kaygi diizeylerinin ¢ocuk sahibi

olma istekleri lizerine anlamli etkisi olup olmadigi arastirilmastir.

Sosyo-demografik Degiskenler ve Bagimh Degiskenler Arasindaki iliski
Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore; katilimcilarin aylik geliri arttik¢a pozitif
cocuk dogurma motivasyonlarinin azaldigi bulunmustur. Bu kapsamda yapilan caligmalar
incelendiginde, (Gehad, Elbahrawe, Saleh, Lamiaa, Heba ve Ekram, 2022) tarafindan
Misir’da yapilan arastirmada, dogurganlik motivasyonu gruplar1 arasinda gelir farki
incelenmis ve kararsiz motivasyona sahip kadinlarin, pozitif motivasyona sahip olanlara
gore daha yiiksek gelire sahip olduklari bulunmustur. Benzer sekilde, (Ferre, Triunfo ve
Anton, 2023) tarafindan Uruguay’da 1968-2021 yillar1 arasinda yapilan kapsamli bir
analizde, dogurganlik ¢caginda ki kadinlarda gelir arttik¢a dogurganlik oranlarinin azaldigi
gosterilmistir. Kadin dogurganligi lizerine sosyo-ekonomik diizeyin etkisini analiz eden
(Popescu ve Capusneanu, 2022) kisi basina diisen gelirin artistyla dogurganlik oranlarinin
anlamli sekilde azaldigini bulmustur. Ote yandan, Hollanda’da (Van Wijk, 2024)
tarafindan 2008-2022 donemini kapsayan genis kapsamli analizde, gelir seviyesi
ylkseldik¢e cocuk sahibi olma olasiligiin arttigini tespit etmistir. Bu durum ekonomik
refahin dogurganlik iizerinde caydirici etkisinden ¢ok tesvik edici bir rol oynadigini
belirtmistir. Aragtirmalar incelendiginde, Hollanda 6rnekleminde ekonomik giivence ve
planli ebeveynlik tercihleri daha belirginken, diger iilkelerde bu durum gecerlilik
gostermemektedir. Bu karsilastirmalar dogrultusunda, gelir diizeyi ile pozitif dogurganlik
motivasyonu arasindaki iligki, toplumun kiiltiirel degerleri, sosyal giivenlik sistemleri ve
kadinin iggiiciine katilim dinamikleriyle birlikte degerlendirilmelidir ve bu bulgu literatiir

ile kismen tutarlilik i¢indedir.

Arastirmada yapilan korelasyon analizi sonucuna gore egitim diizeyi arttik¢ca pozitif

cocuk dogurma motivasyonun azaldigi gézlenmistir. Ayrica arastirmada gerceklestirilen
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gruplar arasi karsilagtirmada, ilkokul mezunu bireylerin ¢ocuk dogurma motivasyonlari,
lise ve lisans mezunu bireylerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda,
ABD’de 2008-2019 yillar1 arasinda dogurganlik oraninda yasanan diislisiin temel
nedenlerinden biri, kadinlarin evlilik yasinin ylikselmesi ve tiniversite mezuniyet oraninin
artmasidir, bu durum O6zellikle 25-29 yas arasi kadinlarda daha belirgindir (Erbabian,
Herrick ve Osorio, 2022). Benzer sekilde (Afreen, Ordine ve Rose, 2024) tarafindan
Pakistan’da gergeklestirilen arastirmada, ortadgretim ve yliksekogretim diizeyindeki
kadinlarin, egitimsiz kadinlara kiyasla anlamli derecede daha diisiik dogurganlik
oranlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Nijerya’da (Garutsa ve Owolabi, 2024) tarafindan
yiriitiilen calismada, egitimli kadinlarin daha az ¢ocuk sahibi olma ydniinde egilim
gosterdigini ve bu durumun kariyer ve ekonomik bagimsizlikla iliskili oldugunu ortaya
koymustur. (Gétmark ve Andersson, 2020) tarafindan 141 iilkeyi kapsayan kiiresel bir
analizde ise, kadinlarin ortalama egitim siiresi ile dogurganlik oranlar1 arasinda giiglii bir
negatif iliski bulunmustur, bu durum egitim seviyesi ylikseldikce dogum sayisinin
azaldigim gostermektedir. Bu bulgu farkli kiiltiir ve toplumsal normlara sahip olan
orneklemlerdeki arastirmalar ile desteklenmektedir ve literatiir ile tutarlilik i¢indedir. Bu
bulgularin, kadinlarin egitim diizeyinin yalnizca bilgi edinme degil ayn1 zamanda yasam
tercihlerini ve ebeveynlik kararlarin1 da belirleyen giiclii bir etken oldugunu
gostermektedir. Egitim diizeyi yiiksek bireyler kariyer, 6zglirlilk ve yasam standartlarina
oncelik vererek ebeveynligi erteleme ya da sinirlama egilimi gostermektedir. Bu nedenle,
cocuk sahibi olma isteginde egitim 6nemli bir belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu

baglamda, bulgu literatiir ile tutarlilik gostermektedir.

Calismada, katilimcilarin algilanan destek diizeyi arttikga psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin arttig1 gozlenmistir. Bu baglamda literatiir taramasi yapildiginda,
(Tekinarslan ve Sevi Tok, 2023) tarafindan yapilan arastirmada, engelli ¢ocuga sahip
annelerin 0z-sefkat, sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, 6znel iyi
oluslarmi anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir. Polonya’da (Buchholz, 2023)
tarafindan gerceklestirilen calismada, otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin
annelerinde, algilanan destek ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Benzer sekilde, (Sancakoglu, 2019) doktora tezinde, 06zel egitime

gereksinimi olan ¢ocuklarin annelerinde, algilanan destek ve psikolojik dayaniklilik
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diizeylerinin artmasini ve bu diizeylerin yiiksek olmasinin, yasam doyumu ve psikolojik
iyi olus diizeylerini artirdigi bulunmustur. Ayrica, (Savari vd., 2021) tarafindan 6zel
gereksinimli gocuklara sahip ebeveynlerle yiiriittiigli arastirmada, algilanan sosyal destek
ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Gana’da
yiriitiilen bir arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinde sosyal destek
diizeyi ile psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptanmustir.
Ozellikle kisilerin eslerinden alinan sosyal destek, psikolojik dayamkliligin en giiglii
yordayicilarindan biri olarak 6ne ¢ikmistir. (Dey Ney ve Amponsah, 2020) Bu bulgular,
algilanan destek diizeyinin psikolojik dayaniklilig1 etkileyebilecegini gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular literatiir ile tutarlilik igerisindedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, sahip olunan ¢ocugun yasi arttikca annelerin
dogurganlik endisesi de arttigi bulunmustur. Bu baglamda, (Ko¢ ve Eryilmaz, 2020)
tarafindan gerceklestirilen Tiirkiye temelli bir calismada, ilk ¢ocugu 7 yas ve lizeri olan
annelerin %42’sinin “yasim geciyor, %35°nin ise “kardesler arasinda yas farki ¢ok
olacak” kaygilarmi dile getirdigi bulunmustur. Bu bulgu, annelerin dogurganlik
kararlarinda yalnizca fiziksel degil, sosyal ve psikolojik zamanlamanin da etkili oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, (Safdari-Dehcheshmeh, Noroozi, Taleghani ve Memar,
2023) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, mevcut ¢ocuk yaslandik¢a annenin yeniden
cocuk sahibi olma kararinda belirsizlik ve kaygi gibi psikolojik unsurlarin devreye
girdigini tespit etmistir. Tiim bu bulgular, dogurganlik kararlarmin yalnizca bireysel
tercihler degil mevcut ¢ocuklarin yas durumu ve toplumsal normlar gibi ¢ok boyutlu
faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Yapilan alan yazin taramasinda bulgu literatiir

ile tutarlilik géstermektedir.

Arastirmada, toplam cocuk sayisi arttik¢a pozitif ¢ocuk dogurma motivasyonlarinin
arttif1 gdzlenmistir. Bu dogrultuda, (Rajati ve vd., 2023) Iran’da yiiriittiigii ¢aligmada,
calisan kadinlar ve esleri arasinda dogurganlik motivasyonlar1 karsilagtirilmis ve mevcut
cocuk sayisinin artmasinin pozitif dogurganlik motivasyonlarini istatistiksel olarak
anlamli sekilde artirdig1 belirlenmistir. Benzer sekilde (Khadivzadeh vd., 2021) yiiriittigi
arastirmada, mevcut ve istenen ¢cocuk sayisi ile evlilik iligki kalitesi arasinda pozitif yonde
bir iligki bulunmus ve ¢ocuk sayisi arttikca kadinlarin dogurganlhia dair olumlu

tutumlarinin da arttigin1 vurgulanmistir. (Irani ve Khadivzadeh, 2018) tarafindan yapilan
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bir bagka c¢alismada, bireylerin dogurganlik tercihleri ile pozitif ¢ocuk dogurma
motivasyonlar1 arasinda giiglii bir iliski oldugu ifade edilmekle birlikte, gerceklesen
cocuk sayist ile pozitif cocuk dogurma motivasyonlarit arasinda anlamli bir iligki

bulunamamaistir. Bu bulgu literatiir ile tutarlilik i¢erisindedir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda, toplam c¢ocuk sayis1 arttik¢a iireme tercihinin
arttig1 bulgusu elde edilmistir. Bu baglamda yapilan literatiir taramasinda, (Chaudhuri,
2012) tarafindan Hindistan’da yiiriitiilen ¢alismada, 6zellikle erkek ¢ocuk sahibi olma
isteginin etkisiyle, kadinlarin ¢ocuk sayis1 arttik¢a “ideal aile biiyiikliigii” algisinin da
genisledigi ve bu durumun dogurganlik motivasyonunu artirdigi bulunmustur. Ancak,
Singapur’da yapilan bir demografik analizde, ilk ¢cocuk sahibi ailelerin %75’ nin ikinci
cocuk diisiincesine sahip olmasina ragmen, iki ¢ocuklu ailelerde bu oranin %33 e diistiigii
belirlenmis, bu da cocuk sayisinin artisina bagl olarak dogurganlik motivasyonunun
zamanla azalma egilimi gosterebildigini ortaya koymustur (Singapore Department of

Statistics, 2017). Bu bulgu literatiir ile kismen tutarlilik igerisindedir.

Arastirmada toplam ¢ocuk sayisi arttikga cocuk sahibi olma isteginin de arttig1 bulgusu
elde edilmigtir. S6z konusu baglamda, (Ahinkorah, Seiudu vd., 2020) tarafindan Nijerya
ornekleminde, Demographic and Health Survey (DHS) verilerine dayanan analizde, dort
ve daha fazla ¢ocuga sahip kadinlarin yeniden ¢ocuk sahibi olma motivasyonlarinin
anlaml sekilde azaldig1 ve bu gruptaki kadinlarin “bir ¢ocuk daha isteme” olasiliginin
yalnizca %9 oraninda oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, ABD’de yiiriitiilen NLSY
(National Longitudinal Survey of Youth) verilerinin analizinde, tek gocuk sahibi ailelerin
sonraki ¢ocuk i¢in daha yiiksek motivasyona sahip olduklar1 ve buna karsilik iki veya
daha fazla ¢ocuk sahibi ailelerde bu istegin belirgin bicimde azaldigi saptanmistir
(NLSY,2020). Ote yandan, dogum sirasi ilerleme oranlari analizine dayanan bir
calismada, ozellikle gelismis iilkelerde iiclincii cocuga gecis oranlarin oldukc¢a diisiik
kaldig1 rapor edilmistir. Bu ¢alismalar, bireylerin ilk ve ikinci ¢ocuklara yonelik daha
giiclii bir dogurganlik motivasyonu gosterdiklerini, ancak ikinci ¢ocuktan sonra bu
motivasyonun zayifladigini ve {igiincii cocuk isteginin daha az yaygin oldugunu ortaya
koymaktadir (Zeman, Beaujouan, Brzozowska ve Sobotka, 2018). Bu dogrultuda,

arastirmada elde edilen bulgu literatiir ile tutarlilik gostermemektedir.
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Bagimh Degiskenler Aras iliskiler

Arastirmada annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttik¢a pozitif ¢cocuk dogurma
motivasyonlarmin azaldigi bulgusu elde edilmistir. Fakat, literatiir taramasi yapildiginda
bu bulguyu destekleyecek bir arasgtirma bulunamamistir. Bu yoniiyle arastirma

literatlirdeki boslugu doldurarak 6zgiin bir katk: saglamaktadir.

Arastirmada, psikolojik dayaniklilik diizeyi arttikca anksiyete diizeyinin azaldig:
bulunmustur ve bu baglamda yapilan, yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip
bireylerin, stresli yasam olaylar1 karsisinda daha az anksiyete ve depresyon semptomlari
gosterdigi (Ran, Wang vd., 2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada bulunmustur.
(Andrioni, Coman, Ghita vd., 2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, engelli cocuga sahip
annelerin anksiyete diizeylerinin yiiksek, psikolojik dayanikliliklarinin ise diisiik oldugu
belirlenmis, iki degisken arasinda negatif yonlii bir iligski tespit edilmistir. Bu bulgu,
dayanikliligin artmasiyla anksiyete belirtilerinin azaldigin1 gdstermektedir. Benzer
sekilde, psikolojik dayaniklilik egitimin etkisini inceleyen deneysel bir caligmada,
zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuga sahip annelerde uygulanan psikolojik dayaniklilik
temelli miidahalelerin, stres ve anksiyete diizeylerini azalttigi, umut ve psikolojik
dayaniklilig1 ise anlamli bigimde artirdig1 saptanmistir (Sharifian vd., 2024). Bu bulgu

literatiir ile tutarlilik géstermektedir.

Arastirmada annelerin  psikolojik  dayaniklilik  diizeyleri arttikga dogurganlik
endiselerinin de arttig1 bulunmustur. Literatiir arastirildiginda bu iliskiyi farkh kiiltiirler
ve gruplar iizerinde inceleyen ¢alismalar bulunmustur. Ornegin; (Caparros-Gonzélez vd.,
2021) tarafindan yiriitiilen arastirmada tiip bebek tedavisi goren kadinlarda yiiksek
diizeyde psikolojik dayanikliliga ragmen, dogurganlikla ilgili genel stresin azalmadigi,
aksine gelecege yonelik beklentilerin artmasmin dogurganlikla ilgili genel stresi
artirabilecegi gosterilmistir. Bu durum, bireyin gelecek hakkinda daha fazla kontrol
duygusuna sahip olmasiyla birlikte belirsizlige karsi toleransin azalabilecegi seklinde
yorumlanmistir. Benzer sekilde, (Zhang, Liu vd., 2024) PCOS tanist almis kadinlar
tizerinde yiiriittlikleri ¢aligmada, psikolojik dayanikliligin dogurganlik stresinin depresif
semptomlara etkisini %21.9 oraninda araciladig1 bulunmus ancak bazi bireylerde yiiksek
dayaniklilik diizeyinin dogurganlikla ilgili kaygilar1 tamamen ortadan kaldirmadigi
belirtilmistir. Psikolojik dayaniklilik yasanilan zorlu hayat deneyimlerine kars1 koruyu bir
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faktor olarak ele alinsa da bu bulgular, psikolojik dayanikliligin her bireyde ayni1 etkiyi
gostermedigini, dogurganlik endisesiyle ilgili psikolojik siireclerin bireysel, baglamsal ve
duygusal degiskenlere bagl olarak farklilasabilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,

literatiir ile tutarlilik i¢erisindedir.

Arastirmada, psikolojik dayaniklilik diizeyi arttik¢a ¢ocuk sahibi olma hakkinda sosyal
inanglarin arttig1 gézlenmistir. Yapilan alan yazin taramasinda psikolojik dayaniklilik ile
cocuk sahibi olmaya yonelik sosyal inanglar arasinda iligki oldugunu ortaya koyan
aragtirtlmalar bulunmustur. (Yu ve Liang, 2022) tarafindan Cin’de yiiriitillen bir
aragtirmada, psikolojik olarak dayanikli bireylerin ¢ocuk sahibi olma konusundaki sosyal
beklentilere daha duyarli olduklari ve toplumsal normlara uygun davranma egilimlerinin
arttig1 saptanmistir. Aragtirmada, 6zellikle topluluk normlarina gére uygun zamanlamada
cocuk sahibi olmanin bireylerin sosyal kabul ihtiyacini karsiladig1 ve bu siireci psikolojik
dayaniklilikla biitiinlestirdigi belirtilmistir. Benzer bigimde, (Lazuka ve Elwert, 2023)
tarafindan Isveg’te yiiriitiilen ve cinsel egitimin yasam dongiisii iizerindeki etkisini
inceleyen calismada da psikolojik dayaniklilig1 yiliksek bireylerin, dogurganlikla ilgili
sosyal normlara uyum saglama konusunda daha belirgin bir egilim gosterdikleri rapor
edilmistir. Literatiir taramasinda elde edilen bulgulara gore, bireylerin toplumsal uyum
sireci ve psikolojik giiclenmeleriyle birlikte normatif beklentileri daha
igsellestirdiklerini, normatif beklentilere uyum saglamanin toplumla biitiinlesme ve
onaylanma motivasyonlariyla iliskili oldugunu ve psikolojik dayanikliligin yalnizca
bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda Kkiiltlire] uyum siireglerinde de etkili oldugunu

gostermektedir. Bu bulgu alin yazin ile tutarlilik icerisindedir.
Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Bu arastirmada katilimcilarin yas1 arttikca cocuk sahibi olma isteginin arttig1 bulgusu elde
edilmistir. Bu baglamda yapilan literatiir taramasinda bu bulgu ile tutarlilik gosteren
arastirmalar bulunmustur. (Sobotka vd.,2022) yaptiklar1 arastirmada, 40-44 yas
grubundaki kadinlarin %40°nin daha 6nce erteledikleri dogurganlik niyetlerinin sonradan
yogunlastigini ortaya koymustur. Ayrica, ABD Niifus Biirosu’nun 1990-2019 verilerine
dayanan analizine gore, 35-39 yas grubundaki kadinlarin dogurganlik oranlarinda artig
saptanirken, 20-24 yas grubunda bu oran azalmistir (U.S. Census Bureau, 2019) . Benzer
sekilde, Avrupa’da yapilan analizlerde 40 yas civarinda ilk ya da ikinci ¢ocuk dogurma
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planlariin hizla arttigi belirtilmistir (Sobotka ve Beaujouan, 2022) Arastirmada elde
edilen bu bulgu alan yazin ile tutarlilik gostermektedir. Arastirma bulgulari, yas
ilerledikce bireylerin ¢ocuk sahibi olma isteklerinin arttigin1 géstermektedir. Bu bulgu,

cesitli kiiltiirlerde ve sosyoekonomik yapilarda yapilan ¢aligmalarla desteklenmektedir.

Arastirmada, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuk dogurma motivasyonlari, lise ve lisans
mezunu olan annelerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda, Avrupa iilkeleri
tizerinde gergeklestirilen kapsamli bir meta-analiz ¢alismasinda (Testa ve Stephany,
2018) kadmlarin egitim diizeyi ile dogurganlik niyetleri arasinda pozitif bir iliski
oldugunu saptamistir. Caligmada Ozellikle orta ve yiiksek egitim diizeyine sahip
kadinlarin, diisiik egitim diizeyine sahip kadinlara kiyasla daha giiclii dogurganlik
niyetlerine sahip olduklari, ancak bu iliskinin iilkelere ve ¢ocuk sayisina gore farklilik
gosterebildigi vurgulanmigtir. Ornegin, ilk gocuk igin dogurganlik niyeti ¢cogu egitim
grubunda benzer diizeylerde seyrederken, ikinci ¢ocuk i¢in dogurganlik niyetinin yiiksek
egitimli kadinlarda daha belirgin oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, (Kim ve Yi, 2024)
Giliney Kore’de egitim diizeyinin dogurganlik niyetini anlamli bi¢imde artirdigi ve
ozellikle yiiksek egitimli bireylerin dogurganlik kararlarin1 daha bilingli ve planl sekilde
verdikleri ortaya konmustur. Ayrica, (Ustiin ve Beydag, 2024) tarafindan 40 yas ve iizeri
kadinlar arasinda yapilan ¢alismada, egitim diizeyi yiikseldik¢e “cocuk sahibi olmanin
yasam lizerine negatif etkisi” algisinin arttig1, 6zellikle tiniversite mezunu kadinlarda bu
negatif tutum puanlarinin ilkokul mezunu gruplara gére anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmustir. Ilave olarak, ilkokul mezunu kadinlarda “gocuk sahibi olmanin yasam
lizerine pozitif etkisi” puanlar1 daha yiiksek bulunmus, bu durum egitim diizeyi arttik¢a
motivasyonun olumsuz yonde sekillenebilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu literatiir ile

kismen tutarlilik igerisindedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, lise ve lisans mezunu olan annelerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ilkokul mezunu olan annelere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
Buda demek oluyor ki, egitim diizeyi arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyinin de arttig1
goriilmektedir. Bu sonug diger arastirma bulgulari ile desteklenmektedir. Ornegin; dzel
gereksinimli ¢ocuga sahip anneleri inceleyen (Bildirici, 2014) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, annelerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e psikolojik dayanikliliklarinin anlaml

sekilde arttig1 Ozellikle iiniversite mezunu annelerin, diisiik egitim diizeyine sahip
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annelere gore stresle basa ¢ikmada daha etkili olduklari belirlenmistir. Bu sonuglar, egitim
diizeyi yliksek olan bireylerin basa ¢ikma mekanizmalarinin daha kuvvetli oldugunu

vurgulamaktadir. Bu sonug, literatiirde yer alan ¢alismalarla tutarlilik géstermektedir.

Aragtirmada, ¢ocuklarinin bakiminda destek almayan annelerin pozitif ¢ocuk dogurma
motivasyonlar1 esinden destek alan annelerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
baglamda, yapilan literatiir taramasinda bu bulguya sahip bir arastirmaya rastlanmamustur.
Elde edilen bulguya benzer bulgulara sahip arastirmalarda; (Uludag, Ayar ve Bektas,
2023) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada, “ilk dogum yapan annelerde” es desteginin
emzirme motivasyonunun %23,8’ini” acikladigi ve bu etkinin “coklu dogum” yapan
annelerde %8.2’ye diistiigii rapor edilmistir. Arastirmacilar esten alinan sosyal destegin,
annenin 0z yeterlilik diizeyini ve motivasyonunu dogrudan etkiledigini vurgulamis,
ozellikle geleneksel ve ataerkil toplumlarda kadinlarin ebeveynlik davranislarini
sekillendiren temel etkenlerden birinin es destegi oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Arastirmada elde edilen bulguya benzer sonuclara literatiirde siklikla rastlanmamasi bu
calismanin alan yazma 0zgiin bir katki sagladigin1 gostermektedir. Yapilan literatiir
taramasinda rastlanan arastirmada elde edilen benzer bulgu ile arastirmada elde edilen

bulgu farklilik gostermektedir.

Aragtirmada, esinden destek alan annelerin sosyal inan¢ diizeyleri destek almayan
annelerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Gergeklestirilen literatiir taramasinda
benzer bulgulara sahip arastirmaya rastlanmamustir. Benzer nitelikte bulgulara alan
yazinda yer verilmemis olmasi, elde edilen sonucun 6zgiinliigiinii ve ¢alismanin katki

degerini On plana ¢ikarmaktadir.

Bu ¢alismada, annelerin duygusal destek alma diizeylerinin psikolojik dayanikliliklarini
arttirdigt  bulunmustur. Bu baglamda, otizmli cocuklarin anneleriyle (Buchholz,
Czerwinska ve Wolan-Nowakowska, 2024) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
algilanan duygusal destegin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile anlamli bir pozitif
iliskiyle baglantili oldugu saptanmistir. Benzer bigimde, Liibnan’da yasayan Suriyeli
miilteci anneler arasinda yapilan arastirmada, duygusal destek diizeyi yiiksek olan
annelerin psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Sim, Bowes
ve Gardner, 2019). Ayrica Fava ve Tomba (2009) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada,
psikoterapdtik yontemlerle psikolojik iyi olus ve dayanikliligin artirabilirligi ele alinmis

86



ve Ozellikle duygusal destegin bu siirecteki rolii vurgulanmistir. Arastirmada uygulanan
Well-Being Terapi miidahaleleri sonucunda, bireylerin “baskalar ile kurduklart kaliteli
iliskiler” sayesinde ¢igeklenme (flourishing) ve psikolojik diizeylerinde artis gézlenmistir
(Fava ve Tomba, 2009) Bu bulgular, duygusal destek saglayan sosyal ¢evrenin, annelerin
psikolojik esneklik ve dayanma giiclinii artirarak ruh sagligini korumada koruyucu bir
faktor olabilecegini gdstermektedir. Bu bulgu, annelerin duygusal destek alma
diizeylerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koyan

onceki literatiir ile paralellik gostermektedir.
Regresyon Analizi Bulgular

Bu arastirmanin temel sorusu “Ozel egitime ihtiyac duyan ¢ocuga sahip annelerde
psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeyi tekrar ¢ocuk sahibi olma istegini yorduyor mu?”
seklinde belirlenmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda psikolojik dayaniklilik ve
kaygi diizeyi tekrar ¢ocuk sahibi olma istegini yormadigi yoniinde sonug elde edilmistir.
Gergeklestirilen alan yazin taramasi sonucunda psikolojik dayaniklilik ve ¢ocuk sahibi
olma istegi {izerine yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Ote yandan, kaygi diizeyi ve
cocuk sahibi olma istegi bulgusu iizerine yapilan literatiir taramasinda; (Zhao vd., 2024)
tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, algilanan stresin dogurganlik niyetini dogrudan
etkiledigi ancak anksiyete diizeyinin bu siirecte belirleyici degil, sosyal destek ve 6znel
1yi olus gibi araci faktorler tizerinden dolayli rol oynadig: belirlenmistir. Benzer sekilde,
(Szczesniak vd., 2024) ebeveynlik olgunlugu {izerine yaptigi arastirmada, anksiyete
diizeyinin ebeveynlige hazir olus algis1 lizerinde etkili oldugu, fakat ¢ocuk sahibi olma
istegini dogrudan etkilemedigi bildirilmistir. Ayrica, (Jiang vd., 2022) is-aile ¢atismast,
anksiyete diizeyi ve TU¢iincli cocuk sahibi olma niyeti arasindaki iliskileri inceledikleri
calismalarinda, anksiyete diizeyinin ¢ocuk sahibi olma istegi iizerinde ancak is-aile
catigmas1 gibi digsal stres faktorleri araciligiyla dolayli etkiler olusturdugunu
belirtmislerdir. Tiim bu bulgular, anksiyete diizeyinin ¢ocuk sahibi olma istegi {izerinde
dogrudan bir belirleyici rol oynamadigini, ancak dolayli mekanizmalar yoluyla etkili

olabilecegini gdstermektedir. Bu bulgu, alan yazin ile ortiismektedir.

Arastirmada elde edilen diger bulgular incelendiginde, psikolojik dayaniklilik diizeyi
arttik¢a pozitif cocuk dogurma motivasyonunun azaldigi, psikolojik dayaniklilik diizeyi
artttkca dogurganlik endisesinin arttigi, psikolojik dayamiklilik diizeyi arttikca sosyal
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inanglar diizeyinin arttigi bulunmustur. Bununla birlikte anksiyete diizeyi azaldikg¢a
psikolojik dayanikliligin arttigi gozlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, psikolojik
dayaniklilik diizeyinin ¢ocuk sahibi olma isteginin alt boyutlarini etkilemekte oldugu
tespit edilmistir. Ote yandan, anksiyete diizeyi psikolojik dayaniklilik diizeyini dogrudan
etkilemektedir ve bu etkilesimin ¢ocuk sahibi olma istegini sekillendirebilecek 6nemli bir
psikolojik faktor olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda,
bireyin psikolojik dayaniklilik ve anksiyete diizeyi ¢ocuk sahibi olma istegini dogrudan

degil dolayl bir sekilde etkiledigi ortaya konmustur.

Bu arastirma, 06zel gereksinimli cocuklara sahip annelerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri, kaygi diizeyleri ve ¢ocuk sahibi olma istekleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla gerceklestirilmis olup elde edilen bulgular, annelerin ¢ocuk sahibi olma
isteginin cesitli sosyo-demografik ve psikolojik degiskenlerle ¢ok boyutlu bir sekilde
iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Bu calismanin sonuglari, annelerin egitim ve gelir diizeylerindeki artis, pozitif ¢ocuk
dogurma motivasyonunda azalmaya yol agmakta oldugu yoniinde tespit edilmistir. Bu
durum, sosyoekonomik diizeyi yiiksek bireylerin yeniden ¢ocuk sahibi olma konusunda
daha secici veya planli davrandiklarini diistindiirmektedir. Ayn1 sekilde, psikolojik
dayaniklilik diizeyi yiiksek annelerde dogurganlik motivasyonunun diisiik olmasi, ytliksek
i¢csel kontrol sahibi olmanin yeniden ¢ocuk sahibi olma kararina daha rasyonel bir

degerlendirmeye yol agabilecegini ortaya koymaktadir.

Dikkat ¢ceken bir bagka bulgu ise, gocugun yasinin artisiyla birlikte annelerin dogurganlik
endisesi, pozitif cocuk dogurma motivasyonu, lireme tercihi ve c¢ocuk sahibi olma
isteklerinde artisin gézlemlenmesidir. Bu durum, annelerin ¢ocuklarinin bakim siirecinde
belirli bir olgunluga erigsmesiyle birlikte yeniden ¢ocuk sahibi olma konusuna daha
olumlu yaklasabildiklerini gdstermektedir. Ayrica, anne yasinin artist ile ¢ocuk sahibi
olma istegi arasindaki pozitif iliski, yas ilerledik¢e bu istegin daha bilingli ve planl

sekilde giindeme ilerledigini isaret etmektedir.

Bulgular, annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica duygusal destek alan annelerin

psikolojik dayaniklilik diizeyleri, destek alamayan annelere kiyasla anlamli diizeyde daha
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yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte, psikolojik dayaniklilik ve kaygi diizeylerinin
cocuk sahibi olma istegi tlizerinde anlamli bir yordayici etkisinin bulunmadigi

saptanmistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin yeniden ¢ocuk sahibi
olma karar1 lizerinde etkili olan ¢ok yonlii psikososyal dinamikleri ortaya koyarak,
dogurganlik davranislarinmi etkileyen faktorlerin sadece bireysel psikolojiye degil, aym
zamanda c¢evresel destek yapisina ve sosyoekonomik kosullara dayandigini
gostermektedir. Elde edilen veriler hem klinik uygulamalar hem de sosyal politika

acisindan 6nemli ¢ikarimlar barindirmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda bu kapsamda arastirma yapacaklar igin, arastirmanin
genellenebilirligini artirmak amaciyla farkli cografi bolgelerden ve sosyo-kiiltiirel arka
planlardan gelen daha heterojen 6rneklemlerle veri toplanmasi 6nerilmektedir. Arastirma
kapsaminda yalnizca anneleri degil, ayni1 zamanda babalar ve diger birincil bakim veren
bireylerin de dahil edilmesi, aile i¢i psikososyal dinamiklerin daha biitiinciil bir sekilde
degerlendirilmesine olanak saglayacaktir. Nitel arastirma yontemlerinin (6rnegin, yari
planlanmis goriismeler) kullanilmasi, katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma konusunda ki
duygu, tutum ve karar siireglerine iligkin daha derinlemesine ve baglamsal veriler elde
edilmesini miimkiin kilabilir. Ayrica, arastirmaya dini inang diizeyi, kiiltiirel deger
yonelimi ve toplumsal damgalanma algisi gibi yeni degiskenlerin eklenmesi, dogurganlik
niyeti lizerinde etkili olan ¢ok boyutlu etkenlerin daha kapsamli bi¢imde analiz
edilmesine katki saglayacaktir. Son olarak, ilerleyen arastirmalarda boylamsal desenlerin
tercih edilmesi, psikolojik dayaniklilik, kaygi ve c¢ocuk sahibi olma isteginde zaman

icinde meydana gelen degisimlerin daha saglikli bir bicimde izlenmesini saglayacaktir.
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EKLER
EKk. 1 Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Sayin Katilimet,

Sizden “OZEL EGITIME IHTIYAC DUYAN COCUKLARA SAHIP ANNELERIN
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK VE KAYGI DUZEYLERI ILE TEKRAR COCUK SAHIBI
OLMA ISTEKLERI ARASINDAKI iLISKI” baslikl1 aragtirmamiza katilmanizi istiyoruz.

Bu aragtirmanin amaci 6zel gereksinimliligi bulunan cocuklara sahip annelerin psikolojik
dayanikliliklari, kaygi diizeyleri ve tekrar ¢ocuk sahibi olma istegi arasindaki iligkilerin

incelenmesidir.

Bu arastirma Nisantast Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi &grencisi Cansu
Kardelen Yériik tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Selguk Aslan danismanlhiginda yiiriitiilmektedir.

Arastirma icin Istanbul’da yasayan 18-55 yas arasi yetiskinlere ihtiyacimiz bulunmaktadir.
Calismaya katilim tamamen géniilliiliik esasina dayalidir. Olgeklerde, sizden kimlik belirleyici
hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak, sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecek ve elde edilecek bilgiler bilimsel ¢aligmalarda kullanilacaktir.
Aragtirmay1 kabul etmeniz halinde, 3 6l¢gek doldurmaniz gerekmektedir.

Aragtirma, genel olarak kigisel rahatsizlik verecek sorulari icermemektedir ancak anketi

tamamlamak istemezseniz yarida birakabilirsiniz.

Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak, soru ve goriisleriniz i¢in arastirmaciya Cansu Kardelen

Yorik adiyla ............. adresinden ulasabilirsiniz.

Aragtirmaya katiliminiz ve degerli katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Yukarida yapilan agiklamalar1 anladim. Sorularim tatmin olacagim sekilde yanitlandi. Diledigim

zaman ayrilma hakkim sakli kalmak kosulu ile bu ¢aligmaya katilmay1

() Onayliyorum () Onaylamiyorum

Katilimcimin Adi, Soyadi:

[mzasi: Tarih:
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Ek 2. Anket Formu

Degerli Katilimci;

Asagidaki maddeler bir bilimsel arastirma icin bilgi toplamak amaciyla
kullanilacaktir. Verilen yanitlar herhangi bir sekilde ti¢iincii kisilerce paylasilmayacak,
uygulayict tarafindan gizli tutulacaktir. Sizden istenilen kisisel bilgi formundaki
maddeleri yanitlamaniz ve ekteki ciimleleri dikkatlice okuyup size en uygun, sizi en iyi
tanimlayan segenegi isaretlemenizdir. Liitfen bos birakmaymiz. Climlelere igtenlikle

yanit verdiginiz ve vakit ayirip bu ¢alismaya katildiginiz icin tesekkiir ederim.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuk sahibi olduktan sonra tekrar ¢ocugunuz oldu mu?
Evet / Hayir

Yasimiz: ......cccoeeeeeeeeeneeennnn..

Medeni durumunuz Evli / Bekar / Dul / Bosanmis

Hanenin toplam aylik geliri (Aylik gelir degisiyor olsa bile ortalama bir {icret giriniz) (TL

olarak yaziniz) ........c.ccceeeeeeveennene

Egitim diizeyiniz nedir? Ilkokul mezunu/Ortaokul mezunu/ Lise mezunu/ Yiiksek okul

mezun/Universite mezunu/Lisanstistii

Cocugun babasinin egitim diizeyi nedir? ilkokul mezunu/Ortaokul mezunu/ Lise mezunu/

Yiiksek okul mezun/Universite mezunu/Lisansiistii

Calistyor musunuz? Evet / Hayir / Emekli

Calisiyorsaniz, giinde kag saat calistyorsunuz? ...........ccceceeeeeneennee.
Psikolojik bir rahatsizliginiz var mi1? Evet / Hayir

Su anda kendiniz psikolojik bir destek aliyor musunuz? Evet / Hayir
Daha once psikolojik destek aldiniz m1? Evet / Hayir

Etrafinizda duygusal olarak destek alabildiginiz kisiler var mi1? Evet / Hayir
Ozel gereksinimli ¢ocugun bakiminda size kimler destek oluyor?

Es/Genis aile bireyleri/ Profesyonel bakim veren/ Hi¢ kimse
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Ozel gereksinimli gocugunuzla ilgili aldiginiz destegi nasil degerlendiriyorsunuz?
Destek almiyorum / Cok yetersiz/ Orta diizeyde/ Yeterli diizeyde/ Cok iyi diizeyde
Ozel gereksinimli gocugunuzun yas1 nedir? ............c.cocoeuevenen.e.

Cocugunuza tani kag yasinda konuldu? ..............ccceeeneeee.

Sahip oldugunuz toplam ¢ocuk sayisint yaziniz: ..........ccccceeeeevennnne
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Ek. 3 Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olcegi

] 2 - o =)

—

. Beklenmedik bir olay oldugunda. ..
Her zaman bir coziimbulueum ¢ {1 | {odu kez ne vapacadin kestiremem

2. Gelecek icin vaptizim planlarn. ..
I T i T T - s -
Basarilmas) zordur | | I Rasanlmas miimkiindiir
3. En ivi oldugum durumlar su durumlardir...
Ulasmak istedi#im acik bir hedefim oldufundal ! ! ! ! | Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda
4. ... olmaktan hoslaniyorum
Digerkisilerlebirlikte | | | | | Kendibasima

L

. Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki anlavase, ..
Benimkinden farklhidir F_ T T T Renimkivle avmdur

6. Kisisel konulan ...

[ T rkadaslanmla/Aile-iivelerivle tarusabilitim |

g T T T T Nasil cizebilecepimi biliri
Cdzemem | | | | | ! efimi bilirim

Hic kimsevle tartismam | |

=1

. Kisisel problemlerimi. ..

8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil basaracadimi bilirim I I | I I Nasl basaracadimdan emin degilim
9. Yeni bir ise/projeye basladimimda ..
flerive déniik nlanlama vanmam dc] hal ise baslarimi | | | | vrintil bir plan vanmav tereih ederim
10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemlidesildir [ [ T [ [ [“ok énemlidir
1'1. Ailemle birliktevken kendimi ... hissederim
Cokmutly {1 | | Cokmutsuz
12. Beni ...
Bazi vakin arkadaslanim/aile iivelerim cesaretlendirebilit : ! ! : Hic kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim. .. e
Oldufuna ¢ok inaninm F —|r —I T T konusunda emin desilim
14. Gelecegimin ... oldugunu hissedivorum

Umitverici [ 1 T [ Belirsiz
15. Su konuda ivivimdir. ..
Zamammi planlama | | P Famanuni harcama
16. Yeni arkadashk konusu ... bir sevdir
Kolavea vapabildifim | | | I I Yapmakia zorlandizim
17. Ailem sovle tamimlanabilir ...
Birbirinden bafimsiz | I | i i Birbirine siki bicimde kenetlenmis
18. Arkadaslarimun arasindaki iliskiler ...
Zawfr [ T T T T Ticlidir
19. Yarglarima ve kararlarima ... : : : : :
Cok fazla eilivenmem | | | | | h’amamﬁn oiivenirim
20. Gelecefe doniik amaclarim ...
Belirsizdir | | | | | lvi diisiiniilmistir
21. Kurallar ve diizenli ahiskanhklar ...

Giinliik vasamimda voktur T T T T Wiinliik vasamum kolavlagtirr
22, Yeni insanlarla tanismak ...

Benim icin zordur [ i | i i i?-enim ivi oldugum bir konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecede nozitifbakar | | 1 | | Uelecesi umutsuz eériir
24, Ailemden birisi acil bir durumla karsilastifinda. .. S,
Bana hemenhaberverilic | | | | |  Bana sévlenmesi bir havli zaman alir
25. Digerlerivle beraberken
Kolaveagiilerim | | | | |  Nadiren giilerim
26 Baska kisiler sz konusu oldugunda, ailem sovyle davrarur:
Birbirlerini desteklemez bicimdet | | | | | Birbirlerine bash bicimde
27. Destek alinm
Arkadaslanmdanaileiivelerindenl [ [ [ [ | Hic kimseden
28&. Zor zamanlarda ... edilimim vardir
Her seviumutsizeaotrenbid | | | | | Benibasanva edtiirebilecek ivi bir sev bulma
29, Karsihkh konusma icin giizel konularin disinilmesi, benimicin .
Z:}rdu_rfm Er U] T T ] Kolavdir
30. Thtivacim oldugunda ... e
Bana vardim edebilecek kimse voktud | | | | | Her zaman bana vardim edebilen birisi vardir
31. Havatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ... i i i i i X
Basa cikmava calisirum | | | | | Siirekli bir endise/kaver kavnaddir
32, Aillemde sunu severiz ...
Isleri basimsiz olarak vanmav {1 | [ | isleri hen beraber vapmavi
33. Yakin arkadaslarim/aile tiveleri ...
Yeteneklerimi bedenirler | | | | | Yeteneklerimi bedenmezler
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Ek. 4 Beck Anksiyete Olcegi
Hafif Diizeyde| Orta Diizeyde Ciddi
Hig Beni pek Hos desildi Diizeyde
Etkilemedi ama Dayanmakta
Katlanabildim| cok zorlandim
1. Bedeninizin herhangi bir yerinde

uyusma veya karincalanma

[S]

. Sicak/ates basmalar

. Bacaklarda halsizlik, titreme

. Gevseyememe

. Cok kotii seyler olacak korkusu

. Bag donmesi veya sersemlik

. Kalp carpintis

8.

Dengeyi kaybetme duygusu

9.

Dehsete kapilma

10

. Sinirlilik

. Boguluyormus gibi olma duygusu

. Ellerde titreme

. Titreklik

. Kontrolii kaybetme korkusu

. Nefes almada giigliik

. Oliim korkusu

. Korkuya kapilma

. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik
hissi

. Bayginlik

. Yiiziin kizarmas

. Terleme (sicakliga bagh olmayan)
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Ek. 5 Cocuk Sahibi Olma Istegi Olcegi

Kanhyorum
Katlmiyorum

Tamamen
Katihiyorum
katilyorum
Kesinlikle
Katilmiyorum

Kismen

COCUK SAHIBI OLMA iSTEGI OLCEGI

1. | Cocuklar olmadan yasam anlamsizdir.

2. | Evde ¢ocugun olmas Yaradan’in bir liitfudur,

Cocuk sahibi olmak yashlikta ebeveynlerin bakimi igin
gereklidir.

4. | Cocuk sahibi olmak eslerin evlilik iliskilerini gelistirir.

Cocuklarimi uygun sekilde egitmek i¢in giiciimiin
yetmedigine inaniyorum.

Cocuklarimin geleceginden endiselendigimden, daha fazla
cocuk sahibi olmak istemiyorum.
7. | Gebeligin 6nlenmesi Yaradan’in igine karigmaktir.

Cocuklarimin sayisi artarsa, onlarin harcamalarini
karsilayamayacagimi diisiiniiyorum.

Cocuk sahibi olmanin agir bir sorumluluk oldugunu ve bu
sorumlulugu tastyamayacagimi diisiiniiyorum.

10. | Cocuk sahibi olmak, egitime devam etmeye engel olur.

11. | Daha fazla cocuga sahip olmak yasami daha mutlu kilar.

Daha fazla cocuga sahip olmak yasamda bir cesaret

12. kaynagidir.

1. !Z)aha az cocuk sahibi olmanin daha biiytik kolaylik olduguna
inaniyorum.
Dogum oranlarinin artmamasi durumunda, tilke yash

14. | nifusunda artis ve is giicii kaybinda azalma yasanacaktr.

is. Kardesi olmayan tek ¢ocuklar, kardesi olan ¢ocuklara gore

daha fazla psikolojik sorun yasarlar.
16. | Kiigiik aileler toplum tarafindan daha kolay kabul edilir.,

Bana gore, ¢ocuk dogurmak igin siirekli ve giivenli bir ise

17. sahip olmak gerekir.
Torunlarimiz hala/teyze ve dayi/amcadan mahrum
18.
birakilmamalidur.
9 Ciftlerin gocuk sahibi olmasini saglamak igin ebeveynligi

desteklemenin gerekli olduguna inaniyorum.
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Ek. 6 Etik Kurul/Komisyon Izni/Muafiyeti

Evrak Taribi
ISTANBUL

- L T.C. 01.02.2024
NISANTASI ISTANBUL NISANTASI UNIVERSITESI REKTORLUGU gieys
U AN ETIiK KURULU H2e020143

Sayin  Cansu Kardelen Yériik
Istanbul Nigantag: Universitesi
Lisansiistit Egitim Enstitiisti
Klinik Psikoloji (Tezli)

Istanbul Nisantas1 Universitesi, Etik Kurulu Bagkanligina 28/01/2024 tarihinde incelenmek iizere
bagvurmus oldugunuz “QOzel Egitime [htiyag Duyan Cocuklara Sahip Annelerin Psikolojik
Dayanikhhiklar: Ve Endise Diizeyleri fle Tekrar Cocuk Sahibi Olma istekleri Arasindaki itiski”
baghkl galismamz, 01/02/2024tarihli 2024/02 numaral etik kurul toplantisinda degerlendirilmistir.
Kurulumuz tarafindan yapacagimz arastirmanin etik agidan uygunluguna oy birligiyle karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.
01.02.2024

. Or. Gé6zde MERT
K Kurulu Bagkam

Aragtirmaci(lar) : Cansu Kardelen Yoriik ! Basvuru Tarihi 28/01/2024
Damgman/Y triitic I Dr. Ogr. Uyesi Miine Aktay Arastirma Tiiri Nicel Cahsma
Program/Alan E Klinik Psikoloji (Tezli) Etik kurul Toplant: Tarihi 01/02/2024

Caligma Niteligi | Yiiksek Lisans Tezi Etik Kurul Karar No 2024/02
I : .
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