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OZET

GENCLERDE KiMLiK BOCALAMASINI AZALTMADA VE PSIKOLOJIK
SAGLIGI ARTIRMADA “KENDiMi KESFEDiYORUM” PROGRAMININ
ETKILILIiGI
Sidem OZDEMIR

Doktora Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Cigdem G. DEREBOY
2025, XXVIII+ 237 sayfa

Bu c¢alismada Kendimi Kesfediyorum Programi’m1 (KKP) gelistirmek ve
psikoterapétik etkisini degerlendirmek amaglanmistir. KKP’de amag farkli diizeylerde kimlik
bocalamasi olan geng bireylerle duygu diizenleme ve gelecek beklentileri iizerine calisarak
kimlik gelisimlerini desteklemektir. Boylece genglerin kimlik bocalama diizeylerini azaltip
kimlik duygularim1 desteklemek hedeflenmistir. Bunun yani sira, kimlik, duygu diizenleme ve
gelecek beklentilerinin ruh sagligi ile de 6nemli iliskilerinin oldugu diisiintildiiglinde, KKP

ile bu bakimdan koruyucu ve onleyici bir etki yaratilmasi da hedeflenmistir.

KKP toplam bes seanslik, teknik eklektik bi¢imde olusturulan, bilissel-davranisei,
bireysel bir miidahaledir. Miidahalenin etkisini test etmek iizere 18-34 yas arasindaki
iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilen bu seckisiz kontrollii deneysel calisma KKP
uygulamasi yapilan miidahale (n = 21) ve bekleme listesine alan kontrol (n = 17) kosullarinda

yer alan toplam otuz sekiz katilimer ile tamamlanmustir.

Bu ¢alismada kimlik duygusu degiskeni Kimlik Duygusu Degerlendirme Araciyla,
psikolojik belirti diizeyi degiskeni Kisa Semptom Envanteriyle, duygu diizenleme giicliigii
degiskeni Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegiyle, gelecek beklentileri degiskeni Kimlik
Gelisiminin Boyutlar1 Olgegiyle, kisilik islevselligi degiskeni Kisilik Islevselligi Diizeyi
Olgegi Kisa Formuyla, bilissel duygu diizenleme stratejileri degiskeni ise Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegiyle dl¢iilmiistiir. Ol¢iimler hem miidahaleden dnce (T1) hem miidahaleden

sonra (T2) hem de son dl¢iimden bir ay sonra (T3) alinmistir.

Arastirma hipotezinin test edilmesi i¢in Tekrarli Ol¢iimler i¢in Tek ve Cok Degiskenli
Varyans Analizlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonuglari, KKP’ye katilan genglerin,

katilmayanlara kiyasla, kimlik duygusu, psikolojik belirti diizeyi, duygu diizenleme giicliigii,

vil



kisilik islevsellik diizeyi, gelecek beklentileri (i¢sel yatirimlar ve saplantili arastirma) ve
biligsel duygu diizenleme stratejileri (olumlu yeniden degerlendirme) agisindan KKP
sonrasinda iyilesme gosterdigi ve bu iyilik halinin sonraki bir aylik izlem siiresince devam
ettigini gostermistir. Son olarak, calismanin bulgular1 literatiir ¢ercevesinde tartigilmis,
calismanin 6nemi, klinik dogurgular1 ve sinirliliklarina deginilerek gelecek aragtirmalar igin

onerilerde bulunulmustur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Duygu diizenleme giigliigii, Gelecek beklentileri, Kimlik

bocalamasi, Ruh sagligi, 6nleme.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF THE “EXPLORING MYSELF” PROGRAM IN
REDUCING IDENTITY CONFUSION AND ENHANCING PSYCHOLOGICAL
HEALTH IN YOUTH

Sidem OZDEMIR

Doctoral Thesis, Department of Clinical Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Cigdem G. DEREBOY
2025, XXVIII + 237 pages

The aim of this study was to develop the Exploring Myself Program (KKP) and to
evaluate its psychotherapeutic effects. KKP is designed to support identity development in
young individuals experiencing varying levels of identity confusion, by working on emotion
regulation and future expectations. Accordingly, the intervention aims to reduce identity
confusion and promote a stronger sense of identity. Furthermore, considering the significant
associations between identity, emotion regulation, and future expectations with mental health,

the intervention also seeks to have a protective and preventive effect in this regard.

KKP is a five-session, individually administered intervention developed using a
technically eclectic approach, primarily based on cognitive-behavioral principles. To test the
efficacy of the intervention, a randomized controlled experimental design was employed. This
randomized controlled experimental study was conducted with university students aged 18 to
34. The study was completed with a total of thirty-eight participants, comprising an

intervention group (n = 21) who received KKP and a waitlist control group (n = 17).

In this study, the sense of identity variable was measured using the Identity Sense
Assessment Tool, psychological symptom level with the Brief Symptom Inventory, emotion
regulation difficulty with the Difficulties in Emotion Regulation Scale, future expectations
with the Dimensions of Identity Development Scale, personality functioning with the Level
of Personality Functioning Scale — Brief Form, and cognitive emotion regulation strategies
with the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire. Measurements were taken at three
time points: before the intervention (T1), immediately after the intervention (T2), and one

month after the post-test (T3).
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To test the research hypothesis, univariate and multivariate repeated measures
analyses of variance were conducted. The findings showed that, compared to the control
group, participants in the KKP condition demonstrated improvement in sense of identity,
psychological symptoms, emotion regulation difficulties, level of personality functioning,
future expectations (particularly internal commitments and ruminative exploration), and
cognitive emotion regulation strategies (specifically positive reappraisal) after the
intervention. These improvements were maintained during the one-month follow-up period.
Finally, the findings were discussed in light of the existing literature, and the study's
significance, clinical implications, and limitations were addressed, along with suggestions for

future research.

KEY WORDS: Difficulties in emotion regulation, Future expectations, Identity confusion,

Mental health, Prevention.



ONSOZ

Lisansiistii egitimim ve tez ¢alismam boyunca emegi gecen herkese tesekkiir etmek

isterim.

Oncelikle, hayatim boyunca yanimda olan, sevgi ve destegini her zaman hissettiren
canim annem Fahriye OZDEMIR ve canim babam Ali OZDEMIR ’e sonsuz tesekkiir ederim.
Onlarin bitmek bilmeyen destegi, inanc1 ve sevgisi olmasaydi bugiinlere gelmek miimkiin

olmazdi. Varliklar1 ve emekleri i¢in her zaman minnettarim.

Tez danmigmanim Prof. Dr. Cigdem Giinseli DEREBOY a, doktora siirecimin her
asamasinda sagladig1 akademik rehberlik ve destegi i¢cin goniilden tesekkiir ederim. Daima

ulasilabilir ve ¢6ziim odakli olmasina, pratikligine ve yol gosterici olusuna miitesekkirim.

Tez izleme jiirimde yer alan hocam Dog. Dr. Cennet SAFAK-OZTURK ’e hem tez
hem de doktora egitimim siiresince gelisimim i¢in gosterdigi destek, titiz ve yapici tavri igin;
Prof. Dr. Fatma DEMIRKIRAN’a tez ¢alismam boyunca gosterdigi nazik ilgisi, destegi ve
kiymetli katkilar1 i¢in; Dog. Dr. Emine Seving TOK ve Dog. Dr. Gamze SEN PAKYUREK e
zaman ay1rip degerli goriis ve Onerilerini paylasarak tez savunmamda jiiri olarak yer aldiklari

ve katk1 sunduklari i¢in goniilden tesekkiir ederim.

Lisansiistii egitimim boyunca nezaketini ve sefkatini esirgemeyen, bilgi ve
deneyimlerinden yararlandigim, akademik ve psikoterapist olarak gelisimime biiyiik katk1

sunan hocam Prof. Dr. 1. Ferhan DEREBOYa daima miitesekkir kalacagim.

Egitim ve siipervizyon siireclerimde bilgi ve destegini esirgemeyen, yol gosterici olan
hocalarimdan basta Dog. Dr. Mehmet SAKIROGLU’na, ardindan Dr. Ogr. Uyesi Tolga
KOSKUN’e, Dr. Ogr. Uyesi Neslihan YORTAN’a, Dr. Ogr. Uyesi Ozge SARIOT-
ERTURK ’e, Ars. Gor. Dr. Gamze KARADYI-KAYNAK ’a, Dr. Ogr. Uyesi Gézde SAYIN-
KARAKAS a tesekkiir ederim. Doktora egitimimde dnemli bir yeri olan arastirma yontemleri

dersindeki katkilart i¢in Prof. Dr. Yasar KUZUCU’ya da ayrica tesekkiir ederim.

Bu tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilen arastirmanin gerceklestirilmesini miimkiin
kilan, istikrar ve azimle “Kendimi Kesfediyorum” Programi seanslarina katilan, kendileri

tizerine cesur ve diiriist bir bi¢imde ¢alisan tiim katilimcilara siikranlarimi sunarim.
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Doktora siirecim boyunca hem akademik hem de duygusal anlamda bu siirecin yiikiinii
paylastigim sevgili arkadasim Ipek IZGIALP OZEN’E varligiyla bu siireci daha anlamli ve
keyifli kildig1 i¢in; tez silirecinde her zorlandigimda bir telefon kadar yakin olup bana gii¢
veren ve desteklerini hi¢ eksik etmeyen arkadaglarim Sila BASPINAR ve Asli ERSAN’a
dostluklariyla bu siireci giizellestirdikleri igin; ve bu siireci birlikte paylastigim diger tiim

arkadaslarima ictenlikle tesekkiir ederim.

Son olarak, doktora yolculugumun en basindan beri yanimda olan, her zorlandigimda
sabirla destek veren, anlayisini, sevgisini ve varligini bir an bile eksik etmeyen en biiyiik

destek¢im Suat KUSCU’ya yiirekten tesekkiir ederim.
Sayg1 ve sevgilerimle,

Sidem Ozdemir
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GIRIS

Insanlar yasamlar1 boyunca nasil gériindiikleri, diisiindiikleri, nelere deger verdikleri
ve yagamdaki rollerinin ne oldugu iizerine diisiinme egilimindedir. Erikson (1968) bu olguyu
“kimlik” kavrami ile tanimlamistir. Kimlik gelisimi, 06zellikle ergenlik ve genglik
donemlerinde 6nemli bir mesele olarak goriilmektedir (Erikson, 1968). Erikson’un literatiire
kazandirdig1 “kimlik bunalim1” kavrami, bu siirecte yasanan zorluklara isaret eder (Erikson,
1965). Erikson'a gore kimlik bunalimini saglikli bir sekilde asan bireyler zamanla daha
saglam bir kimlik duygusu gelistirirken, bu siireci saglikli yonetemeyenler kimlik eksikligini
daha derin hisseder (Dereboy ve Celen, 2012: 84). Erikson (1965) bu durumu “kimlik

bocalamas1” olarak adlandirmistir.

Alan yazin incelendiginde kimligin ¢esitli ruhsal sorun ve bozukluklarla iligkili oldugu
goriilmektedir. Baskan’in (2000) ergenlerdeki psikiyatrik belirtilerin kimlik sorunlarinin bir
gostergesi olup olmadigini aragtirmak iizere yaptig1 ¢alismada psikiyatrik belirtilerle kimlik
duygusu arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir. Demir vd. (2009)
tarafindan yapilan, kimlik bocalamas ile klinik tanilar ve kisilik patolojileri arasindaki
iligkilerin incelendigi ¢aligmada ise kimlik bocalamasi olan bireylere birinci eksen tan1 konma
diizeyinin olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu ve kimlik bocalamasi olan bireylerin

kisilik bozuklugu 6lgiitlerini karsilama diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Sonug olarak, literatiirdeki verilerden yararlanilarak ergenlikteki kimlik insa siirecinde
kimligin saglamlagmasinin kisinin genel psikolojik sagligiyla, kimlik bocalamasi yasantisinin
ise psikopatolojiyle iligkili oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda, kimlik bocalamas1 yasayan
gencglere yonelik miidahalelerin, ruhsal bozukluklarin 6nlenmesi agisindan 6nemli oldugu
diisiiniilmiistlir. Mevcut arastirmada kimlik bocalamasi olan genclere hangi yolla miidahale
edilebilecegi tasarlanirken gergeklestirilen literatiir taramasi sonucunda, kimlik gelisim
stirecinde duygu diizenleme ve gelecek beklentilerinin dnemli faktorler oldugu anlasilmistir

(6r. APA, 2013; Van Lissa, 2022; Janowicz vd., 2025).

Duygu diizenleme, kimlik ile iliskili oldugu ve kimligi etkiledigi diisiiniilen bir
degiskendir. Duygu diizenlemenin pek ¢ok tanimlamasi olmakla birlikte temelde duygusal

tepkilerin fark edilmesi, degerlendirilmesi ve degisiminden sorumlu igsel ve digsal bir siiregtir



(Thompson, 1994). Literatiirde duygu diizenleme ve kimligin iliskisini inceleyen ¢aligmalar
bulunmaktadir. Demirkapi’nin (2013) c¢alismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile kimlik
bocalamasi arasinda duygu diizenlemenin araci rolii incelenmis ve duygu diizenleme
giicliigiiniin kismi araci rolii oldugu bulunmustur. Aydin’in (2017) kimlik bocalamasi olan ve
olmayan genclerin duygu diizenleme durumunun inceledigi ¢calismada ise, kimlik bocalamasi
olanlarin olmayanlara gére duygularini diizenlemede daha fazla giicliik yasadig1 goriilmiistiir.
Kimlik ile oldugu gibi, duygu diizenlemenin de ruh sagligiyla baglantili oldugu bilinmektedir.
McLaughlin vd. (2012) ergenlerde duygu diizenleme eksikleri ile psikopatoloji arasindaki
iliskileri ele aldig1 ampirik ¢alismanin sonucunda duygularint diizenleyemeyen ergenlerin
kaygi bozukluklari, depresyon, saldirgan davranis ve yeme bozukluklar1 gibi sikintilar

yasadig gorilmiistiir.

Mevcut calismada ele aliman ve kimlikle iligkisinin 6nemli oldugu diisiiniilen
degiskenlerden biri de gelecek beklentisidir. Nurmi (1991) bu kavrami gelecekte yaganmast
beklenen olaylar ve ulasilmak istenen hedeflere iliskin bilgi olarak tanimlanmistir.
Literatiirde, Erikson (1965, 1968), Melges (1972) ve Marcia’nin (1980) agiklamalari, ergenlik
donemi, gelecek beklentileri ve kimlik gelisimi arasinda iliski oldugunu isaret etmektedir.
Kimlik ve gelecek beklentileri arasindaki iligkiyi vurguladig diisiiniilen bir diger kaynak ise
DSM-5’teki kisilik bozuklugu alternatif modelidir. Bu modelde, kisilik islevselligi
degerlendirmesinde kimligin bir alt boyutu olarak ele alinan “kendini yonlendirme” bireyin
kendine amagclar belirleyip bu dogrultuda ilerlemesini ifade etmekte ve gelecek beklentileriyle
ortismektedir (APA, 2013). Ayrica, Kerpelman ve Mosher (2004), gergeklestirdikleri
ampirik calisma sonucunda, kimlik kesfi ve bagliligin genclerin gelecek ydnelimini
yordadigini, Zhou ve Kam (2018) ise, yaptiklar1 aragtirma sonucunda, genglerin gelecekleri
hakkindaki gercekei beklenti ve umudunun, kimlik gelisimlerini destekledigini bulmustur.
Kimlik ve duygu diizenlemeyle oldugu gibi, gelecek beklentilerinin de ruh sagligiyla
baglantili oldugu bilinmektedir. Ehtiyar vd. (2017) tiniversite 6grencileri ile yaptigi caligmada
genclerin olumlu gelecek beklentilerinin psikolojik iyilik halliyle pozitif yonde iliskili oldugu
ifade edilmistir. Yani, gelecege yonelik olumlu beklentiler arttik¢a psikolojik iyilik halinin de

artacagi belirtilmistir.

Sonug olarak, bu calismada farkli diizeylerde kimlik bocalamasi yasayan genclere

duygu diizenleme ve gelecek beklentileri iizerine bir miidahale uygulanmasi yoluyla,



genclerin kimlik bocalamasi yasantisinda anlamli bir degisim olacagi varsayilmistir. Bu

degisimin ruh sagligi1 sorunlariin énlenmesinde dnemli bir rol oynayacagi diisiiniilmiistiir.

Aciklanan tiim gerekceler dogrultusunda mevcut arastirmanin temel amaci duygu
diizenleme ve gelecek beklentilerini es zamanli olarak ele alarak kimlik bocalamasi
yasantisinda degisim saglama hedefiyle bir miidahalenin gelistirilmesi ve etkisinin

incelenmesi olarak belirlenmistir.

Temelde kimlik duygusu ve bocalamasinda beklenen degisimin yani sira, bunlarla
iliskili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenlerde de miidahale sonrasinda degisim goézlenmesi
beklenmektedir. Uygulanacak miidahalenin etki gostermesi beklenen bu degiskenler asagida

stralanmistir:

* Miidahalenin katilimeilarin duygu diizenleme giiliigii diizeyine etkisi (DDGO ile

Olctimlendi)
+ Miidahalenin katilimcilarin gelecek beklentisine etkisi (KGBO ile dl¢iimlendi)
» Miidahalenin katilimcilarin psikolojik belirti diizeyine etkisi (KSE ile dl¢timlendi)

* Miidahalenin katilimecilarin kisilik islevsellik diizeyine etkisi (LPFS-BF ile

Olctimlendi)

» Miidahalenin katilimcilarin biligsel duygu diizenleme stratejilerine etkisi (BDDO ile

6l¢iimlendi)

Bu amaclar dogrultusunda, literatiir, ergen ve geng bireylere yonelik duygu diizenleme
ve gelecek beklentileri {izerine gelistirilen miidahale programlar1 bakimindan incelenmistir.
Duygu diizenleme ve gelecek beklentileri kimlik insa siirecinde énemli olmasina ragmen,
onceki ¢alismalarda hem kimlik hedeflenen bir degisken olarak ele alinmamis olup hem de

duygu diizenleme ve gelecek beklentilerinin es zamanl olarak caligilmadigi goriilmistiir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alismada Oncelikle literatiirden yararlanilarak Kendimi
Kesfediyorum Programi (KKP) gelistirilmis ve uygulama kitap¢igt hazirlanmistir. KKP,
biligsel ve davranis¢i1 yaklasima dayali, bes hafta siiren, haftada bir kez kirk bes dakikalik

bireysel seanslardan olusan bir miidahale programidir. Miidahalenin ilk ii¢ haftasinda duygu



diizenleme, son iki haftasinda ise gelecek beklentileri {izerine ¢aligilmaktadir. KKP biligsel
davranig¢1 miidahalelerin dogasina uyumlu olarak kisa stireli, yapilandirilmis bigimde olup
haftalik giindemleri ve giindemler dogrultusunda belirlenen ev Odevlerini igermektedir.
Miidahalenin hazirlanmasinin ardindan pilot uygulamas: yapilarak gerekli diizenlemeler
tespit edilmis ve degisiklikler yapilmistir. Son asamada ise KKP ile tez uygulamasi

gerceklestirilmistir.

Tez uygulamasinda géniilli olan Adnan Menderes Universitesi dgrencileri yer
almistir. Katilimcilar miidahale ve kontrol kosullarina seckisiz olarak atanmis olup
katilimcilardan ii¢ farkli zamanda 6l¢lim alinmistir. Veri toplama araclari (6z bildirim) ile

alian nicel bilgiler tek ve ¢cok degiskenli varyans analizleriyle degerlendirilmistir.

Oz bildirim 6lgekleriyle toplanan verilerin yani sira, miidahale kosulunda yer alan
katilimcilardan kisa bir soru formu yardimiyla miidahale sonunda, siirece ve miidahaleye dair
nicel ve nitel geri bildirimler alinmistir. Bu geribildirimler analiz edilmek iizere degil heniiz
yeni gelistirilmis ve etkisi ilk defa arastirilan bir miidahale olarak katilimcilarin KKP’ye dair

0znel degerlendirmelerini nicel bulgularla birlikte paylasabilmek iizere alinmistir.

Mevcut tez caligmasi literatiire saglayacagi katkilar acisindan degerlendirilmistir.
Yapilan incelemelerde, yurt diginda kimlik, gelecek veya duygu diizenleme {izerine ayr1 ayri
miidahale calismalari mevcut oldugu goriilmiis olmakla birlikte, iilkemizde gelecek veya
duygu diizenleme iizerine miidahale ¢aligmalarinin gelistirildigi ancak kimlik {izerindeki
etkisi denenen miidahalelerin sayisinin oldukg¢a sinirli oldugu anlagilmistir. Ek olarak yurt ici
ve yurt disinda kimligi hedefleyen miidahale ¢alismalarinda kullanilan terapdtik yontemlerin
genellikle belli bir psikoterapi okulunun temel ve ileri diizey egitimlerini almay1 gerektirdigi,
genellikle grup formatinda ve uzun siireli oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirma farkl
acilardan degerlendirildiginde, yapilan ¢alismanin yerli ve yabanci literatiire ve miidahaleyi
alan kisilere ¢esitli katkilar sundugu ve bazi agilardan 6nem arz ettigi diisiiniilmistiir. Bu

calismanin katkilar1 su sekilde 6zetlenebilir:

« Yerli literatiire katki saglama: Ulkemizde saglikli kimlik gelisimini hedefleyen bir

miidahale programi olmasi agisindan literatiirde 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.



 Soyut kavramlar: somutlagtirma: Kimlik gibi gbrece soyut bir kavramin, gelecek
beklentisi ve duygu diizenleme gibi degiskenlerle daha somut bir bigimde ele alinmasina

olanak sunmaktadir.

e Uygulayici dostu bir miidahale modeli: Pek ¢cok ruh sagligi uzmaninin temel
diizeyde hakim oldugu biligsel ve davranis¢i ekoliin tekniklerinden yararlanilarak gelistirilmis

olup, adim adim ilerleyen uygulayici el kitab1 ile desteklenmistir.

e Genis uygulama alami: YoOntemin, psikoterapi ve danigsmanlik hizmeti sunulan

cesitli kurum ve kuruluglarda uygulanabilir olmasi, ¢alisma kapsamini genisletmektedir.

e Kolay uygulanabilirlik: Grup formatinda veya uzun soluklu olan pek ¢ok
miidahaleye kiyasla, bireysel ve bes haftalik kisa siireli bir miidahale olmasi1 miidahaleyi pek

cok durumda pratik bir bigimde uygulanabilir hale getirmektedir.

e Ruh saghgi iizerindeki olumlu etkiler: Kimlik gelisimine katki saglamanin yani1
sira, bireylerin genel ruh sagligmi olumlu yonde etkileyerek cesitli psikopatolojilerin

Oonlenmesine yardimci olabilir.

e Kimlik bocalamasinin ele alinabilirligi: Kimlik bocalamasi, bircok ruh sagligi
uzmani i¢in ¢aligilmasi zorlayici bir konu olabilmektedir. Bu miidahale, yapilandirilmis bir

yontem sunarak, bu durumun nasil ele alinabilecegini gostermektedir.

» Geng bireylere rehberlik etme: Ruhsal sorunlar ve kimlik bocalamasi gibi gencler
i¢in sikint1 verici ve kafa karistirici olabilen siireclerin, bir uzman yardimiyla ele alinabilecegi

ve ¢ozlimlenebilecegi konusunda genclere bilgi ve umut asilamaktadir.

Arastirmamin Hipotezleri:

Amaglari, 6nemi ve beklenen katkisi belirtilen bu ¢alismanin hipotezleri asagidaki
gibidir:

Hi: Kendimi Kesfediyorum Programina katilan miidahale kosulundaki katilimcilarin,
kontrol kosulundakilere kiyasla, kimlik duygusu toplam puanlarinin baglangica gore,
KKP’den hemen sonra istatistiksel olarak anlamli ve olumlu yonde degisim gostermesi ve bu

degisimin KKP’den bir ay sonra da korunmasi beklenmektedir. Ayrica, baslangigta deneysel



kosullar arasinda kimlik duygusu puanlart bakimindan fark gézlenmezken KKP’den hemen
sonra ve bir ay sonra yapilan Ol¢limlerde miidahale kosulu lehine fark goézlenmesi

beklenmektedir.

Hz: Kendimi Kesfediyorum Programina katilan miidahale kosulundaki katilimeilarin,
kontrol kosulundakilere kiyasla, psikolojik belirti toplam puanlarinin baslangica gore,
KKP’den hemen sonra istatistiksel olarak anlamli ve olumlu yonde degisim gdstermesi ve bu
degisimin KKP’den bir ay sonra da korunmasi beklenmektedir. Ayrica, baslangigta deneysel
kosullar arasinda psikolojik belirti puanlar1 bakimindan fark gézlenmezken KKP’den hemen
sonra ve bir ay sonra yapilan Ol¢limlerde miidahale kosulu lehine fark goézlenmesi

beklenmektedir.

Hs: Kendimi Kesfediyorum Programina katilan miidahale kosulundaki katilimeilari,
kontrol kosulundakilere kiyasla, duygu diizenleme giicliigii toplam puanlarinin baglangica
gore, KKP’den hemen sonra istatistiksel olarak anlamli ve olumlu yonde degisim gostermesi
ve bu degisimin KKP’den bir ay sonra da korunmasi beklenmektedir. Ayrica, baslangicta
deneysel kosullar arasinda duygu diizenleme giicliigli puanlar1 bakimindan fark
gozlenmezken KKP’den hemen sonra ve bir ay sonra yapilan dlgiimlerde miidahale kosulu

lehine fark gozlenmesi beklenmektedir.

Ha: Kendimi Kesfediyorum Programina katilan miidahale kosulundaki katilimcilarin,
kontrol kosulundakilere kiyasla, kisilik islevselligi toplam puanlarinin baslangica gore,
KKP’den hemen sonra istatistiksel olarak anlamli ve olumlu yonde degisim gostermesi ve bu
degisimin KKP’den bir ay sonra da korunmasi beklenmektedir. Ayrica, baslangigta deneysel
kosullar arasinda kisilik islevselligi puanlar1 bakimindan fark gézlenmezken KKP’den hemen
sonra ve bir ay sonra yapilan Ol¢climlerde miidahale kosulu lehine fark goézlenmesi

beklenmektedir.

Hs: Kendimi Kesfediyorum Programina katilan miidahale kosulundaki katilimeilarin,
kontrol kosulundakilere kiyasla, gelecek beklentileri (i¢sel yatirim yapma, igsel yatirimla
O0zdeslesme, saplantili arastirma, genislemesine arastirma, derinlemesine kesif) alt dlgek
puanlarmin baglangica gore, KKP’den hemen sonra istatistiksel olarak anlamli ve olumlu
yonde degisim gdstermesi ve bu degisimin KKP’den bir ay sonra da korunmasi

beklenmektedir. Ayrica, baslangigta deneysel kosullar arasinda gelecek beklentileri alt Slgek



puanlart bakimindan fark gozlenmezken KKP’den hemen sonra ve bir ay sonra yapilan

Ol¢iimlerde miidahale kosulu lehine fark gozlenmesi beklenmektedir.

He: Kendimi Kesfediyorum Programina katilan miidahale kosulundaki katilimcilarin,
kontrol kosulundakilere kiyasla, biligssel duygu diizenleme stratejileri (kendini suglama,
kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu
yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, digerini suglama) alt dlgek
puanlarinin, baslangica gore, KKP’den hemen sonra istatistiksel olarak anlamli ve olumlu
yonde degisim gostermesi ve bu degisimin KKP’den bir ay sonra da korunmasi
beklenmektedir. Ayrica, baslangicta deneysel kosullar arasinda biligsel duygu diizenleme
stratejileri alt 6l¢ek puanlarinin bakimindan fark gézlenmezken KKP’den hemen sonra ve bir

ay sonra yapilan 6l¢timlerde miidahale kosulu lehine fark gozlenmesi beklenmektedir.
Varsayimlar:
Bu tez calismasinin varsayimlari su sekildedir:

* Tiim katilimcilar aragtirmaya goniilliiliik esasi ile dahil edilmistir ve aksini belirterek
calismaya devam etmeyenler diginda siireci tamamlayan kisilerin goniilliiliigiintin stirdiigii

varsayilmistir.

* Arastirmada yer alan katilimcilarin tiim veri toplama araglarini diiriist, kendileri i¢in

dogru bir bigimde ve ictenlikle cevapladig: varsayilmistir.

+ Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olcegi’nin &lgek maddeleri itibariyle gelecek

beklentileri degiskenini dl¢glimlemeye uygun oldugu varsayilmstir.

* Arastirma bulgularini analiz edebilmek i¢in kullanilan paket programin dogru sonug

verdigi varsayilmistir.

* Aragtirma sonuclarini etkileyebilecek olas1 karistirict degiskenlerin deneysel
kosullara seckisiz bir bi¢imde atanan katilimcilar1 ayni oranda etkiledigi ve deney kosullar

arasinda bir farklilik yaratmadigi varsayilmigtir.



Smirhliklar:
Bu tez ¢alismasinin sinirhiliklart su sekildedir:

» Mevcut ¢calismada Kendimi Kesfediyorum Programi’nin etkisini degerlendirebilmek
lizere uygulama yapilabilmesi icin ihtiya¢ duyulan katilimcilar, Aydin Adnan Menderes
Universitesi’nin Kasim 2022 ve Nisan 2023 tarihleri arasinda gesitli fakiilte ve boliimlerinde
egitim hayatimi siirdiiren kisiler ve goniilliiliik esasina dayali olarak yapilan bagvurular ile

sinirlidir.

* Bu c¢alismada Olglimlenen kimlik duygusu degiskeni Kimlik Duygusu
Degerlendirme Aracinin 06lgtiigii 6zelliklerle, psikolojik belirti diizeyi degiskeni Kisa
Semptom Envanteri’nin 6lctiigii 6zelliklerle, duygu diizenleme giicliigii degiskeni Duygu
Diizenleme Giigliigii Olcegi’nin lctiigii 6zelliklerle, gelecek beklentileri degiskeni Kimlik
Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi’nin dl¢tiigii 6zelliklerle, kisilik islevselligi degiskeni Kisilik
Islevselligi Diizeyi Olgegi Kisa Formu’nun 6lctiigii 6zelliklerle, bilissel duygu diizenleme

stratejileri degiskeni ise Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin 6l¢tiigii dzelliklerle sinirhdir.

* Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularin genellenebilirligi arastirmaya dahil

edilen benzer 6rneklemlerle (18-34 yas araligindaki geng bireyler) siirhidir.



1. BOLUM
1. KURAMSAL TEMELLER

1.1. Kimlik

1.1.1. Kimlik Kavrami

Hammack (2015: 12) kimligin tanimlanmas1 ve Ol¢lilmesi zor, sezgisel ve disiplinler
aras1 bir kavram oldugunu ifade etmistir. Santrock (2012: 383) kimligi, kisinin farkli yonlerini
icerecek sekilde kendini betimlemesi olarak tanimlamis ve mesleki, iligkisel, entelektiiel
kimlik gibi ¢esitli bilesenlerden olustugunu belirtmistir. Bu ¢alisma kapsaminda kimlik,

psikoloji disiplini ¢er¢evesinde ve kisisel kimlik baglaminda ele alinacaktir.

Montgomery (2020: 1), kimlik gelisim teorilerini yorumladig1 kitap bdliimiinde,
kimlik duygusunun olusturulmasinin ergenlik déneminin temel gelisimsel gorevi oldugunu
vurgulamistir. Bu siirecte meydana gelen biyo-psiko-sosyal degisimler ve kiiltiirel olarak
sunulan firsatlar, ergenlerin kim olduklar1 ve baskalar1 i¢cin ne ifade ettikleri konusunda
fikirlerini biitlinlestirerek tutarli bir kimlik duygusuna ulagsmalarini saglar. Biitiinliikli bir
kimlik duygusunun ise bireylerin olumlu uyum saglamasina ve yasamlarinda anlam ile amag

duygusu gelistirmelerine zemin hazirlar.

Literatiir incelendiginde bazi arastirmacilarin alan yazinda yer alan bilgiler 1s1ginda
kisisel kimligin iglevlerine dair ¢esitli tanimlamalar yaptig1 goriilmektedir. Akhtar (1984),
kisisel kimligin bireylere kisisel siireklilik hissi, bagkalariyla tutarli iligkiler kurabilme,
dogallik, gercekci bir beden imaji, igsel tutarlilik ve kendi degerleriyle uyumlu bir gruba
aidiyet hissi sagladigimi belirtmistir. Bilgin (1991) ise kimligin, kisilerin ge¢misle bag
kurmasini, kendini digerlerinden ayirarak biricik hissetmesini, kigisel degerler gelistirmesini,
verimlilik kazanmasimi ve degerli hissetmesini destekledigini ifade etmistir. Adams ve
Marshall (1996), kimligin bireye tutarli bir yap1 olma hissi kazandirarak kendisini daha iyi
anlamasini, kisisel deger ve inanglarmni belirlemesini, degerleri dogrultusunda hedefler
belirleyip bunlara ulagmasini, gegmis-simdi-gelecek arasinda siireklilik hissi edinerek gelecek
odakli olmasini ve kisisel kontrol hissi kazanarak 6z-diizenleme yapabilmesini sagladigini

ifade etmistir.



1.1.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami, Kimlik Duygusu ve Kimlik Bocalamasi

Erikson, Psikososyal Gelisim Kurami’n1 (1956, 1965, 1968) klinik gozlemlerinden
yola ¢ikarak olusturmustur ve kuramin merkezinde kimlik kavrami yer almaktadir. Erikson
kimligi, insanlarin yasadiklari siire boyunca nasil goriindiikleri ve diisiindiikleri, nelere deger
verdikleri, yasamdaki rollerinin ne oldugu, yani “kim” olduklar1 hakkinda diistinme egilimi

olarak tanimlamistir (Dereboy ve Celen, 2012: 83).

Bu kuramda gelisim, asamali olusum ilkesine dayanir (Erikson, 1956:76, 1968: 93).
Bu ilkeye gore, gelisim onceden belirlenmis adimlarla ilerler ve her asamada belirli bir
olgunlagsma saglandiginda bir sonraki evreye gecis gergeklesir. Erikson’a gore, gelisim uygun
zamanda tamamlanmazsa, bu durum sonraki asamalara da yansiyabilir ve gelisimin

aksamasina neden olabilir (Dereboy, 1993: 80).

Erikson, insan yasaminda, normal gelisimi sekiz asama {izerinden ele almis ve her
asamada bireyin belli bir psikososyal kriz yasadigini 6ne siirmiistiir (Erikson, 1956: 75-76).
Her bir agsamada ortaya ¢ikan bu ¢atigmalar, birbirine zit iki ug arasinda sekillenir; o asamaya
0zgl catismanin belli bir dl¢lide ¢oziimlenmesiyle de kisi benligine dair temel bir nitelik
kazanir. Ornegin, geng yetiskinlik déneminin temel catismasi yakinliga kars1 yalnizlik olarak
tanimlanir. Ergenlik doneminde saglam bir kimlik duygusu gelistirmis bireyler, yetiskinlige
adim attiklarinda saglikli iligkiler kurabilirken, kimlik gelisimi yetersiz kalanlar yakin
iliskilerde kaybolma korkusu nedeniyle yalnizlik yasayabilir (Erikson, 1956:80; 1968:128-
129).

Gelisim siirecinde hicbir catisma tamamen ve kesin olarak ¢6ziilmez; her evre,
kendisinden Onceki gelisim siire¢lerinden etkilenirken, kendisinden sonrakilere de zemin
hazirlar. Bu nedenle, 6nemli olan her donemin sonunda bireyin belirli bir oranda olumlu
gelisim gostermesidir (Erikson, 1956:74-77, 1965:234-235). Bununla birlikte, bir sonraki
asamaya gecmek i¢in onceki evrelerin ideal sekilde tamamlanmasi sart degildir (Erikson,
1968:92-93). Erikson’a gore olumsuz ¢6ziimlenen ¢atigmalar ilerleyen donemlerde yeniden
giindeme gelebilir ve farkli yasam deneyimleri araciligiyla ¢6ziimlenebilir (Montgomery,

2020: 4). Ancak, erken donemlerde yasanan olumsuzluklar sonraki gelisim siire¢lerinde
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zorluklara yol acabilirken, erken yaslarda saglanan olumlu gelisim sonraki evrelerde bireyin

uyum saglama kapasitesini artirmaktadir.

Bu c¢alismada gergeklestirilen miidahale ile genclerin kimlik gelisim siirecine katki
saglamasi hedeflenmektedir. Psikososyal Gelisim Kurami’na gore, besinci asama ergenlik/
genglik yillarina denk gelmektedir ve bu evrenin temel psikososyal ¢atigmasi olan kimlik

bunalimi: kimlik kazanimi ile kimlik bocalamasi arasindaki dengedir (Erikson, 1956: 75).

Erikson, ergenlik doneminde, cocukluktan itibaren gelistirilen kimligin yasanan
degisimlerle birlikte bireyler i¢in yetersiz hale gelebilecegini vurgulamistir (Dereboy, 1993).
Gecmisten gelen kimlik unsurlarint mevcut roller ve yasantilarla biitiinlestirmekte zorlanan
geng birey, bu siiregte kimlik bunalimi (karmasgasi) yasayabilir (Erikson, 1965: 235). Bu
nedenle Erikson, ergenlik ve genclik donemindeki bireylerin, onceki evrelerden getirdikleri
kimlik bilesenlerini yeniden degerlendirerek uyum saglamayan 6zdesimleri terk ederken,
kendileriyle uyumlu olanlar1 koruyarak kimlik gelisimini stirdiirdiiglinii belirtmistir (Celen,
2021: 124). Ayrica, bireylerin iliskiler, degerler ve kariyer gibi ¢esitli alanlarda alternatifleri

kesfedip degerlendirerek kimliklerini sekillendirdigini vurgulamistir.

Erikson, ergenlik ve genclik yillarindaki kimlik bunalimi siirecinde bireylerin hem
olumlu hem de olumsuz deneyimleri bir arada yasayabilecegini belirtmis ve énemli olanin,
donemin sonunda bireyin kendisine en uygun segenekleri benimsemesiyle kimlik duygusunun
saglamlagmasi oldugunu vurgulamistir. Ayrica, Erikson’a gore kimlik duygusu, bu siirecteki
tek bir yasantinin sonucunda degil, pek ¢ok yasantinin bileskesinden olugsmaktadir (Dereboy,
1993: 17). Erikson (1965:36,224) ve (1968: 19), bireylerin, kendi olma ve bagkalarinin
beklentilerine uyma arzularinin zaman iginde biitiinlesmesiyle kimlik duygusunun temelinin
olustugunu, bunun sonucunda kimlik duygusu saglamlasan kisilerin kendilerini zamansal bir
siireklilik ve aynilik i¢inde deneyimlediklerini, bu deneyimle uyumlu olarak tutarli bir
bicimde hareket etme yetenegine sahip olduklarini belirtmistir. Ayrica, Erikson (1968: 165),
kimlik duygusu belli bir oranda gelismis kisilerin, kendi bedeninde evindeymis gibi giivende
hissedecegini, gelecegiyle ilgili olarak "nereye gittigini bilme" duygusuna sahip olacagini,

bunlarin sonucu olarak da psikolojik iyilik halini deneyimleyecegini vurgulamistir.

Kimlik bunalimi siirecinde, olumlu deneyimlerin baskin gelmedigi ve kisilerin

kendileri i¢in en uygun segenekleri benimsemedigi diger durumda ise kimlik bocalamasi
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yasantisi deneyimlenir. Erikson, kimlik bocalamasini, bireyin kimlik gelisiminde karsilastigi
zorluklarin kimlik kazanimini engelleyerek farkli diizeylerde ruhsal sorunlara ve uyum
bozukluklarina yol agtig1 bir durum olarak tanimlamistir. Eger bu siireg, bireyin ciddi uyum
giicliikleri, ruhsal sorunlar veya klinik belirtiler yasamasina neden olursa, bu durum "akut
kimlik bocalamas1" (acute identity confusion) olarak adlandirilir. Erikson’a gore akut kimlik

bocalamasi, kimligin tamamen askiya alinmasi anlamina gelir (Dereboy, 1993: 12-13).

Dereboy’un kitabinda (1993) Erikson’un kuramina dair yaptig1 agiklamalarindan
ozetle, kimlik bocalamasi yasayan gencler kendilerini zaman iginde ayni ve stirekli olarak
algilamayabilir, yasamdaki farkli rollerini biitiinlestiremeyebilir ve bu nedenle tutarli bir
kimlik duygusu gelistiremeyebilirler. Gergekei bir yasam ¢izgisi belirleyip ona yonelmekte
zorlanabilir, bu da toplumdan kabul veya onay gérmelerini engelleyebilir. Bu siirecte bireyler,
davraniglarini sahte, kendilerini ise rol yapiyormus gibi hissedebilirler. Baskalar1 i¢in ne ifade
ettiklerinden emin olamaz, kendilerinden hosnut olmayabilir ve degersizlik duygusu
yasayabilirler. Hayatta ne istediklerini bilmekte zorlanabilir, kalic1 se¢cimler yapamayabilir ve
yakin iligkiler kurmada giicliik ¢cekerek yalnizlik hissedebilirler. Diizenli olarak ¢alismaktan
veya bagkalarina benzemekten sikilabilirler, kararsizlik, odaklanma giigliigii, basariyla ilgili
zorluklar, cinsellikle ilgili konularda gii¢liik ve ruhsal sorunlar yasayabilirler. Bu durum
genellikle genglik yillarinin sonunda, yetiskinligin baslangicinda ve cogunlukla da iiniversite

doneminde belirginlesir.

Erikson (1968: 130,183), kimlik bocalamasmin birey i¢in aci verici bir deneyim
oldugunu ve gelecekteki gelisim siirecini olumsuz etkileyebilecegini vurgulamistir. Hatta,
kimlik bocalamasinin en siddetli bigciminde bireylerin hi¢ kimse ya da kétii biri olmaktansa
tamamen yok olmayi tercih edebilecegini ve bunun intihar veya intihar girisimleriyle
sonuclanabilecegini belirtmistir. Bu nedenle, kimlik bocalamasinin ciddiyetini “insan
varolusunun toplumsal ormaninda, kimlik duygusu olmadan canli olma hissi yoktur”

sOzleriyle ifade etmistir.

Alan yazin bu baglamda incelendiginde, literatiirdeki ampirik arastirmalar kimlik ile
ilgili yasanan sorunlarin psikopatolojiyle onemli bir iliski icinde oldugunu ortaya
koymaktadir (6r. Demir vd., 2009; Wiley ve Berman, 2013). Klimstra ve Denissen’in kimlik

ve psikopatoloji arasindaki iligkilere dair teorik bir ¢erceve sunmak amaciyla yayimladigi
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caligmada, kimlik gelisim siirecinin sosyal-duygusal bozukluklara (6r.depresyon, anksiyete
ve yeme bozukluklar1) karsi hassasiyeti artirabilecegini, Ote yandan bu tiir psikolojik

zorluklarin da kimlik gelisimini engelleyebilecegini belirtmistir (akt. Potterton vd., 2022).
1.1.3. Erikson’un Ardindan Kimlik

Psikoloji literatiiriinde pek ¢ok arastirmacinin kimlik {izerine ¢alistig1 ve kimligi farkli
bicimlerde ele aldigi, bu nedenle de kimlige dair olduk¢a fazla model ve yaklagim
gelistirildigi goriilmektedir. Yine de kimlige dair gelistirilen pek ¢ok yaklagimin aslinda
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramini ve Onermelerini temel aldigi goriilmektedir
(Morsiinbiil ve Ucar, 2017). Erikson’dan sonraki arastirmacilarin bazilar1 (Marcia 1980;
Waterman, 1992) kiml