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OZET

DUZENLI SPOR YAPAN YETIiSKIN BIREYLERIN SURDURULEBILIR
TUKETIM DAVRANISLARININ INCELENMESI: BIR KARMA YONTEM
CALISMASI

Hali¢ Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Damisman: Dr.Ogr. Uyesi Melek Yesim Albayrak KURUOGLU
Haziran 2025, 104 sayfa

Bu arastirmanin amaci, diizenli spor yapan yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir tiikketim
davraniglarinin ne diizeyde oldugu, bu bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin bazi
sosyo-demografik parametrelere bagli olarak nasil etkilendigi ve bu bireylerin tercih ettigi spor
merkezine (kamu ve oOzel) gore farklilik gosterip gostermediginin karma arastirma
yontemlerinden biri olan “a¢imlayici sirali karma yontem” ile incelenmesidir. Arastirma
kapsaminda yaslar1 18-59 arasinda degisen 163’1 kadin 164’1 erkek olmak iizere toplam 327
diizenli spor yapan bireye, Google Forms araciligi ile Dogan, Bulut ve Cimrin (2015)
tarafindan gelistirilen 5'li Likert tipindeki Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramslar1 Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu online olarak uygulanmis ve elde edilen veriler, nitel veriler ile
desteklenmistir. Nitel veriler arastirmaya katilan 327 katilimci arasindan goniilliiliik esasina
bagl olarak segilen 4’1 erkek 4’{i kadin olmak {izere 8 katilimciya arastirmanin amaci ve
kapsami anlatilip goniillii onam formu imzalatildiktan sonra yiiz yiize gerceklestirilen
gorlismelerden elde edilmistir. Elde edilen veriler 1s18inda, Siirdiiriilebilir tiiketim davranisi,
gcevre duyarhiligt ve tasarruf alt boyutlarinda kadin katilimcilarin puanlarinin  erkek
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu (p<0,05), bireylerin yas1 arttik¢a daha siirdiiriilebilir
tilketim davranislart sergiledikleri goriilmiistiir (p<0,05). Siirdiiriilebilir tiiketim davranisi,
gevre duyarliligi, ihtiyag disi satin alma ve tasarruf boyutlarindan elde edilen puanlarin
bireylerin sahip oldugu mezuniyet derecesine gore istatistiksel olarak anlamli bi¢imde
farklilastig1 goriilmiistiir (p<0,05). Siirdiiriilebilir tiiketim davranisi, ihtiya¢ disi satin alma ve
yeniden kullanilabilirlik alt boyutlarinda kamu spor merkezlerini tercih eden bireylerin
puanlarinin 6zel spor merkezlerine devam eden bireylere gore daha yiliksek oldugu
goriilmiistlir. (p<0,05). Yeniden kullanilabilirlik alt boyutunda, herhangi bir spor dalinda
lisansa sahip olan (ge¢miste veya simdi) bireylerin lisansa sahip olmayanlara gére, puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). 6 ay ile 1 y1l arasinda spor merkezine devam eden
bireylerin, 3 aydir spor merkezine devam eden bireylere gore dlgegin tiim alt boyutlardan
aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Siirdiiriilebilir Tiiketim, Kamu Spor Merkezleri, Ozel
Spor Merkezleri, Diizenli Spor Yapan Bireyler
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ABSTRACT

EXAMINATION OF SUSTAINABLE CONSUMPTION BEHAVIORS OF
ADULTS WHO DO REGULAR SPORTS: A MIXED METHODS STUDY

Hali¢ University
Institute of Graduate Studies
Department of Physical Education And Sports Master's Thesis
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Melek Yesim Albayrak KURUOGLU

Jun 2025, 104 pages

The aim of this study is to examine the level of sustainable consumption behaviors of
adult individuals who regularly do sports, how the sustainable consumption behaviors of these
individuals are affected depending on some socio-demographic parameters, and whether these
individuals differ according to the preferred sports center (public and private) with the
“exploratory sequential mixed method”, one of the mixed research methods. Within the scope of
the research, a total of 327 individuals, 163 female and 164 male, aged between 18-59, who do
regular sports, were surveyed using the 5-point Likert-type Sustainable Consumption Behavior
Scale developed by Dogan, Bulut, and Cimrin (2015), via Google Forms, and the data obtained
were supported by qualitative data. Qualitative data were obtained from face-to-face interviews
with 8 participants, 4 male and 4 female, who were voluntarily selected among the 327
participants who participated in the study, after explaining the purpose and scope of the study and
signing the voluntary consent form. In the light of the data obtained, In the light of the data
obtained, it was observed that the scores of women were higher than men in the sub-dimensions
of sustainable consumption behavior, environmental awareness and savings (p<0.05), and that
individuals exhibited more sustainable consumption behaviors as their age increased (p<0.05). It
was observed that the scores obtained from sustainable consumption behavior, environmental
awareness, non-essential purchasing and saving dimensions differed statistically significantly
according to the graduation degree of the individuals (p<0.05). In the sub-dimensions of
sustainable consumption behavior, non-essential purchasing and reusability, it was observed that
the scores of individuals who preferred public sports centers were higher than individuals who
attended private sports centers (p<0.05). In the reusability sub-dimension, individuals who have
a license in any sport (past or present) have higher scores than those who do not have a license
(p<0.05). Individuals who attended the sports center between 6 months and 1 year had higher
scores in all sub-dimensions of the scale than individuals who attended the sports center for 3
months (p<0.05).

Keywords: Sustainability, Sustainable Consumption, Public Sports Centers, Private Sports
Centers, Regular Sports Participants
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1.GIRIS

Spor, tarih boyunca fiziksel ve zihinsel sagligi iyilestiren, sosyal baglari
giiclendiren ve bireylerin yasam kalitesini artiran 6nemli bir etkinlik olarak kargimiza
cikmaktadir. Kelime kokeni itibariyla, Fransizca “sport” kelimesinden Tiirkceye
geemis olup, Eski Fransizcada “eglence, fiziksel ve zihinsel zevk™ anlamina gelen
“desport” kelimesine dayanmaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2024). Antik
Yunan’dan gilinlimiize kadar, sporun bireyler iizerindeki olumlu etkileri genis capta
kabul gérmiis ve spor yapan bireylerin saglikli ve giizel bir bedene sahip olmakla
beraber ¢evreye duyarli ve bilingli tiiketim davranislar1 sergileme egiliminde olduklari
da diisiiniilmektedir. Sporun tesvik ettigi saglikli ve bilingli yasam tarzi, siirdiiriilebilir
kalkinmanin temel taslarindan biri olan g¢evresel ve sosyal sorumluluk bilincinin
yayginlagsmasina katki saglayabilir. Bu diisiinceden hareketle, spor yapan bireylerin
tiketim aliskanliklarinin ~ siirdiirtilebilirlik ilkeleriyle ne Olgiide Ortiistiiglini
arastirmak, anlamak ve spor ile siirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklarinin birlesimini
tesvik etmek, gelecekteki politikalarin sekillendirilmesi ve Birlesmis Milletler'in (BM)
sirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmada kritik bir rol oynayabilecegi

diistiniilmektedir.

Stirdiirtilebilir  kalkinma hedeflerinin  belirlenmesinde BM tarafindan
diizenlenen cesitli konferans ve zirveler kilit bir rol oynamistir. Bu konferanslar
arasinda; 1994 yilinda Misirda diizenlenen “BM Kahire Niifus ve Kalkinma
Konferans1”, 1995 yilinda Danimarka’da diizenlenen “BM Kopenhag Sosyal Gelisme
Konferans1”, 1996 yilinda Tiirkiye’de diizenlenen “BM Istanbul Habitat II
Konferans1”, 2002 yilinda Giiney Afrika’da diizenlenen “BM Johannesburg
Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi”, 2009 yilinda Danimarka’da diizenlenen “BM
Kopenhag iklim Zirvesi”, 2012 yilinda Brezilya’da diizenlenen “BM Siirdiiriilebilir
Kalkinma Konferansi1” (Mallen ve Heras, 2020),



2015 yilinda Etiyopya’da diizenlenen “Addis Ababa Kalkinma Finansmani
Konferans1” ve 2019 yilinda ABD’de diizenlenen “Iklim Eylem Zirvesi” drnek olarak
gosterilebilir (United Nations, 2015; United Nations, 2019). Ust satirlarda isimleri
anilan konferans ve zirveler, 2000-2015 yillar1 arasinda ytriitiilen “Binyil Kalkinma
Hedefleri” programinin devami niteliginde 2015 yilinda toplanmis olan ve 2016
yilinda yiiriirliige girmis olan “Giindem 2030: BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclar1”
bashigr altinda 17 hedefin belirlenmesine biiylik katkilar saglamiglardir (Mallen ve
Heras, 2020). Bu hedefler, ¢evresel, sosyal ve ekonomik alanlarda siirdiiriilebilir
kalkinmay1 saglamayr amaglamaktadir. Bu hedeflerden biri olan Hedef 12,
stirdiiriilebilir tiiketim ve iiretim davranislarinin saglanmasidir. Bu hedef, mevcut ve
gelecekteki nesillerin dogal kaynaklarini korumayi, daha az kaynakla daha fazla ve
daha 1yi iiretim yapmayi, ekonomik biiylimenin ¢evreye verdigi zarari en aza
indirmeyi, kaynaklarin verimli kullanimimi artirmay: ve siirdiiriilebilir bir yasam
tarzin1 tegvik etmeyi amaglamaktadir (United Nations, 2015). Siirdiiriilebilir tiiketim
ve Uretim, diinyamiz, mevcut ve gelecek nesiller i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. 2023
yilinda diinya niifusunun yaklasik 8 milyar oldugu ve 2024 yilinda bu sayimin yaklasik
8,2 milyara ulastii BM'nin her yil giincelleyerek yayimladigi “Diinya Niifusunun
Durum raporlarinda” belirtilmektedir. Yine 2024 yilinda giincellenerek yayimlanan bu
rapora gore, 2050 yilina kadar diinya niifusunun yaklasik 10 milyar kisiye ulagmasi
beklenmektedir (UNFPA, 2023; UNFPA, 2024). Hizla artan diinya niifusunu goz
onilinde bulundurdugumuzda, bu konuya daha fazla odaklanmamiz gerektigi agiktir.
Bu hizli niifus artisinin dogal kaynaklar tizerindeki etkisi her gecen giin daha da
belirginlesmektedir. I¢inde bulundugumuz diinyanin bize bir yilda saglayabilecegi
kaynaklarn tiikettigimiz giin anlamina gelen “Kiiresel Limit Asim Giinii”, bu sene 1
Agustos’a denk gelmistir. Bu tarihten itibaren, yilin geri kalaninda tiikettigimiz her
sey, gelecek nesillerin hakkindan ¢aldigimiz kaynaklar olarak degerlendirilebilir. Bu
durum, 1 Agustos’tan itibaren hayatimizi idame ettirmek i¢in tipki bir banka veya
kurulustan ev veya tasit kredisi alir gibi gelecekten bor¢ almaya basladigimizi ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda, “Diinya Limit Asim Giinii” bu yi1l Paris’te diizenlenen
Olimpiyat Oyunlari'na denk gelmistir. Bu kapsamda, dogal kaynak tiiketimi bir spor
dal1 olsayds, insanlik hi¢ siiphesiz olimpiyatlardan altin madalya alarak ¢ikardi demek

cok yerinde olacaktir (WWF, 2024).



BM Iklim Degisikligi Departmani, yaptig1 tarihi ¢agr1 ile spor kuruluslari ve
organizasyonlarini, kiiresel iklim degisikligi hedeflerine ulasmak icin iklim degisikligi
hareketine katilmaya davet etmistir. Bu hareketin temel yap1 taglarindan birisi de
stirdiiriilebilir tiketimi tesvik etmektir (UNFCCC, 2020). Bu durum, siirdiiriilebilir
tiiketimin yayginlagmasi, benimsenmesi ve herkes tarafindan anlasilabilmesi i¢in spor
sektoriinden de biiyiik beklentiler oldugunu gozler oniine sermektedir. Spor sektorti,
enerji tiiketimi, atik yonetimi, spor tesislerinin kullanimi ve bu tesisleri kullanan
kisilerin tiikketim aligkanliklar1 gibi ¢esitli yonleriyle ¢evre lizerinde 6nemli etkiler
yaratmaktadir. Ayrica spor etkinlikleri sirasinda kullanilan su kaynaklari, giirtiltii
kirliligi, karbon ayak izi ve dogal habitatlarin bozulmasi gibi ¢evresel etkiler de goz
ard1 edilmemelidir (Gelibolu, 2015). Globallesen diinyamizda toplumsal kiiltiiriin
onemli bir pargasi olan spor, farkli dile, dine ve irklara sahip toplumlar1 ortak bir ¢ati
altinda bulusturan 6nemli bir ara¢ olarak, devletler i¢in siyasi ve ekonomik, insanlar
icin ise kiiltiirel bir bag islevi gormekte ve insanoglunun hayatinda bu denli biiyiik bir
Oneme sahipken, insanoglu tarafindan da spor ve siirdiiriilebilirlik arasindaki bu derin
bagin fark edilmesi son derece elzemdir (Devecioglu, 2012; Polat vd., 2019). Diinyada
ve Tirkiye'de gerek kamu gerekse 6zel spor merkezlerinin sayisi her gegen giin
artmakta ve spor salonlarinin sayisindaki bu artis, bu merkezleri kullanan bireylerin
sayisinin da arttigini géstermektedir. Bu spor merkezlerinde, geri doniisiim kutularinin
bulunmasi, enerji tasarruflu aydinlatma sistemlerinin kullanilmasi ve su tasarrufu
saglayan dus basliklarinin tercih edilmesi gibi uygulamalar, {iyelerin siirdiiriilebilir
tiiketim aligkanliklarini benimsemelerine biiyiik katki saglayabilir. Ayrica spor yapan
bireylerin siirdiiriilebilir tliketim davraniglarinin, genel siirdiirtilebilir tiikketim tizerinde
bliyiik bir etkiye sahip olabilecegi gibi siirdiiriilebilir tiiketim bilincinin toplum
genelinde yayilmasina da katki saglayabilir. Bu bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim
konusundaki tutum ve davranislari, gelecekte siirdiiriilebilir tiikketimin yerini ve
onemini sekillendiren temel faktorler arasinda yer alabilir. Spor yapan bireylerin bu
bilingle hareket etmeleri, siirdiiriilebilir bir gelecegin ingasinda kritik bir rol

oynayabilir.

Bu baglamda bu arastirma, siirdiiriilebilir tiiketimin gelecekteki yeri ve

Oonemine etki edip sekillendirecek faktorler arasinda oldugunu diisiindiigiimiiz diizenli



spor yapan yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir tiikketim davraniglarinin ne diizeyde
oldugu ve bu davraniglarin yas, egitim, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi
demografik Ozelliklere bagli olarak nasil etkilendigini, bireylerin siirdiiriilebilir
tilketim davraniglarinin devam ettikleri spor merkezine (kamu veya 6zel) gore ne
derecede degistigini karma yontem kullanarak derinlemesine incelemek ve bu

davraniglar1 benimseyebilmeleri i¢in ¢esitli onerilerin gelistirilmesini amaglamaktadir.



2.GENEL BILGILER

2.1.Siirduriilebilirlik

Tiirkge literatiirde tek bir karsiligt olmamakla birlikte, siirdiiriilebilirlik
kelimesi, “bir durumun veya herhangi bir seyin devamliligini saglamak, onu siirekli
kilmak” anlamina gelir (TDK, 2022). Bu kavram, bir seyin varligini ve etkisini zaman
icinde koruyabilme ve idame ettirebilme yetenegini ifade eder. Araliksiz varlik hali
veya kabiliyetin kesintisizligi bi¢ciminde tanimlayabilecegimiz siirdiiriilebilirlik
kelimesi; Tiirkgede siirdiiriilebilirlik, Ingilizcede “sustainability” olarak bildigimiz
kelimenin asli olan Almanca “nachhaltigkeit” kelimesinin karsilig1 olarak
kullanilmaktadir. Siirdiiriilebilirlik kavrami dinamik bir kavramdir. Kavramin statik
degil de dinamik bir kavram oldugunu; duragan olmayip siirekli olarak gelisim ve
degisim icinde olmasindan ve ayni zamanda diizenli olarak kendini giincellemesinden
anlayabiliriz (Sen, Kaya ve Alpaslan, 2018). Carson (1962), doganin dengesinin statik
olmadiginy, siirekli degistigini ve insanin bu denge {izerinde dnemli bir etkisi oldugunu
su sozlerle belirtir; “Doganin dengesi bir status quo (statiiko) degildir, akiskan ve
siirekli bir ayarlamaya uyacak sekilde degiskendir. Insan da bu dengenin bir pargasidar.
Bu denge bazen lehinedir, bazen-¢ogu kez biitiiniiyle kendi etkinliklerine bagl olarak-
aleyhine kayar”. Siirdiiriilebilirlik kavramindan ilk olarak nerede bahsedildigi
bilinmemekle beraber temellerinin Orta ¢aga kadar uzadigr tahmin edilmektedir.
Literatiir incelendiginde bu kavramin ilk olarak ormancilik, tarim ve balik¢ilik gibi
yenilenebilir kaynaklar alaninda kullanildig1 ve koklerinin 1713 yilina kadar uzandigi
gozlemlenmektedir. (Sen vd., 2018). 18. ylizy1l Almanya’sinda ormancilik alaninda
ortaya ¢ikan siirdiiriilebilirlik kavramini ormancilik 6zelinde tanimlayan ilk isim olan
Alman muhasebeci ve maden yoneticisi Hans Carl Yon Carlowitz, Saksonya
bolgesindeki madenlerde kullanilan kerestelerin temini i¢in ormanlarin biiyiik 6lgiide

tahrip edildigini fark etmis ve bunun iizerine yaptig1 arastirma ve ¢aligmalari



1713 yilinda kaleme almig oldugu ve 1732 yilinda yayimladigr “Sylvicultura
Oeconomica” (Yabani Agac¢ Yetistirme Klavuzu) isimli eserinde bir araya getirmistir.
(Gottschlich ve Friedrich, 2014). Kereste hasadindan agaglarin yetistirilmesine,
topragin uygun sekilde hazirlanmasindan tohum ve fidanlarin bakimina kadar uzanan
kapsamli caligmasi, stirdiiriilebilirlik ilkelerinin adiyla 6zdeslesmesini saglamuistir.
Modern anlamda siirdiiriilebilirligi ormancilik alaninda olsa dahi, ilk kez telaffuz eden
ve tanimlayan kisi olmas1 sebebiyle, Carlowitz siirdiiriilebilirlik literatiiriinde 6nemli
bir yere sahip olmus ve hi¢ unutulmamistir. Yakin gegmise baktigimizda ise 1982
yilinda Diinya Dogay1 Koruma Birligi (JUCN) tarafindan yiiriirliige konan Diinya
Doga Sartt beyaninda “siirdiiriilebilirlik” terimi ilk kez kullanilmistir. Bu terim,
insanlara fayda saglayan dogal kaynaklarin etkin ve savurganlik yapilmadan
kullanimina iligkin uygulamalar1 ifade etmek icin kullanilmigtir. Siirdiiriilebilirligin
genel gecer tek bir tanimi olmadig Uist paragraflarda belirtilmis olsa da literatiir
incelendiginde tanimlarin ashinda birbirine ¢ok yakin ve ortak paydalar igerdigi
goriilmektedir. Bu tamimlardan bazilarina géz atacak olursak; Brundtland Raporu’nda
stirdiiriilebilirlik, “gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarimi karsilama yeteneklerinden
0diin vermeden, mevcut nesillerin ihtiyaclarin1 karsilamak™ olarak tanimlanmistir
(United Nations General Assembly, 1987). Emas (2015), siirdiiriilebilirligi “mevcut
nesillerin ihtiyaglarini karsilarken, gelecek nesillerin kendi ihtiyaclarim1 karsilama
yeteneklerinden 6diin vermeyen kalkinma” olarak tanimlamaktadir. Diinya Cevre
Komisyonu tarafindan siirdiirtilebilirlik kavrami, “insanlarin mevcut ihtiya¢larini,
gelecek nesillerin ihtiyaglarint  karsilayacak kaynaklarin miktarmi ve seklini
etkilemeden karsilayabilmesi” seklinde tanimlamistir. (WCED,1991, s. 70). Orr
(1992), siirdiiriilebilirligi “doganin sinirlar1 icinde yasamay1 6grenmek ve bu sinirlari
asmadan refahi siirdiirmek™ olarak tanimlamistir. Brown (2001) ise siirdiiriilebilirligin
“ekonomik biiylime ve ¢evresel koruma arasinda bir denge kurmay1 gerektirdigini”
ifade etmistir. Garren ve Brinkmann (2018), siirdiiriilebilirligi “cevresel koruma,
ekonomik biiylime ve sosyal esitlik gibi onemli temalar1 bir araya getirerek, insan
faaliyetlerinin gezegen tizerindeki etkisini sinirlamay1 amaglayan bir kavram” olarak
tanimlamiglardir. Sargin ve Dursun, (2023) Siirdiiriilebilirlik kavraminin, ¢evreyi ve
cevresel sistemleri gelecek yillarda da ayn1 verimlilikle siirdiirebilme yetenegi olarak
tanimlanabilecegini belirtmislerdir. Genel olarak tiim bu tamimlara bakildiginda

Stirdiiriilebilirlik, ekonomik, ¢evresel ve sosyal boyutlar1 kapsar ve genellikle uzun
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vadeli uygulanabilirlik ile gelecekteki nesillerin kendi ihtiyaglarin1 karsilama
yeteneginden o6diin vermeden bugiiniin ihtiyaglarini karsilamakla iliskilendirilir
(Pazienza, Jong ve Schoenmaker, 2022). Siirdiiriilebilirlik terimi fikir olarak, idarenin
ve insan ihtiyaglarinin “siirdiiriilemezIlik” problemine odaklanmakta ve bu sorun
tizerinde caligmaktadir. (Karadas, 2021). Siirdiiriilebilirlik, sadece organizasyonlar
degil, ayn1 zamanda paydaslarin, piyasalarin, toplumun ve dogal ¢evrenin lizerinde
yaratilan etkilerin de dikkate alinmasini gerektirir. Bu konsept, finansal kontrolle
sinirlt kalmayip, ekolojik siireclerin ve yoneticilerin siirdiiriilebilirlik konularinda
yanlig bilgilendirilmesinin 6nlenmesini i¢eren daha genis bir kapsamu igerir (Jabot,
2022). Ayrica, siirdiiriilebilirlik, arzulanan sosyal, ekonomik ve cevresel sonuglara
ulagsmak amaciyla kaynaklarin kullanimi ve tahsisi konusunda sorumlu kararlar alma
yetenegi ile de tanimlanir (Ozili, 2022). Ornegin enerji yonetim sistemleri gibi
stirdiiriilebilir Onlemlere yapilan yatirimlar, enerji tliketimini azaltarak maliyet
tasarrufu yaratabilecegi gibi ekolojik siiregleri de olumlu yonde etkileyebilir

(Robberegt, 2023).

Ulasilmak istenilen ekonomik, sosyal ve cgevresel siirdiiriilebilirlige spor
organizasyonlar1 da aktif olarak katkida bulunmakta ve siirdiiriilebilirligin
yayginlastirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, 2016 yilinda Uluslararasi
Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA), Paris Anlasmasi'nin hedeflerine ulagsmak igin
spor federasyonlarini, organizasyonlari, takimlari, sporcular1 ve taraftarlari ortak bir
caba iginde bir araya getirmeyi amaglayan BM Iklim i¢in Spor Eylem Cercevesine
katilan ilk spor federasyonu olmustur (FIFA, 2021). Ayrica FIFA, 2005 yilinda “Yesil
Gol” adli bir siirdtiriilebilirlik programi baslatarak, kiiresel futbol organizasyonlarinda
cevresel etkileri azaltmay1 hedeflemistir. Bu program kapsaminda modern stadyumlar
i¢in su tiiketiminin azaltilmasi, enerji verimliliginin artirilmasi, etkili atik yonetimi ve
ingaat siirecinde malzeme nakliyesi ile stadyuma ulasimda karbon ayak izinin
diisiiriilmesi gibi kapsamli hedefler belirlenmistir (Mersin, 2020). Fiziksel aktivite,
rekreasyon ve spor alanlarinda siirdiiriilebilir tesislerin tasarimi, insas1 ve isletilmesi;
ekolojik, ekonomik ve sosyal boyutlarda birgok fayda sunar. Cevresel siirdiiriilebilirlik
yaklasimlar1 sayesinde, dogal kaynak kullanimi, enerji tiiketimi, atik iiretimi, su
tilketimi ve karbon ayak izi gibi faktorlerin olumsuz etkileri minimum seviyeye

indirgenir. Ayn1 zamanda dogal habitatin korunmasi, biyolojik c¢esitliligin


https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
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desteklenmesi ve su kaynaklarinin muhafaza edilmesi saglanir. Enerji ve su
verimliligi, atik azaltma ve geri doniisiim yontemleri ile tesislerin maliyetleri
disiiriilebilir ve wuzun vadede isletmelerin karliligina katkida bulunulabilir
(Ozdedeoglu ve Erdogan, 2023). Mozingo ve Arens (2014) tarafindan yapilan
arastirma, yesil binalarin mevcut binalara kiyasla su tiikketimi agisindan yar1 yariya,
kat1 atik yonetimi agisindan %48 degerlerinde ve ulagim agisindan %35 daha az sera
gazi1 salimimina neden oldugunu ortaya koymustur. Dixon (2010) ise sehirlerdeki
binalarin ¢evresel sorunlara katkisinin %23 hava kirliligi, %50 sera gazi salinimi ve
%40 kat1 atik oldugunu belirtmektedir. Siirdiiriilebilir binalarin en belirgin avantaji
cevresel faydalar iken, bina tasarimi, insaati ve operasyonlarinda stirdiiriilebilirlik
bliyiik mali kazanglar da saglamaktadir. Verilen Ornekler c¢ogunlukla
stirdiiriilebilirligin ekonomik boyutuna odaklanmis olsa da siirdiiriilebilirlik; ¢cevresel,
ekonomik ve sosyal boyutlari iceren bir kavramdir. Bu boyutlar genellikle birbirini
tamamlar. Ornegin, bir spor yapisinda cephede fotokatalitik malzeme kullanilmast,
giin 15181inda UV 1s181yla kendini ve havay1 temizleme 06zelligi sayesinde cevresel
acidan, cephe temizligi maliyetinin ortadan kalkmasiyla ekonomik acidan ve cephe
temizligi sirasinda olusabilecek yaralanma ve oliim riskinin ortadan kalkmasiyla

sosyal agidan siirdiiriilebilir bir nitelik tasir. (Orhon, A. V., ve Altin, M. 2014)

2.2. Siirdiirilebilir Kalkinma

Stirdiiriilebilir kalkinma ifadesi, 1987 yilinda H. Brundtland tarafindan Diinya
Cevre ve Kalkinma Komisyonu i¢in hazirlanan "Ortak Gelecegimiz" adli raporda ilk
kez resmi olarak kullanilmistir (Ozmehmet, 2008). Brundtland Raporu'nda
stirdiiriilebilir kalkinma, “gliniimiiz ihtiyaclarinin gerektirdigi kalkinmanin, gelecek
kusaklarin gereksinimlerini karsilama kabiliyetlerini ortadan kaldirmayacak sekilde
gerceklesmesidir” seklinde tanimlanmistir (Britannica, 2024). Uluslararast Doga
Koruma Birligi (International Union for Conservation of Nature-IUCN), BM Cevre
Programi1 (UNEP) ve Diinya Dogay1r Koruma Vakfi (WWF) ise siirdiiriilebilir
kalkinmayi, “yasam kalitesinin, ¢evredeki yasami destekleyici dogal sistemlerin
tasima kapasitesi igerisinde kalacak sekilde iyilestirilmesi” olarak tanimlamaktadir
(United Nations, 2024). Tiirk Dil Kurumu ise siirdiiriilebilir kalkinmay1, “iktisadi

gelisme stirecinin, ¢cevre kirlenmesi ve dogal kaynaklarin tiiketilmesi gibi sorunlara yol



actigmin fark edilmesi iizerine, bugiiniin iktisadi biiylimesi ve kalkinmasinin
gerceklestirilirken, gelecek kusaklarin gereksinimlerini karsilayabilmelerine olanak
taninmasi i¢in Ozellikle yenilenemez kaynaklarin kotii kullannomindan kaginilmasi
geregini vurgulayan bir kalkinma anlayis1” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2024).
Literatiirde, siirdiiriilebilirlik ve siirdiriilebilir kalkinma kavramlar1 hakkinda
belirsizlik ve netlik eksikliginin oldugu goriilmektedir. Arastirmalar, siirdiiriilebilir
kalkinma ile ilgili 80’den fazla tanim oldugunu ileri siirmektedir. (Gedik, 2020). Bu
tanimlarin kavramsal ve operasyonel icerigi detaylica tartisilmis ve yeniden
sekillendirilmis olsa da hepsi belirli temel fikirlerle ilgilidir: “smirlar dahilinde
yasamak, ¢evre, ekonomi ve toplum arasindaki baglantilar1 anlamak ve kaynaklarin ve
firsatlarin adil dagilimi” (Martins, Mata ve Costa, 2006). Bu tanimlamalar ve temel
fikirler, stirdiiriilebilir kalkinmanin tek bir odak noktasi olmadigin1 agikca
gostermektedir. Kavram, tartisilmaya ve kabul edilmeye baglandigindan beri ii¢
boyutlu olarak ele alinmaktadir (Erbil ve Babaogul, 2007). Insanlarin yasam siirecinin
tamamin etkileyen ve ekolojik, sosyal ve ekonomik boyutlar igeren siirdiiriilebilir

kalkinma kavraminin bu ii¢ boyutu, Sekil 1°de gorsellestirilmis olup, golgeli bolge bu
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2.1: Genel Kabul Gormiis Stirdiiriilebilir Kalkinma Kavrami Modeli
(Martins vd., 2006).

lic alanin entegrasyonunu temsil etmektedir.

2.2.1. Cevresel (Ekolojik) Boyutu

Insanlarin gereksinimlerini karsilayacak kaynaklara sahip olmasi ve bu
sahipligi devam ettirebilmesi cevresel siirdiirtilebilirlikten ge¢mektedir (Kocak ve
Balci, 2010). Mazurkiewicz (2005), ¢evresel stirdiiriilebilirligi; kurum ve kuruluslarin
tiretimlerinde ve tesis planlamalarinda, atiklar ile zararli salinimlar1 en aza indirgemek,

kaynak kullaniminda verimliligi artirmak ve {lilke kaynaklarinin gelecek nesiller



tarafindan iist diizeyde kullanilmasini saglamak olarak tanimlamigti. ABD Cevre
Koruma Ajansi ise cevresel siirdiiriilebilirligi, “Bugiiniin ihtiyaglarini, gelecekteki
nesillerin ihtiyaclarimi karsilama yeteneginden o6diin vermeden karsilamaktir,”
seklinde tanimlar. Cevresel siirdiirtilebilirlik hem giiniimiiziin hem de gelecekteki
nesillerin refahin1 temin etmek i¢in dogal kaynaklari ve ekosistemleri koruma
sorumlulugudur. Bu baglamda, gezegenimizin sundugundan daha fazla kaynak
tilketimi, ormanlarin absorbe edebileceginden daha fazla karbon salinimi, enerji
verimliliginin ihmal edilmesi, su ve gida israfi gibi zararli davraniglardan
kacinilmalidir. Bu tiir davranislar, ¢evresel siirdiiriilebilirligi olumsuz yonde etkiler.
(Quick Carbon, 2024). Cevresel siirdiiriilebilirlik, insanlar, canlilar veya dogal
kaynaklar tizerinde olumsuz bir etkisi olmayan her seyi ifade etmektedir. Bu kapsamda
kavramin enerji tilkketiminden insan haklarina kadar her alan1 kapsayan ‘’semsiye bir
terim” oldugu goézlemlenmektedir (Tiras, 2012). Cevresel siirdiiriilebilirligin var
edilebilmesi i¢in birden fazla bakis acis1 ve biitiinsel bir yaklagim gerekir. Bu yaklagimi
saglayabilmek ve siirdiiriilebilir bir diinya icin siirdiirtilebilirligin tiim boyutlarin
(cevre, ekonomi, sosyal) beraber degerlendirmek onem arz etmektedir. ABD Cevre
Koruma Ajanst ¢evresel siirdiiriilebilirligin  gerceklesebilmesinin  birtakim
diizenlemelere bagli oldugunu vurgulamistir. ABD Cevre Koruma Ajansina gore,
cevresel siirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in diizenleme yapilmasi gereken konu
basliklart maddelendirilmistir; “a) Hava Kalitesi, b) Su Kalitesi, ¢) Toprak Kalitesi, d)
Bitki Omrii, ) Hayvanlar ve Vahsi Yasam Habitatlar1, f) Tehlikeli Atik, g) Sera Gaz
Emisyonlar1” (Dong ve Hauschild, 2017).

Cevresel olarak siirdiiriilebilir bir sistemin saglanmasi i¢in ayrica kaynaklarin
stirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla, yenilenebilir kaynak sistemlerinin ve ¢evresel
yatirim fonksiyonlarinin agir1 kullanimindan kaginilmali, yenilenemeyen kaynaklar ise
yalnizca  yapilan  yatinmlar  sayesinde yeterince yerine  konulanlarla
sinirlandirilmalidir. Bu siireg, ekonomik deger tasimayan ancak hayati 6neme sahip
biyolojik ¢esitliligin, atmosferik dengenin ve diger ekosistem islevlerinin korunmasini

da kapsamalidir. (Quick Carbon, 2024)

2.2.2. Ekonomik boyutu

Ekonomik siirdiiriilebilirlik, toplumlarin sosyal, ¢cevresel ve kiiltiirel yonlerine
zarar vermeden uzun vadeli ekonomik biiylimeyi destekleyen faaliyetleri ifade eder
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(Kuter ve Unal, 2009). Ekonomik olarak siirdiiriilebilir bir sistem, mal ve hizmetlerin
stirekli {iretimini saglayabilmeli, hiikiimet ve dis borg¢larin yonetilebilirligini
koruyabilmeli ve tarim ile endiistriyel {iretime zarar verecek sektorel dengesizliklerden
kaginmalidir. (Ergiin ve Cobanoglu, 2012, s.101). Daha once de belirtildigi gibi,
“Stirdiiriilebilir Kalkinma” kavrami ilk olarak 1987 yilinda Brundtland Raporu’nda
tamimlanmistir. Raporda bu kavram, “gelecek nesillerin ihtiyaglarin1 karsilama
yeteneklerini kisitlamadan bugiinkii ihtiyaglarin karsilanmasi™ olarak tanimlanmistir
(Britannica, 2024). Bu tanim genellikle ekonomik anlamda algilanmaktadir. Ekoloji,
bu bakis acisinda bir aksesuar olarak goriilmektedir. Bu perspektif, siirdiiriilebilir
kalkinmay1 stirdiiriilebilir bliylime olarak algilamamiza neden olmaktadir. Ancak,
amagc sirdiiriilebilir kalkinmay1 saglamaktir. Bu, ekolojiyi genel ekonomik cerceve
icinde bir bilesen olarak gormek yerine, ekonomiyi ekolojik cerceveler icine
yerlestirmekle miimkiindiir (Yiicel, 2003; Uslu, 1997, aktarildig: sekliyle). Bu yeni
paradigma ile ekonomi, artik sadece iiretim ve tiiketim dongiisiinden ibaret olarak
goriilmemektedir. Bunun yerine, iiretimin siirli bir ekosistem icinde gerceklestigini
kabul eden ve ¢evre korumanin énemini vurgulayan yeni bir anlayis benimsenmistir

(Yiicel, 2003).

2.2.3. Sosyal Boyut

Stirdiiriilebilir kalkinmanin boyutlari i¢inde agiklanmasi ve tanimlanmasi belki
de en zor olani, sosyal siirdiiriilebilirliktir. Cesitli tilkelerin sahip olduklar1 ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel kosullar, tek bir sosyal siirdiiriilebilirlik tanimini tizerinde birlesmeyi
epey zorlastirir. Ancak ortak ve 6z bir tanim yapacak olursak; toplumsal degerlerin
korunmasi ve sosyal iliskilerin siirekliliginin saglanmasi1 seklinde ifade etmek
miimkiin olacaktir. (Yilmaz ve Yiicel, 2022). Toplumun bir uyum igerisinde var
olabilmesi, ortak hedefleri i¢in beraber calisabilmesi, saglik, huzur ve refah
diizeylerinin artirilmasi, temel ihtiyaglarin kargilanmasi, egitim gibi bireysel ve zaruri
gereksinimlerin saglanmas1 da sosyal siirdiiriilebilirlik igerisine dahil edilip bu
kapsamda degerlendirilebilir (Moldan, Janouskova ve Hak, 2012). Sosyal a¢idan
stirdiiriilebilir bir sistem, dagitimsal esitlik, saglik, egitim, toplumsal cinsiyet esitligi
ve siyasi hesap verebilirlik ile katilim gibi yeterli sosyal hizmetlerin saglanmasini
icermelidir. Ayrica, siirdiiriilebilir kalkinma, yerel topluluklarin katilimmi ve karar

alma siireclerine dahil edilmesini de igermelidir. Bu baglamda, sosyal
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stirdiiriilebilirlik, toplumsal dayanismayi ve sosyal adaleti tesvik ve tasdik eden

politikalarin da hayata gecirilmesini gerektirir. (Gedik, 2020).

Stirdiiriilebilir kalkinmanin tiim bu boyutlar1 (sosyal-ekonomik-cevresel) goz
Oniine alindiginda, dogal kaynaklarin kisa slirede en pahali girdiler haline geldigini
gdrmek miimkiindiir. Bu nedenle, siirdiiriilebilir kalkinma, gelecek nesillerinde bir giin
bizlerin yerine gegecegini ve tipki bizim gibi yasanabilir bir diinyada var olmay1 hak
ettiklerini, yasanabilir bir diinyanin 6tesinde diger tiim ihtiyaclarin1 géz 6niine alarak
cevreye uyumlu ekonomik politikalarin uygulanmasin1 ve bugilinkii nesillerin
ihtiyaclarmi, gelecek nesillerin  refahindan 6diin  vermeden karsilamayi
gerektirmektedir. (Ergiin ve Cobanoglu, 2012, s.101). Siirdiiriilebilir kalkinma
kavramini1 daha 1yi anlayabilmek ve kavrayabilmek adina, Sekil 2’de kapsamli ve 6z
bir bakis acis1 arz edilmektedir. i1k siitunda, siirdiiriilecek unsurlar bashg altinda iic
ana kategori yer almaktadir: doga, yasam destek sistemleri ve topluluk. Ayni sekilde,
gelistirilmesi gereken unsurlar basligi altinda ikinci siitunda da ii¢ kategori

bulunmaktadir: insanlar, ekonomi ve toplum (Parris ve Kates, 2003; akt., Gedik, 2020).

Siirdiiriilecek Olan Nedir?

Gelistirilecek Olan Nedir?

*Doga * fnsan
Gezegen ‘ocuklann hayatta kalmasa
e Y
Biyolojik gesitlilik Yasam beklentisi
Ekosistemler Egitim
Esitlik
Esit firsatlar
*YWasam destegi *Ekonomi

Kiiltiirler
Gruplar

Yerler

Ekosistem servisleri Zenginlik

Kaynaklar Verimli sektérler

Cevre Cevre Tiketimi
* Topluluk *Toplum

Kurumlar
Sosyal sermaye
Devletler

Bolge

2.2:Parris ve Kates 'in Siidiiriilebilirlik Bakis agisi.
(Parris ve Kates, 2003: 3: akt., Gedik 2020)

2.3. Siirdiirilebilir Kalkinma Hedefleri

Ekonomik biiyiime ile doganin korunmasi arasindaki ters iliskinin uluslararasi

platformlarda dile getirilmesi, stirdiiriilebilir kalkinmanin nasil saglanabilecegi lizerine
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calismalar1 hizlandirmistir. 1992 yilinda Brezilyanin Rio de Janeiro kentinde
diizenlenen “BM Cevre ve Kalkinma Konferansi”na 178 lilke temsilcisi katilmigtir.
Konferansin sonunda yayinlanan "Giindem 21" raporu ile siirdiiriilebilir kalkinmanin
kapsami1 genisletilmistir. Ayrica, bu konferansta BM Iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi ve BM Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi de imzaya ag¢ilmistir. Stirdiirtilebilir
kalkinma i¢in, tarim ve kirsal alanlarin, dag ve ormanlarin gelistirilmesi ve
sirdiiriilebilir kalkinma ile ulasim, kentlesme ve yoOnetim arasindaki iliskinin
kurulmasinin 6nemi vurgulanmistir (Y1lmaz ve Yiicel, 2022). 1992 yilinda diizenlenen
Rio konferansinin devami olarak 1997 yilinda Rio+5, 2012 yilinda ise Rio+20
konferanslar gergeklestirilmistir. Rio+20 zirvesinde siirdiiriilebilir kalkinma i¢in yol
haritas1 belirlenmistir. 2000 y1linda diizenlenen BM Bin Y1l Zirvesi’nde ise 2015 yilina
kadar gergeklestirilmesi hedeflenen "Binyil Bildirisi" kabul edilmistir. "Binyil
Kalkinma Hedefleri", siirdiiriilebilir kalkinma ilkelerinin devlet politikalar1 ve
programlari ile uyumlu hale getirilmesi, ¢evresel kayiplarin tersine ¢evrilmesi, biyo
cesitliligin korunmasi ve saglikli igme suyuna erisimin artirilmasi konularini igermesi
bakimindan 6nem arz etmektedir. 2015 yilinda New York'ta diizenlenen zirvede,
"Binyi1l Kalkinma Hedeflerinin” devami niteliginde, 17 amag¢ ve 169 alt hedef
belirlenmis ve "Giindem 2030: BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1” (SKA) kabul
edilmistir. (T.C. Disisleri Bakanligi, 2024).

Kiiresel giindemin 6nemli hedefleri olarak tanimlanan, iiye iilkelerin sahiplenmesi
beklenen ve 2030 yilina kadar ulasilmasi amaglanan "Siirdiiriilebilir Kalkinma

Hedefleri" su sekildedir:
“Hedef 1: Yoksullugun tiim bi¢gimlerinin her yerde bitirilmesi.”

“Hedef 2: A¢ligin bitirilmesi, gida giivenligine ulagilmasi, beslenme imkanlarinin

gelistirilmesi siirdiirtilebilir tarimin tegvik edilmesi.”

“Hedef 3: Saglikli yasamin saglanmasi ve herkes i¢in her yasta refahin

geligtirilmesi.”

“Hedef 4: Herkes icin kapsayici ve esit derecede kaliteli egitimin saglanmasi ve

herkese yagsam boyu egitim firsatinin taninmasi.”

“Hedef 5: Cinsiyet esitligine ulagilmasi ve tiim kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin

toplumsal konumunun gii¢lendirilmesi.
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“Hedef 6: Su ve kanalizasyon hizmetlerinin siirdiiriilebilir yonetiminin ve herkes

icin ulagilabilirliginin saglanmasi.”

“Hedef 7: Herkes i¢in makul fiyath, giivenilir, siirdiiriilebilir ve modern enerjiye

erisimin saglanmasi.”

“Hedef 8: Herkes i¢in uzun siireli, kapsayici ve siirdiiriilebilir ekonomik

biiylimenin, tam ve verimli istithdamin, saygin bir isin desteklenmesi.”

“Hedef 9: Dayanikli altyapmin insa edilmesi, kapsayict ve siirdiiriilebilir

sanayilesmenin desteklenmesi ve inovasyonun tesvik edilmesi.”
“Hedef 10: Ulke icerisinde ve iilkeler arasinda esitsizligin azaltilmas1.”

“Hedef 11: Sehirlerin ve yerlesim yerlerinin kapsayici, giivenli, dayanikli ve

stirdiiriilebilir kilinmasi. “
“Hedef 12: Siirdiiriilebilir tiikketim ve tiretim kaliplarinin saglanmasi. *

“Hedef 13: iklim degisikligi ve yol agtif1 etkilerle miicadelede acil eylem

alinmas1.”

“Hedef 14: Siirdiiriilebilir kalkinma i¢in okyanuslarin, denizlerin ve deniz

kaynaklarinin korunmasi ve siirdiiriilebilir sekilde kullanilmasi. “

“Hedef 15: Karasal ekosistemlerin korunmasi, iyilestirilmesi ve siirdiiriilebilir
kullaniminin tesvik edilmesi, ormanlarin siirdiiriilebilir sekilde yonetilmesi,
¢cOllesmeyle miicadele edilmesi, arazi kaybinin durdurulmasi, tersine ¢evrilmesi ve

biyolojik ¢esitlilik kaybinin durdurulmasi. *

“Hedef 16: Siirdiiriilebilir kalkinma i¢in bariscil ve kapsayict toplumlarin tesvik
edilmesi, herkesin adalete erisiminin saglanmasi ve tiim seviyelerde etkili, hesap

verebilir ve kapsayici kurumlarin olusturulmasi.
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“Hedef 17: Uygulama araglarinin giiclendirilmesi ve Siirdiiriilebilir Kalkinma i¢in

Kiiresel Ortakligin canlandirilmasi” (United Nations, 2024).”

YOKSULLUGA AGLIGA SAGLIK VE NITELIKLI 5 TOPLUMSAL_ " TEMESUV[
CINSIYET ESITLIGI SANITASYON

SON KALITEL] YASAM EGITIM

INSANA YAKISIR SANAY], YENILIKGILIK ]0 ESITSIZLIKLERIN URDURDLEBILII SORUMLU URETIM
S VEEKONOMIK VEALTYAPI AZALTILMASI i VE TUKETIM

iKLiM SUDAKI 16 BARIS, ADALET AMAGLAR iGN
EYLEMI YASAM VEGUGLD ORTAKLIKLAR

KURUMLAR

2.3 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri.
(Gorsel: https://turkive.un.org/tr/sdgs adresinden alinmigtir.)

27 Eylil 2015 tarihinde, New York’ta, 17 hedef ve 169 alt hedef olarak
“Gilindem 2030: BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH)” kabul edilmistir.
Kabul edilmis olan bu Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine iliskin kaydedilen
ilerlemeleri igeren rapor, her yil, BM Genel Sekreteri tarafindan yayimlanmaktadir
(T.C. Disisleri Bakanligi 2024). 2024 yili Siirdiiriilebilir Kalkinma Raporu’na gore,
genel olarak hedeflerin yalnizca %16’s1 2030 yilina kadar ilerleme kaydetmektedir.
Kiiresel diizeyde Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarinda ilerleme 2020’den beri durgun
bir seyir izlemektedir. Aglik, stirdiiriilebilir sehirler, su alti yagami, kara yagami ve
baris gibi alanlarda ise ilerleme durmus veya gerilemistir. Ulkeler bazinda durum
degiskenlik gostermektedir. Gegmis yillarin gelenegini siirdiiren iskandinav iilkeleri,
bu yil da birinci siralarda yer almislardir. Strdiiriilebilir Kalkinma Endeksi'nde
Finlandiya zirvede yer alirken, onu sirastyla Isveg, Danimarka, Almanya ve Fransa
takip etmistir. Brezilya, Rusya, Hindistan, Cin ve Giiney Afrika'dan olusan ve
gelismekte olan bes biiylik ekonomiyi ifade eden BRICS iilkeleri ile Misir, Etiyopya,
Iran, Suudi Arabistan ve Birlesik Arap Emirlikleri'ni kapsayan BRICS+ iilkeleri, 2015
yilindan bu yana diinya ortalamasinin iizerinde bir ilerleme kaydetmiglerdir. Buna
karsin, yoksul ve kirillgan iilkeler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarina ulagmada

belirgin 6lcilide geri kalmislardir. Raporda, diinya genelindeki bu dengesiz ilerlemenin
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alt1 cizilmektedir. Tiirkiye ise 167 iilke igerisinde 70,5 puan alarak 72. siraya
yerlesmistir (Sachs, Lafortune ve Fuller, 2024). 2023 raporunda ise 166 iilke icerisinde
70,8 puan ile 72. sirada yer almaktaydi. Asagidaki sekilde 2023 ve 2024 yillarina ait
tilkelerin stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagsmadaki puanlar1 yer almakta olup
tabloda yer alan, Tiirkiye de dahil tiim iilkelerin hedef puanlarinin bir 6nceki yila gore

diistiigii goriilmektedir.

2023 Siirdiiriilebilir Kallinma Raporu Ulke Puanlar 2024 Siirdiiriilebilir Kalkmma Raporu Ulke Puanlar

Sira Ulke Puan Sira Ulke Puan

1 Finlandiya 86.76 1 Finlandiya

fsvec 85.34 2 fsveg

Danimarka 84.56 3 Danimarka

Almanya 83.21 Almanya

Fransa Fransa

Hollanda Hollanda

Norveg Norvec

fsvicre fsvicre

Avusturya Avusturya

Tiirkiye . Tiirkiye

2.4: 2023 ve 2024 Siirdiiriilebilir Kalkinma Raporlar: Karsilastirmasi.
(https://unsdsn.bogazici.edu.tr/tr/un-sdsn-surdurulebilir-kalkinma-raporu-2023; Sachs vd., 2024)

2024 yilinda yayimlanan Siirdiiriilebilir Kalkinma Raporuna goére Tiirkiye nin 2024
yili icin Endeks Siralamasi, Endeks Puani, Tasima puani ve ayrica siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine ulasma yolunda karsilastig1 zorluklar1 ve elde ettigi basarilar

asagidaki gorselde her hedef i¢cin ayr1 ayr1 gérmekteyiz.
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SDG Endeksi SDG Endeksi Tasma Puam
Siralamasi Puani

72; 166 1 70.47 ) (87'?6)

2.5:Tiirkiye’'nin 2024 yili i¢in Endeks Siwralamasi, Endeks Puani, Tasima puani
(Sachs, vd., 2024)

600D HEALTH QUALTY GENDER CLEAN WATER
AND WELLBEING EDUCATION EQUALITY D SANITATION

DEGENT WORK AND INDUSTRY, INNOVATION 10 REDUCED 1 SUSTAINABLE CITIES 12 RESPONSIBLE
ECONOMIC GROWTH AND INFRASTRUCTURE NEQUALITIES ANDCOMMUNITIES CONSUMPTION

A ._’_‘ = ANDPRODUGTION

1 CLINATE 1 4 LIFEBELOW 15 IFE 1 PEACE, JUSTICE 1 PARTNERSHIPS
ACTION WATER ONLAND AND STRONG FORTHE GOALS

i B - INTITUIONS
[
—

Gosterge Panelleri: @ SDGye ulasild @ Zorluklar devam ediyor @ Onemli zorluklar devam ediyor @ Biyik zorluklar devam ediyor @ Bilgi mevcut degil

Trendler: 4 SDG basansina dogru yoldayiz veya bu basanyi koruyoruz - # Orta derecede iyilesme < Durgunlasma e Azalan -« Trend bilgisi mevcut degil

2.6. Stirdiirtilebilir kalkinma hedeflerine ulasma yvolunda karsilastigi zorluklar: ve elde ettigi basarilari.
(Sachs vd., 2024)
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2.4. Siirdiirilebilir Tiiketim

Literatiirde, rasyonel, sorumlu veya yesil tiikketim olarak da adlandirilan
stirdiiriilebilir tiiketim kavrami, daha genis bir ¢erceve olan siirdiiriilebilir kalkinmanin
bir parcasidir. Ust boliimlerde kisa tanimlar1 verilen On Yedi Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerinden biri olan Hedef 12, mevcut ve gelecek nesillerin ge¢im kaynaklarini
siirdiirmenin anahtar1 olan siirdiiriilebilir tiiketim ve iiretim kaliplarinin saglanmasiyla

ilgili olup 11 alt maddesi bulunmaktadir bunlar;

HEDEF 12.2 12 ™ HEDEF 12.3

(=
%)

DOGAL KAYNAKLARIN SORDUROLEBILIR YONETIMI VE KULLANIMI

HEDEF 12.4

HEDEF 121 12 T

\n 7 CO
QO

N

SORDOROLEBILIR ORETIM VE TONETIM IGIN

10 YILLIK GERGEVE PROGRAMININUYGLLANNAS! KURESEL KIS BASI GIDA ATIKLARININ YARIYA INDIRICMES!

12 ¥&"™ § HEDEF12.7 12 e

HEDEF 12.5 12" HEDEF 12.6

[ ] L]

O -
Tl
EVRENSEL SORDOROLEBILIR YASAM BICIMI
ANLAYISININ TESYIK EDILMES|

CO

FREETLE SRS LS UTRL AR SORDUROLEILIR KAMU IHALE UYGULANALARINN TESVIK EDILHES|

VESORDOROLEBILIRLIK RAPORLAMAS! [GIN TESVIK EDILMES!

HEDEF 12.0 ! 1o

:C0 O

HEDEF 12.A e . 12 ™

GELISWEKTE OLAN OLKELERIN SURDORDLERILIR

ORETIN VE TOKETIME YONELIK BILIMSEL VE TERNOLOJIK SURDORDLEBILIR TURIZHIN [ZLENMESINE YONELIK
KAPASITELERININ DESTEKLENWES] ARAGLARIN GELISTIRILNES| VEUYBULANMASI

2.5: Hedef 12'nin Alt Maddeleri

I '
SAVURGAN TOKETIMI TESVIK EDEN PIYASA
AKSAKLIKLARININ DRTADAN KALDIRILMASI

(Gorsel: https://www.kureselamaclar.org/ adresinden alinmistir)

1. “Gelismis tilkelerin bas1 ¢ekmesi ve biitiin iilkelerin harekete gegmesiyle,
gelismekte olan dilkelerin  kalkinma ve yetkinliklerini g6z Oniinde
bulundurarak Siirdiiriilebilir Tiiketim ve Uretim I¢in 10 Yillik Cerceve

Programi’nin uygulanmasi.”

2. “2030’a kadar dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir yonetiminin ve etkin

kullaniminin saglanmasi.”

3. “2030’a kadar perakende ve tiiketici diizeylerinde kisi basina diisen kiiresel
gida atiginin yariya indirilmesi ve hasat sonrasi kayiplar dahil tiretimdeki ve

tedarik zincirlerindeki gida kayiplarinin azaltilmasi.”

4. “2020’ye kadar lizerinde anlasmaya varilan uluslararasi ¢er¢evelere uygun
olarak kimyasallarin ve tiim atiklarin yasam dongiileri boyunca g¢evresel

olarak saglam bicimde yOnetimlerinin saglanmasi ve bu kimyasallarin ve
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atiklarin insan saghigi ve cevre lizerindeki olumsuz etkilerini en aza
indirgemek icin havaya, suya ve topraga karigmalarimin 6nemli Olciide

azaltilmasi.”

5. “2030’a kadar 6nleme, azaltma, geri doniisiim ve tekrar kullanma yoluyla

kat1 atik tiretiminin 6nemli 6l¢iide azaltilmasi.”

6. “Ozellikle biiyiik ve uluslar dtesi sirketler basta olmak iizere sirketlerin
siirdiiriilebilir uygulamalar1 kabul etmelerinin ve siirdiirtilebilirlik bilgilerini

raporlama dongiilerine entegre etmelerinin tesvik edilmesi.”

7. “Ulusal politikalar ve oncelikler dogrultusunda siirdiiriilebilir olan kamu

ihalesi uygulamalarinin desteklenmesi.”

8. “2030’a kadar her yerde herkesin siirdiiriilebilir kalkinmayla ilgili bilgi ve
farkindalik edinmesinin ve dogayla uyum ig¢inde bir yasam silirmesinin

giivence altina alinmasi.”

9. “Gelismekte olan iilkelerin daha siirdiiriilebilir tiiketim ve iiretim kaliplarina
yonelmeleri i¢in bilimsel ve teknolojik kapasitelerini gli¢lendirme konusunda

desteklenmeleri.”

10.” istihdam yaratan ve yerel kiiltiir ve iiriinlerini tesvik eden siirdiiriilebilir
bir turizm i¢in stirdiiriilebilir kalkinma etkilerini denetlemeye olanak saglayan

araclar gelistirilmesi ve uygulanmasi.”

11.”Piyasa aksakliklarinin ortadan kaldirilmasiyla ulusal kosullara uygun bir
bicimde, gelismekte olan {lilkelerin 6zel ihtiya¢ ve durumlarini géz oniinde
bulundurarak ve etkilenmis topluluklari koruyacak bicimde kalkinmalari
iizerindeki olas1 olumsuz etkileri en aza indirgeyerek ¢evresel etkilere sahip
zararh tesviklerin asamali olarak ortadan kaldirilmasi ve vergilendirmenin
yeniden yapilandirilmasi da dahil olmak {izere savurgan tiiketime 6zendiren
verimsiz fosil yakitlara yonelik tesviklerin verimli hale getirilmesi (BM,

2015).”

Hedef 12, iki ana noktaya odaklanmaktadir. ilk olarak sorumlu iiretim
dogrudan ele alinmaktadir: Dogal kaynaklarin verimli kullanimi1 ve siirdiiriilebilir

yonetimi, ¢cevreye ve insan sagligina zarar veren kirleticilere kars1t dnlemler alinmasi
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ve etkin bir katr atik yonetiminin saglanmasi gibi konular 6n plana ¢ikarilmaktadir.
Glinlimiiz piyasa kosullarinda {iriin ¢esitliligi ve sirket sayisinin fazla olmasi,
miisterilere daha fazla secenck sunmakta ve bu da onlarin se¢im Kriterlerini
genisletmektedir. Bu rekabet¢i piyasa ortaminda, "sorumlu iiretim" miisterilerin
ilgisini ¢eken 6nemli bir kriter olarak 6ne ¢ikmaktadir. Miisterilerin 6zgiin ihtiyag ve
beklentileri arasinda, toplumsal cinsiyet esitligi, diisiik karbon ekonomisi ve yesil
bliyiime gibi kapsayici ve sorumlu liretim yontemlerini benimsemis firmalarla is birligi
yapmak da bulunmaktadir. (BM, 2015). Eski Birlesik Krallik Ticaret ve Sanayi Bakani
Patricia Hewitt'in 2003 yilinda yaptig1 bir konusmasinda sorumlu iiretime su sozlerle

dikkat ¢cekmistir;

“Tiiketimin artmasinda yanlis bir sey yoktur, hatta toplumlarimizda yiikselen
yasam standartlarinin bir belirtisi olarak memnuniyetle karsilanmalidir. Ve diinyanin
en yoksullarimin yoksulluktan kurtulmayr ve bu standartlarin tadmi ¢ikarmay1
arzulamalar1 olduk¢a dogrudur. Ancak tiikettigimiz {irlin ve hizmetlerin ¢evremize
zarar vermeyecek sekilde tasarlandigindan emin olmaliy1z. Cevre tizerindeki zararli ve
maliyetli etkileri otomatik olarak arttirmadan daha fazla konfor, daha fazla keyif ve
daha fazla giivenligin tadini ¢ikarabiliriz. Ancak bu, dogal kaynaklarin daha verimli
kullanilmasi i¢in is modellerinin yeniden diisiiniilmesini gerektirmektedir.” (Atkinson,

Dietz, Neumayer ve Agarwala, 2024).

Hedef 12, sadece sorumlu {iiretim agisindan degil, ayn1 zamanda sorumlu
tilketim acisindan da kiiresel egilimlerin sorgulanmasini giindeme getirmektedir.
Sorumlu tiiketimin énemini BM Cevre Programi’nin bu y1l yayimladigi (UNEP) 2024
Gida Israfi Endeksi Raporuna bakarak anlamamiz miimkiindiir. 2024 yilinda
yayimlanan rapor diinya genelinde 1,05 milyar ton gidanin israf edildigini ortaya
koydu. Rapora gore insanligin tigte biri gida giivensizligiyle kars1 karsiyayken, iiretilen
gidanin beste biri ise ¢ope atiliyor. Tiiketici diizeyinde sunulan gidalarin yaklagik
%19'u, genellikle perakende, gida hizmetleri ve hane seviyelerinde kayboluyor.
Diinyadaki gida israfinin biiyiik bir boliimiinii (yilda ¢ope atilan 1 milyar ton gidanin
yaklasik %60'n1) hane halkinin olusturdugu ve yillik bazda kisi bas1 ortalama 79
kilogram gida israf edildigini belirten yazarlar, bunun diinyadaki aglik ¢eken herkes
icin gilinliik 1,3 6glin yemek anlamina geldigini vurguluyor (UNEP, 2024). Siralanan

bu ornekler 1s181nda denilebilir ki; Hedef 12 yani siirdiirtilebilir {iretim ve tiiketim,
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Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin uygulanmasinda kilit bir unsur olup
stirdiiriilebilir kalkinmanin temel taglarindan biridir. Hedef 12'min basarisi, diger
siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmay1 kolaylastirarak daha dengeli, adil ve
cevre dostu bir kalkinma siirecini miimkiin kilarak, sadece bugiiniin degil, gelecegin

de refahin1 giivence altina almamizi saglar. (BM, 2015).

Stirdiirtilebilir kalkinma hedeflerinden biri olan siirdiiriilebilir tiikketimin ne
oldugu konusunda ortak bir fikir birligine varmak veya net bir tanim {izerinde
uzlasmak oldukg¢a zor olabilir (Atkinson vd., 2024). Her ne kadar siirdiiriilebilir
titketim kavramu tizerinde kesin ve evrensel bir tanima sahip olmasak da literatiirde bu
kavrama dair bir¢ok farkli tanim bulunmaktadir. Bu ¢esitlilik, siirdiiriilebilir tiiketimin

cok boyutlu ve karmagik dogasini yansitmaktadir.

Literatiir incelendiginde, Lee (2014) siirdiiriilebilir tiiketimi, bireylerin kisisel
tilketim kararlarinda c¢evresel faktorleri dikkate alarak bilingli se¢imler yapmalari
olarak tanimlamistir. Bu tanim, bireylerin g¢evreye duyarli bir sekilde hareket
etmelerini vurgulamaktadir. Jackson ve Michaelis'e gore (2003) stirdiiriilebilir tiiketim,
gelecek nesillerin gereksinimlerini tehlikeye atmamak amaciyla dogal kaynaklari,
toksik maddeleri, atiklar1 ve zararli maddelerin emilimini yasam déngiisii boyunca en
aza indirgeyerek; daha kaliteli bir yagam yaratmak icin temel ihtiyaglara hitap eden
iriin ve hizmetlerin kullanimini ifade eder. Bu tanimda, dogal kaynaklarin etkin
kullanimi ve korunmasina, zehirli maddeler ve atiklarin emiliminin yasam dongiisii
boyunca minimize edilmesine, tiiketimin daha kaliteli bir yasam yaratmaya katkida
bulunmasi gerekliligine ve temel ihtiyaclara cevap veren iiriin ve hizmetlerin
kullanilmasina vurgu yapilmistir. Diger yandan, Hornibrook, May ve Fearne (2013),
stirdiiriilebilir tiiketimi, temel ihtiyaclarin karsilanmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi
amaciyla mal ve hizmetlerin uygun kullanim1 olarak ele almiglardir. Bu bakis agisi,
stirdiiriilebilir tiiketimin sadece cevresel degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik
boyutlarini1 da kapsadigini gostermektedir. Siirdiiriilebilir tiikketimin 6z, etik, ¢evresel
ve sosyal tiiketim standartlarina saygi duyan sorumlu tiiketici tercihleri yapmaya
dayanmaktadir. Siirdiiriilebilir pazar davranisi, ¢cevre dostu ve etik (sosyal agidan
sorumlu) iriinlerin satin alinmasini ve atik {iretiminin en aza indirilmesini igerir

(Zratek, 2018, akt. Wyrwa, Barska, JA ve Kononowicz, 2023).

21



Bugiine kadar karsilastigimiz ¢evre sorunlarinin ¢ogu, geleneksel iiretim ve
tiketim sistemlerinden kaynaklanmaktadir. Cevrenin korunmasina &nem veren
tiikketiciler, genellikle sorumlu davranarak ¢evresel refaha katkida bulunabileceklerine
inanirlar  (Michel, Mombeuil, ve Diunugala, 2023). “Belirli bir davranisi
gerceklestirme karari, genellikle bu davranist gerceklestirme niyetinden dnce gelir.
Niyet ne kadar gii¢lii olursa, davranisi gergeklestirme motivasyonu da o kadar yliksek
olur” (Ajzen ve Fishbein, 1985, akt. Linh, Le Huy, Anh, ve Diu, 2022). Bu baglamda
siirdiiriilebilir tiiketim; c¢evre lizerindeki etkilerimizi en aza indirerek, daha az ve
benzer sekilde tiiketim yollariyla iyi bir yagam saglamayi, bizden sonraki nesillerin
ihtiyaclarii goz ardi etmeden ve tehlikeye atmadan, mevcut neslin daha iyi bir yasam
icin gerekli olan mal ve hizmetleri karsilayabilmesi diisiincesini ve niyetini igerir

(Jackson, 2005; Aksu ve Gelibolu, 2015).

Tiiketimi maksimize etme diislincesi, giderek ekonomik ve sosyal
dengesizlikleri azaltma, siirdiiriilebilir kalkinmay1 tesvik etme ve daha da onemlisi
siirdiiriilebilir ¢evresel etki ve tiiketimi tesvik etme arayisina doniismektedir. Bu
baglamda, ¢evresel refahin en 6nemli unsurlarindan biri olan siirdiiriilebilir tiiketimin
amaci, yasam kalitesini ekonomik, ekolojik, sosyal, psikolojik, demografik, mekansal
ve zamanlar aras1 bircok acidan iyilestirmektir (Wyrwa, Barska, JA, ve Kononowicz,
2023). Ekonomik boyut hem tarimsal girisimciler hem de tiiketiciler i¢in adil fiyatlarin
saglanmasiyla ilgilidir. Ekolojik bilesen bitkisel ve hayvansal iiretim faktorleri, genel
olarak yasam ortami ve insan yasaminin kalitesi dahil olmak {izere dogal ¢evrenin
bakimin1 kapsar. Sosyal bilesen ise iiretim siire¢lerinin toplumun onceliklerine ve
ihtiyaclarina gore ayarlanmasinin yani sira hem toplumsal hem de hiikiimet diizeyinde
birincil liretim sektoriiniin takdir edilmesi ve desteklenmesiyle ilgilidir (Vermeir ve

Verbeke, 2008; aktardig1 sekliyle, Wyrwa, Barska, JA, ve Kononowicz, 2023).

Ozetle Siirdiiriilebilir tiiketim, ihtiyaclarin karsilanmasi, yasam kalitesinin
artirtlmasi, verimliligin artirilmasi, atiklarin en aza indirilmesi, yasam dongiisii
perspektifinin benimsenmesi ve hakkaniyet boyutunun dikkate alinmasi gibi birgok
onemli konuyu bir araya getiren genis kapsamli bir terim olmasinin yaninda dogaya
yonelik hassasiyetlerin bir yasam bi¢imine doniisiimiinii gerektiren bircok davranis
pratigini de kapsamaktadir (Ustiindagh ve Giizeloglu, 2015). Tiim bu bilesenler,

cevresel zarar1 ve insan saglhigi riskini siirekli olarak azaltmay1 hedefler. Hem mevcut
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hem de gelecekteki nesillerin yasamlarinin temel gereksinimlerini ve iyilestirme
arzusunu karsilamak i¢in ayn1 veya daha iyi hizmetlerin nasil saglanacagina odaklanir.
Stirdiiriilebilir tiikketim dengeleyici bir eylemdir. Cevreyi koruyacak, dogal kaynaklar1
akillica kullanacak ve gelecekteki tiiketicilerin hayatlarint mahvetmeden simdi yasam

kalitesini yiikseltecek sekilde tiikketmekle ilgilidir (Atkinson vd.,2024).

2.5. Siirdiiriilebilir Tiiketim ve Spor

Spor ve siirdiiriilebilir tiiketim arasindaki iliski, ¢cevresel, ekonomik ve sosyal
olmak iizere 3 boyut iizerinden ele alinabilir. Bu ii¢ boyutun birlikte ele alinmasi,
stirdiiriilebilir tiikketim ve spor iligkisini daha iyi anlamamiza olanak taniyip, farkli
acilardan degerlendirildiginde daha etkili stratejiler gelistirilmesine olanak

saglayabilir (Babiak ve Trendafilova, 2011; Mallen ve Chard, 2011).

Ilk olarak cevresel siirdiiriilebilirlik acisindan baktigimizda; spor
organizasyonlari, basit geri doniisiim programlarindan baglayip karbon emisyonlarini
dengelemeye odaklanan daha ileri diizey ¢evresel siirdiiriilebilirlik girisimlerini
uygulamaya koymustur. Bu girisimler, katilimcilarin etkinliklere stirdiiriilebilir ulasim
yontemleri ile gelmesini tesvik etmekte ve etkinlik siiresince uygun atik yonetimi gibi
cevre dostu davraniglar1 benimsemeyi amaglamaktadir. Bu sayede, spor etkinliklerinin
cevresel etkilerini minimize etmek hedeflenmektedir (Trail ve McCullough, 2019). Bu
davranisa 0rnek olarak Amerika Birlesik Devletleri Tenis Birligi (USTA), turnuvasi
sirasinda taraftarlar1 metroya binerek toplu tasima araclarmi kullanmaya tesvik
etmesini gosterebiliriz (Trendafilova, S. 2014). Yesil stadyumlar ve ¢evre dostu spor
etkinlikleri, enerji verimliligi, su tasarrufu ve atik yonetimi gibi siirdiiriilebilir
uygulamalarla ¢evresel etkilerini azaltirken, spor malzemelerinde geri doniistiiriilmiis
malzemelerin kullanimi da bu ¢abalar1 desteklemektedir (Trail ve McCullough, 2019).
Bu davranisa 6rnek olarak ise Major League Baseball ve Yesil Takimlar liglerinin
AllStar Oyunlarindaki etkinlikler sirasinda taraftarlardan geri dontistiiriilebilir bardak
ve siselerin toplanmasini saglamasi ayni zamanda USTA da NRDC ile is birligi
yaparak 2008 Amerika Agik'ta bir su sigesi ve aliiminyum kutu geri doniisiim
programini  benimseyerek yesillendirme c¢abalarin1 baglatmasini  gdsterebiliriz.

(Trendafilova, S. 2014).
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Spor, cevre ve siirdiiriilebilirlik arasindaki iliski son yillarda giderek daha fazla
dikkat ¢ekmeye baslasa da spor ve siirdiiriilebilir ¢evre arasindaki iliskinin ne kadar
onemli oldugunun farkina varilmasi, Norve¢'in Lillehammer kentinde diizenlenen
1994 Kis Olimpiyatlari'na kadar uzanmaktadir; bu olimpiyatlarda ¢evre tlizerindeki
olumsuz etkilere iliskin endiseler ilk kez tesislerin insasinin dikkatlice planlanmasiyla
giderilmeye calisilmistir. Organizasyon Komitesi, Oyunlarin ¢evre dostu olmasini
saglamak icin 20'den fazla siirdiiriilebilirlik projesi baglatmistir. 1994 Olimpiyatlari
uzun vadeli bir miras olusturmus ve ilk 'Yesil Oyunlar' olarak kabul edilmistir.
(Trendafilova, S. 2014). Geg¢misten giinlimiize yapilan bir¢ok calisma, cevresel
stirdiiriilebilirligin spor organizasyonlarina ve faaliyetlerine dahil edilmesinin 6nemini
vurgulamistir (Atalay, 2021). Ornegin, Babiak ve Trendafilova (2011), spor
organizasyonlarinin c¢evresel siirdiiriilebilirlik ve kurumsal sosyal sorumluluk
faaliyetlerini incelemis ve bu faaliyetlerin toplumsal algi iizerindeki etkilerini ve spor
organizasyonlarinin ¢evre dostu uygulamalart nasil benimsedigini gostermeyi
amaclamistir. Calismada spor organizasyonlariin ¢evresel siirdiiriilebilirlik
cabalarinin toplumsal algiy1 olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Mallen ve
Chard (2011) ise, ¢evresel siirdiiriilebilirligi artirmak amaciyla LEED sertifikas1 almig
spor tesislerini incelemis ve enerji verimliligi, su tasarrufu ve atik yOnetimi
konularinda elde edilen basarilar1 ortaya koymayir amaglamistir. Calisma bu tiir
sertifikasyonlarin ¢evresel siirdiiriilebilirlikte 6nemli iyilestirmeler sagladigini gozler
Oniline sermistir. Trendafilova (2014) spor endiistrisinde siirdiiriilebilir tiiketim ve
tiretim uygulamalarin1 derinlemesine ele almis ve spor ekipmanlarmin geri
dontstiiriilebilir malzemelerden yapilmasinin cevresel etkilerini degerlendirmistir.
Yapilan bu calisma ile geri doniistiiriilebilir malzemelerin kullaniminin ¢evresel
etkileri onemli Slgiide azalttigini ortaya konmustur. Son olarak, Hassan ve Koutrou
(2020) sporun siirdiiriilebilir kalkinma tizerindeki potansiyel faydalarini ve karsilasilan
zorluklart analiz ederek, sosyal, ekonomik ve c¢evresel acilardan sporun

stirdiiriilebilirlik hedeflerine katkilarini1 degerlendirmistir.

Ekonomik stirdiiriilebilirlik a¢isindan bakildiginda, spor etkinlikleri yerel ekonomilere
katki1 saglarken, siirdiiriilebilir spor tesisleri uzun vadeli maliyet tasarruflar1 sunar.
Yapilan birgok arastirma, spor organizasyonlarinin stirekli olarak enerji, su ve kagit

tilketimini azaltmanin yollarim1 aradigini ve ayni zamanda geri donilisim ve
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stirdiiriilebilir ulagim yontemlerinin kullanimin1 tesvik eden ¢evre dostu uygulamalari
benimsedigini gdstermistir (Triantafyllidis, 2018). Ornegin, spor etkinliklerinin
yonetiminde siirdiiriilebilir enerji sistemlerine ulagsmay1 hedefleyen yaklasimlardan
biri, otomasyon entegrasyonudur. Siirdiiriilebilir enerji sistemlerinin spor
etkinliklerine entegre edilmesinin fizibilitesini ortaya koyan bu yontem, diger sektorler
icin Ornek teskil ederek genis capl siirdiiriilebilir enerji yonetimi uygulamalarinin
benimsenmesini tesvik edebilir (Zhang ve Yang, 2023). Siirdiiriilebilir sporun
ekonomik boyutlari, giderek artan bir ilgi ve arastirma konusu haline gelmistir (Zorba
& Yasin, 2023). Birlesmis Milletler, sporu siirdiiriilebilir kalkinmanin 6nemli bir
destekeisi olarak tanimig ve spor endiistrisi ile bolgesel siirdiiriilebilir kalkinma
arasindaki iligkiye dair arastirma yapilmasi c¢agrisinda bulunmustur. (Yang, Xu ve
Yang, 2020; Salimi, Dadgar ve Taghavy, 2023). Bu ¢agr1 lizerine, spor endiistrisi ve
bolgesel siirdiiriilebilir kalkinma arasindaki iligki iizerine bir¢ok onemli arastirma
yapilmistir. Bunlardan bazilari;; Lohmann, Tittlbach ve Steinbauer (2024), spor
etkinliklerinin ve programlarmin siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katkisini analiz
etmis ve sporun sosyal uyum ile ¢evresel bilinglenme {izerindeki olumlu etkilerini
ortaya koymustur. Commonwealth (2023) ise, spor projelerinin Siirdiiriilebilir
Kalkinma Amaglari'na katkilarin1 degerlendirerek, sporun ekonomik kalkinma,
toplumsal cinsiyet esitligi ve saglik sonuglarini iyilestirme potansiyelini vurgulamistur.
Ali, Millington, Darnell ve Smith (2024) tarafindan yapilan ¢alisma, sporun iklim
degisikligi ile miicadeledeki potansiyelini incelemis ve spor organizasyonlarinin ¢evre
politikalarina uyum saglamadaki zorluklarmni ele almistir. Springer (2022) ise, 21
tilkeden spor ve siirdiiriilebilir kalkinma 6rneklerini sunarak, sporun SDG'lerin tiim 17
hedefine olan katkilarin1 analiz etmis ve bu alandaki en iyi pratikleri paylasmistir.
Yapilan ¢ok sayida arastirma spor alanina yapilan kamu harcamalar1 ile bolgesel
siirdiiriilebilir kalkinma arasindaki baglantiy1 incelemistir. Ornegin, Wang ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalar, kamu kaynaklarmin spor igin
artirilmasinin, 6zellikle bolgesel ekonomik kalkinma seviyesi yiikseldikce, bir
bolgenin siirdiiriilebilir gelisimini etkin bir sekilde destekleyebilecegini ortaya
koymustur. Bu bulgular, devletin spor yatirnmlarinin boélgesel kalkinmaya onemli

katkilar saglayabilecegini agikca gostermektedir.
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Sosyal siirdiiriilebilirlik boyutu ise, insanlarin yasam kalitesini, saglik
durumlarin1 ve toplumsal uyumunu etkileyen unsurlar1 kapsar. Sosyal siirdiiriilebilir
tiikketim, bireylerin toplumsal refaha katkida bulunmay1 ve sosyal sorumluluk bilincini
artirmay1 hedefler. Bu baglamda, Kocak, Tuncel ve Tuncel (2020), sporda sosyal
strdiiriilebilirligin  saglanmas1 i¢in toplumsal katillm ve sosyal baglarin
giiclendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Sporun toplumsal etkileri, bireylerin
sosyal baglarim1 gii¢clendirirken, toplumsal dayanigsmay1 ve is birligini tesvik eder
(Kogak, 2023). Spor kuliipleri ve organizasyonlar toplumsal farkindalik yaratmak i¢in
cesitli kampanyalar diizenleyebilir ve bireylerin saghikli yasam aligkanliklar
gelistirmesine yardimci olabilir. Doga sporlar1 ve ekoturizm gibi siirdiiriilebilir spor
turizmi uygulamalar1 da dogal kaynaklarin korunmasini tegvik eder. Bunun yani sira,
yerel spor etkinlikleri ve festivaller, kiiltiirel mirasin yasatilmasini tesvik ederek sosyal
stirdiiriilebilirligi destekler (Ali, Millington, Darnell ve Smith, 2024). Bu baglamda,
stirdiiriilebilir tiiketim ve spor politikalari, toplumsal biitiinliigii ve gelecege yonelik
ortak hedeflerin saglanmasini hedefler (Babiak vd., 2011). Edwards (2015) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, sporun sosyal sermaye iizerindeki etkilerini incelenmis ve
calismada, spor etkinliklerine katilimin bireyler arasindaki sosyal baglar
giiclendirdigini ve toplumsal dayanigmay1 artirdigi ortaya koyulmustur. Misener ve
Mason (2006), biiyiik spor etkinliklerinin toplumsal etkilesim ve katilim {izerindeki
etkilerini arastirmistir. Arastirma, biiyiik spor etkinliklerinin yerel topluluklarda sosyal
uyumu tesvik ettigini ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmada énemli bir rol
oynadigini ortaya koymustur. Genglik ve spor politikalarinin sosyal siirdiirtilebilirlik
yoniinden incelenmesi, bu politikalarin toplumsal etkilerini degerlendirme agisindan
onemlidir (Kogak, 2023). Karakaya, Javidan, ve Seifert (2020), genclik spor
programlarinin siirdiiriilebilir sosyal gelisim iizerindeki etkilerini degerlendirmistir.
Calisma, genclik spor programlarmin katilimcilar arasinda g¢evresel farkindaligi
artirdigin1  ve siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin - yayginlagmasina katkida
bulundugunu belirtmistir. Tekin (2021) ise sporda siirdiiriilebilirlik ilkelerinin,
bireylerin sosyal sorumluluklarin1 ve toplumsal bilincini artirmada 6nemli bir rol
oynadigini belirtmektedir. Bu ¢esitli perspektifler, sporun sosyal siirdiiriilebilir tiikketim
tizerindeki olumlu etkilerini belirginlestirerek, bu iki kavram arasindaki giiclii iliskiyi
ortaya koymaktadir. Son olarak, Schmitt ve Holbrook (2019), sporun saglik tizerindeki

olumlu etkilerini ve toplumsal saglik projelerinde sporun kullanimini
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degerlendirmistir. Bu ¢alisma, sporun fiziksel ve zihinsel saghigi iyilestirdigini ve

toplum saglig1 projelerinde sporun etkin bir ara¢ oldugunu goéstermistir.

2.6. Siirdiiriilebilir Tiiketim ve Spor ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Tlgili literatiir incelendiginde, Tiirkiye'de siirdiiriilebilir tiikketim alaninda yapil
an aragtirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun ekonomi alaninda oldugu géze ¢arpmaktadir.
Ozellikle tiiketicidavranislari, yenilenebilir enerji kaynaklari, ¢evre dostu iriinler ve
hizmetler gibi konular ekonomik boyutlarda daha yogun bir sekilde ele alinmaktadir.
Sosyal alanlarda da 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte, ekonomik boyutlar daha b
askindir. Spor alaninda baktigimizda ise siirdiiriilebilir tiiketim ile ilgili yapilan
arastirmalarin olduk¢a az ve kisith oldugu goriilmektedir. Fakat son yillarda
sirdiiriilebilir tiiketim ve spor alaninda yapilan caligmalarda artis oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmalarin  bazilarindan  agsagida kronolojik olarak

bahsedilmistir;

Ekici (2013), tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye’deki spor etkinliklerinin
stirdiiriilebilir tiiketim tizerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirma, spor etkinliklerinin
cevresel etkilerini azaltmak i¢in alinabilecek dnlemleri ve stratejileri ele alarak, bu
etkinliklerin siirdiirtilebilir tiikketim davranislarina olan katkisini degerlendirerek spor
etkinliklerinin ¢evresel etkilerini azaltma konusunda farkindalik yaratmay1
amaclamisti. Demir (2014), Tirkiye’deki spor tesislerinin siirdiiriilebilirlik
uygulamalarini inceledigi ¢alismasinda, spor tesislerinin enerji verimliligi, su tasarrufu
ve atik yOnetimi gibi siirdiiriilebilirlik uygulamalarint degerlendirerek, bu tesislerin
cevresel etkilerini azaltma potansiyelini ortaya koymay1 amacglamistir. Yilmaz (2015),
yaptig1 calismasinda Tiirkiye’deki iiniversite Ogrencilerinin siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarini incelemistir. Aragtirma, 6grencilerin siirdiiriilebilir tiiketim konusundaki
farkindalik diizeylerini ve bu davraniglar etkileyen faktorleri analiz etmistir. Bu
calisma, geng nesillerin siirdiiriilebilir tiikketim aligkanliklarini gelistirmelerine katki
saglamay1 hedeflemektedir. Dursun (2016), Tiirkiye’de sorumlu tiiketim davranisi
lizerine yapilan arastirmalart derleyerek, bu davranislarin tiirlerini ve etkileyen
faktorleri incelemistir. Caligma, sorumlu tiiketim kavramini tartismis ve Tiirkiye’de bu
alanda yapilan arastirmalara dair detayl bilgi sunmustur. S6ylemez, Sahin ve Kog

(2016), siirdiirtilebilir liretim ve tiikketimin benimsenmesinde karsilagilan engelleri
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degerlendirerek, cesitli sektorlerdeki isletmelerle yapilan anketler ve gorlismeler
sonucunda bu engellerin agilmasi i¢in 6neriler sunmustur. Bu ¢aligma, siirdiiriilebilirlik
uygulamalarinin oniindeki yapisal ve kiiltiirel engelleri detayli bir sekilde ele alarak,
stirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin benimsenmesi i¢in 6nemli bir temel olusturmay1
hedeflemistir. Pepe (2017), spor etkinliklerinin ¢evresel siirdiiriilebilirligini
inceleyerek, bu etkinliklerin ¢evresel etkilerini azaltmak i¢in alinabilecek 6nlemleri ve
stratejileri ele almistir. Calismada, gesitli spor organizasyonlari ve etkinlikleri tizerinde
yapilan analizler sonucunda, ¢evresel siirdiiriilebilirlik i¢in onerilerde bulunulmustur.
Balci, Gok ve Akoglu (2018), Tiirkiye’nin ulusal genglik ve spor politikalarini
stirdiiriilebilirligin  sosyal boyutuyla degerlendirerek, bu politikalarin sosyal
siirdiiriilebilirlik tizerindeki etkilerini analiz etmis ve gelistirilmesi i¢in Onerilerde
bulunmustur. Arastirma, genclik ve spor politikalarinin sosyal siirdiiriilebilirlik
tizerindeki rollinli vurgulayarak, bu alandaki politikalarin siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarina katkisin1 gostermeyi hedeflemistir. Karaca (2018) tarafindan yapilan
arastirmada, yasam tarzinin slrdiriilebilir tiiketim davranis1 iizerindeki etkisini
belirlemek amaglanmisti. Bu ¢alisma, Tirkiye genelinde farkli yas ve meslek
gruplarindan 500 katilimci ile anket yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirmanin sonucunda, yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiikketim davraniglari iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Polat, Akoglu, Konak ve Ozen (2019)
tarafindan yapilan arastirmada, fiziksel aktivite yapan ve yapmayan bireylerde
stirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin incelenmesi amaglanmigstir. Bu ¢alismada, 18
yas ve iizeri toplam 400 birey iizerinde anket uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda,
fiziksel aktivitenin siirdiiriilebilir tiiketim davranmislar1 tlizerinde olumlu bir etkisi
oldugu bulunmustur. Arif ve Katirci (2020) tarafindan yapilan arastirmada,
stirdiiriilebilir spor tiiketicisi davraniglar1 incelenmistir. Aragtirma, Tiirkiye genelinde
farkli spor dallarma ilgi duyan 600 katilimci ile anket yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Arastirmanin  sonucunda, siirdiiriilebilir  spor  tiiketicisi
davraniglarinin, ¢evresel farkindalik ve siirdiiriilebilirlik bilinci ile olumlu yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Kir ve Polat (2020), spor bilimleri d6grencileri ve diger
bireylerde bilingli tiiketicilik diizeyi ile siirdiiriilebilir tiiketim davranislarini anket ve
goriisme yontemleri kullanarak incelemis ve bu davranislarin artirilmasi igin Oneriler
sunmustur. Arastirma, farkli gruplarin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarimi

karsilastirarak, bilingli tiiketicilik diizeylerinin artirilmasi igin stratejiler gelistirmeyi
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hedeflemistir. Giiven (2021), Tiirkiye Siiper Liginde miicadele eden takimlara ait
stadyumlar 6zelinde spor ve siirdiiriilebilir tiikketim iligkisini degerlendirmistir.
Calisma, stadyumlarin siirdiiriilebilir tiikketim agisindan nasil degerlendirilebilecegini
ve mevcut uygulamalarin g¢evresel etkilerini analiz etmistir. Bu arastirma, spor
tesislerinin  stirdiiriilebilirlik ilkelerine uyum saglamasi icin Oneriler sunmayi
hedeflemistir. Tekin (2021), spor etkinliklerinin siirdiiriilebilir tiiketim tlizerindeki
etkilerini tartisarak, bu etkinliklerin nasil daha siirdiiriilebilir hale getirilebilecegini
analiz etmistir. Calisma, spor organizasyonlarinin siirdiiriilebilir ~ tiiketim
uygulamalarin1 nasil entegre edebilecegini ele almistir. Bu arastirma, spor
etkinliklerinin stirdiiriilebilir tiilketim davranislarina olan etkisini vurgulamayi
amaclamistir. Aykut (2022) tarafindan yapilan aragtirmada, bireysel yenilik¢iligin X,
Y ve Z kusagi spor tiiketicilerinin ekolojik ayak izi farkindaliklar1 ve yesil satin alma
davraniglar tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu ¢alisma, Tiirkiye genelinde farkli yas
gruplarindan 700 katilimci ile anket yontemi kullanilarak gerceklestirilmigtir.
Aragtirmanin sonucunda, bireysel yenilikg¢iligin, ekolojik ayak izi farkindalig1 ve yesil
satin alma davraniglarn iizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur. Akdogan
(2023), siirdiiriilebilir tliketim kavramini tanimlayarak, bu kavramin Onemi ve
uygulama alanlarin literatiir taramasi1 ve kavramsal analizler yoluyla incelemistir.
Calisma, siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin tegvik edilmesi igin stratejiler
gelistirmeyi hedeflemistir.  Yabanci calismalar incelendiginde ise Westerbeek ve
Smith (2020) spor endiistrisinin ¢evresel siirdiiriilebilirlik uygulamalarini tegvik etmek
amaciyla literatiir taramasi yaparak spor endiistrisindeki yenilenebilir enerji kullanima,
su tasarrufu teknolojileri ve atik yonetimi stratejilerinin ¢cevresel etkileri Gnemli lgiide
azalttigin1 bulmuslardir. Mondello ve Kargbo (2013) profesyonel spor kuliiplerinin
cevre dostu girisimlere yonelmesinin ve taraftarlarina yonelik farkindalik
kampanyalar1 diizenlemesinin etkilerini incelemek i¢in anket ve gorligme yontemlerini
kullanarak profesyonel spor kuliipleri ve taraftarlar tizerinde yaptiklari arastirmada bu
girisimlerin kuliip ve taraftarlar arasinda ¢evre bilincini artirmada etkili oldugunu
belirtmiglerdir. Doe (2019) "Sustainable Consumption in the Sports Industry: An
Analysis of Environmental Practices" adli doktora tezinde, spor endiistrisindeki
stirdiiriilebilir tiiketim uygulamalarini analiz etmek amaciyla literatiir taramasi ve spor
endiistrisinde yer alan profesyoneller iizerinde yaptig1 anket sonuglarii kullanarak,

geri doniistiiriilebilir materyallerin kullanimu ile yesil lojistik ve siirdiirtilebilir tedarik
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zinciri yonetiminin ¢evresel etkileri azaltmada etkin oldugunu belirtmistir. Smith ve
Green (2022) sporcularin beslenme aligkanliklarinin  ¢evresel etkilerini  ve
performanslarini olumlu yonde etkileyip etkilemedigini belirlemek amaciyla bitkisel
bazl1 ve yerel gidalarla beslenen sporcular iizerinde deneysel yontemler kullanarak
bitkisel bazli ve yerel gidalarla beslenme iizerine c¢aligmiglar ve sonug¢ olarak
sporcularin  enerji seviyelerinin ve genel saglik durumlarinin iyilestigini
belirtmislerdir. Doe (2021) ¢esitli {iniversitelerdeki spor bilimleri 6grencileri ve farkl
yas gruplarindan aktif spor yapan bireyler iizerinde anket ve goriisme yontemleri
kullanarak bilingli tiikketici davraniglarinin yayginlastirilmasinin 6nemini belirlemeye
calismistir. Kargbo ve Mondello (2020) spor tesislerinde siirdiiriilebilirlik projelerinin
cevresel siirdiiriilebilirlige katkilarin1 incelemek amaciyla gesitli spor tesislerinde
calisan profesyoneller iizerinde anket ve vaka analizi yontemlerini kullanarak enerji
verimliligi, su tasarrufu ve atik yOnetimi konularinda ¢oziimler sunmaya
calismislardir. Lohmann, Tittlbach ve Steinbauer (2024) spor ve fiziksel aktivitenin
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmadaki roliinii belirlemek amaciyla literatiir
taramas1 ve vaka incelemeleri yontemlerini kullanarak elde ettikleri sonuglara
dayanarak sporun siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmada 6nemli bir rol
oynadigini belirtmislerdir. Meyer, Reguant-Closa ve Nemecek (2020) sporcular igin
stirdiiriilebilir beslenme stratejilerinin ¢evresel etkilerini azaltmadaki potansiyelini
belirlemek amaciyla literatiir taramasi ve vaka analizleri yontemlerini kullanarak bu
stratejilerin ¢evresel etkileri azaltmada etkin oldugunu bulmuslardir. Commonwealth
(2023) sporun siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine olan katkilarini degerlendirmek ve
bu konuda farkindalik yaratmak amaciyla ¢esitli veri analizleri ve vaka incelemeleri
yontemlerini  kullanarak raporlarin1 yaymlamis ve sporun kiiresel dilizeyde
stirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmada 6nemli bir rol oynadigini1 belirtmislerdir. Bu
aragtirmalarin  genel amaci, spor endiistrisinin ¢evresel etkilerini azaltmak,
strdiiriilebilir  tiiketim aligkanliklarin1  yayginlagtirmak ve bilingli  tiiketici
davraniglarini tesvik etmek olup, bulgular spor endiistrisinin ¢evresel siirdiiriilebilirlik
uygulamalarinin hem c¢evresel etkileri azaltmada hem de sporcularin ve toplumun

genel saglik durumlarini iyilestirmede 6nemli rol oynadigini gézler Oniine sermektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamin Amaci ve Tipi

Bu aragtirmanin amaci, diizenli spor yapan yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir
tiiketim davraniglarinin ne diizeyde oldugu, bazi sosyo-demografik parametrelere baglh
olarak nasil etkilendigi, bireylerin tercih ettigi spor merkezine (kamu ve 6zel) gore
farklilik gosterip gostermedigini karma arastirma deseni ile incelemektir. Arastirma
yoneldigi amag¢ ve kapsam bakimindan karma aragtirma yontemlerinden biri olan
“acimlayict sirali karma yontem” ile yiiriitilmiistiir. Bu yontemde arastirmaci ilk
olarak nicel aragtirmay: yiiriitlir elde ettigi sonuglar nitel aragtirma ile desteklemek
icin tekrar yapilandirir. Arastirmanin basindaki nicel verilerden elde edilen sonuglari
arastirmact sonrasinda nitel veriler ile aciklamayir hedefledigi i¢cin bu ydntem
acimlayici olarak adlandirilir. Nicel arastirmay nitel aragtirma takip ettigi i¢in sirali

olarak adlandirilir (Creswell, 201

31



Aragtirma siirecinin akis semasi, asagida belirtilmektedir.

Aragtirma Problemin Belirlenmesi ve Tamimlanmasi

NS

Nitel Aragtirmaya Uygun Olgegi Bulma
Nicel Aragtirmaya Sorularim Olugturma

NS

Literatiir Taramasi

N

Aragtirma Siirecini Planlama ve Uygulamas:

7

Siirduriilebilir Tiketim Davramslan Olgegi Kullamm Izni alinmas:
Tez Oneri Formu Onayt Alinmasi
Etik Kurul Onayimn Alinmasi

NS

Istanbul Ili Igerisindeki Ozel ve Kamuya Ait Spor Merkezlerine
Devam Eden Yetigkin Bireylere Kigisel Bilgi Formu ve Olgek
Uygulamasimin yapilmasi

N

MNicel Verilerin SPSS Paket Prograrmmina Girilmesi ve Analiz:

N~

Katilhimecilara Onam Formu Imzalatilmas
Katilhimcilar: Arastirmarnin Igcerigi ile Tlgili Bilgilendirme

Gortusmelerin Planlanmasi

Kigisel Bilgiler ve Goriisme Bilgilerinin Toplanmasa

Yar Yapilandirilmis Goriisme Ses Kayitlan ve Goriigme Notlarimin
Bilgisayar Ortaminda Diiz Metine Cevrilmesi ve Tematik Analizi

N7

Gegerlilik ve givenirlik
Durum analizleri

NS

Bulgulan Yorumlama
Sonug Raporunun Yazilmast

3.6. Arastirmanin Akis Semasi
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3.2. Nicel Boliim Hipotezleri

HO) Diizenli spor yapan yetiskin bireylerin devam ettikleri spor merkezine (kamu veya
0zel) gore siirdiiriilebilir tiiketim davraniglar arasinda fark vardir.

HI-) Diizenli spor yapan yetiskin bireylerin egitim diizeyi degiskeni ag¢isindan
siirdiiriilebilir tiiketim davraniglar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

H2-) Diizenli spor yapan yetiskin bireylerin cinsiyet degiskeni agisindan siirdiiriilebilir
tiikketim davranislari arasinda anlamli bir fark vardir.

H3-) Diizenli spor yapan yetiskin bireylerin aylik gelir degiskeni agisindan
stirdiiriilebilir tiiketim davraniglart arasinda bir fark yoktur.

H4-) Diizenli spor yapan yetiskin bireylerin ge¢miste veya su an da herhangi bir spor
dalinda lisansa sahip olup olmama degiskeni ac¢isindan siirdiiriilebilir tiiketim

davraniglar1 arasinda bir fark yoktur.

3.3. Nitel Boliim Arastirma Sorulari

1. Spor yaparken cevreye duyarlilifinizi artirmak i¢in hangi adimlar1 atiyorsunuz?
Ornegin, spor ekipmanlarimizi ve spor yaparken/sonrasinda kullandiginiz iiriinleri

secerken cevresel etkileri goz oniinde bulunduruyor musunuz?

2. Spor yaparken ihtiya¢ dis1 satin alma aligkanliklarinizi nasil kontrol ediyorsunuz?
Ornegin, spor kiyafetleri veya ekipmanlar1 alirken gercekten ihtiyagc duyup

duymadiginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

3. Spor yapmanin tasarruf aligkanliklariniza olan etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?
Ornegin, spor salonu iiyeligi yerine acik hava aktivitelerini tercih ederek tasarruf
etmeyi diislindiiniiz mii? Spor yapmaya giderken toplu tasima araglarimi kullantyor

musunuz?

4. Spor yaparken yeniden kullanilabilir {iriinleri tercih etme konusunda hangi yollara
basvuruyorsunuz? Ornegin, su sisesi, kagit havlular veya spor kiyafetleri gibi

tiriinlerde yeniden kullanilabilir secenekleri nasil degerlendiriyorsunuz?
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Yukaridaki sorulara ek olarak, goriismenin ilerleme durumuna goére “bu konuyu agar
mismiz ?”, tam olarak ne demek istediniz?” gibi arastirmay1 derinlestirecek sorular

sorulmustur.

3.4. Katihmcilar

3.4.1 Nicel arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde diizenli olarak spor yapan yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise Istanbul ilinde kamuya ait
(Belediye, Universite, Askeri tesisler vb.) spor merkezleri ile &zel spor isletmelerine
ait spor merkezlerine son 3 aydir devam eden ve haftada en az 2 giin spor merkezine
giden ve yaslar1 18-59 arasinda degisen 164’1 kadin ve 163’ii erkek olmak iizere

toplam 327 yetiskin birey katilmistur.

Aragtirmanin  6rneklemi olasiliksiz  6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda,
bagimsiz degisken sayisini dikkate alarak N> 50 + 8m formiili kullanilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2017). Bu formiil, her bir bagimsiz degisken i¢in ilave 8
katilimcimin gerekliligini vurgulayarak yeterli bir 6rneklem biiyiikliigiine ulasmay1
amaglamaktadir. Arastirmaya 18 yas iizeri, son 3 aydir ve haftada en az 2 giin spor
merkezine devam eden, 165 kadin ve 165 erkek olmak tizere 330 (3 katilimcinin
verilerinde eksik ve hatali bilgiler yer aldigindan dolay1 analize dahil edilmemistir)

yetiskin birey goniillii olarak katilmigtir.

3.4.2 Nitel arastirmanin katilimcilari

Arastirmanin nitel boliimiine, nicel boliimiine katilan 327 yetiskin birey
arasindan goniillii olarak yiiz yiize goriismeyi kabul eden; kamu spor merkezlerine
devam eden 2 erkek, 6zel spor merkezlerine devam eden 2 erkek, kamu spor
merkezlerine devam eden 2 kadin ve 6zel spor merkezlerine devam eden 2 kadin
olmak tizere toplam 8 katilimci istirak etmistir. Her katilimciya kisisel verilerini
korumak amaciyla kodlar verilmistir. Ozel spor salonlar1 “O”, kamu spor salonlar

“K”, kadin katilimcilar “K” ve erkek katilimeilar “E” seklinde kodlanmistir. Buna gore

34



Kadm katilmcilar “OKK1”, “OKK2”, “KKK1” ve “KKK2”, erkek katilimcilara
“EKK1”, “EKK2”, “EOK1”, “EOK2” seklinde kod verilmistir.

Dahil edilme kriterleri:

Istanbul ili siirlar igerisindeki herhangi bir kamu (Universite, belediye, spor
il miidiirliikleri, askeri tesisler vb.) veya 6zel spor merkezlerine son 3 aydir ve haftada

en az 2 giin devam eden yetiskin (18 yas lizerindeki) bireyler.

Dahil edilmeme kriterleri:

Istanbul ili disinda bir kamu (Universite, belediye, spor il miidiirliikleri, askeri
tesisler vb.) veya 6zel spor merkezine devam etmek veya herhangi bir spor merkezine
gitmemek, 18 yasindan kiiciik olmak, son 3 aydan daha kisa bir siiredir spor yapiyor

olmak ve haftada 2 glinden daha az spor merkezine gitmek.

3.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma verileri Istanbul ili smirlarn icerisindeki kamu ve &zel spor
merkezlerine son 3 aydir ve haftada en az 2 giin devam eden 18 yas iizerindeki bireyler

ile siirlandirilmastir.

3.6. Arastirmamin Varsayimlari

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin ve yapilan goriismelerin arastirmanin
amacina hizmet edecegi varsayilmaistir.

Arastirmada yapilan goriismelere katilan katilimcilarin, goriisme sirasinda
sorular1 ger¢eklere uygun ve ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmistir.

Arastirmada c¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin 6lgek formunu diiriist,
dikkatli ve i¢tenlikle doldurduklari varsayilmistir.

Arastirmanin belirli bir zaman diliminde yapilmasi, katilimcilarin davranis ve

algilarinin mevsimsel veya donemsel degisikliklere maruz kalmayacagi varsayilmistir.
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3.7. Arastirmanin Yeri ve Zamanm

Arastirma Istanbul ilinde hizmet veren, 6zel ve kamuya (Belediye, Universite,
Askeri tesisler vb.) ait spor merkezlerinde diizenli spor yapan bireyler iizerinde
yapilmustir. Nicel veriler internet ortaminda, Google Forms araciliiyla toplanmis
olup, Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar1 Olgegi ve Kisisel Bilgi formu online

uygulanmustir.

Aragtirmanin nitel verileri ise katilimcilarin miisait oldugu yer ve zaman diliminde,
aragtirmacinin cep telefonundaki ses kayit uygulamasi kullanilarak, Aralik 2024- Ocak
2025 tarihleri arasinda toplanmis olup, Tablo 1’°de katilimcilar ile yapilan goriismelere

ait bilgiler yer almaktadir.

3.1 Goriisme Bilgileri Tablosu

Katilmar Goriismenin Yapildig1 Yer Goriisme Siiresi
EKK1 Katilimcinin Ofisi 4:41dk.
EKK2 Katilimciin Ofisi 5:12 dk.
EKO1 Ozel Spor Salonu 3:32 dk.
EKO2 Katilimcinin Evi 3:29 dk.
KKK1 Kamu Spor salonu 4:33 dk.
KKK2 Kamu Spor salonu 4:25 dk.
KKO1 Katilimcinin Ofisi 5:07 dk.
KKO2 Ozel Spor Salonu 3:39 dk.
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3.9. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler, nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin birlikte uygulandigi
karma aragtirma yontemlerinden olan agimlayici sirali doniisiimsel desen kullanilarak
toplanmistir. Nicel verileri toplamak amaciyla katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerinin belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
ve siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarini belirlemek iizere Dogan, Bulut ve Cimrin
(2015) tarafindan gelistirilen Toplam 17 madde ve 4 alt boyuttan (Cevre duyarliligi,
ihtiyag dis1 satin alma, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik) olusan “Siirdiiriilebilir

Tiiketim Davranislar1 Olgegi” kullanilmustir.

Nitel veriler ise arastirmaya katilan katilimcilar arasindan son 3 aydir spor
merkezine devam eden ve haftada en az 2 kez bu spor merkezine giden katilimcilar
arasindan goniilliik esasina bagli olarak belirlenmis olup 8 (4 kadin- 4 erkek) katilimci
ile yliz yiize (bire bir) goriiserek gerceklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan titizlikle
hazirlanan sorular, alaninda deneyimli ii¢ uzman tarafindan incelenmis ve
uygunluklar1 onaylanmistir. Onay siirecinin ardindan, katilimcilar ile gerceklestirilen
goriismelerde, verdikleri yanitlar kendilerinin izni dogrultusunda ses kaydina alinarak
veri toplama iglemi tamamlanmistir. Bu siire¢, arastirmanin gilivenilirligini ve

gecerliligini artirmak amaciyla 6zenle yiiriitiilmiistiir.

3.9.1 Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramslari Olcegi

Olgek toplam 17 madde ve 4 alt boyuttan olusmakta ve 6lcekte olumsuz madde
yer almamaktadir. Olgegin alt boyutlar1 ise; “Cevre Duyarlilig:”, “Ihtiya¢ Dis1 Satin

Alma”, “Tasarruf” ve “Yeniden Kullanilabilirlik™.

Olgekte bulunan “Cevre Duyarliligi” alt boyutu 5 maddeden (1-2-3-4-5),
“Ihtiyac Dis1 Satin Alma”,” alt boyutu 5 maddeden (6-7-8-9-10), “Tasarruf” alt boyutu
4 maddeden (11-12- 13-14), “Yeniden Kullanilabilirlik” alt boyutu ise 3 maddeden
(15-16-17) olusmaktadir. Olgekte bulunan g¢evre duyarlilii, tasarruf ve yeniden
kullanilabilirlik alt boyutlarina ait maddeler, kesinlikle katiliyorum (5), katiliyorum
(4), kararsizim (3), katilmiyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde
tanimlanmis olup parantez i¢indeki puanlara denk gelen besli likert tipi ifadelerden
olusmaktadir. Thtiyac dis1 satin alma alt boyutu ise olumsuz yapiya sahip oldugundan
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otiirti kesinlikle katiliyorum (1), katiliyorum (2), kararsizim (3), katilmiyorum (4) ve
kesinlikle katilmiyorum (5) seklinde ters olarak tanimlanmis ve yine parantez igi

puanlara denk gelen besli likert tipi ifadelerden olusmaktadir.

3.10. Verilerin Analizi

3.10.1. Nicel veriler

Ik olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda yer alan
demografik bilgileri iceren sorulara ait bulgular1 ortaya ¢ikarmak adina arastirmaya
katilan diizenli spor yapan 327 yetiskin bireyin demografik o6zelliklerine iliskin
tanimlayict istatistikler, sayr ve yiizde degerleri kullanilarak gosterilmistir.
Stirdiiriilebilir tikketim davranisi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlara karsilastirma
testleri uygulanmistir. Hipotez testleri oncesinde, elde edilen puanlarin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis, ayrica ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +1 araliginda bulunmasi normal dagilim varsayimini
desteklemistir. Hipotez testleri, lgekten elde edilen puanlarin normal dagilima uygun
olmas1 nedeniyle parametrik testler uygulanarak gerceklestirilmistir. Grup biiyiikligi
iki oldugunda bagimsiz iki 6rnek t-testi uygulanmustir. Ikiden ¢ok grubun ortalama
karsilastirmasi i¢in tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA) testi kullanilmistir.
ANOVA testi anlamli bulundugunda, gruplarin ikili karsilastirmalar1 amaciyla
uygulanan ¢oklu karsilastirma Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi tercih edilmistir.
Yapilan analizler IBM SPSS Statistics 25.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmaistir.

3.10.2. Nitel Veriler

Arastirmada gergeklestirilen goriismeler, sessiz bir ortamda ve katilimcilarin
izni alinarak, onam formu imzalatildiktan sonra arastirmacinin telefonunda bulunan
ses kayit ozelligi ile kaydedilmistir. Goriismeler, katilimcilarin dogal ortamlarinda,
yani giinliikk yasamlarinda veya arastirma alanlarinda, arastirmacinin olaylar1 ve

davraniglar1 kontrol ve manipiile etmeden ses kaydina alinarak gergeklestirilmistir.

Gorligmelerin ardindan elde edilen ses kayitlari, verilerin analiz edilebilmesi amaciyla

bilgisayar ortaminda yazili metne doniistiiriilmiistiir. Doniistiiriilen bu metinler tekrar
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tekrar okunmus, elde edilen veriler arastirmaci tarafindan dikkatlice incelenmis ve
onemli noktalar belirlenerek ac¢ik kodlama yontemi ile ana tema ve alt temalar
olusturulmus ve alaninda deneyimli ii¢ uzman tarafindan incelenip uygunluklari
onaylanmistir. Kodlama siireci, elde edilen verileri boliimlere ayirmayi, incelemeyi,
kargilastirmay1 ve iliskilendirmeyi icermektedir. Kodlar, ortak ozelliklerine gore
gruplandirilarak temalara ulagilmistir. Diizenli spor yapan yetiskin bireylerin
stirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin incelendigi bu arastirmada, 4 ana tema ve 10
farkli alt tema olusturulmustur. Kodlarin tekrarlanma siklig1 frekans degerlerini
gostermektedir. Verilerin kod ve frekanslarinin yani sira, ilgili kategorileri temsil eden
tema ve alt temalar birbirleriyle iliskili olarak tablo haline getirilmis ve tematik analiz
haritas1 olusturulmustur. Olusturulan tematik analiz haritas1 agiklanmis, yorumlanmig
ve katilimcilarin ilgili tema ve alt temalara verdikleri yanitlar degerlendirilerek

sonuglara ulagilmistir.

3.11.Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Bu aragtirmanin gegerlik siireci asagida belirtilen sekilde uygulanmistur.

e Arastirma siiresince elde edilmis olan bulgular, verilerin elde edilis kosullari
g6z Oniine alinarak sunulmustur.

e Arastirmada elde edilmis olan veriler akis semasina uygun olarak ilerlemistir.

e Akis semast, veri toplama siiresi boyunca yol gosterici roliindedir.

e Bulgularin elde edilmesi siiresince, kullanilan 6lgek, kisisel bilgi formu ve
toplanan ses kayitlarinin yaninda ek olarak arastirmacinin goriisme esnasinda

tuttugu notlardan da arastirmaya fayda saglanmistir.
Arastirmanin giivenirlik siireci agagida belirtilen sekilde uygulanmistir.

e Bu arastirmanin giivenirliginin saglanabilmesi adina arastirmanin yontemi ve
arastirmanin asamalari detayli ve net bir sekilde ifade edilmistir.

e Arastirmada kullanilan nicel veriler, internet ortaminda, Google Forms
aracihigiyla toplanmis olup, Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar1 Olgegi ve
Kisisel Bilgi formu online uygulanmistir. Nitel veriler ise ylize goriiserek

toplanmistir. Elde edilen veriler, analiz edilebilmesi i¢in katilimcilara ve
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arastirmaciya ait ses kayitlarinin Office programlari yardimiyla diiz yaziya gegirilip,
kategori ve kodlarin olusturulmasi ve sonrasinda yorumlayabilme ve sonuglara
ulasabilme asamalar1 detayli ve net bir sekilde ifade edilmistir.

Aragtirmada, ilgili katilimci grubuna erisimi kolaylastirmak ve daha genis bir
orneklem olusturmak amaciyla kar topu Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Baslangigta, aragtirma konusu ile dogrudan iligkili olan birka¢ katilime1 belirlenmis
ve bu katilimecilar aracilifiyla yeni bireylere ulagilmistir. Siire¢ boyunca, her
katilimcinin 6nerdigi kisiler degerlendirilerek arastirmaya uygunluklar1 géz oniinde
bulundurulmus ve orneklem genisletilmistir. Kar topu yontemi, ozellikle belirli
kriterlere sahip bireylere ulasmanin zor oldugu arastirmalarda etkin bir teknik olarak
kabul edilmektedir (QuestionPro, n.d.; Yagar ve Dokme, 2018). Bu yontem sayesinde,
ilgili topluluk i¢inde yer alan bireylerin birbirleriyle baglantilar1 kullanilarak dogal
bir secilim siireci saglanmistir. Bdylece, hedeflenen arastirma grubunun 6zelliklerini
tagtyan katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin  giivenirliginin
saglanabilmesi i¢in elestirel arkadas yonteminden de faydalanilmistir, arastirma
stirecinin farkli agamalarinda, alaninda deneyimli ve uzman ii¢ arastirmacidan geri
bildirim alinmig ve elde edilen bulgularin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi
saglanmistir. Elestirel arkadaslar, arastirmanin metodolojisini, veri analiz siireclerini
ve yorumlamalari dikkatle inceleyerek, eksiklikleri ve gelistirilmesi gereken noktalari
belirlemeye yardimei olmuslardir. Elestirel arkadastan gelebilecek her tiirlii yorum
aslinda arastirmacinin gelisimine ve doniigiimiine katki saglayici niteliktedir. Buradan
hareketle, elestirel arkadasligin dogasinin farkinda olmak, arastirmaciya ve elestirel
arkadasa birbirlerine kars1 acik fikirli olma, cesur ve diiriist yorumlarda bulunma
imkani1 verir, bu da arastirmanin ana amaci olan degisim ve doniistimii kolaylastirir
(Alan, Sariyev ve Odabasi, 2021). Bu siireg, arastirmanin bilimsel niteligini
giiclendirmekle kalmayip, farkli perspektiflerin dahil edilmesiyle daha objektif bir

sonug elde edilmesini saglamistir.
Aragtirma boyunca kullanilan biitiin formlar, ses kayitlari, metinler, elde edilen
notlar, faydalanilan kaynaklar yapilan goriismelerin mekan ve tarih bilgileri

daha sonrasinda incelenebilecek sekilde korunmaktadir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde tez kapsaminda diizenli spor yapan yetiskin bireylere ait nicel ve
nitel bulgular yer almaktadir. Bu baglamda nicel veriler i¢in arastirmaya katilan toplam
327 katilimciya “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar1” 6lgegi ve kisisel bilgi formu
uygulanmis ve toplanan veriler cinsiyet, yas, egitim seviyesi, aylik gelir durumu,
herhangi bir spor dalinda lisans sahibi olmak, bu spor merkezine ne kadar siiredir
devam ettigi ve devam edilen spor merkezi degiskenine goére analiz edilip bu
degiskenler 6zelinde farklilasma olup olmadigina dair bulgular ayr1 ayr1 asagidaki

boliimlerde sunulmustur.

4.1 Nicel Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin nicel verilerine ait bulgular asagida sunulmustur.

4.2 Demografik Ozelliklere Iliskin Tanimlayic Istatistikler

Degigkenler n %
o Kadin 164 50,2
Cinsiyet
Erkek 163 49,8
18-25 94 28,7
26-35 115 35,2
Yas
36-44 63 19,3
45 ve lzerl 55 16,8
Evli 151 46,2
Medeni Durum
Bekar 176 53,8
Ortadgretim-lise 78 23,9
Egitim Durumu On lisans 76 23,2
Lisans 122 37,3
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Lisansisti 51 15,6

17000 ve alt1 72 22
) 17001-30000 76 23,2
Aylik Gelir
30001-60000 111 33,9
60001 ve lizeri 68 20,8
) . Kamu 141 43,1
Devam Edilen Spor Merkezi i
Ozel 186 56,9
Herhangi Bir Spor Dalinda Lisansa Evet 173 52,9
Olup olmama durumu Hayir 154 47,1
3 ay 61 18,7
Spor Merkezine Devam Etme 4-6 ay S5 16,8
Stiresi 7-12 ay arasi 72 22
1 y1l ve lizeri 139 42,5

Tablo 2°de katilimcilara iliskin demografik 6zelliklerin tanimlayici istatistikleri
gosterilmistir. Arastirmada 164’1 kadin ve 163’1 erkek olmak {izere toplamda 327
katilimer yer almistir. Katilimceilarin %28,7°si 18-25 yas, %35,2’si 26-35 yas, %19,3’1
36-44 yas, %16,8’1 45 yas ve lizerinde oldugu, %46,2’s1 evli, %53,8’inin ise bekar
oldugu, %23,9’u Ortadgretim-lise, %23,2’si Onlisans, %37°3’ii Lisans, %15,6’sinin
ise lisansiistli mezuniyet derecesine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %22’si
17.000 b ve alt1, %23,2’si 17.000-30.000 b arasi, %33,9’u 30.000-60.000 % arasi,
%20,8’inin ise 60.000 t ve iizeri gelir diizeyine sahip oldugu, %43,1’inin 6zel spor
merkezine, %52°9’unun ise kamuya ait spor merkezlerine devam ettigi goriilmektedir.
Katilimeilarin %52,9’unun ge¢miste veya su an da herhangi bir spor dalinda lisans
sahibi oldugu, %47,1’inin ise herhangi bir lisansa sahip olmadig1 goriilmektedir.
Katilimcilarin %18,7’s1 3 ay, %16,8’1 4-6 ay, %22’si 7-12 ay arasi, %42,5’inin ise 1

yildan uzun siiredir belirttikleri spor merkezine devam ettikleri goriilmektedir.

4.3 Cinsiyet Degiskenine Gore Stirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi Karsilastirmasi

Alt Boyut Cinsiyetiniz? n Ort Ss t p
Siirdiiriilebilir Kadin 164 3.9 0,7 2,378 0,018%*
Tiiketim Davranisi Erkek 163 3.8 0.7

Cevre Duyarliligi Kadin 164 4.2 0,8 4,286 0,000*
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Erkek 163 3,7 1,0
Ihtiya¢ Dis1 Satin Kadin 164 3,3 1,1 -0,554 0,580
Alma Erkek 163 34 1,2
Tasarruf Kadin 164 4.4 0,7 2,033 0,043*
Erkek 163 4,2 0,9
Yeniden Kadin 164 4,1 0,9 1,654 0,099
Kullanilabilirlik Erkek 163 3.9 0.9

*Bagimsiz iki Ornek T Testi

Tablo 3’te cinsiyete gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ve alt boyutlarindan

alman puanlarin  karsilagtirmasina iligkin sonuglar yer almaktadir. Sonuglar

2 13

incelendiginde “siirdiiriilebilir tiiketim davranis1”,

cevre duyarlilig1” alt boyutu ve

“tasarruf alt boyutundan elde edilen puanlarin cinsiyete iligkin istatistiksel olarak

kadinlarin lehine anlaml1 bigimde farklilastig1 gériilmiistiir (p<0,05). “Ihtiyac dis1 satin

alma ve “yeniden kullanilabilirlik” alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig: test edilmistir.

4.4 Yasa Degiskenine Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranmist Karsilagtirmast

Anlamli
(')

Alt Boyut Yasiniz? n Ort Ss F Fark

18-25° 94 3,6 0,6 16,031 0,000* a<c,a<d
Siirdiriilebilir ~ 26-35° 115 3,8 0,6 b<c,b<d
Tiketim 36-44°¢ 63 4,1 0,7
Davranisi 45

Ve 55 42 06

lizeri

18-25° 94 3,9 0,9 5,027 0,002%* b<c

26-35° 115 3,7 0,9 b<d
Cevre .
Duyarliligi 36-44 63 4,1 1,0

45 ve 55 42 08

lizeri

18-25° 94 2,8 1,1 12,994 0,000* a<b,a<c,a<d
. 26-35° 115 33 1,2 b<c,b<d
Ihtiya¢ Dis1
Satin Alma 36-44°¢ 63 3,8 1,1

45 ve 55 38 1.0

lizeri
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18-25% 94 3.9 0,8 11,685 0,000* a<b,a<c,a<d

26-35° 115 43 0,9 b<d
Tasarruf 36-44° 63 45 07
izefd 55 46 06
18-252 94 39 09 3,160 0,051 -
_ 26-35° 115 3.9 0,8
Yeniden .
Kullanilabilirlik 30-44 63 42 0,9
iie:; 55 42 0.8
*Tek Yonli ANOVA Testi

Tablo 4’te yasa gore siirdiiriilebilir tiiketim davranis1 ve alt boyutlarindan
alman puanlarin  karsilagtirmasina iligkin  sonuglar yer almaktadir. Tablo
incelendiginde “siirdiiriilebilir tiikketim davranis1”, “cevre duyarliligi” alt boyutu,
“ihtiyac dis1 satin alma” ve “tasarruf’ alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
katilimcilarin ait oldugu yas grubuna iliskin istatistiksel olarak anlamli bi¢imde
farklilastig1r goriilmiistiir (p<0,05). 36-44 yas aralig1 ile 45 yas ve ilizerinde olan
bireylerin, 18-25 yas ile 26-35 yas grubunda olan bireylere gore “siirdiiriilebilir
tikketim davranis1” puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 36-44 yas aralig1 ile
45 yas ve lizerinde olan bireylerin, 26-35 yas grubunda olan bireylere gore “Cevre
duyarlilig1” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 26-
35 yas aralifinda olan bireylerin 18-25 yas araliginda olan bireylere gore, 36-44 yas
aralif1 ile 45 yas ve lizerinde olan bireylerin ise 26-35 yas grubunda olan bireylere
gore “ihtiyac¢ dis1 satin alma” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. 26-35, 36-44 yas aralif1 ile 45 yas ve lizerinde olan bireylerin 18-25 yas
grubundan, 45 yas ve iizerinde bireylerin 26-35 yas grubunda olan diizenli spor yapan
yetigkin bireylere gore “tasarruf’ alt boyutundan aldiklari puanlarin daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. ““Yeniden kullanilabilirlik” alt boyutunda ise istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 goriilmustiir.
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4.5 Medeni Durum Degiskenine Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranist

Karsilastirmasi
Medeni

Alt Boyut durumunuz n Ort Ss t p
nedir?

Siirdiiriilebilir Tiketim  Evli 151 4,1 0,7 5,789 0,000%*

Davranis1 Bekar 176 37 06

Cevre Duyarlilig Evli 151 4,1 0,9 3,406  0,001%*
Bekar 176 3.8 0,9

Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma  Evli 151 3,6 1,1 4,894  0,000*
Bekar 176 3,0 1,2

Tasarruf Evli 151 4,5 0,7 4,627  0,000%*
Bekar 176 4,1 0,9

Yeniden Evli 151 4,1 0,8 2,066  0,040%*

Kullanilabilirlik Bekar 176 3.9 0.9

*Bagimsiz ki Ornek T Testi

Tablo 5’te Medeni durum degiskenine gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi ve

alt boyutlarindan alinan puanlarin karsilastirmasina iliskin sonuglar yer almaktadir.

Tablo incelendiginde dlgegin tiim alt boyutlarindan elde edilen puanlarin istatistiksel

olarak medeni hali evli olan bireylerin lehine anlaml1 bigimde farklilastig1 goriilmiistiir

(p=<0,05).
4.6 Egitim Durumu Degiskenine Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranist
Karsilastirmasi
Egitim
Olgek durumunuz  n Ort Ss F A;larl?h
nedir? ar
Ortadgretim- %
Siirdiiriilebilir lise® 78 3,8 0,6 4,843 0,003 a<b
Tuketim Onlisans® 76 41 08 e<b
Davranisi
Lisans® 122 3,7 0,7
Lisansiistii 51 3.8 0,5
. Ortadgretim-
Cevre Duyarliligi lised 78 4,0 0,8 3,825 0,010  c<b
On lisans® 76 42 0,9

45



Lisans® 122 3.8 1,0
Lisansiisti¢ 51 3,8 0,9

_ ?“iogre“m' 78 3,0 12 4452 0,004% a<b
Ihtiya¢ Dis1 Satin 15¢
Alma On lisans® 76 3,7 1,1
Lisans® 122 3,3 1,1
Lisansiisti¢ 51 3,3 1,2
lci)sr;jogre“m' 78 43 08 2,129 0096 -
Tasarruf Onlisans® 76 44 0,8
Lisans® 122 4,2 0,9
Lisansiistid 51 4.4 0,6
Ortadgretim- o0 40 08 1273 0284 -
. lise
Yeniden
Kullanilabilirlik ~ On lisans® 76 4,1 0,8
Lisans® 122 3.9 0,9
Lisansiisti¢ 51 4,0 0,8
*Tek Yonli ANOVA Testi

Tablo 6’da yasa gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ve alt boyutlarindan
alman puanlarin karsilastirmasina iliskin sonuglar yer almaktadir. Tablo
incelendiginde “siirdiiriilebilir tiikketim davranis1”, “cevre duyarliligi” alt boyutu,
“ihtiyac¢ dis1 satin alma” alt boyutu ve “tasarruf” alt boyutundan elde edilen puanlarin
bireylerin sahip oldugu mezuniyet derecesine gore istatistiksel olarak anlamli bigimde
farklilastig1 goriilmektedir (p<0,05). On lisans mezuniyet derecesine sahip bireylerin
[Ikogretim-lise ve lisans diizeyinde mezuniyet derecesine sahip olan bireylere gore
stirdiiriilebilir tiilketim davranistyla ilgili 6l¢ek toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. On lisans mezuniyet derecesine sahip bireylerin, lisans diizeyinde
mezuniyet derecesine sahip olan bireylere, gore “cevre duyarliligi” alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

On lisans mezuniyet derecesine sahip bireylerin Ilkdgretim-lise diizeyinde mezuniyet
derecesine sahip olan bireylere, gore “ihtiyac dis1 satin alma” alt boyutundan aldiklar
puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. “Tasarruf” ve “yeniden kullanilabilirlik”

alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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4.7 Gelir Durumu Degiskenine Gére Stirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi

Karsilastirmasi
Aylik
Olgek geliriniz n Ort Ss F Agzrlilh
nedir?
17000 ve 72 3.8 0,6 0,464 0,707 -
alti®
Surdirilebilir 17001- 76 3.9 0,7
Tiiketim 30000°
Davrams1 30001- 111 39 07
60000°
60001 ve 68 3.8 0,7
tizerid
17000 ve 72 4,0 0,8 0,593 0,620 -
alti®
Cevre 17001- 76 4,0 0,9
b
Duyarlilig1 gy
30001- 111 39 0,9
60000°
60001 ve 68 3.8 1,0
tizerid
17000 ve 72 3,2 1,2 0,489 0,690 -
alti®
. 17001- 76 3,4 1,2
Ihtiyag Dist 30000°
Satin Alma
30001- 111 3,3 1,2
60000°
60001 ve 68 3,4 1,1
tizerid
17000 ve 72 4,2 0,8 0,552 0,647 -
alti®
17001- 76 4,3 0,8
Tasarruf 30000°
30001- 111 4,3 0,9
60000°
60001 ve 68 4,3 0,8
tizerid
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4.7. Gelir Durumu Degiskenine Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi

Kargilagtirmasi (devam)

17000 ve 72 39 0,9 0,236 0,871 -
alti®
Yeidn 1076 40 03
Kullanilabilirlik
30001- 111 4,0 0,9
60000°
60001 ve 68 4,0 0,9
tizerid
*Tek Yonli ANOVA Testi

Tablo 7°de Aylik gelir durumuna gore Siirdiirtilebilir tiiketim davranisi ve alt
boyutlarindan alinan puanlarin karsilastirmasina iliskin sonuglar yer almaktadir. Tablo
incelendiginde, 6l¢egin tiim alt boyutlarindan elde edilen puanlarin katilimcilarin aylik
gelir durumuna iligkin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

4.8 Devam Edilen Spor Merkezi Degiskenine Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranist
Karsilastirmasi

Devam
Olgek ettiginiz spor  n Ort Ss t P
merkezi?
Siirdiiriilebilir Kamu 141 4,0 0,7 3,297  0,001*
Tiiketim Davranist .
Ozel 186 3,7 0,6
Cevre Duyarlilig Kamu 141 4,0 0,9 1,190 0,235
Ozel 186 3,9 0,9
Ihtiyac Dis1 Satin Kamu 141 3,6 1,2 3,460 0,001%*
Alma ..
Ozel 186 3,1 1,1
Tasarruf Kamu 141 4.4 0,8 1,411 0,159
Ozel 186 472 0,8
Yeniden Kamu 141 4,1 0,8 2,721  0,007*
Kullanilabilirlik i
Ozel 186 3,9 0,9

*Bagimsiz ki Ornek T Testi
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Tablo 8’de Devam edilen spor merkezi degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim
davranisi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin karsilagtirmasina iliskin sonuglar yer
almaktadir. Tablo incelendiginde “siirdiiriilebilir tiiketim davranis1”, “ihtiyac dis1 satin
alma” alt boyutu, “tasarruf” ve “yeniden kullanilabilirlik™ alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin kamu spor salonunu tercih eden bireylerin lehine istatistiksel olarak anlaml
bicimde farklilagtigi goriilmektedir (p<0,05). “Cevre duyarlilig1” alt boyutunda ise
bireylerin devam ettikleri spor merkezi degiskenine iliskin istatistiksel olarak anlaml

bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Spor Dalinda Lisans Sahibi Olma Durumu Degiskenine Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim

Davranig1 Karsilagtirmasi

4.9 Spor Dalinda Lisans Sahibi Olma Durumu Degiskenine Gore Stirdiiriilebilir
Tiiketim Davranisi Karsilastirmasi

Herhangi bir
spor dalinda
Olgek lisansiniz var n Ort Ss t p
mi1? (Gegmiste
veya simdi)

Stirdiirtilebilir Evet 173 3,9 0,7 1,871 0,062

Tiiketim Davranisi Hayir 154 38 0.7

Cevre Duyarliligi Evet 173 4,0 1,0 1,407 0,161
Hayir 154 3,9 0,9

Ihtiya¢ Dis1 Satin Evet 173 3,4 1,2 0,841 0,401

Alma Hayir 154 33 12

Tasarruf Evet 173 4,3 0,8 0,595 0,552
Hayir 154 473 0,9

Yeniden Evet 173 4,1 0,8 3,085  0,002*

Kullanilabilirlik Hayir 154 38 0.9

*Bagimsiz iki Ornek T Testi

Tablo 9’da Herhangi bir spor dalinda lisansa sahip olma (ge¢miste veya simdi)
degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin

karsilagtirmasia iliskin sonuglar yer almaktadir. Tablo incelendiginde “yeniden
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kullanilabilirlik” alt boyutundan elde edilen puanlarin bireylerin herhangi bir spor
dalinda lisansa sahip olma (ge¢miste veya simdi) durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml bigimde farklilastig1 goriilmektedir (p<0,05). “Yeniden kullanilabilirlik alt”
boyutunda herhangi bir spor dalinda lisansa sahip olan (ge¢miste veya simdi)
bireylerin puanlarinin herhangi bir spor dalinda lisansa sahip olmayan (ge¢miste veya
simdi) bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. “Siirdiiriilebilir tiiketim

davranig1”, “cevre duyarliligi” alt boyutu, “ihtiya¢ dis1 satin alma” alt boyutu ve

“tasarruf” alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Spor Merkezine Devam Etme Durumu Degiskenine Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim

Davranig1 Karsilagtirmasi
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4.10 Spor Merkezine Devam Etme Durumu Degiskenine Gore Stirdiiriilebilir Tiiketim
Davramisi Karsilastirmasi

Bu spor

merkezine ne Anlamls
Olcek zamandir n  Ort Ss F Fark

devam

ediyorsunuz?

3 ay* 61 3,6 0,7 6,228 0,000 a<c
Stirdiiriilebilir b
Tiiketim 4-6 ay arasi 55 3.8 0,7
Davranist 7-12 ay aras1® 72 4,1 0,6

1 yil ve 139 39 0,6

tizeri¢

3 ay? 61 3,9 1,0 0,545 0,652 -
Cevre 4-6 ay® 55 4,0 0,8
Duyarlilig1 7-12 ay aras1® 72 4,0 0,9

1 yil ve 139 39 1,0

tizeri

3 ay® 61 2,8 1,2 6,611 0,000 a<c
Ihtiyag Dist 4-6 ay arast® 55 33 1,1 a<d
Satm Alma 5 45 o amast 720 37 1,0

1 yil ve 139 33 1,2

tizeri

3 ay* 61 4,1 0,9 4966 0,002* a<b

) b

Tasarruf 4-6 ay arasi 55 4,1 1,0 b<c

7-12 ay aras1® 72 4,5 0,7

1 yil ve 139 43 0,7

tizeri¢

3 ay? 61 3,8 0,9 3,920 0,009* a<c
Yeniden 4-6 ay aras’® 55 3.8 1,0
Kullanilabilirlik 7-12 ay arasi® 72 42 0.7

1 yil ve 139 40 0,8

tizeri
*Tek Yonlit ANOVA Testi
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Tablo 10°da Spor Merkezine Devam Etme Durumu degiskenine gore
stirdiiriilebilir tilketim davranigi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin karsilagtirmasina
iliskin sonuglar yer almaktadir. Tablo incelendiginde, “siirdiiriilebilir tiiketim
davranig1” toplam 6l¢ek puanlarinin spor merkezine devam etme durumu degiskenine
gore karsilagtirllmasinda, 3 aydir spor merkezine devam eden katilimcilar ile 7-12 ay
stireyle devam eden katilimcilar arasindaki farkin daha uzun siire spor merkezine
devam edenler lehine anlamli bigimde yiiksek oldugu, (p<0,05) "ihtiyac dis1 satin
alma" alt boyutunun spor merkezine devam etme durumu degiskenine gore
karsilastirilmasinda da 3 aydir spor merkezine devam eden katilimcilar ile 7-12 ay ve
1 y1l ve iizeri siireyle devam eden katilimcilar arasindaki farkin daha uzun siire devam
edenler lehine anlamli bigimde yiiksek oldugu (p<0,05), "tasarruf" alt boyutunun spor
merkezine devam etme durumu degiskenine gore karsilastirilmasinda ise 3 aydir
devam eden katilimcilar ile 4-6 ay devam eden katilimcilar arasindaki farkin daha uzun
stire devam edenler lehine anlamli bicimde yiiksek oldugu (p<0,05), "yeniden
kullanilabilirlik" alt boyutunun spor merkezine devam etme durumu degiskenine gore
karsilastirilmasinda da 3 aydir devam eden katilimcilar ile 7-12 ay siireyle devam eden
katilimcilar arasindaki farkin daha uzun siire devam edenler lehine anlamli bigimde
yiiksek oldugu gorilmiistir (p<0,05). "Cevre duyarliligi" alt boyutunda ise spor
merkezine devam etme siliresine gore anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.

(p>0,05).
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4.2 Nitel Bulgular

Arastirmaya katilan 327 birey arasindan yiiz yiize goriismeyi kabul eden 4
erkek ve 4 kadin olmak iizere 8 diizenli spor yapan bireye, kisisel verilerini korumak
amactyla, “EKK1”, “EKK2”, “EKO1”, “EK0O2”, “KKK1”, “KKK2”, “KKO1”

“KKO2” seklinde kod verilmistir. Katilimcilar ile yapilan goriismelerin analizi Tablo

4.11 Yiiz Yiize Goriismeye Katilan Katilimct Bilgileri.
11°de gosterildigi gibidir.

Spor
e I T Rt v
Devamsiiresi

EKK1 25 | Erkek | Onlisans 6 dy Bekar 50000 & Kamu Degil
EKK2 28 | Erkek | Onlisans 1Tl Bekar 5300045 Kamu Sahip
EKO1 31 | Erkek Lisans 15Tl Evli 60000 £ Ozel Sahip
EKO2 38 | Erkek |YViiksek Lisans 2Tl Evii 71000 B Ozel Degil
KKK1 56 | Kadm Lisans 64y Evii 46000 £ Kamu Degil
KKK2 22 | Kadwm | Onlisans 1Yi Bekar 25000 % Kamu Sahip
KKO1 27 | Kadm Lisans 64y Evii 40000 % Ozel Degil
KKO2 27 | Kadm Lisans 151l Bekar 63000 % Ozel Degil

Yukarida gosterilen Tabloya gore arastirmanin bu kismina 4 Erkek ve 4 Kadin
olmak iizere 8 diizenli spor yapan yetigkin birey katilmigtir. Katilimcilarin yaslari siras1
ile 25, 28, 31, 38, 56, 22, 27, 27 seklinde olup 3 tanesi 6n lisans, 4 tanesi lisans ve 1
tanesi ise yiiksek lisans seviyesinde mezuniyet derecesine sahiptir. Katilimcilarin aylik
gelirleri sirasiyla 50.000 b, 53.000 , 60.000 b, 71.000 b, 46.000 b, 25.000 b, 40.000
b, 65.000 b olup 4 tanesi kamu diger 4 tanesi ise 6zel bir spor merkezine devam

etmektedir.
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Katilimeilarin 4 tanesi evli diger 4 tanesi ise bekardir. Spor salonuna devam
etme stireleri sirast ile 6 ay, 1 yil, 1,5 yil, 2 y1l, 6 ay, 1 yil, 6 ay ve 1,5 yil olmakla
beraber 3 tanesi herhangi bir spor dalinda lisansa sahip iken 5 tanesi herhangi bir spor

lisansina sahip degildir.

Goriismelerden elde edilen verilerin igerik analiziyle ulasilan ana temalar, alt
temalar ve alt temalarin tekrarlanma sikligin1 ifade eden frekans degerleri ise

Tablo12’de sunulmustur.

4.12 Tematik Analiz Haritasi

ANA TEMALAR ALTTEMALAR | EKKI |EKK2 |EKO1|EKO2| KKO1 | KKO2 | KKK1 |KKK2 |[FREKANS
Kendi su sisesi ve haviu
o U IR I N (N (N AN N i(8)
animi
Cevreye Duyarhlik ve S ] .
Spor d? tasarrufa ve geri v v v | v f(4)
£16) dniisiim
Cevre dostu ve dogada
goziinebilen firiinler < < < < i)
Ihtivag odalch ahgveris v v v v v v f(6)
Tiiketim Abskankklan |Motivasyon kaynakh
. ’ Vv v v f(3
f11) ahgveris (3)
Tasarnuf bilinci v v f(2)
Ekonomik ve ¢evre dostu J J Y Y Y Y £(6)
Ulasm Tercihleri ve Spor |tastm
f11) _
Acik hzlixa ve spor salonu J Y Y Y Y ()
dengesi
Genel Cevresel Cevresel duyarhlik 7 v v v f(4)
Farkmdalikc
f9) Geri doniisiim firmalars v v v v v f(5)

Tematik analiz haritasindan belirlenen temalar sirasiyla, “Cevreye Duyarlilik
ve Spor”, “Tiiketim Aligkanliklar1”, “Ulagim Tercihleri ve Spor”, “Genel Cevresel
Farkindalik” olarak 4’e ayrilmisti.  Ana temalardan belirlenen 10 alt tema
olusturulmustur. “Cevreye Duyarlilik ve Spor” temasindan; “Kendi su sisesi ve havlu
kullanim1”, “Su tasarrufu ve geri donilisim”, “Cevre dostu ve dogada ¢oziinebilen
{iriinler”, alt temalar1. “Tiiketim Aliskanliklar” temasindan; “Ihtiya¢ odakl1 alisveris”,

“Motivasyon kaynakli aligveris”, “Tasarruf bilinci” alt temalari. Ulagim Tercihleri ve

Spor temasindan; “Ekonomik ve c¢evre dostu ulasim”, “Acik hava ve spor salonu
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dengesi”, alt temalari. “Genel Cevresel Farkindalik” temasindan; “Cevresel

duyarlilik”, “Geri doniigiim firmalar1” alt temalar1 elde edilmistir.

Tablo 11’ de yer alan frekans degerleri incelendiginde, katilimcilarin en fazla
goriis bildirdikleri temanin “Cevreye Duyarlhilik ve Spor” (f16) oldugu, “Ulasim
Tercihleri ve Spor temas1” ile “Tiiketim Ahskanhklar” temasi1 ayn1 sayida goriis
alarak (f11) ikinci sirada yer almaktadir. Bununla beraber en az en goriis bildirdikleri

tema ise “Genel Cevresel Farkindalik” (9) oldugu goriilmektedir.

Diizenli olarak spor yapan yetiskin bireylerin, odak sorulardan alinan
cevaplardan icerik analiziyle elde edilen temalar ayr1 ayr1 incelenmis ve alt temalara

iligkin katilimc1 goriislerine ait dogrudan alintilar asagida sunulmustur;

“Cevresel Duyarhilik ve Spor” temasi, “Kendi Su Sisesi ve Havlu
Kullanim1” alt temasinda goriis bildiren katilimcilarin f (8) 4’1 erkek (EKKI
,EKK2,EKO1,EK02) 4’ii kadin (KKO1,KKO2,KKK1,KKK?2),“Su Tasarrufu
ve Geri Doniisiim” alt temasindaki goriislerin f (4) 3 tanesi kadin (KKO2, KKKI,
KKK?2) 1 tanesi erkek (EKO2), “Cevre Dostu ve Dogada Céziinebilen Uriinler” alt
temasindan elde edilen goriisler f(4), 2 erkek (EKO1, EKO2), 2 kadin (KKO2, KKK1)

katilimcidan olugsmaktadir.

“Kendi Su Sisesi ve Havlu Kullanim1” alt temasinda yer alan 4 kadin 4 erkek
katilimciya ait goriisler asagida belirtilmistir:

KKO1: “Kendi su sisemi ve havlumu kullantyorum. Tek kullanimlik iiriinleri tercih

’

etmiyorum. Bu sayede atik miktarini azaltiyorum ve ¢evreye daha az zarar veriyorum.’

EKOI: “Burada séyle diisiiniiyorum kendi kullandigim su mataram var onun cam
olmasina ozellikle dikkat ediyorum. Stirekli bunu kullaniyorum. Spora giderken kagit
havlu almak yerine yine kendi havlunun var bunlar: temizligine dikkat ederek stirekli

vikayarak ayni sekilde kullanyyorum.

EKK1: “Gittigim spor salonunda plastik sise kullanmiyorum kendime ait stirekli
kullandigim mataram var onu gotiiriip getiriyorum, siirekli kendim doldurarak.
Kiyafetleri de siirekli kendim yikadigim i¢in havluda aymi sekilde 6yle, kagit havlu

falan kullanmiyorum kendi havlumu yikaywp diizenli olarak kullantyorum”.
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KKK1: “Su sisesi olarak plastik yerine cam su sisesini kullanmay1 tercih ediyorum.
Kagit haviu yerine normal kendi haviumu kullanmayi tercih ediyorum. Spor

kiyafetlerinde de yeniden kullanilabilecegim kiyafetleri tercih ediyorum.”

KKK2: “Mesela kendi su sisemi ve kendi haviumu kullanmaya 6zen gosteriyorum.

Mesela su sisesini kendim gétiiriiyorum. Pet sige kullanmiyorum”

EKK?2: “Spor yaparken spor ekipmanlarindan su sisemi devamli kullanabilir su sisesi
olarak aliyorum. Cam veya plastik aliyorum. Siirekli digsaridan tek kullanimiik

almiyorum”.

KKO2: “Genelde tek kullammlik havlu ve su sisesi yerine kendi havlumu ve sisemi

kullaniyorum bu da birden fazla iiriin heba etmeyi onliiyor agik¢asi.”

EKO2: “Kendi su sisemi ve havliumu kullantyorum. Tek kullanimlik plastik iiriinlerden

kaginarak ¢evreye duyarlilik gosteriyorum.”

“Su Tasarrufu ve Geri Doniisiim” alt temasinda yer alan 3 kadin ve 1 erkek

katilimciya ait goriisler asagida belirtilmistir:

KKK1: "Dus alirken suyu kapatiyorum ve yalnizca gerekli miktarda su kullantyorum.
Geri doniigiim kutularina atiklarimi diizenli olarak ayristirarak atryorum. Kullandigim

’

sampuan ve dusg jelinin dogada ¢éoziilebilenlerden olmasina dikkat ediyorum.’

KKK2: “Dus alirken, viicudumu sabunlarken suyu kapatiyorum az kullanmaya ozen
gosteriyorum. Copiim varsa geri dontistim kutusuna atiyorum. Giymedigim kvyafetleri

disaridaki kiyafet kumbaralar: var ona atiyorum topluca posete koyup.”

KKO2:” Spor esnasinda cok fazla su tiketmemeye gayret ediyorum i¢cmek anlaminda
degil de el yitkama vesaire anlaminda, genelde spordan sonra, hani ara vererek degil,

’

en son elimi ytkamay tercih ediyorum.’

EKO2: “Dus alirken suyu gereksiz yere akitmamaya dikkat ediyorum ve geri

doniisiime uygun atiklar: ayristirarak geri doniigiim kutularina atiyorum”™

“Cevre Dostu ve Dogada Coziinebilen Uriinler” alt temasinda yer alan 2

kadin 2 erkek katilimciya ait goriisler asagida belirtilmistir.

KKK1:” Dogada ¢oziinebilen sampuan ve dus jeli kullaniyorum. Cevre dostu iiriinler
kullanarak gevresel etkimi azaltmaya ¢alistyyorum.”
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EKO1I: “Cevre dostu ve cevresel olaylar: destekleyen markalardan alisveris yapmaya
ozen gosteriyorum. Spor yaparken dogada ¢oziinebilen tiriinler kullanarak gevreye

olan etkimi azaltyyorum.”

KKO2: “Cevre dostu ve dogada ¢éziinebilen iiriinleri kullanarak cevreyi bir nebze
olsun korumaya ¢alistyorum. Bu iiriinler, spor yaparken ¢evreye verdigimiz zarar

’

azaltmama yardimci oluyor.’

EKO2: “Cevre dostu ve dogada coziinebilen iiriinler kullanmaya, o iiriinleri satin
almaya ¢alistyorum. Boylelikle, spor yaparken c¢evreye verilen zarari minimize
ettigimi diistintiyorum”.

“Tiiketim Ahskanhklar1” temasi, “Ihtiyac Odakh Ahsveris” alt temasinda
gbriis bildiren katilimeilarin f (6) olup 3’ii erkek, (EKK1, EKO1, EKO2) 3’ii kadin
(KKK1, KKK2, KKO2), “Tasarruf Bilinci” alt temasindan elde edilen gériislerin f
(2) 2’si de erkek (EKO1, EKO2) katilimcilardan olusmaktadir.

“Ihtiyac Odakli Alsveris” alt temasinda yer alan 3 kadin ve 3 erkek

katilimciya ait gortisler asagida belirtilmistir.

KKK1:“Sadece gercekten ihtiya¢ duydugum spor kiyafetlerini ve malzemelerini
almaya calisiyorum. Ornegin ayakkabiya ihtiyacim varsa ayakkabimi aliyorum. Iste
tayta ihtiyactm varsa taytumi altyorum. Spor iist tisortiine ihtiyacum varsa onu

alryorum. Gereksiz harcama yapmamaya ¢alisiyorum elimden geldigince.”

EKO1I:“Buna séyle cevap vereyim ihtiyacim olmadigina karar veriyorum bir sekilde
eger muadili ya da benzeri elimde var ise yani o an ki ihtiyacimi karsilayacak bir iiriin
zaten elimde var ise ikincisini almiyorum. Eger ihtiyacim varsa alryorum dedigim gibi
cok liiks ya da boyle fazla asirrya kagmadan ihtiyacim varsa o an o sartlarda o sekilde

’

kullanvyyorum aliyorum.’

EKKI: “Mevcut ekipmanlarimi ve kiyafetlerimi miimkiin oldugunca uzun stire
kullanmaya ¢alisiyorum. Gergekten ihtiya¢ duydugum bir spor ekipmani yok, zaten

stirekli ayni kryafetleri ayni ekipmanlart kullandigim igin ihtiya¢ duymuyorum.”

KKK?2: “Spora baslamadan once hi¢hbir sey almiyorum spor yaptik¢a, ihtiya¢ duydukea

almaya ¢alisiyorum. Kiyafet olarak, belki onlarda alternatif kiyafetlerim var mesela
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ayakkabida, taytta ve tisortte ¢iinkii terliyorsun ve onu degistirmek zorunda

’

kalryorsun. Onun disinda ihtiyag duyduk¢a almaya ¢alistyorum. Aletleri de falan.’

KKO2: “Ekipman tarafinda ihtivag¢ duydugum ekipmanlar: aliyorum, ihtiya¢ digi

almiyorum ama kiyafet konusunda ¢ok kontrol edemiyorum agik¢asi”™

EKO2: “Intiya¢ duydugumda yeni iiriinler aliyorum. Mevcut ekipmanlarimi ve

kiyafetlerimi miimkiin oldugunca uzun siire kullanmaya ¢alisiyorum.”

“Motivasyon Kaynakh Alisveris” alt temasinda yer alan 2 kadin ve 1 erkek

katilimciya ait goriisler asagida belirtilmistir.

KKO1I: “Spor yaparken bir tik daha beni boyle spora gitmek icin heyecanlandiran,
spora gitmeye tesvik edecek, bir sey yapacak, nasil derler yani spora gitmemi boyle

’

heveslendirecek spor yapma istegi uyandiracak seyler almayi severim.’

EKK2: “Aslinda spor yaparken ihtiyag¢ disi satin almayi kontrol edemiyorum. Ciinkii
soyle gordiigiimii aliyorum. Yani spor konusunda faydali mi faydasiz mi pek sey
yapmiyorum. Cevrenin etkisine daha ¢ok sey yapryorum. Gidiyorum yani ¢evredekiler
ne onerirse onu da altyyorum kendimi pek dizginleyip oyle arastirip sey yapmiyorum.

’

Ustiinde ¢ok durmuyorum.’

KKO2: “Motivasyonumu artirmak igin yeni spor kiyafetleri almay: seviyorum. Bu beni

daha motive ediyor ve spor yapma istegimi artirtyor.”

“Tasarruf Bilinci” alt temasinda yer alan 2 erkek katilimciya ait goriisler

asagida belirtilmistir.

EKO1I: “Gereksiz harcamalardan kaginarak tasarruf etmeye calisiyorum. Ihtiyacim

olmayan tiriinleri almiyorum ve biitcemi dikkatli kullantyorum.”

EKO2: “Tasarruf bilinciyle hareket ediyorum. Gereksiz harcamalardan kaginarak

’

biitcemi daha verimli kullanmaya ozen gdosteriyorum.’

“Ulasim Tercihleri ve Spor” temasi, “Ekonomik ve Cevre Dostu” ulagim alt
temasinda goriis bildiren katilmcilarin f (6) 4 tanesi erkek (EKK1, EKK2, EKOI,
EKKQO2), 2 tanesi kadin (KKO1, KKK1), “A¢ik Hava ve Spor Salonu Dengesi” alt
temasindaki goriislerin f (5) 2 tanesi kadin (KKK1, KKK?2), 3 tanesi erkek (EKK1,
EKO1, EKO2) katilimcilardan olusmaktadr.
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“Ekonomik ve Cevre Dostu Ulasim” alt temasinda yer alan 4 erkek ve 2

kadin katilimciya ait goriisler asagida belirtilmistir.

KKO1:"Spor salonuna toplu tasima ile gidiyorum. Bu sayede ulasim maliyetlerini

diistiniiyorum ve ¢evreye daha az zarar veriyorum."

EKO1I: “Toplu tasima kullanmay da séyle, toplu tasimayi, eSer evim yakin olmasaydi

tercih ederdim diye diigiiniiyorum.”

EKKI:“Toplu tasima araclarini kullanirdim. Ozel aracim ile gitmezdim. Biiyiik
oranda tasarruf igin yapiyorum ama bunlart yaparken ayni zamanda ¢evreyi ve dogay1
korudugumu, onu kirletmedigimi de biliyorum. Iki sebep icin de aslinda hem tasarruf

’

hem ¢evre koruma diyebilirim.’

KKK]1:"Ozel aracim var ama ben yine de spor salonuna kendi aracimla gitmiyorum,
toplu tasimayla gidiyorum. Ciinkii daha kolay oluyor. Istanbul trafiginde daha ¢cabuk

gidiyorum.”

EKK2:"Spor yapmaya giderken toplu tasima araglarmmi kullaniyorum veya basta
soyledigim gibi bisiklet ile gidip geliyorum”.

EKO2:"Spor salonuna toplu tasima ile gidiyorum. Bu hem ekonomik hem de cevre

dostu bir tercih.”

“Acik Hava ve Spor Salonu Dengesi” alt temasinda yer alan 3 erkek ve 2

kadin katilimciya ait goriisler asagida belirtilmistir.

KKK1:"A¢ik hava aktiviteleri yaparak tasarruf etmeyi diigiiniiyorum ama ayni
zamanda spor salonuna da gidiyorum. Bu sayede hem dogada spor yapmanin keyfini

¢tkarryor, hem de spor salonunun sundugu imkanlardan faydalaniyyorum.”

EKO1:Soyle séyleyeyim agik havada spor yapmay: daha ¢ok seviyorum ama bazen
a¢tk havada yaptigimda spor ekipmanlar: ve sartlar uygun olmuyor yani ihtiyacimi
tam olarak karsilamiyor agik alanlar, bu karsilamadigi durumlarda da zaten gittigim

’

spor salonunda devam ediyorum.’

EKK1:"A¢ik hava aktiviteleri yapmayr seviyorum ve bu sayede spor salonu tiyeligini

daha verimli kullaniyorum. Hem ekonomik hem de saglikli bir tercih.”
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KKK2: “Spor salonuna gidiyorum ayrica disarida da yiiriiyiis yapiyorum. Haftada bir

’

kere kosu yapryorum. Genelde her giin yiiriiyiis yapryorum.’

EKO2:"Acik hava aktiviteleri yaparak spor salonu iiyeligimi destekliyorum. Bu denge
hem ekonomik hem de saglikli bir spor aliskanligi sagliyor."

“Genel Cevresel Farkindalik” temas1 “Cevresel Duyarhhk” alt temasinda
goriis bildiren katilmcilarin f (4) 2 tanesi erkek (EKK1, EKO2), 2 tanesi kadin
(KKK, KKK?2), “Geri doniisiim firmalar1” alt temasindaki goriislerin f (5) 2 tanesi
kadin (KKO2, KKK2), 3 tanesi erkek (EKK2, EKOIl, EKO2) katilimcilardan

olusmaktadir.

“Cevresel Duyarhlik” alt temasinda yer alan 2 erkek ve 2 kadin katilimciya

ait gortisler asagida belirtilmistir.

KKK1: “Yere ¢op atmiyorum ve ¢oplerimi geri dontisiim kutularina atiyorum. Cevreye

olan etkimi azaltmak icin geri doniisiime dikkat ediyorum”.

EKKI1:“Elime gecen hemen hemen her ¢opii geri donmiigiim kutularina atmaya
calisarak ¢evreyi korudugumu ve daha az zarar verdigimi diistiniiyorum. Ayrica ¢evre

’

temizligine dikkat ediyorum.’

KKK2:“Copiim varsa geri doniisiim kutusuna atryorum. Giymedigim kiyafetleri

disaridaki kiyafet kumbaralart var ona atyyorum topluca pogsete koyup.”

EKO2: “Cevresel duyarlilik gostererek ¢coplerimi geri doniisiim kutularina atryorum ve

cevre temizligine dikkat ediyorum.”

“Geri Doniisiim Firmalar1” alt temasinda yer alan 3 erkek 2 kadin katilimciya

ait goriisler asagida belirtilmistir.

EKO1:“Spor ekipmanlarimi secerken ve spor esnasinda ya da spordan sonrasinda
titkettigim ya da kullandigim iirtinlerin de daha ¢ok geri doniistiiriilmiis malzeme
olmasina ekstra dikkat ediyorum. En azindan ¢evreye daha duyarli ve ¢evre igin
cabalayan bir seyler yapan, iireten veya destekleyen firmalardan alisveris yapmaya
ozen gosteriyorum diyebilirim.”

KKK2:Fakat bu kiyafetler de her zaman denk gelmiyor ama elimden geldigince ileri

’

ve geri doniistim yapan firmalardan almaya 6zen gosteriyorum.’
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EKK2:“Cevre dostu ve geri doniigiim yapan firmalardan iiriin satin aliyorum. Bu

’

sekilde cevreye duyarlilik gosteriyorum.’

KKO2:”Satin alma yaparken doga dostu markalar: her zaman oncelikli olarak

degerlendiriyor ve geri doniistiiriilebilir iiriinler sunan markalar: tercih ediyorum.”

EKO2:”Geri déniisiim firmalarimi tercih ediyorum. Bu aliskanhk, siirdiiriilebilir

tiiketim aligkanliklarini destekliyor.”
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5. TARTISMA

Son yillarda, siirdiiriilebilir kalkinma ve tiiketim kavramlari, modern yagamin
temel unsurlar1 haline gelmistir. Tek bir alan ile kisith kalmayarak hemen hemen her
alanda, her sektorde siirdiirtilebilirlik ve siirdiiriilebilir tiiketimden bir parca veya
kampanya gérmek giiniimiizde miimkiindiir. Spordan tekstile, gida firmalarindan ilag
firmalarina hemen her alanda siirdiiriilebilirligi ve siirdiiriilebilir tiiketimi destekleyici
faaliyetler ve kampanyalar gérmek miimkiindiir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki
ilerlemeler ile ekonomik biiylime, bilingli tiiketici davranislarinin gelismesini tesvik
etmektedir. Siirdiirtilebilir tiikketim, tiiketim miktarini azaltmak ile sinirli kalmayip,
geri doniislimii artirma ve eko-lirlinlerin kullanimin1 yayginlastirarak ¢evreye duyarl
yasam tarzint desteklemekte ve degisen diinya kosullarinda kaynaklarin etkin
kullanim1 giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Bu kapsamda Diizenli spor yapan
yetigkin bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin incelenmesi, bu alandaki
farkindalig1 artirarak ve siirdiiriilebilir tiikketim konusunda yeni perspektifler sunarak

literatiire 6nemli katkilar saglamay1 hedeflemektedir.

Diizenli olarak spor yapan yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarinin karma yontemle incelendigi bu arastirmada, diizenli spor yapan 327
yetiskin bireyin, siirdiiriilebilir tiikketim 6l¢egi ve kisisel bilgi formu araciligryla alinan
verileriyle, Ekim 2024 tarihinde yapilmaya baglanmis ve Aralik 2024 tarihinde 6l¢ek
ve kigisel bilgi formuna katilim tamamlanmistir. Aralik 2024 ve Ocak 2025
tarihlerinde 327 katilimci arasindan yiiz yiize goriismeyi kabul eden 8 kisi ile yiiz yiize
goriismeler yapilarak arastirmanin nitel veriler toplanmistir. Verilerin toplandigi
donem 2024 ve 2025 yilinin ilk ay1 olmasi sebebiyle, sdylenen ve isaretlenen aylik

gelir durumu ve egitim seviyeleri donemine gore degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi, cevre duyarliligi

alt boyutu ve tasarruf alt boyutundan elde edilen puanlarin cinsiyete iliskin istatistiksel
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olarak anlamli bigimde farklilastig1 ve diizenli olarak spor yapan yetiskin kadinlarin
lehine anlamlilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu anlamlilik literatiirdeki diger arastirmalar
ile paralellik gdstermektedir. Ihtiya¢ dis1 satin alma ve yeniden kullamilabilirlik alt
boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Luchs
ve Mooradian'in (2012) 9.092 kisi iizerinde ger¢eklestirdigi bir arastirmada, cinsiyetin
stirdiiriilebilir tiiketici davranislarini etkiledigi ortaya konulmustur. Bu arastirmaya
gore, kadinlarin tiiketimlerinin sonuglar1 konusunda erkeklere oranla daha fazla endise
duyduklar1 ve bu endiseler dogrultusunda hareket etme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Dursun'un (1993) calismasinda, kizlarin ebeveynleriyle,
erkeklere nazaran daha fazla aligveris yaptiklar i¢in tiiketim konusunda daha olumlu
bir bakis agisina sahip olduklarin1 ortaya koymustur. Ozkaya (2013) yaptigi
calismasinda, kiz 6grencilerin, tiikketim bilinci konusunda erkek 6grencilere gére daha
bilingli ve duyarli olduklarini ortaya koymustur. Karalar ve Kiraci'nin (2010) yaptig1
arastirmada da benzer sonuglara elde edilmis olup kadin 6gretmenlerin erkek
Ogretmenlere oranla daha fazla siirdiirtilebilir tiiketim davranisi sergiledikleri
sonucuna ulasilmistir. Ates (2018) calismasinda, kadinlarin erkeklere kiyasla
stirdiiriilebilir tilketim davraniglar1 agisindan daha ¢evreci davranislar sergilediklerini
ve siirdiiriilebilir tiiketim konusunda daha bilgili olduklar1 ortaya koymustur. Soylu
(2019) ise yaptig1 bir caligmada, bu arastirmanin aksine katilimcilarin cinsiyetlerinin
cevre duyarliligi, ihtiyag disi tiikketim, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik boyutlarina
herhangi bir etkisi olmadigin1 ve her iki cinsiyetin de benzer hassasiyet gosterdigini
ortaya koymustur. Yine bu calismanin sonuglari aksine Goksan (2023) yaptigi
caligmasinda, kadin tip 68rencilerinin siirdiiriilebilir tiiketim davranislar1 sergileme

konusunda erkeklere gore belirgin bir iistiinliikleri olmadig1 ortaya koymustur.

Stirdiiriilebilir tiiketim davranisi, ¢evre duyarliligi, ihtiyac dis1 satin alma ve
tasarruf alt boyutlarindan elde edilen puanlarin katilimcilarin ait oldugu yas grubuna
iligkin istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastig1 goriilmiistiir. 36-44 yas araligi
ile 45 yas ve lizerinde olan bireylerin, 18-25 yas ile 26-35 yas grubunda olan bireylere
gore siirdiirtilebilir tiiketim davranisi ve ¢evre duyarliligr alt boyutundan aldiklari
puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yeniden kullanilabilirlik alt boyutunda ise

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bireylerin yasi arttikca
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cevreye olan duyarliliklart ve siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin da ayni oranda
arttig1 sonucuna ulasilmis ve ulasilan bu sonug ilgili literatiir ile paralellik gostermistir.
Yagca daha biiyiik bireyler, ¢cevre bilinci ve siirdiirtilebilirlik konularinda daha tecriibeli
ve bilgi sahibi olabilirler, bu da davranislarina yansir. Ancak, ihtiyag¢ dis1 satin alma ve
yeniden kullanilabilirlik gibi boyutlarda yasin etkisi daha az belirgin oldugu
goriilmektedir. Polat vd., (2019) yaptiklar1 ¢alismada, bu arastirmanin sonuglarina
benzer olarak bireylerin, yas ve doganin korunmasina karsi duyarliliklari arttikga cevre
duyarhiligi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik davraniglarinda artiglar goriiliirken,
ihtiyag dis1 satin alma davraniglarinda ise azalma goriilmekte oldugunu ve bu
sonuglarin yas arttik¢a bireyin ¢evresel hassasiyete daha fazla 6nem verdigini ve daha
gliclii bir ¢evresel biling gelistirdigini diisiindiirdiigiinii dile getirmislerdir. Sayim
(2024) yaptig1 calismasinda, daha ileri yas gruplarinin siirdiiriilebilirlik konularinda
daha bilingli ve sorumlu davrandig tespit etmistir. Oksar ve Kog (2020), katilimcilar
jenerasyon gruplarina ayirarak yaptiklari calismada, bu arastirmanin bulgularina
paralel sekilde Baby, Boomer ve X kusaklarinin diger jenerasyonlara kiyasla
stirdiiriilebilir tiikketime daha egilimli oldugunu ortaya koymuslardir. Soylu (2019) ise
yaptig1 calismasinda, katilimcilarin yaslaria gore ¢evre duyarliligi boyutunun etkili
oldugunu ortaya koymustur. 35 yasin lizerindeki katilimcilarin g¢evre duyarliligi
diizeylerinin, kendilerinden yas¢a kii¢iik bireylere gore daha yiiksek c¢iktig
goriilmiistiir. Ayrica, 35 yasin lizerindeki katilimcilarin tasarruf boyutu diizeyinin daha
fazla oldugu belirlenmistir. Fakat aragtirmamizin sonuglarindan farkli olarak, 34 yas
ve altindaki katilimeilarin ihtiyag disi tiiketim diizeylerinin kendilerinden yagga biiyiik

bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmastir.

Medeni durum degiskenine gore stirdiriilebilir tiiketim davranist ve alt
boyutlarindan alinan puanlarin karsilastirmasina gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi
ve tiim alt boyut puanlarinin medeni hali evli olan bireylerin lehine oldugu goriilmiis
olup, evli olan bireylerin siirdiiriilebilir tilketim davranislarinin bekarlara oranla daha
1yi seviyede oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclar evli bireylerin aile sorumluluklar1 ve
uzun vadeli diisiinme egilimleri nedeniyle daha siirdiiriilebilir davraniglar
sergilemelerine baglanabilir. Soylu (2019) yaptig1 ¢alismada, evli bireylerin cevre

duyarlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugunu ve medeni durumlarinin tasarruf boyutunda
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farkindalik yarattigini belirlemistir. Evli bireylerin tasarruf diizeylerinin bekar
bireylere gore daha yiiksek ¢iktigini tespit ederken, ihtiyag¢ disi tiikketim diizeylerinin
benzer oldugunu da eklemistir. Ancak bu arastirmanin sonuglarindan farkli olarak,
caligmaya katilan bireylerin medeni durumlarinin ihtiyag dis1 tiiketim boyutu tizerinde

etkili olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Egitim seviyesine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranigi ve alt boyutlarindan
alman puanlarin karsilastirmasina iligkin bulgular incelendiginde siirdiiriilebilir
tilketim davranisi, ¢cevre duyarliligi alt boyutu, ihtiyag dis1 satin alma ve tasarruf alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin bireylerin sahip oldugu mezuniyet derecesine gore
istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilastig1 goriilmiistiir. On lisans mezuniyet
derecesine sahip bireylerin Ilkdgretim-lise ve lisans diizeyinde mezuniyet derecesine
sahip olan bireylere gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi boyutundan alinan puanlarin
yiiksek oldugu goriilmistiir. Tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik alt boyutlarinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig gériilmiistiir. On lisans mezuniyet
derecesine sahip bireylerin daha siirdiirtilebilir tiikketim davraniglari sergiledikleri goze
carpmaktadir. Bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak, Oksar ve Kog¢ (2020)
caligmalarinda egitim seviyelerinin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinda yarattigi
farki incelediklerinde, mezuniyet derecesi daha diisiik olan bireylerin, daha fazla
tasarruf yapmaya ve gereksiz tiiketimden kacinmaya calistiklar, ancak cevresel
duyarhilik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Diksag¢ (2019) tarafindan yapilan
caligmada, egitim diizeyinin artmasiyla farkindalik diizeyinin tersine azaldig1 tespit
edilmistir. Ev hanimlarinin ¢evreyle daha ilgili olmasi beklense de bu sonuca
ulasilmamustir. Ancak, ekolojik kimlik ile 1k, etnik kéken gibi degiskenler arasinda
bir iliski olabilecegi sonucuna varilmistir. Ozgiil (2008) ise yaptig1 c¢alismasinda
stirdiiriilebilir tiikketim davramiginin egitim faktoriine gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulagmistir. Soylu (2019) yaptig1 ¢aligmasinda, katilimcilarin egitim
diizeylerinin ¢evre duyarlilig1 tizerinde etkili olmadigini ve ilkdgretimden lisansiistii
egitime kadar tiim bireylerin ¢evre duyarliligi konusunda benzer goriislere sahip

olduklarini tespit etmistir.
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Ilgili literatiirden farkli olarak, aylik gelirin siirdiiriilebilir tiikketim ve alt
boyutlarinda herhangi anlamli bir fark yaratmadigi tespit edilmistir. Finlandiyali
yuksek gelirli geng tiiketiciler arasinda yapilan bir aragtirmada, siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarinin farkinda olmalarina ragmen, giinliik yagamlarinda kontrolsiiz tiikketim
davraniglart sergiledikleri tespit edilmistir (Gilg vd., 2005). Arastirmamizin
sonuclarindan farkli olarak, Oksar ve Kog¢ (2020) yaptiklar1 ¢alismada, gelir diizeyi
ylikseldikge bireylerin ¢evresel duyarliliginin arttigini, daha az gelire sahip bireylere
kiyasla ¢evresel sorunlara karsi daha duyarli olduklarin1 ortaya koymuslardir. Yine
arastirmamizin sonuglarindan farkli olarak, Polat vd., (2019) yaptiklar1 ¢alismada,
aylik geliri yiiksek bireylerin cevresel degerlere yonelik siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarinin daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum daha yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylerin, cevre dostu iirlinleri satin alma ve siirdiiriilebilir
aligkanliklar1 benimseme konusunda daha fazla olanaga sahip olmalar ile
aciklanabilecegi gibi diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin de tasarruf ve yeniden

kullanilabilirlik gibi davraniglarda daha yiiksek puanlar alabilecegi diistiniilmektedir.

Kamu spor merkezlerini tercih eden bireylerin Siirdiiriilebilir tiiketim
davranisi, ihtiyac digi1 satin alma alt boyutu, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin 6zel spor merkezlerine devam eden bireylere gore
daha ytiiksek oldugu ve kamu spor salonunu tercih eden bireylerin daha siirdiiriilebilir
davraniglar sergiledigi goriilmiistiir. Kamu spor merkezlerine giden bireylerin daha
stirdiiriilebilir tiiketim davranig sergilemelerinin ardinda birka¢ temel faktor yer
alabilir. Ilk olarak, kamu spor merkezleri diisiik maliyetli hizmetler sunarak,
kullanicilarin  tasarruf etmelerine ve daha  Dbilingli tiiketim aliskanliklar
gelistirmelerine olanak tanir. Ayrica, devlet destekli siirdiiriilebilirlik egitim
programlari, kamu spor merkezlerine giden bireylerin c¢evre dostu aliskanliklar
kazanmalarint tesvik edebilir. Kaynak kullaniminin optimizasyonu, kamu spor
merkezlerinin maliyetleri diisiik tutma ve kaynaklar1 verimli kullanma cabalarini
artirabilir, bu da kullanicilarin siirdiiriilebilir davraniglarin1 benimsemelerine yol
acabilir. Son olarak, kamu spor merkezlerinde spor yapan bireyler, sosyal etkilesimler

araciligiyla bu tiir davranislart benimseyebilir ve yayabilir.
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Bu etmenler, kamu spor merkezlerine giden bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim

davranig puanlarinin yiiksek ¢ikmasina katkida bulunabilir.

Bireylerin herhangi bir spor dalinda lisansa (ge¢miste veya simdi) sahip olup
olmalarina gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi, ¢evre duyarliligi alt boyutu, ihtiyag
dis1 satin alma ve tasarruf alt boyutlarindan elde edilen puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 sadece yeniden kullanilabilirlik alt boyutunda lisansa
sahip bireylerin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Polat vd., (2019) yapmis olduklari
calismada lisansli sporcularin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin, 6lgek alt
boyutlarinda sedanterlere goére daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde,
Oksar ve Kog¢ (2020), calismalarinda siirdiiriilebilir tiiketim davranislart dlgeginin
cevre duyarliligi ve ihtiya¢ dis1 satin alma alt boyutunda lisansli sporcular lehine
anlaml farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. ilgili literatiirdeki ¢alismalar, lisansl
sporcularin, lisanssiz sporculara gore daha siirdiiriilebilir tiiketim davranis
sergiledigini gostermektedir. Bu durum lisansli sporcularin, spor faaliyetlerinde daha
profesyonel bir yaklagim sergiledikleri i¢in spor ekipmanlari, beslenme ve diger
tilkketim aliskanliklarinda daha bilingli davranmalari, ¢evre dostu iiriinleri ve

stirdiiriilebilir uygulamalari tercih etmeleri ile agiklanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, Diizenli olarak spor yapan yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir
tilketim davraniglarinin karma ydntemle incelendigi bu arastirmaya ait nicel veri
sonuclarinda anlamli farklar bulunmustur. Nitel veri analizlerinden elde edilen
sonuglar, elde edilen nicel wverilerin karsilastirilmasina, yorumlanmasmna ve
derinlemesine incelenmesine biiyiik katkida bulunmus, ilgili literatiir ile biiyiik oranda
Ortiismiis ve hipotezlerimizin biiyiik bir boliimii dogrulanmistir. Aragtirmada, nitel ve
nicel veri analizlerinin birlikte kullanilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Nicel verilerde
elde edilen anlamlilik, nitel verilerin katkisiyla daha derinlemesine analiz edilip
yorumlanabilmistir. Ayrica, nitel ve nicel analizlerin birlikte kullanilmasi, verilerin
daha kapsamli ve derinlemesine degerlendirilmesine olanak tanimis, bu da

arastirmanin giivenilirligini ve gegerliligini artirmistir.

Arastirmanin sonuglari, Stirdiiriilebilir Kalkinma Amagclar1 (SKA) ile dogrudan
iligkilidir. Elde edilen sonuclar dogrultusunda, saglikli bireyler (SKA-3) hedefi
kapsaminda, diizenli spor yapan bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim hakkinda bilingli
olduklar1 bu kapsamda saglikli yasam pratikleri ile ¢evresel duyarlilik arasinda
dogrudan bir baglanti oldugu goriilmektedir. Kadinlarin siirdiirtilebilir tiiketim
konusunda daha duyarli olmalari, toplumsal cinsiyet esitligi (SKA-5) acisindan degerli
bir gosterge olarak one ¢ikmaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir kisminin ihtiya¢ odakli
aligveris yapma egiliminde olduklart ve gereksiz tiiketimden kagindiklar
goriilmektedir. Bu durum, sorumlu tiiketim ve iiretim (SKA-12) hedefiyle dogrudan
ortiismektedir. Diizenli spor yapan bireylerin bilingli tiiketim aligkanliklar
gelistirmeleri, uzun Omiirli ve geri doniistiiriilebilir iirtinleri tercih etmeleri
stirdiiriilebilir tiiketimi destekleyen dnemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Temiz su
ve sanitasyon (SKA-6) acisindan degerlendirildiginde, bireylerin bir¢ogunun spor
salonlarinda plastik sise kullanimini azaltma egiliminde olduklari, dus alirken su

tasarrufu saglamaya yonelik bilingli tercihlerde bulunduklari goriilmektedir.

69



Bu davraniglar, su kaynaklarinin korunmasi ve daha verimli kullanilmas1 agisindan
onemli bir farkindalik yaratmaktadir. Bunun yani sira, iklim eylemi (SKA-13) ve
erisilebilir ve temiz enerji (SKA-7) hedefleri dogrultusunda bireylerin geri doniisiim
aligkanliklar1 gelistirdigi ve cevre dostu iirlinler tercih ettikleri gozlemlenmistir.
Siirdiiriilebilir sehirler ve topluluklar (SKA-11) kapsaminda bireylerin agik alanlarda
spor yapmay1 tercih etmeleri ekolojik dengeyi koruma acisindan 6nemli oldugu ve
sehirlerde daha stirdiiriilebilir yasam bicimlerini tesvik edebilecegi ayrica bireylerin
dogayla daha fazla etkilesime girmeleri karbon ayak izinin azaltilmasina katki
saglayacagi diisilmektedir. Karasal yasam (SKA-15) ile baglantili olarak, dogada
¢ozlinebilen tiiketim iirlinlerinin tercih edilmesi ve dogal ekosistemlerin korunmasina
yonelik bireysel farkindaligin artmasi, siirdiiriilebilir gevresel pratiklerin giiclenmesine
katkida bulunmaktadir. Yoksulluga son (SKA-1) ve esitsizliklerin azaltilmas1 (SKA-
10) hedefleri dogrultusunda, kamu spor merkezlerinin siirdiiriilebilir tiiketim
aligkanliklarini tesvik etmesi ve ekonomik olarak erisilebilir segenekler sunmasi,
disiik gelirli bireylerin de saglikli yasam siirdiirmesine yardimci olabilecegi
diisiiniilmekte ve stirdiiriilebilir tiiketimin bireylerin ekonomik refahiyla dogrudan
iligkili oldugu goriilmektedir. Ayrica, insana yakisir is ve ekonomik biiyiime (SKA-8)
ve sanayi, yenilik¢ilik ve altyapt (SKA-9) hedefleriyle baglantili olarak, spor
ekipmanlarinda geri doniistiiriilebilir ve siirdiiriilebilir malzemelerin tercih edilmesi,
stirdiiriilebilir liretim siireclerine olan talebi arttiracagi ve yesil ekonominin gelisimine
destek saglayacagi ayrica spor tesislerinde ¢evre dostu altyapilarin tesvik edilmesi ve
strdiiriilebilir  spor ekipmanlarinin  {iretimi, ekonomik biiylimeye katkida

bulunabilecek yenilik¢i ¢oziimler sunacagi diisiiniilmektedir.

Yukarida belirtilen sonuglar sonrasinda arastirmaci, sonraki arastirmalara ve
bu konu ile ilgi yapilacak diger ¢alismalara temel hazirlamasi amaciyla asagidaki

Onerileri sunmaktadir.

e Toplum geneline, ¢evre duyarliligr ve tasarruf bilincini artirmay1 hedefleyen
egitim programlar1 ve kampanyalar diizenlenmesi,
e Spor lisans programlarinin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarini tesvik edecek

sekilde yapilandirilmasi,
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Geng¢ yas gruplarina yonelik bilinglendirme faaliyetleri ve egitim
programlarinin hayata gegirilerek stirdiiriilebilirlik odakli politikalar ve egitim
programlarinin gelistirilmesine yonelik daha etkili stratejiler olugturulmasi,
Arastirmanin, benzer 6rneklem gruplariyla farkli baglamlarda genisletilerek
derinlestirilmesi, farkli sosyo-demografik gruplar ve spor dallar1 {izerinden
yapilacak yeni arastirmalarla bu bulgularin genisletilerek daha saglam bir
temele oturtulmasi ve,

Stirdiirtilebilirlik ve siirdiiriilebilir tiiketim konular1 hakkinda insanlarin
diisiinmesini ve bilinglenmesi saglamak adina, farklt meslek gruplari, farkl

bolge ve sehirlerde derinlemesine arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.
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Savin Ozkan KARADLMAN
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SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI

T.C.

HALIC UNIVERSITESI

ETIK KURULU

Tarih: 30.10.2024

Karar No: (08

Tupli-mti Savisi:08

Ozkan KARADUMAN' in “Diizenli Spor Yapan Yetiskin Birevlerin Siirdiiriilebilir

Tiiketim Davramslarmin incelenmesi: Bir Karma Yintem Calismasi” baslikh

calismast incelendi, yapilan inceleme somucunda ¢alismanin etik yonden uygun

olduguna karar verildi.
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EK-2

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsi Olcegi

SGrddrdlebilir Tiketim Davramigi Olcegi

Boyut 1: Cevre Duyarliligi

C1: Deterjan, sampuan gibi temizlik Griinlerinden cevreye daha az zarar verenleri satin alirim.
(2: Dogal materyaller kullamlarak Gretilmis giysiler satin alinm.

(3: Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin Grinlerini alirim

(4. Dogada ¢ozdlebilir ambalajli Grinleri satin alirim.

(5: Alle bireylerimi ve arkadaslarimi cevreye zarar verecek Urinleri almamalar icin ikna ederim.
Boyut 2: ihtiyag Disi Satin Alma

I1: Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiyag duymadifim halde yenileri ile dedistiririm.

12: Intiyacim olmasa da yeni giysiler alinm.

13: Alisveris yaparken listemde/aklimda olmayan driinler de satin alinm.

14: Yeni cikan bir driind, benzer bir Grlindim olsa da satin alinm.

I5: Yiyecek icecek Griinlerinden ihtiyacim olmayanlan da satin oldugum olur.

Boyut 3: Tosarruf

T1: Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalari satin alirim.

T2: Digerlerine gtire daha az elektrik harcayan elektronik cihazlari satin alirim.

T3: Elektronik driinler satin alirken elektrik tdketim miktarlarina dikkat ederim

T4: Evde tasarruflu ampuller kullaninim.

Boyut 4: Yeniden Kullonilobiliriik

¥1: Karton, teneke ve cam gibi driinlerin ambalajlarini atmak yerine tekrar degerlendiririm.
¥2: Ihtivacim oldugunda az kullanilmis Griinleri kiralar ya da 8diing alinm {DVD, kitap, vb)
¥3: Kullanilmis kagitlan not tutma vb. islerde yeniden degerlendiririm.

*Olcekte yer alan maddeler, 1= hichir zaman, 5= her zaman aralifinda 5'li Likert dlcekle
Blptimstdr
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EK-3

Ol¢ek Kullamim izni

fusun.kokalan@deu.edu.tr “~ & o
Kime: Siz 29.08.2024 Per 17:49
Merhabalar,

Olcegi kullanabilirsiniz.
Calismalannizda kolayliklar dilerim
Dog Dr.Fisun Kékalan Cimrin

29 Agustos 2024 11:29, "dzkan karaduman” <ozkankaraduman0606@hotmail.com> yazdr:

> Sayin Hocam,

>

> Halic Universitesi Beden Egitimi ve Spor Fakiiltesinde yiiksek lisans egitimime devam

> etmekteyim.Tarafinizca geligtirilen Strdurilebilir Tuketim Davranislan &lcegini yiksek lisans
> tezimde kullanmak tizere izninizi rica ediyorum. Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

>

> Saygilarimla.
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Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU

Cinstyetimz?

Erkek ()
Kadmn ()

Yasimz?

18-25()
26-35 ()
36-45 ()
46 ve izen ()

Medeni durumumiz nedir?

Evli ()
Bekar ()

Egitim duromunuz nedir?

Ilkdgretim ()
Ortadgretim ( )
Onlisans ()
Lisans ()
Lisansiisti ()

Aylik gelinimiz nedir?

17,000 ve daha az ()
17.100-30,000 ()
30,100-60,000 ()
60,000 ve dzen ()

Devam ettiginiz spor merkezi

Kamuya (Beledive, Universite, Spor il
miidiirlikleri. Askeni tesisler vib) ait ()

Ozel spor merkezi ()

Herhangi bar spor dalinda lisansa

sahip misiniz? (Gegrmiste veya su E".'E.‘-t «Q
Hayr ()
an)
3ay ()

Bu spor merkezine ne zamandir
devam edivorsunuz?

3-6 ay aras1 ()
6 av 1 vl arasi ()
1 yildan daha fazla ()
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EK-5

Katimeilar I¢in Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

Sizi Ozkan KARADUMAN tarafindan vyiiriitiilen “Diizenli Spor yapan Yetiskin
Bireylerin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislarimn Incelenmesi: Bir Karma Yontem
Calismasr” baglikli tez calismasina davet ediyoruz. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen
gontlliliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan hemen
sonra ayrilma hakkina sahipsiniz. Bu ¢aligma katilmaniz i¢in sizden herhangi bir ticret
istenmeyecek ve katildiginiz i¢in bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan elde edilen
bilgiler tamamen arastirma amact ile kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir.

Arastirmanin Amaci: Bu bir tez arastirmasidir. Diizenli Spor yapan Yetiskin
Bireylerin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislarini karma bir yontem ile aragtirmaci
tarafindan kullanacak bir 6lgek ve dnceden hazirlanmig sorulara vereceginiz cevaplar
tamamen bu arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilacaktir. Aragtirmada isminiz
sorulmayacak, yasiniz, aylik geliriniz, hangi spor salonunu tercih ettiginiz, cinsiyetiniz
ve egitim durumunuz gibi sorularin cevaplari arastirmanin disinda kullanilmayacak ve
3. kisiler ile paylasilmayacaktir.

Katilimci Beyam

“Diizenli Spor yapan Yetiskin Bireylerin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislarinin
Incelenmesi: Bir Karma Yéontem Calismas:” baslikli tez ¢alismasmin yapilacag
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukardaki bilgiler aktarildi. Bu bilgilerden sonra
boyle bir arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu caligmaya katilmay1 kabul
ettigim takdirde gerek aragtirma gerekse yayimlandiginda bilgilerimin gizli tutulacagi
yoniinde giivence aldim. Bana ait verilerin kullanilmasina izin veriyorum. Arastirma
sonuclarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimini sirasinda kisisel bilgilerimin
dikkatle korunacagi konusunda yeterli giiven saglandi. Arastirmanin yiiriitiilmesi
sirasinda herhangi bir sebep gostermeden c¢ekilebilirim. Bana herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir. Bu ¢alismaya higbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim
ile katiltyorum. Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.
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EK-6

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda, “Diizenli Spor yapan Yetiskin Bireylerin
Siirdiiriilebilir  Tiiketim Davramslarimn  Incelenmesi: Bir Karma Yontem

Caligmas:” baglikli tez ¢alismasinin arastirma sorular1 asagida belirtilmektedir.

ARASTIRMA SORULARI

1.Spor yaparken ¢evreye duyarliliginizi artirmak i¢in hangi adimlar1 atiyorsunuz?
Ornegin, spor ekipmanlarmizi ve spor yaparken/sonrasinda kullandiginiz iiriinleri

secerken ¢evresel etkileri géz dniinde bulunduruyor musunuz?

2.Spor yaparken ihtiyag dis1 satin alma aliskanliklarinizi nasil kontrol ediyorsunuz?
Ornegin, spor kiyafetleri veya ekipmanlar1 alirken gercekten ihtiyag duyup

duymadiginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

3.Spor yapmanin tasarruf  aliskanliklariniza  olan  etkilerini  nasil
degerlendiriyorsunuz? Ornegin, spor salonu iiyeligi yerine agik hava aktivitelerini
tercih ederek tasarruf etmeyi diislindiiniiz mii? Spor yapmaya giderken toplu tagima

araclarini kullaniyor musunuz?

4.Spor yaparken yeniden kullanilabilir iiriinleri tercih etme konusunda hangi yollara
basvuruyorsunuz? Ornegin, su sisesi, kAgit havlular veya spor kiyafetleri gibi

tirinlerde yeniden kullanilabilir segcenekleri nasil degerlendiriyorsunuz?

Yukaridaki sorulara ek olarak, goriismenin ilerleme durumuna gore “bu konuyu
acar misiniz?”, tam olarak ne demek istediniz?” gibi arastirmay1 derinlestirecek

sorular sorulabilir.

IMZA

Ozkan KARADUMAN
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