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ETiK BEYANI

Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

o Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1i akademik ve etik

kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

o Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina

uygun olarak sundugumu,

o Tez c¢aligmasinda yararlandiim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak

kaynak gosterdigimi,
o Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimu,
o Butezde sundugum ¢alismanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini1 kabullendigimi

beyan ederim.

Ebru Ozten



OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ OZDUZENLEME DIKKAT KONTROLLERI
ILE DIJITAL BAGIMLILIKLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dog. Dr. Seda SAKARYA
Temmuz 2025, 81 sayfa

Bu ¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin 6zdiizenleme dikkat kontrolleri ile
dijital bagimliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi ve Ozdiizenleme dikkat
kontrolleri ile dijital bagimliliklarim1 etkileyen degiskenlerin belirlenmesidir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi Boliimii ile Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi Béliimii’nde grenim
goren Ogrenciler olusturmustur. 390 Ogrencinin  katilmiyla gergeklestirilen
aragtirmada; Veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan olusturulan “Genel
Bilgi Formu”, Demiraslan-Cevik, Haslaman, Kuskaya-Mumcu ve Gokgearslan (2015)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan “Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu
Olgegi” ile Kogoglu, Demir ve Ulukaya-Oteles (2022) tarafindan gelistirilen “Dijital
Obezite Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada “Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii
Boyutu Olgegi” ve “Dijital Obezite Olgegi” arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla Pearson Korelasyon Katsayist hesaplanmigtir. Degiskenlerle ilgili
analizlerde ise; T Testi, Tek Yonli Varyans Analizi, Anova ve Tukey testi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularda; Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii
Boyutu Olgegi’nden alinan puanlara gore smif diizeyi, kardes sayisi, giinliik dijital ara¢
kullanim siiresine gdre anlamli farkliliklar bulunmustur. Dijital Obezite Olgegi’nden
alinan puanlara gore ise smif, kardes sayisi, glinliik dijital ara¢ kullanim siiresi, dijital
ara¢ kullanim tiirli, sosyal aktiviteye katilma durumu ve sahip olunan dijital arag
sayisina gore anlamli farkliliklar saptanmistir. Iki 6lgek toplam puanlari arasindaki
iligki incelendiginde, toplam puanlar arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki
bulunmustur. Buradan hareketle; iiniversite 6grencilerine yonelik dijital bagimlilik ve
0zdiizenleme igerikli egitim programlarinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ozdiizenleme, dikkat kontrolii, dijital bagimlilik.
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION
ATTENTION CONTROL AND DIGITAL ADDICTION OF UNIVERSITY
STUDENTS

Kirikkale University
Health Sciences Institute
Department of Child Development, Master's Thesis
Supervisor: Dog. Dr. Seda SAKARYA
July 2025, 81 pages

The aim of this study is to examine the relationship between self-regulation attention
controls and digital addictions of university students and to determine the variables
affecting self-regulation attention controls and digital addictions. The research team
consisted of students studying at Kirikkale University's Faculty of Health Sciences,
Department of Child Development, and Faculty of Education, Department of
Preschool Teaching. 390 students participated in the study; ‘General Information
Form’ created by the researcher, ‘Scale of Attention Control Dimension of Self-
Regulation’ adapted into Turkish by Demiraslan-Cevik, Haglaman, Kuskaya-Mumcu
and Gokgearslan (2015) and ‘Digital Obesity Scale’ developed by Kogoglu, Demir and
Ulukaya-Oteles (2022) were used as data collection tools. In the study, the Pearson
Correlation Coefficient was calculated to reveal the relationship between the “Control
Dimension Of Self-Regulation Scale” and the “Digital Obesity Scale”. In the analyzes
related to variables; T Test, One-Way Variance Analysis, Anova and Tukey test were
used. In the findings obtained from the study; according to the scores taken from the
Control Dimension Of Self-Regulation Scale, significant differences were found
according to the class level, number of siblings, daily digital device usage time.
According to the scores obtained from the Digital Obesity Scale, significant
differences were determined according to class, number of siblings, daily digital
device usage time, type of digital vehicle use, social activity participation status and
number of digital vehicles owned. When the relationship between the two scale total
scores was examined, a negative and low level relationship was found between the
total scores. From here; it is recommended to disseminate digital dependency and self-
regulation training programs for university students.

Key Words: Self-regulation, attention control, digital addiction.
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TESEKKUR

Oncelikle lisansiistii egitim yolculugumda ve bu énemli arastirmada bana her zaman
destek olan, bilgisi ve tecriibesiyle bana rehberlik eden sevgili danismanim Dog. Dr.
Sayin Seda SAKARY A'ya yiirekten tesekkiir ederim.

Degerli zamanlarini ayirarak Tez Izleme Komitesi’nde yer alan Prof. Dr. Sayin Fatma
OKLAN, Prof. Dr. Sayin Aygen CAKMAK’a ¢ok degerli katkilar1 igin tesekkiir
ederim.

Bu calismada katkis1 olan tiim arastirma katilimcilarina, zamanlarini ayirip goriislerini
paylastiklart icin tesekkiir ederim. Onlarin degerli katkilari, tezimin temelini
olusturmustur.

Bu zorlu siiregte her zaman yanimda olan biricik aileme ve bu 6zel yolculukta beni her
an destekleyen, varligiyla gii¢ veren yol arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim;
onlarin sevgisi ve destegi olmadan bu siireci agsmak miimkiin olmazdi.

Son olarak, bu ¢alismanin gerceklestirilmesinde katki saglayan tiim kurumlara ve
kaynaklara tesekkiir eder, bu tezde yer alan bilgiler ve bulgularin, gelecekte yapilacak
¢alismalar i¢in bir referans olmasini dilerim.

Ebru OZTEN
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SIMGELER VE KISALTMALAR DIZIiNI

Simgeler

% : Yiizde

F : Kareler Ortalamasinin Orani (Varyans Analizi ANOVA)
n : Kisi Sayis1

p : Onemlilik/Anlamlilik degeri

S.S : Standart Sapma
Sd : Serbestlik Derecesi

t : Orneklem Ortalama Farklarinin Anlamlilik Degeri
X : Ortalama
Kisaltmalar

ODKO : Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olgegi
DOO : Dijital Obezite Olgegi



1. GIRIS

Ozdiizenleme, bireyin belirledigi amaca odagini verme, kontrol etme ve bu odagi
stirdlirebilmeyi icermektedir (Ciltas,2011). Zimmerman (2002a) ise 6zdilizenleme
kavramini, bireyin kendi duygu, diisiince ve davranislarini belirli bir hedef
dogrultusunda diizenleme ve kontrol etme becerisi sayesinde amaclarina ulasmasini
saglayan bir siire¢ olarak nitelendirmektedir. Bu siire¢ icerisinde birey, icsel
motivasyonunu  koruyarak  dig  faktorlerden  etkilenmeden  hedeflerine
odaklanabilmektedir. Ozellikle de dzdiizenleme kavraminin alt boyutlarindan biri olan
dikkat kontrolii, 6zdiizenleme siirecinin temel bilesenlerinden biri olup, bireylerin
bireysel ve davranigsal siireglerini yonetme konusunda kilit bir rol oynamaktadir
(Posner ve Rothbart, 2007). Bunun yani sira, dijital mecralarin sundugu stirekli
bildirimler, anlik geri doniitler ve iyilestirmeler, olas1 dikkat siireglerini olumsuz
yonde etkileyerek dijital stresin artmasina sebep olarak bireye dezavantaj
saglamaktadir (Rosen vd., 2013). Bagci-Cetin (2024), 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
dijital oyun bagimlilig: egilimlerinin 6zdiizenleme becerilerini yordayici rolii tizerine
yapmis olduklar1 arastirmalarinda dijital oyun bagimlilig1 egiliminin ¢atisma, siirekli
oynama, hayata yansitma, hayattan kopma alt boyutlarmin c¢ocuklarin dikkat
becerilerini %16.8 oraninda, ¢alisma bellegi becerilerini %14.9 oraninda, engelleyici
kontrol-duygu becerilerini %14 oraninda, engelleyici kontrol-davranis becerilerini

%14.8 oraninda anlamli bicimde yordadigini tespit etmistir.

Ozdiizenleme, teknolojik ilerlemelerin; buna paralel olarak bilimin ve bilgiye erisimin
kolay saglandigi bu ¢agda, bireylerin bilgiye agik ve degisen durumlara adapte olabilen
bireyler haline gelmeleri i¢in kritik bir beceri niteligi tasimaktadir. Ogrencilerin, gerek
okul hayatlar1 boyunca gerekse yasamlarinda karsilasacaklar1 karmasik problemleri

¢Oozmek ve basar1 saglayabilmeleri i¢cin 6zdiizenleme becerilerine ihtiyaglar1 vardir.

Bireyler hayatlar1 boyunca elde ettikleri deneyimler neticesinde bazi nesnelere,
olgulara, maddelere ve davraniglara kars1 siirekli farkli bir duygu ve ilgi
duymaktadirlar. Bu hissedilen duygu ve ilgi zamanla bireyleri esir alarak bagimlilik

kavraminin ortaya ¢ikmasinda biiyiik bir rol iistlenmistir (Ayhan ve Kdselidren, 2019).
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Bireyin hayatinin 6nemli bir boliimiinii kapsayan, glinliik hayatini etkileyecek nitelikte
ve diger alanlardaki islevselligini engelleyen asir1 baglilik, bagimlilik olarak
tanimlanmaktadir (Aktan, 2018). Bagimlilik kavrami, toplum tarafindan ¢ogunlukla
alkol, tiitiin ve uyusturucu gibi maddelerle iligkilendirilse de giiniimiizde internet,
sosyal medya, oyun ve kumar gibi davranigsal bagimliliklar da olduk¢a yaygin hale
gelmistir (Griffiths, 2005). Ozellikle de icinde bulunmus oldugumuz bu dijital cagin
sunmus oldugu imkanlar sayesinde dijital bagimlilik gibi yeni bir sorunla da karsi
karsiya kalinmaktadir. Bagimlilik tiirlerinden olan ve davranigsal bagimlilik igerisinde
degerlendirilen dijital bagimlilik, bireylerin telefon, tablet, televizyon ve sosyal medya
gibi dijital araglarla olan iliskisini ifade etmektedir (Shaw ve Black 2008; Young,
2009). Dijitallesen diinyada iiniversite dgrencileri, egitim siireglerini teknoloji ile
destekleyerek, akademik ¢aligmalarini ve sosyal iletisimini yine teknoloji ile
gerceklestirerek hayatlarinin vazgecilmez bir pargasi haline getirmislerdir. Dijital
araclarin bilingsizce ve asir1 kullanimi, 6grencilerin dikkatini dagitarak, akademik
basarilar1 ve psikolojik iyi oluslari lizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir (Kuss ve
Griffiths, 2017). Bu sebepler dogrultusunda, dijital bagimliligin tiniversite 6grencileri
baglaminda incelenmesi hem bireysel hem de akademik gelisim agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Universite yillari, bireylerin akademik, sosyal ve kisisel gelisimlerinin birlestigi
onemli bir dénemdir (Zimmerman, 2002b). Bu siirecte 6grencilerin 6zdiizenleme
becerileri ve dikkat kontrolii, basarilarin1 dogrudan etkileyen 6nemli faktorlerden
biridir (Rosen vd., 2013). Bu baglamda {iniversite 6grencilerinde dijital bagimliligin
Ozdiizenleme dikkat kontrolleri ile arasinda nasil bir iliski i¢inde oldugunun
arastirilmasi, hem bireysel hem de akademik basar1 agisindan 6nemli sonuglar ortaya
koyacaktir. Bununla birlikte 6rneklemde yer alan iiniversite 6grencilerinin - gelecekte
0-18 yas arasindaki ¢cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 degerlendiren destek uzmanlari
olacak ¢ocuk gelisimciler ve 0-6 yas arast ¢ocuklara yonelik egitim kurumlarinda
ogretmenlik yapacak olan okul oncesi 6gretmenligi bolimi 6grencileri olmalar
noktasinda c¢ocukla dogrudan calisma alanlar1 olan {iniversite &grencilerinin
0zdiizenleme dikkat kontrolleri ile dijital bagimlilik diizeylerinin incelenmesinin ve
sonuclar dogrultusunda alinmasi gereken onlemlerin belirlenmesinin ileriki meslek
yasantilarinda cocuklara sunacaklar1 desteklerle ilgili bir alt yapi olusturabilmesi

agisindan son derece 6nemlidir.



Bu arastirma kapsaminda {iniversite 6grencilerinin 6zdiizenleme dikkat kontrolleri ile
dijital bagimliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi ve dijital bagimlhilik ile
0zdiizenleme dikkat kontrollerini etkileyen degiskenleri belirlemek ve ortaya c¢ikan

bulgular dogrultusunda alanyazina 6neriler sunmak amaglanmaktadir.

1.1. Ozdiizenleme Kavram

Ozdiizenleme kavraminin literatiirde yer alis1 1980°li y1llardan itibaren baslamistir. Bu
kavram bireyin gelisim siirecinde olduk¢a 6nemlidir (Erol, 2024; Alim, 2024). Bu
igerikte akademik yasamin farkli dallarinda, farkli gelisim seviyelerinde arastirmalar
yapilmaya ve stratejiler olusturulmaya devam edilmektedir. Bu sebeple, 6zdiizenleme
(self-regulation) kavramini tek bir tanima sigdirarak agiklamak bir hayli zordur (Erol,
2024). Insanoglu yasamin ilk iki yilindan itibaren bir kimlik edinerek bagimsizlik
gostermeye baslamaktadir. Bireyler yasamlar1t boyunca kendilerinden beklenileni
hatirlamaya baslayarak davranislarinda yeni bir boyut yaratirlar. Bu dogrultuda sosyal
ve sosyal olmayan durumlarin gereklerini degerlendirmeye ve davraniglarin
sekillendirmeye baslarlar (Kopp, 1982). Ozdiizenleme; bireyin bulundugu mekanda
diger insanlardan bagimsiz hareket ederek, kendi eylemlerini ve diisiincesini kasith
olarak kontrol edebilme yetenegi olarak ifade edilmektedir (israel, 2007; Roebers,
2017). Bu siireg; istendiginde bir eylemi durdurma (6rnegin, konusma, ellerini ¢irpma,
topu atma) ve hedefe yonelik davranma (6rnegin; etkinlik i¢in uygun olan eylemlerde
bulunma, bir sorunu ¢dzebilmek i¢in en uygun yontemi se¢me) becerisini igerir.
Ayrica hem ¢ocuk hem de etrafindakiler (6rnegin, ebeveynler, 6gretmenler) i¢in daha
belirgin ve kapsamli gelismeler arasinda dikkat dagitici unsurlara ragmen odaklanmay1
siirdiirme yetenegi (6rnegin, motivasyonu azaltmasina ragmen bir gérevi tamamlama),

yanlislar1 belirleme ve diizeltmeyi icerir (Roebers, 2017).

Ozdiizenlemenin baska bir yonii ise dgrenim performansini artirmaya yonelik bir
yaklagim olmasidir. Yasi, cinsiyeti, irki, yetenek diizeyi, 6n bilgisi veya motivasyonu
ne olursa olsun tiim 6grenciler 6zdiizenleme stratejilerini 6grenebilir ve bu stratejileri
akademik hedeflerine ulagmada kullanabilir (Baharom, 2003). Aktan (2012);
Ozdiizenleme becerisi, motivasyonlar ve akademik basarilar arasinda anlamli bir iliski
saptamig ve Ozdiizenleme becerisinin bireyin amaglarina ulagsma ve basarili olma
konusunda iyi bir yordayici oldugu sonucuna ulagmistir. Zimmerman (2002b) ise

0zdiizenleme kavramini biligsel veya akademik bir yetenek olarak gormemektedir.
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Ona gore Ozdiizenleme; Ogrencilerin entelektiiel becerilerini akademik yeteneklere

dontistiirdiigii, kendi kendini yonlendiren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.

1.1.1. Ozdiizenlemenin Alt Boyutlar

Bu béliimde 6zdiizenlemenin alt boyutlar1 olan dikkat diizenleme, duygu diizenleme

ve davranis diizenlemeye ait bilgilere yer verilmistir.

Dikkat Diizenleme: Dikkat; kendine 0zgli anatomik yapisi, baglantilar1 ve
fonksiyonlar1 olan bir sistem olarak kabul edilir. Bebeklik ve cocukluk doneminde
cogunlukla bu islevlerden uyarma, yonlendirme ve yonetici dikkat ag1 olmak iizere
tictiniin gelisimi ele alinir (Posner ve Fan, 2008). Dikkat kavrami son yillarda bilissel
psikoloji ve bilissel sinirbilimin en hizli biiyiiyen alanlarindan biri olarak ortaya
cikmistir. Dikkat aglarinin gelisimi kismen genler tarafindan belirlenmekte olup belirli
deneyimlerden de etkilenmektedir (Posner ve Rothbart, 2007). Dikkat, bilginin
kaynaga dagitimiyla kontrol edilen bilissel bir aktivite olmakla birlikte dikkatle ilgili
sorunlarin kaynaklar1 bireyin kendi i¢ siireglerindeki ¢evre ya da diisiince gibi
faktorlerden kaynaklanan uyaranlar olabilir. Dikkat bir bilgi kaynagina
odaklandiginda bireylerin o kaynaktan haberdar olmasi ve o kaynaktan bilgi almasini
kolaylastirir. Dikkatin bir kaynaktan bilgi alma siirecini agiklamaya iliskin dort nemli
0zelligi bulunmaktadir: Bunlardan ilki dikkatin segici bir 6zellik gésterme durumu ve
gelen tiim uyaranlara odaklanmiyor olusudur. Dikkat bu siirecte uyaranlar icerisinden
uygun olan1 secerek ona yonelir. ikinci olarak dikkatin secici ve béliinebilir bir yapiya
da sahip olmasmnin alti ¢izilmektedir. Birey, belirli bir amaca yonelik olarak iki
kaynaga es zamanl olarak dikkatini yoneltebilir. Uciincii 6zellik olarak dikkat ¢eken
stirec ise dikkatin yon degistirebilir olmasidir. Bir uyarana odaklanan dikkat, diger bir
uyarani goz ard1 ederken bir anda aniden amaca ydnelik olarak dikkatini yonlendirdigi
uyarant ihmal edip digerine yoOnelebilir. Dikkatin son 0Ozelligi ise siirdiiriilebilir
olmasidir. Zaman zaman birey, dikkat odagimi degistirmek yerine siirdiirme
gereksinimi  duymaktadir. Bu tiir durumlarda odaklanma siiresinin uzamasi

beklenmektedir (Friedenberg ve Silverman, 2012).

Dikkat kontrolii, bir kisinin dikkatini belirli bir géreve yonlendirme, digsal ve igsel
dikkat dagiticilar1 yonetme ve diizenleme ile istenen bir amag¢ veya sonuca ulagma
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, dikkat kontrolii diirtiisel davranisin

zittt  olmakla birlikte en karmasik eylemlerin ayrilmaz bir unsuru olup,
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0zdiizenlemenin egilim bileseni olan bir kisilik degiskenini temsil etmektedir (Diehl,
Semegon ve Schwarzer, 2006). Dikkat kontrolii, 6zdiizenlemenin temel yap1 tagini
olusturmaktadir ve belirlenen hedeflere ulasmay1 miimkiin kilmakla beraber bilgilerin
islenme siirecini kolaylastirip ayn1 zamanda hedefe ulasmay1 giiclestiren bilgileri ise
engeller hale getirmektedir (Luszczynska, Diehl, Gutiérrez-Dofia, Kuusinen ve
Schwarzer, 2004).

Dikkat diizenleme; biligsel fonksiyonlarin i¢erisinde yer almaktadir ve bununla birlikte
dikkat, algilama yetisi, hafiza gibi zihinsel islevler agisindan 6nem arz etmektedir
(Bronson, 2000; Salthouse, Berish ve Miles, 2002). Dikkat siirdiirme; dikkat dagitan
ya da iliskisiz uyaranlari onemsememe, sorumluluklarina, amaglarina karsi uyanik
olma ve bir is esnasinda kisinin dikkatini kontrol altina alma halidir (Ruff ve Rothbart,
1996 akt. Harris vd., 2007). Dikkat, bir seye odaklanma siirecinde ciddi bir rol oynar.
Bu stiregte bir¢ok dagitici etkiye sahip faktorler yer almakla birlikte bu durumu kontrol
altina alabilme yetenegi, bireyin eylemleri lizerinde etkili bir bigimde yonlendirdiginin
bir belirtisidir (Luszczynska vd., 2004). Dikkat kontrolii iizerine yapilan
arastirmalarda, dikkat kontrolii yiiksek olan bireylerin belirlemis olduklar1 amaglar
tizerinde calisma hususunda daha fazla kararli olduklar1 ve hedeflerine ulagsmak i¢in
bir hayli fazla zaman ve ugras sarf ettikleri tespit edilmistir (Diehl, Semegon ve
Schwarzer, 2006). Baska bir arastirmada; Stanescu ve lorga (2015) ise dikkat kontrol
seviyeleri diisiik bireylerin hedeflerine ulasma hususunda daha az bir performans
sergiledikleri ve sabirli olmak yerine anlik doyum saglayan faaliyetlere yonelim

gosterdiklerini ortaya koymustur.

Dikkat kavramina yonelik siire¢leri aciklamak i¢in ndrolojik modeller
kullanilmaktadir (Eroglu, 2018). Posner ve Petersen’in (1990) modeline gore dikkat,
beyin mekanizmalarini bulunduran {i¢ farkli alt sistemden olusmakta olup bu
sistemler; yonelme, hedef segimi ve uyaniklik olarak belirlenmistir. Y6nelme, gorsel
dikkatin bir yere yonlendirilmesini ifade ederken; uyaniklik ise, uyaricilara hazirlikl
olma durumu ve dikkatin siirekliligini saglamay1 icermektedir. Dikkatin {igiincii alt
boyutunu olusturan hedef se¢imi dikkate alinmasi gereken durumlar1 belirlemekte
olup; bu boyut Berger (2011) tarafindan “yiiriitiicii dikkat” kavramiyla
adlandirlmigtir. Yiritiicii dikkat, hedefe yonelik davranigi yonetme, hedef tespiti,
hatalar1 siizgegten gecirme, celigkili durumlari ¢ozme ve refleksif davranislarin

Onlenmesi ile ilgili bilgiyi icermekte olup; bu sebeple dikkat yonetimi, yriitiicli
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islevlerin bir formu olarak ifade edilmektedir (Berger ve Posner, 2000; Shonkoff ve
Phillips, 2000). Yiiriitiicii islevler bireyin dikkati, bir olaya nasil odakladigi, dikkatini
nasil yonlendirdigi ve diirtiilerini nasil kontrol altina alabildigi gibi dikkat diizenleme
stiregleri ile caba gerektiren kontrol kapasitesindeki farkliliklarla daha belirgin hale
gelirken, olumsuz duygularla basa ¢ikma yetenegini de kapsamaktadir (Berk, 2015).
Bu bakimdan, bilgiyi diistinme, edinme ve sonrasinda bu bilgileri hatirlama yetenegi,
dikkatin, hafizanin ve yiritiicii islevlerin gelisimiyle paralellik gostermektedir

(Shonkoff ve Phillips, 2000).

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme kavramy, ilk olarak gelisimsel alanda bir yapiya
dontstiikten sonra yetiskin alaninda da popiilarite kazanarak duygu teorisinin
temelleri, baglanma, savunma, stres ve basa ¢ikma seklindeki teorilere dayanmaktadir.
Bireylerin sahip oldugu duygularin hem kendisine hem de g¢evresine olan etkisi ve
duygulara yonelik c¢alismalarin istenilen diizeyde olmamasi, duygu diizenleme
kavramimin incelenme siirecini baslatmistir (Atakay, 2020). Bu kavramin
kesfedilmesinden 6nce arastirmacilar, duygularin davranislar iizerinde ¢ok kuvvetli bir
etkiye sahip oldugu diislincesine sahipken, Thompson (1994), duygularin yalnizca
belirli zamanlarda ortaya c¢ikan yasanip sonen bir olgu fikri yerine, duygularin
cesitliligi, yogunlugu, ne zaman basladigt ve ne kadar arttigi, devamhiligi ve
diizenlenmesinin bireyler tarafindan farkli bicimlerde yanitlandigini, bununla birlikte
davranistaki duygusal degisikliklerin bazi kisimlarini yalnizca bazi duygularin
aciklayabildigi goriisii ile duygu diizenleme kavraminin ilk temellerini atmistir.
Demirtas (2018) duygularin insan davranislar1 ve sosyal iliskileri yordamadaki
onemini vurgulamaktadir. Ona gore duygular, bireye 06zgii 6zelliklerin Otesinde
toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerle sekillenir. Bu baglamda duygularin, sadece bireysel
bir deneyim olarak degil; ayn1 zamanda sosyal normlar, kiiltiirel degerler ve toplumsal
yapilarin bir parcasi olarak ele alinmasi, insan yasamina daha derin ve genis bir bakis

acis1 kazandirmaktadir.

Duygular, insanin hem i¢ hem de dis diinyasi ile olan etkilesiminde 6nemli bir yere
sahiptir. Cevresel faktorler, medya, is hayati ve sosyal iliskiler gibi faktorler, duygusal
tepkilerimizi diirtlileyerek i¢ diinyamizin zenginligini ve karmasikligini etkiler.
Duygular, baz1 zamanlarda i¢sel hedeflerimizin ve ruh halimizin birlestirilmesiyle,
bazi zamanlarda da dikkatimizi yonlendirmemizi saglayan sinyaller sunar. Yogun

veya zorlayici duygusal durumlarla karsilasilmasi halinde, duygular1 diizenleme
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becerisi agiga ¢ikar. Bu beceri, duygusal dengemizi korumay1 ve yasam kalitemizi

artirma noktasinda kilit rol oynar (Ochsner ve Gross, 2005; Williams vd., 2009).

Duygu diizenleme, birden fazla tanima sahip olmakla beraber, bireyin duygular1 ile
baglantili bir¢ok yapinin oldugu bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Tiifekci, 2024).
Gross (1998), insanlarin hangi duygulara ve bu duygulara ne zaman sahip olduklarini,
bu duygulara iligskin tecriibe acikligina bakarak degerlendirmektedir. Duygu
diizenleme; bireylerin duygularini kontrol edebilmeleri, yonetebilmeleri ve bununla
birlikte duygu diizenleme becerilerini etkin bir sekilde kullanabilmeleri ile ilgilidir
(Ecirli ve Ogelman, 2015).

Duygu diizenleme, bireyin hem igsel tecriibelerini hem de g¢evresiyle olan
etkilesimlerini kapsayan biitlinciil bir siirectir. Bu siire¢, duygusal tepkilerin farkinda
olmay1, bu tepkiler iizerinde muhakeme yapabilmeyi ve gerektiginde onlar1 degistirme
gorevlerini icermektedir. Duygu diizenleme, bu anlamda bireyin hem igsel siire¢leri
hem de dis diinya ile olan iliskilerini dengede tutmak i¢in dnemli bir role sahiptir (Oner

ve Asci, 2020).

Hofmann (2015) duygu diizenleme kavramini ¢esitli degiskenler acisindan ele

almistir. Bu degiskenler sunlar1 igermektedir:

e Duygu diizenleme, hissedilen duygular1 artirabilir, azaltabilir veya mevcut
yogunlukta devam ettirebilir. Bu durum, bireyin duygusal tepkilerini
gereksinimlerine gore ayarlamasina imkan saglamaktadir.

e Duygu diizenleme, duygularin degeri, yogunlugu ve geciciligi gibi nitelikleri
tizerinde etkiye sahiptir. Bu 6zellikler dogrultusunda birey, duygusal durumunu
daha iyi kontrol altina almaktadir.

e Duygular, bireyin kendi diizenleme g¢abalarina ek olarak baskalarindan alinan
destekle de yonetilebilir. Cevreden alinan bu destek, duygu diizenlemede 6nemli
bir etkiye sahiptir.

e Duygular, belirli bir amaca hizmet etmek i¢in diizenlenir. Bu amag, bireyin
ithtiyaclarina veya hedeflerine gore sekil almaktadir. Bunlar duygu diizenlemenin

temel islevlerini olusturmaktadir.

Duygu diizenleme, bireyin hem kendisiyle hem de insanlarla iletisime agik olmasi
sebebiyle igsel ve digsal olmak tizere iki yonlii bir etkilesim siireci olarak ele alinir. Bu

etkilesim silirecinde duygu diizenleme, bireyin igsel olarak duygularin1 dengeleme
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cabalarini icerirken; ayn1 zamanda sosyal ¢evresiyle olan iligkilerinde de etkilesime
dayal1 bir anlam kazanir. Buna ek olarak, ¢cogunlukla olumsuz duygulari kontrol altina
almay1 ve olumlu duygularin sikligimi ve yogunlugunu artirmayr amaglamaktadir.
Boylelikle birey, daha dengeli bir duygusal durum gelistirerek hem ig¢sel huzurunu
koruma altina alir hem de sosyal iligkilerinde daha olumlu bir etkilesim saglar

(Hofmann, 2015; Oner ve Asc1, 2020).

Davranis Diizenleme: Davranis, bireyin ¢evresel uyaranlara karst gosterdigi
gbzlemlenebilir tepkiler biitlinlinli igermektedir. Davranis diizenleme ise, ozellikle
cocuklarda, bir eyleme gegmeden Once davranislarina yonelik muhakeme yiiriitme,
diirtiiselligi kontrol etme ve eylemleri planlama becerisini kapsamaktadir. Bu beceri,
odaklanma, engelleyici kontrol ve ¢alisan bellek gibi yiiriitiicii islevlerden olugmakta
olup; st diizey bilissel beceriler gerektirir. Davranis diizenlemenin temelinde,
diirtiiselligin kontrol edilebilmesi, siraya uyma ve uygun zamani bekleyebilme gibi
yetkinlikler bulunur. Bu beceriler sayesinde bireyin sosyal anlamda uyumlu olmasi ve
akademik basarisin1 olumlu anlamda desteklemesi onemli davranissal diizenleme
unsurlari igerisinde ele alinmaktadir (Smith-Donald vd., 2007). Bireylerin giinliik rutin
davranislarinda sergiledikleri yiiriitiicii islev becerileri, davranis diizenlemenin bir
yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Yiiriitiicii islevlerle birlikte bireyler
dikkatlerini siirdiirebilme, diirtlilerini kontrol etme ve eylemlerini planlama gibi
becerileri kazanirlar. Bu beceriler sayesinde birey, sosyal iliskilerinde ve giinliik
yasamda karsilastiklar1 durumlara uygun tepkiler vererek saglikli bir davranis 6riintiisii
olusturabilmektedir (McClelland ve Cameron, 2012). Bu sebeple davranis diizenleme
becerisinin, biligsel becerileri de kapsamasi ile duygulara uygun tepkiler verilmesine

ortam sagladig1 sdylenebilir (Smith-Donald vd.,2007).

Davranis diizenleme, bireyin disaridan gelen bir miidahaleye ihtiya¢ duymadan kendi
davraniglarini kontrol edebilmesi yetenegi olarak da ifade edilmektedir. Bu beceriyle
birlikte birey, olumsuz durumlarla kars1 karstya geldiginde, zarar getirici duygularin
(6rnegin, kizginlik) etkisiyle diirtiisel davranislar sergilemek yerine, davranigin
sonuclarint 6nceden degerlendirerek yapici ve ¢oziim odakli tepkiler verir. Bu
0zdiizenleme yetenegi, bireyin hem egitim hem de toplumsal hayatinda basarili, mutlu
ve ¢cevreyle uyumlu bir birey olmasina katkida bulunmaktadir (Ertiirk, Giiler ve Findik,
2018).



1.1.2. Ozdiizenlemenin Gelisimi ve Onemi

Ozdiizenleme, yasam boyu 6grenme kavrammin énem kazanmasiyla ortaya gikmis
olup; genetik faktorler ve ¢evresel etmenlerin etkilesimiyle iliskili olan karmasik bir
beceri olarak nitelendirilmektedir. Bu beceri, bireyin kendi 6grenme siirecini aktif bir
rol alarak yonetmesiyle birlikte kendi hedefleri dogrultusunda hareket ederek bu
hedeflere ulasmak icin gerekli motivasyonu ig¢sel olarak yansitmasini saglar.
Ozdiizenleme, bireyin is performansi, kisisel iliskileri ve genel yasam doyumu

lizerinde 6nemli etkilere sahiptir (Ciltas, 2011; Celik-Ozden, 2013; Saribas, 2009).

Ozdiizenleme becerileri, bireylerin hayat tecriibeleri, egitim diizeyleri, mesleki rolleri
ve diger ¢cevresel etmenlerden etkilenir. Geng yetiskinlik donemiyle baslayan bagimsiz
bir hayat siirme ve sorumluluklar, 6zdiizenlemenin gelisim siirecini hizli bir hale
getirmektedir. Aile, is yasami ve sosyal hayata dair iligkiler gibi birden fazla alanda
denge kurma ihtiyaci, yetiskinleri daha karmasik 6zdiizenleme stratejileri gelistirmeye
itmektedir. Aragtirmalar da yasam boyu 6grenme siirecinde bu becerinin siirekli bir
gelisim ve kisisel deneyimler igerisinde desteklendigini gostermektedir (Kazu ve

Yavuz, 2021).

Ozdiizenleme becerileri, bireyin erken yas doneminden itibaren gelistirerek
yetiskinlige kadar bu gelisim siirecini ilerleten temel beceriler arasinda yer almaktadir.
Bu beceriler, bireylerin sosyal yeterliliklerini giiclendirmekle birlikte problemli
davraniglar sergileme olasiliklarini azaltir. Aragtirmalar, 6zdiizenleme becerilerinin
kisileraras1 uyum, empati ve sosyal iliskilerdeki basari tizerinde etkin bir belirleyicisi
oldugunu géstermektedir. Ozdiizenleme becerileri diisiik olan bireylerde ise uyumsuz
davraniglar sergileme, catigsma egilimi ve sosyal alanda karsilastiklar1 zorluklarla bas
etmede gii¢liik gibi etmenlerin daha yaygin oldugu goriilmektedir (Eisenberg ve Sulik,
2012).

Ozdiizenleme dongiisel bir yapi icerisinde yer almakta olup; bireyin belirli bir amaca
ulasabilmesi igin siirekli olarak 6z degerlendirme yaptigi ve kendisini bu yonde
gelistirdigi bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Motivasyon diizeyi yiiksek olan
bireyler, belirledikleri hedefleri gerceklestirmek igin 6zdiizenleyici faaliyetlerde
bulunur. Bu siire¢ yalnizca bireyin 6grenmesine etki etmekle kalmaz; ayn1 zamanda

bireyin &zgiivenini ve yetkinlik algisini da artinr. Ozdiizenlemenin &grenme



tizerindeki yadsinamayacak bu etkisi, 6zellikle akademik basar1 anlaminda 6nemli

goriilmektedir (Kaur, Saini ve Vig, 2018).

1.1.3. Ozdiizenleme Kavramina Bakis Acisindan Kuramlar

Bu boliimde 6zdiizenleme kavrami kuramlar acisindan ele alinacaktir.

1.1.3.1. Zimmermman Sosyal Bilissel Ozdiizenleme Modeli

Sosyal Biligsel Kuram, 1970’lerin sonunda Albert Bandura’nin gelistirdigi ve
O0grenmenin bireysel, g¢evresel ve davranigsal etmenlerin karsilikli iletisim ve
etkilesimi sonucunda ortaya ¢iktigini one siiren bir yaklagim olup; bireylerin 6grenme
siireclerinin yalnizca dogrudan elde edilen deneyimlerle degil, es zamanli olarak
cevresel modelleri gozlemlemeleri ve bu gozlemlerden elde ettikleri bilgileri kendi
davranislarina yansitmalari ile de sekillendigini vurgulamaktadir. Kuram, 6grenmenin
bireye ait olan i¢sel 6zellikler (biligsel faktorler ve motivasyon), ¢evresel faktorler ve
davranigsal unsurlar arasindaki iligskinin bir {iriinii oldugunu savunur. Bu ii¢ faktoriin
etkilesimi, bireyin sadece bilgi edinmesiyle kalmayip bunun yani sira kendini
yonetme, degerlendirme ve Ozdiizenleme becerilerini gelistirmesini de saglar
(Zimmerman, 1989; Girel, 2014). Ozdiizenleme mekanizmasi, insan eylemlerini
gerceklestirme siireglerinde merkezi bir rol oynamaktadir. Bu mekanizmalar, dis
etkenlerin kisi tizerindeki etkilerini yonetmekle kalmayip, aynm1 zamanda bireylerin
amaca yonelik eylemlerinde kilit bir rol oynar. Ozellikle insanlarin davranis1 bir amaca
yonelik oldugundan, oOnseziyle sekillenir. Insanlar, kendi performanslarin
gerceklestirebileceklerine dair inanglar gelistirip, gelecekteki eylemlerinin muhtemel
sonuclarina yonelik tahminlerde bulunur ve bu dogrultuda kendileri i¢in hedefler
koyar. Ardindan, bu hedeflerin gerceklesme olasiligimi artiracak eylem planlari
yaparlar. Bu 6zdiizenleme mekanizmalariyla birey, kendi davraniglarini bilingli bir
sekilde yoneterek, hedeflerine daha kararli ve tutarli bir sekilde ilerleyebilir (Bandura,
1991).

Zimmerman (1989), Bandura'nin Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami'na dayanarak

Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli’ni gelistirmistir. Bu model, baz1 kaynaklarda Sosyal

Bilissel Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli olarak da adlandirilmaktadir. Bu adlandirma

ile modelin sosyal biligsel kuramla arasindaki iliskiye vurgu yapilmaktadir. Sosyal

biligsel kuramin temel ilkelerine dayanan bu model, bireylerin grenme siirecinin

cevresel faktorlerden ve gozlemlerinden etkilendigini, fakat ayn1 zamanda i¢sel moral
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ve motivasyonlariyla stratejilerini kullanarak bagimsiz bir sekilde 6grenme siirecini
yonettiklerini  belirtmektedir (Sar1 ve Akinoglu, 2009). Zimmerman (1989),
Ozdiizenlemeli 6grenenleri, kendi 6grenme siireglerine iliskin sorumlulugunu iistlenen
ve Ogrenme siirecini bir dongiiye bagh kilarak ii¢ temel asamay1 aktif bir sekilde
yoneten bireyler olarak tanimlamaktadir. Ozdiizenlemeli 6grenmeyi olusturan bu iig
asama, Ogrenenin pasif olmadigi, slirece aktif katilimmi saglayan adimlar olarak
diizenlenmistir ve bu asamalar 6ngorii, performans ve 0z yansitma agamalaridir
(Eryilmaz ve Mamadov, 2017). “Zimmerman’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli’nin”
ilk asamasin1 éngorii agamasi olusturmaktadir. Bu asama, bireyin 6grenme siirecine
baslamadan once sahip oldugu deger ve inanglar1 ile planlama siireglerini ifade
etmektedir. Ongérii asamasi, bireyin grenmeye iliskin ¢abalarini etkileyen 6n hazirlik
asamasi olarak goriiliir ve 6grenme siirecinin etkinligini artirmak icin temel bir yap1
gorevi gormekle birlikte bireyin gdrevleri analiz etmesini, amaglar belirlemesini ve
stratejik planlar olusturmasini kapsayan bir dizi alt asamaya ayrilir. Gérev analizi;
amag belirlemeyi ve stratejik planlama yapmay1 igermektedir. Motivasyonel inanglar
ise, dgrencilerin 6grenmeye yonelik inanglarini icermektedir (Zimmerman, 2002a). Oz
diizenlemeli 6grenmenin ikinci asamasini performans asamasi olusturmaktadir.
Performans asamasi birbirinden énemli iki alt asamaya ayrilmaktadir. Bu alt asamalar
oz kontrol ve 6z gozlem asamalaridir. Oz kontrol asamasi, bireyin dngorii asamasinda
belirledigi 0zel strateji ve yontemleri uygulamaya koydugu asamadir. Bu asama,
bireyin 6grenme siirecinde basari elde edebilmesi i¢in segilen stratejileri kullanmasini
saglar. Oz gozlemleme asamasi ise, bireyin O6grenme siirecindeki sergiledigi
performans1t ve ilerlemesini takip ettigi asamadir. Bu asama, bireyin kendi
davranislarin1 degerlendirmesine olanak saglayarak siire¢ icerisinde yaptig1 hatalar
veya basarilar1 gdzlemlemesine firsat tanir. Ozdiizenlemeli 6grenmenin iigiincii
asamas1 ise Oz yansitma asamasidir. Oz yansitma, performans asamasiyla paralel
ilerleyerek bireyin her 6grenme ¢abasinin ardindan performansini ve 6grenme siirecini
degerlendirmekte olup oz yargilama ve 6z tepki olmak tiizere iki alt asamaya ayrilir.
Oz yargilama alt boyutu, bireyin basarisinin veya basarisizligimin nedenlerini analiz
ederek gelecekteki dgrenme siireclerine katki saglayacak ¢ikarimlarda bulunur. Oz
tepki alt boyutunda ise, bireyin performansina iliskin olarak duygusal ve davranissal

reaksiyonlarda bulunmasi s6z konusudur (Zimmerman, 2002a).
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1.1.3.2. Kanfer Ozdiizenleme Modeli

Ozdiizenleme kavrammna yonelik arastirmalarm temeli Kanfer’e dayanmaktadir
(Demirtag, 2019). Kanfer o6zdiizenleme modelini gelistirerek, bireylerin kendi
kendilerini nasil kontrol edebileceklerine dair davranissal bir perspektif olusturarak
Ozdlizenleme literatiirine oOnemli derecede katkida bulunmustur. Kanfer'in
O0zdlizenleme modeli, lic temel asamadan olusmaktadir. Bunlar; 6z izleme, 0z
degerlendirme ve 6z pekistirmedir (Aydm, Keskin ve Yel, 2014). Oz izleme (self-
monitoring), o6zdiizenlemenin ilk asamasmi olusturmaktadir ve bireyin kendi
davranislarint  gozlemleme firsati bularak farkindalik gelistirmesi anlamina
gelmektedir. Bu stireg igerisinde birey, gozlemleri dogrultusunda belirli davranislari
ya da hedefleri izleyerek bellegine kaydeder ve bunun yani sira 6z izleme ile birey,
hangi alanlarda bagar1 sagladigini veya eksik oldugu yonleri tespit etme imkan1 bulur
(Kanfer ve Karoly, 1972). Ikinci asama ise oz degerlendirme (self-evaluation)
asamasidir. Birey, 6z degerlendirme siirecinde gozlemledigi davranislarini belirledigi
hedeflere ya da standartlara yonelik karsilastirma yaparak analiz etmektedir. Bu asama
ile birey, kendi performansina karsi nesnel bir tutumla degerlendirme yaparak
hedeflerini ne oranda gergeklestirdigini 6grenme imkan1 bulur. Ozdiizenlemenin son
asamasini Oz pekistirme (self-reinforcement) olusturmaktadir. Oz degerlendirmeden
elde edilen sonuca baglh olarak birey, kendisini &diillendirme ya da motive etme
stirecine girmektedir. Bu siirecle birlikte birey, kendisine yonelik olumlu bir geri doniis

saglayarak 6grenme siirecini pekistirmektedir (Kanfer ve Karoly, 1972).

1.1.3.3. Miller ve Brown Ozdiizenleme Modeli

Miller ve Brown, Kanfer’in 6zdiizenleme modelini esas alarak 6zdiizenlemeyi daha
ayrintili bir sekilde ele alip, yedi asamali bir model gelistirmislerdir. Bu model,
bireylerin kendi davramiglarimi kontrol edebilme ve hedeflerine ulasma siireclerini
kapsamli sekilde agiklamaktadir. Bu modele gore, 6zdiizenleme siirecinde herhangi bir
asamada yasanan aksaklik veya cokiis, bireyin davranisa yonelik 6zdiizenlemesini
olumsuz yonde etkilemekte olup; bireye hedeflerine ulasabilme noktasinda zorluk

meydana getirebilmektedir (Heatherton ve Wagner, 2011).
Bu asamalar;

e Bilgiyi Alma: Birey, kendi davranislarina odaklanarak farkindalik kazanarak ve

0zdilizenleme siirecinin diger asamalarini da etkilemektedir. Kendi davranislarini
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izleyen birey, mevcut davraniglarinin sonuglarini degerlendirerek bilingli adimlar
atar ve bu asama ile mevcut davranigin degistirilmesi gerektigine dair farkindalik
olusturarak 6zdiizenleme siirecini baslatir.

e Oz Degerlendirme: Bireyin, kendi davranislarini gézlemleyerek, davranislariin
hedeflere uygunlugunu belirledigi asamadir.

e Tetikleme: Bireyin davraniglarinda meydana gelen problemlerin veya
hedeflerindeki sapmanin fark edilmesidir. Bir degisim siireci olarak nitelendirilen
bu asama ile birlikte bireyin mevcut durumundan rahatsizlik duymasi, bir
degisimin gerekliligini hissetmesine olanak saglar.

e Arama: Tetikleme asamasinin neticesinde bireyin yasamis oldugu problemlere
iliskin alternatif ¢oziimler aradig siirectir.

e Planlama: Bu asamada; degisim i¢in gerekli olan stratejilerin ve hedeflerin
belirlenmesi s6z konusudur.

e Uygulama: Ozdiizenleme siirecinde bireyin, olusturdugu plan1 hayata gecirdigi ve
belirledigi stratejilere uyarak eyleme gegtigi asamadir.

e Siireci Degerlendirme: Bireyin, belirlenen hedefe dogru ne kadar yol aldigini
degerlendirdigi asama olarak ifade edilmektedir. Bu degerlendirmeye bagli olarak
bireyin planini ne o6l¢iide gergeklestirip gergeklestiremedigini, belirlenen
stratejilerin ne kadar etkili oldugunu tespit etmesine olanak tanir (Heatherton ve

Wagner, 2011).

1.2. Bagimhhk Kavram

Bagimlilik, bireyin gelisimini biyolojik, psikolojik, sosyal ve gevresel faktorler
acisindan etkileyerek cesitli aktivitelere veya davranislara kars1 bagimli olma durumu
olarak tanimlanmaktadir (APA, 2021). Tirk Dil Kurumu ise bagimlilik kavramini
“bagimli olma durumu, tabiiyet” olarak ifade etmistir (Tirk Dil Kurumu, t.y.). Bilim
diinyasinda kendine yer edinmis olan Oxford Sozliigii bagimlhiligr “belli bir madde
veya etkinlige bagimli olma durumu olarak tamimlanmistir” olarak tanimlamigtir
(Oxford Learner's Dictionaries, n.d.). Biyolojik agidan bakildiginda, bir kisiye veya
nesneye karst duyulan asiri sahip olma istegiyle sahip oldugunda kendini mutlu
hissetmesi; buna karsin sahip olamadiginda ise yoksunluk belirtileri gostererek disfori
(derin bir huzursuzluk veya tatminsizlik), anksiyete ve irritabilite (disaridan gelen bir

uyarana kars1 siddetli cevap verilmesi) gibi olumsuz duygu durumlarina sebep olarak
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genetik, norogelisimsel ve sosyokiiltiirel baglamlar1 igeren, tedavi altina alinmasi
gereken kronik bir hastaliktir (Kaya, Akpinar ve Akpinar, 2019). Bagimlilik; beyinde
duygusal, biligsel ve sosyal alandaki davranislarda degisiklik gostererek buna iliskin
diizenleme ve kontrol etmeden yiikiimlii olan alanlardaki islevlerini de bozmaktadir.
Bu sebeple bagimliliga yonelik bir tedavi siirecine baslanilmadigi takdirde ilerleme
gostererek erken donemde 6liim ya da engellilik durumu ile karsilasilabilmektedir
(Smith, 2012). Bagimlilik, iki ana kategoride incelenmekte olup bir maddeye olan
bagimlilik ve davranisa yonelik olan bagimlilik seklinde ele alinmaktadir. Madde
bagimliligi, alkol, uyusturucu, sigara, kahve ve ¢ay gibi maddelere olan bagimliligi
ifade eder. Davranisa yonelik bagimlilikta ise, kisinin bir davranisi gereginden fazla
ve sik sik yapmasiyla bedensel, psikolojik, sosyal yap1 ve rollerinde ¢atigma yaratma
durumu olarak ifade edilmektedir. Ortaya ¢ikabilecek bu olumsuz durumlar
neticesinde kiginin yasam kalitesi bozularak bulundugu ortama uyum saglamasi da

gliclesmektedir (Karaman ve Kurtoglu, 2009).

1.2.1. Bagimhihigin Nedenleri

Bireylerin, bagimlilik gésterme davranislarinin birden fazla nedeni bulunmaktadir. Bu
nedenler, farkli arastirmacilar ve kuramcilar tarafindan kendilerine 6zgii bakis agilari
acisindan ele alinmigtir (Clark ve Calleja, 2008). Bagimliliga giden siiregte etkili olan
bir¢ok faktor bulunmakla birlikte en 6nemli etken kisinin kendisi olmaktadir. Kisi;
sikinti, lizlintii, yagam stresi ve bunun yani sira yasam kosullarinin getirdigi zorluklarla

bas edebilme giicli gdsteremeyen birey olarak tanimlanmaktadir (Ciiceler vd., 2022).

Bagimliliga yol acan birden fazla etken bulunmakla birlikte; bu etkenler sirasiyla
psikolojik etkenler, biyolojik etkenler ve sosyokiiltiirel etkenler olarak ele alinmistir

(Ogel, 2010).

Psikolojik Etkenler: Freud’a gore bagimliligin nedeni oral donemde yasanan
sorunlara baghdir. Kisinin gelisimi ilerledik¢e oral donemde ona haz duygusunu
yasatan su ve siit gibi maddeler ilerleyen donemlerde alkol ve sigara gibi zararh
maddelere doniisebilmekte ve bdylece kisi bagimli hale gelmektedir. Freud kisilik
gelisiminde 6nemli bes donemden biri olan oral donem saplantilarinin alkolizme

neden oldugu ve alkoliin oral doyum sagladigini ifade etmektedir (Duran, 2019).

Adler ise insan davranisini iki temel kavram {izerine inga etmistir ve bu kavramlari

asagilik ve stiinliikk duygusu olarak tanimlamustir (Selvi, 2018). Adler’e gore; insanin
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dogustan sahip oldugu fiziksel 6zelliklerinden kaynaklanan ya da sosyal iletisim ve is
yasaminda basarisizliklarla elde edilen hayal kirikliklar1 insanda biiyiik bir karmasa
yaratmaktadir. Bu karmasay1 saglikli bir sekilde ¢éziimleyemeyen ve bu duygular ile
basa ¢ikabilmeyi bagsaramayanlar; alkol, madde gibi bagimlilik yapict maddeler ile bu
eksikliklerini gidermeye ¢alismaktadir (Yurtsever ve Yigit, 2023).

Otto Rank farkli bir bakis acistyla; insanin hayatindaki ilk kaygisinin dogumda
yasandigin1 ve insanin yagsami boyunca bu kaygi duygusunu bastirmak ve tekrar anne
karnindaki donemlerine donerek rahati ve huzuru yakalamak amaciyla bagimlilik

yapict maddelere yoneldigini ileri siirmiistiir (Metin, 2023).

Biyolojik Etkenler: Bagimliligin gelismesinde biyolojik etkenlerin 6nemli bir rol
oynadigina dair birgok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda, bagimliliga
yatkinlik gosteren bireylerin ailelerinde de benzer bagimlilik davranislari sergileyen
kisilerin bulunmasi, biyolojik faktorlerin bu siire¢ igerisindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Genetik yatkinlik, beynin 06diil mekanizmasi, odiillendirme ve
motivasyonla ilgili silire¢lerini barindiran zevk sistemlerini diizenleyen bazi genetik
faktorlerle iliskilidir. Bu etmenlerin, dopamin reseptorleri, beyin kimyasallarini isleme
kapasitesi ve kimyasal dengesizliklerle ilgisi oldugu diistiniilmektedir (Eroch, 2013).
Bagimlilik durumunda, uyusturucu maddeler veya zararli davranislar esnasinda 6diil
sistemi asir1 sekilde aktive olur ve bu asir1 aktivasyonla birlikte 6diil merkezleri siirekli
uyarilarak birey, ayni ddiillendirici davranigi tekrarlama istegi duymaktadir. Yapilan
arastirmalarda, bagimli bireylerin beyinlerinde 6diil merkezlerinin daha duyarl hale
geldigini ve bunun, onlar1 siirekli olarak bagimlilik yapict maddelere ya da
davranislara yonlendiren bir etmen olabilecegini gostermektedir (Wiers ve Heinz,
2015).  Beyindeki sinirsel yapilar ve norotransmitterler, bagimliligin biyolojik
faktorleri arasinda yer almaktadir. Norotransmitterler, sinir hiicrelerinin uglarinda
bulunur ve dopamin, serotonin, noradrenalin ile adrenalin gibi bilesenleri
icermektedir. Reseptorler araciligiyla sinir hiicrelerine baglanir ve viicuda alinan
bagimlilik yapict bazi maddeler, bu reseptorleri etkilemektedir. Bagimlilik yapici bu
maddelerin alimi sonucunda reseptorlerde meydana gelen bozulmalar bagimliliga

sebebiyet vermektedir (Ogel, 2010).

Sosyokiiltiirel Etkenler: Bagimlilik, dogustan gelen bir rahatsizlik olmamakla birlikte;
bu siiregte bireyin yasam siirdiigii sosyal ¢evresi ve kiiltiirel faktorler tetikleyici bir rol

oynamaktadir. Ozellikle de, bir bireyin bir seye karsi: bagimli hale gelmesi, bu seyin
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erigilebilir olmasiyla yakindan ilgilidir. Bu hususta, bireylerin ¢evresindeki sosyal
aglar, toplumun genel tutumu ve Kkiiltiirel normlar, bagimlilik davranislarini
sekillendiren belirleyici unsurlardir. Maddeye kolay yollarla erisimin olmasi,
bagimliligin gelisme olasiligini artirmaktadir (De La Rosa vd.,2016). Aile, bireyin ilk
sosyal g¢evresini olusturdugundan, ebeveynler ¢cocuklar {izerinde olumlu ve olumsuz
etkiler birakabilir. Aile i¢i dinamikler, yetistirme tarzlari, duygusal ifadeleri ve cocuga
yaklagimlari, ebeveynlerin iliski bi¢imleri bagimlilik gelisiminde kilit bir rol
oynamaktadir. Ozellikle de ebeveynleri tarafindan anlasiimadigini hisseden, dtelenen,
yalmiz birakilan ve duygularini ifade etmesine firsat taninmayan ¢ocuklar ve ergenler,
duygusal bosluklarini doldurmak amaciyla ailelerinden uzaklasabilir ve disarida koti
davraniglarla kabul gérmeye calisabilmektedirler. Bu davraniglarin sonucunda ise
birey madde kullanimi gibi zararli aliskanliklara yonelerek bir siire sonra bagimli hale

gelebilmektedir (Tilim ve Murat, 2019).

Ebeveynleri bagimli olan ¢ocuklar da bir¢ok duygusal ve davranissal zorlukla karsi
karsiya kalmakta ve bu durum da ¢ocuklarin bagimli hale gelmesinde bir risk faktorii
olusturmaktadir (Ritter vd., 2002). Bagimlilik i¢in tehlike olusturabilecek olan
unsurlar, yerel gruplar ve kiiltiirel bilesenlerden de etkilenebilmektedir. Bu unsurlar
arasinda akran gruplarinin rolii yadsinamayacak derecede biiytiktiir. Arkadas grubuna
katilamayan, kendini bu gruba kabul ettiremeyen c¢ocuklar, zorlu ve hassas
donemlerden biri olan ergenlik donemindeki gencler bagimliliga daha acgik hale
gelebilirler. Bu donemde, genglerin akranlar1 arasinda popiiler olma istegi, madde
kullanim agisindan tetikleyici bir rol oynayabilmektedir (Parker ve Asher, 1987;
Toumbourou vd.,2007). Sosyal agidan tehlike olusturabilecek bir diger etken ise,
madde bagimlis1 olan arkadas ¢evresinin i¢ine dahil olmaktir. Madde bagimlilariyla
kurulan yakin iligki, ergen madde kullanimi arasinda bir ilgi bulunmaktadir (Ennett

vd., 2006).

1.2.2. Bagimh Bireylerin Ozellikleri

Giin gegtikce artarak devam eden ve siireklilik kazanan madde kullanimi ile bireyin,
ailesi ve gevresiyle birlikte iliskilerine zarar verecek birgok sikinti ile bas etme zorunda
kalan birey; yasamdan {imidini kesmis, tek basina, sosyal uyum problemi olan, zihinsel
karamsarlik ve duygusal gerilim gibi psikolojik problemlerle kars1 karsiya kalmaktadir
(Ogiitcii-Zeman, Celikay-Soyler ve Ender-Altintoprak, 2019).
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Bagimli olan bireyler, i¢inde bulunduklar1 toplumda Onyargiyla karsilasarak
ayrimcilifa maruz kalmakta olup dislanabilmektedir (Pescosolido vd.,2010).
Bagimlilik, bir hastalik olmasina ragmen, bagimli bireyler sahtekar davraniglarda
bulunan, kendine hakim olamayan ve siddet egilimli kisiler olarak algilanarak toplum
diizenini bozan bir unsuru simgeledigi diisiincesiyle damgalanmalari sonucunda
bagiml bireylerin tedaviye erismeleri zorlagsmaktadir (Timurturkan, Demez ve Kart,
2017; Yilmaz ve Ciiceler, 2019). Toplum igerisinde belirli tutum veya davranislara
gore etiketlenen bireyler, bu etiketlerin kiside yaratmis oldugu olumsuz algi ve tavir
karsisinda psikolojik olarak etkilenmektedir. Bu bireyler, kendilerine yonelik siirekli
olumsuz sosyal karsilastirmalar sonucu, zaman igerisinde diisiik benlik saygisi ve
yetersizlik duygular1 gelistirmekte, cevreleri i¢in bir tehdit olusturduklarina dair
patolojik bir inanca kapilmaktadir. Sonug itibariyle, bireylerde Ozyeterlilik algisi
zayiflayarak is ve aile hayati ile diger sosyal iliskilerde Oonemli basarisizliklar

yasanmasina sebep olmaktadir (Schomerus vd., 2011).

Bu siirecte aile ve arkadaglarinin davranislari sonucunda sosyal izolasyon ve destek

eksikligi yasayan bireyin bagimli olma riski artmaktadir (Kursun, 2021).

1.2.3. Dijital Bagimhhk Kavram

Dijital ¢agin getirmis oldugu teknolojik gelismelerle birlikte hayatimizin ayrilmaz bir
parcast haline gelen dijital cihazlar, agir1 kullanim durumunda dijital bagimliliga sebep
olarak bireylerin her yasta sosyal, duygusal ve fiziksel sagligini olumsuz

etkileyebilmektedir (Horzum, 2011).

Diinya genelinde 7,6 milyar1 askin insanin yarisindan fazlasi internetin sayisiz
nimetlerinden yararlanmaktadir. Yaklagik olarak 5 milyar bireyin sahip oldugu mobil
telefonlar, 2,5 milyardan fazla insana mobil internet erisimi sunmaktadir. Diinya
niifusunun tigte biri, cebine sigan bu sanal diinyayla i¢ ice bir yasam siirdiirmektedir.
Twitter’da siirekli atilan tweetler ile dijital doniisiimiin hizla ilerledigini ve insanlarin
hayatlarina iliskin bilgileri anlik olarak paylagsma egiliminde oldugu gozler Oniine
serilmektedir. Giinliikk yasantimiz igerisinde bilgi aligveriginin 6nemli bir kismi
internet, sosyal medya ve mobil uygulamalar araciligiyla dijital platformda
gerceklesmektedir. Dijital ortamda gerceklestirdigimiz her islem veriye doniiserek
kayit altina alinmaktadir ve sonug itibariyle de sanal diinyada yapilan her islem dijital

ayak izi olusturmaktadir (Y1lmaz, 2019).
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Kiiresel ¢apta bilgisayar kullanimin ve internet baglantisina erisimin kolaylagmasi
sonucunda teknolojik programlarin ve nesnelerin kullaniminin insanlarda bagimliliga
yol agtig1 gbzlenmektedir. Bilgisayarlarin yayginlagmasi ve bilisim aglarina olan
erisimin kolaylikla saglanmasi sonucu bu siirecin insanlarda bagimliliga bilinmektedir.
[lk asamalarda bu bagimlilik tiirii internet bagimlilig1 olarak nitelendirilmistir (Yang
ve Tung, 2007). Fakat zamanla teknolojiye yonelik telefon, sosyal medya gibi ayr1
bagimlilik tiirleri ortaya ¢ikmis ve genel olarak dijital bagimlilik seklinde literatiirde
yer alamaya baglamistir (Shaw ve Black, 2008).

Dijital bagimlilik, bireyde aktif bir yagsamin yerini devamli olarak bir ekrana kars
kalmay1 kildigindan otiirii duragan bir yasama sebep olmaktadir. Bu durum ise
beraberinde birgok fiziksel rahatsizligi da beraberinde getirmektedir (Kabakei,
Odabas1 ve Coklar, 2008).

1.2.3.1. Dijital Bagimhihgin Nedenleri
Bu baglik altinda dijital bagimliligin olasi nedenleri agiklanmaistir.

Durma Isaretinin Olmayisi: Bireylere sunulmasi gereken ve bir eylemin
tamamlandigini belirten durma isareti, ortadan kaldirildiginda veya siirekli yeni igerik
secenekleriyle desteklendiginde tliketim davramiglart iizerinde olumlu bir etki
birakmakta olup, bireyler daha fazla icerik tiiketmeye tesvik edilmektedir. Dijital
platformlardaki stirekli icerik yeniligi, kullanicilarin siirekli yeni ve ilgi ¢ekici bir
seyler bulma istegini tetikleyerek bagimli olma potansiyelini artirmaktadir. Bu durum
ise bagimlilig: tetikleyen bir risk faktorii haline doniismektedir (Ertemel ve Aydin,
2018)

Gelismeleri Kacirma Korkusu: Ozellikle sik sosyal medya kullaniminda
gbzlemlenmekte olup, bireylerin sosyal ¢evrelerindeki ve ilgi alanlarinda meydana
gelen giincel gelismeleri kagirma endisesi olarak tanimlanmaktadir. Bu yasanan endise
sebebiyle, bireylerin veriye hizli erisim gereksinimi artmakta, mobil cihaz kullanimina
iliskin bagimlilik gelisip, takintili davranis Oriintiisli ortaya ¢ikmaktadir (Przybylski
vd., 2013). Gelismeleri kagirma korkusunun tanimindan hareketle birey, ¢evresinde
yer alan insanlarin sosyal mecralarda yasadiklar1 deneyimleri anlik olarak takip

etmektedir (Alt, 2015).

Degisken Odiiller: Odiil mekanizmasi, davranigsal psikolojinin temel tasini
olusturmakta olup, hedeflenen davranislar1 pekistirmeye yonelik olarak
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kullanilmaktadir. Bu mekanizma diger dijital platformlar tarafindan da 6ztimsenerek,
bireyin dijital mecralara olan bagimliligi artmaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018).
Beynin 6diil mekanizmasindan biri olan Amigdala, siirekli olarak degisen uyaranlara
kars1 daha yiiksek bir 6diil beklentisi i¢erisine girmektedir. Bu sebeple, sosyal medya
kullanicilarinin  paylasimlarinin begeni almasina paralel olarak hissedilen tatmin
duygusuyla benzerlik gosterir ve siirekli kontrol etme davranisini tetiklemektedir

(Akcan ve Oge, 2020).

Alskanlik Déongiisii: Aliskanlik dongiisii, belirli bir uyar1 karsisinda otomatik olarak
verilen bir cevap ve buna bagli olarak elde edilen bir 6diil mekanizmasidir (Akcan ve
Oge, 2020). Uyarictya verilen yanitin katalize ettigi ndrolojik bir déngii, belirli bir
davranigsal rutinin otomatiklesmesine neden olur. Bu siiregte, uyariciya verilen yanitin
ardindan elde edilen 06diil, beynin dopamin 6diil sistemini harekete gecirerek
davranisin pekigsmesini saglayarak aligkanlik olusumunu tetiklemektedir (Ertemel ve
Aydin, 2018). Sosyal medya platformlarinda bu mekanizmanin mevcut oldugunu ifade
etmek s6z konusudur. Bildirim sistemi, birey lizerinde uyarict bir etki olusturur ve
bireyde 0diil beklentisi olusturmaktadir. Bu durum, bireyin baskalarinin
paylasimlarina yaptig1 yorumlar takip edebilmek i¢in sosyal medya uygulamalarina
sikca erisim saglamasina sebep olarak zamanla bagimliligin olusmasina zemin hazirlar

(Ridvan Nafiz Edgiier Ortaokulu, 2021).

1.2.3.2. Dijital Bagimhiligin Tiirleri
Bu baglik altinda farkl: dijital bagimlilik tiirleri aciklanmistir.

Cep Telefonu Bagumhhigi: Dijital cag diinyasinda mobil teknolojilerdeki hizl
gelismeler, cihazlara yeni 6zelliklerin eklenmesi bir¢ok kullanicr tarafindan ilgi ¢ekici
olarak giinliik yagsamda vazgecilmez olmustur. Mobil cihazlar, artik sadece iletigim
aract olmakla kalmayip, kullanicilarin sosyal kimliklerini ifade ettikleri kisisel
aksesuarlar haline gelmistir. Akilli cihazlar1 digerlerinden farkli kilan 6zelliklerden
biri de internet baglantist sayesinde kullanicilarina kisisellestirilmis bir dijital ortam
sunarak, sosyal etkilesim, bilgiye erisim ve eglence ihtiyaglarini tek bir ¢ati altinda
birlestirme kolaylig1 saglamasidir. Bu durum ise akilli araglarin giinliik hayatimizdaki
Onemini artirarak, yeni bir yasam stilinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Durmaz,
2023). Cep telefonlar1 hayatimiza ilk entegre oldugu andan itibaren bir degisim ve

gelisim siirecinden ge¢mistir. Bu degisimle birlikte iletisim aligkanliklarimizdan
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teknoloji kullannmma kadar farkli bircok alanda 6nemli etkiler yaratmustir. Ilk
modelleri, genel olarak biiylik boyutlu ve agir cihazlar olup, sadece arama yapma ve
kisa mesaj gonderme iglevlerini yerine getirirken, giinlimiizde ise her anda ve her
mekanda haberlesmeyi miimkiin hale getiren ¢ok daha fazla isleve sahip akilli
cihazlara donlismiistiir (Karaarslan ve Budak, 2012). Cep telefonlariin giin gectikce
kullanicisina sundugu ¢esitliligin artmasi sebebiyle yagamimizin vazgecilmezi olup,

bu cihazlar bagimli bir kullanici profili olusturmustur.

Akilli cihazlarin sunmus oldugu birbirinden farkli 6zellikler, 6zellikle de gengleri
etkisi altina almaktadir. Kontrolsiiz bir kullanim sonucunda bagimli bireye doniiserek

olumsuz davranislarin olusmasina da sebebiyet vermektedir (Bal ve Balci, 2020).

Akilli telefon bagimliligi, kontrol dis1 kullanildiginda ¢esitli fiziksel sorunlar, uyku
rutininde bozulmalar, psikolojik rahatsizliklar ve bilissel fonksiyonlarda zayiflama
gibi olumsuz durumlar meydana getirmektedir. Bunlarin basinda sosyal fobi, kaygi,
karamsarlik, kusku, yalnizlik ve izolasyon gelmektedir. Siirekli olarak kullanilan bu
araclar, bireylerin biligsel siireclerini olumsuz yonde etkileyerek 6zgiil 6grenme
giicliigiine, bilissel yetilerde azalmaya, karar verme mekanizmasinda yavaslamaya,
ogrencilerin derslere olan ilgi ve performanslarinda diisiislere sebebiyet vermektedir

(Ceylan, 2022).

Sosyal Medya Bagimhihigi: Bilisim sektoriindeki ilerleme ve inovasyon, iletisim
araglarinin evrimini énemli 6l¢iide hizlandirmistir. internet ise bu gelisimin bir parcasi
haline gelerek diinya niifusunun biiyiik bir kismin1 ayn1 ¢at1 altinda toplayan canli bir
ag gorevi listlenmektedir. Devamli olarak kendini yenileyen ve biiyiiten bu siber uzay,
bilgiye ulagsmay1 basit hale getirmenin diginda, sosyal iletisim ve global etkilesimde
kokli degisiklikler meydana getirmistir (Tektas, 2014). Aktif kullanicilarini 6zellikle
genglerin olusturdugu sosyal medya, giinliik isleri kolaylastirmanin yani sira eglence,
keyifli vakit gecirme, bilgi aktariminda bulunma ve dijital ortamin sundugu ¢esitli
oyunlarla eglenme firsati sunmakta olup, bireylerin kisisel igeriklerini

paylasabildikleri ag ortami olarak tanimlanmaktadir (ince ve Kogak, 2017).

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin bireysel hesaplarini olusturarak, yakin
cevresiyle iletisim kurabildigi ve benzer ilgi alanlarina sahip kisilerle tanigsma firsati
saglayan cevrimigi topluluklardir. Kullanimidaki hizli artisla birlikte bu mecralar

"kiiresel kullanict trendi” olarak nitelendirilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011).
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Tirkiye ve diinyada milyonlarca insan tarafindan kullanilan uygulamalarin basinda
gelen Twitter, Facebook, Instagram, WhatsApp, LinkedIn gibi ¢evrimigi sosyal
mecralar, dijital evrenin vazgecilmez bir parcasi olmakla birlikte, her gecen giin
binlerce kisi tarafindan hesap olusturularak kullanici sayisini genisletmektedir

(Kaymal, 2020).

Sosyal medya kullaniminda asirtya kagan kullanicilar istenmeyen durumlarla karsi
karsiya kalmaktadir. Bunlar arasinda; bireylerin sosyal etkilesimlerinin zayiflamasi,
egitim performansinda diisme, uyku problemleri ve yakin ¢evreleriyle olan iletisimde
yasanan problemler yer alabilir (Aslan, 2020). Sosyal medyada olusan bu begeni
kiltlirii, bireylerin 6zgiivenini olumsuz etkileyerek depresyon, {iziintii ve hayattan

keyif alamama gibi psikolojik problemlere yol acabilmektedir (Y1lmaz, 2019).

Dijital Oyun Bagimhihig:: Bilisim sektoriindeki ilerlemeler, sehirlesme olgusunun hiz
kazanmasi ve geleneksel oyun etkinliklerine ayrilan alanlarin yetersizligi gibi etkenler,
geleneksel oyunlarin yerini dijital oyunlara birakmasina sebep olmaktadir (Gentile,
2009). Bu ilerlemeyle birlikte oyun kavrami amacindan uzaklagmistir. Bu anlamda
yash geng farki gozetmeksizin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve oyun konsolu gibi
platformlar iizerinden oynanan dijital oyunlar, bireylerin yasaminda giderek daha fazla
yer edinmektedir. Ozellikle geng yas gruplarini hedeflemekte olup, rol yapma ve
cevrimigi strateji tlirlinde yer alan dijital oyunlar, bagimlilik yapici 6zellikler tastyan,
bireyin davraniglarinda saldirganlik gibi problemli egilimleri tetikleyerek, psikolojik
acidan dikkat cekici bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akkas, 2020). Dijital
oyunlarin tercih edilme nedenleriyle ilgili yapilan arastirmalarda; eglence ve bos
zaman aktivitesi, stres ve olumsuz duygu ve diislincelerden kaginma, sanal kimlik
olusturma, sosyal aidiyet, bastirilmig ihtiyaglar1 karsilama gibi ¢esitli psikolojik ve
sosyal etmenler oldugu goriilmektedir (Celebi, 2020). Bireylerin sanal oyunlar basinda
saatlerce vakit geg¢irmeleri, ciddi olumsuz problemlere neden olabilmektedir.
Bilgisayar basinda uzun siire hareketsiz kalmak, durus bozukluklari, g6z yorgunlugu
ve bozukluguna yol agma, kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, yorgunluk, uyku diizeni
ve kalitesinde bozulmalarin yer aldig1 fiziksel rahatsizliklar, obezite gibi saglik
problemleri, sosyal izolasyon, gerceklikten kagma istegi, kaygi ve depresyon gibi
psikolojik problemler, oyunlara fazla vakit ayirmalar1 sebebiyle aile ve arkadaslariyla

yeterli zaman gegirememelerinden kaynaklanan sosyal etkiler dijital oyun
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bagimliliginin olumsuz sonuglari olarak ele alinmaktadir (Yalgin-Irmak ve Erdogan,

2016).

Internet Bagimlihgi: Geng yetiskinlerde sik goriilen ve dijital mecralarda gegirilen
stirenin kontrol edilememesiyle karakterize edilen patolojik duruma “internet
bagimliligr” denilmektedir. Bu durum, bireyin akademik ve profesyonel hayatinda
olumsuz sonuglar olusturmasina ragmen, ¢evrimici faaliyetlere devam etme egilimiyle
kendini gdstermektedir. Internet erisiminin engellenmesi veya kisitlanmasi
durumunda ise yoksunluk belirtileri olarak ifade edilen huzursuzluk, kaygi ve
anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar ortaya g¢ikabilmektedir (Shapira vd., 2000).
Internet bagimliligindan sdz edilebilmesi i¢in bireyin haftalik internet kullanim siiresi
40-80 saat arasinda olmalidir (Alyanak, 2016). Internet bagimlilig1 bireylerin sosyal
cevreleriyle olan baglarini zayiflatarak izole bir hayat tarzinin olugsmasina sebebiyet
vermektedir. Bu durum, bireylerde hem zihin hem de beden sagligi iizerinde bazi
problemlere yol agabilmektedir (Soyler ve Kaptanoglu, 2018). Ergenlik déneminde
olan bireylerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), major depresif
bozukluk ve sosyal kaygi bozuklugu gibi psikiyatrik problemler sik¢a rastlanilan bir
durumdur. Internetin bilingsiz ve asir1 kullanimi, bu bireylerde internet bagimliliginin
gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bagimlilik riskini artiran etmenler
arasinda ise akademik yetersizlik, aile i¢i huzursuzluklar ve sorunlu akran iliskileri
bulunmaktadir. Bu bireylerde, internet bagimliligi ve ona eslik eden psikiyatrik

bozukluklarin tedavisi i¢in biitiinciil bir yaklasim gerekmektedir (Alyanak, 2016).

1.2.3.3. Dijital Bagimhihigin Sonuclar:

Modernlesen toplumla birlikte, dijital teknolojide meydana gelen ilerlemelerle aile,
ebeveynlik, egitim ve resmi islemler gibi temel toplumsal yapilar dahi olmak iizere
dijital bir donlisim gecirmistir. Bu degisim siireci, dijital bagimlilik konusunda
bireyler iizerinde cesitli olumsuz sonuglarin dogmasina zemin hazirlamistir. Her ne
kadar nedenler farklilik gosterse de ortaya ¢ikardigi sonuglar olumsuz bir tablo
sunmaktadir (Urtekin, 2024). Dijital medyanin tercih edilme durumlarina bakilacak
olursa bunlardan ilki; insan iliskilerinde kendini eksik hissetmekte olan bireyin, bu
eksikligi giderebilmek i¢in dijital ortamlarda zaman gecirmeyi tercih ediyor olusudur.

Bu durum, 6zellikle i¢ce doniik olan, yalnizlik hisseden veya sosyal kaygi yasayan
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bireylerde daha sik goriilmektedir (Yengin, 2019). Kisilik yapis1 ve mizag 6zellikleri
de bagimlilik riskini tetikleyen faktorler arasinda yer almaktadir (Urtekin, 2024).

Hayatimizi kolaylastiran bu teknolojinin sadece olumsuz taraflarina bakarak ele almak
isabetli bir tespit degildir. Her seyde oldugu gibi kullanim durumuna bagli olarak
avantaj veya dezavantaj durumlar1 ortaya c¢ikmaktadir. Olmasi gerektigi gibi
kullanildiginda insan yasamini biiyiik bir 6l¢iide kolaylastirirken, asir1 kullaniminda
ise olumsuz sonuglarla karsilagilmaktadir. Uyku sorunlar1 (Bates-Fraser vd., 2020),
kilo degisimleri, yorgunluk, halsizlik, bas agrilar1 (Aktas, 2021), akademik yetersizlik
(Alyanak, 2016) gibi etmenler dijital bagimliligin yol agabilecegi ¢esitli olumsuz

sonuglar arasinda yer almaktadir.

1.2.3.4. Dijital Obezite Kavram

Dijital medya ve ¢evrimigi cihazlarin kullanim alanlarinin yayginlagmasiyla, bireysel
ve toplumsal etkilesimlerde iletisim, zaman ve mekan unsurlar1 baglaminda cesitli
avantajlar s6z konusudur. Ozellikle modern ¢agda kullaniminin hizla artmasiyla
birlikte, bu teknolojilerin bireylerin ve toplumlarin iletisim aliskanliklarini, zaman
yonetimini ve mekansal algilarini temelden degistirdigi soylenebilir (Kog¢oglu Demir
ve Ulukaya, 2022). Teknoloji devrimi, bireylerin ve toplumlarin bilgiye ulasimini,
iletisim kurma sekillerini, egitim, istihdam ve saglik hizmetlerine erisim kolayligini,
zaman ve kaynak tasarrufunu saglamaktadir. Teknolojinin avantajlarinin yaninda
bireysel ve toplumsal diizeyde ¢esitli dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Dezavantajlara
ornek olarak, dijital obezite, dijital bagimliliklar, gerceklikten kopma,
dezenformasyon, saglik sorunlari siralanabilir. Kontrolsiiz bir sekilde kullanilan
teknolojinin sonucunda bu dezavantajli durumlar meydana gelmektedir. Olumlu
yoOnlerinin maksimize edilmesi, bahsedilen olumsuz faktorlerin 6nlenmesinde kilit bir
rol iistlenmektedir. Bu baglamda, “dijital obezite” kavrami, giderek yayginlasan bir
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Anus, 2024). Akkus (2022)’a gore “dijital
obezite ” terimi “obezite” kavraminin sanal diinyaya uyarlanmasi olup; bireylerin fazla
bilgi yliklemesine maruz kalarak, algilayabilecekleri ve 6ziimseyebilecekleri sinirin
Otesinde bir yiiklemeyle kars1 karsiya kalindigini ve bunun neticesinde ruhsal sikintilar
yasayabilecekleri olarak ifade etmektedir. Sosyal mecradaki liizumsuz bilgilerin tipki
viicutta biriken yag tabakasi gibi beyni kusattigin1 ve bu platformlardaki 6nemsiz

igeriklerin bir sosyal abur-cubur gibi zararli zihinsel gidalar oldugunu diisiinmektedir.
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Dijital obezite, bireylerin gereginden fazla zamanda dijital bilgi ve iceriklere maruz
kalmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlanmaktadir (Bayrak ve Cihan,
2021a). Dijital obeziteye maruz kalan bireyler, fizyolojik, ruhsal, gelisimsel, duygusal,
sosyolojik ve psikolojik alanlarda ¢esitli olumsuz faktorlerin ortaya ¢ikmasi nihai bir
durumdur (Mustafaoglu, Zirek, Yasac1 ve Ozdingler, 2018). Dijital obezitenin yol
actigt olumsuz etkileri azaltmak amaciyla, internet tabanli dijital cihazlarin
kullanimina yonelik ¢6ziim odakli yaklagimlar gelistirmek kritik 6nem tagimaktadir.
Bu ¢6zlim odakli yaklagimlar, ekran basinda gegirilen siirenin sinirlandirilmasi gibi
uygulamalarin yani sira, dijital bagimliligin oniine gecilmesi ve bireylerin dijital
iceriklerle saglikli ve kontrollii bir iliski kurmalarin1 saglayacaklar1 kapsamli

yaklagimlari igermelidir (Peper ve Harvey, 2018).

1.3. Kaynak Ozetleri

Bu boliimde, 6zdiizenleme ve dikkat kontrolii ile dijital bagimlilik konularinda yurt ici

ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelenmistir."
1.3.1. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Aksel (2018), ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeyi ile 6zdenetim
becerileri ve sosyal egilimlerini inceledigi arastirmasinda; devlet ortaokullarinin 7.
smiflarina devam eden 80’1 kiz, 88’1 erkek olan 168 6grenci ile galismistir. Veri
toplama araclari olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi”,
“Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi” ve “Sosyal Egilimler Olgegi’nin
kullanildig1 arastirmadan elde edilen bulgularda; ortaokul 6grencilerinin dijital oyun
bagimlilik diizeyleri ile 6z denetim becerileri ve sosyal egilimleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arseven (2020) arastirmasinda lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile
Ozdiizenlemeli 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi ele almistir. Arastirmanin
orneklemini, 9, 10, 11 ve 12. smiflarda 6grenim goéren 319 lise Ogrencisi
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, “Dijital Bagmmhilik Olcegi (DBO)” ve
“Algilanan Ozdiizenleme Olgegi (AOO)” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgularda; Dijital Bagimlilik Olgeginin tamamindan alinan puanlar ile Algilanan
Ozdiizenleme Olgegi’nin tamamindan alinan puanlar arasinda diisiik seviyede negatif

yonlii anlamlt bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira, dijital bagimlilik
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diizeylerinin, lise 6grencilerinin 6zdiizenlemeli 6grenme becerilerindeki varyansin

%6’s1m1 agikladig1 sonucuna varilmistir.

Giindiizalp (2021), ¢evrim i¢i derslerde dijital oyunlara dayali olarak ytiriitiilen
etkinliklerin o6grencilerin 6zdlizenleme, 0z yeterlilik ve motivasyonlarina olan
etkilerini ve buna iliskin 6grenci goriislerini inceledigi arastirmasinda okul oncesi
ogretmenligi boliimiinde bilisim teknolojileri dersini alan toplam 42 o6grenci ile
calismistir. Veri toplama araglari olarak “Algilanan Ozdiizenleme Olgegi (AODO)”,
“Oz-Yeterlik Alg1 Olgegi (OYAQO)” ve “Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO)” nin
kullanildig1 arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda cevrim ici derslerde
dijital oyunlara dayali etkinliklerin kullanilmasinin &grencilerin 6z yeterlilik ve

motivasyonlarina pozitif etkileri oldugu saptanmustir.

Sagar (2021) tiniversite 0grencilerinin bilissel esneklik ve 6z denetim diizeylerinin
sosyal medya bagimliliklarini nasil yordadigini incelemislerdir. Caligma grubunu, 489
{iniversite 6grencisinin olusturdugu arastirmada “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi”,
“Bilissel Esneklik Envanteri”’, “Oz Kontrol Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularda; biligsel esneklik ve 6z denetim

degiskenlerinin sosyal medya bagimliligin1 anlamli diizeyde yordadig: saptanmustir.

Canaslan-Akyar ve Sungur (2022); 4-6 yas grubu ¢ocuklarin dijital medya kullanimina
iligkin 6zdiizenleme becerilerini ele almislardir. Veriler, 4-6 yas grubu cocuklarin
0zdilizenleme becerilerini iceren anket (Anne Formu) ile toplanmis ve 911 goniillii
anne tarafindan doldurulmustur. Arastirma bulgulari; dijital medya ile gecirilen siire

arttik¢a cocuklarin 6zdiizenleme puanlarinin azaldigini ortaya koymustur.

Arslankog, Doruk ve Kocak (2023); geng yetiskinlerde dijital bagimlilik ve 6z kontrol
iligskisinde psikolojik saglamligin araci roliinii basit aracilik modeliyle incelemislerdir.
18-30 yas aras1 geng yetiskin 316 kisinin dahil oldugu arastirmada “Dijital Bagimlilik
Olgegi”, “Kisa Psikolojik Saglamlik” ve “Cok Boyutlu Kisa Oz-kontrol Olcegi”
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularda; psikolojik saglamligin aracilik
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve bu etkinin dijital bagimlilig1 azaltic1 bir
rolde oldugu tespit edilmistir. Boylece 6z kontrol ve dijital bagimlilikta psikolojik

saglamligin koruyucu bir rol oynadigi saptanmustir.

Bagatarhan (2023) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilig egilimi ile

sosyal yeterlilik arasindaki iligskiyi ve bu iliskide 6zdiizenleme becerilerinin araci
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roliinii incelemistir. Orneklemin 4-6 yas grubu 351 (167 kiz ve 184 erkek) okul dncesi
dénem c¢ocugu ve ebeveynlerinden olustugu arastirmada veriler “Dijital Oyun
Bagimlilk Egilimi Olgegi”, “Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi-Problem
Davranis Olgegi Boliimii” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir.
Sonuglar dogrultusunda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilig
egiliminin 6zdilizenleme becerileri ve sosyal yeterlilikle negatif yonde iligkili oldugu

saptanmuistir.

Kodan ve Yilmaz (2024) ilkogretim dgrencilerinin algilanan dzdiizenleme becerileri
ile dijital bagimhilik diizeyleri arasindaki iligki ele almislardir. Arastirmanin
orneklemini, ilkokul 4. sinif ve ortaokul 5., 6., 7. ve 8. smifta 6grenim goéren 366
ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Cocuklar i¢in Dijital Bagimlilik
Olgegi” ve algilanan Ozdiizenleme becerilerini dlgmek amaciyla da “Algilanan
Ozdiizenleme Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar neticesinde 6zdiizenleme ile dijital

bagimlilik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Celikkaleli vd., (2025) vyaptiklar1 arastirmalarinda ergenlerde dijital oyun
bagimliliginin akademik motivasyon lizerindeki etkisinde duygusal diizenleme 6z
yeterliliginin aracilik roliinii ve problemli internet kullaniminin diizenleyici roliinii ele
almiglardir. Sonuglara gore dijital oyun bagimliliginin akademik motivasyon iizerinde
negatif etki birakmasiyla ilgili bilgilere ulagilmistir. Bunun yam sira, duygusal
diizenleme 0z yeterliliginin dijital oyun bagimlilig1 ile akademik motivasyon

arasindaki iliskiyi de yordadig: goriilmiistiir.
1.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Blachnio ve Przepioarka (2016) facebook kullanicilarinda yetersiz 6z kontrol ve
ozdiizenleme kaynaklarinin facebook bagimliligiyla ilgisinin olup olmadigini tespit
etmek amacglh yaptign arastirmalarinda “Facebook Miidahale Anketi”, “Kisa Oz
Kontrol Olgegi”, “Ozdiizenleme Olgegi”, “Eylem Kontrol Olgegi” ve “Coklu Gérev
Olgegi” kullamlmislardir. Bulgulara gore islevsiz 6z kontrol sisteminin facebook
bagimliligiyla arasinda bir iliski tespit edilmistir. Bir diirtilye veya cazibeye
direnebilen, daha 6z disiplinli olan ve olumsuz duygulara odaklanmayan facebook
kullanicilarinin facebook bagimliligi gelistirme ihtimallerinin daha diisik oldugu

ortaya konmustur.
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Cho vd. (2018); akilli telefon ve tablet bilgisayar gibi akilli cihazlarin kullanim ile
kiigiik ¢ocuklarda gelisim diizeyleri ve dil puanlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 3-5 yas aralifindaki 117 cocuk olusturmustur.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak, “Kore Gelisimsel Tarama Testi, Okul Oncesi
Alict ve ifade Edici Dil Olgegi” kullanilmis ve katilimcilara ait demografik bilgiler
toplanmistir. Arastirma sonucuna gore akilli cihaz kullanim sikligi ve siiresinin

0zdiizenleme ile negatif iligkili oldugu vurgulanmaktadir.

Schulz van Endert (2021), 10-13 yas arasindaki ¢ocuklarda dijital cihazlarin bagimlilik
yaratan kullanimi, kendi bildirdikleri kullanim siiresi, 6z kontrol ve akademik basar1
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgularda ¢ocuklarin
dijital cihazlara yonelik problem davraniglarinin, diirtiisel se¢im acgisindan diger
uyumsuz davraniglarla (6rnegin madde bagimliligi, patolojik kumar oynama)
kiyaslama yapildiginda daha giiclii oldugunu ve dijital bagimlilik riskini azaltmada 6z

kontroliin 6nemli bir rol oynadigin1 saptamislardir.

Zhu (2023) aragtirmasinda diisiik diizeyde ozdiizenleme ile ergenlerde internet
bagimliliginin gelisimi arasindaki mevcut iliskiyi aragtirmistir. Arastirma, 14-22 yas
arasindaki 1.974 Cinli ergeni kapsayan bir orneklemle gergeklestirilmistir. Veri
toplama araci olarak “Internet Bagimlilig1 Testi”, “Ebeveyn Kontrolii Olgekleri”,
“Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgekleri” kullamlmstir. Arastirma bulgularinda; ergenlik
doneminde diisiik 6zdiizenleme becerilerinin, internet bagimliligr riskini artirdig

sonucuna ulagilmistir.

Al-Abyadh vd., (2024) {iniversite dgrencileriyle gerceklestirdikleri arastirmalarinda;
ogrencilerin zihin daginiklig ve biligsel bagarisizliklarinin etkilerini goz 6niine alarak
akilli telefon bagimliligi ve Ozdiizenleme basarisizliginin 6grencilerin akademik
yasam memnuniyetini nasil etkiledigini arastirmiglardir. Calisma grubunu 950 lisans
ogrencisinin olusturdugu arastirmada veri toplama araglari olarak “Akilli Telefon
Bagimlihig: Olgegi”, “Oz Diizenleme Basarisizliklart Anketi”, “Zihin Gezinmesi
Olgegi”, “Bilissel Basarisizliklar Anketi” ve “Akademik Yasam Memnuniyeti Olcegi”
kullanilmistir. Sonuglara gore; 68rencilerin akilli telefon bagimlilig1 ve 6zdiizenleme
basarisizliklarinin 6grencilerin akademik yasam memnuniyetini negatif olarak, zihin
dagmiklig1 ve biligsel basarisizliklarini ise pozitif olarak etkiledigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte, akilli telefon bagimliliginin &grencilerin  6zdiizenleme

basarisizliklariyla pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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2. YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, evren ve c¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, {iniversite Ogrencilerinin 6zdlizenleme dikkat kontrolleri ile dijital
bagimliliklarinin cinsiyet, siif diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, yas, ders dis1 sosyal
etkinliklere katilim, giinliik dijital araglarin kullanim siiresi, dijital aracin en fazla
kullanildig1 alan ve sahip olunan teknolojik cihaz sayisi (bilgisyar, tablet, vb.)
degiskenlerine gore incelenmis, {iniversite Ogrencilerinin O6zdiizenleme dikkat
kontrolleri ile dijital bagimliliklar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu arastirmada,
genel tarama modeli tiirlerinden birisi olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
[liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki ortak bir degisim olup
olmadigini, eger degisim s6z konusu ise degisimin nasil ve ne derece oldugunu
belirlemeyi amaglayan arastirma modellerinden birisidir (Karasar, 2009). Degiskenler
arasindaki iliskinin herhangi bir miidahale olmadan, dogal seyri igerisinde incelendigi

aragtirma modelidir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

2.2. Evren ve Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Kirikkale Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii ile Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi
Ogretmenligi Béliimii’nde 6grenim goren Ogrenciler olusturmustur. 390 goniillii

katilimct ile arastirma gergeklestirilmistir.
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Cizelge 2.1. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Ait Dagilimlar

Degisken Grup n %
Bolim Cocuk Gelisimi 211 54,1
Okul Oncesi 179 45,9
1.smif 79 20,3
. 2.smif 108 27,7
Smf Diizeyi 3.smif 109 27,9
4.smif 94 24.1
Iki kardes 163 41,8
Kardes Ucg kardes 116 29,7
Dort ve lizeri kardes 111 28,5
Yas 20 yas ve alt1 176 45,1
21 yas ve listl 214 54,9
Her zaman 106 27,2
Sosyal Etkinlik Bazen 183 46,9
Katilim Nadiren 73 18,7
Hig 28 7,2
1-3 saat 89 22,8
Eﬂlli[:inm Sﬁres?rag gasant 185 ar4
6 saat tizeri 116 29,7
Dijital Arag Oyun, film, dizi 67 17,2
Kullanim Ttirti Gailigma 25 6.7
Sosyal medya- haber 297 76,2
1 cihaz 76 19,5
Teknolojik Ara¢ 2 cihaz 227 58,2
Sayisi 3 cihaz 61 15,6
4 ve tizeri cithaz 26 6,7

Cizelge 2.1 incelendiginde 6rneklemi olusturan iki grubun Cocuk Gelisimi (%54,1) ve
Okul 6ncesi (%45,9) dgrencileri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin siniflara gore
dagilimina bakildiginda %20,3’iiniin 1.smif, %27,7’sinin 2.s1mif, %27,9’unun 3.sinif,
%24,1’inin 4.smmf dgrencisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %45,1°i 20 yas ve
altinda %54,9’u ise 21 yas ve listiindedir. Ders dis1 sosyal etkinliklere katilim oranlari
incelendiginde %27,2’si her zaman katilirken, %7,2’si hi¢gbir zaman katilmamaktadir.
Dijital ara¢ kullanim siirelerinde %29,7’sinin 6 saatin lizerinde giinlik kullanim
yaptig1 goriilmiistiir. Biiyiik cogunluk ise bu araglar1 sosyal medya ve haber (%76,2)
i¢in kullanmaktadir. Ogrencilerin %58.2 si iki cihaza sahipken, %22,3ii {icten fazla

dijital araca sahiptir.
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2.3. Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin amaci; tniversite &grencilerinin 6zdiizenleme dikkat kontrolleri ile
dijital bagimliliklar1 arasindaki iligskinin incelenmesi ve bu siirece etkili olabilecek
faktorlerin belirlenmesi oldugundan veriler “Genel Bilgi Formu” (EK 1),
“Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu Olgegi” ve “Dijital Obezite Olgegi” ile

toplanmustir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan tiniversite oOgrencilerinin demografik 6zelliklerinin ortaya
konmas1 amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan formda; iniversite 6grencilerinin
cinsiyet, bolim, smif diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, yas, ders dis1 sosyal
etkinliklere katilim, giinliik dijital araclarin kullanim siiresi, dijital aracin en fazla
kullanildig1 alan ve sahip olunan dijital ara¢ sayis1 (bilgisyar, tablet, vb.) bilgilerine

yonelik sorular yer almaktadir.

2.3.2. Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu Olcegi

Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu Olgegi’nin 6zgiin hali Schwarzer, Diehl ve
Schmitz (1999) tarafindan Almanca olarak gelistirilmistir. Daha sonra Diehl, Semegon
ve Schwarzer (2006) tarafindan Ingilizce’ye adapte edilmistir. Demiraslan-Cevik,
Haglaman, Kuskaya-Mumcu ve Gokgearslan (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi
yapilarak gecerlik ve giivenirlik calismalar yapilmustir. Olgek tek boyutlu ve 4°li
likert tipinde olup 7 maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach
alfa ile belirlenmis olup 0,84 tiir.

2.3.3. Dijital Obezite Olgegi

Kogoglu, Demir ve Ulukaya-Oteles (2022) tarafindan gelistirilen Dijital Obezite
Olgegi bireylerin dijital obezite diizeyini belirlemek amacli kullanilan bir Slgektir.
Olgek 5°1i likert tipinde olup 33 maddeden olusmaktadir. Olgek 5 faktorlii bir yapiya
sahiptir. Birinci faktor dlgegin “Ego sorfii boyutu”, ikinci faktor dlgegin “Bagiml
olma boyutu”, iigiincii faktdr dlgegin “Ulasilabilirlik boyutu”, dordiincii faktor “Igerik
yiikleme boyutu” ve besinci faktdr de “Referans boyutu” nu olusturmaktadir. Olgegin
i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach alfa ile belirlenmis olup 0,93 tiir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler toplanmadan 6nce; Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (EK 2) Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ile Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanligi'ndan (EK 3) ayrica
aragtirmada kullanilmas1 planlanan Olgekler i¢in Olgegi gelistiren ve uyarlayan
aragtirmacilardan izinler alinmistir (EK 4). Sonrasinda; uygulama yapilacak
fakiiltelere gidilerek 6grencilere uygulama siireci ile ilgili bilgiler verilmis ve goniilli
ogrencilerin katilimi saglanmistir Veri toplama siireci her bir 6grenci i¢in ortalama 10

dakika siirmiistiir.

Arastirmanin verileri analiz edilmeden Once normallik varsayimimi saglayip
saglamadigi z skoru dagilimlar1 ve garpiklik-basiklik katsayilari ile incelenmistir. Elde
edilen puanlarda garpiklik basiklik degerlerinin 0’a yakin olmasi normallik gostergesi
olarak goriiliirken +1 arasinda olan degerlerin normallik varsayimini sagladigi kabul

edilmistir (George ve Mallery, 2016).

Cizelge 2.2. Olgek puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Carpikhk Basikhik
Olgekler X  ssS Min. Max. . Std. ; Std.

Ist. Ist.

hata hata

Oz Diizenlemenin Dikkat 2064 358 9 28 317 124 813 247
Kontrolii Olgegi
Dijital Obezite Olcegi 107,27 1354 64 162 047 124 773 247
Ego Sorfii 47,60 8,57 20 70 -,439 124 ,693 247
Bagimli Olma 27,27 4,85 13 45 271 124 524 247
Ulasilabilirlik 16,51 3,17 5 25 -509 124 1,00 247
igerik Yikleme 9,02 2,27 3 15 ,047 124 ,380 247
Referans 6,88 1,84 2 10 -238 124 =224 247

Cizelge 2.2°de puanlara iliskin betimsel istatistikler incelendiginde Ozdiizenlemenin
Dikkat Kontrolii Boyutu Olgegi ile Dijital Obezite Olgegi toplam puanlar ile alt boyut
puanlar1 normallik varsayimlarini saglamaktadir. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin analizlerde bagimsiz degiskenlerden okudugu boliim ve yas degiskenleri igin
Bagimsiz Orneklemler T Testi; diger degiskenlerinde ise Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilmigtir. Anova sonucu anlamli sonuglarda gruplar arasindaki farki ortaya
koymak igin Post Hoc testlerinden Tukey testi kullamlmistir. Ozdiizenleme ve dijital
obezite arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi

hesaplanmustir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu Olgegi ve Dijital Obezite
Olgegi’nin siif diizeyi, kardes sayisi, yas, ders dis1 sosyal etkinliklere katilim, giinliik
dijital araclarin kullanim siiresi, dijital aracin en fazla kullanildigi alan ve sahip olunan
dijital arag sayisi (bilgisyar, tablet, vs.) toplam puanina iliskin bulgular ile iki 6lgegin

toplam puanlarina iliskin bulgular sunulmustur.
3.1. Ozdiizenleme Dikkat Kontrolii Olgegi’nin Baz1 Degiskenlere
Iliskin Bulgular

Universite Ogrencilerinin Ozdiizenleme Dikkat Kontrolii Olgegi (ODK) puanlarina

iligskin verilerden elde edilen bulgulara Cizelge 3.1- 3.8’de yer verilmistir.

Cizelge 3.1. Universite Ogrencilerinin Smif Diizeyine Gore Ozdiizenlemenin Dikkat
Kontrolii Olgegi Puanlarina iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Olgek n Simf X S.S. p Fark
79 1.smf 19,32 3,61

" 108 2.smuf 21,62 3,28 B>A

ODKO 109 3.smif 20,76 3,50 00 C>A
94 4. smif 20,47 3,68

*p<.05**p<.01 A= Lsuf, B= 2.imf, C= 3.simf, D=4.s0mif

Cizelge 3.1’ gére Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olg¢egi’nin puanlarinda smif
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir [F(3,386)=6,630; p<,01].
2.smif (X= 21,62) ve 3.simf (X= 20,76) dgrencilerin puan ortalamalari 1.smif (X=
19,32) 6grencilerinden daha yiiksektir.

Ozdiizenleme kavramimin dikkat kontrolii boyutu bireylerin bilissel becerilerine isaret
eden bir boyut olarak kabul edilmektedir. Findik Tanribuyurdu (2012)’ya gore bireyde
dikkatin diizenlenmesi; dikkatini saglayabilme ve siirdiirebilme, dikkati dagitan ve
ilgisiz uyaranlar1 gormezden gelebilme, amaca yonelik eylemlerde bulunabilmek icin
hazir olabilme ve gorevleri yerine getirirken dikkati koordine edebilmedir. Bu
baglamda dikkati dagitan dis uyaranlarin farkinda olma ve zihnin bu yolla dis

uyaranlart dikkatin dagilmasma izin vermeyecek sekilde dislayabilmesi so6z
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konusudur. Arastirmadan elde edilen bulgularda 6rneklemde yer alan iiniversite
ogrencilerinin smif diizeylerinin artisina paralel olarak 6z diizenleme dikkat
kontrollerinin artmasi durumunun iiniversite yagamina uyum saglama, iiniversitede
aliman ders sayisinin artisi ve buna bagli olarak sorumluluk bilincinin artmasiyla
birlikte basladiklar1 isi bitirebilme motivasyonlarinin artmasi, Ogrencilerin kendi
O0grenme siiregleri hakkinda daha fazla deneyim sahibi olmalarindan kaynakli
kendilerine 6zgili dikkatlerini toplama stratejilerini gelistirebilmeleri gibi sebeplerin

etkili olabilecegi diistiniilebilir.

Cizelge 3.2. Universite Ogrencilerinin Kardes Sayisina Gore Ozdiizenlemenin
Dikkat Kontrolii Olgegi Puanlarina Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Olcek n Kardes Sayisi X S.S. p Fark
163 iki kardes 20,26 3,28

ODKO 116 Us kardes 2030 361 o A
111 4ve + 21,55 3,85

*p<.05,**p<.01 4= iki kardes, B= U¢ kardes, C= Dért ve iizeri

Cizelge 3.2 Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olgegi’nin puanlari incelendiginde dort
ve lizeri kardes (X= 21,55) olanlarin puan ortalamas: ile iki kardes (X= 20,26) ve ii¢
kardes (X= 20,30) olanlarin puan ortalamas1 arasinda anlamli bir farklihk

goriilmektedir [F(2,387)=5,153; p=,01].

Alanyazin incelendiginde Tezel-Sahin (2015) yaptig1 arastirmada, kardesi olmayan ve
iki kardesi olan katilimcilarin 6z-izleme alt boyut puanlarinin kardes sayisi bir ve ti¢
olanlara goére anlamli diizeyde diisik oldugunu saptamustir. Ciltas (2011) 6z
diizenleme kavramini, bireyin belirledigi amaca odagini verme, kontrol etme ve bu
odag siirdiirebilmeyi iceren biligsel siireglerle ilgili oldugunu vurgulamaktadir. Hill
ve Palecious (2020) ¢alismalarinda, yasga biiyiik kardeslerin kiigiik kardesleriyle olan
iletisimlerinin sosyal etkilesim yoluyla 06grenmeyi hizlandirdigini ve bilissel
becerilerin yani sira sosyal becerilerin de gelismesine katkida bulundugunu
belirtmektedir. Kardesler arasindaki dayanisma ve ortak hareket etme becerilerinin,
kiigiik ¢cocuklarin biligsel esneklik ve caligma bellegi gibi yeteneklerini pozitif yonde
etkiledigi arastirma sonucunda ortaya konmustur. Arastirmadan elde edilen bulgularda
orneklemde yer alan iiniversite 6grencilerinin kardes sayisinin artigina paralel olarak
0z diizenleme dikkat kontrollerinin artmast durumunun aile niifusunun kalabalik
oldugu ortamda biiyiiyen c¢ocuklarin, kardesleriyle kurduklari iletisim, sosyal
beceriler, duygusal kontrol, problem ¢6zme ve 6z yonetim becerilerini gelistirebilecegi

seklinde yorumlanabilir. Bu becerilerin, 6zdiizenleme ve dikkat kontrolii gibi bilissel
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becerilerin gelismesine de katki sagladigi diisiintilmektedir. Ayrica, aile iginde
iistlenilen roller, is boliimii ve kardesler arasi iligkilerin, bireylerin kendi duygusal
durumlarm1  yonetme ve hedeflerine odaklanma becerilerini  giiglendirdigi

diistiniilmektedir.

Cizelge 3.3. Universite Ogrencilerinin Yasa Gore Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii
Olgegi Puanlarina Iliskin T Testi Sonuglart

OlQek Yas n X S.S. 1 D
ODKO 20 yas ve alt1 176 20,53 3,66
21 yas ve {istii 214 20,72 353 0,518 61

Cizelge 3.3’ de yas degiskenine gore Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olgeg’inden
elde ettikleri puan ortalamalar1 incelendiginde 20 yas ve alt1 olanlarin puanlar1 21 yas

ve Ustii olanlarin puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(388)=-

0,518; p=,61].

Alanyazin incelendiginde Arslan vd., (2021), Samar (2019) ve Lenes vd., (2020)
yaptiklar1 ¢alismalarda gocuklarin 6zdiizenleme becerilerinde yasa gore anlamli bir
fark bulunmadigimni ortaya koymuslardir. Arastirmadan elde edilen bulgularda
orneklemde yer alan {iniversite 6grencilerinin yas degiskenine gore aldiklar1 6lgek
puanlarinda anlamli fark ¢ikmamasinin sebebi, 6zdiizenleme ve dikkat kontrolii gibi
zihinsel becerilerin gelisiminde yasin etkisinin smirli olmasindan kaynaklaniyor
olacag: seklinde yorumlanabilir. Biligsel gelisim {izerine yapilan arastirmalar, belirli
bir yasa kadar (6zellikle ¢ocukluk ve geng yetiskinlik donemi) bu islevlerin hizla
gelistigini, ancak yas ilerledikce bu islevlerin daha stabil halde ilerledigini

gostermektedir.

Cizelge 3.4. Universite Ogrencilerinin Ders Dis1 Sosyal Etkinlige Katilima Gore
Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Ol¢egi Puanlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

) Sosyal )
Ol¢ek N Etkinlik X S.S. p
Katihm
106 Her zaman 21,08 3,10
i 183 Bazen 20,27 3,44
ODKO 73 Nadiren 20,95 443 25
28 Hig 20,57 3,70

Cizelge 3.4’e gore Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olgegi’nin puanlarinda ders dis
sosyal etkinlige katilima gore anlamli bir farklilik goriillmemektedir [F(3,386)=1,379;
p=,25].
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Alanyazin incelendiginde arastirma bulgularimizin tersine sonuglanan bulgular
mevcuttur. Yilmaz vd., (2023), Carroll ve Purdie (2007) ve Gokgearslan ve Erol- Sahin
(2024) aragtirma bulgularinda ders dis1 sosyal etkinliklere katilimin 6zdiizenleme
tizerinde anlamli bir farka neden oldugunu ortaya koymuslardir. Aragtirmadan elde
edilen bulgularda ders dis1 sosyal etkinliklere katilim ile 6zdiizenleme dikkat kontrolii
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi, ¢esitli egitimsel, psikolojik ve metodolojik
etmenlerin muglak etkilesiminin bir sonucu olacag: diigiiniilmektedir. Bu bulgu, ders
dist faaliyetlerin her zaman ve her baglamda dikkat kontroliinii pozitif yonde
etkilemesiyle ilgili genelleyici ¢ikarimlarin dikkatli bir sekilde yapilmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Cizelge 3.5. Universite Ogrencilerinin Giinliik Dijital Arag Kullanim Siiresine Gore
Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olgegi Puanlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Olgek n iyz:t:a{(ullamm Siiresi )¢ S P Fark
89 1-3 saat 21,55 3,69

ODKO 185  4-5 saat 20,53 3,35 ,02 A>C
116 6 saat+ 20,12 3,76

*p<.05,**p<.01 A= 1-3 saat, B= 4-5 saat, C= 6 saat ve iizeri

Cizelge 3.5’ e gore Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olgegi’nin puanlari
incelendiginde giinliik 1-3 saat aras1 dijital ara¢ kullananlarin (X= 21,55) puan
ortalamasi ile 5 saatten fazla dijital ara¢ kullananlarin (X= 20,12) puan ortalamasi

arasinda anlamli bir farklilik gériilmektedir [F(2,387)=4,226; p=,02].

Burnell vd., (2023) diisiik 6z kontrole sahip olan ergenlerin daha fazla dijital teknoloji
kullandigini, ancak dijital teknoloji kullaniminin 6z kontrol {izerinde dogrudan bir
etkisinin olmadigimi ortaya koymuslardir. Koyuncuoglu ve Akaroglu’nun (2023)
yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin ekran kullanim siiresi artis gosterdikce 6zdiizenleme
becerilerinin de buna paralel olarak distiigiinii tespit etmistir. Arastirma
bulgularimizda dijital araglarin kullanim siiresi ile 6zdiizenlemenin dikkat kontrolii
boyutu arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir. Anlaml farkin daha az siirelerde dijital
araglarla etkilesimde bulunanlarin lehine olmasinin bireylerin dikkatlerini ve
zamanlarim1 daha verimli bir sekilde kontrol etmelerini sagladigi seklinde
yorumlanabilir. Bu zaman zarfinda bireyler, dikkat kontrolii ve odaklanma becerilerini
kaybetmeden dijital araglardan faydalanabilmektedirler. Ancak, 6 saatten fazla dijital
ara¢ kullanimi, daha uzun siireli maruziyetin dikkat daginikligina yol acabilecegini

diistindiirmektedir. Siirekli olarak dijital cihazlarla etkilesimde bulunmak, kesintisiz
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bildirim akisina maruz kalmak, es zamanl birden fazla gérevi yapma egilimi ve ekran
basinda gecirilen uzun siireler, bireylerin dikkatlerini odaklama ve siirdiirme

kapasitelerini olumsuz etkileyen bir siire¢ olarak yorumlanmaktadir.

Cizelge 3.6. Universite Ogrencilerinin Dijital Ara¢ Kullanim Tiiriine Gére
Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olcegi Puanlarina iliskin ANOVA Testi Sonugclart

Olcek n ?;;ﬂ?mm X S.S. p
67 Oyun, film, dizi 19,95 3,08
ODKO 26 Calisma 21,42 2,30 15
Sosyal

297 20,73 3,76

Medya- Haber

Cizelge 3.6’ya gore dijital ara¢ kullanim tiirii degiskeni agisindan Ozdiizenlemenin
Dikkat Kontrolii Olgegi’nin puanlar incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemektedir [F(2,387)=1,942; p=,15].

Alanyazin incelendiginde aragtirma bulgularimizin aksine Howard vd., (2025)
yaptiklar1 ¢aligmalar1 sonucunda, dijital eglencenin 6zdiizenleme becerileri lizerinde
olumsuz etkiler olusturdugunu ifade etmistir. Arastirmamizdan elde edilen bulgunun
calisilan 6rneklemde, dijital araglarin kullanim alanlarinin 6zdiizenleme becerilerini
gelistirme veya zayiflatma iizerinde belirgin bir fark yaratmadigi seklinde

yorumlanabilir.

Cizelge 3.7. Universite Ogrencilerinin Sahip Olunan Dijital Ara¢ Sayisina Gore
Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olcegi Puanlarina iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Dijital o

Olgek n Arag Says: X 5.S. p
76 1 cihaz 20,75 3,70
. 227 2 cihaz 20,49 3,42
ODKO 61 3 cihaz 20,91 2,93 /78
26 +4 cihaz 21,00 5,63

*p<.05,**p<.01 A= 1 cihaz, B= 2 cihaz, C= 3 cihaz, D= +4 cihaz

Cizelge 3.7°de sahip olunan dijital arag sayis1 degiskeni agisindan gore Olgeklerin
puanlar1 incelendiginde Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olgegi’nin puanlarinda
sahip olunan dijital ara¢ sayisina gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir

[F(3,386)=0,357; p=,78].

Bireyin sahip oldugu dijital arag sayisi, bu araglari nasil ve ne siklikla kullandigina
bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. Ayrica, dijital ara¢ sayisinin dikkat kontrolii

tizerinde anlaml bir fark yaratmamasi, bireyleri etkileyebilme potansiyeline sahip;
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hayat tarzi, uyku diizeni, stres diizeyi gibi diger faktorlerin daha belirleyici olmasindan
kaynaklanabilir. Sonug itibariyle, dijital ara¢ sayisinin dikkat kontrolii iizerinde
anlamli bir farklilik yaratmamasi, bu iliskinin daha karmasik ve ¢ok faktorli oldugunu

gostermektedir seklinde bir yorum yapilabilir

3.2. Dijital Obezite Ol¢egi’nin Bazi Degiskenlere iliskin Bulgular

Universite Ogrencilerinin Dijital Obezite Olgegi’'nden aldiklar1 puanlara iliskin
verilerden elde edilen bulgulara Cizelge 3.8- 3.14’de yer verilmistir.

Cizelge 3.8. Universite Ogrencilerinin Smif Diizeyine Gére Dijital Obezite Olgegi
Puanlarina iliskin ANOVA Testi Sonugclar

Olcek Boyutlarn n Smf X S.S. p Fark
79 l.simaf 108,75 11,51

DOO 108 2.simf 106,53 11,58 2
109 3.simif 108,66 12,99 '
94 4.smuf 10524 17,20
79 1l.smuf 49,06 7,44
108 2.smif 47,73 7,77

e S

Ego Sorfi 109 3.smf 4822 817 04 A>D
94 4.smf 45,50 10,34
79 l.simaf 27,51 4,87
108 2.simif 26,29 4,18

5 >

Bagimli Olma 109 3.simf 2813 456 04, c>B
94 4.smf 27,15 5,64
79 1l.smf 16,49 2,85

. 108 2.simif 16,76 2,85

Ulagilabilirlik 109 3smf 16,03 3,63 29
94 4.smf 16,76 3,18
79 1l.smf 8,92 2,20

. . 108 2.smif 8,91 1,97 10,288

Igerik Yikleme 00— 944 227 5,114 2012 A1
94 4.smf 8,71 2,58
79 l.smif 6,75 1,90
108 2.smnif 6,82 1,62 2,246

Referans 109 3smif 681 185 3,382 0664 .57
94 4.smf 7,10 1,99

*p<.05,**p<.01 A= l.simif, B= 2.simif, C= 3.simif, D= 4.simif

Cizelge 3.8’e gore Dijital Obezite Olgegi’nin toplam puaninda simif degiskenine gére
anlamli bir farklilik goriilmemektedir [F(3,386)=1,520; p=,21]. Ego sorfii alt
boyutunda ise 1.simif (X= 49,06) 6grencilerinin puan ortalamasi 4.smmf (X= 45,50)
ogrencilerinin puan ortalamasindan daha yiiksektir [F(3,386)=2,895; p=,04]. Bagimli
olma alt boyutunda ise 3.siif (X= 28,13) 6grencilerin puan ortalamasi 2.simnif (X=

26,29) 6grencilerinden yiiksek bulunmustur [F(3,386)=2,740; p=,04]. Ulasilabilirlik,
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icerik yiikleme ve referans boyutlarinda ise siif diizeyine gore anlaml bir farklilik

yoktur (p>,05).

Arastirma bulgularinda sinif diizeyinin azalmasina paralel olarak 6rneklemde yer alan
ogrencilerin ego sorfii ve bagimli olma alt boyutlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek
puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Aktiirk ve dig. (2024) yaptiklar arastirmada; sosyal
medya begenilmeme korkusu puanlarinda 9. siifile 12. sinif diizeylerinde anlamli bir
farklilik oldugunu saptamistir. Arastirma bulgularimizin aksine ise Savkli ve Kog
(2023) sosyal medyada begenilmeye iliskin puanlarin sinif diizeyine gore anlamli fark
olusturmadigini ortaya koymustur. Anlamh fark yaratan alt 6lgeklerin igerikleri ele
alindiginda ego sorfii alt 6l¢eginin “sosyal medyada kendi paylasimlarumi begenirim”™
maddesinde goriildiigii iizere bireyin kendisi ve g¢evresindekilerden begeni, onay
almakla ilgili icerikler dikkat ¢ekmektedir. Buradan hareketle arastirmamizda 1.
siniflarin lehine anlamli fark yaratan bu bulgunun olas1 nedeninin tiniversite hayatinin
ilk yilinda yakin arkadagliklarin sosyal ortamda tam olarak kurulamamasindan
kaynakli olarak 6grencilerin begenilme arzularini dijital igeriklerle iliskilendirdikleri
seklinde yorumlanabilir. Bir diger anlaml fark yaratan 6lgegin ise bagimli olma alt
Olgegi oldugu goriilmektedir. Bu alt 6lgegin 6rnek maddesinde ise, “dijital medya
olmasaydi kendimi yalmz hissederdim” gibi bireyin dijital diinyadan kendini
ayirramamasina yonelik icerikler s6z konusudur. Cinar (2017) arastirma bulgusunda;
lise son sinif 6grencilerinin ilkokul ve ortaokul son sinif 6grencilerine gore internete
daha fazla yonelim gosterdigini tespit etmistir. Bulgularimizi destekler nitelikte olan
bir bagka arastirmada ise Wu ve Tsai (2006) nin arastirmasina gore 6grencilerin sinif
diizeylerinin de internet tutumlar1 agisindan Snemli bir rol oynadigi sonucuna
ulagilmistir. Son yillarda ¢agimizin 6nemli sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikan
dijital bagimlilik kavraminin tiniversite 6grencileri 6rnekleminde st siniflar lehine
anlaml farklilik diizeyinde sonuglar ortaya koymasi durumunun; 3. sinifta
ogrencilerin genellikle daha spesifik ve zorlayici dersler almaya baglamalariyla
beraber hissettikleri akademik baskinin artmasi sonucu dijitali stresle basa ¢ikmak igin

siklikla kullanmalariyla iligkilendirilebilir.
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Cizelge 3.9. Universite Ogrencilerinin Kardes Sayisina Gore Dijital Obezite Olgegi
Puanlarina iliskin ANOVA Testi Sonugclar

Kardes <

Ol¢ek Boyutlar n S.S. P Fark
Sayis1

163  1Iki kardes 106,04 11,96

DOO 116  Ugkardes 109,90 13,96 ,04 B>A
111 4ve+ 106,32 14,93
163  ikikardes 47,13 7,84

Ego Sorfi 116  Ugkardes 49,09 8,71 ,08
111 4ve+ 46,72 9,29
163  Ikikardes 26,92 4,74

Bagimli Olma 116  Ugkardes 27,71 5,14 ,40
111 4ve+ 27,30 4,66
163 Iki kardes 16,31 3,24

Ulasilabilirlik 116 Ug kardes 16,66 3,07 59
111 4ve+ 16,63 3,17
163  Ikikardes 8,92 2,22

Icerik Yiikleme 116 Ug kardes 9,37 2,24 12
111 4ve+ 8,78 2,33
163  ikikardes 6,74 1,67

Referans 116  Ugkardes 7,06 1,89 .38
111 4ve+ 6,87 1,98

*p<.05,**p<.01 A= [ki kardes, B= Ug kardes, C= 4 ve iizeri kardes

Cizelge 3.9°a gore Dijital Obezite Olgegi’nin puanlar1 incelendiginde ise ii¢ kardes
(X= 109,90) olanlarin puanlar1 iki kardes (X= 106,04) olanlarin puanlarindan
yiiksektir [F(2,387)=3,173; p=,04]. Olgegin alt boyutlar1 ego sdrfii, bagimli olma,
ulagilabilirlik, icerik ylikleme ve referans boyutlar1 ise kardes sayisina gore anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir (p>,05).

Alanyazina bakildiginda Aydogdu (2018) arastirmasinda ortaokulda 6grenim goren ve
dijital oyun oynayan c¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi diizeyleri iizerinde bazi
degiskenlerin etkili olup olmadigmi arastirdigt c¢aligmasinda kardes sayisi
degiskeninin ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 diizeyi iizerinde etkili olmadig tespit
edilmistir. Yine yapilan bagka bir calismada Zhao vd., (2021) Cinli ergenlerde ebeveyn
kayirmaciliginin cep telefonu bagimlilig1 {lizerindeki etkisini, bu iliskinin kardes
iligkisi ve cinsiyet farklar1 tarafindan nasil bigimlendirildigini ele almislardir.
Sonuglara gore kardes sayisinin dijital bagimlilik izerinde anlamli bir fark yaratmadigi
sonucuna varilmistir. Arastirmamizda dijital obezite 6l¢eginin alt boyutlar1 olan ego
sorfli, bagimli olma, ulasilabilirlik, igerik yiikleme ve referans boyutlar1 ise kardes
sayisina gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Bununla birlikte; Dijital Obezite
Olgegi toplam puani ele alindiginda 3 kardese sahip olma ve 2 kardese sahip olma

acisindan 3 kardese sahip olma lehine anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Bu durumun olasi
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sebebi; daha kalabalik ailelerde, ebeveynlerin her bir ¢ocuga ayirabilecegi bireysel
zamanin azalmasina paralel olarak dijital ortamlarda, zihinsel, bedensel ve ruhsal
sagligin1t bozabilecek Olgiide, asir1 olarak daginik bilgi, icerik ve bildirim almasi
(Gtivenli Web, 2021) olarak tanimlanana dijital obezite oranini arttirmis olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 3.10. Universite Ogrencilerinin Yasa Gore Dijital Obezite Olgegi Puanlarma
Iliskin T Testi Sonuglar1

Olcek Yas n X S.S. t p
s | ) Y
R S————r
mom e oy
Ulastlabilirlik g? zzz XZ Tstt‘u gi ig:gg g:ig 0,726 A7
fcerik Yiikleme 3(1) izz v f‘llsttlu gi ggg 3;3 0351 73
TR "

Cizelge 3.10° da yasa gore Dijital Obezite Olgegi’nden elde edilen puanlar da benzer
sekilde yasa gore farklilik gostermemektedir [t(388)=1,477; p=,14]. Ol¢egin yalnizca
ego sorfii alt boyutunda 20 yas ve alt1 (X=48,76) olanlarin puanlar1 21 yas ve iistii (X=
46,64) olanlarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir [t(388)=2,449; p=,02].
Bagimli olma, ulagilabilirlik, igerik yiikleme ve referans boyutunda puan ortalamalar1

arasinda fark bulunmamaktadir (p>,05).

Aragtirma bulgularina bakildiginda yas degiskeninin azalmasina paralel olarak dijital
obezite Ol¢eginin sadece ego sorfii alt boyutunda anlamli diizeyde yiiksek ¢iktig
goriilmektedir. Arastirma bulgularimizi destekler nitelikte Kalaman (2016) ve
Ozdemir’in (2019) calismalarinda ise sosyal medyada paylasim ile yas arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yas ilerledik¢e sosyal medyada

yapilan paylasim azalmaktadir.

Anlamli fark yaratan alt 6lgegin icerigi ele alindiginda; ego sorfii alt 6lgeginin dijital
ortamlarda alinan begeni sayisinin daha iyi hissetme ile iliskilendirildigi igerikler
dikkat ¢cekmektedir. Bu ifadelerin 6zellikle de 20 yas altinda olan genglerin geng
yetiskinlik doneminde olmalar1 sebebiyle kimlik olusturma, benlik saygist gelistirme
siireclerinin daha fazla begenilme istegi tasimalarina neden olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.
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Cizelge 3.11. Universite Ogrencilerinin Sosyal Aktiviteye Katilma Degiskenine Gore
Dijital Obezite Olgegi Puanlarina iliskin ANOVA Testi Sonugclar

B Sosyal )
Olcek Boyutlari n Etkinlik X S.S. P Fark
Katilimi
106  Her zaman 108,43 14,71
DOO 183 Bazgn 108,22 12,31 09
73 Nadiren 104,54 12,23 '
28 Hig 103,71 18,24
106  Her zaman 47,77 8,39
183 Bazen 48,11 7,63
Ego Sorfu 73 Nadiren 46,76 8,88 45
28 Hig 45,78 13,14
106  Her zaman 27,56 4,81
183 Bazen 27,48 4,82
Bagiml Olma 73 Nadiren 26,31 474 Al
28 Hig 27,21 5,29
106  Her zaman 17,01 3,41
v 183 Bazen 16,41 3,10
Ulagilabilirlik 73 Nadiren 16,30 3.18 17
28 Hig 15,71 2,41
106  Her zaman 9,34 2,35
s 183 Bazen 9,19 2,17 A>C
Igerik Yiikleme 73 Nadiren 8,46 2,30 01 A>D
28 Hig 8,03 2,04
106  Her zaman 6,72 1,86
183 Bazen 7,02 1,71
Referans 73 Nadiren 6,60 2,06 8
28 Hig 6,96 1,87
*p<.05,**p<.01 A= Her zaman, B= Bazen, C= Nadiren, D= Hi¢

Cizelge 3.11’¢ gore olgeklerin puanlar incelendiginde Dijital Obezite Olgegi’nin
puanlarinda da benzer sekilde sosyal aktiviteye katilma goére anlamli bir farklilik
goriilmemektedir [F(3,386)=2,216; p=,09]. Ego sorfii, bagimli olma, ulasilabilirlik ve
referans boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>,05). Icerik yiikleme alt
boyutunda her zaman (X= 9,34) ders dis1 sosyal aktivitelere katilan dgrencilerin puan
ortalamalari, nadiren (X= 8,46) ve hi¢ katilmayanlara (X= 8,03) gore daha yiiksektir
[F(3,386)=4,431; p=,01].

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda igerik yiikleme alt boyutunda sosyal
aktiviteye katilan &grencilerin nadiren ve hi¢ katilmayanlara oranla dijital obezite
Olgeginden almis olduklar1 puanlar daha yiiksek seviyede ¢ikmustir. Sosyal alanda
yapilan etkinliklerin, bireylerin dijital diinyadaki paylasimlarini etkileyecegi
diistiniilmektedir. Bu 6grenciler, sosyal ¢evrelerinden aldiklar geri bildirimlerle dijital
platformlarda daha fazla igerik iiretme egiliminde olabilecekleri varsayilmaktadir.

Aragtirma bulgularin1 destekler nitelikte olan Kim vd., (2016) sosyal medya ve akill
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telefon kullanimimin, 6grencilerin sosyal etkinliklere katilimini artirdigini ortaya

koymustur.

Cizelge 3.12. Universite Ogrencilerinin Giinliik Dijital Ara¢ Kullanim Siiresine Gore
Dijital Obezite Olgegi Puanlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Olcek Boyutlar n Kullanim Siiresi X S.S. P Fark
89  1-3saat 100,15 12,23 B>A

DOO 185  4-5saat 107,38 12,94 ,00 C>A
116 6 saat+ 112,54 13,04 C>B
89  1-3saat 42,40 9,35 B>A

Ego Sorfi 185 4-5saat 47,22 7,23 ,00 C>A
116 6 saat+ 52,18 743 C>B
89 1-3 saat 25,53 3,96

Bagimli Olma 185  4-5 saat 27,30 4,58 ,00 Ezﬁ
116 6 saat+ 28,53 5,46
89  1-3saat 17,34 2,95

Ulasilabilirlik 185  4-5 saat 16,78 3,00 ,00 ﬁzg
116 6 saat+ 15,42 3,32
89  1-3saat 8,37 2,09

fcerik Yiikleme 185 45 saat 9,10 2,21 o1 Ezﬁ
116 6 saat+ 9,37 2,40
89 1-3 saat 6,49 1,93

Referans 185 4-5saat 6,96 1,76 ,08
116 6 saat+ 7,02 1,85

*p<.05,**p<.01 A= 1-3 saat, B= 4-5 saat, C= 6 saat iizeri

Cizelge 3.12°de Dijital Obezite Olcegi’nin puanlar incelendiginde ise 4-5 saat dijital
arag kullananlarm (X= 107,38) puan ortalamasi, 1-3 saat kullananlardan (X= 100,15)
daha yiiksek, 6 saatten fazla kullananlarm (X= 112,54) puan ortalamasi ise 1-3 saat
(X= 100,15) ve 4-5 saat (X= 107,38) kullananlardan yiiksektir [F(2,387)=23,532;
p<,01]. Ego sorfii alt boyutunda da benzer bi¢imde 4-5 saat dijital arag kullananlarin
(X=47,22) puan ortalamasi, 1-3 saat kullananlardan (X=42,40) daha yiiksek, 6 saatten
fazla kullananlarin (X=52,18) puan ortalamast ise 1-3 saat (X= 42,40) ve 4-5 saat (X=
47,22) kullananlardan yiiksektir [F(2,387)=39,775; p<,01]. Bagimli olma alt
boyutunda 4-5 saat (X= 27,30) ve 6 saatten fazla (X= 28,53) dijital ara¢ kullananlarin
puan ortalamas1 1-3 saat aras1 (X= 25,53) kullananlardan anlaml diizeyde yiiksektir
[F(2,387)=10,077; p<,01]. Ulasilabilirlik alt boyutunda ise 1-3 saat (X= 17,34) dijital
arag kullananlarin puan ortalamasi 4-5 saat (X= 16,78) ve 6 saatten fazla (X= 15,42)
dijital arac kullananlardan daha fazladir [F(2,387)=11,166; p<,01]. Icerik yiikleme alt
boyutunda 4-5 saat (X= 9,10) ve 6 saatten fazla (X= 9,37) dijital ara¢ kullananlarin
puan ortalamasi 1-3 saat arasi (X= 8,37) kullananlardan anlamli diizeyde yiiksektir
[F(2,387)=5,276; p=,01]. Referans alt boyutunda ise puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik yoktur (p>,05).
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Literatiir incelendiginde arastirma sonuglarina paralel olarak Kana vd., (2023)
tarafindan yapilan aragtirmada Tirkce 6gretmen adaylarmin dijital bagimliliklarinin
orta diizeyde oldugu, dijital bagimlilik diizeylerinin yasa ve giinliik sosyal medya
kullanim siiresine gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Gutiérrez
Angel vd., (2022), dijital medya kullaniminin ergenlerin sosyal etkilesimleri, kisisel
iligkileri ve dijital cihazlara harcanan zamanin kisilerarasi iliskilerde nasil bir etki
meydana getirdigini ele almis olup; bulgulara gore dijital cihazlara daha fazla zaman
ayiran ergenlerin, sosyal etkilesimde daha az yer almakta olduklari ve dijital
mecralarda daha fazla zaman gegirdikleri belirlenmistir. Calismamizda dijital arag
kullanim siiresi ile dijital obezitenin (6zellikle ego sorfii ve bagimli olma alt boyutlar)
arttigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, dijital medya kullanim siiresinin artmasinin,
gereginden fazla sekilde dijital tiiketim sonucu ortaya ¢ikan dijital obezite olgusunu
(Bayrak ve Cihan, (2021b) tetikleyebilecegini, sosyal etkilesimlerin ve faaliyetlerin

dijital diinyaya kaymasina yol acabilecegini 6ngérmektedir.

Cizelge 3.13. Universite Ogrencilerinin Dijital Arag Kullamim Tiiriine Gore Dijital
Obezite Olgegi Puanlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Olcek Boyutlari n Kullanim Tiirii X S.S. p Fark
67 Oyun, film, dizi 106,83 12,44
DOO 26 Calisma 99,15 7,49 o1 A>B
og7 Sosval Medya g4 1396 c>B
Haber
67 Oyun, film, dizi 47,16 8,58
Ego Sorfii 26 Calisma 42,07 5,79 o1 A>B
297 Sosyal - Medya,g g 8,61 c>B
Haber
67 Oyun, film, dizi 26,85 4,64
Bagimli Olma 26 Calisma 25,53 2,50 10
297 Sosyal - Medya,, o 5,01
Haber
67 Oyun, film, dizi 16,82 3,30
Ulagtlabilirlik 26 Cahsma 17,15 2,70 33
297 S0yl Medya g o 3,17
Haber
67 Oyun, film, dizi 8,79 2,17
Icerik Yiikleme 26 Calhgma 8,19 181 ,08
ag7 Sosyal  Medyag,, 2,31
Haber
67 Oyun, film, dizi 7,20 1,71
Referans 26 Calisma 6,19 1,60 06
297 Sosyal  Medya 6,86 187
Haber
*p<.05,**p<.01 A= Oyun, film, dizi, B= Calisma, C= Sosyal Medya-Haber
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Cizelge 3.13’te dijital ara¢ kullanim tiiriine gére Dijital Obezite Olgegi’nin puanlari
incelendiginde ise oyun, film, dizi (X= 106,83) izleyenlerin ve sosyal medya, haber
icin (X= 108,08) kullananlarin puanlari ¢alisma icin (X= 99,15) kullananlarin
puanlarindan yiiksektir [F(2,387)=5,356; p=01]. Ego sorfii alt boyutunda da benzer
sekilde oyun, film, dizi (X=47,16) izleyenlerin ve sosyal medya, haber i¢in (X=48,18)
kullananlarm puanlari ¢alisma i¢in (X= 42,07) kullananlarin puanlarindan yiiksektir
[F(2,387)=6,348; p=01]. Bagimli olma, ulasilabilirlik, i¢erik yiikleme ve referans alt
boyutlarinda ise dijital ara¢ kullanim tiirline gére anlamli bir farklilik gériilmemektedir

(p>,05).

Literatiir incelendiginde arastirma bulgularina paralel olarak Ozmaya ve Erkog (2024);
ergenlerde sosyal dislanma ve internet bagimliligini ¢esitli degiskenler (cinsiyet, yas,
smif diizeyi, siirekli internet erisimi, bagli cihaz, internet kullanim amaci) agisindan
ele almiglardir. Sonuclara gore internete siirekli erisimin bagimlilig: artirdig1, interneti
sosyal paylasim, miizik dinleme, oyun oynama veya Sohbet amacgli kullanan
ogrencilerin, 6dev amaclh kullanan 6grencilere gére bagimlilik riskinin daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Ding (2015) bagimlilik kavramini, bireyin tiikettigi bir sey
veya yaptig1 bir etkinlik tizerinde hakimiyetini kaybetmesi ve onlarsiz bir yasam

diistinemez hale gelmesi olarak ifade etmektedir.

Calisgmamizda dijital ara¢ kullanim tiirtine gore dijital bagimlilik ile iliskilendirilen
dijital obezite kavraminin toplam puanlarinin dijital oyun, film, dizi izlemek ve sosyal
medya, haber amagh kullanmak i¢in tercih edenlerin, caligmak i¢in tercih
edenlerinkinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgunun olas1 nedeninin c¢aligilan
orneklemde oyun ve eglence igerikli dijital mecralarin daha fazla etkilesim {izerine
kurulu bir isleyis mekanizmalarinin olmasinin zihinsel ve psikolojik olarak asiri
ylukleme anlamina gelen dijital obezite diizeyini etkilemis olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.
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Cizelge 3.14. Universite Ogrencilerinin Sahip Olunan Dijital Ara¢ Sayisina Gore
Dijital Obezite Olgegi Puanlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

. Dijital o
Olcek Boyutlari n Arac Sayist X s.S. p Fark
76 1 cihaz 105,69 11,74
.. 227 2cihaz 107,20 12,89
DOO 61 3 cihaz 108,24 14,14 AT
26 +4 cihaz 110,15 20,87
76 1 cihaz 45,97 8,12
227 2cihaz 47,34 8,23 C>A
Ego Sorfu - ,04
g0 Sort 61  3cihaz 49,96 8,19 D>A
26 +4 cihaz 49,03 12,10
76 1 cihaz 27,34 3,60
. 227 2cihaz 27,11 4,80
Bagiml Olma 61  3cihaz 27,21 5,62 8l
26 +4 cihaz 28,46 6,28
76 1 cihaz 16,97 3,13
e g3 227 2cihaz 16,47 2,92
Ulagilabilirlik 6l 3 cihaz 15,90 3.90 24
26 +4 cihaz 16,88 3,39
76 1 cihaz 8,93 1,99
s o 227 2cihaz 9,23 2,24
Igerik Yiikleme o1 3 cihaz 8.49 246 ,09
26 +4 cihaz 8,57 2,62
76 1 cihaz 6,47 1,87
227 2cihaz 7,03 1,72
Ref ! : 08
eterans 61  3cihaz 6,67 2,03 ’
26 +4 cihaz 7,19 2,05
*p<.05,**p<.01 A= 1 cihaz, B= 2 cihaz, C= 3 cihaz, D= +4 cihaz

Cizelge 3.14’e gore Dijital Obezite Olgegi’nin puanlarinda sahip olunan dijital arag
sayisina gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir [F(3,386)=0,841; p=,47]. Olcek alt
boyutlarindan bagimli olma, ulagilabilirlik, icerik yiikleme ve referans alt boyutlar1 da
toplam puan da oldugu gibi dijital arag sayisina gore farklilasmamaktadir (p>,05). Ego
sorfii alt boyutunda ise 3 (X= 49,96) ve 4 den fazla (X= 49,03) cihazi olanlarn puan
ortalamas1 1 (X= 45,97) cihaz1 olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

[F(3,386)=2,812; p=,04].

Arastirma bulgularinda sahip olunan dijital ara¢ sayisina paralel olarak 6rneklemde
yer alan 0grencilerin ego sorfii alt boyutundan anlamh diizeyde daha yiiksek puanlar
aldiklar1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bulgularin tersine Ergin-Cagatay ve
Ontiirk-Akyiiz (2024) dijital bagimlilik diizeylerinin sahip olunan dijital arag sayisina
gore anlamli fark olusturmadigini ortaya koymustur. Anlamli fark yaratan alt dl¢cegin
igerikleri ele alindiginda ego sorfii alt boyutuna ait olan “arama motorlarina kendi
ismimi yazip hakkimda bilgi ararim” maddesi kisinin, sanal ortamda kendisiyle ilgili
paylasilan igerikleri takip ederek ¢evrimici kimligini ydnetmeye c¢aligmasini
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degerlendiren bir madde olarak dikkat ¢ekmektedir. Sahip olunan dijital cihaz
sayisinin  artmasi, bireylerin  bu tiir davramislari  sergilemesine  zemin
hazirlayabilmektedir. Ornegin; birden fazla cihaz kullanarak, kisi ayn: anda birden
fazla mecralarda ¢evrimigi kimligini kontrol altina alma firsatina sahip olabilir. Bu
durum, Ogrencilerin ego sorfii alt boyutundan yiiksek puanlar almasiyla
iliskilendirilebilir.

Cizelge 3.15. Universite Ogrencilerinin Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olgegi
Puanlari ile Dijital Obezite Olgegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Olgekler 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.

1. ODKO 1,00 -,136™ -,138" -,146™ ,048 ,002 -,057
2. D00 1,00 857" 740 ,182™ ,556™ 418™
3. Ego Sorfu 1,00 467 -,133" ,319™ ,255™
4. Bagimli Olma 1,00 ,012 ,352™ ,182™
5. Ulagilabilirlik 1,00 112F ,059
6. Icerik Yiikleme 1,00 249"
7. Referans 1,00

“p<.01, "p<.05
r=.00-.30 diisiik, .30-.70 orta, .70-1.00 yiiksek (Biiyiikoztiirk, 2017)

Cizelge 3.15° te Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii ile Dijital Obezitenin alt boyutlar:
arasindaki iligkiler incelenmistir. Ego sorfii (r=-,138; n=390; p<,01) ve bagimli olma
(r=-,146; n=390; p<,01) ile negatif yonlii diisiikk diizeyde anlaml1 bir iliski bulunurken,
ulasilabilirlik (r=,048; n=390; p>,05), icerik yikleme (r=,002; n=390; p>,05) ve
referans (r=-,057; n=390; p>,05) ile aralarinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Iki
dlgegin toplam puanlarn arasindaki iliskiye bakildiginda Ozdiizenlemenin Dikkat
Kontrolii ile Dijital Obezite arasinda negatif yonli ve disiik diizeyde bir iliski
bulunmaktadir (r=-,136; n=390; p<,01).

Cagdas ve gelismekte olan teknolojiler 6grenme igin essiz imkanlar saglamaktadir.
Ancak bu imkanlarla birlikte, yeni 6grenme yoOntemlerinin zihnimiz {izerindeki
yansimalariyla ilgili sorular da belirginlesmektedir. Ozellikle dikkat, 8grenme
stirecinde dijital teknolojilerin kullamimina paralel olarak olumsuz etkilenen bir
zihinsel siire¢ olarak gosterilmektedir (Lodge ve Harrison, 2019). Keskin (2019)
ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 ile psikolojik saglamlik ve bilingli
farkindalik diizeylerini incelemis ve sonucunda dijital oyun bagimliligi arttik¢a
psikolojik saglamlik ve bilingli farkindalik diizeylerinin azaldigini tespit etmistir. Heo
vd., (2024) internet oyun bagimliligi egilimi yiiksek olan bireylerde oyunla ilgili
uyaranlara yonelik dikkat egilimini diizenlemede dikkat kontroliiniin roliinii ele almig

ve dikkat kontroliiniin, internet oyun bagimliligi semptomlari ile dikkat dagimikligina
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yonelik onyargi arasindaki iligkinin 6nemli bir yordayicisi oldugu ortaya koymustur.
Bochicchio vd., (2022) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin fazla dijital medya kullanim
oranlarinin, onlarin 6z diizenleyici konusma davraniglarinin siklig1 ve karmagiklig ile
negatif yonde iliskili oldugunu saptamistir. Giilbetekin ve Yildirim (2023) 4-6 yas
arast ¢ocuklarin ekran kullanim kaliplari, davranigsal zorluklar ve 6z diizenleme
becerileri arasinda var olan iligkiyi aragtirmig ve elde ettikleri bulgularda 6zdiizenleme
becerileri, davranig sorunlar1 ve problemli internet kullanimi arasinda karsilikli bir
etkilesimin oldugunu belirlemistir. Yapilan bir diger ¢alismada Demir (2024)
ozdiizenleme becerileri ile dijital oyun bagimlilik egilimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonlii iliski oldugunu ortaya koymustur. Cliff vd., (2018) yaptiklari
boylamsal aragtirmada asir1 medyaya maruz kalma durumunun 6zdiizenleme becerileri
ile iliskisini ele almig ve diisiik 6zdiizenleme becerilerinin asirt medya kullanimiyla
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Radesky vd., (2014), erken ¢ocukluk doneminde
daha fazla medyaya maruz kalma siiresinin, ¢ocuklarin daha zayif 6zdiizenleme
becerileri ile iligkili oldugunu ifade etmistir. Mehroof ve Griffiths (2010) de 6z
kontroliin ¢gevrimi¢i oyun bagimlilig: ile iliskili oldugu saptamistir. Literatiirde de
goriildiigii tizere bireyin; kendi davraniglarini yonlendirme yetenegi olan 6zdiizenleme
becerileri, dijital oyun bagimlilig: tehlikesini dnceden haber veren bir faktor olarak
kabul edilmektedir. Giiglii 6z denetim becerileri sayesinde, oyun oynama zamaninin
ve tekrar sayisinin denetimi daha kolay gergeklesmektedir. Ani isteklerini kontrol
altina alabilen bireyler, 6zdiizenleme becerileri sayesinde dijital oyunlar1 sinirsiz
oynama arzularina set koyabilmektedir (Seay ve Kraut, 2007; Zhang, Su ve Wu, 2023).
Ozdiizenleme ve dikkat kontrolii kavramlari, literatirde daha genis alanlarda yer
alirken, dijital bagimlilik olgusu disiplinlerarasi bir ilgi odagi olarak genis bir kaynak
yelpazesinde incelenmektedir. Buna ragmen, dijital bagimliligin 6niine gecilmesinde
onemli bir belirleyici etken olarak kabul edilen 6z diizenleme becerisinin egitimsel
baglamlarda ele alinmasi, dijitallesen ¢agda giin gegtikce daha biiyiik bir 6nem arz
etmektedir. Arastirmamizdan elde edilen bulgularda da iki 6lgekten elde edilen toplam
puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Bu
bulgu, 6zdiizenleme dikkat kontrolii yiiksek olan bireylerin dijital medya bagimliligina
daha az egilimli olduklarini ve dijital diinyada daha saglikl etkilesimde bulunduklarini
ifade etmektedir. Elde edilen sonuglar, dijital bagimliligin 6nlenebilmesi i¢in 6z
diizenleme dikkat kontrolii becerilerinin egitim sisteminde yer almasinin gerekliligini

vurgulamaktadir. Bu bulgu, egitimin biitiin kademelerinde dijital medya kullanimini
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kontrol altina alabilen, bilingli ve saglikli dijital aliskanliklar edinen bireyler
yetistirilmesi i¢in dikkat kontrolii ve 6zdiizenleme becerilerine dayali egitimlerin

gerekliligini gozler oniline sermektedir.
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4. SONUC VE ONERILER

4.1. Sonuclar

Arastirmanin amaci, Universite 0grencilerinin 6zdiizenleme dikkat kontrolleri ile
dijital bagimliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi ve Ozdiizenleme dikkat

kontrolleri ile dijital bagimliliklarin etkileyen degiskenlerin belirlenmesidir.

Arastirmada, Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu Olcegi’nden alinan puanlara
gore smif diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir. 2.smif ve 3.sinif
ogrencilerin puan ortalamalart 1.simif Ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Kardes say1s1 degiskenine gore Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu Olgegi’nden
alinan puanlarda dort ve iizeri kardesi olanlarin puan ortalamasi ile iki kardes ve {i¢

kardes olanlarin puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark elde edilmistir.

Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu Olgegi’nden alman puanlarda yas
degiskenine gore 20 yas ve alt1 olanlarin puanlar1 21 yas ve iistii olanlarin puanlar

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Ders dis1 sosyal etkinlige katilim degiskenine gore Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii

Boyutu Olgegi’nden alinan puanlarda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu Olgegi’nden alinan puanlara gére giinliik
dijital ara¢ kullanim siiresine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. 1-3 saat arasi
dijital ara¢ kullananlarin puan ortalamasinin 6 saatten fazla dijital ara¢ kullananlarin

lehine yiiksek oldugu sonucuna ulasilmastir.

Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Boyutu Olgegi’nden aliman puanlar incelendiginde
dijital ara¢ kullanim tiirii ve sahip olunan dijital ara¢ sayisina gore gruplar arasinda

anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Dijital Obezite Olgegi’nin toplam puaninda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
olmadig1; ego sorfii alt boyutunda 1.smif 6grencilerinin puan ortalamasinin 4.smif
ogrencilerinin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu; bagimli olma alt
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boyutunda 3.simif Ogrencilerin puan ortalamasinin 2.smif 6grencilerinden anlaml

diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dijital Obezite Olgegi’nden alinan puanlarda ise, ii¢ kardes olanlarin puanlarmin iki

kardes olanlarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmuistir.

Dijital Obezite Olgegi’nin ego sorfii alt boyutunda 20 yas ve alt1 olanlarin puanlar1 21
yas ve Ustii olanlarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Sosyal aktiviteye
katilma degiskenine gore ise, igerik yiikleme alt boyutunda her zaman ders dis1 sosyal
aktivitelere katilan 6grencilerin puan ortalamalari, nadiren ve hi¢ katilmayanlara gore

anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Dijital Obezite Olcegi’nin toplam puanlar1 incelendiginde giinliik dijital ara¢ kullanim
stiresi degiskenine gore 4-5 saat dijital ara¢ kullananlarin puan ortalamasinin, 1-3 saat
kullananlardan daha yiiksek, 6 saatten fazla kullananlarin puan ortalamasinin ise 1-3

saat ve 4-5 saat kullananlardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Dijital Obezite Olgegi’nin toplam puanlari incelendiginde dijital ara¢ kullanim tiiriine
gore oyun, film, dizi izleyenlerin ve sosyal medya, haber i¢in kullananlarin puanlarinin
anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Sahip olunan dijital ara¢ sayisi
degiskenine gore ego sorfii alt boyutunda ise 3 ve 4’den fazla cihazi olanlarin puan
ortalamasinin 1 cihaz1 olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii ve Dijital Obezite Olcegi arasindaki iliskiler
incelendiginde; toplam puanlar arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski

oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.2. Oneriler

Elde edilen bulgular dogrultusunda konu ile ilgili alan uzmanlari, egitimciler ve

arastirmalara yonelik Oneriler sunulmustur:

Ozdiizenlemenin farkli boyutlar1 ile dijital bagimlilik siirecleri arasindaki iliskinin

incelenecegi arastirmalarin planlanmasi onerilebilir.

Universite dgrencilerinin dijital bagimlilikla miicadele edebilmesi i¢in 6zdiizenleme
becerilerinin  gii¢lendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu iceriklerde {iniversite

ogrencilerine yonelik egitim programlari, atdlye calismalar1 diizenlenebilir ve bu
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iceriklerin miifredata entegre edilmesi Onerilebilir. Bu egitimlerde, 6zdiizenleme,
dikkat kontrolii ile dijital medya kullanim aligkanliklarinin 6nemi ve kullanilabilecek

stratejiler vurgulanabilir.

Universite dgrencilerine yonelik olarak dikkat dagitan unsurlar1 tanima, bunlarla basa
ctkma ve etkili zaman yoOnetimi stratejilerinin Ogretimine yonelik egitim

profesyonelleri araciligiyla bilin¢lendirme ¢alismalar yapilabilir.

Universite ogrencilerine yonelik dijital diinyanin disarida birakildig1 alternatif

aktiviteler sunma noktasinda sanat, spor, kuliip faaliyetlerinin sayisi arttirilabilir.

Ileride yapilacak olan ¢alismalarin nitel arastirma yontemleri de dahil edilerek
ylriitiilmesi yoluyla duyussal siirecte daha ayrintili verilere ulasilarak karsilastirmalar
yapilabilmesi Onerilebilir. Bununla birlikte arastirma konusunun daha c¢esitli

orneklemlerde (anne, baba, cocuk, farkli meslek gruplar1 vb.) ele alinmasi onerilebilir.

Dikkat kontrolii ve dijital araglarin kullanimin1 degerlendiren ve egitimlerle
desteklenen deneysel arastirmalarin yapilmasi yoluyla bu iliskinin daha derinlemesine

incelenmesi Onerilebilir.

Ozdiizenlemenin dikkat boyutunun farkli dijital araglar 6zelinde ortaya cikarabilecegi

iliskilerin incelenmesi igerikli arastirmalar planlanabilir.
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EKLER

EK-1. Genel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz Erkek( ) Kiz( )

Boliimiiniiz () Cocuk Gelisimi () Okul
oncesi 0gretmenligi

Sinif diizeyiniz 10) 2() 3() 4()

Kardes sayisi

Tek cocuk () 2 () 3() 4ve
tizeri ()

Gelir diizeyiniz

() Ust diizey () Orta diizey
() Alt diizey

Yasimiz

()18-20 aras1 () 21-25
arast
() 25 ve lizeri

Ders dis1 sosyal etkinliklere

Her Zaman () Bazen ()

katilim Nadiren () Hig ()

Giinliik dijital araglarin 1 saatten az () 1-3 saat ()

kullanim stiresi 4-5 saat () 6 saat tizeri
@)

Dijital aracin en fazla Oyun ()

kullanildig: alan Calisma ()

Sosyal medya-haber ()
Film, dizi vs. izleme ()

Sahip olunan dijital ara¢ sayis1
(Bilgisyar, tablet, vs.)

1() 2() 3() 3’ten
fazla ()
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EK-2. Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul Karar1

KIRIKKALE UNiVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

Toplant1 Tarihi: 23/10/2024
Toplant1 Saysi:: 2024/13
Karar No: 2024.10.29

Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu 23/10/2024 tarihinde ¢arsamba giinii
saat 10.00*da Prof. Dr. Sema ZERGEROGLU nun baskanhginda toplanmistir.

Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliimii, Dog. Dr. Seda
SAKARYA’nin damgmanhginda yiiriitiilecek olan Yiiksek Lisans Ogrencisi Ebru OZTEN’in
yiiksek lisans tezi “Universite Ogrencilerinin Oz Diizenleme Dikkat Kontrolleri ile Dijital
Bagimhliklar1 Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi” isimli basvurusu Kirikkale Universitesi
Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu Y6nergesinde belirtilmis olan Etik Ilkeleri geregince
degerlendirilmigtir.

KARAR: Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Geligimi B&liimi, Dog. Dr. Seda
SAKARYA’nin damigmanhiginda yiiriitiilecek olan Yiiksek Lisans Ogrencisi Ebru OZTEN’in
yitksek lisans tezi “Universite Ogrencilerinin Oz Diizenleme Dikkat Kontrolleri ile Dijital
Bagimhliklar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli bagvurusu Kirikkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Yénergesinde belirtilmis olan Etik ilkelere uygun
bulunmustur.

Prof.Dr. Sema ZERGEROGLU

Baskan
Prof. Dr. Yasin DEMIRBAS Prof. Dr: Mehmet zahit Doc..Dr. Oktay AYDIN
Tye ADISEN Uye
Uye
Dog. Dr. Fumda ERDUGAN Dog. Dr. Burak Mustafa TAS Dog. Dr. Dilek AZKUR
Uye Dye Uye
Dr. Ogr. Uyesi Murat Dr. Ogr. Uyesi Ayse Abit
UYGURTAS KOCAMAN
Uye Upye
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EK-3. Olcek Izinleri

Ebru Ozten 14 Mmay o
Alicilar: bdemir ~

Fatma Betill hocam merhaba. Kirikkale Universitesi
Cocuk Gelisimi Anabilimm Dalinda Yiksek Lisans
yapiyorum. ismim Ebru OZTEN. Dog¢.Dr. Seda
SAKARYA hocam ile yurutecegim tez gcalismamda
gecgerlik ve guvenirlik gcalismasini yapmis oldugunuz
"Dijital Obezite Olgegdinin” kullanimi igin sizden izin
talep ediyorum. Izin verdiginiz durumda dlgegdi
benimle paylasirsaniz son derece memnun olurum. lyi
calismalar dilerim.

Fatima Betl... 14 may @ .
Alicilar: ben ~

Sayin Ebru Ozten,

Gelistirmis oldugumuz dijital obezite
dlcegdini kullanabilirsiniz. Olgege iliskin
gerekli bilgileri ekte

gonderiyorum. Akademik calismalarinizda
gayret diler ve basarilar sizinle olsun.
lyilikler ve kolayhklar dilerim.

Ebru Ozten 14 may
(T €
G Alcilar: : T e

Yasemin hocam merhaba. Kirikkale Universitesi
Cocuk Gelisimi Anabilim Dalinda Yuksek Lisans
yapiyorum. lsmim Ebru OZTEN. Dog.Dr. Seda
SAKARYA hocam ile yurutecedim "Cocuk Gelisimi
Bolima ﬁgg'.encilerinin Dijital Bagimhhklarimin Dikkat
Kontrolleri Uzerindeki Etkisini” inceleyecedimiz tez
caligmamda gecgerlik ve guvenirlik galismasini yapmis
oldugunuz "Oz Diizenleme Dikkat Kontrolii Olgedinin®
kullanimi icin sizden izin talep ediyorum. lzin
verdiginiz durumda Slgegi benimle paylasirsaniz son
derece memnun olurum. lyi galismalar dilerim.

Yasemin De... 14 may @ 2

LLL]

Alcilar: ben ~

Merhaba Ebru, s

Olgedi kullanabilirsin referans gbstererek. Olgede ait
bilgiler makalede yer almaktadir.

Kolaylhklar diliyorum.

Yasemin

Ebru Ozten = =, 14 May
2024 sal. 14:03 tarihinde sunu vazdi:
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