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normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat
yapilmadigini, bu ¢alismanin herhangi bir kisminin baska bir akademik ¢aligma olarak
sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

EBEVEYN YETKINLIGI iILE COCUGUN DAVRANIS PROBLEMLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESIi: EBEVEYN-COCUK ILiSKiSi VE
EKRAN BAGIMLILIGININ SIRALI ARACILIK ROLU

Zeynep Betiill KAYA
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Merve GOLCUK
Haziran 2025; 69 sayfa

Bu arastirmada, ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile c¢ocuk davranig
problemleri arasindaki iliskide ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve ekran bagimliliginin sirali
aracilik rolii incelenmistir. Caligmanin 6rneklemi, 4-11 yas araliginda ¢cocugu olan 383
ebeveynden olusmaktadir. Veriler; Sosyal-duygusal Yetkinlik Olgegi, Ebeveyn-Cocuk
Miskisi Olgegi, Giigler ve Giigliikler Anketi — Anne Baba Formu, Problemli Medya
Kullanim Olgegi ve Demografik Bilgi Formu araciliiyla toplanmistir. SPSS 27 programi
kullanilarak 6n analiz olarak degiskenler arasi iliskiler korelasyon analizi ile
incelenmistir. Temel analizler igin PROCESS Makro Model 6 kullanilarak iki ayr siralt
aracilik analizi yapilmistir. Calismada yer alan ilk sirali aracilik modelinde, ebeveyn
sosyal-duygusal yetkinligi ile davranis problemlerinin olumlu ebeveyn-gocuk iligkisi ve
ekran bagimlilig1 iizerinden iliskisi arastirilmis ve dolayl etki anlamli bulunmustur. Elde
edilen bulgulara gore, ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi arttik¢a olumlu ebeveyn-
cocuk iligkisi artmakta, bOylece ekran bagimlilig1 azalarak davranis problemleri
azalmaktadir. Ikinci siral1 aracilik modelinde ise olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi yerine
olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisinin ekran bagimlilig ile araci etkisine bakilmais olup siral
aracilik etkisi anlamli bulunmamaistir. Ancak ekran bagimliliginin tek basina anlamli bir
aract rol ustlendigi bulunmustur. Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi arttikga ekran
bagimlilig1 azalmakta ve bdylece davranis problemleri azalmaktadir. Sonug¢ olarak,
ebeveyn sosyal-duygusal yetkinliginin, ebeveyn-cocuk iligkisi ve ekran bagimliligi
tizerinden ¢ocuk davranig problemleriyle iliskili oldugu bulunmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Sosyal-duygusal yetkinlik, Ebeveyn-gocuk iliskisi, Ekran
bagimliligi, Davranis problemleri
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ABSTRACT

THE SEQUENTIAL MEDIATING ROLE OF PARENT-CHILD
RELATIONSHIiP AND SCREEN ADDICTION IN THE ASSOCIATION
BETWEEN PARENTAL SOCIAL-EMOTIONAL COMPETENCE AND

CHILDREN'S BEHAVIORAL PROBLEMS
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In this study, the sequential mediating role of the parent-child relationship and
screen addiction in the relationship between parents’ social-emotional competence and
child behavioral problems was examined. The study sample consisted of 383 parents with
children between the ages of 4 and 11 years. Data were collected through the Social
Emotional Competence Scale, the Parent-Child Relationship Scale, the Strengths and
Difficulties Questionnaire — Parent Form, the Problematic Media Use Scale, and a
Demographic Information Form. For the preliminary analyses, correlation analysis was
conducted to test the relationships between variables using SPSS 27. For the main
analyses, two separate sequential mediation analyses were performed using PROCESS
Macro Model 6. In the first sequential mediation model, the relationship between parental
social-emotional competence and child behavioral problems through the positive parent-
child relationship and screen addiction was investigated, and the indirect effect was found
to be significant. According to the findings, as parental social-emotional competence
increases, positive parent-child relationship increases, thus screen addiction decreases,
and behavioral problems decrease. In the second sequential mediation model, the negative
parent-child relationship was added to the model, instead of the positive parent-child
relationship, and the sequential mediation effect was not significant. However, screen
addiction alone was found to play a significant mediating role. As parental social-
emotional competence increases, screen addiction decreases, and thus behavioral
problems decrease. In conclusion, parental social-emotional competence was related to
child behavioral problems through parent-child relationship and screen addiction.

KEYWORDS: Social-emotional competence, Behavioral problems, Parent-child
relationship, Screen addiction
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Asst. Prof. Dr. Gizem SARISOY AKSUT

Asst. Prof. Dr. Sezin ANDIC BASBUG

i



SIMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler

CI : Alt ve st deger aralig1

SH : Standart hata

r : Korelasyon katsayist

c : Toplam etki

c’ : Dogrudan etki

B : Standartlagtirilmis regresyon katsayisi

SS : Standart sapma

P : Anlamlilik degeri
N : Toplam say1
Kisaltmalar

Ort : Ortalama

SPSS : Statistical Package for Social Sciences

il



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri ........

Tablo 2. Degiskenlere ait betimleyici istatistikler

Tablo 3. Degiskenler ve alt boyutlarin korelasyon analizi sonuglari ..............ccceeeeneeen.

1Y



SEKILLER LISTESI
Sekil 1. Hipotez edilen model ©..........occuviiiiiioiiiieiieeeeeeeee e 18
Sekil 2. Hipotez edilen model 2..........ccoooviiiiiiiiiiiieiecieee et 18

Sekil 3. Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile davranis problemleri arasindaki iliskide
olumlu iligki ve ekran bagimliliginin sirali aracilik etkisi ........cccceeeeierceniennee 27

Sekil 4. Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile davranig problemleri arasindaki iliskide
olumsuz iliski ve ekran bagimliliginin sirali aracilik etkisi ........ccccoeeveveenennene 28



ONSOZ

Yapayalniz oldugum bir sehirde basladigim yiiksek lisans siirecini ¢ok sey
Ogrenerek, degisip, doniiserek ve harika deneyimler yagayarak tamamliyorum. Bu siirecte
istedigim hayati yasamam i¢in beni daima destekleyen aileme ¢ok tesekkiir ediyorum.

Veri toplama siirecinde tiim imkanlarin1 kullanan, en zorlandigim zamanda
kosulsuz sirtim1 yasladigim canim babam Ziilkiif KAYA’ya, annem Behice KAYA’ya,
kardeslerim Siimeyye Nur KAY A ve Fatma Hale KAY A’ya minnettarim. Dualariyla hep
yanimda olan babaannem Kadriye KAYA’ya da tesekkiiriim ¢ok. Hayatim, ailem ve
arkadaslarim icin Allah’a siikiirler olsun.

Tezimi yazarken duygusal olarak her zaman yanimda olan arkadaslarim Zeynep
Sena CAKAL’a, Melek DOGTEKIN’e, Hatice Biisra KOKCAM’a ve Sevda KEKEC’e
cok tesekkiir ediyorum. Tez arkadasim Kadriye TUFEKCIOGLU’na bu siiregte her
zorlandigimda bana moral verip destek oldugu i¢in ayrica tesekkiir ederim.

Tez siirecimin her asamasinda samimi yaklasimiyla akademik bilgi ve deneyimini
benimle comertge paylasan, yonlendirmeleriyle yolumu aydinlatan, ¢aligma disiplini ve
etik durusuyla bana ornek olan ¢ok degerli damigmanim Dr. Ogr. Uyesi Merve
GOLCUK’e igten tesekkiirlerimi sunarim. Onunla ¢alismak benim igin biiyiik bir
mutluluk ve gururdu. Sayin Dr. Ogr. Uyesi Gizem SARISOY AKSUT’e ve Saym Dr.
Ogr. Uyesi Sezin ANDIC BASBUG’a tez jiirimdeki degerli katkilar1 igin tesekkiir
ederim.

Ve son olarak bu siireci hayati kagirmadan oldukca dengeli bir sekilde
yirlrttiigiim i¢in kendime tesekkiir ederim.

Vi



GIRIS 7Z.B.KAYA

1. GIRIS

Cocukluk donemi, bireyin sosyal, duygusal ve davranigsal gelisiminin temellerinin
atildigi, cevresel faktorlerden yogun sekilde etkilendigi kritik bir yasam evresidir. Bu
donemde ¢ocuklarin gosterdigi davranis Oriintiileri yalnizca bireysel 6zelliklerin degil,
ayni zamanda aile ortami, ebeveyn tutumlari ve i¢inde bulunulan kiiltiirel baglamin bir
{iriiniidiir (Bronfenbrenner, 1979). Ozellikle ebeveyn-cocuk etkilesimi, cocugun sosyal
beceriler gelistirmesi, duygularini diizenlemesi ve davraniglarini kontrol etmesi agisindan
merkezi bir rol oynamaktadir (Denham ve ark., 2012). Bu ¢er¢evede, ebeveynlerin sahip
oldugu sosyal-duygusal yetkinliklerin, c¢ocuklarin gelisimsel sonuglar1 iizerinde
belirleyici bir etkisi oldugu ileri siiriilmektedir (Bulus ve Samur, 2017).

Sosyal-duygusal yetkinlik; bireyin kendi duygularini fark edebilme, bagkalarinin
duygularint anlayabilme, empati kurabilme, duygusal tepkilerini diizenleyebilme ve
sosyal ortamlarda uygun davranislar sergileyebilme kapasitesini i¢ceren ¢ok boyutlu bir
yapidir (McBrien ve ark., 2018). Ebeveynin bu yetkinlikleri, ¢ocukla kurdugu iliskinin
niteligini sekillendirmekte ve dolayli yoldan ¢ocugun davranissal uyumunu da
etkilemektedir (Kliewer ve ark., 2016). Yapilan arastirmalar, yiiksek sosyal-duygusal
yeterlilige sahip ebeveynlerin daha sicak, anlayish ve destekleyici ebeveynlik davranislari
sergilediklerini, bu ebeveynlerle biiyliyen ¢ocuklarin ise daha az davranig problemi
gelistirdigini ortaya koymaktadir (Mortazavizadeh ve ark., 2022; Sitoiu ve Panisoara,
2023). Ote yandan, giiniimiizde dijital medyanin ¢ocuklarin yasamindaki yeri hizla
artmakta ve bu durum davranigsal sorunlar acgisindan yeni risk alanlar1 olusturmaktadir.
Ozellikle erken yasta ekrana yogun diizeyde maruz kalma; dikkat eksikligi, diirtiisellik,
saldirganlik gibi digsallastirma problemleriyle iliskilendirilmistir (Eirich ve ark., 2022;
Tamana ve ark., 2019). Bununla birlikte, ekran bagimlili§i ¢ogu zaman ebeveyn
gdzetiminin ve iligkisel doyumun yetersizligiyle iligkilidir (Lauricella ve ark., 2015).
Nitelikli bir ebeveyn-cocuk iliskisi, cocugun asir1 ekran kullanimina yonelmesini 6nleyici
bir koruyucu faktér olarak degerlendirilmektedir (Kaya ve Deniz, 2024; Zhu ve ark.,
2022). Bu baglamda, ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi hem ¢ocuguyla kurdugu
iliskiyi sekillendirmekte hem de ¢ocugun ekran temelli aliskanliklarini dolayli olarak
etkileyebilmektedir.

Davranis problemleri ise hem aile icinde hem de egitim ortamlarinda ¢ocuklarin
uyumunu olumsuz etkileyen énemli gelisimsel sorunlar arasinda yer almaktadir. Dikkat
eksikligi, asir1 hareketlilik, saldirganlik, kurallara uymama gibi davranigsal giigliikler,
genellikle birden fazla etkenin bilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir (Goodman, 1997; Jusiené
ve ark., 2025). Bu problemler ¢ocuklarin sosyal iligkilerini ve akademik basarilarini
olumsuz etkileyebildigi gibi, uzun vadede daha ciddi psikolojik sorunlara da zemin
hazirlayabilmektedir (Zhou ve ark., 2023). Bu nedenle, davranis problemlerinin erken
donemde ele alinmasi ve Onleyici faktorlerin belirlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda, bu arastirma; ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile
cocuklarda gozlenen davranig problemleri arasindaki iligskiyi, ebeveyn-cocuk iligkisi ve
ekran bagimliligi degiskenleri iizerinden incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma
modelinde, s6z konusu degiskenlerin sirali bir bicimde araci rol tistlenip iistlenmedigi
analiz edilmistir. Bu sayede, ebeveyn sosyal-duygusal yetkinliginin ¢ocuk davraniglar
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tizerindeki etkisinin hangi mekanizmalar araciligiyla ortaya ¢iktigina dair daha biitiinciil
bir bakisla bu iliskilerin anlagilmas1 hedeflenmistir.

1.1. Cocuklarda Davranis Problemleri

Bebeklikten yetiskinlige dogru yas aldik¢a tiim gelisim alanlarinda Onemli
degisiklikler gerceklesir (Cesur, 2024). Cocuklar agisindan baktigimizda, bu biiylime
stirecinde sosyal etkilesimi baglatma, siirdiirme ve uyum saglama gibi yeni olan becerileri
gerceklestirmesi beklenirken diger yandan yetiskinlerin kendilerinden talep ettigi
karmagik istekleri ger¢eklestirmesi beklenmektedir (Garner ve Gardiner, 2010). Beklenen
bu becerileri ortaya koyamayan c¢ocuklarda ¢esitli davranis problemleri ortaya
cikabilmektedir (McGinnis, 2016). Ayn1 zamanda ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim
donemine ait olan gorevlerin iistesinden basarili bir bigimde gelemediklerinde de ortaya
davranig ve uyum problemleri ¢ikabilmektedir (Aslan, 2021). Davranis problemleri,
kisinin yasadigr cevrenin disinda kalmasina sebep olan ve kisinin yeni beceriler
edinmesine firsat vermeyen, i¢inde bulundugu toplumun sosyal kurallarina uymayan hem
kendine hem de cevreye zarar veren davranislar olarak tanimlanmaktadir (Kanlikiliger,
2005). Benzer sekilde, davranis problemleri icerisinde yer alan davraniglar, yaralanmaya
yol acan ya da tehlikeli olmalar1 sebebiyle belli bir diizene sahip olan toplum yasamina
katilmay1 zorlastiran davraniglar olarak tanimlanmistir (Castro ve ark. 2018).

Davranig problemleri, i¢sellestirme ve dissallastirma problemleri seklinde iki
baslik altinda toplanabilir (Cesur,2024). I¢sellestirme problemleri cocugun psikolojik ve
duygusal yasantisini icermektedir (Liu ve ark., 2011). Asir1 sizlanma ve aglama, siirekli
dikkat isteme (Schroeder ve Gordon, 2002), cekingenlik, i¢e kapanma, korku, depresyon
ve kaygt gibi semptomlari icermektedir (Kauffman ve Landrum, 2015). Digsallagtirma
problemleri cocuklarin tavir ve davraniglarinda olumsuz olarak ifade edilen ve
gozlenebilen; okulu asma, diisiik okul basarisi, okuldan kagma (Schroeder ve Gordon,
2002), zayif diirtli kontrol, asir1 hareketlilik, antisosyal, diismanca ve saldirgan
davraniglar seklinde tanimlanan tehdit etme, calma, vurma gibi davranislar1 igermektedir
(Campbell ve ark. 2000). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, kars1 gelme, meydan
okuma ve o6fke nobetleri gibi yikici olan davranmislar en fazla goriilen digsallastirma
problemleridir (Ogundele, 2018).

Davranis problemlerinin ortaya ¢ikisi ve ilerlemesi, ebeveyn-cocuk baglanma
diizeyi, bakim verenin psikososyal durumu ile aile ortaminin farkli bilesenlerinden de
etkilenmektedir (Greenberg, 1999). Aile islevselligindeki bozukluklar, ebeveyn tutum ve
davraniglari, ebeveyn stresi ve psikopatolojisi ¢ocuklardaki davranis problemlerini
yordayan faktorlerden birkagi olarak kabul edilmektedir (Holland ve ark., 2017). Bireyi,
degisip doniisen, etrafiyla etkilesim ve uzlasi icerisinde olan aktif bir katilimer olarak
goren (Acar Baykara ve Acar, 2002) ve insan davranisini anlamlandirmada kullanilan
Ekolojik Sistem Kuramina gore, bireyin davranislarinin olusumunda ve gelisiminde
birbiriyle etkilesim icinde olan sistemlerin ve ¢evrenin 6énemli bir rolii bulunmaktadir
(Bronfenbrenner, 1979). Bu biitiinciil yaklasim, bir ¢ocugun davranigini anlamlandirmada
sadece ¢ocugun degil, ¢cevrenin de degerlendirmesini savunmaktadir. Cocuk ve c¢evresel
faktorler bir makineye benzetildiginde ¢ocuk, okul, aile, akranlar ve diger sistemler
makinenin dislileri gibi disiiniilebilir. Bu sistemler arasindaki iligki siireklilik
gostermektedir ve bu karmasik yapiyr anlamlandirmak i¢in bu dislilerin arasinda olan
etkilesimi ve iliskileri incelemek gerekmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Bu sistemler
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icerisinde yer alan aile, icerdigi birgok faktor ile cocugun gelisim siirecini ve
davraniglarini etkilemektedir (Yildirim, 2018). Aile i¢indeki etkilesim bigimleri, tutumlar
ve roller, ¢ocugun gelisiminde Ozellikle ebeveynlik davraniglari araciligiyla etkili
olmaktadir (Bolghan Abadi ve ark., 2011). Cocukluk ¢aginda ortaya c¢ikan davranig
problemlerinin olusmasinda rol oynayan bu faktorlerden biri de ebeveynliktir
(Duncombe, 2012). Ebeveynlik becerileri, ebeveyn 6zellikleri, diisiik ebeveyn kontrolii
ve tutarsiz ebeveynlik ¢ocuklarda 6nemli davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasinda rolii
olan faktdrler arasinda sayilabilir (Prinz ve Jones, 2003). Ornegin, ebeveynin sahip
oldugu ozellikler ile yikict davranig problemleri ve duygu diizenleme becerileri arasinda
yapilan bir arastirma sonucunda tutarsiz disiplin, olumsuz ebeveyn duygusal disavurumu,
ebeveyn ruh saglig1 ve yikici davranis problemleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur
(Duncombe, 2012). Dolayisiyla, ebeveyni tarafindan duygulan fark edilen, anlasilan ve
kabul goren ¢ocuklarin kendilerini daha anlasilmis hissetmesi ve olumsuz duygularla bas
etmeyi Ogrenmesi sonucunda davranis problemleri gelistirme ihtimallerinin azaldigi
sOylenebilir. Cocuklar kendi duygularini ve digerlerinin duygulari1 tanima ve
anlamlandirma becerilerini ve farkindaliklarin1 ebeveynleri {izerinden &grenir
(Duncombe, 2012; Gottman ve ark., 1996). Bu konuda zorluk yasayan c¢ocuklarin
davranis problemleri gelistirme konusunda risk altinda oldugu bilinmektedir (Kidwell ve
ark. 2010). Ebeveynin ¢ocuguyla kurdugu iliski, ¢ocugun duygusal deneyimlerini nasil
anlamlandiracagini ve bu duygularla nasil bas edecegini dogrudan etkiler; bu baglamda
duyarli ve destekleyici bir ebeveynlik, cocugun psikolojik iyi olusunu giiclendirirken,
olumsuz ebeveyn tutumlar risk faktorlerini artirabilmektedir (Denham ve ark., 2007).
Duygusal olarak anlasilmadigini diisiinen, giivenli baglanma gelistiremeyen ve yeterli
sosyal destege sahip olmayan ¢ocuklarin, zamanla yalnizlastiklar1 ve bu yalmzlig: telafi
etmek icin ekran temelli teknoloji tiriinlerine yoneldikleri bilinmektedir (Agirkan, 2023).
Bu durum, ¢ocuklarin temel psikolojik ihtiyaglarini (6zellikle ait olma, kabul gérme ve
iliski kurma gereksinimlerini) dijital ortamlar araciligiyla karsilamaya g¢alismalariyla
iligkilidir (Deci ve Ryan, 2000). Ger¢cek yasam iliskilerinde tatmin olamayan ¢ocuklar,
dijital oyunlar, sosyal medya ve video igerikleri gibi ekran temelli etkinliklerde gegici bir
doyum bulmakta; bu da zamanla teknolojiye bagimlilik diizeyinde artisa neden
olabilmektedir (Young ve De Abreu, 2017). Cocuklarin ekran temelli teknoloji
cthazlaryla gecirdikleri siirenin artmasinin davranis problemlerindeki artis ile de iliskili
oldugu soylenebilir (Twenge ve Campbell, 2018). Sonraki boliimlerde sirasiyla sosyal-
duygusal yetkinlik, ebeveyn-¢cocuk iliskisi ve ekran bagimliligi kavramlarindan
bahsedilecektir.

1.2. Sosyal- Duygusal Yetkinlik

Sosyal etkilesimleri iceren ve biligsel becerilerin birlesiminden olusan sosyal-
duygusal yetkinlik kavrami, sosyal-duygusal yeteneklere katki yapan davraniglarin
senkronizasyonunu ve zamanlamasini igermektedir (McBrien, 2018). Bu kavram, duygu
iligkili seslendirme ve jest mimikler gibi sosyal etkilesimde kullanilan ifadelerin
ozelligine, zamansal uyumuna ve etkilesimin dogasiyla uyumuna dikkat ¢cekmektedir
(McBrien, 2018). Sosyal-duygusal yetkinlik sosyal zeka, duygusal zeka, empati ve
kisileraras1 duyarlilik ile iliski goriilmektedir. Bu kavramlarin hepsinin ortak 6zelligi,
sosyal isaretlerin dogru islemlenmesi ve bir sonraki davranig belirlenirken bu isaretlerden
faydalanilmasidir (Ay ve Temel, 2021). Fakat bu kavramlara ayr1 ayr1 bakildiginda,
sosyal agidan anlamli isaretler tasiyan ve kisilerarasi etkilesimleri kolaylastiran gercek
davraniglara odaklanma konusunda yetersiz oldugu sdylenmektedir (McBrien ve ark.
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2018). Bu sebeple, bu kavramlardan yola ¢ikarak prososyal davranig ve bilis arasinda
bulunan boslugu doldurmasi umulan, sosyal etkilesimleri ve yasanabilecek olan
sorunlarin altinda yatan sebepleri daha iyi anlamak icin sosyal-duygusal yetkinlik terimi
one siirtilmiistiir (McBrien, 2018).

Sosyal-duygusal yetkinlik, dort kavram ile agiklanmistir. McBrien ve arkadaslar
tarafindan (2018) sosyal-duygusal yetkinlik ile iliskili oldugu ifade edilen terimlerden ilki
sosyal zekadir. Sosyallesme gerektiren durumlarda akillica diisiinme ve harekete gecme
becerisi olan sosyal zeka kavramini ilk defa Thordike (1920) kullanmistir. Ardindan
Guilford (1967) tarafindan ‘davranissal zeka’ modeli icerisinde incelenmistir (Guilford,
1967, akt. Riggio 2008). Goleman (2017), sosyal zekay1 sosyal farkindalik ve sosyal
beceriler olmak iizere iki temel bilesenle aciklar; sosyal farkindalik, sosyal zekanin
biligsel yoniinii olustururken, bu farkindaliga dayali davranigsal boyut ise sosyal beceriler
aracilifiyla ortaya ¢ikar. Sosyal beceriler; sosyal etkilesim gerektiren ortamlarda kendini
anlatma becerisini, normalden farkli sosyal durumlari ‘anlamlandirma’ ve algilama
yetenegini, problem ¢cdzme yetenegini, toplumsal kurallar ve sosyal roller ile ilgili bilgi
sahibi olmayi icerir (Riggio 2008). Sosyal beceriler, kisilerin ¢evresindeki insanlarla
iligkilerinden bilgi almasi, sahip oldugu bilgiyi ¢oziimlemesi ve duruma uygun tepki
vermesi, gozlenebilen ya da gozlenemeyen duyussal, bilissel faktorleri iceren
Ogrenilebilen davraniglar olarak da tanimlanmistir (Yiiksel, 2004). Bunlardan yola
cikarak sosyal beceri diizeyi yiiksek olan kisiler, digerleriyle saglikli iletisim kuran, is
birligi i¢inde ¢alisan, digerlerinin duygularina ve haklarina saygi duyan, kendisine
uymayan durumlarda hayir diyebilen ve gerektigi zaman digerlerinden yardim isteyen
kisilerdir (Giilay ve Akman, 2009). Insanlarin digerleriyle saglikli iliskiler
gelistirmesinde, sorumluluk alabilmesinde, digerlerine yardim etme davraniginda
bulunmasinda ve sahip oldugu haklar1 kullanmasinda sosyal becerilerin biiyiik 6nemi
vardir (Cubukgu, 2000) ve sosyal becerileri yiiksek olan kisiler sosyal olarak yetkin
bulunmaktadir (Liman 2019).

Sosyal-duygusal yetkinlik kavramiyla iliskili olan ikinci kavram duygusal
zekadir (McBrien ve ark., 2018). Kimileri duygularin fark edip tanimlayabilir, ortama ve
baglama uygun bir sekilde ifade edebilir veya diizenleyebilirken, kimileri ise duygularini
anlamlandirmakta zorluk yasayip, o duygunun etkisinden ¢ikamayabilir. (Nelis ve ark.,
2011). Duygusal zeka bircok acidan kavramsallastirilmistir. Goleman (2007) duygusal
zekay1, kisinin kendisinin ve diger insanlarin hissettigi duygulan fark etme, anlama,
dengeleme ve kullanma yetenegi olarak tanimlamistir. Bir diger duygusal zeka tanimu ise,
kisinin baskasinin ve kendisinin hissettigi duygular1 kontrol etme, bunlarin arasindan
secim yapabilme ve kisinin hissettigi bu duygular1 hayatina yon vermede kullanma
becerisini igeren bir zeka tipidir (Mayer ve Soloyev, 1993). Duygusal zeka kavrami, ayni
zamanda duygusal beceriler veya duygusal yetkinlik olarak da isimlendirilmektedir.
(Nelis ve ark., 2011).

Sosyal-duygusal yetkinlik kavramiyla iligkili tiglincii kavram olan empati, Lipps
(1897) tarafindan ilk defa ortaya atilmis durumlari, nesneleri ve olaylar1 kendi tarafinca
deneyimleme siireci olarak tanimlanmistir (Demir, 2021). Empati, digerlerinin yasadig:
duygular1 dogrudan veya dolayli bicimde deneyimlemenin yaninda var olan sozsiiz
duygusal ipuclarini fark ederek durumu bilissel olarak tanima ve duygudaslik kurmay1 da
kapsamaktadir (Decety ve Jackson, 2004; Goleman, 2007). Empati becerisine ebeveynlik
tizerinden bakildiginda, cocugunun duygularini ve diisiincelerini anlama ve buna uygun
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karsilik verme becerisi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal becerileri iistiinden
davranig problemlerini azalttig1 goriilmistir (Meng ve ark., 2020)

Sosyal-duygusal yetkinlik kavram ile iligkili olan bir diger kavram da kisinin
sOzsliz ipuclar1 araciligryla baskalarinin kisilik 6zellikleri ve duygusal durumlarina iligkin
dogru cikarimlar yapabilmesi ve sosyal durumlara yonelik genel bir farkindalik
gelistirebilmesi anlamina gelen kisilerarast duyarliliktir (McBrien ve ark., 2018).
Kisileraras1 duyarlilik digerlerinin kisilik 6zelliklerini, kabiliyetlerini ve duygusal
durumlarim1  sozsliz  ipuclarmi izleyerek dogru degerlendirme becerisi olarak
tanimlanabilir (Kenny, 2004). Kisileraras1 duyarlilik, sosyal duyarlilik ve duygusal
duyarlilig1 kapsamaktadir. Duygular1 ve sozlii olmayan igaretleri (ses tonu, géz temasi)
dogru degerlendirme becerisi duygusal duyarhilik iken; sosyal duyarlilik ¢ogunlukla
sosyal roli (ast/iist iligkisi) ve kisiligi i¢inde bulunduran evrensel ve sosyal bilgileri
(ktiltiirel kurallar) icermektedir (Carney ve Harrigan, 2003). Kisinin sosyal ipuglarini
izleyerek dogru yargida bulunmasi ve buna goére harekete gegmesi olumlu sosyal
becerilere isaret edebilmektedir (Ay ve Temel, 2021). Kisileraras1 duyarlilik, empati ve
duygusal zekaya benzeyen bigimde ¢ogunlukla sosyal etkilesimlerin biligsel faktorleri
olarak tanimlanabilmektedir. (Ay ve Temel, 2021). Fakat kisileraras1 duyarlilik, empati
ve duygusal zekd kavramlarindan farkli olarak yakinlik, uyum ve dostca iliskiden
kaynaklanmakta olan davranislarla iliskilendirilmistir (Hall ve Bernieri, 2001).

Sonu¢ olarak, c¢ocugunun duygusal durumunu daha kolay fark eden,
davraniglarinin nedenlerini anlayan ve ¢cocuga daha hassas, uyumlu tepkiler veren, yani
hem kisileraras1 duyarligt hem de empatik duyarliligi yiiksek olan ebeveynlerin,
ebeveynlik sicakliginin yiiksek oldugu ve bunun ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerine ve davranigsal uyumuna olumlu katkida bulunduguortaya konmustur
(Davidov ve Grusec, 2006). Ebeveynin bu duyarliligi, yalnizca ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal gelisimini desteklemekle kalmayip, ayni zamanda ekran temelli teknoloji
cthazlarmin kullanimi ve ekran siiresi gibi alanlarda da etkili olabilmektedir. Nitekim
Akay ve Kayili (2023) yaptiklart ¢aligmada, annelerin duygusal zeka diizeylerinin
cocuklariin ekran bagimliligi diizeylerini negatif yonde yordadigini ortaya
koymuslardir. Bu bulgu, ebeveynin duygusal farkindalik ve diizenleme becerilerinin,
cocuklarin ekranla iligkisini de sekillendirebildigini gostermektedir. Ebeveynin sosyal-
duygusal yetkinligi digerleriyle iliskiyi de kapsamakta olup ebeveyn-cocuk iliskisini g6z
oniinde bulundurdugumuzda sosyal-duygusal yetkinlik ¢ocukla kurulan iliskiyi de
etkileyebilmektedir.

1.3. Ebeveyn-Cocuk iliskisi

Insanin biiyiidiigii ve gelisim gosterdigi yer olan aile, toplumsal yapinin en kiigiik
birimidir. Bu sosyo-duygusal birim, aci, 6fke, heyecan gibi duygularin yatistirildigi,
degisimin ve evrimin gerceklestigi merkezdir ve bu merkezdeki kisileraras iliskiler hem
gelisip donlismeye hem de sakinlesmeye bir ortam hazirlar (Zarnaghash ve ark., 2013).
Bagimsizlik ihtiyacinin, merakin ve diinyay1 anlamlandirma c¢abasinin iist diizeyde
oldugu okul oncesi donemindeki g¢ocuklarin, c¢evreleriyle etkilesim iginde olarak
duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel anlamda pozitif bir gelisim gostermesi, etrafindaki
insanlarla saglikli ve etkili iliskiler kurarak bu iligkileri siirdiirmesi beklenmektedir
(Taner Derman ve Basal, 2013). Fakat gelisimsel olarak ilerleme kaydetme ve saglikli
etkilesimler icinde bulunma konusunda yasamdan edindikleri tecriibenin az olmasindan
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dolay1 bu siirecte tek baslarina yetersiz olan ¢ocuklar, ebeveynlerinin destegine ihtiyag
duyarlar (Acar, 2021). Yasamin i¢indeki zorluklar1 ve catismalar1 ¢6zme becerisine,
davraniglarin birbirine olan etkisine ve is birligi kurma becerisine dair ilk bilgiler
ebeveyn-cocuk iliskisi vasitasiyla Ogrenilir (Kaplan, 2018). Cocuk ve ebeveynin
etkilesim siirecinde ebeveyn tutumlari ve aile i¢indeki destekleyici iletisim tarzi cocugun
ruh sagliginda 6nemli faktorlerden biridir (Meadows ve ark., 2006). Ebeveynin ¢ocuk ile
iligskisine bakildiginda, ebeveynin ¢ocuguna karst hangi diizeyde duyarli, sicak ve ilgili
oldugu, ebeveynin kendini bu iliskide ne kadar memnun hissettigi ve ¢ocuguyla hangi
diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iligki kurdugu ebeveyn-¢ocuk iligkisinin olumlu boyutunu
ifade etmektedir (Montgomery ve ark., 1992). Ebeveynin ¢ocuguyla iliskisinde yasadigi
catismalarin diizeyi, deneyimledigi negatif duygularin diizeyi ve ¢ocugu cezalandirma
bigimi ise ebeveyn-¢ocuk iligkisinin olumsuz boyutunu gostermektedir (Montgomery ve
ark., 1992).

Olumlu aile igi iligkiler, ¢ocugun davranissal, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Kaiser ve Hancock, 2003). Ebeveynler cocugun
toplum i¢inde sahip olmasi gereken becerileri edinmesini hem ¢ocukla kurdugu iliskinin
tarziyla dolayli olarak, hem de ¢evresindeki insanlara davranis bigimi ve c¢atigsmalari
¢ozme bicimi gibi sosyal beceri gerektiren durumlarda verdikleri onerilerle dogrudan
etkilemektedir (Bilgin, 2021). Sicak ve karsilikli olarak verici iletisim bi¢imine sahip
olan, davranis ve tutumlarinda tutarli yetiskinlerle birlikte biiyliyen ¢ocuklar, iletisim
becerilerini ve olumlu toplumsal kurallar1 benimserler (Tiysiiz, 2022). Ayn1 zamanda bu
cocuklar, ebeveynin davranislarim1 gozlemleyerek taklit eder ve bu durum empati
yeteneginin gelisimine katki saglar (Cesur, 2024). Bu sebeple, ebeveynlerin ¢cocuklarina
rol model olmalari, ev ici etkilesimlerinin kalitesi, davranig yonetme kabiliyetleri,
ebeveynlik tutumlar1 ve iletisim tarzlar1 ¢ocuklarin kisiligi ve gelisimini direkt olarak
etkileyen faktorler arasindadir (Bilgin, 2024). Okul 6ncesi donemde cocugu olan
ebeveynlerle yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin iletisim becerileri ile ¢ocuklarin
sosyal-duygusal uyumlar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur
(McFarlane ve ark., 2010). Cocugun cevresiyle pozitif iligskiler kurma becerisini ve
uyumu saglamasini etkileyen faktorler arasinda ebeveynleriyle kurdugu saglikli iliski
bulunmaktadir (Arabact ve Omeroglu, 2013). Tiim bu arastirma bulgular1 1s18inda,
olumlu ebeveyn-cocuk iligkisine sahip olan ¢ocuklarin empati becerisinin ve duygusal
uyumlarinin yiiksek olmasindan dolay1 davranis problemleri gosterme olasiliklarinin da
az olmasi beklenmektedir. Ornegin, olumlu ve destekleyici ebeveyn-cocuk iliskisi
sonucunda c¢ocuklarin sosyal is birligi ve genel sosyal becerileri olumlu yoénde
etkilenmektedir ve bunun sonucunda ¢ocugun digerleriyle pozitif etkilesimler kurma ve
is birligi yapma becerileri giiclenmektedir (Dere Ciftci, 2016). Benzer sekilde
ebeveynlerin 1iletisim becerilerini gelistirmesi i¢in hazirlanmis egitim programlari
sonrasinda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin pozitif yonde etkilendigi goriilmiistiir (Atan
2016; Goktas 2015; Yalgin 2013).

Cocuklar gelisim stirecinde saglikli bir ebeveyn-cocuk iliskisinden mahrum
oldugunda, cocugun akademik basaris1 (September ve ark., 2015) sosyal uyumu (David
ve DiGiuseppe, 2016; Troutman, 2015) ve ruh saglig1 (Clayton, 2014; Jakobsen, 2012)
olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Alan yazindaki aragtirmalara bakildiginda,
cocuklarmi siirekli olarak kontrol eden ve daima itaat etmelerini bekleyen ebeveyn
davraniglarinin oldugu, ceza uygulamalarinin sik kullanildig1 ebeveyn-cocuk iliskisinde,
cocuklarin olumsuz davranislarinda artis oldugu goriilmiistiir (Hoffman, 2001). Benzer
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sekilde kati disiplin ve fiziksel cezayr igeren ebeveyn tutum ve davranislarinin da
cocuklarin yasadig1 digsallastirma problemlerini ve uyum sorunlarni arttirdigi
saptanmistir (Bayer ve ark., 2012; Coley ve ark., 2014; Gurland ve Grolnick, 2005).
Cagdas’in  (2003) yaptig1 arastirmada c¢ocuklukta ebeveyn-cocuk iligkisinde
uyumsuzluklar bulunan yetigkinlerin davranis problemleri yasadigi tespit edilmistir.
Yapilan bagka bir arastirma sonucunda, ebeveynin iletisim becerileri ile gocugun davranis
problemleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir (Kdycegiz, 2018).
Brassart ve Schelstracte (2015) cocuktaki davranig problemlerini azaltmak igin
ebeveynlere egitim programi uygulamis ve ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimi
kuvvetlendirmek icin yapilan bu egitim sonunda c¢ocuklardaki davranis problemleri
azalirken ebeveynlerin iletisim becerilerinin arttig1 goriilmistiir. Bu aragtirma bulgulari
151g¢1inda kendi davraniglarinin ve ¢ocugunun ihtiyaglarinin farkinda olup anlamlandiran,
cocuklartyla saglikli iligki kuran ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranis problemlerinin daha
az goriildiigii soylenebilir. Kat1 bir tutuma sahip olan ebeveynlerin ¢cocuklarinda ortaya
cikabilen bir diger problem artmis ekran siiresidir (Caylan ve ark., 2021). Ayrica,
ebeveyn-cocuk iliskilerinde duygusal yetersizlik, ilgi eksikligi ve diisiik etkilesim
diizeylerinin, ¢ocuklarin dijital medya araglarina yoOnelimini kolaylastirarak ekran
siiresini ve bagimlilik riskini artirdigi; buna karsin sicak ve destekleyici ebeveynlik
tutumlarmin g¢ocuklarin medya kullanimin1 daha bilingli ve simirli hale getirdigi
gosterilmistir (Nikken ve Schols, 2015). Tipik gelisim gosteren 6- 10 yas araliginda
cocuklarla yapilan bir arastirmada artan ekran siiresi ile dikkat daginikligi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (Tekeci ve ark., 2024). Bu arastirma bulgularindan yola
cikarak ebeveyn-cocuk iliskisi olumsuz olan ¢ocuklarin ekran temelli teknoloji
cihazlarina daha fazla yonelmesi sonucunda ekran bagimliligi riskinin arttig1 sdylenebilir.

1.4. Ekran Bagimhhg

Bagimlilik, zararli etkilerinin bilinmesine ragmen iirtin kullanimin siirdiirme ve
tiiketimi kontrol edememe durumudur (Uslu, 2021). Bagimlilik, madde bagimlilig1 ve
davranigsal bagimlilik olarak iki baglikta incelenmektedir. Kokain, alkol, eroin, esrar gibi
recete edilmeyen, kullanildigi zaman biyolojik, fiziksel ve zihinsel yapiya zarari olan,
farkli yollarla kullanilan ve zihinsel aktivitelerde degisime sebep olan maddeleri her
zaman alma arzusu i¢inde olmak madde bagimlilig1 olarak tanimlanmaktadir (Cakir ve
ark., 2011). Baz1 davranmis kaliplarmin diizenli ve siirekli olarak ortaya koyulmasi
sonucunda kisinin, bedensel, toplumsal ve psikolojik yapisinin sarsilmasina, diizeninin
parcalanmasina ve ¢evresinden zamanla kopmasina sebep olan diger bagimhilik tiirii ise
davranigsal bagimliliktir (Biiyiikaslan ve Kinik, 2015). Tablet, akilli telefon, televizyon
ve bilgisayar gibi ekranli teknoloji iirlinlerinin asiri, sinirsiz ve kontrolsiiz kullanimi
davranigsal bagimlilik tiirlerinden ekran bagimlilig1 veya teknoloji bagimlilig1 olarak
tanimlanmaktadir (Johnson ve ark., 2022). Ekran bagimliligimin farkli ¢esitleri icinde
sosyal medya, video oyunlari, pornografi ve internete bagimlilik bulunmaktadir (Taylor,
2024). Bu tiir bagimliliklarin her birinin benzersiz olmasinin yani sira ortak 6zellikleri
asir1 ekran siiresinin olmasidir (Khan ark., 2024).

Televizyonlarin hayatimiza girisinin ardindan bilgisayarlarin ve internetin
yayginlagmasi, tablet ve telefonlarin yani mobil ekran temelli aygitlarin sayisindaki
artigla birlikte insan yasaminda kayda deger bir degisim olmustur (Rasmussen ve ark.,
2020). Son donemlerde ekrani olan cihazlara ulasmanin kolaylasmasi ve bu cihazlarin
artmasinin yani sira bilgisayar, telefon, televizyon, tablet gibi cihazlar da artmis ve giinliik
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yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Candan, 2023). Cocuklar i¢in yazilan
TUIK (2024) raporuna gére; oyun konsolu, akilli telefon, bilgisayar ve tablet gibi
teknoloji malzemelerinden en az birini yalnizca kendisi kullandigini sdyleyen ¢ocuklarin
orani %63.8°dir. Kendi kullaniminda sadece telefona sahip olan ¢ocuklarin orani % 43.9,
bilgisayara sahip olan ¢ocuklarin oran1 %35.7, akilli saate sahip olan ¢ocuklarin orani ise
%14.3 tiir.

Tabletlerin, akilli telefonlarin ve televizyonlarin bu yiikselisiyle birlikte ¢ocuk ve
ergenlerin ekran karsisinda gegirdikleri zaman da artmistir (Trinidad, 2020). Artan ekran
siiresinin yaninda cep telefonuna ve tablete sahip olmak da bagimlilik riskini
artirmaktadir (Kirlioglu ve ark., 2023). Tiirkiye’de yasayan ve diizenli olarak internete
erisimi olan ¢ocuklarin interneti kullanma nedenleri incelendiginde; ilk sirada video
izleme (%83.9), ikinci olarak 6dev, ¢cevrimi¢i dersler ve 6grenme (%75.0) ve son olarak
oyun indirme, oynama (%72.7) oldugu goriilmiistiir (TUIK, 2024). Ekran karsisinda
gecirilen siirenin artmasiyla birlikte bu durumun ¢ocuklarin sagligina olan etkileri tizerine
yapilan arastirmalar yogunlasmistir. Yapilan bir arastirmada, bes yasindan kiiciik
cocuklarin glinde en az bir saat ve bes yasindan biiyiik ¢ocuklarin giinde en az iki saat
ekran maruziyeti sonucunda ¢ocuklarin giinliik hayat aktivitelerinde problem yasadig1 ve
cesitli saglik problemleri gelistirdigi gortilmustiir (Tekeci ve ark., 2024).

Ekran temelli medya kisinin giinliik gérev ve sorumluluklarini yerine getirmesini
engelliyorsa, sanal durumlarla ger¢ek durumlari ayirt etmesini zorlastiriyorsa, ikili
iligkilerini olumsuz etkiliyorsa, derslerde basarisizliga sebep oluyorsa ve fizyolojik
belirtilere sebep oluyorsa (asir1 stres, algi eksikligi, 6fke nobetleri ve dikkat daginikligi
vb.) kullanimin bagimlilik diizeyine geldiginin isaretleri olabilir (Uslu, 2021).

Ekran bagimliliginin ortaya cikmasinda bazi risk faktorleri bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar1 dijital faktorler (uygun olmayan c¢evrimigi siteler ve uygulamalar),
kisilik ile ilgili faktorler (diisiik benlik saygisi, heyecan arama) ve sosyal faktorlerdir
(akran ortamlar1, eksik ebeveyn destegi) (Anderson ve ark., 2017). Bu faktorlere
bakildiginda, kisilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinin yasamlarinda
onemli bir yere sahip olabilecegi goriilmektedir (Agirkan, 2023). Temel psikolojik
ithtiyaclara dayanan 6z belirleme teorisi (self-determination theory), kisilerin dogustan
itibaren 6grenme, ¢evresiyle bag kurma ve psikolojik olarak biiyiimeye yatkinoldugunu
ileri siirer. Oz belirleme teorisi, ii¢ temel psikolojik ihtiyagtan olusur. Bunlar; iliskililik,
ozerklik ve yeterliliktir (Ryan ve Deci, 2000). Iliskililik, sosyal etkilesimlerde doyum
veren ve giivenilir olan iliskiler gelistirme, digerleri tarafindan fark edilme ve dikkate
alinma istegidir. Ozerklik, harekete gegmek igin risk alma, deger ve hedefler
dogrultusunda hareket etme ve kendini diizenleme becerisine sahip olmaktir. Yeterlilik
ise, kisinin zorluklarin iistesinden gelebilecegine inanmasi ve kendi becerilerine
giivenmesidir (Deci ve Ryan, 2000). Bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasina
elverigli olan ortamlarda kisinin ilerlemesi, motivasyonu ve performansit da st
seviyeyelere ulagabilir (Deci ve ark., 1996). Temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasinin
kisinin ruh sagligint olumlu yonde etkilemekte ve koruyucu bir etki saglamaktadir
(Schutte ve Malouf, 2018; Uzman, 2014). Bu ihtiyag¢larin karsilanmasi i¢in kisiler destege
gereksinim duyarlar (Deci ve ark., 1996). Yeterince karsilanmayan psikolojik ihtiyaglar,
farkli yollarla elde edilmeye calisilir (Vansteenkiste ve ark., 2004). Ekran kullanimi da
bu yollardan biri olabilir. Ekran temelli internet uygulamalari, insanlarin dikkatini
cekerek iligkililik ihtiyacimi karsilamaya tesvik eder (Nadkarni ve Hofmann, 2012).
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Temel psikolojik ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi, kisinin internet ortaminda
bulunmasinin motivasyon kaynaklarindan biri olabilir (Agirkan, 2023). Kisiler bu
ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in ekran temelli teknolojilerin yan1 sira interneti de daha aktif
kullanma egilimindedir (Allen ve Anderson, 2018). Iliskililik faktorii agisindan
bakildiginda, ¢ocuklarin destekleyici ve iletisim becerileri yiiksek olan aile ortamlarinda
bliytimesi ekran bagimlilig1 gelistirme olasiligini azaltma ve ekranin faydali kisimlarina
yonelme ihtimalini artirma agisindan 6nemli bir katki saglar (Khan ve ark., 2024). Aile
dinamiklerinin, ¢ocuklarin ve ergenlerin ekran bagimlilig1 gelistirme siirecinde énemli
bir rolii vardir (Tajalli ve Zarnaghash, 2017). Yapilan bir ¢alismada, ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin kalitesi artttkca hem cocugun akilli telefon bagimliligi hem de yalnizlik
diizeyinin anlamli bir bicimde azaldigi goriilmiistiir (Cheng ve ark., 2021). Benzer
sekilde, 4. ve 5. smif 6grencileriyle yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin cesaretlerini kiran
ve destekleyici olmayan bir aile ortami ile artan ekran siiresi pozitif iliskili bulunmustur
(Demirtas Zorbaz, 2015). Dolayisiyla ebeveynin ¢ocuguyla kurdugu iliskinin olumlu
olmasi yani ¢ocugunu anlamak i¢in ¢abalamasi, cocugunun duygularin1 gérmesi ve kabul
etmesi cocugun ekran bagimlilig1r gelistirmesinde korucuyu bir faktdr olabilecegi
sOylenebilir.

Ekran bagimliliginin cocuklar lizerindeki etkilerine bakildiginda; artan ekran
stiresiyle birlikte olusan bagimlilik ¢ocuklari bircok agidan olumsuz etkileyebilir.
Duygusal, zihinsel, davranigsal ve fizyolojik olarak zarar verici etkiler dogurabilir
(Agirkan, 2022). Ornegin, artan ekran siiresi; obezite, sigara kullanimi, saldirgan
davranislar, bozulmus dil gelisimi (Camerini ve ark., 2022; Stiglic ve Viner, 2018; Tekeci
ve ark., 2024) ve dikkat dagmiklig: ile iliskilidir (Tekeci ve ark., 2024). Bu bagimlilik
kisiyi bireysel olarak etkiledigi gibi ¢evresel olarak da (kisileraras: iligkiler, aile ve
arkadaslik iligkileri) etkileyebilir. Artan ekran siiresiyle birlikte sosyal etkilesimlerin ve
ylz yiize aktivitelerin azalmasi sonucunda yalnmizlik, izolasyon ve bosluk hissi ortaya
c¢ikabilir. (Khan ve ark., 2024; Primack ve ark., 2017). Cheng ve arkadaslarinin (2021)
arastirmasinda, yalnizligin, ebeveyn-cocuk iligkisi ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda
kismi bir aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda, ebeveynin ¢ocukla kurdugu
sicak, destekleyici ve giivenli iliski; cocugun duygusal olarak anlagilma, bag kurma ve
etkilesim ihtiyacini karsilayarak yalnizlik hissini azaltmakta (Nikken ve Schols, 2015),
boylece cocugun ekran temelli teknoloji aracglarima duydugu gereksinimi de
disiirmektedir (Long ve Qin, 2025). Bu calismadan yola c¢ikarak, ebeveynlerin
cocuklaria karst sicak, destekleyici ve gilivenli bir iliski ortami olusturmalarinin,
cocuklarin hem yalnizlik hisleri hem de ekran temelli teknoloji cihazlarina yonelimini
azaltmasinda olumlu bir etkiye sahip olabilecegi sOylenebilir. Ayrica ¢ocuklarin ekran
basinda geg¢irdikleri siirenin artmasi1 sonucunda c¢ocugun sosyal -etkilesimlerden
uzaklasmasiyla ¢evreyle kurdugu iliski olumsuz etkilenebilir (Tsitsika ve ark., 2014) ve
yalmzlik hissi artabilir (Simcharoen ve ark., 2018). Ekran karsisinda gegirilen siirenin
artist ve bu artis ile ortaya ¢ikabilecekartmis yalnizlik hissi anksiyete ve depresyon gibi
i¢sellestirme problemleri icin risk olusturabilir (Cho ve ark., 2013; Paulus ve ark., 2023;
Twenge ve Campbell, 2018). Bunlara ek olarak artmis ekran siiresinin psikolojik etkileri
arasinda saldirgan davranislar, diisiik bas etme becerileri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
sayilabilir (Griffiths ve ark., 2016; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Ayrica, ekran
maruziyetinin artmasiyla yayilan mavi 1giklara daha fazla maruz kalindiginda melatonin
iiretimi bozulabilmekte (Zhang ve ark., 2017) ve yetersiz uyku sonucunda da ¢ocuklarda
duygudurum bozukluklart ve davranig problemleri ortaya ¢ikabilmektedir (Muppalla ve

15



GIRIS 7Z.B.KAYA

ark., 2023). Sonug olarak, ekran bagimlilig1 ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ve
ebeveyn-cocuk iliskisinden etkilenerek c¢ocuk davranig problemleri {lizerinde etkili
olabilir.

Sosyal yetkinlik ve duygusal yetkinlik, 6zellikle ¢ocuklarin sosyal uyumu,
akademik basarisi ve duygu diizenleme becerileri ile iliskisi baglaminda sikca arastirilmis
bir kavramdir (Denham ve ark., 2003; Liman, 2020). Ancak alan yazinda sosyal-duygusal
yetkinligin ebeveynler baglaminda ele alindig1 ¢alismalar oldukga sinirlidir (McGarry ve
ark.,2021). Mevcut calismalar genellikle ebeveynlik becerilerini ¢ocuklarin gelisimi
tizerindeki etkileri baglaminda incelemektedir. Ebeveynin kendi sosyal-duygusal
yetkinliginin ebeveyn-¢ocuk iliskisine olan etkilerine odaklanan arastirmalara nadiren
rastlanmaktadir (Wilson ve ark., 2016). Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinliginin ebeveyn-
cocuk iligkisi ve ekran bagimliligi tizerinden ¢ocuk davranis problemleriyle iliskisine dair
bir calismaya ise rastlanmamistir. Bundan yola ¢ikarak bu arastirmanin amaci, ebeveynin
sosyal-duygusal yetkinligi ile g¢ocuklarda davranis problemleri arasindaki iligskide
ebeveyn-cocuk iligkisi ve ekran bagimliliginin siral aracilik etkisini incelemektir.

1.5. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu arastirmada ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile ¢ocuklarda davranig
problemleri arasindaki iliskide ebeveyn-¢ocuk iligkisinin (olumlu ve olumsuz) ve ekran
bagimliliginin sirali aracilik etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin
hipotezleri asagida belirtilmistir Ayrica hipotez edilen sirali aracilik modelleri Sekil 1 ve
Sekil 2’de yer almaktadir.

HI1: Ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile cocuklarda davranis problemleri arasinda
negatif yonli anlamli bir iligki vardir.

H2: Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile davranis problemleri arasindaki iliskide
ebeveyn-cocuk iligkisinin (olumlu ve olumsuz) aracilik etkisi vardir.

H3: Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile davranis problemleri arasindaki iliskide ekran
bagimliliginin aracilik etkisi vardir.

H4: Ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile davranis problemleri arasindaki iliskide
olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve ekran bagimliliginin sirali aracilik etkisi vardir.

HS5: Ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile davranis problemleri arasindaki iliskide
olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi ve ekran bagimliliginin sirali aracilik etkisi vardir.
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2. YONTEM
2.1. Katihmcilar

Aragtirmada katilimcilar, 4-11 yas araliginda cocugu olan ebeveynlerden
olusmaktadir. Veri toplama siirecinde dlgekleri doldurmus olan 24 kisi ¢cocugunun yasi
belirtilen aralikta olmadigi i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. Ayni zamanda 6lg¢eklere dahil
edilen kontrol sorularinin en az birini yanlis cevaplayan 23 katilimci da veri setinden
¢ikartlmistir. Bunun sonucunda toplam 383 kisiye ulagilmistir.

Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bilgiler yer almaktadir. Bu bilgilere gore;
arastirmaya katilan ebeveynlerin 324 kisi (%84.6) annelerden, 59 kisi (%15.4) ise
babalardan olusmaktadir. Ebeveynlerin 178’1 (%46.5) kiz cocugu, 205’1 (%53.5) erkek
cocugu icin Olgeklerde isaretleme yapmistir. Cocuklarin yaslar1 4-11 araliginda olup
cocuk yas ortalamasi 7.62°dir (S5=2.00). Erkek ¢ocuklarin yas ortalamas1 7.59 (S5=2.01)
iken kiz ¢ocuklarin yas ortalamasi 7.66°dir. (SS=2.01).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup N %
Ebeveynin Egitim Okuma yazma biliyorum | 0.3
Diizeyi Tlkokul 11 2.9
Ortaokul 12 3.1
Lise 76 19.8
Universite 233 60.8
Lisansiistii 50 13.1
Algilanan Gelir Diizeyi Alt 9 23
Orta Alt 44 11.5
Orta 194 50.7
Orta Ust 128 33.4
Ust 8 2.1
Cocuk Sayist 1 77 20.1
2 179 46.7
3 100 26.1
4 18 4.7
5 3 0.80
6 0.30
Evde Yasayan Kisi 2 4 1
Say1si 3 71 18.5
4 177 46.2
5 91 23.8
6 21 5.5
7 10 2.6
Cekirdek Aile Disinda Yok 353 92.2
Yasayan Var 30 7.8
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2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada Sosyal-duygusal Yq‘gkinlik Olgegi, Giigler Giigliikler Ank“eti Anne-
Baba Formu, Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi, Problemli Medya Kullanim Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu kullanilmis olup ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, ebeveynin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi, ailedeki
kisi/cocuk sayis1 gibi degiskenlere dair bilgilerini almak i¢in aragtirmaci tarafindan
olusturulmustur.

2.2.2. Sosyal-Duygusal Yetkinlik Olcegi

Bu ol¢ek, McBrien ve arkadaglar1 (2018) tarafindan sosyal-duygusal yetkinligi
Olgmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkceye uyarlamasi Ay ve Temel tarafindan 2021
yilinda yapilmistir. Olgek 25 maddeden olusan 5°1i Likert tipi 6z bildirime dayali bir
dlgme aracidir. Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir. Uyumluluk alt boyutu farkli sosyal
ve duygusal kisileraras1 durumlara kolaylikla uyum saglama becerisini 6l¢gmektedir (6rn.,
Tamdigim biri tizgiin oldugu zaman, séylenmesi ve yapilmas: gereken dogru seyin ne
oldugunu bilirim). Anlatimcilik alt boyutu ise diger insanlara kars1 duygulari ifade etme
yetenegini 6lgmektedir (6rn., Konusurken hareketli ve canliyim). Olgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 uyumluluk alt 6l¢egi igin .82, anlatimeilik alt 6l¢egi icin .71 ve tiim
Ol¢ek i¢in .87°dir (Ay ve Temel, 2021). Bu ¢alismada ebeveyne uygulanan dl¢ek toplam
puan lizerinden analize dahil edilmistir. Bu analizlerde 6lgegin tiimii i¢in Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

2.2.3. Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olcegi

Olgek 1992 yilinda Hetherington ve Clingempeel tarafindan 4-13 yas araliginda
cocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklartyla iligkisinin kalitesini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir.  Olgek Aytag ve arkadaslari tarafindan 2018 yilinda Tiirkceye
uyarlanmistir. Toplamda 15 maddeden ve iki alt boyuttan o6lgek 5°1i Likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Boyutlardan ilki olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisidir (6rn.
Cocugunuza sevginizi kolaylikla gosterebilir misiniz?), digeri ise olumsuz ebeveyn-¢ocuk
iligkisidir (6rn. Cocugunuzu ne kadar elestiriyorsunuz?). Ebeveynin ¢ocuguyla kurmus
oldugu iligkiye bakildiginda, ebeveynin ¢ocuguna karsi hangi diizeyde duyarli, sicak ve
ilgili oldugu, ebeveynin kendini bu iligkiden ne kadar memnun hissettigi ve ¢gocuguyla
hangi diizeyde pozitif ve anlamh bir iligski kurdugu ebeveyn-¢ocuk iliskisinin olumlu
boyutunu ifade etmektedir (Montgomery ve ark., 1992). Ebeveyn-cocuk iliskisinin
olumsuz boyutunu ise ebeveynin ¢ocuguyla iliskisinde yasadigi catismalarin diizeyi,
deneyimledigi negatif duygularin diizeyi ve cocugu cezalandirma bi¢imi gostermektedir
(Montgomery ve ark., 1992). Olgegin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi olumlu iliski
alt boyutu i¢in .81 ve olumsuz iligki alt boyutu i¢in .80 olarak hesaplanmistir (Ayta¢ ve
ark., 2018). Bu arastirmada olumlu iliski boyutunun giivenirlik katsayis1 .84 iken olumsuz
iliski boyutu i¢in bu deger .79 olarak bulunmustur.
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2.2.4. Problemli Medya Kullanim Olgegi

Cocuklarin problemli medya kullanimini 6l¢gmek amaciyla Domoff ve arkadagslar
tarafindan 2017 yilinda gelistirilmistir. Olgek Furuncu ve Oztiirk (2020) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanmistir. Bu 6lgek, 4-11 yas grubundan ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
cocuklarina dair gdzlemleri iizerinden doldurulmaktadir. Ozel bir medya aracinin sorunlu
kullanilmasini tespit etmek icin degil, genel gorsel medya araglarinin (tablet, telefon,
bilgisayar gibi) problemli kullanilmasin1 yani ekran bagimliligini tespit etmek igin
kullanilmaktadir (Furuncu ve Oztiirk, 2020). Olgek 5°1i Likert tipi derecelendirmeye
sahiptir. Kisa formu 9 madde igeren 6l¢ekte (6rn. Cocugum gorsel medya araglarini gizli
gizli kullaniyor) ¢ocuklarin sahip oldugu medya araglarmma yonelik de bir adet soru
bulunmaktadir. Bu sorudaebeveynlerden ¢ocuklarmin sahip oldugu medya araglarim
(akilli telefon, tablet, bilgisayar, televizyon, PlayStation, elde tasinabilir video oyun
cihaz1 ve digerleri) isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin kisa formunun Cronbach alfa
degeri .93 olarak bulunmustur (Domoff ve digerleri, 2017). Bu arastirmada giivenirlik
katsayis1 .92 olarak bulunmustur.

2.2.5. Giicler ve Giigliikler Anketi (GGA)- Anne- Baba Formu

Giigler ve Gligliikler Anketi (GGA) duygusal ve davranigsal sorunlar1 taramak
amactyla Goodman (1998) tarafindan gelistirilmistir. Cocuklarinin yas1 4-16 arasinda
olan ebeveynler dlgegi doldurmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Giivenir ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmistir. Olgek 25 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadar.
Alt boyutlar; dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik (6. Uzun siire kipirdamadan
duramaz), davranig problemleri (6rn. Diger c¢ocuklarla kolayca paylasir (viyecek,
oyuncak, kalem vs.), duygusal sorunlar (6rn. Stk¢a endiseli goriiniir), akran sorunlari (6rn.
Stk¢a diger ¢ocuklarla kavga eder ya da onlarla alay eder) ve sosyal davranislardir (6rn.
Genellikle soz dinler, biiyiiklerinin isteklerini yapar). Alt 6lgeklerin ilk dordiinden alinan
puanlarin artis1 sorun davraniglart ifade ederken sosyal davranig alt boyutunun
puanlarinin artmasi olumlu davranislart ifade eder. Olgegin adaptasyon calismasinda alt
boyutlarin Cronbach alfa katsayilar1 s0yledir: davranis problemleri alt 6l¢egi icin .65;
akran sorunlart icin .37; duygusal sorunlar i¢in .73; dikkat eksikligi ve hiperaktivite i¢in
.80; sosyal davranis icin .73. Toplam giigliik puaninin giivenirlik katsayisi ise .84 olarak
belirtilmistir (Giivenir ve ark., 2008). Ilk dért 6lgegin puanlarinin toplanmasiyla toplam
giiclik puani elde edilir. Bu calismada toplam giicliik puani iizerinden analizler
yapilmistir ve toplam giicliik puaninin Cronbachalfa giivenirlik katsayis1 .78 olarak
bulunmustur.

2.3. Islem

Arastirma kapsaminda veri toplamaya baslamadan Once Antalya Bilim
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan 14.01.2025 tarihli izin
alinmistir. Google forms iizerinden hazirlanan arastirma linki sosyal medya araciligr ile
yayilarak veriler toplanmistir. Tamamen goniilliiliik esasmna dayali olan g¢alismanin
basinda bilgilendirilmis onam formu katilimcilara iletilmis ve onay veren katilimcilar
Olceklere yonlendirilmistir. Katilimcilarin 6lgek maddelerini okumadan isaretleme riski
g6z Oniinde bulundurularak her 6l¢ege bir kontrol sorusu olmak {izere toplam dort kontrol
sorusu eklenmistir. Yaklasik 15-20 dakika siiren arastirma igin veri toplama siireci
19.01.2025 ile 10.02.2025 tarihleri arasinda tamamlanmuistir.
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3. BULGULAR
3.1. Verilerin Analizi ve Normallik Analizleri

Katilimcilardan toplanan veriler SPSS 27 programi ile analiz edilmistir. ilk olarak
ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi, olumlu ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi, ekran
bagimlilig1 ve davranig problemleri i¢in normallik analizleri yapilmistir. Normallik
analizlerinde, verilerin normal dagilima uygunlugunun bir gostergesi olarak carpiklik
degerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2014). Bu ¢alismada yapilan analizler, incelenen degiskenlerin ¢arpiklik degerlerinin bu
aralikta yer aldigin1 ortaya koymustur. Basiklik degerleri i¢in ise Byrne (2010), -3 ile +3
aralifim1 onermektedir. Calismamizdaki basiklik degerlerinin de bu normal dagilim
araliginda (-3 ile +3) oldugu saptanmustir. lgili degerler Tablo 2’de verilmistir. ikinci
asamada, her bir 6lgegin veri setindeki olasi u¢ degerlerin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu
amagla, degiskenlerin Z skorlar1 incelenmistir. Elde edilen Z skorlarinda +3.29'dan biiyiik
ve -3.29'dan kiiclik degerler aykir1 deger olarak kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2014). Ayrica, olcekleri toplu halde degerlendirerek, u¢ degerleri tespit etmek igin ise
Mahalanobis testi yapilmistir. Bu incelemelerin sonucunda, alt1 kisinin verisi u¢ deger
olarak tespit edilmistir. Bu u¢ degerlerin dahil oldugu ve olmadig1 analizler incelenmistir
ve analizler arasinda herhangi bir degisikligi olmadig1 goriilmiistiir. Bundan dolay: alt1
kisi veri setinden ¢ikarilmamaistir.

Degigkenler arasindaki iligkileri gérmek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.
Ardindan ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile ¢ocugun davranis problemleri
arasindaki iliskide ebeveyn-¢ocuk iligkisinin ve ekran bagimlilifinin sirali aracilik
etkisinin olup olmadig1 IBM SPSS i¢in PROCESS Makro Analizi Model 6 ile 5000
Bootstrap dnyiikleme 6rneklemi ile yapilmistir. Birinci modelde kontrol degiskenlerinden
(¢ocuk yas1, cocuk cinsiyeti, gelir diizeyi, sahip olunan cihaz sayis1 ve ¢cocuk sayis1) olan
cocuk sayisinda 6 eksik veri oldugu igin aracilik analizi 377 kisi ile yapilmistir. Ikinci
modelde ise kontrol degiskenlerinde (cocuk yasi, ¢ocuk cinsiyeti, gelir diizeyi ve sahip
olunan cihaz sayis1) eksik veri oldugu i¢in analiz 382 kisi ile yapilmistir.

3.2. Degiskenlere Tliskin Betimleyici Istatistikler
Sosyal-duygusal yetkinlik, ebeveyn-¢ocuk iligkisi (olumlu iliski, olumsuz iligki),

ekran bagimhilig1 ve davranis problemleri iligkin betimleyici istatistikler Tablo 2’de
verilmistir.
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Tablo 2. Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler

Min.- Max. Ort. (SS) Carpiklik Basiklik
Ebeveyn Sosyal-
Duygusal Yetkinligi [2.4- 5] 3.84 (.206) -0.04 0.44
Davranis Problemleri [0-1.7] 0.51 (.26) 0.82 1.22
Ekran Bagimlilig1 [1-5] 2.34(91) 0.55 -0.43
Olumlu Iligki [2.5-5] 4.24 (.43) -0.35 -0.10
Olumsuz Iligki [1.40-5] 2.91(.62) 0.13 0.54

3.3. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Degiskenler arasindaki iligkiyi analiz etmek icin korelasyon analizi yapilmistir.
Bulgular Tablo 3’te verilmistir. Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinliginin olumlu iligki alt
boyutu ile (» = .39, p<.01) pozitif yonli anlaml1 bir iligkisi varken, ekran bagimlilig1 (» =
-.13, p<.01) ve davranis problemleri (» = -.16, p<.01) ile arasinda negatif yonlii anlaml1
bir iliski tespit edilmistir. Ote yandan, ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile olumsuz
iligki alt boyutu (» = -.07, p> .05) arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir. Olumlu
iligki alt boyutunun olumsuz iligki (» =-.17, p<.01), ekran bagimlilig1 ( = -.28, p<.01) ve
davranis problemleriyle (» =-.18, p<.01) negatif yonlii anlamli bir iligkisi bulunmaktadir.
Olumsuz iligski alt boyutunun ise ekran bagimliligi (» = .37, p<.01) ve davranis
problemleriyle (r =.37, p<.01) pozitif yonlii anlaml1 bir iliskisi bulunmaktadir. Son olarak
ekran bagimliliginin davranis problemleriyle (» = .46, p<.01) pozitif yonlii anlamli bir
iliskisi bulunmaktadir.
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Tablo 3. Ana Degiskenler ve Kontrol Degiskenlerinin Korelasyon Analizi Sonuglari
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. C. Yast 1

2. C. Cinsiyeti

C. Cinsiyeti 0 1

3. E. Egitim

Diizeyi -.07 .02 1

4. Gelir Diizeyi 04 10 gk 1

5-Cocuk Sayist - jgux 03 24w _14% 1

6- E. Cinsiyeti

.01 -.08 14%* -.10 14%* 1

7- Cekirdek

Aile Disinda 07 -.08 - 13 -.06 03 -01 1

Yasayan Var

Mi1?

8- E. Sosyal

Duygusal -.05 .08 .06 .10* -11* .00 -.04 1

Yetkinligi

9- Davranig

Problemleri 1% .00 -10 - 14 07 .00 04 - 16%* 1

10- Ekran

Bagimhilig 14%* 16%* -.03 -.04 A1* .02 -.04 - 13%* A46** 1

11- Olumlu -.04 -01 -07 02 -3 -03 .04 39%% - 18%* -28%* 1

Tliski

12- Olumsuz

iliski 17 .00 .03 -.04 .05 .00 .05 -.07* 37 37k - 17 1

p*<.05; p**<.01. C: Cocuk, E: Ebeveyn
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3.4. Aracilik Analizi Sonuclar

Bu c¢alisma kapsaminda, ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile ¢ocugun
davranig problemleri arasinda ebeveyn-cocuk iligkisi ve ekran bagimliligmin siral
aracilik etkisi incelenmistir. Ebeveyn-¢ocuk iligkisi degiskeni olumlu iligki (Bkz. Sekil 3)
ve olumsuz iliski (Bkz. Sekil 4) olarak iki ayr1 modelde incelenmistir. Yapilan korelasyon
analizinden yola c¢ikilarak anlamli ¢ikan kontrol degiskenleri modellere eklenmistir.
Birinci modelde kontrol degiskenlerinden ¢ocuk yasi, cocuk cinsiyeti, gelir diizeyi, sahip
olunan cihaz sayis1 ve ¢ocuk sayisinin etkisi kontrol edilirken; ikinci modelde ¢ocuk yasi,
cocuk cinsiyeti, gelir diizeyi ve sahip olunan cihaz sayisinin etkisi kontrol edilmistir.

3.4.1. Ebeveynin Sosyal-Duygusal Yetkinliginin Cocuklarda Davranis Problemleri
ile Iliskisinde Olumlu Ebeveyn-Cocuk liskisi ve Ekran Bagimlihginin Sirali
Aracihik EtKisinin incelenmesi

Ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile cocuk davranis problemleri arasindaki
iligkide, olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve ekran bagimliliginin sirali aracilik etkisi
incelenmis ve ailedeki ¢ocuk sayis1 (= - .18, SH = .02, p<.01, CI [-.14, -.04]), cocugun
yast (f=- .15, SH=.02, p<.01, CI[.02, .11]), cocuk cinsiyeti (f = .18, SH = .08, p<.01,
CI[.15, .50]), sahip olunan cihaz sayis1 (f = -.09, SH=.02, p<.01, CI [-.10, -.00]) ve gelir
diizeyi (8 = -.09, SH = .05, p<.01, CI [-.22, -.00]) analizde kontrol edilmistir. Ebeveyn
sosyal-duygusal yetkinliginin davramis problemleri {iizerindeki toplam etkisine
bakildiginda; anlamli diizeyde bir etki (f = -.09, SH = .03, p<.01, CI [-.16, -.03]) oldugu
goriilmektedir.

Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinliginin olumlu iligki tizerindeki etkisi anlamli (f
= .37, SH = .05, p<.01, CI [.29, .49]), ekran bagimlilig1 ilizerindeki etkisi ise anlamli
degildir (=-.02, SH= .11, p =.692, CI[-.27, .18]). Olumlu iligkinin davranis problemleri
(B = -.03, SH = .03, p = .543, CI [-.08, .04]) lzerindeki etkisi anlamsizken ekran
bagimlilig1 (f =-.26, SH= .11, p<.01, CI [-.75, -.32]) lizerindeki etkisi anlamlidir. Ekran
bagimliliginin davranis problemleri iizerindeki etkisi ise anlamlidir (5 = .43, SH = .01,
p<.01, CI [.10, .15]). Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinliginin g¢ocuklarda davranis
problemlerine dogrudan etkisi (f = -.05, SH = .03, p = .077, CI [-.12, .01]) anlamh
degildir.

Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile davranis problemleri arasindaki dolayl
etkilere bakildiginda, olumlu iligkinin tek basina dolayh etkisi (f = -.01, SH = .01, CI [-
.03, .02]) ve ekran bagimliliginin tek basina dolayl etkisi (f = -.00, SH =.01, CI [-.03,
.02]) anlamli degildir. Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinliginin c¢ocuklarda davranis
problemlerine olumlu iliski ve ekran bagimlilig: {izerinden sirali dolayli etkisi ise (f = -
.02, SH = .00, CI [-.04, -.01]) anlamlidir. Elde edilen bulgulara gore; ebeveyn sosyal-
duygusal yetkinligi ile davranis problemleri arasindaki iliskide olumlu ebeveyn-gocuk
iliskisinin ve ekran bagimliliginin sirali tam aracilik etkisi bulunmaktadir (Bkz. Sekil 3).
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Olumlu iy Ekran
cL _— . =
R V fliski Bagimliligi N”:‘*
Ebeveyn Davranig
-.02 -.03
Yetkinligi > Problemleri
¢ -.09*%* (¢’ -.05)

c: toplam etki ¢’: dogrudan etki

Sekil 3. Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile davranis problemleri arasindaki iliskide
olumlu iliski ve ekran bagimliliginin siral aracilik etkisi (**p<.01)

Not: Bu modelde kontrol degiskenlerinden ¢ocuk yasinin, ¢ocuk cinsiyetinin, gelir
diizeyinin, ¢ocuk sayisinin ve sahip olunan cihaz sayisinin etkisi kontrol edilmistir.

3.4.2. Ebeveynin Sosyal-Duygusal Yetkinliginin Cocuklarda Davranis Problemleri
ile Iliskisinde Olumsuz Ebeveyn-Cocuk Iliskisi ve Ekran Bagimhiliginin Sirah
Aracihik Etkisinin incelenmesi

Ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile cocuk davranis problemleri arasindaki
iliskide, olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi ile ekran bagimliliginin sirali aracilik etkisi
incelenmis, cocuk yasi (f = .18, SH =.01, p<.01, CI [.02, .08]), ¢ocuk cinsiyeti (f = .18,
SH =.08, p<.01, CI [.16, .50]), gelir diizeyi (f = -.10, SH =.05, p<.01, CI [-.23, -.02]) ve
sahip olunan cihaz sayis1 (f = .20, SH =.05, p<.01, CI [.13, .33]) kontrol edilmistir.
Kontrol degiskenlerinden ¢ocuk sayisinin herhangi bir degiskenle anlamli bir iligkisi
bulunmamaistir. Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinliginin davranis problemleri iizerindeki
toplam etkisine bakildiginda; anlaml diizeyde bir etki (f = -.15, SH = .03, p<.01, CI [-
.15, -.03]) oldugu gorilmektedir.

Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinliginin olumsuz iliski iizerindeki etkisi
anlamsizken (f = -.04, SH = .07, p = .368, CI [-21, .08]), ekran bagimlilig1 {izerindeki
etkisi anlamlidir. (f =-.10, SH = .10, p<.01, CI [-.42, -.02]). Olumsuz iliskinin davranis
problemleri (f = .23, SH =.02, p<.01, CI [.06, .14]) ve ekran bagimlilig1 (f = .32, SH =
.07, p<.01, CI [.33, .61]) iizerindeki etkisi de anlaml1 bulunmustur. Ekran bagimliliginin
davranig problemleri lizerindeki etkisi anlamlidir (f = .36, SH =.01 p<.01, CI [.07, .13]).
Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinliginin davranis problemlerine dogrudan etkisi (8 = -.06,
SH = .03, p<.05, CI [-.12, -.01]) anlamlidur.

Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile davranis problemleri arasindaki dolayli
etkilere bakildiginda, olumsuz iliskinin tek basina dolayl etkisi (f = -.00, SH = .01, CI [-
.02, .01]) anlaml degilken ekran bagimliliginin tek basina dolayh etkisi (f = -.02, SH
=.01, CI [-.04, -.00]) anlamlidir (Bkz. Sekil 4). Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinliginin
cocuklarda davranis problemlerine olumsuz iligski ve ekran bagimlilig1 lizerinden siral
dolayl etkisi ise (f =-.00, SH= .00, CI[-.01, .00]) anlaml1 degildir. Elde edilen bulgulara
gore, sadece ekran bagimliliginin tek basina aracilik etkisi anlamli bulunmustur.

25



BULGULAR Z.B. KAYA

Olumsuz 3w Ekran
. e - -
iski Bagimliligi
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Yetkinligi » | Problemleri
¢ -.15%% (¢’ -.06*%)

c: toplam etki c’: dogrudan etki

Sekil 4. Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile davranis problemleri arasindaki iliskide
olumsuz iliski ve ekran bagimliliginin siral aracilik etkisi (**p<.01)

Not: Bu modelde kontrol degiskenlerinden ¢ocuk yasinin, ¢gocuk cinsiyetinin, gelir
diizeyinin ve sahip olunan cihaz sayisinin etkisi kontrol edilmistir.
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4. TARTISMA

Bu calisma kapsaminda ebeveynin sosyal-duygusal yetkinliginin ebeveyn-¢cocuk
iligkisi ve ekran bagimliligi iizerinden cocuklarda davranig problemleri ile iligkisi
incelenmistir. Aract degiskenlerden birisi olan ebeveyn-¢ocuk iliskisi olumlu iliski ve
olumsuz iliski olmak iizere ayr1 ayr1 alinmis ve iki ayr1 aracilik modeli test edilmistir.

4.1. Ebeveynin Sosyal-Duygusal Yetkinligi ile Cocuklarda Davramis Problemleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu calismada, beklendigi gibi ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile davranig
problemleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmus ve ¢alismanin birinci hipotezi
desteklenmistir. Alan yazinda, duygusal yonden yetkin ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
daha sicak, destekleyici ve anlayish bir tutum sergiledikleri, demokratik ¢ocuk yetistirme
bigimine daha yakin davramislar sergiledikleri bildirilmistir (Wu, 2024). Ornegin,
duygusal zekas1 yiiksek olan ebeveynlerin, “sevgi ve rehberlik saglayan” demokratik
tarzda ebeveynlik egiliminde oldugu ve cocuklartyla daha giiclii baglar kurduklari
goriilmiistiir (Sitoiu ve Panisoard, 2023). Ekolojik sistemler kuramina gore cocugun
gelisimi, merkezde ¢ocugun yer aldigi ve birbirini etkileyen i¢ ige gecmis bes katmanli
cevre diizeninde sekillenir ve bu katmanlardan mikrosistem, ¢ocugun i¢inde bulundugu
en yakin ¢evre, 6zellikle aile ortami, kii¢lik ¢ocuklar i¢in en belirleyici faktdrlerden biridir
(Bronfenbrenner, 1979). Dolayisiyla ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi, cocugun
giinlik etkilesimlerini ve duygusal siire¢lerini dogrudan etkileyebilir. Yapilan
arastirmalar, ebeveynin duygularin etkili bicimde yonetmesinin daha pozitif ebeveynlik
tutumlan ile iligkili oldugu, bu tutumlarin ¢ocuklarma model olarak ¢ocuklar duygu
diizenleme becerilerinin gelismesine katkida bulundugu ve ve bu yolla davranis
problemlerinin azaldig1 goriilmiistiir. (Wang ve ark., 2021). Bu tiir destekleyici ve sicak
bir ebeveynlik ortami, ¢ocuklarda sosyal ve davranigsal uyumu giiclendirirken; olumsuz
ve kati ebeveyn tutumlar1 daha fazla davranis problemi ile iligskilendirilmektedir (Berg
Nielsen ve ark., 2002). Sistemler acisindan bakildiginda, ¢cocugu etkileyen sistemlerin
yaninda ebeveyni etkileyen sistemler de g6z oniinde bulundurulmalidir. Ebeveynin asir1
is stresi, is kaybi veya diisikk sosyoekonomik destek gibi ekzosistemik kosullar,
ebeveynin ruhsal saghigim zayiflatarak cocukla etkilesim kalitesini dolayli yoldan
olumsuz etkileyebilir (Erdiller, 2012).

4.2. Ebeveyn Sosyal-Duygusal Yetkinligi ile Davranis Problemleri Arasindaki
lliskide Ebeveyn-Cocuk lliskisinin (Olumlu ve Olumsuz) Aracilik Roliiniin
Incelenmesi

Bu ¢alismada, ebeveyn-cocuk iligkisinin (olumlu ve olumsuz), ebeveyn sosyal-
duygusal yetkinligi ile ¢ocuk davramis problemleri arasindaki aracilik etkisi her iki
modelde de incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi
ile olumlu iligki arasinda pozitif iliski bulunurken, olumsuz iliski ile anlaml bir iligki
bulunmamaistir. Olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisiyle davranis problemleri arasinda bir iligki
bulunmazken, olumsuz iligki ile davranis problemleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin dolayli etkisinin hem olumlu hem olumsuz
iligki degiskenlerinin oldugu her iki modelde de anlamli olmadigi goriilmiis olup
caligmanin ikinci hipotezi desteklenmemistir.
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Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisi agisindan
alan yazina bakildiginda, ebeveynin duygular1 algilama, tanima, diizenleme becerisi,
sosyal becerileri ve empati becerisi yani sosyal-duygusal yetkinligi ¢ogunlukla olumlu
ebeveyn davraniglar ile iliskilendirilmektedir (Kliewer ve ark., 2016). Duygusal ag¢idan
yeterliligi yiiksek olan ebeveynlerin destekleyici ve duyarli bir tutum igerisinde olmasiyla
cocuklarin olumlu duygu modellemeyi 6grenmesi sonucunda davranis problemlerinin
azaldig1 sdylenmektedir (Kliewer ve ark., 2016; Mortazavizadeh ve ark., 2022). Olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisi ile davranis problemleri arasindaki iliskiye bakildiginda, Cesur ve
Yurdakul’un (2024) Tiirkiye’de orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar {izerinde yaptiklari
calismada olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkisinin davranis problemlerini azaltict yonde
anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur (Cesur, 2024). Benzer sekilde, dikkat eksikligi ve
hiperaktivitesi olan ¢ocuklarla yapilan bir calismada pozitif ebeveyn-cocuk iligkisinin
davranig problemlerini anlamli bigimde diislirdiigii; ¢ocuk yasi arttik¢a sorunlarin arttigi
bulunmustur (Taghizade ve ark., 2022). Bu calismada, ebeveyn sosyal-duygusal
yetkinliginin olumlu iliskiyle pozitif yonde iliskili olmas1 alanyazinla tutarlidir. Ancak
olumlu iliski, alanyazindaki bulgularin tersine ¢ocuk davranis problemlerini
yordamamistir. Dolayl etkiye bakildiginda da olumlu iligkinin ebeveyn sosyal-duygusal
yetkinligi ve cocuk davranis problemleri ile iliskisinde aracilik etmedigi bulunmustur. Bu
calismada olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinin tek basina aracilik etkisi gostermemesi, bu
iliskinin bagka degiskenlerle birlikte etkili olmasindan kaynaklanabilir. Ornegin Li ve
arkadaglarinin (2022) Cinli ergenlerle yaptig1 bir calismada, ebeveyn beklentileri ile
cocuklarin 6zyeterlilikleri arasindaki iliskide, olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinin anlaml
bir arac1 degisken oldugu bulunmustur.

Olumsuz iliskinin bulundugu modele bakildiginda ebeveynin sosyal-duygusal
yetkinliginin olumsuz iligkiyi yordamadigi ancak olumsuz iligkinin davranis
problemlerini yordadigi bulunmustur. Arastirma bulgusunun tersine, alanyazinda
ebeveynlerin duygusal yetkinliklerinin diisiik olmasiyla ihmalkar ve reddedici ebeveynlik
stillerine sahip olabilecegi ve bunun sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme konusunda
sorun yasayabilecegi sdylenmektedir (Mortazavizadeh ve ark., 2022). Benzer bi¢imde,
diisiik duygusal becerilere sahip olan ebeveynlerin olumsuz ebeveynlik davraniglarini
daha sik kullandig1 bulunmustur (Lee ve Kim, 2022). Yani, ebeveynin sosyal-duygusal
yetkinlik diizeyi olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisini etkilemektedir. Ayrica, duygular
tanimlamakta zorlanan (aleksitimi) ebeveynler olumlu duygular1 paylasmada giicliik
cekerken; bu ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocuklar dil ve sosyallesme gecikmesi yasayabilir,
davranig problemleri sergileyebilir (Schechter ve ark., 2015). Dolayisiyla, daha once
yapilan calismalarin bulgularina gore, ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi, olumlu-
olumsuz ebeveynlik davraniglart ve ¢ocugun duygusal-davranmigsal gelisimi lizerinde
belirgin bir genel etkiye sahip olabilir. Ancak bu ¢aligmada ebeveynin sosyal-duygusal
yetkinliginin olumsuz iliski iizerindeki dogrudan etkisi ile ebeveynin sosyal-duygusal
yetkinliginin olumsuz iliski tizerinden dolayli etkisi anlamli degildir. Olas1 sebepleri
asaginda tartisilmistir.

Bu aragtirmada ebeveyn-¢ocuk iliskisinin her iki alt boyutunun da tek basina
aracilik etkisinin olmamasi farkli degiskenlerle iligki i¢inde olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Ornegin, Cinli ergenlerde ebeveyn beklentileri ile cocuk dzyeterliligi arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirmada, olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisinin anlamli bir araci
faktor oldugunu bulmustur (Li ve ark., 2022). Platt ve arkadaglar1 (2016), sicak ve
destekleyici ebeveyn tutumunun, stresli olaylarin ¢ocuk kaygisina etkisini

28



TARTISMA Z.B. KAYA

azaltabilecegini One slirmiistiir. Benzer sekilde, pandemi baglaminda, ebeveyn stresinin
cocuklarin iyilik haliyle negatif yonde iliskili oldugunu ve bu iliskide ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin kalitesinin aracilik ettigini ortaya koymustur. Ozellikle, ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin olumlu oldugu durumlarda, ebeveyn stresinin ¢ocuklarin iyilik hali tizerindeki
olumsuz etkisinin azaldig1 gézlemlenmistir (Essler ve ark., 2021). Bu aragtirmalardan
yola ¢ikarak ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile davranig problemleri arasindaki
iliskiyi ebeveyn-cocuk iligskiyle birlikte etkileyebilecek faktorler arasinda c¢ocuk
Ozyeterliligi, ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveyn stresi sayilabilir. Yani, alan yazinda
ebeveyn-cocuk iligkisi ¢cocuk gelisimini destekleyici bir bag olarak kabul edilmesine
karsin, iliskilere aracilik etme giicli baglama gore degisiyor olabilir. Ayrica, olumsuz
iligkinin bulundugu dolayli etkiye bakildiginda, anlamsiz ¢ikan bu iliski, kullanilan
Olceklerin madde igerikleri arasindaki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Sosyal-
duygusal yetkinlik 6l¢egi, bireyin sosyal etkilesimde duruma uyum saglama (adaptasyon)
ve duygularmi ifade etme yetenegine odaklanmaktadir (McBrien, 2018). Ornegin, 6lgekte
“Hangi zamanda nasil giiliimsemem gerektigini bilirim” veya “Insanlar1 etkilemek icin
sesimin Ozelliklerinden yararlanirim” gibi ifadeler yer almaktadir. Oysa ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin olumsuz alt 6lgegi catisma, olumsuz duygu ve uyumsuzluk davraniglarini
olgmektedir (Aytag ve ark., 2018). Ornegin, “Cocugunuzun yaptigi yanhslarla ilgili ona
ne kadar soylenirsiniz?” veya “Cocugunuz sizinle ne siklikla goriis ayriligi yasar?” gibi
ifadeler yer almaktadir. Olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisini 6lgen maddeler, ebeveyn-
cocuk arasindaki c¢atismanin diizeyine, cezalandirma yontemlerine dair sorular
icermemektedir. Be sebeple, olumsuz iligkinin kullanilan dlgek araciliiyla tam olarak
Olciilememis olabilecegi dislinlilmiistiir. Ayrica, goriis ayriligi gibi bazi maddelerin
ebeveyn-gocuk iligkisinin olumsuzlugunu ne derece yansittigi da tartigmalidir. Ornegin,
bir cocukla ebeveynin fikir ayrili§1 yasamasi, her zaman olumsuz bir iliskinin gostergesi
olmayabilir. Bunun aksine, ¢ocugun bireysellesme siireci i¢inde saglikli bir iletisimin
parcas1 olarak da degerlendirilebilir. Bu baglamda, bazi maddelerin olumsuz iliskiyi
temsil edip etmedigi belirsizdir ve bu durum 6lgegin bu boyutunun yorumlanmasinda
kisitlayict bir unsur olarak goriilebilir.

Bu bulgu, 6rneklem o6zellikleri baglaminda degerlendirildiginde, katilimcilarin
biiytlik bir kisminin (%60) liniversite mezunu olmasiyla iliskilendirilebilir. Nitekim alan
yazinda, ebeveynin egitim diizeyinin, ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveyn-cocuk iliskilerinin
niteligi lizerinde belirleyici bir faktor oldugu sik¢a vurgulanmaktadir (Bartan ve Tezel
Sahin, 2012; Dereli ve Dereli, 2017; Saygi ve Balat, 2013). Egitim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirmeye iliskin bilgi kaynaklarina daha kolay erisebilmesi ve
cocukla iletisimde daha demokratik ve destekleyici tutumlar sergileme egiliminde olmasi
(Bornstein ve Bradley, 2014), olumsuz ebeveyn-g¢ocuk iliskisi diizeylerinin genel olarak
diisiik ¢ikmasina neden olmus olabilir (Bkz. Tablo 2). Bu baglamda, egitim diizeyinin
yiiksek olusu, olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisinin 6rneklemde belirgin bigimde ortaya
cikmamasi ve dolayisiyla sosyal- duygusal yetkinlik ile bu degisken arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmamasiyla iliskili olabilir. Ayrica, katilimcilar bu boyutla
ilgili maddelere cevap verirken daha temsili veya sosyal olarak kabul edilebilir yanitlar
verme egiliminde olmus olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskilerini daha olumlu
bir cercevede yansitma ¢abasi, 6lgegin bu alt boyutunda yanli cevaplarin ortaya ¢ikmasina
neden olmus olabilir. Bu durum, 6l¢iimde sosyal begenirlik etkisinin rol oynamis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi ile davranis problemleri
arasindaki iliskiye bakildiginda, alan yazinda olumsuz ebeveyn-cocuk iligkilerindeki
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catisma diizeyi ile ¢ocuk davranis problemleri arasinda pozitif bir iliski rapor edilmistir
(Cesur ve Yurdakul, 2024). Dereli ve Dereli’nin (2017) yaptig1 arastirmada olumsuz
ebeveyn-cocuk iliskisinin puani arttikca ¢ocuklarin davranis problemleri puanlart da
artmakta ve aile i¢indeki ¢atismanin erken ¢ocukluk déoneminde davranis problemlerini
tetikledigi belirtilmektedir. Ek olarak, ¢atismali ve olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde
cocuklarin duygusal problemlere ve davranig sorunlarina daha yatkin oldugu
gosterilmistir (Dereli ve Dereli, 2017). Bu ¢alismadaki bulgu da olumsuz ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin ¢ocuk davranis problemleri ile pozitif yonde anlaml1 iligkili oldugunu ortaya
koyarak alan yazinla tutarlilik gostermektedir. Sonug olarak, ebeveyn sosyal duygusal
yetkinliginin olumsuz iligkiyi agiklayamamasi sebebiyle aracilik etkisi anlamli ¢ikmamis
olabilir.

4.3. Ebeveyn Sosyal-Duygusal Yetkinligi ile Davramis Problemleri Arasindaki
lliskide Ekran Bagimhihginin Araci Roliiniin Incelenmesi

Ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile ¢ocuklarda davranis problemleri
arasindaki iligkide ekran bagimliliginin aracilik etkisi incelenmistir. Olumlu iliski
degiskeninin yer aldigi ilk modelde ekran bagimliliginin dolayli etkisi anlamsizken
olumsuz iligki degiskeninin yer aldig1 ikinci modelde anlaml1 oldugu gériilmiistiir. Ilk
modelde, ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile ekran bagimlilig1 arasindaki iliskinin
anlamsiz oldugu bulunmustur. Ebeveynin sosyal-duygusal agidan yetkin olmasi, yani
cocugun duygularimi fark etmesi, kabul etmesi ve uygun sekilde yanitlayabilmesi,
cocugun duygusal ihtiyaclarint dogrudan karsilayabilmesini saglayabilir. Bu tiir bir
ebeveynlik, cocugun olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in ekran gibi digsal uyaranlara
yonelme ihtiyacini azaltabilir (Denham ve ark., 2012). Baz1 calismalarda duygusal olarak
duyarli ebeveynlerin ¢ocuklarinda ekran bagimliligi diizeylerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Ornegin, Akay ve Kayili (2023) yaptiklar1 calismada, annelerin duygusal
zeka diizeylerinin ¢ocuklarmin ekran bagimlilig1 diizeylerini negatif yonde yordadigini
ortaya koymuslardir. Alan yazina bakildiginda, duygusal olarak yetkin ebeveynler
cogunlukla anlayisli ve sefkatli olsalar da ¢ocuklarin ekran kullanimina kars1 tutarh
kisitlamalar ve agik kurallar koymalar1 gerekebilir. Arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklari
i¢in belirgin sinirlar koymasinin ve cihaz kullanimini kisitlamasinin, ekran bagimliligini
azaltmada ¢ok etkili oldugunu gostermektedir (Muphalla ve ark., 2023). Ornegin, anne-
babalarin yatak odasinda ekran temelli teknoloji cihazlarina izin vermemesi ya da giinliik
siire sinirlamasi koymasi ¢ocukta ekran siiresinin onemli Ol¢iide azalmasina katki
saglamaktadir (Muphalla ve ark., 2023). Eger duygusal agidan yeterli ebeveyn, ekran
siiresi siirlarini daha esnek belirlemisse veya kendisinin asir1 ekran kullanimi varsa,
cocuk daha bagimli bir kullanim Oriintiisi gelistirebilir. Ancak bu calismada olumlu
iliskinin oldugu ilk modelde, ebeveyn sosyal-duygusal yetkinligi ile ekran bagimlilig1
arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamistir ve bu bulgu alan yazinla celisiyor gibi
goriinmektedir. Ancak olumlu iliskinin oldugu modelde sirali aracilik etkisi anlaml
cikmis olup (sonraki baslikta tartisilmaktadir) sosyal duygusal yetkinlik sirasiyla olumlu
iliski ve ekran bagimlilig1 {izerinden cocuk davranig sorunlartyla iligkili bulunmustur.
Yani ebeveyn sosyal duygusal yetkinligi olumlu iliskinin oldugu modelde sadece ekran
bagimliligin etkileyerek degil sirastyla olumlu iliski ve ekran bagimhiligini etkileyerek
cocuk davranig sorunlariyla dolayl olarak iligkili bulunmustur.

Olumsuz iliskinin oldugu ikinci modelde, ayni dolayli etkinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde olumlu iliskinin oldugu modelde, ekran
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bagimliliginin araci rolii anlamli degilken, modelde olumsuz iliski oldugunda ebeveyn
sosyal-duygusal yetkinligi, ekran bagimliligin1 agiklamakta ve ekran bagimliliginin
aracilik etkisi anlamli bulunmaktadir. Bu durum daha 6nce bahsedildigi gibi olumsuz
iliskinin uygun sekilde 6l¢iilmemis olma veya bu 6rneklemde daha az gézlemlenmis olma
ihtimalinden kaynaklaniyor olabilir. Modellerde yer alan ebeveyn-¢ocuk iligkisi alt
boyutlarinin ortalama diizeylerine bakildiginda olumlu iliski puanlarinin ortalamasi
olumsuz iligki puanlarina gore daha yiiksektir (Bkz. Tablo 2). Bu durum, olumlu iliskinin
katilimcilar arasinda yaygin olabilecegine; olumsuz iliskinin ise daha diisiik diizeyde
olabilecegine isaret ediyor olabilir. Genel olarak bakildiginda, olumlu ve olumsuz
iliskinin oldugu iki modelde farkli aracilik etkilerinin anlamli oldugu gdériilmektedir.
Olumsuz iligkinin yer aldig1 modelde yetkinlik ile cocuk davranis problemleri arasindaki
iliski sadece ekran bagimlilig1 tizerinden agiklanmis, olumlu iliskinin oldugu modelde ise
iliski olumlu iliski ve ekran bagimliliginin sirali aracilik etkisi tizerinden agiklanmaistir.
Bu da olumsuz iligkinin yeterince gézlemlenememis olduguna dair agiklamayla tutarli
goriinmektedir.

Ekran bagimlilig1 ile davranis problemleri arasinda anlamli bulunan iligkinin alan
yazinla tutarli oldugu goriilmiistiir. Toplamda 87 c¢alismanin incelendigi bir sistematik
derleme ve meta-analiz ¢alismasinda, ekran siiresinin ig¢sellestirme ve digsallastirma
problemleri ile arasinda kiiciik fakat anlamli bir pozitif iliski oldugu ortaya konmustur
(Eirich ve ark., 2022). Benzer olarak, Kanada'da yapilan bir arastirma, giinliik ekran
stiresi iki saatin iizerinde olan 5 yasindaki ¢ocuklarin, glinde 30 dakikadan az ekran siiresi
olan cocuklara kiyasla, dikkat eksikligi ve saldirganlik gibi digsallagtirma davranig
problemleri yasama olasilifinin bes kat daha fazla oldugunu gostermistir (Tamana ve
ark., 2019). Ayrica bir aragtirma, ekran siiresinin artmasinin uyku siiresini azalttigini ve
bu durumun davranis problemlerini arttirdigin1 gostermistir (Zhang ve ark., 2024).
Ozellikle, her bir saatlik ekran siiresi artisi, kural ihlali davranislarinda %5.9, sosyal
problemlerde %5 ve saldirgan davranislarda %4 artisla iliskilendirilmistir (Guerrero ve
ark., 2019; Yu Ting ve ark., 2025). Tiim bu ¢alismalardan yola ¢ikarak ¢ocuklarda ekran
stiresinin artmasinin hem digsallastirma (6rnegin, saldirganlik, dikkat eksikligi) hem de
icsellestirme (Ornegin, kaygi, depresyon) davranis problemleriyle iliskili oldugu
sOylenebilir.

Sonug olarak, ekran bagimliliginin aracilik etkisinin incelendigi analizde olumlu
iliskinin oldugu modelde araciligin anlamli olmadig1 ancak olumsuz iligkinin araciliginin
oldugu modelde anlamli oldugu bulunmus olup ¢alismanin {igiincii hipotezi kismen
desteklenmistir.

4.4. Ebeveyn-Cocuk liskisi (Olumlu ve Olumsuz) ve Ekran Bagimhligmn,
Ebeveyn Sosyal-Duygusal Yetkinligi ile Davranis Problemleri Arasindaki Siral
Aracilik Etkisinin Incelenmesi

Calismanin tigiincii ve son dolayl: etkisi, ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile
cocuklarin davranig problemleri arasindaki iliskide ebeveyn-¢ocuk iliskisinin (olumlu ve
olumsuz iligki) ve ekran bagimliliginin siral1 aracilik etkisidir. Daha 6nce de bahsedildigi
gibi olumlu iliskinin oldugu modelde sirali aracilik etkisi anlamliyken olumsuz iliskinin
oldugu modelde siral1 aracilik etkisi anlamli degildir. Olumsuz iligkinin oldugu modelde
ise sadece ekran bagimliliginin tek basina aracilik etkisi anlamli bulunmustur.
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Biitlin olarak degerlendirildiginde olumlu iliskinin oldugu modelde, ebeveynin
yetkinligi arttikca olumlu iliski artmakta ve boylece ekran bagimlilig1 azalarak davranig
problemleri azalmaktadir. Ancak olumsuz iligkinin oldugu modelde olumsuz iliskinin
hem tek basimma hem de sirali olarak araciligi aciklamadig1 goriilmektedir. Bu nedenle
olumsuz iliskinin oldugu ikinci modelde davranis problemleri sadece ekran bagimlilig
lizerinden aciklanmaktadir.

Olumlu 1iligskinin oldugu ve sirali aracilik etkisinin anlamli oldugu modelde
ebeveynin sosyal-duygusal yetkinliginin yani ebeveynlerin kendi duygularinin ve
cocuklariin duygularimin farkinda olma, bu duygular diizenleyebilme ve empati
gosterebilme becerilerinin, ebeveyn-cocuk iliskisini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymustur (Facci ve ark., 2024). Alan yazinda, duygusal yonden yetkin ebeveynlerin
cocuklarina kars1 daha sicak, destekleyici ve anlayish bir tutum sergiledikleri, demokratik
cocuk yetistirme bi¢cimine daha yakin davranislar sergiledikleri bildirilmistir (Wu, 2024).
Ornegin, anne-babalarin duygusal zekasinin yiiksek olmasi durumunda onlarin “sevgi ve
rehberlik saglayan” demokratik tarzda ebeveynlik egiliminde oldugu ve ¢ocuklariyla
daha gii¢lii baglar kurduklar1 sonucuna varilmistir (Sitoiu ve Panisoara, 2023). Ebeveyn
sosyal-duygusal yetkinliginin olumlu ebeveynlik bi¢cimleriyle iliskili bulunmasi, 6nceki
calismalarda ebeveynin duygusal zekasinin giivenli baglanma ve sevgi dolu demokratik
tutumla baglantili oldugunu gosteren sonuglarla da Ortiismektedir (Wu, 2024). Giiglii
ebeveyn-cocuk baginin ¢ocuklarda daha az ekran bagimlilig: ile iliskilendigi bulgusu,
alan yazinda sik rastlanan bir sonugtur (Zhang ve ark., 2023; Zhu ve ark., 2022).
Anaokulu ¢agindaki ¢cocuklarda ebeveynin ¢ocukla kurdugu saglikli iligkinin, cocuklarin
ekran bagimlilik diizeyleriyle negatif iliskili oldugu bildirilmistir (Li ve ark., 2022).
Benzer bigimde, ebeveynin ¢ocukla kurdugu olumlu iliskinin ekran kullanimini azaltici
bir igleve sahip oldugu gosterilmistir (Kaya ve Deniz, 2024). Bu baglamda, arastirma
modelinde ebeveyn-¢ocuk iliskisi ile ekran bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmasi, onceki alan yazin ile Ortismektedir. Bu bulgular, daha onceki
caligmalarda da vurgulandig gibi, sicak ve yakin ebeveyn-cocuk baginin ¢ocuklarin asiri
ekran kullanimini 6nleyici bir faktdr oldugunu gostermektedir.

Ozetle, sirali aracilik analizinde elde edilen bulgu, yalmzca olumlu ebeveyn-
cocuk 1iligkisinin, ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile ¢ocuklarin davranig
problemleri arasindaki iligkide sirali aracilik etkisinin oldugunu gostermistir. Buna
karsin, olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisinin oldugu modelde sirali aracilik etkisi anlamli
degildir. Genel olarak bu bulgu, olumlu iliskilerin g¢ocuklarin ekran kullanimini
diizenlemede ve davranis problemlerini azaltmada koruyucu bir rol oynayabilecegini ve
ebeveyn sosyal-duygusal yetkinliginin olumsuz iliski iizerinden degil ekran bagimlilig
tizerinden davranis problemleri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ebeveynin
sosyal-duygusal yetkinliginin, ¢ocukla kurdugu olumlu iligkiyi arttirdigt ve bu iliskinin
niteliginin ¢ocuklarin ekran kullanim aligkanlhiklarmi sekillendirdigi  yoniindeki
beklentiyle ortiismektedir. Bu dolayli etkinin ilk basamagi olan ebeveyn sosyal-duygusal
yetkinligi ile olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisi arasindaki iliskinin anlamsiz olmasinin olasi
sebepleri yukarida tartisiimigtir. Ote yandan, modeldeki ekran bagimlilig: aracilig1 agikca
desteklenmistir. Asir1 korumaci ebeveynlerin ¢ocuklariin ekran kullanimina daha fazla
yoneldikleri (Caylan ve ark., 2021) ve bu durumun davranigsal sorunlarla sonuc¢landigi
goriilmektedir. Bu da dijital medyanin bir tiir "duygusal kagis" islevi gordiigiind, iligkisel
ihtiyaglar doyurulmadiginda ¢ocuklarin ekran kullanimini bir basa ¢ikma araci olarak
kullanabilecegini gostermektedir (Lauricella ve ark., 2015; Padilla-Walker ve Coyne,
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2014). Artan ekran bagimliligiyla birlikte davranis problemleri gelistirme riskinin de
artabilecegi sOylenebilir (Li ve ark., 2024).

Sonug olarak, ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile ¢ocuklarda davranig
problemleri arasindaki iliskide olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi ve ekran bagimliliginin
siral1 aracilik etkisi anlamliyken, olumsuz iligkinin oldugu sirali aracilik etkisi anlamli
olmadigindan ¢aligmanin dordiincii ve son hipotezi kismen desteklenmistir.
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5. SONUC, ONERI VE SINIRLILIKLAR

Bu arastirma, ebeveynin sosyal-duygusal yetkinligi ile g¢ocuklarda goriilen
davranig problemleri arasindaki iliskide ebeveyn-cocuk iliskisi ve ekran bagimliliginin
siral1 aracilik rollinii incelemistir. Arastirmanin ilk modelinde, olumlu ebeveyn-cocuk
iliskisi ve ekran bagimlilig1 sirali olarak araci rol tistlenmis ve bu yol tizerinden ebeveynin
yetkinligi ile ¢ocuk davranis problemleri arasinda anlamli bir dolayl1 iliski saptanmistir.
Bu bulgu, ebeveynin sosyal-duygusal agidan yetkin olmasinin, ¢ocukla daha olumlu bir
iliski kurmasina katki sagladigini ve bu olumlu iliskinin ekran bagimliligini1 azaltarak
davranis problemlerini dolayli yoldan azalttigimi gostermektedir. Ikinci modelde ise sirali
aracilik etkisi anlamli olmay1p sadece ekran bagimliliginin ebeveynin yetkinligi ile gocuk
davranig problemleri arasinda aracilik ettigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore,
ebeveynin duygusal olarak yetkinligi, ¢ocuguyla kurdugu iliski ve ¢ocuklarin ekran
kullanim1 iizerinden ¢ocuklarin davranigsal sorunlarini etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin
sosyal ve duygusal yetkinliklerinin cocuklarin gelisimi tizerindeki etkisi dikkate
alindiginda, ebeveynlerin oncelikle kendi duygusal siireglerine yonelik farkindaliklarini
arttirmalari, 6z sefkat gelistirmeleri ve sosyal-duygusal anlamda kendilerini
desteklemeleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, ebeveynlere yonelik miidahale
ve destek programlarinin yalnizca ¢ocuk odakli degil, ebeveynin kendilik farkindaligin
ve duygusal diizenleme becerilerini giiglendirmeyi de hedeflemesi gerekmektedir. Hem
kamu kurumlar1 hem de 6zel sektor eliyle yiiriitiilecek psiko-egitimler, atdlye calismalari
ya da danismanlik hizmetleri araciligiyla ebeveynlerin kendi igsel siireglerini tanimalari
ve saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirmeleri tesvik edilebilir. Bununla birlikte ekolojik
sistemler kurami acisindan degerlendirildiginde, ebeveynin kendisini gelistirmesi
yalnizca bireysel bir sorumluluk degil; aksine, sosyal destek sistemleri, is yasami,
toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel normlar gibi ebeveyni ¢evreleyen yapilar da bu
gelisim stirecini sekillendirmektedir. Dolayisiyla, ebeveynleri destekleyici politikalarin
gelistirilmesi, sosyal hizmetlerin yayginlagtirilmasi ve ebeveynlik siirecini zorlastiran
sistemsel engellerin azaltilmas1 da ebeveynlerin saglikli isleyisi acisindan kritik rol
oynamaktadir.

Bu arastirmanin da diger pek ¢ok calisma gibi bazi siirliliklar1 bulunmaktadir.
Oncelikle, verilerin g¢evrimigi ortamda toplanmasi ve yalnizca katilimcilarin 6z
bildirimlerine dayanmasi, elde edilen yanitlarin katilimcilarin o anki ruhsal durumu veya
cevresel kosullart gibi degiskenlerden etkilenebilecegi anlamina gelebilir. Bu durum,
arastirmanin énemli bir simirliligini olusturmaktadir. Gelecek ¢alismalarda yiiz yiize veri
toplanmasi gibi yontemlerin kullanilmasi, bu sinirliligin giderilmesine katki saglayabilir.
Calismada kullanilan tiim 6l¢eklerin yalnizca ebeveynler tarafindan doldurulmus olmasi
da baska bir kisit olarak degerlendirilebilir. Ilerleyen arastirmalarda gocuklarin ekran
kullanimi, ebeveyn-cocuk iligkisi ve davramis problemleri konusundaki kendi
degerlendirmelerinin de siirece dahil edilmesi, elde edilecek verilerin ¢ok yonliiliigiini
artirabilir. Buna ek olarak, ¢ocuklarin ekran kullanimina iliskin daha nesnel verilerin elde
edilebilmesi amaciyla akilli telefon, tablet veya bilgisayar gibi cihazlardan dogrudan
ekran siiresi verisi toplanmasi ilerideki ¢alismalar icin 6nemli bir etkiye sahip olabilir.
Ayrica bu aragtirmada ebeveynlerin yas bilgisinin alinmamis olmasi da aragtirmanin
sinirliliklarindandir.

Sonug olarak, ebeveynlerin sosyal-duygusal yetkinliklerinin artirilmasina yonelik
psiko-egitim programlarmin gelistirilmesi ve uygulanmas1 énemli olabilir. Ozellikle
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ebeveynlerin duygu farkindaligi, empati becerisi ve saglikli iletisim stratejileri gibi
sosyal-duygusal bilesenleri giiclendik¢e, ¢ocuklarla kurduklari iligskinin niteligi olumlu
yonde etkilenebilmekte, bu durum da ¢ocuklarin dijital medya kullanimin1 ve davranigsal
sorunlarini dolayli yoldan azaltabilmektedir. Ebeveynlerin cocuklarina yalnizca sinirlama
getiren bir tutumla degil, ayn1 zamanda rehberlik eden ve model olan bir yaklasimla eslik
etmeleri 6onemli olabilir. Cocuklarla birlikte ekran kullanimina yonelik kurallarin
belirlenmesi, ekran siiresinin icerigi kadar niteligine de dikkat edilmesi ve dijital
iceriklerin  birlikte degerlendirilmesi bilingli medya kullanimmin gelismesini
destekleyebilir. Ayrica, ¢ocuklarla birlikte gecirilen ekran dis1 zamanlarin artirilmasi ve
alternatif etkilesim alanlarinin  olusturulmasi, hem ebeveyn-¢cocuk iliskisini
giiclendirebilir hem de ekran bagimlilig: riskini azaltabilir. Bilingli ve ortaklaga ytiriitiilen
ekran kullanimi ¢ocuklarin dijital diinyada daha saglikli bir denge kurmalarina katki
saglayabilir. Bu nedenle, rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda
ebeveynlere yonelik medya okuryazarligi, pozitif ebeveynlik becerileri ve tutarli sinir
koyma stratejileri konularinda yapilandirilmig destek sunulmasi onerilmektedir.
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EK 1. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sayin katilimet,

Bu calisma, Antalya Bilim Unive{sitesi Kilinik Psikoloji yiiksek lisans dgrencisi
Zeynep Betiil Kaya tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Merve Golcik danismanliginda
yuriitiilmektedir.

Arastirma Antalya Bilim Universitesi Etik Kurulu izni ile gergeklesmektedir.
Arastirmanin amaci, ebeveynlerin sosyal-duygusal yetkinligi, ebeveyn cocuk iliskisi,
ekran bagimhiligi ve c¢ocuklarda davranis problemleri arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Yaklasik olarak 15 dakika siirmesi beklenmektedir. Calismaya katilim
tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.

Katilimcilardan elde edilecek bilgiler sadece arastirmacilar tarafindan toplu halde
degerlendirilecek ve sadece bilimsel caligmalarda kullanilacaktir. Sizden herhangi bir
kimlik belirleyici bilgi istenmemektedir. Cevaplarinizin timi gizli tutulacaktir. Sorular
miimkiin oldugunca eksiksiz ve yansiz olarak yanitlamaniz beklenmektedir.

Sorular1 cevaplarken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz hicbir yaptirim
olmadan ¢alismay1 yarida birakabilirsiniz.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak iletisime gegebilirsiniz. Bu ¢alismaya
katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

]
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EK 2. DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Liitfen asagida istenen bilgileri eksiksiz doldurunuz.

1. Cocugunuzun;
A. Cinsiyet:

() Kadin () Erkek

B. Dogum Tarihi:
2. Sizin egitim diizeviniz (En son bitirdiginiz dereceyi seciniz):

Okuma- yazma bilmiyorum ( )
Okuma yazma biliyorum ()
Ilkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()

Lisansiistii ()

3. Ailenizin gelir diizeyini diisiindiigiiniizde kendinizi ekonomik olarak hangi
kosulda degerlendirirsiniz?

Alt ()
Orta Alt ()
Orta ()
Orta Ust ()
Ust ()

4. Kac tane cocugunuz var? ..............
5. Evinizde kag Kisi yasiyor? .............
6. Evinizde esiniz ve ¢cocuklarimiz haricinde yasayan var mi?

D Hayir yok. D Evet var. (Varsa kimler?

7. Cocugun;
Annesiyim ()
Babasiyim ()
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EK 3. GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI

Her climle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini
isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden
geldigince tiim ciimleleri yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen yanitlarinizi

cocugunuzun son 6 ay icindeki davranislarini goz oniine alarak veriniz.

n3aq

nigoq

nigoq

UIWISTY]

oq

nig
IPIUISIY

~

1.Diger insanlarin duygularini 6nemser.

2.Huzursuz ve asir1 hareketlidir, uzun siire kipirdamadan
duramaz.

3.S1ik¢a bag agrisi, karin agrist ve bulanti sikayetleri olur

4.Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir. (yiyecegini,
oyuncagini, kalemini v.s.)

5.S1k¢a 6fke nobetleri olur ya da asir sinirlidir.

6.Daha ¢ok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir.

7.Genellikle sz dinler, biiyiiklerin isteklerini yapar.

8.Bircok kaygisi vardir. Sik¢a endigeli goriiniir.

9.Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini
kotii hissediyor ise ona yardimci olur.

10.Stirekli elleri ayaklar1 kipir kipirdir ya da oturdugu
yerde kipirdanip durur.

11.En az bir yakin arkadas1 vardir.

12.S1k¢a diger ¢ocuklarla kavga eder ya da onlarla alay
eder.

13.S1ik¢a mutsuz, kederli ya da aglamaklidir.

14.Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir.
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15.Dikkati kolayca dagilir. Dikkatini toplamakta giicliik
ceker.

16.Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine
giivenini kolayca kaybeder.

17.Kendinden kiiciiklere 1yi davranir.

18.S1kc¢a yalan sdyler ya da hile yapar.

19.Diger cocuklar ona takarlar ya da onunla alay ederler.

20.S1k¢a bagkalarina (anne baba, 6gretmen, diger
cocuklar) yardim etmeye istekli olur.

21.Bir seyi yapmadan 6nce diisiiniir.

22.Ev, okul ya da bagka yerlerden calar.

23.Biiyiiklerle ¢cocuklardan daha iyi geginir.

24 Pek ¢ok korkusu var. Kolayca tirker.

25.Bagladig isi bitirir, dikkat siiresi tyidir.
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EK 4. SOSYAL-DUYGUSAL YETKINLIiK OLCEGi

Sosyal-Duygusal Yetkinlik Olcegi

Liitfen asagidaki maddelerden sizi en iyi tanimlayan
siklari isaretleyiniz.

10

11

12

13

Insanlarla iletisim kurarken gdz temas1 kurarim.

Her seviyede insanla kolaylikla iletisim kurabilirim.
(cocuklarla, yasitlarimla, hocalarimla vs.)

Insanlara nasil tepkilerde bulunmam gerektigini
belirlemek i¢in onlarin beden dilinden yararlanirim.

Sosyal etkilesimlerde, yiiz ifadelerimi dogru
zamanda kullanirim.

Hassas durumlarda insanlar: incitmeden onlarla
yiizlesebilirim.

Rahatsiz oldugum durumlari insanlari
giicendirmeden ifade edebilirim.

Sosyal etkilesimlerimde kurdugum fiziksel
temaslarin miktarini ve tiirtinii dogru ayarlarim.

Sohbet ederken yaptigim el hareketleri dikkat
dagitmaz; ifade etmek istedigim seyin anlasilmasina
yardimci olur.

Sosyal becerilerimi i¢inde bulundugum durumun
gerektirdigi gibi kullanirim.

Konusurken hareketli ve canliyim.
Insanlarin yiiz ifadelerini anlamakta iyiyim.

Parti gibi sosyal etkinliklerde, insanlar ¢ogu zaman
benimle tanigirlar.

Tanidigim biri izgiin oldugu zaman, sdylenmesi ve
yapilmasi gereken dogru seyin ne oldugunu bilirim.
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Insanlar etkilemek igin sesimin 6zelliklerinden
yararlanirim.

Rahatsiz edici sosyal etkilesimleri, daha huzurlu
hale getirebilirim.

Hangi zamanda nasil giiliimsemem gerektigini
bilirim.

Insanlar bir topluluk iginde beni gézlemleme
imkanina sahip olsaydi, o topluluk i¢indeki sosyal
becerileri en yiiksek kisi oldugumu sdylerdi.

Duygusal tepkilerimi baskalarinin duygularina nasil
uyarlamam gerektigini bilirim.

Insanlarla konusurken, beden durusum rahat ve
iletisime agiktir.

Bagkalari, yiliziimle (mimiklerimle) kendimi ifade
edebildigimi soyler.

Duygusal ifadelerim etkileyici ve ikna edicidir.

Duygularimi ifade ederken ses tonumdan
yararlanirim.

Insanlar onlar1 dinledigimi anlasin diye sohbet
esnasinda bagimi (olumlu anlamda) yeterince
sallarim.

Gergin bir sohbeti nasil sakinlestirecegimi bilirim.

Insanlarin kendilerini iyi hissetmesini saglamak igin
giilerim.
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EK 5. EBEVEYN COCUK iLiSKiSi OLCEGI

Asagida ¢ocugunuzla olan iliskinize dair sorular bulunmaktadir. Liitfen, sizi ve
¢ocugunuzu en 1yi tanimlayan sayiy1 1 den (hig), 5°e (asir1) kadar olan 6lgek tizerinde
gosteriniz.

1-Hig 2-Cok | 3- 4-Cok | 5-
az Biraz Asiri

1. Cocugunuzla yalniz zaman gec¢irmekten ne | 1 2 3 4 5
kadar keyif aliyorsunuz?

2. Sizce gocugunuz sizinle yalniz zaman 1 2 3 4 5
gecirmekten ne kadar zevk aliyordur?

3. Cocugunuzla bas basa ge¢irdiginiz stireden ne | 1 2 3 4 5
kadar memnunsunuz?

4. Sizce ¢ocugunuz sizinle bas basa gecirdigi 1 2 3 4 5
siireden ne kadar memnundur?

5. Cocugunuza sevginizi kolaylikla gosterebilir 1 2 3 4 5
misiniz?

6. Cocugunuz size sevginizi kolaylikla 1 2 3 4 5

gosterebilir mi?

7. Cocugunuzun sizin hakkinizda ne 1 2 3 4 5
distindiigiine ne kadar 6nem verirsiniz?

8. Cocugunuz onun hakkinda ne diistindiigiintizii | 1 2 3 4 5
ne kadar 6nemsiyordur?

9. Cocugunuza ne kadar benzediginizi 1 2 3 4 5
distiniiyorsunuz?

10. Cocugunuzun yaptigi yanlslarla ilgili onane | 1 2 3 4 5
kadar sdylenirsiniz?

11. Cocugunuz yanlis yaptiginiz konuda size ne 1 2 3 4 5
kadar soylenir?

12. Cocugunuzu ne kadar elestiriyorsunuz ? 1 2 3 4 5

13. Cocugunuz sizi ne kadar elestiriyor? 1 2 3 4 5
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14. Cocugunuz sizinle ne siklikla goriis ayriligi
yasar?

15. Cocugunuzun annesi veya babasi olmaktan
ne kadar keyif altyorsunuz?
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EK 6. PROBLEMLI MEDYA KULLANIM OLCEGI (Kisa Form)

“Gorsel Medya Araglart” terimini ¢gocugunuzun kullandigi, ekrani olan herhangi bir arag¢
icin kullaniyor olacagiz. Asagidaki ankette “Gorsel Medya Araglar1” terimini her
gordiigiiniizde ¢ocugunuzun kullandigi, akliniza gelebilecek her tiirlii teknolojik aygiti
diisiiniin. Ornegin;
Televizyon
Tablet
Akallr telefon/cep telefonu

e Bilgisayar

e Diziistii bilgisayar

e Playstation gibi
Cocugunuzun son | aydaki davraniglarini géz oniine alarak uygun olan cevabi yuvarlak

icine aliniz.

Z w
z E|E| E| fs
ot = b [¢°]
9 § g E g -
1. Cocugum gorsel medya araglarini 1 2 3 4 5
gizli gizli kullaniyor.
2. Cocugumun diislindiigii tek sey 1 2 3 4 5
gorsel medya araglartymis gibi
geliyor.
3. Cocugumun gorsel medya aracglarini 1 2 3 4 5
kullanmasin1 engellemek gercekten
ZOr.
4. Cocugum kotii bir giin gegirdiginde 1 2 3 4 5
sanki moralini diizeltecek tek sey
gorsel medya araglari oluyor.
5. Cocugumun gorsel medya araglari 1 2 3 4 5
kullanim aile i¢in sorun yaratiyor.
6. Cocugumun gorsel medya araglari 1 2 3 4 5
basinda gegirmek istedigi siire devamli
artryor.
7. Gorsel medya araglart cocugumu 1 2 3 4 5
motive eden tek sey gibidir.
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8. Cocugum gorsel medya araglarini 1 2 3 4 5
kullanamadiginda hayal kirikligina
ugruyor ve geriliyor.

9. Cocugumun gorsel medya araglari 1 2 3 4 5
kullanim aile etkinliklerimize engel
oluyor.

Cocugunuzun en stk kullandigt GORSEL MEDYA ARACLARI nelerdir? (Okulda ya
da 6dev yapmak i¢in kullandig1 zamanlar1 géz 6niine almayiniz)

Televizyon

Akilli telefon/cep telefonu

Tablet

Bilgisayar/Diziistli Bilgisayar
PlayStation

Elde tagiabilir video oyun cihazi
Diger (liitfen yazin):

O O O O O O O
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