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CAPITOLUL 1 

INTRODUCERE 

1.1. Prezentarea temei 

Problematica perfeqionarii actiunilor tactice colective de atac (pasa, un-doi-ul şi 

schimbul de locuri) in fatbal este de actualitate şi prezinta o importanta deosebita. Multi 

specialişti care işi destaşaara activitatea in fotbalul de performanta au fost preocupati de 

acest aspect. 

Structura acestor actiuni tactice trebuie legata de aspectul colectiv (relatia dintre 

coechipieri) şi de fınalizarea atacului (scopul jocului de fotbal). 

Din perspectiva mea de masterand al Facu]tatii de Educatie Fizica şi Sport din 

cadrul Universitatii Nationale de Educatie Fizica şi S port Bucureşti, pot aborda 

problematica lucrarii mele de disertatie dupa trei coordonate: 

- a studentului care urmareşte cu mare interes fenomenul; 

- a practicantului care intra cu mare placere pe un teren de fotbal: 

- a viitorului specialist care va lucra in domeniul fotbalului de performanta. 

Jocul actual de fatbal este caracterizat de o serie de particularitati care determina 

perfectionarea continua a procesului de pregatire in vederea obtinerii rezultatelor notabile. 

De fapt, performanta in jocul de fatbal se poate obtine, tinand cont de 

complexitatea şi diversitatea existente in cadrul antrenamentului şi competitiei in sine, prin 

arnelimarea permr..neta a activitatii desraşurate de juditori in sensul imbunatatirii fınalizarii 

actiunilor de atac. 

Cu cat aceasta fınalizare a actiunilor de atacin fatbal este mai efıcienUı, cu atat 

rezultatele superioare din confiımtarile interne şi mai ales internationale nu se vor Hisa 

aşteptate prea mult. 

Pentru realizarea acestui deziderat important pentru orice echipa de fotbal, trebuie 

sa avem jucatori bine pregatiti din toate punctele de vedere şi sa cunoaştem foarte bine şi 

sa aplicam efıcient actiunile tactice colective de atac pentru fınalizare. 

Acest aspect se refera la efıcienta realizarii paselor, un-doi-ului şi schimbului de 

locuri specifice fınalizarii atacului . 
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Trebuie sa stapanim foarte bine aceste acpuni tactice, sa cunoaştem structura de 

baza, utilizarea tactica, greşelile frecvente aparute In executarea acestora, pentru a le 

pregati temeinic In scopul aplicarii optime in joe. 

Abordarea problematicii lucrarii se realizeaza atat in procesul de pregatire, cat şi pe 

parcursul jocului, In cadrul unei activitati permanente de modelare, adaptare şi interpretare 

ştiintifıca a fotbalului actual. 

1.2. Scopullucnlıii şi gradul de actualitate al temei 

Lucrarea işi propune sa surprinda aspectele importante şi noutatile cu privire la 

procesul de perfectionare a paselor, un-doi-ului şi schimbului de locuri (actiuni tactice 

colective de atac) in fotbal şi contributia acestora la fınalizarea atacurilor, la nivelul unei 

echipe de seniori, Liga I, din Romania. 

Am lncercat prin continutul acestei lucrari sa evidentiez structurile de exercitii cele 

mai efıciente pentru imbunatatirea procentajului de realizare a actiunilor tactice colective 

de atac - pasa, un-doi-ul şi schimbul de locuri, in special in faza de fınalizare. 

In acest sensam dorit sa implementez un continut modern al antrenamentelor 

tehnico-tactice specifıce pentru perfeqionarea acestor aqiuni . 

Aspectele prezentate In lucrare consider ca sunt utile atat antrenorilor, cat şi 

jucatorilor, care activeaza la seniori, tinand cont de faptul ca tema este de actualitate, 

interesand şi alti specialişti ai domeniului nostru de actvitate. 

Atat in fotbalul romanesc, dar şi international, se pune mare accent in pregatirea 

echipelor pe imbunaHitirea finalizarii aqiunilor de atac, in special prin perfeqionarea 

actiunilor tactice colective de atac, aspect important care se observa şi In carnpionatele cu 

fotbal puternic (Italia, Spania, Anglia, Franta, Germania), in Champions League, in 

Europa League ete. 

1.3. Motivele alegerii temei 

Pentru mine fotbalul reprezinta sportul eel mai indragit, deoarece am practicat acest 

sport In cadru organİzat şi sistematic de la varsta de 1 O ani In Turcia, ajungand sa evoluez 

la seniori in Liga IV. 
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In cadrul echipei mele, Akcaabat Sebatspor, am evoluat pe postu! de inaintaş, 

colaborand eficient cu coechipierii atat in faza ofensiva, dar şi in cea defensiva 

Astfe1, am reuşit sa imi dau seama de importanta perfectionarii actiunilor tactice 

colective -- pasa, un-doi-ul şi schimbul de adversari In tinalizarea atacurilor echipei mele. 

Am ales aceasta tema de cercetare avand doua motive principale: 

-am dorit sa demonstrez ca finalizarea injocul de fotbal, nu lnseamna numai şutulla 

poartli, ci reprezinta o activitate tehnico-tactica extrem de dificiHi şi complexa in conditiile 

destaşudirii fotbalului actual, in care un rol foarte important este reprezentat de actiunile 

tactice colective de atac - pasa, un-doi-ul şi schimbul de locuri; 

- in campionatul intern al Ligii I din Romania, dar şi din Turcia, am observat di 

majoritatea echipelor sunt defıcitare in realizarea eficienta a finalizarii aqiunilor de atac_ 

Cansultandu-ma cu coordonatorul lucraxii, dL conf.univ_dr. Ciolca Sorin, m-am 

gandit sa-mi desfaşor cercetarea la o echipa romaneasdi de Liga I, cu o traditie, istorie şi 

palmares remarcabile, care practica un fotbal spectaculos, apropiat de cerintele jocului 

modern şi care are multi suporteri, atat In Bucureşti, cat şi in oraşele din provincie. 
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CAPITOLlJL 2 

FUNDAMENTAREA TEORETICO-METODICA 

2. I. Noutati şi tendin te in jocul de tatbal la seni o ri 

Din punct devedere al aportului actiunilor tactice colective de atacin obtinerea 

performantelor in fotbal, tendintele actuale releva. o sporire a pregatirii complexe a 

jucatorilor şi a rolurilor pe care ll au in joe ,relatiile" dintre aceştia 

Acestea existau şi inainte in cadrul vechilor sisteme, dar erau mai restranse, astazi 

au dobandit valente noi şi deosebite, datarita particulariüitilor procesului de realizare. 

De unde pana nu de mult relatiile de natura tactidi crau realizate, in spccial prin 

actiuni concrete şi directe: pasa, un-doi, schimb de locuri, i·n prezent acestea işi pastreaza 

importanta, dar primesc valente noi ca dirijarea partenerului fiira minge, demarcajul fals 

pentru crearea unor conditii optiıne de actiune 1ntre parteneri, un-doi pentru al treilea 

juditor ete . 

Fotbalul actual este bazat pe virtuozitate individuala, in doi sau tn grup. Sarcinile 

jucatorilor au crescut datarita faptului ca cerintele mijlocaşilor şi ale fundaşilor In fazele 

ofensive au devenit frecvente. De asemenea, actiunile inaintaşilor in fazele de aparare sunt 

importante in angrenajul echipei prin valorifıcarea principiilor tactice de aparare 

Coordonarea şi schimbul de sarcini intre coechipieri, intrajutorarea, atitudinea 

comuna a tuturor juditorilor fata de tactica jocului de fotbal. a creat cadrul necesar 

pregatirii jucatorilor pentru a face fata ambelor faze ale joeulu i - atac şi aparare. 

Tot mat multi fotbalişti, dar, In special, dintre mijlocaşi, au devenit polivalenti 

mardind goluri, mai multe ca lnaintaşii. 

İn fotbalul actual liniade mijloc a echipei constituie liantul dintre aparare şi atac. 

Ea este formata din trei sau patru jucatori - in rapoı1 cu tactica echipei - numarul de 

Inaint asi. fıind redus. Ja doi sau, In une!e cazuri, la trei jucatori. 

Acest fapt a schimbat dinamica jucatorilor, ınijlocaşii, inaintaşii, chiar şi fundaşii fıind 

obligati sa indeplineasca trei sarcin i: de aparare, de pregatire a actiunilor ofensive şi de 

fınalizarea loc Toate acestea pot suferi modifıdiri in raport de fort.a adversarului care şi el este 

pregatit pentru ale face fa ta In cursul jocului. 



Jocul de fotbal actual, are cu predidere un caracter defensiv deoarece din cele trei 

functii obligatorii, numai doua sunt indeplinite in mod corespunzator, primele citate mai 

sus 

Pentru a ii realizat şi al treilea, este necesar ca juditorii sa fıe pregiHiti la eel mai 

inalt nivel, capabili sa fınalizeze atunci dind se iveşte ocazia favorabila 

Numai in felul acesta se poate anula caracterul de aparare al jocului, !ara a mai 

interveni morlificari de sistem privind aşezarea jucihorilor pe teren, in raport cu sarcinile de 

JOC 

De altfel, in diferite confruntari, sistemele cifrice de aşezare a jucatorilor in teren, 

devin tot mai frecvent dedit realitati. Cu cifrele se poate opera dupa bunul plac numai 

atunci cand adversarul este lipsit de imaginatie. De aceea, ele trebuie privite eel mult ca 

nişte criterii, ca puncte de plecare pe care sa le modelezi conştient, in raport cu 

posibilitatile de exprimare ale jucatorilor. 

Privind jocul echipelor straine de inalHi clasa, ele ne d epaşesc prin vigoarea cu care 

joaca, prin hotararea şi darzenia cu care se apara şi mai ales cum atadi, prin participarea 

permanenta a tutmor juditorilor. 

İntregullor potential este subordonat intereselor echipei prin executii tehnice 

precise, cat mai simple şi mai rapide. adecvate cerintelor tactice, prin varietatea şi viteza cu 

care se actioneaza in atac şi prin siguranta !ara nici un risc 1n aparare, prin sabrietatea şi 

perseverenta cu care urmaresc obiectivul propus şi prin sHipanirea de sine 'in momentele 

grele ale jocului. 

Multe din aceste trasaturi sunt prezente şi !n jocul echipelor din Romania, dar in 

afadi de Steaua, Pandurii Targu-Jiu, Petrolul Ploieşti, Astra Giurgiu, F.C.Vaslui,Dinamo. 

CF.RCluj, Rapid, ele nu au un caracter permanent. 

Analizand obiectiv aceastii situatie, ajungem la concluzia di juditorii din Lİga I, in 

majoritatea lor, detin o rezistenta in joe sub cerintele fotbalului modern practicat azi pe 

plan international, fapt ce influenteaza negativ urnüitoarele cerinte ale fotbalului actual: 

- posibilitatea de a participa activ şi efıcace cu un nurnar sporit de jucatori In eel e doua 

faze ale jocului- atac şi aparare ( sarcini duble): 

-nu pot rezolva corespunzator susıinerea judiiorului cu mingea, care ramane jzolat 

neputandu-se astfel crea superioritatea nurneri ca pentru faza a doua de joe: 

- aceeaşi carenıa in:fluenıeaza negativ circulaıia juditorilor şi a mingii prin 

neparticiparea coechipierilor in alte zone de teren şi In alte functii: 

- predomina. combinatii şablonarde, indiferem de :;rgznizarea apararii adverse: 



- terenul nu este folosit petoata suprafata lui şi astfel jocul este rar mutat pe neaşteptate 

pe spatii libere; 

- tempoul de joe este sporadic realizat, fazele de atac fıind intarziate tocmai in fınalul 

I or; 

- participarea jucatorilor flira minge, la distante mai mari de faza nu s.e face, atacul fiind 

purtat numai de jucatorul cu mingea, in rare cazuri susıinut de un coechipier apropiat. 

O echipa matudi, bine pregatita, armonios inchegata nu se !asa zdruncinaHi de 

destinul schimbator al unui joe. 

Distributia rationaHi a fortelor şi sarcinilm rezolva cu succes functiile unui !ntreg 

numai atunci cand indiferent de faza de atac sau aparare, toti juditorii paı1icipa neintrerupt 

la joe. 

Evolutia jocului de fotbal, dezvoltarea pregatirii fizice şi tactice, i'mbunatatirea 

continua a deprinderilor tehnice, competitivitatea sporita mai ales ca urmare la participarea 

echipelor de club In cupele europene şi organizarea campionatelor europene şi mondiale, 

au determinat un anumit stadiu de dezvoltare a tehnicii actuale, a continutului şi dinamicii 

sale, care se caracterizeaza prin unele trasaturi distincte in exprimare. 

Tehnica in jocul actual se rnanifesta prin creşterea spectaculoasa a procedeelor şt 

forrnelor personale de executie a elementelor şi actiunilor de joe 

Tehnica adipatat astfel chiar caracter ,artistic" datarita varietatii procedeelor, 

prcciziei şi clariüitii actiunilor, automatizarii şi subtiliüitii lor. 

Progresul tehnic in jocul de fotbal trebuie inteles nu ca o tendinta spre 

spectaculozitate, ci ca o replidi a atacantilor data mijloacelor tehnico-tactice ale 

aparatorilor dezvoltate pana spre limite care prevesteau anularea jocului de atac. 

in aceste condifii, evident aqiunea devine reciproca prin aceea ca şi aparatorii şi-au 

largit gama executiilor tehnice prin care sa anihileze actiunile atacantilor. 

De fapt, din aceasta lupta continua 'intre atac şi aparare, dintre tehnica specifıca a 

fıecareia dintre ele, rezida progresul in evolutia joeulu i de fotbal care a ajuns !n stadiul de 

dezvoltare actual 

Jucatorii brazilieni, cunoscuti prin tehnica lor spectaculoasa folosita ca scop !n sine 

prin perioada anilor 1980, au fost nevoiti sa o rcstmctureze, folosind-o rational, oportun. 

datoriüi cerintelor esentiale ale jocuri1or ofıciale devenind astfel competitiva 

Dezvoltarea calWitilor motrice generaleşi specifıce a constltuit un fae-ior esential care a 

impulsionat tehnica, i-a accentuat dinamica, la aceasta contribuind şi progresul pe plan taetic şi 

anume marcaiul stnlns şi permanı:nı rnjşc;ırr:c; cnntinua şi demarcajuL, aglomerarile, interfe·· 
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renta posturilor, schimba.ıile rapide de locuri, pasele pe pozitie viitoare, un-doi pentru evitarea 

ofsaidului ete. 

Astazi in jocul de fotbal , tehnica se manifesüi din ce in ce mai mult prin şi pe baza 

caliüitilor de forta şi viteza, rezisteota şi intuitie, calitati absolut necesare jucatorilor de 

performanta. 

Dezvoltarea tehnicii superioare a avut loc concomitent cu dezvoltarea capacitatilor 

psihice şi gandirii j uditorilor, dorinta de victorie a solicitat şi determinat insuşirea tuturor 

procedeelor, astfel prestatia tehnico-tactica s-a intelectualizat şi aceasta se observa foarte 

clar in joe, prin pase oportune, subtile, aparitii surprize la intalnire cu mingea, fente 

mascate, driblinguri succesive, lansarea partenerului liber şi mai bine plasat, decizii 

prompte la fınalizare . 

Metodica actuala a pregatirii tehnice pretinde instruirea sirnuhana a tuturor 

factorilor de joe, i.ritegrarea fortei şi vitezei in structura interna a aqiunilor tehnice şi, In 

acelaşi timp, canalizarea acestora pe !agaşul activarilor tactice. 

Este de sublintat ca zonele de teren ın care se afla jucatorul ın fazade atac sau de 

aparare reelama cornbinatii specifıce de elernente tehnice, iar jucatorul care perrnanent sau 

ternporar pe un anumit loc Işi restructureaza tehnica canform caracteristicilor postului din 

zona de teren respectiva şi cerintelor tactice specifıce . 

Un fundaş care urca ın atac pe culoarullateral va trebui sa foloseasca executiile 

tehnico-tactice reclarnate de jocul de pe aceasta zona. 

Datarita acestor aspecte este necesar ca 1n timpul antrenarnentului sa se asigure un 

cadru de exersare care sa oblige la aplicarea structurii şi dinarnicii de joe şi nu efectuarea 

unor exercitii irnpuse in conditii de joe. 

Viteza este corelata cu alte calita~ motrice şi se des!aşoara 1n regirn de foqa şı 

rezisteota cum sunt: - rezisteota la durata joeulu i - la mai multe actiuni 1n viteza inlantuite - la 

solicita.ıile unei faze prelungite - in disputa directa cu adversarul precum şi forta la lovirea 

mingii in conditii de teren difıcile (ploaie, noroi, zapada). 

Jocul de fatbal actual solicita ın mare masura manifestarea factorului fızic 

determinat de continutul efortului depus. 

Marirea densitatii motrice in fiecare unitate de timp se exprima printr-un nurnar 

ridicat de actiuni de joe. Un jucator de la o echipa valoroasa efectueaza intr-un minut una, 

doua sau trei aqiuni in viteza, o saritura, un duel, o executie tehnica, o actiune tactica indi­

viduala ete. 
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İn general, toate minutele sunt active şi , chiar dad't1n unele efortut poate stagna, 

aceasta se face cu intentia amplifıcari i saie 1n fazele care urmeaza. 

Fotbalul actual, datarita tendintelor de profesionalizare şi a vastei sale socializari, 

implica in desraşurarea pregatirii şi a jocurilor tot mai multe componente ale proceselor 

psihice care devin elemente principale de motivatie a declanşarii potentialului fizic. 

Datarita solicitarii componentelor psihice pe care le implica competitivitatea tot 

mai mare a jocului, metodele de pregatire fizidi trebui e elaborate şi aplicate indit sa nu se 

omita altemarea optima a efortului cu recuperarea şi odihna. 

Deoarece actiunile de joe reprezinta sisteme functionale complexe, componentele 

pregatirii fizice se cer educate in asemenea masura indit ele sa devina parti organice ale 

elementeler tehnico-tactice, suportul şi conditia acestora. 

Finalizarea actiunilor de atacIn jocul de cuprind o seri e de manevre in cadrul 

deplasarii jucatorilor şi a circulatiei mingii, efectuate 'in momentulin care ech,ipa adversa 

prezinta puncte nevralgice in aparare prin lasarea breşelor prin care atacantii adverşi pot 

patrunde cu uşurinta. 

Ceea ce caracterizeaza trecerea rapida din aparare in atac ca urmare a intrarii In 

posesia mingii, prin surprinderea apararii ad verse, reprezinta o cerinta actuala a jocului de 

fotbal. 

Dezvoltarea şi desraşurarea atacului se efectueaza In mai multe feluri: prin joe 

combinativ, prin schimb de Jocuri, !nsa indiferent prin ce mijloace regulamentare se desra­

şoadi actiunile de atac, acestea trebuie sa se realizeze In cea mai mare viteza. 

Din aeest punet de vedere, aqiunile de atae realizeaza din plin una din eerintele 

jocului modern şi anume: rapiditatea. 

Cu dit mingea ajunge mai repede la poarta adversa, prin actiuni organizate, purtate 

in viteza, cu aüit apararea adversa va fi surprinsa pe picior greşit şi pusa In fata unor situatii 

difıeile şi, 'in aeelaşi timp, ereaza pentru inaintaşİ mai multe posibiliüiti de a marea. 

Acestea sunt şi argumentele pentru, care eehipe de valoare mondiala pun aceent pe 

finalizarea unui nurnar cat mai mare de aqiuni de atac, datorita folosirii eficiente a 

actiunilor tactice individuale şi colective. 

In sinteza, se remarca irnportanta deosebiHi a aqiunilor tactice colective de atac -

pasa, un-doi-ul şi schimbul de locuri, in fotbalul actual, In specialla fınalizare, iar procesul 

de perfectionare al acestora reprezinta o cerinta de baza in obtinerea perforrnantelor 

notabii e. 
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2.2 . Tacticajocului de fotbal - definitie, caracteristici , sistematizare 

inaint e de a defıni tactica jocului de fotbal, aş dori sa prezint cateva aspecte 

generale cu privire la conceptul de tactica. 

Tactica priviüi ca o categorie generala nu apare frecvent in lucdirile despre teoria 

antrenamentului sportiv. İn multe lucrari de specialitate se discuta despre aceasta notiune 

ca despre o schema tactica definita de aplicarea specifica a unui principiu. 

Primele lucdiri referitoare la tactica sunt cele care abordeaza probleme militare, 

aspecte economice sau activiüiti sociale, iar aplicarea conceptului in sport s-a materializat 

mai mult in discipline de contact sau in cele cu adversar direct. 

İn sportul cantemporan varbirn despre tactica generala, reprezentata de principii şi 

reguli, şi tactica specifica (speciala) disciplinelor sportive care necesita o pregatire 

corespunzatoare. 

Astfel, tactica sportiva este un sistem de planuri de actiune alternative şi distincte 

unele fatade celelalte, care, pentru a atinge un obiectiv şi respecHind anumite reguli, 

vizeaza dominarea unui adversar sau a unei echipe.1 

İn jocurile sportive (de echipa) tactica reprezinta un sistem coerent de actiuni 

selectionate, plani.ficate şi. pregatite anticipat spre a fi utilizate in jocul echipei in funqie de 

adversari şi conditiile de concurs, pe o perioada mai scurta sau mai lunga de timp, in 

scopul indeplinirii obiectivelor de performanta stabilite. 2 

Prin tactica jocului de fotbal se intelege totalitatea aqiunilor individuale şi 

colective, organizate şi coordonate unitar şi rational, atat in aparare, cat şi in atac, in 

limitele regulamentului de joe şi al eticii sportive, in scopul obtinerii victoriei, valorifıcand 

calitatile şi particularitatile jucatorilor propri, precum şi lipsurile din pregatirea 

adversarilor? 

O alta defıntie a tacticii fotbalului mentioneaza ca aceasta reprezinta totalitatea 

actiunilor individuale şi colective, ale jucatorilor unei echipe desia.şurate atat in atac, cat şi 

in aparare, concepute şi organizate efıcient respectand legile jocului (regulamentul de joe) 

şi trasaturile conduitei sportive, in scopul obtinerii unui rezultat favorabil. 4 

1 Renato, Manno (1992), Bazele tearetice ale antrenamentului sportiv, Bucureşti, Editura Revue E.P.S. 
2 Bota, Ioan şi Colibaba Evulet Dumitru (1998), Jocuri sportive.Teorie şi metodidi, Bucureşti , Editura Aldin 
3 Motroc, Ion şi Cojocaru, Viorel (1991), Fotbal.Curs de baza - Tehnica şi tactica, vol. II, Bucureşti, Editura 
A.E.F. 
4 Ciolca, Sorin (2008), Fotbal.Fundamente tearetice şi metodice, Bucureşti, Editura A.N.E.F.S. 

12 



Se remardi din aceste defı.n itii faptul di, atunci cand discuüim despre tactica trebuie 

sa ne referim la aq iunile tactice individuale şi colective de atac ş i de aparare care se 

folosesc 'in baza unor principii cu respectarea regulamentului de joe ş i a eticil sportive in 

scopul realizarii obiectivelor propuse conform unui plan dinainte stabilit. 

Obtinerea victoriei in jocul de fatbal se realizeaza numai in conditiile unei 

colabodiri optime intre jucatori, bazata pe o pregatire corespunzatoare a acestora. 

Tactica jocului de fotbal, la fe! ca tehnica, prezinta o serie de caracteristici care 

sunt determinate de particularitatile specifice proceselor de seleqie, de pregatire şi de joe. 

In primul d1nd tactica este evolutiva, tinand cont ca jocul de fatbal este In 

permanenta schimbare, necesitand o adaptare optima la cerintele şi conditiile jocului 

actual. Ne referim ai ci la modificarile regulamentului de joe, la miza crescuta, duritatea 

contactelor dintre adversari, criza de spatiu şi timp. 

O alta caracteristica a tacticii este elasticitatea. Fiecare echipa adopHi tactica 

proprie care trebuie sa ia in calcul şi anumiti factori care pot influenta rezultatul - starea 

terenului, conditiile meteo, publicul, particularitatile adversarului ete. 

Tactica depinde foarte mult de gradul de tehnicitate al juditorilor echipei, de 

bagajul motric al acestora, de gradul de insuşire al aspectelor tearetice ale fotbalului şi de 

nivelul pregatirii psihologice. Astfe, se poate spune di tactica este interconditionata 

multiplu, o alta caracteristica importanta de care trebuie sa tinem seama. 

Majoritatea echipelor din fotbalul actual cauüi jucatori cerebrali, care prin deciziile 

!or 'in situatii extreme pot contribui decisiv la obtinerea rezultatului favorabil. Aceştia 

folosesc procedeele tehnice corespunzatoare, anticipeaza situatiile critice, 'işi ajuta 

permanent coechipierii, nu se expun la riscuri inutile. In acest cantext subliniem o alta 

caracteristica importanta a tacticii - rationalitatea. 

Specialiştii din fotbalul de performanta au o parere unitara cu prıvıre la 

sistematizarea tacticii jocului. 

Cunoaşterea sistematizarii tacticii reprezinta o conditie necesara pentru obtinerea 

performantelor in fotbal, dar şi pentru intelegerea aspectelor mai delicate specifice 

factorilor antrenamentului . 

Logica 1ntelegerii sistematizarii tacticii fotbalului se bazeaza pe cele doua faze 

principale ale jocului - atacul şi apararea, la care se refera fazele şi formele acestora, 

principiile specifice (speciale), aqiunile tactice individuale şi colective, momentele 

(fazele) fixe şi sistemele (variantele) de joe. 
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İn acest context sistematizarea tacticii fotbalului se prezinta astfel: 5 

Tabel2.1. 

Sistematizarea tacticii 
(dupa I. Motroc şi V. Cojocaru, 1991) 

Ta eti ca 
Atac Aparare 

ı .Intrarea in posesia mingij l.Pierderea mingii şi Jupta pentn 

şi trecerea din aparare in recuperare 

ata c 2.Replierea rapida, organizarea 
(l,j 
N 2.Pregatirea şi des!aşurarea aparari.i şi lupta pentru recuperar 
~ 
~ 

atacului 3. Organizarea apararii imediate, 

3 .Finalizarea atacului lupta pentru recuperare şi 

apararea poJtii 

l.Contraatacul l .Apararea om la om 

(l,j 
2.Atacul rapid 2.Apararea in zona 

8 3.Atacul pozitional 3. Apararea combinata ı.. 
o 
~ 4.Atacul in circulatie de 

minge şi jucatori 

Colective Colective 

l.Pasa l .Schirnbul de adversari 

2 .Schimbu1 de 1ocuri 2.Marcajul dublu 

(incrucişiirile) 3 .Presingul 

·- 3.Un-doi-u1 
= :ı Individuale ... Individuale ...... 
~ 

-< ı .Demarcajul l.Marcajul 

2.Depaşirea individuala 2.Tatonarea 

3. Deplasarea pe pozip.e 3.Recuperarea mingü 

vütoare 

4.Loviturile libere 

5 Ciolca, Sorin (2008), Fotbal.Fundamente teoretice şi metodice, Bucureşti, Editura A.N.E.F.S. 
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l.Lovitura de lııcepere 
<ı) 2.Loviturile libere - directe şi indirecte ıo< 
ı;: 

<ı) 3.Comerul ....... 
ı:: 

4. Aruncarea de la margine <ı) 

8 
o 5.Lovitura de pedeapsa 
~ 

6.Mingea de arbitru 

~ 
o . ....., 
<ı) 

"' 8 V ariant e pentru ata c Variante pentru aparare 
<ı) 

....... 
-~ m 

2.3. Principiile tactice generaleşi specifıce atacului 

İn scopul obtinerii performan tel or superioare in fotbalul actual tactica jocului 

trebuie sa respecte anumite reguli, cerinte, principii de baza atat genarale, cat şi specifice 

pentru atac şi pentru aparare. 

Problematica abordata in aceasta lucrare se refera in special la faza de atac a joeulu i 

de fotbal şi la finalizare in legatura directa cu actiunile tactice colective cu ajutorul carora 

se realizeaza acest aspect. 

Literatura de specialitate mentioneaza urmatoarele principii generale de tactidi:6 

- trecerea rapida din aparare in atac şi din atac in aparare; 

- concentrarea atentiei tuturor jucatoruilor la toate actiunile din teren pe toaü\ 

durata jocului; 

- reducera numarului de greşeli tehnico-tactice pe toata durata jocului; 

- efectuarea tuturor actiunilor in timp util ; 

- anticiparea actiunilor proprii, ale coechipierilor şi ale adversarilor; 

- acordarea sprijinului reciproc in atac şi in aparare; 

- preocuparea permanenta pentru realizarea superioritatii numerice atat in atac cat 

şi in aparare; 

- colaborarea permanenta intre compartimente; 

- toata echipa ataca, toata echipa se apara. 

6 Ciolca ,Sorin (2008), Fotbal.Fundamente tearetice şi metodice, Bucureşti, Editura A.N.E.F.S. 
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Finalizarea et!cienta a aqiunilor de a.tac In jocul de tatbal trebuie sa respecte 

anumite principii specifice (speciale) tacticc cum ar ti 

- pastrarea permanenta a mingii (menıinerea posesiei) pentıu realizarea t!nalizarii; 

- derutarea adversarului prin folosirea variata a procedeelor tehnice şi a aqiunilor 

tehnico-ta<.,1İce; 

- asigurarea permanenta a zonelor, culoarelor şi pozitiilor pentru fınalizare; 

·· executarea efıcienta şi precisa a aqiunilor tehnico-tactice; 

- conducerea mingii cat mai putin posibil (se vrecomanda numai in aqiunile 

individuale fınalizate cu şut, centrare, driblarea ultirnului avdersar); 

- In zonele de finalizare sa varieze tempoul actiunilor tactice şi viteza desraşurarii 

ataculuı. 

Respectarea acestor principii care stau la baza realizarii eticiente a aqiunilor tactice 

de atac este valabila atiit pentru antrenori, cat şi pentru juciitori. 

In aceasta idee mentionarn ca aceste reguli, cerinte tactice de baza ale atacului 

trebui e cunoscute de fotbalişti in ca din perioada junioratului, in scopul modelarii pregatirii 

acestora In raport de exigentele fotbalului actual. 

2.4. Fazele şi formele atacului 

in fotbal o echipa este In atac atata timp cat are posesia rningii, dupa pierderea 

acesteia se intra Infaza de aparare caracterizata de lupta pentru recuperarea rningii. 

Tn scopul mentinerii posesiei mingii cat mai mult juditorii trebui e sa cunoasca 

fazele atacului şi particularitatile realizarii acestora. 

Aceste faze reprezinüi relatiile dintre atacanıi, destaşmarea logica şi precisa a 

actiunilor tactice individuale şi colective realizate de aceştia de la intrarea in posesia mingii 

şi pana la pierderea ei (finalizare sau deposedarea adversanılui), 

Atacul in jocul de fotbal prezinta trei faze importante care trebuie pregatite şi 

aplicate cu mare seriozitate deoarece fiecare dintre acestea arev specifıcitatea ei. 

Fazele ataenini sunt urmatoarele: 

- faza l - initierea atacului (intrarea in posesia rningii) şi trecerea din aparare 

in atac; 

- faza U- realizarea ataenini (pregatirea şi desfaşnrarea); 

- faza III - finalizarea atacnlui. 
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Faza I se realızeaza in funqie de pozitia coechipierilor, a adversarilor şi de zona 

unde s-a recuperat mingea. 

Faza ll se desfişeara ın zona centraHi, echipa aflata in atac se apropie mai mult de 

poarta adversa şi incearca sa pregateasca finalizarea. Se poate realiza prin atac ın circulatie 

demingeşi jucatori ( nurnar mare de juditori, deplasare permanenta), prin atac pozitional 

sau prin atac rapid ( nurnar mai mic de jucatori). 

Faza lll reprezinta partea cea mai importanta a atacului şi se realizeaza prin 

centrari infata poqii, şuturi la poarta, atat din actiuni individuale, colective, dar şi din 

momente fixe (lovituri libere, comere, aruncari de la margine). İnscrierea golului depinde 

de eficienta acestei faze care trebuie tratata cu multa seriozitate şi responsabilitate de catre 

atacanti. 

Formele atacului reprezinta modul de manifestare a echipei, de organizare şi 

aqionare in anumite situatii ale jocului in scopul realizarii finalizarii prin folosirea 

actiunilor tehnico-tactice. 

İn jocul de fotbal intalnim patru form e de ata c: 

1. atacul in circulatie de minge şi jucatori; 

2. atacul pozitional; 

3. atacul rapid; 

4. contraatacul. 

Atacul in circulatie de minge şi juditori este realizat de un nurnar mai mare de 

jucatori in scopul mentinerii posesiei mingii sau a patrunderii in sistemul de aparare advers 

şi crearea culoarelor pentru fınalizare . 

Actiunile se desfişeara in apropierea suprafetei de pedeapsa adverse, dar şi in 

suprafata de poarta şi in apropierea poqii adverse, daca atacantjj au o tehnica buna şi o 

buna capacitate de efort . 

İn cadrul acestei forme de atac participa şi mijlocaşii, chiar şi fundaşii laterali, 

existand riscul declanşarii unui contraatac advers dupa pierderea mingii. 

Atacul pozitional este realizat de 5-7 jucatori care actioneaza prin pase scurte sau 

medii, tinand mingea la distanta mai mare de poarta proprie. 

Atacantii pot schimba rapid şi surprinzator directia de atac prin pase vlungi, pri 

dernarcari spontane şi patrunderi perpendiculare sau in diagonala spre poarta adversa 

folosind schimbul de locuri, un-doi-ul, 1ncrucişarile . 

İn cadrul acestei forme atacantii trebuie sa utilizeze procedeele tehnice 

corespunzatoare, variante de pasare şi executarea preluarilor pe spatii reduse in prezenta 
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adversarului, sa surprinda apararea adversa prin dernarcari spontane, patrunderi şi pase 

derutante, sa evite aglomerarile şi sa reia atacul daca In yona respectiva nu sunt şanse de 

reuşiüi, finalizarea sa se realizeze precis şi oportun. 

Atacul rapid este reprezentat de 3-6 pase realizate intr-un timp cat mai scurt prin 

desraşurarea unor aqiuni tactice indivividuale şi colective. 

Aceasüi forma de tae va fi eficienüi daca jucatorii gandesc rapid, aleg solutia 

optima in criza de spatiu şi de timp, in situatii extreme de lupta cu aparari le 

supraaglomerate. 

Se poate realiza in mod simplu - prin 3-4 pase la distante mari şi medii, prin 

lansarea şi patrunderea coechipierilor şi combinativ - 4-6 pase scurte sau medii transmise 

pe jos. Important este ca mingea sa ajunga cat mai repede şi pe distanta cea mai scurta la 

poarta adversa, prin surprinderea adversarului, prin cursivitate şi rapiditate in desraşurarea 

actiunilor. 

Contaatacul este forma de atac care se destaşaara in viteza, prin surprindere şi cu 

precizie prin aqiuni tactice individuale sau colective. 

in fotbalul actual este folosit de echipele cu succes de echipele de top care au 

jucatori de valoare, cu o buna pregatire fizica şi tehnico-tactica. 

Contraatacul este de doua tipuri - direct şi indirect (cu intermediar) şi prezinta trei 

faze: declanşarea (initierea), realizarea propriu-zisa ( desraşurarea) şi finalizarea. 

Cerintele realizarii contraatacului sune 

- gandirea tactica evoluata pentru a sesiza situatiile favorabile de ini}iere a 

contraatacului; 

- promptitudine şi precizie a pasei de contraatac, precum şi demarcarea cu 

patrunderea pe culoare libere a vfufurilor de contraatac cu rapiditate şi coreeta preluare cu 

orice parte a corpului, conducere şi şut la poarta din viteza; 

- prezen}a unor varfuri de atac cu for}a de patrundere capabile sa finalizeze 

ac}iunile de contraatac in conditii de adversitate extrema. 

In procesul de antrenament pentru pregatirea contaatacului se va insista pe 

dezvoltarea vitezei de deplasare, de executie, a vitezei in regim de rezisteota şi in regim de 

tehnica şi pe perfeqionarea mijloacelor tehnico-tactice specifıce . 

7 Ciolca ,Sori.n (2008), Fotbal.Fundamente tearetice şi metodice, Bucureşti, Editura A.N.E.F.S. 
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2.) . Aqiunile tactice colective de atac 

Aqiunile tactice de atac au un rol important !n des:faşurarea unui joe de fotbal fiind 

determinante pentru realizarea fınalizarii . 

Conform sistematizarii tacticii fotbalului aceste acpuni sunt reprezentate de pasa, 

un-doi şi schimb de locuri, care perfeqionate pot asigura obtinerea succesului !n jocurile 

disputate de echipele de seniori . 

1. Pasa este actiunea tactica colectiva cea mai importanüi!n des:faşurarea unui joe 

de fotbal , !ara de care practic jucatorii nu pot realiza aqiunile tehnico-tactice individuale şi 

colective. 

Aceasta se realizeaza lntre juditorii unei echipe prın transmiterea mıngıı cu 

piciorul, cu capul, cu pieptul, cu coapsa, cu genunchiul. 

Pasele in jocul de fotbal pentru a fı eficiente trebuie sa lndeplineasca trei cerinte de 

b aza: 

- sa nu modifice direqia de deplasare a coechipierului; 

-sa nu morlifice viteza de deploasare a coechipierului; 

- coechipierul sa numai fie obligat sa execute mişcari In plus, cu consum de energie 

şi cu riscul de a pierde mingea cu uşurinta la intrarea in posesie. 

Din punct devedere taetic pasele se clasifica dupa urmatoarele criterii :8 

Tabel2.2. 

Clasificarea paselor 

• pasa scurta 
Dupa distanta 

pasa medie • 

• pasa lunga 

• pasa inainte sau in adiincime 
Dupa directie 

pasa In diagonala • 
• pasa JateraUi ( dreapta-stiinga) 

• pasa lnapoi 

• pasa pe JOS 

Dupa traiectorie 

8 Ciolcii ,Sorin (2008), Fotbal.Fundamente teoretice şi metodice, Editura AN.E.F.S. 
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ı. pasa semilnalta 
i 
• pasa pe sus sau cu bolta 

• pasa la picior (direct 
Dupa pozitia 

coechipierului) 
coechipierului 

pasa pe pozitie viitoare • 

In functie de forma de atac initiata, de zone in care este recuperata mingea, de 

pozitia coechipierilor, de pozitiile şi numarul adversarilor, de rezultat, de starea terenului 

se folosesc diferite pase. 

Pasele scurte au cea mai mare precizie şi ofera siguranta coechipierului la intrarea 

In posesie, pasele medii se folosesc, In general, lafınalizare şi in cadrul contraatacului 

in direct (cu intermediar), iar pasele lungi au diversificare mai variata datorita continutului 

taetic mai accentuat. 

Astfel, vorbim despre degajare realizata de catre portar in lansarea atacului, 

lansare executata, m special, de mijlocaşi In adancime spre inaintaşİ pentru finalizare, 

desebidere reprezentata de pasarea mingii din zona centrala spre culoarele laterale ale 

terenului pentru fınalizare sau pentru largirea frontuluide actiune al atacantilor, centrare 

executata de fundaşii sau mij locaşii de margine (laterali) din zonele lateral e spre interior, In 

special in suprafata de pedeapsa pentru finalizare. 

In funqie de modul cum aceste tipuri de pase respecta cerintele fotbalului actual 

acestea pot fi eficiente sau nu. Spre exemplu, lansarile sau deschiderile se realizeaza la 

lntalnire sau pe pozitie viitoare prin evitarea adversarului prins pe picior greşit, centrarile 

!n viteza !n suprafata de pedeapsa, cam in zona punctului de unde se executa lovitura de 

pedeapsa (ll m fatade poarüi) pentru surprinderea apaditorilor, avand şanse mari sa se 

obtina lnscrierea golului, autogolului, o lovitura de pedeapsa sau o lovitura de la colt 

(corner) . 

In functie de pozitia coechipierilor şi de numarul aparatorilor se va pasa inainte, 

inapoi, lateral sau in diagonala in scopul rezolvarii optime a situatiei concrete din teren 

prin mentinerea mingii sau finalizare. 

Jucatorul cu mingea (atacantul) trebuie sa decida rapid cum transmite mingea 

coechipierului, luand in calcul starea terenului, aqiunile adversarului şi scopul taetic al 

atacului in faza respectiva. Din acest punct devedere atacantut execuHi pase la nivelul 

solului (pe jos), semiinalte şi pe sus )cu bolta). 
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İn fotbalul actual ponderea mare c au pe pozitie viitoare (la intalnire) datarita 

particularitatilor jocului (viteza crescuüi, agresivitate, miza crescuta, criza de spatiu şi 

timp) folosite, In special, pentru aqiunile individuale terminate cu şut la po arta sau 

executarea centrarilor pentru finalizare la poarta cu piciorul şi cu capul. 

Pasele la coechipier (la picior) se folosesc mai rar, de obicei pentru temporizare, 

pentru soaterea aparatorilor din dispozitiv, pentru schimbarea direqiei de atac şi pentru 

pregatirea optima a atacului. 

Eficienta paselor pe pozitie viitoare (la intalnire) depinde de urmatoarele 
. 9 

cerınte : 

- sa fıe executate dit mai variat, folosind toate procedeele de lovire a mingii cu 

piciorul, cu capul şi a devierilor; 

- sa fıe transmisli In timp util, cu intensitatea cea mai potriviüi şi pe directia cea mai 

favorabiHi preluarii, !ara riscul de a fı interceptata; 

- sa fıe precedata de mişcari lnşelatoare pentru a nu se observa intentia; 

- sa fıe executata cu procedeul tehnic corespunzator situatiei de joe. 

2. Un-doi-ul (da şi du-te) reprezinta o aqiune tactidi colectiva utiUi des:Iaşurarii 

atacului, tinand cont de faptul ca :in jocurile de la nivelul seniarilar se lnscriu multe goluri 

In urma executarii rapide şi derutante a acestei actiuni realizate lntre doi jucatori. 

Mai nou, In fotbalul actual se foloseşte aqiunea tactica colectiva extrem de 

complexa numita un-doi pentru al treilea juditor, care de multe fina) izeaza cu gol. 

Practic, un-doi-ul este o aqiune simpla realizata de doi atacanti şi consta In 

depaşirea aparatorului prin pase, ca la baschet, de unde şi denumirea de da şi du-te. 

İn aparenta este uşor de realizat, dar trebui e luat in calcul doi factori extrem de 

importanti care depind de cerintele acestei actiuni tactice: 

- pozitia de ofsaid (afara din joe) a coechipierului; 

- posibilitatea interceptiei aparatorului. 

3. Schimbul de locuri (incrucişarile) au un rol important in fotbalul actual, in 

special, in faza de finalizare, atunci doi atacanti In suprafata de pedeapsa incrucişeaza, 

adieli fac schimb de locuri, pentru derutarea aparatorilor ş i valorifıcarea centdirilar sau 

paselor decisive. 

Executata rapid şi la momentul oportun, aceasta aqiune tactica colectiva de atac 

este foarte eficienta, juditorii echipei reuşind sa inscrie goluri extrem de prepoase. 

9 Ciolcii ,Sorin (2008), Fotbal.fundamente tearetice şi metodice, Bucureşti, Editura A.N.E .F .S. 
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In fotbalul actual se mai observa folosirea unei actiuni tactice colective ın atac ­

lnvaluirea asemanatoare cu schimbul de locuri care se realizea intre doi atacanti -:-n zoneie 

laterale ale terenului ın faza premergatoare centrarii. 

Unul dintre aceştia se deplaseaza spre interior cu mingea tragand un aparatar dupa 

el, iar coechipierul prin spatele acestuia se demarca ın zona libera, primeşte pasa, conduce 

şi centreaza din viteza. Exista situatii ın care se centreaza direct dupa primirea pasei de la 

coechipier. 

İn contextul fotbalului actual se recomanda perfeqionarea continua a aqiunilor 

tactice colective de atac şi aplicarea eficienta a acestora ın cadrul jocurilor. 

2.6. Principalele mijloace tehnico-tactice folosite in abordarea temei 

in Turcia şi ın Romania am vizionat multe jocuri de fotballa nivelul seniarilar 

mergand pe stadioane, urrnarind totodata şi unele antrenamente fizice şi tehnico-tactice ale 

unor echipe de Ligal, dar şi Liga II şi III. 

Astfel, am inregistrat mijloacele tehnico-tactice care se fotosese pentru 

perfectionarea actiunilor tactice colective de atac in procesul de pregatire la acest nivel şi 

am putut aprecia daca au fost efıciente analizand prestatia jucatorilor in competitiile 

ofıciale vizionate şi rezultatele obtinute. 

in continuare prezint principalele mijloace tehnico-tactice fotosite ın 

antrenamentele seniorilor pentru perfectionarea paselor, un-doi-ului şi schimbului de 

locuri: 

1. combinatie un-doi ın atac cu fınalizare, intre doi jucatori efectuata pe partile laterale 

ale terenului şi in zona centrala, folosindu-se aparatori activi. 

2. combinatie un-doi pentru al treilea jucator cu fınalizare. Un jucator conduce mingea 

pe care o paseaza lateral coechipierului. Acesta nu o retrimite primului juditor, ca In 

combinatia un-doi simpla, ci sare peste minge, lasand-o celui de-al treilea jucator, care o 

paseaza la inHilnire jucatorului initiator al actiunii (aparatori activi). 

3. unjucator conduce mingea de la 30-40m de poarta, urrnarit la 2-4 m. de catre un 

partener. La 20-16m primul opreşte mingea cu talpa prin amortizare sau o paseaza uşor in 

lateral pentru partenerol care venind in viteza trage la poarta fıind ıntampinat de un 

aparator activ. 
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4. schimb de locuri (lncrucişare) intre doi juditori In zona centraHi. Doi jucatori sunt 

aşezati la 30m de poarta, in pozi~ie oblica fatade aceasta. Unu! dintre ei conduce mingea 

spre centrul suprafetei de pedeapsa, de unde o transmite partenerului sau,care o preia, 

conduce 2-3m şi apoi trage la poarta lnHimpinat de un aparatar activ. 

5. combinatie lntre mijlocaşi şi doi inaintaşi . De la mijlocul terenului, mijlocaşul 

dreapta lanseaza mingea unui inaintaş, care se duce spre ea, conduce şi centreaza spre 

punctul de la ll m, de unde celalalt inaintaş trage din viteza la poarta, ineereand sa scape de 

interventia unui aparatar activ. Combinatia se efeerneaza de pe ambele parti ale terenului. 

6. Acelaşi exercitiu, dar al doilea inaintaş retransmite mijlocaşului venit lansat penru 

finalizare rezelvand situatia in condipi de adversitate activa. 

7. combinatie lntre mijlocaşi şi fundaşi . Fundaşul lateral conduce mingea de la 

mijlocul terenului, la 30-40m de poarta, realizeaza o combinatie !unga de un-doi, dupa care 

de la 20- ı 8m trage la po arta. Se executa de pe am b ele parti ale terenului cu aparatori activi. 

8. acelaşi exercitiu dar combinatia se realizeaza intre fundaşullateral şi 1naintaşul de 

pe acea parte cu fınalizare din apropierea suprafetei de pedeapsa. Se executa de pe arnhele 

parti ale terenului cu aparatori activi. 

9. levitura de la colt executata scurt. Jucatorul executant paseaza aproape unui 

partener, dupa care initiaza o actiune de depaşire a adversarului aflat in apropiere pentru 

finalizare (aparator activ). 

ı o. lovitudi de la colt - combinatie cu fundaşul lateral. Executantul paseaza fundaşului 

care apare in viteza şi centreaza sau trage la poarta, intampinand opozitia unui aparatar 

activ. Pasa se executa oblic inapoi, la 20-30m de poarta. 

ı ı . levitura libera directa - executii variate realizate prin şut peste sau pe Hinga zid cu 

efect, combinatie 1ntre doi, trei jucatori. 

12. levitura libera indirecta - combinatii şi executii variate intre doi, trei jucatori, 

realizate prin pase laterale, in adancime, aruncarea mingii peste zid, centrari pentru 

fınalizare cu piciorul şi capul. 

13. aruncare de la margine - combinatii şi executii variate intre mai multi jucatori 

realizate prin schimb de locuri, incrucuşari, cu intrare pe culoarulliber cu fınalizare in 

conditii de adversitate activa. 
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14. jocuri in inferioritate sau superioritate numerica cu accent pe finalizare cu aparatori 

actıvı. 

l5 jocuri de verificare şi şcoaHi cu aplicarea finalizarü in condi~ii de adversitate 

activa. 
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CAPITOLUL 3 

ORGANIZAREA CERCETARil 

3. L lpoteze1e de cercetare 

in cercetarea realizata, am plecat de la unnatoarele ipoteze: 

1 lnregistrarea actiunilor tactice colective de atac des!aşurate in zona de finalizare, 

va scoate In evidenta rolul şi importanta perfectionarii acestor actiuni in destaşmarea 

jocurilor ofıciale; 

2 determinarea continutului taetic al actiunilor de atac la finalızare, va orienta 

procesul de pregatire al echipei cercetate in vederea eficientizarii aqiunior ofensive ın 

jocurile oticiale~ 

3. perfeqionarea actiunilor tactice colective de atac la finalizare va permite 

evidenrierea In primul randa ponderii şi eficientei contributiei juditorilor pe posturi In 

cadrul acestor aqiuni şi in al doilea rand a zonei principale de finalizare. 

3. 2. Perioada, conditiile şi subiectii cercetarii 

Cercetarea am realizat-o in perioada 20 iulie 2012- 20 mai 2013, pe parcursul 

destaşudirii campionatului internal Ligii I, editia 2012 ·-· 2013, la echipa de seniari Rapid 

Bucureşti. 

Echipa cercetaüi a desraşurat antrenamentele in Complexul Sportiv Pro Rapid, iar 

jocurile oficiale le-a disputat pe Stadionul Rapid (Valentin Stanescu). 

Condiıiile de pregatire şi de disputare a jocurilor ofıcialc au fost toarte bune, echipa 

Rapid beneficiind de stadioane moderne, de pregatire şi joe care se ridica la standarde 

internationale. 

Obiecüvul principal al centnılui de copii şi seniori din cadrul clubului Rapid, este 

de a pregati jucatori valoroşi pentnı echipa de seniori, in acest sens exisüind o buna 

colaborare intre to~i antrenorii angrenati in aceasta activitate - de la nivel de copii, juniori, 

senıorı. 

Lotul echipei cercetate in campionatul 20 l2 -- 2013 a fo st alcatuit dintr-un nurnar 

de 24 de jucatori, din care 3 portari, 8 fundaşi, 9 mijlocaşi şi 4 lnaintaşi. 
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3.3. Metodele de cercetare folosite 

In vederea realizari i unei cercetari de constatare, obiective şi efıciente, am fotosit 

urmatoarele metode de cercetare: 

1. metoda documentarii ştiintifice - am benefıciat de o literatura de specialitate 

bagata şi de actualitate, existenta In biblioteca personala, catedra de fatbal din cadrul 

Uiversita~ii Nationale de Educatie Fizidi şi Sport Bucureşti, biblioteca Universitatii 

Nationale de Educatie Fizica şi Sport Bucureşti şi biblioteca de la Centrul de Cerceüiri 

pentru Problemele Sportului; 

2. metoda observatiei - arn observat unele antrenamente ale echipei Rapid, 

destaşurate atih 1n tur, cat şi 1n retur, din care am putut desprinde concluzii partiale 

importante privind problematica abordata; 

3. metoda inregistrarii datelor cercetarii - am lnregistrat acfiunile tactice 

colective de atac implicate in verifıcarea ipotezelor de cercetare, la un nurnar de 16 jocuri 

oficiale ale echipei, 8 In tur şi 8 In retur, toate disputate In Bucureşti . Datele le-am 

centralizat in fişele de inregistrare prezentate la ANEXE; 

4. metoda prelucrarii statistico-matematice a datelor cercetarii folosind media 

aritmetica (x) şi exprimarea procentuala (%). Astfel, am obtinut concluzii importante 

pentru cercetarea realizata; 

5. metoda reprezentarii grafice a datelor obtinute In urma observarii 

antrenamentelor şi lnregistrarii jocurilor ofıciale . 

26 



CAPffOLLJL 4 

PRELUCRAREA ŞI INTERPRETAREA DATELOR CERCETARH 

Considerand ca eficicnta perfectionarii actiunilor tactice colective consta in 

realizarea finalizarii, scopul joeulu i de fotbal, am irrregistrat in jocurile oficiale din 

Bucureşti urmarite ale echipei de seni o ri Rapid, din campionatul 2012 --- 2013, acfiunilc 

tactice colective de atac- pasa, un-doi-ul şi schinıbui de iocuri implicate in finalizare, 

dar şi aqiuni tactice individuale de atac - demarcajul şi depaşirea individuala şi fınalizarea 

din momente fıxe- corner, aruncare de la margine şi lovituri libere importante in 

desfiişurarea atacuhıi colectiva a atacului. 

Am 'inregistrat şi aceste actiuni individuale pentru ca am considerat di sunt 

importante 'infaza premerga.toare sau ulterioara actiunilor colective, iar fınalizarea din 

fazele fixe completeaza tabloul colectiv al al actiunilor tactice perıtru realizarea scopului 

jocului de fatbal - irıscrierea golulu i. 

In acest sens consider di am obtirıut o imagine completa a implidırii aqiunilor 

tactice colective 'in realizarea fınalizarii cu piciorul şi cu capul In fatbaL 

Aceste aqiuni tactice determinante pentru finalizare lnregistrate au fost 

urmatoarele: 

1. pasa decisiva --'in adarıcime şi centrari; 

2. un-doi-ul; 

3. schimbul de locuri; 

4. demarcajul - direct şi indirect; 

5. depaşirea adversarului (individua!a); 

6. cornerul; 

7. aruncarea de la margine; 

8. loviturile libere - directe şi indirecte. 

İn fişele de inregistrare (1-16) pe care le prezint la ANEXE am fost interesat de 

finalizarea actiunilor tactice, mentionate mai sus, cu piciorul şi cu capul, in meciurile 

urmarite in vederea determinarii eficientei acestora !n faza de tinalizare. 
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De asemenea, am !nregistrat contributia juditorilor pe posturi lafınalizare şi zonele 

principal e din care s-au finalizat aqiunile tactice de atac !n jocurile oficiale analizate -

ANE X E. 

in scopul prelucdirii efıciente a datelor cercetarii, am fotosit media aritmetica, 

exprimarea procentuala şi reprezentarea grafica. 

Astfel am obtinut rezultate importante pentru cercetarea realizata, analizand fiecare 

aqiune tactica !nregistrata. 

1. Pase decisive- in adancime 

Tabel 4.1. 

Finalizare cu piciorul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 2,6 2,8 4,8 1,3 1,3 2,6 0,06 0,06 O, 12 

0/o 62,1 36,3 1,6 

0/o 65 

Table 4.2. 

Finalizare cu capul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 1,25 1,37 2,62 0,62 0,81 1,43 o o o 

% 64,6 35,4 o 

% 35 
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In terpreta re: 

- pentru finalizarea cu picioruJ pe poarta, am obtinut o medie de 2,6/rneci şi nu s-a 

inscris niciun gol; 

- pentru finalizarea cu capul pe poarta am obtinut o medie de 1,43/rneci şi nu s-a 

inscris niciun gol. 
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Grafic 4.3. 

2 

1. FPP - Finalizare la poarta cu piciorul 2. FCP- Finalizare la poarta cu capul 

2. Pase decisive - centrari 

Tabel 4.4. 

Finalizare cu piciorul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 4,1 3,4 7,5 2,7 2 4,7 0,12 0,12 0,24 

0/o 60 38 2 

o/o 62 
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Tabel4.5. 

--
Finalizare cu capul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 2,6 1,8 4,4 1,5 1,1 2,6 0,12 0,25 0,37 

% 59 38 
,., 
-' 

% 38 

Interpretare: 

- pentru finalizarea cu piciorul pe poarta, am obtinut o medie de 4,7/meci, 

inscriindu-se 1 gol (0,06/meci); 

- pentru finalizarea cu capul pe poarta, am obtinut o medie de 2,6/meci, inscriindu­

se 1 gol (0,06/meci). 

Grafic 4.6. 
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2. Un-doi 

Tabel4.7. 

Finalizare cu piciorul 1 
ı 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 2,5 2,7 5,2 1,4 1,6 3 0,06 0, 12 O, 18 

o;o 61 36 3 

o;o 67,6 

Tabel4.8. 

Finafizare cu capul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 1,18 1,43 2,61 0,6 0,8 1,4 o o o 

%) 64 36 o 

o/o 32,4 

Interpretare: 

- pentru fınalizarea cu piciorul pe poarHi, am obtinut o medie de 3/meci, lnscriindu­

se 4 goluri (0,25/meci); 

- pentru fınalizarea cu capul pe poarta, am obfinut o medie de 1,46/meci, 

inscriindu-se 3 goluri (0, 18/meci); 
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3. Schimb de locuri 

Tabel4.10. 

Finalizare cu piciorul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 2,6 2,6 5,2 1,4 1,5 2,9 o 0,06 0,06 

% 63,6 35,6 0,8 

%ı 61 ,6 
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Tabei 4.il. 

Finafizare cu capul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 1,5 1,7 3,2 0,8 ı 1,8 o o o 

% 64,6 35,4 o 

0/o 38,4 

Interpretare: 

- pentru finalizarea cu piciorul pe poarta, am obtinut o medie de 2,9/meci, 

inscriindu-se 4 goluri (0,25/meci); 

- pentru finalizarea cu capul pe poarta, am obtinut omedie de 1,8/meci, inscriindu­

se 3 goluri (0, 18/meci); 
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4. Demarcaj direct 

Tabel 4.13. 

Finafizare cu piciorul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 2,6 2,7 5,3 1,5 1,6 3,1 o o o 

% 63,5 36,5 o 

0/o 59,3 

Tabel 4.14. 

Finalizare cu capul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 1,7 2,1 3,8 ı ı 2 o o o 

% 66 34 o 

% 40,7 

Interpretare: 

- pentru fınalizarea cu piciorul pe poarta, am obtinut o medie de 3, 1/meci şi nu s-a 

inscris; 

- pentru fınalizarea cu capul pe poarüi, am obtinut o medie de 2/meci şi nu s-a 

inscris. 
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Gratic 4.15. 
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5. Demarcaj indirect 

Tabel 4.16. 

Finalizare cu piciorul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 2,8 2,3 5,1 1,7 1,3 3 o o o 

o/o 62,8 37,2 o 

o/o 63,1 

Tabel 4.17. 

Finalizare cu capul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 1,8 1,2 3 0,7 0,9 1,6 o o o 

o/o 64,9 35,1 o 

o/o 36,9 . 
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Interpretare: 

- pentru finalizarea cu piciorul pe poarta, am obtinut o medie de 3/meci şi nu s-a 

inscris; 

- pentru finalizarea cu capul pe poarta, am obtinut o medie de 1 ,6/meci şi nu s-a 

inscris. 

Grafic 4.18. 
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6. Depaşirea adversarului 

Tabel 4.20. 

Finalizare cu piciorul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 3,6 3,6 7,2 2,2 1,8 4 0,37 0,06 0,43 

o/o 61,3 35 3,7 

% 71 ,3 
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Tahel4.21. 
ı- -

FinaJizare cu capul ı 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 1,18 1,75 2,93 0,68 1,12 1,8 o o o 

% 61,8 38,2 o 

% 28,7 

Interpretare: 

- pentru finalizarea cu piciorul pe poartii, am obtinut o medie de 4/meci, inscriindu­

se ı gol (0,06/meci); 

inscris. 

- pentru finalizarea cu capul pe poarta, am obtinut o med i e de ı ,8/meci şi nu s-a 
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7. Cor.ner 

Tabel 4.23. 

F inafizare cu piciorul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 3,4 3 6,4 2,06 1,6 3,66 o 0,06 0,06 

o;o 63,1 36,87 0,03 

o;o 60,8 

Tabel4.24. 

Finalizare cu capul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 2 2,12 4,12 1,06 1,3 ı 2,37 o 0,06 0,06 

% 62,8 37,15 0,05 

o;o 39,2 

Interpretare: 

- pentru fınalizarea cu piciorul pe poarta, am obtinut o medie de 3,66/meci, 

'inscriindu-se 1 gol (0,06/meci); 

- pentru fınalizarea cu capul pe poarta, am obtinut o med i e de 2,3 7 /meci şi nu s-a 

inscris niciun gol. 
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8. Aruncarea de la margine 

Tabel4.26. 

Finalizare cu piciorul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 2,8 2,4 5,2 1,4 1,6 3 0,06 o 0,06 

o/o 62,6 37,2 0,04 

0/o 63,8 

Tabel4.27. 

Finalizare cu capul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 1,3 1,8 3,1 0,6 0,9 1,5 o o o 

% 67,1 32,9 o 

% 36,2 

39 



Interpretare: 

- pentru fınalizarea cu piciorul pe poarta, am obtinut o medie de 3/meci, lnscriindu­

se ı gol (0,06/meci) ; 

inscris. 

- pentru fınalizarea cu capul pe poarta, am obtinut o med i e de ı ,5/meci şi nu s-a 
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9. Lovituri libere directe 

Tabel4.29. 

Finalizare cu piciorul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 1,9 2,2 4,1 1, ı 8 1,37 2,55 

% 58,7 28,07 13,23 

% 100 
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Tabd 4.30. 
- - -·-

Finalizare cu capul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media o o o o o o o o o 

% o o o 

% o 

lnterpretare. 

- pentru finalizare cu piciorul pe poarti'i, am obtinut o medie de 2,55/meci şi nu s-a 

inscris niciun gol; 

- fiind executati'i direct la poarti'i, nu am inregistrat nici o actiune finalizati'i cu capul. 
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10. Lovituri liberc indin~cte 

Tabel4.32. 

Finafizare cu piciorul ı 
.1 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 2, ı 2,6 4,7 1,3 1,3 2,6 o o o 

0/o 63 ,8 36,2 o 

% 63,2 

TabeJ 4.33. 

Finalizare cu capul 

La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T 

Media 1,3 1,5 2,8 0,7 0,6 1,3 o 0,12 0,12 

% 65,2 31 ,8 3 

% 36,8 

Interpretare: 

- pentru fınalizare cu piciorul pe poarta, am obtinut o medie de 2,6/meci şı s-a 

!nscris 1 gol (0,06/meci); 

- pentru fınalizare cu capul pe poarta, am obtinut o medie de 1 ,3/meci şi nu s-a 

lnscris niciun gol. 
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Din analiza eficientei finalizarii acfiunilor tactice imegistrate, remarcam 

ponderea cea mai mareşi numarul eel mai mare de actiuni des!aşurate pe poarta, executate 

atat cu picioruul cat şi cu capul. 

In acest sens, am obtinut pentru finalizarea cu piciorul pe poarta a paselor 

decisive-centrari, numarul total eel mai mare de aqiuni 76- 4,7/meci, iar cele mai putine 

actiuni la care jucatorii au fost deficitari, s-au imegistrat la loviturile li bere directe, 41-

2,55/meci. 

In ce priveşte finalizarea cu capul pe poarta, am obtinut eel mai mare nurnar de 

aqiuni executate in urma paselor decisive- centrari, 42 (2,6/meci), iar cele mai putine 

actiuni, la care jucatorii nu au avut eficienta, s-au imegistrat la executarea loviturilor 

li bere indirecte - 2ı (1 ,3/meci). 

Referitor la evolutiile jucatorilor pe reprize, cea mai buna activitate s-a inregistrat 

la finalizarea cu piciorul pe poarta in urma paselor decisive - centrari, in prima repriza 

obtinand un nurnar total de 44 actiuni- 2,7/meci, iar la fınalizarea pe poarta cu capul, tot 

din centrari, s-au re alizat 24 de actiuni in prima repriza - ı ,5/meci. 

Jucatorii au avut o evolutie mai slaba in prima repriza la executarea loviturilor 

li bere directe - total ı9 actiuni (1, 18/meci), pentru finalizarea cu piciorul pe poarta şi la 

lo vi turile li bere indirecte in a doua repriza - total ı O actiuni (1 0,6/meci). 
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Din punct devedere al finalizarli actiunilor tactice de atac cu gol (scopul jocului 

de fotbal), am obtinut date importante privind cercetarea realizata. 

In jocurile ofıciale ınregistrate, echipa Rapid a lnscris un nurnar total de 20 de 

goluri - 1 ,25/meci, reprezentand o cifra buna pentru Liga I, ca urmare a eficientei 

finalizarli actiunilor de atac la care au contrlbuit toti jucatorli şi a perfectionarii 

actiunilor tactice colective de atac. 

Cele mai multe goluri s-au inscris prin finalizare cu piciorul ca urmare a 

executarii un-doi-ului - 4 goluri (0,25/meci) şi schimbului de adversari- 4 goluri 

(0,25/meci), iar prin finalizare cu capul tot din aceleaşi actiuni, dite 3 goluri (0, ı8/meci) 

pentru fıecare. 

Un nurnar mic de goluri, ı (0,06/meci), s-a ınregistrat la tinalizare cu piciorul, ın 

urma centrarilor, la comer, la aruncarea de la margine, din depaşire individuala şi din 

levitura libera indirecta, iar pentru fınalizarea cu capul din centrare- ı gol (0,06/meci). 

Important de remarcat faptul ci echipa cercetati a inscris cele mai multe 

goluri, in jocurile inregistrate, atit cu piciorul, cit şi cu capul din actiuni tactice 

colective de ata c, 8 golurl cu piciorul din un-doi şi schimb de locurl (ci te 4 pentru 

fiecare actiune) şi 6 golurl cu capul, tot din aceleaşi actiuni (cite 3 pentru fiecare 

actiune). 

Analizand fişele de ınregistrare a celor ı6 jocuri ofıciale ale echipei Rapid, am 

desprins aspecte imprtante cu privire la contributia jucatorilor pe posturi la fınalizarea 

actiunilor de atac şi zona principala de unde s-a fınalizat eel mai frecvent ın jocul echipei 

cercetate. 

Actiunile de atac ale echipei cercetate au fost fınalizate preponderent din suprafata 

de pedeapsa (zona principalade fınalizare pentru echipa Rapid), unde au obtinut o pandere 

de 52,5%. Jucatorii au mai fınalizat şi din supratata de poarta- 8,5 %, din zona cuprinsa 

ıntre ı6,5-25m pe directiade atac- 27,8% şi din zona cuprinsa ıntre 25-35m- 11,2% 

(Grafic 4.35.). 
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Observand şi o parte din antrenamentele echipei cercetate am constatat ca se 

insista in procesul de pregatire pe perfectionarea actiunilor tactice colective de atac in 

scopul imbunatatirii fınalizarii prin mijloace tehnico-tactice moderne, in care se 

aplica foarte mult circulatia de minge şi jucatori (aspect colectiv important) cu scopul 

de a patrunde spre poarta adversa prin viteza şi simplitate, ceea ce este caracteristic 

fotbalului actual. 

Am remarcat in cadrul antrenamentelor urmarite participarea jucatorilor, indiferent 

de postu! din echipa (fundaşi, milocaşi, inaintaşi), la rezolvarea sarcinilar ambelor faze ale 

jocului, atacul şi apararea. 

Aceste aspecte observate in timpul antrenamentelor echipei cercetate, au avut 

corespondenta in jocurile ofıciale inregistrate unde am constatat efıcienta folosirii 

actiunilor tactice colective de atacin realizarea fınalizarii. 
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CAPITOLUL 5 

CONCLUZII - PROPUNERI 

In urma cerceHirii realizate am desprins urmatoarele concluzii finale : 

1. ipotezele de cercetare ale lucdirii au fost confırmate; 

2. continutul tehnico-tactic al jocului echipei cercetate in actiunile de atac 

desfiişurate in zona de fınalizare a scos in evidenta efıcienta perfectionarii actiunilor 

tactice colective de atac - pase decisive (in adancime şi centrari), un-doi-ul, schimbul 

de locuri; 

3. studiul a scos In evidenta şi zona principala de fınalizare a echipei cercetate şi 

anume suprafata de pedeapsa (careul de ı6, 5 m). Din aceasta zona s-au finalizat 

majoritatea actiunilor de atac lntr-un procent de 52,5%; 

4. jucatorii echipei Rapid au fınalizat actiunile tactice colective de atac- pasa, 

un-doi ul şi schimbul de locuri, atat cu piciorul, cat şi cu capul, obtinand medii 

aritmetice, nurnar de actiuni finalizate pe poarta,(procente bune), destut de apropiate, 

tinand co nt de difıcultatile şi complexitatea jocului cu capul in fotbalul actual; 

5. comportamentul jucatorilor echipei cercetate, atat in jocurile oficiale, dit şi in 

procesul de pregatire, justifıca pe deplin numarul de goluri 1nscris ş i locul ocupat pe hnie 

sportiva 1n clasamentul LigiiI - locul 9 cu 49 puncte, 35 de goluri lnscrise şi tot atatea 

primite, 13 victorii, ı O egaluri şi ı 1 infdingeri, c hi ar daca, cu parere de rau o spunem, 

echipa va evolua In campionatul urmator in prima liga, deoarece nu a prim it licenta pentru 

Liga I (sezonu] 2013-20ı4). 

Constatarile desprinse in urma cercetarii realizate, mi-au permis sa propun 

urmatoarele: 

1. in antrenamentele tehnico-tactice ale echipei Rapid sa se puna mai mult accent 

pe perfectionarea actiunilor tactice de atac cu rol predominant in fınalizare - pasele 

( decisive, in special, centrari şi In adanci me), un-doi-urile şi schimburile de locuri, dar şi 

perfeqionarea actiunilor tactice individuale de atac - depaşirea individuaUi, demarcajul 

(direct şi indirect) şi la executarea momentelor fıxe ale jocului - comer, aruncare de la 

margine, lovituri libere (directe şi indirecte), In cadrul ciirora jucatorii trebuie sa se 

concentreze mai mu lt. İn aceasta idee continutul jocului In atac la fina! izare va capata 

efıcienta prin valorifıcarea potentialului taetic al jucatorilor; 
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2 In cadrul tlnalizarıi actiunilor de atac sa existe o paıticipare mai activa şi hotanita a 

mijlocaşilor şi fundaşilor care au un rol important in sustinerea 1naintaşilor şi in lnscrierea 

golurilor (sustinerea tactid\ a apanltorilor pentru atacanti); 

3. sa se insiste m ai mu lt in antrenamente, dar şi in jocurile ofıciale, pe fınalizarea 

aqiunilor de atac de la distanıa- 25, 30, 35 metri distanta fa}li depoarta advers, in urma 

unor combinatii tehnico-tactice efıciente. De üı.pt, aceasta este o carenta a jocului 

majoritatii echipelor din campionatul intcrn (din Romania, da şi din Turcia), de care 

trebuie sa ne ocupam serios, daca vrem sa obtinem rezultate bune in confruntarile 

internationalecu echipe putemice, tinand cont de cerintele şi particularitatile fotbalului 

actual; 

4. de asemenea, recomand folosirea mijloacelor tehnico-tactice pentru perfectionarea 

actiunilor tactice colective de atac, prezentate in lucrare in subcapitolul 2.6., antrenorilor 

care-şi desfaşoara activitatea la echipele de seniori. 
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ANEXE 



-TUR-

Fişa de inregistrare - 1 

Meciul: Rapid - F.C.Vaslui 

Etapa:l Data: 21.07.2012 

Teren: Rapid 

Scorul: 2-2 (1-1) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea juditorilor care au finalizat - % Ponderea zonelor de finalizare - % 
Fundaşi- 17 Suprafata de __g_oarta -7 

Mij locaşi - 3 1 Suprafata de pedeapsa - 53 
Inaintaşİ - 52 Intre 16,5 - 25 m- 31 

Intre 25 - 35 m- 29 



Fişade inregistrare - 2 

Meciul: Rapid - CSMS Iaşi Teren: Rapid 

Etapa: 3 Data: 05.08.2012 Scorul: 1-0 (1-0) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea juditorilor care au finalizat - % Ponderea zonelor de finalizare - % 
Funda3i- 15 Suprafata de poarta - 15 
Mijlocaşi- 39 Suprafata de pedeapsa - 3 8 
Ina i ntaşi - 5 6 Intre 16,5 - 25 m - 37 

Intre 25 - 35 m - 20 



Fişa de inregistrare - 3 

Meciul: Rapid - CFR Cluj 

Etapa: 6 Data: 25 .08.2012 

Teren: Rapid 

Scorul: 3-2 (0-2) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea juditorilor care au finalizat - % Ponderea zonelor de finalizare - % 
Fundaşİ- 11 Suprafata de poarta - 5 

Mij lo eaş i - 29 Suprafata de pedeapsa- 57 
Inaintaşİ - 60 lntre 16,5 - 25 m- 22 

In tre 25 - 3 5 m - 16 



Fişa de inregistrare - 4 

Meciul: Rapid - Gloria Bistrita Teren: Rapid 

Etapa: 8 Data: 16.09.2012 Scorul: 3- 1 (2-1) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea juditorilor care au fınalizat - % Ponderea zonelor de fınalizare - % 
Fundaşİ- 18 Suptafata de po arta - 1 O 
Mij lo eaş - 3 7 Suprafata de pedeapsa- 45 
Inaint aş - 5 5 Intre 16,5 - 25 m - 35 

In tre 25 - 3 5 m - 1 O 



Fişa de inregistrare - 5 

Meciul: Rapid - Viitorul Constanta 

Etapa: 10 Data: 29 .09.2012 

Teren: Rapid 

Scorul: 2-1 (1-0) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea juditorilor care au finalizat - % Ponderea zonelor de finalizare - % 
Fundaşi - 8 Suprafata de poarta- 5 
Mijlocaş - 54 Suprafata de pedeapsa - 59 
Inaintaşİ - 3 8 Intre 16,5 - 25 m- 20 

Intre 25 - 3 5 m - 16 



Fişa de inregistrare - 6 

Meciul: Rapid - FC Braşov Teren: Rapid 

Etapa: 12 Data: 19.10. 2012 Scorul: 1-2 (0-2) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea juditorilor care au finalizat - % Ponderea zonelor de finalizare - % 
Fundaşİ- 12 Suptafata de poarta - 8 
Mijlocaşi- 41 Suprafata de pedeapsa - 51 
Inaintaş - 4 7 Intre 16,5 - 25 m- 31 

Int re 2 5 - 3 5 m - 1 O 



Meciul: Rapid - Astra Giurgiu 

Etapa: 14 

Fişa de inregistrare - 7 

Teren: Rapid 

Data: 04.11 .2012 Scorul: 0-2 (0-1) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea juditorilor care au finalizat - % Ponderea zonelor de finalizare - % 
Fundaşİ- 12 Suprafata de poarta - 1 O 

MU locaşi - 44 Suprafata depedeapsa - 40 
Inaintaşİ - 44 Intre 16,5- 25 m - 30 

Intre 25 - 35 m - 20 



Fişa de inregistrare - 8 

Meciul: Rapid - Gaz Metan Mediaş Teren: Rapid 

Scorul: 2-1 (0-1) Etapa: 16 Data: 18.11. 2012 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea juditorilor care au fınalizat - % Ponderea zonelor de fınalizare - % 
Fundaşi- 17 Suprafata de poarta - 5 
Mijlocaşi - 33 Suprafata de pedeapsa - 63 
Inaintaşİ - 50 Intre 16,5 - 25 m- 20 

Intre 25 - 35 m- 12 



- RETUR -

Fişa de inregistrare - 9 

Meciul: Rapid - Otelul Galati 

E tapa:l9 Data: 09.1 2.2012 

Teren: Rapid 

Scorul: 3-2 (2-1) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea jucatorilor care au finalizat - % Ponderea zonelor de finalizare - % 
Fundaşi- 20 Suprafata de poarti'i - 1 O 
Mij locaşi - 30 Suprafata de pedeapsa - 45 
Inaintaşİ - 50 Intre 16,5 - 25 m- 35 

Intre 25 - 3 5 m - 1 O 



Fi~a de inregistrare - 10 

Teren: Rapid Meciul: Rapid - Dinarno 

Etapa: 21 Data: 03 .03.2013 Scorul: 0-1 (0-0) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea jucatorilor care au finalizat - % Ponderea zonelor de finalizare-% 
Fundaşİ- 15 Suprafaja de poarta - 5 

Mij locaşi - 3 5 Suprafaja de pedeapsa- 55 
Inaintaşİ - 50 Intre 16,5 - 25 m- 25 

Intre 25 - 35 m- 15 



Fişa de inregistraı·e- ll 

Meciul: Rapid - Petrolul Ploieşti 

Etapa: 22 Data: 10.03 . 2013 

Teren: Rapid 

Scorul: 0- O 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea juditorilor care au fınalizat - % Ponderea zonelor de fınalizare - % 
Fundaşi- 20 Suprafata depoarta- 4 
Mij locaşi - 40 Suprafata de pedeapsa - 46 
Inaint aş i - 40 Intre 16,5 - 25 m- 35 

Intre 25 - 3 5 m - 15 



Fişa de inregistrare - 12 

Meciul: Rapid - Pandurii Targu-Jiu 

Etapa: 24 Data: 30.03.2013 

Teren: Rapid 

Scorul: 2-0 (0-0) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea jucatorilor care au finalizat - % Ponderea zonelor de finalizare - % 
Fundaşİ- 10 Suprafata de poarta- 1 O 
Mijlocaş- 45 Suprafata de IJedeapsa- 55 
Inaintaşi - 45 Intre 16,5 - 25 m- 25 

Intre25 - 35m-l0 



Meciul: Rapid - Steaua 

Etapa: 26 

Fişa de inregistrare - 13 

Teren: Rapid 

Data: 14.04.2013 Scorul: 1-1 (O-l ) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea juditorilor care au fınalizat - % Ponderea zonelor de fınalizare-% 
Fundaşi- 15 Suprafata de poarta - 5 
Mijlocaşi- 35 Suprafata de pedeapsa - 65 
Inaintaşİ - 50 Intre 16,5 - 25 m- 20 

Intre 25 - 35 m- 10 



Fişa de inregistrare- 14 

Meciul: Rapid - CS Turnu Severin 

Etapa: 28 Data: 27.04.2013 

Teren: Rapid 

Scorul: 1-0 (l-0) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea jucatorilor care au fınalizat - % Ponderea zonelor de fınalizare - % 
Fundaşİ- 5 Suprafata de po arta - 1 O 

Mij lo eaş i - 40 Suprafata de pedeapsa - 60 
Inaintaşİ - 55 Intre 16,5 - 25 m- 25 

Intre 25 - 3 5 m - 5 



Fişa de inregistrare- 15 

Meciul: Rapid - Concordia Chiajna 

Etapa: 30 Data: 08.05 .2013 

Teren: Rapid 

Scorul: 0-0 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea jucatorilor care au finalizat - % Ponderea zonelor de finalizare-% 
Fundaşİ- ı5 Suprafata de po arta - ı O 
Mijlocaş - 3 5 Suprafata de pedeapsa- 50 
Inaintaşİ - 50 Intre ı6,5 - 25 m - 30 

In tre 25 - 3 5 m - ı O 



Fişade inregistrare- 16 

Meciul: Rapid - U Cluj 

Etapa: 32 Data: 18.05 .2013 

Teren: Rapid 

Scorul: 1-4 (1-3) 

Echipa inregistrata: Rapid 

Ponderea juditorilor care au finalizat - % Ponderea zonelor de finalizare - % 
Fundaşİ- 8 Suprafaıa de poartli- 12 

Mij locaşi- 52 Suprafata de pedeapsa- 58 
Inaintaşİ - 40 Intre 16,5 - 25 m- 25 

In tre 25 - 3 5 m - 5 



Fişa de inı·egistrare - ı 

Actiuni Finalizare cu piciorul Finalizare cu capul 
inregistra te La poarta Pe poarta Gol La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pas e in 3 ı 4 2 ı 3 o o o ı o ı ı ı 2 o o o 

decisive adancime 
centı·ari ı ı 2 2 2 4 1 o 1 o 2 2 ı o ı o o o 

Un-doi ı ı 2 o ı ı o o o ı o ı ı ı 2 o o o 
Schimb de locuri 2 ı 3 ı o ı o o o ı ı 2 ı o ı o o o 

Demarcaj direct o ı ı ı o ı o o o o o o ı o ı o o o 
indiı·ect ı ı 2 o ı ı o o o o o o ı ı 2 o o o 

Depaşirea 1 3 4 ı ı 2 o 1 1 o o o ı o 1 o o o 
adversarului 

Corner 2 1 3 ı ı 2 o o o 2 2 4 ı ı 2 o o o 
Aruncare de la 3 2 5 ı 1 2 o o o ı 1 2 o 1 1 o o o 

margine 
Lovituri directe o 2 2 o 1 1 o o o o o o o o o o o o 

li bere 
indi re ete 3 ı 4 ı 1 2 o o o 1 2 3 ı 1 2 o o o 



Fişa de inregistrare - 2 

Actiuni Finalizaı·e cu piciorul Finalizare cu ca pul 
inregistrate La poarta Pe poarta Gol La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pas e in ı ı 2 ı o ı o o o 2 ı 3 ı ı 2 o o o 

decisive adancime 
centrari 4 3 7 2 ı 3 o o o 5 4 9 3 ı 4 1 o 1 

Un-do i ı ı 2 o ı ı o o o o ı ı o o o o o o 
Schimb de locuri 3 ı 4 ı ı 2 o o o 2 3 5 ı ı 2 o o o 

Demaı-caj direct o 1 ı ı o ı o o o 2 ı 3 ı o ı o o o 
indirect 3 2 5 2 ı 3 o o o 3 2 5 ı 2 3 o o o 

Depaşirea 3 ı 4 ı ı 2 o o o o ı ı o ı ı o o o 
adversarului 

Corneı· 4 2 6 2 2 4 o o o 3 2 5 ı 2 3 o o o 
-

Amncare de la 3 3 6 2 ı 3 o o o ı 4 5 ı ı 2 o o o 
margine 

Lovituri directe ı 3 4 ı ı 2 o o o o o o o o o o o o 
li bere 

indi re c te 3 2 5 ı ı 2 o o o 2 ı 3 ı o ı o o o l 
1 



Fişade inregistrare- 3 

Actiuni Finalizare cu piciorul Finalizare cu capul 
inregistrate La poaıia Pe poarta Gol La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pase in 2 ı 3 1 ı 2 o o o 3 1 4 2 ı 3 o o o 

decisive adaııcime 

centrari 7 4 ll 3 2 5 o o o 5 3 8 4 ı 5 o o o 
Un-do i 5 3 8 3 ı 4 o 1 1 2 1 3 1 ı 2 o o o 

Schimb de locuri 3 2 5 ı ı 2 o o o ı 2 3 1 o ı o 1 1 

Demarcaj direct 5 3 8 2 2 4 o o o 2 3 5 ı 2 3 o o o 
in direct 4 2 6 3 ı 4 o o o 3 2 5 2 ı 3 o o o 

Depaşirea 8 4 12 5 2 7 o o o 3 2 5 1 2 3 o o o 
adversarului 

Corner 5 3 8 3 2 5 o o o 4 3 7 2 1 3 o o o 
Aruncare de la 6 3 9 3 2 5 o o o 3 1 4 1 ı 2 o o o 

margine 
Lovituri directe 4 2 6 3 ı 4 o o o o o o o o o o o o 
li bere 

iııdirecte 3 ı 4 1 1 2 o 1 1 1 2 3 o 1 1 o o o 



Fişa de lnregistrare - 4 

Actiuni Finalizare cu piciorul Finalizare cu capul 
lnregistra te La poarta Pe poarta Gol La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pase In 3 ı 4 ı ı 2 o o o ı ı 2 o ı ı o o o 

decisive adancime 
centrari 6 3 9 5 ı ı 2 o ı ı 2 3 o ı ı o o o 

Un-doi 2 3 5 ı ı 2 o 1 1 ı 2 3 o ı ı o o o 
Schimb de locuri 4 2 6 2 ı 3 o o o 3 2 5 2 ı 3 1 o 1 

Demarcaj direct 2 ı 3 ı ı 2 o o o 4 3 7 ı 3 4 o o o 
in direct 5 2 7 3 ı 4 o o o 3 2 5 2 ı 3 o o o 

Depaşirea 5 4 9 3 2 5 o o o ı ı 2 o ı ı o o o 
adversarului 

Corner 6 4 ı o 3 ı 4 1 o 1 3 ı 4 2 o 2 o o o 
Aruncare de la 5 3 8 3 2 5 o o o 3 2 5 ı ı 2 o o o 

mar!!ine 
Lovituri diı·ecte 3 2 5 2 2 4 o o o o o o o o o o o o 
li bere 

indi re c te 4 5 9 3 3 6 o o o 2 2 4 ı ı ı o o o 



Fişade inregistrare - 5 

Actiuni Finalizare cu piciorul Finalizaı·e cu capul 
inregistı·a te La poarta Pe poarta Gol La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pas e in 3 ı 4 ı ı 2 o o o 2 ı 3 o ı ı o o o 

decisive adancime 
centrari 6 4 ı o 5 2 7 o o o 5 2 7 3 ı 4 o o o 

Un-doi 4 2 6 2 ı 3 o 1 1 ı 2 3 ı o 1 o o o 
Schimb de locuri 4 3 7 2 ı 3 o o o 3 ı 4 2 ı 3 o o o 

Demarcaj direct 5 3 8 3 1 4 o o o 3 2 5 1 ı 2 o o o 
indirect 4 2 6 2 ı 3 o o o ı ı 2 o ı ı o o o 

Depaşirea 5 3 8 2 ı 3 o o o 2 ı 3 1 ı 2 o o o 
adveı·sarului 

Corner 5 2 7 3 1 4 o o o 4 2 6 2 ı 3 1 o 1 

Aruncare de la 3 ı 4 ı ı 2 o o o ı 2 3 1 o ı o o o 
margine 

Lovituri directe 2 3 5 2 ı 3 o o o o o o o o o o o o 
li bere 

indirecte 2 4 6 ı 3 4 o o o o o o o o o o o o 



Fişa de lnregistrare- 6 

Actiuni Finalizare cu piciorul Finalizare cu capul 
lnregistra te La poarta Pe poarta Gol La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pas e In 2 3 5 ı 2 3 o o o ı ı 2 ı o ı o o o 

decisive adancirne 
centrari 5 2 7 3 ı 4 o o o 3 ı 4 2 ı 3 o o o 

Un-do i 2 4 6 ı 3 4 o o o ı 2 3 o ı ı o o o 
Schirnb de locuri 3 2 5 2 ı 3 o 1 1 ı 3 4 o 2 2 o o o 

Dernarcaj direct 4 5 9 3 3 6 o o o 3 2 5 ı ı 2 o o o 
indirect 3 3 6 2 ı 3 o o o 2 ı 3 ı o ı o o o 

Depaşirea 5 4 9 3 2 5 o o o 2 4 6 ı 3 4 o o o 
adversarului 

Corner 4 6 ı o 3 3 6 o o o 2 3 5 ı 2 3 o o o 
Aruncare de la 2 3 5 ı ı 2 o o o ı 3 4 o 2 2 o o o 

rnar!!İne 

Lovituri diı·ecte ı 3 4 ı ı 2 o o o o o o o o o o o o 
libeı·e 

indi re c te 2 2 4 ı 2 3 o o o 2 ı 3 ı ı 2 o o o 



Fişa de inregistrare - 7 

Acfiuni Finalizare cu piciorul Finalizare cu capul 
inregist.-a te La poarta Pe poarta Gol La poaı·ta Pe poaıia Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pas e in 2 3 5 ı ı 2 o o o o 2 2 o ı ı o o o 

decisive adancime 
centrari 4 3 7 3 2 5 o o o 2 ı 3 ı 1 2 o o o 

Un-doi 3 5 8 2 4 6 o o o ı ı 2 o 1 ı o o o 
Schimb de locuri 2 3 5 ı 2 3 o o o ı 2 3 o ı ı o o o 

Demarcaj direct ı 3 4 ı ı 2 o o o ı 1 2 ı o 1 o o o 
indirect 2 4 6 ı 3 4 o o o ı 2 3 1 ı 2 o o o 

Depaşirea 3 5 8 3 4 7 o o o ı ı 2 o ı ı o o o 
adversarului 

Corner 3 4 7 3 2 5 o o o 2 3 5 1 3 4 o o o 
Aruncare de la 2 3 5 ı 3 4 o o o 1 2 3 1 ı 2 o o o 

margine 
Lovituri directe 2 1 3 ı 1 2 o o o o o o o o o o o o 

li bere 
indirecte 1 3 4 1 1 2 o o o 1 2 3 o 1 1 o o o 



Fişa de lnregistrare - 8 

Actiuni Finalizare cu piciorul Finalizare cu capul 
lnregistrate La poarta Pe poarta Gol La poarta Pe poar ta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pas e lll 3 5 8 2 3 5 o o o 1 2 3 ı 1 2 o o o 

decisive adancime 
centrari 4 5 9 3 4 7 o o o 3 1 4 1 1 2 o o o 

Un-do i 3 2 5 3 1 4 o o o ı 2 3 ı 1 2 o 1 1 

Schimb de locuri 4 4 8 3 2 5 o 1 1 2 3 5 ı 3 4 o o o 
Demar-caj direct 3 2 5 2 1 3 o o o 1 2 1 o 1 1 o o o 

in direct 4 3 7 3 1 4 o o o 1 1 2 ı o 1 o o o 
Depaşirea 3 4 7 2 3 5 o o o 1 1 2 o 1 1 o o o 

adver·sarului 
Corner 2 4 6 ı 3 4 o o o 1 2 3 o 2 2 o o o 

Aruncar-e de la 2 3 5 1 2 3 o o o 2 1 3 1 1 2 o o o 
margine 

Lovituri directe 2 2 4 1 1 2 o o o o o o o o o o o o 
li bere 

indirecte 3 4 7 2 2 4 o o o 2 1 3 1 1 2 o o o 



Fişa de inregistrare- 9 

Actiuni Finalizare cu picio rul Finalizare cu capul 
inregistra te La poarta Pe poarta Gol La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pase in 2 2 4 1 1 2 o o o o o o o o o o o o 

decisive adancime 
centrari 3 4 7 2 2 4 o o o 2 1 3 ı 1 2 o o o 

Un-doi 2 3 5 1 2 3 o o o 1 2 3 1 1 2 o 1 1 

Schimb de locuri 3 2 5 2 2 4 1 o 1 2 1 3 1 1 2 o o o 
Demarcaj direct 3 3 6 2 3 5 o o o 2 4 6 2 3 5 o o o 

indirect 4 2 6 3 1 4 o o o 3 2 5 1 2 3 o o o 
Depaşirea 3 5 8 2 3 5 o o o 1 2 3 1 1 2 o o o 

adversarului 1 

Corner 4 3 7 3 1 4 o o o 2 3 5 1 2 3 o o o 
Aruncan~ de la 3 1 4 1 1 2 1 o 1 1 3 4 1 2 3 o o o 

margine 
Lovitm·i directe 2 1 3 1 1 2 o o o o o o o o o o o o 
li bere 

indi re ete 2 3 5 2 1 3 o o o 2 1 3 1 1 2 o o o 



Fişa de inregistrare - ıo 

Actiuni Finalizare cu piciorul Finalizare cu capul 
inregistrate La poarta Pe poarta Gol La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pase in 3 2 5 ı ı 2 o o o ı 2 3 o 2 2 o o o 

decisive adancime 
centı·ari 2 ı 3 ı ı 2 o o o o 1 ı o o o o o o 

Un-doi 3 4 7 2 2 4 o o o ı 2 3 ı ı 2 o o o 
Schimb de locuri 2 3 5 2 ı 3 o o o 1 3 4 ı 2 3 o o o 

Demarcaj direct 3 4 7 2 2 4 o o o ı 2 3 ı ı 2 o o o 

indirect 2 2 4 1 2 3 o o o 1 1 2 o 1 ı o o o 

Depaşirea 2 4 6 1 3 4 o o o 1 1 2 o 1 1 o o o 
adversarului 

Corner 3 2 5 2 ı 3 o o o ı 2 3 ı ı 2 o o o 
Aruncare de la 3 4 7 2 3 5 o o o 2 3 5 ı 2 3 o o o 

mar!!ine 
Lovituri directe ı 2 3 ı ı 2 o o o o o o o o o o o o 
li bere 

indirecte 2 3 5 2 2 4 o o o ı 2 3 ı o ı o o o 



Fişa de inregistrare - ll 

Actiuni Finalizare cu piciorul Finalizare cu capul 
inregistrate La poaria. Pe poar·ta Gol La poartii Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pas e in 3 4 7 2 2 4 o o o ı 2 3 ı o ı o o o 

decisive adancime 
centrari 5 6 ll 2 3 5 o o o ı ı 2 o ı ı o o o 

Un-doi 3 2 5 ı ı 2 o o o ı 2 3 1 ı 2 o o o 
Schimb de locuri 2 4 6 ı 2 3 o o o ı 2 3 1 ı 2 o o o 

Demarcaj direct 4 5 9 2 2 4 o o o 2 2 4 1 ı 2 o o o 
in direct 3 2 5 2 ı 3 o o o ı 2 3 1 1 2 o o o 

Depaşirea 5 3 8 3 ı 4 o o o ı 2 3 1 ı 2 o o o 
adversarului 

Corner 4 3 7 2 1 3 o o o 2 ı 3 1 o 1 o o o 

Aruncare de la 3 2 5 2 1 3 o o o 1 2 3 1 o 1 o o o 
mar!!İne 

Lovituri directe 3 3 6 2 3 5 o o o o o o o o o o o o 
li bere 

indirecte 2 ı 3 ı o ı o o o ı 3 4 1 o ı o o o 



Fişa de inregistrare- 12 

Acpuni Finalizare cu picionıl Finalizare cu capul 
inregistrate La poaıia Pe poarta Gol La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pas e in 3 2 5 ı 2 3 o o o 2 ı 3 ı o ı o o o 

decisive adancime 
centrari 4 3 7 3 ı 4 o o o 3 2 5 2 ı 3 o o o 

Un-doi 3 5 8 2 3 5 o o o 2 ı 3 ı ı 2 o 1 1 

Schimb de locuri 2 4 6 2 2 4 o o o 2 ı 3 ı o ı o 1 1 

Demaı-caj direct 3 5 8 2 3 5 o o o ı 2 3 1 ı 2 o o o 
indiı·ect 2 3 5 ı 2 3 o o o 2 ı 3 o ı ı o o o 

Depaşirea 4 3 7 2 ı 3 o o o 2 3 5 1 2 3 o o o 
adversarului 

Corner 3 2 5 2 1 3 o o o 2 3 5 2 ı 3 o o o 
Aruncare de la 2 ı 3 ı ı 2 o o o ı ı 2 o ı ı o o o 

maıgine 

Lovituri directe 2 3 5 ı 2 3 o o o o o o o o o o o o 
li bere 

indi re ete ı 3 4 ı ı 2 o o o 2 2 4 ı ı 2 o o o 



Fişa de inregistrare - 13 

Actiuni Finalizare cu piciorul Finalizare cu capul 
inregistrate La poaı·ta Pe poarta Gol La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pas e in 4 2 6 2 ı 3 o o o ı 2 3 ı o ı o o o 

decisive adancime 
centra ı·i 3 5 8 2 3 5 o o o 2 ı 3 1 1 2 o o o 

Un-doi 2 ı 3 ı ı 2 o 1 1 ı o ı o o o o o o 
Schimb de locuri 3 2 5 ı ı 2 o o o 2 ı 3 o ı ı o o o 

Demarcaj direct 2 3 5 ı ı 2 o o o 3 4 7 ı ı 2 o o o 
in di rect 1 3 4 ı 2 3 o o o 2 ı 3 o ı 1 o o o 

Depaşirea 3 2 5 ı ı 2 o o o ı 2 3 ı o ı o o o 
adversarului 

Corner 3 2 5 2 ı 3 o o o ı ı 2 o ı ı o o o 
Aruncare de la 2 4 6 ı 3 4 o o o ı o ı ı o ı o o o 

mar ~ine 
Lovituri directe 3 2 5 ı ı 2 o o o o o o o o o o o o 
li bere 

indi recte 2 2 4 ı ı 2 o o o 2 ı 3 1 o ı o o o 



Fişade inregistrare - 14 

Actiuni Finalizare cu piciorul Finalizare cu ca pul 
inregistra te La poarta Pe poarta Gol La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pas e in 4 2 6 3 1 4 o o o 1 2 3 ı 1 2 o o o 

decisive adancime 
centrari 3 ı 4 2 1 3 o o o 2 4 6 ı 3 4 o o o 

Un-doi 2 3 5 1 2 3 o o o 1 2 3 ı 1 2 o o o 
Schimb de locuri 2 3 5 1 2 3 1 o 1 1 2 3 ı 1 2 o o o 

Demarcaj direct 3 ı 4 ı ı 2 o o o 1 3 4 1 1 2 o o o 
indirect ı 2 3 1 o ı o o o 2 ı 3 ı o ı o o o 

Depaşirea 4 3 7 3 1 4 o o o 2 1 o 1 1 2 o o o 
adversarului 

Comer 3 2 5 2 1 3 o o o 1 2 3 1 1 2 o o o 
Amncare de la 3 ı 4 1 1 2 o o o 1 2 3 o 1 1 o o o 

margine 
Lovituri directe 2 3 5 1 2 3 o o o o o o o o o o o o 
li bere 

indirecte 1 2 o 1 o 1 o o o 2 1 3 ı o 1 o o o 



Fişa de lnregistrare - ı5 

Actiuni Finalizare cu picio rul Finalizare cu capul 
lnregistrate La poarta Pe poarta Gol La poarta Pe poart a Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pase In 3 ı 4 ı ı 2 o o o ı ı 2 o ı ı o o o 

decisive adancime 
centrari 5 6 ll 4 3 7 o o o 2 3 5 ı 2 3 o o o 

Un-doi 2 3 5 ı 2 3 o o o ı 2 3 ı ı 2 o o o 
Schimb de locuri 2 4 6 ı 3 4 o o o ı ı 2 o ı ı o o o 

Demarcaj diı·ect 2 3 5 ı 2 3 o o o ı 2 3 ı o ı o o o 
in direct 4 2 6 3 ı 4 o o o 3 ı 4 1 1 2 o o o 

Depaşirea 3 4 7 2 2 4 o o o ı 3 4 1 ı 2 o o o 
adversarului 

Corner 2 4 6 ı 3 4 o o o ı 2 3 o 2 2 o o o 
Aruncare de la ı 2 3 ı ı 2 o o o o 2 2 o 1 1 o o o 

margine 
Lovituri directe 3 ı 4 ı ı 2 o o o o o o o o o o o o 
li bere 

indiı·ecte 2 3 5 ı 2 3 o o o ı ı 2 o ı ı o o o 



Fişade inregistrare- ı6 

Acpuni Finalizare cu piciorul Finalizare cu capul 
inregistra te La poarta Pe poarta Gol La poarta Pe poarta Gol 

I II T I II T I II T I II T I II T I II T 
Pas e in ı 3 4 ı ı 2 o ı ı ı ı 2 o ı ı o o o 

decisive adancime 
centrari 4 5 9 3 2 5 o o o 2 ı 3 ı ı 2 o o o 

Un-doi 3 2 5 2 ı 3 o o o 3 ı 4 ı ı 2 o o o 
Schimb de locuri ı 2 3 o ı ı o o o ı ı 2 ı o ı o o o 

Demarcaj direct 3 ı 4 1 ı 2 o o o 1 2 3 1 o 1 o o o 
in direct 2 3 5 ı 2 3 o o o ı 1 2 o ı 1 o o o 

Depaşirea 4 3 7 2 2 4 o ı ı 2 3 5 ı ı 2 o o o 
adversarului 

Corner 2 4 6 2 3 5 o o o 1 2 3 ı o ı o o o 
Aruncare de la 2 3 5 ı 2 3 o o o 1 1 2 o ı 1 o o o 

maı !!ine 
Lovituri directe 3 2 5 1 2 3 o o o o o o o o o o o o 

li bere 
indirecte ı 3 4 1 ı 2 o o o ı 2 3 1 ı 2 o o o 


