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CAPITOLUL 1
INTRODUCERE

1.1. Prezentarea temei

Problematica perfectionarii actiunilor tactice colective de atac (pasa, un-doi-ul si
schimbul de locuri) in fotbal este de actualitate §i prezinta o importanta deosebita. Multi
specialisti care 151 desfasoard activitatea in fotbalul de performantéd au fost preocupati de
acest aspect.

Structura acestor actiuni tactice trebuie legata de aspectul colectiv (relatia dintre
coechipieri) si de finalizarea atacului (scopul jocului de fotbal).

Din perspectiva mea de masterand al Facultatin de Educatie Fizica si Sport din
cadrul Universitatii Nationale de Educatie Fizica si Sport Bucuresti, pot aborda
problematica lucrarii mele de disertatie dupa trei coordonate:

- a studentului care urmareste cu mare interes fenomenul,

- a practicantulut care intra cu mare placere pe un teren de fotbal:

- a viitorului specialist care va lucra in domeniul fotbalului de performanta.

Jocul actual de fotbal este caracterizat de o serie de particularitati care determina
perfectionarea continua a procesului de pregétire in vederea obtinerii rezultatelor notabile.

De fapt, performanta in jocul de fotbal se poate obtine, tindnd cont de
complexitatea gi diversitatea existente in cadrul antrenamentului si competitiei in sine, prin
ameliorarea permaneta a activitatii desfasurate de jucatori in sensul imbunatatirii finalizarii
actiunilor de atac.

Cu cat aceasta finalizare a actiunilor de atac in fotbal este mai eficienta, cu atat
rezultatele superioare din confruntarile interne §i mai ales internationale nu se vor ldsa
asteptate prea mult.

Pentru realizarea acestui deziderat important pentru orice echipé de fotbal, trebuie
sa avem jucatori bine pregdtiti din toate punctele de vedere si sa cunoastem foarte bine si
sa aplicam eficient actiunile tactice colective de atac pentru finalizare.

Acest aspect se refera la eficienta realizarii paselor, un-doi-ului si schimbului de

locuri specifice finalizarii atacului.




Trebuie sa stapanim foarte bine aceste actiuni tactice, sa cunoastemn structura de
baza, utilizarea tactica, greselile frecvente aparute in executarea acestora, pentru a le
pregati temeinic n scopul aplicarii optime in joc.

Abordarea problematicii lucrarii se realizeaza atat in procesul de pregatire, cat i pe
parcursul jocului, In cadrul unei activitati permanente de modelare, adaptare si interpretare

stiintifica a fotbalului actual.

1.2.  Scopul lucrarii s1 gradul de actualitate al temei

Lucrarea 151 propune sa surprindd aspectele importante s1 noutétile cu privire la
procesul de perfectionare a paselor, un-doi-ului i schimbului de locuri (actiuni tactice
colective de atac) in fotbal si contributia acestora la finalizarea atacurilor, la nivelul unei
echipe de seniori, Liga I, din Romania.

Am incercat prin continutul acestei lucrari sa evidentiez structurile de exercitii cele
mai eficiente pentru Tmbunatatirea procentajului de realizare a actiunilor tactice colective
de atac — pasa, un-doi-ul si schimbul de locuri, in special in faza de finalizare.

In acest sens am dorit si implementez un continut modern al antrenamentelor
tehnico-tactice specifice pentru perfectionarea acestor actiuni.

Aspectele prezentate in lucrare consider ca sunt utile atat antrenorilor, cat si
jucatorilor, care activeaza la seniori, tindnd cont de faptul ca tema este de actualitate,
interesand i alti specialisti ai domeniului nostru de actvitate.

Atat 1n fotbalul romanesc, dar §i international, se pune mare accent in pregatirea
echipelor pe imbunatatirea finalizarii actiunilor de atac, in special prin perfectionarea
actiunilor tactice colective de atac, aspect important care se observa si in campionatele cu
fotbal puternic (Italia, Spania, Anglia, Franta, Germania), in Champions League, in

Europa League etc.

1.3. Motivele alegerii temei

Pentru mine fotbalul reprezinté sportul cel mai indréagit, deoarece am practicat acest
sport in cadru organizat si sistematic de la varsta de 10 ani in Turcia, ajungand si evoluez

la seniori in Liga I'V.



In cadrul echipei mele, Akcaabat Sebatspor, am evoluat pe postul de inaintas,
colaborand eficient cu coechipierii atat in faza ofensiva, dar si in cea defensiva.

Astfel, am reusit sa imi dau seama de importanta perfectiondrii actiunilor tactice
colective — pasa, un-doi-ul si schimbul de adversari in finalizarea atacurilor echipei mele.

Am ales aceasta tema de cercetare avand doua motive principale:

- am dorit sa demonstrez ca finalizarea in jocul de fotbal, nu inseamna numai sutul la
poarta, ci reprezinta o activitate tehnico-tactica extrem de dificila si complexa in conditiile
desfasuririi fotbalului actual, In care un rol foarte important este reprezentat de actiunile
tactice colective de atac — pasa, un-doi-ul si schimbul de locuri;

- in campionatul intern al Ligii I din Romania, dar 1 din Turcia, am observat ca
majoritatea echipelor sunt deficitare in realizarea eficienta a finalizarii actiunilor de atac.

Consultandu-ma cu coordonatorul lucrarii, dl. conf.univ.dr. Ciolca Sorin, m-am
gandit sa-mi desfagor cercetarea la o echipa romaneascd de Liga I, cu o traditie, istorie §i
palmares remarcabile, care practicd un fotbal spectaculos, apropiat de cerintele jocului

modern §i care are multi suporteri, atat in Bucuresti, cat si in orasele din provincie.
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CAPITOLUL 2
FUNDAMENTAREA TEORETICO-METODICA

2.1. Noutati g1 tendinte in jocul de fotbal la seniori

Din punct de vedere al aportului actiunilor tactice colective de atac in obtinerea
performantelor in fotbal, tendintele actuale releva o sporire a pregétirii complexe a
jucétorilor i a rolurilor pe care il au in joc ,,rela;iile” dintre acestia.

Acestea existau §i1 Tnainte in cadrul vechilor sisteme, dar erau mai restranse, astdzi
au dobandit valente noi §1 deosebite, datoritd particularitatilor procesului de realizare.

De unde pana nu de mult relatiile de natura tactica erau realizate, in special prin
actiuni concrete si directe: pasd, un-doi, schimb de locuri, in prezent acestea isi pastreaza
importanta, dar primesc valente noi ca: dirijarea partenerului fara minge, demarcajul fals
pentru crearea unor conditii optime de actiune intre parteneri, un-doi pentru al treilea
jucétor etc .

Fotbalul actual este bazat pe virtuozitate individuala, in doi sau in grup. Sarcinile
jucatorilor au crescut datoritd faptului ca cerintele mijlocasilor si ale fundasilor in fazele
ofensive au devenit frecvente. De asemenea, actiunile inaintasilor in fazele de aparare sunt
importante in angrenajul echipei prin valorificarea principiilor tactice de aparare.

Coordonarea si schimbul de sarcini intre coechipierti, intrajutorarea, atitudinea
comuna a tuturor jucatorilor fatd de tactica jocului de fotbal, a creat cadrul necesar
pregdtirii jucdtorilor pentru a face fata ambelor faze ale jocului - atac si aparare.

Tot mat multi fotbalisti, dar, in special, dintre mijlocasi, au devenit polivalenti
marcand goluri, mai multe ca inaintasii.

In fotbalul actual linia de mijloc a echipei constituie liantul dintre aparare §i atac.
Ea este formata din trei sau patru jucatori - in raport cu tactica echipei — numarul de
inaintasi, fiind redus, la doi sau, in unele cazuri, la trei jucétori.

Acest fapt a schimbat dinamica jucatorilor, mijlocasii, inaintasii, chiar si fundasii fiind
obligati s indeplineascd trei sarcini: de aparare, de pregitire a actiunilor ofensive si de
finalizarea lor. Toate acestea pot suferi modificari in raport de forta adversarului care si el este

pregatit pentru a le face fata in cursul jocului.



Jocul de fotbal actual, are cu precadere un caracter defensiv deoarece din cele trei
functii obligatorii, numai doud sunt indeplinite in mod corespunzator, primele citate mai
sus.

Pentru a fi realizat si al treilea, este necesar ca jucatorii sa fie pregatiti la cel mai
inalt nivel, capabili s finalizeze atunci cand se iveste ocazia favorabila.

Numai in felul acesta se poate anula caracterul de aparare al jocului, fard a mai
interveni modificari de sistem privind agezarea jucdtorilor pe teren, in raport cu sarcinile de
joc.

De altfel, in diferite confruntari, sistemele cifrice de asezare a jucatorilor in teren,
devin tot mai frecvent decat realitati. Cu cifrele se poate opera dupa bunul plac numai
atunci cand adversarul este lipsit de imaginatie. De aceea, ele trebuie privite cel mult ca
niste criterii, ca puncte de plecare pe care sa le modelezi constient, in raport cu
posibilitdtile de exprimare ale jucatorilor.

Privind jocul echipelor straine de nalta clasa, ele ne depasesc prin vigoarea cu care
joaca, prin hotararea si darzenia cu care se apara i mait ales cum ataca, prin participarea
permanenta a tuturor jucatorilor.

Intregul lor potential este subordonat intereselor echipei prin executii tehnice
precise, cat mai simple si mai rapide, adecvate cerintelor tactice, prin varietatea si viteza cu
care se actioneaza in atac §i prin siguranta fara nici un risc in aparare, prin sobrietatea si
perseverenta cu care urmaresc obiectivul propus si prin stapanirea de sine in momentele
grele ale jocului.

Multe din aceste trasaturi sunt prezente si in jocul echipelor din Romania, dar in
afara de Steaua, Pandurii Targu-Jiu, Petrolul Ploiesti, Astra Giurgiu, F.C.Vaslui,Dinamo,
C.F R .Cluj, Rapid, ele nu au un caracter permanent.

Analizand obiectiv aceasta situatie, ajungem la concluzia ca jucatorii din Liga I, in
majoritatea lor, detin o rezistenta in joc sub cerintele fotbalului modern practicat azi pe
plan international, fapt ce influenteaza negativ urméatoarele cerinte ale fotbalului actual:

- posibilitatea de a participa activ si eficace cu un numar sporit de jucatori in cele doua
faze ale jocului - atac s1 apéarare (sarcini duble);

- nu pot rezolva corespunzator sustinerea jucdtorului cu mingea, care ramane izolat
neputandu-se astfel crea superioritatea numerica pentru faza a doua de joc;

- aceeasi carenta influenteaza negativ circulatia jucatorilor si a mingii prin
neparticiparea coechipierilor in alte zone de teren i in alte functii;

- predomind combinatii sablonarde, indiferent de organizarea apararii adverse;



- terenul nu este folosit pe toata suprafata lui §1 astfel jocul este rar mutat pe neasteptate
pe spatii libere;

- tempoul de joc este sporadic realizat, fazele de atac fiind intarziate tocmai in finalul
lor;

- participarea jucatorilor fara minge, la distante mai mari de faza nu se face, atacul fiind
purtat numai de jucéatorul cu mingea, in rare cazuri sustinut de un coechipier apropiat.

O echipa matura, bine pregatita, armonios inchegata nu se lasa zdruncinata de
destinul schimbator al unui joc.

Distributia rationala a fortelor si sarcinilor rezolva cu succes functiile unui intreg
numai atunci cand indiferent de faza de atac sau aparare, toti jucdtorit participa neintrerupt
la joc.

Evolutia jocului de fotbal, dezvoltarea pregatirii fizice §i tactice, imbunatatirea
continua a deprinderilor tehnice, competitivitatea sporita mai ales ca urmare la participarea
echipelor de club in cupele europene si organizarea campionatelor europene §i mondiale,
au determinat un anumit stadiu de dezvoltare a tehnicii actuale, a continutului si dinamicii
sale, care se caracterizeaza prin unele trasaturi distincte in exprimare.

Tehnica in jocul actual se manifesta prin cresterea spectaculoasa a procedeelor st
formelor personale de executie a elementelor si actiunilor de joc.

Tehnica a cépatat astfel chiar caracter artistic” datoritd varietatii procedeelor,
preciziei §i claritatii actiunilor, automatizarii i subtilitatii lor.

Progresul tehnic in jocul de fotbal trebuie inteles nu ca o tendinta spre
spectaculozitate, ci ca o replica a atacantilor datd mijloacelor tehnico-tactice ale
aparatorilor dezvoltate pana spre limite care prevesteau anularea jocului de atac.

In aceste conditii, evident actiunea devine reciproca prin aceea ca §i aparatorii si-au
largit gama executiilor tehnice prin care sa anihileze actiunile atacantilor.

De fapt, din aceasta lupta continud intre atac §i aparare, dintre tehnica specifica a
fiecareia dintre ele, rezida progresul in evolutia jocului de fotbal care a ajuns in stadiul de
dezvoltare actual.

Jucadtorii brazilieni, cunoscuti prin tehnica lor spectaculoasa folosita ca scop in sine
prin perioada anilor 1980, au fost nevoiti sa o restructureze, folosind-o rational, oportun.
datoritd cerintelor esentiale ale jocurilor oficiale devenind astfel competitiva.

Dezvoltarea calitatilor motrice generale §i specifice a constituit un factor esential care a
impulsionat tehnica, 1-a accentuat dinamica, la aceasta contribuind $1 progresul pe plan tactic i

anume: marcajul strans st permanent, miscarea continud st demarcajul, aglomerarile, interfe-




renta posturilor, schimbarile rapide de locuri, pasele pe pozitie viitoare, un-doi pentru evitarea
ofsaidului etc.

Astézi 1n jocul de fotbal, tehnica se manifesta din ce in ce mai mult prin $1 pe baza
calitatilor de forta si viteza, rezistentd si intuitie, calitati absolut necesare jucatorilor de
performanta.

Dezvoltarea tehnicii superioare a avut loc concomitent cu dezvoltarea capacitatilor
psihice si gandirii jucatorilor, dorinta de victorie a solicitat §i determinat insusirea tuturor
procedeelor, astfel prestatia tehnico-tactica s-a intelectualizat si aceasta se observa foarte
clar in joc, prin pase oportune, subtile, aparitii surprize la intalnire cu mingea, fente
mascate, driblinguri succesive, lansarea partenerului liber si mai bine plasat, decizii
prompte la finalizare.

Metodica actuald a pregatirii tehnice pretinde instruirea simultana a tuturor
factorilor de joc, integrarea fortei si vitezei in structura interna a actiunilor tehnice si, in
acelasi timp, canalizarea acestora pe fagasul activarilor tactice.

Este de sublintat cd zonele de teren in care se afld jucétorul in faza de atac sau de
aparare reclama combinatii specifice de elemente tehnice, iar jucdtorul care permanent sau
temporar pe un anumit loc isi restructureaza tehnica conform caracteristicilor postului din
zona de teren respectiva si cerintelor tactice specifice.

Un fundas care urca in atac pe culoarul lateral va trebui sa foloseasca executiile
tehnico-tactice reclamate de jocul de pe aceasta zona.

Datorita acestor aspecte este necesar ca in timpul antrenamentului sd se asigure un
cadru de exersare care sa oblige la aplicarea structurii i dinamicii de joc si nu efectuarea
unor exercitii impuse in conditii de joc.

Viteza este corelatd cu alte calititi motrice si se desfagoara in regim de forta si
rezistenta cum sunt: - rezistenta la durata jocului - la mai multe actiuni in viteza inlantuite - la
solicitdrile unei faze prelungite - in disputa directd cu adversarul precum si forta la lovirea
mingii In conditii de teren dificile (ploaie, noroi, zapada).

Jocul de fotbal actual solicita in mare masura manifestarea factorului fizic
determinat de continutul efortului depus.

Marirea densitatii motrice in fiecare unitate de timp se exprima printr-un numar
ridicat de actiuni de joc. Un jucator de la o echipd valoroasa efectueaza intr-un minut una,
doud sau trei actiuni in viteza, o saritura, un duel, o executie tehnici, o actiune tactica indi-

viduala etc.
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In general, toate minutele sunt active i, chiar daca in unele efortul poate stagna,
aceasta se face cu intentia amplificarii sale in fazele care urmeaza.

Fotbalul actual, datorita tendintelor de profesionalizare $i a vastei sale socializari,
implica in desfasurarea pregatirii i a jocurilor tot mai multe componente ale proceselor
psihice care devin elemente principale de motivatie a declansarii potentialului fizic.

Datorita solicitarii componentelor psihice pe care le implica competitivitatea tot
mai mare a jocului, metodele de pregatire fizica trebuie elaborate si aplicate ncat sd nu se
omitd alternarea optima a efortului cu recuperarea $i odihna.

Deoarece actiunile de joc reprezinta sisteme functionale complexe, componentele
pregatirii fizice se cer educate in asemenea masura incat ele sa devina parti organice ale
elementelor tehnico-tactice, suportul si conditia acestora.

Finalizarea actiunilor de atac in jocul de cuprind o serie de manevre in cadrul
deplasarii jucatorilor si a circulatiei mingii, efectuate iIn momentul in care echipa adversa
prezinta puncte nevralgice in aparare prin lasarea breselor prin care atacantii adversi pot
patrunde cu ugurinta.

Ceea ce caracterizeaza trecerea rapida din aparare in atac ca urmare a intrarii in
posesia mingii, prin surprinderea apararii adverse, reprezintd o cerintd actuald a jocului de
fotbal.

Dezvoltarea si desfasurarea atacului se efectueaza in mai multe feluri: prin joc
combinativ, prin schimb de locuri, insa indiferent prin ce mijloace regulamentare se desfa-
soard actiunile de atac, acestea trebuie s se realizeze In cea mai mare viteza.

Din acest punct de vedere, actiunile de atac realizeaza din plin una din cerintele
jocului modern $i anume: rapiditatea.

Cu cat mingea ajunge mai repede la poarta adversa, prin actiuni organizate, purtate
in viteza, cu atat apararea adversa va fi surprinsa pe picior gresit si pusd in fata unor situatii
dificile s1, in acelasi timp, creaza pentru naintagi mai multe posibilitati de a marca.

Acestea sunt gi argumentele pentru, care echipe de valoare mondiala pun accent pe
finalizarea unui numar cat mai mare de actiuni de atac, datoritd folosirii eficiente a
actiunilor tactice individuale si colective.

In sinteza, se remarci importanta deosebiti a actiunilor tactice colective de atac —
pasa, un-doi-ul si schimbul de locuri, in fotbalul actual, in special la finalizare, iar procesul
de perfectionare al acestora reprezintd o cerinta de baza in obtinerea performantelor

notabile.
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2.2 Tactica joculu de fotbal — definifie, caractenistici, sistematizare

Inainte de a defini tactica jocului de fotbal, ag dori si prezint citeva aspecte
generale cu privire la conceptul de tactica.

Tactica privita ca o categorie generald nu apare frecvent in lucrarile despre teoria
antrenamentului sportiv. In multe lucrari de specialitate se discutd despre aceasta notiune
ca despre o schema tacticd definita de aplicarea specificd a unui principiu.

Primele lucrari referitoare la tactica sunt cele care abordeaza probleme militare,
aspecte economice sau activitati sociale, iar aplicarea conceptului in sport s-a materializat
mai mult in discipline de contact sau in cele cu adversar direct.

In sportul contemporan vorbim despre tactici generald, reprezentati de principii si
reguli, si tactica specifica (speciald) disciplinelor sportive care necesita o pregatire
corespunzatoare.

Astfel, tactica sportiva este un sistem de planuri de actiune alternative i distincte
unele fatd de celelalte, care, pentru a atinge un obiectiv si respectand anumite reguli,
vizeaza dominarea unui adversar sau a unei echipe.'

In jocurile sportive (de echipi) tactica reprezintd un sistem coerent de actiuni
selectionate, planificate s1 pregétite anticipat spre a fi utilizate in jocul echipei in functie de
adversari st conditiile de concurs, pe o perioada mai scurtd sau mai lunga de timp, in
scopul indeplinirii obiectivelor de performanta stabilite.

Prin tactica jocului de fotbal se intelege totalitatea actiunilor individuale si
colective, organizate §i coordonate unitar §i rational, atat in aparare, cdt i in atac, in
limitele regulamentului de joc si al eticii sportive, in scopul obtinerii victoriei, valorificind
calitatile gi particularitatile jucatorilor propri, precum si lipsurile din pregatirea
adversarilor.’

O alta defintie a tacticii fotbalului mentioneaza cd aceasta reprezinta totalitatea
actiunilor individuale si colective, ale jucatorilor unei echipe desfasurate atat in atac, cat si
in apdrare, concepute si organizate eficient respectand legile jocului (regulamentul de joc)

si trasaturile conduitei sportive, in scopul obtinerii unui rezultat favorabil.*

i Renato, Manno (1992), Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Bucuresti, Editura Revue E.P.S.

~ Bota, Ioan si Colibaba Evulet Dumitru (1998), Jocuri sportive. Teorie si metodicd, Bucuresti, Editura Aldin
? Motroc, Ion si Cojocaru, Viorel (1991), Fotbal.Curs de bazi — Tehnica si tactica, vol. II, Bucuresti, Editura
AEF.

* Ciolca, Sorin (2008), Fotbal Fundamente teoretice si metodice, Bucuresti, Editura A N.E.F.S.
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Se remarca din aceste definitii faptul ca, atunci cand discutam despre tactica trebuie
sa ne referim la actiunile tactice individuale i colective de atac st de aparare care se
folosesc in baza unor principii cu respectarea regulamentului de joc si a eticii sportive n
scopul realizarii obiectivelor propuse conform unui plan dinainte stabilit.

Obtinerea victoriei in jocul de fotbal se realizeaza numai in conditiile unei
colaborari optime intre jucatori, bazata pe o pregatire corespunzatoare a acestora.

Tactica jocului de fotbal, la fel ca tehnica, prezinta o serie de caracteristici care
sunt determinate de particularitatile specifice proceselor de selectie, de pregatire st de joc.

In primul rind tactica este evolutivi, tindnd cont ca jocul de fotbal este in
permanenta schimbare, necesitand o adaptare optima la cerintele si conditiile jocului
actual. Ne referim aici la modificarile regulamentului de joc, la miza crescuta, duritatea
contactelor dintre adversari, criza de spatiu $i timp.

O altd caracteristica a tacticii este elasticitatea. Fiecare echipd adopta tactica
proprie care trebuie sd ia in calcul g1 anumiti factori care pot influenta rezultatul — starea
terenului, conditiile meteo, publicul, particularitatile adversarului etc.

Tactica depinde foarte mult de gradul de tehnicitate al jucatorilor echipei, de
bagajul motric al acestora, de gradul de insusire al aspectelor teoretice ale fotbalului i de
nivelul pregatirii psihologice. Astfe, se poate spune ca tactica este interconditionata
multiplu, o alta caracteristicd importanta de care trebuie sd tinem seama.

Majoritatea echipelor din fotbalul actual cautd jucatori cerebrali, care prin deciziile
lor in situatit extreme pot contribui decisiv la obtinerea rezultatului favorabil. Acestia
folosesc procedeele tehnice corespunzatoare, anticipeaza situatiile critice, i1 ajutd
permanent coechipierii, nu se expun la riscuri inutile. In acest context subliniem o alta
caracteristica importanta a tacticii — rationalitatea.

Specialistii din fotbalul de performantda au o pérere unitard cu privire la
sistematizarea tacticii joculut.

Cunoagterea sistematizarii tacticii reprezinta o conditie necesara pentru obtinerea
performantelor in fotbal, dar si pentru intelegerea aspectelor mai delicate specifice
factorilor antrenamentului.

Logica intelegerii sistematizarii tacticii fotbalului se bazeaza pe cele doud faze
principale ale jocului - atacul si apararea, la care se referd fazele si formele acestora,
principiile specifice (speciale), actiunile tactice individuale si colective, momentele

(fazele) fixe si sistemele (variantele) de joc.




In acest context sistematizarea tacticii fotbalului se prezinta astfel:’

Tabel 2.1.

Sistematizarea tacticii
(dupa I. Motroc si V. Cojocaru, 1991)

Tactica
Atac Apdrare
1.Intrarea in posesia mingii| 1.Pierderea mingii §i lupta pentry
si trecerea din apérare in recuperare
atac 2 Replierea rapida, organizarea
;ﬁ 2 Pregitirea si desfasurarea| apardrii si lupta pentru. recu?eran
atacului 3.Organizarea apdrdrii imediate,
3.Finalizarea atacului lupta pentru recuperare si
apdrarea portii
1.Contraatacul 1. Apararea om la om
& 2.Atacul rapid 2.Apdrarea in zona
E 3.Atacul pozitional 3.Apdararea combinata
é 4. Atacul in circulatie de
minge §i jucdtori
Colective Colective
1.Pasa 1.Schimbul de adversari
2.Schimbul de locuri 2.Marcajul dublu
(incrucisarile) 3.Presingul
5 3.Un-doi-ul
S“ Individuale Tadividools
< 1.Demarcajul 1.Marcajul
2.Depagirea individuald 2 Tatonarea
3.Deplasarea pe poziie 3.Recuperarea mingii
viitoare
4 Loviturile libere

° Ciolca, Sorin (2008), Fotbal Fundamente teoretice si metodice, Bucuresti, Editura A N.EF.S.
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1.Lovitura de Incepere !
= 2.Loviturile hibere — directe si indirecte
=
® 3.Cornerul
=
aEJ 4.Aruncarea de la margine
§ 5.Lovitura de pedeapsa
6.Mingea de arbitru
&
=)
om—
S
g Variante pentru atac Variante pentru aparare
3
A
wn

2.3. Principiile tactice generale s1 specifice atacului

In scopul obtinerii performantelor superioare in fotbalul actual tactica jocului
trebuie sd respecte anumite reguli, cerinte, principii de baza atdt genarale, cét §i specifice
pentru atac §i pentru aparare.

Problematica abordata in aceasta lucrare se referd in special la faza de atac a jocului
de fotbal si la finalizare 1n legaturd directd cu actiunile tactice colective cu ajutorul carora
se realizeaza acest aspect.

Literatura de specialitate mentioneaza urmitoarele principii generale de tactici:®

- trecerea rapidd din aparare in atac si din atac in aparare;

- concentrarea atentiei tuturor jucatoruilor la toate actiunile din teren pe toata
durata jocului;

- reducera numarului de greseli tehnico-tactice pe toata durata jocului;

- efectuarea tuturor actiunilor in timp util;

- anticiparea actiunilor proprii, ale coechipierilor si ale adversarilor;

- acordarea sprijinului reciproc in atac si in aparare;

- preocuparea permanenta pentru realizarea superioritatii numerice atat in atac cat
si In aparare;

- colaborarea permanenta intre compartimente;

- toata echipa ataca, toata echipa se apara.

® Ciolci ,Sorin (2008), Fotbal Fundamente teoretice si metodice, Bucuresti, Editura A.N.E.F.S.
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Finalizarea eficienta a actiunilor de atac in jocul de totbal trebuie s respecte
anumite principii specifice (speciale) tactice cum ar fi:
- pdstrarea permanentd a mingii (mentinerea posesiei) pentru realizarea finalizar,
- derutarea adversarului prin folosirea variatd a procedeelor tehnice si a actiunilor
tehnico-tactice;
- asigurarea permanentd a zonelor, culoarelor si pozitiilor pentru finalizare;
- executarea eficientd si precisd a actiunilor tehnico-tactice;
- conducerea mingii cat mai putin posibil (se vrecomanda numai in actiunile
individuale finalizate cu sut, centrare, driblarea ultimului avdersar);
- in zonele de finalizare sa varieze tempoul actiunilor tactice §i viteza desfagurarii
atacului.
Respectarea acestor principii care stau la baza realizarii eficiente a actiunilor tactice
de atac este valabild atat pentru antrenori, cat i pentru jucatori.
In aceastd idee mentionam ca aceste reguli, cerinte tactice de baza ale atacului
trebuie cunoscute de fotbalisti incd din perioada junioratului, in scopul modelarii pregatirii

acestora in raport de exigentele fotbalului actual.

2.4. Fazele si1 formele atacului

In fotbal o echipa este in atac atita timp cét are posesia mingii, dupa pierderea
acestela se intra in faza de aparare caracterizatd de lupta pentru recuperarea mingii.

In scopul mentinerii posesiei mingii cdt mai mult jucitorii trebuie sa cunoasca
fazele atacului si particularitatile realizarii acestora.

Aceste faze reprezinta relatiile dintre atacanti, desfasurarea logica si precisa a
actiunilor tactice individuale si colective realizate de acestia de la intrarea in posesia mingii
i pana la pierderea ei (finalizare sau deposedarea adversarului),

Atacul in jocul de fotbal prezintd trei faze importante care trebuie pregitite si
aplicate cu mare seriozitate deoarece fiecare dintre acestea arev specificitatea ei.

Fazele atacului sunt urmatoarele:

- faza I - initierea atacului (intrarea in posesia mingii) si trecerea din apirare

in atac;

- faza II - realizarea atacului (pregitirea si desfasurarea);

- faza I - finalizarea atacului.
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Faza 1 se realizeaza in functie de pozitia coechipierilor, a adversarilor si de zona
unde s-a recuperat mingea.

Faza Il se desfasoard in zona centrald, echipa aflata in atac se apropie mai mult de
poarta adversa si incearca sa pregateasca finalizarea. Se poate realiza prin atac in circulatie
de minge si jucatori (numar mare de jucdtori, deplasare permanentd), prin atac pozitional
sau prin atac rapid (numar mai mic de jucatori).

Faza 111 reprezintd partea cea mai importantd a atacului si se realizeaza prin
centrari in fata portii, suturi la poarta, atat din actiuni individuale, colective, dar si din
momente fixe (lovituri libere, cornere, aruncari de la margine). Inscrierea golului depinde
de eficienta acestei faze care trebuie tratata cu multd seriozitate si responsabilitate de catre
atacanti.

Formele atacului reprezinta modul de manifestare a echipel, de organizare i
actionare in anumite situatii ale jocului in scopul realizarii finalizarii prin folosirea
actiunilor tehnico-tactice.

In jocul de fotbal intdlnim patru forme de atac:

1. atacul in circulatie de minge i jucatort,

2. atacul pozitional,

3. atacul rapid;

4. contraatacul.

Atacul in circulatie de minge si jucatori este realizat de un numar mai mare de
jucatori in scopul mentinerii posesiei mingii sau a patrunderii 1n sistemul de aparare advers
si crearea culoarelor pentru finalizare.

Actiunile se desfagoara in apropierea suprafetei de pedeapsa adverse, dar si in
suprafata de poarta si in apropierea portii adverse, daca atacantii au o tehnica buna si o
buna capacitate de efort.

In cadrul acestei forme de atac participi si mijlocasii, chiar si fundasii laterali,
existand riscul declangarii unui contraatac advers dupa pierderea mingii.

Atacul pozitional este realizat de 5-7 jucdtori care actioneaza prin pase scurte sau
medii, tinand mingea la distantd mai mare de poarta proprie.

Atacantii pot schimba rapid si surprinzétor directia de atac prin pase vlungi, pri
demarcari spontane si patrunderi perpendiculare sau in diagonala spre poarta adversa
folosind schimbul de locuri, un-doi-ul, incrucisérile.

In cadrul acestei forme atacantii trebuie si utilizeze procedeele tehnice

corespunzatoare, variante de pasare §i executarea preluarilor pe spatii reduse in prezenta



adversarului, sa surprindd apararea adversa prin demarcari spontane, patrunderi §i pase
derutante, sa evite aglomerarile $i sa reia atacul daca in yona respectiva nu sunt sanse de
reusitd, finalizarea sa se realizeze precis $i oportun.

Atacul rapid este reprezentat de 3-6 pase realizate Intr-un timp cat mai scurt prin
desfdasurarea unor actiuni tactice indivividuale si colective.

Aceasta forma de tac va fi eficienta daca jucatorii gandesc rapid, aleg solutia
optimad in criza de spatiu si de timp, in situatii extreme de luptd cu apararile
supraaglomerate.

Se poate realiza in mod simplu — prin 3-4 pase la distante mari $i medii, prin
lansarea si patrunderea coechipierilor §1 combinativ — 4-6 pase scurte sau medii transmise
pe jos. Important este ca mingea sa ajunga cat mai repede si pe distanta cea mai scurta la
poarta adversa, prin surprinderea adversarului, prin cursivitate si rapiditate in desfasurarea
actiunilor.

Contaatacul este forma de atac care se desfasoara in viteza, prin surprindere si cu
precizie prin actiuni tactice individuale sau colective.

In fotbalul actual este folosit de echipele cu succes de echipele de top care au
jucdtori de valoare, cu o buna pregatire fizica si tehnico-tactica.

Contraatacul este de doua tipuri - direct si indirect (cu intermediar) si prezinta trei
faze: declansarea (initierea), realizarea propriu-zisa (desfasurarea) si finalizarea.

Cerintele realizarii contraatacului sunt:’

- gandirea tactic@ evoluata pentru a sesiza situatiile favorabile de initiere a
contraatacului;

- promptitudine $i precizie a pasei de contraatac, precum si demarcarea cu
patrunderea pe culoare libere a varfurilor de contraatac cu rapiditate si corecta preluare cu
orice parte a corpului, conducere si sut la poarta din viteza,

- prezenta unor varfuri de atac cu forta de patrundere capabile sa finalizeze
actiunile de contraatac in conditii de adversitate extrema.

In procesul de antrenament pentru pregitirea contaatacului se va insista pe
dezvoltarea vitezei de deplasare, de executie, a vitezei in regim de rezistenta si in regim de

tehnica si pe perfectionarea mijloacelor tehnico-tactice specifice.

” Ciolci ,Sorin (2008), Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, Bucuresti, Editura A N.E.F.S.
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2.5. Actiunile tactice colective de atac

Actiunile tactice de atac au un rol important in desfasurarea unui joc de fotbal fiind
determinante pentru realizarea finalizarii.

Conform sistematizarii tacticii fotbalului aceste actiuni sunt reprezentate de pasa,
un-doi si schimb de locuri, care perfectionate pot asigura obtinerea succesului in jocurile
disputate de echipele de seniori.

1. Pasa este actiunea tactica colectivd cea mai importantd in desfasurarea unui joc
de fotbal, fara de care practic jucatorii nu pot realiza actiunile tehnico-tactice individuale si
colective.

Aceasta se realizeazd intre jucatorii unei echipe prin transmiterea mingii cu
piciorul, cu capul, cu pieptul, cu coapsa, cu genunchiul.

Pasele in jocul de fotbal pentru a fi eficiente trebuie sd indeplineasca trei cerinte de
baza:

- sa nu modifice directia de deplasare a coechipierulut;

- sa nu modifice viteza de deploasare a coechipierului;

- coechipierul s numai fie obligat sd execute miscari in plus, cu consum de energie
si cu riscul de a pierde mingea cu usurinta la intrarea in posesie.

Din punct de vedere tactic pasele se clasifica dupa urmatoarele criterii:*

Tabel 2.2.

Clasificarea paselor
e pasa scurta

Dupa distanta .
e pasa medie

e pasa lunga

e pasa inainte sau in adancime
Dupa directie L .
e pasa in diagonala

e pasa laterald (dreapta-stanga)

® pasa inapoi

® pasa pe jos

Dupa traiectorie

® Ciolca ,Sorin (2008), Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, Editura A N.E.F.S.
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, » pasa semiinaltd

* pasa pe sus sau cu bolta

® pasa la picior (direct
DR g coechipierului)

coechipierului N
® pasa pe pozitie viitoare

In functie de forma de atac initiati, de zone in care este recuperati mingea, de
pozitia coechipierilor, de pozitiile §i numarul adversarilor, de rezultat, de starea terenului
se folosesc diferite pase.

Pasele scurte au cea mai mare precizie §i ofera sigurantd coechipierului la intrarea
in posesie, pasele medii se folosesc, in general, la finalizare i in cadrul contraatacului
indirect (cu intermediar), iar pasele lungi au diversificare mai variata datorita continutului
tactic mai accentuat.

Astfel, vorbim despre degajare realizata de catre portar in lansarea atacului,
lansare executatd, in special, de mijlocasi in adancime spre inaintasi pentru finalizare,
deschidere reprezentata de pasarea mingii din zona centrala spre culoarele laterale ale
terenului pentru finalizare sau pentru largirea frontului de actiune al atacantilor, centrare
executatd de fundasii sau mijlocasii de margine (laterali) din zonele laterale spre interior, in
special in suprafata de pedeapsa pentru finalizare.

In functie de modul cum aceste tipuri de pase respecta cerintele fotbalului actual
acestea pot fi eficiente sau nu. Spre exemplu, lansarile sau deschiderile se realizeaza la
intalnire sau pe pozitie viitoare prin evitarea adversarului prins pe picior gresit, centrarile
in viteza 1n suprafata de pedeapsd, cam in zona punctului de unde se executa lovitura de
pedeapsa (11 m fata de poartd) pentru surprinderea aparatorilor, avand sanse mari si se
obtind inscrierea golului, autogolului, o lovitura de pedeapsa sau o lovitura de la colt
(corner).

In functie de pozitia coechipierilor si de numarul aparatorilor se va pasa inainte,
inapoi, lateral sau in diagonali in scopul rezolvarii optime a situatiei concrete din teren
prin mentinerea mingii sau finalizare.

Jucatorul cu mingea (atacantul) trebuie sa decida rapid cum transmite mingea
coechipierului, luand in calcul starea terenului, actiunile adversarului si scopul tactic al
atacului in faza respectiva. Din acest punct de vedere atacantul executd pase la nivelul

solului (pe jos), semiinalte si pe sus )cu bolta).
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In fotbalul actual ponderea mare o au pe pozitie viitoare (ia intilnire) datorita
particularitatilor jocului (viteza crescuta, agresivitate, miza crescuta, criza de spatiu si
timp) folosite, in special, pentru actiunile individuale terminate cu sut la poarta sau
executarea centrarilor pentru finalizare la poarta cu piciorul si cu capul.

Pasele la coechipier (la picior) se folosesc mai rar, de obicei pentru temporizare,
pentru soaterea aparatorilor din dispozitiv, pentru schimbarea directiei de atac §i pentru
pregatirea optima a atacului.

Eficienta paselor pe pozitie viitoare (la intalnire) depinde de urmatoarele
cerinte:”

- sa fie executate cat mai variat, folosind toate procedeele de lovire a mingii cu
piciorul, cu capul si a devierilor;

- sa fie transmisa in timp util, cu intensitatea cea mai potrivita si pe directia cea mai
favorabild preluarii, fara riscul de a fi interceptata,

- sa fie precedata de miscari ingelatoare pentru a nu se observa intentia;

- sa fie executata cu procedeul tehnic corespunzator situatiei de joc.

2. Un-doi-ul (di si du-te) reprezintd o actiune tacticd colectiva utila desfasurarii
atacului, tinand cont de faptul ca in jocurile de la nivelul seniorilor se inscriu multe goluri
in urma executarii rapide si derutante a acestei actiuni realizate intre doi jucatori.

Mai nou, in fotbalul actual se foloseste actiunea tactica colectiva extrem de
complexa numita un-doi pentru al treilea jucétor, care de multe finalizeaza cu gol.

Practic, un-doi-ul este o actiune simpla realizatd de doi atacanti gi consta in
depasirea aparatorului prin pase, ca la baschet, de unde si denumirea de da si du-te.

In aparenta este ugor de realizat, dar trebuie luat in calcul doi factori extrem de
importanti care depind de cerintele acestet actiunt tactice:

- pozitia de ofsaid (afara din joc) a coechipierului;

- posibilitatea interceptiei aparatorului.

3. Schimbul de locuri (incrucisarile) au un rol important in fotbalul actual, in
special, n faza de finalizare, atunci doi atacanti in suprafata de pedeapsa incruciseazi,
adica fac schimb de locuri, pentru derutarea aparatorilor si valorificarea centrarilor sau
paselor decisive.

Executata rapid si la momentul oportun, aceasta actiune tactica colectiva de atac

este foarte eficientd, jucatorii echipei reusind sa inscrie goluri extrem de pretioase.

? Ciolcit ,Sorin (2008), Fotbal Fundamente teoretice st metodice, Bucuresti, Editura AN E F.S.



In fotbalul actual se mai observa folosirea unei actiuni tactice colective in atac —
invaluirea asemanatoare cu schimbul de locuri care se realizea intre doi atacanti in zonele
laterale ale terenului in faza premergatoare centrarii.

Unul dintre acestia se deplaseaza spre interior cu mingea tragand un aparator dupa
el, iar coechipierul prin spatele acestuia se demarca in zona libera, primeste pasa, conduce
si centreaza din viteza. Exista situatii in care se centreaza direct dupa primirea pasei de la
coechipier.

In contextul fotbalului actual se recomanda perfectionarea continua a actiunilor

tactice colective de atac si aplicarea eficienta a acestora in cadrul jocurilor.

2.6. Principalele mijloace tehnico-tactice folosite in abordarea temei

In Turcia si in Roménia am vizionat multe jocuri de fotbal la nivelul seniorilor
mergand pe stadioane, urmarind totodata si unele antrenamente fizice si tehnico-tactice ale
unor echipe de Ligal, dar 1 Liga II st IIL

Astfel, am inregistrat mijloacele tehnico-tactice care se folosesc pentru
perfectionarea actiunilor tactice colective de atac in procesul de pregatire la acest nivel si
am putut aprecia daca au fost eficiente analizand prestatia jucdtorilor in competitiile
oficiale vizionate si rezultatele obtinute.

In continuare prezint principalele mijloace tehnico-tactice folosite in
antrenamentele seniorilor pentru perfectionarea paselor, un-doi-ului si schimbului de
locuri:

1. combinatie un-doi in atac cu finalizare, intre doi jucatori efectuata pe partile laterale

ale terenului si in zona centrald, folosindu-se aparatori activi.

2. combinatie un-doi pentru al treilea jucator cu finalizare. Un jucator conduce mingea
pe care o paseaza lateral coechipierului. Acesta nu o retrimite primului jucdtor, ca in
combinatia un-doi simpla, ci sare peste minge, lasand-o celui de-al treilea jucitor, care o

paseaza la intalnire jucadtorului initiator al actiunii (aparatori activi).

3. un jucator conduce mingea de la 30-40m de poarta, urmarit la 2-4 m. de catre un
partener. La 20-16m primul opreste mingea cu talpa prin amortizare sau 0 paseaza usor in
lateral pentru partenerul care venind in viteza trage la poarta fiind intampinat de un

aparator activ.
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4. schimb de locuri (incrucisare) intre doi jucitori in zona centrala. Doi jucdtori sunt
agezati la 30m de poarta, in pozitie oblica fatd de aceasta. Unul dintre ei conduce mingea
spre centrul suprafetei de pedeapsd, de unde o transmite partenerului sau,care o preia,

conduce 2-3m si apoi trage la poarta intampinat de un aparator activ.

5. combinatie intre mijlocasi si doi inaintasi. De la mijlocul terenului, mijlocasul
dreapta lanseaza mingea unui inaintas, care se duce spre ea, conduce si centreaza spre
punctul de la 11m, de unde celalalt Tnaintas trage din viteza la poarta, Incercand sa scape de

interventia unui aparator activ. Combinatia se efectueaza de pe ambele parti ale terenului.

6. Acelasi exercitiu, dar al doilea inaintas retransmite mijlocasului venit lansat penru

finalizare rezolvand situatia in conditii de adversitate activa.

7. combinatie intre mijlocasi si fundasi. Fundasul lateral conduce mingea de la
mijlocul terenului, la 30-40m de poartd, realizeaza o combinatie lunga de un-doi, dupa care

de la 20-18m trage la poartd. Se executa de pe ambele parti ale terenului cu aparatori activi.

8. acelasi exercitiu dar combinatia se realizeaza intre fundasul lateral §1 Tnaintasul de
pe acea parte cu finalizare din apropierea suprafetei de pedeapsa. Se executd de pe ambele

parti ale terenului cu aparatori activi.

9. lovitura de la colt executata scurt. Jucatorul executant paseaza aproape unui
partener, dupa care initiaza o actiune de depasire a adversarului aflat in apropiere pentru

finalizare (aparator activ).

10. lovitura de la colt — combinatie cu fundasul lateral. Executantul paseaza fundasului
care apare 1n viteza §i centreaza sau trage la poarta, intdmpinand opozitia unui aparator

activ. Pasa se executd oblic inapoi, la 20-30m de poarta.

11. lovitura liberd directd — executii variate realizate prin sut peste sau pe langa zid cu

efect, combinatie intre doi, trei jucatori.

12. lovitura libera indirecta — combinatii §i executii variate intre doi, trei jucatori,
realizate prin pase laterale, in adancime, aruncarea mingii peste zid, centrari pentru

finalizare cu piciorul §i capul.

13. aruncare de la margine — combinatii i executii variate intre mai multi jucatori
realizate prin schimb de locuri, incrucusari, cu intrare pe culoarul liber cu finalizare in

conditii de adversitate activa.

N2
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14 jocurt in inferioritate sau superioritate numerica cu accent pe finalizare cu aparatori

activi.

LS. jocuri de verificare si scoald cu aplicarea finalizarii in conditii de adversitate

activa.



CAPITOLUL 3
ORGANIZAREA CERCETARII

3.1. Ipotezele de cercetare

In cercetarea realizata, am plecat de la urmitoarele ipoteze:

1 inregistrarea actiunilor tactice colective de atac destasurate in zona de finalizare,
va scoate in evidenta rolul si importanta perfectiondrii acestor actiuni in desfasurarea
jocurilor oficiale;

2. determinarea continutului tactic al actiunilor de atac la finalizare, va orienta
procesul de pregatire al echipei cercetate in vederea eficientizarii actiunior ofensive in
jocurile oficiale;

3. perfectionarea actiunilor tactice colective de atac la finalizare va permite
evidentierea in primul rand a ponderii si eficientei contributiel jucatorilor pe posturi in

cadrul acestor actiuni i in al doilea rand a zonei principale de finalizare.

3.2. Perioada, conditiile s1 subiectii cercetarii

Cercetarea am realizat-o in perioada 20 iulie 2012 — 20 mai 2013, pe parcursul
desfasurarii campionatului intern al Ligii I, editia 2012 — 2013, la echipa de seniori Rapid

Bucuresti.

Echipa cercetatd a desfasurat antrenamentele in Complexul Sportiv Pro Rapid, iar

jocurile oficiale le-a disputat pe Stadionul Rapid (Valentin Stanescu).

Conditiile de pregatire s1 de disputare a jocurilor oficiale au fost foarte bune, echipa
Rapid beneficiind de stadioane moderne, de pregitire si joc care se ridicé la standarde

internationale.

Obiectivul principal al centrului de copii si seniori din cadrul clubului Rapid, este
de a pregati jucatori valorosi pentru echipa de seniori, in acest sens existand o buna
colaborare intre toti antrenorii angrenati in aceastd activitate — de la nivel de copii, juniort,

seniori.

Lotul echipei cercetate in campionatul 2012 — 2013 a fost alcatuit dintr-un numar

de 24 de jucdtori, din care 3 portari, 8 fundasi, 9 mijlocasi si 4 inaintasi.
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3.3. Metodele de cercetare folosite

In vederea realizarii unei cercetari de constatare, obiective si eficiente, am folosit
urmatoarele metode de cercetare:

1. metoda documentairii stiintifice — am beneficiat de o literatura de specialitate
bogata si de actualitate, existenta in biblioteca personald, catedra de fotbal din cadrul
Uiversitatii Nationale de Educatie Fizica si Sport Bucuresti, biblioteca Universitatii
Nationale de Educatie Fizica §i Sport Bucuresti si biblioteca de la Centrul de Cercetari
pentru Problemele Sportului,

2. metoda observatiei — am observat unele antrenamente ale echipei Rapid,
desfasurate atat in tur, cat si in retur, din care am putut desprinde concluzi partiale
importante privind problematica abordata,

3. metoda inregistririi datelor cercetarii — am inregistrat actiunile tactice
colective de atac implicate in verificarea ipotezelor de cercetare, la un numar de 16 jocuri
oficiale ale echipei, 8 in tur si 8 in retur, toate disputate in Bucuresti. Datele le-am
centralizat in figele de inregistrare prezentate la ANEXE;

4. metoda prelucrarii statistico-matematice a datelor cercetarii folosind media

aritmetica (X ) si exprimarea procentuala (%). Astfel, am obtinut concluzii importante

pentru cercetarea realizata,
5. metoda reprezentirii grafice a datelor obtinute in urma observarii

antrenamentelor si inregistrarii jocurilor oficiale.
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CAPITOLUL 4
PRELUCRAREA SI INTERPRETAREA DATELOR CERCETARII

Considerand ca eficienta perfectionarii actiunilor tactice colective consta in
realizarea finalizirii, scopul jocului de fotbal, am inregistrat in jocurile oficiale din
Bucuresti urmarite ale echipei de seniori Rapid, din campionatul 2012 — 2013, actiunile
tactice colective de atac — pasa, un-doi-ul si schimbul de locuri implicate in finalizare,
dar si actiuni tactice individuale de atac — demarcajul si depasirea individual si finalizarea
din momente fixe — corner, aruncare de la margine si lovituri libere importante in

desfasurarea atacului colectiva a atacului.

Am inregistrat si aceste actiuni individuale pentru ca am considerat ca sunt
importante in faza premergatoare sau ulterioara actiunilor colective, iar finalizarea din
fazele fixe completeaza tabloul colectiv al al actiunilor tactice pentru realizarea scopului

jocului de fotbal — inscrierea golului.

In acest sens consider ca am obtinut o imagine completd a implicarii actiunilor

tactice colective in realizarea finalizarii cu piciorul s1 cu capul in fotbal.

Aceste actiunt tactice determinante pentru finalizare inregistrate au fost

urmatoarele:

1. pasa decisiva — in adancime §i centrari;

N

. un-doi-ul;
3. schimbul de locuri;
4. demarcajul — direct si indirect;
5. depésirea adversarului (individuald);
6. cornerul;
7. aruncarea de la margine;
8. loviturile libere - directe si indirecte.
In fisele de inregistrare (1-16) pe care le prezint la ANEXE am fost interesat de
finalizarea actiunilor tactice, mentionate mai sus, cu piciorul gi cu capul, in meciurile

urmarite in vederea determinarii eficientei acestora in faza de finalizare.
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De asemenea, am inregistrat contributia jucatorilor pe posturi la finalizare s1 zonele
principale din care s-au finalizat actiunile tactice de atac in jocurile oficiale analizate -

ANEXE.

In scopul prelucrarii eficiente a datelor cercetarii, am folosit media aritmetica,

exprimarea procentuald si reprezentarea grafica.

Astfel am obtinut rezultate importante pentru cercetarea realizatd, analizand fiecare

actiune tactica inregistrata.

1. Pase decisive — In adancime

Tabel 4.1.

Finalizare cu piciorul

La poarta Pe poarta Gol

I on|T I m| T I II T

Media | 2,6 [ 28 |48 [ 1,3 | 1,3 |2,6 | 0,06 | 0,06 | 0,12

2 b 3>

% 62,1 36,3 1,6
% 65
Table 4.2.

Finalizare cu capul

La poarta Pe poarta Gol

I II T I II T I I T

Media | 1,25 | 1,372,621 0,62 0,81 |143| O 0 0

2 > 2 - bl

% 64,6 35,4 0

2 3

% 35
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Interpretare:

- pentru finalizarea cu piciorul pe poarta, am obtinut o medie de 2,6/meci $i nu s-a
inscris niciun gol;

- pentru finalizarea cu capul pe poartd am obtinut o medie de 1,43/meci $i nu s-a

inscris niciun gol.

Grafic 4.3.
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% 1 2

1. FPP - Finalizare la poarta cu piciorul 2. FCP — Finalizare la poartd cu capul

2. Pase decisive - centrari

Tabel 4.4.

Finalizare cu piciorul

La poarta Pe poarta Gol

I m| T I nm| T I II T

Media | 4,1 |34 (75|27 2 |47 (0,12 | 0,12 | 0,24

% 60 38 2

% 62
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Tabel 4.5.

Finalizare cu capul

La poarta Pe poarta Gol

I m| T [ m| T I II T

Media | 2,6 | 1,8 |44 | 1,5 1,1 | 2,6 | 0,12 | 0,25 | 0,37 .

% 59 38 3
Y 38
Interpretare:

- pentru finalizarea cu piciorul pe poartd, am obtinut o medie de 4,7/meci,
inscriindu-se 1 gol (0,06/meci);
- pentru finalizarea cu capul pe poarta, am obtinut o medie de 2,6/meci, inscriindu-

se 1 gol (0,06/meci).

Grafic 4.6.
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1. FPP - Finalizare la poarta cu piciorul 2. FCP — Finalizare la poarta cu capul
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2. Un-doi
Tabel 4.7.

Finalizare cu piciorul

La poarta Pe poarta Gol

I mi| T [ my| T I I T

Media | 25 | 27 |52 | 14| 16| 3 | 0,06 | 0,12 | 0.18

- 4 2

% 61 36 3
% 67,6
Tabel 4.8.

Finalizare cu capul

La poarta Pe poarta Gol

I I T I Im | T I II T

Media | 1,18 | 1,43 1261|0,6 | 0,8 | 1,4 | O 0 0

> 3 b

% 64 36 0
Y% 32,4
Interpretare:

- pentru finalizarea cu piciorul pe poarta, am obtinut o medie de 3/meci, inscriindu-
se 4 goluri (0,25/meci);
- pentru finalizarea cu capul pe poarta, am obtinut o medie de 1,46/meci,

inscriindu-se 3 goluri (0,18/meci);
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Grafic 4.9.

1. FPP - Finalizare la poarta cu piciorul 2. FCP — Finalizare la poarta cu capul

3. Schimb de locuri

Tabel 4.10.

Finalizare cu piciorul

La poarta Pe poarta Gol

I | T I m| T I I T

Media | 26 | 2,6 | 52|14 [15129] O 0,06 | 0,06

% 63,6 35,6 0,8

%o 61,6
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Tabei 4.11.

Finalizare cu capul

La poarta Pe poarta Gol

I | T [ Im| T I II T

Media | 15| 1,7(32(08 1 [1.8] 0 0 0
Yo 64,6 35,4 0
% 38,4

Interpretare:

- pentru finalizarea cu piciorul pe poartd, am obtinut o medie de 2,9/meci,
inscriindu-se 4 goluri (0,25/meci);
- pentru finalizarea cu capul pe poartd, am obtinut o medie de 1,8/meci, inscriindu-

se 3 goluri (0,18/meci);

Grafic 4.12.
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4. Demarcaj direct

Tabel 4.13.

Finalizare cu piciorul

La poarta Pe poarta Gol

I m| T I om| T I II T

Media | 26 | 27 | 53 | 1,516 3,1 0 0 0

% 63,5 36,5 0
% 593
Tabel 4.14.

Finalizare cu capul

La poarta Pe poarta Gol

I m| T I o| T I II T

Media | 1,7 12,1 |38} 1 1 2 0 0 0

>

% 66 34 0
% 40,7
Interpretare:

- pentru finalizarea cu piciorul pe poartd, am obtinut o medie de 3,1/meci si nu s-a
inscris;
- pentru finalizarea cu capul pe poartd, am obtinut o medie de 2/meci $i nu s-a

inscris.
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Grafic 4.15.

1. FPP — Finalizare la poartd cu piciorul 2. FCP — Finalizare la poartd cu capul
5. Demarcaj indirect

Tabel 4.16.

Finalizare cu piciorul

La poarta Pe poarta Gol

I Imy| T I m| T I II T

Media | 28 |23 (511,713} 3 0 0 0

% 62,8 372 0
% 63,1
Tabel 4.17.

Finalizare cu capul

La poarta Pe poarta Go<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>