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SIGARA PAKETLERI UZERINDERI UYARI AMACLI RESIM VE
METINLERIN SIGARA ICME DAVRANISI UZERINE ETKIST: sAGLIK
BAKANLIGI'NA BAGLI HASTANELERDE CALISANLAR UZERINE BIR
ALAN TARAMASI

Melek OZTURK
Yiiksek Lisans Tezi, Halk Sagligi Ana Bilim Dalt
Tez Danigmani, Yrd. Dog. Dr. Neriman AYDIN
Hazivan 2015

Gaziantep 1li Kamu Hastaneleri Birligi'ne bapli hastanelerde gSrev yapan saglik
galisanlar: {izerine, sigara paketleri izerinde yer alan uyar amagh resim ve metinlerin
sigara igme davramigina etkisi aragtirilmigtir. Aragtirmaya 458 saglik caligar keatdmigtir.
Verilerin analizinde; yizde, frekans ve ki-kare testleri kullamilmustir, Katiluneilann
%42.8°1 hemgire-cbe, %22.5'1 uziman hekim, %19.9’u laboratuar-anestezi-rontgen
telmisyeni, %14.8’1 de pratisyen hekimdir. Katilimeilanm sigara icme orant %041.4
bulunmugtur. Sigarayr birakmak isteyenlerin oramt %52.6 olarak saptanmistir. Sajlik
caliganlari, sigara paketlerindeki birlesik uyarlardan yitksek oranda (%61.5)
etkilenmislerdir. Katilimeilarin ¢ogu bu uygulamanin sigara ile micadelede efkili
olabilecegini diustinmektedir (%43.9). Sigara birakmada en dnemli etken (%56.5)
siparaya bagl saghk sorunlarinin vailig: olmustur. Kapali alanlarda sigara igme yasag:
sigara ile miicadelede en etkili yontem olarak goriilmiistiv. Sigara paketleri {izevindeki
birlesik uyarilar hem sigara birakma nedeni arasmda hem de sigara ile miicadelede en az
etkisi olan yontem olarak gdriilmilstiic, demografik dzellikler acisindan ve sigara igme
durumlarina gére gruplar arasinda farklilik saptanmanmugte (p>0.05). En etkili g6rillen
uyatilar eirasiyla; “hamile iken sigara icmek bebege zarar verir’{9672.1), ‘coculklanniz
koruyun, onlara dumaninizi solutmayin’ (%066.8), ‘sigara icmek olumetil akeiger
kanserine neden olur’ (%59.6) ve en az etkili gorilen uyanilar ise siwasiyla; ‘sigarays
buakmak igin doktorunuzdan ve size en vakin saflik ocafindan yardim isteyin’
(%31.7), ‘saghk lauruluglan sigaray: birakmada size yardimer olue® (%38.2) ve “sigara
icenler geng yagta 6liir’ (%41.3) uyanlan olmustur. Bu ¢alisma sonucunda, sigara igme
oranlant yiksek olan saghk calisanlarmin dncelikle sigarayt birakma konusunda egitim
programlanina alinmast daha sonta da sigara ile miicadelede desteklerinin alinmas:
gerektidi ortaya konmugtur. Sigara ipme davramus Gzerinde, sigara paketleri tzerine
konulan uyart amagh resim ve metinlerde etkili goriilenlerin igerigi daha da
zenginlestirilmelidir,

Anabtar Kelimeler: Saglik Caligani, Sigara Paketleri, Uyan Amagh Resim ve
Metinler.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PICTURES AND TEXT WARNINGS ON
CIGARETTE PACKETS TO THE SMOKING BEHAVIOUR: A
FIELD RESEARCH ON THE HOSPITAL WORKERS AFFILIATED
TO THE HEALTH MINISTRY

Melek OZTURK
Master’s Thesis, Department of Public Health
Thesis Advisor, Asst. Prof. Dy, Netiman AYDIN
June 2015

The opinion of health staff working at hospitals connected to Gaziantep Province Public
Hospitals Union on the effects of warning purposed pictures and texts on cigareite
packages on smoking behavior was searched. 458 health staff participated in the
research. Percentage, frequency and chi-square test were used in the data analysis. %
42.8 of the participants were midwife nurses, % 22.5 were specialist physicians, %
199 were laboratory- anesthesia-X-ray technician, and % 14.8 were general
practitioners. The smoking rate of the participants was found to be % 41,4, The rate of
the ones who want to give up smoking was determined as % 52,6. The health staff were
highly affected by the united warnings on the cigarette packages (% 61.5). Most of the
participants think that this application may be effective in fighting smoking (% 43,9).
The most imporlant {actor in giving up sioking was the health problems caused due fo
smoking (% 56.5). Prohibition of smoking in enclosed spaces was seen as the most
effective method in fighting smoking. The united wamings on the cigarette packages

were seen as the least effective method both ameng giving up smoking reasons and in

fighting smoking, differences were determined among the groups according to
demographic teatures and smoking habits (p>0.05). the most effective wamings were
like this in order; ‘smoking during pregnancy gives hanm to the baby’(% 72.1), ‘protect
your children, don’t let thein breathe your smoke’ (% 66.8), ‘simoking causes fatal lung
cancer’ (% 59.6), and the least effective warnings were like this in order; ‘ask for help
from your doctor and the closest cottage hospital to give up smoking’ (% 31.7), ‘health
institutions help you to give up smoking’ (% 38.2), and ‘smokers die young® (% 41.3).
As a result of this study, it was put forth that the health statf whose smoking rate is high
should primarily be taken to sducation programs on giving up smoking and then their
support should be taken to fight smoking. On smoking behavior, the content of the
warnings placed on cigarette packages shown effective for pictures and texts should be
fusther enhanced.

ey Words: Health Staff, Cigarctte Packages, Warning Purposed Pletures and Texts,
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Tittin kullanmm, cok yayen bagimlilik cesidi olmast ve dumanminda bulunan maddelerin
insan saih@ izerine yaptd olumsuz etkiler nedeniyle ditnyanin ve tlkemizin en
gnemli ve onlenebilir halk saghigi sorunlarmdan biridir (1). 20. ytizyilda tlittin salgrm
nedeniyle diinya genelinde 100 milyon insan hayatini kaybetmistir, Tiitiinlin, 21.
ylizyilda bir milyar insanm 6lumiine sebep olabilecegi tahmin edilmektedir. Politik
kavarlilik, politikalar ve kaynak saflayarak yaratilacak gliglii hareketle bu yilzyilin
ortalarina gelindiginde tiitin kullanininda ok ciddi diigiis saplanabilir ve milyonlarca
hayat kurtaridabilir. Tam anlami ile korunulabilir olan bu salgim tersine gevirmek,
ditnyanin biitiin ilkelerinde halk sagh@ ve politika lidererinin birinci 6ncelifi
olmalidir. Bu bilgiler igmnda Diinya Saghk Orgiitd (DSO) tiitiin salgmimn insanhk
tarihinde goriillen 6nlenebilir en  biylk saghk felaketlerinden biri  olarak
degerlendirmektedir (2). Diinyadaki yetigkin nitfusun yaklagik {igte biri

sigara kullarunaktadir. Her il diinya genelinde yaklagte 5 milyon, Glkemizde ise
100 bin kisi  tiitiin kullanumma bagh herhangi bir hastalictan hayatun
kaybetmektedir (3). Bu say1 tralik kazalarna bail 6limlerden 15-20 kat daha fazladic
{4). Titin kullanum diinya genelinde yiiz milyarlacea dolar zarara neden olmalktadie
(3). Tirkiye Istatistik Kurumn’nun (TUIR) Tirkive Istatistik Yidhg 2013 verilerine
gore; Turkiye’de 15 ve daha yukar yastaki bireylerin her gin sigara igme orani 2008
yilinda %274 iken 2012°de bu oran %23.8 diigmiigtiir. Bu oran erkeklerde %37.3 iken
kadinlarda %10.7°dir. Ara sua titiin ve titin mamullerini kullananlarn orant %3.3 ve

hig kullanmayanlarin ovant ise %72.9 olarak tespit editmigtic (6).

Bugiin biitiin dinya kronik hastaliklarm saglik sistemlerine yonelik tehdidini bertaraf

etmek zere ¢alismakiadir, Dinyada beklenen vasam stiresinin uzamasi ile giderek

yaglanan toplumlarda saghkl yaglanmale kavram tartigthmaltadiy. Bu baglamda risk

faktérleriyle miicadele cderek, kronik hastaliklarn kiside ve saglik sisteminde
olusturacag yikiin azaltilmasmi saglamak, insanlanm daha vzun ve sagliki bir yagam

miicadele icin saglile calisanlannm gBsterecelkdert

o

sude gelmekiediv. Bo anlamda 10
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azaltlmasinda en basanl dlkeler hekimler srasmda sigara igme sikhifim en difgik

L
‘

oldupu iilkelerdir (8). Bu 8nemli halk saghf sorunu ile bas edebibmek bakunmdan

i1

herkesin sorumlulugu olmakla bidlikte saflk personeli 6zel bir Goeme sahiptir. Saghk
personeli bir yandan sigara igmeyen bir kimlik sergileyerek topluma 6rek olurken, bir
yandan da hastalarma sigarayt birakmalar yéniinde destek saglayabilir. Ote vandan
saglik personeli tiitin fullammmn kontrol amact ile yapilacak olan diizenlemeler ve
yasa ¢aligmalart bakimindan 8netl rol oynayabilir {9). Hekimler, hemsireler, diger saghk
gBrevlileri ve hatta tip 6grencilerinin sigara igmemeleri, igiyorlarsa hemen birakmalat
veya hastanin oldugu poliklinik, bekleme odalart veya saglik kurumlam iginde
icmemeleri gerektifii goriigti savunulmugtur (10). Tim saglik ¢alisanlarinm;  sigatanin
zararh etkileri, sigara ile iliskili hastaliklar, sigarayla miicadele ve biraktirma yéntemleri
konusunda giincel bilgilere sahip olmasi, gerek koruyucu gerekse birakmaya yonelik

caligmalarn bagart kazanmast igin kagmtdmazdir (11).

Tiim diinyada ve tlkemizde son yillarda sigara kargiti kampanyalarda bir artig stz

konusudur, Tiitin drdnlerinin kullammumin giderek artmasiin ve pasif etkileniminin
saglik tizevindeki risklerinin anlagilmasiyla birlikte tim dinyada tétiin ile miicadele
konusunda dnemli gelismeler yasannustir. Ulkemizde de 1996 yilinda 4207 sayih
kanunun kabul edilmesi, 2004 yilmda Titin Kontrold Cergeve Sozlesmesi’nin
imzalanmas:, 2008°de 4207 sayili kanunda degisiklile yapumast ve 4207 sayvili
Kamm™un kapsamunin genisletilmesi tiitlin ile micadelede déniim noktas: sayilabilecel
gelismelerdendir. Titlin ile mitcadeledeki diger énemli bir geligme ise 1 Mayis 2010
tarthinden itibaren tiithn ile miicadele amaciyla paketlerin én yiizlerinin %65%1ni
kaplayacak sekilde birlesik uyanlar, arka yiziiniin %30°unu kaplayacak gekilde de
genel uyartlann yazilmast olmustur. Bu ¢alisma; toplumla bicebir iliski icinde bulunan
ve toplumda vol model olan saghk calisanlanmn yirGtilen bu kampanyalardan olan
sigara paketleri tizevindeki yazili ve birlesik (vam ve resim) uyanlarma yonelik
ditgiineelerini ortaya koymale ve bu durvmun sigara ipe daveamsglan fizerindeld etkisini

arastirnaek amactyla yapilmagtis,
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2.1 Tiitlinfin Tariheesi

Titin{in anavatamnm neresi oldugn kesin olarak bilimmemekle birlikte, arkeclojik ve
botanik aragtirmalar neticesinde tiitiinin ik ¢egitlerinin Amerika kdkenli ve neo-tropikal
karakterli oldugu yoniindeki goriisler agilik kazanmugtir (12). Meksika’da Palangue’da
Chiaps tarafindan yapilan arkeolojik incelemelerde Lyiizyildan kalma Maya uygarligina

ait tarihi eserlerde rélyeflerde pipo tiplerine benzer kalintilara rastlanmug olmas: tiitliniin

o ylzyildan beri tanindifin ve pipo ile tiitin i¢ildigini gostermekiedir (13). Tiitlniin

Avrupa’ya gelmesi ve kullammmin yaygilasmasi Kristof Kolomb’un 1492 yilinda

Amerika kitasi kegfetmesinden sonra olmugtur. O donemlerde Avrupa’da kiymetli bir
madde olan tittim saraylarda ve varhkl kesimde kullanilmigtir. Bag agnsma iyi geldigi
ve insam rahatlatige diisiincesi ile befenilen bir firtin haline gelmigtic (14). Fransa
1556°da ilk defa titlinle tamstt ve Jean Nicot kisa zamanda titlin igmeyi popiiler hale
getirdi (19. ylizyil bilim adamlan "nikotin" ofarak famnan kimyasal maddeye onun adim
verdiler). 1563 yilna gelindiginde, tiim Avrupa'ya yayilan titiin aliskanh@, tolo Tngiliz
avistokrall ve sairi Sir Walter Raleigh'nin tiitiin igmeye baslamasiyla, titiin Ingiltere'ye
de girdi (15). 15539 yilinda Portekiz’de Fransa’nm elgisi olarak bulunan Jean Nicot,
Lizbon'da gordigi titling  dikmis ve bunun yapraklarmn yakdip, dumaniin
tittiriilmesi, kurutalmos vapraklarn ufalamp burna gekilmesinin Skstiriige, astuna, bag
apnisma, mide hastaliklan ve kadm hastaliklaoma iyi geldiginden bahisle Fransiz
Kralicesine sunmustur. Kralicenin tiitline gosterdigi ilgiden dolayr “Kyalice otu™ ad:
verilmistir (16). Avropa’da sigara seklinde tittiin igme ilk defa Ispanya’da olmug, daha
sonra da Fransa’ya geemigtiv, 1k sigaralar 1844 yilinda Fransa®da yapilog ve aym yil
ftalya’da yapilan kagst pureler bilytik ilgi gdrmistiir. Sigatamn yayilmast 1856 Kinm
harbinden sonra olmustur. Kanm savast swasinda gazete kafidma sanlarak igilen
titiinler Tiirk, Ingiliz, Fransiz ve yerli ordulara mensup askerler arasinda bliylik rafbet
ehrmiigti. Harp kogullarmmn sigara kullanmayi artivmast savag sonrast yurtlarma disnen

am ellitmest sigarg

sanayisinin femell olmustar (17). Tikln ve safilk, daha dogru bir ifade e, “tiitiin ve
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yilinda, Ingiliz doktor John Hill'in st the Inunoderste Use of Snuff”

(Ast Enfiye Kullamama Dikkat) adh ve tarihte bilinen ik tiitlin-kanser aragtirmoast
olan raporunda belistilmigtic (18). Sammuel Thomas von Seemmering 1795 yilinda
Almanya’da pipo igenlerde dudak kanseri olustufunu rapor etmigtir. Richard Doll ve

Richard Peto isimli iki Ingiliz doktor 1951 -1562 yillar: atasmndaki ¢aligmalariyla tiitiin
g 3 LAty

{irtinlerinin saglifa zararlan ve sigaramn insanlar tehdit eden bir aligkanlik oldugunu

kesin olarak ortaya koymuglardir (19).

2.1.1. Tiirkiye’de titiiniin tarihgesi

Tiirkiye’ye titim 1601-1605 yillart arasinda Ingiliz, Venedik ve Ispanyol gemici ve
tacitleri tarafindan Istanbul yolu ile gelmistir (16). [. Ahmet déneminde titin kullanim
istanbul’da yayrlmaya baglaymca seyhilislamin yaymladify bir fetva ile tiitiin
yasaklanmig, igenlerin burunlarma piponun ucu sokulmak suretiyle sokaklarda
dolagtilmigtir. Ancak Sultan Mustafa ve II. Osman zamanwnda ferman etkisini
kavbetrigtir. Istanbul’da 1633 yilinda IV. Mural zamaninda ¢ikan bilytk bir yangin
nedeniyle tekrar ferman ¢ikanimig ve yasak gok siki denetlenmistir. Osmanli It hikiimeti
ekonomik nedenletle tittin ekiminin yart hissesini 1884 yiinda Fransiz Reji sirketine
vermigtir. Bu sirket Istanbul, [zmir, Samsun ve Adana’da tiitlin igleyen fabrikalar
kurmustur. Yitz binlerce Tirk tiitin Oreticisi Reji sirketinin sémitiriisd durumuna
gelmistir. Gecinebilmek igin ara swa kagak titiin satmak durumunda kalan tireticileri
siki takibe aldi. Reji sicketi 1913 yibnda Osmanh Imparatorlugunu tehditle basks altinda
tutarak devletten daha giiclii hale getirecek kararlar aldirtmistir, Daha soara Tiwkiye
Cumhuriyeti kurulunca 4 Mart 1925 tarihinde Atatiick’n kurdugu Ulusal Tekel ile Reji
iskence ve sémiirtisii sona ermigtir (20). 26 Subat 1923 taribli 558 sayili Kanunla ig
fiiketim igin titiin satm alinmast, isletilmesi, sigara imali, ve satilmas: thitlne ait (slerin
kanunlarla  hikiimet tarafindan  vilrigilmesi kabul edilmigtir (21}, 1980 askesi
miidahalesini takiben kurulan hikiimet bu yondeki talebi kabul ctmemis, ancak

secimlerden sonra 1983 vilinda kurulan hitkiimet yabaner sigaralann Tiidkiye’ye ithaline

olanal veren bir yasa gikarmistie. 19.10.1983 tarih ve 2929 sayili Kanunla Tekel Genel
§‘=;'}%'§('§{11";iig‘ii"ﬁﬁﬂ ady Tekel fg%aﬂmtzl<::ri Genel Midiiel83l olarak deBistiil - Kamu
iktisadi Kurulusa (KIT) haline getivilinistiv, Yasa ile KIT haline gelen Tekel, sigara
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ithalats vapmaya boglanustir. Bylece 1862 yilindan beri yasak olan tiilin ve Uitdn
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manyllerinin ithalat yilmda serbest bhale gelmis, daha Onee iilkeve Xacal

vollardan given Ameérikan harmant sigaralann iilkeye girigi

baglanmagtir (7).

2.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Sigara Tiiketimi
2.3.1, Diinyada sigara titketimi

Zararlarnm anlagilmast ve toplumlarm dnlem almaya baglamast ile 1970°1 yillardan
sonrg yayilma hez kismen yavaglanus olmakla birlikte, sigara kullanim hala diinyanm
en Snemli halk sagh@i sorunlarmdan birisi olmaya devam etmektedir, Tiitim tek bagina
diinyadaki en Soemli 6liim nedenidir (19). Diinya nitfusunun %30’u yani yaklagik bir
milyar 250 milyon kigi sigara bagimbisidic. Her yil bunlardan 5,4 milyonu sigaranm
neden oldugu saglik sorunlarindan dolayr 6lmektedir. Her on Olimden bir tanesi
dorudan sigaraya bagl bir nedenden kaynaklanmalktadir. Acil Snlemler alinmaz ve bu
dimum kendi haline bwakibr ise, 2lyy boyunca bir milyer insan sigaraya bagl
nedenlerle yasamuim yitirecektiv (2). Erken olimlerin %80’ inden fazlasmin getismekic
olan ve az gelismis filkelerde olacag dngéribnektedir (22). Diinyada sigara igenlerin

tgte ikisi, Tlrkiye'nin de aralarnda oldugu 10 dlkede yasamaktadm. Titiin Griinleri
kullamim sikligt bakimindan tilkeler arasmda dnemli facklilikiar vardir. Geligmis olan
{ilkelerde titiin firtinil kullanim ¢ok diigtik diizeylerdedir, buna karsilik gelismekte olan

ilkelerde genellikle vitksek degerler s67 konusudur (23).

1990°lt yillar igin sigara igme sikhig tahminleri pelismis tlkelerde erkeklerde %42,
kadimlarda %24, gelismekte olan tilkelerde ise erkeklerde %48, kadinlarda %7°dir. Yine
DSOnim 2002 yilmda vaptifi tahminlere gre geligmis dlkelerde erkeklerin %3574,
kadmlarn %221 sigara icerken gelismekte olan Glkelerde erkellerin %507s1, kadmlarn

Y69 u sigara iomelktedir {24, 25).

tiin kullanum ghatmiizde bitin Glkelerde yaygim biv sorun olmakia birlikte, geomiste

2 kullanun oranlan zelismiy Glkelerde daha vitkssk di 1970°H willerdan sonva,

titin kollaninuma vel actifs zararlann acik ve anlagihe bir hale gelmesi ile birlikee,

gelismig lilkelerde yayan ve eikili milcadele programlan baglatilnmgtir, Boylece bu
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lilkelerde sigara kullanimmda dnemli bir azalma meydana gelmis. en azindan vayilma
luzi kesilmigtir. Bu nedenle. gelismis iilkelerde siirekli pazar kaybeden sigara sirketleri
pazarin ya da salgimin aym oranda siirmesi veya daha da genisleyebilmesi 1cin,
geligmekte olan iilkelere yonclmistir. Boylece geri kalmis ve gelismekte olan iilkeler

dnemli bir risk grubu haline gelmistir (19).

Diinyada en fazla sigara tiiketimi olan ilk on iilke sirasiyla Cin, Hindistan. Endonczya,

Rusya. ABD, Japonya, Brezilya, Banglades, Almanya ve Tirkiye'dir (2).

Geligmekte olan iilkelerde sigaraya baglama yagi 12-16°dir. Her giin diinyada 80.000-
100.000 gencin sigara bagimhsi oldugu bildirilmekledir (26). Diinyada ergen sigara
ipme prevalanst %15-60 arasinda olup, ergen sigara iciminin %80 ini gelismelkte olan
tilkeler olmaktadir (27). Sigara ireticilerinin reklamlar, tiitiin triinlerine kolayca
ulagabilme, digiik fiyatlar, arkadas gevresinin ve kardeslerinin sigara icmesi, imaj
kaygilari gibi pek ¢ok neden geng yasta sigara igme riskini artirmaktadir (28). Sekil

1"de tilkelerin her giin tiilin mamulii kullanma durumu gésterilmistir (29).
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Sekil 1. Ulkelere Gore Her Giin Tiitiin Mamulii Kullanma Durumu, 2012
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2.3.2 Tiirkiye'de Sigara tiketimi

l'irkiye, diinyada cn biiyiik sigara tiketicisi iilkelerden birisidir. (30). 1985 yilinda
Amerikan sigaralarinin ithalab ve satigiun serbest birakilmasi. 1991 yilinda ise
Tirkiye'de yabanci sigara fabrikalarimin kurulmaya baslamas ile Tirkiye'de sigara
tiketimi artmigtir. 1996 yilinda 4207 sayih yasanin yiirirliige girmesi ile ilk énlemler
almmaya baglanugtir. 1999 sonrasi ise tiketimde azalmalar dikkati cekmistir.

Ulkemizde sigara tiketiminin yillara gére dagilumi sekil 2’de goriilmektedir (31).

Ulkemizin iginde bulundugu Dogu Avrupa bélgesi halen diinyada titiine bagl yillik
olimlerin %25%inden sorumludur ve 2020 yilinda bu bolgedeki eriskin erkekler
diinyada erken oliim riski en yiiksek grup olarak gériilmektedir (32).

Tirkiye'de sigara tuketimi{milyon adel—— e =TT
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Sekil 2. Tiirkiye’de Yillara Gore Sigara Tiketimi (milyon/adet)

Ulkemizde 15 yag fistii sigara kullamm orant % 27,0°dir (KYTA 2012). Qlki 2008
yiinda gergeklestirilen KYTA, 2012 yilinda tekrarlanmigtir. 2008 ve 2012 yillarimin
sonuglar kargilagtinldiginda tiitiin ve tiittin mamiilii kullananlarin orani; 15 yas iizeri
nitfusta %31,3 den %27,0°a, erkeklerde %47,9°dan %41,4’e, kadinlarda ise %15,2 den
“13.1'¢ dismistir. Benzer sekilde topluma rol model olmasi beklenen saglik
cahganlan arasinda da sigara igme oranuin garpicr bir sekilde azaldigi 2007 ve 2011
ylllarmda  yapilan “Saghk Bakanhg Cahganlarn  Tiitin - Kullanimi  Aragtirmast®
sonuglarinda  goriilmiigtiir. Saghk cahsanlarimn sigara igme oranlari Tablo 1°de

gortilmektedir (33).
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Fablo 1. Thrkiye'ds Saglik Personelinde Sigara lerne Durumu, 2007-2011
; Halen icenier (%)

Meslek 2007 2011 Azalma (%)
Uzman doktor 22.1 12.7 42.5
Pratisyen doktor 30.5 23.9 . 226
Dis hekimi, 26.1 20.7~ 159 20.7-38.1
eczacl
Hemsire, ebe 29.5 19.2-219 32.2
Saglik teknisyeni 33.8 23.4 30:5
Yonetici 39.5 17.5 55.7

2.4. Pasif Sigara Igicﬁ Bi

Akiif sigara icimine baglh birgok zararli etkinin pasif sigara dumant maruziyetine bagh
olarak da ortaya cikabilecegi artik bilinmektedir. Ik kez 1981°de Japon aragtirmact
profesdr Takeshi Hirayama 91000 ev bammunda yaptift calisma ile kocast sigara
icenlerde akeifer kanseri riskinin fazla oldufunu géstermistir ve bu birgok caligma ile
de teyid edilmistir (34). Cevresel sigara dumant (CSD); dogrudan sigarayr igme durumu
disinda bagka kisilerin soludugu duman olup: icict tarafindan {iflenen duman, sigaranmn
yeunda yanmakla olusan duman, yapan bir sigaranm kafidi ve filtreginden sizan

dumandan olugur (35).

CSD, sigara lcilen odamin kapist kapali olsa dahi bina iginde yayilw. Aktif sigara
fciminden sonra da layafet, perde, mobilya gibi esyalara ntifuz eden toksinlerle
kontaminasyon devam eder. Sigara dumarunin bu yolla insanlara zarar vermesine ise

“lehnell el sigara igimi™ denir. Esyalar iizerindeki bu toksinler, ortam havas: pencereler
acilavak veya fanlar hatta hava [ilteeleri kullandarak temizlenmeye calisilsa bile aylarca

sebat eder (36)

Genel nlifusta sigara kullanmayan gruplavda CSD maruziveti siddetlidir. Uluslararas
cevre koruma ajanst (EPA) CSD¥na vayom maruzivetin ciddi ve Gnemli sahk
pzabi{:mi riski tagidghor bildirmis ve insanlarda kanser nedemi olan A grubu

anseroienlerin iginde CSD'mn da bulundugn belivlmistiv. Matta

iciminin sadece nsanlarda degil. ev iginde beslenen hayvanlarda da kanser gbriilme
o e F i g P w8 a i 3
riskinl arttudiBing dalr son zamanlarda yaymlanan bitkag caligma meveuttur (36).
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Gebelik sirasinda sigara i¢ilmesi durumunda gebelik komplikasyonlanmm gérillme
sikhig artar, 6ld dogum, distk dogum agichidl ve konjenital anomali tiski ¢ogalir (22).
Anve adayl gebeligl esnasmnda sigara igsin ya da igmesin bagkalarmm ictigi sigara
dumamndan etkilenmektedir. Annenin cevresinde igine ¢ektigi bu duman plesenta
aracihifiyla bebege gegmekie ve bebegin bliylime ve gelismesini yavaslatmaktadir (37).
Annenin emzirme déneminde sigara kullaniminm annenin kanindaki nikotin seviyesini
artirdigl, bunun da annede siit olugumunu saglayan prolaktin hormonunun azalmasina
neden oldugu bilinmektedir. Prolaktin hormonunun azalmasi annenin siit miktarin:

azaltmaktadir, dolayistyla bebegini emzirme stiresi de kisaltmaktadic (38).

Diinya genelinde erigkinlerin yaklasik {igte bivi ikinei el sigara dumanina maruz
kalmaktadir, Avrupa tlkelerinde ise sigara igmeyen insanlarin %141 evinde ikinoi el
sigara dumanma maruz kalmaktadir. Diinya genelinde yaklagik 700 milyon coculk (tiim

ditnya gocuklannm % 40°1) evinde sigara dumanina maruz kalmaktadir (39).

2.5, Titin Kallannuimin Genel Saghlc Etkileri

DSO tarafindan sigara kullanway, gintmiizde bir biyo-sosyo-psikolojik zehirlenme hali
olaralk tarif edifmekiedir. (40). Sigara direk Siimle sonlanmayan yaklagik 50 kadar
kronik hastahikla iligkilidiz {41). Dinya saghk raporuna gore, sigara icmek ve igilen
sigara dumant solumaiin, ditnyada on temel Gliimedl rahatsizligin arasmda yer alan
akciger lLanseripin  yamnda, kronik obstrikiif akeifer hastalipn  (KOAHD),
serebrovaskiiler, neoplastik ve iskemik kalp rahatsizliklanmn etiyolojisinde $nemfi rol
oynacdhdt bilinmektedir (42). Sigara KOAH ve akeiffer kanserinin gelismesinde fnde
gelen bir etiyolojik etkendir; astimin kontrolinii de olumsuz yénde etkilemektedir (43).
DSO 2030°da KOAIPI i dinyada en Sneml 8l nedenler arasmda 3. sivada
clacagim dngérmektediy, KOAH, tlkemizdeki en Snemli 6lim nedenlert arasinda 3.
siada yer almakiadir (44). Akeiger kanseri gelisme viski sigara igme stivesi ve igilen
sigara (puro ya da pipo) adedi ile iliskili gérinmekiedir (43). Tutin kullanum,

kardivovaskiiler hastalidlar inin de on Onemli Snlenchiliv rsk fakidridie (45). Kronik

n o akut  lpombotik  olaviann

bir stheg  olan  alerogeneze

gerceklesmiesindeld fakiord daha elichidiie (46). Yalnizea pasil igieilik bile koroner kalp

hastalitn risking %625-30 ovammnda avttivmakiadr {4

oo

vara, halitozis

denifen katil agiz
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Kokusuna neden olmaktadir, Sigara i el oblemler, tat ch uyusunda azalma

1 azalmasivla da agzda iltihabi olugumlar gériilmektediv (47). Sigara

kullanimi mide ve on iki parmak bag@irsafi diserlerd, kronik gastrit ve refliiye yol
agmaktadir (48). Sindinm sistemi igerisinde yemek borusu kanseri, pankreas ve
karaciger kanserleri olugumu. sigara ile iligkilidir (49). Az ve ozefagus kanseri
olgularmin titmiinde sigara rol oynamaktadir (50). Sigara icen olgularda sigara
icmeyenlere gore tirold volitmiinde belirgin artis oldugu bildirilmektedir (51). Sigara
icen kadinlar, icmeyenlere gbre daha erken menopoza girmekiediv (37). Sigara
hitcresel immiinite elemans olan T hiicrelerinin ¢ofalmasint baskilamaldadir (52). Sigara
neden oldugu hastaliklarin tedavisi amaciyla kullamlan ilaglarm etki glicinii de

azaltmaktadmr (53).

2.6. Diinyada ve Tiirkiye’de Sigara feme Yasag ve Tiitin Kontrolit Uygulamalan

2.6.1. Diinyada sigara igme yasagi ve titiin kontrolil ¢caligmalars

Avrupa’da 1600’10 yillarda Bavyera, Kursachsen ve Avusturya’nin birgok sehrinde,.

1723 yihnda Berlin, 1742 de Kdénigsberg, 1744te Stettin gehrinde sigara vasaf
uygulanmaya baglannugtir. Ulusal anlamda ilk sigara icme vasadn ise Adolf Hitler
tarafindan Almanya’da tim iiniversitelerde, postanelerde, askeri hastanelerde ve Nazi
Parti ofislerinde uygulanmak tzere ytivlirliZe konmugtur. Hatta 2. Dilnya Savasi'nda
ingiliz askerlerinin esir aldigt Nazi subayima bir odada oturtuldugu sandalyede infazdan
dnce son kez sigara ikram edildiginde Nazi subayr “Hitler kapah yererde sigara
icmemizi yasakladi” diyerek, bu teklifi geri gevirdigl s@ylenir. 1945%e rejimin
cikiisiine kadar Nazilerce tiitin karsiti kampanyalar dizenlenwais ve medya araciligs ile

halka duyurulmugtur (54).

Tiitiin konirolty, bir toplumun tiitin kullanmmm azaltmak, mimkinse yok etmek, tiitin
kullanmayanlacin baglamasim engellemek ve pasit thitin dumanindan zarar géimesini
Snlemel, dzetle tittinden dofacak zarvarlara Kargt toplum saglifun korumak amactyla
gelistivilen stralejileri kapsar (55). Sigara ile akeiger kanseri birlikteliginin 1964 yilinda

orfaya konmasiyla bu komuya tim dinyada ilgi uzla artavak tittniin vavadan ve

kormma vollaring kaps ay verilmeye baglanmigin. ;1867

vilinda Amerika’nm New York sehrinde yapilmigtie. 1970 yilndaki Genel Kuwul
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Toplantismda DEO, tiiiin Kellanmumn insén sagli bit
bildiri yayinlamistir. DSO 1980 yilmndaki Dilnya Saghk Ginii'nde “Sigara ya da Saglik;

Sagligy Secin (Smoking OR Health; Choose Healih)” geklindeki slogan ile sigara
miicadelesinin dnemine tekrar igaret etmistir. Sloganda “Sigara ve Saglik” degil de
“Sigara ya da Sagh.ff:” ifadesi sigaranin saglikla bir arada olamayacafi vurgusu
bakimindan dikkat cekmektedir, 1988 yilinda ise her yihin 31 Mayis't “Diinya Sigarasiz
Giini-Sigara fomeme Giini” olarak belirlenmistir. Biitiin tlkelerde DSO’niin her yil

belirlemis oldugu slogan ¢ercevesinde caligmalar yapilmas: Snerilmistir (56).

DSG TKCS tutin salgmma kars: savagta ilk adindir. Bu antlagma tiitiin arzun ve
talebini azaltma yolunda iilkelere ayrntils bilgiler vermeldtedir, DSO TKCS uluslararas
bir yasa nitelifindedir ve hastaliklardan korunma ve saghifn gelistiome bakimindan
hayati 6neme sahiptir (57). TKCS, tiitlin ve titin drinlerinin tiketilmesi, ekimi
yontnde bir dizi onlemler iceren hitkiimlere yer veren, bagta bebekler/cocuklar olmak
{izere, titin ve insan iliskisine iligkin yapilmas: gerekenleri hitklim altma alan, tiim bu

alanlarda uluslararas: denetim ve isbirligini saglamak icin genel ilkeleri ortaya koyan,
taraf devletler yoniinden baglayicilik/sorumluluk doguran, uluslararast bir sozlesmediv
(58). Tiitiin kullaninn ile micadelenin basanh olabilmesi igin uluslar avas: birliklerin ve
kurumlarm  koordineli  destefinin vamy swa, ilke igindeki micadelede devlet
kurumlarinin, akademik kuroluglarin, profesyonel birliklerin ve sivil toplum drgiitlerinin

de koordineli bir yapida galigmast gerekmekiedir {(59).

DSO TKCS deki tiitiine talebi azalimaya yonelik nlemler haklundalki ana maddeleri
titiine talebin azaltilmas: {cin Gyvat ve vergl énlemleri, titine talebi azaltmada fiyat dist
prlemler olarak stmflandirmistir. Tiitline talebi azaltmada fiyat dist Snlemler ile ilgili
diizenlemeler ise; titiin dumawndan korunma, titlin frinlerinin igerikleri ile ilgili
diizenleme, titlin Grinlerinin ifsast ile ilgili dizenleme, titlin Urlinlerinin paketlenmesi
ve etiketlenmesi, Ogretim, iletisim, egitim ve toplumsal biling, titln reldamy,
promesyonu ve sponsorlufu, titin bagimbhg ve titindn birakilmast e ilgili talep

& 2

azaltier Snlemlerdir. DSO TKCS deki thtin arziman axaltmasma yénelik Snlemler

i friiple asa iy tearsti, coculdars ve gocuklar

haldndakl ana maddeleri ise; H

alternati? faall

aracthBiyla salis yapilmasy, ckonowik acudan uy

saglanmast gibi ana maddeleri igerir (25).
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TKCS, 21 Mayis 2003 tarihinde, Cenevre’de DSO’niin 56.

toplantisinda kabul edilmis ve 2004 yilinda tilkelerin imzasina agilmustir. Kiresellesen
sigara salginina ve titlin endiistrisinin yeni, deha az zarvarlt gibi gosterilen ve daha ¢ekicl
kibnan silshlar geligtirmesine ve artan sigara igme oranlarina ve salginina bir cevap
olarak gelistirilen TKCS, Birlesmis Milletler tarihinin en hizh bir bigimde, en fazla
tilkeyi igeren ve en etkileyici sézlegmesi olarak, sézlesmenin 36. maddesi geregince 40.
iilkenin onaymi izleyen 90. gin olan 27 $ubat 2005 tarihinde uluslararasi anlagma
haline gelerek yiirtitlige girmigtir. Bu sbzlesmenin tarafi olmak ve anlagma
maddelerinin  uygulanmaya konmas: titlinstiz bir diinya ve milyonlarca insanmn
yaganumn kurtanlmast agisindan son derece Snemlidir (4). TKCS ile tiitlin kontrolit
konusunda saglanan bagariy1 gliglenditmek amaci ile 2008 yilt baginda DSO yeni bir
girisim baglatmighir. Bu amagla Kiiresel Tiitin Salgint Raporu (2) yaymnlanmigtis.
Raporda diinyadaki tilkelerde tiitiin kullanimi ve tiitiin kontrolii konularinda meveut
durum degerlendirilmek suretiyle iilkelere bu yénde yol gosterici nitelikie 6 temel
strateji Snerisinde bulunulmustur, Bu stratejilere isaret eden ifadelerin ilk sézciiklerinin
bag harflerinden olugan kisaltma kullandmale suretiyle vapor MPOWER olarak

adlandirdmistie (60). Raporda yer alan stratejiler su sekildedir (61):

o Titin politikalarm ve titin kullaninum titizlikle izlemek (M),
e Insanlan sigara dumam etkileniminden korumak (P),

o Tiitiin Kullanmn birakmak isteyenlere yardum etmek (O),

»  Herkesi titiniin tehlikeleri konusunda uyarmak (W),

o  Rellam, tanmitim ve sponsorlugu yasaklamak (E) ,

o Tiitlin vergileri ylkseltmek (R)

MPOWER. paketinin etkili sekilde uygulanmast ile tiltiin kontrold konusunda bagar
saglamak miimktndéir. DEO bu konumun Snemine isaretle MPOWER stratejilerinin
uygulanmas: balomndan cksiklilleri olan tikelere bu yéade destek saglamak sureliyle

tiathn kowtrol caligmalaninn desteklemeldedir (60).
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‘de sizava lome yasadl ve tiitiia kontrolil cabgmalare

Tikiye'de tiitlin ve tiitin mamullerinin Gretimi ile satisn kooularmum deviet tekelinde
olmasi nedeniyle uzum yillar titlin mamullerinin kullanmum azalimaya yonelik reklam
ve tambtim geklinde bir etkinlik séz konusu olmanus, titin kullanummm kontroli
bakimindan da 6zel bir caba g8sterilmemistir. Cumhuriyetin ilk kurumlarmadan (l.“zian Ve

1924 yilinda kurulmug olan Tekel Idaresi, uzun yillar boyunca tiitiin firetimini planlamig

ve tiretilen tit{inin tek miisterisi konumunda cifteinin lirettigi titliniin tamamim satin

almis, sigara ve diger (Uiin Gritnlerinl fireterek “deviet kontroltinde” pazarlamasi
3, Sig _

yapmustir (62). Titin kontroliiyle ilgili ilk adimsa 1987 yilinda Saflk Bakanlifinca

sipara kullamminm kontrolline yinelik baslatilan calismayla atilmaghir. “Titiin
Mamullerinin Zararlarmnin Onlenmesine Dair” yasa 1991 yihnda meclisten gecerken,
yabancilara da Tlirkiye’de sigara fabrikasi kurabilme izni verilmesi gerceklesmigtir. Bu
Snemli bir celigkidir. Titin kontroliine yénelik Ankara’da 1992 yilinda ilk bilimsel
toplanty “Sigara ile Miicadele I. Ulusal Kongresi” adt altmda yapilmigtiu. 1995 yilmda
kurulan Ulusal Komite, sayilart 60°1n iizerinde olan ve sigarayla miicadele eden kamu

kurulusla ve sivil toplum Sreiitlering bir araya setivmistir (56).
3 £ & = 7

“4207 saph Titin Mamullerinin Zararlarimn Onlenmesine Dair Kanun” (BK-1),
“Tiitiin Kontrolil Cerceve Sozlesmesi”, “Ulusal Titiin Kontrol Programi™ ve “4207
sayih Kanunda degisiklik yapan 5727 sayilt “Titin  Mamullerinin - Zavarlarmin
Onlenmesine Dair Kanunda Degisiklik Yapilmas: Hakknda Kanun™ (EK-2), Ulkemizin
uluslararast platformda “Tiitiin Kontrolt nde baganli tilkeler siralamasinda ilk sualarda
yer almasmi saglamgtir. Ondokuz Mayis 2008 tarthinde “Dumansiz Hava Sahast™
kampanyasinn baglatilmas: ve 19 Temmuz 2009 tarihinde tim kapah alanlarda titiin

{iriindl tiketiminin yasaklanmast ile {ilkernizin bu konudaki basarisi daba da artunustr

(63).

Sigara ile miicadelede déniim noktast sayilacak 4207 sayily kanun TBMM de 7 Kasun

1996 giind kabul edibmis ve 26 Kasmm 15996 glonkii Resmi Gazete'de vayinlanarak

o

> uirmdstiz. Yagadaki baslica maddeler (0o mamutlerinin her ticld reklam ve

taptmninin, 18 yasimdan kiieiik cocuklara sigara satig

fizerine saplda zavarh olduBuna ismret eden uyart vamlmasy, toply of

baslica yederde, toplu fagime araglavmda, saglidk, spor ve efitim tesislerinde sigara
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allaring Hitln

igiminin lisilanmas

lkeullanyrarmn zaradan ve konmma yellan konulatinda ayda en az 90 dakila siiveli egitici

yayin yapma ylikimlaligii de getirmistic (EK-1). Uluslararas: tiitin firmalart yasanm
reklamlact kisitlayan maddesinin anayadaya aykin olduBu gerekeesi ile bu maddenin

iptali igin dava agmus ancak Apnayasa Mahkemesi kamu yararmun ve g

&=

enel saghgm
korunmas: balkumindan anayasaya aykuihk bulmamus ve tiitiin firmalarimin itirazam

reddetmigtir (G4).

Tiirkiye’de sigara tiketiminin azaltlmasina iliskin tedbirler DSO’niin galismalar: ile
paralel olup bu konuda basan saglamis {ilkelerden bivisi Tirkiye’dir. Bu kanunlar
gikmadan dnce de baz uygulamalar bulunmaktaydi. Omek olarak 1988 yili Ocak
aymda, ditnyada ilk kez Tiirk TTava Yeollarmin ugaklarinda tiitlin trtinledinin kullanimi
vasaklanmister. Bu uygulama 1989°da Fransa’da, 1990°da ABD’deki ucaklarda 6rnek
almarak uygulanmaya baglanmigtir. Sigara tlketimini azaltmaya youelik c¢ikarilan

kanunlar asa@idaki sekildedir:

3694 Sayih Kanun: Tatin ve Thttin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine iliskin bu
yasa 9 Ocak 1991°de TBMM taratindan kabul edilmistir.

4733 Sayih Kanun: “Tutln, Titin Mamuller, Tuz ve Alkol Isletmeleri Genel
Midtrliglinlin Yeniden Yapilandirihmase ile Titiin ve Tiitlin Mamullerinin Uretimine,
¢ ve Dis Alim ve Satimma, 4046 Sayili Kanunda ve 233 Sayih Kanun Hikmiinde
Kararnamede Degisiklik Yaptlmasia Dair Kanun”, 3 Ocak 2002 tarihinde gikanlmistir,
Kanunun “Kurulun caligma esaslan, gérev ve yetkileri™ baglikli 3. maddesi d bendi,
“4207 sayilr Titiin Mamullerinin Zaraclarmin Onlenmesine Dair Kanunda ver alan
hitkfimler sakh kalmalk kaydiyla, tiitin ve alkol tikketiminden kaynaklanan kamusal,
toplumsal ya da tubbi nitelikteki her tiinli zararh etkileri onleyecek diizenlemeler
yapmalk, bunlarla ilgili kararlan almak.” seklinde diizenlenmigtix.

Tiitiin Kontroli Cergeve Stzlegmesi ve 5261 Sayih Kanun: DSO nin 21 Mayis 2003
tarihinde yapilan 56. Dinya Saghk Asamblesinde kabul edilen ve Tiwkiye adma 28
Nisan 2004 tarihinde New York'ta imzalanan “Dimyva Saghk Orgiiti Titin Kontroli

Cergeve Sézlesmesi™; 30 Aralik 2004 tarih ve 25656 sayth Rosmi Gazete’de 5261 sayil

kanun olacak onavianp vieleliide giemis

T~ I T
£ama ey
SE40 DEYNE X

w20 Mot 2005 tarthinde keabul

cn 5326 sayill “Kababatler

s

Kanunu™dur. Kanunun 39, maddest; “amu hizmet binalarmun kapal alanlarmdda, toplu
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tasima araglarinda ve zel hukuk kisilerine ait olan ve herkesin gitebilecefi binalaimn
kapah alanlarinda titin mamullerinin tiketimi halinde 50 Tiirk Lirast idari para cezasiny
gngdrmektedir, Yasatm uyguolanmasma iligkin Bagbakanlik ve Igigleri Bakenlif
Genelgeleti ise 2005 yilmda yayinlannugtir.

4207 Sayilr “Tiitiin mamullerinin zararlanmm dnlenmesine dair kanunda deisiklik
yapilmast hakkindaki kenun” (EK-4) 19 Ocak 2008°de, Tiitlin tiriinlerinin zararlarinin
snlenmesi ve konirold hakkinda kanunun yiirfirlitfe girmesi 19 Mayis 2008’de, Tiitlin
tiriinlerinin zararlarinm Snlenmesi ve kontrolil hakkinda kanunun tiim hitkiimleri ile

yiiriirliige girmesi ise 19 Temmuz 2009'da gergeklesmistic (31).

2.7. Diinya Ulkelerinde Sigara Yasagi Uygulamalar {le Tlgili Gelismeler

Amerika Birlegik Devietleri:

Amerika'min pek ok eyaletinde, ¢ok etkin olarak sigara ile miicadele yasalain
uygulanmaldadm. 01 Temmuz 2011 itiban ile Birlesik Devletler niifusunua %79.6's1,
caligma alanlart ve/veya vestoranlann ve/veya barlarm igeren sigara igme yasaf
uygulamasina t8bi bulunmakia, baz eyaletlerde uygulamalar tlim dinyaya Oimek
olugturmaktadit,

California:

Ttim diinyada sigara ile miicadele yasalannin ve uygulamalarnn en kapsamb ve etkin
oldugu bélgelerden biri. Meveut durumda sigara igebilmek icin kamu binalarmm en az
6 metre uzagimda olma zorunlulugu var. Sigara icmek, kapali caligma alanlarinda, bar ve
restoranlarda yasalk oldugu gibi, baz acik alanlarda parklarda ve plajlarda da yasak. Bu
eyaletin Calabasas gehrinde 2006 Subat aymdan bu yana, dzel konutlar digmdaki
alanlarda, -tiim cadde ve sokaklar dahil olmak dzere- hichir yerde sigara igilmiyor.
Mewyork:

Bar, restoran ve kuliiplerde sigara i¢ilmesi 2003'en beri yasak oldugu gibi New York
sehir merkezinde artik birgok binada kira konlratina sigara igilmemesi kosulu
korulmustur. Mayis 201 1'de devreye given bir yasayla gehivdeki 1700 park, halk plajlan
ve Times Meydani dahil olmak tzere agik alanlavda da sigara vasall uygulamast
maglamistir,

Kanada:r

Sigata igme oramun en ditstik oldugu tikelerden birl sl
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karsity miicadele ylirlitildyor. Kamn binalart ve igyerlerinde sigara igil , Byiica

sigara paketleri tizerinde son derece garpier grafik uyanlar kullsmbmaktadss,
Butamn:
Sigara satigimn  tamamen yasaklandi@i  ilk  dlke olarak kabul edilmekte.
Uygulamada etkinligi artirmak tzere Temmuz 2010'da ylrtrlige giren yasa geredi,
sigara satigi, bir yildan 3 yila kadar, sigara kagakeilifin ise {i¢ yildan beg yila kadar hapis
cezast istemiyle yargilanabiliyor.
Avustralya:
Sigara ile miicadelede en bagarilt {ilkelerden biri olan Avustralya'da, hava alanlar,
devlet binalari, saglik kuroluglary, igyerleri, ayrica pek ¢ok eyalet ve bdlgede restoran ve
aligveris merkezlerinde sigara igilmemektedir. Sidney'in diinyaca finlii plajlarmda da
sigara igmek yasak. Son yillarda bazi sehirlerde agik havada yemek yenilen alanlarda da
sigara yasaf uygulamast baglatilmigtic. Yine bu tlkede sigara satis noktalarinda kapalt
delaplar kullanilmalkta ve dolaplarin tizerinde de uyan yazilar bulunmaktadsr
Irlanda:
Mart 2004'de devreye giren bar ve restoranlart da kapsayan kapali alanlarda sigara igme
yasag uygulamasi, etkin denetimlerle diinyadaki en basanlh uygulama Smeklerinder
birl sayiimakta.
Honduras:

Okullar, benzin istasyonlan, gece kuliipleri, restoranlar, barlar, otobisler, taksiler,
stadyumlar ve kiiliir merkezlerinde sigara icilmeyen filkede ilgili yasa pasif igicilerin
evde sigara icenleri siklyet edebilmesine olanak veren bir karar icermektedir. Bu
durnmda sigara icen kisi tutuklanabiliyor. Yasa, 2011 Subat ayinda ylriiclige girmistic
TFinlandiva:

Fkim 2010'da devreye given yasa ile bu iilke, 30 yil iginde llkede sigara tiiketimini
tamamen sifirlamayr planhiyor. Yine bu yasa jle iginde 18 yasin altinda gengler ve
cocuklar varsa, 8zel araclarda da sigara igilmesi yasak oldudu gibi 18 yagin alindaki
genclere ve cocuklara sigara satist hapis cezas: gevektiriyor.

Danimarka:

Nisan 2007'den bu yana bar, restoran ve halka agilk alanlarda sigara icilmesi yasal. Ay

zemanda Avrupa'da ve dilnyada sigara fiyatimm en yiksek oldugu filkeler arasinda.

Yigara paketi lzerinde resimli uyan uygulamasma ilk olarek 2006 yilmda bagle
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Urugnay, Mart 2010'dan bu yana sigara paketlerinin yizde 80ini keplayan uyan
resimlieri kullaniyor.

Suudi Arabistan:

Medine sehrinin tamamunda sigara satigt yasak. Saghk Bakanligi, 2008 yilinda sigara
ithalatcilaring, sigaramn neden oldugu saglik harcamalarimim bedeli olarak 34 milyar
dolarlik dava agmusty,

Yeni Zelanda:

Kafe, bar, restoran, ulasim araglary, isyerleri gibi halka agik alanlarda sigara igmenin
yasak oldugu filkede Temmuz 201 {'de yiirlirltige giren bir yasa ile sigara igme oranimn
tigte iki gibi cok yitksek oldugu dngdrilmesine kargu, hapishanelerde sigara igilmesi
yasaklanmusgtir.

Kenya:

Yasak alanlavda sipara igmenin cezasi, 50 bin Kenya Siling'i (750 Deolar) ya da 6 ay
hapis cezast gereklivmektedir.

fran:

2003'ten bu yana reklam yasaf var ve kamu kuruluglarinda sigara igilmesi yasak. 2010

Temmuz ayinda  hilkiimet  tarafindan, sigara icenlerin {ist  dilzey mevkilere

getirilmeyecedi de agildanmistir.
Suriye:

2010 Nisan ayinda yiirtrlige giten yasa ile Suriye kafe ve restoranlarda sigara igme
yasag getiren ilk Arap tilkesi olmustur. Uygulama nargileyi de igeriyor.

Ingiltere:

Temmuz 2007'de restoran ve barlann da dahil oldugu kapsamh bir sigara yasag
uygulamast meveuitur,

Framsa:

Subat 2007'de kapal alanlarda sigara igme yasaf baglamus, 2008 baginda ise bar ve
restoranlar uygulamaya dahil edilmigtir. Uygulamanm baglamasiyla beraber 175.000
palis, kontrollerle gbreviendisilmistir.

Jealya:

Bar ve restoranlarn da dahil oldugu sigara fome vasan 20035 bagindag bu yana

uygnlantyor,

A Facas G
A IEiakY .

2008 wilinda wygulamaya given sigara kasit vasalar dzellikle bar ve testoran sahiplerd

J
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tarafindan biyitk bir dizengle karsilaginast fizerine uygulamada sorumlar yaganmukia,
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2006'dan bu yana sigara karsit yasal dizenlemelerin devrede oldugn bu Gllede etkin bir
uyeulama ve sonug elde edilememesi lizerine 2011 bagmdan itibaren tam kapsamli
sigara yasagi deveeye giomigtir
L Cin:
Dinyadaki ~ sigara  tiketiminin  tigte  biri  Cin'de  gergeklesmektedir.

Sigaraya bagh hastalidar pedeniyle her yil 1 milyon 200 bin kisi hayatuu
kaybetinektedir. 01 Mayis 2011'de kapali alanlarda sigara icme vasafi yiriirliige
girmesine kargin uygulamada ciddi sorunlar yaganmaliadir.

Hindistan:

Yilda yaklagik 1 milyon kisi sigaraya bagh hastahklar pedeniyle hayatmi kaybediyor,
"Bidi" ad1 verilen sarma sigara ve ¢ifneme tiitiinii de ¢ok yaygin olarak kullaniliyor.
2008 yihinda reklam yasaklari ve halka agik yerlerde sigara igme yasagi devreye
girmigtir. Uygulama etkin degil.

Japonya:

Sigara igme oranmn zellikle erkekler arasinda en yaygm oldugu Ulkelerden bird.

R

Ulusal bazda bir yasaklamsa yok. Ancak Tokye ve Hirosima'da birgek cadde ve sokak

dahil olmak tizers pek cok alanda sigara igmek yasak. Ozel olarak yapumis béliimlerde

sigara icilebiliyor.

Rusya:
2009 yilinda vapilan bir arastwmaya gire Rusya'da nifusun %404 sigara igmekiedir.
Sigara nedeniyle hayatnu kaybedenlerin sayis: ise yilda 500 bin kisi. Heniiz sigara ile

milcadelede yolun gok baginda ve gerekli yasal dizenlemeleri yapnug degildiv (65).
2.8. Sigara Yasagmin Etkileri

2.8.1. Avrupa iilkelerinde sigara yasafinn etkileri ‘

Sigara yasaklarnn hedel grubu sigara iemoeyen insanlarn sigara dumanina maguziyeting

azaltmak kadar sigara igme prevalansim disliomek ve sigara icen insanlann safligim

daha iyi bir dilzeye ¢ikartmakiir (86).
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ra icenlerin yilzde 25'% daha az sigara igtiklerini belivhirken
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bagladiktan sonra sl 1,

igara birakma polikliniklerine bagvurularda yiizde 4G0

-

oramnda artts olmustur. frlanda'da sigara igenlerin ytzde 59'u daba az sigara igerken,
yiizde 46's1 birakmistr. Burakanlarn yiizde 79'unda kanunun etkili oldugu belirtilnuigtic

G1).

DSO'niin, kivesel titin salgmmn derumu ve bu salgmm Snlenmesine yonelik

tnlemlerin ver aldig ikinei kapsamb raporu olan 2009 yili "Kiresel Titiin Salgmnt
Raporu” na gore diinya genelinde kapsamli (fittin kontroli veya dumansiz ortamlar
kanunlartyla korunan niifusun oram 2007'de %3,1 iken 2008'de yiizde 5,4%
yiikselmistir. 2008 yilmda kapsamh ulusal tiitin kontrolii uygulayan tlkeler; Ingilters,
irlanda, Uruguay, Meksika, Bermuda, Yeni Zelanda ve Tirkiye idi. Rapora gore, titin
kontrolii vasalarina nyma diizeyi gok diigiik olup, dilnya niifusunun ancak %2'sinde
kapsamlt tiittin kontrol yasalan uygulanmaktadir. Raporda tiitiin kontrol yasalarinin
saghlk dzerine olan etkilerinden de bahsedilmektedir. Ornegin  fskogya’da bar
calisanlarinda solunum sistemi gikayetlerinde %26 azalma olmus, astsmi olan bar
caliganlarmda ise {iglineti ayda hava yolu inflamasyonunda belirgin azalma saptanmigtir,
Yapilan birgok gahigmada ise yasa sonvast kalp krizi nedeniyle hastane bagvurulaninda
azalma oldufu saptannustr. Sigata dumani maruziyell ve akeifer kanseri geligimi
arasinda vzun bir zaman dilimi olduundan heniiz bu konuda veri yoktur. Ancak akeiger

kanseri sikliginda da azalma olacagi umut edilmektedir (39).

2.8.2. Tiirkiye’ de sigara yasaBmn etkilert

Yesilay'm 2009 yilt raporuna gore 4207 sayils kanun ylrtrlige girdikten sonraki ilk
aylarda sigara satislarinda anlamlr ditglis olmugtue. Rapora gore; 2008 yilmin Temmuz
aymda 2007 nin aynt dénemine gire 520 milyon adet, Afustos’ta ise 457 milyon adet
daha az sigara fgilmistir, Yine Yesilay in 2009 raporunda Maliye Bakanhiin Muhasebat
Genel Mudiirligi verilerine gére 4 ayhk dBnemde yasaga uymayan tiryakilerin Sdedigi

para cezasinin da 20 milyon YTL yi agiih belirtilmektedic (67).

Ta

Sigara ve

igmmis
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stlistyle Temmuz ayinda sigara tiketimi gegen yilin aym ayma gore °

s ise %13,7 cranmda azf_.:a_fﬁ'i,';gi'sr. 2007 yiliun aym d8nemine gdre 233 milyon

paket, 2008 yilimn aym dnemine gre 185 milyon paket daha az sigara icilmistir, 2009
Teminuz-Kasim aylavnda, Tirki yut’d{;: son beg yilin en distik sigara tiketimi
gerceklesmistir. Bu verilerle vatandaglar, 2007 yilium aym donemine g8re sigaraya, |
milyar 163 milyon TL, 2008 yilmm aym dénemine gore 922 milyon TL daha az para
harcamustir. Aym dénemde Gayri Safi Yurt Igi Hasila %3.3 oraminda dilserken, lokanta
bar ve kahvehanelerin icinde bulundu@u ikram sektériinde %5,2°lik bir gelir artigs
olmustur. TC Maliye Bakanhgi’'ndan alman bilgilere gore 2009 yili Ocak-Ekim aylar
arasinda ikram sekidrindeki isletme sayisinda %2,7, lokanta vb. yemek sektorii
sayisinda %3,5 ve alkolii icki servisi yapan igletme sayisinda da %3.0 oramnda artma
meydana gelmistir. Bu veriler gostermektedir ki, lokantalar ve kahvehaneler de dahil
olmak Uizere kamuya agik tim kapali ortamlarda sigara i¢ilmesini yasallayan kanun ige
yaramaktadr ve bu tiir tam dumansiz kenunlerdan sadece sigara endiisirisi zarar

etmektedir (39).
2.9, Diinyada ve Tiirkiye’de Birlesik Uyaridara Gegiy Siireci

Yiiz yetmisten fazla ilkenin imzaladif: D8Ot TKCS'sinde sigara paketleri
{izerindeki nyanlarn vurgulanmast icin resimlerin de konmasy Snerilmisgtic (68). DSO
TRCS ye bagh olarak bircok iilke sigara paketlerinin 6n ve arka ylzlerinde gbze
carpacak biiytkhikte yazilmig resimli saglik uyariarmn yer almasin zorunlu kilmugtr
(69). Tk olarak 2001 yiinda Kanada’da, 2002 yihnda Brezilya'da, 2004 yilmda
Singapur’da sigara paketleri tizerine yazili uyanlarla birlikte resimh uyanlarin konmas:
yasal zosunluluk haline getirilmistir. Titm Avrupa iilkelerinde benzer gekilde uygulama
yapilmast icin Avrupa Birligi (AB) bu konuda toplantt dizenlemistir. Bu nedenle
kurulan komisyon, AB (yesi devletlerde kullamlabilecek, sigara paketleri lizerine
bastlacak resimleri iceren bir koleksivon/katalog haznlanusgtir. Sigara paketlor fizerine
vazlt uyart koymak birgok agidan dnerilmektediv, Bu uygulama ucuz olimasy, sigara
icenler ve igmeyenler i¢in genel uyaridar igermesi ve (Gtlin girketletinin markalan
vaxzmalan igin pakette az yer kalmasina neden olmast baknmindan dnemlidiv. Son olarak
sigara icicileri bu vazilan goriirlerse kendilerini hazwe hissettiklerinde sigarayt hirakma
konusunda istek duyabilitler. Ayrsca, glinde bir paket sigara igen bir kigi yilda yaklagik
TO00-8000 "defa by wyarilan adrmektediv. AB'nin Onexdigi resimh ve yanli uyanlar

genel olarak  korkutmaya yoneliktin,. Bu uyanlar Kigiler tarafindan tepki ile
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Larsslanabilmekte, korku hisst yaratmakia ve

farlandabklanm artiemaktadir (70).

Kamuoyunda resimli saglik uyarilan olarak da bilinen titin mamulleri paketlerindeki
birlesik uyari uygulamasi {ilkemizde 1 Mays 2010 tarihinde baglamistic. Baslangigia,
2005 yilinda yiwirlife given yOnetmelik kapsaminda, tfitin mamulleri paketleri
tizerinde saglik uyanlart metin seklinde sadece yazih olarak uygulamaya konulmusgtur.
Titiin Mamullerinin Zararlarmdan Korumaya Yonelik Uretim Seklineg, Etiketlenmesine
ve Denetlenmesine Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmelikte, afizdan kullanim
igin tlttinler ve diger dumansiz titlin manmlleri disginda kalan tiim tiitiin mamulleri
birim paketinin {izerinde, a¢ikca goriilebilir ve rahatca okunabilir sekilde devambh
surette olmalk fizere "Yasal uyar:: Saghga zacarhdu" ana uyarist yer alacag: hitkmi ile
ayni paket tizerinde 1/1/2006 tarihinden itibaren de, "Sigara/Titiin igmek ldiirir" veya
"Sigara/Tiitiin igmek 6ldiirebilir” ile "Sigara/Tiitiin igmek size ve gevrenizdekilere ciddi
zararlar verir" seklindelki iki genel uyaridan biri ve yonetmelik ekinde tanmmlanan ek
uyartlardan biri bulunacagt hilkiimleri bugiine kadar uygulanmigtir. [zleyen yillarda
diinyadaki gelismeler neticesinde, birgok (ilkede tiitin mamulleri paketlert lzerindeki
yazili saglik wyarilarma ek olarak resimli safll vyardar da eklenmigtir. Hem yazls
hem de resimli saghk wuyardar “birlesik uyantar™ ifadesi ile tanumlanmigtir.
Mevzuatimizda ise birlesik ayanlar, Titlin Mamullerinin Zararlanndan Korumaya
Vanelik Uretim Sckline, Etiketlenmesine ve Denetlenmesine [ligkin Usul ve Esaslar
Hakkimda Yénetmelik ekinde yer alan ek uyarilardaki metinler ile bu metinlere kargilik
gelen ve kaynak listede yer alan metin, fotograf, ¢izim veya resimlerden clusan uyanlar

olaral tanumlanmaktadir (71).

Cogu ilkede uygulama bagartyla ylritiilmekie ve resimler paketlerin her ili yilziinde
yer almaktadir. Resimli saphk uyarlaypun sigara icenleri sigarayr birakmaya
drenditdigi kamtlannustr, Brezilya'da sigava igenlerin Ug¢te ikisi {% 67) uyanlarm
sigaray! birakma istegi uyandwdigin, Kanada’da sigara igenlerin yarisima yaking (% 44)
uyarilann sigaray birakma motivasyonlanmt arttudi@i soylemistiv, Singapur’da sigara
icenlerin dortte birinden fazlast (% 28) uymilar sayesinde daha az sigara ictiklerind,

#

cm ks (Y 44) rosimli wyanlann bie ay

a igenlerin yansma ye

Tayland'da ise

sonra sigaray: biakma olasth@m dnemli oranda artineds

arastinmalar resimlerin ne kadar etkin oldufusu gostermekle birlikie Tidkiye'de
E = o
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Cunki firmalar, sergileme diizenlemesindeki eksiklik nedeniyle. resimli olan yiizii degil
diger yiizii raflarda sergileyeccktir. Bu da etkinliginin ne kadar yiiksek oldugu anlasilan

uygulamanin basari sansim diistirecektir (72)

2.10.Ulkemizde Birlesik Uyarilara llisgkin Yapilan Diizenleme

Genel uyarilar, tatin mamulii birim paketinin en ¢ok goriilebilen genis dis arka
ylizeyine uygulanir. Birlesik uyarilar ise ayni tiitin mamulii birim paketinin en cok
goriilebilen genis dig én yiizeyine, yiizeyin Gist seviyesinden kapak acim ya da bandrol
bitim noklasindan baglamak iizere uygulamr. Uretici veya ithalatgi firma tarafindan,
genel uyarilar ile birlesik uyarilarin kullamim sirasi ve siiresi doniisiimlii olarak her bir
marka igin belirlenerek kuruma bildirilir. Kurum gerekli gordiigi takdirde kullanim
sirasmi ve siiresini degistirebilir. Genel uyar ile dumansiz titin mamulleri igin
belirtilen uyari, basili oldugu birim tiitiin mamulii paketinin genis dis yiizeyinin ylizde
otuzunu (%30’unu) kaplamalidir. Basilacak birlesik uyari ise aym tiitin mamuliiniin
difer genig dig yiizeyinin siyah simr gizgileri ile birlikte yiizde altms besini (%65’ini)
kaplamalidir. 1/5/2010 tarihinden 6nce tiretilen, birim paket ve grupman ambalajlarinda
birlesik uyarnlar bulunmayan tiitin mamulleri en geg 30/6/2010 tarihine kadar piyasaya

arz edilebilir ve 31/12/2010 tarihine kadar da piyasada bulunabilir (71).

2.11. Ulkemizde 01/5/2010 itibariyle Uygulamaya Konulan Birlesik Uyanlar

Ulkemizde 2010 yilindan itibaren sigara paketleri tizerine konulmasi uygun goriilen
birlesik uyarilar asagidaki gibidir (73).

.

Sigara icmek

Sigarayi birakmak igin
doktorunuzdan ve

size en yakin saghk
ocagindan yardim isteyin
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Saglik kuruluslari
sigarayl birakmada
size yardimei olabilir

Sigara icmek

Cocuklan koruyun:

Sigaray birakmak
dlimetl kalp ve akeiger
hastaliklari riskini azaltir
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Sigara igmek

Sigara icmek

Sigara dumaninda

25




LR AR

e

g Jottiert

il Uyartlara Titlia U ori Wnllamm:
o

Titin mamulleri paketlerinde iyi tasarlanmig saghk uyarndan ve mesajlart titin
kullanummin saglik tizerindeki etkileri kenusunda kamu farlandalifine artirmak ve tiitlin
titketimini azaltmada etkin oldugu konusunda uygun maliyetli bir arag olduguno
gostermistir. Iyi tasarlanmig saghk uyanlan ve mesajlart saflik risklerini bildirme
konusunda ve titin kullamnum azaltma konusunda bir dizi etkin tedbirin bir
boltimiidiic. Yapmlan arastirmalar, saghk uyanlatinm ve mesajlanmn etkinlifinin goze
carpmalariyla arthfmu gostermektedir, Kiglik ve sadece metinden olugan saglik
uyartlarina kargm resimli daha bilylik uyarilann fark edilmesi, saglik risklerini daha iyi
iletmesi, daha fazla duygusal bir tepki uyandmmasi ve titiin kullancilarmm tiitlin
titketimini birakmak ve azaltinak icin motivasyonlarim artwmasi daba fazla olasidir.
Daha bityiik resimli uyarilar aynt zamanda etkilerini zaman icinde daha fazla devam
sttirme ve Ozellikle okur-yazarlign disiik popiildsyonlarda, gocuk ve geng insanlar
tizerinde saglik tizerindeki etkilerini iletme konusunda muhtemelen daha fazla etkindir

(74).

2.13. Diinyada Biclesil Uyanlara Gegen Dlleeler ve Uygulamaya Baglama YVillar

Ik olarak 2000 yihnda Kanada, 2002 yihnda ise Brezilya bu uygulamaya gecmistir,

Birlegik uyarlan kullanan dilkeler ve uygulamaya geeme willan Tablo 2'de

&

gigterilmistiv (75).
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- Tablo 2. Birlesik Uyarilar: Kullanan Ulkeler Ve Uygulamaya Gegme Yiliarn
B
= ULKE ADI UYGULAMAYA GECTIGE YIL
E Kanada 2001
: Brazilya 2002; 2004; 2009 g
Singapur 2004; 2006
Tayland 2005; 2007 2010 5
Yeaaemela 2005; 2009 i
Urdiin 2006
Avustralya 2006; Her 12 ayda bir A ve B Setleri donigimli
Umguay 2006; 2008; 2009a; 2009b; 2010
Panamna 2006; 2009
Belgika 2006
Sili 2006; 2007; 2008; 2009
Hong Kong 2007
Yeni Zelanda 2008; Her 12 ayda bir A ve B Seileri dontisitalis
Romanya 2008
Birlesik Krathk 2008
Misir 2008
Brunei 2008
Coolc Islands 2008
fran 2008
Malezya 2009
Tayvan 2009
Peru 2009
Cibuti 2009
Mauritiug 2009
Hindistan 2009
Paraguay 2010, 2011; 2012
Pakistan 2014
fsvigre 2010: Her 24 ayda bir Set 1,2, 3 donfiglimid
Kolombiya 2010
Tiirkiye 2010
Meksila 2010
Norveg 2011
Maita 2011
Fransa 2011
{spanya 2011 ;
Bolivya 2011
Ukrayna 2012
Madagasiar 20122013
Arjantin 2012
Suudi Arabistan 2012
Birlesik Avap Emirlikleri 2012
Rusya 2013
] Kazalistun 2013
Vietnam 2013
i Sri Lanka 2014
Nepal 2014
Splomon Adalar 2015
2,14, Coesithi Ulkcelerdie Birlegik Uyariarm Pakette Kollamilma Orasn:
Brezilys ve Venspuella’ds birlesik uyanlar sigara paketinin {emamen bir faralin
kaplamak zorundadit. Avustralya”da paketin On yitzdi % 30, arka yizii ise paketin %
27




90 kaplaya

bulendunnak zorundadir. Avrupa
saglik uyardanndan segme firsatt tammugtie (76). Cesitli tlkelerde resimii birlegik

uyanilann sigara paketleri fizerinde kapladig1 alanlar Tablo 3'de ghsterilmigtir (77).
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Tablo 3. Cesitli Ulkelerde Resimli Birlesik Uyanlarin Kapladigs Alanlar

Ulke Adr Boyut Paketin On Paketin Arka
Orani Orani

Uruguay 80% 80% 0%

Morityus 65% 50% T0%

Meksilka 65% 30% 100%

Avustralya 82.5% 75% 50%

Yeni Zelanda 60% 30% 90%

Cook Adalar 60% 30% 90%

s 48%, s 63%, sinir
Bieigika 56% cizelleridahil cizgileri dakil
i g 48%, sinw 653%, s
avigre e siopflerilill civeile HE)
Tayland 55% 55% 55%
. y 45%, simir 58%, simir
Finlandiya 2% gizgileri dahil  cizgileri dahil
frlanda 584 45%, str 58%, s

o cizgileri dakil clzgiler dihil
Bruni 15% 7 5% 75%
Kanada 5% 73% 73%
Torkdys 54% 6?“@, s:mz ) 4;3;,‘3{{,5;{1'111'“ )
pizgiler dahil cizgileri dahil
&ili 50% S0% 30%
Cibut 509 509 50%
Misi 50% 50% 509%
fran 50% 50% 50%
Panama 0% 50% 50%
Hong Kong 50% 50% 50%
Singapur 30% 50% S0%
Nepal 75% 5% 75%
Elvator 6% 60% a60%
Arnavatluk 0% 50% 50%
YVigtnam 50% 50% 50%%
Madagaskar 50% 0% 50%
Suddi Arabistan  50% 56% 30%
s S Onveya arka vilz - On veva arka yiz
Brezilya 50% 9100 %100
. Onveya arka vilz  On veya arka vilz
Vencziiella 0% S:ISSW Lt ejj; g(}yd 78
ABtilkeient 48% e 53%, s
cizgileri dakil
Norveg 4% s
a pizgiler] dahil
e T A ey
trlanda 48% ‘r_b% i i
¢ 1 dahil
Ulkrayna 8450 Y650
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LS. Cesitli Ulkelerde Sigara Paketleri Uzerinde Kullamlan Birlesik Uyarilas

(esitli tilkelerin sigara paketlen tizerinde bulunan birlesik uyanlardan bazilar asagidaki
gibidir (77)

SMOKING
CAUSES LUNG
CANCER

SHMOKING CAUSES
92% OF ORAL C
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SINGAPUR (ON) MEKSIKA (ON)
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Sazlik cahisanlar; toplumun, medyamn ve aydmnlarm giivenini kazanmiz, sosyal,

ekonomik ve politik alanda seslerini genig bir kesime duyurabilen bir topluluktor (78),
i Bl s L
Toplumda ¢ogn kisi saglik mesledi mensuplarmin saglikh davranig icinde olduBu
goriigiindedirler wve  saglik personelinin  davramgint  izleme ve benimseme

egilimindeditler. Bu bakimdan degerlendirildiinde saglik personeli sigara ve tiitin

irtinti kullanmamaldic (9). Basta hekimler olmak iizere saghk galiganlars, sigaraya

baglamanm Snlenmesi konusunda toplumda birinei sirada tegvik edici konumdadurlar
(79). Hastalar hekim ve dier saglik calisanlanm saglik konularinda drmek model kabul
ederler. Saglik ¢alisanimin sigara igtifini bilmesi veya gormesi hastada olumsuz bir etki
yaratabilir. Toplumda titlin ya da daha Ozel olarak sigara tiiketimini azalimaya yonelik
caligmalarda saglik cahsanlarimn ‘sigara igmeme” geklindeki davranislar ve goriintiileri
ile drnek olmaldidar. Saglik calisanlaninm sigara igmemeleri oncelikle kendi sagliklars
bakimindan olumlu bir daveanistic (10). Toplumda sigara igme siklifmin azaltilimasi,
cesitli yontemlerin bir arada kullamldigy, toplum kathmmyla birlikte dzellikle saghlk

calisanlarmim etkin ve inangh destefini gerektiten, wzun erimli bir mucadele ile

mimkiindie (80). Saghk calisanlan sigara igenlerin cofunlufuyla iliski iginde

olduklarndan bu sovuna yonelmek icin en ideal konumdadiglar. Saglik galssaninm
sigarayr birakma konusunda hastalanmi  efitip ghduleyebilmesinin en  Snemli

kosullarindan biri kendisinin sigara igmeyerek drnek olmasidir. Saglik caliganinn sigara

igmesi, sigaraya kargi tutumunu ve hastalanin yénlendirme durumunn olumsuz yonde

etkilemekte; sigara icmenin olusturdugu risklere ve koruyueu saghk hizmetine yeterli

gnemi vermeniesing yol agmaktadir (81). Sigara vazgecilebilir bir ahskanlik oldugu igin

Siparava karst alinan dnlemler ve egitim programlan sonucu hem saghk calisantar hem
SHrE 3 g GHLLY

de toplum sigarayi birakabilir (82).

el
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Bu aragtirma; Gaziantep [li Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterlidi’ne bagli
hastanelerde ¢aligan saghk personelinin sigara icme durumlarni, sigara paketleri
iizerindeki birlesik uyarlarin sigara icine davranis: tizerindeki etkisini ve bu uyanlarla

ilgili goriiglerini saptamak amact ile yapiloug, tanunlayser bir galigmadir,

Bu aragtumada literatiic gozden gecirilerek olusturulan anket formu (FEK-3)

uygulanmistir, Anketler 15 Nisan-31 Ekim 2013 tarihleri arasinda Gaziantep 11 Kamu

Hastaneleri Buligi Genel Sekreterligi'ne bagl hastanelerde calisan saglik personeline

uygulanmigtir. Bu ankette saglk personelinin demografik Ozellikleri, sigara igme

durumlan, sigara paketlerindeki birlesik uyanlartn sigara icme davramg: tizerindeki
etkileri ve sigara paketlerinde yer alan resim ve uyan yazilarmin saglik calisam

acisindan Gnem derecesi sorgulanmist.

Arastrmanim cvrenini Gaziantep [li Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi'ne
bagl hastanclerde girev yapan saglik caliganiar {(ebe-hemsire, uzman hekim, pratisyen
hekim, anestezi-laboratuvar-réntgen  teknisyenleri)  olusturmustur.  Omeklem

bitytikligtinii hesaplamak i¢in asagidaki Formill kutlanthmigta (83).

Orneklem bliyikligi %95 giiven arahifinda, %37 saglik calisanlaninda sigara igme
prevelans: {84) ile hesaplanmig ve minimum 358 olarak bulummusgtur. p<0.05 degeri
anlamly kabul edilmistiv. Olasthkli #rnckleme yéntemlerinden rastgele &mekleme

yontemiyle ornege alimacak bireyler belilenmigtir. 196 ebe-hemgire, 105 uzman hekim,

68 pratisyen hekim ve 91 saglde teknisyeninin anketi degerendirmeye almmustic.
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chpmansi sadece Gaziantep Kamu Hastapeleri‘nde galigan saglic ¢aliganlan

tzerinde  yapinus olmast ve evrenin tamamuna ulasilamamesi  caligmamizin

snrhitddarindandir,

Gaziantep’te Kamu Hastaneleri Birligi'ne baglt toplam 12 hastane bulunmaktadir.
Bunlarin 7 tenesi il merkezindediv. Bunlar; Sehitkamil Devlet Hastanesi, Dr Ersin
Arslan Devlet Hastanesi, Avukat Cengiz G8keek Kadin Hastaliklarn ve Dogum
Hastanesi, Cocuk Hastaliklan Hastanesi, 25 Aralik Devlet Hastanesi, Sehitkamil Afiz
ve Dis Saghg Hastanesi ve Sahinbey Agiz ve Dig Saplif: Hastanesi’dir. Gaziantep’in
ilgelerindeki kamu hastaneleri ise; Nizip Devlet Hastanesi, Islahiye Devlet Hastanesi,
Nuidagt Devlet Hastanesi, Araban Devlet Hastanesi, ve Oguzeli Devlet Hastanesi’dir.
Aragtrmamizin verileri toplandify stive zarfinda Nizip Agiz ve Dig Saglifi Hastanesi

yapim asamasinda oldugu igin aragtrmaimiz kapsamina almmamigtir,

Veriler SPSS 18.0 istatistik paket programu kullanilarak degerlendirilmigtic. Analizlerde,

! frekans dagitlimlan verilmis ve ki-kare testi kullamlmistr.

Arastuina icin Kamu Hastaneleri Birligl Genel Sekretertigi’'nden gerekli izinler alimmug

(EK-4) ve Gaziantep Universitesi'nden 05.03.2013/92 karar nolu etik lwul onayt

almmstr (21-5).
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4, BULGUL:
Araghirmaya katilanlann bazm demografik Gzelliklerine gies dagilwm Tablo 4'te
verilmistir.
Tablo 4. Araghirmaya Katilanlarin Baz Demografik Ozelliklerine Gére Dafihim
Say %
Cinsiyet Durumu
Frkek 174 380
Kadin 284 $62.0
Toplam 458 1608
Medeni Durum
BEvli 278 60.1
Bekar 169 36.8
Bosanmig: 14 3.1
Teplam 458 190.0
EEitim Duremu
Lise 62 13.7
On Lisans 105 23.1
Ligans 184 4.3
Yitksek Lisans-Doktora 103 54 9
Toplam® 454 190.6
Mestek Duramu
’ Pratisyen [ekim 68 148 :
: Uzinan Hekim 103 22.8 ;
- Hemsire-Ebe 196 428
E Laborant-Réntgen-Ancslex 41 19.9

Teknisyeni
Tophum 458 1600
Dogdufu Yer

Kay 53 1.6
Kasaba 24 3.2

flos 142 311
il 238 521

Toplam**

457

Baba Egitim Duramu

Okur Yazar Degil

il retim
Qrtadgretim{Lise)
Lisans

Yitksele Lisans/Doktora
Toplam*+*

22

199
110
{14
3
=

453

Anng Bditim Durumn

Cwr Yazar Degll 113 2a.9

[lkagretim i84 4.6

Ortadgretin{lise) 86 13.9
GY 152
2 {14
454 605

Adle Avisk Gleliy

Dilyik 15

Qeia 307

Yk ik Yiiksek 143

Fapt 156

L
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. # 4 kisi egitim duruma sorusuna yanilamanisty,
f 1 £:.L§:i_ dﬁg‘;dugu z yer sorusunu yamtlamarmugty
i wE% § kigi baba egitim durumu sorusunu yanitlamamistic, ;
sk 4 kisi anne e@itim durumn sorustim __Yt:i’.'i5.1}?}.“1’1.3;13.1.-‘9{.[1.
kA ksl aylhik toplam gelir sorusunu yanstlamanustir,
Arastirmaya katilanlann sigara icime davraniglarina gore dagdmmi Tablo 57te verilmigtin,
Tablo 3. Arastumaya Katilanlarin Sigara feme Davranglarma Gére Dagilim
Sigara fome Durumlar: Say . A
Hvet-Her giin {1 2472
Ever-Arada Suada 79 17.2
Hayr 245 535
Burakiim 24 5.1
Toplam o _ 458 160.0
Sigara [gme Vil (Aktif igenler ve birgkaniar)
5 Yildan Az 53 248
6-10 Y1l Arast 80 376
$1-15 Yl Aras 54 23.5
15 il Ve Ustid 30 4.3
Foplam ZE3 1660
Giinlil Sigara {ome Durnmo (AREE igenier ve birakanlar)
1) Veya Daha Az 104 488
H]-20 56 310
21-Ustit 43 202
Toplam 243 1609
Halen Sigara lcenlerin Sigaray: Birakma Diisitacelerd
Evet 100 52.8
Hayir 50 26.3 1
: {leride 40 211
5: Teplam 199 180.0
Atlelerinde Sigara feme Duruma?
Babu 192 419
Kardes /Aurdeglerim 182 3497 ,
69 5.1 :
o4 13.1
f * Birden fazla secenek isaretlenmistir,
: ** Diger aile iyelerini ifade etmeldedir.
Tablo 4'e gove; arastinmaya kattlan saglik personelinin vag ortalamas

T G

kiteiik: 13, En bityiik:53) wildir. Kabhmetlann %62.0°71 kadm %438,

|

= personelinden 275 (%60.1) kisinin evli, 169 (%36.8) kisinin bekar,

i i

E boganmig oldufu gérlilmektedis, Arastirmaya katilanlain gogunlugu lisans mezonudur
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(%40.5). Katdmodann %42.8’1 hemgire-ebe, %22.5°1 uzman hekim, %I19.5™

leboratuar-anestezi-ronigen teknisyeni, %14.8°1 de pratisyen helimdir. Katthmalarm

oo 4
biylk cofunlugunun (%52.1) il merkezinde dofdugu, anne ve baba egitim

durumlarmm her ikisinde de en yitksek oranda ilkdgrstim oldugu goriilmektedir. Aile

ayhk gelirinin arastumaya alman sagbk personellerinin %67.3%inde orta dilzeyds

oldugu ifade edilmigtir,

Tablo 5'te katilimeilarin sigara icme oramt (herglin ve arasira sigara icenler) %41.4
bulunmustur, Hig sigara igmeyenlerin orami ise %5.1°dir. Aktif sigara igen ve
birakanlarin sigara icme yilinin yitksek oranda (%37.6) 10 yildan daha az oldugu, sigara
icen saglik personelinin biiylik oranda (%48.8) giinde 10 ve daha az sayida sigara
titkettigi saptammustir. Aktif sigara igen katihmeilann yitksel oranda (%52.6) sigaray:
birakmay1 istemektedir., %26.37 sigaray1 brakmay: diiginmemekte, %21.1°1 ileride
brrakmay: diistinmektedir, Katitlimeilarm kendilerinden baska ailesinde sigara igenlerin
daha ¢ok baba oldugu (%41.9), bunu da kardes/kardeglerin (%39.7), dier (%15.1)
olarak tanimlanan (es, gocuk ya da aileden bagka bireylerin) aile bireylerin takip ottigi

eOritlmistiir.

Aragtirmaya katilanlarin sigara ile miicadelede kullanilan yéntemnlere iligkin diigiince ve

davramslarna gore dagilimi Tablo 6°da verilmigtir,

Tablo 6. Arastrrmaya Katilanlarm Sigara e Miicadelede Kullamulan Yéntemlere iligkin

Disgiince ve Daveamslanna Gore Dagilim

Say %
Alctit Sigarn Tcenlerin Sigara Ue Heili Bivlesilc Uyardardan Fildlenme Durnmu (Brrakanlar dahil)
Etkilendim 131 62.1
Etkilenmedim 82 37.9
Taplam 213 i68.0

Birlesile Uyaritarm Sigara lle Miicadelede Etldli Olacadina fnanma Duvemn

Evet 2 439
Hagy 182 39.7
Fikrim Yok 73 16,4
Taplam A58 1g4.0

Sigava tle Mucudulede Bt Oldugnns nandy Yintem

e {ed

Fapal: Vel mesindn Yasaldanmas 32 724
Fiyatlang 5t 251 248
P Dlzgrindeki Uvan Mosailan 03 447
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1 birlestk

Altif

seara ioenlerinin vitksek oranda (9462
i )3 -?

nvarlardan  etkilendikleri saptanmishr. Sigara paketlerindeki birlegik  uyardarm
¥ e ok i

atilimeilar tarafindan yiksek oranda (%443.9) sigara ile miicadelede olumlu bir etki
olusturabilecegi digtiniilmektedir. Kapal alanlarda alanlarda sigara igilmesinin
yasaklanmast kathmeilar tarafindan sigara ile miicadelede en etkili yontem olarsk
(%72.4) goriilmiistiir, Sigara paketlerine konulan uyart amaghi resim ve metinlerin ise

sigara ile miicadelede en az etkili olabilecek yontem (%44.7) oldugu saptammigtir,

Sigaray: birakanlarm sigarayl birakma nedenine ytnelik diigiincelerine gore dagilim

Tablo 7'de gosterilmigtir.

Tablo 7. Sigarayr Buakanlarin Sigarayt Birakma Nedenine Iliskin Goriislerine Gore

Dagilm
Sigaray) Birakanlavin Birakma Medeni Say1 Yo
Sigaraya Bagh Saghk Sorunlannm Bag Gastermesi 13 56.5
Fatetik Kaygt 4 174
Ailevi Ve Sosyal Baskilar o 17.4
Sigara Paketleri Uzerindeki Uyart Mesajlar 2 8.7
Taplam 23 150.0

Sigarayr birakanlann bilyik cofunlugunun (%56.5) sigara kullanmaya bagh saghk
sorunlacun ortaya ¢ikmast nedeni ile sigarayr buwakiklao anlagdmigtie. Sigars
paketlerindeki uyarilann ise sigara buakma nedeni arasinda en a2, etkili (%08.7) faktor
oldugu arastirma sonucunda tespit edilmistir.

Caligmaya katilan saglik ¢ahiganlannm cinsiyetletine gdre sigara igme davraniglan
Tablo §de verilmistir.

Tablo 8. Saglik Caliganlarnun Cinsiyetlerine ve Sigara leme Durumuna Gore Dagihum

Sigara {enie Durumu

Hvet Haysr Biraktun Toplam
Bawi e Bay1 Yo Savt %o Say Y
Clugiyet
Brikek 89 54,2 79 454 6 3.4 174 140.9
Kadmn 101 356 166 584 17 6.0 284 160.4
Toplam 199 428 245 53,5 23 5.0 458 100.0

X?=11.136, p=0.004

i z”

ierme oram (%651.2) k;‘zdﬂ
ir, Yapilan iler analizierc

Frkek saglik personelinin si
samzz cranindan (%0567 v

oramnm anlamb seldilde kadinlardan yiksek

Ayl 1 rakanlarm daha gok kadinlar oldudu sonucuna mrihmb fakat cike

ix

Vi
eile.

ii_’ﬂisw%’ 1
]ie

arasinda anlamli iliski gdrilmemistz.
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i yetletine gore glinliik ictilderi sigara
Tahlo 9. Aktif Sipara fcenlerin (Buakanlar Dahil) Cinsiyetlerine ve Glnlik Sigara
Igme Durumlanma Gore Dadilinu
Gitnlik Sigara Igme Duramu
Cinsiyet 10 Veya Dalia Az 11-20 21 ve Ustii Toplam
Say % Sayi %y Sayt % Sayi %
a Erkek 41 43,2 33 347 21 22.1 95 150.0
Kadm
i 66 355 33 28.0 19 16.1 118 140.0
‘ Toplam
107 502 6 31D 40 188 213 1000
X?=3 498 p=0.174
Kadin ve erkek saglik personeli yiksek oranda giinlitlk 10 adetten daha az sayida
sigara tiletmelktedir.
Halen sigara icen saglik personelinin cinsiyetine ve sigaray: birakma konusundaki
diisiincesine gore dagilim Tablo 10°da verilmistir.
Tablo 10. Halen Sigara Icenlerin Cinsiyetlerine ve Sigarayt Birakma Diislincelerine
Gore Dagilmu
Sigarayt Breakmale Isteme Durumy
= Cinsiyet Bvet Hayr ferde Taplm
Sayi Vi Sayl Yo Savy Y Sayi %o
F Erleek 39 443 &7 30.7 22 250 88 108,06
I :
i[ Kadm 61 59.8 23 226 18 17.6 102 100.0
Poplam 0o 526 50 263 40 211 190 100.0
X%=4553, p=0.103
Kadmlarm sigarayr brakmayr isteme ovant (%59.8)  erkeklerden (%44.3) daha
yiksek saptanmigtu
Halen icici olan veya gecmiste sigara igmis saflik personclinin cinsiyetlerine ve
sigara paketleri {zerindeki resim ve metinlerin sigarayr birakmaya etkisi
konusundaki diisiincesine gove dagihom Tablo 11°de verilmistir.
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ablo 11. Malen Igici Olaa Veya Geemigte Sigara Iomis Olanfarm Cing

5

Sigara Paketleri Uzerindeki Resim ve Metinlerin Sigaray: Buakma Dilstu

Etkisine iligkin Dagalin

Metin ve Resimlerin Sigaray: Bualona Disiincesine Eelisi

Cingiyet Etkilendim Etkilenmedim Toplam
Sav1 a Say Yo San Ya
Erkek 50 54.3 42 45.7 92 166.0

Kadin 81 66.9 40 33.1 121 18640
Toplam 133 $1.5 &2 38.5 213 100.0

X2=3.501,p=0.061
Kadin saglik personelleri (%66.9), sigara paketlerine konulan birlesik uyanlardan
erkeklere gore (%54.3) daha fazla etkilenmekle birlikte istatistiksel olarak fark

antamli bulunmamigtir (p>0.05).

Sigarayr birakmus olanlatin cinsiyetlering ve sigarayr birakma nedenine gére

dagilimi Table 127de verilmigtin, :
Tablo 12. Sigaray: Birakmis Olanlann Cingiyetine ve Sigarayi Biakma Nedenine
Giéire Dagtlimi
i Sigarayr Birakama Nedeni :
Siparaya Bigara
Cinsiyet Bagh Saghk Palkietleri Aflevi ve
Sorunlatmm Uzerindeli  Estetik Kayg Sosyal Toplam
Bag Uyar: Baskalar
: {Zéstermesi Mesajlan
Sayi Y Bayi W Sayn Y Say o Say %
: Erkek 3 50.0 0 0 1 167 2 33.3 G 160.0
Kadm 10 58.8 2 11.8 3 17.6 2 118 i7 100.6
Toplam i3 56.5 Z 8.9 4 174 4 17.4 23 160.0
X2=1,956,p=0.582
Hrkek ve kadm saglik personeli yiiksek oranda (%650.0, %358.8) sigara igmeye bagh
saglil sorunlarimn ortaya cilkmast nedeni ile sigarayt birakildaring ifade etmislerdir,
] Aragtumaya kafilan saglik caliganlarimin cinsiyetletine ve paketlerdeki uyart amach
metin ve resimlerin sigara o witcadeledeld etki durvmuna yonelik diistincelerine

gdre dagiimi Tablo 137t¢ verilmistir,
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Table 13, Aragtumava Katlanlann Cinsiy

Metin ve Resimlerin Sigara lle Micadeledeld Etld Dwumuna Yonelik

Diigiincelerine Gore Dagilim
Sivara {le Micadeladeki Helgsi

Cinslyat Clar Olniaz Fikrim Yok Toplam

Savi Y Sayi B Bayi o Savi %
Erkek 75 43.1 &4 39.6 30 17.3 174 100.0
Kadm 128 44.4 ¥13 39.8 45 15.8 284 106.0
Teplam 201 439 182 39.7 75 16.4 458 160.9
X2=).168 p=0.919

Kadin ve erkek saglik personell yiiksek oranda (%43.4, %42.5) sigara paketleri
lizerine konulan yazi ve resimlerin sigara ile miicadelede etkili olabilecegini

diistinmekle birlikte istatistiksel olarak anlamls fark bulunmamigti.

Arastirmaya, katlanlanin cinsiyetlerine ve sigara ile miicadelede etkili pordiikleri

yonteme iligkin diigtincelerine gre dafihim Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Arastirmaya Katlanlanin Cinsiyetlerine ve Sigara ile Micadelede Etkili

Gorditkler Yonteme liskin Dilsiineelerine Gére Dagiluns

Htkili Yontem Duramu

Sigara Paketleri Fiyatlarm Kapah Yerlerde Ipilmesinin
G Tzevindeld Uyar Axttirmas Yaseklanman
Cinsiyet e T
Mesajlarm

Sayi Yo Say1 % Sayi Y%
Frkelk 70 402 97 857 120 741
{n=174)
Kadin 135 47.5 154 5.2 203 FLE
(n=284)
Toplam s 44.8 251 4.8 332 725
{n—=458)

Arastirmaya kaitlan saghk calisanlarindan hem kadinlar hem de erkekler sigara icme
davranist tizerinde, kapali alanlarda sigarz igilmesinin yasaklanmasmu sipara ile

milcadelede etlali gérmektedirler.

Aragtimaya kavlanlarn medent durvmilarma ve sigara icme abskanhiklanoa gdee

S R POV, Lo N
RFITSAREEITIA | ahlo

5'te verilinigtir,
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Tablo 15, Arastirmaya Katilanlarin Medeni Durumlacma ve Sigars Igme Durumlarna
[TIORITE i T e
Gore Dagilimy

Sigara lcme Durum

Medext fgiyor femiyor Burakwmig Toplam
Durunia :

Sayi %o Sayi Y Sayi % Sayi Yo
Evii 105 382 150 54.5 20 73 273 190.40
Belkar 74 43.8 92 544 3 1.8 169 1608
Boganumig 11 78.6 3 214 0 0 14 100.6
Toplam 150 41.5 245 535 23 5.0 458 100.9

X%=15.382 p=0.004

Sigara igme orant boganmig olan saglik personelinde daha yiiksek olarak saptanmugtic
(%478.6). Sigaray: buakanlann ise daha gok evli safhk personeli olduffu bulunmugtur
(%7.3). Yamlan ileri analizlerde boganmig olan saglik personelinin evli ve bekar saghilk
personeline gore daha ok sigara tilkettifi anlagmgtic (p<0.05). Evli ve bekar bireyler
arasinda istatistiksel anlamda tark bulunmanusgtir.

Sigarayt halen igen ve gegmiste igmig olanlarin medeni durumlanna ve ginlik igtikleri
sigara miktarina gore dafili Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Sigarayr Halen Icen ve Gegmiste lomis Olanlarm Medeni Durumbanna ve

Gilnlitk Sigara Igme Durumuna Gisre Dagilmu

Giinlitk Jeilen Sizara Sayist

g“f*“’m 1 veya daha az 11-28 21 ve Ustii Toplam
urLmy = -

Say Yo Bayi % Say: Yo Say1 b
Evli 66 528 34 27.2 25 0.0 125 100.0
Bekar 38 49.4 31 40.3 8 10.4 77 100.0
Bosanmig 3 273 1 9.1 7 63.6 11 100.0
Toplam 107 50.2 66 318 40 18.8 213 1000

X#=20.519 p=0.000

Exli ve bekar saghk personeli giinlitk 10 ve daha az sayida sigara titketmektedir (%52.8,
%49.4). Boganmig olan saghk personeli ise yilksek oranda (%63.6) gilnlik 21 ve daha fistii
sayida sigara tikketmektedir. Yapilan ileri analizlerde boganmug olan saghk petsonelinin
evli ve hekar safilik personeline gore anlamls bir sekilde giinlitk daha ok sigara ictigi
tespit edilmistic (p=<0.05).

Halen sigara igenlerin medeni durumlarna ve sigarayt birakmayr isteme durumlarma ghre

dagilmu Table 17 de verilmistis,
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s Qlopmmras Rirntwmenle b
ma ve Sigarayr Biralonsk b

Bigaray: Buakmalk {steme Burumu

Medeni fstiyor istemiyor ilerde Burakmak Toplam
Daram i_«; ﬁ}rg;‘
Baynt Y Savi % Say1 % Sayt %

BEvli 64 582 28 25.4 18 16.4 116 160.0
Bekar 29 42.0 20 26.0 20 290 59 100.9
Bosanimig 1 63.6 2 18.2 Z 18.2 11 1609
Toplany 160 526 58 263 40 21.2 140 1000
X2=6,120 p=0.190

Bvli, bekar ve bosanmus olan saglik personeli yiiksek oranda sigarayr brrakmak

istemektedir.

Halen igici ve gegmiste igmig olanlarn medeni durumlarnma ve sigara paketleri zerindeki
resim ve metinlerin sigarayy birakma konusundaki difgiincesi fizerindeki etkisine gore
dagithima Tablo 18de verilmigtir.

Tablo 18. Halen Igici ve Cecmiste Igmiy Olanlarin Medeni Durumlarma ve Sigara
Paketleri Uzerindeki Resim ve Metinlerin Sigaray: Brrakma Konusundaki Dislincesine
Btkising Gore Dagilm:

Resim ve Metinleriy Sigarayy Buakma Diisiacesine Btldst

Bledeni Durom Ktkilendim Fekilenmedim Taplam

Saw Yo San %o Sayi e
Evii 82 66.7 41 33.3 123 100.0
Bekar 46 58.2 33 41.8 79 100.9
Boganmis 3 293 8 722 11 10600
Toplam 131 61.5 82 38.58 213 1600
X*=7,187p=0.028

Yapilan ileri analizler sonucu bosanmig olan saghk personelinin anlamlt gekilde difier

gruplara gore hu nygulamadan yitksek oranda etkilenmemistic (%72.7) (p<0.005).

Arastirmaya katilanlarm medeni durumlanna gbre paketlerdeki uyart amaglt metin ve

dagitimn Tablo 19°da verilinistir,

resimlerin sieava o milcadeledeki efid durumuna 113
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Tablo 19. Arastimmaya Katlanlarm Medeni Durumlanna ve Paketlerdeki Uyan Amagly

E4

Metin ve Resimlerin Sigara lle Mileadelede Etkli Olacagina Inanma Dutwmlavina Gére

Dagilum

Sigara {le Milcadeledeki Etkisi
Medeni Olur Olmaz Filkrim Yok Toplam
Dusumu Sayi Yo Sayi %% Sawt %o Say %
BEvli 124 45.1 - 110 40,0 41 149 275 100.6
Bekar 71 42.0 67 39.6 It 18.4 169 100.0
Boganmis 6 42.9 3 35.9 3 214 4 100.0
Toplan 201 42.9 182 39.7 75 164 458 100.0
X%=1.271 p=0.866

Evli, bekar ve boganmus saghk personellerinin %45.1, %42.0, %42.9"u sigara paketleri
fizerine konulan birlesik uyanlann sigara ile micadelede olumlu yénde etki yapacaging
dugtinmektedir. Gruplar arasinda istatistiksel anlamda fark bulunmamistir (p>0.005).

Sigarayt birakmig olanlarin medeni durumlarna ve sigarayt birakma nedenine gbre

dagilimi Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Sigarayr Burakmus Olanlanm Medeni Durumlanina ve Sigarayl Burakma

Nedenine Gore Dagilimi
Sigaray: Bwalioa Nedend

Sigaraya Bagh Sigara
Medeni Saplik ?aketieri Aﬁevi ye ,
=i Sorunlarinm Uzerindeki Estetik Kave Sasyal Toplam
Durnmu o }

Bay Uyan Baskular
{shsterines Mesajlan _

Ray %% Savi % Sant Y% Sayt %  Sawni %
Bvli i1 61.1 2 111 ) 111 3 167 I8 100.0
Bekar g 40.0 { 0 2 40.0 i 200 5 100.0
Toplam 13 £6.5 2 8.67 4 174 4 174 23 1000

/2=0767 p=0.420

Evli bireyler igin sigara birakma nedeni olarak sigara igmeye bagh saghk sorunlariun
ottaya ¢ikmasy iken (%61.1), bekar birsyler i¢in sigara burakma nedeni estetik
kaygilardir (%40.0). Sigava paketleri iizerindeki birdegik uyarlar ise sigara biralana
nedeni arasinda en az etkisi olan takidrdir.

Arastivmaya katilanlarin egifim durumlarina gére sigara ieme abigkanhklarmmn dagilion
Tablo 217 de verilmistiv.
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i

tdanlarm Egitim Durumlanira ve Sigera fome Duwumiasima
Sigara feme Purne

leivor femibvor Birakis Teoplam
BEitim 5 7 2 2
Dmeu Sayi %% Say %% Says Yo Ray S
Lise 32 508 2% 41.3 5 79 63 1000
Universite 158 40.0 219 554 18 4.6 395 100.0
Toplam 180 41.5 . 245 53,5 23 540 458 100.0

X%=4 802 p=0.091

Lise mezunu saglik calisanlarinda sigara ipme oramt (%50.8), liniversite mezunu
saglik ¢alisanlarmin sigara icme oranindan (%40.0) yiksek buluamus; ancak bu
fark istatistiksel olarak anlaml bulunmanustir (p>0.05).

Halen igici ve gegmiste igmis saplik ¢aliganlannin egitim durumlarina ve ginliik
ictikleri sigara adedine gore dagiluni Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Halen I¢ici ve Gegmiste Igmis Olanlarin Egitim Durumlarina ve Giinlitk
Sigara Igme Durumlarma Gore Dagilinu
Gitnhitk feilen Sizara Saym

Eitim 18 veya daha az 11-20 21 ve Ust Toplam
Duras Sayi Y Sayi % Sayi Yo Sayi %
Lise 16 44.4 11 30.6 g 25 36 16809
Universite g1 51.4 55 31.1 31 17.5 177 160.0
Toplam 167 50.2 ] 310 4l 18.5 243 1000

X1, 184 p=0.553
Hem lise hem de iniversite mezunu bireylerin cogunlugu (%44.4, %S1.4) giinlik

10 adetten daha az sayida sigara tliketmektedir.

Halen igieilerin egitim durmmlarina ve sigaray birakima diigiincesine gére dagilum
Tablo 23"de verilmistir.
Tablo 23. Halen lgicilerin Egitim Dwumlarma ve Sigavayr Bwakmak Isteme

Duromuna Gore Dagilimi
Sigavay: Brrakmalk Isteme Durumy

Egitim Duruma e o flerde Bualimak
Istivor Istemiyoy LS Toplam
Istiyo:
Say: 8 Say %Y Bayi Ve Sayi s
Lise L5 46.9 ¥ 21.9 10 3.2 a2 106.0
Universite 83 53.8 43 27.2 30 19.0 158 10686
Toplam 14¢ 5.8 ] 26.3 44 2.1 180 1840

X?=2.431 p=0.297

Lise ve finiversite mezunu safible caliganlarmm bityiik cofunlufn (9446.9, 9%453.8)

sigarayt birakmavi istemektedic

[alen igict vo g9

te igmis olanlann efitim duremlanna ve pa

= S

i metin ve resimlerin sigara lle mcadeledeki etk duromuna gbre d.a‘gilizm

Tablo 24%e verilmistir,
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Vi > Tomig Olaplann B&iim Durumlanma ve
i Uyart Amagh Metin ve Resimlerin Sigara [le Mucadeledeki Eiki
Durtmuna Yonelik Dagihm |
:, Metin ve Resimlerin Sigarayt Birakma Dislincesine Etkisi
|
Egitim Darumyu Hikilendim Efkilenmedim Toplam
Sayi % Sayi Y Sayv1 %o ]
g Lize . )
F ) 22 §2.,9 13 34 35 160.0
Universite _ _
109 61.2 69 38.8 178 166.0
Toplam 131 61.5 62 38.5 213 1000
X2=0,032,p:=0.857
Lise ve universite mezunlart yiksek oranda (%62.9, %61.2) sigara paketleri
tizerine konulan uyar: amach resim ve metinlerin sigara igme davramglan lizerinde
etkili oldugunu ifade etmiglerdir.
Arastirmaya. katlan saghk caliganlarun efitim durumlanmin paketlerdeki uyart
amaglt metin ve resimlerin sigara ile miicadelede eikili olacagima inanma
duramlarma g&re dagilim: Tablo 25°te verilmistir.
Tablo 25. Arastirmaya Kattlanlanm LZitim Durumlanna ve Paketlerdeki Uyan
Amach Metin ve Resimlerin Sigara lle Milcadelede Btkili Qlacagina Inanma
. Durumlanina Gére Dagulim
Sigara lle Micadealedeld Etkisi
Clur Olmaz Fikvim Yok Teplam i
Egitim .
; L o, Sy ¥, g P
- Sayt iy Sayi s Says o ayl Yo
i Lise 27 42.9 23 365 13 20.6 63 100.0
i Universite 174 44.1 159 40.2 6 15.7 395 1600
; Toplam 200 435 182 397 75 6.4 458 1000
: X*=1.019 p=0.601
Aragtirmaya katilan lise ve imiversite mezunu saghk calisanlarmm biiyik oranda
(%42.9, %44.1), sigara paketleti lizerine konulan uyars amach resim ve metinlerin
sigara ile milcadelede olumlu bir etld yapacafim diistinmektedir.
Araghirmaya katilan saghk caliganlannm egitim durumlanna gbre sigaca ile -
miicadelede etkili olan yontemlere iliskin gériislerine gére dagilimu table 26°da
verilmigtir,
Tablo 26. Arastrmaya Katidanlang Editim Durundanma ve Sigara [le Miicadelede
Etkili Yénteme Higkin Distincelerine Gére Dagiluns
45
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L ndeki Uyar
Durnmu .
Wiesailar
Say: Ya Say % Savi % .

Lise (n=62) 25 419 38 58.1 46 742
Univerzite 177 45.2 211 53.8 284 7Z.4
(r=392)
Toplam (u=454) 203 44.7 247 S4.4 330 T

Lise ve Upiversite mezunu saglik calisanlart igin sigara ile milcadelede en etkili
yontem kapali alanlarda sigava icilmesinin yasaklanmasidir. Sigara paketleri

tizerine konulan uyari mesajlart ise en az etkili yontem olarak goriilmektedir.

Sigaray1 birakmmg olanlarmy egitim dununlarina ve sigaray1 birakma nedenine gbre

dagilimlars Tablo 27’de verilmisgtir.

Tablo 27. Sigarayt Biraknus Olanlann Egitim Durumlanna ve Sigarayr Buakma

Nedenine Goére Dagilim

Sigarayl Birakima Nedeni

Sigaraya Bigara
Bagh Saglk Paketieri Adlevi ve
Sorunlarinm Uzevindeki Batetik Sosyal Taplam
. Bas Uyari iKaym Baslatar
_g’g‘mm Utstermest Iiesajlan
Piiumg Bay1 Y Say Yo Sayt % Bawi Y o Say Y
[dan 3 60.0 0 ( 1 20,0 1 20.0 5 106.0
Universite 10 555 2 1L1 30167 3 167 18 1000
Taplam 13 856.5 2 8.7 4 17.4 4 17.4 23 104.0

XP=0.619 p=0.892

Lise ve tiniversite mezunu saglik calisanlarindan sigarayt birakanlarm sigaray1 birakma
nedeni olarak; viksek oranda sigara icmeye bagh saghk sorunlarmin ortaya gikeast
faktori etkili olmustur, Sigara buakma konusunda en az etkisi olan fakibr ise sigara
paketleri fizerindeli uyart amagl resim ve metinlerdir. Istatistiksel anlamda fark
bulunmamigtr (p>0.0035).

Araghirmaya katlan saghk ealiganlarinm mesleklerine ve sigara igme duromianna gire

dadlimr Tablo 287ds verilmistic,
{e b
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Sizara fcme Durumu

Meslek leivor Tomiyor Biradomy Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %o Savi %

Pratisyen Hekim 39 573 23 412 1 1.5 68 160.0
Uzman Hekim 32 311 &6 64,1 5 4.8 (03 160.9
Hemgire-Ebe 78 3938 106 34,1 i2 8.1 196 100.0
Laborant-Réntgen- 41 450 45 49.5 3 5.5 g1 106.0
Anestezi Tekalsyeni

Toplam 190 41.5 248 53.5 23 5.4 458 190.0

X==13 839 p=0.031

Yapulan ileri analizler sonucu vzman hekimlerin sigara igmeme orant (%64.1) anlamh
sekilde difer meslek gruplatina gore yiiksek bulunmugtur (p<0.05). Sigara igenlerin
yitksek oranda oldugu meslek grubu ise pratisyen hekimlerdir (%57.3).

Halen icici ve gecmigte igmig olanlarin mesleklerine ve glinlilk igtikleri sigara adedine

gbre dafilimy Tablo 29°de verilmistir.

Tablo 29. Halen [gici ve Geemiste lemis Olanlarin Meslek Durumlarma ve Giinlik Sigara
[eme Durumlarna Gore Dagilint

Gilntitk feilen Sigara Sayiw

10 veya 11-20 21 ve Ustit Toplam
fWieslek Daha Az
_ Sayi Y Say g Bayi o Sayi %

Pratisyon Hekin 16 39.0 18 43.9 7 17.1 41 1009
Uzman Hekim 18 328 9 250 3 227 36 106.0
Hemgire-Ebe 32 57.8 25 278 13 14.4 Qe 1000
Laborant-Rontzen-

Axestezi 20 435 14 304 12 26.1 45 100.0
Teknisyeni

Foplam w7 53.2 &6 310 4 12.8 213 1004

X7==7.936 p=0,243
Pratisyen hekimler harig diger sagllk personelleri giinlitk 10 ve daha az sayida sigara
icmekiedir. Pratisyen hekimler biylk oranda (%43.9) glolik 11-20 adet aras: sigara

icmektedir.

Halen icicilerin mesleklerine ve sigarayl brrakma dilgtincelerine tligkin dafilmlan Tablo
30'da verilmigtir,




e

Garah st e e i ol

SEOSWETET

R A AL L etk i bt i

WA

y & L . . O e O T Ul . - N B S
. Hulen Icicilerin Meslek Darumlarina ve Sigaayr Bue

Sl

snayi isteme Durumu

Sigaray: Bue

Meslel Istiyor Istemiyor Herde Brrakmak Tapiam
A istivoy
Say Yo Sayi Y Sayi K Savi i

Pratisyen Hekim 13 333 14 359 12 308 39 100.0
Uzman Heldm 16 48.5 I§! 333 B 182 33 1609
Temsire-Ebe 30 867 15 20.0 10 133 13 100.0

Laborant- _ _ )
Rinteen-Anester 21 438 10 25.2 12 279 43 1400

Toplam 160 2.6 50 263 40 211 198 168.0

X?=—=14.021 p=0.029

Pratisyen hekimlerin anlaml sekilde sigaray: birakmak istemedikleri yapilan ileri analizler
sonucunda saptanmigtie (p<0.05). Hemgire ve ebeler sigaray1 birakmayt en ¢ok isteyen

meslele grubudut (%66.7).

Halen igiei ve geemiste ipmis olanlarm meslekletine ve paketlerdeki uyan amagli metin ve

resimlerin sigara ile milcadeledeki etld durumuna gore daglumlar Tablo 31°de verilmigtir.

Tablo 31, Halen Icici Ve Gegmiste lemis Olanlarm Meslek Durumianna ve Paketlerdeki
Uyan Amagh Metin ve Resimlerin Sigara ile Miicadeledeki Btki Durumuna Yonelik
Dagiliom

Resim ve Metinlerin Bigaravi Brvakina Diislincesins Ftkisi

Mestek Etkilengim Etkilenmedimg Toplam

Bavy % Sayi Y Sayi Y

Pratisyen Hekim
19 46.3 41 oo

G
w3
L
Ll
L |

Upnian Heldm .
343 35 100.0

i
LW
N
e
3
s
e

Hemsire-Ebe

o
D
~1
5
[}
~3

28.1 96 100.0
Laborant-Réntgen-

Anestezi Tekaisyeni 7 41.5 24 58.5 41 60,0

]
i
L

131 61.5 £2 385 1804

Toplam

X %1264 p==0.005

Sigara paketleri Ozerindeld uyan amach resim ve metinlerden etkilenmeyen meslek
jsveniert oldugu ve gruplar arasmdaki farkin anlambt oldugu

grubunun saghk f

saptannusty {p<(.05)

vinge ve paketlerdeki uyart amagh meiin

: dalmat Tablo 327de vesilmigtiz.
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- Araghmaya Ketuanlann Mesied 1w

Sigara ile Micadeledeki Ethi Durumu

Iieslal Clur Clmaz Fikvim Yok Toplam
Says Ve Say Yo Sayi Yo Sayn Yo

Pratisyen 23 37.3 25 37.3 17 25.4 67 1008
Hekim
Uzman Helim 45 44,1 38 373 19 18.6 102 100.9
Hemsire-Ebe 92 47.2 g1 41.5 22 113 195 106.8
Laborant- 32 36.8 38 43.7 17 19.5 87 180.0
Rontgen-
Anestezi
Telenisyeni
Toplam 194 43,1 i82 40.3 75 16.6 451 108.0

Saghk teknisyenleri harig difier meslek gruplari sigara ile miicadele igin sigara paketleri

tizerine konulan uyart amagl resim ve metinlerin micadelede olumlu bir etki vapacagin

disiimmektedir. Saghk teknisyenlerinin ¢ogunlugu ise (%43.7) bu ydntemin olumlu bir

etki yapmayacagm dilgiinmektedir.

Arastirmaya katlan saglik ¢alisanlariun mesleklerine gdre sigara ile miicadelede etkili

gordiikleri yontemlere iliskin gériislerine gore dagihimi Tablo 33 te verilmigtir,

Tahlo 33. Arvastirmaya Kaulanlarin Meslek Durumlarina ve Sigara Ile Milcadelede Etkili

Youteme [liskin Distincelerine Gére Dagilinu
Etlili Youtem Dovunn
Bigara Paketleri . o - - .
= g e Fivatiarn Kapal Yerlerde Igilmesinin
1 T Uzerindeki Uyan e .
: Meslel Pl Arttuzlnas: Yasallanmas
£ Mesailan
i Save ) Savy B Sayi 4,
. Pratisyen Hekim 23 338 5 529 53 77.9
i (n=038)
: Uzman Hekim 37 33.9 49 47.6 78 1507
{103}
107 54.6 116 582 143 128
A8 417 5{ 549 a3 63.7
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> saghlk tekuisyenleri icin sig

davranis tzerindeki en ethili yontem kapah alanlarda sigara icilmesinin yasaklanmas:
olmustur.
Sigarayr birakmus clanlarin mesleklerine ve sigarayr buwakma nedenine

Tablo 34’te verilmislir

Tablo 34, Sigarayi Burakimis Olanlanin Mesleklerine ve Sigarayt Birakma Nedenine Gore

A Icme

Dagilimi
Sigaray: Birakma Nedeni
Sigaraya Bagl Bigara Estetilk Kaym Aflevi Ve Toplam
. Saghl Paketleri Sosyal Baslalar
Meslek Sorunlarinta Uzerindeki
Bag Gistermesi Uyar
IMesajlar
Say1 % Say Y Saw o Sayx Yo Say Y
Pratisyen 1 100.0 0 0 0 0 i ] 1 100.8
Helcim N
Uzman 2 40.0 0 { 1 200 2 40.0 5 100.0
Heldm
Hemgire-Ebe 8 533 2 133 3 20.0 2 13.4 15 1600
Laborant-
Rintgen- 2 100 0 ) 3 0 ] 0 2 1804
Anestezd
Teknisyeni
Toplam i3 56.5 Z 8.7 4 174 4 17.4 23 100.0
X2==3.072, p=0.828 '

Sigarayt bwakma nedeni olarak biitlin meslel gruplarmda sigara kullanmaya bagh
saglik sorunlarmnm ortaya citkmast temel fakidr olmustur. Sigara paketlerindeki uyar

mesajlart ise sigara buakma nedenleri arasinda en az etkili olan neden olmustur.

Arastirmaya katlan sagllk calisanlarmin sigara kullanma durumlanna ve paketlerdekd
resim ve metinlerin miicadeledeki etkisine iligkin dagilinu Tablo 357te verilmistir.

Tablo 35. Arasturmava Katilanlarn Sigara Kullamma Durumlanna ve Paketlerdekd
Resim ve Metinlerin Milcadelede Bilali Olacagina Inanma Durumlarina Gore Dagilin

Sigara Igme Sieara il Micadeledeki Btkig

Durasnu Chur Olmaz Fikrim Yok Toplam
Fayt Y Hawt s Bayy Yo San Vi

Evet 35 4.7 78 41.1 27 14.2 190 1880

Hayar 105 42.9 93 318 47 19.2 245 1048

ﬂun'{{im I 478 i1 478 i 4.4 23 0.4

Loplam Bk 43.% 182 38,7 74 16.4 458 8

I ) ¢

Krwmd 524 p=0333

Sigara pake
olabilecefini diis in pranumn si
vitksek oldugu (%47.8) saptanmusty.

adelede ethih
i Lk. personelinde

nenie

(¥ ]
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verilmistin.

Tablo 36. Saghik Calisanlaruun Sigara Kullanma Durumlarma ve Sigara lle
Miicadelede Btkill Yénteme Iligkin Gorlislerine Gore Dagtlin
Etldli Yontem Durumu

* Bigara Paketleri

Sigara feme Uzerindeki Usari Fiyatlarin Kapal Yerlerde [q&!rgcsmin
. : Arttiriiimasi Yasaklanmasy
Durumu Mesailan
San Yo Sayi Y Say )
Evet (n=190) 76 400 965 50.5 135 710
Hayir (2=245) 112 457 137 559 178 7246
Biraktim (n=23) i3 36.5 14 60.7 14 60.7
Toplam (n=458) 261 434 247 539 327 714

Sigara icenler, igmeyenler ve sigarayi birakanlar icin sigara ile miicadeledeki en dnemli
yéntem kapali ortamlarda sigara igilmesinin yasaklanmasidir,

Aragtirmaya katilan saghk ¢alisanlarinin sigara paketleri izerinde yei alan uyart amagh
resim ve metinleri dnem derecesine giire deferlendirmesine yonelik distincelerine gbre
dagilimt Tablo 37"de verilmistis,

Tablo 37. Sigara Paketleri Uzerindeki Uyan Yaziart fle Tlgili Saghk Cahisanlarmm
Goriislerine Gore Dagiluni

Outemsiz Az Ouemli Onemil Lok Gnemlt
£ B et Bl edin .
Hris Maddeleri ! , . .
S Bays % Sap o Sayt % Bay Y

Sigara igmek

Igene ve

geviesindekilore 48 100 24 5.2 184 336 231 50.4
ciddi zararlar venir

Sizara iguwisk
Slebiivtir 29 63 49 107 151 33.0 226 48.3
Hamile iken

sigaafomeke g 54 90 48 g4 205 326 712
bebefe zarar verit

Cocuklan
koruyun:
dumaniniz onlara 18 44 22 4.8 107 234 306 68.8

gohitmayn

Sigara igmek
yiiksel derecede

sagimlilik vapar, 79 53 42 9.2 120 282 281 57.G
Baglamaym

Sloarayt bralomak

akoife 20 4.4 47 0.3 148 2323 238 5.3
astalilary riskini

azalir

Lol
(]




i Sigarayi birakmak

icin

i doktorunuzdan ve

: sizé en vakin 57 124 77 188 183 358
saflik ocagmdan

yardun isteyin ‘ :

1
[#%]
-k
-

145

Sigara ipnek kan

alagim yavaglat

ve cinsel T 4
iktidarsizliga 35 76 75 16.4 182 332 194 42.4
neden olur

Sigara igmek

cildin erken

yaslanmasma 20 44 63 188 154 336 219 4738
neden olur

Sigara icmek
agrils ve yavas bir

e fnoen 25 55 39 85 147 321 244 533
olabilir

3 Sigara igmek

damnarlar tikar,

: kalp lerizine ve 15 33 28 55 156 341 287 56.1
felelere neden olur

Sigara igmelk

olimei! akeiger

lcansering naden 14 %4 33 83 127 277 273 59.6
olur

Sigata igmek
spermlere zavar
verergk
dofurganligt
azaltir

23

o
ot

64 140 148 323 220 480

Sigara dumanmda

henzen ve kanser

yapict maddele 23 50 30 5.6 170 374 282 BOY
bulunuy

A S A s PR e TS KA T S

Saglik knruluglarn

sigarayi o g - :
e el 46 98 76 165 159 347 175 382 ~
birakmakia size
yardimes olur
i Aragtimaya kaulan saglik calisanian igir :
V iken sigara i o 1 ~oeiklanimg
dumammizt solutmaym’ (%66.8) ve sl ako
(%639.6) uyardan olmustur, , olaniar ige %
swzdan ve size en yakin saglik ccafndan yardum s
57 5
| :
b i |
i i ;
g

e
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Gaziantep’te kamu hastanelerinde ¢alisan saghle personeli Uzerde yapuan bu

calismada saglidk caliganlarmm sigara igme oram %41.4 bulunmugtur, Katiuneilann
%5.1°1 de sigarayr birakmugtie. Saglik calisanlan tizevinde yapilan farkl galigmalarda,
saglik caliganlannm sigara igme oranlan %36.6-%49.3 arasinda bui‘uﬁ,‘muglm;‘. Bu
oranlar ¢alismamizda gikan sonuglara benzerlik gostermektedis (87, 88, 89). Kiiresel
Yetigkin Tiitiin Arastirmast 2012 sonuglarna gore; genel toplumda 15 yag ve iizer
sigara igme oram %27.1 olarak bulunmustur (33). Bizim ¢alismamizda ¢ikan sonug

genel toplumda ¢rkan sonucun istiinde bulunmugtur. Saghk calisanlarmda sigara igme

oranlarinin yiiksek olmasinin sebebi yogun ¢aligma saatleri, stresli bir is ortamu gibi

duramlar nedeni ile olabilecegi diigtiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan saglik personelinin ginlik igtikleri sigara adedi %48.8 ile 10 adet
ve daha az sayidadm. Saglik calisanlan izerinde yapilmig olan farkli ¢aligmalarda,
saflik caliganlarnin giinlitk 10 adetten daha az sayida sigara ictikleri tespit edilmisti
(79, 90, 91). Bu ¢aligmalar bizim calismamizin sonuclarm: desteklemekle birlikte saghk
calisanlarinda giinlik tiketilen sigara miktarimn bu degerlerin lizerinde olan caligmalar
da mevcuttur, Nitekim Prdem ‘in calismasmda saghk calisanlannds giinliik sigara
titketimi yilksek oranda (%42.3) 20 adet ve tizeri bulunmugtur (92). 8aghk calisanlarimn
venel olarak giinlilk 10 ve daha az sayida sigara titkettikleri anlagilmstie. Bunun nedent
meslekleri itibariyla ¢ok sayida sigara tiketmenin saghk agisindan riskli oldugunun

hilincinde olmalar: olabilir,

Aragtirmanmiza katdan katihmetlann %52.6°st sigarayi birakmayt diistinmekdte, %2107
ise ilerde barakmayl dlistinmektedir, Gerek saglik calisanlart gerckse de toplomun diger
kesimleri Gzerinde yapilan farklt caligmalarda genel olarak sigara icen birevlerin

}’éﬁ"lf;%t‘!d’&!'i fazlast sigarayt bicakmayi istemektedis ve bu oranlar %53.0-%72.2 arasinda

degigmekiediv (3, 33, 84, 93, 94, 93). Bu duwrum saglik cahsanlarmn mesleklerd
itibaryla cofu zaman sigaranin peden oldugu bhastaliklarla karsilagmalar ve sigara

il

nedenli hagtaliklarn progrozunu bilmeleri ile iliskili olabilecedi dilglintilmektedir,

evinde sigara icen biveylerin yitksek oranda (%%41.9)

Cabsmamuzda kablmicilarin ailel

buba, en az da anne oldugu (%613.1) tespit edilmistic. Yapilan araglinmalara
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i calismalannda da calismamiza benzer mmgfar "

kardeslerin, %22.2 orannda baba ve %7.1 oraninda da annenin sigara igtikleri

anlagilmugtir (13). Calisma sonuglarma bakildifinda genel olarak ailede sigara icen

bireylerin daha gok baba oldugu gorilmiistiir. Bu durum babalarin gocuklart tarafindan

grnek alinmalari ile agiklanabilir.

Bizim ¢alismamizda sigarayr birakmada yiksek oranda (%656.5) sigara igmeye bailt
saglik sorunlarmin orlaya gikmast etkili oldufu bulunmugtur. Yapilan caligmalara
bakildiginda caligmanuzda ¢tkan sonuglarla benzerlik gosteren caligmalar meveuttur
(33, 91, 97, 98). Bu caligmalarin diginda yapilmig birgok ¢aligmada ise bireylerin
selecekte saflik problemleri yagama endisesinin olmast ve saghiklarmi korumak
amaciyla sigarayt birakmak istediklerini ifade eden calismalara rastlanmaktadwr (79, 84,
93, 99, 100, 101, 102). Omegin; Argiider ve arkadaglarmm calismasinda sigara birakma
poliklinigine basvurularin en bitylik nedeni sigara icmeye bagl saglik sorunlariun olima
learkusu oldugu saptanmustic (%44 (102). Gerek saflik calisanianinda gerckse toplumun
diger kesimlerinde sigarayt birakma nedeni saghk sorunlarmun var olmast veya olma
olasibigidir. Bu durum saglk cabiganlarmim sigaranm saglik lizerine olan risklerini
mesleld bilgileri ve gézlemleri nedeniyle biliyor olmalanndan kaynaklaniyor olabilecedi
diistiniilmektedir. Toplumun diger kesimlerinde ise yakmn gevrelerinde sigara igmeye
bagli saghk problemleri yasayanlara tanik olmalar: ile  agiklapabilir.  Ancak;

calismamizda sigarayr birakmis olan saglik personelinin sayismum yetersiz olmasmdan

dolayr (n=23) gikan sonuglan yorumlamak bakimndan yetersizlik s6z konusudur

Aragtirmamizda erkek saghk personelinin her glin sigara igme oranmn anlaml: sekilde
kadin saghk personelinden yliksek oldugu saptannustir.  Yapilan caligmalara
bakildhidinda genel olarak erkeklerin sigara igme ovanlan kadmmlann sigara igme
oranlarindan yiksek oldugu périllmiistiy (11, 13, 84, 88, 89, 94, 103, 104, 105, 106,

e imgjmhhk apketinin islatistiksel sonuglanna bakildiinda; erkeklerin

> daha }f‘i.iii.s::;‘-k bulunmustir, Sigara kullananlarm

olabileeedi disiiniiimektedir.
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oranda 10 adet ve dsha azdir. Gunlik 10 adetten daba fazla sigara icimi

personelde kadin personele gore daha yiksek bulunmugtur. Yapilmig olan
calismalarm sonuglar bizim ¢aligmamizla benzerlik gdstermektedir (79, 91, 93, 109).
igara bagimlilik anketine gore; 36 kigiden 1-10 adet arasinda sigara kullanan 14 Kiginin
9*u erkek, 5°1 kadindir. 11 adetten fazla sigara kullanan 22 kisinin 21°1 erkek, 1°i
kadindwr (93). Erbaycu'nmn gahigmasi da caligmanuzla benzerlik gostermekle birlikte

erkeklerle kadinlar arasindali fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (79).

Frkek ve kadin saglik personelinde sigara burakma nedeni olarak her iki grupta da
yiiksek oranda sigara igmeye bagh saghk sorunlanmin bag gdstermis olmast etkili
olmustur ve kadmlar bu durumdan daha gok etkilenmiglerdir. Argiider ve arkadaglarinim
palismasmda da cinsiyet bazinda sigara burakma nedeni saglifin bozulmast korkusu
olmugtur ve kadimlar %45.5 ile erkeklerden (% 43.4) daha fazla etkilenmiglerdir. (102).
(Ozgahin ve arkadaglarmin ¢aligmalarmda ise cinsivet durumu ile sigara birakma nedeni
arasmdaki iliski incelendiginde; erkeklerin % 60.0°mun, kadinlarin % 42.5%nin herhangi
bir tihbi sorun nedeniyle veya hekim tavsiyesi ile sigarayr brrakmaya karar verdikleri

anlagilngtir (110).

Calgmamizda yiksek oranda her giin veya ara-sira sigara icen grubun boganmig olan
saplik personeli oldugu anlagilougur. Caliskan ve  arkadaglaniun, Unalan  ve
arkadaglarmin gahgmalarinda da boganmis bireylerin sigara icme oranlan daha yiiksek
bulunmostur {108, 111). Unlit *nin calismasmda ise evli bireylerin sigara igme orani
(%78) bekar bireyletin sigara igme oranndan yiksek (%422) saptanmugtie (107).
Boganmus bireyler harig evli ve bekar saglik personelinin yiksek oranda giinlik 10 ve
daha az sayida sigara tilke(tigi, bosanmis olan bireylerin ise yitksek oranda (%80) 21 ve
daha st sigara tikettikleri caligmamuz sonucunda bulunmugtur. Anlgan  ve
arkadaslannm galismalannda bosammus olan saglik personclinin %66.7 ile glinlik bir
paket sigara icerken belear ve evli birsylerin yitksek oranda giinliik 3-5 adet arast sigata

fiilettikleri saptanmste (91). Brgeneilek’nin cabgmasinda evli hemgirelerin yiiksek

oranda (%479.3) glinlik 5 ve daha az sigara titkettikled saptanmugti (13) Aragtima

sonuclarna bakildiginda gonel olar

miktarmun evli bireylerde daha diigil oldugu anlasiimisnr. Bu dunsnun
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Calismamizda evli, bekar ve boganmug olan bireylerin hepsi yiiksek oranda sigaray
barakmayt istemektedir. Evli bireyler igin sigara birakima nedeni olarak yiksek oranda
saglik sorunlarinimn bag géstermesi iken (%50), bekar bireyler i¢in sigara birakma nedeni
yiiksek oranda estetik kaygilardir (%44.4). Evli bireylerin ebeveyn olmalan, bakmakia

yitkiimli olduklari cocuklarinin olmast nedeniyle olabilecegi diisiiniilmektedir.

Her giin diizenli sigara igme orant lise mezunlarinda Universite mezunlatina gbre daha
yitksek bulunmug ve hig sigara igmeyenlerin oranuun iiniversite mezunlarinda anlamlt
sekilde yiksek oldugu septannugtie. Caligmamizin sonuglan ile benzerlik gosteren
calismalar mevecuttur (91, 108, 112). Bager ve arkadaglanmin ¢aligmalarinda ise lise
mezunu bireylertn sigara igme orani, yiksekokulu mezumu birsylerin sigara i¢me
oranlarindan, distik bulunmus ve efitim diizeyl yiksek olanlarda sigara icme

oranfarinin anlamly gekilde artb@t saptanmmstie (106).

Hem lise hem de Giniversile mezunlar yiksek oranda sigarayt birakimayt diigtinniektedir.
Ergeneilelc’in ¢calismasmnda da hem lise hem de Universite mezunu hemsireler yikselk
oranda sigarayi biakmay: istemektedir. Bu oran Universite mezunu hemgirelerde daha
yiiksek bulunmustur (13). Calismamizda egitim diizeyi ylikseldikee sigara igme oram,
giinltik tiiketilen sigara miktart azalwken, sigarayt brakma orant artmaktador. Saghk
caliganlarnda efitim diizeyl yitkseldikge bu oranlann saglk cahisanlarnin lehine
depismesi, efitim hayatlart ve iy hayatlary stivesince sigaranw safilik {izerine olan
olumsuz etkileri ile stk sik karsilasiyor olmalant ve sigaramn saglik tzerine olan
durumlanm  glineel olarak  stieekli takip etmek duwumunda olmalan nedeni ile

olabilecedi diigtintilmekiedir
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bulunpstu (81, 89, 104, 113, 114),

Ry

Caligmamizda hemigive ve ebelerin sigara igme oramt %40.6 bulunmustur. Yapilmis olan

galismalara bakaldifinda ebe—hﬁm;;iﬁﬂmtiﬂ S‘igéﬂ'& ig;me oranlan %23.0-%60.5 arasmnda

¢aligmalarda hemglr{ﬁiﬁrim sigara igms: oratlarnin yﬁksek: r,)]-masu, stresli gzah;;ma

lcosullary, sik nébetler nedeni ile olabilecedi diglinilimektedir.

Calismanuzda pratisyen hekimler hari diger meslek gruplarmin yiiksek oranda giinlitk
10 adetten daha az sayida sigara titketiikleri, pratisyen hekimlerin ise ¢ogunlukla giinlik

11-20 adet arasi sigara tikettikleri saptanmustir. Tiickiye’de 2007°de saghlk ¢aliganlart

fizerinde yapiliig olan bir calismada pratisyen hekimlerin giinliik 15 ve daha {stii sigara

icme orant diger meslek gruplanndan yiksek bulunmustur (118). Ergeneilek ve Kutlu
ve arkadaglarinin ¢aligmalarinda hemgivelerin ginlitk ictikleri sigara adedi cofunlukla
10 adetten daba az bulunmugstur (13, 118). Bu ¢ahsmalann sonuglarindan farkli gikan
calismalar da meveuttur. Agut ve Kalaga’min gabgmasmda uzman ve pratisyen
hekimlerin giinlik sigava icimi %42.9 orannda 5-10 adet avast bulummugtur (104).
Artkan ve arkadaslarinin galigmasinda ise hensire ve doktorlann ginlik ictikleri sigara
adedi vitksek oranda (%452.8 ve %55.1) 11-20 adet arast buluamusgtur (119). Icilen
sigara adedi defisse de hekimlerin sigara iciyor olmas: fizerinde durulmasi gereken bir

konudur.

Calismamizda hemgire ve ebelerin anlamlr sekilde dier meslek gruplarina giire daha
cok sigarayr buakmak istedifi (7%65.8) goriilmugtir. Saglk caliganlan fzerinde
vapilmig olan bitkag cahismada da bizim ¢abismamiza benzer sonuglar ¢iknustr (13,
111, 118). Saghk caliganlanun  sigaramin  zararlann  konusundaki  temel  bilgi
dizeylerinin, toplum genclinden daha yiliksek seviyede olmasi sigarayr buakmayi
isteme oranlarim artirabilic. Ayrica; hemgire ve ebelerds bu istegin daha fazla olmas b

meslek grubunun ¢ogunlukla kadilardan olugoyor olmasiyla da agdanabilir. Pratisyen

& daha digiik

heldmlerin ise sigarayvi birelanayt isteme oran digoy meslek gruplatma
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Caligmarmizda sigarayt biegkoma nedeni olarak biittin meslek gn

saglik sorunlapm var olmast etkill olmustur, Talay ve arkadaslannin, Ergeneilek ve
Kuthy'nun ¢alismalarinda da salik cahisanlarinda sigara birakma nedeni bliyiik oranda

saglik problemleri olmustur (13, 39, 118).

Aragtirmaya katilanlar yiksek oranda (%43.9) sigara paketietine konulan birlesik

uyarilar sigara ile miicadelede etkili gérmektedir,

Sigara paketleri iizerinde yer alan uyart yazilar iginde en etkili bulunanlar; ‘hamile iken
sigara igmek bebefe zarar verir’ (%72.1), “gocuklanmz koruyun, onlara dumaninizi
solutmaym’ (%66.8) ve ‘sigara igmek Slimetil akeifer kanserine neden olur’(%359.6)
uyari yazilann ofmustur. Saglik calisant tarafindan en az etkili gorilen uyarilar ise
sirasiyla; “sigarayr birakmak igin doktorunuzdan ve size en yakin saglik ocagindan
yardim isteyin® (%31.7), ‘saglik kuruluslan sigarayr birakmada size yardimer olur
(%38.2) ve *sigara icenler genc yasta 6lir* (%41,3) uyaulan oldugu gériilmigtiv. Bu
konu Uzerine yapilmig olan ¢ahismalara bakild@mda genel olarak ¢alismamzm
sonuclan ile paralellik gésteren sonuclaras vlasilmustin, Calismalara géwe etidli gortilen
resim ve mesajlann sualamasinda degisiklik olmakla bitlikte genellikle saglikla ve
cacuklarfa ilgili olan uyar mesajlarimin daha etkili oldugu gorilmiistir ayrica etkili
gbriilmeyen uyarilarda da benzer sonuglar gikmistie (33, 73, 79, 120, 121, 122). Yabanc:
tilkelerde yapihms olan baz cahgmalarda da genel olarak ¢alismanuzin sonuglan ile
benzer sonuclar cikomstir (123, 124, 125). Ingiltere Saglik Bakanhifi'nin 2006°da
yaymladifi rapora gdre; Ingiltere’de en etkili bulunan mesajlar en rahatsiz edici ve
grsel igeripi en fazla olan mesajlar olmugtur (124). Ayrica; sigaranin gocuklara verdidi
zaran gOstermek maksadiyla sigara paketlerine konulan “Bu sigarayr icen sadece siz
degilsiniz” mesajim destekleyen sigara icen bir anne ve hastanede yatmakta olan bir
cocufu gosteren vesim, “sizin sigara igmeniz cocuklarimzi §ldtirebilic™ mesajint
destekleven solunum maskeli cocuk tesmi, Yeni Zelanda Saglik Bakanhii’nea en etkili
bulunan resimler olmustur (122). Bizim caligmamza vo difier caligmalara baktiarda

okl uvardarda siralamada

en gz etkill s#cdlen wvarndarda degisildil olman
f a8 - >

=

ikler olsa da baskm olarak sefilikla ve gocuklarla dgili ¢lan vyanlamn eldugu

amiza abinan saghik personelinin yiksek oranda (%60.1) evii

. Burada ¢

hireyler olmasi, arastivmaya alinan kadin saglik personcli sayisimn fazla olmas: (%62.0)
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yapilms olan biv calismada be

bu senusun ortaya gimasinun nedeni olabiliy. Ni E
clmast  ebeveynlerin  bunlan  gorditklerinde  kendilerini  sucla
bileceklerl ve dolayisiyla sigara icme daveaniglann  azaltabilecekleri Sne
stiriilmiistiir (126). Toplumsal ve kiiltiirel olarak bazi farkliliklar olsa da gocuklara kars
olan duyarlidde dikkat gekmektedir. Aynea kanserin Sliimden daha etkili oldugu da

ebriilmektedir,

Sigara ve akciger kanserinin iligkili oldugu toplumun tiim kesimlerinde artik bilinen bis
gereek olmas: da ve eragtirma grubunun da saglik ¢alisanlan olmast nedeniyle ‘sigara
igmek olumetl akeiger kanserine neden olur’ uyarisim etkili gormelerinin nedeni

olabilir.

Hem caligmamizda hem de bagka ¢alismalarda genel olarak en az etkili olan uyan
yazilart ‘sigarayr birakmak icin doktorunuzdan ve size en yakin saghk ocagindan
yardim isteyin’, “saghk kurvluslar sigaray: birakmada size yardimer olur® ve ‘sigara
igenler geng yasta Oltr’ oldugu gorilmistir. Saghk c¢alisanlan disindaki gruplar
tizerinde yapilan aragtirmalarda bu uyanlarin en az etkili olmasiun nedenleri; saglde
caliganlarmda sigara igme oranlanmn yiilksek olmast ve halkin saglik calisanlatinm
sigara igmelering tantk olmalart ile agiklanabilic. Saghk ¢alisanlan lizerinde yaptiZimiz
galismada toplumla benzer sonuglarin g¢domast bu durtmun aynca  arvastinfmast

gerektifini ortaya koymaktadir.

Caliymamizda ve diger bagka ¢aligmalarda *sigara icen gene vasta 6lic” uyan yazisiom
da en az etkili olan uyarilar arasinda degerfendirilmesinin sebebi; sigaraum uzun dénem
saghlk etkilerini kendilerini etkileyecek Gnemli bir sorun olarak zérmemelerinden
kaynaklaniyor olabiliv. Nitekim Misn’da titting olumle iligkilendiren gérsel mesajlar,

§litm zaten kagimlmar olarak degerlendinildipinden, kismen etkili bulunmustur (125).

Caliginamiza katilan saghk calisanlarma goive sigara ile milcadelede en etkili yéntem

leapalr alanlarda Sigara '%g:iimc.‘:;éi'ah'a }/ﬁ.sa!'ﬂa.ﬂnm:‘»:i (W72.4), ikinei swada ise sigara

. En oz ethdli olan viotem ige %4447

durumu; -meslek ve sig gf‘h’i’zit}n

yintem kapali alanlarda sigara igme yasag: olmustur. Basan ve avkadaslaciun ve
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Avriea Tirkiyve'de yapilmus olan g¢ofu ¢aligmada da kapalt orfamda A:jnll"l z*m yasag:

&
desteklenmektedic (33, 81, 127, 128). Cetinkaya ve arkadaglanmin cabigmasmda
arastirmaya alman saglik caliganlan %904 ile toplu yagamlan yerlerde sigaranin

igilmemesi  gerektigini  diglinmekte, %063.7°si sigara reklamlanmn  kesinlikle
yapilimamast gerekiigini ve %4237 ise sigara paketlerine yaztlan uyardari nygun
gormektedir (81). Ankan ve arkadaglanmmn ¢aligmasinda sigarayr biwakan doktorlarn
%16.2" sinin, hemgirelerin ise %33.3"Unin kapali mekanlarda sigara igme yasagindan
sonra sigarays brraktifi saptanmugtie (119). Bizim galismamiza benzer olarak KYTA
2012’ye gére de kapalt yerlerde sigara yasagina destck kadmlarda (%97.3) erkeklere
gbre (%693.7) daha fazla olmugtur (33).

Hastanin sigaray: birakabilmesi igin gerekli motivasyon kendisi igin mantikli bir
amactan kaynaklanmahidir. Bu ¢ogu zaman, hastaun sigaramn neden olabileceft bir
saglik sorunun isaretlerini gormesi ve korkmast ile baglamaktadie (129). Bizim
caligmamizda  sigara  birakma nedeni cofunlukla sigara icimine baglt saghik
problemlerinin ortaya gikimast olarak saptanmugtiv. Cinsiyet, medeni durum, eBitim
durumu ve meslek grubu balarmindan bir farklilik tespit edilmemis ve gruplar arasinda
anlamls iliski saptanmamisgtir. Sigara paketlerindeki uyars amagh yazt ve resimler isc
sigara birakma nedeni arasinda en az etkili olan yontem olmuglur. Bu alanda yapilan
cahgmalara bakddiginda genel olarak sigara biakma nedenleri arasmda birinci suada
saglik problemlerinin etkili oldufn sigara paketlerindeki uyan amagl rtesim ve
metinlerin ise en az etkili oldugu sonucu gortilmiigttic (33, 73, 79, 91). Yilmazel’in
caligmasinda sigara yasalarimin sigara birakma etkisinin en az oldugu, Argtder ve
arkadaslarmn ¢alisimasinda ise sigara buakma konusunda sigara yasasmnin {tamamen

etkisiz oldugu da ayrica goriilmistii (95, 102).

Calismannzda katilimeilann %61.5%inin sigara paketleri fizerine konulan uyart amagh
vaz) ve resimlerden etkilendigini ifade etmiglerdir. Resimli uyavilarin, dzellikle de genis

alans kaplayan ve Urkiitlicit olan resimlerin sigara igmekten vazgeome konusunda daha

etkili oldugu ortaya kosulmugiur (130), 2009 yilmda hem genglerin hem de

yetiskinlerin etkibh  buldagonu

gergeklestivilen calismalarda bem gengler hem de yetighinler yam ile ifade edilen

uyaclan etkisiz bulurken, ciddi hastahklara isaret eden restmisrin dab
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ctlerd Gzevindeki resimlt salik uyanlas,

#rilg bildinmiglerdir (121). £

bagta veni baglayanlar olmak tizere, sigara igenlere sigaramin zararli etkilerind
hatirlatmaktadic (131). Paketler tizerinde yer alan bu gibl uyaranlann davrants defisimi
stirecinde kritik rol aldiklan da ifade edilmektedir (132). Kus’un ¢alssmasinda resimli

metinlerin duygusal etkiyi arttirdi @ ifade edilmistir (71).

Caligmarmzda, saghk cehsanlart sigara ile micadelede sigara paketleri fizerindeki
birlesik uyartlar: etkili bir yontem olarak (%43.9) gormektedir. Hammond ve
arkadaslar tarafindan Kanada’da yapilan bir caligmada, sigarayr birakmak istemede
birlesik uyanlarin yiksek oranda etkili oldugu ortaya konrmugtur (133). Christiansen ve
arkadaglarin yaptiklan calismada ise; sigara paketleri lizerindeki tehlike uyarilarmi
daha sik okuduklarint bildiren genglerin, ender okuyanlara oranla gelecekte daha cok
sigarayr birekmak istedikleri sonucunu gostermigtir (134), Bliyiik boyutlu ve resimli
saghk uyarilatinm; tim yag gruplart arasinda etkili oldufin araghrmalar sonucunda
tespit edilmigtic (71). Tirkiye’de de yapilmug olan galigmalarda caligmaya katilan
kanhmeilarn  biylik cofunlugunun  sipara paketleri lizerinde uyardarin  olmast
gerekiigini desteklemekte ve 4207 sayil: kanunu yarach gdrmektedic ve boyle bir
durumdan dolay sigarayr buakmayi ditgiinenlerin oldugiu da galigmalann sonucunda

edritlmistiic (135, 136).
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Sigara paketleri tzerindeki uyan amagh resim ve metinlerin saZlik caliganlatinin sigara
fgme davramigt Ozerindeki etkisini aragtumak Ozere yapilan by gahismada; saflik
caliganlaninm sigara igme durumiari, sigaray1 birakmaya yi}neiik dilgtinceleri, sigara ile
a-.aCZidblﬁde etkili olabilecek véntemlere iligkin gériigleri ve sigara paketleri tizerinde
yer alan uyart amagh resim ve metinlere yOnelik digtinceleri deferlendirilmigtir,
Topluma rol model olmasi beklenen saglik calisanlarinin sigara igmeyen bir kimlik
sergilemesi son derece Snem tagumaktadir. Aragtirmaya alinan saghk calisanlarin sigara
iome oranlarinmn yiksek ve genel toplumda sigara igme oranlarmun Ustiinde olugu
agriilmiistiir. Saglik caliganlarmin yitksek oranda sigarayr birakmak istedigi ve bunun da
en bityiik nedeninin sigara ipmeye bagh saglik sorunlarmin var olmast sebebi ile oldugu
anlagilmustir. Sigara icen grubun yiiksek oranda pratisyen hekimler oldugu ve sigaray
birakmay1 istemeyen grubun da pratisyen hekimler oldugu aniaaalmr;m' Saglik
calisanlart agisindan sigara birakma konusunda, kapalt alanlarda sigara igme yasafi en
etkili yontem olarak gorilmiistir. Cinsiyet, egitim durumu, meslek ve sigara igip
icmeme durumlant agisindan  gruplar arvasinda  farklibk  saptanmarnugtie. Sigara
paketlerinde yer alan birlesik uyarlardan en etkili olanlarm swasiyla; ‘hamile iken
sigara icmek bebefe zarar verir’, ‘¢ocuklanuzi koruyun, onlara dumanimzi
solutmayin’, ve ‘sigara igmek liimedl akeiger kanserine neden olur® oldufu; ‘sigaray:
birakmak icin doktorunuzdan ve size en yakin saghk ocagindan yardim isteyin’, ‘saglik
kuruluglart sigarayi birakmada size yardme: olur’ ve *sigara igenler geng yagta 6lie” ise
en az etkili g6rildigi anlagilmstir.

Aragtirmarizin sonuglar: neticesinde agagidaki dneriler suniulabilis;

o Sigaramn birakilmast konusunda safilik personelinin énemli yeri vardir.
Saglik caliganlarinda yitksek oranlarda sigara icme aliskanh@inm olmas:
{iziicii bir durumdur. Ulke capinda sigara ile miicadele edilebilimesi igin
oncelikle saghk personeline ctkili sigarayt buakma programlan ve
toplumdaki rolleri hakkinda motive edici stirekli efitim programlars
ditzenlenmeli ve uygulanmalidie, Bu konuda verilecek efitim okul
hayatlarinda baglamal ve mezuniyet sonras: donemde de stirmelidir,

s Egitimler ile saghk calisanlatinin dncelikle icsel defisimlerinin ve tlitiin
kontroliine  bakistmam  degistivilmesi  kanunlann  kabulline  ve
uygulammasma destegl artirabiliz,

o Sigarann zararlan haklonda cgitim alons ve bu konuda istekli olan
saglik calisanlan dncelikle kendi karum ark cadaslarindan baslayarak tim

B,

topluma titlin ve titlin trlinlerinin zararlari anlatmalcdr.

o Sigmra biraltima  polikdi nfk lerinde, fsi.gawsmn :;::-\r‘f-fim imi km%
m abug, a i {

terine
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Lk cabsanlarmun  destefinin  alwabilecefine inamlarak  sigara
paketleri fizerine “saghk calisanlart ve saghk kuruluslan sigara

birakmada sizlere yardimer olabilir® ibarelerinin olmasina rafmen gerek
toplumun ve dzellikle de sagllk ¢aliganlacuun bu uyanlan etkisiz gorme
nedenleri daha genis bir sagbk calisant grubu lzerinde arastivina
yapilarak 6grenilmelidir.

Saglik calisaniarmda sigarayr bumakmayr isteme oranlanmn  yiiksek
olmast sigara birakmayr kolaylagtiric: bir etkendir. Bu konuda saglik
calisanlart desteklenmelidir.

Calismamizda ve baska caligmalarda ailede sigara igen bireylerin
gogunlulda baba olmasi nedeniyle ve babalarm da her alanda gocuklari
icin énemli bir rol model oldugu diisiiniiliirse, sigara igmeyen bir nesil
yetigtirilmek isteniliyorsa, Socelikle babalaiin sigara icmemeleri ya da
sigara igiyorlarsa birakmalart konusunda destek verilmelidir.

Sipara igme oranlarn diisik olan kadinlann sigara ile miicadelede
desteklerinin almmast etkili bir yontern olabilir. Bu konuda kadinlar
desteklenmelidir,

Sigara paketlerine konulan uyavilardan en az etkili gérlilen uyaridar daha
Farlch pozisyonlarda sunubmalidir,

Sigara paketleri tizerine daha etkili saghk uyanlart basilmali ve bu
mesajlar belirli araliklarla degistirilmelidir.

Guellikle sigara ile micadelede en etkili gorilen yontem olan kapal
alanlarda sigara igme vasagimn kontrold iyt yapiimaly, ihlal durumlariam
hizla tespitine yonelik etkili bir mekanizma gelistirilmelidir.
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4207 Sayih kanun ( tiitiin mamullerinin zararlarum énlenmesine dair
Iranune) |

Kabul tarihi:7.11.1996
Amag

MADDE 1.-Bu Kanunin amacy, kisilerl tiitin ve tiitin ‘mamiillerinin
zararlarindan, bunlanmmn aliskanliklanm Gzendiriel reklam, tambm ve fegvik

kampanyalarmdan koruyucu tertip ve tedbirler almaltr.
Tiititn ve tiitiin mamiillerinin i¢ilmesi yasaklanan yerler

MADDE 2.-Saghk, egitim-6gretim ve killtiir hizmeti veren yerler ile kapali
spor salonlarinda ve toplu tagmmaciidk yapilan her tinlii nakil vasitalart ve
bunlarin bekleme salonlavinda, kamu hizmeti yapan kurum ve kuruluglardan
bes veya besten favla kisinin gorev yaphii kapals mekanlarda titlin ve titln

mamiillerinin icilmesi yasaldir.

Bu gibi mahallerde tiitin ve tiitin mamillerinin igilebilmesi igin ayr yerler
tahsis edilir. Tahsis edilen verden sigara icilmeyen mahallere duman gidigini

engelleyecek, havalanduma, teerit etme gibi fedbirler alimr
Diger yasaldar

MADDE 3.-Titin ve titin mamilerinin isim, marka veya alametler
kullantlarak her ne suretle olursa olsun reklam ve tamtimmmn yapilmast veya
bularin konllamimasnim  tegvik ve Ozendiriel kampanyalar dizenlenmesi

yasaliti,




Onsekiz yagindan kigiiklsre tiiin ve titia mamitilerd satisr vaplamaz
Uyardar

MADDE 4.-Titiin ve titiin mamiillerinin igilmesinin yasaklandifn yerlerde,
vasagl ve buna uymamanin sonuclaring belirten uyarilar asgari on santimetrelik
puntolarla hetkes tarafindan goriilebiliv yerlere asihr veya yazdmibiy. Bu
uyarilarn yapilmasmdan ilgili yederin yetkili veya amiri durumundaki kisi

veya kisilet sorumludur,

Tickiye'de firetilen veya ithal edilen titin ve titin mamiilleri paketinin
fizerinde agtkga gorilebilic ve rahatea okunabilir sekilde, "Yasal uyar: Saglhpa
zararhidie” ibaresi konulur, Bu ibareyi tasimayan tiitiin ve tiitiin mamiilleri ithal

edilemez ve satiga ¢rkarlamaz,

Gumetik hattt digt esya saliy mapazalarinda satilan veya voleu beraberinde

yurda sokulan titin ve t0lin mamiilleri hakkinda ikinei fikva hitkinit

uygulanmaz,

Tirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu ve dzel televizyon kuramlar ayda en az
doksan dakika titin ve titin mamilleri aliskaph@min zararlann konusunda

wyariet ve efitici mahiyelte yaymlar vapmak zorundadiz.
YVasaga uymayaniar baklonda islem

MADDE 3.-Tiitiin ve tiittin mamiillerinin icilmesinin yasaklandifl ve yasafa
iligkin yazili nyarlann bulundugu yerlerde titiin ve titin wamiilleri icenlere,
ilgili yerin yetkilist veya amirl durumundaki kisi tarafindan yazilt uyan
gdsterilmek suretiyle yasaa uymasy, aksi takdirde o yeri terk etmesi gyerekligi
bildirilir, Bu bildirime safimen i ve tlitin mamillerd icenler genel zabita

marifetiyle o yerden uzaklastintlir,
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&.-Bu kanumn 4 inell maddesinia bivinet fikrasmndald zorandulug

yerine getirmeyen tiitiin ve titlin mamilllerinin {cilmesinin yasaklandrfy yerin

i memnr olmayan yetkilisi veya amiri hakkinda on milyon lira para cezas
' verilir, C

T

Bu Kanunun 5 inci maddesine gbre uvarida bulunmayan titiin ve tiitiin
mamiillerinin icilmesinin yasaklandifi yerin memur olmayan yetkilisi veya
amiri haklonda on milyon liea para cezasy veriliv, Uyartya ragmen tiitlin ve

tiitiin mamiili icen kisi haldanda da ayni ceza uygulanir.,

Bu kanuna gore sorumlulufn verine getirmeyen memurlar hakkmda ilgili

mevzuat hitkiimleri uygulangy.
Adl para cezas

MADDE 7-Bu kanunun 3 Unell maddesinin birinel fkreast ile 4 dined

maddesinin ikinel fikeas: hitklimlerine aykin hareket edenlere on milyon

liradan E'_}fﬁ‘i‘s’ﬁz Uﬁﬁ‘\f'()ﬁ iii‘&‘y'a kadar agiy hala ceZas: verilir, Tekewlir hoﬂ.“ﬂiﬁ & bu ‘
3 7 J Bt b ;
\ cezanm 'y ukar h&ddiﬂ@ hikmelunur.

Para cezasng iliglin hitkiimier

MADDE 8.-6 nc1 maddede vazili para cezalart o yerin en btk mitlki amir

tacafindan verilir. Para cezalarma dair kararlar ilgililere Tebligat Kanunu

htikiimlerine géive teblig edilir. Bu kanuna gre verilen idarl para cezalan 6183
4} satilt Amme Alacaklarnin Tahsil Usulit Hukkinda Kanun hitktimlerine gére
%
1 +
mahallin en biiyik mal memurlufunea tahsil edilir. Idari para cezalanng kars: :
E i ol ieinde sulh ceza mahl ine Tz edilebitic
| yedi pln iginde sulh ceza mahkemesine itivaz edilebilir,

co
(8]

L T T T T TR

i

el e
LA T A



GECICI MADDE 1.-Bu kanunun yayimu tarthinden Suce Thrkiye'de tretilen

veya ithal edilen fiitiln ve thtlin mamiillerinin bir yil stireyle 4 {inel maddenin

ikinei fikrasinda belirtilen gart aranmaksizin satiglarna devam ehunur,

SECICT MADDE 2.-Bu kanunun 2 inéi maddesinin ikinei fikrast geregiines
ayri yet tahsisi,3 iinéll maddede yasaklanan reklam panolariim kaldinlmast ve
4 {ineli maddesinin birinei fikrast gerefiince yapilmas: gereken isler Kanunun

yayim tarihinden bir yil icinde yerine getiriliz.
Yilrtirkik

MADDE 9.-Bu kanun yayimu tarthinde yiliriieliio girer.
Yiiriitine

MADDE 10.-Bu kanun hitkimlerini Bakanlar Kurulu yiiritiir (86).
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5727 Sayilt kanun (titin mamullerinin zavavlarinm Gulenmesine dair

Kanun No. 5727

Kabul Tarihi: 3/172008

MADDE 1 — 7/11/1996 tarihli ve 4207 sayil Tiitlin Mamullerinin Zararlarimn
Onlenmesine Dair Kanunun adi "Titin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve

Kontrolii Haklanda Kanun" seklinde dezistirilmistir.

“MADDE 2 — 4207 sayih Kanunun 1 inci maddesi asagidaki sekilde

degigtivilmigtir.

"MADDE 1 — (1) Bu Kanunun amacy; kisileri ve gelecek nesilleri tiitiin

tevyik kampanyalanndan koruyucu tertip ve tedbirleri almak ve herkesin temiz
hava soluyabilmesinin saglanmasi ydutinde diizenlemeler yapmalctir."”
MADDE 3 — 4207 sayth Kanunun 2 nef maddesi bashg ilo birlikie asagidaki

sekilde degistirilmisti.
"liktiin Hrimlerinin yasaklanmass

MADDE 2 — (1) Titén triinleri;

a) Kamu hizmet binalasinin kapalt alanlarmda,

b) Koridorlars dahil ohmalk tizere her tirli egitim, saghk, tretim, ticaret, sosyal,
kilttirel, spor, eflence ve benzeri amagh 6zel hukuk kisilerine ait olan ve
birden colk kisinin givebilecegi (ikamete mahsus konutlar hari¢) binalarm kapali
alanlarmda,

a4
L

¢} Taksi hizmeti verenler dahil olmak lizere karayoly, demiryoly, denizyolu ve
: ¥ s X 5 Y

ol
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havayoln toplu tasina araclarinda,

¢) Okul oncesi sfitim kurumlartam, dershaneler, §zel egitini ve dgretim
kurumlar dahil olmak tizere ilk ve orta grenim kurumlarnm, kiltiy ve sosyal
hizimet binalarinin kapal ve agik alanlannda,

d) Ozel hukuk kisilerine ait olan lokantalar ile kahvehane, kafeterya, birahane
oibi eglence hizmeti verilen i‘.sfetmelsrde, tiiketilemez...

MADDE 4 — 4207 sayili Kanunun 3 {incli maddesi basligi ile birlikte asagidaki
sekilde degistirilmistir.

"Diger koruyucu nlemler

MADDE 3 — (1) Tiitiin tirtinlerinin ve titetici firmalarin isim, marka veya
alametleri kullanilarak her ne suretle olursa olsun reklam ve tanrtimu
yapilamaz. Bu Oriinlerin  kullamlmasmi  zendiren veya tesvik eden
kampanyalar diizenlenemez. Tiitlin firiinleri fireten ve pazatlamasiu yapan
firmalar, her ne surette olursa olsun higbir etkinlige isimlerini, amblemlerini
veya tiriinlerinin marka ya da igaretlerini kullanarak destek olamazlar. ..

(6) Televizyonda yaymlanan programlarda, filmlerde, dizilerde, miizik
kliplerinde, reklam ve tamtim filmlerinde {tlitin Girinleri  kullamlamaz,
gorintillerine yer verilemez.

(7) Saplik, egitim ve djiretim, kitltir ve spor hizmeti verilen yerlerde tiitiin

drfinlerinin satist yapulamaz,

(11) Tiitiin Griinleri, yetkili satic1 olan yerlerin disinda; otomatik makinelerle,
telefon, televizyon ve internet gibi elektronik ortamlarla satilamaz ve satis
amaciyla kargo yoluyla taginamaz...

MADDE 5 — 4207 sayils Kanunun 4 fincii maddesi bashg ile birlikte agagidaki
sekilde degistiriimistir.

“Kontreliin saflanmasy”

MADDE 4 ~ (1) Tattin trtinlerinin igilmesinin yasaklandi@n yerlerde, vasal

diizenleme ve buna nymamann cezal sonuglari belivten uyantlar; salonlarda
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asgarl on santimetrelik puntolarla, toplu tasun araglar i sagtimetrell

punitolarla herkes tarafindan goriilebiliv yerlere asihr. Ayrica, fiitlin triinlerinin
fiiketilmasine tahsis edilen alanlarda tittin triinleri kullanmumn tehlikelering
anlatan saglik uyarilart herkes tarafindan goriilebilir yerlere asilir.

{2) Tiitiin (rinlerinin satguun serbest oldugu yerlere en az beg santimetrelik
puntolarla, beyaz zemin tizerine biiyitk harfler ve siyah yazi rengi ile, "Yasal
Uyari: 18 vasim doldurmayanlara sigara ve diger tiitlin tirlinleri satilamaz;
satanlar hakkinda yasal iglem yapilie." ibaresi yazilarak, rahathida gérillebilen
ve okunabilen yerlere asilir,

(3) Tiitkiye'de iiretilen veya ithal edilen tiitiin iiriinleri paketlerinin {izerine, en
genig iki yiiziinden, bir yiiziine toplam alamn yiizde kirkindan, dier yiiziins
yilzde otuzundan az olmamak fizere 6zel cerceve iginde tiitin iriinlerinin
zararlarmt belirten Tiitkce yazili uyarilar veya mesajlar konulur. Bu uyan
vazilarnin aynt sekilde, birden fazla pakeii bir arada bulunduran tiititn firfinleri
kutulan tzerine de yazmlmast zorunludur. Uyart mesajlant resim, sekil veya
grafik bicimlerinde de olabilir, Uyart mesajlanm tasunayan tiitlin lriinleri ithal

edilemer veya satiga cikarilamaz (85).
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ONELIK SAGLIK CALIBA

Degert Saglk Calisany,

Bu anket “Sigara Paketleri Uzerindeld Uyart Amagh Resim ve Metinlervin Sigara lgme Daveangp
Uzevindeld Etkilerini” incelemek amaciyla yapilan bilimsel bir aragtirma kapsamnda vapilmaktadie. Sorulara
verecediniz cevaplar araghrma sonuglarau belirleyeceginden her soruya ictenlikle cevap vermeniz aragtivmanin
gitveniclil igh bityik bir dnem tagimakiady. Ankette admiz istenmemelktedin, Bize ayrdifiniz zaman igin
(eselkilr ederiz.

Sigara paketlerd fzerinde uyart antagh resim ve metinlerin bulunulmasindaki temel amag thtiin mamullerinin
zararlariim Snlenmesine yonelik bit calisma olup bu ¢ehigma aynl zamanda {ilkemizde 4207 ve 5727 Sayih
Kanun ile yasal bir boyut kazanmigtu,

Arastirma Bkibi

1. Ciusiyetiniz? a) Lrkek b) Kadm

2. Yagmizd o et _

3. Medeni Dorumanuz? ) Bvli b) Bekar c) Bosanmis  d) Diger.....

4.Egitim Durumunuz? a)Lise b) Gnlisans ¢)Ligang d) Viikseklisan/Doktora

5, MesleZiniz?

4) Pratisyen Hekim b) Uzman  Hekim o) Hemsire- Ebe d)Laboratuvar/Réntgen/ Anestezi

Tekunisyeni ©) Difer.......
6. Doffdofusuz Yer

1) Koy b) Kasaba o) Hge &I
7. Babanwn efitim durama?
a) Olur-yazar degil by Mkagretim ¢} Oriadivetim (Lise) d) Lisans 2} Yitksek

Lisans/Dokiors

8. Anuenizin ¢fithn dorsmu?

a) Olaw-yazar degil by fksgratim ) Ovtadvetim (Lise) d) Lisans ) Yiksek
Lisans/Dokiora

9, Sz baric aflenizin ayhl toplam gelivini nasd nitelersiniz?

a) Difsiile b} Orta ¢) Yitksek &) Cok Yiiksek
10.8igera iplvor musunaz?
a)Evethergiin b)Evet, arada sirada ¢iHayie (16. Soruya geginiz) dYBuakinm
11, Kag yilivildir sigara ictinizficiyorsanuz?
8) 3 Yildan az b) 6-10 Yl Arast ¢) 11-15 Yil Aras dy 15 Yl ve
Ustix
12.Gilinde ne kaday sigara icersiniz/ierdinia?
a) 10 veya daha az b) 11-20 ¢y 21-30 d) 31 veva

daha fazla

13.5igaray1 birakamays istiyor musnnuz?

) Hyet b)Hayir ) fleride

14, Sigara paketleri fizerindeki uyar: amach resim ve metinler signray buakma distineenizde ethili oldy
mu?

@) Sigaravi Buakom b) Sigaray: Azaltun ¢ Btkilendin apeak Brakmadim &)
Fildilenmedim, lgiyorum

15.Eger sigarayr hraksugsamz hiraks
1} Siém‘ayﬂ bagh saghk soranlarin bag g
ei%m tizevindeld yyart mesajlan

a nedeniniz?

foara igen var mn
altheri saue

FHaA Ve iten 5 CLONSIEE
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hangisi

: a&?ag:da"é wmze;xrzfer’?v gtkili olabiliy? Birden cokosseenel
g2 “*ﬂcwbahra niz. :
!

{ } a) Sigara paketleri Uzerindeki uyan mesajlan
{} b) Fiyatlann arttrrlmast
() c)Kapah yerlerde igilimesinin yasaklanmas

TS

Agamdaki arastirma Sleefi, sigara paketleri fizerinde yer alan uyan metin ve resimleriin sigara ieme
davramsmiz zerindeki finem derecelerini ele almalitadir. Uiitfen Oleelie yer alan her ifadeyi olaudukian
somra size uygun gelen Katilma derecesinin altmdald kutunon igine X isarethni hoyarak ghriiglintzi

belirtiniz.

Onemsiz
Az Onemli
Onemli
Cok Onemi

19, Sigara igmek icene ve goviosindekilers ciddi zararlar veriz
20. Sigara igmck Sldiriy
21. Hamile iken sigara igmek bebege zarar verir :
22, Coculdar koruyun: dumamnuz onlara solutmaymn ;
23, Sigara igmel yiksek derecede bagumlilik vapar, baslamaym
24. Sigarayt brakmak slimei] kalp ve alkelger hastaliklart viskind azalti

. 25, Sigara icenler geng yagta §lir

24, Sigarayi bwrakmak igin doktorunuzdan ve size en yakin ssghk

ocagindan yardin isteyin

27. Sigara igniek kan alogi yavaslatr ve cinsel ikiidarsizhifia neden olur

28, Sieara iemek cildin erken yaslanmasma neden oher

29, Sigara icrek agril ve yavas bir 8liime neden olabiliv

30, Sigara iomel damarlart tikar, kalp keizine ve felglere neden olur

31, Sigara icmek oliimeill akeiger kanserine neden olur

372, Sigara fomek spermlere zavar vererek dogurganhid azaltiv

33. Sigara dumanmda benzen ve kanser yapier maddeler bulunur

34, Saglik kuraluslan sigarayt birakmalkta size yvardime olur

: 35 Ayriea helirtimek istediiniz hir diigiinea veya Fuerilerinlz var ise
5 FRATTR TR, v oo s s oo RS o A T R S oo S 5 S AR 0 e S NN - P
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GAZIANTE? VALILIGE
11 Saglk Mudinlagh

SR Snkanid;

Sayp 760245980099 695 1 LELSS |- 10472013

Konu : Tez Caligmas Hk.

GAZIANTEP UNIVERSITES] SAGLIK BILIMLERT ENSTITOSUNE

gl Gaziaatep T Kawn Hastaneleri Bivlig Genel Sektererlifinin 10/04/2013 farilli ve 3895
sayili vazist

Ciiantep Universitesi Halk Sagligr Anabilim Dah, Viksek Lisany Sfrencilerinden Gillia
UNALMm, “Vemidofan Yogum Ralum Unitelerinde Calgen Personelin Hijyenik &l Vikama
Alsdearhpun Fastane Enfelsiyonlar it Higkisi” kol tez calgmusm 15 nisan-3] anshk
farihleri masinda Av.Cenglz (ko
GZTORK 't ise “Sigara Paketleri Userindald Uvart Amagh Resim ve Matinferin Sigaea [ome
Davramy Uzerine Bikist” konulu tez gahgmasmy 15 nisan-31 okim tarillerd avssunda Genel
Sekretorlils

- Uzm. D, Kc’nsﬁ vin KIBAR
) Vili w.
11 Saghik Mudar V.

Fi -
-l vam £ 2 Sayha )

k Kadin  Hastahklae ve Dofwn Hastenesinde; Melek
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‘ SAGLIK BARANLIG
Tﬁ.ﬁ}{_l’}’E KAMU HASTANELER] KURUMU
Gaziantep T Komu Hastanelor! Biligd Genel Sekveterligi

Sayi ¢ 82370029/ 770 - S &7 10.00472013
Kom: Tez Caligmas

(L SAGLIX MUDORLUGONE
([Camn Saglk Hizmetler Sube Mitdtiritgi

Tlgic 02.04.2013 tacih 76924598/009/580/4087 suyil) yazmz,

Gaziantep Universitest Halke Saghig Anabilim Dalr Yidsek Lisans SEroneilerinden
Gilin UNAL'G “Yenidogan Yogun Baloem Unitelerinde Cahgan Personefin Hijyenik El
Yikama Aligkanhisinn Hastane Enfeksiyontar fle Higkisi” konulu tex ¢ahgimas 15 Nisan-31
Aralik 2013 tarihlesd arasmda Av.Cengiz Gokgelt Kadm Hastahiklan ve Dogum Hastmesinde;
Melek OZTORE 0 ise “Sigara Paketlert Urerindeld Uyan Amagh Resim ve Metinlerin
Sigara fome Daviang (zerine Bddsi: Saghk Bakanhgma Bagh Hustanelarde Caliganlar
Uzerine Bir Alan Taramas™ Komilu 22 colipmasin: 13 Nisan-31 Fldn: 2013 ferihied arasinga
Gonel Sekesteripimize bagh hastaneleide yapmalanina Higkin Gengl Selseterlik Onaye elde
olup gilive ebligl hesusandsy;
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o SAGLIK BAKANLIGT
TURKIYE KAMU HASTANELER] KURUMU
Cazlantep T Kamu Hestaselert Birigi Genel Sckeaterlifi

Saw ;823709297 170 =&Y 40/ 04 12013
Konw : Tez Cabigman

GENEL SERRETERLIK MAKAMINA

et Lisaps Ogvencilerinden

(aziantsp Universitesi Halk Sailign Asabllim Dalb Y3
Gulin UNAL'm “Yenidogan Yozun Bakun il san Perseoelin Hijyenik B
¥ ikama Abskanhiunn Hastans Enfeksivonlant ile Highist™ keoula e caligmasi 13 Nisen-31
Arahi 2013 arillerd arannds Av Cenglz Golpek Kadin Hagtalildan ve Dodum Hasianesinde;
Malek OZTURK 5in ise “Sigara Puketled Uzerindeld Uyan Amech Resim ve Metlnlerin
Sigarn loroe Davioms Uzerine Eildisic Sagllk Bokoohgma Ragh Hastanelerds Calmanlar
Uizevding Bir Alan Taramast” konulu tez caligmasiy 135 Nisan-31 Hkim 2013 tarihieri atasinda
Genel Sekreterligimize bagl hastanelevde yapmalan wrefinizea uygun mittalaa edilmelds
alug;
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Melek OZTURK, 1988 vihinda Sanburfa’nm Halfeti ilgesinde de@mustur. 2004 yilnda
Yukarigaklil Lisesi’nden, 2008 yilinda Gaziantep Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu’ndan
mezun olmugstur. 2009-2013 yillan arasinda Gaziantep Sehitkamil Devlet Hastahane’sinde
gotev yaprmustir. 2013 yilindan beri Kilis 7 Aralik Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek

Yiiksekokuhi'nda Sgretim gdrevisi olarak gérev yapmaktadir.
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