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OZET

Bu caligmada bobrekiistii bezinin (siirrenal bez, adrenal bez, glandulae
suprarenales) erigkin, puberte ¢ncesi yavru, yenidogan ve fotiisdeki yapisini belirlemek
amactyla kobay materyali kullanildi. Bobrekiistii bezleri, Bouin ve Orth soliisyonlariyla
fikse edildi. Bouin soliisyonunda fikse edilenlerin parafin kesitlerine Hematoksilin-Eozin
(H-E), AZAN, PAS ve Demirli Hematoksilin, Orth soliisyonunda fikse edilenlerin parafin
kesitlerine ise H-E uygulandi.

Kobay siirrenal bezi, tim gelisim devrelerinde ve eriskinde parankimadan
zengindi. Eriskin stirrenal bezi, memeliler i¢in belirlenen yapidaydi. Ancak eriskin kobaya
ozgu olarak, zona retikiilarisin kalin oldugu gorildi. Zona glomeruloza ile zona
fasikiilata arasinda kiigiik ve sik hiicreli bir bélim izlendi. Zona fasikiilatanin, asidofil i¢
boliimiinde iki tiir hiicre goriildii. Bunlardan birinin sitoplazmasi ince vakuollii veya
graniiler ve homojen goriiniimde iken, digerinin sitoplazmik materyali niikleus gevresinde
toplanmigti. Zona retikiilarisin agik ve koyu hiicreleri arasinda degisik sekilli, PAS pozitif
ve H-E ile kahverengi boyanan hiicreler goriildii. Ayrica tiim retikilaris hiicreleri PAS
pozitif graniiller igeriyordu ve Demirli Hematoksilinle graniiler veya yaygin siyah renkte
boyand:. Korteks-medulla simirinda ve medullar hiicre kiimelerinin gevresinde, kiigik
hticre gruplarina rastlandi.

Fotis ve yenidogan siirrenal bezi, aligimig diizenden farkhydi. Fotiisde, korteks
ve medulla taslaklarinin yanyana durdugu ve medullar hiicre énciilerinin, korteks taslag
igine ilerledikleri goriildii. Doguma yakin fotiisde, korteksin ii¢ tabakast da belirlendi.
YenidoZanda medulla santrale lokalize degildi, korteks hiicreleri arasinda daginikti. Hatta
periferik kortekste ganglion hiicrelerine rastlandi. Puberte 6ncesi dénemde siirrenal bez
genelde erigkine benzer yapidaydi. Bu donemde zona retikiilaris. tek tip, agtk renk
hiicrelerden olugsmugtu. Derin fasikiilatanin asidofil hiicreleri de tek tip olup, ince
vakuolli veya graniiler ve homojen gériinimdeydi. Tim gelisim devrelerinde, zona

glomeruloza ile zona fasikiilata arasinda sik ve kiigiik hiicreli boliim saptandi. Eriskinde
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korteks-medulla simirinda ve medullar hiicre kiimelerinin cevresinde izlenen kigik
hiicreler, postnatal gelisim donemlerinde de izlendi. Yine erigkin zona retikiilarisinde
PAS pozitif ve H-E ile kahverengi, Demirli Hematoksilinle graniiler veya yaygin siyah
boyanan hiicreler, gelisim dénemlerinin higbirinde saptanamadi.

Kobay stirrenal bezinin prenatal ve postnatal gelisim donemleri ile eriskinde
belirlenen histolojik ve olast histofizyolojik yapist birbiriyle ve insanla kiyaslanarak

literatiir verileri igiinda yorumlandi.



SUMMARY
Histological Structure of Guinea Pig Adrenal Gland at the Pre- and Post-natal
Developmental Stages and Adult Stage.

This work was carried out on guinea pigs in order to determine the adult,
prepuberty juvenile, newborn and fetus stages structures of the adrenal glands. The
adrenal glands were fixed in Bouin's and Orth's solutions. The paraffin slides of the
specimens fixed in Bouin's solution were stained with Haematoxylin-Eosin (H-E),
AZAN, PAS and Iron Haematoxylin, the ones that fixed in Orth's solution were stained
with H-E.

Guinea pig adrenal gland was rich in parenchyme at all developmental stages and
the adult stage. Adult adrenal gland was typical of common mammalian structures
although zona reticularis seemed to be thicker peculiarly in adult guinea pigs. A region
with small and denser cells were observed between zona glomerulosa and zona
fasciculata. Two types of cells were observed in acidophil internal portion of zona
fasciculata, cytoplasm of one of them was thin vacuolated or granular and homogeneous
in appearance while cytoplasmic material of the other seemed to be grouped around the
nucleus. Various shaped, PAS positive, and brown stained with H-E cells were seen
between light and dark cells of zona reticularis. All zona reticularis cells had PAS
positive cytoplasmic granules and seemed to be granular or diffuse black stained with
Iron Haematoxylin. Groups of small cells were noticed around the medullary cell clusters
and between cortex and medulla.

Fetus and newborn adrenal glands were different from common structure. Fetal
primordia of cortex and medulla were observed to be closely stationed and primordial
medullary cells were inspected to be advanced inside the cortical primordium. Three
zones of adrenal cortex were determined in fetus of late pregnancy. Adrenal medulla of
newborn was not localized in centrale and medullary cells were dispersed between

cortical cells. Furthermore, ganglion cells were discovered in periferic cortex. Adrenal



gland at prepuberty stage was similar to that of adult. At this stage zona reticularis was
uniform and light cell type. Acidophil cells of internal zona fasciculata were also uniform
and thin vacuolated or granular and homogeneous in appearance. At all developmental
stages the region with dense and small cells was determined between zona glomerulosa
and zona fasciculata. In adults the small cells observed around the medullary cell clusters
and between cortex and medulla were noticed at the postnatal developmental stages.

Moreover, the brown stained with H-E, granular or diffuse black stained with
Iron Haematoxylin,and PAS positive cells in adult zona reticularis were not observed at
any developmental stage.

The histological and histophysiological structures of guinea pig adrenal gland at
the pre- and post-natal developmental stages and adult stage were discussed among each

other and that of human in the light of current literature.



GIRIS VE AMAC

Bobrekustii bezi, yagam igin varhgi zorunlu olan bir endokrin organdir.
Embriyolojik olarak mezodermal ve néroektodermal iki farkli taslaktan gelisen bezin
eriskin yapist da 6zeldir. Bu bezin korteksinden mineralokortikoidler, glukokortikoidler
ve androjenler, medullasindan ise katekolaminler salgilanir 1-23. Yasamsal onemi,
metabolizmadaki etkinligi, diger endokrin organlarla etkilesimi, embriyolojisi ve yapist
yoniinden birgok galigmaya konu olan bobrekiistii bezinin deneysel incelemelerinde
materyal olarak fare, sigan, kobay gibi laboratuvar hayvanlar1 kullamlmaktadir. Ancak
memelilerde bobrekiistii bezinin genel yapisi benzer olmakla birlikte kimyasal, fiziksel ve
psisik streslere, tiire, yasa, cinsiyete, gonadal fonksiyona bagl olarak bez yapisinda ve
salgisinda farkliliklar goriilmektedir 1-5,7,10,11,24-49

Bu caligmada insan bobrekiistii bezine en gok benzerlik gosteren ve viicuda
oranlandiginda biiyiikligii en fazla olan kobay (guinea pig) bébrekiistii bezinin 50.51
histolojik ve olast histofizyolojik yapisini belirlemek amaglandi. Ayrica fotiisde,
yenidoZanda ve puberte dncesi yavruda bobrekiistii bezinin histolojik ve olasi fonksiyonel
yapisini belirleyerek, bu gelisim donemlerindeki bez yapisint eriskin bez yapisiyla

kiyaslayip yorumlamak da planlandi.



GENEL BILGILER

Bébrekiistii bezleri (glandulae suprarenales, siirrenal bez, adrenal bez, suprarenal
bez), karin arka duvarima yaslanmig ve her bir bobregin tist kutbunda yerlesmis olan bir
¢ift endokrin organdir. Insanda 11. torakal vertebralar hizasinda bulunan bu bezlerden
sagdaki piramit, soldaki yarimay seklinde olup, her biri ortalama 5x3x1 cm.
boyutlarindadir. Insanda, bobregin 1/28' kadar olan bezlerin toplam agirliklari 8-15 gr.
arasinda degisir 1-11,20-22_ Ancak bébrekiistii bezlerinin agirligt ve biiyikliga tire, yasa,
cinsiyete ve fizyolojik duruma baglt olarak degisiklik gosterir 1-3:10:24-42 Dygtan bag
dokusu bir kapsiila ile sarili olan her bir siirrenal bez embriyolojik geligimi, yapisi, salgt
tipi ve fonksiyonu birbirinden farkli olan, korteks ve medulla adi verilen iki bolimden
olusur 122, Makroskopik olarak taze bezin kesit yiizeyinde, bazi yazarlar korteksin dig
kisminin fazla lipid igerige bagh olarak sari renkte, medullaya yakin i¢ kisminin daha
koyu ve kirmizi-kahverengi tonlarinda, medullanin ise ince bir ¢izgi seklinde gri renkte
izlendigini belirtirken 1.9:20.52 bazilart da korteksin san renkte, medullanin ise kirmizi-
kahverengi tonlarinda gorildiigiinden soz ederler 2.7. Memelilerde her bir siirrenal bez
santralde medulla ve bunu periferden tamamen kusatan korteksten olugmus tek bir parga
organ olmasina kargin, baliklarda interrenal organ adi verilen korteks ve adrenal organ
adi verilen medulla bolimleri birbirinden tamamen ayridir. Bu iki kistm amfibialarda
yanyana durur, reptillerde birbirine karismaya baglar, kuslarda ise tamamen birbirine
karigmakla birlikte diizensiz sekildedir 1.4.10.12,

Korteks mezodermal, medulla ise néroektodermal kaynaklidir 1-14.19-22 Insanda
4.-6. embriyonal haftalar arasinda, koélom epiteli mezenter kokii ile gonad taslaklar
arasindaki bolgede goZalmaya baslar. Buradan ayrilan mezodermal hiicreler alttaki
mezensim igine dogru ilerleyerek orada biiyiik asidofil hiicrelere farklilagirlar ve stirrenal
bezin fotal korteksini olugtururlar. Ote yandan, embriyonal hayatin 6. haftasinda aortanin
yanindaki sempatik kordondan ayrilan uzantisiz hiicreler (sempatikoblast, sempatogonia),

korteks taslaginin yanina gog ederler. Daha sonra korteks taslagimin igine giren



gegis derecelidir. Bunlar zona glomeruloza, zona fasikiilata ve zona retikiilaris olarak
adlandirtlr 1-11,15,18-22,

a- Zona Glomeruloza: Insanda globiiler hiicre kiimelerinden veya kemerler
seklinde kivrilmig hiicre kordonlarinda olusur. Hiicre kiime ve kordonlarinin gevresinde
siniizoid tipte kapiller damarlar yer alir. Poligonal, yuvarlagimsi veya uzunca olan zona
glomeruloza hiicrelerinin koyu boyanan bir nikleusu ve yer yer bazofil materyal igeren
sitoplazmasi vardir. Bu hiicrelerin sitoplazmasi, korteksin diger parankim hiicrelerinin
sitoplazmasindan daha az olup, az sayida lipid damlasi da igerir. Ultrastriiktirel olarak
sitoplazmada bol graniilsiiz endoplazmik retikulum (SER), daha az graniillii endoplazmik
retikulum (RER), genellikle lamellar kristali mitokondriyonlar, siklikla niikleusun
kapillere bakan tarafina lokalize Golgi kompleksi ve ¢ok sayida serbest ribozom bulunur
1-10

Baz arastiricilar zona glomerulozay i¢ ve dis olarak iki bolume ayrirlar. Bunlara
gore, yukanida belirtilen hiicresel ozellikler i¢ zona glomerulozanin hiicrelerini
tanimlamaktadir. Dig bolim hiicreleri ise daha kiigiik, diizensiz sekilli ve kapsiilaya
gomilii olup, ultrastritktiirel olarak steroid salgilayan hiicrelerin genel ozelliklerini
gostermez ve bunlar, indiferensiye kortikal elemanlar olarak yorumlanir 34.

b- Zona fasikiilata: Insan siirrenal korteksinin en genig tabakasidir. Medullaya
dogru 1ginsal uzanan hiicre kordonlarindan olusur ve bu kordonlar arasinda siniizoid
kapillerler bulunur. Hiicreler kiibik veya poligonal olup, zona glomerulozadakilerden
daha biiyiiktiir. Niikleusu yuvarlak ve vezikiiler goriinuslidir. Iki nitkleuslu hiicrelere de
rastlanir. Sitoplazma genelde asidofil boyanmasina karsin, ozellikle zona glomerulozaya
yakin periferik boliimlerde, bazofil materyal igerir. Sitoplazmada, steroid hormon
sentezinde kullanilan 1.2.6-8,11,16,17.55.56 ol lipid damlasi bulunur. Zona fasikiilatanin
2/3 dig kismindaki hiicrelerin lipid igerigi ¢ok fazladir. Bu hicrelere, bol vakuollii ve
stingerimsi olduklarindan, spongiosit adi da verilir. Zona fasikiilatanin 1/3 i¢ kismindaki

hiicreler ise daha koyu boyanir ve lipidden fakirdir. Boylece lipid igerik ve boyanma



farkindan dolay1, zona fasikiilata i¢ ve dis olarak iki bolime ayrilabilir 5-7,9,10,50-52,54,
Siganda zona glomeruloza ile zona fasikiilata arasinda lipid igermeyen bir gegis bolgesi
(sudanofob zon) vardir.Zona intermedia da denen bu bolgede sik mitozlara rastlanir 1.3-5,

Zona fasikiilata hiicrelerinde ultrastritktiirel olarak, iyi gelismis SER, tubuler
kristali mitokondriyonlar, RER, Golgi kompleksi, lizozomlar ve mikroperoksizomlar
bulunur 1:3.5-8. Zona fasikiilatanin i¢ bolimiindeki hiicrelerde SER daha bol ve
mitokondriyonlar daha polimorfozdur 50:52. Yagliiga bagh olarak, zona fasikiilatanin i¢
boliimiindeki hiicrelerde lipofussin pigmenti birikimi gozlenir 1.3:54.

c- Zona Retikiilaris: Siirrenal bez korteksinin en i¢ tabakasidir. Birbiriyle
anastomozlagan hiicre kordonlarindan ve kiimelerinden olusur. Agsi gorinisteki bu
hiicre kiime ve kordonlarinin arasinda siniizoid kapillerler yer alir. Zona fasikiilataya
komsu retikiilaris hiicreleri, fasikiilata hiicrelerine gok benzer. Ancak medullaya dogru
ilerledikge hiperkromatrik ve biiziismiis niikleuslu, koyu sitoplazmali, kiigik hiicreler
goriilmeye baglar. Boylece zona retikiilariste agik ve koyu iki tiir hiicre gozlenir. Zona
retiktilariste, 6zellikle koyu hiicrelerde, bol lipofussin pigmenti bulunur. Zona retikiilaris
hiicreleri az sayida lipid damlast igerir 1-10.51.52,

Ultrastritktiirel olarak retikiilaris hiicrelerinin = sitoplazmasinda oldukga bol
miktarda SER, tubuler veya lamellar kristali polimorfoz mitokondriyonlar, Golgi
kompleksi, RER, serbest ribozomlar, ok sayida sekonder lizozomlar ve peroksizomlar
bulunur 1,6-8.52,

Ayrica birgok aragtirict tarafindan zona retikiilariste fagositoz yetenegi olan
hiicrelerin 3, makrofajlarin 9:2251.57.58 ve mononiikleer fagositik sistem hiicrelerinin 39
bulundugu da gosterilmistir.

Siirrenal bez korteksinin bilinen bu {i¢ tabakasmnin yamsira, bazi memelilerde
yasamlarinin belirli donemlerindeki gesitli fizyolojik gereksinimlerden dolayi olustugu
dustniilen gegici zonlar goriiliir 44, Faredeki "X-zone" ++47 ve "possum"daki "special

zone" 44.46-48 korteksin bu gegici zonlarindandir.



Korteksin Histofizyolojisi

Adrenal korteks yasam igin mutlaka gereklidir. Adrenokortikal islevlerin kaybma
yol agan durumlarda replasman tedavisi yapilmazsa yasam sona erer 13,31 L15,17,19,

Korteks  hormonlar1  steroid  yapisinda  olup  mineralokortikoidler,
glukokortikoidler ve androjenler olarak {i¢ gruba ayrilir. Mineralokortikoidler zona
glomerulozadan ~ salgilanir. Insanda dogal mineralokortikoidlerin en  Gnemlisi
aldosterondur 1-11,15-19.23 Kobayda ise en énemli mineralokortikoid, kortikosterondur
60 Aldosteron barsaklardan, bobrekte tubulus kontortus distalisten ve kollektor
kanallarin baglangi¢ kismindan sodyum emilimini artinir, tiikritk ve ter bezlerinden olan
sodyum kaybii azaltir. Béylece ekstraselliler sivida sodyum konsantrasyonunu
yitkseltirken, potasyumun kandan ultrafiltrata verilmesini de artrir 11,15-19.23. Aldosteron
sentezi renin-anjiotensin sistemi, ekstraselliiler sivinin potasyum konsantrasyonu ve
adrenokortikotrop hormon (ACTH) tarafindan diizenlenir 15-17.19.23.61 " Sodyumun
15,16,19.23 ve noral mekanizmalarin da 16 etkisi vardir. Bobregin jukstaglomeruler
hiicrelerinden salgilanan renin, aldosteron salglanmasint uyarir 1-7.9.11,15-19,23,

Glukokortikoidler, zona fasikiilatadan 1-11.15-19.23 ve bir miktar da zona
retikiilaristen 12,18 salgilanir. Insanda 11,15,18,19.23 ve kobayda 0 en ok salgilanan
glukokortikoid, kortizoldiir. Kortizon, kortikosteron ve 11-deoksikortikosteronun (11-
DOC) etkinlii daha azdir. Siganda ise en Gnemli glukokortikoid, kortikosterondur 1618,
Glukokortikoidlerin baslica etkileri karbonhidrat, protein ve yag metabolizmast iizerinedir
11,16-19,23

Androjenler, zona retikiilaristen 1-11.15-1923 ve kismen zona fasikiilatadan 12
salgilanir. Insanda en gok salgilanan androjen, dehidroepiandrosterondur (DHEA).
Ancak bunun androjenik etkisi zayiftir. Daha disiik oranda androstenedion ve gok az

miktarda testosteron da salgilamir 111618 Suprarenal ven kamindan gok az miktarda




ostradiol izole edilebildigi 16 ve insan siirrenal bezinin gok az miktarda ostrojen de
sentezledigi 4:5.7.11.23 bildirilmektedir. Androjenik hormonlarin baglica etkileri protein
metabolizmast ve sekonder seks karakterleri tizerinedir 11.17.18,23,

Adrenokortikal hiicreler sekresyon irtnlerini  depolamazlar, gereksinim
oldugunda sentezleyip salgilarlar. Steroidler, 6zellesmig herhangi bir ekzositoz islemine
gerek duymadan, serbestge hiicre membranindan gegerler 2.

Surrenal bezin kortikosteroid sekresyonu ve lipid igerigi yasa, tiire, cinsiyete,
gonadlarin fonksiyonuna ve gesitli streslere bagh olarak degisir 410, Adrenokortikal
biiyiime ve sekresyon aktivitesi, baslica ACTH tarafindan dizenlenir 1.2.4.10.11.15-19.23
ACTH'un 6n hipofizden salinmasi, hipotalamustan salgilanan kortikotropin serbestlestirici
faktoriin (CRF) kontrolii altindadir. Plazmadaki serbest kortizol, hem hipotalamusa hem
de on hipofize direkt negatif "feedback" mekanizmastyla etki ederek her iki hormonun
salgilanmasini kontrol eder. Ayrica kimyasal, fiziksel ve mental stresler, hipotalamusu
uyararak ACTH sekresyonunu artirirlar 15-19.23,

ACTH, adrenokortikal biiytimeyi ve kortikosteroidlerin  sentezini  artirir
1,4,11,16,17,23,50,55,62-73  Lipid damlalarindaki  kolesterolden  steroid  hormon
sentezlenmesinde, SER ve mitokondriyon membranlarinda oturan enzimler ig gortrler
211,16,17,72,74 Boylece ACTH uygulamasindan sonra SER ve Golgi kompleksinde
hipertrofi, mitokondriyonlarda hipertrofi ve hiperplazi gorilar 1,26.55,56,64-68,75,76 K;sa
siireli ACTH uygulamas lipid damlalarinda azalmaya yol agarken 1.26,55.56.64.68 ;7
stireli ACTH uygulamast lipid damlalarinda artiga sebep olur 26.68.74,

Medulla

Medulla, memeli siirrenal bezinde santral yerlesimlidir. Insanda bez hacminin
yaklagtk yiizde 10'unu kaplar 58,977 Birbiriyle anastomozlasan hiicre kiime ve
kordonlarindan yapilmus olup, bunlarin arasinda siniizoid kapillerler ve daha genis gaph
damarlar yer alir. Medullanin parankim hiicreleri arasinda zona retikiilaristen sarkmig

hiicreler ve tek tik ganglion hiicreleri de bulunur. Medullada stroma fazladir. Biiyiik ve



poligonal parankim hiicrelerinin sitoplazmasi bazofil ve ince graniiler yapidadir. Niikleus
biyik ve vezikiller goruniistedir. Iki niikleuslu hiicrelere de rastlanir 1-11,22,

Ultrastriiktiirel olarak sitoplazmada yaygin RER, iyi gelismis Golgi kompleksi,
normal sayida mitokondriyon ile 100-350 nm. gapinda ve membranla cevrili yogun
graniiller bulunur 1.2:4.7.8,

Siirrenal bez potasyum bikromath soliisyonlarda fikse edildiginde, medullanin
parankim hiicreleri kahverengi graniillerle dolu olarak goruliir. Medulla hiicrelerindeki
sitoplazmik granillerin krom tuzlariyla kahverengilesmesine kromafin reaksiyon denir.
Bu reaksiyonu gosteren hiicrelere de kromafin hiicreler (feokromosit) adi verilir.
Kromafin reaksiyon, graniiller igindeki katekolaminlerin krom tuzlariyla oksidasyonu
sonucu olusur. Medulla hiicreleri, benzer sekilde potasyum iyodat gibi baska oksidan
maddelerle de reaksiyona girerek sari-esmer renge boyanirlar (iyodat reaksiyonu).
Feokromositler, osmium asidi ile kahverengi, giimils tuzlariyla siyah (arjentafin
reaksiyon), ferrik kloritle yesil (Vulpian reaksiyonu) renkte gorilirler 1,6,7,10 - Ayrica
Kamile Sevki Mutlu yontemine ile feokromositlerin iginde bol miktarda oksifil graniiller
goriliir 4.

Feokromositler, adrenalin (epinefrin) ve noradrenalin (norepinefrin) igeren
hiicreler olarak ikiye ayrilir. Bu iki tir hiicrenin histokimyasal, otofluoresans ve
ultrastriiktirel ozellikleri de birbirlerinden farklidir. Noradrenalin depolayan hiicreler
arjentafin ve iyodat reaksiyonlarini gosterirler, azokarmine kargt az ilgilidirler ve asit
fosfataz negatiftirler. Adrenalin depolayan hiicreler ise bunlarin tam tersi ozelliklere
sahiptirler 13, Noradrenalin depolayanlar otofluoresan olduklar halde, adrenalin
depolayanlar otofluoresan degildirler 1.3,78  Glutaraldehitle fikse edilen noradrenalin
hiicrelerinin graniilleri, adrenalin depolayan hiicrelerinkinden daha gok elektron yogun
olup heterojendir, adrenalin depolayanlarin graniilleri ise homojendir 1.3.6-8,

Medullanin salg: hiicreleri birgok yénden postganglionik noronlara benzer. Her

ikisi de noral kristadan gelisir, preganglionik sinir lifleriyle uyarilir ve noradrenalin




salgilarlar 5:6. Buna karsin noronlardan farkli olarak, feokromositlerin akson ve
dendritleri yoktur 2. Postganglionik néronlarda noradrenalinin adrenaline déntsima
gergeklesmedigi halde 56, medulla hiicrelerinde bulunan feniletanolamin N-metil
transferaz (PNMT) enzimi noradrenalini adrenaline gevirir 6:11.16.17 ve medulladaki
katekolamin igeriginin yiizde 80' ini adrenalin olugturur 2:3.16.17. Noronlar salgilarmni sinir
sonlanmalarina bosaltirlar, feokromositler ise salgilarin hiicrelerarasi bosluga verirler ve
buradan da hormonlar kan damarlarina geger 6. Ayrica fotisde 79 ve yenidoganda 80
mitotik aktivite gosteren medullanin kromafin hiicreleri, néronlardan farkli olarak, erigkin
dénemde de boliinme yetenegini sakl tutarlar 81.

Medullanin Histofizyolojisi

Siirrenal bez medullast, yasam igin zorunlu degildir. Yoklugu, kromafin
paraganglionlar ile telafi edilebilir. Medulla hiicreleri, korteksten farkli olarak, salgi
griinleri olan katekolaminleri graniller seklinde sitoplazmalarinda depolarlar. Normal
aktivite sirasinda az sekresyon yapmalarina karsin, egzersiz, hipoglisemi, anoksi,
hemoraji, soguk, korku gibi akut veya kronik stres olusturan durumlarda gok fazla
sekresyon yaparlar. Boylece medulla, acil durumlarda kullanilan bir depo organ gibidir 1-
57,10,16  Kromafin graniillerde bulunan dopamin p-hidroksilaz enzimi, dopamini
noradrenaline gevirir. Noradrenalin de graniilii terkedip sitoplazmaya gegerek, buradaki
PNMT enzimi ile adrenaline gevrilir ve yeni bir graniil topluluguna katilir 6:11,16.17,

Splanknik sinirin uyarilmastyla medulladan katekolamin sekresyonu artar. Granil
membrant hiicre membrantyla birlesir ve katekolaminler ekzositoz yoluyla salinir 11.16.18,

Glukokortikoidler, PNMT enziminin sentezini 16 ve aktivitesini 1.7.8.82.83
artirirlar.

Adrenalin ve noradrenalin, hedef hiicrelerin membranlarindaki o ve 3 adrenerjik

reseptorlere tutunarak etkilerini gosterirler 18,



Bébrekiistii Bezinin Damarlart ve Sinirleri

Kapsiilanin birkag degisik yerinden, ok sayida arter organa girer. Siirrenal bez
arterleri tig ana grupta toplanir. Suiperior suprarenal arter, inferior frenik arterden; orta
suprarenal arter, abdominal aortadan; inferior suprarenal arter, renal arterden dogar.
Bunlar 6nce kapsiilada bir pleksus yaparlar. Buradan dogan siniizoid kapilerler ise
parankim hiicreleri arasinda ilerler. Kortekste ayrica bir venoz sistem yoktur. Parankim
hiicreleri salgilarint bu kapillerlere bosaltirlar. Korteksin siniizoid kapillerleri, medullanin
kapillerlerine ve veniillerine bosalir. Bazi arterler ise korteksi direkt gegip medullaya
ulagir ve burada kapillerleri verirler. Medullanin kapillerleri kiigiik kollektor venlere,
onlar da santral vene direne olur. Organi hilusundan terkeden vene ise suprarenal ven
denir 1,2,7-9, 20-22

Lenfatik damarlar ise sadece kapsiiklada, kortikal trabekiilalarda ve genis venleri
cevreleyen bag dokusu iginde bulunur 1.7-9.

Pleksus goliakustan ve splanknik sinirden gelen lifler, kapsiilada birkag sempatik
ganglion hiicresi de igeren sik sinir pleksusu olustururlar. Birkag lif korteksin siniizoid
kapilerlerinde sonlanirken, gogu korteksi direkt gegip medullamin parankim hicrelerin

ulagip sinaps yaparlar 1-11,20-22,



MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada 10 tane 14-16 haftalik eriskin disi, 10 tane puberte oncesi 3 haftalik
disi yavru, 10 tane 24 saatlik yenidogan, 11 tane 60-63 giinliik doguma yakin fotts ile 12
tane 32-35 giinlik fotiis olmak iizere toplam 53 tane kobayin (guinea pig) siirrenal bezi
kullanildi 24.53.84 Eski bir gebelik olasihgini ortadan kaldirip gebelik giiniini kesin
olarak belirlemek amaciyla, eriskin disi kobaylar 75 giin siireyle erkek kobaylardan ayri
kafeslerde tutuldu. Bu siirenin bitiminde fekondasyon igin eriskin disi ve erkek kobaylar
aym kafeslere konarak 3 giin boyunca bir arada birakildi. Bundan sonra disiler
erkeklerden uzaklastirildi ve gebeligin ilerlemesi igin beklendi. Erigkin, yavru ve
yenidogan kobaylar, fotal inceleme igin de 32-35 giinliik ve 60-63 giinlitk gebe kobaylar,
anestezik maddelerin siirrenal bez yapisini ve salgisint degistirici etkilerini 49 engellemek
igin, dekapite edilerek agildi. Eriskin, yavru ve yenidoganlarin siirrenal bezleri gikarildi ve
fiksasyonun tam olmasi igin bezler ortadan ikiye boliindii. Gebe kobaylardan ise fotusler
cikarildi. Fotislerin de batini agilarak siirrenal bezleri alindi. Her bir grup igin her
denekten siirrenal bezlerin her ikisi de gikarildi. Sag siirrenal bezler Bouin soliisyonu
(pikrik asit, formalin, asetik asit) ile 48-50 saat 8380, sol siirrenal bezler kromafin
reaksiyon igin kullanilan Orth soliisyonu (potasyum dikromat, sodyum siilfat, formalin)
ile 36-40 saat 86 siireyle fikse edildi. Histolojik takip alkol ve ksilol ile yapilarak parafin
bloklar elde edildi.

Parafin bloklardan alinan 4-6 mikronluk kesitlere,

-Genel histolojik yapiy1 belirlemek amactyla Hematoksilin-Eozin (H-E) 8386 ve
Heidenhain'in "AZAN" 85 boyama yéntemleri,

-Glikoproteinleri saptayabilmek amaciyla Periyodik Asit Schiff (PAS) reaksiyonu
85.86,

-Mitokondriyonlar belirleyebilmek amaciyla Heidenhain'in Demirli Hematoksilin

boyama yontemi 85.86,




-Siirrenal bez medullasini ayirdedebilmek amaci ile, kromafin reaksiyon tizerine
H-E boyama yontemi 48586 uygulandi.
Kanada balsami ve permount ile kapatilan preparasyonlarin Olympus BH-2 marka

fotomikroskopla mikrofotograflar alindi.



13

BULGULAR

Hematoksilin-Eozin (H-E) Boyama Yontemi

H-E boyama yontemi ile erigkin kobay bobrekiistii bezinin kapsiilasi, genelde
birbiri tizerine konsantrik tertiplenmis birkag sira kollagen lif demetinden ve ¢ogunlugunu
fibrositlerin olusturdugu bag dokusu hiicrelerinden yapilmis olarak gorildi. Bu hicreler
kapsiilanin bez dokusuna yakin bélimiinde daha boldu, ayrica bu bolimlerde bag dokusu
lifleri de oldukga seyrekti. Buradaki hiicrelerin ¢ogunlugunu mekik bigimi veya toparlak,
mononiikleer hiicreler olusturmakta idi. Bu bélimlerde damar kesitlerine de sik rastlandi.
Kapsiilanin bu genel yapisinda ayrica yer yer sinir kesitleri, hatta ganglion hiicreleri de
izlendi (Sekil 1,2,35). Kiigiik buyitmelerle, siirrenal bez korteksi kapsiilanin altindaki
periferik bolimlerde daha ok hematoksilin renginde ve agik boyanmis hutcrelerden,
medullaya yakin boliimlerde ise eozinle boyanmig hiicrelerden yapilmis olarak goriilda.
Boyle eozinofil hiicrelerin olugturdugu korteks kati, bazofil agik renk hiicrelerin

olusturdugu korteks katina oranla daha kalin yapidayd: (Sekil 3).

Sekil 1. Erigkin kobay siirrenal korteksi. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikiilata; k. kapsiila: bl. bag
dokusu lifi: s, siniizoid kapiller: Ip, lipid damlasi; sh, sik hiicreli béliim. H-E x550



Sekil 2. Eriskin siirrenal korteksi. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikiilata; k, kapsiila; sh, sik hiicreli
béliim; Ip, lipid damlasi. H-E x550

Sekil 3. Eriskin siirrenal korteksi. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikiilata; bf, bazofil fasikiilata kati;
ef,eozinofil fasikiilata kati; ZR, zona retikiilaris; k, kapsiila; sh, sik hiicreli boliim; ¢. endotel
hiicresi; tek okla isaretli olan, lipid damlast: gift okla isaretli olan, sitoplazmik materyali
niikleus ¢evresinde toplanmig fasikiilata hiicresi. H-E x150



Sekil 4. Erigkin siirrenal bezi. M, medulla; ZR, zona retikiilaris; d, damar; kh, korteks-medulla
stnirindaki kiigiik hiicreli b6liim; ma, agik renk medulla hiicresi; mk, koyu renk medulla
hiicresi; r, medullaya sarkmug retikiilaris hiicreleri. H-E x150

Medulla ise bazofil sitoplazmali hiicrelerden olusuyordu. Ancak yer yer bu
hiicreler arasinda eozinofil sitoplazmali korteks hticrelerine rastland: (Sekil 4).

Kortekste salgi hiicrelerinin diizenine gore kapsiilamin hemen altinda globiiler
yapist ile zona glomerulozay, giderek medullaya dogru isinsal diizeniyle zona fasikiilatayi
ve medulla bitigiginde agst yapisiyla zona retikiilarisi ayirdetmek olasi idi (Sekil 1-7).

Korteks hiicreleri olduk¢a siki tertiplenmisti ve endokrin bezin aligiimig
kapillerlerini bu hiicreler arasinda gormek ¢ogu kere zor oldu. Cogunlukla kapillerlerin
limeni goriilemedi. Ancak yassi endotel hiicreleri, kapillerlerin varligini belirliyordu
(Sekil 3,5). Belirgin damar yapilarma ise zona retikiilarisin medullaya yakin derin
bolimlerinde ve medullada rastlandi (Sekil 4,6,7).

Erigkin kobayda, kapstllanin altindaki ilk korteks kati olan zona glomeruloza,

globiiler tertiplenmis agik bazofil hiicre yumaklari seklinde belirgin olarak goriildi. Ince



bag dokusu lifleriyle kusatilmig olan hiicre yumaklari gevresinde yer yer kapillerler
izlendi. Bu kattaki hiicreler genelde toparlak sekilli ve agik renk sitoplazmah idi.
Sitoplazmada kiigiik vakuoler yapilar goriildi. Niikleuslar da hiicre sekline uygun olarak

toparlak¢a ve daginik kromatinli olup birkag nitkleolus igeriyordu (Sekil 1-3).

Sekil 5. Erigkin siirrenal korteksinin zona fasikiilatasi. Tek okla isaretli olan, homojen ince vakuoler
sitoplazmali zona fasikiilata hiicreleri arasinda bulunan ve sitoplazmik materyali niikleus
gevresinde toplanmus olan fasikiilata hiicresi; ¢, endotel hiicresi. H-E x550
Genelde hiicre yapist ve kordonlar geklindeki diizeni ile zona fasikilata diger

katlardan belirgin olarak ayrilabildi. Zona glomerulozanin altinda yer alan fasikiilata

tabakasi kobayda da medullaya dogru iginsal diizenlenmis hiicre kordonlarindan
olusuyordu. Bu kattaki salg: hiicrelerinin sitoplazmasi zona glomeruloza yakininda agik
renk ve hafif bazofil olmasina karsin zona retikilarise dogru giderek eozinofil yapi

kazaniyordu (Sekil 2,3,5).

Zona fasikiilatanin glomeruloza katina bitisik dar bir boliminde sitoplazmalari
yogun, niikleuslari kromatinden zengin olan ve kiimeler olusturan kiigiik hiicreler izlendi

(Sekil 1-3).



Sekil 6. Erigkin siirrenal bezi. M, medulla; ZR, zona retikiilaris; s, siniizoid kapiller; kh, kiigiik hiicreli
béliim; k, kahverengi hiicre; tek okla isaretli olan, zona retikiilarisin koyu hiicreleri. H-E x550

Sekil 7. Erigkin siirrenal bezi. M, medulla: ZR. zona retikiilaris: s. siniizoid kapiller: tek okla isaretli
olan kahverengi sitoplazmali hiicre; gift okla isaretli olan, koyu retikiilaris hiicresi. H-E x500



Kordonlar seklinde diizenlenmis olan zona fasikiilata hiicreleri, zona glomeruloza
hiicrelerinden hafifge biiyiik, fakat onlar gibi toparlak sekilli ve agik renk sitoplazmaliyd.
Bu hiicrelerin sitoplazmasi zona glomeruloza tarafinda bazofildi ve zona glomeruloza
hiicrelerine oranla daha bol vakuol igeriyordu. Bu bélimdeki hiicrelerin gogu,
sitoplazmalarinda iri valkuoller igerdikleri igin, H-E boyama yontemiyle aligilmis yag
hticresi goriinimiini yansitiyordu (Sekil 1-3).

Zona fasikulatanin zona retikiilarise yakin bolimiindeki parankim hiicrelerinin
sitoplazmast ise eozinofildi. Bu hiicreler ince vakuollii veya eozinle boyanmig graniiler
goriniimde idi. Iri vakuoller igeren hiicrelere tek titk rastlandi. Bu bélimde bazi
hiicrelerin sitoplazmasi, homojen olarak ince graniiler yapida eozinofil materyal ile dolu
izlenirken, bazi hucrelerin eozinofil sitoplazmik materyalinin niikleus gevresinde
toplandigr goriildii. Boylece zona fasikiilatanin bu derin kisimlarinda, periferi bog gériilen
ve niikleus g¢evresinde toplanmig eozinofil materyal igeren hiicrelerle, sitoplazmasi
tiimiiyle eozinofil materyal ile dolu olan hiicreler olmak tizere farkli gorinimde iki tip
hiicre saptand: ($ekil 3,5).

Zona retikilaris, medulla bitisiginde, bazan birbirleriyle anastomozlasan hiicre
kordonlarindan bazan da diizensiz hiicre kiimelerinden olusmusg, oldukga kalin yapisiyla
ayirdedildi. Ayrica bu katta kapiller kesitleri daha genig ve belirgindi. Bu zonun salg
hticreleri, yapi ve boyanma yoniinden zona fasikiilatanin eozinofil hiicreli bolimiine
benziyordu. Ancak sitoplazmalari daha koyu eozinofildi. Medullaya dogru gittikge sayist
artan, kiigiik ve koyu niikleuslu, koyu eozinofil sitoplazmik materyali niikleus gevresinde
toplanmug hiicreler goriildii. Ayrica zona retikiilaristeki bu agik ve koyu goriilen iki farkli
salgt hiicresinin yansira, bunlarin arasinda ve 6zellikle damarlar gevresinde H-E boyama
yontemiyle sitoplazmast diffiz veya graniiler kahverengi izlenen, bazan toparlak, bazan
oval, hatta bazan uzantili yapida hiicrelere de rastlandi. Zona retikiilariste yer yer goriilen
bu htcrelere, tek tiik de olsa zona fasikiilatanin derindeki hiicreleri arasinda da rastlamak

olast idi (Sekil 6,7).



Medulla genelde iri, toparlak sekilli ve bazofil sitoplazmali hiicrelerden olusan
kiime ve kordonlardan yapilmis olarak goriildii. Bu hiicreler arasinda kan damarlari yer
almaktaydi. Hiicrelerden bazilari ¢ok az bazofil materyal igeren sitoplazmalar ile agik
renkte , bazilar1 yogun bazofil materyal igeren sitoplazmalari ile koyu renkte , bazilari ise
bu ikisi arasinda bir yapida izlendi. Bu hiicreler arasinda yer yer eozinofil sitoplazmalt
zona retikilaris hticrelerine de rastlandi (Sekil 4,6,7).

Korteks-medulla simirinda ve medullar hiicre kiimeleri gevresinde gogu kere bol
hiicreli bir yap1 gozlendi. Buradaki hiicreler salgi hiicrelerinden kiigiik ve farkl yapida
olup, sitoplazmalari H-E boyama yéntemi ile belirgin bir yapisal ézellik gostermiyordu.
Ancak bu hiicrelerden bazilarinin niikleuslar1 ufak ve stk kromatinli, bazilarinin
niikleuslar1 ise iri, toparlak veya oval sekilli ve dagmnik kromatinli olarak goriildi (Sekil
4,6,46).

Bobrekiistii bezinin dogumdan sonraki gelisimi, 24 saatlik yenidogan ve 3 haftalik
puberte dncesi yavru kobayda incelendi.

Ug haftalik kobayin bez kapsiilasi eriskinde oldugu gibi kollagen lifler ve bag
dokusu hiicrelerinden olusuyordu. Bu kapsiilada da periferik boliim daha gok lifli, bez
dokusuna yakin bolim hiicreden zengin olarak goriildii. Eriskinde oldugu gibi, kapsiilada
damar ve sinir kesitleri vardi. Yer yer kapsiiladan bez dokusu igine ilerleyen bag dokusu
bolmeler izlendi. Ayrica bez yakininda iri ganglionlar ile periferik sinir kesitleri de
gorildi. Bu ganglionlarda, belirgin olarak iki tiir hiicre saptanabildi. Bunlardan bir tiirii
iri ve koyu bazofil sitoplazmali ganglion hiicreleri, digeri ise daha ufak ve agik bazofil
sitoplazmali hiicrelerdi. Boyle ganglionlarin strrenal beze gok yakin oldugu boliimlerde,
bez kapsiilast oldukga daginikt. Kapsiilanin bu kisimlarindan siirrenal bez parankimasi
igine ilerleyen bag dokusu bolmelerde, bez yakinindaki ganglionlarda saptanan hiicreleri
gormek olast idi ($ekil 8-10).

Ug haftalik kobay siirrenal bezinin zona glomeruloza hiicreleri, zona fasikiilata

hiicrelerinden daha kiigiikti. Ayrica sitoplazmalarinda vakuoler yapilar daha belirsizdi.
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Erigkinde izlenen, zona glomeruloza ile zona fasikiilata arasindaki sik hiicreli boliim, 3

haftalik kobayda da vardi ($ekil 8).

Sekil 8. Ug haftalik kobay siirrenal bezi. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikiilata: k, kapsiila; sh. sik

hiicreli boliim; d, damar. H-E x550

Ug haftalik kobayda zona fasikiilata, salgt hiicrelerinin ve damarlarinin dizeni
yoniinden eriskine benzer yapidaydi. Periferik zona fasikiilata hiicreleri, zona
glomerulozaya oranla sitoplazmalarinda daha bol vakuol igermeleri nedeniyle, daha agik
renkte gortldii. Ancak 3 haftalik kobayin zona fasikiilatasinda, eriskinde gozlenen bir
hiicreyi dolduracak kadar iri vakuoller gogu kere goriilemedi veya ¢ok nadir olarak bazi
kesitlerde tek tiik izlenebildi. Ayrica 3 haftalik kobay siirrenal bezinde zona fasikiilatanin
zona retikilarise komsu salgi hiicreleri, erigkinden farkli olarak tek tipti ve hepsinin

sitoplazmast homojen olarak graniiler veya ince vakuollii yapida izlendi (Sekil 8,11).
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Zona retikiilaris ise sitoplazmasinda az vakuol, fazla eozinofil materyal igeren iri
salgi hiicrelerinin olusturdugu hiicre kimelerinden ve birbirini gaprazlayan kisa hiicre
kordonlarindan yapilmig gorildi. Yer yer bu hiicre gruplan medullaya da giriyordu.
Eriskinde izlenen koyu retikilaris hiicreleri burada goriilemedi. Zona retikilarisin boyle
siki diizenlenmig salgi hiicreleri arasinda eriskinde izlenen belirgin kapillerler yerine,
erigkin zona fasikiilatasinda gorilenlere benzer limenleri gok dar kapillerler vardi (Sekil

11,12).

Sekil 9. Ug haftalik kobay siirrenal bezi. ZG, zona glomeruloza; k, bez kapsiilas1,G, ganglion: g,
ganglion hiicresi; ps, periferik sinir kesiti; b, bag dokusu bélme. H-E x500

Ug haftalik kobaymn ne zona fasikiilatasinda ne de zona retikiilarisinde erigkinde
izlenen kahverengi graniillii hiicrelere rastlanamad.
Ancak erigkin siirrenal bezinde medulla ile korteks arasinda izlenen bol ve kiigiik

hiicreli bliim, 3 haftalik kobayda da vard: (Sekil 11).
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Sekil 10.Ug haftalik kobay siirrenal bezi yakinindaki ganglion. g, ganglion hiicresi; k, ganglionda yer
alan acik renk sitoplazmali kiigiik hiicreler. H-E x500

Sekil 11.Ug haftalik kobay siirrenal bezi. M, medulla; ZR, zona retikiilaris; ZF, zona fasikiilata: d. vena
sentralis olasi damar; kh, kiigiik hiicreli boliim; r, medullaya sarkan retikiilaris hiicreleri. H-E
x150
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Sekil 12.Ug haftalik kobay siirrenal bezi. M, medulla; ZR, zona retikiilaris; d, damar; e, endotel hiicresi:
tek okla isaretli olan, ganglion hiicresi. H-E x500

Ug haftalik kobaymn siirrenal bez medullasi genelde az kromatinli niikleusu olan,
agik bazofil sitoplazmali ve toparlak sekilli hiicrelerden yapilmust. Genelde aym yapida
izlenen bu hiicreler arasinda tek tiik, sitoplazmasi daha koyu bazofil olan hiicreler
goriildii.  Ayrica ok seyrek olarak, nikleusu medullanin  dier parankim
hiicrelerininkinden gok daha iri olan, koyu bazofil sitoplazmali ganglion hiicrelerine de
rastlandi. Genel yapisi boyle olan medulla hiicreleri arasinda korteksten sarkan eozinofil
sitoplazmali zona retikiilaris hiicreleri ile kapiller ve genis gapli, vena sentralis olasi damar
kesitleri de yer aliyordu (Sekil 11,12).

H-E boyama yontemiyle yenidogan kobaymn bobrekistii bezinde kigik
bityiitmelerle, medullar hiicre gruplan korteks hiicreleri arasinda dagmik olarak gorildu.
Hatta bazan, medullada olmast gereken ganglion hiicreleri kortekste, zona glomerulozaya

yakin zona fasikiilata boliimiinde dahi izlendi. Béyle kesitlerde perifere dogru uzanan bir
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hiicre siitunu, ganglion hiicrelerinin organin yiizeyine baglandigi izlenimini veriyordu

(Sekil 13,14).

Sekil 13.Yenidogan siirrenal bezi. K, korteks: M, medulla; k, kapsiila; d, damar. H-E x150

Ayrica yenidogan siirrenal bezinde kapiller damarlar oldukga bol izlend.
Kapsiilada, zona glomerulozada, zona retikiilariste ve medullada oldukga genis ¢apli, bol
kapiller damar kesitleri goriildi. Ancak zona fasikiilatada kapilerlerin limeni genelikle
dardi (Sekil 15-17).Yenidogan siirrenal bezinde kapsiila yine bag dokusu yapisindayd.
Ancak eriskine oranla bag dokusu lif demetleri daha ince idi. Kapsiila tiimiiyle daha ince
yapida gorildi (Sekil 14,15).

Yenidoganda zona glomeruloza genelde globiiler hiicre kiimelerinden yapilmisti.
Toparlak sekilli hiicrelerin niikleuslari da hiicre sekline uygun olarak toparlakti.
Sitoplazmalar1 hafifge bazofil ve ince vakuollii yapidaydi. Zona fasikilata kati, hem
hiicrelerinin birbirine paralel ve iginsal diizenlenen genel yapisi ile hem de salg

hiicrelerinin daha iri, sitoplazmalarinin daha eozinofil ve vakuolli olmasiyla zona
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glomerulozadan aynilabildi. Zona fasikiilata ile zona glomeruloza arasinda bol ve kiigiik
hiicreli bir bolum goriildit  Korteksteki vakuollii hicrelerin, medullava dogru hiicre
gruplan ve kisa hiicre kordonlan yaparak uzandii ve yer yer de medulla igerisine
sokuldugu saptandi. Seyrek olarak, korteksin bu vakuolli hiicrelerinin bazilaninda iri bir
yag kitlesini ammsatan vakuoler yapilar gériildii. Medulla yakininda veya medullar hiicre
kiimelerinin arasinda bulunan, hiicre gruplarinin diizeniyle eriskin siirrenal korteksinin
retikilaris katim amimsatan hiicrelerin, yapt ve boyanma yoniinden zona fasikiilata

hiicrelerinden bir ayricaligi yoktu (Sekil 14-17).

Sekil 14.Yenidogan siirrenali. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikiilata; ZR, zona retikiilaris: k,
kapsiila; d, damar; tek okla isaretli olan, medulla hiicresi; ¢ift okla isaretli olan, ganglion
hiicresi. H-E x150
Yenidoganda, korteks hiicreleri ile birbirine karigmig gériinimde olan medullanin

hiicreleri bazofil sitoplazmali ve toparlak sekilli olup, genelde tek niikleuslu idi. Bu

hiicrelerden bazilari, digerlerinden daha biiyiikti ve yogun sitoplazmalari ile ganglion

hiicrelerini animsatiyordu. Ganglion hiicresi olasi bu hiicreler, gogu kere korteks

hiicreleri arasinda ve bezin periferik béliimlerinde kiimeler yaptyordu.
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Sekil 15.Yenidogan siirrenal korteksi. ZG, zona glomeruloza; ZF. zona fasikiilata: k, kapsiila: d, damar:
sh, sik hiicreli bolim. H-E x3500
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Sekil 16. Yenidogan siirrenal bezinin zona fasikiilatast. d, damar. H-E x500
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Erigkin kobay siirrenal bezinde izlenen medullanin santral yerlesimi, yenidogan kobayda
izlenemedi. Bazofil sitoplazmali medulla hiicreleri, korteksin salgi hiicreleri arasinda

dagimkti  (Sekil 13,14,17).

Sekil 17. Yenidogan siirrenal bezi. ZR, zona retikiilaris; M, medulla; d, damar. H-E x500

Doguma yakin 60-63 giinlitk fotusiin siirrenal bezinde kapsiila oldukga ince ve
bol damarh yapida goriildii. Boylece kapsiila gogu kere iki sira, bazan da daha fazla
kollagen lif demetlerinden ve bag dokusunun hiicrelerinden olugmustu. Kapstilanin
eriskinde izlenen periferde lifli, zona glomerulozaya yakin bolimiinde hiicreden zengin
yapisi fotiisde gortlemedi (Sekil 18).

Fotal 60.-63. giinlerde siirrenal bezin korteksi, kapstilanin hemen altinda genelde
bol hiicreliydi ve yer yer 3-5 hiicreden olugsmus hiicre gruplan gozlendi. Ozellikle bu
katta, bazofil sitoplazmali sik hiicreler arasinda mitoz figiirlerine rastlandi. Bunun altinda

hiicre kordonlarinin 1§insal diizeni ile fasikilata kati izlendi. Boylece zona fasikiilatada
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limenleri belirgin sik kapillerler ve bunlarin arasinda hiicre kordonlari veya kiimeleri
gorildi. Bu kattaki toparlak sekilli hiicrelerin sitoplazmast eozinofil ve vakuoler
yapidaydi. Kapiller limenleri ise erigkin ve 3 haftalik yavru kobayin siirrenal bezinde
goriilene oranla daha belirgin ve genisti. Giderek hiicre kordonlarinin iginsal diizeni yerini
hiicre kiimelerine birakiyordu. Zona retikiilaris olasi bu bolimlerde parankim
hiicrelerinden bazilan zona fasikiilata hiicreleri gibi agik renk sitoplazmali iri hiicreler
goriiniiminde izlenirken, bazilan daha yogun sitoplazmal goriilda (Sekil 18-21) Kugiik
bityiitmelerle, 60-63 giinlitk fotisin bobrekiistii bezinde genelde bazofil sitoplazmali
hiicrelerden olusmus, bazan korteksin apikal boliimlerine kadar uzanan, daginik ve
diizensiz bir medulla yapist izlendi. Siirrenal bezin medullar bolumiinde, korteksin
kapiller damarlarindan daha genis ¢aplt damarlar goriildii. Medulla hiicreleri de bazofil
sitoplazmalariyla ve vezikiler nikleuslariyla korteks hiicrelerinden belirgin olarak ayrildi

(Sekil 20,21).

Sekil 18.60-63 giinliik fotiis siirrenal bezi. ZG.zona glomeruloza: ZF, zona fasikiilata: k. kapsiila:e.
eritrosit. H-E x500
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Sekil 20.60-63 giinliik fotiis siirrenal bezi. M, medullar hiicre kiimesi; ZR, zona retikiilaris: d. damar:
tek okla isaretli olan, koyu cozinofil hiicre; ¢ift okla isarctli olan, agik renk hiicre. H-E x500
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Sekil 21.60-63 giinliik fotiis siirrenal bezi. ZF, zona fasikiilata; ZR, zona retikiilaris; d, damar; tek okla
isaretli olan, medullar hiicre kiimesi. H-E x150

Fotal 32.-35. giinler arasinda kobay siirrenal bez taslaginin gevresindeki kapsiila
oldukga ince, bol hiicreli ve damarl yapidaydi. Bag dokusu lifleri ¢ok ince ve seyrekti
(Sekil 22). Otuziki-otuzbes giinliik fotiisde, siirrenal bezin mezodermal korteks taslagint
olusturan hiicreler genelde iri ve toparlak sekilli olup, bu hiicrelerden kapsiilaya yakin
olanlar oldukga siki diizenlenmigti. Bu hiicrelerden bazilant globiiler yapilar
olugturuyordu. Santrale dogru giderek hiicreler daha iri, eozinofil ve ince vakuoler
sitoplazmali veya yogun eozinofil sitoplazmali bir yapida goriilldii. Yogun eozinofil
sitoplazmali huicreler, daha agik eozinofil ve ince vakuoler sitoplazmali hiicreler arasinda
dagilmisti. Boylece retikiiler bir yapi gozleniyordu. Cogu kere bu eozinofil sitoplazmali
hiicrelerin, agik renk bazofil sitoplazmali iri hiicre gruplarimi kusattigi gorildi (Sekil 22-

24).



31

Sekil 22. 32-35 giinliik fotiisiin sirrenal korteks taslagi. bk, bazofil korteks boliimii; ek, cozinofil korteks
boliimii; k, kapsiila; e, eritrosit. H-E x500

Sekil 23. 32-35 giinliik fotisiin siirrenal bez taslagl. M, Medullar hiicre kiimesi; K, korteks: tek okla
isaretli olan, agik renk korteks hiicresi: gift okla isaretli olan, koyu eozinofil korteks hiicresi.
H-E x500
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Sekil 24. 32-35 giinlik fotiisin sirrenal bez taslagr. MT, mezodermal taslak, NT, néroektodermal
taslak; Y, yag dokusu; k, bez kapsiilast; tek okla isaretli olan, medullar hiicre kiimesi. H-E

x150

Sekil 25. 23-35 ginlik fotiisiin siirrenal bez taslagr. K. korteks; M, medullar hiicre kiimesi: tek okla
isaretli olan, mitoza giden korteks hiicresi. H-E x1350
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Bu siirrenal korteks taslagi komsulugunda, yer yer kapsiilasi strrenal bez
kapsiilasi ile karigan, iri ve bazofil sitoplazmali hiicrelerden olugan noroektodermal
medulla taslagi yer aliyordu. Bazi kesitlerde bu medulla taslagindan kaynaklanan
hiicrelerin, siirrenal korteks taslagi hiicreleri arasina kansgtigi ve bez iginde bazofil
sitoplazmali hiicrelerle devam ettigi izlendi. Bu iki taslak gevresinde, mezensim
hiicrelerinden degisen yag dokusu gorildii. Yanyana duran her iki taslagin hticrelerinde

de mitoz figiirlerine rastland: (Sekil 24,25).

"AZAN" Boyama Yontemi

Preparasyonlarimizda bag dokusu liflerini belirleyebilmek amaciyla kullamlan
AZAN boyama yontemiyle kollagen lifler mavi renkte boyandi.

Eriskin kobayin siirrenal bez kapsiilasi, periferik kisminda bag dokusu liflerinden
zengin, korteks hiicrelerine yakin bélimiinde ise bol hiicreli ve damarlt olarak gorildi.
AZAN boyama yontemiyle, kapsiila ve kapsiiladan korteks htcreleri arasimna sokulup
medullaya dogru ilerleyen bag dokusu bolmeler, mavi renkte izlendi. Ayrica zona
glomerulozadaki parankimal hiicre yumaklarinin gevresinde de mavi renkte bag dokusu
lifleri belirgin olarak gorildii. Zona fasikilatada ise hiicre kordonlari arasindaki
kapilllerler gevresinde yer alan bag dokusu lifleri, zona glomerulozaya yakin bélimlerde
belirgin olmasina kargin, fasikiilatanin derin bolimlerinde belirsizlesti. Zona retikiilariste
yer alan kismen genis kapiller gevresinde ise bag dokusunun mavi renkli lifleri yine
belirginlestiler. Zona retikillariste, fasikiilata tabakasmin kapillerlerine benzer damarlar
yaninda daha genis gapli damarlar da bol olarak goriildii. Medullada ise parankim hiicresi
kiimelerinin ve damarlarin gevresinde mavi renkte bag dokusu lifleri izlendi. Medulladaki

genis capli damarlar gevresinde yer alan bag dokusu lifleri daha belirgindi (Sekil 26-28).
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Sekil 26.Eriskin siirrenal kortcksi. ZG, zona glomeruloza: ZF, zona fasikiilata: k. kapsiila: d. damar: b.
bag dokusu bolme:tek okla isaretlenen, bag dokusu lifi:gift okla isaretlenen, lipid damlasi
AZAN x150

Sekil 27.Erigkin siirrenal korteksi. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikiilata; ZR, zona retikiilaris: k.
kapsiila; tek okla igaretli olan, bag dokusu lifi; ¢ift okla isarctli olan, lipid damlasi. AZAN
x150
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AZAN boyama yontemiyle eriskin siirrenal bezinin parankim hiicrelerinde,
karigimdaki boyalara 6zgi bir boyanma gorilemedi. Hem korteksin hem de medullanin
hiicreleri aym renkte, sari-kirmizi tonlarinda boyandilar. Korteksin periferinden derin
kisimlara dogru ilerledikge parankim hiicrelerinin sitoplazmasi koyulasti. Boylece
korteksin ilk kati olan zona glomerulozadaki hiicrelerin sitoplazmasi agik sar renkte
goriildii. Zona fasikiilatanin periferik kismindaki hiicrelerin sitoplazmasi agik sari renkte
ve vakuoler yapida idi. Bu katta bazan iri bir vakuolin tim hiicreyi doldurmus oldugu
goriildii. Zona retikilarise dogru gittikge fasikiilata hiicrelerinin sitoplazmast biraz daha
yogunlagmis olarak kirmiz1 tonlarinda izlendi. Zona retikiilarisin hiicreleri daha koyu

sitoplazmalart ile belirdiler. Medulla hiicreleri ise pembe-sart tonlarinda izlendi ($ekil 26-

Sekil 28.Erigkin siirrenal bezi. M, medulla; ZR. zona retikilaris; d. biiyiik damar; s, siniizoid kapiller:
tek okla isaretli olan, bag dokusu lifi. AZAN x500

Ug haftalik kobaym siirrenal bezi de, AZAN boyama yontemiyle eriskindeki gibi

izlendi. Ancak kapsiiladan medullaya dogru ilerleyen kalin bag dokusu bolmeler yerine,
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daha ince lifler gozlendi. Mavi renkteki bag dokusu lifleri kapsiilada ve medulladaki genis
damarlarin duvarinda oldukga belirgindi. Zona glomerulozada hiicre kiimeleri gevresinde,
zona fasikiilatada 1ginsal ve zona retikilariste diizensiz goriinimdeki kapillerlerin
duvarinda, medullada ise hiicre kiimeleri ile damarlar cevresinde daha ince mavi lifler

seqildi (Sekil 29,30).

Sekil 29.Ug haftalik kobay siirrenal korteksi. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikiilata; k, kapsiila; tek
okla isaretli olan, bag dokusu lifi; ¢ift okla isarctli olan, damar. AZAN x500

Yenidogan kobayin siirrenal bezinin salgt hiicreleri de sari-kirmizi  renkte
belirdiler. Genelde korteks hiicreleri periferde agik renkli, medullaya dogru ise daha koyu
renkliydi. Medulla hiicreleri agik renkte izlendi. Hiicreler diizenleri yoniinden H-E ile
izlenen yapida gorildi. AZAN boyama yontemiyle yenidogan kobayda izlenen en
belirgin 6zellik, bag dokusu liflerinin oldukga ince demetler olusturmast idi (Sekil 31,32).

Fotal 60.-63. giinlerde, sirrenal bezin parankim hiicreleri H-E ile izlenen diizende
goriildii. Bu doneminde, kapsiilay1 olugturan stroma boliimlerinde mavi boyanmig bag

dokusu lif demetlerinin az sayida ve ince olduklari saptandi (Sekil 33).
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Sekil 30. Ug haftalik kobay siirrenal bezi. M, medulla; ZR, zona retikiilaris; d, bityiik damar; tek okla

igaretli olan, bag dokusu lifi. AZAN x500

Sekil 31.Yenidogan siirrenal korteksi. ZG, zona glomeruloza; 7F. zona fasikiilata: k, kapsila: d. damar;

tek okla isaretli olan, bag dokusu lifi. AZAN x500
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Sekil 32.Yenidogan siirrenal bezi. M, medullar hiicre kiimeleri; ZR, zona rctikiilaris; ZR, zona
retikiilaris hiicre kiimeleri; d, damar; tek okla isaretli olan, bag dokusu lifi. AZAN x3500

$ekil 33. 60-63 giinlitk fotiis siirrenal korteksi. ZG, zona glomeruloza; ZF, zona fasikiilata; k., kapsiila:
AZAN x500



39

Fotal 32.-35. giinlerde, siirrenal bez preparasyonlarimizin genel gorinima de H-
E boyama yontemi ile izlenene benziyordu. Mezodermal taslak bitisigindeki
noroektodermal taslakta agik renk sitoplazmali, medulla hiicreleri olast hiicreler goriildii
ve bunlarin korteks taslagi igine dogru ilerleyerek buradaki agik renk sitoplazmali
hiicrelerle devam ettii izlendi. Siirrenal bez taslaginin yakinindaki genis kan damarlan
gevresinde bag dokusu lifleri mavi renkte belirgin olarak izlenmesine karsin, bu donemde

organin kapsiilasinda dahi mavi renkli bag doku lifleri gogu kere gortilemedi (Sekil 34).

Sekil 34. 32-35 giinliik fotiis sirrenal bezi. NT, nérocktodermal taslak; MT, mezodermal taslak: k,
kapsiila; m, medullar hiicre kiimeleri; d, bityiik damar; tek okla isaretli olan, bag dokusu lifi.
AZAN x150
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Periyodik Asit "Schiff” (PAS) Reaksiyonu

PAS yontemi ile erigkin siirrenal bez kapsiilasinda pozitif reaksiyon gozlendi.
Baoylece kapsiila pembe viyole renkte izlendi. Kapsiilanin periferik bolimi PAS ile pozitif
reaksiyon veren bag dokusu liflerinden zengindi. Parankim hiicrelerine yakin boliimii ise
daha gok hiicreli yapidaydi. Buradaki hiicreler arasinda PAS pozitif boyanan lif igerigi
daha az olup bu liflerin gapt ince, boylari da kisayd. Kapsiiladan bez dokusu igine giren
kalin bag dokusu bolmeler de PAS pozitif reaksiyon verdi. Ayrica zona glomerulozadaki
hiicre yumaklarini kusatan bag dokusu lifleri de PAS ile pozitif reaksiyon gostererek
belirdiler. Siirrenal bezin parankim hiicreleri arasinda yer alan kapillerler gevresindeki bag
dokusunda PAS pozitif boyanan materyal az oranda goriildii. Ancak zona retikiilaristeki
genis kapillerler gevresinde PAS pozitif materyal biraz daha boldu. Medullada ise venler,
arterler ve genis kapillerler gevresinde PAS pozitif materyal daha belirgin olarak gorildii

(Sekil 35,36).

Sekil 35.Erigkin siirrenal korteksi. ZG. zona glomeruloza; ZF. zona fasikiilata: k, kapsiila: d. damar: g.
ganglion hiicresi; tek okla isaretli olan, bag dokusu lifi; gift okla isaretli olan, lipid damlast.
PAS reaksiyonu x150
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Parankimanin zona glomeruloza ve zona fasikillata hiicrelerinde, PAS ile spesifik
boyanma izlenemedi. Ancak zona fasikiilatanin zona retikiilarise yakin derin katlarinda
hitcrelerin sitoplazmasi daha koyuca gorildi. Giderek zona retikilaris hiicrelerinin
sitoplazmast daha koyu yapida izlendi. Ozellikle medullaya yakin bolimlerde daha fazla
olmak iizere, zona retikiilarisin biitiin parankim hiicrelerinde PAS pozitif, kirmiz1 viyole
renkte, bol miktarda ince graniller gorildi. Ayrica zona retikiilarisin salgt hicreleri
arasinda daha bol olan, giderek fasikilata hiicreleri arasinda seyrek rastlanan, PAS
yontemi ile sitoplazmas belirgin kirmiz1 viyole renkte boyanan, bazan oldukga iri,
toparlak veya iiggenimsi bazan da oldukga kiigitk, gopu kere toparlak, oval veya diizensiz
sekilli hiicreler gorildi. Medullanin parankim hiicreleri ise PAS yontemi ile belirgin bir

ozellik sergilemedi (Sekil 36-38).

Sekil 36.Eriskin siirrenal korteksi. ZG, zona glomeruloza; pf, periferik fasikiilata bolimi; df, derin
fasikiilata bolimii; k, kapsiila; b, bag dokusu bolme; d. damar: tek okla isaretli olan, bag dokusu
lifi. PAS reaksiyonu x150
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Sekil 37.Erigkin zona retikiilaris|

42

i. d, damar; tck okla isaretli olan, PAS pozitif hiicreler. PAS x500

Sekil 38.Eriskin siirrenal be
isarctli olan, retikil

zi. M, medulla; ZR, zona retikiilaris; d, damar; bl, bag dokusu lifi: tek okla

laris hiicrelerindeki PAS pozitif graniiller; ¢ift okla isaretli olan, PAS pozitif

hiicre. PAS reaksiyonu X500
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dulla: ZG, zona glomeruloza: ZF. zona

C. karaciger; M, mel
ar- tek okla isaretli olan. bag dokusu

Sekil 39.Uc haftalik kobay siirrenal bezi. K
bez kapsiilast; d. dam

fasikiilata; ZR, zona retikiilaris: k,
lifi. PAS reaksiyonu x150

ast; ZG. zona

bobrek: Y. yag dokusu: k. bez kapsiil
PAS reaksiyonu X150

Sekit 40.Ug haftalik kobay siirrenal bezi. B.
Kk okla isaretli olan, bag dokusu lifi.

glomeruloza; ZF. zona fasikiilata: t¢
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Yenidogan ve 3 haftalik kobay preparasyonlarinda, siirrenal bez yakinindaki
arterlerin duvarinda, karacigerde ve bobrekte belirgin PAS pozitif reaksiyon goriilmesine
kargin, siirrenal bezin stromasinda az oranda boyanma izlendi. Parankimasinda ise
belirgin bir boyanma yoktu (Sekil 39,40).

Fotiisde de gelismekte olan stirrenal bezde belirgin PAS pozitif reaksiyon veren

yapilar saptanamadi.

Demirli Hematoksilin Boyama Yiontemi

Demirli Hematoksilin boyama yéntemiyle, eriskin kobay siirrenal bezinde damar
limenleri siyah renkteki kan igerikleri ile belirgindi. Yer yer de siyah renkte tane tane
boyanmus eritrositler damarlarin varligim belirliyorlardi. Boylece korteksin kapillerleri,
zona glomerulozada hiicre yumaklari gevresinde izlenirken, zona fasikiilatada hiicre
kordonlan arasinda medullaya dogru isinsal tertiplenme ve zona retikiilariste birbiriyle
anastomozlagan agsi bir yapi gosteriyordu. Bu yontemle de zona retikiilaristeki
kapillerlerin ozellikle zona fasikiillatadakilere oranla daha genis oldugu gorildi.
Medullada ise genis gaph venler, arterler ve kapillerler izlendi. Bu boyama yontemiyle
beklenen koyu renk niikleus boyanmasi korteks hiicrelerinde belirgindi. Genelde
kortekste parankim hiicrelerinin sitoplazmasi vakuollii ve spesifik olmayan agik san
renkte goriildii. Demirli Hematoksilin boyama yontemiyle, derin fasikiilata bolimiinde
yer yer ve zona retikiilarisin timiinde, medullaya dogru gittikge artan oranlarda, siyaha
yakin koyu renkte boyanan ince graniiler yapida sitoplazmik materyal goériildi. Zona
retikiilarisin medullaya yakin bolimiindeki hiicrelerde ise bazan niikleus gevresinde ve
niikleus gorintistinii engelleyecek kadar, bazan da tiim hiicreyi dolduran siyah renkte
yogun boyanma saptandi. Medulladaki parankim hiicrelerinin sitoplazmasinda ise Demirli
Hematoksilin ile belirgin bir boyanma izlenemedi ve hiicreler agik renkte gorildi (Sekil

41,42).
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fasikiilata; ZR, zona retikiilaris; K,

meruloza; ZF, zona
mirli

Sekil 41.Eriskin siirrenal korteksi. ZG, zona glo!
ft okla isaretli olan, lipid damlasi. De!

Kkapsiila; tek okla isaretli olan, damar; ¢i
Hematoksilin x150

Sekil 42.Erigkin siirrenal bezi. M, medulla; ZR, zona retikiilaris; d, damar; tek okla igaretli olan,
retikiilaris hiicrelerindeki siyah graniiller; Gift okla igareti olan, sitoplazmasi yaygin siyah

gorillen retikiilaris hiicresi. Demirli Hematoksilin X500
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Yenidogan ve 3 haftalik kobay preparasyonlarmda, eriskinde izlenen zona
retikiilarisin Demirli Hematoksilin ile graniiler veya yaygin siyah boyanan hiicreleri
izlenemedi. Ug haftalik kobayda, siirrenal bez korteksinin biiyiik boliminde 1gnsal
tertiplenmis ve liimeni siyah boyanmig damarlar belirgindi. Ayrica hiicrelerin nitkleuslart
beklenen renkte boyandt (Sekil 43).

Yenidoganda da korteks hiicreleri spesifik olmayan sart renkte gorildi. Medulla
hiicreleri, korteks hiicrelerine oranla daha agik renkte idi. Ancak medullada daha yogun
sitoplazmals, iri ganglion hitcreleri izlendi (Sekil 44). Intrauterin yasamda da siirrenal bez
taslagindaki parankim hiicrelerinde Demirli Hematoksilin ile, nitkleuslar harig, belirgin
boyanan bir yapt saptanamadi. Ancak liimenleri siyah renkte belirgin, bol damar kesitleri
izlendi. Korteks taslaginin periferik bolimi daha sik hiicreli gortilda. Medullar hiicre

gruplan da korteks hiicreleri arasinda dagmik ve agik renkte idi (Sekil 45).

Sekil 43.Ug haftalik kobay siirrenal bezinin zona fasikiilatasi. Tek okla isaretli olan. kapiller damar: Gift
okla isaretli olan, lipid damlast. Demirli Hematoksilin X500
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Sekil 44.Yenidogan siirrenal bezi. M, medullar hiicre kiimeleri; ZR, zona retikiilaris; g, ganglion

hiicresi; d, damar. Demirli Hematoksilin x500

¢ hiicre kiimeleri; pk, periferik korteks: dk.
150

ag1. M, medulla
a isaretli olan, damar. Demirli Hematoksilin x

Sekil 45.32-35 giinlik fotis siirrenal bez tasl
derin korteks k. kapsiila; tek okl
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Kromafin Reaksiyon Uzerine Hematoksilin- Eozin Boyama Yontemi

Medullanin  katekolamin salgilayan hiicrelerini belirlemek iizere uygulanan
kromafin reaksiyon ile, erigkin siirrenal bezinde bu hiicrelerin sitoplazmalari sari-
kahverengi olarak goriildii. Boyle medulla hiicrelerinden bazilarinin sitoplazmast san
renkte, bazilarmin sitoplazmasi koyu kahverengi tonlarinda, bazilarininki ise sari ve
kahverengi arasindaki gegis tonlarinda karigik olarak boyandi. Bu hiicreler arasinda iri,
bazofil sitoplazmali ve Nissl taneleri igeren ganglion hiicreleri ile korteksten sarkan
eozinofil sitoplazmal retikiilaris hiicreleri belirgin olarak goriilda. Yer yer medulladaki
ganglion hiicrelerinin ve parankimal hiicre kiimelerinin gevresinde kiigiik hiicre gruplarn
izlendi (Sekil 46,47).

Puberte 6ncesi 3 haftalik yavru kobayin medulla hicreleri de erigkinde izlenen

yapida idi.

Sekil 46.Erigkin siirrenal bez medullast. Tek okla isaretli olan, kromafin reaksiyon veren medulla
. hiicresi; ¢ift okla igaretli olan, ganglion hiicresi; r, medullaya sarkan retikiilaris hiicresi: kh.
kiigiik hiicreli boliim. Kromafin reaksiyon iizerine H-E x1350
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Sekil 47.Eriskin siirrenal bezi. M, medulla; ZR, zona retikiilaris; s, siniizoid kapiller: r, medullaya
sarkan retikiilaris hiicresi; tek okla isaretli olan, koyu kahverengi sitoplazmali medulla
hiicresi; gift okla isaretli olan sart sitoplazmali medulla hiicresi. Kromafin reaksiyon iizerine
H-E x500

Yenidoganda, kromafin reaksiyon veren medulla hiicrelerinin korteks hiicreleri
arasinda daginik kiimeler olusturdugu gorilda. Hatta periferik korteks boliimlerinde dahi
medulla hiicrelerine rastlandi. Kromafin reaksiyon, sitoplazmik igerige bagli olarak, bu
hiicrelerin bazilarinda yogun olarak gozlenmesine karsin, bazilarinda daha azdi. Boyle
kromafin hiicreler arasinda bazofil sitoplazmali ganglion hiicreleri de izlendi (Sekil
48,49).

Fotal 60.-63. ginlerde, siirrenal medulla hiicrelerinin sitoplazmasi kromafin
reaksiyonla yine sari-kahverengi tonlarinda gorildii. Medulla dagimik gortiniimde olup
periferik korteks bolimlerine kadar uzamyordu. Kapsiilanin hemen altindaki korteks

hiicreleri arasinda sari-kahverengi sitoplazmali medulla hiicrelerine rastlandi (Sekil 50).
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W siirrenal bezi. ZG, zona glomeruloza; tek okla isaretli olan, kahverengi sitoplazmalt

Sekil 48.Yenidoga
anglion hiicresi; d, damar. Kromafin

medullar hiicre kiimeleri; ¢ift okla isaretli olan, g
reaksiyon iizerine H-E x150;

kla isaretli olan, kromafin reaksiyon veren medullar hiicre

Sekil 49.Yenidogan siirrenal bezi. Tek o
d, damar. Kromafin reaksiyon iizerine H-E x500

kiimeleri; ZR, zona retikiilaris;
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Sekil 50. 60-63 giinlik fotiis siirrenal bezi. ZG, zona glomeruloza; M, medulla; k, kapsiila; tek okla
isarctli olan, kahverengi sitoplazmali medulla hiicreleri. Kromafin reaksiyon iizerine H-E
x150

Fotal 32.-35. ginlerde siirrenal bez, H-E boyama yontemiyle izlenen dizende
goriildi. Kromafin reaksiyonla, siirrenal bezin hem mezodermal hem de noroektodermal
taslaginda agtk sart sitoplazmali bazi hiicreler gozlendi. Bu hiicreler genelde iri
hiicrelerdi. Boyle hiicreler, heniiz definitif yapisini kazanmamig siirrenal bezin hem
néroektodermal hem de mezodermal taslaginda daginik gruplar yapmusti. Boylece
szellikle mezodermal taslagin periferik bolimiinden santrale dogru bu hiicre gruplarint
izlemek olasi idi. Her iki taslakta da bu san sitoplazmal hiicreler, diger hiicrelere oranla

azdi (Sekil 51-53).
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NT, norocktodermal taslak; MT, mezodermal taslak; tek okla

Sekil 51. 32-35 giinlitk fotiis siirrenal bezi.
dullar hiicreler. Kromafin reaksiyon {izerine H-E x150

isaretli olan, sart sitoplazmalt met

bezinin mezodermal taslags. k, kapsiila; e. eritrosit; s. siniizoid

Sekil 52. 32-35 ginliik fotis siirrenal
ar hiicre. Kromafin reaksiyon iizerine

Kapiller; tek okla isaretli olan, san sitoplazmali medull
H-E x500



Sekil 53. 32-35 giinlik fotis siirrenal bezinin mezodermal taslags. k, kapsiila; e, eritrosit; s, siniizoid
kapiller; tek okla isaretli olan, sar1 sitoplazmali medullar hiicre. Kromafin reaksiyon iizerine

H-E x500



54

TARTISMA

Siirrenal bezin kapsiila ve trabekiilalarini igeren ve ayrica endokrin hicre
kiimeleri ve kordonlar arasinda yer alan stromasi, insanda oldugu gibi 1-10 eriskin
kobayda da parankimaya oranla daha azdi. Kapsiila ve trabekilalarda yer alan bag
dokusunun lifleri ve hiicreleri, kullanilan tiim boyama yontemleriyle ayrilabildi. Ancak
parankim hiicreleri arasindaki kapillerler gevresinde gogu kere bag dokusunun ince lifleri
secilebildi. Bag dokusu lifleri AZAN yontemiyle mavi, PAS reaksiyonuyla pembe viyole
renkte goriildi. Bilindigi gibi bag dokusunun kollagen ve retikulum lifleri AZAN
boyasinin igerdigi anilin mavisi ile boyanirlar 385 Ancak retikulum liflerinin kollagen
liflere oranla PAS reaksiyonunu daha kuvvetle pozitif gosterdigi bilinmektedir 2,5, Ayrica
liflerdeki PAS pozitif reaksiyonun, lif proteinlerinin iginde yataklandigi glikoprotein
yapisindaki ara maddeden kaynaklandigt da bilinmektedir 2-5-86. Kanimizca kapillerler
cevresinde izledigimiz mavi renkli ve PAS pozitif boyanan ince lifler arjirofil lifler olmal
1-10 Ancak biz preparasyonlarimizda kapsilanin liflerden zengin periferik bolamini de
kapillerler gevresindeki lifler gibi AZAN yontemiyle mavi renkte ve PAS pozitif izledik.
Kapsilanin bu béliminiin kollagen liflerden zengin oldugu bilinir 1-11.20-22 ve bu liflerin
AZAN yontemiyle mavi renkte boyanmasi beklenen sonugtur. Ancak bunun yanisira
preparasyonlarimizda kapsilanin bu liflerini, kapillerler gevresindeki arjirofil lifler kadar
PAS porzitif gordik. Kanimizca bu veri, kollagenin subgruplarindan ve ara maddeden
kaynaklaniyor olmali 2,5, Erigkin kobayda siirrenal bez kapsiilasinin i¢ boliimiinde bol
hiicre yaninda damar ve sinir kesitleri ile ganglion hiicreleri de gordik. Nitekim
kapsiilanin bu bolimiinde bol ve gesitli hicrelerin oldugu, hatta sirrenal korteks
rejenerasyonunun buradaki embriyonal potensini koruyan indiferensiye hiicrelerden
kaynaklandigi soylenmektedir 3.5.10.54,

Bag dokusu liflerinin PAS reaksiyonu ve AZAN ile boyanma ozellikleri yavru,

yenidogan ve fotiisde de aymi idi. Kapsilanin lif diizeni yenidogan ve 3 haftalik yavru
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kobayda da eriskine benzer yapida goriildii. Ancak lif demetleri yenidoganda eriskinden
az, fotiisde ise daha az ve ince idi. Bu ise gelisimin dogal bir sonucu olmalidir.

Eriskin kobay siirrenal bezinin gerek parankima gerekse stroma yoniinden yapist
aliglmig  diizende gorilmesine ve yenidogan déneminden 3. haftaya dogru giderek
eriskine benzer yapt kazanmasina karsin ozellikle damarlari eriskine kiyasla onceleri daha
bol ve genisti. Kanimizca bu da gelisimin geregi olmali.

Fotiis preparasyonlarimizda ise iki farkh kokenli taslagin yanyana durdugu ve
birbiri igine girmeye basladif gozlendi. Bilindigi gibi siirrenal bez noéroektodermal ve
mezodermal kokenli iki taslagm birlesmesiyle olusur 1141922 Kamimizca
preparasyonlarimizda bol sinir kesitlerini, ganglion hiicrelerini ve yer yer kromafin
reaksiyon gosteren hiicreleri igeren taslak noroektodermal kokenli, sadece salgr hiicreleri
ile damarlardan olusan taslak mezodermal kokenli olmali. Béyle birlesen iki taslagin
yanstyan gorinimlerinde bag dokusu ve damarlar da yenidogan ve eriskinden farkl
diizende idi. Ancak biz fotisde de yenidoganda oldugu gibi kan damarlarini daha bol
izledik. Kantmizca bu goriiniim giderek salgi hiicrelerinin artmasindan kaynaklanmali.
Nitekim siirrenal bezin geligimi siiresince ve eriskinde yasla giderek parankim
hiicrelerinin sayica ve hacimce arttigi 10,26-28 ve buna baglt olarak, yasin ilerlemesiyle
siirrenal bez agirhgmin da fazlalagtigt bildirilmektedir 2425,

Eriskin siirrenal bez korteksinde salgi hiicrelerinin yapisi ve diizeni yoniinden 3
boliim ayirdedilir. Bunlar periferden santrale dogru zona glomeruloza, zona fasikiilata ve
zona retikiilaristir. Kisaca zona glomeruloza globuler tertiplenmis hiicre kiimelerinden,
zona fasikilata medullaya dogru iginsal tertiplenmis hiicre kordonlarindan, zona
retikiilaris ise medulla bitisiginde birbiri ile anastomozlagan hiicre kiimelerinden ve
kordonlarmdan olusur 1-11.19-22 Genelde zona fasikillatanin digerlerine oranla daha
genis oldugu bilinir. Insanda siirrenal korteksin yiizde 15' ini zona glomerulozanin, ylizde
78" ini zona fasikiilatanin ve yiizde 7' sini zona retikiilarisin olusturdugu bildirilmektedir

157 Biz de preparasyonlarimizda erigkin kobay siirrenal bezini, bu ahgilmig yapisinda
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gordik. Ancak bizim erigkin kobay preparasyonlarimizda zona retikiilaris oldukga
genisti. Bu goriinim kobayn siirrenal bezine 6zgii olarak bazi arastiricilar tarafindan da
saptanmistir. Kobayda yasla artan korteks kitlesinde ozellikle zona retikilarisin
genigledigi ve onceleri korteksin yiizde 29'u olan bu bolimin giderek yiizde 50 oranina
ulastign gosterilmistir 23:43.

Siirrenal bez korteksinin genelde periferde daha bazofil, medullaya dogru ise daha
asidofil sitoplazmali hiicreler igerdigi bilinir 1-10,50-52,54 Biz de preparasyonlarimizda H-
E ve AZAN boyama yontemleri ile eriskin kobay stirrenal korteksini benzer yapida
izledik. Bazofil hiicreli korteks bolimii zona glomerulozanin tamami ile periferik
fasikiilata katindan, medullaya yakin asidofil hiicreli korteks boliimi ise zona retikillarisin
tamamu ile derin fasikiilata katindan olusuyordu. Bu hiicrelerdeki sitoplazmik materyal,
vakuoler yapilarla bolinmstd. Bu vakuoler yapilar, zona glomeruloza hiicrelerinde
kismen ufak olmasina kargin, zona fasikiilatanin agik renkli periferik bolamiinde bir
hiicrenin timind doldurabilecek irilikteydi. Zona fasikilatanin derin katlarinda ve
giderek zona retikiilariste bu iri vakuoler yapilar seyreklesti ve bu hiicrelerin vakuoler
igerikleri azaldt. Siirrenal korteksin parankim hiicrelerinde izledigimiz bu vakuoller,
steroid hormon prekiirsori olan lipidleri igerir 1,2,6-8,11,16,17,55.56 Ancak rutin histolojik
teknik sirasinda lipid igerik eriyip ortadan kalkug igin, hiicreler vakuoler bir gorinim
Kkazanir 1,5:6.8, Nitekim kisa sireli ACTH uyarist ile bu vakuollerin hacminin ve sayisinin
azaldigy 1:26,55,56.64.68 buna kargin kandaki steroid hormon seviyelerinin yikseldigi
1.4.11,16,17,23,50,55.62-73  bildirilmektedir. ~ Ayrica H-E ile  bu hiicrelerde
ergasitoplazmadan (RER) kaynaklanan sitoplazmik bazofili de daha fazla idi. Steroid
yaplsmdaki hormon sentezinde, SER ve mitokondriyon membranlarinda  oturan
enzimlerin gorev aldigi bilinir 211,16,17,72.74 Buna gore bu iste gorevli hiicrelerin
sitoplazmasinda, ~ protein sentezinde is goren RER' dan gok, SER' un ve
mitokondriyonlarm bol bulunmasi beklenir. Bu da 15tk mikrosbuna yansiyan sitoplazmik

asidofili ile izlenebilmelidir 3-6. Biz ozellikle eriskin kobay preparasyonlarimizda lipid
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igerigi bol hiicrelerin sitoplazmasini asidofil gormeyi beklerken bazofil izledik. Asidofil
sitoplazmalt hicreler ise lipid igerifi az olan derin korteks boliimlerinde yer aliyordu.
Kammizca lipid igerigi bol olan hiicrelerin sitoplazmik bazofilisi, bu hiicrelerde steroid
yaninda protein sentezinin yapilmasindan kaynaklaniyor olmali. Bu da biyiik olasilikla
sitoplazmik enzimlerin sentez edildigini diigiindiirir. Nitekim ACTH uyarisiyla, ozellikle
bazofil korteks katinda bol bulunan vakuollerdeki steroid hormon prekiirsorlerinin, bir
cok enzim araciliyla hormona gevrilip salgilandig: bildirilmektedir 2.11,16.72,74  Klasik
bilgilerimize gore adrenal korteksin zona glomerulozasindan mineralokortikoidler, zona
fasikiilatasindan glukokortikoidler, zona retikiilarisinden ise sekstiel hormonlar salgilanir
3-11,15-17,19,23 Ayrica bazilarina gore, mineralokortikoidler sadece zona glomerulozadan
salgilanirken, glukokortikoidler ve androjenler hem zona fasikiilatadan hem de zona
retikiilaristen salgilanabilir. Ancak glukokortikoidler fasikiilatadan, androjenler de
retikilaristen daha fazla salgilamr 1218 Kanimizca, derin fasikilata hiicrelerinin
retikiilaris hiicrelerine benzer asidofil boyanma ozelligi, benzer hormon sentezinden
kaynaklantyor olabilir. Derin korteks asidofilisine bakarak bu hiicrelerde sadece steroid
hormonlarin sentez edildigi dusiiniilemez. Bu hiicrelerde de enzimlerin bulunmasi
dogaldir. Ultrastriiktiirel galiymalarla, derin korteks hiicrelerinde periferdeki hiicrelere
oranla daha bol SER bulundugu gosterilmigtir 5-32. Ancak SER' un bu hiicrelerde sadece
steroid sentezinde degil, membranlarina bagli enzimler aracitligiyla steroid hormon
katabolizmasinda 25 ve ayrica ksenobiyotik metabolizmada 4387 gorev aldigy, yasla
birlikte siirrenal bezde hormon katabolizmasinin artmasina bagl olarak 24 kan kortizol
seviyesinin diistiigi 2426 ve bu islerde gorevli enzimleri igeren zona retikilarisin de yagin
ilerlemesiyle genigliginin  artuigr 2543 bildirilmektedir. Biz de eriskin  kobay
preparasyonlarimizda asidofil korteks bolimiini genis olarak gordiik. Fotiisde ise kapsiila
altinda yer alan glomeruloza kati diginda hemen tiim salgi hiicreleri asidofil sitoplazmal
idi. Kammizca fotis sirrenal korteksinin bu asidofilisi ksenobiyotik ve katabolik

fonksiyonundan gok, SER' un korteks hormonlarinin sentezlenmesinde gérev almasindan
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kaynaklaniyor olmali. Nitekim fotal korteksten dehidroepiandrosteron-siilfatin (DHEA-
silfat) salgilandigs ve bunun da plasentada  &strojen ve androjene gevrildigi
bildirilmektedir 2:6:9,53,

Eriskin kobay preparasyonlarimizda zona fasikiilatanin asidofil hiicrelerini iki
tiirde izledik. Bir tiir asidofil hiicrenin sitoplazmik igerigi, niikleus gevresinde yogundu.
Boyle hiicrelerin periferi bog gorililyordu. Diger tiir hiicrelerde ise asidofil materyal ile
sitoplazmanin her yani dolu gorildi. Nukleus cevresinde toplanmig sitoplazma materyali
genelde patolojik bir yapiyr akla getirir. Ancak boyle patolojik goriiniimlerde niikleusda
da piknoz beklenmelidir. Preparasyonlarimizdakine benzer gorintiyi bazi aragtiricilar da
saptamigtir 52. Zona fasikiilatanin derin boliimiinii zona retikiilarise gegis bolgesi olarak
kabul edenler 5052 ve zona fasikiilatadan zona retikilarise gegisin ani degil, dereceli
oldugunu soyleyenler de vardir 1.6, Ayrica sirrenal kortekste periferden santrale dogru
giderek yaslanan hiicrelerin zona retikiilariste yikima ugradigi 88 ve zona retikilariste
piknotik hiicrelerin bulundugu da 1-5 bildirilmektedir. Biz de preparasyonlarimizda, zona
retikiilariste koyu ve biiyiik olasilikla piknotik nitkleuslu ve yogun sitoplazmali hiicreler
izledik. Kanimizca derin fasikiilata katinin niikleus gevresinde sitoplazmast yogunlagmis
olan asidofil hiicreleri, zona retikiilariste ytkima ugrayacak yash hiicreler olabilir. Ayrica
ultrastriiktirel diizeyde, zona retikiilaris ve derin fasikiilata katimin hiicrelerinde bol
mitokondriyon bulundugu, bu mitokondriyonlarin bazi hiicrelerde yaygin, bazilarinda ise
periniikleer alanda yer aldigi ve derin korteks bolgelerindeki mitokondriyonlarin gok
daha degisik sekilli oldugu gosterilmistir 50-52. Kammzca niikleusunda bir defekt
goriilmeyen, ancak periniikleer alanda veya tim sitoplazmasinda asidofil materyal iceren
hiicrelerin  bu  gorinimi, mitokondriyonlardan kaynaklantyor olmali. Biz de
mitokondriyonlart gormek amaciyla uyguladigimiz Demirli Hematoksilin yontemi ile,
eriskin kobay siirrenal korteksinin derin fasikiilata ve retikiilaris hiicrelerinde, periferden
medullaya dogru yaklastikga artan oranlarda ince graniiler yapilar izledik. Hatta zona

retikiilarisin medullaya yakin boliimlerindeki bazi hiicrelerde, bazen tiim sitoplazmada,
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bazen de niikleus gevresinde yogun boyanma saptadik. Kamimizca, Demirli Hematoksilin
boyama yontemi ile sitoplazmanin siyah renkte goriilen bu graniiler veya yogun
boyanmasi, DNA ve RNA igerigine bagh olarak boyanmus mitokondriyonlardan
kaynaklaniyor olmali.

Biz aynca H-E yontemi ile, eriskin kobayda siirrenal  korteksin  zona
retikiilarisinde, kahverengi graniiller igeren hiicrelere de rastladik. Bu da kanimizca,
yaslilikla artan artik tirtin lipofussin pigmentinden kaynaklanmalidir 1-10_ Nitekim benzer
yapilari, yenidogan ve fottisde izleyemedik.

Eriskinde, zona retikiilaris hiicreleri arasinda ve ozellikle buradaki kapillerler
komsulugunda, fagositoz yetenegi olan hiicrelerin bulundugu bildirilmektedir 3. Zona
retikiilaristeki fagositoz yapan bu hiicrelerin sitoplazmasinin lizozomlardan zengin olmasi
dogaldir. Genelde glikoprotein yapisindaki enzimatik igerigine bagh olarak lizozomlarin
PAS pozitif reaksiyon verdigi de bilinir. Kanimizca bizim ozellikle zona retikiilaris
hiicrelerinde izledigimiz graniler veya diffiz PAS pozitif boyanma, lizozomlardan
kaynaklaniyor olabilir. Nitekim zona retikiilariste, ozellikle damarlar gevresinde
makrofajlarm 922515758 veya mononikleer fagositik sistem hiicrelerinin 59
bulundu@unu gosteren arastiricilar vardir. Stirrenal bez korteksinde dejenerasyonun
sadece zona retikiilariste goriildiigii 89 ve dejenere olan korteks hiicrelerinin, zona
retikiilariste yikima ugradigi 88 bildirilmektedir. Siirrenal bez korteksinde rejenerasyonun
ise periferden bagladigi ve olusan yeni hiicrelerin medullaya dogru ilerledigi kabul edilir.
Kapsiilanin altindaki indiferensiye hiicrelerin (subkapsiiler blastem) gogalip, giderek
endokrin hiicrelere  degistikleri ve degisimin medullaya dogru ilerlemesiyle
rejenerasyonun gergeklestigi bildirilmektedir. Korteksin biitiin tabakalarinda mitozlara
rastlayabilmek mimkiin olmakla birlikte, en yiiksek parankimal mitotik aktivite zona
glomerulazada ve zona fasikillatanin periferik bolimlerinde gorlir 1.3,10.89.90 ° Ayrica
bazi aragtiricilar tarafindan zona glomeruloza ile zona fasikiilata arasinda tammlanan

zona intermediada 13-3 sik mitozlara rastlandigi da soylenmektedir *. Biz de
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preparasyonlarimizda zona glomeruloza ile zona fasikiilata arasinda sik hiicreli bir bolim
saptadik. Bu boliimii, 24 saatlik yenidogan ve 3 haftalik yavru kobaylarda da izledik.
Fotiisde ise korteksin katlarii kismen ayirabilmemize karsin, boyle belirgin bir bolim
saptayamadik. Ancak fotis stirrenal korteksinin tim katlarinda mitoz gozleyebildik.
Fotisde proliferasyon, diferansiyasyon ve migrasyonun devam ettigi goz oninde
tutuldugunda, bu sonug dogaldir. Ayrica fotisde, hiicre yrkiminda gorevli fagositik sistem
hiicrelerini igeren retikilaris bolimini de saptayamadik. Hatta bu fagositik sistem
hiicrelerini, 24 saatlik yenidogan ve 3 haftalik kobaylarda da izleyemedik. Kanimizca
kobaym fotiis, yenidogan ve hatta 3 haftalik déneminde dahi siirrenal korteks endokrin
hiicrelerinin gelisiminin sirdiigii ve bu donemlerde yipranmanin olmadigt veya az oranda
oldugu diisinlebilir. Nitekim hiicrelerde fonksiyon veya yipranmaya bagh farkl
sitoplazmik boyanmay, eriskinde fasikiilata ve retikiilaris katlarinda saptamamiza kargin
fotiisde, yenidoganda ve 3 haftalik yavruda belirleyemedik.

Kobayda intrauterin yagamin 55. giniinde tim korteks katlarinin ayrilabildigi
soylenmektedir 53. Biz de 60-63 ginlik fotusde korteksin katlarimi izledik. Fotis
preparasyonlarimizda siirrenal bez korteksinin glomeruloza kat1 belirgindi. Fasikiilata ve
retikiilaris katlari ise hiicre diizenleriyle kismen belirgindi. Ayrica zona retikiilariste, hem
zona fasikiilata hiicrelerine benzer boyanan hem de sitoplazmasi daha yogun olan iki tar
hiicre saptand.

Bébrekiistii bezinin embriyolojik gelisimi sirasinda kolom epitelinin goZalarak
alttaki mezensim igine gog etmesiyle, once asidofil buyik hcreli fotal korteksin
olustugu, daha sonra kolom epitelinin tekrar gogalmastyla olusan ikinci hticre grubunun
gog edip fotal korteksi kugatmasi sonucu esas korteksin sekillendigi bilinmektedir.
Boylece ilk hiicre gogiiyle olusan fotal korteksten zona retikiilarisin, ikinci hiicre gogiiyle
olusan esas korteksten ise zona glomeruloza ile zona fasikiilatanin ~ gelistigi
bildirilmektedir 1:4:6.11-14 Fotiis preparasyonlarimizda korteksin retikiilaris katinda

izledigimiz farkh iki hicre tiiri, bu gelisime bagh oldugu kadar, farkli hormon



sentezinden de kaynaklantyor olabilir. Ancak biz preparasyonlarimizda 24 saatlik
yenidogan kobaymn siirrenal korteks katlarini belirleyebilmemize karsin, zona fasikiilata
ile zona retikiilaris hiicreleri arasinda farkli bir boyanma saptayamadik. Oysa farkli
hormon salgilanmasi, yenidoganda da olmali ve buna bagli farkli boyanma goriilmeliydi.
Kammuzca fotiisdeki zona retikiilaris hiicrelerinin farkli boyanmast, embriyolojik gelisime
bagh olmali. Ancak zona retikiilarisi yapan fotal korteksten DHEA-siilfat salgilandigi ve
bu hormonun da gebeligin devamim sagladigi bilinmektedir 2,6,9,53 Kanimizca fotiis
siirrenal bezinin zona retikiilarisinde izlenen eozinofil sitoplazmalt hiicreler, farkli Griin
sentez etmeli. Bu da DHEA-siilfat olabilir. Dogumdan sonra bu hiicreleri zona
retikiilariste goremeyisimiz de bu nedenle olmali. Giderek siirrenal bezin eriskindeki
fonksiyonunu kazanmasina baglt olarak hiicrelerde yine farkli boyanma beklenmelidir.
Nitekim biz de puberte dncesi 3 haftalik yavru kobayn siirrenal korteksinde hem zona
fasikiilata hem de zona retikiilaris hiicrelerinde boyle farkli boyanma saptadik.

Eriskin ve 3 haftalik kobay preparasyonlarimizda korteks ile medulla smirini bol,
kiigiik hiicreli yapida gordik. Bu hiicrelerin nikleuslar degisik sekilli olup, bazan sik
bazan da seyrek kromatinli yapidaydi. Bu yapi, buradan hiicre gogalmasinin olabilecegini
diigiindiirebilir. Ancak burada mitoza rastlanamadi. Kanimizca bu hiicreler endokrin
hiicrelere desteklik sagliyor olabilir. Nitekim siirrenal bezde ozellikle korteks-medulla
simirinda bol, medullada daha az oranda olmak tizere noroektodermal salgi hiicrelerinin
cevresinde glia benzeri, ektodermal kokenli destek hicrelerinin - bulundugu
bildirilmektedir 91-93. Ancak bize gore korteks medulla smirnda izledigimiz hiicrelerin
tiimiiniin boyle ektodermal kokenli destek hiicreleri oldugu ditgtinilemez. Cunkii organin
stromasimi en azindan damarlar gevresindeki bag dokusu olusturmalidir. Kanimizca bu
hiicrelerin bityik boliimi lenfositler basta olmak uzere bag dokusu hiicreleri olmal.
Nitekim biz preparasyonlarimizda zona retikiilariste ve medullada damarlar daha sik ve
genig capl, damarlar gevresindeki stromay da daha belirgin gordik. Ayrica korteks-

medulla simrinda lenfositlerin ve lenfosit benzeri serbest hiicrelerin bulundugu da
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bildirilmektedir 91. Ayrica bazi arastincilar tarafindan korteks-medulla sinirinda ve
medulladaki kan damarlarinin gevresinde kortikotropin serbestlestirici faktor (CRF)
salgilayan hiicrelerin bulundugu %95 ve boylece lokal olarak medullar kromafin
hiicrelerden ACTH salgilanabilecegi 26 séylenmektedir.

Eriskin siirrenal bez medullasinin hiicreleri, H-E boyama yontemi ile bazofil
sitoplazmali idi. Sitoplazmadaki bazofil materyal bazi hiicrelerde az, bazilarinda gok olup,
ikisi arasindaki gegis derecelerinde olan hiicrelere de rastlandi. Rutin boyalarla belirgin
bir 6zellik gostermeyen medullada, endokrin salgi yapan medulla hiicreleri ile ganglion
hiicrelerini ayirabilmek ¢ogu kere olanaksizdi. Ayni kani, rutin yontemler igin bazi
aragtiricilarca da edinilmigtir 5. Kromafin reaksiyon uygulanan preparasyonlarimizda ise
medullada ganglion hiicreleri ve salg hiicreleri birbirinden ayrilabildi. Kanmimizca bu da
medulla hiicrelerinin fiksasyon ozelliginden kaynaklantyor olmalt. Ancak biz H-E
boyama yontemi ile eriskinde medulladaki ganglion hiicrelerini ayramamamiza karsin,
yenidoganda, ¢zellikle Demirli Hematoksilin yontemi ile, ve 3 haftalik yavruda bu
hiicreleri saptayabildik. Bu gériiniimiin, postnatal donemde ganglion ve endokrin salgt
hiicrelerinin sitoplazmik igeriklerinin belirgin olarak farkli olmasindan kaynaklandig
diisiiniilebilir. Ancak kanimizca erigkinde, endokrin hiicre sayisinn artmasina bagl olarak
ganglion hiicre sayisiin daha az orana inecegi ve bunun da preparasyonlarimizda
ganglion hiicrelerine rastlama sansimizi azaltacagi diisiiniilmelidir. Nitekim medullanin
noéroektodermal kokenli salgi hiicrelerinin dofumdan sonra da gogalma yeteneklerinin
oldugu 808! ve medullada iki nikleuslu hiicrelere rastlanabilecegi 4 soylenmektedir.

Kromafin reaksiyonu eriskindeki kadar, 3 haftalik, yenidogan ve fotis siirrenal
medula hiicrelerinde de belirgin olarak izledik. Ancak erigkinde ve postnatal gelisim
dénemlerinde medullanin parankim hiicreleri, kromafin reaksiyona bagl olarak sari ve
kahverengi arasinda degisen tonlarda izlendi. Kanimizca bu gorintim, hiicrelerin
kromafin granil igeriginin yapisma ve miktarina bagh olmal. Nitekim El-Maghraby

(1988), kromafin reaksiyon uygulanan siirrenal bez medullasinda noradrenalin depolayan
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hiicrelerin kahverengi, adrenalin depolayanlarin ise daha agik ve sari renkte izlendigini
bildirmektedir 78. Fotiisde néroektodermal kokenli kromafin hiicre gruplarinin yer yer
mezodermal hiicreler arasinda uzanip kapsiila digindaki noroektodermal taslakla iligkili
oldugu goriildii. Kromafin hiicrelerin kromafilisi, 60-63 giinliik fotisde daha koyu ve
kahverengi, 32-35 giinliik fotiisde ise agik sari renkte izlendi. Kromafin reaksiyon ile sari-
kahverengi boyanma, katekolaminlerden kaynaklanir. Katekolaminlerin néroektodermal
kokenli medulla hiicrelerindeki sentezinin, bu hiicrelerin olusumundan itibaren giderek
artmast dogaldir. Kanimizca medullanin kromafin hiicrelerini 32-35 giinlitk fottsde agik
sari gormemize karsin, 60-63 ginlik fotisde daha koyu ve kahverengi tonlarinda
gormemiz, doguma yakin katekolamin sentezinin artip hiicrelerde daha fazla salg
triiniiniin - depo  edilmesine bagl olabilir. Nitekim glukokortikoidlerin, medulla
hiicrelerinin endokrin aktivitesini artirdigr bildirilmektedir 1,7:8.16.82.83 - Glukokortikoid
salglanmasinin da korteks katlarinin olugmastyla baslayacag: diistintlirse, hentiz korteks
katlar1 tam olarak gelismemis 32-35 giinlitk fotiisde medulla aktivitesinin de az olmas

dogaldir.
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