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ONSOz

Yasama ve galisma ortami, insanin fiziksel ve psikolojik yapisina, kisaca insan dodasina en
uygun sekilde tasarlanmalidir. Ergonomi biliminin mekan tasarima katilmasiyla birlikte daha
saglikh ve konforlu yasam alanlari ile verimli ¢calisma ortamlari elde edilmektedir. insanin
yasama ve calisma ortaminin seyahat, tasima, savas, go¢ veya cografi kosullar kaynakli
hareket etmesi gerektiginde devreye giren bazi faktorler vardir. Ergonomik kriterler ile birlikte
incelenmesi gereken denge, titresim, sicaklik gibi insan dogasina uygun olmayan bu faktorler

Ozellikle deniz Ustl yasamda g6z éninde bulundurulmalidir.

Bu calismada izlenen yol, literatlir arastirmasi ve kavramlarin tarihsel gelisim surecleri ile
birlikte tanimlanmasinin ardindan, segilen bir deniz tasitinin yerinde incelenmesi ve karasal
ortamdaki insan yasamiyla karsilastirmall incelenmesidir. Bu yolda gostermis oldugu ilgi ve
destegi ile 6zgln O&nerilerinden dolayr tez danismanim, Mimar Sinan Glzel Sanatlar
Universitesi ic Mimarlik Boliim Baskan Yardimcisi Sayin Yrd. Doc. Dr. Cem DOGAN’a

tesekkdrlerimi sunarim.
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OZET

insan yasamini devam ettirebilmek igin ‘barinma’ olgusuna ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyacin
giderilebilmesi igin olusturulan ilk yapilanmalardan itibaren mekanlar; cografya, iklim, kaltar
ve sosyal durum gibi kriterlere bagli olarak gelismis ve cesitlenmistir. ‘Mekan’ ve ‘insan’
olgusunun ayrilmazhigi; bireyin yasam, konfor ve sagligini bilimsel bir cercevede irdeleyen
‘ergonomi’ bilimini dogurmus; zamanla bu bilim alani mekan tasariminda g6z ardi edilemez
bir kriter haline gelmistir. Ergonomi ile birlikte antropometri, psikoloji gibi yardimci ¢alisma
alanlarinin da destegdiyle glinimiz mekanlarinin insan dogasina uygun ve en dogru bigimi

alabilmesi icin ¢alismalar surdurtlmektedir.

Barinma ihtiyacini ilk olarak karada gecici mekansal yapilanmalarla ¢ézen insan, daha sonra
sabit karasal konut yasantisina gecmis; bununla beraber pek cok toplum avcilik ve
toplayicilik eylemlerinin gerektirdigi gbéce ve seyahate uygun mekansal arayislarini
surdirmustir. Bu calismada hareketli mekanlar olarak adlandirilan bu tir mekanlar, karadaki
yasamdan farklariyla ve benzerlikleriyle incelenmistir. Goégebelik, denizde yasam gibi
kavramlar ile birlikte barinaklariyla harekete gecen insanlarin fizyolojik ve biyolojik yapisi
aslinda devamli harekete uygun degildir. Bu nedenle bu tir mekanlarda farkli gereksinimler
ortaya ¢ikmaktadir. Denge, titresim, ses, nem, gurilti gibi faktorlerin bir arada ve karadaki
yasamdan farkli degerlerde olmasi, hareketli mekanlarda ergonominin farkli

degerlendiriimesini gerektirmektedir.

Tipki karasal gogebelikte oldugu gibi, deniz Uzerinde seyahat edilebilecegini fark eden
insanoglunun karasal yasantiya paralel bir deniz Ustu yasantisi gelistirdigini sdyleyebiliriz. Bu
galismada bir yerden baska bir yere tasima veya seyahat amacli hareket ederken; Kisinin
barinma, korunma ihtiyacini karsilayan ve yasamsal faaliyetlerini sirdirmesine olanak
taniyan hareketli mekanlardan deniz tagitlari incelenmistir. Deniz ortami kosullari irdelenerek
insana olumsuz etkisi ve bu etkileri ortadan kaldiracak ergonomik faktorler tartisiimigtir.
Deniz ortamina uygun olmayan insan fizyolojisinin deniz Gstliinde yasama en saglikli bigimde
adapte olmasini saglayacak kriterler degerlendiriimis ve karadaki yasamla karsilastirmali

olarak incelenmisgtir.

Bilim Kodu

Anahtar Kelimeler : Hareketli mekan, deniz tasitlari, ergonomi
Sayfa Adedi 1125

Tez Yoneticisi : Yrd. Dog¢. Cem Dogan
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SUMMARY

Mankind needs the fact “sheltering” for continuing his life. Spaces created to fulfill this need
beginning with the first settlements were diversified depending upon criteria like geography,
climate and culture. The impartibility of the two facts “space” and “human” have been a
cause for the science “ergonomics” to develop, and by time this discipline has become a non
negligable criteria in designing spaces. Today, with ergonomics and the support of auxillary
science disciplines like antropometrics and psychology, research is still going on for creating

the most suitable and right form of space for human nature.

Mankind, meeting the need for sheltering overland with temporary spatial settlements at the
beginning, later carried on to permanent housing life but many communities were still in
pursuit of spaces suitable for migration and travel which were necessities for acts like hunting
and harvesting. In this study, these spaces called “mobile spaces” are analised for their
similarities and disparities from permanent housing. Human kind, beginning to become
mobile along with their shelter because of concepts like normadism and seafaring life, is not
biologically or physiologically suitable for constant movement. This makes these spaces
require different necessities. Factors like balance, vibration, sound, humidity and noise
having different values than on land makes ergonomics to be considered differently on
mobile spaces.

We can say that mankind has developed a seafaring life parallel to overlands life after
realizing that he can travel overseas, just like in terrestrial normadism. In this study, one of
the mobile spaces, sea vehicles which meet the need for sheltering, protection and
maintaining daily living activities of humans while moving for traveling or transport are
researched. Analyzing the marine environment, its effect on humans and ergonomic factors
to prevent these effects are debated. Criteria to ensure human physiology, which is not
suitable for marine life, to adapt to the marine conditions most healthily are considered and

researched comperatively with life on land.

Science Code

Key Words : Mobile spaces, sea vehicles, ergonomics
Page Number 1125
Supervisor : Asst. Prof. Cem Dogan
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1. GIRIS

Mekan olusturmak, insan odakli oldugundan ve insan yasamina paralel bir siire¢ oldugundan
oldukca kapsamli, kapsaml oldugu kadar da sinirlari belli bir istir. Bu sinirlari belirleyen de,
mekan olusturmaya yardimci bilimlerdir. Ergonomi, antropometri, psikoloji, fizyoloji bu
bilimlerden bazilaridir. insanin yasamsal faaliyetlerini en yiiksek konfor ve glivenlik
seviyesinde surdirebilmesi ancak ergonomik tasarimla mimkindur. Bu 6zellikleriyle mekan
olusturma eylemine, mekanin hareketli olmasi durumu eklendiginde, farkh kriterler ve

ergonomik faktorler ortaya ¢cikmaktadir.

Karadaki yapilarda ve vyasamda, vyalnizca kullanicinin hareketleri ve kullanicinin
midahalesiyle esyalarin hareketleri s6z konusudur. Hareketli mekanlarda ise bunlara ek
olarak mekanin hareketi devreye girdiginden denge, guvenlik, guraltd, salinim gibi farkli
durumlar g6z O6nlnde bulundurulmahdir. Deniz tasitlari, karavan gibi hareket eden
mekanlarda yasayan insanlarin sagligi, guvenligi ve konforu igin bu kriterler en bastan

incelenmeli, tasarim ilkeleri belilenmeli ve projelendirilmelidir.

Calismanin amaci, iginde bulundugumuz hareketsiz mekanlara ek olarak mekanin
hareketliligi s6z konusu oldugunda farkli ergonomik faktérlerin, farkli i¢ mekan ¢dzimlerinin
ortaya cikabilecegini incelemektir. Daha once konut, ofis, egitim binalar vb. karadaki
mekanlarda irdelenen ergonomik faktorlere ek olarak, insan anatomisi esas alinarak, mekan
hareketine en uygun nasil uyum saglanacagi bu calismada kargilastirmali olarak

incelenmistir.

Bu ¢alismanin hedeflerini su sekilde 6zetleyebiliriz;
e Hareketli mekan kavramini tanitmak,
e Ergonomi ve diger yardimci bilimler hakkinda bilgi vermek,
e Hareketli ic mekan tasarim surecinde ergonominin yeri ve dneminden bahsetmek,
e Hareketli ic mekanlardan deniz tasitlari igin deniz ortami kosullarindan bahsederek bu
kosullarin mekana nasil yansidigini tartismak,
o Hareketli ic mekanlardan deniz tagitlarinda deniz kosullari kaynakli ergonomik

kriterleri karadaki yapilarla karsilastirmali olarak incelemek.



Bu galisma ilk 6nce konuyla ilgili tanimlarin ve bu tanimlarin tarihi gelisim surecinin literatur
arastirmasiyla baslamistir. Calismanin bashgindaki kavramlar farkli kaynaklardan derlenen
bilgi ve istatistik verileriyle anlatilmig, sonu¢ bdliminde ortaya cikacak tablodaki bilgiler
desteklenmistir. ilk tc bdlimde bahsedilen kavramlar ve tariflenen kosullar altinda deniz
tasitlarindan secilen bir motoryat modeli gezilerek, 6lgu ve fotograflar ile tabloya konu olan
kavramlar olusturulmus, karadaki i¢ mekanlardan segilen bir 6rnekle karsilastirmali olarak

sonug boliminde sunulmustur.



2. HAREKETLI MEKAN KAVRAMI VE TARIHSEL GELIiSiM SURECI

Mekan en basit anlamiyla bir kisi veya grubun, tanimlanmig, sinirlanmig, kisinin koruma ve
barinma ihtiyacini gideren, yasamsal faaliyetlerini sirdirmesine olanak taniyan yerdir.
“Mekan, insanin insanla, insanin nesneyle ve nesnenin nesneyle olan araliklarinin,
uzakliklarinin ve iligkilerinin, kisacasi bizi saran boslugun ¢ boyutlu bir anlatimidir.” (Gdr,
1996) Daha sonraki béliumlerde kavramsal olarak daha detayli incelenecek olan mekanin bu
Ozelliklerinden yola cikilarak, bireyin hayatini sirdudrebilmesi icin belirli faaliyetlere ve

iliskilere, faaliyetleri sirdirebilmesi icin de mekanlara ihtiya¢ duydugu sonucu cikarilabilir.

Mekani kendi basina degil de, hareket edebilme durumuna goére inceleyecek olursak; aslinda
yasadigimiz ve ¢evremizde gérdiigimiz mekanlarin yari hareketli (deprem, salinim, yeryzi
hareketleri vb. nedeniyle) ve hareketli mekanlar olarak ikiye ayrildigini distnebiliriz. Cevre
kosullar ve duragan hayatin getirileriyle belirli bir bélgede sabit durdugu dusindlen, ancak
kisinin istedi disinda dogal nedenlerle gesitli zaman araliklarinda ve cesitli blyUkliklerde
hareket etmek durumunda kalan, yani yerylzinde c¢ogunlugun yasadigi mekanlar yari
hareketli mekanlardir. Buradan yola ¢ikarak; en az yari hareketli mekanlar kadar, koruma ve
barindirma goérevlerini yerine getiren karavan, ugak, tekne, tren gibi mekanlar da hareketli
mekanlardir ve en az yari hareketli mekanlar kadar vazgecilmez niteliktedirler. Bu ylizdendir
ki “bir bedevi ¢adirinin 5500 kisiye hareketli bir ev olan 90.000 tonluk bir ugak gemisiyle ayni

dinyada var olmasini olanakli kilan direngli bir Gneme sahiptirler.” (URL-1, 2013)

Cesitli kaynaklarda mobil konut kapsaminda incelenen hareketli mekanin tanimi bir kaynakta
su sekilde yapilmistir; “Fabrikalarda hticre sistem metotlari ile en ince i¢c mekan aksesuarina
kadar imal edilen ve tekerlekli bir sistem yardimi ile hareket edebilen konutlardir.” (Tuncel,
2007)

Sonug olarak; hareketli mekanlar, kisinin istegiyle veya gog¢, afet gibi nedenlerle yasam
alanini siklikla degistirmesi gereken durumlarda sinirlari kaldirarak vazgecilmez bir 6ge
olmustur. 19. Yuzyllin baslarindan itibaren ginimize kadar gelistirilerek cesitli nedenlerle

tercih edilir hale gelmisgtir.



2.1. MEKAN KAVRAMININ TANIMI

Mekan, formu ve tanimi algidan algiya degisen, net veya net olmayan sinirlari gézlemcinin
herhangi bir duyusu tarafindan tanimlanabilen, cesitli nitelikler ve islevler yuklendiginde
mimari anlam kazanan bosluktur. Arapga kokenli bu s6zclk aslinda ‘ev, yurt, bulunulan yer’
(Dogan, 1945) anlamina gelir ve en kisa haliyle kisinin farkina vardigi c¢evre olarak
tanimlanabilir. Her disipline gdre bir anlam ve 06zellik tasiyan mekan kelimesini Mimari

Terimler S6zlugl (1975) su sekilde tanimlamistir:

“insani gevreden belli bir dlgiide ayiran ve icinde eylemlerini siirdiirmesine elverigli olan
bosluk, bosun. Mimari bir mekan olusturmak, genis anlamdaki dojadan veya peyzaj

mekanindan insanin kavrayabilecegi bir bolumu sinirlamaktadir.” (Hasol, 1975)

Mekan, kullanim amaci, sinirli veya sinirsiz olmasi, bagimli veya bagimsiz olmasi ile bugine
kadar cesitli yaklasimlarca farkli ele alinmistir. Buna gére mekan, farkli bicim ve boyutlarda
olabilecegi gibi, yalnizca algida tasidigi gerceklikle de vardir aslinda. Oyle ki; mekan bir
kaynakta tanimlanirken, mekani belirleyen ve kapsamak icin gerekli olan hacimsel
boyutlardan bahsedilmis ve onlar; “bir yatay dizlem, bir disey diizlem ve onlari kapsayan bir

ortl sistemi” (Tuncel, 2007) seklinde tanimlanmistir.

Buna karsilik 20. Ylzyillin en onemli mimarlarindan F.L. Wright mekani; ‘6rtilmus uzay
pargasl’ seklinde tanimlamistir. (Roth, 2000) Tim bunlarla birlikte en genel anlamda iki gesit
mekan oldugu dasinulebilir. Bu tanimlara ve arastirmalara gére mekanin aslinda algida veya

gercekte farketmeksizin sinirli bir kavram oldugu sdéylenebilir.

Nicel mekan: Net veya net olmayan sinirlari ile bir dizlem ve bu dizlemi tglincl boyutta
orten farkl disey ve yatay diuzlemlerden olusan, iginde barindirdigi veya disardan gézlenen
tarafindan kolayca algilanabilen ve hissedilebilen tarifli bir bosluk olarak tanimlanabilir.
(Resim 2.1)

“llk olarak bir odanin duvarlari, dosemesi ve tavani tarafindan sinirlanan hacmi olarak
imgelenebilecek saf fiziksel mekan vardir. Bu kolayca ayak kup ya da metre kip cinsinden
hesaplanabilir ve ifade edilebilir.” (Roth, 2000)



Resim 2.1. Nicel mekana ornek olarak Koshino House, Tadao Ando

Mekandan s6z ederken ve sinirlarini belirlerken mutlaka doért duvar ile bir catidan veya
dizlemlerden bahsetmek yanlis olur. Uzaydaki bu tanimli boslugu algilamak icin somut
sinirlar gerekmez. Ornegin; 1sik ve Isi birer diizlem olmasalar da, bir mekani isaret edecek

yetkiye sahiptirler.

“Mekan, uzayin sinirlanmis pargasidir ve mimarlik mesleginin temel konusunu olusturur.
Ayni zamanda mekan, bir mimari Urindn vazgecilmez tek niteligi, bir mimari Grind var eden
temel kosuldur. Bir mekan olusturmak icin onun mutlaka her yonden kesin engellerle
sinirlandiriimasi gerekmez. Mekani olusturan sinirlama fiziksel olabileceg@i gibi, yalnizca
gérsel de olabilir. Ornegdin; 1sik herhangi bir somut engel niteligi tagimadigi halde bir mekani
belirleyebilir. Ayrica mekan, bir mimari Griinin dordincli boyutudur. Bir yapiy t¢ boyutlu bir
kitle olmaktan gikaran Ozellik, bir mekana sahip olmasidir.” (Tanyeli ve S6zen, 2011) Bu
tanima gére mekanin yasadigi sdylenebilir. Bir mimari Urlin yalnizca bir mekanla yasantiya

dahil olur ve anlam kazanir.

“‘Mimarligin bir mekan yaratma sanati oldugu sdylenir. Mekan algisi, mekani degerlendirme,
mekan geometrisi ise mekani dlgme araci olarak, mekana daire bilgisinin tretilmesinde belirli
bir alani tanimlar. Bu baglamda mekan, koordinat sistemi olarak algilanan bir gercgekliktir;
kesin degerleri icerir.” (Aydinh, 2002) Yani mekan, yalnizca algidan olusmayan, gercekte
sinirlari belli, élgtlebilen bir varliktir. Tim bu tanimlar da gésteriyor ki mekani farkli formlarda

incelemek mimkuinddr.



Nitel mekan: Mekan vyalnizca iginde eylem gergeklestirme, Ortilme anlaminda
dusundlmediginde; ortaya gbzlemci tarafindan algilanabilen, zaman olgusuyla anlamlasan,
zihinde beliren ve kullanicinin ufkuyla sekillenen bir kavram olarak da tanimlanabilir. Bu

anlamda mekani Francis D. K. Ching (2002) su sekilde tanimlamistir:

“Mekan, ahsap ve tas gibi maddesel bir 6zdir. Ancak dogasi itibari ile bigcimsizdir. Onun
gorsel bicimi, 1s1k kalitesi, boyutlari ve dlgegi tamamen toplam bigimin elemanlari tarafindan
tanimlanan sinirlarina baghdir. Mekan kavranip ¢evrelendikge ve bir kaliba sokulup bigimsel

elemanlar tarafindan diizenlendik¢e, mimarlik varlik kazanir.”

“Yer ya da i¢ yer, bu yerde bulunan cisim, ancak duslerimizde birbirinden ayrilir. Clnki
gergekte, yeri olusturan uzunluk, enlilik, derinlikgce uzam, cismi de olusturur. Yerle cisim
arasindaki ayrim yalnizca sudur; ilkin cisme 6ézel bir uzam yikliyoruz, sonra aktarildigi her
defasinda da yerle birlikte hareket ettigini distintyoruz ki herhangi bir yerde onu kaplayan
cismi ¢ikardigimiz zaman, bu yerin uzamini da birlikte tagidigimizi sanmiyoruz. Clnku cisim
ayni buydklik ve sekilde kaldigi, dis cisimlere gére (aslinda biz onu bunlara gore belirliyoruz)
durumunu degistirmedigi slrece ayni uzamda her zaman orada kaldidini saniyoruz.”
(Descartes, 1596)

Mimarinin nicel mekan kapsaminda incelendigi, mekan yaratma eylemi ile gereksiniminin
mimarligi dogurdugu ve vyasattigi gercegi ¢ok da yanlis degildir. Bu baglamda diger

bdélimlerde s6zl gegen mekan kavrami, nicel mekan olacaktir.

“Frank Lloyd Wright mimari mekani, ‘belli bir eylem, belli bir fonksiyon i¢in hazirlanmis ve
ortilmus bir uzay parcasr’ olarak tanimlamaktadir. Bir mimari mekan en kaba cizgileriyle
hizmet etmesi 6ngorilen iglevilerin ve bir de o mekani tasarlayan bilgi, gorgl, beceri ve
gbzlemlerin bilesenidir. Bu, nesnel ve Oznel kosullarin mekani bigimlemesi surecidir. Bu
siireg, karsilikli, dénisimli bir sirectir. insan tarafindan bicimlenen mekan daha sonra
insani bicimlemeye baslar ve insanla mekan 6zdeslesir.” (Tumer, 1976) “Mimarhdin tarihi
esas olarak mekani sekillendiren insanin tarihidir. Mimarlik mekan yaratma eylemidir.” (Roth,
2000)

Mekan kavrami, yalnizca mimarlik kapsaminda degil, diger sanat dallarindaki yeri
bakimindan da incelendiginde, mekani olmayan bir roman disiinilememektedir. Oyle ki;
Yrd. Dog. Dr. Mehmet Narli, bir dergideki yazisinda mekan-roman iligkisini su sekilde ele

almistir:



“Bir romanin vakadan, zamandan ve mekandan bagimsiz olmasi, bu kayitlarin digina
¢ikmasi mimkan midar? Bunun tamamen mimkin olacagini gésteren bir roman hentz yok.
Bazi romanlar masalsi bir yapi icinde mekandan bagimsiz gorinseler bile en azindan belirsiz
bir mekana sahiptirler. Bir romanda mekanin gesitli islevleri vardir. Ama genel olarak mekan,

vakanin varlik buldugu yer, sahislarin icinde yasadiklari, kendi oluglarini fark ettikleri alandir.’
(Narli, 1998)

Yalnizca mimarlk kapsaminda incelenmesi mimkin olmayan mekan kavraminin sinema ile

iliskisine ‘Sinemada Marjinallik ve Mekan’ konulu makalede su sekilde deginilmigtir:

“Sinema filmlerinde, yasamdan kesitler, parcalar kisa zaman ve mekanlar iginde sikistirilip
izleyiciye sunulur. Béylece fiziksel mekan, sosyal veriler 1siginda kolayca okunur hale gelir.
Bu bakimdan da tasarimcilar icin filmler, kentin kendisi kadar mimarlik ve mekan

olusumunda modeldir.” (Kutucu, 2003)

Mekan tanimlanirken bir bosluk ve icinde barindiklarindan séz edilir. Bu iki 6ge mekan igin
bugine kadar yapilan siniflamalara malzeme olmus, yon vermis ve yeri geldiginde
sinirlamistir. Mekan icin s6zi gecgen siniflandirmalardan biri de ‘pozitif ve negatif mekan’
olmustur. “Pozitif bir mekan, bir bosluk olarak kavranan, ardindan onu tanimlamak ve
icermek Uzere yapilmis bir kabukla kusatilan mekandir. Buna karsi negatif mekan, énceden
var olan bir katiliga oyuk acilarak yaratilir.” (Roth, 2000) Bu siniflandirma aslinda dogal ve

yapay mekan olarak da adlandirilabilir.

Dogal mekan, negatif mekanla paralel bir bigcimde insanin ve diger tim canlilarin mekan
olusturma gereksiniminden kaynakli olarak ©6nceden var olan bir kati iginde mekan
yaratmanin sonucudur. Buna yalnizca magara veya aga¢ gibi kendini guvende hissetme
amagh olusturulan kapali mekanlari 6rnek vermek yetersiz olur. Kentsel boyutta dugtinecek
olursak pozitif mekanlarin arasinda kalan kamusal mekanlar ve acik alanlar da dogal
mekanlar kapsaminda incelenebilir. (Resim 2.2.) Yapay mekan ise tipki pozitif mekan gibi,
gereksinim, teknoloji, genel ve dinsel siyaset, kultirel farkhhklar, fikir, amag, davranis ve
jeopolitik yer basta olmak Uzere ¢esitli nedenlerle olusturulan ve sekillendirilen mekan bigimi

olarak tanimlanabilir.



Resim 2.2. Negatif mekana érnek fotograf

Mekan olusturmada en 6nemli unsurlardan biri kdlttrler arasi farkhhktir. Farkli kdlttrler
kisilerin yasayis bigimlerine, davraniglarina, aligkanlik ve gdéreneklerine, fiziksel yapilarina ve
fikirlerine etki ettiginden, insanlik tarihinin ilk zamanlarindan itibaren olusan mekanlarin
bicimlenmesinde énemli rol oynar. Oyle ki kiltir farkiliginin nicel mekanin yaninda tam
anlamiyla mimarlida ait olmasa da ‘kisisel mekan’ olarak adlandirilan ve Leland M. Roth
(2000) tarafindan ‘ayni tdrin dyelerinin kendi aralarinda koyduklari mesafe’ olarak

tanimladigi kavramin olusmasinda ve sekillenmesinde de etkisi bUyuktur.

“Otobus bekleyen yabancilarin banklarda otururken aralarinda biraktiklari mesafe bu tip
mekani oOrnekler. Ancak insanlar kisisel mesafelerin belirlenmesinde oldukga esnek
olabilmektedirler. Bu nedenle genetik olarak belirlenmig bir mekan koduna sahip degillermis
gibi goéziikmektedirler. insanlarin kisisel mekan anlayisi daha ¢ok Kkiiltiirel olarak
belirlenmekte ve cocuklukta yerlesmektedir. Ayni kultlr iginde bile erkekler ve kadinlar
degisik kurallari benimseyebilmektedir.” (Roth, 2000) Kisinin yasadigi, calistigi, uUrettigi,
tasidigi mekan ve kisisel mekani ile ‘mekan’ kavraminin insan icin ve belki de diger canhlar

icin de vazgegilmez oldugu soylenebilir.



Mekan kavrayisinin farkh kilttrlerdeki yansimalarina érnek olarak Japon evleri verilebilir.
Roth (2000), ‘Mimarhgin Oykisi’ adli kitabinda geleneksel Japon mimarligini “ahsap bir
striktirel gergceve, paravanlarin boyunca kaydigi raylari destekler. Bu paravanlar kapatilarak
Japon evinin odalarini tanimlar veya geriye dogru itilerek evin agilmasini saglarlar.” seklinde

tanimlamistir. (Resim 2.3)

Resim 2.3. Geleneksel Japon Mimarisi i¢in érnek fotograf

“Bunun tersine, yuzyil donumundeki daha geleneksel Avrupa ve Amerika evi, acik bir sekilde
ayri ayri odalara bolunmustu; bunlarin her biri agik¢a anlasilan ve somut amaglara sahipti:

Bekleme, yemek yeme, okuma, konuklari kabul etme ve bunun gibi...” (Roth, 2000)

Kaltarler arasi farkliliklar disinda mekani olusturmada rol oynayan baska temel faktérler
vardir. Bir anlamda yasamsal kriterler olarak da ayni baslik altinda toplanabilen bu faktdrler

dbénem, din, siyaset veya iklim olabilir.

Ornegin; Prof. Belkis Mutlu’nun (2001) ‘Mimarlik Tarihi’ adli kitabinda da belirttigi gibi; 12.
Yuzyihn baslarinda Fransa’da gunun ihtiyaclarini karsilamak amaciyla yapilmig, ihtiyaca
gore girintili, cikintili ve kesintili planlar ¢ok uzun suren ingaat sirasinda birok degismeye
ugrayarak organik formlara ulasan Gotik Mimarinin 6geleriyle, 20. Asir baglarindaki modern
mimarinin farklarina bakilacak olursa, dénemin getirdikleri, ihtiya¢g anlaminda da, estetik

gOrus anlaminda da mekan olusumunda birgok farkhliga yol agmistir.



insan; varolusundan itibaren kendini givende hissetmeye, kendi c¢evresini, sinirini
olusturmaya yani mekan edinmeye icgudisel olarak ydnelmis ve qittigi yerlere de bu
Ozelligini tagimistir. Farkli cografyalarda, farklh iklimlerde, farkh standartlarda ve farkli

inaniglarda yasamak farketmeksizin vazgegilemeyen bir kavram vardir ki, o da ‘mekan’ dir.

Tdm bunlarla farkh bicim ve islevlerde olabilen mekanlar, givenligi saglama ve yagsama
amagch sinirlandirilan bosluk olma ortak paydasinda birlesir. Bu durum, hareketli mekanlarda
da boyledir. Mekan ayni zamanda insanlara seyahat ettikleri yerlerde ve seyahat sliresince

yasama alani olusturma misyonuna da sahiptir.

2.2. HAREKETLiI MEKANIN TANIMI VE TARIHGESI

Mekanin tanimi icin algidan algiya, disiplinden disipline degisen ancak nicel anlamiyla farkl
yatay ve disey dizlemlerden olusan, kolayca algilanabilen tarifli bosluk oldugundan s6z
edilmigti. Bu oOzellikleriyle incelendiginde mekan, Kisi veya Kkisilerin barinma, korunma,
yasamsal faaliyet ihtiyaglarini gidermekle yukimld bir érti olarak tanimlanabildigi gibi, Le

Corbusier (1923) mekani, icinde yasanilabilir bir makine olarak tanimlamistir.

“‘Mekan, insanlarin icinde hareket edebilecegi ve eylemde bulunabilecedi, dizlem
elemanlarinin bir araya gelmesiyle ya da ¢ boyutlu kitlelerin oyulmasiyla elde edilen
kavramsal bir varliktir. insan ve cevre etkilesim sisteminin analizi igin uygun kosullari
saglayan bir ortam olarak kabul edilmektedir.” (Aydinl, 1986) Bu ortam; yasayanlara duragan
hayatlarinda bahsedilen (kullaniciy1 barindirma, koruma, konfor saglama) gorevlerini yerine
getirdigi gibi, kdltlrle, cografi kosulla, afetle sekillenebilen yer degistirici hayatlarinda da

yerine getirmekle yikiumladdr.

Kisi caglar boyunca herhangi bir nedenle ve herhangi bir sekilde ¢evre edinme ve cevre
degistirme ihtiyaci hissetmigtir. Bu ihtiyacin sonucu olarak, yasadigi alan ile birlikte yer
degistirmesi de eklendiginde, mekani hareket ettirme durumu dogmustur. Mekani hareket
ettirme ihtiyaci s6z konusu oldugundan bu yana hareketli mekan kavrami olusmus, gelismis

ve cesitlendirilmigtir.
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Resim 2.4. Hareketli mekan ornegi

Sosyal tercihler, kilttrel nedenler ile yukarida bahsedilen diger kosullardan kaynakli mobil
yasami sec¢en insanlar tarafindan sekillendirilen ve glinimize kadar geligtirilen hareketli
mekan kavramini mobil konut kavramiyla karistirmamak gerekir. Mobil konutlar da hareketli
mekan kapsaminda incelenebilecegi gibi, demonte halde bir yerden bir yere tasinarak mobil
konut parklarina veya yasamak icin secilen uygun alana yerlestirilip o c¢evreye uyum
saglayan prefabrike mobil konutlardan hareketli mekan kavrami ile esdegermis gibi

bahsetmek dogru olmaz.

Aysegul Akgul (2006), mimarlikta mobilite kavramini inceledigi tezinde mobil evleri “sabit bir
yere bagli olmaksizin motorlu bir ara¢ tarafindan gekilen barinma mekanlar’” seklinde
tanimlamistir. Bu tanim hareketli mekan kapsaminda incelenerek, hareketli mekan igin
‘tasima veya yasama amagli olmasi farketmeksizin, motorlu veya motorsuz bir tasit
tarafindan hareket ettirilebilen, seyir halindeyken de icinde yasamsal faaliyetlerin
surdurulebildigi, barinma, korunma amacgh kapali, agik, yari agik mekanlardir’ tanimi

yapilabilir.
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Resim 2.5. Mobil konut 6rnegi

Mekan ve hareketli mekan kavramini inceleyip, mobil konutlarla olan farkini irdeledikten
sonra, hareketli mekaninin gerekliliginden bahsetmek gerekir. Hareketli mekanlar genellikle
tatil evi, calisma kamplari, cografi degisiklikler, alternatif konut arayisi gibi nedenler
sonrasinda ortaya ¢iktigi gibi, ucak, tren, tekne, motoryat, karavan vb. tasima ve yasama
amacli hareket edebilen mekanlar da seyahat gereksinimi ve yer degistirme ihtiyaci
sonrasinda ortaya c¢ikmig ve gelistirilmistir. Bu gereksinimler kisiyi yerden bagimsiz
yasamaya, gogebelik kultirine sevkedebilir. Bunun sonucu olarak da, ara¢ arkasinda
baglanarak yer degistirebilen karavan tipi konutlar, tekne ve motor yat yasantilari,
konaklanabilir tipte tren ve ugak gibi tagitlar geligtirilmistir.

“insanin biyolojik ve sosyal yapisi, diinya goriisii ve yasam sekli, sosyal, psikolojik ve fiziksel
intiyaclari ile fiziksel gevrenin iklim, yerlesim, malzeme ve teknoloji gibi bilesenleri karsilkl
bir etkilesim sonucu olarak yapilari olusturmaktadir. Batin bunlar, bina formunun
belirleyicileri olarak fiziksel, davranigsal ve kultirel faktorlerin dnemini ortaya ¢ikarmaktadir.”
(Rapoport, 2004)
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2.2.1. HAREKETLi MEKAN KAVRAMININ TANIMI

Onceki bélimlerde sosyal, fiziksel ve kiiltirel nedenlerden, bir yerden baska bir yere
tasinabilen ve hareket halindeyken de yasamsal faaliyetlerin surdirilebildigi mekanlar olarak
tanimlanan hareketli mekanlara, ¢esitli kaynaklarda mobilite, mobil konut ve mobil mimarlik

basliklar altinda deginilmis olup, farkh sekillerde tanimlanmistir.

“Mobil konutlar bir ara¢ vasitasiyla tasinabilen veya kendisi ara¢ olan surekli ve kalici
olmayan konut tipleridir. Bu terimin igine karavanlar, prefabrike konutlar, modduler konutlar,
afet konutlari girer. Deniz araglarindan 6rnek vermek istersek konut olarak da kullanilabilen

yatlari da bu siniflandirmanin igine dahil edebiliriz.” (Tuncel, 2007)

“Hareketli nesne, tasarim tarihi boyunca etkisini sirdirmus bir erk tagimistir. Tasitlar, dnemili
teknolojik gelismeleri gortinur sekilde ifade ederken, ayni zamanda hiz, glg, zeka ve guzelligi
de insan dunyasina en iyi sekilde yansitabilmistir. Bu hareketli nesneler; barinma, ticaret,
zanaat/endustrinin kosullari ve ritlelleriyle iliskili baska islevlere de sahip olduklarinda bu
deger artiriimis ve bazi durumlarda da tamamen bastan icat edilmis olur. Ancak hareketli
binalar insanin yarattiklarinin ilklerindendir.” (URL-1, 2013) Mobil mimarligin getirdiklerinden
olan hareketli mekanlar en 6énemli 6zelligi olan kisiye farkli cevre kosullari saglayabilmesiyle
ele alinarak, Pilar Echavarria’nin (2005) ‘Portable Architecture and Unpredictable
Surroundings’ adh kitabinda mobil mimarliktan, kisiye verilen degisik zaman ve mekanlarla,
surekli degisen sosyal ve kultirel cevreye kompleks sehirlerle, degisken topraklarla,
tanimlanmayan sinirlarla ve degisen striktirlerle bir gevre ve yasam olusturmanin en ustaca
bicimi oldugu seklinde bahsedilmistir. Cesitli nedenlerle yer degistirme amaci/ihtiyaci olan
kisiler tarafindan tercih edilen hareketli mekanlar, kullanicisina daha ekonomik ve ¢ok amagli
bir mekan kullanimi sagladigi gibi, kisi icin farkli sosyal ve kulturel ¢evreler anlamina da
gelmektedir.

Hareketli mekan kavramini ornekleyecek olursak; karavanlardan, motoryatlardan, yolcu
gemilerinden bahsedebiliriz. Le Corbusier (1923) yolcu gemileri igin “adi bilinmeyen
muhendisler, mekanikgiler dokimhanelerde, makine yagi icinde, yolcu gemileri gibi akil
almaz seyler tasarladilar ve yaptilar. Bu konularda kara cahil kara sakinleri olarak bizlerse
begenme yeteneginden yoksunuz. Yeniden canlanmayi temsil eden bu yapitlara sapka
ctkarmay! ogrenmeliyiz; bunun igin de bir yolcu gemisini ziyaret etmek anlamina gelen
kilometrelerce yurlyls yapmamiz gerekir.” seklindeki yorumuyla yolcu gemilerinin 6nemini

vurgulamistir.
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Kisinin barinma ihtiyacini sabitken de kargilayabildigi gibi, c¢esitli sebeplerden vyer
degistirirken de onun yasamsal faaliyetlerini sirdirebilmesine olanak taniyan araclardan biri
de karavandir. “Karavan, dis etkenlerden korunarak igerisinde uzun sure yasanabilecek, ici
yemek yapmaya, uyumaya, temel ihtiyaclari gidermeye uygun gereglerle donatiimig, rémork
veya motorlu araglardir. insanlara seyahat ettikleri yerlerde konut ortami sunma amaciyla
gelistiriimiglerdir.” (URL-2, 2014) Karavanlar motorkaravan ve ¢ekme karavan olarak ikiye
ayrilir. Motorkaravanlar bir araca entegre edilmeden kullanilir yani gekme aracina ihtiyaci

yoktur.

Resim 2.6. Cekme karavan 6rnegi, Croxteth Park, UK

2.2.2. HAREKETLi MEKAN KULTURU VE TARIHGESI

Onceki bélimlerde de belirtildigi gibi mekan, barinma, korunma ihtiyacini karsilamakla
yukumld bir olugsum, bir kavramdir. Bu kavram islevini; barindirdid1 hareket halindeyken de
yerine getirebilmeli, eslik edebilmelidir. Farkli kaynaklarda tarih boyuncu cesitli nedenlerle
hareket halinde yasamak durumunda olan insana taniklik ettiimizde en ilkel ¢aglardan

bugiine hareketli mekanin da gelisimini gézlemlemis oluruz.
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Resim 2.7. ilk tekerlekli tasinabilir ev érnegi, Amerika, 1892

“Gegmiste ilk mobil konut kullanicilari arasinda 1500’lerde atlarla yolculuk eden Avrupali
cingeneler gorulmektedir. Amerika’da ilk mobil konut 1870’de yapildi. Bu hareketli ev
eklentileri, kizaklar Gzerinde Glney Karolina’nin dis boélgelerinde yapiimaktaydi. Evler bir ¢ift
at tarafindan c¢ekilmekteydi. (Resim 2.7) 1920’lerde otomobilin ¢ektigi konutlar ortaya
cikmigtir. (Resim 2.8) Codu kamp ic¢in yapiimistir. Bu trend konut devriminde bir kivilcim
olmustur.” (URL-4, 2013)

insanlarin hareket etme ihtiyacinin 1500’'lere dayanmasi aslinda gésteriyor ki hareketli
mekanlar yalnizca tekne, yat, ugak, karavan gibi tatil ihtiyaci amach veya bir luks olarak
degerlendiriimemelidir. Hatta yer degistirme istegi yalnizca go¢ kaynakh da degil ayni
zamanda insanlarin gegim kaynagi olan tarim, hayvancilik, balikgilik vs. igin kesif amagh da
olmustur. Yani yerlesilen boélgedeki nufus arttikga yasamsal kaynaklar azalir, kesif ve go¢
baslar. Gé¢ etme ihtiyaci insanlarin evini de yaninda goétiurmeyi, hatta gittigi yerde yasam
alani olusturma ihtiyacini da dogurur. Bunlar diginda hareketli mekanlar elbette tatil evi, afet

sonrasi yer degistirme ihtiyaci, ilk yardim gibi nedenlerle de kullaniimaktadir.
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Resim 2.8. Otomobilin ¢ektigi konut 6rnegi, 1932

Prefabrike yapilarin tarihi hareketli konutlarin tarihi kadar eskidir. “Prefabrike evlerin
Amerika'da uzun bir gecmisi vardir. Amerika’ya prefabrike evler ilk olarak ingiltere’den
1600’lerde gonderilmistir ama gergek anlamdaki prefabrike evler ev kitleri ortaya c¢ikana
kadar hayat bulamamistir. Prefabrike ev kitleri ilk defa eve sahip olmak isteyenlerin diginda
bir yazlik ya da sahilde bir bungalov ev isteyenler arasinda oldukga populer olmustu. Mobil
tatil evleri isteyenler icin 1920’lerde motor karavanlar icat edildi. Ancak Amerika’yl kasip
kavuran 1920 ekonomik buhrani déneminde, artik kimsenin kendi evini alacak ya da bir tatil

evini karsilayacak parasi yoktu ve tim satiglar bigak gibi kesildi.” (URL-5, 2013)
1600’0 yillardan glinimUze kadar gelen prefabrike yapilar, tarihi gelisim stireci ile birlikte ¢cok

tercih edilen ve hatta bazi kilturler tarafindan vazgecilmez yapilar oldugunu gostermektedir.

Gunumuzde de hala farkl amaglarla prefabrike yapilar siklikla kullaniimaktadir.
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Resim 2.9. The Aerocar Land Yacht, 1928

Hareketli mekanin tarihinden bilgi verirken, ileriki bolimlerde bahsedilecek olan karavan,
ugak, tren, tekne gibi hareket eden mekanlarin tarihinden de bahsetmek gerekir. Ayni
zamanda kaynaklara gore 19. Ylzyilin baslarindan itibaren c¢esitli nedenlerle yasamini
hareket ederek surdirmek zorunda kalan insanoglunun glinimuize kadar bu tur araclari

geligtirerek, yasam alani haline getirisine de taniklik etmis oluyoruz.

“ilk karavanlar 1810-1820’li yillarda, Fransa’da sirk calisanlarinin konaklamalari igin
geligtiriimislerdir. Bu tarihten sonra Avrupa’daki ¢ingeneler tarafindan gelistiriimis ve siklkla
kullaniimaya baglanmistir. 1910’larda Kanada’da otomobillerin gelismesi ile beraber ilk motor
karavanlar geligtiriimistir.” (URL-3, 2013) Karavanlar siklikla seyahat eden Kkisiler igin
konforlu ve konaklama arayisini ortadan kaldiran tasitlar oldugu gibi, bazilari i¢in bir yasam
bicimi haline gelmigtir. Tatil evi, ilk yardim araci ve hatta ofis olarak kullanilan karavanlar

yaklasik 200 yillik bir tarihi gelisim slrecine sahiptirler.
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Resim 2.10. Cingene sirk karavani, 1913

“O vyillarda karavan sézcigu Ingiltere ve Fransa'da evsiz kolelerin tasinmasina yarayan
araba-vagonlar icin kullaniliyordu. Soézcidin asli ise Farsga ‘kervan’ sdzcugunden
kaynaklanmistir. Bir tatil gezisi i¢in kullaniimak Uzere dusidndlen ilk karavan planlanan Unli
¢ocuk oykuleri yazari Dr. Gordon Stables tarafindan cizildi. 1885 yili baharinda Bristol
Wagon Co. Sirketi tarafindan yapilan bu karavanin uzunlugu 3 metre 60 santimetre, agirhgi
ise 2 tondu. icindeki iki bélimden biri mutfak ve yemek odasi olarak kullaniliyordu. Ikinci
bélimdeki oturma odasi ise; cekmeceler, masa, sifonyer, kugUk bir piyano, gumuis
samdanlar, bir iran halisi, mizik dolabi ve kiigiik bir armonika ile désenmistir. Duvara bir de
ranza ilave edilmisti.” (URL-6, 2013)

Motor karavan ve cekme karavan olarak ikiye ayrildigindan daha o&nceki bdlumlerde
bahsedilen karavanlar icin bir internet sitesinde motor karavanlarin tarihi hakkinda su sekilde
bilgi paylagiimistir. “Motorlu ilk karavan, 1897 yilinda Paris’te Jeantaud tarafindan, o zamanki
Rus Car’inin amcasi Prens Oldenburg igin yapildi. 30 beygir glicinde De Dion marka buhar
motoru tarafindan hareket ettirilen bu karavan, saatte yaklasik 30 kilometre hiz yapabiliyordu.
10 metre uzunlugundaki karavanda odalarin kapilari, tren vagonlarinda oldugu gibi, bir
koridora aciliyordu. Bu karavan o déneme goére dylesine moderndi ki, mutfaginda muslugu,
tuvaleti, karoserinin altinda kdpekler igin kafesi, Ustlinde iskemleli bir terasi vardi. Catisinda
bulunan su ve yakit tanki, 500 kilometrelik bir gezi icin gerekli ihtiyaci karsiliyordu. i¢ kismi
tamamen maun kaplama olan karavanin disi agik yesil renge boyanmisti. Degeri ise
motoruyla birlikte 1200 pounddu.” (URL-6, 2013)
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“Uzun konaklama sureleri s6z konusu ise gcekme karavan, kisa sdreli konaklamalar igin ise
motor karavan tercih edilmektedir. Cekme karavanin lastik asinma gideri disinda pek bir
amortisman ihtiyaci yoktur. Hareket 6zgurligu 6n planda ise motor karavan tercih nedeni
olmaktadir.” (URL-6, 2013) Cekme karavan ve motor karavan tamir, bakim ayrimi kaynakh
olabildigi gibi; kisinin bltgesi, yer degistirme amaci ve siresine gore de tercih edilmede farkli

nedenlere sahiptirler.

Resim 2.11. Cekme karavan plan ve gorinusu, 1952.

“Tebdil-i mekan, yer degdistirme anlamindadir. Kisi bulundugu yerde kendi yeteneklerini, bilgi
ve becerilerini ortaya koyup, toplumda belirli bir yer edinmeye ¢aligir. Ancak ¢evrenin gartlari
her zaman kiginin bekleyigleri dogrultusunda olmayabilir. icinde bulundugu sartlara goére
kendini ayarlamaya kalkan kisi kendisinden bazi fedakarliklar yapmak zorunda kalir. Fakat
cevre her zaman kendisiyle uyum saglanmasi gereken bir ¢evre olmayabilir. Boyle bir
durumda kisinin o cevrede yeteneklerini gelistirmek icin direnmesinin bir anlami yoktur.
Kendisi igin uygun c¢evreyi aramasi, ¢evre degistirmesi onun igin daha yararl olacaktir.”
(URL-6, 2013) Cevre degistirmenin yararli olacagi ve tercih edildigi durumlarda hareketli
mekan kavrami devreye girmekte ve yer degistirmenin en bulylk yardimcisi haline
gelmektedir. iste bu nedenle ortaya c¢ikan ve sonraki bélimlerde bahsedilecek olan gdcebe

yasam tarzi, hareketli mekanin tarihi ile paralellik géstermektedir.

2.2.2.1. MEKAN HAREKETLILIGININ DENiZ KOLTURU ILE iLiSKisi

Bu bdlimde, deniz kiltirinde hareketli mekanin yerinden bahsetmek amaciyla, 6ncelikle
deniz hayatinin tarihine deginilecek, hareketli mekanlar ve kullaniimaya baslandigi ilk

dénemler ele alinacaktir. Sonrasinda deniz yasaminin dneminden bahsederek ve denizde
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yasamdan oOrnekler vererek mekan hareketliliginin diger bir kultir cesidi olan gdcebelik

kaltdrd ile olan iligkisi incelenecektir.

Onceki bélimlerde de bahsedildigi gibi, hareketli mekanlara érnek olarak deniz tasitlari,
karavanlar, ugak ve tren gibi yolcu ve yik tasima araglar verilebilir. Hem bir yerden baska bir
yere seyahat ve ulasim, hem de gunlik yasami idame ettirme amacli en énemli 6rnek ve bu
tezin yola ¢iktigi nokta olan deniz tasitlari, deniz kiltirinin de en énemli pargasidir. Deniz
kultdrd, onceleri insanlarin ve esyalarin denizde hareket eden araglar vasitasiyla bir yerden
baska bir yere tasinmasi amaciyla ortaya ¢ikmis, sonralari geliserek keyif veya tatil amacl
yasam alani olarak da insanlar ve cesitli kiltirler arasinda benimsenmistir. Deniz kiltirinde
yer alan hareketli mekanlardan bazilari; yelkenliler, motoryatlar, yik ve yolcu gemileri, daha
sonra bahsedilecek olan ‘houseboating’ yasam tarzina ait evler, kayik evler, deniz Ustu

barakalar, sandal, kayik, balikgi teknesi vb. araclardir.

Deniz kultarinin onceleri goég, ulasim ve savasta savunma gereklili§i sonucunda ortaya
ciktigl, sonralari benimsenerek gelistirildigi, Turk tarihindeki denizcilikten bahsedilerek
anlatilabilir. Ozellikle istanbul ve Canakkale Bogazlari gibi jeostratejik! konumu gok dénemli
noktalari elinde bulunduran Osmanl’'nin denizcilikte geri kalmasi sagkinlik vericidir. (Goksel,
2011) istanbul Bogazi ile ilgili bazi Ginlii tarihsel sahsiyetlerin neler dedigini dikkatlere sunmak
gereklidir: Petrus Gyllius (16. Ylzyll Fransiz yazar): “Istanbul Bogazi, bitiin diger
bogazlardan Ustinddr. CUnku iki denizi ve iki dunyay! tek anahtarla agmaktadir”. Napoleon
Bonaparte (Fransa imparatoru): “Eger diinya tek bir devlet olsaydi, baskenti mutlaka istanbul
olurdu” (URL-22, 2014) Mustafa Kemal Atatirk: “Denizciligi Tiurk’in Biylk Milli Ulkesi
Olarak Dusunmeli ve Onu Az zamanda Basarmaliyiz” 6zdeyisi ile bu alanda ulkemiz
acisindan ifade ettigi genel kapsamli blyuk 6nemi ‘Milli’ sdzcuduni kullanarak ortaya
koymustur. (URL-23, 2014)

Daha ¢ok karada go¢ eden ve yayilan Turklerin, Anadolu’ya gelene kadar denizlerle fazla bir
ilgisinin olmadigi gorultyor. Anadolu topraklarinin kesin olarak Tuarklesmesi ile beraber,
Tarklerin hakimiyet stratejisi de degdiserek Ug¢ tarafi denizlerle gevrili devletin gelecegdi icin
denizlere yonelmenin gerekliligi de kaginiimaz oldu. Sileyman Sah iznik’i Anadolu Selguklu
Devleti'nin bagkenti yaparak bugunku ‘Gumruk Dairesi’ne karsilik gelecek bir teskilat kurdu

ve Canakkale Bogazi'ndan gelip gecen gemilerden vergi aldi. (Yildiz, 2013)

! Jeostrateiji: Siyasi ve askeri planlamayi bilgi acisindan destekleyen, tutarl hale gelmesini saglayan veya
etkileyen cografik etkenler tarafindan ilkesel olarak rehberligi yapilan bir dis politika ¢esididir. (URL-3, 2013)
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Dinyayi dolasan ilk Turk denizcimiz olan Sadun Boro, 1962-1965 yillari arasinda dinya
seyahatini gerceklestirmistir. "Kismet" isimli teknesinde esi Oda Boro ile beraber istanbul'dan
baslayan seyahati; Cebelitarik, Kanarya Adalari, Barbados, Karaip Adalari, Panama Kanali,
Galapagos Adalari, Markiz Adalari, Tuamotu Adalari, Tahiti ve Ruzgaralti Adalari, Tonda
Adalar, Fiji Adalari, Yeni Hebrid Adalari, Yeni Gine Adasi, Torres Bogazi, Timor Adasi,
Endonezya, Singapur, Bengal Korfezi, Seylan Adasi, Arap Denizi, Kizildeniz ve israil
rotasinda devam etmistir. (URL-25, 2014)

Tuarkiye’de denizcilik sektorl, 8.333 km'yi bulan sahil seridi Asya ve Avrupa’yi baglamasi,
enerji Ureten Ulkelere yakinhigi ve jeopolitik konumu, uluslararasi ulagsim yollari zerinde
bulunmasi, yeterli oranda kara ve demiryolu baglantisi sebebiyle 6nemli gelisme
potansiyeline sahiptir. (Yenal, 2011) Denizyolu ile yolcu ve yuk tasimaciligi, karayolu,
demiryolu ve havayolu tasimaciliina gére daha ucuzdur. Cunki c¢ok sayidaki yolcu ve
binlerce ton agirhgindaki yik, cok uzak mesafelere birlikte tasinabilmektedir. Ayrica su

ylzeyinde yapilan bu tasimacilikta, yol yapim ve bakim masraflari yoktur. (Goksel, 2011)

Deniz tasimaciliginin avantajlari su sekilde sayilabilir;

¢ Bir defada ¢ok fazla yuki ulastirabilmesi,

e Glvenilir olmasi,

e Sinir asimi olmamasi,

e Tasinan malin zarar gérme olasiliginin en az dizeyde olmasi,

e Diger kayiplarin hemen hemen hi¢ olmamasi.

Turkiye'de i¢ ve dis ticaret ulastirmalari agagidaki tabloda karsilastirmali olarak incelenmigtir.
¢ ticarette denizyolu ulagiminin %5'lik orani Turkiye'de denizyolu ulagimina gereken énemin

verilmedigini géstermektedir. (Tablo 2.1.)

Dhs Ticaret %o i:; Ticaret Yo
Deniz Yolu a7 Deniz Yolu 5
Karayolu 9.6 Karayolu 89
Cremiryolu 0.7 Demiryaolu 4.5
Hawvayolu 0.2 Hawvayolu

Boru Hath ve Diger 2.2 Boru Hatti ve Dider 1.5

Tablo 2.1. Tirkiye’'de i¢c ve Dig Ticaret Ulastirmalari
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Dinyada ise denizyolu ulastirmasinin tarihi gok eski devirlere kadar uzaniyor. Bulunan
eserlerden M.O. IV. Yizyil éncesinde de denizciligin var oldugu kanitlanabiliyor. Uzun
mesafelere dayanikli gemiler mevcut olmadigindan denizcilik bu dénemlerde i¢ denizlerde
yapllabiliyordu. Denizciligin ilk ¢aglarda ticaretin besigi olarak gdésterilen ve g¢evresi karalarla

cevrili olan Akdeniz’de baslayip gelistigi goruliyor. (Yildiz, 2013)

Dinyada denizde yasama ornek olarak deniz gingeneleri (Tankalilar), Bajaular veya
‘houseboating’ yasantilari verilebilir. Kendilerine ‘Denizin Cingeneleri’ diyen Tankalilar
koylerini suyun Uzerine kurup yasiyorlar. Tankalilar ylzen evlerde oturup suyun zerinde tim
ihtiyaclarini karsiliyorlar. Cin’in giineydogusunda yasayan bu topluluk modern hayata uymayi
reddetmis suyun Uzerinde yasamayi segen balikgilardan olusuyor. Kendilerine ‘bot insanlarr’
ya da ‘denizin cingeneleri’ diyen Tankalillar eski dénemlerde gemilerinde yasayan Tang
Dynasty halkini hatirlatiyor. YUlzen balik¢i evlerinin bulundugu kéy Cin’in gineydogusunda

bulunan Fujian eyaletine bagli Ningde sehrinde bulunuyor. (URL-24, 2014)
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Resim 2.12. Tankalilar'in Deniz Usti Yagami, Cin

Bajaular ise Filipinlerdeki Mercan Adalar’'nda yasayan ilgi ¢ekici bir topluluktur. Kaziklarin
Ustindeki evlerde veya teknelerde yasamakta ve karaya sadece yakit ve tekne onarimi igin
¢ikmaktadirlar. Bunun haricinde hep denizde yasamakta ve gecimlerini tamamen denizden
saglamaktadirlar. inanilimaz bir cesitlilik ile deniz Urlnleri tiiketerek sira disi bir yasam
surdirmektedirler. (URL-26, 2014)
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Resim 2.13. Bajaular'in Deniz Ustii Yasami, Filipinler

‘Houseboat’ (ylzen evler) ev olarak tasarlanmis veya modifiye edilmis motorsuz botlardir.
Deniz Ustinde yasamaya imkan veren ve denizde yasam kultirunin barinaklarindan olan
yuzen evler dinya genelinde Avusturalya, Kanada, Almanya, Cin, Hindistan gibi birgok

Ulkede yaygindir ancak farkli isimlerle bahsedilirler. (URL-3, 2013)

Bazi Ulkelerde kalici konut olarak kullanilan yizen evlerden olusan mahallelere, bazi
ulkelerde ise yalnizca balikgilar tarafindan kullanilan yuzen evlere rastlanmaktadir. Bu tarz

yapilar ginimuzde turistik amacl kullanilan lUks oteller olarak da oldukga ilgi cekmektedir.

Ozellikle Amsterdam’da kanallar tizerine konumlandirilan yiizen evler, konut veya otel olarak
kullanildigi gibi Hollanda’nin en turistik kentlerinden biri olan bu kentte yabanci turistler igin

oldukga ilgi gekicidir.

Resim 2.14. ‘Houseboat’ érnegi, Amsterdam, Hollanda, 2015.
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Resim 2.15. ‘Houseboat’ 6rnegi, Washington, ABD

Tum bunlar da gostermektedir ki; deniz yasami ve denizyolu tasimaciligi, insan dogasina
karada yasamdan daha az uygun ve daha zor gibi géztikse de, her yénuyle daha avantajli ve
gelismeye agiktir. Dinyanin ¥%’Unlin sularla kapl olmasi, M.O. IV. ylizyildan itibaren onun en
iyi sekilde kullanilmasini gerektirmis ve gelisen teknoloji, olanaklar ve ihtiyaclarla da

gunumuzde gerektirmektedir.

Denizde yasam ve denizyolu ile tasimacilik ancak denizde konumlandirilan ve denizde
hareket edebilen yapilarla mumkindar. Bu yapilarin deniz Uzerindeki hareketliligi ve

davraniglari ile insan dogasiyla olan iligkisi sonraki bolimlerde incelenecektir.

2.2.2.2. MEKAN HAREKETLILIGININ GOGEBELIK KULTURU ILE iLiSKisi

Antropologlar ve toplumbilimciler gegmisten gunimize toplumlarin gelisimini ele almis,
siniflandirmis ve bazi kavramlar ortaya koymustur. Toplumlarin gelisimini, Uretim, iliskiler,
siyaset ve inan¢ gibi konularla degerlendirmis ve pek ¢ok kavram gelistirmislerdir. Bu

kavramlardan biri de gégebelik ve gécebe kultartdir.

“Gogebelik, bir toplulugun, bir toplumsal kiimenin yasamlarini ve soylarini strdurebilmek igin
dizenli araliklarla yer degistirme gelenegi ya da aligkanhgidir. Gégebelikte insanlarin ve
hayvanlarin iklime bagl olarak ovaya ve dada cikma iggudisine uymasi, daha dogrusu
hayvanin dogal yasantisina uymasi s6z konusudur. Tarima dayall yasama gecilmeden 6nce
hayvancilikla ugrasiimaktaydi ve bunun dogal sonucu olarak da hayvanlarin bakim ve

beslenme sartlari gécerligin dodal yasama uyumunu gerektirmekteydi.” (Buylkcan, 2012)
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Resim 2.16. Hayvancilikla ugrasan gocebe Bedeviler, Kahire

“insanlarin, hayvanlari ile birlikte durmadan uzun mesafeler boyunca yaptiklari yer
degistirmeler, mevsimlere uyarak ¢ok defa belli bir glizergahi izlemektedir. Daimi bir karakter
tasiyan bu yer degistirmelere ‘gbg¢ebelik’ —nomadisme-, bu hayati slren insanlara da

‘gb¢cebe’ —nomade- tanimlamasi yapilmaktadir.” (Buyikcan, 2012)

Bir bagka kaynaga gore gocgebelik kelimesi aslinda iki farkli anlam igcermektedir. “Birincisi,
degisik sartlara baglh olarak belli bir yore icinde cadir, hayvan ve o6teki araglarla yer
degistiren, yerlesik olmayan kimse veya topluluk; ikincisi ise mevsimlere gore ulke veya yer
degistiren kimse/topluluktur.” (Baykara, 2001) “Verilerin yetersizligi nedeniyle gdcebe kuiltiri
farkli zamanlarda, farkli sekillerde ele alinmig, bazen ‘ilkel toplum’, ‘barbar toplum’ bazen de

‘coban toplum’ tanimlari ile degerlendirilmistir.” (Blyukcan, 2012)

insanoglunun yerlesik hayata gegmesinden hemen sonra, yani 1500'li yillarda gdgebe
cingenelik kavraminin ortaya g¢ikmasindan énceki bdlimde bahsedilmisti. Tarihgiler farkli
gériglere sahip oldugundan cingenelerin ilk olarak vatanini neden terk etmek zorunda
kaldiklari hentz bilinmemektedir. (URL-3, 2013) Siyasi veya baska nedenlerle yer dedistiren
ve topraga yerlesmemis toplumlarin kimligini olusturan en énemli 6zellik, yerden bagimsiz
yasamalari ve degisken bir mekan anlayisina sahip olmalaridir. Bu da onlara hareket etme

6zgurliga tanimaktadir.
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Resim 2.17. Somali’li gbgebeler, Somali, 1995

Topluluk halinde yasama gegisin hemen ardindan artan kaynak sikintisi ve yiyecek bulma,
hayvan avlama kaygisinin kisileri gé¢ etmeye iten ilk nedenlerden oldugundan bahsedilmisti.
Gocebelik kultarinin baglangicindan, giinimuzdeki mobil yasama gegis evresini incelemek
icin barinma ihtiyacinin sekillenerek ortaya gikardigi goégebeligin tarihinden de bahsetmek

gerekir.

ilk yerlesme bicimi olan barinak, kiltirle cesitlenmekte ve kiltir cesitliliginden
etkilenmektedir. “Barinagin ve bir araya gelerek olusturdugu yerleskelerin gesitlenebilirliginin
ve degisebilirliginin nedenlerini agiklamak igin kiltirin tanimini yapmak gerekir. Taylor'a
gore klltur; toplumun bir Gyesi olarak kisinin elde ettidi bilgi, inang, sanat, gelenek-gorenek,

aliskanhk ve becerileri iceren karmasik bir buttindar.” (Akgul, 2006)

Barinma ihtiyacinin nedenleri tarih boyunca degismedigi gibi, yalnizca barinaklarin 6zellikleri
¢agin getirdigi ihtiyaglar dogrultusunda gesitlenmis ve gelismistir. Bu dogrultuda barinma,
farkli zaman dilimlerinde mobiliteyi ya da gogebeligi ortaya ¢ikarmistir. Akgtl'e gére (2006)
M.O. 10.000 yil éncesine kadar suren arkeolojik caga Avci-Toplayici Cag denmektedir. Bu
¢agda insanlar magara, kaya siginagi gibi yerlerde blylk gruplar ya da kalabalik aileler
bigiminde yasamislardir. insanlar besinini avcilik ve toplayicilik yaparak saglamiglardir.
Yiyecek bulmak igin avcilik ve toplayicilik yaparak hayatini sirdiren insan, mevsimsel
degisiklikler ve av zamanlarina goére surekli hareket halinde olmustur. Barinma tarihi avci-
toplayici ve balik¢i toplumlarin hayatta kalma muicadelesiyle beraber baglamistir. (Resim
2.18)
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“Go¢ eden insanlar 6nceleri sadece kendilerini tasima goérevi goéren sazdan sallar yapmis,
daha sonra ahgabi ve hayvan postlarini kullanarak daha ¢ok hayvani, insani ve yuku daha
uzun mesafeye tasiyabilmenin yollarini gelistirmistir. Avci-toplayici Cag ile basglayan yer
degistirerek yasam sidrdirme tarihi, sonrasinda Tarim Cagi ve Enduastri Cagi ile devam
etmis, buharh dretim araclarinin kullanimi ve ulagim araglarinin Gretimi ile ginimuze kadar
devam etmigtir.” (Akgul, 2006)

Resim 2.18. M.O. 35.000 - 8.000 yillari arasinda yasamis gdgebe-avci uygarliklarin barinak
tipleri

“Gogebeler ayni bdlgede birkag haftadan fazla kalmadan tasinmaktadirlar.” (Basarir, 2004)
Bu gezgin yasam, gogebe toplumlarin barinma ihtiyacina cevap verebilecek nitelikte
olmalidir. Bu da gbg¢ebelerin kolaylikla sokulebilir ve yerlestirilebilir cadirlari ile at, deve veya
bagka bir hayvana baglh olarak hareket ettirdikleri tekerlekli barinaklari gelistirmelerini
saglamistir. Bu gelisme de hareketli yasamin goégebelikten ¢ikip, farkli amaglar icin de
kullanilabileceginin baglangici olmustur.
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Gogebelik kultirti gunumizde de bazi boélgelerde devam ettiriimektedir. “Yasamlarini ilkel
atalan gibi sUrdiren ya da teknolojinin pek ¢ok olanaklarindan yararlandigi halde ayni
kosullarda yasamayi tercih eden ya da etmek zorunda kalan topluluklar bulunmaktadir.
Bugun Amerika kitasinin guneyinde Amazon bdlgesinde hala avci ve toplayici olarak
yasayan topluluklarin bulunmasi da bu durumu 6rneklemektedir.” (Akgul, 2006) Gunumuzde
bu ve benzeri tarih 6ncesi kulturlerin barinak o6zelliklerini mevcut teknoloji kosullari ile

birlestirerek olusturulan hareketli mekanlar yapilmaktadir.

2.2.2.3. HAREKETLI MEKANIN GUNUMUZDEKIi YERI VE TERCiH EDILME SEBEPLERI

Mekan ihtiyacinin insanlik tarihi ile birlikte basladigindan 6nceki bélimlerde bahsedilmisti.
Her canli iggudisel veya egitimle mekan olusturma ihtiyaci duyar ve bunun en gelismis
ornegini hem fiziksel hem de moral olarak insanin olusturdugu mekan cgesitliligi gdsterir.
insanlar mekani hayati eylemleri, sahip olduklari esyalar, giivenligi ve konforu igin olusturur
ve bu ihtiyaglar da konut olusumuna neden olur. “Konut; toplumlarin en kugik birimi olan
ailenin, dogal ve toplumsal gevreleri icinde varliklarini strdirdukleri bir barinaktir. Konut i¢
mekani tasariminda 6nem kazanan, mekani kullanacak olan insanlarin yasantilarini
surdurebilmeleri igin yerine getirmeleri gereken etkinlikler olan eylemler, konut igindeki
islevleri belirlemektedir. Konutun bdlimlerini olusturan mekanlarin arasindaki iligkiler,

konutun icinde yer alan iglevlerin de iligkisini belirlemektedir.” (Seger, 2006)

Gecgmisten gliinimuze konut ihtiyaci bireylerin gereksinimlerine yonelik olarak ve ¢agin bu
gereksinimlere olan etkisi dogrultusunda cesitlenmis, gelismis ve yorumlanmistir. Bunlardan
biri de konutlarin hareketlilik 6zelligi kazanmasidir. Cesitli intiyaglara ydnelik hareket edebilen
mekan elde etme ihtiyaci, ginimuze kadar ilerlemis ve yeni sebepler de eklendikge oldukga
fazla tercih edilen bir konut turG haline gelmigtir. Hareket eden konutlarin, kullanicilarin
ihtiyaclarindan otura yarattigi bir model olmasi ve bu ihtiyacglara hala sadik kalinmig olmasi

hareketliligin populer olmasinin nedenidir. (Tuncel, 2007)

“insanlarin mobil konutlarda yasamak istemelerinin sebebi, bu tip konutlarda yasamayi
sevdikleri icin ve mekanda olusan c¢esitli seceneklerden yani esneklik ve fonksiyondan
kaynakli olarak gdsterilir. Bunlarin yaninda is geregi sik sik yer degistirmeleri gerektigi icin de
olabilir.” (Colak, 2005) Hareketli konutlar, afet, deprem, tatil gibi kisa sireli konaklama
amaclarinin yaninda surekli konaklama olanagi da saglamaktadir. Hareketli konutlar hangi
amagla edinilmis olursa olsun, kullaniciya yer degistirebilme, ic mekanda esneklik, kolay
temizleme, az sorumluluk, hizli ve ekonomik dretim, ¢ok amacli kullanim gibi alternatifleri ve
olanaklari sundugundan geg¢misten glnimuize bdélgeden bdlgeye degisen tercih edilme

yuzdelerine sahiptirler.
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“Kendi iginde bir konut ihtiyacini kargilayabilen karavan gibi kendi kendine taginabilir konutlar
da Amerika’da tercih edilen konut tiplerinden biridir. Amerikalilar ¢ok sik yer dedistirirler.
Evlerini ve evleriyle birlikte onlar icin dnem tasiyan esyalarini da beraberinde goétlirmek
isterler. CUnkU evleri ve egyalari, onlarin kimlikleri olmustur. Cocuklu aileler az yer
degistirirken, yaslilar ve isgi sinif konutlariyla birlikte hareket ederler. Ornegin; yaslilar eskiye
ait olan esyalarini kaybetmek istemezler. Bir yerden bir yere taginildiginda ise egyalarinin
kaybolma ihtimalinden korktuklari icin mobil konutta yasamay: tercih ederler.” (Schittich,
1998)

Hareketli konutlar gegmiste kaynak arayisi, yeni yasam alanlarinin kesfi ve ticaret amagli

kullanildigi gibi bunlara ek olarak ginimuzde;

Acil yardim yapllari, gezici klinikler, (Resim 2.19.)
Tasinir egitim binalari,

Gezici fuar ve tanitim mekanlari,

Gezici tiyatro salonlar ve sergi alanlari,

Tatil amacl bireysel kullanim,

Sirekli yasam amacli bireysel kullanim,

is ve seyahat amagli yer degistirme,

Spor amacli dagcilar, avcilar tarafindan kullanim,

YV V V V V VYV V V VY

Uzun mesafeler arasi yuk tagima ve konaklama birlikteligi gibi nedenlerle tercih
edilmektedir.
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Resim 2.19. Acil yardim amagcl hareketli mekan érnegi

“Kinetik nesne tasarimi tarih boyunca tum insanligin ilgisini cekmistir. Gug, hiz, guzellik gibi
kavramlar hareketli nesne tasarimlarinin gelismesi ile gorunir hale gelmigtir. Teknolojik
gelismeler ile birlikte hareketli nesneler, endustriden de yardim almistir. Bu bakimdan kinetik

nesne tasarimi insanlik tarihi kadar eskidir.” (Seger, 2006)

Bartley ve Bairin (1960) mobil konut parklariyla ilgili kitabinda yer verilen ve Michigan
Universitesi'nde yapilan bir arastirmaya goére mobil konut kullanicisinin mobil konutta
yasamay! tercih etmesine ragmen bazi sorunlarin da varhigini ortaya koymustur;

%13 yer, mekan azhgini,

%57 mobil konut parklarinin iyi olmamasini,

%15 sosyal statu farkhihgini,

%15 mobil konutlardaki konstriksiyon standartlarinin iyi olmamasini sorun olarak

go6stermislerdir.

Ayni arastirmada mobil konut kullanicilari bu sebepleri sorun olarak siralamalarina ragmen
mobil konutta yasamalarina bu sorunlar engel olmamistir. Cinku konutlarinin yeterliligiyle
ilgili soruya da, %90 1 aileleri icin mobil konutu yeterli bulmuslardir. %81 i mobil konutu beton
bir binaya tercih etmistir. Wichita mobil konut alaninda yapilan arastirmada da ayni cevaplar
verilmigtir. Mobil konut kullanicilarinin %79 u mobil konutu diger konut tiplerine tercih
etmislerdir. (Bartley and Bair, 1960)
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2.3. MEKANDA HAREKETLILIK DURUMUNUN SINIFLANDIRILMASI

Bir mekanin hareketli olma durumu yukarida bahsedilen kosullar ile ortaya c¢ikmis ve
insanoglu tarafindan glinimuize kadar sekillendirilmis ve cesitlendirilmistir. Ancak hareketli
mekandan bahsetmeden once, harekete ve hareket algisina deginmek gerekir. “Algi;
cevreden, cevre ile ilgili bilgi edinme surecidir. Aktif ve amaghdir. Aklin ve gergegin bulustugu
noktada bulugsmaktadir.” (Lang, 1987) Semra Aydinli (2002), mekansal degerlendirmede
algisal yargiyla ilgili doktora tezinde mekansal algi igin; gorsel ¢evre etkinlikleri, Gi¢ boyutlu bir
mekansal dizlem kapsaminda ele alindiginda ortaya c¢ikmakta oldugundan bahsetmigtir.
Hareket ise ‘bir cismin sabit bir noktaya goére yerinin zamana karsi degisimi’ seklinde
tanimlanabilir. (URL-3, 2013) Hareket fizikte en genel anlamiyla yorungelerine ve hizlarina

g6re siniflandirilir;

Yériingelere gére hareket gegitleri:
» Dairesel hareket: Ayni acgisal hizla daire seklinde bir yoériinge izleyen cisimlerin
hareketidir.
» Dogrusal hareket: Dogru seklinde bir ydériinge (izerinde hareket eden bir cismin
hareketidir.

> Egrisel hareket: izledigi yériinge bir edri olan cisimlerin hareketidir.

Hizlarina gére hareket gesitleri:
» Sabit hizli hareket: Hareketi bir kuvvetin etkisi altinda yapmayan ve yer
degistirmelerinde hizlarinda artma veya azalma olmayan hareket tiirdid(ir.
» Dizgin degisen hareket: Bir kuvvetin etkisi altinda olan ve hareketli cismin hizinda

artma veya azalmaya sebep olan hareket tiiridir. (URL-3, 2013)

Yer degistirirken de barinma ve korunma ihtiyacini saglayan mekanlarda hareketlilik kavrami,
mekanin tlriine goére yukaridaki bicimlerin biri veya birkagi seklinde algilanabilir ve s6z
konusu hareket tiriine gore en dogru ergonomik ¢dzimlerin bulunmasi saglanabilir. Ornegin;
bir motor karavan yalnizca dogrusal hareket yaparken, bir ugcak hem dogrusal hem de egrisel
hareket yapmaktadir ve i¢ mekan ¢oézimleri tim bu kosullara uyum saglayacak sekilde

geligtiriimistir ve geligtiriimeye devam etmektedir.

Hareket kavraminin mekan algisina olan etkisini hareket eden mekan ile birlikte inceleyecek
olursak, bir mekanin iginde ve yer degistiriyor olmak, hareket tabanli bir algi olugturur ve
kisinin algisinda hareketli mekan kavramini dogurur. "Hareket halindeki bir aracin iginden

geligtiriimeye calisilan algi ¢evrenin niteliksel ve niceliksel 6zelliklerinden etkilenmektedir.
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insanin iginde bulundugu aracin konfor kosullarindan kaynaklanan psikolojik rahatlik izlenen
cografyanin farkina variimasini saglamaktadir. Aracin hizi, duraklama ve tekrar harekete
gecme sureleri gibi araca bagli pek ¢ok etken dis diinyanin algilanma sirecini etkilemektedir.
Bu sebeple arabayla yapilan yolculuk, otobls ve trenle yapilan yolculuktan farklhidir. Sonug¢
olarak, mekansal ve cevresel algi, neyin hareketli olduguna ve hareketli olan sgeyin

Ozelliklerine gore degismektedir.” (Akgul, 2006)

Mekanin igindeki kisinin hareket algisi, bulundugu mekanin tiriine ve nerede hareket ettigine
gore degisir. Dort farkli hareketli mekan tartni, hareket gesitliligine érnek olarak verebiliriz.
Ornegin; karayolunda hareket eden motor karavan veya ¢ekme karavan dogrusal hareket
yaparken, dur-kalk hareketleri de yer degistirme esnasinda s6z konusudur. Buna karsilik
hava tasitlarindan ucaklarda hem dogrusal hem egrisel hareket ile birlikte sabit hizla hareket
s0z konusudur ve yalnizca inis ve kalkiglarda durma hareketi yaparlar. Ugaklar yik veya
yolcu tasimasi fark etmeksizin yaptigi hareketi ve hiz degisikligini icinde tasidigina diger
tasitlara goére daha az hissettirir. Tum bunlarin yaninda dogrusal hareket eden ve salinim
yapan deniz tasitlarinda; yelkenli ve motoryatlarda daha sonraki bélimlerde de anatomi ve

fizyoloji cercevesinde incelenecek olan denge unsuru devreye girer. (Resim 2.20.)

Mekanda hareketlilik durumu, mekan ve hareket durumuna gére ergonomiyi blylk o6l¢clde
etkiledigi gibi, kullanici igin en dogru, givenli, konforlu ¢éztimleri bulmak agisindan buyuk
onem tasir. Her bir tagitin hareket tart, hizi ve diger faktérleri, ic mekaninin antropometrik

datalarini, malzeme secimlerini ve guivenlik dnlemlerini sekillendirir.
Eski ¢aglarda insanlarin gé¢ etmesiyle baglayan mekan hareketliligi, ginimizde de ylk ve

yolcu tagimaciligi ile ticaret basta olmak Uzere, 6zel karavan ve deniz araglari ile seyahat ve

tatil amagch yerini korumakta, giinden gune gelismektedir.
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Resim 2.20. Hareket turlerine gére hareketli mekan érnekleri

2.4. HAREKETLIi MEKANA ORNEK OLARAK DENIZ TASITLARI

Dunya ylzeyinin buyuk bir béliumu su ile kaplidir. Denizler, okyanuslar, akarsular, vb. birgok
formda bulunan su, 6zellikle deniz yolu ulagim alaninda dnemli firsatlari hayatimiza sokan
onemli kaynaklardan biri olmustur. Gemi, vapur, vb. deniz araclari ile gergeklestirilen ulasim
sekline “deniz yolu ile ulasim” adi verilir. Deniz yolu ulagiminda en yalin hali ile olusturulan
sallarla baglamak Uzere birgok dénemde birgok ¢esit tasit kullaniimigtir. Deniz yolunun diger
ulasim yollarina gére daha az maliyetli olmasi ve daha kapsamli tasimacilik yapabilmesi

nedeniyle de deniz tasitlari mekan hareketliliginde akla ilk gelen tasitlardandir.

Deniz tasitlari, ginimuzde c¢esitleriyle, insanlarin hem 6zel hem de ticari faaliyetlerinde ¢ok
yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. ilk olarak kiitikten yapilan sallar, devaminda adactan
oyularak veya hayvan derilerinden yapilan kanolar ile insanoglu su Uzerinde yol almaya
baslamistir. Su anki hali ile gezi veya yaris igin yelkenciligin ya da keyif icin amator
denizciligin kokleri XVII. YUzyilin ikinci yarisi Hollanda’sina uzanmaktadir. (URL-27, 2014)

Devaminda yelkenli, motorlu, jet motorlu tekneler ile glinimiize kadar gelinmigtir.
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Baska bir kaynaga gore deniz tasitlarinin tarihi gelisimi su sekildedir; “Aslinda agacin
islenerek basit bir kayik yapiimasi, arabanin icat edilmesinden daha kolay olsa gerek. Buna
ilaveten, denizyollarinin karayollarindan daha kisa ve daha kullanigh oldugunun insanlar
tarafindan fark edilmesinden sonra gelismekte oldugunu varsaymak c¢cok daha fazla akla
yatkin bir durumdur. Geminin ya da deniz tasitlarinin icadi su kisi tarafindan ya da su toplum
tarafindan yapilimistir diyemeyiz. Deniz tagitlariyla yapilan yolculuklarin tarihin ilk
zamanlarindan beri yapildigini kabul etmek gerekir. Tarihciler yunan gemiciligine blyulk
onem verirler. Bunun nedeni, Unli sair Homeros’'un Odysseus adli gemiciyi
olimsulzlestirmesinden kaynaklanmaktadir. Homeros, bilinen ilk klasik gemiciyi géziimizde
canlandirmamizi saglamistir. Homeros, Odysseus’u “Kabaca islenmis birka¢ aga¢ kutigune
hayatini emanet etmis ve dalgalara meydan okuyan bir yigit" olarak tanimlamistir. Bu

anlatimi gergek tarihe uyguladigimizda M.O. 3000-2000'li yillara ulagabilmekteyiz. (URL-26,
2014)

Daha gerilere gitmek istersek, Eski Misir kayiklarinin resimlerini gézden gegcirebiliriz. Bu
kayiklar, kirekgilerin g¢ektigi uclari kiviimli olan gondollardir. Daha buyik olan gemilerde,
dimen yerine cark kanadi kullaniimaktaydi. Bu kanadin Ustlendigi gérev, geminin ekseni
uzerinde farkl egriler vermek degil, bir baglama sistemi yardimiyla dikey durdugundan, mili
gevresinde donme hareketini saglamasiydi. Bu sekliyle, gercek bir dimenin ilk halini
bulmuslardi. Tam bir dimen olarak kullanilabilmesi icin mentese gerekliydi ve o donemde
henlz mentese bilinmiyordu. (URL-26, 2014)

Fenikeliler, eski Misir gondollarini gelistirdiler ve boylarini uzattilar. Bu degisime ugrayan
gemilerin iki ucu, 6n ve arka kasara seklini aldi. Sonugta boyu 20 metreyi, suya giren derinligi
de iki metreyi buldu. Fenikeliler,  Akdeniz’deki  ticari  UstlnlUklerini bu
geligtirdikleri gemiler sayesinde gerceklestirdiler. Fenikeliler daha da ileri giderek Karadeniz
ve Atlas okyanusuna kadar ciktilar. Eski dénemlerde denizlere hakim olmak demek, hem
ticari hem de siyasi dstlnltklerini diger milletler Uzerinde hissettirmek manasina
gelmekteydi.” (URL-26, 2014)

Gemi, feribot, yat, yelkenli, tekne, taka, denizalti, hovercraft, jet ski, sandal, kano vb. araglar

deniz tasiti olarak adlandiriimaktadir.

Hareketli mekana 6rnek olabilecek deniz ulagsim aracglarindan bazilari, salinim giddetine gore

yaklagik sirali olarak agagidaki gibidir;
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Silep-Tanker

Tanker, okyanuslarda isleyen, genellikle sivi olmak Uzere buyidk yiUkler tasiyan buyudk

bir deniz aracidir. Tasidigi baglica yuk, petroldir.

Klguk tankerler yakin mesafelerde ve nehirlerde kullanilir. Blyuk tankerlerse okyanus asiri
Ulkeler arasinda kullanilir. Uzak mesafelerde ekonomik bir nakliyat vasitasi oldugundan
tankerlerin blyiklugi gin gectikge artmaktadir. (URL-26, 2014)

Cruise

icinde konaklama olanagi (kabin) mevcut, yolcularinin her tiirlii konforunu cesitli dlcilerde
karsilayabilen, yeme, icme ve eglenme altyapilari olan, limanlar arasinda seyrusefer yapacak

makine ve gliverte donanimlarina sahip gemilerdir. (URL-26, 2014)
Mavna

Mavna (ya da Mauna), daha ¢ok korunakh veya i¢ su yollarinda yik tasimakta veya sig
limanlarda gemilerin ylkleme-bosaltma islemlerinde kullanilan ve 40 ile 60 ton arasinda yuk
alabilen, guvertesiz teknelerdir. Rémorkor yedeginde cekilerek goturdldikleri gibi motorlu
olanlari da vardir. (URL-26, 2014) (Resim 2.21.)

Resim 2.21. Konteyner mavna érnegdi, Sangay

35



Firkateyn

Firkateyn (veya Firkate); buyuk gemileri destekleyen, nispeten kGguk;
cesitli tonajlarda olmakla birlikte genelde 2000 — 4000 tonluk modern savas gemisidir.

Gunumuz Bati donanmalarindaki destroyere tekabul eder.

ilk firkateynler; 18. yiizyilda, ahsap, (¢ direkli, bir tir yelkenli savas gemisi seklinde
uretilmislerdi. Hafif silahlarla donatilmiglardi. 19. ylzyil ortalarindan itibaren buhar

makinesinin kesfiyle, buharli gemi olarak uretildiler. (URL-26, 2014)
Ucak Gemisi

1900'IG yillarda Wright kardeslerin insanl ugusu kesfetmelerinden kisa bir siire sonra ugaklar
gittikce dnem kazanmisglardir. Her yeni savas aleti gibi baslangi¢ta hor goérilen bu aletler,
kullanigliliklari kanitlandiktan sonra sirekli daha fazla 6nem kazanmiglardir. Ancak ugaklarin
inisi ve kalkigi icin gereken pistlerin sadece karada olmasi kullanimlarini kisitliyor,
komutanlar igin sorun ¢ikartiyordu. Ayrica ugaklar, gemiler igin de bir sorundu. Hem ucgaklari
tasiyabilmek hem de disman gemilerine karsi kullanabilmek icin ugak gemileri icat edildi.
(URL-26, 2014)

Vapur

Vapur bir deniz ulagsim aracidir. Tlrkgceye Fransizcadaki “su buhari glclyle calisan gemi”
anlamina gelen ‘vapeur’ sdézcugunden gecmistir. Eski donemlerde gercekten de buharla
¢alisan vapurlar, ginimuazde akaryakit ile ¢alismaktadir. Gunumuzde vapurlar genellikle 600
ile 2100 yolcu kapasitelidir. (URL-26, 2014)

Feribot

Feribot, yolcularla birlikte yolcularin araglarinin da tasindigi deniz tasitidir. Turkiye'de
kullanilan ilk feribot Suhulet'tir. Feribotlar ayrica demiryolu tagitlarinin tasinmasi igin de
kullanilmaktadir. (URL-26, 2014)

Deniz otoblisi

Deniz otobustu feribotlardan daha hizli ve farkli olarak sadece yolcu ve kargo tasiyan deniz
aracidir. Hiz icin daha ‘aerodinamik’® yapilirlar. Korfez igi insan tagimacihdi igin en konforlu
ve hizli ulasim aracidir. Ancak bu araglarin bir takim dezavantajlari da vardir. Deniz
otobusleri hafif dalgali denizlerde bile olduk¢a sarsinti yapar ve hatta seferleri durdurulur.
Genelde katamaran (gift govdeli) tipinde imal edilirler. (URL-26, 2014)

2 Aerodinamik: Hareket eden kati kiitlelerin havayla etkilesimlerini inceleyen bilim dalidir. (URL-3, 2013)
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Yat

Yat, deniz seyahatlerinde genelde gezi ve is amacl kullanilan liiks teknelerdir. Yat terimi,
yelken, gli¢ veya her ikisi tarafindan calistirilan farkli gesitlilikte tekneleri kapsar. Yani motor
veya yelken guclyle seyahat etme yetenegine sahip olur. Kelimenin anlami ise Hollandaca
kaynaklidir. “Yat” terimi denizci diline, Hollanda dilinde “kovalama, avlama” anlaminda olan

“jagen” kelimesinden turetilerek yerlesmistir. (URL-26, 2014)
Yelkenli

Yelkenli; yelkeni olan, yelkenle giden deniz, gl veya akarsu tasitidir. Yelkenli, yelkenleri
tarafindan kismen veya tamamen hareketi saglanan tekne demektir. Genel terim, birgok cesit
tekneyi kapsar, rizgar sorfinde kullanilan kiglik yelkenliler ve daha buyulk yelkenliler gibi,
ancak boyut ayrimlari kesin cizgiler icinde tanimlanmis degildir, bir yelkenli tekne, denizcilik

ve bolge kdltiriine gore gesitlilik olusturur. (URL-26, 2014)

Yelkenli tipleri gok sayida ¢eside ayrilabilir. Boyutlarinin disinda; yelkenliler gévde bigimlerine
gore ( tek govdeli, katamaran, trimaran), salma tiriine gére (tam, salma omurga, alabanda,
kontra omurga), amaglarina gore (spor, yaris, gezi), direklerinin yapisina ve sayisina gore ve
seyir planina goére ayirt edilebilir. Yelken terminolojisi, tarih boyunca degismesine ragmen,

birgok terim simdi modern yatcilik kapsaminda 6zel anlamlara sahiptir. (URL-26, 2014)
Motor Yat

Yelken ve rlzgar tarafindan hareketi saglanmayan teknelere motor yat denir. Motorlu yatlar
dizel ya da yakitli motorlar tarafindan ya da her ikisinden tahrik ile ¢aligmaktadir. Tipik bir
motor yat, genis bir oturma alani ve oturma alanlarindan ayriimis ‘staterooms’ dedigimiz Itiks
kamaralara sahiptir. Kabinler, 6zellikle daha blyik motor yatlarda bir otel suiti gibi likstr.

Ozetle, bu tiir tekneler konforlu konaklama ve birgok olanagdi saglamaktadir.(URL-26, 2014)

ileriki bélimlerde hareketli mekan kapsaminda incelenen ve bahsedilecek olan deniz tasitlari
orta Olcekli yelkenli ve motoryatlardir. Diger deniz tasitlari buyukltkleri ve kullanim
amaglarina goére ¢ok biylk veya ¢ok kiiglk mekanlar kapsaminda incelenebilir, bu nedenle

farkli ergonomik gereklilikler s6z konusu olabilir.
Katamaran

Katamaran, Dbirbirine baglanmis iki tekneden olugan ve gezi denizciliginde
kullanilan deniz tasitidir.  Sri Lanka, Hindistan ve Polinezya kokenli olan  katamaran,
gunumuzde Avrupa ve ABD’de gezi amaciyla yaygin bigimde kullaniimakta, yelkenli ya da
motorlu gesitleri yapilmaktadir. istanbul’da kullanilan deniz otobisleri de katamaran
tipindedir. Agir deniz sartlarina dayaniksizdirlar. (URL-26, 2014) (Resim 2.22.)
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Resim 2.22. Katamaran tiirii tekne
Romorkorler

Roémorkdrler veya diger isimleriyle kilavuz tekne ve pilot botlar genellikle diger deniz
araglarinin manevralarini kolaylastirmak veya saglamak Uzere itme ve ¢ekme iglerinde
kullaniimaktadirlar. Rdmorkérler ayni zamanda, bazi blylk ylzen yapilarin ¢ekilmesi

amaciyla da kullaniimaktadirlar. (URL-26, 2014) (Resim 2.23.)

Resim 2.23. Romorkor
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Kano

Kano, duz tipli, tek bir pagayla yuruyen, hafif ve portatif teknedir. Kano kelimesi Karayipliler’in
dilindeki ‘kenu’ kelimesinden gelmis ve ispanyolcaya ‘canoa’ olarak gecmistir. Tirkceye
Fransizcadan gecmistir. Diinyada bulunan en eski kano, M.O. 8200 ile 7600 yillari arasinda
yapildidi tespit edilen ve Hollanda’da bulunup mizede sergilenen bir kanodur. Danimarka’da
bulunan agactan oyma kanolarin MO 5300 ile 3950 yillari arasinda yapildigi bulunmustur.
(URL-26, 2014)

Gondol

italyanca ve ingilizce ‘gondola’, gondol, geleneksel kiirekli bir Venedik aracidir. Gondollar
yuzyillardir Venedik iginde tasima anlaminda énemlidir. Ayakta duran ve ileri bakarak basi ile
referans yapan kirekgisi tarafindan kiregdin sudan yararlanarak gondolu ileri itmesiyle su
ylzeyinde ilerleyen bir aragtir. (URL-26, 2014)

Deniz tasitlari kullanim amacina ve ihtiyaca gore cesitlilik géstermektedir. Tim deniz tasitlar
yolcu ve murettebat igin tagitin tum mahallerinde en yuksek konfor ve glvenlik éngoruleriyle
tasarlanmali ve Uretilmelidir. Yolcu ve murettebatin guvenligi, caligsanlarin saghigi, konforu ve
devaml kullanim icin tim deniz tasitlarinin ergonomik 6geler géz 6niinde bulundurularak
Uretilmesi oldukga o6nemlidir. Sonraki bdlimlerde deniz tasitlarindan yelkenli ve motor

yatlarda ergonomik tasarim kriterleri ayrintili olarak incelenecektir.
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3. ERGONOMININ TANIMI, AMACI VE KAPSAMI

insan, ilk caglardan itibaren kesfettigi yerlesim yerlerinde, duragan veya degisken olarak,
mekan arayisi icine girmistir. Sinirlarini belirleyen, yasamini devam ettirecek faaliyetleri ve
guvenligini saglayan mekan kavrami, ginimizde de yasama ve barinma, calisma, egitim
gbrme, afet sonrasi siginma ve saglik amaclariyla kullaniimakta ve gelistiriimektedir. Tim bu
kapsadiklariyla mekan kavrami ve mekan olusturma, insan odakldir ve insan konforunu

hedefler.

Bir bilim dali, insanin yasadigi ve calistigi ¢evreyi insana en uygun sekilde dizenlemeye
yeterli olamaz. Ancak bilimler arasi etkilesim ve ortak yararlanma ile en uygun dizenleme
yapilabilir. Bu bilimlerden insan faktorini en ¢ok g6z 6nunde bulunduran ve her yonuyle
inceleyen, insanin anatomik o6zelliklerini, antropometrik olgulerini (Sekil 3.1.) diger tim

faktorlerle birlikte inceleyen ‘ergonomi’ bilimidir.
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Sekil 3.1. Bedenin dlguleri, Neufert
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Onceleri yaygin olarak galisanin, is gdrenin fiziksel ve ruhsal konforu ile Gretim verimliligi igin
kullanilan ergonomi bilimi, ginimuzde tUm yasam ve galisma alanlarinda, mobilya ve diger
esyalarda, enduUstriyel UrGnlerde, tasitlarda kisacasi insan faktérinin 6n planda oldugu her
alanda kullaniimakta ve gittikge dnem kazanmaktadir. “Ergonomi; insan, teknik ve g¢evre
uyumunun temel kurallarini ortaya koyan gok disiplinli bir bilim dalidir.” (Dinger, 1978) insanin
yasadigl ortami ve gevresini, onun dogasina en uygun sekle getirmek ergonomi biliminin
temel gdrevidir. Ornegin; is ortaminda bir kiginin yaptigi isin kosullarini gézeterek, uzun sureli
olarak verimli, konforlu ve glvenli calismasini saglamak ergonomi biliminin baslica
amaglarindandir. Bunun igin ergonomide insan anatomisi ve antropometrik Olclleri her

pozisyonda ve kosulda incelenerek géz 6niinde bulundurulur.
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Sekil 3.2. Cesitli pozisyonlarda beden 6lguleri, Neufert
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3.1. ERGONOMi KAVRAMININ TANIMI, AMACI VE TARIHSEL GELIiSiM SURECI

“Yunanca ‘ergon’ sdzcugunun; is, calisma ve eser anlamlarina geldigini, bu sézcugin
yapisini olusturan ‘erg’ ve ‘urg’ gibi koklerin ¢esitli dil ve bilim alanlarinda ayni anlami vermek
tzere kullanildigini sdyleyebiliriz. Yine ergon ya da is sézcugunin kavramsal karsiligi; insani
ortaya koyacagi bir Grln icin gerekli olan duslinsel ve bedensel galisma ¢abasi olarak
tanimlanmaktadir.” (Toka, 1988) Yaygin olarak is yasalariyla iliskilendirilen ergonomi biliminin
¢ikis noktasl, insanin galisma ortaminin insan dogasina en uygun sekilde dizenlenmesi ile
yuksek verim ve en az ig kaybidir. Buna karsilik ergonomi ve ergonomiye yardimci bilimler
glinimuzde yalnizca is ortaminda dedil insanin var oldugu her ortamda kullaniimaktadir.
Ergonominin kaynaklarda yer alan farkli tanimlarini inceleyecek olursak;

“‘Calisma cevresi ve icerdigi tim sistemleri, insanin psikofizyolojik ve sosyokultirel tim
kapasite ve sinirlariyla uzlastirarak Uretimsel verimlilige ulagsmayl amagclayan uygulamali ve
multidisipliner bir bilimdir.” (Toka, 1988)

“Ergonomi, insanlarin anatomik o6zelliklerini, antropometrik karakteristiklerini, fizyolojik
kapasite ve toleranslarini g6z éninde tutarak, endustriyel is ortamindaki tim faktérlerin etkisi
ile olusabilecek, organik ve psikososyal stresler karsisinda, sistem verimliligi ve insan-
makine-gevre uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya calisan, ¢ok disiplinli bir arastirma

ve gelistirme alanidir.” (Erkan, 1995)

“Ergonomi, Kisisel g¢alisma bilimidir, insan organizmasinin Ozelliklerin ve yeteneklerini
arastirarak isin insana, insanin ise uyumu icin gerekli sartlari saglar. insanlarin yeteneklerini
fark etmesini ve etkili bir sekilde kullaniimasini saglayarak insanin c¢aligirken asiri
zorlanmalar ytziinden yipranmasini énler ve bu uyum sayesinde is basarimini artirir.” (URL-
7, 2013)

SézIik anlaminda ise ergonomi; “insan-is iligkilerini ve 6zellikle viicudun yeteneklerine uygun
ve en az yorulmayla caligmay! saglamak amaciyla makine, sandalye, masa vb. tasarimini

kapsayan inceleme alani” (Hasol, 1975) olarak ele alinmistir.

Ergonomi birgok bilimsel disiplinin ortak ¢alisma alani olan bir yaklagimlar bitinidr. Bu
anlamda ergonomi yalnizca insanin ¢evreye uyumlu ve konforlu yasamasini degil, en énemili
dretim faktérl olan insan glcunin veriminin artiriimasini, insanin saglikli bir sekilde ve en
iyiyi Uretmesini ve ekonomik faaliyetlerini strdlrebilmesini saglayan makine ile olan iligkisini
dizenler. Ayrica verimli calismasi ve ekonomik faaliyetlere en etkin sekilde katilabilmesini

amagilar.
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Sekil 3.3. Ergonomik Yaklasim, Necmettin Erkan

Ergonomi ¢ikis noktasi olarak, is gbrenin igyerinde saglikli ve glivenli bir bicimde ¢alismasini
saglar. Calisma sartlarinin insan bedenine, dogdasina, antropometrik olclleri ve fiziksel
glcine en uygun bigcimde tasarlanmasina yardimci olur. Tdm bu iglevlerin yerine
getirilebilmesi icin ergonomi, insanin fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerini, enerji gereksinimini,
enerjinin ¢alisma ile iligkisini, beslenme ve bunun calisma ile iligkisini, yorulmayi, insan-
makine sistemlerini ve ¢alisma kosullarini inceler; guraltd, 1sik ve renk etldu yapar; ¢alisma
ve dinlenme surelerinin belirlenmesine katki saglar. (Su, 2001) Ergonomik g¢alismalar
sayesinde, ¢alisan asiri zorlanmalardan korunarak enerjisini verimli bir sekilde ve glvenli bir
ortamda kullanir. Ergonominin hedefi, insanin is alaninda makine ve c¢evreyle uyumuyken,
mimarligin hedefi, insanin tim yasamsal aktivitelerde gevresiyle uyum iginde olmasidir. Bu
dogrultuda incelendiginde, ergonomi ile mimarlik arasinda ¢ok kuvvetli bir bag oldugu
g6zlemlenebilir.

Ergonomi, ¢ikis noktasi olarak is gorenin, gunumuizde ise insanin saglkli ve konforlu
yasamasini hedefler. Bu hedefini yerine getirebilmesi icin ergonomi insani iyi tanimalidir. Bu
gereksinim de ileriki bélimlerde bahsedilecek olan ergonominin diger disiplinlerle iligkisini
ortaya ¢ikarir.
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“Fiziksel cevrenin ‘ergofit’ in saglanmasi igin sahip olmasi gereken ozellikler, mimarlkta

‘performans dlgitleri’ olarak adlandirilirlar. Bunlar;

Gorsel (dogal ve yapay aydinlatma)
isitsel

Kokusal

Dokunsal

Isisal

Nemsel

Kimyasal

Boyutsal

© N o g bk~ 0w DNPRE

Mekansal olgUtler olarak 6zetlenebilir.

Mimar, boyutsal verileri antropometriden, fiziksel verileri ergonomiden alarak, isleve uygun
konfor bdlgesini olugturacak bir senteze ‘mekan’ a ulasir. (Baytin, 1988) Mimarlik, ergonomik
verilerle ve diger disiplinlerin yardimiyla insana uygun mekanlar yaratarak, ergonominin
amagclarina yardim eder. Ornegin; bir mekan tasarlarken mekanin bulundugu iklim
kosullarina gére o mekanin yalitim kararlarini verir. iginde yasayacak olan kisi veya kisilerin
rutin yasamsal faaliyetlerini en konforlu ve en givenli sekilde gergeklestirebilecedi alan ve
mobilya boyutlarina karar verir. Bunlarin tumuniu yaparken ergonomi biliminden yararlanir.
En genel anlamiyla, tasarimin oldugu her yerde insan faktéri vardir ve ergonomik 6geler
esas alinmalidir denilebilir. Gerek duyulan ve istenilen her yerde ve her zaman ergonomi

kullanilabilir ve insan gevresi en konforlu hale getirilebilir.

Konunun basinda ele alinan nicel mekan kavraminin insansiz olmasinin  mumkin
olmayacagi dusinuldigunde, Uretim, tuketim, ¢alisma ve diger tum yasamsal faaliyetlerin
insan odakli oldugu soOylenebilir. Bu asamalarda yasami kolaylastiran her Grinun ve her
mekanin, ergonomik veriler dogrultusunda hazirlanarak insanin fiziksel 6zelliklerine en uygun
sekilde Uretiimesi insan saghgini, verimliligini, gtvenligini, konforunu, motivasyonunu ve
rahathgini hedefleyerek zamanla zorunlu hale gelmistir. igyerinde, mutfakta, yemek
masasinda, direksiyonda, makine basinda, bahgede kisacasi insanin bulundudu her yerde
antropometrik Olguler dogrultusunda hazirlanan ergonomik verileri kullanmak mumkainddar.
(Sekil 3.4)
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Ergonomi kavramindan bahsedilmeye baslanan ilk yillara bakildiginda, gesitli kaynaklarda
cogunlukla is ve zaman, is ve verim ¢ikisl oldugundan bahsedilmektedir. insan giiciiniin
makinelerden daha fazla kullanildigi yillarda, 18’inci yuzyihn baglarinda caliganlari iyi
kosullarda calisir hale getirmek, Uretimden de daha fazla verim alabilmek igin ¢alisma
gevresinde insan faktoéri ve olclleri g6z 6ninde bulundurulmaya baglanmistir. Bu durum

ilerleyen yillarda ergonomi 6gesinin insanin oldugu her yerde kullaniimasina onculuk etmigtir.

“Ergonomi tarihinde genellikle ve dncelikle F. W. Taylordan s6z edilir. Yaratici bir makine
muhendisi olan Taylor, 18inci ylzyilin ikinci yarisinda is dizeni anlayisini gelistiren ve
isgorenlerin daha ustln bir verim ile ¢alisabilmesi icin de cesitli teoriler ortaya atarak bunlari
deneyen teknik bir zeka idi. insan faktériine ve insanlarin kullandiklari ara¢ ve gereglere
deneysel yaklasimlar getiren Taylor, sosyal psikolojide ve ergonomide is hevesi konusunda

Ucret yaklasimini dneren ilk arastirmaci olarak anilmaya deger.” (Erkan, 1995)

Taylor'in calismalari ile dikkati ceken insan gucli ve verimliligi icin deneysel yaklasimlar
konusu Uzerinde sonraki yillarda da gesitli aragtirmalar yapiimis, belirli kabullerle ginimizde
de kullanilan parametrelerin temelleri atilmigtir. Ornegin; “1910’larda ergonomik yaklagimlara
onculik eden iki yeni metot girisimi dikkati ¢ekmistir. Bunlardan birincisi, mihendis Gilbreth
ile bir psikolog olan haniminin gelistirdikleri is ve Zaman Etiidi (Time and Motion Study),
ikincisi ise is basinda enerji harcamayi 6lgmek icin Oksijen Tiketimi (Oxygen Uptake)
formulinu gelistiren ve gaz gecirmez o6rnek alma torbalar ile taninmig Dougles
¢alismalaridir. Gunumuzde her iki yaklasim da gelistiriimis metodlari ile kullaniimaktadir.”
(Erkan, 1995)

Ergonominin dogusunu bir anlamda insan ve ekonomi kavramlarinin birbiriyle olan yakin
iliskisine baglayabiliriz. insanin yeteneklerini en verimli sekilde kullanabilmesi, Uretimde ve
dolayisiyla ekonomide en iyi sonucu almay: tetikleyerek dnemli bir iliski kurar. Bununla ilgili
Dog. Cemil Toka (1988); Ergonomi kitabinda ergonomiden “insan ve ekonomi gibi iki esdeger
Olgutun ayni anda gereken oranda, dikkatle ele alinmasi ergonominin genel ilkelerinden biri”

seklinde bahsetmistir.

ikinci Dinya Savagl sirasinda arag ve gereglerin yanlis kullanimi, insan ya da makine
hatalari nedeni ile can kaybi fazla oldugundan, her tirli arag-gere¢ gelistirilirken insan
faktériiniin géz éniinde bulundurulmasi gerektigi anlasilmistir. Savas sonrasinda ingiltere,
Amerika gibi Ulkelerde silahli kuvvetler ve tim diger birliklerde ekipman tasarimina énem
verilmis, sadece bunu inceleyen komiteler kurulmustur. Bunun yaninda gesitli Gniversitelerde

‘insan faktéri mihendisligi’ adi altinda fakulteler olusturulmustur. (Erkan, 1995)
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Bahsedilen yillarda ergonomi kavramindan dolayl yollarla bahsedilmesi ve gesitli arastirma
ve deneylere ergonominin dolayli olarak konu olmasi, ilerleyen yillarda ‘ergonomi’ teriminin
cikisina zemin hazirlamigtir. “1940’'lara kadar yapilan g¢alismalarin daginik olusu cesitli
guglikler yarattigindan, 1949'da Oxford Universitesinde ve Murrel'in bagkanhginda bir
toplanti yapildi. Anatomi, antropoloji, psikoloji, mihendislik bilimleri, tasarimcilar gibi cesitli
uzmanlik alanlarindan gelen arastirmalar ile yapilan bu toplantida ‘ergonomi’ terimi énerildi.
Bu arada tim uzmanlar arasinda kokli bir igbirligi karari da desteklendi. Yunanca'da ‘ig’
(ergo) ve ‘yasalar’ (namos) kelimelerinden Uretilen bu yeni isim ile is yasami ve is gérmenin
dogal yasalarini ilgi alaninda géren tim meslek adamlarinin ¢abalarini tek bir baslk altinda

toplamak olanagi dogmustu.” (Erkan, 1995)

TUm bu slre¢ gunimuize kadar maddeler halinde ele alinacak olursa;
= 1913 yilinda ergonomiyle alakali ilk kitap olan Munsterberg’in ‘Endustriyel
Etkinliklerde Psikoloji adli kitabi yayinlanmistir.
= 1921 vyilinda Cambridge Universitesinde ilk deneysel psikoloji laboratuvari
kurulmustur.
= 1949 yilinda ergonomi ilk olarak Murrell tarafindan Oxford Universitesinde birgok
bilim insaniyla goristigu sirada 6nerilmis ve kabul edilmigtir.
= 1961 yilinda Stockholm’de Londra’da uluslararasi bir ergonomik kurul kurulma karari
alinmistir.
= 1960’larin sonlarina dogru ITU ve Calisma Bakanhgi Tirkiye’de ergonomi alaninda
incelemelere baslamistir. Ders olarak ilk kez 1971 yilinda istanbul Teknik Universitesi
Enduastri Mihendisligi béliminde okutulmaya baglanmistir. (URL-3, 2013)
Turkiye’de ergonomi, diger Ulkelere gore yeni sayilir. “Dolayli yollardan da olsa ilk olarak
Ankara Universitesi Ziraat Fakiltesinde ‘ziraatte canli kuvvet kaynaklar’ kirsiisinin
kurulmasi ile konu edilmeye baglamistir. 1969 yilina kadar bu kdrsiude genellikle mekanik
kuvvet kaynaklar Uzerinde calisiimis ve Kadayifcilar'in baslattigi bu c¢alismalar Dinger’in
‘insan emegi ve ziraatteki produktivitesi’, ‘calisma sekli ve kas yorgunlugu’, yapitlari ile insan

faktort konusunu da ugras alani igine almistir.“ (Erkan, 1995)

Ergonominin Tirkiye'de ilk olarak istanbul Teknik Universitesi'nde ‘igbilim’ ders konulari
icinde anlatiimaya baslandigindan, endustride ve diger muhendislik bilimlerinde
antropometrik arastirmalara daha fazla yer verildiginden ve yeni kurulan laboratuvarlarda
uygulamali arastirmalarin bu yillarda temelinin atildigindan Dr. Necmettin Erkan (1995)

‘Ergonomi’ adli kitabinda bahsetmisgtir.
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Bu boélimde bahsedilen ergonomi ve insan faktérinin tarihsel gelisim surecini 6zetle

asagidaki cizelgede gorebiliriz.

1920 yorgunluk secme
calisma kosullan

1930
zaman ve hareket
arastirmasi
uygunluk kurami
1940 rehberlik
personel secimi
islem arastirmasi  yetenek kurami

1950 klasik ergonomi
is arastirmasi bildirisim kuram analitik uygulama

1960 maliyet - kar
. karar kurami ) . . L
analizi sistem ergonomisi insan giicl
arastirmalan

1970
kavrama kurami  yamlgi ergonomisi is doyumu
insan kaynaklan
1980 is niteligi

Tablo 3.1. Ergonominin ve insan-makine sistemlerinin tarihsel gelisimi, Cemil Toka

3.2. ERGONOMININ DIGER DiSIPLINLERLE iLISKiSi VE UYGULAMA ALANLARI

Tdm bilim dallari, var olduklar ilk gunden itibaren birbirleriyle etkilesim halinde gelismis,
glinden gune aktariimis ve varligini korumustur. Ortak bir ¢ikis noktalari veya herhangi bir
ortak noktalari olmasa da bilim dallari her zaman birbirlerini 6zellikleri ve gereksinmeleri
bakimindan etkilemis ve irdelemislerdir. “Cagimizda hicbir bilim dah, ozellikleri, istekleri ve
gereksinmeleri, teknolojiye badli olarak hizla degisen insana hizmette tek basina yeterli
olamamaktadir. Yapilan tum arastirma, gelistirme galismalari ve uygulamalar ancak ¢ok iyi
koordine edilmis disiplinler arasi c¢abalar olduklarinda yeterli ve gerekli verimlilige
ulasabilmektedir.” (Baytin, 1988) Buna drnek olarak ergonomiden bahsedilebilir. Ergonomi
tek bagina ele alindiginda insan odakli, insanin kullandigi arag-gerecleri insan dogasina en
uygun hale getirmek ¢ikis noktall olsa da, gelismesi ve surdurulebilmesi igin her zaman yolu

insandan gecgen tim bilim dallariyla iligki halindedir.
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“‘Ergonominin odak noktasini, kigilerin yasamlari boyunca kullandiklari esya, arag-gereg,
donanim ve g¢evrenin tasariminda, insanin gesitli dlgli ve yeteneklerinin dikkate alinmasi
olusturur. Ergonomide temel yaklasim, insanin fizyolojik ve psikolojik dzelliklerine iligkin veri
ve bilgilerin, cesitli esya, arag-gere¢ donanim ve fiziki ¢evre tasariminda, kisilerin rahatini,
saghigint ve uretkenliklerini artiracak sgekilde kullanmasidir.” (Su, 2001) Ergonomi
tanimlanirken insan fizyolojisi ve psikolojisi kavramlariyla karsilasiimamasi s6z konusu
degildir. insan yapisi geregdi fizyolojik ve psikolojik bir takim 6zelliklere, cevresi geredi de
ekonomik, kiiltirel, sosyal bir takim 6zelliklere sahiptir ve tim bunlarin harmani ergonominin

temelini olusturur.

Ergonominin diger bilimlerle olan iligkisini ‘Ergonomi’ kitabinda inceleyen Cemil Toka (1988) ,
tdm uygulamali bilim dallari gibi ergonominin de diger uzmanlik alanlarindan
yararlandigindan bahsetmistir. Ergonominin temas halinde oldugu bilim dallarini da ‘psikoloji,
tip, fizyoloji, antropoloji, biyoloji, néroloji, akustik, optik, kimya, fizik, matematik, psikiyatri,
islem analizi, bilgisayar teknolojisi, elektronik termodinamik, endustri tasarimi, mekanik
muhendisligi, aydinlatma muhendisligi, sibernetik endustriyel hijyen, hareket-zaman

¢alismalari, egitim, kimya muhendisligi vb.” seklinde siralamistir.

Ergonominin énceki bdlimlerde birgok bilimsel disiplinin ortak calisma alani olan bir
yaklagimlar butunu oldugundan bahsedilmisti. Bu nedenle glinimuzde diger bazi ilgili bilim
dallarinin egitim slrecinde de ergonomi kavrami ¢okga yer almaktadir. “Ergonomi bilim alant;
endustri muhendisligi, makine muhendisligi, mimarlik ve isletmecilik gibi meslek alanlarini da
ilgilendirdiginden, son yillarda Ulkemiz Universitelerinin cegitli bolumlerinde ders olarak
okutulmaya baslanmistir.“ (Erkan, 1995) Ergonominin en az bahsedilen bilim dallariyla olan
iliskisi kadar, mimarlik ve i¢ mimarlikla olan iliskisi de énemlidir. insanin yasayacag,
barinacagi ve korunacagi mekanlari insana en uygun bigimde tasarlayan uzmanlik alani olan
mimarlik ve ic mimarlikta ergonomi esastir. Tasarim igin tek ve en dogru dlgek olan insan
(kullanici) tasarimin odak noktasi oldugundan bu Ug¢ dal arasinda ¢ok kuvvetli bir iligki s6z
konusudur. Mimarin ve i¢ mimarin amagladigi, mekanin égelerinin kullanicinin fiziksel ve
ruhsal saglhgina en uygun sekilde olusturulmasidir. Bu da ancak ergonomik tasarim ile

mumkundur.
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Sekil 3.5. insan-Ergonomi-i¢ Mimarlik iligkisi diagrami

3.2.1. ERGONOMININ ANATOMI, FiZYOLOJi VE PSIKOLOJIi ILE iLiSKiSi

Ergonomi gerek ¢ikis noktasi, gerekse bagl oldugu konular ile insanin yapisal 6zellikleriyle
yakindan ilgilidir. “Ergonomi, insanlarin anatomik yapi 6zellikleri, antropolojik olgulerini,
fizyolojik kapasite ve toleranslarini goz éninde tutarak, endustriyel is dlizeni ve is ¢evresinde
mevcut faktorler etkisi ile olusan, organik ve psiko-sosyal zorlanmalar karsisinda, insan-
makine-endustriyel ¢gevre uyumunun temel yasalarini ortaya koyan ¢ok disiplinli arastirma ve
gelistirme alanidir.” (Erkan, 1995) Kapsadigi bu o6zelliklerle ergonomi, insan vyapisini

inceleyen diger bilimler yani anatomi, fizyoloji ve psikoloji bilim dallariyla da yakindan ilgilidir.

Her seyden 6nce ergonominin amaci incelenecek olursa, 6zetle insan dogasina en uygun
materyal ve gevreyi olugturmak oldugu gorulebilir. Bunun haricinde yayginlastigi ilkk gunden
bu yana asagidaki amaclari da kapsayan ergonomi, insanin yapisal ve psikolojik ézelliklerine

ulagsmadan, hedefe dogru saglkli bir sekilde ilerleyemez.

= s gérenin, isyerinde saglik ve giivenlik icinde calismasini saglamak.

= sin, insanin antropometrik dlgllerine, beden glicline ve kisisel ézelliklerine uygun
olarak tasarlanmasini saglamak.

= Her turlu alet, makine, ara¢ ve donanimin insan yetenekleriyle bagdasacak sekilde
tasarlanmasini saglamak.

= Psiko-sosyal acgidan olumlu bir is ortami yaratiimasini ve calisma hayatinin

insancalastiriimasini saglamaktir. (Su, 2001)

Bu hedeflere ulasmak ancak insani tanimak, yani insan anatomisine, fizyolojik 6zelliklerine

ve psikolojisine ulasmakla mumkandar.
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“Ergonomi s6zcigu ilk olarak MURREL’in 1949'da Oxford Universitesi'nde, anatomi,
antropoloiji, fizyoloji, psikoloji, muhendislik bilimleri ve tasarim alanlarindaki ¢esitli uzmanlarla
yaptid1 bilimsel toplantida Onerilmig; Yunanca'da ‘ig yasalar’ anlamina gelen bu yeni
sbzcukle, yukaridaki disiplinlerde caliganlari bir araya getiren ve insanin is hayatinda saglk
ve guvenlik icinde ve verimli bir sekilde galismasi igin gerekli her turli bilimsel ¢abalari
kapsamina alan yeni bir bilim dali dogmustur. Bu tanimla ABD’de insan Faktéri, ingiltere’de
uygulamali Psikoloji, Aimanya’da Is¢i Fizyolojisi ve isve¢’'te Biyoteknoloji kavramlarinin hepsi

ergonomi kapsamina alinmistir.” (Su, 2001)

insan viicudunun temel yapisini ve isleyisini inceleyen iki énemli bilim dali anatomi ve
fizyolojidir. Ergonominin temel yasalarini olusturan bu bilimlerden biri olan anatomi kelime
kokeni olarak “kesmek, parcalara ayirmak” (URL-8, 2013) anlamina gelmektedir. Bir diger
sekilde anatomi, canli vicudunu olusturan ve belirli gorevleri Ustlenen organ ve olusumlarin
yerini ve yapisini inceleyen bilim dali olarak tanimlanabilir. (Can, 2006) Yani kisaca anatomi;
yapinin incelenmesidir. “Temel tip bilimlerinden biri olan insan anatomisiise insan
viucudundaki organlarin tanimlanmasi, bUyUklUk, bigim gibi 6zelliklerinin ortaya konmasi,
birbirleriyle  olan iligkilerinin  belirlenmesi  ve  bunlarin hekimlige uygulanmasiyla
ilgili bilimsel ugras alanidir.” (URL-3, 2013)

Anatomik durus: Anatomide ele alinan butliin organ ve olusumlar belirli bir durusa goére
tanimlanmaktadir. Bu anatomik durus, karsimizda ayakta duran, basi dik, gdzleriyle 6ne
bakmakta olan, kollari yanlara sarkik, avug igleri dne ¢evrilmis bulunan bir insana aittir. (Can,
2006)

Ergonominin esaslarini olusturmak icin insani tanimak, insani tanimak igin insan anatomisine
hakim olmak gereklidir. Ergonomik tasarimlar kullanicinin gtvenligini, konforunu, saghgini,
kullanilanin dayanimini, uzun Omurli olmasini saglamakla yukimli oldugundan, insan

dogasini en temel anlamiyla ele alan bilim olan anatomi ile yakin iliskide olmalidir.

Ergonominin koordineli olarak ilerledidi bir diger bilim dali olan fizyoloji ise “canli vicudunu ve
bu vicudu olusturan organ, doku ve hucrelerin iglevlerini inceleyen bilim dali” olarak
tanimlanabilir. (Can, 2006) Anatomi yapiyi incelerken, fizyoloji yapinin islevlerini inceler.
“Ornegin, anatomi akcigerin konumunu, kisimlarini (loblarini) tanimlar; fizyoloji ise solunum

isini, soluk alis veris dlizenini, solunum sayisini, gaz degisimini tanimlar.” (URL-8, 2013)
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“Fizyoloji vicut fonksiyonlarini inceleyen, bir canlinin canli olma 6zelligini devam ettirmede
rol oynayan yasamsal iglevlerin ne oldugunu, bu iglevlerin mekanizmalarini, sistemler

arasindaki iligkileri ve kontrol mekanizmalarini agiklayan bir bilim dalidir.” (URL-9, 2013)
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Sekil 3.6. Hareketin Olugsmasi, Cemil Toka

Tasarlamada hareket ¢ok 6nemlidir. Dolayisiyla fizyoloji ve anatominin de dinamik boyutlari
tasarimda hareket unsuru icin ¢ok énemlidir. Fizyoloji ile ilgilenen bilim insanlarina fizyolog
denir. “Bugun fizyologlar, hicre, doku ve organlarda derledikleri bilgilerin 1s1§ginda, canlinin
bir batln olarak ¢evresine nasil uyum sagladigini arastirirlar. Kisacasi kalitimin biyokimyasal
temellerinden ve molekiler biyolojiden baglayarak hayvanlardaki davranis 6zelliklerine
varincaya degin ¢ok genis bir arastirma alani buglin fizyoloji teriminin kapsamina
girmistir.”(URL-3, 2013). insan yapisini ve islevlerini inceleyen anatomi ve fizyoloji bilim
dallari ergonomi biliminin temelini olusturmakla kalmayip, ergonominin tim sureclerine

paralel olan yardimci bilim dallari olarak da dusUndalebilirler.
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insan bedenini yapisal olarak, en genel gériinimiinden en kiigiik yapi taglari olan hiicrelerine
kadar inceleyen bilim dallari olan anatomi ve fizyoloji kadar, insanin ruh sagligini, mental
durumunu inceleyen psikoloji bilimi de ergonominin esaslarinin olusmasina yardimci en
temel bilim dallarindandir. Ornegin; bir siricl koltugu ve én panelini tasarlarken, insan
vicudunun ortalama beden dl¢llerine, kas yapisina, kaslarin igleyisine, strtcinin guvenligi
icin gerekli ekipmanlar ve bu ekipmanlara siricinin anatomik yapisina goére ulasimi
dusundlir. BGtin bu bedensel verilerin yaninda, panik aninda veya acil bir durumda
surtcindn davraniglart ve ruhsal durumu da irdelenerek koltuk ve panel tasarimi

yapiimahdir.

“Psikoloji, davranislar ve zihinsel surecler ile birlikte bunlarin altinda yatan nedenleri
inceleyen bilim dalidir.”(URL-3, 2013)  insan viicudunun boélimleri ve isleyisi kadar insan
davranislari da ergonomik tasarim icin oldukga dnemlidir. insan psikolojisi ve davranislari,
tasarim slrecinde ergonomi rol almaya basladigi anda devreye girer. Cunkl insana uygun
tasarim yapmak, insani tanimak yalnizca anatomik 6zellikleriyle degil, davranigsal 6zellikleri
ve hareket kabiliyetleri de ele alinarak mumkindur. Ergonomi ancak insan hareketlerinin

dogasini kavrayarak kullanilabilen bir disiplinler buttntdur.

Daha 6nce bahsedilen, tasarimda hareketin diizeyleri t¢ alt baslikta incelenebilir;

= insan-makine diizeyi: insan hareket bigimlerini ve gliciinii makinelesme ile
bagdastirmak tamamen antropometrik-biyomekanik bir olaydir.

= Psikolojik duzey: Akil ve beden saghgimiz igin glvenlik saglayici bagimsizlig
verebilecek boyutta bir cevre gereksinimidir.

= Toplumsal diizey: insanlarin birbirleriyle iligkisini ve her tiirden sosyo-kiiltiirel térenleri

uzlastirabilecek gcevredir. (Toka, 1988)

Psikoloji bilimi ile ergonominin amaglari birlikte incelendiginde oldukga fazla ortak noktayla
karsilagilabilir. Ornegin; her ikisi de insan davraniglarini énceden tahmin etmeyi amaglar.
Ayni sekilde iki bilim dali da insanin mental durumunun ve davraniglarinin yol acabilecegi

durumlari dnceden kestirerek ¢ozim arayisi icindedir.

Psikolojinin amaglari agagidaki gibidir:
= |nsan davraniglarini tanimlamaya calisir.
= |nsan davranislarini anlamaya ve aciklamaya calisir. Davranisin nedenini saptamaya
calisir. Yani diger bilimlerin yaptigi gibi neden-sonug iligkisini ortaya koymaya calisir.

= |nsan davranislarini énceden kestirebilmek (6ngoéri, tahmin) ister.(URL-3, 2013)
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Ergonomik tasarim, mekansal dliizenlemeler, insanin fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerine

en iyi bicimde cevap verecek sekilde yapilmalidir. Dis etkilerin (is1, 151k, nem, ses vb.) insan

biyolojisine en yeterli dizeyde ulastiriimasi gereklidir ki, ergonominin temel ilkelerinden olan

insan saghgini, guvenligini ve konforunu koruma ilkesi en dogru sekilde tamamlanmis olsun.

Ergonomik ilkeler ve insanin bedensel dzelliklerine ait veriler yalnizca iste ve is ¢gevresinde

degil, insanin tim aktiviteleri icin dogru ve yeterli sekilde kullaniimahdir. Aksi takdirde

asagidaki sonuclarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir;

3.2.2.

Belirli aktiviteler icin gereksiz mekanlar ayrilmakta ve mekan kaybina neden
olunmaktadir.

Belirli aktiviteler icin de gereginden az mekan ayrimi yapilmakta, dolayisiyla
kullanimda insana fizyolojik ve psikolojik rahatsizlik verecek yogunlasma ve mekanda
daralmaya, aktivitelerin diger mekanlara tasarak, o mekan birimlerinde tasarim
surecinde dusunulmeyen kullanim ve kayiplara neden olunmaktadir.
Donatim/déseme elemanlari, arac/gereclerin bir araya getiriimelerindeki gucgluk,
bunlarin rasyonel olmayan ve insana fizyolojik-psikolojik rahatsizlik verecek sekilde
kullanimina yol agmaktadir.

Mekan kaybi ya da koétd kullanimi o mekani olusturmak igin harcanmis eneriji,
malzeme, is glcu ve finansman kaynaklarinin kaybi demektir. Oysa insanin, daha
once sayilan nedenlerle ugrayacagi fizyolojik ve psikolojik zararlarin karsihdi yoktur.
(Baytin, 1988)

ERGONOMININ ANTROPOMETRI iLE iLiSKiSi

Ergonomi, kullanicinin biyolojik ve psikolojik Ozellikleri ile beden Olgllerini esas alarak,

kullanici ile tasarlanan arasindaki iliskiyi kuran, bunu yaparken de birgok bilim dali ile ortak

¢alisan bir disiplindir. Ergonomi agisindan insanin 6zellikleri asagidaki gibidir;

insan yetenekleri,

insanin viicut élcileri,

insanin hareket yetenegi,

Calisma hizinin guin boyu ugradigi degisiklikler,
Goérme ve goérmeyi etkileyen etmenler,

Koku alma,

Gurdlta ve insan Uzerindeki etkisi,

Hava sartlari ve insan Uzerindeki etkisi,

Algilama, karar verme ve 6grenmedir.
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Yukarida géruldagia gibi, kisaca duyma, gbérme, koku alma ve dokunma gibi duyusal
Ozellikler, antropometrik ve biyometrik buyuklikler gibi fiziksel 6zellikler, algilama, karar
verme, tepki slresi ve 6grenme becerisi gibi zihinsel dzellikler, duygusal, fiziksel ve zihinsel
kapasite sinirlarinin belirlenmesi gerekmektedir. (ibrahim, 1999) Bu da insani tanimak ve

insani inceleyen bilim dallarini tanimakla mumkanddar.

Bir drinin veya mekanin tasarim asamasinda dahil olan ergonomi bilimi, ancak bazi
verilerden yararlanarak en dogru ve rasyonel katkiylr saglamis olur. Ergonominin yararlandigi

veriler de antropometri biliminin elde ettigi verilerdir.

Antropometri, sézlik anlami olarak “Eski Yunanca ‘anthropos’ (insan) ve ‘metria’ (6lgme)
so6zcuklerinin birlestiriimesinden meydana gelmistir ve insan bedeninin élgllmesi” seklinde

tanimlanabilir. (Emiroglu, 2003)

Antropometri s6zcugu icin gesitli kaynaklarda asagdidaki tanimlamalar yapilmistir;

“insan bedeninin ve iskeletinin boyut, bigim ve bilesim yéniinden &lciilmesidir.” (Emiroglu,
2003)

“Antropometri bilimi, bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bélge ve meslek
gruplan gibi cesitli faktérlerden kaynaklanan farklhliklari ve benzerlikleri saptayarak daha
genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkani saglar. Bu tasarimlar icin belirledigi
vicut Olculeri arasinda, vucut hareketsiz ve belirli bir standart pozisyondayken alinan yapisal
vicut oOlglleri ve vicut hareket halindeyken alinan fonksiyonel viicut élgtleri bulunur.”(URL-3,
2013)

“Ozellikle karsilastirma amacli olmak (izere insan bedeni 6lcilerinin arastiriimasidir.”

(Webster's New College Dictionary, 2001)

“Bireyler ve gruplar arasindaki farklari saptamak lzere insan bedeninin dl¢gimi ile ugrasan
bilimdir.” (Panero and Zelnik, 1979)

“Insan viicudunun gesitli bélimlerinin dlgiltip karsilagtiriimasi yoluyla, ayri insan tiplerinin
oOzelliklerini saptamaya yonelik caligmalara verilen addir. Antropoloji® biliminin arastirma

yontemlerinden biri olan antropometri, ¢esitli tip dallarinin, ézellikle anatominin ¢alisma alani

3 Antropoloji: insani, tiireyisini, biyolojik yapisini, bedensel 6zelliklerini, kiiltiirel yapisini, sosyal davranislarini,
kendine konu edinen bir bilimdir. (Kir ve Hasde, 2000)
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icinde yer alir. insanin anatomik yapisina iligkin ortalama uzunluk degerleri ve bu degderler

arasindaki oran, Eski Yunan’'dan beri Gzerinde durulan bir konudur.” (URL-10, 2013)

“‘Insanin  yeryliziinde gérilmesinden itibaren gosterdigi fiziksel, sosyal ve Kiiltirel
degisikliklerini inceleyen antropoloji ilminin bir dali olan Fizik Antropoloji, fiziki yapimizin
Olcllebilen ve gdzlenebilen ferdi o6zelliklerinin etidind yapmaktir. Yapilan antropolojik
arastirmalar sonucu bir zUmrenin yapisinda fertlerin yapi bakimindan cesitli gruplara
ayrildiklari  gorilmektedir. Bu fertlerin  vicut yapilarini metrik olarak degerlendirmek
antropometri vasitasiyla olmaktadir. Antropometri insana yapilan uygulamanin, d&lgu
metotlarinin ve tekniklerinin bir ifadesidir. Antropometrik Olcller Uzerindeki anatomik
noktalardan standart aletlere alinmaktadir. Alinan dlgulerin degerlendiriimesi sonucu, ferdin
vicut yapisi degerlendiriimektedir.” (URL-11, 2013)

Gunumuzde ergonomik tasarim igin yaygin olarak kullanilan antropometri biliminin tarihinden
bahsedilecek olursa; insanin beden odlguleri ve calisma kabiliyeti arasindaki bag cok eski
c¢aglardan itibaren inceleniyor olmakla birlikte ilk dnemli ¢calisma Blumenback (1752-1840)
tarafindan yapilmistir. (URL-12, 2013) “19. ve 20. Ylzyll baslarinda insan hareketlerinin
analizi Uzerinde ¢alismig, 2. Dlnya savasi siralarinda ise insan - makine ve cevresiyle ilgili
yeni problemler ortaya c¢ikmigtir. Turkiye’de genel antropometri konusunda vyapilan
arastirmalarin en genis kapsamli olani Turkiye Antropometri Anketidir. Bu anket Atatlrk’dn
emriyle 1937 yilinda 3.465 erkek ve 20.263 kadin olmak Uzere toplam 59.728 kisi Uzerinde
ve 10 bolgede gergeklestiriimistir.” (URL-12, 2013)

“Antropometri, yalnizca cesitli vicut bolum ve 6gelerinin blylkltkleri ile ilgilenmez. Ayni
zamanda belli bir élgtintn farklihk bic¢imini, belli bir meslek ya da yas ve cins gruplarinin bu
Olciden ne oranda uzaklastiklarini ve toplum icindeki sapmalarini inceler. Prokrustes,
antropometriyi ilk kullanan kigidir denilebilir. Bu mitolojik hanci, konuklarinin bacagi ¢ok
uzunsa onlari kesip kisaltiyor, kisaysa yatak boyuna gore gekip uzatiyordu.” (Toka, 1988)
Prokrustes’in kullandidi bu yontem her ne kadar dogru olmasa da, tarihten bu anekdot
gOsteriyor ki ¢ok eski caglarda da insan Olgulerine, standart kabul edilen yasalara yani

antropometrik verilere ihtiya¢ duyuluyordu.

Kullanicinin insan oldugu varsayilarak yapilan tasarimlarda yararlanilan ergonomik verilerin
de elde edilis biciminden bahsetmek gerekir. Bu veriler kimi zaman standart disi ebatlara
sahip insanlar icin daha az kullanigh veya kullanigsiz olsa da ortalama bir kabul Gzerinden

ilerlemek daha blylk bir ylizdeye hitap etmek anlamina gelir.
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Bir toplumun 6lgiim degerleri ortaya konulurken; “genellikle %95’lik gliven alani hesaplanir ve
ortalama degerden sapmalarin Olgisu olarak kullanilir. Bu given alaninin anlam, vicut
dlgllerinin %95'inin veriimis sinir degerleri icinde oldugudur. istatistik, kosullar yerine

getiriimisse bu deneyin yapildi§i tim toplum {izerine bu giiven alani uygulanabilir.” (ibrahim,

1999)

“Antropometrik arastirmalarin ortaya cikardigi bir dijer gergcek de ortalama boyutlarda ve
standart bir insan tipinin olmamasidir. istatistik veriler hangi secilmis grup insandan elde
edilmisse, istatistik %50 sadece, s6z konusu 6rnek grubun boyutlarinin ortalamasini temsil
eder.” (Erkan, 1995) Bir toplumun tim bireylerinin beden olglleri hakkinda net bilgi edinmek
ve tamamini 6lgmek ekonomik agidan mimkin olmadidi gibi pratik de degildir. Bu nedenle
verinin kullanilacagi alan, kullanici kesimin sosyo-kulttrel ézellikleri, amag¢ ve kullanicinin
yasadidi bdlge saptandiktan sonra istatistik calismalarini sirdiren uzmanlar esliginde belirli
bir zimrenin dlglst alinarak ortalama bir kabul ortaya konulabilir. Elbette bu kabul asiri
uzun, asiri kisa veya diger parametlerde u¢ noktalarda olan kisileri memnun etmez ancak

sonug en az sorun yaratacak bir ¢ozUm olarak benimsenir.
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altkol ve

el uzuniugu
kadin 43.8
erkek 47.5
diz yuksekligi !
kadin 47.1 -
erkek 52.5
diz arkosi-sirt
kac_!m 466
{cm) erkek 46.8

omuz genisligi

kaica genisligl

Sekil 3.7. 500 erkek ve 508 kadindan olusan bir Isvigre grubunun antropometrik degerleri,

Cemil Toka

Antropometrik verilerin elde edilis bicimi olarak Dr. Necmettin Erkan’in (1995) Ergonomi adli
yer verdigi Ornekten de bahsedilebilir. “1954’lerde Hertzberg ve arkadaglari,
personelden 4000 kisi Gzerinde 132 antropometrik 6l¢l alarak degerlendirmeler yapmiglardir.
Bu arastirmalar sonunda ergonomik tasarimlar acgisindan 6nemli olan 30 0lgu de
saptanmistir. Wieland; Hertzberg ve arkadaslarinin yaklagimlarindan esinlenerek Sekil 3.8.a

ve 3.8.b 'de gérilen 24 boyutu dlgcmeyi benimsemis ve Bati Alimanya’da calisan Turk isgileri

o
.

ustkol uzunlugu

kadmin 33.7
erkek 36.3

diz arkasi-topuk

kadin 37.4
erkek 454

kadin 41.2
erkek 43.5

kadin 34.3
erkek 34.0

(cm)

omuz yuksekligl

kadin 158.8
erkek 168.0

kodin 131.9

kalca yiksekligi

erkek 140.8

kaodin 100.0
erkek 102.6

(cm)

kula¢ )
kadin 159.0
erkek 173.9

[ kol uzunlugu

kadin® 63.6
erkek 70.4

(cm)

ile Alman iscilerinin boyutlarini kiyaslamak amaci ile arastirmalar yapmigtir.”
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Olciilen Boyutlaran Yiizde

Ayakta Dagilim Tablosu

Olcgllen ERKEK KADIN

Boyutlar 5% | so% | es% 5% | sow 85%
1 Onde Kavrama 835 703 7 598 665 721
2 Gdvde Derinligi| 225 255 285 221 250 292
3 Yukarda Kavrama| 1pgg 1998 2093 1670 1787 1894
4 Boy 1596 1696 | 1785 1453 1554 1647

5 Goz Ynksekligi_ 1492 1505 1677 1336 1430 1516
6 o§uz YOksekligi 1289 1382 1474 | 1179 127 1355
7 Dirsek YOk. 979 1060 1140 801 972

B Dilek Yoksekligil 728 | . 792 858 660 737 ':g;

9 El Kavraga Yik. 4 651 746 840 660 706 748

10 Omuz Genigligi 367 359 421 316 242 367

11, Kalga Genigligi 237 332 367 290 330 369
e |

Sekil 3.8.a Endlstride ergonomik amaglarla statik antropometri arastirmalarinda kullanilan

boyut 6élclleri ve dagilim tablosu drnegi, Necmettin Erkan
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i Olgiilen Boyutlarin Yiizde
. Dagilim Tablosu
Olglilen ERKEK KADIN
Boyutlar 6% | so% 95% 5% | so% 95%
! Oturak Ustd Boy 845 P01 | 9S7 ' Afg‘
2 Otyrak [Jsti 63z Yuk, 728 781 GJS '::; :;f :3:
3 Oturak Ustd Omvz YOk. | s5ep 814 661 519 55 '
4 Oturak Dxrs?k.lesafesx 185 ‘229 273 208 az: s
: g;: Ig:::ti:gl : ;:: 622 562 428 482 | :::
Yoksekligi 418 451 336 378 417
7 Dirsek-Tulak Mesafesi 273 35 .
ak Mes 2 430
8 Oturak Derinligi 426 | ° 475 524 ;:: 309 <, oy
9 Diz-Kalga Gerisi Nes. 526 568 610 ; o e
10 Taban-Kalga Gerisi Kes pas 882 1026 ‘92' o0 e
11 Baldir YOksekligi 3 w o vt
12 Dirseklerarasy Gen. as s
13 Oturza Yeri Genigliyi ao; ;3; g;:s' :‘lg: ;:: : :::
» X . i . 7

Sekil 3.8.b Endustride ergonomik amaglarla statik antropometri arastirmalarinda kullanilan

boyut 6élclleri ve dagilim tablosu drnegi, Necmettin Erkan
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Ortaya ¢ikis amaci olarak toplumlar ve bireyler arasi boyutsal farkliliklari ortaya koymasiyla
bilinen antropometri bilimi, ergonomi yasalarinin olugmasindaki yapi taglarindandir. Bu
Ozelligi haricinde antropometri, bir mekanda c¢alisan veya yasayan insanlarin fiziksel
rahatliklarini ve bedensel yetilerini en Ust seviyede kullanmalarini hedefler. “Antropometri;
insan vucudunun boyutlari ile ilgilenen 6zel bir bilim dalhdir. Bu boyutlar; uzunluk, genislik,
yukseklik, agirlik, cevre boyutlari gibi farkli teknikleri icerir. Antropometrinin biyomekanik
yaklasimi ise genelde; hareket hudutlari, kuvvet gereksinimi, davranis hizi gibi yaklasimlarda

insan vicudu boyutlarinin etkisini inceler.” (Erkan, 1995)

Hareket etmek insanin dogasinda vardir. Dolayisiyla yalnizca duran insanin beden
Olcimlerini yapmak karsilastirmali olarak toplumlararasi farkliliklari tespit etmeye yarayacagi
gibi, mekan tasarimi veya Urin tasariminda tek basina yeterli olamamistir. Bu nedenle
gecmisten gundmize insanin hem dururken hem de hareket halindeyken vicut dl¢ctimlerini
yaparak veriler elde edilen antropometri teknigi en pratik ve en gecerli teknik olarak kabul
edilmektedir. (Erkan, 1995) Antropometri icin statik antropometri (yapisal vicut olguleri) ve

dinamik antropometri (fonksiyonel viicut olglleri) olmak lzere iki farkli metot gelistirilmistir.

Statik Antropometri: Duragan insan bedeninin fiziksel ¢evredeki hareketsiz nesneler ile
olan iligkisini inceler. Yani vicudun ayakta veya oturarak belirlenen standart bir pozisyondaki
dlcilerini belirler. insan Uzerinden 140 fiziksel 6lcii alinabilecegi tespit edilmistir. (URL-13,
2013)
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Sekil 3.9. Klasik Olglim Teknikleri, Dr. Supgiller
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Yeni

Fotograflar (2 boyut)
e Bilgisayar modeli
Lokasyon belirleme
e Manyetik rezonans goriintileme (3 boyut)

Sekil 3.10. Yeni Olglim Teknikleri, Dr. Supgiller

Statik antropometrik veriler, insanin en az hareketli oldugu zamanlar icin belirlenmistir. (Sekil
3.8.) Ornegin; bir sandalyede hareketsiz oturmak, bir fincani veya bir kumanday! tutmak

insanin en hareketsiz oldugu anlara 6rnek olarak verilebilir.

“Geleneksel olarak ‘statik antropometri’ durgun vicudun fiziksel 6geleri ve karakteristiklerinin
Olctimesiyle ilgilenir. Bir goézllkten okul sirasina kadar ¢ok dedisik tasarim amaclarini iceren
antropometrik Olcimler, dnceleri savas araglari ve konfeksiyonda kullaniimak Uzere
degerlendiriimekteydiler. Bdyle bir ¢calismada insan Uzerinde yapilan dlgimlerden ne kadar
ayrintili veriler elde edilirse, endustri tasariminda ve uygulama alanlarinda o kadar genelden
dzele inecegi kesinlikle bellidir.” (ibrahim, 1999) Yani ortalama insan bedeninden elde edilen
daha c¢ok antropometrik veri demek, kullanicinin insan oldugu her tarld Grin ve mekan

tasariminda ortaya ¢ikacak daha ergonometrik Griin ve mekanlar demektir.

Statik antropometri yaklagsiminin kullanildigi érnekleri ¢ogaltmak mumkindur. Ortalama bir
insan elinin kavrayabilecegi buyuUklukte cam sigelerin Uretiminden, standart birkag ebat
belirlemesiyle Uretilen gapkalara, insanin boy ve oturus bi¢iminde ortalama bir kabul
dogrultusunda Uretilen koltuk ve sandalyelere kadar insan igin olan her tarlG Urlinde statik

antropometri kavramina rastlanmaktadir.
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Sekil 3.11. Statik insan Olgiileri, Dr. Supgiller

Dinamik Antropometri: insan giinlik hayatta sirekli hareket eden bir varliktir. Bu nedenle
insana ait dlgumler yapmaya yalnizca hareketsiz durdugu anlari esas almak, yani yalnizca
statik antropometrik verileri kullanmak yetmez. Bu nedenle dinamik antropometri, insani

devamli hareket halinde kabul eder ve 6lgumlerini buna gore yapar.

“Statik antropometri ile elde edilen sayisal veriler, ¢galisma hayatinda pek c¢esitli amaglarla
kullanilabilir. Nitekim insanlarin kullandigi gegitler, pek fazla hareket etmeden durdugu
hacimler ve oturma yeri gibi boyutsal yaklagsimlarda, dogrudan dogruya statik antropometri
bulgulari kullanilir.” (Erkan, 1995) Ancak insan gunlik hayatinda ve is hayatinda devamli
hareket halindedir, belirli yerlerden gecger, belirli yerlere ve nesnelere uzanir ve belirli
nesneleri amagclari dogrultusunda hareket ettirir. Antropometrinin insani bu amagla ve bu

dogrultuda inceleyen dali da dinamik antropometridir.

Dinamik antropometri, insanin vucut eklemleri veya organlarinin herhangi birinin hareketini
incelemez. Belirli bir amaca yonelik hareket eden insan igin vicudunun yaptigi toplam
hareketi bir butlin olarak inceler. “Dinamik antropometrinin temel degerleri, fiziksel iglemleri
gergeklestirmede tek vucut organlarinin bagimsiz olarak degil de digerleriyle birlikte hareket

etmeleri olayina iliskindir. Ornegin; kol uzanmasinin kullanim siniri; kol uzunlugunun tek

63



sonucu degildir. Bu, kismen omuz hareketi, kismen bedenin donugleri, sirtin edilmesi ve el

tarafindan yapilmasi gereken hareketlerce etkilenebilir.” (ibrahim, 1999)

“insan eklemleri, hareketlerine ve hiicre yapilarina gére siniflandirilir. Bireyin beden ve
6gelerini incelerken hareketlerine gore siniflandirma daha uygun olmaktadir. Boylece Ug tip

eklem bulundugu gorulmektedir.

1. Hareketsiz,
2. Sinirli hareketil,
3. Hareketli.

Diger yandan, tasarimcilar acisindan en 6nemli olarak kabul edilen eklemler, daha cok
Uglncu grupta yer alan hareketli eklemlerdir. Hareket edebilen bu eklemler, kemiklerin
birbirine G¢ durumda (her yonde) hareketlerini saglamaktadirlar. Bu hareketler ise dort temel

islemle sonuclanir:

Kaldirma,

itme,

Cekme,

Déndirme.” (ibrahim, 1999)

w0 NP

STATIK YERLESIM DINAMIK YERLESIM

Sekil 3.12. Bir otomobilin oturma yeri tasariminda g6z énunde tutulan boyutlari gésterir

sema, Necmettin Erkan
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Erkek x degerleri (cm) Kadin x degerleri (ecm)

Viicut Ogeleri 5ci 90 ci 95 ci 5 ci 50 ci 95 ci
1. Boy 161.5 173.4 184.9  149.8 159.7 1704
2. Oturma yiiksekligi 84.3 90.6 96.5 78.4 84.8 90.6
(dik durug)
3. Oturma yiiksekligi 80.2 86.6 92.9 75.1 82.0 88.1
(normal)
4. Diz yiiksekligi 49.0 54.3 59.4 45.4 49.7 54.6
5. Diz arkas: yiiksekligi 39.4 43.9 49.0 35.5 39.8 44.4
6. Dirsek durma yiiksekligi 18.7 24.1 29.4 18.0 23.3 27.9
7. Uyluk yiiksekligi 10.3 14.4 17.5 10.4 13.7 17.2
8. But-diz uzunlugu 54.1 59.1 64.0 51.8 56.8 62.4
9. Kalga-diz arkast uzunlugu 43.9 49.5 54.8 43.1 48.0 53.3
10.Dirsekten dirsege genislik 34.7 41.9 50.5 31.2 38.3 49.0
11.0turma genisligi 30.9 35.5 40.3 31.2 36.3 43.4

12.Agirhik (kg) 57.1 75.2 98.4 47.1 62.1 90.2

Tablo 3. 2. Yetiskinlerin antropometrik degerleri, Cemil Toka

Antropometrik verilerin kullaniimasi ve tasarima uygulanmasi sirasinda dikkat edilmesi
gereken hususlar vardir. Bu verilerin tasarim amagclarina uygun olarak kullaniimasi, kullanici
kitleye hitap etmesi ve istatistiksel metotlarin kullaniimasi gerekmektedir. Antropometrik

veriler kullanilirken dikkat edilmesi gereken ilkeler, ‘Tasit Ergonomisi’ adli tezde asagidaki g

baslik altinda incelenmistir; (Orhan ve Guveng, 2006)

1. Uc degerler icin tasarim yapma;
“Tasarim calismalarinin en 6nemli amaci, kullanici kitlesinin tamamina yakin bir kismina

uyum saglayabilecek tasarim standartlarinin geligtirilmesidir. Vicut olguleri ile ilgili
arastirmalarda bu olgulerin normal olarak dagildiklari ya normallik testleri yapilarak ispat
edilmis ya da daha 6nceki ¢calismalar referans alinarak varsayilmistir. Yine bu ¢alismalarda
%90lik bir kullanici kitlesi hedef alinmigtir. Bu anlamda alttaki %5’lik kisimlar Ustteki %5’lik
kisimlar standart kapsamin disinda tutulmuslardir. Tasarim c¢alismalarinda %5-%95 ylzde
dagilim degerleri arasinda yer alan kitle hedef alinir. Hacimle ilgili tasarimlarda %95’lik

dagihm degeri, erisimle ilgili tasarimlarda ise %5’lik yizde dagilim degerleri dikkate alinir.”

(Orhan ve Glveng, 2006) (Sekil 3.14)
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2. Avarlanabilir araliklar icin tasarim;

Bir Grin veya mekanin bir bolimuntn olclleri gesitli kullanici ebatlarina gére ayarlanabilir
sekilde diuzenlenmelidir. Ebatlarinin veya konumunun ayarlanabilir olmasi, daha fazla kisiye
konfor ve giivenlik anlaminda kullanighlik saglamis olur. “Ornegin; bir otomobil én koltugunun

ileri-geri hareketi, bir sandalyenin oturulan kisminin asagi-yukari hareketi dugutnulebilir.’
(Orhan ve Guveng, 2006)

3. Ortalama deder icin tasarim;

“Ortalama degere gore yapilan tasarimlar disunuldiginin aksine olarak blyuk bir kullanici
kitlesini karsilamamaktadir. Buna ragmen bazi esya, arag ve gereclerin tasariminda ortalama

degere gore boyutlandirma yapilmaktadir.” (Orhan ve Glveng, 2006) (Sekil 3.13.)

Sekil 3.13. Ortalama deger i¢in tasarim ornegi
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Sekil 3.14. Erigimle ilgili tasarim 6rnegi, Dr. Supgiller

Antropometrik verilerin elde edilmesi ve kullanigsindan bahsettikten sonra bu verilerin nasil
elde edildiginden de s6z edilmelidir. Antropometrik dlgumlerde dikkat edilmesi gereken genel
ilkelerle birlikte dlgim cihazlarinin teknik 6zellikleri de énemlidir. Olgtimlerde kullanilacak

arag ve geregler asagidaki gibidir; (URL-14, 2013)

Vicut agirhgs;
= 0-2 yas cocuk: Bebek terazisi

= 2 ve yukari yas: Dijital terazi
Boy uzunlugu;
= 0-2yas ¢ocuk: Infantometre (yatarak boy dlger) (Resim 3.1)

= 2 ve yukar yas: Stadiometre (ayakta boy dlger)

Cevre olgumleri;

= Mezura (esnemeyen, ancak bukulebilen)

67



Cocuk: Infantometre (yatarak boy 6lger) Cocuk ve yetiskin: Stadiometre (ayakta boy Glger)

Resim 3.1. Boy Ol¢gum cihazlari

“Antropometrik Olciim Cihazlarinin Teknik Ozellikleri:

1. Agirlik Olger; 0,1 kg duyarh, en fazla 150 kg kapasiteli, dijital, kalibrasyonu g¢abuk
bozulmayan, tercihen class Ill, profesyonel tip ve tasinabilir 6zellikte olmalidir.
Tasima cantasi bulunmalidir.

2. Bebek Terazisi; 0,1 kg duyarl, en fazla 20 kg kapasiteli, otomatik kilitteme sistemli,
dijital, dara alinabilir, taginabilir 6zellikte olmalidir. Tasima ¢antasi bulunmaldir.

3. Boy Olger; 80cm ile 200 cm arasinda 6lgiim yapabilen ayak basma tablasi bulunan,
1mm hassasiyette ve tasinabilir 6zellikte olmalidir.

4. Infantometre; 100-800 mm o&lgum araldi, 1 mm hassasiyette ve tasinabilir 6zellikte
olmahdir.

5. Mezura; bas ve beden cevresini her turld kullanicinin dlgebilecedi sekilde esnek
Olgim mezura, 150-2000 mm aralidi 6lgebilir olmahdir.” (URL-14, 2013)

Antropometrik veriler olusturulurken hareketsiz duran veya aktiviteleri yapan kisi veya
kisilerin toplumun farkli kesimlerine, ekonomik ve sosyo-kiltirel &zelliklerine, bulunduklari
Ulkeye ve yasam bigimlerine gore farkliliklarla kargilasilabilir. Verilerin elde edilmesinde
karsilasilan en blytk zorluklardan biri farkh kdltlrlerin antropometrik dlcimlerde gosterdigi
farkhhklardir. Bu farkliliklari Do¢. Cemil Toka (1988) Ergonomi adl kitabinda su sekilde

siralamistir;
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= Uluslararasi farkliliklar,

= Bodlgelerarasi farkliliklar,

= Meslek gruplari arasi farkliliklar,
= Yas farkliliklari,

= Cinsiyet farkliliklari.

“Bu belirgin degisiklikler acisindan her kullanici igin tam uygunlukta donanimlar tasarlamak
olanaksizdir. Ornegin; Japonlar zencilerden daha kisa bir irktir. Hindistan’daki profesyonel
suruculer dinsel inancglari nedeniyle tirban giymektedirler. Bu, onlarin toplam yulksekligini
arttirir. Uzmanliklari geredi kutupta ya da ¢oélde gcalismak zorunda kalan iki arastirmacinin
giydikleri, onlarin ¢iplak olgumlerinden elde edilen iglevsel Olgllerini butlinuyle
degistirmektedir.” (Toka, 1988)

Bir diger 6rnek bazi toplumlarda trafik diizenlemesi geredi araglarda direksiyon bélimuinin
sag tarafta bazilarinda sol tarafta olmasidir. Bu toplumlar igin Uretilen araglar, suricl
koltuklari ve kumanda panelleri bulunduklari bdlgeye gore Uretilmekte, surticinin erigimi,

aktif olarak kullandigi eli disuntlerek paneller yerlestiriimektedir.

ERKEK KADIN
BOLGE SANTIMETRE iNC SANTIMETRE iNC

North America 179 70.5 165 65.0
Northern Europe 181 7.3 169 66.5
Central Europe 177 69.7 166 654
Southeastem 173 68.1 162 63.8
Europe

India, North 167 65.7 154 60.6
India, South 162 63.8 150 59.1
Japan 172 67.7 159 62.6
Southeast Asia 163 64.2 153 60.2
Australia 177 69.7 167 65.7
(European)

Africa, North 169 66.5 161 63.4
Africa, West 167 65.7 153 60.2

Tablo 3.3. Ulkelere gore kadin/erkek boy dlglim tablosu, Dr. Supgiller
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Antropometrik bilgilerin istatistiksel metotlarla ergonomi biliminde kullaniimasinin en 6nemli
nedenlerinden biri toplumlararasi, kultirlerarasi, farkli yas ve cinsiyetteki bireylerin vucut
Olclleri ile hareket kabiliyet ve aligkanliklari arasindaki farkliliklar tespit edebilmektir. Bu
tespitlere gore yapilan ergonomik tasarimlar bireylerin daha konforlu ve givenli yagsamasini
saglamakla birlikte, i hayatinda da hem bireyin hem de Urin ve makinelerin dayanimini ve

verimini artirarak ekonomiye de katki saglamig olur.

“Gunumuzde muhendisler sadece viicut dlglleriyle yetinmeyip, hareket halindeki cesitli viicut
uzuvlarinin konumlarini da bilmek istemektedir. Konuya bu amacgla yaklasan fizik,
muihendislik ya da tasarim kokenli olan arastirmacilarin calismalarini dikkate alarak
‘antropometri muahendisligi’ tanimini yapmak mimkindir. Buna gére antropometri
muhendisligi, belirli bir kullanici Kitlesi icin, tasarim standartlari gelistirmek ve 0ozel
gereksinimleri belirlemek amaciyla, fiziksel dlgim teknik ve yontemlerinin bu kitleyi olusturan
bireylere uygulanmasidir. Antropometri miuhendisliginin amaci, erisim olanaklari, normal ve
maksimum calisma alanlari, agirlik dagihmlari ve hacimler gibi, kitle 6zelliklerini gtvenilir bir

sekilde tanimlayacak vucut ol¢ilerini belirlemektir.” (URL-14, 2013)

Antopometrinin kullanim amaglari ve kullanildi§i alanlarin sayisi oldukga fazladir. Ornegin;
ev egyalarinda kiginin kullanim rahathdr en 6nemli parametredir. Dolayisiyla ev egyalari
insanlarin vicut olculeri ve hareket kabiliyetlerine gore Uretilmelidir. Ayni sekilde fabrikalarda
veya atOlyelerde ¢alisanlarin kullandidi paneller ve makineler, is yerindeki verimliligi artirmak
ve is¢inin konforunu ve guvenligini saglamak amaciyla antropometrik esaslara gore uretilir ve
yerlegtirilir. Ulagim araclari, tekstil ve kirtasiye urunleri, mobilyalar gibi kullanicinin insan

oldugu her konuda érnekleri cogaltmak mimkundur.

‘Tasit Ergonomisi’ adli tezde Antropometrinin kullanim alanlari agagidaki gibi siralanmistir;
(Orhan ve Glveng, 2006)

1. insan topluluklarinin fiziksel yapi itibariyle géstermis oldugu benzerlik ve farkliliklarin
arastiriimasinda,

2. insan tarafindan kullanilan her tirlii arag-gere¢ ve mekanlarin o toplumun yapisina
uygun bicimde duzenlenmesi icin topluma 6zgu fiziksel norm ve standartlarin
olusturulmasinda,

3. Gerek bireysel dizeyde gerekse toplumsal dizeyde genel saglik durumunun
saptanmasi amaciyla uygun antropometrik standart ve normlarin olusturulmasinda,

4. Cocuklarin vicut yapilarina goére basarili olacaklari spor dallarina yénlendiriimesi ve

yetiskin sporcularin performanslarinin degerlendiriimesinde,
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5. insanin evrim sirecinde gecirdigi fiziksel degisimlerin anlasiimasinda ve pratik
uygulamalara yonelik (6rn. adli tip, adli tipoloji) olarak antropometrik olgim ve
teknikler kullaniimaktadir. (URL-31, 2014)

Kisacas! antropometri, “tasarlanacak sisteme veya mekana iligkin kullanicinin gereksinim
duydugu donanimin, aygitlarin, yakin gevresinin tasarlanmasinda etkili olan, hareketli veya
hareketsiz durumda vicut Olgllerinin, kapasitelerinin bilimsel 6lgim metotlari kullanilarak

saptanmasini amaglar.” (Kayis ve Ozok, 1989) seklinde ézetlenebilir.

Antropometrik galismalarin ergonomi ile olan iligkisini irdeleyecek olursak, her iki bilim dalinin
da insan odakli oldudu, insan Uzerinde ve insan igin calistigi soylenebilir. Ergonomik
tasarima en bastan dahil olan antropometrik calismalar tasarimin insan bedenine ve
dogasina en uygun bicime getiriimesine yardimci olur. Bu O0zellikleriyle ve yukarida
bahsedilen kapsamlariyla ergonomi ve antropometri kavramlarinin, insana ve insan dogasina

olan duyarhliklariyla ne denli i¢ ice ve ayrilmaz bir konumda olduklari gorilebilir.

3.2.3. ERGONOMININ i¢C MIMARLIK iLE iLiSKiSi

insan varolugundan itibaren barinma, korunma i¢ gidileriyle kendine mekan arayis! icinde
olmustur. Yapilan arastirmalarda elde edilen bulgulara gore gogebe, avci-toplayici veya
topluluklar halinde yasayan insanlar barinma amacli ilk olarak magara ve adac¢ kovuklarini
benimsemis, sonrasinda bu barinaklari gelistirerek farkhlastirmistir. Bu Ozellikleriyle insan
her zaman konfor, given ve yasamsal faaliyetlerini sirdirebilme arayiginda olmus ve buna

gore edindigi mekanlari sekillendirmistir.

insan, bedenen ve zihnen gelistikge yasadigi cevreyi yeterli bulmamis ve sirekli
gelistirmistir. Onceleri bazi oyuklarda yasadigi dusiinilen insan, simdi degisen ihtiyaclari ve
gelisen teknolojiyle, mekan tasarlama surecine ergonomiyi de katarak, yasadigi mekanlari

insan dogasina ve Olgllerine en uygun hale getirmek igin cabalamaktadir.

Mekan tasarlamak, insanin barinacagi, korunacagi bosluklari olusturmak ve onlara bir yagsam
alani sunmak denince mimarlik ve i¢ mimarliktan bahsetmek gerekir. Oncelikle ic mimarlk
tanimlanarak, ergonomi bilimi ile olan iliskisi irdelenebilir. insanlarin daha konforlu ve giivenli
yasamasini, barinmasini ve aktivitelerini gergeklestirebilecegi mekanlar dizenleyen i¢
mimarlik dali, insanla uyumlu ¢evre gelistirme ilkesiyle dugunuldiginde aslinda ergonomi

bilimi ile bir batinddr. Ayni  sekilde mimarlik “insanin  dzellikleri dogrultusunda,
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gereksinimlerini en iyi sekilde kargilayacak olan aktivitelerini yapabilmesi icin gereksinme,

istek ve aktiviteleri ile uyumlu ¢evrenin olusturulmasi pratigidir.” (Baytin, 1988)

Mekanlar insan yasantisi i¢in sinirlandiriimis 6zel bosluklardir. (Akkul, 1998) Bu mekanlari
tasarlayan ve insanlara sunan da mimarlar ve i¢ mimarlardir. i¢ mimarligin mekan
dizenlemesi yaparken insani gbz ardi etmesi, dolayisiyla ergonomiyi g6z ardi etmesi
dusunulemez. Cunki ergonomi, kullaniimaya baslandigi ilk zamanlardaki gibi yalnizca is
ortamiyla sinirh degil, insanin bulundugu her tirli yasam alaninda ve ¢evrede gecerlidir.
Yani ergonomi, “gercekte estetik yargilarin yerini alamayacak, diger insan ve g¢evre verilerini
topluca g6z 6nidnde bulunduran degerli bir tekniktir.” Dolayisiyla ergonomi ve i¢c mimarlik
birlikte calisan iki disiplindir. (Toka, 1988)

Her iki bilim dalinin da ¢ikis noktalari ve baslica ugraslari insandir. Ergonomi, dnceleri is
¢evresinde insan guliciinde en yuksek verimi elde etmek ve is yerindeki glvenlik ve konforu
saglamak amacli, sonrasinda ise yalnizca tasarimi dahil etmeden, insan dogasini Gretimle ve
mekan organizasyonuyla en iyi sekilde birlestiren bilim dalidir. ic mimarlik ise insanin tiim
yasamsal eylemlerini yapabilmesi igin uygun mekanlar, yapilar ve gevreyi Uretir. Ornegin; bir
mutfak mekani tasarlarken, malzeme, renk, form secimi kadar, ebatlar, erisim kolayhgdi ve

glivenligi de diisiinmek gerekir. iste bu anda ergonomi devreye girer. (Sekil 3.15.)
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3.3. iC MEKAN TASARIM SURECINDE ERGONOMININ YERi VE ONEMI

ik caglardan itibaren mekanlar insanlar tarafindan, insan ihtiyaclarina yoénelik ve insanlar igin
tasarlanmis ve olusturulmustur. Bunun devaminda da insanlar ¢cagin gereklerine ayak
uyduracak sekilde ilk baslarda agac¢ kovuklari, magaralarda barinirken simdilerde betonarme,
ahsap konutlarda hatta deniz tasitlarinda barinarak mekanlarini gelistirmislerdir. icinde
insanin oldugu hacimlerden bahsederken, guvenlik, konfor, verimlilik ve dolayisiyla ergonomi
kavramlarindan da kendiliginden bahsetmis oluruz. Cinkd bu kavramlar tamamen insan
dogasi ve insan ihtiyaclari geredi ortaya ¢ikmig, bilimsel olarak incelenmis ve incelenmekte

olan kavramlardir.

“Canlilarin iginde bulunduklari gevresel kosullar, onlarin yasamlarini surdirebilmeleri icin
uygun dizeylerde olmalidir. Canli tirleri kendi evrimsel gelisimleri boyunca bircok degisime
uyum saglamak zorunda kalmislardir. Uyum cabalari sonunda turlerine 6zgu, kalici
Ozelliklere sahip olmuslardir.” (Akkul, 1998) Bu 6zellikler sonrasinda kendileri ve yakin
cevrelerinin guvenliklerini ve konforunu saglamak amach giysi, barinak, alet-edevat gibi
cesitli arayislar icine girmiglerdir. Yasadiklari mekanda ve kullandiklari alet-edevatta
bulunmasi gereken en 6nemli 6zellik olan konfor sézlik anlami ile “yasami kolaylastiran

unsurlarin batind” olarak tanimlanabilir. Unsurlar genel olarak iki grupta incelenebilir.

= Mekanda bulunmasi gerekli aragc ve duzenlemelerin yasamsal iglevler agisindan
uygun duruma getirilmesi,
= Mekanin bilesenlerinin, &gelerinin kullanicinin  fiziksel ve ruhsal saghklihgini

koruyacak, gelistirecek diuzeye getiriimesi. (Akkul, 1998)

“Her iki grupta da yasamsal iglevler icin gerekli olan sartlarin en uygun bi¢cimde sadlanmasi
amagtir. Ornegin; calistigimiz masa, viicut 6lgllerimize uygun olmali, gélgeler olusup, masa
yuzeyini karartmamalidir. Banyodaki lavabolar, uygun ylkseklikte olmali, sabun, haviu ve
bakim malzemeleri elin erigebilecedi mesafede olmalidir. Mekandaki fiziksel etkiler (i1s1, ses,
nem, 1sik vb.) kullanicilari zorlayacak diizeyde olmamalidir. Ornekleri genisletmek
mumkindur. Ozetle, gerekli kosullarin, uygun dizeylerde sadlanmasi, bu kosullarin birbirleri
ile olan etkilegsimlerinin degerlendiriimesi ele alinan mekani konforlu duruma getirir ve
kullanicinin anatomik yapisi géz onune alinarak yapilan tasarimlarin en dogru sonucu verdigi
goralar.” (Akkul, 1998)
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“Mimar, belirli islev veya islevlere hizmet edecek fiziksel ¢evreyi tasarlamak durumundadir.
Konuya iligkin ¢ok énemli bir boyut, insanla bu fiziksel ¢evrenin karsilikh uyum igerisinde
olmasi, baska bir deyisle ergofitin saglanmasi geregidir. Cunkd insanin gereksinmelerini
karsilamak igin yaptidi her aktivite aslinda bir istir ve hem ergonomi hem de mimarliktaki
amac¢ insanin igini (aktivitesini) verimli olarak yapabilmesi, o igi (aktiviteyi) yaparken
yorgunluk, hata ve kaza faktorlerinin minimize edilmesidir. Bu nedenle de mimarlik, salt
insanin ve aktivitesinin gerektirdigi statik ve dinamik-islevsel boyutlarla degil, saglanmasi
gereken fiziksel ¢cevre dzellikleri ile de ilgilidir.” (Baytin, 1988)

Ergonomi, ¢ikis noktasi olarak isi, isi yapan insani, is yapilan ¢gevreyi kusursuz ve insanla en
uyumlu sekilde olusturmayi amaclarken; mimarlik ve i¢ mimarlik insani tim yasamsal
aktiviteleri boyunca konforlu kilmayi amagclar. insan konforu ve verimi noktasinda kesisen
ergonomi ve mekan tasarimi kavramlari birbirinden ayrilamaz iki uzmanlik haline gelmigtir.
Calisan bir insanin iglerini surdlirmesini saglayacak arag-gerecler; yardimci birimler ve bu
birimlere ulasimin kolay ve zahmetsizce ¢dzulebilmesi saglanmali; dogabilecek kazalara
karsin alinacak 6nlemler g6z ardi ediimemelidir. Bununla birlikte; bireyin ¢calisma faaliyetleri
disindaki eylemlerinde de benzeri ulasim, erisim ve konfor kosullarinin sagdlanmasi

gerekmektedir.

Bir mekanin tasarim sirecinde; insanin 0 mekani ve birimlerini kullanma senaryolarindan,
yontemlerinden, aliskanliklarindan yola c¢ikilir. Sonrasinda insanin mekanin pargalarinda
zorlanmadan, yorulmadan ve kaza olmaksizin eylemlerini surdlrebilmesi amaclanir.
Ornegin; insanin yatarken gergeklestirdigi hareketleri ve boyutlari yatak odasi yerlesimi ve
tasariminda, dolaplara, raflara ve egyalara erisimi tim yasam alanlarinin tasariminda,
otururken vicut bigimi, durusu ve ebatlari ¢calisma ve yemek odasi tasariminda énemlidir.
(Sekil 3.16)
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Sekil 3.16. Baslica hareketlerinde insan ebatlarinin gésterimi, Neufert.

insanlar caligirken belirli bir hacim icinde hareket eder ve gérevini en iyi sekilde yapmak igin
¢abalar. Bunun igin kisiye en uygun c¢alisma ortaminin tasarlama surecinde saglanmasi
ancak ergonomik dgelerin ve antropometrik verilerin dikkate alinarak ve kullanilarak yapildigi

mekan tasarimlari ile mimkuindur.
“Aradaki olgek farkina karsin yasamsal aktivitelerin blylk bir ¢ogunlugunun arag-gerec¢

kullanarak yapilan birer is olduklari disUndlirse, amaglari ¢ergcevesinde mimarlik ve

ergonominin ne denli i¢ ice ve ayrilmaz bir konumda olduklari gérulir.” (Baytin, 1988)
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4. HAREKETLI MEKANLARDAN DENIZ TASITLARINDA ERGONOMI
KAVRAMININ iNCELENMESI

Mekanin, hareket edebilme durumuna goére incelendiginde icinde yasadigimiz mekanlarin,
deprem vb. yerkabudu hareketleri nedeniyle yari hareketli mekanlar; karavan, tekne gibi
hareket ederken icinde yasamsal faaliyetlerinde sirdirildiglu mekanlarin hareketli mekanlar

olarak adlandirilabildiginden 6nceki bélimlerde bahsedilmisti.

Ozellikle yelkenli ve motoryat gibi yer degistirme amagli olup da; ayni zamanda tatil, yasama,
barinma gibi amaclara da hizmet eden deniz tasitlari, surekli olarak hareket halinde
olmalarindan dolayl hareketli mekanlarin en dogru Orneklerindendir. Bu tir mekanlarda
Oncelikle su Ustunde kigiyi barindirmalarindan dolayr malzeme seciminden izolasyon
onlemlerine; mobilya ebatlarindan havalandirma sistemlerine kadar pek ¢ok farkl degiskene

deginilmelidir.

Bahsedilen mekanlarda da insan kullanimi én plandadir ancak hareket halinde olmalarindan
dolay! yukarida bahsedilen degiskenlere ek olarak farkli ergonomik faktorler ve antropometrik
degerler devreye girer. Bu bélimde, orta dlg¢ide yelkenli, motoryat gibi deniz tasitlarinda g6z
onlnde bulundurulmasi gereken farkl ergonomik faktorlerle birlikte, yari hareketli mekanlarla

ortak olan ergonomik faktorler birlikte incelenecektir.

Sekil 4.1. Deniz tasitlarinda insan ergonomisi agisindan yatay ve dikey mesafelerin 6nemi,

Rocca, M.
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4.1. DENiZ ORTAMI SARTLARI VE ETKILERI

Mekan ve hareket, kendi tanimlarindan bagimsizlasarak birbirleri icin birer arastirma
sahasina donusebilir. Hareket, en basit ifade ile varligin konum degistirmesidir. Mekan ise
tanimlanmig, sinirlanmis yer olarak ifade edilmektedir. Bu iki kavram her ne kadar birbiriyle
ilgisiz gibi gorinse de, birlikte incelendiklerinde aslinda olduk¢a fazla ortak noktalari oldugu
gorulmektedir. Boylelikle mekan icinde hareket veya hareket icinde mekan kavramlari ortaya

¢clkmaktadir.

Gunluk hayatimizda yari hareketli mekanlarda yasamamiz, yalnizca kendi hareketlerimiz
kaynakli 6nlemler ve tasarimsal ¢ozumler gerektirir. Cuinki mekan icinde hareket halinde
olan yalnizca kullanicidir. Mekan icindeki arag-gerecleri hareket ettiren de dogal afetler
digsinda yalnizca kullanicidir. Dolayisiyla hareketsiz duran kullanim alanlari ve objeler igin
yalnizca insan ebatlari ile insanin hareket kabiliyeti g6z 6nunde bulundurulur. Ancak hareketli
mekanlarda kullanicinin hareketine ek olarak mekanin hareketi s6z konusudur. Mekanin
hareketi kisiye sarsinti, gurdltd, titresim ve denge kaybi gibi faktorler ile etki eder. Bu etkileri
en aza indirmek ve verecegi zararlardan korunmak icin bir takim dnlemler alinmalidir. Bu
boélimde oncelikle bu etkiler tanimlanacak, ardindan ergonominin katilimi ve farkl ergonomik

¢ozumler ile bu etkiler igin tasarim esnasinda alinan énlemlerden bahsedilecektir.

L =
\J RUZGAR GUCU \J

RUZGAR

» OMURGA
u GUcl

DALGA

Sekil 4.2. Deniz tasitlarinin riizgar ve dalga etkisinde olma durumu, Mellor, J.
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4.1.1. GUVENLIK

Mekan icinde hareket; parapetler, korkuluklar, kaymaz islak zeminler, Ust dolap yukseklikleri,
merdiven aydinlatmalari, tefrig elemanlari gibi bazi guvenlik dnlemleri gerektirir. Ayni sekilde
uygun geniglikte dizenlenmis yangin kacis koridor, merdiven ve asansoérleri de kisinin
hareketi kaynakli ve glvenlik amagli tasarim asamasinda alinan énlemlerdendir. Karadaki
konutlarda en o6nemli tehlike ev kazalaridir. Bunlarin icin gerekli tedbirler tasarim

asamasinda alinmahdir.

“Kazalarla ilgili en yodun calismalarin yapildigi tlke olan ABD’de yilda 25 milyon ¢ocuk
kazalarda yaralanmaktadir. ABD’de her dort cocukta bir tanesi yilda bir ev kazasina
ugrayarak tedavi gormektedir. Yine her yil 14 yasin altindaki 12.000 ¢ocuk kazalardan dolayi
dlmekte, 50.000 cocuk ise sakat kalmaktadir. Diizenli istatistiklerin tutuldugu ingiltere’de
kaza sonucu dlimlerin %40'In1 ev kazalari olusturmaktadir. Ulkemizde de Saglik Bakanhg!
istatistiklerine goére, 6lum siralamasinda kaza sonucu 6lim siralamasinda kazalar sonucu
Olimler 4. Sirada yer almaktadir. Yine DIE’'nin 2001 yili kayitlarina gére 1-4 yas grubu ¢ocuk
olim nedenleri arasinda kazalar yine 4. sirada yer almaktadir. Ulkemizde Saglik
Bakanligrnca incelenerek yapilan arastirmaya goére son 5 yilda 120.000 ¢ocuk ev kazasi
sonucu hastaneye miracaat etmis ve 2000'i hayatini kaybetmistir. Turkiye'de ev kazalarina
iliskin yapilan cesitli arastirmalara gore tim kazalarin %18-25'ini ev kazalar (ev ve
bahcesinde olan) olusturmaktadir. Nitekim 1990 yilinda Ankara il merkezindeki hastalarin
%22.7’sini ev kazalarinin olusturdugu gorilmistiir. istanbul’ da 2001 yilinda 11 hastanede
yapilan bir arastirmada acil vakalarin 1/3 UnU ev kazalarinin ortaya c¢ikmistir.” (URL-28,
2014)

Mekan icinde kullanici hareketi ile es zamanh olarak mekanin hareketi s6z konusu
oldugunda guvenlik daha fazla g6z 6nunde tutulmasi gereken faktorlerden biri haline gelir.
Kisinin hareketine doda olaylari ve deniz hareketlerinin etkisi de eklendiginde ortaya c¢ikan
guvenlik noksanlari, tasarim asamasinda alinan bazi 6nlemlerle ortadan kaldirilabilir. Bu
onlemler insan hareketi ve ebatlari ile birlestirildiginde, sonraki bolimlerde bahsedilecek olan

hareketli mekanlara ergonominin katihminin gavenlik asamasi tamamlanmis olacakitir.

Deniz ortaminda hareket eden mekanlarda, toprak ustinde konumlandirilimig mekanlardan
farkh olarak dalga hareketleri, rizgar faktérl, su ile temas, karadan kilometrelerce agikta
olma durumu, seyir halindeyken karsilasilan farkli doga kosullari gibi faktorler s6z konusudur.
Bu faktorler; kullanici hayatinin ve saghdinin tehlikeye atiimasini en aza indirilmesi igin,

asagidaki gtivenlik dnlemlerinin tasarim asamasinda géz dnlinde bulundurulmasini gerektirir;

78



= Zemin kaplamalari,

= Duvar kaplamalari,

= Cam kalinliklari,

= Hareketli mobilyalar,

= Tutamaglar,

= Yangin séndlirme ve ihbar sistemleri,
= Saglik ve ilkyardim ekipmanlari,

= Su tahliyesi ¢éziimleri,

=  Koése ¢ozumleri,

Ulastirma Bakanhgrnin 2 Mart 2008 tarihli Resmi Gazete’de yayinladigi yénetmeligin “Ozel
Teknelerin Donatimi, Kaydi ve Belgelendiriimesi ile Ozel Tekneleri Kullanacak Kisilerin
Yeterlikleri Hakkinda Yoénetmelik” boliminde yer alan Ek-4'te 6zel teknede bulundurulmasi

zorunlu asgari emniyet techizati asagida maddeler halinde siralanmistir.

1. Can Yelegi, her teknede seyirde teknede bulunan kisi sayisi kadar (balikadam elbisesi
giymis kisiler igin gerekmez) bulunacaktir.

2. Cocuk Can Yelegi, her teknede seyirde teknede bulunan c¢ocuk sayisi kadar
bulunacaktir.

3. Can simidi, tekne boyu 7 metreden ve sirati 7 deniz milinden az teknelerde aranmaz,
tekne boyu 15 metreden az her teknede bir adet (at nali seklinde de olabilir)
bulunacaktir. Boyu 15-24 metre arasinda olan her teknede birisi 1sikli ve 20 metre
savlolu olmak tzere SOLAS tipi 2 adet can simidi bulunacaktir.

4.  Manyetik Pusula ile Uluslararasi Denizde Catismayi Onleme TuzGgid'nin éngordigu
sekilde seyir fenerleri, siyah kire, kampana®, didik ve benzeri techizat her teknede
bulunacaktir.

5. Yangin séndidrme tlpU; bir ve daha fazla motoru ve sabit yakit tanki bulunan
teknelerde, motor dairesinde veya motor kutusu diginda motor bagina 1 adet 6 kg’hk
(kapali guvertesi olmayan, takma motorlu ve tasinabilir yakit tankli teknelerde
aranmaz), kamaral teknelerde her kamarada 1 adet 2 kg'lik, kuzinesi olan teknelerde
kuzine yakininda 1 adet 2 kg’lik bulunacak, sertifikali olacaktir.

Radar reflektord, tehlike bayragi ve el feneri her teknede bulunacaktir.
Pis su tanki; tuvaleti olan teknelerde bulunacak, kisi basina giunde en az 2 litre x 2

gunldk birikime uygun hacimde olacaktir.

4 Kampana: Geminin bas tarafindaki direk tizerinde bulunan kii¢iik candir. (URL-3, 2013)
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8.  Pis su guverte bosaltma flansi; pis su tanki olan bitlin teknelerde bulunacaktir.
Denize ¢op atiimasinin yasak oldugunu belirten levha; boyu 12 metreyi asan buitlin
teknelerde bulunacak, herkesin gorecegi bir yere asilacaktir.

10. Uluslararasi Denizde Catismayi Onleme TizUgl Kitabi (son baski) ve Can Kurtarma

isaretleri Tablosu her teknede bulunacaktir.

Bunlarla birlikte yelkenli ve motoryatlarda, seyir halindeyken karsilasilabilecek tehlikeli
durumlarda kaybi en aza indirebilmek igin; can sali, gaz alarmi, ilk yardim ¢antasi, parasutli

isaret fisegi gibi ekipmanlarin da bulundurulmasi énerilmektedir.

Resim 4.1.1. Denizde guvenlik i¢in can yelegi ve can simidi

Resim 4.1.2. Denizde guvenlik icin radar reflektért ve can sali
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4.1.2. GURULTU VE TiTRESIM

Gurdltd, fiziksel olarak dizensiz, fizyolojik olarak rahatsizlik veren, istenmeyen ses olarak
tanimlanir. (Kumbay, 2006) Uluslararasi Calisma Orgiti (ILO, International Labour
Organization) gurdltayt, ‘bir isitme kaybina yol acan, saghda zararli olan ya da baska
tehlikeleri ortaya ¢ikaran tim sesler’ olarak tanimlamaktadir. (Su, 2001) Bu tanimlardan da
anlasilacagi Gzere gurultd, insanin fiziksel ve ruh saghgini tehlikeye sokarak gunlik yasamda
konforunu, calisma ortaminda ise verimini azaltan énem arz eden ve kontrol edilmesi
gereken bir faktérddr. Garultindn insan saghgi ve davraniglari Uzerindeki etkisi oldukca
fazladir. Bunlardan bazilar isitme hasarlarina yol acgan fiziksel etkiler, vicut aktivitesinde
gorilen fizyolojik etkiler, rahatsizlik, sinirlilik gibi psikolojik etkiler ve is veriminin azalmasi,

isitilen seslerin anlagilmamasi gibi gérilen performans etkileridir. (Kumbay, 2006)

Cesitli kaynaklardan farkl ses 6lgim degerlerinde o6lcllebilen guriltinin disuk veya ylksek
degerde olmasinin insan sagligi tizerindeki etkisi farkhidir. Ekonomik isbirligi ve Kalkinma
Orglitli, (OECD, Organisation for Economic Co-operation and Development) tarafindan 1996
yilinda yayimlanan bir raporda asagidaki tablolarda verilen tespitler elde edilmistir. (URL-15,
2013)

Giindiiz {Leq) {dBA) Etki
55-60 GUrdltd rahatsiz eder.
60-65 Rahatsizlik belirgin bir sekilde artar

Davranis biciminde engellemeler olusur, girilti
65 Ozeri e e Ul 8

kaynakh zararh semptomlar olusur.

Tablo 4.1. Farkli araliktaki seslerin gurultu olarak etkisi

Giiriiltli Derecesi Etkilenme Aralifi (dBA) saglik Uzerinde Etkileri
o Konforsuzluk, rahatsizlik, 6fke, kizginhk, uyku diizensizligi
1. Derecedeki gariltiler 30-65 .
ve konsantrasyon bozuklugu
Fizyolojik reaksiyonlar; kan basino artisi, kalp atislannda
2. Derecedeki gariltiler 65-90 yolol ¥ i ? . pats
ve solunumda hizlanma, beyin sivisindaki basincin
3. Derecedeki gariltiler 90-120 Fizyolojik reaksiyonlar; bas agnlan
4. Derecedeki guraltiler 120-140 ic kulakta devaml hasar, dengenin bozulmas
5. Derecedeki girdltiler >140 Ciddi beyin tahribat, kulak zanimin patlamasi

Tablo 4.2. Farkli araliktaki seslerin saglik tzerindeki etkileri

81



Gurultd kirliliginin kontrol edilmesi ve onlenmesi icin oncelikle guriltd kaynaginin tespit
edilmesi gerekir. Bunun igin yapilan c¢alismalara gére gun icinde tekrarlanan farkli

aktivitelerde 0 ile 180 dBA araliginda gurulti seviyesi oldugu tespit edilmistir. (URL-15, 2013)

Yerylzundeki guraltt kaynaklarindan bazilari,
= Karayollari,
=  Demiryollari,
= Hava alanlari,
=  EnduUstri tesisleri,
= Tas ocaklari,
= nsaat alanlari,
= Muzikli mekanlar,
= Megafonla yapilan sokak satiglari,
= Kornalarin zorunlu haller diginda kullaniimasi,
= Konut igindeki elektronik alet ve makinelerin gurultileri,

= (Ofis, kafe vb. kalabalik ortamlarda insan sesleri.

Akustik kirlilik olusturan garultiler; kaynaklar ve alicilarin bir gevredeki konumuna ve yayilma
yollarina bagh olarak yapi digi ve yapi i¢i olmak Uzere iki grupta incelenebilir. Yapilarin
disinda yer alan kaynaklardan uretilen gurdltiler hem yapi iginde hem de yapi disindaki agik
alanlarda kigileri rahatsiz eder. Bunlara érnek olarak ulasim guriltileri, endustri gurultdleri
verilebilir. Yapilarin iginde yer alan gurultd kaynaklari ise konusma, ytrime, c¢esitli makine
sesleri olarak érneklenebilir. (URL-15, 2013) Ayni zamanda evlerde ve igyerlerinde bulunan

su, kalorifer, klima gibi tesisatlarda da ¢esitli seviyelerde gurulti olusabilmektedir.

Gurdltt kaynaklarinin insan saghgina olan olumsuz etkilerinin 6nine geg¢mek igin bazi
onlemler alinmalidir. Dolayli veya dolaysiz, gegici veya kalici olabilen bu zararlar 6nlemek
Oncelikle yasanilan tUm mekanlardaki akustik kontrol ve denetimlerle mumkindir. Bunun
yaninda Kkisilerin gurultd  konusunda bilinglendiriimesi, gereksiz korna kullaniminin
azaltiimasi, hava alani ve sanayi bolgesi gibi gurultilu yapilarin konut boélgesinden uzak
yerlere insa edilmesi ve yapilarda ses yalitimina énem verilmesi de alinabilecek dnlemlerden

bazilaridir.

Yukarida bahsedilen ve hareketsiz yapilarda maruz kalinan guriltiyd en aza indirmek igin
gerek bina cephelerinde ve cephe acikliklarinda, gerekse i¢ duvarlarda bazi yalitim dnlemleri
alinmaktadir. Cephe kaplamalari, i¢ duvar veya bélme sistemlerinde kullanilan malzemelerin

yalitim ve ses emme degerleri asagidaki tablodaki gibi degisiklik géstermektedir.
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Cesitli Frekanslarda Ses Emme Degerleri
Yiizey ve Kullanilan Malzeme
125 Hz 500 Hz 2000 Hz
Duvarlar ve Tavanlar
Ciplak ya da boyali tugla duvar 0.05 0.02 0.05
Sivasiz klinker ¢imento 0.20 0.60 0.50
Sivali ya da tas kaplamali ¢imento duvar 0.01 0.02 0.02
Pamuklu kumas perde (diiz duvara pilisiz takil) 0.05 0.15 0.25
Pamuklu kumas perde (diiz duvara pilili takili) 0.05 0.35 0.50
1.25 cm kalinliginda ve ardinda hava boslugu kalacak bigimde
yerlestirilmis normal yumusak fiber levha 0.30 0.30 0.30
1.25 cm kalinliginda ve duvara ¢akili delikli yumusak fiber levha 0.25 0.70 0.60
2.50 cm kalinliginda ve ardinda hava boslugu kalacak bigimde
yerlestirilmis normal yumusak fiber levha 0.25 0.70 0.60
4mm kalinhiginda cam takilmis pencere 0.30 0.10 0.05
6mm kalinliginda cam takilmis pencere 0.10 0.04 0.02
Duvar ya da tavana yapistirilmig 2.5 cm kalinhiginda cam yiinii 0.20 0.70 0.90
2.50 cm kalinliginda ve ardinda hava boslugu kalacak bigimde
yerlestirilmis cam yiinii 0.40 0.90 0.95
2.50 cm kalinhiginda ve ardinda hava boslugu bulunmayan, duvara
dogrudan dogruya yapistirilmig cam ytinii 0.35 0.80 0.90
Duvar ya da tavanda harg ve benzeri siva 0.03 0.02 0.04
Arada bosluk kalmak tizere yerlestirilmis har¢ kaplamali asma tavan 0.20 0.10 0.04
Tavan ya da duvara arada yalitim boslugu kalmak tizere ¢akili
kontrplak levha 0.30 0.15 0.10
Arada yalitim boslugu birakilarak yerlestirilmis astar levhalar 0.30 0.15 0.10
7.50 cm kalinliginda divanmis tahta levha 0.20 0.80 0.80
Yerler
Beton yer iizerinde ince kegeye serilmis kilim 0.10 0.25 0.30
Parke iizerine serilmis ince hal 0.20 0.30 0.30
Beton yer iizerine kalin kegeye serilmis kalin hali 0.07 0.50 0.60
Beton yer tizerine mantar, kauguk, musamba, tahta parke 0.02 0.05 0.10
Beton lizerine yapistirilmis kaplama tizerine sert karo 0.03 0.03 0.05

Tablo 4.3. Ses emici maddelerin yalitim gicu degerleri tablosu, Bayram Ali Su.

Hareketli mekanlarda gurultd kaynaklari, hareketsiz mekanlarla ayni olabilecegi gibi, farkli
kaynaklar sdz konusu olabilir. Oncelikle mekanin hareketli olmasi, kullaniciya ses kaynagi
olarak yansiyabilir. Bunun nedeni surekli yer degdistirmesi ve farkli ses kaynaklarina maruz
kalmasi oldugu gibi, hareket edebilmesi igin kullanilan gesitli donanimlar basli basina ses
kaynaklaridir. Hareketli mekanlardan deniz tasitlarinda gurultt, farkl sekillerde ortaya
cikmaktadir. Ornegin; bir geminin hareket halindeyken ayni anda firtina, su ve dalga ile
temas, sualti gurdltust, motor sesi gibi gurlltilere maruz kalmasi s6z konusudur. Ayni
zamanda yapisal titresim kaynakl (ana makine veya pervane) gurilti de teknelerde isitsel
sinirlarda ¢inlamaya sebep olabilmektedir. T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhigi, Cevre
Yonetimi Genel MudurlGga, Guarultd ve Titresim Kontroli Sube Muadurligi’nin yayinladigi
tabloya gore, motorlu tekne ic¢i gurllti seviyesi 110 dBA’dir ve gunlik yarim saat bu
degerdeki bir gurultuye maruz kalinmasi kulaga hasar verebilmektedir. (URL-31, 2014)
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“Su Ustl gemilerinde ana gurllti kaynaklari makinalar, pervaneler, pompa ve fanlardir.
Bunlarin disinda gemi etrafinda akim, gemi hareketleri ve transformatorler de gurulta
yaratilmasina ikinci derecede katkida bulunurlar. Bu kaynagin yarattigi gurdltd G¢ degisik
mekanizmayla suya iletilebilir;
= GUrultd kaynaginin zorlamasiyla olusan tekne titresiminden suya iletisim veya yapinin
tasidigi garulta,
= Yapidan havaya gecgen guriltinin dogrudan veya yapiyi titrestirerek suya iletisimi
veya havanin tasidigi gurulta,
= Cisim etrafindaki basin¢ alanlarindan dogrudan suya iletisim veya suyun tasidigi
gurdltadar.” (Odabasi ve Akman, 2001)
Tdm bu suya iletilen giralti, gemi ilerledikge su alti guriltist olarak yeniden gemiye
iletileceginden, sarekli bir gurdltd kaynadi haline gelmektedir. Bunlarin haricinde denizyolu
tasimaciligi basl basina bir gurulti kaynagi olarak karayolu veya hava yolu kadar olmasa da
bolgesel ve rahatsiz edici bir guriltiidir. Ozellikle iskelelerin bulundugu noktalarda etkisi

artmaktadir.

Hareketli mekanlardan deniz tagitlarinda sonraki bélumlerde daha ayrintili bahsedilecek olan
gurdltinin kontroll ve gurdltiyd dnleme ve azaltma yontemlerinden bazilari, yonetmeliklerle
kullanim kisithligr getirmek, denetimler, kigileri bilinglendirmek ve ses emici maddelerle

yalitim saglamaktir.

Titresim, bir sistemin denge konumu civarinda yapmis oldugu salinim hareketi seklinde
tanimlanabilir. (URL-16, 2014) Titresim, dinamigin alt koludur ve tekrarlanan hareketler ile
aciklanir. Bu hareketler belirli periyotlarda titresen bir makinedeki gibi duzenli olacagi gibi, bir
geminin degisen dalga hareketleri sebebiyle olusturdugu titresim hareketi gibi duzensiz
olabilir. Ayni sekilde titresim ses tellerinde, mizik aletlerinde istenen bir olgu olmakla birlikte;
¢ogu zaman gurdltl, yorulma ve rahatsizlida sebep oldugu i¢in olumsuz bir durumdur. Her iki

durumda da titresimin analizi, 6lgimu ve kontroli 6nem tasimaktadir.

Titresim ve ses birbiri ile yakindan ilgilidir. Sesin olusumu ve duyma olay: titresime bagl
oldugu gibi, titresim kaynaklari buyukliklerine gore gurultiye sebep olur ve insan vicudunda
gecici veya kalici tahribata sebep olabilir. Ayrica titresim; yalnizca makinalardan,
tesisatlardan, motorlu tasitlardan yayillmaz, yeryuzu titresimleri de insanin hissedecegi
boyutlara ulasabilir. Bu titresimlerden siddetli olanlari ufak sarsintilar veya deprem seklinde
hissedilebilir, binalarda ciddi hasar ve kayiplara yol acabilir.

Titresimin etkileri, gurdltl, ylksek gerilmeler, asinma ve malzeme yorulmasi gibi olumsuz

etkiler olarak siralanabilir. (URL-16, 2014) Titresimin insanlar Uzerindeki etkileri ise fiziksel ve
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psikolojik rahatsizliklar (yorgunluk, dikkat azalmasi, ortopedik rahatsizliklar, sakatliklar, is
kazalari vb.) yasam kalitesinde olumsuz etkiler, ¢alisma performansinin azalmasi gibi

durumlardir.

“‘Dinamik sistemlerin yarattigi hizli, periyodik veya aperiyodik hareketlerin yarattigi titregimler
vibrasyon olarak isimlendirilir. Bu titresimler Gzerinde veya iginde bulunulan aracin
tabanindan veya oturma parcalarindan viicuda yayilabilecegi gibi, kuvvetli ses dalgalari
biciminde hava yoluyla da gelebilir. 120 dB ve ustlu ylksek yogunluklu sesler dokularda
vibrasyon yaratir. Vibrasyon arttikga bulanti, bas dénmesi, kulak ¢inlamasi, cilt yanmasi,
salya artisi, terleme, bas-bogaz agrisi ve goguste basing hissi ortaya ¢ikarmaktadir.” (URL-
17, 2013)

Bazen bir makina parcasinin galismasi, bir sistemin islemesi gibi gorev igin olusan titresim
hareketi, cogu zaman uzun sure maruz kalan kisilerde zararli sonuclar doguracagindan
kontrol edilmeli, olctimeli ve denetlenmelidir. Ayni zamanda titresim makinelerde de ylksek
gerilmelere ve asinmalara sebep olur. Bu nedenle titresim 6l¢gim cihazlar ile makinelerin
periyodik bakimlari esnasinda normal disi titresim hareketi tespit edilip énlemi alinmaktadir.
Hareketli parcalara sahip makinelerde makineyi kullanan veya o ortamda olup da makinenin
titresimine maruz kalan kiginin saghgi igin yalitim yolu ile de titresim kontrold

saglanabilmektedir.

Ozetle, hareketsiz mekanlarda titresim, gevresel faktorler (maden ve tas ocaklari, ulasim
araclari, sanayi ve insaat makineleri vb.) ve dogal faktorler (deprem vb.) gibi nedenlerle
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan c¢evresel faktorlerin dnlemi élgimler, denetimler, kisitlamalar
veya yaltim ile alinabilir. Dogal faktoérlerin sebep oldugu titresim hareketlerinde yapilari

saglamlastirma, Kigileri bilgilendirme gibi zarari en aza indirme gibi tedbirler alinabilir.

Deniz tasitlari gibi hareketli mekanlarda ise titresim hareketi; motor bolUmundeki titresimlerin
ic mekana iletiimesi yolu ile hissedilmesinin yaninda; dalga, rizgar gibi dogal nedenlerle
yaptigi bas-ki¢ vurma, yalpa, dal-¢ik gibi hareketlerle de dizenli veya duzensiz titregim
hareketleri olusabilir. Deniz tasitlarinda istenmeyen titresimler uzun streli kullanimlarda
murettebata ciddi zararlar verebilir. Bunun 6nlenmesi amaciyla gin gegtikge butun ulkelerde
zorunlu hale gelmekte olan ‘Comfort’ ve ‘Comfort+’ belgesi geredi gemiler ¢esitli testlere tabii
tutulmaktadir. (URL-18, 2014) Gdarultd, titresim, iklimlendirme ve i1sik siddeti élglimlerini
iceren bu testler sayesinde deniz tasitlarinin iginde kullanicilar igin maksimum konfor

seviyesi saglanmaktadir.
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4.1.3. SALINIM VE DENGE

Salinim veya osilasyon herhangi bir dlgulebilenin, merkezi bir degere (genelde bir denge
noktasina) gore veya iki ya da daha fazla durum arasinda genellikle zamana gore
tekrarlanan degisikliklere verilen addir. Belli basli érnekleri arasinda sarkag ve alternatif akim
sayllabilir. Titresim terimi de bazen sinirli olarak mekanik salinimlari tarif etmekte kullanilsa

da bazen salinim ile es anlamda kullanilir.(URL-3, 2013)

“Dalga, riuzgar gibi dis kuvvet ve momentlerin etkisinde ilerleyen bir gemide, genellikle 6
serbestlik derecesinde salinim hareketleri ve izlenen dogrusal rotadan sapmalar meydana
gelir. Eger gemi, dalgalari yalnizca bastan aliyorsa, gemide gorulen en belirgin salinimlar;
dalip-¢cikma ve bas-ki¢ vurma hareketleridir. Geminin dalga bilesenleriyle senkronize olmasi
halinde salinimlar asiri sekilde artarak basta dévinme ve glvertenin sular altinda kalmasi

olasiliklariyla karsilagihr.” (Sabuncu ve Acar, 1984)

“Sabit bir hizda, dalgalari rastgele secilmis bir acidan alarak ilerlemekte olan bir gemi, alti
serbestlik derecesine sahip dinamik bir sistem olusturur. Boylece Ugu oteleme, Ugu donme
olmak Uzere alti gesit hareket ortaya cikar. Geminin agirlik merkezinden alinan eksen

takimina gore Sekil 4. 2.’de gosterilen bu hareketler su sekilde 6zetlenebilir;

¢ Geminin agirhk merkezinde x, y ve z eksenlerine olan 6teleme hareketleri:
- Boy o6teleme, x ekseni boyunca (geminin bas tarafi pozitif)
- Yan oteleme, y ekseni boyunca (geminin iskele tarafi pozitif)

- Dalip-gikma, z ekseni boyunca (yukari taraf pozitif)

e Bu eksenlerde olusan donme hareketleri:
- x ekseninde olusan yalpa hareketi (saga donus pozitif)
-y ekseninde bas-ki¢ vurma hareketi (saga donus pozitif)

-z ekseninde savrulma hareketi (saga donus pozitif)” (Tezdogan, 2011)
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Sekil 4. 3. Alti serbestlik dereceli gemi hareketlerinin gosterimi, Jornee ve Pinkster

“Dovinme, siddetli denizlerde, geminin bazi belirli hizlarda asiri dalip ¢ikma ve bas-kig
vurma hareketlerini yapmasiyla bas tarafta gemi omurgasinin sudan disari ¢ikarak tekrar
siddetle su ylizeyine ¢carpmasi sonucu olusur. Carpma aninda disey hiz azalarak gemide ani
disey ivme degisimleri meydana gelir. Bu arada ivmeler en buylk degerine ulasirlar. Gemi
dibi, bas tarafta cok blylk lokal su kuvvetlerinin darbesi altinda zorlanarak ¢cogu kez hasar

gorur.” (Tezdogan, 2011)

Deniz tasitlarinda gorulen hareketlerin siddetleri ve Ozellikleri stabiliteyi de etkilemektedir.
Gemi stabilitesi, gemilerin her zaman ve her kosulda emniyetlerinin saglanabilmesi igin en
o6nemli unsurlarin basinda gelmektedir. Gemiler tim dinya denizlerini dolagsmakta ve
seferleri esnasinda ¢ok degisken sartlarin etkisinde kalmaktadir. Bu sartlarin gemi Uzerinde
yaratacagi etkiler 6nceden hesaplanarak gerekli dnlemler alinmazsa sefer esnasinda gemide
ve mirettebatta ciddi denge kayiplari, maddi zararlar ve hayati tehlikeler ortaya ¢ikabilir. “Bir
deniz aracinin dizayninda en temel gereklerden biri o deniz aracinin gorevi geregi tagimasi
gereken ylk veya yolcu ile tamamen ylklenmisken, istenen su hattinda ylzebilmesini
saglayacak sephiyenin® mevcut olmasidir. Bunun kadar énemli ikinci bir zorunluluk deniz
aracinin degisik yikleme durumlarinda dik durabilmesini saglayacak baslangi¢ stabilitesinin
bulunmasidir.” (URL-19, 2013)

5> Sephiye: Hava, su gibi herhangi bir akiskan icerisindeki bir nesneye akiskan tarafindan agirligin karsi yéniinde
uygulanan kuvvet, batmazlk. (URL-3, 2013)
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Sekil 4. 4. Bir tekneye etkiyen kuvvetler, Jornee ve Pinkster

vel

Denge, bir nesnenin veya bir insanin devriimeden durma hali, muvazene®, balans ve birbirini
ortadan kaldiran guglerin sonucu olan durma halidir. (Dogan, 1945) Meinel ve Schnabel,
denge yetenegini tim vicudu dengede tutabilme ve vicudun yer degistirme ve sonrasinda
durumu koruyabilme olarak tanimlamaktadir. Teknik becerilerin 6grenilme hizi ve duzeyi,
denge ile yakin iligkilidir. Tim vicudu dengede tutma ve dengeyi devam ettirme, hareketin
6grenilmesinde 6nemli bir rol oynar. Eger vicut pozisyonunun hizli degisimi s6z konusu ise

vucudu dengede tutma yeteneginden bahsedilebilir. (Gungor, 2010)

Denge; birgok duyusal, motor ve biyomekaniksel bilesenlerin koordine edilen aktivitelerini
iceren karmasik bir suregtir. (Nashner, 1987) Denge, genellikle statik bir slre¢ olarak
dusundlmesine ragmen, aslinda pek ¢ok ndrolojik yollari da igeren son derece bitlinlesmis

dinamik bir surectir. (Guskiewicz, 2004)

insan viicudunda dengenin saglanmasi su sekilde gergeklesmektedir; Viicutta dig ortamdan
alinan duysal uyarilar gorme siniri araciliiyla gérme korteksine, isitme ve denge siniri
araciligiyla beyin sapina ve talamus denilen ana duyu cekirdegine iletilir. Eklem, kas ve
baglardan gelen uyarilar ise somatosensoryel’ yollardan talamusa ve beynin
somatosansoryel korteksine iletilir. Burada degerlendirilen duysal uyari motor kortekse ulasir,
motor kortekste bir yanit olusur ve kaslara iletilir. Bu uyarinin siddet ve hizi beyincik
tarafindan kontrol edilir. Bu sayede hareketin hizi, yoni kontrol edilir, denge saglanir.
(Glngdr, 2010)

6 Muvazene: Dengeleme.
7 Somatosensoryel: Bir dizi reflektérden olusan kompleks bir duyu sistemidir. (URL-3, 2013)
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iki gesit denge vardir; bunlar dinamik denge ve statik dengedir. Dinamik denge; hareket
halindeyken dengeyi koruyabilme yetenegidir. Statik denge; basit¢ce sabit bir noktada dengeyi
saglayabilme olarak tanimlanabilir. (Gungér, 2010) Bireyin vucut dengesini tanimlayan bu
kavramlari hareketli deniz tagitlarina uyarlamak mimkuindir. Gemiler de hareket halindeyken
dengesini koruyabilme yetenegine gerekli hesap ve calismalarla sahip olmali, sabitken de

kendi agirlik merkezi desteginin Uzerinde iken sagladigi pozisyonu koruyabilmelidir.

Deniz sartlari, gemi hareketleri nedeni ile kisiye denge kaybi, deniz tutmasi, yorgunluk ve
dolayisiyla kaza potansiyelinde artisa sebep olur. Hareketten kaynaklanan bir rahatsizlik
olan tutma performansi oldukgca disuren bir etkendir. Deniz tutmasi Kisileri farkli sekilde
etkiler ve c¢ogunlukla bu etki mide rahatsizligi, mide bulanmasi, uyusukluk, huzursuzluk,
terleme, bulanti ve kusma seklindedir. Stevens ve Parsons’a goére deniz tutmasinin
sonuglarindan biri de motivasyon bozulmasi ve gemide kritik emniyet islemlerine duyulan

endisenin artmasidir.(Kogak, 2007)

Gemilerin tonaji (Dwt) | Tahmin edilen deniz tutmasi orani (%)

200 67

1000 62

3000 55

5000 50
10000 41
15000 35
20000 29
30000 22

Tablo 4.4. Tahmin edilen deniz tutmasi olayi oranlari

Denizcilik kriterinin gelismesinde 6énemli bir adim Baitis ve digerleri tarafindan atilmigtir.
(1984) Baitis ve digerlerinin ¢alismasinda herhangi bir giverte operasyonu sirasinda
meydana gelen denge kaybi olaylarinin zamana bagli hesap yontemi tanitilmistir. Bu denge

kaybi olaylari hareket kaynakli denge kaybi olarak isimlendirilir. (Tezdogan, 2011)
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Deniz tasitlarindaki ¢galisma ve yasam kosullari sirekli hareket halinde oldugundan normal
kosullarindan daha fazla fiziksel glg, caba ve dikkat gerektirir. Denizde yasam sartlari
oldukga zor oldugundan seyir guvenligi buyik énem tasimaktadir. Glvenligi etkileyen en
onemli faktdrlerden biri de denge kaybidir ve deniz kazalarina, maddi kayip ve hayati
tehlikelere yol acmaktadir. Son zamanlarda Ulkemizde de bu nedenle Uzlicl kazalar
meydana gelmistir. Gegtigimiz yillarda istanbul Bogazi'nda meydana gelmis olan kazalarda
iki klavuz kaptan gemiden pilot botuna inerken dengelerini kaybedip dismeleri sonucu
hayatini kaybetmistir. Arastirmalara gore denizlerdeki kazalarin %90’a yakini insan kaynakli
hatalardan meydana gelmektedir ve bu hatalarin bir kismi da 6limle sonuglanabilmektedir.
Olimle ya da yaralanma ile sonuclanan kazalarin olusumuna baktigimizda ise bunlarin bir
kisminda bireyin denge kaybindan dolayi dismelerinden kaynaklandigini gérebilmekteyiz.
Raporlara gére her yil iki klavuz kaptan transfer kazalar sirasinda diserek hayatini
kaybetmektedir. (Gungoér, 2010) Bu tir kazalar ve istatistikler denizcilik mesleginin ve deniz

kosullarinin fiziksel zorluklarini ve 6zellikle denge unsurunun énemini géstermektedir.

Sonug olarak, denizciler icin hayati 6nem tasiyan denge yeteneginin gelistiriimesi Uzerinde
durulmasi gereken konudur. Denge gelistirici egzersizlere agirlik verilmesi performansi ve
verimliligi artiracagi, yaralanmalarin ve Olumlerin  azalmasina yardimci olabilecegi
dugsunulmektedir. Bunlar haricinde denge kaybi igin alinabilecek guvenlik dnlemleri,

ergonomik 6geler kapsaminda sonraki bolimde incelenecektir.

4.1.4. IKLIM SARTLARI

Kullanici igin rahat ve saglikli bir ortam saglanmasinda en 6nemli faktorlerden biri de
mekandaki 1s1 ve nem miktaridir. Normal seviyenin altinda ya da ustlndeki sicaklik ve nem

degerleri rahatsizlik, vicutta kalici ve gegici bozukluklar olusturmaktadir.

Bir mekandaki hava hareketleri, ortam 1sisi, yayilan 1si ve bunun kaynaklari, ortam nemlilik
derecesi, yapilan iglerin fiziksel duzeyi, insan bedeninin metabolik gereksinimleri ve uyum
yetenekleri, mekan tasarimi ve malzeme segimlerini etkileyen en o6nemli faktorlerdir.

Yasanan veya galisilan her mekanda bu faktérlerin géz édninde bulundurulmasi gerekir.
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Cevresel i1sinin insan Uzerinde etkileri sogukta ve sicakta farklilik gosterir. Surekli olarak

sogukta yasama veya calisma kisiye,

e Soguk alginhgi rahatsizliklart,
e Vicudun belirli yerlerinin donmasi,
o Soguk yanigi,

o GOzlem ve tepki yeteneginin azalmasi seklinde zararlar verebilir.

Asiri sicakta calisma veya yasama ile surekli sicaga maruz kalmanin insan vicuduna etkisi

nabzin, vicut sicakliginin ve terlemenin artmasi seklinde olur. Bunlarin haricinde,

e Dolagim yetersizligi,
e Vicutta su eksikligi,
e Vicutta tuz eksikligi,
o Terleme yetersizligi,

o Ruhsal yapiya etkisi gibi zararlari da sayilabilir.

Deniz tasitlarinda yukaridaki i¢ mekan iklim kosullarina ek olarak degisken dis mekan iklim
kosullari ve bunlarin ic mekana etkisi s6z konusudur. (Kogak, 2007) Bu tasitlarin farkh iklim
bdlgelerinde kullaniimasi veya yer degistirmesi ile tasitlarin farkli bélimlerinde farkh iklim
sartlarinin mevcut olmasi kullanicinin farkh 1sil streslere maruz kalmasi anlamina gelir ve
Onlenmesi gereken bir durumdur. Tablo 4.5.te gemilerin farkli bolumleri Uzerindeki iklim
faktort gosterilmistir. Bununla ilgili sonraki bélimde bahsedilecek olan yapisal ve mobilya

anlaminda ergonomik faktorlerle irdelenebilecek ¢6zimler s6z konusudur.
iklim kosullari, deniz tasitlarinda tasarim ve yapim asamasinda géz éniinde bulundurulmasi

gereken en 6nemli dis etkenlerdendir. Tekne yapim asamasinda bazi alt yapi gereksinimleri

ile birlikte, ortam degisikliklerinde u¢ noktalarda olusan degerler icin farkli dnlemler gerektirir.
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Boliim Durum Coziim
Yasam : Standart havalandirma ve hava
| Mahali Orta dereceli kontrol kondisyonu
22-28 °C’ye kadar termik kontrol,
K épriiistii Is1 Kaynaklari: biiyiik pencere Standart havalandirma ve hava
P camlan, elektronik ekipmanlar ve a¢ik | kondisyonu
kapilar.
Ocak gibi bir ¢ok 1s1 kaynagi, 72 ,
Mutfak Termik rahathk kriterinden diisiik !bl SR
S S izolasyonunun arttirilmasi
Makinelerin sog'utulmasn, Dlsc> Makine daitesinde ¢alismak
atmosfer sicakhifindan 10-20 °C daha enelde dis termik rahiatlik
Makine yiiksek sicaklik, Sicak yiizeylerden RS ;
e kriteri dahilindedir. Kis
Dairesi dolayi 1s1 yayilmasi, Agir bakim ve s e e e
onarim isleri, Dar ve kapal alanlarda s‘.. : T |
yitksek nisbi nem. biyiik sicakhik degisimleri.
Sicak iklim altinda temizleme islemleri
Yiik ve kontrollerinin zorlagmas ve Devamli kurulan ekipmanin
Boliimleri | gerileme neden olmasi, Koruyucu temizlenmesi
giysiler gerileme katkida bulunabilir.
Cografik alan ve zamana bagh diisiik
Giiverte ve yiiksek sicakliklar, Giines 1simimi, | Giyinme ve korunma
Kis kosullarinda riizgar etkisi.

Tablo 4.5. Gemiler tzerinde iklim faktort

4.2. DENIZ TASITLARININ TASARIMINDA ERGONOMININ KATILIMI VE
ERGONOMIK OGELER

Deniz tasitlari karadaki mekanlardan farkh olarak; gurdltl, hava, sicaklik, nem, titresim,
hareket gibi her biri emniyet ve performans agisindan belirleyici i¢ ve dis etkenler tarafindan
etkilenen ve vyuzen platformlardir. Bu mekanlari ve dolayisiyla icindeki kullaniciyi
(konaklayan, galisan, kullanan vb.) etkileyen gevresel ve yapisal faktorlerin zararlarini en aza
indirmek icin bir takim ergonomik veriler devreye girmektedir. Bunlardan bazilari tasitin
tasarim ve yapim asamasinda dikkate alinmali, bazilari i¢ mekanda hareketli ve sabit

mobilya ¢ézimleri agsamasinda g6z 6nunde bulundurulmalidir.
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Farkli gevresel ve yapisal faktérlere maruz kalan deniz tasitlarinda, kullanici faktérleri (kadin-
erkek, uzun-kisa, Kuzey Amerikali-Guney Asyal gibi fiziksel ve kultirel faktorler) ile kullanici
istek ve begenilerine ek olarak dedisken ortam kosullari géz 6éniinde bulundurularak tasarim
sureci tamamlanmalidir. Kullanicilar karadaki kosullara ek olarak titresim, surekli ve diizensiz
hareket, gurultt, sicaklik degisimi gibi etkilere maruz kalacagindan, saglik ve guvenlik

anlaminda en az zarar ancak ergonominin katihmiyla mimkuinddar.

4.2.1. YAPISAL ERGONOMIK OGELER

Tekneler bir butiin olarak tasarlanir ancak, henliz mobilya asamasina gelmeden, gdvdenin,
kabugun, mekanizmanin tasarim ve yapim surecine dahil olmasi gereken 6geler, yapisal
ergonomik 6geler bashdi altinda incelenecektir. Teknenin yapimi tamamlandiktan sonra

degistiriimesi veya eklenmesi gli¢ olan malzeme, sistem, 6l¢l vb. bunlardan bazilaridir.

Deniz tagitlarinin hareketliliginden dolayi ortam kosullarinin degismesi ve bazi farkli kosullar
altina girmesinden daha 6nce bahsedilmisti. Ornegin; sicaklik degisimi, titresim, gurdltd,
denge kaybi bazi etkenlerdendir. Bu faktdrlerin etkilerini azaltmak igin teknenin tasarim ve
imalat asamasinda karadaki mekanlardan farkh olarak dusunulmesi gereken kriterler vardir.

Bunlar;

e Yalhtim amagli malzeme segimi

Tekne icinden ve digindan tekne yapisina zarar verici yapay ve dogal etkenlerden korumak
icin ihtiyaglar dogrultusunda uygulanan koruyucu onlemlere yalitim denir. (URL-20, 2014)
Tekneler, diger ic mekanlardan farkh olarak isisal degisimlere, makine dairesi ve deniz
ortami kaynakli gurdltilere ve suya surekli maruz kalma durumundadir. Bu faktorlerden
tekne kullanicisini uzak tutmak ancak izolasyon malzemeleri ile mumkdnddr. Bu tir
malzemeler teknenin yapim asamasinda govdede ve kaplama malzemesi segiminde

kullanilir. Poliiretan kdpuk ve akustik stingerler bunlardan bazilaridir.

- Isiyalitimi

Genellikle sicak ve soduk gibi meteorolojik etkenlerden korunmak, makine c¢alismasi ile
olusan islarin yasam alanlarina gegisini kesmek igin uygulanan yalitim c¢esididir. Genellikle
Isi yahtiminda kullanilan malzemeler erime ve yanmaya dayanikli olmaldir. Isi yalitimi,

Isitma ve sogutma giderlerini azaltir. isletme maliyetlerini diisiiriir. Teknede ani i1si farklarinda
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olusabilecek catlama ve yipranmalari azaltir. Yogusmayi 6nledigi icin nem ve kiflenme

sorunu ¢dzalur. Isi yalitim malzemelerinin is1 iletim katsayisi disik olmalidir.

Yeterli basing ve cekme dayanimina sahip olmalidir. Zamanla yalitim 6zelligi azalmamalidir.
Dusuk birim hacim agirhigina sahip olmalidir. Hacim ve sekil degisimlerine karsi mukavemeti
olmalidir. Cesitli kimyasal etmenlere kargi dayanikl olmalidir. Birlestirme yerlerinde igleme
kolayligi olmalidir. Cirime ve ufalanmalara karsi mukavim olmalidir. Parazitleri
barindirmamali ve parazitlere dayanmalidir. Sicaklik dedisikliklerinde 1s1 yalitimi

fonksiyonunu degistirmemelidir. Su ve nemden etkilenmemelidir.

Maliyeti disik ve ekonomik olmalidir. Yanici olmamalidir. Kokusuz olmalidir. Kullanilacagi
yerin 6zelligine uygun buhar diflizyon® direncine sahip olmaldir. Tekne ve yatlarda 6zellikle
su gecirmez bdlmelerde 1s1 yalitim malzemeleri; organik, anorganik ve sentetik asilli
malzemelerden olusur. Bunlara 6rnek verecek olursak; tahta, strafor, cam yunu, kopuk
cesitleri, tas yuni vb. (URL-20, 2014) Ayni zamanda tekne i¢ ylzeylerinde yogusmayi

Onleyici boya korumasi surtulmelidir. (YUzey sicakligint 1-2 C° artirmak igin)

- Ses yalitimi

istenmeyen ve rahatsizlik hissi uyandiran seslere giiriiltii denir. Ses yalitimi; yasanan ortami
istenmeyen seslerden yalitarak gUrdltinin zararh etkilerinden korunmak, guUrdltalu
alanlardan gevreye yayilan sesi azaltmak ve yasam alanlarinda uygun kullanim kosullari

olusturmak amaci ile yapilan uygulamalardir.

Ses yalitimi, teknelerde &zellikle makine dairesi, su gegirmez perdelerde ve kamara
bdlmelerinde, kamara tabanlarinda ve kamara tavanlarinda uygulanmalidir. Ozellikle makine
dairesini gevreleyen perdelerde ve tum cephelerde ses yalitimi uygulanmalidir. Tekne boyu
buyudukge makine gucu ve olglleri de artacagindan gurulti seviyesi de artacaktir. Ses
yahtimi teknenin ve makine dairesi ile mekanik sistemlerin kapasitesine gore yapiimalidir.
Tekne ve yatlarda mineral yunler (cam yund, tas yunu), kauguk kopugu, ahsap yund,

poliiretan képukle melamin kdpugu gibi malzemeler yalitim malzemesidir. (URL-20, 2014)

8 Diflizyon: Maddelerin ¢ok yogun ortamdan az yogun ortama dogru kendiliginden yayilmasidir. (URL-3, 2013)
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- Su yalitimi

Suyun tekne yapisini ve konforu tehdit etmesi engellenemez fakat suyun girmesi onlenebilir.
Tekne icine her ybnden gelebilecek suya veya neme karsl korunmalari igin, tekne
kaplamalari ve perdelerinin ylzeyinde yapilan islemler butiinine su yalitimi denir. Tekne ve
yatlarda su yalitimi denize temas eden yuzeylerde oldudu gibi tekne glvertesinde ve su

gecirmez perdelerin ylzeylerinin de su yalitimina tabii tutulmasi gerekir.

Su yalitiminda eski dénemlerde kalafatlama ve reginelerle ¢ézim Uretilirken ginimizde ise
boya, macun, elyaf takviyeli kompozit trtnler kullaniimaktadir. En ¢ok tercih edilen yéntem
sirasiyla elyaf recine karisimi katmani, macun ve boya katmanlarindan olugsmaktadir. Su
yalitimi tekne yapisini, konforunu ve ekonomik omrind arttirir. Su yalitim malzemeleri
hijyenik, bakteri, hasere, yosun barindirmayacak ozellikte, kimyasallara karsi dayanikli,

yuksek elastikiyet 6zelliklerine sahip ve guines isinlarina dayanikli olmalidir. (URL-20, 2014)

- Yangin yalitimi

Yangin yalitimi, yangin séndirulene kadar teknenin saglam kalmasi igin tagiyici kisimlara ve
guvenli kacis amaciyla olusturulan bélimlere, disaridan yanginin sigramamasl, su gegirmez
perdelerin makine dairesi cephelerine duman ve isinin yayllmamasi i¢in hava kanallarina ve

tesisat borularinin gectigi bolgelere uygulanir.

Yangin yalitiminda, yanmayan veya alevi iletmeyen tas yund, algi ve lifli cimento levhalar vb.
malzemeler su gecgirmez perdelerin makine dairesi cephelerine ve makine dairesi taban
tavan ve yan cephelerine ve motor yataklarina ve hava kanallarina uygulanir. Makine
dairesinden gecgen ve teknenin diger kisimlarindaki tesisatlar yangin yalitimi uygulanmasi

alev ve dumanin yayillmasi onlenir.

Yangindan kagis koridorlarinda 6zel kapi ve cam fitilleri, pencerelerde yangina dayanikh 6zel
cam uniteleri kullanilir. Yangin yalitimi yapilirken amag yangini ¢iktigi bolgede hapsetmek ve
yangindan kaynaklanan zararin artmasini engellemektir. Teknede perdelerde ve tavanlardaki
gecislerin tamami ve bdlmelerin yangina dayanikliligr ile orantih yangin durdurucu
malzemeleri ile doldurulmalidir. Tesisatlarda kullanilan kablo kilifi, plastik boru ve yalitim
borulari gibi yanici malzemelerin agtigi bosluklarin da, yangin aninda bu malzemelerin
erimesi ve yanmasi durumunda olusacak zehirli gaz ve alevin transferinin engellenmesi icin

yangin durdurucu malzemelerle kaplanmasi gereklidir. (URL-20, 2014)

95



Tas yunu Cam yunu

Strafor

Sekil 4.5. Yalitim malzemeleri
e Giivenlik amagh 6nlemler

- Kirilmaz camlar

Tekne camlari ¢ift veya tek cam, 4mm — 5mm kalinliklarinda ve mutlaka temperli olmaldir.
Temperli cam; guglendirilmis veya guvenlik cami olarak da adlandirihr. Normal camlara kiyas
ile kirlmaya kargi daha dayaniklidir. Normal camlardaki kirilma sonrasi yaralanmalara
kiyasen temperli camlar kirildiklarinda klguk parcalara ayrilarak dagilirlar, bundan dolayi
yaralanma risklerini en asgariye indirir. Camlar temperli cam haline getirildikten sonra kesme,
taglama gibi islemler yapilamamaktadir. (Temperleme islemi: Ozel isitma sistemlerinde
camlarin 660 °C - 685 °C arasindaki seviyelere getirilip ani ve hizli olarak hava ile
sogutulmasiyla elde edilir. Isi degeri camin kalinhdina gore degismektedir.) (URL-3, 2013)
Teknenin dig camlari haricinde dus ve klvet kabinlerinde, korkuluklarda ve diger cam

yuzeylerde de olasi kazalarin zararlarini en aza indirmek igin temperli cam kullanilmalidir.

- Kaymaz zemin kaplama malzemeleri

- Alev almaz tip vernik kullaniimasi

- Yangina dayanikli, zehirli gaz yaymavyan elektrik kablolari kullaniimasi

- Yangin sondirme altyapisi
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o Denge kaybini azaltma amag¢lh 6nlemler

Tekne yapimi sirasinda g6z onunde bulundurulmasi gereken dnlemlerden biri de dengenin
saglanmasidir. Denge unsuru teknelerde kullanicinin (yolcularin) dengesi ve teknenin kendi
yapisal dengesini kapsar. Agirlik hesaplari ve teknedeki dagilimi, yapisal bilesenlerin
agirliklari, hareketli yukler teknenin kendi dengesini saglamak igin g6z O6ninde
bulundurulmasi gereken baslica 6gelerdir. Dengeyi saglamanin baska yollari da vardir.
Ornegin; tim vyelkenli teknelerde bulunan salma bunlardan bir tanesidir. Salma; yelkenli
teknenin vazgecilmez bir parcasidir. Teknenin ihtiya¢c duydugu safraya ev sahipligi yapar.
Safra; tekneye ek stabilite kazandirmak i¢cin omurga altina konan metal parcadir. Tasidigi
safranin yerlestiriimesi teknenin bas ile kiginin yatay cizgiye goére konumunu belirler. Tasidigi
safranin blayUkligu ile teknenin su hattini cizer. Tekneye etkiyen yanal kuvvetlere karsi
kaldirma kuvveti Ureterek diren¢ gosterir ve ayni zamanda teknenin bu kuvvetlere karsi
gosterdigi toplam direncin merkezini belirler. Urettigi kaldirma kuvveti ile teknenin hizina
katkida bulunur. Teknenin agirhik merkezini derine ¢eker ve teknenin dengesini arttirir. (URL-
21, 2014) Salma, yelkenli teknelerin altinda bulunan, temelde denge saglamaya yarayan
agirhktir. Yelkenlerin yarattigi kuvvete dengeleyici bir ters kuvvet Uretmesi gerektiginden
genelde kursundan yapilir. Zira eger yeteri kadar agir olmazsa tekne sert bir rizgarda
alabora olabilir. Salmanin bir diger énemli islevi de yandan gelen rizgarin tekneyi rizgar
altina suruklemesine engel olmaktir. Bu iki islevinden 6turt salma, yelkenli teknelerin temel
parcalarindan biridir. (URL-3, 2013)
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Sekil 4.6. Yelkenlide salma bolimu
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Klguk teknelerde, yelkenci dengeyi kendi agirligiyla saglayabildigi icin, bu tir teknelerde
salmanin agir olmasi gerekmez. Hatta ¢cogu zaman bu teknelerde salma sabit degildir ve
yelkenci gerektiginde salmayi teknenin icine cekebilir. Ornegin; genis
apaz® ve pupa'® seyrinde tekne Uzerinde olusan yanal kuvvetler az oldugundan yelkenci
salmaya ihtiya¢ duymaz. (URL-3, 2013)

Teknenin yalpa ve salinim yapmasi, Kisinin karada bulunma aliskanhdina en zit ortam
kosuludur. Bu durum tekne sakinlerinde deniz tutmasi, bulanti, ruhsal bozukluklar, yorgunluk
vb istenmeyen durumlara sebep olur. Bunu en aza indirmek, tekneyi mimkin oldugunca
stabil tutmak icin ‘cayroskop’ kullaniimaktadir. Cayroskop, teknenin gévdesinde ¢cekme etkisi
Ureten cikintilara ihtiyag duymadan, teknenin yalpa yapmasini ortadan kaldiran gtcli bir
dizeltme kuvveti uygulamaktadir. (URL-30, 2014) Seyir esnasinda veya tekne demirliyken

yalpayi fiilen ortadan kaldiran moment kontrolllii denge sabitleyici bir sistemdir. (URL-3, 2013)

Sekil 4.7. Cayroskop (Seakeeper Gyro)

% Apaz: Bir yelkenli teknenin riizgari yandan alarak seyir etmesine verilen isimdir. (URL-29, 2014)
10 Pupa: Pupa seyirinde yelkenli tekne riizgar arkadan (180 dereceden) alir. (URL-29, 2014)
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e Havalandirma

Teknenin yapim asamasinda dusindlmesi ve alt yapisinin  olusturulmasi gereken
sistemlerden biri de havalandirma sistemidir. Tekne, birden fazla hava sartlarinda gok kisa
araliklarla bulunabileceginden, tekne igi konfor seviyesini maksimumda tutmak igin énemli
faktorlerden biri de havalandirma sistemidir. Bu sistem; isitma, sogutma ve taze hava
sistemlerini icerir. Bunun i¢in klima alt yapisi olusturulmasi gerektigi gibi, taze hava icin agilir
cam tertiplendiyse mekanik anlamda taze hava saglamak sart degildir. Ancak teknenin her

kamarasinda lumboz camlarla dogal hava tekne icine alinmalidir.

Resim 4.2. Lumboz cam ornekleri

Resim 4.3. Teknede Klima Menfezi Ornegi
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¢ Mekan biyukliikleri

Boyutlari, marka-model ve seviyelerine gére dedisen teknelerde dzellikle orta ve alt seviye
ebatlara sahip teknelerin ic mekan ¢ézimleri yasadigimiz konutlara gore oldukga kisithdir.
(bkz. Ek-1 ve Ek-2) Tavan yukseklikleri, sirkilasyon alanlari, merdiven rihtlari ve islak
hacimler icin en uygun planlama yapilarak tekne ici kullanim alanlarinda maksimum konfor
saglanmalidir. Orta dOlgekli teknelerde kiglk mekan ¢ézimleri, verimli kullanim alanlarina ek
olarak hareket eden bir ic mekan tasarimi s6z konusu oldugundan yapisal ve hareketli
mobilya anlaminda farkli ebatlar devreye girmektedir. Bu ebatlar sonug¢ béliminde yer alan

tabloda karsilastirmali olarak incelenmistir.

Resim 4.4. Teknelerde Kiigiik Mekanda Mutfak Céziimi Ornekleri
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4.2.2. HAREKETLI - SABIT MOBILYA GOZUMLERINDE ERGONOMIK OGELER

Antropometrik Olcller, insan vicudunun fiziksel ve bedensel Olglleri ve psikolojisinin
ergonominin temelini olusturan degerler oldugundan 6nceki bélimlerde bahsedimisti. ic
mekan tasariminda tum bu kriterler 1s1ginda, ergonomik veriler dogrultusunda kullanici
bedenine ve konforuna en uygun ¢ézimler elde edilir. Bu ¢ézimler uzun veya kisa sirel
mekan kullanimlarinda, galisma veya yasama ortaminda insan sagligi icin olumsuzluk

olusturacak tim etkenleri ortadan kaldirir.

Hareketli mekanlardan deniz tasitlarinda, kisinin mekan icindeki hareketine ek olarak
mekanin kendisinin hareketliligi s6z konusu oldugundan, olusacak diger faktorleri (denge
kaybi ve kazalar, farkli kullanim alanlari, ebatlar, titresim, salinim vb.) azaltmak igin
ergonomi, Uzerinde daha c¢ok disundlmesi gereken bir slre¢ haline gelmektedir. Tum
bunlara ek olarak deniz tasitlarinda c¢ogunlukla kisith alan ¢6zimlerinde maksimum
fonksiyonellik s6z konusudur ve bu da ergonominin deniz tasitlari tasarimina katilimindaki
baslica nedenlerindendir. Ornegin yatak ve oturma elemanlari ergonomik 6lciiler geregi
yerden 35-40 cm yukarida yapilarak hem konfor seviyesi korunabilir, hem de bu bosluklar su

tanki veya dolap olarak kullanilabilir.

Deniz tasitlarinin tasarim ve imalat agsamasinda, mobilya secim, tasarim ve Uretim surecinde
bigim, ebat ve malzeme anlaminda dusunulmesi gereken ve ergonominin dnemini gosteren
bazi elemanlar agagidaki gibidir;

e Oturma elemanlari

e Yataklar

e Masalar

e Mutfak dolaplari

e Gardroplar ve depolama uniteleri

e Tv Uniteleri

e Aydinlatma

e Zemin — duvar kaplama malzemeleri

e Ikincil elemanlar (kulplar, tutamaglar vs.)

e Dus ve klvet kabinleri ve korkuluklar

e Islak hacim elemanlari (klozet, dus, lavabo)

Bu elemanlar sonug¢ bolimunde, secilen orta olgekli bir motoryat ile bu motoryata denk

Ozelliklerde oldugu dusundlerek secilen bir konutta karsilastirmali olarak incelenecektir.
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5. SONUG: HAREKETLI i MEKANLARDAN DENIZ TASITLARINDA
ERGONOMIK FAKTORLERIN KARADAKI iG MEKANLARLA
KARSILASTIRMALI OLARAK TABLOLASTIRILMASI

Mekan, insan yasami ile bitiinlesmis ve zamana paralel gelisen, degisen bir olgudur. ilk
insandan itibaren yasamsal faaliyetleri sirdurebilmek adina olusturulan mekan, zamanla yer
degistirme, savas, go¢, kultir farkhliklari gibi etkenlerle hareket edebilir hale gelmistir.
Hareket eden mekanlarin ticaret, seyahat, kiltir gibi nedenlerle en énemli érneklerinden biri
deniz tasitlanidir. Deniz tasitlari bircok 6zelligi ve daha 6énce bahsedilen avantajlariyla

hareketli mekan algisinda buyuk bir paya sahiptir.

Deniz tasitlari, yer degistirebilir olmasi nedeni ile farkli kosullar altinda degerlendiriimesi
gereken mekanlardandir. Ornegin; seyahat siresince maruz kaldigi 1si degisimi, nem miktari,
su, titresim ve salinim hareketleri deniz tasitlarinda i¢ mekan dizenlemesine etki eden en
onemli faktorlerdendir. Deniz ortami gartlarinin etkisiyle ve ergonomi biliminin esaslarindan
olan kullanicinin anatomik, fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerinin birlegimiyle, hareketli
mekanlardan deniz tasitlarinda, yapisal elemanlarda ve hareketli mobilya ¢éziimlerinde farkl
ergonomik degerlendirmeler gerekmektedir. Bu calismada deniz tasitlari i¢cin mekan
Ozellikleri ve ortam kosullari nedeni ile farkl standartlarin s6z konusu olduguna deginilmigtir.
Karadaki duragan yasam igin ¢alisilan ve sunulan ergonomik ¢ézim ve dlgutlerin hareketli

mekanlardan olan deniz tagitlarinda yeniden ele alinmasi gereklidir.

Cok buyuk ve liks sinifta kabul edilen yatlar normal bir konuttan daha konforlu ve rahat i¢
mekan ¢Ozumlerine olanak taniyabilecedi gibi, deniz ortami sartlarina maruz kaldigindan
yine bir takim farkh yapisal ve hareketli ergonomik ¢éziumler ile birlikte degerlendiriimelidir.
Ayni sekilde tek kamarali bir surat teknesi de, cogunlukla kigik mekan ¢dzimleri igin
tasarlanan ve uretilen kisitli kullanim alanlari ile mobilyalara sahip olmasinin yaninda, benzer
sebeplerden dolayi ergonomik ¢ézumleri yeniden irdelenmelidir. Bu sebeple, bu tezin sonug

boéliminde incelenen tekne tir ile birlikte bahsedilen ‘tekneler’ orta dlgekli olanlardir.

Bu tezin sonucu olarak tablo ile anlatim teknigdi secilmis ve farkli ergonomik faktérler tezin
icerigindeki literatir arastirmalarina ek olarak sonu¢ bdlimdnde bir gizelge yardimiyla ve
listelenerek de anlatiimak istenmigtir. Bu teknidi takiben degerlendirilen elemanlar belli bir
benzerlik altyapisi 6ngorulerek secilmistir. Cok blylk veya ¢ok kicuk deniz tagitlari mekan
buyuklugu olarak farkli ¢ézimler gerektirdiginden, sonu¢ boliminde hareketli mekana 6rnek

olarak orta o6lcekli bir tekne olan ‘Azimut 54’ marka, 17 metrelik bir motoryat secilmistir. Daha
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Oonce tanimlanan deniz tasiti gesitlerinden konut i¢ mekanina en yakin ve yelkenli gibi farkli
teknik ¢oézimler gerektirmeyen ‘motoryat’ cinsi deniz tasiti secilmistir. Azimut'un tercih
edilmesinin bir diger nedeni de Turkiye’de Uuretilmesidir. (Bkz. Ek — 3) Hareketsiz/yari
hareketli mekana Ornek olarak ise; buyuklik, oda/kamara sayisi ve sosyoekonomik sinif
olarak esdeger kabul edilmis olan, Nissa O2 Residence’ta yer alan ‘3A’ tipi, 3 oda ve bir
salondan olugan, brat 170 m?, konut tura (Bkz. Ek - 4) ile ‘Azimut 54’ karsilastirmali olarak

incelenmistir.

insan saghgi, konforu, verimli ve glvenli bir calisma ve yasama ortami igin bir mekani
olusturan yapisal elemanlardan mekana en son katilan hareketli bir mobilyaya kadar
ergonomik faktérler goéz ardi edilemez. Bu nedenle bu tabloda ergonomi; mekanin yapisal
¢6zUmleri ile mobilya ¢éziimleri anlaminda, iki alt baslik halinde incelenmis ve bu iki mekana

ait degiskenler karsilastirmali olarak sunulmustur.

Bu calismanin amaci; karadaki (yer degistirmeyen) yasama dair yapilan ergonomik
incelemeler ve olusturulan standartlar gibi, deniz Gstl yasaminin da bulundugu kosullar
dolayisiyla getirdigi ergonomik farkliliklarin incelenmesine, belirli standartlarin kabul
edilmesine dikkat gcekmektir. Ozellikle tekne i¢ mekan tasarimcilarina yol gdstermesi ve
standartlagsmis verilere ydnlendirmesi igin olusturulan bu tezin doktora surecinde daha
kapsaml arastirilarak bir takim bilimsel sonuglara ulasiimasi hedeflenmekte ve &én

gorilmektedir.
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5.1. DENIZ TASITLARINDA ERGONOMIK FAKTORLERIN KARADAKI KONUT

Tablo 5.1. Deniz Tasitlarinda Ergonomik Faktorlerin Karadaki I¢ Mekanlarla Karsilastirmali



Bu incelemeler sonucunda elde edilen bilgiler ve yorumlamalardan bazilari agagidaki gibidir;

Giivenlik acisindan karsilastinldiginda;

Tabloda degerlendirilen konut mimarisinde sprinkler yangin sondirme sistemi
bulundugu; buna karsilik motoryatta bulunmadigi gorulmektedir. Sprinkler yangin
sondirme sistemi altyapisinda kullanilan metal borulamanin teknede agirhgi
artiracagi dusulncesiyle yapilmadigi dngoérilerek, manuel haricinde otomatik yangin
sondirme sisteminin de teknelerde farkli ve hafif bir ¢dézim ile olusturulmasi
gerekmektedir. Ayrica teknelerin en temel farkhliklarindan olan denge unsuru igin
bulundurulan tutamag¢ gibi elemanlar, kullanilan kaymaz zemin kaplamalari, darbe
tehlikesi konutlara gére daha yuksek oldugundan yuvarlak koéseler ve ahsap/tas gibi
malzemelere gore yumusak kaplama malzemeleri de deniz Usti yasamda guvenlik
acisindan belirli standartlari olusturmaktadir. Denge, kullanicinin dengesi ve teknenin
(yapinin) kendi dengesi ile bir butin olarak incelenmelidir. Yapinin dengesi igin
tasarim ve Uretim asamasinda agirhgin hareketli ve sabit yuklerin esit dagitiilmasi en

onemli faktorlerden biridir.

Yalitim acisindan karsilastirildiginda;

Isi yalitiminda kullanilan malzemeler acgisindan iki yapi karsilastirildiginda; konut
duvarlarinda kullanilan 90 kg/m?® agirligindaki tas yunune kargilik olarak motoryat
béllcu panellerinde, degerleri 300-600 gr/m? arasinda olan elyaf kullaniminin tekne
yapimindaki agirlik hesaplarindan kaynakli oldugu distnulmektedir. Yapilan hesaplar
neticesinde iki malzemenin ayni degerde iIs1 yahtimi saglamasi, bu konuda bir
standardizasyona gidilmesine gerek olmadigini gostermektedir. Ses yalitimi
anlaminda teknede konuttan farkh olarak ortaya ¢ikan vibrasyon ve sebep oldugu ses
duzeyi bazi kimyasal sirme malzemelerle kontrol altina alinmali, kullanici igin en
uygun konfor kosullarinda tutulmalidir. Yangin yalitimi konusunda tabloya konu olan
konut tipinde kullanilan yangin kapilari agirligi ve kalinligi nedeniyle motoryatlarda
kullaniimamaktadir. Ancak makine dairesinde (cephelerinde) alinan alevi iletmeyen
malzeme Onlemi, tum Unite cephelerinde kullaniimali, yangin ¢iktigi ortamda
hapsedilmeli ve tekneyi sarmasi belirli bir sure icin onlenmelidir. Teknelerde uzun
sureli deniz Ustl yagsam sOz konusu oldugundan konut islak hacimlerindeki su
yalitimindan gok daha fazlasini gerektirmektedir. Ornegin; baglanti noktalarindaki
sizdirmaz malzemeler, dograma kenarlarindaki yahtim &nlemleri bunlardan

bazilaridir.
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iklimlendirme acisindan karsilastinldiginda:

Tabloda bahsedilen konut tipinde Isitma-sogutma amagh kullanilan konvektor
sistemine karsi, motoryatta klima kullaniimistir. Konvektdr gibi sulu sistem 1sitmalarin
altyapi anlaminda yuzer sistem doésemeye uygun olmamasi ve kazan dairesi gibi
hacimler gerektirmesi nedeniyle bu ebattaki teknelerde kullanimi uygun dedgildir.
Onun yerinde tabloya konu motoryat tirinde kolay ulasilan ve kiguk ebatli olan klima
sistemi tercih edilmistir. Ancak Isil hesaplar anlaminda klimanin yeterliligi, yalitim
konusu ile birlikte distnulmeli; her tirde/ebatta tekne ve kullanim amaci icin ayri

degerlendirilmelidir.

Mekan buyiukliikleri acisindan karsilastirildiginda;

Oda/kamara sayisi olarak esdeger kabul edilen bu iki yasam alaninda, i¢c mekan
baylkliklerinin  farkh oldugu goézlemlenmektedir. Teknedeki kamara c¢oziumleri
konuttaki ile ayni igsleve sahip olmasina ragmen daha kulguktir. Cunki tekne
kullanimi, kullanim amaci ile bu m? lerde 3 kamara igin uygun ancak konut
kullaniminda uygun ve toplumumuzda yaygin dedildir. Tekne yasaminda atmosfere
aclk alanda yasamak da s6z konusu ve tercih sebebi oldugundan kapali hacimler
kadar agik alan bulunmaktadir. Teknedeki tavan yuksekliklerinin konuttakinden dusuk
olmasinin, ekonomi, riizgar hesaplari, malzeme elverigsizligi gibi nedenleri oldugu
dusunulmektedir. Ancak tavan yukseklikleri ve kapi boyutlari tasarlanirken, insanin
anatomik Olgulerinden yararlanarak minimum/maksimum degerler g6z ardi

edilmemelidir.

Merdiven ebatlari olarak bu iki mekan tiru karsilastirildiginda basamak genisligi (28-
29cm) konusunda standart kabul edilen ergonomik verilerden taviz verilmezken, bu
ebatlardaki tekne c¢ozimlerinde uzun sdreli kullanim sz konusu olmadigindan

merdivenin eni ve riht yuksekligi olarak yer kazanma durumu 6n plandadir.

Mobilya coziimleri acisindan karsilastirildiginda;

Hareketli-sabit mobilya ¢ézimlerinde yer degistirmeyen mekan tirlerinde kabul edilen
bazi ergonomik ebatlar, tablodaki tekne turinde aynen kullaniimigken, bazi ebatlar
farkhlik gdstermektedir. Ornegin ortalama insan boyu igin yaklasik 80cm kabul edilen
mutfak tezgahi yuksekligi standart konfor ylksekliginde oldujundan teknede de
aynen uygulanmistir. Ancak mutfak tst dolap yuksekligi, tavan yuksekliginin elverissiz
olmasi, hafiflik kaygisi ve sabitlendigi duvar stabilitesi nedeniyle daha kisa
uygulanmisg, bunun da konfor anlaminda depolama alani haricinde tekne kullanicisina

bir etkisi olmayaca@i dusutnulmastir. Ayni sekilde oturma elemanlari, yatak gibi
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mobilyalarin  ylksekliginde anatomik kosullar g6z ©6nunde bulundurularak
standartlarin digina ¢ikilmamig ancak en/boy olarak bulundugu Gnitenin buyukligune
en uygun sekilde ¢ozulmuistir. Aydinlatma elemanlari anlaminda iki yasam alani
karsilastiriidiginda, konutta sarkitlar ile spotlarin karisik kullanimi s6z konusuyken,
teknede yalnizca gémme armaturler ve spotlar kullanilmigtir. Sallanma aninda
carpma, tavan yukseklikleri, uzun 6murlt aydinlatma bicimi olmasi gibi nedenlerde bu

tip Urunlerin tercih edildigi distnilmektedir.

Kullanicinin saghigini ve konforunu en yiksek dizeyde tutmasini hedefleyen tekne
tasarimcilari ve Ureticilerinin tasarim ve Uretim slrecinde dikkat etmesi gereken ve
konut ic mekanindan farkli ¢ézimler barindiran/gerektiren 6geler asagidaki gibi

Ozetlenebilir;

Denge unsuru,

Saglik ve ilkyardim 6nlemleri,

Su, Is1 ve ses yalitimi,

Yapisal tekne bilesenlerinin agirligt,

Zemin ve duvar kaplama malzemelerinin 6zellikleri,
Yangin dayanimi ve yalitimi,

ic mekanda kirilmaz malzemelerin kullanimi,

Mobilyalarin ve egyalarin sabitlenmesi,

© © N o g bk w0 NPRE

Minimum ve maksimum anatomik ebatlar vb.
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EKLER

EK-1

2013 Model ZURN 50 Tipi Tekne — BluePrint (Zurn Yacht Design)
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2012 Model ZURN 40 Tipi Tekne — BluePrint (Zurn Yacht Design)

Kaynak:
Fuat Ozgen Ergiin argivinden, Yachtley firmasi, 2014.
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EK-2

Rinker 290 EC tipi 4 yatak kapasiteli 9.65m motoryat ic mekan ¢ézumleri

Kaynak:
Deniz Ozldogru arsivinden, Boatshow 9/2013, Pendik.
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EK-3
italyan motoryat Ureticisi Azimut 1969 yilinda kurulmustur. Azimut, 1985 yilinda, kurulusu 1873 yilina dayanan dinyaca unli blyik tekne
imalatgisi Benetti'yi satin alarak Azimut - Benetti adiyla faaliyetine devam etmistir.
2001 yihinda da tekne Ureticisi Gobbi'yi satin alarak Atlantis markasini yaratan Grup, su an Ug farkl marka ile Gretim yapmaktadir.
e Azimut markasiile 11,9 m. — 35,4 m. arasi

e Benetti markasiile 29 m - 70 m. arasi
e Atlantis markasiile 10,7 m. - 16,8 m. arasi

yat Uretimi yapan grup, Italya'da tamami 200.000 m2'lik alana sahip, 4 ayri tesiste, 2.500 kadrolu ¢alisani ile faaliyet géstermektedir.

Grubun net varligi yillar iginde istikrarl bir sekilde artmistir; 1997 - 1998 yillarinda 14 milyon Euro olan net varlik, 2009 - 2010 yillarinda %28
artisla 280 milyon Euroya ylkselmigtir. Grubun 1998 yilindan bugiine kadar yaptidi yatirimlar ise ortalama 425 milyon Euroya ulagmistir.

Buglin 68 Ulkede 138 ofise sahip olan Azimut - Benetti Grubu diinya yat sektérindeki en ylksek dagitim agdina sahip sirketlerden biri
konumundadir.

2006 yihinda 560 adet tekne Uretimi ile satislarini %15 arttirarak 701 milyon Euro satis hasilati gergeklestiren Grup; Avrupa'li tekne Ureticileri
arasinda ciro bazinda Uguncu, Uretim bazinda ise beginci sirada yer almaktadir.

Azimut - Benetti Grubu 24,4 metre izeri tekne imalatinda ise diinyada lider konumdadir.

Satis hasilatinin %55'ini Azimut marka teknelerin olusturmakta olan grubun satislarinin yaklasik %50'si Avrupa Ulkelerine, % 41'i Amerika'ya ve
% 9'unu da Orta ve Uzak Doguya gerceklesmektedir.

Kaynak:
http://www.sirenamarine.com.tr/markalar/detay.aspx?Section|D=v84jiEY C3k7YeEPi79F5VQ%3d%3d&ContentiID=AvW7CcOUELQIQzf\WvBOM
fQ%3d%3d, 22 Aralik 2014.
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Azimut 54 Teknik Ozellikler (Uni ISO 8666)
Tam boy: 16.70m
Su hatti boyu: 16.60m
Genislik: 4.95m
Draft: 1.35m
Kabin sayisi: 3+1
Yatak kapasitesi: 6+1
Max. Hiz: 32Kn
Yakit deposu: 2340 |
Su tanki: 5901
Yap! malzemesi: VTR/GRP
Dis tasarim ve konsept: Stefano Righini
ic tasarim: Azimut Yachts
Uretim: Azimut Yachts

Azimut 54 tipi motoryat teknik 6zellikleri

Kaynak:
http://www.azimutyachts.com/azimut54-tech.html, 22 Aralik 2014.
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Azimut 54 tipi motoryat kat planlan (6l¢eksiz)

Kaynak:
http://www.azimutyachts.com/azimut54-layout.html, 26 Aralik 2014.
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Azimut 54 tipi motoryat dis gorseller:

Kaynak:
http://www.azimutyachts.com/azimut54-photo.html, 26 Aralik 2014.
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Azimut 54 tipi motoryat i¢ mekan gorselleri:

Kaynak:
http://www.azimutyachts.com/azimut54-photo.html, 26 Aralik 2014.
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Kaynak:
Deniz Oszogru arsivinden, Boatshow 9/2014, Pendik.
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EK -4

Uluslararasi alanda birgok markanin Glke temsilciliginin yanisira, endustriyel yatirnmlar, otoyol
ve kopru projeleri olmak Uzere, Orta Asya ve Dodu Avrupa cografyasinda bircok projeyi
hayata gecirmistir.

Nissa insaat ve Gayrimenkul Gelistirme ortaklik yapisi itibari ile Avusturyali Eurotech Group,
sirketin % 40'lik yabanci sermayesini olusturmakta olup %60'lik kismi Tirk sermayeli bir
sirkettir.

Yénetim yapilanmasinda uluslararasi alanda derin tecribelere sahip Avusturyali ve Tuark
yonetim kurulu Uyeleri yer almakta olup, binyesinde kendi alanlarinda isim yapmis ve
konusunda uzmanlasmis teknik ve idari kadro bulunmaktadir.

2008 yilinda Turkiye’'de bir Avusturya-Tirk isbirligi ile kurulan “Nissa ingsaat ve Gayrimenkul
Geligtirme", Tlrkiye'deki yatirnrm faaliyetlerinin ilkini Bahgesehir 02 Residence projesi ile
hayata gecgirmektedir.

Kaynak:
http://www.nissao2residence.com/Home/Kurumsal, 27 Aralik 2014.
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Nissa O2 Residence 3A tipi daire plani (6l¢geksiz):
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Nissa ingaat Dizayn Ofis’'ten alinmistir, 30 Eylil 2014.

Kaynak:
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Nissa O2 Residence 3A tipi daire i¢ mekan gorselleri:

Kaynak:
Nissa Ingsaat Dizayn Ofis’ten alinmistir, 30 Eylul 2014.
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OZGEGMIS

1988 yilinda Ankara’da dogdu. ilkégrenimini Etlik ilkégretim Okulu, orta 6grenimini
Bahgelievler ilkégretim Okulu'nda tamamladi. Daha sonra Milli Piyango Anadolu Lisesi'ni
bitirdi. 2006 yilinda Cankaya Universitesi Mihendislik-Mimarlik Fakiltesi i¢c Mimarlk
Bolimi’ni ylzde yiiz basari bursu ile kazandi. ingilizce hazirlik ile toplam 5 yil Gniversite
egitimi gordiugu sirada Gines, Gepetto ve Turuncu Mimarlik firmalarinda sirasiyla santiye,
atdlye ve biro stajlarini tamamladi. 2011 yilinda mezun olduktan sonra istanbul’a yerlesti ve
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi ic Mimarlik Anabilim Dal’'nda i¢ Mimarlik Yiksek
Lisans Programr’nda egitimine devam etti. Yiksek lisans egitimi ile es zamanli olarak 2011-
2013 yillari arasinda Nissa insaat ve Proje Gelistirme firmasinin O2 Residence santiyesinde
dizayn ofis i¢c mimari olarak gorev yapti. 2013 yili Agustos ayindan itibariyle KLK Yapi A.S.

merkez ofisinde i¢ mimar olarak ¢alismaya devam etmektedir.
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