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GRUPLA PSIKOLOJIiK DANISMA UYGULAMASININ OTiZMLi COCUGU
OLAN ANNELERIN OZYETERLILIiK VE UMUTSUZLUK DUZEYLERINE
ETKIiSIiNIN INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci grupla psikolojik danigma uygulamasinin otizmli ¢ocugu

olan annelerin 6z yeterlilik ve umutsuzluk diizeylerine etkisinin incelenmesidir.

Arastirmanin  drneklemi, Istanbul Kagithane ilgesi Selahaddin Korkmaz Ozel
Egitim Is Uygulama Okulunda &zel egitim almakta olan otizmli ¢ocuklarin annelerinden
olusur. Arastirmanin deney ve kontrol grubu toplam 20 kisidir. 114 kisiye uygulanan ontest
uygulamasina gore umutsuzluk puanlar1 ortalamanin iistiinde olan, 6z yeterlilik seviyeleri
ise ortalamanin altinda olan 42 kisi belirlenmistir. Bu kisiler deney ve kontrol gruplarina

rastgele 10’ar kisi olarak dagitilmistir.

Arastirmada otizmli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk diizeylerini belirlemek
amactyla “Beck Umutsuzluk Olgegi” , 6z yeterlilik diizeylerini belirlemek amaciyla da
Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan hazirlanan, Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Yildirrm ve Ilhan (2010) tarafindan yapilan “ Genel Oz yeterlilik Olgegi”
kullanilmigtir. Deney ve kontrol gruplarma bu 0Olgekler On-test ve son-test olarak

uygulanmigtir.

Deney ve kontrol gruplarma uygulanan “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve “Genel Oz
yeterlilik Olgegi” on-test ve son-test puanlar1 arasinda fark olup olmadigim belirlemek

amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar testi, deney ve kontrol gruplarinin sontest umutsuzluk



ve 0z yeterlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadigi da Mann-Whitney

U Testi ile analiz edilmistir.

Istatistiksel analiz sonunda grupla psikolojik danismanin, otizmli ¢ocugu olan
annelerin umutsuzluk ve 6z yeterlilik diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu
gbzlenmistir. Bu bulguya gore grupla psikolojik danigma uygulamasi otizmli ¢ocugu olan
ebeveynlerin  umutsuzluk diizeylerini azaltmakta, 06z yeterlilik diizeylerini ise

yiikseltmektedir.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GROUP COUNSELING ON MOTHER’S SELF EFFICACY
AND LEVEL OF DESPAIR THAT THEY HAVE AUTiISM CHILDREN

The aim of this research is to observe the effect of group counseling on the level of

despair and self-sufficiency of mothers of children with autism.

The research sample consists of parents whose children with autism attend special
education in Selahaddin Korkmaz Ozel Egitim Is Uygulama Okulu in Kagithane province
in Istanbul. The test and control group of the research includes 20 people in total. Out of
114 people who went through the pretest 42 people who showed results above the average
concerning despair and below the average concerning self-sufficiency were chosen. These

people were randomly divided into test and control groups of 10.

In order to determine the despair level of mothers of children with autism “Beck
Hoplessness Scale” was used. Concerning the determination of the level of self-sufficiency
“General Self-sufficiency Scale” which was invented by Sherer and friends (1982) and
tested on reliability and validity in Turkish by Yildirim and Ilhan (2010) was used. These
scales had been applied as pre- and after-test to the control and test groups.

In order to determine the difference of points between the pre- and after-tests for
both the “Beck Hoplessness Scale” and “General Self-sufficiency Scale” the “Wilcoxon
Rank Sum Test”, posttest of the test and control groups was not statistically significant
difference between despair and self-sufficiency are scores were analyzed with the Mann-
Whitney test.



At the end of the statistical analysis it had been observed that through the group
counseling with mothers of children of autism an important difference on the level of their
despair and self-sufficiency could be achieved. According to these results the despair of the

parents of children of autism had been reduced while the self-sufficiency level had been
increased.
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ONSOZ

Otizm, bilinmezliklerin igerisinde kendisini gosteren, bulundugu bedeni sosyallige
karst esir alan, duygularin ve diislincelerin ifade edilmesini engelleyen gelisimsel bir
bozukluktur. Bu bozukluk sadece var olan kisiyi degil en yakinlarini, 6zellikle ailesini
birtakim ¢ikilmaz diislincelere siiriikleyebilir. Bu diisiincelerin  genel c¢ercevesi,

umutsuzlukla biitiinlesmis, kendine deger vermekten ve giiven duymaktan uzak bir haldedir.

Ailelerin kendilerine ve hayata kars1 olusturduklar1 olumsuz diisiinceler psiko-sosyal
yasamlarint da tehdit etmektedir. Bu anlamda otizmli ¢ocuklarin bulundugu kurumlarda
ailelere yonelik cesitli psikolojik destek birimleri kurulmakta ve danismanlik hizmetleri
yiirlitiilmektedir. Ancak bu hizmetlerin etkililigi genel olarak test edilmis degildir. Bu
arastirmada da amagc; grupla psikolojik danigsmanin otizmli ¢ocugu olan annelerin

Ozyeterlilik ve umutsuzluk diizeylerine etkisini incelemek olacaktir.

Buradan, oncelikle aragtirmanin konusunun belirlenmesinde goriisleriyle bana destek
olan damismanim Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin EBADI’ ye, arastirma siireci boyunca giivenini

eksik etmeyen Prof. Dr. Nihal OREN’ e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Uygulamami yaptigim okulum Istanbul Kagithane Selahaddin Korkmaz Ozel Egitim
Is Uygulama Okulu’nda gérev yapan ve bana uygulama imkani taniyan Miidiiriim Alican
YAMAN’ a ve tiim idarecilere, destekleri i¢in 6gretmen arkadaslarima ve uygulamaya

katilan degerli annelere tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu c¢aligma siiresince sabrim1 ve manevi destegini hi¢bir zaman yanimdan
esirgemeyen Dbiricik esim Ahsen KULBAS’a, anlayislariyla ¢alismama imkan taniyan
annem Emine ALP’ e ve beni diinyaya getiren bu zamana kadar sevgisini, dualarin1 benden

eksik etmeyen annem ve babam Seviye-Enver KULBAS’ a siikranlarimi bir borg bilirim.

Erdi KULBAS
[stanbul, 2015



1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, alt problemleri, denenceleri,

sayiltilari, 6nemi, sinirliliklar: ve tanimlari sunulmustur.

1.1.Arastirmanin Problemi

Hayatta en 6nemli asamalardan biri de anne-baba olmaktan gecer. Hayaller
kurulur, planlar yapilir ve bir ¢ocuk sahibi olmak hedeflenir. Cocuklarinin saglikli
olmasi biitiin ebeveynlerin ortak istegidir. Her bebek anne baba i¢in yeni bir heyecan
ve umut demektir. Cocugun saglikli dogmasi ve biiylimesi anne ve babanin da hayata
umutla bakmasini saglayacaktir. Ancak c¢ocugun dogmasi ve engelli oldugunun

anlasilmasi tiim beklentileri bosa ¢ikarir, hayaller yikilir ve planlar alt {ist olur.

Yapilan biitiin planlar ve kurulan hayaller {izerine beklenmedik bir durumla
karsilasan ebeveynler ruhsal olarak bir yikimla yiizlesirler. Bu asamada yasanan
sokun derecesi de normalden ¢ok iisttedir. Cocugun engelli bir de nedeni ve tedavi
yontemi bilinmeyen bir gelisimsel bozuklukla diinyaya gelmesi ebeveynler i¢in ¢ok
sarsict bir durum teskil etmektedir. Otizmli cocugu olan aileler otizmli ¢ocugu
olmayan diger ailelere gore ruhsal olarak daha fazla yipranmislardir. Yasanan yogun
lzinti ve yas duygusunun ardindan gergekle yiizlesmek, umutlarin yonini

degistirmek gerekmektedir.

Engelli bir ¢ocuk hangi engel grubunda olursa olsun beraberinde bir¢ok
sorumlulugu da getirmektedir. Aile igerisinde bu sorumluluklarin paylasimi anne-
baba iizerinde olmakta, genel olarak da anneler engelli ¢ocukla biitiin giiniinii
gecirmektedir. Beraber gecirilen bu zamanlar da anneler birtakim giicliiklerle de
karsilagirlar. Ekonomik durum, annenin egitim durumu, ailenin yasam tarzi, var olan
sosyal cevre gibi etkenler bu sorunlar tetikleyebilir. Bu giigliikler engelli ¢cocugun
cinsiyetinden, yasindan ve engel durumundan da kaynakli olabilir. Bu nedenle anne-

babalar psikolojik olarak yipranirlar ve depresif davranislar gosterebilirler.

Engelli olarak diinyaya gelen c¢ocuk roliiniin  gerektirdiklerini
gerceklestiremez ise aile igerisinde birtakim uyum problemleri yasanabilir. Engel,

bireyin yasadig1 yetersizlik sonucu yas, cinsiyet, Sosyal ve kiiltiirel farkliliklara bagli



olarak olmasi gereken rolleri yerine getirememesi durumu olarak tanimlanir (Ozsoy,

Ozyiirek, Eripek, 1998; akt: Ozgiiven, 2000).

Aile igerisindeki bireylerden birinde olusan engel durumu (isitme, zihinsel
veya gorme engeli) diger bireylerin de uyum sorunu yasamasina neden olmakta, bu

da genel olarak bircok ailenin dengesini sarsabilmektedir (Yoriikoglu, 1998).

Kisiyi engelli olarak etiketleme, onunla ilgilenecek ilgili kisiler i¢in dylesine
onemlidir ki, uzun siire tartisilir ve pazarliklar edilir. Okula baslama yasina gelen
cocuga engelli etiketi konulmasi1 durumunda, tartisma ve pazarliklara okul miidiiri,
Ogretmen, rehber 6gretmen, ve anne-baba karisir ve gogunlukla anne-baba kaybeder.
Bunun da toplumsal etkilesimi etkileyen birgok sonucu vardir. Etiketlenen ¢ocuk ve
onun yakinlar1 yasam tarzlarinda zorunlu degisikler yaparlar (Ozyiirek, 2005).
Yasanan bu degisiklikler aileleri duygusal olarak yipratabilir ve gerekli énlemler

alinmadikea aile icerisinde ¢esitli yikimlar olusabilir.

Ailelerin yasadiklar1 duygusal zorlanma sebeplerinden bazilar1 su sekildedir:
engelli bireyin engel grubu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmama, baskalarina bu
durumun nasil agiklanacagi kaygisi, engelli bireyin gesitli saglik sorunlari, gelecegin

otizmli ¢ocuklar1 hakkinda neler getirecegi diisiincesi bunlardan bazilaridir (Kavak,
2007).

Engelli ¢ocuga sahip olan aileler karsilastiklari bu belirsizlik karsisinda
bircok soruya cevap bulamazlar. Otizmin ne oldugu, neden ortaya ¢iktigi, tedavisinin
olup olmama durumu, bir sonraki ¢ocuklarinin da aynmt durumu yasayip
yasamayacag1 gibi ¢ikmazlar i¢inde dolanirlar. Bunlar aile iizerinde psikolojik bir
bunalim olusturabilir ve ebeveynlerin umutsuzluga kapilmasina ve depresif duygular

yasamasina neden olabilmektedir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1998).

Anne ve baba, beklenmedik bu durum karsisinda duygusal olarak birgok
sikinti yasamakta, gilinlilk yasam faaliyetlerinde problemlerle karsilasmakta bunu
sonucunda da evliliklerinde ve sosyal iligkilerinde sorunlar yasanmaktadir. Tiim bu

durumlar ve eslerin birbirlerini sug¢layici yaklasimi anne babay igsel bir bunalima



gotirmekte boylece c¢ocuklarinin gelecegine karsi umutsuzluga kapilmalarina yol

acmaktadir (Ak¢akin ve Erden, 2001).

Ailelerin engelli ¢ocuklaria karst olusturduklart stresli ve 6n yargili tutum
¢ocugun yararina olmamakta bununla birlikte ¢ocugun duygusal ihtiyaglar1 ihmal
edilip sadece fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi yeterli goriinmektedir. Hem engelli
cocuga yardim etmek hem de engelli ¢ocugun yakinlarinin sorunlarla bas etmesini
kolaylastiran en 6nemli hizmet sunulan destek hizmetlerdir. Bu sekilde olusturulan
sosyal destek hizmetini incelemek ailenin diger tiyeleri ve uyumu konusunda bir¢ok

bilgi verir (Kavak, 2007).

Ebeveynlerin tiim yasantilar1 destek aldiklar1 birime gore yakinlik
gostermektedir. Anne-babanin yasadig: stres kendilerini yalniz hissetmelerine neden
olabilmekte bdylece duygusal olarak destek arayisina girmektedirler. Bu destegi
bazen yakin cevrelerinden alirlar ancak yeterli olmadig1 noktada psikolojik danigma
gruplar1 devreye girer. Bu gruplar sayesinde anne- babalar yalniz olmadiklarini
hissederler boylece duygusal ve sosyal yonden birbirlerine destek olurlar. Bu sayede
ailelerin gelecege dair olumsuz diisiinceleri azalma gosterir ve esler yalniz

olmadiklarini hissederek umutlu diistinceler barindirirlar (Akkok, 2003).

Anne babalar ile engelli ¢ocuk arasindaki iligkileri etkileyen pek ¢ok etmen
vardir. Bu etmenlerden en onemlileri ¢ocugun yasi ve cinsiyeti, Sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik durumu, engel durumuna karsi psikolojik dayaniklilik, ailenin yasam
tarzidir. Bu iliskiler aym1 zamanda engelli ¢ocugun bakimi ve anne babalarin
sorumluluklarindan ortaya ¢ikan farliliklardandir. Gelisimsel olarak ele alinirsa, anne
babalar c¢ocuklarimin engelli olduklarin1 diisiindiiklerinde, c¢ocuklarinin egitimine
iligskin planlar yaptiklarinda ¢ocuklar1 egitimi tamamladiklarinda ve yaslandiklarinda

aile i¢i iliskiler de farklilasabilmektedir (Hardman, 1996; akt: Ak¢amete, 2009).

0-3/0-6 yas engelli gocuklarin ve engelli olma potansiyeline sahip ¢ocuklarin
anne-babalarina verilen egitimin ve psikolojik destegin bircok yarar1 bulunmaktadir.
Bu egitim programlarinda anne-babalara ¢ocugun engel grubuna iligkin teorik
bilgilere, ileride yasanabilecek olumlu-olumsuz o&zelliklere ve cocugun gelisim

durumuna ait birgok bilgiye yer verilir. Bu bilgilerin yan1 sira anne-babalara



psikolojik anlamda duygusal destek verilir. Boylece anne-baba ¢ocugu gelisimi ile
ilgili olarak bircok gelisme ve degismeyi yaratabilecek kisiler olduklarini gérmekte,

kabul etmekte c¢ocugun gereksinimlerini karsilamayr o6grenmektedir (Sucuoglu,
1998).

Anlagiliyor ki, ebeveynleri sikintiya sokan faktor engellilige engelli ¢ocuguna
kars1 yiikledigi olumsuz anlam ve bundan kaynaklanan olumsuz diistincelerdir.
Olumsuz diisiinceler igcinde olan ebeveynlerin gelecege yonelik hicbir beklentisi
olmamakta ve umutsuzluk i¢ine girmektedir. Bu nedenledir ki verilen egitimin etkili
olabilmesi, olumsuz duygulanimlara sahip bireylerin duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmeleri i¢in beraberinde danigsmanlik hizmetleri de verilmelidir. Danismanlik;
iletisim teknik ve yontemlerinden yararlanarak giiven ve anlayis ortami i¢inde sicak
insan iliskilerine dayanan bir yardim hizmetidir. Bireysel olabilecegi gibi grup
ortaminda da uygulanmaktadir. Danigsmanlik ve 6gretim i¢ ige yiiriitiilen etkinlikler
oldugundan, danigsmanlik yapilmadan yiiriitiilen 6gretimin yetersiz kalacagi, davranig

degisimi i¢in tek basina 6gretimin yetmedigi bilinmektedir (Erdogan, 2002).

1.2.Arastirmanin Amaci

Grupla psikolojik danismanin otizmli ¢ocugu olan annelerinin 6z yeterlilik ve
umutsuzluk diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirma siirecinde deney grubuna
Biligsel Davranig¢1 Terapi teknikleri 10 seans seklinde uygulanacaktir. Annelerin
otizmli ¢ocuklart {izerinde olusturduklar1 olumsuz diislince ve inanislar hayata karsi
bakislarinda umutsuzluk duygusuna neden olabilmekte kendilerine karsi da 6z
yeterlilik diizeylerini disiirebilmektedir. Bilissel Davranisgt Terapi tekniklerini de
grupla psikolojik danigma uygulamasi siirecine adapte ederek annelerin g¢arpik
diisiincelerini saptamak, olumsuz inaniglarin1 degistirmek, cevreyle yeni iliskiler
kurmak, davranmis degisikligi olusturarak kisinin giincel sorunlaria kisith siire ile
¢ozlim amaglanacaktir. Ancak bir diger amacim da grupla psikolojik danigmanin
etkisini olumlu-olumsuz anlamda ayirt etmek olacaktir. Ciinkii grup icerisinde yer
alan ailelerin birbirlerinden olumlu oldugu gibi olumsuz olarak da etkilenebilecegini
diisiinliyorum. Otizmin diizeylere gore farkli seyirler gostermesi, sosyal ¢evrenin

yaklagimi, bilgisizlik, ekonomik seviyenin yetersizligi gibi etkenler ailelerin fazla



yipranmasina yol agabilmektedir. Grupta yasanacak saydam ve empatik iligskinin de

yasantilarin i¢sellestirilmesine olumlu veya olumsuz anlamda bircok etkisi olacaktir.

1.3.Arastirmanin Problem Ciimlesi
Grupla Psikolojik Danisma uygulamasinin, otizmli ¢ocugu olan annelerin 6z

yeterlilik ve umutsuzluk diizeylerine etkisi var midir?

1.4.Alt Problemler
Arastirmanin problem ciimlesinde genel ¢ercevesi ¢izilen problem durumuna

su sorularla cevap aranmaktadir:

1. Grupla psikolojik danigma uygulamasma katilan otizmli ¢ocugu olan

annelerin 6zyeterlilik diizeyleri uygulama 6ncesine gore artacak midir?

2. Grupla psikolojik danigsma uygulamasma katilan otizmli ¢ocugu olan

annelerin umutsuzluk diizeyleri uygulama dncesine gore azalacak midir?

3. Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan otizmli ¢ocugu olan
annelerin 6zyeterlilik diizeyleri, uygulamaya katilmayanlarin 6zyeterlilik diizeylerine

gore artacak midir?

4. Grupla psikolojik damisma uygulamasma katilan otizmli ¢ocugu olan
annelerin  umutsuzluk diizeyleri, uygulamaya katilmayanlarin  umutsuzluk

diizeylerine gore azalacak midir?

1.5.Denenceler
Arastirmanin problem durumuna ve alt problemlerine bagh olarak belirlenen

denenceler asagida belirtilmistir:

1. Grupla psikolojik danigma uygulamasina katilan otizmli ¢ocugu olan

annelerin 6zyeterlilik diizeyleri uygulama 6ncesine gore artacaktir.

2. Grupla psikolojik danigsma uygulamasina katilan otizmli ¢ocugu olan

annelerin umutsuzluk diizeyleri uygulama dncesine gore azalacaktir.



3. Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan otizmli ¢ocugu olan
annelerin 6zyeterlilik diizeyleri, uygulamaya katilmayanlarin 6zyeterlilik diizeylerine

gore artacaktir.

4. Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan otizmli ¢ocugu olan
annelerin  umutsuzluk diizeyleri, uygulamaya katilmayanlarin umutsuzluk

diizeylerine gore azalacaktir.

1.6.Arastirmanin Onemi

Engellilik tiirlerine gore 6miir boyu degistirilemeyecek, stireklilik gdsterecek
bir durum teskil edebilir. Aileler i¢in engelli bir cocuga sahip olmak gelecek igin
hayata karsi bir umutsuzlugun baslangici olmaktadir. Bir ¢ocuk i¢in yapilan tiim
planlarin bastan asag1 degismesi bu umutsuzlugun ve beraberinde gelen depresyonun
ilk asamalarindandir. Engel gruplar icerisinde yer alan otizm gelisimsel bozuklugu
da aileler i¢in bilinmezliklerin igerisinde bir durumdur. Aileler otizmle ilk olarak bir
cocuk psikiyatristi, pedagog veya herhangi bir uzman vasitasiyla tanisirlar. Ailelerin
daha sonra karsilasacaklar1 asamalar da pek farklilik goriinmemekte, ancak
kabullenme asamasinin uzun siirmesi ¢ocugun egitimi acisindan bir¢ok problem

olusturmaktadir.

Kabullenme asamasina gelene kadar aileler cevrelerinden ve akrabalari
tarafindan dislanma, is yasaminda basarisizliklar, aile iliskilerinde kopukluklar gibi
bir¢ok sikintiyla karsilasirlar. Bu problemler otizmli ¢ocugun olan ailelerde gelecege
kars1 umutsuzluk duygulari olusturmakta ve kendilerine giivenlerinin azalmasina
sebep olabilmektedir. Tiim bu olumsuzluklar ailenin otistik ¢ocugunun egitiminde

gec kalmasina yol agabilecektir.

Normal gelisim 0Ozelliklerine uygun bir birey beklerken, onunla ilgili
umutlarinizi bir ¢erceveye sigdiramazken tamamen farkli 6zelliklere sahip bir otistik
cocugun varlig ailenin tiim yasantisinda koklii degisikliklere neden olmaktadir.
Ailelerin bu koklii degisiklikleri en kisa siirede adapte olmalar1 onlarin gevresiyle ve

cocuklariyla daha saglikli iliskiler kurmalarini saglayacaktir.



Genel olarak 6zel egitim olanaklarina ve otizmli ¢ocuklarin egitim durumuna
baktigimizda Milli Egitim Bakanligi’na bagli Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri,
Ozel Egitim Is Uygulama Merkezleri ve gesitli rehabilitasyon merkezleri karsimiza
cikar. Buralarda otizmli ¢cocuklarin egitiminden ziyade ailelere de birtakim egitim ve
danismanlik hizmetleri yiirtitiilmektedir. Yapilan danigmanlik hizmetlerinin ana
amaci aileleri otizmli ¢ocugun egitimi konusunda bilgilendirmek ve kisisel olarak

karsilagilan problemlere ¢6ziim bulmaktir.

Otizmli ¢cocugu olan ailelerin ¢ocuklarina ve gelecege bakis agilarini istenilen
diizeyde tutmak cevrelerindeki engelli ailelerinin destegini alabilmelerini saglamak,
cesitli danigmanlik hizmetleriyle miimkiin olmaktadir. Bu g¢aligmanin da Onemi
grupla psikolojik danisma uygulamasinin otizmli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk
ve 0z yeterlilik diizeylerine etkisini gostermektir. Caligmanin bu agidan literatiire

katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.7.Sayiltilar

1. Uygulamaya katilanlar Umutsuzluk ve Genel Oz Yeterlilik Olgegini icten
ve samimi bir sekilde yanitlamiglardir.

2. Arastirmada deney ve kontrol gruplarinda yer alan iiyelerin, deneysel
kosullar disindaki etkilenmelerinin deney siiresince ayn1 oldugu varsayilmaistir.

3. Aragtirmada deney grubundaki iiyeler deneysel kosullar i¢inde birbirleriyle

etkilesime girmemislerdir.

1.8.Smirhhklar
Aragtirma, Istanbul ilinin Kagithane ilcesinde, Milli Egitim Bakanligi’na

bagl Selahaddin Korkmaz Ozel Egitim Is Uygulama okulunda egitim almakta olan

otizmli ¢ocuklarin anneleriyle sinirlidir.



1.9. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlar;

Grupla Psikolojik Danisma: Kisileraras: etkilesimin gelistirilmesini, i¢gori
kazanmayi, kendine giivenin arttirilmasini amaglayan, danisanlarin duygu ve
diisiincelerinin  degerlendirildigi, ayrica her danmiganin davranigsal bir hedefinin
gerceklestirilmeye c¢alisildigi, bu alanda yetisen uzman bir kisi tarafindan yiiriitiilen
terapotik bir stirectir (Voltan-Acar, 1993).

Otizm: Genel olarak yasamin ilk ¢ yilina kadar ortaya ¢ikan sosyal
iletisimde ve etkilesimde problemlerle kendini gosteren, ice kapanma, realiteden
uzaklagma gibi ruhsal c¢ekismelerin yasandigi, yineleyici hareketlerin gézlendigi

gelisimsel bir hastaliktir (Budak, 2003).

Umutsuzluk: Kendine bir deger bigmeme, sorunlara karsi caresiz kalma,
mutsuz olma, eyleme gegmeme, islerini siirdiirmeme ve sugluluk duygulari ile kedini

gosteren bir durumdur (Dilbaz ve Seber, 1993).

Oz Yeterlilik: Oz vyeterlilik (self-efficacy), bireylerin belli bir edinimi
gostermek i¢in gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine dair kendilerine

iligskin yargilari olarak tanimlanmistir (Bandura, 1994).



2. TLGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde otizm gelisimsel bozuklugu hakkinda genel bilgi verilmis,
otizmli ¢ocugu olan ailelerin yasadiklar1 umutsuzluk duygusu ve 06z Yyeterlilik
kavramina yer verilmistir. Bunlarin i¢inde deney grubu ile yapilan grupla psikolojik
danigsmanin temellendirildigi Biligsel-Davranis¢1  yaklasim daha ayrintili ele

alinmustir.

2.1.0TiZM ILE iLGILi KURAMSAL BILGILER

2.1.1.0tizm Nedir?

Otizm yillar gectikge kendini diinyaya tanitan ilerleyen yillarda adin1 ¢ok sik
duydugumuz bir noro-gelisimsel bozukluk ve 6zel egitim kategorisidir. “Otistik”
olarak nitelendirilen ¢ocuklarin yakin g¢evresiyle ve bagkalariyla iliski kurmakta
zorluk ¢ektikleri, takintili davraniglara sahip olduklari, yasam faaliyetlerini devam
ettirmekte sikintt cektikleri gozlenmektedir. Ancak, bu bireyler otizmli olarak
nitelendirilse de yakindan gozleme firsati bulundugunda aralarindaki farklilik daha

da hissedilmektedir (Kircaali, 2012).

Otizm, iletisimde problemlerle ve sosyal iliskilerde zorlanmalarla kendini
gosteren gelisimsel bir hastaliktir. Otistik ¢ocuklar kendilerini sosyal ¢evreden
tamamen soyutlarlar. Otizm ii¢ yasina kadar kendini gdsterebildigi gibi {i¢ yasindan
sonra da ortaya ¢ikabilir. Genel anlamda {i¢ yasindan 6nce fark edildigi i¢in hastaliga
“Erken c¢ocukluk otizmi” ismi verilmistir. Normal bir ¢ocuk kisa bir dénem

igerisinde sosyal gevreye adapte olurken otizmde durum bdyle degildir (Oztiirk,
2007).

Otizm genel olarak yasamin ilk 36 ay1 igerisinde iletisimde problemlerle ve
sosyal etkilesimde zorlanmalarla kendini gdsteren, yineleyici davranislarla (Legolari
iist liste dizme vb.) biitiinlesmis erkeklerde daha fazla gézlenen yaygin gelisimsel bir

bozukluktur (Ak¢amete, 2009).

Akgamete (2009) ° a gore Otizm terimi, zaman gectikge, otizm spektrum

bozukluklar1 kapsamina alinmistir. Otizm spektrum bozukluklari, yaygin gelisimsel



bozukluklar (persavise developmental disorders — PDD) gibi nedeni saptanamayan
karmasik gelisimsel bir bozukluk olarak adlandirilir. Otizm ise, yaygin gelisimsel

bozuklulardan bir tanesidir. Yaygin gelisimsel bozukluklari siralayacak olursak:

e Otizm

e Asperger Sendromu

e Atipik Otizm

e (Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu

e Rett Sendromu

2.1.2. Otizmin Tarihcgesi

Otizmi tarif eden davranis kaliplariyla ilgili ilk yazili kaynaklar 18. Yiizyila
kadar uzanmaktadir. ‘Otizm’ teriminin ise ilk kez Isvicreli psikiyatr Eugen Bleuer
tarafindan 1910’larda kullanildig1 diisiiniilmektedir. “Otizm” ve “otistik” terimleri,
Yunanca‘da benlik, 6z, kendi gibi anlamlara gelen “otos” sdzcliglinden tiiretilmistir.
Bleuer bu terimi, dis diinyadan kendini tamamen uzaklastirmis kisiler igin
kullanilmistir (Akcamete, 2009).

1940-1950: Otizm Kategorisinin Dogusu

Otizmle ilgili ilk makale ABD’nin Baltimore kentindeki Johns Hopkins
tiniversitesinde ¢alisan ve ABD’nin ilk ¢ocuk psikiyatri olan Leo Kanner tarafindan
1943 yilinda yayimlanmistir. Bu makalede Kanner kendi hastas1 olan 11 ¢ocugu
incelemis ve bu cocuklarin otistik davranislar gosterdigini sdylemistir. Yasitlarindan
fiziksel olarak higbir farklilik gostermediklerini belirtmistir. Farklihigin fiziksel
olmamasindan da genetik bir bozukluga isaret olacagini ifade etmistir. Kanner’in 11
cocuk lizerinde ortaya koydugu tespitlerinde otizmin bir¢ok 6zelligi tanimlanmastir.
Takintil1 ve yineleyici davranislar, iletisimde problemler otizmin ana gostergeleridir

(Tekin, 2012).
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1950-1960 Nedenlere iliskin 1k Aciklamalar

Otizm ilk kez 1943yilinda Kanner tarafindan tanimlanmistir. Ancak otizmin
nedenleri ve tedavi yontemleri bilinmediginden altmish yillarin sonunda, Bettelheim,
otizmi agiklamak i¢in psikoanalitik teoriyi kullanmis ve otizmi ‘Buzdolabi anneler’
ve ‘Soguk Babalar’ dan kaynaklandigini ileri stirmiistlir. Bu teori bilimsel olarak
dayanak bulamamasina ragmen, neredeyse 20 yil boyunca kabul goérmiistiir

(Akgamete, 2009).

1960-1980: Kurumsallasma

1960’11 yillar, otizm alaninda ailelerin rgiitlenmeye basladiklart yillardir ve
bu érgiitlenme ¢abalari ilk olarak ABD de ortaya gikmustir. Orgiitlenilme sebebi ise
ailelerin toplum igerisinde otizme neden olduklar1 yoniinde ¢ikan dayanaklardan
rahatsiz olmalaridir. Bu orgiitlenmenin dnderi, kendisinin de bir otistik cocuga sahip
bir baba olan Bernard Rimland’dir. Rimland’in onciiliigiinde baslayan orgiitlenme
sonucunda 1965 yilinda Amerika Otizm Cemiyeti (ASA — Autism Society of
America) kurulmustur. Otizmin nérolojik olabilecegine iliskin ilk c¢alisgma 1964
yilinda yine Rimland tarafindan yapilmistir.. Rimland’in bu caligmasi, bu konuda
daha sonraki yillarda yiiriitiilen pek ¢ok calismaya esin kaynagi olmustur (Kircaali,
2012).

1980-2000: Tanilama ve Tibbi Bakis
1980°de yayimlanan DSM III( Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) kilavuzunda, otizm ‘yaygin gelisimsel bozukluk’ penceresi altinda ayri bir

psikiyatrik tani olarak yer almis ve ‘bebeklik otizmi’ olarak tanimlanmistir (APA,

2000).

1990°yillar Tiirkiye’de otizme iliskin farkindalik caligmalarinin  ve
orgiitlenme ¢abalarinin bagladigi yillardir. Bu ¢abalarin {riinii olarak Ankara’da
Otistik Cocuklart Koruma Dernegi, istanbul’da ise Tiirkiye Otistiklere Destek ve
Egitim Vakfi (TODEV) kurulmustur (Kircaali, 2012).
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APA (1994)’ te otizm, yaygin gelisimsel bozukluklar basligi altinda daha
genis bir semsiye altinda toplanmistir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilmis olan

hastalik siniflamasinda da ayni kategori yer almaktadir.

Yaygin gelisimsel bozukluklar bashg altinda, otizme benzer ancak
incelendiginde baz1 farkliliklarin olustugu bozukluklar yer almaktadir. Yaygin
gelisimsel bozukluklar basligi altinda, Atipik otizm, Rett sendromu, Asperger
sendromu, c¢ocuklugun dezintegratif bozuklugu gibi otistik belirtilerin gorildigi

degisik tablolar vardir (Tekin, 2012).

2.1.3.0tizm Spektrum Bozuklugu Tam Olciitleri

2000 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan DSM-IV-TR
kilavuzunda otizm spektrum bozuklugu;

a) Sosyal etkilesim problemleri,

b) Iletisim problemleri ve

¢) Sinirli/yineleyici ilgi ve davraniglarla kendini gostermektedir.

Bu alanlara ait tan1 6l¢iitleri asagida agiklanmaktadir.

A. En az ikisi 1. boliimden ve birer tanesi 2. ve 3. Bolimlerden olmak tizere, 1. 2. ve
3. béliimlerden toplam alt1 ve daha fazla belirtinin bulunmas:

(1) Asagidakilerden en az ikisinin varlig: ile kendini gosteren toplumsal etkilesimde
niteliksel bozulma:

(a) Toplumsal etkilesim saglamak ic¢in yapilan el-kol hareketleri, ortaya
konan viicut hali, yliz ifadesi, goz géze gelme gibi fiziksel davraniglarda bozulmanin
olusmasi

(b) Akranlariyla ayn1 gelisimsel diizeyde olmama

(c) Baska insanlara kendini tanitici, isteklerinden sdyleyen paylagimlardan
kaginma (&rnegin: Isaret edilen nesnelere dogru bakmama, onlar1 getirmeme,
ilgilenmeme)

(d) Topluma ve yakinlarina duygusal karsiliklar verememe
(2) Asagidakilerden en az birinin varligr ile kendini gdsteren iletisimde niteliksel
bozulma:

(a) Alic1 ve ifade edici dilin gelisiminde problemlerin yasanmast
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(b) Baskalariyla iletisiminde baslatic1 veya devam ettirici konusmada yetersiz
kalinmasi

(c) Tekrarlama tizerine kurulu 6zel bir dil kullanma

(d) Gelisim seviyesine uygun materyallerle amagh bir sekilde oynamama
(3) Asagidaki boliimlerden en az birinin olusmasi ve tekrarlayici, sinirli davraniglarin
meydana gelmesi:

(a) ilgilendigi nesneler agisindan siirl ve normal dis1 segimler yapma

(b)Amact olmayan giinden giline kullanilarak bu zamana aktarilmis
davraniglara sikica bagli kalinmasi

(c) Basmakalip ve tekrarlayici fiziksel harekete dayali mannerizmler (kendine
has davranis) (6rn. parmak siklatma, el ¢irpma gibi karmasik viicut hareketleri)

(d) Nesnelerin ayrint1 boliimleriyle daha fazla ilgilenme
B. Yukaridaki alanlardan en az birinde, 3 yasindan Once gereken rollerin
gerceklesmemesi,

(1) Sosyal etkilesim,

(2) Sosyal iletisimde kullanilan dil ya da

(3) Sembolik ya da imgesel oyun.
C. Bu bozukluk Rett bozuklugu ya da Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu ile degil
otizm ile agiklanabilir (APA, 2000).

2.1.4.0tizm Spektrum Bozuklugunun Olasi Nedenleri ve Risk Faktorleri
Otizm spektrum bozuklugunun olasi nedenleri ve risk faktorleri olarak néro-
biyolojik, ailesel ve c¢evresel oOzellikler lizerinde durulmaktadir. Ancak, otizm

spektrum bozuklugunun bu etmenlerin hangisinde ne orana etkilenmis oldugu halen

belirsizdir (Kircaali, 2012).

Néro-Biyolojik Ozellikler

Otizm spektrum bozuklugu, cok sayida genin dahil oldugu karmasik bir
genetik bozukluktur. Genetik temelle ilgili bilgi saglayan 6nemli gostergelerden biri,
ailelerde ve ikizlerde yiriitiilen caligmalarin bulgularidir. Belli ailelerde otizm
spektrum bozukluguna daha sik rastlanmaktadir ve kardeslerden birinde varsa,

digerinde de olma olasilig1 %2 ila %7 arasindadir. Ayrica, tek yumurta ikizlerinden
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her ikisinde de otizm spektrum bozukluguna rastlanma durumu, ¢ift yumurta
ikizlerinden ¢ok daha fazladir; tek yumurta ikizlerinden birinde otizm varsa
digerinde de olma olasilig1 %60 ila %90 arasindadir. Ancak, %10, %40 dolaylarinda
bir belirsizlik olmasi, otizm spektrum bozuklugunun tipik bir genetik bozukluk

oldugundan kusku duyulmasina yol agmaktadir (Kircaali, 2012).

Otizm spektrum bozuklugunun genetik bir hastalik olmasindan kaynaklanan
bir sebeple beynin isleyisinde ve fiziksel yapisinda birtakim problemler
olusmaktadir. Ornegin, otizm tanis1 almis kiigiik yaslardaki ¢ocuklarin bazilarinin

beyinlerinin normalden biiyiik oldugu belirlenmistir (Yosunkaya, 2013).

Ailesel Ozellikler

Ailenin sosyo-ekonomik 6zellikleri, ailenin ¢ocuk yetistirme Ozellikleri ve
aile iiyelerinin kisilik ozellikleri; otizme etki edebilecegi diisiiniilen 6zelliklerdir.
Ancak, yapilan arastirmalar, otizm spektrum bozuklugunun ailenin kisilik

Ozellikleriyle ya da ekonomik diizeyiyle iligkisi olmadigini gostermistir (Kircaali,

2012).

Anne- babanin yasiyla ilgili de birgok arastirma yapilmistir. ilerleyen bir yasa
sahip babanin otizmli ¢ocugu olma riski de aragtirmalarda karsimiza c¢ikmustir.
Annelerle ilgili de yapilan bir meta-analizi ¢alismasinda kosullar1 saglayan 25,687
otizmli, 8,6 milyon otizmli olmayan vaka arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
bulgular1 35 yas iistii annelerin otizmli ¢ocuga sahip olma riskini %30 ’dan fazla
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirmalar sonucunda ilerlemis yasa sahip olan
anne ve babalarin otizmli ¢ocugu olma riskini de artirdigini1 gostermistir (Kircaali,

2012).

Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin %35’nin ailesinde alkol ve madde
bagimhiligi, depresyon, kaygi bozuklugu, sizofreni gibi psikiyatrik sorunlarin

bulundugu da goriilmektedir (Yosunkaya, 2013).
Cevresel Ozellikler

Fiziksel ¢evreyle ilgili olarak besinler, toksinler ve asilar dikkati cekmektedir.

Bu gostergelerin higbirinin otizmle iligkisi tam olarak kanitlanmis degildir. Otizm
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tanis1 konmus cocuklarda mide-bagirsak sorunlariyla karsilanmaktadir. Bunun
nedeni ise bugday, ¢avdar vb. tahil {riinlerinde bulunan gliiten ve siitte bulunan
kazeindir. Ancak, yapilan arastirmalarda su ana kadar bu besinlerle otizm arasinda

bir iliski kurulamamistir (Kircaali, 2012).

Cevredeki agir metallerin de otizme sebep olabilecegi goriisii yaygindir.
Ancak, bu konudaki literatiir ve arastirmalar incelendiginde, otizm belirtileri gosteren
cocuklarin bazilarinda toksinlerin tetikleyici rol oynayabilecegi yoniinde bir goriisten
baska bir bulguya rastlanmamistir. Dolayisiyla, toksinlerle otizm arasinda bir

iliskiden s6z etmek suan i¢in miimkiin gériinmemektedir (Kircaali, 2012).

2.1.5.0tizmli Cocuga Sahip Olan Aileler ve Yasadiklar1 Sorunlar

Anne babalar ¢ocuk sahibi olacaklarim1 6grendikleri andan itibaren cok
heyecanli, mutlu bir donem gegcirirler. Bu mutlu duygusalligin beraberinde ¢ocuk i¢in
bircok hazirlik yapilir. Ancak dogan cocugun bir yetersizlige sahip oldugunu
Ogrenilmesi tam bir yikim olusturabilir. Yapilan arastirmalar ise anne babalarin en

cok etkilendigi yetersizlik grubunun otizm oldugu belirlenmistir (Kircaali, 2012).

Ailelerin yasadiklar1 duygusal siireclerle birlikte, ¢cocuklari ile ilgili yapmalari
gerekenler vardir. Engelli olan, engelli olma riski bulunan bebeklerde ve ¢ocuklarda,
saglik, rehabilitasyon ve egitim, yillarca siirebilecek ve birlikte yiiriitiilmesi gereken
tic temel alandir. Bu ¢ocuklar, okul ¢agma kadar evde tutulduklarinda, anne ve
babalar en iyi sekilde bakimini ve saglik hizmetlerini karsilasalar bile, okul yasina
geldiklerinde akademik yetersizlikleri belirginlesmekte, yasitlariyla aralarindaki fark
artmaktadir (Sucuoglu, 1998).

Cocuklarinda otizmin ilk belirtileri gérmeye baslayan aileler, dnce cocuk
doktoruna danigirlar. Genellikle ¢ocuga ismi ile seslenildiginde herhangi bir tepki
vermemesinden Gtiirii, aileler daha sonra ¢ocuklarmi kulak burun bogaz uzmanina
gdtiiriip isitmesini kontrol ettirirler. Uzmanin ¢ocugun isitmesiyle ilgili bir problemi
olmadigini belirtmesinden sonra da ¢ocuk psikiyatrisine yonelirler (Girli, 2004). Eger
cocuga herhangi bir tan1 konulmazsa, olusan belirsizlik aile i¢i diizeni olumsuz
etkilemektedir ve aileyi kotiimserlige siirliklemektedir (Piskin ve Glimiiscli, 1994;

akt: Whitman, 2004).
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Otizm tanis1 konduktan sonra ebeveynler bircok evreden gecerler. Bu
evrelerin en zor tarafi da otizmli ¢ocuk hakkinda bilgiye sahip olmamaktan gecer.
Ancak verilen destek hizmetlerin ve psikolojik tedavilerin sonrasinda anne baba
cocuguna daha ¢ok yardimci olmaya calisip onun hayatin1 kolaylastirir. Bu sayede
anne babanmn otizmden etkilenme oranlar1 da diigme gosterir. Duygusal

zorlanmalarm oldugu evreler daha ¢abuk atlatilir (Kircaali, 2012).

Engelli cocuk ebeveynleri bu siiregte farkli tepkiler verebilir. Bu tepkiler bazi
yaklasimlarca da incelenmistir. Psikodinamik yaklasim, anne babalar1 norotik anne
baba olarak tanimlar. Buna gore anne babalarin yasadiklari psikolojik travmanin
etkisiyle her tepkisine bir anlam verebilir. islevsel yaklasima gore ise anne babalar
islevsel olmayan anne baba olarak tanimlanir ve engelli ¢ocugun aile igerisinde
isleyise zarar verdigini diisiiniir. Psikososyal yaklasima gore ise engelli cocugun anne
babasi1 birgok sikintiy1 birlikte yasar. Etkilesimci yaklasimda ise aile yikik giigsiiz bir
konumdadir ve aile igerisinde ayriliklar yasanmaya baslar (Ferguson, 2002; akt:
Akcamete, 2009).

Otizmli bir cocuga sahip olmak tiim aileyi olumsuz yonde ve derinden
etkileyen bir durumdur. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerle ve hatta diger
yetersizlik tiirlerinde herhangi birisinde tan1 almis ¢ocugu olan ailelerle
kiyaslandiginda otizm spektrum bozukluguna sahip cocugu olan ailelerin daha
yiiksek diizeyde strese sahip olduklarini, aile i¢i islevlerin daha zayif oldugunu ileri
stiren farkli cografik bolge ve kiiltiirlerde, farkli yas ve yetersizlik diizeyinde ¢ocuga

sahip ailelerle yiiriitiilmiis olan ¢ok sayida arastirma vardir (Kircaali, 2012).

Engelli bir ¢ocuga sahip olan aileler, giinliik yasantilarint engelli ¢gocuguna
gore olusturmak zorundadirlar. Bu diizende bazen kendi hayatlarinin gereklerini
unutabilirler ve kisileraras: iligkilerde gerginlik, toplumsal olarak soyutlanma,

depresyon gibi yipratici savunma mekanizmalari gelistirebilirler (Fazlioglu, 2009).

Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar1 sorunlara bakildiginda; aileler
cocuklarinin engel grubuyla ilgili bir sey bilmediklerinden korku ve kaygi
yasamaktadirlar.  Bununla  birlikte de c¢ocuklarna yanlis davranimlar

sergilemektedirler (Darica, Abidoglu, Giimiiscii ve Piskin, 2000).
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Otizmli ¢ocugun gereksinim duydugu ilginin karsilanabilmesi ¢ogu zaman
ikinci bir ¢ocugu bakimi agisindan imkansiz kilmaktadir. Cogu anne- baba, 6zellikle
ilk cocuklarinda otistik bozukluk varsa, bagka ¢ocuk yapma konusunda kaygi
yasarlar. Ailede baska cocuk varsa bu c¢ocuk ile olan iliskiler, normal gelisim
gosteren kardesin otizmli ¢ocukla olan iligkisi de aile i¢in farkli bir stres kaynagi

olabilmektedir (Wing, 2005).

Engelli ¢ocuk anneleri engelli ¢ocuk yetistirmekten dolay1 6zel bir stres
yasarlar. Simdiye kadar sayilan pek ¢ok tepki ve duygunun yani sira normal ¢ocugu
olan annelere karsi kiskanglik da yasayabilirler. Bunun yani sira engelli ¢ocugun
bakim siiresinin ¢ok daha uzun olmasi nedeniyle stres yasayabilmektedirler.
Dolayisiyla annelerin bu siirecte en Onemli gereksinimleri, basarisiz bir anne
olmadiklarin1 bilmek, kabul siirecinde destek almak anne baba bagini kurmak ve
cocugun gelisim Oriintiileriyle 6zel gereksinimlerini anlamaktir (Seligman, 1991; akt:
Akgamate, 2009).

Oksiiz (2008), yapmis oldugu arastirmasinda, otizmli cocuk sahibi anne-
babalar ile normal gelisim gosteren cocuga sahip anne-babalar1 psikiyatrik ve
psikolojik o6zellikleri agisindan karsilastirmistir. Aragtirma sonuglarina gore, otizmli
cocuklu anne babalar, normal gelisim sahibi anne babalara gore, daha yogun stres ve

depresyon diizeyi ve obsesif kompulsif davraniglar gostermektedir.

Otizmli ¢ocuklarin anneleri, normal gelisim gdsteren ¢cocuklu annelerle benlik
saygist ve somatizasyon diizeyleri agisindan karsilastirildiklarinda, otizmli ¢ocuklu
annelerin benlik saygis1 diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu, her iki gruptaki

annelerin somatizasyon diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur (Demir, 2010).

Uguz, Toros, Yazgan ve Colakkadioglu (2004), arastirmalarinda, 13 ve 22
yas aralifinda bedensel veya zihinsel engeli olan g¢ocuklarin sosyodemografik
ozellikleri ile cocuklarin annelerindeki depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bundan yola ¢ikarak 29 Zihinsel gerilik, 26 otizm,
25 Serebral Palsi tanist almis ¢ocuklart ve onlarin annelerini herhangi bir engeli
olmayan 89 cocuk ve anneleri ile, ailelerin depresyon, anksiyete diizeyleri, bagimlilik

ve kendini yonetme, aile yasamina getirdigi smirhiliklar ve aileye getirecegi
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zorluklarin 6l¢iildiigi Holroyd’ un gelistirmis oldugu stres ve kaynaklar1 6lgeginden
aldiklar1 puanlar karsilagtirmislardir. Deney grubuna alinan, zihinsel engelli, otizmli
ve Serebral Palsili gocuklu annelerin, normal gelisim gosteren ¢ocuklu annelere gore
yiiksek puanlar almiglardir. Sonug olarak engelli ¢cocuga sahip annelerin sagliginin

korunmasinin 6nemli oldugu ve yeterli destegin saglanmasi gerektigi belirtilmistir.

2.1.6.Ailelerin Otizme Uyum Siireci

Ailelerin c¢ocuklarinin otizm tanis1 almasindan sonraki siirecte verdikleri
tepkiler ve yasadiklar1 siiregleri aciklamak ic¢in ¢esitli modeller sunulmustur. Bu
modellerden birisi de yaygin olarak bilinen asamalandirilmig Kubler-Ross’un

modeldir.

Kiibler-Ross (1997), tarafindan ifade edilen bir yakinin kaybinda gegirilen
psikolojik evrelerden yetersizlik tanisi olan ¢gocugun ailesinin gecirdigi ifade edilen
model siralanan modeller arasinda yaygin olarak bilinenidir. Bes evreyi kapsayan bu
siirec inkar etme, kizginlik, pazarlik, depresyon ve kabulden olusur. ilk olarak erken
tan1 doneminde yasanan bu duygular evreler bi¢giminde yasanmaktadir. En son

ulasilabilen evre kabullenme evresidir.

Inkar Etme

Bu evre anne-babanin gegici olarak benimsedigi bir savunmadir. Inkar etme
bilin¢li ya da bilingsiz olarak gelisebilir. Aileler uzmanlarin kendilerine ifade ettikleri
durumu inkar ederek olayin hi¢ kendilerine sdylendigi gibi olmadigini ifade ederler.
Anne-babalar her ne kadar uzmanlar tarafindan bilgilendirilse de ¢cocuklarinda higbir
problem olmadigina dair kendilerini inandirmaya devam ederek sunulacak hizmetleri
ve yardim istemeyi reddedebilirler. Ornegin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarinin  konugsamiyor olmasimi gormezden gelerek bazi akrabalarinin
cocuklarinda da ayni durumun goriildiigiinii ve zamanla bu durumun kendiliginden
gecebilecegini ifade ederek rahatlama yolunu segebilirler. Bazen ailede her iki esin
de inkar etme egilimi olabilmekte bazen eslerden yalnizca birinin gergegi
kabullenirken digerinin inkar etme egilimini yillarca devam ettirdigi

gorilebilmektedir.
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Kizginhk

Bu evrede aile ya da anne-babadan biri “Bu durum neden benim basima
geldi?”, “Bu adil bir durum degil.”, “Bu bana nasil olur?” sorularini sordugu
donemdir. Kizginlik evresinde bulunan bir aile tanilama asamasinin en basinda
gelisen inkar durumundan otizm konusunda bilgi sahibi olarak uzaklasip otizmin

ni¢in kendilerini buldugunu sorgulamaya baslar.

Pazarhk

Ailenin ya da anne veya babanm otizm gercegi ile karsilagmamak icin
yapabilecekleri konusunda diistindiikleri ve sarf ettikleri evre pazarlik evresidir.
“Cocugumun otizmden kurtulmasi i¢in her seyi yaparim”, “Tim varligimi veririm”
bicimde otizmden kurtulmak i¢in yapabileceklerini tartistiklart evredir. Bu evrede
anne-baba ya da eslerden birisi Tanr ile, kader ile, doktorlar ile pazarlik yapma

egilimi sergilerler.

Depresyon

Anne-babalar otizm spektrum bozuklugunun iyilestirilemeyecegine iliskin
diistinceleri nedeniyle genellikle belirli bir zaman sonra depresyona girebilirler.
Depresyonun etkisiyle birlikte anne-babalar ¢ocuklarmin egitimiyle ilgili okulda
yapilan uygulamalar ve etkinliklerden wuzaklagsma egilimi icinde olabilirler.
Depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi psikolojik sorunlar, otistik bozuklugu olan
¢ocuklarin annelerinde, normal gelisim gosteren gocuklarin annelerine oranla daha

sik rastlanmaktadir (Carter, Martinez-Pedraza ve Gray, 2009; akt: Oztiirk, 2007).

Kabullenme

Bir aile i¢in 6nemli olan c¢ocuklarmin gii¢lii yanlarini, gereksinimlerini ve
gelecegiyle ilgili konular1 agik ve diiriist bir bigimde dile getirebilmesidir.
Kabullenme evresi olarak adlandirilan bu evreye ulasan aileler ¢ocuklarinin egitim
programlarina daha ¢ok katki saglayabilirler ve daha gercek¢i beklenti igerisinde

olabilirler. Boyle bir durum ailelerin ¢ocuklarin1 daha i1yi anlamasi ve g¢esitli
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duygusal problemler yasamasini Onlemesi agisindan Onemli bir faktor olabilir

(Webber ve Scheuermann, 2008; akt: Oztiirk, 2007).

2.2.Umutsuzluk

Umutsuzluk gelecege iliskin olumsuz beklentiler ve gelecegin olumsuz olarak
degerlendirilmesidir.  Gelecege iliskin karamsar olmak, amaglarina asla
ulagamayacagina inanmak, var olan sorunlarin hi¢bir zaman ¢oziilemeyecegine
inanmak umutsuzluga isaret eden bilissel 6gelerdir (Odag, 1995; akt: Deniz ve dig.
2007). Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeleyen kavramlardir. Gerek umut
gerekse umutsuzluk, her iki kavram da bireyin gelecekteki gercek hedeflerine ulagsma
olanaklarinin olasi yansimasidir (Kutlu, 1998). Umut yapilan planlarin basariya
ulasacagint umutsuzluk ise basarisizlikla sonucglanacag: diisiincesini ifade eder. Bu
z1t beklentiler, halden hale beklenen sonucu ne zaman ve nasil gergeklestirecegine

bagl olarak degisiklik gosterir (Dilbaz ve Seber, 1998).

Umutsuzluk  durumu,  kisinin  basarisiz  durumlarin1  genellikle
yenemeyecegine, problemlerini ¢dzemeyecegine inanmasi, gergekci bir nedeni
olmadig1 halde yasanmigliklarina yanlis anlamlar yiiklemesi ve amacina ulagmak igin
cabalamadigi halde bunlardan olumsuz sonuglar beklemesi seklinde tanimlanir
(Beck, 1963; akt: Deniz, Hamarta, Arslan ve Basgiftci, 2007).

Umutsuzluk, bir hedefe ulagmada degeri olmayan beklentiler i¢ine girmek
seklinde tanimlanir. Umut ve umutsuzluk zit beklentiler olarak simgelenir. Umut
kavraminda, amaca ulagsmak i¢in yapilan planlarin basarilacagi diisiincesi varken;
umutsuzlukta ise tam tersi basarisizlik diisiincesi vardir. Buna goére bu iki durum
kisiden kisiye, durumdan duruma, beklenen sonucu ne zaman ve nasil

gerceklestirecegine bagli olarak degisiklik gosterir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Oztiirk” e (1994), gore ise depresyonda hastanin ruhsal yasamina caresizlik

ve umutsuzluk duygu ve diisiinceleri egemendir. Gelecek karanlik ve umutsuzdur.

Umutsuz bireyde; caresizlik, yasama isteginin kaybi, pasiflik, sdzel ve
davranigsal ifadelerde ve ilgide azalma, kavramada bozulma, problem ¢6zme, karar

verme, hayal etme ve arzu etme yeteneginde azalma; amacin tanimlanmasi,
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planlanmasi1 ve organizasyonunda yetersizlik, ulasilan bilgileri birlestirme ve ge¢misi
hatirlama yeteneginde ve kisisel hislerinde azalma ve olumsuzluklar goriilmektedir.
Bunlar: Hayatin son buldugunu diisiinme, gelecege karsi giiglii durmama, cesur
olmama, gelecege karamsar bakma ve hayattan zevk alamamadir. Ayrica istah azalir,
kilo verir, sosyal geri ¢ekilme ve iletisim yeteneginde azalma goriiliir; bakimi ile
ilgilenmez, uykusu ve motivasyon diizeyi azalir, aktivitelerini kisitlar; kederli,

depresif, boyun egici, endiseli bir gdriiniim ve intihar diisiinceleri vardir (Oz, 2004).

Depresyon belirtilerinden olan karamsarlik Beck’in dikkatini ¢ekmis ve
umutsuzluk kavramini 6ne atmis ve bu alanda ¢esitli arastirmalar yapmistir. Ayni
zamanda deprese kisilerin terapilerinde intihar egilimi gosteren kisilerin umutsuz
olduklarini kavramlastirmistir (Beck, 1963; akt: Deniz, Hamarta, Arslan ve Basgiftci,
2007).

Buradan da anlagilacagi gibi otizmli bir ¢ocuk yeterinde kabul edilmediginde
birtakim olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz bir durum olmaktadir. Bu
olumsuzluklar bireyin yasantisinda bir takim engellemelere yol agmakta ve birey

umutsuz bir duygusal ¢alkant1 i¢ine girmektedir.

2.2.1.0tizmli Cocugu Olan Ebeveynler ve Umutsuzluk

Gelecege yonelik olumsuz beklentiler olarak ifade edilen umutsuzluk,
bireylerin zaman zaman yasadigi en 6nemli ruhsal belirtilerden birisidir (Dilbaz,
Seber, 1993). Ozellikle kronik hastaliga sahip bireyler zaman zaman umutsuzluk ve
karamsarlik duygular ile birlikte kendilerini ¢aresiz hissetmektedirler. Bu nedenle
saglik ve hastalik alaninda umut dikkate alinmasi gereken en 6nemli bir kavramdir.
Bireyler kendi umut diizeylerini belirli bir dereceye kadar siirdiirebilirler, ancak bu
sonsuza kadar slirmez. Bu ayni zamanda tiim hastalarda oldugu gibi sorunlar1 olan
hastalar i¢in de gecerlidir. Bu baglamda hastalar yardim i¢in disa yonelirler ve
onlarla ilgilenenlerden yardim umarlar (Oz, 2004). Bu nedenlerledir ki otizmli bir
cocuga sahip plan ebeveynlerin umutsuzluga bagli komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasi
karsisinda kendisini  giigsiiz  hissedecek ve gelecegine iliskin umutsuzluk

duygulariyla i¢ ige olmas1 yadsinamaz bir durum olarak kabul edilecektir.
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Otizmli ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmalarda, otizmli c¢ocuga bakan
annelerin diger annelere gore daha fazla giinliikk problem yasadiklari, kalabalik
yerlerde bulunmaktan kagindiklar1 ve utanma duygusunu iist seviyede yasadiklarini
gormekteyiz (Holroyd ve Mc Artur, 1976; akt: Kaygusuz, 1993). Aileler otizmli
cocuklariyla sosyal olarak iligki kuramamakta ve bu nedenle sevgi baglar
gelismemektedir. Cocugun fiziksel durumu normal oldugu i¢in aileler ¢ocuklarindan
normal tepkiler gormek isterler bu da olmayinca kaygi seviyeleri artmaktadir (Tunali

ve Power, 1993).

Otizmin tedavisinde aile ve doktora biiyiik bir 6zveri diismektedir. Bu siiregte
aile tedavide istekli, sabirli oldugunda otizmin kapali diinyasina girmek miimkiin
olabilir. Bu anlamda otizmin tedavisi olduk¢a genis bir ¢evreyi kapsar. Bu nedenle
ailenin doktor ile ¢ok iyi isbirligi yapmasi ve evde de programin siirekliligini
saglamasi gerekir. Ailelerin tedaviye olumlu bakmalar1 ve olumsuz Onyargilarini
kirmalar1 sonucunda tedavi pozitif yonde ilerleme gosterecektir. Ancak tiim bunlar
gerceklesse bile tedavi olumlu sonuclar gostermeyebilir. Burada eslere diisen ise

sucluluk duygusuna kapilmamaktir (Oztiirk, 2007).

Engelli ¢cocugun bakimi ¢ogu zaman annenin iizerine kalmaktadir. Bunun
yaninda anne akrabalarindan ya da yakin ¢evresinden yeterli sosyal destek alamazsa
algiladigi bakim yiikii artmaktadir. Engelli ¢ocuga ek bakim, saglik ve egitim
hizmetleri nedeniyle aile gelirinin bir kismi1 bu giderlere ayrilmakta, bunun yaninda
cocuga bakim gorevinden dolayr anne-babanin her ikisinin de bir iste ¢aligmasi
giiclestiginden maddi problemler artmaktadir. Yasanan bu sikintilar ve karsilagilan
engeller nedeniyle hem stres diizeyleri artmakta hem de gelecegin kendileri ve
cocuklar icin daha iyi olacagina dair inanglar1 gitgide azalmaktadir. Gortildiigi gibi
umutsuzluk ve karamsarlik zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin siklikla yasadigi

duygulardan biridir (Golalmig, 2005).

Girli (1995)’ ye gore gocugun ihtiyaglariyla annenin ilgilenmesi annenin
ruhsal olarak yipranmasina yol agar. Bu yipranmanin bir nedeni de ¢ocugun ailenin
beklentilerini  karsilayamamasidir. Annelerin yasadigi tiim giicliikkler anneyi
cevresinden aile bireylerinden uzaklastirmakta ve daha fazla yorulmasima kendisini

yalniz hissetmesine neden olmaktadir.
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Bireylerin karamsar ve umutsuz duygularmni yok etmek icin; biligsel
davranisc1 teknikler kullanilarak 6z yeterlilik kapasiteleri arttirilabilir ve bunun
sonucunda saglikli davraniglar olusabilir. Bu durum, saglikli davraniglara yonelik
girisimlerin planlanmasinda istenen basariyr gosterebilmek icin gereklidir (Aksayan,

1998).

2.3.0zyeterlilik

Sosyal bilissel kurama gore 6z yeterlilik Ogrenilen davranisin pratige
dokiilmesinde en 6nemli ihtiyaglardan biridir. Oz yeterlilik algis1 kisinin kendi
kapasitesini degerlendirerek, daha sonra karsilasacagi durumlarla bas etme

kapasitesine iligkin inanci olarak tanimlanmaktadir (Aksoy, 2009).

Oz yeterlilik, bireyin, belli bir edinimi gostermek icin gerekli etkinlikleri
organize edip, basarili olma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisidir (Bandura,
1977). Oz yeterlilik kisinin kabiliyetli olmas: degil, amaclara ulasmada kendine
giiven anlamina gelebilir (Yildirim ve ilhan, 2010).

Insan davranislari, kisilerin kendi degerlendirmesine gére olumlu veya
olumsuz olarak nitelendirilebilir ve bu anlamda 6z yeterlilik inanci insan
davraniglarini etkiler (Kurbanoglu, 2004). Diger bir incelemeye gore 6z yeterlik
inanc1 kisilerin hislerini, diisiincelerini, kendilerini motive etme bi¢imlerini ve

davranis sekillerini etkiler (Bandura, 1993; akt: Bulug ve Demir, 2015).

Oz yeterlilik inanc1 yiiksek bireyler kendilerine zorlu amaglar belirleyip, bu
amaglara ulagmak i¢in bagliliklarin1 sonuna kadar stirdiirebilirler. Olaylara kontrol
edebileceklerine dair inangla yaklasabilirler. Oz yeterlilik bu agidan stresi azaltmada

ve kigisel basarilar iiretmede etkilidir (Bandura, 1994).

Oz yeterlik inanc1 insanlarin amaglara ulasmada hangi zorluklarla nasil karsi
karsiya gelecegini ve bunlarla nasil bas edecegini gosteren giidiileyici bir faktordiir

(Bikmaz, 2004).

Bandura (1977), beklentileri yeterlilik ve sonu¢ beklentileri olarak
smiflandirmistir  ve  yeterlilik  beklentileri sonu¢ beklentilerinden farklilik

gostermektedir. Oz yeterlilik yargisi, bireyin ne tiir bir etkinlik icine girecegini,
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karsilagtigi engellere ya da rahatsiz edici deneyimlere karst ne kadar c¢aba
gosterdigini ve ne kadar siireyle bu ¢abay1 gosterecegini belirlemektedir (Bandura,
1982).

Bandura’ya gore bireyin sonu¢ beklentisi, hem kendi deneyimlerine hem de
bagkalarinin deneyimlerine iligkin gézlemlerine dayanarak olusur. Gozlemleyiciler,
modelin degerli ve memnun edici sonuglara neden olan davraniglarina daha ¢ok
dikkat ederler ve bu davrannmiglar1 model alirlar, 6nemsiz ve memnun edici
olmayanlardan ise kaginirlar. Sonu¢ beklentilerini bireyin 0z yeterlilik diizeyi
(bireyin kendi yeterliliklerine iliskin inanc1) de etkilemektedir. Oz yeterlilik diizeyi
yiiksek olanlar basariya odaklanip giidiilenmis kisilerdir. Oz yeterliligi yiiksek
olanlar zorluklarla karsilastiklarinda amaglarina ulasincaya kadar c¢abalarini israrla
siirdiiriirler. Oz vyeterliligi diisiik olanlar ise amagclarindan kolayca vazgecerler

(Pintrch ve Schunk, 1996; akt: Akbaba ve Anliak, 2007).

Yeterlilik beklentisi, kiginin kendisini, s6z konusu sonuglar1 ortaya koymasi
icin istenen davranisi basartyla gerceklestirmesine inandirmast; sonug beklentisi ise
verilen davranisi kesin sonuglara ulastiracak kisinin tahmini olarak tanimlanmustir.
Kisi, gerekli eylemi yerine getirip getiremeyecegi ile ilgili kusku tasirsa, davranisi
baslatmayacak ya da her hangi bir sorunla karsilastifinda davranigi siirdiirmede

israrci olmayacaktir (Bandura, 1994).

Oz yeterlilik, bireylerin, hayatlarindaki yasananlar {izerinde kontrolii
saglamak i¢in gereken bilissel kaynaklar, motivasyon ve eylemlerin, harekete
gecirilmesinde gerekli olan yeteneklere olan inanglariyla ilgilidir. Verilen gorevde
basarili olabilmek icin, kisi gereken yeteneklere sahip olmali, ayn1 zamanda arzu
edilen hedeflere ulasmadaki yasananlarin denetimi igin gerekli olan kabiliyete
aktarilan inancglart da kapsamaktadir. Bir kisinin 6z yeterliligi siirekli degisen
kosullar1 idare edebilecek sekilde birbiri ile uyumlu halde hareket eden bir¢ok alt
yetenekten olusmustur. Bu nedenle, ayni yeteneklere sahip olan bireyler
yeteneklerini ne kadar iyi kullandiklarina bagli olarak farkliliklar gosterecektir.
Kendisine inancit olmayan bireyler bir¢ok firsatlarin sunuldugu c¢evrelerde dahi,

kendilerini yetersiz olarak goreceklerdir (Wood ve Bandura, 1989).
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Oz yeterlilik inanci yapilan arastirmalarda akademik 6z yeterlilik, meslek
gruplarinin etkisiyle olusan 6z yeterlilik ve genel 6z yeterlilik gibi farkli gruplarda
ele alimmistir. Bu arastirmada genel 0z yeterlilik yani “kisinin her durumda
karsilasabilecegi stresli durumla ve travmatik yasantilarla bas etmede, degismesi gii¢
bir yetkinlige olan inanc1” ele alinacaktir. Arastirmada otizmli cocugu olan annelerin
0z yeterlilikleri inceleneceginden genel 6z yeterlilik kavraminin kullanilmas1 uygun
gorilmistiir. Arastirmanin diger kisminda 6z yeterliligin olusumuna iligkin literatiir

taramasina yer verilmistir.

2.3.1.Bireyde Oz Yeterlilik inancinin Olusumu

Bandura 6z yeterlilik inancini1 dort temel kaynak ile siniflandirmistir. Bunlar;
bireyin ge¢mis deneyimleri yani performans basarilari, Sosyal modeller araciligi ile
saglanan deneyimler yani baskalarinin deneyimleri, sosyal veya sozel ikna ve gorevi
bagsarma ya da basarisiz olma beklentisine iligkin duygusal, psikolojik durumdur
(Bandura, 1977).

Performans Basarilari(Ge¢mis deneyimlerle elde edilen kazamimlar):
Kisinin ge¢miste yasadigi pozitif yasam deneyimleri genel 6z yeterliligini olumlu
yonde etkiler. Bireyin kendi deneyimleri ile elde ettigi bilgiler en etkili kaynak olarak
degerlendirilir. Gegmiste girisilen islerde ortaya konan basari ilerisi i¢in bir 6rnek
olusturacaktir. Basarilar beklentilerle artar, tekrar eden basarisizliklar ve aksilikler
basarilar1 azaltir (Bandura, 1977). Ancak, eger birey giiglii bir yeterlilik inancina
sahipse, basarisizlik yasantilari yeterlilik algilar1 tizerinde fazla zarar vermeyebilir.
Kazanilan yeterlilik inanc1 daha sonra bir alandan digerine aktarilir ve genel bir
yeterlilik inanci olusturulmus olur. Kisilerin giiclii bir yeterlilik inanci
gelistirebilmeleri i¢in, 1srarli ¢abalar sonucunda oOnlerindeki engelleri gectikleri

yasantilar gerekmektedir (Bandura, 1994).

Baskalarinin Deneyimleri(Sosyal modeller aracihi@i ile elde edilen
kazanmimlar): Bagka kisilerin yasadigi olumlu veya olumsuz sonucglanan yasantilar
bireylerin 6z yeterlilik duygusunu dogrudan ve kuvvetli bir bigimde etkileyebilir.

Bagkalarinin deneyimleri, kaynagini diger insanlarla kurulan iliskilerden alir ve
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performans basarilarina gore daha az bilgi vericidir (Say, 2005). Tahmin edilen
benzerlik rol modele ne kadar yakin olursa, modelin basarilar1 be basarisizliklart o
kadar ikna edici olur Kendilerini yliksek oranda etkin hisseden bireyler bile, model

alma yolu ile iz yeterliliklerini artirabilirler (Bandura, 1994).

Bireyler kendi deneyimlerinin yani sira, model alma yoluyla da yeterlilik
inanct olusturmaya ¢aligirlar. Etkili ve yetenekli modeller, davranislariyla,
gozleyenlere, degisik durum ve kosullarda karsilasilan engellerin {istesinden gelmek
icin kullanilabilecek stratejiler hakkinda bilgi saglayarak, onlarin yeterlilik
inanglarinin gelismesine katkida bulunabilirler. Ayn1 zamanda sosyal karsilastirma
yoluyla da 6z yeterlilik inancinin olusmasina katkida bulunulabilir (Wood ve

Bandura, 1989).

Sosyal veya Sozel ikna: Toplum tarafindan bir isin sonunda yapilan
elestirisel degerlendirmeler 6z yeterlilik inancinin diizeyini etkiler. Bir davranisin
basar1 ile sonuglanabilecegine yonelik degerlendirmeler kisinin kedine giivenine
olumlu yonde etki yapar. Bir baska deyisle, bireyin verilen bir gérevi yerine getirmek
icin gerekli yeterlilige sahip oldugu kendisine sozel olarak ifade edilirse, birey
engellerle karsilastiginda, kendi yeterliliginden sliphe etmek yerine daha fazla caba
sarf edecektir (Bandura, 1977). Etkileyici sosyal iletisim yoluyla bireylerin 6z
yeterlilik inanglarmin gii¢lendirilebilmesi igin verilen geri bildirimlerin gergekgi
olmasi gerekir. Boylece birey daha fazla cesaretlenecek ve basarili olmak icin daha
fazla caba harcayacaktir. Ancak etkileyici sosyal iletisim yoluyla bireylerin yeterlilik

inanglarini zedelemek, yiikseltmekten daha kolaydir (Wood ve Bandura, 1989).

Psikolojik Durum: Bireyin hedefledigi bir amaca giris yapacagi esnada
bedensel ve duygusal anlamda yeterli diizeyde olmasi girisimde bulunma olasiligini
artinir (Yilmaz ve Kdoseoglu, 2004). Herhangi bir gorevi basarma sirasinda gerekli
olan stres, hayal etme, korku tepkisi ve endise gibi fizyolojik faktorler 6z yeterliligin
olusumunu etkileyen etmenler arasindadir. Insanlar icinde bulunduklari ruh haline
uygun olan seyleri daha kolay Ogrenmekte ve Ogrendiklerini daha kolay
hatirlamaktadir (Bandura, 1977). Kavanagh ve Bower (1985), kisinin psikolojik
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yapisinin, 0z yeterliliklerini etkiledigini ifade etmislerdir. Pozitif mizagh olmak 6z
yeterlilik algisin1 artirirken negatif mizaglt olmak ise 6z yeterlilik algisini

zayiflatabilir (Akt: Kesgin, 2006).

2.3.2. Bireyde Oz Yeterlilik Inancinin Gelisimi ve Etkisi

Bandura’ya gore, kisilik algisi, aile, arkadas cevresi, okul, deneyimler,
olgunluk ve gecmis yasantilar bireyin 6z yeterlilik algisinin gelisimini etkiler. Birey
tizerinde ise 0z yeterlilik algisinin dort etkisi vardir. Bu dort etki, biligsel siirecte,
motivasyonda, olumsuzluklarla bas etmede ve se¢im siirecinde olmak iizere
aciklanabilir. Yani 6z yeterliligi yiiksek olan bireylerde hedeflenen amaglar daha
yiiksek, motivasyonlart daha fazladir. Bu kisiler olumsuz kosullarla bas etmede daha
basarilidirlar ve 6z yeterlilik algilari kisilerin segtikleri aktiviteleri belirler (Bandura,
1994).

Oz yeterliligi diisiik veya yiiksek olanlar1 farklilastiran etken, 6z yeterliligi
yiiksek olanlarmn basarisizliklar1 karsisinda pes etmemeleridir (Bandura, 1977). Oz
yeterlilik algilar1 giiclii olan insanlar ¢evre iizerinde kontrol sahibidirler. Seligman
(1975), bu kontroliin giiclii oldugu durumlarda, kiginin kendini iyi hissetmesinde
etkili olacagini, zayif oldugu durumlarda ise 6grenilmis caresizlik gelistireceklerini

ve bu duygunun kroniklesecegini ifade etmistir (Akt: Freeman, 2006).

2.3.3. Otizmli Cocuga Sahip Olan Ebeveynler ve Oz Yeterlilik

Otizm tanis1 almig bir ¢ocugu olan anne-babalarin pek c¢ogu baslangicta
bliylik bir hayal kiriklig1 yasayabilirler ve bu durumu kabul etmede oldukca
zorlanabilirler. Anne babalar ¢ocuklarinda otizm spektrum bozuklugu olmasinin
nedenlerini  fazlaca sorgularlar. Ornegin  annenin hamilelik déneminde
aligkanliklarinda yaptiklar1 bir hatadan mi1, ya da dogum tercihleriyle mi ( sezeryan
ya da normal dogum) ilgili olduguna iliskin sorgulamalar yiiriitiirler. ilk giinlerde
esler birbirlerini suglama egilimi igine girebilirler. Bu da ebeveynlerin kendilerine ve
birbirlerine kars1 giiven duymamalarina yol agabilir. Baz1 anne babalar ¢ocuklarinin

bu durumlarim1 6grendiklerinde bazi fizyolojik sorunlar (6rn: nefes alip vermede
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zorluk, gegici isitme ya da gorme kaybi) bile gosterebilirler. Stres bu siiregte en sik
goriilen problemdir (Sicile, Kira, 2004; akt; Tekin, 2012).

Ailelerin bu siirecte yasayabilecekleri duygu ve davranis bozukluklari
zamanla artarak ciddi psikolojik problemlerin olusmasimna neden olabilmektedir.
Yasanacak bu psikolojik problemler kisileri depresyona itmekte ve umutsuz

diistinceler igine sokmaktadir( Doyle ve Doyle-lland, 2004; akt; Tekin, 2012).

Ebeveynlerin 6z yeterlilikleri, bilissel, davranigsal ve g¢evresel faktorler ile
siirekli ve karsilikli bir iligki i¢indedir (Bandura, 1977). Ebeveynlerin 6z yeterlilik
algilari, ebeveynlik gorevlerini daha dogru bir sekilde yerine getirmeleri, giivene
dayal1 bir iletisim kurmalar1 ve pozitif ebeveynlik performansi gdstermeleri agisindan

giiclii bir belirleyicidir (Freeman, 2006).

Oz vyeterlilik teorisinde &ne siiriilen, kisilerin kendilerini yetkin olarak
degerlendirmeleri, yetiskinlerin kim olduklarin1 ve ne yapabileceklerini biliyor
olmalaridir. Yaptiklart eylemlerin etkilerini anlarlar ve ¢gocuklarinin gelisimini yapici
olarak etkilerler. Cocuklar1 ile birlikte psikolojik olarak yararli, sicak, hassas ve
duyarh iligkiler kurarlar. Yeterlilikleri, yani algilanan ebeveynlikleri, daha ¢ok etkili
cocuk yetistirme stratejileri ile ilgilidir (Bornstein, Hendricks, Haynes, Painter,
2007).

Ebeveynlerde 6z yeterlilik, davraniglar, motivasyon, beceri, etkinlik ve
kontrol gibi etkenlerin biitiinii ile iliskili karmasik bir yapidir ve bu yap1 etkili
ebeveyn iligkisi i¢in, incelenmesi gereken bir konudur (Ripp, 2005). Bandura (1977),
sosyal 6grenme teoreminde, ebeveynler i¢in, ¢ocuklari ile ilgili katilim ve karar
verme slireglerinde iki Onemli unsuru ifade etmistir. Bunlardan birincisi, 6z
yeterliligi diisiik olan ebeveynler degisime agik degildirler. Digeri ise, ebeveynlerin
0z yeterlilik algilar1 ile karar verme ve katilim siirecleri i¢ i¢e ge¢mis bir biitlindiir.
Ebeveynlik etkinligi kavrami, ebeveynlerin g¢esitli ve zorlu gorevleri yerine
getirebilmelerinde algiladiklar1 inang olarak tanimlanmistir. Bu inang, anne-babalik
rolii i¢cin merkezi bir 6neme sahiptir ve ¢ocugun basarisinda olumlu bir ortam ve

kisisel destek saglamada etkili olabilir.
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Normal gelisim gdsteren ¢cocuga sahip ebeveynlere yonelik 6z yeterlilik algisi
ile ilgili yapilmis bir¢ok arastirma olmasina karsin, gelisimsel geriligi olan, zihinsel
engelli veya 6grenme giicligli gosteren ¢ocuklara sahip ebeveynlerin 6z yeterlilik
algilan ile ilgili aragtirmalara ¢ok sik rastlanmamaktadir. Arastirmalarin ¢ogunun,
ebeveynlerin psikolojik durumlar1 ve savunma stratejileri arasindaki iliskiyi gosteren
calismalar oldugu goriilmekte, ¢ok az sayida arastirma, 6zel egitimde ebeveynlerin
0z yeterlilikleri ile savunma stratejileri ile ilgili iliskiyi agiklamaktadir (Davis, 2003;

akt: Ripp, 2005).

Zihinsel engelli bireye sahip anne ve babalarin, sosyal ortamlarda yasadiklar
giicliiklerin ve ¢ocuklarinin bireysel ozelliklerinin etkisiyle, diger ebeveynlere gore
daha yiiksek stres ve depresyon belirtileri gosterdigi, stresle basa ¢ikmada ve uyum
stireclerinde zorlandiklar1 diisiiniildiiglinde 6z yeterlilik algilarinin da diisiik olmast
kaginilmazdir. Incelenen calismalar bu bilgiyi destekler niteliktedir (Cassat, 1996;
Ricci ve Hodapp, 2003; Eisenhower ve Blacher, 2006; Gallagher et al., 2008; akt: Es,
2013).

Ailedeki bireylerin toplumdaki her insan gibi yasamdan zevk akmak i¢in
toplumsal ortamlarda yaptig1 bir takim etkinlikler vardir. Bu etkinliklerden bazilari
spor yapmak, arkadaslarla goriismek ve ¢evredekilerle birlikte vakit geg¢irmek olarak
siralanabilir. Bireylerin bu gereksinimleri karsilayamamalar1 yasamdan zevk
almalarin1 olumsuz yonde etkiler. Ailelerin bu etkinliklere otizmli gocugu ile birlikte
katilmalar1 ve eglenmeleri sabirla ve siirekli bir bigimde uygun becerilerin 6gretimini
gerceklestirerek ve yaratict fikirler ortaya koyarak miimkiin olabilir (Tekin, 2012).
Ailelerin toplum i¢ine katilimlar1 saglandik¢a kendilerine glivenleri olusacak bununla

birlikte 6z yeterlilikleri de artacaktir.

2.4.Grupla Psikolojik Damisma
Kisileraras: etkilesimin gelistirilmesini, i¢gorii kazanmayi, kendine giivenin
gelistirilmesini  hedefleyen, {iiyelerin duygu, deger ve tutumlarinin iizerinde

duruldugu, ayrica her iiyenin belirgin davranigsal amaciin gergeklestirilmesinin

29



saglanmaya c¢abalandigi, bu alanda yetisen bir psikolojik danisman tarafindan

yiiriitiilen terapdtik bir siiregtir (Voltan-Acar, 1993).

Grupla psikolojik danismada, grup siirecinin isleyip verip alinip
alinmadiginin anlasilmasi agisindan psikolojik danigma gruplarinin bir amacinin
olmast gerekmektedir. Psikolojik danigma gruplari, tibbi modele dayali gruplar
olmadiklar1 icin tedavi amagh degildir. Oyleyse psikolojik danisma gruplarina
amaclar yeni davramis Ogrenme, kisiler arsi iligki becerileri gelistirme, bitmemis
islerin bitirilmesi, yasanmamis yasin yasanmasi, kendini tanima, duygu, diisiince, ve
davranig Orilintiilerinin ayirdinda olma, bireysel ayriliklari fark etme vb. gibidir

(Voltan-Acar, 2001).

Yapilacak bu arastirmada da grupla psikolojik danmisma uygulamasinin
otizmli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk ve 06z yeterlilik diizeylerine etkisi
incelenecektir. Grupla psikolojik danigsma silirecinde annelere bilissel davranisei
yaklagima dayali teknikler kullanilacaktir. Arastirmanin diger kisminda Bilissel

Davranisci1 Terapi anlayist ile ilgili literatiir taramasina yer verilmistir.

2.4.1. Bilissel-Davramisc1 Yaklasim

Aaron Beck 1960’larin basinda, “Biligsel terapi” olarak adlandirilan bir
psikoterapi formu gelistirmistir. Bilissel terapi alanda calisanlarin biiyiik bir kismi
tarafindan artik “Biligsel Davranig Terapisi” ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Beck;
depresyon i¢in yapilandirilmis, kisa siireli “simdiki zaman odakli” olan mevcut
sorunlart ¢ozmeye ve islevsiz diislince ve davranisi degistirmeye yonelik bir
psikoterapi tanimlamistir. Beck modelinden alinan bilissel davranis terapisinin tiim
sekillerinde; tedavi, bir biligsel formiilasyona, belirli bir rahatsizlig1 nitelendiren

davranis stratejilerine ve inanglara dayalidir (Beck, 2014).

Biligsel terapi (BT) ilk olarak 1970°deki bir makalede isimlendirildi ve farkli
bir tedavi tiirii olarak tanimlandi. Bu makalede Aaron Beck, biligsel terapiyi,
olumsuz(negatif) diisiinceye ve depresyon baslangicinda ¢ok Onemli goriilen
¢ekirdek olumsuz inanglarin 6nemine daha fazla dikkat ¢ekmeye dayali bir tedavi

yontemi olarak betimledi. Antidepresan ilaclarla tedaviye nispetle, bilissel terapinin
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etkisinin kiyaslandig1 bir denemede, 6zellikle takip degerlendirmesinde biligse terapi
lehine olaganiistii pozitif sonuglara ulasildi. Biligsel terapiye yonelik yapilan ilk
betimlemede yapilar, genellikle “cekirdek inanglar” veya “temel varsayimlar” olarak
tanimlaniyordu; fakat ilerleyen yillarda “sema” terim literatiirde yayginlik

kazanmaya bagladi (Whisman, 2010).

Biligsel davranigg1 terapi ise; kisilerin olumsuz, yikict durumlarla
karsilastiklarinda meydana gelen otomatik diisiincelerinin ve yargilamalarinin
alternatif  olusturabilecek  diisiincelerle  degistirilmesini  bunlarin  yeniden
yapilanmasini i¢eren bir siiregtir. Biligsel kuram, biligsel psikolojinin temel ilkelerine
dayal1 olarak gelistirilmis klinik bir kuramdir. Temel olarak olaylarin kendisinden
cok algilanma ve yorumlanma tarzinin 6nemli oldugunu savunur; klinik bilissel
kuram baglaminda biligsel slirecler, kisilerin olaylar1 degerlendirerek olumsuz

yargilamalarinin saptanip uyum saglamasina yardime1 olur (Tiirk¢apar, 2011).

Bilissel-davranisg1 terapiler (BDT), sorunun 6nlenmesine ve yok edilmesine
yardimc1 olmasi, danisani siirece katan bir yontemin sunulmasi, tiim kuramlar gibi
bir temelinin olmasi, psikoloji dallarin1 birbirine baglamasi, danisana 6gretici ve
uygulatici yaklasima dayali olmasi nedeniyle birgok agidan oOnemli olarak
degerlendirilir (Sungur, 2006).

Insanlar yasantilarin1 ve bunlarla birlikte olusturduklar1 zihinsel siireclerini
biligsel olarak degerlendirir ve uygun olan davranislarini gelistirir. Bu anlamda
bilissel davranisci terapilerin amaci kisilerin normal olmayan diislince ve duygularini

psikoterapi ile degistirmeye calisan bir kuramdir (Tiirkcapar, 2011).

Bilissel terapi, insan islevselligine dair yillardir 6zenle islenip gelistirilmekte
olan kuramsal bir model dayanir. Bu model gercekligin insan deneyiminden
bagimsiz olarak var oldugunu one siiren gergekg¢i bir epistemolojiye dayanmaktadir.
Kisinin yasadigi olaylarin kendisinden ¢ok, kisi tarafindan bunlarin algilanma tarzina
onem verir. Bu biligsel temsiller dogru veya carpitilmis olabilirler; fakat er veya gec

depresyonla karsilasacak kisiler i¢in karakteristik olarak olumsuzdurlar (Whisman,
2010).
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Biligsel davranis terapisi farkli egitim diizeyi ve gelire sahip olan ve geng
cocuklardan, yaslt erigskinlere kadar cesitli yas ve kiiltiirlerden hastalar igin
uyarlanmistir. Giinlimiizde birinci basamak tedavi merkezleri ve diger saglik
kurumlar ile okullar, meslek programlar1 ve hapishanelerde kullanilmaktadir. Grup,
cift ve aile terapilerinde kullanilmaktadir. Bilissel davranisci terapide tedavi her bir
hastanin kavramsallastirmasina veya anlayisina(onlarin belirli inanglarina veya
davranig bigimlerine) dayalidir. Terapist, duygusal ve davranis degisiklikleri
olusturmak icin hastanin diisiinme ve inan¢ sisteminde bilissel degisiklikler

yapilmasinin gesitli yollarini aramaktadir (Beck, 2014).

Ozetle bilissel model, islevsiz diisiincenin(hastanin duygu durumunu ve
davranigini etkileyen) tiim psikolojik bozukluklarda yaygin oldugunu savunmaktadir.
Biligsel terapistler hastalarin duygu durumlar1 ve davranislarinda siiren iyilesmeler,
hastalarin kendileri, temel inanglari, duygular1 ve diger insanlarla ilgili olarak daha
derin bir bilis diizeyinde ¢alismaktadir. Altta yatan islevsiz inanglarin degistirilmesi
ile daha dayanikli degisiklikler olusturulur (Beck, 2014). Islevsiz diisiincelerin nasil
isledigi sekill’ de verilmistir:
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Temel Inang
Basarisizim

l

Ara Inang
“Bir konuyu
anlamiyorsam.”
Geri zekaliyim

demektir.

l

Durum
Bir kitab1 okurken

Otomatik Diisiinceler
“Bu dersi hicbir zaman
anlayamayacagim.”

Tepkiler

Duygusal Tepki
Kaygi duymak

Davranissal Tepki
Dersi
dinlememek

Fizyolojik Tepki
Midede Sanci

Sekil 1. Temel inanclar, Ara inanclar ve Otomatik Diisiinceler (Tiirkcapar,

2011).

2.4.1.1.Semalar ya da Temel inanclar

Hayatin ilk yillarinda en yakinlardan ve ¢evreden edinilen yasantilarla olugan

semalar daha sonra davranigsal pekistirmelerle diisiincelerimize yerlesir. Islevsiz

sayiltilar ve kurallar bizi enderinde yer alan biligsel yapilar olan temel inanclara

gotiiriir. Bazi kaynaklarda “sema” ile sadece temel inanglar kastedilmektedir. Ancak

temel inanglar1 semalarin bir alt grubu olarak diisiinebiliriz. Temel inanglar bireyin

kisisel ve ¢evresel bilgiyi nasil diizenleyecegini belirleyen bireyin gegmis yasanti ve
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deneyimler sonucunda olusmus bilissel yapilaridir. Temel inanglar “yetersizim”,

“sevilmiyorum” gibi kosulsuz mutlak 6nermeler bi¢imindedir (Tiirk¢apar, 2011).

Hastalarin daha 1yi hissetmelerine ve daha uyarlanabilir sekilde
davranmalarina yardim etmenin en hizli yolu, temel inanglarin, dogrudan
degistirilmesini, mimkiin olan kisa siirede kolaylastirmaktir ¢linkii bunu
yaptiklarinda hastalar gelecekteki durumlari veya sorunlari daha yapici sekilde

yorumlama egilimi gosterecektir (Beck, 2014).

2.4.1.2.Ara inanclar

Ust seviyede yer alan yasanan olaylara otomatik olarak tepki veren
diisiincelerin altinda bireyin fark etmedigi ancak inanmaya devem ettigi kurallar1 ve
ara inanclar1 yer alir. Bu kurallar meydana gelen davranisin kontrol degiskenidir. Bu
nedenle kisilerin zaten fark etmeseler de bu inanglara gore yasadiklari asikardir.

(Tirkgapar, 2011).

Kurallar1 amaglarina ulagsmak, kendisini fiziksel ve ruhsal zedelenmelerden
korumak ve digerleriyle dengeli iliskiler siirdiirmek igin kullanir. Kurallarin en agik
tirt standartlar ve diizenlemelerdir. Birey eylemlerini yonlendirmek ve kendisini ve
diger insanlar1 degerlendirmek igin bir tiir zihinsel kurallar kitab1 kullanir. Kendi
davranisinin ve diger insanlarin davranislarinin "dogru” ya da "yanhs" olduguna

karar vermek i¢in kurallar: uygular (Beck, 1965).

2.4.1.3.0tomatik Diisiinceler

Biligsel terapide ilgilendigimiz otomatik diisiinceler zihin isleyisi icinde
olusmus o anki duruma ait bilislerdir. Otomatik diisiinceler kisinin zihninde bizzat
olup biten seylerdir; 6rnegin su anda sizin zihninize, zihin gosteren bir cihaz
baglansa bunu bize gosterecegi seyler arasinda yer alir otomatik diisiinceler. Bunlar
kendiliginden ortaya cikarlar, yonlendirilmis veya giidillenmis diislince iirlini
degillerdir. Siklikla fark edilmezler sadece eslik eden duygu fark edilir, igerik ve
anlamlarina gore belli duygularla birlesiktirler (Tiirk¢apar, 2011).
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Otomatik diisiincelerin ortaya ¢ikmasinda bilingli bir caba ya da niyet yoktur.
Dolayisiyla kisiler g¢ogunlukla otomatik distincelerin degil, bunlarla iligkili
duygularin farkindadirlar. Ancak egitimle bu disiincelerin de farkina varilabilir. Bu
distinceler, igeriginin ve anlaminin ne olduguna bagli olarak belirli duygularla
iliskilidirler. Biligsel terapiye gore kisinin temel inanglar1 saptandiktan sonra kolayca
tahmin edilebilirler. Otomatik diisiincelerin ortaya ¢ikarilmasi sonucunda ve bunlarin
degerlendirilmesinde genel olarak kiside olumlu duygulanmalar yasanir (Beck,
1995). isler uygun gitmediginde “her sey benim hatam”, "mahvoldum®; biri
tarafindan terk edilme durumunda "simdi ne yaparim", “sonsuza kadar yalniz

kalacagim” tarzindaki diisiinceler otomatik diisiincelere 6rnek olarak verilebilir.

2.4.2 Bilissel Davramis¢1 Yaklasimda Bilissel Carpitmalar
Kiside baz1 otomatik diisiinceler dogru olsa da birgogu dogru degildir ya da
gercegin yalniz bir zerresine sahiptir. Diislincelerin olumsuz seyir izlemesinde bazi

biligsel garpitmalar 6nemli rol oynamaktadir (Beck, 2014).

Ya Hep Ya Hic Diisiincesi: Kisilerin olaylar1 degerlendirirken genel olarak
iki u¢ noktada yorumlar yapmalaridir (6rnegin; ¢ok iyi-cok kotii, giizel-¢irkin,
degerli-degersiz vb.). Ornek: Bir annenin ¢ocugunun derslerinde hep 100 almasini

istemesi 95 puani kabul edememesi.

Felaketlestirme: Kisinin yasadigi veya yasayacagi herhangi bir olay
sonucunda basina en kotii senaryonun gelecegine inanmasi. Ornek: “Bu ilag da

¢ocuguma yaramazsa en yakin zamanda Ollir”, “cocugumun agir otizmli olduklarini

anladiklar i¢in beni okula kesin almayacaklar”.

Olumluda Indirim Yapmak ve Yaptiklarim Yetersiz Bulmak: Kisinin
kendisinin ve bagkalarinin olumlu kisilik 6zelliklerini ve davranislarini yok saymasi,
deger gdstermemesidir. Ornek: “Ogretmenin ¢ocuguma hediye almasi onu sevdigi
anlamina gelmez”, “Esimin okul toplantilarina gitmesi ilgili bir baba oldugunu

gostermez.”
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Duygusal Muhakeme: Kisinin olaylar veya bagkalar1 Kkarsisinda
degerlendirme yaparken olanlar1 goz ardi ederek kendi duygularina gore yorum
yapmasidir. Ornek: “I¢imde kétii bir his var bugiin basima bir seyler gelecek”,
“Cocugumun 1 haftadir iyi gériintiisii hayira alamet degil, kesin problem davranislar

gosterecek.”

Etiketleme: Kisinin yeterli kanitlart olmamasina ragmen olaylar, baska
kisiler hakkinda biitiinciil, yargilayici ifadeler kullanmasi. Ornek: “Benim ¢ocugum
tuvalet becerisini 6grenemedi digerlerine gore daha geri zekali”, “okulun

Ogretmenleri yeni atanmiglar kesin bir sey bilmiyorlardir.”

Biiyiitme/Kii¢iiltme: Kisinin kendisi, baskalar1 ve olaylar karsisinda olumlu
olaylar1 degersiz gormesi, olumsuz olaylart da ¢ok ©nemli gérmesidir. Ornek:
“Annenin ¢ocugu hakkinda yaptigi davranislari zaten yapmali diye diisiiniip
yapamadig1r davranislarda asil Onemli bunlar bu davranislart yapmali” diye

diistinmesi.

Zihinsel filtre: Kisinin olaylar1 degerlendirirken belirgin 6nemli 6zellikleri
gdz ard1 ederek tamamen kotii ve olumsuz &zelliklerine odaklanmasidir. Ornek:
“Ogretmenin, ¢ocugunuz c¢ok basarili okuma yazmay: sdker ve matematigi iyice
Ogrenebilir deyisini Onemsemeyip ancak daha iyi calismasi gerekir demesini

onemsemektir.”

Akil okuma: Kisinin bagkalarinin diisiincelerinin  okudugunu yine
baskalarmin da kendisinin diisiincelerini okudugunu diisiinmesi ve buna gore
cikarimlarda bulunmasi. Ornek: “Cocugun otizmli olmasma ragmen niye otobiise

bindiriyorsun” diisiincesi gibi.

Asint genelleme: Kisinin bir defa karsilastigi olumsuz olayr diger tiim
durumlara genellemesidir. Ornek: “Cocugunun otizmli oldugunu &grenen annenin

artik cocugum hicbir sey yapamayacak diisiincesi”.

Kisisellestirme: Kisinin olumsuz tiim olaylardan kendisini sorumlu gérmesi.

“Annenin, ¢ocugunun otizmli oldugunu tamamen kendisine baglamas1™.
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Gereklilik ve zorunluluk ifadeleri: Kisinin kendisinin ve digerlerinin
davraniglarina  yonelik kesin ve kati kurallar belirlemesi kurallar yerine
getirilmediginde islerin kotii gidecegini diisiinmesi. Ornek: “Miikemmel bir ev

hanimi olmaliyim yoksa insanlar benim yetersiz oldugumu diisiiniirler”.

Dar bakis acisi: Kisinin kendisine ve ¢evresine karsi degerlendirmelerinin
tamamen olumsuz 6zelliklerine yonelik olmasi. Ornek: “Esim anlayish birisi degil”,

“Ogretmenler cocuklara kars1 asik suratl1”.

2.4.3.Bilissel Terapide Kullanilan Teknikler

Bilissel terapide, Kisinin otomatik diisiinceleri, ara inanglar: ve temel inanglar:
ortaya c¢ikarildiktan sonra bunlarin degistirilmesi amaglanmaktadir. Biligsel terapide
bu amagla ve bu arastirma kapsaminda kullanilan belli basl: teknikler asagida
aciklanmaktadir: (Beck, 1995)

Sokratik sorgulama: Terapist, danisana sahip oldugu inangla ilgili olarak
cesitli sorular sorarak onu diisiinmeye ve inancini destekleyen ve desteklemeyen
kanitlart incelemeye yonlendirir. Ornegin; “Bu diisiinceni destekleyen kanitlar
nelerdir?”, “Bu distincenin pek de gegerli olmayabilecegine iliskin karsit kanitlar

nelerdir?” gibi.

Diisiince ya da inanca sahip olmanin avantaj ve dezavantajlarim
inceleme: Bu teknikte terapist, bir yandan danisanlarin sahip oldugu islevsel
olmayan diisiince yada inancin avantajlarint kigiiltiip gegersiz kilmaya ¢alisirken
diger yandan da dezavantajlarini vurgulayip pekistirmeye calisir.

Davramssal deneyler yapma: Danisanlarin otomatik disiince ya da
inanglarinin gegerliligini test etmek amaciyla kullanilan bir tekniktir. Uygun bir
sekilde kullanildiginda ve uygulamaya konuldugunda so6zel tartismalardan ¢ok daha
etkili olabilmektedir. Bu teknikte danisman, danisamin akil dis1 inanglarinin
gecerliligini test etmesine, ciiriitmesine ve degistirmesine yardimci olabilecek

davranigsal aktiviteler bulmas: ve denemesi i¢in onu cesaretlendirir.
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Bilissel cetvel kullanma: Bu teknikte amag¢ danmisanlarin iki ug¢ diislince
arasindaki belirli alanlar1 gérmelerini saglamaktir. Ornegin; danisan ben miikemmel
bir kisi degilsem ¢ok rezil bir kisiyim diye diisliniiyorsa bu teknikle danisanin

oradaki inanglarina yon vermek ve ug diisiincelerden arindirmak gerekir.

“Farz edelim Kki” seklinde davranma : Bu teknikle danisanin inanglar1 ve
davraniglar1 iizerinde paralel bir etki oldugu diisiiniiliir. Yani kisinin inanglarinin
davraniglar lizerinde davraniglarinin da inanglar {izerinde etkisi vardir. Eger kisinin
inanglar1 zayiflarsa davraniglarina da olumlu yonde ilerleme gozlenecektir. Yine

davraniglarinda da degisim yasandiginda olumsuz inanglar zayiflayacaktir.

Terapistin kendini a¢masi: Danismanin terapi silirecinde kendinden

bahsederek ve daniganin sorunlarina baska bir bakis ile bakmasi saglanir.

Benzetmelerden yararlanma: Burada danisanin sorununa benzer bir durum
orneklendirilir ve danisanin bu 6rnekle kendi durumuna bakarak ¢ikarim yapmasi

hedeflenir.

Asir uglart vargulama: Terapist, danisandan kendi inancinin en olumsuz
ucunda yer alan gercek ya da hayali bir Kisiyi bulmasini ve kendini bu kisiyle

karsilastirmasin ister.

Problem ¢ozme: Danisanin ger¢ek yasam sorunlari oldugunda ve problem
¢ozme becerileri yetersiz oldugunda kullanilan bir tekniktir. Danmisana problem

¢ozme becerileri konusunda egitim vermeyi icermektedir.
Karar verme: Bu teknikle danisanin i¢inden ¢ikmakta zorlandigi sikintili
durumlarin, olumlu-olumsuz yonlerinin tartiya konmasi saglanir. Bu yontemle

danisanin karar verme becerisinin artirilmasi amaglanir.

“Pasta” teknigini kullanmak: Danisanin disiincelerini bir grafik tizerinde

gormesine olanak saglayan bir tekniktir. Genellikle, danisanin hedef belirlemesi ve
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belli bir olayda kendisinin o olaydaki rolini saptamas: gibi amaglarla
kullaniimaktadir. Ornegin, damsan giinliik olumsuz diisiincelerini ve inanglarmni bir

grafige yatirilarak farkindalik saglamasi hedeflenir.

Ev 6devleri: Biligsel terapi siirecinin her oturumunda kullanilabilir. Burada
danisman danisana duygularini, diisiincelerini, inanglarini tanimasi igin ya da bilgi
diizeyinin arttirmasi ve yeni davraniglar pratige sokmasi icin ¢esitli sorumluluklar

verir. Bu sayede daniganin 6zgiiveninin yiikseltilmesi hedeflenir.

Yeniden yiikleme: Danisanin kendisini olumsuz bir olaydan 6tiirii gergekei
olmayan bir bi¢cimde sugladigi zaman kullaniimaktadir. Terapist ve danisan birlikte
onun davranisi disinda bu olay: etkilemesi olasi diger faktorleri bulmaya calisir.
Ornegin, damsan patronun kizginhiginin tek sebebi olarak kendisini gériiyorsa,
terapist bu durumun olasi baska nedenlerini onunla birlikte bulmaya ¢alisir.

2.5. Otizmli Cocugu Olan Aileler Ile Yapilan Arastirmalar

2.5.1. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Girli (2005) tarafindan yapilan arastirmada 6n ¢alisma grubuna 26 ebeveyn
(13 deney grubu, 13 kontrol grubu), asil ¢alisma grubuna ise 43 ebeveyn alinmustir.
Asil ¢aligma grubu 4 alt gruptan olugsmugstur. Tiim gruplardaki ebeveynlerin otistik
cocuklar1 2-15 yas aralifindadir. Caligma gruplarina bilgilendirici psikolojik danigsma
programi uygulanarak 6n ve son Ol¢limleri karsilagtirilmistir. Arastirma sonunda, 6n
¢alisma grubunda deney grubunun depresyon diizeylerinde azalma, kontrol grubunun
depresyon diizeylerinde ise artma gbzlenmistir. Asil ¢alisma grubunda ise depresyon
diizeylerinin 6n ve son Ol¢limleri arasinda anlamli diizeyde azalma goriilmiistiir.
Ayrica baslangic depresyon diizeyi 17°’nin {izerinde olan ve altinda olan
ebeveynlerden 2 grup olusturulmus, uygulama sonunda puanlar1 karsilastirilmistir.
Baslangic depresyon diizeyi yiiksek olan grubun depresyon diizeyinde anlamli diisiis
olurken, baslangic depresyon diizeyi diisilk olan grubun depresyon diizeyinde
anlamh degisiklik olmamistir. Diger sonuglara gore; lleri diizeyde otistik olan
cocuklarin ebeveynlerinin benlik saygisinin, hafif otistik ¢ocuklarin ebeveynlerinin

benlik saygisina gore daha diisiik oldugu goriilmistiir. Uygulanan program sonunda
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agir otistik ¢ocuklarin ebeveynlerinin benlik saygisi artis gosterirken; hafif otistik

cocuklarin ebeveynlerinin benlik saygilarinda anlaml diizeyde degisiklik olmamagtir.

Balkanli (2008), Arastirmada, otistik ¢ocugu olan ve olmayan annelerde
yasam kalitesi, yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya otistik cocugu olan 55 anne ile normal
¢ocugu olan 55 anne olusturmaktadir. Otistik ¢cocugu olan annelerde: Umutsuzluk
puani agisindan otistik kiz ¢ocugu olan annelerin puan ortalamasi otistik erkek
cocugu olan annelere gore daha yiliksek bulunmustur. Sosyal ve cevresel yasam
kalitesi puan ortalamalarinda ise erkekler ¢ocugu olan anneler kiz ¢ocugu olan
annelere gore daha yiiksek ortalamaya sahiptir. 4-6 yil arasi egitim alan ¢ocuklarin
annelerinin ¢evresel yasam kalitesi puam1 1-3 yil arasi egitim alan g¢ocuklarin

annelerine gore yliksek bulunmustur.

Altintas (2011), Trabzon il merkezinde otizm tanisi ile egitim goren
cocuklarin  ailelerinde stres, tiikkenmislik diizeyi ve yasam kalitesinin
degerlendirilmesi adli arastirmasinda 96 anneyle calismistir. Arastirmada otizmli
cocugu olan annelerin olmayanlara gore daha fazla stres, tiikenmislik yasadigi ve

yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Vardarct (2011), Bu ¢alismanin amaci otizmli g¢ocuga sahip olan ailelere
uygulanan aile egitim programinin, ailenin aile i¢i iligskilerine, problem ¢6zme
becerilerine ve otizmli ¢ocuklariyla ilgili algilarina etkisini incelemektir. 10
oturumdan olusan biligsel temelli olan aile egitim programina, yaslar1 3 ile 15
araliginda otizmli ¢ocugu olan 16 anne katilmistir. Calisma grubu olarak; bir deney,
bir kontrol grubundan olusan 2 grup alinmistir. Analizler sonucunda otizmli ¢cocuklu
anneler ile birlikte yiiriitiilen egitim programinin annelerin aile i¢i iletisimini, evlilik
uyumunu ve problem ¢ozme becerilerinin 6nemli diizeyde arttirdigi bulunmustur.
Ayrica, verilen egitim programinin otizmli ¢ocuklu annelerin ¢ocuklarin gosterdigi

bazi semptomlara yonelik stres belirtilerini diistirdiigii gérilmiistiir.

Kalecik (2013), Bu arastirmada, otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren
kardeslerinin otizmli kardeslerine iligkin yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesi

amaclanmigstir. Arastirmanin 6rneklemini, 1- 18 yas araliginda, 36 kiz ve 89 erkekten
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olusan toplam 125 otizmli ¢ocugun, 7- 24 yas araliginda, 56 kiz ve 69 erkekten
olusan toplam 125 normal gelisim gosteren kardesi olusturmaktadir. Arastirmadan
elde edilen bulgular sunlardir: 1. Otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren
kardeslerinin yasadiklar1 sorunlar, cinsiyet, dogum sirasi, normal gelisim gosteren
kardesin 0grenim durumu, normal gelisim gosteren kardesin okul tiirii, kardesler
arast yas farki, ebeveynlerin meslegi, babanin egitim durumu, ailenin sosyo-
ekonomik durumu ve ailenin yapis1 degiskenlerine gore farklilasmamaktadir. 2.
Otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerinin yasadiklar1 sorunlar;
normal gelisim gosteren kardesin yasi degiskenine gore, 13- 18 yas araligindaki
normal gelisim gosteren kardeslerin lehine; otizmli ¢gocugun yasi degiskenine gore
ise 7- 12 yas arahigindaki otizmli ¢ocuklarin lehine bulunmustur. Kardes sayisi
degiskenine gore, dort ve istii sayida kardesi olanlarin lehine ve annenin dgrenim
durumu degiskenine gore de yiiksekokul ve lisans mezunu olan annelerin lehine
seklinde farklilagmaktadir. Otizmli ¢ocugun davraniglari degiskenine gore
bakildiginda da, elini- kolunu sallama ve sik sik kelimeleri tekrar etme davranislarini
gosteren otizmlilerin, normal gelisim gosteren kardeslerinin yasadiklar1 sorunlarin

daha fazla oldugu bulunmustur.

Kutlu (1998), engelli ¢ocugu olan anne-babalarin umutsuzluk diizeylerini
incelemistir. Arastirmaya, g¢esitli engel grubuna sahip ¢ocugu olan 520 anne-baba
dahil edilmistir. Aragtirma bulgularina goére engelli kiz ¢ocugu olan annelerin
umutsuzluk diizeyleri erkek cocugu olan annelerden fazla ¢ikmistir. Buna ragmen
cocuklarin cinsiyetlerinin annelerin umutsuzluk diizeylerine bir etkisinin oldugu
diistiniilmemektedir. Bir diger bulguya gore engelli annelerinin babalara gore daha

umutsuz olduklar1 saptanmustir.

Firat (2000), otistik ve zihinsel Oziirlii cocuklarin annelerinde kaygi,
depresyon, aleksitimi ve genel psikolojik degerlendirme adli ¢alismasinda otistik
cocuk annelerinin durumluk-siirekli kaygi ve depresyon diizeylerini anlamli diizeyde
yiikksek bulmustur. Geng, egitimsiz ve bakicis1 olmayan annelerde Ruhsal Belirti

Tarama Listesi puanlar1 anlamli olarak ytliksek bulunmustur.

Kadak (2011), otistik spektrum bozuklugu tamist1 almis ¢ocuklarin

ebeveynlerinde kisilik 6zellikleri, emosyonel yiiz ifadelerini tanima ve genis otizm
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fenotip iliskisi adl1 arastirmasina 55 kisi katilmistir. Sonug otizmli tanili ¢gocuklarin
anababalarinda sosyal iletisim alaninda genis otizm fenotip 6zelliklerinin goriilme

riski artmaktadir.

Uguz, Toros, Yazgan-inan¢ ve Colakkadioglu (2004) tarafindan, zihinsel
ve/veya bedensel engelli ¢ocuklarin annelerinin anksiyete, depresyon ve stres
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan calismaya, 29 “Mental Retardasyon”, 26
“otizm”, 25 “Serebral Palsi” hastasi olan ¢cocuk ve anneleri deney grubu olarak, 89
zihinsel veya bedensel engeli olmayan ¢ocuklar ve anneleri kontrol grubu olarak
dahil edilmistir. Arastirma bulgularima gore zihinsel veya bedensel engele sahip
cocuklarin anneleri engelli gocugu olmayan annelere gore ruhsal olarak daha ¢okiintii

i¢indedirler.

Yurdakul ve Girli (1998), zihinsel engelli veya otistik ¢ocuga sahip olan anne
ve babalarin (N=93, N=66) sosyal destegin ve sosyal destek aginin psikolojik
saglikla iligkisini incelemis ve aymi yaslarda normal ¢ocugu olan anne babalarla
psikolojik saglik ve sosyal destek bakimindan kiyaslanmistir.. Engelli ¢cocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek agi, engelli gocugu olmayan ebeveynlere gore daha diisiik
bulunmustur. Engelli ¢ocugu olan ebeveynler 6zellikle kendi yakinlarindan destek
gormektedir. Algilanan destek ne kadar fazlaysa ailelerin memnuniyeti o kadar fazla
belirlenmistir. Depresyon 0Olgegi puanlari ile algilanan destekten memnuniyet

derecesi karsilastirildiginda anlamli negatif iliski oldugu goézlenmistir.

Tekinalp-Ergiiner (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, basa ¢ikma becerileri
programinin otistik ¢ocugu olan annelerin basa ¢ikma becerileri, umutsuzluk ve stres
diizeylerine etkisi incelenmistir. Deney grubundaki (N-10) annelere 8 oturumluk
basa ¢ikma becerileri programi uygulanmistir. Sonuglar umutsuzluk ve bir basa
cikma stratejisi olarak sosyal destek arama puanlarinda anlamli farklar oldugunu;
kacinma, problem ¢6zme ve stres puanlarinda gruplar arasi anlamli bir farkin

olmadigini gostermistir.

Bigak (2009), Otizmli ¢cocuga sahip olan annelerin ¢ocuklarinin dogdugu ilk
giinden itibaren yasadiklarini, otizmin yasamlarina olan etkilerini, karsilastiklar:

sorunlar1 aile ve sosyal ¢evre ile olan iliskilerini aldiklar1 sosyal destek durumlarini,
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gelecege yonelik kaygilarint ve beklentilerini belirlemek amaciyla yapilmstir.
Arastirmaya otizmli ¢ocugu olan 10 anne katilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
otizmli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinda otizm oldugunu 6grendikten sonra ¢ok

yogun duygular yasadiklari, aile i¢i ve sosyal iligkilerinin degistigi, ¢ocuklarinin

gelecegi ile ilgili endise yasadiklar: gézlenmistir.

2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Engelli aileleriyle yapilan bir diger ¢alisma Shu ve Lung (2005) tarafindan
otistik ¢ocuklarin annelerinin ruh sagligina ve yasam kalitesine psikolojik destek
grubunun etkisini agiklamak i¢in yapilmistir. Bu ¢alismada Kronik hastalig1r olmayan
DSM-IV tani kriterlerine gore otistik tanisi almis ¢ocuklarin anneleri ve birincil
bakicilari alinmistir ve deney -kontrol grubu 6n-son test deseni kullanilmigtir. 10
hafta siireyle destek grup programi uygulanmistir. Deney grubunda 8, kontrol
grubunda 19 otistik ¢ocuk annesi bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglari, bir ay
sonraki izleme calismasinda, ruh sagliginin deney grubunda kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde daha iyi olmadigin1 gostermistir. Bununla birlikte 6znel iyi olus ve
istthdam durumu, ruh sagliklar {izerinde etkisi vardir. Yalniz 6znel iyi olus, yasam
kaliteleri tizerinde etkilidir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, bundan sonra yapilacak
destek gruplarina onderlik etmek amaciyla, ¢aligmalarin (1) diizenli bakici destek
programlarini, (2) grupta egitim becerilerini gelistirmeyi, (3) bakicilik becerilerini

gelistirme ve artirmay1 igermesi onerilmektedir.

DeMyer’in 1979°da, 33 cocuk ailesiyle yaptig1 arastirmada, otistik ¢ocuk
annelerinin tiimiinde fiziksel ve psikolojik gerginlik, % 66’sinda sugluluk duygusu,
%33’linde annelik yetenegine giivensizlik vardir. Babalar da etkilenmistir ama
dolayli olarak eslerinin tepkisinden (annelerin tepkisinden) ve otistik ¢ocuga sahip

olmanin acisindan etkilenmislerdir (Konstantareas ve Homatidis,1989).

Holroyd ve McArthur (1976), 100 otistik, 100 down sendromlu ve 100
hastaneye yatmadan tedavisi miimkiin olan klinik ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarina
kars1 davranislarini ve ¢ocuklarin anneler tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Sonug
olarak, hem otistik hem de down sendromlu cocuklara sahip annelerin, saglik

sorunlari, depresif belirtiler, ¢ocuklarin kendilerine asir1 bagimliklari, ¢ocuklarin
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gelecekleri konusunda olumsuz diisiinseler ve aileye gelen kisitlamalar gibi sorunlari
paylasmalarina ragmen otistik ¢ocuk annelerinin daha fazla sorun yasadiklarini tespit

etmistir (Akt: Gorgii, 2005).

Bouma ve Schweitzer (1990), Kronik ¢ocuk rahatsizliklarinin ebeveyn
tizerindeki etkilerinin incelendigi arasgtirmada, 24 kronik fiziksel rahatsizligi olan
(kistik fibrozis), 24 kronik psikolojik hastalig1 olan (otizm) ve 24 herhangi bir sorunu
olmayan ¢ocuklarin anneleri karsilastirilmislardir. Sonug olarak kronik fiziksel
hastaligin, kronik psikolojik hastaliktan daha az kaygi verici oldugu bulunmustur.
Klinik grubun kaygi diizeyi kontrol grubundan onemli o6lgiide fazla oldugu
goriilmustiir. Kronik fiziksel hastaligi olan ¢ocuk anneleri sadece ii¢c konuda son

derece yiiksek kaygi bildirmislerdir.

Sanders ve Morgan (1997) yaptiklar1 ¢alismalarinda, otistik, down sendromlu
ve normal ¢ocuga sahip anne balarin uyum problemlerini ve streslerini arastirmistir.
Arastirma sonucunda, otistik ve down sendromlu ¢ocuk anne ve babalarinin normal
cocuklara sahip anne ve babalara gore daha fazla stres yasadiklari, engelli gruplar
arasinda ise otistik cocuk anne ve babalarinin down sendromlu cocuk anne ve
babalarindan belirgin olarak daha fazla stres yasadiklari, otistik ¢ocuk babalarinin
cocuklarinin bakiminda daha fazla rol aldigr ve sorumlulugu daha fazla paylastig

bulunmustur.

Schilling ve arkadaslar1 (1985), otistik ¢ocugun gelisimindeki gelismelerin,
bakimi igin ¢ok fazla zaman ve ¢aba harcayan annenin depresyonuna ve yasam
doyumsuzluguna neden oldugunu bildirmislerdir. Wolf ve arkadaslar1 da, otistik
cocugu olan anne babalarin (6zellikle annelerin) hissettigi bu umutsuzluk
duygularinin ve depresyonun sosyal destek var oldugunda azaldigin1 gézlemislerdir.
Bir annenin depresyonu ile anne ¢ocuk iligkisi arasinda karsilikli bir etki vardir. Bu
etki anne c¢ocuk problemleri arasindaki onemli bir 68e olarak kabul edilmektedir

(Giines, 2005).

Wolf, Noh, Fisman ve Speechley (1989), 31 otistik, 31 down sendromu ve 62
gelisimi normal olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon ve ebeveynlik sikintilarini

ve aldiklar1 sosyal destegi incelemistir. Sonuglar, otistik ¢ocuk annelerinin daha
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yiiksek depresyon puanlarina sahip oldugunu gostermistir. Sosyal destek acisindan

ise gruplar arasinda bir fark bulunmamustir.

Estes, Munson, Dawson, Koehler, Zhou ve Abbott (2009) calismalarinda,
otistik ve gelisimsel geriligi olan okul oncesi ¢ocugun ozelliklerinin aile kaygisi ve
psikolojik kaygiy1 nasil etkiledigini arastirmigtir. Otistik olmayan sadece gelisimsel
geriligi olan ¢ocuklarin (N=22) annelerine gore otistik olan c¢ocuklarin (N=51)
annelerinin aile kaygilar1 ve psikolojik kaygilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Cocuklarin problem davranislari, otistik ve gelisimsel gerilik
gruplarindaki annelerin kaygi diizeylerinin artmasiyla iliski ¢ikmistir. Sonuglar,
aileleri desteklemeye yonelik klinik servislerin, gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin
davranig sorunlarmmi azaltmaya yonelik calismalar yapmalar1t  gerektigini

desteklemektedir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirma grubunu olusturan deneklerin se¢imi, deney ve kontrol
grubunun olusturulmasi arastirmanin evren ve oOrneklemi, arastirmanimn modeli ve
uygulamanin nasil yapildigi, veri toplama araglari, verilerin analizinde kullanilan
istatistiksel yontemler ve deney grubuna uygulanan programin icerigi hakkinda bilgi

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma biligsel davranig¢1 yaklasima dayali grupla psikolojik
danigmanin otizmli ¢ocugu olan annelerin Ozyeterlilik ve umutsuzluk diizeyine

etkisini inceleyen deneysel bir arastirmadir.

Deneysel olarak yapilacak bu arastirmada deney ve kontrol grubu olmak
tizere 2 grup olusturulmustur. Bunlardan deney grubu arastirmanin yiiriitiildiigi,
islemin uygulandigi, diger bir deyisle degerlendirilecek egitim programinin
uygulandigr gruptur. Kontrol grubu ise, arastirmayi etkileyecek tiim ozellikler
acisindan miimkiin oldugu kadar deney grubuna benzeyen, ancak denenen islemin
uygulanmadigi, karsilastirma olanagi saglayan gruptur. Arastirmada bagimsiz
degisken olarak bilissel davranig¢r yaklasima dayali grupla psikolojik danisma,
bagimli degisken olarak otizmli ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterlilik ve umutsuzluk

diizeyleri kullanilmistir.

Arastirmada bagimsiz deneysel islemsel kosullari(deney-kontrol grubu) ve
zamana bagl tekrarli 6l¢iimleri (On-test, son-test) gostermek iizere 2X2’lik desen
kullanilmigtir (Biiyiikoztiirk, 2009). Tablo1l’de goriildiigi gibi uygulama dncesinde
on test olarak deney ve kontrol gruplarma Beck Umutsuzluk Olgegi ve Genel Oz
Yeterlilik Olgegi uygulanmistir. Olgeklerin uygulamasindan sonra, deney grubuna
seckisiz atanan tiyelere yaklasik 2 saat olmak tizere 10 oturumluk bilissel davranisci
yaklasima dayali danigsma programi uygulanmistir. Uygulama siiresince kontrol
grubundaki iiyelere herhangi bir program uygulanmamistir. Uygulama
tamamlandiktan sonra son test olarak tiim lyelere Olcekler tekrar uygulanmistir.

Arastirma modeli Tablo 1’ de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma Modeli

GRUPLAR ON-TEST ISLEM SON-TEST

Bilissel Davranis¢i | BUO-GOO
Yaklagima Dayali 10

Deney Grubu BUO-GOO Oturumlu Grupla
Psikolojik Danigsma
Kontrol Grubu BUO-GOO | Miidahale Yok BUO-GOO

BUO Beck Umutsuzluk Olgegi
GOO: Genel Oz Yeterlilik Olcegi

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini otizmli ¢ocugu olan anneler olusturmaktadir.
Aragtirmanin drneklemi istanbul Kagithane Selahaddin Korkmaz Ozel Egitim Is
Uygulama Okulunda 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Ggrenim goéren otizmli
cocuklarin annelerinden olusmaktadir. Arastirma 6lcekleri 6n degerlendirme olarak
gruplart olusturabilmek adina okulun otizmli ¢ocugu olan annelerine uygulanmistir.
Bunlardan 10 kisi deney grubu 10 kisi de kontrol grubu olarak segilmistir.
Arastirmaya katilan deneklere “Sosyodemografik Bilgi Formu” ve 6n test-son test

olarak “Genel Ozyeterlilik Olgegi” ve “Beck Umutsuzluk Olgegi” uygulanmustir.

3.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Bu aragtirma 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Kagithane Selahaddin
Korkmaz Ozel Egitim Is Uygulama Okulu’nda 88renim géren otizmli ¢ocugu olan
anneler lizerinde yapilmistir. Arastirmada yer alacak iiyelerin belirlenmesinde ilk
olarak bir denek havuzu olusturulmustur. Bu amagla arastirma grubunun olusturulma
stirecinde 2014-2015 egitim-6gretim yilinda O6grenim goren otizmli g¢ocuklarin
annelerine Sosyodemografik bilgi formu, Beck Umutsuzluk Olgegi, Genel Oz
Yeterlilik Olgegi uygulanmistir. On-test verileri 114 kisiye uygulanmistir; ancak 4
kisinin verdigi bilgiler eksik oldugundan denek havuzuna dahil edilmemistir.
Arastirmanin 6n-test verilerine katilan annelerin sosyodemografik bilgi formuna gore

dagilimi su sekildedir:
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Tablo 2: Otizmli Cocugu Olan Annelerin Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Dagilimm
Sosyodemografik Ozellikler N:110 %
Yasiniz?
25-35 yas arasi 1 0,9
36-45 yas arasi 79 71,8
45 ve lstil 30 27,3
Medeni Durumunuz?
Evli 102 92,7
Bosanmig 8 7,3
Egitim Durumunuz?
Okur-Yazar 7 6,4
[kogretim Mezunu 79 71,8
Lise Mezunu 20 18,2
Universite Mezunu 4 3,6
Calisiyor musunuz?
Evet 18 16,4
Hayir 92 83,6
Cocukluk yillariniz ne tiir bir yerlesim yerinde gecti?
Koy 20 18,2
Kasaba-ilge 53 48,2
Sehir 37 33,6
Ailenin ekonomik durumu nasil?
Cok kotii 2 1,8
Koti 39 35,5
Iyi 69 62,7
Cok iyi 0 0
Kag¢ ¢ocugunuz var?
1 15 13,6
2 72 65,5
3 ve st 23 20,9
Otizmli cocugunuzun yas1?
13-16 yas arasi 49 44,5
17-20 yas aras1 57 51,8
21 yas ve Ustl 4 3,6
Cocugunuzun otizm derecesi nedir?
Agir 75 68,2
Orta 35 31,8
Hafif 0 0
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Tablo 2’de goriildiigii lizere annelerin %0,9’u 25-35 yas araliginda, %71,8’1
36-45 yas araliginda %27,3°1 45 yas ve stlindedir. %92,7’si evli, %7,3’li bosanmis
durumdadir. %6,4’i okur-yazardir, %71,8’1 ilkogretim, %18,2’si lise, %3,6’s1
tiniversite mezunudur. %16,4’0 ¢alistyor, %83,6’s1 calismiyordur. %18,2°sinin
cocukluk yillart koyde, %48,2’sinin ilgede, %33,6’smin ise sehirde gecmistir.
%1,8’inin algiladiklar1 ekonomik durumu g¢ok kotii, %35,5’inin kotii, %62,7’sinin
tyidir. Ekonomik durumu c¢ok iyi olan denek yoktur. %13,6’inin 1 cocugu,
%65,5’inin 2 ¢ocugu, %20,9’unun ise 3 ve st ¢gocugu vardir. %44,5’inin otizmli
cocugu 13 ile 16 yas arasinda, %51,8’inin 17 ile 20 arasinda, %3,6’sinin ise 21 ve
yas istiindedir. Son olarak otizmli ¢ocuklarin %68,2’sinin otizm derecesi agir,

%31,8’inin ortadir. Hafif diizeyde 6grenci bulunmamaktadir.

Aragtirmanin diger asamasinda 6n-test uygulama verilerine dayanarak Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Genel Oz Yeterlilik Olgeginden alinan puanlar
hesaplanmistir. Beck Umutsuzluk Olgeginden aritmetik ortalamaya gore en yiiksek
puan alanlar ile Genel Oz Yeterlilik Olgeginden en diisiik puan alanlar arasindan
Sosyodemografik bilgilere dikkat edilerek denek havuzu olusturulmustur.
Olusturulan denek havuzundaki tiim Olg¢eklere numara verilmistir. Denek havuzu
belirlendikten sonra 42 Kisi arasindan anketlere verilen numaralar tek tek kagitlara
yazilarak bir kutuya atilmistir. Daha sonra kutu icerisinden kagit g¢ekilerek 5’er
yedekli olmak tizere toplam 30 kisi segilmistir. Olusturulan deney ve kontrol grubu
listeleri okulun veli bekleme odasina asilmistir. Daha sonra listede olan anneler ile
tek tek goriismeye alinmis ve grupla psikolojik danigsmaya goniillii olup olmadiklari
sorulmustur. Danigmaya katilmak istemeyen veya katilmaya mazeretleri olan
deneklerin isimleri yapilan bilgilendirme sonucunda kontrol grubuna yazilmis ya da
tim listelerden ¢ikarilmistir. Asil listede goniillii olan tiim tiyelere grupla psikolojik
danigma siireci, toplanma zamani, yeri ve yapilacak arastirma hakkinda kisa bilgiler
verilmistir. Daha sonra goniillii olan 10 kisi deney grubunda yer almis katilmak
istemeyen, devamli katilamayacagimi soyleyen 10 kisi ise kontrol grubuna dahil
edilmistir. Olusturulan deney ve kontrol gruplarinin sosyodemografik bilgi formuna

gore dagilimi Tablo 3’te verilmistir:
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Tablo 3. Soesyodemografik Bilgilere Gore Deney ve Kontrol Grubuna Secilen

Uyelerin Dagihm
. Deney Grubu Kontrol Grubu
Sosyodemografik Ozellikler
N:10 % N:10 %
Yasiniz?

25-35 yas arasi 0 0 0
36-45 yas arasi 80 |7 70
45 ve listii 2 20 |3 30

Medeni Durumunuz?
Evli 8 80 |10 100
Bosanmis 2 20 |0 0

Egitim Durumunuz?
Okur-Yazar 0 0 1 10
[Ikogretim Mezunu 7 70 |6 60
Lise Mezunu 3 30 |3 30
Universite Mezunu 0 0 0 0

Calistyor musunuz?
Evet 3 30 |0 0
Hayir 7 70 |10 100

Cocukluk yillarimiz nerede gecti?
Koy 20 10
Kasaba-ilge 50 60
Sehir 3 30 |3 30
Ailenin ekonomik durumu nasil?

Cok kotii 0 0 0 0
Koti 5 50 |4 40
Iyi 5 50 |6 60
Cok iyi 0 0 0 0

Kag¢ ¢ocugunuz var?
1 1 10 |1 10
2 6 60 |3 30
3 ve lstil 3 30 |6 60

Otizmli cocugunuzun yas1?
13-16 yas arasi 70 |3 30
17-20 yas arast 30 |7 70
21 yag ve listii 0 0 0
Cocugunuzun otizm derecesi nedir?

Agir 40 80
Orta 60 20
Hafif 0 0 0 0
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Belirlenen deney ve kontrol gruplariin on-test verilerine verdikleri cevaplara

gore puan dagilimlar asagidaki Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplarinin On-Test Veri Puan Dagilimlar

Deney Grubu N Ortalama S.Sapma En Diisiik En Yiiksek
BUO On Test 10 13,9 4,38 5 19
GOO On Test 10 45,2 5,43 39 53

Kontrol Grubu
BUO On Test 10 13,3 2,49 8 15
GOO On Test 10 45,3 5,39 39 55

“Umutsuzluk” diizeyleri acisindan deney ve kontrol gruplarinin On-test
puanlart arasinda fark olup olmadigi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmis,

sonuclar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Umutsuzluk Diizeyi Acisindan Deney ve Kontrol Gruplarimim Ontest
Puanlarima Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Gruplar N Sira Ortalamas1 | Sira Toplanm U p
Deney Grubu 10 11,7 117
Kontrol Grubu | 10 9,3 93 38,000 | 0,352

Tablo 5’e bakildiginda umutsuzluk diizeyi acgisindan deney ve kontrol
gruplarinin dntest puanlarina uygulanan Mann-Whitney U Testi’nin sonuglarina gore
deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur (U=38,000, p>0,05). Bu sonuglar deney ve kontrol gruplarinin

umutsuzluk diizeyi agisindan benzer oldugunu gostermektedir.
“Ozyeterlilik” diizeyleri agisindan deney ve kontrol gruplarinin on-test

puanlart arasinda fark olup olmadigi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmis,

sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Ozyeterlilik Diizeyi Acisindan Deney ve Kontrol Gruplarimin Ontest
Puanlarima Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplanm U p
Deney Grubu 10 10,25 102,5
Kontrol Grubu 10 10,75 107,5 47,5001 0,849

Tablo 6’ya bakildiginda Ozyeterlilik diizeyi acisindan deney ve kontrol
gruplarinin 6ntest puanlarina uygulanan Mann-Whitney U Testi’nin sonuglarina gore
deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur (U=47,500, p>0,05). Bu sonuglar deney ve kontrol gruplarinin

ozyeterlilik diizeyi agisindan benzer oldugunu gostermektedir.

3.3.1. Arastirmanin Yapildig1 Tarih ve Yer

Aragtirma 2015-2016 egitim-0gretim yilinda Ogrenim gdren otizmli
cocuklarin anneleri arasindan 6n uygulama verilerine dayanilarak 1 deney 1 kontrol
grubu olmak {izere 2 grup olusturulmustur. Deney grubuna yapilan ¢alisma Nisan ve
Haziran aylari arasinda Selahaddin Korkmaz Ozel Egitim Is Uygulama Okulu
rehberlik odasinda gerceklestirilmistir. 10 kisiden olusan deney grubuyla uygulama
her hafta persembe giinleri 10.30-12.00 saatleri arasinda olmak {izere toplam 10
seans seklinde yapilmistir. Uygulamada oturumlarinda ¢esitli grup etkinliklerinin
gerceklestirilmesi, ornek yasantilarin paylasilmast agisindan i¢in miisvedde olarak
A4 kagitlar1 kullanilmigtir. Oturumlar sirasina iiyelere acil durumlarda disar1 ¢ikma
izni verilmistir. Oturumlarin sonunda iiyelere “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve “Genel

Oz Yeterlilik Olgegi” son test olarak uygulanmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimeilarla 1ilgili sosyodemografik bilgileri toplamak ve algilanan 06z
yeterlilik ve umutsuzluk diizeyine etki edebilecek cesitli degiskenleri tespit
edebilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir bilgi toplama formudur.

Sosyodemografik Bilgi Formu, otistik ¢ocugu olan annelerin sosyodemografik
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Ozelliklerini ve annelerin umutsuzluk ile 6z yeterlilik diizeyleri iizerinde etkisi
olacag diisiiniilen faktorleri belirlemeyi amaglayan sorulardan olugsmaktadir. Dokuz
sorudan olusan formda, annelerin sosyodemografik Ozelliklerini belirlemeyi
amaclayan sorular diginda; otistik ¢ocugun yasi ve cocugun otizm derecesini
belirlemeye yonelik sorular da yer almaktadir. Sosyodemografik Bilgi Formu’ nda

annelerden isimlerini belirtmeleri istenmemistir.

3.4.2. Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck Umutsuzluk Olcegi, Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilen,
bireyin gelecege karst olusturdugu kotiimser diisiincelerin yoniinii ve seviyesini
Olgmeyi hedefleyen bir 6lgektir. Bu olgek, 20 maddeden olusur. Maddeler kisinin
gelecege karst duygu ve diisiincelerini ifade eden sorulardan olusur. Birey burada
kendisine uygun olan sorulara “evet”, uygun olmayan sorulara ise “hayir” cevabi
verecektir. Bu maddelerden 11 dogru, 9 yanlis cevap bulunmaktadir. Bunlardan 1.,
3,5, 8., 10, 13., 15. ve 19. maddelerde “hayir”; 2., 4., 7., 11., 12., 14., 16., 18. ve
20. maddelerde ise “evet” cevabi igin bir puan verilmektedir. Puan ranji 0-20’dir. Bu

cevaplarin disindaki isaretlenmelere de “0” puan verilmektedir.

Olgegin yapilan faktdr analizi sonucunda; “motivasyon kayb1” (2., 4., 9.,
12., 14. , 16. , 17. ve 20. maddeler alpha =0. 72) “gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler” (1., 3., 7., 11., ve 18. maddeler alpha =0.78), ve “umut” (5., 6., 8.,
10., 13., 15. ve 19. maddeler alpha = 0.72) olarak ii¢ faktorden meydana geldigi
belirtilir (Durak, 1994).

Olgekten belirlenecek puanlar 0-20 arasinda olusur (Seber, 1993; akt: Oner,
1997). Burada puan ne kadar yiiksekse bireylerdeki umutsuzluk seviyelerinin de o

kadar yiiksek oldugu gosterilir (Savasir ve Sahin, 1997).

Beck Umutsuzluk 6lgegi ilk olarak Beck ve arkadaslari (1974) tarafindan
gelistirilmis ve Cronbach alpha giivenirlilik katsayisi 0,93, madde-toplam puan

korelasyonlarinin 0,39 ile 0,76 arasinda oldugu saptanmustir.

Olgegin Tiirkge’ ye g¢evrilmesinden sonra yapilan gegerlik ve giivenirlik

calismasi Seber (1991) ve Durak (1993), tarafindan gergeklestirilmistir. Durak
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(1993), olgegin giivenilirligini ve gecerliligini belirmeye yonelik calismasinda
Cronbach alpha giivenirlik katsayisint 0,85, madde-test korelasyonlarini biitiin
orneklem ftizerinden incelemis ve en az korelasyon katsayisini r=0,31, en yiiksek
korelasyon katsayisini r=0,67 bulmustur. Seber ve arkadaslar1 (1993) Umutsuzluk
Olgeginin Tirkge formunun giivenirligine iliskin ¢aligmalariyla Cronbach alpha
katsayis1 0,86, madde-toplam puan korelasyonlarinin 0,07 ile 0,72 arasinda
degistigini, liniversite 0grencilerinde test-tekrar test giivenirliginin 0,74 oldugunu

ortaya koymuslardir (Akmanis, 2010).

Durak (1994), Beck Umutsuzluk Olcegi’nin gecerlik calismasinda, Beck
Depresyon Olgegi, gecerlik (concurrent validity) kriteri olarak kullanilmasi ve BUO
ile iliskisi tim orneklem (N=373) i¢in r =0,69 (p<0,001), depresyon tanisi almis
hastalar (N = 40) i¢in r =0,71 (p<0,001), intihar girisiminde bulunan hastalar (N=31)
igin r =0,68 (p<0,001) ve karsilastirma grubu (N =172) igin ise r =0,69 (p<0,001)
olarak bulunmustur (Akt: Kumcagiz, 2007).

Olgegin giivenirlik calismasi puan degismezligi ve i¢ tutarlik olmak iizere iki
boliimde yiiriitiilmiistiir. Olgegin i¢ tutarliligina iliskin incelemeler danisan grubunun
umutsuzluk olgeginden elde ettikleri puanlar iizerinden yapilmistir. Bu 6lgegin
tamami i¢in Cronbach alpha katsayisi 0,86 bulunmustur. Alpha katsayisinin
anlamliligimi belirlemek amaciyla yapilan varyans testi sonucunda bu degerin
(p<0,001) yiiksek seviyede anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonug o&lgegin
giivenirliginin gostergesi olarak yorumlanmaktadir. Olgegin madde korelasyonu
olgularin Olgegin her sorusundan elde ettikleri puanlar ile biitiin 6l¢ekten elde
ettikleri toplam puan arasindaki madde-test korelasyon katsayisi hesaplanarak
gosterilmistir. Elde edilen en diisik madde-test korelasyonu katsayist 0,076, en
yiiksek katsayi ise 0,719 (p<0,001) olarak bulunmustur. Olgegin puan degiskenligine
iliskin analizler, test-tekrar test yontemi ile yapilmistir. Olgek 30 kisilik bir gruba 4
hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Her iki uygulamadan alinan puanlar ile belirlenen
Pearson Momentler ¢arpimi korelasyonu ile hesaplanan giivenirlik katsayis1 0,737,
ileri derecede anlamli (p<0,001) olarak bulunmustur. Ortaya konan bu sonug 6lgegin
puan degismezligi bakimindan da giivenilir sonuglar dogurdugunu gdstermektedir

(Seber ve Dilbaz, 1993).
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Durak (1994), Beck Umutsuzluk Olgeginin tiim drneklem iizerinden (N=373),
ic tutarliligma bakilmig Coefficient Alpha giivenirlik katsayist alpha=0,85
bulunmustur. Bu katsayi, karsilastirma grubu (N=172) i¢in alpha=0,78, c¢alisma
grubu (N=201) i¢in alpha=0,85, intihar girisiminde bulunan hastalar (N=31) igin
alpha=0,81 ve depresyon tanist almig hastalar (N=40) ic¢in alpha=0,82 olarak
bulunmustur. Bir kez de iki yarim test (split-half) teknigi ile giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Olgegin ¢ift ve tek sayili maddelerinden meydana gelmis iki yarim
test glivenirligi, tim 6rneklem i¢in r=0,85 (p<0,001), karsilastirma grubu i¢in r=0,79
(p<0,001) ve galisma grubu igin ise, r=0,89 (p<0,001) olarak bulunmustur. Bu
katsayilar intihar girisiminde bulunan hastalar i¢in r=0,81 (p<0,001), depresyon
tanis1 almis hastalar i¢in ise r=0,83 (p<0,001) diir (Akt: Kumcagiz, 2007).

Olgegin her sorusundan alnan puanlar ile biitiin dlgekten alnin puanlar
arasindaki madde-test korelasyonlari belirlenmis ve tim O6rneklem {izerinden
(N=373) elde edilen en diisiik korelasyon katsayis1 da r =0,31 (p<0,001) en yiiksek
korelasyon katsayisi =0,67 (p<0,001) olarak bulunmustur. Bu degerler, ¢alisma
grubu i¢cin (N=2001) r=0,32 (p<0,001) ile r=0,68 (p<0,001) arasinda, karsilastirma
grubu i¢in ise (N=172) r=0,20 (p<0,01) ile r=0,60 (p<0,001) arasindadir (Akt:
Kumcagiz, 2007).

Tiim bu analizler sonucunda, BUO’nin hem normal kisiler icin, hem de
psikiyatrik ve de kronik — fiziksel hastaligi olanlarda umutsuzlugu 6lgmek igin

gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir (Durak, 1994).

3.3.3. Genel Oz Yeterlilik Olcegi Tiirkce Formu

Olgegin 23 maddelik formu Sherer ve arkadaslari (1982), tarafindan
olusturulmustur. 11k olarak 14 sikli olarak olusturulan dl¢ek daha sonra likert tipi bir
Olgege cevrilmistir (Sherer ve Adams, 1983). Bu arastirmada ise Olgegin “Sizi ne
kadar tanimliyor?” sorusuna bes sikli olarak “hi¢” ve “¢ok iyi” cevaplar1 arasinda
degisen yanitlarin verilebildigi Likert tipli hali kullanilmistir. Verilebilecek puanlarin
ranj1 1-5 arasinda olusur. Olgekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler

ters puanlanmaktadir. Olgek toplam puani 17-85 arasinda degisebilmektedir; puanin
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85 e yaklasmas 6z yeterlilik inancimin arttigin1 gdstermektedir. Olgek, ii¢ faktorlii
yapidadir. Birinci faktor “Baslama”, ikinci faktdr “Yilmama” ve lgiincii faktor
“Siirdiirme Cabasi-Israr” seklindedir. Y1ldirim ve Ilhan (2010) tarafindan ise gegerlik
ve glivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Tiirk¢e’ ye uyarlamak amaciyla 6lgegi gelistiren
yazarlardan izin alinmistir. Olgek sosyoloji, psikolojik ve psikiyatri alanlarindan
olusan 5 kisi tarafindan cevrilmistir. Olgek {izerinde oylamaya gore goriis birligi
olusmayan maddeler c¢ikarilmistir. Olgege son seklini yine 5 kisiden olusan
akademisyen grubu degerlendirmeden gecirerek vermistir. Olgegin faktdr yapist
varimaks rotasyonu ve acimlayici faktor analizi ile incelenmistir. Olgiit bagmtil
gecerlilik analizinde ve test-tekrar-test giivenilirliginin incelenmesinde Pearson
korelasyon analizi uygulanmigtir. Giivenilirlik analizinde Cronbach alfa katsayilari
ve iki-yarim giivenilirlik analizi yapilmistir. Egitim durumu, yas ve cinsiyet
degiskenlerinin Genel Ozyeterlilik Olgegi puanlarina etkisini arastirmak amaciyla
cinsiyet, orneklemin ortalama yasi 35 yasin altinda ve 35 yas ve lizerinde olanlar
ilkogretim, lise ve yiiksek egitimli olanlar arasinda ANOVA yapilmistir ve post-hoc
Tukey testi uygulanmistir.

Olgegin faktor yapisi agimlayici faktdr analizi ile 6zdegeri 1’in iizerinde olan
tic faktor belirlenmistir. Bu faktorler sirasiyla “Baglama”, “Yilmama” ve “Siirdiirme
Cabasi-Israr” olarak isimlendirilmistir. “Baslama” faktoriinlin 6zdegeri 4,150,
acikladigi varyans %20,2, “Yilmama” faktoriiniin 6zdegeri 1,786, acikladigi varyant
%11,9 ve “Siirdirme Cabasi-Israr” faktoriiniin 6zdegeri 1,114 ve agikladigr varyant
%9,5 olarak bulunmustur. Bu {i¢ faktor varyansin % 41,47’sini agiklamaktadir. Tiim
oleegin i¢ tutarhilik katsayis1 (Cronbach alpha) 0,80 bulunmustur. Iki yarim
giivenilirlik analizine gore, Guttman Split-half katsayis1 0,77°dir. Ayrica yine dl¢egin
her bir maddesi i¢in madde birakma teknigi ile madde toplam korelasyonlar1 ve
Cronbach alpha katsayilar1 da hesaplanmistir. Cronbach alpha katsayilarinin 0,78 ile
0,81 arasinda degistigi saptanmigtir (Y1ldirim ve Ilhan, 2010).

Egitim, yas ve cinsiyet degiskenlerinin Genel Ozyeterlilik puanlari {izerindeki
etkisinin incelendigi ANOVA analizinde cinsiyet (F=0,953; p=0,329) ve yasin
(F=3,691; p=0,055) temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir. Buna karsilik yiiksek egitimli grubun (64,9+10,0) ilkogretim
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(61,0£9,6) ve lise mezunlarina (61,0+£9,9) gore daha yiiksek 6zyeterlilik inancina
sahip oldugu goriilmiistiir (F=12,502, p<0,001) (Y1ildirim ve ilhan, 2010).

3.5.Verilerin Analizi

Bu arastirmada, grupla psikolojik danismanin otizmli ¢ocugu olan annelerin
umutsuzluk ve 6z yeterlilik diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmada elde edilen
veriler gruptaki iiye sayisinin az olmasi sebebiyle nonparametrik istatistiklerle
degerlendirilmistir. Grupla psikolojik danismanin otizmli ¢ocugu olan annelerin
umutsuzluk ve 6z yeterlilik diizeyleri ilizerinde etkili olup olmadigin1 anlamak igin
Mann-Whitney testi kullanilmistir. Bu test, iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen
puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eder.
Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan otizmli ¢ocugu olan annelerin 6n-
test ve son-test puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla da ikili
iki orneklem puanlarmin dagilimlarinin birbirinde anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini test etmede Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir
(Biiylikoztirk, 2009). Arastirmada istatiksel olarak anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir. Istatiksel analizler Excel ve SPSS paket programi kullanilarak
yapilmustir.

3.6.Deney Grubu Grupla Psikolojik Danmisma Uygulamasi

3.6.1.0turum Planlar:
Grupla psikolojik danisma oturumlari, Biligsel Davranis¢1 Terapi oturumlari
ve diger deneysel arastirmalar dikkate alinarak 10 seanshik program halinde

hazirlanmistir. Hazirlanan uygulamaya asagida yer verilmistir:

> Grup Tyelerinin birbirleriyle tamigmasi, grupla psikolojik danisma
uygulamasinin kurallarinin, amacinin, iceriginin tanitilmasi, uygulamaya katilmaya
dair iiyelerin goriislerinin alinmasi,

> Grup tiyelerinin kendilerini giivende hissetmelerini amaglayarak direnglerinin
kirilmasinin saglanmasi ve psikolojik danigma oturumlarma adapte olmalarini

saglanmast,
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> Grup {iiyelerinin otizmli ¢gocuga sahip olmak ile ilgili duygu ve diisiincelerinin
paylasilmasi,

> Umutsuzluk, umutsuzlugun nedenleri, belirtileri ve diisiince yapis1 hakkinda
bilgi verilmesi ve paylasimlarda bulunulmasi,

> Oz vyeterliligi diisiirecek diisiincelerin, duygulanimlarin ve davramslarin
nedenleri, belirtileri ve diislince yapisi hakkinda bilgi verilmesi ve paylagimlarda
bulunulmasi,

> Uyelere otomatik diisiinceler, temel ve ara inanglar hakkinda bilgi verilmesi
ve lyelerin umutsuzluk ve 6z yeterlilik ile otomatik diisiinceler arasindaki iligkiyi
fark etmelerini saglama ve ABC modeli hakkinda bilgilendirme yapilmasi,

> Uyelerden umutsuzluk ve 6z yeterlilik ile ilgili olumsuz diisiincelerin
alinmasi, akla uymayan diisiinceleri degistirme ve bilissel ¢arpitmalari diizeltme ,

> Grup lyelerine otizmli ¢ocuga sahip olmanin verdigi umutsuzlugu diistirecek
ve 0Oz yeterliligi yilikseltecek olumlu diisiincelerin paylagiminin artirtlmast ve
olumsuz diislinceleri 6nlemeye yonelik etkinliklerin planlanmast,

> Pozitif diisiinmeye etki edecek,  motivasyonu artiracak etkinliklerin
uygulanmasi, gelecege dair olumlu hedeflerin belirlenmesi,

> Grup yasantilari ve iiyelerin grupla psikolojik danisma siireci hakkinda genel

degerlendirme yapilmasi ve siirecin sonlandirilmasi.

3.6.2.Deney Grubuna Uygulanacak Grupla Psikolojik Damsma
Uygulamasinin Oturum Kurallar
> Grupla psikolojik danigsma uygulamasi oturumlar1 yaklasik olarak 90-120
dakika ve 10 hafta siirecektir.
> Oturumlara ¢ok Onemli bir mazeret olmadigi siirece katilim zorunludur.
Katilamayacak tiyelerimiz 24 saat iginde seans esine mutlaka haber vermelidir.
> Grup igerisinde paylasilan tim diisiince ve duygular gizlidir. Grup dist

ortamlarda bu tarz paylagimlar yapilmamalidir.

> Grup tiyelerinin diistincelerini dikkatle dinlenmeli ve sayg1 gosterilmelidir.
> Grup igerinde tiim tiyeler soz alarak konusma hakkina sahiptir.
> Grup iiyeleri seans i¢inde ve disinda(ev 6devleri) verilen sorumluluklari

yerine getirmelidir.
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3.6.3. Grupla Psikolojik Danisma Uygulamasi Oturum Ozetleri
1.0TURUM

Amag: Grup iiyelerinin birbirleriyle tanismasi, grupla psikolojik danigsma
uygulamasinin kurallarinin, amacinin, igeriginin tanitilmasi, uygulamaya katilmaya

dair liyelerin goriislerinin alinmasidir.

Oturum Planlamasi:
1. Grup lideri ve tiyeler birbirleri ile tanisirlar.
2. Grupla psikolojik danigma siireci ile ilgili kurallar belirlenir.
Uyeler grup lideri tarafindan Grup siireci, icerigi hakkinda bilgilenirler.
Uyeler grup siireci ile ilgili goriislerini belirtirler.

Grubun amaglar1 belirlenir.

o g »~ w

Degerlendirme ve oturumun 6zeti yapilir.

Uygulama Siireci: Grup iiyeleri liderin talimatiyla Kagithane Selahaddin
Korkmaz Ozel Egitim Is Uygulama Okulu rehberlik servisinde bir araya geldi.
Sandalyeler ile yuvarlak halde olusturulan grup ortamina tiyeler rastgele oturdular.
Grup lideri iiyeleri karsiladi ve onlara grupla psikolojik danigma uygulamasina hos
geldiklerini sdyledi. Grup liderinin ve iiyelerin birbirlerini daha iyi tanimalar1 adina
grup lideri tarafindan daha 6nce hazirlanan bir etkinlik yapildi. Bu etkinlikte grup
lideri oturum baslamadan deney grubu tiyelerinin isimlerini rastgele kiiglik kagitlara
yazmistir. Grup lideri oturum basladiginda bu kagitlar1 yine rastgele iiyelere
dagitmistir ve kendine de bir kagit almistir. Ilk olarak grup lideri kendisindeki kagidi
okumus ve o kisi diger grup liyelerine kendini tanitmistir. Boylece tiim iiyeler ve
grup lideri birbirini tanmmugstir. Grup lideri oturumda “adam adama” etkinligini
annelere tanitmis ve annelerin anket numaralarina gore en yakin kisiyle es olmasinm
sOylemistir. Boylece es olan kisiler oturumlara gelirken birbirlerinin durumlarini
sorgulamalarini ve gruba bilgi vermeleri gerektigini anlatmistir. Ancak her oturumda
bir atlayarak eslesme olacagini duyurmus bdylece her iiye birbirinden sorumlu
olabilecek ve daha iyi tanisabileceklerdir. Oturum diger asamasinda grup lideri grup
stireclerinde genel olarak belirlenen kurallar1 okumustur ve bu kurallarla ilgili

gortsleri Uiyelerden almistir. Grup iiyeleriyle de birlikte siirecin dikkat edilecek tiim
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kurallart belirlenmigtir. Kurallar {iyelerin umutsuzlugunu diistirmek ve 06z
yeterliligini artirmak adina maddelerle biitiinlestirilmistir. Daha sonra grup lideri 10
seans siirecek grupla psikolojik danigsma uygulamasi hakkinda bilgiler vermistir.
Burada segilen kisilerin ortak 6zelliklerinin en belirgini bir otizmli ¢gocuga sahip olan
annelerin olmasiydi. Annelere bu siire¢ icerisinde umutsuzluk ve 06z yeterlilik
kavramlarinin c¢ergevesinde ¢esitli etkinliklerin yapilacagi duyurusu yapilmistir ve
buna gore bireysel amag¢ belirleme isleminin yapilmasi gerektigini sOylemistir.
Bunun i¢in tiim {yelere 10 hafta siirecek bu uygulamada kendilerinde neyi
degistirmek istediklerini dagitilan forma (EK-12) yazmalarini s6ylemistir. Son olarak
grup lideri bu siiregle ile ilgili tiim {iyelerin goriislerini, beklentilerini ve Onerilerini

almis 1. Oturum sonlandirilmistir.

Oturum Degerlendirilmesi: 1. Oturumda hedeflenen tiim davraniglar
gerceklestirilmistir. Grup iiyeleri tanigma etkinliginden son derece memnun kalmigtir
her isim okundugunda giiliismeler yasanmistir. Grup iyelerinin ilerleyen siirecte
gayet uyum i¢inde olacaklari tahmin edilmistir. Grup liderinin siiregle ilgili verdigi
bilgiler de iiyeler acisindan aydinlatici olmustur. Bazi iiyeler grupla psikolojik
danigma ismini ilk olarak 6n goriismelerde duyduklarin1 ve 1. Oturumda daha net
bilgilere sahip olduklarini ifade etmistir. Grup siireci ile ilgili goriiglerin alinma
kisminda tyelerin g¢ekingen kaldiklar1 gdzlenmis genel olarak birbirleri ile aym
yorumlart yaptiklari gozlenmistir. Ancak ilk oturuma gore liderin ve iiyelerin

iletisimi olumlu karsilanmustir.

2.0TURUM

Amag¢: Grup iyelerinin grupla psikolojik danigma siirecine uyum
saglayabilmeleri ve duygularini, diislincelerini rahat¢a ifade edebilmeleri, siirece

kars1 direng olusturacak diislincelerin azalmasidir.

Oturum Planlamasi:

1.Uyelerin psikolojik duygudurum kontrolii yapilir. Hafta i¢i yasanan énemli

olaylar degerlendirilir.
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2.0nceki oturum ile ilgili baglant1 kurulur ve goriisler alinir.

3.Grup iiyelerine, kendine ve bagkalarina giiven ve gizlilik kelimelerinin ne
ifade ettiginin sorulmasi ve lider tarafindan tanimlarinin yapilmasi.

4.Grup tyelerinin birbirlerine 1sinmalarini saglamak amaciyla “Kendini
arkaya birakma” etkinliginin yapilmasi.

5. Grup iiyelerinin otizm ile ilgili suan ki duygu ve diislincelerinin alinmasi

6.Ev odevi verilmesi

7.0turum degerlendirmesi ve 6zeti yapilir.

Uygulama Siireci: Uyelere suan ki psikolojik durumunuz, duygu ve
diisiinceleriniz nelerdir? Sorusu sorularak oturuma baslandi. Uyeler séz almakta
cekinmislerdir ancak 1 kisi hislerini anlattiginda herkes kisa kisa diislincelerinden
bahsetmistir. Grup lideri tarafindan hissedilen ise iiyelerin bazilarinin diisiincelerini
maskeledikleri diisiincesiydi. Uyelere daha sonra haftaici sizi etkileyecek bir olay
yasand1 m1 sorusu soruldu? Uyelerden biri okulla ilgili bir sikintisindan bahsetti ve
lider tarafindan bunun seans sonrasi bir zamanda degerlendirilebilecegi yonlendirimi
yapildi. Grup lideri tarafindan 1.oturumun ozeti yapildi ve 1. Oturum ile ilgili
diisiinceler ve goriisler alindi. Uyeler ilk oturumdan olduklar1 memnuniyeti dile
getirdiler. Bu oturuma da hevesle geldiklerini ifade ettiler. Daha sonra grup tiyelerine
kendine ve bagkalarina gliven ne demektir, ne zaman bir insan baskasina giivenir
sorusu yoneltilmistir? Bu soruyla birlikte oturumun giindemi baglamis oldu. Uyeler
bu konuda ilk olarak ¢ekimser kaldilar ancak daha sonra liderin agiklayici
climleleriyle yorumlar alinmistir. Grup tiyelerinden 7 kisi kendisine veya baskalarina
giivenmediklerini ifade ettiler. Diger 3 iiye ise baz1 gozlemler yaptiklarim
cevresindeki kisileri ona gore olusturduklarindan bahsettiler. Genel olarak giliven
konusunda tiyelerin akillarinda birtakim soru isaretleri oldugu gozlendi. Grup lideri
siirec ile ilgili gliven amaciyla yapilacak “kendini arkaya birakma”(Kagnici ve dig.
2011: 265-266) etkinligini anlatt1 ve 2 tiyeyi 1 liyenin arkaya dogru yaslandig: sirada
tutmas1 icin gorevlendirildi. Her iiye i¢in bu etkinlik yapilmistir ve iiyeler bu

etkinlikte cok neselenmislerdir.

Grup tiyelerine otizm ile ilgili suan ki duygu ve disiinceleriniz nelerdir?

Sorusu yoneltildi. Uyeler genel olarak karamsar, ¢ocuklarinin hayatta
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yapamayacaklarina dair birer ciimlelik cevaplar verdiler. Uyelere 3. Oturumda ev
O0devi olarak ¢ocuklarma ilk otizm tanist kondugunda neler hissettiklerini

diistinmelerini, haftaya bu konunun konusulacag belirtildi.

Grup lideri 2. Oturumda yasananlar1 Ozetledi ve iiyeler ile degerlendirme

yapildi. Grup lideri daha sonra oturumu sonlandirdi.

Oturumun Degerlendirmesi: 2. Oturumda planlanan tiim hedefler
gerceklestirildi. Uyelerin “Kendini arkaya birakma” etkinliginden sonra daha da
gevsedikleri gozlenmistir. Grup baslarinda sicak goriilmeyen ortam daha sonra
ismmustir. Uyeler daha uzun ciimleler kurmaya baslamistir. Giiven ve gizlilik
konusunun konusuldugu sirada samimi sdylemlerin olustugu da gozlenmistir.
Uyelerin birbirlerini destekleyen nitelikte goriisler verdikleri giivenin biiyiik
metropol sehirlerde istismar edildigi gorlisii ortak bir yansitim olarak goriilmiistiir.
Ancak {yelerin kendine giiven konusunda sikintilarinin  varligt  gozlerden
kagmamistir. 1. Oturuma gore iyelerin daha rahat olduklart kendilerinin
diisiincelerinden Ornekler sergilemeleri siire¢ agisindan olumlu olarak karsilanmustir.
3. Oturum ig¢in verilen 6devin iiyelerin bu uygulama siirecine daha fazla girecek

olmalari, siirecin amacina ulagmak agisindan ilk adim olacagi tahmin edilmektedir.
3.0TURUM

Amagc¢: Grup lyelerinin otizmli ¢ocuga sahip olmak ile ilgili duygu ve
diisiincelerinin paylasilmasi, yerlesmis diisiince yapilarimin tespiti ve ABC modeli

hakkinda tiyeleri bilgilendirmek

Oturumun Planlamasi:

1.Uyelerin psikolojik duygudurum kontrolii yapilir. Haftaigi yasanan énemli olaylar
degerlendirilir.

2.0nceki oturum ile ilgili baglant: kurulur ve goriisler almr.

3.Uyelere verilen ev 6devi ile giindem baslatilir.

4. “20 y1l sonra hangi durumda olacaksiniz” etkinligi s6zlii bir sekilde yapilir.

5.ABC modeli hakkinda bilgilendirme yapilir.

6.Ev 6devi verilir.

7.0turumun degerlendirmesi ve 6zeti yapilir.
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Uygulama Siireci: Uyelere suan ki psikolojik durumunuz nasil, hafta igine
dair sizleri etkileyen herhangi bir olay yasand1 mi, paylagsmak isteyen var mi1? sorusu
soruldu. Bunun {izerine iki iiye hissettikleri hakkinda bilgi verdi. Bir tanesi hafta i¢i
duygusal olarak yiprandigini ¢ocuguyla ilgili zor zamanlardan birini geg¢irdigini ifade
etti. Bu paylagim yapildiginda 15-20 dakika bunun iizerine degerlendirmeler ve
degisik paylasimlar yapildi. Grup lideri bu konusulanlarin ardindan gectigimiz
oturum ile ilgili tiyelerin diisiincelerinin olup olmadigin1 sordu. Bir iiye artik daha
rahat oldugunu bu ortama alistigini anlatti. Grup lideri gecen oturum sonunda bir
Odev verdigini bu oturumda ilk olarak bu konuya degineceklerini iiyelere anlatti.
Uyelere ¢ocuklarinmn otizmli oldugunu 6grenmeden &nce ve sonra duygularinda ne
tir degisimler oldugu sorusu soruldu ve iiyelerin yasadiklar1 duygularin farkina
varmalari saglandi. Uyeler bu konuda iglerinde yer etmis birgok paylasim yaptilar ve
en etkili olanlar1 su sekildeydi: “ Cocugumun otizmli oldugunu duydugumda
beynimden kaynar sular dokiildii, Doktorun yalan sdyledigini boyle bir seyin
imkansiz oldugunu diigindiim, hayatim goziimiin Oniinden gecti ve yok olmay1
istedim.” Bu paylasimlar oturumun biiytik bir kismini olusturdu. Grup lideri tliyelerin
otizme karst eksik bilgilerinin oldugunu, paylasimlarin hep olumsuz yonde ifade
edildigini fark ederek iiyelere her oturumda otizmin bir giizelliginden bahsedilecegini
ve hafta i¢i ¢ocuklarinin yaptigi olumlu bir seyi grupta paylasacaklarini soyledi.
Bununla birlikte otizm konusunda yerlesmis temel inanglarin kirilmaya c¢alisilacagi
planlanmistir. Bu etkinlige de “Otizmli Melegim” ismi grup lideri tarafindan
konuldu. Fark edilen otizmle ilgili eksik bilgiler konusunda da grup lideri her
oturumda otizmi tanitan kisa bilgiler verecegini belirtti. Daha sonra grup lideri “20
yil sonra hangi durumda olacaksiniz” etkinligini sozel olarak veya yazarak
cevaplamalarin1 bu etkinlikte daha ¢ok c¢ocuklariyla da ilgili diisiincelerini dile
getirmelerini istedi. Uyeler bu etkinlikte de ileriye dair genel olarak umutsuz ve
kendilerine giivenmeyen ifadeler kullandilar. Bir tanesi duygularini yazarak ifade
etmek istedigini ¢iinkii bdyle bir yolun kendisi i¢in farkli olacagini sdyledi.
Oturumun sonuna dogru liyelere ABC modeli hakkinda bilgiler verildi. ABC modeli,
tiyelere seans sirasinda yaptiklart tim paylasimlara uyarlanarak anlatilmistir.
Anlamayanlar i¢in daha fazla 6rnek verilerek tekrar geribildirimler alinmigtir. Ayrica

grup lideri ABC modelinin ne olduguna dair bir form (Ek-8) verip bu formun
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altindaki bosluklara kendi yasamlarina ait modele uygun ii¢ durum yazmalarini ev
Odevi olarak vermistir. Grup lideri oturumun igerisinde paylasimlardan esinlenerek
annelere otizmli ¢ocuklarmin hafta i¢i olumlu yasantilarin1 grupta paylagmalarini

istemis bunu bir 6dev olarak vermistir.

Oturumun sonunda grup lideri seansin igerigini Ozetlemis ve tiiyelerden

degerlendirmeleri alarak oturumu sonlandirmistir.

Oturumun Degerlendirmesi: Oturumda planlananlarin hepsi siirecte
gerceklestirilmistir. Grup tiyeleri verilen ev 6devine dair yaptiklar1 paylasimlarda son
derece samimi goziiktiiler. Siirece uyum sagladiklar1 yaptiklar1 paylasimlardan ve
dikkatlice birbirlerini dinlediklerinden anlasilmaktaydi. “20 y1l sonra hangi durumda
olacaksimiz” etkinliginde genel olarak olumsuz paylasimlar yapilmas: gozden
kagmamaktaydi. ABC modelinin anlatildig1 sirada bazi iiyelerin anlamakta sikinti
cektikleri gozlenmistir. Ancak kendi diisiincelerinden ve duygularindan baglantilar
kurulmasi bu sikintiy1 da ¢6zmiis oldu. Grup lideri bu konunu daha da iyi anlagilmasi
icin kendisinin olusturdugu ABC modeli tanitimi ve ev 6devi kismini annelere
vermistir. “Otizmli Melegim” etkinliginin de her oturumda yapilacak olmasi
annelerin olumsuz biligsel yargilarini da yok etmesi agisinda yararli bulunacakti.
Oturumlarin gittikce daha ilgi c¢ekici oldugu ve iiyelerin istekle siirece geldikleri

gozlenmistir.

4. OTURUM

Amac¢: Umutsuzlugun bilissel yapist hakkinda bilgi verilmesi ve

paylagimlarda bulunulmasi, otomatik diisiincelerin tanimlanmasi amaclanmistir.

Oturumun Planlanmasi:

1. Uyelerin psikolojik duygu-durum kontrolii yapilir. Hafta ici yasanan
onemli olaylar degerlendirilir.

2. Onceki oturum ile ilgili baglant: kurulur ve goriisler alinr.

3. Verilen ev 6devi ile birlikte ABC modeli hakkinda paylasimlarin yapilmasi

4. Umutsuzlugun tanimlanmasi ve biligsel yapisinin tanitilmasi

64



5. Umutsuzlugun ABC modeline gore 6rneklendirilmesi
6. Otomatik diisiincelerin, temel ve ara inanglarin tanimlanmast
7. Ev 6devi verilmesi

8. Oturumun degerlendirilmesi ve 6zetinin yapilmasi

Uygulama Siireci: Oturumun baglangicinda iiyelere bugiin kendilerini nasil
hissettikleri ve hafta i¢i duygu-durumlarii etkileyecek herhangi bir sey yasanip
yasanmadigi soruldu. Uyeler o&zellikle gectigimiz oturumdaki ABC modelini
diisiindiikleri ve bu modele uygun yasantilarin1 gézden gegirdiklerini ifade ettiler. Bir
tiye apartmanindaki komsusuna ¢ok sinirlendigini ¢ocuguna hakaret ettigi i¢in sozlii
bir tartigmaya girdigini anlatti. Diger iiyeler bdyle durumlarin istanbul da hep
yasandigini toplumun bu ¢ocuklar1 kabullenmekte sikint1 yasadiklar1 diisiincesini ayri
ayrt gruba yansittilar. Grup lideri bu sinirlenme aninin ABC kaydma alinip
alimmadigint sordu ve liye bunu nasil yapacagmi diisiindliglinii ve yapabildigini
soyledi. Ozellikle ABC kaydiyla iiyelerin biligsel yapilari hakkinda bilgi sahibi
olduklar1 gézden kagmamustir. Uyelere diger bir 6dev olan “otizmli melegim” olarak
isimlendirilen 6dev etkinligi paylasimlar1 yapildi. Uyeler bu konuda g¢ocuklarmi

ovecek bir¢ok paylagim yaparak giiliistiikleri gozlendi.

Grup lideri tiyelere “bir hayvan ya da esya olsalardi ne olma isterlerdi”
etkinligini yapti ve iliyelerden neden bunu sectiklerini de ifade etmelerini istedi.
Uyeler genel olarak kus dediler ve kusun istedigi yerden istedigi zaman
gidebilecegini 6zgiir oldugunu soylediler. Bir kisi 151k olmak isterdim karanlik bir
anda insanlar1 aydinlatmaliyim dedi. “Bir kisi tekrar dogmaliyim bebek olmak
isterdim” diyerek ilging bir paylasimda bulundu. “Hayatta daha temkinli

davranabilme firsatim olurdu” dedi.

Oturumun diger kisminda {yelerin yaptiklar1 6devlerdeki Ornekler
degerlendirildi. Genel olarak tiyeler dogru ornekler olusturmuslardi. Bazi iiyelerin
nasil yapacagini bilmedikleri i¢in bos getirdikleri de goézlenmisti. Daha sonra
oturumun gilindemini olusturan umutsuzluk kavramma degildi. Grup lideri
umutsuzluk kavramini ¢cok dile getirmeden gelecege karsi olumsuz bakis ve duygular

tizerinden aciklama yapmistir. Kisiyli umutsuzluga iten diisiince yapilar1 hakkinda
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ABC modeline dayanarak oOrnekler verilerek gruba bu kavram benimsetilmeye
calisildi. Ayrica grup lideri iiyelere umutsuzlugun tanimini yapan bir formu da ev
Odevi olarak okumalar1 i¢in verdi. Oturumun sonuna yaklastik¢a diger bir gliindem
maddesi olan otomatik diisiinceler, temel ve ara inanglarin tanimi yapildi. Bu tanim
lizerine oturumun baglangicinda apartman sakini ile yasadigi bir tartismayr anlatan
liyeye tartisma aninda aklindan gegen diisiincelerin neler oldugu soruldu ve otomatik
diisiincesi bununla birlikte temel ve ara inanci belirlendi. Bu 6rnekle tiyelerin olay1
daha iyi kavradig disiiniildii. Annelere ev 6devi olarak otomatik diigiincelerinin
farkin varmalar1 acisindan bilgilendirme formunun yani sira ¢ocuklarinin
geleceklerine karsi yerlesmis inanglarin yazili olarak kayit edilmesi i¢in form

verilmistir.

Oturumun sonunda grup iiyelerinde geri bildirimler alinmis ve 6zet yapilip

sonlandirma yapilmistir.

Oturumun Degerlendirilmesi: Oturum igerisinde planlanan tiim amaclar
gerceklestirilmistir. Ozellikle “Otizmli Melegim” etkinliginde iiyelerin paylasimlart
¢ok yararli bulunmus annelerin ¢ocuklarinin olumlu davraniglarini gozledikleri ve
uimit besledikleri ortaya konmustur. Ayrica bazi annelerin otizmli ¢ocuklarini
kabullenmekte hala sikinti yasadiklar1 grup lideri tarafindan fark edilmistir. Bu
annelere de her oturumda kabullenme diizeyini artirmak adina otizm konusunda
onlarin isine yarayacak bilgiler verilmesi planlanmistir. Otizmli ¢ocuga her seyin
Ogretilebilecegi Oncelikle anne ile babanin birbirlerini suglamaktan vazge¢mesi
gerektigi anlatilacaktir. Boylece anneler otizmi tantyacak kendi ¢cocuguna o sekilde

yaklasacak ve olumlu davranislarini gérecektir.

5.0TURUM

Amac: Oz yeterliligin tanimlanmasi, biligsel yapis1 hakkinda bilgi verilmesi

ve paylasimlarda bulunulmasi

Oturumun Planlanmasi:
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1. Uyelerin psikolojik duygu-durum kontrolii yapilir. Hafta ici yasanan
onemli olaylar degerlendirilir.

2. Onceki oturum ile ilgili baglant1 kurulur ve gériisler alinr.

3. Ev 6devinin degerlendirmesinin yapilmasi

4. Oz yeterlilik kavraminin taniminin yapilmast, bilissel yapist hakkinda bilgi
verilmesi

5. Uyelere hayatta hangi konularda pes edip hangi konularda pes

(13

etmediklerini diisiinmelerini ve paylagimlarin saglanmasi bunula ilgili “rol
degistirme” etkinliginin yapilmasi
6. Ev 6devinin verilmesi

7. Oturumun degerlendirmesi ve 6zetinin yapilmasi

Uygulama Siireci: Oturumun 5. Haftas1 eksiksiz bir sekilde bir iiyenin
mazeretli halde ge¢ gelmesiyle baslamistir. Oturumda ilk olarak tiyelerin giinliik ve
hafta i¢i duygu-durumlarin etkileyen paylasimlar alindi. Bu asamada iiyeler haftanin
cabuk gecmesini istedikleri seansa gelmek istediklerinden bahsettiler. Esleriyle
yasanan bir takim problemleri yansitanlar oldu ve onlar gruptan sonra bireysel
goriismeler de talep etti. Grup lideri planlamay1 devam ettirerek 6nceki oturumda
neler hissettiklerini iiyelere sordu. Uyeler umutsuzluk ve otomatik diisiinceler
formunu okuduklarin1 bazi diisiincelerinin aslinda normalden farkli oldugunu ifade
ettiler. Gergekten de beyinlerinde yerlesmis inanglarin varligini kabul edip farkh
sekilde diistinmeye c¢alistiklarin1 sOylediler. Bunlardan Ornekleri yazili forma
aktarmaya c¢alisanda vardi ancak grup lideri paylagsmak isteyenlerden 6rnekleri istedi.
Bir iiye “ Otizmli Melegim” etkinligiyle birlikte kendisinde sorumluk hissettigini ve
cocugunun yapabildigi davraniglart arayis i¢ine girdigini s6yledi. Cocugum hakkinda
olumsuz otomatik diisiincelerin ¢ikist sirasinda kendini frenledigini ona kars1 pozitif
bakmaya calistigin1 sdyledi. Daha sonra “otizmli melegim” etkinligine gecildi ve
paylagimlar yapildi. Grup lideri otizm konusunda ailelere literatiirden baz1 bilgiler
verdi bu bilgiler daha c¢ok ergenlik donemini kapsamaktaydi. Ailelerin ¢ocuklar
hakkinda edindigi bilgiler pratikte kullanabilecekleri bilgilerdi ve bunlar1 ¢ok yararh

gordiiklerini sOylediler.
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Grup lideri bu oturumda 6z yeterlilik konusuna degineceklerini sdyledi. Oz
yeterliligin literatiir tanimu yapildi ve 6z yeterlilige sahip kisilerin 6zellikleri okundu.
Sonrasinda grup lideri liyelere “rol degistirme” adli bir etkinlik yapacaklarini bunun
i¢in hayatta pes edip ya da pes etmedikleri durumlar diisinmelerini istedi. Uyelerin
diistinmeleri sirasinda grup lideri grubun ortasina iki sandalye koydu ve etkinligi
goniillii olanlarin yapacagmi ifade etti. Uyeler énce sandalyenin birine oturup pes
ettikleri durumu soOyleyecek ve bu anda neler diisiindiiglinii grup {iyelerine
aktaracakti. Daha sonra karsi sandalyeye gec¢ip pes etmedikleri durumu diisiiniip
hangi diislincelerin akillarindan gectiklerini anlatacaklardi. 5 iiye sirasiyla bu
etkinligi yaptilar. Etkinligin sonunda iiyelerin diisiinceleri alind1. Uyelerden biri bazi
duygularinin farkina vardiklarini insanin pes etmedigi anda diisiincelerinin saglam
oldugunu isterse yapabileceklerini anlatti. Bu etkinlikle birlikte 6z yeterliligi yiiksek

insanlarin da bazi 6zellikleri tanimlanmis oldu.

Grup tyelerine 6z yeterliligi tanimini yapan biligsel modelini agiklamaya
calisan form {iyelerin okumasi icin ddev olarak verildi. Oturum ile ilgili goriisler

alind1 6zet yapildi ve oturum sonlandirildi.

Oturumun Degerlendirilmesi: Oturumun basinda planlananlar hedefine
ulagmistir. Oturumun basinda otomatik diisiinceler O6devinden gelen doniitler
sevindirici olmustur. Uyeler diisiincelerinin gercekten duygularmi ydnlendirdigini
sozel olarak ifade etmekteydi. Otizmli melegim etkinliginde yapilan paylasimlar
tyelerin bakis agilarinin degistigini gbzler Oniine sermisti. Grup liderinin otizm
konusunda verdigi bilgiler de baz1 eksik bilgileri olan anneleri ¢ocuklarini daha iyi
tamimaya, 6zelliklerini bilmeye sevk etmisti. Oz yeterliligi tanimak adina yapilan pes

edip etmeme etkinligiyle iiyeler yerlesmis diisiincelerini dile getirme firsat1 buldular.

6.0TURUM

Amac: Uyelerin 6z yeterliligi diisiirecek umutsuzluga siiriikleyecek akil dist

inanglar konusunda farkindalik saglamasi

Oturumun Planlamasi:
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1. Uyelerin psikolojik duygu-durum kontrolii yapilir. Hafta ici yasanan
onemli olaylar degerlendirilir.

2. Onceki oturum ile ilgili baglant1 kurulur ve gériisler alinr.

3. Ev 6devinin degerlendirmesinin yapilmasi

4. Uyelerin ¢ocugunda otizm tanisi aldiktan sonra olusan akilc1 olmayan
inancglarinin farkina varmasi ve degistirilmesi

5. “Sihirli Cember” etkinliginin yapilmasi ve goriislerin alinmast

6. Ev Odevi verilmesi

7. Oturumun degerlendirilmesi ve 6zetinin yapilmasi

Uygulama Siireci: 6. Oturum bir eksikle basladi. Oncelikle grup lideri
tiyelerin duygu-durumlariyla ilgili bilgiler aldi. Uyeler hafta i¢i énemli bir olay
yasanmadigimi ifade ettiler. Onceki oturumda hayatta pes edip etmedikleri durumlar
icin yapilan rol degistirme teknigi hakkinda yorumlar yapildi bunun da duygular
fark etmek adma iyi oldugu goriisii alindi. Grup lideri iiyelere ev 6devinin
kendilerine neler hissettirdigini sordu. Uyelerden biri 6z yeterliligi yiiksek olan
kisilerin ozelliklerini, olaylara yaklasim sekillerini kendisine 6rnek alacak sekilde
okuyarak baktigini kendisinde eksikler oldugunu sdyledi. Grup lideri annelere hemen
bu oturumun konusunun da bununla baglantili oldugunu otizmi 6grendikten sonra
sizlerde neyi degistirdigini 6grenmek istedigini soyledi. Boylece otizmin, ailelerde
hangi akilci olmayan inanglar1 ortaya cikardigi belirlenecekti. Bunun i¢inde bu
oturumda goniilli 1ki kisiden otizm Oncesi ve sonrasi rol degistirme teknigi
uygulandi. Bu uygulamada otizm sonrasinda olumsuz diisiincelere yol acan tiim
etkenler siralanmistir. Sdylenen tiim etkenlerin genel olarak diger annelerin de kabul
ettigi maddelerdi. Bu etkenlerin olusturdugu olumsuz diislinceler ve inanglar
sorgulandi, ¢esitli paylasimlar yapildi ve akilct olamayan inanglarin farkindaligi
saglandi. Akilc1t olmayan inanglart daha iyi anlasilmasi icin ailelere gelecekteki
duygularinin, diisiincelerinin farkina varilmasi amaciyla “Bence gelecek........ sekilde

2

olacak” adiyla yazmak isteyenlere kompozisyon ddevi verilmistir. Her oturumda
oldugu gibi “Otizmli Melegim” etkinliginin paylasimlari yapildi ve grup lideri giliniin
literatiir bilgisini verdi. Bu etkinlikten sonra “Sihirli Cember” etkinligine geg¢ildi. Bu

etkinlikte iiyeler iki gruba ayrildilar ve her gruba hulohop ¢emberi verildi. Uyelere
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¢emberin altina dogru bir parmaklarini uzatmalarint ve ¢emberi yavasca asagi kadar
indirmelerini  istemistir. Bu etkinlikte {yelerin c¢embere bagka bir sekilde
dokunmamalarini ve hep birlikte birakmadan c¢emberi asagi kadar indirmeleri
talimat1 verilir. Etkinlik sonunda tiyelere neler hissettikleri, ¢gember inmediginde ne
diistindiikleri, oyunla ilgili i¢lerinden akilci olmayan ne gibi diisiincelerin gegtigi
sorgulanmustir. Ilk grupta iiyeler sabir konusunda tereddiit yasadiklarmni diger grubun
daha basarili sekilde indirdiklerini ¢iinkii birlikte hareket edebildiklerini sdylediler.
Bu oyunun giinliik yasamda bir karsiligi var midir? Sorusu sorularak paylagimlar

alimustir.

Oturum sonuna dogru liyelere “otizmli bir ¢cocugun hikayesi” adli yasanmig
bir hikaye dagitildi haftaya bu hikaye {izerinden neler hissetlerinin konusulacagi
anlatildt ve hikaye formu (Ek-10) wverildi. Ayrica iiyelere haftaya bilissel
carpitmalarin konusulacagi ve bununla ilgili formun (EK-11) da okunmasi gerektigi

anlatilmistir.

Oturumun degerlendirmesi yapilarak geri doniitler alinmistir ve oturum

sonlandirilmustir.

Oturumun Degerlendirilmesi: Oturumun basinda planlanan hedefler
iiyelerin baz1 konular1 ge¢ anlamasi ile gergeklestirilmistir. Ozellikle akilc1 olmayan
inanclarin  saptanmasinda zorluklar yasanmustir. Yapilan etkinlikler {yeleri
neselendirdigi birlik icerisinde cesitli kararlar vererek ¢oziimler iirettikleri gézden
kagmamustir. 7. Oturumda biligsel ¢arpitmalar nelerdir bunlar diislincelerimizi ve
duygularimiz1 nasil etkiliyor onlar konusulacaktir. Boylece bazi farkindaliklarin

saglanacag diigiiniilmektedir.

7.0TURUM

Amag: Uyelerden otizm konusunda umutsuzluk ve 6z yeterlilik ile ilgili
olumsuz diislincelerin, temel ve ara inanglarin farkindaligini saglamak, bilissel

carpitmalar1 fark edebilmelerine yardimci olmak

Oturumun Planlamasi:
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1. Uyelerin psikolojik duygu-durum kontrolii yapilir. Hafta ici yasanan
onemli olaylar degerlendirilir.

2. Onceki oturum ile ilgili baglant1 kurulur ve gériisler alinr.

3. Ev 6devinin degerlendirmesinin yapilmasi

4. Otomatik diislincelerin temeline inerek, ara inanglari ve temel inanglari
kavramak

5. Islevsel olmayan sistematik diisiince hatalarimi fark edebilmek

6. Anneler de otizm bozuklugunun neden oldugu umutsuzluk duygusu ve 6z
yeterliligin diismesine etki eden olumsuz otomatik diisiinceleri ve bilissel
carpitmalar1 bulma

7. Otomatik diisiincelerle ilgili kay1 tutmay1 6grenme

Uygulama Siireci: 7. Oturuma da 9 kisi olarak baslanmistir. Diger
oturumlarda oldugu gibi grup lideri iiyelerin duygu durumunu gozden gegirerek
oturuma baslamistir. Paylagimlarin yapilmasinin ardindan grup iiyeleri ile birlikte
gecen oturumun Ozeti yapilmis ve yorumlar almmustir. Uyeler otizm konusunda
yaptiklari rol degistirme tekniginin ve “sihirli ¢gember” etkinliginin silirece renk
kattigindan bahsettiler. Rol degistirme teknigi sirasinda otizmin bizi ne kadar
etkiledigini fark ettik paylasimi da etkileyiciydi. Ardindan grup lideri ev 6devi olarak
verilmis olan bilissel ¢arpitmalar listesinin okunup okunmadig1 konusunda {iyelerden
geri bildirim alinmistir. Grup lideri bu listesinin bugiin yapilacak oturumla ilgili
olacagin1 annelere bildirmistir. Ayrica 6. Oturumun sonunda verilen “otizmli bir
cocugun hikayesi” adli yasanmis ¢alismayr okuduklarinda annelerin neler
hissettikleri sorulmustur. Anneler boyle hikayeler okuduklarinda kendilerine giivenin
arttigini, cocuklarma kargt umut beslediklerinin ifade ettiler. Oturumun giindem
maddeleri baglamadan 6nce “Otizmli Melegim” etkinligi yapilmis ve paylasimlar

alinmistir. Grup lideri otizm konusunda bir bilgiyi daha anneler ulagtirmistir.

Uyelere otizm konusunda gegtifimiz oturumda bahsedilen duygusal
degisimin neden oldugu otomatik diislinceleri, temel ve ara inanglar1 ayn1 zamanda
bugiine ve gelecege dair var olan bilissel carpitmalari farkina varmak bu oturumun
as1l amaci olacakti. ilk olarak grup lideri baz1 bilissel ¢arpitmalar hakkinda bilgi

verdi. Bunun ardindan annelere suan ki psikolojik durumlarimi da sorgulayacak kisa
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hikayeler verilip tamamlamalar1 istendi. Hikaye tamamlama etkinliginden sonra
paylagimlar yapildi ve her hikayedeki olusan bilissel ¢arpitmalar tespit edildi. Bu
esnada lyeler birbirlerinin bilissel carpitmalarini bulmaktan da geri kalmadilar. Bu
tamamlamay1 yaparken neler hissettiniz?, Bilissel carpitmalarinizi fark ettiginizde
neler hissettiniz?, Hayatinizda bu tarz diisiinceleriniz genel olarak hangi durumlarda
olusuyor? Sorularmi iiyeler paylagtilar. Boylelikle grup iiyeleri otomatik
diisiincelerinin, olusan temel ve ara inanglarinin da farkina vardilar. Son olarak
tiyelere gilinlilk hayatinizda olusan otomatik diisiinceleri fark etmek amaciyla
“otomatik diisiinceleri kayit formu” (Ek-9) verilmistir. Bir sonraki oturumda da bu

kayitlarin paylagimlarinin yapilacag iiyelere duyurulmustur.

Grup lideri iiyelere s6z vererek oturumun degerlendirmesini yapmistir. Daha

sonra 7. Oturum sonlandirilmstir.

Oturumun Degerlendirmesi: 7. Oturum i¢in planlanan tiim hedefler
gerceklestirilmistir. Oturuma 1 iiyenin katilmamasi biitiinligii ¢ok etkilememistir.
Oturumlarin sonuna dogru gelindikge tiyelerdeki ilerlemeler daha iyi gézlenmektedir.
Ozellikle annelerde otomatik diisiince ve bilissel carpitma kavramlari yapilan

etkinliklerle daha iyi 6grenilmistir.

8.0TURUM

Amag: Grup lyelerinin olumsuz otomatik diisiincelerinin yerine alternatif

diisiinceler iiretmelerine yardimer olmak

Oturumun Planlamasi:

1. Uyelerin psikolojik duygu-durum kontrolii yapilir. Hafta i¢i yasanan
onemli olaylar degerlendirilir.

2. Onceki oturum ile ilgili baglant1 kurulur ve gériisler alinir.

3. Ev 6devinin degerlendirmesinin yapilmasi

4. Pasta Grafigi ile olumsuz otomatik diisiinceleri destekleyen ve onlara karsi

olan kanitlar1 inceleyebilme
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5. Grup tyelerinin paylasimlart iizerinden yarar-zarar analizi teknigi
kullanarak otomatik diisiincelerin ve bilissel ¢arpitmalarin  avantajlar1  ve
dezavantajlarinin ele alinmasi

6. Grup iiyelerine davranis degistirme yoluyla da otomatik diisiincelerin
degistirilebilecegi inancin1 kazandirma adina ¢aligmalar yapilmasi

7. Ev 6devi verilmesi

8. Oturumun degerlendirmesi ve 6zetinin yapilmasi

Uygulama Siireci: 8. Oturuma da grup lideri iiyelerin duygu-durumlarini
ogrenerek basladi. Bu oturumda 10 grup iiyesi de katilimi saglamisti. Oncelikle
gecen oturum ile ilgili baz1 iiyelerden goriisler alindi. Uyeler son oturumda kullanilan
tekniklerde diisiincelerin duygulara etkisini daha iyi kavradiklarini ifade ettiler. Grup
lideri ev odevlerinde ne gibi kayitlar tuttuklarini iyelere sordu. 3 iiye nasil
dolduracaklar1 konusunda sikinti yasadiklarini1 2 iiye de birer olay yazabildiklerini
anlattilar. Olumsuz otomatik diisiincelerin kaydi genel olarak iiyeler tarafindan
doldurulmustu. Bu kayitlarda yasanan olaylarda ne gibi diisiinceleriniz oldu?, Daha
once boyle bir konuda neler hissederdiniz?, Kayit altina aldiginizda ne gibi ruhsal
degisimler yasadimiz? Sorulari iiyelere yonlendirilerek paylasimlar alindi. Uyelerin
bu sekilde tuttuklar1 kayitlar sonrasinda akillarindan her gegen olumsuz diislinceyi
sorgulayabildikleri gozden kagmamistir. Her oturumun giindem maddelerine
gegmeden yapilan “Otizmli Melegim” etkinligi bu oturumda da ilging paylasimlarla
tamamlandi. Grup lideri de otizm konusunda giincel bilgiler aktararak annelerin

eksik bilgilerinden birkagini kapatmaisti.

Oturumun diger kisminda grup lideri bugiin konusulacak konular1 ve
etkinlikleri siraladi. Vakit gegirmeden ev 6deviyle olusturulan olumsuz otomatik
diisiincelere “Pasta Grafigi” diizenlendi. Anneleri umutsuzluga iten ve onlarin 6z

yeterliligini diisiiren giincel olaylar 6rnek olarak su sekilde grafiklendi:
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Yasanan Olay: Kaynanasinin otizmli
torununa asagilayici kelimelerle hitap etmesi

M Annesinin, torunun otizm
bozuklugunun sebebini ben
olarak diisinmesi

M Annesinin, benim akrabalarimin
hastalikh oldugunu diigiinmesi

m Torunuyla vakit gegirmek
istememesi

B Kendi ruhsal problemlerini
torununa yansitmasi

Sekil 2. Otomatik Diisiincelerin Pasta Grafigi ile Gosterimi

Pasta grafigini grup iiyesiyle birlikte olusturduktan sonra farkli ihtimallerin
sergilenmis olmast grup iiyesinin bakis agisini genisletmisti. Diger iiyeler de bu
sekilde diisiinmenin kigiyi rahatlatacagini alternatif diistinme yollarinin olustugunu

sOylediler.

Grup lideri yapilan ev odevleri iizerinden kullanacaklar1 “yarar-zarar”
etkinligini lyelere tanitti. Bu etkinlik icin kiiciik bir tahta ve kalem oturumda
bulunduruldu. Bagka bir {iyenin olumsuz otomatik diisiinceye neden olan paylasimi
lizerine tahta iizerinde bir satir ve iki siitundan olusan bir tablo cizildi ve olaymn
yararli zararli kisimlar1 boliimlere aktarildi. Bu sekilde de olumsuz diisiincenin bizde
ne gibi durumlara yol agacaginin tanimlanmasi iiyelerde farkindaligin olusmasini

saglamistir.

Oturumun diger boliimiinde {iyelere davranis degistirmenin, alternatif
davranig liretmenin yararindan bahsedilmistir. Bu aktarimdan sonra iiyelere “ Digiim
Cozme” adl bir etkinligin yapilacagi sOylenmis ve igerigi anlatilmistir. Tiim tyeler
ikiser olarak eslestirilmistir ve her gruba bir parga ip verilmistir. Bunun {izerine bir
iiye digerinin bileklerini ¢ok sert olmayacak sekilde baglamistir. Eli bagli olan iiye

ipi degisik yontemlerle ¢ézmeye ¢alismis bu arada bazi bilissel ¢arpitmalara yer
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vermistir. Bu anlarda eli bagli olmayan iiye olusan bilissel ¢arpitmalart aklinda tutup
daha sonra grupla paylasmistir. Etkinlik sonunda tiyelere elleri bagli olduklarinda
neler hissettikleri, bu anlarda hangi diislincelerin olustugu ve alternatif davraniglarin
ipleri ¢6zme ne kazandirdig1 sorgulanmistir. Uyeler dar bakis acismnin bu etkinlikte
kisiyi ¢ok zorladigmi, diger eslesmelere laflarin atildiginin gézlendigini gruba

aktarmiglardir.

Etkinliklerin tamamlanmasiyla birlikte {iyelere diislinceleri sorulmus
yorumlar alinmistir. Grup lideri liyelere otomatik diisiinceleri inceleme ve alternatif
diisiince iiretme formunu haftaya doldurup getirmek iizere dagitmistir. Oturumun
sonunda sozsliz miizik esliginde gevseme egzersizi yapilmis ve iiyelere neler
hissettikleri sorulmustur. Uyelere bu etkinligin bile ruhlarini rahatlattiklarini ifade

etmislerdir.

Oturumun genel degerlendirmesi yapilmis ve Ozetlenmistir. Oturum daha

sonra sonlandirilmistir.

Oturumun  Degerlendirmesi: 8. Oturumda da  hedeflenenler
gerceklestirilmistir. Uyelerin etkinliklere cabuk adapte olduklar1 ve anlatilmak
isteneni rahatlikla sdylemeleri motive edici olmustur. Uyeler hem “pasta grafigi”
hem “‘yarar-zarar” etkinligini giincel yasamlarinda bilislerinden ¢ikarmayacaklarini
sOylediler. Bu etkinliklerin yarar1 muhtemel olarak umutsuzlugu diistirecek 6z

yeterliligi yiikseltecek yonde olacaktir.

9. OTURUM

Amag: Pozitif diislinmeye etki edecek, motivasyonu artiracak etkinliklerin

uygulanmasi, gelecege dair olumlu hedeflerin belirlenmesi.

Oturumun Planlamasi:
1. Uyelerin psikolojik duygu-durum kontrolii yapilir. Hafta i¢i yasanan
onemli olaylar degerlendirilir.

2. Onceki oturum ile ilgili baglant1 kurulur ve gériisler alinir.
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3. Ev 6devinin degerlendirmesinin yapilmasi

4. Uyelerin irrasyonel duygu ve diisiincelerinin yerine alternatif diisiince
gelistirme becerisinin olusturulmasi

5. “Olumlu 6zellikler atomu” etkinliginin yapilmasi

6. “20 y1l sonra ne olacaksiniz” etkinliginin yapilmasi

7. Ev 6devinin verilmesi

8. Oturumun degerlendirmesinin ve 6zetinin yapilmasi

Uygulama Siireci: 9.oturuma da tiim tiiyelerle birlikte baslangi¢ yapildi. Grup
lideri tyelerin psikolojik olarak duygu-durumlarmi sorguladi ve geri bildirimler
alind1. Onceki oturuma dair bir iiyemiz diisiincelerini aktard: yapilan etkinliklerden
s0z edildi. Daha sonra 8. Oturumun sonunda verilen ev ddevleri grup lideri
tarafindan giindeme getirildi. Uyeler yasadiklar1 olaylara kars1 gelistirdikleri yeni
alternatif diisincelerinden bahsettiler. Bu olaylar iiyelerin gecmiste de tipik
karsilastiklar1 problemlerdi ve yeni bakis acilari ile farkli bir hal aldigi gozlendi.
Gilindem maddelerine gegmeden “otizmli melegim” etkinligi ve paylasimlart yapildi.
Daha sonra giindem maddelerine gegis yapildi. Uyelerin hafta i¢i karsilastiklar
olumsuz olaylardan ornek verilerek alternatif disiinceler tretildi. Bir tiyenin
sorununa baska bir iiyenin alternatif diislince liretmesine ve bu alternatif diisiincelerin
tiyelerin buldugu diisiincelerden farkli olmasima 6zen gosterilmistir. Uyeler bdylece
hem baska iiyelerin sikintilarin1 6grenmis hem de problemlere yeni diislinceler

tiretmeyi denemislerdir.

Oturumun ikinci kisminda “Olumlu 6zellikler atomu”(Dokmen, 1995)
etkinligine gecis yapilmistir. Bu etkinlikte her anneye bir kagit dagitilmis ve bu
kagitlara herkesin kendinde begendikleri olumlu Ozellikleri yazmasi istenmistir.
Daha sonra yazilan olumlu o6zellikleri herkesin grubun ortasina gecerek gruba
paylasmalar1 saglanmistir. Uyelerin eksik kaldigi bazi durumlarda diger iiyeler
tanidiklarmma yardimda bulunmus ve herkes kendisi hakkinda en az 5 ozellik
yazabilmistir. Bu 6zelliklerin yazimi sayesinde herkes kendi potansiyelinin farkina
varmig, olumlu benlik kavrami gelistirmis, Ozgiiveninin artmasma yardimda

bulunulmustur.
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Oturumun diger bir etkinligi 2 oturumda da kullanilmis olan “20 y1l sonra ne
olacaksiniz” etkinligiydi. 2. Oturumdan farki iiyeler 2. oturumdaki olumsuz
diisiincelerinden ne kadar farklilagtifini gormek olacakti. Bazi iiyeler eski
diistincelerine  baktiklarinda olumsuz  otomatik  diisiincelerini  ve  bilissel
carpitmalarint gordiiklerini ifade ettiler. BoOylece iiyeler diislincelerinde olusan

farklilagsmay1 gérmiislerdir.

Son oturuma gegilirken tliyelere ev ddevi olarak diger oturuma geldiklerinde
kendinize 1 amag belirleyip gelmelerini bunun iizerinden paylasimlar yapilacagi
sOylenmistir. Oturumun sonunda iiyelere miizik esliginde gevseme egzersizi

yapilmistir. Oturum 2 iiye tarafindan 6zetlenip tamamlanmistir.

Oturumun Degerlendirmesi: 9.oturum da 10 iyenin katilimiyla
sonlandirilmistir.  Uyelerin  problemlere bulduklar1 alternatif diisiinceler grupla
danigsmanin amaca ulagmasi agisindan ¢ok yararlt goriilmiistiir. “20 yil sonra ne
olacaksiniz” etkinliginde de 2. oturum cevaplartyla 9. Oturum cevaplarn
karsilastirildiginda olusan farklilik grup iyelerini de sevindirmis hatta bilissel

carpitmalarini bulduklarinda neseli bir ortam olugmustur.

10.0TURUM

Amag¢: Grup yasantilar1 ve iyelerin grupla psikolojik danisma siireci

hakkinda genel degerlendirme yapilmasi ve siirecin sonlandirilmasi.

Oturumun Planlamasi:

1. Uyelerin psikolojik duygu-durum kontrolii yapilir. Hafta i¢i yasanan
onemli olaylar degerlendirilir.

2. Onceki oturum ile ilgili baglant1 kurulur ve gériisler alinir.

3. Ev 6devinin degerlendirmesinin yapilmasi

4. “Sevgi bombardiman1” etkinligi yapilir.
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5. Grup oturumlarinin genel degerlendirmesi yapilir. Uyelerin siireg ile ilgili
duygu ve diisiinceleri alinir.
6. Son test Ol¢limii yapilir.

7. Grup lideri son konugmasini yapar ve grup sonlandirilir.

Uygulama Siireci: Son oturumun baslangicinda da iiyelerin duygu ve
diisiinceleri almir. Uyeler goriismelerin bitecegine dair buruk bir halde olduklarmi
sOylediler. Seneye bdyle bir ¢alisma yapilirsa tekrar katilmak istediklerini ifade
ettiler. Onceki oturum ile ilgili yapilan etkinliklerin degerlendirmesi i¢in iiyeler goriis
bildirdi. Uyelerden biri kendine bu kadar deger verdigini hi¢ diisiinmedigini,
kendinden bahsetmenin olusturdugu mutluluktan s6z etti. Daha sonra grup lideri
liyelere ev 6devi boliimiiniin geldigini haber verdi. Gecen oturumda 6dev olarak
herkes gelecege dair bir amacini soyleyecekti. Uyeler sirasiyla belirlediklerini
hedeflerini sdylediler. Bir {iye cocugumda gordiigiim tiim gelismeleri not edecegini
bunu hedefledigini sdyledi. Baska bir iiye insanlara her zaman giilimseyecegini
bunun kendisine yapildiginda ¢ok mutlu oldugunu sdyledi. “Amac belirleme”
etkinliginden sonra liyelere oturumlarin son etkinligi olan “Sevgi bombardiman1”
etkinligi anlatildi ve uygulamaya gecildi. Bu etkinlikte her iiye diger tyeleri
goremeyecegi bir alana dondiiriiliir. Diger tiyeler bu iiye hakkinda paylasilan giizel
anlari, hatiralari, olumlu kisilik 6zelliklerini, siire¢ icerisinde degistirdigi olumsuz
ozelliklerini, tesekkiirlerini s6yleme esasina dayanir. Her iiye teker teker diger liyeler
tarafindan degerlendirilir. Bu etkinlikte kisinin kendisini iyi hissetmesi, olumlu
benlik kavrami olusturmasi, kendine pozitif bakmasi amaclanmaktadir. Uyelerin
paylasimlart ve kendilerinin degerlendirilmesini heyecanla beklemeleri etkinligin

verimli ge¢gmesini saglamislardir.

Oturumun diger kisminda tiyelere grupla ilgili diislinceleri sorulmus ve 10
haftalik stiregteki duygulari alinmistir. Son oturumda {iyelerin bitirilmemis isleri
sorgulanir ve liyelerin grup liderine veya diger liyelere ifade etmek istediklerine firsat
taninir. Daha sonra grup lideri iiyeler ve siire¢ hakkinda diisiincelerini gruba
aktarmigtir. Bu uygulamanin bir arastirmada da kullanilacag: tekrar sdylenmis. Son-
testler liyelere dagitilmis isteyenlerin simdi, isteyenlerin 6gleden sonra grup liderine

teslim etmesi gerektigi aktarilmistir. Tiim tyelere isim isim tesekkiir edilip adlarina
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diizenlenmis belgeler (Ek-7) teslim edilmistir ve grupla psikolojik danisma

uygulamasi sonlandirilmistir.

Oturumun Degerlendirmesi: Son oturum da hedeflendigi gibi basarili bir
sekilde sonlandirilmistir. Uyeler artik diisiincelerini ve duygularmi rahatlikla grup
ortamina yansitir olmustur. Vedalasma aninda duygusal anlar yasansa da tiim
velilerin ve grup liderinin ayni okulda yer almasi tekrar goriismelere firsat
yaratacakti. Tim seanslar otizmli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk diizeyini

diisiirecek 6z yeterliliklerini arttiracak sekilde planlanmis ve gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bdliimde arastirmanin denencelerine bagli olarak yapilan istatistiksel

analiz sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Denencelerin incelenmesinde grupla psikolojik danigmanin otizmli gocugu
olan annelerin umutsuzluk ve 6z yeterlilik diizeyleri lizerinde etkili olup olmadigin
anlamak i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Grupla psikolojik danigma
uygulamasina katilan otizmli ¢ocugu olan annelerin On-test ve son-test puanlari
arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla da ikili iki 6rneklem puanlarinin
dagilimlarinin birbirinde anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmede

Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan otizmli ¢ocugu olan annelerin Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Genel Oz yeterlilik Olgegi’nden aldiklar dntest ve sontest
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ile en diisik ve en yiiksek degerleri

Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubunun Beck Umutsuzluk Olcegi ve Genel Oz
Yeterlilik Olcegi’ nden Aldig1 Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Istatistik

Sonuclan

Deney Grubu N Ortalama S.Sapma En Diisiik  En Yiiksek
BUO On Test 10 13,9 4,38 5 19
BUO Son Test 10 6,7 4,32 2 15
GOO On Test 10 452 5,43 39 53
GOO Son Test 10 58,9 6,67 50 73

Kontrol Grubu
BUO On Test 10 13,3 2,49 8 15
BUO Son Test 10 12,7 1,82 9 15
GOO On Test 10 453 5,39 39 55
GOO Son Test 10 45,4 6,05 39 58

Tablo 7‘de goriildiigii gibi deney grubunun Beck Umutsuzluk Olgegi’nin

ontestinden aldig1 puanlarin ortalamasit 13,9 iken, sontestinden aldigi puanlarin
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ortalamast 6,7°dir. Deney grubundaki otizmli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk
diizeylerinin ortalamasinin uygulama sonrasinda azaldigi goriilmektedir. Deney
grubunun Genel Oz Yeterlilik Olgegi’nin 6ntestinden aldig1 puanlarin ortalamasi
45,2 iken, sontestinden aldigi puanlarin ortalamasi 58,9’dur. Deney grubundaki
otizmli ¢ocugu olan annelerin 6z yeterlilik diizeyleri ¢alisma Oncesine gore arttigi

gozlenmistir.

4.1. Denence 1. Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan otizmli
cocugu olan annelerin (deney grubunun) ozyeterlilik diizeyleri uygulama oncesine

gore artacaktir.

Bu denencenin test edilmesi i¢in once deney ve kontrol gruplarinda ontest ve
sontest Ozyeterlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadigr Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis, daha sonra deney ve kontrol gruplarmin
sontest Ozyeterlilik puanlar arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadig1 da Mann-

Whitney U Testi ile analiz edilmistir.

Deney grubunun ontest ve sontest Ozyeterlilik puanlar1 arasinda fark olup
olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis olup, sonuclar Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8: Deney Grubunun Ontest-Sontest Ozyeterlilik Puanlarina Uygulanan

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sontest-Ontest N Sira Ortalamasi | Sira Toplami z p
Neg‘ajuf Sira 0 0 0 2812 | 0005
Pozitif Sira 10 55 55
Esit 0

Tablo 8’de goriildiigii gibi, deney grubunda Ontest-sontest puanlar1 arasinda
sontest puanlari lehine anlamli bir farkin oldugu gézlenmektedir (Z= -2,812, p<0,05).
Bu sonug grupla psikolojik danigma uygulamasinin otizmli ¢ocugu olan annelerin 6z

yeterlilik diizeylerini uygulama 6ncesine gore arttirdigini gostermektedir.
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Kontrol grubunun ontest ve sontest dzyeterlilik puanlar1 arasinda fark olup
olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis olup, sonuclar Tablo 9°da

verilmistir.

Tablo 9: Kontrol Grubunun Ontest-Sontest Ozyeterlilik Puanlarina Uygulanan

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

N Sira
Sontest-Ontest Ortalamasi Sira Toplamm Z p
Neg‘ajuf Sira 5 51 25,5 2205 0,838
Pozitif Sira 5 5,9 29,5
Esit 0

Tablo 9’da goriildiigi gibi, kontrol grubunun ozyeterlilik Ontest-sontest
puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi1 gézlenmektedir (Z= -
205, p>0,05). Bu sonug, grupla psikolojik danisma uygulamasi yapilmamis olan
kontrol grubundaki otizmli ¢ocugu olan annelerin 6zyeterlilik diizeylerinde artma

olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 8 ve Tablo 9’da belirtilen sonuclar Denence 1°1 desteklemektedir.

4.2. Denence 2. Grupla psikolojik danisma uygulamasma katilan otizmli
cocugu olan annelerin (deney grubunun) umutsuzluk diizeyleri uygulama oncesine

gore azalacaktir.

Bu denencenin test edilmesi i¢in 6nce deney ve kontrol gruplarinda o6ntest ve
sontest umutsuzluk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadig1 Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis, daha sonra deney ve kontrol gruplarmin
sontest umutsuzluk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadig1 da Tablo
12°de Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo

10 ve Tablo 11°de verilmistir.
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Deney grubunda Ontest ve sontest umutsuzluk puanlar1 arasinda fark olup

olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis olup, sonuglar Tablo 10°da

verilmistir.

Tablo 10: Deney Grubunun Ontest-Sontest Umutsuzluk Puanlarina Uygulanan

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sontest-Ontest N Sira Ortalamasi | Sira Toplam Z p
Neg‘ajuf Sira 10 55 55 2807 | 0005
Pozitif Sira 0 0 0
Esit 0

Tablo 10’da goriildiigii gibi, deney grubunda Ontest-sontest umutsuzluk
puanlari arasinda sontest puanlari lehine(pozitif siralar) istatistiksel olarak anlaml1 bir
farkin oldugu gozlenmektedir (Z=3,065, p<0,05). Bu sonug¢, grupla psikolojik
danigma uygulamasinin deney grubundaki otizmli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk

diizeylerini azalttigin1 gdstermektedir.

Kontrol grubunda Ontest ve sontest umutsuzluk puanlari arasinda fark olup
olmadigmi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis olup, istatistiksel analiz

sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Kontrol Grubunun Ontest-Sontest Umutsuzluk Puanlarina

Uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sontest-Ontest N Sira Ortalamasi | Sira Toplami z p
Neg‘ajuf Sira 6 5,08 30,5 -966 0,334
Pozitif Sira 3 4,83 14,5
Esit 1

Tablo 11°de gorildigi gibi, kontrol grubunda ontet-sontest umutsuzluk
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigr goriilmektedir
(Z=-966, p>0,05). Bu sonug, grupla psikolojik danisma uygulamasi yapilmamis olan
kontrol grubundaki otizmli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk diizeylerinde azalma

olmadigin1 géstermektedir.
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Tablo 10 ve Tablo 11°deki sonuglar Denence 2’yi desteklemektedir.

4.3. Denence 3. Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan otizmli
¢ocugu olan annelerin (deney grubunun) Ozyeterlilik diizeyleri, uygulamaya

katilmayanlarin (kontrol grubunun) 6zyeterlilik diizeylerine gore artacaktir.

Grupla psikolojik danisma uygulamasinin etkililigini test etmek amaciyla
deney ve kontrol gruplarmin sontest Ozyeterlillik puanlari arasinda fark olup
olmadigrt Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmis olup, istatiksel analiz sonuglari

Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Oz yeterlilik Puanlarina
Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonugclar:

Gruplar N Sira Ortalamas1 | Sira Toplamm | U p
Deney Grubu 10 14,9 149 6,000| 0,001
Kontrol Grubu 10 6,1 61

Tablo 12°de goriildigi gibi, deney ve kontrol gruplari sontest puanlari
arasinda deney grubu sontest puanlari lehine istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (U=6,000, p<0,05). Bu sonug, deney grubuna uygulanan grupla
psikolojik danigsma uygulamasinin otizmli ¢ocugu olan annelerin Ozyeterlilik

diizeylerini, kontrol grubuna gore arttirdigin1 gostermektedir.

Tablo 12’deki sonuglar Denence 3’1 desteklemektedir.

4.4. Denence 4. Grupla psikolojik danigma uygulamasina katilan otizmli
¢ocugu olan annelerin (deney grubunun) umutsuzluk diizeyleri, uygulamaya

katilmayanlarin (kontrol grubunun) umutsuzluk diizeylerine gore azalacaktir.

Grupla psikolojik danisma uygulamasmin etkililigini test etmek amaciyla

deney ve kontrol gruplarinin sontest umutsuzluk puanlar arasinda fark olup olmadig:
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Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmis olup, istatiksel analiz sonuglar1 Tablo 13’te

verilmigtir.

Tablo 13: Deney ve Kontrol Gruplarimin Sontest Umutsuzluk Puanlarina

Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Gruplar N Sira Ortalamasi1 | Sira Toplanm | U p
Deney Grubu 10 6,65 66,5 115| 0,003
Kontrol Grubu 10 14,35 143,5

Tablo 13’te gorildiigii gibi, deney ve kontrol gruplari sontest puanlari
arasinda deney grubu sontest puanlar1 lehine istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (U=11,5, p<0,05). Bu sonug, deney grubuna uygulanan grupla
psikolojik danigma uygulamasinin otizmli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk

diizeylerini, kontrol grubuna gore azalttigini gostermektedir.

Tablo 13’teki sonuglar Denence 4’1 desteklemektedir.

85



5. TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde grupla psikolojik danismanin otizmli ¢ocugu olan annelerin 6z
yeterlilik ve umutsuzluk diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilan istatistiksel

analiz sonuglarinin tartismasi ve yorumu yer alacaktir.

Denence 1’e gore grupla psikolojik danigma uygulamasia katilan otizmli
¢ocugu olan annelerin (deney grubunun) 6zyeterlilik diizeyleri uygulama Oncesine
gore artacaktir denmistir. Yapilan arastirma sonuglar1 bu bulguyu destekler nitelikte
olugsmustur. Yani grupla psikolojik danigma uygulamasi otizmli ¢ocugu olan
annelerin 6z yeterlilik diizeylerini arttirici yonde etkide bulunmustur. Kontrol
grubuna yapilan Ontest-sontest degerlendirmesi de grupla psikolojik danigmanin
etkisini de ortaya koymustur. Literatiir incelemesi yapildiginda 6z yeterlilik diizeyleri
tizerinde grupla psikolojik danisma uygulamasinin etkisine iliskin bir calisma
bulunamamuistir. Yapilacak yeni aragtirmalarda ozellikle engelli aileleri iizerinde 6z

yeterlilik diizeylerine etki edecek calismalara yer verilebilir.

Denence 2’ye gore grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan otizmli
¢ocugu olan annelerin (deney grubunun) umutsuzluk diizeyleri uygulama oncesine
gore azalacaktir denmistir. Yapilan arastirma sonuglart bu bulguyu destekler nitelikte
olusmustur. Yani grupla psikolojik danisma uygulamasi otizmli ¢ocugu olan
annelerin umutsuzluk diizeylerini azaltict yonde etkide bulunmustur. Kontrol
grubuna yapilan Ontest-sontest degerlendirmesi de grupla psikolojik danigmanin
etkisini de ortaya koymustur. Bir bagka deyisle uygulanan danisma programi deney
grubundaki annelerin umutsuzluk diizeylerini diisiirmede etkili olurken, deneysel
islem yapilmayan kontrol grubunun umutsuzluk diizeylerinde herhangi bir degisiklik
olmamistir. Bu anlamda yeni caligmalarda da engelli ¢ocuga sahip ailelerin
umutsuzluk diizeylerine etki edecek arastirmalara yer wverilebilir. Literatiir

taramasinda da bazi ¢calismalardan 6rnekler verilmistir.

Bu bulguya benzer bir bulgu da Vural (2010), Zihin Engelli ¢ocuklarin
anneleriyle yaptig1 calismasinda psikolojik destek programinin annelerin umutsuzluk
diizeylerinde anlamli diizeyde azalma meydana getirdigini ortaya koymustur. Diger

benzer bir bulgu da Kuloglu (2001), Down Sendromlu ¢ocuklarin anneleriyle yaptigi
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calismada, danigma siirecinin deney grubundaki annelerin umutsuzluk diizeylerinde

azalma olustugunu ispatlamistir.

Denence 3’e gore grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan otizmli
cocugu olan annelerin (deney grubunun) o&zyeterlilik diizeyleri, uygulamaya
katilmayanlarin (kontrol grubunun) 6zyeterlilik diizeylerine gore artacaktir denmistir.
Tablo 12 incelendiginde deney ve kontrol gruplarindaki otizmli ¢ocugu olan
annelerin Genel Oz Yeterlilik Olgegi’nin sontestinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olustugu gézlenmistir. Yani uygulanan
grupla psikolojik danigsma deney ve kontrol gruplar arasinda, 6z yeterlilik diizeyleri
acisindan anlamli farklilik olugturmustur. Literatiir taramasi yapildiginda 6z yeterlilik
degiskeni acisindan grupla psikolojik danigsmaya dayali bir deneysel uygulama
bulunamamaistir. Ancak ¢esitli korelasyonel olan ve nedensellige dayanan ¢aligsmalara

rastlanmaktadir.

Corbaci (2012), zihin engelli ergenlerin davranig problemleri ile sosyal beceri
diizeyleri ile anne babalarimin genel 6z yeterlilik diizeylerinin karsilastirilarak
incelenmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore Zihinsel engelli ergenlerin sosyal
beceri diizeylerin arttikca ebeveynlerinin 6z yeterliliklerinin de arttig1 sonucuna ve
zihinsel engelli ergenlerin davranis problemlerinin arttiginda ise anne babalarinin 6z

yeterliliklerinin diistiigli sonucuna ulagmistir.

Telef (2013), engelli g¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z-yeterliklerinin ve
psikolojik belirtilerinin incelenmesi c¢alismasinda ebeveynlerin 6z yeterlilikleri

arttikca psikolojik belirtilerin azaldig1 bulgusuna ulagmastir.

Denence 4’e gore grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan otizmli
cocugu olan annelerin (deney grubunun) umutsuzluk diizeyleri, uygulamaya
katilmayanlarin (kontrol grubunun) umutsuzluk diizeylerine gore azalacaktir. Tablo
13 incelendiginde deney ve kontrol gruplarindaki otizmli ¢ocugu olan annelerin Beck
Umutsuzluk Olgegi’nin son testinden aldiklari puanlarm ortalamalar1 arasinda
anlamhi bir farkliligin olustugu gozlenmistir. Yani uygulanan grupla psikolojik

danigsma deney ve kontrol gruplar1 arasinda, umutsuzluk diizeyleri a¢isindan anlamli
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farklilik olusturmustur. Literatiir taramasinda bu bulguya es veya zit sonuglar

olusmustur.

Tekinalp-Ergiiner (2001), otistik ¢ocugu olan annelerle yaptigi ¢alismasinda,
yapilan basa ¢ikma programi sonucunda deney ve kontrol gruplarinin umutsuzluk
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilik olusturdugu sonucuna varmistir. Bu bulgudan
farkli olarak Kuloglu (2001), danigsma programinin Down Sendromlu bebegi olan
anne babalarin  umutsuzluk diizeylerine etkisini inceledigi ¢alismasinda,
umutsuzlugun ¢ alt boyutunda da deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli

farklilik olusturmadigini belirtmistir.

Yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi bu calismada engelli ailelerinin,
yapilacak herhangi bir psikolojik destege son derece ihtiyaglar1 oldugu goriisiine
ulasilmustir. Ozellikle kendilerine ve gelecege karst olumsuz diisiincelerin arttigs,
psikolojik zedelenmelerin {ist seviyede oldugu bazi engelli ailelerinin okullarda veya
psikolojik  danmisma  merkezlerinde gerekli destekleri almalart  gerektigi

diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin bulgularina gore ulasilan sonuglara ve dnerilere yer

verilmistir.
6.1. Sonug¢

Bu arastirmada grupla psikolojik danigma uygulamasinin otizmli ¢ocugu olan
annelerin 6z yeterlilik ve umutsuzluk diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmada
kullanilan Biligsel Davranig¢1 Terapiye dayali grupla psikolojik danigsma uygulamasi
annelerin kendilerine giivenini arttiran, gelecege karst olumsuz yargilamalarini ve
bilissel carpitmalarini azaltan, otizmi annelere tanitan ve otizmin hayatlarina yarattigi
degisiklikleri fark ettiren bir programda hazirlanmistir. Amag deney grubuna katilan
annelerin umutsuz diisiincelerini azaltmak, 6z yeterliliklerini de arttirmak olmustur.
Grupla psikolojik danigma uygulamasinda yer verilen tiim etkinlikler annelerin
psikolojik seviyesine indirgenmis ve otizmin etkilerine uyarlanmis bir sekilde

hazirlanmustir.

Arastirma bulgularma gore grupla psikolojik danisma uygulamasinin
annelerin 6z yeterliliklerini arttirdigt ve umutsuzluklarini disiirdiigii sonucuna
varilmistir. Ulkemizde yapilan diger deneysel uygulama calismalarina bakildiginda
engelli ailelerine verilen bilgilendirici egitim programlarinin daha agirlikta oldugu
gozlenmistir. Bu anlamda yapilan c¢aligmanin, engelli ¢ocuga sahip ailelerin

psikolojik diizeylerine etki edecek calismalara 6rnek olacag diisiiniilmektedir.
6.2. Oneriler

Bu arastirmaya dayanarak yapilacak diger caligmalarda su Onerilere yer

verilebilir:

1. Arastirmanin bulgulari neticesinde grupla psikolojik danigmanin otizmli ¢ocuga
sahip ailelerinin bulundugu her kurumda uygulanmasi Onerilmektedir. Bu
uygulamalarla birlikte her anne baba ayni hisleri yasadiklar1 bagka ailelerle bir araya

gelip duygularii paylasabilirler.
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2. Otizmli ¢ocuklara sahip ailelere egitici seminerler verilip ve psikolojik destek

programlari olusturulup bunun ailelere etkisi 6l¢iilebilir.

3. Otizmli ¢ocuklarin bulundugu ailelerdeki tiim bireyler arastirma kapsamina

alinip grupla ¢alismalar yapilabilir.

4. Otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin psikolojik olgunluk ve dayaniklilik seviyeleri

inceleme kapsamina alinabilir.

5. Farkli yas gruplarindaki otizmli ¢ocuklarin anne ve babalarinin da katildig

deneysel uygulamalar yapilabilir.

6. Engelli ailelerinin 06z yeterlilik diizeylerine etki edecek arastirmalara

rastlanmamistir bu anlamda yapilan ¢alisma 6rnek teskil edebilir.

7. Yas grubunun farkli, O6rneklemin daha genis oldugu engelli anneleri ile

caligmalar planlanabilir.

8. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelere yonelik grupla danigsmalar

planlanabilir.
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EKLER
EK-1 SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU
Aciklama
Buradaki anketlere vereceginiz cevaplar ve demografik bilgiler sadece arastirma
amacl kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Liitfen sorularin basindaki

yonergeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun gelen secenegi isaretleyiniz.

1. Yasimz?
(@) 25-35 yas arasi (b) 36-45 yas arasi (c) 45 ve tstii

2. Medeni durumunuz?
(@)Evli (b) Bosanmis

3. Egitim durumunuz?
(a) Okur-yazar (b) Tkdgretim mezunu (c) Lise mezunu

(d)Universite mezunu

4. Cahisiyor musunuz?
(@) Evet (b) Hayir

5.Cocukluk yillarimizin ¢ogunlugu ne tiir bir yerlesim yerinde gecti ?
(a)Koy (b)Kasaba-ilge (¢) Sehir

6. Sizce ailenizin ekonomik durumu nasildir?
(a) cok kotii (b) kotii (c) iyi (d)cok 1yi

7. Kac¢ cocugunuz var?
(@1 (b) 2 (c) 3 ve tistii

8. Otistik cocugunuzun yas1?
(@) 13-16 yas aras1 (b) 17-20 yas arasi (c) 21 yas ve lsti

9. Cocugunuzun otizm derecesi nedir?
(a) Agir (b) Orta (c) Hafif
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EK-2 OZYETERLILIiK OLCEGI
Aciklama:
Asadida cesitli konulardaki dislincelerinizi 6grenmek Uzere cliimleler verilmistir. Cimlede
gecen ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, lttfen, size uygun olan bélmeye isaretleyiniz.

Sizi NE KADAR TANIMLIYOR?

HIC COK 1ivi

1 2 3 4 5

1. Planlar yaparken, onlari hayata gecirebilece§gimden eminimdir. |1 2 3 |4 5

2. Sorunlarimdan biri, bir ise zamaninda baslayamamamdir. 1 2 |3 |4 |5
3. Eger bir isi ilk denemede yapamazsam, basarana kadar 1 2 3 |4 5
ugrasirim.

4. Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada, pek basarili olamam. |1 |2 |3 |4 |5

5. Her seyi yarim birakirim. 1 2 3 |4 5
6. Zorluklarla yUz yuze gelmekten kaginirim. 1 2 |3 |4 |5
7. Eger bir is cok karmasik gortinliyorsa onu denemeye bile 1 2 3 |4 5
girismem.

8. Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu 1 2 3 4 5

bitirinceye kadar kendimi zorlarim.

9. Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim. 1 2 3 |4 5

10. Yeni bir sey denerken baslangigta basarili olamazsam 1 ]2 (3 |4 |5
cabucak vazgecerim.

11. Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin 1 2 |3 |4 |5
Ustesinden gelemem.

12. Bana zor goriinen yeni seyleri 6grenmeye calismaktan kacinirim. 1 2 3 4 5
13. Basarisizlik benim azmimi arttirir. 1 2 3 |4 5
14. Yeteneklerime her zaman gok glivenmem. 1 2 |3 |4 |5
15. Kendine glvenen biriyim. 1 2 3 |4 5
16. Kolayca pes ederim. 1 2 |3 |4 |5
17. Hayatta karsima gikacak sorunlarin goguyla bas 1 2 |3 |4 |5

edebilecegimi sanmiyorum.
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EK-3 BECK UMUTSUZLUK OLCEGI

Aciklama:

Asagida cesitli konulardaki diislincelerinizi 6grenmek iizere climleler verilmistir. Climlede
gecen ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, evet veya hayir bolmelerine isaretleyiniz.

EVET

HAYIR

1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

2- Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamayi biraksam iyi
olur.

3- Isler kotiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini bilmek beni
rahatlatiyor.

4- Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum

5- Yapmayi1 en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek i¢in yeterli zamanim var.

6- Benim i¢in ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

7- Gelecegimi karanlik goriiyorum.

8- Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi
umuyorum.

9- Iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de
hi¢ bir neden yok

10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11-Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor

12-Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

14-Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15-Gelecege biiylik inancim var.

16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik
olur.

17-Gelecekte gercek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.

18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19-Kotii giinlerden ¢ok, iyi glinler bekliyorum.

20-Istedigim her seyi elde etmek igin caba gdstermenin gergekten yarar1 yok,
nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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EK-4
MILLi EGITIM BAKANLIGI ONAYI

TG
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :59090411-20-E.6705705 29/06/2015
Konu: Erdi KULBAS

VALILIK MAKAMINA
ilgi:a) Beykent Universitesinin 13.05.2015 tarih ve 1221 sayil1 yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 say1li 2012/13 nolu gen.
¢) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 25.06.2015 tarihli tutanagi.

Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi Erdi
KULBAS'm "Grupla Psikolojik Danismanin Otizmli Cocugu Olan Annelerin Ozyeterlilik
ve Umutsuzluk Duzeylerine Etkisi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz Kagithane Ilgesi
Selahaddin Korkmaz Ozel Egitim [s Uygulama Merkezinde; sosyodemografik bilgi formu,
ozyeterlilik 6lgegi ve beck umutsuzluk 6lgegini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yazi ve
ekleri Midirligiimiizee incelenmisgtir.

Arastirmacinin; s0z konusu talebi; bilimsel amag digsinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir ornegi mildirliigiimiizde muhafaza edilen mihtrli ve imzali veri toplama
araglarinin uygulanilmasi, katihmcilarin goniilliilitk esasina gore segilmesi, arastirma sonug
raporunun mudirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamas: koguluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -ogretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Bakanlik emri esaslart dahilinde uygulanmasi, sonugtan Mudurliigimiize rapor halinde
(CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Mudirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Dr. Muammer YILDIZ
Milli Egitim Mudurt
OLUR
29/06/2015

Yusuf Ziya KARACAEV
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

il Milli Egitim Muidiirligii D/Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagaloglu A. BALTA VHKI
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 45504 00-239

Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov tr adresinden 1€03-f7al-3a2¢c-b513-7316 kodu ile teyit edilebilir
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EK-5
GENEL OZ YETERLILIiK OLCEGI iZNi

Re: Olce [z Py
hWﬂMWwHWMw@mmmm<mmu@H%w5Bmw
fie: Erd ulbss

b ek fropiam 298749 Qutiookcom Ein Girlnim &

Timini zip oarak indr  Timin{ Cnerve a bzt
Nerhaba,

Genel Qzyeter 11Tk Olceqim calismamzda elbette kullanabilirsimz,

Ekte dlcek formunu ve makaleyn ginderiyorum, Puan arttikca dzyeterlilik anancy artyor, Ters puanlanan maddeler makalede belirtildn,
kolay gelsin

On Wondy, March 23, 2015 1221 AM, Exdi Kulbss <erdkubas@hetmail com wrte

8ayin Hocam Merhabalar,

Ben Erdi KULBAS Sak anya Universesi Ps siolojk Damsmanlk ve Rehberlk ballmi mezunuyum. Beyhent Universtest Kinik Pekalojibéldminde yiksek lisang yapmaktaym. Tez konusy
0larak Grupla psikoljk damsma uygulamasinin oz cacugu olan annelerin 8z yeteri ve umutsuziuk dizeylering efksini aragtrma syorum Avagtimamda kullanmak izere Tirkgeye
Uyarlamasiniyapiginz "Genel Ozyeterhhkt}lgeg\ T kullanrnama izin verirseniz sevinirim.

Tesekkir ederim,
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EK-6
BECK UMUTSUZLUK OLCEGI iZNi

Re: Olek 10

AysequlDurak Batiqun @ankara dutr (Aysequl Durak Bfiqun ankaraedutt - ilere e 20072015

Kime: i Kuloas ¥

Sayn Kulbag
Sczkonust ledibimsel alsmelanmzda kulnabilsiiz. i
qallmalar..

Prof, O, Ayseql Durak Batigin
DTCF Pskoloyi Bolami

20147-13 1601, Er Kulbag yazmig

> Merhaba Aygeql Hocam,

> Ben Erc KULBAS Bkt Unverstest ik Pl Program

> Yilksek Lisans odrencisyim, Yaksek Lisans ez konum olarek ‘Grupla
> pskolojk dangmanin otzml ocugu olan annelern 6z

> yeterlk v umutsuzluk dzeylerne etis®adl aragtrmay

> yapmak styorum, Szn de gecerllk ¢algmasi yaptiinz

> ‘Beck Uatsuzok Okeg” i ninze alsmamda kllanmek

> ltyorum,

> Simiden Tesekkir Ederm,
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EK-7

TESEKKUR BELGESI

Rehberlik servisimizin dizenledigi grupla psikolojik danisma
uygulamasina katilimlariniz igin tesekkir ederiz.

Erdi KULBAS
Okul Psikolojik Danismani
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EK-8 ABC FORMU

A: Herhangi bir yasanan, 6grenilmis olay veya durum

B: Olay veya duruma ait olusan diisiince ve inanglar

C: Olusan diisiince ve inanclarla birlikte kisinin hissettigi duygular ve yaptig1 davranislar
Ornek Paylagimlar

A: Cocugunuzun otizmli oldugunu 6grenmek

B: Cocugunuzun bir daha yasitlariyla ayni davranislari yapmayacagini diistinmek

C: Gelecege dair kaygi duymak, iiziilmek ve umutsuz olmak

YASANAN OLAY/DURUM DUSUNCE/INANC

DUYGU/DAVRANIS
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EK-9

OTOMATIK DUSUNCE KAYIT FORMU

OTOMATIK DUSUNCELER KAYIT CiZELGESI

TARIH

OLAY/DURUM

DUYGULAR

OTOMATIK DUSUNCE
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EK-10

OTIiZME YASANMIS BiR HIKAYE

AYBERK AKSU

Ayberk Aksu %98 raporu olan otizmli bir cocuktur. Annesi ve babasi1 o daha

kiiciikken ayrilmisti. Ayberk’e annesi bakiyordu. ilk yillarinda Ayberk otizm tiim

belirtilerini yasiyordu. Kendisine temas ettirmiyor, el bacak ve yiiz kaslarin etkili
bir sekilde kullanamiyordu. Annesi onun tiim fiziksel ihtiyaclarim karsiliyordu;
ancak bu yeterli degildi. Babasi ise yurt disina cikmmis, Naciye adinda biriyle
evlenmisti. Naciye Hanim Ayberk’i yanina istiyordu. Ve hatta onun icin havuzlu
bir ev tutmuslardi. Ayberk havuzda istedigi gibi vakit gecirebiliyordu. Bir giin
Naciye Hamim Ayberk’in getirmesi icin havuza havlu atti. Ve Ayberk havluyu geri
getirdi. Naciye Hanim ve Ayberk iyi anlasmislar, Ayberk Naciye Hanim ¢ok
sevmisti. Naciye Hanim Ayberk icin otizmi arastirmaya baslams, bir ¢ok alanda
dersler almis, ve bilgi seviyesini yiikseltmisti. Boylece Ayberk’e evde egitim
vermeye basladi. Ona ilk olarak ver demeyi Ogretti. Pekistire¢c olarak ise soslu
makarnay1 kullandi. Hatta bunun icin Ayberk’i a¢ bile birakmsti. Ve Ayberk
artik makarnay istiyor, ver diyordu. Fiziksel tekrarlar1 ( sallanma) icin ise sik sik
uyarilarda bulunup bu da davramislar1 yok etmeye calismisti. Yiizmeyi cok iyi
yapan Ayberk’e Naciye Hamim kosu bandim1 da ogretecek, zayiflamasini
saglayacakti. Ayberk’i bu sefer patates kizartmasiyla kosullamis, onu kosu
bandina c¢ikartmusti. Ayberk bu sekilde kilo vermis ve fit bir goriiniime sahip
olmustu. Ayberk artik kendisi gidip berbere tiras olabiliyordu. Ayrica mimiklerini
etkili kullaniyor ve giiliimsiiyordu. Daha sonra Ayberk’in yemege ilgisi oldugunu
fark ettiler ve ona ascilik egitimi verilmeye baslandi. Bunun disinda sosyal olarak
yasanan ilerlemeler Ayberk’i normallikten ayirmamisti. Ayberk artik gen¢ bir
delikanhydi. Ayrica Ayberk ilk otistik fotomodel olmustu. Bu hikayeyi
okudugunuzda liitfen otizmin bir caresi yok demeyin, cocugunuzla daha fazla

ilgilenip onu hep sevin!
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EK-11

BILISSEL CARPITMALAR LISTESI

Ya Hep Ya Hic¢ Diisiincesi

Kisilerin olaylar1 degerlendirirken genel olarak iki u¢ noktada yorumlar
yapmalaridir(drnegin; ¢ok iyi-cok kotii, giizel-girkin, degerli-degersiz vb.). Ornek: Bir
annenin ¢ocugunun derslerinde hep 100 almasini istemesi 95 puani kabul edememesi.

Felaketlestirme

Kisinin yasadigi veya yasayacagl herhangi bir olay sonucunda basmna en kot
senaryonun gelecegine inanmasi. Ornek: “Bu ila¢ da ¢ocuguma yaramazsa en yakin
zamanda oOliir”, “cocugumun agir otizmli olduklarini anladiklar i¢in beni okula kesin
almayacaklar”.

Olumlu Indirim Yapmak ve Yaptiklarim Yetersiz Bulmak

Kisinin kendisinin ve bagkalarinin olumlu kisilik 6zelliklerini ve davraniglarimi yok
saymas1, deger gostermemesidir. Orek: “Ogretmenin ¢ocuguma hediye almasi onu
sevdigi anlamina gelmez” “ Esimin okul toplantilarina gitmesi ilgili bir baba oldugunu
gostermez”.

Duygusal Muhakeme

Kisinin olaylar veya bagkalar1 karsisinda degerlendirme yaparken olanlari goz ardi
ederek kendi duygularma gore yorum yapmasidir. Omek: “I¢imde kétii bir his var
bugiin basima bir seyler gelecek”, “ Cocugumun 1 haftadir iyi goriintiisli hayira alamet
degil, kesin problem davranislar gosterecek”.

Etiketleme

Kisinin yeterli kanitlar1 olmamasina ragmen olaylar, baska kisiler hakkinda biitiinciil,
yargilayici ifadeler kullanmasi. Ornek: “Benim gocugum tuvalet becerisini égrenemedi
digerlerine gore daha geri zekal1”, “ okulun 6gretmenleri yeni atanmislar kesin bir sey
bilmiyorlardir”.

Biiyiiltme/Kiiciiltme

Kisinin kendisi, baskalar1 ve olaylar karsisinda olumlu olaylar1 degersiz gormesi,
olumsuz olaylar1 da gok énemli gérmesidir. Ornek: “ Annenin ¢ocugu hakkinda yaptigi
davraniglar1 zaten yapmali diye diisiinlip yapamadigir davraniglarda asil dnemli bunlar
bu davraniglar1 yapmali” diye diigiinmesi.

Zihinsel Filtre

Kisinin olaylar1 degerlendirirken belirgin 6nemli 6zellikleri gbz ardi ederek tamamen
kotii ve olumsuz ozelliklerine odaklanmasidir. Ornek: “Ogretmenin, ¢ocugunuz gok
basarili okuma yazmay1 soker ve matematigi iyice Ogrenebilir deyisini onemsemeyip
ancak daha iyi ¢aligmasi gerekir demesini onemsemektir”.

Akil Okuma

Kisinin bagkalarimin diisiincelerinin okudugunu yine bagkalarmin da kendisinin
diisiincelerini okudugunu diisiinmesi ve buna gore c¢ikarimlarda bulunmasi. Ornek: “
Cocugun otizmli olmasina ragmen niye otobiise bindiriyorsun diisiincesi
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Asir1 Genelleme

Kisinin bir defa karsilastig1 olumsuz olay1 diger tiim durumlara genellemesidir. Ornek:
“Cocugunun otizmli oldugunu 6grenen annenin artik ¢ocugum higbir sey yapamayacak
diistincesi”.

Kisisellestirme

Kisinin olumsuz tiim olaylardan kendisini sorumlu goérmesi. “Annenin, ¢ocugunun
otizmli oldugunu tamamen kendisine baglamasi1”.

Gereklilik ve Zorunluluk ifadeleri

Kisinin kendisinin ve digerlerinin davraniglarina yonelik kesin ve kati kurallar
belirlemesi kurallar yerine getirilmediginde islerin kotii gidecegini diisiinmesi. Ornek:
“Miikemmel bir ev hanimi olmaliyim yoksa insanlar benim yetersiz oldugumu
diistintirler”.

Dar Bakis Agisi

Kisinin kendisine ve ¢evresine karst degerlendirmelerinin tamamen olumsuz
ozelliklerine yonelik olmasi. Ornek: “Esim anlayish birisi degil”, “Ogretmenler
¢ocuklara kars1 asik suratli”.
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EK-12

BIREYSEL AMAC BELIRLEME FORMU

Bireysel Amaclarim

Grupla psikolojik danigsma uygulamasi siirecinde ve sonrasinda su anda
yapamadiginiz ancak yapmak istediginiz neleri gergeklestirmek isterdiniz?

Bu gruba katildigimda asagidaki hedeflerime ulasmak istiyorum.

Adi Soyadi
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Aldigim Egitimler
. Ofke ve Stres Yonetimi
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Aday: Erdi KULBAS
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