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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI COCUKLAR iCiN
GELISTIRILEN ZiHIN OKUMA BECERILERi OGRETIiMi
PROGRAMININ ETKIiLiLiGININ INCELENMESI

Otistik spektrum bozuklugu (OSB), hayat boyu siiren, sosyal etkilesim ve
iletisim sorunlari, sinirh ilgi alanlar1 ve yinelenen davranislarla kendini gdsteren
noro-gelisimsel bir bozukluktur. Otizmli bireylerin sosyal ve iletisim becerilerinde

gozlenen yetersizlik ve farkliliklar agiklayan kuramlardan biri de zihin kuramidir.

Bu aragtirmanin amaci, “Zihin Okuma Becerileri Ogretim Programi”nin
Otizm Spektrum Bozuklugu tani grubundaki ¢ocuklarin birinci diizey zihin okuma

becerileri lizerinde etkililiginin incelenmesidir.

Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli davraniglar
aras1 ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Calisma Otistik spektrum bozuklugu
(OSB) tanis1 almis 3-5 yas grubu 3 ¢ocukla gergeklestirilmistir. Uygulanan egitim
programinin etkililigi “Beklenmedik Igerik (Smarties)”, “Goriiniim gergeklik” ve

“Perspektif AlIma” testlerinin 6n ve son test puanlari ile incelenmistir.

“Goriiniim ~ Gergeklik”, “Perpektif Alma” ve “Beklenmedik Igerik”
becerilerinin  6gretimini  gergeklestirmek amaciyla, arastirmaci tarafindan
hazirlanan, her beceri alan1 i¢in bes farkli materyal kullanilarak hazirlanmis olan

toplam 15 ayr1 ¢alisma kullanilmistir.

Arastirma bulgulari, uygulanan egitim programimin etkili oldugunu
gostermistir. Birinci denek Ali egitimi 26 oturum, ikinci denek Ahmet egitimi 24
oturum, Uciincli denek Murat egitimi 20 oturum sonunda her ii¢ zihin kurami
beceri alaninda da kazanmistir. Tiim deneklerin, egitim sonlandirildiktan 5, 10 ve
15 giin sonra yapilan izleme oturumlarinda oOgrenilen becerileri korudugu

gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: zihin kurami, zihin okuma, Otizm Spektrum Bozuklugu



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE iIMPACT OF THE EDUCATION
PROGRAM DEVELOPED FOR iMPROVING MIND READING SKIiLLS
IN CHILDREN WIiTH AUTISM SPECTRUM DiSORDER

Autism spectrum disorder (ASD) is a disorder which shows itself with the life-
long social interaction and communication problems, self-limited interests and
repetitive behaviors. One of the theories explaining the observed differences and
deficiencies in social and communication skills of autistic individuals is mind of
theory.

The aim of the study is to examine the effectiveness of "Mind Reading Skills
Programme™ on the first level mind-reading skills of the children who are in the
group of Autism Spectrum Disorder.

In the study, the polling phase, inter behavioral multiple polling model, which is
one of the single subject research design multiple baseline research model, has
been used. The study has been conducted with 3 children aged 3-5 who have been
diagnosed with autistic spectrum disorders (ASD). The effectiveness of the
implemented training program has been examined by pre- and post -test scores of
the "Smarties", "Appearance-Reality" and "Perspective Taking" tests.

With the aim of teaching "Appearance-Reality”, "Perspective Taking" and
"Unexpected Content" skills, five different materials, 15 separate studies in total,
have been formed for each skill area prepared by the researcher.

Research findings have shown that the implementation of the training program is
effective. The first subject Ali- in the 26th session- the second one Ahmet- in the
24th session- and the third one Murat —in the 20th session- have gained the target
skills. In the monitoring sessions, after 5, 10, 15 days when the trainings of all the
subjects was terminated, it has been observed that all the subjects maintain the
learned skills.

Keywords: Theory of Mind, mind-reading, Autism Spectrum Disorder



BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Cocuklar, dogdugu andan itibaren c¢evresiyle iletisim kurabilmek ve diger
insanlart anlayabilmek ve onlarin davraniglarint yordamak icin zihinsel

yeteneklerini kullanirlar.

Cocugun yasadig1 ortamdaki sosyal deneyimleri, oyun ortamlari, iletisimin
niteligi ve niceligi cocugun zihinsel siire¢leri 6grenmesine ve zihin kuram
yeteneklerinin gelismesine neden olur. Tiim bu yeteneklerin, gelismesi 3-4
yaslarinda birinci derece yanlis inang ile baglar, ikinci derece yanlis inang,
metafor, imay1 anlama, ironi algisin1 kavrama ve son olarak da 9-11 yaslarinda gaf
yapma (faux pas) kavrami ile zihin kurami gelisimi tamamlanir. (Baron Cohen,

1995; Perner, 1999).

Cocugun yasadig1r ortamlardaki bazi sosyal deneyimlerin zihin kurami
yeteneklerinin gelisimini engelledigi durumlarda, zihin kuramimin gelisiminde
yetersizlikler ya da bozukluklar goriilebilir. Bu yetersizlikler diger insanlarin
davraniglarinin altinda yatan niyetin anlasilmasinda, sosyal uyaranlari isleme
becerisinde eksiklige, cevresiyle saglikli iligkiler kurmada ve bagimsiz yasama
becerilerini kazanma ile ilgili sorunlar yasamasina yol agar (Repacholi ve

Slaughter, 2003).

Duygusal bilgilerini biligsel siireclerle biitlinlestirememesi, ¢ocugun sosyal
tutum ve davraniglarini olumsuz etkileyebilir. Dogustan sagirlik, zihinsel
yetersizlik gibi dil gelisimini etkileyen yetersizlikleri olan c¢ocuklarla (Bee ve
Boyd, 2009), ozellikle otizm, Asperger sendromu, Williams sendromu, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis cocuklar,

cevreleriyle sosyal iliski kurmada belirgin giiliik yasarlar (Unal, 2007).



Zihin Kurami bozukluklar1 ilk olarak Baron-Cohen tarafindan otizm ve diger
yaygin gelisimsel bozukluklarda tanimlanmistir (Baron-Cohen, Leslie & Frith,
1985). Otizmi olan ¢ocuklarda baskalarinin duygularini anlayamama, empati
yapamama, baskalarin beklenti ve hareketlerini, diisiince ve niyetlerini tahmin
edememe, hatta sir saklamayr becerememe gibi sorunlarin Zihin Kurami
bozukluklariyla yakindan iligkili oldugu bildirilmistir (Frith, 2004). Yapilan
benzer ¢alismalarda da, Sizofreni, otizm, Asperger sendromu ve isitme engeli gibi
sosyal iletisim problemi olan c¢ocuklarda zihin kurami yeteneklerinin normal
gelisim gosteren ¢ocuklara gore belirgin dlgiide geri kaldigi ortaya konmustur

(Yiicel, 2008).
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, uygulanacak olan “Zihin Okuma Becerileri Ogretim
Programi”nin otizm spektrum tanist almisg cocuklarin “Zihin Okuma Beceri”

diizeyleri tizerinde etkili olup olmadigini incelemektir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Gelisim siirecinde, ¢ocuklarin diger kisilerin zihinsel durumlarini anlamalar
“zihin kuram1” ile agiklanmaktadir. Zihin kurami kavrami ile eyleme neden olan
inang, istek, niyet, hayal, duygu gibi zihinsel durumlardan ¢ikarsamada bulunmak
kastedilmektedir. Diger bir deyisle zihin kurami, inang ve istek gibi birbiriyle
iligkili olan zihinsel durum yapilarina dayanilarak olusturulan bilgiler biitliniidiir
(Wellman ve Estes, 1986). Kisinin zihin kuramina sahip olmasi, diger kisilerin
kendisinden farkli bir zihne sahip oldugunu fark edebilmesini, kendisinin veya
diger kisilerin niyet, inang, istek ve bilgisi gibi zihinsel durumlarini
anlayabilmesini ve zihinsel olarak bunlar1 temsil edebilme yetisine sahip olmasin
gerektirmektedir. Kisacast zihin kuramina sahip olmak, kisinin kendisinin ve
digerlerinin zihninin igerigini yansitabilmesi demektir (Baron-Cohen, 2000).
Cocuklarla yapilan ¢aligmalar bu diislince tarzinin yetiskin diizeyine ulasabilmesi
icin birgok becerinin gelismesi gerektigini gostermektedir. Ortak dikkat/ortak ilgi
(joint attention), karsidaki kisinin niyetini anlamak, farkli kisilerin farkli goriis
acilarinin oldugunu bilmek, zihinsel durum belirten sozciikleri kullanmak ve

hayali oyun becerileri zihin kuraminin Onciilleri olarak kabul edilen ve zihin



kuramini olusturdugu diisiiniilen becerilerdir (Miller, 2006). Zihin kuraminin
gelisimi konusunda yapilmis olan c¢alismalarda, 3-5 yaglari arasinda zihin
kuraminin gelisiminde 6nemli degisikliklerin yasandigi belirtilmektedir (Flavell
ve ark., 1981; Wellman, Cross ve Watson, 2001; De Villiers ve Pyers, 2002)

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili bireylerin sosyal ve iletisim becerilerinde
gozlenen yetersizlik ve farkliliklar1 agiklayan kuramlardan biri zihin kurami
yetersizligidir (Attwood, 2008). Yapilan c¢alismalar, normal gelisim gosteren
cocuklarda zihin kurammin yagla birlikte kendiliginden gelistigini, otizmli
cocuklarda ise zihin kuraminin kazanilmasinda gecikmeler ve yetersizlikler
oldugunu gostermistir (Atasoy, 2008; Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985; Baron-
Cohen, Jolliffe, Mortimore ve Robertson, 1997; Beeger, Rieffe, Terwogt ve
Stockmann, 2003; Girli ve Tekin, 2010; Happe, 1994; Wellman ve Liu, 2004;
Wellman, Cross ve Watson, 2001).

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili bireylerin sosyal yasamda biiyiikk onem
tagiyan empati kurma, duygular1 anlama ve ifade etme, sakalari, kandirmacalari,
esprileri, egretilemeleri (metafor) anlama gibi zihin kurami becerilerinde
eksiklikler yasadigi gézlemlenmektedir (Birch ve Bloom, 2007; Howlin ve ark.,
2003, Korkmaz, 2003). Otizmli bireyler etkili bir iletisim gergeklestirme
konusunda Ornegin, karsilikli konusma baslatma, konusmayi devam ettirme,
konusmaya uygun konular bulma (Hale ve Tager-Flusberg, 2005), sosyal ifadeleri
anlama, ilgileri, sevinci veya basariy1 diger kisilerle paylasma konusunda da
yetersizlik yasamaktadir (Attwood, 2008, akt., Tekin, 2010). Bu yetersizliklerin
nedeninin, konusan kisinin ne diisiindiigiinii, ne hissettigini anlama, diger bir
deyisle zihin kurami eksikligi oldugu disiiniilmektedir (Tager-Flusberg, 1993).
Yapilan ¢aligmalar, zihin kurami gelisiminin bagskalar1 ile sosyal, duygusal ve
iletisimsel iliski gelistirme konusunda son derece kritik oldugunu gostermektedir
(Flobbe, Verbrugge, Hendriks Kramer, 2008; Ozonoff ve Miller, 1995; Perner,
Frith, Leslie, ve Leekam, 1989; Watson, Nixon, Wilson ve Capage, 1999).



Otizmli ¢ocuklarin sosyal ve iletisimsel becerilerin gelistirilmesi amaciyla
kullanilan, yapilandirilmis sosyal beceri ¢aligsmalariin, sosyal islevler {izerinde
Oonemli yararlar1 oldugu ancak baska ortamlara genellenmesinde sinirliliklarinin
oldugu diistiniilmektedir (Howlin ve ark. 2003; Hupp, LeBlanc, Jewell ve Warnes,
2009). Otizmli ¢ocuklar ezbere 6grenme 6zellikleri nedeniyle, kazandiklar1 sosyal
becerileri ezbere ve mekanik bir sekilde yapmaktadir (Powell ve Jordan, 1997
akt., Sari, 2011). Bu nedenle son yillarda, otizmli g¢ocuklara farkli sosyal
durumlara uygun sekilde davraniglarin1 uyarlayabilmenin gelistirilmesi amaciyla,
sosyal becerilerin yanm1 sira zihin kurami becerileri kazandirmaya yonelik
calismalarin yapilmas1 gerektigi {izerinde durulmaktadir (Feng, Lo, Tsai,
Cartledge, 2008; Dixon, Tarbox ve Najdowski, 2009; Howlin ve ark., 2003; Hupp
ve ark., 2009).

Ulkemizde yapilan ¢alismalar, sosyal konulardaki algi ve diisiince
gelisiminde bireyin duygu algisi normal ve otistik c¢ocuklarda degisim
gostermektedir. Arastirma ayrica degisik konularda inang farkliliklarinin bilincine
varmanin birbiriyle iligkili oldugunu da géstermistir (Atasoy, 2008; Girli veTekin,
2010). Yapilan diger bir calismada normal ve otistik ¢ocuklarin inanglarin
varhigimi nasil kavradiklarini incelemek igin arastirmalar yapilmistir (Atasoy,
2008; Girli ve Tekin, 2010). Yapilan diger bir arastirmada ileri derece zihin
okuma becerileri 6gretim programinin Asperger Sendromlu ve yiiksek islevli
otizm tanisi almis ¢ocuklarin "Goz testi” ve "Garip hikayeler testi"nden aldiklari
puanlar incelenerek Ogretim programinin etkisi incelenmistir (Sengiin, 2013).
Tim bu calismalar g6z oniine alindiginda iilkemizde otizmli ¢ocuklarin egitim
programlarinda sosyal beceri Ggretimi igerisinde, zihin kurami becerilerinin
Ogretiminin de daha yaygin kullanilabilmesi amaciyla daha ¢ok calisma
yapilmasina ve etkililigi sinanmig programlar gelistirilmesine gereksinim oldugu
goriilmektedir. Bu calisma ile hem bu gereksinime katki saglamak, hem de ileride
yapilacak c¢alismalara yol gosterici veriler elde edebilmek amaclanmaktadir. Bu
bilgilerin 1s1¢1inda zihin okuma becerilerinin kazanilmasi i¢in olusturulacak bir
egitim programinin zihin kurami iizerinde etkili olacagi diisiintilmekte ve bu
dogrultuda hazirlanacak bir egitim programinin Otistik Spektrum Bozuklugu tanili
cocuklarin egitim siirecine 6nemli 6lciide katki saglayacak olmasi bu aragtirmanin

ortaya cikis kaynagini olusturmaktadir.



1.3. Problem Ciimlesi
Uygulanacak olan “Zihin Okuma Becerileri Ogretim Programi” Otizm
Spektrum tanis1 almis ¢ocuklarin “Zihin Okuma Beceri” diizeyleri {izerinde etkili

midir?

14. Arastirmanin Denencesi ve Alt Denenceleri
Uygulanacak olan “Zihin Okuma Becerileri Ogretim Programi” Otizm
Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin gelisimi

uzerinde etkilidir.

1-Uygulanacak olan “zihin okuma becerileri 6gretimi programinin” Otistik

Spektrum Bozuklugu tanist almis cocuklarin “zihin kurami1” tizerine etkisi vardir.

2-Uygulanacak olan “zihin okuma becerileri 6gretimi programinin” Otistik
Spektrum Bozuklugu tanis1 almis cocuklarmm “goriiniim gergeklik” son test

puanlari lizerine etkisi vardir.

3-Uygulanacak olan “zihin okuma becerileri 6gretimi programinin” Otistik
Spektrum Bozuklugu tanisi almis c¢ocuklarin “beklenmeyen icerik” son test

puanlari iizerine etkisi vardir.

4-Uygulanacak olan “zihin okuma becerileri 6gretimi programinin” Otistik
Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin “perspektif alma” son test puanlari

uzerine etkisi vardir.

1.5. Sayiltilar

Bu ¢aligmanin sayiltilarindan biri katilimcilarin uygulanan egitim programina
en dogru tepkileri verebilmeleri icin gerekli ortam kosullarinin saglanmis
olmasidir. Egitim programina baslamadan Once katilimcilarin aileleri ve
Ogretmenleri ile gorlislilerek uygulanacak egitim programi hakkinda bilgi
verilecek ve bu konu ile ilgili bagka egitim programi uygulanmamasi
saglanacaktir. Aile ve diger Ogretmenlerin arastirma siiresince zihin okuma

becerileri diizeyini etkileyecek bir ¢alisma yapmayacag varsayilacaktir.



1.6. Siirhliklar

Zihin Kurami yeteneklerinin gelisimini etkileyen pek cok faktor vardir. Bu
faktorleri, duygusal gelisim, yas, bilissel gelisim, dil becerileri, ebeveyn gocuk,
sembolik oyun becerileri, kardes sayisi, arkadas ve akran iligkileri olarak
sayabiliriz. Cocuklarda zihin kurami yetenekleri 3-4 yaslarinda baslar ve bu
beceriler yas ilerledik¢e zihinsel ve sosyal gelisimin sagladigi olgunlasma ile
davraniglarda kalic1 hale gelir. Sosyal etkilesim i¢in gerekli olan sembolik oyun
becerileri, diger kisilerin duygu ve diistincelerini anlayabilme agisindan onemli
firsatlar saglamaktadir. Ayrica ¢ocuklarin anne ve baba, kardes ve akranlariyla
karsilikli gerceklestirdikleri iletisim yoluyla yeni bakis a¢is1 ve davranislart dogru
yorumlama becerisi kazanir (Cassidy, Werner, Rourke ve Zubemish 2003). Bu
calismada, 3-5 yas aralig1 ve gelisim yas1 ve dil gelisimi diizeyi dikkate alinmis,

diger degiskenlerin etkisi incelenmemistir.

Zihin okuma becerileri 6gretim programinin planlanmas siirecinde sembolik
oyun becerileri boyutu ele alinmamistir. Bu 6gretim programindaki zihin okuma
becerileri iizerindeki gelismeler “Beklenmedik Igerik (Smarties) Testi",

“Goriiniim Gergeklik Testi" ve "Perspektif Alma Testi” ile sinirlidir.

Bu 6gretim programinin bir diger sinirliligi ise ii¢ ¢cocuktan olusmast ve tek
denekli aragtirma desenlerlerinden “ tek denekli arastirma modellerinden yoklama

evreli davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli” ile ¢aligilmis olmasidir.

1.7. Tanimlar

Bu aragtirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlar1 asagidaki gibidir:

Zihin Kurami: Kisinin kendisinin disindaki kisilerin kendininkinden farkli bir

zihne sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin veya oOtekilerin niyet, yapar gibi



goriinme, inang, istek ve bilgisi gibi durumlarini anlayabilme ve zihinsel olarak

bunlari temsil edebilme yetisidir (Premack & Woodruff, 1978).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm spektrum bozuklugu (OSB) cocukluk
cagl norogelisimsel bozukluklari iginde yer alan bir klinik tant grubudur.
Belirtileri erken c¢ocukluk c¢aginda baslamakta olup, sosyal iletisimsel alanda

belirgin yetersizlikler ve sinirli tekrarlayici davranislar ve ilgi alanlari ile seyreden

bir bozukluktur (APA 2013).

1.8.Kisaltmalar
ASD/OSB:Autism Spectrum Disorder / Otizm Spektrum Bozuklugu

TOM: Theory of Mind/ Zihin Kurami



IKINCi BOLUM

2. GENEL BiLGILER

2.1.0tizm ile ilgili genel bilgiler

Gelisim psikolojisi, insanlarin yasamlari boyunca diger insanlarla ve
cevreleriyle etkilesimlerine bagli olarak ortaya ¢ikan degisimleri incelemektedir.
Insanlarla ve ¢evremizle kurdugumuz iliskilerde sonsuz sayida uyaran vardir. Bu
uyaranlart degerlendirebilmek ve anlamli kilabilmek bazi biligsel yeteneklerin
kullanilmasma baghdir. Bilissel yeteneklerin bozulmaya basladigi durumlarda
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Otizm kisinin biligsel ve duygusal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen bir zihin durumudur. Bu nedenle otizmin nedenlerinin ve gelisim

tizerindeki etkilerinin anlasilmaya calisilmasi 6nemlidir.

Otizm; ¢esitli alanlarda zorluklar ve anormallikler ile karakterize olan
norogelisimsel bir bozukluktur. “Otizm” tanis1 ilk kez Leo Kanner tarafindan

1943 yilinda “Erken Bebeklik Otizmi” olarak tanimlanmustir.

Otizm ile ilgili aragtirmalar 1960'l1 yillarin basinda ilk olarak Londra Medical
Research Council'de Gelisim Psikolojisi birimindeki gelisim psikologlari
tarafindan baglatilmistir (Hermelin & O'Connor, 1970. akt Ozen K., 2011). Bu
calismalar otizmin nedenini sadece duygusal ve sosyo-gevresel agidan
aciklamanin yetersiz oldugunun diistiniilmesi dolayisiyla ortaya ¢ikmigtir. Otizm,
giderek artan tanilama siireciyle birlikte nedeninin heniiz saptanamamasi ve
cevapsiz kalan bir¢ok soruyu da i¢inde barindirmasiyla hem tip hem de bilim
diinyasinda merak uyandiran bir bozukluktur. Son 60 yil i¢inde ise gerek adi
gerekse tanisal Olgiitleri birgok agidan degisiklige ugrayan bu bozukluk, kisaca
kendi i¢ diinyasina kapanarak sosyal izolasyon gosteren bireyleri tanimlamaktadir

(Schopler & Mesibov, 1995).



Son olarak; Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) 2012°de DSM-V’de, DSM-
IV-TR’de Yaygin Gelisimsel Bozukluklar ¢atis1 altinda yer alan otistik bozukluk,
Asperger Sendromu, baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk ve
cocuklugun dezintegratif bozuklugu tan1 kategorileri yerine birlestirilmis tek bir
“Otizm Spektrum Bozuklugu” tanisi catisi olusturulmustur. Genetik altyapisi
nedeniyle Rett Sendromu bu taniya dahil edilmemistir. Bu yeni diizenlemede,
otizm spektrum bozuklugu tanisi alan bireyler arasinda, bozuklugun yol agtigi
zorluklar nedeniyle ihtiyag duyulan destegin diizeyine bagli olarak derecelendirme
yapilmistir. Otizm spektrum bozuklugu belirtilerinin kiimelendigi alanlarin sayisi
ticten ikiye indirilmistir. “Smirli ve yineleyici ilgi, davranig ve etkinlikler” alani
varligimi korurken, toplumsal etkilesim ve dil alanlar1 “sosyal etkilesim/iletisim
eksiklikleri” adi altinda birlestirilmistir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi i¢in
“sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri” alanindaki ii¢ ol¢iitten tigliniin; “sinirli ve
yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” alanindaki dort Slgiitten en az ikisinin
karsilanmasi gereklidir. “Sinurli ve yineleyici ilgi, davranig ve etkinlikler” alanina
duyusal uyaranlara karsi asir1 ya da yetersiz tepki gdsterme ve duyusal uyaranlarla

olagandisi bigimlerde ilgilenme 6lgiitii eklenmistir.

Otizmde en yaygin kullanilan tanisal 6lgiitler, DSM V (Amerikan Psikiyatri
Birligi), ICD (Uluslararas1 Hastalik Siniflandirilmasi) ve WHO (Diinya Saglik
Orgiitii) tarafindan kabul edilmis 6lgiitler olup uzmanlar tarafindan otizmle ilgili

yapilan aragtirmalarda bu dlgiitler kabul gormektedirler.

2.2. Zihin Kurami (Theory of Mind)

Zihin kurami son 30 yildir gelisimsel psikolojide 6nemli bir arastirma alani
olarak goriilmekte ve bu konuda ¢ok sayida ¢alisma yapilmaktadir (Wellman,
Cross ve Watson, 2001).

Zihin kuramu ilk olarak diger insanlarin isteklerini, inan¢larini ve niyetlerini

anlayabilme becerisi olarak tanimlanmis (Premack ve Woodruff, 1978) ancak
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zaman i¢inde bu tanim, diger insanlarin da bir zihne sahip oldugunu bilme ve bu

zihindeki akli durumlar1 anlayabilme becerisi olarak genislemistir (Tekin, 2009).

Zihin kurami tek yonlii bir beceri degil, bir bilesenler biitiiniidiir. Baron-
Cohen & Swettenham (1997). akt. Girli, A., Tekin D. (2011). bu bilesenleri 14 ana
baslik altinda toplamislardir; (a) akli/fiziksel ayrimi yapma (b) zihnin islevlerini
anlama (c) goriiniim-ger¢eklik ayrimi yapma (d) yanlis inang testlerinde basari
gosterme (e) “gorme bilmeye neden olur” prensibini anlama (f) akli durumlart
iceren sozciikleri anlama (g) konusmalarda akli durum iceren sézciikleri kullanma
(h) sembolik oyun oynama (i) karmasik duygularin nedenlerini anlama (j) istek ve
diisiinceleri anlama, bakislar ve gozlerin kullanim1 (k) bir hareketin kazara ya da
bilingli yapilip yapilmadigini anlama (1) kandirmacalari anlama (m) mecazi

ifadeleri anlama (n) konusmada sebep-sonug iligkisi kurma veya bunu anlama.

Zihin kuramimin olugmasi ile ilgili temel bilesenlerin bilinmesine ragmen
tanimlamalar1 degisebilmektedir. Zihin kurami genis bir baslik altinda
aciklanabilir bir yaklasimdir. Zihin kurami /zihin okuma (Baron-Cohen, 2005),
baska bireylerin kullandig1 degisik anlamlara gelen kelimeleri, dogru ya da yanlis
olma durumlarin1 anlama, hangi agilardan kendi diisiincesinden farkli oldugunu
belirlemeyi igerir. Bagka bir tanimlamada ise giinliik, sosyal, psikolojik durumlar
ve o durumlar1 yorumlamada, bireyleraras: etkilesimleri igerdigi belirtilir. Giinliik
yasamda kendisinin ve baskasinin diisiincesini anlama, arzular, duygular, diger
igsel durumlar1 deneyimleri ve birey davranmiglarini da yorumlamayi kapsar.
Ayrica belirli bir niyet ve onunla ilgili inang, bunlar i¢sel hareketle baglamak,
bireyin basarili ya da basarisiz duygusal davraniglar gostermesine neden olur

(Wellman, Cross & Watson, 2001).

Zihin kuraminin ¢ocuklarda kag¢ yasinda basladigi ile ilgili olarak birbirine
uymayan degisik diisiinceler ortaya konmustur. Bu diisiincelerin ana ¢ikis nedeni,

zihin kuramimin farkli testlerle Ol¢iilmeye calisilmasindan kaynaklanmaktadir.
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Genellikle, yanlis inang testlerinin analizi ile zihin kurami degerlendirilmeye
calisilmigtir. Zihin kurami, basarma ya da bagsaramama olayindan ziyade devam
eden bir gelisim becerisidir, bunun yaninda bilissel gelisimin dort yas civarinda
kararli veri olusturmasindan dolay1 arastirmacilar, bu gelisimin dort yas civarinda
ortaya ¢iktig ile ilgili bir agiklama egilimine sahiptirler (Jenkins, Turell, Kogushi,
Lollis & Ross, 2003; Lillard, 1999). Dort yaslarinda hizli gelisim gosteren Zihin
Kurami, ¢ocuklar bes yaslarna vardiklarinda yetiskinlerinkine benzer hale gelir

(Carlson & Moses, 2001, akt Keskin, 2007).

Zihin Kurami gelismemis ¢ocuklar; diisiince, inaniglar ve goriiniislerin gergek
ile ortiistiigiine dair yanlis bir anlayis icerisindedirler. Bu siire¢ goriinen ile gercek
arasindaki farki ayirt edip, edememekle ilgilidir. Kavram olarak zihin kuraminin
catistm1 bilissel ve sosyal gelisimle iliskilendirerek agiklanabilir. Bartsch ve
Wellman (1995)'in  belirttigine gore zihin kuraminda dort temel Dbilesen
bulunmaktadir. Birinci olarak ¢ocuk nesnel, 6znel, i¢sel, dissal, gézlemlenebilir
durumlar ve zihinsel durumlar ayirt edebilmelidir. Ikinci olarak, gocuk igten
gelen zihinsel durumlarin cevresel etkenlerden etkilendigini anlamalidir. Digeri
ise davraniglarin goriinen gercekten farkli oldugunu, baskalarinin diinyay1 farkli
sekilde yorumlayabildigini anlamadir. Uzmanlar ¢ocuklarin diinyay1 anlamalar1 ve
kendi igsel yorumlamalarin1 yapabilmeleri i¢in bu asamalarin gerekli oldugunu
belirtmislerdir. Zihin kuraminin kazanimi ile ¢ocuk sosyal, karsilikli iletisime
dayali, aldatma igeren oyunlarla, sosyal psikoloji ile baglanti kurabilir (Repacholi
ve Slaughter, 2003). Zihin kurami gelisimi, ¢ocugun hem kendisini hem de
digerlerini anlamasina olanak saglar ve bdylece baskalarinin goriis agilarini
gormesini saglayan, birbirinin diinyay: algilayisimi etkileme ve yorumlamay1

igerir.

2.3. Zihin Kuram Tarihi

Kavram olarak zihin kurami'nin psikoloji alaninda kullanilmasi, Premack ve
Woodruff (1978)‘un maymunlarda zihin kurami olup olmadigini sorguladiklar

aragtirmalartyla baglamistir. Yaptiklari ¢alismada maymunlara yetigkin bireylerin



12

karsilastiklar1 gligliikleri ¢ozme bigimleri ile ilgili video kayitlart gosterilmis,
ardindan bu durumlardaki ¢éztimlerle ilgili resimler gosterilmistir. Maymunlarin
izledikleri deneklerin amaglarina uygun resimleri segtiklerini bulmuslardir. Ancak
karmasik becerileri degerlendirmek icin yapilan ¢alismalarda degisken sonuglar
cikmigtir. Bu nedenle diger canlilarda bu yetenegin olup olmadig: ile ilgili ortak

bir sonuca varitlamamistir (Premack & Woodruff, 1978).

Cocuklarin zihin kurami ile ilgili ii¢ ana arastirma yaklagimi bulunmaktadir.
Ik olarak Piaget'in calismalari ele alinabilir. Piaget egosantrik ddnemin
baslamasinin bilissel gelisimle olabilecegini belirtmektedir. Yani, baslangicta
cocuk, goriinen seyleri kavram olarak bilemez, duygusal ve algiladigi
perspektiften bakar. Sonug olarak, onlar dogal sekilde kendi perspektiflerinden
bakarlar, diger insanlarin da dyle baktigini diisiiniirler ya da kendi diistinceleri ile
baskalarmin diisiincesinin farkli oldugunu bilemezler. 1950'li yillardan beri
Piaget'in bakis agisin1 iceren birgok arastirma bulunmaktadir (Cocuklardan
kendilerine gosterilen resimleri bagka insanlarin perspektiflerinden gostermesinin
istendigi Piaget ve Inhelder’in 3 dag problemidir). Bu arastirmalarda bu durumda
1 yasindan baglayarak bircok ¢ocugun insanlarin gorebildigi ya da goremedigi
problemleri gordiigiinii, 4 yasindan itibaren ise insanlarin ayni goriintiilerden ¢ok
farkl1 sonuglar c¢ikarabildigini ortaya koymustur (Perner 1999). Yapilan
arastirmalar yas ilerledik¢e degisik bakis acilarinin gelistigi belirtilmistir (Flavell
1999).

Ikinci olarak iist bilis ile ilgili arastirmalar da 1970'li yillarin baslangicinda
goriilmeye baglanmistir (Flavell 1999; Flawell, J.H., Miller, P.H., ve Miller, S.A,
1993). Ust bilis kavramu bireylerin farkli 6grenme ve problem ¢dzme stillerini
degisik asamalarda inceler. Ust bilis ile ilgili arastirmalar ¢ocugun iist hafiza,
bununla ilgili bilgiler, kullandiklar1 hafiza stilleri iizerine gerceklestirilmistir.
Bunun yaninda biiyiik oranda iist bilis ile dil ve iletisim becerileri, bakis agis1 ve
dikkat, karsilastirma ve problem ¢6zme becerileri iizerine de c¢aligmalar

bulunmaktadir.
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Uciincii arastirma yaklasiminda ise, zihin kurami gelisimi ele alinmistir.
1980'li yillarda gelismeye baslamistir (Flavell, 1999; Astington 1993).akt Oktay
(2011) 20. yy. baslangicinda, Margaret Donaltson ve Gelman gibi arastirmacilar,
Piaget'in baz1 asamalarina deneysel yaklasimla baglanti kurmuslardir. Yaptiklari
aragtirmalarda okul oncesi cocuklarin psikolojik diinyayr anlamak i¢in hangi
diistince ve nedenlerin bilesiminden yararlandiklarini bulmayir amacglamislardir.
Daha sonra Flavell, Wellman, Perner, Harris gibi gelisimciler ve diger okul oncesi
arastirmacilar psikolojik diinyay1r anlama, yeni asamalar olusturma ve bu
baglamda c¢ocuklarin nasil anladiklarmma doniik c¢alismalar yapmislardir

(Astington, 1993).

Zihin Kurami aragtirmalarinda ¢ocuklarin temel psikolojik durumlarla ilgili
bilgileri arastirilmistir. Bunlar; arzular, algilama, inanglar, bilgi, diisiince, niyetler,
duygular gibi kavramlar igerir. Zihin kurami arastirmacilari, degisik durumlarda
davranig ve bilginin var olmasinda hangi psikolojik durumlarin etkili oldugu,
bunlarin nedenleri, algilama ve davramigsal girdi ve ¢iktilar1 bulmaya
calismislardir. Ornegin, kiigiik ¢ocuklar yanlis inang1 bilebilir mi? Cocuklar
hosnutluk vermeyen isteklerin nedenleri ya da bu davranislardan tekrar hos
duygular hissedebilecegini bilebilirler mi? gibi sorulara yamit aramiglardir
(Flavell, 1999). Zihin kurami ve teorileri ile ilgili arastirmalar, diger bilesenlerin

de etkilerini belirlemeye doniik olarak gilinlimiize kadar devam etmektedir.

2.4. Zihin Kuram Teorileri

Zihin Kuram teorilerinde bazi ortak kabul edilen noktalar vardir. Bunlar; a)
Zihin kurami yetenegi okul 6ncesi yillarda ortaya ¢ikmaya baglar, b) Zihin kurami
cocugun bagkalarimin ve kendisinin psikolojik durumunu anlamada temel
olusturur, c) baskalarinin davraniglarini anlama kadar, bu yetenek c¢ocuklarin
kendi davraniglarin1 anlama ve tahmin etmeye de yardimci olur, d) bu yetenek
cocugun sosyal diinyayr anlamasina yardimci olur (Love, 2007; Astington ve
Jenkins, 1999). Bu bakis agilarinin sonucu olarak da zihin kuramina iligskin bir
takim teoriler vardir. Bu teorilerden alanda en c¢ok deginilenleri asagida

agiklanmaktadir.
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2.4.1. Modiiler Teori (Modul Theory)

Modiiler Kuramcilar, zihin kuramimin &grenmeyle kazanildigini savunan
Kuram Kuramcilarin aksine zihin kuramini dogustan getirilen genetik yapilara
dayandirmaktadir (Scholl, Leslie, 1999). Bu kurami savunanlar zihin kuramini
beyindeki belirli bir kissmda meydana gelen noral aktivitelerden yola g¢ikarak
aciklamakta ve belirli noral olgunluga gelindiginde c¢ocugun zihin kuramim

anladigini 6ne siirmektedirler.

Scholl ve Leslie (1999) modiil anlayigini, zihin kuraminin diger bilissel
alanlardan ayr1 (domain-specific) bir yapida olmasi ile agiklamaktadir. Diger
biligsel alanlardan ayr1 olmasi ile kasit, zihin kurami modiiliiniin diger bilissel
sistemlerden bagimsiz islemlenen, gelisen ve bozukluk gosterebilen bir sistem
olarak digiiniilmesidir. Modiiler kuramcilara gore zihin kuraminin biligsel
sistemlerden ayr1 islemlenen yapisi nedeniyle biligsel siireclerle iliskisi gelisimsel
olarak ele alinamamaktadir. Buna ragmen modiil i¢i gelisimler yasanmaktadir.
Yasanan modiil i¢i gelisimler kuram kurami yaklasiminda oldugu gibi kuramlarin
test edilmesi ve degistirilmesi seklinde olmamaktadir; fakat dogustan getirilen
zihin kurami1 modiilii ¢evresel etkiler ve deneyimler ile tetiklenmektedir. Boylece
dogustan getirilen modiil nedeniyle cevresel etmenlerden dolayr kazanimda
bireysel farklar olsa dahi zihin kuramimin kazanimimin kiiltiirler arasinda ve
bireyler arasinda benzer gelisim gosterdigi ve yetiskin zihni ile bebek zihninin

benzer oldugu 6ne siiriilmektedir.

2.4.2. “Kuram” Kurami (Theory-Theory)

Kuram Kurami’na gore ¢ocuklar, giinliik olaylar1 soyutlayarak elde ettikleri
bilgilere dayanarak bilimsel olmayan, “naif, sezgisel, giindelik, halka ozgi
kuramlar” iiretmektedirler (Miller, 2001 akt. Ertugrul 2011). Urettikleri bu
kuramlar sayesinde ¢ocuklar olaylar arasinda nedensel iligkiler kurmaya ve evreni

aciklamaya ¢aligmaktadirlar.
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Kuram kuramma gore kuram iiretme dogustan itibaren baslamakta ve
bebekler dahi c¢evresinde olup bitenleri aciklamak i¢in kuramlarina
bagvurmaktadirlar. Bununla birlikte kuram iiretme siireci gelisimsel olarak ele
alinmakta ve kuramlarin degisime acik oldugu ileri siirtilmektedir. Kuramlarin
diger bir 6zelligi alana 6zgili olmalaridir. Cocuklar belirli bir alan1 agiklamak i¢in
o alanla ilgili kuramlarim kullanmaktadirlar. Ornegin; fiziksel olaylar1 agiklamak
icin fizik alaniyla ilgili kuramlarini; kendilerinin veya baskalarinin davraniglarim
ve duygularii agiklamak i¢in zihin alaninda trettikleri kuramlar1 kullanirlar. Bir
cocugun her alanda gelistirdigi kuramlar ayn1 derecede gelismis olmayabilir.
Cocugun fiziksel olaylar1 agiklamak i¢in olusturdugu kuram fiziki diinyay1
aciklamasina yeterli olabilirken, kendilerinin veya bagkalarinin davranislarini ve
duygularin1 agiklamak i¢in olusturdugu kuram zihinsel diinyasini agiklamaya

yeterli olmayabilir (Miller, 2001 akt, Ertugrul, 2011).

Zihin alaninda {irettigi kuramlarin kendisinin veya baskalarinin davranislari
ve duygulariyla ¢elistigini ve kuraminin zihin alaninda yeterli olmadigini goéren
cocuk bir siireligine karmasaya diisebilmekte ve bu karmasa doneminde eski
kuramlarindan vazgegmek istemeyebilmektedir. Fakat ¢ocuklar kuramlari,
deneyimleri araciligiyla test edilip desteklendik¢e eskisinden daha gelismis
kuramlar tiretmektedirler. Boylece zihin alaninda ftrettikleri yeni kuramlar ile
kendilerinin veya baskalarinin davranislarini ve duygularini artik farkli bir sekilde
yorumlaylp aciklamaya ve yeni kuramlarmin gecerliligini degerlendirmeye

baslamaktadirlar.

Biligsel gelisimi aciklamayr amaglayan Kuram kuraminin bir alant da zihin
kuramidir. Kuram kuramina goére, cocuk zihin alaninda gelisimsel olarak kuramlar
gelistirerek insanlarin ve kendisinin kanilar1 oldugunu, bunlarin gercgekleri
yansitmayabilecegini ve bunlarin temsili olduklarini anlamaktadir. Bu temsil
yetisi ¢ocuklarin kanilara atif yaparak davraniglari agiklamalarini saglamaktadir.

Boylece Kuram kurami, zihin kuramini ¢ocugun kani, diisiince, bilgi gibi
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temsilleri kavramlastirarak kuramlar iiretmesini saglayan kavramsal bir sistem

olarak gérmektedir.

Henry Wellman, Janet Wilde Astington, Alison Gopnik, Josef Perner gibi
zihin kuraminin Onciilerinden birgok isim zihin kuraminin kazanimii Kuram
Kuram ile agiklamaktadir. Bu isimlerin her biri zihinsel temsillerin kazanildigi
ortak paydasinda bulusmasina ragmen bu siirecte meydana gelen degisimleri

farkli agiklamaktadir.

Bu siirecteki degisimleri en ayrintili aciklayan Perner’a gore (1991) zihin ile
gerceklik iligkisini agiklamak i¢in kuramlar iireten ¢ocuk, zihnin temsil yetisini
anladiginda zihin kuramini kazanmig olmaktadir. Bu yazara gore ¢cocuklar kuram
iiretme becerisine dogustan sahiptirler. Basta fiziksel diinyasindaki somut objeler
icin tek bir model olusturan ¢ocuk zamanla gec¢mis, gelecek veya arzulanan
durumlar icin birden fazla kuramin {iretilebildigi doneme ge¢mektedir. Fakat
cocuk bircok model tretebildigi halde hala bunlari zihinsel temsil olarak
degerlendirememektedir. Ornegin; sembolik oyun kuran gocuk ayni obje igin
birden fazla temsil olusturarak bu temsilleri dogru/yanlis olarak ayirabilirken
temsillerin temsil oldugunu bilmemektedir. Baska bir deyisle cocuk, kanilarin
insanlarin zihinlerinde olustugunu anlayamamakta ve gerceklik ile kani arasinda
iligki kuramamaktadir. Zamanla kuramlariin desteklenmedigi durumla karsilasan
cocuk, temsiller arasinda iligki kurabilmesini ve temsilleri degerlendirebilmesini
saglayan yeni kuramlar olusturmaktadir. Perner'in zihin kurami kazanimi i¢in
gereken kuram degisiminden kasti, ¢ocuklarin davranis odakli kuramlardan
zihinsel kuramlara gegmeleri ve mevcut bilgilerini yeniden yapilandirmalaridir.
Bu kuram degisimiyle ¢ocuk, temsilleri dogru/yanlis diye ayirmaktan cok
kendisinin ve bagkalarimin temsilleri 6znel olarak degerlendirdiklerini
anlamaktadir. Bunun yani sira temsillerin zihinsel temsil oldugunu fark ederek
kisilerin davraniglarinin = gergeklikle degil gercekligin zihinsel temsili ile

yonlendirildigini anlamaktadir.
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Astington’da (1994) farkli gelisimsel donemlerde ¢ocugun farkli kuramlar
gelistirdigini, en onemli kuram degisiminin ise temsillerin anlagilmasi oldugunu
belirtmektedir. Astington’a goére lic yasindaki c¢ocuklar; zihni agiklamak igin
kurduklar1 kuramlar sayesinde gergeklikle diislinceleri ayirt edebilmekte, arzu
ettikleri seylerle, yaptiklart ve gordiikleri seylerle, bildikleri arasinda nedensel bir
iliski oldugunu bilmektedirler. Fakat deneyimleri sayesinde bu kuramlarin her
zaman desteklenmedigini goren ¢ocuklar, gerceklik ve zihin arasindaki nedensel
iliskilerin dogrusal olmadigi ve temsillerle aracilik edildigi anlayisini
kazanmaktadirlar. Boylece yeni bir kuram kuran ¢ocuk zihnin, gercekligi degil

gercekligin temsilini yansittig1 sonucuna varmaktadir.

2.4.3. Benzetim Kuramu (Simulation Theory)

Kisinin kendi ve baskalarinin zihinlerini agiklamak i¢in kuramlar {irettigini
savunan Kuram Kuraminin aksine Benzetim Kuramina gore insan, kendi zihinsel
kaynaklarin1 kullanmaktadir. Ik olarak Gordon (1986) tarafindan &ne siiriilen
Benzetim Kuramina gore insanlar kendi “motivasyonel, duygusal kaynaklarini ve
muhakeme kapasitelerini”  kullanarak baskalarinin ~ zihinsel durum ve
davraniglarint agiklamaktadirlar. Bunun sonucunda Kuram Kurami hem kendi
hem de baskalarmin kanilarim1 anlamanin paralel gerceklesecegini savunurken
Benzetim Kuramcilarina gore ¢ocuk once kendi kanilarimi anlayabilmekte daha

sonra kendi kanilart araciligiyla bagkalarinin kanilarini anlamlandirabilmektedir.

Goldman’a(2010) gore kendi zihninin benzer ¢alistigini diisiinen ¢ocuklar
baskalarinin kani1 ve davranislarini agiklamak i¢in kendilerinin benzer durumdaki
olas1 kani ve davraniglarin1 hayal etmekte veya hafizalarindan bdyle durumlar
segmektedirler. Daha sonra hayal ettikleri veya hafizalarindan sectikleri kendi
zihinsel durumlarii baskalarinin kanilarina atif yapmak i¢in kullanmaktadirlar.
Boylece bagkalarinin zihinlerini kuramlar olusturarak degil baskalarinin yerine
gecerek, kendi zihinleri aracilifiyla agiklayabilmektedirler. Kendi davranislarinin
tahmininden yola ¢ikarak, baskalarinin davraniglarini tahmin etme toplumsal bir
siirectir. Bagkasinin ne yapacagini tahmin edebilmesi ve ona gore davranislarin

desenlenebilmesi i¢in, Oncelikle kisinin bu davranisla ilgili bir niyetinin olmasi
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gerekir. Bu durumun ardindan bunu sozel, jest mimik ya da hareketle eyleme

dokmesi gerekir (Gordon, 2003).

Zihin kurami i¢in 6ne siiriilen bu kuramlarin zihin kuramini agiklayabildikleri
noktalar farkli oldugundan bu kuramlarin birbirlerini tamamlayici nitelikte oldugu
diisiiniilmektedir (Flavel, 2000; Kuhn,1999). Ornegin Kuhn (1999) da Benzetim
ve Kuram Kuramimnin agiklamalarmin birlikte de anlamli olacagini belirterek
kendi ve bagkalarmin kanilarim1 anlarken kendimizi veya baskalarini bilgimizin
kaynagi olarak alabilecegimizi sdylemektedir. Buna gore bagkalarinin davranis ve
anlayislarindan yola ¢ikarak kendimizi anlamak miimkiin oldugu gibi kendi
deneyimlerimizden yola ¢ikarak bagkalarini anlamamiz da miimkiindiir ve One
striilen kuramlar birbirlerini tamamlamaktadir. Benzer olarak Flavel (2000)
dogustan getirilen bir kapasite ile hem kuramlar iireterek hem de igebakis
yontemiyle kendimizden yola c¢ikarak kendimizin ve bagkalarinin zihinsel
durumlarina atif yapmanin ve davranislarim1 agiklamanin miimkiin olabilecegini
belirterek Kuram Kuramini, Benzetim Kuramimi ve Modiiler Kurami birbirini

tamamlayici olarak gérmektedir.

2.5. Zihin Kurami Gelisimi

Zihin kurami hayata dair genel bilgileri diizenler ve toplumsal bilginin
onciliiglinii yapar. Zihin kurami gelisimi i¢in ortak goriislerden bazilar

asagidadir:

Diisiinceler seylerden farklidir. Kopegi diisiinme ile kopegin somut hali
farklidir. Birincisi zihni ve somut olmayan bir sey iken, ikincisi fiziksel ve

somuttur.

Inanclar gerceklerden farklidir. Bu yiizden inanglar yanls olabilir; bir kisi

diinyanin diiz olduguna inanabilir, ancak gergekte diinya kiire seklindedir.

Arzular sonuglardan farklidir. Planlama ve uygulama farklidir. Birey uzak bir
iilkeye gitmeyi planlayabilir ve gidebilir. Planlayabilir ancak ¢esitli nedenlerle

gidemeyebilir. Bu nedenle zihinsel aktivitelerle davranislar birbirinden farklidir.
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Gergekler hayalleri smirlandiramaz. Mimkiin olmayan bir sey hayal
edilebilir, bunlar olay ya da nesne olabilir. Tek boynuzlu at, siiper bir elektrik

stipiirgesi, 6liimsiiz bir yasam, 6liimden sonra yagam gibi.

Zihin 0zel ve bireyseldir. Bir bireyin zihni bagkalariinki ile ayni degildir.
Benim diisiincelerim, arzularim, bilincim diger kisilerle dogrudan paylasilamaz.
Sonug olarak zihinsel durum ve davranislar kisiden kisiye degisir. Birey kendini

yakisikli gorebilir, bagkalar1 ise gosterigsiz oldugunu diislinebilir.

Beden zihin degildir. Beden bagimlidir, ancak zihin bagimsizdir. Zihin
kendini yorgun hissederken, beden ise kendini dinlenmis ve enerjik hissedebilir

(Wellman, 1990).

Zihin Kuraminin gelisimini agiklama ve bir model olusturma c¢abalar1 daha
once de belirtildigi gibi son otuz yildir devam eden bir siirectir. Giiniimiizde bu
gelisimi ve bilesenlerini en iyi agiklayan ve en ¢ok atifta bulunulan Baron-
Cohen'in olusturdugu modeldir. Bu modelde zihin kuraminin gelisimi i¢in gereken
mekanizmalar ve bu mekanizmalarin birey tarafindan kullanilmaya baslandigi
donemler belirtilmektedir. Baron-Cohen (2005) zihin kuramimin gelisimini

asagidaki 1994 yilinda olusturdugu zihin okuma modeli ile agiklamistir.

Baron-Cohen'in Duygusal Algilayict modeli 0- 9 aylar arasindaki dénemdir,
belli basli duygular1 ayirabilmeyi ifade eder. Amach algilama 0-9 aylan
arasindadir ve davraniglardaki temel amaglar1 anlamay1 ifade eder. Goziin bakis
yoniinii algilama, goziin degisik yonlere bakabilme yetisini kullanabilme
seklindedir. Dokuzuncu ayda, ortak dikkat mekanizmasi gelisir. Cocugun baska
biriyle ortak dikkati paylasmasinmi igerir. 14. ayda, empati sistemi, baskalarinin
duygusal durumlarin1 ve bunlar1 belirten duygusal davranislar1 anlamlandirmada
anahtar rol icerir. Sonucta zihin kurami mekanizmasi tartigildig1 gibi dort yastan

once gelismeye baglar.

Zihin kurami gelisiminin dort yas dolaylarinda gerceklesebilmesi igin,
cocuklarin bagkalarinin niyetlerini anlamaya doniik becerilerinin bulunmasi
gerekmektedir. Bu beceriler bes asamadan olusur. Daha o6nce yapilan

arastirmalara gore bu bes asama;
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1. Zihnin var olmasi: nesneleri tanima ve zihninde canlandirma. Bu gelisimin
birgok Onciilii vardir. Anne-babasinin yiiziine bakarak kaygili bir durum hakkinda

cikarimda bulunabilmek bu konuya 6rnek verilebilir.

2. Fiziksel diinya ile baglant1 kurabilme: Psikoloji ¢ok uzun zamandan beri
cevresel uyarlayicilar ile davramiglar arasindaki  karakteristik  iliskiyi
arastirmaktadir. Belirli uyaricilar belirli psikolojik durumlara, belirli psikolojik
durumlar belirli davraniglara liderlik eder. Bu wuyarict davranis zincirleri,
psikolojik durum hakkinda c¢ikarimda bulunmayi saglar. Psikolojik durum
duygulari, motivasyonu, tutumlari, inang¢lar1 bilgiyi ve kisisel egilimleri igerir.
Cocuklar iki ve ii¢ yaslar1 arasinda bu ¢evresel uyaranlar ile davranislar arasindaki

girdi- ¢ikt1 iliskisini biligsel bir iligki olarak gormeye baslarlar.

3. Diisiince ile fiziksel diinya arasindaki ayrimi yapabilme: Baskasinin
diistincesini anlamada bilissel siireclerle psikolojik siirecler baglantilidir. Piaget‘in
belirttigine gore ¢ocuk iki yasin dogas1 geregi bu durumda karisiklik yasayabilir
(Flawell, Miller & Miller, 1993). Piaget‘in gbzlemlerine gore okul Oncesi
cocuklar gozlemlenebilen durum ile gozlemlenemeyen durumu (zihin ile bas)
karigtirabilir. Bu durumun tersine, Wellman ve Estes (1986, akt, Flawell, Miller &
Miller, 1993) yaptiklar1 ¢alismada ¢ok kiiciikk g¢ocuklarin bile zihinsel temsilin
fiziksel bir sey olmadigini bildiklerini savunmaktadirlar. Cocuklar zihnin

bilyeden, tastan ve bag'tan farkli oldugunu bilmektedirler.

4. Zihnin nesne ve olaylar1 dogru ve yanlis olarak temsil edebilmesi: Bebekte
zihinsel temsil bulunmaktadir. Yeni yiirlimeye baslayan c¢ocuklar oyunlarinda
alternatif zihinsel temsil ve dissal temsili sembolik oyunlar1 da oynarlar. Ug
yasindaki bir¢ok ¢ocuk zihinsel temsilin gercekle ayni olmadigini bilir. Dahasi iki
ve U¢ yasindaki cocuklar zihinsel durumlar hakkinda konusabilir ve kendi
davraniglarinda isteklerinin etkisi oldugunu bilirler. Ancak zihinsel temsili
aciklayamamaktadirlar; onlarin simgelemeleri 6n simgelemedir. Yani, bu bilgileri
iist bilis ile iliskilendirememislerdir (hem diisiinceyi simgeleme hem de diislince
olarak sembollestirme). Dordiincii asama zihin konusunda ana degisimin oldugu
agsamadir, bu asamada ¢ocuklar zihinsel durumu sembollestirebilir, insan zihninin

niteligini anlayabilir.
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5. Zihnin duygusal deneyimler ve gercekleri anlamlandirmada araci olmasi:
Sembollestirmenin dogasint anlama ve agiklama, yasadigi gercek deneyimlerden
zihnin aracilig1 ile bazi1 imalar1 anlamay1 saglar. Aracilik, olanaklar1 se¢ebilmeyi,
organize etmeyi ya da bilgiyi aktarmayi, ¢evresel bilgiyi ve ger¢ege deger katmay1
ya da bagka anlam vermeyi saglar. Aktif zihin kavrami alt1 yasa kadar gergek
anlamda ortaya ¢ikmamasina ragmen, bu kavramin baslangicit yanlis inang ve
yanlig gorlinlisii anlamlandirmaya baslanildigit donemdir (Flawell, Miller &
Miller, 1993).

2.6. Zihin Kurami ve Otizm

Otizm giiniimiizde oran1 énemli 6lgiide artan bir bozukluktur. Otizm 1943°te
ilk kez Leo Kanner tarafindan erken bebeklik otizmi olarak adlandirilmis ve
duygusal bir bozukluk oldugu diistintilmiistiir (Kanner, 1943). Daha sonra, ondan
bagimsiz olarak 1944'de Viyana'li ¢ocuk hekimi Hans Asperger tarafindan da
benzer sekilde tanimlanmistir. Bu tanimlama otizmde toplumsal iliskiyi ve
toplumsallig1 temel patoloji olarak diistindiiklerini géstermektedir (Frith, 1991;
akt, Korkmaz, 2000).

Gilinlimiizde oran1 6nemli 6l¢iide artan Otistik Spektrum Bozukluklarinin
genel ozelliklerini ve tan1 grubunu belirlemek amaci ile DSM-V tani kriterleri
Mayis 2013 tarihinde yayimlanmistir. DSM-V tani kriterlerini ii¢ temel gerekge
etrafinda sekillendirmistir. Bunlardan birincisi yapilan arastirmalarda otizmin
agirdan hafife degisen ve siirekliligi temsil eden bir spektrum seklinde
diisiiniilmesi gerekliliginin ortaya koyulmasidir. Ikincisi yaygm gelisimsel
bozukluk kategorisi adi altinda degerlendirilen bozukluklarin tanisal ayriminin
yeterince agik olmamasidir. Ugiinciisii ise alt gruplar yerine tek bir kategorinin
kullanilmasimin otizmle ilgili tedavi ve arastirma caligmalarinin daha tutarli ve
kolay ytiriitiilebilecegidir.

Bir donem otizm 6grenme giicliigii ile beraber ya da Zihinsel Engellilikle
birlikte agiklanmaya calisilmistir. Otizmli gocuklarin uygulanan 1Q testlerinden
aldiklar1 diisiik puanlar bu bakis agisinin nedenidir. Son donemlerde yapilan

caligmalar bu bakis agisinin degismesine neden olmaktadir. Otizmli ¢ocuklara
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gore desenlenmis olan testler sayesinde, cocuklarin % 50°‘sinin zihinsel
kapasitelerinde distikliikk gozlemlenirken, %350‘sinin normal ya da normalin

tizerinde bir zihinsel kapasiteye sahip olduklar1 belirtilmektedir (Frith, 2008).

Otizmli ¢ocuklar, goz kontagi, giiliimseme, iletisimi baslatma ve karsilik verme
davraniglarin1 da ¢ok az gerceklestirebilirler (Whitaker, P., Barratt, P., Joy, H.,
Potter, M., & Thomas, G., 1998). Ayrica otizmi olan insanlar, ¢ogunlugumuzun
rahatga anlayabildigi mesajlari, yiiz mimiklerini, konustuklar1 kisinin yiiz
ifadesini, viicut dilini ve konusmalarinin duygusal ifadelerini, ses tonunda
degismeleri kavramada zorluk g¢ekerler (Rapin, 1991). Bunun yaninda ¢evredeki
siirekli degisimler otizmli ¢ocuklar i¢in korku kaynagi olabilmektedir. Bunun
yaninda tekrarlayan hareketler ve diizen onlari rahatlatmaktadir (Cohen, 1998).

Otistik Spektrum Bozuklugu i¢in bilissel ve sosyal gelisimdeki zayifliklarini
aciklamada en yaygin olarak kullanilan goriis Uta Frith ve arkadaglari tarafindan
tanimlanan zihin kurami (Theory of Mind)’dir (Baron- Cohen, 1995; Howlin,
Baron-Cohen ve Hadwin, 2003).

Dogumdan itibaren normal gelisim gosteren ¢ocuklar baskalariyla etkilesim
icinde olmayr istemektedirler. On aylik c¢ocuk sosyal ortamin aktif bir
katilimcisidir ve baskasinin bakis acisini alma bu donemde goriilmeye baslar

(Hughes & Leekam, 2004).

Gorsel ortak dikkat zihin kurami gelisiminin anahtar1 gibidir. Bu beceri 9 ve
12 aylar arasinda bagka bir bireyle ortak olarak bir nesneye baktigini fark etmeyle
baglar. Bu da c¢ocuklarin bagskalarinin diisiinceleri oldugunu anlamaya

baslamalarini saglayan bir beceridir (Hughes & Leekman, 2004).

Zihin kurami, kendisinin ve baskasinin diislincesini anlama yetenegini igerir
cocuklarin sosyal biligsel gelisiminde Oonemli bir asamadir. Normal gelisim
gosteren cocuklarin biiyiik bir bolimii bu yetenegi okul dncesi donemde (ii¢ ile
bes yaslar1 arasinda) kendiliginden baskasmin diisiincesini anlama gorevlerini
yerine getirir (Frith & Frith, 2005). Bunun tersine arastirmalar otizmli ¢ocuklarin

biiylik cogunlugunda bu yetenegin gelisiminde gecikme oldugunu gostermektedir.
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Zihin kurami gelisimi bebeklikle baslar ve ergenlige kadar devam eder.
Otizmli ¢ocuklarin zihin kurami yetilerindeki gecikme asla normal gelisimdeki

diizeye ulasamayabilir (Hale & Tager-Flusberg, 2005).

Zihin kurami, kendi zihninin kisiye 6zgii ve tek oldugunu, digerlerinin de
kendilerine 6zgii ve tek zihinlerinin oldugunu fark etme durumudur. Baskalarinin
diistincelerini, duygularini, niyetlerini anlamadaki yetersizlik ise “zihin korligii”
olarak tanimlanir. Zihin okuma, bagkalarinin da kendilerine ait bilgi ve
deneyimlerinin oldugunu fark etmeyi gerektirmektedir. Zihin okuma becerilerine
sahip olma, baskalarinin konugsma ve hareketlerini muhakeme etme, ongdrme;
ayn1 zamanda bireyin kendi diisiince ve hareketlerine, karsisindaki bireyin nasil
tepki verecegini dngdérme ve muhakeme etmeyi saglar (Paxton, Estay, 2007). Bu
durumu fark eden birey kendi davraniglarini digerlerinin davraniglarina gore

degistirebilmekte, uyarlayabilmektedir.

Insanlarin davranislarini belirleyen seyin inanglar1 oldugu ve eger zihnimizde
inanc¢larimizin oldugunu inkar edersek, diger insanlara duygulari olan bireyler
degil makineler gibi davranirdik. iste bu yasantinin yoksunlugu otizmin ii¢ temel
bozukluklarindan biridir. Eger birey inanglar1 anlayabilirse, biiyiik olasilikla zihin
kuramina da sahiptir. Bu goriisten yola ¢ikarak normal ve otizmli ¢ocuklarin
inanglarin varhigini nasil kavradiklarini incelemek icin arastirmalar yapilmastir.
(Atasoy, 2008; Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985; Baron-Cohen, Jolliffe,
Mortimore ve Robertson, 1997; Beeger, Rieffe, Terwogt ve Stockmann, 2003;
Girli ve Tekin, 2010; Happe, 1994; Peterson, Wellman ve Liu, 2005; Wellman,
Cross ve Watson, 2001).

Otizm de bir diger bozulma diger insanlarla kurulan duygusal iliskilerde
kendisini gosterir. Bu ayni zamanda inanglar1 anlamadaki ikincil bir bilissel
yoksunluga isaret etmektedir. Bu yargilardan otistik ¢ocuklarin bazi1 duygularin
farkinda oldugunu ¢ikarmak miimkiindiir. Ancak inan¢ devreye sokuldugunda
otistik gocuklar empatik yargida bulunmakta giicliik cekmeye baslamislardir. (akt.
Golan, Baron-Cohen, Golan, 2008)

Otizmli cocuklara uygulanan zihin kurami testlerinden en yogun olarak

kullanilan1 yanlis inang testidir ve otizmli ¢ocuklar bu testte basarisiz olmuslardir.
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(Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985; Dawson ve Fernald, 1987; Haris ve Muncer,
1988; Baron-Cohen, 1989; Oswald & Ollendick, 1989; Perner, Frith, Leslie &
Leekam, 1989; Reed & Peterson, 1990; Prior, Dahlstrom & Squires, 1990;
Ozonoff, Rogers & Pennington, 1991; Roth & Leslie, 1991; Leekam & Perner,
1991; Eisenmajer & Prior, 1991; Charman & Baron-Cohen, 1992; Sodian & Frith,
1992; Leekam & Prior, 1994; Yirmiya, Solomonica-Levi, Shulman, Pilowsky,
1996; Swettenham, J., Baron-Cohen, S., Gomez, J.C., & Walsh, S., 1996; Baron-
Cohen, Baldwin & Crowson,1997; Averill, 1999; Carpenter, Pennington &
Rogers, 2001; Williams & Happe, 2009.)

2.7.Normal Gelisim Gosteren Bireylerde Zihin Kuram

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar yaklasik 18. ayda ‘istemek, sevmek’ gibi
akli durum belirten sozciikleri kullanmaya ve istekleri hakkinda konusmaya
baslamaktadirlar. I¢sel durumlarm erken donemde anlasiimasinin, akli durumlarin
anlagilmasini da sagladig diisiiniilmektedir. Bu nedenle istekler ve duygularla
ilgili akil yiiriitmek, digerlerinin akli durumlarini anlamak i¢in destekleyici bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda zihin kurami istekler ve duygular1 anlamaktan,
inanglar1 anlamaya dogru bir gelisme gostermektedir (Wellman, Philips ve
Rodriguez, 2000). Normal gelisim gosteren bireylerde zihin okumanin gelisimi
bebeklikten itibaren ortaya ¢ikmakta ve yillar ile birlikte ilerlemektedir (Hale ve
Tager-Flusberg, 2005).

Zihin okuma ile ilgili becerilerin degerlendirilmesini saglayan ortak dikkat,
akli durum ile ilgili dil kullanimi ve taklit ederek oyun oynama davranislari
normal siirecte dogustan itibaren gelismektedir (Frith, Happe, Siddons, 1994).
Ortak dikkat ve ortak ilgi (joint attention), karsidaki kisinin niyetini anlamak,
farkli kisilerin farkli goriis agilarimin oldugunu bilmek, akli durum belirten
sozciikleri kullanmak ve hayali oyun becerileri zihin kuramimnin onciilleri olarak

kabul edilen ve zihin kuramini olusturdugu diisiiniilen becerilerdir (Miller, 2006).
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Normal gelisimde ii¢ yas donemindeki ¢ocuklar gormenin bilmeye neden
oldugu kuralin1 anlamaktadirlar (Pratt & Bryant, 1990). Dort yas civarindaki
cocuklar, yanlis inanci anlamayi1 gerektiren, ger¢ek durum ile baska kisinin
zihnindeki durumun farkli olabilecegini ayirt edebilmektedirler (Tager-Flusberg,
2007).

Tiirk Ornekleminde yapilan 3-5 yas arasindaki cocuklarda zihin kurami
gelisiminin incelendigi bir ¢alismada ise ana dili Tiirk¢e olan ¢ocuklarin kendi
yanlig inanglarin1 anlamada 3 yasinda basarili olduklari, baskasinin yanlig
inanglarin1 anlamada ise 3 yasin ikinci ve 4 yasin ilk doneminde bir degisimin
yasandigi, ancak kazanimin 4.6 yasta oldugu sonucuna ulasilmistir (Kegeli-

Kayisili, Acarlar, 2011).

Ikinci diizeyde yanlis inang becerileri ise birden fazla akli duruma iliskin
¢ikarimda bulunmayi igermektedir. Ikinci diizeydeki yanlis inang islemleri “bir
kisinin ne diisiindiigii hakkinda baska bir kisinin ne diisiindiigii” ile ilgili bir
yapiy1 icermektedir. Ikinci diizey yanlis inang becerileri normal gelisimde 6 yas

civarinda kazanilmaktadir (Perner, Wimmer, 1985, Baron-Cohen, 2000).

Zihin kuramu ile ilgili becerilerin gelisiminde bir bagka Oonemli nokta ise
“goriiniimiin gercekligi”’dir. Bu kavram nesnenin gercekte oldugu ile goriiniisiiniin
farkli olmasit durumunu ve bilinen bu durumla ilgili bir baskasinin ne
diigiinecegini bilmeyi ifade etmektedir. 3 yas civarindaki cocuklar nesneyi,
goriiniis, sekil, renk gibi somut oOzellikleri ile algilamaktadirlar. Bu yas
grubundaki ¢ocuklarin goriinlim gerceklik ile ilgili test uygulamalarini
gecemedikleri bilinmektedir. 6-7 yaslarindaki ¢ocuklar goriinim gergeklik ile
ilgili becerileri kavramigken bu durumu tanimlayacak “oldugundan farkli
goriinmek™ gibi sozel ifadeleri kullanmakta giicliik cekebilmektedirler (Flavell,

Green, Flavell, 1986).

Gortiniim ve gerceklik kavramlari, kavramsal, diisiinsel, duygusal ve sosyal
aktivite gerektiren yanlis anlama, yanlis inang, kandirma, oyun oynama, hayal
kurma gibi siireglerle yakindan iligkilidir (Flavell, Green, Flavell, 1986). Bu

bilgiler 1s181inda goriiniim ve gerceklik ile ilgili ayrimi1 kavramanin daha karmagsik
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ve soyut siiregleri anlamay1 gerektiren ileri derecede zihin okuma becerilerinin

temelini olusturdugu sdylenebilir.

6 yas civarinda ikinci diizey yanlis inanglarla ilgili becerilerinin kazanimiyla
zihin okuma becerilerinin gelisiminin tamamlanmadigi bilinmektedir. 6-7 yas
sonrasinda da ileri diizeyde zihin okuma becerilerinin gelisimi siirmektedir. Happe
tarafindan gelistirilen “garip hikayeler testi” 7 yas sonrasinda gelismesi beklenen
blof, beyaz yalan, yanlis anlama, ikna gibi akli durum hikayelerini igermektedir
(1994). Bu calismada normal gelisim gosteren ¢ocuklarda akli durumlar1 anlama
ile ilgili performansin 8-9 yas araliginda onemli bir asama kaydettigi, 12 yas
diizeyinde ise tavan etkisi gosterdigi belirtilmistir. (1994). Metafor ve
ignelemeleri anlamak da ikinci diizeyde yanlig inang becerilerinin tamamlanmis
olmasi gerekmektedir (Saym ve Candansayar, 2008). Bir kiginin sdylenmemesi
gereken bir seyi sOylemesi olarak tanimlanan “pot kirmak™ gibi iki kisinin akli
durumunu igeren karmasik durumlari anlamanin 9-11 yasa kadar gelisebilecegi

ifade edilmektedir (Briine, Briine-Cohrs 2006).

2.8. Zihin Kuraminin Degerlendirilmesi

Bazi arastirmacilar zihin kurami kavramimi farkli alt tiplere ayirmaya

calismiglardir.

Tager-Flusberg, Sullivan (2000) ve Sabagh (2004) akt;. Sar1 2011 zihin
kuraminin iki farkl alt tipini tanimlamiglardir. Bunlardan birincisi, sosyal biligsel
zihin kuramidir ve baskalarinin davraniglarina bakarak altta yatan zihinsel

durumunu ¢ikarsamak olarak tanimlanabilir.

Yanlis inang testleri bu yetinin klasik 6rnegi olarak gosterilebilir. Wimmer ve
Perner (1983) ¢ocuklarin yanlis inang¢ anlayislariyla ilgili yeteneklerini tespit
etmek icin 'beklenmedik yer degistirme® (unexpected transfer) adli testi
gelistirmislerdir. Bu gruplarin tanimladigi ikinci tip zihinsellestirme yetisi,
dogrudan gozlemlenebilen bilgiye dayanarak baskalarinin zihinsel durumunu

algilama yetisidir. G6z testi bu yetiyi 6lgmekte en sik kullanilan aractir (Bora,
2009)
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Otizmde zihin kuraminin gelisimini belirlemek i¢in kullanilan testlerden

bazilari;

e Zihinsel fiziksel ayirim (Themental-physicaldistinction),

e Beynin fonksiyonlarini anlama (Understanding of the functions of the
brain),

o Goriinen ile gergek arasindaki fark (The appearance-reality distinction)

o Birinci derecede yanlis inang testi (First-order false belief tasks)

o Gormenin bilmeye neden olmasi ("Seeing leads to knowing" tests)

o Zihinsel durumlar ifade eden sozciikleri bilme testi (Tests of recognizing
mental state words)

o Akict konugsmada zihinsel durumlari ifade eden sozciikleri kullanma (Tests
of production of the same range of mental state words in their spontaneous
speech),

o Spontan hayali oyun (Tests of the production of spontaneous pretend
play),

o Duygulara neden olan karmasik duygulari daha iyi anlama (Tests of
understanding more complex causes of emotion (such as beliefs),

o Bir kisiyi diisiiniirken ya da bir sey isterken gbzlerine bakip yorumlama ne
istedigini anlama (Tests of inferring from gaze-direction when a person is
thinking, or what a person might want),

o Kendi niyetleri/ isteklerini izleme (Tests of being able to monitor one‘s
own intentions),

o Aldatmaca Testi (Tests of deception)

o Metaforlar, alaylari, sakalar1 ve gizli alay1 anlama (Tests of understanding
metaphor, sarcasm, jokes, and irony),

o Hayalgiicii (Tests of imagination)

o Gergek yasam ile sosyal beceri arasindaki iliski (Correlation with real-life
social skills),

o Ikinci diizey yanls inang testi (Second-order false belief tests)
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2.9. Zihin Kuram ile Tlgili Cahsmalar
2.9.1. Zihin kuramn ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Otistik spektrum bozuklugunda yer alan ¢ocuklarin zihin okuma becerilerinin

degerlendirilmesine iligkin arastirmalara yurt disinda siklikla rastlanmaktadir.

Bu konudaki 6nemli ¢alismalardan biri Baron-Cohen, Leslie ve Frith
tarafindan yapilmistir (1985). Arastirmacilar “Otizm tanis1 almig ¢ocuklarda zihin
kurami var midir?” sorusuna yanit arayarak otistik spektrum bozuklugunda zihin
okuma becerilerinin varlig1 ile ilgili tartismay1 baslatmislardir. Bu calismada
birinci diizey yanlis inang testlerinden olan Sally-Ann testi down sendromlu,
otizmli ve normal gelisim gosteren cocuklara uygulanmis ve bu gruplar
karsilasgtirilmistir. Sonuglara gore, otizmi olan ¢ocuklarin %80’i testte yer
degistirilen oyuncagin 6nceki ve sonraki yeri gibi kontrol sorularina dogru cevap
vermelerine ragmen testte basarisiz olmuslardir. Benzer sonuglara Leslie ve Frith
tarafindan yapilan ¢alismada da rastlanmistir (1988). Bu da otizmli ¢ocuklarin
insan hareketlerini tasvir etmede diger tami gruplarina gore belirgin bir

bozukluklar1 oldugunun gostergesidir.

Frith, Happe ve Siddons (1994)‘un yaptiklari ¢alismada Vineland Adaptive
Davranig Skalasiin kullanildigi ¢aligmada gercek hayatin sosyal adaptasyonu ile
ilgili veriler g¢ocugun bakimin1 {istlenen kisilerden alinan bilgiler ile
olusturulmustur. Otizmli, zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklardan
olusan Orneklem grubu iki standardize edilmis zihin kurami testi ile test
edilmislerdir. Normal gelisen ve zihinsel engelli ¢ocuklarin giinliik hayatlarinin
icerisinde baskasinin zihnini okuyabilmede, zihin kurami performanslarint goz
oniinde bulundurmadan da biiyiik farkliliklar gostermekte olduklari bulunmustur.
Tersi olarak, yanlis inang¢ testini ge¢mis olan otizmli ¢ocuklarin etkilesimli
kavramada ve anti sosyal davraniglarda farklilik gosterdikleri bulunmustur. Bu
testi gecen c¢ocuklar daha iyi sozel ve iletisimsel yeteneklere sahiptirler.
Laboratuarda yapilan ©on c¢alismalari gegemeyen otizmli ¢ocuklar giinliik
hayatlariin igerisinde baskasinin zihnini okuyabilmede ya ¢ok az ya da hi¢ kanit
gosterememiglerdir. Fakat pek cogu yliksek diizeyde aktif sosyallesme

gostermistir. Daha yakindan yapilan analizler gostermistir ki, laboratuarda yapilan
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yanlig inang testini gecebilen otizmli ¢ocuklarin bazilar1 gercek yasam davraniglar
icerisinde zihin kuramina ait iyi kanitlar1 sunabilmektedir ancak bu beceri yasla

birlikte ve gelisim diizeyi ile birlikte zayiflamaktadir.

Silliman, Diehl ve dig (2003) ¢alismalarinda bulug ¢caginda ve ergenlikte olan
otizmli ve normal gelisim gosteren bireyler, sosyal ve psikolojik ¢ikarim ile
mantikli ¢ikarimlar ve zihin kuramini belirlemek amaciyla test edilmislerdir.
Calismada dort geleneksel mantiksal ¢ikarim asamasi ve dort sosyal g¢ikarim
asamasi olusturulmustur. Otizmli bireyler, normal gelisim gosteren bireylerle
cinsiyet, yas, dil ve etnik koken boyutlariyla Karsilastirilmistir. Arastirma
sonucunda; ayni yas grubunda olan normal gelisim gosteren c¢ocuklarin dil
puanlari, otizmli ¢ocuklarin puanlarindan her iki asamali testte de daha yiiksek
ctkmustir. ikinci olarak, aym1 yas grubu ve dil grubunun mantiksal ve sosyal
¢ikarim asamalarinda her iki grubun da benzer performans gosterdikleri
bulunmustur. Bunun yaninda normal gelisim gdsteren bireylerin puanlari, otizmli

bireylerden daha yiiksek ¢ikmuistir.

Serra, Loth, Van Geert, Hurkens ve Minderaa (2002) arastirmalarinda zihin
kuramimnin gelisimi bilgisinin zihin kurami gelisiminin kritik doneminde (ii¢ ve
bes yaslar1) otizmli ¢ocuklardaki degisimini boylamsal (alt1 aylik siiregle) olarak
belirlemeyi amaglamislardir. Cocuklarin sozel ve sozel olmayan dilsel zekalari
karsilastinlmigtir. ki tane hikdye kitabinin ¢ocuklarin zihin kurami etkileri
degisik acilardan degerlendirilmistir. Fiziksel ve zihinsel durumu ayirt etme,
davraniglari, duygular1 tahmin etme, niyetlerin temeli, davranis ve duygularin
temelindeki diigiinceyi tahmin etme durumlart degerlendirilmistir. Sonuglarda
yaygin gelisimsel bozukluk gosteren c¢ocuklarin bagkalarmin duygularinin
ipuclarin1 tahmin etmede, niyet ve diisiince/inanclari anlamada 6zel bir giigliik
gosterdikleri bulunmustur. Normal gelisim gosteren cocuklarla
karsilagtirildiginda, yaygmn gelisimsel bozukluk gosteren c¢ocuklarin diger

cocuklardan daha diistiik bir basar1 gosterdikleri belirlenmistir.

Begeer, Rieffe, Terwogt & Stockmann (2003) cocuklarin zihin kurami
gelisimlerinde 6diil kullanmanin etkisi arastirmiglardir. Arastirmaya yedi ve
dokuz yaslar1 arasindaki otizmli ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren gocuklar

katilmistir. Cocuklara Wechsler zeka testi ve dilsel zeka testi uygulanmistir.
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Veriler yas, cinsiyet ve zeka olarak eslenmistir. Calismaya ¢ocukla beraber iki kisi
girmektedir ve ¢alismaya baslamadan once c¢ocuga puzzle tamamlarsa/ ya da
teypteki hikayeyi dinlerse seker‘i alabilecegi sdylenir. Arastirmacilardan biri bu
esnada ortamdan ayrilir ve o ayrildiginda seker kavanozun i¢ine konur. Disari
cikan arastirmaci igeri girdiginde seker‘i nerede arayacagi sorulur. Arastirma
sonucunda saklanan (yer degistirilen) nesnenin 6diil olmasinin otizmli ¢ocuklar
tizerinde fark yarattigi, ancak normal gelisim gosteren ve yaygin gelisimsel

bozuklugu olan ¢ocuklarda 6nemli bir farklilig1 olmadig1 bulunmustur

Foote ve Lonergan (2003) kardesler arasindaki anlagmazlik ve zihin kurami
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara sekiz yanlis
inang¢ testi ve onlardan biiyiikk kardesleriyle oyun oynarken ¢ekilen videolar
gosterilmistir. Cocuklarin yaslari ve dil puanlari kontrol altinda tutuldugunda
cocuklarin tartismali diyaloglari ile zihin kurami arasinda iligki bulunmus, ancak
tartismali olmayan diyaloglar ve zihin kurami arasinda negatif yonde bir iliski

gozlenmistir.

Golan, Baron- Cohen, Golan (2008)‘mn ¢alismalarinda daha karmasik ve
zihinsel durumlart hayattan kesitler iceren sckilde desenleyen bir test
gelistirmislerdir. Otizmli ¢ocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha
diisiik puanlar almiglardir. Otizmli bireylerin empati becerilerinde gittikge artan
bir giicliik yasadiklari, dil temelli yaklasimlar igeren stratejilerin uygulanmasi

gerektigi arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir.

Beaumont & Sofronoff (2008) calismalarinda Asperger sendromlu ¢ocuklarin
The Animated Theory of Mind Inventory for Children (ATOMIC) ile Zihin
Kurami ve zihinsel kapasitelerini incelenmislerdir. Sonuglar, AS c¢ocuklar 1Q,
sozel kavrayis, yas ve cinsiyet acisindan kontrol grubuna ortalamasina yakin
skorlar elde etmisler ancak, zihin kurami becerilerinde ise bir hayli zayif skorlar

elde etmislerdir.

Peterson Garnett, Kelly ve Attwood (2009) sosyal yasamin karmagikligin
otizmli ¢ocuklarin zihin kuraminin gelisimini olumsuz yonde etkiledigini
belirtmisler ve otizmli ¢ocuklarin zihin kuramlarinin gelisiminde giinliik iletisim

ve sosyal becerilerinin etkisini arastirmak i¢in calisma yapmigslardir. Birinci
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calismada, ailenin derecelendirebilecegi bir skala olusturmuslardir. Skalada
psikometrik ol¢iimler ile otizmli ¢ocuklarin giinliik yasamda zorlandiklar1 zihin
okuma giicliiklerini belirlemeye doniik sorular bulunmaktadir. Ikinci ¢alismada
ise deneysel ortamda zihin kurami ve giinliik yasamda zihin okuma ile ilgili
Ogretmen goriisiinii belirlemek i¢in 6gretmenlere skala doldurtulmustur. Ardindan
calismada oniki yasinda olan katilimcilarla galigilmistir. Arastirmanin sonucunda,
otizmli ¢ocuklar zihin kuramu testini gecseler de, giinliik yasamda zihin okumada
yasitlarindan oldukga diisiik puanlar almislardir. Bunda aile igi iletisimin yaninda

arkadaslariyla olan iletisiminde 6nemli oldugu belirtilmektedirler.

Sundqvist ve Ronnberg (2010) calismalarinda zihin kuraminin kompleks
iletisim becerileri sorunu bireyler arasinda gelisimini, iletisim becerilerini arttiran
ve etkileyen etmenleri belirlemeyi amaglamislardir. Kompleks iletisim
becerilerinin gelistirilmesine ihtiyaci olan ¢ocuk, normal gelisim gdsteren sorunu
olmayan cocuklarla karsilastirilmistir (¢ocuklarin sézel olmayan zeka becerileri
esitlenmistir). Calismanin ikinci asamasinda orta derecede zihinsel geriligi olan
cocuklar yas, sozel olmayan dil becerileri boyutunda degerlendirilmis ve diger
grupla karsilagtirllmistir. Test materyalinde birinci ve ikinci diizey yanlis inang,
biligsel beceriler ve dil gelisimi ile ilgili igerikler bulunmaktadir. Arastirma
sonucunda sozel olmayan zekanin zihin kuramini destekledigi bulunmustur. Daha
onceki c¢alismalarin tersine kompleks iletisim becerisi sorunu yasayan
katilimcilarla diger katilimcr grup arasinda anlamli bir farklilik ¢itkmamustir. Bu
sonu¢ da zihin kuraminin kapasitesinde biligsel siireglerin 6nemli bir yeri

oldugunu gostermektedir.

Muris, P., Steerneman, P., Meesters, C., Merckelbach, H., Horselenberg, R.,
Hogen, T., ve Dongen, L. (1999) tarafindan yapilan bir calismada yaygin
gelisimsel bozukluk tanisi almis bireylerle normal gelisim gosteren bireylerin
zihin okuma becerileri karsilastirilmistir. Zihin okuma becerilerini degerlendirmek
icin “yeni bir zihin kurami testi (The New Theory of Mind Test) kullanilmistir.
Sonuglara bakildiginda yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almis bireylerin kontrol

grubuna gore daha diisiik performans gosterdigi goriilmektedir .
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Happeney (2000)‘in calismasinda arkadaglik iligkilerinin zihin kuraminin
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Calismada, ¢cocugun hikayedeki kahramanin nesne
degisikligi ile ilgili diisiincesini anlayip anlamadig test edilmistir. Calismaya elli
cocuk katilmistir. Yaslar iki yas on ay ile dort yas on ay arasindadir. Calisma ii¢
gruptan olusmaktadir. Bir gruba hikdye kahramani kendi arkadaslari, bir diger
grupta ise yabanci bir kahraman ve kontrol grubuna ise ikisi de uygulanmistir.
Calismanin sonunda hikdyenin kahramani kendi arkadasi oldugunda ¢ocuklarin
aldiklar1 puanlarin, tanimadiklari bir kahramana gore daha iyi oldugunu

gostermistir.

Walker (2005) arkadas iliskilerinde sosyal yeterlilik ve zihin kurami
arasindaki iliskiyi irdeleyen bir calisma desenlemistir. Ug-bes yas aras1 cocuga iki
yanlig inang testinden olusan zihin kurami testi uygulanmistir. Bunun yaninda
Ogretmenlerinden de ¢ocuklarin sosyal davranislarimi (saldirgan, yikici, utangac)
degerlendirmeleri i¢in skala doldurmalar1 saglanmistir. Arastirma sonucunda yas
kontrol altinda tutuldugunda, zihin kuraminin erkeklerde ve kizlarda sosyal
davraniglart tahmin edebildigi bulunmustur. Bunun yaninda diisiik zihin kurami

puani ile 6zellikle erkeklerde utangaclik arasinda da bir iliski bulunmustur.

Bigelow (2008)‘un calismasinda okul 6ncesi ¢ocuklarin bagkasinin, kendi
gordiiglinden baska bir sey gorebilecegi, baska insanlarin kendi dogru oldugunu
diistindiigiinden bagka bir sey diisiinebilecegi ve insanlarin diger insanlara kendi
cikarlart i¢in bilerek yalan sOyleyebilecegini anlama yetenekleri aragtirilmistir.
Arastirmaya 3 ve 5 yaslar1 arasinda okul 6ncesi ¢ocuklar katilmistir. Cocuklarin
gorsel bakis agis1 alma, 2. yanlis inang ve kandirmacali yapilan1 anlamaya doniik
becerileri test edilmislerdir. Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT3) dildeki
yeterliligi tespit etmek i¢in kullamilmistir. Cocuklarin yaglar ile ii¢ tip test
birbirleri ile iliskilendirilmistir. Cocuklarin ¢ogu ya tiim testleri gegmistir ya da
tiim testte basarisiz olmustur. Arastirma, baskasinin bakis agisim1 alma testi
sonuclar1 ve yanlis inanci birbirinden bagimsiz tahmin etme seklinde olmustur. Bu
arastirma sonucuna gore okul Oncesi ¢ocuklarin baskasinin kendi gordiiglinden
baska bir sey gorebilecegi, baska insanlarin kendi dogru oldugunu diisiindiiglinden

baska bir sey diisiinebilecegi ve insanlarin diger insanlari kendi ¢ikarlari igin
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bilerek yalan sdyleyebilecegini anlama yetenekleri es zamanli olarak

gelismektedir.

Wang (2010) okul 6ncesi egitim doneminde olan Cin‘li ¢ocuklarin zihinsel
O0grenme yetileri ile zihin kurami yanlis inang‘1t igeren siireci incelemistir.
Aragtirmada cocuklarin 6grenme siirecindeki degisimleri belirlemek igin alti
calismaya odaklanilmistir. Arastirmada c¢ocuklarin  6grenme  siirecindeki
niyetlerinin etkisi incelenmistir. Cocuklarin kavram 6grenme siireclerini igeren
basit hikayeler desenlenmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin ilk olarak
davranistan bagimsiz bilgi degisimlerini 6grendiklerini gostermektedir. Bilgideki
degisimlerini anlamalar1 ile zihin kurami yeteneklerinin ortaya ¢ikisi arasinda bir
iligki bulunmustur. Okula giris yillarinda temsili bilgi degisimleri ve kendi

ogrenme stilleri lizerinde bir inang olusmaya basladig1 belirlenmistir.

2.9.2. Zihin Kuram ile Tlgili Ulkemizde yapilan ¢calismalar
Otistik Spektrum’da yer alan bireylerin zihin okuma becerilerinin
degerlendirilmesine ve zihin kurami becerilerinin 6gretimine iligkin olarak

tilkemizde yapilan aragtirmalar oldukga sinirlidir.

Ozdemir (2007)’in otistik ¢ocuklara yonelik bir sagaltim calismasinda tipik
gelisim gosteren ¢ocuklar farkli sosyal durumlarda nasil davranilmasi gerektigini
dogal yollardan fark edebilirken, otistik cocuklarin siklikla sosyal durumu
olusturan farkli bilgileri ve sosyal durumda nasil davranilmasi gerektigine dair
ipuclarmi iliskilendiremedigi ve sosyal durumlari anlagilmasi gii¢ ve karmagsik
durumlar olarak algiladiklari, bu problemin dogal bir sonucu olarak, otizmli
cocuklarin dis diinyadan izole olmus, yalniz ve kendi diinyalarina ¢ekilmis bir
goriintii sergiledikleri belirtilmektedir. Ayrica otistik ¢ocuklara sosyal beceri

ogretiminde sosyal hikayelerin 6nemi vurgulanmaktadir.

Bayramoglu (2007) calismasinda Tiirk ¢ocuklarini (4 ve 5 yas) zihin kurami
acisindan  Wellman ve Liu (2004)‘nin gelistirmis olduklar1 test ile
degerlendirmistir. Testin sonunda 4 ile 5 yas arasinda 6nemli bir farklilik

bulunmustur. Bes yas cocuklar1 dort yasa gore daha basarili olmuslardir.
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Yagmurlu, Berument ve Celimli'nin (2005) arastirmalarina yetistirme
yurdunda yasamini devam ettiren, evde biiyiiyen ve sosyo-ekonomik seviyesi
diisiik ailelerden gelen ve orta derecede ekonomik seviyeye sahip cocuklar
katilmistir. Zihin Kurami, bir aldatmaca ve ti¢ hatali (yanlis) inang maddesinden
olusmaktadir. Bunun yaninda Peabody PVT ve Raven CPM dil ve sozel olmayan
dil testi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda evde biiyliyen cocuklarin zihin
kurami (bagkasinin diislincesini anlama) performanslar1 yetistirme yurdunda
bliyliyen ¢ocuklara oranla daha yiiksek c¢ikmistir. Arastirmanin sonucunda dil,
sozel olmayan dil testlerinde yetistirme yurdunda biiyiiyen c¢ocuklarin
performanslart disiik ¢ikmistir. Bu sonug, ¢ocugun zihin kurami (baskasinin
diisiincesini anlama) gelisiminde anne ve babasiyla etkilesiminin ¢ok Onemli

oldugunu gostermektedir.

Atasoy (2008)’e gore yliksek islevli otizm ve Asperger sendromu tani
grubundaki c¢ocuklarin birinci diizey yanlis inang testi sonuglari, normal gelisim
gosteren ve zihinsel geriligi olan ¢ocuklara gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.
Yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tani grubundaki ¢ocuklarin en diisiik

performansi gosterdigi gdzlenmistir.

Normal gelisim gosteren ve otizmli ¢ocuklarda yanlis inan¢ asamalarinin
incelendigi bir ¢alismada, birinci ve ikinci diizey yanlis inang testlerinde otizmli
cocuklarin, normal gelisim gosteren ¢ocuklardan daha diisiik performans
gosterdigi ve testlerdeki performansin yasa gore farklilastigi, yas arttikca zihin

okuma becerilerindeki performansin arttig1 gézlenmistir (Girli, Tekin, 2010).

Yildirim ve arkadaslart (2011) tarafindan “Go6zlerden Zihin Okuma Testi”’nin
yetiskin formunun giivenirlik ¢alismasi yapilmig ve testin Tiirk¢e uyarlamasinin

giivenilir oldugu ortaya konmustur.

Sar1 (2011)’de okul oOncesi donemde (4-6yas) normal gelisim gosteren
cocuklar ile 4-8 yas araligindaki zihinsel engelli ve otizmli ¢ocuklarin; Zihin
Kurami yeterlilikleri karsilagtirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore; Zihin Kurami
Hikayeleri Testi, ortalamalar arasindaki farkliliklar incelendiginde; normal

gelisim gosteren grubun puan ortalamasinin otizmli ve zihin engelli gruptan; zihin
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engelli grubunun ortalamalarinin da, otizmli gruptan anlamli derecede yiiksek

oldugu goriilmiistiir

Alan yazinda zihin kuraminin otistik spektrum disindaki tani gruplan ile

iliskisinin incelendigi ¢calismalara da rastlanmaktadir.

Girli ve Tekin (2011) tarafindan Williams Sendromu ve zihin kurami
arasindaki iliskinin incelendigi bir derleme ¢alismasinda literatiirde konuyla ilgili
caligmalarin smnirliligia vurgu yapilmistir. Bu ¢alismada, iletisim bigimleri akici,
tutarli ve bilgicge olarak tanimlanan Williams Sendrom’lu bireylerin etkileyici,
sosyal, hatta asir1 arkadas canlis1 goriinebildikleri, bununla birlikte zihin okuma
becerilerinde eksiklik oldugu, zihin kuraminin “sosyo-algisal” ve “sosyo-biligsel”
olmak iizere iki bilesenden olustugu ve bu taniy1 almis bireylerin bu bilesenlerde
farkli performans gosterdigine yonelik arastirma sonucglara yer verilmistir. Bu
calisma zihin kurammin farkli bilesenlerinin incelenmesi agisindan Onem

tasimaktadir.

Yine Tekin ve Girli (2011) tarafindan yapilan isitme engelli bireyler ve zihin
kurami arasindaki iliskinin incelendigi baska bir derleme ¢alismasinda, literatiirde
isitme engelli bireylerin zihin okuma becerilerinin normal gelisim gosteren
bireylere gore daha yetersiz olduguna iliskin arastirmalara ve bu konuda yapilan

arastirmalarin sinirliligina deginilmistir.

Erdem ve Ege (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise Down sendromlu
bireylerin sosyal yeterliklerini ve akademik basarilarini etkileyen zihin kurami
becerilerinin gelisimine yonelik arastirmalar incelenmistir. Incelenen arastirmalara
bakildiginda Down sendromlu bireylerin sosyal etkilesimde kendisinin ve
baskasinin istek, inanis, duygu gibi zihinsel durumlarini anlamada, kisilerle
etkilesim sirasinda mevcut duruma uygun olan davramiga karar vermede
giicliiklerle karsilagtigt ortaya koyulmustur. Dolayisiyla Down sendromlu
bireylerin zihin kuramindaki yetersizliklerinin onlarin giinliik yasama uyumunu
etkiledigi ifade edilmistir. Ayrica zihin kuramindaki yetersizliklerin bireylerin
giinliik yasamda akran etkilesimi, benlik algis1 gibi alanlarda yetersizliklere yol
acabildigi ortaya konmustur. Down sendromlu bireylerin zihin kurami

becerilerinin degerlendirilmesine yonelik gorevlerde ise basar1 diizeylerinin
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farklilagtigt goriilmektedir. Gézden gegirilen arastirmalarda Down sendromlu
bireylerin zihin kurami gelisimini bireylerin takvim yaslari, zeka yaslar1 gibi

bireysel 6zellikleri yan1 sira, gevresel faktorlerin de etkiledigini belirtmektedirler.

Sizofreni ile zihin kurami arasindaki iliskinin incelendigi bir bagka ¢alismada
sizofrenide sosyal bilissel islevle iligkili olan zihin okuma becerisinde bozulma
oldugu, bu bozulmanin empati ve i¢gorii yetenekleri ile dogrudan iligkili oldugu

ortaya konmustur (Erdil, 2008).

Sayin ve Candansayar (2008) tarafindan sizofreni ile zihin kurami iligkisinin
degerlendirildigi bir baska c¢alismada sizofrenide tek bir zihin kurami
patolojisinden cok, farkli belirti kiimeleri altinda yatan zihin kuraminin genis bir
yelpazedeki klinik bozukluklarda calisilabilmesi agisindan umut verici oldugu
belirtilmistir. Ayrica noro-goriintiileme yontemleriyle, zihin kurami kavraminin
ndro-anatomik ve noro-fizyolojik yansimalarinin anlagilmasinin insan zihni ve
beyni arasindaki iligskinin daha iyi anlasilmasina katkida bulunacagi ifade

edilmistir.

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgeginin gelistirildigi ¢alismada bu &lgegin
sizofreni popiilasyonunda psikometrik 6zelliklere sahip bir 6lglim aract oldugu
gosterilmistir  (Degirmencioglu, 2008). Ayrica 0lge8in yetiskin saglikli
popiilasyonda gecerliginin yeniden degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.
Sizofreni ve otizm basta olmak iizere cesitli psikopatolojik ozellikler gosteren
popiilasyonlardaki ¢alismalara ve zihin teorisinin ndrolojik temellerinin

gosterilecegi noro-goriintiileme ¢alismalarina katkida bulunacagi ifade edilmistir.

Ozen (2011) ozel ogrenme giigliigii tamis1 almis 7-9 yas cocuklarin
gelistirdikleri zihin kurami yeteneklerini, saglikli gelisim gosteren g¢ocuklarla
karsilastirarak incelemeye, sosyal gelisim diizeyleri arasinda fark olup olmadig:
saptanmaya c¢alisilmigtir. Ayrica; cinsiyet, yas, anne-babanin egitim durumu,
kardes sayisi, kardes cinsiyeti gibi degiskenlerin ¢ocugun zihin kurami yetenegine
ve soysal etkilesimine etkisi arastirilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore; Ozel
ogrenme giicliigli tanist almis grup ile saglikli gelisim gosteren grup arasinda
“Zihin Kurami Testi”nden ve “Cocuk Davranis Olgegi”nden aldiklart hem toplam

puanlar arasinda hem de alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Normal gelisim gosteren bireylerle ilgili zihin kurami ¢alismalarina da alan

yazinda rastlanmaktadir.

Bu ¢aligmalarin birinde 36-72 ay arasi ¢ocuklarda, dil becerisi ve yas kontrol
edilerek ikizler, tek ¢ocuklar ve tek kardesli ¢ocuklarin zihin kurami diizeyleri
arasinda fark olup olmadigi incelenmistir (Karakelle, 2012). Zihin kurami
becerisini degerlendirmek icin goriiniim-gergeklik, beklenmedik yer degisikligi ve
beklenmedik icerik gorevleri; dil becerisi igin ise Peabody Resim Kelime Testi
kullanilmistir. Bulgulara gore dil yetene§i ve yas kontrol edildiginde, ikiz, tek
kardesli ve tek ¢ocuklarin zihin kurami becerileri arasinda fark olup olmadigi
incelenmis ve ikiz grup lehine anlamli fark bulunmustur. Tek ¢ocuklar ve tek

kardesi olanlar arasinda anlamli farklilasma bulunamamastir.

Bir bagka ¢alismada ise zihin kuramu, dil, ¢alisma bellegi ve yonetici iglevler
arasindaki baglantilarin gelisimsel olarak incelenmesi amacglanmistir (Karakelle,
Ertugrul, 2012). Calismanin bir diger amaci1 bu degiskenler arasindaki dogrudan
ve dolayli iligkileri aydinlatarak bir zihin kurami modeli gelistirilmesini
saglamaktir. Yapilan yapisal esitlik modellemesinin sonuglarina gore ii¢c yasta
zihin kurami, dil ve caligsma bellegi arasindaki iliski oriintiilerinin bes yastan farkli
oldugu ortaya cikmistir. Uc yaslarinda zihin kurami becerisinde c¢alisma
belleginin, 5 yaslarinda ise dilin yordayici roliiniin diger degiskenlerden daha
biiyiikk oldugu goriilmiistiir. Ayrica {i¢ yaslarinda ¢alisma bellegi, dil becerisinin
veya yonetici islevlerin araci rolii olmaksizin zihin kuramini dogrudan ve pozitif
yonde yordamaktadir. Bes yaslarinda ise calisma belleginin veya yoOnetici
islevlerin araci rolii olmaksizin dil becerisinin zihin kuramini dogrudan ve pozitif

yonde yordadigi bulunmustur.

Normal c¢ocuklarda zihin kurami ile sembollestirme ve sanat arasindaki
iliskinin anlatildig1 bir ¢alismada zihin kurami becerilerinin gelisiminin sembolik
yeterlilik ve sanat eserlerini degerlendirme yetenegi {lizerinde etkili oldugu

belirtilmistir (Keskin, 2006).

Bir baska ¢alismada zihin kuramu ile ahlaklilik kazanimi arasindaki iliski alan
yazin taramasi ile incelenmistir (Keskin, 2007). Bu ¢er¢evede insanlarin davranis,

istek, plan, niyet gibi akli durumlarini anlamay1 ifade eden zihin kuraminin ahlaki
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idrak ile iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica baskalarinin zihni durumlar ile ilgili
fikir yiiriitme ve yanlis ile yanlis olmayan1 ayirt edebilme yeteneginin ahlakilik
kazaniminda 6nemli rol oynadig1 ve baskalarinin davraniglart hakkindaki ahlaki
degerlendirmelerde niyetin ve kendini baskasinin yerine koymanin Onemi

aciklanmistir.

2.9.3. Zihin Kuramn Ogretimi ile 1lgili Yurt Disinda Yapilan
Calhismalar

Alan yazimi incelendiginde otistik spektrum bozuklugunda yer alan bireylere
zihin okuma becerilerinin o6gretimi ile ilgili ¢alismalarin sinirli  oldugu
goriilmektedir. Zihin okuma becerilerini gelistirmek amaciyla midahale
programlar1 gelistirildigi bilinmektedir (Hess, K.L., Morrier, M.J., Heflin, L.J.,
Ivey, M.L.; 2008). Ozellikle bilgisayar teknolojisi kullanilarak olusturulan yeni
programlar artmaktadir (Howlin, 2008). Ancak bu miidahale programlarinin
nerede, ne zaman ve kimler tarafindan uygulandigi ile ilgili oldukga sinirl bilgiye
ulagilabilmektedir (Koenig, K., De Los Reyes, A., Cicchetti, D., Scahill, L., Klin,
A.; 2009). Zihin okuma ile ilgili becerilerin sistematik olarak belirli bir yontemle
Ogretildigi bir egitim programi bulunmamaktadir. Zihin okuma; duygu ve
diisiinceyi anlama, bunlarin nedenlerini anlama, bagkasinin yanlis inancini
anlama, bir kisinin baska bir kisiyle ilgili diislincesini anlama, karmasik akli
durumlar1 anlama gibi ¢ok bilesenli bir yapr igermektedir. Dolayisiyla zihin
okuma ile ilgili becerilerin 6gretimi biitiinsel olarak ele alinmasi ve alt asamalari

belirlenerek sistematik bir bigimde ¢alisilmasi gerektigi gozlemlenmektedir.

b9

Zihin kurami 6gretimi ile ilgili yapilan “zihin kuram1”, “sosyal bilis”, “akli
durum ya da zihin okuma”, “kafaya konan resimler”, “diisiince baloncuklar1” gibi
calismalarin ortak noktasi, kullanilan programlarin g¢ocuklarin ve etrafindaki
kisilerin icsel ve 6znel akli simgelerine odaklanmasidir (Begeer, Gevers, Clifford,

Verhoeve, Kat, Hoddenbach, Boer, 2011).

Zihin kurami 6gretimi ile ilgili onemli ¢alismalardan biri Ozonoff ve Miller
tarafindan yapilmistir (1995). Normal 1Q seviyesinde olan otizm tanili ergenlerle
yapilan bu calismada katilimcilara 4,5 ay boyunca sosyal etkilesim ve sozel

becerileri desteklemeye yonelik sosyal beceri egitim programi uygulanmustir.
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Egitim programi ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliim temel etkilesim ve
karsilikli konusma ile ilgili becerileri igermektedir. Sohbeti siirdiirme, sohbeti
uygun sekilde sonlandirma, baskalariin ilgisini ¢eken konular1 bulma, sozel
olmayan mesajlar1 uygun okuma ve yorumlama, tartisma, paylasma, uygun
dinleme, iltifat etme, kendi istegini uygun bi¢imde ifade etme gibi konulara yer
verilmistir. ikinci boliim perspektif algis1 ve birinci diizey yanlis inangla ilgili
zihin okuma becerilerini igermektedir. Ugiincii bdliim ise bir kisinin diger bir
kisinin diistincesi hakkindaki diisiincesini anlama durumunu ifade eden ikinci
diizeyde yanlis inang¢ becerilerini icermektedir. Hazirlanan egitim programi
baskalarinin akli durumu ile ilgili anlam c¢ikarmada Onemli sosyal-biligsel
prensipler ¢ergevesinde sistematik olarak yapilandirilmistir. Yanlis inang testleri
acisindan On-test son-test sonuclar1 degerlendirildiginde ¢alisma grubunun kontrol
grubuna gore daha yiiksek performans gosterdigi gozlenmistir. Ancak aile ve
ogretmenlerin degerlendirmesinden elde edilen sosyal yeterlilikle ilgili verilerine
bakildiginda, cocuklarin sosyal becerilerinde egitim Oncesine gore farklilik

gbzlenmemektedir.

Hadwin, Baron-Cohen, Howlin ve Hill (1997) tarafindan yiiriitilen bir
calismada zihin okuma becerilerinde eksiklik gozlenen otizm tanili ¢ocuklara
duygu, inang¢ ve isteklerin 6gretimi amaglanmistir. Sonuglar degerlendirildiginde
duygu, inang ve isteklerin dgretilebilir oldugu ortaya konmustur. Ancak 6gretimin
gergeklestirildigi  materyallerden  farkli  tlirdeki  materyallerle  yapilan
degerlendirmelerde 6gretimin etkisi gdzlenmemistir. Bu durum, yapilan 6gretimin
zithin okuma becerilerinin genellenmesi tizerinde etkili olmadigini, ¢ocuklarin
belli kurallar1 kullanarak 6gretim sirasinda gerceklestirilen benzer galismalarda
uygun tepki verdiklerini, ancak ger¢cek anlamda bir anlamadan soz

edilemeyecegini gostermektedir.

Ayni arastirmacilar tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ise otizmli
cocuklarin akli durumlar1 anlama becerilerini degerlendirmesinin iletisime olumlu
etkileri incelenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara uygulanan egitim programi
duygu ve inanglar1 anlamanin 6gretimini igermektedir. Calismada akli durum

Ogretiminin, iletisim becerilerine iliskin Ol¢limlerde performans: arttirict etkisi
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olmadigi goriilmiistiir. Akli durumlarin Ggretiminin etkisinin yiizeysel oldugu

sonucuna varilmistir (Hadwin, Baron-Cohen, Howlin ve Hill, 1997) .

Begeer ve arkadaglar1 (2011) tarafindan, secgkisiz kontrollii desen kullanilarak
yapilan ¢alismada otizm tanis1 almis 8-13 yas grubundaki katilimcilara 16 hafta
boyunca zihin kurami egitimi verilmistir. Verilen egitim baskalarini dinleme,
tanigma, algi, taklit, hayal ve gerceklik arasindaki fark, sosyal durumu
degerlendirme, niyetleri anlama ve mutluluk, kizginlik, korku ve {iziintii
duygularini tanima gibi zihin okuma becerilerinin yani sira birinci ve ikinci diizey
yanlis inanc¢lar1 anlamaya yonelik becerileri de icermektedir. Kontrol grubu ile
karsilastirildiginda egitim alan c¢ocuklarin kavramsal zihin okuma becerilerinin
gelistigi gozlenmistir. Ancak bireysel goriisme ve ebeveynlerle goriismelerden
elde edilen bilgilere gore empati becerilerinde ve sosyal davraniglarda gelisme
gbzlenememistir. Zihin kurami egitiminin giinliikk yasamdaki zihin okuma

becerileri lizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilamamistir.

“Kafaya konan resimler” teknigi zihin kurami 6gretiminde kullanilan
tekniklerden biridir. Bu konudaki arastirmalardan biri Swettenham, Baron-Cohen,
Gomez, Walsh tarafindan yapilmistir (1996). Calismada otizmli bireylere gérme-
bilme, goriiniim gergekligi ve birinci diizey yanlis inanglarin (Smarties testi ve
Sally-Ann testi) kafaya konan resimlerle 6gretimi amaglanmistir. Kafaya konan
resimlerle, insanlarin kafasindaki diisiinceleri temsil ettigi ve kisinin kafasinda
baktig1 seyin resmini yapmasi durumu vurgulanmistir. Sonuglara bakildiginda tiim
katilimcilarin  kafadaki resmin temsil ettigi durumu anladiklar1 goriilmiistiir.
Sonraki 6gretim asamalarinda da katilimcilarin karakterlerin davraniglarini tahmin
etmede onlarin kafalarindaki resimleri gorsellestirme teknigini kullandiklar
gozlenmistir. Yer degistirmeli testler kullanilarak bu teknigin etkililigi
degerlendirilmistir. Kullanilan 6gretim tekniginin Sally-Ann testi, Smarties testi
ve gdrme-bilme testi i¢in genellenebilir oldugu goriilmiistiir. Ancak goriiniim
gerceklik i¢in aymi durum s6z konusu olmamistir. McGregor, Whiten ve
Blackburn (1998) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da kafaya konan
resimler teknigi kullanilarak yapilan 6gretimin yanlis inanglara genellenebilmesi

incelenmistir. Sonuglara bakildiginda 3 yas grubundaki normal gelisim gosteren
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katilimcilar bu konuda bagar1 gosterirken aynit durum otizmli bireyler i¢in soz

konusu olmamustir.

Wellman, Baron-Cohen, Caswell, Gommez, Swettenham, Toye ve Lagattuta
(2002), sozii edilen ¢alismalarda (Swettenham ve ark.1996, McGregor ve ark.,
1998) elde edilen bulgularin davranis ve diislince acisindan etkili oldugu ancak
akli durumlar igin gecerli olmadig1 elestirisinde bulunmustur. Ornegin,
Swettenham ve arkadaslarinin ¢alismasinda (1996) Sally-Ann testi i¢in davranis
sorusu olarak “Sally nesne icin nereye bakacak?” sorusu yoneltilirken, “Sally
nesnenin nerede oldugunu diisiiniiyor?” seklinde diisiince sorusu yoneltilmemistir.
Wellmann ve arkadaslar1 (2002) zihin kurami 6gretiminde kullanilan bir baska
teknik olan “diisiince baloncuklari teknigi”’nin kafaya konan resimler tekniginden
daha etkili oldugu, bu teknigin kisinin davranis ve diisiincesinin yani sira akli

durumunu da anlamada etkili oldugu sonucuna ulagmstir.

Diisiince baloncuklar1 teknigi ile ilgili bir bagka ¢alisma Kerr ve Durkin
(2004) tarafindan yapilmistir. Otizmli ¢ocuklarin, diisiince baloncuklariin temsil
ettigi akli durumlar1 anlamalartyla ilgili bu ¢alismada diisiince balonunun temsil
ettigi diislince, diislince balonu ile bilinmeyen ger¢eklik durumundan sonug
cikarmanin yam sira farkli diisiinceleri anlamak ve yanlis inancit anlamak
boyutlart incelenmistir. Birinci diizey yanlis inanglar normal gelisimde 4 yas
civarinda kendiliginden 6grenildiginden, ¢alismaya heniiz bu becerilerin kazanimi
gerceklesmemis 3 yas grubundaki normal gelisim gosteren cocuklar dahil
edilmistir. Alistirma fazi1 olan ilk boyutta diisiince baloncugunun temsil ettigi tek
bir diisiince s6z konusudur. Ornegin ¢ocuk kutunun igine bakar ve bir kamyon
goriir. Diisiince baloncugunda bir kamyon vardir. ikinci boyutta i¢i gériinmeyen
bir kutunun i¢ine bakan iki ¢ocuktan birisi i¢inde bebek oldugunu diisiiniirken,
digeri ayicik oldugunu diisiiniir. Bu asamada her iki gruptaki g¢ocuklarin
cogunlugu kutuda iki farkli oyuncak oldugunu diisiinmiis, ayn1 durum i¢in iki
farkli kisinin farkli diisiinebilecegi durumunu anlayamamislardir. Yanlis inang
faz1 olan iiglincii boyuttaki hikaye 6rneginde ise i¢inde araba bulunan bir hediye
paketi dogum giinii olan ¢ocuga verilir. Cocuk ise kutunun i¢inde ucak oldugunu
tahmin etmektedir. Cocugun kutunun i¢inde ne oldugunu diisiindiigii ve gercekte

kutunun i¢inde ne oldugu sorulari yoneltilir. 3 boyutta da ¢aligma grubu ile



42

kontrol grubu arasinda anlamli farklilasma goriilememistir. Calismanin
sonuglarinda her iki grubun diisiince baloncuklari yardimi ile temsil edilen
diisiinceyi, bilinmeyen bir durumla ilgili sonu¢ ¢ikarmayi, diisiincelerin
birbirinden farkli olabilecegini ve diisiincelerin  yanlis olabilecegini
anlayabildikleri ifade edilmistir. Otizmli ¢ocuklar i¢inse sdzel performansi daha
yiikksek olanlarmm akli temsili anlayabilme yetenekleri olabilecegi sonucuna

varilmstir.

Asperger sendromu ve yliksek islevli otizm tanist almis yetiskin bireylere
bilgisayar yazilimi ile interaktif multimedya teknigi kullanilarak yiiz ifadeleri ve
seslerden karmasik duygulari tanima ve akli durumlari anlamanin 6gretimi
amaglanmistir (Golan, Baron-Cohen, 2006). Yapilan c¢alismada miidahale
grubunun kontrol grubuna gore daha fazla gelisim gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Ancak program igeriginde yer almayan ve galisilmamis duygular
tanima ve akli durumlari anlamada bir gelisme gozlenememistir. Bu durum
genellemenin olmadigini gostermektedir. Genelleme siirecini gelistirmek igin

baska 6gretim tekniklerinin de gerekli oldugu ifade edilmistir.

Normal geligim gosteren 3 yas grubu ¢ocuklarla yapilan bir ¢aligmada yanlis
inanglarin ve perspektif algisinin 6gretimi amaclanmistir. Yanlis inang 6gretimi
ile ilgili yapilan ¢alismada yanlis inang testlerinden gecemeyen cocuklar cesitli
yanlis inan¢ senaryolarindaki Kkisilerin diisiincelerini anlama ve buna uygun
tepkiler vermeleri i¢in desteklenmistir. Egitim alan grubun kontrol grubuna goére
yanlis inang anlamay1 gerektiren konularda daha iyi performans gosterdigi ortaya
konmustur. Calismanin ikinci boliimii ise birinci ¢aligmadaki Ogretimin
genellenmis olup olmadiginin degerlendirilmesi ile ilgilidir. Bu bolimde ilk
calismada yanlis inanclar1 68renen bireylerin 6grendikleri bilgileri yeni gorsel
perspektif algisina transfer edip edemedikleri degerlendirilmis, kontrol grubu ile
anlamli farklilagma bulunamamistir (Knoll ve Charman 2000). Normal gelisim
gosteren bireylere zihin okuma ile ilgili becerilerin 6gretimi ile ilgili calismalar
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara bu becerilerin 6gretimi ile ilgili yol

gosterici olabilir.
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Zihin kurami becerilerinin 6gretimi ile 1ilgili caligmalara bakildiginda,
gelistirilen c¢esitli egitim programlarinin bu becerilerin  giinliikk yasamdaki
davraniglara genellemesi iizerindeki etkisinin zayif oldugu goriilmektedir (Begeer

ve ark., 2011, Howlin, 2008).

2.9.4.  Zihin Kuram Ogretimi Ile ilgili Ulkemizde Yapilan Calismalar

Tekin’in (2009) yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanili bireylere
“diistince baloncuklar1 teknigi” ile birinci diizeyde zihin okuma becerilerinin
Ogretimine yonelik olarak hazirlanan “yanlis inang Ogretim paketi” egitim
programina tabi olan katilimecilarin 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli
farklilasma bulunmustur. Egitime katilan katilimcilarin birinci diizeyde zihin

okuma becerilerinde ilerleme gézlenmistir.

Girli ve Sabirsiz (2011) tarafindan otizm tanili ¢ocuklara zihin okuma
becerilerinin dgretiminde temel olusturan duygulari anlamaya yonelik bir ¢aligma
yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada “Resimlerle Duygu Ogretimi Programi”nin etkililigi
incelenmis, programin otizmli ¢ocuklarin siyah-beyaz yiiz ifadelerinden mutlu,
lizgiin, kizgin, korkmus duygularini tanimasinda, sematik yiiz ifadelerinden ayni
duygular1 tanimasinda ve sematik ¢izimlerdeki karakterlerin isteklerinin
gerceklesip gerceklesmemesi ile ilgili mutlu ve iizgiin duygularini tanimasinda

etkili oldugu goriilmiistiir.

Ayni program kullanilarak Uylas ve Girli (2011) tarafindan yapilan bir baska
calismada otizmli ¢ocuklara inan¢ temelli duygularin 6gretilmesi amaglanmistir.
Sabit bekleme siireli egitim teknigi kullanilarak yapilan 34 egitim oturumu
sonunda otizmli c¢ocuklarin inanca bagli mutluluk ve iziinti duygularini

ogrenebildigi gézlenmistir.

Sengiin (2013) yiiksek islevli otizm ve asperger tanili ¢ocuklara “ileri
derecede zihin okuma becerileri 6gretimi” programini 9 deney, 9 kontrol grubu
olmak tizere 7-14 yas araligindaki toplam 18 katilimciya uygulamistir. Bu
arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ileri Diizeyde Zihin Okuma
Becerileri Ogretimi Programi’’nim yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu
tanil1 ¢ocuklarin ileri derecede zihin okuma becerilerinin gelismesinde etkili

oldugu ortaya konmustur.
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BOLUM III.
YONTEM
3.1. Arastirmanin modeli

Tek denekli arastirma desenlerlerinden “tek denekli arastirma modellerinden

yoklama evreli davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli”dir.

Coklu yoklama modeli, bir 6gretim ya da davranig degistirme programinin
etkililigini birden fazla durumda degerlendirmeyi amaglayan ve siirekli baglama
diizeyi verisi toplamayr gerekli kilmayan bir arastirma modelidir (Tekin ve
Kircaali-Iftar, 2001). Bu modelde ¢alismanin gesitli yerlerinde zaman zaman
baslama diizeyi verisi toplanmaktadir ve bu oturumlara yoklama oturumlari

denilmektedir (Wolery, Bailey ve Sugai, 1988).

Coklu yoklama modeli, davraniglar arasi, denekler arasi ve ortamlar arasi
olmak {lizere {li¢ sekilde desenlenebilir. Bu arastirmada davraniglar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilarak, zihin okuma becerileri 6gretiminde eszamanli ipucu
Ogretiminin etkililigi li¢ davranis lizerinde incelenmistir. Davraniglar arasi1 ¢oklu
yoklama modelinde, calismanin baslangicinda tiim davraniglara iliskin baslama
diizeyini belirlemek amaciyla yoklama evresi diizenlenir. En az {i¢ oturum {ist iiste
kararli veri elde edildikten sonra birinci davranista 6gretime baglanir ve bu sirada
diger davranislarda veri toplama isi ertelenir. Ikinci toplu yoklama oturumlar
birinci davranisin 6gretiminde Olciite ulasildiktan sonra diizenlenerek kararl veri
elde edildikten sonra ikinci davranista Ogretime baslanir. Bu davranigin
ogretiminde Olciite ulasildiktan sonra ti¢ilincii toplu yoklama oturumlar: diizenlenir
ve en az Ui¢ oturum tst iste kararli veri elde edilinceye kadar devam ettirilir.
Ucgiincii davranigin dgretimde 6lciite ulasildiktan sonra yine tiim davraniglarda son
toplu yoklama oturumlar1 diizenlenir. Ozetle bir davranista 6gretime baslamadan
once ve bir davranisin Ogretiminde Olciite ulasildiktan sonra tiim davranislara
iligkin toplu yoklama oturumlar1 diizenlenir (Wolery, Bailey ve Sugai, 1988;
Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Davranislar aras1 ¢oklu yoklama modeli, yoklama evreli ve yoklama denemeli

olmak tizere iki bigimde gergeklestirilebilmektedir. Yoklama denemeli davranislar
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arast ¢oklu yoklama modeli zaman zaman baslama diizeyi verisi toplamayi
gerektirirken yoklama evreli davraniglar arasi ¢oklu yoklama modelinde her
davranista uygulamaya gecilmeden oOnce Yyoklama oturumlari diizenlenir Bu
calisma da yoklama evreli davraniglar arasi1 ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir

(Wolery, Bailey ve Sugai, 1988; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Bu aragtirmada davraniglar aras1 ¢oklu yoklama modeli yukarida belirtildigi

sekilde uygulanmustir.

Davraniglar arasi ¢oklu yoklama modellerinde deneysel kontrol, &gretime
baslanan ve 6gretimi tamamlanan davranisin verilerinin egilim ve diizeylerinde
bir degisiklik olmasi, 6gretime baslanmamis olan davraniglarin verilerinin egilim
ve diizeylerinde bir degisiklik olmamasi ve baslama diizeyi verileri ile devam

etmesi saglanarak kurulur (Tekin ve Kircaali- Iftar, 2001).

Tek-denekli arastirmalarda i¢ gegerligi etkileyen bir takim etkenler tehdit
olusturabilmektedir. Davranislar arasi ¢oklu Yyoklama modeli kullanilarak
gerceklestirilen bu calismada i¢ gecerligi etkileyen etmenler sunlardir: (1) dis
etmenler, (2) olgunlagma, (3) sinanma, (4) 6l¢me, (5) denek secimi yanlhligi, (6)
denek yitimi, (7) deneysel etki, (8) uygulama giivenirligi (Tekin ve Kircaali-iftar,
2001). Bagimhi degiskende goriilecek olan degisikligin yalnizca bagimsiz
degiskenden kaynaklaniyor olmasii saglamak icin arastirmanin i¢ gecerligini
etkileyen etmenleri kontrol altina almak oOnemlidir. Bu amagla bu caligmay1
etkileyecegi diisiiniilen etmenler asagida belirtildigi sekilde kontrol altina

alinmaya ¢alisilacaktir.

(1) dis etmenler: Bu c¢alismada, uygulamanin Oncesinde ve uygulama
sirasinda olusabilecek ve arastirmanin sonucglarini etkileyebilecek olan dis
etmenleri kontrol altina alabilmek i¢in, uygulamaci aragtirmaya baslamadan 6nce
caligmaya katilacak olan deneklerin aileleri ve Ogretmenleri ile zihin okuma
becerileri Ogretimine yonelik ek bir oOgretim yapmamalar1 konusunda
gOriismiistiir. Ayrica aile izin sodzlesmesine, bu amaca yonelik bir madde

konularak ailelere imzalatilmastir.
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(2) Olgunlagsma: Calismanin siiresine bagli olarak gergeklesebilecek
olgunlagsmanin, bagimli degiskeni etkilemesini kontrol altina almak amaciyla,

uygulamaci bu ¢aligmay1 en kisa siirede tamamlamaya ¢alismistir.

(3) Sinanma: Deneklerin 6n testte sinanarak bu durumun son test sonuglarini
etkilemesini 6nlemek amaciyla, uygulamaci deneklerle gerceklestirdigi baslama
diizeyi yoklama oturumlarinda denemeleri birer kez sunmus ve benzer ¢alismalari

arastirmaya baslamadan once de ger¢eklestirmistir.

(4) Olgme: Olgme etkisi arastirmanin  i¢ gegerliligini iki bicimde
etkilemektedir. Bunlardan ilki, bagimli degiskene yonelik veri toplama
yontemlerinin degisiklik gostermesi ve ikinci olarak da gozlemci ya da
uygulamacinin zaman i¢inde bagimli degiskenin tanimindan uzaklagsmasi olup,
uygulamact bu durumu kontrol altina alabilmek amaciyla gerceklesen tiim
oturumlarm en az %?20’sinde gozlemciler arasi gilivenirlik ve uygulama

giivenirligi verisi toplamistir.

(5) Denek se¢imi yanliligi: Cok biiyiik bir tehdit olmamakla beraber, bagimli
degiskende goriilen degisikligin denegin kendi Ozelliklerinden kaynaklaniyor
olmasidir ve bu durumun etkisi standart kosullar altinda yinelenen ol¢iimler

alinarak azaltilmaya ¢alisilmistir.

(6) Denek yitimi: Arastirmada cesitli sebeplerle olusabilecek (saglik vb)
denek kaybim1 Onleyebilmek icin, calismaya gerekenden bir fazla (4 cocuk)

denekle baslanmistir.

(7) Deneysel etki: Calismanin sonuglarinin, bagimli degiskende degil de bir
uygulama siirecine girilmesinden dolay1 olusabilecek etkileri onlemek amaciyla,
uygulamaci deneklerle aragtirmaya baslamadan once benzer 6gretim caligmalari

gerceklestirmistir.

(8) Uygulama giivenirligi: Arastirmanin planlandigi gibi sunulmasini

saglamak amaciyla uygulama giivenirligi analizi yapilmistir.
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3.2. Bagimh degiskenler

Arastirmanin bagimli degiskeni, katilimcilarin hedeflenen zihin okuma
becerilerini 6lgmek i¢in kullanilan testlerdeki sorulara verdikleri dogru cevap

yiizdeleri olarak belirlenmistir.
3.3. Bagimsiz degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni otizm spektrum bozuklugu tanisi almig
cocuklara zihin okuma becerilerinin Ggretilmesi igin arastirmaci tarafindan

hazirlanan egitim programidir.
3.4. Calisma grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu 3-6 yas araligindaki Otizm Spektrum

Bozuklugu tanisi almis 3 erkek ¢ocuktan olusturulmustur.
3.4.1. Deneklerde Bulunmasi1 Gereken Onkosul Beceriler

Ogretilmesi hedeflenen becerilerin niteligi dikkate alinarak, arastirmaya
katilacak olan deneklerde su onkosul beceriler aranmustir. (1) en az bes dakika
stire ile dikkatini etkinlige yoneltebilme becerisi (2) sozel yonergeleri takip
edebilme becerisi, (3) gorsel uyaranlara tepkide bulunabilme becerisi, (4) “bu ne”
“neden” gibi sorulara yanit verebilme becerisi, (5) zihin kurami testlerinden
kalmis olma, (6) Gelisimsel yasinin 3 ile 6 yas arasinda olmasi, (7) sozel (ifade)

gelisim yasinin 3 ile 4 yas arasinda olmasi.

Deneklerin bu o6nkosul becerilere sahip olup olmadiklar1 su sekilde
degerlendirilmistir; ilk bes dnkosul becerisini gozlemlemek amaci ile uygulamaci
deneklerle bireysel ¢aligmalar yiiriitmiis ve "Batos Kedilerden Korkuyor" adli
resimli  hikayeyi okuyarak deneklerin Onkosul becerilerini  karsilayip

karsilamadigini gozlemlemistir.

(1) En Az Bes Dakika Siireyle Etkinlige Dikkatini Yneltebilme Becerisi: Bu
beceri, deneklerin uygulamaci ile beraber yaptiklart bir etkinlige, baska herhangi
bir sey ile ilgilenmeden en az 5 dakika siire ile dikkatlerini yoneltmeleri ve
etkinlige devam etmeleri olarak tanimlanmaktadir. Deneklerin bu beceriye sahip

olup olmadiklarini sinamak amaciyla, uygulamaci resimli bir hikayeyi okuyarak



48

deneklerin resimlere dikkatini yoneltme siirelerini gdzlemlemis ve siireyi

kaydetmistir.

(2) Sozel Yonergeleri Takip Edebilme Becerisi: Bu beceri, deneklerin,
caligma siiresince gerceklestirilecek olan tiim oturumlarda, uygulamaci tarafindan
sunulacak olan “soyle, bak v.b” sozel yonergelere uygun sekilde tepkide
bulunmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Deneklerin, bu beceriye sahip olup
olmadiklarin1 smmamak amaciyla, uygulamaci tarafindan okunan hikayedeki
resimlerle ilgili sorular yoneltilerek “ bak, sdyle vb.” yonergeler sunulmus ve bu

yonergeleri takip edip etmedikleri gézlenmistir.

(3) Gorsel Uyaranlara Tepkide Bulunma Becerisi: Bu beceri deneklerin,
kendisine sunulan gorsel materyallere tepkide bulunma becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Deneklerin bu beceriye sahip olup olmadiklarini sinamak
amaciyla uygulamaci, deneklerin hikaye kitabindaki resimlerdeki nesneleri

gostermesini/isimlendirmesini istemis, tepkilerini gézlemlemistir.

(4) “Bu Ne” “Neden” gibi sorulara yanit verebilme becerisi: Bu beceri
deneklerin kendilerine sunulan gérsel materyallerle “bu ne?” ve “neden?” sorular
sorularak yanitlayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Deneklerin bu
beceriye sahip olduklarini sinamak amaci ile uygulamaci, deneklere hikaye
kitabindaki kahraman ve olaylarla ilgili “Bu Ne” “Neden” gibi sorular sorarak

deneklerin tepkilerini gdzlemlemistir.

(5) Zihin kuram testlerinden kalmis olma: Egitimci tarafindan hazirlanan
egitim programinin igeriginde yer alan becerilere sahip olup olmadigini
belirlemek i¢in “smarties testi”, “Goriiniim gergeklik testi” ve “perspektif algisi
test”lerinden kalmis olmasi 6nkosullarda biri olarak belirlenmistir. Bunu sinamak
amact ile testler deneklere uygulamaci tarafindan sunulmus ve tepkileri

kaydedilerek degerlendirilmistir.

(6) Gelisimsel yasin 3 ile 6 yas arasinda olmasi: Ozel gereksinimli cocuklarin
egitim slireglerinde programlar gelisimsel yas dikkate alinarak planlanmaktadir.
Bu nedenle c¢ocuklarin, gelisimsel degerlendirme ol¢egi olan Pep-R
(Psikoegitimsel Gelisim Olgegi) degerlendirme sonuglarindaki gelisimsel yas

sonuglari dikkate alinmis ve 6l¢iitli karsilayanlar denek olarak secilmistir.
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(7) Dil gelisimi diizeyinin 3 yas ve/veya {lizeri olmasi: Yanlis inang
islemlerinde basarili olan Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin, sozel zeka
yast ve dil kullanim bilgisi becerilerinin basarili olmayanlara gére ¢ok daha 6nde
oldugu bilinmektedir (Eisenmajer ve Prior, 1991). Bu nedenle, katilimcilarin ifade
edici dil diizeylerinin Pep-R’nin (Psikoegitimsel Gelisim Olgegi) sdzel alandaki

dil gelisim diizeyine gore 3 yas ve iizeri olmasi 6n kosul olarak belirlenmistir.

Calismaya dahil edilen denekler yukarida agiklanan 6 6n kosulu da karsilayan

otizm tanili ¢ocuklardir.

3.4.2. Denekler

Bu arastirmaya katilan denekler Cagdas Isik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde bireysel ve grup egitimi alan ve otizm spektrum bozuklugu tanisi
olan okul dncesi donemdeki érgencilerden segilmistir. Ogrenciler belirlendikten
sonra ailelerle calisma hakkinda goriisiilerek uygulama hakkinda bilgi verilmis ve

aileler ile ¢aligmanin sartlarini igeren bir aile izin s6zlesmesi imzalanmistir (Ek 1).

Tiim denekler rehabilitasyon merkezince uygulanan PEP-R gelisimsel 6l¢egi

ile degerlendirilmistir. Deneklere kod ad1 verilmis ve onlar kullanilmistir.

Denek 1: Arastirma katilimcilardan Ali 4 yas 2 aylik Otizm Spektrum
Bozuklugu tanili bir 6grencidir. Ali’nin anne ve babasi iiniversite mezunudur ve
Ahmet’in kendisinden iki yag biiyiik abisi vardir. Ahmet 1 y1l 8 aydir bireysel ve
grup egitimi almakta ve yine bir senedir normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
bulundugu 06zel bir anaokuluna haftada bes giin yarim giinliik kaynastirma
egitimine devam etmektedir. Yapilan gelisimsel degerlendirme sonuglarina gore;

gelisimsel yas1 3 yas 9 ay; sozel gelisimsel diizeyi ise 3 yas 4 aydir.

Denek 2: Arastirma katilimcilardan Ahmet 4 yas 6 aylik Otizm Spektrum
Bozuklugu tanili bir 6grencidir. Ali’nin anne ve babas1 {iniversite mezunudur ve
Ali’nin ikiz kiz kardesi vardir. Ali 1 yildir bireysel ve grup egitimi almakta ve
yine son sekiz aydir normal gelisim gosteren c¢ocuklarin bulundugu 6zel bir

anaokuluna haftada bes giin {i¢ saatlik kaynastirma egitimine devam etmektedir.
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Yapilan gelisimsel degerlendirme sonuglarina gore; gelisimsel yas1 3 yas 11 ay;

sozel gelisimsel yas1 ise 3 yas 4 aydir.

Denek 3: Arastirma katilimcilardan Murat 5 yas 6 aylik Otizm Spektrum
Bozuklugu tanili bir 68rencidir. Ali’nin anne ve babasi {iniversite mezunudur ve
Murat’in kardesi yoktur. Murat 3 yil 3aydir bireysel ve grup egitimi almakta ve
yine ii¢ senedir normal gelisim gosteren cocuklarin bulundugu o6zel bir
anaokuluna haftada bes glin yarim giinlik kaynastirma egitimine devam
etmektedir. Yapilan gelisimsel degerlendirme sonuclarina gore; gelisimsel yas1 4

yas 7 ay; sozel gelisimsel yas1 4 yas 3aydir.

3.5. Uygulamaci

Uygulamact Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji boliimiinden
mezun Psikolog’tur. Ondort yildir Ozel Cagdas Isik Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde zihinsel yetersizlik ve Otizm Spektrum Bozuklugu
tanili gocuklarla bireysel egitim 6gretmeni olarak ¢aligmaktadir.

Uygulamact aynm1 zamanda Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1 Ozel Egitim Béliimii'nde yiiksek lisans

programina devam etmektedir.

3.6. Gozlemci

Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri lisans derecesine sahip ayni
zamanda Dokuz Eyliil Universitesi yiiksek lisans 6grencisi olan ve 6zel egitim
alaninda 2 yillik ¢aligma deneyimine sahip bir Okul Oncesi Ogretmeni tarafindan
toplanmistir. Gozlemci aragtirmanin  amaci, arastirmada kullanilacak olan
saglayict ipucu, deneklere sunulan hedef uyaranlar, dogru ve yanhs tepkilerin
tanimlamalar1 ve hedeflenen bilginin ne sekilde sunulacagi ve genelleme

oturumlar1 hakkinda bilgi verilmistir.
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3.7. Veri Toplama Araclari
3.7.1. Calisma Kullanilan Zihin Kurami Testleri

On ve son test verilerini elde etmek amaciyla asagida yer alan testler

kullanilmstir. Testlerin fotograflar: ektedir (ek 1, ek 2, ek 3).

3.7.1.1. Perspektif alma Testi:

Flavell, Flavell ve Green (1986) tarafindan gelistirilen bu test icin, 20x20
boyutlarinda kare seklindeki renkli ger¢ek nesne resimlerinden at ve fil resmi (ek
3) kullanilmistir. Uygulama ¢ocuga masanin {izerine konulan iki resimde ne
oldugu soylenerek bagslar, daha sonra iki resim sirt sirta konularak cocuga “ne
goriiyorsun?” sorusu sorularak gordiigii nesneyi isimlendirebilmesi istenir. Sonra
“ben ne goriiyorum?” sorusu sorularak perspektif algisi degerlendirilir. Cocuk,
egitimcisinin gordiigli resmi isimlendirebilirse 1 puan alir. Kendi gordigii resmi

isimlendirmesi durumunda puan alamaz.

3.7.1.2. Smarties testi (Beklenmedik I¢erik testi):

[k olarak 1986°da Hogrefe, Wimmer ve Perner tarafindan gelistirilmistir ve
KR-21 degeri 0. 82 olarak bulunmustur (1986). Bu testin Tiirk¢e giivenirlik ve
gecerlik calismasinda KR-21 degeri 0.83 olarak bulunmustur (Girli, Tekin, 2010).
Bu test “beklenmedik icerik testi” ya da “bonibon testi” olarak da
adlandirilmaktadir.

Bu yanlis inang isleminde c¢ocuklarin tanidigi bir seker kutusu i¢ine kalem
konmus (6rnek 1) ve kutu cocuklara gosterilerek kutunun i¢inde ne oldugu
sorulmaktadir. Daha sonra kutunun igindeki kalem c¢ocuga gosterilerek, kalem
kutuya tekrar konularak kutu kapatilmistir. Kendi yanlis inancina yonelik olarak
sorulan “Kutuyu ilk gordiigiinde i¢inde ne oldugunu sanmistin?” sorusuna kendi
yanlis inancini belirterek yanlis inang gelistirmis cocuklarin “seker” cevabini
vermeleri gerekmektedir. Dogru cevap i¢in 1 puan verilmekte yanlis cevap i¢in ise

puan verilmemektedir.

Digerinin yanlis inancin1 yordamaya yonelik olarak sorulan “Arkadasina ben

bu kutuyu ilk gosterdigimde i¢inde ne oldugunu sanir?” sorusuna ise yanlis inang
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gelistirmis ¢ocuklarin “seker” yanitini1 vermeleri beklenir ve bu cevabi verenler 1

puan alir, kalem cevabin1 veriyorsa yanlis cevap oldugu i¢in puan alamaz.

Bu soruya, islemde gecen iki nesneden (seker ve kalem) herhangi birini
rastgele secerek cevap verme olasiligi oldugu igin verilen cevabin dogrulugu bir
kez de “Neden?” sorusu sorularak degerlendirilir. Bu soruyu dogru yanitlarsa 1

puan alir.

Boylece bu islemde denekler, toplam 0-3 arasinda puan alabilir.

3.7.1.3. Goriiniim-Gerc¢eklik Testi:

Flavell, Flavell ve Green (1983) tarafindan gelistirilen bu testte ¢ocuga
arabaya benzeyen bir kalemtirag gosterilmekte (6rnek 2) ve dokunup incelemesine
izin vermeden Once nesnenin ne oldugu sorulmaktadir “Bak bunu goriiyor musun?
Bu nedir?”. Soruya yanit alindiktan sonra arabaya benzeyen kalemtiras ¢ocuga
verilerek “Peki simdi eline al, dokun ve incele” denilmektedir. Cocuk nesneye
dokunup incelerken eger fark etmediyse kalemtiras arastirmaci tarafindan
kullanilarak “Simdi sdyle bakalim gergekte bu nedir?” sorusu yoneltilmektedir.
Temsili diisiince ve gergek arasindaki ayirimi degerlendirmek i¢in sorulan bu 6n
test sorusunun yanitlanmasinin ardindan asagidaki test sorulart sorulmaktadir:

Cocuga “Evet bu araba degil bir kalemtirasmis” denilerek test sorusu su
sekilde yoneltilmektedir: “Peki, ben bunu sana vermeden 6nce ne oldugunu
sanmistin?”. Kendisinin yanlis inanciyla ilgili olan bu soruya g¢ocugun “araba”
yanitim1 vermesi beklenmektedir (Dogru cevap: arabayi ilk gordiiglinde yaptigi
etiketlemenin aynisi).

Ardindan yine temsili diislince ve gergek arasindaki ayirima yonelik olarak
sorulan “Aslinda neymis? ” kontrol sorusu tekrarlanmaktadir. Bu soruya ¢ocugun,
nesnenin gercekte ne oldugunun ve ilk gordiigiinde ne sandiginin ayrimini
yapabildigini gosterecek “kalemtiras” yanitin1 vermesi beklenmektedir. Cocuklar
test sorusundan O-1 arasinda puan almaktadirlar. Ardindan ikinci test sorusu
asagidaki sekilde yoneltilmektedir.

Bir digerinin yanlis inancin1 anlama sorusuna “Arkadasin ben ona bunu
vermeden Once bunu ne sanir?” ise ¢ocuklarin ‘“araba” cevabini vermeleri

beklenmistir. Cocuklar bu sorudan 0-1 arasinda puan almaktadirlar.
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Bagkasimin yanlis inanc1 ile cevap secenegi igin verilen cevabin dogrulugu bir
kez de ‘“neden?” sorusu sorularak degerlendirilmistir. Cocuklar verdikleri bu
cevaplardan da 0-1 arasinda puan almaktadirlar. Goriiniim ve Gergeklik isleminde

cocuklar, toplam 0-3 arasinda puan almaktadirlar.

3.8. Islem
3.8.1. Ortam

Testler ve egitim programi, deneklerin devam ettigi 6zel egitim merkezindeki
bir bireysel egitim simifinda yiiritiilmistiir. Bu smifta bir bireysel egitim masasi,
iki sandalye, bir sehpa, bir arag-gere¢ dolabi, caligmanin gorsel verilerini
kaydetmek amaciyla bir video kamera bulunmaktadir. Uygulamalar sirasinda
deneklerin dikkatini dagitmamak amagli gorsel materyaller yazi/resim gibi

materyallerin siifta bulundurulmamasina dikkat edilmistir.

Egitim oturumlarmin siireleri konu igerigine gore 5, 10, 15 dakika olarak
belirlenmigtir. Egitim oturumlar1 haftada 4 oturum olacak sekilde bireysel ders
seanslar1 sirasinda  gergeklestirilmistir. Tim oturumlar bire bir Jgretim

diizenlemesi bicimde ger¢eklestirilmistir.

Arastirmanin yoklama oturumlar1 ve dgretimde 6lgiite ulagildiktan 5, 10 ve 15
giin sonra toplanan izleme verileri de ayni sinifta toplanmistir. Degerlendirme

oturumlar1 her denek i¢in yaklasik 10-15 dakika stirmiistiir.

3.8.2. Materyal

Egitim programi “perspektiften bakma, beklenmeyen icerik ve Goriiniim
gerceklik” olmak {izere ii¢ alanda beceri kazandirmayi hedeflemektedir. Bu

amacla, her beceri al an1 i¢in bes farkli oturum materyali hazirlanmistir.

3.8.2.1. Perspektif alma materyali

Programin ikinci bolimiinde “perspektif alma” ¢aligmalar1 yer almaktadir. Bu
calisma icin 20’ye 20 boyutlarinda kare seklindeki renkli gercek nesne

resimlerinden otuz resim se¢mistir. Bu resimler (1) bebek, (2) top, (3) araba, (4)
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ucak, (5) kasik, (6) catal, (7) kamyon, (8) tabak, (9) kus, (10) kedi, (11) kopek,
(12) tavsan, (13) bardak, (14) pantolon, (15) ayakkabi, (16) corap, (17) balon, (18)
elma, (19) armut, (20) muz, (21) ¢ilek, (22) kiraz, (23) portakal, (24) kelebek, (25)
saat, (26) tren, (27) kalem, (28) makas, (29) 6rdek ve (30) cantadir.

3.8.2.2. Goriiniim gergeklik dgretimi materyali

Programin ikinci boliimiinde “gériintim gercgeklik” calismalar1 yer almaktadir.
Bu calisma i¢in (1) ruj goriinimlii kalem; (2) oyuncak ay1 seklinde ruj; (3) elma
seklinde sabun; (4 )enjektor seklinde kalem ve (5 ) yumurta seklinde ¢ikolata

kullanilmastir.

3.8.2.3. Beklenmeyen igerik materyali

Programin {ciincii bolimiinde “beklenmeyen igerik” ¢alismalart yer
almaktadir. Bu ¢alisma i¢in ¢ocuklar tarafindan iyi bilinen (1) hamur kutusu, (2)
cikolata kutusu, (3) cips kutusu, (4) boya kutusu ve (5)s eker kutusu
kullanilmistir. Cocuklarin ¢ok iyi bildigi bu nesnelerin igine (1) silgi, (2) boncuk,
(3) boya, (4) kiip, (5) bozuk para konulup beklenmeyen icerik materyalleri

hazirlanmstir.

3.8.3 Hedef Davranis Belirleme

Bu ¢alismada otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklara, birincil diizey zihin
kuram1 becerilerinden, perspektiften bakma, Goriiniim gergeklik ve beklenmeyen
icerik becerilerinin 6gretimi hedeflenmistir.

Deneklerde bulunmasi gereken Onkosul becerilerinden biri olan zihin
kuramini degerlendiren bu ii¢ testten kalmis olmadir. Bu amacla denekler bu fi¢
testle degerlendirilerek ilk test sonuglart alinmistir. Egitim sonlandirildiktan sonra

ise son test puanlar alinarak egitimin gegerliligi denetlenmistir.
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3.8.4. Deney Siireci

Arastirmanin deney siireci toplu yoklama, 6gretim, genelleme ve yoklama
oturumlarindan olugmaktadir. Her 6grenci ile haftada iki defa bire-bir {i¢ 6gretim
oturumu yapilmis ve her c¢alismadaki performanslar1 kayit formlarina
kaydedilmistir. Ogrencilerin dogru tepkilerini pekistirmek i¢in sosyal pekistirecler
(aferin, ¢ok giizel vb.) kullanilmistir. Pekistireclere aile ve egitimcilerden alinan

bilgiler dogrultusunda karar verilmistir.

3.8.4.1. Baslangi¢ oturumlari

Bagslangi¢ oturumlari, bir denekle bir davranista Ogretim oturumlarina
baslamadan 6nce hedef davranislara iliskin veri toplanmasidir (Kircaali-iftar ve
Tekin iftar, 1997).

Biitiin baslangi¢ oturumu evrelerinde uygulamaci hedef uyarani sunmadan
Once ara¢ setlerini masanin yanina almig, 6grenci oturduktan sonra or. “Ali
dersimize baslayalim m1?” diyerek dikkati saglayici ipucunu sunmustur. Sonra
beceri yonergesi olan &r. “ne gdriiyorsun?” yonergesini sunmustur. Ogrencinin
tepki vermesi i¢in 5 sn (yanit aralig1) beklemistir. Uygulamaci, 6grencinin bu siire
sonunda hedef uyaran igin gerekli cevabi vermesini dogru tepki, yanlis olan
cevabi vermesi veya birden fazla yanit vermesini veya tepkisiz kalma durumunu
yanlig tepki olarak kabul etmistir. Her baslangic evresinde her hedef davranis icin
bes kez olmak iizere lic denek i¢in de 15 deneme yapilmistir. Hedef davraniglar

icin materyal seti siras1 her oturumda rastlantisal (degisik) sirada uygulanmistir.

3.8.4.2.08retim oturumlari

Ogretim programinda yer alan alan ii¢ zihin kurami becerisi hiyerarsik olarak
calisilmistir. Bu nedenle 6nce “perspektif alma”, daha sonra “gériiniim gergeklik”

ve bu becerileri takiben “ beklenmeyen igerik” becerilerinin egitimi yapilmstir.

3.8.4.2.1. Pilot calisma

Hazirlanan “Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Program”nin uygulamalarina
baslamadan Once bir 6grenci ile pilot calisma yapilarak materyal ve uygulanmasi

planlanan 6gretim programi test edilmistir.
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Pilot uygulama i¢in segilen denek; Can 5 yas Otizm Spektrum Bozuklugu
tanili bir 6grencidir. Can’in anne ve babasi {iniversite mezunudur ve Can tek
cocuktur. Can 2 yi1l 3 aydir bireysel ve grup egitimi almakta ve iki senedir normal
gelisim gosteren g¢ocuklarin bulundugu 6zel bir anaokulunda haftada bes giin
kaynastirma egitimine devam etmektedir. Yapilan gelisimsel degerlendirme
sonuclarina gore; gelisimsel yast 4 yas 7 ay; sozel gelisimsel yasi ise 4 yas 1

aydir.

Pilot calisma sirasinda yapilan bir diizenleme, beklenmeyen igerik testi ile
ilgili olmustur. Pilot calisma sirasinda test sorusu sorulurken katilimciya “Bu
kutuyu annene gostersek ve ig¢inde ne var desek icinde ne oldugunu sdyler?”
sorusuna “kalem der ¢iinkii ben ona gizlice sdylerim” demistir. “Neden annene
sOylersin?” diye soruldugunda “Annem her seyi bilir.” demistir. Bu durumda
katilimc1 annesinin, babasinin, 6gretmeninin her seyi bilebildigini diisiinmektedir.
Bu tiir sorunlar1 gidermek amaciyla, beklenmeyen icerik test sorusunda
katilimcilarin aile ve egitimcileri disinda yasiti olan ve o anda olmayan bir
arkadagmin ismi verilerek sorulmasina karar verilmistir. Yapilan pilot ¢alisma
toplam 26 oturum (haftada 4 oturum) 7 hafta stirmiistiir. Bu veriden yola ¢ikarak
egitimin haftada 4 oturum olmak iizere 10 hafta olarak yapilmasi planlanmistir.
Pilot uygulamaya katilan denegin hedeflenen becerileri kazandig1 ve egitimin

basarili oldugu goézlemlenmistir.

3.8.4.2.2. Deneklere Egitim Programinmin Uygulanmasi

Ogretim oturumlar1 hafta dért oturum bire-bir olarak yapilmis ve her oturum
yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir. Ogretim oturumlarinda, hedef becerilerin
Ogretimi i¢in hazirlanmis setler kullanmilmistir. Her oturumda 6ncelikle denegin
caligmaya dikkatini ydneltmesi saglanmigtir. Ogretim oturumlarinda her hedef
davranig i¢in, uygulamacinin hazirladigi egitim setlerinden rastlantisal olarak
secilen egitim materyali masaya konularak calisma yoOnergesi vermistir.
Ogrencinin dogru tepkisini “aferin, bravo” gibi s6zel pekistireglerle pekistirmistir.
Bu tepki dogru tepki (+) olarak kaydedilmistir. Beceri yonergesini sunduktan

sonra Ogrenci bir siire bekledikten sonra hi¢ tepkide bulunmamissa (5 saniye
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kadar) ya da yanlis tepkide bulunduysa dogru yanita model olmus ve ayni soruyu
tekrar sorarak dogru yaniti vermesini beklemis, dogru yanit1 verdiginde
pekistirmistir. Ancak modelle gergeklestirilen bu tepki basarisiz/yanlis (-) olarak
kaydedilmistir. Bu 0Ogretim siireci biitiin denemelerde aymi sekilde tekrar
edilmistir. Her 6gretim oturumunda {i¢ deneme olmak iizere belirlenen 6lgiit olan

% 100 karsilanincaya kadar 6gretim oturumu yapilmistir.

Perspektif alg1 ogretimi

Cocukla karsilikli masada oturularak otuz karttan rastgele iki kart secilip her
iki kart once masanin {istiine konularak ¢ocuga gosterilip isimlendirilir. Sonra
tekrar cocuga resimler tek tek gosterilerek “bu ne?” sorusu sorularak resimleri
isimlendirmesi beklenir. Cocuk resimleri isimlendirdikten sonra resimler sirt sirta
konularak ¢ocuga “ne goriiyorsun?” sorusu sorularak gordiigii nesneyi
isimlendirebilmesi istenir. Sonra “ben ne goriiyorum?” sorusu sorularak
(perspektif algisi) degerlendirilir. Cocugun egitimcisinin  gordiigli resmi
isimlendirebilmesi durumunda ezbere yanit vermesini 6nlemek amaci ile egitimci
cocugun gordiigii resmi isimlendirerek “ben ...goriiyor muyum?” ya da kendi
gordiigii resmi isimlendirerek “sen ....gorliyor musun?” seklinde kontrol sorulari

sorarak perspektif algi calismasini tamamlar.

Cocugun egitimcinin sordugu “ben ne goriiyorum?” sorusuna kendi gordiigii
resmi isimlendirerek yanit vermesi durumunda resimlerin yerleri degistirilmeden
cocuk ile egitimci yer degisikligi yaparak, kisilerin hep ayni seyi gormedigi ve

gordiikleri seylerin kisilerin pozisyonuna gore degistigi ogretilir.
Goriiniim gerceklik ogretimi

Programin ikinci boliimiinde “goriiniim gergeklik” ¢alismalart yer almaktadir.
Bu ¢aligsma i¢in (1) ruj goriiniimlii kalem; (2) oyuncak ay1 seklinde ruj; (3) elma
seklinde sabun; (4) enjektor seklinde kalem ve (5) yumurta seklinde ¢ikolata
kullanilmistir.

Cocukla karsilikli masada oturulup egitim materyallerinden rastgele bir tanesi
secilip cocugun ellemesine ve dokunmasina izin verilmeden “bu nedir?” sorusu

sorularak cevab1 alinmakta, sonra egitimci ¢ocuga nesnenin gergek islevini
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gosterip isimlendirmektedir. Daha sonra g¢ocuga da nesnenin gercek islevi
“gercekte bu neymis?” diye sorulup isimlendirmesi beklenmektedir.

Sonra sirasi ile ¢ocuga iki soru sorularak goriiniim gergekligi ¢alismasi
yapilir. Birinci soru (temsili kimlik) “bu X gibi mi goriinliyor yoksa Y gibi mi
goriiniiyor” seklindedir. Bu soru ile ¢ocugun gordiigii nesnenin goriiniisiinii ifade
etmesi beklenir. ikinci soru (gercek kimlik) ise “Peki aslinda bu bir X midir yoksa
Y midir” seklindedir. Bu soru ile de ¢ocugun nesnenin ger¢ek kimligini ifade
etmesi beklenir.

Bu ¢aligmada Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin 6grenme bigimleri
(ezbere O6grenme) gdz Oniline alinarak; 6gretim calismalarindaki sorular, testteki
soru kaliplar1 ile bire bir ayn1 olmamasi i¢in igerige sadik kalinarak farkli

ifadelerle sorulmustur.

Beklenmeyen icerik dgretimi

Cocukla karsilikli masada oturulup egitim materyallerinden goriiniim
nesnelerinin igine rastlantisal olarak segilen beklenmeyen igerik nesneleri
konularak c¢ocuga gosterilip “bu ne?” diye sorularak gordiigli nesneyi
isimlendirmesi beklenir. Daha sonra ¢ocuga kutu verilerek “a¢ bakalim i¢inde ne
varmis?”’denilerek i¢ine bakmasi istenir. Cocuk nesnenin icine bakarak ne
oldugunu isimlendirdikten sonra sirasi ile ¢ocuga iki soru sorularak beklenmeyen
icerik calismasi yapilir.

Birinci soru (gercek goriinilis): Nesne gosterilerek “Bunu gordiigiinde sen
icinde ne oldugunu diisiinmiistiin?” sorusu sorularak yanit i¢in beklenir. Gergek
gorliniisii ifade ederse ikinci soruya gecilir. Eger yanlis bir yanit verirse soru

tekrar sorulup dogru cevap i¢in model olunur.

Daha sonra ¢ocuga bir kontrol sorusu sorulur. Cocuga “Peki aslinda i¢inde ne
varmig?” sorusu sorularak yanit i¢in beklenir. Dogru yanitta egitime devam edilir

yanlig yanit verirse soru tekrar sorulup dogru cevap i¢in model olunur.

Ikinci soru (beklenmeyen igerik): “Bu kutuyu (ailesi ve egitimcisi disinda
tanidig1 bir kisi) ’ya gostersek, i¢inde ne var desek, ilk olarak ne der?” sorusu
sorularak yanit i¢in beklenir. Dogru yanit verirse {i¢iincli soruya gegcilir. Eger

yanlig bir yanit verirse soru tekrar sorulup dogru cevap i¢in model olunur.
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Bu egitim sirasindaki sorulara rastlantisal cevap verme olasiliklart oldugu i¢in
son olarak “Neden?” sorusu sorularak yanit beklenir. Dogru yanitta egitim

sonlandirilir. Yanlis yanitta soru tekrar sorularak dogru yanit i¢in model olunur.

3.8.5. Izleme Oturumlan

Izleme oturumlari, gretim oturumlar1 sonlandirildiktan sonra her ¢ocuk igin
5, 10 ve 15 giin sonra Ogrencilerin kazandiklar1 davramiglar siirdiiriip
siirdiiremediklerini gozlemlemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma i¢in, dgretim
oturumlari i¢in hazirlanan materyaller kullamlmistir. Izleme oturumlarinda da
diger oturumlarda oldugu gibi yanit araligt siiresi 5 sn. olarak uygulanmistir.
Izleme ogretiminde dogru ve yanls tepki tanimlari, Ogretim oturumlarinda
belirtildigi gibi kullanilmistir. Ogrencilerin yanlis tepkileri gérmezlikten gelinmis,
dogru tepkiler sozel pekistireclerle pekistirilmistir. Ogrencilerin performanslart
kayit formuna kaydedilmistir. Her 6grenci icin hedeflenen beceriler i¢in bes
materyalle yoklama oturumu yapilmistir. Hedeflenen olgiit % 100 olarak
belirlenmis ve ii¢ 6grenci de bu Olgiitii i¢ oturumda karsilayacak diizeyde dogru

tepkiler vermistir.

3.9. Verilerin kaydedilmesi

Veriler her konu i¢in hazirlanan veri kayit formlarina kaydedilmistir. Verilen
yardim tiiri de ayn1 forma kaydedilmistir. S6zel ipucu i¢in (si), model olma i¢in
(m), bagimsiz yanitlar icin (b) kisaltmalar1 kullanmilmistir. Veri kayit formlari
ektedir.

Perspektif algist kayit formu (ek-2), Goriinim gergeklik (ek -3),
Beklenmeyen Igerik (ek-4)

3.9.1. Giivenirlik ve Gecerlik Onlemleri
Yapilan aragtirmada dis degiskenleri kontrol etmek i¢in ¢ocuklarin aileleri ve
ozel egitim merkezindeki dgretmenleri ile ilgili yapilan goriismelerde uygulama

siireci boyunca zihin okuma ile ilgili hi¢ calisma yapilmamasi saglanmistir.

Ayrica bagimsiz degiskenin giivenirligi i¢in uygulama giivenirligi alinmistir.

Uygulama giivenirliginde uygulamacinin hazirlanan uygulama planina ne dlgiide
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uydugu belirlenir. Bunun icin calisma uygulama formu hazirlanir. Gézlemci
uygulamacinin bu davranislari yerine getirip getirmedigini forma igler. Daha sonra
uygulama gilivenirligi katsayis1 “gozlenen uygulamaci davranisi x 100” formiilii
kullanilarak hesaplanir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997; Tekin-iftar ve Kircaali-
Iftar, 2001). Uygulama giivenirligi i¢in uygulamacinin gézlenen davranislari
sunlardir: 1) ara¢ gereci kontrol etme, 2) dikkat saglayict ipucunu sunma, 3) hedef
uyarani / beceri yonergesini sunma, 4) kontrol edici ipucunu sunma, 5) yanit
araligim1 bekleme, 6) davranis sonrast uygun tepkide bulunma. Uygulama
giivenirligi oturumlarin %40°1 video kamera kayd: ile izlenerek yukaridaki gibi
hesaplanmistir. Uygulamacinin tiim asamalarda planlandigi gibi davrandigi ve

uygulamay1 %100 giivenirlik diizeyinde gergeklestirdigi belirlenmistir.

Arastirmanin bagimli degigkenlerinden olan “Perspektif Algi”, “Goriiniim
Gergeklik”, “Smatiers” testlerinin On-test son-test puanlarinin
degerlendirilmesinde  puanlayicilar arast  giivenirlik  incelenmistir.  Test
sonuclarinin =~ %40’1  i¢in puanlayicilar aras1  giivenirlik hesaplanmistir.
Puanlayicilar arasi giivenirligi saglamak amaciyla aragtirmact ve gozlemcinin
kayitlarindan elde edilen veriler “goriis birligi / (goris birligi+goris ayriligl) X
100” formiiliiyle hesaplanarak her uygulanan test puani i¢in gozlemciler arasi
giivenirlik bulunmustur. (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Her test i¢in gézlemciler
puanlayicilar aras1 giivenirlik hesaplandiktan sonra birden fazla test sonucundan
toplanan katsayilarin  toplamimin  glivenirlik  katsayillarinin  hesaplandig:
degerlendirme sayisina boliinmesiyle (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997) giivenirlik

ortalamasi hesaplanmistir. Glivenirlik ortalamas1 %97 olarak hesaplanmaigtir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig dgrencilere “perspektif
alma”, “Goriinlim gergeklik” ve “beklenmeyen igerik” becerisini 6gretmek
amaciyla hazirlanan Ogretim programinin etkililigine iliskin verilerin grafik
¢oziimleri ve 6n test-son test puanlarmin siitun grafikleri verilmistir. ilk olarak
Ali’nin (Denek 1) egitim programu igerigindeki ii¢ becerinin “perspektif alma”,
“Goriintim gergeklik” ve "beklenmeyen icerik" becerisi ile ilgili baglama, kazanim
ve yoklama diizeylerine iligkin veriler sunulmustur (sekil 1) (sekil 2) (sekil 3).

Ali’nin 6n test son test puanlarinin siitun grafikleri sunulmustur (sekil 4 ).
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Sekil 1: Denek 1 Ali’nin perspektif alma becerilerini 6grenme

diizeylerine iliskin baslama diizeyi, uygulama ve yoklama verileri.

Uygulanan bireysel egitim sonunda Ali’nin “perspektif alma” becerisi
baslama diizeyi vyiizdeleri %0 dan % 100 diizeyine ulagsmistir. Ogretim
oturumlarinin kararliligir art arda ii¢ oturumda elde edilen verilerin % 100

Olclitlinii karsilamasi olarak benimsenmistir ve Ali bu kararliliga ulasabilmistir.

Ali uygulama oturumlarinda 4.oturum sonunda %100 Olgiitiine ulasmis

oturum kararhligini gézlemlemek amaci ile iki oturum daha devam edilerek elde
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edilen verilerin kararliliginin siirdiigii gézlemlendikten sonra egitim 7. oturum

sonunda sonlandirilmistir.

Ali’nin egitim oturumlarinin sonlanmasinin 5. 10. ve 15. giinlerinde
perspektiften bakma becerisinin yoklama oturumlar1 yapilarak performanslari

alindiginda elde edilen bilgileri korudugu gozlemlenmistir.

Egitimin ikinci denencesi olan “Goriinim gerceklik” baslama diizeyi
performansi “Perspektif alma” becerisinin 5. oturumunda toplanmaya baslamistir.
Ali’nin (Denek 1) egitim programi igerigindeki “goriiniim gergeklik™ becerisi ile
ilgili baslama, kazanim ve yoklama diizeylerine iliskin veriler sunulmustur (sekil

2)

ALI (gériiniim gergeklik)
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Sekil 2: Denek 1 Ali’nin Goriiniim gerceklik becerilerini 6grenme

diizeylerine iliskin baslama diizeyi, uygulama ve yoklama verileri.

Uygulanan bireysel egitim sonunda Ali’nin “Goriiniim gerceklik™ becerisi
baslama diizeyi yiizdeleri %0 dan % 100 diizeyine ulagsmistir. Ogretim
oturumlarinin kararliligi art arda ii¢ oturumda elde edilen verilerin % 100

Olclitlinli karsilamasi olarak benimsenmistir ve Ali bu kararliliga ulasabilmistir.
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Ali uygulama oturumlarinda 5.oturum sonunda %100 Olglitiine ulasmis
oturum kararliligim1 gézlemlemek amaci ile iki oturum daha devam edilerek elde
edilen verilerin kararliligmin siirdiigli gézlemlendikten sonra egitim 7. oturum

sonunda sonlandirilmistir.

Ali’nin egitim oturumlarmin sonlanmasinin 5. 10. ve 15. giinlerinde
perspektiften bakma becerisinin yoklama oturumlar1 yapilarak performanslari

alindiginda elde edilen bilgileri korudugu gézlemlenmistir.

Egitimin tigclincii denencesi olan “beklenmeyen icerik” baglama diizeyi
performans1 “Gorlinlim  gergeklik” becerisinin 6. oturumunda toplanmaya
baslamistir. Ali’nin (Denek 1) egitim program icerigindeki “beklenmeyen igerik”
becerisi ile ilgili baslama, kazanim ve yoklama diizeylerine iliskin veriler

sunulmustur (sekil 3)

ALi (beklenmeyen igerik)
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Sekil 3: Denek 1 Ali’nin beklenmeyen icerik becerilerini 6grenme

diizeylerine iliskin baslama diizeyi, uygulama ve yoklama verileri.

Uygulanan bireysel egitim sonunda Ali’nin “beklenmeyen igerik” becerisi

baslama diizeyi yiizdeleri %0 dan % 100 diizeyine ulagmistir. Ogretim
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oturumlarinin kararliligi art arda ii¢ oturumda elde edilen verilerin % 100

Olciitiinii karsilamasi olarak benimsenmistir ve Ali bu kararliliga ulasabilmistir.

Ali uygulama oturumlarinda 5.oturum sonunda %100 Olgiitline ulasmis
oturum kararlhiligini gézlemlemek amaci ile iki oturum daha devam edilerek elde
edilen verilerin kararliliginin siirdiigii gézlemlendikten sonra egitim 7. oturum

sonunda sonlandirilmistir.

Ali’nin egitim oturumlarmin sonlanmasinin 5. 10. ve 15. giinlerinde
perspektiften bakma becerisinin yoklama oturumlar1 yapilarak performanslari
alindiginda elde edilen bilgileri korudugu gozlemlenmistir.

Ali’nin egitimcinin hazirladig1 “zihin okuma becerileri 6gretimi programi”
igerigindeki ii¢ beceri 0gretimi 26 oturum (haftada 4 oturum) olmak tizere 7

haftada sonlandirilmstir.

Egitim sonlandirilip yoklama oturumlar1 bittikten sonra Ali ile 4 hafta zihin
okuma becerileri ile ilgili hi¢bir calisma yapilmamistir. Bu siire sonunda Ali’ye bu
ic beceriye ait zihin kuramu testleri uygulanip son test puanlari alinarak egitimin
gecerliligi Olglilmiistiir. Ali’nin egitim baslamadan onceki ilk test ve egitim

sonundaki son test puanlari sekil 4’te siitun grafigi seklinde verilmistir.

W ilk test

M son test

Perspektif algisi

testi gorunum

gerceklik testj ~ Smarties testi

Sekil 4: Denek 1 Ali’nin zihin kuram testleri ilk test ve son test verileri.
Uygulanan bireysel egitim sonunda Ali’nin zihin kurami testlerinin ti¢linden

de tam puan aldig1 ve gectigi gézlemlenmistir.
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Ikinci olarak Ahmet’in (Denek 2) egitim programi icerigindeki {i¢ becerinin
“perspektif alma”, “Goriiniim gerceklik” ve beklenmeyen igerik becerisi ile ilgili
baslama, kazanim ve yoklama diizeylerine iliskin veriler (sekil 5) (sekil 6) (sekil

7) ve On test son test puanlarinin siitun grafikleri sunulmustur ( sekil 8).

AHMET (perspektif alma)
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Sekil 5: Denek 2 Ahmet’in perspektif alma becerilerini 6grenme

diizeylerine iliskin baslama diizeyi, uygulama ve yoklama verileri.

Uygulanan bireysel egitim sonunda Ahmet’in “perspektiften bakma” becerisi
baslama diizeyi yiizdeleri %0 dan % 100 diizeyine ulasmstir. Ogretim
oturumlarinin kararliligi art arda ti¢ oturumda elde edilen verilerin % 100
Olciitiinii  karsilamas1  olarak benimsenmistir ve Ahmet bu kararliliga

ulasabilmistir.

Ahmet uygulama oturumlarinda 3.oturum sonunda %100 OGlgiitiine ulasmis
oturum kararliligin1 gézlemlemek amaci ile iki oturum daha devam edilerek elde
edilen verilerin kararliliginin siirdiigii gozlemlendikten sonra egitim 5. oturum

sonunda sonlandirilmistir.
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Ahmet’in egitim oturumlarinin sonlanmasmin 5. 10. ve 15. giinlerinde
perspektiften bakma becerisinin yoklama oturumlar1 yapilarak performanslar

alindiginda elde edilen bilgileri korudugu gézlemlenmistir.

Egitimin ikinci denencesi olan “Gorlinim gergeklik” baslama diizeyi
performansi “Perspektif alma” becerisinin 4. oturumunda toplanmaya baslamistir.
Ahmet’in (Denek 2) egitim programi igerigindeki “gériinlim gergeklik™ becerisi

ile ilgili baslama, kazanim ve yoklama diizeylerine iliskin veriler sunulmustur.

AHMET (gérinim gergeklik)
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Sekil 6: Denek 2 Ahmet’in Goriiniim gerceklik becerilerini 6grenme

diizeylerine iliskin baslama diizeyi, uygulama ve yoklama verileri.

Uygulanan bireysel egitim sonunda Ahmet’in “Goriliniim gergeklik” becerisi
baslama diizeyi yiizdeleri %0 dan % 100 diizeyine ulasmistir. Ogretim
oturumlarinin kararliligi art arda ii¢ oturumda elde edilen verilerin % 100
Olclitiinli  karsilamas1 olarak benimsenmistir ve Ahmet bu kararliliga

ulasabilmistir.

Ahmet uygulama oturumlarinda 5.oturum sonunda %100 OSlgiitiine ulasmis
oturum kararhligini gézlemlemek amaci ile iki oturum daha devam edilerek elde
edilen verilerin kararliliginin siirdiigii gozlemlendikten sonra egitim 7. oturum

sonunda sonlandirilmistir.
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Ahmet’in egitim oturumlarinin sonlanmasimin 5. 10. ve 15. giinlerinde
Gortinim gerceklik becerisinin yoklama oturumlar1 yapilarak performanslar

alindiginda elde edilen bilgileri korudugu gézlemlenmistir.

Egitimin ii¢lincii denencesi olan “beklenmeyen igerik” baslama diizeyi

performans1t “Goriinim  gergeklik” becerisinin 6. oturumunda toplanmaya
baglamistir. Ahmet’in (Denek 2) egitim programi igerigindeki “beklenmeyen
icerik” becerisi ile ilgili baglama, kazanim ve yoklama diizeylerine iliskin veriler

sunulmustur (sekil 7)

AHMET (beklenmeyen igerik)
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Sekil 7: Denek 2 Ahmet’in beklenmeyen icerik becerilerini 6grenme

diizeylerine iliskin baslama diizeyi, uygulama ve yoklama verileri.

Uygulanan bireysel egitim sonunda Ahmet’in “beklenmeyen igerik” becerisi
baslama diizeyi yiizdeleri %0 dan % 100 diizeyine ulasmistir. Ogretim
oturumlarinin kararliligir art arda ii¢ oturumda elde edilen verilerin % 100
Olciitiinii  karsilamas1  olarak benimsenmistir ve Ahmet bu kararliliga
ulasabilmistir.

Ahmet uygulama oturumlarinda 5.oturum sonunda %100 Glgiitiine ulasmis
oturum kararhligini gézlemlemek amaci ile iki oturum daha devam edilerek elde
edilen verilerin kararliliginin siirdiigii gézlemlendikten sonra egitim 7. oturum

sonunda sonlandirilmistir.
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Ahmet’in egitim oturumlarinin sonlanmasinin 5. 10. ve 15. giinlerinde
beklenmeyen igerik becerisinin yoklama oturumlar1 yapilarak performanslari

alindiginda elde edilen bilgileri korudugu gozlemlenmistir.

Ahmet’in egitimcinin hazirladig1 “zihin okuma becerileri 6gretimi programi”
icerigindeki ii¢ beceri 0gretimi 24 oturum (haftada 4 oturum) olmak iizere 6

haftada sonlandirilmistir.

Egitim sonlandirilip yoklama oturumlar1 bittikten sonra Ahmet ile 4 hafta
zihin okuma becerileri ile ilgili hi¢gbir ¢aligma yapilmamistir. Bu siire sonunda
Ahmet’e bu li¢ beceriye ait zihin kurami testleri uygulanip son test puanlari
alinarak egitimin gegerliligi 6l¢iilmiistiir. Ali’nin egitim baslamadan 6nceki ilk
test ve egitim sonundaki son test puanlart sekil 8’de siitun grafigi seklinde

verilmigtir.

W ilk test

M son test

Perspektif algis
testi

gorunum _ _
gerceklik testi smarties testi

Sekil 8: Denek 2 Ahmet’in zihin kuram testleri ilk test ve son test
verileri.
Uygulanan bireysel egitim sonunda Ahmet’in zihin kurami testlerinin

tictinden de tam puan aldig1 ve gegtigi gozlemlenmistir.
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Ucgiincii olarak Murat’in (Denek 3) egitim programi icerigindeki ii¢ becerinin
“perspektif alma”, “Goriiniim gergeklik” ve beklenmeyen igerik becerisi ile ilgili
baslama, kazanim ve yoklama diizeylerine iliskin veriler sunulmustur (sekil 9)
(sekil 10), (sekil 11). Murat’in 6n test son test puanlarmin siitun grafikleri

sunulmustur ( sekil 12).

MURAT (perspektif alma)
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Sekil 9: Denek 3 Murat’in perspektif alma becerilerini 6grenme

diizeylerine iliskin baslama diizeyi, uygulama ve yoklama verileri.

Uygulanan bireysel egitim sonunda Murat’in*“perspektiften bakma” becerisi
baslama diizeyi yiizdeleri %0 dan % 100 diizeyine ulasmistir. Ogretim
oturumlarinin kararliligir art arda ii¢ oturumda elde edilen verilerin % 100
ve Ahmet bu kararliliga

Olclitinli  karsilamas1  olarak  benimsenmistir

ulasabilmistir.

Murat uygulama oturumlarinda 2.oturum sonunda %100 Olgiitiine ulasmis
oturum kararhligini gézlemlemek amaci ile iki oturum daha devam edilerek elde
edilen verilerin kararliliginin siirdiigii gézlemlendikten sonra egitim 4. oturum
sonunda sonlandirilmistir.

Murat’in egitim oturumlarinin sonlanmasinin 5. 10. ve 15. giinlerinde
perspektiften bakma becerisinin yoklama oturumlar1 yapilarak performanslar

alindiginda elde edilen bilgileri korudugu gézlemlenmistir.
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Egitimin ikinci denencesi olan “Goriinim gergeklik” baglama diizeyi
performansi “Perspektif alma” becerisinin 2. oturumunda toplanmaya baslamustir.
Murat’in (Denek 3) egitim programi igerigindeki “gériinlim gergeklik™ becerisi ile
ilgili baslama, kazanim ve yoklama diizeylerine iligkin veriler sunulmustur (sekil

10)

MURAT (géruniim gergeklik)
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Sekil 10: Denek 3 Murat’in Goriiniim gerceklik becerilerini 6grenme

diizeylerine iliskin baslama diizeyi, uygulama ve yoklama verileri.

Uygulanan bireysel egitim sonunda Murat’in “Goriinlim gergeklik™ becerisi
baslama diizeyi yiizdeleri %0 dan % 100 diizeyine ulasmistir. Ogretim
oturumlarmin kararliligi art arda iic oturumda elde edilen verilerin % 100

Olclitiinli karsilamasi olarak benimsenmistir ve Murat bu kararliliga ulasabilmistir.

Murat uygulama oturumlarinda 3.oturum sonunda %100 o6l¢iitiine ulasmis
oturum kararliligim1 gézlemlemek amaci ile iki oturum daha devam edilerek elde
edilen verilerin kararliliginin siirdiigii gozlemlendikten sonra egitim 5. oturum

sonunda sonlandirilmistir.
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Murat’in egitim oturumlarinin sonlanmasinin 5. 10. ve 15. giinlerinde
Gortinim gerceklik becerisinin yoklama oturumlar1 yapilarak performanslar

alindiginda elde edilen bilgileri korudugu gézlemlenmistir.

MURAT (beklenmeyen igerik)
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Sekil 11: Denek 3 Murat’ in beklenmeyen icerik becerilerini 6grenme

diizeylerine iliskin baslama diizeyi, uygulama ve yoklama verileri.

Uygulanan bireysel egitim sonunda Murat’in “beklenmeyen igerik”
becerisi baglama diizeyi yiizdeleri %20 den % 100 diizeyine ulasmigtir. Ogretim
oturumlarinin kararliligir art arda ii¢ oturumda elde edilen verilerin % 100

Olciitlinli karsilamasi olarak benimsenmistir ve Murat bu kararliliga ulasabilmistir.

Murat uygulama oturumlarinda 4.oturum sonunda %100 o6l¢iitiine ulagmis
oturum kararlhiligini gézlemlemek amaci ile iki oturum daha devam edilerek elde
edilen verilerin kararliliginin siirdiigi goézlemlendikten sonra egitim 6. oturum

sonunda sonlandirilmistir.

Murat’in egitim oturumlarinin sonlanmasinin 5. 10. ve 15. giinlerinde
beklenmeyen igerik becerisinin yoklama oturumlar1 yapilarak performanslar

alindiginda elde edilen bilgileri korudugu gézlemlenmistir.
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Murat’in egitimcinin hazirladigi “zihin okuma becerileri 6gretimi programi”

icerigindeki ii¢ beceri O0gretimi 20 oturum (haftada 4 oturum) olmak iizere 5

haftada sonlandirilmistir.

Egitim sonlandirilip yoklama oturumlart bittikten sonra Murat ile 4 hafta
zihin okuma becerileri ile ilgili hi¢gbir ¢alisma yapilmamistir. Bu siire sonunda
Murat’a bu {i¢ beceriye ait zihin kurami testleri uygulanip son test puanlari
alinarak egitimin gegerliligi Ol¢lilmiistiir. Ali’nin egitim baslamadan onceki ilk

test ve egitim sonundaki son test puanlart sekil 12°de siitun grafigi seklinde
verilmistir.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

W ilk test

M son test

Perspektif algis .
testi goérinim _ _
gerceklik testi  smarties testi

Sekil 12: Denek 3 Murat’in zihin kuram testleri ilk test ve son test
verileri.

Uygulanan bireysel egitim sonunda Murat’in zihin kurami testlerinin {igiinden

de tam puan aldig1 ve gectigi gbzlemlenmistir.
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BESINCI BOLUM

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug¢

Zihin kuraminin gelisimi, birgok biligsel ve sosyal faktorle iliskili goziikmektedir.
Bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan “Zihin  Okuma Becerileri
Ogretimi Programi”nin Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin zihin
kurami becerilerinin gelisimi lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde uygulanan egitim programinin zihin okuma becerilerini 6l¢en
“Perspektif Alma”, “Gériiniim gergeklik” ve “Beklenmeyen Icerik” testlerinden
aldiklar1 puanlar tizerine etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin  alt denenceleri sinandiginda; “Goriniim gergeklik” testinden
aldiklar1 son test puanlarinda, 6n test puanlarma gore artis goriilmektedir.
Arastirmanin ikinci denencesi olan “beklenmeyen igerik” testinden aldiklari
puanlar karsilastirildiginda son test puanlarinda artis goriilmektedir. Arastirmanin
liclincli denencesi olan “Perspektif Alma” testinden aldig1 puanlara bakildiginda
son test puanlari On test puanlarma gore farklilasmaktadir. Bu sonuglar

arastirmanin denencesinin dogrulandigini gostermektedir.
5.2. Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alisma, Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 almis ve gelisimsel yasi ve
dil gelisimi diizeyi li¢ yas ve lizeri olan ii¢ katilimci ile gerceklestirilmis ve {i¢
denegin zihin kurami testlerinden Smarties Testi, Goriinim gerceklik Testi ve
Perspektif Algist Testi ilk test ve son testleri arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu sonug¢ arastirmaci tarafindan hazirlanan “Zihin Okuma
Becerileri Ogretimi  Programi™nin  etkililigini gdstermektedir. Bu ¢alisma
sonuclary, duygu Ogretimi, inan¢ Ogretimi, ileri diizey zihin kurami becerileri
Ogretimi farkli yontemler kullanarak gerceklestiren bazi ¢alismalarda oldugu gibi;
zithin okuma becerilerinin Ogretilebilecegine iliskin benzer bir veri saglamistir
(Begeer ve ark., 2011; Girli ve Sabirsiz, 2012; Hadwin ve ark., 1996; Hadwin ve
ark., 1997; Ozonoff, Miller, 1995; Tekin, 2009, Uylas ve Girli, 2011; Sengiin,
2013).
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Ozonoff ve Miller (1995) tarafindan uygulanan egitim programina benzer
sekilde bu arastirmada kullanilan egitim programinin icerigi asamalandirilarak
hazirlanmis ve hedefledigi yanlis inang becerilerinin 6gretimini saglamistir. Bu
calismada da beceriler arasindaki gelisimsel hiyerarsi dikkate alinmis ve
beklenmeyen igerik c¢alismasindan Once, perspektiften bakmayi anlama ve
goriinim gerceklik calismasi yapilmis ve boylece kisilerin farkli goriis agilar

oldugunu 6grenebilmesi amaglanmis ve beklenen sonug elde edilmistir.

Zihin kurami gelisimi ¢ocuklarin sosyal davranislarini etkilemektedir. Pek
¢ok arastirma sonucuna gore; zihin kurami becerisi iyi olan ¢ocuklar basarili
sekilde sosyal etkilesim kurabilmektedirler (Flavel, 2004). Bu nedenle, zihin
okuma becerilerini gelistirmek amaciyla miidahale programlari gelistirilmektedir
(Hess ve ark., 2008). Ancak, zihin kurami igerigi oldukga genis ve birgok
bilesenden olusan kapsamli bir konudur. Bu arastirmada etkililigi incelenen egitim
programi bagkasinin yanlis inancint anlama becerilerini 6gretme amaci ile
smirlidicr ve bu beceri zihin kuramimin yalnizca bir boyutudur. Caligsma,
hedeflenen becerilerin 6gretiminde basarili olmustur. Ayrica, Alanyazinda TOK
testlerinde basarili olan ¢ocuklarin sosyal ortamlarda daha basarili/uyumlu
olduklarina dair ¢alisma sonuglar1 vardir (Gevers, Clifford, Mager, Boer, 2006;
Seida, Ospina, Karkhaneh, Hartling, Smith, Clark, 2009). Bu c¢alismada
deneklerin egitim sonunda testleri gecebilecek diizeyde yanlis inang becerilerini
kazanmis olmalar1 dolayisiyla sosyal yasamda daha fazla uyum saglayabilecekleri

distiniilebilir.

Egitim programina katilan ii¢ 6grenciden, takvim yasi daha biiyiik ve dil
gelisimi daha iyi olan Denek 3 Murat egitim programini diger iki 6grenciden daha
kisa siirede tamamlamistir. Bunun nedenlerinden biri normal gelisim gdsteren
cocuklarla yapilan ¢aligmalarda da gosterildigi gibi yasla birlikte zihin okuma
becerilerinin artti1, bunun hem bilissel diizeyin gelisimi hem de deneyim artistyla
iligkili olabilecegidir (akt. Ergin, 2003). Benzer sekilde bircok arastirmada,
otizmli ¢ocuklarin takvim yaslarinin yani sira sozel yaslart da arttikga zihin
kurami diizeylerinin de daha iyi oldugu ve zihin kuram testlerinde daha basarili
olduklarini gosteren g¢alisma sonuglart vardir (Happe, 1994; Ozonoff ve ark.,
1991; Prior, Dahlstrom ve Squires 1990). Bunlardan biri olan Ozonoff ve



75

Miller’in (1995) Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuklart birinci ve ikinci
derece inang testlerinde normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirdigt
calismada elde edilen, Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuklarin bazilarinin
yagsitlariyla ayni diizeyde performans sergileyip iki testten de gectiklerini gosteren
arastirma sonuglaridir. Milligan, Astington ve Dack’in (2007) metaanaliz
calismasinda da dil gelisim diizeyi daha iyi olan erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarin yanlis inang ¢alismalarinda daha basarili olduklar1 ve testleri gegtikleri
belirtilmektedir. Cin’de yapilmis olan bir ¢aligmada dil gelisim diizeyi iyi olan
cocuklarin olmayanlara gore daha basarili olduklar1 belirlenmistir (Shuliang,
Yanjie, Sabbagh ve Jiaming, 2014). Bu ¢alismada da ii¢lincii 6grencinin basariya

daha erken ulasmasi, s6zel gelisim yasinin daha yliksek olmasi ile aciklanabilir.

Zihin kurami becerilerinin 6gretimi ile ilgili yapilan g¢alismalarin ortak
noktas1 6gretimi gerceklestirilen becerilerin giinliik yasama genellenmesi ile ilgili
etkinin zayif oldugu yoniindedir (Begeer ve ark., 2011, Howlin, 2008). Bu goriis
cesitli arastirma sonuglari ile desteklenmektedir (Begeer ve ark., 2011; Fisher ve
Happe, 2005; Hadwin ve ark., 1996, Hadwin ve ark., 1997; Ozonoff, Miller,
1995). Ogretimi gergeklestirilen becerilerin ¢ocuklarm giinliik sosyal yasantisina
etkisinin degerlendirilmesi 6nemli bir konudur. Peterson ve digerlerinin (2009)
calismasinda kazanilan becerilerin giinliik yasamda kullaniminda sorunlar
oldugunu ortaya koymaktadir. Calismanin diger bir smirlilig1 ise ev ve okul gibi
farkli ortamlarda calisma yapilarak ortam genellemesi; aile, kaynastirma
(anaokulu) 6gretmeni gibi farkli kisilerle ¢alisilmasini saglayarak kisi ve ortam
genelleme c¢aligmasi yapilamamis olmasidir. Bu arastirmanin  devaminda
yapilacak genelleme calismalarinda egitim programinin zihin okuma becerileri
tizerindeki etkisinin siiriip siirmedigi degerlendirilebilir. Ailelerden kazanilan
becerilerin giinliilk yasamda kullanilip kullanilmadigi konusunda geri bildirim

alinabilir.

Zihin kurami 6gretimiyle ilgili ¢aligmalarda, egitim programina baglamadan
once ve egitim programmin uygulanmasindan sonra ¢ocuklarmn sosyal
becerilerinin degerlendirilmesi onerilmektedir. Sosyal beceriler ile zihin kurami
becerileri arasindaki etkilesimi anlamak acisindan da bu hem ToM becerileri hem

de sosyal becerilerde saglanabilen degisikliklerin degerlendirilmesi son
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calismalarda yayginlagmaktadir. Birgok caligma yanlis inang ve diger ToM
becerilerinin 6gretimini sosyal beceri ¢aligmalarinin bir pargasi olarak ele almakta
ve program igeriklerini de bu sekilde yapilandirmaktadir (Adibsereshki, Nesayan,
Asadi Gandomani, Karimlou, 2015). Bu c¢alismada sosyal becerilerin

degerlendirilmemesi sinirliliklardan biridir.

Bu c¢alisma otizm spektrum bozuklugu grubunda yer alan ¢ocuklara zihin
kurami1 becerilerinden olan Perspektiften bakma, Gorlinim gerceklik,
beklenmeyen igerik 6gretiminde yurtdisinda etkililigi gosterilmis programlarin ve
yontemlerin Tiirkiye’deki otizmli ¢ocuklarla kullanilmasi bakimindan eldeki
verilerin ¢cogalmasina katkida bulunan az sayida ¢alismadan biri olmasi nedeniyle
onemlidir. Ancak c¢aligmalardaki c¢ocuk sayilari dikkate alindiginda sonuglarin
genellenebilmesi i¢in lilkemizde bu alanda daha ¢ok arastirma yapilmasi gerektigi
aciktir. Ayrica, bu calismanin sonuglari, Otizm Spektrum Bozuklugu tanili
ogrencilerle smirhidir. Daha diisiik fonksiyon gosteren otizmli ¢ocuklar igin

sonuglar genellenmemelidir.

5.2.1. ileride Yapilacak Calhismalar i¢in Oneriler

1-Yapilan arastirmanin sonuglar1 Otizm Spektrum Bozuklugu tanili
cocuklarin zihin okuma becerilerini 6grenebildigini gostermektedir. Bu géz oniine
alinarak “zihin okuma” becerilerinin 6gretimi Milli Egitim Bakanligina bagli okul
oncesi egitim kurumlart ile 6zel egitim kurumlarinda sosyal beceriler igerisinde
yer almast Onerilebilir.

2-Etkili olan programlarin otizmli ¢ocuklarin egitim programlarinda sosyal
beceri calismalar1 iginde yer alabilmesi i¢in, alanda c¢alisan egitimcilerin bu
konularda bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.

3- Hazirlanan egitim programi, zihin kuraminin diger boyutlarini igerecek
sekilde gelistirilebilir.

4- Yapilan aragtirmada zihin okuma becerilerinin gelisimi farkli gelisim
gosteren Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocuklara uygulanmistir. Bu
caligmanin benzerleri 6zel egitim gereksinimli diger gruplar icerecek sekilde

uygulanabilir.
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EKLER

Ek1: Aile izin Formu

Degerli anne ve baba,

Yapilan ¢alismada otizm spektrum bozuklugu tanisindaki c¢ocuklar igin
gelistirilen  “zihin  okuma becerileri  6gretimi  programinin etkililiginin
incelenmesi” amagclanmaktadir. Bu calismanin verileri Dokuz Eyliil Universitesi
Ozel Egitim Boliimii’de siirdiirdiigiim yiiksek lisans egitimim icin hazirlamakta
oldugum tezim i¢in kullanilacaktir. Elde edilen veriler bunun disinda baska bir

amag i¢in kesinlikle kullanilmayacaktir.

Bu c¢alismada ¢ocugunuz ile diizenli calismalar yapilacaktir. Yapilacak
calismalar ¢ocugunuz icin herhangi bir risk tasimamaktadir. Caligsma siiresince
istemediginiz taktirde ¢alisma sonlandirilacaktir. Calismada ¢ocugunuzla ilgili
bilgilerin tamamu gizli tutulacaktir. Bu siirecte caligma ile ilgili biitlin sorulariniza
ictenlikle yanit verilecek, dilediginiz taktirde uygulama sonrasi ¢ocugunuzla ilgili

bulgular sizinle paylasilacaktir.
Calismama bulundugunuz katkidan dolay1 tesekkiir ederim.

Yukarida yazilan bilgileri okumus bulunmaktayim. Cocugumun caligmaya

katilmasina izin veriyorum.
Anne/Baba Ad-Soyad Tarih:

Imza



Ek 2: Veri Kayit Formu-1
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Adi Soyadi Tarih
v
. DEGERLENDIRME
KONU : 1 PERSPEKTIF ALGISI
performans yardim tiirli
YANIT M Si
ALISTIRMA 1 -
YANIT M SI
YANIT M Si
ALISTIRMA 2 -
YANIT M SI
YANIT M Si
ALISTIRMA 3 -
YANIT M SI
YANIT M Si
ALISTIRMA 4 -
YANIT M SI
YANIT M Si
ALISTIRMA 5 -
YANIT M SI




Ek 3: Veri Kayit Formu-2
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Adi Soyadi Tarih
v
R ) DEGERLENDIRME
KONU : 2 GORUNUM GERCEKLIK
performans yardim tiir{i
YANIT M Si
ALISTIRMA 1 -
YANIT M SI
YANIT M Si
ALISTIRMA 2 -
YANIT M SI
YANIT M Si
ALISTIRMA 3 -
YANIT M SI
YANIT M Si
ALISTIRMA 4 -
YANIT M SI
YANIT M Si
ALISTIRMA 5 -
YANIT M SI




Ek 4: Veri Kayit Formu-3
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Adi Soyadi Tarih
wd ol
o DEGERLENDIRME
KONU : 3 BEKLENMEYEN ICERIK
performans yardim tiir{i
YANIT M Si
ALISTIRMA 1 -
YANIT M SI
YANIT M Si
ALISTIRMA 2 -
YANIT M SI
YANIT M Si
ALISTIRMA 3 -
YANIT M SI
YANIT M Si
ALISTIRMA 4 -
YANIT M SI
YANIT M Si
ALISTIRMA 5 -
YANIT M SI




Ek 5: Beklenmeyen Igerik Test Materyali
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Ek 6: Goriiniim Gergeklik Test Materyali
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Ek 7: Perspektif Algis1 Test Materyali
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Ek 8: Perspektif Algis1 Egitim Materyalleri (6rnek)
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Ek 9: Beklenmeyen Igerik Egitim Materyalleri
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Ek 10: Beklenmeyen Igerik Egitim Materyalleri




