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TEZ BEYANI
Tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak
kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, tezin i¢erdigi yenilik ve sonuglarin bagka bir
yerden alinmadigini, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigin, tezin
herhangi bir kisminin bu iiniversite veya bagka bir tiniversitedeki bagka bir tez ¢aligmasi

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Bektag IBIS



OZET
Yiiksek Lisans Tezi
SIVAS iLI MERKEZ ILCESINDE
YASAYAN BIREYLERIN SU URUNLERI TUKETIM
DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI
Bektas IBIS
Gaziosmanpasa Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Su Urtinleri Miihendisligi Anabilim Dali
Bu ¢alismada, Sivas ili merkez ilgesinde yagayan ailelerin su lirtinleri tiiketim davranislarinin
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Calismada, 2012 yil1 igerisinde 432 birey ile yliz ylize
goriisme teknigi kullanilarak anket uygulamas: yapilmistir. Calismadan elde edilen bulgular
incelendiginde, ankete katilanlarin yaklagik yariya yakini (%49,08) beyaz et tercih ettikleri
belirlenmistir. Bunu %34,72’1ik oran ile kirmiz1 et ve % 16,20’lik oran ile balik takip etmistir.
Su driinleri tiiketimine cinsiyet, yas, meslek grubu, 6grenim seviyesi ve gelir seviyesi gibi
kriterlerin etki ettigi belirlenmistir. Ankete katilanlarin %75,61°lik bolumi kisin, %19,95°1ik
kismi ise sonbaharda agirlikli olarak balik tiikettiklerini belirtmiglerdir. Bunun yam sira,
ankete katilanlar balik alirken dikkat edilecek hususlarla ilgili soruya %50,98°1 tazelik,
%27,34°likk kisim ise lezzet ve %14,54°lik kismi ise ekonomik olmasi yanitlarini vermistir.
Calisma yapilan il biinyesinde en ¢ok tiiketilen su {iriinleri siralamasinda deniz tirtinleri ilk
sirada yer alirken, cok sayida i¢ sulara sahip Sivas Ili’nde tatli su baliklarinin tiiketiminin
diisiik olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Ayrica kabuklu ve yumusakcalarin tiiketiminin yok
denecek kadar diisiik olmasi tekdiize su triinleri tiiketimini igaret etmektedir. Balik tiiketen
katilimcilarin yaklasik yariya yakini (%51,23) baliklar yagda kizartma ve %29,06°s1 1zgarada
pisirme yontemlerini tercih ettigini ifade etmislerdir. Katilimeilarin yaklasik tigte biri
(%32,76) tiikettikleri baliklar1 pazar yeri, %39,66’s1 ise balik halinden ve %15,02’si ise
market’ten temin ettikleri belirlenmistir. Erkek katilimcilar balik temin etmede ¢ogunlukla
balik hallerini (%47,62), kadin katilimecilarin ¢ogunun (%51,13) ise pazar yerlerini tercih
ettikleri belirlenmistir. Katilimeilarin hemen hemen tamamina yakini su Urlinleri tiiketiyor
olmasina karsin, su iiriinleri tiikketim sikliginm disiik olmasi bu ¢aligmadan elde edilen 6nemli
bulgular arasindadir. Balik tikettigini belirten katilimci sayisi ¢ok olmasma karsin (%094),
egitim seviyesi ve gelir diizeyinin artmas: ile balik tiiketiminde de bir artis gézlenmis olup
egitimin ve gelir seviyesinin beslenme aliskanliklarina etkili oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sivas ili, balik tiiketim aligkanliklari, anket.
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ABSTRACT
Ms Thesis

EVALUATION OF FISH CONSUMPTION
BEHAVOIR OF THE INDIVIDUALS
LIVING IN THE CENTER DISTRICT OF SIVAS PROVIENCE
Bektas IBIS
Gaziosmanpasa University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Fisheries and Aquaculture

In this study consumer behavior on fish consumption in the center district of Sivas provience
was aimed to be evaluated. The study was conducted with 432 individuals in 2012 using face
to face interviews. Considering the findings obtained from the study, nearly half of the
resbondents (49.08 %) preferred white meat that was followed by red meat (34.72%) and fish
(16.20%). Fish consumption rate varied with the sex, age, profession, education and income
level. The majority of the respondents (75.61 %) stated that they mainly consumed fish during
winter, the remaining (19.95 %) during the fall. In addition to this, almost 51 percent of the
respondents answered the question of the issues to be considered when buying fish as
freshness, 27 percent taste and 15 percent economic. The majority of respendents preferred
marine fish. The fact that the consumption of sea fish was higher than those of freshwater
was noteworthy when considering geographical location of Sivas with considerable inland
freshwater sources. The low consumption (almost nothing) of crusteceans and mollusks
referred to uniform fish consumption. Almost fifty and thirty percents of the respondents were
in favor of oil frying and grill as cooking methods, respectively. The respendents prefferred
fish markets (almost 40 percent of the respondents) and street markets (almost 33 percent) and
supermarkets (15 percent of the respondents) as sales points. The male respendents preferred
mostly fish market, whereas females street markets for buying fish. Although almost every
respondent indicated that they consumed fish, the frequency of the fish consumption was very
low which was the most influential result of this study. Although the percent (94%) of
respondents consuming fish was very high, the rate of fish consumption increased with

increasing education and income levels of the consumers.

Key Words: City of Sivas, fish consumption behavior, interviews
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ONSOZ

Sivas Tiirkiye’nin orta noktasinda bulunan 28,488 km? yiizélgiimiine sahip, 2013 yih
verilerine gore 623.824 niifuslu bir ildir. Il merkez niifusu ise toplam 348.623 diir. Akarsu ve
icsu kaynaklari bakimindan olduk¢a zengin bir cografyaya sahip olmasina ragmen Sivas

oldukea diisiik seviyede balik tiiketimi oranina sahiptir.

Balik insanoglunun beslenmesinde ilk g¢aglardan bu yana vazgegilmez bir besin kaynagi
olmustur. Saglik agisindan da igerdigi yiiksek protein orani, vitamin ve mineraller ile de

onemli bir yere sahiptir.

Tiiketim aliskanliklarinin belirlenmesinde anket ¢aligmast oldukea hizli ve giivenilir sonuglar

veren bir yontemdir. Bu c¢alismada Sivas ili merkez ilgede yasayan bireylerin su {iriinleri

tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmigtir.

Yiiksek Lisans ¢alismamda desteklerini esirgemeyen danigman hocalarim Prof. Dr. Saymn
Senol AKIN ve Dog. Dr. Saym Giilistan ERDAL’a ayrica tiim hayatim boyunca yamimda olan

aileme ve tiim dostlarima tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Bektas IBIS
Aralik 2014
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1.GIRIS

Dengeli ve dogru beslenme giinlimiiz diinyasinda Onem arz eden konularin basinda
gelmektedir. Yeterli ve dogru beslenme insanlarin zihinsel, bedensel ve is verimliligine
olumlu katkilarinin oldugu asikérdir. Bu yiizden tiim toplumlarda gerek saglikli nesillerin
devamliligy, gerekse is verililiginin artirilmast igin saglikli gidalar tiiketimi tesvik etmek icin
kampanyalar ve insanlarin saglikli ve dengeli beslenmeleri konularinda egitsel faaliyetler

diizenlenmektedir.

Yeterli beslenmenin yan sira dengeli ve dogru beslenme, zihinsel ve bedensel gelisime ve is
verimliligine olumlu etkileri vardir. Bu nedenle beslenme toplumun tiim aktorlerini
ilgilendiren bir konudur (Ozgigek ve Délekoglu, 2003). Gida tiiketimi, insanlarin temel
gereksinmelerinden olmasi nedeniyle ekonomik arastirmalarda incelenmesi dnem arz eden

konulardan biridir (Sengiil, 2002).

Artan diinya niifusuna karsilik tarim alanlarindaki azalma, kurakligin artmasi ve kiiresel
isinma gibi etkenlerden dolayr besin noksanligt bag gosteren diinyamizda uzmanlar bu
noksanhigin giderilmesi i¢in alternatif yontemler tizerinde durmaktadir. Birim alandan daha
fazla iiriin almak bu yontemlerin ilk sirasindadir. Ancak hayvansal kaynakli protein agigim

kapatmak igin en alternatif yollardan biri su tirtinlerine yonelmektir.

Hayvansal protein gereksinimini karsilamak i¢in daha ucuz ve proteince daha zengin olan su
iirlinleri, diinya besin gereksiniminin 6nemli kismini karsilayan temel bir endistridir.
Ozellikle son 50 yilda egitimler ve teknoloji sayesinde sasirtici bir gelisim gdstermistir

(Dagtekin ve Ak, 2007).

Balik ve diger su tirlinleri, insanlarin en eski besin kaynaklarinin baginda gelmistir. Bitkilerin
ekilip yetistirilmesi ve hayvanlarin besin olarak kullanimi i¢in evcillestirilmesinden 6nceki
dénemlerde en kolay elde edilebilen ve bu nedenle de en ¢ok tiiketilen besinlerin balik ve
diger su tirtinleri oldugu bilinmektedir. Bilim ve teknolojinin gelismesine paralel olarak
tarihin ilk donemlerinde tiiketilen bazi canli tiirlerinin zaman iginde besin olarak tiiketimi
tercih edilmemisken, balik ve diger su uriinleri tarihin ilk dénemlerinden glinimiize kadar
insanlarin beslenmesinde yer almistir. Giinlimiizde ¢ogunlugunu baliklar (21.000 tlir) ve

omurgasizlar (160,000) olmak lizere, dlinya yiizeyinde tanimlanmis yaklasik 186,000 su



tirtinleri bulunmaktadir. Cogunlugu yine baliklar (275-300 tiir) olmak tizere, yaklasik 500
adet su lrinleri tiirli insanoglunun beslenmesinde ¢esitli sekillerde yer almaktadir (Dagtekin

ve Ak, 2007).

Balik tiiketimi ile ilgili ¢alismalar baligin saglik agisindan oneminin anlagilmasiyla paralel
olarak artis gostermektedir. Balik tiiketimi ile ilgili olarak birgok farkli bolge ve illerde
calismalar yapilmis olup, yoresel farkliliklarin balik tiiketimine etkisinin oldugu

belirlenmistir.

Bu arastirmada Tiirkiye’de I¢ Anadolu Bélgesinde yer alan Sivas ilinde yasayan bireylerin su

{iriinleri tiiketim davraniglarinin belirlenmesi amaglanmuigtir.

1.1. Diinya ve Tiirkiye’de Bahk Uretimi ve Tiiketimi

Besin kayna@i olarak balik tliketimi diinyada giderek artmaktadir. Diinya {ilkeleri
ortalamasina gore kisi bagina yillik balik tiikketim miktarr 18,8 kg, Avrupa Birligi tilkeleri
ortalamasi ise 24 kg’dir. Tirkiye’de ise balik ve diger su {rtnleri tiiketimi diinya tilkelerine
gore diisiik olup ortalama yilda 6,3 kg/kisi diizeyindedir (TUIK, 2013). Ayrica, Tiirkiye’de su
tirtinleri tiiketimi konusunda bélgesel farkliliklar da biiyiiktiir. Karadeniz Bolgesinde yilda kisi
basima 25 kg balik tiiketilirken, Dogu ve Giiney Dogu Anadolu Bolgesinde bu rakam 1 kg’in
altina diismektedir (Atay, 2000; Ustiindag vd., 2000).

Ulkemizde su triinleri iiretimi 2013 yilinda bir 6nceki yila goére %6 azalarak 607.515 ton
olarak ger¢eklesmistir. Bu {iretimin %48,58’1 deniz baliklarindan, %7,02°si diger deniz
{irtinlerinden, %20,25°1 icsu baliklarindan ve %24,15%1 yetistiricilikten elde edilmistir (TUIK,
2013). (Tablo 1.1.)



Tablo 1.1. 2004-2013 Yillari Arasinda Ulkemizde Avcilik ve Yetistiricilik Yoluyla Elde Edilen Su Uriinleri
Uretim Miktar1 (Ton) (TUIK, 2013).

Avcilik Yetistiricilik
Yillar Deniz Yo fesu %o Miktar Y% Toplam
2004 504 897 |78,3| 45585 7,1 94 010 14,6 644 492
2005 380381 ]69,8| 46115 8,5 118 277 21,7 544 773
2006 488 966 173,9| 44082 6,7 128 943 19,4 661 991
2007 589129 76,3 | 43321 5,6 139,873 18,1 772 323
2008 453113 |70,1] 41011 6,3 152 186 23,5 646 310
2009 425275 168,2| 39187 6,3 158 729 25,5 623 191
2010 445 680 |68,2| 40259 6,2 167 141 25,6 653 080
2011 477 658 167,9| 37091 5,3 188 790 26,8 703 545
2012 396322 |61,5] 36120 5,6 212 410 32,9 644 852
2013 339046 |55,8] 35074 5,8 233 393 38,4 607 515

Tiirkiye, diinyadaki konumu ve ¢ tarafinin denizlerle gevrili bir yarimada olmasi nedeniyle
farkli ekolojik o6zellikteki 8.333 km’lik bir deniz kiyr seridine, dogal géletlerle birlikte,
say1lart her giin artan baraj ve gollere sahiptir (TUIK, 2013).

Ug tarafl denizlerle gevrili ve igsu bakimindan olduk¢a zengin olan Tirkiye’de yillik kisi
bagina su triinleri tiiketimi 2013 yili verilerine gore 6. 3 kg olarak belirtilmistir(TUIK, 2013).
Bu oran kiyr kesimlerde daha yiiksek iken i¢ bolgelere gidildikge diisme egilimi
gostermektedir. Diisme egiliminin baglica sebepleri denize olan uzakligin artmasi, insanlarn

beslenme aligkanliklari, damak tadi olarak siralanabilir.
1.2.Balik Etinin Besin Degerleri ve Saghk A¢ismmdan Onemi

Insan saghpi ve beslenmesi igin gerekli olan iriinlerin basinda hayvansal kaynakli tirtinler
gelmektedir (Tosun, 2006). Insan beslenmesinde énemli bir yeri olan hayvansal {irlinlerin
satin alma tercihlerinin bilinmesi, yetistirme ve beslenme modellerinin belirlenmesi agisindan
onem tagimaktadir (Armagan ve Ozdogan, 2005). Beslenmenin gittikge daha fazla tahila
dayal: hale gelmesi, hayvansal {iriin tiretimindeki yetersizlik, i¢ talebi karsilayamama ve
bunun sonucu olarak fiyat artiglarinin yasanmasi gibi nedenler, ailelerin hayvansal protein

titketimini kisitlamaktadir (Ertugrul, 2000).



Balik eti diinya gida itretiminde %1,0’lik bir katki saglarken, toplam protein tiretiminin
%15,0’ini, toplam hayvansal protein kaynaginin da %14,0’linti olusturmaktadir. Dlnyanin
kars1 karsiya kaldig1 aglik problemi ve insan saglig1 izerine yaptig1 olumlu katkilar g6z 6niine
alindiginda gelecekte balik, insanlar tarafindan beslenmede daha fazla kullanilacaktir. Ayrica
balik eti besin degeri bakimindan ¢iftlik hayvanlariyla kargilastirildiginda, protein, mineral
yoniinden yiiksek, yag miktart bakimindan disiiktiir. Bu bakimdan balik eti, ¢iftlik hayvanlari
etinden daha avantajli durumdadir (Karabulut ve Yandi, 2006; Kaya vd., 2004; Uysal vd.,
2005).

Hayvansal protein gereksinimini kargilamak i¢in daha ucuz ve proteince daha zengin olan su
tiriinleri, diinya besin gereksiniminin 6nemli kismimi karsilayan temel bir endistridir.
Ozellikle son 50 yilda egitimler ve teknoloji sayesinde sasirtict bir gelisim gostermigtir. FAO
tarafindan diinyada en hizli biiyliyen gida sektorii olarak belirlenmistir (Dagtekin ve Ak,

2007; Erdal ve Esengiin, 2008).

Insanlar i¢in gerekli olan en az 13 vitamin tanimlanmaktadur ki, dokulardaki dagilimi diizensiz
olmakla birlikte bunlarm hepsi baliklarda bulunur. Vitamin miktar1 balik tiiriine gore
degiskendir. Suda ¢6ziinen B ve C vitaminlerinin su triinlerinde bulunma miktari, karasal
hayvanlarda bulunan miktarla hemen hemen ayni, yagda ¢6ziinen A, D, E ve K vitaminleri ise

genellikle daha fazladir (Turan vd., 2006; Kaya vd., 2004; Uysal vd., 2005).

Balik eti sindirimi kolay ve yiiksek protein (lisin ve izoldsin agisindan zengindir) ve yag
icerigi bakimindan (@3, ®6 doymamis yag asitleri, balik yaglarinda ve ozellikle yagh
baliklarda (somon, uskumru, ton baligi, turna, zargana, alabalik, hamsi gibi ) bulunan EPA
(Eikosapentaenoik asit) ve DHA (Dokosaheksaenoik asit) nedeniyle mitkemmel bir gidadir.
Ayrica tasidign vitamin (niasin, folik asit, A, D, E ve K vitaminlerince zengindir) ve mineral
maddeler (6zellikle iyot, flor, fosfor ve selenyum, vanadyum siilfiir) ve diyetik o6zellikteki

diisiik enerjisi balik etinin 6énemini artirir (Tatar, 1995; Erdem ve Celik, 2003).

Yaglar, insan organizmast igin gerekli olan en 6nemli unsurlardan bir tanesidir. Bunlar sadece
yiiksek enerji kaynadi olmayip ayni zamanda yagda ¢ozlinen vitaminleri bulundurmalari,
proteinlerle birleserek lipoproteinleri olugturmalar1 ve kan lipit diizeylerinde rol oynamalar

bakimindan olduk¢a 6nemlidirler (Ylicecan ve Baykan, 1981).



Tablo 1.2. Su Uriinlerindeki Yag Miktarlar1 Tiiketilebilir Balik Eti g/100g (Pigott ve Tucker 1990).

Tek Cok
Tiir Yag Doymus Doymamis | Doymamis | EPA DHA Kolestrol(mg)
Hamsi 4,8 1,3 1,2 1,6 0,5 0,9 -
Ringa 9 2 3,7 2,1 0,7 0,9 60
Uskumru 13 2,5 5,9 3,2 1 1,2 53
Orkinos 6,6 1,7 2,2 2 0,4 1,2 38
Sazan 5,6 1,1 2,3 1,3 0,2 0,1 67
Kanal Yayin
Baligi 4,3 1 1,6 1 0,1 0,2 58
Morina 0,7 0,1 0,1 0,3 0,1 0,2 43
Berlam 1,6 0,3 0,3 0,6 0,2 0,2 -
Pollock 1 0,1 0,1 0,5 0,1 0,4 71
Halibut 2,3 0,3 0,8 0,7 0,1 0,3 32
Dil Balig1 1,2 0,3 0,4 0,2 - 0,1 50
Kral Somon 10,4 2,5 4,5 2,1 0,8 0,6 -
Pembe 3,4 0,6 0,6 1,4 0,4 0,6 -
Somon
Gokkusagi
Alabaligi 34 0,6 1 1,2 0,1 0,4 57
Yengee 1,3 0,2 0,2 0,5 0,2 0,2 78
Karides 1,1 0,2 0,1 0.4 0,2 0,1 147
Istiridye 2,5 0,6 0,2 0,7 0,2 0,2 47
Morina
Karaciger
Yag 100 17,6 12 25,8 9 9,5 570
Ringa yagi 100 19,2 60,3 16,1 7,1 4.3 766
Somon yagi 100 23,8 39,7 29,9 8,8 11,1 485




2. LITERATUR OZETLERI

Hatirli vd. (2004), Isparta ilinde yiiriitiilen bir ¢alismada aile ve kisi basina aylik ortalama
balik tiiketimi sirasiyla 3,78 kg ve 1,03 kg olarak belirlenmigtir. Ailede on ve daha kii¢iik
yasta cocugun bulunmasi, kirmizi etin diyet amaciyla tiiketilmemesi orta ve ytliksek gelir
seviyesinde bulunan ailelerin balik tiiketimini 6nemli derecede artirdigr belirlenmigtir. Buna
kargin, egitim seviyesi ve aile bireylerinin ortalama yas: ile balik tiiketimine etkisi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Saymn vd. (2006), Bat1 Akdeniz’de yer alan Burdur, Antalya ve Isparta illerinde balik tiiketim
aliskanliklarinin  belirlenmesine yonelik yapnug olduklari c¢alismalarinda, ankete katilan
bireylerin %72,6’sinin beyaz et, geriye kalan kisminin ise kirmizi eti tercih ettikleri, beyaz et
tilketen bireylerin yaklasik %44’ {iniin ankete katilan bireylerin ¢ogu (%93,4) daha ¢ok taze

olarak temin ettikleri baliklar tiikettiklerini ifade etmislerdir.

Verbeke and Vackier. (2005), Bel¢ika’da yapmus olduklar: bir ¢alismada lezzetin ve saghigin
insanlarda balik tiiketimini yonlendiren faktérler oldugunu belirlemislerdir. Bunun yaninda
tikketilen baligin kilgiksiz olusu ve balik fiyatinin balik tiiketimini etkiledigi fakat bu iki
faktoriin balik tiiketim egilimini etkilemedigini ifade etmiglerdir. Baliklarin saglikli olusu
nedeniyle tiiketimi cinsiyet (kadinlar daha fazla) ve yas ile artarken, ailedeki birey sayisinin

artisi ile tiiketimin azaldig tespit edilmistir.

Colakoglu vd. (2006), Canakkale ilinde yiiriitilen bir ¢aligmada katilimcilarin beyaz eti
birinci sirada (%47,5), balik etini ikinci sirada (%29,85), kirmizi eti ise Uglincii sirada
(%22,05) tiikettiklerini bildirmislerdir. En ¢ok tliketilen balifin sirasiyla istavrit, hamsi,
sardalye ve cipura oldugu saptanmistir. Katihmeilarin %65’inin baligy taze olarak tiikettigi,
tiiketim sekli olarak da kizartma (%45,73) veya 1zgara (%39,08) tercih ettigi saptanmigtir.
Ailelerin ¢cogunlugunun (%87,46) ayda 1-6 kg arasinda balik tiikettikleri tespit edilmistir.

Erdal ve Esengiin (2008), Tokat ilinde yiiriitiilen bir ¢aligmada elde edilen bulgulara gore, tim
ailelerin balik tiiketim aligkanliklarinin oldugu ve yillik kisi bagma balik tiiketim miktarinin
ortalama 13 kg civarinda oldugu tespit edilmistir. Bu rakam Tirkiye ortalamasindan (8 kg)
yiiksektir. Incelenen ailelerde balik tiiketiminin en yogunlagtigi mevsimin %74 ile kis

aylarinda oOzellikle hamsi sezonunun baglamastyla oldugu belirlenmistir. Ailelerin en fazla



tikettigi balik c¢esidinin hamsi oldugu, diger yandan balik fiyatlann esit oldugu

varsayiminda dahi ailelerin hamsi tiikketim tercihlerinin degismeyecegi gézlenmistir.

Oguzhan vd. (2009), Erzurum’da su iriinleri titketim aligkanliklar: ve tiiketicinin su {irtinleri
hakkinda bilgisini belirlemek amaciyla yapmis olduklar ¢aligmalarinda, katilimeilarin %56’°s1
kirmiz: eti birinci sirada, %37,33°1 tavuk etini ikinci sirada, %5,66°s1 ise balik etinin tigiincii
sirada tiikettikleri belirlenmistir. En ¢ok tiiketilen balik tiiri %48 oran ile hamsi oldugu
belirlenmistir. Katihmecilarin pisirme yontemleri olarak kizartma ve 1zgarayr aym oranda

(%40) tercih ettigi belirlenmistir.

Yiiksel vd. (2010), Tunceli ilinde yiritilen bir ¢alismada Tunceli’de yasayan insanlar
tarafindan en begenilen et tiirleri sirastyla balik eti (%48), kirmuzi et (%34) ve tavuk eti (%18)
olmasina ragmen, en fazla tiiketilen et tiirleri sirasiyla kirmizi et (%40), tavuk eti (%38) ve
balik eti (%22) oldugunu bildirmektedirler. Ayrica balik tiiketim aligkanlifi konusunda
insanlar arasinda yas, cinsiyet, meslek, gelir ve egitim diizeyine gore farkliliklar bulundugu
belirlenmistir. Kisi bagina yillik balik titketimi 4,1 kg olarak hesaplanmugtir. 11 genelinde en
begenilen tiiriin dogal alabalik, en fazla tiiketilen tiirtin ise hamsi oldugu ve toplam 10 farkli
tiiriin tiiketildigi tespit edilmistir. Bu tiirler firinda (%42), tavada (%37), mangalda (%18) ve
bugulama (%3) seklinde pisirilerek tiiketilmektedir. Calisma sonucunda, Tunceli’de balik
tiketiminin iilke ortalamasiin altinda oldugu belirlenmistir. Bu durumun, sehrin deniz
kiyisinda olmamasi, her mevsim balik satilmamasi ve gelir diizeyinin diigik olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Erdogan vd. (2011)’de Istanbul’da Tiirk insammmin balik tiiketim aligkanliklarmin
belirlenmesine yonelik yapmis olduklar: ¢alismalarinda, katilimeilarin yaklagik %15°1 asla su
iriinlerini tiiketmedigini, ancak bunlarin hi¢biri su friinlerini sagliksiz buldugunu ifade
etmedikleri, tiiketici olmamalarinin temel nedenleri koku ve tat oldugunu bildirmiglerdir. Su
{irlinleri tiiketicilerinin orani ve tiiketim sikliginin yas ile orantili olarak arttig1, katilimeilarin
yaklagik iigte biri haftada 1 kez su iriinleri tiiketmekte oldugu ve daha fazla su {irtinleri

tilketilmesi gerektigine inandiklarinin bildirtmektedirler.

Saygi ve Hekimoglu. (2011)’de Tiirkiye’nin degisik kesimlerinde yapmis olduklar: ¢alismada
balik tiiketimin oramina saglikli olusu, tat ve su f{rlinlerinin ulagabilirlilik oldugunu

belirtmiglerdir.



Aydm ve Karadurmus (2012), Ordu ili’nde yapmus olduklari bir ¢alismada katilimeilarin
sadece %8’inin su {irlinleri tiiketmedigi, %92 sinin ise tiikettigini bildirmislerdir. Ordu ilinde
yillik tiiketimin kisi basina 26 kg oldugu, su iriinleri igerisinde balik %95°lik oranla ilk
sirada yer aldig1, ankete katilanlarin %79’u balik aliminda perakende balik satis yerlerin tercih
ettikleri, en ¢ok tiiketilen balik tiirliniin hamsi oldugu bu ¢alismadan elde edilen sonuglar

arasinda yer almaktadir.

Hecer, C., (2012)’de Tirkiye’de balikgilik sektorti ve Tiirk halkinin su tirtinleri tiiketim
aliskanliklarina genel bir bakis isimli derleme calismasinda, su {irtinleri tiiketim miktarina
sosyo-ekonomik durumlari, beslenme aligkanliklari ve kisisel tercihlerin etkiledigini

belirtmisgtir.

Aydin ve Karadurmus (2013), Trabzon ve Giresun Illerinde yiiriitiilen bir ¢aliyma sonuglarina
gore katilimcilarin su {riinlerini birinci sirada (%41), tavuk etini ikinci sirada (%33), kirmizi
eli ise lglincii srada (%26) tiikettikleri tespit edilmistir. Katilimeilarm %7,5°1 su {irtinleri
titketmezken, %92,5°i tiikettiklerini belirtmiglerdir. Kisi bast yillik su {irtinleri tiiketimi
ortalama 29,52 kg olarak tespit edilmistir. En ¢ok tiiketilen su uriinli %17,75 ile hamsidir.
Katilimcilarin %95,14’tintin bahig1 taze olarak tikettigi, tiketim sekli olarak da kizartma

(%52,97) veya 1zgara (%29,73) tercih ettigi saptanmistir.

Cicek vd. (2014), Elaz1g ilinde yiiriitillen bir ¢alismada bireylerin %16’s1 hayvansal gida
agirlikli, %1370 bitkisel agirliklt ve %71°1 her iki tirtinti de birlikte tiikettikleri belirlenmistir.
Bireyler, hayvansal gida tiriinlerinden 6ncelik sirayla %41 kirmizi eti, %23 beyaz eti (kanatlr),
%3 balik eti ve %32 her ii¢ et tiirlinii de esit agirlikta tiikettigi belirlenmistir. Katilimeilarin
%95’inin diger et tiirlerine ilaveten balik etini’de tiikettigi, %35’inin ise hi¢ balik eti
tilketmedigi belirlenmistir. Katilimeilarin, %86’smin balik etini sevdigi, %14’tnilin ise
sevmedigi ortaya ¢ikmistir. Bireyler dncelikli olarak %38 deniz baligi, %22 tath su bali1 ve
%35 her iki tiirii de tiikettigini ifade etmektedir. Tiketimi en fazla olan balik tiirleri %28
hamsi, %28 alabalik, %14 istavrit, %11 sazan, %7 ¢ipura ve %12 digerleridir. Bireylerin
%10’unun ise balik haricinde diger (midye, karides, 1stakoz, kalamar v.b.) su tirtinlerini de
tilkettigi belirlenmistir. Calisma sonucuna gore Elazi1g’da kisi bagina balik tiiketimi 3.30 kg/yil

olarak hesaplanmistir.



Olgunoglu vd. (2014), Adiyaman ilinde yuriitilen bir ¢alismada Adiyaman’da yagayan
bireylerin %84 liniin balik etini severek tiikettigi, buna karsin en fazla tiiketilen et tirtinlerinin
sirastyla tavuk eti (%56), kirmizi et (%38) ve balik eti (%5) oldugu tespit edilmistir. Balik eti
tiiketenlerin 6ncelikli tercihlerinin (%70) tath su tiirlerinden yana oldugu, bu tiirler igerisinde
ise %36 ile en fazla sazanin tercih edildigi belirlenmistir. Deniz baliklan igerisinde ise %19
ile hamsinin ilk sirada yer aldigi tespit edilmistir. Ayrica, Adiyaman’da kisi bas1 balik

tiiketiminin tilke ortalamasinin altinda oldugu da (3,01 kg) belirlenmistir.



3.MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Calismanin ana materyalini Sivas Ili merkez ilgede yagayan 432 bireyden elde edilen veriler
olusturmustur. Diger taraftan ¢aligmada kullanilan daha 6nce yayimlanmis olan kitaplar, tezler
ve aragtirma raporlar ile Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) gibi kuruluglardan elde edilen

istatistiki veriler olugturmaktadir.
3.2. Metot

Calismada anket yapilacak kisi sayisinin belirlenmesinde asagidaki yontem kullanilmugtir.

(Cigek ve Erkan,1996).

ne_ Npd-p)
(N-1).D* + p(1- p)

n: Ornek Biiytikliigi
N: Evren birim sayis1
p: Incelenecek olayin goriiliis sikligi (olasiligr)

I-p: Incelenecek olayin goriilmeyis siklig
=

d: Hata Pay1

t: Giiven Aralig

Yukaridaki formiilde %95 giiven araliginda (t=1,96), %5 hata payr (d=0,05) ile ornek
biiyiikliigii 384 olarak tespit edilmigtir. Ancak minimum &rnek bilytikliigiiniin bu sekilde
olmasina karsin, temsil giiciiniin yiiksek olmas1 ve tutarsiz ya da eksik cevaplarin olabilecegi
dikkate alinarak calismada 450 kisiye anket uygulanmistir. Nitekim c¢aligmada bireylere
uygulanan anketlerin bazilarinda séz konusu problemler ortaya ¢gikmistir. S6z konusu anketler
degerlendirmeye almmamugtir.  Sonugta 432 anket verisi ile ¢alisma bulgulan
degerlendirilmistir.

Calismada katilimcilara 28 sorudan olugan anket formu yiiz ylize gorlisme yontemi ile
uygulanmistir (Ek1). Su tiriinleri tiiketiyor musunuz sorusuna hayir cevabr veren 26 kisi su
tirlinleri tiiketimi ile ilgili diger sorularin degerlendirilmesinde dikkate almmamugtir.
Katilimcilarin  demografik bilgilerinin (cinsiyet, aile birey sayisi, yas, Ogrenim durumu,
meslek ve gelir seviyesi) sorulara verilen cevap ile iligkisi Khi kare testi ile analiz edilmistir.

Tiim istatistik analizler SPSS 16.0 versiyonu kullanilarak yapilmistir.



4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Ankete katilan bireylerin sosyo-ekonomik durumuna iliskin bulgular

Sivas ilinde gériisme yapilan bireylerin su tiriinleri titketimine yonelik demografik 6zellikler

Tablo 4.1.”de verilmigtir.

Tablo 4.1. Ankete Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Sosyo-ekonomik durum Say ’ %

Cinsiyet Kadm 143 33,11
Erkek 289 66,89
Yas Aralif 21< 3 0,69
21-30 arasi 101 23,38
31-40 arasi 174 40,28
41-50 arasi 106 24,54
51-60 arasi 34 7,87
60 > 14 3,24
Egitim Diizeyi [Tkokul 34 7,86
Ortaokul 96 22,21

Lise 204 47,21

Universite 83 19,21
Lisansiistii 11 2,55
Okur- yazar olmayan 4 0,96
Gelir Diizeyi 0- 500 TL 73 16,90
501-1000 TL 49 11,34
1001-1500 TL 76 17,59
1501-2000 TL 137 31,72

2001-3000 TL 81 18,75

3001-4000 TL 13 3,01

4000 TL usti 3 0,69

Aile Birey Sayisi 1 16 3,70
2 55 12,73

3 94 21,76

4 149 34,49

5 77 17,82

6 ve lizeri 41 9,50




Ankete katilan bireylerin %33,11°1 kadin, %66,89°u erkektir. Bireylerin yas araliklan
incelendiginde ¢ogunlugunun (%88,2) 21-50 yas araligindadir. Bireylerin ¢ogunlugu ortaokul
(%22,21), lise (47,21) ve tniversite (%19,1) mezunudurlar. Bireylerin aylik gelir dagilimlar
incelendiginde ¢ogunlugunun (%68,06) 1000-3000 TL arasinda, %16,90’m ise 0-500 TL
arasinda aylik gelirleri oldugu tespit edilmistir. Bireylerin ¢ogunlugunun (%74,07) 3 ile 5
kisiden olusan ailelere sahip olduklar1 goriilmustiir (Tablo 4.1)

4.2. Ankete katilan bireylerin su iiriinleri tiiketim durumuna iliskin bulgular

Sivas ili merkez ilgede 432 birey ile yapilan anket sonuglarina gére ankete katilan bireylerin
406’smin su {riinleri tikettigi, 26’smin ise su firtnleri tiketmedigi tespit edilmistir. Su

tirtinleri tiiketim durumuna iliskin yiizde degerler sekil 4.1.’de verilmistir.

m Su Urlinleri Tuketimi

Sekil 4.1. Ankete Katilan Bireylerin Su Uriinleri Titketimi (%)

Aragtirmada, ankete katilan bireylere su iiriinleri denildiginde akillarina ilk gelen {iriinler

soruldugunda verilen cevaplar ile ilgili bilgiler Tablo 4.2.”de siralanmustur.
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Tablo 4.2. Ankete Katilan Bireylerin Su Uriinleri Denilince Akillarinda Olusan 11k Alg

Algi Kisi sayist Yo
Balik 196 45,37
Deniz ve Deniz Uriinleri 59 13,66
Balik¢ilik 30 6,94
Hamsi 27 6,25
Alabalik 25 5,78
Balik Tiiketim 19 4,40
Su ve Su Canlilart 19 4,40
Diger* 57 ‘ 13,20

*Midye, saghk, akvaryum ve akvaryum balklari, Karadeniz ve igme suyu gibi algilar yer almaktadir,

Ankete katilan bireylerin %45,37’sinin su Urtinleri denildiginde ilk akillarina gelen olgunun

balik oldugu bunu sirasiyla %13,66’s1 deniz ve deniz {irlinleri, %6,94’ balikeilik, %6,25°1
hamsi, %5,78’1 alabalik, %4,40°1 balik tiiketimi, %4,40°1 su ve su canlilari, %13,20°si diger

algilarin izledigi belirlenmistir.

Arastirmada, ankete katilan bireylerin en ¢ok ne tiir su uriinleri tiikettikleri Sekil 4.2.°de

verilmistir.

0,00

20,001

deniz baliklan

I|| En Cok Tiketilen Su Urtinleri
, Tarleri

78,82

Sekil 4.2. Ankete Katilan Bireylerin En Cok Tiikettikleri Su Uriinleri Tiirleri. (%)

Sivas ilinin cografik olarak kiyi kesimlerine uzak olmasina ragmen ankete katilan bireylerin

%78,82’sinin deniz baliklar tiiketiyor olmasi ilgi ¢ekici bir sonugtur. Katilimeilarin %20,94’u

tatlt su baliklarini, %0,24°{ ise kabuklu ve yumusakealar tikettikleri belirlenmistir.
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En ¢ok tiiketilen su {irtinleri tiirleri, katilimeilarin cinsiyet (4°=16,943 P=0,001) ve &grenim

durumlart (#*=34,155 P=0,003) ile farklilik oldugu Khi Kare testi ile belirlenmistir.

Arastirmada, ankete katilan bireylerin en ¢ok hangi tiir balik tiirlerini tlikettikleri Sekil 4.3.’de

verilmistir.

alabalik
13,790

@ En Cok Tuketilen Balik Tara | 51,97

Sekil 4.3. Ankete Katilan Bireylerin En Cok Tiikettikleri Balik Tirii. (%)

Denize kiyist olmayan Sivas ilinde bireylerin %51,97°si hamsi baligini tiketme tercihinde
bulunmustur. %13,79 oran ile alabalik ikinci sirada tiiketimi tercih edilen baliktir. %6,901
sazan baligi, %5,42’si yayin balig1, %7,88’1 ¢ipura baligini, %2,71’°1 somon baligini, %6,40’1
levrek baligini, %4,93°1 ise diger balik tiirlerini tiiketmeyi tercih etmislerdir. Sivas ilinin
Karadeniz’e diger denizlerden daha yakin olmasi, ucuz olmasi ve damak tadina hitap etmesi
gibi etkenlerden dolay1r hamsi balig1 tikketimde en ¢ok tercih edilen balik tiirii olarak ilk siray1

almastir.

Ankete katilan bireylerin tiikettikleri balik tiirlerine cinsiyet (#°=24,541 P=0,001), dgrenim
durumu (4°=85,017 P=0,000), meslek (4°=53,602 P=0,010) ve gelir diizeyleri (4°=81,657
P=0,002) arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin daha ¢ok hangi et tiirti tiikettikleri Sekil 4.4.°de

verilmistir.

30,00+

00| LR HESeE

10,001
0,00-

m Toketilen Et TUrG

Sekil 4.4. Ankete Katilan Bireylerin Tiikettikleri Et Ttirti. (%)

Hangi gesit et tiiriiniin tercih edildigi incelendiginde, bireylerin % 16,20°lik bir kisim balik
titketirken %34,72’si kirmiz1 et, %49,08’1 beyaz et tiketmektedir.

Ankete katilan bireylerin hangi tiir et tiikettiklerine demografik ozelliklerin etkisini belirlemek
i¢in yapilan Khi Kare testinde, cinsiyet (4°=6,397 P=0,041), ailede yasayan birey sayisi
(#*=31,189 P=0,013), yas diizeyleri (2°=30,405 P=0,001) ve gelir diizeyleri (2°=51,210
P=0,000) arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.
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Aragtirmada, ankete katilan bireylerin gelir seviyesine gore tiikettikleri et tiirleri Tablo 4.3°de

verilmistir.
Tablo 4.3. Ankete Katilan Bireylerin Gelir Seviyesine Gore Tukettikleri Et Ttirleri
Gelir Seviyesi (TL) Kirmizi Et (%) Beyaz Et (%) Balik (%)
0-500 30,14 63,02 6,84
501-1000 32,66 59,18 8,16
1001-1500 40,79 56,58 2,63
1501-2000 29,93 45,25 24,82
2001-3000 37,04 39,50 23,46
3001-4000 69,23 0 30,77
4000 tzeri 33,34 0 66,66

P = 51210 P=0.000

Bes yiiz TL aylik gelir seviyesine sahip bireylerin % 63,02’si beyaz et, % 30,14’{ kirmiz1 et,
% 6,84’1 balik etini tercih etmektedirler. 501-1000 TL gelir seviyesine sahip olanlar %
59,181 beyaz et, % 32,66’s1 kirmizt et, % 8,16’s1 balik eti tiiketmektedir. 1001-1500 TL
arasmda gelir seviyesine sahip bireylerin %40,79°u kirmiz: et tiiketirken, %56,58’1 beyaz et,
%2,63’1i balik tiiketmektedir. 1501-2000 TL arasinda gelir seviyesine sahip bireylerin
%29,93°11 kirmiz1 et, %45,25’i beyaz et ve %24,82’si balik tiketmektedir. 2001-3000 TL
arasinda gelir seviyesine sahip bireylerin %37,04’1 kirmuizi et tiketirken %39,50°si beyaz et,
%23,46’s1 balik tiiketmektedir. 3001-4000 TL gelir seviyesine sahip bireylerin %69,23’1
kirmiza et, %30,77’si balik tiiketmektedir. 4000 TL ve {izeri gelir seviyesine sahip bireylerin
%33,34°1i karmuza et tiikketirken % 66,66’s1 balik tiiketmektedir.

16




Arastirmada, ankete katilan bireylerin ne kadar siklikta su triinleri tiikettikleri Sekil 4.5.”de

verilmigtir.

20,00+
15,004
10,00
5,00
0,00-

haftada bir| haftada | 15 gtinde |
kez birden  bir

@ Hangi Siklikta Su Uriinleri | 17,24 6,65
Thketimi

Sekil 4.5. Ankete Katilan Bireylerin Su Uriinleri Tiiketim Sikligt (%)

Su trtinleri tiiketim sikligim incelediginde %17,24°1 haftada bir kez, %6,65’1 haftada birden
fazla, %27,83°1 15 giinde bir, %33,25°1 ayda bir, %13,55’i ayda en az bir, %1,48’i ise hi¢
tiiketmemektedir. Su tiriinleri tiikketenlerin sayist ¢ok olmasina kargin tiketme sikligimin digiik
olmasi dikkat ¢ekici bir 6zellik olarak ¢ikmaktadir.

Ankete katilan bireylerin su {irtinleri tiiketim sikliginin ailede yasayan birey sayisi (4*=68,671
P=0,027), yas (4°=48,080 P=0,019), 6grenim durumu (#°=68,164 P=0,000), meslek
(F*=46,638 P=0,004) ve gelir diizeyi (*=97,712 P=0,000) arasinda farklilik oldugu
belirlenmistir. Ankete katilan bireylerin su irtinleri tiketim siklifi ile &grenim durumu

arasindaki iliski Tablo 4.4.”de detayli olarak verilmistir.
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Tablo 4.4. Ankete Katilan Bireylerin Ogrenim Seviyesinin Balik Tiiketim Sikhigina Olan Etkisi

Ogrenim | Almiyorum | Ayda En | Ayda Bir | Haftada | Haftada Bir | 15 Giinde
Seviyesi Az Bir Birden Bir
Fazla
(“o) (“o0) (Vo) (“o) (o) (%)
Okuma
Yazma 33,34 0 66,66 0 0 0
Bilmeyen
Ilkokul 0 9,10 45,45 0 6,06 39,39
Ortaokul. 2,44 13,41 37,81 1,22 20,73 24,39
Lise 1,53 14,28 32,65 7,66 18,37 25,51
Universite 0 16,05 27,16 12,34 14,82 29,63
Yiiksek
Lisans -
Doktora 0 0 9,09 9,09 27,28 54,54

2 = 68,164 P= 0.000

Bireylerin 6grenim seviyesinin balik eti tiiketme sikligina olan etkisi incelendiginde okuma
yazma bilmeyen katiimcilarin % 33,34’4 hi¢ balik tiketmezken, %66,66’s1 ayda bir kere
balik tiiketmektedir. Ilkokul mezunu olan bireylerin %39,39’u 15 giinde bir, % 45,451 ayda
bir kez, %9,10’u ayda en az bir kez, %6,06’s1 haftada bir kez balik eti tiiketmektedir. Ortaokul
mezunu olan bireylerin %2,44°{ balik eti tiiketmezken %13,41°1 ayda en az bir, %37,81°1
ayda bir, %1,22’si haftada birden fazla, %20,731 haftada bir, % 24,39’u ise 15giinde bir
balik tiiketmektedir. Lise mezunu olan bireylerin %1,53°1 balik eti tiiketmezken %14,28’1
ayda en az bir, %32,65’i ayda bir, %7,66’s1 haftada birden fazla, %18,37’si haftada bir,
%25,51°1 15 giinde bir balik tiiketmektedir. Universite mezunu bireylerin %16,05’1 ayda en az
bir, %27,16’s1 ayda bir, %12,34’1i haftada birden fazla, %14,82’si haftada bir, %29,63’1 15
giinde bir balik tiiketmektedir. Yiiksek lisans ve doktor‘a mezunu bireylerin %9,09°u ayda bir
balik eti tiiketirken %9,09’u haftada birden fazla, %27,28’1 haftada bir ve %54,54’1i 15 giinde
bir balik tiiketmektedir.

Ogrenim seviyesi ile balik tiiketim siklig1 arasinda iligkiyi belirlemek i¢in yapilan Khi kare
testine gore balik tilketme sikligr ile egitim seviyesi arasmda %1 anlamhilik diizeyinde

farklilik oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin aylik et tikketiminde balik tiiketiminin hangi aralikta

oldugu Sekil 4.6.’da verilmistir.
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Sekil 4.6, Ankete Katilan Bireylerin Aylik Et Tiiketiminde Balik Eti Tiiketimi Oranlar1 (%)

Insan beslenmesinde olmazsa olmazlardan hayvansal protein ihtiyacini karsilamada oldukga
onemli olan et tiiketiminde balik eti tiiketiminin bir ay igerisinde diger et lirtinleri arasindaki
yerini incelediginde, katilimcilarin  %64,78’1 aylik et tilketimi igerisinde balik tiiketimim
%10-20°lik oraninda %27,59°u %21-49’luk oranmda , %7,14’1 %50-79’luk oraninda ,
%0,49’u ise %80-100 oraninda oldugu belirlenmistir.

Ankete katilan bireylerin demografik zellikleri ile aylik et tiiketiminde balik etinin oransal
miktara &frenim seviyesi (4°=37,774 P=0,009) ile gelir diizeyi (4°=42,454 P=0,011)

arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin balik tiiketme nedenleri Sekil 4.7.”de verilmistir.

saglik lezzet

@ Balik TUketme Nedenleri 54,93 - .

Sekil 4.7. Ankete Katilan Bireylerin Balik Tiiketme Nedenleri (%)

Zengin icerigi ile tiiketimi yapilan balik insan saglig1 igin olduk¢a onemli oldugu insanlar
tarafindan yaygin olarak bilinmektedir. Ankete katilan bireylerin balik tiikketme nedenlerinin
baginda da saglik faktorii gelmektedir. Bireylerin %54,93’t saglikli oldugu igin balik
tilketiminde bulunurken, %18,23’ii lezzetli oldugu ,%18,23’1i dengeli beslenmeye katkida
bulundugu, %5,41°si ucuz olmasi sebebi ile %3,20°si ise diger nedenlerden dolay1 balik

tilkettigini ifade etmislerdir.

Ankete katilan bireylerin balik tiiketme nedenleri ile birey sayisi (4°81,404 P=0,000) ve
dgrenim seviyesi (X*=66,277 P=0,000) arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin balik tiiketimi ile ilgili uygun olan gorisleri Sekil

4.8.’de verilmistir.
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Sekil 4.8. Ankete Katilan Bireylerin Balik Tiiketimi Ile Ilgili Gériigleri (%)

Sivas ilinde yapilan ankete gore bireylerin %4,19’u balik tikketiminin ¢ok gerekli olmadigini,
%71,18’1 balik tiiketiminin saglik agisindan olduk¢a Onemli oldugunu, %15,02°si kolay
pisirildiginden alternatif bir yemek ¢esidi oldugunu, %2,71°1 kétii koktugu i¢in pisirmedigini
ve %6,90’1 ise balik fiyatlarinin ¢ok yiiksek oldugunu belirtmistir.

Ankete katilan bireylerin balik tiiketimleri ile ilgili diistincelerine egitim seviyesi (4°=59,489

P=0.000) ve gelir diizeyi (4°=45,189 P=0.037) arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin balik aliminda tercih ettikleri yerler Sekil 4.9.°da

verilmigtir.
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Sekil 4.9. Ankete Katilan Bireylerin Balik Satin Aliminda Tercih Ettikleri Yerler (%)

Tazelik olgiitlerine katkist bulunan balik satim yerleri distiniildiigiinde, ankete katilan
bireylerin %32,76’s1 pazar yerini, %39,66s1 balik halini, %15,02’sinin marketleri, %6,65’inin
seyyar saticilar, %3,45%inin kendi baligimi kendinin avladigmin ve %2,46’smin diger

yollardan satin aldig1 belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin cinsiyete gore balik aliminda tercih ettikleri yerler

Tablo 4.5.’de verilmigtir.

Tablo 4.5. Ankete Katilan Bireylerin Cinsiyete Gére Balik Aliminda Tercih Ettikleri Yerler

Kendi
Pazar Seyyar Bahgim
Cinsiyet | Bahk Hali | Market Yeri Satic Kendim Diger
Avlarmm
(“e) (%) (%) (“o) (%) (o)
Erkek 47,62 15,02 23,81 7,33 4,76 1,46
Kadin 23,31 15,04 51,13 5,26 0,75 4,51

¥ = 41,952 P= 0.000

Bireylerin cinsiyete gore balik aliminda tercih ettikleri yerler incelendiginde, erkek bireyler

balik satin alimindan balik halini, kadin bireyler ise pazar yerini daha g¢ok tercih ettifi

gozlemlenmistir. Nitekim bireylerin cinsiyetleri ile balik satin alimindaki tercih ettikleri yerler

arasindaki iliskiyi bulmak igin yapilan Khi kare testine gére de bireylerin cinsiyeti ile balik

satin aldiklar yerler arasinda % 1 anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir.

Ankete katilan bireylerin balik satin aliminda tercih ettikleri yerlere cinsiyet (4*=41,952

P=0,000), yas araliklari (#°=47,591 P=0,022), Sgrenim seviyeleri (4°=55,615 P=0,003),

meslek gruplari (#°=53,402 P=0,001) ve gelir seviyeleri (#°=74,612 P=0,000) arasinda

farklilik oldugu belirlenmisgtir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin balik alirken hangi hususlara 6ncelik verdikleri Sekil

4.10.’da verilmistir.
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Sekil 4.10. Ankete Katilan Bireylerin Balik Alirken Dikkat Ettikleri Hususlar (%)

Balik alirken dikkat edilmesi gereken birgok faktér mevcuttur. Balik alirken bireylerin
%14,53°1i ekonomik olmasimi, %5,42°si az kil¢ikli olmasini, %27,34°0 lezzetli olmasini,

%]1,72’si ¢iftlik tirtinii olmamasina ve %50,99°u ise taze olmasina dikkat etmektedir.

Ankete katilan bireylerin balik alirken dikkat ettikleri hususlarin aile birey sayist (4=63,641
P=0,010), egitim seviyesi (7{2 =51,830 P=0,001) ve gelir diizeyi (2’2:77,657 P=0,000) arasinda

farklilik oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin balik alirken dikkat edilmesi gereken tazelik

6lciitlerinin bilinmesi ile ilgili veriler Sekil 4.11.’de verilmistir.

0,00+

@ Balik Alirken Dikkat Edilmesi
Gereken Tazelik Olgitleri

Sekil 4.11. Ankete Katilan Bireylerin Balik Alirken Dikkat Ettikleri Tazelik Olgiitlerini Bilme Durumu (%)

Balik, iiretimden veya avlanmadan sonra tiiketiciye ulastirilincaya kadar gegen siirede gok
¢abuk bozulma egilimi gosteren bir besin kaynagidir. ‘Saklama kosullar1 ve satis esnasinda
sergilenmesi olduk¢a 6nemli olan baligin bazi tazelik Slgiitlerinin bilinmesi gerekmektedir.
Ankete katilan bireylerin %71,76’s1 bu kriterleri bilirken, %28,24’1 ise balik alirken dikkat

edilmesi gereken tazelik dlgiitlerini bilmemektedir.

Ankete katilan bireylerin balik aliminda dikkat edilmesi gereken tazelik olgiitleri ile ilgili
goriislerine yas (4°=25,836 P=0.004), 6grenim seviyesi (4°=24,408 P=0.007) ve gelir diizeyi
(4*=26,526 P=0.009) arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin balik pisirme yontemleri Sekil 4.12.’de verilmistir.

kizartma 1zgara

m Balk Pisirme Ydntemleri 51,23

Sekil 4.12. Ankete Katilan Bireylerin Balik Pigirme Y 6ntemleri (%)

Balik tiiketim kalitesini etkileyen faktorlerden biriside pisirme yontemleridir. Damak tadina,
sosyo-ekonomik durum gibi degisik kistaslara gore farklilik gosteren balik pisirme
yontemlerini inceledigimizde %51,23’1 kizartma, %29,06’s1 1zgara, %15,77’si bugulama ve

%3,941 ise diger pisirme yontemlerini tercih etmektedir.

Ankete katilan bireylerin balik pisirme yontemlerine cinsiyet ( 4*=22.121 P=0.000), aile birey
sayist (1°=52,940 P=0.011), yas (4°=49,163 P=0.000), dgrenim durumu (F°=46,520
P=0.001), meslek (4°=41,384 P=0.000) ve gelir diizeyi (4°=39,540 P=0.024) arasinda

farklilik oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin balik tiikketme bicimleri Sekil 4.13.”de verilmistir.
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Sekil 4.13. Ankete Katilan Bireylerin Bahk Tiketme Bigimleri (%)

Sivas ilinde bulunan bireylerin %95,32°1 taze olarak,%1,48’1 konserve %0,25°1 tuzlanmis,

%0,25 salamura ve %2,70 diger sekillerde balik tiiketmektedir.

Bireylerin balik tiiketme bigimlerine 6grenim durumu (A*=70,611 P=0.000) ve gelir diizeyi
(2*=1,642 P=0.000) arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin hangi mevsimlere gore balik tiiketim oranlar Sekil

4.14.de verilmistir.
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Sekil 4.14. Ankete Katilan Bireylerin Mevsimlere Gore Balik Tiiketme Oranlar (%)

Ankete katilan bireylerin % 3,69’u ilkbahar mevsiminde, %0,74’1i yaz mevsiminde, %19,95’1
sonbahar mevsiminde agirlikla balik ve su {irlinleri tiiketirken %75,62’si ise kig mevsiminde

balik ve su trtinleri tiiketmektedir.
Bireylerin balik tiiketiminde tercih ettikleri mevsimler ile 6grenim durumu (1°=39,652

P=0.006) arasinda farklilik oldugu, diger demografik 6zellikler arasinda ise farklilik olmadif:

belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin su triinleri ile ilgili yapilan tirtin reklamlarmn ilgi

¢ekici olup olmadig: Sekil 4.15.°de verilmistir.

m Su Urinleri ile iigili Yapilan Urtin
~Reklamlarinin ligi Cekiciligi

.

Sekil 4.15. Ankete Katilan Bireylerin Su Urtinleri Ile ilgili Yapilan Reklamlar Hakkindaki Goriisleri (%)

Tiiketim maddelerinin tiiketiciye tanittiminda énemli etkiye sahip olan tirlin reklamlari, {iretim
ve tiiketim arasinda bir koprii roli tstlenmektedir. Ankete katilan bireylerin %16,90°1 su
tirtinleri ile ilgili yapilan {iriin reklamlarim ilgi ¢ekici bulurken, %83,10’u ise su iirlinleri ile

ilgili yapilan iiriin reklamlarini ilgi gekici bulmamaktadir.

Bireylerin su {riinleri ile ilgili yapilan reklamlarin yeterliligi ile ilgili vermis olduklar

yantlara 6grenim seviyesi (A*=25,624 P=0.004) arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin su tirtinlerini temini hakkindaki goriisleri Sekil 4.16.”da

verilmistir.

& Sivas {linin Su Urtinleri
Temini Agisindan Verimi

Sekil 4.16. Ankete Katilan Bireylerin Sivas ilinin Su Uriinleri Temini A¢isindan Goriigleri (%)

Cografik olarak Tiirkiye’nin orta kesimlerinde yer alan Sivas denizlere kiyis1 olmayan bir il
olmasi sebebi ile balik ve su iriinleri temini agisindan kiyi illerine gore daha zor sartlarda
temin yapilmaktadir. Teknolojideki gelismelerin lojistik sektoriine olan katkist da
azimsanmayacak derecede 6nemlidir. Sivas ilindeki bireylerin %40,74’1 su trtinleri teminini

verimli bulurken, %59,26’s1 ise su Uriinleri teminini verimli bulmamaktadir.

Ankete katilan bireylerin Sivas ilinin su riinleri temini hakkindaki dislincelerine 6grenim

durumu (4°=28,023 P=0.002) ve gelir diizeyi (4*=33,832 P=0.001) arasinda farklilik oldugu

belirlenmistir.

30



Arastirmada, ankete katilan bireylerin Kizilirmak nehrinde hangi tiir baliklarin yagadig ile

ilgili bilgiler Sekil 4.17°de verilmistir.
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Sekil 4.17. Ankete Katilan Bireylerin Kizilirmak Nehrinde Hangi Tiir Baliklarin Yasadigmi Bilme Durumu (%0)

Ankete katilan bireylerin %51,16°s1 Kizilirmak nehrinde hangi tiir baliklarin yasadigim
bilirken, %48,84’tiniin ise Kizilirmak nehrinde hangi tiir baliklarin yasadigini bilmedigi

belirlenmigtir.

Uygulanan Khi Kare testine gore Sivas ilindeki bireylerin Kizilirmak nehrinde hangi tiir
baliklarin yasadigimin bilinmesi ile demografik &zelliklerden cinsiyet (*=48.804 P=0.000),
dgrenim durumu (#*=12,450 P=0.029), meslek (4°=57,075 P=0.000) ve gelir diizeyi
(4*=61,776 P=0.000) arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin balik aveiligr ile ilgili bilgileri Sekil 4.18.de

verilmistir.
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Sekil 4.18. Ankete Katilan Bireylerin Balik Avcihigi lle Ilgilenme Durumlari (%)

Giiniimiizde bireysel anlamda hayatt idame etmek i¢in degil de daha ¢ok sportif amach olarak
balik aveilign yapilmaktadir. Ankete katilan bireylerin %78,01°1 balik avciligi yapmazken,

%21,99’u amator olarak balik avciligi yapmaktadir.

Ankete katilan bireylerin balik avciligi yapip yapmamalarina, cinsiyet (4*=24,341 P=0,000),
aile birey sayist (4°=46,674 P=0.004), Ggrenim seviyesi (F*=32,254 P=0.006), meslek
(4%=29,901 P=0.003) ve gelir diizeyi (4°=43,024 P=0.001) arasinda farkhilik oldugu

belirlenmistir.
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Arastirmada, ankete katilan bireylerin su tiriinleri mithendisligi mesleginin bilinmesi ile ilgili

sonuglar Sekil 4.19.”da verilmistir.
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Sekil 4.19. Ankete Katilan Bireylerin Su Uriinleri Mihendisligi Meslegini Bilme Durumu (%)

Tiirkiye’de 80°l1 yillarda giindeme gelen su iiriinleri mithendisligi meslegi daha ¢ok kiy
bolgelerde bilinmesine ragmen, i¢ kesimlerdeki tiniversitelerde ilgili béliimlerin agilmasin

takip eden siirelerde bilinirliginin artirmigtir.

Sivas ilinde ankete katilan bireyler su iiriinleri mithendisligini hi¢ duydunuz mu sorusuna
%38,19’u hayir, %61,81°1 evet cevabini vermistir. Buradan su Uriinleri mithendisligi
mesleginin toplumun yarisindan fazlasinda bilindigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Su Uriinleri
Miihendisligi Boliimii’niin duydugunu ifade eden kisilerin, 6grenim durumu (X=64,407

P=0.000), meslek (¥’=67,074 P=0.000) ve gelir diizeyi (4°=62,520 P=0.000) arasinda

farklilik oldugu belirlenmistir.
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Aragtirmada, ankete katilan bireylerin en yakin su iriinleri mithendisligi bolimuniin Tokat

ilinde oldugunu biliyor musunuz sorusuna evet veya hayir cevabi veren katilimcilarin oranlari

Sekil4.20.de verilmistir.
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Sekil 4.20. Ankete Katilan Bireylerin En Yakim Su Uriinleri Mithendisligi Bolimiiniin Tokat Ilinde Olmasini

Bilme Durumu (%)

Ankete katilan ve su {riinleri mithendisligi meslegini bilen bireylerin %50,56’s1 en yakin su

tirlinleri mithendisligi boliimiiniin Tokat ilinde oldugunu bilirken %49,44°1 bilmemektedir.

En yakin Su Uriinleri Mithendisligi Boliimii’niin Tokat’ta oldugunun bilinirliligi, ankete
katilan bireylerin égrenim durumu (4°=71,062 P=0.000), meslek (4*=68,890 P=0.000) ve
gelir diizeyi (4°=76,555 P=0.000) gibi demografik 6zellikleri ile farklilik oldugu Khi kare

testi sonucunda belirlenmigtir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de insanlarin beslenme bigimleri cografik bolgelere, sosyo-ekonomik durumlarina
gore ve yerlesim yerlerinin farkliligma (kirsal-kentsel) gore degisiklik gostermektedir.
Tiirkiye’de merkezi bir konumda olan Sivas 1li gerek tathi su baliklarinmn gerekse deniz
baliklarinin kolayca ulasilabilecegi, cografyada yer almaktadir. Ancak il halkinin damak zevki
ve beslenme aliskanliklari, balik tiiketiminin istenilen seviyede olmasina miisaade

etmemektedir.

Sivas ilinde yasayan insanlarin balik tiiketimi aligkanliklarinin degerlendirildigi bu ¢alismada;
katilimeilarm %16,20°si balik, %34,72°si kirmizi et ve %49,07’si beyaz et tiiketmektedir.
Balik tiiketiminin diger etlere oranla diisiik olmas: dikkat gekici bir 6zelliktir. Trabzon ve
Giresun illerinde yapilan bir ¢alismaya gore katilimeilarin su tirinlerini birinci sirada (% 41),
tavuk etini ikinci sirada (% 33), kirmizi eti ise iglincii sirada (% 26) tiikettikleri tespit
edilmistir (M. Aydin, U. Karadurmug 2013). Tunceli’de yapilan bir ¢alismaya gore Tunceli’de
yasayan insanlar tarafindan en fazla tiiketilen et tiirleri sirasiyla kirmiz1 et (% 40), tavuk eti
(% 38) ve balik eti (% 22) oldugu tespit edilmistir (Yiksel ve ark. 2010). Canakkale Ili’nde
yapilan bir ¢alismada ise Canakkale’de yasayan insanlar beyaz eti birinci sirada (%47,5),
balik eti (%29,85) ikinci sirada kirmizi eti de 3. swrada tercih ettikleri belirlenmigtir
(Colakoglu vd., 2006). Sivas Ili’ndeki bireylerin balik eti tiiketimi diger illerin bireylerine

gore diisiik oldugu gortilmektedir.

Bu c¢ahismada katilmcilarin  %6,02°si su  {riinleri tiketmezken %93,98°1 tiikettigi
belirlenmistir. Burdur ilinde yasayanlarin %88,7’sinin balik tiikettigi, %11,3’{iniin ise balik
tilketmedigi goriilmiistiir (Orhan ve Yiiksel 2010). Trabzon ve Giresun illerinde yapilan bir
calismaya gore ise bireylerin gogunlugu %92,5’inin su iriinlerini tiikettiklerini ancak %7.5°1
farkli sebeplerden dolay1 su tirlinlerini tercih etmedikleri belirlenmistir (Aydin ve Karadurmus
2013). Sivas ilindeki bireylerin su tiriinleri tikketim oranlarimun kiy1 kesiminde olan ve taze
balik temin etmede hicbir problem yasamayan Trabzon ve Giresun bolgelerinden yiiksek
olmas1 dikkat g¢ekici bir sonugtur. Ancak balik tiiketimi oranin yiiksek olmasina kargin
tilketme sikligimin diigiik olmasi Sivas ilinde taze balik temininde ve pazarlanmasinda bazi
aksakliklarm oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Katithimeilarin %6,65°1 haftada birden

fazla balik tiiketirken %33,25°1 ayda bir kez balik tliiketmektedir.



Bu ¢alismada ankete katilanlarin yaklagik %94’ su trtnleri tikettigini beyan etmistir. Su
lirtinleri tikketimine katilimeilarin egitim durumlarinin etkisi oldugu yapilan analiz neticesinde
belirlenmistir. Buna ilaveten tiikketme nedenleri ile ilgili soruya katihimeilarin %54,93°1
saglikli olmasi seklinde cevap vermis, buna etki eden faktoriin yine katilimecilarin egitim
durumu oldugu belirlenmistir. Gelismisligin bir gostergesinin egitim oldugu diistiniiliirse, su
tirtinleri tiiketiminin {ilkelerin gelismislik seviyesini gosteren bir gosterge hiiviyetinde oldugu

sOylenebilir.

Calismada bireylerin  agurlikli  olarak ki mevsiminde balik tikettikleri  (%75,62)
belirlenmistir. Deniz baliklarmin daha fazla tiiketilmesi ve av sezonunun kis aylarina denk
gelmesi balik tiiketiminin kig aylarinda fazla olmasina etkisi oldugu diisiintilmektedir. Tokat
ilinde yapilan bir ¢alismaya gore katilimci ailelerin %740 kis aylarinda balik tliketimi
yapmaktadir (Erdal ve Esengiin 2008). Canakkale ilinde yapilan bir Ankete gore ise baligin
tiketim mevsimi genelde sonbahar-kis ve yaz mevsimlerine yogunlagsmig, ilkbahar
mevsiminde baliga pek ragbet edilmedigi tespit edilmistir (Colakoglu ve diger. 2006). Ig
bolgelerde yilin belirli zamanlarinda balik tiiketimi agirlikta iken, kiyr bolgelerde yilin
tamamina yayilmis olmasi taze balik temininin tliketim sikligina etkisinin oldugu sonucunu

¢ikarmaktadir.

Bireylerin yarisindan fazlast Hamsi balig1 (%51,91) tiketmektedir. Tiirkiye’de ucuz, taze ve
bol miktarda bulunmasi Hamsi baligimin tiiketimi noktasinda genel tercih odagi olmustur.
Yapilan diger ¢aligmalar sonucunda da en ¢ok tiiketilen balik tiirli olarak Hamsi balig1 oldugu

gbzlemlenmisgtir.

Katilimcilarin tamamina yakin bir kismi (%95,32) taze sekilde balik tiikettikleri belirlenmig
ancak balik aliminda tazelik olgiitlerinin bilinmesi hususunda bu orana goére disiik
seviyelerdedir. Bireylerin %71,76’s1 balik alimindaki tazelik olgiitlerini bilirken, %28,24’1
bilmemektedir. Katilmeilarin % 50,99’u ise balik alirken en ¢ok taze olmasina dikkat
etmektedir. Sivas iline yeterli tazelikte ve bol miktarda balik gelmiyor olmasi sonucuna
varilan bu cevaplara istinaden balik tiiketim sikliginin da dusiik olmast sasirtict bir sonug

degildir.

Calismaya katilan bireylerin %39,66°s1 balik aliminda balik halini tercih ederken, %32,76’s1

pazar yerlerini tercih etmektedir. Genel titketim mamullerini agirli olarak pazar yerlerinden
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alan kadinlarmn biiytik bir kismi1 balik alirken de pazar yerlerini tercih etmislerdir. Erkeklerin

biiyiik bir kismi ise balik aliminda balik hallerini tercih etmisgtir.

Katilmeilarin balik pisirme yoéntemlerinde genel pisirme yontemlerine gore bir farklilik
olmayip, agirlikli olarak kizartma (%51,23) ve 1zgara (%29,06) tercih edilmistir. Burdur ilinde
yapilan galismaya gore bireylerin %46’s1 kizartma %21 ise 1zgara yonteme ile balik

pisirdikleri sonucuna ulagilmistir (Orhon ve Yiiksel 2010).

Ankete katilanlarin %61,81°1 Su fiiriinleri miihendisligi meslegini bildigini ifade etmuistir.
Ulkemizde 30 yildan bu yana yiiksekokul, enstitii ve fakiilte gibi farkli kurumlarda su tirtinleri
mithendisi yetistirilmektedir. Sivas ilinin i¢ kesimde olmasma karsin katilimcilarin
%61,18’inin su tiriinleri mithendisligi meslegini tanimasi su trtinleri mithendisligi mesleginin
iilkemizde de oldukca bilinen mithendislikler arasinda yer aldigini gostermektedir. Su anda
iilkemizde 16’s1 fakiilte 5’1 boliim 1’ide enstitii olmak iizere toplam 22 egitim kurumu
bulunmaktadir. Ancak son yillarda bu meslek mensubu olanlarin ¢ok sayida alanda ig imkéani
bulabilmesine ragmen geng insanlar tarafindan meslek olarak tercih edilme oranlarinin diigiik
oldugu goriilmistiir. Hem toplum tarafindan bilinen bir meslek olmasi hem de ilgilendigi
konularin ¢evre ve insan saghgna yonelik olmasmin geng insanlar tarafindan tercih

edilmemesi anlasilamamaktadir.

Sivas ili merkez ilgesinde yasayan bireylerin balik tiiketim aliskanliklarmnm belirlenmesinin
amaglandigt bu g¢aligma, ilgili sehirde bu amagla yapilan ilk ¢alisma olma hiiviyeti
tasimaktadir. Cografik olarak Anadolu’nun i¢ kesimlerinde yer alan denize kiyisi olmayan
Sivas ilinde, deniz baliklarinin tercih edilmesi bu g¢alismada elde edilen 6nemli bulgular
arasinda yer almaktadir. Balik tilkettigini ifade eden birey sayist ¢ok olmasina karsin tiketim
sikhiginin az olmasi Sivas ilinin taze balik temini konusunda yetersizligini ortaya
koymaktadir. Balik satis1 yapilan balik hali ve pazar yerlerinin aligverise daha elverigli hale

getirilmesi balik tiiketim ve sikligini olumlu yonde etkileyecegi sonucuna varilmistir.
Su triinleri ile ilgili yapilan reklamlarin yetersizligi balik tiketimini olumsuz y®&nde

etkilemekte, konu ile ilgili reklam, afis ve brostir gibi gorsel materyaller kullanilarak balik

tiiketimi oranlarinin artirilmasi saglanmalidir.
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Sadece Sivas merkez ilcede yapilan bu ¢alisma, bu ¢aligmadan sonra tim Sivas’1 kapsayacak
sekilde yapilacak ileriki ¢aligmalara 6rnek teskil etmesi bakimindan onem arz etmektedir.
Gelecek nesillerin saglikli biiylimesi i¢in ve gelismigligin bir gostergesi olan balik tiiketimini
tesvik etmek amagli, mevcut sorunlarin ¢oziimiinde Kamu Kurum ve Kuruluslar, 6zel sektor

ve sivil toplum 6rgiitleri tizerine bitytik bir sorumluluk diismektedir.
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Tarih: Cinsiyet: a) Bay | b) Bayan
1- Kag Kisilik bir ailede yasiyorsunuz? . S _
o Yasimz? a)<21 b) 21-30 ¢) 31-40 d) 41-50 2) 51-80 1) 60 <
3- Ogrenim Dyrumu a) Tk
b) Orta
c} Lise -
d)  Universite
e) Yuksek Lisans/Doktora
f Higbiri
4 Masleginiz? a) Serbest
b) Memur
c) Is¢i
d) Emekii
@) Ogrenci
/) Ev Hanimi
8- Ayhk Gelir duzeyiniz? a} 0-507
b) 501-1000
c)  1001-1500
d) 1501-2000
a) 2001-3000 ;.
f) 3001-4000 -
g) 4001 ve uzeri
6- Sivas flinde mi [kamet ediyorsunuz? al Evet [ b} Hayir
7- Su driinleri denince akiiniza gelen itk sey nedir?
8- Su Urinleri Mihendisiigi mesledini hi¢ duydunuz mu? a) Evet 'b) Hayir
9~ Size en yakin Su tirtinleri Mihendistigi Bolumii'nin Tokat a)Evet b) Hayir
da oldugunu biliyor musunuz?
10-  Su dGrinlen mihendisinin gérevieri hakkinda ne
biliyorsunuz?
11-  Kizilirmak Nehri'nde hangi baliklarin yasadigim biliyar aj Evet o) Hayir
musunuz?
12-  Daha gok hangi eli tiketiyorsunuz? aj} Balik
b) Kirmzi et
c) 8eyaz et (favuk vb)
13- Su dranleri tuketiyor musunuz? Ell Evet b) Hayir
14~ Ne kadar siklikla su Urtinleri tiketirsiniz? a) Hartada 1 kez -
' b) Haftada 1'den fazla
c) 15 gtinde bir
d) Ayda 1
2) Aydaenaz 1
f Almiyorum
16« Bahk tuketme nedeniz nedir? a) Sagik
b) Lezzet
c) Dengeli beslenme
d) Ucuz olmast
a) Diger
18- Baligi nereden satin aliyorsunuz? aj) Pazar yed
- b) Balik hali
; c) Market
| d) Seyyar satict
N a) Kandi bangim kendim aviarim
f) Diger
17-  Balik satin ahrken nelere dikkat edersiniz? a) Ekonomik '
b) Az kilctkli
¢) Lezzet
d} Ciftlik Grand olmamasi
a) Tazelik
18- Balik Pisirme Yénteminiz? a) Kizartma
b) Izgara
c) Bugulama
d) Digerlen
18-Bahk Tuketme biciminiz? aj) Taze
b) Konserve
c) Tuzianmg
d} Salamura
g} Diger
19-  Hangi mevsimde daha gok balik tuketiyorsunuz? aj itkbahar
b) Yaz
c) Sonbahar
d) Kig
4
20~ Balik tuketimi ile ilgili size uygun olant seginiz aj Tiketimi cok gerekli degil
b) Sagitk agisindan olduk¢a Snemiidir
c) Kolay pigirifdidinden alternalif bir yamek cesididir.
d) Kot koktugu igin pigirmem
)] Balik fiyatlart gok yiksek
-21- Ayitk et tuketiminde balik hangi arahda girer? a) %10-20
b) %21-49
o] %50-79
d} %80-100
22-  Enqok ne tir su drinfer ciketirsiniz? a) Deniz Bahkian ,
b) Tatl su baliidart
c) Kabuklu ve yumusakgalar
23-  En gok tukettiginiz bahk tri agagidakilerden hangisidir? a) Hamsi
b) Alabafiic
c) Sazan
d} Yaymn
&) Cipura
7 Somon
g) Levrek
h) Diger
24~ Su urdnlen ils ilgili yapilan aron reklamianni ilgi cekici a) Evet
buluyor musunuz? b} Hayir
25-  Sivas' su rdnleri temin etme agisindan venimii buluyor a) Evet
musunuz? b) Haywr
26-  Balk alirken dikkat edilmesi gereken tazelik oigutlarin a) Evet
biliyor musunuz? b) Hayir
27-  Balik Aviiyor musunuz? a)  Amator
o} Profesyone/
c) Higbiri
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