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Ozet

Bu ¢aligmanin amac1 ergenlikte anne-babadan algilanan duygusal istismar ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin Orneklemini,
Isparta ilinde farkli ortaggretim kurumlarinda 6grenim goren duygusal istismar anne
formunda 712 kiz ve 537 erkek olmak ilizere 1249; baba formunda 704 kiz ve 530
erkek olmak tlizere 1234 6grenciden olugsmaktadir. Arastirma kapsaminda, psikolojik
saglamlign 6lgmek amaciyla “Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi”,
duygusal istismar1 degerlendirmek icin "Yetiskin Geng Iliskiler Olcegi (Anne-Baba
Formu)", sosyo-demopgrafik degiskenler i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.
Verilerin analizinde, verilerin tiiriine bagli olarak cok degiskenli varyans analizi
(multivariate analysis of variance-MANOVA), korelasyon analizi ve yapisal esitlik
modeli (YEM) uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 anne-babadan algilanan duygusal
istismarin psikolojik saglamlik iizerinde Onemli bir risk faktérii oldugunu
gostermistir. Anne-babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik rahatsizliklar
tizerindeki dogrudan etkisine iliskin sonuglar, anne-babadan duygusal istismara
maruz kalan ergenlerin akranlarina gore daha fazla psikolojik rahatsizlik
yasadiklarin1 géstermistir. Anne-babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik
rahatsizliklar tizerindeki dolayl etkisine iligkin sonuglar, anne-babadan algilanan
duygusal miktar1 arttikca psikolojik saglamligin azaldigi ve psikolojik saglamlik
azaldik¢a psikolojik rahatsizliklarda artigin yasandigini géstermistir. Anne-babadan
algilanan duygusal istismarin dogrudan hem psikolojik saglamlik hem psikolojik
rahatsizliklar tizerinde anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica
ergenlik doneminde psikolojik saglamligin sosyo-demografik degiskenler agisindan
anlamhi diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Elde edilen bulgular, egitimciler,
psikolojik danmismanlar ve ruh saghigi alaninda calisanlar agisindan ele alip

tartisilmis ve bir takim Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, duygusal istismar, ergenlik
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Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between emotional
abuse perceived by parents and resilience in adolescence. This study included two
samples as father and mather form. First sample, emotional abuse perceived by
mother, consists of 1249 student attending different high schools in Isparta.
Partipicants were 712 female and 537 male. Second sample includes emotional abuse
perceived by father is responded by 1234 students in total. Partipicants in second
sample were 704 female and 530 male. Within the scope of this study, “Resilience
and Youth Development Scale” was used to measure the resilience, “Parent
Adolescent Relationship Scale (Father and Mother form)” was employed to assess
emotional abuse, and for the socio-demographic variables, Personal Information
Form was used. In data analysis, multivariate analysis of variance (MANOVA)
depending on the type of data, correlation analysis and structural equation model was
applied. Results of this study demonstrate that parental emotional abuse is a
significant risk factor for the resilience. According to the results, emotional abuse
perceived from parents is directly related to psychological problems and those
adolescents who were exposed to emotional abuse tend to experience much
psychological problems than their peers. Considering the results related to the
indirect effects of parental emotional abuse on psychological problems, it has been
observed that while the emotional abuse perceived from parents increases, resilience
decrease. As the resilience decreases, increase in psychological problems occurs.
Emotional abuse percceived from parents was found to directly affect both resilience
and psychological problems significantly. It was also found that resilience differ
significantly in terms of socio-demographic variables. The obtained findings have
been discussed from the point of educators, psychological counselors and the ones

working in mental health department, and some suggestions are made.

Keywords: Resilience, emotional abuse, adolescence.



BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Son yillarda diinyanin bir¢ok yerinde g¢ocuk haklar1 konusunda onemli
gelismeler yasanmistir. Bu gelismelere karsin hala ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugu aile,
birey ve toplumsal kurumlar tarafindan gerceklestirilen ¢esitli uygulamalar nedeniyle
zarar gormektedir. Diinyanin bir ¢cok yerinde ¢ocuklar beslenme, bakim ve gozetim
yetersizliginden yasamini yitirmekte, ¢esitli rahatsizliklarla kars1 karsiya kalmakta ve
gelisememektedir. Bircok cocuk anne-baba, diger kisi veya toplumsal kurumlar
tarafindan uygulanan kotli muamele ve siddet nedeniyle duygusal ve fiziksel acidan
orselenmekte, hatta 6lmekte veya cinsel fuhus gibi cinsel sOmiiriiniin en agir
bi¢imleriyle karsilasmaktadir (Akyiiz, 2012: 505). Cocuklarin psiko-sosyal agidan
karsilastiklar1  bu  olumsuz  durumlar, ¢ocuk istismar1 kavrami altinda

degerlendirilmektedir.

Her ne kadar alan yazinda istismar {izerine uzlasilmis bir tanim bulunmasa da
(Karson, 2001:2-3), Diinya Saglik Orgiitii cocuk istismarinin, gocugun saglhigina,
yasamina ve onuruna fiilen veya potansiyel olarak verilen zarar sonucunda meydana
gelen fiziksel ve/veya duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar
muamelede bulunma yada ticari veya diger amaglarla gergeklestirilen somiiriiniin
biitiin ¢esitlerini kapsayan psiko-sosyal bir sorun oldugunu belirtmistir (World
Health Organization [WHO], 1999:15).

Alan yazinda fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, ihmal olmak tlizere dort tiir
istismar yapisi tizerinde durulmaktadir. Bu istismar tiirleri igerisinde etkileri ve

sonuglari nedeniyle gozlenmesi, incelenmesi ve irdelenmesi en zor tiirlerden bir



tanesi olan duygusal istismar, ¢ocugun psikolojik gelisimine olumsuz yansiyacak
sOzel veya asir1 emirleri kapsayan, gereksinim duyduklar ilgi, sevgi ve bakimdan
mahrum birakilarak, ¢ocugun kimligini zedeleyen ve bozuk davranislari ortaya
cikaran, toplumsal degerler tarafindan yikici davranislar olarak degerlendirilen,
anksiyete, depresyon, gerileme (withdrawal) veya agresif davranislara neden olan,
cocugun yasamindaki olumsuz sonuglarin altinda yatan psikolojik veya duygusal
yaralanma olarak tanimlanmaktadir (Eryigit, 2004:12; lwaniec, Larkin ve McSherry,
2007:203; Glasser ve Prior, 1997:316; Kiling, 1999:7). Diinya Saglik Orgiitii'ne gdre
(WHO, 2009:60), duygusal isitmar ¢ocuga bakmakla yiikiimli kiginin ¢ocuga uygun
ve destekleyici bir ¢cevre olusturmada basarisizligl ve ¢cocugun duygusal sagligini ve
gelisimini olumsuz etkileyecek eylemleri kapsamakta ve bu eylemlerin, ¢ocugun
hareketlerini sinirlayan, alay, asagilama, tehtit ve sindirme, reddetme ve fiziksel

olmayan diger diismanca davranislari icerdigi belirtilmektedir.

Duygusal istismar bireyin yasaminda karsilagabilecegi Onemli stres
kaynaklarindan bir tanesidir. Ayrica ¢ocuk ve ergenlerin gelisimi, biiyiimesi ve
duygusal uyumlari {izerinde birgok olumsuz etki birakabilen bir olgudur (lwaniec,
2006:164). Olumsuz etkileri ve yasamin ilerleyen donemlerinde de etkilerinin devam
ettigi diistiniildiigiinde, istismara yonelik 6nleyici ve miidahale edici ¢alismalar daha

da dnem kazanmaktadir.

Cocugun gelisimi, biiylimesi ve duygusal uyumu iizerinde bir¢ok olumsuz
etki birakabilen duygusal istismar olgusunda, irdelenmesi gereken soru, neden bazi
bireyler stres durumlarina kars1 sanki bagisikliklar1 varmis gibi zarar gérmeden ve bu
durumlarla saglikli bir sekilde basa ¢ikarken, diger bazi bireyler bu yasantilardan
neden zarar gormektedir (Iwaniec, 2006:164). Diger bir ifade ile bireyler duygusal
istismara maruz kaldiklarinda, bazi ozellikleri onlar1 daha giiglii kilar ve bu
Ozellikleri yasamis olduklari olumsuzluklarla daha etkili sekilde bas etmelerine
yardimci olur. Sameroff (2005:1) kisinin karsilasmis oldugu bu zorluklara ragmen
saglikli sekilde gelisim gostermesinin  psikolojik saglamhik kavrami ile

aciklanabilecegini belirtmektedir.



Zorluklar karsisinda gosterilen olumlu uyumu kapsayan ve dinamik bir siireg
olarak tanimlanan psikolojik saglamlikta iki dnemli durum s6z konusudur. Bunlardan
ilki 6nemli bir tehdide veya ciddi bir sikintiya maruz kalma ve digeri ise gelisimsel
siirece yonelik onemli saldirilar1 ve travmalari i¢ermesine karsin olumlu uyum
saglamay1 basarmadir (Luthar, 2005; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000:543; Masten,
2001:228; Masten ve Coatsworth, 1998:206). Burada bireyin gelisimine veya
uyumuna yonelik tehditlere yada risklere ragmen olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasi
s6z konusudur (Masten, 2001:228). Buradan hareketle psikolojik saglamliga iligkin
bir tanim yapilacak olunursa, psikolojik saglamlik, zorluklarla etkili bir sekilde basa
¢ikma ve kendini toparlama, asir1 stres altinda esneyebilme, bir seyler ters gittiginde
bile uyum saglayabilme ve azimle sorunlari ele alabilme, son derece ciddi durumlar
sonrasinda dahi dengeyi saglayabilme becerisi/kapasitesidir (Masten ve Reed,
2002:75; Ruther, 1999:119).

Psikolojik saglamliga iliskin bir¢ok tanimin bulundugu soylenebilir. Bu
nedenle alan yazinda iizerinde uzlasilan bir tanimdan bahsetmek oldukg¢a giictiir.
Evrensel kabul goren bir tanim bulunmamasina ragmen yapilan tanimlarda (Fergus
ve Zimmerman, 2005; Fraser, Richman ve Galinsky, 1999; Garmezy, 1993; Masten,
2001; Masten ve Coatsworth, 1998; Luthar, 2000; Richardson, 2002; Rutter, 1999;
Stewart, Reid ve Mangham, 1997; Windle, 1999) ortak bazi temalarin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir.

Stewart, Reid ve Mangham (1997:22) alan yazinda psikolojik saglamliga
iliskin yapilan tanimlar1 ele alarak asagidaki temalarin daha 6n plana ¢iktigini

belirtmislerdir:

v' Psikolojik saglamlik, bireylerin bir takim ozellikleriyle ¢evreleri arasinda
karmasik ve karsilikli etkilesimden olusur.
v" Psikolojik saglamlik, basa ¢ikma yetenegi (koruyucu faktorler) ile stres (risk

faktorleri) arasindaki bir dengeden meydana gelir.



v" Psikolojik saglamlik dinamiktir. Bireyin gelecekteki olumsuz durum ile basa
¢ikmasinda, ic¢inde bulundugu durumun istesinden basarili sekilde
gelememesinde bireyin bireysel yeterliligini gliglendirir.

v' Psikolojik saglamlik gelisimseldir. Gelisimimin farkli basamaklarinda farkli
sekillerde meydana gelir yani degiskendir ve yasam gecislerinde Onemli
faktordiir.

v' Psikolojik saglamlik 6zellikle stresin en fazla oldugu gegis donemlerinde

(times of transititon) daha da 6nem kazanmaktadir.

Duygusal olarak istismar karsisinda saglam olmayi basarabilen bireylere
iligkin ortintiileri ortaya koymak amaciyla alan yazinda bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir
(Azizoglu, 2009; McGloin ve Widom, 2001; Shirley, 2012; Nasvytiené, Lazdauskas
ve LeonaviCiené, 2012; Iwaniec, 2006). Bireylerin bir takim 6zellikleri onlar1 daha
giiclii kilmaktadir. Oyleyse bu 6zelliklerin neler olabilecegini ortaya ¢ikarmaya
yonelik yapilacak c¢alismalar, olumsuz durumlarda bireylere sunulabilecek miidahale
ve yardim hizmetleri noktasinda biiyiik énem tagimaktadir. Bu nedenle duygusal

istismarda psikolojik saglamligi, bireysel, ailesel ve toplumsal diizeylerde ve ekolojik

bir yap1 igerisinde ele almak yararl olacaktir.

Her ne kadar su tarz ailelerde ¢ocuklarin daha fazla duygusal istismara maruz
kaldiklar1 veya su tip ¢ocuklarin daha fazla istismar yasadiklari sdylenemese de,
cocuk, ailelerin ve toplumsal yapinin bir takim 6zellikleri duygusal istismara karsi
cocuklart daha savunmasiz kilabilmekte ve sonrasinda uyum siirecini
zorlastirabilmektedir. Ornegin, bireysel faktorler agisindan duygusal istismara
kizlarin erkeklere oranla daha fazla maruz kaldiklarina iligkin bulgularin yer
almasina ragmen (Azizoglu, 2009; McGloin ve Widom, 2001; Shirley, 2012), erkek
ve kizlar arasinda bir farkin olmadigini ifade eden bulgularda bulunmaktadir (US
Department of Health and Human Services, Children’s Bureau, 2012). Bu nedenle

koruyucu ve risk faktorlerine iliskin bir uzlagiin olmadig: sdylenebilir.



Afifi ve MacMillan (2011) tarafindan ¢ocuk istismar1 sonrasi psikolojik
saglamliga iligkin koruyucu faktorlerin incelendigi bir ¢aligmada, destekleyici bir
iliski ve tutarli bir aile ortamina iliskin bulgular elde edilmistir. Bu tiir aile
oratmlarinda bireylerin daha az duygusal istismara maruz kaldiklar1 belirtilmistir.
Diger yandan bireyin istismarin oldugu ortamdan uzaklasma firsatinin olmayisi, ev
disinda ilgi, hobi ve becerilerin gelistirilebilecegi olanaklarin smirli olmasi,
arkadaslarin az olmasi, destekleyici bir Ogretmenin olmayisi, diisik okul
performansi, sosyal izolasyon risk faktorleri; istismarin oldugu ¢evreden uzaklasma
olanaginin olmasi, digsal destek sistemlerine ulasim ve kullanabilme, becerilere,
ilgilere veya bir organizasyona iiye olma, arkadaglarin olmasi, destekleyici bir
Ogretmenin, iyi bir okul performansinin olmasi ve oyuncak veya evcil bir hayvan gibi
ek bir yasama bagin olmasi psikolojik saglamlik {izerinde koruyucu faktorler oldugu

belirtilmistir (Iwaniec, 2006:183).

Diinyanin bir ¢ok lilkesinde dnemli bir sorun haline gelen istismara kars,
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ile ¢ocuk haklari her nekadar gilivence altina alinmaya
calisilsada, ozellikle Amerika ve bir¢ok bati iilkesinde acil miidahale edilmesi
gerekilen bir noktaya varmigtir (Korbin, 1983:2-3; Langness, 1983:13). Yogunlugu
bakimindan farklilik gostersede tilkemizde de son yillarda istismar siklikla karsimiza
¢ikan bir olgu haline gelmistir. Bu nedenle istismar iizerine yapilan ¢aligmalar, bu
konudaki onleyici ve miidahale edici hizmetlerin tespiti veya sunulmasi noktasinda

oldukca 6nem tasimaktadir.

1.2. Amac ve Onem

Cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer ailedir. Cocuga yoneltilen
davranig ve ona karsi takinilan tavir, bu ilk yasantilarin 6riilmesinde biiylik dnem
tasir. Duygusal etkilesimin azlig1 sadece ¢ocugun duygusal diinyasini etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve toplumsal gelisimi {izerinde de

olumsuz etkiler birakabilmektedir (Yavuzer, 2003:136-138).



Cocugun gelisimsel gorevleri basarili bir sekilde yerine getirebilmesinde
ebeveynlerin katkisi oldukc¢a fazladir. Fakat istismarin oldugu ailelerde ebeveyn,
fiziksel bakimini ve giivenligini, duygusal glivenligini ve sosyal etkilesimini saglama
noktasinda cocugun temel gereksinimlerini karsilayamaz. Bu tarz ortamlarda
bliyliyen ¢ocuklar i¢e yonelim problemleri, disa yonelim problemleri yasamakta ve
diger insanlar ile iligkilerinde ve otonomi, benlik algis1 gelisiminde digerlerine gore
daha fazla sorun yasamaktadirlar (Bolger ve Patterson, 2003:156-160; lwaniec,
2006:166).

Ergenlik donemiyle birlikte bireyler bir yandan biiyiime, olgunlasma,
degisme ve gelisme icin yeni firsat ve yasantilar kazanirken, ayni zamanda
akademik, kisisel ve sosyal uyum sorunlari yasayabilirler (Duru ve Arslan, 2014). Bu
donemde ergen bir yandan gelisimsel gorevlerini basarma, diger yandan saglikli bir
sekilde gelisim gostererek ergenligin getirmis oldugu bu degisimlere uyum
saglamaya ¢alismaktadir. Bu uyum siirecini karmasaya siiriikkleyebilecek ve ergenin
saglikli bir sekilde gelisimsel gorevlerini basarmasini engelleyecek, gelisimine
olumsuz yansiyacak faktorlerden bir tanesi de anne-baba tarafindan ergene

uygulanacak duygusal istismardir.

Duygusal istismarin oldugu ev ortaminda ¢ocuga iliskin algilar kotii, kayitsiz,
diismanca ve reddedicidir. Cocuk ailenin gilinah kecisidir. Cocuga siirekli olarak
kendisinden nefret edildigi, cirkin oldugu, sevgisiz ve aptal oldugu veya aileye yiik
oldugu ima edilebilir (Polat, 2007:237; Iwaniec, 2006:30). Dolayisiyla bu durum
cocugun gelisimine, bilylimesine ve iyi olusu lizerinde yikici etkiler birakan duygusal
bir bosluk, sosyal izolasyon ve yalmzligi meydana getirir. Siirekli ¢ocuga karsi bu
sekilde davranan ebeveyn, ¢ocugun benlik saygisina, sosyal yeterlilik ve basar
duygusununun olusmasina zarar verecek, giivenlik ve ait olma duygusununu
azaltacak, saglikli ve giiclii bir gelisimi engelleyecek ve genel manada c¢ocugun

yagamini mutsuz ve aci verici kilacaktir (Iwaniec, 2006:30).



Istismara ugramis ¢ocuklarin yasamis olduklari bu sorunlar sadece icinde
olduklar1 donemi degil ayn1 zamanda yasamlarimin ilerleyen donemlerini de
etkilemekte ve g¢esitli sorunlara neden olabilmektedir. Diger bir deyisle ¢cocukluk ve
ergenlik doneminde istismar kaynakli bu sorunlarin bir kismi yetigkinlikte de devam
ederken diger bir kismi da farkli problemlere neden olabilmektedir. Bu nedenle
cocukluk doneminde yasanilan istismar, etkileri aslinda yasam boyu devam eden bir
olgudur (Bolger ve Patterson, 2003:156-160; Iwaniec, 2006:166). Bu gercevede
degerlendirildiginde ergenlikte istismar konusunda yapilacak calismalar oldukca

Onem tasimaktadir.

Yapilan ¢alismalarda, istismara maruz kalan bireylerin diisiik benlik algis1 ve
oz-yeterlilik (Al-Fayez, Ohaeri ve Gado, 2012; Asgeirsdottir, Gudjonsson,
Sigurdsson ve Sigfusdottir, 2010; Karakus, 2012; Yates, 2007; Yilmaz Irmak, 2011),
diisiik problem ¢6zme becerisi (Graham-Bermann, Gruber, Howell ve Girz, 2009),
yogun ailesel ve ebeveyn arasi catisma, aile i¢i etkilesim eksikligi (Graham-
Bermann, Gruber, Howell ve Girz, 2009; Asgeirsdottir, Gudjonsson, Sigurdsson ve
Sigfusdottir, 2010), zayif arkadas ve sosyal iliskiler (Schultz, Tharp-Taylor,
Haviland ve Jaycox, 2009), diisiik akademik performans, ige yonelim ve disa
yonelim problemleri (Arslan, 2012; Azizoglu, 2009; Sharkey, You ve Schnoebelen,
2008; Tiirk, 2013) gibi uyum sorunlar1 yasadiklari bulunmustur.

Sonug olarak istismar sonu¢ ve etkileri agisindan bireyler lizerinde uzun
vadede Onemli zararlar birakabilen bir olgudur. Bazi bireyler duygusal istismara
maruz kaldiklarinda, bazi 6zellikleri onlar1 zayif kilarken bazi 6zellikleri onlar1 daha
giiclii kilmakta ve bu yasamis olduklar1 olumsuzluklarla daha etkili sekilde bas
etmelerine yardimci olmaktadir (Santrock, 2012:433). Bu nedenle bu 6zelliklerin
neler oldugu tiizerine yapilan ¢alisimlar duygusal istismarin 6nlenmesi, istismara
miidahale edilmesi ve istismar sonrasinda kisinin saglikli sekilde bu yasantinin

istesinden gelebilmesi noktasinda biiyiik 6nem tagimaktadir.



1.3. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin amaci, ergenlikte anne-babadan algilanan duygusal istismar

ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Anne-babadan

algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemek

amactyla alan yazin incelenmis ve Sekil 1’de sunulan model test edilmistir.

Sekil 1.
Psikolojik Saglamhga iliskin Hipotetik Model

Anne Babadan

Algilanan
Duygusal Istismar

Psikolojik — Psikolojik
Rahatsizhk Saglamlik

Sekil 1°de onerilen hipotetik modeli test etmek ve sosyo-demografik

degiskenler ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bu

arastirmada agagidaki sorulara yanit aranmistir.

1.4. Alt Problemler

1. Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri sosyo-demografik degiskenler

acisindan anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Anneden algilanan duygusal istismar psikolojik saglamligi anlamli diizeyde

yordamakta midir?

3. Babadan algilanan duygusal istismar psikolojik saglamligi anlamli diizeyde

yordamakta midir?



Anneden algilanan duygusal istismar psikolojik saglamlik araciligi ile psikolojik
rahatsizliklart anlamli diizeyde yordamakta midir?

Babadan algilanan duygusal istismar psikolojik saglamlik aracilig ile psikolojik
rahatsizliklar1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

Anneden algilanan duygusal istismar psikolojik rahatsizliklari anlamli diizeyde
yordamakta midir?

Babadan algilanan duygusal istismar psikolojik rahatsizliklari anlamli diizeyde

yordamakta midir?

1.5. Sayiltilar

1.

Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin sorulara igten ve objektif bicimde yanit
verdikleri kabul edilmistir.

Yetiskin Geng Iliskiler Olgegi: Anne-Babadan Algilanan Duygusal Istismar
Formu’nun 6l¢tiigl siddetli, gizli red, gercekei olmayan beklentiler, asagilama ve
kabul/sayg1 boyutlarini niteledigi varsayilmaistir.

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi’nin 6lctiigii i¢sel/dissal koruyucu

faktorler ve okula baglilik boyutlarini niteledigi varsayilmustir.

1.6. Smirhhiklar

1.

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Isparta il
merkezinde kamuya ait ortadgretim kurumlarmma devam eden ogrencilerle
sinirhdir.

Arastirma Yetiskin Geng iliskiler Olcegi’nin 6lctiigii siddetli, gizli red, gercekci
olmayan beklentiler, asagilama ve kabul/saygi ile sinirhdir.

Arastirma Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi’nin 8l¢tiigii igsel/digsal

koruyucu faktorler ve okula bagllik ile sinirldir.

1.7. Tamimlar

Ergenlik Dénemi: Ergenlik donemi, bulug ¢agia girme ile baslayan biyo-psikolojik

acidan c¢ocuklugun sona erdigi ve toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan,
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geng yetiskinligin basladigi donem olarak nitelendirilen 12-24 yaslar1 arasindaki
donemdir (Yavuzer, 2003: 263).

Psikolojik saglamlik: Psikolojik saglamlik, onemli degisim, olumsuzluk veya
risklerle karsilasildiginda bireyin basarili bir sekilde bunlarla basa c¢ikabilme
yeterliligi veya kapasitesidir (Stewart, Reid ve Mangham, 1997:22-23)

Duygusal istismar: Duygusal isitmar, ¢ocuga bakmakla yiikiimli kisinin gocuga
uygun ve destekleyici bir ¢evre olusturmada basarisizligi ve c¢ocugun duygusal
sagligini ve gelisimini olumsuz etkileyecek eylemleri kapsadigin1 ve bu eylemlerin,
cocugun hareketlerini sinirlayan, alay, asagilama, tehdit ve sindirme, reddetme ve

fiziksel olmayan diger diismanca davranislardir (WHO, 2009:60).

1.8. Kisaltmalar

AFA: A¢imlayici faktor analizi (exploratory factor analysis).

DFA: Dogrulayici faktor analizi (confirmatory factor analysis).

ANOVA: Tek yonlii varyans analizi

MANOVA: Cok degiskenli varyans analizi

YEM: Yapisal Esitlik Modeli
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik Donemi

Kavramsal olarak ergenlik, Latincede "biiyliimek, olgunlagsmak" anlamlarinda
kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden gelmekte olup, yapist geregi bir durumu
degil, bir siireci ifade etmektedir (Newman ve Newman, 1986: 2). Ergenlik donemi,
bireyin heniiz kendi toplumsal sorumluluklarina sahip olmadigi, ama rolleri
kesfedebilecegi, sinayabilecegi, deneyebilecegi bir ara evre olarak kabul edilebilir.
Oyleyse, toplumun bir yol, bir kisilik, bir kimlik, bir meslek vb. segebilmesi igin
gence sagladigi bir mola verme zamani veya bir siire s6z konusudur. Ama zihinsel
biliylimenin patlamasindan baglayarak, cinsel olgunlagsma ve cinsel kimlikten gecerek
toplumsal kisilige varincaya kadar, ergenlerin karsilastiklar1 gelisim gorevlerinin
sayist dikkate alindiginda, ara evre kavrami, yerini "kargasa donemi" kavramina

kolayca birakabilmektedir (Cloutier, 1982:1).

Ergenlik donemi gelisimsel 6zelliklerini konu edinen bir¢ok ¢alisma olmasina
ragmen, bu donemin yas smnirlar1 konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Bu
nedenle, yas dilimleri i¢inde ki yerinin saptanmasi agisinda ergenlik donemi farkl
toplumlarda farkli sekillerde ele alinmistir. UNESCO’nun tanimlamasinda ergenlik
doénemi, 15-24 yaslar1 (Koknel, 2004: 89), Diinya Saglik Orgiitii ise ergenligi, 10-19
yaglart arasini kapsayan bir gelisim donemi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2009).
Ulkemizde Milli Egitim Bakanlii’na gore ergenlik dénemi, bulug ¢agma girme ile
baslayan biyo-psikolojik acidan c¢ocuklugun sona erdigi ve toplum hayatinda
sorumluluk alma doénemi olan, geng¢ yetiskinligin basladigi doénem olarak
nitelendirilen 12-24 yaslari arasindaki donemdir (Yavuzer, 2003: 263; Kulaksizoglu,
2008).
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Ergenligi zor kilan faktorler fiziksel gelisim ve cinsellie yonelme gibi
hususlarin 6tesinde, ergenin aile ¢evresi ile olan aile iligkililerinin nitelik ve niceligi,
arkadaglari, 6gretmenleri ile birlikte okul ¢evresinden aldig1 geri bildirimler, erinligin
zor gecmesinde etkili olabilmektedir. Stresli bir donem olarak kabul edilmesine
ragmen, ergenligi problemli kilan husus, gencin yeni olusumlarla basa ¢ikma
becerilerini heniiz gelistirmemis olmasindan kaynaklanmaktadir. Heniliz zorlu
durumlarla nasil bas edebilecegini, bocalama durumundaki ergen icin en etkili
yardim; basa ¢ikma stratejisi gelistirmesinde ona destek olmak ve rehberlik etmektir
(Aydin, 2005: 178). Bu nedenle aile, sosyal ¢evre, egitim kurumlar1 gibi yapilar

ergenin psikolojik saglig1 iizerinde olduk¢a 6nemli etkiler birakabilmektedirler.

Ergenlik doneminin 6nemli bir gelisimsel boyutu olan psiko-sosyal gelisim
genel olarak kimlik, 6zerklik, yakin iligkiler kurma, cinsiyeti ile barigik olma, aile
iligkileri, arkadas iligkileri gibi boyutlarda ele alinmaktadir (Steinberg, 2007,
Morgan ve Huebner, 2008).

Bir kimlik olusturma, ergenlerin en onemli gorevlerinden biridir. “Ben
kimim* sorusu, ergenlerin biling seviyesinde diislindiigii birsey degildir. Ergenler,
ergenlik yillarinda baskalarindan da etkilenerek (ebeveynler, diger ilgi gosteren
yetiskinler, arkadaslar, vs.) sevdikleri ya da sevmedikleri seyler hakkinda bir goriis
olustururlar. Bunun sonucu olarak kendi deger ve inanc¢larinin, mesleki hedeflerinin,
ve 1iligkilerinden ne beklediklerinin bilincinde olan insanlar olusur. Giivenli
kimlikleri olan insanlar kendi diinyalarinda nereye uygun olduklarin1 (veya nereye

ait olmak istemediklerini) bilirler (Ruffin, 2009; Morgan ve Huebner, 2008).

Bu doénemde ergen icin yetiskin olmanin bir pargasi olan kimlik duygusu
kadar Onemli olan bir diger gelisim ise Ozerklik duygusudur. Cocuklugun
bagimliligindan kurtularak yetiskinligin 6zerkligine dogru bir hareket vardir. Bazi
insanlar, 6zerkligin (otonomi) baskalarindan tamamen bagimsiz olmak oldugunu
diisliniirler. Bu durumu ergenlerin “isyani-ayaklanmasi (rebellion)“ olarak goriirler.

Aslinda ergenlik ¢aginda otonomi kurmak, gergekte iligkilerinde bagimsiz ve kendi



13

ayaklar1 {izerinde durabilen biri olmak anlamina gelir. Otonom ergenler, kendi
kararlarin1 alma ve izleme becerisini kazanir, kendi dogru ve yanlig prensiplerine
gore yasar ve ailelerine duygusal olarak daha az bagimli olmay1 basarabilirler.
Ayrica Ozerklik davranigsal oldugu kadar duygusal ve biligsel bilesenleri de
icermektedir ( Steinberg, 2007: 331; Ruffin, 2009).

Ergen aile iliskisi konusunda yapilan c¢alismalara bakildiginda, yapilan
caligmalarin ¢ogunlukla ergen—ebeveyn iligkisi ilizerinde yogunlastigi goriilmektedir
(Morris ve Steinberg, 2001: 87). Bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir yer edinen
ebeveyn-cocuk iligkisi, ergenlik donemi ile birlikte degisime ugrar. Cocukluk
doneminde ve ergenligin baslarinda daha hiyerarsik bir iliskiyi barindiran ebeveyn-
cocuk iliskisi, ergenlikle birlikte daha esitlik¢i bir yapiya doniisiir (Smetana ve
diger., 2006: 259).

Ergenlik doneminde ergen-ebeveyn iligkisinin karakteristik 6zelligi genellikle
catismalar igermesidir. Ergenlige girisin ilk yillarinda ebeveyn-ergen arasinda
catigmalar yasansa da, ergenligin sonraki yillarinda bu durum azalmaktadir. Ergenlik
doneminde yiiksek diizeyde ¢atismanin ergen gelisimi, iliskileri ve gelecekte uyum
saglayabilmesinde olumsuz etkiye sahip olmasina ragmen, erken ergenlik doneminde
yasanilan catigmalarin, aile iligkilerini daha fonksiyonel hale getirdigi
belirtilmektedir (Smetana ve diger., 2006: 259; Steinberg, 2007: 150-151). Ayrica
bu donemde ¢atismalara ragmen, ergenler ile anne babalari1 arasinda ¢ok az duygusal
uzakligin bulundugunu ve ergenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun kendilerini anne
babalaria yakin ve anne babalarinin onlar1 sevdigini ve dikkate aldigininin farkinda

olduklar1 belirtilmektedir (Steinberg, 2007: 150).

Ergenlik doneminde, ebeveyn ve ergen iliskisinin sekillenmesinde diger
onemli bir etken ebeveyn {isluplari-tarzlaridir. Steinberg (2001:7; 2007:158),
Baumrind’in ebeveyn tutumlarinda ebeveyn duyarliligi ve talepkarligi olmak tizere
iki 6zelligini vurguladigin1 ve dort boyutta siniflandirarak ele aldigini belirtir. Anne-

baba duyarlilig1, anne babanin ¢ocugun gereksinimlerine kabul edici ve destekleyici
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bir bigimde karsilik verme derecesidir. Ana-baba talepkarligi ise ana-babanin
cocuktan olgun ve sorumlu davranislar bekleme derecesidir. Her iki 0Ozellik
bakimindan farklilik gosteren ana-babalarin bazilar1 sicak ve kabul edici iken,
digerleri umursamaz ve reddedicidirler. Bazi ebeveynler ¢ocuklarindan ¢ok sey talep
ederken, digerleri ¢ocuklarina serbestlik taniyarak ¢ok az sey isterler (Smetana ve
diger., 2006: 262).

Sekil 2.

Ana-babalarin Duyarhlik ve Talepkarlik Diizeylerine iliskin Siniflandirma

Talepkarlik
Yiiksek Diisiik
Yiiksek Yetkili Izin Verici
Duyarlilik - - - ------- -} oo m e e e -
Diisiik Yetkeci lgisiz-Kayztsiz

Sekil 2.2° de goriildiigii gibi duyarl fakat hi¢ talepkar olmayan ebeveynler; izin
verici, hem duyarli hem de talepkar ebeveynler; yetkili, duyarli olmayan ama
talepkar olan ebeveynler; yetkeci ve ne duyarli ne de talepkar olan ebeveynler ise

ilgisiz-kayitsiz olarak goriilmektedir.

Yetkili (aciklayici-otoriter) ebeveynler, ¢ocugun davraniglarina iliskin
standartlar1 koyar, ¢ocugun gereksinimlerine ve yeteneklerine uygun beklentiler
gelistir ve sicak ancak disiplinlidirler. Her ne kadar cocugun oOzerkligine 6nem

verseler de ¢ocugun davranislarina iliskin son sorumlulugu kendileri iistlenirler.

Yetkili ebeveynler ¢ocuklari ile akilci, yasanti odakli bir tarzda ilgilenir ve

cocuklari ile disiplin konularinda sik sik tartisirlar. Itaate ¢ok deger veren yetkeci
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ebeveynler ise cezalandirmaya dayali, kati ve zorlayici disiplin onlemlerini tercih
ederler. Bu tiir ana-babalarin inancina gore, cocuklar konulan kurallara soru
sormaksizin uymalidirlar. Bu nedenle ev ortaminda sozlii iletisim yaygin degildir.

Yetkeci ebeveynler daha ¢ok cocugun 6zerkligini kisitlama egilimindedirler.

Kabul edici ve yumusak bir davranis tarzi sergileyen ve disiplin konularinda
daha edilgen olan izin verici ebeveynlerin, ¢ocuklarin davranislarina iliskin talepleri
goreli olarak azdir. Cocuga daha fazla davramig Ozgiirliigli taniyan izin verici
ebeveynlere gore, kontrol ¢ocugun Ozgiirliigline miidahaledir ve cocugun saglikli

gelisimini engeller.

Son olarak ilgisiz/kayitsiz ebeveynler ise ¢ocuklar: ile etkilesim i¢in ayirmak
zorunda olduklar1 enerji ve zamani en aza indirgemek i¢in ne gerekiyorsa onu
yaparlar. Dolayistiyla bu tarz ebeveynler, c¢ocuklarma karst ihmalkar
davranabildikleri sdylenebilir. Cocuklarinin diislincelerini nadiren Onemser ve
yasamlar1 hakkinda ¢ok az bilgiye sahiptirler (Gander ve Gardiner, 2004: 481-483,;
Steinberg, 2007: 158).

Yukaridaki ebeveyn tutumlarmin ergenler Tlzerindeki etkileri dikkate
alindiginda, genellikle, yetkili ev ortamlarinda biiyliyen ergenlerin, yetkeci, izin
verici veya ilgisiz-kayitsiz evlerde biiyliyen akranlarindan psiko-sosyal olarak daha
yeterli, 6zgiivenlerinin ve akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu, daha sorumlu,
uyumlu, yaratici, merakli ve sosyal becerileri daha fazladir. Bunun aksine yetkeci
evlerde biiyiiyen ergenler, dzgiivenleri diisiik, bagimli, edilgen ve toplumsal olarak
daha yetersizdirler. izin verici ev ortaminda biiyiiyen ergenlerin birgogu genellikle
olgun ve sorumluluk sahibi degildirler. Liderlik konularinda ark planda kalirken,
akranlarinin isteklerine daha az karsi koyarlar. Ilgisiz-kayitsiz evlerde yetisen
ergenlerin bir¢ogu tepkiseldir. Madde bagimliligi ve suca yonelme gibi problem
davraniglara yonelme egilimleri daha yiiksektir (Steinberg, 2007: 159).
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2.2. Cocuk Istismari

Cocuk istismar1 kavramini aciklamadan oOnce, ¢ocuk kavramina aciklik
getirmek olduk¢a onemlidir. Uluslar arasi hukuk da g¢ocuk haklarimi diizenleyen
temel yasal metin olan Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler Sozlesmesi, 18
yasindan kii¢iik herkesi ¢ocuk olarak degerlendirmektedir. Diinya genelinde 193
devlet tarafindan diinyada kabul edilen bu soézlesmeyi, 1994 tarihinde iilkemiz
onaylamis ve bu sozlesme 1995 yilinda bir kanun olarak iilkemizde yiiriirlige
girmistir (Akyiiz, 2012:40-41). Tirk Medeni Kanunu’nda ise Cocuk Haklari
Soézlesmesi’nde kabul edilen yas sinirt 6n goriilmiis ve 18 yasindan kiigiik olan tim
bireyler ¢ocuk olarak degerlendirilmektedir (Celik, 2005). Yine aynmi sekilde Tiirk
Ceza Kanunu’nda, Cocuk kavramindan 18 yasini doldurmamis kisinin anlasilmasi

gerektigi belirtilmektedir (TCK, 2004).

Cocuk Haklar1 Soézlesmesi ile ¢ocuk haklar1 giivence altina alinmaya
calisilmigsa da, giiniimiizde ¢ocuga yonelik siddet her gecen giin artan bir olgu haline
gelmistir. Birgok ¢ocuk maruz kaldiklar1 kotii muamele ve siddet nedeniyle duygusal
ve fiziksel agidan Orselenmekte, hatta Olmekte veya cinsel fuhus gibi cinsel
sOmiiriiniin en agir bigimleriyle karsilasmaktadir (Akyiiz, 2012: 505). Cocuklarin
psiko-sosyal agidan karsilastiklar1 bu olumsuz durumlarin, ¢ocuk istismari kavrami

altinda toplandig1 goriilmektedir.

Cocuk istismar1 ve ihmali son yillarda giderek artan ve ciddi bir sosyal
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Langness, 1983:13). Hemen hemen bir ¢ok
iilkede yaygin olarak goriilmesine ragmen, bircok bati iilkesinde ve Amerika’da son
yillarda acil miidahale edilmesi gereken bir diizeye ulagmistir (Korbin, 1983:2-3;
Langness, 1983:13).

Ingilizce’de “Child Abuse” kavraminin karsihig olarak Tiirkce de yaygim
olarak kullanilan ¢ocuk istismar1 (Voltan Acar, 2012:19), tarihsel siirecte yeni bir
olgu degildir. Tarihsel siiregte farkli kiiltiirlerde, farkli ¢aglarda g¢ocuklarin gesitli

bigimlerde kotii muamelelere maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Ornegin, Roma ve
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Cermen hukuklarin, cocuklarin dogar dogmaz babalari tarafindan oldiiriilmeleri; Cin,
Hindistan gibi lilkelerde bebeklerin nehirlere atilmasi sik uygulanan torenlerdendir

(Akyiiz, 2012:504).

Gecmiste ¢ocuk istismart daha ¢ok ¢ocugunun fiziksel istismarint ve agir
thmalini ifade ederken, giniimiizde ¢ok boyutlu bir olgu haline gelmistir
(Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005:6). 1800’lerin sonlarinda gocuklari korumak
icin yapilan c¢aligmalara kadar sosyal bir problem olarak ciddi manada g¢ocuk
istismari dikkatleri ¢ekmemistir. 1960’larda Dr. Henry Kempe “Hirpalanmis Cocuk
Sendromu (Battered Child Syndrome)” adli ¢alismasiyla dikkatleri ¢ocuk istismari
konusuna ¢ekmistir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007:15).

Cocuk istismarina iliskin yapilan ilk tanimlara baktigimizda, 1970’li yillarda
Hellnes tarafindan cocuk ile bakicist arasinda ¢ocugun fiziksel veya gelisimsel
durumuna yansiyan ve bir kaza sonucu ortaya ¢ikmayan, etkilesim yada etkilesim
eksikligi, 1972’lerde Helfner ve Kempe yapilan bu tanimda bazi degisiklikler
yaparak anne babalarin veya cocuktan sorumlu kisilerin giristigi veya yerine
getirmeyi ithmal ettigi eylemler sonucunda cocuklarin kaza dis1 zarar gdrmesi,
1980’lerde Garbarino ve Gilliam, ana-baba veya gocuktan sorumlu kisiler tarafindan
girisilen, toplumsal degerler ve uzman goriisiiniin birlestirilmesi sonucu ¢ocugun
saglig1 agisindan uygunsuz olduguna hiikmedilen eylemlerin tiimii gibi tanimlarin

yapilmis oldugu goriilmektedir (Polat, 2007:38).

Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller ve Silver (1985:143) hirpalanmis
cocuk sendromunu genel olarak anne veya ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerce
uygulanana agir fiziksel istismar olarak tanimlamislardir. Kempe’nin 1962 yilinda
tanimlamis oldugu “hirpalanmis ¢ocuk sendromu”, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan
kisilerin, 6zellikle anne-babalarin ¢ocuga yonelik siddet eylemlerini ve c¢ocukta
olusturduklar1 lezyonlar1 icermektedir. 1964 yilinda Fontana “koétii davranma
(maltreatment)”  sendromu adi altinda duygusal yoksunluk, ihmal ve koti

beslenmeyide i¢ine alan bir tanim yapmistir. 1975’te Helfer acilde goriilen tiim
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cocuklarin %10’nunda istismarin rol oynayabilecegi lezyonlarin oldugunu ileri
stirmiis ve 1974’te Gil tarafindan yapilan tanimda istismarin fiziksel ve psikolojik
etkilerinden bahsedilmistir (Polat, 2007:38-39).

Cocuk istismarina iligkin yapilan bu tanimlara ragmen, alan yazinda iizerinde
uzlasilmis bir tanimdan bahsetmek olduk¢a zordur. Bu durum ampirik ¢alismalarinin
genellenmesinde  sorunlara ve g¢ocuk istismarinda uzmanlarca yapilan
degerlendirmelerde 6znel yargilara yol agmustir (Karson, 2001). Her Kkiiltiiriin
kendine 6zgii ¢ocuk yetistirme bigiminin olmasi ve kiiltiirel degerler nedeniyle gocuk
istismarina iliskin ortak bir tanimda uzlasi bulunmamaktadir (Karson, 2001:2-3;
Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005:11). Fakat bu tiir bir yaklasim yanlis
anlamalar1 da beraberinde getirebilmektedir. Ornegin, uygun cocuk yetistirme
seklinin ne oldugu konusunda bir ¢ok goriis bulunmaktadir. Bunlarin bir ¢ogunda,
baskin kiiltiirde (mainstream cultural group) yer alan bireyler tarafindan sergilenen
davraniglar normal olarak kabul edilmektedir. Diger yandan ¢ocuga zarar vermenin
derecesine iliskin tamimlarinda, degerlendirmeyi yapan kisilere gore farklilik

gosterdigi soylenebilir (Karson, 2001:3).

Diinya Saglik Orgiiti’'ne gore ise c¢ocuk istismari, ¢ocugun sagligina,
yasamina ve onuruna fiilen veya potansiyel olarak verilen zarar sonucunda meydana
gelen fiziksel ve/veya duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar
muamelede bulunma yada ticari veya diger amagclarla gergeklestirilen somiiriiniin

biitiin ¢esitlerini kapsamaktadir (WHO, 1999:15).

Alan yazinda yaygin olarak kabul géren Cocuk Istismarini Onleme ve Tedavi
Etme Orgiitii (The Federal Child Abuse Protections and Treatment Act [CAPTA]),
tarafindan yapilan tanimda, ¢ocuk istismari Olusabilecek Oliim, ciddi fiziksel yada
duygusal zarar, cinsel istismarla sonuglanan yakin zamanda olmus eylem (davranis)
yada ihmal, ya da ¢ocugun (yasalar tarafindan tanimlanan yas sinir1) bir ebeveyn
yada ¢ocugun sagligindan sorumlu olan bakici (aile disindaki bakici) tarafindan

istismar edilmesidir (Stoltzfus, 2009: 3).
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Yapilan tanimlamalardanda anlasilacagi gibi ¢ocuk istismarina iligkin yapilan
tanimlarin hetrojen bir yapr sergiledigi soylenilebilir. Fakat yapilan tanimlardan
harektle ¢ocuk istismarinin ¢ocuga bakmakla yiikiimli kisi/kisiler (ebeveyn, bakici
v.b.) tarafindan ¢ocuga uygulanan fiziksel, cinsel, duygusal zarar verci muamele ve
cocugun hem fizyolojik hem psikolojik sagligini riske sokabilecek, hatta 6liimiine
yol agabilecek her tiirlii eylemi kapsadigini ifade edebiliriz. Bu ¢alismada da buradan
hareketle cocuk istismar1 dort boyutta ele alinmis ve ¢alisma kapsaminda duygusal

istismar incelenmistir.

2.3. Cocuk Istismarina Iliskin Yaklasimlar

Cocuk istismarinin karmasik bir olgu olusu, onun meydana gelis nedenlerini
ortaya koymaya calisan bir ¢ok kuramin olugsmasia neden oldugu sdylenebilir. Bu
kuramlardan bazilar1 6zellikle istismar edene kisinin kisisel ve kisiler aras1 6zellikleri
(genetik yatkinlik, kisilik 6zellikleri gibi) lizerinde odaklanirken, diger bir kismi ise
sosyal ve kiiltiirel faktorlerin 6nemini vurgular (Berglund ve Doherty, 2008). Cocuk
istismarina iliskin yapilan her bir nedensel agiklama berberinde yeni bir yaklagimi
getirmistir (Newberger, Moore Newberger ve Hampton, 1983). Cocuk istismari

etiyolojisine iligskin yaklagimlardan bazilar1 asagida ayrintili bir sekilde verilmistir.

2.3.1. Psikiyatrik Model

Cocuk istismarma iliskin ilk yaklasimlar, ¢ogunlukla psikiyatri odaklidir.
Gilintimiizde de siklikla kullanilan bu model, istismarin faili olarak ebeveyn veya
diger yetigkinler iizerinde odaklanir. Bu kisilerin yani istismar1 gerceklestirenlerin bir
takim patolojik veya zihinsel rahatsizliklarinin oldugunu ileri siirer (Zigler ve Hall,
1997:59).

Bu yaklasimin temel varsayimi, tacizci (abusive) ebeveynlerin
tanimlanmasinin miimkiin oldugudur. Burada hata olasilig1 olduk¢a yiiksektir. Ciinkii
cocuk istismar1 acisindan riskli olarak ailelerin ve ebeveynlerin potansiyel zarar

verici olarak lanse edilme olasilig1 hata yapma ihtimalini de beraberinde getirecektir.
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Bu nedenle ¢ocuk istismarina iliskin psikiyatrik yaklasimin dogasinda bir ¢ok tehlike

de bulunmaktadir (Zigler ve Hall, 1997:60).

Bu modelde daha ¢ok ebeveynin kisilik 6zellikleri iizerinde durulmus ve
cocuk istismari ile iligkili oldugu diisliniilen narsistik egilimler, impuls kontrol
zayifligi, kompulsivite, kaygi, depresyon gibi bazi kisilik 6zellikleri belirtilmistir
(Polat, 2007: 47). Bu noktada psikiyatrik model ¢ocuk istismarini agiklarken 6zelikle
ebeveynlerden birinin bireysel psikopatolojisi ve ebeveyn iliskileri iizerinde

odaklanir (Yenibas ve Sirin, 2007:54).

Cocuklarin1 istismar eden ebeveynler iizerine yapilan calismalarda, bu
ebeveynlerin sadece %10 nunun bazi ruhsal sorunlar1 oldugu (Polat, 2007:47) ve
psiko ve sosyo-patolojik olarak tanimlanabilecegi belirtilmistir (Zigler ve Hall,
1997:59). Bu ailelerin ¢ocuklarina karsi kirginlik, kizginlik, kiskanclik ve onu
reddetme gibi karmasik duygular igerisinde olduklar1 gézlenmistir (Yenibas ve Sirin,

2007:53; Polat, 2007:47).

Bireysel psikopatoloji ag¢isindan ¢ocuklarini istismar eden ebeveynlerin,
cogunlukla normal diizeyde zekaya sahip olduklari, ego zayifliklarinin bulundugu,
birinde veya her ikisinde yetersizlik duygusu, ben-merkezcilik, baglanma
gereksinimleri gibi karakter bozukluklari goriilebildigi ve bunlarin yani sira
saldirganlik, 6zel ve toplumsal hayatta basarisizlik, yasamada diizensizlik ve
stireksizlik gibi ozellikler tagidiklar1 belirtilmistir (Polat, 2007:48; Yenibas ve Sirin,
2007:54). Istismarci babalarin bir ¢ogunda ise babalarm psikopatik davranig
Ozelliklerine deginilmistir (Polat, 2007:48). Bunlarin disinda istismarci ebeveynde
gozlenen diger bazi davraniglar ise; katt kompulsif veya obsessif-kompulsif
davraniglar, kendine saygi duymama, giiven duygusu eksikligi, empati kuramama
gibi baz1 ego zayifliklari, depresif tepkiler, 6zellikle istismarin dldiirmeye vardigi
boyutta siklikla goriilmektedir (Polat, 2007:48; Yenibas ve Sirin, 2007:54). Cocukluk

doneminde istismar edilenlerin bireylerin yaklasik %80 ninin 21 yasima geldiginde
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psikolojik bir bozuklugu sahip oldugu belirtilmektedir (Prevention and Treatment of
Child Abuse [PTCA], 2013).

Ebeveyn iligkileri acisindan bakildiginda, ebeveynin benzer 6zellikleri hemen
hemen tliimiiniin ¢ocuklarin da kendilerinin de istismara ugramis yada istismara
ugramis bir kardese tanik olmus, istismar iceren bir ortamda yetismis olmalaridir
(Okan Ibiloglu, 2012:207; Polat, 2007:48-49). Istismara ve ihmale ugrayan bu
cocuklarin yaklasik %30’unun yasamlarinin ilerleyen donemlerinde c¢ocuklarini
istismar ettikleri belirtilmistir (PTCA, 2013). Ayrica ebeveyni siirekli olarak bir
bakicinin elinde kalan ve diizenli yasamin verilmedigi parcalanmis ailelerden

geldikleri belirtilmektedir (Polat, 2007:48).

Dikkat ¢eken diger bir nokta ise istismara ebeveynin ¢ocuklarina yonelik
davraniglarinda kendi anne-babalarindaki davranis modellerini uygulamalaridir.
Anne-babalarindan kotii muamele goren bireylerin diger bir kisiye sevgi ile
baglanma ve bu sevgiyi temel alarak bir iliski olusturabilme yeteneginden yoksun
olmalari, kendi gocuklarina da sevgi gostermemelerine neden olmaktadir. Sevgiden
yoksun ve davranig sekilleri kotii davranma olan bu anne-babalar, bir stres
durumunda kullanabilecekleri bu davranis modelini sergilemekte ve kendilerinden
daha gli¢gsiiz olan c¢ocuklarina siddet uygulayabilmektedirler. Cocuklarina kot
davranan anne-babalarin hem kendilerine hemde bagkalarina giivenleri olmadigi gibi,
bu eslerin birbirlerine karsida saygi ve sevgileri yok denilebilecek kadar azdir.
Istismarc1 ebeveynin birbirleri ile olan iliskilerinde en ¢ok dikkat ¢eken &zellik
ayrilik ve tek ebeveynliktir. Bir cok ¢ocuk istismarinda, ¢ocuklarin anne babalarinin
ayrilmis oldugu, ailenin tek ebeveynden olustugu ve bu ebeveyninde cogunlukla

anne oldugu goriilmektedir (Polat, 2007:48-49; Yenibas ve Sirin, 2007:54-55).

2.3.2. Sosyolojik Model

Psikiyatrik yaklasimdan farkli olarak sosyolojik yaklasim, ebeveynin
yaradilisindan gelen baz1 eksiklik veya kusurlar1 vurgulamaktan daha c¢ok, ebeveyn

ve ailelerin toplum ile etkilesimleri iizerinde odaklanir (Scannapieco ve Connel-
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Carrick, 2005:25; Zigler ve Hall, 1997:61). Cocuk istismari1 ve ihmalinin nedenleri
olarak sosyal yapidaki siddetin kabuliinii vurgularlar (Scannapieco ve Connel-

Carrick, 2005:25).

Cocuk istismarina iliskin sosyolojik model, aile dinamikleri ve kiiltiirel ¢evre
ile etkilesimde yasanilan sosyal stresler ve izolasyon, sosyal statii, sosyo-ekonomik
statli gibi faktorlerin ¢ocuk istismarindaki ©nemini vurgular (Zigler ve Hall,
1997:61). Bu etmenler aile igerisinde strese ve engellemelere neden olur. Bu
faktorlerin igerisinde sadece aile reisinin igsizligi, kotii konut kosullar, diisiik gelir
diizeyi, ailede ilag, alkol ve madde bagimlilig1 gibi alt-sosyoekonomik sinifa ait
sorunlar olmadigi, aile i¢i gecimsizlik gibi farkli sosyoekonomik diizeyde goriilen

olgularida kapsadig1 goriilmektedir (Polat, 2007:50).

Ornegin, cocuk istismarinin, issizligin ve ekonomik diizeyin diisiik yani
gelirin daha diisik oldugu bolgelerde daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005:25; Zigler ve Hall, 1997:61). Bunun yani sira
istismar, ekonomik diizeyi orta ve yiiksek diizeyde olan ailelerde de
gorilebilmektedir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerde Ozellikle aile i¢i
gecimsizlikler yada aileye yeni bir iiyenin gelmesi istismar olasiligimi etkileyen
onemli faktorlerdendir. Bu ailelerin ¢evrelerinde giiclii tanmidiklarinin olmast,
giivende altinda olmalar1 ¢ogu kez istismar sugunu bakicilara yiiklenmesi saglayan

ve aileleri masum gosteren dnemli faktorlerdendir (Polat, 2007:50).

Sosyolojik yaklasimm 6nemli 6gelerinden bir tanesi ise sosyal destektir.
Cocuklarmi istismar eden bir ¢ok ailede, sosyal destek icin orgiitsel (organizational)
baglar zayiftir; ihmal ve istismara neden olan bir ¢evre olustugunda, stres durumunda
alabilecekleri orgiitsel (organizational) veya sosyal destek diger ailelere gore daha

azdir (Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005:25).

Aileyi toplumsal yapidan veya kiiltiirel degerlerden soyutlamak oldukca
zordur. Bu nedenle aile igerisinde yasanilan siddet, kiiltiirel siddet diizeyinden biiyiik

Olgiide etkilenmektedir. Gerek Kkitle iletisim araglar1 araciligi ile gerekse insanlar
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arast iliskilerde onaylanan siddet orani, ailelerin ¢ocuk yetistirme big¢imleri ile

fiziksel cezanin kullanilma siklig1 ve siddetine yansimaktadir (Polat, 2007:50).

Sosyolojik modelin vurguladigi diger bir etmen ise aile igerisindeki Ozel
durumlardir. Ailedeki stres ve bunalimlarin ¢ocuk istismarina neden oldugu
bilinmektedir. Aile iiyelerinden birinin uzun siiren, yatak istirahati gerektiren kronik
bir hastaligi, yine aile liyelerinden birinin 6liimii, ailede engelli bir bireyin olmas1 da
istismar1 provoke eden etmenler arasinda gosterilebilir (Polat, 2007:50). Bu modele
gbre ¢ocuk istismarinin Onlenebilmesi, izolasyon ve sosyal stresleri azaltici sosyal

desteklerin kullanilmasi ile miimkiindiir (Zigler ve Hall, 1997:61).

2.3.3. Sosyal Ogrenme Modeli

Sosyal Ogrenme Modeli 6grenmenin gdzlem (model veya sosyal grenme)
ve pekistirme yoluyla gerceklestigini ve sadece davranis degisikliginden ibaret
olmadigini ileri siirer. Birey yeni bir davranisi ya kisinin kendi eylemlerinin olumlu
ya da olumsuz sonuglarini gérmesi ile yada baska bir bireyin davraniglarini gézleyip

bu davranislarin sonucunu gézlemesi ve bu davraniglar taklit etmesi yolu ile 6grenir

(Sheckter, 2000: 10-11).

Bandura’ya gore davranis gevresel etkiler ve kisisel degiskenler araciligiyla
ve bunlarin etkilesimleri sonucunda sekillenir. Kisisel degiskenler (internal personal
factors) bireyin diislinceleri, inanglari, tercihleri, beklentileri ve algilayis tarzindan
meydana gelmektedir. Davranis ¢evrenin ve kisisel degiskenlerin birbirlerini
karsilikli olarak etkilemesinin bir iriiniidiir ve kisilik bu etkilesimle sekillenir.
Model, davranisin ¢evre tarafindan belirlendigi goriisiinii reddeder ve cevreyi,
davranig1 ve bireyi siirekli etkilesim halinde birbirinde degisiklik yaratabilen etkenler
olarak degerlendirir. Cevre bireyi etkiledigi gibi, birey de doniip ¢evreyi etkileyebilir.
Ornegin, ¢evre davranisi etkilerken davranis da cevreyi etkileyebilir. Kisisel faktdrler

cevreyi etkilerken ayn1 zamanda ¢evrede kisisel faktorleri etkileyebilir (Ewen. 2003:
367- 373).
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Biligsel ve davranigsal kuramlarin bir ¢ok 06zelligini igerisinde barindiran
Sosyal 6grenme modeli, istismarin nesiller arasi aktariminda ve kisiler aras1 siddetin
kabuliinde i¢ gorii saglar (Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005:25). Sosyal 6grenme
modeline gore kisi siddeti veya istismar1 yasam deneyimleri araciligi ile ve yetistigi
¢evreden 6grenir (Johnson, 2013). Model istismarin olumsuz model alma sonucunda
olustugunu ve cocuklarin model aldiklart bu davraniglar {lizerinde gelecekteki
davraniglarin1 sekillendiklerini (Brunschot ve Brannigan, 2002: 219-220) ve daha
sonraki bir donemde bu davranisi tekrar edebildiklerini ileri siirer (Scannapieco ve
Connel-Carrick, 2005:25).

Davranig 6grenme siireci kisinin basit gdzlem ve taklit aracilig ile biligsel ve
sosyal davraniglart model alarak Ogrenmesi ile baslar. Cocuklar siddete maruz
kaldiginda, ¢ocuklar siddeti dogrulamaya iliskin mantiksal ¢ikarimlar ve normlar
olusturacaktir. Cocuklar duygularin ifade edilmesinde ve aile i¢i catigsmalarin
¢oziimiinde siddeti kabul edilebilir bir yol olarak 6greneceklerdir. Cocuk istismari
acisindan bakildiginda ise, siddet gérme veya gozlemlemesi ve sosyal bir baglamda
siddetin desteklenmesi, siddet uygulamay1 ¢ocuklara 6gretecektir. Diger bir ifade ile
siddet kisinin istedigi seyi elde etmesinin bir yolu olarak desteklenmektedir.
Cocuklar boylece dolayli olarak kisileraras: iliskiler araciligr ile siddet davranigini
Ogrenir ve ¢atigmalarla ¢ikmanin bir yolu olarak siddete bagvurular (Miller-Perrin ve
Perrin, 2007:54-55).

Cocukluk doneminden itibaren cocuklar, ebeveyni gézlemleyip onlar taklit
ederek model alir. Siddet veya idtismar tiirleri alinarak, taklit yolu ile 6grenildigini
varsayilldiginda, aile igerisinde sorun ¢6zme bi¢iminde, aile iiyelerinin sahip
olduklar1 dzelliklerin kolaylikla model alinabilecegidir (Arslan, 2012:33). Ornegin;
Glasser ve arkadaglar1 (2001:482) tarafindan yapilan bir ¢alismada, cinsel istismar
faillerin %35’inden fazlasinin ge¢misinde siddet varken, bu oran fail olmayanlarda

%11 civarinda bulunmustur.
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2.3.4. Sosyal Bag Model (Social Bonding)

Sosyal Bag Modeli’ne gore aile, okul, gibi toplumsal kurumlarla giiclii
baglar1 olmayan bireyler diger bireylere gore daha fazla sapkin ve toplumsal yapi
tarafindan kabul edilmeyen davraniglar gosterirler. Bu nedenle istismara yonelme,

bireyle toplum arasindaki bagin zayif olmasindan kaynaklanmaktadir (Steinberg,
2007: 486).

Bu yaklasim, insanlarin dogasinda sapkin davranislarda bulunmanin oldugu
varsayimiyla hareket eder. Bu nedenle “neden yetiskinler ¢cocuklari istismar eder?”
sorusuna bir¢ok kuram cevap bulmaya calisirken, sosyal bag kurami kiiltiirel ve
yapisal faktorlerin aile i¢i siddeti destekledigini ele alarak “neden yetiskinler
cocuklar1 istismar etmez?” sorusunu sorar. Diger bir deyisle sosyal giicler
yetiskinlerin ¢ocuklar1 istismar etmesine engel olmakta midir? Sorusunu ydneltir.
Kurama gore giiglii sosyal baglar insanlara uygun bir kazang (a stake in conformity)
sagladiginda, insanlar sapkin davraniglara yonelmeden kaginirlar (Miller-Perrin ve

Perrin, 2007:51-52).

Sosyal Bag Modeli'ne gore sosyal baglardaki sorumluluk alma
(commitment), baglanma (Attanchement) ve inang (belief) olmak iizere ii¢ 6ge,

cocuk istismart ile oldukg¢a yakindan iliskilidir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007:51-52).

Sorumluluk alma  (commitment) bagi, bireyin sosyal aktivitelere ve
kurumlara katilimini belirtir (Sheckter, 2000:13-14). Diger bir deyisle bireyin
geleneksel (conventioanal) aktivitelere ve geleneksel basariya (conventioanal
success) yaptigr yatirimin derecesini ifade etmektedir (Miller-Perrin ve Perrin,
2007:51-52). Bu kavram insan degerlerinin riske atilamayacagint ve insan
iliskilerinde degerlerin ne kadar 6nemli oldugunu bize gosterir (Alston, Harley ve
Lenhoff, 1995: 32- 33; Sheckter, 2000: 13-14). Ev, aile, kariyer gibi bircok seyi
kaybeden insanlarin ¢ocuklari istismar etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu

sOylenilebilir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007:51-52).
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Baglanma (Attanchement), kisi ve toplum arasindaki simbiyotik bagi ifade
eder. Kisinin digerleri tarafindan 6nemsendigini hissetmesidir. Baglanma toplumda
giiclii baglarin meydana gelmesini saglar. Ciinkii kendimiz i¢in 6nemli olan insanlari
hayal karikligina ugratmak istemeyiz. Eger birey ile diger toplumsal yapilar arasinda
giiclii ve kararli baglar varsa, bireylerin sosyal normlar1 daha az ihlal edecekleri
varsayllmaktadir. Eger birey ile digerleri arasinda giigsiiz baglar varsa, bireylerin
basgkalarinin isteklerine kars1 umursamaz olacaklari varsayilmakta ve bdylece sosyal
beklentilerden sapma egiliminde bulunacaklar1 ve sapkin davranislara yonelecekleri

belirtilmektedir (Alston, Harley ve Lenhoff, 1995: 32-33; Miller-Perrin ve Perrin,
2007:51-52).

Sosyal bag kuraminmn tamimladig1 diger bir kavram ise inanglardir. Inanglar,
sosyal norm ve degerler icerisinde yer alan bireyin ahlaki yapisini ifade eder. Bazi
inang¢ ve degerlerin birey i¢in daha 6nemli oldugu varsayilir. Bu inang ve degerler
bireyin suca ve yikict davraniglara yonelmesinde azaltict ve koruyucu etkiye
sahiptirler (Alston, Harley ve Lenhoff, 1995: 32- 33; Sheckter, 2000: 13-14).
Ornegin, gocuga zarar vermenin yanls oldugu inancma iliskin farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Cocuklara veya ¢ocuk haklarina iligkin her toplum kendine has
ozellikler gostermektedir. Kimi toplumlarda cocuklara verilen haklar oldukca
stnirlidir. Toplumun c¢ocuklara ne yapabileceklerini veya ne yapamayacaklarini
sOyleme hakkina sahip olmadigina inanmaktadirlar. Muhtemelen bu inan¢ sapkin
davraniglarin artis gostermesine neden olacaktir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007:51-
52).

2.3.5. Baglanma Modeli (Attachment)

Baglanma, bebegin yagamim siirdiirebilmesi ic¢in bakicisina tamamen bagh
oldugu bebekligin ilk bir yilinda ilerleyerek gelisen duygusal bir bagdir (Miller-
Perrin ve Perrin, 2007:55). Baglanma dogumla baglar ve yasamin ilk {i¢ yilinda
meydana gelir. Bebek tamamen ilk bakimini birincil olarak (primary caregiver)
saglayan kisiye baglidir ve bakicinin onun baglilifina vermis oldugu tepkiler, nasil

bir baglanmanin olusacagini belirler (Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005:33).



27

Cocukluk déneminde olusan bu duygusal bag, ¢cocuk-bakici iliskisi, bebegin
giiven ve gilivenlik (trust and security), benlik algisinin, 6grenme ve kesfetme
becerilerinin olugsmasinda olduk¢a 6nemli bir islev goriir. Yasamin ilk yillarinda
giivenli baglanmada yasanilacak problemler, yetiskinlikte yakin iliskilerde basarisiz
olma gibi zorluklara katkida bulunabilmektedir. Ornegin, fiziksel yetersizlik veya zor
mizag gibi belirli bir 6zellikle dogan bir ¢ocugu diisiinelim. Baglanma kurami bu
problemlerin ¢ocuk-ebeveyn arasindaki gilivenli baglanmaya engel olacagim ileri
siirer. Bu durum, daha sonralar1 ebeveynin karsilasacaklar1 giigliiklerin artmasina ve
zor bir cocuga neden olabilmektedir. Yasanilan bu giicliikler ebeveynin kaldirabilme
veya tOlere edebilme esigini astiginda, fiziksel istismara neden olabilmektedir.
Istismar eden ebevyen istismar etmeyenler ile karsilatirildiginda, cogunlukla
bebeklerine giivensiz baglandiklar1 gériilmektedir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007:51-
52).

Cocuk istismar1 sadece oldugu donemi degil yasam boyu etkileri devam eden
ve cocuk gelisiminim biitiin alanlarini etkileyen bir olgudur. Istismara ugramus
cocuklarin yaklasik ticte ikisi giivensiz baglanmaya sahip oldugu belirtilmektedir
(Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005:33). Ergenlerde baglanma stilleri ile gocukluk
doneminde istismara ugrama arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada, ¢ocukluk
doneminde fiziksel, duygusal ve cinsel istismara ugrama ile saplantili baglanma
gelistirme arasinda yiiksek ve anlamli diizeyde bir iligkinin bulunmustur (Deniz,

2006:93-95).

2.3.6. Ekolojik Model

Cocuk istismarina katkida bulunan 6gelere iligkin bir ¢ok veriyi bir araya
getiren belkide en 6nemli yaklagim, Belsky’nin ekolojik yaklagimidir (Zigler ve Hall,
1997: 63). Igerisinde hem psikolojik bakis agisin1 hemde sosyolojik bakis acisini
barindiran ekolojik kuram, g¢ocuk istismarinin altinda soyolojik, psikolojik ve
biyolojik faktorlerin yer aldigimi belirtir ve bunlar arasindaki etkilesim iizerinde

odaklanir (Juby, 2005:15).
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Ekolojik yaklasimin temel dayanagi, ¢cocugun gelisiminin ve diger bireylerin
etkisinin var oldugu ekolojik bir yapida ¢ocugu ele almasidir. Cocucugun gelisimini
anlamanin en iyi yolu ¢ocuk ve cevre arasindaki etkilesimi anlamaktir. Cocugun
icerinde bulundugu bu ekolojik yapilar ¢ocuga yakinliklarina gore degisiklik
gosterirler (Miller-Perrin ve Perrin, 2007:52; Overstreet ve Mazza, 2003:69).

Bu kurama gore cocuk istismarinin olusumunda, kiiltiirel degerleri ve
inanglar1 igerinde barindiran ve en uzak ekolojik yap1 olan makrosistem, ¢ocugun
icerisinde yasadigi toplumsal yapilardan olusan ekzosistem ve aile, okul gevresi,
akran iliskilerinide igerisine alan ve c¢ocuga en yakin ekolojileri ifade eden
mikrosistem ve duygusal diizenleme, basa ¢ikma stili gibi gelisimsel uyumu
etkileyen faktorleri igeren bireyin ekolojisini ifade eden ontojenik (ontogenic) sistem
olmak tizere dort yapi olduga 6nemlidir (Juby, 2005:15-16; Overstreet ve Mazza,
2003:69; Zigler ve Hall, 1997: 63).

Ontojenik sistem, istismar eden kisinin cocukluk dénemini ve kisisel
ozelliklerini kapsar ve istismarcity1r bu duruma getiren seyin ne olduguyla ilgilenir
(Juby, 2005:16). Bu durum, cbeveynsel gegmis, ebevynin gelisimsel diizeyi,
cocuklara yonelik duygular, ¢ocuk gelismini anlamay1 ve ebeveynin zihinsel sagligi
gibi bazi faktorleri kapsamaktadir (Zigler ve Hall, 1997: 63-64). Ornegin ¢ocukluk
doneminde bir ebeveyni tarafindan ¢ocugun sevgi ve destek gdérmemesi ontojenik

risk faktorleri igerisinde degerlendirilebilir (Freysteinsdottir, 2004:20).

Davranisin olusumuna katkida bulunan ikinci bir faktér olan mikrosistem,
cocugun yakin cevresi lizerinde durur ve cocugun kendisinide bu yapinin igerisinde
degerlendirir (Juby, 2005:16; Zigler ve Hall, 1997: 64). Aile yapisinin dogasi,
cocugun sagligl, cocugun mizaci, ailenin biiyiikligi ve evlilik iliskileri gibi faktorler
bu diizeyde c¢ocuk istismarina neden olabilmektedir (Zigler ve Hall, 1997: 64).
Burada 6nemli nokta, ¢ocuk istismarinda ¢ocugun kendisinin rol oynamasi fakat

istismara nedenin ¢ocugun kensinin olmamasidir (Juby, 2005:16).
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Istismarda etkili olan ebeveyn ve ¢ocuk ozellikleri agisindan bakildiginda,
ebeveynin gegmisinde istismar ve ihmalin olma olasiliginin yiiksek oldugu, ebeveyn
olmayr zor ve hoslanilarak yapilan bir sey olarak algilamadiklari, yasam
doyumlarinin diisiik oldugu, esler arasinda catigmalarin ve es trafindan istismar,
siddete maruz kalmanin, sosyal izoloasyonun daha fazla oldugu ebeveyn 6zellikleri
icerisinde gosterilebilir. Diger yandan ¢ocuk acisindan bakildiginda, g¢ocugun
premature dogmasi, fiziksel veya zihinsel yetersizliklerinin olmasi, istismara
ugramamis ¢ocuklar ile karsilastirildiginda daha olumsuz davraniglara sahip olmalari
gibi faktorler cocugun istismar edilmesinde c¢ocuga iliskin faktorler igerisinde

gosterilebilir (Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005:27).

Ekzositem, hem formal hem de informal yapilari igerisinde barindiran, daha
genis bir sosyal yapidaki aile ve bireyden olusmaktadir. Bu ekolojide komsular ve is
aile tlizerinde biiylik etkiye sahiptir. Bu yapilarin yan1 sira, okul, formal ve informal
destek aglari, sosyoekonomik durum ve sosyal hizmetler diger sosyal yapilari
olusturmaktadir (Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005:27). Bu sistem aile sistemi
disindaki yakin sistemlerden olusmaktadir. Ekosistem, bir ¢cok ac¢idan ¢ocuk istismari
ile iliskilidir. Issizlik ve beraberinde getirmis oldugu stres, fakirlik ve
sosyoekonomik statii, komsuluk iliskileri, sosyal izolasyon gibi faktorler ile ¢cocuk
isitmar1 arasinda iliski bulunmaktadir (Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005:28;
Zigler ve Hall, 1997: 64).

Son yap1 olan makrosistem ise en distaki yapiyr olusturmaktadir.
Makrosistem, tolpum, aile ve bireyin igerisinde bulundugu daha biiyiik bir kiiltiirel
dokudan olugsmaktadir. Siddete yonelik toplumsal tutumlar, ¢cocuk disiplinine iliskin
beklentiler, lilkedeki siddet oran1 gibi 6geler, ¢ocuk istismarinin meydana gelmesine
zemin hazirlayan faktorlerdir (Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005:28; Zigler ve
Hall, 1997: 64). Ornegin, Amerika’da kisiler aras1 ¢atismalarda ¢dziim yolu olarak
fiziksel gliglin kabul gérmesi nedeniyle bati iilkeleri ile karsilatirildiginda siddet
orani oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada aile igerisindeki cocuk

istismarina katkida bulunan kiiltiirel 06geler olduk¢a Onemlidir. Ciinkii bazi
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kiiltiirlerde siddette miisamaha gosterilen ve kabul géren bir durumdur. Ornegin,
cocuga yonelik siddet Iskandinav iilkelerinde kabul gérmemekte ve hatta Isve,
Norveg, Danimarka ve Fillandiya’da yasalar tarafindan ¢ocuga yonelik fiziksel siddet

yasaklanmustir (Freysteinsdottir, 2004:40-41).

2.3.7. Ekolojik/Etkilesimsel Model (Ekological-Transactional)

Cicchetti ve Lynch (1993) tarafindan g¢ocuk isitmarina iliskin Belsky’nin
(1980) ckolojik yaklagimin kavramsallastirmalariyla Cicchetti ve Rizley’in (1981)
etkilesimsel yaklasimin kavramsallastirmalarinin  bir araya getirilerek g¢ocuk
isitsmarmin aciklanmaya ¢alisildigt bu model, ekolojik-etkilesimsel model olarak
bilinmektedir. Ekolojik bakis agis1 ¢ocuk etiyolojisi nedenleri iizerinde dururken,
etkilesimsel model daha c¢ok c¢ocuk isitsmarinin sonuglari yani ¢iktilari iizerinde
durmaktadir (Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005:30). Cocuk istismarinin sonug ve
nedenlerini aciklamaya calisan bu model, ¢ocuklarin gelisimsel yetersizliklerinin
anlasilabilmesi i¢in ekolojik-etkilesimsel diizeylerin teker teker ele alinrak

incelenmesi gerektigini belirtir (Cicchetti ve Lynch, 1993:98).
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Sekil 3.

Ekolojik-Etkilesimsel Model

Ecological Model

A

Potentiating Factors Compensatory Factors

— _.J
-~

Transactional Model

(Juby, 2005:18)

Ekolojik-etkilesimsel model, ekolojik modelin psikolojik, sosyolojik ve
biyolojik oriintiilerini alir ve bunlara ¢ocuk istismarinin olusumunda risk faktorii olan
etkilesimler {izerinde odaklanildig1 etkilesimsel boyutu ekler. Risk faktorleri
genellikle istismarin artisina neden olan giiglendirici faktorler (potentiating factors)
ve g¢ocuk istismart riskini azaltan denegeleyici faktorler (compensatory factors)
olmak tizere iki kategoride ele alir. Bu iki kategoride gegici (transient) ve kalici
(enduring) faktorler ayrimi yapilmaktadir. Gegici faktorler gecici bir durumu
gosteren ve stabile olmayan faktorlerdir. Kalici faktorler ise daha kalict 6zellikler

gosteren faktorlerdir (Cicchetti ve Lynch, 1993:98-99).

Koruyucu faktorler olan kalic1 dengeleyici faktorler, ¢ocuk istismari riskini
azaltmaya iligkin kalict durumlar icermektedirler. Kalic1 giliglendirici faktorler ise

istismar riskini arttiran faktorleri kapsamaktadir. Ornegin, ebeveyn, cocuk veya
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cevresel Ozellikler, gee¢misteki istismar yasantilarini igerebilmektedir. Gegici
dengeleyici faktorler aileyi streslere karsi koruyabilmekte ve istismara yonelik
tampon gorevi gormektedirler. Gegici giliglendirici faktorler ise kisa siire igerisinde
istismar riskini arttirabilmektedirler. Ornegin, evlilik sorunlari, isini kaybetme gibi
durumlar bu faktorler igerisinde sayilabilir (Juby, 2005:19-20; Scannapieco ve
Connel-Carrick, 2005:31).

Ekolojik-etkilesimsel bakis agisi, ¢ocuk istismara ugradiginda sadece ¢ocuk
veya ebeveyn lizerinde odaklanarak miidahaleyi degil, onlarin sosyal g¢evrelerini,
kiiltiirel ve makro etkilerin yani sira etkilesimde olduklar1 diger kisilere de miidahale
eden bir yaklagim sunar. Cocuk istismarini yeterince degerlendirebilmek igin, biitiin

ekolojik diizeyleri daha kapsamli bir anlayis kazanabilmek i¢in kesfetmek gerekir

(Juby, 2005:19-20).

Sonug¢ olarak ekolojik-etkilesimsel modeli, suana kadar cocuk istismarini
aciklamaya yonelik sunulan yaklagimlar igerisinde ¢ocuk isitsmarini ayrintili olarak

ele alan ve agiklmaya ¢alisan en kapsamli modellerden bir tanesi oldugu sdylenebilir.

2.4. istismar Tiirleri

Cocuk istismarin iligkin yapilan tanimlara bakildiginda ¢ocuk istismaria iliskin
dort siniflandirmanin yapildigr goriilmektedir (Crosson-Tower, 2008; Karson, 2001;
Miller-Perrin ve Perrin, 2007; Stoltzfus, 2009;; WHO, 1999). Benzer sekilde
Stoltzfus (2009: 3) yapilan bu tanimlardan hareketle cocuk istismarinin dort boyutta

ele alinmasini1 6nermektedir. Bu boyutlari;

a. Fiziksel istismart; bu durum genel olarak ¢ocugun kaza dis1 yaralanmasini
veya zarar géormesini, baz1 durumlarda yaralanmayla kars1 karsiya kalmay1

b. Thmali; cocuga gerekli yiyecek, giyecek, barinma, tibbi bakim, ya da denetim
saglanamamasi veya basarisiz olunmasi ve bunlarin ¢ogunun genellikle
ekonomik sebepler disindaki nedenlerden dolayr olmasi,

c. Cinsel istismar ve somuirii,
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d. Duygusal istismar yada zihinsel hasar seklinde siniflandirir.

Bu ¢alismada yapilan siniflandirmalar 1s181inda ¢ocuk istismarinin fiziksel, cinsel,
duygusal istismar ve ihmal boyutlar1 ele almarak aciklanmistir. Arastirma
kapsaminda duygusal istismar ele alinacagindan, diger istismar tiirlerine iliskin genel

hatlar belirtilerek duygusal istismar iizerinde ayrintili durulmustur.

2.4.1. Fiziksel istismar

Duygusal/psikolojik isitsmarla birlikte ¢ocuk istismarinin en sik goriilen
tiplerinden bir tanesi olan fiziksel istismar, 6zellikle dayagin/fiziksel siddetin ¢ocuk
yetistirmede bir disiplin yontemi olark kabul goriigii toplumlarda olduke¢a fazladir.
Fiziksel istismarda g¢ocuga yonelik siddet uygulamalar1 vardir. Siddet
uygulamalarinin vucuda yansimasi, uzman ksilerin vucutta saptadigi, sirik ve
ekimozlardan baglayarak kemiklerde catlak, kirik gibi lezyonlart ve i¢ organ

hasarlarindan olugsmaktadir (Polat, 2007:60)

Sosyo-kiiltiirel yap1 ve her toplumun kendisine has ¢ocuk bakimi ve yetisme
anlayis1 nedeniyle fiziksel isitismara iliskin ortak bir tanimdan bahsetmek oldukca
giictlir. Fiziksel isitismar1 tanimlarken i¢inde bulunulan toplumsal yapiy1 goz oniine
alarak tanimlamaya gitmek oldukc¢a 6nemlidir. Fiziksel istismarda lizerinde uzlasilan
nokta, fiziksel istimarin kaza sonucunda yaralanma olmaksizin bakici tarafindan
¢ocuga uygulanan siddeti belirttigidir (Crosson-Tower, 2008:96). Burada ebeveyn
veya diger bakicilar tarafindan kasitli olarak ¢ocuk veya ergene yonelik vurma, tokat
atma, tekmeleme, yakma, bogmaya ¢alisma gibi davranislar ile bireyin yaralanmasi

s6z konusudur (Langone ve Glickman, 2003).

Ciiceloglu’na (2008:374) gére ana-baba bencil duygularinin etkisin altinda
kalarak fiziksel istismara yonelir. Bu tiir ana-babalar ¢ocugun gelisimine iliskin
herhangi bir amag giitmezler ve ¢ocuk kendilerine rahatsizlik vermedigi siirece onun
farkina bile varmazlar. Bu eylem, asir1 fiziksel ceza veya agik fiziksel siddet ile

karakterize edilebilir. Bununla birlikte burada ebeveyn taleplerini karsilamada
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basarisiz olan ¢ocuga ebeveynin 6fkesi de s6z konusudur. Cocugu tehlikeye atma ve
gocuga yonelik zarar verme vardir (Malinosky-Rummell, 1993:68). Sekil 3.’te

cocuklarini fiziksel olarak istismar eden kisilerin psikolojik, kisiler aras1 ve biyolojik

Ozelliklerine iliskin bilgiler verilmistir.

Tablo 1.

Fiziksel Olarak Cocuklarim Isitmar Eden Yetikinlerin Psikolojik, Kisiler Arasi

ve Biyolojik Ozellikleri

Ozellikler

Ornekler

Duygusal ve
davranigsal

sorunlar

Kendini 6fkeyle ifade etme (self-expressed anger)
Depresyon

Diisiik engellenme esigi (low frustration tolerance)
Diisiik benlik algis1

Esnek olmama (rigidity)

Ofke kontroliinde problem yasama

Empati eksikligi

Anksiyete

Kisisel sikintilar ve algilanan yagam stresleri
Madde bagimliligt

Problem ¢6zme becerisinde eksiklik

Entelektiiel bozulma (intelectual impaitment)

Aile ve

kisiler arasi

Evlilikteki anlagmazliklar, gerilimler ve isitsmar
Ebeveynin ¢ocuklugundaki istismar dykiisii (parental history of abuse in childhood)

Cocuklar ve diger aile tiyeleri ile olumlu etkilesim eksikligi

sorunlar Aile tiyeleri arasindaki s6zel ve fiziksel ¢atigmalar
Toplumdan ve arkadaglardan izolasyon
Cocuklardan gercek dis1 beklentiler
Ebeveyn Cocuklarin gereksinim/yeteneklerinin ihmali, g6z ard1 edilmesi
ortintiilerine | Cocuklar1 yonetme becerisi eksikligi
iligkin Ebeveyn roliinii stresli gorme
sorunlar Cocuklara iligkin olumsuz bakis agis1
(parenting Cocuk yetistirmeyle iliskili olarak zayif problem ¢6zme becerisi
difficulties) | Diisiik diizeyde iletisim ve ¢ocuklar ile etkilesimde zayiflik

Cocuklara yonelik yiiksek diizeyde fiziksel ve sozel 6tke
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Bivoloiik Rapor edilen fiziksel sagliga iliskin problemler ve yetersizlikler
1yoloji L .
Psikolojik olarak agir1 reaktivite (overreactivity)
faktorler

Noropsikolojik eksiklikler (prblem ¢6zme, kavramsallagtirma becerisi gibi)

(Miller-Perrin ve Perrin, 2007:86)

Fiziksel olarak istismara ugrayan c¢ocuklarin demografik o&zelliklerine
bakildiginda, yas agisindan 6-7 yasin cogunlukta oldugu, ¢cok azda olsa kizlarin
erkeklerden daha fazla istismara ugradigi ve risk altinda oldugu, fiziksel istismar
kizlarda 12-17 yas araliginda en yiiksek diizeye ulasirken, erkek g¢ocuklarda bu
durum bebeklikten besleyarak 11 yasa kadar devam ettigi, sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik ailelerde istismar riskinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Miller-Perrin ve
Perrin, 2007:83).

Cocuklarmi  fiziksel olarak istismar eden yetiskinlerin demografik
ozelliklerine bakildiginda, genc ebeveynin yasl veya yetiskinlere gére ¢ocugunu
fiziksel olarak istismar etme olasiliginin daha yiiksek oldugu, geng yasta
evlendikleri, gen¢ yasta ana-baba olduklari, cinsiyet agisindan kadinlarin = (%55)
erkeklerden (%45) daha fazla fiziksel istismar uyguladiklari, buradaki etkenin ise
annelerin ¢ocuklar1 ile babalardan daha fazla zaman gecirmesinin oldugu

belirtilmektedir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007:84; Yenibas ve Sirin, 2007: 23).

Cocuklarini fiziksel olarak istismar eden yetiskinlerin psikolojik ve biyolojik
ozelliklerine baktigimizda, duygusal ve davranigsal sorunlar yasadiklari, kisiler arasi
iliskilerde problemlerinin oldugu, diisikk zeka diizeyine sahip olduklar1 ve cocuk
gelisimine iliskin bilgilerinin olmadigi goriilmektedir (Miller-Perrin ve Perrin,
2007:84).

Fiziksel istismarin ¢ocuk ve yetigskinler iizerindeki muhtemel etkilerine
baktigimizda, ¢ocuk tizerinde bas, gogiis ve karinda morluk ve yaralanmalar, yanma
gibi tibbi ve noérobiyolojik etkiler, bilissel, davranmigsal sorunlar, psikyatrik

bozukluklar ve sosyoekonomik yoksunluklara neden oldugu; yetiskinlerde ise
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su¢/siddet davraniglarina, madde bagimliligina, sosyo ekonomik problemlere ve
psikyatrik bozukluklar1 beraberinde getirebilmektedir (Miller-Perrin ve Perrin,
2007:90).

2.4.2. Cinsel Istismar

Nedenleri karmasik, kisa ve uzun vadede psikolojik yonden agir olumsuz
sonuglarin yasanmasina, bireyin yasam kalitesini ve yasam doyumunu olumsuz
etkilemeye neden olan coguk cinsel istismari ciddi bir sosyal problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Cegen, 2007:3).

Birgok olumsuz etkisinin olmasinin ragmen ¢ocuklarda cinsel istismar neden,
sonu¢ dinamikleri ve 6zellikleri bakimindan tanimlanmasi oldukga zor bir kavramdir.
Kiiltirden kiiltiire, toplumdan topluma cocuk ve yetiskin arasindaki iligkinin
niteligindeki degisimler cinsel istismar1 tanimlama noktasinda oldukc¢a onemlidir.
Omegin, baz1 toplumlarda ¢ocuk ve yetiskin arasindaki cinsel temas veya iliskinin
yanlis olduguna inanilirken, diger bir tolumda (6nregin eski Yunan) veya kiiltiirde bu
durum sorun olarak gériilmemektedir (Rowan, 2006:4). istismarm gizli kalmasi ve
giin yiiziine ¢ikmamasi, Ozellikle uzun ve kisa donemli etkilerini daha da

arttirmaktadir (Polat, 2007:94).

Cocuk ve ergenlere yonelik cinsel isitsmar, ¢ocuk ve erigkin arasindaki temas
ve iliski, failin veya baska birinin seksiiel stimiilasyonu (uyarimi) i¢in kullanilmigsa,
bu durum cinsel istismar olarak kabul edilir. Bununla birlikte cinsel istismar on
sekiz yas alt1 bir ¢cocugun bir bagka ¢ocuk {istiinde belirgin bir giicii veya kontrolii
s0z konusuysa ya da bariz bir yas farki varsa da gergekleselebilir (Kaplan, 2004:159;
Saul ve Audage, 2007:1).

Cinsel istismarda ¢ocugun kendisinden daha biiylik birisi tarafindan
istenmeyen veya uygunsuz talepler yada bunlara maruz kalmasi s6z konusudur.
Burada cinsel istismara iliskin ti¢ istismar tiirii tizerinde durulmaktadir. Bunlarin ilki

temas olmaksizin (Non contact Abuse) yapilan cinsel istismardir. Bu durum bir dizi
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uygun olmayan cinsel talepleri veya taleplere maruz kalmalar1 igermektedir
(Andrews ve diger., 2004:1851).

Rontgencilik, acik se¢ik telefon konugmalar1 gibi bu tiir istismarda ¢ocuk
dogrudan isitsmar edilmese bile ¢ocukta yaratmis oldugu korku ve huzursuzluk
¢ocuga biiylik zarar vermnektedir (Yenibas ve Sirin, 2007: 32). Dokunarak istismarin
yer aldig1 diger iki kategoride (siddet kullarak ve dokunarak) ise oral, anal veya
vajinal iliski s6z konusudur (Andrews ve diger., 2004:1851). Burada bagimli ve
gelisimsel olarak olgunlagsmamis ¢ocugun, bilingli olarak onay vermeye muktedir
olmadiklari, biitiiniiyle algilayamadiklari1 ve sosyal rollerle ilgili tabulara ters diisen

cinsel aktivitelere taraf olmasi s6z konusudur (Polat, 200:94)

Cocuk istegi ve iradesi disinda cinsellik amaciyla kullanildigr ve kendiside
bunu engelleyemediginde, kendisini aciz ve caresiz hissedecektir. Cinsel istismar
devam ettikce ve buna son verilmediigi siirece acizlik duygularida artacaktir. Cocuk
basia gelenleri anlattiginda ona inanilmaz ise bu duygu artar ve derinlesir. Bu
duyguya 6fke, korku, endise ve gerginlikler eslik eder. Elbetteki bu acizlik duygusu
nedeniyle ¢ocugun miicadele etme becerisine olumsuz yansiyacaktir. Bu duyguyla
birlikte ¢ocugun ¢evresiyle olan iliskilerinde degisimler yasanabilir, okul
performansinda diisiis goriilebilir ve ¢ocuk sug gibi davraniglara yonelebilir (Giince,
1999:96).

Cocukluk doneminde cinsel sitismara risk faktorleri agisinda bakildiginda, bir
cok faktoriin 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuk, istismarci, aile ve sosyo-kiiltiirel yapiya
iligkin bir takim risk faktorleri Tablo 2.’de ayrintili sekilde verilmistir (Miller-Perrin
ve Perrin, 2007:140).
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Tablo 2.

Cocuk Cinsel istismarina fliskin Risk Faktorleri

Sistem Diizeyi

Risk Faktorleri

Cocuk

Cinsiyet agisindan kadinlar
Ergenlik oncesi yaslar

Az sayida yakin arkadagin olmasi
Passiflik

Duraganlik (quietness)

Mutsuz gorinme

Depresif olma

Yoksulluk (neediness)

Fail
(perpetrator)

Cinsiyet agisindan erkekler

Cinsel ve fiziksel siddete iliskin gegmisi olanlar (¢ocukluk
déneminde)

Diisiik diirtii kontrold, pasiflik

Kadinlar ile performan noktasinda hassas olma

Hetrososyal becerilerde eksiklik

Yalnizlik, yetersizlik, bagimlilik duygusu

Cocuklar yonelik cinsel yakinlik

Madde/alkol kullanim1

Davranislarin1 hakli ¢ikarmak i¢in bilissel ¢carpitmalar kullanma
Cocuklar ile cinsel etkinliklere yonelik fantaziler

Aile

Bosanmanin oldugu evler

Mutsuz aile yasami, Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki zayif iliskiler
Ebeveyn c¢atigmalari

Uvey babanin oldugu evler veya babanin omamasi

Evin disinda ananin ¢alismasi

Annenin hasta veya yetersiz olmasi

Annede cinsel istismar dykiisiiniin olmast

Sosyokiiltiirel

Cocuklar ile yetiskinler arasindaki cinsel iliskilere izin verme
Cocugun cinsel gelisiminin ihmal edilmesi

Erkek egemen ev ortami

Normal duygusal gereksinimlerin asir1 cinsellestirilmesi
Erkeklerde empati gelisiminin bloke edilmesi

Erkeklerde stoizmin sosyalize edilmesi

Cinsel partnerlerin nesnelestirilmesi (objectification)

Cocuk pornografisi
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Cinsel istismarin ilk etkileri yas donemlerine gore farklilik gostersede,
istismarin etkilerini okul dncesi, okul ve ergenlik doneminde duygu, davranis, bilis
ve fiziksel diizeylerde gdrmek miimkiindiir. Ornegin, cinsel istismarm okul
oncesindeki davranigsal etkileri, regresyon/olgunlasamama, sosyal c¢ekilme, cinsel
igerikli davranislar, cinsel meskuliyet (preoccupation), erken cinsel bilgi edinme
(precious sexual knowledge), tahrik edici davraniglar, agirt mastiiriibasyon, digerleri
ile cinsellik oyunlar1 oynama, cinsel igerikli dil, genital teshir, digerlerine cinsel
siddet, aile/akran ¢atismalari, hiperaktiviteyi i¢erisnde barindirirken; okul ¢aginda
regresyon/olgunlagamama, sosyal c¢ekilme, cinsel igerikli davraniglar, cinsel
mesguliyet (preoccupation), erken cinsel bilgi edinme (precious sexual knowledge),
tahrik edici davranislar, asir1 mastiiriibasyon, digerleri ile cinsellik oyunlar1 oynama,
cinsel igerikli dil, genital teshir, digerlerine cinsel siddet, sug, hirsizlik, diisiik akran
iligkileri, hiperaktivite ve ergenlik déoneminde ise sosyal ¢ekilme, kendini zarar verici
davraniglar, cinsel igerikli davraniglar, erken cinsel bilgi (precious sexual
knowledge), tahrik edici davranislari kapsamaktadir (Miller-Perrin ve Perrin,
2007:132). Diger yandan okul 6ncesi donemden itibaren baglayarak, okul donemi ve
ergenlikte duygusal, davranissal, biligsel ve fiziksel bir ¢cok etkiye sahip olan cinsel
istismar, uzun siirecte duygusal, kisiler arasi sorunlara, post travmatik stres
bozukluguna, cinsel uyum sorunlarina, davranigsal islevsizliklerle birlikte fiziksel
saglhiga iliskin problemlere neden olabilmektedir (Andrews ve diger., 2004:1851,;
Miller-Perrin ve Perrin, 2007:120-121).

2.4.3. Cocuk Thmali

Cocuk istismarinin diger bir formu ise ¢ocuk ithmalidir. Her ne kadar yapilan
tanimlar farklilik gdsterse de, en genel anlami ile ¢ocuk thmali, giyim, barinma, tibbi
bakim ve denetimden bir ¢ocugun yoksun birakilmas: anlamimna gelir (Juettner,
2009:16; Stoltzfus, 2009:3). Bu durum ¢ocugun ¢oguga bakmakla yiikiimlii kisiler
tarafindan temel gereksinimlerinin karsilanmamasi veya karsilanmada basarisiz

olunmasidir (McCabe, 2003:62). Bu nedenle ¢ocuk ihmali kisa ve uzun vadede
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cocuk i¢in Oonemli 6l¢iide kotii sonuglar1 beraberinde getirebilmektedir (Taylor ve
Daniel, 2005:11).

Diinya saglik oOrgiitine gore c¢ocuk ihmali, ebeveyn veya ebeven
konumundaki bireylerce ¢cocuga saglik, egitim, duygusal gelisim, barinma ve giivenli
yasam kosullarin1 yerine getirmede basarisiz olunmasi veya dikkate alinmamasidir.
Ebeveyn veya bakicinin ¢ocuga sahip oldugu kaynaklarla orantili bir yasama alani
saglamasi gerekir (WHO, 2009:60).

Cocugun temel gereksinimlerinin karsilanmamasi olarak tanimlanan ihmal,
cocuk bakiminin ¢ocuga zarar verecek sekilde goz ardi edilmesidir. Cocuklar gilivenli
bir ortamda yetigsmek i¢in kendilerine bakan kisilerin denetiminde olmalidir ve bunun
yerine getirilmemesi bir ihmaldir. Cocuk incinmis veya yaralanmis olabilir ve ana-
baba ¢ocugu zamaninda doktora gétiirmeyebilir. Anne-baba yada ¢ocuga bakmakla
yiikiimlii kisi cocugun genel tibbi bakimini goz ardi edebilir. Bu nedenlerden dolay1
thmalde tek bir yoksunluktan s6z etmek miimkiin degildir. Koétii bir fiziksel bakimin
yaninda zihinsel uyarim ve duygusal tatminin olmadigi da goriilebilir. Cocuklarini
ihmal eden anneler dogum oncesinden itibaren dikkat etmezler ve neredeyse ihmal

anne karninda baglar (Polat, 2007:249).

[hmali sadece ¢ocuk ihmalinin gostergelerinden bazilarini olusturan fiziksel,
duygusal bakim, denetim ve egitim alanlari ile sinirlandirmamak gerekir (McCabe,
2003:62). Ebeveyn davraniglari ve ¢ocuklarin gereksinimleri birgok agidan farklilik
gostereceginden ortak bir siniflandirma veya tanimdan bahsetmek oldukca giigtiir

(Miller-Perrin ve Perrin, 2007:166).

Miller-Perrin ve Perrin  (2007:174) yapilan galismalardan hareketle ¢ocuk
thmalinin iligkin saglik hizmetleri (health care), kisisel hijyen, beslenme, giivenli bir
ev ortami (household safety), ev saghigimmin (household sanitation) ihmali, yetersiz
barinma, terketme (abandonment), denetimsel, egitimsel, duygusal ihmal ve suga
tesvik seklinde siniflandirilabilecegini belirtmektedirler. Fakat yapilan bir cok

calismada genel olarak ¢ocuk ihmalinin, fiziksel, duygusal ve egitimsel olmak {izere
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tic kategoride ele alindigi goriilmektedir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999;
McCabe, 2003:69). Bu alt tiplerle birlikte bazi calismacilar denetimsel ihmali
(McCabe, 2003:69:67; Watson, 2005:5) veya tibbi ihmalin de (Erickson ve Egeland,
2002:6) ekleyerek dort alt tipte ele alindigi goriilmektedir. Bununla birlikte bunlara
ek olarak ¢ocugun dogumundan 6nce dahi ihmalin s6z konusu oldugunu ve bu
nedenle ebeveyn ihmali (parental neglect) alt tipininde eklenmesi gerektigini ifade
edilmektedir. Thmalin alt kategorisi olarak diisiiniilen diger bir ihmal tiirii ise ¢evresel

ihmaldir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007:170).

Fiziksel ihmal, ¢ocugun vyiyecek, giyecek, barinma gibi temel
gereksinimlerinin karsilanmamasi veya karsilanmada basarisiz olunmasidir. Fiziksel
ihmal, ¢ocuk i¢in saglik hizmetlerini gecikme veya red, yeteri kadar beslenmesinde
basarisizlik, temiz bir ev ortaminda yetersizlik veya ¢ocugun kisisel hijyenini gézardi
etme, ¢ocugun giivenligini géz ardi etme ve hamilelik doneminde alkol, madde
kullanim1 gibi nedenlerle dogmamis ¢ocugu riske atmay1 kapsar (McCabe, 2003:65;
Miller-Perrin ve Perrin, 2007:170).

Egitimsel thmal, ¢ocuga bakmakla ytkiikiimli kisilerin ¢ocugun egitimsel
araglarini veya egitimini saglamada basarisiz olmalaridir. Bu boyutta kronik okuldan
kagma, okula ¢ocugu kaydettirmede basarisizlik ve bakici veya ebeveyn tarafindan
cocugun ozel egitim programinin  (child’s special education programs) ihmal
edilmesi bulunmaktadir (McCabe, 2003:65; Miller-Perrin ve Perrin, 2007:170). Bu
durum cocugun gelismini ve biiyiimesinide olumsuz yonde etkileyece§i igin
gelisimsel ihmal olarakta kategorize edilmektedir (Miller-Perrin ve Perrin,
2007:170).

Duygusal ihmalin tanimi ve igerigi konusunda ortak bir tanimlamanin
oldugunu sdylemek oldukca giictiir. Duygusal ihmalin, duygusal destegin ¢ocuga
saglanmasinda basarisizlik olarak kabul edilmesine ragmen, baz1 davranislarin bir
takim operasyonalizasyonu (specific operationalization) iizerinde anlagmazliklar

bulunmaktadir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007:170). Tartisilan diger bir husus ise
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duygusal ihmal ile duygusal istismar arasinda ne fark oldugudur. Ornegin bazi
uzmanlar ebeveynin ¢ocuga sevgi ve bakimini vermede basarisiz olmasini
psikolojik/duygusal istismar olarak tanimlarken diger bazi uzmanlar ise bunu
duygusal ihmal olarak degerlendirebilmektedirler. Bu anlasmazliklara ragmen
duygusal ihmalin, ¢ocugun duygusal iyi olusunda (emotional well-being) veya
duygusal gereksinimlerinde passif/agresif olamay1, ¢cocugun yetersiz manevi ilgi ve
sevgiyi, ¢ocugun oldugu ortamda diger bir kisinin istismar edilmesi ve bakici veya
ebeveyn tarafindan psikolojik bakiminin saglanmasinin reddedilmesini kapsadigi
belirtilmektedir (Erickson ve Egeland, 2002:6; McCabe, 2003:69; Miller-Perrin ve
Perrin, 2007:170).

Denetimsel ihmal (supervision neglect) ise ¢ocugun yeteri kadar
denetlenmesinde basarisiz olmay1 belirtirmektedir. Denetimsel ihmal, g¢ocuk igin
yeteri kadar barinma saglamaksizin, barinan ¢ocugun evden ikamet edilen yerden
uzaklagtirllmasinin yani sira ¢ocugun terk edilmesini de igerir. Ayrica bu kategori
altinda, cocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin cocugun nerde kaldigi bilgisine sahip
olmaksizin uzun bir siire veya geceleyin evin disinda kalmasina izin verildigi

durumlar: kapsamaktadir (McCabe, 2003:67).

2.4.4. Duygusal Istismar

Uzmanlar tarafindan duygusal istismar1 tanimlamak i¢in birgok kavram
kullanilmaktadir. Genel olarak alan yazinda zihinsel ezim (mental cruelty), zihinsel
hasar (mental injury), duygusal veya sozel isitsmar, duygusal koti muamele
(emotional maltreatment), zihinsel yoksunluk, duygusal saldirganlik (emotional
assault), duygusal ezim yaygin olarak duygusal istismara iligkin kullanilan kavramlar
arasinda yer almaktadir (Alantar, 1989; Glasser, 2002; Iwaniec, 2006; lwaniec,
Larkin ve McSherry, 2007; Olive, Colines ve Levit, 2007). Bu kavramlar birbirinin
yerine kullanilsada, bu kavramlara iligkin tanim veya kavramlar arasindaki ayirima
iliskin herhangi bir uzlagma uzmanlar arasinda bulunmamaktadir. Bu kavramlarin tek

bir seyimi veya benzer yada farkli seylerimi ifade ettikleri iizerinde uzlasiya
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vartlamayan konulardan bir tanesidir (Goldsmith ve Freyd, 2005:98; Iwaniec,
2006:25).

Etkileri ve sonuglar1 nedeniyle gozlenmesi, incelenmesi ve irdelenmesi en zor
istismar tiirlerinden bir tanesi olan duygusal istismar, ¢cocugun psikolojik gelisimine
olumsuz yansiyacak sozel veya asir1 emirleri kapsayan, gereksinim duyduklar ilgi,
sevgi ve bakimdan mahrum birakilarak, ¢ocugun kimligini zedeleyen ve bozuk
davraniglar1 ortaya cikaran, toplumsal degerler tarafindan tikici davranislar olarak
degerlendirilen, anksiyete, depresyon, gerileme (withdrawal) veya agresif
davraniglara neden olan, ¢ocugun yasamindaki olumsuz sonuglarin altinda yatan
psikolojik veya duygusal yaralanma olarak tanimlanmaktadir (Eryigit, 2004:12;
Iwaniec, Larkin ve McSherry, 2007:203; Glasser ve Prior, 1997:316; Juetner,
2009:17; Kiling, 1999:7). Bu istismar tiirii diger biitiin istismar tiirlerini bir semsiye
gibi igerisinde barindirmakta, uzmanlar ve toplumsal standartlarca psikolojik zarar
olarak degerlendirilen bir ihmal eylemi olarak degerlendirilmektedir (Eryigit,

2004:12).

Diinya saghk orgiitii, duygusal isitmar1 ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisinin
cocuga uygun ve destekleyici bir c¢evre olusturmada basarisizlifi ve cocugun
duygusal saghigint ve gelisimini olumsuz etkileyecek eylemleri kapsadigini ve bu
eylemlerin, ¢ocugun hareketlerini sinirlayan, alay, asagilama, tehdit ve sindirme,
reddetme ve fiziksel olmayan diger diismanca davranislar igerdigi belirtilmektedir
(WHO, 2009:60).

Bu istismar yapisi, cocugun benlik saygisina zarar verici, aidiyet duygusunu
azaltici, saghklh sekilde ¢ocugun gelisimine engel olan, duygusal ve davranigsal
problemleri tetikleyen ve c¢ocugun iyilik halini ortadan kaldiran ebeveyn
davraniglarindaki duyarsizlik ve diismanlik olarak da tanimlanabilir (Iwaniec, Larkin
ve McSherry, 2007:204).

Hangi kavram kullanilirsa kullanilsin, duygusal istismar ebeveynin ¢gocuguna

kars1 sozlii saldirilarint iceren tek bir olaydan daha c¢ok, ¢ocuga karsi psikolojik
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acidan yikici olan ve siireklilik gosteren ebeveyn veya ¢ocuga bakmakla yiikiimlii
kisilerin davraniglarini barindirmaktadir (McCabe, 2003:51; Olive, Colines ve Levit,
2007: 67).

Duygusal istismarin temelinde ¢ocugun psikolojik hasar yasamasi vardir ve
bu durumun meydana gelmesinde ise kendilerine bakmakla yiikiimli Kkisiler
tarafindan olumsuz etkilendikleri tutum ve davranislara maruz kalmalar1 ve
gereksinim duyduklar ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilma olmak {izere iki
temel neden bulunmaktadir. Burada ¢ocuga yapilan veya yapilmasi ihmal edilen,
toplumsal degerler veya uzmanlar tarafindan uygunsuz, zarar verici olarak

degerlendirilen eylem yada eylemsizlikle bulunmaktadir (Polat, 2007:229).

Glaser (2002:702) duygusal istismara iliskin asagidaki kriterlerin

karsilanmasi gerektigini belirtir;

v Duygusal istismar anne-baba ve ¢ocuk arasindaki bir iligkiyi tanimlar.

v lliski o an tammlanir veya zamana yayilmis etkilesim sdz konusudur.

v' Bu iliski, g¢ocugun psikolojik saglik ve gelisiminde bozukluk
yaratmasi agisindan zarar vericidir.

v Duygusal istismarda ihmalin yan1 sira eylemde (omission as well as
commission) bulunmaktadir.

v Olusumu igin fiziksel temas sart degildir.

Bu nedenle diger istismar tiirlerinden farkli olarak bu istismar tiirii bir
olaydan cok bir iliskiyi ifade etmektedir. Bu iliski ¢cocuga zarar verebilen bir iliski
turtidiir (Glasser ve Prior, 1997:315). Siireklilik tasiyan veya tekrar eden eylemleri
igerir ve biitlin istismar tiirlerinin merkezi konumundadir (Iwaniec, 2006:23). Fakat
fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi somut fiziksel bulgularin bulunmayisi, tek
basina olabilecegi gibi ¢ogunlukla diger istismar tiirleriyle birlikte bulunmasi, onu
diger istismar tiirlerinden ayirmaktadir (Polat, 2007:229). Duygusal olarak istismar

edilme, ¢ocugun duygusal, fiziksel, biligsel veya davranissal islevlerinin psikolojik
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olarak hasara ugramasi, zarar gormesi anlamina gelir (Iwaniec, Larkin ve McSherry,
2007:205).

2.4.4.1. Duygusal Istismarin Alt Boyutlari

Duygusal istismara neden olan davranislarini siniflandirmak her ne kadar zor
olsada yapilan arastirmalarda duygusal istismara iliskin bazi siniflandirmalar
yapilmistir. Genel olarak yapilan ¢alismalarda duygusal istismarin sekiz alt boyuta
kadar kategorize edildigi goriilmektedir (Alantar, 1989; Crosson-Tower, 2008;
Eryigit, 2004; Iwaniec, 2006; McCabe, 2003; Miller-Perrin ve Perrin, 2007; Polat,
2007; Taylor ve Daniel, 2003; Yenibas ve Sirin, 2007).

Reddetme (Rejection), anne-baba veya ¢ocuga bakmakla yiikiimli kisinin
cocugun gereksinimlerini kargilamamasi, onu ayri bir birey olarak kabul etmemesi, 0
yokmus gibi davranmasi, ¢ocugun olumlu yonlerini ortaya ¢ikarmak, motive etmek
icin herhangi bir ¢aba sarf etmemesi, cocugun yardim taleplerini reddetmesi, evdeki
her tiirlii hatadan onu sorumlu tutmasi, fiziksel temastan ka¢inarak ve ona dokunarak
yakinhigint  belli etmemesi durumudur. Burada c¢ocuga yonelik reddetme

duygularinin/reddedici duygularmn ifade edildigi s6zel veya simgesel eylemlerdir.

Izole etme (isolating), ebeveynin ¢ocugu toplumsal iliskilerinden ve
kendisinden uzak tutmasi, ¢ocugun bu tarz iliskilere girmesine firsat sunmamasi veya
kasith olarak bu tarz firsatlart engellemesi, c¢ocugun yalniz olduguna
inanadirilmasidir.  Burada ¢ocugun normal sosyal aktivitelere katilimi

engellenmektedir.

Terorize etme (terrorizing), ebeveynin sozel veya fiziksel saldirilar ile gocugu
korkutmasi, tehdit etmesi, géz dagi vererek korku dolu bir ortamda yasamasina
neden olmasidir. Bu tarz davramiglar ¢ocukta asir1 kaygi ve korkuya yol agan

davranis veya eylemlerdir.
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Suga yoneltme (corrupting/missocializing), ¢ocugun anti-sosyal davraniglara
yoneltilmesi, buna 6zendirilmesi, ¢ocuga toplumsal agidan kotii 6rnek olunmasi, kotii
ornekler gosterilerek o yola yonlendirilmesini i¢ermektedir. Bu alt kategoride
cocugun anti sosyal davraniglara yonelendirilmesi, bu konuda desteklenmesi ve

model olunmasi bulunur.

Duygusal tepki vermeyi yadsima (denying emotional resposiveness), ¢ocuga
bakmakla yiikiimlii kisiler tarafindan c¢ocuga gerekli stimulasyonun ve
duyarliligin/duygusalligin  gosterilememesi yolu ile ihmali kapsar. Bu tarz
eylemlerlin kokeninde ¢ocuga saglikli olarak hem duygusal hem de sosyal gelisimini

saglayacak gerekli tepkilerin verilmemesi bulunur.

Asagilama (Degrading), ebeveynin g¢ocugunun kii¢iik diismesine neden
olacak, onurunu zedeleyecek davranislarda bulunmasi, ¢ocukta yetersizlik duygusu
uyandiracak eylemlerde bulunmasi (6rnegin, takma isimle ¢agirma) ve bu tarz
davraniglar sistematik olarak uygulamasini belirtir. Bu tarz davranislar ¢cocugun

kars1 ¢iktig1 fakat maruz kaldigi eylemlerdir.

Somiirme (exploiting), ebeveynin kendi ¢ikarlar1 ig¢in ¢ocugu kullanmasidir.
Bu tip olaylar Ozellikle sorunlu evliliklerde c¢ocugun evlilik giivencesi olarak
kullanilmast anlamina gelir. Bu durum ¢ocugun ona bakmakla yiikiimlii olan kisi
tarafindan kendi ihtiyag¢ yarar ve ¢ikarlari i¢in kullanilmasi anlamina gelir (Iwaniec,

2006:28; McCabe, 2003:52; Miller-Perrin ve Perrin, 2007:209; Polat, 2007:235).

Son olarak duygusal isitismarin simnirlandrilma (confinement) boyutu ise,
cocugun uzuvlarinin baglanmasi (binding limbs) ile hareketinin siirlandiriimasidir
(Miller-Perrin ve Perrin, 2007:209). Bunlar disinda belirli bir kategori altinda
smiflandirlamayan psikolojik istismar formlarida bulunmaktadir. Yukarda belrtilen

boyutlara iligkin bilgiler Sekil 5’ te ayrintili sekilde verilmistir.
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Tablo 3.
Duygusal Istismarin Alt Kategorilerine Iliskin Tanim ve Ornekler
Alt kategori Tamim Ornekler

Cocuga yonelik reddetme Cocuga yardim etmeyi reddeetme
Reddetme duygularini belirten sdzel veya | Cocugun diisiincelerini reddetmeyi

sembolik eylemler rutin hale getirme

Cocugu asagilama veya isimler ile

Asagilama Cocuga kars1 ¢ikan eylemler gagirma

Cocugu halka acik yerlerde asagilama
Cocugu siirekli elestirme

Terorize etmek
(terrorizing),

Cocuk asir1 korku ve/veya
anksiyeteye neden olan tehtit
veya eylemler

Cocuga siirekli bagirma veya kiifretme
Cocugu zarar vermekle tehdit etme
Cocugu sevdigi bir kisiye zarar
vermekle tehdit etme

Cocukluktaki normal korkular ile
oynayarak ¢cocugu cezalandirma
Cocuga ondan ayrilma veya intihar
etme tehdidinde bulunma

izole etme

Cocugun normal sosyal
aktivitelerle meskul olmasini
engelleme

Cocugu bir odaya veya kapali bir yere
kapatarak Kilitleme

Aile digindaki bireylerle ¢ocugun
etkilesime gegmesine izin vermeyi
reddetme

Diger akrabalar ile gocugun etkilesime
gegmesine izin vermeyi reddetme

Suga yoneltme
(corrupting/missocializ
ing)

Cocugu anti-sosyal
davraniglarda destekleme,
uygun bulma ve ona model
olma

Cocukta saldirgan davranislari
destekleme

Cocukta madde ve alkol bagimliligini
destekleme

Irk¢1 degerlerde cocuga telkinde
bulunma

Somiirme

Bakicinin yarari, avantaji veya
gereksinimleri i¢in ¢ocugu
kullanmast

Cocuk pornografisi i¢in ¢gocugun
kullanilmasi

Bakicinin gerceklestiremedigi
hayallerini yasama konusunda ¢ocugu
kullanmas1

Duygusal tepki
vermeyi yadsima
(denying emotional
resposiveness)

Cocuga bakmakla yiikiimli
kiser tarafindan gocuga gerekli
stimulasyonun ve
duyarliligin/duygusalligin
gosterilememesi yolu ile
ihmali

[liskisinin olmadig1 ve karismadigi bir
konuda ¢ocuga yonelme

Mutlaka gerekli ise ¢ocukla etkilesime
gecme

Cocuga yonelik sevgi, sefkat ve duygu
ifadesinde basarisizlik

Cocugu ismiyle ¢agirmay1 veya ona
bakmayi reddetme

Hapsedilme/sinirlandir
1lma (confinement)

Uzuvlarini baglama ile
¢ocugun hareket etmesini
kisitlandirma

Cocugun el ve ayaklarini baglama
Cocugu yatak, sandalye veya diger
objelere baglama

(Miller-Perrin ve Perrin, 2007:209)
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Yukarida belirtilen kategoriler disinda bu kategorilere dahil olmayan fakat
duygusal isitsmar olarak kabul edilen diger bazi davranig veya eylemlerde
bulunabilmektedir. Ornegin, kronik olarak g¢ocuktan gelisimsel agidan uygun
olmayan beklentiler veya asir1 baski uygulama yada bir ceza yontemi olarak ¢ocuga
yiyecek, uyku veya diger gereksinimleri noktasinda ¢ocugun ali konulmasi veya
cocuktan  esirgenmesi  gibi  davramiglarda  duygusal  istismar  olarak
degerlendirilmektedir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007:209).

Her ne kadar arastirmacilar tarafindan birbirine yakin siniflamalar yapilsada
duygusal istismara iliskin yapilan smiflamalarda bazi farkliliklarin oldugunu
gormekteyiz. Polat (2007:235) sekizinci alt boyut olarak vaktinden 6nce yetigkin rolii
verme (adultifying) kategorisini tamimlar. Burada ¢ocuktan gerg¢ek¢i olmayan
beklentilerde bulunulmasi ve bu tip basarilarin beklenmesi, yapamayacagi seyleri
basarmasi noktasinda baski uygulanmasi, gelismine uygun olmayan sorumluluklarin
yiiklenmesi yer alir. Yine yapilan bagka bir siniflandirmada, reddetme, terérize etme,

g6z ardi etme, suca yoneltme ve kisisel Ozelliklerini yok etme olmak {izere alti

kategoride siiflandiriimaktadir (McCabe, 2003:52).

Bir baska smiflandirmada ise duygusal istismar psikolojik gilivenlik
(psychological safety and security), kabul ve benlik saygisi, yasina uygun 6zerklik
(age-appropriate autonomy) ve smirlandirma (restriction) olmak tiizere dort alt
kategoride ele alinmistir. Psikolojik giivenlik, cocuga gézdagi vererek disipline etme,
zarar verecegine iliskin tehtit etme, terk etme ve asir1 evlilik i¢i siddete maruz
barakma gibi ¢cocugun giivenligini ve emniyetini tehtit eden ebeveyn davraniglarini
icermektedir. Kabul ve benlik saygisi, cocugun goz ardi veya ihmal edilmesi, ¢ocuga
uygunsuz (derogatory) adlarin kullanilmasi ve ya ¢ocugu reddetme gibi ¢ocugun
benlik saygisin1 ve kabuliinli baltalayan veya zarar veren ebeveyn davranislarini
icermektedir. Yasmna uygun oOzerlik, ¢ocugun yasma uygun sosyalizasyonunun
engellenmesi, ¢cocuga mantikdisi sorumluluklarin verilmesi gibi ¢ocugun gelisim
diizeyinin gerektirdigi uygun 6zeklik yapisina aykir1 ebeveyn davraniglarini igerir.

Son kategori olan sinirlandirma ise, ¢cocugun, kapatilmasi/hapsedilmesi, baglanmasi



49

(uzuvlariin baglanmasi) veya izole edilmesi gibi yollarla simirlandirilmasi igerir

(Miller-Perrin ve Perrin, 2007:210).

Diger farkli bir siniflama ise Glaser (2002:702) tarafindan yapilmistir. Glaser

(2002) duygusal istismara iliskin bes kategori tanimlamistir. Bunlar;

Duygusal isteksizlik, tepkisizlik ve ihmal,
Cocuga kars1 olumsuz ve yanlis tutumlar,

Gelisimsel olarak ¢ocukla uygun olmayan ve tutarsiz etkilesimler,

<N S X

Bireyin psikolojik sinir1 ve bireyselligini tanimada ve kabul
etmede basarisizlik,

v Cocugun sosyal uyumunun desteklenmesinde basarisizlik.

Glaser (2002:705) bu smiflamanin hem klinik agidan hem arastirmalarda
uygulanabilirligini vurgular. Istismarin dogasinin miidahale acisindan spesifik
olmayan bir yap1 gOstermesi nedeniyle farkli terapotik yaklasimlar farkh
siniflamalar gerektirmektedir. Ornegin gelisimsel olarak gocuk ile uygun olmayan
etkilesimlere yonelik yapilabilecek ilk miidahalenin psiko-egitimsel ebeveyn
yaklagimi (psycho-educational parenting approach ) olacagini ifade etmektedir. Diger
yandan birgok ebeveyn davranisi ve g¢ocuk ile olan iliski duygusal istismari
barindirmaktadir. Bu nedenle yapilacak siniflamada bu davraniglar igermelidir. Bir
ebeveyne ait bir davranisin farkli iki kategoride yer olmasi olasidir. Bu nedenlerden

yapilacak siniflamalarin aragtirmalarda uygulanabilirligi olduk¢a dnemlidir.

2.5. Pozitif Psikoloji ve Psikolojik Saglamhik

Glinlimiizde insanlar, kiiresel 1sinma, dogal afetler, ekonomik sorunlar,
evsizlik, terér, savaslar gibi bunaltict birgok sorun ile karsi karsiyadir. Biitiin bu
olumsuzluklar igerisinde, bireyin ruh sagligina iligkin ¢aligmalarin modern zamanin
odak noktasi oldugu sdylenebilir (Hefferon ve Boniwell, 2011:2). Yasanilan bu
olumsuz durumlar beraberinde ruhsal bir takim sorunlarida getirebilmektedir.

Ozellikle ikinci diinya savasindan sonra ruh saghgi alaninda yapilan calismalarda
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gbzle goriiliir bir artis yasanmistir. Savasin yaratmis oldugu yikimlar beraberinde
psikolojiyi 6n plana ¢ikarir. Bu siirecte hastalik modeli ile zarar gdren kisinin
fonksiyonlarmin tedavi edilmesi iizerine odaklanilir ve ruhsal bozukluklarindan
kaynaklanan rahatsizliklar1 tedavi etme ¢abasi baslar (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000:5).

Ikinci diinya savasindan dnce psikologlar ruhsal rahatsizliklar1 tedavi etmek,
insanlarin yasamlarini iyi hale getirmek ve iistlin yetenekli/zekali bireyleri arastirmak
olmak iizere {i¢ temel amag iizerinde yogunlasmslardir. Ikinci diinya savasi ile
birlikte ortaya c¢ikan yikimlar, bireylerde meydana gelen rahatsizliklar, ruh sagligi
uzmanlarinin daha ¢ok ruhsal rahatsizliklari tedavi etme iizerine odaklanmasina
neden olmustur (Hefferon ve Boniwell, 2011:3-15). Bu siire¢ igerisinde ruh saghigi
uzmanlar1 insanlarin kendilerini yeniden yapilandirabilecekleri bir takim gizil
giiclerinin oldugunu gérmek yerine pasif bir varlik olarak olarak gérme egiliminde
olmuglardir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000:5). Bun nedenle ihmal edilen
bireyin bireyin kendini yeniden yapilandirmasinda ona yardim edebilecek gizil
giicleri ve terapdtik siiregte bireyin olumlu yonlerine odaklanma, psikoloji alaninda

yeni arayislarida beraberinde getirmistir (Seligman, 2000). Bu arayislarin bir sonucu

olarak pozitif psikolojinin dogdugu sdylenebilir.

Psikolojinin odaginda yer alan yasamda olumsuz seyleri diizeltmek ve onlar
lizerine odalanmak yerine olumlu nitelikler olusturma {izerine odaklanmay1
amaglayan (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000:5) pozitif psikolojinin kdkenine
baktigimizda, yeni bir kavram olmadigin1 gérmekteyiz. Eski yuyaninlardan itibaren
pozitif psikolojiden bahsetmek miimkiindiir. Hatta pozitif psikoloji kavraminin uzun
yillar 6nce Maslow tarafindan kullanildigi bilinmektedir. Fakat Seligman bu uzun
soluluk diistince ve fikirlerini bir araya getirerek giiniimiizde 6nemi giderek artan bir

displin haline getirmistir (Hefferon ve Boniwell, 2011:3-15).

Son yillarda onleyici ¢aligmalar giderek 6nem kazanmistir. Buna ragmen elli

yildan fazla bir siiredir hastalik modelinin, 6nleyici ¢alismalarda yetersiz kaldigini
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gormekteyiz. Nitekim Onleyici calismalara iligkin 6nemli gelismeler, zayifliklar
gidermekten daha cok yeterlilikleri artttirma bakis agisiyla dogmustur. Bu siireg
icerisinde i¢gorii, ahlak, azim, diiriistliik gibi bir takim degerlerin 6nemi yeniden
kavranmaya baslanildi (Seligman, 2002:4-5). Fakat yasamda insan beklenmedik bir
anda gesitli stresdrlerle kars1 karsiya kalabilmektedir. Insanlarin travmaya veya istem
dis1 degisimlerle karsi karsiya kaldiklarinda, stresére yenik diisme, psikolojik
saglamlik ve/veya posttravma gdsterme ve travma sonrasi gelisim olmak tizere {i¢
psikolojik tepki gelistirdirdikleri sdylenebilir (Hefferon ve Boniwell, 2011:115). Bu
yapilardan bir taneside psikolojik saglamlik kavramuidir. Ozellikle son yillarda ruh
sagligr alaninda olumsuz yasam kosullarina ragmen basarili bir uyum gosteren
bireylere iliskin yapilan ¢aligmalardaki artis beraberinde psikolojik saglamlik

kavraminida getirmis ve 6nemini arttirmistir.

Bireyin olumlu yasantilari, duygulari, kisilik 6zellikleri ve deneyimleri ile
giiclii yoneleri tizerine (Duckworth ve diger., 2005:630; Meredith ve diger., 2011:3)
odaklanan pozitif psikolojinin ilgilendigi 6nemli kavramlarindan bir tanesi olan
psikolojik saglamlik kavrami, yapilan c¢aligmalarda gerek kavramsal gerekse
metodolojik anlamda olduk¢a heterojen bir yapr gostermektedir (Nasvytiené,

Lazdauskas ve Leonaviciene, 2012:8).

Alan yazinda zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma
ve sira dist kosul ve durumlara uyum saglama becerisine sahip olan bireyler icin
“resilient” (cabuk iyilesen, kendini ¢abuk toparlayan kisi) kelimesi, bir kisilik
ozelligi olarak da “resilience” (cabuk iyilesme giicli, kendini toparlama giicii)

kelimesi kullanilmistir (Terzi, 2008:297).

Latince ‘resilire’ kelimesinden tiiretilen ‘resilience’ kavramimin (Masten ve
Gewirtz, 2006) karsihig1 olarak, iilkemizde alan yazinda yilmazik (Ozcan, 2005;
Giirgan, 2006; Demirbas, 2010), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006; 2008),
psikolojik dayanmikiilik (Basim ve Cetin, 2011) ve psikolojik saglamlik (Aydin ve
Gizir, 2006; Gizir, 2007; Giiloglu ve Karairmak, 2010; Yilmaz ve Spahioglu, 2012)
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kavramlarmin kullanildig1 goriilmektedir. Bu calismada alan yazinda psikolojik
saglamlik kavraminin karsilik olarak siklikla kullanilmasi ve kavrama iliskin yapilan
tanimlarda da goriilecegi gibi anlamsal ag¢idan da psikolojik saglamlik kavraminin
ifade edilmek istenilen anlam1 yansitmasi nedeniyle “resilience” kavraminin karsiligi

olarak “psikolojik saglamlik” kavrami kullanilmistir.

2.6. Psikolojik Saglamhk

Cocuklar biyilirken istesinden gelmesi gereken bir takim zorluklarla
karsilagirlar. Bireyler istismar, yoksulluk, yas, savaslar gibi bir takim olumsuz
kosullarla karsi karsiya kaldiklarinda dahi bazi 6zellikleri onlarin bazilarini daha
giicli kilar ve bu yasamis olduklar1 olumsuzluklarla daha etkili sekilde bas
etmelerine yardimci olur (Santrock, 2012:433). Kisinin karsilagsmis oldugu bu
zorluklar ragmen saglikli sekilde gelisim gostermesi genellikle psikolojik saglamlik

olarak tanimlanir (Sameroff, 2005:1).

Psikolojik saglamlik, 6nemli risk veya travma yasantilarina ragmen bireyin
nispeten gostermis oldugu olumlu uyumu (adaptation) yansitan bir olgu veya siire¢
oldugu ve insanlarin yasamlart hakkindaki yargilariny/kararlarini  igerdigi

belirtilmektedir (Luthar, 2005; Masten ve Gewirtz, 2006).

Zorluklar karsisinda gosterilen olumlu uyumu kapsayan ve dinamik bir siireg
olarak tanimlanan psikolojik saglamlikta iki 6nemli durum s6z konusudur. Bunlardan
ilki 6nemli bir tehdide veya ciddi bir sikintiya maruz kalma ve digeri ise gelisimsel
siirece yonelik onemli saldirilar1 ve travmalart icermesine karsin olumlu uyum
saglamay1 basarmadir (Luthar, 2005; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000:543; Masten,
2001:228; Masten ve Coatsworth, 1998:206). Burada bireyin gelisimine veya
uyumuna yonelik tehditlere ya da risklere ragmen olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasi
s6z konusudur (Masten, 2001:228). Diger bir deyisle psikolojik saglamlik,
zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikma ve kendini toparlama, asir1 stres altinda
esneyebilme, bir seyler ters gittiginde bile uyum saglayabilme ve azimle sorunlari ele

alabilme, son derece ciddi durumlar sonrasinda dahi dengeyi saglayabilme
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becerisi/kapasitesi olarak tanimlanabilir (Masten ve Reed, 2002:75; Ruther,
1999:119).

Masten, Best ve Garmezy psikolojik saglamliga iliskin ii¢ tiir tanim
yapmiuglardir (Fraser, Kirby ve Smokowski, 2004). Genel olarak zorluklarin
tistesinden gelmeyi ifade eden birinci yaklasim, yiiksek risk durumlarina karsin
olumlu sonuglara ulagsma ile tanimlanmustir (Fraser, Kirby ve Smokowski, 2004:23).
Zorlu yasam kosullarinda yetismis basarili kisilerin yasam oykiileri, yiiksek risk
altinda yetisen cocuklarla yapilan psikolojik saglamlik ¢alismalariyla paralellik ve
uyum gosterdigi ve bu tiir calismalarda amacin, yiiksek risk altindaki gruplarin
basarili sonuglar elde etmelerine onemli katkilar saglayan degiskenleri belirlemek
oldugu belirtilmektedir (Gizir, 2007:114). Psikolojik saglamliga iligkin ikinci
yaklagim ise stres altinda dahi yetkinligi/yeterliligini siirdiirebilmedir. Stres ve basa
cikma lizerine temellenen bu kavram, stresli yasam deneyimleri karsisinda bireyin
cabucak uyum gosterebilme yetenegine isaret etmektedir (Fraser, Kirby ve
Smokowski, 2004:23; Gizir, 2007:115). Psikolojik saglamliga iliskin son tanim ise
travma sonrasinda kendini yeniden toparlamayi ve iyilesmeyi belirtmektedir. Bu tiir
psikolojik saglamlikta, ¢ocugun cinsel veya duygusal istismar ya da siddete maruz
kalma gibi ciddi stresli durumlar sonrasinda kendini toparlayabilmesi veya yasamini
siirdiirebilmesidir. Ikinci Diinya Savasi sirasinda, kamplarda bulunan birgok ¢cocugun

bu yolla hayatta kaldiklar1 belirtmektedir (Fraser, Kirby ve Smokowski, 2004:23).

Psikolojik saglamligi agiklamaya yonelik yapilan diger bir caligmada ise
Richardson (2002) tarafindan yapilmis ve psikolojik saglamlik kavramin {i¢ boyutta
aciklamaya ¢alisilmustir. {1k boyutta psikolojik saglamligin nitelikleri bulunmaktadir.
Bunlar bireyin olumsuz/kétii durumlarla basa ¢ikmasinda yardim eden koruyucu
faktorlerdir. Bu boyutta psikolojik saglamlik nitelikleri olarak belirtilen bu koruyucu
faktorler tanimlanmis ve listelenmistir. Stresorlerle, olumsuzluklarla, degisimlerle
basa c¢ikma silireci olarak tanimlanan ikinci boyutta, birinci boyutta tanimlanan
niteliklerin gelistirilmesi, koruyucu faktorlerin arttirilmast ve gili¢lendirilmesi

bulunmaktadir. Son boyut olan iiglincii boyutta ise ig¢sel psikolojik saglamligin
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(innate resilience) gelistirilmesi bulunur. Bazi durumlarda motivasyonel enerjinin
gerekli oldugu yasamdaki aksakliklara yeniden uyum saglama s6z konusudur. Kisi
giiciinii kesfeder ve farkina varir. Gizil giiclerini kesfeden bireye kendini

gerceklestirmesi ve yeniden uyum saglamasi noktasinda yardim edilir (Richardson,
2002:308-309).

Yapilan tanimlarda da goriildiigii gibi psikolojik saglamliga iliskin bircok
tamim bulunmaktadir (Fergus ve Zimmerman, 2005; Fraser, Richman ve Galinsky,
1999; Garmezy, 1993; Masten, 2001; Masten ve Coatsworth, 1998; Luthar, 2000;
Richardson, 2002; Rutter, 1999; Stewart, Reid ve Mangham, 1997; Windle, 1999).
Evrensel kabul goren bir tanim bulunmamasina (Meredith, 2011:2) ragmen {izerinde
uzlasilan ortak bir tanimdan bahsetmek oldukga giigtiir. Psikolojik saglamliga iliskin

tanimlar incelendiginde, baz1 ortak temalarin 6n plana ¢iktigini goriilmektedir.

Stewart, Reid ve Mangham (1997:22) alan yazinda psikolojik saglamliga

iliskin yapilan tanimlardan yola ¢ikarak asagidaki temalar1 belirtmislerdir:

v' Psikolojik saglamlik, bireylerin bir takim ozellikleriyle gevreleri arasinda
karmasik ve karsilikli etkilesimden olusur.

v" Psikolojik saglamlik, basa ¢ikma yetenegi (koruyucu faktorler) ile stres (risk
faktorleri) arasindaki bir dengeden meydana gelir. Yapilan tanimlarda 6nemli
iki 6ge olan ¢oklu stres veren yasam olaylarindan tiireyen risk faktorleri ve
riskin olumsuz etkisini tolere eden ya da azaltan koruyucu faktorler,
psikolojik saglamligi tamamalayict 6gelerdendir. Risk faktorleri koruyucu
faktorlerden daha fazla oldugunda, bireyler olumsuz durumlarla kars1 karsiya
kalabilmektedirler.

v" Psikolojik saglamlik dinamiktir. Bireyin gelecekteki olumsuz durum ile basa
¢ikmasinda, ic¢inde bulundugu durumun istesinden basarili sekilde

gelmesininde bireyin bireysel yeterliligini giiclendirir.
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v' Psikolojik saglamlik gelisimseldir. Gelisimimin farkli basamaklarinda farkli
sekillerde meydana gelir yani degiskendir ve yasam gecislerinde 6nemli
faktordiir.

v’ Psikolojik saglamlik Ozellikle stresin en fazla oldugu gecis dénemlerinde
(times of transititon) daha da 6nem kazanmaktadir. Gegisler (transititons),
okula baglama, ergenlikte ebeveynden ayrilma veya cocuk sahibi olma
(childbearing) gibi yasam boyunca meydana gelen bir takim olgulardir.
Bununla birlikte issizilik, ailenin parg¢alanmasi, felaket gibi beklenmedik
durumlar da kapsamaktadir. Bu nedenle bu ve bunlara benzer stresli veya
risk durumlar ile basa ¢ikabilmek, daha fazla basa ¢ikma becerisi

gerektirmektedir.

Yukarida belirtilen temalarda Ozellikle stres, basa ¢ikma, risk faktorleri,
koruyucu faktorler, zamanla degisme ve gegis lizerine odaklanildigi sdylenebilir.
Stewart, Reid ve Mangham (1997:22-23) buradan hareketle psikolojik saglamligi,
onemli, degisim, olumsuzluk veya risklerle karsilasildiginda bireyin basarili bir
sekilde bunlarla basa ¢ikabilme yeterliligi veya kapasitesi olarak tanimlamislardir.
Bu kapasite zamanla degisebilmekte; bireyde ve ¢evrede var olan koruyucu faktorler

ile giiclenebilmekte veya artabilmektedir.

Hefferon ve Boniwel (2011:116) gére uzun yillardir yapilan g¢aligsmalarda
psikolojik saglamliga iliskin (1) yeniden toparlanma (reframing), (2) olumlu
duygularin yasanmasi, (3) fiziksel aktivitelere katilim, (4) giiglii sosyal destek
(trusted social support) ve (5) iyimserlik/kisisel veya otantik giiclerin kullanimi
olmak {iizere bir takim temel unsurlar iizerinde durulmaktadir. Ayrica bireyin
psikolojik dayaniklilik konusunda egitilebilecegi fikri, psikolojik saglamliga farkl
bir boyut katmaktadir. Psikolojik fonsiyonlarin saglikli bir sekilde yerine
getirilebilmesi icin en Onemli engellerden bir tanesi olan olumsuz diisiince
yapilarinin ortadan kaldirilmas: gerekmektedir. Daha dayanikli bir benlik i¢in bu
kaliplarin degistirilmesi ve iyimser yaklasimi desteklemektir. Boylece insanlar zor

durumlarla yiizlesirken dogrudan sonuglar iizerinde durma, olumsuz ydnleri abartma
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ve olumlu yonleri gormezden gelme, kisisellestirme veya dissallama, genelleme gibi
pekcok diislince kaliplarindan kurtulma veya iistesinden gelme sansi yakalayarak

daha dayanikli olabileceklerdir.

Gorildiigii gibi psikolojik saglamliga iliskin farkli tanimlamalar olmasina
ragmen alan yazinda bir takim ortak temalar {izerinde odaklanildig1 goriilmektedir.
Ozellikle olumsuz yasam olaylarin1 kapsayan veya tetikleyen risk faktdrleri, risk
faktorlerinin etkisini hafifleten/azaltan veya engelleyen, saglikli uyumu ve bireyin
yeterliliklerini gelistiren koruyucu faktorler ve siirecin sonunda otaya g¢ikan uyum
yapilan tanimlarda siklikla deginilen kavramlardandir. Ciinkii psikolojik saglamlik
stirecinde koruyucu ve risk faktorleri arasindaki etkilesimin etkisi oldukg¢a fazladir

(Ruther, 1999: 135; Windle, 2002:163-164).

Ozetle psikolojik saglamhigin, bireyin stresdrler karsisinda etkili bir sekilde
miicade edebilmesi, uyum saglayabilmesi, yetkinligi/yeterliligini siirdiirebilmesi ve
stire¢ sonunda olumlu sonuglarin elde edilebilmesi oldugu sdylenebilir. Koruyucu ve
risk faktorleri arasindaki etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan dinamik bir siire¢ olarak
ele almmasi olduk¢a Onemlidir. Ayrica psikolojik saglamliin zamanla
degisebilecegi, bireyde ve c¢evrede var olan koruyucu faktorler ile giiclenebilecegi
unutulmamalidir. Bu nedenle psikolojik  danigmanlhik  siireci igerisinde
gerceklestirilecek koruyucu faktorleri arttirict veya oOnleyici ve miidahale edici

calismalar 6nem tasimaktadir.

2.7. Psikolojik Saglamhiga Iliskin Koruyucu ve Risk Faktorler

Ergenlik dénemi kendi igerisinde bir¢ok ¢atisamyi barindiran bir dénemdir.
Bu nedenle ergenlik doneminde yasanabilecek aksakliklar ve ortaya g¢ikabilecek
gelisimsel sorunlar, bireyin yasaminda ilerleyen donemlerde de aksamalara neden
olabilmektedir. Yasamda karsilasilabilecek olumsuz deneyimler ve basa gelebilecek

felaketler, kisinin psikolojik olarak saglikli bir yasam siirmesinde ve psikolojik
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saglamlik gostermesinde risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir (Karairmak,

2006:132).

Risk faktorleri, bir grup bireyin ya da bulunduklari durumun gelecek igin
olumsuz sonuglar1 yordayan 6zellikleridir. Stresli yasam olaylar1 yani stresorler, risk
faktorlerinin bir ¢esidi olarak kabul edilirler (Masten ve Reed, 2002:76). Bu faktorler
bireyin yasantilarinda olumsuz sonuglarin olma olasiligin1 arttiran bireysel ve
cevresel Ozelliklerdir (Iwaniec, 2006: 165). Bireyin yasaminda uyumsuzluga neden
olan ve bireye ait genetik, biyolojik, psikolojik, ¢evresel ve sosyo-ekonomik
degiskenlerin timiinii kapsamaktadir (Schoon, 2006:9). Bireyin yasamini riske
sokabilecek erken dogum, ebeveynlerin ayrilmasi, bosanmasi, olimii ya da tek
ebeveyn ile birlikte yasamak, ergenlik doneminde anne olma, diisiik sosyo-ekonomik
diizey, ekonomik zorluklar ve yoksulluk gibi faktorler psikolojik saglamliga iliskin

onemli risk faktorleri igersinde degerlendirilmistir (Gizir, 2007: 116).

Ergenlik doneminde bireyin karsilasabilecegi onemli risk faktorlerinden bir
tanesi ise ebeveyn tarafindan bireye uygulanacak duygusal istismardir. Her ne kadar
duygusal istismar ve psikolojik saglamlik arasinda karmasik bir etkilesim s6z konusu
ise de, duygusal istismarin ¢ocugun kirilganligin1 (child’s vulnerability) arttirdig
agikardir. Bu nedenle birey aile ve toplumsal yap1 veya g¢evre arasindaki karmagik
yapiyt yansitan duygusal istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin,

ekolojik yapida ele alinmasinda fayda vardir (Iwaniec, 2006: 165).

Koruyucu faktorler ifadesi, risk ya da olumsuz bir durumun etkisini azaltan
ya da ortadan kaldiran, risk veya olumsuz durumlarda bireyin olumlu sonuglara yol
acabilen ozellikler olarak degerlendirilmektedir. Diger bir ifade ile risk faktorlerinin
etkisini ortadan kaldiran veya uyumsuz sonuglarin dogma olasiligin1 azaltan faktorler
koruyucu faktorler olarak tanimlanmaktadir (Iwaniec, 2006: 165; Masten ve Reed,
2002:76). Yiiksek risk durumlarinda bireyin daha olumlu sonuglar almasina saglayan
bireysel veya baglamsal (contexts) nitelikler koruyucu faktorleri olusturmaktadir

(Masten ve Reed, 2002:77). Psikolojik saglamliga iliskin yapilan caligmalarda
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koruyucu faktorlerin incelenmesi, neden bazi bireylerin stresli yasam olaylar1 veya
risk altinda kaldiklarinda diger bireylere gore daha saglikli bir sekilde uyum
sagladiklarinin agiklanabilmesinde oldukg¢a 6nemlidir (Masten ve Reed, 2002:77).

Psikolojik olarak saglam olan bireyler olumsuz yasam olaylar1 ile basa
cikmada bir takim “igsel” ve “dissal” kaynaklardan yararlanir. Bu kaynaklar
psikolojik saglamlikta, “i¢sel ve dissal koruyucu faktorler” olarak adlandirilmaktadir.
Icsel ve dissal koruyucu faktdrler, risk altindaki bireylerin, gelecekte olumsuz
yasantilar yasama olasiliklarin1 azaltmaktadir (Karairmak, 2006:133). Etkili problem
¢Ozme becerisi, kolay mizag, yiiksek benlik saygisi, 6z-giiven, zeka, i¢ kontrol odagi,
gelecege dair olumlu ve iyimser bakis acist gibi faktorler igsel koruyucu faktorleri
olustururken ailesel ve cevresel bir takim Ozellikler ise digsal koruyucu faktorleri

meydana getirmektedir (Gizir, 2007: 118; Karairmak, 2006: 133).

Oz ve Bahadir Yilmaz (2009:84) psikolojik saglamliga iliskin koruyucu ve
risk faktorlerini alan yazindan hareketle bireysel, ailesel ve gevresel olmak iizere ii¢
baslik altinda toplamislardir. Benzer sekilde psikolojik saglamliga iliskin koruyucu
ve risk faktorlerini belirlemeye yonelik yapilan bir meta analiz ¢alismasinda da,
yapilan ¢aligmalarda bir takim bireysel, ailesel ve sosyal/cevresel ozellikler tizerinde

duruldugu belirtilmistir (Nasvytiené, Lazdauskas ve Leonaviciené, 2012).

Risk faktdrleri, fetal alkol/ilag kullanimi, addlesan gebelik, prematiire dogum,
gecimsiz bir mizaca ya da utangag bir kisilige sahip olma, diisiik 1Q seviyesi, kronik
ya da ruhsal bir hastalik, madde kullanimi, akademik basarisizlik ve etnik bir gruba
mensup olmadir. Bu risk faktorlerine karsi stresle karsilastiginda bireyi koruyan ve
kokenini bireyden alan koruyucu faktorler ise iyi diizeyde zeka/biligsel yetenek,
akademik yeterliligin olumlu algilanmasi, yiiksek benlik saygisi, gelecek i¢in plan
yapma ve iyimser olma, kendi yasami iizerinde kontrol sahibi olma, mizah
duygusuna ve etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olma, empati, sorumluluk ve
yardimseverlik duygusu bireysel faktorleri olusturmaktadir. Ailesel risk faktorleri; en

az dort ¢ocuklu kalabalik aileye sahip olma, iki ¢ocuk arasindaki siirenin 2 yildan az
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olmasi, ruhsal/kronik bir hastalig1 olan anne-babaya sahip olma, madde kullanan ya
da su¢ islemis ebeveyne sahip olma, evlat edinilme, ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii
ya da tek ebeveyne sahip olma, ailesel siddete maruz kalma gibi faktorlerdir. Bu risk
faktorlerine karsilik ailesel koruyucu faktorler ise olumlu anne-¢ocuk iliskisi,
cocuklarin gelecegi i¢in ailenin olumlu beklentiler kurmasi, aileyle birlikte yasama,
iyi egitimli anne ve babaya sahip olma gibi 6zelliklerdir. Son olarak ise diisiik sosyo-
ekonomik durum, fiziksel ve cinsel yonden suistimal, yoksulluk, evsizlik, ¢ocuk
thmali, yetersiz beslenme, olumsuz akran destegi ve toplumsal siddete maruz kalma
gibi faktorlerdir. Cevresel koruyucu faktorler ise bir yetiskinle olumlu iligkiye sahip
olma, olumlu toplumsal destek, olumlu okul iligkileri, olumlu arkadas destegi ve
olumlu bir rol modelinin olmasi gibi 6zellikler ¢evresel faktorleri olusturmaktadir

(Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009:84).

Psikolojik saglamliga iliskin yapilan ¢alismalarda Kkoruyucu ve risk
faktorlerinin yani sira akademik ve sosyal alanlardaki yeterlik/yetkinlik gibi olumlu
sonuclarin (good outcomes) ele alinmasi da olduk¢a 6nemlidir (Gizir, 2007: 116).
Masten ve Reed’e (2002: 75) gore olumlu sonu¢ kavrami gelisimsel agidan bireyin

yasina uygun gelisimsel gérevleri basarili bir sekilde yerine getirmesidir.

Psikolojik  saglamliga iliskin bir ¢ok c¢alismada olumlu sonug
degerlendirilmektedir. Olumlu sonug, sosyal ve akademik basariyi, toplumun bireyin
yast i¢in uygun gordiigii davraniglari, mutlulugu ve yasam doyumunu, akil hastaligi,
duygusal stres, su¢ davranisi veya risk alma gibi istenmeyen davraniglarin olmayisini
ifade etmektedir. Akademik basar1 (6rnegin; okul akademik basari puanlar1 ve gesitli
sinav ya da test sonuglari, okula devam etme, liseden mezuniyet), olumlu davranis
ortntiileri (kurallara uygun davraniglar ya da anti-sosyal davranislar), arkadaslar
tarafindan kabul gormek ve yakin arkadaslik iliskileri kurmak, psikolojik saglik
(igsel ya da digsal davranis problemlerinde pek az belirti gostermek) ve yasa uygun
spor ve toplum hizmeti gibi davraniglar olumlu sonu¢ kavrami igerisinde yer
almaktadir (Masten ve Reed, 2002:75-76). Bu nedenle psikolojik saglamliga iliskin

koruycu ve risk faktorleri, siirecin sonuda ortaya cikabilecek uyuma iligskin
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kavramlar1 ele almanin psikolojik saglamligi anlama ve Onleyici/miidahale edici

caligmalar gelistirme noktasinda 6nemli katkilar saglayacaktir.

Psikolojik saglamliga iliskin Onleyici ve miidahale edici ¢alismalarda risk
odakli (risk-focused), kaynak odakli (resource-focused) ve siire¢ odakli (process-
focused) olmak {izere ii¢ tiir desen Onerilmektedir (Masten ve Coastworth, 1998:
214). Risk odakli yaklasimda premature dogum veya diisiik kiloda dogum gibi risk
faktorlerine iliskin Onleyici veya azaltici galismalar yapilmaktadir. Burada risk
faktorlerinin tamimlanmas1 ve azaltilmasi hedeflenmektedir. Ornegin egitim
stirecinde bir iist kademedeki bir okula gecerken yasanilabilecek gereksiz stresin
etkisini azaltmak veya evsizligi (homelessness) oOnlemeye yonelik programlar
diizenlemek bu kapsamda degerlendirilebilir. Riski dengeleyebilecek kaynaklar
cocugun yasamina eklendigi ve ¢esitli caligmalar ile bireye bir takim ozelliklerin
kazandirilmaya calisildigr yaklasim ise kaynak odakli yaklasimi ifade etmektedir.
Kaynak odakli stratejilerde koruyucu faktorler giiglendirilir. Akran programlari,
sosyal aktivitelere yonelik firsatlar sunulmasi gibi ¢aligmalar ve bireyin becerilerini
gelistirecek caligmalarin yapilmasi kaynak odakli stratejiler igerisinde yer almaktadir.
Psikolojik saglamlik agisindan 6z-yeterlik (self-efficacy), baglanma, 6z-diizenleme
(self-regulation) gibi yeterlilikler olduk¢a Onemlidir. Ebeveyn c¢ocuk iliskisini
gelistirmeye calisma, d6gretmen veya diger kisiler tarafindan ¢ocukta 6z-yeterliligin
gelistirilmeye ¢alismasi, yeni firsatlar sunacak kapilarin aralanmasi gibi 6rnekler ise
stire¢ odakli yaklasim igerisinde yer almaktadir. Burada daha kapsamli 6zellikler ele
alinmakta ve psikolojik saglamlikla iliskili goriilen degiskenlerin gelistirilmesi

hedeflenmektedir (Masten ve Coastworth, 1998: 214; Roosevelt, 2014: 5).

Sonug¢ olarak psikolojik saglamligin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu
goriilmektedir. Uzerinde uzlasilan ortak bir tanimdan bahsedilemesede, psikolojik
saglamligin 6nemli risk ve travmalar karsisinda bireyin psikolojik sagligini koruyan
bir takim bireysel ailesel ve sosyal 6zellikler yardimi ile bu stresorlerin iistesinden
gelmesi, gelisimsel agidan siireci devam ettirmesi, olumlu sonuglarin kazanilmasini

ifade etttigi sOylenebilir. Bu nedenle koruyucu ve risk faktorlerinin bir etkilesimi
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sonucunda ortaya ¢ikan dayanikliligin, gelisimsel bir siire¢ olarak ele alinmasi yararli
olacaktir. Bireyi stresorlere karsi dayanikli kilan ozelliklerin neler oldugunun
bilinmesi yada dayaniksiz kilan niteliklerin neler oldugunun belirlenmesi psikolojik

saglamliga yonelik gerceklestirilecek calismalar agisindan oldukca dnemlidir.

2.8. Psikolojik Saglamhiga iliskin Yaklasimlar

Psikolojik saglamliga iliskin yapilan arastirmalarda psikolojik saglamliga
iliskin degisken merkezli (variable-focused) ve birey merkezli (person-focused)
yaklagim olmak tizere iki temel yaklasim bulunmaktadir (Masten, 2001: 229; Masten
ve Reed, 2002:77).

Degisken merkezli yaklasimlar risk, uyum ve yeterlik ile bireysel ailesel ve
cevresel koruyucu faktorler arasindaki iliskiler ¢ok degiskenli istatistik yontemleri ile
aciklamaya calisirken, birey merkezli yaklasimlar psikolojik olarak saglam bireyleri
(resilent people) tanimlar ve diger insanlar ile aralarindaki farkin ne oldugunu
anlamaya calisirlar (Masten ve Reed, 2002:77-78). Degisken temelli yaklagimlar,
olumsuz durum veya risk sonucunda bireyi bu durumlarin olumsuz etkilerinden
koruyan kisisel veya cevresel ozellikler ile risk durumlar arasindaki iliskiyi test
etmede cok degiskenli istatistik yontemlerini kullanirlar (Masten, 2001: 229). Diger
yandan birey merkezli yaklasimlar ise, risk durumunda psikolojik olarak saglam olan
bireyler ile kolay incinebilir (vulnerable) bireyler yani uyum saglayabilen ve
saglayamayan bireyler arasinda karsilastirmali ¢aligmalar yapmaktadirlar (Masten,

2001: 229; Masten ve Reed, 2002:77-78).

Her bir yaklagimin kendi igerisinde avantaj ve dezavantajlart bulunmaktadir.
Cogunlukla degisken merkezli yaklagimlar, istatistiksel giici maksimum diizeyde
tutar ve midahaleleri igeren belirleyici ile sonuglar (predictors and outcomes)
arasindaki iliskiyi arastirma konusunda oldukg¢a yeterlidir. Fakat bu yaklasim
insanlarin yasamlarindaki dikkate deger yapilari yakalama noktasinda basarisizdir.
Diger yandan birey merkezli yaklagimlar, dogal olarak meydana gelmis

konfigiirasyonlardan bir araya gelmis degiskenleri kapsar ve yasamdaki genel
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(common) ile genel olmayan (uncommon) yapilar1 arastirmada olduk¢a uygundur
(Masten, 2001: 229).

Masten (2001: 232) psikolojik saglamliga iliskin arastirmalarin degisken
merkezli modellerden daha ¢ok birey merkezli modeller {izerinde yapilandigin

belirtmektedir.

2.8.1. Degisken Merkezli Yaklasimlar

Degisken merkezli yaklagimda amag¢ psikolojik saglamligin kendisiyle
calismak degildir. Bunun yerine stres-yeterlilik etkilesimine (stress-competence
associations) iliskin bir takim yapilar ile koruyucu/incinebilirlik (vulnerability)
arasindaki bagi sinamaktir. Bu nedenle psikolojik saglamligin bu istatistiklere iliskin
bir takim yapilar iizerinde temellendigi sOylenebilir (Luthar ve Cushing, 2002: 147).
Degisken merkezli yaklasimlardaki temel etkiler, nedensel olarak korelasyonel
arastirmalarda tanimlanmamasina ragmen, kuramsal olarak risklere veya bipolar
tutumlara etkide bulunabilmektedir (Masten, 2001: 229). Bu model ¢ok degiskenli
istatistiksel analizler kullanilarak risk durumu olustugunda uyumun gostergeleri
tizerinden olumlu uyumu belirten yasantilar ile bireysel, ailesel ve gevresel koruyucu

faktorler arasindaki iliskiyi sinanir (Masten ve Reed, 2002: 77).

Masten ve Reed (2002: 78) degisken merkezli modelleri, kendi igerisinde
katki saglayicit modeller (additive models), etkilesimsel modeller (interactive models)
ve dolayli modeller (indirect models) olmak iizere li¢c yapida ele almaktadir. Risk
faktorlerine katki saglayici etkiler, kaynak faktorler ve bipolar risk degiskenleri,
olumlu bir sonu iliskisi igerisinde incelenir. Bu modelde sonug degiskeni tizerinden
bir ¢ocugun yasamini nasil iyi hale getirecegine katkida bulunur. Risk faktorlerini
azaltmaya yonelik yapilabilecek miidahaleler bu model iizerine temellenmektedir.
Etkilesimsel modeller (Interactive models) moderator konumundadirlar.
Risk/olumsuz durumlarin etkisinde degisime neden olan bir degisken s6z konudur.

Bazi moderatorler “koruycu” ve “incinebilir (vulnerability)” faktorler olarak da
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bilinirler. Bu modeller risk faktorleri ile bir takim koruyucu faktorler arasindaki
etkilesimi icerirler (Luthar ve Cushing, 2002: 148; Masten ve Reed, 2002: 79).

Basit moderator ve tehdit aktive edici (threat-activated) moderatér olmak
tizere iki tirlii moderatér tanimlanmaktadir. Tehdit edici bir durumda bireyin
duyarliligin1 azaltan veya arttiran bireysel veya g¢evresel nitelikler basit moderator
olarak ifade edilmekte ve arastirmalarda siklikla arastirilmaktadir. Diger bir yap1 olan
tehdit aktive edici ise tehdit olusturan yasantilarin meydan gelmesinde etkili olan
moderatorlerdir. Degisken merkezli yaklasimda son yapi olan dolayli model ise
ebeveyn niteligi gibi bir degiskene iliskin araci etkinin giicii iizerinde temellenmis ve
aracilik edenin bireyin yasami iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ve onu risk
veya olumsuz durumlara kars1 korudugu varsayilir. Bir diger dolayli model ise giiclii
bir risk/tehtid edici faktor meydana geldiginde giiglii bir koruyucu faktor tarafindan
bunun 6nlenmesidir. Yani bu model 6nlemenin goriilmez etkisi (invisible effect)dir.
Omegin premature dogum ebeveyn bakimi ile onlenebiliniyorsa, bu premature
doguma iligkin risklerin ortadan kalkabilecegi anlamina gelir. Benzer sekilde bir
ebeveyn uyarisi, olumsuz sonuglar dugurabilecek bir durumu meydana gelmeden
ortadan kaldirabilmektedir (Masten ve Reed, 2002: 79).

2.8.2. Birey Merkezli Yaklasimlar

Birey merkezli modeller, psikolojik olarak saglam olan bireleri tanimlamaya
calisir ve bireyleri daha fazla saglam yapacak olanin ne olabilecegini sorgular. Bu
nedenle psikolojik saglamlik arastirmalarinda birey merkezli modeller anahtar
konumdadir (Masten ve Reed, 2002: 80).

Masten ve Reed (2002) birey merkezli yaklasima iliskin {ic yapiyr ele
almaktadir. Birinci yap1 tek vakali calismadir (simple case study). Vaka ¢aligmalari
psikolojik saglamliga iliskin kavramsal modelleri olusturmaz fakat vakalar dogal
fenomenleri gosterdikleri igin sezgisel bir amaca hizmet ederler. Fakat bu durum
psikolojik saglamlik c¢aligmalarinda vakalarin rapor edilmedigi anlamini tagimaz.

Ikinci model, psikolojik olarak saglam bir grupta yer alan yiiksek riskli bireyleri
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tanimlama tizerinde temellenir. Benzer yapilar icerisinde yer alan yani yiliksek risk
altinda bulunan psikolojik olarak saglam bireyler ile diger bireyleri karsilastirir. Bu
yaklasim klasik birey merkezli yaklasim olarak da isimlendirilir. Tam tani
koyucu/siniflayict modeller (Full diagnostic/ classification models) ise risk/olumsuz
durum ve olumlu sonug¢ olmak iizere bireyin yasamini iki temel agidan siniflandirir.
Bu modeller diistik risk grubundaki bireyleri de kapsamaktadir (Masten, 2001: 233;
Masten ve Reed, 2002: 80).

2.9. Anne-Babadan Algilanan Duygusal Istismar ve Psikolojik Saglamlik

Cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer ailedir. Cocuga yoneltilen
davranig ve ona kars1 takinilan tavir, bu ilk yasantilarin oriilmesinde biiylik dnem
tagir. Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin gii¢lii oldugu aile ortaminda, yeterli
sevgi ve sevecenlik i¢inde biiyiiyen ¢ocuklar, gelisimleri i¢in gerekli deneyimleri
kazanabilmektedirler. Anne-babadan birinin kayb1 veya ayriliklar1 ya da ¢ocuklarina
kars1 ithmal veya reddetme gibi bir takim tavirlar takinmalari, anne-babalarin
cocuklariin gereksinimlerine yanit verememeleri, aile igerisinde duygusal etkilesimi
azaltan yada ortadan kaldiran etkenlerdendir. Duygusal etkilesimin azlig1 sadece
cocugun duygusal diinyasini etkilemekle kalmaz, ayni zamanda ¢ocugun fiziksel,
zihinsel ve toplumsal gelisimi {izerinde de olumsuz etkiler birakabilmektedir

(Yavuzer, 2003:136-138).

Ileriki yetiskinlik donemi i¢in birey, duygu ve davranislarmi diizenlemeyi,
uyumlu ve olumlu bir benlik algis1 olusturmayr ve diger insanlar ile iliskilerini
siirdiirmeyi ¢ocukluk doneminde 6grenir. Cocugun bu gelisimsel gorevleri basarili
bir sekilde yerine getirebilmesinde ebeveynin katkisi oldukca fazladir. Fakat
istismarin oldugu ailelerde ebeveyn, ¢ocugun fiziksel bakimmi ve giivenligini,
duygusal giivenligini ve sosyal etkilesimini saglama noktasinda temel

gereksinimlerini karsilayamaz (Iwaniec, 2006).

Bu tarz ortamlarda yani istismarin oldugu aile ortamlarinda biiyiiyen

cocuklar, depresyon ve anksiyete gibi ige yonelim problemleri, 6fke, siddet, anti-
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sosyal davraniglar gibi disa yonelim problemleri yasamakta ve diger insanlar ile
iligkilerinde ve otonomi, benlik algisi gelisiminde digerlerine gore daha fazla sorun
yasamaktadirlar (Arslan, 2012; Azizoglu, 2009; Paras ve ark., 2009; Iwaniec, 2006;
Yilmaz Irmak, 2008). Istismara ugramis cocuklarin yasamis olduklar1 bu sorunlar
sadece i¢inde olduklar1 donemi degil ayni zamanda yasamlariin ilerleyen
donemlerini de etkilemekte, ¢esitli sorunlara neden olabilmektedir. Bu nedenle
gocuga yonelik sozIlii diismanlik, iftira, gergek¢i olmayan beklentiler, terk edilme
tehditlerine bagli korku ve endise, red, aile ic¢i siddet tanmiklik, sevgi, ilgi ve
stimiilasyon yoksunlugu ve ¢ocuk iizerinde olan asir1 giic veya koruma ¢ocuklarda
duygusal zarara neden olabilmekte ve ¢ocugun psikolojik iyiligine zarar
verebilmektedir (lwaniec, 2006:30). Bu ¢ercevede ele alindiginda ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde istismara iligkin yapilacak dnleyici ve miidahale edici ¢alismalar

daha da onem kazanmaktadir.

Duygusal istismarin oldugu ev ortaminda ebeveynin ¢ocuga iligskin tutumlarin
dogasinda olumsuzluk vardir. Cocuga iligkin algilar koti, kayitsiz, diismanca ve
reddedicidir. Ebeveynler genel olarak ¢cocugu kasitli olarak onlar1 rahatsiz eden veya
onlara zarar veren hain olarak algilamaktadirlar. Bu yiizden ¢ocuga, sozlii saldirida
bulunur, zarar verici ve asagilayici bir dil kullanir, kaygi ve korku yaratan tehditlerde
bulunur, ¢ocuga fiziksel ve duygusal mesafa koyulur. Cocuk ailenin giinah kegisidir.
Cocuga siirekli olarak kendisinden nefret edildigi, cirkin oldugu, sevgisiz ve aptal
oldugu veya aileye yiikk oldugu ima edilebilir (Polat, 2007:237; Iwaniec, 2006:30).
Dolayisiyla ¢ocugun gelisimine, biiylimesine ve iyi olusu iizerinde yikict etkiler
birakan duygusal bir bosluk, sosyal izolasyon ve yanlizligi meydana getirirler.
Siirekli ¢ocuga kars1 bu sekilde davranan ebeveyn, cocugun benlik saygisina, sosyal
yeterlilik ve basar1 duygusununun olusmasina zarar verecek, giivenlik ve ait olma
duygusunu azaltacak, saglikli ve gii¢lii bir gelisimi engelleyecek ve genel manada

cocugun yasamini mutsuz ve aci verici kilacaktir (Iwaniec, 2006:30).

Istismarc1 ebeveynlerin ortak dzelliklerinden bir tanesi, istismarin kusaktan

kusaga ge¢mesidir (Polat, 2007:237). Cogunlukla ¢ocuklarini istismar eden ebeveyn,
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cocukluk doneminde kendisi de istismara maruz kalmistir. Kendi cocukluk
donemlerinde istismara ve ihmale maruz kalmis ebeveyn, ¢ocukluk donemlerinden
cocuk yetistirmeye iligkin ¢ocugun biitiin yasam alanlarinda soguk, mesafeli,
demokratik olmayan, duyarliliktan ve uygun destekleyici tepkilerden yoksun olma
egilimi gosteren bir ebeveyn modeli getirmislerdir. Cogu zaman ebeveynler, kendi
cocuklarmin yasamlarint mutlu ve doyurucu kilan c¢ocugun gelisimsel beceri ve
gereksinimleri konusunda yeteri kadar bilgiye sahip degillerdir. Yagsamis oduklar
toplumdaki kendi ebeveynleri veya diger insanlarin davraniglarimi model alma
egilimindedirler. Bazilar1 ise duygusal olarak destekleyici bir ebeveyn modelini
O0grenememis veya gozlemleyememistir. Bu durum cocuklarini duygusal olarak
istismar eden biiyiin ebeveynlerin istismarci ebeveynlere sahip oldugu anlamina
gelmez (Iwaniec, 2006:31). Fakat cogunlukla kendi cocuklar1 gibi istismarci
ebeveynlerinde ¢ocukluklarini degersiz, sevgisiz ve kotii kisiler olduklari imajiyla
gecirmis olduklari, giivensiz, affedici olmayan, sevginin, nesenin, duygusalligin

olmadig1 ortamlarda yetisen kisiler olduklari belirtilmektedir (Polat, 2007:237).

Ebeveynin ¢ocukluk donemindeki yasantilari duygusal istismar {izerinde
onemli bir risk faktoriidiir. Bir annenin, kizginlik veya bebeginin aglama durumunda
gostermis oldugu tepki, bu annenin yetistirilis sekliyle iligkili olabilmektedir (Polat,
2007:238). Her nekadar ¢ocuklarini istismar eden ebeveynlerin tamami ¢ocukluk
doneminde istismar veya ihmale maruz kalmamis olsa da, yapilan caligmalar
ebeveynlerin biiyiik bir ¢cogunlugunun ge¢misinde istismar ve ihmal bulunmaktadir
(Black, Smith Slep ve Heyman, 2000; Hemenway, Solnick ve Carter, 1994; Hussain
ve Munaf, 2012; Iwaniec, Larkin, ve McSherry, 2007; Kairys ve Johnson, 2002).

Ornegin cocuklarini duygusal olarak istismar eden annelerin kendi anne ve
babalarindan istismar etmeyenlere gore daha az sefkat, onemsenme gordiikleri ve
babalar tarafindan asir1 derecede kontrol edildikleri, sevgiden, sefkatten daha fazla
yoksun olduklar1 ve g¢ocuklarimi istismar eden ve diismanca duygular besleyen
annelerin olumsuz ¢ocukluk déonemi yasantilara sahip olduklari, anneleri daha fazla

ilgilenirken babalarinin daha az onlarla ilgilendigi, diisiik benlik algisina, diisiik zeka
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diizeyine, daha fazla sosyal kaygiya sahip olduklari, magdur olma duygusunun daha
fazla oldugu, nevrotik ve depresif septomlarin daha fazla goriildiigli, daha az sosyal
aktivitelerle ilgilendikleri ve fiziksel yalmzligi daha fazla yasadiklar1 ve
cocukluklarinda 6fkeye, bagirnmaya daha fazla maruz kalan ebeveynlerin digerlerine
gore cocuklarma bagirdiklari, nesilden nesile hem fiziksel hemde sbzel cezanin
aktarildiginin  bir gostergesi olarak kabul edilebilecegi ifade edilmektedir
(Hemenway, Solnick ve Carter, 1994; Lesnik-Oberstein, Kohen ve Cohen, 1995:43-
44).

Annenin kisisel nedenlerle istenmeyen bir hamilelik, saglik durumunun iyi
olmamasi, kimsenin desteginin olmamasi veya prematiire bebegin yaratmis oldugu
hayal kiriklig1, ayrilik ya da yasama ihmali az olan bir bebekle kurulan duygusal bag,
duygusal istismar iizerinde risk faktorleri olabilmekte ve cocugun istismar edilme

olasiligini arttirabilmektedir (Polat, 2007:239).

Duygusal istismar lizerinde etkili olan faktorlerden bir tanesi de ebeveyn
tutumlaridir. Yetkili (agiklayici-otoriter) ebeveynler, ¢ocugun davranislarina iliskin
standartlar1 koyar, ¢ocugun gereksinimlerine ve yeteneklerine uygun beklentiler
gelistir ve sicak ancak disiplinlidirler. Her ne kadar ¢ocugun ozerkligine onem
verseler de cocugun davranislarina iliskin son sorumlulugu kendileri {istlenirler.
Yetkili ebeveynler ¢ocuklari ile akilci, yasant1 odakli bir tarzda ilgilenir ve ¢ocuklari
ile disiplin konularinda sik sik tartisirlar. itaate ¢ok deger veren yetkeci ebeveynler
ise cezalandirmaya dayali, kat1 ve zorlayici disiplin 6nlemlerini tercih ederler. Bu tiir
ana-babalarin inancimna gore, ¢ocuklar konulan kurallara soru sormaksizin
uymalidirlar. Bu nedenle ev ortaminda sozlii iletisim yaygin degildir. Yetkeci
ebeveynler daha ¢ok cocugun 6zerkligini kisitlama egilimindedirler. Kabul edici ve
yumusak bir davranis tarzi sergileyen ve disiplin konularinda daha edilgen olan izin
verici ebeveynlerin, ¢ocuklarin davranislarina iligkin talepleri goreli olarak azdir.
Cocuga daha fazla davranis 6zgiirliigli taniyan izin verici ebeveynlere gore, kontrol
cocugun oOzgiirliigiine miidahaledir ve ¢ocugun saglikli gelisimini engeller. Son

olarak ilgisiz/kayitsiz ebeveynler ise ¢ocuklari ile etkilesim igin ayirmak zorunda
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olduklar1 enerji ve zamani en aza indirgemek i¢in ne gerekiyorsa onu yaparlar.
Dolayisiyla bu tarz ebeveynler, c¢ocuklarina karsi ihmalkar davranabildikleri
sOylenebilir. Cocuklarinin diisiincelerini nadiren énemser ve yasamlari hakkinda ¢ok

az bilgiye sahiptirler (Gander ve Gardiner, 2004: 481-483; Steinberg, 2007: 158).

Anne-baba tutumlar ile istismar arasindaki iliskiyi destekleyen bulgularin
elde edildigi ve Arslan (2012) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, aile igerisinde
otoriter-baskici, tutarsiz ve duyarsiz ebeveyn tutumlari arttikga istismarinda arttigi
bulunmustur. Yapilan diger bazi calismalarda ise istismarci ebeveynlere iligkin,
intihar egilimi, depresyon, diisiik benlik algisi, aile i¢i siddet, sosyal izolasyon,
madde kullanimi, ruh sagligi sorunlart ve intihar girisimi/egiliminin istismari
etkiledigi ve bu o6zelliklere sahip ebeveynlerin cocuklarini istismar etme egilimlerinin
daha fazla oldugu belirtilmistir (Glasser ve Prior, 2001; Iwaniec, Larkin, ve
McSherry, 2007).

Freysteinsdottir (2004) tarafindan ¢ocuk istismarinin tekrarinda risk faktorleri
lizerine yapilan bir caligmada, sadece anneleri ile yasayan cocuklarin daha fazla
istismara ugradigi, egitim diizeyinin diistiik¢e istismarin arttigi, alkol ve madde
kullanan, depresyon ve diger ruh saglhigi sorunlar1 yasayan anne-babaya sahip
cocuklarin daha fazla (bir ve birden fazla) istismara ugradigi bulunmustur. Giiler,
Uzun, Boztas ve Aydogan (2002) tarafindan yapilan bir ¢caligmada ise annelerin
%87.4’1iniin ¢ocuklarim fiziksel istismar/thmal, %93’{inilin ise ¢ocuklarin1 duygusal
istismar/ihmal ettikleri belirtilmistir. Ayrica ailedeki ¢ocuk sayisinin ve esi
tarafindan dayak yemenin, annelerin ¢ocuklarma fiziksel istismar/ihmal davranisina

bagvurmada dnemli etkenler oldugu belirlenmistir.

Diger yandan ¢ocuklarini istismar eden birgok ebeveynin, ileriki
yasamlarinda sorunlarla miicadele edebilmek amaciyla siirli beceriler gelistirdikleri
ve ¢ogunlukla olgunlasmamis kisiler olduklar1 goriilmektedir. Ogrenme giigliikleri,
okula kars ilgisizlik ve belki de erken yasta evlilik yeterli egitim almalarin1 ya da bir

iste uzmanlagmalarini engellemis olabilir. Bir iste tutunamamis olabilirler. Kuskusuz
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isinde basarili olup, ekonomik sorunlar yasamayan istismarci ebeveynlerde vardir.
Fakat bu kisilerde insan iligkilerinde dengeyi kuramamaktadirlar. Bu faktorlerin yani
sira, duygusal istismara etki eden diger faktorler ise, ebeveynin zeka kapasitesi,
saglik durumu, sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyi, psikolojik durumu, esler arasi
iliskiler, aile ici iliskileri, eslerin destek mekanizmalar1 ve birbirlerine destek

olmamalar1 da duygusal istismar iizerinde etkili faktorlerdir (Polat, 2007:238-240).

Cocukluk ve ergenlik doneminde istismar kaynakli bu sorunlarin bir kismi
yetiskinlikte de devam ederken diger bir kismi da farkli problemlere neden
olabilmektedir. Bu nedenle ¢cocukluk doneminde yasanilan istismar, etkileri aslinda
yasam boyu devam eden bir olgudur. Yasanilan biitiin bu olumsuzluklara ragmen
bazi cocuklar, istismara maruz kalmalarina ragmen basarili bir sekilde uyum
saglayabilmekte ve olumlu gelisim gosterebilmektedir. Oyleyse neden bazi ¢ocuklar
digerlerine gore daha saglikli bir sekilde istismar gibi olumsuz bir durumla basa
cikabilmekte ve daha iyi bir adaptasyon saglayabilmektedir? Bu soru beraberinde
psikolojik saglamlik kavraminmi getirmektedir. Bazi ¢ocuklarin bir takim bireysel,
ailesel ve gevresel/toplumsal 6zellikleri onlar1 digerlerine gore daha gii¢lii kilmakta
ve uyum silirecine olumlu katki saglamaktadir. Bireylerin istismar durumunda etkili
bir sekilde uyum saglamasina yardimci olan faktorleri ve basarili bir sekilde basa
¢ikmalarini sinirlandiran etkenleri anlamak, insan gelisimindeki ilkeleri kavramamizi
saglamas1 ve Onleyici ve miidahale edici hizmetlerin sunulmasi agisindan oldukga

onemlidir (Iwaniec, 2006:166).

Houshyar ve Kaufman (2005:181) psikolojik saglamlik iizerine yapilan
calismalarda 6zellikle istismar edilen ¢ocuklarda olumlu adaptasyon ve istismar gibi
onemli risk ve stresorler karsisinda c¢ocuklarin bunlarin {istesinden nasil gelecegi
tizerine odaklandigini belirtmektedir. Bolger ve Patterson (2003:159) benzer sekilde
yapilan caligmalardan yola ¢ikarak istismarin olumsuz etkilerinden ¢ocuklart igsel
(internal) ve dissal (external) kontrol olmak iizere iki énemli yapiy1 tanimlar. Icsel
kontrol kisinin bagar1 ve basarisizliklarina iliskin kaynaklari konusundaki inanglarini

kapsarken dissal kontrol ise kisinin kendisi disindaki kaynaklar1 nasil algiladig ile
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iliskilidir. Yiiksek diizeyde igsel kontrolii olan ¢ocuklar, basar1 ve basarisizliklarinin
neden oldugu tutum ve eylemlerine olan inang¢ egilimlerini belirtirken algilanan
yiiksek diizeyde dissal kontrol bu sonuglar1 agiklayan bilinmeyen nedenler, diger

insanlarin etkisi gibi faktorlere 6n planda tutarlar.

Nasvytiené, Lazdauskas ve Leonavi¢ien¢ (2012) tarafindan yapilan bir meta-
analiz ¢alismasinda ise istismara ugramis ¢ocuklarin psikolojik saglamliklari iizerine
yapilan caligmalardan hareketle, yapilan ¢alismlarin bireysel faktorler, kisiler arasi
iligki (aile ve aile dis1) ve toplumsal faktorler olmak iizere iic yapi iizerinde
odaklanildig1 belirtilmistir. Bu nedenle duygusal istismarda psikolojik saglamligi,
bireysel, ailesel ve toplumsal diizeylerde, ekolojik bir yapi igerisinde ele almak

yararli olacaktir.

Iwaniec (2006:183) tarafindan yapilan bir calismada, bireylerin ebeveyn
kaybi, ev ve ev disinda destek yetersizligi, diisiik benlik algis1 ve 6z-yeterlilik, diisiik
IQ, engellilik ve hastalik, diisiik problem ¢6zme becerisi, zor karaktere sahip
olduklar1 ve bu 6zelliklerin psikolojik saglamliga iliskin risk faktorleri oldugu, diger
yandan ortalamanin {izerinde bir zeka, yliksek benlik algis1 ve 6zyeterlilik, olumlu
mizag Ozellikleri, olumlu okul bagi, sosyal yeterlilik, problem ¢6zme becerisine
iliskin yeterlilik, desteklleyici en az bir ebeveynin varligi, olumlu akran guruplarinin
psikolojik saglamliga iliskin koruyucu faktorler oldugu ve duygusal istismarda

olumlu uyum saglamaya yardimci oldugu bulunmustur.

Goriildigi gibi belirli aile yapilarinda veya bireylerde istismarin yasandigini
soylemek oldukc¢a giictiir. Ornegin, bireysel faktorler acisindan duygusal istismara
kizlarin erkeklere oranla daha fazla maruz kaldiklarina iliskin bulgularin yer
almasina ragmen (Azizoglu, 2009; McGloin ve Widom, 2001; Shirley, 2012), erkek
ve kizlar arasinda bir farkin olmadigini ifade eden bulgularda bulunmaktadir (US
Department of Health and Human Services, Children’s Bureau, 2012). Fakat baz
bireysel, ailesel ve c¢evresel ozelliklerin istismar olusumunda 6nemli yer edindigi

sOylenebilir.
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Diger yandan ebeveyn veya bakimi sunan kisilere iliskin faktorlere
bakildiginda ise, iliskilerde giivensiz baglanmanin, aile i¢i siddetin, ruh saglig
problemlerinin, sosyal izolasyonun, 6grenme bozuklugunun, madde kullaniminin,
ailenin bozulmasinin, fakirlik ve sosyal dislanmanin ve tek ebeveynli olmanin
savunmasizligi (vulnerability) arttirdigi; baglanmanin siirekliliginin (continuity of
attachment), erken olumlu ebeveynlik yasantilarinin, saglikli olmanin, ebeveynler
arasinda destekleyici iliskinin var olmasinin, iyi problem ¢6zme becerisine sahip
olmanin ve kabul edilebilir bir ekonomik standarda sahip olmanin koruyucu faktorler
oldugu ve bireyin duygusal istismarda psikolojik saglamligini arttirdig belirtilmistir

(Iwaniec, 2006:183).

Afifi ve MacMillan (2011) tarafindan gocuk istismari sonrast psikolojik
saglamliga iliskin koruyucu faktorlerin incelendigi bir ¢aligmada, destekleyici bir
iligki ve tutarl bir aile ortamina iliskin bulgular elde edilmistir. Destekleyici bir iliski
ve tutarli bir aile ortamina sahip olan bireylerin daha az duygusal istismara maruz
kaldiklar1 belirtilmistir. Son olarak ise dissal faktorler incelenmis ve istismarin
oldugu ortamdan uzaklasma firsaninin olmayisi, ev disinda ilgi, hobi ve becerilerin
gelistirilebilecegi olanaklarin sinirli olmasi, arkadaslarin az olmasi, destekleyici bir
O0gretmenin olmayisi, diisiik okul performansi, sosyal izolasyon risk faktorleri;
istismarin oldugu cevreden uzaklasma olanaginin olmasi, dissal destek sistemlerine
ulasim ve kullanabilme, becerilere, ilgilere veya bir organizasyona iiye olma,
arkadaslarin olmasi, destekleyici bir 6gretmenin, 1y1 bir okul performansinin olmasi
ve oyuncak veya evcil bir hayvan gibi ek bir yasama bagin olmast psikolojik

saglamlig arttiric1 faktorler oldugu bulunmustur (Iwaniec, 2006:183).

2.10. Tigili Arastirmalar

Bu boéliimde anne-babadan algilanan duygusal istismar ve psikolojik
saglamliga iliskin yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis caligmalara yer verilmistir. Alan
yazin incelenmis ve yurt i¢ci ve yurt disinda yapilmis g¢alismalara asagida yer

verilmistir.
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2.10.1. Yurt icinde Duygusal istismar ve Psikolojik Saglamhik Uzerine Yapilan
Cahismalar

Istismarin psikolojik saglamlik iizerinde onemli bir risk faktorii olmasina
karsin alan yazinda istismar ve psikolojik saglamligin bir arada alindig1 ¢aligsmalara
rastlanamamistir. Yapilan calismalarda daha cok istismarin etkileri ve sonuglari
tizerinde odaklanilmigtir. Psikolojik saglamliga iliskin ¢alismalarda ise ¢ogunlukla
risk faktorleri lizerine odaklanilmigtir. Buradan hareketle bu boliimde istismar ve

psikolojik saglamliga iliskin alan yazinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Aktay (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada risk altindaki ortaggretim 9. ve
10. smf ogrencilerinin kendini toparlama giicleri ¢esitli degiskenlere gore
incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuclar, kendini toparlama giicii puanlar
izerinde ailenin birlikte veya ayr1 olusunun, okul ici etkinliklere katilimin, akademik
basarmin anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. kendini toparlama
giicli ile sosyal destek arasindaki iligkiye bakilmis ve anlamli diizeyde bir iligkinin
oldugu gorlilmiistiir. Ayrica kendini toparlama giicii ile cinsiyet degiskeni
incelendiginde toplam puanda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamis ancak tiim alt 6lgek

puanlarinda kizlar erkeklerden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Ulucan (2013) tarafindan anne babasi bosanmig ergenlerin yilmazlik, benlik
saygisi, stresle basa ¢ikma tarzlari ve psikolojik belirtiler arasindaki dogrudan ve
dolayli iligkiler incelenmistir. Arastirmada ebeveynleri bogsanmis erkek ergenlerin kiz
ergenlere gore yilmazliklari daha diisiik, benlik saygilar1 ise daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda, ebeveynleri bosanmis ergenlerin, ebeveyn bosanma
stiresi arttik¢ca yilmazlik ve benlik saygilarinda artma oldugu goriilmistiir. Stresle
basa cikma tarzlari, benlik saygist ve psikolojik belirtiler, yilmazlikla anlamh
diizeyde iliskili oldugu, stresle basa cikma ve benlik saygisina daha fazla sahip
olmak, ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazliklarina olumlu katki sagladigi ve
yilmazliga sahip olmanin psikolojik belirtilerin azalmasina neden oldugu

bulunmustur.



73

Aydogdu (2013) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile basa ¢ikma ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin inclendigi bir
calismada, psikolojik saglamligin cinsiyet acisindan farklilasmadigi, psikolojik
saglamlik ile problem odakli basa ¢ikma stratejisi arasinda olumlu bir iliskinin
oldugu goriilmiistiir. Baglanma stilleri agisindan degerlendirildiginde ise psikolojik
saglamlik ile kayitsiz baglanma arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Bagka
bir ifade ile dayaniklilik diizeyindeki artis ile kisilerin kayitsiz baglanma stilleri

arasinda olumlu yonde bir iliski s6z konusudur.

Psikolojik saglamlik ile Oz-anlayis arasindaki iligkinin incelendigi bir
calismada, 6z-anlayis puanlar ile psikolojik saglamlik alt boyutlarindan gii¢lii olma,
girisimei olma, iyimser olma, iletisim, 6ngorii, amaca ulasma, lider olma, arastiric
olma ve psikolojik saglamlik toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli
diizeyde bir iliski bulunmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan 6grencilerin psikolojik
saglamlik alt boyutlarindan iyimser olma, simif degiskeni acisindan {iiniversite
Ogrencilerinin gii¢lii olma, girisimci olma, iyimser olma, amaca ulasma ve iletisim alt

boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu goriilmiistiir (Bolat, 2013).

Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin psikolojik saglamlik ve aile
islevlerinin incelendigi bir ¢aligmada, cinsiyete gore psikolojik saglamlik alt 6lgek
puanlarinin farklilagtigi,. erkeklerin “okul-i¢i iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler”,
“cevresel etkinliklere katilim”, “ev-ig¢i iliskilerde i1lgi” diizeylerinin kizlara gore daha
yiiksek oldugu; kizlarin “arkadas grubundaki ilgi”, “arkadas grubundaki yiiksek
beklentiler”, “empati”, “problem ¢ozme”, “isbirligi ve iletisim”, “egitimsel
beklentiler” diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ergenlerin gelir diizeyi arttikca “okul i¢i etkinliklere katilim”, “gevresel iligkilerde
ilgi ve yiiksek beklentiler”, “cevresel etkinliklere katilim”, “arkadas grubundaki
yiiksek beklentiler”, “ev-ici iliskilerde ilgi”, “ev i¢i etkinliklere katilim”, “egitimsel
beklentiler” puanlarinin yiikseldigi gozlenmistir. Madde kullanmayan ergenlerin,
madde kullanan ergenlere gore “okul ici iliskilerde ilgi ve yiliksek beklentiler”,

5% ¢ 199 ¢ 29  ¢¢

“amaclar”, “ev-ici iligkilerde ilgi”, “arkadas grubundaki yiiksek beklentiler”, “ev-i¢i



74

29  ¢¢ 19 (15 2 (194

yiiksek beklentiler”, “empati”, “isbirligi ve iletisim”, “6z-farkindalik” ve “egitimsel
beklentiler” koruyucu faktorlerine sahip olmaya iliskin algilarinin daha olumlu
oldugu bulunmustur. Ayrica aile islevleri sagliklilastikca psikolojik saglamligin
arttig1 gérilmiistiir (Cataloglu, 2011).

Erglin Basak (2012) ebeveynlerinin gelir diizeyi diisiikk olan iiniversite
Ogrencilerinin 6z duyarlik, sosyal baghilik ve iyimserlik diizeyleri ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemis ve 6z duyarlik ve sosyal baglilik
degiskenlerinin, iyimserlik degiskeni iizerinde dogrudan etkiye ve dolayisiyla
psikolojik dayaniklilik degiskeni iizerinde dolayli etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, iyimserligin psikolojik dayaniklilik {izerinde dogrudan etkiye
sahip oldugu da belirlenmistir. Sonug olarak {iniversite 6grencilerinin 6z duyarlik ve
sosyal baglhliklarinin iyimserlik diizeylerini, iyimserlik diizeylerinin de psikolojik

dayanikliliklarin1 yordadig: belirlenmistir.

Karairmak ve Sivig-Cetinkaya (2011) tarafindan benlik saygisinin ve denetim
odaginin psikolojik saglamlik {izerine etkisinde duygularin araci rolii lizerine yapilan
bir calismada, denetim odagi ile benlik saygisinin olumlu ve olumsuz duygular
tizerinde anlamli bir etkiye, olumlu ve olumsuz duygularin ise psikolojik saglamlik
tizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Benlik saygis1 artik¢a olumlu
duygularin arttig1, olumsuz duygularin azaldigi, denetim odagi arttikca olumsuz
duygularin arttigt ve olumlu duygularin azaldigi, olumlu duygularin psikolojik
saglamlik lizerinde pozitif, olumsuz duygularin negatif bir etkiye sahip olduguna
iliskin sonuglar elde edilmistir. Modele dayanarak, kisinin kendine yonelik algilari
olumlu ve olaylara karsi denetim inanci igsel etkenlere bagliysa daha olumlu
duygular yasayacagi, diger bir degisle bilissel boyutta i¢csel denetim odagi ve benlik
saygist yiiksek, duygusal boyutta ise olumlu duygular1 daha fazla yasayan bireylerin

psikolojik saglamliga sahip bireyler olacagi sdylenebilir.

Terzi (2008) tarafindan {inivrsite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin

i¢gsel koruyucu faktorler agisindan incelendigi bir c¢alismada, grencilerin kendini
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toparlama giicli puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi, kiz ve
erkeklerde kendini toparlama giicli puanlari ile iyimserlik, 6zyeterlik ve problem
¢ozme basa c¢ikma stratejisi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler elde
edilmistir. Ayrica regresyon analizi sonuglari, kiz ve erkeklerde iyimserlik,
Ozyeterlik ve problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi degiskenlerinin kendini

toparlama giicii iizerinde anlamli yordayicilar oldugunu gostermistir

Duygusal istismara iliskin yapilan calismalar sinirli olsada, diger biitiin
istismar tiirlerini kapsamasi nedeniyle alan yazinda duygusal istismara iligkin
calismalara yer verildikten sonra cinsel ve fiziksel istismara iligkin ¢calismalarada yer

verilmig ve yararli olacag: diistiniilmiistiir.

Bal (2010) ¢ocukluk 6rselenme yasantilari, ana-baba-ergen iliski bi¢imleri ve
sosyal destek algisinin, kural disi davraniglarla iligkisini incelemis ve erkek
Ogrencilerin, kizlara; gecmiste istismar yasantisi (fiziksel, duygusal, cinsel ve
istismar yasantis1 toplam) olan &grencilerin, olmayanlara; ana-baba-ergen iliski
bicimlerini olumsuz-yetersiz algilayan o6grencilerin, iliskilerini yeterli ve olumlu
algilayan 6grencilere gore; aileden diisiik sosyal destek algilayan 6grencilerin yiiksek
sosyal destek algilayan ogrencilere; arkadastan diisiik sosyal destek algilayan
ogrencilerin, yiliksek sosyal destek algilayan 6grencilere gore, kuraldist davraniglar:
toplam puanda ve alt Slgeklerin biiylik ¢ogunlugunda daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica, tartisip kavga eden, evlerinde fiziksel siddete ugrayan, evde i¢ki igcen biri
olan, evde birbirine sevgi ile yaklasmayan, ev ortamini huzursuz bulan yani duygusal
istismara maruz kalan 6grencilerin kural dig1 davranislar gésterme oranlari, evlerinde

bu davraniglarin olmadigini ifade eden 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Bulut-Serin  (2012) anne-babadan algilanan duygusal istismara yonelik
yaptig1 bir ¢alismada, anne-babalardan algilanan duygusal istismar davraniglarimin,
“reddedici” ve “suca yoOneltici” alt boyutlarinda yer aldig1 goriilmiistiir. Bununla

birlikte, anne ve babalarin genglerle etkili iletisim ve empati kurma, rehberlik



76

yapmada sorunlar yasadigi; anne ve babalarinin davraniglarinin gengler tarafindan

istismar edici yonde algilandig1 goriilmiistiir.

Cinsel istismar magduru ¢ocuk ve ergen olgularmin sosyodemografik ve
klinik ozelliklerinin incelendigi bir c¢alismada (Donmez ve diger., 2014), en sik
bildirilen cinsel istismar tipi kizlarda %42,7 ile bedene cinsel amacli dokunma,
erkeklerde % 50 ile anal penetrasyon oldugu, olgularin %89,8’inde cinsel istismarin
temas, % 46’sinda penetrasyon igerdigi, magdurlarin %40.5’inin birden ¢ok kez
cinsel istismara maruz kaldig1, olgularin %10.2’sinin birden ¢ok istismarci tarafindan
istismara ugradigi, %81.9’unun istismar sonrasi en az bir ruhsal bozukluk tanisi
aldigr bulunmustur. Ayrica olgularin %25,6’sina Akut Stres Bozuklugu (ASB), %
33,0’tine Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), %27,9’una Major Depresif
Bozukluk (MDB) tanisinin koyuldugu tespit edilmistir. Olgularin %7,4’linde zeka
geriligi saptanmigtir. Bununla birlikte yeme bozuklugu olan bireyler {izerine yapilan
bir diger ¢calismada, travma &ykiisiine bulimik hastalarda, bulimik olmayan hastalara
gore daha sik rastlanilmistir. Travma ile ilgili yapilan ilk ¢alismalar cinsel koétiiye
kullanim iizerine yogunlasmis olsa da, daha sonraki c¢alismalarda yeme
bozukluklarinda travma spektrumunun cinsel kotiiye kullanimdan fiziksel ya da
duygusal kdtiiye kullanim, thmal ve ilgisizlige kadar uzandig1 anlasilmistir (Agirman

ve Maner, 2010).

Orselenme yasantilar iizerine yapilan bir ¢calismada (Cegen Erogul ve Tiirk,
2013) ergenlerde cocukluk orselenme yasantilar1 ve 6fke ifade tarzlari ile benlik
saygist ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelemistir. Arastirma sonuglari
fiziksel istismarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini ancak duygusal
istismar ve cinsel istismarin ise cinsiyete gore anlamli bir bi¢cimde farklilagtigin
gostermektedir. Fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantis1 gegiren ergenlerin
gecirmeyenlere gore siirekli ofke, 6fke ice ve Otke disa alt boyutlarinda yiiksek
puanlara sahip olduklari, yine bu ii¢ istismar yasantis1 gegiren ergenlerin benlik
saygist ve yasam doyumu puanlarinin da anlamli bir bicimde diisiik oldugunu

gostermektedir. Ergenlerde fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantilari ile siirekli
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otke ve ofke ifade tarzlari, benlik saygisi ve yasam doyumu diizeyleri arasinda

beklenildigi yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmistiir.

Kabasakal ve Arslan (2014) tarafindan ergenlikte aile sorunlari, psikolojik
saglamlik ve anti-sosyal davranislarin incelendigi bir ¢alismada, genc¢lik donemi aile
sorunlart ile psikolojik saglamligin igsel ve digsal koruyucu faktorleri arasinda
negatif yonde ve anlamli diizeyde, anti-sosyal davranmiglar ile pozitif yonde ve
anlaml diizeyde bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Icerisinde catisma, istismar gibi
sorunlarin oldugu ailelere sahip olan ergenlerin diger ergenlere goére psikolojik
saglamliklarinin daha diisiik oldugu ve daha fazla anti-sosyal davraniglara

yoneldikleri bulunmustur.

Istismar ve ihmalin gocuklar iizerindeki fiziksel ve psikolojik etkilerinin
incelendigi bir ¢calismada (Ozcan, 2010) ¢ocuklarn % 92.3’{iniin istismar ve ihmale
maruz kaldig belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin %67.8 oraninda duygusal istismar, %42.1
oraninda fiziksel istismar, %39.1 oraninda ekonomik istismar ve %97.0 oraninda
thmalle karsilastigi saptanmistir. Cocugun cinsiyeti ve yasi ile kardes sayisi, okul
disinda ¢alisma durumu, anne egitim diizeyi, anne-baba caligma durumu ve anne-
baba evlilik durumunun istismar ve ihmal {izerinde etkili olmadig1 belirlenmistir.
Baba egitim durumu, aile gelir diizeyi ve aile yapisinin istismar ve ihmal iizerinde
etkili faktérler oldugu saptanmustir. Istismar ve ihmalin ¢ocuklarmn son dénemlerde
yasadiklar1 fiziksel belirtiler iizerinde etkili olmadigi, ancak istismara ve ihmale
maruz kalan ¢ocuklarda daha yiiksek oranda psikolojik belirti gozlendigi ve gruplar

arasindaki farkin 6nemli oldugu belirlenmistir.

Duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan ergenlerin kaygi diizeylerinin
ve denetim odaklarmin incelendigi bir ¢alismada, duygusal istismara ugramis
ergenlerin dis denetim odagina daha yakin ve daha kaygili, duygusal istismara
ugramamis ergenlerin ise i¢ denetim odagina daha yakin ve daha az kaygili olduklari

bulunmustur. Ayrica algilanan istismarin, cinsiyete gore degismedigi fakat anne ve
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babanin egitim durumu, aile tutumlari ve ailenin gelir diizeyine gore degistigi

bulunmustur (Oztep, 2010).

2.10.2. Yurt Disinda Duygusal istismar ve Psikolojik Saglamhk Uzerine Yapilan

Cahismalar

Ulkemizde yapilan calismalarin aksine yurtdisinda isitmara maruz kalan
bireylerin psikolojik saglamliklarinin incelendigi bir ¢ok caligma bulunmaktadir. Bu
nedenle bu boliimde istismar ve psikolojik saglamlik degiskenlerini farkli
degiskenler ile ele alan ¢alismalarin yan1 sira bir arada ele alan ¢aligmalar tizerinde

de durulmus ve alan yazinda yapilan ¢aligmalar ele alinmistir.

Istismar sadece icerisinde bulunulan dénemi degil, sonraki gelisim
donemlerinde de psikopatolojik rahatsizliklara neden olabilen bir olgudur. Buna
yonelik Collishaw ve ark. (2007) tarafindan cocukluk donemi istismar sonrasi
yetiskinlerin psikopatolojik sorunlar1 ve psikolojik saglamliklar1 incelenmistir.
Arastirmada c¢ocuk istismarmin oldukca yaygmn bir olgu oldugu ve yetiskin
psikopatolojisi iizerinde énemli bir risk faktorii oldugu belirlenmistir. Ozellikle
yetiskinlikte tekrarlanan depresyon, intihar davranisi, post travmatik stres bozuklugu
gibi psikopatolojik rahatsizliklara yakalanma oraninin istismara ugramis bireylerde
birkag¢ kat daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica istismar sonrasi uyum saglayabilen

bireylerin psikolojik olarak daha saglam olduklar1 bulunmustur.

Gilbert ve ark. (2008) tarafindan istismarin sonuglarini incelendigi bir
caligmada, birden cok istismar tiiriine maruz kalma ve istismarin tekrari ile psikolojik
sonuglari, istismarin siddeti arasinda iliski bulunmustur. Cocuk istismarinin ¢ocuk
mortalite ve morbiditesine dnemli katkis1 oldugu, yetiskinlikte de davam eden madde
ve alkol kullanimi, riskli cinsel davranislar, obezite, su¢ teskil eden davranislara
yoneldikleri ve bireyin ruh sagligi lizerinde uzun dénemde 6nemli etkiler biraktig

belirlenmistir.



79

Shirley (2012) tarafindan kolej 6grencilerinde istismar ve ihmal ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligki incelemistir. Yapilan ¢aligmada istismara ugramis erkek
Ogrencilerin kizlara gore psikolojik olarak daha saglam olduklart gériilmiistiir. Diger
bir deyisle istismar sonrasi erkek ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 kizlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Istismar ve uyum arasindaki iliskiyi anlamada,
sosyal kaynakalarin ve olumsuz yasam olaylarinin iki onemli degisken oldugu

bulunstur.

Cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligin yas ve cinsiyet agisindan
incelendigi 1109’u erkek ve 1163’1 kiz olmak tizere 2492 kisi lizerinde yapilan bir
calismda, kiz 6grencilerin iletisim, empati, yardim arama, gelecege yonelik amag ve
istekleri dogrultusunda hedef belirlemede erkeklere gore daha yiiksek puana sahip
olduklar1 goriilmistiir. Ayrica otonomi algisinin yanmisira okul icerisindeki ve
disindaki akranlar, 6gretmenler ve ebeveynleri ile daha olumlu bir iligkilerinin
oldugunu belirtmislerdir. Yas ve cinsiyetin ortak etkisine bakildiginda, empati,
yardim arama, evde yetiskin birinin destegi, okulda biri tarafindan desteklenme ve
otonom bir yasamin yas ve cinsiyetin ortak etkisi acisindan anlamli diizeyde

farklilastig1 bulunmustur (Sun ve Stewart, 2007).

Ergenlerin psikolojik saglamliklari acisindan ruh sagligi problemlerini
azaltmada sosyal destek ve prososyal davranislarin incelendigi bir calismada (Haroz,
Murray, Bolton, Betancourt ve Bass, 2013) prososyal davranislardaki gelismenin
anksiyete semptomlarini azaltti§i, benzer durumun depresyon i¢inde gecerli oldugu
gorlilmiigtiir. Ayrica sosyal destek ile depresyon ve anksiyete arasinda bir iligki
bulunamamistir. Sonug olarak prososyal davraniglarin psikolojik saglamlig: arttirdigi

belirtilmistir.

Bir diger calismada ise ergen ve yetiskinlerde psikolojik saglamlik ile 6z-
anlayis (Self-compassion) arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglart hem
ergenlerde hem yetiskinlerde 6z-anlayis ile iyi olma arasinda gii¢lii bir iliski

oldugunu gostermistir. Bununla birlikte 6z-analayistaki bireysel farkliliklarin aile ve
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bilissel faktdrler tarafindan anlamli diizeyde yordandigi bulunmustur. Oz-anlayisin
aracilik etkisine bakildiginda, aile/biligsel faktorler ile iyi olma arasindaki iligskide

aracilik etkisi goriilmiistiir (Neff ve McGehee, 2010).

Psikolojik saglamligin psikopatolojik rahatsizliklar iizerindeki koruyucu
faktor olmasina iliskin Seok ve ark. (2012) tarafindan major depresyon tanist almig
hastalar iizerinde bir calisma yapilmistir. Yapilan ¢calismada major depresyon tanisi
almig gruptaki kisilerin, daha fazla kisilerarasi-essel siddete maruz kaldiklari, kontrol
grubu ile karsilagtirildiginda psikolojik saglamliklarinin daha disiik oldugu ve
kendini kontrol ve kendine giiven faktorleri (self-confidence and self-control factors)
ile depresif semptomar arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu bulunmustur.
Fakat erken yastaki stresler ile depresif semptomlar arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunamamustir. Psikolojik saglamliga iliskin faktorler igerisinde yer alan
kendine giiven ve kendini kontroliin major depresyon yasayan kisilerde iyilestirici
etkisi oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte kisiler arasi ve essel siddet, fiziksel ve
duygusal istismar1 kapsayan erken yasta yasanilan streslerin depresyonun

gelisiminde risk faktorii oldugu bulunmusgtur.

Ergenlik doneminin ortadgretim donemine denk gelmesi, bu donemde
istismar olgusunun psikolojik danigmanlik boyutu ile ele alinmasinin Onemini
arttirmaktadir. Bu amagla Gesinde (2011) tarafindan duygusal istismarin boyutlarinin
ele alindig1 ve psikolojik danismanliga iligkin onerilerde bulunulan bir ¢alismada, en
sik rastlanilan duygusal istismarin ebeveyn tarafindan izole edilme, ardindan
asagilamanin geldigi ve en az puan ortalamasmin ise kotiilestirme (Corrupting) alt
boyutunda oldugu goriilmistiir. Ayrica duygusal istismarin cinsiyet agisindan
farklilasmadig1 ve yasadiklar1 aile tipi agisindan istismara maruz kalmanin anlamh
sekilde farklilastigi bulunmustur. Cok esli ailelerde yasayan ergenlerin tek esli
ailelerde yasayanlara gore daha fazla duygusal istismara maruz kaldiklar

gorilmiistiir.
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Moretti ve Craig (2013) yaptiklar1 bir ¢alismada ergenlikten geng yetikinlige
kadar olan donemde fiziksel ve duygusal istismar, regiilasyon etkisi (Affect
Regulation) ile depresyonda risk faktorleri incelenmistir. Aragtirmada depresif
sempromlar ve anne tarafindan istismara maruz kalma arasindaki iligki
incelendiginde, istiSmarin depresyon iizerinde hem dogrudan hem dolayli olarak

onemli bir risk faktorii oldugu goriilmiistiir.

Diger bir ¢alismada ise Hussain ve Munaf (2012) cocukluk doneminde
babadan algilanan kabul ve reddin yetiskinlikte psikolojik uyum tizerindeki etkisini
incelemistir. Yapilan c¢alismada kabul edilen gruptaki yetigkinlerin daha uyumlu
olduklar1 ve bunun istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Psikolojik olarak
uyumsuz olan grubun daha fazla diismanlik/6fke, olumsuz benlik saygisi, olumsuz 6z
yeterlilik (self adequacy), duygusal duyarsizlik, duygusal degiskenlik, bagimlilik ve
olumsuz diinya goriisii puanina sahip olduklari ve bunun istatistiksel olarak da

anlamli oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik saglamlik ile depresyon, duygusal ve davranigsal problemler ve ruh
saglig1 hizmetlerinden yararlanmanin incelendigi bir calismada, depresif semptomlar
veya diger duygusal ve davranigsal problemlere sahip olan ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin daha diisiik oldugu, kizlarin psikolojik saglamliklarinin erkeklere
gore daha yiikksek oldugu ve zayifta olsa yasanilan tramva ve ruh saghgi
hizmetlerinden yararlanma ile psikolojik saglamlik arasinda bir iliskinin oldugu

bulunmustur (Ziaian, Anstiss, Antoniou, Baghurst ve Sawyer, 2012).

Cinli ergenlerde koruyucu ve risk faktorleri ile psikolojik saglamligin
incelendigi bir caligmada Li, Martin, Armstrong ve Walker (2011) zayif ailesel
idarenin ve okula katilimin problem davranislar tizerinde onemli risk faktorleri
oldugu goriilmiistiir. Ayrica diisiik okul katilimin beraberinde akademik basarisizligi
getirdigi ve akademik basarisizligin 6nemli bir yordayicist oldugu bulunmustur.
Koruyucu faktorler agisindan ailesel bagliligin, okul igerisnde prososyal gelisim i¢in

firsatlarin verilmesinin ve okula iliskin yiiksek beklentilerin problem davranislar
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negatif yonde yordadigi gorilmistir. Okulda prososyal katilim ve yiiksek
beklentinin akademik basarinin 6nemli yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Son olarak
ise psikolojik saglamliga bakilmis ve psikolojik olarak saglam olan ve olmayan

bireylerin koruyucu faktorler agisindan anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.

Gegmisinde istismar ve travmatik olaylara maruz kalan bireylerde psikolojik
saglamlhigin depresyonda aracilik etkisinin incelendigi bir c¢alismada, cocukluk
donemi istismara maruz kalmanin, diger travmatik olaylarla karsilasmanin psikolojik
saglamhigin ve diger travma ve psikolojik saglamlhigin ortak etkisinin depresif
semptomlart yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte bu degiskenlerin varyansin

yaklasik %34’ tinii agikladig1 goriilmistir (Wingo ve diger., 2010).
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boéliimde, arastirma modeli, arastirmanin evreni ve 6érneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢éziimlenmesinde

yararlanilan istatistik yontem ve teknikler agiklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Ergenlikte algilanan duygusal istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi inceleyen bu calisma, iliskisel tarama modeline dayali, betimsel bir
caligmadir. Tarama modelleri, varolan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan ve degiskenleri olduklar1 gibi ele alan yaklagimlardir (Karasar, 2012:76;
Kothari, 2004:3). Arastirmaya konu olan durumun (olay, nesne veya birey), kendi
kosullar1 igerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligildigr bu modellerde, 6nemli
olan var olan1 degistirmeye kalkmadan gozleyebilmektir (Kose, 2013:111). Betimsel
tarama modelleri kendi i¢inde genel tarama ve ornek olay tarama modelleri olmak

tizere iki boliime ayrilmaktadir.

Genel tarama modelleri; cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkindaki genel yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup 6rmek ya da orneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar,
2012:79). Genel tarama modelleri icerisnde yer alan ve arastirmalarda yaygin olarak
kullanilan modellerden bir tanesi olan iliskisel tarama modelleri ise, iki veya daha
fazla degigsken arasindaki birlikte degisimin varlifini veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Hawitt ve Cramer, 2011:12; Kdse, 2013:113). Bu
modellerde amag iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin varligini ya da
derecesini belirlemeye c¢alismaktir (Creswell, 2005: 338). Bu modeller 6zellikle
zaman ve ekonomik olanaklarin yetersizligi nedeniyle deneysel modellerin

kullanilmamadigi durumlarda kullanilabir. Bununla birlikte bu tiir modellerde neden-
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sonug iligkisinin yani sira, iligkilerin yorumlanmasi ve kestirilmesi de miimkiin

olmaktadir (Kose, 2013:113).

Iliskisel tarama modellerinde, iliskisel ¢oziimlemenin korelasyon tiirii iliski
ve karsilastirma tiirti iliski olmak tizere iki sekilde yapilabilmektedir. Yaygin olarak
kullanilan korelayon tiirii iligkilerde degiskenler arasi iliskiye, degiskenlerin birlikte
degisip degismedigine, birlikte bir degisim varsa, bunun nasil oldugunun
Ogrenilmeye calisildig1 ve sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan bir ¢6ziimleme
turtidiir (McQueen ve Knussen, 2006:72; Kose, 2013:113). Burada amag en az iki
degisken arasinda var olan iliskiyi ortaya koymaktir (McQueen ve Knussen,
2006:72).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Isparta il merkezinde 2012-2013 egitim-6gretim yilinda
kamuya ait ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goren ergenler olusturmaktadir.
Arastirma evreninden verilerin toplanmasi i¢in Ornekleme yoOntemi olarak basit

tesadiift ornekleme yontemi kullanilmigtir.

En iyi bilinen olasilikli 6rnekleme tiirlerinden bir tamesi olan basit tesadiifi
ornekleme yonteminde (Ary, Jacobs ve Razavieh, 2010:150), evrendeki her
elememanin 6rnekleme girme sansi esittir (Kitchenham ve Pfleeger, 2002:18). Diger
bir ifade ile basit tesadiifi 6rnekleme yonteminin temel 6zelligi, biitiin bireylerin

ornekleme katilmada esit ve bagimsiz sansa sahip olmalaridir.

Evrenin tanimlanmasi, evrendeki biitiin elemanlarin listelenmesi ve son
olarak rastgele elemanlarin belirlenmesi olmak iizere ii¢ adimda basit tesadiifi
ornekleme yontemi siralanabilir (Ary, Jacobs ve Razavieh, 2010:150). Elbetteki
burada &rneklemi belirlemede birgok yol kullanilabilir. Ornegin, evrendeki
elemanlara rastgele sayilar verilerek iclerinden rastgele secim yapilarak 6rneklem

biyiikligii de belirlenebilir (Kitchenham ve Pfleeger, 2002:18).
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Basit tesadiifi 6rnekleme yOnteminin yapilabilmesi i¢in evren birimlerinin
bilinmesi ve listelenmesi gerekir. Ardindan kararlastirilan 6rneklem biiytikliigiine
ulasincaya kadar listeden birim segilmelidir. Ornegin, 6grenci yerine sadece okul
listelerini temin eden bir arastirmaci, iki asamada bir Srnekleme yapabilir. ilk
asamada, okul listesinden kararlastirilan sayr kadar okul tesadiifi olarak segilir.
Ikinci asamada ise 6rnekleme alinan okullarin her birinden &grenci listeleri temin
edilerek listelerden kararlagtirlacak sayr kadar ogrenci seckisisz segilir. Eger okul
Ogrenci listeleri temin edilemez ise sif listeleri igerisinden se¢ime gidelebilir ve
ardindan sinif 6grencilerinin tiimii ve igerisnden yine se¢ime gidilerek Orneklem
almabilir (Bliyiikoztirk ve diger., 2013:86). Buradan hareketle bu ¢alismada ilk
olarak Isparta Milli Egitim Miidiirliigii'nden il merkezinde bulunan ortadgretim
kurumlarinin listesi ve o6grenci sayilart alinmistir. Ardindan okullara birer sayi
verilerek icerisinden rasgele secilen okullara, okullarda ise segilen Ogrencilere

uygulama yapilmistir.

Isparta i1 Milli Egitim Miidiirliigii verilerine gore, il merkezinde 24 kamuya
ait ortadgretim kurumu bulunmaktadir. Bu okullarda 6443 kiz ve 6376 erkek olmak
lizere toplam 12819 6grenci egitim gormektedir (MEM, 2013). Bu bilgiler 1s18inda

evrenden ornekleme yapilmastir.

Krejcie ve Morgan’a (1970) gore 10000-15000 arasindaki bir evreni temsil
edebilecek en diisik orneklem sayisi yaklagitk 380 (%5) olmalidir. %3 baz
alindiginda ise bu say1 yaklasik 1000 olmalidir (Israel, 2013:3; Saunders, Lewis ve
Thornhill, 2009:219). Burada hareketle 6l¢gme araglar1 1600 6grenciye uygulanmistir.
Arastirma Ornekleminde yer alan okul ve Ogrencilere iliskin bilgiler Tablo 4’te

verilistir.



86

Tablo 4.
Arastirma Evren ve Ornekleminde Yer Alan Okul ve Ogrenci Sayilar
Evren Orneklem
Okul Tiirii Okul Sayist Ogrenci Sayist Okul Sayus: Ogrenci Sayist
Anad.-Mes. 24 12819 10 1600

Okullarda uygulama yapmak i¢in Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Etik Kurulunun oluru ve Il Milli Egitim Miidiirliigi’niin izni alarak
uygulama siireci baslatilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra okul idarecileri ve
okul psikolojik danigmanlart ile iletisime gecilmis, arastirma hakkinda kisaca bilgi
verilmistir. Uygulama siirecinde okul psikolojik danismanlarindan yararlanabilmek
icin, onlar ile bir araya gelinerek arastirma hakkinda detayli bilgi verildikten sonra
uygula siireci konusunda bilgilendirme yapilmistir. Okullarda okul yonetimi
tarafindan rastgele belirlenen 6grencilere, okul psikolojik danigmanlarinin yardimi ile

Ol¢me araglart uygulanmustir.

Orneklemdeki 1600 6grenciye uygulanan dlgme araglaridan 1555 &grenciye
ait formlar bilgisayar ortamina saglikli bir sekilde aktarilmistir. Veri seti tizerinde bir
takim veri temizleme islemi yapildiktan sonra katilimc1 sayisi duygusal istismar anne
formunu dolduran 712 kiz ve 537 erkek olmak tlizere 1249’a; baba formunu dolduran
704 kiz ve 530 erkek olmak iizere 1234’e diismiistiir. Ogrencilerin demografik

ozelliklerine iligkin bilgiler asagida yer almaktadir.
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Orneklemi Olusturan ve Anne Formunu Dolduran Ogrencilerin Cinsiyet, Okul

Tiirii ve Simf Diizeyine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Simif Diizeyi Okul Tiirii Toplam
Anadolu Meslek
Say1 178 60 238
Kiz
= % 56.3% 60.0% 57,2%
)
5 Say1 138 40 178
9 2 | Erkek d
(@) % 43.7% 40.0% 42,8%
Say1 316 100 416
Toplam
% 100,0% 100.0% 100.0%
Say1 196 58 254
Kiz
- % 56.8% 65.9% 58,7%
[«5)
=2 Say1 149 30 179
10 £ | Erkek
S % 43.2% 34.1% 41,3%
Say1 345 88 433
Toplam
% 100,0% 100.0% 100.0%
Say1 131 32 163
Kiz
= % 51.8% 64.0% 53,8%
=2 Say1 122 18 140
11 £ | Erkek
(@) % 48.2% 36.0% 46,2%
Say1 253 50 303
Toplam
% 100,0% 100.0% 100.0%
Say1 52 5 57
Kiz
= % 59.1% 55.6% 58,8%
>
‘S Say1 36 4 40
12 2 |Erkek .
S % 40.9% 44.4% 41,2%
Say1 88 9 97
Toplam
% 100,0% 100.0% 100.0%

Anne formunu dolduran 6grencilerin %80 okul tiirii agisindan anadolu lisesi

ve %20’si meslek lisesi Ogrencisidir. Sinif diizeyi agisindan bakildiginda %33.3

dokuzuncu, %34.7 onuncu, %?24.3 onbirinci ve %7.8 onikinci simif 6grencisidir.

Ogrencilerin ¢ogunlugu ekonomik diizeylerini orta ve iyi olarak algilamaktadir

(orta=% 47.2;

iyi=%45.8). Ogrencilerin  %5.1’inin anne-babas1 bosanmustir.
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%99’unun anne-babas1 6zdiir. %9.7’°s1 psikolojik yardim almis ve %6.8’inin ise

stiregelen bir rahatsizlig1 vardir.

Tablo 6.

Orneklemi Olusturan ve Baba Formunu Dolduran Ogrencilerin Cinsiyet, Okul

Tiirii ve Simf Diizeyine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Siif Diizeyi Okul Tiirii Toplam
Anadolu Meslek
Say1 175 60 235
Kiz
- % 56.5% 60.6% 57,5%
[«5)
>
5 Say1 135 39 174
9 2 | Erkek .
O % 43.5% 39.4% 42,5%
Say1 310 99 409
Toplam
% 100,0% 100.0% 100.0%
Say1 195 55 250
Kiz
- % 56.7% 66.3% 58,5%
[<5]
g Say1 149 28 177
10 £ | Erkek
&) % 43.3% 33.7% 41,5%
Say1 344 83 427
Toplam
% 100,0% 100.0% 100.0%
Say1 131 32 163
Kiz
- % 51.8% 65.3% 54,0%
[«5)
=2 Say1 122 17 139
11 £ | Erkek
O % 48.2% 34.7% 46,0%
Say1 253 49 302
Toplam
% 100,0% 100.0% 100.0%
Say1 51 5 56
Kiz
= % 58.6% 55.6% 58,3%
>
S Say1 36 4 40
12 2 | Erkek =
O % 41.4% 44.4% 41,7%
Say1 87 9 96
Toplam
% 100,0% 100.0% 100.0%

Baba formunu dolduran 6grencilerin ise %80.6 okul tiirii agisindan anadolu

lisesi ve %19.4 meslek lisesi 6grencisidir. Sinif diizeyi agisindan bakildiginda %33.1

dokuzuncu, %34.6 onuncu, %24.5 onbirinci ve %7.8 onikinci simf 6grencisidir.
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%6.2’si psikolojik yardim almis ve %6.6’smin ise siiregelen bir rahatsizligi vardir.
Yine benzer sekilde 6grencilerin ¢ogunlugu ekonomik diizeylerini orta ve iyi olarak

algilamaktadir

Tablo 7.
Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Anne-baba Egitim Durumlarina fliskin

Betimleyici Istatistikler

Baba Egitim Durumu Toplam
Tlkokul Lise |Lisan ve Ustii
. ) Say1 407 198 90 695
[kogretim
% 86.8% 49.4% 23.7% 55,6%
g Li Say1 55 175 142 372
= 1se
350 g % 11.7% 43.6% 37.5% 29,8%
g 2 . . Say1 7 28 147 182
= S |Lisan ve Ustii
< 0 % 1.5% 7.0% 38.8% 14,6%
Say1 469 401 379 1249
Toplam
% 100,0% | 100.0% 100.0% 100.0%
Baba Egitim Durumu Toplam
Tlkokul Lise |Lisan ve Ustii
. ) Say1 402 193 90 685
[k gretim
% 86.6% 49.1% 23.9% 55,5%
£ Li Say1 55 172 141 368
= 1se
ligo :Es % 11.9% 43.8% 37.4% 29,8%
2z . . Say1 7 28 146 181
= S |Lisan ve Ustii
< 0 % 1.5% 7.1% 38.7% 14,7%
Say1 464 393 377 1234
Toplam
% 100,0% | 100.0% 100.0% 100.0%

Anne-baba egitim durumu acisindan bakildiginda her iki formu dolduran
Ogrencilerin anne-baba egitim durumlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin annelerinin  %55.6’s1 ilkdgretim, %29.8 lise ve %14.6 lisans ve
lisansiistii, babalarinin %37.6’s1 ilkogretim, %32.1 lise ve %30.3 lisans ve lisansiistii
egitim diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Elde edilen verilerdende anlasildig

gibi 6grencilerin baba egitim diizeylerinin anne egitim diizeylerinde oldukca yiiksek
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oldugu goriilmektedir. Diger bir degisle 6rneklemi olusturan 6grencilerin babalarmin

annnelerine gore egitim diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Son olarak 6grencilerin yaslarina iliskin betimsel veriler incelenmistir. Anne
formunu dolduran 6grencilerin yas ortalamasi 16.80, standart sapmasi 1.01°dir.
Katilimeilarin yag araligr 15 ile 19 arasinda degismektedir. Baba formunu dolduran

ogrencilerin yas ortalamasi1 15.81 (Ss=.98) ve yas araliklar1 15 ile 18 arasindadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu bdliimde veri toplama araglarina iliskin bilgiler yer almaktadir. Kisisel
Bilgi Formu, Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi ve Yetiskin Geng
Mliskiler Olgegi: Anne-Baba Kisa Formu olmak iizere, bu arastirmada ii¢ farkl1 veri

toplama araci kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda yas,
cinsiyet, okul tiirii gibi baz1 sosyodemografik bilgiler yer almaktadir. Ayrica bu
formda arastirmaci tarafindan uzman goriisleri dogrultusunda ergenlerin yasamis
olduklar1 psikolojik ve fizyolojik rahatsizlik, herhangi bir psikolojik tedavi alip

almadiklarina iliskin bir takim sorular sorulmustur.

3.3.2. Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi: Olumlu ergen gelisimi ile
iliskilendirilen ¢esitli igsel ve digsal (bireysel ve ¢evresel) koruyucu faktorii betimle-
mek ve dlgmek amaciyla gelistirilen Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi
(PSEGO), 33 madde aracilifiyla 11 dissal koruyucu faktdr (okuligi iliskilerde ilgi,
okulici yiiksek beklentiler, okuli¢i etkinliklere katilim, cevresel iliskilerde ilgi,
cevresel yiiksek beklentiler, gevresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi,
arkadag grubundaki yiiksek beklentiler, evigi iligkilerde ilgi, evigi yiiksek beklentiler,
evici etkinliklere katilim) ile ergenlerin basarili ve saglikli gelisimlerini destekleyen
cevresel kaynaklar ya da destek sistemleri incelenmektedir. Ayrica, 18 madde ile de
6 i¢sel koruyucu faktor (isbirligi ve iletisim, empati, problem ¢6zme, 6z-yeterlik, 6z-

farkindalik ile amaglar ve egitimsel beklentiler) belirlenmektedir. PSEGO ayrica
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okula baglilik (school connectedness) boyutunu 6lgen ve kullanimi istege bagl olan

5 madde i¢ermektedir.

Olgek toplamda 56 maddeden olusmaktadir. Dissal koruyucu faktorleri
olusturan 11 alt boyut (okul-igi iliskilerde ilgi, okul-i¢i yiiksek beklentiler, okul-igi
etkinliklere katilim, cevre-sel iliskilerde ilgi, ¢evresel yiiksek beklentiler, ¢evresel
etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler,
ev-ici iligkilerde ilgi, ev-ici yiiksek beklentiler, ev-i¢i etkinliklere katilim) icin elde
edilen giivenirlik katsayilar1 sirastyla 0.84, 0.86, 0.77, 0.84, 0.90, 0.73, 0.86, 0.59,
0.77, 0.76, 0.75 bulunmustur. Igsel koruyucu faktorleri olusturan 6 alt boyut
(isbirligi ve iletisim, 6z-yeterlik, empati, problem ¢ézme, 6z-farkindalik ile amaglar
ve egitimsel beklentiler) i¢in elde edilen giivenirlik katsayilari ise sirasiyla 0.74,
0.80, 0.77, 0.82, 0.79, 0.77dir. 4 ¢cok dogrudan 1’e dogru puanlanan dl¢ek dortli
likert tipi bir dlgektir (Gizir ve Aydin, 2006; Wested, 2002; 2013).

Gizir ve Aydin (2006) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan 6lgek, digsal ve igsel
koruyucu faktorler i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullailarak simanmustir.
Yapilan DFA sonucunda ortaya ¢ikan 9 boyutlu digsal koruyucu faktérler modeli
incelendiginde, 2 (393) = 850.57, ¥%/sd = 2.16, RMSEA = .037, SRMR = .038, GFI
= .94, AGFI = .93 ve CFI = .95 degerleri bulunmugstur. Elde edilen bu degerler,
yukarida adi gecen maddelerin ¢ikarilmasiyla olusan 31 maddelik modelin kabul
edilebilir olduguna isaret ettigi ve PSEGO Dissal Koruyucu Faktdrler modelinin ayirt
edici 6zelliklere sahip 31 madde ve 9 faktdrden olustugu dogrulayici faktor analizine
gore belirlenmis ve bu model kuramsal ve istatistiksel agidan uygun bulunmustur.
Digsal koruyucu faktorler alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilaria
bakildiginda, okuli¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, .78, okul-igi etkinliklerine
katilim, .67, cevresel iligkilerde ilgi ve yliksek beklentiler, .83, ¢evresel etkinliklere
katilim, .55, arkadas grubundaki ilgi, .85, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, .62,
evici iliskilerde ilgi, .79, evigci yiiksek beklentiler, .66 ve evigi etkinliklere katilim,
.63 Cronbach Alpha degerleri bulunustur.
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DFA sonucunda ortaya c¢ikan 7 boyutlu ig¢sel koruyucu faktorler modeli
incelendiginde, 2 (98) =224.91, »’/sd = 2.29, RMSEA = .039, SRMR = .027, GFI =
.97, AGFI = .95 ve CFI = .96 degerleri elde edilmistir. Elde edilen bu degerler, 17
maddelik modelin istatistiksel olarak istenilen Ol¢iide uygun oldugunu ortaya
koymustur. Sonug olarak, dogrulayic1 faktdr analizine gére PSEGO lgsel Faktorler
modelinin ayirt edici 6zelliklere sahip 17 madde ve 7 faktdrden olustugu belirlenmis
ve bu model kuramsal ve istatistiksel agidan da uygun bulunmustur. Bununla birlikte
i¢gsel koruyucu faktorler alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilarina bakildiginda
Empati, .66, Problem ¢dzme, .69, Oz-yeterlik, .53, Isbirligi ve iletisim, .50, Amaglar,
.59, Oz-farkindalik, .64 veEgitimsel beklentiler, .78 Cronbach Alpha degerleri elde

edilmistir.

Sonug olarak yapilan calismada PSEGO’ye ait 48 maddenin 9 dissal ve 7
i¢sel koruyucu faktore ayrildigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar PSEGOniin yap1
gecerliginin bulunduguna isaret ettigi ve maddelerin faktor yiikleri de yeterli diizeyde

bulunmustur.

3.3.3. Yetiskin Geng Iliskiler Olcegi: Algilanan Duygusal Istismar Ol¢egi Anne-
Baba Kisa Formu: Yetiskin Geng iliskiler Olgegi ergenlerin anne-babalarindan
algiladiklar1 duygusal istismar belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Vardar, 1994;
Cesmeci, 1996; Kiling, 1999).

Olgek likert tipi bir dlgme araci olup alinabilecek puan 100 ile 400 arasinda
degismektedir (Kiling, 2004:29). Anne-baba uzun formuna iliskin ilk ¢alisma Vardar
(1994) tarafindan yapilmig, anne ve baba formu igin Cronbach Alpha 96
bulunmustur. Cesmeci (1996) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada 97 iken Kiling
(1996) tarafindan yapilan bir g¢alismada ise yine 96 bulunmustur. Cesmeci (1996)
tarafindan yapilan ¢alismada alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
anne ve baba formunda .95 ile .98 arasinda degismektedir. Kiling (1996) tarafindan
yapilan bir caligmada ise anne formunda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .68 ile

91 arasinda baba formunda ise .82 ile .90 arasinda degigsmektedir. Son olarak
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Erkman ve Gorkem (2012) tarafindan kisa formu gelistirilerek 6l¢ekteki madde
sayist 100°den 58’e disiirilmistiir. Yapilan ¢alismada anne formu ig¢in Cronbach

Alpha degeri 95 ve baba formu igin ise 97 bulunmustur.

Olgek bes boyuttan olusmaktadir. Siddetli reddetme boyutunda 13, gizli
reddetme boyutunda 16, gercek disi beklentiler boyutunda 18, asagilama boyutunda
9 ve kabul/saygi boyutunda ise 2 madde bulunmaktadir (Erkman ve Goérkem, 2012).
Alan yazin incelendiginde arastirmacilarin (Anglim, 2007; Costello ve Osborne,
2005; Floyd ve Widaman, 1995; Raubenheimer, 2004;Tucker ve MacCallum, 1997)
bir boyutta en az ili¢ madde olmasi gerektigi noktasinda hem fikir olduklari
goriilmektedir. Costello ve Osborne  (2005) bir boyutta madde sayisinin ii¢
maddeden az olmast durumunda o faktoriin zayif ve istikrarsiz olacagini
belirtmektedir. Olgegin kisa formunda kabul/saygi boyutunda iki maddenin yer aldig1
goriilmektedir. Bu nedenle dlgege iliskin uzun formlarda yer alan bes madde tekrar
boyuta eklenerek on uygulama yapilmis ve anne-baba formuna iliskin model

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanarak sinanmuistir.

DFA arastirmalartda en yaygm kullanilan istatistiksel tekniklerden bir
tanesidir. Yapisal Esitlik Modeli’nin bir tiiri olan DFA, gostergeler (indicators)
olarak ifade edilen gbézlenen degiskenler ile faktor veya oOrtiik degisken olarak ifade
edilen degiskenler arasindaki iligkiyi agiklamaya ¢alisir (Brown, 2006:1). Diger bir
degisle DFA az sayidaki paremetreler agisinda ampirik veriyi agikladigi ve
tanimladig1 varsayillan modele iliskin bir yapiy1 ifade eder. Model daha onceki
bilgilere dayanir (Joreskog ve S6rbom, 1993:22). Burada ama¢ 6l¢gme modelleri bir
grup gozlenebilen degiskenin ortiik degiskenleri nasil ve ne kadar acgikladigini ortaya
koymaktir. Ortiik degiskenler ile gdzlenen degiskenler arasindaki iliskiyi belirten
hipotezler DFA aracilig: ile test edilir (Schumacker ve Lomax, 2010:163). Siimer
(2000:52) gore DFA psikoloji literatiiriinde daha ¢ok 6lgek gelistirmede ve gegerlilik
analizinde kullanilmakta ve Onceden belirlenmis yada kurgulanmis bir yapinin
dogrulanmasi yada teyit edilmesi amacini tasimaktadir. Burada belirli degiskenlerin

bir kuram temelinde Onceden belirlenmis faktorler lizerinde agirlikli olarak yer
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alacagi seklindeki bir 6n beklentinin sinanmasi yer alir. Buradan hareketle Algilanan

Istismar Olgegi’ne (ADIO) iliskin model DFA araciligi ile snanmustir.

ADIO’nin yap1 gegcerliligine gecilmeden once veri setinde hatali, yanlis
kodlama gibi bazi nedenlerden kaynaklanabilecek sorunlara iliskin veri seti tizerinde
bir takim veri temizleme islemleri yapilmistir (Hair ve diger., 2010:33). Veriler
tizerinde yapilmak istenilen asil (main) analizlere gegilmeden Once verilere iliskin bir
takim Ozelliklerin incelenmesi olduk¢a onemlidir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Verilerin kalitesinin incelenmesi yani nitelikli verilerle ¢alisma yapmak, verilerden
gecerli sonuglar ¢ikarabilmek i¢in (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012:9)
verilerin hatasizligi, kayip veriler, u¢ degerler ve uygulanacak analiz teknikleri igin
gerekli varsayimlarin incelenmesi biiyiik onem tasimaktadir (Hair ve diger., 2010:34;

Tabachnick ve Fidell, 2008:60).

Bu arastirmada verilerin diizenlenmesine iliskin ilk olarak verilerin
hatasizligna iliskin parametreler incelenmistir. Bilindigi gibi verilerin niteligi elde
edilecek sonuglarin gegerliligi ve giivenirligi i¢in oldukca dnemlidir. Hatal veriler ile
yapilan analizlerden elde edilecek sonuglarinda ve bu sonuglardan hareketle
yapilacak yorum ve varilacak yargilarda gecerliligini disiirecektir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012:9). Bu nedenle arastirma katilimcilarindan
toplanan ham veri setleri SPSS programina aktarildiktan sonra, veri setindeki
degiskenlere iliskin frekans degerleri incelenerek hatali veya bos birakildig
belirlenen madde veya degiskenler ham veri setlerinden kontroller yapilarak veriler

eksik ve hatali kodlamalardan arindirilmistir.

Arastirmalarda karsilagilan 6nemli sorunlardan bir tanesi olan kayip degerler
(Tabachnick ve Fidell, 2007:62), yapilmak istenilen asil arastirmadan Once
incelenmesi gereken ve giderilmesi (deger atanmasi) gereken 6nemli hususlardan bir
tanesidir. %]1°den daha az olan kayip degerler genellikle 6nemsiz, %1-5 arasinda
olanlar idare edilebilir, %5-15 aras1 gelismis yontemler ile ele alinmas1 gereken ve

%15 sonrast ise elde edilecek sonu¢ ve yorumlar iizerinde ciddi etkiler
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birakabilmektedir (Acuna ve Rodriguez, 2004:639; Davey ve Savla, 2010:47).
Arastirmalarda %35’in altinda olan ve ratsgele dagilim gosteren kayip degerler tolere
edilebilir olarak kabul edilmektedir. Buradan hareketle arastirma veri setindeki kayip
degerlere iliskin frekans tablolar1 incelenerek, kayip degerleri %5’in {izerinde olan
veriler analizden cikartilmistir. Kayip degerleri %5’in altinda olan ve rastgele
dagilim gosterdigi belirlenen degiskenlere ise, aritmetik ortalama (series mean) ile
deger atanmistir (Seger, 2013: 16). Bir sonraki safha olarak ise alisila geldik
degerlerin disinda degerler olan veya asir1 degerlere sahip olan denekleri ifade eden
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012:12) veri setindeki ug degerler sapli kutu
grafikleri (box plots) aracilig1 ile incelenmistir. Duygusal istismar anne formundan
21, baba formundan 32 asir1 ve u¢ deger oldugu belirlenen degerler analiz disi
birakilmigtir. Son olarak ise veri setine iliskin normalite degerleri incelenmis ve
normal dagilim sergiledigi goriilmiistir (Kolmogorov Smirnov p> .05). Ayrica
basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmis ve z degerlerinin normal dagilima sahip

oldugu goriilmiistiir.

DFA i¢in ¢alisma gurubunun ne kadar olmasi gerektigi konusunda farkl
goriigler bulunmaktadir. Farkli goriislere ragmen genis katilimci sayisinin hata
olasiligin1 azaltacagi ve elde edilecek sonucglarin giivenirligini arttiracagi
belirtilmektedir (Gagné ve Hancock, 2006:66; Osborne ve Costello, 2004). Bazi
aragtirmacilar (Barrett, 2007:820) 200 iizeri katilimcinin istatistiksel giicli saglamada
ve analiz igin yeterli olabilecegini belirtirken, diger bazi arastirmacilar (Kline,
2011:12; Schreiber ve diger., 2006:326) ise tahmin edilen her parametre i¢in yaklagik
10 katihmcinin genel olarak kabul gordiigii noktasinda birlesmektedirler. Hoe
(2008:79) her bir parametre igin 10 katilimcinin genel olarak yapisal esitlik
modellerinde kabul gérmesinin yani sira bazi arastirmacilar tarafindan belirtilen 200
ve lzeri katilmcininda veri alanilizi i¢in gerekli olan istatistik gilicii sagladigini
belirtmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda da ¢aligma grubu olarak her parametre igin
10 almmistir. ADIO’deki madde sayisinin 63 oldugu goz oOniine alindiginda,
katilimci sayisinin 630°un tizerinde olmasi gerektigi goriilmektedir. Bu kapsamda

Olecme araglar1 830 6grenciye uygulanmistir.
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ADIO anne ve baba formundan olusmakta ve bes alt boyuttan olusmaktadir.
Anne ve baba formu i¢in ayri ayri sinanan Olgek, toplam puan iizerinden de
degerlendirilebilmesi nedeniyle ikinci diizey DFA ile smanmistir. DFA
uygulanirken, 6zellikle ¢ok boyutlu olgeklerde ikinci diizey fakt6ér analizininde

uygulanmasi 6nerilmektedir (Meydan ve Sesen, 2011).

DFA igin Lisrel 8.5 (Joreskog ve S6rbom, 2002) programi kullanilmistir. En
cok olabilirlik  (maximum likelihood) tekniginin kullanildigi bu arastirmada,
ongoriilen modelin uygunlugunu degerlendirmek i¢in c¢esitli uyum indekslerine
bakilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ADIO anne ve baba formunun smanmasina

yonelik uygulanan DFA’ya iligskin bulgular asagida verilmistir.

3.3.3.1. VYetiskin Genc Iliskiler Olcegi: Anne-Baba Kisa Formuna Iliskin
Dogrulayici Faktor Analiz Sonuclar:

Yetigkin gen¢ iliskiler Olcegi baba kisa formuna iliskin bulgular
incelendiginde, gizil degiskenlerin gozlenen degiskenleri agiklama durumlarina
iliskin t degerlerinin .05 diizeyinde ve x° degerinin .01 diizeyinde manidar oldugu
goriilmektedir. Orneklem biiyiikliigii nedeniyle pekgok DFA ¢alismasinda p
degerinin manidar olmasi dogaldir. Bu nedenle iki matris arasindaki uyuma iligkin
alternatif uyum indekslerininde degerlendirilmesinde yarar vardir. Diger bir degisle p
degerinin manidar olmasi pekg¢ok calismada tolere edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiylikoztiirk, 2012:324). Bu nedenle degerlendirilecek diger bir uyum indeksi ise
X ‘degeridir. Fakat x* ‘nin 6rneklem biiyiikliigiine duyarli olmas: (Hoe, 2008:78)
nedeniyle, alternatif bir degerlendirme Olgiitlerine bakilmasi Onerilmektedir. xz
testinde Onemli bir Olciit ise serbestlik derecesi (sd)’dir. Sd’nin biiylik oldugu
durumlarda da x* anlamli sonuglar verme egiliminde oldugu i¢in, y?*/sd oranini da
yeterlilik i¢in bir 6l¢iit olarak kullanilabilir (Joreskog ve Sorbom, 1993:123; Siimer,
2000:59).
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Yetiskin Geng liskiler Olgegi: Baba Kisa Formuna iliskin Standardize Edilmis

Lambda, t ve R? Degerleri

Faktor / Madde i t R?
Siddetli Red
18 57 17.23 .33
20 .61 18.68 37
22 .61 18.68 37
27 71 22.57 .50
28 71 22.65 .50
29 .55 16.39 .30
33 .65 20.31 42
36 .69 21.84 .69
38 .76 25.09 .58
39 .36 7.43 A7
41 74 24.04 .55
49 .69 21.90 48
55 .63 9.44 40
Gizli Red
3 .57 17.28 33
4 .54 15.90 29
5 .54 15.99 .29
7 .53 15.65 .28
9 .54 15.95 .29
12 .61 18.54 37
14 .63 19.45 40
16 51 15.14 .26
21 71 22.73 51
25 13 23.45 .53
26 .68 21.47 47
34 42 12.06 .18
35 .63 19.34 40
40 .54 15.99 .29
50 .64 19.86 41
57 .38 10.82 14
Gergekgi Olmayan Beklentiler
1 .52 15.30 27
2 .57 17.21 .33
6 49 14.41 24
10 .30 8.40 .19
11 45 13.05 21
13 .62 18.88 .38
15 43 12.45 .19
17 .58 17.41 .34
23 31 8.58 .09
24 .53 15.59 .29
30 .52 15.18 27
31 .58 17.25 .33
32 .54 15.88 29
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37 57 21.84 47
47 64 19.61 41
48 52 15.18 27
56 52 15.24 27
58 43 12.46 19
Asagilama
42 71 22.59 50
43 75 24.55 57
44 70 21.96 48
45 74 24.10 55
46 69 21.55 47
51 72 22.86 51
52 73 23.62 54
53 52 15.33 27
54 67 21.06 45
Kabul ve Saygi
8 35 6.56 16
19 40 11.00 16
59 61 17.98 38
60 76 24.08 59
61 73 22.78 54
62 78 24.71 61
63 75 23.29 56
r sd v’/sd | GFI NFI CFI RFI IFI | SRMR | RMSEA
6329.43 | 1880 | 3.36 .80 .96 97 .96 .97 .049 .054

Elde edilen bulgular incelendiginde y* = 6329.43 ve sd = 1880 oldugu
goriilmektedir. Bu degerler birbirine oranlandiginda y%/sd oranmin 3.36  (y°/sd
=6329.43/1880=3.36) bulunmustur. Biiyiik 6rneklemelerde XZ/ sd oraninin < 3 altinda
olmasi1 mitkemmel uyumu (Hoe, 2008:78; Kline, 2011:204; Stiimer, 2000:59) ve < 5
olmasi ise orta diizeyde uyumu (Stimer, 2000:59; Wheaton ve diger., 1977:99) isaret
etmektedir. Bu cercevede degerlendirildiginde, yapilan analizden elde edilen XZ/Sd
oraninin miikemmele yakin diizeyde uyum verdigi ifade edilebilir. RMSEA
degerinin <.05 (Hoe, 2008:78; Kline, 2011:206; Siimer, 2000:61) miikemmel
uyumun, < .08 olmasi iyi uyumun (Hooper, Coughlan, ve Mullen, 2008:54;
Schumacker ve Lomax, 2010:76; Siimer, 2000:61) ve < .10 ise zayif yada vasat
uyumun (Hoe, 2008:78; Hooper, Coughlan, ve Mullen, 2008:55) gostergesi olarak
kabul edilir. Elde edilen RMSEA degeri incelendiginde, .054 diizeyinde bir uyum
indeksine sahip oldugu goriilmektedir. Bu ger¢evede elde edilen uyum indeksinin

miikemmel oldugu ifade edielbilir.
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Diger uyum indekslerine bakildiginda, GFI’nin .80, NFI’nin .96, CFI’'nin .97,
RFI’nin .96 ve IFT’nin .97 oldugu goriilmektedir. GFI, NFI, CFI’nin .95 {izeri olmast
mitkkemmel uyumun ve .90 {izeri olmast iyi uyumun gostergesi oldugu
belirtilmektedir (Hooper, Coughlan, ve Mullen, 2008:54-55; Schumacker ve Lomax,
2010:76; Siimer, 2000:60-61). Bu c¢ercevede elde edilen uyum indeksleri
incelendiginde, GFI'nin zayif uyuma ve RFI, IFI, NFI, CFI’nin ise miikemmel bir
uyuma sahip oldugu sodylenebilir. Standardize edilmis RMR degerine bakildiginda
ise, SRMR uyum indeksinin .49 oldugu goriilmektedir.

SRMR degerinin < .05 olmast miikkemmel uyumun ve < .08 olmasi ise iyi
uyumun bir gostergesi olarak da kabul edilir (Kline, 2011:209; Schumacker ve
Lomax, 2010:76; Tabachnick ve Fidell, 2007:720). SRMR uyum indeksinin
miikemmel bir uyuma sahip oldugu ifade edilebilir. DFA sonuclarinin iyi uyum
gostermesi ve Olgegin orijinaline sadik kalinmasi nedeniyle herhangi bir

modifikasyona gidilmemistir.

Tablo 9.
Yetiskin Geng liskiler Olcegi: Anne Kisa Formuna iliskin Standardize Edilmis

Lambda, t ve R? Degerleri

Faktor / Madde % t R?
Siddetli Red
18 63 19.44 39
20 67 20.99 44
22 72 23.22 52
27 75 24.42 56
28 70 22.50 49
29 63 19.52 40
33 .68 21.71 47
36 71 22.74 50
38 75 24.70 57
39 26 7.36 .07
41 75 24.66 56
49 .66 20.92 44
55 61 18.83 37
Gizli Red

3 55 16.35 30
4 53 15.85 28
5 52 15.48 27
7 53 15.71 28
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9 .50 14.76 .25
12 .64 19.68 40
14 .65 20.10 42
16 .60 18.44 .36
21 72 23.22 52
25 .78 25.75 .60
26 .70 22.40 49
34 45 12.97 .20
35 .69 21.68 A7
40 54 15.99 .29
50 .65 20.16 42
57 .35 9.96 12

Gergekei Olmayan Beklentiler

1 51 14.78 .26

2 53 15.72 .28

6 49 14.20 24
10 .39 10.95 15
11 48 13.99 23
13 .56 16.58 31
15 .35 9.81 12
17 57 16.86 .32
23 .33 9.30 11
24 .56 16.71 31
30 51 14.87 .26
31 .55 16.44 31
32 49 14.29 24
37 .63 19.31 40
47 .67 20.99 45
48 57 17.02 .32
56 .55 16.23 .30
58 40 11.33 16

Asagilama
42 NE 23.47 .53
43 .79 26.19 .62
44 71 22.84 51
45 NE 23.71 54
46 .70 22.43 .50
51 74 24.02 .55
52 .70 22.08 49
53 49 14.28 24
54 .66 22.60 44

Kabul ve Saygi

8 .37 10.36 14
19 46 12.89 21
59 71 22.10 .50
60 .80 25.98 .63
61 .80 26.13 .64
62 .79 25.78 .63
63 77 24.67 59
r sd y/sd | GFI NFI CFI RFI IFI | SRMR | RMSE

A
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6487.43 | 1880 3.45 .79 .96 .98 .96 .98 .050 .057

Yetiskin geng iligkiler 6lgegi anne kisa formuna iliskin DFA sonuglar
incelendiginde, t degerlerinin .05 diizeyinde ve x> degerinin .01 diizeyinde manidar
oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular incelendiginde y* = 6487.43 ve sd = 1880
oldugu gorilmektedir. Bu degerler birbirine oranlandiginda Xz/sd oranmin 3.45
(x’/sd =6487.43/1880=3.45) oldugu goriilmektedir. Yapilan analizden elde edilen
¥*/sd oraninin baba formunda oldugu gibi miikemmele yakin diizeyde uyum verdigi
ifade edilebilir. Elde edilen RMSEA degeri incelendiginde, .057 diizeyinde bir uyum
indeksine sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen uyum indeksinin mitkemmel bir
uyuma sahip oldugu ifade edilebilir. Diger uyum indekslerine bakildiginda, GFI’'nin
zayif uyuma ve RFI, IFI, NFI, CFI’'nin ise miikemmel bir uyuma sahip oldugu
sOylenebilir. Standardize edilmis RMR degerine bakildiginda ise, uyum indeksinin
.50 oldugu goriilmektedir. SRMR uyum indeksinin miikemmel bir uyuma sahip
oldugu ifade edilebilir. DFA sonuglarinin iyi uyum gostermesi ve 6lgegin orjinaline

sadik kalinmasi nedeniyle herhangi bir modifikasyona gidilmemistir.

Glivenirlik caligmasi kapsaminda 6lgme araclarinin i¢ tutarlilik katsayilarina
bakilmigtir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayilart incelendiginde, anne ve baba
formu i¢in elde edilen cronbach alpha .94 olarak bulunmustur. Baba formu ig¢in
boyutlara iligkin elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 incelendiginde, siddetli red .85,
gizli red, .88, gercek¢i olmayan beklentiler .86, asagilama .89 ve kabul/saygi
boyutunda ise .74 oldugu goriilmektedir. Anne formu i¢in boyutlara iliskin elde
edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 incelendiginde ise, siddetli red .86, gizli red, .89,
gercekei olmayan beklentiler .86, asagilama .89 ve kabul/saygi boyutunda ise .79
oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular ¢ercevesinde ADIO’nin her iki formunda

da giivenirligin manidar diizeyde oldugu goriilmektedir.

3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Duygusal istismar, psikolojik saglamlik ve demografik degiskenlere iliskin

arastirmanin denencelerini incelemek amaciyla, verilerin tiiriine bagli olarak ¢ok
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degiskenli varyans analizi (multivariate analysis of variance-MANOVA), korelasyon

analizi ve yapisal esitlik modeli (YEM) uygulanmaistir.

Betimsel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan ¢ok degiskenli varyans
analizi  (MANOVA), birden fazla bagimli degiskenin ayni anda analize dahil
edilmesinin gerekli oldugu durumlarda kullanilan bir varyans analizi teknigidir.
MANOVA yapmak yerine her bir bagimli degisken i¢in ayr1 ayr1 tek yonliit ANOVA
secenegide diisiiniilebilir. Fakat bu durum fazla sayida analiz yapilmasindan
kaynaklanan hatalara sebeb olabilmektedir. Diger bir degisle I. Tip hataya neden
olabilir. Bunun yerine bagimli degiskenlerin birlikte analize dahil edilmesinin daha
uygun olacag belirtilmektedir (Seger, 2013:80). Bu nedenle alt problemlere iligkin
analiz yapilirken ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) tercih edilmistir.

Arastirmalarda c¢ok degiskenli istatistikleri uygulayabilmek i¢in birtakim
varsayimlarin saglanmasi gerekir., MANOVA®“nin uygulanabilmesi i¢in, veri
setindeki kayip ve ug¢ degerlere ilisn problemler giderildikten sonra normallik,
dogrusallik, esvaryanslilik karsilanmasi gereken temel varsayimlar arasinda yer
almaktadir (Biytikoztiirk, 2010:138; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012:10;
Pallant, 2005). Bu nedenle veri analizine gegilmeden once verilerin MANOVA’ya

iliskin varsayimlar1 karsilayip karsilamadigi test edilmistir.

Arastirmalarda karsilagilan 6nemli sorunlardan bir tanesi olan kayip degerler
(Tabachnick ve Fidell, 2007:62), yapilmak istenilen asil aragtirmadan Once
incelenmesi gereken ve giderilmesi (deger atanmasi) gereken 6nemli hususlardan bir
tanesidir. Bilindigi gibi verilerin niteligi elde edilecek sonuglarin gegerliligi ve
giivenirligi icin olduk¢a Onemlidir. Hatali veriler ile yapilan analizlerden elde
edilecek sonuglarinda ve bu sonucglardan hareketle yapilacak yorum ve varilacak
yargilarda gecerliligini disiirecektir (Cokluk, Sekercioglu ve Biyiikoztiirk, 2012:9).
Bu nedenle arastirmalarda %1°den daha az olan kayip degerler genellikle 6nemsiz,
%1-5 arasinda olanlar idare edilebilir, %5-15 aras1 gelismis yontemler ile ele

alinmas1 gereken ve %15 sonrasi ise elde edilecek sonu¢ ve yorumlar tizerinde ciddi
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etkiler birakabilmektedir (Acuna ve Rodriguez, 2004:639; Davey ve Savla, 2010:47).
Genel olarak arastirmacilar (Graham, 2008:554; Tabachnick ve Fidell, 2007:63)
kayip degerlerin %5 {izerinde olmamasi ve rastgele dagilim gostermesi gerektigini
Oonemini vurgulamaktadirlar. Her iki durumda da %5’ten kayip verilerin az olmasi
gerektigi goriilmektedir. Buradan hareketle aragtirma veri setindeki kayip degerlere
iliskin frekans tablolar1 incelenerek, kayip degerleri %5’in iizerinde olan veriler
analizden c¢ikartilmigtir. Bununla birlikte kayip degerleri %5’in altinda olan ve
rastgele dagilim gosterdigi belirlenen degiskenlere, aritmetik ortalama (series mean)
ile deger atanmistir. Burada amag aritmetik ortalama ile veri setine iliskin normal
dagilim durumu veya analiz sonuglarini etkilemesi muhtemel durumlardan

kacinmaktir (Secer, 2013: 16).

Bir sonraki adim olarak ise alisila geldik degerlerin disinda degerler olan veya
asir1 degerlere sahip olan denekleri ifade eden (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2012:12) veri setindeki ug¢ degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin
karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla incelenmistir.
Seger (2013:32) ozellikle ¢ok degiskenli analizlerde Mahalanobis uzaklik
degerlerinin, ¢ok degiskenli normallik varsayiminin yerine getirilip getirilmediginin
incelenmesinde mutlaka basvurulmasi gereken bir analiz oldugunu belirtmektedir.
Pearson ve Hartley ii¢ degisken i¢cin Mahalanobis uzaklik degerlerinin 16.27 degerini
altinda olmasin1 6nermektedir (Akbulut, 2010:157). Mahalanobis uzaklik degerleri
incelenmis ve ti¢ degisken i¢in belirtilen 16.27 kriterinin iizerinde uzaklik katsayisina
sahip olan denekler veri setinden c¢ikartilmistir. Bununla birlikte normallik ve
dogrusalliga iliskin sa¢ilma diyagrami matirisne bakilmistir. Elipse yakin bir seklin
elde edilmesinin ¢ok degiskenli normalligin ve dogrusallifin saglandigim
belirtmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012:29; Field, 2009:123).
Sacilma diyagramindan elde edilen bulgular, bagimli degiskenler arasinda dogrusal
bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur. Ayrica tek degiskenli normallik varsayimi
icin basiklik ve carpiklik katsayilarina bakilmistir. Elde edilen z degerlerinin +1.96
(Field, 2009:139; Ghasemi ve Zahediasl, 2012:489) araliginda kaldig1 gorilmistiir.
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Grup ortalamalarini karsilastirmada ¢ok degiskenli pek c¢ok test bulunmasina
ragmen, Wilks Lambda (A) bunlar igerisinde siklikla kullanilan testlerden bir
tanesidir. Grup ortalamalarini karsilastirmada bagvurulan diger bir istatistik ise Wilks
Lambda (X) ile hemen hemen benzer sonug veren F istatistigidir. MANOVA i¢i elde
edilen Wilks Lambda (A) ve F degerlerinin anlamli ¢itkmasi durumunda, gruplarin
bagimli dgiskenler agisindan gdzlenen bu farklarmin kaynagini yorumlamak igin
gruplar, her bir bagimli degisken i¢cin ANOVA ile karsilastrilir. Gruplarin ii¢ ve tizeri
olmast durumunda post-hoc ¢oklu karsilastirma testlerini  kullanilabilir

(Biiylikoztiirk, 2010:137).

Gruplar aras1 farkin oldugu durumda kullanilan Post-hoc testi, farkliligin
hangi gruptan kaynakli oldugunu tespit etmek ic¢in kullanilir ve gruplar icerisinde
farklilik yaratan grup ya da gruplar tespit etmek icin birgok post-hoc istatistigi
bulunmaktadir. Fakat hepsinin temel islevi aynidir ve hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunu anlamak i¢in kullanilirlar (Antalyali, 2010:135; Kayri, 2009:52).
Biiyiikoztirk  (2010:49) grup varyanslarinin esit oldugu durumlarda ortalama
puanlarin siklikla karsilastirilmasinda Scheffe, Tukey HSD, Tukey WSD, Bonferroni
ve LSD testlerinin kullanildigin1 ve eger arastirmaci hipotezini test ederken tutucu
davranmak istiyorsa Scheffe testini Onermektedir. Bazi arastirmacilar (Field,
2009:373; Gerber ve Finn, 2005:169; Kayri, 2009:63) Scheffe ve Bonferroni testini
onerirken, Antalyali (2010:135) calismalarda yaygin olarak Tukey ve Bonferroni ve
Can (2013:149) grup sayisinin fazla oldugu durumlarda Tukey, gruplardaki
orneklem sayilar1 arasinda fark var ise Scheffe’yi onermektedir. Bu arastirmada
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla, post-hoc ¢oklu
karsilagtirma testlerinden Bonferroni testi tercih edilmis ve etki biyikligi
hesaplamalarin eta kare (nz) degerleri rapor edilmistir. Hata paymi1 minimize etmek
amactyla Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Bilindigi gibi Bonferroni diizeltmesi
anlamlilik diizeyi/bagimli degisken sayis1 formiilii ile elde edilir. Bu nedenle bu
calisma kapsaminda anlamlilik diizeyi .017 (0.05/3= 0.01666) olarak alinmustir.
Sonug olarak ANOVA sonuglar1 .017 anlamlilik diizeyi ile test edilmistir. Etki
biiyiikligi aldigi degere gore 0,01< n? < 0,06 “diisiik diizeyde etki”, 0,06 < n’< 0,14
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“orta diizeyde etki” ve n2 > 0,14 “genis diizeyde etki” olarak degerlendirilmektedir
(Kittler, Menard ve Phillips, 2007). Son olarak ise bu arastirmada anne-babadan
algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamligi nasil yordadigi yapisal esitlik

modeli (YEM) ile incelenmistir.

Biyoloji, ekonomi, tibbi arastirmalarda kullanilmasinin yani sira davranig
bilimleri, egitim bilimleri ve sosyoloji gibi alanlarda kullanilan (Raykov ve
Marcoulides, 2006:1) YEM (structural equation modeling), kavramdal olarak tek bir
istatistik teknikten daha ¢ok kovaryans yapi analizi (covariance structure analysis),
kovaryans yap1 modeli (covariance structure modeling) veya kovaryans yapilarinin
analzi (analysis of covariance structures) gibi alanyazinda kullanilan kavramlarida

icerisne alan birden ¢ok istatistigi belirtmektedir (Kline, 2010:7).

Bayram (2010:1) yapisal esitlik modelinin, verilen bir modeldeki gézlenene
degiskenlere (hem bagimli hem bagimsiz) iliskin 6l¢iim hatalarini hesaba katan bir
yontem olmasi nedeniyle bilimsel calismalarda siklikla kullanildigini ifade
etmektedir. Olgiim hatalarinin {istesinden gelmesinin yan1 sira yapisal esitlik
modelleri, aragtirmacinin ¢ok degiskenli kompleks modeller gelistirmesi, tahmin
etmesi ve test etmesine olanak saglamakta, verilen modeldeki degiskenlerin
dogrudan ve dolayl etkilerini de dikkate alarak, dogrudan ve dolayl etkilesimin
kombinasyonu ile agiklayici degiskenin bagimli degisken iizerindeki toplam etkisini
ortaya koymaktadir. Arastirmaci elindeki teorik modelden hareketle bir dizi teorik
yap1 (Ortiik degisken) arasindaki neden sonug iliskilerinin agikliga kavusturmaya ve
teoriksel olarak olusturmus oldugu hipotesi test etmeye calisir (Bayram, 2010:1;
Schumacker ve Lomax, 2010:2; Simsek, 2007:1).

YEM’in en temel 0zelligi teoriye dayali olmasi ve bu teorik cergevenin
arastirmact i¢in Oneminin, ele aldig1 degiskenler arasindaki iliskiyi agiklamasidir
(Simsek, 2007:1). Gozlenen ve gizil degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik
denenceleri sinamaya yarayan (Stimer, 2000:51) YEM, kuramsal olarak varligi

kurulmug iligkilerin veri ile uyumunu dogrulama, hata sonuclarinda olduk¢a net
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sonuglar ortaya koyma, hem gozlenen hem gizil degiskenler {izerinde test yapabilme
ve dogrudan ve dolayl iliskilerin yada ardisik dolayli iliskilerin o&lgiilebilmesi
acisindan olduk¢a kabul goren bir motod haline gelmistir (Meydan ve Sesen,
2011:6). Burada gizil degiskenler veya faktorler dogrudan gozlenemeyen ve
Olclilemeyen, diger bir degisle dolayli olarak gozlenebilen veya Olgiilebilen
degiskenlerdir. Fakat gizil degiskenleri gozlenen degiskenler araciligi ile Slgmek
miimkiindiir. Go6zlenen degiskenler ise Orneklemden dogrudan go6zlenebilen
degiskenlerdir. YEM’de gozlenen veya Olciilen degiskenler dikdortgen sembolii ile,
gizil degiskenler ise elips seklinde gosterilmektedir (Bayram, 2010:3; Byrne, 2009:4;
Schumacker ve Lomax, 2010:2).

Digsal (exogenous) ve i¢sel (endogenous) terimleri, YEM’de kullanilan
diger yeni kavramlardandir (Simsek, 2007:16). Modelde baska hicbir degisken
tarafindan yordanmayan degisken olan digsal degiskenler, kendisini agiklayan
degiskenlerin model disinda oldugunun kabul edildigi ve bu nedenle de modelde
buna iliskin bir hipotez bulunmadigi degiskenlerdir. Diger bir deyisle digsal
degiskenler bagimsiz degiskenlerdir. Diger yandan bagimli degiskenleri ifade eden
icsel degiskenler ise, modelde baska bir degisken ya da degiskenler tarafindan
yordanan degiskenlerdir. Dolayisiyla modelde geriye kalan tiim degiskenler igsel
degiskenler olmaktadir (Byrne, 2009:4; Simsek, 2007:16). Bu ¢alismada anne-
babadan algilanan duygusal istismar digsal degiskeni olustururken, psikolojik
saglamlik ve psikolojik ve fizyolojik rahatsizlik degiskenleri icsel degiskenleri
meydana getirmektedir.

YEM’de ortaya konulan modele iliskin modelin veri ile uyumu veya
uyumsuzlugunu degerlendimede, test sonucunda ortaya konulan g¢esitli uyum
indeksleri kullanilir. Diger bir deyisle uyum istatistikleri yolu ile modelin kabul
edilip edilemeyecegine iligskin birtakim kabul edilebilir sinir degerler kullanilarak
yorumlamalar yapilmaktadir. Yani analizler sonucunda iiretilen uyum istatistiklerinin
belli degerlerin iizerinde veya altinda olmasi istenir. Uyumun degerlendirilmesinde

YEM programlarinda kullanilan uyum indeksleri degissede, gézlenen veri matrisi ile
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beklenen veri matrisi arasindaki farkin manidarhigin1 belirlemede, en yaygin
kullamilan ki-kare (x%) testi (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2012:267;
Meydan ve Sesen, 2011:32; Schumacker ve Lomax, 2010:85), bir anlamda baslangig¢
uyum degeri olarak kabul edilmekte ve yaygin olarak kullanilmaktadir (Barrett,
2007:816; Hoe, 2008:78., Stimer, 2000:60).

xz’nin Ozellikle 200 iizeri Orneklem biyiikligiine duyarli olmasi (Hoe,
2008:78) nedeniyle, alternatif bir degerlendirme Olgiitlerine bakilmasi 6nerilmektedir
(Hoe, 2008; Hooper, Coughlan, ve Mullen, 2008; Kline, 2011; Raykov, 2006;
Stimer, 2000; Simsek, 2007). XZ testinde onemli bir Olgiit ise serbestlik derecesi
(sd)’dir. Sd’nin biiyiik oldugu durumlarda da y* anlamli sonuglar verme egiliminde
oldugu i¢in, xz/sd oranini da yeterlilik i¢in bir 6l¢iit olarak kullanilabilir (Joreskog ve
Sorbom, 1993:123; Siimer, 2000:59). xz/sd degerinin ne olmas1 gerektigi noktasinda
bir uzlasma bulunmasa da (Hooper, Coughlan, ve Mullen, 2008:54) biiyiik
orneklemelerde bu oranin < 3 altinda olmasi miikemmel (Hoe, 2008:78; Kline,
2011:204; Siimer, 2000:59) ve < 5 olmasi ise orta diizeyde uyuma (Siimer, 2000:59;
Wheaton ve diger., 1977:99) isaret etmektedir.

Orneklem biiyiikliigiiniin 200 den daha yiiksek oldugu durumlar x* degerinin
kiiclilmesine neden oldugu icin modelin uyumunu arttirmaktadir. Bu nedenle
RMSEA, GFI, CFI gibi diger bazi uyum indekslerine de bakilmasi dnerilmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012:268).

Iyilik uyum indeksi (goodness of fit index, GFI) xz ‘ye alternatif olarak
model uyumunun O6rneklem biiyiikliigliinden bagimsiz degerlendirielbilmesi igin
gelistirilmistir. GFI modelin 6rneklemdeki varyans ve kovaryans matrisini ne oranda
Olctiigiinii gosterir ve bu nedenle modelin agikladigi 6rneklem varyansi olarak da
kabul edilir. Bu agidan regresyondaki Rz’ye benzer. 0 ile 1 arasinda degerler alir ve
.90 tizeri olmasi iyi uyum, 95 {izeri olmasi ise mitkemmel uyumu gétserir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012:269; Hooper, Coughlan, ve Mullen, 2008:54;
Joreskog ve Sorbom, 1993:122-123; Siimer, 2000:60).
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Bu uyum indekleri ile birlikte normlastiritlmis uyum indeksi (normed fit
index, NFI), goreli uyum indeksi (relative fit index, RFI), karsilagtirmali uyum
indeksi (comparative fit index, CFI), standardize edilmis artik ortalamalarin
karekokii (standardized root mean square residuals, SRMR), fazlalik uyum indeksi
(incremental fit index, IFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii (root mean
square error of approximation, RMSEA) bakilmasi oOnerilen diger uyum

belirteglerindendir.

0 ile 1 arasinda degerler alan GFI, NFI, RFI, CFI ve IFI’da degerlerin 1’e
yaklagmasi iyi uyumu belirtir (Barrett, 2007:819; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiylikoztirk, 2012:271-272; Hoe, 2008:77-78; Hooper, Coughlan, ve Mullen,
2008:54-55; Schumacker ve Lomax, 2010:76; Siimer, 2000:60-61). RMSEA
degerinin <.05 olmas1 mitkkemmel uyumun (Hoe, 2008:78; Kline, 2011:206; Siimer,
2000:61), < .08 olmasi iyi uyumun (Hooper, Coughlan, ve Mullen, 2008:54;
Schumacker ve Lomax, 2010:76; Stimer, 2000:61) ve < .10 ise zayif yada vasat
uyumun (Hoe, 2008:78; Hooper, Coughlan, ve Mullen, 2008:55) gdstergesi olarak
kabul edilir. SRMR’de ise uyum gostergesi 0 ile 1 arasinda degerler alir ve degerin
0’a esit olmas1 miikkemmel uyumun gostergesidir. Bununla birlikte < .05 miikemmel
uyumun ve < .08 ise iyi uyumun bir gostergesi olarak da kabul edilir (Hooper,
Coughlan, ve Mullen, 2008:55; Kline, 2011:209; Schumacker ve Lomax, 2010:76;
Tabachnick ve Fidell, 2007:720). Bununla birlikte Kline (2005:141) genel olarak <
.10 degerleri kabul edilebilir olarak degerlendirmektedir.

Sonu¢ olarak bu arastirma kapsaminda toplanan veriler, IBM SPSS 20
(2011) ve IBM AMOS 21 (2012) programlariyla .05 anlamlilik diizeyiyle analiz
edilmistir. Ongoriilen modelin uygunlugunu degerlendirmek icin cesitli uyum
indekslerine bakilmis ve incelenmistir. Bu ger¢evede alanyazinda yaygin olarak
kullanilan uyum indeksleri ve kriter degerler (Hoe, 2008; Hooper, Coughlan, ve
Mullen, 2008; Kline, 2011; Raykov, 2006; Secer, 2013; Siimer, 2000; Simsek, 2007)

Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 10.

Yapisal Esitlik Modellerinde Kullanilan Uyum Indeksleri ve Kabul Degerleri
Uyum testi Miikemmel uyum Iyi/Kabul edilebilir uyum
¥*Isd .03 ve alt1 .05 ve .03 arasi
RMSEA .05 ve alt1 .05 ve .08 arasi1
GFlI .90 ve lizeri . 85 ve lizeri
NFI .95 ve lizeri . 90 ve tizeri
RFI .95 ve tizeri . 90 ve iizeri
CFl .95 ve lizeri . 90 ve tizeri
SRMR .05 ve alt1 .05 ve .08 arasi1
IFI .95 ve tizeri . 90 ve iizeri

Bu calisma kapsaminda YEM ile ortaya konulan modele iliskin modelin
uyumu veya uyumsuzlugunu degerlendirmede, test sonucunda ortaya konulan ki-
kare (XZ), xz/sd orani, iyilik uyum indeksi (goodness of fit index, GFI),
normlastirilmis uyum indeksi (normed fit index, NFI), goreli uyum belirteci
(relative fit index, RFI), karsilagtirmali uyum indeksi (comparative fit index, CFI),
standardize edilmis artik ortalamalarin karekokii (standardized root mean square
residuals, SRMR), fazlalik uyum belirteci (incremental fit index, IFI) ve yaklasik
hatalarin ortalama karekokii (root mean square error of approximation, RMSEA)

uyum indekslerine bakilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde ergenlikte anne/babadan algilanan duygusal istismar, psikolojik

saglamlik ve sosyodemografik degiskenlere iligkin elde edilen bulgular verilmistir.

4.1. Anne-babadan Algilanan Duygusal Istismar ve Psikolojik Saglamhiga Iliskin

Betimleyici Istatistikler

Ogrencilerin psikolojik saglamliklarma iliskin betimsel veriler incelenmistir.
Duygusal istismar 6lgegin anne-baba formu ayr1 ayr1 oldugu i¢in betimsel veriler ve

diger analizler hem anne hem baba formu ig¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.

Tablo 11.
Anneden Algilnanan Duygusal istismar Formunu Dolduran Ogrencilerin

Psikolojik Saglamhklarina iliskin Betimleyici Istatistikler

Alt boyutlar N X Ss
Okul-i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler 1249 | 17.16 | 3.53
Okul-igi etkinliklerine katilim 1249 7.46 2.03
Cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler 1249 | 18.56 | 4.27
Cevresel etkinliklere katilim 1249 5.38 1.72
Arkadag grubundaki ilgi 1249 9.66 2.21
Arkadags grubundaki yiiksek beklentiler 1249 | 5.89 1.37
Ev-ici iligkilerde ilgi 1249 | 9.77 2.03
Ev-i¢i yiiksek beklentiler 1249 | 10.46 | 1.72
Ev-igi etkinliklere katilim 1249 5.76 1.55
Dissal koruyucu faktorler 1249 | 86.75 | 12.11
Empati 1249 | 9.87 1.90
Problem ¢6zme 1249 9.21 1.96
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Oz-yeterlik 1249 | 6.67 | 1.20
Isbirligi ve iletisim 1249 9.24 1.81
Amaclar 1249 6.88 1.34
Oz-farkindalik 1249 | 6.50 1.35
Egitimsel beklentiler 1249 1.47 1.09
I¢sel koruyucu faktorler 1249 | 52.64 | 6.97
Okula baglilik 1249 | 13.75 | 2.87

Anne formunu dolduran Ogrencilerin psikolojik saglamliga iliskin puan

ortalamalarina bakildiginda, anneden algilanan duygusal istismar alt boyutlarinda en

yiiksek puan ortalamasinin gergek dis1 beklentiler boyutunda ( X = 29.69), en diisiik

puan ortalamasiin ise asagilama boyutunda (X = 12.90) ve psikolojik saglamliga

ilisgkin puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin dissal

koruyucu faktdrler boyutunda (X = 86.75), en diisiik puan ortalamasimin ise okula

baglilik boyutunda oldugu ( X = 13.75) gériilmektedir.

Tablo 12.

Babadan Algilnanan Duygusal istismar Formunu Dolduran Ogrencilerin

Psikolojik Saglamhklarina iliskin Betimleyici Istatistikler

N X Ss
Okul-i¢i iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler 1234 17.17 3.54
Okul-igi etkinliklerine katilim 1234 7.47 2.04
Cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler 1234 18.57 4.29
Cevresel etkinliklere katilim 1234 5.40 1.72
Arkadag grubundaki ilgi 1234 9.66 221
Arkadag grubundaki ytiksek beklentiler 1234 5.89 1.37
Ev-ici iliskilerde ilgi 1234 9.81 2.35
Ev-ici yliksek beklentiler 1234 10.46 1.72
Ev-ici etkinliklere katilim 1234 8.78 2.15
Digsal koruyucu faktorler 1234 90.07 12.55
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Empati 1234 9.87 1.91
Problem ¢6zme 1234 9.21 1.97
Oz-yeterlik 1234 6.67 1.20
Isbirligi ve iletisim 1234 9.23 1.81
Amaglar 1234 6.88 1.34
Oz-farkindalik 1234 6.50 1.35
Egitimsel beklentiler 1234 7.48 1.09
I¢sel koruyucu faktérler 1234 55.88 7.48
Okula baglilik 1234 13.76 2.89

Baba formunu dolduran &grencilerin psikolojik saglamliga iligkin puan
ortalamalarina bakildiginda, babadan algilanan duygusal istismar alt boyutlarinda en
yiiksek puan ortalamasimin gergek dist beklentiler boyutunda ( X = 28.44), en diisiik
puan ortalamasinin ise asagilama boyutunda (X = 12.85) ve psikolojik saglamliga
iligkin puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin dissal
koruyucu faktorler boyutunda ( X = 90.075), en diisiik puan ortalamasinin ise okula
baglilik boyutunda oldugu ( X = 13.76) goriilmektedir.

Her iki formu dolduran o6grencilerin psikolojik saglamligin alt boyutlarina
iliskin puan ortalamalar1 incelendiginde, digsal koruyucu faktorler alt dlgeginde en
yiiksek puan ortalamasmin cevresel iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler alt
boyutunda en diisiik puan ortalamasinin gevresel etkinliklere katilim alt boyutunda
oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamliga iliskin digsal koruyucu faktorler
acisindan ergenlerin kendilerini ¢evresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentilerde diger
alt boyutlara gore daha yeterli gordiikleri ve bunun ergenliklerde psikolojik
saglamlik iizerinde 6nemli bir koruyucu faktdr oldugu soylenebilir. I¢sel koruyucu
faktorler alt dlgegine iliskin betimleyici istaistikler, en yiiksek puan ortalamasinin
empati alt boyutunda ve en diisiik puan ortalamasinin ise 6z farkindalik alt boyutnda

oldugunu gostermektedir.
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4.2. Sosyo-demografik Degiskenler ve Psikolojik Saglamhga Iliskin Bulgular

Arastirma da ilk olarak sosyo-demografik degiskenlerin psikolojik saglamlik
tizerindeki etikisini incelemek amaciyla ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
yapilmistir. Sosyo-demografik degiskenler acisindan psikolojik saglamligin alt

boyutlarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.3. Anneden Algilanan Duygusal Istismar Formunu Dolduran Ogrencilerin

Sosyo-demografik Degiskenleri ve Psikolojik Saglamliklarina iliskin Bulgular

Psikolojik sagmaligin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagmadigi  MANOVA araciligiyla incelenmisti. MANOVA analizine
gecilmeden Once Oncelikle ¢ok degiskenli istatistiklerde Ongoriilen varsayimsal
kriterlerden olan kovaryans matrislerinin esitligi incelenmistir. Box™s M testi igin
anlamlilik 6l¢iisii .05 (Pallant, 2011:276) olarak alinmistir. Cinsiyet ve simif diizeyi
acisindan Box’s M istatsitigine gore yayilma matrislerinin esitliginin (Fgp-
313723.34=2.05, p<.05) saglanamadig1 goriilmektedir. Coklu varyans analizinde testin
gerektirdigi Box’s M sartinin tutturulamamasi durumunda Wilk’s Lambda degerinin
yerine Pillai’s Trace degerinin yorumlanmasi onerilmektedir (Akbulut, 2010:161;
Field, 2009:614; Tabachnick ve Fidell, 200:269; Seger, 2013:85). Diger bir varsayim
olan hata varyanslarinin esitliginin Levene testlerine gore dissal koruyucu faktorler
(F7-1241= 1.661, p>.05) igsel koruyucu faktorler (F7.1241= .654, p>.05) ve okula
baglilikta (F7.1241= 1.356, p>.05) saglandig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda
cinsiyete ve siif diizeyine gore digsal koruyucu faktorler, i¢sel koruyucu faktorler ve
okula bagliliga iliskin ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmis ve elde

edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 13.
Cinsiyete ve Simif Diizeyine gore Dissal Koruyucu Faktorler, i¢sel Koruyucu
Faktorler ve Okula Baghhiga iliskin Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) Sonuclar:

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken F p TPrI!llfel ’s% P n’
Digsal Kor. Faktorler 871 | .351

Cinsiyet Icsel Kor. Faktorler 11.899 | .001 | 4.76 003* | o011
Okula Baglilik .002 | .966
Dissal Kor. Faktorler 3.166 | .015

Siif Diizeyi Igsel Kor. Faktorler 3539 |.014 | 282 .003* | .07
Okula Baglhilik 2.435 | .063
Digsal Kor. Faktorler 3.464 | .016

Cinsiyet*Sinif Diizeyi | lsel Kor. Faktorler 540 | .655| 1.79 06 | .005
Okula Baglhilik 2.975 | .031

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Cinsiyet, smif diizeyi ve psikolojik saglamligin alt 6lgeklerine iliskin elde
edilen bulgular incelendiginde, dissal koruyucu faktorler, igsel koruyucu faktorler ve
okula baghilik alt 6l¢eklerinde cinsiyet (Pillai’s Trace (L) = 4.76, p<.05) ve simf
(Pillai’s Trace (A)= 2.82, p<.05) diizeyine gbre anlaml bir farklilasmanin oldugu
fakat cinsiyet ve sinif diizeyinin ortak etkisi (Pillai’s Trace (A) = 1.79, p>.05)

acisindan anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Farkin kaynagini gormek igin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina bakildiginda, cinsiyete gore psikolojik saglamligin igsel koruyucu
faktorler alt 6lgeginde (Fi-1245=11.89, n2=.009), siif diizeyine gore digsal koruyucu
faktorler (Fz.1248=3.16, n2=.008) ve igsel koruyucu faktorler (Fz.1248=3.53, 112=.OO8)

alt 6lgeklerinde anlamli diizeyde farklilagsmanin oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet acisindan igsel koruyucu faktérler alt 6lgeginde kiz dgrencilerin (X

= 53.50) erkek ogrencilere (X = 51.87) gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan
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ortalamasina sahip olduklari, simnif diizeyine gore ise dissal koruyucu faktorler alt
dlgeginde 9. siif (X = 88.19) 6grencilerinin almis olduklar1 paun ortalamasinin 10.
siif (X = 85.82) dgrencilerine gore, igsel koruyucu faktorler alt dlgeginde 9. siif (
X= 53.25) ogrencilerinin 10. smif (X= 51.93) ve 11. smf (X= 52.09)
ogrencilerine gore, 12. smf (X= 53.48) Ogrencilerinin 10. smf (X = 51.93)
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yliksek puan ortalamasina sahip olduklari

goriilmektedir.

Yasa gore digsal koruyucu faktorler, igsel koruyucu faktorler ve okula
bagliliga iliskin ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapmadan Once
kovaryans matrislerinin ve hata varyanslarinin esitligine iliskin yapilan analiz
sonuglari, kovaryans matrislerinin esitliginin  (Fsp-937093= 1.799, p>.05) ve hata
varyanslarinin esitliginin Levene testlerine gore digsal koruyucu faktorler (Fs.i243=
767, p>.05) igsel koruyucu faktorler (Fs.1043= .887, p>.05) ve okula baghlikta (Fs.
1243= 1.747, p>.05) saglandig1 goriilmektedir. Yasa gore dissal koruyucu faktorler,
i¢csel koruyucu faktorler ve okula bagliliga iliskin ¢ok degiskenli varyans analizi

(MANOVA) yapilarak elde edilen bulgular agsagida sunulmustur.

Tablo 14.
Yasa gore Digsal Koruyucu Faktérler, I¢sel Koruyucu Faktorler ve Okula

Baghhga Mliskin Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglari

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken F p Wilks’A p 1]2
Digsal Kor. Faktorler 3.359 | .005

Yas Igsel Kor. Faktorler 2024 | 073 | 1.844 |.012*| .07
Okula Baglilik 1.969 | .080

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Yas ve psikolojik saglamligin alt o6lgeklerine iliskin elde edilen bulgular,
digsal koruyucu faktorler, i¢csel koruyucu faktorler ve okula baglilik alt dlgeklerinde
yasa (Wilks' Lambda (L) = 1.84, p<.05) gére anlaml diizeyde bir farklilasmanin

oldugunu gostermektedir.
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Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu goérmek icin ANOVA sonuglari
incelendiginde, yasa gore dissal koruyucu faktorler (Fs.1249=3.35, n2:.013)
boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Farkin
kaynagma bakildiginda 19 yas diliminde (X = 93.27) olan dgrencilerin 18 (X =
85.60) ve 16 (X = 85.71) yas diliminde olanlara gore, 15 yas diliminde (X = 88.43)
olan &grencilerin 18 (X = 85.60), 17 (X = 86.31) ve 16 (X = 85.71) yas diliminde
olan ogrencilere gore analmli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasina dahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Anne-baba egitim diizeyi ve algilanan ekonomik duruma gore kovaryans
matrislerinin ve hata varyanslarinin esitligine iliskin yapilan analiz sonuglari,
kovaryans matrislerinin esitliginin (Fi32-1147804= 1.308, p>.05) ve hata varyanslarinin
esitliginin Levene testine gore dissal koruyucu faktorler (Fs.1243= .767, p>.05) igsel
koruyucu faktorler (Fs.1243= .887, p>.05) ve okula baglilikta (Fs.1243= 1.747, p>.05)
saglandig1 goriilmektedir. Ergenlerin psikolojik saglamliklari {izerinde anne-baba
egitim durumu ve algilanan ekonomik diizeyin ortak etkisine iliskin yapilan

MANOVA’dan elde edilen bulgular agagida sunulmustur.
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Tablo 15.
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Koruyucu Faktorler, i¢csel Koruyucu Faktérler ve Okula Baghhga iliskin Cok

Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglari

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken F p Wilks’A p n
Dissal Kor. Faktorler 1.079 .340

Anne Egitim Diizeyi Igsel Kor. Faktdrler 1132 |.323 579 748 002
Okula Baglilik 103 .902
Dissal Kor. Faktorler 426 .653

Baba Egitim Diizeyi | 1¢sel Kor. Faktorler 685 |.504 | 378 80 | .003
Okula Baglilik .358 .699
Dissal Kor. Faktorler 1.425 234

gt%‘d?#ana Ekonomik  [fcsel Kor. Faktorler 704 .550 661 74 002
Okula Baglilik 1.341 .260
Dissal Kor. Faktorler .832 .505

Anne Eg.* Baba Eg. Igsel Kor. Faktorler 1.879 |.112 1.591 08 005
Okula Baglilik 1.355 |.248
Dissal Kor. Faktorler .660 .682

Anne E§.*Ekon. Igsel Kor. Faktérler 1.252 |.277 698 81 .003
Okula Baglilik 153 .989
Dissal Kor. Faktorler 877 511

Baba Eg.*Ekon. Igsel Kor. Faktorler 1150 |.331 | 1119 32 006
Okula Baglilik 1.769 |.102
Dissal Kor. Faktorler 712 .681

gg‘:%ﬁgn* Baba Igsel Kor. Faktorler 462 883 | 11368 10 009
Okula Baglilik 1.736 |.086

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Anne-baba egitim durumu, algilanan ekonomik diizey ve psikolojik

saglamligin alt Olgeklerine iliskin elde edilen bulgular, digsal koruyucu faktorler,

icsel koruyucu faktorler ve okula baglilik alt dlgeklerinde anne*baba egitim diizeyi

(Wilks' Lambda (1) = 1.59, p>.05), anne egitim diizeyi*algilanan ekonomik diizey

(Wilks' Lambda (A) = .698, p>.05), baba egitim diizeyi*algilanan ekonomik diizey

(Wilks' Lambda (A) = 1.1, p>.05) ve anne*baba egitim durumu ve algilanan
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ekonomik diizeyin (Wilks' Lambda (A) = 1.36, p>.05) ortak etkisine gore anlamli
diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Anne-babanin 6z/livey olma durumuna gore kovaryans matrislerinin ve hata
varyanslarinin esitligine iliskin yapilan analiz sonuglari, kovaryans matrislerinin
esitliginin  (F12-1318.806= 1.044, p>.05) ve hata varyanslarinin esitliginin Levene testi
ise digsal koruyucu faktorler (Fs.1245= 1.097, p>.05) i¢sel koruyucu faktorler (Fs.1245=
621, p>.05) ve okula baglilikta (F3.1245= .526, p>.05) saglandigim1 gostermektedir.
Cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) sonucunda elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 16.
Anne-Babanin Oz-Uvey Olma Durumuna gore Dissal Koruyucu Faktorler, i¢sel
Koruyucu Faktorler ve Okula Baghhga iliskin Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) Sonuclar:

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken F p | Wilks’A P W
Digsal Kor. Faktorler 2.145 |.143

Anne Igsel Kor. Faktorler 8.787 |.003 | 4634 | .003** | .011
Okula Baglilik 7.146 |.008
Digsal Kor. Faktorler 1.066 |.302

Baba Igsel Kor. Faktorler 5709 |.015 | 4220 | .006** | .010
Okula Baglilik 7.951 |.005
Digsal Kor. Faktorler .563 .453

Anne-Baba Igsel Kor. Faktorler 5328 |.012 | 4632 | .003** | .011
Okula Baglilik 8.486 |.004

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Anne-baba 6z/livey olma durumu ve psikolojik saglamligin alt 6lceklerine
iliskin elde edilen MANOVA sonuglar1 incelendiginde, digsal koruyucu faktorler,
igsel koruyucu faktorler ve okula baglilik alt 6lgeklerinde anne (Wilks' Lambda (A) =
4.63, p<.05) ve baba (Wilks' Lambda (1) = 4.22, p<.05) 6z/iivey olma durumuna
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gore, bununla birlikte anne*baba 6z/tivey (Wilks' Lambda (A) = 4.63, p<.05) olma

durumuna gore anlaml diizeyde bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir.

Psikolojik saglamligin igsel koruyucu faktorler (Fi.1249=8.78, n2:.007) ve
okula baglilik (F1-1249=7.14, n2:.006) alt Olgeklerinde annenin Oz/livey olma
durumuna gore, yine benzer sekilde i¢sel koruyucu faktdrler (Fi.1249=5.70, 1°=.005)
ve okula baglilik (F1.1249=7.95, n2:.006) alt o6l¢eklerinde babanin 6z/livey olma
durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugunu gdstermektedir.
Bununla birlikte anne*baba 6z/iivey olma durumunun ortak etkisine bakildiginda,
icsel koruyucu faktorler (Fi-1249=5.32, n2:.004) ve okula baglilik (F1-1249=8.48,

n?=.007) alt dlceklerinde anne*baba 6z/iivey olma durumuna gore anlamli diizeyde

farklilagtig1 goriilmektedir.

Farkin kaynagina bakildiginda ise annenin 6z/iivey olma durumu acisindan
psikolojik saglamligm igsel koruyucu faktorler alt lceginde annesi 6z (X = 52.52)
olanlarn iivey (X= 41.07) olanlara, okula baglhlik alt dlgeginde annesi 6z (X =
13.83) olanlarin annesi iivey (X = 9.57) olanlara gére, babanin 6z/iivey olma durumu
acisindan agisindan i¢sel koruyucu faktorlerde annesi 6z (X = 51.41) olanlarin iivey
(X = 42.18) olanlara, okula baghlik alt dlgeginde annesi 6z (X = 13.95) olanlarin
annesi iivey (X = 9.45) olanlara gére ve anne*baba ortak etkisi acisindan, icsel
koruyucu faktorler alt 6l¢eginde annesi livey-babasi 6z olanlarin almig olduklar1 puan
ortalamasinin (X = 50.14) babas1 iivey (X = 32.00) olanlara gére, okula baglilik alt
dlgeginde annesi iivey-babasi 6z olanlarin almis olduklari puan ortalamasmin (X =
14.14) babas1 iivey (X = 5.01) olanlara gére analmli diizeyde daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
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4.3. Babadan Algilanan Duygusal Istismar Formunu Dolduran Ogrencilerin

Sosyo-demografik Degiskenleri ve Psikolojik Saglamhklarina liskin Bulgular

Cinsiyet ve smif diizeyi agisindan kovaryans matrislerinin esitliginin  (Fo-
310048.108= 1.99, p<.05) saglanamadigi goriilmektedir. Bu nedenle Wilk’s Lambda
degerinin yerine Pillai’s Trace degeri yorumlanmistir (Field, 2009:614; Tabachnick
ve Fidell, 200:269) Diger bir varsayim olan hata varyanslarinin esitliginin Levene
testlerine gore digsal koruyucu faktorler (F7.1206= 1.233, p>.05) igsel koruyucu
faktorler (F7.1206= .594, p>.05) ve okula baglilikta (F7.1206= 1.347, p>.05) saglandigi
anlagilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda cinsiyete ve siif diizeyine gore dissal
koruyucu faktorler, igsel koruyucu faktorler ve okula bagliliga iliskin ¢cok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) yapilarak elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 17.
Cinsiyete ve Sinif Diizeyine gore Digsal Koruyucu Faktorler, I¢sel Koruyucu
Faktorler ve Okula Baghhiga iliskin Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) Sonuclar:

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken F p l;!:,l::es p 1]2
Dissal Kor. Faktorler .822 .365

Cinsiyet Igsel Kor. Faktorler 9.169 |.003 | 3670 012* | .009
Okula Baglilik .003 .956
Dissal Kor. Faktorler 4.015 |.007

Siif Diizeyi Igsel Kor. Faktorler 3388 |.016 | 2922 | 002** | .007
Okula Baglilik 2.197 |.087
Dissal Kor. Faktorler 3.035 |.021

Cinsiyet*Sinif Diizeyi | l¢sel Kor. Faktrler 558 1.643 | 1705 08 | .005
Okula Baglilik 3.067 |.027

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Cinsiyet, smif diizeyi ve psikolojik saglamligin alt dlgeklerine iliskin elde
edilen bulgular incelendiginde, dissal koruyucu faktorler, i¢sel koruyucu faktorler ve
okula baghlik alt 6lgeklerinde cinsiyet (Pillai’s Trace (A) = 3.67, p<.05) ve smif
(Pillai’s Trace (A)= 2.92, p<.05) diizeyine goére anlamli bir farklilagmanin oldugu
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fakat cinsiyet ve sinif diizeyinin ortak etkisine (Pillai’s Trace (1) = 1.70, p>.05) gore

anlaml diizeyde farklilasmadig goriilmektedir.

Farkliligin  kaynagim1i goérmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina bakildiginda, cinsiyete gore psikolojik saglamligin igsel
koruyucu faktorler alt dlceginde (F1.1234=9.16, n°=.007), siuf diizeyine gore dissal
koruyucu faktorler (Fs.1234=4.01, n2=.010) ve igsel koruyucu faktorler (Fsz.1234=3.38,

n?=.008) alt dlceklerinde anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet agisindan igsel koruyucu faktdrler alt 6lgeginde kiz dgrencilerin (X
= 56.72) erkek dgrencilere (X = 55.17) gore anlaml diizeyde daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklari, siif diizeyine gore ise dissal koruyucu faktorler alt
dlgeginde 9. siif (X = 91.79) dgrencilerinin almis olduklar: paun ortalamasinin 10.
simf (X = 88.98) 6grencilerine gore, yine benzer sekilde igsel koruyucu faktorler alt
dlceginde 9. siif (X = 56.53) dgrencilerinin 10. sinif (X = 55.13) 6grencilerine gore

anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Yasa gore digsal koruyucu faktorler, igsel koruyucu faktorler ve okula
bagliliga iliskin kovaryans matrislerinin ve hata varyanslarmin esitligine iliskin
yapilan analiz sonuglari, kovaryans matrislerinin esitliginin  (F24-16180.057= 1.752,
p>.05) ve hata varyanslarimin esitliginin Levene testlerine gore digsal koruyucu
faktorler (Fs1243= .957, p>.05) igsel koruyucu faktorler (Fs.1020= 1.103, p>.05) ve
okula baglilikta (F4-1200= 2.367, p>.05) saglandigin1 gostermektedir.
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Tablo 18.
Yasa gore Dissal Koruyucu Faktorler, i¢csel Koruyucu Faktorler ve Okula
Baghhga iliskin Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglar

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken F p | Wilks’A p n’
Dissal Kor. Faktorler 3.690 |.005

Yas I¢sel Kor. Faktérler 2.035 |.087 1.902 03* | .06
Okula Baglilik 2.198 |.067

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Yas acisindan dissal koruyucu faktorler, i¢csel koruyucu faktorler ve okula
bagliliga iliskin elde edilen MANOVA sonuglari, digsal koruyucu faktorler, igsel
koruyucu faktorler ve okula baglilik alt 6lgeklerinde yasa (Wilks' Lambda (1) = 1.90,

p<.05) gore anlamli diizeyde bir farklilagsmanin oldugunu gostermektedir.

Yasa gore digsal koruyucu faktorler (Fs.1234=3.69, n°=.012) boyutunda
anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagina
bakildiginda 17 yas diliminde (X = 88.99) olan dgrencilerin 16 (X = 92.04) yas
diliminde olan 6grencilere gore analml diizeyde daha diisiik puan ortalamasina dahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Anne-baba egitim diizeyi ve algilanan ekonomik duruma gore kovaryans
matrislerinin ve hata varyanslarinin esitligine iliskin yapilan analiz sonuglari,
kovaryans matrislerinin esitliginin (Fi26-14388.723= 1.308, p>.05) ve hata
varyanslarinin esitliginin Levene testi ise digsal koruyucu faktorler (Fzi-1002= 1.410,
p>.05) i¢sel koruyucu faktorler (Fsi-1200= 1.478, p>.05) ve okula baglilikta (F31.1200=
1.224, p>.05) saglandigin1 gostermektedir. Elde edilen bulgular agagida sunulmustur.
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Tablo 19.
Anne-Baba Egitim Diizeyi ve Algilanan Ekonomik Duruma gore Digsal
Koruyucu Faktorler, i¢csel Koruyucu Faktérler ve Okula Baghhga iliskin Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglari

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken F p Wilks’A p T|2
Dissal Kor. Faktorler 769 464

Anne Egitim Diizeyi I¢sel Kor. Faktorler 1.017 |.362 464 83 003
Okula Baglilik .107 .898
Dissal Kor. Faktorler .255 75

Baba Egitim Diizeyi I¢sel Kor. Faktorler 677 .508 422 86 002
Okula Baglhilik 279 57
Dissal Kor. Faktorler 1.827 140

éhgrldﬁf]lana Ekonomik  [fese] Kor. Faktorler .676 .567 820 59 007
Okula Baglhilik 1.457 225
Dissal Kor. Faktorler .647 .629

Anne Eg.* Baba Eg. Igsel Kor. Faktdrler 1.902 |.108 1.468 12 005
Okula Baglhilik 1.232 .296
Digsal Kor. Faktorler 442 .851

Anne E§.*Ekon. Igsel Kor. Faktorler 1161 |.325 660 85 .003
Okula Baglilik 178 .983
Digsal Kor. Faktorler .945 462

Baba Eg.*Ekon. Igsel Kor. Faktorler 1.194 |.307 | 1129 36 006
Okula Baglilik 1.809 |.094
Digsal Kor. Faktorler .748 .649

Anne Eg.* Baba Igsel Kor. Faktorler 412 914 | 1357 11 009

Eg.*Ekon.
Okula Baglilik 1.708 |.092

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Anne-baba egitim durumu, algilanan ekonomik diizey ve psikolojik
saglamligin alt Olgeklerine iliskin elde edilen bulgular, digsal koruyucu faktorler,
i¢sel koruyucu faktorler ve okula baglilik alt 6l¢eklerinde anne*baba egitim diizeyi
(Wilks' Lambda (1) = 1.46, p>.05), anne egitim diizeyi*algilanana ekonomik diizey
(Wilks' Lambda (1) = .660, p>.05), baba egitim diizeyi*algilanan ekonomik diizey

(Wilks' Lambda (A) = 1.12, p>.05) ve anne*baba egitim durumu ve algilanan
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ekonomik diizeyin (Wilks' Lambda (A) = 1.35, p>.05) ortak etkisine gore anlamli
diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Anne-babanin 6z/livey olma durumuna gore kovaryans matrislerinin ve hata
varyanslarinin esitligine iliskin yapilan analiz sonuglari, kovaryans matrislerinin
esitliginin  (F12-1318811= 1.023, p>.05) ve hata varyanslarinin esitliginin Levene
testlerine gore digsal koruyucu faktorler (Fs.1230= 1.098, p>.05) igsel koruyucu
faktorler (Fs.1230= .625, p>.05) ve okula baglilikta (F3.1230= .533, p>.05) saglandigi
goriilmektedir. Cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) sonucunda elde edilen

bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 20.
Anne-Babanin Oz-Uvey Olma Durumuna gore Dissal Koruyucu Faktorler, i¢sel
Koruyucu Faktorler ve Okula Baghhga iliskin Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) Sonuclar:

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken F p Wilks’A p 1]2
Dissal Kor. Faktorler 2.088 | .149

Anne Igsel Kor. Faktorler 9.494 | .002 | 4.898 | .002** | .012
Okula Baglilik 7.074 | .008
Digsal Kor. Faktorler 753 | .386

Baba Igsel Kor. Faktorler 5.980 |.015 | 4501 | .004** | .011
Okula Baglilik 7.871 | .005
Digsal Kor. Faktorler 393 | 531

Anne-Baba Igsel Kor. Faktorler 5.652 |.012 | 4.914 | .002** | .012
Okula Baglilik 8.388 | .004

*p<.05, **p<.01,***p<.001

MANOVA sonuglar1 incelendiginde, digsal koruyucu faktorler, igsel
koruyucu faktorler ve okula baglilik alt 6l¢eklerinde anne (Wilks' Lambda (1) = 4.63,
p<.05) ve baba (Wilks' Lambda (L) = 4.22, p<.05) 6z/livey olma durumuna gore,
bununla birlikte anne ve babanin 6z/iivey (Wilks' Lambda (A) = 4.63, p<.05) olma
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durumunun ortak etkisine gore anlamhi diizeyde bir farklilasmanin oldugu

goriilmektedir.

Farkin hangi bagimli degiskenlerde oldugunu gérmek icin yapilan ANOVA
sonuglari, psikolojik saglamligin i¢sel koruyucu faktdrler (Fi.134=8.78, n°=.007) ve
okula baglilik (F1-1234=7.14, n2=.006) alt Olceklerinde annenin 0Oz/iivey olma
durumuna gore, yine benzer sekilde i¢sel koruyucu faktérler (Fi1234=5.70, 1°=.005)
ve okula baglilik (F1.1234=7.95, n2=.006) alt Olgeklerinde babanin 6z/iivey olma
durumuna goére anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Bununla birlikte
anne*baba 0z/livey olma durumunun ortak etkisine bakildiginda, igsel koruyucu
faktorler (F1.1234=5.32, n°=.004) ve okula baglilik (Fi.1249=8.48, 1°=.007) alt
6lceklerinde anne*baba 6z/iivey olma durumunda da anlamli diizeyde farklilagsmanin

oldugu goriilmektedir.

Farkin kaynagina bakildiginda ise annenin 6z/livey olma durumu agisindan
psikolojik saglamligin igsel koruyucu faktorler alt dlgeginde annesi 6z (X = 55.77)
olanlarmn iivey (X = 43.00) olanlara, okula baghlik alt dlgeginde annesi 6z (X =
13.87) olanlarin annesi iivey (X = 9.57) olanlara gore, babanin 6z/iivey olma durumu
acisindan agisindan i¢sel koruyucu faktorlerde annesi 6z (X = 54.45) olanlarin iivey
(X = 44.31) olanlara, okula baghlik alt dlgeginde annesi 6z (X = 13.95) olanlarin
annesi iivey (X = 9.45) olanlara gére ve anne*baba ortak etkisi acisindan, igsel
koruyucu faktdrler alt 6l¢eginde annesi iivey-babasi 6z olanlarin almis olduklart puan
ortalamasiin (X = 53.00) babas1 iivey (X = 33.00) olanlara gére, okula baglilik alt
dlgeginde annesi iivey-babasi 6z olanlarm almis olduklari puan ortalamasmin (X =
14.14) babasi iivey (X = 5.00) olanlara gére analmli diizeyde daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
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4.4. Anneden Algilanan Duygusal istismar, Psikolojik Saglamlik ve Psikolojik
Rahatsizhklara iliskin Bulgular

Veri analiz siireci iki asamada gerceklesmistir. Ik asamada degiskenler
arasindaki iliskiye bakilmistir. Anne-babadan algilanan duygusal istismarin
ogrencilerin psikolojik rahatsizliklarlari tizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin
araci rolii yapisal esitlik modeli aracilifiyla incelenmistir. Psikolojik rahatsizliklar
degiskeni kisisel bilgi formunda 6grencilere sorulan sorular ile degerlendirilmistir.
Sorulara verilen cevaplar kukla degiskene (dummy variable) doniistiiriilerek analiz
gerceklestirilmistir. Degiskenlere iliskin  korelasyon degerleri Tablo 21°de

verilmigtir.

Tablo 21.
Gézlenen Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerlerine iliskin Analiz
Sonuclari
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Siddetli red. 1 856" | 7637 | 8127 | 1217 |-.2457 | -2737 | -.167 | .087"
2.Gizli reddetme | .856" | 1 8207 | 7877 | 193" | -248" | -.307" | -.151"" | .085"
3.Ger.OIm. Bekl. | .7637 | 8207 | 1 7517 | 2907 |-.238" | -3117 | -.1477 | 1017
4.Asagilama 8127 | 7877 | 7517 1 3637 | -.2597 | -.288" | -.166" | .091""
5.Kabul saygi 1217 [-.093™ | 029 |-063" | 1 1197 | 1357 | 159 | -.121"

*k *%

6.csel kor. fak. | -.245" | -.248™ | -238" | -2597" | -1197| 1 6107 | 2667 |-.090"

*k *k

7 Dissal kor. fak. | -.273" | -.307" | -.3117 | -.288™ | -.135" | .610 1 4087 | -.124”

*x *k

8. Okula baghlik |-.167""|-.151"" | -147" | -166" | -.059" | .266" | .408 1 |-090"

*k *k Hk *k

9. Psikol. yard. | -087 | .085" | .1017 | .091 1217 -.0907 | -.1247 [ -.0907 | 1

*p<.05, **p<.001

Ergenlikte anneden algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiye bakildiginda, anneden algilanan duygusal istismarin bes alt boyutu
ile psikolojik saglamligin alt 6l¢egi olan igsel koruyucu faktorler, digsal koruyucu

faktorler ve okula baglilik ile negatif yonde; psikolojik rahatsizliklar ile pozitif yonde
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ve anlamh diizeyde bir iliskiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica analiz
sonuglari, psikolojik saglamligin alt Slgekleri ile psikolojik rahatsizliklar arasinda
negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iligskinin oldugunu gostermistir. Degiskenler

arasindaki iliskiyi gosteren yapisal modele iligskin bulgular asagida verilmistir.

Anneden algilanan duygusal istismar, psikolojik saglamlik ile psikolojik
rahatsizliklarya iliskin yapisal modelde, ilk olarak degiskenler arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyine bakilmis ve bu amagla modele iligkin t degerleri incelenmistir.
LISREL programinda kirmizi renkte oklarin bulunmasi t degerinin anlamli olmadig:
anlamina geldigi belirtilmektedir (Joroskog ve Sorbom, 1996). Diger bir ifade ile
parametre tahminleri 1.96 asmasi durumunda .05 ve 2.56 degerini asar ise .01
diizeyinde anlamli oldugu anlamma gelir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2013). Elde edilen bulgulara tiim degiskenler arasinda .01 diizeyinde ve anlamli bir
iliskinin oldugunu gostermektedir. Elde edilen t degerlerinin manidarlik diizeyleri
incelendikten sonra, anneden algilnanan duygusal istismar, psikolojik saglamlik ile
psikolojik rahatsizliklarya iliskin yapisal modele ait standardize edilmis regresyon

katsayilar1 incelenmistir.
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Sekil 4.
Anneden Algilanan Duygusal istismar, Psikolojik Saglamhk ile Psikolojik
Rahatsizhiklara Iliskin Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari

Tgsel koruyucu
faktorler

9

PSikOIOjik 6 Digsal koruyucu
Sag lamlik ’ faktGrler

4

Siddetli reddetme

=1

-42(12.90)

Gizli reddetme 79

Anneden
algilanan

g -24027
duygusal istismar 24076

Gercekdist beklentiler 29

27(3.05)

Kabul/saygt

Psikolojik rahatsizlik-1
3
Psikolojik rahatsizlik-2

Not: Parantez icerisinde gizil degiskenler arasindaki iliskive ait t degerleri

Psikolojik 3
rahatsizhk )

verilmistir. P<.001.

Yapisal modele iligkin standardize edilmis regresyon katsayilarina
bakildiginda, anneden algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik tizerinde
negatif (B=—42, p<.01), psikolojik rahatsizliklar itizerinde pozitif (B=.27, p<.01)
yonde ve psikolojik saglamligin ise psikolojik rahatsizliklar iizerinde negatif
(B=—24, p<.01) yonde ve anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Kline (2011) standartlagtirilmis yol katsayisinin 0.10°dan diisiik ise kiiglik; 0.30
civarinda ise orta ve 0.50°den biiyiik ise yiiksek etki ifade ettigini belirtilmektedir.

Bu ¢ercevede degerlendirildiginde anneden algilanan duygusal istismarin psikolojik
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saglamlik tizerinde yiiksege yakin bir etkiye, psikolojik rahatsizliklar iizerinde orta
diizeyde bir etkiye ve psikolojik saglamligin ise psikolojik rahatsizliklar {izerinde
orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica duygusal istismarin
psikolojik rahatsizliklar iizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin araci etkisi
dikkate alindiginda, ergenlikte algilanan duygusal istismar ve psikolojik
rahatsizliklar arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi araci rol istlendigi
goriilmektedir. Ergenlikte anne tarafindan duygusal istismara maruz kalmamn
psikolojik saglamlik iizerinde bir risk faktorii oldugu ve ergenlerde bir takim
psikolojik rahatsizliklar a neden oldugu ifade edileblir. Son olarak ise modele iliskin

uyum ve uyumsuzlugunu Tablo 22.’de verilen uyum indekslerinden yararlanilmistir.

Tablo 22.
Anneden Algillanan Duygusal istismar, Psikolojik Saglamhik ve Psikolojik
Rahatsizhklara iliskin Uyum indeksleri

Uyum testi Katsay1 Uyum diizeyi

¥’/sd 2.60 Miikemmel uyum
RMSEA .036 Miikemmel uyum
GFI .99 Miikemmel uyum
NFI .99 Miikemmel uyum
RFI .98 Miikemmel uyum
CFI 99 Miikemmel uyum
SRMR .024 Miikemmel uyum
IFI .99 Miikemmel uyum

Uyum  indekslerinin  yorumlanmasindan, = modelin  kabul edilip
edilemeyecegine iligkin bir takim kabul edilebilir sinir degerler kullanilir. Diger bir
ifade ile analiz sonucunda elde edilen uyum istatistiklerinin bir takim degerlerin
iistiinde veya altinda olmasi istenir (Simsek, 2007). Bu nedenle bu ¢alismada uyum
istatistiklerinin degerlendirilmesinde Tablo 10°da verilen uyum kriterleri dikkate

alinmis ve bu kriterler ¢ercevesinde model uyumlar1 degerlendirilmistir.

Anneden algilanan duygusal istismar psikolojik saglamlik ile psikolojik

rahatsizliklarya iligkin yapisal modele ait diger uyum indeksleri incelendiginde
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RMSEA degerinin .036 diizeyinde bir uyuma sahip oldugu goriilmektedir. Bu
cercevede elde edilen RMSEA uyum indeksinin miikemmel diizeyde bir uyuma
sahip oldugu ifade edilebilir. Ayrica diger uyum istatistiklerinden CFI degeri 0.99,
IFT degeri 0.99, NFI degeri 0.99, RFI degeri 0.98 ve GFI degeri 0.99 olarak
bulunmustur. Kabul sinirlar1 dikkate alindiginda (Tablo 10) CFI, IFI, NFI, RFI ve
GFI degerleri agisindan yapisal modelin mitkemmel diizeyde uyuma sahip oldugu
sOylenebilir. Standardize edilmis RMR degerine bakildiginda ise, SRMR uyum
indeksinin .024 oldugu ve SRMR uyum indeksinin mitkemmel diizeyde bir uyuma
sahip oldugu ifade edilebilir.

Aciklanan varyans miktarlart agisindan model incelendiginde, anneden
algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamligin %17°sinin agikladigi, psikolojik
rahatsizliklar ~ deg8iskeninin %19’unun anneden algilanan duygusal istismar ve
psikolojik saglamlik tarafindan agiklandigi goriilmiistir. Modele iligskin dogrudan
etkileri gorebilmek amaciyla psikolojik saglamlik degiskenine ait aracilik etkisi

kaldirilmis ve model yeniden test edilmistir.
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Sekil 5.
Anneden Algilanan Duygusal istismarin Psikolojik Saglamlik ile Psikolojik
Rahatsizhiklar Uzerindeki Dogrudan Etkisine liskin Standardize Edilmis
Regresyon Katsayilari

Tgsel koruyucn

faktorler
92

Psikolojik Dissal komuyucn
Caplanilic o faktceler

44

Siddetli reddetme

Okula bagliik
-42(12.90)

Anneden
algilanan
duygusal istismar,

41421)

Psikolojik a
rahatsizhik %

Psikolojik rahatsizlik-1
6
Psikolojik rahatsizitk-2

Not: Parantez icerisinde gizil degiskenler arasindaki iligkiye ait t degerleri

verilmistir. P<.001.

Elde edilen t degerleri incelendiginde tiim degikenler arasinda .01 diizeyinde
ve anlmali bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Elde edilen t degerlerinin manidarlik
diizeyleri incelendikten sonra, anneden algilnanan duygusal istismarin psikolojik
saglamlik ile psikolojik rahatsizliklar  {izerindeki dogrudan etkisine iliskin

standardize edilmis regresyon katsayilar1 incelenmistir.

Yapisal modele iliskin standardize edilmis regresyon katsayilarina

bakildiginda, anneden algilanan duygusal istismarm psikolojik saglamlik iizerinde
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negatif (B=—42, p<.01), psikolojik rahatsizliklar iizerinde pozitif (B= .41, p<.01)
yonde ve anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Psikolojik
saglamligin arac1 etkisi kaldirildiginda anneden algilanan duygusal istismarin
psikolojik rahatsizliklar {izerindeki dogrudan etkisinde anlamli diizeyde bir artisin
yasandig1 goriilmektedir. Anneden algilanan duygusal istismarin psikolojik
rahatsizliklar iizerinde orta diizeyin lizerinde bir etkiye sahip oldugu sOylenebilir.
Modele iliskin uyum ve uyumsuzlugunu degerlendirmede kullanilan uyum indeksleri

Tablo 23°te verilmistir.

Tablo 23.
Anneden Algilanan Duygusal istismarin Psikolojik Saglamlik ile Psikolojik
RahatsizhklarUzerindeki Dogrudan Etkisine Iliskin Uyum Indeksleri

Uyum testi Katsay1 Uyum diizeyi

¥’/sd 2.90 Miikemmel uyum
RMSEA .039 Miikemmel uyum
GFlI 99 Miikemmel uyum
NFI .99 Miikemmel uyum
RFI .98 Miikemmel uyum
CFI 99 Miikemmel uyum
SRMR .029 Miikemmel uyum
IFI .99 Miikemmel uyum

Elde edilen uyum indeksleri incelendiginde, ¥* = 84.51 ve sd = 29 oldugu
goriilmektedir. Bu degerler bir birine oranlandiginda y%/sd orammin 2.90 (x*/sd
=84.51/29=2.90) sonucu elde edilir. Sonug olarak, yapilan analizden elde edilen y*/sd

oaraninin miikkemmele yakin diizeyde uyum verdigi ifade edilebilir.

Modele iligskin oOnerilen diger uyum indeksleri incelendiginde RMSEA
degerinin .039 diizeyinde bir uyuma sahip oldugu goriilmektedir. Bu ¢ercevede elde
edilen RMSEA uyum indeksinin miikemmel diizeyde bir uyuma sahip oldugu ifade
edilebilir. Ayrica diger uyum istatistiklerinden CFI degeri 0.99, IFI degeri 0.99, NFI
degeri 0.99, RFI degeri 0.98 ve GFI degeri 0.99 olarak bulunmustur. Kabul sinirlari
dikkate alindiginda (Tablo 10) CFI, IFI, NFIL, RFI ve GFI degerleri acisindan yapisal
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modelin miikemmel diizeyde bir uyuma sahip oldugu soylenebilir. Standardize
edilmis RMR degerine bakildiginda ise SRMR uyum indeksinin .029 oldugu ve
SRMR uyum indeksinin miikemmel diizeyde bir uyuma sahip oldugu goriilmektedir.

Agiklanan varyans miktarlar1i agisindan model incelendiginde, anneden
algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamligin %18’ini agikladigi, psikolojik
rahatsizliklar ~ degiskeninin %17°sinin anneden algilanan duygusal istismar
tarafindan aciklandig1 goriilmiistiir. Modele iliskin psikolojik saglamligin tam araci
etkisini gorebilmek amaciyla anneden algilanan duygusal istismarin psikolojik

rahatsizliklar {izerindeki etkisi kaldirilirak model yeniden test edilmistir.
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Sekil 6.
Anneden Algilanan Duygusal istismarin Psikolojik Saglamlik Aracihg ile
Psikolojik Rahatsizliklar Uzerindeki Etkisine Iliskin Standardize Edilmis

Regresyon Katsayilari

Tsel koruyucu

faktorler

Psikolojik = Digsal koruyucy
saglamlik BRI

A4

Siddetli reddetme

-3

Okula baghlk
-42(12.90)

Gizli reddetme .79

Anneden
Asagilama g algﬂanan

duygusal istismar -35(4.60)

Gergekdist beklentiler 29

Kabul/saygt

Psikolojik rahatstzltk-1

Psikolojik o

rahatsizhk y -

Psikolojik rahatsizlik-2

Not: Parantez icerisinde gizil degiskenler arasindaki iliskive ait t degerleri
verilmistir. P<.001.

Elde edilen t degerleri incelendiginde tiim degikenler arasinda .01 diizeyinde
ve anlmal1 bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Elde edilen t degerlerinin manidarlik
diizeyleri incelendikten sonra, algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik
aracilig ile psikolojik ve fizyolojik rahatsizlik {izerindeki etkisine iligkin standardize

edilmis regresyon katsayilari incelenmistir.

Yapisal modele iliskin standardize edilmis regresyon katsayilarina

bakildiginda, anneden algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik tizerinde
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(B=—42, p<.01) ve psikolojik saglamligin psikolojik rahatsizliklar lizerinde negatif
(B=—35, p<.01) yonde ve anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Anneden algilanan duygusal istismarin psikolojik rahatsizliklar {izerindeki dogrudan
etkisi kaldirildiginda anneden algilanan duygusal istismarin, psikolojik saglamlik ile
birlikte, psikolojik rahatsizliklar {izerindeki Onemli diizeyde bir artisin oldugu
goriilmektedir.  Anneden algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik
tizerinde, psikolojik saglamligin ise psikolojik rahatsizliklar iizerinde yiiksek
diizeyde bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Modele iliskin uyum ve

uyumsuzlugunu degerlendirmede kullanilan uyum indeksleri Tablo 24°te verilmistir.

Tablo 24.
Anneden Algilanan Duygusal Istismar, Psikolojik Saglamhik ve Psikolojik
Rahatsizhklara iliskin Uyum indeksleri

Uyum testi Katsay1 Uyum diizeyi

¥’/sd 2.62 Miikemmel uyum
RMSEA .039 Miikemmel uyum
GFI .99 Miikemmel uyum
NFI .99 Miikemmel uyum
RFI .98 Miikemmel uyum
CFI 99 Miikemmel uyum
SRMR .029 Miikemmel uyum
IFI .99 Miikemmel uyum

Elde edilen uyum indeksleri incelendiginde, y* = 70.76 ve sd = 27 oldugu
goriilmektedir. Bu degerler bir birine oranlandiginda y%/sd orammin 2.62 (x*/sd
=70.76/27=2.62) sonucu elde edilir. Sonug olarak, yapilan analizden elde edilen y*/sd
oaranimin milkemmele yakin diizeyde uyum verdigi ifade edilebilir. Modele iliskin
diger uyum indeksleri incelendiginde RMSEA degerinin .036 diizeyinde bir uyuma
sahip oldugu goriilmektedir. Bu cergevede elde edilen RMSEA uyum indeksinin
milkemmel diizeyde bir uyuma sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica diger uyum
istatistiklerinden CFI degeri 0.99, IFT degeri 0.99, NFI degeri 0.99, RFI degeri 0.98
ve GFI degeri 0.99 olarak bulunmustur. Kabul siirlar1 dikkate alindiginda (Tablo
10) CFI, IFI, NFI, RFI ve GFI degerleri agisindan yapisal modelin miikemmel
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diizeyde bir uyuma sahip oldugu goriilmektedir. Standardize edilmis RMR degerine
bakildiginda ise SRMR uyum indeksinin .022 oldugu ve SRMR uyum indeksinin

miitkemmel diizeyde bir uyuma sahip oldugu ifade edilebilir.

Aciklanan varyans miktarlart agisindan model incelendiginde, psikolojik
rahatsizliklar degiskeninin %212’sinin psikolojik saglamlik araciligi ile psikolojik
saglamligin %18’inin ise anneden algilnanan duygusal istismar ile aciklandigi
gorilmektedir. Sonu¢ olarak anneden algilanan duygusal istismar psikolojik
saglamlik ve psikolojik rahatsizliklarya iliskin gelistirilen yapisal modelin
dogrulandigi ifade edilebilir. Yapisal modele iligkin t degerlerinin anlamli oldugu ve
uyum istatistikleri agisindan ise uyum indesklerinin uyum kriterlerini karsiladigi

gOriilmiistir.

4.5. Babadan Algilanan Duygusal Istismar, Psikolojik Saglamlik ve Psikolojik
Rahatsizliklara Iliskin Bulgular

Babadan algilanan duygusal istismar, psikolojik saglamlik ve psikolojik
rahatsizliklarya iliskin korelasyon degerleri Tablo 25°te verilmistir. Tablo 25°te
gorildiigi gibi, ergenlikte babadan algilanan duygusal istismar ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiye bakildiginda, babadan algilanan duygusal istismarin alt
boyutlar1 ile psikolojik saglamligin alt dlgegi olan igsel koruyucu faktorler, digsal
koruyucu faktorler ve okula baglilik ile negatif yonde; psikolojik rahatsizliklar ile
pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir iligkiye sahip olduklar1 gériilmektedir. Ayrica
analiz sonuglar1, psikolojik saglamlhigin alt Olgekleri ile psikolojik rahatsizliklar
arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliskinin oldugunu gostermistir.
Psikolojik saglamligin araci roliine iligkin yapisal modele ait bulgular asagida

verilmistir.
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Tablo 25.
Gézlenen Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerlerine iliskin Analiz
Sonuclan
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Siddetli red. 1 844 | 784 | 8277 | -1757 | -.2517 | -.2617" |-.1587"| .099"
2.Gizli redd. 844" 1 839 | 781" | -.222" | -.3007 | -.330" |-.164""| .099"
3.Ger.OIm. Be. | .784" | .839™ 1 7697 | -1417 | -2817 | -.297 |-.1407 | 095
4.Asagilama 8277 | 781 | 769" 1 -1647 | -2537 | -.2577 |-.1617| .101"
5Kabul saygr | 175" | 2227 | 1417 | 164" 1 -1167 | -.114™ |-.148™| .103™
6.i¢sel kor. fak. | -.2517 | -.3007 | -.2817 | -.253" | .116" 1 6307 | .2707 | -.093"
7 Dissal kor. fk. | -.2617 | -.3307 | -.297" | -.257" | .114" | .630" 1 389 | -.110™
8. Okula bagl. |-.158" |-.164" | -140" | -161" | .048 | 2707 | 389" | 1 | -.056"
9. Psikol.yar. | .099” | .099” | .095" | .101" | .103" | -.093" | -110" | -.056 | 1

*p<.05, **p<.001

Babadan algilanan duygusal istismar psikolojik saglamlik ile psikolojik
rahatsizliklarya iliskin modelde, ilk olarak degiskenler arasindaki iliskinin anlamlilik
diizeyine bakilmis ve bu amagcla ilk etapta model iliskin t degerleri incelenmistir.
Elde edilen bulgulara, tiim degikenler arasinda .01 diizeyinde ve anlamli bir iligskinin
oldugunu gostermektedir. Elde edilen t degerlerinin manidarlik diizeyleri
incelendikten sonra, babadan algilnanan duygusal istismar, psikolojik saglamlik ile
psikolojik rahatsizliklarya iliskin yapisal modele ait standardize edilmis regresyon

katsayilar1 incelenmistir.
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Sekil 7.
Babadan Algilanan Duygusal istismar, Psikolojik Saglamhk ve Psikolojik
Rahatsizhiklara Iliskin Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari

Icsel koruyucu
faktorler

Psikolojik
saglamlik

Siddetli reddetme

Okula baglilk

Gizli reddetme 3

Babadan

g ‘ algilanan
duygusal istismar

Gergekdist beklentiler n

35(3.89)

L

Psikolojik rahatstzltk-1

Psikolojik
rahatsizlik

Psikolojik rahatstzlik-2

Not: Parantez icerisinde gizil degiskenler arasindaki iliskive ait t degerleri

verilmistir. P<.001.

Yapisal modele iligkin standardize edilmis regresyon Kkatsayilarina
incelendiginde, babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik {izerinde
negatif (B=—.44, p<.01), psikolojik rahatsizliklar tizerinde pozitif (p=.35, p<.01) ve
psikolojik saglamligin ise psikolojik rahatsizliklar tizerinde negatif (B= .22, p<.01)
yonde ve anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Standartlagtirilmis
yol katsayisinin 0.10°dan diisiik ise kiigiik; 0.30 civarinda ise orta ve 0.50’den biiyiik
ise yiiksek etkiyi belirtmektedir (Kline, 2011). Bu ¢ercevede degerlendirildiginde
babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik {izerinde yiiksege yakin
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bir etkiye, psikolojik rahatsizliklar tizerinde orta diizeyde bir etkiye ve benzer
sekilde psikolojik saglamligin psikolojik rahatsizliklar {izerinde orta diizeyde bir
etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Ergenlikte baba tarafindan duygusal istismara
maruz kalmanin psikolojik saglamlik tizerinde olduk¢a Onemli bir risk faktorii
oldugu ve ergenlerde birtakim psikolojik rahatsizliklar a neden oldugu ifade edileblir.
Son olarak ise modele iligkin uyum ve uyumsuzlugunu degerlendirmede uyum

indekslerinden yararlanilmis ve Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26.
Babadan Algilanan Duygusal istismar, Psikolojik Saglamhk ile Psikolojik
Rahatsizhklara iliskin Uyum indeksleri

Uyum testi Katsay1 Uyum diizeyi

¥’/sd 1.31 Miikemmel uyum
RMSEA .016 Miikemmel uyum
GFlI 99 Miikkemmel uyum
NFI .99 Miikemmel uyum
RFI 99 Miikemmel uyum
CFlI .99 Miikemmel uyum
SRMR .016 Miikemmel uyum
IFI 99 Miikemmel uyum

Elde edilen degerler incelendiginde, XZ = 36.89 ve sd = 28 oldugu
goriilmektedir. Bu degerler bir birine oranlandiginda Xz/sd oraninin 2.60 (XZ/Sd
=36.89/28=1.31) sonucu elde edilir. Sonug olarak, yapilan analizden elde edilen y°/sd
oaraninin milkkemmele yakin diizeyde uyum verdigi ifade edilebilir. Babadan
algilanan duygusal istismar psikolojik saglamlik ve psikolojik rahatsizliklar iliskin
yapisal modele ait diger uyum indeksleri incelendiginde RMSEA degerinin .036
diizeyinde bir uyuma sahip oldugu goriilmektedir. Bu ¢ergevede elde edilen RMSEA
uyum indeksinin miikemmel diizeyde bir uyuma sahip oldugu ifade edilebilir. Ayrica
diger uyum istatistiklerinden CFI degeri 0.99, IFI degeri 0.99, NFI degeri 0.99, RFI
degeri 0.99 ve GFI degeri 0.99 olarak bulunmustur. Kabul sinirlar1 dikkate
alindiginda (Tablo 10) CFI, IFI, NFI, RFI ve GFI degerleri agisindan yapisal modelin

miikemmel diizeyde uyuma sahip oldugu sdylenebilir. Standardize edilmis RMR
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degerine bakildiginda ise, SRMR uyum indeksinin .016 oldugu ve SRMR uyum
indeksinin de mitkkemmel diizeyde bir uyuma sahip oldugu ifade edilebilir.

Aciklanan varyans miktarlar1 agisindan model incelendiginde, babadan
algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamligin %17°sini agikladig1 ve
psikolojik rahatsizliklar degiskeninin %20’sinin de babadan algilanan duygusal
istismar ve psikolojik saglamlik tarafindan agiklandigi goriilmiistiir. Modele iligkin
dogrudan etkileri gorebilmek amaciyla psikolojik saglamlik degiskenine ait aracilik

etkisi kaldirilmis ve model yeniden test edilmistir.

Sekil 8.
Babadan Algilanan Duygusal istismarin Psikolojik Saglamlik ile Psikolojik
Rahatsizhklar Uzerindeki Dogrudan Etkisine iliskin Standardize Edilmis

Regresyon Katsayilari

Tgsel koruyucu
faktorler

8

Psikolojik s Disal koruyucu
sag]amhk faktorler

46

Siddetli reddetme ‘

Okula baglilik

-43(13.15)

Babadan
algilanan
duygusal istismar

Gergekdist beklentiler 32

46(5.00)

Kabul/saygt

Psikolojik rahatsizlik-1

Psikolojik
rahatsizlik

Psikolojik rahatsizlik-2

Not: Parantez icerisinde gizil degiskenler arasindaki iliskive ait t degerleri
verilmistir. P<.001.
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Elde edilen t degerleri incelendiginde, tiim degikenler arasinda .01 diizeyinde
ve anlmali bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Elde edilen t degerlerinin manidarlik
diizeyleri incelendikten sonra, babadan algilnanan duygusal istismarin psikolojik
saglamlik ve psikolojik ve fizyolojik rahatsizlik ilizerindeki dogrudan etkisine iliskin

standardize edilmis regresyon katsayilar1 incelenmistir.

Yapisal modele iliskin standardize edilmis regresyon katsayilarina
bakildiginda, babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik tizerinde
negatif (B=—43, p<.01), psikolojik rahatsizliklar tizerinde pozitif (B=.46, p<.01)
yonde ve anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Psikolojik
saglamligin aract etkisi kaldirildiginda babadan algilanan duygusal istismarin
etkisinde yaklasik %40 oraninda bir artisin yasandigi goriilmektedir. Babadan
algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik ve fizyolojik rahatsizliklar
izerinde orta diizeyin lizerinde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Modele iliskin
uyum ve uyumsuzlugunu degerlendirmede kullanilan uyum indeksleri Tablo 27.’de

verilmigtir.

Tablo 27.
Babadan Algilanan Duygusal istismarin Psikolojik Saglamlik ile Psikolojik
Rahatsizhklar Uzerindeki Dogrudan Etkisine Tliskin

Uyum indeksleri

Uyum testi Katsay1 Uyum diizeyi

Y’lsd 1.54 Miikemmel uyum
RMSEA 021 Miikemmel uyum
GFlI 99 Miikemmel uyum
NFI 99 Miikemmel uyum
RFI 99 Miikemmel uyum
CFlI 99 Miikemmel uyum
SRMR .022 Miikemmel uyum
IFI 99 Miikemmel uyum

Elde edilen uyum indeksleri incelendiginde, xz = 44.78 ve sd = 29 oldugu

goriilmektedir. Bu degerler bir birine oranlandiginda y%/sd orammin 1.54 (x*/sd
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=44.78/29=1.54) sonucu elde edilir. Sonu¢ olarak, yapilan analizden elde edilen y°/sd
oaraninin miikkemmele yakin diizeyde uyum verdigi ifade edilebilir. Modele iliskin
diger uyum indeksleri incelendiginde RMSEA degerinin .021 diizeyinde bir uyuma
sahip oldugu goriilmektedir. Bu c¢er¢evede elde edilen RMSEA uyum indeksinin
miikemmel diizeyde bir uyuma sahip oldugu ifade edilebilir. Ayrica diger uyum
istatistiklerinden CFI degeri 0.99, IFI degeri 0.99, NFI degeri 0.99, RFI degeri 0.99
ve GFI degeri 0.99 olarak bulunmustur. Uyum indekslerinin kabul smirlart dikkate
alindiginda (Tablo 10) CFI, IFI, NFI, RFI ve GFI degerleri agisindan yapisal modelin
miilkemmel diizeyde uyuma sahip oldugu sdylenebilir. Standardize edilmis RMR
degerine bakildiginda ise, SRMR uyum indeksinin .022 oldugu ve SRMR uyum
indeksinin de mitkkemmel diizeyde bir uyuma sahip oldugu ifade edilebilir.

Aciklanan varyans miktarlari agisindan model incelendiginde, babadan
algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamligin %17’sini acgikladigi, psikolojik
rahatsizliklar ~ degiskeninin %16’smin  anneden algilanan duygusal istismar
tarafindan agiklandig1 goriilmiistiir. Modele iligskin psikolojik saglamligin araci
etkisini gorebilmek amaciyla anneden algilanan duygusal istismarin psikolojik

rahatsizliklar lizerindeki etkisi kaldirilirak model yeniden test edilmistir.
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Sekil 9.
Babadan Algilanan Duygusal istismarin Psikolojik Saglamlik Aracihig ile
Psikolojik Rahatsizliklar Uzerindeki Etkisine Iliskin Standardize Edilmis
Regresyon Katsayilari

Igsel koruyucu
faktorler

Psikolojik Digsal koruyueu
Sag lamlik ! faktorler

Siddetli reddetme

Okula baghlk
-4509.69)
Gizli reddetme

Babadan

Asagilama = algilanan 38(4.90)

duygusal istismar,

Gergekdist beklentiler n

L

Psikolojik rahatstzltk-1

Psikolojik

rahatsizlik

Psikolojik rahatstzltk-2

Not: Parantez icerisinde gizil degiskenler arasindaki iliskive ait t degerleri

verilmistir. P<.001.

Elde edilen t degerleri incelendiginde, tiim degikenler arasinda .01 diizeyinde
ve anlmali bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Elde edilen t degerlerinin manidarlik
diizeyleri incelendikten sonra, babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik
saglamlik aracilig1 ile psikolojik ve fizyolojik rahatsizlik lizerindeki etkisine iliskin

standardize edilmis regresyon katsayilari incelenmistir.

Yapisal modele iliskin standardize edilmis regresyon katsayilarina

bakildiginda, babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik tizerinde
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(B=—.45, p<.01) ve psikolojik saglamligin psikolojik rahatsizliklar iizerinde negatif
(B=—.38, p<.01) yonde ve anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik rahatsizliklar tizerindeki dogrudan
etkisi kaldirildiginda babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik
tizerindeki ve psikolojik saglamligin psikolojik rahatsizliklar iizerindeki etkisinin
onemli bir artigin yasandigi goriilmektedir. Babadan algilanan duygusal istismarin
psikolojik saglamlik iizerinde, psikolojik saglamligin ise psikolojik rahatsizliklar
tizerinde yiiksek diizeyde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Modele iligkin uyum
ve uyumsuzlugunu degerlendirmede kullanilan uyum indeksleri Tablo 28’de

verilmigtir.

Tablo 28.
Babadan Algilanan Duygusal istismar, Psikolojik Saglamhk ve Psikolojik
Rahatsizhklara iliskin Uyum indeksleri

Uyum testi Katsay1 Uyum diizeyi

¥’/sd 1.29 Miikemmel uyum
RMSEA .015 Miikemmel uyum
GFlI 99 Miikemmel uyum
NFI 99 Miikemmel uyum
RFI 99 Miikemmel uyum
CFlI .99 Miikemmel uyum
SRMR .029 Miikemmel uyum
IFI 99 Miikemmel uyum

Elde edilen uyum indeksleri incelendiginde, x* = 34.92 ve sd = 27 oldugu
goriilmektedir. Bu degerler bir birine oranlandiginda y%/sd orammin 1.29 (x%/sd
=34.92/27=1.29) sonucu elde edilir. Sonug olarak, yapilan analizden elde edilen XZ/Sd
oaraninin miikemmele yakin diizeyde uyum verdigi ifade edilebilir. Modele iliskin
diger uyum indeksleri incelendiginde RMSEA degerinin .015 diizeyinde bir uyuma
sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica diger uyum istatistiklerinden CFI degeri 0.99,
IFT degeri 0.99, NFI degeri 0.99, RFI degeri 0.99 ve GFI degeri 0.99 olarak
bulunmustur. Kabul sinirlar1 dikkate alindiginda (Tablo 10) CFI, IFI, NFI, RFI ve

GFI degerleri agisindan yapisal modelin mitkemmel diizeyde uyuma sahip oldugu
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sOylenebilir. Standardize edilmis RMR degerine bakildiginda ise, SRMR uyum
indeksinin .014 oldugu ve SRMR uyum indeksinin de miikkemmel diizeyde bir uyuma
sahip oldugu ifade edilebilir.

Aciklanan varyans miktarlart agisindan model incelendiginde, psikolojik
rahatsizliklar degiskeninin %35’inin psikolojik saglamlik araciligi ile, psikolojik
saglamlhigin %42’sinin ise babadan algilnanan duygusal istismar ile agiklandig
goriilmektedir. Sonu¢ olarak babadan algilanan duygusal istismar psikolojik
saglamlik ile psikolojik rahatsizliklarya iliskin gelistirilen yapisal modelin
dogrulandigi ifade edilebilir. Yapisal modele iligkin t degerlerinin anlamli oldugu ve
uyum istatistikleri agisindan ise uyum indesklerinin uyum kriterlerini karsiladigi

gOriilmiistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlikte anne-babadan algilanan duygusal istismar ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligki incelenmistir. Anne-babadan algilanan
duygusal istismar ve psikolojik saglamliga iligskin elde edilen bulgular, dissal ve icsel
koruyucu faktorler, okula baghlik ile anne-babadan algilanan duygusal istismarin
siddetli ve gizli ret, ger¢ek dis1 beklentiler ve asagilama boyutlar1 arasinda anlaml
diizeyde ve negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica anne-babadan
algilanan duygusal istismar ve psikolojik saglamliga iliskin yapisal esitlik modeliyle

Smanmigtir.

Bu calismada ilk olarak sosyo-demografik degiskenler acisindan psikolojik
saglamligin digsal, icsel koruyucu faktorler ve okula baghilik alt olcekleri
incelenmigstir. Ardindan ergenlikte anne-babadan algilanana duygusal istismar ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi iceren hipotetik modele iliskin bulgular, alan

yazin 15181nda tartigilmistir.

5.1. Ergenlikte Psikolojik Saglamhk ve Sosyo-Demografik Degiskenlere liskin

Sonuclar

Cinsiyet agisindan psikolojik saglamliga iliskin elde edilen bulgular, cinsiyet
ve sif diizeyi acisindan psikolojik saglamligin igsel, digsal faktorler ve okula
baghlik alt olgeklerinde anlamli diizeyde bir farklilagmanin hem anne hem baba
formunu dolduran 6grencilerde oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet*sinif diizeyinin ortak
etkisi incelendiginde ise ortak etkisi agisindan anlamali diizeyde bir farklilagmanin

olmadig1 goriilmektedir.
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Cinsiyet agisindan elde edilen sonuglar, kiz ergenlerin ig¢sel koruyucu
faktorler alt Olceginde erkekelere oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip
olduklarin1 gostermektedir. Kiz ergenlerin herhangi bir tramva ve olumsuz yasanti
karsisinda erkelere gore isbirligi ve iletisim, empati, problem ¢6zme, 6z-yeterlik, 6z-
farkindalik, amaglar ve egitimsel beklentiler noktasinda kendilerini psikolojik

saglamlik acisindan daha yeterli algiladiklar1 sdylenebilir.

Alan yazinda yapilan bazi1 ¢alismalar (Allan, McKenna ve Dominey, 2014;
Esen-Aktay, 2010; Oktan, 2008; Saglam, 2012; Ziaian ve ark., 2012) bu ¢alisma ile
partalellik gostersede, cinsiyet acisindan farklilasmanin olmadigina veya sinirlt bir
farklilasmanin  olduguna (Aydogdu, 2013; Balc1 Celik, 2013; Fergus and
Zimmerman, 2005; Morano, 2010; Sezgin, 2012; Terzi, 2008) ve erkeklerin
psikolojik saglamliklarinin kizlara gére daha yiiksek olduguna (Kurt Ulucan, 2013;
Scoloveno, 2014; Yu ve ark, 2011; Von Soest ve ark, 2010) iliskin bulgularda
bulunmaktadir. Stratta ve ark. (2013) yapilan bir calismada, erkek ergenlerin
psikolojik saglamliga iliskin puanlarinin kiz ergenlere gore daha yiiksek olduguna
iliskin bulgular elde etmisken, Ziaian ve ark. (2012) tarafindan yapilan diger bir
calismada ise aksi bulgulara ulagilmistir. Kabasakal ve Arslan (2014) tarafindan
yapilan bir calismada ise benzer bulgular elde edilmis ve kizlarin psikolojik

saglamlik puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yilmaz ve Sipahioglu (2012) tarafindan ergen gelisim Ol¢egi kullanilarak
yapilan bir ¢aligmada, arkadas grubundaki ilgi, ev i¢i iligkilerde ilgi, empati ve
problem ¢6zme becerisi alt Olceklerinde cinsiyete gore anlamli diizeyde bir
farklilasmanin oldugu ve arkadas grubundaki ilgi, ev i¢i iligkilerde ilgi, empati alt
Olceklerinde kiz ergenlerin erkelere gore daha yiiksek puana sahip olduklar
gorilmiistiir. Diger yandan problem ¢ozme alt 6lgeginde erkeklerin kendilerini daha
yeterli gordiikleri bulunmustur. Ayrica Allan, McKenna ve Dominey (2014)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise cinsiyet agisindan psikolojik saglamliga iliskin

anlaml diizeyde bir farklilasma bulunmamastir.
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Smif diizeyi agisindan elde edilen sonugclar, i¢sel ve dissal koruyucu faktorler
alt 6lgeklerinde anlamli diizeyde bir farklilagmanin oldugu goriilmiistiir. Dokuzuncu
ve on ikinci smifta 6grenim goéren Ogrencilerin psikolojik saglamlik agisindan
kendilerini diger sinif diizeylerine daha yeterli algiladiklar1 goriilmiistiir. Ulkemizde
ergenlik donemi yaklasik olarak ortaokul sekizinci sinifta baslayip ortadgretim
basamaginda yer alan ogrencilerin igerisnde bulunduklari bir donem olarak
degerlendirilebilir. Ozelikle ergenlie girisle birlikte uyum sorunlarinda artisin
basladig1 ve ergenligin sonuna dogru azaldigi belirtilmektedir (Steinberg ve Motris,
2001). Psikolojik saglamlik acisindan diisiinldiigiinde ergenligin ilk agsamasinda yani
ortaokul sekiz ve ortadgretim dokuzuncu siif yillarinda ergenlerin on ve on birinci
siifa gore psikolojik olarak kendilerini daha saglikli algiladiklar ifade edilebilir.
Yasanilan ani fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik degisimlerle birlikte bireyin uyum
saglama siireci sekteye ugramakta ve psikolojik sagligi olumsuz etkilenmektedir.
Artan uyum sorunlart ile birlikte psikolojik saglamligin azalmaya basladigi ve
ergenligin bitimine dogru bireylerin kendilerini daha saglikli hissetmeye bagladiklar

sOylenebilir.

Ogrencilerin belirtmis olduklari yaslar1 agisindan psikolojik saglamliga iliskin
sonuglar, psikolojik saglamligin yasa gore anlamli diizeyde farklilagtigim
gostermektedir. Ozellikler ergenlikle birlikte psikolojik saglamligin digsal koruyucu
faktorler alt Olceginde farklilasmanin oldugu ve ergenlik Oncesi ve sonrasi yas
dilimlerinde bireylerin psikolojik olarak kendilerini daha saglikli algiladiklar: ifade
edilebilir. Elde edilen bu sonuglarin alan yazinda yapilan bazi galigmalar ile
paralellik gosterdigi goriilmketedir (Sun ve Stewart, 2007; Ungar ve ark., 2012).
Bununla birlikte yapilan bazi ¢alismalarda ise yas ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (Im ve Kim, 2011; Saglam, 2012; Salami ve
Uganda, 2010).

Her ne kadar ergenligin baglangic ve bitis yas dilimi konusunda ortak bir
yaklasim olmasa da, genel olarak 12-15 yas dilimleri arasinda ergenligin basladig1 ve

19-25 yas dilimleri arasindada son buldugu sOylenebilir (Koknel, 2004; Yavuzer,
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2003; Kulaksizoglu, 2008; WHO, 2009). Ulkemizde ergenlige giris ortaokul son
smiftan itibaren baglayarak ortadgretim birinci sinifta da devam eden bir siireci ifade
etmektedir. Bu donemde ergen bir yandan biiyiime, olgunlasma, degisme ve gelisme
i¢in yeni firsat ve yasantilar kazanirken, ayn1 zamanda akademik, kisisel ve sosyal
acidan bir takim uyum problemleri yasayabilmektedir (Duru ve Arslan, 2014). Bu
uyum sorunlarinin 6zellikle ortadgretim onuncu ve on birinci sinifta yogunlastigi
sOylenebilir. Yas dilimi agisindan ergenligin ortalarina den gelen bu donem, ergen
acgisindan kimi zaman bir karamasa donemine doniisebilmektedir. Gelisimsel siirece
uyum ssaglamakta zorlanan birey, bir yandan yasadigi ani degisimlere uyum
saglamaya calisirken, aynit zamanda sagligini bozabilecek ve gelisimsel gorevlerini
basarmasini engelleyebilecek bir ¢ok risk faktorii ile karsi karsiya kalabilmektedir.
Ornegin bireyin psikolojik saglamligi iizerinde énemli risk fatdrlerinden bir tanes
olan istismarda ergenlige girisle birlikte ciddi bir artisin yasandigir goriilmektedir
(Miller-Perrin ve Perrin, 2007; Tuna, 2010). Bu olumsuz durumlar ergenin yagsamini
zorlagtirabilmekte ve tramva sonrasi uyum sorunlarina neden olabilmektedir. Bu

durumunda psikolojik saglalig1 etkiledigi sdylenebilir.

Anne-baba egitim diizeyi ve algilanan ekonomik diizey ac¢isindan elde edilen
sonuclar, anne-baba egitim diizeyi ve ekonomik diizey acisindan psikolojik
saglamligin digsal, igsel koruyucu faktorler ve okula baghlik alt dl¢eklerinde anlamli
diizeyde bir farklilasmanin hem anne hem baba formunu dolduran 6grencilerde
olmadigin1 gostermektedir. Benzer bugularin elde edildigi Im ve Kim (2011)
tarafindan yapilan bri arastirmada ise, psikolojik saglamlikla iligkili faktorler
incelenmistir. Arastirmada psikolojik saglamlik ile yas, akademik basari, ekonomik
durum, anne egitimi ve annenin yasi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Bununla birlikte dogrudan ergenlik doneminde anne-baba egitim diizeyinin
psikolojik saglamlik iizerindeki etkisine iligkin alan yazinda ¢ok fazla calismaya
rastlanilmamigsa da, Bahadir (2009) tarafindan iiniversite O6grencileri iizerinde
yapilan bir ¢alismada, anne-baba egitim diizeyi diistiikk¢e psikolojik saglamligin
arttig1 bulunmustur. Ayrica ekonomik zorluklar psikolojik saglamlik iizerinde risk

faktorii olarak degerlendirilirken (Gizir, 2007; Karairmak, 2006), bu calismada
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Ogrencilerin algilamis olduklar1 ekonomik diizeyin psikolojik saglamlik iizerinde
anlamli bir etkisi bulunamamistir. Ekonomik diizeye iliskin elde edilen sonuglar Im

ve Kim (2011) ve Bahadir (2009) tarafindan yapilan ¢aligmalar ile ortiismektedir.

Saglam (2012) tarafindan 16semi tanistyla izlenen 15-18 yas grubu ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin incelendigi bir ¢aligmada, anne-babanin ¢aligma
durumlariyla iliskili olarak, algilanan sosyo-ekonomik duruma gore psikolojik
saglamlik puan ortalamalar1 arasinda bir fark olmadig1 saptanmistir. Bu ¢alismada
elde edilen bulgular aksine Cataloglu (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada dissal
ve igsel koruyucu faktorlere ait alt Olgeklerinden okul-igi etkinliklere katilim,
cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, ¢evresel etkinliklere katilim, arkadas
grubundaki yiiksek beklentiler, ev-i¢i iliskilerde ilgi, ev ici etkinliklere katilim ve
egitimsel beklentiler alt 6l¢eklerinde sosyo-ekonomik durum agisindan anlamli bir
farlilagsmanin oldugu goriilmiistiir. Diger yandan okul ici iligkilerde ilgi ve yiliksek
beklentiler, arkadas grubundaki ilgi, ev-i¢i yiiksek beklentiler, empati, problem
¢ozme, 0z yeterlik, igbirligi ve iletisim, amaglar ve 6z farkindalik alt 6l¢eklerinde ise
ekonomik diizey acisindan anlsamli bir farklilasma bulunmamaistir. Sonug olarak alan
yazin incelendiginde sosyo-ekonomik durumun, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerini etkilemedigini belirten ¢alismalarin (Bahadir, 2009; Im ve Kim, 2011)
yanisira sosyo-ekonomik durumun 6nemli bir faktor oldugunu belirten ¢aligmalar da

bulunmaktadir (Brody ve ark, 2013; Mersky and Topitzes, 2010).

Ergenlerin psikolojik saglamligin tiim alt 6lgeklerinin anne-babanin 6z veya
iivey olma durumuna gore ve anne*baba ortak etkisi acisindan da anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmektedir. Annesi ve babasi 6z olan ergenleri annesi ve babasi iivey
olan ergenlere gore psikolojik olarak daha saglam olduklar1 goriilmektedir. Ayrica
anne*baba ortak etkisi agisindan elde edilen sonuglar, annesi 6z ve babasi tivey olan
bireylerin babasi iivey olanlara gore psikolojik olarak daha saglikli olduklari, diger

bir ifade ile puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Psikolojik saglamlik tiizerindeki onemli faktorlerden bir taneside anne-
babanin 6z/iivey olma durumudur (Ayalew, 2011; Salami ve Uganda, 2010; Theron
ve Dunn, 2010). Benzer bulgularin elde edildigi Meinck, Cluver, Boyes ve Ndhlovu
(2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, duygusal istismara iliskin koruyucu ve risk
faktorlerine bakilmistir. Arastirmada istismar ile aile i¢i catisma, yetersiz beslenme,
tutarsiz disiplin anlayisi, bakici degistirme sayisi, anne-babanin {ivey olmasi gibi
sosyo-demografik faktorler ile istismar yasama yogunlugu arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ozellikle bosanma sonras1 ergenlikte {ivey anne-babaya sahip olmannin
birey lizerinde Onemli bir stres kaynagi olusturdugu ve bireyin psikolojik

saglamligini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilebilir.

Bosanmadan hemen sonra yeni bir evlilik beraberinde ergen icin yeni iligkiler
anlamina gelmektedir. Biyolojik bir bagin olmayisi, ¢ocuk ile iivey anne veya baba
arasindaki iligkinin kurulmasini zorlagtirmakta ve ergenin {ivey anne veya baba ile
iliskiye gegmesinde dirence neden olabilmektedir (Hopf, 2010). Diger bir ifade ile
bosanma sonrast yeni bir ebeveyn ergen icin beraberinde bir takim uyum sorunlar
getirebilmektedir. Diger yandan iivey anne ve/veya baba tarafindan farkli
uygulamalara (fiziksel siddet, cinsel istismar gibi) maruz kalabilen bireylerin, rusal
sorunlar yasadiklari soylenebilir. Ornegin istismar psikolojik saglamlik iizerinde
onemli bir risk faktoriidiir. Istismarin yogun oldugu ailesel dzelliklere bakildiginda
livey anne veya baba ile yasamanin 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir (Miller-
Perrin ve Perrin, 2007). Diger bir ifade ile anne veya babasi livey olanlar 6z olanlara
oranla daha fazla istismara maruz kalmakta ve budurm ise onlarin psikolojik
saglamliklarr {izerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir. Istismar sonrasi anne
ve/veya babasi 0z olan ergenlerin digerlerine oranla daha saglikli bir sekilde uyum
saglayabildikleri, normal gelisimleri sekteye ugramasina ragmen daha hizli

kendilerini toparlayabildikleri sdylenebilir.
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5.2. Ergenlikte Anne-Babadan Algilanan Duygusal Istismar, Psikolojik
Saglamhk ve Psikolojik Rahatsizhiklara fliskin Sonuclar

Psikolojik saglamlik, stresorler karsisinda bireyin uyuma yonelik gostermis
oldugu ozelliklerdir. Diger bir degisle bireyin ruh saghigini ve gelisimini
zedeleyebilecek nitelikteki olumsuz kosullara maruz kaldiginda, olumlu sonuglar ile
bu siirecin tstesinden gelebilmesidir. Bireyler riskli durumlarla karsi karsiya
kaldiklarinda, onlara ait bir takim kisisel, ailesel ve sosyal ozellikler stresorlere karsi
uyum slirecini kolaylastimakta ve basarili bir sekilde olumsuz durumlarin iistesinden
gelmelerine yardim etmektedir. Bu 6zellikler psikolojik saglamliga iliskin koruyucu
faktorler olarak tanimlanir. Riskli durumlarda koruyucu faktorlerin olmayisi veya

yeterisizligi bir takim rahatsizliklara neden olabilmektedir.

Ergenlik doneminde psikolojik saglamlik iizerinde 6nemli risk faktdrlerinden
bir tanesi de duygusal istismardir. Duygusal istismara maruz kalan ergenler,
gelisimsel agidan sekteye ugramakta ve bircok psikolojik rahatsizlik yasamaktadir.
Diger yandan bazi bireyler duygusal istismara maruz kalmalarina ragmen daha
saglilik bir sekilde bu stresoriin {istesinden gelebilmeleri, bireylere ait bir takim
ozelliklerin onlar1 psikolojik olarak daha dayanikli kildigini, istismar sonrasinda
onlara toparlama giicli verdigine isaret etmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmada anne-
baba tarafindan duygusal istismara maruz kalan ergenlerin psikolojik saglamliklar
incelenmis ve duygusal istismara maruz kalan bireylere sunulacak oOnleyici ve
miidahale edici caligmalara katki saglanilmasi amaglanmistir. Bu cercevede elde

edilen sonuclar asagida sunulmus ve ardindan alan yazin 1s18inda tartisilmistir.

Anne-babadan algilanan duygusal istismar ve psikolojik saglamliga iliskin
korelasyon sonuglari, igsel koruyucu faktorler, dissal koruyucu faktorler ve okula
baglilik ile anne-babadan algilanan duygusal istismar arasinda negatif yonde ve
anlamli diizeyde bir iliskinin oldugunu gostermistir. Ayrica psikolojik rahatsizliklar:
olan bireylerin anne-babalarindan daha fazla duygusal istismar algiladiklari

goriilmiistiir. Anne-babadan algilnana duygusal istismar, psikolojik saglamlik ve
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psikolojik rahatsizliklar iliskin sinanan model sonuglari, anne-babadan algilnanan
duygusal istismarin dogrudan hem psikolojik saglamlik hem psikolojik rahatsizliklar
tizerinde anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bununla birlikte
algilnanan duygusal istismarin psikolojik rahatsizliklar tizerindeki dogrudan etkisi
kaldirildiginda, algilnanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik {izerindeki
dogrudan etkisinde ve psikolojik rahatsizliklar {izerindeki dolayli etkisinde 6nemli
bir atisin oldugu goriilmistiir. Ayrica psikolojik saglamligin psikolojik rahatsizliklar
tizerinde hem duygusal istismar i¢in bir araci olarak hem duygusal istismarin etkisi
kaldirildiginda psikolojik rahatsizliklar iizerinde dogrudan anlamli diizeyde bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Sonug olarak ergenlerin anna-babalarindan algiladiklar
duygusal istismar arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin diistiigii ve bu durumun

ise ergenlikte bir takim psikolojik sorunlara neden olabildigi ifade edilebilir.

Psikolojik saglamlik iizerinde 6nemli risk faktorlerinden biride istismar ve
thmaldir (Afifi ve MacMillan, 2011; Cicchetti, 2013; Howell, 2011; Gizir, 2007;
Klika ve Herrenkohl, 2013;, Marriott Hamilton- Giachritsis ve Harrop, 2014).
Bireyin benlik saygisina zarar verici, aidiyet duygusunu azaltici, saglikli sekilde
cocugun gelisimine engel olan, duygusal ve davramigsal problemleri tetikleyen ve
cocugun 1iyilik halini ortadan kaldiran ebeveyn davranislarinin duyarsizlik ve
diismanligr iceren duygusal istismarin (Iwaniec, Larkin ve McSherry, 2007:204)

ergenlikte psikolojik saglamlik {izerinde 6nemli bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Ergene psikolojik ag¢idan uygulanan yikici ve siireklilik gosteren davranis
ortintiilerine maruz kalan bireylerin (Olive, Colines ve Levit, 2007) diisiik benlik
algis1 ve oz-yeterlilik (Al-Fayez, Ohaeri ve Gado, 2012; Asgeirsdottir, Gudjonsson,
Sigurdsson ve Sigfusdottir, 2010; Can Ozcan, 2010; Yates, 2007), diisiik problem
¢ozme becerisi (Graham-Bermann, Gruber, Howell ve Girz, 2009), yogun ailesel ve
ebeveyn arasi ¢atigsma, aile i¢i etkilesim eksikligi (Arslan, 2012; Graham-Bermann,
Gruber, Howell ve Girz, 2009; Asgeirsdottir, Gudjonsson, Sigurdsson ve
Sigfusdottir, 2010), zayif arkadas ve sosyal ilisikliler (Schultz, Tharp-Taylor,
Haviland Jaycox, 2009; Wong, Leung, Tang, Chen, Lee ve Ling, 2009) gibi
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ozellikler gosterdikleri belirtilmektedir. Benzer bulgularin elde edildigi bu ¢alismada
da diisik empati, problem ¢ézme becerisine, 0Oz-yeterlilige, zayif is birligi ve
iletisime, diislik 6z-farkindaliga ve egitimsel beklentilere sahip olan bireylerin diger
ergenlere gore daha fazla duygusal istismara maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde dissal koruyucu faktorlere iliskin elde edilen sonuglar okul-igi iliskilerde ilgi
ve yliksek beklentiler, g¢evresel iligskilerde ilgi ve yliksek beklentiler, arkadas
grubundaki ilgi, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, ev-ici iliskilerde ilgi, ev-i¢i
yiiksek beklentiler, ev-i¢i etkinliklere katilim azaldik¢a anne-babadan algilanan

duygusal istismarin arttig1 goriilmiistiir.

Istismar yasantis1 ve benlik saygisi arasindaki iliskiye ortaya koymak igin
yapilan bir ¢alismada (Karakus, 2012) cocukluk donemi istismar yasantilari ile
benlik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.
Ayrica yapilan regresyon analizi sonucunda ¢ocukluk donemi istismar yasantilarinin
benlik saygisini, anlamli diizeyde agikladigi, sadece duygusal istismarin benlik
saygisinin 6nemli bir yordayicist oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Konuyla ilgili elde
edilen bu sonug, ergenlerin cocukluk donemi istismar yasantilari arttikca benlik

saygisi diizeyleri azaldigini ortaya koymaktadir.

Yilmaz Irmak (2011) tarafindan fiziksel istismara ugrayan ergenlerde
koruyucu ve risk faktorlerinin incelendigi bir ¢alismada, psikolojik olaraka saglam
olmayan bireylerin daha fazla istismara maruz kaldiklar1 bulunmustur. Ayrica
psikolojik olara saglam bireylerin anneye daha giivenli baglandiklari, daha yiiksek
benlik elgisina sahip olduklar1 ve igsel denetimlerinin daha fazla oldugu
belirtilmistir. Cocukluk doneminde kimi zaman farkinda olarak kimi zaman farkinda
olmadan ebeveyn tarafindan ¢ocugun gelisimine ve sagligina zarar verebilecek bir
takim davranislar sergilenebilmektedir. Ulkemizde disiplin ydnteminin daha ¢ok
fiziksel cezaya dayali oldugu diisiiniildiigiinde, bu durumun beraberinde bir takim
duygusal ezinimleri getirecegi sdylenebilir. Kiiltlirel acidan bu tiir aile ortamlarinda
yetisen bireylerin diger bireylere gore diisilk beenlik saygisina sahip olduklari

sOylenebilir.
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Bu ¢alismada elde edilen bulgulara paralel sonuglarin elde edildigi diger bir
calismada ise bireylerin ebeveyn kaybi, ev ve ev disinda destek yetersizligi, diisiik
benlik algis1 ve 6z-yeterlilik, diisiik 1Q, engellilik ve hastalik, diisiik problem ¢6zme
becerisi, zor karaktere sahip olduklar1 ve bu 6zelliklerin psikolojik saglamliga iliskin
risk faktorleri oldugu, diger yandan ortalamanin iizerinde bir zeka, yiiksek benlik
algis1 ve ozyeterlilik, olumlu mizag 6zellikleri, olumlu okul bagi, sosyal yeterlilik,
problem ¢6zme becerisine iliskin yeterlilik, desteklleyici en az bir ebeveynin varligi,
olumlu akran guruplarinin psikolojik saglamliga iliskin koruyucu faktoérler oldugu ve
duygusal istismarda olumlu uyum saglamaya yardimeci oldugu bulunmustur. Ayrica
calisma kapsaminda dissal faktorler incelenmis ve duygusal istismarin oldugu
ortamdan uzaklagsma firsaninin olmayisi, ev disinda ilgi, hobi ve becerilerin
gelistirilebilecegi olanaklarin sinirli olmasi, arkadaslarinaz olmasi, destekleyici bir
Ogretmenin olmayisi, diisiik okul performansi, sosyal izolasyon rik faktorleri;
istismarin oldugu ¢evreden uzaklasma olanaginin olmasi, dissal destek sistemlerine
ulasim ve kullanabilme, becerilere, ilgilere veya bir organizasyona iiye olma,
arkadaslarin olmasi, destekleyici bir 6gretmenin, iyi bir okul performansinin olmasi
ve oyuncak veya evcil bir hayvan gibi ek bir yasama bagm olmasi1 psikolojik

saglamligr arttirict faktorler oldugu bulunmustur (lwaniec, 2006).

Psikolojik saglamliga iligkin koruyucu ve risk faktdrlerinin yani sira olumlu
sonuglarin ortaya ¢ikmasi oldukca dnemlidir. Ciinkii psikolojik saglamlik agisindan,
bireyin gelisimine veya uyumuna yonelik tehditlere ya da risklere ragmen olumlu
sonuglarin elde edilmelidir. Psikolojik saglamliga iliskin olumlu sonuglardan bir
taneside okula bagliligin devamidir. Okula baglilik (School connectedness), ergenin
okul ortamindaki insanlara iliskin, okul iligkilerine iligkin algilar1 ve okulun 6énemine
yonelik tutumlarini i¢eren bir kavramdir (Barber ve Schluterman, 2008). Akademik
basar1 puanlar1 ve cesitli sinav ya da test sonuglari, okula devam etme, liseden
mezuniyet gibi davraniglar bu kavram altinda degerlendirilebilir (Masten ve Reed,
2002).
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Psikolojik saglamligin bagimsiz bir boyutu olan okula bagliliga iliskin elde
edilen bulgular ise ebeveynden algilanan siddetli ve gizli ret, gercek dis1 beklentiler
ve asagilanmaya iligkin istismar arttikca ergenlerin okula iliskin tutumlarinda da
anlamli diizeyde degisimin oldugu ve okula bagliligin azaldigini gostermistir.
Bireyin gelisiminde okul olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Bireyin ilgi ve
yeteneklerinin ortaya ¢iktig1 ve 6zel bir alana yonelmenin basladigi bir yer olarak
okul, artan aktivitelerle birlikte kisinin 0z-yeterliligini(self-efficacy) ve olumlu
benlik saygisini kazanmasina yardimci olur. Bu nedenle duygusal istismarin
bireylerin bilissel ve okul performanslar1 {izerinde bir ¢ok olumsuz etkisinin

bulundugu belirtilmektedir (Iwaniec, Larkin ve Higins, 2006).

Yapilan calismalar (Azizoglu, 2009; Sharkey, You ve Schnoebelen, 2008;
Tirk, 2013) istismara maruz kalan bireylerin zayif okul performansina sahip
olduklar1 ve okulla olan baglarinin zayif oldugunu gostermektedir. Dagli (2008)
tarafinda yapilan bir ¢aligmada, istismar ile 6grencilerin derslerdeki basar1 diizeyleri
arasinda anlaml diizeyde bir iliski bulunmustur. Istismar arttik¢a akademik basarmnin
azaldig1 belirtilmistir. Ozellikle istismar sonrasi ¢ok az birey akademik performansini
stirdiirebilmektedir (Jaffee ve Gallop, 2007). Sonug olarak ¢ocugun istismar ve ihmal
sonrast okula devaminin, istismarin sonuglarinin goézlenebilmesi ve ergenin
travmanin etkisinden kurutlarak yasamina devam edebilmesi agisindan énemli bir yer
edindigi sdylenebilir. Okula iligkin olumlu bir baghlik gelistiren bir birey i¢in okulun

stresorlere kars1 koruyucu bir faktor oldugu ifade edilebilir.

Elde edilen diger bir bulgu ise psikolojik bir rahatsizliga sahip ergenlerin
anne-babalar1 tarafindan daha fazla duygusal istismar maruz kaldiklaridir. Diger bir
ifade ile anne-babadan algilanan duygusal istismar attik¢a ergenlerde psikolojik ve
fizyolojik saglik sorunlarinda da artisin yasandigi soylenebilir. Alan yazinda yapilan
caligmalardan (Aktepe, 2009; Christoffersen ve Depanfilis, 2010; Collishawa ve
diger., 2007; Donmez ve diger., 2014; Gilbert ve diger., 2009; Moretti ve Craig,
2013; Liu, 2009; Oztepe, 2010; Pietrzak ve Southwick, 2011; Seok ve diger., 2012)

elde edilen sonugclar, istismara maruz kalan bireylerin diger bireylere gére daha fazla
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bir takim sorunlar yasadiklarin1 gostermektedir. Ayrica sadece igerisinde bulunulan
donemi degil, istismarin daha sonraki gelisim donemlerinde de bazi uyum
sorunlarina neden olduguna iligkin ¢alismalarda bulunmaktadir (Hussain ve Munaf,

2012; Yates ve Wekerle, 2009).

Depresyon tanist konmus bireylerin ¢ocukluk ve genglik donemin travmatik
olaylarinin incelendigi bir calismada ¢ocukluk ¢agi travma maruziyeti olan hastalarin
hastalik seyrinin kotli oldugu (daha yiiksek diizeyde hastalik siddeti, erken yasta
hastalik baslangici, daha uzun hastalik siiresi, daha fazla intihar girisimi ve
diisiincesi, daha fazla sigara-madde kullanim1) bulunmustur. Diger taraftan bag etme
stratejileri acisindan ozellikle fiziksel ihmali olanlarin madde kullanimi bas etme
tutumlarin1 daha c¢ok kullandigi, duygusal istismari olanlarin dini olarak basa ¢ikma

tutumlarin1 daha az kullandiklar1 bulunmustur (Yalgin, 2013).

Liu ve arkadaglari (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada depresyonun tiirleri
ile istismar arasinda anlamli iliski bulunmustur. Duygusal istismara maruz kalma
miktar1 arttikca, mindr, majér depresyon ve umutsuzluk (subtype of hopelessness
depression) diizeyinde artisin oldugu bulunmustur. Yapilan diger bir ¢alismada ise
duygusal istismara ugramis ergenlerin dig denetim odagma daha yakin ve daha
kaygili, duygusal istismara ugramamis ergenlerin ise i¢ denetim odagina daha yakin

ve daha az kaygili olduklar1 bulunmustur (Oztepe, 2010).

Doénmez ve arkadaglart (2014) istismara maruz kalan ¢ocuk ve ergenlere
iliskin klinik ozelliklerin incelendigi bir calismada olgularin %81.9’unun istismar
sonrast en az bir ruhsal bozukluk tanisi aldigi belirlenmistir. Olgularin %25,6’sina
Akut Stres Bozuklugu (ASB), % 33,0’line Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB),
%27,9’una Major Depresif Bozukluk (MDB) tanisinin koyuldugu tespit edilmistir.
Olgularin %?7,4’linde zeka geriligi saptanmistir. Benzer bir ¢alima da ise DSM-IV-
TR tam Olgiitlerine gore yapilan ruhsal muayeneleri sonucunda 307 (%76.4) olguda
en azindan bir tane ruhsal bozukluk oldugu ve olgularda en sik saptanan taninin Post

Travmatik Stres Bozuklugu oldugu saptanmistir (Metin, 2010).
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Istismar tiirleri icerisinde etkileri ve sonuglar1 nedeniyle gdzlenmesi,
incelenmesi ve irdelenmesi en zor tiirlerden bir tanesi olan duygusal istismardir.
Duygusal istismar ¢ocugun psikolojik gelisimine olumsuz yansiyacak sézel veya
asir1 emirleri kapsayan, gereksinim duyduklar ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum
birakilarak, ¢ocugun kimligini zedeleyen ve sagliksiz davraniglara neden olan,
toplumsal degerler ve yasalar tarafindan yikici davranislart kapsayan bir yapiy: ifade
etmektedir. Ergenin yasamda Onemli stres kaynaklarindan biri olan duygusal
istismar, bireyin gelisimi, biiyiimesi ve duygusal uyumu iizerinde birgok olumsuz
etki birakabilmektedir. Yasanilan bu duygusal yaralanmalar nedeniyle duygusal

istismarin bir takim psikolojik rahatsizliklara neden oldugu sdylenebilir.

Agirman ve Maner (2010) tarafindan yapilan bir calismada travma oykiisii
bulimik hastalarda, bulimik olmayan hastalara gore daha sik rastlanmaktadir. Travma
ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalar cinsel kotiiye kullanim iizerine yogunlagmis olsa da,
daha sonraki ¢alismalarda yeme bozukluklarinda travma spektrumunun cinsel kotiiye
kullanimdan fiziksel ya da duygusal kétliye kullanim, ihmal ve ilgisizlige kadar

uzandig1 anlasilmistir.

Diger yandan bir takim saglik sorunlari yasayan bireylerin daha fazla
istismara maruz kaldiklarina iliskin ¢aligmalarda bulunmaktadir. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ve 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin aileleri iizerine
yapilan bir calismada ise dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, 6zgiil 6grenme
gicliigli ve her iki rahatsizliga sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynin daha fazla duygusal
istismar uyguladiklari bulunmustur (Aktas, 2011). Herhangi bir rahatsizligi olan
cocuga sahip ebeveynin daha fazla stres altinda kaldig1 ve bununda istismara neden

oldugu soylenebilir.

Biitlin istismar tilirlerinde duygusal istismarin varlifindan s6z etmek
miimkiindiir. Bu nedenle diger istismar tiirlerinin neden oldugu bir¢ok rahatsizligin
temelinde duygusal istismarin varligindan bahsedilebilir. Ozellikle fiziksel ve cinsel

istismarin somut sonuclar1 disiiniildiigiinde, bir¢ok fizyolojik ve psikolojik



159

rahatsizligin temelinde duygusal istismardan sdz edilebilir. Ornegin fiziksel olmayan
ebeveyn tutumlari duygusal istismart barindirdigi gibi fiziksel istismart igeren
ebeveyn tutumlart da duygusal istismara neden olabilmektedir (Miller-Perrin ve
Perrin, 2007).

Sonu¢ olarak bu caligma kapsaminda anne-babadan algilanan duygusal
istismarin psikolojik saglamlik ile psikolojik rahatsizliklar tizerindeki etkisine iliskin
elde edilen sonuglar, alan yazinda yapilan ¢alismalar ile paralellik gostermektedir.
Duygusal istismara maruz kalan bireylerin diger bireylere gore daha fazla psikolojik
rahatsizliklar yagadiklari, ayrica duygusal istismarin ergenlikte psikolojik saglamlik
tizerinde Oonemli bir risk faktorii oldugu, psikolojik saglamligi bozulan bireylerin
saglam olamayan bireylere gore daha fazla psikolojik rahatsizliklar yasadiklari

sOylenebilir.

Anne-babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik araciligiyla
psikolojik rahatsizliklar {izerindeki dolayli etkisine bakildiginda, bu etkinin orta
diizeyin lizerinde ve pozitif yonde oldugu goriilmektedir. Algilanan duygusal miktari
arttik¢a psikolojik saglamlhigin azaldigi ve psikolojik saglamlik azaldik¢a psikolojik
rahatsizliklar da artigin yasandigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle ergenlikte anne-
babadan algilanan duygusal istismar arttik¢a ergenlerin psikolojik saglamliklarinin
bozuldugu ve bu durumunda bir takim rahatsizliklarda artisga neden oldugu

sOylenebilir.

Ergenlikle birlikte ailenin 6neminin azaldig diisiiniilse de, bu dénem bireyin
ailenin, 6zellikle ebeveynin destegine ve rehberligine en fazla gereksinim duydugu
donemlerden biridir. Bu nedenle ebeveynin ergene yaklasim bi¢imi onun uyum
saglama siirecini kolaylastirarak gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmesi ve
saglikli bir kisilik gelistirebilmesi icin olduk¢a 6nemlidir. Collishaw ve arkadaglar
(2007) tarafindan yapilan bir calismada bu gereksinimlerinin giderilmedigi ve
istismara maruz kalan ergenlerin akranlarina oranla daha fazla psikopatolojik

rahatsizliklar yasadiklar1 ve sosyal iligkilerde daha zayif olduklar1 bulunmustur.
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Ekolojik agidan bireysel ve ailesel dongii icerisinde stresin azalmasi beraberinde
yasamdan zevk alan, mutlu ve psikolojik olarak daha saglam bir birey getirecektir
(Abolghasemia ve Varaniyaba, 2011; Xing ve Sun, 2012). Goriildiigi gibi ergenlikte
psikolojik saglamlik {izerinde saglikli bir aile yapis1 6nemli bir koruyucu faktor
olarak bulunmustur (Li, Martin, Armstrong ve Walker, 2011). Bu nedenle daha az
duygusal istismara maruz kalan ergenlerin psikolojik olarak daha saglam olduklari

sOylenebilir.

Bu ¢alismada anne-babadan algilanan duygusal istismarin dolayli olarak bir
takim psikolojik rahatsizliklar {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Istismarin
psikolojik saglamlik {izerinde 6nemli bir risk faktorii oldugunu belirten ¢aligmalarin
(Aktepe, 2009; Christoffersen ve Depanfilis, 2010; Goker, Aktepe, Hesapgioglu ve
Kandil, 2010; Moretti ve Craig, 2013; Ozcan, 2010; Tonmyr, Wekerle, Zangeneh ve
Fallon, 2011) yam sira psikolojik olarak dayanikli olmayan bireylerin digerlerine
oranla daha fazla psikopatolojik rahatsizliklar yasadiklarina iliskin ¢aligmalarda
(Abolghasemia ve Varaniyaba, 2011; Pietrzak ve Southwick, 2011; Yal¢in, 2013;
Wingo ve diger., 2013) bulunmaktadir. Anne-babadan algilanan duygusal istismarin
psikolojik rahatsizliklar {izerinde hem dogrudan hem dolayl olarak énemli bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Duygusal istismar arttikca ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin bozuldugu ve bu durumun bir takim psikopatolojik problemlere yol
actig1 soylenebilir. Ergenlik donemiyle birlikte bireyde bircok degisim ve gelisim
yaganmaktadir. Bu degisimlere ayak uydurmaya c¢alisan birey kimi zaman bir
karmasanin igerisinde kendisini bulabilmektedir. Ayrica ergenin yasaminda yer
alabilecek diger bir takim stresorler, bocalama evresinde olan ergenin psikolojik
saglamlhigin1 da olumsuz etkileyecektir. Normal gelisiminin gerektirdigi gelisimsel
gorevleri basarmaya calisgan ergene anne-babasi tarafindan duygusal istismarin
uygulanmasi, bu dénemi daha ¢ikilmaz bir hale sokacaktir. Ozellikle kimlik gelisimi
acisindan  Onemli bir donem oldugu disiiniildigiinde, yasanilabilecek
olumsuzluklarin ergenin i¢inde bulundugu ve ilerleyen gelisimsel donemler de, bir

takim psikopatolojik rahatsizliklara neden olabilecegi sdylenebilir.
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Benzer bulgularin elde edildigi Zihin, Anstiss, Antoniou, Baghurst ve Sawyer
(2012) tarafindan yapilan bir ¢calismada depresif semptomlar ile psikolojik saglamlik
arasinda yakin bir iligki bulunmustur. Depresif semptomlara sahip bireylerin
olmayanlara gore daha diisiik psikolojik saglamliga sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Istismar ve ihmale maruz kalan &grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde
yapilan bir diger ¢alismada (Shirley, 2012) ise olumlu uyum gosteren 6grencilerde
istismarin daha az goriildiigli, olumsuz yasam olaylar1 ile istismar arasinda anlamli
diizeyde bir iliskinin oldugu, sosyal-duygusal kaynaklar arttikga istismarin azaldig
ve psikolojik saglamlik ile istismar arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Grossman, D’augell1 ve Frank (2011) tarafindan psikolojik saglamligin
incelendigi bir calismada psikolojik saglamliga iliskin benlik saygisi, sosyal destek,
kisisel yeterlilik (Personal mastery) ve duygusal bas etme alt boyutlarnin ice
yonelim ve disa yonelim problemleri, ruh sagligi semptomlari, depresyon tarafindan

anlamli diizeyde yordandigi bulunmustur.

Sonug¢ olarak bu arastirmada test edilen modelin bagimsiz degiskeni olan
anne-babadan algilanan duygusal istismarin beklendigi gibi hem psikolojik saglamlik
tizerinde hem psikolojik saglamlik araciligi ile psikolojik rahatsizliklar iizerinde
anlaml diizeyde bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Dolayli etkiler genel olarak
degerlendirildiginde, anne-babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik
saglamhigi, psikolojik saglamlik aracili ile psikolojik rahatsizliklart yordadigi
goriilmistiir. Ergenlikte duygusal istismar nedeniyle bireyler, olumsuz duygu
diisiinceler icerisinde girmekte ve uyumlu bireyler olarak yasami slirdiirmeye yonelik

cabalarini zayiflatmaktadir.
6.4. Sonuc¢

Bu calismada ergenlikte anne-babadan algilanan duygusal istismar, psikolojik
saglamlik ile psikolojik rahatsizliklara iliskin bir model 6nerilmis, bu modeli test
etmek icin yapisal esitlik analizinden faydalanarak oOrtiik degiskenler arasindaki

yordayicilik iliskisi incelenmistir. ilk etapta calisma kapsaminda sosyo-demografik
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degiskenler agisindan psikolojik saglamligin farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.

Ardindan anne-babadan algilanan duygusal istismar, psikolojik saglamlik ile

psikolojik rahatsizliklara iligkin hipotetik model test edilmistir. Elde edilen sonuglar

asagida verilmistir.

Sosyo-demografik degiskenlere iliskin elde edilen sonuglar cinsiyet ve sinif
diizeyi acisindan psikolojik saglamligin igsel, digsal faktorler ve okula
baglilik alt dlgeklerinde anlamli diizeyde bir farklilagmanin hem anne hem
baba formunu dolduran Ogrencilerde oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet*simf
diizeyinin ortak etkisi incelendiginde ise ortak etkisi agisindan anlamali
diizeyde bir farklilasma bulunmamistir. Cinsiyet agisindan elde edilen
sonuclar, kiz ergenlerin igsel koruyucu faktorler alt dlgeginde erkekelere
oranla daha yliksek puan ortalamasina sahip olduklarini gostermektedir. Kiz
ergenlerin herhangi bir tramva ve olumsuz yasanti karsisinda erkelere gore
isbirligi ve iletisim, empati, problem ¢ozme, Oz-yeterlik, 6z-farkindalik,
amaglar ve egitimsel beklentiler noktasinda kendilerini psikolojik saglamlik
acisindan daha yeterli algiladiklar1 sdylenebilir.

Smif diizeyi agisindan elde edilen sonuglar, igsel ve digsal koruyucu faktorler
alt oOlceklerinde anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu goriilmiistiir.
Dokuzuncu ve on ikinci smifta 6grenim goren Ogrencilerin psikolojik
saglamlik acisindan kendilerini diger smif diizeylerine daha yeterli
algiladiklarina iliskin sonuclar elde edilmistir..

Ogrencilerin belirtmis olduklar yaslari agisindan psikolojik saglamliga iliskin
sonuglar, psikolojik saglamligin yasa gore anlamli diizeyde farklilagtigini
gostermistir. Ozellikler ergenlikle birlikte psikolojik saglamhigmn digsal
koruyucu faktorler alt dlgeginde farklilasmanin oldugu ve ergenlik oncesi ve
sonrast yas dilimlerinde bireylerin psikolojik olarak kendilerini daha saglikli
algiladiklar1 sdylenebilir.

Anne-baba egitim diizeyi ve algilanan ekonomik diizey a¢isindan elde edilen

sonuclar, anne-baba egitim diizeyi ve ekonomik diizey acisindan psikolojik
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saglamligin dissal, i¢sel koruyucu faktorler ve okula baglilik alt 6lgeklerinde
anlaml diizeyde bir farklilasmanin hem anne hem baba formunu dolduran
ogrencilerde olmadigini géstermistir.

Ergenlerin psikolojik saglamligin tiim alt 6l¢eklerinin anne-babanin 6z veya
iivey olma durumuna gore ve anne*baba ortak etkisi acisindan da anlaml
diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Annesi ve babasi1 6z olan ergenleri annesi
ve babasi livey olan ergenlere gore psikolojik olarak daha saglam olduklarina
iligkin sonuglar elde edilmistir. Ayrica anne*baba ortak etkisi agisindan elde
edilen sonuglar, annesi 6z ve babasi ilivey olan bireylerin babasi iivey olanlara
gore psikolojik olarak daha saglikli olduklari, diger bir ifade ile puan
ortalamalarinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonuglar1 anne-babadan algilanan duygusal istismar ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliskinin oldugunu
gostermistir. Anne-babadan algilanan duygusal istismar ve psikolojik
saglamliga iliskin korelasyon sonuglari, diisiik empati, problem c¢6zme
becerisine, Oz-yeterlilige, zayif is birligi ve iletisime, diisiik 6z-farkindaliga
ve egitimsel beklentilere sahip olan bireylerin diger ergenlere gére daha fazla
duygusal istismara maruz kaldiklarin1 gostermistir.

Diger yandan okul-i¢i iliskilerde ilgi ve yliksek beklentiler, cevresel
iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki ilgi, arkadas
grubundaki yliksek beklentiler,  ev-i¢i iligkilerde ilgi, ev-i¢i yiiksek
beklentiler, ev-i¢i etkinliklere katilimmn duygusal istismar {izerinde koruyucu
faktorler oldugu ve bunlar arttikca duygusal istismarin azaldigr goriilmiistiir.
Psikolojik saglamligin bagimsiz bir boyutu olan okula bagliliga iliskin elde
edilen bulgular ise ebeveynden algilanan siddetli ve gizli ret, gercek dis1
beklentiler ve asagilanmaya iligkin istismar arttikca ergenlerin okula iliskin
tutumlarinda da anlamli diizeyde degisimin oldugu ve okula baghligin
azaldigin1 gostermistir.

Bu calisma kapsaminda gelistirilen hipotetik modelde ortiikk degiskenler

arasindaki iligkiler incelenmis ve Ortiik degiskenlerin gostergeleri de
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analizlere dahil edilmistir. Yapisal esitlik analizleri sonucunda, Onerilen
hipotetik modelde yer verilen tim yol katsayilarina ait t degerlerinin .01
diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur.

Modelin test edilmesi sonucunda anneden algilanan duygusal istismara iligkin
elde edilen uyum indeksleri ¥* = 73.06 ve sd = 28 olarak bulunmustur. Bu
degerler bir birine oranlandiginda y?/sd oraninin 2.60 (x/sd =73.06/28=2.60)
sonucu elde edilmistir. RMSEA degerinin .036; CFI 0.99; IFI; 0.99, NFI;
0.99, RFI; 0.98 ve GFI; 0.99 olarak bulunmustur Standardize edilmis RMR
degerine bakildiginda ise, SRMR uyum indeksinin .024 tiir.

Babadan algilanan duygusal istismar modeline iliskin elde edilen degerler
incelendiginde, Xz = 36.89 ve sd = 28 oldugu ve bu degerler bir birine
oranlandiginda y%/sd oranmm 1.31 (y*/sd =36.89/28=1.31) sonucu elde
edilmistir. RMSEA degerinin .036; CFI degeri 0.99, IFI degeri 0.99, NFI
degeri 0.99, RFI degeri 0.99 ve GFI degeri 0.99 olarak bulunmustur.
Standardize edilmis RMR degerine bakildiginda ise, SRMR uyum indeksinin
.016 oldugu goriilmiistiir.

Anne-babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik tizerinde
dogrudan etkisi acisinda bakildiginda, anne-babadan algilanan duygusal
istismar arttikca psikolojik saglamlik azalmakta, psikolojik rahatsizliklar
artmaktadir.

Modeldeki degiskenler arasinda dogrudan etkilerin yaninda dolayh etkiler de
bulunmaktadir. Buna gore, psikolojik saglamlik degiskeni, anne-babadan
algilanan duygusal istismar ve psikolojik rahatsizliklar degiskenleri
arasindaki iligkiye aracilik etmektedir. Diger bir ifade ile anne-babadan
algilanan duygusal istismar arttikca psikolojik saglamlik azalmakta,
psikolojik saglamlik azaldik¢a bireyler daha fazla psikolojik problemler
yasamakta ve psikolojik rahatsizliklar artmaktadir.

Aciklanan varyans miktarlar1 acisindan bakildiginda, anneden algilanan
duygusal istismarin psikolojik saglamligin %15’ini agikladigi, psikolojik

rahatsizliklar degiskeninin %17 sinin anneden algilanan duygusal istismar ve
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psikolojik saglamlik tarafindan agiklandigi goriilmiistiir. Anneden algilanan
duygusal istismarin psikolojik rahatsizliklar iizerindeki dogrudan etkisi
kaldirildiginda psikolojik rahatsizliklar degiskeninin %30’unun psikolojik
saglamlik araciligi ile psikolojik saglamligin %34 iiniin ise anneden algilanan
duygusal istismar ile agiklandig1 goriilmektedir.

e Babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamligin %17 sini
acikladig1r ve psikolojik rahatsizliklar degiskeninin %20’sinin de babadan
algilanan duygusal istismar ve psikolojik saglamlik tarafindan agiklandigi
goriilmustiir. Babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik rahatsizliklar
tizerindeki dogrudan etkisi kaldirildiginda  psikolojik  rahatsizliklar
degiskeninin  %35’inin  psikolojik saglamlik aracilifi ile psikolojik
saglamligin %42’sinin ise babadan algilanan duygusal istismar ile aciklandig:

gorilmistir.

Sonug olarak ergenlikte psikolojik saglamlik iizerinde anne-babadan algilanan
duygusal istismarin 6nemli bir risk faktorii oldugu ve bununda bir takim psikolojik
sorunlara neden oldugu soylenebilir. Sinanan hipotetik modele iliskin elde edilen
sonuglar anne-babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik iizerinde
onemli bir risk faktorii oldugunu gostermistir. Anne-babadan algilanan duygusal
istismarin psikolojik rahatsizliklar {izerindeki dogrudan etkisine iliskin sonuglar,
anne-babadan duygusal istismara maruz kalan ergenlerin akranlarina gore daha fazla
psikolojik rahatsizlik yasadiklarmi gostermistir. Anne-babadan algilanan duygusal
istismarin psikolojik rahatsizliklar tizerindeki dolayli etkisine iliskin sonuglar, anne-
babadan algilanan duygusal miktar1 arttikca psikolojik saglamligin azaldigr ve
psikolojik saglamlik azaldikg¢a psikolojik rahatsizliklarda artisin  yasandigini
gostermistir. Anne-babadan algilanan duygusal istismarin dogrudan hem psikolojik
saglamlik hem psikolojik rahatsizliklar {izerinde anlamli diizeyde bir etkiye sahip

oldugu goriilmiistiir.
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6.5. Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgulara dayanarak uygulayicilara, arastirmacilara ve

politika yapicilara yonelik asagidaki onerilerde bulunulmustur.

V1.

Bu c¢alisma kapsaminda psikolojik saglamlik {izerinde Onemli risk
faktorlerinden bir tanesi olan anne-babadan algilanan duygusal istismar
degiskeni incelenmistir. Yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglarin sadece
duygusal istismar ile sinirli olmasi nedeniyle, ileriye yonelik yapilacak
calismalarda istismarin diger formlarinin da ele alinmasi yararli olacaktir.

Bu caligmada 6rneklem egitim-6gretim siirecinde yer alan normal bireylerden
meydana gelmektedir. Farkli risk gruplarinda istismarin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkilerinin incelenebilir.

Psikolojik rahatsizliklara iligskin veriler, kisisel bilgi formu araciligi ile elde
edilmistir. Bu durum bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir ve farkli 6lgme
araglar1 kullanilarak farkli ¢aligmalarin yapilmasi yararh olacaktir.

Bu calisma iligkisel tarama modeline dayali betimsel bir calisma olarak
tasarlanmistir. Elde edilen sonuglarin deneysel arastirmalar ile desteklenmesi
saglanabilir. Ayrica caligma kesitsel olarak diizenlenmistir. Boylamsal
aragtirmalar aracilifiyla uzun siireli duygusal istismarin etkilerinin
incelenmesi faydali olacaktir.

Bu arastirma kapsaminda duygusal istismara iliskin bes boyut ele alinmistir.
Diger boyutlarinin da ele alindig1 ¢alismalarin yapilmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Fakat 6lgcme aracinda yer alan bazi boyutlar alanyazinla
uyusmamaktadir. Bu nedenle farkli olgme araglar1 araciligiyla duygusal
istismarin tiim boyutlarin1 kapsayici calismalarin yapilmasi yararl olacaktir.
Ergenlik donemi {ilkemizde ortaokul 1ile ortadgretim donemlerini
kapsamaktadir. Bu nedenle okul psikolojik danigmanlarina yonelik, istismar

ve psikolojik saglamliga iliskin hizmet i¢i egitim programlari diizenlenebilir.
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VIII.
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Istismarda ebeveyn tutumlar1 oldukca Onemli yer edinmektedir. Okul
psikolojik  damigmanlar1 tarafindan ebeveyne yonelik psiko-egitim
programlar1 diizenlenebilir.

Bakanliklar, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslar araciligiyla istismari
Onlemeye yonelik projeler gelistirilebilir. Bu projelerde ergenlikte bireylerin

psikolojik saglamliklarini1 gelistirmeye yonelik ¢alismalar yiiriitiilebilir.
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EK 11
VERIi TOPLAMA ARACLARINA ILISKIN ORNEK MADDELER

Psikolojik Saglamhk ve Ergen Gelisim Olcegi

Asagidaki ifadeler ile ilgili hislerinizi, her ifadenin yanindaki kisimda size en uygun
olan secenekteki harfin Uzerine (X) isareti koyarak belirtiniz. Lutfen sadece bir

secenegi isaretleyiniz.

Asagida okulunuzla ilgili yazilan ifadelere ne kadar katiliyorsunuz?

Kesinlikle Katilmiyorum  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1. Bu okuldaki insanlara A B C D
kendimi yakin hissediyorum.
2. Bu okulda olmaktan A B C D
mutluyum.
3. Kendimi bu okulun bir A B C D
parcasi gibi hissediyorum.
4. Bu okuldaki 6gretmenler A B C D
ogrencilere tarafsiz
davranirlar.
5. Okulumda kendimi A B C D

guvende hissediyorum.

Asagidaki ifadelerin OKULUNUZ ve orada yapabildiginiz_seyler acisindan ne

kadar dogru oldugunu, her ifadenin yanindaki kisimda size en uygun olan
segenekteki harfin Uzerine (X) isareti koyarak belirtiniz. Lutfen sadece bir segenegi

isaretleyiniz.

Okulumda bir 6gretmenim ya da baska bir yetigkin kisi ...

Dogru Biraz Oldukca Cok
Dogru Dogru
Degil Dogru

6. benimle gergekten ilgilenir. A B C D




199

7. iyi bir sey yaptigimda bunu bana A B C D
soyler.
8. benim yoklugumu farkeder. A B C D
9. her zaman elimden gelenin en iyisini A B C D
yapmami ister.
10. anlatacak birgeyim oldugunda beni A B C D
dinler.
11. benim basarili olacagima inanir. A B C D
12. benden kurallara uymami bekler. A B C D
Okulda...
Dogru Biraz Oldukga Cok
Dogru Dogru
Degil Dogru
13. ilging faaliyetlerde bulunurum. A C D
14. sinif ici faaliyetler ya da kurallarla ilgili A C D
kararlar alinmasina  yardimci olurum.
15. farkhhk yaratacak birgeyler yaparim. A C D
16. baska kisilere yardim etmek igin birseyler A C D
yaparim.
17. spor, egitsel kollar ya da diger ders disi A B C D

faaliyetlere katilirim.
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Yetiskin Geng Iliskiler Olcegi

YETIiSKIiN — GENC iLiSKiLERi OLCEGIi: BABA
ACIKIL. AMA:
Yetigkinlerin genclere yonelik bazi davranislart hakkinda bir arastirma yiiriitiiyoruz. Bu
konuda en dogru bilgiyi yine genclerden alacagimizi diisiinerek sizin kisisel
deneyimlerinize basvurmayi diisiindiik. Bu anket bir bilgi sinavi degildir. Higbir
ifadenin dogru veya yanlis cevab1 yoktur. Arastirmamizin saglikli olabilmesi i¢in kendi
0zel konumuzu samimiyetle yanitlamamz ¢ok 6nemli. Her soruyu cevaplarken, anne ve
babanizin ayr1 ayri; simdi veya gecmisteki davraniglarini goz 6niinde bulundurursaniz
bize ¢ok yardime1 olursunuz. Kagida kimliginizle ilgili hi¢bir sey yazmayn. Bizim i¢in

kimliginiz degil, nasil hissettiginiz 6nemli. Yardimlarin i¢in ¢ok
tesekkiir ederi Hemen hamen Hemen

her zaman Siksik Nadiren  hicbir zaman
Secenekler:

'm|
| | |
| |5 (- .

Ornegin; babanin sana hemen her zaman sana sayg1 gdsterdigini diisiiniiyor isen, asagidaki gibi
isaretlemelisin.

HEMEN HEMEN
HEMEN HEMEN
BABAM HER SIKSIK NADIREN HIC BIR
ZAMAN ZAMAN
Bana sayg1 gosterir/gosterirdi. X
F. Erkman1993; Kisa Form: F. Erkman,
E.Gorkem 2012
HEMEN HEMEN
HEMEN HEMEN
BABAM HER SIKSIK NADIREN | [ oo
ZAMAN ZAMAN
1. Sevdigim seyleri yapmami engelleyerek, beni
cezalandirir/cezalandirirdi.
2. Ofkeli oldugu anda lafa karigtigim, yaramazhk
yaptigim zaman beni tokatlar/tokatlardi.




3. Sorunlann ¢éziimiinde diisiincelerime 6nem
vermez /vermezdi.
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4. Arkadaslarimla beraber olmami, eglenmemi
engeller /engellerdi.

5. Kardeslerimin benimle alay etmesine géz yumar /
yumardi.

6. Bana ¢ocukmusum gibi davranir/davranirdi.

7. Aile kararlannda fikrimi sormaz / sormazdi.

8. Bana saygi gosterir/gosterirdi.

9. Aile disinda kimselerle beraber olmami istemez
listemezdi.

10. Bana kars1 bazen yumusak, bazen ¢ok sert
davranir/ davranirdi.

11. Gelecegimle ilgili gerekli olmayan beklentiler
icinde / i¢indeydi.

12. Basanlarimin karsisinda sevinmez, memnun
olmaz /olmazda.

13. Sevgisi ile tehdit ederek beni cezalandirir /
cezalandirirdi.

14. Yemek, yiyecek ve giyecek ihtiyacimin disinda
diger ihtiyaglarimi karsilamaz / karsilamazdi.

15. Basarisizliklarimda bana kardes ve /veya
arkadaslarimi 6rnek gostererek elestirir / elestirirdi.
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YETIiSKIN - GENC iLiSKIiLERI OLCEGIi: ANNE
ACIKLLAMA.:
Yetiskinlerin genglere yonelik bazi davranislar1 hakkinda bir arastirma yiiriitiiyoruz. Bu
konuda en dogru bilgiyi yine genglerden alacagimizi diisiinerek sizin kisisel
deneyimlerinize bagvurmay1 diisiindiik. Bu anket bir bilgi sinavi degildir. Higbir
ifadenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Arastirmamizin saglikli olabilmesi i¢in kendi
0zel konumuzu samimiyetle yanitlamamz ¢ok 6nemli. Her soruyu cevaplarken, anne ve
babanizin ayr1 ayri; simdi veya gecmisteki davraniglarini goz 6niinde bulundurursaniz
bize ¢ok yardimci olursunuz. Kagida kimliginizle ilgili hi¢bir sey yazmayin. Bizim i¢in

kimliginiz degil, nasil hissettiginiz 6nemli. Yardimlarin igin ¢ok
tesekkur eder Hemen hemen Hemen

her zaman Siksik Nadiren  hi¢bir zaman
Secenekler:

Ornegin; annenin sana hemen her zaman sana sayg1 gosterdigini diisiiniiyor isen, asagidaki gibi
isaretlemelisin.

HEMEN HEMEN
HEMEN HEMEN
ANNEM HER SIKSIK NADIREN | || ~"o e
ZAMAN ZAMAN
Bana sayg1 gosterir/gosterirdi. X
F. Erkman, 1993; Kisa Form: F. Erkman, E. Gorkem
2012
HEMEN HEMEN
HEMEN HEMEN
ANNEM HER SIKSIK NADIREN | [\ ='5 0
ZAMAN ZAMAN

1. Sevdigim seyleri yapmami engelleyerek, beni
cezalandirir/cezalandirirdi.

2. Ofkeli oldugu anda lafa karigtigim, yaramazhk
yaptigim zaman beni tokatlar/tokatlardi.

3. Sorunlann ¢dziimiinde diisiincelerime 6nem vermez
Ivermezdi.




4. Arkadaslarimla beraber olmami, eglenmemi
engeller /engellerdi.
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5. Kardeslerimin benimle alay etmesine gdz yumar /
yumardi.

6. Bana ¢ocukmusum gibi davranir/davranirdu.

7. Aile kararlannda fikrimi sormaz / sormazda.

8. Bana sayg1 gosterir/gosterirdi.

9. Aile disinda kimselerle beraber olmami istemez
fistemezdi.

10. Bana kars1 bazen yumusak, bazen ¢ok sert
davranir/ davranirdi.

11. Gelecegimle ilgili gerekli olmayan beklentiler
icinde / i¢indeydi.

12. Baganlarimin karsisinda sevinmez, memnun olmaz
/olmazdi.

13. Sevgisi ile tehdit ederek beni cezalandirir /
cezalandirirdi.

14. Yemek, yiyecek ve giyecek ihtiyacimin disinda
diger ihtiya¢larimi karsilamaz / karsilamazdi.

15. Basarisizliklarimda bana kardes ve /veya
arkadaslarimi 6rnek gostererek elestirir / elestirirdi.
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EK 111
KiSISEL BiLGI FORMU

Kisisel Bilgi Formuna Iliskin Ornek Sorular
Cinsiyeti: (1)Kiz | (2)Erkek |
Yas: | ...
Anne Egitim: (1) Tlkokul (2) Lise | (3) Universite ve iistii
Baba Egitim (1) Tlkokul (2) Lise |(3) Universite ve iistii
Ailenin Ekonomik | (1) Diisiik (2)0rta | (3) 1yi (4) Cok lyi
Anne: (1) Olii (2)Sag
Baba: (1) Olii (2)Sag
Anne: (1) Oz (2) Uvey
Baba: (1) Oz (2) Uvey
Herhangi bir psikyatrik tan aldiniz mi? (1)Hayirr |(2)Evet
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