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ONSOZ

Ogrencilerin yabanci dil dgrenimlerinde karsilastiklart en onemli sorunlardan biri
kelimelerin kalicilik sorunudur. Dil 6greticilerinin uyguladiklar1 yontemin disinda
programli bir kelime 6gretimi ¢alismas1 yapmamasi, yabanci dil 6greniminde pek fark
edilmeyen biiylik bir problem yaratmaktadir. Kelime hazinesi gelistirmede destek
alamayan yabanci dil 6grencileri, 6grenmeye calistiklar1 kelimeleri hatirlayabilmek igin
listelerle basit tekrar yolu ile ezber yapmaktadirlar. Fakat ezberlenen kelimelerin

bircogu uzun siire hafizada kalmamakta ve unutulmaktadir.

Kelime bilgisi ve bu bilginin iletisim durumlarinda pragmatik olarak kullanimi yabanci
dil 6grenenler igin birinci derecede 6nemlidir. Hedef dilde iletisim kurmak, sdyleneni
anlamak, disiinceleri aktarabilmek, okudugunu anlamak ve yazabilmek icin kelime
hazinesinin belirli bir seviyeye getirilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Bilinmeyen
kelimeler, so6zlii iletisim durumlarinda duraksamaya, konusma durumlarindan
kacinmaya, hatta konusma korkusuna, dolayisiyla yabancit dil 6greniminde iletisimsel
sorunlara yol acarak 6grencinin dil 6grenim siirecini olumsuz etkilemektedir. Bu sorun
dort temel dil becerisinin gelisimini olumsuz etkilemekte, ayn1 zamanda iletisimsel
yetinin de gelismemesine sebep olmaktadir. Bu nedenle, bu calismada s6z konusu
sorunlart ortadan kaldiracak, ayni zamanda daha fazla sayida kelime Ogretecek ve
kelimelerin daha uzun sireli hatirlanmasin1 saglayabilecek, ogrenilen kelimeleri
beceriye doniistiirebilecek bir teknik iizerinde g¢alisilmig, gerekli deneysel galismalar

yapilmis ve sonuglari analiz edilerek onerilerde bulunulmustur.

Aragtirmanin her agamasinda ¢ok degerli katkilarda bulunan tez danismanim Prof.Dr.
Zeki KARAKAYA’ya, tez izleme komitemde bulunan Prof.Dr. Mustafa COLAK ve
Prof.Dr. Mehmet AYDIN’a, ¢alisma siirecinde toplanan verilerin analiz edilmesi ve
yorumlanmasinda emegi gecen Yrd. Dog¢. Dr. Bayram OZER’e, ihtiya¢ duydugum
konularda desteklerini esirgemeyip yardim eden Yrd. Dog. Dr.Dilek CAKICI’ya ve
calismamda yardimlar1 bulunan Ars. Goér. Burcu BUR ve Ars. Gor. Emre AK’a

tesekkiirlerimi sunuyorum.



OZET

Ogrencinin Adi-Soyadi Adnan OFLAZ

Anabilim Dah Yabanci Diller Egitimi

Danismanin Adi-Soyadi Prof.Dr. Zeki KARAKAYA

Tez Ad1 Yabanci Dil Ogretiminde Duygu Temelli
Bellek Stratejileri Uygulamalariyla
Kelime Bilgisi Gelistirmenin Ogrencilerin
Edim ve Eding Diizeylerine Etkileri

Bu calismanin amaci, kelime hazinesi gelistirmede duygusal uyarti kullaniminin
ogrencilerin kelime bilgisine, kelimelerin kaliciligina, bellek ve bilissel stratejilerin
kullanimina etkilerini belirlemektir. Calismada ogrencilerin yabanct dil 6grenimi
stireclerinde kelime hazinesi gelistirme konusundaki yetersizliklerinin gézlemlenmesi
lizerine, Ogrencilerin bu konudaki eksikliklerinin giderilmesine katkida bulunmak i¢in
bir model sunulmaktadir. Calismanin uygulama siirecinde duygusal denetim ve
tepkilerden sorumlu limbik sistemin bir boliimii olan “Amigdala” ve uzun siireli hafiza
olusumunda kilit rol oynayan “Hipokampiis”teki isleyis dikkate alinmis, duygu
yogunluklu uyartilar olusturularak, kelimenin uzun siireli bellege gonderilmesine ve
uygulanan tekrar teknigi ile kaliciliginin saglanmasina calisilmistir. Arastirma deseni
olarak kontrol ve deney gruplu &n test-son test deneysel model kullanilmistir. OMU,
Egitim Fakiiltesi Alman Dili Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren 385 Ogrenci
aragtirmanin evrenini, 2012-2013 Egitim Ogretim Y1ili Giiz Yariyilinda 6grenim goren
2.ve 3. smiftaki altmis 6grenci 6rneklemi olusturmaktadir. Calismada, 300 kelime 7
hafta stiresince ilgili stratejilere uygun yapilan uygulamalarla kazandirilmaya
calistlmigtir. Veri toplama araglart olarak, on test, son test, kalicilik testleri, dinleme
testleri ve dil 6grenme stratejileri anketi kullanilmistir. Toplanan veriler ile 7 giinliik, 1
aylik ve 2 aylik siireler i¢cinde kelime kalicilik oranlari tespiti yapilmistir. Verilerin

analizlerinde Independent —Samples T- Testi kullanilmstir.




Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar sOyle siralanabilir: Uygulamalarin
bitiminden otuz giin sonra yapilan Almanca — Tiirk¢e Tanima ve Dinleme testi, Tiirkge-
Almanca Tanima testi ve son uygulama sonrasi altmisinci giinde yapilan, Almanca -
Tiirkge Kelime Kalicilik testi sonuglarina gore deney grubu 6grencileri lehine anlamli
bir fark oldugu, deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore ¢ok daha
fazla kelime Ogrendikleri ve bu kelimeleri yiiksek oranda hatirlayabildikleri ve

kullanabildikleri goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarina &n test dncesi uygulanan “Dil Ogrenme Stratejileri”
anketiyle olgiilen dil 6grenme stratejileri kullanim diizeyleri ile deneysel uygulamalar
sonunda uygulanan anket sonuglarinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Deney grubu Ogrencilerinin orta seviyede kullandiklar1 “Bellek” ve
“Biligsel” stratejilerin kullanim orani1 uygulamalar sonunda yiiksek seviyeye ulasmistir.
Analiz sonuglarma gore, duygusal uyarti kullanim teknigi deney grubu 6grencilerinin
Almanca kelime bilgisi eding ve edim diizeylerini olumlu yonde etkilemis, dgrenilen
kelimelerdeki kalicilik ve hatirlama oranini artirmistir. Ayni zamanda Ogrencilerin
“ogrenmeyi 0grenme” baglaminda dil 6grenme stratejilerini kullanma farkindaligi
artmig, kelime ogreniminde bellek ve bilissel stratejileri kullanim oraninin da
yiikseldigi tespit edilmistir. Bu sonuglara gére kelime hazinesi gelistirmede “Duygusal
Uyarti Kullanim Teknigi”nin, kalict 6grenmeyi ve uzun siireli hatirlamay1 saglayan,

etkili ve uygulanabilir bir 6grenme modeli oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Hafiza, Kelime, Kelime Hazinesi, Duygu, Uyarti.
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ABSTRACT

Student’s Nameand Surname Adnan OFLAZ

Department’sName Foreign Language Teaching

Name of theSupervisor Prof.Dr. Zeki KARAKAYA

Tez Adi The Effects of Developing Vocabulary by
Using Applicationof Emotional Based
Memory Strategies in Foreign Language
Teaching to the Students’ Competence
and Performance Levels

The aim of this study is to determine, in developing vocabulary knowledge, the effects
of emotional stimulus on students’ vocabulary knowledge, permanence of words, and
on the use of memory and cognitive strategies. Upon the observation of the study that
students are insufficient in vocabulary learning process, a model is offered to contribute
to the fulfilment of this need.

In the practice process of the study, the operation in “Amygdala”,which is a part of
limbic system and responsible for emotional supervision and reactions, and in
“Hippocampus”, which has a keyrole in the formation of long-term memory, was taken
into account. By forming high emotional stimuli, it was tried to send the words to the
long-term memory and to provide the permanence of the word by repetition technique.
In this study, the pre-test, post-test experimental model with control and experimental
groups were used as a research design. 385 students from Ondokuz Mayis University
Faculty of Education, German Language Education Department constitute the
population, 60 students from 2nd and 3rd graders of 2012-2013 Academic Year Spring
Term constitute the sample of the study. In the study, 300 words are tried to be taught
by practices throughout seven weeks. Pre-test, post-test, permanence tests, listening
tests and language acquisition strategies questionnaire are used as data collection tools.
Word permanence rates of the collected data were set in 7-day, 1-month and 2-month

periodic intervals. Independent-Samples T-Test is used in data analysis.
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The results obtained from research findings are: According to German-Turkish
identification and listening tests and Turkish-German identification test that were
applied 30 days after the end of practices, and to “German-Turkish Vocabulary
Permanence Test” that was applied at 60th day after the practices, it was found that
there is a reasonable difference on behalf of experimental group students when
compared with the control group and that they learn more words than control group
students and remember and use these words at high rates.

“Language Learning strategies’questionnaire was applied to the participants of the
study and their level of use of language learning strategies was measured. According to
the results of the questionnaire after the practices, a meaningful difference was found on
the behalf of experimental group. The usage rate of “Memory” and “Cognitive”
strategies that experimental group students apply at intermediate levels improved to a
higher level after the practices. Emotional stimulus technique positively affected the
German vocabulary acquisition levels of experimental group students, developed the
permanence and recall rates of learnt words, and also developed students’ memory and
cognitive strategies usage in vocabulary learning. According to these results of the
study, it was found that Emotional Stimulus technique is an effective and applicable

learning model which enables permanent learning and long-term recall.

Key Words: Memory, Word, Vocabulary, Emotion, Stimulus.

viii



ICINDEKILER

ABSTRACT ...
ICINDEKILER........coviiiiiieiie e
SEKIL LISTESI.. ..ottt

TABLO LISTESI. ..o

1.2 Problem Clmlesi.........ccoouiiiiiiiiiii e
1.3 Arastirmanin Alt Problemleri.....................cl.
14 Arastirmanin AmMac..........c.vviiiiiiiiiiie it
1.5  Arastirmanin ONemi...........cooiuviniuiinieiiieiiieeeieins,

1.6 Varsayimlar. ........ooooiiiiiiiii i

1.7 SiarliliKIar. ..o

2. BOLUM

KURAMSAL KISIM VE ALAN ARASTIRMALARI...............
2.1 Dil ve Kelime Kavramlari.........ooooveniiiiiiiiiii .

2.2 Kelime Ogretiminin Onemi.....................cccoeeieiiniin..

Sayfa No



2.3

23.1

2.4

24.1

2.4.2

2.4.3

2.5

2.5.1

2.5.2

2.5.3

2.5.4

2.5.5

2.5.6

2.5.7

2.5.8

Kelime Hazinesi Olusumu ve Kelime Hazinesi Gelistirmenin Onemi............18
Aktif ve Pasif Kelime Hazinesi.............oooiiiiiii e 18
Ogrenme Kuramlari ve Dil Ogretimi................ccoooeiiiieiii i 20
Davranis¢t Kuram Agisindan Dil Ogretimi..............coooooiiiiiiiiiiiee i, 20
Bilissel Yaklasim Agisindan Dil OZretimi..............ocoviuiiiiiiiniiniiii 23
Yapilandirmact Kuram ve Dil O8retimi..............cocooiuiiiiiiiiiiiieeiinnn.. 25
Geleneksel ve Alternatif Yontemlere Gore Kelime Ogretimi..................... 27
Dilbilgisi-Ceviri Yontemi (Grammatik-Ubersetzungs-Methode) ve
KEliMe OFIetimi. .. .. ovvuiiniie e e 28
Diizvarim Yontemi (Direkte Methode) ve Kelime Ogretimi...................... 29
Dilsel-Isitsel Yontem (Audiolinguale und Audiovisuelle Methode) ve

Kelime OFIetimi. .. ... ...oiuuiieei et 30

Dogal Yaklasim (Der natiirliche Ansatz) ve Kelime Ogretimi................... 32

Iletisimsel Yontem (Kommunikative Methode) ve Kelime Ogretimi............ 33
Se¢meli Yontem (Vermittelnde Methode) ve Kelime Ogretimi.................. 34

Telkinsel Ogrenme (Suggestopidie) ve Kelime Ogretimi...............ccceeuee...
Tiim Fiziksel Tepki Yontemi (Total Physical Response)

ve Kelime OFIetimi. .......ocuiviviiiieeueriiiieis e e e eetiteseee e e e eee e eenieaes

3. BOLUM

BEYIN TEMELLI OGRENME VE KELIME OGRETIMINDE BELLEK

DESTEKLEYICILER..........uiiitiiiiiii et

3.1.

Sinirdilbilimsel Agidan OZrenme.................ccooviiiiiiiiiii e,

.35

37



3.1.1 Merkezi ve Cevresel SINIr SIteMI. ... ..ot e 41
3.1.2 Somatik ve Otonom Sinir SISteMI. ... ...vveriniiitereeiteieeteineererreneeanns 42
B 2 BEYIN. 43
3.3 NOTONIAT ..o e 45
3.4  Beyinde Konugsma Merkezleri ve Dilin Lokalizasyonu................................50
341 Wernicke BOIZeSi.....ovuuiiiiii i 51
3.4.2 BroCa BOIgesi.....oouiiiiiii i e 52
35 BelleK. o 53
3.6 Hatirlamada Duygularmn ISlevi................coooiiiiiii e 59
3.6.1 Unutma ve Hatirlamada Biligsel Stireg.............coooiiiiiiiiiiiiiiiieeen, 60
3.7  Hatirlamada Limbik Sistemin Onemi..................ccocviieiiiiiniiiiiiiinenn. . 64
3.7.1 Hormonlarin Hafiza Uzerine Etkileri ........................ccccoeiiiiiiiiiiinnnn 65
3.8 Uyku ve Bellek TISKiSi........ovvuiiiniiiiie e, 67
3.9  Bellek DeSteKIeYICIer. .......o.iei i 69
3.10 Dil Ogrenme Stratejileri Iginde Bilissel ve Bellek Stratejileri...................... 72
3.10.1 Dolaysiz Dil Ogrenme Stratejileri..............cooieiiiieieiieiieeiiiiieeieieinns 73
3.10.2 Dolayli Dil Ogrenme Stratejileri..............cooveiueiineiiiiiaiieaieeiaieeen.s, 74
3.11 Kelime Ogretimi Odakli Alternatif Yabanci Dil Ogrenme Yéntemleri........... 76

3.11.1 Birkenbihl Yontemi ve Kelime OFretimi..............cooovvuumieeneeneiniiinanen, 76
3.11.2 Callan Yéntemi ve Kelime OFretimi..............cccovvuiiiiiiiiiiiiii e, 77
3.12 Bellek Destekleyicilerin Kelime Ogrenimi ve Ogretiminde Kullanimu...........79

3.12.1 Zincirleme Yontemi (Kettenmethode).............oooviiiiiiiiiiiiiiee 79

3.12.2 Yerlesim (LOCT) YONtEMI. .. .uuitiiniitt et et ettt et e e e 82
3.12.3 Aski Kelime Yontemi (PEG Methode- Das Zahl-Reim-System)..........c..cccco.... 84

Xi



3.12. 4 Anahtar Kelime Yontemi (Die Schlisselwortmethode)...............................88
3.13  Kelime Hazinesi Gelistirme ve Bellek Destekleyiciler ile ilgili

Yapilmis Calismalar.........coooiiniii e 95

4, BOLUM

YONTEM. ..o 104
4.1 Arastirmanin Modeli, Evren ve OrneKlemi..............ccooviuiiniiniiineiiiiinn s 104
4.2 Arastirmanin Alt Problemleri................o i, 106

4.2.1 On teste Iliskin Veriler .............ccooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeesseseesssseeeeens ... 108

4.2.2 On Testin UygUIAnmasl...............uoeiuneiineieeeiieeeiee e e 109
4.3 Uygulama STUIECI. .....ouvitiititit i e e 110
4.3.1 Ornek UYQUIAMA. .. ....ooiein it 111
4.4 Deney Grubu 1.ve 7. Haftalar1 Arasindaki Uygulama Ornekleri.................... 117
4.5 Uygulamalarin Bitimi ve Son Testin Uygulanmast.....................coooeeeennn. 120
4.6 Dil Ogrenme Stratejileri Kullanim Anketi Uygulanmasi...............cc...cc....... 121

5. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR. ... 123
5.1 Deney ve Kontrol Gruplart On Test Analizleri...............cccceeuneinniiiinne.nn 123
5.2 Deney ve Kontrol Gruplari 1. Hafta Kalicilik Oran1 Olgiimii ve

Independent —Samples T- Testi Sonuglart.............cooeeviviiiiiiiiiiiiiiieeans 124

xii



5.3 Deney ve Kontrol Gruplar 2. Hafta Kalicilik Oran1 Olgiimii ve
Independent —Samples T- Testi Sonuglart...........c.oooeeeiiiiiiiiiii i, 126
5.4 Deney ve Kontrol Gruplari 3. Hafta Kalicilik Oran1 Olgiimii ve
Independent —Samples T- Testi Sonuglart............ccooveiiiiiiiiiii i 128
5.5 Deney ve Kontrol Gruplari 4. Hafta Kalicilik Oran1 Olgiimii ve
Independent —Samples T- Testi Sonuglart.............ccooviiiiiiiiiiiiiieee, 130
5.6 Deney ve Kontrol Gruplar1 5. Hafta Kalicilik Oran1 Olgiimii ve
Independent —Samples T- Testi Sonuglart...........ocovviiiiiiiiiiiiiiii e 132
5.7 Deney ve Kontrol Gruplari 6. Hafta Kalicilik Oran1 Olgiimii ve
Independent —Samples T- Testi Sonuglart...........ccovviiiiiiiiiiiiiiiee e 134

5.8 Deney ve Kontrol Gruplari 7. Hafta Kalicilik Orani Olgiimii ve

Independent —Samples T- Testi Sonuglart.............ooovviiiiiiiiiiiii e 136
5.9 Alt Problemlere Iliskin Analiz, Bulgu ve Yorumlar........................c.......... 140
5.9.1 Birinci Alt Probleme iliskin Analiz, Bulgu ve Yorumlar.......................... 140
5.9.2 Ikinci Alt Probleme Iliskin Analiz, Bulgu ve Yorumlar ..............cccccco....... 142
5.9.3 Ucgiincii Alt Probleme liskin Analiz, Bulgu ve Yorumlar........................ 144
5.9.4 Dérdiincii Alt Probleme iliskin Analiz, Bulgu ve Yorumlar...................... 147
5.9.5 Besinci Alt Probleme iliskin Analiz, Bulgu ve Yorumlar......................... 149
6.BOLUM

SONUC VE ONERILER.........cooiiiiii e 154
6.1 SONMUGIAT. ... ..o 154
8.2 OMEIIIEr. . ..\t e, 159

xiii



B L E R . 178
EK 1: Dil Ogrenme Stratejisi ANKEt. ... .......oouiuiieiieieeieie e, 178
EK 2 : Almanca - Tiirkge Kelime TeSti........o.ovirivriieiiii e 184
EK 3: Tiirkge - Almanca Kelime TeSti .......cooovviiriiiii e 190
EK 4: Ogrenme Siireci Izleme DOSYaSI.............cccuuiiiniiiiieiieiiieeiiee e 196

EK 5: Ogrenci Caligma Sayfalart................coooviiiiiiiieiieeiie e 197

EK 6: OZGECMIS ... oo, 210

Xiv



SEKIL LISTESI

Sekil 1. Insan Sinir Sistemi SEMASI...........oouiiuiin ittt 42
Sekil 2. Beynin Y apiST.....oiniiii i e e 44
Sekil 3. Sinir Hiicresi Kisimlart....... ... i 46
Sekil 4. Akson ve Dentrit Uglart Arast Iletim............ooouveiniieiiiieiieie i, 48
Sekil 5. Akson ve Dentrit arasindaki Impuls Gegisi.............cooovvvviviiniiniiiiniinnin, 48
Sekil 6. fMRI Cihazi ile Lokalizasyon Tespiti.............ccoooviiiiiiiiiiiiiiee 50
Sekil 7. Beynin Belirli Boliimlerinin Fonksiyonlari...................cocooiiiiiiinn.. 52
Sekil 8. 0-18 Saniye Arast Unutma Miktart..............ooviiiniiiiiiiiieieen 54
Sekil 9. Bilgiyi Isleme SUreci. ... ......vvueiieiieei e 55
Sekil 10. Uzun Siireli Bellek ve Kisimlart.............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiees o7
Sekil 11. Ebbinghaus’un Unutma EZrisi.........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieceee e, 63
Sekil 12. Anlamlandirma Stratejileri icinde Bellek Destekleyiciler ...................... 70
Sekil 13. Birkenbihl Yontemi “Dekodieren” Basamagi....................oooiiiiin. .. 76
Sekil 14. Callan Yéntemi Ogrenilen Kelime Sayis1 ve Kur Siireleri.............................. 77
Sekil 15. Zincirleme Yéntemi (Kettenmethode) Ornegi..............ccoeevveiviineinnn... 80
Sekil 16. Yerlesim (Loci) Yontemi Ornegi............c.oevuviiiiiiiiieiieiiiiiiiee e, 83
Sekil 17. Aski - Kelime Yontemi Ornegi.............coooiiiniiiiiiiieeiieeiieeiieeieee 85
Sekil 18. “Duck” Kelimesi I¢in “Anahtar Kelime Yontemi” Gorseli....................... 89
Sekil 19. “Das Mehl” Kelimesi i¢in “Anahtar Kelime Yontemi” Gorseli.................. 89
Sekil 20. “Das Korn” Kelimesi I¢in “Anahtar Kelime Yontemi” Gorseli .................90
Sekil 21. Kelime Tiirleri Ve Oranlart.............o.ooviiiieiiiiiiiiiieee e 108

XV



Sekil 22. Anisal Bellekteki Bilgileri Hatirlama Siireci.............cooooiiiiiiini.
Sekil 23. Kelime Konsolidasyon Semasi...........co.ovuiiiiiiiiiiiiiie e,
Sekil 24. Deney Ve Kontrol Gruplar1 On test - Analiz Sonug¢ Grafigi.................
Sekil 25. Deney ve Kontrol Grubu 1.Hafta Kalicilik Oran1 Ol¢iimii..................
Sekil 26. Deney ve Kontrol Grubu 2.Hafta Kalicilik Oranm1 Olglimii......................
Sekil 27. Deney ve Kontrol Grubu 3.Hafta Kalicilik Oram Olgiimii.................
Sekil 28. Deney ve Kontrol Grubu 4.Hafta Kalicilik Oran1 Olglimii.................
Sekil 29. Deney ve Kontrol Grubu 5.Hafta Kalicilik Orani Olgiimii.................
Sekil 30. Deney ve Kontrol Grubu 6.Hafta Kalicilik Orami Olgiimii..................

Sekil 31. Deney ve Kontrol Grubu 7.Hafta Kalicilik Oran1 Olgiimii..................

Sekil 32. 14.Uygulama Sonrasi 1.Ay (Almanca-Tiirkge Son Test) Kalicilik

Oranlart Grafi@i.........ooiiiiiii e

Sekil 33. 14.Uygulama Sonrasi 1.Ay (Tiirkge - Almanca Son Test) Kalicilik

Oranlart Grafifi........oooiiiiii i

Sekil 34. Deney ve Kontrol Grubu Kalicilik Oran1 Olgiimii(Almanca —Tiirkge)

14.Uygulama SONTaST 2. Ay . ...uueinteitt et

Sekil 35.Deney ve Kontrol Gruplar1 On test-Son test ve 2. Ay Kalicilik Testi

3

Sekil 36. Deney ve Kontrol Grubu Hatirlamaya Dayali Dinleme Testi

SONUGIATL. ... e

Sekil 37. Deney ve Kontrol Gruplarinin 1.Ay Tanima ve Hatirlama Sonuglarinin

Kargtlastirmast. ....oo.ee e

Sekil 38. Deney Grubu Dil Ogrenme Stratejileri Kulanim Diizeyleri

XVi



On test-Son test Sonu Grafigi

Sekil 39.Kontrol Grubu Dil Ogrenme Stratejileri Kulanim Diizeyleri

On test-SoN teSt SONUG Grafifi..........c.iveiiniiii e

XVii



TABLO LiSTESI

Tablo 1. Sesletim Agisindan Benzeyen Kelimeler (Tiirkge-Almanca) Listesi............ 90
Tablo 2. Calismada Kullanilan Arastirma Modeli ...............coocoiiiiiiiiiiiin 105
Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubuna Ait Sayisal Bilgiler.................................. 107
Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test Ortalamalari ............... 109
Tablo 5. Uygulama Giin ve Saatleri.............c.oooiiiiiiii i 110
Tablo 6. Calisma Sayfast OMNeSi..........c.vvuiiiiii i, 112
Tablo 7. Kontrol Listesi OIegi.............oouuiieiieiie e 114
Tablo 8. Deney Grubu On test — Son test t — Testi Sonuglart.....................c....... 120
Tablo 9. Kontrol Grubu On test — Son test t — Testi Sonuglart..................cc....... 120
Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubu Son test t — Testi Sonuglari.......................... 121
Tablo 11. 1.Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirti Ve Sayilart)...............c.oovnnnn. 124

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplari 1. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri

Independent —Samples T- Testi Sonuglart..............ccooveviiiiiiiiiiiieeieeen. 125
Tablo 13. 2.Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirii Ve Sayilart)..............coooveenvneen.. 126
Tablo 14. Deney ve Kontrol Gruplari 2. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri

Independent —Samples T- Testi Sonuglart...........c.coeeviiiiiiiiiiiiiee e, 127
Tablo 15. 3.Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirti ve Sayilart).................ccooeenen.n. 128
Tablo 16. Deney ve Kontrol Gruplari 3. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri

Independent —Samples T- Testi Sonuglart.............cooeviiiiiiiiiiiiiiee 129

Tablol7. 4.Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirti ve Sayilart)..................cceevenene. 130

XViii



Tablo 18. Deney ve Kontrol Gruplar1 4. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri

Independent —Samples T- Testi Sonuglart...........o.vvevriiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeen, 131
Tablo 19. 5.Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirli ve Sayilart)...............ccc.oeveneee. 132
Tablo 20. Deney ve Kontrol Gruplar: 5. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri

Independent —Samples T- Testi Sonuglart..............ooviiiiiiiiiiiiii e 133
Tablo 21.6.Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirii Ve Sayilari).................ooeven.. 134
Tablo 22. Deney ve Kontrol Gruplar1 6. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri

Independent —Samples T- Testi Sonuglart............oooviviiiiiiiiiiiiiie e, 135
Tablo 23. 7.Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirti ve Sayilart)............c...ccccevenn.e. 136

Tablo 24. Deney ve Kontrol Gruplar1 7. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri

Independent —Samples T- Testi Sonuglart...........cooviviiiiiiiiiiiiiiiiieeen 137
Tablo 25. Yedi Haftalik Kalicilik Testi Olgiim Sonuglar1 Grafigi ....................... 138
Tablo 26. Haftalik Kalicilik Oran1 Yiizdeleri Arasindaki Fark........................... 142

XiX



1.BOLUM

GIRIS

Gostergeler dizgesi olarak “Dil”, hem bireydeki zihinsel gelisimin bir gostergesi hem de
anlayabilmenin en 6nemli aract konumundadir. Diisiince ile i¢ ige olan dil, sosyal bir
varlik olarak insanin sozIlii ve yazili iletisiminde kullandigi bir ara¢  olarak
tanimlanabilir. Diislince gelisiminde asil ara¢ o dilde kullanilan kelimelerdir. Kelime
hazinesinin zenginligi diisiinmenin, dilsel iiretimin ve iletisim donglisiiniin daha kaliteli

olmasini saglamaktadir.

Dilbilimsel a¢idan bakildiginda birey bir iletisim dongiisii igerisinde dilsel
davraniglarint yiiriitiir. Saussure’e gore bu dongii, temelini dil dizgesi igerisinde
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“gosterilen”- “gosteren” ve “gosterge” kavramlarindan alir. Saussure’e gore “dil” tiim
insanlarda ortak yetiyle gelisir. Bu yetiye “dil kabiliyeti” (Faculté de Langage) denir.
“Parole” ise dilin kullanimidir (Ulkii, 1976:90). Chomsky ise ortaya “edim” ve “eding”
(Kompetenz-Performanz) kavramlarini ortaya atmis ve bu terimler gittikge “Langue-
Parole”nin yerini almistir. Insanlarin edindikleri dil hakkinda beyinlerinde gelistirdikleri
bilgiye “edin¢” denir. Bu bireysel dil edinci i¢cin Chomsky “Kompetenz” terimini
kullanmaktadir. “Birey edindigi soyut dilbilgisini (edincini) somut bildirisim
durumlarinda kullanir. Buna da “Performanz” der, Tiirk¢ede ise “edim” denir. Edim
sirekli degiskendir. Edin¢ ise fiziksel yani felg, beyin tiimorli, benzeri beyin
rahatsizliklart yoksa ayni kalir” (Huber, 2008:71). Aydin, “Konusucu ya da
dinleyicilerin edinmis olduklar1 daha 6nce hi¢ duyup sdylemedikleri ciimleleri kapsayan
sonsuz sayida climle olusturup anlamalarmi saglayan dille ilgili bilgiler toplamini

“Edinim” (Eding), dille ilgili bilgiler toplaminin somut nitelikli konugma isleminde

gergeklestirilmesini ise “Kullanim” (Edim) olarak tanimlamaktadir (2014: 35).

Cevremizde gordiigiimiiz her tiirlii nesne ya da durum, iginde bulundugumuz dil
sistemindeki kelimeler ile adlandirilmakta ve bu kelimelerin kullanilmasi ile ciimleler
tiretilmektedir. Diisiince riinii olan dil, semboller biitliinligiidiir ve iletisimin esas1 da

kullanilan ortak sembollere dayanir. Kullanilan kelimenin ayni duruma, varliga veya



eyleme isaret etmesi gerekir. Ornegin, " kus " kelimesinin o dili konusan kisilerin
zihinlerinde uyandirdig1 imge ayni olmalidir. Ancak o zaman iletisim kurulabilmektedir.
Insan beyni ortak anlam verilen kelimelerin, kavramlarin deposu gibidir. Diisiiniirken,
diisiincelerimizi aktarirken, bu ortak anlam verdigimiz dili kullaniriz. Ihtiyacimiz olan

kavramlari, kelimeleri secerek duygu ve diisiincelerimizi aktaririz.

Bu ac¢idan, ortak kullanilan bu dil hem bir anlatim, hem de kisiler aras1 uyum aracidir.
Dil 6grenimi siirecinde 6grenci nesnelere, durumlara, hedef dil sistemine ait kelimelerle
anlam verdik¢e, sahip olunan potansiyeli (Evrensel Dilbilgisi) harekete gegirip
kullanacak ve hedef dil ile olusturulan diinyanin sinirlar1 genisletebilecektir. Dilbilimci
Avram Naom Chomsky’nin ortaya koydugu iiretici doniisiimsel dilbilgisi kuramina
gore, birey sinirli sayidaki dilbilgisi kurallarin1 ve sinirli sayidaki kelimeleri kullanarak

sonsuz sayida cilimle iiretebilecek bir diizenege dogustan sahiptir.

S6z konusu iletisim dongiisii icinde kullanilan gostergelerin yazili ve fonetik
bigimlerinin edinimi ve birikimi bireyde o dile ait bir kelime hazinesinin olusumunu
saglar. Kelime hazinesi bir dildeki sozlerin biitiinii, s6z varligi, s6z dagarcigi olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2005). Ogrenme yasantilar1 sonucu bellekte depolanan
gostergelerin gerek ses gerekse yazili bigimi kelime hazinesini olusturur. Kelime
hazinesi bireyde aktif ve pasif kelimeler olmak tizere iki tiirli isleyis gosterir. Aktif
kelimelerin sayisi, pasiflere gore daha az olmaktadir. Ciinkii, insanlar dinleyerek,
okuyarak, gorerek degisik konularda binlerce kelimeyi anlamakta ancak ugrasilar1 ve
ilgileri dogrultusundaki kelimeleri secerek kullanmaktadirlar. Insanlarin anlamak igin
zihinsel siireclere isledikleri kelimeler pasif, anlatmak icin zihinde isleyerek yeni yapilar

olusturdugu kelimeler ise aktif kelime olarak adlandirilabilir (Ozbay, 2008:34).

Yabancit dil Ogretiminde amag, Ogretilen yabanci dilde, sozii edilen “eding” ve
“edim”diizeylerinin 6grencide gergeklesmesidir. Bu hedef dogrultusunda, dilbilimciler
ve yontem uzmanlari, yabanci dil 6gretiminde gegmisten giinlimiize ¢esitli dil 6gretim,
yaklasim, yontem ve teknikleri gelistirilmislerdir. Gelistirilen bir yabanci dil 6gretim
yontemi ayn1 zamanda bir digerinin karsit1 sayilabilecek dilsel yonelimlerle dil 6gretim

alanma sunulmus (Dilbilgisi- Ceviri yontemine karsi Diiz Varim Yo6ntemi), bir baska



yontem de, bir sonraki yontemin-yaklasimin 6zelliklerini barindirmistir. Her yontem ve
teknik dil 6gretimine katki sunmayi, hedef dilin daha etkili 6gretimini amaglamigtir. Son
yillarda ise beyin ile ilgili ¢alismalar ¢ogalmis, insan beyninin bilgiyi alma ve isleme
siireci, 0grenmenin norofizyolojik olarak nasil gerceklestigi, alinan her tiirlii bilgi
biriminin hafizada nasil tutuldugu ve nasil geri getirilebildigi, sinir hiicreleri (ndronlar)
arasindaki elektrokimyasal aligverigin 0grenme siirecindeki yeri aragtirma konular
olmustur. Bu arastirmalarda alinan sonuglar, genel baglamda “6grenme” de, 6zelde ise
sosyal bilimler ve fen bilimleri gibi bilim dallarina ait alan bilgilerinin 6gretiminde
kaynak olarak kullanilabilmektedir. Kiiresellesen diinyadaki egitim yaklagimlarinin
temel amaci Ogrencilere igerik temelli bilgi yiiklemek degil, siire¢ temelli olarak
Ogrencinin zihninin biligsel gelisimine katki saglayarak, hem 6grenmeyi hizlandirmak
hem de 6grenmeyi 6gretmektir. Bu siiregte, sinirbilim, dilbilim, fizyoloji, nanoteknoloji,
bilisim ve tip alanlarindaki gelismeler takip edilmekte ve bu alanlardaki bilgilerden

yararlanilmaktadir.

1.1 Problem Durumu

Yabanct dil 6gretim sorununa ¢oziim bulmak amaciyla egitim sistemimiz i¢inde ve
egitim kurumlarinin teknolojik alt yapilarinda bircok degisiklik ve yenilik yapilmasina
ragmen hedeflenen Dbasariya ulagilamamaktadir. “Yabanci dil Ogretiminde
basarisizliktan s6z edildiginde konuyla ilgili pek ¢ok etken akla gelmektedir. Bunlarin
arasinda ilk bakista 6gretmenlerin donanimi, 6grencilerin ilgisi, motivasyonu, dersin
islenisinde uygulanan yontem, ders arag ve geregleri, 6grenme ortami gibi pek ¢ok etken
basartyr énemli olgiide etkilemektedir” (Aktas, 2005:89). Ulkemizde yabanci dil,
anadilin ediniminden sonra okul oncesi 6zel egitim kuruluslarinda ve ilkégretim 4.
smiftan itibaren 6gretilmeye baslanmaktadir. Ogretilmeye calisilan yabanci dille ilgili
somut sonuglara bakildiginda istenilen verimin alinamadigi goriilmektedir. Ulkemizde
yabanct dil O6greniminin  hedeflendigi  sekilde gerceklesmemesi, ilkogretim
kademesinden iiniversite mezuniyetine kadar gecen siirede amacglanan sekilde doniit

alinamamasi biiytik bir sorundur.



Siklikla degisen ogretim politikalar, edinim ve Ogrenim ayrimiin yapilamamasi,
ogrenci ve velilerin dil O6grenimine bakis agilari, yeni gelistirilen dil 6gretim
yontemlerinin uygulanamamasi, dil 6gretim yontemlerinde hemfikir olunamamasi,
O0gretmen yetersizlikleri, yakin gegmiste yabanci dil 6gretmenleri yerine dil dersleri i¢in
farkli alan mezunlarmin (Fizik, Kimya, Biyoloji) yabanci dil 6gretmeni olarak atanmis
olmalari, hizlandirtlmig  6gretim  mezunlarmin 40  kredilik  sertifikalarla
gorevlendirilmesi, yabanci dil 6gretmenlerinin beceri gelistirme yerine, bilgi 6gretimi
esaslt 6gretim yapmalari, iletisimsel yeti gelistirilmesine yonelik donanimlariyla ilgili
sikintilarinin  olmasi gibi sebepler “neden yabanci dili 6gretemiyoruz” sorusunun

kismen cevabini verecektir.

Yabanct dil 6gretiminde iizerinde durulmasi gereken diger bir sorun, dilbilgisi
Ogretiminin yaninda dort temel dil becerisinin (Dinleme, Konusma, Okuma, Yazma)
gereken seviyede gelistirilememesidir. Bu becerilerin gelisiminde 6gretim yontemine
gore “dinleme-anlama”, “dinleme-konusma”, “okuma-anlama” ve “yazma”, becerileri
gelistirme calismalarina farkli oranlarda agirlik verilebilir. Neuner’e gore (1995:186),
dil her seyden 6nce bir iletisim aracidir ve dil 6gretiminde bu aracin dilbilgisi boyutu
kendi basina “ayr1” olarak degil de dilin dort temel becerisi (dinleme, konusma, okuma,
yazma) ile birlikte sosyokiiltirel ve pragmatik unsurlar da goz ardi edilmeden
ogretilmesi gerekmektedir. Dilsel beceri veya becerilerin dgretimi siirecinde kelime
kazanimi odakli calisma, iletisimde temel unsur olan kelimenin anlaminin gerek
dinleme esnasinda, gerekse okundugunda bilinmesini saglayacak ve iletisim siirecinde
pragmatik olarak baglama uygun kullaniminda yardimci olacaktir. Bu baglamda,
yabanci dilde bilinen kelime sayisinin ¢oklugu 6zel 6neme sahiptir. Kisi o dile ait ne
kadar ¢ok kelimeye sahipse o kadar ¢ok anlayacak, anlamlandirma yapacak, duydugunu
anlayip cevap {Uretebilecektir. Boylece yabanct dil 6grenimi hiz kazanacaktir. Bu
bakimdan aktif kullanilan kelime sayisinin yiikseltilmesi 6nemlidir. Kelime hazinesinin
gelistirilmesinin 6nemi anlasildik¢a, bu konuda yapilan arastirmalarda ¢ogalmis, hafiza
teknikleri ve bellek destekleyicilerle (Mnemonische Techniken) o6grenenlere bilgi
depolama acisindan yardim edilmeye ¢alisilmaktadir. Son yillarda yabanci dil
ogreniminde tizerinde ozellikle durulan konulardan biri, kisa siirede hizli ve kalici

kelime kazanimi olmaya baslamistir. Dil 6gretim yontemleri igerisinde dort temel



becerinin dgretiminin yaninda 6zel olarak kelime edinimi amagli uygulamalar 6gretim
miifredatlarna heniiz konmamustir. Ogreticiler uyguladiklari miifredat ile kelime
ogretimini desteklemelidir. Kelimenin bilinmesi kilit noktadadir, ¢iinkii daha 6ncede
belirtildigi gibi kelimenin zihindeki varligi ile anlamlandirma baslamakta, diislince
olusmakta ve iletisim durumlarinda “Edim” (performanz) gergeklesmektedir. Dil
Ogreticilerinin uyguladiklart yontemin disinda programli bir kelime 6gretimi ¢alismasi
yapmamasi yabanci dil 06greniminde pek fark edilmeyen biiyiik bir problem

yaratmaktadir.

Ogrenme kuramlarini, etkili 6grenme ilke ve yontemlerini, hatirlama ve unutmanin
gerceklestigi biligsel siireci temel almadan, geleneksel dil 6gretim yontemleri ile gelisi
glizel sekilde kelime 6grenilmesi, diger taraftan 6grencinin de 6zel bir kelime hazinesi
gelistirme calismasi yapmamasi bu problemi derinlestirmektedir. “Birey, kendi haline
birakilirsa ¢evresinden aldiklari ile kendisine derme ¢atma bir dil kurmaktadir” (Demir,
2009: 61). Kuracag: bu dil elbette ki eksiklikler hatta yanligliklar igerecek ve dilsel
ihtiyaglarina cevap veremeyecektir. Kelime hazinesi eksikliginde 6grenci konusma
korkusuna kapilmakta, sozli iletisim esnasinda duraksamasina ve konusma
durumlarindan kaginmasina sebep olmaktadir. Bu sebeplerle, kelime dgretimine yonelik
bir kelime hazinesi gelistirme ¢alismasi, 6grenci odakl olarak, 6gretici kilavuzlugunda
O0grenciye programli bir sekilde uygulanmali, 6grencilerin kelime hazinesi gelisimi
stireci izlenerek Ogrenme sonuclart baslangicindan sonuna kadar planli programli
sekilde yiiriitiilmelidir. Ogrencilerin yabanci dil 6grenimlerinde karsilastiklar1 bir diger
sorun ise kelimelerin hafizada kalicilik sorunudur. Okutulan ders kitaplarmin ve
kullanilan yontemin kelime Ogretimini hedeflememesi veya dolayli yollardan kelime
Ogretimi yapmasi, kelime 6grenimine iliskin destek alamayan yabanci dil 6grencilerinin,
o0grenmeye calistiklart kelimeleri hatirlayabilmek icin listeler hazirlayarak saatlerce
tekrar yapmalarina, ezber yapmasina sebep olmaktadir. Ezberlenen bilginin uzun siire
hafizada kalmas1 sdz konusu degildir. Ogrenciler bir sinav igin ezberledikleri
kelimelerin bir¢ogunu sinav sonrasi hatirlayamamaktadir. Bu ¢aligmada ayrintili olarak
aciklanacagi iizere, “kalicilik” bir bilginin bellege gereken zamanda etkili sekilde
kodlanmasi ve kodlanan bilgileri aktive edecek bigimde tekrer edilmesi ve islevsel

olarak kullanilmasi1 ile gergeklesebilir. Bilginin hafizaya kaydedilme siirecini



bilmeksizin, sadece basit tekrar yapan Ogrenciler kelimeleri hatirlama ve kullanma

konusunda sorun yasamaktadir.

Ulkemizde modern dil dgretim yontemlerinin dayandig bilissel, yapilandirmaci, beyin
temelli Ogrenme yontemleri yaygin olarak uygulanmamaktadir. Daha dogrusu
davranigci teorinin dngordigii klasik sartlanmaya dayali yabanci dil 6gretiminin Gtesine
gecilememektedir. Dil dgretimi denilince akla dilbilgisi 6gretimi gelmektedir. Ogrenci,
dilbilgisi yiiklenen kara kutudan farkli goriilmemektedir. Sadece yazili becerilerin
gelistirilmesine odaklanilmaktadir. Ustelik artik tiim diinyada bu tiir 6grenme teorileri,
yontem, model ve teknikleri fazla kullanilmamaktadir. Yani, 6grenme yontemleri
gelistirilmis, 0gretme ve Ogrenme anlayisi degismistir. Birey ve Ogrenci merkezli
O0grenme teori ve modellerine gecilmektedir. Artik 6zgiin ve 6zerk birey dnemlidir.
Ogrenen bireydir. Bireyin ozellikleri, yeti ve becerileri éne g¢ikmaktadir. Ogretme,
O0grenme, Ogrenci ve Ogretmen kavramlarinin anlamlar islevsel olarak degismistir.
“Ogretme” kavrami klasik anlamindan c¢ikmustir. Ogretmenin gérevi artik sadece
ogretmek degil, ayn1 zamanda da 6grencinin 6grenmesine yardimci olmak, rehberlik
etmektir. Bu siiregte 6gretmen etkili 6grenmeyi, 6grenme yollarini, yontem, tekniklerini
ogreten kisidir. Ogretmen ayn1 zamanda bir takim calistirici, kog, rehber ve gerektiginde
arag - gereg teknisyenidir. Ogrenci ise 8grenme sorumluluguna, yeti ve becerisine sahip
olan kisidir. Ogrencinin kendisi kendince bilgiyi &riintiillemekte, imgeleme yapmakta ve

bilgiyi uzun siireli bellege kaydetmektedir.

Bu yeni 0grenme yaklasimlarinda 6nemli olan, kisinin kendi yeti ve becerilerinin
farkina varmasi ve bunlar1t azami derecede kullanma becerisine sahip olmasidir.
Ogrencinin 6ncelikli olarak kendini tanimasi, kendi 6grenici tipini, 6grenme yollarimi,
strateji ve tekniklerini bilmesi gerekmektedir. Ogrenci ayni zamanda kendi kendine
O0grenme siirecini gergeklestiren kisidir. Artik siire¢ egitimi One ¢ikmaktadir. Yeni
egitim sistemleri siire¢ egitimini, 6grenen siirecini 6greten kurumlardir. Son yillarda
egitim ve O0gretimde de paradigmalar degismis, 6grenme kiiltiiri degismeye baslamstir.
Ayn1 zamanda biligsel ve beyin temelli 6grenme son derece Onem kazanmaya
baslamistir. Beyin ve beynin fonksiyonlar1 hakkinda ¢ok yonlii ve disiplinler arasi ¢ok

sayida yeni arastirmalar yapilmaktadir. Beyin adeta yeniden kesfedilmektedir. Bu



calismalarda, insan beyninin bilgiyi alma ve isleme siireci, 6grenmenin ndrofizyolojik
olarak nasil gergeklestigi, alinan her tiirlii bilgi biriminin hafizada nasil tutuldugu ve
nasil geri getirilebildigi, sinir hiicreleri (ndronlar) arasindaki elektrokimyasal alisverisin
O0grenme siirecindeki yeri arastirma konusu olmustur. Bu yeni 6grenme yaklagiminda
bes duyuyu, ¢coklu zeka gruplarini, beyin temelli 6grenme ilkelerini esas alan, sosyal ve
disiplinler aras1 6grenme bi¢imleri 6nem kazanmistir. Artik girdilerin niceligi, niteligi,
islenis bigimi, doniit alinmasi ve ¢iktilarin sosyal etkilesim ve iletisim i¢inde
kullanilmasi; bu baglamda duygusal uyartilara dayali girdiler, girdilerin biligsel islenis

stireci ve istendik ¢ikt1 alimi1 6nem kazanmustir.

1.2 Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesini “Duygusal uyarti kullanimiyla kelime hazinesi
gelistirme c¢aligmalarinin Ogrencilerin 6grendikleri kelimeleri uzun siireli belleklerine
kodlayip, belirlenen siirelerde hatirlamalarina ve dil 6grenme stratejileri kullanim

oranlarina etkileri var midir ? ” sorusu olusturmaktadir.

1.3 Arastirmanin Alt Problemleri

Belirtilen problemin incelenmesi amaciyla arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

1-Arastirmanin birinci alt problemi: “Duygusal uyarti kullanim1 ile Kelime hazinesi
gelistirme ¢alismasi uygulanan deney grubu ile Geleneksel dil 6grenme yontemlerinin
kullanildig1 kontrol grubunun belirlenen siire sonunda kelime hazinesi tespiti i¢in
uygulanan yazili (tanimaya dayali) Almanca - Tiirk¢e son test sonuglari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2-Arastirmanin ikinci alt problemi: “Duygusal uyartt kullanimi ile kelime hazinesi
gelistirme c¢alismasi uygulanan deney grubu ile Geleneksel dil 6grenme yontemlerinin
kullanildigr kontrol grubunun belirlenen siire sonunda kelime hazinesi tespiti i¢in
uygulanan yazili (tanimaya dayali) Tiirkce - Almanca son test sonuglari arasinda

istatistiksel olarak anlaml: bir fark var midir?



3- Aragtirmanin t¢iincii alt problemi: “Duygusal uyarti kullanimi ile Kelime hazinesi
gelistirme ¢aligmasi uygulanan deney grubu ile Geleneksel dil 6grenme yontemlerinin
kullanildig1 kontrol grubunun belirlenen siire sonunda kelime hazinesi tespiti i¢in
uygulanan yazili (tanimaya dayali) Almanca - Tiirkce son testinden 30 giin sonra
yapilan Almanca - Tiirk¢e uzun dénem (uygulama bitimi 2. Ayda) kelime kalicilik testi

sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

4-Arastirmanin dordiincii alt problemi: “Duygusal uyarti kullanimi ile kelime hazinesi
gelistirme ¢alismasi uygulanan deney grubu ile Geleneksel dil 6grenme yontemlerinin
kullanildigr kontrol grubunun belirlenen siire sonunda kelime hazinesi tespiti igin
uygulanan Almanca - Tiirk¢e (Hatirlamaya Dayali) Dinleme Testi sonuglar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

5-Arastirmanin besinci alt problemi: Deney ve kontrol gruplarina uygulamalar 6ncesi
uygulanan  “Dil Ogrenme Stratejileri” anketiyle dl¢iilen 6grenme stratejileri kullanim
diizeyleri ile deneysel uygulamalar ve belirlenen siire sonunda uygulanan “Dil
Ogrenme Stratejileri” anketi sonuglarina gore dil 6grenme stratejileri kullanim diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

1.4 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada duygusal uyartilara dayali bellek stratejileri kullanilarak kelime bilgisi
gelistirilmeye ¢alisiimistir; galismanin deney ve kontrol gruplart OMU Egitim Fakiiltesi
Yabanci Diller Egitimi Boliimii, Alman Dili Egitimi Anabilim dali 2. ve 3. siniflarinda
ogrenim goren 60 6grenciden olusmaktadir. Kelimenin (gostergenin) yazili ve fonetik
bi¢iminin kullanimiyla, beynin sag- sol loblarinin andas ¢alismasi saglanarak limbik
sistem i¢indeki “Amigdala”, “Talamus” ve 6zellikle uzun siireli hafiza olusumunda kilit
gorevde oldugu tespit edilen “Hipokampiis™ teki isleyisler dikkate almmis, duygu
yogunluklu uyartilar (impulslar) kullanilmis ve kelimenin uzun siireli bellekte kalicilig
saglanmaya calisilmistir. Biligsel 6grenme temelinde, kodlama, doniit alma ve tekrar
teknikleri uygulanmis ve belirlenen zaman araliklarma gore (1 Hafta, 1 ay ve 2 ay

sonrast) kalicilik orani tespit edilmeye calisilmistir.



Bu caligmayla, 6grencinin iletisim kurmada temel unsur olan kelime zenginligine sahip
olmasi, gordiigii nesneleri ve durumlar1 anlamlandirmadaki, duydugu almanca
kelimeleri anlamadaki, kelimelerin durumsal-baglamsal-pragmatik kullanimindaki,
sOzli iletisim esnasinda kelimeyi hatirlayamama veya o kelimenin uygun kelime olup
olmadig1 sorusundan kaynaklanan problemlerinin ¢dziilmesi amaglanmaktadir. Bu siireg
icinde ayn1 zamanda dort temel dil becerisi ve iletisimsel becerinin de gelismesine
katkida bulunulmaktadir. Bellek stratejileri uygulamalar1 ve olusturulacak duygusal
uyartilar ile her bir deney grubu 6grencisinin hedeflenen ii¢ yiiz kelimeyi uzun siireli
bellege kayit etmesinin saglanmasi, belirlenen zaman araliklarinda uygulanacak olan
yazili ve dinleme testlerinde basarili olmalari amaglanmakta ve ayrica dil 6grenme

stratejileri kullanim oranlarinin da yiikseltilmesi hedeflenmektedir.

1.5 Arastirmanin Onemi

Gliniimiizde kelime 6grenimi ile ilgili olarak bazi bellek destekleyiciler ve stratejiler
kullanilmaktadir. Fakat bu tekniklerden bir¢ogu ancak sinirli sayida ve belirli
kelimelerle kullanilabilmektedir. Daha fazla kelimenin &gretimini kapsayan ve ilgili
kelimelerin uzun stireli hatirlanmasini saglayacak bir ¢aligma yabanci dil 6grenimine ve
Ogretimine onemli derecede katkida bulunacaktir. Dilsel becerilerin gelismesinde
sembollerin anlamlandirmasi, imgelerin ve kavramlarin olusmasinda kelime bilgisi son
derece onemlidir. Kelime bilgisinin eksikliginde anlama, kavrama ve iletisim sorunlari
yasanmaktadir. Ogrenci duydugu ve okudugu kelimenin anlamimi bilemedigi zaman,
iletisimde mesaj1 algilayamama sorunu olusmaktadir. Bu durumda 6grenci iist biligsel
kaygilara, konusma korkusuna kapilmakta ve anlagilabilir sozlii iletisim
kuramamaktadir. Kaygi yaratan iletisim durumlarinda 6grencinin farkinda olmadigi
baz1 psikolojik ve fiziksel degisiklikler gergeklesmektedir. Solunum farklilagmakta,
kalp atislar1 hizlanmakta, agiz kurumaya baslamakta, tiikiiriik bezleri calismasini
durdururken ter bezleri ¢alismasimi hizlandirmakta, gerek mide, gerekse bagirsaklarda
anormal degisiklikler olmaktadir. Boyle bir sorunun devam etmesi ve kronik hale
gelmesi 6grencide dil 6grenimiyle ilgili psikolojik sorunlara, kaygilara sebep olmakta
ve yabanci dil fobisi meydana gelmektedir. Kaygi sebebiyle sozlii iletisim siireci zarar

gormekte, 6grenci iletisim durumlarindan kaginmaktadir.



Bu tlir olumsuz etkilesim durumlar tekrarlandigr zaman 6grencide konusma korkusu
meydana gelmekte ve bilingli olarak konusma durumlarindan kaginmasina sebep
olmaktadir. Kelime hazinesinin gelistirilmesi Ogrencinin dil Ogrenimine 6nemli
derecede katkida bulunacak, dil 6grenimini destekleyerek iletisim durumlarinda kaygi,
heyecan veya korkunun olusmasini azaltacaktir. Bu agidan bu tiir bir ¢alisma olumlu

psikolojik etkiler de ortaya ¢ikarabilecektir.

Bu baglamda, 6grencilerin dil 6greniminde basar1 duygusunu tatmasi, haz almasi,
kendine giiven duymasi ve dolayisiyla dil ile ilgili psikolojik sorunlarinin sona ermesi
calismanin dolayli sonuglar1 arasindadir. Caligmada yer alan duygusal uyart1 kullanimi
teknigi her tiirli yabanci dil 6greniminde; gerek kurumsal gerekse bireysel olarak
uygulanabilecek o6zelliktedir. Deney grubu uygulamalari 6ncesi devlet kurumlarinda
polis koleji Ogrencilerine ve Ogretmenlerine,  {lniversite Ogretim elemani ve
Ogrencilerine teknigin uygulamalari yapilmis ve olumlu sonuglart alinmistir. S6z
konusu teknik Milli Egitim Bakanligi, 6zel 6gretim kurumlari, bakanliklara bagh
birimler tarafindan Ogreticilere teorik ve wuygulamali egitim verilmesi sartiyla

uygulanabilir.

Bu ¢alisma, disiplinler arasi bir ¢alisma olmasi bakimindan da 6nemlidir. Giinliimiizde
disiplinler aras1 ortakliga dayanan uygulamalar ¢ogalmis, sorunlara farkli acilardan
bakarak kalic1 ¢oziimler iiretilmeye baglanmistir. Yabanci dil 6gretiminde de disiplinler
aras1 calismalara ihtiyac vardir. Iletisimin araci olan dili birgok agidan inceleyen
dilbilim ise, disiplinler arasi galigmalarda en ¢ok yer almasi gereken bilim dalidir. Bu
calismanin bir diger 6zelligi de yeni bir kelime hazinesi gelistirme modelini sunmus
olmasidir. Beynin ¢alisma ilkelerine ve sinir dilbilim kuramlarina dayanan, kelimelerin
uzun siireli olarak hafizada tutulmasini saglayacak bir model olarak gereksinimlere
cevap verecegi disiiniilmektedir. Kelime hazinesinin gelismesi diger becerilerin
becerilerin gelismesine katkida bulunacak, dil 6grenme stratejilerini uygulayan 6grenci
ayn1 zamanda biligsel yeteneklerini gelistirecek; 6grenmeyi 6grenecek, farkli 6grenme
yollarini, usuliinii ve tekniklerini de edinecek ve elde ettigi bilgi, beceri ve yetkinligi

mesleki hayatinda kullanacaktir.
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1.6 Varsayimlar

1. Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil etmektedir.

2. Calismanin uygulandig1 6grencilerin bellek stratejilerini kullanma konusunda bilgi ve

deneyimleri bulunmamaktadir.

3. Yabanci dil 6gretiminde Bellek stratejileri kullanimi dil gelisimini olumlu yonde

etkilemektedir.

4. Norodidaktik ve noropsiklojik yaklasimlarinin genel 6grenme fonksiyonlarinda

olumlu etkileri bulunmaktadir.

5. Duygu yogunluklu uyartilarin bilgi biriminin limbik sistem i¢indeki hipokampiisten

kortekse gonderilmesinde olumlu etkileri bulunmaktadir.

6. Uzun siireli hafizaya gonderilen bilgilerin kaliciliginda kullanilan tekrar stratejileri

kelimenin hafizada kaliciligin1 pekistirmektedir.

7. Kelimelerin duygusal uyart1 yoluyla 6gretilmesinde kullanilan teknikler, 6grencinin
kelimeyi duydugunda hatirlaylp, anlamlandirmasina ve anlamini sozlii olarak ifade

edebilmesine olumlu katki yapmaktadir.
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1.7 Stmirhhiklar

1.Bu arastirma, Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi Alman Dili Egitimi Ana
Bilim Dali | ve II. 6gretim 2.ve 3. Simif 6grencilerinden olusan bir deney ve bir de

kontrol grubu ile sinirhidir.
2.Bu arastirma, duygusal uyartilarla bellek stratejilerinin kullanimai ile sinirlidir.

3.Bu arastirma 2012-2013 Egitim - Ogretim yilinin bahar yariyilinda 6grenim géren

ogrencilerle sinirhdir.
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2. BOLUM

KURAMSAL KISIM VE ALAN ARASTIRMALARI

2.1 Dil ve Kelime Kavramlari

Dilin tanimlarina bakildiginda, genel olarak toplum igerisinde bireyler arasinda bildirim
ve anlagma aract oldugu ve kendi iginde bir sisteme sahip oldugu vurgulanmaktadir.
Bazi1 durumlarda anlagma ig¢in beden dili, 1slik vb. araglar kullanilmasina ragmen, dilin
bu araglardan farki, seslerden olusmasidir. “Dilsel gostergelerin (Kelimelerin) gostereni
seslerdir. Biz dili 68renirken bunlar1 6grenir beynimize depolariz; yani sozciiklerin ses
yan1 beynimizdeki bilgidir” (Huber, 2008: 50). Aydin'a gére “Dillerin biir anlasma
araglarindan en biiyiik farki seslerden kurulu olusudur. Dilin varligi i¢in anlasacak insan
topluluklarinin bulunmasi gerekir. Dil bir insan topluluguna 6zgii isaretler sistemidir.
Dilde sesler zaman iginde siralanarak cesitli gostergeleri olusturur” (2014: 16). Her dilin
kendine has bir kural biitiinligii vardir. Huber’e (2008) gore “Dil bir topluluk iginde

dogal olarak gelisen ve zaman iginde degisen cift eklemli gostergeler dizgesidir”.

Diistincelerin olusumunda ve aktarilmasinda o dile ait kelimeler kullanilir. Kelimeler
diisince tretiminde bir aragtir. Kelimenin eksikligi diistinme olusumunu olumsuz
etkiler. Kelimenin diislince iiretimi siirecinde ana unsur olmasi 6nemini artirmaktadir.
“Kelimeler yalnizca anlatmaya degil, anlamaya da yaramaktadir. Kelimelerin anlami
bilinmeden okunanlarin ya da sdylenenlerin anlasilmasi imkansiz géziikmektedir. Bir
metinde okuyucunun anlamini bilmedigi kelime sayisi c¢oksa metnin anlaminin
kavranmas1 da zorlasir” (Ozbay, 2008:32). Kelime ve anlam birbirini tamamlayan iki
unsurdur. Kelimenin anlami, isaret edilen nesne, durum, yapilan eylem ile kelime

arsindaki nedensiz iliskiden (dogal seslerden olusan kelimeler hari¢) olusmaktadir.
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Kelimenin tanimi konusu dilbilimsel ¢evrelerce tartismalari beraberinde getirmistir.
Kelime tanimlamalarina baktigimizda farkli ifadeler gérmek miimkiindiir. Dilin yapisini
teskil eden bu kelimelerin genel manada tek bir tanimi bulunmamaktadir. Ornegin,
Humboldt kelimeyi “Bir dili olusturmasa da dilin en ¢ok anlam tasiyan pargasi” olarak
ele alir (Akarsu, 1998:31). “Kelime adini verdigimiz isaret, bir kavram, bir de ses yonii
olan her dilin kaynasmis bir diisiince ses bilesimidir, dildeki baska 6gelere iligkili bir

anlama ve anlatma birimidir” (Aksan, 1990).

Tiirkge Sozlik’te kelime, “anlamli ses veya ses birligi, séz, sozcik” olarak
aciklanmaktadir (TDK, 2014). Kelime hazinesi iizerine yapilan arastirmalarda da
ayrihiga sebep olan kelime smiflandirmasi, smiflandirmayr yapan dilbilimcilerin
kelimeyi inceleme acisina gore farkliliklar gostermektedir. Arastirmacilarin kelime
tanimina bakisi dilbilimin altdallar1 olan anlambilimsel, bicimbilimsel, s6zdizimsel ve
dogru yazim bilgisi acilarindan degisiklik olusturmaktadir. Ornegin, bi¢imbilim
(Morfologie), kelimenin tiiriinii konu edinir, kelimeyi siniflandirir. Dilin anlam tasiyan
en kiicik pargalarmin yani bi¢imbirimin (Morfem) arastirmasini yapar. Bu
bigimbirimler, ciimlenin yapit taslarini olusturur, yani climleler
bi¢cimbirimlerden yararlanilarak kurulur. Bi¢imbilim bir dilin kelime yapisini bigimini

inceler. Or.: Isim, sifat, fiil gibi.

Sekli esas alarak yapilan tanim yaziya gore yapilan tanimlamadir. Ortografik tanimlama
diyebilecegimiz tanima gore “Bir kelime, bir tarafindan bosluk ya da noktalama isareti
bagli olan her harf dizisidir” (Carter, 1987: 4). S6zdizim, eski Yunancada (Syntaksis)
diizenlemek anlamina gelir ve dilbilimsel agidan kelimelerin ciimledeki dizilimi, rolii ve
gorevini inceler. Orn: 6zne, nesne, yiiklem.. gibi. Ornegin, 6zne bir kelime degil, bir
isim tamlamas1 olabilir. Anlam bilimi, dilsel gostergelerin anlamini arastirir. Bu
gostergeler sozlii veya yazili bigcimlerde sunulan biitiin ifadelerdir. Bu anlamda,
morfemler en kiiclik gostergelerdir. Kelimeler ise daha biiyiik gostergelerdir.
Anlambilimsel agidan bakilarak sadece anlam esas alinarak yapilan tanimlamalara gore

dildeki bagimsiz ve anlamli her birim kelimedir.
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Kelimenin hem bigimsel tarafini hem de anlamsal boyutunu bir araya getiren
tanimlamalar da mevcuttur. Korkmaz (2003:6) kelimeyi, “Bir veya birden ¢ok heceli
ses Obeklerinden olusan ve tek baslarina zihindeki belli kavramlara karsilik olan somut
veya soyut sOz kaliplaridir; somut ve soyut kavramlar arasinda iliski kuran dil

birimleridir” seklinde tanimlar.

2.2 Kelime Ogretiminin Onemi

Yabanci dil 6gretimi siirecinde, Ogretmenlerin hedef kelimeleri ne sekilde kalici
Ogretebilecegini bilmesi, Ogrencilerin de bilin(e)meyen kelimelerle basa c¢ikabilme
teknik ve stratejilerinin farkinda olmasi ve uygulamasi, yabanci dil 6grenimini sistemli
ve gergeklestirilebilir hale getirmektedir. Yabanci dil 6greniminde dort temel beceri
yani, “Dinleme”, “Konusma”, “Okuma”, “Yazma”, becerileri 6grenilen yeni kelime ve
kavramlarla desteklenerek, kelime 6grenme merkezli calismalar yapilarak daha etkili
gelistirilebilir. Bilinmeyen kelimeler anlamlandirilamadigi siirece, okunan bir metin
anlagilamaz, okunsa Dbile fonetik olarak sesletimden ibaret olacak yine
anlagilmayacaktir. Dil 6grenimi siirecinde yazili ve sozlii iletisimin gelisiminde temel
unsur, Ogrencinin dogru kelimeyi dogru zamanda pragmatik, soézdizimsel, fonetik,

semantik acilarindan dogru kullanmasidir.

“Yabanci dil 6greniminde 6grenci, dile ve g¢evreye, Ogrendigi bu dille, kendi dil
varligim kapsayan ve ayni zamanda dil yetkinligini de yansitan bir pencereden
bakmakta, bu pencere kimisinde bugulu kimisinde ise berrak bir yapida olmaktadir”
(Oflaz, 2008:280). Ogrenci burada biligsel bir siiregten gecmektedir. Bu siirecte dnemli
olan dilin dort temel becerisinin (dinleme, konusma, okuma, yazma ) etkili kullanimiyla
ortaya ¢ikacak dilsel kazanima o6grencinin ulasabilmesidir. Bunun temelini kelime
bilgisinin gelistirilmesiyle 6grendigi dilin yapisal birimlerinin birlestirilip yasama

aktarilmasi olusturur.
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Duyu organlar araciligiyla zihnin distan algiladigi nesneler ve imgeleri dille ifade etme
ihtiyaci, ses, kelime ve kavramlari dogurmustur. “Sozciik ile kavram arasinda siki bir
iliski vardir. Sozciik, soylendiginde onu karsilayan kavram akla gelir. Bunlarin olugmasi
icin de nesnenin beyinde tasavvurunun bulunmasi ve bunu ifade eden bir soziin olmasi
gerekir” (Alperen, 2001: 39). Boylece beyindeki “imge”, “nesne” ve ‘“kavram”lar,
kelimeler yoluyla dile getirilmis olur. Kelimeler, diislinsel veya simgesel olan varlik ve
kavramlarin ses ve yazi olarak karsiligidir. Insan, soyut veya somut varlik ve kavramlari
hafizasinda depolarken her zaman bunlarin karsilig1 olan simgeleri kullanir. “Simgeler

yerine gore ideogramlari, yazinin icadiyla sozlii ve yazili dilde ses, hece ve kelimeleri

meydana getirmistir” (Karatay, 2007:143).

“Duygu ve hayal bir yoniiyle, diislince ise de tamamiyla kelimelere dayanir. Dolayisiyla
bir insan ne kadar ¢ok kelime biliyorsa, diislincesini o kadar ¢ok gelistirmistir. Clinkii
her sozciik insan zihnine kavram olarak yerlesir. Bu nedenle insan, kavramlarla, yani
sozciiklerle diisiiniir” (Ozkirimli, 1994: 111, akt: Karatay,2007:143). Kisi ne kadar ¢ok
kelime bilirse, diisiinme kapasitesi de o derece artar. Bireyin diisiinme kapasitesi
yiikseldik¢e hislerini dile getirme, kendini anlatabilme ifade edebilme giicii de
artacaktir. Buna gore digerlerine oranla daha fazla kelime bilen kisi, diinya hakkinda
daha ¢ok s6z sOyleyebilmektedir. Giinliik yasam igerisinde kullandigimiz bu kelimeler
bir taraftan kim oldugumuzu gosterir, diger taraftan da bizi sekillendirir, sosyal yapimiz

hakkinda bilgi verir.

Ogrencilerin duyduklarmi, okuduklarini, o an icinde yardimsiz anlayabilmesi,
kelimeleri daha dncesinden dogru anlamlandirmis olmasina baglidir. “Kelime bilgisinin
azligi, yetersizligi, okunan ya da dinlenen metindeki anlamin anlasilmasini 6nemli
Olglide zorlagtiran bir etmendir” (Taylor, 1990:1). Kelime bilgisinin 6neminin
bilinmesine karsin, yabanci dil 6greniminde kelime 6gretimi uzun siire géz ardi edilen
bir alan olmustur. Kelime ogretiminden daha cok dilbilgisi &gretimine, dilbilgisel
yapilara ya da iglevlerine 6nem verilmis, ders kitaplar1 harf sirasina gore kelime listeleri
vermekten daha Oteye gecememistir. Fakat son donemlerde s6z konusu durum
degismeye baslamis ve bazi ders kitaplarinda kelime ¢aligmalariyla ilgili boliimlere yer

verilmeye baslanmustir.
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Zimmerman’a (1997:5) gore yabanci dil 6greniminde kelime 6gretimi ve &grenimi,
giiniimiize kadar uzanan siiregte goz ardi edilmis ve hak ettigi yeri alamamistir. Yabanci
dil 6gretiminde kelime bilgisi 6gretimi galismalar1 ihmal edilmistir. McCarthy’ye
(1990:1) gore 6grenciler dil bilgisine ve hedef yabanci dildeki seslere ne kadar hakim
olurlarsa olsunlar, anlamlar1 ifade eden kelimeler olmadan ikinci dilde anlamli bir
iletisim saglanamaz. Kelime hazinesinin yetersizligi durumunda, iletisim ig¢in 6grenilen
dilbilgisi yapilar1 da kullanilamamaktadir (Rivers, 1983:125). Bu sebeple, yeterli kelime
bilgisi edinimi, Ogrenilen ikinci dili basariyla kullanabilmek i¢in gereklidir. Ayrica,
sahip olunan kelime sayisi ¢ogaldik¢a yeni kelime 6grenimi de kolaylasacaktir. Zengin
bir kelime hazinesine sahip olmak yabanci dil 6greniminde ¢ok 6nemli bir unsurdur ve
giiniimiizde ders kitaplar1, sozdizimi-dilbilgisel yapilar, fonetik caligmalar1 yoniinden
hazirlandig1 kadar, kelime 6gretimi de gbz Oniinde bulundurularak olusturulmaktadir
(Nunan, 1995:117). Yabanci dil 6greniminde kelime bilgisinin 6nemi konusuna
deginirken, Thornbury (2002:13, akt: Hasekioglu, 2009:17), ingilizce &grenenlere
“Ingilizcenizi nasil gelistirmek istersiniz?” sorusunu yénelterek onlarin goriislerine yer
vermekte ve kelimelerin 6nemini bu goriislerle desteklemektedir. Ankete katilanlarin

diisiinceleri soyledir:

e SozIi anlatimda zayifim. Akict ciimlelerle konusamiyorum, bazen fikirlerimi ifade

edecek yararli kelimelerden yoksunum.

e Benim sorunum kelimeleri, sozliige baktiktan sonra ¢abucak unutmam.

e Kelime bilgimi artirmak isterim. Farkli seyleri anlatirken hep aymi ifadeleri

kullandigim1 hissediyorum.

e Kelime bilgimi artirmak isterim. Eksik kelimelerden dolayr konusmam c¢ok sik

zorlastyor.
Bu goriislere gore, yabanci dil 6grenen 6grenciler, kelime hazinesinin gelistirmesini ve

kelimenin 6grenimini oldukga 6nemli bulmaktadirlar. Kelime bilgisindeki eksikligini

bircok durumda hissetmekte ve cesitli zorluklar yasamaktadirlar. Tiim bu goriisler
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dogrultusinda, kelime kazinesi gelistirmenin yabanci dil dgrenimindeki 6nemi ve ne

kadar gerekli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

2.3 Kelime Hazinesi Olusumu ve Kelime Hazinesi Gelistirmenin Onemi

Iletisim dongiisii i¢inde kullanilan gostergelerin yazili ve fonetik bigimlerinin edinimi
ve birikimi, bireyde o dile ait bir kelime hazinesinin olusumunu saglar. Kelime hazinesi,
“insanin yasi, cinsiyeti, dogal ve sosyal cevresi ile dogru orantili olarak kazandigi
kelimelerin tamami1” olarak tanimlanabilir (Giileryiiz, 2003:13). Kelime hazinesinin
zenginligi diisiinmenin, dilsel iiretimin ve iletisim dongiisiiniin daha kaliteli olmasin
saglamaktadir. Kisi sahip oldugu kelimelerle somut nesneleri, soyut durumlart veya
kavramlar1 niteler. Iletisim dongiisiinde kullandigi bu kelimeler onun en temel
malzemesidir. S6z konusu kelimelerin kisitliligi veya zenginligi kisinin anlama ve
anlatma kapasitesini de dogal olarak etkileyecektir. “Bireyler sahip olduklar1 kelime
hazinesi kadar genis disiinebilir ve yine sahip olduklar1 kelime hazinesi kadar
kendilerini dogru ve giizel ifade edebilirler” (Ozbay, 2009: 179). Zengin bir kelime
hazinesi beraberinde bir¢cok yarar getirmektedir. Kisi ne kadar ¢ok kelimeye sahip
olursa daha iyi bir diisiinme ve tasavvur etme giiciine de sahip olacaktir. Zengin bir
kelime bilgisi kisinin kavrayabilme, idrak ve hayal edebilme giicliniin zenginlesmesini
saglayarak yeni diislinceleri iretmesini saglayacaktir. Kelime bilgisindeki eksiklik,
kisinin anlatilmak isteneni anlamamasma veya duydugunu anlamlandiramamasina,
hislerini yansitamamasina neden olabilir. Bu durum insanlar arasi iletisimde sorunlara
sebep olabilir. Kelimeler kavramlarin zihinde gelismesinde ve kullanilmasinda aktif rol

alirlar, bu acidan kisideki bilissel gelisimde hayati rol oynar.

2.3.1 Aktif ve Pasif Kelime Hazinesi

Kelime hazinesinin gelistirilmesi sadece bilinmeyen yeni kelimeleri 6grenmek degil,
daha Onceden Ogrenilmis kelimeleri aktif olarak kullanmak da demektir. Kelime
hazinesi, alanyazininda “Aktif-Uretimsel” (Aktiven/Produktiven Wortschatz) ve “Pasif-
Anlamaya yonelik” (Passiven/Rezeptiven Wortschatz) kelime hazinesi olarak ikiye

ayrilmaktadir. Aktif-Uretimsel kelime hazinesi, kisinin konusmada ve yazmada
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kullandig1 ve iiretimsel agidan hakim oldugu kelimelerden olusur. Aktif-Uretimsel
kelime hazinesi kisilerin giinliik iletisim durumlarinda aktif olarak kullandigi, Pasif-
Anlamaya yonelik kelime hazinesi ise kisilerin anlamini bildigi; fakat kullanmadigi
kelimelerden olusmaktadir. Pasif-Anlamaya yonelik kelime hazinesi, kisinin dinleme ve
okuma esnasinda anlamlandirmaya yardim eden, okudugunu ve dinledigini anlamasini
saglayan “Anlama Endeksli” kelime hazinesi olarak da adlandirilabilir. “Bir dilde genel
olarak sahip olunan pasif kelime hazinesindeki kelimeler, aktif kelime
hazinesindekilerden yaklasik olarak 4-5 kat daha fazladir” (Bohn, 2000).

Dort temel beceri tiiriindeki kullanimi agisindan da farkli olan pasif kelime hazinesi ile
aktif kelime hazinesindeki kelime sayis1 birbirinden farklidir. S6z konusu farklilik
anlayabilme ile o kelimeyi pragmatik olarak kullanabilmede ortaya ¢ikar. “Anlama
diizeyinde kullanilan sézciik sayisi c¢agrisimla anlama yapildigi icin stirekli olarak
kullanma diizeyinden daha fazla olmaktadir” (Yalgin, 1997: 59). Bu agidan bakildiginda
kisinin okuma ve dinleme becerilerini kullanirken pasif kelime hazinesinden; konusma
ve yazma becerilerini kullanirken de aktif kelime hazinesinden faydalandigini

sOyleyebiliriz.

Meara (1982) aktif kelime ile pasif kelime hazineleri arasindaki énemli ayrimlardan
birinin kelimenin, yabanci dil 6grenenin kelime dagarcigindaki diger hedef dildeki
kelimelerle iliskisinin tek yonlii veya iki yonlii olmasiyla ilgili oldugunu belirtmistir.
Eger bir kelime, 6grenenin zihnindeki diger kelimelerle tek yonli iligkili ise, yani geri
bilgi akis1 yoksa o zaman o kelime pasif bir kelime olur. Diger yandan aktif kelime {ist
seviyedeki kelimelerle birden fazla baglantiyla iligkilidir. Buradan da anlasilacagi tizere,
aktif kelimeler diger kelimelerle iliskili olarak kolayca aktif hale gelebilirken, pasif
kelimeler gorme ya da dinleme ile hatirlanabilir. Burada unutulmamasi gereken bir
nokta da kelimelerin oncelikle pasif seviyede 6grenilip sonralari tekrar sayisina, 6gretim

yontemine, kelimenin zorluk seviyesine gore aktif hale gegebilecegidir.
Harmer (1991) kisinin aktif ve pasif kelime hazineleri arasinda kelime gecisinin

olabilecegini, aktif halde kullanilan bir kelimenin uzun siire kullanilmadig1 zaman pasif

duruma gecebilecegini ve pasif kelime hazinesindeki bir kelimenin baglam ve kullanim
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sartina gore aktif duruma gegebilecegini belirtmektedir. Bu bilgiye dayanarak sunu
sOyleyebiliriz: Anlamaya veya iiretime yonelik kelime hazinesindeki kelimeler sabitlik

gostermemektedir ve devingen durumdadir.

2.4 Ogrenme Kuramlan ve Dil Ogretimi

2.4.1 Davramsci Kuram Acisindan Dil Ogretimi

Kelime kazanimini ve hatirlamayr artirmaya yonelik olan bu ¢alismada gegmiste ve
giiniimiizde kullanilan dil 6gretim yontemlerinde dil ve kelime 6gretiminin nasil
yapildigina degindikten sonra 6grenme kuramlar1 ve beynin 6grenme siireci i¢indeki
aktiviteleri ve duygularin dgrenme siirecindeki kaliciligs {istiinde durulacaktir. Ogrenme
kavramina bakildiginda genel anlamda yasanti iiriini ve “kalict izli davranig
degisikligiolarak tamimlanmaktadir. Ogrenme yoluyla bireylerin bilgi beceri, tutum ve

degerler kazanmasi s6z konusudur. Ogrenme ile ilgili tanimlar sdyle siralanabilir:

Ogrenme, bireyin davranislarinda ve bilgisinde gegirmis oldugu yasantilara bagl olarak
ortaya ¢ikan uzun siireli kalic1 degisikliktir. “Ogrenme kisilerin eski tecriibelerine bagl
olarak bilgi ve davranislarinda olusan kismen goreceli kalici degisimlerdir” (Mayer,
1982: 104). Anlasilacag iizere, bu Orneklerdeki ortak ozellik bireydeki kalici izli
davranis degisikligidir. Bu kalict izli davranis degisimini 6grenmek, kisilerin sahip
olduklar kapasiteyi ya da bilgi birikimini gostermesi agisindan énemlidir. Dolayisiyla,
“Ogrenmeyi bireylerin davranislarindaki degisim ya da o zamana kadar bireyin

performansinda ortaya ¢ikan bir fark olarak gérmek olasidir” (Ozden, 1998:4).

Genel anlamda 6grenmenin temelini, insanlarin ¢evresi ile etkilesimleri sonucu bilgi,
beceri, tutum ve degerler kazandiran yasantilar1 olusturmaktadir. Birey c¢evresel
kaynakl1 bu verileri algilar, degerlendirir ve diisiinsel, duyussal, davranigsal tepkilerde
bulunur. Burada 6grenmeden s6z edebilmemiz igin ¢evre ile etkilesimin kiside
diisiinsel, duyussal veya davranissal degisime sebep olmasi gerekmektedir. Psikologlar

O0grenmenin varligini, genel olarak su ii¢ dl¢iite dayali olarak incelemektedirler:
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1-Davranislarda bir degisme olmalidir,

2-Davranislardaki degisme kalic1 olmalidir,

3-Davranislardaki degisme, kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu (bir yasanti {iriinii)

olmalidir (Fidan, 1986: 139).

Bu kalict davramis degisiklikleri bireye sosyal ve psikolojik anlamda yararlar
saglamakta, hayatini siirdiirmesinde basat rol oynamakta, bireyin diinyaya yeni anlamlar
yiiklemesine ve sosyal konumunu belirlemesine yardimci olmaktadir. Ogrenmenin
verilen bilgiyi oldugu gibi alma degil; bilgiyi kendince yorumlama, bi¢gimlendirme, yeni
anlamlar tiretme siireci oldugunun kabul edilmesinin ardindan, 6gretimin bilgi aktarma
oldugu goriisii birakilmistir. Aktif 6grenme siirecinde ogrencilerin kendi kendine
O0grenme yollarii1 6grenip uygulamalari, ustbiligsel stratejilerle planlama, kendini

izleme ve degerlendirme yapmalari 6zellikle vurgulanmaktadir.

Ogrenmenin dogasini, nasil gerceklestigini agiklamaya ¢alisan farkli goriisler
bulunmaktadir. Davranig¢1 6grenme kuraminda “Davranis” organizmada oOlgiilebilen,
gozlenebilen hareketlerdir. Bazi davranislar disaridan gozlenebilir. Ornegin, konusma,
bagirma, aglama vs. bu tlir davraniglara agik (Overt) davranis, bir de gézlenemese de
bireyin i¢yapisinda biligsel olarak meydan gelen davranig tiirii vardir, buna kapali
(Covert) davranis denir. Davranis¢1 6grenme kuraminda da asil unsur agik davraniglar
olmustur. Bu kurama gore davranis “6l¢iilebilir” ve de en énemlisi “6grenilebilir”dir.

Bu davranislar pekistirilerek kuvvetlendirilebilir, azaltilabilir hatta sondiiriilebilir.

Davranigcilik ekolii 20. yiizyilin baslarinda insan psikolojisi ile ugrasanlarin zihinsel
veya bilingli faaliyetler yerine, davraniglarin incelenmesinin daha 6nemli oldugunu
varsaymalariyla baslamistir. Davranisci ekoliin egitim konusundaki yansimalar1 B. F.
Skinner’in yaptig1r c¢aligmalarla ortaya ¢ikmistir. Diger davraniggr goriis sahiplerinin
aksine (Ornegin, Pavlov’un sartli refleks denemeleri gibi) Skinner, istemli olarak
gerceklestirilen davraniglarla ilgilenmistir. Skinner’a gore, bu tiir bir davranisin

gerceklestirilmesinde gevresel faktorler ¢ok biiyiik bir 6nem kazanmaktadir. Davranisin
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oncesi ve sonrasinda ¢evrede olusturulan faktorler, davranis lizerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Skinner istemli sartlanma diye adlandirabilecegimiz teorisini 1930’lu
yillarda gelistirmeye baslamis ve egitiminde aralarinda oldugu ¢ok genis bir alana
uygulamaya calismistir (Watson, 1924: 3, akt: Ozden, 1998: 5). Davranis¢t Kuram
uygulayicilart 6grenme siirecinde 6gretmen tizerine yogunlagmiglardir. Bu siirecte digsal
uyaricilarin ayarlanmasi, kontrolii Ogretmen tarafindan bir program dogrultusunda
yapilir. Ogretime baslanmadan hedefler ve beklenen davramis degisikliklerinin ne
oldugu tespit edilir. Ogretim tamamlandiktan sonra onceki ve sonraki davranislar
karsilagtirilir. Bu kuramda tam o6grenme yontemiyle iinite kiiglik parcalara ayrilir.
Amaglanan seviyeye gelinceye dek 6gretim yapilir. Programli 6gretim yonteminde ise
hedef bilgiler kiigiik parcalar halinde verilir, konuyla ilgili soru sorulduktan sonra dogru
cevap derhal pekistirilir yanlis cevap ise aninda diizeltilir. Cevap (tepki)’a kars1 aninda
yapilan bu bildirim cevap dogruysa pekistire¢ gorevi goriir yanligsa diizeltici etkide

bulunur. Ogrenciler 6grenme hizlarimi kendileri ayarlarlar.

Davranig¢1 yaklasima gore “Dil, uyarici tepki iligskisine dayali olarak tekrar ve
sartlandirma ve pekistireglerle ogretilir. Yontemler i¢cinde “Taklit”’e (Nachahmung) ve
“Ezberleme”ye (Auswendig lernen) biiylik Onem verilir. Dil Ogretimi siirecinde
ogrenenlerin zihinsel aktivitelerinin gelisimini ve dil 6greniminin biligsel boyutunu g6z
ardi eder. S0z konusu oOzellikler esas alinarak kulak dil aligkanligi yontemi
(Audiolinguale-Audiovisuelle Methode) ortaya ¢ikmistir. Amerikan islerinde gorevli
askerlerin bolge halkiyla iletisim ihtiyacim1 gidermek ve bu dilleri hizli sekilde 6grenip
uygulamalarini saglamak icin gelistirilmistir. “Ordu Yontemi” olarak bilinen bu yontem

sonraki yillarda orta dereceli okullarda uygulanmistir.

Sozel bir davranis olarak tanimladig: dil ile s6zel olmayan davranislar arasinda ayrim
gozetmeyen Harvard’li davranigci Skinner’in 1957°de yayimlanan ‘Sozel Davranis’
yapitinin etkisiyle, yabanci dil 6grenme basitce mekanik bir aligkanlik olusturma stireci
olarak goriildii. “Ogrenici (0Organizma), yabanci dilde kendisine &gretilene (Uyarici)
dogru karsilik (tepki) verdiginde kazanacag 6gretmen/arkadas begenisi (pekistirme) ile
uygun dil uyaricisi-tepki zincirleri iginde dile hakim duruma gelecekti” (Richard ve

Rodgers, 2002, akt: Simsek, 2008: 55). Bu yaklasimda dilsel kaliplarin tekrari ve
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bunlarin s6zlii alistirmalarinin yapilmasina yogunluk verilmistir. Bunun sebebi sudur:
Ogretilenlerin tekrar edilme sayis1 cogaldikca hedeflenen istendik davranislari
ogrencide gdrme olasihigi da yiikselecektir. Ornegin, Kulak-Dil Aliskanligi Yénteminde
ciimle kaliplarinin sozlii alistirmalarla ezberlenmesi ve bu ezberlenen ciimle kaliplarina
benzeyen cilimleler iiretmek esas alinmistir. Ayrica bu yontem igerisinde anadilden
kaynaklanabilecek girisim hatalarinin  Oniine  gegebilmek i¢in  karsilastirmali

¢oziimlemeler yapilmis, girisim hatalari1 (Interferenzfehler) engellenmeye ¢alisilmustir.

1950’lerden itibaren daha ¢ok sozlii, gorsel ve isitsel unsurlar kullanilmaya
baslanmigtir. Miifredatlardan eskiden ¢okca agirlik verilen edebi metinler kaldirilmas,
Ogrenciye giinlilk yasamda iletisim durumlarinda kullanacagi, yani isine yarayacak
icerige yer verilmistir. Siir, edebi dillerde yazilan metinler ve kurmaca metinler bir
Ogrencinin yabanci iilkedeki aligveris esnasinda ihtiyag duyacagi yapilari
verememektedir. Bu soruna karsi dilin dinleme ve konusma aktiviteleriyle
kazanilacagindan hareketle miifredata karsilikli konusmalarin bulundugu diyaloglar ve
bunlarin ses bantlari, roportajlar, drama etkinlikleri, gorsel unsurlar, video gdsterimi
konulmustur. “Davranig¢t yaklasim ve yOntemlerin temel amaci; Ogrenci ve
yetiskinlerin ihtiyaglarina dayali bir dil 6gretimini gerceklestirmek, giderek akici dil
becerilerini gelistirmek, dis diinya ile etkilesimi kuvvetlendirmektir. Bu nedenle dil
ogretiminde edebi metin kullanmak 6grencilere uygun degildir. Ciinkii bu metinleri
anlamak i¢in Ogrencilerin konuyla ilgili yeterli 6n bilgilerinin olmas1 gerekmektedir”

(Giines, 2013:612).

2.4.2 Bilissel Yaklasim A¢isindan Dil Ogretimi

Uretici - Doniisiimsel dilbilgisinin bireyin biyolojik i¢ kaynaklarmin dili égrenmede
biiyilk 6nemi oldugunu vurgulamasiyla dil 6grencisine verilen etkin rol, bilissel
psikolojinin zihinsel siirece yaptig1 vurgu, dil 6gretiminde yeni bir kuram olusturmustur
(Muhtar, 2006:15). Bilissel siire¢ ve dil Ogrenimini kaynastiran, dil &grenme
stratejilerinin giindeme gelmesini ve bu alanda bu konu {izerine arastirmalar yapilmasini
saglayan kuram “Bilissel Kuram”dir. Ogrenmenin dogrudan gézlemlenemeyen bilissel

bir siire¢ oldugunu diisiinen bu akimin temsilcilerinden olan Gestalt Okulu psikologlari
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Piaget ve Bruner’e gore Ogrenme kisinin davranimda bulunma kapasitesinin
gelismesidir. “Bilissel kuramcilara gore davraniscilarin davranigta degisme olarak
tanimladiklar1 olay, gercekte kisinin zihninde olusan 6grenmenin disa yansimasidir”
(Ozden, 2003: 24). “Bilissel 6grenmenin temelinde aktif dgrenenin ge¢mis deneyim ya
da bilgi birikimi iizerinden yeni diisiinceler iiretmesi ve zihinsel diizenlemesini yeniden

yapilandirmasi yatar” (Ayhan, 2007: 10).

Bu diisiinceden hareketle, bilginin edilgen bir sekilde alinmadigini, bireyin olaylara ve
esyalara bilingli olarak anlam verdigini, yorumlamaya g¢alistigini, 6grenmenin beyinde
birtakim zihinsel siiregler sonucunda gergeklestigini savunan bilisselciler; bilginin
algilanmasindan, birtakim zihinsel siire¢ler sonunda hafizada tutulup tepki-davranis
olarak verilmesi asamasina kadar beyinde gegeklesen zihinsel siireci “Biligsel Kuram”
ile agiklarlar. “Ogrenme stratejilerinin ortaya ¢ikmasima kaynaklik eden bilissel kuram,
O0grenen kiginin O6grenme sorumlulugu yiikklenmesi ve Ogrenmeye etkin olarak
katiliminin geregi tizerinde durur, bu nedenle bu kuram kaynakli ¢aligmalar son yillarda

ogrenme stratejileri tizerine yogunlasmistir” (Oflaz, 2008:282).

Biligsel 6grenme kuramina gore 6grenme bir bilgi biriminin hafizaya anlaml sekilde
kodlanmasiyla gergeklesir ve hafizada bu bilgiler semalar halinde organize edilir.
Ogrenme bu semalarin degisimi ya da yeni semalarin eklenmesidir. Davranis¢i
kuramcilarin ilgilenmedigi ve kara kutu olarak adlandirdig:i zihin esas unsurdur ve
ogrencinin bilgiyi nasil kodladigi, nasil geri getirdigi, nasil hatirladig1 ve bilgiyi nasil
sundugu gibi konular uygulama ve aragtirma alanidir. Bu kuramda aktif olan davranis¢i
kuramdaki 6gretmenin aksine Ogrencidir. “Ogrenci, dgrenme siireci boyunca etkin
olmalidir, uyaricilart kendi dikkat ve algilarmma gore segerek bunlari belleklerinde
kodlarlar ve siirekli olarak etkin olurlar” (Simsek, 2004:299). Ogretmenin gorevi,

ogrencilerin bu zihinsel siireglerinin isleyisini kolaylastiracak etkinlikleri diizenlemektir.

Chomsky, 1957 yilinda yayinladigr “Syntactic Structures” adli kitabiyla dilin sartlanma
yoluyla 6grenilemeyecegini, taklit ve ezber yoluyla kazanilamayacagini vurgulayarak
davranigci yaklagimla dil 6gretimine karsi ¢ikmistir. 1965 yilinda yaymladig “Aspects

of Theory of Syntax” adli diger bir eserinde davranigsal dil 6grenimine karsi ¢ikan

24



Chomsky’e gore dil 6grenimi bir aligkanlik ve kosullanma sorunu degil yaratict bir
stirectir, kiginin disindaki tepkilerden ¢ok akilci, zihinsel etkinligi yansitir. Biligsel
yaklasim, bireye bilgiyi isleyen etkin bir kisi roliinii vermistir. “Biligsel 6grenme
yaklasimi 6grenmeyi diistinme dogrultusunda ele alir. Bu zihinsel algilama 6grenciler
icin dil 6grenimini daha zevkli hale getirir. Bu yaklasima gore dil bir aligkanlik {irtinii

degil, yaratici bir siirectir” (Demirel, 2004:54)

Davranis¢1 yaklagimla dil 6gretiminin mekanik bulunmasi ve istenilen basariy1
yakalayamamasi dil Ogretimcilerini yeni arayiglara yoneltmis ve bilissel yaklasim
goriigleri yavas yavas kabul edilmeye baglanmistir. Bu donemde Ausubel ve Bruner’in
bilissel psikoloji alanindaki ¢alismalar1 bu ydnteme biiyiik katkida bulunmustur. insan
beyni artik davranig¢1 yaklasimdaki gibi bos bir levha olarak goriilmemektedir.
Biligselci yaklasima gore, Ogretilmek istenen bilgiler bes duyu organi ile alinip
islenmekte ve bazi belleklere kaydedilmektedir. Dil 6grenimi davranis¢r kuramcilarin
iddia ettigi gibi aliskanlik ve sartlanma yoluyla gergeklesmez. Tam aksine dil 6grenme,
biligsel ve zihinsel tiretime dayali islemleri icermektedir. Bu yaklagima gore insanlar
biligsel agidan kalitsal olarak bir dil bilgisinin varlig1 ile diinyaya gelir. Kisinin dogustan
getirdigi bir dil 6grenme mekanizmasi vardir. Chomsky, bireylerin herhangi bir dilin
yapisint 0grenmeye elverigli bir 6n donanimla diinyaya geldigini ileri siirer. Dogustan
gelen bu donanim “Dil Yetisi” olarak adlandirilir. Bu donanima islenecek yapisal istem,

yani 68renilecek dil ¢ocugun biiyiidiigii yere baglhdir.

2.4.3 Yapilandirmaci Kuram ve Dil Ogretimi

Yapilandirmacilik; bilgi nedir?, 6grenme nedir?, nesnellik olast midir? gibi sorulara
cevap arayarak bilginin dogasiyla ilgili bir felsefe, bir bilgi kurami olarak ortaya
cikmigtir (Demirel, 2007). Yapilandirmacilik kuramimin gelismesinde, kavramsal
kisminin olusumunda 0&zellikle Piaget, Bruner, Vygotsky ve Glasersfeld vardir.
Yapilandirmacilik 6gretimle ilgili bir kuram degil, bilgi ve 6grenmeyle ilgili bir
kuramdir ve bilgiyi temelden kurmaya dayanir. Bu kuramda bilginin transferi ve

yeniden yapilandirilmasi s6z konusudur.
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Yapilandirmact yaklasimin uygulandigir egitim ortamlarinda genelde 6grencilerin
O0grenme siirecinde daha fazla sorumluluk almalarina ve aktif olmalarina olanak
saglayan isbirligine dayali 6grenme, aktif 08renme, projeye dayali 6grenme gibi
O0grenme yaklasimlarindan yararlanilir. “Yapilandirmacilik bilgileri vurgular, 6grencileri
aragtirma yapmaya yonlendirir. Ogrencilerin dogal ve merakli olmalarini saglar.
Yaraticiligy, elestirel diistinmeyi, aktifligi ve ¢oziimlemeyi esas alir. Birlikte 6grenmeyi
destekler, 6grencilerin kendi deneyimleri sonucu yeni fikir ve anlayis kazanmalarinin

saglanmasi gerektigini vurgular” (Akinoglu, 2011:431).

Yapilandirmaci kurama gére “Ogrenme”, bireyin zihninde olusan bir ig siiregtir. “Birey
dis uyaranlarin edilgen bir alicis1 olmayip, onlarin 6ziimleyicisi ve davraniglarin aktif
olusturucusudur” (Fidan, 1986: 65). Bilgiler insan zihnine aynen tasinarak depolanmaz.
Ayrica, insan zihni de tiim bilgilerin depolandigi bos bir depo degildir. Yapilandirmaci
kuram tiim 6grenmelerin zihindeki bir yapilandirma sonucu olustugu varsayimi iizerine

temellenmektedir.

Bu kurama gore, zihindeki yapilandirmayla ilgili siire¢ ana ¢izgileriyle soyle
aciklanabilir: Disaridan alinan bilgi, bireyin daha 6nce 6grendigi bilgilerle ¢elismiyor ve
zihinde belli bir semaya yerlesiyorsa, bilgi bellege kaydedilir. Disaridan alinan bilgi
zihindeki yapilara uymuyor ve belli bir sema igine yerlesmiyorsa, birey zihninde

birtakim yeni diizenlemeler yapar (Cunningham ve Turgut, 1996).

Dil 6gretiminde amag ne 6gretileceginden ziyade nasil 6gretilecegiyle ilgilidir. Yapidan,
dilbilgisi  kurallarindan ziyade igerige Onem verilmesinin sebebi, igerigin
kavranilmasiyla 6grenci anlamaya baslayacak, yapiyr ezberleme yerine anladigini
kullanmaya, iiretmeye baslayacak olmasidir. Uretme siireciyle birlikte dilin
kullanilmaya baslanmasi 6grencinin kendine giivenini artiracaktir. Bu durumda yabanci
dil 6gretiminde 6grencileri kurallarin ezberlenmesinden ziyade gercek baglamlarda dili
aktif kullanmaya yonlendirmek onemlidir. “Ogrencilerin kendi diisiincelerini de
sorgulamalarina yardimci olmak i¢in yapilandirmaci yaklasimin da 6ngordiigi “neden”,

“nigin”, “boyle diistinmekteki amacin ne olabilir” gibi sorularla onlarin cevaplarini test
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etmek ve ders esnasinda etkin kalmalarin1 saglamak gereklidir” (Gomleksiz ve Elaldi,

201:449).

2.5 Geleneksel ve Alternatif Yontemlere Gore Kelime Ogretimi

Tarih boyunca insanlar dilini bilmedigi insanlarla anlagabilmek, ticaret yapabilmek i¢in
yabanci dil 6grenmeye calismis ve bu amagla birtakim yontemler gelistirmistir.
“Milattan Onceye kadar uzanan yabanci dil 6grenimi romalilarin yunanca kelimeleri
O0grenmeye calismasiyla baslamis, orta ¢agdaysa Latince 6grenilmeye baslanmis ve dil
bilgisi daha 6n plana c¢ikmistir” (Schmidt, 2000). Ronesans doneminde gramer
yapilarinin 6gretimine 6nem verilmeye devam edilmis, ancak kelime &gretimini
hedefleyen eserler de yazilmistir. Ayni donemde William ve Comenius kelime
calismalar1 gelistirmis; William, Latincedeki yaygin atasozlerini bir araya getirmis,
Comenius ise timevarim yontemini kullanarak, resimlerle gosterilen ve konu
basliklarina gore siniflandirilan Latince bir kelime kitabt olusturmustur (Schmidt,
2000). Fakat bu tiir gelismeler, gramer Ogretimine verilen Onemi zayiflatmamis,
tiimdengelimsel bir yaklagimla, dilbilgisel yap1 agirlikli calismalara devam edilmis ve
bu giiniimiizde yaygin bir dil olarak dgretilen Ingilizce, Almanca ve Fransizca igin de
gecerli olmustur. Bu siirecte dil bilgisinin yaninda standart bir kelime bilgisi edinme

yoluna gidilmis ve sozliik olusturulmaya baslanmistir (Hasekioglu, 2009:19).

Dil 6gretimi alaninda devamli olarak de§isim ve gelisim gdsteren yaklasimlarda kelime
hazinesinin dogrudan gelistirilmesi konusu genel olarak g6z ard1 edilmis, dilbilimsel ve
didaktik ag¢ilarindan siireg icerisinde birbirinden farkli yaklagim ve yontemlere gore ayri
bicimlerde ele alinmistir. Yabanci dilin 6gretiminde temel alinan yaklasima gore belirli
dil becerilerinin (Dilsel Isitsel Yontem - Davramis¢r Yaklasim) kazanimi 6n planda
olmustur. Kelime bilgisinin gelistirilmesi, diger dilsel becerilerin yaninda ve onlar

vasitasiyla dolayl1 yollardan deginilen bir alan olmustur.
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2.5.1 Dilbilgisi-Ceviri Yontemi (Grammatik-Ubersetzungs-Methode) ve Kelime

Ogretimi

18.ylizyilin sonlarindan, ikinci diinya savasina kadar gecen donemde egitim
kurumlarinda kullanilan dil 6gretim yontemi, Dilbilgisi-Ceviri Yontemi olmustur ve bu
yontemde anadilden hedef dile, hedef dilden de anadile birebir ¢eviri esastir. Herhangi
bir 6grenme teorisi dogrultusunda gelistirilmis degildir. Bu yontemde genellikle dil
analizine odaklanilmaktadir. Dilbilgisi - Ceviri yonteminde temel beceriler okuma ve
yazmadir. Kelime 0Ogretimi metinle sinirli olup, kelimeler listelere yazilarak
ezberlenmektedir ve metnin c¢evirisinden Once gerekli kelimeler Ogrencilere

sunulmaktadir (Yayli, 2009:10).

Bu yontem igerisinde, dilbilgisi kurallari, 6grencilere ana dillerinde agiklanir. “Kelime
listeleri ¢eviri karsiliklariyla birlikte galisilir ve dgretilen dilbilgisi kurallarini igerecek
bi¢imde kurulan climleler yazili olarak 6grencinin diline ve dilinden siirekli gevirilir”
(Cook, 2003: 32). Yontemde uygulanan teknikler “Johann Seidenstiicker, Karl Plotz,
Heinrich Gottfried Ollendorf ve Johann Meidinger” gibi Alman pedagog ve dil
Ogreticilerinin ¢abalariyla gelistirildigi i¢in bu yontem ‘Prusyali Yontem’ olarak da
taninmustir. “Dilbilgisi-Ceviri yonteminde alistirmalar, gramer analizleri ve gevirinin
yeri ¢ok biytiktiir, ne yabanci dildeki sozlii ifade yetenegi ne de kelimenin dogru
sesletimi dikkate alinmaktadir” (Wilhelm, 2004:4). Kelimeler o giin kullanilan okuma
metinlerinden segilir, anadil ve hedef dildeki kelime listeleri, kelime ¢alismalar1 ve basit

ezber yolu ile 6gretilmeye caligilir.

Larsen-Freeman (2000: 17) bu yontemde, 6grenilen dildeki yazili edebiyati okuma-
anlama temel alinarak, 6grencilerin gerekli dil bilgisi kurallarini ve hedef dildeki istenen
kelimeleri bilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Metnin igerigi kapsamli dilbilgisi
aciklamalar1 yardimiyla analiz edilmelidir. Dilbilgisi kurallarinin hemen kullanilmasi ve
bu kurallarin 6grenci zihninde kalici olmasi i¢in analizlerin ardindan alistirma ve
ceviriler yapilir. “En ¢ok uygulanan alistirma yapilar1 bosluk doldurma, ciimlenin
yeniden kurulmasi (6zne, fiil, zarf, sifat degisimi ile) kaliplarin verilen Ornek

climledekine benzer kullanimidir” (Rosler, 1994: 100). Bu yontemde 6ncelikli amag dil
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bilgisi kurallari1 edinmek olsa da, kelime bilmek de bir 0 kadar 6nemlidir. Ciinkii dil
O0grenme stireci, O0grencilerin bircok durumda ana dilden hedef dile ¢eviri yapmasini
gerektirmektedir. Ogrencilere gramer kurallari ve ornek ciimleler, yapilar verilir,
kurallar ve hedef dildeki kelimelerin anadildeki anlamlar1 ezberletilir. Bir bakima bu
yontemin hedefledigi alan ve beceriler kelime bilgisi ve dilbilgisidir. Bu yontemin

kelime 0gretimi agisindan kullandigi teknikler genel olarak soyledir:

Ogrencilere ¢alisilan metin igindeki dil bilgisi yapisina uyan belli sayidaki

kelimeler ve anlamlar1 verilir.

Ogrencilerden es ve zit anlaml kelimeleri bulmalari istenir.

Ciimlelerde verilen bosluklar1 doldurma ¢alismas1 yapilir

Kullanilan kelimelerle yeni ciimleler kurmalar istenir.

Yabanci dildeki kelimelerin anadildeki karsiliklarinin oldugu kelime listelerinin

ezberlenmesi de biiyiik 6nem tasir.

2.5.2 Diizvarim Yéntemi (Direkte Methode) ve Kelime Ogretimi

1950°’lerde giinlik yasamda kullanilan dili temel alan ve dilin dolaysiz &gretimini
amagclayan, adin1 da buradan almis olan Diizvarim Yontemi, Dilbilgisi - Ceviri
yontemine bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Aslinda Dilbilgisi-Ceviri Yontemine karsi
ilk itiraz Latince Og8retmeni Fransiz  “Frangois Gouin” den gelmistir. “Almanca
ogrenmek i¢in bir y1l gegirdigi Hamburg’tan dilbilgisi kitaplar1 ve sozliik ezberlemekten
tutun da Goethe ve Schiller ¢evirileri yapmaya kadar her yolu denemesine ragmen
Almanca ogrenemeden donen Gouin, ii¢ yasindaki yegenini gozlemleyerek dil

O0grenmenin sirrina ermis ve diziler yontemini gelistirmistir” (Yavuz, 2008:52).
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Gouin’in 1880 yilinda yazdig “L'art d'enseigner et d'étudier les langues™ adli kitabinda
yabanct dilin gramer kurallar1 yardimi ve ¢eviri olmaksizin Ogretilebilecegini
vurguluyordu. Onun yerine yasayan dil, dersin merkezinde olmali, cagrisimlarla,
gorsellestirmelerle, oyun aktiviteleriyle giinliik iletisim durumlarinin 6grenilmesi
saglanmalidir (Decoo ve Wilfried, 2001).

Dilbilgisi ¢eviri yonteminin sozlii iletisimi ve sesletimi dnemsememesi, yazili dile
agirlik vermesi yeni bir yontemin aranmasina zemin hazirlamistir. “Yabanci dili ne
dilbilgisi kurallarini ezberleyerek ne de ceviri ya da bir baska tiirlii agiklamalar yoluyla,
anadilden yararlanmaksizin, ama Ogretilen dil ile yasam arasinda dogrudan iliski
kurularak 6grenme yoluna ‘Diizvarim Yontemi’ denmektedir” (Demircan, 2002:171).
Kelime bilgisinin derslerde uygulanan anadili ve hatta anadilde diisiinmeyi ortadan
kaldirmay1 amaglayan yaklasimiyla kendiliginden kazanilabilecegini savunur. Kelimeler
gorsel araclarla, tanimlamalarla, esyalardan yararlanilarak ve pandomimlerle, soyut

kelimeler cagrisimlar yolu ile 6gretilmeye calisilmistir.

2.5.3 Dilsel-isitsel Yontem (Audiolinguale und Audiovisuelle Methode) ve Kelime

Ogretimi

Dilsel-Isitsel Yontem ikinci diinya savasiyla birlikte Amerikanin iis kurdugu iilkelerdeki
askerlerin iletisimsel sorunlarin1 ¢dzme diisiincesiyle Michigan Universitesi tarafindan
gelistirilmistir. Bu yontemin ortaya ¢ikmasinda Davranisci psikologlarin ve yapisalci
dilbilimcilerin goriislerinin  6nemli etkisi bulunmaktadir. Yoéntem savunuculari
davranig¢1 psikolojinin etkisi ile 6grenmenin bir ¢esit aliskanlik olusturmadan ibaret
oldugunu ve dil Ogrenmenin baslangic noktasinin dilbilgisi olmasi gerektigini

diistiinmektedirler.

Bu yontemin ortaya ¢ikmasinda 6nemli katkilar1 olan Bloomfield, Lado ve Brooks’ a
gore geleneksel Dilbilgisi — Ceviri yontemi yabanci dil ogretiminde etkili bir yol
degildir. “Dilin dogal 6grenimi 6nce dinleme ile baslar daha sonra konusma, okuma ve
yazma sirastyla olusur. Dil, sesbilim, yapibilim ve tiimcebilimden olusan bir sistemdir”

(Demirel, 2004:35). “Dilin s6zlii yoniine, dinledigini anlama ve konusma becerilerine
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oncelik taniyan, bu becerileri davranig¢1 Ogrenme yorumlarindan yararlanarak
diyaloglar ve sozlii alistirmalar kullanarak dil yapilarini belli bir siraya gore 6gretmeyi

amagclayan bir yabanci dil yontemidir” (Demircan, 2002:182).

Dilsel-Isitsel yontemde hedef beceriler “Dinleme” ve “Konusma”dir. “Okuma” ve
“Yazma” becerileri arka plandadir, dinleme ve konugmaya oncelik taninir. Diizvarim
Y énteminde oldugu gibi Dilsel-Isitsel yontem anadili kullanmadan hedef dil becerilerini
gelistirmeye ¢alisir. Dilsel-Isitsel yonteme gore dil 6grenimi her seyden dnce pratik
iletisim becerilerinin edinimi olarak goriilmektedir. Ozellikle Skinner’in bu ydntemin
ortaya ¢ikmasinda etkisi bulunmaktadir. Davranis¢1 kurama gore 6grenmede etki tepki
bagmin kurulmasi i¢in ve pekistiregler verilmeli, tekrar alistirmalart yapilmalidir.
Diizenli pekistirmeler tepkiyi diizene sokar ve bu diizen i¢inde tepki aliskanliga
doniisiir. Bagka bir ifadeyle dil 6grenme dogru cevaplarin pekistirilip etki-tepki baginin
giiclenme siirecidir. Bu sebeple yabanci dil 6greniminde baslangigta mekanik ve bigime

dayali etkinliklerin ve alistirmalarin yapilmasi esastir.

Goriildiigii tizere bu yoOntemde, dili o6grenme aligkanlik olusturma esasina
dayanmaktadir. Dilin sozli yonii (anlama ve konusma) on plandadir. Konusma
alistirmalarinda “Taklit” (Imitation) ve “Ezber” (Auswendig lernen) sik kullanilir.
Dogal 6grenme bir ¢ocukta nasilsa ayni sira takip edilir. Yani 6nce dinleme calismalari
yapilir, sonra konusma, okuma ve son olarak yazma becerileri gelistirilir. Fakat agirlik
ilk iki beceriye kaydirilmistir. Ciinkii yabanci dil konusma igin 6grenilir, 6grencinin
hedef dildeki sesleri, tonlamalari dogru yapmasi da c¢ok onemlidir. Tonlama ve
sesletimde en giizel 6rnek anadili konusanlarin sesleridir, bu sesler kasetten veya
videodan verilerek kelimelerin daha ¢okta ciimlelerin kalip olarak taklidine dayali tekrar
alistirmalar1 yapilir. Bu yontemde kelime 6gretilmesinden daha ¢ok ciimle kaliplar1 ve
alistirmalarina odaklanilmistir. Yeni kelimeler diyaloglar icerisinde, dolayli yollardan
ogretilmektedir. Kelime bilgisinin gelistirilmesi i¢in 6zel bir yol takip edilmemistir.
Dilsel- Isitsel Yontem, esas olarak dilbilgisi yapilarmin égretilmesini, yap1 dgretilirken
ogrencinin dikkatini buraya toplanmasinin gerektigini savunmaktadir. Kelime 6gretimi
dolayli olarak yapilmaktadir. Bu yontem bir taraftan temel ciimle yapilarinin ve bunlarin

sesletiminin yogun aligtirmalarla pekistirilmesini diger taraftan da dilbilgisi ve sesbilgisi
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yapilarinin 6gretimini hedefler. Bu siirecte kullanilacak kelimeler basit tutulmakta ve

yeni kelimeler, alistirmalar sirasinda, ihtiya¢ olduk¢a sunulmaktadir.

2.5.4 Dogal Yaklasim (Der natiirliche Ansatz) ve Kelime Ogretimi

1975 yilinda gelistirilmeye baslanan Dogal Yaklasim (Natural Approach) Krashen’ in
gelistirdigi “Ikinci Dil Edinimi” kuramina dayanmaktadir. Krashen’a gore dil edinimi
farkina varilmayan bir siiregtir ve bilingsizce gergeklesir. “Cocuklarin anadillerini
dinleme ve g¢evresiyle etkilesimi ile sistematik bir 6gretim olmaksizin edindikleri gibi
ikinci bir dilin edinimi de aym sekilde gelisir” (Brusch, 2009:95). Buna karsin dil

ogreniminde bilingli sekilde dilin sistematik 6gretimi s6z konusudur.

Yaklasim, ¢ocuklardaki anadil edinimini model alan bir yontemdir. “Diizeltili Model”
(The Monitor Model) adi verilen bu goriis icinde bes varsayim gelistirilmistir. En
onemli dayanak edinme ile 6grenmenin ayrimidir. “Edinim”de anadilini dogal siireg
icinde 6grenen bireyde meydana gelen bilingalt1 islemler bulunmaktadir. Buna karsin
ogrenme de ise dilsel kurallarin baz1 metodlar yoluyla bilingli 6gretimi s6z konusudur.
Diizelti varsayiminda ise kelimelerin, amag dilde kazanilan kurallarla kontrolii yapilarak
edinildigi savunulmaktadir. Dogal sira varsayiminda dil kurallarinin ediniminin dogal

bir sirayla gerceklestigi belirtilir.

“Girdi varsayimiyla, edinme 6grencinin bulundugu dil diizeyi (i)’nin biraz tizerinde (1)
olan bir yap1y1 igeren dil kullanimin1 (girdi) kavramasi ile ilerler. Bu kavrayis 6grenciye
baglam ve dilsel ipuclar1 vererek saglanir. iletisim basarili ise sdzii edilen (i+1) girdi
alinmis demektir. Ikinci dil edinimi algilanabilir girdi (i+1) bulunmasina ve dgrencinin
bundan yararlanmasina baglhidir” (Demircan, 2002:247). Duygusal-siizge¢ varsayimiyla
giidiilenmis, kendine giivenen ve diisiik kaygili orencinin dilsel girdiye yani dil
edinimine agik oldugu ve ogrencilerin duygularinin dil edinimini Kolaylastirdigi veya
zorlagtirdig1 ifade edilmektedir. Yaklasimda kelime bilgisinin 6nemli bir yeri vardir. Bu
yaklagimi savunan dil 6greticilerine gore, dil, temelde s6z varligindan olusmakta ve
dilbilgisi, ctimleler iiretmek icin bu s6z varliginin nasil kullanilacagini belirlemektedir.

Dogal yaklasimda, kelime hazinesi, dilbilgisel yapilar ve mesajlardan olusan bir dil
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anlayis1 s6z konusudur. Anlamli mesajlar dogal yaklasimda birinci dereceden dnemlidir.
Bir taraftan algilama-anlama diger taraftan da diisiince {iretimi i¢cin mevcut olan kelime
hazinesinin, mesajlarin yapilandirilmasinda ve yorumlanmasinda 6nemli olduklar1 kabul
edilmektedir. Mesajlardaki kelimelerin dilbilgisel agidan yapilanmis olmalar
gerekmektedir ve daha karmasik mesajlar (uzun climleler, kaliplar) daha karmasik dil
bilgisi yapilar1 olusturmaktadir. Yaklasima gore, bu tiir yapilarin analizi gerekmez, dil
Ogretme silirecinde bu unsurlara Oonem verilmemesi gerektigi vurgulanir. Dogal
Yaklagimda kelime Ogretimi yabanct dil 6gretimi i¢in olduk¢a Onemlidir. Dogal
Yaklasim, kelime Ogretimi konusunda daha oOnceki yoOntemlerde dilbilgisel

yapilarin 0gretimini temel alan yaklagimlara gore de ayrismaktadir.

"Dogal Yaklasim onceki dil 6gretimi yaklagimlarinin s6zdizimindeki ciimleye konsantre
olunmasi amaciyla sozciik 6gretimine bilingli olarak bir tiir kisitlama getirdigini sdyler
ve sozclk 6gretimi/0greniminin asla sinirlandirilmamasi gerektigini savunur. Daha ¢ok
sozciik ile daha fazla anlama; daha fazla anlama ile de daha fazla dil edinimi

saglanacaktir” (Tungel, 2014:131).

2.5.5 iletisimsel Yontem (Kommunikative Methode) ve Kelime Ogretimi

1970 ve 1980°li yillarda, Iletisimci Yaklasim, dogal yoldan 6grenmenin &nemine
deginmeye baslamis, bazi dilbilimciler ve sosyodilbilimciler, Chomsky’nin davranisgi
kuramcilarin dil dgreniminde de temel alinacagii iddia ettikleri “Etki”- “Tepki” ve
“Pekistirme”-“Tekrar” siirecine karsilik ortaya attigi “Eding” (Kompetenz) ve “Edim”
(Performanz) kavramlarinin  yanma iletisim  yetisini  koymanin  gerekliligini
vurgulamiglardir. Dilin bir iletisim araci oldugu kuram iletisimcei yaklasimin baslangic
noktasini olusturur. Iletisimsel ydnteme gore yabanci dil dgretiminin hedefi “Iletisimsel
Yeti’yi gelistirmek olmalidir. Tletisimsel ydntem temel olarak su diisiinceyi
barmdirmaktadir: “Yabanci dil, birbirinden kopuk ciimlelerin yer aldig1 ve yabanc dil
yetilerinin birbirinden izole edildigi bir ders ortaminda saglikli olarak 6grenilemez. Bu
sebeple dil 6grenmenin temeli, miimkiin oldugunca sozlii ya da yazili metinlerin odak

noktayr olusturdugu dinleme, konusma, okuma ve yazma yetilerinin birbirleriyle
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kombine edilmis bir bigimde yer aldig1, dogal bir iletisim zemini tizerine kurulmalidir”

(Krumm, 2001, akt: Unal, 2005: 204).

Bu yontemde daha ¢ok climle yapilar1 ornekleriyle verilir, farkli alistirmalarla hedef
yap1 pekistirilir. Burada esas amag, hedef dilin dilbilgisel yap1 sisteminin dgrenilmesini
saglayarak, kurallara uygun ciimleleri iletisim durumlarinda iiretme becerisini 6grenciye
kazandirmaktir. Kelime veya dilsel kaliplar1 ezberlemek yerine anlayarak, kavrayarak
kullanmasi istenir. Kelimeler ve ciimleler, kavramlarin aktarilmasinda aragtir. “Diger bir
deyisle, dilin yiizeysel yapist yani gramer kurallarindan cok, dilin alt yapisi yani
konusmada kullanilan kavramlarin 6grenilmesi ve kullanilmasi onemlidir” (Demirel,
1990:50). Bu yaklagim, kelime ve anlamlarinin, dogrudan ogretilmemesini, bunlarin
dilbilgisi ya da iletisimsel etkinlikler yoluyla dolayli yoldan daha etkili sekilde

Ogrenilebilecegini savunmaktadir.

2.5.6. Secmeli Yontem (Vermittelnde Methode) ve Kelime (")gretimi

Se¢meli yontem diger yontemlerin smif i¢i etkinliklere gore karma olarak
uygulanmasidir. Sweet ve Palmer gibi uygulamali dilbilimcilere gore yabanci dil
Ogretiminde tek bir yontem yeterli olmamaktadir. Sinif biribirinden farkli 6zelliklere,
egilimlere ve giidii diizeylerine sahip 0Ogrencilerden olusmaktadir. Bu sebeple
Ogretmenin hangi asamalarda hangi teknekleri uygulamasi gerektigini bizzet kendisi

belirlemelidir.

Bilinen yontemlerin amaca en uygun ve Ogretimde en basarili yonleri segilerek
birbirleriyle en verimli bigimde uyusturulmasiyla elde edilen yonteme ‘“Se¢meli
Yontem” denmektedir. Bu yontem temelde 6gretmenden ¢ok sey bekleyen ve dgrenci
acisindan yetersiz yonleri bulunan dolaysiz yontem ile daha bigimsel sayilan dilbilgisi
kurallar1 ve c¢eviriye dayanan yontemlerin bir karigimidir. Dil becerileri konugma,
yazma, dinleme anlama ve okuma anlama sirasinda ele alinmaktadir (Demircan,

2005:162).
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Dil 6gretimi hedef dilde yapilmakta, gerekirse anadilden yardim alinmaktadir. Mekanik
tekrarlara ve yer degistirme alistirmalarina ¢ok zaman ayrilmamakta, bunlarin yerine
anlamli, iletisime doniik alistirmalara daha c¢ok yer verilir. Kelime 6gretimine erken
baslanmakta ve her kelime miimkiin oldugunca anlamli ciimleler iginde
kullanilmaktadir (Demirel, 2004:52). Kelime 6gretimi dogrudan degil dolayli olarak
uygulanmaktadir. Bu yontem esas olarak yontemler karmasi olmasi sebebiyle, bu
yontemi uygulayan 6gretmenin diger yaklasim, yontemler ve teknikler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmas1 gerekmektedir. Segilen yontemin 6zellikleri tam olarak bilinmez ve

uygulanmazsa beklenen sonuca ulagilamayacaktir.

2.5.7 Telkinsel Ogrenme (Die Suggestopidie) ve Kelime Ogretimi

Telkinsel O6grenme Bulgar psikiyatr Georgi Lozanov tarafindan 1960’11 yillarin
sonlarinda olusturulmaya baslanmistir. Bulgar yetkililer 1966 yilinda Lozanov’un
deneylerini yiiriitmesi i¢in bir merkez agmis, Lozanov bu merkezde hizli 6grenme ve
bellegin sinirlart iizerinde deneyler yapmistir. Bir yabanci dilde 6grenilen kelime
sayisinin dl¢lilmesindeki kolaylik sebebiyle ¢alismalarini yabanci dilde kelime 6gretimi
tizerinde yogunlagtirmigtir. Ardindan c¢alismalarini genigletmis ve matematik, tarih,
edebiyat, fizik ve biyoloji 6gretimi lizerinde ¢alismistir (Clark, 2001). Lozanov telkin

yontemini bilingsiz algilama siireci olarak tanimlamaktadir.

“Sag beynin, iletisimsel edincin sézel olmayan kullanim becerileriyle, sol beyinden
daha ¢ok iligkili oldugu anlasilmaktadir. Sag beynin dil edinimine katilmasi iizerine en
giiclii tanik ise Bulgar Lozanov’un (1978) “Suggestopedia” denilen yonteminden
gelmektedir. Bu yaklagimda iki yari kiireye ek olarak beyin, her zaman, kabuk ve
kabuk-alt1 yapilariyla bir biitiin olarak 6grenime katilir” (Demircan, 2002:76). Telkinsel
ogrenme tekniklerini kullanan Lozanov'un yabanci dil 6grencileri 1966'da giinde bes
yiiz kelime 6grenmiglerdir. 1977'de ise baz1 6grencileri yogun yabanci dil kurslarindaki
ogrencilere nazaran hafizalarinda daha uzun siire kalacak sekilde, giinde ti¢ bin kadar
kelime edinmiglerdir (Ortner, 1998). Telkinsel 6grenmede agirlik noktasi kelime
kazanimidir ve gramer Ogretimiyle minumum derecede ilgilenilmektedir. Miizigin

dinlendirici 6zelliginin kullanilmasiyla psikolojik rahatlatma, masa kullanilmadan yarim
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daire seklinde rahat koltuklara oturulmasi, sesletime ve hedef dilden anadile sessiz
ceviriye verilen onem ve koro tekrarlarinin olmasi bu yontemin dikkat ¢ekici

ozellikleridir.

Telkinsel 6grenme yontemi ileri diizeyde konusma becerisi gelistirmeyi amaglar.
“Ogrencilerin hedef dilde konusmalarini saglamak ve bu siireci hizlandirmak
O0gretmenin hedefidir. Bunu basarabilmek i¢in Ogrencilerin zihinsel gii¢lerini
gelistirmeye calisir. Ogretmen ilk olarak 6grencilerinin bariyerlerini kirmak ister, onlar
sinifa getirdikleri problemlerden kurtararak derse hazirlar” (Iscan, 2011:1319). Dil
O0gretme programinda ¢ok sayida kelimenin bulundugu listelerin ezberlemesine 6zel
onem verilir. Ogrencilere de kelime hazinesi gelisimini esas almalarmin uygun olacag
telkin edilir. Yonteme gore, Ogrenmede esas amac ezberleme degil, sorularin
anlasilmasi1 ve yaratici ¢oziimler iiretmektir. Ancak, ogreticiler acisindan kelimelerin

ezberlenmesi bu yontemin 6nemli bir hedefi olarak goriillmeye devam etmektedir.

Telkinsel 6grenme yontemi kursu bir ay siirmektedir ve alt1 ile on iinitelik konu islenir.
Unitelerde 1500-2500 kelimeden olusan diyaloglar, kelime listeleri bulunur. Diyaloglar
kelime ve dil bilgisi a¢isindan siniflandirilir, dilbilgisi agiklamalari yapilir. Genel olarak
ozellikleri su sekildedir: Ogretim ortami son derece énemlidir. Ogrenciler yarim daire
olusturacak sekilde sandalye ya da koltuklara otururlar. Ders esnasinda klasik miizik
dinletilir. Ogrencilerin rahat gorebilecegi yere kelimelerin, dilbilgisel agiklamalarin
bulundugu pano konulur. Ogrencilere isim segcmeleri amaciyla, iizerinde yabanci dilde
erkek ve kiz adlar1 yazili olan bir poster gosterilir. Ogrenciler birer isim secip yeni
ismiyle yeni bir kisilik ve yasam Oykiisii olusturur. Ogrencilerin yeni isimler almasi

cekingenliklerini lizerlerinden atmalari igindir.

Birinci asamada 6gretmen metni yavas okumasi gerektigi icin, bu hiza uygun miizik
esliginde ogrencilere metni okumaktadir. Ogrencilerde metin sunulurken kendi
kendilerine okuyup takip etmelidirler. Okunan her ciimle sonrasinda sessiz, dikkati
dagitmadan ve hizl bir sekilde ciimlenin cevirisi gelmektedir. Ogrencilerin elinde hem
hedef dildeki metin hem de ¢evirisi bulunmaktadir. Metin okunurken 6gretici miizigin

ritmine ve karakterine uyum saglar. Anlasilir acik bir telaffuz ve ritmik bir okuma ile
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ses tonu orkestradaki bir enstriiman gibi etkide bulunur. “Ders esnasindaki miizigin
etkisi ile her iki beyin lobuna eszamanli hitap edilir ve biligsel potansiyel iist seviyede
harekete gegirilir” (Bauer, 2006:44). Bu siire¢ 40-45 dakika siirmektedir. ikinci
asamada Ogrenciler okumayi birakirlar ve metin ikinci kez okunurken rahatlamig olarak
sadece dinlerler. Bu esnada daha yavas bir miizik segilir. “Pasif 6grenme siireci
tekrarlama ve bilgiyi i¢sellestirme agamasidir ve 6grenilecek bilgiler uzun siireli bellege
islenmektedir” (Schwitalla, 2006: 60). Bu siireglerin sonunda aktarim asamasi vardir.
Bu asama, Ogrenilenlerin ya da tecriibe edilenlerin gercek hayatta ya da yapay
durumlarda uygulanmasidir. Ogrenciler dili alistirmasini yapabilecekleri market ya da
sinema gibi yerlerde kullanmaya tesvik edilirler. Kurallarin ve rollerin de dagitildig:
oyunlar oynanir. Ancak 6grencilerden istenen ezberlenen konusmalar yerine dogaglama

yapmalaridir.

2.5.8 Tiim Fiziksel Tepki Yontemi (Total Physical Response) ve Kelime Ogretimi

Tim Fiziksel Tepki yontemi 1965 yilinda psikolog James Asher tarafindan
gelistirilmistir. “Sozlii emirleri yerine getiren fiziksel (motor) etkinlikler araciligiyla ilk
once duydugunu anlama becerisini, bir sonraki asamada da herhangi bir zorlama
olmaksizin sozIi anlatimi baslangi¢ diizeyinde gelistirmeyi amaglayan bir yontemdir”
(Demircan, 2002:221). Dili fiziksel aktivite yoluyla dgretmeyi amaglar. Ozellikle emir
kipindeki fiillerle dilin kullanimini, dil 6grenmenin temelini olusturan unsur olarak
gormektedir. Emir Kipi 6gretmenin 6grencileri yonlendirdigi dilbilimsel bir arag olarak
kullanilmaktadir. Ogrenciler &gretmenin gosterdigi hareketleri yaparken ve diger

arkadaglarin yaptiklarini izlerken 6grenme siireci devam eder.

Bu yontemin savunuculart yetigkinlerin ikinci dil 6grenimini ¢ocugun birinci dil
edinimiyle paralel sekilde gerceklestigini vurgulamaktadir. Asher’a gore dil edinimi
asamasinda konusma, temel olarak komutlardan olusur ve ¢ocuk da komutlara sozel
karsilik vermeden once fiziksel tepkilerde bulunur. Bu diisiinceden yola ¢ikan Asher,
yabanci dil 6grenen yetiskinlerin, ¢ocuklarin anadili edinirken yasadiklari siirecleri
tekrarlamalar1 gerektigini diistinmektedir. Bu siirecte, cocuklar konusma yeteneginden

once duydugunu anlama edincini gelistirirler. Duydugunu anlama yetene§i anne-
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babanin sozlii emirlerine fiziksel tepki gosterme yoluyla edinilir (Asher, 1972, akt:
Yavuz, 2011: 152). Ogrenenlerde duydugunu anlama yetisi gelistiginde, konusma dogal

olarak kendiliginden, fazla ¢abaya gerek kalmadan gelismektedir.

Bu yontemde beyindeki is bolimiiniin dikkate alinmasi gerekmektedir. Sol ve sag
beynin yari kiirelerinde degisik 6grenme islevleri bulunmaktadir. “Cogu yabanci dil
ogretim yontemleri sol-beyin 6grenimine bagimli olmasina karsin, bu yontem daha ¢ok
sag beyin 6grenmesine yonelmistir. Bu durum Piaget’in ¢alismalariyla ortaya cikan,
¢ocugun anadilini bir sag-beyin etkinligi olan fiziksel (motor) eylemlerle edinmesi
gercegidir. Yetiskinler de ikinci dili ayni sekilde sag-beyin temelli etkinliklerle
edinmelidir” (Asher, 2002, akt:Yavuz, 2011: 152). Yontemin basarisinin bu sozel,
gorsel ve eylemsel bellegi calistirmasindan kaynaklandigi distiniilmektedir. Bu
yontemde dil 6grenme kaygisinin azaltilmasi da oncelikli amaglardandir. Ogrenme
stirecinde Ogrencinin kaygi yasamasi 6grenmenin engellenmesine sebep olmaktadir.
Basarili bir dil 6gretimi i¢in kaygi seviyesinin asgari diizeye indirilmesi zorunludur. Bu
sorunun c¢oziimiinde ise eylemlerin yardimi ile Ogrencinin anlami ¢dziimlemesi

kullanilmaktadir.

Yontemin genel ozellikleri su sekildedir: Dersin baslangic malzemesi kitap ve ders
notlar1 yerine &gretmenin ses, mimik ve aktivitelerdir. Ogretmen ogrencisine sinif
ortaminda bulunan veya sinifa getirdigi nesne ve malzemeler ile ¢oklu tekrar yaparak,
hedef dilde “kitab1 al!” gibi istekler yoneltip uygulatmaya c¢alismaktadir. Yaklasik 120
ders saati uygulamasindan sonra bireyin hedef dilde temel dil becerisini gelistirilerek
climle kurmas1 hedeflenmektedir. Anlasilir girdi sayesinde bireyin 6grenememe endise
ve korkusunu tetikleyen stresi azaltarak 6grenmeyi hizlandirmaktadir. Asher, bu yontem
sayesinde sol beynin algilamasimi kuvvetlendirdigini vurgulamaktadir (Marim, 2013:
42). Tum Fiziksel Tepki yontemi, beyindeki sinir baglantilar ne kadar sik ayni sekilde
uyarilirsa, ilgili durumla alakali hafiza iliskisinin de o kadar gii¢clenecegini ve bilgilerin
hatirlanmasinin da o derecede olas1 olacagim savunan psikolojideki “Iz Teorisi” isimli
hafiza teorisi ile iliskilidir. Bu uyarilma tekrarlarla veya motor aktivite yollar ile
yapilabilir. Asher’in Tiim Fiziksel Tepki yonteminde diger dil becerilerine kiyasla

kelime ve dilbilgisi yapilar iistiinde durulmaktadir. Emir ciimlelerindeki kelime ve
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yapilarin telaffuzunu 6grenen Ogrenciler, bunlari yazmayi1 ve okumay1 ise daha sonra
ogrenir (Larsen-Freeman, 2000:115). Kelimeler teker teker veya gruplar halinde
konularin igerisinde ogretilir. “Kelimeler, kullanim sikligina ve sinifta kullanabilirligine

gore segilir, bir saatte 12-36 arasinda yeni sozliiksel birim 6grenilebilir” (Demircan
2005: 222).
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3. BOLUM

BEYIN TEMELLiI OGRENME VE KELIME OGRETIMINDE
BELLEK DESTEKLEYICILER

3.1. Sinirdilbilimsel Acidan Ogrenme

Genel manada 6grenme tanimlarina baktigimizda; kisinin davranislarinda gozlenebilir
bir degisikligin olmasi, bu davranigtaki degismenin nispeten siirekli olmasi, davranistaki
degismenin gegici bir bicimde meydana gelmemesi ve davranigtaki degismenin sadece

biiylime sonucunda olusmamasi 6zelliklerini goriiriiz (Senemoglu, 1997: 95).

Davranig¢r kuramda 6grenme siireci agiklanirken dogrudan gozlenen ve 6lgme sonucu
ortaya ¢ikan 6zelliklere bakilmis, 6grenmenin biyolojik yapisi ele alinmamaistir. Biligsel
kuramcilarin yaptig1 calismalar ile “kara kutu”nun i¢inde gergeklesenler ele alinmaya
baslanmigtir. Zaman gegtikce insan beyni iizerinde yapilan arastirmalar, g¢esitli
ameliyatlar, deneyler, yapilan bilimsel ¢aligmalar, 6grenmenin nérofizyolojik ve
norolingistik agidan incelenmesine, tanimlanmasina yardimci Olmaktadir. Beyin
aragtirmalart yoluyla sinir hiicreleri ve 6grenme arasindaki iliskiyi inceleyen bilim
adamlar1 6grenme siireci sonucunda ndronlar arasinda yeni sinaptik baglantilarin
olustugunu iddia etmektedirler. Onlara gore, her 6grenme yasantisi yeni sinaptik
baglarin olugsmast demektir. Bu siiregte dgrenme, biyokimyasal bir degisim olarak
aciklanmaya calisilmaktadir. “Beyine dayali 6grenme kurami” olarak da bilinen bu
kurami sistematik hale getiren Hebb, beyindeki devrelerin ¢alisma sekli bilinmeksizin
o0grenmenin dogasinin anlagilamayacagini savunmaktadir. Yapilan arastirmalarda elde
edilen kanitlar dogrultusunda insan beyninin c¢alisma sistematigini iy1 0grenmeden,
O0grenmenin tam olarak anlagilamayacagi fikri Hebb ve arkadaglar tarafindan ortaya
atilmistir (Ozden, 2003). Bu durumda 6grenmenin tam olarak ne oldugunu kavramak,
ogrenme slirecinde beyinde olusan bazi fizyolojik ve biyo-kimyasal degisimlerin neler
oldugunu ve bilgi birimlerinin kiginin beyninde nasil kaydedilip, nasil somut

davraniglara doniistiigiinii ortaya koymak gerekmektedir.
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Bu yaklasimdan hareketle “6grenme” zihindeki biyokimyasal ve biyoelektriksel bir
degisme, beyin hiicreleri arasindaki néronlarda yeni akson iplikg¢ilerinin diger néronlarla
baglanti kurmasi olarak tanimlanabilir. Her bir baglanti, yani 6grenme yasantisi yeni
sinaptik baglantilarin olusmasi demektir. Ne kadar ¢ok deneyim varsa o kadar ¢ok
baglant1 ve o kadar cok dgrenme vardir. Ogrenmenin nérofizyolojik acidan daha iyi
aciklanabilmesi i¢in bazi anahtar kavramlarin bilinmesinde yarar vardir. Oncelikle insan
viicudundaki sinir sisteminin yapisina baktigimizda merkezi sinir sitemi ve g¢evresel
sinir sistemi diye ikiye ayrildigini goriiriiz. “Sinir sistemi, gelismis organizmalarda
psikolojik sistemin en Onemli bilesenidir. Sinir sistemi i¢ ve dis olaylart algilar ve
tepkide bulunur” (Anderson,1997). Igsel ve dissal olaylar duyu organlar tarafindan
algilanir. Duyu organlar1 bilgiyi beynin arka kisminda omurilikte ¢ok sayidaki sinir

aglart yardimiyla merkezi sinir sistemine iletirler.

3.1.1 Merkezi ve Cevresel Sinir Sitemi

Viicuttan beyne gelen, beyinden kaslara gonderilen uyarilar iletmek, degerlendirmek,
refleks merkezi olarak calismak, aliskanlik hareketlerini denetlemek, merkezi sinir
sisteminin gorevidir. “Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusmaktadir ve
yukaridan asagiya dogru hiyerarsik bir yapilanma icersindedir. Merkezi sinir sisteminin
en alt bolimli olan omurilikte daha basit islevler yerine getirilirken, yukariya dogru
cikildikga, beyin sapi, beyincik, orta beyin, limbik sistem vs. gibi yerlerde daha
karmasik islevler yerine getirilmektedir” (Canan, 2009). Cevresel sinir sistemi, viicudun
her yerinden alinan duyu bilgilerini, 1s1, 151k, ses, ac1 vb. gibi bilgileri merkeze tasiyan
ve merkezden c¢ikan emirleri kas veya salgi bezi gibi ilgili yerlere ulastiran sinir
kablolarindan olusmaktadir. Dolayisiyla, c¢evresel sinir sistemi bir veri tasiyicisi
biciminde ¢aligmaktadir. “Merkezi sinir sistemi, ¢evresel sinir sisteminden gelen verileri
degerlendirip, irettigi emirler aracilifiyla viicudumuzun yeni durumlara uymasini

saglamaktadir” (Canan, 2009).
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Sekil 1. Insan Sinir Sistemi Semasi

Cevresel sinir sistemi, sinir hiicreleri, sinir lifleri ve viicudun cgesitli yerlerinde sinir
hiicrelerinin bir araya gelmesiyle tesekkiil eden nodiillerden (Gangliyon) olusmustur.
Gangliyonlar beyin ve omuriligin kenarinda bulunur. Beyinden ¢ikan sinirlere beyin
sinirleri denir ve en 6nemli beyin siniri “Vagus”tur. “Vagus” i¢ organlarin ¢alismasini
kontrol eder ve diizenler. istegimiz disinda ¢alisir. Omurilikten ¢ikan sinirler, omurilik
sinirleridir. Bu sinirler duyu ve motor sinirlerdir. Insanda en biiyiik omurilik sinir ¢ifti,
bacaklara giden siyatik sinirleridir. Cevresel sinir sistemi, yapt ve gdorev bakimindan

otonom sinir sistemi ve somatik sinir sistemi olmak {izere ikiye ayrilir (Meb, 2008:28).

3.1.2 Somatik ve Otonom Sinir Sistemi

Somatik sinir sistemi motor sinir liflerinden olusmaktadir. Gorevi, merkezi sinir
sistemine duyusal bilgi gondermek ve iskelet kaslarin1 uyarmak olarak tanimlanabilir.
Motor sinir lifleri iskelet kaslarimiza kasilma emirleri gonderir ve kol, bacak, beden ve
basimizin hareket etmesini saglamaktadir. Otonom sinir sistemi i¢ organlarimizin
calismasini diizenlemektedir. Otonom sinir sitemi kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir (Giir,
2010: 32).
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Sempatik Sinir Sitemi: Korku, seving heyecan gibi durumlarda devreye girmekte ve bu
gibi durumlarda kan basincinin artmasi, kalbin hizlanmasi veya sindirimin yavaslamasi

gibi olaylar diizenlemektedir.

Parasempatik Sinir Sistemi: Organlardan gelen uyarilart sinir hiicreleri araciligiyla
merkezi sinir sistemine tasimaktadir ve oradaki degerlendirmeden sonra verilecek
tepkileri 1ilgili organlara ulagtirmaktadir. Sempatik sistemin insan viicudunu acil
durumlara kars1 koruyucu bir yapist vardir. Bir tehlike karsisinda veya heyecan verici
bir olayda kalp hizin1 arttirarak iskelet kaslarina bol miktarda kan pompalanmasini
saglamaktadir. Boylece kisi kagmasi veya karsi koymasi gereken bir duruma

diistiigiinde, viicut buna kendini hazirlamis olmaktadir.

3.2 Beyin

Beynin % 78’1 sudan, % 10’u yagdan ve % 8’1 de proteinden olugmaktadir (Jensen,
1998). Yeni dogmus cocukta 400 gram olan beyin, bir yilin sonunda 800 grama,
dordiincii yilda da 1.200 grama ulasmaktadir. “Erginlerde erkek ve kadinlar arasinda
beyin agirligi bakimindan biraz farklilik vardir. Kadinlarda beyin agirligr 1.230-1.306
gram arasi normal kabul edilirken; erkeklerde 1.379-1.434 gram arasi normal kabul
edilir. Insan beyninde sadece néron dediimiz esas hiicreler degil, bu hiicreleri
koruyucu glia ad1 verilen baglayici yardimci hiicreler de vardir ki, bunlarin sayist bir
trilyondur” (Sarsilmaz, 2010:28). “Insan beyninde ortalama 100 milyar hiicre
bulunmaktadir. Bunlarin 10-15 milyar1 néron adi verilen diisiinme ve O6grenmeyi
saglayan sinir hiicreleri, geri kalanlar ise glia adi verilen beslenme ve temizlik gibi

islevler yiiriiten yardimer hiicrelerdir” (Ozden, 2003).

“Dogumda Yyetiskin bir insanin beste biri kadar biiyiikliige sahip olan beyin; ileriki
yaslarda noronlarin biiyiimesi, akson, dentrit ve sinapslarin sayisinin artmasi ile
biiyiimektedir” (Keles ve Cepni, 2006:68). Beyindeki bu gelisim, viicut
fonksiyonlariin yapilandirilmasini saglamaktadir. Yasadigimiz deneyimler beynimizde

sinapslarin olugsmasini saglamaktadir.
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Sekil 2. Beynin Yapisi
(http://www.airflag.com/Hirn/w3/w3Gehirn.html)

Yiiz milyardan ¢ok sinir hiicresi igeren beyin, ii¢ temel boliim olan “Serebrum”,
“Beyincik” ve “Beyin Sapi”ndan olusur. Bu ii¢ boliimiin birbirinden farkli islevleri
vardir. Omurilige yakin olan beyin sap1, solunum, sindirim, kalp atis1 gibi yasamsal
beden islevlerini kontrol eder. Serebrumun arka yanindaki beyincigin temel islevi denge
ve kas hareketlerinin esgiidiimiinii saglamaktir. Korpus kallosumun birbirine bagladig:
sag ve sol yarimkiirelerden olusan serebrum da bilingli ve diistinsel etkinliklerden
sorumludur (Sunay, 2008: 15). Disaridan gelen uyaranlara karst duygu denetimini
yapan ve hafizadan sorumlu yapilar limbik sistem icindedir. Talamus beyin sap1
tizerinde bulunan her biri ceviz biiyiikliigiindeki iki yapiya denir. Talamus duyu
orgalarindan (koku hari¢) gelen girdileri kortekse gondererek bir koprii gérevi goriir.
Hipotalamus ise viicut 1sis1, yemek, su, uyku gibi homeostasisi korumak i¢in gerekli
viicut islevlerini diizenler. Hipotalamus ayni zamanda korktugumuzda veya stres
yasadigimizda nabiz ve nefeste goriilen artiglardan da sorumludur. Hipokampiis yakin
geemis belleginden sorumlu beyin yapisidir. Hipokampiis bilginin uzun siireli bellege
yerlesmesine yardimci olurken, gerektiginde bilginin etkin hale gelmesinde de rol alir
(Giir, 2010:24). Amigdala duygusal ve duyusal uyaranlarin bellekte saklanmasini
saglar. Duygusal uyaranlara kars1 dikkati ve verilecek yanit1 diizenler (Oral, 2009:30).
Amigdalanin islevi duyusal girdiyt degerlendirip tehdit icerip icermedigini

belirlemektir. Olas1 tehdit igeren bir uyaranla karsilastiginda hipotalamusa sinyal
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gonderir. Boylece hipotalamus duygusal degisimleri baslatir (Ornegin: Kalp atist

hizlanir, kan basinci artar).

3.3 Noronlar

Sinir sisteminin en kii¢lik birimi néronlardir. Néronlar duyularin algilanmasi, motor ve
emosyonel cevaplarin olusturulmasi, 6grenme ve hafiza gibi fonksiyonlarin yerine
getirilmesini saglayan hiicrelerdir. Bu hiicrelerin uyarilabilme 6zelligi vardir. Sinir
sistemi kontrol edici ve diizenleyici gorevini, 6zel yapida uyarilabilme ve uyarilar
iletebilme yetenegindeki noronlar ile gerceklestirmektedir. Uyarilari, ¢esitli uzakliklara
tagiyabilen sinir hiicreleri, biiytkliiklerinin degiskenlik gostermesine karsin, hemen
hepsi yapisal olarak belli karakteristik 6zellikleri paylasirlar. “Biitiin néronlar; niikleus,
sitoplazma ve hiicre organellerini iceren bir hiicre govdesi (soma) ile bu hiicre
govdesinden ¢ikan ve noérit adi verilen uzantilardan olusur. Noritler sitoplazmik

uzantilar olup hiicre zar1 ile ¢evrilidirler” (Kogyigit, 2009:19).

Canlinin i¢ ve dis ¢evresinde meydana gelen onu etkileyebilecek degisikliklere (1s1k,
ses, sicaklik) uyaran denir. Bu uyaranlarin ndronlarda olusturdugu elektriksel ve
kimyasal degisikliklere impuls (uyart1) denir. Uyart1 ise bir uyarinin sinir hiicresinde
olusturdugu  kimyasal veya elektriksel degismeler, stimiilasyon seklinde

tanimlanmaktadir (TDK,2014).

Sinir hiicresinde bir impuls, ancak belirli diizeydeki uyar1 siddetiyle olusabilir. Buna
esik siddeti denir. Esik siddetinin altindaki uyartilar, sinir hiicresinde impuls
olusturmaz. Sinir hiicresi esik siddeti veya tistiindeki uyartilara hep ayni tepkiyi verir.
Noronlarin bu 6zelligine "ya hep ya hi¢" kurali denir. Bir sinir hiicresinin aksonundan
bir mesajin diger bir hiicrenin dendritlerine iletilmesi “neurotransmission” diye bilinir.
Aksonlar ve dendritlerin birbirine ¢ok yakin durmasina ragmen, bir aksondan bir
dendrite mesajin iletilmesi dogrudan temasla gerceklesmez. Bunun yerine, sinir
hiicreleri arasindaki iletisim temelde, kimyasal maddelerin akson ile dendrit arasindaki
bosluga birakilmasi ile gergeklestigi alan “sinaps” diye bilinir (Bunin, 1999, akt:
Bayrak, 2008:104).

45



RANVIER
DUGUMU AKSON

= MYELIN HILIFI
SCHWANN

HUCRELERI
(MYELIN Y APARLAR)

AHSON

N i
DENDRITLER UCLARI —,
—AALGILAYICILAR) ) dLeTiciLE

NORON (SINIR HOCRESH)

Sekil 3. Sinir Hiicresi Kisimlar:

Noronlar iletisim kurdugunda, elektriksel ileti olarak hareket eden mesaj aksondan
sinapsa dogru gider. Orada neurotransmitter ad1 verilen molekiillerin aksondan sinapsa
birakilmasi islemini baglatir. Neurotransmitter madde sinapsa yayilir ve bitisikteki sinir
hiicresinin dendritlerinin hiicre zar1 i¢inde bulunan reseptor denilen 6zel molekiillere
tutunur. Bu, sirasiyla mesaj1 alan ndronun dendritlerinde elektriksel bir yaniti harekete
gecirir veya kendine ¢eker. Boylece, neurotransmitterler bir norondan digerine bilgi

tagityan kimyasal aracilar olarak gorev yapar (Noyan,1993).

Noronlarin (sinir hiicrelerinin) olusturdugu ag oriintii sayist ne kadar fazla olursa, bilgi
isleme siireci o kadar gii¢lii olur. Her néronun dentrit ad1 verilen ¢ok sayida kisa ve
akson adi verilen bir tane uzun uzantisi vardir. “Akson uglar1 ile bagska néronlarin
dentritleri veya govdeleri arasindaki baglantiya sinaps adiverilir. Sinir sistemindeki
biitiin etkinlikler ve bellek, noronlarda dogan elektrik akimiyla ilgilidir. Noronlar
arasinda bilgi, elektrik akimi olarak dolasir” (Yaltkaya, 2000). Noronlar 1yi iletken
degildir. Ancak zarlarinda iyot degis tokusu saglayarak sinir elektrigini olusturur ve
iletirler. “Sinir Akim1” denilen bu 6zel tipteki elektriksel olay metal bir iletkendeki
elektrik akimina benzemektedir. Sinir hiicresi, impuls olarak adlandirilan elektriksel
degisikligi iletmek i¢in Gzellestirilmis bir hiicredir. Akson (sinir teli) herhangi bir
yerden uyarilabilir ve meydana gelen impuls uyarilan yerden merkeze iletilir. impulsun

meydana gelmesi bir zar (membran) olayidir.

Aksonun i¢indeki sivi ile disindaki sivinin iyonik yapisi ¢ok farklidir, dolayisiyla

elektriksel yiikleri de farklidir. Sinir ve kas hiicre zarindaki aksiyon potansiyeli zar
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boyunca iletilir. Sinirdeki akson potansiyeline sinir impulsu adi verilir (Noyan, 1993).
Bir hiicre zarinin iki tarafi arasinda elektriksel potansiyel meydana gelebilir ve gesitli
mekanizmalarla bu potansiyel muhafaza edilebilir. Iyonlar zarmn bir tarafindan obiir
tarafina aktarilabilir ve elektrik yiiklerinin ayrilmasi ile zarin iki tarafi arasinda elektrik
potansiyel farki yaratabilirler. Bu islem i¢in iyonlarin devamli taginmasi gerekir. Ayrica
hiicre zarinin bir tarafinda zar1 gecebilen ve gecemeyen iyonlar varsa, yine bir
potansiyel fark meydana gelebilir. Eger hiicre zarin1 gegebilen partikiiller sadece pasif
olarak hareket edebiliyorlarsa, meydana gelecek iyon konsantrasyonu dagilisina Gibbs-
Donna dengesi denir. Boyle bir dengede hiicre zarin1 gegemeyen iyonlarin bulundugu
tarafta, iyonlarin elektrik yiikiine gore bir potansiyel fark meydana gelir. Sinir istirahat
halindeyken kutuplagsmis durumdadir. Hiicre zarinin dis1 pozitif, i¢i ise negatif yiik
tasimaktadir. Uyarilma sonucu sodyumun igeri girmesi ile depolarize olur, bir baska
degisle kutuplasma bozulmus olur. Sinirin tekrar normal duruma dénmesi olayina
repolarizasyon denir. Noronun uyarilan bolgesinde depolarize olmasi ile i¢ ve dis
potansiyel tersine donmiistiir. Uyarilan bdlgenin hemen yanindaki bolge ise polarize
durumdadir. Uyarilmis ve uyarilmamis bolgeler arasindaki elektrik iletilmis olur. Dogan

sinir elektrigi ndronlar arasinda sinapslar araciligiyla iletilir (Aslan, 2000).

Sinapslarda olusan bazi sekilsel degisiklikler, hatta yeni sinaps olusumlari, enzimatik
etki ve yeni protein iiretimi uzun siireli bellek olusumundaki baglica etkenlerdir. Bu
olayda ilk baglangi¢; ndrona yeterli miktarda sodyum girmesidir. “Sodyum iyonu hiicre
icine girdikten sonra, protein eriten ve calpain ismi verilen bir enzimi olusturur.
Dentritin i¢inde proteinden bir iskelet vardir. Calpain bu iskeleti yikar ve bdylece
dentritin u¢ kisminin sekli degiserek elektrik akimina karsi direng azalir ve elektrik
akimi (bilgi) kolayca bu bolgeden geger” (Yaltkaya, 2000). Yani sinir elektriginin baska
noronlara iletilebilmesi i¢in gerekli alt yapi insa edilir. Sonugta, bilginin

hatirlanabilmesi i¢in gerekli olan sinir otoban1 hazirlanmis olur.
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(http://www.helcohi.com/sse/body/nervous.html)

Noritler, uyariyr tasidiklar1 yone bagli olarak akson ve dendrit olmak iizere ikiye
ayrilirlar. Dendritler uyartyr hiicre govdesine dogru, akson ise uyariyr hiicre
govdesinden alip uzaga tagimaktadir. Dendritler ve soma impulsun dogdugu yer, akson
ise iletildigi yer olmaktadir. Dendritler bir ve birden fazla sayida olabilirken her sinir
hiicresinin bir adet aksonu bulunur ve aksonlarin uzunlugu birka¢ mikrondan 1m.'ye
kadar degisebilir. Aksonlar, akson yumrular1 veya sinaptik yumrular adi verilen ve
iclerinde bol miktarda vezikiiller igeren ¢ok sayida diigme seklindeki olusumlarla
sonlanirlar. Vezikiiller i¢inde ndrotransmitter olarak tanimlanan ve bir ndronda aksiyon
potansiyeli olarak tasinan bilginin, diger bir noérona aktarilmasinda aracilik eden

molekiiller bulunmaktadir (Kogyigit, 2009: 20).
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Sekil 5. Akson ve Dentrit arasindaki Impuls Gegisi
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Neurotransmitterlerin her biri beyin fonksiyonlarinda belirli rolii olan birgok farkl: tiirii
vardir. Genellikle, her bir neurotransmitter eslesebilen sadece belirli bir reseptore
tutunabilir. Bir neurotransmitter bir reseptorle eslesir. Bu eslesme daha sonra mesaji
alan sinir hiicresinin dendritinin yiizeyinde ve hiicrenin i¢inde bir dizi olay1 baslatir. Bu
sekilde, neurotransmitter tarafindan taginan mesaj diger sinir hiicresi tarafindan alinir ve
islenir. Bu gerceklestiginde neurotransmitter iki farkli yolun biriyle hareketsiz kilinir.
Bu, ya bir enzim tarafindan islemez hale getirilerek ya da mesaj1 génderen sinir hiicresi
tarafindan hiicre igine geri gonderilerek olur. Geri gonderme iletim isini yapan
molekiiller ~ tarafindan  gerceklestirilir.  Iletimi  gerceklestiren  molekiiller
neurotransmitterleri ~ birakan  aksonlarin  hiicre = duvarinda  bulunur.  Belli
neurotransmitterleri sinapsdan alir ve hiicre duvarina ve sonra aksona geri tasirlar.
Boylece neurotransmitterler daha sonra tekrar kullanilmak iizere hazir bulunurlar

(http://www.drugabuse.qgov/MOM/TG/momtg-introbg.html).

Genel olarak bir sinir hiicresi, gévde ve dendrit (dendron=agac; lat.) dedigimiz govde
dallar1 araciligtyla veriler alir. Bu veriler, hiicre i¢indeki genel duruma ve gelen tiim
verilerin toplam etkisine gore, akson denilen, , uzun ve ince uzanti vasitasiyla, diger bir
hiicreye aktarilir. Noron gévdesini ve govdenin dallarin1 minik bir santrala, aksonu ise,
bilgiyi gotiiren bir telgraf teline benzetilebilir. “Daha sonra, aksonla gonderilen bu bilgi,
o aksonun dallar1 araciligiyla bir veya binlerce sinir hiicresine (veya kas ve salgi bezi
hiicreleri gibi diger hiicrelere) ulastirilir ve bu hiicreler, yine ayn1 mekanizma ile bu
uyarmin gerektirdigi isi yaparlar” (Bayrak, 2008: 104). Noronlarin boyu ¢ok
degiskendir; mm. ile Olgiilenler oldugu gibi cm. ile dl¢iilebilecek kadar uzun olanlar da
vardir. Bir sinir hiicresi ile diger sinir hiicresi arasindaki baglant1 ve temas noktalarina
sinaps ad1 verilir. Bazi arastirmacilara gore beyin faaliyetleri arttik¢a hiicreler arasindaki
baglantilar da artmaktadir ve zekdnin giici bu baglantilarin fazlaligi ile dogru
orantilidir. “Bir ndronun digerleri ile binlerce sinaps yaptigi gosterilmis ve sinir

hiicrelerinin toplam 100 trilyon sinaps yaptig1 hesaplanmistir” (Sarsilmaz, 2009).
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3.4 Beyinde Konusma Merkezleri ve Dilin Lokalizasyonu

Dilsel islevlerin beynin organik yapist ile olan iligkisi antik donemlerden bu yana merak
ve calisma alani olmus, dilin beynin hangi kisminda islendigi ve iiretildigi sorusuna
yiizyillar boyunca cevap aranmistir. Dilin iiretimi ile ilgili olarak 19. yiizy1l baglarindan
beri yapilan deneylerle, norolojik ve dilbilimsel incelemelerle bu alanda 6nemli bilgiler
kazanilmigtir. Gliniimiizde ise beyin goriintiileyici cihazlarin gelistirilmesi bu alanda
bircok soru isaretini ortadan kaldirmistir. Dilsel bozukluklarla ilgili modern ¢aligsmalar
1861°de Broca’nin otopsi raporlariyla baslamis, Wernicke’nin katkilariyla gelismeye
devam etmistir. O donemlerde konugma bozuklugu olan kisilerde hasara ugramis beyin
yapisindan yola ¢ikarak daha onceki veriler karsilastiriliyor ve dil olusumuyla ilgili
cikarimlar yapiliyordu. Gilinlimiizde ise beyin arastirmalarinda kullanilan Pozitron
Emisyon Tomografi (PET) ve Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme (fMRI)
cihazlart ile kelimelerin goriildiigi, isitildigi, olusturuldugu ve konusuldugu anda

goriintliileme yapilabilmektedir.

Kelimelerin olusturulmasi Kelimelerin konusulmasi

Sekil 6. fMRI Cihazi ile Lokalizasyon Tespiti (Bilim ve Teknik, 1994:39)
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Konusma ve dilin beyindeki lokalizasyonuna iligkin ilk goriisler 19. yiizyilin baslarinda
Alman Franz Joseph Gall (1758 — 1828) tarafindan ortaya atilmistir. Gall, dil ve diger
entelektiiel islemlerin kafatasi lizerinde bir haritasini ¢ikarmistir. Bu calismasi, daha
sonra Frenoloji olarak anilacak olan bir akima dontismiistiir. Bu diisiinceye gore dil,
kafatasinin 6n boliimlerinde géz ve arkasi kisimlarda bulunuyordu. “1874’de Wernicke
(1848-1905) konusmalari akici ve engelsiz fakat karmakarisitk ve anlasilmaz;
anlamalar1 ise 6nemli derecede bozulmus hastalarna ait otopsi bulgularini ortaya
koyarak bu hastalarin sol yarikiirenin temporal lobunun iist ve arka tarafinda lezyonlarin

bulundugunu gostermistir” (Tanridag, 1991, akt: Yilmaz, 2011:59).

Son yillarda yapilan arastirmalar, dil islevlerinin yalnizca bu boélgelerde sinirli
olmadigim1  ortaya koymustur. Ornegin, bir konusmanin anlamli  bigimde
gerceklestirilmesi icin her iki yarim kiirenin esglidimli bigimde caligsmasi
gerekmektedir. Cilinkii sol yarim kiireyle anlamli tiimceleri olustururken, sag yarim
kiiredeki prosodi merkezi o tiimcelerin vurgu, ton, ezgi gibi oOzelliklerini diizene

sokmaktadir (Ergeng, 1994:38).

3.4.1 Wernicke Bolgesi

Beynin bu golgesi 1874 yilinda Alman anatomist Karl Wernicke tarafindan
tanimlanmistir. Ardkafa lobu, ¢eper lobu ve sakak loblar1 arasinda bulunan bdlgedir.
Gorme ile ilgili uyarilar ardkafa (Oksipital) lobda yorumlandiktan sonra Wernicke
alanma iletilir. Konusma ile ilgili bilgiler sakak (Temporal) lobda yorumlanir ve bu
bolgeden Wernicke alanina ulastirilir. Fiziksel temas, dokunma ve agr1 igeren uyarilar
ceper lobda degerlendirilir ve yine Wernicke alina yollanir. Burada uygun kelimeler
secilir, anlam1 degerlendirilir, daha sonra sinir lifleri vasitasiyla s6zdizimi analizi i¢in
Broca alanina aktarilir. Goriildiigii lizere sozlii iletisimde konusma hazirliginda igerik
kelimeleri Wernicke alanindan secilmektedir. Elde edilen bilgiler son olarak ciimlenin

fiilen tiretilmesi i¢in motor kortekse iletilir.

Beyinlerinin Wernicke alani hasar goren kisiler, duyduklart sézleri anlama ve anlaml

climle kurma yetisini kaybeder. Konusmalar1 s6z dizimsel a¢idan dogru, ancak tutarsiz
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veya anlamsizdir. Korteksin sol yarikiiresinde oksipital, parietal ve temporal loblarin
kesistigi noktada bulunan Wernicke bolgesi konusmalari anlayabilmemizi ve
konusurken daha dogru s6z dizimi (sentaksi) kullanmamizi saglar. “Wernicke bolgesi
sol yarikiirenin frontal lobunda bulunan ve konusabilmemiz i¢in gerekli olan Broca
bolgesi ile beraber ¢alisir. Dil islemlerinin gergeklestigi esas bolgeler sol yarikiirede yer
alsa da beynin bir¢ok parcasi dilin anlasilma ve iiretilme siireclerinde beraber c¢aligir”
(Schunk, 2009:373).

primir motorischer
s Kortex I .
prifrontales primir sensorischer Kortex
Assoziationsareal

Wernicke Zenttum

Broca Zentrum

primir visueller

Heschlsche Querwindung Ko

(inder Sylvischen Furche)

Anterio—temporales Assoziationsareal N .
parieto—temporo—okzipitales
Assoziations areal

Sekil 7. Beynin Belirli Boliimlerinin Fonksiyonlari

(http://mvww2.ims.uni-stuttgart.de/sgtutorial/hirnfunktionen.html)

3.4.2 Broca Bolgesi

Motor korteksin on tarafinda konusmayi tireten Broca bolgesi bulunur. Bu bolge Pierre
Paul Broca tarafindan bulunmustur. insanlarin % 95’inde bu bdlge sol yarikiirede
bulunur. Geri kalan %5°te ise sag yarikiirededir. Bu bolge sol temporal lobda bulunan
Wernicke bolgesine sinir lifleri ile baghidir. Konugsma, “Wernicke” bdolgesinde

sekillendikten sonra gonderildigi “Broca” bolgesinde iiretilir (Schunk, 2009:373).

Bu kisim motor konugma boélgesidir. Beynin alin (frontal) kisminin korteksinin arka

tarafinda bulunur. “Kelimelerin ve kisa climleciklerin ifadesi i¢in motor kaliplarinin
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olusturuldugu bu bolgeye, Wernicke alanindan gelen sinyallerle yorumlanan ve
sentezlenen diisiinceler aktarilir. Iste Broca alam1 bu diisiincelerin kelimelere
dokiilmesinde ve bu dizilmis kelimelerin ses tellerimize iletilmesinde rol alir”

(Arifagaoglu, 2005).

3.5 Bellek

Bellek zekanmn bir 0gesi olarak kazanilan bilgileri, tecriibeleri, hatiralar1 biligsel
islemlerden gecirerek saklama ve hatirlama yetisidir. Kisi yasadigi siirece
fonksiyonlarmi siirdiiren bir siirectir. Bellek alan uzmanlari tarafindan farkl sekillerde
siiflandirilmaktir. “Bellegin zamansal degerlere gore siniflandirilmasi genel olarak
kabul gormiisken, igerige dayali ayrim {izerinde fikir birligi saglanamamistir. Zamansal
simiflama, 19. yiizyil sonlarinda Hering, Ebbinghaus ve ardindan Atkinson ve Shiffrin
tarafindan yapilmis ve ¢ok kisa siireli (anlik), kisa siireli (¢aligma bellegi) ve uzun siireli
bellek olarak ti¢ grupta toplanmistir. Sonradan duysal bellek, yani duysal kanallardaki
girdiye dayanan bilginin milisaniyeler icinde depolanmasi da siniflamaya eklenmistir”
(Mesulam, 2000, akt: Ozen,Rezaki, 2007:2). Bilginin &grenme siirecinde bellege kaydi,
lic asamada ger¢eklesmektedir. Bu asamalar sirasiyla duyusal kayit, kisa ve uzun siireli

bellektir.

3.5.1 Duyusal Kayit

Cevreden gelen uyaricilar 6grenenin alicilarini yani duyu organlarini etkiler ve duyusal
kayit yoluyla sinir sistemine girer. “Duyu organlarinin her birine gelen uyaricilarin ilk
algilanmalarindan duyusal kayit sorumludur” (Senemoglu, 2002). Duyu organlarinin
aldig1 sekilde depolanan bilgi gorsel veya isitsel bilgi olarak bir siire i¢in depolanir. Kisi
bu siiregte bilginin farkina varmaz, anlamli hale getirilmek istenen bilgi ancak dikkat

yolu ile kisa siireli bellege yollanir.
Duyusal bellege alinan bilgi kisa bir slirede isleme sistemine aktarilmaz ise kaybolur ve

tekrar getirilmez. Ornegin bilginin depolama siiresi alindig1 duyu organima gére farklilik

gosterir. Bilgi burada ¢ok kisa silirede kalabilmektedir. “Gorsel bilginin kalis siiresi
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yarim saniyeden daha azdir. Isitsel bilginin duyusal kayitta 1 ile 4 saniye arasinda
kaldig1 disilintilmektedir” (Yesilyaprak, 2004). Kisa siireli bellek duyusal kayittan
aktarilan siirlt miktardaki bilgiyi kisa siireli tutma gorevini tistlenmektedir. Yani temel

bir bellek deposu islevini yiiriitmektedir.

3.5.2 Kisa Siireli (isleyen) Bellek

Kisa siireli bellegin, birbiriyle iligkili iki temel fonksiyonu vardir. Birinci islevi, sinirh
miktardaki bilgiyi simirli bir zaman i¢inde gegici olarak depolamasidir. Bu islevinden
dolayi kisa siireli bellek adini almaktadir. Bir yetiskinin kisa siireli bellegi 7+2 birimlik
(grupluk) bilgi miktarin1 depolayabilmektedir (Miller, 1956, akt: Senemoglu,
2012:268).

Kisa siireli bellegin bir diger smirliligi da bilginin burada kalis siiresinin ¢ok kisa
olmasidir. Yetigkinlerde bu siire 20 saniye civarindadir. Kisaca bir yetiskinde kisa siireli
bellek bes ila dokuz birimlik bilgiyi zihinsel tekrar yapmadikga ancak en fazla 20 saniye
depolayabilmektedir. Peterson’un (1959) yaptig1 deneylerde 0-18 saniye arasindaki
unutma miktar1 grafikte verilmistir. Grafikte goriildiigii gibi 6grenilen bilginin {igiincii
saniyenin sonunda sadece % 62’ sinin hatirlandigi, 18. saniyenin sonunda ise sadece

%15’1nin hatirlandig1 gézlenmistir.

Zihinsel tekrar yapilmadiginda gegen siire ve
hatirlama miktari
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Sekil 8. 0-18 Saniye Aras1 Unutma Miktar (Peterson,1959)
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Burada dikkati ¢eken 6nemli bir nokta da unutmanin ilk saniyelerde ¢ok hizli oldugu
giderek bu hizin distiigiidiir. Sonug olarak kisa siireli bellege gelen bilgi, zihinsel tekrar
(Wiederholung) yapilmadig: ya da kodlanip uzun siireli bellege gonderilmedigi takdirde
cok hizli unutulmaktadir. Kisa siireli bellegin ikinci temel fonksiyonu, bilgilerin uzun
siireli hafizaya aktariminin yapildig1 siireci barindirmasidir. Bu siirecte yapilan
kodlama, tekrar etme gibi zihinsel islemlerle bilgi islenmekte ve anlamli hale
gelmektedir. Isleyen bellekteki bu islemler aslinda 6grenme siirecindeki en &nemli
kismin bu bellekte gergeklestigini kanitlar. Kisa siireli bellek yani islemsel bellek, bazi
zihinsel islemlerle elde edilen bilgileri uzun siireli bellege ileten, ihtiya¢ durumunda da
geri ¢agiran bir Ozellige sahiptir. Bu bakimdan, arastirmamizda konu edilecek olan
duygusal uyartinin olusmasi, yeni kelimelerin daha 6nceki var olan an1 ve bilgiler ile
iliskilendirilmesi ve kodlayarak anlamlandirma islemleri bu bellekte gerceklesmektedir.
Bu bakimdan igleyen bellek bilginin uzun siireli hafizaya génderilmesinde ve kaliciligin

olugmasinda kilit fonksiyona sahiptir.

BiLis BILGiSi

Duyusal Bellek Isleyen Bellek Uzun Siireli Bellek

UYARICILAR

[

Davranis

Sekil 9. Bilgiyi Isleme Siireci

Kisa siireli bellegin kapasitesinin siirli olmasi sebebiyle sadece sozlii sunuma dayali
derslerde 6grenme durumunun olusmasi zor goriinmektedir. Simon (1974)’a gore bir

birimlik bilginin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarilmasi on saniye
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almaktadir. “Normal bir konugma hiziyla anlatimda bir dakikada 150 civar1 kelime
sOylenmektedir. Asag1 yukari her bes kelime ile bir fikir tiretilebilmektedir. Bu durumda
ogrenci bir dakikada otuz fikri yani anlami almakla yiikiimli tutulmaktadir” (Gagne,
1985). Ogrenci bu fikir bombardimani karsisinda 6rnegin ¢ok onemli on besiyle
yiizylize gelse bile dakikada bunlarin ancak altisini isleyerek uzun siireli bellege

gonderebilecek kapasiteye sahiptir.

Kisa siireli bellek icerisinde kelimeler tinlandiklar1 sekliyle hatirlanir. Kisa siireli
bellegin smirli bir kapasitesi vardir, fakat bu kapasite her maddenin igerdigi bilgi
miktarin1 artirmak {izere kiimeleme ya da kodlama yapilarak artirilabilir.
“Tekrarlamanin yoklugunda kisa siireli bellegin siiresi sinirlidir. Bilginin tekrarlanmasi

uzun siireli bellege aktarilmasina olanak saglar” (Cangoz, 2011:434).

3.5.3 Uzun Siireli Bellek

Uzun siireli bellek 6grendigimiz bilgilerin depolandigi bellek tiiriidiir. Burada bilgi
stirekli saklanmaktadir. Kapasitesi sinirsiz olarak kabul edilmektedir. Cok farkli tiirde
ve sayida yasantiya, aniya dayali bilgiyi barindirabilmektedir. Yasanmis olanlari
hatirladigimiz zaman uzun siireli hafizayla hatirliyoruz demektir. “Uzun stireli hafiza bir
iki dakika oncesinden bir 6miir kadar “eski” zamana uzanan hatiralar, bilgiler, duygular

ve izlenimlerle doludur” (Ozakpinar, 1997:84).

Uzun siireli bellegin olusumunda beynin merkezi kisminda bulunan limbik sistem
icindeki Amigdala ve Hipokampiis’in 6nemli islevlerinin bulundugu ortaya
cikarilmistir. Hipokampilis medial temporal lobda yer alan, hafiza ve yon bulmada
onemli rolii olan bolgedir. Hareketlerin davranis bigimine doniismesinde onemli role
sahip bulunan limbik sistemde rol alir. Ayrica hafiza ve 6zellikle de uzun siireli hafiza
tizerinde rolii vardir. “Alg1 ve bellek sistemleri arasindaki baglanti bolgesi olarak
tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle, gelen bilginin kalici hale doniistiiriilmesinde
bilgiyi kisa siireli hafizadan uzun siireli hafizaya ge¢isini saglamaktadir” (Senemoglu,
2009). Ayrica beyindeki yon bulmayla ilgili merkez yine Hipokampiis’tiir. Depolama
sekline baktigimizda bilgiler genel olarak iki ana yap1 iginde degerlendirilir:
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1: Anisal (Episodik) Bellek
2: Anlamsal (Semantik) Bellek
Ancak bazi psikologlar da anisal ve anlamsal bolmelere ek olarak bir de iigiincii yap1

olarak “islemsel Bellegin” (Procedurel Memory) varligindan sdz etmektedirler
(Feldman, 1996).

1-Acik

a-Anlamsal Bellek
(Semantic memory)
(Explicit)

Uzun Siireli Bellek b-Anisal Bellek
Bellek (Episodic memory )

2-Ortiik
\ Islemsel Bellek
( Procedural memory)

Sekil 10. Uzun Siireli Bellek ve Kisimlari

(Implicit)
Bellek

Acik Bellek (Declarative /Explicit Memory),“Herseyden Once hipokampiisii igeren
beyin sistemleri i¢inde olusan olay (Events) ve olgusal (Facts) bellek olarak
adlandirilir” (Squire,1997, akt: Duman, 2009). Acik bellekte insanlar, yerler, nesneler
hakkinda gercek bilgi ve anilar saklanir. Buradaki bilgi esnektir yani yeni bilgilerle

kolaylikla gelisir. Kendi i¢inde iki bellek kismina ayrilir:

1-Anlamsal (Semantic) Bellek, bu bellek tiiriinde okuma, c¢alismayla ve tekrarlarla
anlam iligkilerine sokulabilen genel bilgi ve kavramlar, birbirine baglh fikirler bir
Oonerme aginda ve bu bilgileri kategoriler i¢inde birbirine baglayan semalarda depolanir

(Ornek: Diinyanin en fazla niifuslu iilkesi Cin’dir, Tiirkiye nin baskenti Ankara’dir ).
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2-Anisal-Otobiyografik (Episodic) Bellek, kisinin basindan gecen yasantilarin
depolandig1 bellek tiiriidiir, kapasitesi sinirsizdir, yasamimiz boyunca basimizdan gegen
olaylar, zamana, meydana geldigi yere gore resimler-imajlar halinde bu bellekte
depolanir. Anisal bellekteki olagan ve siirekli tekrarlanan olaylarin hatirlanmasi oldukca
giictlir. Ciinkii yeni olaylar dncekileri bozabilir. “Bu nedenle zaman bakimindan yakin
olaylar, oncekilerden daha kolay hatirlanir. Ancak dnemli, 6zel, olagan dis1 olaylar ¢aba
gerektirmeksizin kolayca hatirlanabilir” (Senemoglu, 2012:276). Ornegin, gecen hafta
sali giinli aksam yemeginde ne yenildigi hatirlanmayabilir. Ciinkii her giin tekrar edilen

Oonemsiz bir olaydir.

“Episodik bellek sesler, giiriiltiiler, kokular, tatlar, dokunuslar gibi yogunlastirilan
duyussal girdiler tarafindan zenginlestirilir” (Jensen, 2000:222). Episodik bellek
cabucak olusan ve simrsiz bir kapasiteye sahiptir. Tekrar gerektirmeyen uygulama
gerektirmeyen, c¢abasiz, kolayca giincellenen ve herkes tarafindan dogal olarak
kullanilan bir bellektir. Bazi anilarimizdan bahsetmeye basladigimizda “daha diin gibi
aklimda” ibaresini kullaniriz. Yasananlar gozlerimizin Oniine ayrintisiyla serilir,
sOylenen (sevindiren veya {izen) bir climle, keskin bir bakis, atilan 6énemli bir gol, bir

kaza an1 gibi yasantilar ¢aba harcamaksizin hatirlanir.

Bu tiir yasantilarin hatirlanmasi anlamsal bellekteki bir bilginin akla gelmesinden daha
kolaydir. “Anisal bilgiyi geri cagirmak tekrar yasamayi, belirli gegmis yasantilar: tekrar
derlemeyi ve bilgiyi bir¢ok alt sistemle biitiinlestirmeyi gerektirir. Buna karsin kisisel
semantik bilgiyi geri ¢agirmak herhangi bir yasantiya bagli degildir, fakat bilgiye
tanidik olmay1 gerektirir” (Stuss, 1997).
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3.5.4 islemsel ( Procedural) Bellek

Tekrarlanan kas ve viicut hareketlerinin depolandig1 bellek tiiriidiir. Islemsel bellek
cogu kez “kas”, “viicut” bellegi olarak adlandirilir. “Viicudun yaptig1 islemler ve
stirekli tekrarlanan siralamalar islemsel bellekte depolanir. Bu bilginin depolandigi
beyin boliimii serebellumdur” (Springer ve Deutsche, 2001). Bes parmakla nasil klavye
kullanilabilecegi bilgisi, araba kullanma ve kayak yapma veya nasil yiiziilecegine dair
sahip olunan bilgiler bu bellek tiirtinde depolanir. Bu bilginin depolanmas1 ¢ok zaman
alabilir, ancak bilgi olustugunda ¢ok giiclii bir kaliciliga sahiptir, uzun siiredir bisiklete
binmeyen birinin bisikleti siirmeye basladiginda hi¢ zorluk ¢ekmemesi buna ornek

gosterilebilir.

3.6 Hatirlamada Duygularin Islevi

Duygularla desteklenmis bilgilerin hatirlanmasi da kolaylasmaktadir. “Cagrisimsal Ag
(Assoziative Netzwerktheorie) kuramina gore, bellekte bir olay, o olayin sahip oldugu
her bir olgu igin ayr1 ayr1 kavramlar ile temsil edilir” (Bower, 1981). Bu kavramlar
birbirlerine olay1 tanimlayacak sekilde bir iligki agiyla baglantilidirlar. Kavramlar bu
agda diiglimler (Knoten) olarak, kavramlarin birbirleriyle iligskisi ise baglanti
(Verbindung) olarak temsil edilir. Dolayisiyla bellek diigiimler ve baglantilardan olusan
bir ag (Netzwerk) seklindedir. Aktivasyon tipki elektrik sebekesinde oldugu gibi
diigiimden diiglime bu baglantilar izleyerek yayilir. Bir diiglim aktive olduktan sonra,
bu aktivasyon baglantilar boyunca yayilir ve diger diiglimlerin aktive olmasini saglar.
“Bu kurama gore biling, aktive olmus diiglimler ve baglantilar alamidir. Bu kuramda
kavramlarin yani sira, her bir duygu ve bu duygularin kavramsal karsiliklar1 da agda bir
diigiim olarak yer alirlar. Dolayisiyla duygular agda bir aktivasyon baslatma veya agdan

bir aktivasyon alip aktive olma 6zelligine sahiptirler” (Sarp ve Tosun, 2011:451).

Yas, otobiyografik bellek calismalarinda {izerinde en c¢ok calisilan degiskendir.
“Otobiyografik bellek arastirmalarinda katilimcilarin on ile otuz yaslar arasinda
yasadiklar1 anilar1 daha ¢ok hatirladiklar1 yoniinde yaygin bir bulgu bulunmaktadir.
Buna bellek tiimsegi denilmektedir” (Conway ve Pleydell- Pearce, 2000, akt: Sayar,
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2011:20). Duygusal bellekle iligkili beyin bolgesi “Amigdala” dir. Amigdala, yogun
duygular hissettigimiz bir olay sirasinda, stres hormonlarinin salgilanmasini saglayarak
bellek olusumuna katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla, stres tepkisi organizmaya
yalnizca “kagmak ya da savasmak™ davranmisi i¢in gerekli uyarilmayr ve enerjiyi
saglamakla kalmamakta, bu tepkiyi tetikleyen olaylarin bellege alinmasinda da énemli

rol oynamaktadir (Ayhan, 2009:36).

Ogrenmenin (bellegin) baslama noktasi, bellegin kontrolii hipokampiistedir. Bu yap1
anlamlandirma agisindan O6nemlidir. Limbik sistem icindeki yapilardan biri olan
hipokampiis, kisa siireli bellege gelen bilginin uzun siireli bellege iletilip kalic1 hale
getirilmesinden sorumludur. “Hipokampiisii hasar gormiis hastalarin, hipokampiisii
hasara ugramadan once 6grendikleri seyleri ¢cok iyi hatirladiklari; ancak hipokampiisii
hasar gordiikten sonraki yasantilart hi¢ hatirlamadiklart gbzlenmistir” (Senemoglu,
2012: 353). Yani hipokampiisiin ¢ikarilmasi, daha once beyinde depolanmis anilari
etkilememektedir. Ama ¢ikarilmasindan sonra kisa siireli bellege gelen bilgilerin uzun
siireli bellege aktarilma yetenegi kaybolmaktadir. Bilgilerin hafizaya kaydedilmesi
sirecinde “Duygu ortaya cikaran, strese yol agan uyaranlar bellege daha c¢ok
yerlesmektedir. I¢ salg1 bezlerinden salgilanan hormonlar Amigdalay1 devreye sokan
norotransmitterleri arttirir. Amigdala bu duygularla baglantili bilgileri hipokampiise
kaydeder. Bu siiregte transmitter salgi bolgelerinde, kesecik sayisinda, presinaptik ug
sayisinda  artis,  dendritik  diken  yapisinda  degisimler  gOriilmektedir”.

(http://www.baskent.edu.tr/~nesrins/courses/tip106/04-Bellek.pdf).

3.6.1 Unutma ve Hatirlamada Bilissel Siirec

Bir bilginin uzun siireli bellekten kisa siireli bellege getirilmesi “Hatirlama” veya “Geri
getirme” olarak tanimlanabilir. Bilginin daha 6nceden uygun sekilde anlamlandirilmast,
kodlanmasi ve tekrarinin yapilmis olmasi hatirlamada biiyiik pay sahibidir. Unutma hem
uyaricilarla karsilastigimiz ilk saniyelerde (duyusal kayitta), hem de dikkat ederek
algilanan ve islemsel bellege gonderilen bilgilerle ilgili (kisa siireli bellekte) gerekli

islemler yapilmadiginda olusabilmektedir. Duyusal kayit silirecinde unutma,
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karsilagtigimiz uyaricilara dikkat etmedigimiz zaman daha dnceden de belirtildigi tizere

1 ile 4 saniye arasinda meydana gelmektedir.

Bilginin geri getirilmesinde ti¢ ana safha vardir:

e Kodlama ve kaydetme (Alinan bilginin islenmesi ve birlestirilmesi)
e Depolama (Kodlanan bilginin siirekli bir kaydinin olusturulmasi)
e Geri cagrilma veya hatirlama (Aktivite veya islem sonucu olusan ipucunun

bilgiyi depodan geri ¢cagirmasi veya hatirlatmasi)

Bir bilginin unutulmasi ise {i¢ sekilde gergeklesir. Bilginin kodlan(a)mamasi, bilginin
baska bilgilerle karisma durumu ve bilginin zayiflamasi unutmaya sebep olabilir.
Bilginin kodlanmasinda dikkat, gruplandirma, ayrintilandirma ve gorsel imgeler
kullanma 6nemli yer tutar. Kodlama asamasinda sorun olustuysa bilgi uzun siireli
bellege aktarilmadigindan dolayr daha sonra geri ¢agirilamaz ve hatirlanamaz. Bilgi
duyusal kayittan sonra kisa siireli bellege ulasir. Bu bellegin depolama siiresi 15-20
saniyedir. Bu siire icerisinde bilgi islenerek uzun siireli bellege gonderilmezse unutulur
ve unutulan bilgi geri getirilemez. Bu siireyi arttirmanin yolu “zihinsel tekrar” dir.
“Ezberleme yoluyla 6grenmede kullanilan temel bilissel siire¢ “tekrar” dir. Ezberlenen
bilgi, depolanirken baska bir semayla baglanti kurulmadigi i¢in hatirlama zorlugu
yasanir” (Yesilyaprak, 2003, akt: S6zen, 2005: 74). Kisa siireli bellekte duyusal kayittan
sonra algilanan bilgi anlamlandirma, tekrar etme, iliskilendirme yapilmaz ve uzun siireli
bellekteki bilgilerle yapilandiriimazsa unutma meydana gelmektedir. Bu durumda
kodlama hatas1 sebebiyle gergeklesen bir unutma séz konusu olamaz, ¢linkii bilgi uzun

stireli bellege aslinda hi¢ kaydedilmemistir.

Unutmanin diger nedenleri arasinda bilgi baglarinin zayiflamas: ve bilginin baska
bilgilerle karismas1 (ileri ve geri ket vurma) bulunmaktadir. “Karisma”da, kisa siireli
bellege yeni alinan bilginin, biligsel islemler ve tekrarlar yapilmadan, ardindan baska bir

bilginin gelmesi sonucu karistirilmasit s6z konusudur.
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Unutmay1 agiklamaya calisan “Zayiflama Kurami”, bir kuram olarak ilk kez
Ebbginhaus’un ¢alismalarini temel alan Thorndike tarafindan ortaya atilmistir. Bu
kurama gore, yeni bir bilgi 6grenildiginde olusan sinirsel — kimyasal baglant1 belirli bir
siire kullanilmazsa bag zayiflar. Bu kuramda zaman ¢ok onemli bir etken olarak ele
alinmaktadir. “Buna gore, yeni bir sey 6grenildiginde sinirsel-kimyasal bir “bellek izi”
olusur. Ancak bu iz zaman gectik¢e siliklesir. Zayiflama etkisinin en ¢ok kisa stireli
bellek sistemi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir” (Berman, 2009). Uzun siireli
bellekte semalar i¢indeki bilgiler birbiriyle ve diger semalarla baglantilar kurarak
depolanir. Geri getirmede de bu baglantilar 6nemli rol oynar. Sema ve sema icerisindeki
bir birimin hatirlanmasiyla, istenilen bilgi birimine bu baglantilar kurularak ulagilir
(Ulusoy, 2011:178). Siklikla kullanilan bilgi birimlerinde bu baglantilar oldukg¢a
gliclenir ve bilgiye ulasmak hem kolay hem de olduk¢a hizli gerceklesir. Ancak, bilgi
kullanilmadig1 zaman, bu baglantilar oldukca zayiflar ve istenilen bilgi birimlerine
ulagsmak zorlasir. Unutma, norofizyolojik agidan beyindeki sinaptik baglantilarin

zayiflamasi sonucu olusuyor denilebilir.

Unutmay1 sebeplendiren bir diger kuram da “Olumsuz Aktarim” (Interferenz)
kuramidir. McGeoch (1932) bellegin zaman i¢inde zayiflamadigini, ancak zaman i¢inde
ogrenilen diger bilgilerin bellekteki diger bilgilerle aktarim sagladigini belirtir. Bu
aktarim ge¢mise donilik (retroactive) olabilecegi gibi ileriye doniik (proactive) de
olabilir. Gegmise doniik aktarimda, dgrenilen yeni bilgi daha dnceden 6grenilen bilgiyi
olumsuz etkilemektedir. ileriye doniik aktarrmda ise daha dnceden dgrenilen bilgi yeni
Ogrenilen bilgiyi olumsuz etkilemektedir (Yilmaz, 2011:39). Yani yeni 6grenilen bilgi
daha onceki eski bilgiyle bazi bakimlardan karistirilarak eski bilgiylr bozmaktadir.
Ornegin; yeni okuma yazma Ogrenen &grenciler “b” harfini hicbir giicliikle
karsilagmadan Ogrenir ve tanirlar. Ancak “d” harfini 6grendikten sonra, “b” harfini
tanimakta tereddiit gosterirler, glicliik ¢ekerler. Clinkii sonra 6grenilen “d” harfi ve dnce
Ogrenilen “b” harfi arasindaki benzerlikler “b” harfine iliskin 6grenmede bozulmaya
neden olur (Senemoglu, 2012:324). Ileriye ket vurmada &nce dgrenilen bilgi, sonradan

Ogrenilen bilgiyi engellemekte 6grenmeyi ve geri getirmeyi zorlagtirmaktadir.
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Unutmayla ilgili olarak Hermann Ebbinghaus’un yaptigi ¢alismalarda ortaya cikan
verilere gore ortalama bir kisi, kelime o6greniminden sonraki 20. dakikada yeni
ogrendiklerinin neredeyse % 50’sini unutmaktadir. Bu oran, 6grenmeden 24 saat sonra
% 70’e ¢ikmaktadir” (Kovacs, 2012). Unutma egrisinden ¢ikan bir diger dnemli nokta
unutmanin 20. dakikadan sonra daha yavas gerceklesmesidir. Ogrenme sonras1 30.

giinde hatirlama oran1 % 10 civarindadir.

Vergessenskurve nach Ebbinghaus
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Sekil 11. Ebbinghaus’un Unutma Egrisi
(http://www.memory-palace.de/userfiles/PDF/Gedaechtniskunst-V1.00.pdf)

Unutma, tekrar, kodlama ve anlamlandirma siireciyle dogrudan iliskilidir. Gerekli
islemin yapilmamasi geri getirmede sorunlara sebep olmaktadir. Unutmanin minimum
seviyeye indirilmesi, bilginin isleyen bellekte gerektigi sekilde islenmesine ve ait
olabilecegi sema ve birimlerle aglar kurularak depolanmasina baglidir. Sinirdilbilimsel
acidan bakildiginda uzun siireli bellegin olusumunda temel etken uzun siireli
potansiasyondur. “Bir sinir yolu iist {iste kisa siireli ve gii¢lii olmayan elektriksel
darbelerle uyarildiktan bir siire sonra, tek tek uyarilara daha yiiksek genlikli yanitlar
vermeye baslarlar. Yani bu sinir yolu giiclenmis potansiyalize olmustur. Bir baska
deyisle bir bilgi list iiste yinelenerek 6grenilmisse, sinir sisteminde kendisine bir yol
acar. O bilgi ile ilgili bir uyaran geldiginde, bilginin yolu belli ve acik oldugundan ve bu
yol ilgili bilgileri de birbirine bagladigindan, bilginin tiimii birden hatirlanir” (Yaltkaya,
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2000:42). ik yol olustuktan sonra bilgi yeterince tekrarlanmaz ve pekistirilmezse bu yol
kaybolur. Bu olaya “Unutma” denir.

3.7 Hatirlamada Limbik Sistemin Onemi

Duygular arabeyin kontrolinde viicutta hormonlar araciligiyla olusan algilardir ve
limbik sistem tarafindan kontrol edilir. Duygular ¢evremizdeki olaylarla, bunlara karsi
gostermis oldugumuz tepkiler arasinda, aracilik gorevini iistlenirler. Buna su 6rnegi
verebiliriz: Ustiimiize dogru gelmekte olan, dislerini c¢ikartmis, hirlayan bir kdpek
gordiigiimiizde, viicudumuzda otonom sinir sistemine bagli sempatik sinir sistemi
kismindan kaynaklanan fizyolojik uyarilma ile birlikte duygusal bir tepki yani “korku”
durumu olusur. “Stres ya da korku durumlarinda adrenalin salgilanarak viicudun belli
eylemlere hazir duruma getirilmesi saglanmaktadir” (Kili¢ ve Tanatmisg, 2009, akt: Giir,
2010: 42). Sempatik sinir sistemi alarm sistemi gibi bizi bu tiir acil durumlara hazirlar.
Sempatik sistem uyarildiginda, g6z bebegi biyiir, kalp atislar1 hizlanir, enerji
harcanmasina yonelik sindirim yavaslatilir ve tiikiiriik bezlerinde salgilama faaliyetleri
durur. Bunun yaninda kanimizda seker miktart artar, solunum hizlanir. Tehlike
gectikten sonra, parasempatik sistem devreye girer, kalp atis1 yavaglar, sindirim hizlanir,

g0z bebekleri kiictiliir ve diger tepkiler normale doniistir.

Limbik sistem iginde korku, heyecan gibi duygularin dozunu ayarlayan Amigdala;
uygun tepkinin olusmasi icin g¢esitli beyin sistemleri arasindaki etkinlikleri koordine
eder, uyariciya kars1 gosterilecek tepkinin bedensel kontroliinii saglayan Hipotalamus’a
ilgili bilgileri génderir. Ornek olarak, 6fke aninda kaslarin gatilmasi, gozlerde kizarma,
terleme, carpinti gibi belirtiler Hipotalamus’un beden kontrolii sonucu gerceklesir.
Amigdala bu siiregte duygusal siddetin ne olacagini belirler. Duygular, ilerleyen
zamanlarda duruma uygun tepkiler vermemizi saglayan bilgilerin &grenilmesine
onciiliik ederler. Birey hos olmayan bir durumla (Ornegin; saldirmaya hazirlanan bir
kopek) ile karsilastiginda, duygusal tepki olusur. Bu da bireyin ileride benzer bir
durumdan kagmasi gerektigini Ogretir. Amigdala yine devreye girer ve tehlikeli
uyaranlar karsisinda savas-kag¢ tipi tepkilere aracilik eder. Aymi sekilde Onceki

davraniglar sonucunda elde edilen hos tecriibeler de ilerisi i¢in giideleyici niteliktedir.
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Boylece tatmin duygusuyla odiillenen davraniglarin ileride yeniden ortaya c¢ikma

olasiligr artar (www.beyindoktoru.com/beynin-dengesi.htm).

Uzun siireli hafizaya gonderilmek istenen bilgiler ¢esitli tekrarlar veya
anlamlandirmalar yoluyla zayif hiicre baglantilarin giiclendirilmesiyle kalic1 hale gelir.
Bazi genlerin agiga cikmasi, yeni proteinlerin yapimi, sinaps sayisinin artmasi gibi
hiicresel degisiklikler uzun siireli hafizada belirginlesir ve kalict hale gelir. Sinir
yolunun siirekli uyarilmasi yapisal degisikliklere yol agmanin yami sira hiicresel
baglantilarin etkilesimindeki verimliligi de artirir. Yani, ayni sinir hiicresi bir digerini
artik daha kuvvetli bir sekilde uyarmaya baslar. “Sinir hiicresinin ucunda, baglanti
yiizeyinde ag¢iga ¢ikan N-metil-Daspartat algilayicilari, sinyal iletim giicliniin onemli
diizeyde artmasmi saglar. Ek olarak, sinir hiicrelerinde bazi proteinlerin yapimini
tetikleyen CREB genlerinin agi8a ¢ikmasi da sinyal iletim giiciinii artirir. Uzun
donemde sinyal giiciinde meydana gelen ve LTP denilen bu artis, hafizanin kalici

olmasindaki en 6nemli etkendir” (Senel, 2012:85).

3.7.1 Hormonlarin Hafiza Uzerine Etkileri

Glutamat, 6grenme ve hafizayla iligkili olan Onemli bir mesajcidir. Bu molekiil,
sinapslarda olusan uyarinin giderek daha fazla giiglenmesini saglar. Yani sinirde olusan
her sinyal diger siniri giderek artan siddette uyarmaya baslar. Sinir ileti giiciinde uzun
sireli artma (LTP) hafizanin kalic1 olmasini saglar (Senel, 2012: 85). Kiside saglikli,
zinde mutlu bir duygu durumu bulundugundan s6z edebilmek igin yirmi gesit aminoasit
bulunmasi gerekmektedir. Bunlarin arasinda Fenilalanin, Metionin ve Tirosin adli
aminoasitler bu durum igin 6zel bir yer olusturmaktadir. Kimyasal siireclerin sonucunda
oncelikle Fenilalaninden Tirosin olusmaktadir ve daha sonra devam eden tepkimelerin
sonucunda Dopamin ortaya ¢ikmaktadir. Dopamin hipotalamustan salgilandiginda kana
karisir ve bir hormon olarak gorev yapar. Beyinde dopamini bir nérotransmiter olarak
kullanan bir¢ok noron bulunmaktadir ve bu yolla aktarilan bir uyar1 insanda mutluluk
duygu durumunu tetiklemektedir. Bu yoniiyle Dopamin beyin i¢in ddiillendirici bir rol
oynamaktadir (Giir, 2010:44). Tip alaninda opioit igerikli ilaglar {iretilmektedir. Opioit,

insan1 rahatlatan 6zelligiyle agr1 kesicilerde etkili olmaktadir. Ancak rahatlik vermesi,
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baska bir deyisle keyif ve mutluluk vermesi kiside bagimliliga da neden olmaktadir. Bu
ozelligiyle, bagimlilik yapan maddelerin de, alkol, esrar, kokain ya da eroin gibi,
viicuda alinmasiyla birlikte igerigindeki maddeler nedeniyle asir1 miktarda Dopamin ve

Serotonin salgilanmasina neden olmaktadir.

Bilginin hafizaya kayit siirecinde norotransmitterler (mesajcilar), sinir hiicrelerinde
olusan elektrokimyasal sinyallerin diger hiicrelere iletilmesini saglamaktadir. Mesajcilar
sinir uglarinda tiretilir ve depolanir. Sinir hiicresi uyarildiginda, hiicreler arasi baglanti
bosluguna, yani sinaps araligia bir veya birden ¢ok mesajct yollanir. Her mesajcinin
baglandig1 ayri bir algilayici ve ilettigi ayri1 bir mesaj vardir. Mesajcilarin ¢ogu, tek bir
amino asitten veya 8-30 amino asitin birlesmesinden olusan protein yapisindaki
molekiillerdir. Glutamat, glisin, aspartat ve GABA amino asit olan mesajcilardir.
Mesajc1 molekiillerin bazilar1 uyarici, bazilart ise baskilayict etki gosterir. Asetilkolin,
noradrenalin, serotonin, histamin, glutamat ve aspartat uyarici, dopamin, GABA ve

glisin ise baskilayic1 mesajcilardir (Senel, 2012:85).

Kisi korku, ya da heyecan duydugu durumlarda Hipotalamus hemen Adrenalin ve
Kortikotropin hormonlarint salgilamaktadir. Adrenalin, kan sekerini ve kan basincini
artirmaktadir ve bu sayede viicut, 6rnegin kisinin kagmasi gerektigi gibi bir durumda, ya
da kendini savunmasi gerektigi gibi durumlarda, buna yetecek diizeyde enerjiyi hazir
hale getirmektedir. Bu hormonlarin her ne kadar bu gibi durumlarda ¢ok olumlu bir
islevi olsa da, olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Kortikotropin ve Adrenalin
salgilandiktan sonra Hipofize ulasmaktadir ve hipofiz bobrek {istii bezlerine Kortisol
salgilamas1 i¢in Adrenokortikotrop hormonunu salgilamaktadir. Cortisol hormonu
Adrenalin ve Noradrenalin gibi stres hormonlarin1 kana karistirarak hafiza islevlerini
yiiriiten hiicrelerdeki protein sentezine zarar vermektedir (Giir, 2010:45). Ayrica,
bagisiklik sistemine de zarar vermektedir. Dolayisiyla, smif icerisinde, ogrenenlerde
strese neden olabilecek her tiirlii hareket ve s6zden kaginmak gerekmektedir. Ciinkii
stres hormonlar1 salgilandiginda, duyu organlar1 vasitasiyla gelen elektriksel uyarinin
sinapslar araciligiyla ilgili hiicrelere ulagmasi ve hiicre igerisinde ugrayacagi protein

sentezi sonucunda bir bilgi olarak depolanmasi olanaksizlasacaktir. Buradan

66



cikarilabilecek sonug, Ogrenme siireci olumsuz etkilenecek ve Ogrenme

gerceklesmeyecektir.

3.8 Uyku ve Bellek iliskisi

Uyku, insan yasaminin yaklasik 1/3 iinii kaplayan fizyolojik bir gereksinimdir. 75 yillik
bir 6miir i¢inde, 18 ile 25 yil arasinda bir siireyi uykuda gegirmekteyiz. Uyku, biling
durumu goz oniline alindiginda, uyanikligin ortadan kalkmasindan ziyade, farkli bir
bilin¢lilik durumu olarak tanimlanabilir. S6zkonusu birbirinden farkli bilinglilik
diizeylerinin farkli fizyolojik, elektrofizyolojik ve bilissel bilesenleri vardir. “Ogrenme,
bellek olusumu ve emosyonel diizenlemelerle uyku arasinda bir iliski oldugu
bilinmektedir” (Aydm, 2000). Uykusuz bir geceden sonraki giin yasanan gerginlik,
huzursuzluk, yogunlasma giicliigii ve verimsizlik buna bir rnektir. Ogrencilerin uyku
durumlar, giinlik ka¢ saat uyuduklari, kaliteli bir uyku aligkanligina sahip olup
olmadiklari, kelime kazanimi ¢aligmalari agisindan 6nemli bir etken madde sayilabilir.
Ciinkii arastirmalar uykunun rem déneminde limbik sistem ic¢inde hafizadan sorumlu
hipokampiis ve amigdalanin aktif oldugunu ve REM dénemimin 6grenilmis bilgilerin
saglamlastirildig bir siireci barindirdig1 ortaya ¢ikmistir. Datta’ya (1999) gore, “Uyanik
oldugumuz sirada elde edilen bilgiler, bir kitaplik katalogu diizeniyle, kisa siireli
bellegimize yerlestirilir. Bunlarin asil yerleri olan kalici bellege, ayni diizenle
gecirilmeleri REM uykusu sirasinda olmaktadir. Bunlarin bir boliimii, bu sirada
amigdaladaki duygusal bellege, bir bolimii de hipokampiisteki uzamsal bellege, bir
kitapligin raflarina konulan kitaplarin diizeninde yerlestirilir. Iste, REM uykusu, bu bilgi

isleminin yapildig: bir uyku dénemi oldugu i¢in 6nemlidir” (Giiran, 2007).

Uykuda bilgi isleme, cogunlukla REM doneminde gergeklesir. Bu sirada beyin yaygin
bicimde etkin olur. Uyanikliktan farkli olarak, disaridan uyari alinmadan islemler
gergeklestirilir. Ancak bunlar bazi bozukluklar1 disinda motor sdylemlere doniisemez.
Yapilan islemlerin eyleme doniistiirilememesi nedeniyle sempatik sinir sistemi
geribildirim alamamaktadir. Ger¢ek anlamda da yer — zaman baglaminda denetim

ortadan kalkar. Uykuda, 6nceden algilanmis olan yasantilar ya da olaylar arasindaki
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iligkiler degerlendirilir. Nesne ya da olaylar anlamlandirilmakta, yanitlarin bilissel

motor 6n hazirligi yapilmaktadir (Giiran, 2007).

Uyku, “REM” ve “Non-REM?” olarak iki boliimde incelenir. “Non-REM” uykusu dort
evreye ayrilir. Uyumaya basladiktan sonra kisi, alfa dalgalarinin belirgin oldugu
rahatlamis bir uyaniklik evresinden geger. Sonra “Non- REM” evre 1°den evre 2’ye
gecer ve giderek daha derin uykuya dalar. Cogu geng eriskin, uykunun baslangicindan
30-45 dakika sonra delta uykusuna girer. Kisinin yasina bagli olarak bu evre birkag
dakikadan birkag¢ saate dek siirer ve sonra yerini yeniden evre 2’ye birakir. Uykunun
baslangicindan yaklagik 70-90 dakika sonra gecenin ilk “REM” dénemi ortaya ¢ikar. Bu
donem, hem fizyolojik belirtiler, hem de siire agisindan gecenin en yogun “REM”
uykusudur. “lIyi uyuyan kisilerde bile uyku, daha sonra amimsanamayan viicut
hareketleri ve kisa uyanikliklarla sik olarak boliiniir. Genelde viicut hareketleri 15-20
dakikada bir olur ve ¢ok fazla viicut hareketinin olmasi gibi, ¢ok az viicut hareketinin

olmasi da uykunun niteligini bozar” (Goziikirmizi, 1996).

REM uykusunun hem viicut hem de ruh sagligi acisindan ¢ok 6nemli oldugu kabul
edilmektedir. “REM” uykusunda, sinirler arasindaki baglanti olan sinapslar
giiclenmekte yenileri olusmakta ya da gerekli olmayan sinaps baglantilart kopmaktadir
(Senel, 2005:9). Bu bilgilerden yola ¢ikarak “REM” uykusunun beyindeki baglantilarin
yeniden sekillenmesinde ¢ok biiyilk 6neminin oldugu sonucu c¢ikarilabilir. REM
uykusunu yeterince alamayan kisilerin belleginde zayiflama olmakta ve Ogrenme
giicliigli cekmektedirler. Dolayisiyla bellegin gelismesine ve Ogrenmeye de Onemli
katkis1 vardir. “REM” doneminde limbik sistemin yani duygular ve uzun siireli hafiza
olusumundan sorumlu olan beyin boliimiiniin aktiviteleri artmakta, “REM” doneminde
kolinerjik sistemin kontroliinde gerceklesen etkilesim, bir yandan bellek kayitlarinin
islenmesi ve bu sirada tlim santral sinir sisteminin aktif olusu ile heyecansal katilimla
birlikte bir biitiin halinde diizenlemeye aracilik etmektedir (Meral, 2005:6). Boylece
uykuda da bellek ve duygu alanindaki kayitlar islenerek bir sonraki giiniin hazirliklar
yapilmaktadir. Ozelikle yavas dalgalarin goriildiigii “Non-REM” uykusu sirasinda
protein sentezi artmakta ve sinir sisteminin bazi bolgelerinde yeni sinir hiicreleri

olusmaktadir. Koku alma hiicrelerinde, beynin i¢ bosluklarinda ve duygu merkezi olarak
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kabul edilen “Hipokampiis”da 3-4 hafta igerisinde yeni sinir hiicreleri olugmaktadir.
Sinir hiicresi tretimi diizenli egzersizle artmakta ve stresle azalmakta, uyku
yoksunlugunda da yeni sinir hiicresi olusumu azalmaktadir. Kisaca, uyku, beyin

hiicrelerinin yenilenmesine olumlu katkida bulunmaktadir” (Senel, 2005:8).

“Uykuda bilgi isleme arastirmalarinin ulastigi temel sonug, uykunun o6zellikle bellek
isleyisiyle iligkili oldugu, hatta bellek isleyisine olumlu etkilerinin oldugudur” (Drucker
1995). Uyku yoksunlugu, gerek insan gerekse hayvan c¢alismalarinda 6nemli ve benzer
sonuglar vermistir. Bu sonuglara bakildiginda uyku yoksunlugunun, uyanikliktaki bilgi
isleme siireglerine olumsuz etki yaptigi sonucu elde edilmistir. “Uyku yoksunlugu gerek
yoksunluktan hemen sonraki uyaniklik donemindeki hedeflenen belli bir 6grenme
yasantisina, gerekse yoksunlugu izleyen giin i¢cindeki genel bilgi isleme siireglerine
olumsuz etki yapmaktadir. Hatirlamada giicliik, algi esiginin ylikselmesi, dikkat
daginiklig1 gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir” (Smith, 1995, akt: Irak, 2011: 19).

3.9 Bellek Destekleyiciler

Bellek destekleyicileri, bilgiyi daha kolay hatirlanabilir, geri getirilebilir duruma
getirmek maksadiyla kullanilan kodlama ve oOrgiitleme stratejileri olarak
adlandirabiliriz. Bellek destekleyiciler (Mnemotechniken, Eselsbriicke) kodlama ve geri
getirmeyi kolaylastirici bazi semalar, islemler ve stratejileri igermektedir. Bellek
destekleyiciler bilginin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege ge¢irilmesi siirecinde
Ogrenen kisinin, s6z konusu teknigi uygulamasiyla bilginin kodlanip, anlamlandiriimasi
ve var olan Dbilgilerle iliskilendirilmesi sonucu ogrenmeyi ve hatirlamay:
kolaylastirmaktadir. Bu tekniklerle, yeni, 6grenilmesi gereken bilgiler ile 6nceden
Ogrenilmis bilgiler arasinda bag kurulmasi saglanmaktadir. Bellek destekleyici
stratejiler, 6grenilecek kapsam icinde dogal olarak bulunmayan iligkileri, ¢agrisimlar
meydana getirerek kodlamaya yardim eden stratejilerdir. “Bu stratejiler dogal olarak
iliskilerin bulunmadigi durumda benzer ve farkli 6zelliklere sahip bilgiler arasinda
yapay bir bag yaratir. Bu nedenle bellek destekleyicisi stratejiler bir bakima

genisletmenin bir tiirii olarak tanimlanabilir” (Senemoglu 2012:307).
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Bu stratejiler 6grenmeye c¢alistigimiz bilgileri daha “anlamli” bigime sokarak uzun

stireli hatirlanabilir hale getirmektedir.

I Aufmerksamkeil I

[ |
Fragen stellen

+) Elaboratiosstrategien I-- I Notizen machen l

Vorstellungsbilder l

[Cinertoas |
Wiederholung

I Texte zusammenfassen

'I Organisationsstrategien II Wissensschemata I

Visualisierung §

Lern-
- strategien

Sekil 12. Anlamlandirma Stratejileri Icinde Bellek Destekleyiciler
(Mnemotecnik)(http://de.academic.ru/pictures/dewiki/76/L ernstrategien.png)

Bellek destekleyicler, 6grenme stratejileri iginde anlamlandirma Kategorisi i¢inde yer
alir. Yeni bilgilerin ilsikilendirilmesi ve anlasilmasinda, uzun siireli hatirlanmasinda
kullanilir. “Anlamlandirma stratejilerinin en dnemli ilkesi, yeni bilgilerin, sahip olunan
bilgi yapilariyla (geri getirmeyi kolaylastiran 6nbilgilerle, imajlarla) entegre edilmesi,
birlestirilmesidir” (Friedrich ve Mandl, 2006: 4). Spitzer’e (2003) gore, hafiza bazi
prensiplerle islevini yiiriitir. Uzun siireli ve etkili bir hatirlamada kullanilan temel

zihinsel faktorler sunlardir:

1. Hayal Giicii,
2. Gorsellestirme,

3. Anlam Verme,
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4. Duygular,
5. Soyut Bilgilerin Resimlestirilmesi,

6. Cagrisimlar.

Kisa siireli bellege alinan bilgiler; hayal giicliniin etkin kullanimi, yeni bilgiye anlam
vererek benimsenmesi, duygularin O0grenim siirecine dahil edilmesi, ¢agrigimlar
yapilmasi, resimlerle yeni bilginin iliskilendirilmesiyle kodlamalar yapilacak ve daha
uzun siireli hatirlama olusabilecektir. Bu bilgiler 1s1ginda, 6grenilecek olan her tiirli
bilginin kodlanmasi beyindeki kaliciligini ve hatirlanma oranimi yiikseltir denilebilir.
Bellek destekleyici stratejiler Ozellikle kelimelerin, terimlerin  ve olgularin
ogrenilmesine ve hatirlanmasma yardimcei olurlar. Senemoglu’na (2007) gore, bellek
destekleyici stratejileri temel olarak iki grupta toplamak miimkiindiir. Bunlardan
birincisi imajlarla (Bildersymbolik, Imagery) yapilan kodlamalar, ikincisi ise s6zel

(Verbal) sembollerle yapilan kodlamalardir.

1-Imajlarm kullanildig1 bellek destekleyiciler sunlardir:
a: Loci Yontemi
b: Zincirleme Yontemi
c: Aski Kelime Yontemi
d:Anahtar Kelime Yontemi
2-Sozel sembollerle kodlamayi iceren bellek destekleyiciler sunlardir:
a: Bas harflerle diizenleme yontemi

b: Kafiye olusturma yontemi

“Imajlarla yapilan kodlamalarda, dgrenilecek olan bilgilerle alakali olan, gereksiz ve
konu dis1 olmayan, canli ve kolay bir zihinsel resim ¢izilerek, bu resim 6grenilecek olan

bilgiler ile iliskilendirilir” (Senemoglu, 2007). “So6zel sembollerle yapilan kodlamalarda
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ise 6grenilecek olan yeni bilgiler eskiden 6grenilmis olan sozel yapilarla anlamli baglar
olusturularak kodlanir” (A¢ikgoz, 2003). Higbee, bellek destekleyicilerin kullaniminda
temel olan baslica bes unsurun goz onlinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamistir

(1996). Bu unsurlar;

a. Anlamlilik,
b. Orgiitlenmislik,
c. 1liskiler kurma,

d. Zihinde canlandirma,

e. Dikkat, seklindedir.

3.10 Dil Ogrenme Stratejileri i¢cinde Bilissel ve Bellek Stratejileri

Genel anlamda dil 6grenme stratejileri i¢inde “Bellek Stratejileri” 6nemli yere sahiptir.
Dil 6grenme stratejileriyle, 6grenenin bilgiyi isleyerek kalict bigimde Ogrenmesini
saglamak amaclanir. “O’Malley, Chamot, Kupper dil 6grenme stratejilerini {i¢ ana
kategori igerisinde incelemektedir, bunlar “Ustbilissel”, “Bilissel” ve “Toplumsal
Duygusal Stratejilerdir” (Saydi, 2007: 10). Dil 6grenme stratejileri alaninda en kapsaml
siniflamay1 yapan Oxford (1990: 17)’a gore ise stratejiler dolayli ve dolaysiz olmak
tizere iki gruba ayrilir. Dolaysiz stratejiler grubunda bellek, telafi ve bilissel stratejiler
bulunmaktadir, dolayli stratejiler grubunda ise listbiligsel, sosyal ve duyugsal stratejiler
bulunmaktadir. Dolaysiz strateji grubundaki biligsel stratejiler, tiyatro oyunundaki
oyunculara benzetilirken, dolayli stratejilerden olan {stbiligsel stratejiler oyunun
yonetmenine benzetilmektedir. Oxford, dort temel dil becerisinin gelisimini g6z dniinde
bulundurarak 6grenme stratejilerini dolaysiz ve dolayli 6grenme stratejileri olarak iKi

ana grupta toplamistir (1990: 16):
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3.10.1 Dolaysiz Dil Ogrenme Stratejileri

Bellek Stratejileri: Yeni bilginin depolanmasi ve tekrar kullanilmasi bellek stratejisinin
iki anahtar fonksiyonudur. Kullanilan bu stratejiler 6grenenlere Ogrendikleri dilde
duyduklarmi ve okuduklarint hafizalarina yerlestirerek bellek kapasitelerini
genisletmelerinde yardimci olur. Imgeler ve seslerle iliskilendirilen bilgi hatirlamaya

yardimei olur. Bu strateji dort alt basliga ayrilmaktadir;

a. Zihinsel baglantilar olusturma: Gruplandirma, baginti kurma, yeni kavram ve

fikirleri bir baglam igerisine yerlestirme.

b. Imgeleri uygulama ve i¢ sesini kullanma: Imge kullanma, anlam haritalari

olusturma, anahtar kelime kullanma, bellekte sesleri tanimlama.

c. Diizenli gozden gecirme: Yapilandirilmis yineleme.

d. Devinim Kullanma: Fiziksel tepki ya da duygu kullanma, mekanik teknikler.

Biligsel Stratejiler: Biligsel stratejiler, genellikle belli bir 6grenme goreviyle simnirlidir
ve dilin dolaysiz olarak kontrol edilmesini igerir. Gelen bilgiyi, 6grenmeyi gelistirecek
sekilde kontrol ederek bu bilgiyi dogrudan isler (O’Malley ve Chamot, 1990). Bu
strateji dort alt baslhiga ayrilmaktadir:

a. Uygulama: Yineleme, sesleri ve yazi dizgelerini kurallara uygun olarak
uygulama, formiillerin ve kaliplarin kullanimi ve amimsanmasi, yeniden bir

araya getirme, dogal olarak uygulama.

b. Ileti alma ve gonderme: Fikirleri ¢abuk algilama, iletileri géndermek ve almak

icin kaynak kullanma.
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Cc. Coziimleme ve akil yiiritme: Tiimdengelim yoluyla akil yiirlitme, ifadeleri

¢Ozlimleme, karsitsal ¢oziimleme, geviri, aktarim.

d. Girdi ve ¢ikt1 igin yap1 olusturma: Not tutma, 6zetleme, isaretleme.

Telafi Edici Stratejiler: Ogrencilerin gerek sozdizimsel yapilardaki gerekse kelime
hazinesindeki eksikliklerine ragmen dili anlama ve iretim i¢in kullanabilmelerini

saglayan stratejiler olarak nitelendirilmektedir. Bu strateji iki alt basliga ayrilmaktadir:

a. Akillica tahminlerde bulunma: Dilsel ipuglarimi kullanma, diger ipuclarni

kullanma.

b. Konusma ve yazmada sinirliliklarin istesinden gelme: Anadilini kullanma,
yardim alma, mimik ve jestler kullanma, iletisimden tamamen ya da kismen
kacinma, konuyu se¢me, iletiyi uyarlama, dolayli ya da esanlamli kelime

kullanma.

3.10.2 Dolayh Dil Ogrenme Stratejileri

Ustbilissel Stratejiler: Bu stratejiler 6grenme siirecinde 6grenim amach 6n hazirliklari,
O0grenme faaliyetlerinin kigisel denetimini ve c¢aligmalar sonunda yapilan

Ozdegerlendirmeleri kapsamaktadir. Bu strateji ii¢ alt basliga ayrilmaktadir:

a. Ogrenmeye odaklanma: Gozden gecirme ve gecmis bilgilerle iliskilendirme,

dikkat etme, dinlemeye odaklanmak i¢in konusmay1 erteleme.

b. Ogrenmeyi diizenleme ve planlama: Dil dgrenimine iliskin bilgi edinme,
orgiitleme, amac¢ ve hedefle belirleme, 6grenme gorevinin amacini tanimlama,

O0grenme gorevi icin plan yapma, uygulamalar yapmak i¢in firsatlar arama.

c. Ogrenmeyi degerlendirme: Kendini izleme, kendini degerlendirme.
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Duyussal Stratejiler: Dil 6greniminde yasanan heyecan, korku, stres gibi olumsuz
etmenlerin dilsel gelisimi yavaslatmasi ve engellemesi Ogrencide kendine Kkarsi
giivensizlige ve zayiflik duygusuna sebep olmaktadir. Duyussal stratejinin uygulanmasi
ile duygularin ve duygusal zekdnin en iyi sekilde yoOnetilmesi saglanmaktadir. Bu

strateji ti¢ alt basliga ayrilmaktadir;

a. Kaygiyr Azaltma: Nefes alma ve rahatlama egzersizleri kullanma, miizik

kullanma, kahkaha kullanma.

b. Kendini cesaretlendirme: Olumlu ifadeler kullanma, 6grenme gorevlerinde

akillica riskler alma, kendini 6diillendirme.

c. Duygusal durumu degerlendirme: Kendi i¢ sesini dinleme, kontrol listeleri

kullanma, dil 6grenme gilinliigii tutma, hislerini paylasma.
Sosyal Stratejiler: Kisilerarasi iletisimle sosyal agidan beslenen birey olarak dgrenci
siif arkadaslar1 ve bu dili 6greten kisilerle kurdugu iletisimle sosyal ve duygusal olarak

O0grenmeye zemin hazirlar. Bu strateji ii¢ alt basliga ayrilmaktadir;

a. Sorular sorma: Dogrulama ya da daha belirgin bir agiklama isteme, hatanin

diizeltilmesini isteme.

b. Baskalar1 ile isbirligi icerisinde bulunma: Ogrenme gorevlerinde akranlarla

isbirligi i¢inde ¢aligsma, hedef dilde yetkin olan kisilerle igbirligi i¢inde ¢alisma.

C. Baskalarinin duygularim1 anlama: Baskalarinin duygu, diisiince ve fikirlerinin

farkinda olma, kiiltiirel bir anlayis gelistirme.
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3.11 Kelime Ogretimi Odakl Alternatif Yabanci Dil Ogrenme Yontemleri

3.11.1 Birkenbihl Yéntemi ve Kelime Ogretimi

Bu yontem Vera Felicitas Birkenbihl tarafindan 1980°li yillarin ortalarinda
gelistirilmistir. Gramer O0gretimi yapilmaz. Tamamen kelime &gretimi esas alinarak
diger becerilerin gelistirilmesine ¢alisilir. Yontem 4 basamak igerir. Bir 6nceki basamak
bitmeden diger basamaga ge¢ilmez. Hedef dilden anadile kelimenin anlamlandirilmasi
temel ilkedir. Birinci basamak olan kod ¢oziimiinde (de-kodieren), yabanci dildeki
kelimeler birebir anadildeki karsilifina cevirilir. Bu ¢eviri hedef dil konusmacisi
tarafindan sesli yapilmistir. Kayitlara alinan sesli ve yazili ¢eviri 6grenci tarafindan

okunur ve dinlenir.

switch

umschalte

|

Kontakt mit meist Leute

Sekil 13. Birkenbihl Yontemi “De-Kodieren” Basamagi

Ikinci basamakta (Aktif Dinleme) cd’den dinleme yapilir. Dinlenen metin hedef dilde
anadil konusmacisi tarafindan yapilmistir. Bu esnada duyulan hedef dildeki metnin
anadildeki karsilifi da okunur. Kelimelerin anlammin yaninda telaffuzu, ritmi de
Ogrenilmektedir. Bu alistirma metnin birebir ¢evirisine gerek kalmadan anlagilmasina
kadar devam eder. Daha sonra diger basamaga gegilir. Pasif dinlemede 6grenci giinliik
isleriyle mesgulken daha &nceki metinlerin ses kayitlarini dinler. Ogrencinin zamanini
da almaz. Ornegin roman okurken, aligveris yaparken, evi temizlerken kayitlar dinlenir.
Ses ayar1 iyi yapilmali, ses ¢ok yiiksek olmamalidir. Pasif dinleme aslinda bilingaltina
seslenen bir siirectir. Beyin ses imgeleri i¢in sinir yollar1 {iretir. Cocuklarin anadil

edinimlerinde kelimeleri (anne, mama, baba, dede gibi) dinlerken beyinde ses imgesi
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(Klangbild) karsilig1 olustugu diisiincesi esas alinarak, pasif dinlemede ses imgeleri ile
kelime Ogretiminin desteklenmesi hedeflenir. Bihl’e gore “Pasif dinlemenin her bir
bolimii 6grenmeye calisilan dildeki iilkede mini bir konaklamaya benzemektedir
(2004:202). Kisi ne kadar ¢ok pasif dinleme yaparsa o kadar hizli sekilde hedef dile
hakim olur”. Son basamak ise aktivite basamagidir. Ogrenci okuma, yazma, konusma
alistirmalar1 yapar, internetten o dile ait yaymlart dinler, filmleri seyreder, bu tiir

aktiviteler yeni dildeki bilgileri saglamlastirir.
3.11.2 Callan Yontemi ve Kelime Ogretimi

Robin Callan tarafindan 1960’11 yillarda gelistirilmis ve glinimiizde 6zel dil 6gretim
kurumlart tarafindan oldukca yaygin kullanilan bir yontem olmustur. Kisa siirede
kelime hazinesini gelistirmeyi amagclar. Dilin diislinlilmeden otomatik olarak tretildigi
diistincesinden hareketle, diisiinmeden akici konusabilmenin sadece mekanik tekrar
yoluyla gelistirilebilecegini savunur. Bu yonteme gore 6grenci duyduklarini defalarca

tekrar ederse sonuca da ayni oranda ¢abuk ulasir. Yontem 12 kura ayrilmustir.

m Lernstufen - Callan Methode -

Perfektionsebene
1300
Kommunikationsebene ——
3.000
=
Elementarebene 2.000 i -‘P
&
1.500 49
S e <
1.00¢ & .
g | x@\. -
P ~
1 2 3 a 1.8 6 7 8 9 10 11 12
Elementar Verstandigung Konversation Verhandlung Perfektion
Al A2 - KET 81 - PET B2 -FCE C1 -CAE

Sekil 14. Callan Yontemi Ogrenilen Kelime Sayisi ve Kur Siireleri

(http://www.learn-quick.at/callan-methode/lernstufen/)
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Dordiincii kur’a kadar 1000 kelime 6gretilir (temel seviye). 12. kur sonunda (C1) 4300
kelimeye ulasilir. Ozellikle dilbilgisi egitimi yapilmaz. “Callan ydntemi soru-cevap
prensibiyle calisir. Ogrenci sayis1 her grupta 10 kisiyi gegemez” (Sklenska, 2010: 32).
Dersin baslangicinda kelime Ogretmen tarafindan iki kez tekrar ettirilir ve dogru
sesletim yapildigindan emin olduktan sonra kelimeler 6gretmen tarafindan viicut dili de
kullanilarak farkli ciimlelerle ana dil konusmaksizin anlatilir. Ogrencinin anladigindan
emin olunduktan sonra kelime bir soru ciimlesi i¢inde kullanilir. Soru iki kez hizli bir
sekilde sorulur. Ogretmen cevabi verir, dgrenci tekrar eder. Aslinda, dgrenciye sorulan
soruyla cevap verme zorunlulugu da olusur. Yani 6grenci konusmaya mecburdur. Biitiin
siire¢ sinif iginde yasandigi i¢in ev 6devi de verilmez. Yontemin temel unsuru hizdir.
Ciinkii yontem 6grencinin hedef dili kendi ana dili gibi konusabilmesini amaglar. Bu
amaca ulasilmasi i¢in 6grencinin ders esnasinda ana dilde diisiiniip hedef dilde ceviri
yapmast engellenmelidir. Bu nedenle ders siiresince on saniyelik bile bosluk

bulunmamaktadir, aksi takdirde 6grenci bilgileri ana dile ¢evirme istegi duyacaktir.

Callan yonteminde déniisiimlii (Reflexiv) egitim uygulanir. Ogrenci sorulan soruyu
sanki kendi ana diliyle konusur gibi, ¢eviri yapmadan anlar ve cevaplar. Sorularin iki
kere ve son derece siiratli sorulmasinin sebebi de budur. Ogrenci her derste 25 civari
yeni kelime 6grenir, dakikada 200 civar1 kelime kullanir. Callan yonteminin en énemli
unsurlarindan bir tanesi de telaffuzdur. Ogrenci konusurken yaptig1 telaffuz hatalari
aninda diizeltilir ve dogru telaffuz etmesi saglanir. Yontemde uzun ciimleler kullanilir
ve genellikle ilk etapta olumsuz ciimle ardindan olumlu ciimle kurulur. Bu yontemde
ogretmen dakikada yaklasik 240 kelime kullanarak konusur. Ogretmen ile 6grenci ders
boyunca dakikada 200 kelime kullanarak diyalog halinde olduklarindan dolay1 bu say1
saatte 12.000 kelimeyi duymalar1 (Ogretmenden ve diger 6grencilerden) anlamina gelir

(www.callanmetodu.com).
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3.12 Bellek Destekleyicilerin Kelime Ogrenimi ve Ogretiminde Kullanim

Kelimeler, sozlii ve yazili iletisim siireglerinde sdylenilenleri ve yazilanlar1 anlamada,
duygu ve diisiincelerimizi bir baskasina aktarmada kilit isleve sahiptirler. Kelimelerin
anlamu ve ilgili kelimelerin beynimizde kavramsal ve anadildeki karsilig1 bilinmiyorsa,
yazilanlarin, okunanlarm ya da duyulanlarin anlasiimasma da olanak yoktur. Iletisim
dongiisii icinde gerek yabanci dilde gerekse anadilde anlamanin, anlasilmanin,
diisiincelerimizi duraksamaksizin akici olarak aktarmanin en etkili yolu, kelime

hazinesinin gelistirilmesidir.

Ogrenciler kelime dgreniminde genel olarak, hedef kelimeleri ve anlamlarmi listelere
yazip, basit tekrarlarla ezberlemeyi denemektedirler. Aslinda Ogrenciler kisa siirede
kisith sayida bazi kelime karsiliklarini ezberleseler de kelimeler, bir baglam ic¢inde
kullanilmadiklari, bir konuya, duruma bagli olmadiklar1 ve ozellikle kisa siireli
bellekteyken gerekli islemler yapilmadigi, kodlanmadiklari i¢in unutulmaktadir. Bu
nedenle, hedeflenen kelimeler, ancak kisa siireli bellek asamasinda bazi biligsel
islemlerle, bellek stratejileriyle kodlanarak uzun siireli bellege aktarilabilecektir. Bu
o0grenme yollarmin kullanimi, 6grenilenlerin kaliciliginin  saglanmasinda oldukca
onemlidir. Daha oncede belirtildigi iizere Peterson’un (1959) 0-18 saniye araligindaki
unutma miktar1 iizerine yaptigr deneyde, bilginin 6grenildigi andan itibaren belirli
miktarda unutulmaya baslandig1 goriilmektedir. Ogrenilenlerden altinci saniyede % 41’1
hatirlanirken, on sekizinci saniyede %15°1 hatirlanmaktadir. Bu sebeple, 6grenmeye
caligilan kelimelerin unutma hizlanmadan bilgiyi islemden gegirerek, belirli teknikler
uygulayarak, tekrarlar yoluyla depolanmasi saglanmalidir. Bu amagla dil 6greniminde

baz1 bellek destekleyicileri kullanilmaktadir.

3.12.1 Zincirleme Yontemi (Kettenmethode)

Bu yontemde hedef kelimeler bir kurgu icinde ard arda kullanilir. Hatirlanmasi gereken
her bir bilgi sistematik bir sekilde bir digeri ile iliskilendirilerek O6ykii olusturulur.

Senemoglu (2007), zincirleme yonteminde birinci 6genin ikinci 6ge ile ikinci 6genin
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liclincli 6ge ile l¢iincii 6genin dordiincii 6ge ile iliskilendirilecek sekilde 6grenilecek

bilgilerin dykii haline getirilebilecegini ifade etmistir.

“Zincirleme” (Kettenmethode) yonteminde kurgulama igerisinde olusturulan her ciimle
bir sonraki ciimle i¢in bir ipucu olusturur. Bu sekilde climleler birbirlerine zincir
seklinde baglanirlar ve birbirinin 6nkosulu ve devami mahiyetinde olurlar. “Link”
adinin da verildigi zincirleme yonteminde hatirlanmasi gereken bilgiler, o bilgilerin
gorsel imgeleri sayesinde bir zincir seklinde birbirine baglanmaktadir (Korkmaz, 2007).
Ozet olarak, ogrenilecek olan kelimelerin birbirini anlamsal olarak tamamladig1
climlelerle bir 6ykii olusturulur ve Oykiide gegen olaylar gorsel olarak imajlara
doniistiiriilerek hayali olarak resmedilir. Ornegin, &grenilecek Almanca kelimelerin

asagidaki sekilde oldugu diisiiniildiigiinde:

1-die Héande, 2- die Birne, 3- der Eisbir, 4- die Goldmiinzen, 5- der Socken, 6- das

Kénguru, 7- der Schnellzug, 8- der Kriminalroman

Su sekilde bir kurgu yapilabilir:

Sekil 15. Zincirleme Yontemi (Kettenmethode) Ornegi

1.Beispielsatz fiir das Wort “die Hinde” : Ich reiche meine Hande
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2.Beispielsatz fiir das Wort “die Birne”:  In meiner Hand halte ich eine Birne

3.Beispielsatz fiir das Wort “der Eisbar”: Diese Birne bekommt ein Eisbar —

4.Beispielsatz fiir das Wort“die Goldmiinzen” :  Der gibt mir dafiir Goldmiinzen —

JPRSCHER "1:{

6. Beispielsatz fiir das Wort “das Kianguru”: diese Socken zieht sich ein Kénguru an

U
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7. Beispielsatz fiir das Wort “der Schnellzug” : dieses Kénguru lduft schnell um den

Schnellzug nicht zu verpassen

8.Beispielsatz fiir das Wort“der Kriminalroman”: In diesem Schnellzug hatte es sein

Kriminalroman vergessen.

SelieT

mina

3.12.2 Yerlesim (Loci) Yontemi

Bellek destekleyicilerin en eski ve en Onemlilerinden biridir. Romalilar déneminde
etkili konusma yollarindan biri olarak kullanildigi bilinmektedir. Loci yOntemi
kullanilirken bir yapinin plani ezberlenir. Hatirlanmasi gereken malzeme (Bir konusma
metni, liste vb.) parcalara ayrilarak, her biri yapinin bir bolmesine yerlestirilir ve bir
zihinsel imge yaratilir. Daha sonra zihinsel olarak binanin i¢inde dolasarak her bir

bolmedeki kelime ya da ciimle hatirlanmaya calisilir (Un, 1986:115).
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Yerlesim yonteminde 6grenilecek olan her kelime onu hatirlatacak olan bir yer imaji ile
beyne kodlanmakta ve bu sayede bilgilerin geri ¢agrilmasinda kolaylik olusmaktadir.
Bu siirecte dikkat edilmesi gereken en O6nemli unsur, kodlamanin yapilacagi yer
imgesinin iyi bilinmesidir. Bu yontemin temelinde de bilgi igeriginin gorsel
sembolellerle iligkilendirilmesi bulunmaktadir. Bu semboller numaralandirilmisg
senaryolar yerine, iyi bildigimiz, alisik oldugumuz, ¢evremizdeki veya yol gilizergahi
boyunca bildigimiz nesnelerle eslestirilir. Teknigin ad1 da Latince “Locus” yani “yer”
adindan gelir. Kovacs (2009:30)’a gore teknigin uygulayicisi tarafindan segilen “cevre,
yer imgesinin ger¢ekten bulunmasi veya hayal giiciiniin bir {iriinii olmasit 6nemli
degildir. Onemli olan cevreyi, yer imgemizi biligsel olarak yapilandirmak ve sonrasinda

hedef kelimelerimizle donatmaktir.

Bu yontemin olumsuz tarafi 6grenilebilecek kelime sayisinin ¢evremizdeki yol veya
bilindik yerlerle sinirli olmasidir. Bu, yeni bilgilere-kelimelere ihtiyag duyacagimiz
zamana kadar belirledigimiz yer imgesini veya nesneleri (sadece kisa bir siire igin)
eslestirebilecegimiz anlamina gelir. Clinkii devamli bir 6grenme siireci igerisindeyiz.
Bir konusma veya sunum yapmak i¢in veya kisitli bilgi birimlerini kisa vadeli geri
getirilmesinde yeterli olabilir. Uzun siireli akademik &grenme i¢in bu yontem yeterli
degildir. Ornegin, Alman Edebiyati ddénemleri Ogrenilmek isteniyorsa asagidaki

ciimleler olusturulabilir: 1-Barok Dénemi (Barock), 2-Aydinlanma Dénemi (Aufklirung), 3-

Klasik Donem (Klassik), 4-Romantik Donem (Romantik), 5-izlenimcilik (Impressionismus)

Sekil 16. Yerlesim (Loci) Yontemi Ornegi
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1-Auf einmal sitzt auf dem Couch ein Ritter aus der Barockzeit, ?

2-Dieser Ritter will etwas aufkliren.. ?

2-Auf dem Tisch steht in einer klassischen Vase eine Blume,®

3-Die mir ein romantischer Dichter geschenkt hat,?

4-Und auf dem Lampenschirm gibt es Bilder und Impressionen aus dem Urlaub in

Samsun und Rize.

3.12. 3 Aski Kelime Yontemi (PEG Methode- Das Zahl-Reim-System)

Bu yontem de diger bellek destekleyiciler gibi gorsellestirme - imajla birlestirme
ilkesiyle islemektedir. insan beyni i¢in gorsel unsurlar1 (6zellikle bir hikaye icerisinde)
kodlamak soyut igerigi kodlamaktan ¢ok daha kolaydir. Almanca “Sayr — Kafiye
Sistemi” olarak g¢evirebilecegimiz sistemde 1°den 9’ a kadar sayilar kullanilir. Her say1
kendi sekliyle veya saymin okunusuna benzer kafiyedeki bir kelimeyle eslestirilir.

Boylece dgrenci segtigi kelimeler ile bireysel bir liste yapabilir.

Aski kelime yontemi birden fazla bellek destekleyici bir arada kullanildigr i¢in (aski
kelime ve gorsel imge) oldukca etkilidir. Zanden’e (1980:197) gore, aski kelime
yontemi serbest hatirlamaya kiyasla hatirlama oranini 3 kat arttirmaktadir (Akt: Un,
1984). Bu yontemde, Ornegin “1” rakami seklinden dolay1r “Agag¢” (Baum), “mum?”
(Kerze) ya da “Saman ¢opii” (Strohhalm) olabilir. Yine “1” rakami fonetik agidan
degerlendirilebilir ve “Pein”, “Bein” sesleriyle eslestirilebilir. Diger rakamlarin gorsel

ve kafiye karsilig1 asagidaki sekilde olusturulabilir:
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Sekil 17. Aski -Kelime Yontemi Ornegi

Rakam

A: Gorsel Karsiligi (rakam-sekil iliskisi)

B:Kafiye Karsilig1 (sesletim

benzerligi)

Die Kerze
Ornek ciimle

A: Im dunklen Zimmer fand ich die
Schildkrote mit einer Kerze...

“Eins” i¢inaski kelimeler :
“Bein”’-

“Pein”

Ornek ciimle

B: die Beine der Schildkrote
waren miteinander verbunden.

Ornek ctimle

A: An einem schénen Sommerabend
schwamm der Schwan iiber den See,

plotzlich erschien unter dem Schwan

ein gelbes Unterseeboot.

“Zwei” i¢in i¢inaski kelimelerEi,
Blei,

auwei

Ornek ciimle

B: Das Unterseeboot verbraucht
bleifreie Benzin

DieHandschellen

Ornek ctimle:

A: Der Soldat kontrolliert die Hyidne mit
Handschellen

“Drei” iginiginaski kelimelerBrel,
Schrei,

frei

Ornek ciimle:

B: frei,frei, lass mich frei, sagte der
Hirsch zu der Hyine
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Der Tisch

Ornek ctimle

A: Auf den Tisch im Garten landete ein
Fallschirm

“Vier” i¢in i¢inaski
kelimeler:Tier,
Bier,

Gier

Ornek climle

B:Ein _Tier fliegt mit dem

Fallschirm

=

Die Hand

Ornek climle

A:Mit seiner Hand zeigte er mir denge-

lindegingigenJeep

“Fiinf” i¢in i¢inaski kelimeler:

Striimpf(e)
Ornek ciimle

B: Die Striimpfe hatte ich im ge-
landegéngigen Jeep vergessen

Die Kirsche

Ornek ctimle

A: Das Hagelkorn war so gross wie eine
Kirsche

“Sechs” i¢ini¢inaski kelimeler:
Keks, hex(e)
Ornek ciimle

B: ein grosses Hagelkorn fiel auf

die lange Nase der Hexe
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Die Fahne

Ornek ciimle
A: Unter
Krankenhaus steht ein Internist

der Fahne vor dem

“Sieben” i¢in i¢inaski kelimeler:
lieben,

schieben

Ornek climle
B: Der Internist versuchte das Auto

Zu schieben

Die Sanduhr

Ornek ctimle

A: Unter der Leiche fand der Polizist
eine alte Sanduhr mit Blut

“Acht” i¢in aski kelimeler: Nacht,
Pracht

Ornek ciimle
B: In dieser Nacht fand ich die
Leiche meiner Katze

Der Tennisschliager

Ornek ciimle

A: Auf einem Tennisschliger brachte

mein Bruder einen kleinen Maulwurf.

“Neun” icin aski kelimeler:

Scheune

Ornek ctimle
B: Neben der Scheune bemerkte
einen und

ich Maulwurf

Maulwurfshiigel
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3.12. 4 Anahtar Kelime Yontemi (Die Schliisselwortmethode)

Anahtar kelime yontemi imajlarin kullanildig1 diger yontemlere benzemekle birlikte, bu
yontem bilgiyi dogru sirayla hatirlamak icin kullanilmaz, 6zellikle yabanci dildeki
kelimeleri 6grenmek i¢in kullanilmakla birlikte ¢ok c¢esitli konu alanlarimin kavram ve
olgularin  dgrenilmesinde de kullanilabilir. Ornegin, iilkelerle baskentlerinin,
sOylenigleri birbirine yakin fakat anlamlar1 farkli kavramlarin 6grenilmesinde bu
yontem kullanilabilir. Bellezza (1981) tarafindan yapilan arastirmalarda anahtar kelime

yonteminin egitimde kullanilmasina iligkin su sonuglara ulasilmistir (Senemoglu,

2012:314) :

1. Anahtar kelime yontemi arastirmalarin tamaminda 6grenmeye ve hatirlamaya olumlu

etkide bulunmustur.

2. Bircok farkli konu alaninda etkili olarak kullanilabilmistir.

3. Bu yontem okudugunu anlama ve 6grenme diizeyi diisiik olan 6zel egitime muhtag
¢ocuklarda da basarili olarak kullanilmustir.

4. Ayrica bu yontemin ¢ocuklara 6gretimi ¢ok kisa zaman almaktadir.

“Anahtar kelime yontemi, Ogrenilecek olan kelimeyi cagristiran bir kelime ile s6z
konusu kelimenin anlamini anlatan gorsel bir materyalin kullanilmasiyla olusturulan bir
bellek destekleyicidir” (Mastropieri, 2000). Anahtar kelime yonteminde yeni kelimeler
anadildeki kelimelerle birlestirilir. Yabanci dildeki kelimenin anahtar kelime ile akustik
acidan benzesmesi c¢ok Onemlidir. Bu yontemle iki asamali olarak kelime
ogrenilmektedir. 11k olarak hedef kelimeye sesletim acisindan benzeyen bir kelimenin
bulunmasi gerekir. Bu kelimenin bulunmast 6grenci agisindan zor olabilir, bu agidan
ogretmenler tarafindan sunulmasi uygun olabilir. Anahtar kelime miimkiin olabildigince
somut nesnelerden se¢ilmelidir. Sonraki asamada hedef kelimenin anlami ile anadildeki

secilen anahtar kelime gorsel imaj kurgusuyla ciimle i¢inde kullanilir.
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1.0rnek:

Hedef Kelime: ingilizce “duck”, Almanca karsilig1 : “die Ente”
Anadil: Almanca

Anahtar Kelime: Der Dackel : Av Kopegi

Ornek Ciimle: Die Ente jagt den Dackel!

Sekil 18. “Duck” Kelimesi i¢in “Anahtar Kelime Yontemi” Gorseli
(http://www.endlessbrain.com)

2.0rnek:

Hedef Kelime : Almanca “Das Mehl” / Tiirkge karsihigi: “Un”
Anadil . Tirkge

Anahtar Kelime : “melemek”

Ornek ciimle: DAS MEHL: “Un iistiinde Kuzu meliyordu”.

Sekil 19. “Das Mehl” Kelimesi i¢in “Anahtar Kelime Yontemi” Gorseli
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3.0rnek:

Hedef Kelime: Almanca “Das Korn” / Tiirk¢e Karsiligi: “Tahil Tanesi”

Anadil . Tirkge

Anahtar Kelime : “Korna”

Ornek ciimle: Das Korn: Tahil tanesi bisikletin kornasini tikamist, ¢almiyordu..

Sekil 20. “Das Korn” Kelimesi I¢in “Anahtar Kelime Yéntemi” Gorseli

Sesletim agisindan benzeyen kelime sayisi Almanca-Tiirkge dilleri arasinda pek fazla
bulunmamaktadir. Arastirmada bu tiir kelimeleri tespit etmek amaciyla Tirk Dil
Kurumu Almanca - Tiirk¢e Sozliigli incelenmistir. Fonetik olarak sesletimleri benzeyen

(51 kelime), ortografik agidan yaziliglart birebir ayni olan bazi kelimeler (34 kelime)

sunlardir:

Tablo 1. Sesletim Acisindan Benzeyen Kelimeler (Tiirk¢e-Almanca) Listesi:

TURKCE(Anahtar Kelime) ALMANCA (Hedef Kelime)
Dis Der Tisch-Masa
Korna Das Korn-Tahil Tanesi
Pulluk Der Pflug- Pulluk
Ayfer DerEifer-Gayret-Caba, Cosku
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Fal Der Pfahl-Direk, Fidan Strig

Eksik Essig- Sirke

Kurum Krumme-Egri, Carpik

Melemek Das Mehl -Un

Lavinya Die Lawine -Cig

Rezalet Das Lazarett -Askeri Hastane

Amele Die Lamelle -Ince Varak

Ladin Der Laden- Diikkan, Magaza

Kiraz Krass-Biiyiik, Kaba

Kiimelenme Der Kriimel- Kirint1 (Ekmek)

Kumar Der Kummer- Dert Keder
Tasa

Kiyma Das Kyma-Siisleme Kabarta

Kariyer Der Kurier- Haberci,Ulak

Kural Krural- Bacakla Ilgili

Kramp Der Krapp- Kok Boyasi

Kuzum Kurzum-Kisacasi Ozetle

Kusan Kuschen-Képek Icin Yatma
Uzanma

Kusma Der Kuss-Opiiciik

Leke Das Leck-Yarik Catlak

Yine Al Das Lineal -Cetvel

Mistik Listig -Hileci,Hilekar

Okut Die Obhut-Koruma Himaye

Erzak Erzeigen-Gostermek — Agiga
Vurmak

Gerede Das Gerede- Bos
Konugma, Gevezelik, Dedikodu

Siis Siiss-Tath Sekerli

Stimbiil Das Symbol-Simge, Isaret

Sene Die Szene-Sahne
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Ter

Der Teer-Katran

Terlik Teerig -Katranli

Terzi Die Terz- Miiz. Uclii

Teke Die Theke- Tezgdh

Tente Die Tinte-Miirekkep

Kirag Der Tratsch-Gevezelik
Direk Der Treck- Gogmen Kafilesi
Turp Die Truppe -Askeri Birlik
Tuketmek Die Tiicke -Hile, Kotiiliik
Sandal Der Zahnwahl- Disli Balina
Zehir Der Zephir-Hos Riizgar
Cesur Die Zasur- Misrada Ara

Sal Die Zahl-Say:

Zam Zahm-Evcil

Or Das Ohr-Igne Deligi

Ferd Das Pferd- At

Pes (Dedirmek

Die Pest- Veba

Olim

Olim-Vaktiyle,Eskiden

Okul Okkult- Gizemli

Okula Das Okular-Optik- Aragta
Mercek

Sestes Kelimeler

Engel Der Engel-Melek; (Mec.)
Temiz, Iyi Huylu Kimse

Kulak Der Kulak-Varlikli Eski Rus
Koyliisti

Tor Das —Der Tor-Kale, Gol

Armut Die  Armut-Zavallilik -
Fakirlik, Yoksulluk,

Hain Der Ham-Koru, Kiiciik
Orman,Aga¢lik

Nur Nur (Adverb)-Sadece,
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Yalnizca

Olen Olen (Verb)-Yag Siirmek;
Kremlemek

Pasta Die Pasta-Dis Macunu

Tur Die Tiir -Kap:

Fakir Der Fakir-Yokluga,Eziyete
Kendini Alistirmis Dervig,
Biiyiicii

Tabak Der Tabak -Tiitiin, Enfiye

Sahne Die Sahne-Krema, Kaymak

Name Der Name -Ad, Isim,

Organ Das Organ -Organ,Uzuv

Reis Der Reis-Piring

Biber Der Biber-Kunduz, Kunduz
Kiirkii

Ast Der Ast-Dal, Sube, Kol

Kasten Der Kasten-Kutu, Sandik,
Cekmece

Alt Alt-Yash, Ihtiyar,

Post Die  Post-Mektup,  Habe,
Postane

Seher Der Seher-Gelecegi Géren
Kimse; Peygamber

Kur Die Kur-Kiir, Rejim; Kaplica
Tedavisi

Kalender Der Kalender-Takvim,
Zaman Hesabt

Amme Die Amme-Siitnine, Dadl

Mine Die Mine-Maden Ocagu,
Kursun Kalemde, Tiikenmez
Kalemde I¢ .

Beste Beste —(Adj.Superlativ) En Iyi

Minder Minder —Adj.- Daha Az

Dar Dar (Prefix) onek
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Heran Heran (Adverb)- Buraya,
Beriye

Kermes Der Kermes-Cigek Boyasi

Kot Der Kot-Camur, Pislik, Diski

Mal Das Mal, -Mal (Adverb)-
Defa, Kere,Kez,; Anit, Isaret

Alp Der Alp-Kdbus, Karabasan

Not Die  Not-Sikinti,  Giicliik,
Caresizlik,

Anahtar kelime yontemiyle kelime 6greniminde 6grencilerin kendi anahtar kelimelerini
bulmalari, olusturmalar1 daha yararli olabilir. Ciinkii bu siirecte 6grencinin bizzat
buldugu kelime uzun siireli belleginde yer almaktadir, belli silireclerden gecmis
anlamlandirilmistir, dolayisiyla 6grenci kelime hazinesinden ¢agirabilecegi bir kelimeye
daha aginadir. Ciinkii o kelimenin 6grencinin kelime hazinesindeki yeri belirlidir ve
ogrencideki anlami nettir.  King-Sears (1992) 06grencilerin 6grenecekleri yabanci

kelimeler icin kendi bellek destekleyicilerini olusturmalarina yardimer olmak amaciyla

ogrencilere uygulayabilecekleri baz1 adimlar sunmuslardir. Bunlar;

a. Kelimeyi tanimlama,

b. Kelimenin tanimini agiklama,

c. Anahtar kelimeyi(sesletim agisindan benzeyen) bulma ve anahtar kelime ile yapilan

bir eylemi, kurguyu hayal etme/ resim ¢izme,

d. Anahtar kelime ile yabanci kelime arasindaki iliskiyi diisiinme,

e. Kelimeyi 6grenene kadar etkilesimli resme ¢alisma.

Bademcioglu (2005), yapmis oldugu bir calismada, Ingilizcede “issue” kelimesini
Ogrenilmesi gereken hedef kelime olarak belirlemistir. Bu kelime Tiirk¢ede “konu”

anlamma gelmektedir. “Issue” kelimesine sestes olarak Tiirkcede “is su” ifadesini
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anahtar kelime olarak belirlemistir. Daha sonrada, hedef kelimenin ve anahtar kelimenin
yer aldig1 bir zihinsel imge olusturmustur. Resim su sekildedir: “Bakanlik Miistesar1
yeni agilacak bir ihale hakkinda bilgi vermektedir. Saymn basin mensuplari, dzetle “Is
Su” (issue) diyerek “Konu” hakkinda bilgiler sunmaktadir.” Bu gorselde gecen “is su”

aciklamasi “issue” kelimesini hatirlatacak anahtar kelime gorevi gormektedir.

3.13 Kelime Hazinesi Gelistirme ve Bellek Destekleyiciler ile Tlgili Yapilms

Cahismalar

1980’11 yilindan itibaren iilkemizde de bellek destekleyiciler ile ilgili arastirma-
uygulama calismalar1 yapilmaya baslandig1 goriillmektedir. Bu ¢calismalarda genel olarak
yabanci dil 6gretiminde “Anahtar Kelime” yonteminin kullanimin etkileri ortaya

¢ikarilmstir.

YELBAY, Y., 2011,“Yabanc1 Dilde Bilgisayar Yazilim ile Sozciik Ogrenimi -Bir
Model Denemesi”, adli doktora g¢alismasinda, yabanct dil &greniminde kullanilan
kelime ogrenme yontemlerindeki eksiklik ve yetersizliklerinin giderilmesine katki
saglamak amaciyla bir model gelistirilmeyi hedeflemistir. Calismanin genel ¢ergevesini,
dilbilim ve 6grenme kuramlarina dayali ve ¢oklu ortamda 6grenim ilkelerini kapsayan
bir sézclik 6grenme bilgisayar yaziliminin gelistirilmesi olusturmaktadir. Caligmada
deney ve kontrol gruplu deneysel bir desen kullanilmistir. 100 kelime 8 haftalik slirede
ogretilmeye calisilmistir. Nicel veri toplama araglar, gegerlik ve giivenilirlik
calismalarinin ardindan gelistirilen 6n test, 6grenme bi¢cemi envanteri, Parole ad1 verilen
ve bu aragtirma i¢in gelistirilen bilgisayar yazilimi ve on testin farkli iki zamanda daha
uygulanmasindan olusan son test ve kalicilik testleri olusturmaktadir. Nitel veri toplama
araci olarak da uygulamanin ardindan 6grencilerle gelistirilen goriismeler kullanilmisgtir.
Toplanan veriler istatistiksel olarak degerlendirilmis ve sonuglara bu sekilde
ulagilmistir. Calisma sonucunda ortaya c¢ikan bulgulara dayanilarak su sonuglara
ulasilmigtir: Parole, yabanci dilde sozciik 6grenme amagli olarak kullanilabilecek etkili
bir 6grenme modelidir, sozciikler bu model ile daha verimli ve daha kalict olarak

ogrenilmektedirler. Cinsiyet etkeninin bu modelin etkinligi tizerinde bir etkisi yoktur.
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Modeli daha uzun siire kullanan kisiler sozciikleri daha verimli ve daha kalic1 olarak

ogrenmiglerdir.

KAYNAK, H., 2013,“Kazara Kodlanan Duygu icerikli Kelimeler I¢cin Tamma
Bellegi: Duygusal Olumluluk, Heyecan Diizeyleri ve Yasin Etkisi”, adli doktora
caligmasinda duygusal icerikli kelimelerin duygusal olumluluk ve heyecan diizeylerinin
yaslt ve gen¢ yetiskinlerde tanima bellegi ve liberal yanlilik Ttzerindeki etkisi
incelenmektedir. Bu amagla, “Sinyal Tespit Teorisi” temel alinarak siirpriz bir eski/yeni
tanima goreviyle bellek performansi 6l¢iilmiistiir. Tanima testi oturumunun sonuglarina
gore, geng katilimcilar yaglilara gore daha iyi hatirlamiglardir; bu, yasin tanima bellegi
lizerindeki etkisini gostermistir. Ayrica, kelimelerin olumluluk diizeylerinin bellek
performansi tizerindeki etkisi de anlamli bulunmustur. Diger bir deyisle, pozitif icerikli
kelimeler iki yas grubunda daha iyi taninmistir. Ancak yash katilimcilarin 6zellikle
pozitif igerikli kelimelere karsi bir liberal yanlilik i¢inde olduklar1 gozlemlenmistir.
Yagsla birlikte ortaya ¢ikan bu farklilik, katilimcilar kelimeleri dogrudan ¢aba olmadan,
kazara kodladiklarinda bile, yaslilarin iyi olma hallerini korumak adina duygularim

diizenlediklerini géstermistir.

KOKSAL, O., 2012, “ilkﬁgretim 5. Smif ingilizce Derslerinde Kullanilan Bellek
Destekleyici Stratejilerin Erisiye, Tutuma, Kelime Bilgisine Ve Kalicihga Etkisi”
adli doktora ¢alismasinda ilkdgretim 5. simf Ingilizce derslerinde kullanilan bellek
destekleyici stratejilerin erisiye, tutuma, kelime bilgisine ve kaliciliga etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma, 6n test - son test kontrol gruplu deneme modelinde
gerceklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen Ingilizce dersi erisi testi, Ingilizce dersine yonelik tutum olcegi, ingilizce
dersi kelime testi ve yine Ingilizce dersi kelime kalicilik testi kullanilmistir. Ayrica
deney grubunda bellek destekleyici strateji kullanimina yonelik 6grencilerin
diisiincelerini nitel boyutta belirlemek i¢in 6grencilere her ders sonunda tutturulan
yansitic1 giinliik, veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma Ilkdgretim Okulu
S.sinif dgrencileri ile gerceklestirilmistir. Calismada, toplam 56 6grenci yer almistir.
Uygulanan bellek destekleyici strateji deney grubu 6grencilerinin Ingilizce kelime

bilgisi erisilerine olumlu yonde etki etmistir. Uygulanan bellek destekleyici strateji
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deney grubu o&grencilerinin  6grenmis olduklar1 Ingilizce kelimelerdeki kalicilig
artirmigtir. Deney grubu o6grencilerinin kelime testinden almig olduklar1 son test ve
kalicilik testi ortalamalar1 kontrol grubu ile karsilastirildiginda uygulanan bellek
destekleyici strateji, deney grubu oOgrencilerinin dgrenmis olduklar1 Ingilizce

kelimelerdeki kaliciligr anlamli diizeyde artirmustir.

ARIKAN, B.E., 2012, “Duygusal Yiik Tasiyan Uyaricillarin Taninmasinda
Uyarilmishk ve Oncelikli Birlestirme Siireclerinin Karsilastirlmasi, adli yiiksek
lisans ¢alismasinda uyarilmighik diizeyleri farklilasan nahos ve nétr fotograflarin, bu
fotograflarin sunulduklar1 baglam c¢ercevesinde tanima bellegi performansini nasil
etkiledigini incelemistir. Bu amagla gruplara, farkli uyarilmiglik diizeyleri ortaya
cikaran fotograflar gosterilmistir. Katilimcilardan, her bir fotografin sunum siiresi iki
grup i¢in farklilasacak sekilde sunulan fotograflara belirli bir siire bakmalar1 s6ylenmis,

bu fotograflar1 daha sonradan tanimalarinin istenecegi belirtilmistir.

Fotograflarin baglam igindeki (sade ve karisik liste) konumlar1 farklilastirilarak, bu
farklilasmanin tanima iizerindeki etkilerini karsilagtirllmistir. Bulgular, yiiksek
uyarilmighik diizeyi ortaya c¢ikaran nahos fotograflarin, notr olanlara gére sunum stiresi
ve liste kosuluyla incelenen baglamdan bagimsiz olarak daha 1yi tanindiklar
dogrultusundadir. Bu etki, fotograflarin iki kosulda da goriilmesinin pratik etkisine
neden olabilecegi diisiiniilerek yapilan gruplar arasi analiz sonuglarinda da goriilmiistiir.
Pratik etkisine iliskin analizlerde ayrica, nahos fotograflara ve uzun sunum siiresinde
karisik liste kosuluna iliskin tepki yanliligi goézlenmistir. Arastirma sonuglari
uyartlmighk kurami, ayirt edicilik kurami, tepki yanliligi ve duygusal bellek

arastirmalarinda deney desenlerindeki farklilasmalar baglaminda tartisilmistir.

AYDIN, M., 2010, “ilkégretim 5. Simf Fen ve Teknoloji Dersinde Uygulanan
Bellek Destekleyici Stratejilerin Ogrencilerin Erisi ve Tutumlara Etkisi”, adli
yiiksek lisans calismasinda sdzel bellek destekleyicileri temele alan {lkdgretim 5. smif
Fen ve Teknoloji 6gretiminin, 6grenme sonuglarina etkisini incelemistir. Arastirmada
deneysel yontemin On test- son test kontrol gruplu modeli kullanilmigtir. Arastirma;

[Ikdgretim Okulu 5. smf subelerinden bilissel ve duyussal hazir bulunusluklari
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bakimindan birbirine denk iki grup {lizerinde yiriitilmustiir. Arastirma toplam 66
ogrenci ile yiiriitilmustiir. Kontrol grubunda mevcut ilkdgretim programinda éngoriilen
sekilde Ogretim siirdiirilmiistiir. Deney grubunda ise Ogretim, sozel bellek
destekleyicileri temele alan ders ara¢ - geregleri ve Ogretim materyalleri ile
stirdirilmistiir. Simif ortaminda bu anlayis1 temele alan degisikliklere gidilmistir.
Arastirma Oncesi deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilere Fen ve Teknoloji
testi ve tutum oOlgegi On test olarak uygulanmistir. 8 haftalik uygulama sonunda ayni
testler son test olarak uygulanmistir. Arastirmaya iliskin veri toplama bu 6n test ve son

testlerden elde edilmistir.

Aragtirmanin sonunda elde edilen verilerin t- testi ile anlamlilik diizeylerine bakilmistir.
Bellek destekleyici stratejilerin kullanildigi deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu
Ogrencilerinin son test basar1 puanlari karsilastirildiginda deney grubu 6grencileri lehine
anlamli fark bulunmustur. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Fen ve Teknoloji
dersi basar1 testi puanlari karsilastirildiginda; erisi puanlari bakimindan anlamli bir fark
goriilmemektedir. Uygulanan denel islem sonrasi, dgrencilerin tutum Olgegi son test
puanlart karsilagtirildiginda deney grubunda yer alan Ogrencilerin son test tutum
puanlart kontrol grubunda yer alan Ogrencilere gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Uygulanan etkinlikler deney grubu o6grencilerinin Fen ve Teknoloji
Dersine yonelik tutumlarmi  olumlu etkilemistir. Ogrencilerin  sdzel bellek

destekleyiciler sayesinde 6grenilen bilgileri kolayca hatirlayabildikleri goriilmektedir.

KORKMAZ, O., 2007, ,“Ayrintilama Kuramina Dayalh Bir (")gretimde Bellek
Destekleyicilerin Ogrencilerin Basarilarina ve Ogrenmenin Kahciigima Etkisi”,
adli doktora galismasinda, 6gretimi ayrintilama kurami uyarinca ve kuramin onerdigi
biligsel strateji uyaranlart kisminda bellek destekleyicilere yer verilerek olusturulan
tasarimin, basariya ve kaliciliga etkisini arastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
2006-2007 yariyilinda Ahi Evran Un. Egitim Fak. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi {iciincii
yartyll programinda 6grenim goren 54 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada On test-
son test-izleme testi kontrol gruplu desen kullanilmistir. Gruplara uygulama oncesinde
on test, uygulama sonunda son test, bitiminden {i¢ hafta sonra da kalicilik testi

uygulanmistir. On test ve kalicilik testi i¢in ayn1 test kullanilmis, son test olarak ise
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denk farkli bir test kullanilmigtir. Deney grubunda ayrintilama kurami ve bellek
destekleyiciler kullanilmis, kontrol grubunda ise geleneksel yontem kullanilmistir.
Yapilan varyans ve kovaryans analizleri sonucunda deneysel yoOntemin, bilgi ve
kavrama diizeylerinde basariya ve bilgi diizeyindeki kaliciliga, geleneksel 6gretim
yaklagimina gore daha ¢ok katki sagladigi, ancak uygulama ve analiz diizeyinde
basartya ve kavrama, uygulama ve analiz diizeyinde kalicilifa katkisinin geleneksel

yontemden farkli olmadigi bulunmustur.

YILMAZ, H., 2007, “Comparison of Teacher-Provided Keyword and Context
Methodson Retention of Vocabulary” adli yiiksek lisans ¢aligmasinda, kelimelerin
akilda kalicilig1 bakimindan, 6gretmen tarafindan saglanmig anahtar kelime metoduyla,
baglamsal metodun etkisini karsilastirmayr amaclamistir. Ingilizce bilgisi baslangic
diizeyinde olan 84 dgrenci deneylere katilmistir. Ogrenciler deney ve kontrol gruplarin
olusturmak i¢in iki gruba ayrilmistir. Calismada kullanilmak tizere 20 sozciik
secilmigtir. Yeni sozciiklerin sunumundan Once Orgencilere on test uygulanmistir.
Kelimeler deney grubuna anahtar kelime metoduyla, kontrol grubuna ise baglamsal
metot kullanilarak 6gretilmistir. Yakin hatirlama ve tanima testleri her iki gruba da
uygulamadan hemen sonra verilmistir. Uzun donem hatirlamay1 6l¢gmek igin uzak
hatirlama ve tamima testleri, yakin testlerden bes hafta sonra yapilmistir. Ogretmen
tarafindan saglanmis anahtar kelime metodu ile baglamsal metod arasindaki farkin
analizi i¢in t-test hesaplamalari, 6n, yakin ve uzak testlerin sonuc¢larinda kullanilmaistir.
Sonug olarak, kelimelerin yakin ve uzak hatirlanmasi ve taninmasinda, &gretmen
tarafindan saglanan anahtar kelime metodunun, baglamsal metottan daha etkili oldugu

saptanmistir.

KUTUK, R., 2007,“The Effect of Mnemonic Vocabulary Learning Strategy And
Story Telling on Young Learners’ Vocabulary Learning And Retention”, adli
yiiksek lisans caligmasinda 6grencilerin kelime 6grenme ve dgrenilen kelimeleri akilda
tutma becerilerini gelistirmeyi amacglamaktadir. Caligmanin bir diger amaci ise, anlamli
ve zengin igerikli materyal sunarak, 6grencilerin kelime 6grenmeye karsi motivasyon,
ilgi, begeni ve isteklerini gelistirmektir. Bu amagla, hikdye anlatma yontemi

kullanilarak, mevcut miifredata hafiza gelistiren gorsel imgeleme 6grenme stratejisi
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uyarlanmistir. Veri toplamak icin, Kelime Bilgi Skalasi, Motivasyon Envanteri, Tutum
Testi uygulanmis ve roportajlar yapilmistir. Sonuglar igerik analizi ve yinelenmis
Olctimler i¢in varyans analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen veriler uygulamanin

olumlu sonuglar1 oldugunu ortaya koymustur.

KILINC,A. R., 1996, “The Effectiveness of Mnemonic Audio Visual in Teaching
Content Words to EFL Students at A Turkish University” adli yiiksek lisans
calismasinda yabanci dilde kelime &gretiminde anahtar sdzciik yonteminin Isitsel-
Gorsel kullannminin etkililigi aragtirilmistir. Bu c¢alismada 64 Ogrenci ile birlikte
calismistir. Arastirmada iki grup olusturmus ve her bir gruba 20 hedef kelime vermistir.
Calisma sonrasinda yapilan basari testinde ve iki haftalik siirenin ardindan uygulanan
kalicilik testinde anahtar sézciik yonteminin kullanildigir deney grubunun sonuglarinin
olduk¢a yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ anahtar sézciik yonteminin kelime

o0grenmede etkin bir yontem oldugunu ortaya koymustur.

UN, K., 1984.“Yabanci Dil Soézciiklerinin (")gretilmesinde Bellek Destekleyici
Anahtar Sozciik Yonteminin Etkileri” adli doktora calismasinda yabanci dildeki
kelimeleri 6gretmek amaci ile anahtar sozciik yontemini uygulamistir. Yontemin farkl
uygulama bi¢imlerinin etkileri eriside 6nemli farkliliklara yol agmadigini tespit etmis ve
yontemin Ogretilenlerin kaliciligr iizerinde olumlu etkileri goriilmiistiir. Arastirmact
calismasinin sonunda bellek destekleyici anahtar sozciik yonteminin kullanilmasinin
yabanci dildeki sozciiklerin hatirlanma oranmi yaklagik yiizde yiize ¢ikarttigini

belirtmistir.

CURUM, D., 2010, “Bellek Destekleyici imge Yerlestirme Yonteminin Ardil Ceviri
Egitiminde Etkisi”, adli yiiksek lisans calismasinda, sozli ¢eviri egitim siirecinde
bellek desteleyici imge Yerlestirme Yonteminin 6grencilerin ardil geviri performanslari
tizerindeki etkisini arastirmaktir. Hatirlanmas1 gereken bilginin kodlanmast ve
diizenlenmesi i¢in kullanilan bir bellek destekleyici olan bu yontem, sozlii ¢eviride
konusmacinin sdyleminin icgerigini olusturan bilgilerin aktarilmak tizere bellekte
tutulmas1 ve soOzleri bittigi anda bellekten geri cagirilmasina yonelik olarak

kullanilmistir. Bu amagla, Miitercim-Terciimanlik Boliimii, 3. smif o6grencileri
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arasindan rastgele segilen bir Orneklem grubunun hatirlama ve ardil geviri
performanslarinin dl¢iilmesine yonelik bir deney tasarlanmistir. Kullanilan konusma
metinleri, imge olusturma kapasitelerine gore, imge olusturma giicii yiiksek ve imge

olusturma giicii diisiik olmak {izere iki gruba ayrilmistir.

Yerlestirme YoOntemi odakli bir egitim alan deney grubu ve geleneksel egitim
programina devam eden kontrol grubundan olusan iki grup lizerinde 6n test-son test
deseni uygulanmistir. Her iki grubun on testlerde, ilerlemelerini takip etme amaciyla
yapilan izleme testlerinde ve son testlerde aldiklari puanlar istatistiksel yollarla analiz
edilmistir. Arastirmanin sonuglari, imge olusturma giicii diisiik metinlerin hatirlanmasi
icin Yerlestirme Yontemini kullanan deneklerin ardil ¢eviri performansinda, kontrol
grubuna oranla anlamli fark oldugunu gostermistir. Imge olusturma giicii yiiksek
metinlerde ise Yerlestirme YoOnteminin geleneksel egitim yontemi ile ayni etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligma, Yerlestirme Yonteminin s6zlii ¢eviri 6grencilerinin
bellekte tutma ve geri ¢agirma performansini gelistirme agisindan etkili bir bellek

destekleyici oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

GUR, 0., 2010, “Yetigkinlere Yonelik Yabanc1 Dil Olarak Almanca Ogretiminde
Giilerek Ogrenmenin Basariya Etkisi” adli doktora ¢alismasinda, yabanci dil olarak
Almanca 6gretiminde giilmenin 6grenme basarisini nasil etkiledigini arastirmigtir. Kiginin
giillerek ve eglenerek yaptigi bir isten keyif alacagi, dolayisiyla yapacagi isin de daha
verimli olacag: diisiincesinden yola ¢ikilmaktadir. Ogrenci kendini rahat hissettigi, mutlu
oldugu, keyifli bir 6grenme ortaminda bilgi edinme, bilgiyi isleme ve bilgiyi biriktirme
islevlerini de daha basarili bir bicimde yerine getirecektir. Bu noktada 6grencinin 6zellikle
duygusal yoniine hitap eden, onu mutlu kilan giilmeye yonelik etkinliklerin yogun bir
bicimde yer aldig1 bir dersin 6énemi de ortaya ¢ikar. Kuskusuz bu ortam 6grenim siirecinin
belirleyici 6gelerinden olan Ogretmene de yeni islevler yiiklemektedir. Bu baglamda
Ogrencilerin giilmesi Ogrenme siirecini olumlu etkiliyorsa, Ogretmenden beklenen de
Ogrencilerin giilmesini saglayabilmesidir. Bu goriigsler ¢alismada Almancay1 yabanci dil
olarak 6grenen bir grup yetiskin 6grenci ile yapilmig ve bu 6grencilerin 6grenme basarisini
ve yeni ders bi¢imiyle ilgili goriislerini iceren deneysel bir arastirmada tartisilmigtir. 128

ders saatini igeren ve bu siire i¢inde uygulanan derslerde giilme etkinliklerine yogun bir
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bicimde yer verilen bu arasgtirmanin sonucunda elde edilen bulgular, giilmeye dayali bir

Ogretimin 6grenci basarisini olumlu yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmaistir.

Yurt disinda kelime 6gretimi ile ilgili ¢alismalara bakildiginda, Condus, Marshall ve
Miller (1986) 6grenme giicliigii ¢ceken 12 yasindaki toplam 64 Ogrenci ile 4 farkli
kelime Ogretim yonteminin (anahtar sozciik yontemi, gorsel baglam, climle - deneyim
baglam yontemi ve geleneksel yontem) etkinligini belirlemek amaci ile 3 deney ve 1
kontrol gruplu ¢alisma yapmislardir. Ogrencilere bes hafta boyunca toplam 50 kelime
Ogretilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan ¢oktan seg¢meli son test
sonuclarina gore, anahtar sozcikk ve iki baglam yonteminin kullanildigi deney
gruplarindaki Ogrencilerin basarilar1 kontrol grubundaki Ogrencilerin basarilarindan
daha yiiksek ¢cikmistir. Son testten 8 hafta sonra uygulanan kalicilik testi sonuglarina
gore de anahtar sozciik yonteminin kullanildigi gruptaki 6grenilenlerin kalicilik orani
diger deney gruplarinin yaklasik iki kat ve kontrol grubunun kalicilik diizeyinden 3 kat
daha fazla ¢ikmistir. Sonug olarak, anahtar sozciik yontemini kullanan deney grubu
Ogrencilerinin basar1 ve kalicilik testi ortalamalar1 diger biitiin gruplardan daha iistiin

cikmustir (akt: Koksal, 2012:73).

Ashoori ve Baleghizadeh (2010) baslangi¢c seviyesinde 44 kiz dgrenci iizerinde dogal
sinif ortaminda Ingilizce kelimeleri hatirlama ve zihinde tutma eylemlerinde kelime
listesi ve anahtar sozciik yonteminin etkilerini karsilastirmislardir. Rastgele secilen 20
somut kelimeden olusan ingilizce kelime listesiyle bunlarmn yerine gegebilecek anahtar
sozciikler ve Farsca karsiliklart hazirlanmistir. Deney grubunda anahtar sozciik
yonteminin Ogrencilere agiklanmasindan sonra, katilimcilardan anahtar sozcilik
yontemini uygulamalar1 istenmis, verilen anahtar sozciikleri kullanarak toplamda 20
kelimeyi (her oturumda 10 kelime) 6grenmeleri sdylenmistir. Buna karsin, kontrol
grubundaki Ogrencilerden alisilmis kelime listesini geleneksel sekilde calismalari
istenmistir. Uygulamanin ikinci oturumunun hemen ardindan anlam geri cagirma testi
yapilmistir. Sonuglar anahtar sozciik yonteminin geri ¢agirma ve hatirlama {izerinde
kelime listesi yonteminden daha iyi oldugunu ortaya koymustur. Bu da anahtar sézciik

yontemi ile kelime Ogrenen deney grubunun performansinin geleneksel yontemlerle
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kelime 6grenen kontrol grubundan daha iyi oldugunu ortaya cikartmistir (akt: Koksal,
2012:78)

Bellek destekleyicilerle ilgili bu alan c¢alismalarindan ¢ikan sonuglar su sekilde
Ozetlenebilir: Bellek destekleyiciler i¢inde genel olarak anahtar kelime yontemi 6nemli
yer tutmaktadir, genel anlamda bu tekniklerin bilginin kodlanmasinda, istenilen
bilgilerin geri getirilmesinde ve 6grenilen bilgilerin beyindeki kalicilik oranlarina basit
tekrar- ezber yontemlerine nazaran anlamli diizeyde katki sagladigi goriilmektedir. Bu
teknikler sadece yabanci dil 6gretiminde degil fen bilimleri ve diger sosyal bilimler

alanlarindaki s6zel bilgilerin 6gretiminde de kullanilmig ve basartya ulagmistir.
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4.BOLUM

YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin uygulanisi, modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi,
verilerin ¢ézlimlenmesi ve yorumlanmasina iligskin bilgilere yer verilmistir. Calismanin
birinci boliimiinde problem durumu, arastirmanin 6nemi, arastirmanin alt problemleri
aciklanmig, ikinci bolimde ise dil ve kelime kavramlari, kelime hazinesi ve
gelistirilmesin 6nemi, dil 6gretim yontemleri ve yontemler icerisinde kelime hazinesi
gelistirme caligmalar {izerinde durulmustur. Uciincii boliimde ise dgrenme, dgrenme
kuramlari, sinirdilbilimsel agidan 6grenme, beyin ve bellek, hatirlama ve unutma,
duygularin 6grenmedeki roll, kelime Ogretiminde bellek destekleyiciler iizerinde
durulmustur. Kisinin, bir bilgi birimini 6grenirken bu bilginin insan beyninde hangi
stireclerden nasil gectigi, bu esnada hangi hormonlarin bu siireclerde nasil etki ettigi
belirtilmistir. Limbik sistem i¢indeki amigdala ve hipokampiis aktivitelerinin hatirlama
stirecindeki 6nemi, duygularin bilginin uzun siireli hafizaya gonderilmesindeki kilit rolii
ve kelimelerin kalicihigima olumlu etkileri 6zellikle vurgulanmistir. Caligmanin yontem
bolimiinde caligmanin uygulama kismi ve bu uygulamalardan ¢ikarilan bulgular,

verilerin ¢6ziimlenmesi Ve yorumlanmasi yer almaktadir.

4.1 Arastirmanin Modeli, Evren ve Orneklemi

Bu ¢alismada deneysel model olarak kontrol ve deney gruplu on test-son test izleme
modeli kullanilmaktadir. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Alman Dili
Egitimi Anabilim Dal1 I. ve Il. 6gretim programlarinda de 6grenim goren 385 Ggrenci
aragtirmanin evrenini, Anabilim Dali, 2012-2013 Egitim Ogretim Y1ili Giiz yariyilinda
O0grenim goren 2.ve 3. Simiftaki 60 6grenci 6rneklemi olusturmaktadir. Belirlenen 300
kelime 7 haftada, haftalik 50 dakikalik iki uygulama ile kazandirilmaya g¢aligilmistir.
Ogrencilere uygulanan galismalardaki kelimeler belirlenen zaman araliklarinda kontrol
listeleri ile test edilip hatirlama orani belirlenmistir. Bu testler sézlii ve yazili olarak
yapilmistir. Toplanan veriler 6grenci ¢aligmalar1 izleme dosyalarina konulup, 7 giinliik,

1 aylik ve 2 aylik siireleri i¢inde kelimelerin kalicilik oranlarimin tespiti yapilmigtir.
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Verilerin analizlerinde T-Testi ve One-Way Anova testleri kullanilmistir. Ayrica
yapilan uygulamalarin 6grencilerin dil 6grenme stratejileri kullanimina etkilerinin olup
olmadigini belirlemek amaciyla Oxford (1990: 293-296) tarafindan hazirlanan “Dil
Ogrenme Stratejileri” dlgeginin Tiirkge cevirisi (Yesilbursa, 2000: 78-83) Almancaya
uyarlanmis, bellek, biligsel, telafi, iistbilissel, duyussal ve sosyal stratejileri kapsayan 6
alt boyut ve 50 maddeden olusan 5°1i likert tiirii 6lgek kullanilmistir. “Dil Ogrenme
Stratejileri” 6l¢eginin Cronbach-Alfa degeri 0.91°dir.

Tablo 2. Calismada Kullamlan Arastirma Modeli

DENEY GRUBU
GRUP ONTEST | UYGULAMA SON TEST UZUN DONEM
KALICILIK ORANI
TESTi
Deney Kelime Duygusal uyarti Kelime Testi Kelime Kalicilik Testi
Grubu Testi kullanimi ile kelime | (uygulama bitimi (uygulama bitimi
hazinesi gelistirme | sonrasi 1.ay) sonrasi 2.ay)

teknigi ile 6gretim

Dinleme Testi ( 1.ay)

Dil Dil Ogrenme
Ogrenme Stratejileri Testi
Stratejileri
Testi
KONTROL GRUBU
GRUP ON TEST | UYGULAMA SON TEST UZUNDONEM
KALICILIK ORANI
TESTI
Kotrol Kelime Klasik yontem ile Kelime Testi Kelime Kalicilik Testi
Grubu Testi Ogretim (uygulama bitimi (uygulama bitimi
sonrasi 1.ay) sonrasi 2.ay)
Dinleme Testi ( 1.ay)
Dil Dil Ogrenme
Ogrenme Stratejileri Testi
Stratejileri
Testi
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4.2 Arastirmanin Alt Problemleri

1-Arasgtirmanin birinci alt problemi, “Duygusal uyarti kullanim1 ile Kelime hazinesi
gelistirme g¢alismasi uygulanan deney grubu ile Geleneksel dil 6grenme yontemlerinin
kullanildig1 kontrol grubunun belirlenen siire sonunda kelime hazinesi tespiti igin
uygulanan yazili (tamimaya dayali) Almanca — Tiirk¢e son test sonuglari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” seklindedir.

2-Arastirmanin ikinci alt problemi, “Duygusal uyarti kullanimi ile Kelime hazinesi
gelistirme ¢alismasi uygulanan deney grubu ile Geleneksel dil 6grenme yontemlerinin
kullanildigi kontrol grubunun uygulamalar bitiminden 30 giin sonra kelime hazinesi
tespiti i¢in uygulanan yazili (tanimaya dayali) Tiirk¢e — Almanca son test sonuglar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” seklindedir.

3-Arastirmanin {iglincii alt problemi, “Duygusal uyarti kullanimi ile Kelime hazinesi
gelistirme ¢aligmasi uygulanan deney grubu ile Geleneksel dil 6grenme yontemlerinin
kullanildigr kontrol grubunun belirlenen siire sonunda kelime hazinesi tespiti igin
uygulanan yazili (tanimaya dayali) Almanca - Tiirk¢e son testinden 30 giin sonra
yapilan Almanca - Tiirk¢e uzun donem (uygulama bitimi 2. Ayda) kelime kalicilik testi

sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” seklindedir.

4-Arastirmanin dordiincii alt problemi, “Duygusal uyarti kullanimi ile Kelime hazinesi
gelistirme ¢alismasi uygulanan deney grubu ile Geleneksel dil 6grenme yontemlerinin
kullanildig1 kontrol grubunun belirlenen siire sonunda kelime hazinesi tespiti igin
uygulanan Almanca - Tiirk¢e (Hatirlamaya dayali) dinleme testi sonuglari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” seklindedir.

5-Arastirmanin besinci alt problemini deney ve kontrol gruplarina uygulamalar oncesi
uygulanan  “Dil Ogrenme Stratejileri” anketiyle dlgiilen dgrenme stratejileri kullanim

diizeyleri ile deneysel uygulamalar ve belirlenen siire sonunda uygulanan “Dil
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Ogrenme Stratejileri” anketi sonuglarina gore dil 6grenme stratejileri kullanim diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir? sorusu olusturmaktadir

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubuna Ait Sayisal Bilgiler

CINSIYET f %
Deney Kiz 25 83
Grubu Erkek 5 17
Kontrol | Kiz 24 80
Grubu Erkek 6 20
OGRETIM PROGRAMI
Deney | 1.Ogretim 17 56,7
Grubu | II. Ogretim 13 433
Kontrol | 1.Ogretim 16 53,2
Grubu | II. Ogretim 14 46,8
SINIF
Deney | 2. Simf 15 50
Grubu | 3. Smif 15 50
Kontrol | 3. Sinif 30 100
Grubu
YAS
Deney | 19-22 Yas 11 36,7
Grubu | 23-26 Yas 16 53,3
27- Yas ve Ustii 3 10
Kontrol | 19-22 Yas 11 20
Grubu | 23-26 Yas 15 60
27- Yas ve Ustii 4 20
UYKU DUZENI
Deney | 5-6 Saat 4 13,3
Grubu | 7-8saat 18 60
9 Saat ve Ustii 8 26,7
Kontrol | 5-6 Saat 2 16,6
Grubu | 7-8saat 18 53,4
9-Saat ve Ustii 10 30

Uygulama Oncesi caligmaya katilan Ogrencilere beyin, 6grenmenin ndrofizyolojik
yapisi, hafiza, hipokampiis’iin uzun siireli bellekteki islevi konularinda slayt ve

videolarla genel bilgilendirilme yapilmistir. Merak ettikleri konulardaki sorular
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cevaplandirilmistir. Ogrencilere ¢alismanin igeriginin nasil uygulanacag ile ilgili yazil
bilgi verilmistir. Okuyup ¢alismanin igerigi, akist hakkinda bilgi edinmeleri
saglanmistir. Ogrencilerin yeme, igme aliskanliklarina ve uyku diizenlerine miidahale
edilmemistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarinda uygulama Oncesi ve sonrasi

calisma icin hazirlanmis olan testler uygulanmistir.

4.2.1 On Teste iliskin Veriler

Ogretilmesi hedeflenen kelimeler Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi
Yabanci Diller Egitimi Boliimii Alman Dili Egitimi A.B.D 3. Simif “Kelime Bilgisi”
dersinde 3. Siniflarda okutulmakta olan “Grundwortschatz Deutsch”- 2000 “Worter des
Deutschen in Alphabetischer Reihenfolge” kitabindan alimmistir. Bu testte zorluk
seviyeleri dikkate alinarak tespit edilen 300 Almanca kelimenin anlam1 tanimaya dayali
test tiirii ile istenmistir. Kelimelerin Tiirk¢e karsiliklarinin kelime karsisinda ayrilmig

boliime yazilmasi istenmistir. Bu kelimeler tiirlerine gore soyle dagilmaktadir.

KELIME TURLERiI VE ORANLARI

ZARF(22)

8% iSiM(48)

16%

SIFAT(56)
18%

FiiL(174)
58%

Sekil 21. Kelime Tiirleri ve Oranlar:

“Worter des Deutschen in Alphabetischer Reihenfolge” adli ders kitabindan segilen
kelimeler iginde fiiller testte % 58’lik bir orana sahiptir. Fiiller, bir durumu, olusu,

hareketi bildirmesi bakimindan ciimle i¢inde yonetici konumundadir. Bu bakimdan bu
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tanima testinde fiillerin orani yiiksektir. Isimleri miktar, sekil, renk, durum, bigim,
hareket yoniinden tanimlayan sifatlarin orani (%18) ve isimlerin orani (% 16) birbirine
yakindir. Fiillerin anlaminm1 yer, zaman, durum ve miktar bakimindan niteleyen

kelimeler olan zarflarin orani ise % 8’dir.

4.2.2 On Testin Uygulanmasi

Yapilacak deneyler dncesinde gruplarin birbiri arasindaki benzeme oranlarinin ortaya
cikartilmasi 6n testin yapilmasiyla miimkiin olmaktadir. On test ile elde edilen sayisal
verilerle uygulama sonrasinda son test sonuglar1 karsilastirarak ortaya ¢ikacak farkin
anlamli olup olmadigi belirlenecektir. Deney grubunda uygulanan Duygusal uyarti
kullanimz1 ile kelime 6gretimi tekniginin ne derece etkili oldugunu belirlemek amaci ile
On test ve son test 0l¢lim sonuglar1 degerlendirilmistir. Asil uygulama oncesinde pilot
calisma yapilmis, daha sonra deney ve kontrol gruplar1 olusturulmus, kontrol ve deney
gruplarma &n test uygulanmistir. On testin degerlendirilmesinde t- testi kullanilmus, test
sonucunda yapilan analizlerde uygulamada kullanilacak olan 300 kelimenin bilinme
oraninin oldukga diisiik oldugu (Deney Grubu: % 10.77, Kontrol Grubu:% 11,22) ve
kelimelerin bilinme orani bakimindan kontrol ve deney gruplari arasindan anlamli bir
fark olmadigi (p=0,66) bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda deney grubu
ogrencilerinin On testte bildikleri kelime sayisi ortalamasinin 32 kelime oldugu (%
10.77); kontrol grubu 6grencilerinin bildikleri kelime sayist ortalamasinin 33 kelime
oldugu tespit edilmistir (%11,22).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test Ortalamalari

Gruplar N Art. Ort t p

Deney Grubu On test 30 32,33
44 ,66

Kontrol Grubu On test | 30 33,66

p>,05

109



Uygulama oncesi her iki gruba uygulanan o6n test ile elde edilen ortalamalarin birbirine
istatistiksel agidan kabul edilebilir 6l¢iide yakin olup olmadiginin belirlenmesi icin
bagimsiz oOrneklem t-testi yapilmistir. Veriler yorumlanirken iki grubun standart
sapmalarinin ayni olup olmadigini tespit etmek icin anlamlilik diizeyine bakilmustir.
Buna gore anlamlilik degeri 0,66°dir. Burada goriilen deger 0,05°ten biiyiiktiir. Bu deger
0,05 degerinden biiyiik oldugundan deney ve kontrol gruplarinin 6n test puan farklari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Sonug¢ olarak deney ve kontrol gruplari

kelime anlamlarini bilme oranlar1 bakimindan esit kabul edilebilirler.

4.3 Uygulama Siireci

Tablo 5. Uygulama Giin ve Saatleri

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma

13.00-13.50 | 13.00-13.50
L.ogrt.1.grup | L.ogrt.2.grup

14.00-14.50
L.ogrt.2.grup
15.00-15.50 15.00-15.50
L.ogrt.1.grup (ILo6grt)
17.00-17.50
(IL.6grt)

Uygulamalar 6ncesi Fiziksel ve Psikolojik olarak hazirlik i¢in Ogrencilere nefes
egzersizleri yaptirilmistir. Her uygulama oncesi 6grencilere a4 kagitlart dagitilmistir. Bu
kagitlarda her kelime igin bir ¢alisma alan1 bulunmaktadir. Ogretilecek hedef kelime
yiiksek sesle 6gretici tarafindan yiiksek sesle seslendirilmis ve tahtaya yazilmistir.

Ogrencilerden kelimenin ilk anlaminin bulunmasi istenmistir:

110




Hedef kelime: “entkommen”

Sozlik anlami: “kacip kurtulmak”

Anlamin bulunmasindan sonraki asamada ilgili kelimenin anlamiyla ilgili hatiralar
episodik- anisal bellekte taranir, akla gelen ilk “hatira” genel olarak kiside en ¢ok

duygusal tepkiye sebep olan olayi, kisiyi, durumu igerir.

Sekil 22. Anisal Bellekteki Bilgileri Hatirlama Siireci

Hatirlama asamasinda 6grenciler duygusal olarak uyarilmistir. Kelimenin anlamina goére
bazi 6grencilerin gozlerinin yasardigi, tiiylerinin diken diken oldugu, sevindigi,
tzildigi vb. duygusal tepkiler verdikleri gozlenmistir. Bu duygu durumu
kaybedilmeden, 6grenciden hatirlanan aniy1 aktaracak sekilde hedef kelimeyi Almanca
ciimle i¢inde kullanmasi istenmistir. Ciimle kurulduktan sonra ciimlenin karsisinda
ayrilan yere bu ciimlede gecen konu, olay, kisi, yer, zaman ve duygu durumlarini igeren
bilgiler kisa bilgiler seklinde hatirlatici unsurlar1 yazmalar1 istenmistir. Bu bilgiler
kurulan ciimledeki hedef kelimenin hangi olay, durum veya kisiyle ilgili oldugunu

gosterir ve hatirlama siirecinde 6nemli bir role sahiptir.
4.3.1 Ornek Uygulama:
1.Asama: Hedef kelimenin duygu durumu iceren ciimlede kullanimi: Hatirlanan

anisal bilgi hedef kelimenin kullanildigi ctimle ile aktarilir.
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2. Asama: Hatirlatic1 unsurlarin yazilmasi: Bu asamada anisal bilgiyi hatirlatacak
“konu”, “kisi”, “yer”, “zaman” ve “duygu durumlarimi” igeren kelimelerin yani

hatirlatic1 unsurlarin yazilma islemi yapilir.

Tablo 6. Cahisma Sayfas1 Ornegi

CALISMA SAYFASI - 1 - TARiH: SAAT:
HATIRLATICI UNSUR
1.1 | Ich war den Hunden entkommen Beyaz kopekler,
1.1 *belediye binasi on, *-2
ay Once arabanin gelmesi

1.2 | Mein Onkel Ali war ziemlich geizig Bayramlar, az harglik,

1.2 uzildim

1.3 | Caner war nicht in der Lage, die Rechnung zu | Caner’in parast yoktu!

bezahlen Ailesi zaten zor durumda
1.3
1.4 | Gestern regnete es ununterbrochen Yagmurda ¢ok 1slandim,
1.4 semsiyemde yoktu, diin
yagdi

1.5 | Es stellte sich heraus, dass Hiilya Recht hatte Hiilya 6grenci Yurdunda

15 suclandi, hirsiz sanildi,
cok lizgiindii

Kelime anlami climle i¢inde kullanilirken, 6grencilerden acgik belleklerini kullanmalari
istenmistir: Episodik bellekte kaydedilmis tiziicti, sasirtici, Urkiitiicli, sevindirici, her
tiirlii duygu durumunu iceren olay, ani, yasanti anisal bellekten ¢agrilarak climle iginde
kullanilmaktadir. Kelime anlami ile ilgili anisal/anlamsal bellegimizdeki hatirlatici
unsurlart diisinme esnasinda hedef kelimeyle ilgili bilgiler taranmakta, amigdala,
talamus harekete ge¢cmekte, ilgili kelimenin olusturdugu fiziksel anlik tepkimeler

(heyecan, terleme, tirkme, korkma, sevinme) de s6z konusu olmaktadir
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3.Asama : “Kelime” — “Anlam” Iliskilendirilmesi: Hedef kelimeler ciimle iginde
kullanildiktan sonra birinci kelimeden baslayarak hedef kelimenin altini gizilir.
Ciimlenin anlamu ilgili kisma yazildiktan sonra hedef kelimenin Tirk¢e karsihigimin da

alt1 ¢izilir:

CALISMA SAYFASI - 1 - TARIH: 14.10.2012 SAAT:14.00
HATIRLATICI UNSUR
1.1 | Ich war den Hunden entkommen. *beyaz kopekler, *belediye
1.1 | Kopeklerden kurtulmustum. binast onii, *-2 ay once
arabanin gelmesi

1.2 | Mein Onkel Ali war ziemlich geizig. *Bayramlar,  *az har¢lik,

1.2 | Ali amcam g¢ok cimriydi. *iziildiim

1.3 | Caner war nich tin der Lage, die Rechnung | *Canerin  parast  yoktu!
zu bezahlen. Ailesi zor durumda zaten

1.3 | Caner hesab1 6deyecek durumda degildi.

1.4 | Gestern regnete es ununterbrochen. *Yagmurda ¢ok 1slandim,
1.4 | Diin gralikasizyagmur yagdi. *semsiyem de yoktu, *diin
yagdi

1.5 | Es stellte sich heraus, dass Hiilya Recht | *Hiillya 06grenci Yurdunda
hatte. suclandi, *hirsiz  sanildi,

1.5 | Hiilyanin hakl oldugu ortaya cikti. *¢ok lizglindii

4.Asama: Kisisel Kontrol Oncesi Sesli ve Sessiz Tekrar ile Anlam Baglarimn
Kuvvetlendirilmesi: Calisma sayfasindaki ciimleler her 10 kelime 6greniminden sonra
sesli olarak anlam iliskisi diisiiniilerek tekrar edilir, hatirlatict unsur okunur ve hedef
kelime ile baglantis1 kuvvetlendirilir. Tekrar yapilirken onay sesleri veya hareketleri
kullanilabilir. “Hih1”, “evet”, “aynen”, ne yazik ki” gibi onaylama, reddetme iceren
tepkiler kullanilabilir. Her 10 kelimenin sesli tekrarindan sonra 1 kez de sessiz tekrari
yapilir. Hedef 10 kelimenin kodlanmas1 ve anlamlandirilmasi siirecinde her kelime i¢in

ortalama 3 dakika ayrilmaktadir. Kisisel kontrol siirecine ortalama 30. dakikada
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girilmektedir. Bu siire¢ asagidaki bilesenleri icermektedir: Kisisel Kontrol Oncesi

Tekrar Siireci Bilesenleri:

X/
L X4

X/
L X4

Hatirlatici unsuru tekrar isleme,

Sesli tekrar ( kisi kendi sesini duyacak kadar sesli okur),

Sessiz tekrar,

Onay sesleri (evet, ha evet, hmm, hihi),

Duygu ve tepki (diisiiniilen hatiranin verdigi her tiirlii duygusal tepki),

Kelime karsiligin1 vurgulama.

5.Asama: Kisisel Kontrol: Ogrenilecek kelimelerin kodlanma asamasindan sonra

hatirlama oranint 6lgmek amaciyla, her 10 kelimeden sonra sablon halinde verilen

kisimlara hedef kelimeler “Kontrol Listesi” isimli kagida yazilir.

Tablo 7. Kontrol Listesi Ornegi

KONTROL LISTESI -1- Tarih: Saat: .....

1- O O entkommen

2- O O geizig

3- O O inder Lage sein
4- O O ununterbrochen

5- O O sich herausstellen
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Kelimelerin Tiirk¢e karsiliginin yazim siirecinde kelimenin anlamiyla ilgili an1 tekrar
diistiniiliir, kullanilan hatirlatict unsur (ilgili kisi, olay, yer, zaman) hatirlanir ve anlama
ulasilir. Kelime anlamlar1 yazildiktan sonra ¢alisma sayfasindan kelime anlamlarina
sirayla bakilir. Dogru olan kelimenin Oniindeki dairenin igine art1 ‘+’ isareti konur.

Kelime anlami1 yanlis tahmin edilmigse soru isareti ‘?° konur.

Kisisel Kontrol Siirecinde Limbik Sistem isleyisi

Kelimeyle ilgili anisal bellegimizde var olan hatiralar1 diisiinme esnasinda, 0 kelimeyle
ilgili bilgiler taranir, Amigdala, Talamus harekete geger, ilgili kelimenin olusturdugu
fiziksel anlik tepkimeler (heyecan, terleme, iirkme, seving) soz konusu olabilir. “Anilar
ilk once hipokampiiste ve “epizodik anilar” la iliskili limbik beyin yapilarinda
depolanirlar. Duygusal olaylar s6z konusu oldugunda, amigdala episodik hafiza ile bu
anilar1 birlestirmektedir. Boylece, an1 hatirlandiginda, orijinal duyumlar ve duygular
devreye girmektedir” (Stickgold, 2002: 61). Olay sirasinda olusan duygusal tepki ne
denli fazlaysa O0grenme de o kadar kuvvetli olabilecektir. Bu etkiyi amigdalanin
diizenledigi bilinmektedir. Asagida kontrol siireci konsolidasyon dongiisii

gorsellestirilmistir:

(hedef (hatirlatict
kelime) unsur :Kisi
Pinti Bayram
(geizig) Harc¢hg
hatirlatict
Amca nsur: konu
Uziintii
kizginhk
(duygusal
uyarti
olusumu)

Sekil 23. Kelime Konsolidasyon Semasi
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Bilginin Hatirlanmasi Esnasindaki Fizyolojik Degisimler

Ogrenci, hedef kelimeyi anisal-anlamsal bellekteki duygusal tepkiye kaynaklik eden,
kendisini yakindan ilgilendiren bilgiler ile (amiy1 hatirlayarak) birlestirmektedir. Bu
sebeple kelime ile anlami arasinda saglam bir bag olugsmakta ve bu bagi olusturan
kodlama asamasi limbik sistemdeki “Amigdala” harekete gegirilerek yapilmaktadir. Bu
stirecte duygu uyarici, strese, sevince, saskinliga yol agan uyaranlar bellekte daha ¢ok
yerlesmektedir. ¢ salgi bezinden salgilanan hormonlar, Amigdalay1 devreye sokan
norotransmitterleri arttirmaktadir. Amigdala bu duygularla baglantili bu bilgileri
hipokampiise kaydetmekte ayrica transmitter salgi bolgelerinde artis yasanmaktadir.
Kesecik sayisinda, Presinaptik u¢ sayisinda artis ve Dendritik diken yapisinda

degisimler  goriilmektedir. http://www.baskent.edu.tr/~nesrins/courses/tip106/04-

Bellek.pdf.

6. Asama: Bilinemeyen Kelimelerin Yeniden Cahsilmasi: Bilinemeyen soru isaretli
kelimeler i¢cin “Bilinemeyen Kelimeler Calisma Sayfas1” baglikli bir A4 kagidina
kelimenin ait oldugu soru numarasi ve sira numarasi yazilir. Burada kurulacak ciimleler

ilkinden yani ¢alisma sayfasindaki ciimlelerden farkli olmaktadir.

Bilinemeyen Kelimeler Calisma Sayfasi (1) Tarih.......Saat......
3: Erwar in der Lage, mit dem Leiter zu sprechen.

4: Deniz sprach ununterbrochen.

Deney grubu 6grencilerinin uygulama siiresinde kurduklari ciimleler ve hedef kelimeyi
kodlama stirecinde kullandiklar1 hatirlatict unsurlar ve Tiirkge gevirileri 6grenci calisma
sayfalarindan alinarak asagida drnek olarak verilmistir. Ogrencilerin calisma sayfalar

ayrica ekler kisminda sunulmustur.
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4.4 Deney Grubu 1.ve 7. Haftalar1 Arasindaki Uygulama Ornekleri

CALISMA SAYFASI

TARIH: SAAT:

HATIRLATICI UNSUR

Kelime | Als mein Grossvater starb in 2009, trostete | Dedem,- 2009 da o6ldi.
no: 3 ich standig meine Mutter. annemi teselli ettim.
2009 da dedem oldigiinde annemi stirekli
teselli ettim.
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | Als ich Kind war, kdmmte meine Mutter | Annem, -saglarim ...
no:17 meine Haare jeden Tag.
Cocukken annem hergiin sacumi tarardi.
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | ich irrte mich in Sercan! Haziran 2012 de 3 senelik
no:8 arkadagim Sercan hakkinda
yanildim
Sercan hakkinda yanildim !
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | R. Hoca starrrte mich immer in der | Ru. hocadan bir sene
no: 4 Vorbereitungsklasse an. hoglanmadim.  Bana  s.
Yiiziinden dik dik bakip laf
soktugu icin.
R. Hoca hazirlik smifinda bana hep dik dik
bakti.
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | Ich wette mit Giilay, dass ich abnehme. Giilay, Nazli, 309 nolu yurt
no:52 odasi, ama siirekli yiyoruz.
Giilayla kilo verecegime iddiaya girdim
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | Giilay, Buket, und Tiilay haben spitze Zunge | 2 yildir onlari tantyorum.
no:120
Giilay , Buket ve Tiilay sivri dillidirler.
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | In Syrien wurden die Moscheen demoliert Suriyedeki savag. Cami
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no:112

Suriyede camiler yikildh.

bombalandi.

HATIRLATICI UNSUR

Kelime | Ich erhalte meinen Erfolg aufrecht. Kelime calismamdaki
no: 229 basarim !!!
Basarimi devam ettiriyorum.
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | Bevor ich Kuchen backe, siebe ich Mehl. Ilk kez pasta yapmistim.
no: 20 Ama beceremedim...
Pasta yapmadan 6nce un elerim.
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | Ich beklagte mich iiber Preise von Essen bei | Yemek paralar1 ¢ok olunca
no: 24 | Dekan. sikayet ettik. Dekanliga.
Yemek paralarin1 Dekan’a sikayet ettim
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | Als ich 20 jahre war, kam meine Grossmutter | Anneannem 2 yil 6nce 6ldi
no: 25 | ums Leben. ®
20 yasindayken anneannem gldii.
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | Meine Freunden machten mir ginen Jux Cilizdanim1 bulamadim onu
no: 14 saklayip, bana saka yaptilar.
Arkadaglarim bana bir saka yapti.
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | Ich deckte immer den Tisch ! (Leider) Evde sofray1 hep ben kurar,
no: 35 toplardim.
Hep ben masayt kurdum (maalesef)
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | Meine Mutter krdnkte mich immer {iber | zayif  notlar,  annemin
no: 43 | Priifungen. sOyledikleri kargisinda
glicendim.
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\ Annem beni hep sinav hakkinda giicendirdi.

HATIRLATICI UNSUR

Kelime
no: 47

Ich vernachliissige meine Mutter

Annemi ihmal ediyorum.

Annemi hi¢ aramiyorum

HATIRLATICI UNSUR

Kelime | Das Gericht hat Aziz Yildirim freigelassen Sike davasi, bagkan tahliye
no: 82 edildi.
Mahkeme Aziz yildirimi serbest birakti
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | Es misslang unsrer Fussball | 1-1 berabere kaldik,
no: 85 | Nationalmannschaft, Ddnemark zu besiegen yenemiyoruz.

Milli  takimimiz
basaramadi

danimarkayr  yenmeyi

HATIRLATICI UNSUR

Kelime | ich kletterte auf den Berg im Dorf Koyde, yiikseklik korkum
no: 23 vard!! , buna ragmen
trmandim,
Koyde Daga firmandim
HATIRLATICI UNSUR
Kelime | Meine Freundin Sevda hatte mich aufgeregt! | Kiz arkadasim sevda, ilk
no: 11 bulusmamiz,heyecanliydim
Kiz arkadasim Sevda beni heyecanlandird
. HATIRLATICI UNSUR
Kelime | Ich arbeitete mit Leib un Seele im Hotel Otel,  Biitin  giiciimle
no: 27 calistim,patron beni
begenmedi.

Otelde biitiin benligimle galistim
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4.5 Uygulamalarin Bitimi ve Son Testin Uygulanmasi

7 haftalik uygulamalarin bitiminden 30 giin sonra kontrol ve deney gruplarma 300
kelimelik son test uygulanmistir. Son testteki kelimelerin siralamasinda herhangi bir
farklilik yoktur. On testteki kelimeler ve siralamas1 degistirilmemistir. Deney grubunun
son test sonuglarina bakildiginda uygulamalar sonrasi 30. giinde bilinen kelimelerin
aritmetik ortalamalarinin 32 kelimeden 237 kelimeye ylikseldigini gérmekteyiz. Buna
gore On test-son test sonuglar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark

bulunmaktadir (p<,05).

Tablo 8. Deney Grubu On test — Son test t — Testi Sonuglar

Gruplar N Art.Ort t p
Deney Grubu On test | 30 32,33
-43,287 ,00
Deney Grubu Son test | 30 237,17

p<,05

Kontrol grubunun son test sonuglarina bakildiginda ise, bilinen kelimelerin aritmetik
ortalamasimin 33 kelimeden 51 kelimeye yiikseldigi goriilmektedir. Bu veriye gore, 6n
test-son test sonuglar1 arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark bulunmaktadir
(p<,05). Ancak son test sonucu bilinen kelime sayisinin deney grubundaki kadar

artmadig1 da goriilmektedir.

Tablo 9. Kontrol Grubu On test — Son test t — Testi Sonuclar

Gruplar N Art.Ort t p
Kontrol Grubu On test 30 33,66
-6,22 ,00
Kontrol Grubu Son test 30 51,13

p<,05
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Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin son test t- testi sonucglar1 karsilastirildiginda
deney grubu 6grencilerinin uygulamalar sonunda 1. ayda bilinen kelimelerin aritmetik
ortalamasi 237,17 kelime oldugu, kontrol grubu 6grencilerinin bildikleri kelimelerin
aritmetik ortalamasinin ise 51,13 oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore gruplar

arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmaktadir (p=,000).

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubu Son test t — Testi Sonuclari

Gruplar N Mean t p
Deney Grubu Son test | 30 237,17
Kontrol Grubu Son | 30 51,13 40,46 ,000
test
p<,05

Kalicilik Testinin Uygulanmasi

Uzun stireli hatirlama, bir bilgi birimimin kazanimindan sonra aradan goreceli sekilde
uzun bir zaman gectikten sonra s6z konusu bilginin hala geri getirilebilir ve hatirlanir
olmasidir. On test — son test desenli deneysel modelli ¢aligmalarda, sadece son test ile
veriler elde edilmesi uzun siireli hatirlamanin gergeklesip gergeklesmedigini 6lgmede
yetersiz kalmaktadir. “Bu nedenle uzun siireli hatirlamanin o6lgiilebilmesi i¢in bir
kalicilik testi verilmeli ve bu son test ile kalicilik testi arasinda gecen siire en az
uygulama siiresi kadar olmalidir” (Schmidt, 1992:207). Bu sebeple uzun siireli
hatirlamay1 6l¢gmek i¢in hem deney hem de kontrol grubu 6grencilerine kalicilik testi

uygulanmistir. Bu testler son uygulama sonrasi 60. giinde yapilmistir.

4.6 Dil Ogrenme Stratejileri Kullanim Anketi Uygulanmasi

Duygusal uyart1 kullanimi ile kelime hazinesi gelistirme uygulamalarinin 6grencilerin
dil 6grenme stratejileri kullanimina etkilerinin olup olmadigin1 dlgmek ve 6zellikle de

“Bellek” ve “Biligsel Stratejileri”nin kullanim diizeylerinde uygulama oncesine gore
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yiikselme olup olmadigmi belitlemek i¢in “Dil Ogrenme Stratejileri” anketi
uygulanmistir. Ankette verilen maddelerin 1 - 9. sorular Bellek Stratejileri, 10 -
23.sorular Bilissel Stratejileri, 24-29. sorular Telafi Stratejileri, 30-38. Sorular Ust
bilissel Stratejileri, 39-44. sorular Duyussal Stratejileri ve 45-50. Sorular ise Sosyal
Stratejileri Olgmektedir. Strateji kullanim diizeyi belirleme asamasinda Oxford
(1990)’un uyguladigi “Strategy Inventory for Language Learning” adli envanter
calismada kullanilmis derecelendirmeye gore strateji kullanimlart “1,0 — 2,4” arasi
diisiik seviyede kullanim, “2,5 — 3,4” aras1 orta seviyede kullanim, “3,5 — 5,0 arasi

cikan degerler ise yliksek seviyede kullanim olarak kabul edilmistir.
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5. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

5.1 Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test Analizleri

Deney ve Kontrol gruplarinin kelime bilgisi agisindan esit diizeyde olup olmadiklarini
belirlemek icin 300 kelimelik kelime tanima 6n testinden aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalarinin karsilagtirilmasi yapilmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup

olmadigimin tespit etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t- testi kullanilmistir.

Sekil 24. Deney ve Kontrol Gruplar1 On test Analiz Sonu¢ Grafigi

DENEY VE KONTROL GRUBU ONTEST ANALIZi
DENEY GRUBU / KELIiME SAYISI: 300, ART.ORT: 32,33 (% 10,77)
KONTROL GRUBU / KELiME SAYISI:300, ART.ORT.:33,66 (%11,22)

70
59
60 o
50 |+ 46 45 445 44
I 42 m DENEY
40 B7 2554 GRUBU
30 - m KONTROL
GRUBU
IELHIARRINT I ]R8
o GO T
S Ay
0_

D1 D3 D5 D7 DS D11 D13 D15 D17 D19 D21 D23 D25 D27 D29

On test puanlari karsilastirilarak yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi  sonugclari
incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin tanima testinden almis
olduklart 6n test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde (p>0,05) bir farkin olmadigi
belirlenmistir. Bu veriden yola ¢ikarak, uygulamalar 6ncesi segilen gruplarin basari
seviyelerinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Deney Grubu 6grencilerinin (n: 30)

kelime testinden almis olduklari puanlarmn aritmetik ortalamas1 X =32,33; Kontrol
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Grubu Ogrencilerinin (n:30) bu testten almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi

iseX=33,66 olmustur.

5.2 Deney ve Kontrol Gruplar1 1. Hafta Kalicithk Oram Olciimii ve Independent —

Samples T- Testi Sonuclari

Sekil 25. Deney ve Kontrol Grubu 1.Hafta Kalicithk Oram Olgiimii

DENEY GRUBU KELIME SAYISI: 31, KALICILIK ORANI: % 81,70 ORT: 25,33
KONTROL GRUBU/ KELIME SAYISI:31 KALICILIK ORANI: %31,90 ORT: 9,9

35
30
30 2829 2828
272 e 27 7 e S o287
2424, 54§ 25252025 25%%, 25 25,,
m DENEY
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m KONTROL
GRUBU
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Tablo 11. 1.Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirii ve Sayilarr)

31 kelime (Fiil Sayisi: 22, Sifat Sayist: 5, Isim Sayisi: 3, Zarf Sayist: 1)

VERB ADJEKTIV NOMEN ADVERB
sich lohnen mahnen lebhaft Das Mit Leib und
Lastschiff Seele

trosten sich kimmen unangenehm | Die Lippe
liegen an spiiren wertvoll Die Labilitt
abladen, sich abladen Mehl sieben wiitend
langwierig Praktikum langwierig

machen
Sichirreniin klettern
Pech haben Sich beklagen
anstarren Ums Leben

kommen
aufregen- sich aufregen | Sich gew6hnen
Jux machen Jmdn zu etw.
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bekehren
giessen jucken

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplari 1. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri Independent —
Samples T- Testi Sonuglar

Std. Error
Gruplar N Mean t p Std. Deviation Mean
Deney 30 25,33 2,18 ,39
23,18 ,000
Kontrol 30 9,90 2,91 ,53

Calismaya katilan deney grubu Ogrencilerine her hafta 50 dakika siiren 2 uygulama
yaptlmistir. Yapilan kalicilik oram1 Olgim testi Ogrencilere haber verilmeden
uygulanmistir. Birinci hafta kelime kalicilik oran1 6l¢im sonucuna gore, ilk uygulama
sonrast deney grubunda Ogretilmesi hedeflenen 31 kelimenin % 81.70°1 (25 kelime)
hatirlanabilmistir. Buna gore deney grubu 6grencilerinin 1.ve 2. uygulamalar1 sonrasi
1.hafta tanima testi kalicilik ortalamasi X=25,33" tiir. Deney grubunda taninan kelime
sayist en yiiksek 30, en az 21 kelime olmustur. Kontrol grubu 6grencilerinin 1. hafta
tanima testi kalicilik orani ortalamas1 X =9,90 olarak &lciilmiistiir ve 31 kelimenin
%31,90’1 hatirlanabilmistir. Kontrol grubunda en yiiksek tanima orani 17 kelime, en
diisiik tanima oran1 6 kelime ile gergeklesmistir. Gruplar arasindaki kalicilik orani
farkina gore (p<0,05) deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Deney
grubu 6grencileri uygulanan Duygusal Uyarti kullanimi ile kelime hazinesi gelistirme
teknigine dayali etkinlikler ile klasik yontem kullanilan kontrol grubu o6grencileri ile
karsilagtirildiklarinda % 49,80 daha fazla oranda kelime kaliciligi (deney grubu

ogrencileri ortalama 15 kelime daha fazla hatirlamaktadir) elde etmislerdir.
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5. 3 Deney ve Kontrol Gruplari 2. Hafta Kahcilik Oram Ol¢iimii ve Independent —
Samples T- Testi Sonuclar:

Sekil 26. Deney ve Kontrol Grubu 2. Hafta Kahcihk Oram Ol¢iimii

DENEY GRUBU /KELIME SAYISI: 40, KALICILIK ORANI:% 83,75, ORT:33,50
KONTROL GRUBU / KELIME SAYISI:40,KALICILIK ORANI:%31,75 ORT:12,70

40 3738 37
36 36 3536 35 36
35 | gy 533 )| 343%s 353934 PRVl 7 23
31°°31 31§31 31 30 ! 30
30
m DENEY
GRUBU
m KONTROL
GRUBU

01020364065060708090 6 6 6 6 6 006060606 0606060006060606¢0660
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Tablo 13. 2.Hafta Kelime Listesi (kelime tiirii ve sayilarr)

40 kelime (Fiil say1s1:28, sifat sayist: 6, isim sayist: 4 zarf sayisi: 2)

VERB ADJEKTIV NOMEN ADVERB
kléren bekiimmern betriibt Der Laie feindselig
vorziehen auswandern gut gelaunt Der Jasager durcheinander
verschieben Glimpflich verdutzt Der

davonkommen Friedennobelpreis
den Tisch Sich ertibrigen | kalkweiss Die Zugvogel
decken
auflosen wetten witzig
verkniipfen randalieren iibertrieben
kosten provozieren
iiberkochen Sich kratzen
an
krénken ansehen
jagen gestehen
verhaften entkommen
vernachldssigen | behaupten
Die abschneiden
Aufmerksamkeit
richten auf
betonen iiberhren
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Tablo 14. Deney ve Kontrol Gruplari 2. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri Independent —
Samples T- Testi Sonuglar

Gruplar N Mean t p Std. Deviation | Std. Error Mean
Deney 30 33,5 2,21 ,40329
29,3 ,000
Kontrol 30 12,7 3,18 ,58161

2. hafta kelime kalicilik orani 6l¢iim sonucuna gore 3. ve 4. uygulama sonrasi deney
grubunda 6gretilmesi hedeflenen 40 kelimenin % 83.75°1 (33 kelime) hatirlanabilmistir.
Deney grubu 6grencilerinin 3.ve 4. uygulama sonrasi 2. hafta tanima testi kalicilik orani
ortalamas1 X=33,50 dir. Deney grubunda en yiiksek tanima oran1 38 kelime, en diisiik
tanima orani 30 kelime ile gergeklesmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin 2. hafta tanima
testi kalicilik oran1 ortalamas1 X= 12,70 olarak Sl¢iilmiistiir ve 40 kelimenin % 31,75’
hatirlanabilmistir. Kontrol grubunda en yiiksek tanima orani 22 kelime, en diisiik tanima

orani 8 kelime ile gergeklesmistir.

Gruplar arasindaki kalicilik oranmi farki (p<0,05) istatistiksel olarak anlamlidir ve bu
fark deney grubu lehinedir. Duygusal uyarti kullanimi ile kelime hazinesi gelistirme
teknigi uygulanan deney grubu Ogrencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglart ile
klasik yontem kullanilan kontrol grubu 6grencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglari
karsilastirildiklarinda deney grubunun % 52 daha fazla oranda kelime kaliciligi (deney

grubu 6grencileri 21 kelime daha fazla hatirlamaktadir) elde ettigi goriilmektedir.
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5.4 Deney ve Kontrol Gruplar1 3. Hafta Kalicithk Oram Olciimii ve Independent —

Samples T- Testi Sonuclar:

Sekil 27. Deney ve Kontrol Grubu 3.Hafta Kalicithk Oram Olgiimii

DENEY GRUBU/KELIME SAYISI: 47, KALICILIK ORANI:% 81,70, ORT:38,4
KONTROL GRUBU / KELIME SAYISI: 47, KALICILIK ORANI: % 30.55 ORT:14,36

4

39

3 ).
41,67° 41

40 3837

m DENEY
GRUBU

m KONTROL
GRUBU

Tablo 15. 3.Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirii ve Sayilari)

47 kelime (Fiil sayis1:27, sifat sayisi: 9, isim sayist: 10, zarf sayisi: 1)

VERB ADJEKTIV NOMEN ADVERB
erledigen . . ausgeglichen die Tt vergeblich
gk - schiefes Gesicht geg e ute g

;/r::rsun en sein machen

Sich auskennen | sich in Gang absehbar der

in setzen Verkehrsknotenpunkt

zittern ausser Atem standig Die Lohnerh6hung
sein

seufzen den Mut halten | aussergewdhnlich | Die Waise

freilassen sich Sorgen ungewdhnlich das Gift
machen

Die .Geduld hassen gemiitlich die Wiese

verlieren

gelingen einfallen spannend der Hafen

misslingen sich nachléssig die Hiitte
unterscheiden

Gang und Gédbe | wagen kostbar der Missmut

sein
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zudrehen demolieren der Gebrauchtwagen
schiitteln erste Geige
spielen
sich den Kopf zur Sache
zerbrechen kommen
spitze Zunge emporen
haben

Tablo 16. Deney ve Kontrol Gruplar: 3. Hafta Kahcihk Testi istatistikleri Independent —
Samples T- Testi Sonuglari

Std. Std. Error
Gruplar N Mean t p Deviation Mean
Deney 30 38,4000 2,54070 ,46387
31,446 ,000
Kontrol 30 14,3667 3,32683 ,60739

3. hafta kelime kalicilik orani 6l¢iim sonucuna gore, 5. ve 6. uygulama sonrasi deney
grubunda 6gretilmesi hedeflenen 47 kelimenin % 81.70°1 (38 kelime) hatirlanabilmistir.
Deney grubu 6grencilerinin 5.ve 6. uygulamalar1 sonrasi 3.hafta tanima testi kalicilik
ortalamas1 X=38,40 dir. Deney grubunda en yiiksek tanima oran1 43 kelime, en diisiik
tanima oran1 32 kelime ile ger¢ceklesmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin 3. Hafta tanima
testi kalicilik oran1 ortalamasi X= 14,36 olarak dl¢iilmiistiir ve 47 kelimenin % 30,551
hatirlanabilmistir. Kontrol grubunda en yliksek tanima orani 23 kelime, en diisiik tanima
oran1 9 kelime ile ger¢eklesmistir. Gruplar arasindaki kalicilik orani farki (p<0,05)
istatistiksel olarak anlamlidir ve bu fark deney grubu lehinedir. 3. hafta da kelime sayisi
artirtlmis, uygulama siiresi ayni kalmistir. Buna ragmen 6grencilerin daha fazla kelime
ogrendikleri de goriilmektedir. Duygusal uyart1 kullanim1 ile kelime hazinesi gelistirme
teknigi uygulanan deney grubu Ogrencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglari ile
klasik yontem kullanilan kontrol grubu 6grencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglari
karsilagtirildiklarinda deney grubunun % 51,15 daha fazla oranda kelime kaliciligi
(deney grubu oOgrencileri 24 kelime daha fazla hatirlamaktadir) elde ettigi

gorilmektedir.
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5.5 Deney ve Kontrol Gruplar1 4. Hafta Kalicithk Oram Olciimii ve Independent —

Samples T- Testi Sonuclar:

Sekil 28. Deney ve Kontrol Grubu 4.Hafta Kahcihk Oram Olciimii

DENEY GRUBU/KELIME SAYISI:50, KALICILIK ORANI:% 80,60 ORT:40,13
KONTROL GRUBU/KELIME SAYISI:50, KALICILIK ORANI: %30,26 ORT: 15,13

2546 46
45 aa, 4 4y 434543
04l 40 3940 | 40*1 40tt40 7 -
40 37 373838 37 38
36J/ 35J/ 36 7

= DENEY
GRUBU
= KONTROL
GRUBU

Tablo17. 4.Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirii Ve Sayilari)

50 kelime (Fiil say1s1:27, sifat sayisi: 7, isim sayist: 14, zarf sayisi: 2)

VERB ADJEKTIV NOMEN ADVERB
den Bedarf verbilligen vakant Der Hain durch und durch
decken
verfiigen vorherrschen kostlich der Nachtisch am Tage
vergehen bluten linkisch die Wange
einen Blick | pfianden hoélzern die Frucht
werfen
auf Draht Rechnung kostenlos der Betrag
sein begleichen
ergriinen basteln roh das Ergebnis
dringen ausser Betrieb deprimiert der Staubsauger

sein
einfithren reichen die Besorgung
dran sein Entscheidung der Draht
treffen
fort sein einschrénken der Ertrag
erkennen ein Ergebnis das Kor n
zeitigen
iiber jmdn blitzen Der Beschluss
staunen
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verschwinden die Durchfahrt
in Frage kommen der Deckname

Tablo 18. Deney Ve Kontrol Gruplar: 4. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri
Independent —Samples T- Testi Sonuclar:

gruplar N Mean t p Std. Deviation [Std. Error Mean

Deney 30 40,13 3,25 ,59
23,64 ,000

Kontrol 30 15,13 4,79 ,87

4. hafta kelime kalicilik orani ol¢liim sonucuna gore 7. ve 8. uygulama sonrasi deney
grubunda, 6gretilmesi hedeflenen 50 kelimenin %80.60°1 (40 kelime) hatirlanabilmistir.
Deney grubu 6grencilerinin 7.ve 8. uygulamalar1 sonrasi 4. hafta tanima testi kalicilik
orani ortalamas1 X=40,13’tiir. Deney grubunda en yiiksek kalicilik oran1 46 kelime, en
diisiik kalicilik orani 33 kelime ile gergeklesmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin 4. hafta
tanima testi kalicilik oran1 ortalamasi X= 15,13 olarak dl¢iilmiistiir ve 50 kelimenin %
30,26’s1 hatirlanabilmistir. Kontrol grubunda en yiiksek kalicilik oran1 28 kelime, en
diisiik kalicilik orant 8 kelime ile gergeklesmistir. Gruplar arasindaki kalicilik orani
farki  (p<0,05) istatistiksel olarak anlamlidir ve bu fark deney grubu lehinedir. 4.
haftada da kelime sayisi artirllmig 50°ye ¢ikarilmistir, uygulama siiresi ayni kalmustir.

Buna ragmen 6grencilerin daha fazla kelime 6grendikleri de goriilmektedir.

Duygusal uyart1 kullanimi ile kelime hazinesi gelistirme teknigi uygulanan deney grubu
ogrencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglari ile klasik yontem kullanilan kontrol
grubu Ogrencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglar1 karsilastirildiklarinda deney
grubunun % 50,34 daha fazla oranda kelime kalicilig1 (deney grubu 6grencileri 25

kelime daha fazla hatirlamaktadir) elde ettigi goriilmektedir.
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5.6 Deney ve Kontrol Gruplar1 5. Hafta Kalicithk Oram Olgiimii ve Independent —
Samples T- Testi Sonuclar:

Sekil 29. Deney ve Kontrol Grubu 5. Hafta Kahcihk Oram Ol¢iimii

DENEY GRUBU / KELIME SAYISI: 51, KALICILIK ORANI:% 80,58, ORT: 41,10
KONTROL GRUBU/KELIME SAYISI:51,KALICILIK ORANI: %31,49 ORT: 16,06

60
50
>0 = 45 45 47
44 44
4141 4043 414140 § |41 543440 414238 42 424339
40 20 i 361237 m DENEY
34 0 34 GRUBU
9
30 ?
3 B KONTROL
GRUBU

60600606606

010203064065660708090 0 6 0 6 6 6 6 6606060600
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Tablo 19. 5.Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirii ve Sayilar)

51 kelime (Fiil sayisi: 26, sifat sayisi: 10, isim sayisi: 8, zarf sayist: 7)

VERB ADJEKTIV NOMEN ADVERB
kapieren erringen keck der Schutt dann und wann
per Anhalt ausloschen opferbereit Der Spitzname taktvoll
fahren
auf und davon | jmdn angreifen stoisch die Vergeblichkeit | vergebens
sein
donnern zur Erde blicken neidisch das Opfer zunehmend
abnehmen verbergen niedlich der Preis anziiglich
jmdn festigen abgeschlossen die Ansicht beim ersten
anmachen Anblick
schrubben sich ausziehen dngstlich der Schutt per Anhalt
ausgeben abladen einzig der Makler
korrigieren aufwischen redlich
jmdm beladen vorherrschend
zugeneigt sein
aufsetzen belohnen
Auskunft anziinden
erteilen
iiberrreden in Angriff

nehmen
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Tablo 20. Deney ve Kontrol Gruplar1 5. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri
Independent —Samples T- Testi Sonuclar:

N Mean t p Std. Deviation Std.
Gruplar Error
Mean
Deney 30| 41,1000 3,78153 | ,69041
21,563 ,000
Kontrol 30| 16,0667 5,11208 | ,93333

5. hafta kelime kalicilik orani 6lgiim sonucuna gore 9. ve 10. uygulama sonrast deney
grubunda, dgretilmesi hedeflenen 51 kelimenin % 80.58’1 (41 kelime) hatirlanabilmistir.
Deney grubu 6grencilerinin 9.ve 10. uygulamalari sonras1 5. hafta tanima testi kalicilik
orani ortalamas1 X=41,10 dur. Deney grubunda en yiiksek kalicilik oran1 50 kelime, en
diistik kalicilik orani 34 kelime ile gergeklesmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin 5. hafta
tanima testi kalicilik oran1 ortalamasi X= 16,06 olarak dl¢iilmiistiir ve 51 kelimenin %
31,49’u hatirlanabilmistir. Kontrol grubunda en yiiksek kalicilik oran1 30 kelime, en
diisiik kalicilik oran1 9 kelime ile ger¢eklesmistir. Deney ve kontrol gruplari arasindaki
kalicilik testi sonucu sonucuna gore deney grubu lehine anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0,05). 5. haftada kelime sayis1 artirilmis 51°e ¢ikarilmustir.

Duygusal uyart1 kullanimi ile kelime hazinesi gelistirme teknigi uygulanan deney grubu
ogrencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglari ile klasik yontem kullanilan kontrol
grubu Ogrencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglar1 karsilastirildiklarinda, deney
grubunun % 49,09 daha fazla oranda kelime kalicilig1 (deney grubu 6grencileri 25

kelime daha fazla hatirlamaktadir) elde ettigi goriilmektedir.
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5.7 Deney ve Kontrol Gruplar1 6. Hafta Kalicithk Oram Olciimii ve Independent —

Samples T- Testi Sonuclar:

Sekil 30. Deney ve Kontrol Grubu 6.Hafta Kalicithk Oram Olgiimii

DENEY GRUBU/KELIME SAYISI: 40, KALICILIK ORANI : %85.00 ORT:34.03
KONTROL GRUBU/KELIME SAYISI: 40 KALICILIK ORANI: %28,65 ORT: 11,46
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Tablo 21. 6. Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirii Ve Sayilarr)

40 kelime (Fiil Sayisi: 22, Sifat Sayist: 10, Isim Sayisi: 5, Zarf Sayisi: 3)

VERB ADJEKTIV NOMEN ADVERB
aufrechterhalten | das Wort auflergewohnlich | die Apfelsine insgeheim
ergreifen
dauern abtrocknen vermisst der Besen eilends
im Gedéchtnis | vertilgen krumm die Quittung aufs Haar
behalten
aufhéren mit Stoffe sprithen listig die Instanz
vermeiden von | die Meinung unbeholfen der Anzug
vertreten
gehorchen betrachten vehement
beschliessen im Auge behalten | munter
befehlen Stipendium ristig
erhalten
begleiten hinuntersclucken | hiibsch
aussterben enttduschen blass
bemerken anstellen
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Tablo 22. Deney ve Kontrol Gruplar1 6. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri
Independent —Samples T- Testi Sonuclar:

N Mean t p Std. Deviation Std. Error
Gruplar
Mean
Deney 30 34,0333 2,17324 ,39678
29,177 | ,000
Kontrol 30 11,4667 3,63634 ,66390

6. hafta kelime kalicilik orani 6l¢iim sonucuna gore 11. ve 12. uygulama sonrasi deney
grubunda, 6gretilmesi hedeflenen 40 kelimenin % 85,00’1 (34 kelime) hatirlanabilmistir.
Deney grubu 6grencilerinin 11.ve 12. uygulamalari sonras1 6. hafta tanima testi kalicilik
orani ortalamas1 X=34,03 tiir. Deney grubunda en yiiksek kalicilik oran1 38 kelime, en
diistik kalicilik oran1 30 kelime ile gergeklesmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin 6. hafta
tanima testi kalicilik oran1 ortalamas1 X=11,46 olarak Sl¢iilmiistiir ve 40 kelimenin %
28,65’1 hatirlanabilmistir. Kontrol grubunda en yiiksek kalicilik oran1 22 kelime, en
diisiik kalicilik oran1 6 kelime ile gergeklesmistir. Deney ve kontrol gruplari arasindaki
kalicilik testi sonucu sonucuna gore deney grubu lehine anlamli bir farklilik

bulunmaktadir(p<0,05). 6. Haftada 6gretilmesi hedeflenen kelime sayis1 40 olmustur.

Duygusal uyart1 kullanimi ile kelime hazinesi gelistirme teknigi uygulanan deney grubu
ogrencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglart ile klasik yontem kullanilan kontrol
grubu Ogrencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglar1 karsilastirildiklarinda deney
grubunun % 56,35 daha fazla oranda kelime kaliciligi (deney grubu ogrencileri 22
kelime daha fazla hatirlamaktadir) elde ettigi goriilmektedir. Burada ulasilan kalicilik
orani (% 56,35) diger uygulama sonuglarina gore ikinci en yiiksek diizeydir ( en yiiksek
kalicilik oran1 7. hafta da elde edilmistir).
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5.8 Deney ve Kontrol Gruplar1 7. Hafta Kalicithk Oram Olgiimii ve Independent —
Samples T- Testi Sonuclar:

Sekil 31. Deney ve Kontrol Grubu 7. Hafta Kahcihk Oram Olgiimii

DENEY GRUBU KELIME SAYISI:41, KALICILIK ORANI: %84,87 ORT:34,80
KONTROL GRUBU KELIME SAYISI:41, KALICILIK ORANI: %28,04 ORT:11,50
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Tablo 23. 7. Hafta Kelime Listesi (Kelime Tiirii ve Sayilar)

41 kelime (Fiil sayis1:23, sifat sayist: 9, isim sayisi: 4 zarf sayisi: 5)

VERB ADJEKTIV NOMEN ADVERB
Ertrag misbrauchen bieder der Einbaum | vom Fleck weg
ersteigern
kauen verehren eigensinnig die Backe aufs geratewohl
vertieft sein sich fiirchten einfaltig die in gutem Glauben
Eigenschaft
demiitigen verschwenden strikt Der Irrtum um ein Haar
von Bedeutung | erschopft sein raffiniert der Schlag (mit einem)
sein
Leistung sich festlegen tiichtig
erbringen
erwdhnen iiberlisten abgezehrt
empdrt sein geradestehen hervorragend
fiir
besitzen verewigen atemberaubend
-jmdm knallen gesagt sein
abstehen vertagen
empdren
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Tablo 24. Deney ve Kontrol Gruplar1 7. Hafta Kalicilik Testi Istatistikleri
Independent —Samples T- Testi Sonuclar:

N Mean t p Std. Deviation Std. Error
Gruplar
Mean
Deney 30] 34,8000 2,23453 ,40797
26,505 ,000
Kontrol 30] 11,5000 4,26493 , 77867

7. hafta kelime kalicilik orani 6l¢iim sonucuna gore 13 ve 14. uygulama sonrasi deney
grubunda, ogretilmesi  hedeflenen 41  kelimenin  %84,87’si (35 kelime)
hatirlanabilmistir. Deney grubu 6grencilerinin 13. ve 14. uygulamalar1 sonras1 7. hafta
tanima testi kalicilik ortalamas1 X=34,80" tiir. Deney grubunda en yiiksek kalicilik orani
39 kelime, en diisiik kalicilik orani 32 kelime ile gerceklesmistir. Kontrol grubu
ogrencilerinin 7. hafta tanima testi kalicilik ortalamas1 X= 11,50 olarak 6l¢iilmiistiir ve
41 kelimenin % 28,04’1 hatirlanabilmistir. Kontrol grubunda en yiiksek kalicilik orani
23 kelime, en diisiik kalicilik oran1 6 kelime ile gergeklesmistir. Deney ve kontrol
gruplari arasindaki kalicilik testi sonucu sonucuna gore deney grubu lehine anlamli bir

farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 7. haftada 6gretilmesi hedeflenen kelime sayis1 41°dir.

Duygusal uyart1 kullanimi ile kelime hazinesi gelistirme teknigi uygulanan deney grubu
ogrencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglari ile klasik yontem kullanilan kontrol
grubu ogrencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglari karsilastirildiginda deney
grubunun % 56,83 daha fazla oranda kelime kalicilig1 (deney grubu ogrencileri 23
kelime daha fazla hatirlamaktadir) elde ettigi goriilmektedir. Burada ulasilan kalicilik
orani1 7 hafta igindeki en yiiksek diizeydeki (% 56,83) kalicilik oranidir. Deney grubu
lehine olan bu yiiksek kalicilik orami farkinin haftalar ilerledik¢e yiikseldigi
goriilmektedir. Haftalara gore kalicilik ortalamalar1 asagidaki grafikte gorsel olarak

sunulmustur.
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Tablo 25. Yedi Haftahk Kalicihk Testi Ol¢iim Sonuclar1 Grafigi

DENEY VE KONTROL GRUPLARI HAFTALIK KALICILIK TEST SONUCLARI
GRAFiGI

50
38,4 40,13 41,1

40 33,5 == ;
e —

&= 30

C

-

o« 20 16,06

< 12,7 14,36 11,41 115
10 59 15,13
0

1.HAFTA | 2.HAFTA | 3.HAFTA | 4. HAFTA | 5.HAFTA | 6.HAFTA | 7.HAFTA
==¢—DENEY GRUBU 25,33 33,5 38,4 40,13 41,1 34,03 34,8
== KONTROL GRUBU 9,9 12,7 14,36 15,13 16,06 11,41 11,5

1. hafta kelime kalicilik orani Ol¢lim sonucuna gore deney grubunda Ogretilmesi
hedeflenen 31 kelimenin % 81.70°1 hatirlanabilmistir. Deney grubu &grencilerinin 1.
hafta tanima testi kalicilik puan ortalamas1 X= 25,33 tiir. Kontrol grubu dgrencilerinin
1. hafta tanima testi kalicilikpuan ortalamasi1 X= 9,9 olarak 6l¢iilmiistiir ve 31 kelimenin
%31,90’1 hatirlanabilmistir. Gruplar arasindaki kalicilik orani farki p:,000’dir ve
(t:23,189) ve deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

2. hafta kelime kalicilik oran1 6l¢iim sonucuna deney grubunda dgretilmesi hedeflenen
40 kelimenin % 83.75’1 hatirlanabilmistir. Deney grubu 6grencilerinin 2. hafta tanima
testi kalicilik puan ortalamasi1 X = 33,50 dir. Kontrol grubu 6grencilerinin 2. hafta
tanima testi kalicilik puan ortalamasi X= 12,7 olarak &l¢iilmiistiir ve 40 kelimenin %
31,751 hatirlanabilmistir. Gruplar arasindaki kalicilik orani farki p: ,000 dir, (t: 29,389)
ve deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

3. hafta kelime kalicilik orani 6lgiim sonucuna gére deney grubunda oOgretilmesi
hedeflenen 47 kelimenin % 81.70’1 hatirlanabilmistir. Deney grubu 6grencilerinin 3.
hafta tanima testi kalicilikpuan ortalamasi1 X=38,40°dir. Kontrol grubu &grencilerinin 3.
hafta tamima testi kalicilik puan ortalamasi X = 14,36 olarak odl¢iilmiistir ve 47
kelimenin % 30,55°1 hatirlanabilmistir. Gruplar arasindaki kalicilik orani farki p: ,000
dir, (t: 31,446) ve deney grubu lehine anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
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4. hafta kelime kalicilik orani 6l¢lim sonucuna goére deney grubunda, Ggretilmesi
hedeflenen 50 kelimenin % 80.60°1 hatirlanabilmistir. Deney grubu &grencilerinin 4.
hafta tanima testi kalicilik puan ortalamas1 X= 40,13’ tiir. Kontrol grubu dgrencilerinin
4. hafta tammma testi kalicilik puan ortalamasi X= 15,13 olarak o6lgiilmiistiir ve 50
kelimenin % 30,26’s1 hatirlanabilmistir. Gruplar arasindaki kalicilik orani fark: p : ,000
dir, (t: 23,641) ve deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

5. hafta kelime kalicilik orani Sl¢iim sonucuna gore deney grubunda, Ogretilmesi
hedeflenen 51 kelimenin % 80.58’1 hatirlanabilmistir. Deney grubu &grencilerinin 5.
hafta tanima testi kalicilikpuan ortalamas1 X= 41,10 dur. Kontrol grubu 6grencilerinin 5.
hafta tanima testi kalicilik puan ortalamasi X = 16,06 olarak olgiilmiistir ve 51
kelimenin % 31,49’u hatirlanabilmistir. Gruplar arasindaki kalicilik orani farki p : ,000

dir, (t: 21,563) ve deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

6. hafta kelime kalicilik orani Ol¢iim sonucuna gore deney grubunda, Ogretilmesi
hedeflenen 40 kelimenin % 85,00’ i hatirlanabilmistir. Deney grubu 6grencilerinin 6.
hafta tanima testi kalicilikpuan ortalamas1 X=34,03" tiir. Kontrol grubu dgrencilerinin 6.
Hafta tanima testi kalicilik puan ortalamast X = 11,46 olarak ol¢iilmiistir ve 40
kelimenin % 28,65°1 hatirlanabilmistir. Gruplar arasindaki kalicilik orani farki p : ,000
dir, (t: 29,177) ve deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

7. hafta kelime kalicilik orani Ol¢iim sonucuna gore deney grubunda, Ogretilmesi
hedeflenen 41 kelimenin % 84,87 si hatirlanabilmistir. Deney grubu 6grencilerinin 7.
hafta tanima testi kalicilik oram ortalamas1 X=34,80" tiir. Kontrol grubu 6grencilerinin
7. Hafta tanima testi kalicilik orani ortalamasi X= 11,50 olarak &l¢iilmiistiir ve 41
kelimenin % 28,041 hatirlanabilmistir. Gruplar arasindaki kalicilik oranmi farki p : ,000

dir, (t: 26,505) ve deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
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5.9 Alt Problemlere iliskin Analiz, Bulgu ve Yorumlar

5.9.1 Birinci Alt Probleme iliskin Analiz, Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin birinci alt problemi “Duygusal uyarti kullanimi ile kelime hazinesi
gelistirme ¢alismasi uygulanan deney grubu ile Geleneksel dil 6grenme yontemlerinin
kullanildigr kontrol grubunun belirlenen siire sonunda kelime hazinesi tespiti igin
uygulanan yazili (tanimaya dayali) Almanca-Tiirk¢e son test sonuglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir? ” seklindedir. Bu soruya cevap aramak
tizere deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin karsilastirilmas: yapilmis ve bu

karsilastirilmada On test puanlar1 da dikkate alinmistir.

Sekil 32. 14.Uygulama Sonrasi 1. Ay (Almanca-Tiirk¢e Son Test) Kalicilik Oranlari
Grafigi

DENEY GRUBU /KELIME SAYISI: 300, KALICILIK ORANI: 79,20 ORT: 237,16
KONTROL GRUBU/KELIME SAYISI: 300,KALICILIK ORANI:% 17,04 ORT:51,13

350
300 28@924,5
249 52 264 25249
250 241ZZ 1242 723123_27 48 535 23240 535 24335
31442 > 224 915 22315 219 = DENEY
198 196 GRUBU
200
B KONTROL
150 GRUBU
100 8) ot 2
50 -
0 .

016203040650607080690 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Deney ve kontrol gruplarina yedi haftalik uygulama sonrasi kelime kazanimlarini
dlgmek amaciyla 6n testte sorulan kelimeler tekrar dgrencilere sunulmustur. Ogrencilere
son test yapilacagi sdylenmemistir. Bu test 7. haftanin uygulamalarinin bitiminden 30

giin sonra uygulanmistir. Deney grubunda birinci ay kelime kalicilik orani 6l¢iim
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sonucuna gore 13. ve 14. uygulama sonrasi, 6gretilmesi hedeflenen 300 kelimenin %
79,20°si (237 kelime) hatirlanabilmistir. Deney grubu 6grencilerinin 1.ay tanima testi
kalicilik orani ortalamas1 X=237,16’dir. Ayrica, deney grubunda en yiiksek kalicilik
orani 292 kelime, en diisiik kalicilik oran1 196 kelime ile gergeklesmistir. Deney grubu
ogrencilerinin 6n test sonuglarina baktigimizda ortalama 32 kelimeyi (X =32,33)
hatirladiklar1 goriiliiyorken, bu say1 son testte 237 kelimeye (X=237) yiikselmistir.
Yapilan 6n test ve son test sonuglari karsilastirildiginda deney grubunun sontest puani

lehine anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Kontrol grubu dgrencilerinin son testte bilinen kelime ortalamasi ise X= 51,13 olarak
Olclilmiistir ve 300 kelimenin % 17,04’ (51 kelime) hatirlanabilmistir. Kontrol
grubunda en yiiksek kalicilik oran1 81 kelime, en diisiik kalicilik oran1 38 kelime ile
gerceklesmistir. Kontrol grubu 0Ogrencilerinin 6n testte hatirladigt kelime sayisi
ortalamas1 33 kelime (X=33,66) iken, son testte anlamin1 dogru verebildikleri kelime
sayist 51°e (X=51,13) cikmustir. Bu verilere gore dgrencilerin 6n test ve son test
puanlari arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Deney ve kontrol
gruplart arasindaki kalicilik testi sonuglarmma gore deney grubu lehine anlamli bir

farklilik bulunmaktadair.

Duygusal uyart1 kullanimi ile kelime hazinesi gelistirme teknigi uygulanan deney grubu
ogrencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglari ile klasik yontem kullanilan kontrol
grubu Ogrencilerinin elde ettigi kalicilik testi sonuglar1 karsilastirildiklarinda, deney
grubunun % 62,16 (186 kelime) daha fazla oranda kelime kalicilig1 elde etmislerdir.
Burada ulagilan kalicilik oranina goére deney grubu Ogrencileri kontrol grubu
ogrencilerinden ortalama 186 kelime daha fazla hatirlamistir. Ozellikle son haftalarda

kalicilik ytizdeleri arasindaki fark artmistir.
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Tablo 26. Haftahlk Kahicilik Orani Yiizdeleri Arasindaki Fark

1.hafta 2.hafta 3.hafta 4 hafta 5.hafta 6.hafta 7.hafta

Ogretilecek | Ogretilecek | Ogretilecek | Ogretilecek | Ogretilecek | Ogretilecek | Ogretilecek
kelime kelime kelime kelime kelime kelime kelime
sayisi: sayisi: sayisi: sayisi: sayisi: sayisi: sayisi:

31lkelime | 40 kelime 47 kelime 50 kelime 51 kelime 40 kelime 41 kelime

Deney 25 kelime | 34 kelime | 38 kelime | 40 kelime | 41 kelime | 34 kelime | 35 kelime

G.Kelime ort/ | o581.70 % 83.75 % 81.70 % 80.60 % 80.58 % 85,00 % 84,87
%

Kontrol %31,90 % 31,75 % 30,55 % 30,26 % 31,49 % 28,65 % 28,04

Gkelime ort/ | 10kelime | 12kelime | 14kelime | 15kelime | 16 kelime | 11kelime | 12 kelime
%

Yiizdelik  fark

) % 49,80 % 52,00 % 51,15 % 50,34 % 49,09 % 56,35 % 56,83
0

Bu tablodan anlasildig: iizere, ilk 5 hafta i¢indeki kalicilik yilizdeleri arasindaki fark
birbirine yakinken son iki haftada bu fark yiikselmistir. 3. 4. ve 5. haftalarda 6gretilen
kelime sayis1 artirilmus, 3. hafta 47 kelimeye, 4.hafta 50 kelimeye, 5. hafta 51 kelimeye
cikartilmigtir. Kelime sayisinin artirildign 3. 4. ve 5 haftalardaki deney grubu
ogrencilerinin kelime kalicilik oranlar1 ortalamast 80,96 olmus, kelime sayisinin 40 — 41
oldugu haftalardaki (2. 6. ve 7. hafta) kelime kalicilik ortalamasi ise 84,54 olmustur. Bu
verilere gore, haftada 40 kelimenin 6gretilmesi, kalicilik orani ortalamasini, haftada 47-
50-51 kelime Ogretilen haftalardaki kelime kalicilik ortalamalarina gore % 3,58

artirmaktadir.

5.9.2 ikinci Alt Probleme iliskin Analiz, Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Duygusal uyartt kullanimi ile kelime hazinesi
gelistirme c¢aligmasi uygulanan deney grubu ile geleneksel dil 6grenme yontemlerinin
kullanildig1 kontrol grubunun belirlenen siire sonunda kelime hazinesi tespiti igin
uygulanan yazili (tanimaya dayali) Tiirkce - Almanca son test sonuglari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir? ” seklindedir. Bu soruya cevap aramak
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tizere deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin karsilastirilmasi yapilmig ve bu

karsilastirilmada 6n test puanlar1 da dikkate alinmistir.

Sekil 33. 14.Uygulama Sonrasi 1.Ay (Tiirk¢e - Almanca Son Test) Kalicilik Oranlar:
Grafigi

Deney ve Kontrol Gruplari 1. ay. Tiirkce- Almanca Tanima Testi Sonuc¢lari
DENEY GRUBU ORT: 161,73 (% 53,91)
KONTROL GRUBU ORT: 22,2 (% 7,4)

m DENEY GRUBU  m KONTROL GRUBU
233

213 211 21
189 198 187 191 ;203
161152138 135 162, 4151 . . 165 164 , 15363
116 3.I.22'1251221 120127
] 2 8

123 456 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 2425 2627 28 29 30

Deney ve kontrol gruplarmna uygulanan son testten (Almanca-Tiirk¢e kelime tanima
testi) bir hafta sonra 300 kelimenin Tiirkgesi verilmis ve Almanca anlaminin yazilmasi
istenmistir. Deney grubu 6grencileri Tiirkge karsiligi verilen 300 kelimenin ancak %
53,91’inin anlamini dogru yazabilmistir. Deney grubu 6grencilerinin Tiirkge- Almanca
Tanima testi kalicilik orani ortalamasi X =161,73 tiir. Deney grubunda en yiiksek
kalicilik oran1 233 kelime, en diisiik kalicilik oran1 116 kelime ile gerceklesmistir.
Kontrol grubu 6grencilerinin birinci ay Tiirkge- Almanca Tanima testi kalicilik orani
ortalamasi ise X= 22,2 olarak dl¢iilmiistiir ve 300 kelimenin % 7,4’{iniin hatirlanabildigi
tespit edilmistir. Kontrol grubunda en yiiksek kalicilik orami 42 kelime, en diisiik

kalicilik orani 12 kelime ile ger¢eklesmistir.

Bu verilerden yola c¢ikarak, Almanca verilip Tiirkce anlami istenen kelimelerin
hatirlama oranlariin yiiksek oldugu (deney grubu ort: 237 kelime) goriilmektedir.
Deney grubu oOgrencileri Almanca-Tiirk¢e kelime tanima testinde ortalama 237 (%

79,20) kelimenin anlamin1 dogru verebilmisken, ayn1 grup Tiirkge — Almanca tanima
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testinde ortalama 162 (% 53,91) kelimenin anlamini dogru yazabilmislerdir. Bu veriye
gore, deney grubu dgrencileri Almanca-Tiirkge son testi ile karsilastirildiginda Tiirkge —
Almanca tanima testinde % 25 oraninda daha az kelimenin Tiirkge karsiligimi (75
kelime) hatirlayabilmistir. Deney grubu ortalamalarindaki bu farkliligin (Almanca-
Tiirkce test ortalamasi: % 79,20 = 237 kelime, Tirk¢e - Almanca test ortalamasi:
%353,91=162 kelime) Ogrencilerin kisa siireli bellekte kelimeleri kodlama siirecinde
iliskilendirme ve anlamlandirmay1 hedef dil olan Almanca ile yapmasinin sebep oldugu

distintiilmektedir.

Kontrol grubu 6grencileri Almanca-Tiirkge kelime testinde ortalama 51 (% 17,04)
kelimenin anlamini1 dogru verebilmisken Tiirkce — Almanca tanima testinde ortalama 22
(% 7,4 ) kelimenin anlamin1 dogru yazabilmislerdir. Bu veriye goére, kontrol grubu
ogrencileri Almanca-Tiirk¢e son testi ile karsilastirildiginda Tiirkge-Almanca testinde
%56,6 daha az kelimenin Tirk¢esini (29 kelime) hatirlayabilmistir. Almanca
kelimelerin Tiirkge anlaminin hatirlanma oraninin, Tirkge kelimenin Almanca
karsiliginin hatirlanma oranindan daha yiiksek oldugu, Tiirk¢e-Almanca / Almanca-

Tiirkce kelime son testleri karsilastirildiginda goriilmektedir.

5.9.3 Ugiincii Alt Probleme Iliskin Analiz, Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin tigiincli alt problemi, “Duygusal uyarti kullanimi ile Kelime hazinesi
gelistirme ¢alismasi uygulanan deney grubu ile Geleneksel dil 6grenme yontemlerinin
kullanildigr kontrol grubunun belirlenen siire sonunda kelime hazinesi tespiti i¢in
uygulanan yazili (tanimaya dayali) Almanca - Tirkge son testinden 30 giin sonra
yapilan Almanca - Tiirk¢e uzun déonem (uygulama bitimi 2. Ayda) kelime kalicilik testi
sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark var midir? seklindedir. Bu soruya
cevap aramak lizere deney ve kontrol gruplarinin uygulamalar sonrast 60. giin yapilan

son test puanlarinin karsilastirilmasi yapilmaigtir.
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Sekil 34. Deney ve Kontrol Grubu Kahcihk Oram Olgiimii (Almanca —Tiirkge)
14.Uygulama Sonrasi 2.Ay

DENEY GRUBU /KELIME SAYISI:300, KALICILIK ORANI: %74,86 ORT: 224,6
KONTROL GRUBU/KELIME SAYISI: 300,KALICILIK ORANI: %14,32 ORT: 42,96

350
300 28289
263

250 1 273 226303018, 233 31 2521§31 23%1;4%36
X 213021006 203 1200, 209930389 213
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50
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Son testin uygulanmasindan bir ay sonra, yani uygulama bitiminden 2 ay sonra uzak
donem kalicilik sonuglarini tespit etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarina 6n testte
sorulan kelimeler tekrar 6grencilere sorulmustur. Bu test 7. haftanin uygulamalarinin
bitiminden 60 giin sonra uygulanmistir. Ikinci ay kelime kalicilik oran1 8l¢iim sonucuna
gore deney grubunda, dgretilmesi hedeflenen 300 kelimenin % 74,86’s1 (224 kelime)
hatirlanabilmistir. Bu oran bir ay oncesinde yapilan son testte % 79,20 (237 kelime)
olarak o6l¢iilmiistiir. Bu bir aylik siirede 13 kelimelik (% 4,3) bir unutma s6z konusudur.
Deney grubunda en yiiksek kalicilik oran1 289 kelime (son testte: 292 kelime), en diisiik
kalicilik orani 189 kelime ile (son testte: 196 kelime) gerceklesmistir.

Kontrol grubu &grencilerinin ikinci ay kelime kalicilik orani dlgiim sonucuna gore,
sorulan 300 kelimenin % 14,32’si (43 kelime) hatirlanabilmistir. Bu oran bir ay
Oncesinde yapilan son testte % 17,04 (51 kelime) olarak ol¢lilmiistiir. Bu bir aylik
stirede 8 kelimelik (% 3) bir unutma s6z konusudur. Kontrol grubunda en yiiksek
kalicilik oranm1 64 kelime (son testte 81 kelime), en diisiik kalicilik oran1 26 kelime ile

(son testte: 38 kelime) gergeklesmistir.
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Sekil 35. Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test-Son Test

ve 2. Ay Kalicilik Testi Grafigi

DENEY VE KONTROL GRUPLARI ONTEST-SONTEST VE 2.AY KALICILIK
TESTi SONUCLARI
epuwDENEY GRUBU  e=llssKONTROL GRUBU
237,16 2246
33,66 51,13
42,96
32,33
ONTEST SONTEST 2.AY

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglari, uygulamalar sonrasi birinci ayda yapilan
son test ve uygulamalar sonrasi ikinci ayda yapilan kalicilik testi sonuglar1 yukaridaki
grafikte gosterilmektedir. On test — son test verileri Independent —Samples t- Testi ile
analiz edilmistir. On test analizi sonuglarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,66>0,05). Duygusal uyart1 kullanimi tekniginin
uygulamalar sonrast 1.ay kelime kalicilik orani 6l¢iim sonuglarina gore deney grubu
ogrencileri lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,000 <,05). Deney grubu son
testinde Ogrenciler ortalama olarak 237 kelime hatirlarken, kontrol grubundaki
ogrenciler 51 kelime hatirlayabilmistir. Bu veriler, uygulanan teknigin etkililigini, kalict
ve uzun siireli 6grenmeyi sagladigini ortaya koymaktadir. Ikinci ay kelime kalicilik
orani dl¢lim sonucuna gore ise deney grubu 6grencileri 224 kelime hatirlamigtir. Bu bir
aylik siirede ortalama 13 kelimelik bir unutma s6z konusudur. Kontrol grubu 6grencileri
ise ikinci ay kelime kalicilik oran1 dlgiim sonucuna gore 43 kelime hatirlamistir. Bir
aylik siirede unutulan kelime sayisi ortalamasi 8 olmustur. Klasik yontem uygulanan
kontrol grubu ogrencilerinin kelime kazanimi ¢ok smirli olmus, deney grubu

ogrencilerinden 5 kat daha az kelime kazanmiglardir.
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5.9.4 Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Analiz, Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Duygusal uyartt kullanimi ile kelime hazinesi
gelistirme ¢alismasi uygulanan deney grubu ile geleneksel dil 6grenme yontemlerinin
kullanildig1 kontrol grubuna belirlenen siire sonunda kelime hazinesi tespiti igin
uygulanan sozlii Almanca - Tiirk¢e (hatirlamaya dayali) dinleme testi sonuglari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir? sorusu olusturmaktadir.

Bu soruya cevap aramak iizere asagidaki islemler gerceklestirilmistir. Hedef kelimeler
“Fono Kurumlar1 Konusan Sesli Sozliik” programindan ogrencilere sessiz sinif
ortaminda dinletilmistir. Toplam 300 kelime dinletilmis olup, bu kelimeler Almancayi
anadil olarak konusan kisiler tarafindan seslendirilmistir. Ogrencilere, duyulan kelime
ve anlaminin yazmalari i¢in 300’e kadar numaralandirilmis, bolmelere ayrilmis kagitlar
verilmistir. Bu testte 6grencilere derste ve uygulamalarda Ogrendikleri kelimeler 5
saniye aralikla dinletilmistir. 300 kelimenin bitiminden sonra ayni islem bir kez tekrar
edilmistir. Ogrencilerden kelimeyi duydugu anda Tiirkge anlamiyla beraber yazmalari
istenmistir. Testteki puanlamada duyulan kelimenin ortografik olarak dogru yazimi ve
istenilen anlami esas alinmistir. Deney grubundan 23, kontrol grubundan 24 6grenci

dinleme testine katilmistir.
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Sekil 36. Deney ve Kontrol Grubu Hatirlamaya Dayali Dinleme Testi Sonuclari

DENEY VE KONTROL GRUBU HATIRLAMAYA DAYALI DINLEME TESTi
KELIME SAYISI: 300, KALICILIK ORANI:
DENEY GRUBU:% 69,15, ORT:207,47

300 KONTROL GRUBU:%14,30, ORT: 42,91
25863,
250 231 229
22 L
209 217818 22219 212 208,221
200 17482 191 189 194 DEnEY
163 172 168 165 GRUBU
150 = KONTROL
GRUBU
100
50 883,8082358,87) 353,
o MRARRRAL 1h] !
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Deney grubunda tanimaya dayali yapilan 1.ay Almanca-Tiirk¢e son testinde anlami
dogru yazilan kelimelerin aritmetik ortalamasi 237,16 iken 1l.ay dinleme testindeki
dogru kelime sayis1 ortalamas1 X=207,17°dir. Tanimaya dayali testle karsilastirildiginda
dinleme yolu ile anlami dogru verilen kelimelerin oOrtalamasinin % 10 distiigi (30
kelimenin dinleme testinde anlaminin bilinmedigi) gorilmektedir. Bu diisiisiin
sebebinin, test esnasinda kelimelerin yazili semboller olarak verilmemesi ve ses olarak
dinletilmesinden kaynaklandigi disiintilmektedir. Bu testte kelimeler kagit istiinde
yazilt olarak verilmemistir. Sesli sozlik programindan kelimelerin sesletimleri
dinletilerek uygulanmistir. Asagidaki grafikte uygulama bitiminden 30 giin sonra
yapilan deney ve kontrol gruplarinin Almanca - Tiirk¢e dinleme ve Almanca - Tiirkce

tanima testi sonuglar1 sunulmustur.
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Sekil 37. Deney ve Kontrol Gruplarinin 1.Ay Tamima ve Hatirlama Testi Sonug¢larinin

Karsilastirmasi

1.AY TANIMA VE HATIRLAMA (DINLEME) TESTLERi SONUG GRAFiGi

237,16

250

207,47
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w150
-4
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&
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0
DENEY KONTROL
GRUBU GRUBU
m TANIMA TESTi 1.AY 237,16 51,13
m HATIRLAMA TESTI 1.AY 207,47 42,91

l.ay Almanca - Tiirkge tanima ve dinleme testleri sonug grafigine bakildiginda deney
grubu 6grencilerinin dinleme testinde, kelimeleri gorerek yaptiklar: tanima testine gore
ortalama 30 kelime kayiplar1 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda tanimaya dayali
yapilan 1. ay Almanca - Tiirkge anlam testinde anlami dogru yazilan kelimelerin
aritmetik ortalamast X =51,13 iken, l.ay dinleme testindeki anlami dogru yazilan
kelimelerin aritmetik ortalamasi X=42,91 olmustur. Kontrol grubunun 1.ay dinleme
testindeki dogru kelime sayisinin ortalamasi ile tanimaya dayali 1.ay Almanca-Tiirkce
testi sonucu karsilastirildiginda 9 kelime kaybinin oldugu goriilmektedir. Deney grubu
ogrencilerinin dinleme testi kelime kalicilik ortalamalar1 kontrol grubu 6grencilerinin
dinleme testi kalicilik puan ortalamalar ile karsilagtirildiginda deney grubu lehine 5

katma yakin (Deney grubu: X=207,47- Kontrol grubu : X=42,91) fark tespit edilmistir.

5.9.5 Besinci Alt Probleme iliskin Analiz, Bulgu ve Yorumlar

5-Arastirmanin besinci alt problemini deney ve kontrol gruplarina uygulamalar 6ncesi
uygulanan  “Dil Ogrenme Stratejileri” anketiyle dlgiilen 6grenme stratejileri kullanim

diizeyleri ile deneysel uygulamalar ve belirlenen siire sonunda uygulanan “Dil
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Ogrenme Stratejileri” anketi sonuglarma goére dil Ogrenme stratejileri kullanim

diizeyleriarasinda anlamli bir fark bulunmakta midir? sorusu olusturmaktadir

Sekil 38. Deney Grubu Dil Ogrenme Stratejileri Kulamim Diizeyleri
On Test-Son Test Sonu¢ Grafigi

DENEY GRUBU DiL O®GRENME STRATEJILERi KULLANIM ORANI
ONTEST- SONTEST ANALIZi

m D-ONTEST
M D-SONTEST

Arastirmada Oxford (1990) tarafindan gelistirilen Olgekteki ifadeler i¢in; tamamen
katiliyorum (%100), katiliyorum (%75), kararsizim (%50) katilmiyorum (%25), hig
katilmiyorum (%0) derecelendirmeleri yapilmistir. Strateji kullanim diizeyi belirleme
asamasinda Oxford’un (1990:300) uyguladigi “Strategy Inventory For Language
Learning” adli ¢alismada kullanilmis derecelendirmeye gore strateji kullanimlar “1,0 —
2,4 aras1 diislik seviyede kullanim, “2,5 — 3,4” arasi orta seviyede kullanim, “3,5 — 5,0”

arasi ¢ikan degerler ise yiiksek seviyede kullanim olarak kabul edilmistir.

Deney grubu 6grencilerinin 6n test sonuglarina bakildigida bellek stratejileri kullanimi
oram aritmetik ortalama X = 2,86 bulunmustur. Bu deger, Oxford (1990:300)° un
uyguladigi derecelendirmeye gore “orta seviyede kullanimi” goéstermektedir. Deney
grubu dgrencilerine yapilan uygulamalarda bellek stratejilerinin 6gretimi ve duygusal

uyartinin kullanimiyla kelimelerin uzun siireli taninmasi-hatirlanmasi hedeflenmistir.

150



Yeni Ogrenilen bilginin depolanmasi ve tekrar geri getirilip kullanilabilmesi bellek
stratejilerinin islevlerindendir. Kullanilan bu stratejiler 6grenencilerin 6grendikleri dilde
duyduklarmm1i  ve okuduklarini hafizalarina yerlestirerek bellek kapasitelerinin

genisletmelerine yardimci olur.

7 hafta siliren uygulamalarin deney grubu o&grencilerinin kullandigi  “Bellek
Stratejileri’nin gelisimine katkida bulunuldugu son test ile elde edilen verilerle ortaya
cikmaktadir. On testte X = 2,86 (orta seviyede kullanim) olarak tespit edilen bellek
stratejileri kullanim orami aritmetik ortalamasi, son testte X = 4.38 olmustur. Deney
grubu Ogrencilerinin uygulamalar sonrasi1 bellek stratejilerini  yliksek seviyede
kullandiklar1 goriilmektedir. Tekrarlarin, bazi formiillerin, kaliplarin, not tutma,
Ozetleme ve isaretlemelerin kullanildigi “Bilissel Stratejiler”in,  deney grubu
ogrencilerine yapilan on testte orta seviyede (X = 3,15) kullamldig1 goriilmiistiir.
Uygulamalar sonunda yapilan son testte yiiksek seviyede (X = 4,30) kullanildig

belirlenmistir. Biligsel stratejilerin kullanim oranlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Diger strateji tiirlerinin kullanim oranlarina bakildiginda, anadilini kullanma, yardim
alma, mimik ve jestler kullanma, iletisimden tamamen ya da kismen kag¢inma, konuyu
se¢me, iletiyl uyarlama, kelimeler yaratma, dolayli ya da esanlamli kelime kullanmay1
iceren “Telafi Stratejileri”’nin 6n test (X=3,58) ve son test dlgiimlerinde deney grubu
ogrencileri tarafindan yiiksek seviyede (X=4,14) kullanilmis oldugu gériilmektedir.
Ogrenme siirecinde 6grenim amagh on hazirliklari, 6grenme faaliyetlerinin kisisel
denetimini ve galigmalar sonunda yapilan 6z degerlendirmeleri kapsayan “Ustbilissel
Strateji” kullamim oranlar1 ise on testte (X=3,51) ve son testte (X=3,66) yiiksek
seviyededir. Nefes alma ve rahatlama egzersizleri kullanma, miizik kullanma, kahkaha
kullanma kendini o6diillendirme gibi etkinliklerin bulundugu “Duyussal Strateji”
kullanim oranlarina bakildiginda 6n test ( X=2,74 ) ve son testte (X=3,19) orta seviyede
kullanildig1 goriilmektedir. Kisilerarasi iletisimle sosyal acidan beslenen birey olarak
ogrencinin siif arkadaglar1 ve bu dili 6greten kisilerle kurdugu iletisimle sosyal ve
duygusal olarak 6grenmeye zemin hazirlamasini iceren “Sosyal Stratejiler”’in kullanim
oranlarmin 6n test (X =3,58) ve son testte (X =3,71) yiiksek seviyede oldugu

belirlenmistir.
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Sekil 39. Kontrol Grubu Dil Ogrenme Stratejileri Kulamm Diizeyleri
On test-Son test Sonu¢ Grafigi

KONTROL GRUBU DiL GGRENME STRATEJILERi KULLANIM ORANI
ONTEST-SONTEST ANALIzi

m ONTEST
B SONTEST

Kontrol grubu 6grencilerinin “Bellek Stratejileri” kullanim anketi 6n test sonuglarina
bakildiginda X= 2,83 (orta seviye) bulunmustur. Bu deger deney grubu dgrencilerinden
elde edilen bellek stratejileri kullanim oranina (X=2,86) ¢ok yakin bir degerdir ve orta
sevide kullanimi gostermektedir. Kontrol grubu o6grencilerine herhangi bir sekilde
bellek stratejilerinin 6gretimi ve duygusal uyartinin kullanimi uygulanmamastir.
Uygulanan dil 6grenme stratejileri son testinde kontrol grubu 6grencilerinde s6z konusu
stratejilerin kullanim seviyelerinde anlamli bir degisiklik ortaya ¢ikmamaktadir (X
=2,94) ve orta seviyede kullanim s6z konusudur. Bellek stratejisi kullanim diizeylerinde

bir artis s6z konusu degildir.

“Biligsel Stratejiler”in, kontrol grubu dgrencilerine yapilan ankette orta seviyede (X=
3,12) kullanildigi goriilmistiir. Bu stratejinin, yapilan son testte de orta seviyede
seviyede (X = 3,25) kullanildig1 tespit edilmistir. Bilissel Stratejilerin kullanim
oranlarinda da degisiklik olmamistir. “Telafi Stratejileri’nin 6n test (X=3,55) ve son test

(X=3,69) 6l¢iimlerinde kontrol grubu dgrencileri tarafindan yiiksek seviyede kullanilmis
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oldugu goriilmektedir. “Ustbiligsel Strateji” kullanim oranlar1 ise n testte orta seviyede
(X =3,49) son testte (X =3,56) yiiksek seviyededir. “Duyussal Strateji” kullanim
oranlarma bakildiginda o6n test (X=2,72 ) ve son testte (X=2,84 ) orta seviyede
kullanildig1 goriilmektedir. Duyugsal Stratejilerin kullanim diizeylerinde bir artis s6z
konusu degildir. “Sosyal Stratejileri” kullanim oranlarmmén test (X=3,56) ve son testte

(X=3,51) yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Kelime 6gretimi ile ilgili olarak son zamanlarda yeni yontemler ortaya ¢ikmasina ve
(6zel dil Ogretim kurumlarinda) kullanilmasina ragmen, geleneksel dil Ogretim
yontemlerini kullanan 6gretim kurumlarimizda kelimeler hala dolayl - ortiikk bigimde
ogretilmektedir. Ogrenciler kelime 6grenmede genel olarak basit tekrar ve ezber
tekniklerinden bagka 6grenme yolu bilmemektedir. Bu sekilde 6grendikleri kelimelerin
sayist sinirli olmakta ve daha da onemlisi kalici olmamaktadir. Basit tekarar yolu ile

ezberlenen bilgiler kisa siirede unutulmaktadir.

Kelime bilgisi, duyulan ciimlelerin anlasiimasinda, iletisim siirecinde diisiincelerin
sozlii veya yazili olarak aktarilmasinda, okunan climlelerin kavranmasinda, Kilit
fonksiyona sahiptir. Bilinmeyen kelimeler, konugsma esnasinda duraksamaya, konugma
durumlarindan kaginmaya, hatta konugma korkusuna, dolayisiyla yabanci dil
ogreniminde iletisimsel sorunlara yol agmakta ve dil Ogrenimi siirecini olumsuz
etkilemektedir. Bu sorun dort temel dil becerisinin gelisimini de olumsuz
etkilemektedir. Okunan ve duyulan kelimenin anlamlandirilamamasi, dinleme ve okuma
becerisinin istenilen diizeyde gelismesini engellemektedir. Diger taraftan konusma
becerisi, bilinemeyen kelimeler sebebiyle gelisememekte, sozlii iletisim durumlarinda
cogunlukla ezberlenmis kaliplarin kullanimindan 6teye gegilememektedir. Bu durum
sadece dort temel becerinin degil, iletisimsel yetinin de gelisememesine sebep

olmaktadir.

Bu nedenle, bu ¢alismada s6z konusu sorunlar1 ortadan kaldiracak, ayn1 zamanda daha
fazla sayida ve daha etkili ve kalici sekilde kelime bilgisi Ogretecek, Ogrenilen
kelimelerin beceri kazaniminda kullanilmasini saglayacak yaklasim ve teknik iizerinde

calisilmis, uygulama calismalar1 yapilmis ve somut sonuglar1 alinmistir. Calismada
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deneysel model olarak kontrol ve deney gruplu 6n test - son test izleme modeli
kullanilmistir. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Alman Dili Egitimi
Anabilim Dali I. ve II. 6gretim programlarinda 6grenim goren 385 6grenci aragtirmanin
evreni, Anabilim Dali, 2012-2013 Egitim Ogretim Y1li Giiz Yarryilinda 6grenim géren
2.ve 3. Siniftaki 60 6grenci orneklemi olusturmaktadir. Belirlenen 300 kelime 7 haftada,
haftalik 50 dakikalik iki uygulama ile kazandirilmaya calisilmistir. Ogrencilere
uygulanan ¢alismalardaki kelimelerin hatirlama orani belirlenen zaman araliklarinda
kontrol listeleri ile tespit edilmistir. Bu testler yazili (tanima testi) ve sozli (dinleme
testi) olarak yapilmistir. Toplanan veriler 6grenci calismalari izleme dosyalara
konulup, 7 giinliik ve uygulama bitimi sonrasi 1 ve 2 aylik siirelerde kelimelerin
kalicilik oranlart tespit edilmistir. Kelimelerin uzun siireli hatirlanmasini1 saglayan,
Ogrencilerin sahip oldugu ve aktif kullandig1 kelime sayisin1 artiran bu kelime hazinesi
gelistirme tekniginin, yapilan deneylerle kelime hazinesi gelistirmede etkin bir yapiya

sahip oldugu ve uzun siireli kalicilik sagladigi tespit edilmistir.

Ayn1 zamanda bu ¢alisma, yabanci dil 6gretimini ve sinirbilimini disiplinler arasi bir
calisma baglaminda birlestirmesi bakimindan da 6nemlidir. Bu ¢alismanin bir diger
ozelligi de yeni bir kelime hazinesi gelistirme modelini sunmus olmasidir. Beynin
calisma ilkelerine ve sinir dilbilim kuramlarina dayanan, kelimelerin uzun siireli olarak
hafizada tutulmasini saglayacak bir teknik, model olarak gereksinimlere cevap verecegi
ve kamu ve oOzel oOgretim kurumlarinda da kullanilabilecegi diistintilmektedir.
Calismada, kelimelerin uzun siireli hatirlanabilmesi i¢in anisal bellegin (limbik
sistemin) aktive edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Hedef kelimelerin kodlama,
anlamlandirma ve isleme siireglerinde duygusal uyart1 olusturulmasiyla daha da kalici
hale getirildigi ve uzun siireli hatirlamanin (son uygulama sonrasi 60. giin) gerceklestigi

yapilan deneylerle kanitlanmistir.

Duygusal uyartt kullanimi ile kelime hazinesi gelistirme g¢alismasi uygulanan deney
grubu ile geleneksel dil 6grenme yontemlerinin kullanildig1 kontrol grubunun belirlenen
stire sonunda kelime hazinesi tespiti i¢cin uygulanan yazili (tanimaya dayali) Almanca-
Tiirkge son test sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli bir

fark oldugu tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin 300 kelimenin % 79,20” lik
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oranin1 (237 kelimeyi) hatirlayabildigi, kontrol grubu 6grencilerinin ise son testte 300
kelimenin % 17,04’lint (51 kelimeyi) hatirlayabildigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore,
uygulanan teknik Almanca kelimelerin Tiirkge karsiliginin uzun siireli olarak
hatirlanmasii saglamistir. Calisma siiresince 6grenciler hedef kelimeyi kodlama
asamasinda ilgili aniy1 ve hatirlatict unsurlar1 yazili olarak climle iginde kullanmuis,
baglam i¢inde kullanarak iigyiiz almanca climle iiretmis ve Tiirkgeye cevirisini
yapmustir. Bu uygulamalarda 6grencilerin dolayli olarak yazma becerisi gelisimine de

katkida bulunulmustur.

Duygusal uyart1 kullanimi ile Kelime hazinesi gelistirme g¢alismasi uygulanan deney
grubu ile Geleneksel dil 6grenme yontemlerinin kullanildigi kontrol grubunun
belirlenen siire sonunda kelime hazinesi tespiti igin uygulanan yazili Tiirk¢e - Almanca
tanima testi sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Deney grubu 6grencileri Tiirkge karsiligr verilen 300 kelimenin % 53,91’inin (162
kelimeyi) Almanca karsiligini dogru yazmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin ise Tiirkce
karsilig1 verilen 300 kelimenin % 7,4’tniin (22 kelimeyi) Almanca karsiligint dogru
yazabildigi tespit edilmistir. Bu sonuca goére, deney grubuna uygulanan teknik Tiirkge

kelimelerin Almanca karsiliginin uzun siireli olarak hatirlanmasini saglamistir.

Duygusal uyart1 kullanimi ile Kelime hazinesi gelistirme c¢alismasi uygulanan deney
grubu ile geleneksel dil 6grenme yontemlerinin kullanildigi kontrol grubunun 7.
haftadaki son uygulama sonras1 60. giinde yapilan “Almanca - Tiirk¢e Kelime Kalicilik
Testi” sonuglar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Ikinci ay kelime kalicilik oran1 dl¢iim sonucuna gore deney grubunda,
ogretilmesi hedeflenen 300 kelimenin % 74,86 s1 (224 kelime) hatirlanabilmistir. Bu
oran bir ay oncesinde yapilan son testte % 79,20 (237 kelime) olarak olgiilmiistiir. Bu

bir aylik stirede, 13 kelimelik (% 4,3) unutma s6z konusudur.

Kontrol grubu 6grencilerinin ikinci ay kelime kalicilik orani 6lgiim sonucuna gore,
sorulan 300 kelimenin % 14,32’si (43 kelime) hatirlanabilmistir. Bu oran bir ay
oncesinde yapilan son testte % 17,04 (51 kelime) olarak Slgiilmiistiir. Bu bir aylik

stirede 8 kelimelik (% 3) bir unutma s6z konusudur. Bu sonuglara gore, deney grubuna
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uygulanan teknikle uzak donemde de (60. giinde) uzun siireli ve kalict 6grenme

saglanmistir.

Duygusal uyart1 kullanimi ile Kelime hazinesi gelistirme g¢alismasi uygulanan deney
grubu ile geleneksel dil 6grenme yontemlerinin kullanildigi kontrol grubuna belirlenen
stire sonunda kelime hazinesi tespiti i¢in uygulanan Almanca - Tiirk¢e (hatirlamaya
dayal1) dinleme testi sonuglar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir. Deney grubunun 1.ay dinleme testindeki dogru kelime
say1s1 ortalamasi 207,17 (% 69,15) olmustur. Tanimaya dayali testle karsilastirildiginda

Ortalama 30 kelime kayb1 s6z konusudur.

Kontrol grubunda tanimaya dayali yapilan 1. ay Almanca-Tiirk¢e anlam testinde anlami1
dogru yazilan kelimelerin aritmetik ortalamasi ise 51,13 (% 17,04) tiir. Kontrol
grubunun l.ay dinleme testindeki dogru kelime sayisin1 42 olmus, 9 kelime kaybi
gerceklesmistir. Bu sonuca gore, kelimelerin sesletimi ve kodlanmasi ile ilgili 6zel bir
calisma yapilmamasina ragmen 30. giinde yapilan dinleme testinde deney grubu
ogrencileri Almanca kelimeleri bilgisayardan dinleyip kelimelerin %70’ e yakinim
anlamlandirmistir. Bu bakimdan, uygulanan bu teknik dinleme — anlama becerisini de

olumlu etkilemistir.

Deney ve kontrol gruplarina 6n test dncesi uygulanan “Dil Ogrenme Stratejileri”
anketiyle olglilen 6grenme stratejileri kullanim diizeyleri ile deneysel uygulamalar
sonunda uygulanan “Dil Ogrenme Stratejileri” kullanim diizeyleri arasinda anlaml bir
fark gorilmiistiir. Deney grubu 6grencilerinin 6n testte bellek stratejileri kullanim orani
orta seviyede X =2,8 iken, uygulamalar sonrasi bellek stratejileri kullanim orani
aritmetik ortalamas1 X = 4,30 olmustur. Deney grubu &grencilerinin uygulamalar
sonras1 bellek stratejilerini yiiksek seviyede kullandiklart goriilmektedir. Biligsel
stratejilerin, deney grubu ogrencilerine yapilan On testte orta seviyede (X= 3,1)
kullanildig1 goriilmiistiir. Deney grubu orencilerine uygulamalar sonunda yapilan son
testte ise yiiksek seviyede (X= 4,3) kullanildig1 tespit edilmistir. Bilissel stratejilerin
kullanim oranlarinin da arttig1 goriilmektedir. Deney grubu 6grencilerinin diger strateji

tirlerini kullanim seviyeleri degismemistir.
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On test sonuglarina bakildiginda Kontrol grubu ogrencilerinin bellek stratejileri
kullanim1 oraninin orta seviyede (X= 2,8) oldugu goriilmektedir. Uygulanan dil
ogrenme stratejileri son testinde ise bellek stratejileri kullanim oram (X =2,9) orta
seviye olmustur. Goriildiigi gibi kontrol grubu 6grencilerinin bellek stratejisi kullanim
diizeylerinde bir artis s6z konusu degildir. Bilissel stratejilerin, kontrol grubu
ogrencilerine yapilan ankette orta seviyede (X= 3,1) kullanildig1 gériilmiistiir. Bu
stratejinin, yapilan son testte de orta seviyede seviyede (X= 3,2) kullanildig1 tespit
edilmistir. On test ve sontest sonuglarina goére biligsel stratejilerin  kullanim

seviyelerinde bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Ozet olarak dgrenciler kelime hazinesi gelistirme uygulamalarinda kullanilan duygusal
uyartilarla hedeflenen kelimeleri uzun siireli bellege kodlama ve kaydetme yolunu
ogrenmis (eding), yapilan tekrar stratejisi ve kontrol uygulamalar1 ile uzun vadede
hatirlama ve hedef kelimeleri yeniden sozlii ve yazili olarak ciimle iginde kullanabilme
(edim) yetkinligine ulagmislardir. Ani, yasanti ve hayallerin kullanilmasi ile ortaya
¢ikan birbirinden farkli duygu durumlarinin  Almanca ciimlelere yansitilmasi,
ogrencilerin 6zellikle bellek ve bilissel dil 6grenme stratejilerinin kullanimini artiran bir

etken olmustur.

Dil 6grenme stratejilerinin 6grenilmesi, kullanilmasi ve olumlu sonuglarin alinmasi
ogrencilerin yabanci dil 6grenim siireglerini olumlu yonde etkilemis, basar1 duygusuyla
birlikte kelime Ogrenme dolayisiyla yabanci dil 6grenme motivasyonu artmistir.
Ogrenciler bu ¢aligmada daha sonradan kendi kendilerine de uygulayabilecekleri bir
teknigi yedi hafta siiresince bizzat uygulama yaparak detayl: bir sekilde 6grenmislerdir.
Ayni zamanda bir 6gretmen adayr olarak kazandiklart bu kendi kendine 6grenme
(Selbststindiges Lernen) teknigini, Almanca oOgretim siireglerinde &grencilerine

uygulama 6gretme becerisi de kazanmiglardir.
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6.2 Oneriler

Genel olarak 6grenciler kelime ogrenme stratejilerini bilmemekte, basit tekrar ve ezber
yaparak kelimeleri 6grenmeye calismaktadirlar. Ogrencilere yabanci dil dgrenme siireci
baslangicinda 6zellikle bellek ve bilissel stratejilerin kullanimi 6gretilmelidir. Ciinkii bu
stratejiler bilginin dogrudan uzun siireli hafizaya yerlesmesi ile ilgili yollar1 igermektedir.
Ogrenilen bilgilerin uzun siireli hafizaya yerlesmesinde ve geri getirilmesinde beynin
limbik sisteminde yer alan “Hipokampiis” ve “Amigdala’nin kilit fonksiyonu arastirmalarla
kanitlanmistir.  Duygularla desteklenmis bilginin hatirlanmasi1 daha kolay olmaktadir. Bu
agidan, etkili ve kalici kelime 6grenimi igin Limbik sistem isleyisi de dikkate alinarak

kelime hazinesi gelistirme ¢aligmalar1 yapilmalidir.

Kelime Ogretimi “Ortiik” olarak degil “dogrudan” yapilmalidir. Bu amag dogrultusunda
yabanci dil 6gretiminde aktif olarak bellek destekleyiciler kullanilabilir. Bu g¢alismada
cesitli bellek destekleyicilerin (Loci-methode, Kettenmethode, PEG Methode- Das Zahl-
Reim-System ve Die Schliisselwortmethode) Almanca 6gretiminde kullanimina dair sinif
icinde uygulanabilecek ornekler sunulmustur. Bu 6rnekler, 6greticiler tarafindan yontemin
yapisl, igerigi ve nasil isledigi ayrintili sekilde anlatilarak, 6grencilerin kelime hazinesini
gelistirmek amaciyla dersin belirli bir kisminda veya ayri bir ders saatinde diizenli olarak

uygulanabilir.

Son yillarda hizli ve etkili kelime 6gretimi daha fazla 6nem kazanmaya baslamistir. Cagin
ithtiyaclart dogrultusunda daha kisa silirede daha fazla kelime kazanimi odakli ¢alismalar
cesitli dil Ogretim kurumlarinda yapilmaktadir. Son donem Almanca ders kitaplar
(Menschen A1,A2,B1 +Vokabeltaschenbuch, 2015; “Perspectives” Kurs-und Arbeitsbuch
mit VVokabelteschenbuch, 2010; “Studio D” A1,A2, B1,B2 Vokabeltaschenbuch, 2015)
yaninda ogrencilerin kelime hazinesini desteklemek amaciyla, tamami ders kitabindan
alman kelimeleri igeren, baglam icerisinde 6grenmeye yardim eden ipuglart (Lerntipps)
veren, resimli 6rnek ctimlelerle desteklenmis, ek olarak basilmis kelime hazinesi gelistirme
kitapgigr (das Vokabeltaschenbuch) bulunmaktadir. Dil &6grenme  stratejileriyle
desteklenmis bu ve benzeri kitaplarin kullanimi 6grencilerin kelime 6grenme ile ilgili

sorunlarmi ¢6zmede destek olacaktir.

159



Duygusal Uyarti Kullammu ile Kelime Hazinesi Gelistirme Teknigi sadece Almanca
ogretiminde degil diger biitiin dillerin 6gretiminde de kullanilabilir. Bu teknik diger bellek
destekleyiciler ile birlikte kullanilarak kelimelerin uzun siireli kalicilik oranlan
arastirilabilir. Diger taraftan bu teknik, dort temel dil becerisinin gelistirilmesini saglayacak
sekilde yapilandirilabilir. Duygusal Uyarti Kullanimi ile Kelime Hazinesi Gelistirme
Teknigi ile kelimenin anlamimin uzun siireli olarak (son Ogrenme sonrasi 60.giin)
hatirlanabildigi yapilan deneylerle tespit edilmistir. Dinleme ve okuma becerisininin
gelistirilmesi  asamalarinda  ozellikle sesli  kitaplardan (Horbuch) yararlarak bazi
uygulamalar yapilabilir. Bu kitaplar hedef yabanci dilde seslendirildiginden 6grenciler
kelimenin yazili ve ses halini ayn1 anda gérme ve duyma imkani bulmaktadir. Dinleme-
Anlama caligmalarinda kelimenin hem goérsel hem de ses imgesi (Klangbild) olarak

kodlanip hafizaya aktarilmasinda bu ¢alismanin faydasi olacaktir.

Yazma becerisi gelisiminde ise diizeye ve kullanim sikligina gore secilmis kelimelerle
duygusal uyatilar olusturacak sekilde ciimle {iretme ¢aligmalar1 yapilabilir. Dikte
calismalar yapilarak 6grenilen yeni kelimelerin kullanimi ve pekistirilmesi saglanabilir.
Konusma becerisi gelisiminde kelime sesletimi ile ilgili ¢alismalar yapilarak kelimelerin
dogru telaffuzu saglanabilir. Kelime hazinesi ¢alismalariyla kazanilan kelimeler ilgili aniy1
hatirlatan unsurlar ile birlikte verilerek sozlii doniit alinabilir. Bu ayn1 zamanda kazanilan

kelimenin sozlii iletisimde kullanilarak pekistirilmesini de saglayacaktir.

Yapilan bu ¢alisgmanin 6grencilerin dil 6grenme siirecinde yasadigi psikolojik sorunlarin
giderilmesi agisindan da olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, dgrenciler
yeni kelimeler 6grendikge ve bu kelimeleri baglam iginde kullandik¢a basart duygusunu
tatmis, kendine giivenleri artmustir. Dolayisiyla yapilan uygulamalar yabanci dil 6grenme
ile ilgili olumsuz psikolojik etkilerin azaltilmasi agisindan fayda saglamistir. Ayrica bu
calisma, Milli Egitim Bakanliginca resmi O6gretim kurumlarinda yabanci dil 6gretimi
kapsaminda Ogrencilerin kelime hazinesini gelistirmek amaci ile bir proje yapilarak
kullanilabilir. Boylece, ¢alismanin daha genis kitlelere uygulanarak faydalanmasi ve somut

sonuclarinin almmasi s6z konusu olabilir.
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EKLER
EK-1

DiL. OGRENME STRATEJiSi ANKETI

Bu anket, yabanci dili Almanca olan ogrenciler i¢in tasarlanmistir ve iki
boliimden ibarettir. Birinci boliim genel bilginin toplanmasi igin hazirlanmustir. ikinci
boliim ise alt1 alt gruptan olugmaktadir ve bu bolimde Almancayr 6grenme konusunda
onermeler bulunmaktadir. Liitfen her climleyi dikkatli okuyunuz ve yaninda bulunan
kutulardan birine "X" isareti koyarak cevaplaymiz. Ciimleleri, asagidaki

derecelendirmeye gore isaretleyiniz.

1.Hi¢ Katilmiyorum (0%)
2.Kismen Katiliyorum (25%)
3.Katiliyorum (50%)

4.0ldukea Katilryorum (75%)

5. Tamamen Katiliyorum (100%)

Ciimleleri, bagkasinin istedigi gibi degil, kendinize gore isaretleyiniz. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Liitfen climleleri degistirmeyiniz. Dikkatli bir sekilde, olabildiginiz

kadar hizli cevaplayiniz.

Adnan OFLAZ
BiRINCi BOLUM

1. Cinsiyetiniz nedir?
a) Erkek b)Kiz
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2. Hangi tiir liseden mezun oldunuz?
a)Devlet Lisesi b)Yabanci Dil Agirlikli Lise

c)Anadolu Lisesi d)Anadolu Ogretmen Lisesi

3. Kag yasindasiniz?

a)18-25 b)25-30 ¢)30’un tizerinde

4. Kag yildir Almanca 6greniyorsunuz?
a)1-5 yildir ~ b)6-10 yildir ¢)10 yildan fazladir

5. Almanca konusulan herhangi bir iilkede bulundunuz mu?
a) Evet b) Hayir

Eger cevabiniz "Evet" ise hangi sebeplerden dolay1?

a) Tatilicin ~ b) Dil kursu i¢in ¢) Ailemden birinin gérevinden dolay1

6. Su anda okumakta oldugunuz bdliime gelmeden dnce

universitenin hazirlik okulunda okudunuz mu?

a) Evet b) Hayir

7. Sizce Almanca diizeyiniz nedir?

a) zayif b) orta C) iyi

8.Su an kaginci siiftasiniz?

179



a)Hazirlik b)1. siif ¢)2. simif d)3. siif

IKiNCi BOLUM

A

1-Almancada bildigim seyler ile yeni 6grendigim seyler arasinda
iligki kurabilirim.

2- Yeni 6grendigim Almanca kelimeleri climle kurarak
hatirlarim..

3- Yeni 6grendigim Almanca kelimeleri hatirlamak igin,
kelimenin sesi ile bir imaj ya da goriintii bag1 kurarim.

4- Yeni 6grendigim bir Almanca kelimenin nerede
kullanilabilecegini zihnimde canlandirarak hatirlarim

5- Yeni 6grendigim Almanca kelimeleri, bildigim kafiyeli
kelimeleri esas alarak hatirlarim.

6- Yeni 6grendigim Almanca kelimeleri, flas kartlar1 kullanarak
hatirlarm

7- Yeni 6grendigim Almanca kelimeleri, hareketlerle canlandiririm.

8- Sik¢a Almanca derslerimi tekrarlarim.

9- Yeni ogrendigim Almanca kelimeleri, sayfa, tahta, ya da

levhalarda bulunduklar yerleri hatirlayarak hatirlarim.

B

10-Yeni 6grendigim kelimeleri birgok kez sdyleyerek ya da
yazarak tekrarlarim.

11- Ana dili Almanca olan insanlar gibi konugsmaya g¢alisirim.

12-Almanca sesleri tekrarlarim.
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13- Bildigim Almanca kelimeleri degisik yapilarda
kullanmrm.

14-Almancada sohbetleri basglatirim

15- Almanca programlar1 ya da sinema filmleri seyrederim
16- Zevk i¢in Almanca kitap / gazete vs. okurum

17- Not, mesaj, mektup ya da raporlar1 Almanca yazarim.

18- Almanca metni okurken, once hizlica sonra daha dikkatli
okurum.

19- Yeni 6grendigim Almanca kelimeler ile kendi dilimde
benzer kelimeler ararim

20- Almanca ciimlelerin kaliplarin1 anlamaya ¢aligirim.

21- Almanca kelimelerin anlamlarini anlayabildigim
parcalara bolerek ¢ikartmaya caligirim..

22- Kelime kelime terciime yapmaya ¢aligirim..

23- Okudugum ve duydugum bilgiyi Almanca olarak
ozetlerim.

C

24- 11k defa karsilastigim Almanca kelimeleri anlamak igin
tahminde bulunurum.

25-Almanca konusurken bir kelime aklima gelmezse, el kol
hareketleri kullanirim.

26- Dogru Almanca kelimeyi bilmezsem yeni bir kelimeyi
uydururum

27-Almanca metni okurken, bilmedigim her kelimeyi
sOzliikte aramam.

28- Baskasi Almanca konusurken, ne diyecegini tahmin
etmeye caligirm.

29-. Eger bir Almanca kelime aklima gelmezse, ayn1 anlaml olan
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baska kelime kullanirim.

D

30-Almancami kullanabilmek i¢in gesitli yollara
basvururum.

31-Almanca kullandigim zaman, hatalarima dikkat eder ve
hatalarimdan yola ¢ikarak Almancami diizeltmeye calisirim.

32- Biri Almanca konusurken, onu dikkatli dinlerim.

33- Nasil daha iyi bir Almanca 6grencisi olabilecegimi
ogrenmeye caligirim.

34- Almanca 6grenmeye yeterli zaman ayirmak igin
programimi diizenlerim.

35- Almanca konusabilecegim insanlar1 ararim.

36-Almanca kitap / gazete vs. okumak i¢in firsat ararim.

37- Almanca becerilerimin iyilesmesi i¢in kesin hedefler
koyarim.

38-Almanca ogrenmedeki gelismelerimi degerlendiririm.

E

39-Almanca kullanmaktan korktugum zaman, sakin olmaya
calisirim

40- Hata yapmaktan korksam bile, kendimi
Almancakonusmaya tesvik ederim.

41- Almanca kullanip basarili oldugum zaman, kendimi
odiillendiririm.

42- Almanca kullanirken ya da dgrenirken tedirgin
oldugumun farkina varirim

43- Duygularimi "Dil Ogrenme Giinliigii" ne yazarim

44- Almancay 6grenirken, baskalari ile duygulanim
paylasirim
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45- Biri Almanca konusurken eger soylediklerini
anlamazsam, o kisinin yavas konusmasini, soylediklerini
tekrarlamasini isterim

—~
N—r
)
~
)
p—
)

46- Almanca konustugum zaman ana dili Almanca olan kisilerin ( ) () () (
hatalarimi diizeltmelerini isterim

47- Bagka 6grenciler ile Almanca konusurum. () ) () «(
48- Anadili Almanca olan kisilerden yardim isterim. () ) () (
49- Almanca olarak sorular sorarim. () () () (
50- Almanca konusanlarin kiiltiirii hakkinda bir seyler 6grenmeye (1) () () (

calisinm

CEVAPLADIGINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ

Oxford'dan, (1990: 293-296) uyarlanmustir. Tiirkce gevirisi Yesilbursa'dan (2000: 78-83)
almmis ve Almancaya uyarlanmustir.
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EK- 2 : ALMANCA - TURKCE KELIME TESTI

VORNAME :
NAME

Zahl der richtigen Antwort :
Zahl der falschen Antwort :

Nummer/ Worter (deutsch) Bedeutung(tiirkisch) Nummer/ Worter (deutsch) Bedeutung
(tiirkisch)

1-sich lohnen 51- sich eriibrigen

2- lebhaft 52 wetten

3-trésten 53 feindselig

4-liegen an 54- randalieren

5-abladen 55- provozieren

6-Das Lastschiff

56- sich kratzen an

7-langwierig

57- ansehen

8-sich irren in

58- verdutzt

9-Pech haben

59- gestehen

10-anstarren

60 -entkommen

11-aufregen 61- kalkweiss
12- wiitend 62- witzig
13-Die Lippe 63-behaupten

14-einen Jux machen

64- der Friedennobelpreis

15-giessen

65- die Zugvogel

16-mahnen

66- die Aufmerksamkeit
richten

17-sich kdimmen

67-in Kenntniss setzen

18-spiiren 68- abschneiden
19-unangenehm 69- betonen

20- Mehl sieben 70 iibertrieben
21-wertvoll 71-empdren

22-Praktikum machen

72ausgeglichen

23-klettern

73- vergeblich

24- sich beklagen

74-erledigen
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25 —ums Leben kommen

75- sich auskennen

26-sich gewohnen an 76- seufzen

27-mit Leib und Seele 77-die Tiite

28-jmdn zu etv bekehren 78- der
Verkehrsknotenpunkt

29-jucken

79- Die Lohnerh6hung

30-die Labilitat

80- absehbar

31-iiberh6ren

81- stindig

32-klaren

82- freilassen

33-vorziehen

83- Die Geduld verlieren

34-verschieben 84- gelingen
35-den Tisch decken 85-misslingen
36-betriibt sein 86- Die Waise

37-gut gelaunt

87- Gang und Gébe sein

38-auflosen 88- das Gift
39-der Laie 89-aussergewohnlich
41-kosten 90- grob

42-uberkochen

91- schiefes Gesicht
machen

43-kranken

92 sich in Gang setzen

44-der Jasager

93- gemiitlich

45- jagen

94- die Wiese

46-verhaften

95- ungewohnlich

47- vernachldssigen

96 sich unterscheiden

48- bekiimmern

97- der Gebrauchtwagen

49-auswandern

98- den Mut halten

50- glimpflich davonkommen

99- wagen

VORNAME :
NAME

Zahl der richtigen Antwort :
Zahl der falschen Antwort :

Nummer/ Worter (deutsch)

Bedeutung(tiirkisch)

Nummer/ Worter (deutsch)

Bedeutung
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(tiirkisch)

100- sich Sorgen machen

150- ergriinen

101- hassen

151 -Entscheidung treffen

102- die Hiitte

152 -einschrianken

103- einfallen

153 -kostenlos

104- zudrehen

154 -der Ertrag

105- spannend 155 -holzern
106- ausser Atem sein 156 -reichen
107- der Missmut 157- linkisch
108 der Hafen 158 - draht

109 iiber jmdn staunen

159- auf Draht sein

110- erste Geige spielen

160 -erkennen

111- zur Sache kommen

161 -einfihren

112-demolieren

162 -das Korn

113-nachléssig

163- der Beschluss

114-kostbar

164 -der Makler

115- schiitteln

165 -roh

116- versunken sein in

166 -dran sein

117- der Vorsitzende

167 -fort sein

118- der Irrtum

168 -am Tage

119- tiichtig

169 -durcheinander

120- spitze Zunge haben

170 -dréangen

121-abgezehrt

171 -durch und durch

122-hervorragend

172 - blitzen

123- atemberaubend

173- in Frage kommen

124- vertagen

174- deprimiert

125- sich den Kopf

175-der Deckname

zerbrechen
126- zittern 176 -die Durchfahrt
127- brummig 177 -verschwinden
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128- den Bedarf decken

178 -in Angriff nehmen

129- einen Blick werfen

179- keck

130-der Nachtisch

180- kapieren

131- vergehen

181- per Anhalt fahren

132-die Wange

182 -auf und davon sein

133-kostlich

183- donnern

134- verfiigen

184- dann und wann

135-Der Hain

185- die Ansicht

136- vakant

186- abnehmen

137 verbilligen

187- aufsetzen

138 vorherrschen

188-schrubben

139 bluten

189-taktvoll

140 pfinden

190- abgeschlossen

141 Rechnung begleichen

191 -ausgeben

142 die Frucht

192- Kkorrigieren

143 basteln

193- zunehmend

144 der Betrag

194- jmdm zugeneigt sein

145 ausser Betrieb sein

195-stoisch

146 die Besorgung

196- Der Spitzname

147 der Staubsauger

197 vergebens

148 das Ergebnis

198- die Vergeblichkeit

149 ein Ergebnis zeitigen

199- das Opfer

VORNAME :
NAME

Zahl der richtigen Antwort :
Zahl der falschen Antwort :

Nummer/ Worter (deutsch)

Bedeutung(tiirk
isch)

Nummer/ Worter (deutsch)

Bedeutung
(tiirkisch)

200- opferbereit

250-unbeholfen

201-niedlich

251- beschliessen

202- der Preis

252- aufs Haar

203- der Schutt

253- die Eigenschaft
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204- jmdn anmachen

254-abstehende Ohren

205-neidisch

255- das Wort ergreifen

206- erringen

256 abtrocknen

207- ausloschen

257- hinuntersclucken

208- jmdn angreifen

258-vertilgen

209-iiberrreden

259- eigensinnig

210- verbergen

260-die Meinung vertreten

211- festigen

261- betrachten

212- sich ausziehen

262-riistig

213- abladen

263- hiibsch

214-aufwischen

264-im Auge behalten

215- belohnen

265- blass

216- beladen

266- die Instanz

217- einzig

267-Stipendium erhalten

218- anziinden

268- bieder

219- anstellen

269-Stoffe sprithen

220- Auskunft erteilen

270-munter

221- zur Erde blicken

271- vertieft sein

222 beim ersten Anblick

272-kauen

223- per Anhalt

273-der Einbaum

224- der Anzug

274- Ertrag ersteigern

225-redlich

275-demiitigen

226-vorherrschende Ansicht

276- von Bedeutung sein

227- anziiglich

277 einfiltig

228- dngstlich

278- hell

229- aufrechterhalten

279 anstindig

230- dauern

280-verehren

231- auBergewohnlich

281-die Backe

232- die Apfelsine

282- sich fuirchten
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233-im Gedichtnis behalten

283-strikt

234- aufhoren mit

284- raffiniert

235-vermeiden von

285- verschwenden

236- vehement

286- erschopft sein

237- vermisst

287- sich festlegen

238-enttduschen

288- vom Fleck weg

239-die Quittung

289- iiberlisten

240-eilends

290-geradestehen fiir

241- krumm

291-aufs geratewohl

242 der Besen

292- misbrauchen

243- gehorchen

293- in gutem Glauben

244-listig

294- erwidhnen

245-befehlen

295 emport sein

246- begleiten

296- das Haar (um ein Haar)

247- insgeheim

297- besitzen

248-aussterben

298-jmdm knallen

249- bemerken

299 -gesagt sein

300- der Schlag (mit einem)
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EK -3: TURKCE - ALMANCA KELIME TESTI

VORNAME :
NAME

Zahl der richtigen Antwort :
Zahl der falschen Antwort :

Nummer/ Worter (tiirkisch)

Bedeutung(deutsch) Nummer/ Worter (tiirkisch)

Bedeutung(deutsch)

1- e degmek

49-gi¢ etmek

2- hayat dolu canli

50-ucuz kurtulmak

3-teselli etmek

51- gereksiz olmak

4-e bagh olmak

52 iddiaya girmek

5-bosaltmak, i¢ini dokmek

53 diismanca

6-yiik gemisi

54- giiriiltii, kargasa
yapmak

7-uzun siiren

55- provake etmek

8- yanilmak

56- kaginmak

9-sanssiz olmak

57- bakmak

10-dik dik bakmak

58- saskin, afallamis

11-heyecanlandirmak

59- itiraf etmek

12- kizgin,hiddetli

60 -kurtulmak

13-dudak (dolgun)

61- kireg gibi soluk
beyaz

14-saka yapmak

62- espritiiel

15-sulamak(gicek)

63-iddia etmek

16-uyarmak, ikaz etm.

64- nobel baris 6diilii

17-taramak

65-gd¢men kuslar

18-hissetmek

66- dikkatini yoneltmek

19-nahos

67-bilgilendirmek

20- un elemek

68- bagsarmak

21-degerli, kiymetli

69- vurgulamak

22-staj yapmak

70 -abartili

23-tirmanmak

71-tepesini attirmak

24- sikayet etmek

72- dengeli

73- bosuna
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25 —hayatin1 kaybetmek

26-aligmak

74-sonuclandirmak

27-canla basla, tiim varligiyla

75- bir konuda ¢ok
bilgisi olmak

28-birini bir inanisa sevketmek

76-i¢ cekmek

29-kagindirmak

T7-poset

30-dengesizlik,tutarsizlik

78- kavsak

31-duymamazliktan gelmek

79- maag artis1

32-agikliga kavusturmak

80 -6nceden tahmin
edilebilir kestirilebilir

33-tercih etmek

81- siirekli

34-ertelemek

82- 6zglir birakmak

35-sofra kurmak

83- sabrin1 yitirmek

36-iizgiin olmak

84- bagsarmak

37-keyifli

85-basaramamak

38-¢6zmek,¢oziilmek

86- yetim

39-acemi

87- adet olmak

40-birlestirmek

88- zehir

41-tadina bakmak

89 -olagan Tistii,harika

42-tagmak

90- kaba,hodiik

43-giicendirmek

91 -yiiziinii burusturmak

44-yalaka

92 -harekete gegcmek

45- avlamak

93- rahat sicacik

46-tutuklamak

94- ¢imen gay1r

47- ihmal etmek

95-alisilmadik

96 -den farkli olmak

48- lizmek

97- 2.el araba
VORNAME : Zahl der richtigen Antwort :
NAME Zahl der falschen Antwort :

Nummer/ Worter (deutsch)

Bedeutung(deutsch)

Nummer/ Worter (deutsch) Bedeutung(deutsch
)

98- cesaretini korumak

148 sonug, netice

99- cesaret etmek

149 neticelendirmek
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100- kaygilanmak

150 yesermek,yesillenmek

101- nefrett etmek

151 karara varmak

102- kuliibe

152-kisitlamak

103- ¢okmek, aklina gelmek

153-bedava, parasiz

104-cevirerek kapatmak

154 -hasilat, gelir

105- geren,heyecan verici

155 -odun gibi, beceriksiz

106- soluk soluga olmak

156 - uzatmak, vermek

107- can sikintisi

157- beceriksiz

108 liman

158 - tel

109 birine sargirmak

159- din¢ olmak

110- keman ¢almak

160- farketmek, gormek

111- esas meseleye gelmek

161- ithal etm.

112-yikmak, tahrip etmek

162 - tahil tanesi

113-ihmalkar

163 -karar vermek

114- degerli, pahali

164- simsar, komisyoncu

115- calkalamak

165 -ham pismemis

116- e dalmis olmak

166 -siras1 olmak

117- baskan

167 - gitmis, uzaklagmis
olmak

118-yanilgi

168 -giindiiziin

119- becerikli, yetenekli

169- karmakarisik, altiist

120- sivri dili olmak

170 -sikbogaz
etm.,sikistirmak

121-¢ok asir1 zayif

171- tamamen

122-miikemmel

172 - simgek ¢akmak

123- soluk kesici

173 -sozkonusu olmak

124- ertelemek

174 -umutsuz, cesaretsiz

125- kafa yormak

175-takma ad

126- titremek

176- gegme, gecis

127-somurtkan

177 - uzaklagmak, tliymek

178 -ise baslamak
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128- ihtiyac1 gidermek

129bakis firlatmak

179 -gozii pek

130-tath

180 -anlamak

131- gecip gitmek, tiikenmek —zaman-

181- otostopla gitmek

132-yanak

182 -sivismak

133-enfes

183- gok giirlemek

134- sahip olmak

184- bazen,arasira

135-koru

185- manzara,diisiince

136- bos

186- kilo vermek

137 ucuzlatmak

187- yerine koymak,
takmak

138 baskin egemen olmak

188-firgayla temizlemek

139 kanamak

189- saygili, dikkate alan

140 haciz etmek

190- bitmis, bitirilmis

141 hesap 6demek

191 harcamak, dagitmak

142 meyve,sonug

192-diizeltmek

143 el igi yapmak

193- artan(gittikge)

144 meblag, tutar

194- birinden hoglanmak

145 hizmet dis1

195-sogukkanli

146 temin etme

196- lakap

147 elektrikli siipiirge

197 -bogyere, nafile

VORNAME :
NAME

Zahl der richtigen Antwort :
Zahl der falschen Antwort :

Nummer/ Worter (deutsch)

Bedeutung(deutsch)

Nummer/ Worter
(deutsch) )

198- sonu¢ alamama

249- gormek, fark etmek

199- (olayda) kurban

250-hantal, agir

200- fedakar, 6zverili

251- karar vermek

201-sivimli, sirin

252 Tipatip

202- fiyat,deger

253- Ozellik, Vasif

254-Kepge Kulaklar

Bedeutung(deutsch




203- ¢op, sitipriintii

204- birine asilmak

255- Thtiyag

205-kiskanmak

256 Ihtiyaca Gore

206- didinerek kazanmak

257- Igine Atmak, Yutmak

207- atesi sondiirmek

258-Kokiinti Kazimak

208- birisine saldirmak

259- Dik Kafali, Inatc1

209-birini kandirmak

260-Bir Goriigii Savunmak

210- gizlemek saklamak

261- Dikkatle Bakmak

211- kuvvetlendirmek

262-Ding,Kuvvetli

212- soyunmak

263- Glibre

213- yiikiinii bosaltmak

264-Goze Almak

214-ovalayarak temizlemek

265- Solgun, Benzi Atmig

215- odiillendirmek

266 Makam,Merci

216- yiiklemek

267-Burs Almak

217- biricik

268- Namuslu

218- yakmak

269-Tohum Serpmek

219- gorevlendirmek, atamak

270-Canli, Uyanik

220- bilgi vermek

271- Dalmus...

221- utancindan yere bakmak

272-Sakiz Cignemek

222 -ilk bakista

273-Kayik, Kano

223- otostopla

274- Verim Artirmak

224- elbise

275-cesaretini kirmak

225-diiriist, namuslu

276 6nemli olmak

226-hakim olan goriis

277 saf budala

227- imaly, iistii kapal

278- aydinlik, acik

228- iirkek, korkak

279-duirtst, efendi

229- siirdiirmek

280-sayg1 gostermek

230- siirmek devam etmek

281-yanak

231- olaganiistii

282- korkmak
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232- portakal

283-titiz

233-akilda tutmak

284- g6zii agik

234- son vermek, kesmek.

285- sac1p savurmak

235-kaginmak, sakinmak

286- cok yorgun olmak

236- sert, siddetli

287- s6z verip taahhiit
etmek

237- kayip

288- ¢abucak

238-hayal kirikligina ugratmak

289- hile yapmak

239-makbuz, fis

290-birini desteklemek

240-acele, alelacele

291-gelisigiizel

241-egri bugri

292- kotiiye kullanmak

242-siiplirge

293- iyi niyetle

243- s6z dinlemek

294- zikretmek,bahsetmek

244-hile

295 sinirli olmak

245-emir vermek

296- kilikilina

246- eslik etmek.

297- sahip olmak

247- gizlice

298-tokat atmak

248-nesli tilkkenmek

299- belli olmak

300- ans1zin

195




EK -4: OGRENME SURECI iZLEME DOSYASI

OGRENCININ ADI SOYADI:

YASI:

SINIFI/ OGRENIM TURU: Fotograf

UYKU DUZENI:

CALISMA MEKANI:

BESLENME DUZENI:

HAFTA KELIME KALICILIK
ORAN TESTi SONUCU

OGRETILEN TOPLAM
KELIME SAYISI

ANLAMI DOGRU HATIRLANAN KELIME HAFTA KELIME KALICILIK ORAN

ORTALAMASI:
% ...

SAYISI
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Adi Soyadi : ADNAN OFLAZ

Dogum Tarihi : 1978

Unvam : Arastirma Gorevlisi

Yabanc dil: ALMANCA- INGILIZCE
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Almanca Ogretmenligi, Samsun
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Enstitiisii, Yabanci Diller Egitimi Anabilim Dals,
Samsun

Doktora Ondokuz May1s Universitesi, Egitim Bilimleri 2009-

Enstitiisii, Yabanci Diller Egitimi Anabilim Dali,
Samsun

Gorevler:

Almanca Ogretmeni

Kirikkale Fen Lisesi / Siileyman Demirel

Anadolu Lisesi 2004-2005-Kirikkale
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Ondokuz Mayis Universitesi-30.09.2005-
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