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ONSOZ

Insan yasaminda vazgecilmez bir unsur olan egitim; insanlarin gevresiyle uyumlu
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Okul 6ncesi egitim, egitimin baslangic noktasi ve ¢cocuklarin gelecek yasamlarina biiyiik

etkisi olmas1 bakimindan son derece onemlidir.

Okul oncesi egitiminin 6nemli basamaklarindan birisi de miizik egitimidir, ¢iinkii
cocugun Ozellikle sosyal-duygusal, dil, bedensel/psikomotor, biligsel gelisimini
desteklemektedir. Bu arastirma ile okul 6ncesi donem miizik egitiminin matematik
becerileri lizerine etkileri incelenerek sonuglari ortaya konulmustur. Aragtirmanin okul
Oncesi egitimde uygulanan miizik egitimi programlarina katkida bulunacagi, alanda
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OZET

OKUL ONCESi DONEM COCUKLARINA UYGULANAN MUZIiK EGIiTiMi
PROGRAMININ MATEMATIK BECERILERI ACISINDAN ILKOKULA
HAZIR BULUNUSLUGA ETKIiSi

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi donem c¢ocuklarina uygulanan miizik egitimi
programinin matematik becerileri agisindan ilkokula hazir bulunusluga etkisinin
incelenmesidir. Bu amagla arastirmada, ontest - sontest kontrol gruplu deneme modeli

kullanilmustir.

Aragtirma, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagli Istanbul
ili Maltepe ilgesi Serpil Sahinoglu Anaokulunda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin galisma
grubu, bu okulun anasiniflarinda egitim alan 5 ve 6 yas grubu 20'si deney ve 20'si

kontrol grubunda olmak iizere toplam 40 ¢ocuktan olugmustur.

Arastirmada, haftada bir giin 25-30 dakika siire ile toplam 15 hafta devam eden
uygulamalar yapilmigtir. Uygulama baslamadan once deney ve kontrol gruplarina
Marmara ilkokula Hazir Olus Olgeginin uygulama formunun matematik becerileri alt
Ol¢egi Ontest olarak uygulanmistir. Deney grubunda 15 hafta siiresince "Miizik Egitimi
Program1” uygulanmis, kontrol grubuna ise okul dncesi egitim giinliik planlarinda yer
alan olagan miizik etkinlikleri disinda higbir 6zel etkinlik uygulanmamistir. Caligmanin
sonunda deney ve kontrol gruplarina aynmi 6l¢egin ilgili alt 6lgegi sontest olarak

uygulanmugtir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogrencilerin sontest puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilasma tespit
edilmistir. Sonug olarak; okul Oncesi egitimde uygulanan matematik etkinlikleri
planlanirken miizikli oyunlarla ve ritim c¢alismalar1 ile desteklendigi takdirde,
cocuklarin matematik becerilerinin gelistirilmesine olumlu yonde katki saglayacagini

sOylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Matematik Becerileri, Okul Oncesi Egitimi,
[lkokula Hazirlik.



ABSTRACT

THE IMPACT OF MUSICAL EDUCATION PROGRAM THAT IS APPLIED
TO PRE-SCHOOL CHIDREN IN TERMS OF PRIMARY SCHOOL
READINESS WITHIN MATHEMATICS SKILLS

The aim of this research is to examine the impact of music education program that is
applied to pre-school period children in terms of primary school readiness within
mathematics skills. An experimental design with pre-post test with experimental and

control group, was implemented in the study.

The study was realized in Serpil Sahinoglu Kindergarten from Mone in Maltepe-
Istanbul during 2013-2014 academic year. 5-6 years old 40 children participated to the

study. 20 of them were for experiment and the other 20 were for control group.

The music education program was implemented once a week, 25-30 minutes, for 15
weeks. Before the application started, both experiment and control groups had been
given the mathematics skills subscale of "Marmara Primary School Readiness Scale
application form™ as a pre-test. "Music Education Program™ was implemented to the
experimental group for 15 weeks. For the control group the regular music activities
from pre-school education curriculum were realized and there was not any special
activity for this group. At the end of the study, the related subscale of the same scale

was applied to both experiment and control groups as post-test.

The analyses of the data revealed that "Marmara Primary School Readiness Scale™ post-
test scores of the children from experiment and control group were significantly
different. The post-test scores of children from experiment group were higher than the
scores of the children from control group. As a result; while the mathematics activities
applied in pre-school education were being planned, if supported with musical plays and
rhythm works, it is possible to say that they would have positive impacts on
development of math skills of the children.

Keywords: Music education, mathematic skills, pre-school education, school readiness.
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem

Egitim, daha dogumdan 6nce anne karnindan baslayip yasam boyu devam eden bir
stirectir. Bu siirecte bireyin olgunlasmasina paralel olarak ortaya ¢ikan kritik donemler
bulunmaktadir. 0-6 yas ya da okul Oncesi olarak tanimladigimiz bu dénem insan
gelisimi acisindan 6nemli kabul edilmektedir. Zihinsel gelisimin biiyiikk oranda bu
dénemde tamamlandiginin bilinmesi, okul Oncesi donemde egitimin Onemini

arttirmaktadir (Aslanargun ve Tapan, 2011).

Cocugun okul oncesi donemde kazandigi beceriler daha sonra kazanacaklari igin temel
olusturmaktadir. 0-6 yas arast donemde c¢ocugun gelisiminde doldurulamayan
bosluklarin, ileriki donemde doldurulmasi son derece gii¢ olmaktadir. Bu anlamda okul
Oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklari ilkokula hazirlamada biiylik bir 6nem tasimaktadir.
Okul oncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklar oncelikle ebeveynleri olmadan bir birey
olabilmeyi 6grenirler. Bu bilissel ve sosyal anlamda ¢ocuga olgunluk kazandirmanin ilk
adimidir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuga okuma yazma 6gretilmez ancak
okuma yazma olgunlugu kazandirilir. Ayrica zihinsel olgunluga yonelik kavram, ¢izgi
ve sayisal caligmalari da yapilir. Cocuk kurallara uymayi, yemek yemeyi, tuvaleti

kullanmayz1, temizligi, oynamay1 ve paylasmay1 6grenir (Kogyigit, 2009, s.2-3).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Okul 6ncesi egitim programinda okul dncesi egitiminin
amaglart; “Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve 1yi aligkanliklar kazanmasini
saglamak, onlar1 ilkokula hazirlamak, sartlar1 elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen
cocuklar icin ortak bir yetistirme ortami yaratmak, cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel
konusmalarni saglamak” seklinde ifade edilmektedir (MEB Okul Oncesi Egitim
Programi, 2013, s.10).

Ilkokula hazir olus, ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda esit sekilde desteklenmesini
gerektirir. ilkokula baslamak birgok beceriyi kazanmasmi gerektirir. Cocuk, okul
Oncesine gore daha planli ve daha disiplinli olmayr gerektiren bu donemde hem

kurallara uymak hem ogretmenin soylediklerini dinlemek ve yerine getirmek, bir



yandan da okuma-yazma, aritmetik gibi becerileri kazanmak igin ¢aba gostermelidir
(Unutkan, 2006).

Gorildigi gibi, okul oOncesi egitim ¢ocugun tiim gelisim alanlarini desteklemek
yoniinde planlanmaktadir. Bu siliregte sanat egitiminin temellerinin atilmasi da ¢ok
onemlidir. Sanatin 6nemli bir dali olan miizik egitiminin verilmesi ve miizigin ¢gocugun

egitiminde kullanilmas1 okul 6ncesi egitimin temel unsurlarindan biridir.

Tarihte birgok filozof, miizigi egitimin énemli bir pargasi olarak kabul etmistir. Platon
miizigi "Ritim ve armoni, insan ruhunun derinlerinde, ruh ve beden arasinda duran,
viicudun zarafetini ve insan zekasini 6ne ¢ikaran, dogru yolda olundugunun tek ve en
giicli gostergesidir" seklinde agiklamistir. Konfligyiis miizigin kisisel ve toplumsal
giiciine isaret etmis, "Ustiin insan, miizigi, kiiltiirin miikemmellesmesi yolunda
kullanan insandir. Miizik yayginlastiginda, insanlar arzularina ve ideallerine
ulastiklarinda, biiyiik uluslarin ortaya g¢iktiklarini gorebiliriz." demistir. Aristo ise "iyi
bir karaktere ulasmada erken ve yogun bir miizik egitimi" nin dnemini vurgulamistir.
Ortagag boyunca miizik; geometri, astronomi ve aritmetikle birlikte, egitimin dort temel

boyutundan biri sayilmistir (Tarman, 2006, s.9).

Miizik egitiminin amaci, c¢ocuklara miizigi sevdirmek, onlarin yaraticiklarin
gelistirmek, miizige olan yeteneklerinin gelisimine katki saglamaktir. Ozellikle okul
oncesi donemdeki cocuklarin ilgilerini g¢ekebilmek icin miizikleri oyunlastirarak
vermek, miizik egitiminde 6nemli bir yer teskil eder. Miiziksel becerilerinin gelisimi,
duygu ve diisiincelerini ifade, sosyal davramig becerilerinin gelisimi, kendi kiiltiirel
miiziginin ve diger uluslara ait miiziklerin begenilerinin olusmasi, ileriki yasantilarinda
profesyonel anlamda miizikle ilgilenmeseler de, bilingli bir miizik dinleyicisi

olabilmeleri i¢in okul 6ncesinde miizik egitimi ayr1 bir 6neme sahiptir (Cevik, 2007).

Miizik egitimi kritik diistinme, problem ¢6zme ve bu amaclar dogrultusunda nasil
isbirlikei calisilmasi gerektigini 6grenmenin yani sira, akademik ve kisisel becerilerin
gelismesini de destekler. Sembollerin nasil kullanilacagi, bilgiyi analiz etme,
sentezleme ve degerlendirme gibi kavramaya yonelik beceriler, miizik 6gretiminde tam
bir sekilde belirtmemekle birlikte, cocugun bu ydndeki becerilerinin gelisimini

giiclendirici yondedir (Sendurur ve Baris, 2002).



Miizik, en temel Ogesinden en karmasik Ogesine kadar, icinde gesitli matematiksel
yapilar barindirmaktadir. Miizigin matematik ile iliskisinden dogan mantiga ve
hesaplamaya dayali olan bu yapisi, bilim ve teknoloji ile birlikteligini kaginilmaz
kilarak gilinlimiizde ozellikle bilgisayar teknolojisinin miizigin iiretiminden analizine

kadar ¢ok ¢esitli islemlerinde kullanilabilmesini saglamaktadir (Bora, 2002).

Aritmetik, geometri, cebir, uzunluk, kiitle, hacim, grafik, sayilar gibi matematigi
olusturan kavramlar ve bunlarin birbirleriyle iligkilerini ve sembollerini kapsayan bir
bilim dal1 olarak tanimladigimiz matematik; tiim kiiltiirler ve uygarliklar i¢in evrensel
bir dil olarak kabul edilmistir. Bireylerde diisiinmeyi saglayan ve bagkalariyla iletisimi
giiclendiren 6nemli bir ara¢ ve ihtiyagctir. Bilimlerin krali¢esi ve ayni zamanda hizmetini
de goren matematik, insan yasami i¢in son derece Onemli bir aractir ve herkes
matematigi belli bir yere kadar 6grenmek zorundadir. Yasamda matematigin degeri

tartisilmaz bir konudur (Yildirim, 1988, s.9-10).

Cocugun matematikle tanigsmasi dogumla baslamaktadir. Bebeklikte nesne
devamliliginin kazanilmaya ve basit diizeyde neden-sonug iliskisinin anlagilmaya
baslamas1 matematik gelisiminin baslangici ve temeli kabul edilmektedir. Yasla birlikte
deneyimlerin ve diger alanlardaki yeterliliklerin artmasiyla beraber matematik

gelisiminin de yeni asamalari olusacaktir (Avci ve Dere, 2002).

Matematik 6gretiminde artik verim alinamayan ve yillardan beri siiregelen yontemler
yerine, gelenekselin disinda yeni alternatif &gretim yontemleri gelistirilmekte ve
kullanilmaktadir. Buna bagli olarak Tirkiye'de matematik o6gretiminde; bilgisayar
destekli 6gretim, olusturmact 6grenme, probleme dayali 6grenme, isbirlikli 6grenme,
drama ve oyunlarla 6grenme, kavram haritalar1 ile 6grenme, gorsellestirme yoluyla
O0grenme, tam Ogrenme modeli, problem ¢6zme ydntemi gibi alternatif ogrenme
yontemleri ve teknikleri ile ilgili ¢alismalar yapilmakta ve kullanilmaktadir (Yalginkaya

ve Ozkan, 2012).

Bu kapsamda okul dncesi miizik egitiminde alternatif 6grenmenin roliinii Dikici (2002),
su sekilde belirtmistir; Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar miizik ve oyun egitimi
almaktadirlar. Fakat miizik egitimi yaratic1 dans ve hareket, sarki dinleme ve sdyleme,
isitsel alg1 ve ritim caligsmalar1 etkinliklerini igermekte, oyun etkinlikleri ise biiyiik ve

kiiciik kas gelisimi, sosyal gelisim gibi amaclarla uygulanmaktadir. Say1 ve islem



kavrami Ogretiminde ise genellikle okuma-yazmaya hazirlik g¢aligmalarina agirlik
verilerek hem daha ¢ok zaman harcanmakta hem de cocuklar istemedikleri halde
etkinlige katilmak zorunda kalabilmektedirler. Ezbere sayma yerine, sarkilarda yer alan
ritim ve melodinin kullanilmasi, saymnin hafizada kalmasini1 kolaylastirmaktadir. Bu
donemde miizikli oyunlar, ¢ocuklarin keyifle katildiklar1 etkinliklerdir. Bu konuda
yapilan aragtirmalar ise miizik ve oyun esliginde yapilan egitimle ¢ocuklarin
matematigin bazi temel kavramlarini daha kolay 6grenebildiklerini, buna karsin miizikli

oyunlara gereken 6nemin verilmedigini ortaya koymaktadir.

Matematik ¢aligmalari, okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin ilkokula hazir oluslar1 agisindan
biliyiik 6nem tasimaktadir. Cocuklarin matematiksel becerilerini gelistirmek igin bir
yontem olarak miizik etkinliklerinden yararlanabilir. Bu aragtirmada, okul 6ncesi donem
¢ocuklarina uygulanan miizik egitimi programinin, matematik becerileri boyutunda

ilkokula hazir bulunusluga olan etkilerinin belirlenmesi amag¢lanmaistir.

1.2. Amag

Bu arastirmada, okul dncesi donem cocuklarina uygulanan miizik egitimi programinin
matematik becerileri boyutunda ilkokula hazir bulunusluga ne gibi etkilerinin

olabilecegi incelenmesi amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Deney ve kontrol gruplarinin MIHO Matematik Becerileri éntest sonuglar1 arasinda

anlaml fark var midir?

2. Kontrol grubunun MIHO Matematik Becerileri ntest ve sontest sonuglari arasinda

anlamli fark var midir?

3. Deney grubunun MIHO Matematik Becerileri dntest ve sontest sonuglar1 arasinda

anlaml fark var midir?

4. Deney ve kontrol gruplarmin MIHO Matematik Becerileri sontest sonuglar1 arasinda

anlamli fark var midir?

5. Deney ve kontrol gruplarmin MIHO Matematik Becerileri dntest sonuglar arasinda

cinsiyete gore anlamli fark var midir?

6. Deney ve kontrol gruplariin MIHO Matematik Becerileri sontest sonuglar1 arasinda

cinsiyete gore anlaml fark var midir?



1.3. Onem

Bu aragtirma sonucunda elde edilecek verilerin, arastirmada uygulanan miizik egitimi
programi veya daha da gelistirilebilir programlarla, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve bu
alanda c¢alisan miizik &gretmenlerinin mesleki uygulamalarina olumlu yonde katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica okul Oncesi Ogretmenlerinin, 60-78 aylik
cocuklarin matematik becerileri gelistirici miizik egitimi programina (ritim

caligmalarina ve miizikli oyunlara) sahip olmas1 bakimindan 6nemlidir.

1.4. Smmirhiliklar

Arastirmanin sinirliliklar su sekildedir;

1. Arastirma bulgulari, “Marmara Ilkokula Hazir Olus Olgegi” nin Uygulama

Formunun Matematik Becerileri Alt Olgegi ile smirlidir.

2. Calisma grubu, 2013-2014 Egitim-Ogretim Yilinda, Serpil Sahinoglu Anaokulunda
Ogrenim goren, yaslart 60-78 ay arasinda degisen ve normal gelisim o6zelligi

gosteren 40 ¢ocuk ile sinirlandirilmistir.

3. Calisma kapsaminda uygulanan “Miizik Egitimi Program1” ile sinirlidir.

1.5. Tamimlar

Hazir Bulunusluk: "Bireyin bir isi yapabilmesi i¢in belirli bir olgunlagsmaya
erismesinin gerekliligi yaninda, bu is i¢in gerekli 6n bilgi, beceri ve tutumu da kazanmis
olmasi gerekir. Hazir bulunusluk, boylece hem olgunlasma kavramini, hem de bir is i¢in

gerekli On yeterliligi kapsamaktadir” (Basaran, 1978: Aktaran: Oktay, 1999, s.268).

Okula Hazir Bulunusluk (Okul Olgunlugu): Bir ¢ocuktan digerine degisebilen ve
farkli yaglarda tamamlanabilen, ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda 6nemli bir alt yapiyla
dengeli bir sekilde olgunlagsmasim1 ve Ogrenmede gerekli olan tiim 6zellikleri

gosterebilecek performansa sahip olmasini igeren bir kavramdir (Kogyigit, 2009, s.9).

Marmara ilkokula Hazir Olus Ol¢egi (MIHO): Marmara ilkokula Hazir Olus Olgegi,
Polat Unutkan tarafindan 60-78 aylik Tiirk ¢ocuklarma 6zgii, 2003 yilinda gelistirilmis,



standardizasyonu yapilmig bir okul olgunlugu o6lgegidir. Cocuklarin tiim gelisim

alanlarinda ilkokula hazir bulunusluk diizeyini 6l¢gmektedir.



BOLUM II: ALAN YAZIN

2.1. Okul Oncesi Dénemde Miizik Egitimi

2.1.1. Okul Oncesi Dénemde Miizigin Yeri

En genis anlamiyla okul 6ncesi donem; ¢cocugun dogumundan baslayarak ilkokula kadar
stiren doneme verilen addir. Bu donem igindeki egitsel etkinliklerin tiimiine de okul
oncesi egitim adi verilir. Ayrica bu donem ¢ocugun hizli bir gelisme gosterdigi ve

ogrenme kapasitesinin yliksek oldugu bir donemdir (Oktay, 1990).

Uyanik ve Kandir ise (2010), okul dncesi donemi su sekilde ifade etmektedir; 0-6 yas
donemini kapsayan okul Oncesi donem, insan gelisiminin nitelik, hiz ve kapsam
bakimindan en yogun oldugu donemdir. Bu donemde, bedensel, sosyal, duygusal,
biligsel ve dil gelisimleri acisindan son derece dnemli ve ¢ocugun gelecegi belirleyen

ozellikler kazanilmaktadir.

Oktay (1999, s.111), okul oncesi donemde ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin
birbirleriyle iliskisinin ne denli 6nemli oldugunu su sekilde aciklamaktadir; Okul 6ncesi
yillar diger yasam donemleri ile kiyaslandiginda gelisimin farkli yonlerinin birbiri ile
iliskisinin en fazla oldugu donemdir. Hareket gelisiminin en dikkati ¢ceken gelisim yiizii
olarak ¢iktig1r bu donemde, zihinsel gelisim de baslangicta adeta hareket gelisiminin
icinde gibi goriiniir. Duygusal gelisim sosyal gelisime siki sikiya baghdir. Dil gelisimi
hem konusma organlarmin gelismesi, hem de cocugun i¢inde yasadig1 sosyal ¢evre ve
bu ¢evrede yasanan etkilesimle ilgilidir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde gelisim
yiizlerini daima birbiri ile iliskili olarak degerlendirmek gerekir. Bu durumun tiim
yasam donemlerinde bu tarzda oldugu sdylenebilirse de, okul dncesi donemde 6zel bir

O6nemi oldugu unutulmamalidir.

Oktay’in (1999), bu ifadelerinden hareketle miizigin sadece kendisiyle smurli bir
etkinlik ve gelistirilmesi gerekli bir alan olarak kalmayip, cocugun tiim gelisim
alanlaryla iligkili bir sekilde kullanilmasmin ne kadar 6énemli oldugunu da sdylemek

miumkindiir.



Cocuklarin miizikle ilk tanigmas1 anne karninda baslayabilmektedir. Siirekli dinledigi
ninni veya ezgiyi dogum sonrasinda duyan bebeklerin bunu animsadigi, kalp atislarinin
yavaslayarak diizenli hale geldigi, sakinleserek daha olumlu ve uyumlu olduklari tespit

edilmistir (Bales, 1998. Aktaran: Yener, 2011, s.120).

Miizik, yasamin her evresinde insan1 saran, insanla i¢ i¢e olan bir olgudur. Daha anne
kucaginda, besikte, evde, sokakta, televizyonda ve hayatin her aninda miizikle birlikte
oluruz. Anne karnindaki bebek, annesinin kalp atiglarinin ritminden etkilendigi igin,
dogduktan sonra bu bildik sesi anne kucaginda tekrar bulunca rahatlar ve aglamayi
keser. Ilerleyen yillarda g¢ocugun miizikten etkilenmesi dogrudan bir iliski bigimine
dondisiir, giderek cesitlenir, zenginlesir ve yagsami boyunca siirer gider. Miizik insana
kendini tanima, kendini ifade etme, kendini gergeklestirme ve kendini agsma olanagin

saglar (Say, 2010, s.16).

Sen (2004), miizik egitimini su sekilde ifade etmistir; Miizik egitimi ile miiziksel
davraniglar kazanilmaktadir. Miizik egitiminin temelinde kulak, ses ve calg1 egitimi yer
almaktadir. Miizik egitimi genel kapsami sebebiyle oldukga islevsel ve zengin bir
alandir. Genel egitimden 6zel egitime, okul dncesi donemden yetiskin doneme kadar

bulunan her donemde miizik egitiminin yeri olduk¢a degerlidir.

Miizik egitimi ile bireylerin kendilerini ifade etme, yaraticiliklarini ve estetik
duygularinin gelismesinin yani sira, biligsel, dil ve analitik diisiinme becerileri de

gelismektedir (Ozmentes, 2005).

Okul oncesi miizik egitiminde, on planda olacak olan teknik yeterlilikten ziyade
miizikte ifade zenginliginin yer almas1 ve ¢ocugun 6zellikle miizik yoluyla duygularim
disartya aktarabilmesi Onemlidir. Miizik egitim programi, miizik deneyimlerinin
niteligiyle, programin igerigiyle ve ele alinan miizik 6gretim yontemleriyle beraber
cocugun gelisim alanlarina katkida bulunmaktadir. Iyi hazirlanmis bir miizik programi

cocuk icin onu egiten ve gelistiren bir aragtir (Oztiirk, 2008, s.3).

"Cocuklarin miizik egitimi" dendigi zaman nota bilgisi, ¢alg1 becerisi ve ¢ok giizel bir
ses akla gelmektedir. Oysa gelisimciler i¢in 6nemli olan miizigi ¢cocuk egitiminde bir

teknik olarak kullanmaktir (Artan, 2010, s.233).

"Okul oncesi donem cocugunun miizik egitimini iki boyutta ele alabiliriz: Birincisi

miizigi ¢cocugun egitiminde ara¢ olarak kullanma, ikinci boyut ise ¢ocuga temel miizik



becerileri kazandirma ve onun estetik duygularmi gelistirmektir" (Mertoglu, 1993,

5.231).

Urfioglu ise (1989, s.6), okul dncesi miizik egitiminin &nemini su sekilde ifade etmistir;
Cocuklarin iyi, dogru ve keyifle miizik yapmasi, onlarda bazi miizikal becerilerin
gelistirilmesi, sarki sdyleme ve ¢algl ¢calma gereksinimi ortaya ¢ikarmasi, onlara iyi bir
"kulak-ses egitimi" vererek miizik zevki ve giizel bir miizigi anlama kabiliyeti
yaratmasidir. Bu egitimin ana amaci ise, ¢ocuklarin toplumsal ¢evre farkliligindan gelen
ve ilkogretimde firsat esitsizligi yaratacak gelisme farkliliklarini azaltmak ve ¢ocuklarin

yaraticilik, kisilik ve anadil gelisimini saglayarak onlar1 temel egitime hazirlamaktir.

Okul 6ncesi egitim programinda miizik etkinliklerinin ne i¢in yapilmasi gerektigi su
sekilde tanimlanmistir; "Miizik etkinlikleri, cocuklarin hem bilissel, dil, motor, sosyal
ve duygusal gelisimlerini destekleyen hem de miiziksel gelisim siirecini olumlu yonde

etkileyen galismalardir” (MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2013, 5.48).

Gortildiigii gibi okul Oncesi egitim programinda miizik etkinlikleri, ¢ocugun miizikal
becerilerinin gelistirilmesinin yan1 sira, diger gelisim alanlarin1 da destekleyen bir

yaklagimla ele alinmistir.

2.1.2. Okul Oncesi Déonemde Miizik Egitiminin Cocugun Miizikal Gelisimine
Etkisi

Okul Oncesi donemde verilecek miizik egitiminin c¢ocuga kazandiracagi miizikal
becerileri Sun ve Seyrek (1998), su sekilde ifade etmislerdir, Miizige yetenekli
cocuklarin, miizik sanatin1 6grenmeleri ve ¢algici-sarkici-besteci olarak yetisebilmeleri
icinde bulunduklar1 ortama baghdir. Yetistirmeye elverisli ortam ve kosullar
bulunmazsa iistlin yetenekli de olsa ¢ocuk miizik sanatcis1 olamaz. Bu agidan bakilirsa,
anaokulunda miizik egitiminin O6nemi daha 1yi kavranabilir. Anaokullari, miizige
yeteneklerinin derecesi heniiz bilinmeyen ¢ocuklara, miizik egitimi verirken, bu olguyu
g0z Oniinde tutmalidir. Her anaokulu 6gretmeni, her ¢ocugu biitiin yonleriyle tanimaya
ve gelistirmeye c¢alisirken, miizik yetenegi bakimindan da tanimaya, onlara,
yeteneklerine gore miizik egitimi vermeye, ¢ok yetenekli cocuklar olursa bu tiir
cocuklara, yeteneklerini gelistirecek bir ortam hazirlamaya 6zen gostermelidirler. Bu
konuda o&zellikle unutulmamas: gereken sudur: her ¢ocuk miizige ilgi duyar; kimi

cocuklar sarki sdylemeyi, kimi ¢ocuklar calgi calmay1 ya da ses veren bir aragtan ses
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¢tkarmayi, kimileri de miizik dinlemeyi daha ¢ok severler. Ogretmen, ¢ocugun miizige
ilgisinin yoniinii ve yeteneginin derecesini kavramaya c¢alismali, ¢ocuklart ilgileri ve
yetenekleri yonilinde gelistirmeye caba harcamalidir. Cocuklar kiigiik yaslardan itibaren
iyi miiziklerle beslenirlerse biiyiiyiince miizik¢i olmasalar bile iyi miizigi seven, secen
ve ondan yararlanmasini bilen yetigkinler olacaklardir. Anaokulu, ¢ocukta iyi miizik
begenisinin tohumlarinin atilacagi, fidanlariin yetistirilecegi, 6zenli bir bahg¢e olmalidir

(Sun ve Seyrek, 1998, s.31).

Sun ve Seyrek (1998), okul dncesi egitimde verilecek miizik egitimini daha ¢ok miizik
yetenekleri olan ¢ocuklarin erken kesfedilmesi ve onlarin bu dogrultuda desteklenmesi

acisindan ele almislardir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin miizikal becerileri kazanmalari, sahip olduklart miizik
yeteneginin kesfedilebilmesi ve miizige yonlendirilebilmeleri bulunduklari ortama
baghdir. Aileden sonra cocuklarin ilk olarak girdikleri ve okul ortami ile ilk defa
tanistiklar1 yer okul dncesi egitim veren kurumlar olarak adlandirilmaktadir (Temiz,

2007, 5.2).

Cocugun miiziksel okuryazarlik becerilerini kazanmasi, dilde oldugu gibi formal
egitimin basladig1r okul yillarina rastlar. Miizikal gelisimin ilk evrelerini saglikli bir
bigimde geciren gocuklar, ilerleyen zamanlarda nota okuma-yazmayi 6grenmede zorluk
cekmeyeceklerdir. Miizikal gelisimin ilk asamalarini olusturan okul 6ncesi dénemde
cocugun, miizik etkinliklerinden mahrum bir bi¢cimde gecirmesi, miizik yapma
becerileri az gelismis ya da gelisememis kisilerin, nota okuma ve yazmay1 6grenmede
giicliik ¢cekmeleri olasidir. Dil ve miizik 6grenme siireglerindeki 6grenme boyutunda
gozlenen farkliligin onemli bir sebebi, isitsel miizik dagarcigmin saglikli miiziksel

etkinliklerle beslenememesinden kaynaklanmaktadir (Bing6l, 2006).

Tim bu goriisler, cocuklarin miizikal becerilerinin gelisimi i¢in okul Oncesi egitimde
yaptirilacak miizik etkinliklerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Miizikal becerilerle ilgili
kazanimlar1 kolayca edindirebilmek ve keyifli bir miizik etkinligi yapabilmek i¢in bir

mizik merkezinin bulunmasi da son derece 6nemlidir.

Okul oncesi egitim programinda miizik merkezinin 6nemiyle ilgili su ifadeler yer
almaktadir; Cocuklarin miizik ile ilgili bilgi ve becerilerini destekleyerek deneyim

kazanmalarin1 saglayan etkinliklerin yapildigi bir 6grenme merkezidir. Okul Oncesi
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egitim kurumunda miizik merkezinin olmasi, ¢ocuklarin hem erken donemde miizik
egitimiyle ilgili bilgi ve becerilerinin olugmasini ve gelismesini saglayacak hem de
genel miizik kiiltiiriiniin olugsmasina katkida bulunacaktir. Bu merkezde 6zellikle gerekli
calg1 ve arag-gereclerin bulundurulmasi ve bunlarin hem ¢ocuklar hem de 6gretmenler
tarafindan etkin bir sekilde kullanilmasi, ritim duygusunun gelisebilmesi ve isitsel
alginin uyarilmasi agisindan 6nemlidir. Miizik merkezinde bulunmas1 gereken ¢algi ve
arag-gerecler sunlardir: Vurmali calgilar (Orff calgilar1) bulundurulmalidir. Ornegin,
ezgili vurmali ¢algilardan glockenspiel, metalofon, ksilofon, ezgisiz vurmali ¢algilardan
ise ritim (tarttm) c¢ubugu, kastanyet, marakas, agogo, c¢elik iicgen, ziller,
davul, tef bulundurulmas: tavsiye edilmektedir. Ogretmenin kullanmast i¢in piyano, org,
gitar, keman, blok fliit, melodika vb. bulundurulmalidir. Cocuklarla kullanmak iizere ise
CD ¢alar, klasik miizik CD'leri, ¢ocuk sarkilar1 CD'leri ve miizik kitaplari
bulundurulmalidir (MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2013, 5.40).

Uygulanacak miizik etkinlik programlariin ¢ok iyi planlanmasi gerekmektedir. Cilden
(2001), miizik etkinlik programinin onemiyle ilgili sunlar1 ifade etmektedir; Cocuk,
giivenlik hissi, grup igerisinde yer edinebilme, bir etkinlikte yer alabilme ve kendi
sorunlariyla yiizlesme ve basarili olmaya her zaman gereksinim duyar. Miizik egitimi
programi, miizik deneyimlerinin kalitesiyle, programin diizenlenmesi ve ele alinan
miizik 6gretim ydntemleriyle birlikte cocugun gelisimine katkida bulunur. Iyi ve planl
bir sekilde hazirlanmis miizik egitimi programi sayesinde ¢ocuk; hayatin zevkini ve

anlamni, siif i¢inde, toplumda, diinyada yasamay1 anlayabilir.

2.1.3. Okul Oncesi Donemde Miizik Egitiminin Cocugun Diger Gelisim Alanlarina
Etkisi

Okul oOncesi donemde miizik araciligr ile pek ¢ok amaca hizmet edilebilecegi
unutulmamalidir. Miizigin zihinsel, motor, dil, iletisim ve farkinda olma becerilerinin
gelisimini ve Ozellikle yaraticilia olan katkis1 g6z ardi edilmemelidir. Bu anlamda
miizik etkinlikleri planlanirken ¢ocuklarin hazir bulunusluluklarini ve miizige karsi tavri
iyi analiz edilmeli ve ¢ocugun tiim gelisim alanlar1 goz Oniinde bulundurulmalidir

(Artan, 1993, 5.235).

Bireyin egitiminde sanatsal faaliyetlerin yer almasi ¢cok dnemlidir. Bireyin kendini ifade

edebilmesi, farkli duygularini ortaya ¢ikarabilmesi bu faaliyetlerin gelistirilmesiyle elde
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edilir. Ozellikle erken yasta verilmesi gerekli olan bu egitim sayesinde, ¢ocuklarmn
psikomotor, bilissel, duygusal gelisimi farklilik kazanmaktadir (Ozdemir, 2008, s.8). Bir
sanat kolu ve kiiltiir Uiriinii olan miizik, okul Oncesi egitimde g¢ocuklara mutluluk,
duygusal deneyler, sosyal-duygusal doyum ve bosalma olanaklariyla beraber ¢esitli

kavramlarin gelismesine yardimci olur (Siikan, 1983, s.66).

Cocuklar miizik egitimi alirken, baska alanlarda da kendilerini gelistirirler. Sosyal,
psiko-motor, duyussal, dil ve zihinsel gelisimleri hizlanir. Ogrenme siireci igerisindeki
gelisme ¢izgileri de bireysel farkliliklar olmakla birlikte, ¢ocuklar, ilgileri, kiiltiirel ve
kalitsal ozelliklerinin dogrultusunda, miizik egitiminden paymna diiseni alacaktir

(Diindar, 2003).

Miizik, okul 6ncesi ¢ocuklarin yasamlarinda ortak bir paydadir. Bir ¢ocuk i¢in sarki
sOyleme, ritim tutma ve miizige gore hareket etme icgiidiisel olarak yaptiklar
eylemlerdir. Miizik etkinlikleri, ¢cocuklarin gelisim alanlarini destekledigi i¢in ve kendi
deneyimlerine firsat verdigi i¢in okul Oncesi cocuklarin yasaminda kullanilmasi
gerekmektedir. Ayrica yaratict cocuk etkinlikleri icinde cocuklara sagladigi genis ve
uyarict ortam nedeniyle okul Oncesi donem gocuklarinin yasaminda 6nemli bir yeri

vardir (Mayesky, 2002).

Miizigin cocugun tiim gelisim alanlarima yapacagi katkiyr Artan (2010, s.233), su
sekilde ifade etmektedir;

e Miizik ¢ocuklara basariyi tattirir. Ornegin; cocuklar bir calgidan vurarak ¢ikardiklart
herhangi ses kendilerini basarili hissetmelerini saglar. Cilinkii dogru-yanlis, 1yi-koti

gibi etiketlemeler yoktur. Bu baglamda miizik basariy1 tattiran bir etkinliktir.

e Miizik etkinlikleri sayesinde ¢ocuklar hem eglenerek hem de hareket ederek pek ¢ok

yeni bilgi ve becerilere sahip olur.

e Miizik etkinliklerinde ¢ocuklar grup halinde sarki sdylerken, ¢algi calarken veya
dans ederken aralarinda rekabet yoktur. Tam tersine paylasim ve isbirligi

bulunmaktadir.

e Miizik etkinlikleri i¢inde bulunan dans ile yeni ve yaraticit hareketler tretirler ve
kendilerini ifade ederler. Bu tarz yaratici ¢alismalarda ezbere dayali hareketler,

mutlaka yapilmasi gereken kisitlayici kurallar bulunmamaktadir.
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Miizik c¢alismalar1 c¢ocuklarin motor, sosyal-duygusal, dil ve biligssel gelisim

alanlarinin desteklenmesinde de kullanilmaktadir.

Okul o6ncesinde miizik egitimi, ¢ocugun tiim gelisim alanlarim1 destekler. Cocuklar

biligsel, motor, sosyal ve duygusal becerileri miizik ve ritim egitimi araciligiyla ¢ok

daha dogal ve keyif alarak edinirler. Ayrica miizik ve ritmin bu becerilerle birlesmesi

ise ¢ocuklarin beyinlerini ¢ok yonlii kullanmalarin1 gerektirir. Bu sayede bu alanda

calisan egitimciler cocuklarin hedeflenen amaglara ¢ok daha erken ulastiklarini

gozleyebilecekleri diisiintilmektedir (Golbasi, 2013, s.6).

Ozkardes ise (2005), miizigin yararlarim su sekilde 6zetlemistir;

1.

Sarki soyleme ve dinleme yoluyla ¢cocugun kelime haznesi genisler ve dil gelisimine
hiz kazandirir. Sarkilar iginde belirli kelimelerin siirekli tekrarlanmasi, ¢ocugun bu
kelimeleri tanimasini ve anlam verebilmesine katki saglamakla beraber bu

kelimeleri dogru telaffuzuna da yarar saglamaktadir.

Miizik, ¢cocugun sozel olarak ruhsal durumunu, duygularini ifade etme yetisini agiga
c¢ikarmak adma c¢ocugun bize o anda ki duygularini iletebilmesi agisindan

yararlanabilecegimiz 6nemli bir unsurdur.

Bir sarki sOylerken ya da miizik aleti ¢alarken bazi kurallara uyma gereksinimi,

¢ocugun i¢ disiplininin gelismesi bakimindan 6nemlidir.

Miizik sayesinde ¢ocugun; giivensizlik, saldirganlik, korku ve gerilim gibi
davraniglarin ¢oziimlenmesine yardimci olur. Ayni melodinin birka¢ kez tekrar
edilmesi sonucunda ¢ocuk, melodiyi tekrar isittiginde bir sonraki asamada neyin
olacagin1 dnceden bilir ve bu sayede ¢cocugun duymasina yol acar. Yine canli ve
hareketli melodilerin ritmine uyarak hareket etmesi, hem enerjisini bosaltmasina ve

fazla hareket gereksinimini dogru bir sekilde kanalize etmesini saglar.

Sarkilar yoluyla ¢ocuk, dncelikle kendi ulusu ve kiiltiirii olmak iizere diger ulus ve
kiiltiirler hakkinda da bilgi sahibi olur. Diger sanat dallar1 gibi miizikte, ¢ocugun

dogdugu ortamin yasam bi¢imini ve kiiltiirel 6zelliklerini yansitir.

Okul oOncesi donemde miizik c¢ocugun dikkatini belli bir alanda

yogunlastirabilmesine de yardimci olur.
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7. Miizik aleti ¢calmasi ve miizik esliginde hareket etmesi, ¢ocugun motor gelisime

olumlu yonde katki saglar.

8. Miizik c¢ocuga; aktif bir sekilde duymay1 ve dinlemeyi 6gretir. Ayn1 zamanda diis

kurmasini saglar ve yaratma yeteneginin gelismesine de yardimc1 olmaktadir.

9. Sozsiiz bir iletisim araci olmas1 yoniiyle miizik, i¢ine kapanik ya da ¢ok c¢ekingen

cocuklarda sosyal kabul gérmeyi saglayan bir yone sahiptir.

10. Toplu bir sekilde gerceklestirilen miizik etkinlikleri sayesinde ¢ocuga insan olarak
bir degeri oldugunu ve bir gruba ait oldugunu yasatir. Sosyallesmeyi bu sayede
Ogrenir.

Gortildiigii gibi tiim bu ifadelerden hareketle, miizigin ¢ocugun tiim gelisim alanlarina

etkisini su basliklar altinda toplamak miimkiindiir;

2.1.3.1. Miizigin Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimine Etkisi

Tufan ve Sokezoglu’na gore (2009, s.205), insan sosyal bir varliktir. Her ¢ocuk belli bir
sosyal bir diizen i¢inde dogup bulundugu kiiltiirden etkilenir. Bulundugu toplumun
yasama tarzim1 Ogrenir. Kiiltlirel kosullar icerisinde sosyal iliskiler, gerek toplumun
gerekse bireyin yapisini etkiler. Bu sebeple, bireyin tim yasamini, ¢evresine uyum
saglama cabas1 i¢cinde gecer. Sosyal gelisim; toplumsal davranis, duygular, tutumlar,
degerler vb. bakimindan bireyin yasam boyunca gosterdigi degismelerin tiimiidiir.
Cocugun sosyallesme siireci aile ile baglamaktadir. Okul 6ncesi egitim ile devam eden
bu siire¢ géz Oniline alindiginda, egitimin O&zellikle de sanat egitiminin ¢ocugun
sosyallesmesine biiylik katkis1 vardir. Sanat egitiminin bir kolu olan miizik egitimi de
cocugun sosyal gelisimini destekleyen bir konumdadir. Ozellikle miizik etkinliklerinde
yapilan grup calismalari ¢ocuga; birlikte is yapma, grup arkadaslarina saygi, gruba
uyum saglama, diizenli ve disiplinli olma gibi sosyal davranislar kazandirarak, cocugun

sosyal gelisimine katki saglar.

Her ¢ocugun, 6zellikle kendisini en iyi ifade edebilecegi miiziksel etkinlik tiirlerinde
grupla caligsmasi siiphesiz onun sosyallesmesinde ¢ok dnemli bir yer teskil etmektedir.
Bu tarz mizik etkinlikleri ¢ocuga, grupla sarki sdyleme, sesini kullanma, uyum
becerisini gelistirme, isbirligine dair disiplin kazanmasini saglayacagi diistiniilmektedir.

Cocugun bireysel calgi calmasi ile de enerjisini olumlu yonlendirebilecegi, kisisel
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doyum saglayabilecegi ve ritim-melodi duygusunu gelistirebilecegi miiziksel etkinlik

tiirleri sosyal gelisimine katkida bulunmaktadir (Eskioglu, 2003).

Okul 6ncesi donemde miizik, egitimin ayrilmaz bir parg¢asi konumundadir. Cocuga
miizik egitimi verilmeye baslanmasiyla birlikte ¢ocukta zaten var olan yasami algilama,
yorumlama ve anlama yetenegini de gelistirip miizik araciligiyla ¢ocuklara hem

mutluluk hem de sosyal ve duygusal doyumu da vermis olmaktayiz (Arslan, 2005,
s.15).

Cocuk yapist geregi kendisini ifade edemedigi zamanlarda, duygu ve diisiincelerini
aktarmak i¢in davranislar gelistirir. Mutlulugunu, kirginligini, sessizligini farkli duygu
yogunluklarini aktaracak oyunlar seger. Cocuk, hayallerini oynadig1 oyunlarda, yaptig

resimlerde ve dinledigi miizikte bulur (Ozdemir, 2008, s.8).

Okul oncesi egitim programinda miizik etkinliklerinin ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisimine katkist su sekilde tanimlanmistir; "Cocuklarin kendilerini sézel olarak
kolayca ifade edemedigi durumlarda, miizik etkinlikleri sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekleyerek ozgiliven kazanmalarina yardimer olur" (MEB Okul Oncesi Egitim

Programi, 2013, s.48).

2.1.3.2. Miizigin Cocugun Dil Gelisimine EtKisi

Dil sadece bir iletisim aract degil ayn1 zamanda bir diisiinme aracidir. Okul Oncesi
egitim donemindeki c¢ocuklarin konusmalarinda bazi ses ve dilbilgisi hatalar
bulunabilir, fikirlerini a¢iklamada yanlislik yapabilirler. Fakat bu donemde ¢ocuklarin
konusmalar1 biiylik bir hizla gelisir ve sekillenir. Dilin gelisimi bliyiik Olgtlide,
cocuklarin hem konugma hem de dinleme aligtirmalar1 yapmalariyla baglantilidir. Bu
donemde c¢ocuklarin dogru bir dil yapisina sahip olmalarinda, diisiinme yollarinin
farkina varmalarinda ve kendi yasantilarini yorumlamalarinda, her anlamiyla 6rnek
yetiskin modellerle etkilesimde bulunmalar1 vazgecilmez bir Oneme sahiptir

(Senemoglu, 1994).

Bebekler miizik dinlemeyi severler. Daha bu donemlerde bile miizik konusunda segici
olabilirler. Bebeklerin sevdigi ve sevmedigi melodiler vardir. Bu kapsamda miizik,
onlarin dinleme becerilerinin gelismesine dogrudan katkida bulunur. Dinleme, dil

becerisinin gelismesi i¢in Onemli bir beceridir. Her seyden once cocuklar kendi
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dillerinin seslerini dinleyerek Ogrenirler. Konusmayi &grenmede ve sdylenenlerin

anlasilmasi ve kavranmasinda dinlemenin rolii biiyiiktiir (Alpoge, 2006, s.11).

Okul o6ncesi donemde cocugun yasina ve gelisimine gore sunulacak miizik, tasidigi
kelime dagarcigi bakimindan dil gelisimine Oncelikli katki saglayacaktir. Yasinin
getirdigi beceriler dogrultusunda, sarkilar1 ezberleme yoluyla anlamii heniiz bilmese
de pek ¢ok yeni sozciikle tanismis olacak, bunlar1 zamanla kavrayacak ve
anlamlandiracaktir. Cocuk bu anlamlandirmaya, sarkidaki ifade kaliplar1 ve bizzat
miizigin kendisi ile ulasacaktir. Sozciiklerin sarkinin ezgisi ve ritmine uygun olarak
sOylenmesine ¢aligilmasi, dil, agiz, dudak kaslarinin kontroliinii arttirmasi yaninda
topluca ses organlarini ¢alistiracagindan telaffuzu daha diizgiin hale getirecektir. Ayrica
bu miizik calismalarina bagli olarak konusma temposunun daha kontrol edilebilir
duruma geldigini, dogru ses ¢ikarma yontemine alistirilirsa; yorulmadan, anlasilir ve
saglikli bir konugsma tonuna ulasabilecegini de eklemeliyiz. Giizel ¢ocuk siirleriyle
bestelenmis sarkilar sayesinde de hem dil zevki bakimindan, hem de giizel
ifadelendirilmis s6z kaliplarin1 sarki yoluyla hatirlatma bakimindan dil gelisimine katki

saglayacaktir (Baser, 2004).

Okul oncesi egitimde yapilan miizik etkinlikleri bir¢ok yonden cocuklarin gelisim
alanlarini desteklemektedir. Ozellikle sarkilarda kullandiklari sdzciikler sayesinde dil

gelisimi desteklemesi yaninda sozciik dagarcigi da artmaktadir (Ceviker, 2010, s.133).

Okul o6ncesi egitim programinda miizik etkinliklerinin ¢gocugun dil gelisimine katkis1 su
sekilde tanimlanmustir; "Egitici ve 6gretici ¢ocuk sarkilari, ezgili saymaca, bilmece,
tekerleme ve atasozleri dil gelisimine katki saglamak i¢in kullanilan araglardir. Cocuk
bunlar1 sdylerken hem zevk alacak hem de dogru ve akici konusma becerilerini

kazanacaktir" (MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2013, 5.48).

2.1.3.3. Miizigin Cocugun Bedensel/ Psikomotor Gelisimine Etkisi

Cocukta dogumdan itibaren seslere kars1 duyarlilik basar ve miizik yetenegi de dogal
olarak baglar. Bebek daha gozleriyle bir yere sabit olarak bakmadan sesin geldigi yone
dogru bakarak sesin kaynagimi arastirir. Daha sonra yaslara gore miizige farkh
sekillerde tepki vermeye baslarlar. Okul Oncesi donemde ellerini sallama, basini

sallama, egilerek hareket etme, ayaklarin ucuna basma gibi pek ¢ok figiir olusturmaya
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baslarlar. Cocuklar, miizik aracili1 ile hareketlerindeki dengelerini gelistirirler, miizik
esliginde viicudunu koordineli bir bigimde kullanabilir ve ritimlere uygun hareketler
yapabilirler. Miizikle, bedensel hareketleri birlestirerek, miizigin karakterine ve ritmine
uygun olarak belli bir diizen icerisinde hareket etme becerisi kazanirlar. Basit vurmali
calgilar kullanan bir ¢ocuk el-g6z koordinasyonu ve iki elin birlikte koordinasyonunu
saglayabilme becerisi de kazanir. Bu da ¢ocugun bedensel ve psikomotor gelisimini
saglar (Ogul, 2009, s.11-12). Soylenen sarkilarla ve ritim ¢alismalariyla birlikte yapilan
hareketler sayesinde ¢ocuklarin psikomotor gelisimleri de desteklenmektedir (Ceviker,

2010, 5.133).

Geleneksel olarak, duygu ve fikirlerin hareketlerle agiklanmasindan s6z edildiginde akla
ilk olarak miizik gelmektedir. Miizik ve hareket yoluyla ¢cocugun kendini agiklamasi,
ona zevk verdigi gibi duygusal bakimdan rahatlamasi i¢in de firsatlar yaratmaktadir.
Miizikle hareket etme, cocugun baska bir yolla kazanamayacagi, tatmin edici duygusal
yasantilar kazanmasma ve viicudunun timiinii kullanmasina olanak vermektedir

(Senemoglu, 1994).

Miizik etkinlikleri cocugun psikomotor gelisimini desteklemektedir. Ornegin, miizik
aletlerini kullanan bir ¢ocugun biiyiik ve kiicliik kas gelisimleri desteklenir. Bazi
calgilar, ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerinde 6nemli olan koordinasyon, gii¢ ve tepki
hizi1 gibi kavramlarin gelisimine yardimci olmaktadir. Cocugun miizige, viicut
hareketleriyle tepki vermesi, miizige uygun dans figiirleri olusturmasi, miizige sesiyle
eslik ederek, sesini tanimasi, biligsel ve psikomotor gelisimine katki saglamaktadir
(Pugh ve Pugh, 1998: Aktaran: Omeroglu, Ersoy, Sahin, Kandir, Turla, 2003, s.17-18).

Bir miizisyenin nota okumasi ve ¢algi calmasi gibi eylemler, uzun yillar gerektiren bir
siireci kapsamaktadir. Ayrica bu eylemler, beyinde ¢ok karmasik islemler iceren bir
beden-devinigsel motor harekettir. Miizik icrasi esnasinda miizigin temel 6gelerinin
kullanilmasi, hizli ve etkin bir sekilde algilanmasi ve bu algilarin gérsel-motor sisteme
doniistiiriilmesi  gerekliligi okul Oncesinden baslayarak c¢ocuga uygulanacak

etkinliklerde unutulmamalidir (Cuhadar, 2008).

Okul 6ncesi egitim programinda miizik etkinliklerinin ¢ocugun motor gelisimine katkis1
su sekilde tanimlanmistir; "Miizik etkinliginin, ¢ocugun motor gelisimine de biiyiik

katkis1 vardir. Cocuklar miizikle bedensel hareketleri birlestirerek miizigin karakterine
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ve ritmine uygun ve belli bir diizen igerisinde hareket etme becerisini kazanir. Miizik
etkinligi ayrica basit vurmali ¢algilar calarak el-géz koordinasyonunu ve ayni anda iki
elini birlikte kullanabilme becerisini de kazandirir™ (MEB Okul Oncesi Egitim

Programi, 2013, s.48).

2.1.3.4. Miizigin Cocugun Bilissel Gelisimine Etkisi

Bireyin egitim-0gretim slireci icerisinde, bilissel 6grenme yasantilart 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ogrenme etkinliklerinde miimkiin oldugunca ¢ok duyu organma hitap
edilmelidir. Bu kapsamda, egitimin biitiin dallarinda oldugu gibi miizik egitiminde de
bireyi duyussal, biligsel ve devinissel agidan gelistirmek ve onun davraniglarinda bu

yonde istendik degisiklikler olusturmasi amaglanmaktadir (Sendurur ve Baris, 2002).

Bager’de (2004), miizigin zihinsel becerileri arttirmadaki katkilarim1 su ciimleleriyle
ifade etmistir; Sarkilar, miizikli oyunlar ve ¢algilar yardimiyla istenilen kavramlar
kolayca ogretilebilir. Miizik ¢alismalarinin yardimiyla, insan bedeni ve uzuvlari, gevre,
diger insanlar, doga ve doga olaylari, sosyal yasayis kurallari, kiiltiirel degerler ve deger
yargilarim1 6gretmek ve kavratmak miimkiin olabilecegi gibi renk, sayi, bi¢cim, zamana

ve mekana dayali kavramlarin kavratilmasinda da yol alinir.

Okul oOncesi egitim programinda miizik etkinliklerinin ¢ocugun biligsel gelisimine
katkis1 su sekilde tanimlanmigtir; "Miizik, 6grenmeyi ve algilamay1 kolaylastiran etkin
yollardan biridir. Miizik etkinlikleriyle cocuk, ince-kalin, hizli-yavasg, uzun-kisa gibi pek
cok kavrami G6grenir ve pekistirir. Bunun yani sira konular1 daha kolay anlayabilir"

(MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2013, 5.48).

Vernice Nye, miizigin ¢ocugun gelisim alanlarina etkisini daha da detaylandirarak,

kazanimlari ile birlikte su sekilde vermektedir;
1. Sozsiiz ve Sinirl Sozlii Ifadelerin Gelisimi:
a. Gordiigl, hissettigi, hakkinda diisiindiigii seyi ifade edebilmesini saglamak,

b. Sesleri, miizik aletlerini, kelimeleri, climleleri kesfetmesini ve sarki
tiretebilmelerini saglamak; bunlarla ilgili deneyimlerini arttirmalarina yardimci

olmak,
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c. Kendi hakkindaki diisiince ve duygularini, iginde bulundugu ortamda ifade
edebilmesini saglamak,

d. Hayal etme, yaraticilik ve gozlem yapabilme becerilerini gelistirmek,

e. Yargillama yapabilmeyi, hareket ve ritmik buluslar yoluyla yargilamay1 nasil
kontrol edebilecegini gelistirmek,

f. Daha olumlu bir benlik anlayis1 gelistirmek i¢in gerekli olan deneyimleri
edindirmek.

Duygusal Gelisim:

a. Bagka sekilde ifade edildiginde kabul gérmeyecek duygularini ifade edebilme
becerisini edindirmek,

b. Psikomotor aktiviteler yoluyla gii¢lii duygularini ifade edebilme becerisini
kazandirmak,

C. Olumsuz duygularla (mutsuzluk vb.), miizik yoluyla basa ¢ikabilme becerisini
edindirmek.

Sosyal Gelisim:

a. Hem birey, hem de grubun bir iiyesi olarak c¢alisabilmeyi Ogrenmesini
saglamak,

b. Sirasimin gelmesini beklemeyi ve paylasmayi 6grenmesini saglamak,

€. Miizik yoluyla kiiltlire] mirasini tantmasini saglamak,

d. Bagkalarinin haklarina, diisiince ve duygularma saygi duymayr dgrenmesini
saglamak,

e. Grup igerisinde liderlik vasiflarini gelistirmek.

Entelektiiel Gelisim:

a. Miizik igerisindeki problemlerini ¢6zebilmesi icin farkli materyaller
kullanmasini saglamak,

b. Farkli yasam deneylerini tartisirken ve sorgularken gerekecek olan, daha

gelismis bir kelime hazinesine olan ihtiyacini kargilamak,
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d.

e.
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Kendisini hem sozlii hem de sézsiiz olarak ifade edebilmede kendine olan

giivenini arttirmak,
Problemlerini belirlemeyi ve ¢ézlimlerini arastirmayi 6grenmesini saglamak,

Karar verme becerisini 6gretmek.

5. Fiziksel Gelisim:

a.

b.

Viicudunu kontrol edebilme becerisini gelistirmek,

Viicudunun hangi uzuvlariyla neler yapabilecegini veya yapamayacagini

Ogrenmesini saglamak.

6. Algisal Gelisim:

a.

b.

Gorsel uyarilara tepki verirken, isitme ile ilgili deneyimlerini kullanabilme

becerisini edindirmek,

Isitme duyusunu gelistirmek.

7. Miiziksel Gelisim:

a.

Miizik bilgilerini ve kavramlarini, kendi bulundugu olgunluk diizeyinde

Ogrenebilmesini saglamak,

Dinleme, hareket etme, sarki sdyleme, bir miizik aleti ¢alma ve yaraticilik gibi

miizik becerilerini edindirmek,
Miizigi degerlendirebilme ve secicilik becerisini edindirmek,

Uygun bir miizik repertuar1 edindirmek (Nye, 1978. Aktaran: Mertoglu, 2014,
5.363-365).

2.1.4. 5-6 Yas Donemindeki Cocuklarda Miizik Gelisimi

2.1.4.1. 5 Yas Cocugunda Miizik Gelisimi

Basit dans figiirlerini miizigin ritmine uygun olarak yapabilirler. Sarkilar1 dogru

ezberler ve kendi melodilerini uydurabilirler. Basit galgilar1 galabilirler (Hainess ve

Gerber, 1992). Icinde bulunduklar: kiiltiire ait cocuk sarkilarinin ¢ogunu ezberleyip,

sOyleyebilirler (Hargreaves, 1986). Basit sarkilar1 sdylemedeki ve tekrar etmedeki

basarilart oldukga yiiksektir. Yeni sarkilarda karsilastiklar1 degisik sesleri daha iyi ve
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cabuk fark ederler. Basit ritimleri dogru olarak vurabilirler. Sesler ve miizik fikirleri
liretme, organize etme, hatirlama ve bunlar tekrar organize etme becerisi kazanirlar.
Denge unsuru gerektiren sinirli hareketler yaptirilabilir, bu donemde ¢ocuktan daha iyi

kas kontrolii gerektiren ritmik hareketler ve ritim vuruslari beklenebilir (Andress, 1980).

Ana vuruslarin disinda kiigiik detayli tartimlar1 da vurabilirler. Ozellikle viicutlarmi
kullanarak ritim calismasit yapmaktan zevk alirlar. Karsilikli gecgerek el cirpma,
dizlerine vurma, birbirlerinin sirtinda trampet ¢alma, el ¢irparken ayni anda tek ayakla
yere vurma gibi c¢alismalar1 keyifle yaparlar. Dans becerileri de bu yasta biraz daha
gelisme gosterir. Ana vurusa uygun hareket etme becerileri ¢ok gelistigi gibi biraz daha
beceri isteyen yiiriiyiisler ve hareket oriintiileri sergileyebilirler. Bu yasta sadece ¢ocuk
sarkilar1 degil, sOyleyebilecekleri diizeyde olmak sartiyla yakin c¢evresine ve kiiltiiriine
ait sarkilara da yer verilmelidir (Mertoglu, 2014, s.357-358). "Arkadaslarinin soyledigi
sarkilara ritmik eslik yapabilir. Dramatize edilebilen ve sozleri hareketle anlatilabilen

oyunlu sarkilar ilgisini ¢geker" (Lament, 1976. Aktaran: Morgiil, 2006, 5.128).

2.1.4.2. 6 Yas Cocugunda Miizik Gelisimi

Kendi tercih ettikleri sarkilari sOylemeyi sever ve bu yolla duygusal ve fiziksel
enerjilerini bosaltirlar. Bu donemde ¢ocuklar ¢cok kuvvetli ritim duygusuna sahiptirler.
Ritim kaliplarin1 ve tempo kavramini anlayarak uygulayabilirler. Basit vurmali ¢algilar
(ksilafon, metalofon, tef, trampet vb.) calabilir, basit ezgiler iiretebilir ve bunlari
hareketle eslestirebilirler. Sert-yumusak ayrimi yapabilir. Kolay ton ve ritim yapilarinda
"benzer" ve "farkli" ayirimi yapabilir (Hargreaves, 1986). Miizik ile ilgili kavramlari,
(ritim, tempo, niians gibi) bu yasta anlayarak uygulayabilirler. Nesnelerin isimlerini,
kendi isimlerini veya herhangi bir seyin ismini ritmik olarak sdyleme, bunlarin ritmini
buldurma veya ritmi vurarak bundan neyin isminin ritminin vuruldugunu bilmeleri
konusunda basarili ¢aligsmalar yapabilirler. Ritim aletleri, ksilafon ve metalafonlarla
hem kii¢iik ezgiler iiretebilirler hem de kiigiik bir vurmali ¢algilar toplulugu olusturmak
miimkiindiir (Mertoglu, 2014, s.359-360). "Bedensel olarak daha dayaniklidir, vurmal
calgilar1 kullanirken zorlanmazlar. 2-3 sesten olusan birer ikiser Olgiiliik miizik
ciimlelerini ¢alabilir. Ritim ¢algilarin1 miizigin igerisinde kullanmada daha dikkatlidir.
Miizige Oykii yaratmada ve miizige Oykiiniin igerisine yerlestirme becerileri oldukca

gelismistir" (Lament, 1976. Aktaran: Morgiil, 2006, s.145).
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Gortlduglu tlzere, 5 ve 6 yasin mizik gelisim oOzellikleri yas gruplarina gore
farkliliklariyla ele alindig1 gibi, her iki yasin ortak 6zelliklerinden bahseden goriisler de
mevcuttur. 5-6 yas donemi ¢ocuklarin ortak miizik becerilerini Urfioglu ve Mertoglu su

climlelerle ifade etmiglerdir;

Urfioglu (1989, s.11), 5-6 yas cocuklarmin ortak miizik becerilerini su sekilde
belirtmistir;

e Vurgulu miizik aletlerini ¢alma becerisi gelisir.

e Miizik aletlerini hayali olarak kullanmaya baslayabilir.

e Miizigi tanimlamak ve tartigsmak icin yeterli kelime haznesi kazanmaya baglar.

e Miizik aleti ¢calinirken ve miizige uygun hareketler yapilirken diizgiin ritim vuruslari

yapabilir.
e Miizik alaninda kazandig1 beceri ve bilgilerle gurur duyar.

Mertoglu ise (1993, s.252), tiim bunlara ilaveten 5-6 yas cocuklarinin ortak miizik

becerilerine sunlar1 da ilave etmektedir;

e Okul dncesi donem 5-6 yas ¢ocugun ses sinirlart bir oktav (Do-Do) genisligindeki

sarkilar1 sOylemeye uygun bir durumdadir.

e 3-4 yas cocugu O6grendigi sarkilari tekrarlamaktan hoslanirken, 5-6 yas ¢ocugu

miizik dagarcigina yeni sarkilar eklemekten hoslanir.

2.1.5. Okul Oncesi Dénem Miizik Etkinliklerinde Ogretmenin Rolii

Ogretmen, miizikle ilgili genel kiiltiire, egitim verecek diizeyde teknik miizik bilgisine,
bildiklerini uygulama ve aktarma giiciine ve bunlarla beraber okul 6ncesi donem
cocuklarmin gelisim ozelliklerine iliskin birikime sahip ise miizik etkinliklerini

planlama ve uygulama konusunda basaril olabilir (Omeroglu vd., 2003, s.43).

Miizik etkinliklerinde 6gretmenin rolii kesinlikle unutulmamalidir. Ciinkii 6gretmen,
cocuklarin gercek anlamda miizikle ilk tanigsmalarina ve etkinlikleri de c¢ocuklarla
paylasan kisidir. Ogretmen etkinligi ¢ocuklara paylastigimi hissettirmeli ve pozitif,

neseli, istekli olmalidir. Ogretmenin ses tonu da ¢ok onemlidir. Cocuklar onun ses
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tonundan sicaklik, kabullenme, nese, zevk, sevgi gibi bir¢ok ipucunu anlayabilir ve ayni

duygulari paylasabilirler (Artan, 2001).

Okul o6ncesi donem c¢ocuklart i¢in hangi miiziksel etkinliklerin nasil uygulanmasi
gerektigi, hangi sarkilarin ne sekilde Ogretilmesi gerektigi, miiziksel etkinliklerin
icerisine ne gibi oyunlarin eklenebilecegi de biiyiik dnem tagimaktadir. Bu durum,
O0gretmene Onemli bir rol distiigiini acikca gostermektedir. Cilinki Ogretimin
planlanmasi, ortamin diizenlenmesi, gerekli arag-gereglerin temin edilmesi gibi konular
biiyiik olciide Ogretmenin tutumuna ve hazirfligima baghdir. Ogretmen, miizik

etkinliklerini hazirlarken birtakim ilkeleri kapsayacak sekilde planlama yapmalidir.
Bunlar;

1. Hazirlanan miizik etkinlikleri i¢in bir ortamin hazirlanmasi,

2. Cocuklarin miiziksel davranislarinin gézlenmesi ve dinlenmesi,

3. Uygulanacak miizik etkinliklerinin olusturulmasi ve bu etkinlikler i¢in uygun bir

giris hazirlanmasi,

4. Cocuklarin bireysel 6grenme ihtiyaclarinin karsilanmasi, seklinde siralayabiliriz

(Kilig, 2012, s.2-3).

Mertoglu ise (2014, s.360-361), okul Oncesi Ogretmeninin diger mesleki ve genel
yeterliklerine ek olarak miizik etkinliklerine iliskin yeterliklerini su sekilde ifade

etmistir;

1. Okul 6ncesi egitim programini iyi bilmeli,
2. Sesini dogru kullanabilmeli,

3. Dilini iyi kullanabilmeli,

4. Ritmik performansi (ritmik konugma, ritim vurabilme, ritmik yiirime ve dans

edebilme, ritim kaliplar1 olusturarak ¢aligma yapabilme vb.) yeterli diizeyde olmali,
5. Cocuk sarkilarini ¢alacak kadar bir calgiyr kullanabilmeli,
6. Kazanimlara yonelik gereken yeterli miktarda sarki dagarina sahip olmali,
7. Yaraticilik ve hayal etme becerisi yiiksek olmali,

8. Drama becerisi olmali,



9.

10.

11.
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Iyi bir gdzlemci olmali,
Cocuklarin yas gruplarina gore psiko-motor alan, sosyal-duygusal alan, dil alan1 ve

biligsel alandaki beceri diizeylerini iyi bilmeli,

Biitlin bunlarin yani sira 6zellikle ¢ocuklarin yas gruplarina gére miizik beceri
diizeylerini, ¢ocuklarin neleri yapip yapamayacagini ve her yasa gore nelere dikkat

etmesi gerektigini ¢ok iyi bilmelidir.

Miizik egitiminde Ogretmenin roliinii Eliason ve Jenkins (2003), su sekilde ifade

etmislerdir;

1. Ogretmen her zaman etkinliklere baslarken nesesini ve heyecanini yansitmalidir.

2. Miizikte ¢ocuklarin kendi kendilerine yarattiklart ve baslattiklar1 etkinliklere ilgi
gostermelidir.

3. Miizik etkinligi i¢in uygun zamani ayarlamalidir. Sadece miizik dinleme ve sarki
sOyleme degil, cesitli etkinliklerle ve aktif katilimla miizigin giiclinden
faydalanmalidir.

4. Ogretmenin kendine giiveni olmalidir.

5. Her giin icin plan yapmali, etkinlikler arasi gecislerde miizik etkinliklerini
kullanmalidir. Giin igerisinde esnek bir sekilde miizigi kullanmalidir.

6. Miizik etkinlikleri i¢in yeterli alan saglamalidir.

7. Cocuklarin duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade etmelerine olanak saglamali ve
etkinliklere katilmalari i¢in ¢ocuklar1 zorlamamalidir.

8. Cocuklarin ortaya ¢ikardiklarini degerlendirirken miikemmeliyetgilikten kaginmali,
kendi istek ve beklentilerine gore elestiriler yapmamalidir.

9. Planlanan etkinlige uygun materyalleri saglayarak cocuklar1 yaratici diisiinme ve
harekete sevk etmelidir.

10. Bireysel ya da grup olarak ¢ocuklarin motivasyonunu artiracak sozel yonergelerle
cocuklarin yaptiklarinin farkinda oldugunu hissettirmelidir.

11. Miizik programi etkinliklerin bir derlemesi degil, 6grenme deneyimlerine yol

gosterecek beceri ve bilgilerin ardisik sekilde tanimlanmig bir plani olmalidir.
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12. Deneyimler miicadeleyi gerektirmeli fakat eglenceli ve kisisel memnuniyet
yaratacak sekilde olmalidir (Eliason ve Jenkins, 2003. Aktaran: Sigirtmag, 2005,
s.21).

2.1.6. Etkinlik Ortami ve Materyaller

Miizik faaliyetlerini gerceklestirmek icin bir alana gereksinim vardir. Ideal kosullarda
miizik faaliyetleri i¢in ayr1 bir odanin olmasi beklenmektedir. Ancak bu durum
saglanamadiginda simnifta ayrilacak bir kdse de bu ihtiyaci karsilayabilmektedir. Alan
cok genis ya da ¢ok dar olmamalidir. Ciinkii ¢ok dar bir alanda c¢ocuklar rahat
edemeyeceklerdir. Cok genis alanda ise Ogretmenin goz kontagi kurma ve sesini
cocuklara duyurma da giicliik ¢ekebilir. Zemin, ¢ocuklarin rahat hareket etmelerine
gerektiginde yere oturmalarina veya yatmalarina uygun olmahdir. Isi, 151k ve

havalandirmanin yeterli olmasina dzen gosterilmelidir (Omeroglu vd., 2003, 5.38-39).

Miizik etkinligi esnasinda drama, dans ve ritmik yiirliylislerin yapilabilmesi i¢in masa
ve sandalyeler gerektiginde bir kere alinarak hareket alani olusturulmalidir. Calgilari
koymak icin i¢i goriilen ve ¢ocuklarin calgilar1 kendilerinin alip tekrar yerine
koyabilecegi yiikseklikte dolaplar veya agik raflar bulunmalidir. Cocuklar drama
yaparken ve 0zellikle hayvan taklitlerini yaparken hemen yere yatmayi ¢ok severler. Bu
sebeple zemin soguk gecirmeyen, koku barindirmayan silinebilir ve kesinlikle toz
tutmayan malzeme ile kapli olmalidir. Duvarlar kaplanarak miimkiin oldugunca iyi ses
1zolasyonu yapilmalidir. Duvarlar miizik aletlerinin, 6nemli miizisyenlerin, orkestralarin

resimleri ile donatilmalidir (Mertoglu, 2014, s.361).

Miizik etkinliklerinde materyaller de ¢ocuklarin oldukga ilgilerini ¢eker. Bu nedenle
materyallerle calisirken ¢ocuklara materyallerle tanismalari, onlara dokunmalari, ses
cikarmalar1 i¢in yeterli zaman ve firsat taninmahidir. Eger bu aletlerle ilk kez
karsilasiyorlarsa nasil  kullanilacagr anlatilmali, gerekiyorsa model olunarak

Ogretilmelidir (Artan, 2001).

Miizik etkinliklerinin, cocugun yaraticilik ve estetik 6zelliklerini gelistirebilmesi igin
temel kosul, cocugun 6grenme ortaminda kendisini rahat, 6zgiir hissetmesine ve yaptigi

etkinlikten zevk almasina baglhdir (Senemoglu, 1994).
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Miizik kosesinde bulunmasi gereken materyalleri Sigirtmag (2005, s.88), su sekilde

siralamistir;

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Farkli boyutlarda davullar,

Tef, zilli tef,

Celik tliggen,

Farkl1 6zelliklerde marakaslar,

Zimpara bloklar,

Biiyiik ziller, gong,

El zili, bilek zili,

Ksilofon,

Metalofon,

Kastanyet,

Ritim sopalari, tahta kasiklar,

Tirtir,

Borular,

Mizika, fliit, melodika,

Gitar, org, piyano, saz gibi ger¢ek enstriimanlar veya oyuncak enstriimanlar,
Ses kaydi yapabilen miizik seti, kaset ve CD'ler,

Yaratict dans i¢in kullanilabilecek tiil, kurdele ve flamalar,

Ayrica ses ¢ikaran her sey bu kosede bulundurulabilir.

Hazir ara¢ gereglerin yani sira, artik ve atik nesnelerin yeni diizenlemelerle geri

kazanilmasi saglanabilir. Bu sayede, bir yandan nesnenin ilk firsatta ¢ope atilmamasi,

diger yandan da maliyeti ¢ok diisiik calgilar elde edilmis olur. Ogretmenin bu islere

cocuklar1 da katmasi sayesinde, onlarin yeni calgi ya da sessel etki (efekt) aracglari

iiretmelerini desteklemesi olasidir. Nesneler arasinda yeni bir iliski kurma bigimi,

yaratic1 distlince, birlikte is yapma aligkanliginin kazandirilmasi, yapilacak miiziksel
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etkinliklerle birlestiginde g¢ocuklar biitlinciil bir 6grenme siireci i¢inde olacaklardir

(Oztiirk, 2008, s.143).

2.1.7. Okul Oncesi Egitimde Miizik Etkinliklerinde Yapilacak Olan Miizikle Tlgili
Cahismalar

Okul oncesi donemde miizik 6gretimi denince pek c¢ok kisinin aklina sadece sarki
sOyleme ve miizikli bazi oyunlar gelmektedir. Fakat bu donemde ¢ocuklar i¢in miizikal

kazanim pek ¢ok teknigin kullanilmasiyla saglanmaktadir. Bu teknikler;
e Ritim Calismalari

e Sesle Ilgili Caligmalar

e Sarki Soyleme Calismalari

e Yaratict Hareket ve Dans

e Miizikli Oykiiler, olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (Bal ve Artan, 1995, 5.10-11).

2.1.7.1. Ritim Cahsmalari

Ritim, ¢evremizde mevcut olan bir doga olayidir. Ormandaki seslerde, daglardan akan
derelerde, deniz dalgalarinda, sehirlerde ve insanlar tarafindan olusturulan seslerde hep
ritim vardir. Glinliik hayatimizda da ritmik uyum yaratarak yaptigimiz hareketler vardir.
Corba icerken bile hareketlerimiz ritmiktir. Ritim, kisiligimizi biitiinleyen bir 6gedir.
Ritim kavraminin islenmesi, okul oncesi ¢ocugu i¢in olduk¢a dnemlidir. Cocuga bu
sayede bagimsizlik duygusu asilanip, kisilik kazanmasma yardimci olunur. Cocuga
kendi kendini kontrol etme aligkanlig1 kazandirir. Montessori'ye gore; "Her sey ritimle

baslar". Cocuga ilk miizikal yaklagim ritimle olur (Urfioglu,1989, s.39).

Cocuga miizik egitimi vermege c¢alisirken 6zellikle okul oncesi donemde kullanilan
yontemler biiyiik 6nem kazanmaktadir. Bunlardan biri olan "ritim egitimi" ¢ocukta
zaten var olan ritim duygusunu ortaya g¢ikarmak, gelistirmek ve miizigi 6grenme

stirecini, daha hizli ve zevkli hale getirmesi bakimindan 6nemlidir (Diindar, 2003).
Okul 6ncesinde miizik egitimi ve onun temel unsuru olan ritim egitiminin, ¢cocuklara
dogru bir bi¢cimde ve dogru amaglarla verilebilmesi i¢in ¢ocugun miizik gelisim

diizeyinin iyi incelenmesi, 6gretmenin ritim egitimini dogru sekilde uygulayabilecek
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donanima sahip olmasi, yaptirilacak ritim c¢aligmalarinin yas gruplarina gore dogru
secilmesi, siifin fiziksel sartlarinin ve materyal donaniminin yeterli olmasi; en

Onemlisi, yapilan ¢alismalarin sonuglarinin goézlenmesi gerekmektedir (Mertoglu,

2005).

Ritim ¢aligmalarinda amag, ¢ocuga sadece belirli ritim kaliplarini 6gretmek degildir.
Cocuklarda ritim duygusunu ve bedensel yeteneklerini gelistirme, mutlu olmasini
saglama, olumlu bir kisilik gelistirerek, kendi kendisini kontrol etmesine yardimci
olmaktir. Ritim ¢alismalariyla c¢ocukta gelisen ritim duygusu, giiven duygusunun
gelisimine katkida bulunacagi gibi, denge, dikkat, tepki, biiyiikk ve kiigiik kaslarinin
gelisimine de katkida bulunur. Ayrica ritim egitimi ile gocugun el, kol, ayak, bas, g6z ve
beden gibi viicut organlar1 arasinda koordinasyon saglanmasina, hareketlerinde ¢eviklik

ve incelik kazanmasina da yardimci olunmaktadir (Sun ve Seyrek, 1998, s.57).

Basitten zora dogru siralanacak olan ritim etkinlikleri ¢ocuklardaki ritim duygusuna
katki saglayacak ve destekleyecektir (El ¢irparak ritim vurma, vurmali ¢algilarla ritim
vurma gibi). Davul, tef, ritim sopalari, marakas, ¢elik liggen, biiyiik el ziller gibi ¢algilar

bu amaca yonelik kullanilabilir (Bal ve Artan, 1995, s.10).

Ritim calismalarinda siireci agama asama gelistirerek yliriitmek Onemlidir. Mertoglu
(2005, s.293), ritim c¢alismalarimi belli asamalarla siirdiirmenin 6nemini su sekilde
aciklamaktadir; Yapilacak ritim ¢alismalarinda ¢ocuklarin her bir agsama igin algilama
stirecinin tamamlandigin1 gérmeden yeni bir agamaya gecilmemelidir. Aksi takdirde,
cocuklar ritmi isitme diizeyinde kalabilir, ritmik sdyleyebilme ve ritmi vurabilme
konusunda basarisiz olabilirler. Bu da bizi ¢cocuklarin ritmik becerilerinin gelistirilmesi

ve degerlendirilmesi konusunda yanlis sonuglara gotiirebilir.

2.1.7.2. Sesle ilgili Cahismalar

Ses dinleme, ayirt etme ve ses liretme ¢aligsmalar1 6zellikle okul oncesi donem ¢ocuklari
icin ¢cok onemli ve degerli bir yer tutmaktadir. Clinkii bu dénemde cocuklar heniiz
okuma yazma bilmezler ve gorsel sembolleri de daha 6grenememislerdir. Bu sebeple bu
donemde c¢ocuklar igin isitme biiyiik yer teskil eder. Bu donemde ne kadar iyi
dinlerlerse o kadar fazla 6grenebileceklerini séylemek yanlis olmaz. Ses dinleme, ayirt

etme ve ses liretme calismalarinda sesleri kaynaklar ile eslestirebilme, sesin yoniinii
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ayirt edebilme, sesin siddetini kavrayabilme ¢aligmalarina yer verilmelidir. Bu
calismalar c¢ocugun ¢evreyi daha dikkatli ve bilingli dinlemesine, dinledigini
anlamasina, daha iyi ve dogru dinleme becerisi kazanmasina, isittigi seslere dikkatini
yogunlagtirmasina, sesleri tekrarlamasina ve tanimlamasina yardimci olacaktir (Artan,

2008, 5.58).

Dinlemeye odaklanma, dikkati bir noktaya yogunlastirmay1 gelistirerek belirli sesleri ya
da verilen yonergeleri anlamalarinda etkilidir. Bu ¢alismalar i¢in sarkili oyunlar iyi
orneklerdir. Clinkii miizik esliginde yiirime, kosma, ziplama, durma vb. hareketler igin
dinlemeye odaklanmay1 saglar. Ciinkii ¢ocuklar dinlemeye odaklanarak miizik esliginde
yiiriime, kosma, ziplama, durma vb. hareketleri yapabilirler. Dinleme, biitiin miiziksel
O0grenmenin temelidir. Yapilan isitsel etkinlikler bu amacglarin gergeklestirilmesine

yardimet olur (Wolf, 1992).

2.1.7.3. Sarki Soyleme Calismalari

"Cocuklara bir sarkiyi, sozleri, ezgisi ve tartimiyla dogru olarak Ogretmeye sarki
ogretimi denir” (Sun ve Seyrek, 2002, s.44). Sarki soyleme ¢alismalarinin amaglari ise,
cocuga sesini dogru kullanmasin1 6gretmek, ¢ocugun miiziksel becerilerini ve miiziksel
bellegini gelistirmek, ¢ocukta sarki dagarciginin olugmasini ve ¢ocugun duygularini
miizikle ifade edebilmesini saglamak ve tiim bunlarin yaninda ¢ocugun yerel, ulusal ve
evrensel miizik kiiltiiriiniin 6rnekleriyle tanigtirmak olarak siralanabilir (Beyazit, 2012,

s.57).

Okul 6ncesi donemde miizik zevkinin gelismesi ¢ocukta ilk olarak ailesi ve yakinlarinin
ve daha sonra ogretmenleri ile sekillenir. Bu siiregte uygulanacak miizik etkinliklerinde
cocugun ses tonunun dikkate alinmasi gerekmektedir. Kiiclik yaslardaki cocuklarda
miizik ¢alismalarina baglarken, dnce birbirine yakin ve uygun tonlar iizerinde sarkilar ve
iki-ti¢ ses araligindaki sarkilar segilmeli, yavas yavas diger seslerde eklenmelidir. Bu
donemde topluca sarki sdylemek oldukg¢a dnemlidir. Bu sayede ¢ocugun sesiyle birlikte
kulak ve ritim duyusu gelisir. Toplu sarki sdyleme g¢aligmalar1 (Koro) ¢ocuga gruba
uyum saglama aliskanlig1 da kazandirir. Ornegin; kendi sesi diger arkadaslarindan ¢ok
fazla c¢ikiyorsa veya yeteri kadar sesi ¢ikmadiginda bunu dengeleyerek onlara uyum
saglamas1 gerektigini fark edebilir. Boylece miizik ¢alismalariin egitsel bir degeri de

ortaya ¢ikmis olur (Erkunt, 1966, s.25).
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Bu donemde cocuklara ogretilecek sarkilar dikkatle ve yasa uygun bir sekilde
secilmelidir. Secilecek sarkilar cevreyi tanitict ve egitim programlarina paralel
dogrultuda olmalidir. Dili basit ve anlasilir olmakla beraber ¢ocuklarin 6grenirken
keyifte alabilecekleri yapida olmalidir. Enstriimanlarla ritim tutarak sarki sdylenebilir
ve dramatize edilebilir. Cocuklara kendi sesi tanitilmali ve kendi sesini sevmesi
saglanmalidir. Cocuk hem kendi kendine hem de grupla sarki sdyleme cesareti
kazandirilmalidir. Cocuklar etkinliklerde zorlanmamalidir. Egitimci, bilinen sarkilarin
disinda sarki yazma c¢alismalar1 yapabilir. Var olan bir sarkinin miizigine kendi
tiretecegi sozleri kullanabilecegi gibi, amaca uygun bir sekilde sarki soézii yazip
gerekirse miizik egitimcilerinden yardim alarak yeni sarkilarda besteleyebilir.
Egitimci enstriimani ile eslik etmeli, bilmiyorsa teyp, bilgisayar vb. araglar sayesinde

etkinliklerini yapmalidir (Bal ve Artan, 1995, s.11).

Okul 6ncesinde miizik egitiminde kullanilan ¢ocuk sarkilarinin basit ritim kaliplarindan,
kisa ciimlelerden ve Ozellikle yineleme yapilabilen cilimlelerden olusmasi
gerekmektedir. Sarkilarda kullanilan sozciikler cocuklarin sozciik dagarina da uygun bir
yapida olmalidir. Ayrica, ¢cocugun dil ve miiziksel gelisiminin 6n planda tutuldugu,
prozodisi diizgiin, ¢ocuklarin ses sinirlarina uygun sarkilardan olusan bir repertuar
kullanilmalidir. Bununla birlikte dagardaki sarkilar, ders i¢i kazanimlar1 ve giinliik
yasami; ev, okul, belirli giin ve haftalar, hayvanlar, araglar gibi konular1 igermeli,
sarkilarin bulundurdugu tartimsal o6geler, ¢ocuklarin devinimlerine uygun yapida
olmahidir. Miizik egitiminde sarki sdyleme yoluyla ¢ocugun sorumluluk duygusu,
bireysel ve toplu is yapabilme yetenegi gelisir. Sarkilar aracilig ile duygularini yasama
ve anlama firsati bulur, yeni kavramlar O0grenir. Sesini kullanmay1 ve denetlemeyi

Ogrenir, yeni sozciikleri dagarina katar (Giil, 2012, 5.26).

2.1.7.4. Yaratic1 Hareket ve Dans

Insanlarin devinimler (hareketler) aracihigiyla iletisim kurma gereksinimleri ilkel
caglara kadar dayanir. Insanlar duygulariyla, bedenleriyle iletisim kurmak ve eglenmek
icin dans ederler. Tiim toplumlar, dans1 hem kisisel hem de kiiltiirel diizeylerde iletisim
kurmak, fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini karsilamak icin kullanirlar. Insanlar saglik,
memnuniyet, goriis aligverisi, ifade ve yarar i¢in dans ederler. Ellerini kaldiran, sarki

sOyleyen, ¢ember olusturan, diisen, giilen ve tiim bunlar tekrarlamak i¢in ayaga kalkan
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cocuklar diisiiniin. Cocuklar bu hareketleri, iletisim kurmak ya da bir seyi ifade etmek
icin degil, yalnizca oyun oynayarak eglenmek i¢in yaparlar. Bu yoniiyle dans, kendi
amacia hizmet eden bir etkinlik olabilir, hatta kendi dili olabilir. Birbirine bagliliklari,
devinimlerinin uyumu, yalnizligimizdan kagmamiz i¢in bize sunulan giizel bir degerdir.
Dansin giicii bi¢im degistirme ve olaganin istiine ¢ikma yetenegimizi barmdirir

(Oztiirk, 2008, 5.39).

Cocuklarda devinim (hareket) duygusu dogumla baslar ve okul 6ncesi donem miizik
etkinliklerinin de Onemli bir parcasini olusturmaktadir. Egitimcinin  6nemli
gorevlerinden biri de, hareket ve dans ¢aligmalar1 i¢in uygun mekan, uygun miizik ve
uygun arag-geregleri hazirlamaktir. Kurallar1 olan dans calismalarindan ziyade,
cocuklarin yaraticiliklarini sergileyebilecekleri danslara yer verilmelidir (Artan, 2008,
s.61).

MacDonald (1991), dans aracilig1 ile ¢ocuklarda yaraticiligin gelistirilmesinin énemli
oldugunu su sekilde vurgulamaktadir; Yaratici dans, viicut araciligiyla kisinin
yaraticiligimmi kullanarak duygu ve disiincelerini anlatma sanatidir. Yaratict dans,
rekabetin, zorlamanin olmadig1 bir etkinlik olup fiziksel beceri ve estetik anlayisi
gelistirirken, bireysel farkliliklar1 da ortaya ¢ikarir (MacDonald, 1991. Aktaran: Dikici
Sigirtmag, 2005, s.60).

Okul éncesinde miizik ve dans ¢aligmalari gruplar ile yapilir. Ogrenciyle égrencinin ya
da ogrenciyle 0gretmenin gerektiginde yer degistirerek devam ettirdigi etkinliklerle
beraber amaclanan konu aktarilir. Miizik ve dans insani tiim antropolojik boyutlariyla,
psikomotor, duygusal, bilissel ve sosyal olarak i¢ine almaktadir. Ayrica dans, s6z ve
miizik, egitsel anlamda birbirini tamamlayan ve kapsayan c¢alisma sahalarim

olusturmaktadir (Yasar, 2010, s.230).

Cesitli miizik parcalar1 ¢ocuklara, miizige uygun olarak kosmalari, yiirtimeleri, dans
etmeleri i¢in kullanilabilir. Cocuklara miizikle beraber hem sesini hem de hareketlerini
kapsayan taklitler yaptirilabilir. Miizigin havasina gore ¢ocuk ne olmak istedigini
kendileri secer. Hayvan taklitleri, hayali varliklarin (ciiceler, periler) taklitleri, nesne
(yaprak, agag¢, vapur) taklitleri, his (seving, uyku, kizginlik) ifadeleri taklitleri
kullanilabilir (Alpdge, 2006, s.25).
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Yapilacak miizik etkinliklerinde hareket ve dansa yonelik ¢alismalar i¢in fiziksel ortam
diizenlenirken g6z Oniinde bulundurulmasi gereken, c¢ocuklarin rahat hareket
edebilecekleri alan bulunmali ve zaman zaman hareket esliklerini gézlemleyebilmeleri
icin miizik merkezine yakin bir alanda aynaya yer verilmelidir. Ayrica ¢ocuklarin dans
ederken farkli dans formlarini kullanmalar1 ve beden perkiisyonunda bedenlerinin farkli
bolgelerini kullanmalar1 ya da ritmik kaliplar olusturmalari i¢in ipucu olusturabilecek

gorsel 6gelere de yer verilebilir (Morkog, 2014, s.33).

2.1.7.5. Miizikli Oykiiler

Okul 6ncesi donem cocuklar1 i¢in hikdye (6ykii) dinlemek biiyiik bir ihtiyactir. Bu
doénem g¢ocuklarmin egitimleri ile ilgilenen 6gretmenler, ebeveynler ve diger yetiskinler
stk stk cocuklara hikdye anlatmaktadirlar. Hikaye dinlemek, c¢ocuklarin diigiinme
becerilerini olumlu yonde gelistirmektedir. Cocuklar duyduklar1 hikdyeler hakkinda
diisiiniirken, olaylarin bir sira halinde gelistigini, sebep-sonug iligkilerini ve mantikli
diisiinmeyi 6grenmektedirler. Hikayeler ¢ocuklarin deneyimlerini gelistirirken, onlarin
hayal etme becerilerinin de zenginlesmesine yardimci olmaktadir. Ayni zamanda
hikayeler, cocuklarin diger insanlarin duygularini anlayabilmesinde de kolaylik saglar.
Hikaye dinleme, ¢ocuklarin 6grenmeye karsi olumlu bir tutum gelistirmelerine yardim
eder. Dil becerilerini gelistirerek, yeni sdzciikler 6grenmelerini saglar. Hikaye dinleyen
cocuklar, okuma i¢in kuvvetli bir motivasyon gelistirmekte ve okumanin eglenceli
olabilecegini 6grenmektedirler. Hikdye anlatma ve okuma ¢ocuklarin okuma ve yazma

hakkinda fikir edinmelerine yardimci olur (Dinger, 1993, s.385).

Miizikli oykiiler seslerin kullanimma uygun olarak hazirlanmis Oykiilerdir. Aletlerin
sesleri dogal seslere benzemektedir. Ornegin ¢ocuklar genellikle ksilofonu su sesine,
davulu gok giiriiltiisiine, ritim sopasini saatin tik-tak sesine, celik iiggeni giinesin
agmasina benzetirler. Oykiileri egitimci dogaglama anlatabilecegi gibi cocuklardan da

anlatmasi istenebilir (Bal ve Artan, 1995, s.11).

Miizikli 6ykii calismasinda segilen dykiiniin sdzleri énemlidir. Oykii oncelikle anne
baba ya da egitimci tarafindan miizik aletleri kullanilarak anlatilir. Daha sonra dykiiyii
anlatma cocuklara verilebilir. Miizikli Oykii ¢ocuklarla sik sik kullanildiginda ve

yasayarak Ogrendiklerinde g¢ocuklardan yaraticiliklarmi da gelistirmesi bakimindan
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kendi Oykiilerini olusturmalar: istenebilir. Miizikli 6ykii tekniginde seslerin degisik

sekillerde kullanilmasina uygun olan dykiilerin se¢ilmesi gerekir (Giiler, 2008, s.148).

2.2. Okul Oncesi Donemde Matematik ve Miizik

Sikga sorulmakta olan "Matematik nedir?" sorusuna matematik¢i olarak bilinen bilim
insanlar1 bile farkli tanimlarla agiklamalar yapmislardir. Kimi matematikgiler
matematigin merkezinde problem oldugunu sdylerken, kimileri ise matematigin yap1 ve
yapilar arasindaki iliskileri inceleyen bir bilim oldugunu sodylemektedirler. Yine
matematigi tanimlamaya c¢alisirken matematigi mantikla es anlamli gorenlerde

mevcuttur (Kumtepe, 2011, s.58).

Tirk Dil Kurumu da (TDK) matematigi, "aritmetik, cebir, geometri gibi say1 ve olgii
temeline dayanarak niceliklerin Ozelliklerini inceleyen bilimlerin ortak adi” olarak

tanimlamistir (www.tdk.gov.tr., 2015).

Matematik, her insanin en azindan zorunlu egitimde karsilastigi bir bilim daldir.
Matematigi dogru taniyarak sevebilir, Ogrenebilir ve anlayabiliriz. Matematik,
hayatimiz1 kolaylastiran, giinliik yasantimizdaki problemleri ¢6zme noktasinda bas
edebilme yolunu saglayan, mantikli ve akilcr diisiinmenin yollarint acan, olaylara karsi
daha tutarli, daha yansiz bir sekilde degerlendirmemizi saglayan bir ara¢ olarak onu
anlamaya ¢alismak tercihten ziyade bir sorumluluk halini almaktadir (Yenilmez ve Can,

2006).

Bir olay, olgu veya durum ile ilgili veri toplamak, verileri siniflandirmak ve kaydetmek,
karsilastigimiz problemlerin ¢6ziimii i¢in kimi zaman kagit iizerinde kimi zaman
tahtada ya da zihnimizde bir model olusturmak ve bu olusturdugumuz model tizerinde
islemler yapmak, deneme-yanilmalar, planlar ve uygulamalar; yasam alanimizi
diizenlemek; nesnelerin i¢indeki konumlar1 (iligkili olanlarin yan yana konmasi gibi),
zaman, mekan ve kisilere gore kullanimlar1 (siralamalar, kombinasyonlar, eslemeler
vb.), tiim bunlar aslinda matematikle ugragsmanin, matematik yapmanin ta kendisidir

(Ugurel ve Morali, 2008).

Okul oncesi donem c¢ocugunda matematik ile ilgili fikirler daha formal egitime

baslamadan once gelisir. Cocuklar formal egitime, onceki yasantilarina dayali bir takim
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matematiksel kesifler ve bilgiler biitiiniiyle baslarlar. Yani c¢ocuklar matematik
egitimine herhangi bir kavrami tanimadan baglarlar ve zihinleri bu konuda bir sey
bulundurmaz. Aslinda g¢ocuklar formal egitime baslamadan once informal egitim

yoluyla bir¢ok matematiksel beceri ve fikir ile tanigsmis olurlar (Akman, 2002).

Okul 6ncesi donem, gelisimin en hizli oldugu donemdir. Cocuklar, etkin olan temel
kazanimlar1 (¢evreyi tanima, ayirt etme vb.) kazandigi ve siiflama, eslestirme, sayma,
karsilastirma, siralama gibi matematiksel kazanimlar1 gelistirmeye bu doénemde
baslamaktadirlar. Cocuklarin bu donemde elde ettigi olumlu kazanimlar ileriki

yasantilarinda da olumlu sonuglar dogurabilmektedir (Incikab: ve Tuna, 2012).

Bu donemde ¢ocugun kazandigi becerilerden biri de erken akademik becerilerdir. Okul
oncesi donemde erken akademik beceriler, okuma yazma, dil ve matematik becerilerini
kapsamaktadir. Cocugun i¢inde bulundugu tiim sosyal iliskiler, ¢evresindeki uyarici
materyaller, cocugun bu materyallerle nitelikli olarak etkilesimde bulunmasi ve aldigi
kaliteli egitim erken akademik becerileri iizerinde olduk¢a etkili olmaktadir. Bu
becerilerin kazandirilmasinda iyi planlanacak miizik programinin da katki saglayacagi
distiniilmektedir. Okul o©ncesi donemde erken akademik becerilerin ¢ocuklara
kazandirilmasi, ileri akademik becerilerin kazanimi i¢in 6n kosul niteligindedir. Bu
donemde kazanilan erken akademik beceriler cocugu okula ve hayata hazirlamaktadir

(Uyanik ve Kandir, 2010).

Okul oncesi donemde matematik egitimi, ¢ocuklarin; matematikle ilgili kavramlari
kazanmasi, biligsel gelisimi ve gelecekteki egitimine yon vermesi, okul i¢i ve disi
kazandigi matematik bakis ac¢isin1  gelistirerek tiim yasaminda kullanabilmesi
bakimindan 6nem tagimaktadir. Bu nedenlerle saglikli bir gelecek i¢in her ¢ocugun ilgi,
beceri, tutum, davranis ve 6grenme gibi bireysel farkliliklart dikkate alinmali, ¢ocuklar
merkeze alinarak olabildigince her birey i¢in ayr1 6zen gosterilmelidir. Okul Oncesi
matematik egitiminin dort ana bileseni vardir. Bunlar: Cocuk, 6gretmen, matematik ve
programdir. Matematik egitiminde bu dort ana 6ge birbirleriyle siirekli etkilesim

halindedirler (Baki ve Karadeniz, 2013).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar matematikle ilgili kavramlari giinliik etkinliklerinin pek
cogunda dgrenmektedirler. Matematik kavramlari okul 6ncesi egitim programlarinin her

alaninda bulunmaktadir. Sayilar, sekiller, biiytlikliik-boyutla ilgili kavramlar, siralama,
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bagint1 ve iliskilerle ilgili kavramlar bir ¢ocugun giinliik okul yasantisinin dyle degerli
parcalaridir ki, matematikle ilgili egitim yasantilar1 dogal bir sekilde kendiliginden
ortaya cikmaktadir. Yasamin ilk yillarindan baglayarak edinilen matematikle ilgili
kavram ve beceriler daha ileriki yillarda gerekli olan yliksek matematik i¢in bilgi ve

kavramlarinin temelini olusturmaktadir (Metin, 1992, s.93).

Matematik ve sanat iki farkli alan gibi goriinse de i¢inde bulundurdugu malzemeleri,
teknikleri, yontemleri ve iirtinleri farkli olarak algilansa da, her ikisinin de diger bilimler
gibi, insanin i¢ine dogdugu ortami ve bu ortam i¢inde kendini anlama ¢abasinin
sonucundan 6tiirii bir o kadar da yakindir. Her ne kadar ayr1 kulvarda goriinseler de iki
alan da doganin soyutlamasi, yorumu hatta yeniden sunumudur. Her ikisinin
temelindeki felsefi yaklasim, sorunlari ortaya koyma ve ¢dzme egilimi matematigi
sanatlastirmakta sanat1 da matematiklestirmektedir. Matematigin okul 6ncesi donemden
baslayarak bir sanat olarak kavratilmasi, onun insanlarin zihnindeki ve toplumsal

yasamdaki yerini daha verimli duruma getirecegi diisiiniilmektedir (Cereci, 2012).

Miizik ve matematik, sanatin ve bilimin en ¢ok One c¢ikan ve aralarinda biiyiik
farkliliklar ve iligkiler bulunan dallaridir. Miizigin giizelliginin temeli matematiksel
unsurlarda gizlidir. Matematigin miizik iizerindeki etkisi miizik yaziminda agikga
gorilmektedir. Her miizik eseri esit parcaciklara boliinerek Olgiileri olusturmustur.
Olgiiler i¢lerinde zaman olarak adlandirilan bdliimler matematiksel olarak esit boliinmiis
siire kiimeleridir. Olgiiler miizik yaziminda rakamlarla ifade edilir. Bu yazimda bir
baska boyut ise nota degerleridir (ritimsel boliinme). i¢i bos yuvarlak seklinde belirtilen
birlik (dort vurusluk) notanin ikiye boliinmesi ve devaminda her notanin yine ikiye
boliinmesi ile ses siirelerinin kisalmasi veya nokta isareti ile cesitli oranlarda uzamasi
tesadiif degildir. Her miizik pargasi, ritimsel bakimdan esit olarak boliinmekte, yani
Olciilendirilmektedir. Belirli bir ritimde, degisik uzunluktaki notalar belirli bir 6l¢giiye
uydurulur. Her 6l¢iiniin ise degisik uzunluktaki notalar1 kullanan belirli sayida vurustan
olustugu goriiliir. Bu kapsamda sadece miizik yazisi incelendiginde bile ritmin ve
ritimsel boliinmenin temelini matematigin olusturdugu goriilmektedir (Atli, 2007, s.21-

22).

Okul 6ncesi donemden baglayarak matematik egitimi alan ¢ocuklarin ilerleyen yillarda

matematik derslerinde basarili olmas1 ve bu sayede matematik dersini sevmesi ve ilgi
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duymasi saglanabilir. Bu donemde ¢ocuklara temel matematik becerilerini isteyerek ve
keyif alarak ogrenebilmeleri i¢in okul oncesi donemden itibaren farkli teknikler
kullanilarak egitim durumlar1 olusturulmaya ¢alisilmalidir. Miizik egitimiyle matematik

becerilerinin kazandirilmasi alternatif bir egitim metodu olarak kullanilmalidir (Dikici,
2002, s.2).

Okul oncesinde miizikle birlestirilmis matematik egitimi yapilabilir. Miizik
etkinliklerinde uygun enstriimanlar kullanarak yiiksek-algak ses, hizli-yavas vurus,
uzun-kisa melodi seklinde cocuklar sayi, sekil, zaman, eslestirme, siralama, uzaysal
kavramlar gibi bircok matematiksel kavramlar ritim ve sarki yoluyla kazandirilabilir.
Cocuklarin temel matematik kavramlarii 6grenebilmeleri ve matematik dilini

kullanabilmeleri agisindan miizik etkinlikleri 6énemli bir yere sahiptir (Erdogan, 2011,

5.112).

Miizik-dil-matematik baglantisi bilinen en gii¢lii zihinsel baglantilardir. Miizik igersinde
dildeki ritim, ezginin ayaklar1 lizerinde dengede durmasini saglarken, sézlerin anlamini
kendi sesiyle ezgileyerek disa vurmak ve bu yolla iletisim kurmak zihinsel faaliyetlerin

en list noktada gerceklestigi anlardir (Morgiil, 2006, s.13).

Giiniimiizde egitim alaninda "disiplinlerarasi” 6gretim kullanilmaktadir. Iyi bir okul
oncesi Ogretmeni disiplinleraras1 6gretim yapmalidir. Matematik ve miizik arasinda
giiglii bir kombinasyon vardir. Ogretmenler miizik ve matematigi birlestirerek,
cocuklarin matematik basarilarini arttirabilirler. Giinliik planda matematik egitimi icin
miizik etkinliklerini kullanma; ¢ocuklarin ¢evresini zenginlestirir, 6zgiir bir atmosfer
yaratir, arastirmalarini destekler, 6grenmelerini eglenceli hale getirir ve ¢ocuklar1 pasif
gbzlemci olmaktan kurtararak aktif katilimci olmalarina olanak saglar (Kandir ve

Organ, 2010, s.41).

Okul 6ncesi donemde matematiksel kavramlar, miizik ile beraber ¢cok daha etkin bir
sekilde ogretilebilir. Miizik etkinlikleri, temel matematik becerilerini desteklemek icin
cocuklara uygun ortamlar olusturmaktadir (Canoglu, 2007). "Miizik etkinlikleri, temel
matematik becerilerini desteklemek i¢in ¢ocuklara farkli firsatlar saglayabilmektedir.
Matematik becerileri gelisimsel bir ardisiklik igerisinde kazanilmaktadir. Miizik

etkinlikleri yoluyla c¢ocuklarin, matematik dilini kullanmalar1  desteklenerek
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matematiksel diisiinmelerini ve matematik kavramlarini kazanmalar1

saglanabilmektedir" (Sigirtmag, 2005, s.81).

Cocuklara miizik etkinlikleri yoluyla ~matematik kavramlart su  sekilde

kazandirilabilmektedir:;

e Ses tonunu kullanarak (iizgiin, sinirli, mutlu, korkmus) sesleri birebir eslestirme
calismalar1 yapilabilir. Ses ve enstriimanlar aracilifiyla c¢ocuklarda bire bir

eslestirme becerisi desteklenebilir.

e Cocuklarin isimleri ritim c¢alismasinda kullanilabilir. "Ayse" i¢in iki kere el
cirpilirken, "Metehan" i¢in ti¢ kere el ¢irpilir. El ¢irpma yerine ayaklari yere vurma,
yiirlime yapilabilecegi gibi, her hece i¢in farkli bir hareket de yapilabilir. Cocuklar

isimlerindeki hece sayisina gore esit, az, cok kavramlar1 6grenebilir.

e Miizikteki sesli ve sessiz siireler, hizli ve yavas vuruslar, yiiksek ve alcak ritimler,
uzun ve kisa melodilerle ilgili karsilastirmalar yapilabilir. Enstriimanlarla yiiksek
ses, al¢ak ses, hizli bir vurus, yavas bir vurus yapma ¢alismalart yapilabilir. Hizli ve
yavas ritimde iki farkli sarki secilebilir veya ayni sarki yiliksek sesle daha sonra

alcak sesle soylenebilir.

e Matematikte yer alan smiflandirma becerisi i¢in nesneler seslerine gore
siiflandirilabilir. Dogada, evde, okulda var olan sesler, tasit sesleri, elektrikli

aletlerin sesleri, insan sesleri olarak siniflandirilabilir.

e (Cocuklarla calisirken modele uygun davranabilmeleri i¢in duyma, 6grenme, akilda
tutma ve tekrar etme gibi uzun bir siire¢ gereklidir. Saymay1 igeren bircok sarki
vardir ve bu sarkilarin kullanilmasi bu siireci hizlandirmaktadir. Ezbere sayma
yerine, sarkilarda yer alan ritim ve melodinin kullanilmasi saymanin hafizada
kalmasimi kolaylagtirmaktadir. Geri sayma, basit toplama ve ¢ikarma yapma iginde

sark1 kullanilabilir.

e Siralama etkinligi i¢in elma-erik resimleri ile bir siralama karti1 hazirlanabilir. Sira
ile elma i¢in oturma, erik i¢in kalkma veya elma igin yiiksek sesle erik i¢in algak

sesle "s" sesi ¢ikarma gibi etkinlikler yapilabilir.

e Miizik 6grenim merkezindeki farkli materyallerle ¢ocuklara sert (celik ticgen)-

yumusak (pelusa takili ziller), bliylik-kiiciik (davul), piiriizlii (zimpara bloklar), diiz
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(tefin yiizeyi), uzun-kisa (ritim sopalar1) gibi temel matematik kavramlari

kazandirilabilir (Church, 2001. Aktaran: Dikici, 2002, s.81-82).

2.3. Tlgili Arastirmalar

Dikici (2002) tarafindan, orff Ggretisi temelinde verilen miizik egitiminin 5-6 yas
cocuklarinin matematik becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla bir arastirma
yapilmistir. Matematik becerisinde yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba ¢grenim
durumuna gore farklilik olup olmadigimmin belirlenmesi de amaglanmistir. Deneme
modelli bu arastirmada, 5 yas kontrol grubundan 12, deney grubundan 12, 6 yas kontrol
grubundan 12, deney grubundan 12 olmak iizere ve iki deney / iki kontrol grubu
olusturularak toplam 48 ¢ocuk ile ¢alisilmistir. Cocuklara "Erken Matematik Yetenegi
Testi—2" Ontest ve sontest olarak uygulanmigtir. Deney grubuna, 12 hafta siireyle
haftada 2 giin 30'ar dakika orff Ogretisi temeline dayali miizik egitimi verilmistir.
Arastirma sonucunda, 5 ve 6 yas deney ve kontrol gruplarindaki g¢ocuklarin sontest
puanlart arasindaki farkin anlamli olup olmadigina ve Ontest ile sontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina bakilmis ve her iki grupta da deney gruplari
lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Yapilan c¢ift yonlii varyans analizi
sonucunda ise deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Ontest ve sontest matematik
yetenegi puan ortalamasi farkinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba 6grenim

durumuna gore anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir.

Choi (2007) tarafindan, 5-6 yas c¢ocuklarina yonelik hazirlanan ritim egitimi
programinin c¢ocukta ritim duyusunun gelisimine etkisinin incelenmesi amaciyla bir
arastirma yapilmistir. Yapilan aragtirmaya toplam 30 cocuk katilmistir. Deneysel olarak
yiirlitiilen calismada ¢alisma grubu On test sonuclarina gore yiiksek puan alanlar ve
alamayanlar olarak iki gruba ayrilmis, arastirmaci tarafindan hazirlanan ritim egitim
programi diisiik puan alan g¢ocuklara uygulanmistir. Son test sonucunda, arastirma
basinda diisiik puan elde eden grup verilen ritim egitimi ile yiiksek puan alan grubun

seviyesine ulagsmstir.

Karsal (2004) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi donemi c¢ocuklarda miizik
yetenegi ve matematik yetenegi iligskisi ve miizik egitiminin matematik performansi

tizerine etkileri arastirilmigtir. Arastirmada okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
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5 ve 6 yas grubunda 225 cocukla ¢alisiimistir. Orneklem grubuna matematik yetenek
testi ve miizik yetenek testi uygulanmis ve matematik yetenegi ile miizik yetenegi
arasinda (0,463) istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Calismanin ikinci asamasinda ise deneysel c¢alisma ylriitilmiistir. Bu asamada
arastirmaya 10 kisi deney grubunda, 10 kiside kontrol grubunda olmak iizere 20 ¢cocuk
katilmistir. Ontest sonrasinda deney grubundaki g¢ocuklara, matematik faaliyetleri
sirasinda 7 ay siiresince arka plan miizigi dinletilmistir. Ayrica deney grubuna haftada
iki kez de arastirmaci tarafinda hazirlanan ve matematiksel kavramlar1 konu alan
sarkilarla miizik egitimi programi uygulamistir. Arastirma sonucunda deney grubunda
bulunan gocuklarin matematik performanslari, kontrol grubunda bulunan gocuklara gore

daha yiiksek bulunmustur.

Goeghegan ve Mitchelmore (1996) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi donem
cocuklarmma Kodaly teknigiyle miizik egitimi uygulanmistir. 35 ¢ocuk deney ve 39
cocuk kontrol grubuna dahil edilmistir. Gruplar arasinda matematik basarisindaki fark
incelenmistir. Deney grubuna 10 ay, haftada 1 giin, 1 saat egitim verilmistir.
Arastirmada Ontest ve sontest olarak "Erken Matematik Yetenegi Testi—2" (Test of
Early Mathematics Abilitiy-2) kullanilmistir. Arasgtirma sonucunda, deney grubunun
matematik puan ortalamalarinin, kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu ve

aralarindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.

Bolat ve Sigirtmag (2006) tarafindan yapilan arastirmada, okul dncesi egitime devam
eden 6 yas ¢ocuklarmin sayr ve islem kavramlarini kazanmalarinda miizikli oyun
etkinliklerinin etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada bir deney ve iki
kontrol grubu olusturulmustur. Adana'nin Yiiregir ilgesindeki alt sosyo—ekonomik
bolgedeki 3 ilkdgretim okulundan deney grubuna 10 gocuk ve kontrol grubuna 20 ¢ocuk
olmak {iizere toplam 30 g¢ocuk almmustir. Birinci kontrol grubu olarak belirlenen
cocuklara arastirmaci tarafindan, ikinci kontrol grubu olarak belirlenen ¢ocuklara ise
aragtirmaci kontroliinde sinif 6gretmeni tarafindan say1 ve islem kavrami 6gretimi ayni
stirede sadece miizikli oyunlar kullanilmaksizin yapilmistir. "5-6 Yas Cocuklarda Say1
ve Islem Kavraminin Kazanilmasma Iliskin Basar1 Testi" ontest ve sontest olarak
uygulanmistir. Deney grubunda sayr ve islem kavrami miizikli oyun etkinlikleri
kullanilarak, kontrol gruplarinda ise miizikli oyun etkinlikleri disindaki diger

etkinliklerle verilmistir. Egitim, haftada iki giin yarim saat olacak sekilde 12 hafta
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strdiirilmistiir. ~ Veriler  istatistiksel olarak Kovaryans Analizi  yapilarak
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda say1 ve islem kavrami agisindan, ontest puan
ortalamalarina gére deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Sontest puan ortalamalar: arasinda ise deney grubu ile
kontrol gruplar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Kontrol gruplar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Sonug¢ olarak, cocuklara verilen sayr ve islem kavrami
egitiminin, deney grubundaki cocuklar tarafindan daha basarili bir sekilde edinilmesi,

miizikli oyunlarla egitimin 6grenmedeki etkisini ortaya koymustur.

Ozkale’nin (2010) arastirmasina gdre, miizigin temel unsurlarindan biri olan ritim
calismalariyla ¢ocuklarin sadece oyunlarini eglenceli yapmak degil, sosyal, psikomotor,
biligsel gelisimlerini desteklemek de s6z konusudur. Bu amagla arastirmada, okul dncesi
donem 6 yas cocuklartyla yapilan ritim ¢aligmalarinin ¢ocuklarin biligsel becerilerine
etkisi arastiritlmigtir. Deney grubu 20 ¢ocuk ve kontrol grubu 20 ¢ocuk olmak iizere 40
cocuk ile calisilmigtir. Arastirma sonuclarina bakildiginda deney grubundaki ¢ocuklarin
CAS Planlama, Dikkat, Es Zamanlh ve Ardil Bilissel islemler alt dlgekleri ve CAS
toplam sontest puanlari, ontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ayrica, CAS Ardil Biligsel islemler son testinden almig olduklart puanlarin,
deney/kontrol grubunda olma degiskenine goére gruplar arasinda anlamli bir farka
rastlanmistir. Uygulanan ritim kaliplar1 c¢alismalarinin CAS Ardil Bilissel islemler

tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Aydin ve Mertoglu (2006) tarafindan miizik egitiminin biligsel gelisime etkileri ile ilgili
olarak yapilan bir bagka arastirmada ise, 5-6 yas ¢ocuklarin akil yiiriitme yetenekleri ile
ritim algilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Orneklem grubuna anaokuluna devam eden
157 gocuk segilmistir. Aragtirma sonucunda 5 yas ¢ocuklarn akil yiiriitme yetenekleri
ile ritim algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamis, 6 yas ¢ocuklarda ise anlaml

bir iligki belirlenmistir.

Okul oncesinde miizik egitiminin dil gelisimine etkisinin incelenmesi amaciyla bir
arastirma yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, random olarak secilen 5-6 yas
grubu toplam 30 c¢ocuk olusturmustur. Deney grubunun rutin giinliik faaliyetlerine ek

olarak “ritmik tekrarlama”, “miizikal hafiza” ve “ses renklerini tanima”, ¢alismalarini
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kapsayan miizik egitimi programi uygulanmistir. Kontrol grubuna bir program
uygulanmamistir. Yapilan miizik egitimi programi sonucunda gruplardan elde edilen
veriler Anova testi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesinde
uygulanan miizik egitiminin dil gelisimi {izerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
(Moyeda, 2006).

Mertoglu (2010), 5-6 yas ¢ocuklarda ritim becerileri ile matematik yetenekleri
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu arastirma, miizikal gelisimin en temel 6gesi olan
ritim becerisi ve matematik yeteneginin temel fonksiyonlar1 arasindaki iliskiyi
sorgulamayr amaglamaktadir. Ritim becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin matematik
yeteneklerin de yiiksek olacagi, ayrica 5-6 yas cocuklarinin ritim becerilerinin ve
matematik yeteneklerinin yasa, cinsiyete, anne ve babanin egitim durumuna gore
farklilik gosterecegi diislintilmiistiir. Arastirma, 5-6 yas cocuklarin ritim becerileri ile
matematik yetenekleri arasindaki iligkileri ortaya koymayir amagladigindan tarama
modeline uygun olarak diizenlenmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu
yakasindaki okul dncesi egitim alan 5-6 yas ¢ocuklar1 olusturmustur. Orneklem ise, 4
anaokulundan random olarak se¢ilen 5 yastan 30 cocuk, 6 yastan 30 ¢ocuk olmak iizere
toplam 60 ¢ocuktan olusmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgiler
Formu, Ritim Becerisi Gézlem Formu, Sezgisel Matematik Yetenegi Testi olmak iizere
tic Olcek kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler lizerinde istatistiksel olarak t-
testi ve pearson ¢arpim momentler korelasyon katsayis1 analizleri yapilmistir. Aragtirma
sonucunda; Cocuklarin, ritim beceri diizeyleri ile sezgisel matematik yetenekleri
arasinda yas gruplar1 agisindan beceri diizeylerinde farkliliklar, iki beceri arasinda her

iki yas grubunda dogru orantili iliskiyi ortaya koyan veriler elde edilmistir.

Oziskender (2011), okul 6ncesinde verilen miizik egitiminin cocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2009-2010 Egitim-
Ogretim yilinda Samsun ili, Canik Yavuz Selim Yatili Ilkégretim Bolge Okulu, okul
Oncesi 6 yas grubu 6grencileri arasindan deney ve kontrol gruplari i¢in rastgele segilen
40 kisi olusturmustur. Elde edilen verilerin analizi sonucunda; Orff Schulwerk
yaklasimi ile verilen okul 6ncesi miizik egitiminin, bu egitimin verilmedigi okul 6ncesi
6 yas grubu cocuklara gore “Kisiler Aras1 Iletisim, Kizginlik Davramslarim Kontrol

Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama, Sozel Aciklama, Amag¢ Olusturma, Gorevleri
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Tamamlama Becerileri” sosyal becerilerinin daha fazla gelistikleri saptanmis ve elde

edilen sonuglara dayanarak ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Avsalak (2008), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin
kavram gelisimlerinde miizik egitiminin etkisinin incelenmesi amaci ile bir arastirma
yapmustir. 2006-2007 egitim-6gretim yilinda Ogretmen Harun Resit ilkogretim Okuluna
devam eden, yaslar1 60 ay ile 72 ay arasinda degisen 24 kiz, 26 erkek ¢ocuk olmak
lizere toplam 48 c¢ocuk, bu arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmustur. Gruplarin
tespitinden sonra arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kavram Gelisim Olceginin 6n
testi iki gruba da es zamanli olarak uygulanmustir. Orneklem grubunun yansiz bir
sekilde tespitinden sonra, deney grubuna, belirlenen kavramlarin etkin bir sekilde
kazandirilmasi amaci ile hazirlanan miizik egitimi uygulanmistir. Arastirmanin son test
verilerine gére; deney grubu 0n test-son test sonuglari arasinda yapilan t testi sonucunda
p<0,01 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara dayanilarak, okul oncesi donem 60-72 aylik ¢ocuklarin kavram

gelisiminde miizik egitiminin biiyiik 6l¢iide etkili oldugu sonuglar1 ortaya koyulmustur.

Beyazit (2012), hareketli miizik etkinliklerinin anasimifi ¢ocuklarinda beden
koordinasyonu gelisimine etkisinin incelenmesi lizerine bir arastirma yapmistir. Bu
amacla arastirmada, 6n test-son test kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir.
Arasgtirma, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda MEB’e bagli Istanbul ili Uskiidar ilgesi
Sabri Artam Vakfi {lkdgretim Okulu’nda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
bu okulun anasiniflarinda egitim alan 5 ve 6 yas grubu 28’i deney, 28’i kontrol
grubunda olmak iizere toplam 56 ¢ocuktan olugsmustur. Arastirmada, haftada bir giin 25-
30 dakika siire ile toplam 10 hafta devam eden uygulamalar yapilmistir. Uygulama
baslamadan 6nce deney ve kontrol gruplarina Cocuk Beden Koordinasyon Testi 6n test
olarak uygulanmistir. Deney grubunda 10 hafta siiresince “Hareketli Miizik
Etkinlikleri” uygulanmis, kontrol grubuna ise okul oncesi egitim giinliik planlarinda yer
alan olagan miizik etkinlikleri diginda hicbir 6zel etkinlik uygulanmamistir. Calismanin
sonunda deney ve kontrol gruplarina Cocuk Beden Koordinasyon Testi son test olarak
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, deney ve kontrol gruplarinda
yer alan 6grencilerin Cocuk Beden Koordinasyon Testi son test puanlari arasinda deney
grubu lehine anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Buna gore; okul oncesi miizik

etkinlikleri planlanirken, igerisinde hareket, dans, ritim vb. c¢alismalar1 igeren
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etkinliklere daha fazla yer verilmesi ¢ocuklarin beden koordinasyonunu gelistirerek

onlarin kazandigi temel becerilerin niteligini artiracaktir.
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirmamn Modeli

Okul oncesi donem c¢ocuklarina uygulanan miizik egitimi Yyoluyla matematik
becerilerinin gelistirilmesine yonelik bu arastirma, ntest-sontest kontrol gruplu deneme

modeline uygun olarak yapilmistir.

"Deneme modelleri, neden-sonug iliskilerini belirlemeye ¢alismak amaci ile dogrudan
arastirmacinin  kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin Tretildigi arastirma
modelleridir" (Karasar, 2009, s.87). On test-son test kontrol gruplu modelde, yansiz
atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, oteki kontrol grubu
olarak kullanilir. Her iki grupta da deney Oncesi ve sonrast 0lgmeler yapilir (Karasar,

2009, 5.97).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirma igin 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili MEB’e bagl Serpil
Sahinoglu Anaokuluna devam eden ve yaslari 60-78 ay arasinda degisen, normal
gelisim Ozelligi gosteren 40 gocuk g¢alisma grubuna alinmistir. Daha Sonra ¢ocuklar,
matematik becerilerine iliskin mevcut durumlarini tespit etmek amaciyla yapilan ontest
sonrasi basit se¢kisiz 6rnekleme yoluyla, 20’°si deney, 20’si de kontrol olmak tizere iki

gruba ayrilmistir.

Calisma gruplarin1 tanimlamaya yonelik tablolar, bulgular ve yorumlar asagida yer

almaktadir.

Tablo 3.1. Calisma Grubunu Olusturan Katihmeilarin Bulunduklar: Gruplara Gore
Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Gruplar f % %0 gec %,
Kontrol 20 50 50,0 50,0
Deney 20 50 50,0 100,0

Toplam 40 100 100,0
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Tablo 3.1. incelendiginde, arastirmaya katilanlarin bulunduklari1 gruplara goére dagilimi
goriilmektedir. Arastirmaya, deney grubunda 20 (%50) ve kontrol grubunda 20 (%50)
kisi olmak tizere toplam 40 kisi katilmistir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarinin
sayist birbirine esittir.

Tablo 3.2. Calisma Grubunu Olusturan Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Cinsiyet f % 90 gec %14
Kiz 20 50 50,0 50,0
Erkek 20 50 50,0 100,0
Toplam 40 100 100,0

Tablo 3.2. incelendiginde, arastirmaya katilan gruplarin cinsiyet degiskenine gore kiz ve
erkek sayilar1 yer almaktadir. Buna gore, arastirmaya katilanlarin sayisi cinsiyet

bakimindan birbirine esittir.

Tablo 3.3. Calisma Grubunu Olusturan Katihmeilarin Deney-Kontrol Grubu ve Cinsiyet
Degiskenlerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Gruplar f %

Deney Grubu  Kontrol Grubu  Deney Grubu  Kontrol Grubu
Kiz 10 10 50 50
Erkek 10 10 50 50
Toplam 20 20 100 100

Tablo 3.3. incelendiginde, arastirmanin deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimlari yer almaktadir. Deney grubunda
kiz 6grencilerin sayisinin 10 (%50), kontrol grubunda da kiz 6grencilerin sayisinin 10
(%50) oldugu goriilmektedir. Deney grubunda erkek 6grencilerin sayisinin 10 (%50),

kontrol grubunda da erkek 6grencilerin sayisinin 10 (%50) oldugu gériilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirma kapsaminda c¢ocuklarin matematik becerilerini 6lgmek i¢in “Marmara
Ilkokula Hazir Olus Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgek, 2003 yilinda Polat Unutkan

tarafindan gelistirilmistir. Olgek, okul éncesi dénem 60-78 aylik ¢ocuklarin her gelisim
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alaninda ve temel becerilerde ilkokula ne diizeyde hazir oldugunu tespit etmek amaciyla

Tiirk ¢ocuklarina 6zgii olarak gelistirilmis olup standardizasyonu yapilmustir.
Marmara ilkokula Hazir Olus Olgegi 2 form ve 9 alt dlgekten olusmaktadir:
1) Gelisim Formu:

e Zihin-dil gelisimi alt 6l¢egi (74 madde),

e Sosyo-duygusal gelisim alt 6lgegi (40 madde),

o Fiziksel gelisim alt 6lgegi (23 madde),

e Ozbakim becerileri alt dlgegi (16 madde), becerilerine ait toplam 153 davranis

ele alan maddeden olusmaktadir.

Bu form, ¢ocugun davranisi yapma sikligina gore 6gretmen veya ebeveynler tarafindan
doldurulmak tizere her bir madde "her zaman, sik sik, bazen, hi¢gbir zaman" seklinde

derecelendirilmistir.

2) Uygulama Formu:

e Matematik becerileri alt 6lgegi (dikkat-hafiza 6 soru, rakam tanima 25 soru,
arttirma-eksiltme 5 soru, siralama 11 soru olmak {izere toplam: 47 soru),

e Fen becerileri alt 6lgegi (tlimevarim, timdengelim, problem ¢6zme: 14 soru),

e Ses caligmalar alt 6lgegi (ayni sesle baslayan kelimeler, kafiyeli kelimeler: 8

soru),
e Cizgi caligmalar alt 6lgegi (3 soru),

e Labirent ¢alismalar alt 6lgegi (2 soru) calismalarindaki basarilarini belirlemek

amaciyla toplam 5 alt boyuttan ve 74 sorudan olusmaktadir.

Bu form, birebir ¢ocuk tarafindan cevaplandirilacak nitelikte hazirlanmigtir. Cocugun

verdigi dogru cevaplara (1), yanlis cevaplara (0) puan verilecek degerlendirilmektedir.

Olgek gelistirilirken alanda calisan 6gretmenler ve konu ile ilgili akademisyenlerden
alinan gorislerin yaninda yapilan madde analizi iglemleri ile formlarm kapsam

gecerliligi istatistiksel agidan belirlenmis, faktor analizi sonuglart ile yapr gecgerlilikleri
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smanmistir. Gelisim ve uygulama formlarinin uygulandigi 1002 c¢ocuktan elde edilen

verilerle norm degerleri hesaplanmustir.

S6z konusu Olgegin gelisim formu test tekrar test giivenirligi (devamlilik katsayisi)
=99, p<0,01 oldukga yiiksek olarak saptanmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 da (cronbach
alpha) yiiksektir (r=.98 p<.01). Gegerlilik ¢alismas1 olarak da faktor analizi yapilmis ve
faktor yapisi incelenmistir. Calismada kullanilan gelisim formunun alt dlgeklerinin i¢
tutarlilik katsayilar1 (cronbach alpha); zihin ve dil gelisimi (r=.97 p<.0l), sosyal
duygusal gelisim (r=.94 p<.01), fiziksel gelisim (r=.89 p<.01) ve 6z bakim becerileri
(r=.80 p<.01) oldukga yiiksektir.

Uygulama formu alt dlgeginin ise test tekrar test glivenirligi (devamlilik katsayisi)
=93, p<0,01 oldukca yiiksek olarak saptanmustir. I¢ tutarlilik katsayis1 (cronbach
alpha) (r=.93 p<.01) olarak hesaplanmistir. Gegerlilik ¢aligmasi olarak da faktor analizi
yapilmis ve faktor yapisi incelenmistir. Calismada kullanilan uygulama formunun alt
Olgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilarinin (cronbach alpha); matematik caligmalar1 (r=.96
p<.01), ses caligmalar1 (r=.88 p<.01), fen ¢aligmalar1 (r=.86 p<.01), ¢izgi calismalar
(r=.81 p<.01), labirent ¢aligmalar1 (r=.95 p<.01) yiiksek oldugu saptanmistir (Unutkan,
2003).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma igin belirlenen Serpil Sahinoglu Anaokulunda uygulama yapilabilmesi igin
gerekli yasal izinler (Ek 4) alindiktan sonra, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinin ikinci
yartyilindan itibaren c¢aligmalar baslamistir. Subat ay1 itibariyle ¢alisma grubunu
olusturan g¢ocuklarin mevcut durumlarimi gérmek amaciyla "Marmara ilkokula Hazir
Olus Olgeginin Uygulama Formunun Matematik Becerileri Alt Olgegi" 6n testi 2 gruba

es zamanli olarak uygulanmigtir.

Test asamasi sirasinda her bir c¢ocuk ile birebir calisma yapilmistir. Ontest
uygulamasma alman c¢ocuk, diger smif arkadaslarindan farkli bir yerde test
uygulamasina alinmigtir. Test Oncesinde, uygulama alani igerisinde bulunan ve
cocuklarin dikkatlerini dagitacak uyaranlar ortamdan c¢ikarilmigtir. Testin siiresi
cocuklarin cevaplama siiresine bagli olmak ile birlikte 15-20 dakika arasinda

degismistir.
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Ontest uygulamalar1 tamamlandiktan sonra, basit seckisiz 6rnekleme yoluyla deney ve
kontrol gruplari olusturulmustur. Deney grubuna 15 hafta siire ile matematik
becerilerini  gelistirmeye yonelik olarak hazirlanan bir miizik egitimi programi
uygulanmistir. Uygulanan miizik egitimi programi, okul oncesi donem ¢ocuklarinin
gelisim Ozelliklerine uygun, miizik ile ilgili egitsel yaklagimlar1 da iceren ¢alismalar
bulunduran bir egitim programidir. Bu program olusturulurken, okul 6ncesinde egitim,
miizik egitimi ve okul Oncesinde miizik egitimi ile ilgili alan yazindan ve uzman
goriislerinden yararlanilmistir. Miizik egitimi programi 15 hafta boyunca haftada bir
giin ve 30 dakikadan olusan periyotlarla uygulanmistir. Biitiin uygulamalar ¢ok amagl
salonda yapilmistir. Uygulamalar sirasinda, c¢ocuklarin okul Oncesi O6gretmeni ve

arastirmay1 yapan miizik 6gretmeni bulunmustur.

15 hafta boyunca siiren miizik uygulamalar1 iki temel 6gretim teknigiyle uygulanmistir.
Bunlar; ritim ¢alismalar: ve miizikli oyunlar seklindedir (EK 1'de, Miizik egitimi ile

matematik becerilerini gelistirmek adina hazirlanan program sunulmustur).

Kontrol grubunun giinliik egitim-6gretim programina herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Deney grubuna uygulanan 15 haftalik miizik egitimi programinin
ardindan deney ve kontrol gruplarina ayni 6lgegin ilgili alt 6lgegi sontest olarak tekrar

uygulanmis ve toplanan veriler analiz edilerek sonuglar degerlendirilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, verilerin analizi i¢in betimleyici istatistikler olarak yiizde ve frekans
analizleri yapilmistir. Ayrica arastirma siirecinde yer alan alt amaclar edinilirken,
orneklem sayisinin az olmasi nedeniyle non-parametrik teknikler kullanilmistir. Buna
gore degiskenler arasindaki farkliliklari analiz etmek amaciyla Mann Whitney-U ve

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz teknikleri kullanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde, yapilan uygulamalar sonucunda toplanan verilerin istatistiksel
coziimlemeleriyle elde edilen bulgular ve yorumlari yer almaktadir. Elde edilen
bulgular, arastirma sorulariyla ayni sirada verilmistir. Tiim testlerde istatistiksel

anlamlilik diizeyi olarak %35 kullanilmistir.

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda ontest-sontest karsilagtirmalarina ait tablolar,

bulgular ve yorumlar asagida yer almaktadir.

4.1. Deney ve Kontrol Gruplaria iliskin Ontest Bulgulari
Arastirmanin birinci amaci, deney ve kontrol gruplarinin Ontest sonuglari arasinda
matematik becerileri bakimindan farkliligin olup olmadigini belirlemeye yoneliktir.

Tablo 4.1. ve Tablo 4.2.'de deney ve kontrol gruplarinin ontest dogru sayilarinin ve

yiizdelik puanlarinin dagilimina yer verilmistir.

Tablo 4.3. ve Tablo 4.4.'"de deney ve kontrol gruplarinin ontest puanlarinin ve yiizdelik

puanlarmin Mann Whitney-U testi sonuglarina yer verilmistir.



Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest Dogru Sayilarinin Dagilimi
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Puanlar f % % e % i
6 1 2,5 2,5 2,5
10 1 2,5 2,5 5,0
12 1 2,5 2,5 7,5
13 2 5 5 12,5
15 2 5 5 17,5
17 1 2,5 2,5 20,0
18 1 2,5 2,5 22,5
21 2 5 5 27,5
23 1 2,5 2,5 30
24 3 7,5 7,5 37,5
25 1 2,5 2,5 40
27 3 7,5 7,5 47,5
28 2 5 5 52,5
29 2 5 5 57,5
30 1 2,5 2,5 60
31 1 2,5 2,5 62,5
33 1 2,5 2,5 65
34 1 2,5 2,5 67,5
35 2 5 5 72,5
36 2 5 5 77,5
37 2 5 5 82,5
38 1 2,5 2,5 85
40 3 7,5 7,5 92,5
41 1 2,5 2,5 95
44 1 2,5 2,5 97,5
45 1 2,5 2,5 100,0

Toplam 40 100 100,0

Tablo 4.1.'de deney ve kontrol gruplarinin onteste vermis olduklari dogru cevaplarin

sayisal dagilimi goriilmektedir.



Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ontest Yiizdelik Puanlarinin Dagilimi

o1

Puanlar f % % gec %,
8.8 1 2,5 2,5 2,5
20 1 2,5 2,5 5,0

26.5 1 2,5 2,5 7,5
30.2 2 5 5 12,5
36.6 2 5 5 17,5
44.4 1 2,5 2,5 20,0
475 1 2,5 2,5 22,5
55.1 2 5 5 27,5
61.7 1 2,5 2,5 30
64.4 3 75 75 37,5
67.1 1 2,5 2,5 40
71.8 3 75 75 475
73.1 2 5 5 52,5
74.9 2 5 5 57,5
76.7 1 2,5 2,5 60
78.4 1 2,5 2,5 62,5
81.9 1 2,5 2,5 65
83.8 1 2,5 2,5 67,5
85.5 2 5 5 72,5
87.5 2 5 5 77,5
89.4 2 5 5 82,5
90.7 1 2,5 2,5 85
93.4 3 7,5 75 92,5
94.3 1 2,5 2,5 95
97.5 1 2,5 2,5 97,5
98.3 1 2,5 2,5 100,0

Toplam 40 100 100,0

Tablo 4.2.'de deney ve kontrol gruplarinin Onteste vermis olduklar1 dogru cevaplarin

yiizdelik puanlariin dagilimi goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest Puanlarinin Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
Puan Gruplar N Xira Z sira U z p
Kontrol 20 24,03 699,00
Ontest Deney 20 23,17 556,00 280,00 -,595 ,552
Puanlari
Toplam 40

Tablo 4.3.'de goriildiigii tizere, ilgili alt 6l¢egin 6ntest puanlarinin deney ve kontrol
grubu arasindaki farklilasmalar incelendiginde deney ve kontrol gruplart arasinda

anlaml1 bir farklilagma gbzlenememistir (z=-,595; p>,05).

Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Gruplarmin Ontest Yiizdelik Puanlarimin Mann Whitney-U
Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N Xeira Z ra U ; D
Ontest Kontrol 20 22,50 612,75

Yiizdelik — Deney 20 21,20 554,50 28125  -541 581
Puanlari Toplam 10

Tablo 4.4.de gorildiigii tizere, ilgili alt dlgegin ontest yiizdelik puanlarinin deney ve
kontrol grubu arasindaki farklilagmalar incelendiginde deney ve kontrol gruplar

arasinda anlamli bir farklilasma gozlenememistir (z=-,541; p>,05).

4.2. Kontrol Grubuna iliskin Ontest ve Sontest Bulgular
Aragtirmanin ikinci amaci, kontrol grubunun Ontest ve sontest sonuglari arasinda
matematik becerileri bakimindan farkliligin olup olmadigini belirlemeye yoneliktir.

Tablo 4.5.'de kontrol grubunun &ntest ve sontest puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.5. Kontrol Grubu Ontest ve Sontest Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari
Puan Gruplar N Xira Z sira z p
Azalanlar 5 11,10 160,50
Ontest ve Artanlar 14° 11,72 290,50
Sontest ] . -2,921 ,032
Puanlan Esit 1
Toplam 20

Tablo 4.5.de, wilcoxon testi sonuglari, kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ilgili alt
Olgekten aldiklar1 6ntest ve sontest puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir farkin

oldugunu gostermektedir (z =-2,921; p<.05).

4.3. Deney Grubuna Iliskin Ontest ve Sontest Bulgular

Arastirmanin {i¢lincii amaci, deney grubunun Ontest ve sontest sonuglari arasinda

matematik becerileri bakimindan farkliligin olup olmadigini belirlemeye yoneliktir.

Tablo 4.6.'da deney grubunun Ontest ve sontest puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.6. Deney Grubu Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Sonuglari
Puan Gruplar N Xsira Z sira z p
Azalanlar 12 2,50 33,00
Ontest ve Artanlar 19° 23,00 290,00
Sontest ) . -2,961 ,009
Puanlar Esit 0
Toplam 20

Tablo 4.6.'da, wilcoxon testi sonuglari, deney grubunda yer alan 6grencilerin ilgili alt
Olgekten aldiklart 6ntest ve sontest puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir farkin

oldugunu gostermektedir (z=-2,961; p<.01).
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4.4. Deney ve Kontrol Grubuna iliskin Sontest Bulgular
Arastirmanin dordiincii amaci, deney ve kontrol gruplarinin sontest sonuglar1 arasinda
matematik becerileri bakimindan farkliligin olup olmadigini belirlemeye yoneliktir.

Tablo 4.7. ve Tablo 4.8.'de deney ve kontrol gruplarinin sontest dogru sayilarinin ve

yiizdelik puanlarinin dagilimina yer verilmistir.

Tablo 4.9. ve Tablo 4.10.'da deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlarinin ve

yiizdelik puanlarmin Mann Whitney-U testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.11. ve Tablo 4.12.'de deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest puanlarinin

ve yiizdelik puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglarma yer verilmistir.

Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Dogru Sayilarinin Dagilimi

Puanlar f % % gec %.iq
5 1 2,5 2,5 2,5
18 1 2,5 2,5 5
20 2 5 5 10
22 1 2,5 2,5 12,5
28 1 2,5 2,5 15
29 1 2,5 2,5 17,5
30 2 5 5 22,5
32 1 2,5 2,5 25
33 2 5 5 30
34 1 2,5 2,5 32,5
35 2 5 5 37,5
36 3 7,5 7,5 45
37 2 5 5 50
39 3 7,5 7,5 57,5
41 5 12,5 12,5 70
42 2 5 5 75
43 3 7,5 7,5 82,5
44 2 5 5 87,5
45 2 5 5 92,5
46 2 5 5 97,5
47 1 2,5 2,5 100,0

Toplam 40 100 100,0

Tablo 4.7.'de deney ve kontrol gruplarinin sonteste vermis olduklar1 dogru cevaplarin

sayisal dagilimi gortilmektedir.
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Tablo 4.8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Yiizdelik Puanlarinin Dagilim

Puanlar f % %gec %yig
7 1 2,5 2,5 2,5
47.5 1 2,5 2,5 5
52.2 2 5 5 10
58.5 1 2,5 2,5 12,5
73.1 1 2,5 2,5 15
74.9 1 2,5 2,5 17,5
76.7 2 5 5 22,5
80 1 2,5 2,5 25
81.9 2 5 5 30
83.8 1 2,5 2,5 32,5
85.5 2 5 5 37,5
87.5 3 7,5 7,5 45
89.4 2 5 5 50
92.2 3 7,5 7,5 57,5
94.3 5 12,5 12,5 70
95.2 2 5 5 75
96.3 3 7,5 75 82,5
97.5 2 5 5 87,5
98.3 2 5 5 92,5
99.2 2 5 97,5
100 1 2,5 2,5 100,0
Toplam 40 100 100,0

Tablo 4.8.'de deney ve kontrol gruplarinin sonteste vermis olduklar1 dogru cevaplarin

yiizdelik puanlarinin dagilimi goriilmektedir.

Tablo 4.9. Deney ve Kontrol Gruplarimin Sontest Puanlarimin Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
Puan Gruplar N Xsira U P
Kontrol 20 20,44
Sontest Deney 20 32,63 285,00 ,004
Puanlan
Toplam 40

Tablo 4.9.'da goriildiigii tizere, uygulanan "Miizik Egitimi Programi" sonrasi, ilgili alt

Olcegin son testinden elde edilen puanlarin, deney ve kontrol grubu 6grencileri arasinda,

deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=-,729; p<,01).
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Tablo 4.10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Yiizdelik Puanlarinin Mann Whitney-

U Testi Sonuglan
Puan Gruplar N Xeira Z ra U . D
Sontest Kontrol 20 19,58 221,00
Yiizdelik Deney 20 26,12 549,00 190,00 -1,146 ,009
Puanlan Toplam 10

Tablo 4.10.'da goriildiigii tizere, gore uygulanan "Miizik Egitimi Programi™ sonrasi,
ilgili alt 6l¢egin son testinden elde edilen yiizdelik puanlarinin, deney ve kontrol grubu
ogrencileri arasinda, deney grubu lehine anlamli bir farklillk bulunmustur
(z=-1,146; p<,01).

Tablo 4.11. Deney ve Kontrol Gruplarmin Ontest ve Sontest Puanlarimin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N Xira Z sira z p
Azalanlar 6% 12,35 125,50
Ontest ve Avrtanlar 33° 23,06 865,50
Sontest ] . -2,950 ,006
Puanlar Esit 1
Toplam 40

Tablo 4.11.'de, wilcoxon testi sonuglari, cocuklarin ilgili alt 6l¢ekten aldiklari Ontest ve
sontest puanlar: arasinda, sontest lehine anlamli bir farkliligin oldugunu gostermektedir
(z=-2,950; p<,01).

Tablo 4.12. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ontest ve Sontest Yiizdelik Puanlarinin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Puan Gruplar N Xira Z sira z p
. Azalanlar 6% 12,10 138,50
Oniest ve Artanl 33 25,81 786,50
rtanlar : ,

Sontest 2820 007
Yiizdelik Esit 1¢
Puanlan

Toplam 40

Tablo 4.12.'de, wilcoxon testi sonuglari, ¢ocuklarin ilgili alt 6l¢ekten aldiklar1 Ontest ve
sontest yiizdelik puanlar1 arasinda, sontest lehine anlamli bir farkliligin oldugunu

gostermektedir (z = -2,820; p<,01).
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4.5. Deney ve Kontrol Gruplarimin Cinsiyete iliskin Ontest ve Sontest
Bulgular:

Aragtirmanin besinci amaci, deney ve kontrol gruplarimin Ontest sonuclari arasinda
matematik becerileri bakimindan cinsiyete gore farkliligin olup olmadigini belirlemeye
yoneliktir.

Tablo 4.13. ve Tablo 4.14.'de deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet degiskenine goére

Ontest puanlarinin ve yiizdelik puanlarinin dagilimina yer verilmistir.

Tablo 4.13. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Ontest Puanlarinin
Mann Whitney-U Testi Sonugclar:

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z p
) Kiz 20 2750 652,20
Ontest Erkek 20 26,30 641,50 3575 -216 ,854
Puanlan

Toplam 40

Tablo 4.13.'de gortildiigii lizere, kiz ve erkek 6grencilerin ilgili 6lgme aracina ait Ontest
puanlart bakimindan birbirlerinden anlamli derecede farklilasmadiklar1 ve birbirine

denk kabul edilebilecegi anlagilmaktadir (z=-,216; p>,05).

Tablo 4.14. Deney ve Kontrol Gruplarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Ontest Yiizdelik
Puanlarinin Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z p
Ontest Kiz 20 26,46 712,00

Yiizdelik Erkek 20 24,74 695,10 289,00 -612 621
Puanlari Toplam 40

Tablo 4.14.'de goriildiigi tizere, kiz ve erkek 6grencilerin ilgili 6lgme aracina ait 6ntest
yiizdelik puanlari bakimindan birbirlerinden anlamli derecede farklilagsmadiklar1 ve

birbirine denk kabul edilebilecegi anlagilmaktadir (z=-,612; p>,05).

Arastirmanin altinc1 amaci, deney ve kontrol gruplarinin sontest sonuglari arasinda
matematik becerileri bakimindan cinsiyete gore farkliligin olup olmadigini belirlemeye

yoneliktir.
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Tablo 4.15. ve Tablo 4.16.'da deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet degiskenine gore

sontest puanlarinin ve yiizdelik puanlarinin dagilimina yer verilmistir.

Tablo 4.15. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Sontest Puanlarinin

Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z P
Kiz 20 20,72 421,00
Sontest Erkek 20 29,92 746,00 223,00 -2,812 ,009
Puanlari
Toplam 40

Tablo 4.15.'de goriildiigii tizere, uygulanan "Miizik Egitimi Programi™ sonrast, ilgili alt

Olcegin son testinde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda erkek 6grenciler lehine anlamli bir

farklilik oldugu goriilmektedir (z=-2,812; p<,01).

Tablo 4.16. Deney ve Kontrol Gruplarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Sontest Yiizdelik

Puanlarinin Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z p
Sontest Kiz 20 20,12 418,00

Yiizdelik Erkek 20 30,11 752,00 221,00 -2,232 ,010
Puanlan Toplam 40

Tablo 4.16.'da gorildiigi tizere, uygulanan "Miizik Egitimi Programi” sonrast, ilgili alt

6l¢egin son testinde kiz ve erkek dgrenciler arasinda erkek dgrenciler lehine anlamli bir

farklilik oldugu goriilmektedir (z=-2,232; p<,05).
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BOLUM V: SONUC

Bu bdliimde, yapilan ¢aligma sonucunda elde edilen bulgulara goére varilan sonuglar
tizerinde durulmustur. Calisma sonucunda elde edilen bulgular, konuyla ilgili diger
arastirma sonuglar1 ile karsilastirilmistir. Bunun yani sira miizik etkinliklerinin
cocuklarin matematik becerilerinin  gelisimine etkisi konusunda yapilabilecek

calismalara iliskin Oneriler sunulmustur.

5.1. Yarg

Arastirmanin birinci amaci, deney ve kontrol gruplarmin Ontest sonuclari arasinda
MIHO Matematik Becerileri bakimindan farkliligm olup olmadigina yoneliktir.
Arastirmanin birinci amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore; deney ve kontrol
gruplarmin MIHO Matematik Becerileri 6n testinden almis olduklar1 puanlar arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Buna gore, uygulamaya baslamadan 6nce deney ve kontrol

gruplar1, matematik becerilerinde benzer 6zellikler gostermektedir.

Aragtirmanin ikinci amaci, kontrol grubunun dntest ve sontest sonuglari arasinda MIHO
Matematik Becerileri bakimindan farkliligin olup olmadigina yoneliktir. Arastirmanin
ikinci amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore; kontrol grubunun uygulama Oncesi
MIHO Matematik Becerileri 6n testinden almis olduklar puanlar ile uygulama sonrasi
son testinden almis olduklar1 puanlar arasinda sontest lehine anlami bir farklilik

bulunmaktadir.

Aragtirmanin iigiincii amaci, deney grubunun éntest ve sontest sonuglar1 arasinda MIHO
Matematik Becerileri bakimindan farkliligin olup olmadigina yoéneliktir. Arastirmanin
liclincli amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore; deney grubunun uygulama Oncesi
MIHO Matematik Becerileri 6n testinden almis olduklar1 puanlar ile uygulama sonrasi
son testinden almis olduklari puanlar arasinda sontest lehine anlami bir farklilik

bulunmaktadir.

Aragtirmanin dordiincii amaci, deney ve kontrol gruplarinin sontest sonuglar1 arasinda
MIHO Matematik Becerileri bakimindan farkliligin olup olmadigina yoneliktir.

Arastirmanin dordiincii amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore; deney ve kontrol
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gruplarmin uygulama sonras1 MIHO Matematik Becerileri son testinden almis olduklar

puanlar arasinda deney grubu lehine anlami bir farklilik bulunmaktadir.

Aragtirmanin besinci amaci, deney ve kontrol gruplarinin Ontest sonuglari arasinda
MIHO Matematik Becerileri bakimindan cinsiyete gore farklihigin olup olmadigia
yoneliktir. Arasgtirmanin besinci amact ile ilgili analizlerin sonucuna gore; deney ve
kontrol gruplarmin MIHO Matematik Becerileri 6n testinden almis olduklar1 puanlar
arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik yoktur. Buna gore, uygulamaya baslamadan
once deney ve kontrol gruplari, matematik becerilerinde cinsiyete gore

farklilagsmadiklar1 ve birbirlerine denk kabul edilebilecegi anlasilmaktadir.

Arastirmanin altinct amaci, deney ve kontrol gruplarinin sontest sonuglari arasinda
MIHO Matematik Becerileri bakimindan cinsiyete gore farklihigmm olup olmadigina
yoneliktir. Aragtirmanin altinct amac ile ilgili analizlerin sonucuna gore; deney ve
kontrol gruplariin MIHO Matematik Becerileri son testinden almis olduklar1 puanlar
arasinda cinsiyete gore kiz ve erkek 6grenciler arasinda erkek 6grenciler lehine anlamli

bir farklilik ortaya ¢ikmaistir.

Sonug olarak bu calismada, "Miizik Egitimi Programi"nin okul 6ncesi donem 60-78
aylik cocuklarda matematik becerilerine etkisi arastirilmistir. Uygulanan "Miizik
Egitimi Programi"nin igerigini, arastirmaci tarafindan gelistirilen ritim calismalar1 ve
miizikli  oyunlar  olusturmustur.  Arastirmanin  bulgulart  ve  sonuglar
degerlendirildiginde, "Miizik Egitimi Programi" ile desteklenen deney grubunun

matematik becerilerindeki gelisimi, kontrol grubuna oranla daha yiliksek bulunmustur.

5.2. Tartisma

Bu aragtirmanin problemini, Istanbul ili MEB'e bagl Serpil Sahinoglu Anaokuluna
devam eden ve yaslar1 60-78 ay arasinda degisen, normal gelisim Ozelligi gosteren
cocuklara uygulanan "Miizik Egitimi Programi"nin matematik becerilerine etkisi ve

cinsiyet degiskeni arasinda bir fark olup olmadiginin arastirilmasi olusturmustur.

Aragtirmanin problemini ¢dziimlemek amaciyla, "Marmara ilkokula Hazir Olus

Olgeginin Uygulama Formunun Matematik Becerileri Alt Olgegi" kullamlarak

cocuklarin matematik becerileri acisindan basar1 puanlar1 toplanmigtir. "Miizik Egitimi
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Programi1" uygulandiktan sonra elde edilen bulgularin sonuglari, benzer arastirmalarin

sonuglartyla mukayese edilerek asagida agiklanmistir.

Aragtirmamizin sonuglart degerlendirildiginde, deney ve kontrol gruplarmin son-test
sonuglar1 arasinda MIHO Matematik Becerileri bakimindan deney grubu lehine anlami

bir farklilik bulunmaktadir.

Dikici, 2002 yilinda yaptig1 arastirmada, 5-6 yas grubuna uygulanan orff Ogretisi
temelinde verilen miizik egitiminin ¢ocuklarin matematik yetenegine etkisini incelemis,
deney ve kontrol gruplarinin sontest sonuglar1 arasinda deney grubu lehine anlami bir

farklilik oldugunu ortaya koymustur.

Karsal da, 2004 yilinda, 5-6 yas grubuna uygulanan miizik egitiminin g¢ocuklarin
matematik performansi {izerine etkileri incelendigi bir arastirma yapmistir. Arastirma
sonuclarina gore, deney ve kontrol gruplarinin sontest sonuclar1 arasinda deney grubu

lehine anlami bir farklilik bulunmustur.

Bolat ve Sigirtmag ise, 2006 yilinda yaptiklari arastirmada ise, okul Oncesi egitime
devam eden 6 yas ¢ocuklarinin say1 ve islem kavramlarin1 kazanmalarinda miizikli oyun
etkinliklerinin etkilerini incelemislerdir. Bu arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin

sontest sonuglari arasinda deney grubu lehine anlami bir farklilik bulmuslardir.

Gorildigi lizere, benzer arastirmalar yaptigimiz aragtirmanin uygulama siireci

sonrasinda elde ettigimiz bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmamizin cinsiyet degiskeni ile ilgili analizlerinin sonuglar1 degerlendirildiginde
ise; deney ve kontrol gruplarmin MIHO Matematik Becerileri son testinden almis
olduklar1 puanlara gore, kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda erkek cocuklar lehine anlaml

bir farklilik ortaya ¢ikmuistir.

Choi, 2007 yilinda yaptig1 deneme modelli arastirmasinda, 5-6 yas ¢ocuklarmin ritim
egitimi Oncesi ve sonrasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilhik ortaya

cikmamustir.

Mertoglu, 2010 yilinda yaptig1 tarama modelli arastirmasinda, 5-6 yas g¢ocuklarinin
genel ritim algilar1 ve ritmi sOyleme (ritmik konusma) diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore kizlar lehine anlamli bir farklilik gosterdigini, ritim vurma diizeylerinde ise

cinsiyete gore bir farklilik gostermedigini saptamistir.
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Dikici ise, 2002 yilinda deneme modelli aragtirmasinda, 5-6 yas c¢ocuklarinin miizik

egitimi Oncesi ve sonrasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulmamaistir.

Goriildiigii  lizere, benzer aragtirmalarin cinsiyet degiskeni ile ilgili boyutlar
incelendiginde, bazi aragtirmalarin sonuglari bizim arastirmamizi desteklemekte,

bazilarinda ise tersi sonuglarla da karsilasilmaktadir.

5.3. Oneriler

Aragtirma sonucunda bulunan bulgulardan hareketle bu alanda yapilacak diger

caligmalara asagidaki hususlarda yardim edilebilecegini diisiinmekteyiz;

e 5 ve 6 yas grubu cocuklarla sinirlandirilan bu arastirmanin farkli yas gruplariyla da

calisilarak etkililigi incelenebilir.

e Normal gelisim gosteren cocuklarla yapilmis olan bu arastirma; hareket/ritim
bozukluklar1 gosteren, hiperaktivite, 0grenme bozuklugu vb. tanist konmus

cocuklara uygulanarak, bu ¢ocuklar tizerindeki etkisi incelenebilir.

e Bu arastirma sadece devlete bagli resmi anaokulu olan Serpil Sahinoglu
Anaokulunda yapilmistir. Yapilacak sonraki arastirmalara, 6zel anaokullarinda da
"Miizik Egitimi Programi™ uygulanarak, resmi ve 6zel anaokullarinda egitim goren

¢ocuklarin matematik becerileri karsilastirilarak incelenebilir.

e Arastirmada kullanilan "Miizik Egitimi Programi”, cocuklarin sevecegi ritim
caligmalar1 ve miizikli oyunlar i¢eren daha zengin etkinliklerle gelistirilerek, Okul
Oncesi Egitim Programi’nda yer alan amag¢ ve kazanimlara uygun olacak sekilde

uygulanabilir.

e Bu arastirmada sadece "Marmara Ilkokula Hazir Olus Olgegi" kullanilarak veri
toplanmistir. Daha sonra yapilacak aragtirmalarda, farkli testler veya gozlem
teknikleri kullanilabilir. Ayrica bu arastirmada, calisma grubundan bir kez veri
toplanmistir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda birden fazla aragla veri
toplanmasi, ¢ocuklarin silireg igindeki matematik becerilerindeki degisimlerin

gozlemlenebilmesi bakimindan yararli olacag: diistiniilmektedir.
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Bu arastirmada, "Miizik Egitimi Programi” ile matematik becerilerine katki
saglanabilecegi sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle ¢ocugun tiim gelisim
alanlarina katki saglayacak miizik egitim programlari daha da gelistirilerek,
Ogretmenlere ve bu alanla ilgili arastirma yapmak isteyenlere bu konuyla ilgili

egitimler verilebilir.

Ogretmenlere iyi gelistirilmis miizik egitim programlar1 konusunda seminer, kurs,

hizmet i¢i egitim vb. calismalar arttirilabilir.

Okul Oncesi Egitimi alaninda lisansiistii egitim yapan arastirmacilar bu konuyla

ilgili daha fazla arastirma yapma konusunda tesvik edilebilir.



64

KAYNAKLAR

Akman, B. (2002). Okul oéncesi dénemde matematik. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 23, 244-248.

Alpdge, G. (2006). Okul éncesi i¢in cocuk ve miizik. (1.Baski). istanbul: Bu Yaymevi.

Andress, B. (1980). Music experiences in early childhood. New York: Holt: Rinehart
and Winston, inc. U.S.A.

Arslan, A. (2005). Miizige baslarken " Cocugum miizige baslyor". (1.Basim). Istanbul:
Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Artan, 1. (1993). Okuldncesi dénemde miizigin gelisimi ve etkinlik drnekleri. YA-PA
9.0kuléncesi Egitimi ve Yayginlastirmast Semineri iginde. (5.235-249).
Ankara: M.E.B. Sura Salonu.

Artan, 1. (2001). Engelli ¢ocuklarin egitiminde etkili bir teknik: Mizik. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(2), 43-55.

Artan, 1. (2008). Okuléncesinde miizik egitimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi
Acikdgretim Fakiiltesi Yayinlart.

Artan, 1. (2010). Okul oncesi egitimde miizikle ogrenme. 1.Okul Oncesi Egitimi
Sempozyumu iginde (s.233-240). Istanbul: Ozel Eyiiboglu Egitim Kurumlar.

Aslanargun E. ve Tapan F. (2011). Okul ncesi egitim ve cocuklar tizerindeki etkileri.
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 219-239.

Atli, S. (2007). Matematiksel-mantiksal yetenek ile ritimsel yetenek arasindaki iliskiler.
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Avcr N. ve Dere H. (2002). Okul 6ncesi ¢ocugu ve matematik, V. Ulusal Fen Bilimleri
ve Matematik Egitimi Kongresi ig¢inde. http://old.fedu.metu.edu.tr/ufbmek-
5/b_kitabi/PDF/OkulOncesi/Minisempozyum/t262d.pdf adresinden,
04.10.2014 tarihinde alinmustir. Ankara: ODTU Egitim Fakiiltesi.

Avsalak, K. (2008). Okul oncesi donem 60-72 aylik ¢ocuklara wuygulanan miizik
egitiminin kavram gelisimi iizerindeki etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.


http://old.fedu.metu.edu.tr/ufbmek-5/b_kitabi/PDF/OkulOncesi/Minisempozyum/t262d.pdf%20adresinden,%2004.10.2014
http://old.fedu.metu.edu.tr/ufbmek-5/b_kitabi/PDF/OkulOncesi/Minisempozyum/t262d.pdf%20adresinden,%2004.10.2014
http://old.fedu.metu.edu.tr/ufbmek-5/b_kitabi/PDF/OkulOncesi/Minisempozyum/t262d.pdf%20adresinden,%2004.10.2014

65

Aydm, O., Mertoglu, E. (2006). 5-6 yas ¢ocuklarm akil yiiritme yetenekleri ile ritim
algilant arasindaki iliski. 1. Uluslararasi Okul Oncesi Egitimi Kongresi (5.95-
103). Istanbul: Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi.

Baki, A. ve Karadeniz, H.M. (2013). Okul oncesi egitim programinin matematik

uygulama siirecinden yansimalar. Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim
Dergisi, 21(2), 620-636.

Bal, S. ve Artan, 1. (1995). Seslerle tanisalim. Istanbul: Ya-Pa.

Bager, F. A. (2004). Miizigin okul oncesi dénemde ¢ocuk gelisimine Katkisi. Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8, 271-284.

Beyazit, H. (2012). Hareketli miizik etkinliklerinin anasinifi cocuklarinda beden
koordinasyonu gelisimine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Bingdl, F. (2006). Miizik ve dil arasindaki benzerlikler ekseninde miizik egitimi. Ulusal
Mizik Egitimi Sempozyumu Bildirisi. (s.215-219). Denizli: Pamukkale
Universitesi.

Bolat, B. E. ve Sigirtmag, D.A. (2006). Say1 ve islem kavrami kazaniminda miizikli
oyunlarin etkisi. Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 43-56.

Bora, U. (2002). Bilimin ve sanatin Kesistigi temel bir nokta: Matematik ve miizik
Miskisi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 53-68.

Canoglu, M. (2007). Okul oncesi egitim Kurumlarima devam eden 6 yas grubu
¢ocuklarda proje tabanli 6grenmenin sezgisel matematik becerilerine etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Cereci, S. (2012). Giizel sanatlar dali olarak matematik. Batman Universitesi Yasam
Bilimleri Dergisi, 2(1), 88-100.

Choi, J. (2007). 5-6 yas cocuklarina Yonelik hazirlanan ritim egitimi programinin
¢ocukta ritim duyusunun gelisimine etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Cevik, D. B. (2007). Miizik 6gretim yontemlerinden, orff miizik 6gretisine genel bir
bakis. Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 9(1), 95-100.

Ceviker, A. (2010). Okul oncesi ve miizik 6gretmeni adaylarimin okul oncesi miizik
etkinliklerine iliskin Qoriislerinin belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.



66

Cilden, S. (2001). Miizik, ¢ocuk gelisimi ve dgrenme. Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 21(1), 1-8.

Cuhadar, H. (2008). Miizik ve beyin. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 17(2), 67-76.

Dikici, A. (2002). Orff teknigi ile verilen mizik egitiminin matematik yetenegine
etkisinin incelenmesi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii.

Dinger, C. (1993). Okuloncesi donemde hikaye anlatma teknikleri. YA-PA 9.Okuloncesi
Egitimi ve Yayginlagtirilmasi1 Semineri iginde. (5.385-390). Ankara: M.E.B.
Sura Salonu.

Diindar, M. (2003). Anaokulu ve ilkdgretimin birinci smifinda ritim egitimi. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 171-180.

Erdogan, S. (2011). Okuléncesinde matematik egitimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi
Acikégretim Fakiiltesi Yayinlart.

Erkunt, N. (1966). Okul éncesi egitimi ile ilgili uygulamali ¢calismalar. Istanbul: Milli
Egitim Basimevi.

Eskioglu, 1. (2003). Miizik egitiminin ¢ocuk gelisimi tzerindeki etkileri.
Cumhuriyetimizin = 80.Yilhinda Miizik ~Sempozyumu i¢inde (s.116-123).
Malatya: Inonii Universitesi.

Goeghegan, N., Mitchelmore, M. (1996). Possible effects of early childhood music on
mathematical achievement. Research in Early Childhood Education,
Australian, 5(1).

Golbasi, E. (2013). Okul oncesi dgretmenlerinin miizik etkinliklerindeki mesleki
yeterliginin degerlendirilmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Giil, G. (2012). Okul oncesi 6 yas cocuklari i¢in Olusturulan sarki dagarciginin
Miiziksel gelisim diizeylerine etkisi. Doktora Tezi, Uludag Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti.

Giiler, N. (2008). Miizikle cocuk egitimi. (1.Baski). Istanbul: Hepsigocuk.

Haines, J. E. and Gerber, L. (1992). Leading young children to music. Merril an imprint
of Macmillian Publishing Company New York, U.S.A.



67

Hargreaves, D.J. (1986). The developmental psychology of music. Cambridge
University Press, England.

Incikabs, L. ve Tuna, A. (2012). Tiirkiye ve Amerika egitim sistemlerinin 60-72 ayliklar
igin gelistirilen okul o6ncesi matematik egitimi programi agisindan
karsilastirilmasi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(3), $.94-
101.

Kandir, A. ve Organ, M. (2010). Okul oncesi donemde matematik egitimi. (1.Basim).
Istanbul: Morpa.

Karasar, N. (2009). Bilimsel arastirma yontemi. (23. Basim). Ankara: Nobel.

Karsal, E. (2004). Okul oncesi donemi ¢ocuklarda miizik yetenegi ve matematik yetenegi
iliskisi ve miizik egitiminin matematik performansi iizerine etkileri. Doktora
Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Kilig, I. (2012). Okul oncesinde miizik egitimi. (2.Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Kogyigit, S. (2009). Ilkégretim birinci sinif Sretmenlerinin ve ebeveynlerin goriisleri
isiginda okula hazir bulunusluk olgusu ve okul oncesi egitime iliskin
sonuglari. Doktora Tezi, Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii.

Kumtepe, A.T. (2011). Okuloncesinde matematik egitimi. Eskisehir: Anadolu
Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi Yayinlari.

Mayesky, M. (2002). Creative activities for young children. 7th Edition. Delmar
Adivision Of Thomson Learning Printer in The U.S.A.

Mertoglu, E. (1993). Okuloncesi donemde gocugun miizik gelisimi ve egitimi. YA-PA
9.0kuldncesi Egitimi ve Yayginlastiriimast Semineri iginde. (5.250-253).
Ankara: M.E.B. Sura Salonu.

Mertoglu, E. (2005). Okul &ncesi dénemde ritm egitimi. A.Oktay, O.B.Unutkan (Ed.),
Okul Oncesi Egitimde Giincel Konular iginde (s.281-299). Istanbul: Morpa
Kiiltlir Yayinlari.

Mertoglu, E. (2010). A study on the relationship between the rhythm and mathematics
skills of 5-6 year old children. Edit: Wallace, B. Gifted Education
International. Vol 26, No 1, 26-34, Academic Publishers, Great Britain.

Mertoglu, E. ve Saz, N. (2013). Hoppalak ve Zippalak okul &ncesi egitim Seti:
3.0gretmen Kitab1. (s.26). (1.Basim). Istanbul: Farkli Cocuk Okul Oncesi
Yayinlari.



68

Mertoglu, E. ve Saz, N. (2013). Hoppalak ve Zippalak okul oncesi egitim seti:
6.0gretmen Kitab1. (5.28). (1.Basim). Istanbul: Farkli Cocuk Okul Oncesi
Yayinlari.

Mertoglu, E. ve Saz, N. (2013). Hoppalak ve Zippalak okul 6ncesi egitim seti:
7.0gretmen Kitab1. (s.21). (1.Basim). Istanbul: Farkli Cocuk Okul Oncesi
Yaynlart.

Mertoglu, E. ve Saz, N. (2013). Hoppalak ve Zippalak okul oncesi egitim seti:
8.0gretmen Kitab1. (s.50). (1.Basim). Istanbul: Farkli Cocuk Okul Oncesi
Yayinlari.

Mertoglu, E. (2014). Miizikle Ogretim. R.Zembat (Ed.), Okul éncesinde ézel dgretim
yontemleri (5.339-374). (4.Baski). Ankara: Ani.

Metin, N. (1992). Okul6ncesi donemdeki ¢ocuklarda matematik kavramlarinin gelisimi.
YA-PA 8.Okuloncesi Egitimi ve Yayginlagtirilmast Semineri iginde. (5.93-97).
Bursa: Necatibey Kiz Meslek Lisesi.

Milli  Egitim  Bakanhigi (2013). Okul oncesi egitimi _ programi.
http://tegm.meb.qgov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf adresinden 08.10.2014
tarihinde edinilmistir.

Morkog, C. O. (2014). Her yone okul oncesi egitim (Kitap:6) Artan, 1. (Ed.), (1.baska).
Ankara: Hedef CS.

Morgiil, M. (2006). Tk ¢ocuklukta miizik nasil 6gretilir. (2.Bask1). Ankara: Kok.

Moyeda, I. (2006). Implementing a musical program to promote prescholl children’s
vocabulary development. Early Childhood Research and Pratice Volume: 8,

().

Ogul, H. (2009). Okul dncesi ogretmen adaylarimn temel ritim algilama ve sarki
soyleme becerilerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Oktay, A. (1990). Tiirkiye'de okul éncesi egitim. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2, 151-160.

Oktay, A. (1999). Yasamun sihirli yillari: Okul éncesi dénem. (1.baski). Istanbul:
Epsilon.

Omeroglu,E., Ersoy,O., Sahin,F.,T., Kandir, A., Turla, A. (2003). Miizigin okul éncesi
egitimde kullanilmasi. (1. Baski). Istanbul: Kok.


http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf%20adresinden%2008.10.2014

69

Ozdemir, T. A. (2008). Okul éncesi dgretmen adaylarimn miizik yeterlikleri ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ozkale, B. (2010). Ritim ¢alismalarinin aln yas cocuklarinin bilissel becerilerine Etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Ozkardes, G.O. (2005). Okul éncesi egitim kurumlarinda miizigin kullanimi. A.Oktay,
O.P.Unutkan (Ed.), Okul Oncesi Egitimde Giincel Konular i¢inde (s.265-
280). Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Ozmentes, S. (2005). Miizik egitiminin boyutlar1 ve calg1 egitimi. [nonii Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(9), 89-98.

Oziskender, G. (2011). Orff yaklasimi ile yapilan okul éncesi miizik egitiminin
ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkisi. Yiksek Lisans Tezi,
Ondokuz May1s Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Oztiitk, A. (2008). Okuloncesinde miizik egitimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi
Acikdgretim Fakiiltesi.

Say, A. (2010). Miizik nedir, nasi/ bir sanattir?. (2.Basim). Istanbul: Evrensel.

Senemoglu, N. (1994). Okuldncesi egitim programi hangi yeterlikleri kazandirmalidir?
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10, 21-30.

Sigirtmag, D. A. (2005). Okul éncesi dénemde miizik egitimi. (1.Basim). Istanbul: Kare.
Sun, M. ve Seyrek, H. (1998). Okuloncesi egitiminde miizik. izmir: Mey Miizik Eserleri.
Sun, M. ve Seyrek, H. (2002). Okuléncesi egitiminde miizik. Izmir: Mey Yayinlari.
Siikan, Z. (1983). Okuléncesi etkinlikleri. (1.Basim). Istanbul: Milli Egitim Basimevi.

Sen, U.S. (2004). Music as a fleld of educatian. [Ozet]. Egitim Arastirmalar: Dergisi,
14, 1.

Sendurur, Y. ve Baris D.A. (2002). Miizik egitimi ve ¢ocuklarda bilissel basari. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(1), 165-174.

Tarman, S. (2006). Miizik egitiminin temelleri. (1. Baski). Ankara: Miizik Egitimi
Yayinlari.



70

Temiz, E. (2007). Okul oncesi egitimde ii¢ Yas donemindeki 35-40 aylik ¢ocuklara
uygulanan ses egitiminin isitme Kayipli ve isitme Kayipsiz ¢ocuklarin miiziksel
ses Qelisimlerine etkisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii.

Tufan, S. ve Sokezoglu, D. (2009). Oyun, hareket, dans ve ritim yoluyla miizik
egitiminin 7-11 yas grubu cocuk yuvasi Ogrencilerinin sosyal gelisimleri
tizerine etkisi. S.Tarman (Ed.), 8 Ulusal Miizik Egitimi Sempozyumu iginde
(s.205-214). Samsun: Ondokuz May1s Universitesi.

Ugurel, 1. ve Morali, S. (2008). Matematiksel ve oyun etkilesimi. Gazi Universitesi
Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(3), 75-98.

Unutkan, P. O. (2003). Marmara ilkogretime hazir olus Slgeginin gelistirilmesi ve
standardizasyonu incelenmesi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Unutkan, P. O. (2006). Okul éncesi donem ¢ocuklarmin ince motor becerileri agisindan

ilkdgretime hazir bulunuslugunun incelenmesi. Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11(1), 20.

Uyanik, O. ve Kandir, A. (2010). Okul oncesi donemde erken akademik beceriler,
Afyon Kocatepe Universitesi Kurumsal Egitimbilim Dergisi, 3(2), 118-134.

Urfioglu, A. (1989). Bebeklik ve okuloncesi dénemde miizigin gelisimi ve egitimi.
Istanbul: Ya-Pa.

Wolf, J. (1992). Let's sing it again: Creating music with young children. Young
Children, 47(2), 56-61.

www.tdk.gov.tr.  Tirk Dil Kurumu (2015). Gilincel Tirkge  Sozlik.
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&quid=TDK.G
TS.558fdc76eb9a80.40430979 adresinden 28.06.2015 tarihinde edinilmistir.

Yalginkaya, Y. ve Ozkan, H.H. (2012). 2000-2011 yillar1 arasinda egitim fakiilteleri
dergilerinde yayimlanan matematik Ogretimi alternatif yontemleri ile ilgili
makalelerin icerik analizi. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, 16(2), 31-45.

Yasar, F. (2010). Orff yaklagimi ile miizik ve hareket egitimi. /.Okul Oncesi Egitimi
Sempozyumu iginde (5.230-232). Istanbul: Ozel Eyiiboglu Egitim Kurumlari

Yener, A.Y. (2011). Miizigin cocuklar ve yashlar iizerindeki etkileri. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(1), 119-124.


http://www.tdk.gov.tr/
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.558fdc76eb9a80.40430979
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.558fdc76eb9a80.40430979

71

Yenilmez, K. ve Can, S. (2006). Matematik dgretimi dersine yonelik goriisler. 79 Mays
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22, 47-59.

Yildirim, C. (1988). Matematiksel diisiinme. Istanbul: Remzi.



72

EKLER

Ek 1: "Miizik Egitimi Programm’ 15 Haftalik Uygulama Siireci

* Uygulanan miizik egitim programimnin bir bolimiinii olusturan biitiin - ritim
caligmalarinda asagidaki dort asama uygulanmistir.

1) Verilen ritim kalibina uygun ritmik konusma

2) Verilen ritim kalibina uygun ritmik konusma ve ayn1 anda ritmi vurma

3) Verilen ritim kalibindaki ritmi sadece vurma

4) Verilen ritim kalibina uygun ritmik konusma ve ayni anda ritmi vurma

(4.asama, cocuklarda ritmi sdyleme ve ayni anda ritmi vurma becerisinin geligip

gelismedigini gdzlemlemek amaciyla tekrar uygulanmastir)

Arastirmaci, ¢ocuklara tekrar etmesi gereken ritimleri tef ile duyurmustur. Miizikli

oyunlarda ise klavye (org) kullanmistir.

1. HAFTA

Ritim Calismasi: Arastirmaci ile ¢ocuklar daire seklinde yere oturmuslardir. Tam ve

yarim vurus ritim c¢aligmalarinda, ritmik konusma i¢in "muz" ve "el-ma" isimlerinin

ritmi kullanilmistir.

JJJd  nnnrl

Muz Muz Muz Muz El ma El ma El ma El ma
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Miizikli Oyun

Heykel Oyunu: Bu oyunda arastirmaci, bir miizik ¢alarak, ¢ocuklarin 6zgiirce dans
etmelerini istemis ve miizik durunca da ¢ocuklarin "heykel” pozisyonunda hareketsiz
kalmasini istemistir. Heykel oyunu sabit bir hizla uygulanmistir. Heykel oyunu
esnasinda arastirmaci: "Kelebek gibi dans et, art gibi dans et" vb. benzetmelerle de

oyunu ¢esitlendirmistir.

2. HAFTA

Ritim Calismasi: Once 1. haftadaki ritim kalib1 tekrar edilmistir. Daha sonra asagidaki

ritim kalib1 4 asamada calisilmistir.

Bu calisma yapildiktan sonra aragtirmaci, sadece bir ismin ritmini ("muz"” - "el-ma")
vurup, hangisi oldugunu sormustur. Yonerge su sekilde verilmistir; “Su anda size "muz"
ve "el-ma" meyvelerinden birinin ritmini vuracagim. Dikkatlice dinleyin. Hangisini
vurdugumu séyleyin." Bu yoOnergeden sonra aragtirmaci ritmi vurmus ve "Hangi

meyvenin ritmini vurdum" diye sormustur.

Miizikli Oyun

Once 1.haftadaki heykel oyunu tekrar oynatilmistir. Ardindan, tempo degisiklikleri
(hizli-yavas) uygulanarak, cocuklarin miizige uygun sekilde bazen hizli bazen yavas
dans etmeleri saglanmistir. Daha sonra "ikiserli" gruplar halinde heykel olmalari

saglanmistir.
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3. HAFTA

Ritim Calismasi: Once 1. ve 2. haftanin ritim kaliplarinin tekrar1 yapilmistir. Daha sonra

"pa-ta-tes” ritmi eklenerek asagidaki ritim kalib1 4 asamada ¢alisilmustir.

Bu asamadan sonra bu zamana kadar 6grenilen, "muz"” - "el-ma" - "pa-ta-tes” ritimleri
once ardisik olarak vurulmus ve ritmik sdylemeleri de yapilmistir. Daha sonra ise

karisik olarak vurularak {i¢iinden birini bulma calismasi yapilmistir.

Miizikli Oyun

Heykel oyununa, tempo degisiklikleri yapilarak devam edilmistir. Ayrica heykel
oyununda miizik durdugunda once “ikiserli" sonra "tigerli" gruplar halinde heykel
olacak sekilde oynanmugtir. Cocuklar heykel oldugunda arastirmaci ; "Madem heykel
oldunuz dikkatlice dinleyin beni, hangi ismin ritmini vuruyorum?" diye sormustur. Bu
calismada "muz" - "el-ma" - "pa-ta-tes” ritimlerinden karisik bir sekilde sorularak

cocuklardan ne oldugunu bilmesi istenmistir.
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Daha sonra ayni1 oyun igerisinde ¢ocuklar heykel oldugunda arastirmaci:

1) "Bu arada kag¢ heykelim var sayayim bakalim?" , diyerek siniftaki ¢ocuklari ritmik

sekilde saymustir.

2) "Kag kiz heykelim, kag erkek heykelim var sayayim bakalim?" , diyerek sinifta kag

kiz ve kag erkek ¢ocuk varsa ritmik sekilde saymustir.

3) "Kizlardan kim eksik?", diye sorarak, siniftaki ¢ocuklardan kimin eksik oldugunu

sOylemelerini istemistir.

4) "Erkeklerden kim eksik?" , diye sorarak, siniftaki ¢ocuklardan kimin eksik

oldugunu sdylemelerini istemistir.

4. HAFTA

Ritim Calismasi: 3. haftadaki ritim kaliplarinin ("muz" - "el-ma" - "pa-ta-tes") tekrar1 4

asamada yapilmistir.

Bu asamadan sonra arastirmaci;
1) "Muz ritmini vururken elimi kag kez vurdum?"
2) "Elma ritmini vururken elimi kag¢ kez vurdum?"

3) "Patates ritmini vururken elimi kag kez vurdum?" Daha sonra 1 ile 5 arasinda degisen
miktarda vuruslar elde etmek tizere ayni isimler ("muz" - "muz") ve farkli isimler (“el-
ma" - "el-ma" - "muz") bir araya getirilerek ritmi vurulmus, daha sonra her seferinde

"Elimi ka¢ kez vurdum?" diye sorulmustur.
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Miizikli Oyun
Heykel oyununa, tempo degisiklikleri (hizli-yavas) uygulanarak devam edilmistir.
Ayrica oyunun, temposu hizli olan boliimde yavas kalan, oyunun yavas olan boliimiinde

ise hizli hareket eden cocuklara tempoya uygun hareket etmeleri igin uyarilar

yapilmustir.

Sekillerin I¢ine Oyunu: Oyun igin simifa, biiyiik ebatlarda kesilmis ve her birinin rengi
farkl1 olan mavi dikdortgen, kirmizi kare, yesil daire, sar1 licgen sekilleri yere
sabitlenerek arastirmaci tarafindan uygulama oncesi hazir edilmistir. Heykel oyunu
baslamadan once cocuklar "dorderli" gruplara ayrilmistir. Her grup kendi adin1 yerdeki
sekillerden birini secerek belirlemistir (Sar1 Papatyalar, Kirmiz1 Giiller, Yesil Yildizlar,
Mavi Bulutlar). Arastirmaci, "Miizik durunca herkes kendi grubunun seklinin igine
girecek ve donacak” diyerek oyunu baglatmistir. Her grup, kendi seklinin iizerinde
heykel oldugunda, arastirmaci, her grubun kagar kisiden olustugunu ¢ocuklarla beraber

tek tek ritmik olarak saymistir (Mertoglu ve Saz, 2013, 5.26).

5. HAFTA

Ritim Calismasi: Onceki haftalardaki ritim kaliplarmin ("muz" - "el-ma" - "pa-ta-tes")

tekrar1 4 agsamada yapilmstir.

Bu asamadan sonra arastirmaci,
1) "Muz ritmini vururken elimi ka¢ kez vurdum?"
2) "Elma ritmini vururken elimi ka¢ kez vurdum?"

3) "Patates ritmini vururken elimi kag¢ kez vurdum?" Daha sonra 1 ile 9 arasinda degisen

miktarda vuruslar elde etmek iizere ayni isimler ("muz" - "muz") ve farkli isimler (*'pa-
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ta-tes” - "el-ma" - "muz") bir araya getirilerek ritmi vurulmus, daha sonra her seferinde

"Elimi kag¢ kez vurdum?" diye sorulmustur.

Miizikli Oyun

Heykel oyununa bir asama daha eklenmis, "tiz-pes" sesler kullanilarak oynanmuistir.
Heykel oyununda org ile icra edilen miizige arastirmaci, hem "tiz" sesler hem de "pes”
sesler ekleyerek uygulamistir. Cocuklara "Heykel olduktan sonra bu sesi (tiz ses basilir)
duyunca heykelin seklini degistirin, bu sesi (pes ses basilir) duyunca heykelin seklini
bozmadan bekleyin" diye yonerge vererek sonra oyunu bu yeni haliyle uygulamistir.
Daha sonra oyun, cocuklarin daha dikkatli olmalarini saglamak amaciyla yarigma
havasinda uygulanarak, hata yapanlar kisa bir siire dinlendirilmis ve sonra tekrar oyuna

alinmustir.

6. HAFTA

Ritim Calismasi: Bu asamada "sa-la-ta-lik" ritmi eklenmistir. Sonra da asagidaki ritim

kalib1 4 asamada calisilmustir.

7737 .

sala ta ik Muz

Miizikli Oyun

Oriintii becerisini pekistirmek amaciyla "dikdértgen-iiggen-dikdortgen-iiggen"” sekiller
ortintlisii ve ayrica da "kirmizi-yesil-kirmizi-yesil” ve "mavi-yesil-mavi-yesil” renk
Oriintlisi heykel oyunu igerisinde uygulamistir. Fon kartonundan kesilen sekilleri
cocuklar ellerinde tutmustur. Miizik bagladiginda karisik olarak dans eden ¢ocuklardan

miizik durdugunda Oriintii olusturmalar1 istenmistir. Once ikisi de beyaz renk
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materyallerle c¢alisilmis daha sonra dikdértgen mavi, liggen turuncu renk kullanilarak

uygulanmustir.
Oyun igerisinde arastirmaci;
1) "Uggenler havaya?" " Dikdértgenler havaya?"

2) "Sayayim bakalim kag iiggen var?", "Sayayim bakalim ka¢ dikdortgen var?"

seklinde sorular sorarak etkinligi stirdiirmiistiir.

7. HAFTA

Ritim Calismasi: Bu haftaya kadar uygulanan ritim kaliplari ("muz" - "el-ma" - "pa-ta-

tes" - "sa-la-ta-1ik") 6nce sirayla daha sonra karisik bir sekilde 4 asamada galisilmistir.

) T T 7T

Muz FEl ma Pata tes sa la ta ik

Miizikli Oyun
Oriintii becerisini pekistirmek amaciyla tiimii beyaz kartondan yapilmis olan materyaller
ile "kare-ticgen-daire” ve "daire-kare-dikdortgen" sekil oOrlintiilleri heykel oyunu

icerisinde uygulanmaigtir.
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8. HAFTA

Ritim Calismasi: Bu haftaya kadar uygulanan ritim kaliplart ("muz" - "el-ma" - "pa-ta-

tes" - "sa-la-ta-1ik") 6nce sirayla daha sonra karisik bir sekilde 4 asamada ¢alisilmustir.

) J) 37T

Muz El ma Pata tes sa la ta lik

Miizikli Oyun

Oriintii becerisini pekistirmek amaciyla sar1, turuncu, kirmizi, yesil ve mavi renklerdeki
materyaller ile “sari-turuncu-kirmizi”, ‘“sari-yesil-mavi’ ve "turuncu-mavi-yesil"

ortintiileri heykel oyunu igerisinde uygulanmistir.

9. HAFTA

Ritim Calismasi: Bu haftaya kadar uygulanan ritim kaliplari ("muz" - "el-ma" - "pa-ta-

tes" - "sa-la-ta-1ik") 6nce sirayla daha sonra karisik bir sekilde 4 asamada ¢alisilmustir.

) J) 3177

Muz El ma Pata tes sa la ta lik

Miizikli Oyun

Oriintii becerisini pekistirmek amaciyla sar1, turuncu, kirmizi, yesil ve mavi renklerdeki
materyaller ile "sari-turuncu-kirmizi", ‘“sari-yesil-mavi" ve "turuncu-mavi-yesil"

oriintiileri heykel oyunu icerisinde uygulanmastir.
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10. HAFTA

Ritim Calismasi: Bu asamada "por-ta-kal" ritmi eklenmistir. Sonra da asagidaki ritim

kalib1 4 asamada calisilmustir.

I

Por ta kal Muz

Miizikli Oyun

1 Basa 10 Sona Oyunu: "1 Basa 10 Sona" oyunu, heykel oyunu ile biitiinlesik bir
sekilde uygulanmigtir. Oyuna once 10 ¢ocuk dahil edilip digerlerinin izlemesi
saglanmistir. Daha sonra oyun tekrarlanarak diger grubun da bu oyunu oynamasi
saglanmistir. Arastirmaci, her bir gocuga A4 biiytikliigiinde ve lizerinde 1'den 10'a kadar
sayilarin oldugu say1 kartlarini karigik bir sekilde dagitir. Arastirmaci miizik ¢aldiginda
cocuklar, karigik olarak dans eder. Miizik durunca 1'den 10'a kadar sirali dizilerek
heykel olmalar1 istenir. Cocuklar heykel oldugunda arastirmaci, siraya giren ¢cocuklarin
ellerinde tuttuklar sayilar1 ¢ocuklarla beraber tek tek ritmik olarak sdylemistir. Oyuna
daha sonra 11 sayisi da ilave edilmistir. Oyun, daha sonra iki gruba ayni anda

oynatilarak son bulmustur (Mertoglu ve Saz, 2013, s.21).

11. HAFTA

Ritim Calismasi: 10. haftadaki ritim kalibinin ("por-ta-kal" - "muz") tekrar1 4 asamada

S

yapilmistir.

Por ta kal Muz




81

Miizikli Oyun

Toplam Say1 Kadar Heykel Oyunu: Uygulama simifina biiyiik ebatlarda kesilmis ve
her birinin rengi farkli olan kare, daire, iiggen sekilleri oyun baglamadan arastirmaci
tarafindan yere sabitlenir. Bu sekillerin igerisine sayilarin toplami 10'dan asagida olmak
lizere ikiser farkli say1 kart1 konur (Orn: 4 ve 2, 4 ve 3, 5 ve 4 vb.). Her seklin igindeki
toplam saymin ka¢ oldugu, oyun Oncesinde arastirmaci ve ¢ocuklarla tartisilarak
bulunmustur. Miizik ¢alinarak, tiim ¢ocuklarin karisik bir sekilde dans etmeleri saglanir.
Miizik durdugunda, tiim ¢ocuklarin kendilerine birer sekil secerek, seklin i¢cindeki say1
toplam1 kadar etrafinda bir araya gelmeleri ve heykel olmalar istenir. Cocuklar heykel
oldugunda arastirmaci, ¢ocuklarin kagar kisiden olustugunu ¢ocuklarla beraber tek tek
ritmik olarak saymistir. Oyuna, her defasinda sayilarin toplami degistirilerek devam

edilmistir (Mertoglu ve Saz, 2013, s.50).

12. HAFTA

Ritim Calismasi: Bu haftaya kadar uygulanan ritim kaliplart ("muz” - “el-ma"- "pa-ta-

tes" - "sa-la-ta-lik" - "por-ta-kal") once sirayla daha sonra karisik bir sekilde 4 asamada

calisilmgtir.

J T3

Por ta kal

Bu asamadan sonra arastirmact;

1) "Muz ritmini vururken elimi ka¢ kez vurdum?"

2) "Elma ritmini vururken elimi kag kez vurdum?"
3) "Patates ritmini vururken elimi kag kez vurdum?"

4) "Salatalik ritmini vururken elimi kag kez vurdum?"
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5) "Portakal ritmini vururken elimi ka¢ kez vurdum?" sorularini sorarak ¢ocuklardan

cevaplamalarini istemistir.

Miizikli Oyun

11 Basa 20 Sona Oyunu: "11 Basa 20 Sona" oyunu, heykel oyunu ile biitiinlesik bir
sekilde uygulanmistir. Oyuna 6nce 10 cocuk dahil edilip digerlerinin izlemesi
saglanmistir. Daha sonra oyun tekrarlanarak diger grubun da bu oyunu oynamasi
saglanmistir. Arastirmaci, her bir ¢ocuga A4 biiyiikligiinde ve {izerinde 11'den 20'ye
kadar sayilarin oldugu say: kartlarimi karigik bir sekilde dagitir. Arastirmaci miizik
caldiginda ¢ocuklar, karisik olarak dans eder. Miizik durunca 11'den 20'ye kadar sirali
dizilerek heykel olmalari istenir. Cocuklar heykel oldugunda arastirmaci, siraya giren
cocuklarin ellerinde tuttuklari sayilar1 g¢ocuklarla beraber tek tek ritmik olarak
sOylemistir. Daha sonra oyun, "6 Basa 20 Sona" seklinde de uygulanarak son bulmustur

(Mertoglu ve Saz, 2013, s.21).

Hizlanan Sayilar Oyunu: Arastirmaci, sinifa karisik olacak sekilde 1'den 20'ye kadar
sayillar dagitmistir. Arastirmaci ¢ocuklara Once yavas bir sekilde sonra hizlanarak
karigik sayilar sorar ve sayi hangi ¢ocuktaysa o ¢ocugun sayiyr havaya kaldirmasi
beklenir. Daha sonra sayilar degistirilerek bir kez daha oynanan oyun, ¢ocuklarin daha
dikkatli olmalarin1 saglamak amaciyla yarisma havasinda uygulanarak, hata yapanlar

kisa bir siire dinlendirilmis ve sonra tekrar oyuna alinmistir.

Sayim Bul Oyunu: Once iki ¢ocuga 1 ile 15 arasinda olan birer say1 verilir. Cocuklar
say1y1 sadece kendileri goriirler ve oyun baglayana kadar diger ¢ocuklara gostermezler.
Aragtirmacinin heykel oyununda kullandig1 miizikle oyun baslar. Iki ¢ocuk sayilarmi
gostererek dans eder ve miizik durdugunda ellerini havaya kaldirarak daha onceden
belirlenen yerlerini alirlar. Diger ¢ocuklar ise, miizik durunca bu sayilarin karsinda ayni
say1 kadar sira olmaya calisirlar. Arastirmaci, miizik durdugunda c¢ocuklar1 tek tek
ritmik bir sekilde saymistir. Oyun, daha sonra ii¢ ¢cocuga karisik say1 verilerek bir defa

daha uygulanmistir.
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13. HAFTA

Ritim Calismasi: Bu asamada "pa-pat-ya" ritmi eklenmistir. Sonra da asagidaki ritim

kalib1 4 asamada calisilmustir.

S 73

Pa pat ya Muz

Miizikli Oyun

Esini Bul Oyunu: A4 biiyiikliigiinde 10 adet kartin {izerine 5 ile 14 arasinda sayilar
yazilmigtir. Ayrica ayni ebatlarda 5'den 14'e kadar yildizhilarin oldugu kartlar da
hazirlanmistir. Sinifin yarisina yildizl kartlar diger yarisina 5'den 14'e kadar olan say1
kartlar1 dagitilmistir. Cocuklara sayilar1 tanimalar1 ve yildizlar1 saymalart igin siire
verilmigtir. Heykel oyunuyla biitiinlesik oynanan bu oyunda, miizik durdugunda
cocuklardan, ellerinde sayr kartlar1 olanlarla ayni sayida yildizlarin oldugu kartlari
tagiyanlarin  esleserek heykel olmalar1 istenmistir. Cocuklar heykel oldugunda
arastirmaci, eslesen c¢ocuklarin ellerindeki yildiz kartlarindaki yildizlar1 g¢ocuklarla
beraber tek tek ritmik olarak saymistir. Oyun, gruplar arasinda kartlar degistirilerek bir
kez daha oynanmistir (Mertoglu ve Saz, 2013, s.28).

Sayilar Comelsin Oyunu: Arastirmaci sinifa karigik olacak sekilde 1'den 20'ye kadar
say1 kartlar1 dagitmistir. Arastirmaci, ¢ocuklara dnce yavas sonra hizlanarak karisik
sayllar sOyler ve sayr hangi c¢ocuktaysa o c¢ocugun hizlica ¢omelmesi beklenir.
(Orn: "10 Kimde? 18 Kimde? vb.) Daha sonra sayilar degistirilerek bir kez daha
oynanan oyun, c¢ocuklarin daha dikkatli olmalarin1 saglamak amaciyla yarigma
havasinda uygulanarak, hata yapanlar kisa bir siire dinlendirilmis ve sonra tekrar oyuna

alinmistir.
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14. HAFTA

Ritim Calismasi: Bu haftaya kadar uygulanan ritim kaliplar1 ("muz" - "el-ma" - "pa-ta-

tes" - "sa-la-ta-lik™ - "por-ta-kal" - "pa-pat-ya") once sirayla daha sonra karigik bir

sekilde 4 agamada ¢aligilmistir.

Miizikli Oyun

Esini Bul Oyunu: A4 biiyiikliigiinde 7 adet kartin tizerine 11 ile 17 arasinda sayilar
yazilmistir. Ayrica ayni ebatlarda 11'den 17'ye kadar yildizhilarin oldugu kartlar da
hazirlanmistir. Sinifin yarisina yildizl kartlar diger yarisina 11'den 17'ye kadar olan say1
kartlar1 dagitilmistir. Cocuklara sayilari tanimalart ve yildizlari saymalar igin siire
verilmistir. Heykel oyunuyla biitiinlesik oynanan bu oyunda, miizik durdugunda
cocuklardan, ellerinde say1 kartlar1 olanlarla ayni sayida yildizlarin oldugu kartlar
tagtyanlarin esleserek heykel olmalar1 istenmistir. Cocuklar heykel oldugunda
arastirmaci, eslesen c¢ocuklarin ellerindeki yildiz kartlarindaki yildizlar1 g¢ocuklarla
beraber tek tek ritmik olarak saymistir. Oyun, gruplar arasinda kartlar degistirilerek bir
kez daha oynanmistir (Mertoglu ve Saz, 2013, 5.28).

10 Basa 25 Sona Oyunu: "10 Basa 25 Sona oyunu" heykel oyunu ile biitiinlesik bir
sekilde uygulanmigtir. Arastirmaci, her bir cocuga A4 biiyiikliigiinde kagitlara yazilmis
olan 10'dan 25'e kadar olan rakamlar1 karisik bir sekilde dagitmistir. Cocuklardan dans
etmeleri istenir ve miizik durunca 10'dan 25'e kadar sirali dizilerek heykel olmalar

istenir. Cocuklar heykel oldugunda arastirmaci, siraya giren cocuklarin ellerinde



85

tuttuklar1 sayilar1 cocuklarla beraber tek tek ritmik olarak soylemistir (Mertoglu ve Saz,
2013, 5.21).

Sayilar Comelsin Oyunu: Arastirmaci sinifa karisik olacak sekilde 10'den 25'e kadar
say1 kartlar1 dagitmistir. Aragtirmact ¢ocuklara hizli bir sekilde karisik sayilar sorar ve
say1 hangi ¢ocuktaysa o ¢ocugun cabuk¢a ¢omelmesi beklenir. (Om: "10 Kimde? 18
Kimde? vb.) Daha sonra oyun, ¢ocuklarin daha dikkatli olmalarin1 saglamak amaciyla
yarisma havasinda uygulanarak, hata yapanlar kisa bir siire dinlendirilmis ve sonra

tekrar oyuna alinmistir.

15. HAFTA

Ritim Calismasi: Bu haftaya kadar uygulanan ritim kaliplar1 ("muz" - "el-ma" - "pa-ta-

tes" - "sa-la-ta-lik" - "por-ta-kal" - "pa-pat-ya") once sirayla daha sonra karigik bir

sekilde 4 agamada c¢aligilmistir.

Bu asamadan sonra aragtirmaci;

1) "Muz ritmini vururken elimi kag¢ kez vurdum?"

2) "Elma ritmini vururken elimi ka¢ kez vurdum?"

3) "Patates ritmini vururken elimi kag¢ kez vurdum?"
4)  “Salatalik ritmini vururken elimi ka¢ kez vurdum?"

5) "Portakal ritmini vururken elimi ka¢ kez vurdum?"
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6) "Papatya ritmini vururken elimi kag¢ kez vurdum?" sorularin1 sorarak ¢ocuklardan

cevaplamalarini istemistir.

Hizh Ritim Oyunu: Arastirmaci ¢ocuklara, karisik olacak sekilde 10'dan 25'e kadar 16
tane say1 kartlarini dagitmistir. Aragtirmaci, en az 10 sayisi ile baglamak iizere karisik
bir sekilde 25'e kadar tef ile "muz" ritmini vurmustur. Her seferinde, "Ka¢ tane muz
ritmi vurdum?" diye sorarak, ayni sayidaki say1 kartin1 tasiyan ¢ocuktan, kartin1 havaya

kaldirmasini istemistir.



Ek 2: Deney Grubundaki Cocuklarin Etkinliklerinden Fotograflar

et

Fotograf 1: Cocuklarla miizik hakkinda konusma (1. hafta)
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Fotograf 2: Ritim Cahismasi (1. hafta)
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Fotograf 3: Heykel Oyunu (1. hafta)

Fotograf 4: ikiserli Heykel Oyunu (2. hafta)



Fotograf 5: ikiserli Heykel Oyunu (2. hafta)

Fotograf 6: Ucerli Heykel Oyunu (3. hafta)
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Fotograf 7: Sekillerin Icine Oyunu (4. hafta)
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Fotograf 8: Tiz-Pes sesler kullanilarak oynanan Heykel Oyunu (5. hafta)



IA

Fotograf 10: Sekil Oriintiisii (Dikdértgen-Ucgen) Olusturma (6. hafta)
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Fotograf 11: Renkli Sekil Oriintiisii (Dikdortgen-Ucgen) Olusturma (6. hafta)

Fotograf 12: Renk Oriintiisii (Mavi-Yesil) Olusturma (6. hafta)
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Fotograf 14: Sekil Oriintiisii Olusturma (7.
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Fotograf 16: Renk Oriintiisii (Sar1-Turuncu-Kirmizi) Olusturma (8. hafta)
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Fotograf 17: Renk Oriintiisii (Sar1-Yesil-Mavi) Olusturma (9. hafta)

Fotograf 18: 1 Basa 10 Sona Oyunu (10. hafta)



Fotograf 20: 11 Basa 20 Sona Oyunu (12. hafta)
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Fotograf 21: Hizlanan Sayilar Oyunu (12. hafta)

Fotograf 22: Sayim1 Bul Oyunu (12. hafta)
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Fotograf 23: Sayilar Céomelsin Oyunu (13. hafta)

Fotograf 24: Hizh Ritim Oyunu (15. hafta)



Ek 3: Arastirmada Kullamlan Marmara ilkokula Hazir Olus Olceginin
Kullanim ile Ilgili izin Yazis1

02.12.2013

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Miizik Ogretmenligi programi yiiksek lisans
drencisi Tamer Kivileim’i ‘Okul Oncesi Dénem 60-78 Aylik Cocuklara Uygulanan Mizik
Egitimi Programimin  Matematik Becerileri Agisindan  Cocuklarin  Tlkokula Hazir
Bulunusluguna Etkisi’ konulu tez galismasinda ‘Marmara Ilkokula Hazir Olus Olgedi’ni

kullanmasina izin veriyorum.
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Ek 4: Yapilan Uygulamalar ile ilgili Resmi Yazlar

NOT:

TE.
ISTANBUL VALILIGI
1l Milli Egitim Miidiirligii

Say1 :59090411/44/1421756 07/04/2014
Konu: Aragtirma (Tamer KIVILCIM)

MARMARA UNIVERSITESI
(Egitim Bilimleri Enstitiisiine)

Tlgi: 2)19.03.2014 tarih ve 1400063463 sayili yaziniz.
b)Valilik Makaminin 04.04.2014 tarih ve 1392042 sayili oluru.

Universiteniz BEgitim Bilimleri Enstitiisii Yiksek Lisans Ogrencisi Tamer
KIVILCIM'm "Okuléncesi Dénem 60-78 Aylk Cocuklara Uygulanan Muizik Egitim
Programwnin Matematik Becerileri Agisindan Ilkokula Hazirbulunuslugun Etkisi" konulu
tezine dair arastuma c¢alismas: hakkinda ilgi (a) yazmz ilgi (b) valilik onay ile uygun
gorilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda gerekli duyurunun aragtirmaci
tarafindan yapilmasini, islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Midiirligimiiz
Strateji Geligtirme Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.
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Bu belge, 5070 sayili Elektronik fmza Kanununun 5 inci maddesi geregince glivenli elekronik imza ile imzalanmistir
Bvrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0bdd-9096-32d9-9a9b-5296 kodu ile yapilabilir.

| Milli Egitim Miidiirliigi D/Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagalogiu A.BALTA VHKI
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr ' Tel: (0 212) 45504 00-239
Faks: (0 212)455 06 52

Bu arastirmanin ismi yapilan uygulamalar ve elde edilen veriler 1s18inda degistirilmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢ek ile ilgili izin yazist ve yapilan uygulamalarla ilgili resmi

yazilarda tezin eski ismi yer almaktadir. Tezin yalnizca ismi degistirilmisg, arastirmanin
planlanmasi siirecinde yapilanlarda herhangi bir degisiklik olmamustir.
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F 4 ) % ISTANBUL VALILIGI
W 2 {1 Ml Egitim Miidiirligii
- B 2
Sayr : 59090411/20/1392042 04/04/2014
Konu: Arastirma (Tamer KIVILCIM)
VALILIK MAKAMINA

lgi:a)Marmara Universitesinin 19.03.2014 tarih ve 1400063463 sayili yazis.
b)MEB. Yen. ve Egt. Tek. Gn Md. 07.03.2013 tarih ve 316 say1l1 2012/13 nolu genelgesi.
c)Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 02.04.2014 tarihli tutanag.

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Yitksek Lisans Oprencisi Tamer
KIVILCIM'm "Okuloncesi Donem 60-78 Aylik Cocuklara Uygulanan Miizik Egitim
Programinin Matematik Becerileri Agisindan Ilkokula Hagrbulunuslugun Etkisi" konulu
tezine dair arastirma  caligmasini Maltepe Ilgesi Serpil Sahinoglu Anaokulunda; ilkdgretime
hazir olug dlgegini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri Midiirliigiimiizce
incelenmistir. o

Aragtirmacinim; sz konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanilmamasi, veri
toplama araglarnin egitim -dgretimi aksatmayacak sekilde katiimeilarm goniilliilik esasma
gore segilmesi, aragtirma somug raporunun miidirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla .
paylasilmamast kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gdzetim ve sorumlulugunda ilgi (b)
Bakanlik emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonugtan Midirliigiimiize rapor halinde (CD
formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirluigimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarmizca da uygun gorilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Dr.Muammer YILDIZ

Milli Bgitim Miidirii
OLUR
04/04/2014
Yusuf ZIya KARACAEV
Vali a.

Vali Yardimcist

Bu belge, 5070 sayilt Elektronik fmza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmugtit
863¢ kodu ile yapilabilir.

Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 5328-108-30c0-88a2- )
1

| Milli Egitim Midirhigi D/Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagaloglu A. BALTA VHKI
Tel: (0 212) 455 04 00239

E-Posta: sgb34@meb.gov.tr
; Faks: (0 212)455 06 52




