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1.GIRIS

Hakemlik genel anlamda, iki ya da daha fazla tarafin aralarindaki anlagsmazligi
gidermek icin bagvurdugu kimse anlamina gelmektedir. Spor kavrami igerisinde ise,
herhangi bir miisabakay1 yonetmek i¢in veya idare etmek i¢in tarafsizlik ilkesiyle
hareket ederek, oyun kurallarini uygulama isi i¢in oyun alaninda bulunan kisiye
“hakem”; bu kisinin saha igerisindeki verdigi kararlarla icra ettigi ise ise “hakemlik”

denir (Cei, 1994).

Futbol, ortaya ¢ikmis oldugu ilk zamanlarda teknik beceriye dayali bir sporken,
giinlimiizde gii¢, teknik ve kolektivizmin 6nemli yer tuttugu bir oyun haline gelmistir.
Onceki dénemlere ait klasiklesmis oyun sistemleri giiniimiizde; prese, miicadeleye, hiza
dayali saha i¢i dagilimlar1 belirginlesmistir. Bu gelismelerde teknolojinin ciddi bir pay1
olmustur. Ayrica, teknik yonden futbolcularin fiziksel gelisimi i¢in 6zel diyet programlari,
aletli viicut gelistirme egzersizleri, ileri teknoloji donamimli tibbi kontroller ve o6zel
antrenman programlart yayginlik kazanmistir. Ayrica 6zel yapim formalar, kramponlar,

toplar ve hatta saha cimleri futbolun gelismesine katkida bulunmustur (Ocal, 2002).

Futbol hakemleri, her gegen giin popiilerligini arttiran ve daha genis kitlelere
ulasan futbol oyununun vazgec¢ilmez bir pargasidir. Futbol Tiirkiye’de en c¢ok sevilen
spor dalidir. Bu yoniiyle Tiirkiye’de en ¢ok ilgi gosterilen birincil spor dali olarak
insanlar i¢in hayat bicimi haline gelmistir. Insanlar kendilerini tuttuklar1 takim ile

0zdeslestirmektedir. Medyanin da futbola ilgisi biiytiktiir.

Boyle popiiler bir spor dalinda, futbol oyununun hakemsiz olamayacagi bilinen
bir gercektir. Bu durumda fiziksel ve psikolojik olarak miisabakalara hazir hakemlere
thtiya¢ oldugu kesindir. Bu oyunun bir parcasi olan hakemlerin kendilerini
miisabakalara hazirlamalar1 i¢in antrenman ve egzersiz yapmalar1 gerektigi bilimsel bir

gercektir.

Hakemlerin bir futbol maginda fiziksel olarak hazir olmalari, futbol maginin
kaliteli, heyecan verici, diizenli, olaysiz, kavgasiz bir hava igerisinde oynanmasini

onemli Olciide etkiler.



Bu arastirmada hakemlerin miisabakalara hazirlanirken yaptiklar1 egzersizlerin
fiziksel parametrelere etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Van ilinde gérev yapan
futbol hakemleri iizerinde yapilan bu aragtirmada, bir kitleyi sevindirirken ayn1 anda
baska bir kitleyi iizen kararlar veren hakemlerimizin, fiziksel olarak egzersizlerden nasil
etkilendiklerini ortaya koymak amaglanmistir. Ayrica Van bolgesi futbol hakemlerinin
baz1 fiziksel uygunluk parametrelerinin incelenmesi ve hakem kadrolar1 arasindaki

farklarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaistir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Futbolun Tarihi Gelisimi

Futbolun tarihi o kadar eskidir ki, zaman zaman her iilke bu sporun ilk defa
kendi atalar1 tarafindan icat edildigini iddia etmekten geri kalmamistir. Oysa tarihgiler
milattan 2500 yil nce Cin askerlerinin topraga dikilmis kaziklar arasindan topa benzer
bir nesneyi gecirerek iddiali yarismalar yaptiklarini yazmaktadir. Imparator Huang
Ti’nin askerlerine ¢eviklik kazandirmasi i¢in bu oyunlan tesvik ettigi de belgelerle
sabittir (Siiliin, 1988).

Eski Yunanlilarin ‘Episkiros’, Romalilarin ‘Harpastum’, Tiirklerin ‘Tepiik’
adin1 verdikleri tarihi eserlerden bilinmektedir. Asya’da Cin, Japonya, Hindistan,
Afrika’da Misir, Amerika’da Meksika, Avrupa’da Yunanistan, Italya, Fransa ve
Ingiltere degisik kaynaklara gore futbolun ilk oynandigi iilkelerdir. Orta Asya’da
Tiirklerin futbola verdikleri isim ‘Tepiik’tii. Asya Tirkleri hakkinda ‘La Tartarie’ adli
eserde Tsang sehrinde kiz-erkek karma takimli futbol miisabakalarini seyreden Cinli
Huang sunlar1 anlatmaktadir: “Biiyiik tapmaklarin avlularinda sik sik ayak topu
miisabakalar1 yapilir, oyun iginde topa elle dokunulmaz, ya ayakla ya da kafa ile

vurulur. Amag topu karsi kaleye sokmaktir” (Ozdemir, 1988).

Bu tiir top oyunlar1 salt oyun olsun diye oynanan bagimsiz birer etkinlik degil,
dini bir iglevi yerine getiren ve insan toplumuna hizmet eden oyunlardir. Bunlarin
oyalanma ya da vakit gegirmeyle bir ilgisinin olmamas1 6zellikle de su ii¢ drnekte, Orta
Amerika, Cin ve Japonya’ya 0zgli eski top oyunlarinda agik¢a gdzlemlenebilir

(Stemmler, 2000).

Avrupa’da orta cagda kullanilan top, lizeri yaglanmis domuz veya inek
mesanesinden yapiliyordu. Top agirdi, ¢iinkii i¢i deri, hasir, agac, saman, kopiik veya
kuru otla dolu olan dikilmis deriden yapiliyordu. Bazen bakir ¢ivilerle siisleniyor, kdyiin

veya bdlgenin armasini tagiyan deri bantlarla sariliyordu (Erdogan, 2008).

Eski Tiirklerin futbolu ile baslangi¢ doneminde Ingilizlerin oynadiklar1 oyun
arasinda biiyiik bir fark vardi zira Tiirklerde topa elle vurmak yasakti. Oysa ki eski

Ingiliz futbolunda oyun elle oynanabiliyordu. Buradan anlasildig: gibi 0 donemin Ingiliz



futbolu gilinlimiizde oynanan Amerikan futboluna da ¢ok benzemektedir (Orta, 1993).
Osmanli topraklarinda ilk futbol magmin 1875’te Selanik’te oynandigi bilinmektedir
(Urartu, 1987).

2.2. Ulkemizde Futbol

Tiirklerin Orta Asya’dan beri “Tepiik” adi altinda futbola benzer bir oyun
oynadiklari ve bunun dnemli bir tarihi kaynak olan Divanii Liigat’it —Tiirk’te de yer
aldig1 bilinmektedir. Bundan da 6te futbolun ilk kez Orta Asya’da ortaya ¢iktigr ve
sonra, Cin ve Hindistan’a oradan da Avrupa’ya yayilmis oldugu yoniinde, kanitlanmasi

bugiin i¢in oldukea zor iddialar da s6z konusudur (Donuk, 2005).
2.3. Tiirkiye’de Futbol Federasyonu’nun Kurulmasi

Futbol Federasyonu, 21 Mayis 1923°te FIFA iiyeligine kabul edilmis ve
ardindan Tiirk milli futbol takimini kurmustur (Agar, 2006).

2.4. Tiirkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun

TFF kurulus ve gorevleri kanunla belirlenmis olup, bu kanuna gore

yonetilmektedir (Basbakanlik: Kanun Numarasi: 5894 Kabul Tarihi: 5/5/2009).
2.5. Tiirkiye Futbol Federasyonu’na Bagh Kurullar

Denetleme Kurulu

Tahkim Kurulu

Uyusmazlik Coziim Kurulu
Profesyonel Futbol Disiplin Kurulu
Amator Futbol Disiplin Kurulu
Kuliip Lisans Kurulu

Etik Kurulu

Merkez Hakem Kurulu

e e e ¢ H @ R K

Temsilciler Kurulu
Saglik Kurulu
Dopingle Miicadele Kurulu (Anonim, 2015a).

I
e



2.6. Tiirkiye Futbol Takiminin Diinya Kupasi’na Katilmasi

1952'de profesyonelligin kabulii, 1954'te Milli Takim'in Isvicre'de diizenlenen
Diinya Kupasi'na ilk kez katilmasi, yine bu donemde bazi Tiirk oyuncularin yurtdisinda

top kosturmasi 6nemli gelismelerdir (Anonim, 2015¢).
2.7. Tiirkiye’nin UEFA’ya Tam Uyeligi

1990 yilinda Erzik, UEFA Kongresi'nde ilk Tiirk temsilci olarak Icra Kurulu
tiyeligine getirilirken, iki 6nemli komisyonun da Asbaskanligina secilmistir (Anonim,

2015d).

2.8. Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun Ozerklige Kavusmasi ve Tarihi

Basarilar

1992 yilinda Tiirkiye Futbol Federasyonu 6zerklige kavusmus, ayn1 donemde ilk
kez bir bayan hakem, Lale Orta, FIFA kokard: takmistir (Anonim, 2015e).

1890- Tiirkiye’de futbol ilk kez Izmir Bornova’da Ingilizlerin kendi aralarinda

oynamasiyla basladi
1895- Istanbul’da ilk futbol kuliibii Moda F.C. Ingilizler tarafindan kuruldu.

1923- Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki ve Tiirkiye Futbol Federasyonu
kuruldu (Ozdemir, 1988).

2.8.1. Tiirkiye’nin ilk kez avrupa sampiyonasina katilmasi

1996 yilinda A Milli Takim bir ilki basararak Ingiltere'de diizenlenen Avrupa

Futbol Sampiyonasi Finalleri'ne katilmaya hak kazanmistir (Anonim, 2015¢).
2.8.2. Tiirkiye’ye 2000 UEFA Kupasi’nin kazandirilmasi

Tiirk futbolunun kuliipler diizeyinde en 6nemli uluslararasi basarist 2000 yilinda
elde edilmistir. Galatasaray SK, finalde Arsenal takimini penalti atiglar1 sonucunda
eleyerek UEFA kupasinin sahibi olmustur. Ayn1 y1l Real Madrid futbol kuliibiinii Siiper

Kupa Finalinde eleyerek Avrupa’nin en biiyiigii olmustur (Anonim, 2015e).



2.8.3. Tiirkiye Futbol Milli Takimi’nin 2000 Avrupa Futbol

Sampiyonasinda ¢eyrek final oynamasi

Tiirk futbolunun Galatasaray ile elde ettigi bu iki tarihi basarinin arasinda Milli
takimimizin 2000 Avrupa Futbol Sampiyonasi'nda ¢eyrek final oynamasi yer almistir

(Anonim, 2015f).
2.8.4. Tiirkiye’nin 2002 Diinya Kupasi basarisi

Tiirk futbolunun zirve yaptigi tarih 2002'nin yaz mevsimidir. Milli Takimimiz

2-1 kazanarak 2002 Konfederasyon Kupasi'nin ii¢iinciisii olur (Anonim, 2015g).
2.9. Futbol Hakemligi
2.9.1. Futbol hakemliginin tarihcesi

Hakem kelimesi farkli sekillerde kullanilir. En yaygin olam “referee” olanidir.
Bunun disinda “Arbitre” ve “Schrichter” de kullanilir. Hakem, kararlarini en siiratli
sekilde veren, hakliy1 haksizi saniyede ayiran, c¢ok kisa bir anda gordiiklerini
yorumlayip kurallar ¢er¢evesinde neticelendiren, en dnemlisi doniisii olmayan kararlar
veren, bir benzetme yapilacak olursa, spor hakimleridir. Hakim ile hakem arasindaki en

Oonemli fark zamansal agidan degerlendirme ve diisiinme siireleridir (Durna, 1997).

1860 yilinda futbol oyunu ilk defa kurallara baglanarak Ingiltere de oynanmustir.
1880 yilinda, futbol oyununu yonetmek i¢in gorevliler ve bunlara yetkilerin taninmasi
diistiniilmiistiir. 1905 yilinda bugilinkii diyagonal sistem uygulanmaya baslanmistir.
Diyagonal sistem Sir Stanley Rous tarafindan one stiriilerek 1930 yilinda gilintimiize

kadar uygulanan modern seklini almistir (Babacan, 1991).
2.9.2. Tiirkiye’de futbol hakemligi

Tiirkiye ilk hakemlik yapan kisiler ayn1 zamanda ilk futbolu oynayan kisilerdir.
Onceleri, o tarih veya saatte kendi takimlarmin magi olmayan futbolcular, rakip
takimlar arasindaki maglarda hakemlik yaparlardi. Zaman ilerledik¢e hakemlik yapanlar
miimkiin oldugunca eski {inlii futbolculardan secilmeye baslanmistir. Siirekli olarak

hakemlik yapan ilk kisi; Tiirkiye de futbolu ilk oynayanlardan biri olan ve ayn1 zamanda



Istanbul Futbol Ligini de kuran kisi olarak taninan ingiliz James Lafontaine’ dir (Durna,

1997).
2.9.3. Hakemlik ve hakemlik misyonu

Genel anlamda hakem, aralarindaki anlagsmazligi ¢6zmesi i¢in iki tarafin
basvurdugu kimse ya da kendine se¢me yetkisi verilen bilirkisi, yargi sahibi anlamina
gelmektedir. Spor kavrami igerisinde ise, herhangi bir miisabakayi, oyunu yonetmek
veya idare etmek lizere, karsilikli iki takimin haklarmi ¢ignemeden ve tarafsizlik
ilkelerine bagh kalarak, en iyiyi ger¢eklestirmek amaciyla, oyun kurallarini uygulama
isi i¢in oyun alaninda bulunan kisiye “hakem”; bu kisinin saha igerisinde yaptigi
hareketlerle, verdigi kararlarla ve uyguladigi yontemlerle, icra ettigi ise ise “hakemlik”

denir (Cei, 1994).

Toplum igindeki sosyal yoniiyle niikteli olarak, bu sekilde dile getirilen
hakemlik, insan davraniglarint oyun kurallarinin belirledigi sinirlar iginde idare

edebilme sanat1 olarak tanimlanabilir (FIFA, 1996).
Hakemin misyonu;

1-Oyunun akisini miimkiin olan en az miidahale ile kontrol edecek profesyonel

davraniglar1 gostermek yani oyunun akici olmasini saglamak,
2-Biitiin taraflara sayg1 gostermek ve saygi gorecek sekilde davranmak,

3-Oyunu adaletle ve futbolun ruhuna uygun yonetmek ve gordiigiinii ¢almaktir

(Baltas, 2008).
2.9.4. Futbol hakeminde bulunmasi gereken ozellikler

Futbol hakemi cesaretli, diiriist, objektif, otoriter bir yapida olmalidir. Fiziksel
olarak antrenmanli ve profesyonel bir yasam siirmelidir (Epak, 1997). Bu konuda
giiniimiizde aday hakemlik kurslari, Anadolu Universitesi hakemlik e-sertifika kurslar:
diizenlenmektedir. Ayrica hakemler aday hakemliginden baslayarak maglar yoneterek

tecriibe kazanip iist klasmanlara dogru ilerlemektedirler (Baser, 1998).



2.10. Hakemin Yetki ve Gorevleri

Hakem her zaman sahaya, isinin ayr1 ayr1 pek cok olay1 yonetmek degil, oyunu

tiim olarak kontrol etmek oldugunun bilincinde ¢ikmak durumundadir (THEFA, 2007).
2.10.1. Hakemligin zor yanlari

Mag esnasindaki asir1 motivasyon, kazanma hirst ve benzeri sebeplerle itirazlarla

karsilasilabilir. Hakemlik vicdani sorumluluk ve tarafsizlik gerektirir.
2.10.2. Hakemligin zevkli yanlari

Adalet dagitma sorumlulugu, farkli kiiltiirleri tanima olanag ve Sayginlik

hakemligin zevkli yanlarini olusturur (TFF seminer, 2008).
2.11. Hakemligin Fiziksel Parametrelere Etkisi

Toplumlar1 birlestiren, barigtiran, iliskilerin devamini saglayan spor olgusu
kuliipler, idareciler, sporcular, antrendrler, taraftarlar, medya kuruluslar1 ve
hakemlerden olusan genis bir halkadan meydana gelmektedir. Toplumlarda,
anlagmazliklari, ¢atigmalar1 durduran, sorunlari ¢dziimleyen, sosyal ve sportif barist
saglayan mekanizmalar mevcuttur. Sportif olaylarda bu rolii oynayan Kkisiler
hakemlerdir. Gergekten bir hakem, sportif ¢atismay1 dnleyen, baris1 ve adaleti saglayan
bir mekanizma durumundadir. Ciinkii onun verdigi her karar, sonug iizerinde etkili
olmaktadir. Sonug iizerinde bu denli etkiye sahip olan hakemler verdikleri kararlar

neticesinde bazen dvgiiler bazen de biiyiik elestiriler almaktadirlar (Yenigiin, 1997).

Ust diizey maclarda futbol hakem ortalama olarak; 11-13 km mesafe kat eder,
1,7 km yiiksek siddette ve 0,8 km geri kosu yapar. Bunlari yaparken; 162 yiiksek
siddette kosu, 72 geri kosu, 1300 aktivite degisimi yapmaktadir. Tiim bu degerler elit
futbol oyuncular igin gdzlenen degerlerden daha yiiksektir. Ust diizey maglarda
yardimcr hakem ise ortalama olarak; 6-8 km mesafe kat eder, 0,8-0,9 km yiiksek
siddette kosu ve 0,8-0,9 km geri ve yan kosu yapar. Bunlar1 yaparken; 110 yiiksek
siddette, 89 geri ve yan kosu yapar ve 900 aktivite degisimi yapar (Kayisoglu, 2008).



Yiiksek mesafe sayilabilecek bu kosular kalp ve viicut sagligini tehdit edebilir.
Diizenli ve bilingli antrenman ve egzersizler bireyleri dayanikli hale getirebilir. Pavlik
ve ark., (1998) sporcu olmayan saglikli gen¢ erkekler, elit diizeydeki dayaniklilik
sporcular1 ve diizenli antrenmanlari birakmis dayaniklilik sporculari iizerinde yaptigi
calismada, gruplarin dinlenim ekokardiyografik bulgular iizerinde baz1 kardiyovaskiiler
parametrelerin (LVEDD, LVESD vb.), diizenli antrenmanlara devam eden dayaniklilik
sporcularinda, sporcu olmayan sedanter insanlara gore daha yiiksek olarak ortaya

ciktigini gostermislerdir.

Kolesterol agisindan incelenirse, Lynch ve ark., (2007) tarafindan yapilan bir
calismada, eski profesyonel futbolcularin ayni yastaki sedanter kisilere oranla HDL-C,
HDL2-C o6zellikleri bakimindan daha yiiksek degerlere, TG bakimindan da daha diisiik
degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.

Pollock ve ark., (1989) tarafindan saglikli kisiler iizerinde yapilan bir
arastirmada, diizenli olarak yapilan 10 haftalik antrenman periyodunun farkli agisal
hizlarda govde kas kuvveti iizerine istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu

bulunmustur.

Graves ve ark., (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, 47 erkek ve 30 kadin
tizerinde 12 hafta boyunca uyguladiklari bel ekstansiyon kuvvet egzersizlerinin
katilimeilarin  gdvde kuvvetleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli artisa neden

oldugunu bulmuslardir.

Bagka bir aragtirmada Fisher ve ark., (2013) tarafindan 10 hafta boyunca
uygulanan “Roman Deadlift” kuvvet egzersizinin gévde kas kuvveti iizerine etki
etmedigi bulunmustur. Fakat govde kas gruplari iizerine yapilan kuvvet egzersizlerinin
govde kas kuvveti iizerine olumlu etkilerinin oldugunu bildiren arastirmalar da

bulunmaktadir.

Chulvi-Medrano ve ark., (2010) tarafindan yapilan arastirmada izole edilmis
govde ekstensor egzersizlerinin govde kas kuvveti tizerinde etkili oldugu bulunmustur.
Escamilla ve ark., (2002) tarafindan hakemler {izerinde yapilan bagka bir aragtirmada da

izole edilmis govde ekstensor egzersizlerin govde kas kuvveti lizerinde etkili oldugu



benzer sekilde bulunmuslardir. Biitiin bu ¢alismalar hakemlerde egzersiz faaliyetlerinin

kas kuvvetine etkisini gosteren arastirmalardir.
2.11.1. 2D ve 4D parmak uzunlugu

Kisilerde parmak uzunluklari oraninin anne karninda belirlendikten sonra
degismedigi ve isaret parmaginin yiiziik parmagina oraniyla kandaki bazi hormonlarin
iligkili oldugu yapilan arastirmalarin sonucunda goriilmektedir. Literatiirdeki
caligmalara gore kandaki baz1 hormonlarin kisilerdeki analitik diisiinme, yorum yapma,

problem ¢6zme gibi sayisal- sdzel yatkinliklar ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Kisilerin psikolojik ve davranissal Ozellikleri iizerinde cinsiyet hormonlarinin
etkisi oldugu bilinmektedir. Eldeki 2. ve 4. parmak oranlarinin viicuttaki cinsiyet
hormonlarinin diizeyleri ile iliskili oldugu bildiren bircok ¢aligma vardir. Bunlara gore,
kadin cinsiyetinde isaret parmagi uzunlugu ile dstrojen hormonu yiiksekligi arasinda,
erkek cinsiyetinde ise yiiziik parmagi uzunlugu ile testosteron hormonu yiiksekligi

arasinda iligski bulunmaktadir.

Luchmaya ve ark., (2004) elde ettikleri sonuglara goére 2D/4D degerinin
erkeklerde kadinlara gore genellikle daha diisiik oldugunu, yasla birlikte 2D/4D

oraninda degisiklik olmadigini savunmusglardir.

Pokrywka ve ark., (2005) elit ve elit olmayan bayan sporcular iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada, kontrol grubuyla karsilastirildiginda elit atletlerin sol el 2D/4D
orani anlamli bir sekilde diisiik bulunmustur. Bu sonugtan dolay: diisiik 2D/4D oraninin

bayanlardaki spor potansiyeli ile pozitif iligkili oldugu yorumunu yapmuslardir.

Tester ve ark., (2007) tarafindan yapilan baska bir calismada Ingiltere nin
kuzeydogusundaki iiniversite 0grencilerinden en az haftada bir kere spor yapan ya da
iniversite spor takimlarinda faaliyet gdsteren kisilerin 2. parmak/4. parmak oranlari
Ol¢iilmiistiir. Caligmada 20 — 38 yas araliginda ragbi oynayan 52 kisi (27 erkek — 25
bayan), futbol oynayan 54 kisi (23 erkek — 31 bayan), basketbol oynayan 49 kisi (23
erkek — 26 bayan) arastirilmistir. Arastirma sonucunda her iki el i¢in 2. parmak/4.
parmak oraninin diisiik olmasinin spor yetenegi ve basar1 diizeyi ile ters orantili

oldugunu bulmuslardir.
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Birey ka¢ yasinda olursa olsun anne karninda maruz kalmis oldugu hormonal
etki belirlenebilir ve bireyin yasantisindaki yetenek, yatkinlik ve ataletligi

Olctimlenebilir. Bu bilgiler 1s181inda onlarca farkli ¢alisma yapilmaktadir.
Bunlara 6rnek olarak;
1-Parmak uzunluguna bakilarak kisinin psikolojik durumunun belirlenmesi,

2-Isaret parmaginin yiiziik parmagma oranma bakilarak kisilerin spora

yatkinliklarinin belirlenmesi,

3-Parmaklarin birbirine oranina bakilarak kanser veya kalp krizi gegirme riskinin

iligskisinin belirlenmesi,

4-Parmaklarin birbirine oranina bakilarak bireyin cinsel tercihi vs. gibi bir¢ok

caligma aragtirmacilar tarafindan yapilmaktadir (Obut, 2015).
2.11.2. Lateralizasyon

Lateralizasyonun belirlenebilmesi i¢in pek ¢ok oOlgek gelistirilmistir. Benzer

mantikla gelistirilmis olan bu dlgekler, farkli alanlardaki laterallesmeyi belirlemektedir.

El tercihi; yazi yazmak, ¢izim yapmak, makas tutmak gibi c¢esitli el islerini
yapmak i¢in sag ya da sol elin tercih edilmesi olarak bilinir. Sag elimizi sol beyin, sol
elimizi ise sag beyin hemisferi yonetmektedir. Bu yiizden solaklarda sag beyin,
saglaklarda ise sol beyin daha baskindir. Tercih edilen ele ayn1 zamanda baskin el de
denilmektedir. Insanlarin yaklasik % 95’inde ellerin kontroliinii saglayan motor alanlar
sol hemisferde daha baskin olarak bulunmaktadir. Boylece insanlarin biiyiik ¢ogunlugu

sag elini kullanmaktadir (Leong, 1980).

Primer motor korteksin el ve parmaklarla ilgili bolgesinin hemen 6niinde yer
alan premotor alan beyin cerrahlarinca el beceri alani olarak tanimlanmaktadir
(Glindogan ve ark., 2007). Bourassa ve ark., (1996) erkeklerin, toplumda kadinlara gére

daha yiiksek oranda sol elli olduklarina dair yaymlarin mevcut oldugunu sdylemektedir.
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Ugur ve ark., (1999) cesitli branslarda kas giicii ve el tercihinin sakatlanma
tizerindeki etkisini arastirmislar ve bacak kuvveti ve sirt kuvveti artikga sakatlanma
riskinin azaldigi, el tercihlerinde ise solaklarin saglaklardan daha fazla sakatlanma riski

tagidigini belirlemislerdir.

Erdogan ve ark., (2004) el tercihi ile iligkili olarak beyin lateral ventrikiil
biiyiikliikleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu bulmuslardir. Sag ve sol elli
kisilerde manyetik rezonans goriintiileme ile serebral ventrikiil hacmine bakildiginda,
sag ellilerde sol serebral ventrikiil hacminin sagdakinden anlamli olarak biiyiik oldugu

bulunmustur.

Yapilan bu tiir lateralizasyon ¢aligmalarindan esinlenen bilim insanlarinin el ve

ayak tercihi lizerinde etken rol oynayan sebepler lizerinde farkli teoriler tiretmislerdir.

En ¢ok kullanilan el tercihi anketleri; Geschwind el baskinligmni belirleme

formu, Edinburg el tercihi envanteri, Annet envanteri ve Wada testi' dir (Lezak, 1995).

Edinburg el tercihi anketinde 10 gesit is ile ilgili (yaz1 yazma, top atma, kiirek
sap1 tutma, makas tutma vb.) hangi ellerini daha ¢ok kullandiklarin1 igeren sorular yer
almaktadir. Her iste kullanilan elin sikligi ile ilgili puanlamalar yapilmaktadir. (-)
degerler sol el igin, (+) degerler sag el i¢in puanlamada referans alinmaktadir. Anket
sonrasinda elde edilen (-) degerler solakligi, (-) degerdeki artis ise solakliktaki baskinlik
derecesini belirtmek i¢in kullanilmaktadir. (+) degerler saglakligi, (+) degerdeki artis ise
saglakliktaki baskinlik derecesini belirlemektedir. Katilimeilardan (+) deger alan saglak,

(-) deger alanlar solak olarak degerlendirilmektedir.
2.12. Hakemlik Kadro Cesitleri
2.12.1. Aday hakem

Aday hakem kursunu basart ile tamamlayip il veya ilge hakem kurullart
denetiminde birbirini takip eden en fazla 2 futbol sezonu iginde saha denemelerine tabi
tutulan hakemlerdir. Aday hakemler, adayliklarinin MHK tarafindan kabul edildikleri
tarinten itibaren en erken 6 ay sonra il hakemligine teklif edilebilirler. Iki sezon

icerisinde il hakemligine teklif edilmeyenlerin adayliklar1 sona erer. Belgelendirilmis
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yasal mazereti olanlarin durumu MHK tarafindan goriisiiliip karara baglanir. Aday
hakemler lisansli olarak futbol oynayabilirler ancak, lisanslt olduklar1 kuliibiin katildig1

lig grubunda gorev yapamazlar.

Talimatta belirtilen hakemlige giris kosullarina uymak kaydi ile aday hakemlerin
katildig1 kursu basari ile tamamlamalar1 gerekmektedir. Bu hakemlerin yas sinir1 18-30
araliginda olup, kokartlar1 beyaz bordiirliidiir. Son ¢ikan yonetmelige gore hakemler,
ilgili tniversiteden hakemlik sertifikas1 almak zorundadirlar. Boéylece il hakemi

olabilirler.
2.12.2. il hakemi

Futbol hakemligi i¢ tiiziigli 22. madde, d fikrasina gore; II hakemleri, il
diizeyinde resmi ve dzel miisabakalarda gorevlendirilir. I¢ talimatta belirtilen kosullar
ve kriterlere uymak kaydi aday hakemler, en fazla 30 yasinda olmalar1 ve en az 6 ay
stireyle saha denemelerini basar1 ile tamamlamalar1 sarti ile il hakem kurulunun teklifi,

merkez hakem kurulunun onayz ile il hakemi olurlar.
2.12.3. Klasman yardimci hakem

Futbol hakemligi i¢ tiiziigli 22. madde, d fikrasina gore; Klasman yardimci
hakem (CKYH); Tirkiye 3. Ligi, 2. Ligi B Kategorisi ve 2. Lig A Kategorisi
miisabakalari ile Tirkiye Kupasi miisabakalarinda yardimci hakem ve dordiincii hakem

olarak gorev alan hakemdir.

Klasman yardimci hakemlerin, klasman hakemi olabilmeleri igin, i¢ tiiziikte
belirtilen kosullar ve kriterler:
a) En fazla 30 yasinda olmak

b) Araliksiz en az bir futbol (dondurma siiresi hari¢) sezonu boyunca, ilinde

faal olarak il hakemligi yapmis olmak,
c¢) Sinavlarda ve fiziksel yeterlilik testlerinde basarili olmak,

d) 11 hakem kurulunca belirlenen CKYH adaylar listesinde olmaktir. CKYH

Kursunu basari ile tamamlayanlar arasindan MHK bdlge sorumlusunun 6nerisi ve MHK
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onay1 ile klasman yardimci hakem olunur. Yas sinir1 19-34 olup, kokart gri bordiirliidiir.
Kadro ise; TFF/MHK bolgesel yapilanmasina gore her bolge i¢in B ve C klasmani
hakem sayisinin en fazla 2 katidir. Ancak bolgesel ihtiyaglar1 dikkate alarak kadroyu her
bolge i¢in arttirp eksiltmeye MHK yetkilidir.

2.12.4. Klasman hakemi
C klasman hakemi

C klasman hakemi (CKH); Tirkiye 3. Ligi ve Tiirkiye Kupasi kademe
miisabakalarinda orta hakem olarak, Turkiye 2.-3. Ligleri ile Tiirkiye Profestonel 2. Lig
A Kategorisi ve Tiirkiye Kupasi miisabakalarinda ise, yardimci veya dordiincii hakem

olarak i¢ tiiziglin 22 madde d fikrasina gore gorevlendirilir.

C klasman hakemlerinin, klasman hakemi olabilmeleri i¢in, i¢ tiiziikte belirtilen
kosullar ve kriterler:

a) En fazla 33 yasinda olmak

b) En az bir futbol sezonu (dondurma siiresi hari¢) CKYH yapmis olmak,

c¢) Siavlarda ve fiziksel yeterlilik testlerinde basarili olmak,

d) CKH kursunu basari ile tamamlayanlar arasindan MHK boélge sorumlusunun
onerisi ve MHK’nin onayi ile olur. Yas Smirt 20-35 olup, kokart sar1 bordiirliidiir.
Kadro; TFF/MHK bolgesel yapilanmasina gore her bir bolge igin Tiirkiye Profesyonel
3. Lig takim sayisinin en fazla li¢ katidir. Kiisurlu rakamlar tama ¢ikarilir. Ancak
bolgesel ihtiyaglar dikkate alinarak MHK bu kadroyu her bdlge i¢in ayr1 ayri arttirip
eksiltmeye yetkilidir. Tavsiye ve onayt MHK bdolge sorumlusu / MHK verir.

Asagida belirtilen kosullar1 tasimayan ve kriterlere uymayan bazi C klasman

hakemleri klasmandan diistiriiliir. Bu sartlar sunlardir:
1) a) Yeni futbol sezonu i¢in vizesini yenilemeyenler,

b) Yeni futbol sezonu i¢in yas sinirini asanlar,

c) C klasman hakemliginde toplam sekiz sezon (dondurma siireleri dahil)

gorev yaparak bir iist klasmana ¢ikamayanlar,
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d) Toplam {ig¢ fiziksel yeterlilik testine katilmayanlar (ciddi saglik problemleri
nedeniyle, her yil i¢in Maliye ve Saglik Bakanliginca hazirlanarak yayimlanan tedavi ile
ilgili biitce uygulama talimatinda gosterilen yurtdisinda tedavi amagh saglik kurulu
raporu vermeye yetkili resmi saglik kurumlarinin saglik kurullarindan en az 3 ay sportif
faaliyetlere katilamaz raporu alanlar ve bu mazeretleri MHK tarafindan kabul edilenlere

bu madde uygulanmaz) ve/veya basarili olamayanlar,

e) Toplam ii¢ miisabakada gecerli mazeret belirtmeden gorev kabul etmeyen

veya goreve gitmeyenler,
f) Hakemligi birakanlar,
g) Sinavlarda basarisiz olanlar.

2) Kadronun geri kalan kism1 TFF/ MHK bolgesel yapilanmasi kapsaminda i¢
tiiziglin 29. maddesinde belirtilen yonteme gore siralanir. Buna gore; her bolge icin
sezon sonu itibar1 ile mevcut CKH kadrosu maksimum saymin %80' ine giremeyen
(%80' in tespitinde 0,5 ve lstli rakamlar tama c¢ikarilir) en diisiik puan degeri olanlar

CKYH, yaslar1t CKYH sinirlarin1 asmis olanlar il hakemligine indirilir.

3) Bir 6nceki sezon mazeretleri nedeniyle tinvanlarint donduranlar ile B klasman
hakemi (BKH) diisiip, CKH yas sinirlarina uyanlar veya siiper lig yardimci hakem
kadrosundan istegi ile ¢ikanlar ile bu klasmandan diistip, CKH yas sinirlarina uyanlar

kadroya ilave edilir.

4) Kadro eksigi, bu talimatin CKH giris kosullarina uyan CKYH arasindan
MHK tarafindan agilacak kurs sonunda basarili olanlarin kurs puani siralamasina goére

iistten baslanarak tamamlanir.
B klasman hakemi

B klasman hakemi (BKH); I tiiziigiin 22. madde, d fikrasinda belirtildigi iizere
Tiirkiye Profesyonel 2. Ligi B Kategorisinde orta hakem, Tiirkiye Profesyonel 2. Ligi A
Kategorisinde 4. hakem, atama yetkisi MHK’ya ait diger alt kategorilerdeki

miisabakalarda orta hakem ve 4. hakem olarak gorevlendirilirler.
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I¢ talimatta belirtilen kriterlere uymak sartiyla B klasman hakemlige yiikselme

kosullart:

a) En ¢ok 34 yasinda olmak,

b) En az bir futbol sezonu (dondurma siiresi hari¢) CKH yapmis ve hakemlik

gorev sayist yardimel hakemlik gorev sayisindan fazla olmak,
c¢) Sinavlarda ve fiziksel yeterlilik testlerinde basarili olmak,

d) BKH kursunu basar1 ile tamamlamak. Yas sinir1 21-36 olup, kokart yesil
bordiirlidiir. Kadro, TFF / MHK Boélgesel yapilanmasina goére her bir bolge igin
Tiirkiye Profesyonel 2. Lig B Kategorisindeki takim sayisinin en fazla iki katidir.
Tiirkiye Profesyonel 2. Lig B Kategorisinde takim1 olmayan veya ¢ok az olan bolgelere
MHK karari ile en fazla ic BKH kadrosu tahsis edilebilir. Bolgesel ihtiyaglar dikkate
alinarak MHK bu kadrolar1 her bolge igin ayr1 ayri arttirip eksiltmeye yetkilidir. Tavsiye
ve onayt MHK bdlge sorumlusu ile MHK verir.

A klasman hakemi

A klasman hakemi (AKH); I¢ tiiziigiin 22. madde, d fikrasinda belirtildigi iizere,
Tiirkiye profesyonel 2. Ligi A Kategorisi ile Tiirkiye Kupasi kademe miisabakalarinda
orta hakem, Tirkiye Sitiper Liginde 4. hakem, atama yetkisi MHK 'ya ait diger alt

kategorilerdeki miisabakalarda orta hakem ve 4. hakem olarak gdorevlendirilen

hakemdir.
A Kklasman hakemlige yiikselme kosullari:

a) En ¢ok 35 yasinda olmak,

b) En az bir futbol sezonu (dondurma siiresi hari¢) BKH yapmis olmak,
¢) Siavlarda ve fiziksel yeterlilik testlerinde basarili olmak,

d) AKH kursunu basari ile tamamlamak.

Yas smir1 22-37 olup, kokart lacivert bordiirliidiir. Kadrosu, Tiirkiye Profesyonel
2. Lig A Kategorisi takim sayisinin en fazla 2 katidir. Merkez hakem kurulu gerekli
gordiigii hallerde kadro sayisim1 %10 oraninda arttirmaya veya eksiltmeye yetkilidir.

Onay1 MHK verir.
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Siiper lig yardimer hakemi

Stiper lig yardimcit hakemi (SLYH); Siiper lig ve 2A hakemlerine yardimci

hakemlik yapan hakemlerdir.

I¢ talimatla belirtilen kriterlere uymak sartiyla siiper lig yardimci hakemligine
yiikselme kosullari:

a) En ¢ok 35 yasinda olmak,

b) En az bir sezon (dondurma siiresi hari¢) CKH hakemligi yapmis olmak,

c¢) Simavlarda ve fiziksel yeterlilik testlerinde basarili olmak,

d) SLYH kursunu basari ile tamamlamak.

Yas smir1 21-42 olup, kokart turuncu bordiirliidiir. Kadro sayis1t SLH sayisinin
en c¢ok iki kati kadardir. Onay MHK tarafindan verilir.

Siiper lig hakemi (SLH)

Stiper lig hakemi (SLH); TFF tarafindan diizenlenen tiim miisabakalarda

gorevlendirilen hakemdir.
FIFA yardimc1 hakemi,

FIFA ve UEFA ile Tirkiye Futbol Federasyonu tarafindan diizenlenip Stiper lig
hakemlerinin gorevlendirildigi miisabakalarda yardimci hakemlik yapan uzmanlagmis

yardimc1 hakemdir.
FIFA hakemi

FIFA veya UEFA ile Tirkiye Futbol Federasyonu’nun diizenledigi

miisabakalarda gorevlendirilen hakemlerdir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Gereg
3.1.1. Kullanilacak arac ve gerec
1. Cevre ol¢iimleri icin serit metre kullanildi.

Uygulama sekli;

a) Biitiin dl¢timler viicudun sag tarafindan yapildi.

b) Kisinin dik durmasi fakat gevsemis olmasi saglandi.

¢) Olgiim aletinin viicudun uzun eksenine dik olmas1 saglandi.

d) Olgiimler 2 kez yapildi ve iki 6l¢iim arasindaki fark 7 mm den fazla ise test

tekrar edildi.

2. Deri kivrimi kalinlhig1 6l¢iimii i¢in deri kivrimi pergeli (kaliper) kullanildi.

Uygulama sekli;

a) Biitiin dl¢imler viicudun sag tarafindan yapildi.

b) Kaliper bas parmak ve isaret parmaginin 1 cm uzagina yerlestirildi.
c) Kaliper okunurken parmaklar dlgiilen bolgeyi tutmaya devam etti.
d) Kaliper okunmadan 6nce 1-2 sn beklenildi.

e) Her bolge 6l¢timii iki kez yapildi, eger 6lgtimler arasindaki fark 1-2 cm

siirlari iginde degilse test sifirlanip yeniden yapildi (Anonim, 2015b).

Katilimcilarda elde travma, 6dem, sislik ve apse gibi parmak 6l¢iimiinii

giiclestirecek hastaliklar1 olanlar ¢alisma disinda tutuldu.

Genel antropometrik 6l¢iimler i¢in denegin boy uzunlugu metre kullanilarak,

viicut agirhigi da baskiil kullanilarak 6lgiildii.
3.1.2. Calisma grubu

Calismaya Van boélgesinde bulunan 24 futbol hakemi dahil edildi. Hakemler,
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aday (baslangig) hakemleri, il hakemleri, klasman yardimci hakemleri, klasman
hakemleri olarak farkli kategorilerden olusturuldu. Bu nedenle hakemlerin, futbol
hakemligi yaptiklar siire esit degildir. Hakemlikle ugragma siireleri, adayliktan klasman

hakemlige dogru bir artis gostermektedir.
3.1.3. Calisma gruplarinin olusturulmasi

Bu ¢alismada bes grup olusturuldu, her gruba farkli 6zellikteki futbol hakemleri
dahil edildi.
1.Grup: Kontrol grubu. Herhangi bir spor yapmamis 24 sedanter bireyden olustu.

2.Grup: Aday (baslangi¢) hakemleri. 1-12 ay arasinda bir siirede hakemlik yapan

bireylerden olustu.
3.Grup: Il hakemleri. En az bir yildir hakemlik yapan bireylerden olustu.

4.Grup: Klasman yardimci hakemler. En az ti¢ yildir hakemlik yapan bireylerden

olustu.
5.Grup: Klasman hakemler. En az bes yildir hakemlik yapan bireylerden olustu.

Se¢im kriterlerinde sigara i¢gmeyen, herhangi bir metabolik hastalig1
bulunmayan, sadece erkek bireylerden olusan ve benzer viicut dlgiilerinde olan kisiler
secilmeye Ozen gosterildi. Hem kontrol grubu hem de hakem grubundakiler bu

Kriterlere uymaktadirlar.
3.2. Yontem
3.2.1. incelenecek parametreler
1. Beden Kitle indeksinin ol¢iilmesi

Boy ve viicut agirligr kullanilarak hesaplanan BKI, genel fiziksel durumun en
onemli belirteclerinden birisidir. Arastirma gruplarinin boy uzunluklar1 bag frankfurt
diizlemindeyken derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile zemin arasindaki
mesafenin Olciilmesi ile yapildi. Agirlik Olglisii ise 100 g hassasiyetinde viicut

analizatorii ile alindi. BKI= Viicut agirlhig1 (kg) / Boy? (m) olarak formiile edildi.
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2. Beden olgiilerinin alinmasi

Kontrol ve hakem gruplarindan bel ¢evresi, boyun ¢evresi, gogiis gevresi ve
kalca cevresi Olgiileri serit metre ile alindi. Beden Kkitle indeksi, viicut oOlgiileri
alinmadan tek basina yeterli bilgiyi saglamamaktadir. Viicut oranlarinin tespit edilmesi
bel-kalga orani gibi kardiyovaskiiler ve endokrin saglik anlaminda ¢ok 6nemli bilgileri
de bize sunmaktadir. Arastirma grubunun viicut agirhig1 6lctimleri standart spor kiyafeti

(sort, tisort) igerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gore Slgiildii.
3. Lateralizasyon derecelerinin saptanmasi

Hakemlerin el tercihindeki farkliliklar bir lateralizasyon anketi ile belirlenmistir.
Bu amacla hakemlere Oldfield tarafindan gelistirilen Edinburg handedness inventory
anketi uygulandi. Anket formundaki her maddenin uygulamali olarak yanitlanmasi
saglandi. Anketin uygulanmastyla deneklerin sorulara verdikleri yanitlara gore el tercihi
dereceleri (saglaklik ve solaklik) ve kullanimlar1 “her zaman sag”, “cogunlukla sag”,
“her iki el”, “cogunlukla sol” ve “her zaman sol” olmak iizere belirlendi. Anket
uygulamasinin  sonuglarina gdére Geschwind tarafindan uyarlanan Geschwind
puanlamasi ile (GSs) saglaklik ve solaklik dereceleri belirlendi. Bu puanlamada sag el
istiinliigiinde siirekli sag el +10, ¢ogunlukla sag el +5, her iki el kullaniminda 0 ve sol
el kullannminda c¢ogunlukla sol el -5 ve siirekli sol el -10 bigiminde degerlendirildi.
Degerlendirme sonucunda elde edilen son puan, +25 ve daha yukar ise saglak; -25 ve
daha asag1 ise solak; -24 ile +24 arasinda ise iki elli olarak tanimlandi. Geschwind
puanlamasiyla belirlenen el tercihi derecesi ayrica yine GSs ile solakligin ve saglakligin

kuvvetli ve zayif olusuna gore de degerlendirildi.
4. 2. ve 4. parmak uzunluklari oranlarinin belirlenmesi (2D/4D)

Katilimeilarin - parmaklarinda yiiziik, taki gibi aksesuarlar varsa c¢ikarildi.
Katilimeilarin parmaklar1 kumpas ile olgiildii. 2. ve 4. parmaklarin palmar ylizden
Olclilmesi esasina dayanan bu yontemde ilgili parmaklarin elle birlestigi bolgedeki en alt
cizgisiyle parmak ucu arasindaki mesafe 6l¢iildii. Sonuglar 2. parmagin uzunlugunun 4.

parmagin uzunluguna orani seklinde ifade edildi. Bu sonuglara bakilarak hakemlerdeki
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prenatal androjen maruziyeti hakkinda bilgi edinildi ve elde edilen diger parametrelerle
iligkisi ortaya konulmaya calisildi.

Olgiim i¢in uygulama sekli;

2. parmak uzunlugunun Ol¢limii i¢in, isaret parmaginda parmak kokiinii el
ayasindan ayiran proksimal ¢izginin orta noktasi ile isaret parmaginin ug¢ noktasi
arasindaki mesafe kullanildi (Pheasant, 1990).

4. parmak uzunlugunun Ol¢limii i¢in, yiizilk parmaginda parmak kokiini el
ayasindan ayiran proksimal ¢iziginin orta noktasi ile yiiziik parmagmin u¢ noktasi
arasindaki mesafe kullanildi (Pheasant, 1990).

2. parmak uzunlugunun 4. parmak uzunluguna oraninin hesaplanabilmesi i¢in, 2.

parmak uzunlugu / 4. parmak uzunlugu (2D/4D) formiilii kullanildi.

3.2.2. Kullanilacak istatistik yontem

Arastirma ¢aligmasima katilacak bireylerin sayisal azligi dikkate alinarak
Kruskal-Wallis ve ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi kullanildi.

Korelasyonun analizi i¢in de Spearman korelasyon katsayis1 kullanildu.
3.2.3. Etik kurul izni

YYU Insan Girisimsel Olmayan Klinik Calismalar Etik Kurulu’ndan 13.11.2014

tarth ve 07 sayili kararla ¢alisma i¢in izin alindi.
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4. BULGULAR

4.1. Gruplarin Boy, Agirhik ve BKI Acisindan Degerlendirilmesi

Kontrol ve hakem grubu karsilastirildiginda kontrol grubunun hakem grubuna
gore daha az agirliga sahip oldugu gozlendi. Boy agisindan ise hakem grubunun kontrol
grubuna gére daha uzun oldugu tespit edildi. BKI acisindan ise hakem grubunun kontrol
grubuna gore daha diisiikk bir ortalamada oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05).

Hakem gruplar1 arasinda agirlik agisindan karsilastirma yapildiginda; Klasman
hakemlerin en fazla agirliga sahip oldugu, daha sonra klasman yardimci hakemlerin bu
grubu izledigi ve son olarak il hakemlerinin aday hakemlerden daha agir oldugu tespit

edildi (Sekil 2 ve Tablo 1).

Hakem gruplar1 arasinda boy acisindan karsilastirma yapildiginda; En uzun
grubun klasman yrd. hakemler oldugu olgiildii. Klasman hakemlerin ikinci sirada
oldugu tespit edildi. Hemen arkasindan il hakemlerinin ise {iiglincli sirada oldugu
Olciildi. En kisa grup olarak aday hakemler tespit edildi. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 1 ve Tablo 1).

Hakem gruplar arasinda BKI acisindan karsilastirma yapildiginda; Klasman
hakemlerin BKI ortalamasinin en yiiksek oldugu tespit edildi. Klasman yrd. hakemler
bu gruplar arasinda ikinci siray1 aldi. 1l hakemlerinin son sirada kaldig1 bu gruplarda
aday hakemlerin BKI agisindan iigiincii sirada oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki

fark istatistiksel anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 3 ve Tablo 1).

Tablo 1. Hakem ve kontrol gruplarinin boy, agirlik ve BKI agisindan
karsilastiriimasi

Kontrol | Hakemler | Aday Hakem | il Hakemi | Klasman Yrd. Hakem | Klasman

Boy 171,2+8.8 | 176,8+4.1 173,127 176,8+4,9 180,8+7,0 177,541
Agirhk | 74,8118 | 75,4+7,8 71,616,8 74,315,9 78,546,3 78,8+£7,9
BKi 254126 | 24,1423 23,9£2,6 23,7£2,8 24,0+0,07 25,0+1,8

* Sonuglar ortalama t standart sapma cinsinden verilmistir (p>0,05).
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Boy (cm)

Kontrol Hakem Aday Hakem il Hakemi  Klasman Yrd. Klasman
Hakem Hakem

Sekil 1. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) boylarina goére
degerlendirilmesi (p>0,05).
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Sekil 2. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) agirliklarina gére
degerlendirilmesi (p>0,05).
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Sekil 3. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) BKl'lerine gore
degerlendirilmesi (p>0,05).

4.2. Gruplarin Deri Kalinhklar1 Agisindan Degerlendirilmesi

Kontrol ve hakem grubu karsilastirildiginda ve triceps DKK agisindan
incelendiginde kontrol grubunun hakem grubuna goére daha kalin bir deri kivrimina
sahip oldugu tespit edildi. Supscapular DKK a¢isindan incelendiginde, kontrol
grubunun hakem grubuna gore daha kalin bir deri kivrimina sahip oldugu olgiildii.
Supraspinale DKK agisindan incelendiginde, kontrol grubunun deri kivrim kalinliginin,
hakem grubuna gore daha kalin oldugu tespit edildi. Baldir DKK ac¢isindan
incelendiginde ise, hakem grubunun kontrol grubuna goére daha kalin bir deri kivrimina
sahip oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik diizeyinde
bulunmadi (p>0,05).

Hakem gruplar1 arasinda triceps DKK agisindan karsilastirma yapildiginda;
Aday hakem grubunun diger hakem gruplarina gore en kalin deri kivrimina sahip
oldugu tespit edildi. En ince deri kivrimina sahip grubun ise klasman yardimecr hakem
grubu oldugu tespit edildi. Klasman hakemlerin il hakemlerine gore daha yiiksek bir
degere sahip oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik
diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 4 ve Tablo 2).
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Hakem gruplar1 arasinda supscapular DKK acisindan karsilagtirma yapildiginda;
Aday hakem grubunun diger hakem gruplarina gore en kalin deri kivrimina sahip
oldugu tespit edildi. il hakemi grubunun diger hakem gruplarma gére en ince deri
kivrimina sahip oldugu olgiildii. Klasman hakem grubunun, klasman yrd. hakem
grubuna gore daha kalin deri kivrimina sahip oldugu 6l¢tildii. Gruplar arasindaki fark

istatistiksel anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 5 ve Tablo 2).

Hakem gruplari arasinda supraspinale DKK agisindan karsilastirma
yapildiginda; Aday hakem grubunun diger hakem gruplarina gore en kalin deri
kivrimia sahip oldugu tespit edildi. Il hakemi grubunun diger hakem gruplarina gére en
ince deri kivrimina sahip oldugu o6lgiildii. Klasman hakem grubunun, klasman hakem
grubuna gore daha ince deri kivrimina sahip oldugu o6lciildii. Gruplar arasindaki fark

istatistiksel anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 6 ve Tablo 2).

Hakem gruplari arasinda baldir DKK agisindan karsilastirma yapildiginda; Aday
hakem grubunun diger hakem gruplarina gore en kalin deri kivrimina sahip oldugu
tespit edildi. Klasman yrd. hakem grubunun diger hakem gruplarina gore en ince deri
kivrimma sahip oldugu 6lgiildii. i1 hakem grubunun, klasman grubuna gore daha ince
deri kivrimina sahip oldugu olgiildii. Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik

diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 7 ve Tablo 2).

Tablo 2. Hakem ve kontrol gruplarinin deri kalinliklar1 agisindan karsilastiriimasi

. Klasman Yrd.
Kontrol | Hakemler | Aday Hakem | Il Hakemi Klasman
Hakem
Triceps DKK 12,1+4,2 | 10,243,7 12,3+5,8 9,744,5 8,0+1,1 11,0+2,7
SupscapularDKK | 23,8+7,8 | 16,2454 17,547,5 15,3+6,5 16,3+1,4 17,243,1
SupraspinaleDKK | 17,4+7,9 | 14,1+4,3 17,3+4,8 12,645,1 15,4+3,0 14,7+3,2
Baldir DKK 11,345,2 | 11,543,2 13,1454 11,5+3,0 9,04+4,2 11,6+2,2

* Sonuglar ortalama + standart sapma cinsinden verilmistir (p>0,05).
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Sekil 4. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) triceps dkk'na gore
degerlendirilmesi (p>0,05).
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Sekil 5. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) supscapular dkk'na gore
degerlendirilmesi (p>0,05).
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Sekil 6. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) supraspinale dkk'na
gore degerlendirilmesi (p>0,05).
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Sekil 7. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) baldir dkk'na gore
degerlendirilmesi (p>0,05).

4.3. Gruplarin Cevre ve Genislikler Acisindan Degerlendirilmesi
Kontrol ve hakem grubu karsilastirildiginda ve {ist kol ¢evresi acisindan
incelendiginde kontrol grubunun hakem grubuna gore daha genis iist kol ¢evresine sahip

oldugu tespit edildi. Baldir ¢evresi agisindan incelendiginde, hakem grubunun kontrol

grubuna gore daha genis bir baldir ¢evresine sahip oldugu o6lgiildii. Dirsek genisligi
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acisindan incelendiginde, hakem grubunun dirsek genisliginin, kontrol grubuna gore
daha genis oldugu tespit edildi. Diz genisligi acisindan incelendiginde ise, hakem grubu
ile kontrol grubu esit diz genisliginde Ol¢iildii. Alin genisligi ac¢isindan bakildiginda
hakem grubunun, kontrol grubuna gore daha genis alina sahip oldugu tespit edildi. Cene
genisligi acisindan ise yine hakem grubunun, kontrol grubuna gore daha genis bir
ceneye sahip oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik

diizeyinde bulunmadi (p>0,05).

Hakem gruplar1 arasinda iist kol ¢evresi agisindan karsilastirma yapildiginda;
Klasman yrd. hakem grubunun diger hakem gruplarina gére en biiyiikk ¢evreye sahip
oldugu tespit edildi. En az ¢evreye sahip grubun ise il hakem grubunun oldugu tespit
edildi. Klasman hakemlerin iist kol ¢evresinin, aday hakemlerin iist kol ¢evresinden
daha biiyiikk oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik
diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 8 ve Tablo 3).

Hakem gruplar1 arasinda baldir ¢evresi agisindan karsilastirma yapildiginda;
Klasman yrd. hakem grubunun diger hakem gruplarina gore en biiyiik cevreye sahip
oldugu tespit edildi. En az ¢evreye sahip grubun ise il hakemi grubunun oldugu tespit
edildi. Klasman hakemlerin baldir ¢evresinin, aday hakemlerin baldir ¢evresinden daha
bliylik oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik diizeyinde
bulunmadi (p>0,05) (Sekil 9 ve Tablo 3).

Hakem gruplari arasinda dirsek genisligi agisindan karsilastirma yapildiginda;
Aday hakem grubunun diger hakem gruplarma goére en genis dirsek genisligine sahip
oldugu tespit edildi. En az dirsek genisligine sahip grubun ise il hakem grubunun
oldugu tespit edildi. Klasman hakemlerin dirsek genisliginin, klasman yardimci
hakemlerin dirsek genigligi ile ayni oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 10 ve Tablo 3).

Hakem gruplar1 arasinda diz genisligi agisindan karsilastirma yapildiginda;
Klasman hakem grubunun ve klasman yrd. hakem grubunun diz genisligi agisindan esit
ve diger hakem gruplar icerisinde en genis diz genisligine sahip oldugu tespit edildi. En

az diz genisligine sahip grubun ise il hakem grubu oldugu tespit edildi. Aday
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hakemlerin diz genisliginin ortalama bir oranda oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki

fark istatistiksel anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 11 ve Tablo 3).

Hakem gruplarn arasinda alin genisligi acisindan karsilastirma yapildiginda;
Klasman hakem grubunun diger hakem gruplarina gore en genis alin genisligine sahip
oldugu tespit edildi. En az alin genisligine sahip grubun ise aday hakem grubu oldugu
tespit edildi. Il hakemleri grubunun alin genisliginin, klasman yrd. hakemlerin alin
genisligine gore daha genis oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel
anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 12 ve Tablo 3).

Hakem gruplar1 arasinda ¢ene genisligi agisindan karsilastirma yapildiginda;
Klasman hakem grubunun diger hakem gruplarina gore en genis ¢ene genisligine sahip
oldugu tespit edildi. En az ¢ene genisligine sahip grubunun ise aday hakem grubunun
oldugu tespit edildi. il hakemi grubunun ¢ene genisliginin, klasman yrd. hakemlerin
cene genigliginden daha genis oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel
anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 13 ve Tablo 3).

Tablo 3. Hakem ve kontrol gruplarinin ¢evre ve genislikler agisindan karsilastiriimasi

Kontrol | Hakemler Aday i Klasman Yrd. Klasman
Hakem Hakemi Hakem

Ust kol Cevresi 29,613,5 27,7+2,4 27,8£2,5 27,3£2,3 28,4412 28,1+3,1
Baldir Cevresi 37,0127 37,1+2,9 36,7+0,4 36,444,2 38,6+0,8 38,3+1,9
Dirsek Genigligi | 6,3+0,5 6,8+0,4 7,240,3 6,7£0,4 6,9£0,7 6,9+0,3
Diz Genisligi 9,9+0,7 9,9+0,6 9,9+0,5 9,740,6 10,140,1 10,1+0,8
Alin Genigligi 13,840,5 14,3£0,7 13,3£0,05 | 14,3+0,4 13,7£0,3 15,0£0,9
Cene Genisligi 10,84+0,5 11,2+0,4 10,7£0,5 11,2+0,2 10,9+0,2 11,5+0,6

* Sonuglar ortalama + standart sapma cinsinden verilmistir (p>0,05).
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Sekil 8. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) iist kol ¢evresine gore
degerlendirilmesi (p>0,05).
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Sekil 9. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) baldir ¢evresine gore
degerlendirilmesi (p>0,05).
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Sekil 10. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) dirsek genisligine gore
degerlendirilmesi (p>0,05).
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Sekil 11. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) diz genisligine gore
degerlendirilmesi (p>0,05).
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Sekil 12. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) alin genisligine gore
degerlendirilmesi (p>0,05).
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Sekil 13. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) ¢ene genisligine gore
degerlendirilmesi (p>0,05).

4.4, Hakem ve Kontrol Gruplarimin 2D ve 4D Uzunluklar1 A¢isindan

Karsilastirilmasi

Kontrol ve hakem grubu 2D wuzunlugu agisindan incelendiginde hakem
grubunun, kontrol grubuna gére daha uzun oldugu tespit edildi. 4D uzunlugu a¢isindan

incelendiginde, hakem grubunun, kontrol grubuna gore daha uzun oldugu 6l¢iildi. 2D
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uzunlugu / 4D uzunlugu agisindan incelendiginde, kontrol grubu ile hakem grubunun
esit oranda oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik

diizeyinde bulunmadi (p>0,05).

Hakem gruplar arasinda 2D uzunlugu agisindan karsilastirma yapildiginda; 11
hakemi grubu ve klasman yrd. hakem grubu 2D uzunlugu agisindan incelendiginde esit
degerde olduklar1 ve ilk siray1 paylastiklart tespit edildi. Klasman grubunun ve aday
hakem grubunun diger iki gruba gore cok kii¢iik bir farkla geride ve esit oranda
olduklar 6l¢iildii. Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik diizeyinde bulunmadi

(p>0,05) (Sekil 14 ve Tablo 4).

Hakem gruplar1 arasinda 4D uzunlugu acisindan karsilagtirma yapildiginda;
Klasman yrd. hakem grubunun 4D uzunlugu agisindan en uzun grup oldugu 6lciildii. Il
hakemleri ve klasman hakemleri esit 4D uzunluguyla ikinci siray1 aldilar. Aday
hakemlerin grubu ise bu Ol¢iimde son sirayr aldi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel

anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 15 ve Tablo 4).

Hakem gruplari arasinda 2D / 4D uzunlugu agisindan karsilastirma yapildiginda;
Il hakemi grubunun 2D uzunlugu / 4D uzunlugu oranma gore en yiiksek orani aldi
goriildii. Klasman yrd. hakem grubu ise bu oran géz oniine alindiginda en diisiik orana
sahip grup olarak o6l¢iildii. Aday hakem grubu ve klasman hakem grubu 2D uzunlugu /
4D uzunlugu bakimindan esit oranda kaldilar. Diger iki gruba gére daha az bir orana
sahip olduklar1 tespit edildi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik diizeyinde
bulunmadi (p>0,05) (Sekil 16 ve Tablo 4).

Tablo 4. Hakem ve kontrol gruplarinin 2D ve 4D uzunluklari agisindan karsilastiriimasi

Aday . ) Klasman
Kontrol | Hakemler 11 Hakemi Klasman
Hakem Yrd. Hakem
2D Uzunlugu 7,2+0,38 7,5+0,3 7,440,1 7,5+0,3 7,5+0,6 7,4+0,3
4D Uzunlugu 7,4+0,4 7,7+0,4 7,6+0,3 7,7+0,5 8,0+0,4 7,7+0,3
2D / 4D Oram 0,97 0,97 0,96 0,98 0,93 0,96

* Sonuglar ortalama + standart sapma cinsinden verilmistir (p>0,05).
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Sekil 14. Hakem gruplarinin ve kontrol grubunun 2D uzunluguna goére
degerlendirilmesi (p>0,05).
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Sekil 15. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) 4D uzunluguna goére
degerlendirilmesi (p>0,05).
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Sekil 16. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) 2D / 4D uzunluguna
gore degerlendirilmesi (p>0,05).

4.5. Hakemlerin Kendi Aralarinda Ka¢ Yildir Hakemlik Yaptiklarina Gore

Karsilastirilmasi

Klasman yrd. hakemlerin, hakemlerin kendi aralarinda kag¢ yildir hakemlik
yaptiklarina gore karsilastirmasinda, yil bazinda en fazla hakemlik yapan grubu
olusturduklari tespit edildi. Klasman hakemlerin, il hakemi grubundan daha fazla siire
hakemlik yaptiklar tespit edildi. Aday hakem grubunun hakemlige yeni baslayan grup
olarak son sirada oldugu tespit edildi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik

diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 17 ve Tablo 5).

Tablo 5. Hakemlerin kendi arasinda kag yildir hakemlik yaptiklarina gore

karsilastirilmast
Kontrol | Hakemler | Aday Hakem | il Hakemi Klasman Yrd. Hakem Klasman
Yil - 4,1+2,6 1+0,0 4,125 9,0+2,8 6,0+0,7

* Sonuglar ortalama * standart sapma cinsinden verilmistir (p>0,05).
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Sekil 17. Hakem gruplarinin (n=24) ve kontrol grubunun (n=24) hakemlik yaptiklar1 yil
sayisina gore degerlendirilmesi (p>0,05).

4.6. Lateralizasyon

Kontrol grubu ve hakem grubu Edinburgh el tercih anketine gore degerlendirildi.
+25 ile +100 aras1 saglak, +24 ile -24 aras1 her iki elini kullanan, -25 ile -100 aras1 ise

solak olarak degerlendirildi.

Bu ankete gore siirekli sol el kullanim tercihine bakildiginda, hakem grubunun
kontrol grubuna gore daha fazla siirekli sol el tercihinde bulundugu goriildii. Gruplar

arasindaki fark istatistiksel anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05).

Bu ankette ¢ikan diger bir sonug ise, genellikle sol el tercihinin az bir farkla da
olsa kontrol grubunun, hakem grubuna gore genellikle sol el tercih hakkini daha fazla
kullandigidir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik diizeyinde bulunmadi

(p>0,05).

Genellikle sag el tercihine bakildiginda hakem grubu, kontrol grubuna gore
tercih hakkini daha fazla kullandig1 anket sonucuna goére goriildii. Siirekli sag el
tercihinde ise kontrol grubunun, hakem grubuna gore tercih hakkini ¢cok daha fazla bu

yonde kullandig1 goriildii. Hem hakem grubunda, hem de kontrol grubunda sol tercih ile
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sag tercih kapsaminda kendi icerisinde incelendiginde saga yatkin bir tercih yaptiklar

goriildii. Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05).

Bu teste gore hakem grubunun ortalama olarak daha ¢ok her iki elini de
kullandig1, kontrol grubunun ortalama olarak daha ¢ok saglak olduklar1 goriildii.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel anlamlilik diizeyinde bulunmadi (p>0,05) (Sekil 18,
Sekil 19 ve Tablo 6).

Tablo 6. Kontrol grubunun ve hakemler grubunun Edinburgh el tercih anketi verileri

Kontrol grubu Hakemler Grubu

Siirekli Sol El -17,08 -27,50

Genellikle Sol El -1,46 -1,04

Genellikle Sag El 10,83 13,54

Siirekli Sag El 51,25 20,42

Ortalama 43,54 20,42

* Sonuglar ortalama + standart sapma cinsinden verilmistir (p>0,05).
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 A
O .
| EIl Genellikle Sol Her iki EI  Genellikle Sag Siirekli Sag EI  Ortalama
-10 1 El El

=20
-30 -

Sekil 18. Kontrol grubunun (n=24) Edinburgh el tercih anketine gore el tercihi (p>0,05).
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Sekil 19. Hakemler grubunun (n=24) Edinburgh el tercih anketine gore el tercihi

(p>0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma Van ili futbol hakemleri (n=24) ve 24 kisiden olusan kontrol grubu
tizerinde egzersizin fiziksel parametrelere etkisinin incelenmesi igin yapildi.
Calismamizda viicut agirligi agisindan kontrol grubunun (74,8) hakem grubuna gore
(75,4) daha az agirhiga sahip oldugu gozlendi. Ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 tespit edildi. Boy agisindan ise hakem grubunun (176 cm) kontrol
grubuna gore (171 cm) daha uzun oldugu tespit edildi. Hakem grubunun daha agir bir
ortalamaya sahip olmasinin, boy uzunluguyla dogru orantili oldugu tespit edildi. Boy
uzunlugundaki bu fark nedeniyle, BKi acisindan hakem grubunun (24,1) kontrol
grubuna (25,4) gore daha disiik bir ortalamada oldugu tespit edildi. Hakem gruplari
arasinda BKI agisindan karsilastirma yapildiginda; Klasman hakemlerin (25,0) BKi
ortalamasinin en yiiksek oldugu tespit edildi. Klasman yrd. hakemler (24,0), bu gruplar
arasinda ikinci siray1 aldi. il hakemlerinin (23,7) son sirada kaldig1 bu gruplarda, aday
hakemlerin (23,9) BKIi acisindan iigiincii sirada oldugu tespit edildi. Bu sonuglara gore
calismaya dahil olan hakemlerin kontrol grubuna yakin olduklari ve bu nedenle

gruplarin se¢ciminde bastan bir hata yapilmadigi sylenebilir.

Carter (1990)’a gore biitiin spor dallarinda hedef basariya ulasmaktir. Ulkemizde
sayilar1 giderek artan bilimsel arastirmalar sportif basariy1 pozitif yonde etkilemektedir.
Yapilan caligmalarda degisik spor dallar1 ve ayni spor dalinin farkli kategorileri
arasinda, viicudun yapisal 6zelliklerinin farkliliklar gosterdigi ortaya konulmustur. Elde
edilen veriler sporcularin farkli spor dallarina ydnlendirilmesinde, kii¢iik sporcularin
egitiminde ve elit sporcularin antrenmanlarinda ve performansin artirilmasinda biiyiik
onem tasimaktadir. Bu nedenle sporcularin morfolojik ve fizyolojik yapilarinin
belirlenmesi olduk¢a onemlidir. Bizim ¢alismamizda hakemlik faaliyetinin morfolojik
yapt lizerine etkileri ortaya konulmaya caligilmistir. Farkli hakem gruplar arasinda
viicudun yapisal 6zelliklerinin istatistik anlamlilik gozlenmemekle birlikte farklilagma

egiliminde oldugu tespit edildi.

Farkli aragtirmacilar farkli spor dallarinin ve sporla ilgili ugraslarin kisilerin
sagliklar iizerinde belirgin faydaya sebep oldugunu bulmuslardir (Kavak ve ark., 2006,

Kartaloglu, 2008). Bizim c¢alismamizda viicut kompozisyonunun ve sagligmin en
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onemli gostergelerinden biri olan deri kivrim kalinliklarinin, inceledigimiz futbol
hakemlerinde istatistik anlamlilik gozlenmemekle birlikte daha diisiik ¢ikmasi benzer

etkilerin aragtirmamiza konu olan hakemlerde de gozlenebilecegini diislindiirtmiistiir.

Hakem gruplar1 arasinda boy acisindan karsilastirma yapildiginda; En uzun
grubun Klasman yrd. hakemler (180,8) oldugu olgiildii. Klasman hakemlerin (177,5)
ikinci sirada oldugu tespit edildi. Hemen arkasindan il hakemlerinin (176,8) ise tigiinci
sirada oldugu Olgiildii. En kisa grup olarak aday hakemler (173,1) tespit edildi. Buna
gore hakemlerin klasman ve klasman yrd. hakem olarak gorev yapabilmeleri i¢in belli
boy ortalamasinin iizerinde olduklarinda il hakem kurullarinca 6nerildigi goriildii. Yasa
bagl olarak, aday hakemlerin heniiz biiylime ¢agini tamamlamamis olmalari nedeniyle

en kisa grup olmasinin normal oldugu diistintildii.

Triceps DKK agisindan yapilan dl¢timlerde kontrol grubu (12,1), hakem grubu
ortalamasma gore (10,2) daha kalin olgiilmistiir. Aday hakemler (12,3), meslege
baslangi¢ doneminde, hakem grubu icerisinde en yiiksek degere sahipken, yillar
gectikce ve hakemlikte klasman atladikca bu degerin diistiigii gézlemlenmistir. Anlaml
fark goziitkmemekle birlikte bu sonuglara gore egzersizlerin uzun siireli yapilmasiyla,

DKK agisindan daha diisiik degerlere ulasildig: diisiiniilebilir.

Supscapular DKK agisindan yapilan 6l¢timlerde, kontrol grubunun (23,8),
hakem grubunun ortalamasina gore (16,2) daha yiiksek bir degerde oldugu
goriilmektedir. Aday hakemlerin (17,5), hakem grubu icerisinde en yiiksek degere
sahip olmas1 yillar boyunca yapilan egzersizlerin zaman igerisinde DKK degerlerinde
diisiis gosterdigi bu calismaya gore diisliniilebilir. Yas ilerledikce DKK degerlerinde
tekrardan ylikselme gozlemlenmistir. Supraspinale DKK ac¢isindan da aynisi

diistiniilebilir.

Beden kitle indeksi, viicut kompozisyonunun belirlenmesinde kullanilan kolay
bir yontemdir. Yapilan calismalarda viicut yogunlugu ile yiiksek bir iliskiye sahip olan
BK1, viicut agirligmin (kg), boyun (m) karesine orani olarak hesaplanir (Morrow ve
ark., 2000). Yetiskinler icin BKI; 18,5'den kiiciik olanlar zayif, 18,5- 24,9 arasinda
olanlar normal, 25-29,9 arasinda olanlar fazla kilolu, 30 ve {izerindekiler sisman olarak

degerlendirilmektedir (Tamer, 2000). Ugras ve Aydos, (2003) tarafindan Gazi
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Universitesi'nde yapilan bir ¢alismada elit diizeyde spor yaptiktan sonra yarisma
sporunu birakan sporcular ile sedanter kisilerden olusan grup arasinda BKI sonuglar
bakimindan bir fark bulunmadigimi ifade etmislerdir. Bu durum sporun hayat boyu
yapilmasi gereken bir faaliyet oldugunu vurgulamaktadir. Bu sonuglar spor yaparken
BK1 iyi bir degerde tutulabilmekteyken, sporu biraktiktan sonra kilolu bireyler haline

gelinebilecegini diisiindiirmektedir.

Giinay ve Onay (1999) tarafindan yapilan bir baska c¢alismada antropometrik
parametrelerin kuvvet parametreleri ile iligski diizeyleri incelendiginde bacak kuvveti ile
govde uzunlugu ve bacak uzunlugu arasinda pozitif iliski belirlenmistir. Bu sonuglar
daha uzun bacak boyuna sahip olan deneklerin bacak kuvvetinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ayrica yapilan calismalarda anaerobik giic ile uyluk cevresi, uyluk
uzunlugu ve boy ile iliski bulunmus olmasi ve daha uzun uyluk boyuna, daha genis
uyluk cevresine sahip olan deneklerin anaerobik giiclerinin daha yiiksek olabilecegini
diisiindiirmektedir. Istatistiksel olarak anlamhilik gdriilmemekle birlikte tez
caligmamizda hakem grubunun, kontrol grubuna gore daha kalin bir baldir ¢evresine

sahip oldugu tespit edildi.

Calismada incelenen bir baska parametre ise isaret ve yiiziik parmaklari
arasindaki iliskiydi. Ronalds ve ark., (2002), erkeklerde, 2. parmagin 4. parmaga
oraninin, dogumdaki oranla ve viicut Olgiimi ile iliskili oldugunu bulmuslardir.
Erigkinlerde yapilan ¢aligmalar, erkek ve kadinlarin 2. ve 4. parmak uzunluklari
arasindaki farki ortaya ¢ikarmistir; erkeklerin ¢ogunda yiiziik parmaginin boyutu, isaret
parmaginin boyutundan biiyilk bulunmus, kadinlar icin ise bu sonug¢ degiskenlik
gostermistir (Kulaksiz, 2001; Manning ve ark., 2002; Peters ve ark., 2002). Brown ve
ark., (2002) benzer sekilde parmak oranlari 6rnekleri ile cinsiyet farkliliklarinin tespit
edilebilecegini vurgulamislardir. Noren ve ark., (2009) ise elin fotokopisini alarak sag
ve sol elin parmaklarinin (2D / 4D) oranlarini 6l¢tiigii ¢alismasinda bu oranlarindaki
degisiklige cinsiyetin etkili oldugunu bildirmistir. Bizim c¢aligmamiz da bu sonugla
uyusmaktadir. Bu tez calismasinda erkeklerde 4D uzunlugu 2D uzunlugundan yiiksek

Ol¢llmiistir.

Bu tez ¢alismasinda yapilan dlglimlere gére hakem grubunun 2D uzunlugu (7.5),

kontrol grubuna (7.2) gore daha uzun olarak tespit edildi. 4D uzunlugu agisindan
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incelendiginde, hakem grubunun (7.7), kontrol grubuna (7.4) gore daha uzun oldugu
ol¢iildii. 2D uzunlugu / 4D uzunlugu agisindan incelendiginde ise kontrol grubu (0.97)
ile hakem grubunun (0.97) esit oranda oldugu tespit edildi. Sonug olarak sadece erkek
hakemler ve erkek kontrol grubu {izerine yapilmis olan bu ¢alismada hakemlerle kontrol

bireyler arasinda bir farkliligin olmadigi goriildi.

Lateralizasyonun belirlenebilmesi i¢in pek ¢ok Olgek gelistirilmistir. Benzer
mantikla gelistirilmis olan bu olgekler, farkli alanlardaki laterallesmeyi belirlemektedir.
Bunlardan en ¢ok kullanilanlari; Geschwind el baskinligini belirleme formu, Edinburg
el tercihi envanteri, Annet envanteri ve Wada testi'dir (Lezak, 1995). Bu ¢alismamizda
Edinburgh el tercihi anketi kullanildi. Bu kapsamda sag ve sol el tercihi bakimindan
Olctim yapildi. El ile ilgili gorevlerde, yazma ve bir topu atma gibi lateral tercih oldukca
tutarli bir sekilde kullanilmaktadir. Lateral tercih, duyusal ve motor bdlgelerde
belirginken, kollar ve bacaklar gibi ¢oklu gorevleri yapabilen (bilateral) organ
ciftlerinde farkli yapilanmalar gostemektedir (Lezak, 1995). Tez ¢alismasinda
lateralizasyon agisindan herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Can, (2010)
calismasinda eriskin donemde el ve 2. - 4. parmak ile ilgili dl¢limler yapilmis ve
bulunan sonuglar gruplara ve cinsiyetlere gore Kkarsilastirmistir. Erkeklerde ve
bayanlarda sag ve sol (2D / 4D) oranlarn arasinda orta diizeyde anlamli korelasyon
bulmustur. Calismalarinda bulgular1 erkeklerde solakligin az da olsa yiiksek oranda
goriildiigl belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda ise hem kontrol grubunda hem de hakem
grubunda saglaklik daha yiiksek oranda olmakla birlikte bu durumun parmak Slgiimleri

ile olan iligkisinde istatistik anlamlilik tespit edilmemistir.

Gelisen teknoloji insanlar1 daha pasif yasama itmekte ve onlar1 hareketsiz bir
canli varlik haline getirmektedir. Hareketsiz bir yasam tarzi, kalp- dolagim hastaliklari,
stres, eklemlerde deformasyon, hazimsizlik, yiiksek tansiyon, obezite, omurga
hastaliklari, psikolojik depresyonlar ve daha birgok hastaligin direk ya da dolayli sebebi
olarak goriilmektedir (Zorba, 2000). Bu ¢alismada hakemlik faaliyetinin, egzersize ve
spora bagli olarak viicut kompozisyonu iizerinde belirgin bir etkide bulunmadig tespit
edilmistir. Ancak Van bolgesinde gorev yapan hakemlerin say1 olarak azlig: istatistik

anlamliligin elde edilmesinde en biiyiik engel olarak belirlenmistir. ileride tiim Tiirkiye

42



capinda daha ¢ok sayida hakemin dahil edildigi ¢calismalarin yapilmasi bu konuda daha

net sonuglara ulasma imkani verebilir.
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OZET

KINA, E., Van bélgesinde (Van ili - Dogu Anadolu Boélgesi) bulunan futbol hakemlerinde
egzersizin fiziksel parametrelere etkisinin incelenmesi., Yiiziincii Y1l Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Fizyoloji Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Van 2014. Bu tez ¢alismasi, Van bdlgesinde
bulunan futbol hakemlerinin yaptiklar1 egzersizlerin sonucunda, fiziksel parametrelerinde degisikliklerin
olup olmadigim incelenmek i¢in yapildi. Bu amagla 24 kisiden olusan hakem grubu ve 24 kisiden olusan
kontrol grubu olarak iki ¢aligma grubu olusturuldu. Hakemler ve kontrol grubu iiyeleri rastgele segildi. Bu
calisma gruplar1 boy, agirlik, BKI, triceps DKK, supscapular DKK, supraspinale DKK, baldir DKK, iist
kol ¢evresi, baldir ¢evresi, dirsek genisligi, diz genisligi, alin genisligi, cene genisligi, 2D uzunlugu, 4D
uzunlugu, 2D / 4D uzunlugu ile degerlendirildi. Bunun yaninda hakem grubu kendi igerisinde de ayrica
degerlendirildi. Kontrol ve hakem grubu karsilagtirildiginda kontrol grubunun hakem grubuna gore daha
az agirliga sahip oldugu gozlendi. Boy agisindan ise hakem grubunun kontrol grubuna gore daha uzun
oldugu tespit edildi. BKI acisindan ise hakem grubunun, kontrol grubuna gore yakin ancak daha diisiik bir
ortalamada oldugu tespit edildi. Istatistik anlamlilk gbozlenmemekle birlikte baldir cevresi agisindan
incelendiginde, hakem grubunun, kontrol grubuna gore daha genig bir baldir ¢evresine sahip oldugu
6l¢iildii ve deri kivrimi agisindan da hakem gruplariin daha diisiik degerlere sahip olduklari gézlendi. 2D
uzunlugu / 4D uzunlugu ag¢isindan incelendiginde, kontrol grubu ile hakem grubu esit oranda oldugu
tespit edildi. Bu c¢aligmada dile getirilen olglimlerden elde edilen sonuglara gore egzersizin viicut
kompozisyonuna genel anlamda olumlu etki gosterdigi, kesin cevaplarin elde edilebilmesi i¢in ¢alismanin
genis bir goniilli-kontrol popiilasyonda yapilmasinin gerekli oldugu sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, hakem, fizyolojik parametreler, spor, futbol.
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ABSTRACT

KINA E., Investigation of exercise on physical parameters on football referees at Van region (Van
city-east Anatolia Region)., Yiiziincii Y1l Universitesi, Institute of Health Sciences, Physiology
Programme, Master of Science Thesis, Van 2015. This thesis study was performed to investigate to
observe any changes in physical parameters of referees at Van region due to their exercises. For this
reason two groups were formed; referee group composed of 24 individuals and control group composed
of 24 individuals. Referee and control group individuals were chosen randomly. These study groups were
evaluated according to height, weight, body mass index, triceps skin thickness, supscapular skin
thickness, calf skin thickness, upper arm circumference, calf circumference, elbow diameter, knee
diameter, frontal diameter, mandible diameter, 2D length, 4D length, 2D/4D ratio. In addition referee
groups was compared within referee group. When control and referee groups were compared it was found
that control group had lower body weight. Referee group was found higher in height compared to control
group. For body mass index referee group had close but lower mean compared to control. Although no
statistically significant results were found when they were investigated for calf circumference referee
group was found to have a greater calf circumference compared to control and skinfold thickness were
found lower in referee group. When they were considered for ratio of 2D length/4D length, control and
referee groups were found similar in this ratio. It was concluded according to values acquired from these
measurements that exercise have a general positive impact on body composition. Wider population of
referee and control groups is needed for obtaining more accurate results.

Key words: Exercise, referee, physiological parameters, sports, football
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