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14-17 YAS ARASINDAKI ERGENLERIN YETIiSTIRILME TARZLARINA
GORE OFKE IFADE TARZLARININ iNCELENMESI

Bu calismada 14-17 yas araligindaki ergenlerin yetistirilme tutumlarina gore
otke ifade tarzlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaclanmistir. Arastirmanin
orneklemini, 2014-2015 yilinda Istanbul ilinin Atasehir ilcesine bagli bulunan bir
ozel lise igerisinden kiz ve erkek 68rencilerin sayilar esit tutulacak sekilde 14-17 yas
arasindaki Ogrencilerin tiimii arasindan rastlantisal yontemle segilen 150 6grenci
olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak 6grencilerin 6tke ifade tarzlarini
incelemek amaci ile “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi (SOOTO)” ve
ergenlerin ailelerinin anne baba tutumlarini incelemek amaci ile “Ana Baba Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ve cinsiyetleri ile ilgili
veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir.
Verilerin analizinde Mann Whitney U Testi, Bagimsiz Orneklem T Testi, Anova
Testi ve Kruskal Wallis Testi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda bireylerin anne
babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum 6lgeginden aldigi puanlar ile bireylerin
otke dista Olgeginden aldig1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-.177, p<0.05). Bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 otoriter
tutum Olgeginden aldig1 puanlar ile bireylerin 6fke kontrolii 6l¢eginden aldig1 puanlar

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.165, p<0.05).
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF 14-17 AGES ADOLESCENTS ANGER
EXPRESSION STYLES ACCORDING TO REARING ATTITUDES OF
FAMILY

The aim of this study was to determine the relation between the forms of
anger expressions of adolescents between ages 14-17 depending upon the
childrearing attitudes. The participants of this survey was determined by the
accidental sampling method and consisted of an equal amount of male and female
students with 14-17 age range from private highschool in Istanbul within 2014-2015
academic year. In order to examine the anger expression styles of the students: " Trait
Anger and Anger Styles Scale” and for the attitudes of adolescents parents:
“Parenting Style Inventory” were used as data collection tools. The age and gender
data of the participating students were collected with “Personal Information Form”
which was provided by the researcher. “Independent Samples T Test”, “Mann-
Whitney U Test”, “Anova Test” and “Kruskal-Wallis Test” were used to analyze the
data. As a result of analysis, it was found that there was a significant and negative
relationship between individuals scores in Democratic Attitudes Scale, which they
perceived by their parents and the scores they obtained from the Anger-Out Scale
(r=-.177, p<0.05). It was investigated that the corrolation between the scores of the
Authoritarian Attitudes Scale, that individuals perceived from their parents and

Anger Control Scale was positive and significant (r=.165, p<0.05)
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde, arastrmanm problemine, amacina, Onemine, hipotezlerine,
smirliklara ve tanimlara yer verilmistir. Arastrmanin 6nem bdliimiinde bu

calismanin neden gerekli oldugu tartigiimistir.

1.1. Problem Durumu

Aile, cocugun diinyaya geldigi andan itibaren c¢ok yonli gelisiminin
gerceklestigi temel kurumdur. Cocugun ilk iletisim kurdugu kisiler aile bireyleridir.
Kurulan bu iletisim ¢ocugun kisilik yapisinin temellerini olusturur. Aile i¢inde var
olan olumsuz duygusal ortamin varligr cocugun da toplumsal iligkilerinde, egitim
yasantisinda, meslek se¢imi gibi pek cok alanda olumsuz duygulanim gostermesine
neden olur. Ailenin ¢ocuga karsi tutumu kisiligin gelisiminde temel belirleyicilerden

biri olarak goriiliir.

Bu caligmada algilanan anne baba tutumunun 14-17 yas arasi ergenlerin 6tke
ifade tarzlar1 ile iligkisi cesitli sosyo-demografik degiskenlerle incelenmesi

amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada 14-17 yas arasindaki ergenlerin yetistirilme tutumlarina gore
ofke ifade tarzlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaclanmaistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ofke yasanmasi1 gereken dogal bir duygudur. Ofke denilince ¢ogumuza
olumsuz bir duygu olarak ¢agrisim yapmasi, genellikle kontrolsiiz 6fke sonucunda

olusan zorlayici ve zararli olumsuz davranislardan kaynaklanmaktadir.



Birey 6fkeyi kontrollii ifade etme gerektigi yoniinde bir bilise sahipse 6fkeyi yapici
bir bicimde de hayatinda kullanabilir.

Kisi engellendigi, kendine yonelik bir tehdit olarak algiladigi durumlarda
otke, benlik saygismin korunmasina ve bireyin kendini savunmasina imkan verir

(Ciiceloglu, 1995).

Diinyada ve iilkemizde 6fke ve sonrasinda gelen zorlayici, zararli davranislar
bireylerin kendisini ve toplumlar1 olumsuz yonde etkileyen onemli bir sorun haline
gelmistir. Okullarimizda ergenlik caginda olan genglerimiz bulunduklar1 gelisim
donemi sebebiyle Otkeye yatkinlik gosterebilirler. Bu sorun, dikkate alinmayip
onleyici rehberlik yapilmadigi durumlarda her gegen giin kendini daha c¢ok
gostermektedir. Ofkeyi ifade edis tarzindan ¢ikan sikintilar hem egitim dgretimi hem
de cocugun ruh saghigini olumsuz yonde etkiledigini kanitlar niteliktedir. Bu
arastirmada algilanan anne baba tutumunun ileride cocuklari 6fke ifade tarzina nasil
bir etkisinin olacagi arastirilmistir. Yapilan bir¢ok aragtirma ile anne baba tutumunun
etkisi ve dnemi incelenmistir ancak ana baba tutumunun 6fke ifade tarziyla iliskisi ile

ilgili cok az arastirma bulgusuna rastlanmstir.

Elde edilen sonuclar 1s183inda saglikli ve 6fkesini yapict yonde kullanan
bireyler yetistirebilmek icin hangi anne baba tutumunun daha etkili oldugu
goriilebilecek, ailelere bu neticelerle bir fikir verilebilecektir. Anne babalara,
tutumlarinin ¢ocugun Ofke ifade tarzini gelistirmesi agisindan ne kadar Onemli
oldugu iizerine diisiinmeye, lizerinde tartismaya ve yeni arastirmalar yapmaya firsat

verecektir.

Ergenlerin topluma katilabilmesi, erigkinler arasinda yerini alabilmesi i¢in
ergenlik doneminde yogun olarak yasanan 6tke duygusunu tanimasi ve davraniglarini
kontrol edilebilmesini 6grenmesi gerekir. Eger bu donemde ergen 6fkesiyle nasil
basa c¢ikacagini 6grenmezse ileriki yasaminda ciddi problemlerle karsilagmasi
kacmilmazdir. Bireylerin 6fkelerini kontrollii bir bi¢imde kendilerine ve g¢evresine

zarar vermeyecek sekilde ifade etmeleri psikolojik uyumlar1 agisindan yararhdir.



Ergenlere, arastirma icerigi ile elde edilen kazanimlar sayesinde, uyum
diizeylerinin artmasina, ilerleyen yillarda kisilerarasi iligkilerde daha saglikli iletigim
kurmalarma ve yasadiklar1 sorunlarla bas etme giiclerinin artmasina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu konuda yapilan calismanin azligi nedeniyle rehberlik ve psikolojik

danigma alanlarinda ¢alisanlara 6nemli bir referans olacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Problem Ciimlesi

14-17 yas aras1 ergenlerin yetistirilme tutumlarina gore Ofke ifade tarzlari

arasinda fark var midir?

1.5. Arastirmanin Alt Problemleri

e Gergeklestirilen siirekli 6ftke — Ofke tarzi Olcegi ile anne baba yetistirme

tutumu arasinda bir iligki var midir?

e Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslaria gore gerceklestirilen stirekli 6tke —

ofke tarzi 6lcegi arasinda bir iliski var midir?

e Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore gergeklestirilen stirekli

otke — ofke tarz1 6l¢egi arasinda bir iliski var midir?

1.6. Arastirmanin Hipotezleri

e Gergeklestirilen siirekli 6fke — Ofke tarzi Olcegi ile anne baba yetistirme

tutumu arasinda bir iligki vardir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslaria gore gerceklestirilen stirekli 6tke —

ofke tarzi 6l¢egi arasinda bir iliski vardir.



e Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore gergeklestirilen stirekli

otke — 6fke tarz1 6lgegi arasinda bir iligki vardir.

1.7. Arastirmanin Stmirhhiklarn

e Arastirma 2014 - 2015 yilinda Istanbul ilinin Atasehir ilgesine bagli bulunan
bir 6zel lise 6grencileri arasindan arastirmaya katilmaya goniillii olanlarla

siirhdir. Bulgular ise 150 6grenciden alian verilerle sinirhdir.

e Arastirma Ogrencilere uygulanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Ana Baba Tutum

Olgegi”, “Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi” nin 6l¢tiigii niteliklerle smirlidar.

e Kigilerin anne ve babalarinin tutumlarmi ve oOfke ifade tarzim

degerlendirirken subjektif yaklasimlar1 olabilecegi kabul edilmektedir.

1.8. Tanimlar
1.8.1. Ergenlik
Kars1 cinsin ilgisini ¢ekmeye basladigi, kendi cinsel kimliginin

kabullenildigi, sosyal ¢evreye artan ilgiden dolay1 bagimsizligina diiskiin, toplumsal

yerini sorgulayan, mesleki kaygilarin duyuldugu dénemdir (Oztiirk, 2004).

1.8.2. Tutum

Kisilerin belirli bir insana, duruma, ya da objeye kars1 pozitif ya da negatif bir
sekilde davranis sergilemesi, diisiince olusturmasina sebep olan kalic1 yargisal bir

egilimdir (Freedman, 1989).



1.8.3. Ofke

Istenmeyen bir durum karsisinda, kisiyi tehditlere karsi uyaran, engellenme

hissi ortaya ¢iktig1 zaman meydana gelen cosku ve duygulanimdir (Kéknel, 2005).

1.8.4. Ofke ifade Tarz

Yasanilan 6fkenin nasil ortaya konuldugunu, bireyin 6fkesini i¢inde tutmak,
disartya yansitmak ya da denetlemek davranmiglarindan hangisini sectigini agiklayan

bir kavramdir (Ozer, 1994b).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL BILGILER VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirma ile ilgili tanimlara, kuramsal bilgilere ve ilgili

calismalara yer verilmistir.

2.1. Ailenin Tanim

Aile, bir toplumun ¢ekirdegini olusturan en kii¢iik toplumsal kurumdur. Aile,
fertlerini ortak amaclar gevresinde birlestirmis birimdir. I¢inde bulundugu toplumun
kiiltiirel Ozelliklerini nesilden nesile aktaran kurum ailedir (Ulugtekin, 1981;

Yoriikoglu, 1997).

Cocuk ilk sosyal tecriibelerini, toplumsal ve kiiltiirel degerlerini, belli bash
huylarini, biiyiime donemlerine karsi tutumlarini aile igerisinde Ogrenmektedir.
Cocugun pozitif yonde bir benlik algis1i gelistirmesinde ve yeterlilik duygusu
edinmesinde ana-baba ile olan iletisimi aninda aldig1 geri doniitler Onemlidir

(Ozgiiven, 2001).

Erikson’a gore bebeklik donemindeki annenin tutumunun ¢ocuktaki temel
gliven duygusunun gelismesinde rolii blyiliktiir ve bu doneme giiven ya da
gilivensizlik evresi admni verir. Anne-bebek iliskisindeki giiven duygusunun 6zii
olumluluk, tutarlilik ve siirekliliktir. Eger bu donemde anne bebegin temel
ihtiyaglarimi karsilayip bebege ilgi, sevgi ve sefkat gosterirse bebekte temel giiven
duygusu olusur. Temel gliven duygusu gelismis olan bebek ileriki yillarda giivenli,

yeterli, kararli ve girisken kisilige sahip olur (Diizgiin, 2010).

2.2. Anne Baba Tutumu

Aile i¢indeki tutumlar, ¢ocugun bireysellesmesinde 6nemli belirleyicilerdir.
Cocuk yetistirme tutumlar1 toplumdan topluma hatta toplum i¢inde aileden aileye

farklilagabilmektedir (Kulaksizoglu, 1985).



Yavuzer (1999) cocuklar anne-babalarin istedikleri gibi degil onlar:
yetistirdikleri gibi yas alirlar. Bu nedenle ¢ocuk yetistirme tutumlarmnin olumlu ve

olumsuz detaylarmi tiim anne babalar 6grenmelidir.

Literatiire baktigimizda anne baba tutumlarmnin ii¢ ana baslikta toplandigini

gorebiliriz.

2.2.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Ana baba yetistirme tarzinin, bireyin kendini gerceklestirme diizeyine etkisini
arastiran Kuzgun (1972), calismasinda demokratik anne baba tutumunun bireyin
kendini gergeklestirmesi i¢in en ideal ortam oldugunu vurgulamistir. Bu tutuma sahip
anne babalar cocuga davranisinin temelinde kosulsuz sevgi, saygi ve sorumluluk
duygusunun gelismesi i¢in belirli c¢izgiler icinde c¢ocuklarn kimi davranislari
yapmalarina olanak tanir. Bu tutum ile g¢ocuklarinin 6zgiirce ayr1 bir kisilik
gelistirmesine olanak saglayarak cocuklarmnin davraniglarina daha akilei, tutarl,

kararli ve giiven verici anne baba tutumu ile yaklasirlar (Orgiin, 2000).

Demokratik tutumda wuyulmas: gereken kurallar c¢ocuklarla birlikte
belirlendiginden denetim ve duyarlilik dengesi i¢indedir. Kurallar ¢ocuklarin gelisim
evrelerine gore diizenlenir. Kurallara uyulmadigi zaman ¢ocuga se¢me sansi tantyan
farkli secenekler verilmektedir (Weiss 1998; Donmezer 1999). Yapilan
arastirmalarda, demokratik ailelerde yetisen ¢ocuklarin, akademik basari, sosyal
gelisim, girisimcilik, benlik saygismin yiiksek puanlandigi gézlenmistir (Yilmaz,

1999).

2.2.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Ana baba yetistirme tarzinin, bireyin kendini gergeklestirme diizeyine etkisini
arastiran Kuzgun (1972), calismasinda otoriter ana-baba tutumunun bireyin kendini

gerceklestirme diizeyini negatif yonde etkiledigini vurgulamistir.



Otoriter anne baba tutumu g¢ocugun gelisim diizeyini, kisilik yapisini ve
beklentilerini goz ardi ederek, c¢ocuklarindan kendi beklentileri yoniinde
davranmalarini talep ederler. Cocuk anne babanin bekledigi yonde davranmadiginda
sik sik cezai yonteme basvurulur. Cezai sisteme ¢ofu zaman basvurulan ailede
yetisen ¢ocuklarim bireysellesmeleri engellenir. Ofke gibi bircok duygu ve
diisiincelerinde ¢ekinik kalirlar. Benlik saygisi diizeyi diisiik bireyler yetisir
(Maccoby ve Martin, 1983).

Otoriter tutumda anne baba cocuktan mutlak itaat beklemektedir. Bu tarz
anne babalar kati, dogmatik diisiince tarzina yatkin olduklarindan sozel aligveriste
bulunmak yerine onlar1 karar alabilecek giicte géormedikleri i¢in kendileri kararlari
belirlerler (Aksaray, 1992). Bu tutumda yetisen ¢ocuklar, arkadaslariyla kurduklar1
sosyal iletisimde, anne baba tarafindan goriilen baski, disiplin sonucu kendilerine
kars1 giivensizdirler. Itaatkar, hiikmedilmeye meyillidirler. Bu ¢ocuklar kendilerini
suclayicidirlar. Baski goren ¢ocuk genellikle utangacg, duyarl, uysal, diiriist, dikkatli,
kibardir (Berns, 1993; Gazeloglu, 2000).

2.2.3. Koruyucu/istek¢i Anne Baba Tutumu

Son olarak koruyu/istek¢i anne babalar cocuklarini muhafiza eder ve tistlerine
diserler. Cocuklarin yaslarina gore basarabilecegi pek ¢ok seye anne baba tarafindan
miidahale edilir. Bunun sonucunda ¢ocuklar kendine giivenmeyen birey olarak yetisir

(Sezer& Oguz, 2010).

Asir1 koruyucu tutumun en ciddi etkisi ¢ocuk bagimli kisi olarak yetisir.
Psiko-sosyal olgunlasma anne baba tarafindan engellendigi i¢in yetisen ¢ocuklarda
sinirlilik, huzursuzluk, dikkatsizlik, dayaniksizlik, kararsizlik, doyumsuzluk
ozellikleri belirgindir. Cocuga kendi 1ilgi, yeteneklerini tanima firsati sunmamak,
ailenin beklentilerine uygun fakat kendine giivensiz birey yetismesine sebebiyet

vermektedir (Gazeloglu, 2000).



2.3. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Etmenler

Anne baba tutumlarmni etkileyen annenin ve babanin yasi, daha Onceden
edinilen ¢ocuk tecriibeleri, kisilik yapilari, anne baba etkilesimleri, egitim seviyeleri
ve ¢ocuk yetistirmeyle ilgili bilgi diizeyleri, cocukla ilgili hayalleri, cocuklarm yas,
cinsiyeti, mizaci, dogum sirasi, ailenin gelir diizeyi ve annenin caligmasi gibi

faktorlerdir (Zohrap, 2004).

2.4. Ergenlikte Anne-Baba Tutumunun Onemi

Cocukluk ve yetiskinlik arasindaki donemi kapsayan dengesiz ve diizensiz bir
evre olan ergenlik, bircok degisim ve gelisimi kapsamaktadir (Andrews, Ainley ve

Frydenberg, 2004).

Anne baba farkinda olarak veya olmayarak, her cocuguna kars1 degisik anne
baba tutumu takmabilirler. Ailede, ¢ocuklar aras1 anne baba tutumu degisebilir. Bazi
cocugumuza kars1 kendi kararlarini kendisi vermesi yoniinde desteklerken diger
cocugumuza ise farkinda olmaksizin muhafazakar davranabilmekteyiz. Tim bu
sergilenen tutumlar neticesinde, her ¢cocuk kendine 6zgii kisilik gelistirir (Yavuzer,
1979). Siimer & Glingor (1999) yaptig1 arastrmada gencin kendine dair farkindalik
kazanmasi, hiir bir kisilik gelistirmesi i¢in ebeveyn ergen arasindaki etkilesimin

pozitif yonde destekleyici bir tarza sahip olmasmin 6neminden bahsetmistir.

Cocugun gelecek yillarda, insanlar ile saglikli iletisim igerisinde olma ve
hissettigi duygular1 dile getirme yetisi kazanmas1 adina aile tiyeleri, ailedeki rolii,
anne ve babasiyla olan etkilesimi daha da 6nemlisi biitiin bu etkilesimlerin ¢ocukta

nasil anlam buldugu 6nemlidir.

Ergenler aileleriyle saglikli iletisim halinde olamadiklarinda sosyal davraniglari
yonetme ve olumlu davranmis edinmede giigliik ¢ekerler. Siddet eyleminde bulunan

ergen ailelerinin, aile i¢cinde yasanan cogu duygular1 ifade etmede eksik kaldiklar1



kanitlanmistir. Bireyler 6tke duygusunu ifade etmede zorluk yasar ve duygularini
bastirirsa depresyon gibi duygulanim bozukluklarinin ortaya ¢ikma olasiligi
artmaktadir (Bah¢ivan-Saydam & Gengdz, 2005). Bu nedenle ergenlerin kendilerini
nasil idrak ettiklerinin incelenmesi, mevcut durumda farkindalik kazanilmasi ve

gerekli tedbirlerin alinmasi bireyin yasam kalitesi agisindan dnemlidir.

2.5. Ofke Kavram Tanim ve Ozellikleri

Giinliik hayatin igerisinde yogun yasanilan 6tke duygusu, her birey tarafindan
hissedilen fakat yogunlugu sosyal iligkiler sonucunda kisiden kisiye degisiklik
gosteren evrensel bir duygudur. Bu duygu ile dogru bas edilmedigi zaman

kisilerarasi iletisimde istenmeyen sonuglara yol agmaktadir.

Temel yasanilan duygulardan biri olan 6fke denildiginde bir¢ok tanim
karsimiza ¢ikmaktadir. Bedell and Lennnox (1997)’a gore 6fkenin agiklamasi kisinin
arzu ettigi seye sahip olamamasi ve olamadigi halde sahip olmak i¢in hala arzu

ediyor olmasi seklindedir.

Spielberger (1988) ise belli belirsiz rahatsizliktan kisiyi tedirgin edecek
seviyede yogun kizginlik ve hiddete kadar gidebilen duygu seklinde 6fke duygusunu
tanimlamistir. Schiraldi ve Kerr (2002), sosyal etkilesim i¢inde kotii davranisa sahit
olma, hakkinin yenilmesi, kirilma gibi ¢evreden gelisen durumlardan ve kisinin ig¢
diinyasinda yasadig1 paradoks ve arbededen kaynaklanan kisiyi rahatsiz edici, belirli
bir sikligi, yogunlugu, zamani, ifade edilis tarzi olan bir duygu durumu diye

tanimlama yapmustir.
Kisag (2005) ofkeyi, bireyin niyet, arzu ve ihtiyaclar1 engellendiginde,
haksizlikla karsi karsiya kaldiginda ve kendi benligine yonelik tehlikeli bir durum

sezdigi anda yasanilan ana 6nsezi oldugu ifadesiyle agiklamistir.

Ofke ile ilgili arastirmalar incelendiginde, 6fke duygusunun her insanin

yasaminda temel ve kac¢inilmaz bir duygu oldugu vurgulanmaktadir.
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2.6. Ofke Tiirleri

Spielberger (1890) 6tke duygusunu “durumsal” ve “siireklilik” olarak iki
ayrim olarak ele almistir. Durumsal Ofkeyi belirlenmis hedefe yonelik olan
engellenme ve ya yapilanlar1 haksizlik olarak tanimlama karsisinda hangi seviyede
gerginlik, kizgmlik, sinirlilik yasandigini anlatan bir duygu durumu diye
betimlemistir. Siirekli 6tke ise durumsal 6fkenin genelde hangi siklikta yasandigini
yansittigini belirtir. Bu 6fke durumu, bireyde rutin bir tepki halini almugtir. Ofke

ifade bi¢imi bireyde yasam tarzi haline donmiistiir (Ozer, 1994b).

2.7. Ofkenin Islevleri

Her duygu kisiyi bir sekilde harekete gecmeye hazirlar. Ofke, sonrasinda
meydana gelen yikict davraniglardan dolayr olumsuz anilmasina karsin bireyi
psikolojik uyarilmiglik halinde tutan, haklarimizi korumamiza yardimci olan

giiclendirici islevleri vardir.

Soykan (2003)’e gore 6tke; herkesin yasamini devam ettirebilmesi i¢in lazim
olan gerekli duygusal tepkilerin agiga ¢ikmasini, tehlikeli anlarda kisiyi uyarici ve
egosunu savunmasina olanak taniyici, yeni 6grenmeler i¢in bir giidiileme kaynagidir.
Tangney ve arkadaslar1 (1996) 6fkenin karar verme mekanizmamizi hizlandiric,
bizim yararimiza ya da zarar gorebilecegimiz noktalar1 birbirinden ayirmamiz i¢in en
onemli Ol¢iit olacagini iizerinde durmustur. Son olarak Efron (1997), 6fkenin
iizerinde diisiiniilmesi ve sonra da harekete gegilmesi gereken bir sorunun oldugunu

gostermesi yoniiyle olumlu bir islevinin oldugunu vurgulamaktadir.
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2.8. Ofke ve Psikolojik Uyum

Yikic1 6fkeye bedensel problemlerinin yani sira ¢esitli psikolojik problemler
de eslik eder. Orneklemi 247 iiniversite dgrencisinden olusan Clay, Anderson ve
Dixon (1993)’un yaptig1 arastrmada depresyonun Ofke ifade bicimleri ve stres
yaratict yasam olaylar1 arasindaki iligkisi arastirilmistir. Neticesinde, depresyonun en
onemli belirleyicisi; bastirilmis 6fke ve stresin arttikga depresyonunda arttigi

goriilmiistiir.

Ofke ve 6fkeyi izleyen saldirganhigi engellemek amaciyla alkol, uyusturucu
ve uyariclt maddeler alinir. Alinan maddelerin kaygiy1 azaltan etkisi sayesinde bu
maddeleri kullanmaya baglayan kisiler, dnce kullandiklar1 maddeye alisir sonra onun
bagimlist haline gelir. Onceleri 6fke diizeyini azaltmak amaciyla kullanilan
maddelerin yoksunlugu bir miiddet sonra 6fke ve saldirganlik davranis1 olusturur
(Koknel, 2005). Yapilan arastirmalara bakildiginda ortak nokta, yogun ve kontrolsiiz

ofke bireylerin yasamlarinin her alanlarinda olumsuz etkiye sahiptir.

2.9. Ofke Duygusuna Kuramsal Bakis

Arastirmacilar, her insanin deneyimledigi 6tke duygusu iizerinde Onemle

durmus ve o6tkeyi farkli kuramlarla ele almislardir.

Psikanalitik kuram, 6tkeye sebep olan etkilesimin altinda yatan diisiincelerin
bilingdisinda var oldugunu belirtmektedir. Bu kurama gore, kisi 6ftkesini kontrol
etmek ve yapici bir sekilde hayatinda yer vermek istiyorsa once altinda yatan
disiinceleri anlamasi gerekir. Bilingdisma atti§imiz 6fkenin asil nedenleri eger
coziimlenmezse psikolojik ve psikosomatik hastaliklar olusabilir (Thomas, 1993;

Balkaya, 2001).
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Sosyal 0Ogrenme kurami, insanin Ogrenmesi c¢evresinde gozlemledigi
davranislart model almasi ile gerceklestigi vurgulanir. Model aliman davranis ortaya
cikabilecegi gibi bunun tam tersi hi¢ ortaya ¢ikmayabilir. Bu kuramin onciilerinden
biri olan Bandura (1977)’ya gore bebegin diinyaya geldikten bir miiddet sonra
cevresinde yasananlar1 gozleyip, gozlediklerini de taklit ederek 6grendigini savunur.
Yaptigimiz arastirmay1 bu kurama gore ele aldigimizda ergenler 6tke ifade tarzini

model alma yontemiyle ana-babalarindan 6grenirler.

Biligsel davranis¢t kurama gore, 6fkenin nedeni o olayla ilgili sahip olunan
akla aykir1 inanglardir (Sahin, 2004). Olaylar kisiyi o6fkelendirmez, kisi kendi
inanglar1 ve ytikledigi anlamlar neticesinde 6tke duygusunu yasamaktadir. Bilissel
davranis¢1 terapilerde amag kisilere akla aykir1 bakis agilarindan farkli, alternatif

pencereler olabilecegini gostermektir (Erdzkan, 2006).

2.10. Ofke ifade Tarzlan

Spielberger (1980) otkeyi ifade etme bicimlerini bastirilarak icte tutulmasi,
ofkenin disa vurumu ve dfkenin kontrol edilmesi olarak ii¢ ayr1 boyutta ele almistir

(Ozer, 1994b).

2.10.1. Ofke ice

Ofke faktdriine karsi alternatif bir savunma mekanizmasi olarak birey
ofkesini iginde tutar (Certel ve Bahadir, 2012). Ofkenin icte tutulmasi, 6fkeyi yaratan
duygular1 ve diisiinceleri durdurmaya yonelik eylem olarak ele almaktadir (Diril,
2011). Westermayer’e (2001) gore, oOfkeleri ige yoOnelik bireyler ofkelerini
bastirdiklar: icin edilgen tepkiler (somurtma, surat asma, kiisme) ortaya koyarlar.
Edilgen tepkiler ortaya koydugunu ve aslinda igten ige yasamakta oldugu gerginligi

fark edip birey, 6fkeyi disariya ¢ikarabilmenin yollarmi aramalidir.
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2.10.2. Ofke Disa

Ofkeyi yaratan faktdrlerin sozlii veya davramisa yansitarak disariya
dokiilmesidir. Ofkenin neden oldugu stresin iistesinden gelmek adma 6fkenin disa
yansitilmasi kisinin lehinedir (Certel ve Bahadir, 2012). Ofke disa aktarimi denildigi
zaman sadece kisilere yonelik o6fkeyi yansitmak akla gelmemelidir. Cevredeki
nesneler sayesinde de Ofke disa yansitilabilir (Spielberger, 1980). Ciiceloglu
(2000)’na gore ofke disa vurumu kisinin imali sozlerle 6fkesini diger insanlara
iletmesidir. Ofkenin disa ydneltilmesi, kontrolsiiz olarak saldirgan bir bigimde devam
ederse belli bir siire sonra bu davranislar1 nedeniyle bireyler siklikla karsilikli

iliskilerde problemler goriiliir (Ozer, 1994a).

2.10.3. Ofke Kontrolii

Ofke duygusunun negatif bir sekilde ifade edilmesine engel olma ve
sakinlesme yetenegi olarak bilinmektedir (Diril, 2011). Ofke kontrol altma
alinabildigi siirece olumlu islevlere sahiptir. Ofkenin, kisa siireli olarak mantiga
biiriime, bastirma, inkar gibi savunma mekanizmalar1 ile kontrol edilmesi, o an i¢in
faydalidir. Fakat bireyin 6fkesi ge¢ip sakinlestikten sonra yasanilan 6tke duygusunu
yeniden ele almalidir (Tambag, 2004).

2.11. Ergenlik Déneminde Ofke

Ergenlik, bireyin gelisim siireci icinde ¢ocukluktan ¢ikip yetiskinlige adim
attig1 zaman dilimidir. Bu donem, fizyolojik gelisimlerin yasandigi, ergenin

bireysellesmeye basladigi zorlu bir gelisim evresidir (Gtil, 2009).

Ergenlik doneminde en sik yasanilan duygulardan biri 6fkedir. Burada asil
onemli olan Ofkenin ifade edilme seklidir. Eger 6fke saglikli bir sistemle agiga
cikarilmazsa ergen fiziksel, psikolojik ve sosyal a¢idan sorun yasayabilir (Starner ve

Peters 2004).
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Yavuzer (2000) yaptig1 caligmalarla ergenlik doneminde, 6tkenin nedeninin
basinda sosyal iliskilerden kaynakli oldugunu belirtmistir. Ornegin; ergenle alay
edilmesi, ona yalan sdylenmesi gibi... Ozer (1994a) ergenlerin &fkelenmelerinin
altindan yatan diislincelere odaklanmistir. Lise kademesinde yer alan 6grencilerin
icinde bulunduklar1 gelisim evresinin getirisi olarak “Baskalarinin gdziinden
dismemek icin hata yapmamak gerekir.” ve “Kisinin bagkalarmin goziindeki
degerini yitirmesi kotiidiir.” tarzinda diisiince bi¢imleri 6tke diizeyini arttirir. Stresin
yogun olarak yasandigi {iniversiteye giris sinavlarma hazirlanma déneminde

liselilerin biligsel bakis agilar1 daha kolay 6fke duygusunun yasanmasini saglar.

2.12. Anne-Baba Tutumu ve Ofke

Ofke duygusunun ifade edilis bicimi 6grenmeyle baglantili olmasi nedeniyle
insandan insana degisir. Cocuk Ofkelendigi anlarda gostermis oldugu tutumlar
dogdugu vakitten itibaren aileden gozlemlenen davraniglardir (Balkaya, 2001). Aile
ortaminda anne baba birbirlerine 6tke ve saldirganlik igeren davraniglarint model
alan cocuklar karsilastiklar1 durumlart ¢6zmek icin 6tke ve saldirganlik davranigini

ogrenirler (Ozmen, 2004).

Kendilerine deneme yanilma firsat1 taninarak dogruyu bulan, aile icerisinde
gerektigince sevgi, ilgi ve giiven i¢inde yas alan c¢ocuklarin ilk sosyal uyumlarini
mutlu sekilde atlattigin1 gérmekteyiz. Aile i¢cinde aile iiyelerinin, kurdugu iliskiler
ergenlerin O6tke ve Ofke ifade tarzlarmi etkiledigi yapilan arastirmalarla
kanitlanmistir.  Asir1  koruyucu, reddedici, cezalandirici, tutarsiz ana-baba
tutumlarindan dolay1 engellenme duygusu yasayan ergen kizgmlik duymaya baslar.

Kizginlig1 ile ya yapici olmayan bir bicimde ya da bastirarak bag eder (Bilge, 1997).

Terzi (2003) yaptig1 arastirmada demokratik anne baba tutumuna sahip
ogrencilerin, kisiler arasi problem ¢6zme beceri algilarmin, otoriter anne baba
tutumuna sahip olan 6grencilerin kisiler arasi problem ¢dzme beceri algilarindan

yiiksek oldugunu ispat etmistir.
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Aile ortamlarindan ayr1 ya da yoksun kalmak, ergende oOfkeyi izleyen
saldirgan davranislarda bulunmasma yol acabilir (Deniz, Kesen ve Ure, 2006).
Tambag (2004) aileleri beraber ve ¢cocuk esirgeme kurumlarinda yasayan ergenlerin
otke ifade etme big¢imlerini arastirmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuk esirgeme
kurumlarinda yasayan ergenlerin ailesi ile birlikte yasayanlara oranla daha yiiksek

ofke puan aldigina ulasmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bolimde arastrmanin modeli, arastirma gruplarinin olusturulmasi,
kullanilan 6l¢me araglar1 ve verilerin analizinde izlenen siirece iligkin bilgiler yer

almigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modeline uygun olarak yapilandirilmigtir. Tarama
modeli, dnceden ve ya hali hazirda mevcut bir olayr mevcut oldugu sekilde
aciklamay1 amaglayan arastirmalardir. Arastirmaya secilen durum, kisi ya da obje
kendi sartlar1 altinda ve mevcut durumu var oldugu sekilde tanimlanir. Her sey

oldugu gibi yansitildigi i¢in degistirme, etkileme kaygis1 giidiilmez ( Karasar, 2009).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma grubunu 2014 - 2015 yilinda Istanbul ilinin Atasehir ilgesine bagh
bulunan bir 6zel lise 6grencileri icerisinden kiz ve erkek ogrencilerin sayilari esit
tutulacak sekilde 14-17 yas arasindaki Ogrencilerin tiimii arasindan rastlantisal

yontemle se¢ilen 150 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglan
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu:

Calismaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet bilgileri kisisel bilgi formu ile

elde edilmistir.
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3.3.2. Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olcegi (SOOTO):

Spielberger ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen orjinal ismi “State Trait
Anger and Anger Expression Style Scale” (STAS) olan 6lgegi Tiirkiye’ye adapte
eden Ozer (1994) “dir.

Olgek toplam 34 maddeden olusur. Degerlendirme, dortlii likert tipi teknigi
ile yapilan 6lgegin dort alt 6lgegi vardir. Siirekli 6tke alt 6lgegi kisinin genelde hangi
seviyede dfke yasadigiyla ilgili olup 10 maddeden olusmustur. Ofke ifade tarz1 alt
Olcegi; kontrol altinda tutulabilen 6tkeyi Olclip 8 maddeden, disa yansitilan 6fke
olcegi 8 maddeden ve ige yansitilan dfke Slgegi 8 maddeden olusmustur. Olgek
“higbir zaman (1)” ve “timiiyle (4)” arasinda degisen kendini degerlendirme
olcegidir. Ice yansitilan 6fke, disa yansitilan 6fke ve kontrol edilebilen dfke alt
Olceklerinden 8 ile 32 arasinda puan alinabilirken, siirekli 6ftke alt dl¢eginden 10 ile
40 arasinda puan alinir. Alinabilecek puanlara gore Olcekten en diisiik 34, en yiiksek
136 almabilir (Ozer, 1994). Siirekli 6fke alt 6lgeginden edinilen yiiksek puanlar 6fke
diizeyinin bize yiiksek oldugunu kanitlar. Kontrol edilebilen 6tke alt 6l¢eginden
alman yiiksek puanlar 6fkenin kontrollii oldugunu belirtir. Disa yansitilan 6tke alt
Olgeginden edinilen yiiksek puanlar 6fkenin kolayca digariya aktarilabiliyor oldugunu
ve son olarak da ice yansitilan 6fke alt dlcegindeki yiiksek puanlar ise 6fkenin ice

bastirilmis oldugunu belirtir.

Olgegin Tiirkiye’deki giivenirlik c¢alismalar1 Ozer (1994b) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢caligmalarda Cronbach Alfa degerleri siirekli 6tke i¢in 0.82 ve 0.90
arasinda, kontrol edilebilen 6fke i¢cin 0.85, disa yansitilan 6tke icin 0.76 ve ige
yansitilan 6fke alt 6l¢egi icin 0.74 olarak hesaplanmistir. Envanterde her maddede

ofkenin var oldugu kabul edilerek hesap yapilmaktadir.
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Olgiit bagintil1 gegerlik igin 6fke ile baglantili oldugu gosterilen saldirganlik
davranis1 karsilastirilmistir. Kocatiirk (1982) tarafindan gelistirilen “Saldirganhik
Envanteri” kullanilmustir. Saldirganlik Envanteri puanlari ile Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi puanlar1 arasmda (r=0.33; p<0.01) diizeyinde pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Iki dlcek arasinda pozitif yonde iliskinin olmast,

Olcegin Olciit bagmntili gecerliligi i¢in yeterli bir kanittir.

3.3.3. Ana - Baba Tutum Olgegi :

Calismada; 14-17 yas araligindaki 6grencilerin ebeveyn yetistirme tarzlarini
O0lemek amaciyla Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan gelistirilen 6lgcek olan
“Ana Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir. Ana Baba Tutum 6lgeginin ii¢ alt dlgegi
mevcuttur. Olgekte demokratik ana baba tutumunu dlgen 15 madde, koruyucu/istekgi
ana baba tutumunu d6l¢en 15 madde ve otoriter ana baba tutumunu 6l¢cen 10 madde
olmak iizere toplam 40 maddeden olusmustur. Olgek “Hi¢ uygun degil (1)” ve

“Tamamen uygun (5)” arasinda degisen besli likert tipi ifadelerden olugmaktadir.

Her iic alt 6lgegin puanlar1 ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. Olgegin demokratik alt
Olcegine dair i¢ tutarlilik katsayis1 0.89, kararlilik katsayisi 0.92°dir.
Koruyucu/istekei alt 6lgegine dair i¢ tutarlilik katsayis1 0.82, kararhilik katsayisi ise
0.75dir. Otoriter alt 6l¢eginin i¢ tutarhlik katsayisi 0.78, kararlilik katsayisi 0.79
olarak hesaplanmistir (Kuzgun ve Bacanli, 2005).
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3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Elde edilen veriler SPSS for Windows 22.0 (Statistical Packagefor Social
Sciencefor Windows ) paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin kisisel oOzelliklerinin frekans tablosuna yer verilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesinde, Siirekli Ofke alt
Olgegi, Ofke Dista Alt Olgegi, Ofke Kontrolii Alt Olgegi, Demokratik Tutum Alt
Olgegi ile Otoriter Tutum Alt Olgegi normal dagihma uygun olmadigi igin
nonparametrik testler kullanilarak demografik sorular ile 6lgekler arasindaki iligskiye
bakildi. Ofke igte Alt Olgegi ile Koruyucu-Istek¢i Tutum Alt Olgegi normal dagilima
uygun oldugu i¢in parametrik testler kullanilarak demografik sorular ile Olgekler
arasindaki iliskiye bakildi. Iki gruplu degiskenlerde Bagimsiz Orneklem T testi ile
Mann Whitney U testi ikiden fazla gruplu degiskenlerde Anova testi ile Kruskal
Wallis testi uygulandi. Olgekler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini gérmek

icinde korelasyon analizi uygulandi.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma dogrultusunda 6rneklem grubundan toplanan verilerin
coziimlenmesiyle elde edilen sonuglarin tablolari, yorumlari ile birlikte sunulmustur.
Orneklem grubuna uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen veriler grubun

genel o0zellikleri frekans ve yiizde dagilimlar1 seklinde tablolastirilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilim

Bu arastirmada, arastrmacinin Kisisel Bilgi Formundaki soru siralamasma gore,

frekans ve ylizde (%) dagilimlar1 asagidaki gibidir.

F %

Kiz 75 50.0
Cinsiyet

Erkek 75 50.0

14 yasinda 38 25.3

15 yasinda 38 25.3
Yas

16 yasinda 38 25.3

17 yasinda 36 24.1

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 150 bireyin

75’1ni1 (%50.0) kizlar ve 75’ini (%50.0) erkekler olusturmaktadir.

Bireylerin 38’1 (%25.3) 14 yasinda, 38’1 (%25.3) 15 yasinda, 38’1 (%25.3) 16
yasinda ve 36’s1(%24.1) 17 yasindadir.
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Tablo.4.2. Bireylerin Siirekli Ofke Ofke Tarzi Olceginin Alt Olgeklerinden

Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagihim

Olcek Ort. ve SD Minimum Maksimum
Siirekli 6fke dlgegi 24.72+7.02 12.00 40.00
Ofke icte dlcegi 17.50 + 4.30 8.00 29.00
Ofke dista dlcegi 18.17 + 5.48 9.00 32.00
Ofke kontrolii 20.33 +5.66 8.00 32.00

Bireylerin stirekli 6fke Olceginin ortalamast (24.72 + 7.02), otke igte
Olceginin ortalamasi (17.50 + 4.30), 6tke dista 6lgeginin ortalamasi (18.17 & 5.48) ve
ofke kontrolii 6lgeginin ortalamasi (20.33 + 5.66) oldugu saptanmuistir.

Tablo.4.3. Bireylerin Ana Baba Tutum Envanterinin Alt Olceklerinden

Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagihim

Olcek Ort. ve SD Minimum Maksimum
Demogratik tutum odlgegi 42.06+ 7.73 26.00 75.00
Koruyucu-istek¢i tutum olcegi 47.21 +£8.47 28.00 75.00
Otoriter tutum olcegi 2546 £5.71 14.00 50.00

Bireylerin demokratik tutum 6l¢eginin ortalamasi (42.06+ 7.73), koruyucu-
istekei tutum Olceginin ortalamasit (47.21 + 8.47) ve otoriter tutum Olge§inin
ortalamas1 (25.46 + 5.71) oldugu saptanmistir. Bireylerin ana baba tutum
envanterinin alt olgceklerinden aldiklar1i ortalama degerlere gore ana
babalarindan algiladiklarn tutumun daha cok koruyucu-istek¢i tutum oldugu

gorulmiistiir.
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Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde ilk olarak “Bireylerin cinsiyeti ile
bireylerin siirekli 6tke 6fke tarzi envanterinin alt Ol¢eklerinin puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.4. Bireylerin Cinsiyeti ile Siirekli Ofke Ofke Tarzi Envanterinin Alt
Olgeklerinin Puanlann Acisindan “Bagimsiz Orneklem T” Testi ve “Mann

Whitney U” ile Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS t p
Kiz 75 18.42 4.24

Ofke icte alt Slgegi Erkek 75 1657 419 - 0008

Cinsiyet N e S. Ort. Y p

Kiz 75 24.88+7.25  75.88

Siirekli 6fke alt 6lcegi Erkek 75 24.57+6.83  75.12 2784.00 0.915
Kiz 75 18.96+5.87  80.57

Ofke dista alt blgegi Erkek 75  17.38+4.98 7043 o200 0132
Kiz 75 20.09+5.57  74.13

Ofke kontrolii alt dlcegi Erkek 75 20574578  76.87 2709.50 0.698

*p<0.05

Tablo 4.4°de gorildiigii gibi bireylerin cinsiyetleri arasinda 6fke icte alt
Olgegi puani acisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore ofke icte alt
olcegi cinsiyet degiskenine gore farkhlik yaratmaktadir. Ofke icte alt olcegi
puanlan acisindan kizlarin lehine anlamh bir fark vardir [t=2.69 , p=0.008].
Kizlarin erkeklere oranla ofkelerini daha c¢ok iclerinde bastirdiklar:

saptanmistir.

23




Bireylerin cinsiyetleri arasinda stirekli 6fke alt 6lcegi puant agisindan anlamli
fark bulunmamaktadir. (p>0.05). Buna gore siirekli ofke alt Olgegi cinsiyet
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Stirekli 6tke alt 6lgcegi puanlar1 agisindan

bireylerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark yoktur [U=2784.00 , p=0.915].

Bireylerin cinsiyetleri arasinda 6fke dista alt dlcegi puant agisindan anlamli
fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore 6tke dista alt dlgegi cinsiyet degiskenine
gore farkhilik yaratmamaktadir. Ofke dista alt Slgegi puanlari agisindan bireylerin

cinsiyetleri arasinda anlaml bir fark yoktur [U=2432.00 , p=0.152].

Bireylerin cinsiyetleri arasinda 6fke kontrolii alt 6lcegi puani agisindan
anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore 6fke kontrolii alt dl¢egi cinsiyet
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Ofke kontrolii alt dlgegi puanlari
acisindan bireylerin cinsiyetleri arasinda anlamlhi bir fark yoktur [U=2709.50 ,

p=0.698].
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Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde ikinci olarak “Bireylerin cinsiyeti
ile bireylerin ana baba tutum envanterinin alt 6lgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli

bir farklilik var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.5. Bireylerin Cinsiyeti ile Ana Baba Tutum Envanterinin Alt
Olgeklerinin Puanlann Acisindan “Bagimsiz Orneklem T” Testi ve “Mann

Whitney U” ile Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS t p
Koruyucu-istekei tutum Kiz 75 46.12 9.38
alt dlcegi Erkek 75 48.30 736 % OB
Cinsiyet N X+SS S.Ort U p
Kiz 75 40.94+8.22  66.79
Demokratik tutum alt Erkek 75 43.17+7.08 84.21 2159.50 0.014*
olcegi
Kiz 75 24.72+6.02  67.80
Otoriter tutum alt lcegi Erkek 75 26.2045.32 8320 223000 0.030%
*p<0.05

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi bireylerin cinsiyetleri arasinda ana babadan
algilan koruyucu-istek¢i tutum alt Olcegi puanmi acisindan anlamli  fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore ana babadan algilan koruyucu-istek¢i tutum
alt olgegi cinsiyet degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Ana babadan algilan
koruyucu-istekei tutum alt 6lgegi puanlar1 agisindan bireylerin cinsiyetleri arasinda

anlaml bir fark yoktur [t=-1.58, p=0.115].
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Bireylerin cinsiyetleri arasinda ana babadan algilan demokratik tutum alt
Olgegi puani acisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore ana
babadan algilan demokratik tutum alt olcegi cinsiyet degiskenine gore farkhhk
yaratmaktadir. Ana babadan algilan demokratik tutum alt ol¢cegi puanlan
acisindan erkeklerin lehine anlamh bir fark vardir [U=2159.50 , p=0.014].
Erkeklerin kizlara oranla ana babalarindan algiladiklar1 demokratik tutumun

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin cinsiyetleri arasinda ana babadan algilan otoriter tutum alt 6lgegi
puanmi agisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore ana babadan
algilan otoriter tutum alt dlcegi cinsiyet degiskenine gore farkhihk
yaratmaktadir. Ana babadan algilan otoriter tutum alt o6lcegi puanlan
acisindan erkeklerin lehine anlamh bir fark vardir [U=2235.00, p=0.030].
Erkeklerin kizlara oranla ana babalarindan algiladiklar otoriter tutumun daha

yiiksek oldugu saptanmstir.
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Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde {iciincii olarak “Bireylerin yaslari

ile bireylerin siirekli 6tke 6fke tarzi envanterinin alt 6lgeklerinin puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.6. Bireylerin Yaslar ile Siirekli Ofke Ofke Tarzi Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlan Ag¢isindan “Anova” Testi ve “Kruskal Wallis” Testi ile

Karsilastirilmasi
Yas N X F P
14 yasinda 38 17.60 4.54

) 15 yasinda 38 1628  4.10

Ofke icte alt dlgegi 16 yagmda 38 1889 420 247 0064
17 yasinda 36 17.19  3.98
Yas N X =SS S.0ort. KW p
14 yasinda 38 26.21+£7.92  83.50

Siirekli 6fke alt olcegi 15 yasinda 38 23.36+6.72  66.09
16 yasinda 38  24.00+6.17  72.22 376 0.289
17 yasinda 36 25.36+£7.08 80.44
14 yasinda 38  18.39+6.83  73.91

Ofke dista alt 6lcegi 15 yasinda 38 18.00+5.07  74.75
16 yasinda 38 17.86+5.04 74.63 298 0.960
17 yasinda 36 18.44+4.92  78.89
14 yasinda 38 20.10+£6.58  76.20

Ofke kontrolii alt 6lgegi 15 yasinda 38  19.42+4.57  69.18
16 yasinda 38 21.7645.67 85.26 31000375
17 yasinda 36 20.02+5.59  71.13

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi bireylerin yaslar1 arasinda otke igte alt Slgegi

puani acisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore ofke igte alt

olcegi yas degiskenine gore farkhilik yaratmamaktadir. Ofke igte alt Slcegi puanlar

acisindan bireylerin yaslar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [F=2.47 , p=0.064].
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Bireylerin yaglar1 arasinda kendine siirekli 6fke alt 6lcegi puani agisindan

anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Buna gore siirekli oOftke alt Olgegi yas degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Siirekli 6tke alt Olcegi puanlari agisindan bireylerin yaslari

arasinda anlamli bir fark yoktur [KW=3.76 , p=0.289].

Bireylerin yaslar1 arasinda 6tke dista alt 6lcegi puani agisindan anlaml fark
bulunmamaktadir. (p>0.05). Buna gore otke dista alt dlgegi yas degiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Ofke dista alt dlgegi puanlar1 agisindan bireylerin yaslari

arasinda anlamli bir fark yoktur [KW=.298 , p=0.960].

Bireylerin yaslar1 arasinda 6tke kontrolii alt 6lgegi puami acgisindan anlamli
fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore 6fke kontrolii alt 6lcegi yas degiskenine
gore farklilik yaratmamaktadir. Ofke kontrolii alt 5lcegi puanlar1 agisindan bireylerin

yaslar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [KW=3.10 , p=0.375].

28



Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde dordiincii olarak “Bireylerin

yaslar1 ile bireylerin ana baba tutum envanterinin alt 6lgeklerinin puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.7. Bireylerin Yaslar ile Ana Baba Tutum Envanterinin alt Olgeklerinin

Puanlann Acisindan “Anova” Testi ve “Kruskal Wallis” Testi ile
Karsilastirilmasi
Yas N X SS F p
14 yasinda 38 49.10 6.15
Koruyucu-istekei tutum 15 yasinda 38 4534 8.20
alt dlgei 16 yasinda 38 4644 822 M0 020
17 yasinda 36 48.00 10.69
Yas N X +SS S.0ort. KW p
14 yasinda 38 44.71+£7.66 91.84
Demokratik tutum 15 yasinda 38 40.39+6.48  69.51
alt olcegi 16 yasinda 38  40.86+6.05  69.55 725 0.064
17 yasinda 36 42.27+9.84  70.85
14 yasinda 38 26.47+5.53 84.14
Otoriter tutum 15 yasinda 38 24.68+4.50  72.53
alt olcegi 16 yasinda 38 24.47+5.38  68.25 280 0422
17 yasinda 36 26.25+£7.14  77.17

Tablo 4.7°de goruldiigii gibi bireylerin yaslar1 arasinda ana babadan algilan

koruyucu-istek¢i tutum alt Olgcegi puani agisindan anlamli fark bulunmamaktadir

(p>0.05). Buna ana babadan algilan koruyucu-istek¢i tutum alt Olgegi yas

degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Ana babadan algilan koruyucu-istek¢i

tutum alt 6lcegi puanlar1 agisindan bireylerin yaslar1 arasinda anlamh bir fark yoktur

[F=1.46 , p=0.226].
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Bireylerin yaslar1 arasinda ana babadan algilan demokratik tutum alt dlgegi
puani agisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore ana babadan
algilan demokratik tutum alt 6lgcegi yas degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Ana babadan algilan demokratik tutum alt 6l¢egi puanlari agisindan bireylerin yaslari

arasinda anlamli bir fark yoktur [KW=7.25 , p=0.064].

Bireylerin yaslar1 arasinda ana babadan algilan otoriter tutum alt 6l¢egi puani
acisindan anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore ana babadan algilan
otoriter tutum alt Olcegi yas degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Ana
babadan algilan otoriter tutum alt 6lgcegi puanlar1 agisindan bireylerin yaslar1 arasinda

anlaml bir fark yoktur [KW=2.80 , p=0.422].

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde besinci olarak “bireylerin ana baba
tutum envanterinin alt Olgekleri ile stirekli oftke o6fke tarzi envanterinin alt
Olceklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

TABLO.4.8. Bireylerin Ana Baba Tutum Envanterinin Alt Olgekleri ile Siirekli
Ofke Ofke Tarzi Envanterinin Alt Olcekleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Koruyucu-
istekci tutum Demokratik  Otoriter tutum
alt olcegi tutum alt dlcegi alt olcegi

. L r -.106 060 080
Ofke igte alt dlcegi p 0.198 0.467 0.331

r .025 =222 .165
Siirekli ofke alt dlcegi

p 0.760 0.006* 0.044*

r .006 =177 .107
Ofke dista alt 6lcegi p 0.942 0.030* 0.193
. . .079 .078 -.050
Ofke kontrolii alt 6lcegi . 0.335 0343 0.546

*p<0.05
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Bireylerin ana babalarindan algiladiklar1 koruyucu-istek¢i tutum dlgeginden
aldig1 puanlar ile bireylerin 6fke icte 6lceginden aldig1 puanlar arasinda anlaml iligki

bulunmamaistir (r=-.106, p>0.05).

Bireylerin ana babalarindan algiladiklar1 koruyucu-istek¢i tutum dlgeginden
aldig1 puanlar ile bireylerin siirekli 6tke Olgceginden aldigi puanlar arasinda anlamli

iligki bulunmamistir (r=.025, p>0.05).

Bireylerin ana babalarindan algiladiklar1 koruyucu-istek¢i tutum dlgeginden
aldig1 puanlar ile bireylerin 6tke dista Slgeginden aldigi puanlar arasinda anlamli

iligki bulunmamaistir (r=.006, p>0.05).

Bireylerin ana babalarindan algiladiklar1 koruyucu-istek¢i tutum dlgeginden
aldig1 puanlar ile bireylerin 6tke kontrolii 6lceginden aldig1 puanlar arasinda anlamli

iliski bulunmamustir (r=.079, p>0.05).

Bireylerin ana babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum 6l¢eginden aldigi
puanlar ile bireylerin 6tke icte Olgceginden aldigi puanlar arasinda anlamli iliski

bulunmamistir (r=.060, p>0.05).

Bireylerin ana babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum 6l¢eginden aldigi
puanlar ile bireylerin 6fke kontrolii 6lgeginden aldig1 puanlar arasinda negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=-.222, p<0.05). Bireylerin ana babalarindan
algiladiklann demokratik tutum arttikca siirekli ofke diizeylerinde azalma

oldugu saptanmstir.

Bireylerin ana babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum 6l¢eginden aldig:
puanlar ile bireylerin 6fke dista dlceginden aldigi puanlar arasinda negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=-.177, p<0.05). Bireylerin ana babalarindan
algiladiklart demokratik tutum arttikca ofkeyi disar1 yansitma diizeylerinde

azalma oldugu saptanmistir.
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Bireylerin ana babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum 6l¢eginden aldigi
puanlar ile bireylerin 6fke kontrolii 6lceginden aldigi puanlar arasinda anlamlr iliski

bulunmamistir (r=.078, p>0.05).

Bireylerin ana babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum olceginden aldigi
puanlar ile bireylerin 6tke icte Olgceginden aldigi puanlar arasinda anlamli iliski

bulunmamaistir (r=.080, p>0.05).

Bireylerin ana babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum olceginden aldigi
puanlar ile bireylerin 6tke kontrolii 6lgeginden aldig1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=.165, p<0.05). Bireylerin ana babalarindan
algiladiklan otoriter tutum arttikca siirekli 6fke diizeylerinde artma oldugu

saptanmistir.

Bireylerin ana babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum Olgeginden aldigi
puanlar ile bireylerin 6fke dista dlgeginden aldigi puanlar arasinda anlamli iliski

bulunmamigtir (r=.107, p>0.05).
Bireylerin ana babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum olceginden aldigi

puanlar ile bireylerin 6fke kontrolii 6lceginden aldig1 puanlar arasinda anlamlr iliski

bulunmamastir (r= -.050, p>0.05).
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SONUC

Bireylerin cinsiyetleri arasinda 6fke icte alt 6lgegi puant acisindan anlaml
fark bulunmaktadir (p<0.05). Kizlarin erkeklere oranla 6fkelerini daha c¢ok iclerinde

bastirdiklar1 saptanmigstir.

Bireylerin cinsiyetleri arasinda anne babadan algilan demokratik tutum alt
Olgegi puani agisindan anlamhi fark bulunmaktadir (p<0.05). Erkeklerin kizlara
oranla anne-babalarindan algiladiklar1 demokratik tutumun daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Bireylerin cinsiyetleri arasinda anne babadan algilan otoriter tutum alt 6lgegi
puani acisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Erkeklerin kizlara oranla anne-

babalarindan algiladiklar1 otoriter tutumun daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum 6lgeginden aldig:
puanlar ile bireylerin 6fke kontrolii 6lgeginden aldig1 puanlar arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur (r=-0.222, p<0.05). Bireylerin anne babalarindan
algiladiklar1 demokratik tutum arttikga siirekli 6fke diizeylerinde azalma oldugu

saptanmuistir.

Bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum 6lgeginden aldig:
puanlar ile bireylerin 6fke dista Slceginden aldigi puanlar arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur (r=-0.177, p<0.05). Bireylerin anne babalarindan
algiladiklar1 demokratik tutum arttikca otkeyi disar1 yansitma diizeylerinde azalma

oldugu saptanmastir.

Bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum Olceginden aldig:
puanlar ile bireylerin 6tke kontrolii 6lgeginden aldig1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlamlh bir iliski bulunmustur (r=0.165, p<0.05). Bireylerin anne babalarindan
algiladiklar1 otoriter tutum arttikga siirekli Ofke diizeylerinde artma oldugu

saptanmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, ana baba tutumunun ergenlerin 6fke ve o6fke ifade tarzlari
iliskisiyle ilgili sonuglar, bulgular 1s18inda tartisilmistir. Arastirma bulgulari

gercevesinde Onerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma

Bu arastirma, 14-17 yas arasi ergenlerin yetistirilme tutumlarina gore 6fke ifade
tarzlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda
ortaya ¢ikan bulgular literatiir 1s1ginda tartisilmistir. Konumuzu olusturan
kavramlardan yola ¢ikarak oncelikle aile kavramini agiklamanin daha uygun oldugu

diistiniilmektedir.

Aile, toplumu olusturan en kiiciik sosyal birim oldugundan, ailelerin izledigi yol
ve yontem saglikli bir toplum icin de biiyiikk ehemmiyet tasir. Ailenin uyguladig:
ebeveyn tutumlar1 ve davraniglar1 ailenin bagli bulundugu toplumsal kiiltiiriin
degerlerine ve normlarina gore sekil almaktadir. Buna gore her ailenin egitim ortami
ve yasadigi kiiltiirii gocuklarina yansitma bi¢imleri de farklilagsmaktadir. Aile yasamu,
cocugun her yonden olgunlagsmast ve kisiligini tamamlamasi agisindan oldukga

onemli bir yere sahiptir (Erdzkan, 2000).

Calismamizda Orneklem grubumuz icinde bulunan ergenlerin anne baba
tutumlar1 algisinin koruyucu-istek¢i oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu arastirmanin
sonuglar1 Uniivar (2007)’m yaptig1 ¢alismayla benzerlik gdstermektedir. Uniivar
(2007) , okul tiirlerine gore anne baba tutumlarini degerlendirmis ve Endiistri Meslek
Lisesi’nde okuyanlarin koruyucu anne baba tutumlarmi daha cok algiladiklarmi

tespit etmistir.
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Koruyucu- istek¢i anne baba tutumunda, ebeveynler ¢ocuklarin1 ¢ok fazla
kontrol altina almaya calisir ve denetler. Cocuga diisen sorumluklar1 dahi anne baba
yerine getirdigi i¢in c¢ocuklarin deneyimleyerek Ogrenmelerine engel olunur. Bu
durum da onlarm bagimsiz olmalarint ve kendilerine glivenmelerini engeller
(Navaro, 1989). Boylelikle diisiik 6zsaygili, distan denetimli bireyler yetismis olur
(Dokmen, 1996; Kulaksizoglu, 1998). Ebeveynlerin ortaya koydugu tutarli ve
destekleyici davraniglar, ¢ocuklariyla aralarinda dogabilecek iletisim problemlerini
cozecektir ve cocuklarin bagkalariyla olan iliskilerini saghkli bir sekilde yiiriitiip,
yasamlarinin  ilerleyen donemlerinde kendilerinin  kullanacagi  davranislari

ogrenmelerine yardimci olacaktir (Bailey, 2005)

Basar (1999), asir1 koruyucu bir tutumla yetistirilen ¢ocuklarin, yetiskinlige
geciste problem yasadiklarini belirtmektedir. Koruyucu tutumla yetisen cocuklar
yeteri kadar girisimci olamaz ve bagimsiz davranamazlar. Yeteneklerini aciga ¢ikarip
kendilerini gergeklestiremezler (Basar, 1999). Anne-babanin ¢ocuga gerektiginden
fazla miidahele etmesi ve ¢ocuklar konusunda asir1 titiz davranmalari, ¢ocukta diger
kimselere asir1 bagimlilik, giivensizlik ve hayal kirikliklarma, zaman zaman
toplumdis1 ve isyankar davraniglara neden olabilir. Cocukluk yillarinda yerlesmeye
baslayan bu Ozellikler, bireylerin gelecekte de bagimli bir kisi olmasina yol agar

( Yavuzer, 1991)

Ailede diizenin kurulmasini engelleyen ¢ocuga yonelik asir1 korumaci ve
asirt hassas tutumlar ya da aymrimci, cocuklarindan daima itaatkarlik bekleyen
tutumlar veya gerektiginde c¢ocuklarmna sorumluluk verilmeyen tutumlarin
benimsendigi ailelerde ¢cocuklar sosyal uyumu zor kuran, bencil, ¢ekingen, 6zgliveni
ve benlik saygisi diisik olan siddete doniik davranislar sergileyen cocuklar

olmaktadir (Altug, 1995).
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Arastrmamizda ergenlerin, demokratik anne-baba tutumu alt Glge§inin cinsiyete
gore farklilastigi sonucuna varilmistir. Buna gore erkeklerin kizlara oranla anne-
babalarindan algiladiklar1 demokratik tutumun daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
sonug, Uniivar (2007)’in c¢alismasiyla ters diismektedir. Uniivar (2007), lise
ogrencilerine cinsiyet degiskeninin anne-baba tutumlari ile olan iligkisini arastirmay1
hedefledigi ¢calismasinda cinsiyet ile anne-baba tutumlari arasinda bir farklilagsmanin
olmadigini belirtirken, Y1ldirim (2004)’1n hem annenlerin hem babalarin kizlara gore
erkek cocuklarina daha koruyucu, daha sefkatli, daha anlayishh ve erkeklerin

disiplinine kizlardan daha fazla 6nem verdikleri seklindeki bulgusu ile 6rtiismektedir.

Gonen (2014), yaptig1 calismada 6grencilerin cinsiyeti ile anne baba tutumu
arasindaki iliskiyi incelendiginde anne babalarin kizlara daha demokratik bir tutumla
yaklastiklari, erkeklere ise daha otoriter bir tutumla yaklastiklarmi saptamistir. Bu

arastirma sonuglar1 bakimindan ¢alismamiz ile farkli bir durum icermektedir.

Bu konuda yapilan diger bir calismada ebeveynlerin, cocuklarin davranislarina,
cinsiyete gore farkli seviyelerde Ovgii ve elestiri iceren yorumlarda bulunduklari

belirtilmistir (Xing ve digerleri, 2011).

Ayni zamanda Deniz ve Goveng (1996)’in 200 lise Ogrencisi iizerinde
yaptiklar1 arastirmada ergenlerin aile algisini, benlik algisini, egitim tiirli ve cinsiyet
degiskenleri agisindan inceledikleri c¢alisma sonuglar1 ile de paralellik
gostermektedir. Arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin kiz G6grencilere kiyasla
ailelerin tutumlarim1 daha olumlu anlamlandirdiklari, catigmalarini daha saglikli bir

sekilde, stressiz ¢oziimledigi fikrinde olduklar1 gériilmiistiir.
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Hazzard, Christensen ve Margolin (1983), cocuklarin ana baba davranislarini
algilamalari ile ilgili yaptiklar1 calismada, , calisma yaglar1 5 ile 13 arasinda olan 32
kiz, 43 erkek olmak iizere toplam 75 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri 6rnek grup olarak
secilmistir. Cocuklarin yas1 etkili bir faktor olarak goriilmemistir. Fakat cocuklarin
ve anne babalarinin cinsiyeti etkili faktor olarak bulunmustur. Erkek cocuklar
ozellikle babalar olmak iizere ebeveynler hakkinda kiz ¢ocuklara gore daha fazla
olumlu algilama belirtmektedirler. Bizim ¢aliysmamizda da yasin anne-baba tutumu
ile anlamh bir iligkisinin olmadig1 tespit edilmis, benzer sekilde erkeklerin

demokratik tutum olan olumlu tutumu daha ¢ok algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Arastirmamizda, ergenlerin yasi ile algiladiklar1 anne baba tutumlar: ile
iligkisini inceledigimizde yas ile anne baba tutumlar1 (koruyucu, otoriter,
demokratik) arasinda istatistiki agidan anlamh bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
Bu bulgu, Aslan ( 2005)’m, “Ergenlerde Ana- Baba Tutumu, Sinav Kaygisi, Ders
Calisma Becerilerinin Lise Giris Sinavini Yordama Diizeyleri” adli ¢alismasi ile
benzerlik gostermektedir. Arastirmaya katilan 68rencilerin yaslarina gére uygulanan
siirekli 6fke-6fke tarzi 6lgegi arasinda cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin olmadig: belirlenmistir. Ofke icte alt dlgegin ise kizlar lehine anlaml bir

sonug yarattigi saptanmistir.

Baska bir ¢alismada, 6grencilerin cinsiyetleri ile stirekli 6tke ile alt 6lgekleri
(6tke toplam, siirekli o6fke, 6fke icte, 6tke disa ve 6fke kontrol puan ortalamasi)
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05)(Karatas, 2008). Bu sonug
cinsiyet ile uygulanan 6fke-6tke tarzi 6lgegi arasindaki iliski oldugu hipotezimizle

benzerlikler ve farkliliklar igermektedir.

Yaptigimiz arastirmamizda cinsiyet ile 6fke ortalamalar arasinda farklik
olmadig1 rapor edilmistir. Literatiire baktigimizda ogrencilerin 6fke diizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulamamislardir (Baygol, 1997; Balkaya ve

Sahin, 2003). Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6fke ile anlamli fark bulunamamustir.
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Bu bulgular calismamizdaki 6tke puanlarmnin cinsiyete goére anlamli bir farklilik
gostermedigi  bulgusunu destekler niteliktedir. Siirekli Ofke puani agisindan
karsilastirildiginda kiz ve erkek ogrenciler arasinda, istatistiki agidan farklilik oldugu
belirlenmistir.  Kizlarin  stirekli  6tke  puanlarmin = (24.1844.6),  erkek
ogrencilerinkinden (22.56+5.5) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde
kiz 6grencilerin ice yonelik 6fke (t=8.07; sd=78; p<0.05) ve otke ifadesi (t=2.02;
sd=78; p<0.05) puanlarmin, erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

Literatiirde, 6fke ifadesinin cinsiyete gére davranisa farkli sekilde yansidigini
gosteren calismalar oldugu goriilmektedir. Thomas (1989) tiniversite dgrencileri
iizerinde yaptig1 calismasinda kadinlarin 6fkeyle iliskili fiziksel belirtileri daha fazla
sergilediklerini belirtmistir. Ilgili yazin incelendiginde kizlarm 6fkelerini disa
aktarmamakla beraber, siklikla 6fke yasadiklari goriilmektedir. Bu durum kizlarin
icinde bulunduklar1 toplumun ve toplum kiiltiiriinlin kizlara yiikledigi dingin, hanim
hanimcik olma roliiyle aciklanabilir. Erkeklerin 6fkeyi hissedip ve ifade etme stilleri
ise daha ¢ok bagirma, ¢evreye zarar verme, kavga etme gibi davraniglar ile ortaya
cikabilmekte ve cogunlukla bu disa vurulmakta ve 6fke bigimleri pekistirilmektedir

(Soysal ve digerleri, 2009).

Calismamizda 6grencilerin 6tke kontrolii alt testinden aldiklar1 puan ortalamalar1
X=20,33 olarak bulunmustur. Bu ortalamaya gore 6grencilerin 6tke tarzi 6lgeginden
aldiklar1 puanin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ozkamali ve Buga (2010) ‘nin
ergenler iizerinde yaptig1 calismada 6fke kontrolii alt 6lcegi puanin1 X=21,91 olarak
bulmuslardir. Bu sonug¢ hipotez bulgumuzu destekler niteliktedir. Ofke kontrol
becerisi yasam doyumu, mutluluk, psikolojik 1yi olma hali, ve sosyal uyum tizerinde
etkili oldugundan, 6fke kontrol becerisinin kisilerin sahip olmasi gereken dnemli

becerilerden biri oldugu tartismasizdir.
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Baska bir arastirmada, kronik hastaligi olan ergenlerde bir arastirma
yiriitiilmiis ve stirekli 6fke-otke alt dlceklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 rapor
edilmistir. Ergenlerin 6fke kontrol puanlarmin yiiksek, ofke icte puanlarmin ise
diisiik oldugu belirtilmistir. Arastirmada 16-18 yas grubundaki ergenlerin diger yas
gruplarma gore stlirekli o6tke ve Ofke dista puanlarinin yiikksek oldugu tespit
edilmisken, 6fke kontrol puanlarmin diisik oldugu ortaya koyulmustur (Tasci,
Liman, Bilge, 2012). Bu bulgular, bizim hipotezimizle farklilik gdstermektedir.
Uygulanan siirekli 6tke-6tke tarzi 6lgegi ile anne-baba yetistirme tutumu arasinda
istatistiki agisindan anlamli bir iliski bulunmamistir. Bunun yaninda demokratik alt
Olcek ile siirekli 6fke tarzi 6lcegi arasinda ise anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Buna

gore demokratik tutum arttikca stirekli 6fkenin azaldigi bulgusuna rastlanmistir.

Ilgili yazinda 6fke-6fke tarzi ile anne-baba tutumu arasindaki iliskiyi arastiran
calismalar kisith olmakla beraber sonuglar1 agisindan hem ortiisen hem de farkliliklar

iceren ¢alismalar mevcuttur.

Albayrak ve Kutlu (2009), 16-18 yas arasi1 ergenlerin siirekli 6tke ve otkeyi
ifade edis tarzlarin1 ve ergenin kisisel ve ailevi ozellikleri ile 6fke ifade tarzi
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla planladiklar1 caliymada oOgrencilerin aile
icinde karar verme hakki olmasi karsilastirilmis olup 6fke ice bastirma ile arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. Ailevi konularda alinacak kararlarda konusma hakki
olmayan 6grencilerin 6fkeyi ice bastirma diizeyi diger 6grencilere gore daha yiliksek
cikmistir. Bu bulgu bize gostermektedir ki aile iginde ¢ocuklara yeteri kadar sz
hakki tanimazsak onlara gerekli konusma ortamini saglamazsak, ¢ocuklarin 6tkeyi
yikic1 bir sekilde iclerine yonlendirecegidir. Benzer sekilde ayni arastirmada, aile
tutumlarini dominant, baski kurucu olarak tanimlayan ergenlerin ise 6fkeyi daha ¢ok
cevreye yani dis ortamlara yansittigi sonucu goriilmektedir. Ailesinin tutumunu
hosgoriilii olarak nitelendiren Ogrencilerin ise Otke ige vurum seviyesi diger

ogrencilere gore diisiik ¢ikmustir.
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Bu sonug arastirmamizda ortaya ¢ikan otoriter tutum arttikca 6fkenin arttigi
bulgu ile ortiismektedir. Buna gore otoriter aileler cocuklarina ¢ok fazla s6z hakki
tanimadan, kendi istediklerini ¢ocuklarma kabul ettirip, arkadas se¢imlere bile saygi

duymadiklar1 i¢in bu 6grencilerin 6fke diizeylerinin arttig1 ortaya ¢ikmustir.

Oztiirk (1990), suglama ve saldirganlik davramslarmin otoriter ailelerin

cocuklarinda demokratik ailelerdeki cocuklardan daha fazla goriildiigiinii belirtmistir.

Otoriter ailelerde yetisen cocuk dengesiz, saldirgan, sosyal uyumu diisiik ya
da pasif, dikkatli, nazik, yanls yapmaktan korkan, kirilgan bir kisilik gelistirir.
Bunun yami sira otoriter tutumun c¢ocukta kurdugu basar1 baskisi da c¢ocuklari
orseleyen diger bir boyut olarak karsimiza ¢ikar. Sonucta da; ¢ocuklarda goriilen
kekemelik, tik, eniirezis gibi ruhsal sikintilar ortaya ¢ikar. Anne ve baba roliinii tam
olarak iistlenemeyen ailelerde; cocuklar empati duygusundan yoksun, 6fkeli, hassas

ve diismanca duygular gelistirebilir (Yavuzer, 1998).

Otoriter davraniglarin hakim oldugu evlerde ¢ocuklarda hir¢inlik, kavgaya
yatkin olma, problemlerini konusarak ¢6zememe, iletisime kapali olma gibi

davramslar goriilmiistiir (Ikizoglu, 1983)

Darling ve Mounts 1994 yilinda 14-18 yas arasi ergenlerle yaptiklar1 bir
arastirmada, demokratik ortamda yetisen ¢cocuklar1 biligsel, sosyal ve duygusal olarak
daha yeterli olduklarini, otoriter ortamda yetismis ¢ocuklarin ise sucga egilimlerini ve

bastirilmis streslerinin yogun oldugunu belirtmistir (Akt.Kilig, 2007).

Oztiirk (1990), yaptig1 bir arastirmada, demokratik tutumun Ogrencileri
destekledigi onlarm benlik saygisint olumlu etkiledigi, empati duygularini arttirdig,
daha rahat karar vermelerini destekledigi sonucunu bulmustur. So6zii gecen
arastirmada, ayni1 zamanda demokratik ortamda yetisen c¢ocuklarin saldirganlik ve

kendini suclama davranislarinin da daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Boldwin (1995) otoriter anne-baba yaklasimina sahip aileler ile demokratik
anne-baba yaklasiminda bulunan ailelerin ¢ocuklarmi incelemistir. Sonug¢ olarak
demokratik ailelerde yetisen c¢ocuklarin olumlu o6zellikleri desteklenirken,
otoriterligin ise olumsuz kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikardigmi ortaya koymustur

(Akt. Erdogan ve Ugukoglu, 2011).

Sonug olarak anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimleri i¢in ne kadar onemli bir etkiye sahip oldugu net bir sekilde ifade
edilmistir. Literatiir incelendiginde arastrmalarin ortak sonucu, baskici, otoriter
tutumun; kisilerin kendini ispatlamalarina ve kendilerini gerceklestirmelerine engel
oldugu, 6zgiivenlerini zedeledigi, endiseli baglanmaya yol agtig1, intihar da dahil pek
cok sapkin davranisa sebep oldugu, umutsuzluk, depresif duygulanim ve diisiik
benlik algisina yol actidi, sigaraya yonelme davranisini arttirdigi, sosyal kaygi
diizeyini yikselttigi ve ozellikle erkek cocuklarmin saldirganlik diizeyini arttirdigi

goriilmektedir (Cegen, 2008 ; Keskin ve digerleri, 2008; Ozen ve digerleri, 2007).
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5.2 Oneriler

Aragtirma bulgular1 ¢ercevesinde su onerilerde bulunulabilir.

Arastrmada demografik formdaki degiskenler genisletilerek anne-baba
tutumlarina ve 6fke diizeylerine etki eden farkli etmenler de arastirilabilir. Bu

calismaya diger aile bireyleri de dahil edilerek yapilabilir.

Okullarda ve iiniversitelerde yiiriitiillen rehberlik c¢aligmalar1 ergenlerin
ailelerini de kapsayacak sekilde diizenlenmelidir. Ailelere demokratik, otoriter,
koruyucu aile tutumlar1 ile yetisen ergen davraniglarinin farki anlatilmali ve
demokratik aile tutumunun ergenin kendine giiven kazanmas1 ve kendini oldugu gibi
kabul etmesindeki etkisi vurgulanmalidir. Kendine saygi duymasi istenen bir gencin
kendini kabul edebilmesi bunun iginde Oncelikle ailenin c¢ocugu kabul edip

onaylamasi gerektigi vurgulanmalidir.

Ailenin kontrolii ve disiplin anlayisi elbette olmalidir. Fakat gen¢ ne tamamen
bos birakilmali ne de disiplinin dozu artirilmalidir. Cilinkii insan hangi yasta olursa
olsun Rogers’in dedigi gibi kosulsuz sevgiye ihtiya¢ duyar. Ergenin bu ihtiyacinin
dozu hepimizden daha yliksektir ve ana-babasi tarafindan oldugu gibi sevilip
sayillmay1 bekler, bu onun kendine saygisi, olumlu benlik bilincini gii¢lendirir. Bu
durum ailelerin egitim diizeyi ne olursa olsun okul ve rehberlik tarafindan

vurgulanmalidir.

Ergen ailelerine yardimec1 olmak amaciyla konunun uzmanlarindan olusan
danigma kurullar1 olusturulmalidir. Olusturulan danisma kurullari, cesitli kurs,
seminer ve toplantilar diizenleyerek ayrica brosiir ve kitapciklar hazirlayarak anne ve

babalarin ihtiya¢ duyduklar1 konuda bilgilenmeleri saglanabilir.

42



Yapilan bu c¢aligsma {ist ve alt sosyo-ekonomik diizeyde ve degisik smnif
diizeylerindeki ergenlerin aile iligkilerini algilamalarinda farkliligin olup olmadigini

karsilastirmak amaciyla yapilabilir.

Arastrmanin evreni genisletilerek kirsal bolgelerde ve kentlerde yasayan

ergenlerin aile iligkilerini algilamalar1 hakkinda karsilastirmalar yapilabilir.

Ofke konusunda grup ya da bireysel terapiler diizenlenebilir.

Ergenlik donemi genclere ailelere ve 6gretmenlere i1yi bir sekilde anlatilip
ergenin 0fke kontrolii konusunda neler yapilabilecegine dair, ¢evredeki yetiskinlerin

nasil dnlem alacagina dair egitimler diizenlenebilir.
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EKLER

EK-1. Siirekli Ofke Ofke Tarz Olcegi (SOOTO)

I. Boliim

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklari bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi disliniin ve
ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda size en iyi tanimlayani secerek lzerek (x) isareti
koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lzerinde fazla zaman sarf
etmeksizin, genel olarak nasil hissettigini gdsteren cevabi isaretleyiniz.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukga
4. Tiamiyle
Sizi ne kadar
tanimliyor?
Hig Biraz Oldukga | Tamdiyle
1- Cabuk Parlarim. 1 2 3 4
2- Kizgin mizaghyimdir. 1 2 3 4
3- Ofkesi burnunda bir insanimdir. 1 2 3 4
4- Baskalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca 1 2 3 4
kizarim.
5- Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi 1 2 3 4
sikar.
6- Ofkelenince kontroliimi kaybederim. 1 2 3 4
7- Ofkelendigimde agzima geleni séylerim. 1 2 3 4
8- Baskalarinin 6nilinde elestirilmek beni hiddetlendirir. 1 2 3 4
9- Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir. 1 2 3 4
10- Yaptigim iyi bir is kot degerlendirildiginde gilgina 1 2 3 4
dénerim.
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Il. Boliim

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginhk veya o6fke duyabilir. Ancak, kisilerin &fke
duygulariyla ilgili tepkileri farkhdir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizginhk tepkilerini tanimlarken
kullandiklar ifadeleri géreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6fke ve kizginlik duydugunuzda
genelde ne yaptiginizi disiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi tanimlayan sayinin {izerine (x)
isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanls cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lzerinde fazla

zaman sarf etmeyin.

1.Hig
2.Biraz
3.0ldukga

4. Tamiyle

OFKELENDiIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar

tanimliyor?
Hig Biraz Oldukga | Tamdiyle
11- Ofkemi kontrol ederim. 1 2 3 4
12- Kizginhgimi gosteririm. 1 2 3 4
13- Ofkemi icime atarim. 1 2 3 4
14- Baskalarina karsi sabirliyimdir. 1 2 3 4
15- Somurtur ya da siirat asarim. 1 2 3 4
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
Sizi ne kadar
tanimliyor?
Hig Biraz Oldukga | Tumdiyle
16- insanlardan uzak dururum. 1 2 3 4
17- Baskalarina igneli sézler séylerim. 1 2 3 4
18- Sogukkanlhgimi korurum. 1 2 3 4
19- Kapilari garpmak gibi seyler yaparim. 1 2 3 4
20- icin icin kopiriirim ama gésteremem. 1 2 3 4
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OFKELENDiIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar
tanimliyor?
Hig Biraz Oldukg¢a | Tumdiyle
21- Davranislarimi kontrol ederim. 1 2 3 4
22- Baskalariyla tartisirim. 1 2 3 4
23- icimde, kimseye séyleyemedigim kinler beslerim. 1 2 3 4
24- Beni gileden ¢ikaran herneyse saldiririm. 1 2 3 4
25- Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim. 1 2 3 4
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
Sizi ne kadar
tanimliyor?
Hig Biraz Oldukg¢a | Tamdiyle
26- Gizliden gizliye insanlari epeyce elestirim. 1 2 3 4
27- Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1 2 3 4
28- Cogu kimseye kiyasla daha gabuk sakinlegirim. 1 2 3 4
29- Koti seyler soylerim. 1 2 3 4
30- Hosgorilu ve anlayish olmaya galigirim. 1 2 3 4
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OFKELENDiIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar
tanimliyor?
Hig Biraz Oldukg¢a | Tamdiyle
31- icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla 1 2 3 4
sinirlenirim.

32- Sinirlerime hakim olamam. 1 2 3 4
33- Beni sinirlendirenlere, ne hissettigimi sdylerim. 1 2 3 4
34- Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 1 2 3 4
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EK-2. Ana — Baba Tutumlar1 Olgegi

Sevgili dgrenciler,

Bu 6lgek anne ve babanizin size karsi tutumuna doniik ifadeler yer almaktadir. Her bir

maddenin anne babaniza uygunluk diizeyini ifade eden cevabi ¢arpi (X) isareti ile

isaretleyiniz.

§o~ Sl el &« 5 o
22| 5 2|25 55
FERICEAE R0 8-
jan! =
1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni 1 2 3 4 5
sevdiklerini hissettirmiglerdir.
2. Cok yonli biri olarak biiyimem ig¢in beni 1 2 3 4 5
olanaklar1 dlgiisiinde desteklemislerdir.
3. Her yaptigim isin olumlu yanlarmi degil 1 2 3 4 5
kusurlarini gérmiis ve beni elestirmiglerdir.
4. Tlliskimiz, problemlerimi onlara agamayacagim 1 2 3 4 5
kadar resmidir.
5. Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, onlara iyi 1 2 3 4 5
davranirlardi.
6. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilagtirirlar ve 1 2 3 4 5
onlarin benden daha iyi olduklarmi soylerlerdi.
7. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi 1 2 3 4 5
davranirlardi.
8. Bana hilkmetmeye ¢aligirlardi. 1 2 3 4 5
9. Her konuda benim fikrimi de almaya 06zen 1 2 3 4 5
gostermiglerdir.
10. Problemlerimi onlarla rahatlikla konusabilirim. 1 2 3 4 5
11. Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem 1 2 3 4 5
icin beni tesvik ederlerdi.
12. Bugiin bile aligverise ¢iktigim zaman, beni 1 2 3 4 5
aligveriste kandiracagim endisesiyle kendileri de
gelmektedir.
13. Benden her zaman giiclimiin {istiinde basgari 1 2 3 4 5
beklemislerdir.
14. Fiziksel ve duygusal olarak kendilerine yakin 1 2 3 4 5
olmak istedi§im zamanlar soguk ve itici
davranirlardi.
15. Yapmamam gereken seylerin nedenini bana 1 2 3 4 5
d¢k$antaredigim yemekleri bana zorla yedirirlerdi. 1 3 4 5
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17. Smavlarda hep {dstiin basar1 gdstermemi 1 2 3 4
istemislerdir.
18. Benim gibi bir evlatlar1 oldugu i¢in mutsuz 1 2 3 4
olduklarini diisliniiyorum.
19. Kiigiikliiglimden itibaren ders ¢aligma ve okuma 1 2 3 4
aliskanligi kazanmam konusunda bana yardimci
olmuslardir.
20. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok 1 2 3 4
arkadascadir.
21. Her gittigi yere beni de gotiiriir, evde yalniz 1 2 3 4
kalmami istemezdi.
22. Beni kendi emellerine ulagsmak igin bir arag 1 2 3 4
olarak gordiiler.
23. Cinsiyet konusunda Kkarsilastigim problemleri 1 3 4
kendisine anlattigimda, ¢ok ilgisiz davranirdi.
24. Onlarla yakinlagsmak istedigimde bana sicak bir 1 3 4
sekilde karsilik vermislerdir.
25. Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir, parka, 1 3 4
sinemaya vs. gbtiirmeyi ihmal etmezlerdi.
26.Bana 6nemli ve degerli bir insan oldugum inancini 1 3 4
vermislerdir.
27. Parami nelere harcadigimi ayrintili bir bigimde 1 3 4
kontrol eder.
28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi 1 3 4
inancindadirlar.
29. Cinsellikle ilgili konularda kendileriyle 1 3 4
konusmami istemezlerdi.
30. Benimle genellikle sert tonda ve emrederek 1 3 4
konusur.
31. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni 1 3 4
zorlamiglardir.
32. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim fikrimi de 1 3 4
sormuslardir.
33. Benim 1iyiligimi istedigini ama benim i¢in iyinin 1 3 4
ne oldugunu ancak kendisinin bilecegini soyler.
34. Beni yapabilecegimden daha fazlasini yapmaya 1 2 3 4 5
zorlarlar.
35. Beni oldugum gibi kabul etmislerdir. 1 2 3 4 5
36. Baskalarina benden daha ¢ok &nem verir, daha 1 2 3 4 5
nazik davranirlar.
37. lyi bir is yaptizimda beni évmekten ¢ok, daha 1 2 3 4 5
lyisini yapmam gerektigini sdylerler.
38. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi 1 2 3 4 5
merak ederler.
39. Giinliik olaylarla ilgili anlattiklarimi ilgi ile dinler 1 2 3 4 5
ve bana agiklayici cevaplar verirlerdi.
40. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlarlar, 1 2 3 4 5

kirik not aldigimda cezalandirirlard.
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EK-3. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katihmeci;

Yetistirilme tutumuna gore 6fke ifade tarzlar arasindaki iligkinin belirlenmeye ¢aligildigi bu
arastirmada, size yonelik bilgi edinmeyi amaglayan form ve 6l¢ekler yer almaktadir. Sorulara
eksiksiz ve icten yanitlar vermeniz aragtrmanin amacina ulasabilmesi bakimindan
onemlidir. Arastirmada sonuglara gruplar halinde bakilacagindan, kimliginizle ilgili herhangi
bir bilgi gerekmemektedir. Arastirmada elde edilen bilgiler tamamen gizli kalacaktir.
Katkilarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Cinsiyet
Kiz

I:l Erkek

Yas
14 yas

]

[] 15yas
1 16yas
]

17 yas
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