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UNIVERSITE OGRENCILERININ BEDEN MEMNUNIYETI DUZEYLERI iLE
BENLIK SAYGISI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ KARSILASTIRMALI
OLARAK INCELENMESI

Bu arastirma, Universitede lisans diizeyinde 6grenim géren iiniversite 6grencilerinin,
beden memnuniyeti diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli fark olup
olmadigin1 incelemeyi amaglamaktadir. Universite 6grencilerinin, beden memnuniyet
diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigi cinsiyet, yas, anne
ve babanin egitim diizeyi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal goriiniis kaygisi
degiskenlerine gore incelenmektedir. Bu farklar, 6grencilerin kendi goriislerine dayanilarak

ortaya konulmugtur.

Arastirmada, iiniversite 6grencilerinin beden memnuniyeti ve benlik saygisinin, yasa,
cinsiyete, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerine gore bir
farklilik gosterip gostermedigi, boyle bir farklilik varsa bu farkliligi olusturan nedenlerin neler
oldugu ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Arastirma, tarama modeli ile yapilmistir. Toplam 290
iniversite Ogrencisine Gokdogan (1988) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ve arastirmaci
tarafindan iniversite Ogrencileri igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Beden
Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olgegi”, “Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi”,
“Rosenberg Benlik Saygis1 dlgegi” ve “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi-Kisa

Formu” kullanilmagtir.

Universite dgrencilerinin beden memnuniyeti ve benlik saygisi diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki olmadiginin arastirildigi bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore; beden
memnuniyetinin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugu, tiniversite 6grencilerinin beden
memnuniyet diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulundugu ortaya konmustur. Universite dgrencilerinde beden memnuniyeti diizeyleri ile
olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda ise ters yonde

anlamli bir iliski bulunmustur.
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ABSTRACT

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONAL
SATISFACTION AND SELF-ESTEEM OF THE UNIVERSTY STUDENTS

in this research, we aimed to examine that if there is any significant difference among
undergraduate students’ body image satisfaction and self esteem-level. We controlled
university students’ body satisfaction and self- esteem level. in frame of gender, age,
education level of parents, fear of negative evaluation and social anxiety level. These

differences were serviced in respect of students” own expressions.

In this research, body image satisfaction and self-esteem level were explained through
age, gender fear of negative evaluation and social anxiety level and if there are significant
differences between body image satisfaction and self- esteem. We aimed to explain where
these differences occur. This research was done with survey method. 290 university students
were taken as a sample. “Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olgegi”,
“Social Apperance Anxiety Scale”, “Rosenberg self esteem scale”, “Fear of negative
evaluation scale-short form” that was adapted into Turkish and their validity and reliability

was done for Undergraduate university students by (Gokdogan, 1988).

According to this research which study if there is any significant difference
undergraduate students’ body image satisfaction and self esteem has some findings that male
student body image satisfaction level is higher than female and there is a significant positive
correlation between undergradute students’ body image satisfaction with self esteem level.
There is a significant negative correlation between body image satisfaction with fear of

negative evaluation and social anxiety level.
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

1.1. Problem

Ulkemizde {iiniversite dgrenimi ortalama 17-24 yaslar1 donemindedir. Bu dénem
ergenligin son donemini kapsar. Bireylerin bu donemde iistesinden gelmesi gereken pek ¢ok
gelisim gorevi vardir. Bu sebeple ergenlik donemindeki temel anlayislardan séz etmek

gerekmektedir.

Bu dénemde bulunan bireylerin gelisim gorevlerinden bir tanesi ¢ocukluktan beri
stirekli gelismekte olan benliginin daha saglam duruma gelmesini basarmaktir. Ergen benligi
kristallesen bir iyilestirilme ve degerlendirme doneminden de ge¢mektedir. Bu, ana—baba,
ogretmen ve diger uzmanlarin, anlamli iligkiler yolu ile ergenin saglikli ve kendini
gerceklestirmeye yonelik sekillerde biiylimesine yardimci olmada acik ve Onemli giicler
olabilecekleri anlamina gelmektedir. En Onemlisi, tipik bir ergenin benlik kavrami zayif,
incinebilir bir olgudur. Bu donemde benligi daha olgun bir tanima ulastirmak ¢ok onemli

baslica bir bagaridir (Kalafat, 2006).

Ergenlik doneminde bireye yapilacak psikolojik destek, ergenin benlik saygisi
kazanmasinda olumlu rol oynayacaktir. Benlik saygis1 kazanmis birey daha mutlu ve ruh
sagligl diizgiin olarak toplumda yer alacaktir. Birey kisiliginde barindirdig: biitiin giiglii ve
yeterli Ozelliklerini ger¢cege uygun sekilde algilayarak yasaminda karsilastigi problemleri
kendine 6zgili bir sekilde ¢6ziime kavustururken, zayif oldugu alanlarin ise kendisinin bir
pargast olarak gorebilmesi olumlu bir tutumdur. Bu, bireyin kendisini degerlendirmesine
kendini yeterli, basarili ve degerli bulmasi anlaminda kullanilan bir kavram olarak benlige

kars1 gelistirilen 6nemli bir tutumu belirten benlik saygisi kavramidir (Kiliget, 2000).

Ergenlikte basarilmasi gereken bir diger gorev ise bedeni kabullenmedir. Toplumda
pek az insan televizyon ve dergide yer alan reklamlardaki mankenlere benzer; onlar

muhtemelen toplumun giizellik ideallerini temsil etmektedir (Gander ve Gardiner, 1998).

Arastirmacilar beden imajimi iki sekilde tanimlamiglardir; Morrison ve ark. (2004)’ a
gore ilki, beden imaj1 kendimizi nasil degerlendirdigimizdir. Bu goriis, bireyin fiziken nasil
goriindiigii hakkindaki diisiincelerini ve inanclarini icine alir. ikinci tamim ise, beden imaj

1



yatirrmlarimizdir. Buda, bireylerin sahip olmak istedikleri viicut yapisina ulasmak igin

ugrastiklar1 ve ¢aligtiklari bireysel davraniglart agiklar (Kalafat, 2006).

Arastirmalar ikisi arasinda belirli iliskiler bulmuslardir. Beden imaji konusunda
yapilan bazi arastirmalar sonucu erkeklerin benlik algisiyla, beden imaji memnuniyetinden
onemli derecede etkilenmektedir. Bireyin saglikli gelisimi i¢in bu gelisim gérevini ergenlik

doneminde basariyla tamamlamasi gerekmektedir (Kalafat, 2006).
1.1.1. Alt Problemler

1- Beden memnuniyeti diizeyleri ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir iliski

var midir?
a- Beden memnuniyeti diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterir mi?
b- Beden memnuniyet diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik gosterir mi?
c- Beden memnuniyet diizeyleri anne ve babanin egitim seviyesine gore anlamli

bir farklilik gosterir mi?

2- Beden memnuniyet diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

var midir?

3- Beden memnuniyet diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda anlamli

bir iligki var midir?

4- Beden memnuniyet diizeyleri ile olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, iiniversitede Ogrenim goren bireylerin beden imajindan
memnun olma diizeyleriyle benlik saygilar1 arasindaki iligkinin bazi degiskenlere bagli olarak

incelenmesidir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik ¢aginda oldukca hizli olan bedensel gelisme, bazi bireysel farkliliklar gosterir
ve ayni yastaki genclerin fiziksel goriiniislerinde kisiden kisiye biiyiik farkliliklara neden
olabilir. Bu dénemde genclerin dis goriiniisleri, benlik algilarini biiyiik 6l¢ilide etkilemektedir.

Bu konu birgok aragtirmacinin dikkatini ¢ekmis ve arastirma konusu yapilmastir.

Bu konuda yapilan aragtirmalardan elde edilen genel bulgular, beden imgesinin yani
bireyin kendi bedenini algilama bi¢iminin, ge¢ ya da erken olgunlasmaya bagli olarak,

erkekleri ve kizlar1 farkli bigimde etkiledigini gostermektedir (Kalafat, 2006).

Ayn1 zamanda beden imaj1 Ozellikle cevreden gelen mesajlardan cogu kez
etkilenmektedir. Bu da sosyal ortamlarda gerginlik yasayan ¢agimizin sosyallesmeyen, benlik

saygisi diisiik bireyleri ortaya ¢ikarmaktadir (Kalafat, 2006).

Arastirmanin amaci, bireylerin beden imaji memnuniyet diizeyleriyle benlik saygisi
diizeyleri arasindaki baglantiyr bulmaktir. O zaman konuyla alakali soru su sekilde sorulabilir:

Beden imaj1 benlik saygisini ne derecede etkilemektedir?

Yapilan arastirmalara gore ergenlerde beden imaji memnuniyetsizligini etkileyen
faktorler ve bireyler iizerindeki etkileri benlik saygisina gore incelenmistir. Arastirmalarin
yapildig1 yillardan bugiine birgok degisiklikler olmus ancak tiniversite 6grencileri lizerinde
arastirdigimiz konu uygulanmamistir. Bu yiizden bu arastirmanin ozellikle {iniversitede
ogrenim goren genglerin kendi bedenlerine kars1 bakis agisin1 degerlendirmek iizere, Istanbul
ilinde c¢esitli iiniversitelerde okuyan ve rastlantisal olarak secilen Ogrenciler {izerinde

yapilmasi planlanmaistir.

1.4. Hipotezler

1- Beden bolgelerinden memnuniyet diizeyi yiikseldikc¢e benlik saygist puani artar.
2- Olumsuz degerlendirme korkusu azaldikca beden bdlgelerinden memnuniyet
puani yiikselir.

3- Sosyal goriiniis kaygi puani diistiik¢e beden bolgelerinden memnuniyet yiikselir.



1.5. Smirhliklar

1- Bu arastirmanin kapsami Istanbul ilindeki devlet {iniversitelerinin ziraat
fakiiltelerinde dort yillik lisans egitimi géren Ogrenciler arasindan rastgele segilen bir grubun
gortsleriyle sinirlidir.

2- Bu aragtirmada problemin ortaya konulmasinda literatiir taramasi, ilgililerin

goriislerinin toplanmasinda kullanilan anketler ve 6l¢eklerle sinirlidir.



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Beden imaji Kavram

Beden imaji1, bireyin beden ve bedeniyle ilgili tiim duyumlarin akildaki semasidir.
Beden imaj1 benligimizin ayrilmaz bir pargasidir. Ciinkii; hareket kavrayisi, islev, duyu ve
bireyin beden ile alakali bilin¢li veya bilingsiz algi, diisiince ve duygularini barindirir. Ayrica

insanin kendi kisiligi, degeri, diger insanlarla baglarinin ayrilmaz bir parcasidir (Glindogan,

2006).

Beden imaj1, biiylime ve gelisme siireci iginde meydana gelir ve bireyin kisisel ve
sosyal tecriibelerinin bir {riiniidiir. Bu tecriibeler dokunma, duyma, gérme gibi duyu
organlarina bagli algilarin sonucu oldugu gibi, kisiler arasi iligkilerin niteligine de bagh
olabilir. Kisisel deneyimler zamanla kisinin kendi i¢inde tanimlanir. Bu durum kisisel bir
cergevenin gelisimini kolaylastirmaktadir. Hem gelisme hem de kendi imajini1 devam ettirme,

birey ve gevre arasinda algisal geri bildirime baglidir (Pektekin, 1996).

Genel olarak erigkinin beden imaji ve ben kavrami sosyal degisimlerle sekillenir.
Toplumda goriiniisii alisilagelmis bir beden imaji benimsenir. Bireyin ben imaji kendi
diinyasini olumlu duruma getirmekte ve basariya ulagsmasini etkilemektedir. Erigkinin ben
kavrami, beden imaj1 ve kisiligiyle aktif bir alis veris igerisindedir. Ozgiiven ve olumlu kisilik
olusturmus bireylerin kendi beden imajlaria olumlu yaklagtiklar1 gériilmiistiir. Ayn1 zamanda

bu bireylerin olumlu diisiince gelistirdikleri goriilmiistiir (Pektekin, 1996).

Schilder (1950) beden imajinin {i¢ boyutta incelemistir. Bu boyutlar psikolojik, sosyal
ve fizyolojik boyutu olmak tizere ele almistir. Fizyolojik boyutu duyu reseptorii ve santral
sinir sistemlerini barindirmaktadir, bireyin distan gelen bilgileri almasini saglar. Psikolojik
boyutu, kiginin tutum, davranig ve benligini barmdirmaktadir. Huylarimiz, kisilik ve
davraniglarimiz bu boyutla alakalidir. Son olarak sosyal boyut ise, duyularimizi belirleyip
diizene koyar. Olumlu beden imaj1 gelistirme bireyin kendine giivenmesine, toplum tarafindan

kabul gormesine ve kendine deger vermesine pozitif yonde katki saglamaktadir (Giindogan,
2006).



2.1.1. Beden imaji;

- Kendi bedenimizin zihnimizde sekillendirdigimiz resmidir, yani bedenimizin

kendimize goriinen halidir.

- Kisinin kendi viicut alam1 hakkindaki bilingdisi ve bilingli bilgilerinin, diger
insanlardan farkli bir sekilde algilarinin ve duygularimin tamaminin bir diizen igerisinde

degismesidir.

- Kisinin olumlu ve olumsuz duygularmin kendi bedeninin pargalarina ve onlarin

islevlerine karsin bireyin kendisi tarafindan degerlendirilmesidir (Glindogan, 2006)

Beden imaj1 dis diinyayla baglanti kurduktan sonra gorsel algilama ile baslar, daha
sonra i¢ muhasebe ve organlarimizdan gelen hislerle sekil alir. Kiigiik yaslarda, birey kendini
anne- babadan ayirip organlart lizerinde denetim kurmayi &grenir. Cocuk kendini diger
bireylerle karsilastirir bu sayede kendine benlik imaj1 yaratmayi 6grenir. Bireyin duygulari ve
sosyal tecriibeleri, kisilerin kendileri hakkindaki diisiinceleri, gegmis yasam tarzi, kotii veya
iyi tecriibeleri, duygusal deneyimleri ve nasil goriindiigiine dair verdigi tepkiler beden imaji

gelisimini etkiler (Mutlu, 2006).

Her bireyin ideal kabul ettigi ve kendi bedeni ile kiyaslama yaptig1 bir beden imaj1
vardir. Daha Onceki fiziksel durum ile degisen fiziksel durum arasindaki algilanan farklilik
ruhsal gerilim meydana getirmektedir. Bu gerilim kaygi olarak hissedilir ve bu uyumsuzluk

devam ettigi siirece kronik hale doniigiir (Selimen ve ark., 1998).

Kot beden imajinin bireyin hayat kalitesini etkilediginin baz1 gostergeleri sunlardir

(Carpetino-Moyet, 2005):
- Viicut pargasina dokunamama, bakamama

- Viicut pargasini gizlemeye ¢alisma (esinin/ partnerinin 6niinde soyunmaktan korkma,
esiyle/ partneriyle cinsellikten veya yakin olmaktan kaginma, esinin yaralarini gérmesine izin

vermeme)

- Sosyal katilimlarda degisimlerin olugsmas1 (Evden ¢ikmak istememe, yeni insanlarla

tanigmaktan kaginma, kimsenin kendisini gormesini istememe)

- Degisim ya da kayiplariyla asirt mesgul olma
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- Viicuda iliskin negatif duygular hissetme (acizlik, gii¢siizliik, iimitsizlik, ¢cekingenlik,

utang duygulari, kendini suan ki hali ile kabullenmeme)

- Oz-yikim davranislar1 (kendine zarar verme, kendini asagilama, intihar girisimleri,

kendini fazlasiyla 6Gnemseme)

Giirsoy’ n aktardigina gore bireyin kendine ve bedenine ait tiim duyumlarin zihindeki
seklidir. Benlik kavraminin bir pargast olan beden imaji, bir yandan bireyin bedeni ile ilgili
biling ve biling dis1 duygu ve diisiincelerini; diger yandan da gorev duygu ve hareketliligini

algilamasini igermektedir (Polat, 2007).

Beden imaj1 kavramu ilk defa Schilder ve Head'in ¢alismalarinda ampiitasyon sonucu
bacakta fantom agrisinin goriilmesiyle fark edilmistir. Beden imaji1 bozukluklarina ait daha
ayrintili bilgileri psikiyatrist ve psikanalistler gelistirmislerdir. Thomson ve Thomson beden
imajini, bireyin 6z duygular ile etkilesimli olarak kendi dis goriintiisiine ait goriisleri olarak
tanimlamislardir (Polat, 2007).

Beden imaj1 kavrami daha sonra bir¢ok bicimde tanimlanmistir. Beden imaj1 Fisher’e
gore, bireyin psikolojik olarak tecriibelerinin deneyimlerinin ve bedeni hakkindaki
diistinceleri, hisleri, tutumlarimin bedene iletilmesidir. Kisaca zihnimizde olusturdugumuz
bedenimizin resmidir. Schilder beden imajin1 bedenimizin bizde goriinen sekli olarak
tanimlamaktadir. Beden imaj1 kisiler arasi, gecici ve gevresel faktorleri igine alan ii¢ boyutu

olan bir biitiin olarak aklimizda bigimlendirdigimiz bizim kendi yansimamizdir (Polat, 2007).

Secord ve Jounard (1953), bireyin bedeninde hosnut oldugu veya olmadig1 bolgelerini
beden imajin1 degistirecegini, bireylerin beden imajlarini gelistirebilecegini ve buna
begendigimiz bir organi temel alarak ulasabilecegimizi savunmustur. Norris (1970) bireyin
bilin¢li veya bilingsiz bilgilerinin, algilarinin ve duygularinin hepsinin biitiin olarak bir diizen
icerisinde degistigini savunmustur. Beden imajinin sosyal davraniglarimizdaki belirleyici bir
etkisi oldugunu ve beden imaji ile ego, benlik imaj1, kimlik ve kisiligimiz arasinda yakin iliski

oldugunu savunmaktadir (Polat, 2007).

Freud psikanalitik kuramda, kisiligimiz agisindan beden imajin1 énemli bir kavram
olarak gormiistiir. Kendisinin kesfettigi ego kavramiyla es deger diistinmiistiir. Yeni doganda
olusan bireyselligin giderek organize farkli ve diizenli bir yap1 seklini aldigin1 savunmustur

(Polat, 2007). Bir hemsirelik egiticisi olan Price (1990)’de beden imajin1 ortaya konulan, ideal



ve ger¢ek beden diye isimlendirilen ii¢ temelden olustugunu savunmus ve beden imajini,
bedenimizin bize soyut ve karmasik bir sekilde goriinmesi oldugunu savunmustur. ¢ Price’e
ise beden imajinin bireyin sadece kendisine bagli olmadigini, insanlar ve onlarin goriiniis,

tutum ve bizimde i¢inde oldugumuz tepkilerine bagli oldugunu savunmaktadir (Polat, 2007).

Schilder ise, beden imajinin toplum ve birey icin farkli farkli anlamlar tasidigini, bu

kavrami yalnizca kisinin ruhsal ve bedensel durumunu kapsamadigini savunmaktadir (Mutlu,
2006).

Kisaca beden imgesi benlik kavraminin temel ve dnemli dgelerinden biridir (Ozaltin,

2003).

2.1.2. Ge¢misten Giiniimiize Bedenin Olusumu

Yukarda da belirttigimiz gibi, ilk olarak beden imaji1 kavrami, Schilder ve Head'in
calismasinda ampiitasyon sonucu bacakta fantom agrisimin goriilmesiyle fark edilmistir.
Beden imaji bozukluklarma ait daha kapsamli bilgileri psikiyatrist ve psikanalistler
gelistirmislerdir (Polat, 2007). Beden imaj1 kavrami 20. yiizyilin ilk yarisinda dogmustur, bu
yiizyilin diger yarisinda ise beden imajmin gelistirilmesine ve aciklanmasima yonelik
caligmalar1 Schwab 1968 de, Kolb 1975 de, Darling- Fisher 1985 te gerceklestirmislerdir
(Mutlu, 2006).

2.1.2.1.Beden

Insanin beden algisi tarih boyunca devamli déniisiim gegirmistir. Antik ¢agda, Orta
cagda, Ronesans’ta, Aydinlanma Cagi’nda ve daha sonraki zamanlarda bedene iliskin
yasamla baglantili olarak ayr1 algilamalar ortaya ¢ikmis ve buna gore de farkli beden
tanimlamalar1 yapilmistir. Kutsallikla 6zdeslesen beden giderek zihnin inceleme alanina
doniigmiistiir. Bedenin zihnin inceleme alanina doniigmesi ile birlikte beden sadece biyolojik
bir siire¢ icerisinde degerlendirilmis fakat modern diisiincenin elestirilmesiyle bedenin sosyal
yonii de O6n plana ¢ikmaya baslamistir. Antik caglarda beden gii¢ ve cesaret simgesi olarak
kabul edilirken, bu durum Orta Cag’da ise ruh ile beden arasindaki iliskiye doniismeye
baslamistir. Orta Cag’da Bat1i medeniyeti, bedeni hor gorerek onun ac1 ¢cekmesine, eziyet ve
hatta igkenceye maruz kalmasina izin vermistir. Bu sayede seytanin mekani olarak goriinen

giinahkar bedenin arinacagina ve bdylece ruhun yiicelecegine inanilmistir (Marti, 2011).



Ronesans’la birlikte ortaya c¢ikan Kkiiltiirel catismanin i¢inde beden, kendine 0zgii
ozellikleri ile sivrilme olanagina sahip olmus ve i¢giidii ile agiklanan gorevleri 6ne ¢ikmustir.
Gorgii kurallar1 ve sosyallesme bigimleri kontrol altina alinmaya baslanmis ve bu durum
dogal yakin ¢evreyi de etkilemistir. Ronesans’tan Aydinlanma Cagi’na dek bedene yapilan ve
bugiinkii goriislerin ilk temellerini olusturan iki yonlii bir olusum hakim olmustur. Buna gore
hem kolektif yasamin getirdigi zorunluluklar, hem de bireysel Ozellikler vurgulanmigtir.
1750’lerden sonra Omiir siiresi, insan saglig1 gibi konular ortak birtakim endiseler haline
gelmistir. Daha sonra ise ortaya ¢ikan bireysel duyarlilik ile insanin kendini ortaya koymasi
daha Mesru duruma gelmeye baslamistir. Ornegin bu dénemde Paris’in 6nde gelen
tabakasinin 6liim envanterlerinde kisisel portrelerin ¢ogalmasi buna isaret etmektedir. Soyle
ki, 17. ylzyilda %18 olan oran 18. yiizyillda %28’e yiikselmis ve dini tasvirlerde %29’dan
%12’ye biiylik bir diisiis meydana gelmistir. Ayrica portrelerde yer alan bireysel ve 6zel
cizgiler, eskisi kadar resmi olmayan bir tutum ortaya koymaya baslamistir (Vigarello, 2008).

“Beden” kelimesi i¢in saglam ve elle tutulur anlamda ilk olusumlar Aristoteles,
Epikuros ve modern filozoflar tarafindan baglatilmistir. Bedenin yapisinda kurulan
hiyerarsilerle insanoglu, ancak hayvanilik kavramiyla ve bunun tersi olarak kabul edilen
bedenin ve ruhun insaniligiyle iliskili olarak ele alinmistir. Bedenin denetim altina alinmasi
gerektigi ve “ruhsuz bir beden komutansiz bir orduya benzer” tanimlamasiyla ruh tarafindan
denetim altina alinan s6z edilmistir. Insan bedeninin kiyafetleri ve dis goriiniisii ile ilgili
ayrintili tarifler ele alinmistir. Beden sadece ruhunu kaybetmekten ve onu ¢ilginlik yapmaya
ceken seytandan korkmaliydi. Bu nedenle Eski Rejim sozliiklerindeki maddelerde kullanilan
iffetsizlik, tembellik, sarhosluk ve siddet, yegane asil hastaliklar olarak kabul edilmistir
(Pellegrin, 2008).

Hz. Isa’nin “bedene biiriinmiis Tanr1” olduguna inanarak bedene kutsallik atfedilirken,
diger yandan onun g¢armiha gerilisi ile ac1 ¢eken bedeni ile olumsuzlugu zirveye tasiyan
paradoksal yaklagim, Aydinlanma Donemi’nde yerini akil-beden iliskisine birakmistir. Beden
artik, aklin egemenligindeki bir makine olarak degerlendirilmekte ve tibbi gelismelerin de
etkisiyle “aklin inceleme alan1” olarak kabul edilmektedir ve bu gidis bir siire sonra kamusal
aklin temsilcisi olarak devletin beden tizerindeki tahakkiimiine doniismiistiir. Bu tahakkiim,
modern ¢ag ile birlikte son bularak bedeni bireye 6zgii kilma ¢abasi ile sekillenmistir (Martt,

2011).



Aydinlanmaci gelenegin 17. yiizyilda ruh-beden ayrimina dayanan Kartezyen diisiince
iizerindeki egemenligi artik yerini akil-beden iliskisine birakmig ve bdylece bedenin sadece
biyolojik degil, bunun yani sira toplumsal bir varlik oldugu kabul gérmeye baglanmistir (Elgik
ve Ozeng, 2010).

2.1.2.2. Beden Sosyolojisi Ve Beden

Insan bedeninin fiziki yapisi ve belirli bir bicimde olmasi, onun &ncelikli olarak
biyolojik bir varlik olarak ele alinmasina sebep olmustur. Ancak zamanla bedenin yalniz
biyolojik bir varlik olmadigi, aym1 zamanda sosyal bir varlik olabilecegi konusu 6n plana
cikmistir. Beden sosyolojisi tam da bu noktada bedenin sosyal bir varlik oldugu
diisiincesinden hareketle ortaya konulan c¢aligma ve arastirmalarin bir iirlinii olarak

sekillenmistir (Kara, 2011).

Insan bedeni, organik yapisi, rengi, bicimi ve hacmi ile nesneler diinyasi icerisinde yer
alan ve bilinciyle diger maddelerden ayrilarak kendi bicimini ortaya koyan bir varliktir. Insan

bedeni metafizik bir boyut ve fiziki bir yapiya sahiptir (Kara, 2011).

Organik yapisi, bi¢imi, kiitlesi, rengi ve bedenin maddi boliimiinii olustururken,
toplumsal 11k, cinsiyet, cinsellik gibi pek ¢ok kimligin sorgulandigi ve konumlandig: yer ise

bedenin diger yoniinii olusturmaktadir (Kara, 2011).

Insanin beden yapilarinin nitelikleriyle ilgilenen antropoloji disinda beden, ayni
zamanda birtakim Orgensel yapilara da sahiptir. Bu orgensel yapilarina gore insanlari ik
denen bazi gruplara ayirirlar. Toplumsal inanglar, gelenekler, insan bedeninin olusum ve
gelisim asamasini etkilemektedir. Ornegin; kiigiik yasta ayaklar1 kaliplara konan Cinli kizlarin
bu organlarinda olusan degisiklik, ilkel kavimlerin bir artakalani olarak Ibranilerde ve
Miisliimanlarda da devam eden siinnet geleneginin ergenlerde meydana getirdigi degisiklik,
ilkellerde bedene cizilen ¢izgiler, kulaklarin delinmesi adeti, resimler, ¢esitli mesleklerin veya
zanaatkarlarin meydana getirdigi tiirlii orgensel degisiklikler gibi insan bedeni g¢esitli

nedenlerle toplumsal yapi ile i¢ i¢ce bulunur (Késemihal, 1999).

Insan bedenini onun sekli ve fiziki 6zellikleri ile agiklayan antropoloji, insanin tarihsel
zaman icerisinde dil, din, irk gibi kiiltiirel kosullar icerisinde degerlendirilme isini etnolojiye
birakmaktadir. Etnoloji insan bedeninin fiziki agidan ziyade kiiltiirel kosullar igerisinde

degerlendirildigi bir alan olarak ortaya ¢ikar. Toplumsal yapinin degerleri, hemen her ¢esit
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degisim, istek ve arzular1 bedende g¢esitli sekillerde yansir. Kiltiir, olusturdugu idealler
cergevesinde bedene 0Ozgli sdylem ve pratikler olusturur. Bu baglamda kiiltiir, farkl
cinsiyetler, yas gruplart ya da ekonomik katmanlar i¢in gerekli ve uygun davraniglari, giyim
tarzi, temizlik ve bakim kurallar, gilizellik ve ¢irkinlik Olgiileri, saglik durumlar1 gibi
ozellikleri tanimlamaktadir. Toplumla etkilesim icinde gelisen benligin giizel olma, saglkl
olma gibi algilandig1 beden ile ilgili 6zellikler duruma ve ortama gore degismektedir. Bu
sebeple olusturulan beden kiiltlirii kisinin bedenle ilgili tahayyiil sinirlarint olugturmaktadir.
Insan bedeni yalnizca bir organizmadan ibaret olmayip ayn1 zamanda kiiltiirel ve tarihsel bir
varliktir. Bir¢ok Kkiiltiirde yer alan bedeni boyamak, kesmek, delmek ya da bigim ve sekil
bozukluklar1 yaratmak gibi torenler vardir ve bunlar o kiiltiirde sembolik bazi anlamlar tagir.
Iste bu sembolik anlamlar kisinin o toplum igerisindeki durumunu ortaya koyar. Boylece
bedenin toplum icinde sosyo-kiiltiirel bir yap1 oldugunu séylemek olasidir. Toplum bedenleri
iiretmeyebilir yalniz toplum bedenleri etkileme, bicimlendirme gibi ¢esitli olanaklara sahiptir

(Kara, 2011).

Insanlik tarihi kadar eski olan beden yorumlari, kutsal metinlerde de tiirlii agiklama ve
tasvirlerle kendini gostermektedir. Cesitli bilim adamlarinin ilgisiyle zamanla bedeni firoloji,
fizyonomi, pathognomi, karakteroloji, beden sosyolojisi, beden egitimi, personoloji gibi

alanlarin olusmasina vesile olmustur (Okumus, 2006).

1980°den sonra Sosyal bilimler tarafindan uzun zaman ihmal edilen beden, 6nemli bir
sosyolojik tartigma konusuna doniismeye baslamistir. Bedenin sosyal eylemleri
anlamlandirma ve icra etme kapasitesine odaklanan beden sosyolojisi, bedenin aidiyetini,
cesitliligi ve mahkGimiyetini ele alan dolayisiyla felsefe ve tiirlii bilimsel bilgilerden beslenen
bir alan1 olusturmaktadir Bu baglamda beden, sosyal beden ya da sosyo-kiiltiirel beden olarak

adlandirilabilir (Sensoy, 2013).

Giddens (2000)’e gore bedenin toplumsal etmenler tarafindan nasil sekillendirildigini
inceleyen beden sosyolojisi, olduk¢a yeni bir o kadar da ilgi c¢ekici ve heyecan verici bir
alandir. Insan olarak hepimizin birer bedeni vardir ve beden sadece bizim olan bir sey
degildir. Bedenlerimiz bizim toplumsal tecriibe ve deneyimlerimiz oldugu kadar, ait
oldugumuz grubun norm ve degerleri ile baglantilidirlar. Toplumsal degisme ile bedenin
gitgide artan bir sekilde dogadan ayrilmasi ve bedenlerimizin bilim ve teknolojinin etkisiyle

ele gegirilmesi bu baglamda miihim sorunlari olusturmaktadir (Giddens, 2000).
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Bedeni toplumsal ve kiiltiirel yap1 igerisinde insa siireci olarak ele alabiliriz. Beden,
zengin toplumlarda biiyiik bir tiiketim projesinin vazgecilmezi seklini almistir. Yasam tarzi,
diyet, spor, kozmetik cerrahi, kozmetik gibi bugiiniin vazgecilmez tiikketim alanlarinda beden
kayda deger bir odak noktasini olusturmaktadir. Bedene miidahale insanin hem ig
diinyasindan hem de disaridan gelebilecek bir yone sahiptir. Beden iletisim araci ve dili olarak
cevredekileri etkilemek ve diger insanlara bir mesaj verebilmek amaciyla g¢esitli miidahalelere
maruz birakilabilmektedir. Bu gesit miidahaleler, hem bireyin kendisi tarafindan hem de baska
bireyler tarafindan yapilabilmektedir. Ornegin; insanin giindelik hayat icerisinde oturup
kalkarken, sokakta yiiriirken gibi benzer durumlarda goriinmek ve olmak istedigi sekilde
kendini ayarlamas1 gerekebilir. Boyle bir durumda giyilecek elbise sec¢imi, siislenme, yiiriime,

oturma, konugma gibi ¢esitli miidahale bi¢gimleri mevcuttur (Okumus, 2011).

Baska aktorler tarafindan bedene yapilan etkilere 6rnek olarak, 6zellikle giicliilerin ve
yOneticilerin, bireylere ya da bir biitliin olarak toplumun bedenine yaptigi miidahaleler
gosterilebilir. Bugiin, gesitli gruplarin, toplumda beden bi¢imlerini ve goriintilerini istedikleri
sekilde degistirebildikleri goriilebilmektedir. Hakaret, kotii bakis, iskence, dayak, terdr gibi
siddetin her tiirliisi, ilag engellenmesi, gesitli hareket ve davranislar, rontgen, ameliyat gibi
her tiirlii tibbi miidahale, cinsel iliski, tecaviiz, gebelik, spor, cinsel iliskinin yasaklanmasi,
aclik grevi, siislenme ve viicut bakimi, estetik miidahaleler, diyet, kiyafet, rejim, hadim, igdis
etme, siinnet, dovme, gereginden fazla yemek, medyatik miidahaleler, 6liim, her tiirlii dini
emir ve yasaklar etrafinda beden igin yapilan uygulamalar gibi bedeni etkileyen cesitli
durumlar bedene miidahale alanlaridir. Sosyal iligkilerdeki degisimin etkilerini beden
iizerinde gérmek olasidir. Toplumsal degisimlerde zihniyet, ideoloji, din gibi bir¢ok faktor
etkili rol oynasa da, degisim konusu yalniz beden araciligiyla varlik kazanir. Bu anlamda
beden, degisim halinde bir varlik olarak aktif, hareketli ve etkilere agiktir. Toplumsal iligkiler
icinde bebek, cocuk, geng, yasli, olgun, kadin, erkek, birey, toplum, grup, kurum, lider, giiglii,
giicsiiz, sisman, zayif, yoneten, yonetilen, kutsal, sosyal, estetize edilmis, diri, 61ii bedenler

olmak tizere insan bedeninin ¢oklugu goriilmektedir (Okumus, 2011).

Kisaca beden giindelik hayatta, sosyal iliskilerde, iktidar iliskilerinde ve sinifsal
iliskiler gibi pek cok alanda oldukga etkili olan ve toplumun farkli aktdrleri tarafindan etki
altina aliabilen bir gercekliktir. Beden sosyolojisi ise kiiltiirel ve toplumsal yapi igerisindeki

bedeni ele alan sosyolojinin mithim bir 6zel alan1 haline gelmektedir.
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2.2. Beden imajim Aciklayan Teoriler

Bireyin benlik saygisi, kendine bakis acist pek ¢ok faktdrden etkilenmektedir. Benligi
etkileyen bu faktorlerin bircogu toplumun bireye yonelttigi acik ve kapali mesajlardan
olugsmaktadir. Beden imajin1 agiklayan modeller, genellikle bu sosyal yap1 ile ilgili
degerlendirmede bulunmuslardir. Beden imajmi agiklayan bu modeller ii¢ baslik seklinde

toplanabilir (Aldan, 2013):
1. Sosyo-kiiltiirel Teori
2. Sosyal Kiyaslama Teorisi
3. Uclii Etki Teorisi
2.2.1. Sosyokiiltiirel Teori

Bodrova (2003)’e gore; Vygotsky gelistirdigi teoride, oncelikli olarak sosyokiiltiirel
degerleri dikkate alan bir biligsel gelisim kurami ortaya koymaktadir. Fakat Vygotsky’in
sistemleri bireyin bedeniyle ilgili mesajlar1 nasil igsellestirdigini belirten dnemli bir teoridir.
Vygotsky’ye gore cocuk, baska kisilerle etkilesimi esnasinda, kiiltiirden kaynagini almis
biligsel aracilara, 6rnegin kelimelere dayanarak igsellestirme ve taklit ile sosyal ve biligsel
gelisimlerini saglar. Bu nedenle “yiiksek™ bilissel islevler ilk olarak sosyokiiltiirel diizeyde
goriiliir, fakat daha sonra bireysel diizeyde olusur. Bagka bir tabirle, Vygotsky, zekanin sosyal
cevrede basladigina ve daha sonra kendisini biligsel yonde gelistirdigine inanmaktadir

(Sensoy, 2013).

Yani, Vygotsky'nin baslangic noktasi, kiiclik ¢ocuklarin belirgin bir sekilde insan
islevlerine dayanak olusturmaya hizmet eden pek ¢ok fizyolojik ve psikolojik egilimlerle
donanmis bir bi¢imde dogmalarina karsin, yeteneklerinin biiyiik 6l¢iide kiiltiirel pratikler ve
cocuklarin i¢inde bulduklar1 toplulugun diisiince sistemleri tarafindan bi¢imlendiriliyor
olmasidir. Bagka bir deyisle, Vygotsky, Piaget'in ifade ettigi gibi ¢ocugun kaba bir bigimde

kavramsal bir diinya olusturmaya ¢alistigin1 kabul etmemektedir (Sensoy, 2013).
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2.2.2. Vygotsky’in Bilissel Gelisim Kuraminin Sosyokiiltiirel Yam

Vygotsky bu kuramiyla 6grenmenin sosyokiiltiirel yoniinii vurgulamasiyla gelisim
psikolojisine biiyiik bir katki yapmuistir. Piaget’in kuraminin aksine Vygotsky ¢cocugun biligsel
gelisimini sosyal ve kiiltiirel ortama baglar. Piaget’ in kuraminda ise ¢ocugun bilissel
gelisiminde sosyal ve kiiltiirel alanin pek 6nemi yoktur. Vygotsky ¢ocuklarin problem ¢ézme
kabiliyetlerinde kendi yeteneklerinin yani sira yetigkinlerin ve akranlarinin da yardimindan
yararlandiklarin savunmus ve en dnemli etkeni de yetiskin ve akranlarin ¢cocuga &grettikleri

ogretiler oldugunu savunmustur (Ari, 2003)

Morrison ve ark. (2004) sosyokiiltiirel teorinin bir boliimii “sosyokiiltiirel” yapiyla
alakahidir. Bu yapiya gore, bireylerin toplumdan aldiklart mesajlarin, zihinde nasil
oziimsendigi onemli bir konudur. Sosyokiiltiirel teorinin kizlarin, fiziksel goriiniimden
memnuniyetsizligini nasil acikladigiyla alakali bir ¢alisma yapmistir. Onlara gore bunun

nedenleri belli basliklar altinda su sekilde toplanabilir:
* Zay1f beden bat1 toplumlarinda daha fazla begeni gérmektedir.

* Kizlarda bedeni dogal bir yap1 olarak gérmek disinda, cinsel bir nesne olarak, gérme

egilimine sahiptirler.

» Zayifigin ¢ekici olmak gibi pek cok 6diilii barindirdigina, zayif olmamanin ise
toplumsal destegi kaybetme gibi bircok maliyeti de beraberinde getirdigine inanirlar

(Morrison ve ark., 2004).

Daha 6nce de belirtildigi gibi, Kuzey Amerika’da, ideal beden imaji olarak zayiflik
olgiit alinmustir. Zayifligin pek cok iyi 6zellikleri beraberinde getirdigine inanilmaktadir ve bu

sebepten dolay1 zayiflik ugrasilmaya deger bir 6zellik olarak goriilmektedir (Polat, 2014).
2.2.3. Kadinlarda Sosyokiiltiirel Teori ve Beden Imaji
2.2.3.1. Zayif Beden Ideali

Kuzey Amerika’ da kadinlarin tanimladiklar1 ideal beden 6l¢iileri ile kadinlarin gergek
beden Ol¢iileri arasindaki fark giderek artmaktadir. Arastirmacilar 30 yasindaki kizlarin

giderek agirlastigini belirtirken, aksi sekilde kadinlarin medyadaki ideal imajinin giderek
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zayifladigin1 belirtmektedir. Arastirmacilar televizyon aktorlerinin % 69,1°inin  zayif

oldugunu sonucuna varmislardir. Bu oran erkeklerde ise % 17,5 civarindadir (Polat, 2014).
2.2.3.2. Beden Nesnedir

Medyadaki kizlarin fiziksel goriiniimlerinin kullanim sekli kizlarin, beden cinsel bir
nesnedir anlayisina sahip olmalarina neden olmaktadir. Arastirmacilar televizyondaki
reklamlarin ¢ok azinin kadin modellerin viicudunun tamamina odaklandigina dikkat
cekmektedir. Odaklanma daha fazla beden pargalarina olmaktadir. Ayn1 zamanda
televizyondaki kadin modellerin ¢cogunun erkeklere gore daha aktif olmadigi bulunmustur. Bu
da geng kizlarin, bu ideal model yapisini hareket etmeden de kazanabiliriz anlayisina sahip

olmalarina neden olmaktadir (Polat, 2014).
2.2.3.3. Zayif Giizeldir

Cogu medya zayifligin giizel oldugunu iddia etmektedir. Beden imaj1 ve sosyokiiltiirel
teori degerlendirmesi toplumun medyada yansitildigi gibi zayif beden idealinin, kizlarin
beden imaji degerlendirme seklini etkiledigini vurgulamaktadir. Ergen kizlarin beden
memnuniyetsizliginin, televizyonda izledikleri dizilerin toplam zamaniyla pozitif iliski i¢cinde
olduklar belirtilmistir. Ayn1 zamanda, moda dergilerinin giizel beden ve giizellik dl¢iilerinin
onemli kaynaklar oldugunu diislinen kiz ergenlerin, 6nemli kaynaklar olmadigimni diisiinen

ergenlere gore, beden memnuniyetsizliginin daha fazla oldugu bulunmustur (Polat, 2014).
2.2.3.4. Beden Imaj ve Sosyokiiltiirel Teori icin Yapilan Yatirimlar

Beden imaji yatirimlart ve yogun medya baskisi arasinda deneysel bir bag
bulunmustur. Moda dergilerinin giizellik i¢in 6nemli kaynaklar oldugunu diislinen kizlarin,
yemek yemeyi kesme, egzersiz yapma gibi kilo yOnetimi davraniglarina daha fazla
basvurduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, yiliksek derecede ideal beden imaji igeren
programlart izleyen kizlarin, Bulimiya ve Anoreksiya Nevroza’nin davranigsal

karakteristiklerini gosterme ihtimali yliksek bulunmustur (Polat, 2014).
2.2.4. Sosyal Kiyaslama Teorisi

Maddox (2005), Festinger’in Sosyal Kiyaslama Teorisini su sekilde tanimlamistir:
Birinin kendini degerlendirmesi nesnel olarak miimkiin degilse, bireyin kendini

degerlendirmek i¢in kiyaslama ihtiyact duyulur. Festinger’in goriisiine gore bireyler,
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kiyaslama icin kendilerine benzer vasifta hedefler ararlar. Fakat son doénemde yapilan
arastirmalar, kizlarin kiyaslama i¢in medyadaki giizel beden ideallerini 6rnek aldiklarini ve bu
yiizden aradiklar1 hedeflerin her giin bircok defa karsilarina ¢iktiklarin1 gostermektedir. Eger
bir bireyin amaci, kendi goriinimiinii dogru olarak degerlendirme ise, bazen yanlis
kiyaslamalara gitmesi olasidir. Festinger’in Sosyal Kiyaslama Teorisi’nin bazi yonelimleri

sunlardir (Kalafat, 2006):
1. Bireyler, yeterliliklerini ve goriislerini degerlendirmeye zorlanmaktadir.

2. Sosyal olmayan ve objektif kriterlerin yoklugu i¢inde bireyler, kendilerini
degerlendirmeye  zorlanmaktadir  (yeterliliklerini ve  goriislerini  diger bireylerle

kiyaslamaktadirlar).

3. Her ne zaman olursa olsun sosyal kiyaslamalar, kendilerine benzer diger bireylerle

yapilmaktadir.

Sosyal Kiyaslama Teorisi, ilk yapisindan bu yana pek ¢ok degisime ugramistir.
Birincisi, anlasgilmistir ki i¢sel olarak giiclii kiyaslamalar ortaya c¢ikabilir. Bu kiyaslama
isleminin hareket noktasi, bireylerin kendilerine yakin olmayan bir baskasiyla kendisini
kiyaslamada bulunmasidir. Ikincisi, sosyal kiyaslamalar yeme aliskanlhiklar1 ve fiziksel
goriintis ile 1ilgili olabilir. Kiyaslama isleminin duygusal sonuglari, kiyaslamanin yonii
acisindan etkilenebilir (asag1 yonlii veya yukari yonlii olmasi). Ayni zamanda hedef kisinin
karakteristiginden de etkilenebilir (6zel veya evrensel nitelikte). Yukar1 yonlii kiyaslamalar
(birinin kendisini karsidaki kiginin olumlu yonleriyle kiyaslamasi) kisinin kendi olumlu
goriisiini arttirmasini engellemektedir. Asagi yonli kiyaslamalarin (6rnegin birinin kendisini
baskalarinin olumsuz yonleriyle kiyaslamasi) 6znel iy1 olmay: arttirdigina inanilmaktadir. Ek
olarak evrensel hedefler (yogun medya gibi kaynaklardan uzak hedefler), 6zel hedeflerden
daha fazla ideal c¢ekicilik standartlar1 bulunduran daha c¢ok toplumsal baski ozellikleri

icermektedir (Morrison Ve ark., 2004).
2.2.4.1. Sosyal Kiyaslama Teorisi ve Beden Imaji Degerlendirme

Jons’a gore (2004) arastirmacilar, fiziksel goriinlimiin boliimleri {izerindeki sosyal
kiyaslamalarin agag1 yonlii olmaktan ziyade yukar: yonlii olduklarini belirtmislerdir. Bu tip
kiyaslamalar genellikle cekicilikle ilgili kendilik algisinda azalmaya sebep olmaktadir.

Arastirmacilar magazin dergilerindeki modeller ile kendini kiyaslamanin diisiik cekicilik
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algisina neden oldugunu bulmuslardir. Ayn1 zamanda bireyin yasla birlikte gelistirdigi
gelisim, devamli olarak sosyal kiyaslamalar yoluyla degerlendirilmektedir. Birey bu

degerlendirmeler ile beden imajinda ve benliginde bir degerlendirme yapar (Kalafat, 2006).
2.2.4.2. Sosyal Kiyaslama Teorisi ve Beden imaji1 Yatirim

Sosyal kiyaslama teorisi, kendini digerlerinin 6zellikleriyle kiyaslamanin birey
iizerindeki etkilerini incelemektedir. Cok az arastirmaci beden imaji yatirimi ve sosyal
kiyaslama teorisi arasindaki baglantiy1 incelemislerdir. Arastirmacilar, kendilerini evrensel
beden imaji Olgiileriyle kiyaslayan kizlarin kilo vermek amaciyla bircok yontem
kullandiklarini belirlemislerdir. Fakat arastirmalar ise erkeklerin sosyal kiyaslamayi beden

imaj1 degerlendirmelerinde pek kullanmadigini gostermektedir (Morrison ve ark., 2004).
2.3. Uclii Etki Teorisi

Beden imaj1 ve yeme bozukluklari etiyolojisi iizerine olan son teorik yaklagimlar, cok
yonlii modellere odaklanmaya baslamistir (Keery, 2004).. Thompson ve arkadaslari tarafindan
ortaya konulan tglii etki modelinde, beden imaji ve yeme bozukluklarinin ii¢ g¢ekirdek
kaynagi incelenmektedir. Bunlar; aile, akranlar ve medyadir. Ek olarak Thompson ve
arkadaslar tarafindan ortaya konulan bu model, etki ve rahatsizlik arasindaki iligkiyi ortaya
koyan en az iki faktorii agiklamaktadir. Bu faktorler, medya bilgisi ve goriintii kiyaslamasinin
i¢sellestirilmesidir. Goriintii kiyaslamasinin, beden imaj1 lizerindeki etkisini ve bunun sonucu
olarak bulimik ve smirlayict davramiglar ile medya ve aile arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak akranlarin, bireyin kendi bedenini degerlendirmesinde dogrudan
etki ettigini belirtmistir. Calismada miikemmeliyetgiligin, beden imaji memnuniyetsizligiyle
iliskili oldugu ileri siiriilmesine ragmen aslinda goriinti kiyaslamasiyla iliskili oldugu

saptanmustir (Polat, 2014).

Uclii Etki Teorisi’'ni anlamak igin bu pargalar1 biitiin olarak degil de ayr1 ayr
incelenmesinde fayda vardir. Ciinkii teorinin i¢inde bulunan akran, aile ve medya etkisi, iliski

tirlerine gore farklilik géstermektedir.
2.3.1. Beden Imajina Ailenin Etkisi

Ergenlerin sosyallesmesinde en biiyiik etkiyi anne ve babalar yaratmaktadir. Yaptigi
arastirmada sosyal kaygi diizeyi yiiksek Ogrencilerin ailelerinde, sosyal kaygi diizeyi diisiik

ogrencilerin ailelerine gore demokratik tutumlarin goriilme oraninin daha az, koruyucu ve
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otoriter tutumlarin goriilme oraniin ise daha fazla oldugunu bulmustur. Bu sonuglar, ana
baba tutumlarinin ergenlerin sosyallesme diizeyini etkiledigini gézler 6niine sermistir. Bunun
yaninda dogal olarak, genis aile ve g¢ekirdek ailenin diger tiyeleri de ergenlerin
sosyallesmesine etkide bulunmustur. Buna ragmen, anne ve baba g¢ocuklarla genis ailenin
diger liyelerine gore daha fazla zaman gecirdiginden dolayi, ergenlerin sosyallesmesinde daha

biiyiik etkiye sahiptir (Erkan, 2002).

Ailenin c¢ocuk tizerindeki etkisi, ergen olarak nitelendirilmesinden sonra baglamaz.
Tersine arastirmalar, anne babanin ¢ocuk tizerindeki etkisinin, cocukluk ve ergenlik yillarinda
devamli oldugunu gostermektedir. Anne ve babanin, cocugun iizerinde olumlu bir etki
yapmasi i¢in, ergenligin ne oldugunu ve ne zaman basladigin1 bilmesi gerekmektedir (Kalafat,
2006).

Ergenlerin beden imajina medya ve akran etkisi iizerine bir¢ok arastirma yapildigi
halde, anne ve babanin, ergenin beden imajina etkisi iizerine literatiirde pek fazla arastirmaya
rastlanmamaktadir. Yapilan az sayida arastirma gostermektedir ki anne ve babanin verdigi
mesajlar, ergenin beden imajinda Snemli bir role sahiptir. Sosyokiiltiirel yap:1 igerisindeki
ifadelerde, 6zellikle annelerin ¢ocuklarini kilo vermeye ve kas yapisini arttirmaya tesvik
ettikleri gOriilmistiir. Anneler, kizlara, bedenleriyle alakali genel doniitler saglayarak, bu
mesajlar1 gondermektedirler. Kizlar ve erkekler kilo verme ve kas yapisini arttirma yoniindeki
bu diisiinceleri, algilama bicimlerinde bir fark gostermemektedirler. Sonuglar gostermektedir
ki, kizlar erkeklere oranla toplumun ideal gordiigii beden imajina ulasmak i¢in annelerinden
daha fazla destek ve tesvik almaktadirlar. Annelerin tersine, ergen kizlar ve erkekler,
babalarinin beden imajina dair farkli mesajlar verdiklerini belirtmislerdir. Ergenler
babalarindan, cinsiyetleriyle alakali mesajlar almamaktadirlar. Sadece, babalarindan kilo
vermeleri ve kas yapisini gelistirmeleri agisindan mesajlar alan az sayida ergen
bulunmaktadir. Anneler ve yakin arkadaslardan alinan, kilo kaybetmeyle ilgili negatif

mesajlarin, kiloyla ilgili diisitk memnuniyete neden olduklarini bulmustur (Polat, 2014).
2.3.2. Beden Imajina Akran Etkisi

Uclii Etki Modeli’ nin &ncelikli gekirdek pargasi, beden imajina akran etkisidir.
Arastirmalar gostermistir ki 6zellikle ergen genglerde arkadaglardan alinan mesajlar, beden
imajin1 degerlendirmede ¢ok onemli bir role sahiptir. Ergenlik doneminde arkadas ¢evresinin

(klikler ve klanlar) kisilik gelisimi tizerindeki etkileri, diger tiim ¢evresel etkilere oranla daha
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giicliidiir. Ergenlikte kisilik, iki yonli bir etkilesim i¢cinde bulunmaktadir. Bir yandan “igsel
hayat” derinlesirken, diger yandan ise, “baskalariyla iliskiler” biiyiir. Benlik bilinci bu
etkilesime bagli olarak gelisimini slirdiirmektedir. Bu agidan kisilik, psiko-sosyal gelisimin
kesin belirtilerini icermektedir. Yani ergen, bir taraftan baskalarinin kanaat ve gortsleri ile
asirt derecede ilgilenirken diger taraftan da i¢ diinyasinda ortaya ¢ikan degisimleri takip

etmektedir (Kog 2004).

Ozellikle kiz ergenlerin bedenleri ile ilgili goriisleri arkadaslari ile yaptiklari
konusmalar ve sosyal kiyaslamalar ile yakindan iliskilidir. Yapilan bu konusmalar sosyal
kiyaslamanin 6nemli bir kismimi olusturmaktadir. Kizlar i¢in sosyal kiyaslamanin
uyumlastirici rolil goriiniimle alakali diyaloglar ve beden memnuniyetsizligi ile ilgili iligkinin
bir kanitidir. Arkadaslar tarafindan alaya alinma, hem erkekler hem de kizlar i¢in beden
memnuniyetsizligine neden olan bir etkendir. Bu, erkeklerin tizerinde diisiiniilenden de fazla
bir etkiye sahiptir. Akranlar tarafindan alaya alinma 6zellikle gelisimin ilk yillarinda énemli

ve bilyiik bir etkiye sahiptir (Kog, 2004).

2.3.3. Beden imajina Medya Etkisi

Uglii Etki Modeli’nin {i¢iincii ve en dnemli 6gesi medyanin beden imajina etkisidir.
Yapilan arastirmalar gostermistir ki en biiyiik etkiyi beden imajina medya yapmaktadir.

Beden imaji ile ilgili en fazla arastirma bu konuda yapilmistir (Ugur ve Simsek, 2004).

Televizyon da c¢ikan reklamlarin toplumda olusan seks imajini  vurguladig
diigiiniilmektedir. Bu vurgulama, kadmlarin bir cinsel obje olarak disiiniilmesine neden
olmaktadir. Televizyon reklamlarinda, kadinlarin bir seks objesi olarak gdsterilmesi,
toplumdaki insanlarin da ayn1 sekilde diisiinmelerine yol agmaktadir. Birgok iiriin reklaminda,
kadinlarin nesne olarak, yalnizca cinsel cekiciligi 6n planda olan bir nesne seklinde
kullanildig1 iddia edilmektedir. Reklamlarda, kadinlarin viicutlarmi sergilemeleri erkeklere
oranla daha fazladir. Ozellikle, i¢ giyim, kadin bagi ve corap reklamlarinda kadinlarin
viicutlar1 daha 6n planda olmaktadir. Kadinlarin, giyinirken ya da soyunurken, mayolu ya da
yar1 ¢iplak karelerin bulundugu pek ¢ok reklam mevcuttur. Bu reklamlarda kullanilan kadinlar
genel olarak ¢ok ¢ekici ve diizgiin fizikleri olan giizel kadmnlardir. Erkeklerin kitle iletisim
araglarinda kullanim sekli ise zamanla daha genis bir alan olusturmustur. Ornegin sadece,
otomobil, hayat sigortalari, sigara markalar1 ve alkol reklamlarinda oynarken sonraki yillarda

reklamda oynama alanlar1 cogalmistir. Sa¢ bakim {irtinlerinden sagliga, kozmetikten i¢ giyime
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gibi alanlarda erkekler reklamlarda yer almaya baglamistir. Reklamlarda yer alan erkekler de

beden agisindan ¢ekici bir imaj ¢izmektedirler (Ugur ve Simsek 2004).

Erkeklerin, kadinlar gibi ¢iplak goriintiilenmemektedir, kadinlarla beraber ¢iplak bir
sekilde gosterilmektedirler. Erkekler genellikle kiiltliriimiiziin yapis1 geregi erkeklere uygun

rollerde reklamlarda oynatilmaktadirlar (Ugur ve Simsek, 2004).

Yapilan ¢alismalar gostermistir ki televizyondaki mesajlar 6zellikle kizlara doniiktiir.
Televizyondaki zayif kiz modellerinin kizlar iizerindeki etkisine baktigimizda, kizlarin
kendini degerlendirme sart1 i¢cinde, bu modelleri géren ve kendisiyle sosyal kiyaslamaya
giden kizlarda bedene odaklanmis bir anksiyete yasandigi gozlenmistir. Medya etkisi,
erkeklerden daha ¢ok kizlarda goriilmektedir. Medya kizlar i¢in sosyal olarak kabul goren
cesitli formlarda, birgok imaj ortaya koymaktadir. Aksi seklinde erkekler i¢in ideal imajlar bu
kadar acgik verilmemektedir. Erkekler bu tanimlanan ideal imajlara ulagsmak i¢in medyadan
baski gormemektedirler Televizyondaki ideal kiz imajlarini izleyen kiz izleyicilerin, diisiik
beden memnuniyeti ve yiiksek depresyon sergiledikleri goriilmektedir. Fakat bu medya
imajlarina maruz kalmadan 6nce bilgilendirilen kizlarin, medyanin zayif ideal imajlarina kars1

ters tepkiler verdikleri belirtilmistir (Polat, 2014).

2.4. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendine verdigi deger hakkindaki algilamalar1 veya kendisine

yiiklenmis olan degerlendirici tavirlarinin bir dizgisidir (Karadagli, 1993)

Bireyin kendisine giiven ve saygi duymasini, deger vermesini igeren bir kavramdir ve
kendisini degerlendirmesi siirecinde sonu¢ olarak buldugu kendi benlik kavramini
onaylamasindan olusan begenme halidir. Benlik saygis1 diisiik olan bireyler degersiz
olduklarmi diisiinerek depresyona girebilirler. En sade haliyle depresyon, “kedere, eleme
benzer bir duygulanim durumu olarak tanimlanmaktadir. Depresyon bireyde enerji
yoksullugu, motive olmada azlik, istahsizlik, eksiklik, sucluluk, yetersizlik diisiinceleri, uyku

bozukluklari, bellekte azalma gibi gostergelerle gelismektedir (Bilgin, 1996).

Benlik saygisi, bir gereksinim, bir tutum, bir yeterlilik duygusu, basarili olmak i¢in
gerekli bir kosul ve ruh saglig: belirtisi gibi farkli anlamlarda ele alinmistir. Bagka bir anlatim
ile benlik saygisi bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda vardigi benlik kavramini

onaylamas1 sonucu kendisinde olusan kendi bedeni begenmesidir. Ayrica benlik saygisi

20



bireyin kimliginin ana kismini olusturur. Bireyin diisiince yapisini, davranis 6zelliklerini ve

duygularini sekillendiren ana yapidir (Sucu, 1998).
2.4.1. Benlik saygisinin tanimi ve 6nemi

Benlik kavrami bireyin kendi hakkindaki diisiince ve fikirlerinin tamamina denir.
Bireyin kendisini disardan nasil gordiigii ile olusan bir yapidir. Bu yap1 bireyin tutum davranis
ve diisiince bi¢imini sekillendirip bireyin ideallerine yonelik amaglar olusturmasini saglar, bu
yoniiyle psikolojik agidan bireyi destekleyen en dnemli yapidir (Kulaksizoglu, 2007). Benlik
saygisi ise, benlik kavraminin i¢inde yer alir. Aralarinda biiyiik farklar vardir. Benlik saygisi,
kisinin kendisi ile alakali duygu ve diisiincelerini igerirken; benlik ise bireyin kendisi
hakkinda ki diisiinceleri, yasam tarzi1 ve kisiliginin nasil goriindiigiiyle ilgilidir (Inang, 1997).
Bagka bir tanimdaysa bireyde var olan kisilik ve bireyin sahip olmak istedigi kisilik 6zellikleri
diizeylerinin hesaplanarak, benlik imgesiyle ideal benliginin farklilik derecelerinin benlik

saygis1 diizeyini verdigi vurgulanmistir (Goziiyllmaz, 2011).

Kisiligin 6nemli bir yapisi olan benlik saygisi, toplum igerisinde davraniglarimizi
etkileyen durumlar karsisinda nasil tepki verecegimizi belirleyip toplum igerisinde bir birey
olarak kendimizi nasil degerlendirdigimiz bi¢iminde tanimlanmistir. Toplum igerisindeki
davranislarimizi etkileyip olaylar karsisinda tepkilerimizin olugmasini belirler. Bireyin
kendisiyle barisik olmasina, kendini kabul etmesine ve kabul gormesine vesile olur. Bireyin
kendinde olusan yanlis benlik kavrami benlik saygimizin gercege uygun olmadigini gosterir

(Bilgin, 2001).

Rosenberg ise benlik saygisinin kisinin kendine karsi tutumlarinin sekli, kendini
degerli bulup bulmadigi ve kendine iliskin diislincelerinin olumlu olup olmadig1 ve benlik
saygisiyla alakali kavramlarla kiyaslamistir. Kendisini kabul kavrami, bireylerin kendi
bedenleriyle ilgili yargilarinin, kisilik o6zelliklerinin, iyi ve koti oldugu yeteneklerinin
farkinda olup onlar1 benimseyip bu sekilde kabullenmesi ve kendisiyle barigik olmasi
durumudur. Benlik saygist da bireyin gelisime ve degisime acgik olma durumudur

(Goziiyllmaz, 2011).

Coopersmith benlik saygisini dogumdan itibaren gelismekte oldugunu savunmustur.
Kisilik o6zelliklerimiz benlik saygi diizeylerimize gore sekillendigini belirtmistir. Benlik
saygis1 diizeyi yliksek olan kisilerin kendilerine verdigi deger de yliksektir. Bu nedenle

kendilerine 6znel diisiincelerini kabul eder ve bu ¢ercevede olaylar veya durumlar karsisinda
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ulagtiklar1 sonuglar1 da savunurlar. Benlik saygis1 diisiik olan kisilerinse, 6zgiliven problemi
yasayip kendilerini degersiz hissettiklerini, kendi 6z diisiinceleri yerine baskalari tarafindan
ortaya atilan fikirleri benimseyip onlarin dogru olduklarint savunduklarini ayn1 zamanda bu
kisilerin, su¢ islemeye, anksiyeteye ve depresyona yatkin bireyler oldugunu savunmustur

(Goziiyillmaz, 2011).
2.4.2. Benlik saygisinin gelisimi

Coopersmith e gore dort etkenden olusmaktadir. Ilk olarak bireye insanlar tarafindan
gosterilen sayg1 ve kabul gormedir. Ikinci olarak bireyin icinde bulundugu toplumdaki
statiisiidiir. Ugiinciisii ise baska kisilerin tarafindan bireye hedef olarak konulmus amagclari
gerceklestirebilmesidir. Son olarak dordiincli etken ise bireyin c¢evresindeki insanlar
tarafindan degerlendirildigi zaman onlara verdigi tepkiler olarak belirtilmektedir. Bunlarin
yaninda yetenek, erdem, yeterlilik duygusu ve onemlilik benlik saygimiz i¢in dnemli yapi

taglar1 oldugunu savunmaktadir ( Giingor, 1989).

Benligimiz toplumsal uyumumuzun belirleyicisidir. Bireyin i¢inde yasadigi ¢evrede,
model olarak aldig kisiler araciligiyla bizde olusan davraniglar benligimizi diizenleyip kalici
davranislar sergilememize yardimci olur. Bu sayede hem toplumla barisik oluruz hem de
kendi igimizde tutarli davranislar sergileriz (Bogeng, 1998). Benlik kavrami birden bire
gelisemez dogumla baglar 6liime kadar devam eder. En onemli olan evreleri ise ergenlik

donemi ve ilk yetigkinlik donemlerinden olusmaktadir ( Goziiyillmaz, 2011)

Bireylerin yasamda ki tecriibeleri onlarmn benlik imgesi kavramini o derecede
sekillendirir. Birey yasaminda c¢ok tecriibe kazanirsa benlik kavrami zenginlesir, bireyin
deneyimleri ve dis diinyayla baglantis1 az ise bireyin benlik kavrami zenginligi diisiiktiir.
Ergenlik donemine giren bireyin bu donemden onceki benlik imgesi yavas yavas gelisirken
ergenlikle beraber bu imge birden bire hizla gelisir. Bireyin bagkalar tarafindan begenilmesi
ve onlar tarafindan almis oldugu geri bildirimler aracilifiyla benlik imgeli gelismeye ve

sekillenmeye devam edip bireyin diislincesindeki benlik imgeleri netlesir (Giirel, 2007).

Bebeklik ve g¢ocukluk c¢agindaki yasantilarimiz benlik kavraminin  olusup
sekillenmesinde etkin bir role sahiptirler. Bebeklerin anneden ayrilip bireysellesmeye
basladig1 bu donemde anne, artik farkli bir nesne olmaya baglamaktadir. Anneden ayrilip
bagimsiz bir varlik olmaya baslamasiyla bebek, anneden ayriyken de bagimsiz bir sekilde

hareket edebilecegini 6grenmektedir. Cevreden bebeklere gelen geri bildirimler bebegin kendi
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diinyasini kontrol altina alabilecegini 6grenmesini saglamaktadir. Bu zincirleme dongli de
anne tarafindan bebege gosterilen tepkilerin tutarli ve nitelikli olmas1 gerekmektedir. Ciinkii,

bu sayede bebek toplumsal gevresini denetleyebilecegini 6grenir (Bogeng, 1998)

Birey okul 6ncesi ¢aga geldiginde yasitlariyla kendini kiyaslamaya baglar. Boyunun
uzunlugunu, kilosunu ve genigligini akranlartyla karsilastirarak bedeninin o6l¢iilerini
belirlemeye ¢alisir. Cocuk bu donemde soyut kavramlar1 da diistinmeye baslar, bu diisiinceleri
bedene aktaran ¢ocuk soyut kavramlar 6grenildikce benlik algist gelisim gosterip sekil almay1

stirdiiriir (Goziiyillmaz, 2011).

Benlik kavraminin gelisimi, ergenlikle beraber farkli bir boyut kazanmaktadir. Bu
donemde bireyin yetiskinliginde de siirdiirecegi kimligi gelismektedir. Ergenlikle baglayan
fizyolojik ve psikolojik degisiklikler benligin yeniden degerlendirilmesini gerektirmekte ve
bireyi 6nceki benlik kavramimi degistirecek sekilde zorlamaktadir. Bunun yani sira, biligsel
gelisimde geldigi seviye, ergenin kendini farkli bir boyutta degerlendirmesini saglamaktadir.
Ayrica, aile ile olan etkilesim, akran grubu ile iligskiler ve bagimsizlik duygulari da benlik
kavraminda degisikliklere yol agmaktadir. Daha dnceki donemlerde oldugu gibi, aile benligin
gelisim yoniinii belirlemektedir. Ana-babalarla olan saglikli 6zdesimler kendine sayginin

yiiksek olmasi ve benlik kavraminin tutarliligiyla sonuglanmaktadir (Bogeng, 1998).

Ergenlik cagina gelen bireylerin c¢evresindeki diger insanlar tarafindan aldigi geri
bildirimler biiylik 6nem arz etmektedir. Olumlu geri bildirim aldig1 zaman birey daha hosnut
ve daha uyumlu bir benlik gizer. Ote yandan bedenleriyle ilgili olumsuz duygular besleyip

cevresinden olumsuz geri bildirim alan bireyler uyumsuz ve mutsuz olurlar ( Bogeng, 1998).

Ergenlige girmis birey, yalnizca bedeniyle ilgili degil, tim 0Ozellikleriyle birlikte
kendisini akranlariyla karsilastirir. Ailesinin ve cevresinin degerlendirmelerini dnemseyen
ergen, hareket becerisini, bedensel yapisini, sosyal etkilesimini ve zihinsel kapasitesini
akranlariyla karsilastirarak kendisine 0zgii benlik imgesi olusturmaya c¢alismaktadir

(Goziiyllmaz, 2011).

23



2.4.3. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisina Sahip Bireylerin Ozellikleri
2.4.3.1. Benlik Saygis1 Diisiik Bireylerin Ozellikleri (Ozdemir, 2004):

-Insanlarin elestirilerini beklerler.

- Goriinusleri, beceri, cinsellik ve davranislar1 olumsuzdur.

-izlendiklerinde performanslar1 daha kotiidiir.

-Elestiri karsisinda savunmaya mekanizmalarini devreye sokup pasif davranirlar.
-Ovgiileri kabul etmekte zorlanirlar.

-Performanslarin1 gergekei olarak degerlendiremezler.

-Konumlarinda sinirli veya pasif hareket ederler.

-Otoriter kisilere kars1 rahat degildirler.

-Hayatlarindan hosnut degildirler.

-Zayif bir sosyal destek sistemleri vardir.

-Digsal denetim odaklar1 baskindir.

2.4.3.2.Benlik Saygisi Yiiksek Bireylerin Ozellikleri (Ozdemir, 2004):

-Saygi duyulmasini beklerler.

- Gorlintigleri, beceri, cinsellik ve davranislar pozitiftir.
-Izlensin veya izlenmesin esit performans sergilerler.
-Elestiriler karsisinda atilgandirlar.

-Ovgiileri kolaylikla kabul ederler.

-Performanslarini gergekg¢i olarak degerlendirirler.
-Konumlarinda aktiftirler.

-Genel olarak hayatlarindan hosnutturlar.

-Otorite figlirlerine kars1 rahattirlar.

-Icten denetimlidirler.

-Giiglii bir sosyal destek sistemleri vardir.
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2.5. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Gorlintis kaygisi, bireyin fiziksel goriiniisiiyle ilgili kaygilarii ve baskalarinin onu
degerlendirmesiyle ilgili yasanan kaygilar1 ifade etmektedir. Ama bu kaygilar bireyin sadece
viicut bi¢iminden kaynaklanan kaygilar degildir. Yani bireyin kilosunu, boyunun uzunlugunu,
yiiziiniin seklini ifade eden nedenlerle yasanan kaygilar1 da kapsayan daha genel ve biitiinciil
bir kaygidir (Hart ve ark., 2008).

Goriintis kaygis1 bireyin bedenini nasil algiladigi ile yani beden imaji algisiyla
dogrudan baglantilidir. Beden imaj1; bireyin bedeni 6zellikle de goriiniisiiyle ilgili duygu,
diisiince, algi ve imajlaridir. Beden algisi, bireylerin benlik saygisinin yaninda sosyal
fobilerini, cinsel davranislarini, yeme davranisini, duygusal durumlari ve sosyal iliskilerini de

kapsayan bireylerin davraniglarini belirleyen bir yapis1 vardir (Cash ve ark., 2002).

Birey herhangi bir organini veya genel olarak kendi viicudunu diger insanlarla
kiyasladiginda kendinde olusan olumsuz diislinceler bireyin kendisini daha az c¢ekici
bulmasina, kendisini degersiz hissetmesine, olumlu olmayan duygu ve diislincelere ve kendi
bedeninden utanmasina olumsuz beden algisi denir. Bunun tam karsiti olan olumlu beden
algisina sahip olan bireyler de ise, bu algiya sahip bireyler bedenlerinin onlarin kisilik ve
karakterlerini etkilemeyeceginin farkina varip kilo almak, yemek yememek veya spor yapmak
gibi ugraslarla olmas1 gerekenden daha fazla zaman harcamaya ihtiya¢c duymayip zamanlarini
daha verimli kullanmaya caligirlar. Beden algisi ile ilgili olumsuz duygu ve diisiincelere sahip,
goriiniisiinden dolay1 kaygilanan bireylerde giin i¢inde kusurlu gordiikleri yonleriyle ¢ok fazla
ugrasma, aynada ya da yansiyan yiizeylerde siirekli kendini kontrol etme ve baskalariyla
kendini karsilastirma gibi davraniglar sik sik goriilebilmektedir. Ayrica bedenine yonelik
kaygilar sosyal ortamlarda daha da arttifindan dolay1 sosyal ortamlara girmekten kaginma ve
evden disar1 ¢itkamama durumlari goriilebilmektedir. Olumsuz beden algisina sahip bireylerde
en sik goriilen davraniglar, kendini bagkalariyla kiyaslama, karsilastirma, kamufle etmek, sik
stk aynaya bakma, asir1 makyaj yapma, kusurlu bdlgeye dokunma ve onay arama olarak

bulunmustur (Goksan, 2007).

Ulkemizde Izgi¢ ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 bir calismada sosyal kaygi diizeyi
yiiksek tiniversite Ogrencilerinin beden algisi puanlarinin diistik, sosyal anksiyete diizeyi

diisiik olanlarin ise beden algis1 puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yine ayni
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arastirmada benlik saygisi ile olumsuz beden algisi1 arasinda olumsuz bir iliski bulunmustur.
Bu durum sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerin kendilerine yonelik olan negatif

degerlendirmelerinde goriiniislerinin de 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir (Dogan,
1993).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu arastirma, Istanbul ilinde bulunan devlet iiniversitelerinde dort yillik bir fakiiltede
okumakta olan ve “rastlantisal olarak segilen tiniversite 6grencilerinde”, 6grencilerin beden
imaj1 ve benlik saygisini incelemek ve bu iki degisken arasindaki iligkileri ortaya koymak

tizere yapilan “kesitsel bir alan calismasi1” olup; ¢alisma “tarama modeline” gore yapilmustir.

Arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini

belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2009).

Tablo 3.1. Degiskenler Tablosu

Bagimh Degisken Bagimsiz Degiskenler Ara Degiskenler
-Olumsuz  degerlendirilme | -cinsiyet

-Beden Imaji korkusu -Yas
-Sosyal goriiniis kaygisi -Bedensel 6ziir
-Benlik saygis1 -Anne baba egitim diizeyi

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Istanbul ilinde bulunan devlet {iniversitelerinin ziraat fakiiltelerinde
lisans diizeyinde okuyan grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklemi Istanbul ilinde
bulunan devlet iiniversitelerinin ziraat fakiiltelerinde lisans diizeyinde okuyan 2567 6grenci
icerisinden rastlantisal 6rneklem se¢me teknigi ile secilmis 290 O6grenciden olugmaktadir.

Secilen drneklem gurubunun cinsiyete gore dagilim tablolar1 asagidaki gibidir.
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Tablo 3.2. Arastirma Anketlerinin Uygulandign Orneklem Olarak Ahnan Boliimlerdeki

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore dagilim

Boliim Cinsiyet Total
IErkek Kadin
24 16 40
Bahge bitkileri
60,0% 40,0% 100,0%
22 14 36
Bitki koruma
61,1% 38,9% 100,0%
21 9 30
Tarim Makineleri
70,0% 30,0% 100,0%
21 10 31
Tarimsal yapilar
67,7% 32,3% 100,0%
15 21 36
Tarim ekonomisi
41,7% 58,3% 100,0%
13 10 23
Zooteknoloji
56,5% 43,5% 100,0%
14 13 27
Biyoteknoloji
51,9% 48,1% 100,0%
17 16 33
Tarla bitkileri
51,5% 48,5% 100,0%
19 15 34
Toprak bilimi
55,9% 44,1% 100,0%
Toplam 166 124 290
57,2% 42,8% 100,0%

3.2. Verilerin Toplanmasi

Yapilan bu c¢alismada Tniversite Ogrencilerinin sahip olduklari beden imaji
memnuniyet diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
ogrencilere anket ve dlgek uygulamasi yapilmistir. Oncelikle beden imaji ve benlik saygisi
konulartyla ilgili yerli ve yabanci, akademik ve popiiler, kuramsal ve arastirmaya dayali
yayinlar iizerinde genis bir literatiir taramasi yapilmistir. Konu ile ilgili arastirmalarda
kullanilan veri toplama araglar1 incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda 6grencilere, “Beden
Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi nin uygulanmasina karar verilmistir.

Benlik saygisi diizeylerinin Slciilmesinde ise “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)”
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kullanilmistir. Bu 6lgeklerden ayri olarak iki alt dlgek daha kullanilmistir. Goriiniis kaygisi
diizeylerini ortaya koyabilmek amaciyla Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi ve olumsuz
degerlendirme korkusu diizeylerini tespit edebilmek i¢in Olumsuz Degerlendirme Korkusu

Olgegi- Kisa Formu kullanilmasina karar verilmistir.
3.2.1. Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olgegi (BBOMO)

Berscheid ve arkadaslar1 tarafindan (1977) kisilerin beden bolgelerinden memnuniyet
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu 6l¢egin Tiirkge standardizasyon ¢aligmasi
Gokdogan (1988) tarafindan yapilmistir. Erkekler igin 27 soru i¢ermektedir. Erkekler igin
kadinlardan farkli olarak “yiizdeki kil miktar1” ile ilgili ek bir soru daha bulunmaktadir.
Dolayistyla kadinlar i¢in 26 soru bulunmaktadir. Likert tarz1 bir 6lgektir. Sorularin cevaplari
“hi¢ memnun degilim=, pek memnun degilim=2, kararsizim=3, oldukga memnunum= 4, son
derece memnunum=5~ seklinde puanlandirilir. Bu 6l¢ekte toplam puan ne kadar yiiksekse
beden memnuniyetinin de o kadar fazla oldugu kabul edilir (Oglagu, 2012).

3.2.2. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)

Sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarda en genis kapsamli kullanilan 6lgeklerden bir
tanesidir. Olgekte ¢oktan se¢gmeli 63 madde bulunmaktadir. Olcegin on iki alt dlgegi vardir.
Ilk on maddesi benlik saygisi1 degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Likert tipte bir
kendini degerlendirme 6lgegi olan bu boliim 10 sorudan olusmakta ve sorularin her biri “gok
dogru”, “dogru”, “yanlis”, “cok yanlis” olarak degerlendirilmektedir. Olgek Rosenberg (1965)
tarafindan  gelistirilmistir. Olgegin giivenilirliginin test edilmesinde Cronbach alfa
katsayisindan faydalanmistir. Cronbach alfa katsayisinin degerlendirilmesi asagidaki Olgiitlere

gore yapilir:
0.0 <0.40 ise olcek giivenilir degildir.
0.40 <0.60 ise dl¢ek diistik giivenirliktedir.
0.60 <0.80 ise oldukga giivenilirdir.

0.80 <1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir. Cronbach’in alfa katsayisi
0,77 ile 0,88 arasinda degismektedir.
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Olgegin Tiirkce formunun gegerlilik ve giivenirlilik calismas1 Cuhadaroglu (1986)

tarafindan yapilmigtir. 10 sorunun puanlanmasi asagidaki gibidir:
1,2.,4.,6., 7. sorular i¢cin 3=¢ok dogru, 2=dogru, 1=yanlis, 0=cok yanlis;
3., 5., 8., 9, 10. sorular i¢in 0=¢ok dogru, 1=dogru, 2=yanlis, 3=¢ok yanlis

Olgek puanlar1 0-30 arasinda degisir ve 30 puan en yiiksek benlik saygisini gosterir
(Cetinkaya, 2004).

3.2.3. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ol¢egi Kisa Formu (ODKO)

Leary (1983) tarafindan kisinin bagkalari tarafindan olumsuz ya da diismanca
degerlendirilmeye kars1 hosgoriisiinii 6l¢mek i¢in gelistirilmis 6z bildirim tarzi bir dlgektir.
Bu 6lgek korku ve endise ifadelerini igeren 11 maddeden olusmaktadir ve maddeler “(1) Hig
Uygun Degil (2) Uygun Degil (3) Biraz Uygun (4) Uygun (5) Tamamen Uygun” bi¢iminde
5°1i Likert tipi bir derecelendirme sistemi bulunmaktadir. Olgekte bulunan 8 madde olumsuz
degerlendirilmeyle ilgili endise ve korku ifadelerinden olusmaktadir. Olgegin 2, 5 ve 9.
maddesi ters olarak puanlanmaktadir. Tiirk¢e ye uyarlamasi Cetin ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarhligmin katsayis1 .84 olarak hesaplanmustir.
Test yarilama yoluyla ulasilmis olunan giivenirlik katsayisi ise .83’ olarak bulunmustur. Olgek
Test tekrar test yontemiyle toplamda 76 kisiye gilivenirligini saptamak amaciyla iki hafta ara
ile uygulanmustir. Olgegin uygulama sonunda test tekrar test giivenirlik katsayisi .82 olarak

hesaplanmistir (Dogan, 2010).
3.2.4. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ol¢egi (SGKO)

Hart ve arkadaglar1 (2008) nin bireyin nasil goriindiigiiyle alakali yasadigi bilissel,
davranigsal ve duygusal anksiyetelerini 6lgme hedefiyle gelistirmis oldugu Sosyal Goriiniis
Kaygisi Olgegi (Social Apperance Anxiety Scala; SAAS) 6z- bildirim tarzinda bir dlgektir. 5°
li likert tipi olan Olgegin 16 maddesi vardir. SAAS i gegerlilik ve giivenirlik caligmalari 3
ayr1 gurupla gerceklestirilmistir. Birinci 6rneklem 512 kisiden olugsmaktadir. Bu 6rneklemden
alman verilerle agiklayic1 faktdr analizi (AFA) yapilmis, Dogrulayict faktoér analizi (DFA)
icin yapilan ikinci 6rneklem ise 853 kisiden olusturulmustur. Uyum gergekligini ve test tekrar
test gilivenirligini test etmek amaci ile olusturulan iigiincii 6rneklem ise 541 kisi den
olusmaktadir. I¢ tutarlilik katsayilari sirastyla .94, .95 ve .94 olarak hesaplanmustir. Test tekrar

test giivenirlik katsayisin1 hesaplamak amaciyla bir ay ara ile iki defa uygulanmis ve katsayisi
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.84 olarak hesaplanmistir. Uyum gecerliligini degerlendirmek i¢in Beck Depresyon Envanteri
ve Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olgegi uygulanmis ve swrasiyla .52, .82 olarak
hesaplanmistir. Yapi gecerliliginin sonucuna ulasabilmek i¢in uygulanan AFA sonucu tek
faktorlii bir yap1 sonucuna ulagilmistir. Tek boyutlu yapisinin uyum indekslerini hesaplamak
icin DFA yapilan ikinci guruptaki Ki- kare degerinin ( y2= 381,21; p < 0.001) sonucuna
ulasiimistir. Olgegin uyum indeks degerleri RMSEA=0.056; CFI=0.99; TLI=0.99 olarak
hesaplanmistir. Ugiincii 6rneklemde ise yapilan DFA sonucunda Ki- kare degeri (x2 = 311,98;
p < 0.001) bulgusuna erisilmistir. Yine iiglincii Orneklemdeki uyum indeks degeri
RMSEA=0.061; CFI=0.99; TLI=0.99 oldugu hesaplanmustir.

Olgegin Tiirkce uyarlamast Dogan (2010) tarafindan yapilmustir. Arastirmaya
tiniversitede 6grenim goren 197 si erkek 143’ i kiz olmak fiizere toplam 340 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Olgegin yapr gegerligini 6lgmek igin dogrulayici faktdr analizi ve
aciklayict faktor analizi yapilmistir. Yapilan AFA sonucunda 6zgiin 6lgekle benzer olarak
varyansin % 53,4’{inii aciklayan tek faktorlii bir sonu¢ bulunmustur. Olgegin faktdr yiikleri
0.35 ile 0.87 arasidir. Bu 6rneklemde 6zgiin formun faktor yapisinin dogru olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan DFA’ nin sonucu modeli yeterli diizeyde uyum gosterdigi

sonucuna varilmistir (Dogan, 2010)
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda iiniversite 6grencilerinin beden bolgelerinden memnuniyet
diizeyleri ile benlik saygist diizeyini belirleyen 6lgekten alinan puanlar, beden bolgelerinden
memnuniyet diizeyleri ile sosyal gorliniis kaygist puanlar1 ve beden bdlgelerinden
memnuniyet diizeyleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarini belirlemeye yonelik
olarak yapilan calismalarda elde edilen bulgulara ve bu bulgulara neden olan sonuglar

hakkinda literatiirdeki ¢aligmalara ve arastirmacinin yorumuna yer verilmistir.

yag

W 1720005 _
B 21-23aras cinsiyet

Grafik 4.1. Yas ve Cinsiyet Dagihmlari
Yukarida da gortildiigii gibi katilimcilarin yaslari; yas gruplari arasinda ve cinsiyetleri
de; kadin ve erkek oluslarina gore ayrilmistir. Buna gore calismaya alinan bireylerin

%42.76’s1m1 kadin 6grenciler, %57.24’lini erkek 6grenciler olugturmaktadir.

Arastirmamizin  bu bdliimiinde, {iniversite Ogrencilerinin beden bdlgelerinden
memnuniyet diizeyleri ile benlik saygis1 puanlari, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlari
ve sosyal goriinlis kaygist puanlarini cinsiyet, yas ve anne baba egitim diizeylerine gore
anlamh bir farklilik gosterip gostermedigi t testi, faktor analizi, regresyon analizi ve anova

testi ile kontrol edilmistir. Sonuclar tablolar halinde sunulmustur.
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Problemler

1- Beden memnuniyeti diizeylerine gore demografik 6zellikler arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

Beden memnuniyeti diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterir mi?

Beden memnuniyet diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik gésterir mi?

Beden memnuniyet diizeyleri anne ve baba egitim diizeyine gore anlamli bir

fark gosterir mi?

2- Beden memnuniyet diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

var midir?

3- Beden memnuniyet diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda anlamli

bir iliski var midir?

4- Beden memnuniyet diizeyleri ile olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri

arasinda anlamli bir iligski var midir?

Problemlerin istatistiki a¢idan anlamliliklarina bakmadan once verilerin normallikleri

testi sonuglarina bakilmistir.

Tablo 4.1. Normallik Testi Sonuclar:

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
[statistik df. Sig. | Istatistik df. Sig.
RBSO ,069 290 ,065 ,987 290 ,051
SGKO 112 290 ,073 918 290 ,061
ODKOKF ,052 290 ,054 ,981 290 ,052
BBOMO ,057 290 ,072 ,983 290 ,189

N>30 olmasi nedeniyle Kolmogorov-Smirnov testinin sonuglarina bakilirsa, burada

biitiin p degerleri P>0,05 oldugu i¢in verilerin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.
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Grafik 4.3. Referans Degerler

Yukaridaki grafikten de anlagilacagi gibi veri puanlari referans deger etrafinda

toplandig1 goriilmiistiir bu yiizden verinin normal oldugu soylenebilir.
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1-Beden memnuniyeti diizeylerine gore demografik o6zellikler arasinda anlamh

bir farklihik var midir?

1.a- Beden memnuniveti diizevyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterir mi?

Universite dgrencilerinin beden memnuniyet diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz Orneklem t testi ile kontrol edilmis ve sonuglar

tablolagtirilmistir:

Tablo 4.2: Cinsiyet ve Beden Bolgelerinden Memnuniyet Olcegi Arasindaki Istatistiki

Degerler
Cinsiyet | N Ortalama | Standart sapma Standart hata
BBOMO | Erkek 166 109,93 15,880 1,232
Kadin 124 103,81 14,070 1,264

Bagimsiz Orneklem t testi

Tablo 4.3. Beden Bélgelerinden Memnuniyet Olcegi puanlarinin cinsiyete gore

farklhilagsmasi
Levene Testi; t-testi; varyanslarin esit oldugu varsayimi
Varyanslar esit
Varsayimmi
BBOMO |F Sig. T df. Sig. (2- Meandiff | Std. ErrorDiff.
tailed) :
Varyanslar | 1,338 ,248 3,411 | 288 ,001 6,127 1,796
Esit

varsayimi
Varyanslar 3,471 | 279,675 | ,001 6,127 1,765
Esit degil
varsayimi

Cinsiyete gore beden memnuniyeti diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonrasinda kadin ve erkek beden memnuniyet diizeyleri arasindaki farkin

anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gore erkek 6grencilerin beden imaji puanlamasi kadin

ogrencilere gore anlamh sekilde daha yiiksek bulunmustur (Erkek: 109,93; Kadin:
103,81; p=0,001).
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1.b- Beden memnunivet diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik gdsterir mi?

Asagidaki tabloda beden bolgelerinden memnuniyet diizeyi ile yas diizeyleri arasinda

anlamli farklilik olup olmadig1 yonelik yapilan Anova testi tablosu gosterilmistir.

Tablo 4.4. Beden Bolgelerinden Memnun Olma Diizeyleri ve Yas Diizeylerine Iliskin

Istatistiki Veriler
Ort. Ss. Standart %95 Minimum | Maksimum
hata Giiven Araligi
Alt Ust
Sinir Smir
17-20 96 105,92 | 15,100 | 1,541 | 102,86 | 108,98 67 | 135
arast
21-23 146 | 107,66 | 15,014 | 1,243 | 105,21 | 110,12 61 | 136
arast
24 ve 48 109,04 | 17,212 | 2,484 | 104,04 | 114,04 64 | 135
iizeri
Toplam | 290 | 107,31 | 15,409 ,905 105,53 | 109,09 61 | 136

Beden bolgelerinden ve oOzelliklerinden memnuniyet Ol¢eginden alinan puanlarin

ortalamalar1 yoniinden baktigimizda, 24 yas ve iizeri kesimin beden ozelliklerinden

memnuniyet diizeyleri rakamsal olarak daha yiiksektir ancak aradaki fark anlamh

diizeyde degildir (P=0,481).

Tablo 4.5. Beden Bélgeleri Memnuniyet Diizeyleri ve Yas Diizeylerine fliskin Anova

Sonuclan
BBOMO Kareler Df Kareler F Sig.
Toplam1 Ortalamasi
Gruplar arasi 384,640 2 174,320 , 733 481
Gruplar i¢i 68271,805 287 237,881
Toplam 68620,445 289
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1.c- Beden memnunivyet dizevyleri anne, baba egitim diizeyine g0re anlamli bir fark

gOsterir mi?

Tablo 4.6. Beden Bolgelerinden Memnun Olma Diizeyleri ve Baba Egitim Diizeyine
Tliskin Istatistiki Veriler

Ort Ss. Std. %95 Min. Maks.
Hata Giliven Aralig
Alt Ust
Sinir Smir
Okur-yazar | 5 110,60 | 27,682 | 12,380 | 76,23 144,97 64 135
degil
[kdgretim 95 108,53 | 14,597 1,498 105,55 | 111,50 61 135
Lise 99 105,63 | 15,242 1,532 102,59 | 108,67 66 135
Onlisans | 36 | 108,83 | 17,328 | 2,888 | 102,97 | 114,70 67 131
Universite 55 106,96 | 14,709 1,983 102,99 | 110,94 78 136
ve lizeri
Toplam 290 | 107,31 | 15,409 ,905 105,53 | 109,09 61 136

Tabloda babanin egitim durumu ile 6grencilerin beden imaji puan ortalamalari
arasindaki iligki gosterilmistir. Babasi okur-yazar olmayanlarin beden imaji ortalama
puan diger egitim seviyelerine gore sayisal olarak daha biiyiik ¢ikmustir ancak yapilan
Anova testinde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh fark olmadig1 gosterilmistir
(P=0,669).

Tablo 4.7. Beden Bélgeleri Memnuniyet Diizeyleri ve Baba Egitim Diizeylerine iliskin
Anova Sonuclari

BBOMO Kareler df. Kareler F Sig.
Toplam1 Ortalamas1
Gruplar arasi 565,462 4 141,365 ,592 ,669
Gruplar igi 68054,983 285 238,789
Toplam 68620,445 289
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Tablo 4.8. Beden Bolgelerinden Memnun Olma Diizeyleri ve Anne Egitim Diizeyine
Mliskin Istatistiki Veriler

N Ort. Ss. Std. %95 Min. Maks.
Hata Giliven Aralig
Ust Alt
Siir Siir
Okur- 20 103,70 | 20,236 | 4,525 94,23 113,17 61 135
yazar
degil
[kogretim 145 109,10 | 13,996 | 1,162 | 106,81 | 111,40 74 135
Lise 86 103,95 | 16,005 | 1,726 | 100,52 | 107,38 66 135
On lisans 15 108,27 | 17,810 | 4,599 98,40 | 118,13 67 130
Universite 24 110,96 | 13,811 | 2,819 | 105,13 | 116,79 80 136
ve lizeri
Toplam 290 107,31 | 15,409 ,905 105,53 | 109,09 61 136

Annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin beden imaji1 puan ortalamalar: diger
egitim diizeylerine gore sayisal olarak daha yiiksektir ancak aradaki farkhhk
istatistiksel olarak anlamh degildir (p=0,072).

2-Beden memnuniyet diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamh bir

iliski var midir?
Degiskenlere iliskin betimsel istatistik sonuclar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.9. Beden Memnuniyeti ve Benlik Saygisina iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar

N Ort. Ss.
RBSO 290 22,21 4,174
BBOMO 290 107,31 15,409
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Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi asagidaki

tabloda verilmistir:

Tablo 4.10. Beden Memnuniyeti ve Benlik Saygis1 Arasindaki Korelasyon Analizi
RBSO | BBOMO

Correlation RBSO 1,000 ,360
BBOMO 360 1,000
Sig. (1-tailed) RBSO ,000

BBOMO ,000

Benlik saygisi ile 6grencilerin beden bolgelerinden ve 6zelliklerinden memnun olmast
arsinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Korelasyon degeri p=0,360 ayn1 pozitif

normal bir iliski oldugunu gosterir.

Tablodaki sonuctan anlasilacagi iizere “sig” degeri yani p=0,00<0,05 oldugundan
ogrencilerin beden imaji ile benlik saygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde

pozitif yonlii bir iliski soz konusudur.

Tablo 4.11. Beden Memnuniyeti ve Benlik Saygisina iliskin Varyans A¢iklmasi

Ozdeger Kareler Toplami
Toplam | % Varyans % Toplam % %
Kiimiilativ Varyans | Kiimiilativ
1 1,360 68,025 68,025 1,360 68,025 68,035
2 ,640 31,975 100,00

Yukaridaki tablodan anlasilacagi gibi bagimsiz degisken (benlik saygisi), bagimh
degiskeni (benden imaji) %68,025 oraminda agiklamaktadir. Ogrencilerin benlik saygisi
puanlan arttikca beden bolgelerinden memnuniyet puanlar1 da artmaktadir. Sonug
olarak benden 1maj1 ile Ogrencilerin benlik saygist arasinda iliski vardir hipotezi

dogrulanmistir.
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3-Beden memnuniyet diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda

anlamh bir iliski var midir?

Asagidaki tablodan da anlasilacagi gibi beden imaj1 ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda

ters yonlii bir iliski oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.12. Beden Memnuniyeti ve Sosyal Goriiniis Kayg) Diizeyine Iliskin Betimsel
Istatistik Sonuclar

N Ort. Ss.
BBOMO | 290 107,31 15,409
SGKO 290 28,71 10,864

Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi asagidaki

tabloda verilmistir:

Tablo 4.13. Beden Memnuniyeti ve Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeyi Arasindaki
Korelasyon Analizi

BBOMO | SGKO
Korelasyon BBOMO | 1,000 -,497
SGKO -,497 1,000
Sig. (1-tailed) | BBOMO 000
SGKO ,000

BBMO ile SGKO arasinda ters yonde (P= - 0,497) bir iliski vardir. Yani sosyal
goriiniis kaygi puam azaldik¢a beden boélgelerinden memnuniyet artmaktadir.
Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi (p<0,05 oldugu i¢in) iiniversite 6grencilerinin
sosyal goriiniis kaygisi ile beden bolgelerinden ve ozelliklerinden memnuniyeti arasinda

negatif yonde anlamh bir iliski oldugu saptanmstir.
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Tablo 4.14. Beden Memnuniyeti ve Sosyal Goriiniis Kayg: Diizeyine Iliskin Varyans

Aciklamasi
Ozdeger Kareler Toplam1
Toplam % % Toplam % %
Varyans | Kiimiilativ Varyans | Kiimiilativ
1 1,497 74,837 73,837 1,497 74,837 74,837
2 ,503 25,163 100,000

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi bagimsiz degiskenin (SGKO), bagiml
degiskeni (BBMO) agiklama oran1 % 74.837°dir. Sonug olarak BBOMO ile SGKO arasinda

anlamli bir iliski vardir hipotezi dogrulanmistir.

4-Beden memnuniyet diizeyleri ile olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri

arasinda anlamh bir iliski var nidir?

Asagidaki tablolardan da anlasilacagi olumsuz degerlendirilme korkusu ile beden

imaj1 arasinda ters yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir:

Tablo 4.15. Beden Memnuniyeti ve Olumsuz Degerlendirilme Korku Diizeyine iligkin
Betimsel istatistik Sonuclar

N Ort. Ss.
BBOMO | 290 15,409 | 290
ODKOKEF | 290 8,338 290

Degiskenler arasindaki iligskinin incelenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi asagidaki

tabloda verilmistir:

Tablo 4.16. Beden Memnuniyeti ve Olumsuz Degerlendirilme Korku Diizeyi Arasindaki
Korelasyon Analizi

BBOMO ODKOKF
Korelasyon | BBOMO 1,000 -,383
ODKOKF -,383 1,000
Sig. (1-tailed) | BBOMO 000
ODKOKf ,000
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Beden bolgelerinden ve ozelliklerinden memnuniyet ile olumsuz degerlendirilme

korkusu arasinda ters yonde (P= - 0.38) bir iliski vardir. Yani olumsuz degerlendirme

korkusu azaldikca beden bdlgelerinden memnuniyet puam artmaktadir. Yukaridaki

tablodan anlasilacagi gibi (p<0,05 oldugu igin) iiniversite o6grencilerinin olumsuz

degerlendirilme korkusu ile beden bélgelerinden ve ozelliklerinden memnuniyetleri

arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.17 Beden Memnuniyeti ve Olumsuz Degerlendirilme Korku Diizeyine iliskin
Varyans Ac¢iklamasi

Ozdeger Kareler Toplami1
Toplam % % Toplam % %Kiimiilativ
Varyans | Kimiilativ Varyans
1 1,383 69,127 69,127 1,383 69,127 69,127
2 ,617 30,878 100,000

Yukaridaki tabloda bagimsiz degiskenin (ODKOKF) bagimli degisken olan (BBMO)
aciklama oran1 % 69.127 dir. Sonug olarak BBOMO ile ODKOKF arasinda anlamli bir iliski

vardir hipotezi dogrulanmustir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, iniversite Ogrencilerinin beden memnuniyeti diizeyleri ile benlik
saygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal goriiniis kayis1 diizeyleri arasindaki iliski

karsilastirmal1 olarak incelenmistir.

Universite 6grencilerinin cinsiyete gore beden memnuniyeti diizeyleri arasindaki
iliski karsilastirmali olarak incelenmis, erkek ogrencilerin aldiklar1 puanlar kadin

ogrencilerin aldiklar: puanlara gore daha yiiksek ¢cikmistir:

Utku ve arkadaslar1 (2006), yaptiklari ¢alismada kadinlarin 6z-yeterlik ve beden
imgesi inanglarina etkisini incelemislerdir bu arastirmalarinda kadinlarin beden imgelerini
genellikle estetik olarak diistindiiklerini, hastaliktan korkmalari ile ilgili oldugu ve algilarinda
bu yoénde bir fark olusturdugu sonucuna varmuslardir. Universite &grencilerinin beden
memnuniyeti ve sosyal becerileri diizeylerinin cinsiyete, {iniversiteye giris puan tiiriine ve
siif diizeyine gore bir fark olup olmadigini ortaya koymaya calismislardir. Bu arastirmayi,
tarama modeli ile yapmislardir. 1054 iniversite Ogrencisine Yiksel (2004) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Sosyal Beceri Anketi” ve Gokdogan (1988)’ in Tiirkge’ye uyarladigi ve
yine kendisinin tiniversite 6grencileri igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yaptigi “Beden
Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olgegi” uygulanmustir. Veriler, t testi, frekans,
tek yonlii anova ve tukey testleriyle SPSS kullanilarak ¢6ziimleme yapilmistir. Arastirma
sonucuna gore, erkeklerin beden memnuniyetinin kizlara oranla yiiksek oldugu sonucuna

vartlmistir (Utku ve ark., 2006).

Giines (2009) da yaptig1 arastirmada da amag olarak medyada kistas olarak sunulan
fotograflara maruz birakilmanin kadinlarin beden memnuniyetsizliginin ve sosyal fizik kaygi
diizeylerine etkisi ile ilgili analizler yapilmistir. Bu arastirmanin sonucunda sosyal fizik kaygi
Olgegi toplam puanlar1 acisindan hem spor yapan hem de spor yapmayan deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmistir. Beden imgesi memnuniyeti
puanlarina bakildiginda ise, spor yapmayan grubun, medyada idealize edilen fotograflara
maruz birakilmanin beden imgesi memnuniyetini azalttigi goriilmiis; fakat bu azalmanin
istatistiksel agidan anlamli olmadigi sonucuna varilmistir. Buna karsin, spor yapan gruba
bakildiginda, fotograf gdsterimine maruz birakilmanin beden hosnutsuzlugunu arttirdig: verisi

elde etmistir (Giines, 2009).
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Kisilerin cinsiyetleri arasinda viicut algis1 6lgegi puani agisindan anlamli fark
bulunmaktadir. Erkeklerin viicut algisi diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kadinin toplumsal yasamdaki yerinin, toplumumuzdaki cinsiyet rollerinin bu
sonugta etkili oldugu diisiiniilmektedir. Medya ve televizyonlarin etkisinin ve kadin bedeninin
cinsel bir obje olarak topluma sunulmasi, egemen kiiltiiriin ideal beden olarak belirtigi 6l¢iiler

disindaki kadinlarin kendilerini yetersiz hissetmelerinin neden oldugu diisiiniilmektedir.

Kurt (2010) yaptig1 arastirmada, sirozlu hastalarin beden imaji ve benlik saygilarini
degerlendirme amaci ile yaptig1 arastirmasinda. Arastirmaya katilan hastalarin %51,1'1 45-64
yas grubunda, %601 erkek, %65.6's1 ilkdgretim mezunudur. Arastirma; Istanbul ili Avrupa
kitasinda yer alan bir egitim ve arastirma hastanesi ve bir iiniversite hastanesinde olan 120
romatoid artrit hastasi ile kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmanin sonucunda beden hosnutluk
diizeyleri ile benlik saygilar1 orta diizeyde bulunmus; beden imaji 6l¢egi puanlari ile benlik
saygisi Olgegi puanlari arasinda ise olumlu yonde orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna
varilmis ve kadinlarin viicut algist puanlarini erkeklere oranla daha diisiik bulunmustur (Kurt,
2010).

Giindogan 2006 yilinda yaptig1 ¢caligmasinda ise bu bulgulari dogrular niteliktedir. Bu
arastirma; sirozlu hastalarin beden imaji ve benlik saygilarini degerlendirmek maksadiyla
yapilmistir. Arastirmaya katilanlar iki gruba ayrilmistir. Arastirmaya katilan hastalarin
%51,1'i 45-64 yas grubunda, %60'1 erkek, %65.6's1 ilkogretim mezunu, %84.4' evli, %72.2'si
kentte yasamaktadir. Aragtirmaya katilanlarin sosyal giivencesi vardir. Sirozlu hastalarin ¢ogu
(%44,4) ilk 24 ay icinde tani almislardir. Arastirmanin sonucunda; Hastalarin ¢ogunun
(%97,8) dis goriiniisiinde degisiklikler olmustur. Dis goriiniisiinde degisiklik olmayan
hastalarin (X:72.00 == 16.97) benlik saygis1 puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur
(Giindogan, 2006).

Universite 6grencilerinin yasa gore beden memnuniyeti diizeyleri arasinda iliski
karsilastirllmis ancak istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamistir. Ancak 24

yas ve uizeri olanlarin beden memnuniyet puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir:

Ugur (1996), 415 iiniversite Ogrencisine uyguladigi arastirmada. Beden algis
memnuniyeti agisindan erkeklerin kizlardan daha yiiksek puanlar elde etmelerini su sekilde
degerlendirmistir; diger kiiltiirlerde oldugu gibi bizim toplumumuzda da bayanlarin dis

gorliniisiine daha fazla 6nem vermesiyle agiklamistir. Beden algisinin yaslara gore farklilik
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gosterdigi saptanmustir. Ancak; Kalafat (2006)’in calismasinda {iniversite Ogrencilerinin
beden memnuniyeti diizeyleri sinifa goére anlamli bir farklilik goriilmemistir. Yani birinci
sinifta olan tniversite 6grencileri ile dordiincii smifta olan iiniversite 6grencilerinin beden
memnuniyeti diizeyleri birbirlerine yakindir. Universitede gegirilen yillar {iniversite
ogrencilerinde beden memnuniyetine bakis agisinda ¢ok onemli bir degisiklik yapmamigtir

(Kalafat, 2006; Ugur, 1996).

Ongoren (2011) de erkeklerin ve egitim seviyesi yiiksek olanlarin beden algilarinin
daha yiiksek oldugunu sonucuna varmistir. Ongoren bu arastirmasinda Mugla Merkez ilgede
bulunan spor ve giizellik merkezlerine devam edenlerden se¢mis oldugu arastirmasinin
sonuglari; saglikli bedeni, tibbi-biyolojik faktorlerden daha ¢ok kiiltiirel ve sosyal unsurlara
dayandirmistir. Beden imgesini ise; hem fizyolojik hem kiiltiirel bir kendilik olup, bedenin
goriliniigsel bir nitelik olarak sergilenmesi gibi tanimlamigtir. Saglikli beden imajini da
giyimden beslenme aliskanliklarina, genel sagliktan estetik-kozmetige, giinliikk hijyen
kurallarindan egzersize, ¢evresel korumadan viicut bakimina ve hastaligin tibbi boyutlarindan
bunlarin birey tarafindan nasil algilandigina dair faktorleri kapsadigini savunmus ve Oyle
aciklamistir. Calisma bu unsurlar baglamimda Mugla 6rnekleminde saglikli beden imgesini
betimlemeye c¢alismistir. Bu merkezlere devam edenlerin saglikli beden imgesi/algist
fizyolojik, sosyal ve kiiltiirel acilardan betimlenmeye calisilmigtir. Ankete 50 erkek, 102
kadin olmak iizere toplam 152 kisi katilmistir, Katilimcilarin ¢ogunlugu geng ve orta yaslh
olup (% 94,7), evli (% 67,1) tiniversite mezunu (% 59,2), memur (% 44,1) ve 1351-2690 TL
(% 49,3) gelire sahip kisilerden segilmistir. Ayn1 ¢alismada egitim ve yas degiskenlerinin ise
beden algisi ile iligkisi olmadig1 goriilmiistiir (Ongdren, 2011).

Arastirmamizda iiniversite 6grencilerinin beden memnuniyeti diizeyleri ile benlik
saygis1 diizeyleri karsilastirilmis ve ogrencilerin beden bolgelerinden memnuniyet

puanlar arttik¢a benlik saygis1 puanlariin yiikseldigi sonucuna varilmistir:

Tiggeman’in (2004) yilinda yaptigi arastirma bu bulgumuzu desteklemektedir.
Romatoid artrit tanisi almis hastalarin sosyo-demografik ve hastaliga iliskin 6zelliklerinin
beden imaj1 ve benlik saygilari iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan kesitsel
arastirmaya 120 romatoid artrit hastasina uygulanmistir. Bu arastirmada “Tanitict Bilgi
Formu”, “Beden Imaji Olgegi” ve “Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi” kullamlmistir. Beden
imaj1 Olcedi puan ortalamasi 136,97+£23,47 ve benlik saygisi dlgegi puan ortalamasi ise

18,54+3,79 olarak bulunmus. Arastirma sonucunda beden hosnutluk diizeyleri ve benlik
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saygilar1 orta diizeyde oldugu goriilmiis; beden imaj1 6lgegi puanlar ile benlik saygisi 6lgegi
puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir

(Tiggeman, 2004).

Ayrica, liniversitede 6grenime devam Ogrenciler arasinda, kizlarin erkeklerden daha
diisik beden memnuniyetine sahip olduklari sonucuna varilmistir. Fakat kizlarda beden
memnuniyeti erkeklerle oranlandiginda beden memnuniyet oranlar1 daha diisiik olmasina
ragmen, bedenlerinden memnuniyet seviyeleri yiiksektir. Buldugumuz sonuglar ile yapilmis
bircok arastirma sonuglari ile de tutarlilik gostermistir. Bu arastirma sonuglarina gore de

erkekler kizlara oranla bedenlerinden daha memnundurlar.

Universite 6grencilerinin beden memnuniyeti diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri karsilastirllmis ve ogrencilerin beden bélgelerinden memnuniyet puanlari

arttikca sosyal goriiniis kaygisi puanlari azalmstir:

Kalafat’in 2006 yilinda {iniversite Ogrencilerinde beden memnuniyeti ve sosyal
becerilerinin iiniversiteye giris puan tiiriine, cinsiyete ve siif diizeyine goére bir farklilik var
midir diye incelemis, farklilik varsa bu farkliligi olusturan nedenlerin ne oldugunu saptamaya
calisilmistir. Arastirma, tarama(survey) modeli ile yapilmistir. Toplam 1054 {iniversite
ogrencisine uyarlanmistir. Aragtirmada, tiniversiteye devam eden 6grencilerinin sosyal beceri
diizeyleri ve beden memnuniyeti arasinda anlamli bir fark olup olmadigi analiz edilmistir.
Aragtirma sonucu; erkeklerde kizlara oranla beden memnuniyetinin genel olarak daha yiiksek
oldugu bulgusuna erisilmistir. Kizlarin ise sosyal beceri diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
diizeyde ¢iktig1 sonucuna ulasilmigtir. Kizlar erkeklerden duyusal kontrol sosyal beceri alt
Olceginde yer alan ozellikleri bakimindan daha diisiik puanlar almislardir. Arastirmasinin
sonucuna bakildiginda tiniversite 6grencilerinin beden memnuniyet diizeyleri ile sosyal beceri

diizeyleri arasinda anlam teskil edecek bir farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Kalafat,
2006).

Seki (2014) te yaptig1 arastirmasinda, ergenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin ve 6znel
iyl oluslarinin sahip olduklari degerler agisindan inceledigi c¢alismasinda; arastirmasinin
orneklemini, 2013-2014 egitim- ogretim yilinda Konya da il merkezinde bulunan devlet
okullarinda egitim goren ergenlerden tesadiifi Ornekleme yontemi ile se¢mis oldugu
arastirmasinda. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; Ergenlerin sosyal goriiniis kaygilar

ile 6znel iyi olug d6l¢eginin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonii anlamli bir iliski oldugu
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sonucuna ulagsmistir. Ayrica sosyal goriiniis kaygisi ile insani degerler 6l¢eginin alt boyutlar
arasinda negatif yonii anlamli iligkinin oldugu da bulunmustur. Bu arastirmanin yapilan
regresyon analizinde ise insani degerler Olgeginin hosgdrii alt boyutunun sosyal goriiniis
kaygisii agikladign bulunmustur. Insani degerler Slgeginin alt boyutlarindan bir¢ogunun
Oznel iyi olus Ol¢eginin aile iliskilerinde doyum, 6nemli kisilerle iliskilerde doyum, yasam

doyumu ve olumlu duygular alt boyutunu agikladigi sonucu bulunmustur (Seki, 2014).

Universite  6grencilerinin  beden memnuniyeti diizeyleri ile olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri karsilastirilmis ve ogrencilerin beden bolgelerinden

memnuniyet puanlari arttik¢a olumsuz degerlendirilme korkusu puanlari azalmstir:

Koydemir (2006) da yaptig1 arastirmada, iiniversite Ogrencilerinde baskalarinca
belirlenen miikemmeliyetgilik, utangagligin benlik sunumu yordayicilari, algilanan sosyal
beceriler ve algilanan anne-baba tutumlarinin olumsuz degerlendirilme korkusu ve benlik
saygist ile etkileserek utangachigi ne Olclide yordadiginin incelendigi nedensel bir model
kullanilarak yapilmustir. Arastirmanin rneklemini Orta Dogu Teknik Universitesi’nden
tabakali seckisiz Ornekleme yontemi ile secilmis olup 497 (287 kiz ve 210 erkek) lisans
ogrencisinden olusmaktadir. Yapilan bu arastirmanin sonucunda olumsuz degerlendirme
korkusunun benlik saygisinin, algilanan sosyal becerilerin ve beden memnuniyetinin olumsuz

yonde yordadigini sonucu ortaya konmustur (Koydemir, 2006).

Universite 6grencilerinin beden memnuniyeti diizeyleri ile anne egitim diizeyleri
karsilastirilmis ancak istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamamistir. Fakat annesi
iniversite mezunu olan 6grencilerin beden memnuniyeti puan ortalamalar: diger egitim

diizeylerine gore fazla cikmstir:

Arslangiray (2013) te yaptigi arastirmasinda {iniversite 6grencilerinin beden imajlari
ile baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilari arasindaki iligkileri
incelemis olup; ayrica 6grencilerin yasi, cinsiyeti, annelerinin ve babalarinin egitim diizeyinin
beden imaji1 tizerindeki etkisini de incelemistir. Arastirmaya 427 iiniversite 6grencisi katilmus;
veri toplama araclar1 olarak Beden Degerlendirme Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri ve Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi kullamlmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglar ise anneleri {iniversite/ yiiksekokul mezunu olan ogrencilerin beden imajinin
annelerinin egitim diizeyi daha diisiik olan gruptaki ogrencilere oranla daha diisik oldugu

saptanmistir (Arslangiray, 2013).

47



Kalafat’in (2006) yaptig1 arastirma sonucunda, {iniversite dgrencilerinde genel beden
memnuniyetsizligi diizeyi ¢ok fazla oldugu goriilmiis ama buna ragmen, baz1 6grencilerde
belli beden bolgelerinde diisiikk diizeyde memnuniyet oldugu da goriilmiistiir. Kalafat’in bu
arastirmasi Universite Ogrencilerinin bedenlerinden memnun olmalarina ragmen, sosyal
becerilerde kendilerini yeterli gérmedikleri de goriilmiistiir. Ozellikle erkeklerin bu konuda
eksiklik duydugu vardir. Ayrica iiniversite 0grencilerinin, davraniglarini kontrol etme ve
sosyal ifade becerilerinin gelisiminde iniversite egitimleri sirasinda ilerleme kaydettikleri
goriilmiistiir. Kalafat bu baglamda tiniversite Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
yiikseltmesini saglamak amaciyla, ekip ¢alismasi gerektiren sosyal beceri egitimi

programlarinin uzmanlar tarafindan diizenlenmesi gerektigini savunmustur (Kalafat, 2006).

Goriintigle ilgili sosyokiiltiirel degerler hakkinda farkindalik gelistiren kizlarin ise
kendi beden goriiniimlerini degersizlestirdikleri ifade edilmektedir (Kiang ve Harter, 2006).
Beden imgesi, viicudun sekline, goriiniisiine, duyusal siireglerine dayanmakla birlikte kiginin
kendi varligin1 hissetmesi ve bunun disavurumudur diye tanimlanmistir. Bireyin bedeniyle
ilgili algiladig1 seylerin toplamidir. Dolayisiyla ne kadar fizikselse sosyal ve kiiltiirel boyutlari
da olan bir kavramdir. Saglikli beden imgesi sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullara bagh ve
bagimhidir. Bu kosullarla Antik dénemden bu yana ideal saglikli beden, kadinlar i¢in zayif ve
bakimli erkekler i¢in ise uzunca ve kasli olmalariyla tanimlamigtir. Tarihsel siiregte
toplumdan topluma degisen bu goriis, gliniimiizde giizel olmak i¢in yapilan bir takim
eylemlerle farkli boyutlara tasinmistir. Medyanin ve moda etkisiyle oldukga zayif, piiriizsiiz,
tilysiiz, bakimli kadin bedeni ideal beden olarak topluma sunulmustur. Erkek bedenini ise
kasli, uzun boylu, genis omuzlu olarak ideallestirilmektedir. Kendini iyi hissetme, iyi
goriinme ve hayattan keyif alarak saglikli olmay1 ilke olarak goren estetik kozmetik sanayi ve
modanin etkisiyle bu ideal saglikli beden imgesi olugsmaktadir (Kiang ve Harter, 2006).

Basterzi ve arkadaslar1 (2003) ile Goksan’in (2007) ¢alismalarinda ise erkeklerin
beden algisinin daha yiiksek oldugu gortilmistiir (Basterzi, 2003; Goksan, 2007). Baska bir
betimsel ¢aligmada ise kadinlar icin ideal beden imgesini uzun boy, zayif beden ve giizel
yiizle tanimlanirken, erkekler liggen viicut, genis omuz, uzun boy seklinde tanimlanmaktadir.
Gortismelerde ise ideal beden imgesi kadinlar i¢in diiz karin ve yuvarlak kalga, erkek i¢in ise
genis omuz ve diiz karmn olarak tanimlanmaktadir (Ongdren, 2011). Bu ¢alismalardan yola

cikarak cinsiyetin beden algisinda 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.
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Kadinlarin iizerindeki ideal beden imgesi baskisi giderek artan bir sekilde daha fazla
hissedilmektedir. Medya tarafindan insanlara ideal beden imgesi dikte edilmesi ve insanlarin
bu ideale ulagsmak i¢in daha fazla zaman ve para tiketmek durumunda kalmasina sebep
olmaktadir. Insanlarin bu tiiketimine ragmen yeni yeni argiimanlarin piyasaya siiriilmesi ideal
beden imgesine uzakligi artirmaktadir. Agilan farki kapatmak isteyen kisi, kozmetik-estetik,

spor-egzersiz ve diyet vb. faktorlere bagvurmaktadir (Basterzi, 2003; Goksan, 2007).

Polat’in (2007) de diyaliz hastalar iizerinde yaptigi aragtirmada da bedenini fiziksel
degisim ve hastalik yoniinden gézlemleyenlerin beden algilarinin daha diisiik oldugunu tespit
edilmistir. Dolayisiyla diger c¢alismalarin aksine bu arastirma, bireylerin bedenlerini
gozlemledikce bir rahatsizlik bulma veya beden kusurlarini bulma olasilig:r saglikli beden

algilarini azalttig gorillmiistir (Polat, 2007)
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EKLER
Ek 1. Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olgegi

(Erkekler I¢in)
YONERGE

Bu arag, sizin beden bolgelerinizden ve 6zelliklerinizden hosnut olup olmadiginizi ve
ne derece hosnut oldugunuzu belirlemeyi amaglamistir. Sira ile belirtilen beden
bolgelerinizden ¢ok memnun iseniz “son derece memnunum”, memnun iseniz “oldukca
memnunum”, s6z konusu beden bolgelerinizden hosnut olup olmama konusunda bir fikriniz
yoksa “kararsizzim”, memnun degilseniz “memnun degilim”, hi¢ memnun degilseniz “hi¢
memnun degilim” se¢eneginin altindaki boslugu isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos

birakmamaya calisiniz.

ORNEK:

Ten rengi maddesinde, ten renginizden hi¢ memnun degilseniz “hi¢ memnun degilim”

ifadesinin altindaki boslugu isaretleyiniz.

Son Derece Olduk¢a Kararsizim Pek Memnun  Hi¢ Memnun

Memnunum Memnunum Degilim Degilim
Ten Rengi () () () () ()
ACIKLAMALAR:

Beden Oranlari: Bir insanin bedeninde govde, kol, bacak ve ayaklarin birbirine

oranlari.
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Bedenin Durusu: Bir insanin boyunu belli edecek genel goriiniimii, endami. Dik ya da

egik, kambur vb. duruslariyla ilgilidir.

Bedenin Genel Pek Hig
Gériiniimii Son Derece | Oldukca
Kararsizim Memnum Memnun
Memnunum | Memnunum
Degilim Degilim
5 4 3 2 1
Beden
Orantart () () () () ()
Bedeninin
Durusu () () () () ()
Spor yetenegi () () () () ()
Ten rengi () () () () ()
Kas Giicii () () () () ()
Boy () () () () ()
Kilo () () () () ()
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YUZ

Yiiz Giizelligi () () () () ()
Saclar O) ) O) O) O)
Gler O) ) O) O) O)
Kulaklar @) ®) @) @) @)
Burun O) ) O) O) O)
Az () () () () ()
Disler O) ) @) O) O)
Ses @) ®) @) @) @)
Cene O) ) @) @) ®)
Yiedeld il () () () () ()

Miktanr
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BEDEN UYELERI

Omuzlar ) ) ) () ()
Kollar () () () () ()
Eller () () () () ()
Ayaklar () () ) () ()
Bedendeki () () () () ()
Kil miktar1

GOVDE

Karm ) ) () () ()
Kalgalar () () () () ()
Bacak ve bilek () () () () ()
GOGUS VE

GOGUS () () () () ()
BOLGESI

e () () ® ® )

58




Ek 2. Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olcegi

(Kizlar I¢in)
YONERGE

Bu arag, sizin beden bolgelerinizden ve 6zelliklerinizden hosnut olup olmadigimizi ve
ne derece hosnut oldugunuzu belirlemeyi hedeflemistir. Sira ile belirtilen beden
bolgelerinizden ¢ok memnun iseniz “son derece memnunum”, memnun iseniz “oldukga
memnunum”, s6z konusu beden bolgelerinizden hosnut olup olmama konusunda bir fikriniz
yoksa “kararsizim”, memnun degilseniz “memnun degilim”, hic memnun degilseniz “hi¢
memnun degilim” se¢eneginin altindaki bosluga X ile isaretleyiniz. Liitfen olabildigince bos

madde .

ORNEK:

Ten rengi maddesinde, ten renginizden hi¢ memnun degilseniz “hi¢ memnun degilim”

ifadesinin altindaki boslugu isaretleyiniz.

Son Derece Oldukga Kararsizim Pek Memnun  Hi¢ Memnun
Memnunum Memnunum Degilim Degilim
Ten Rengi () () () () ()
ACIKLAMALAR:

Beden Oranlari: Bir insanin bedeninde goévde, kol, bacak ve ayaklarin birbirine

oranlari.

Bedenin Durusu: Bir insanin boyunu belli edecek genel goriiniimii, endami. Dik ya da

egik, kambur vb. duruslariyla ilgilidir.
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Bedenin Genel [ Son Derece | Oldukca Kararsizim Pek Hig
Gorlinimid | \emnunum | Memnunum Memnun Memnun
degilim Degilim

5 4 3 2 1
. () () () () ()
i () () () () ()
Spor yotenegi ) ) ® ® ®
Ten rengi () () () () ()
Kas Giicil () () () () ()
Boy () () () () ()
Kilo () () () () ()

BEDEN UYELERI

Omuzlar () () () () ()
Kollar () () () () ()
Eller () () () () ()
Ayaklar () () () () ()
Bedendeki () () () () ()
Kil miktar1
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YUZ

Yiiz Giizelligi () () () ()
Saglar () () () ()
Gézler () () () ()
Kulaklar () () () ()
Burun () () () ()
Agiz () () () ()
Disler () () () ()
Ses () () () ()
Cene () () () ()
GOVDE

Karin () () () ()
Kalgalar () () () ()
Bacak ve bilek () () () ()
GOGUS VE

GOGUS () () () ()
BOLGESI
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Ek 3. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Hig
Uygun
Degil

Uygun
Degil

Biraz
Uygun

Uygun

Tamamen
Uygun

Dis goriiniistimle ilgili kendimi rahat hissederim.

Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim.

Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden hoslanmayacaklari
konusunda endiselenirim.

Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriiniistimle ilgili
kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.

Gorilintisiimden dolay1 insanlarin benimle beraber vakit ge¢irmek
istemeyeceklerinden endiselenirim.

Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.

Goriliniistimiin yasamimi zorlagtiracagindan endise
duyarim.

Karsima ¢ikan firsatlar1 goriintisiimden dolay1
kaybetmekten kaygilanirim.

Insanlarla konusurken gériiniisiimden dolay1
gerginlik yagarim.

Diger insanlar goriintistimle ilgili bir sey
sOylediklerinde kaygilanirim.

Dis goriiniisiimle ilgili bagkalarinin beklentilerini
karsilayamamaktan endigeleniyorum.

Insanlarin goriiniisiimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir kusurun farkina
vardiklarini diisiindiiglimde kendimi rahatsiz
hissederim.

Sevdigim kisinin goriinlisimden dolay1 beni terk
edeceginden endise duyuyorum.

Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigini
diisiinmelerinden endiseleniyorum.
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EK 4. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi Kisa Formu

Hig

Uygun

Degil

Uygun

Degil

Biraz

Uygun

Uygun

Tamamen

Uygun

Onemli olmadigmi bilsem de bagkalarimin
hakkimda ne diistindiigii beni endiselendirir.

Insanlarin benimle ilgili olumsuz izlenimleri
oldugunu bilsem bile bunu umursamam.

Cogu zaman, insanlarin benim kusurlarimi fark

edeceklerinden korkarim
Bagkalarinin beni onaylamayacagindan
korkarim.

Diger insanlarin hakkimdaki diisiinceleri beni
rahatsiz etmez.

Diger insanlarin bende bir kusur
bulacaklarindan korkarim.

Birileriyle konusurken, benim hakkimda ne
diisinecekleri ile ilgili endiselenirim

Genellikle baskalar1 iizerinde nasil bir izlenim
biraktigimla ilgili olarak endise duyarim.

Eger birisi benimle ilgili bir degerlendirmede
bulunursa, bu beni ¢ok fazla etkilemez.

10

Bazen diger insanlarin  hakkimda ne
diigiindiikleri  ile  ilgili ~ olarak  fazla
endiselendigimi diistiniiyorum.

11

Cogunlukla yanlis bir sey yapacagim ya da
sOyleyecegim diye endiselenirim.
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EK 5. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Cok
Dogru

-

Dogru

Yanlis

Cok
Yanlis

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli

buluyorum.

2.  Bazi olumsuz 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme

egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin bir¢cogunun yapabildigi kadar

bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini

diistiniiyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi

diisiiniiyorum.
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Ek 6. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmayi, Beykent Universitesi Klinik Psikoloji Béliimii’nde yiiriitmekte
oldugum ytiksek lisans tezi kapsaminda yapmaktayim. Calismanin amaci; {niversite lisans
diizeyinde 6grenim goren liniversite ogrencilerinin, beden memnuniyeti diizeyleri ve benlik
saygist diizeyleri arasindaki iliskiyi, incelemeyi amaglamaktadir. Bu arastirma sonuglarinin
giivenilir olmast ag¢isindan sorulara igten ve gercekei yanitlar vermeniz ¢ok Onemlidir.
Yanitlariniz tamamen gizli kalacak ve yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Higbir
maddeyi bos birakmamaniz sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesini saglayacaktir.

Anketin doldurulmas1 konusunda gosterdiginiz ilgi ve 6zveri igin tesekkiir ederim.

SAHIN SEL
1- Ad-soyadi veya rumuz:
2- Dogum Yiliniz:
3- Cinsiyetiniz: a-) Erkek ( ) b-) Kadin ( )
4- Fakiilte/ Boliim:
5- Ailenizin egitim durumu:

Anneniz: a-) Okur-yazar degil ( ) b-) ilkdgretim ( ) ¢-) Lise ( ) d-) On lisans ( )
e-) tiniversite ve tsti ()
Babaniz: a-) Okur-yazar degil ( ) b-) Ilkogretim ( ) c-) Lise () d-) On lisans ( )
e-) tiniversite ve tsti ( )

6- Bedensel bir 6zriintiz var mi: a-) Var () b-) Yok ()

7- Ciddi olarak gordiigilinliz herhangi bir saglik probleminiz var mi1?

a)Var() b-)Yok()
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