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OZET

AILE iCi CATISMA VE ANLASMAZLIKLARIN COZUMUNDE DiNi
DANISMANLIGIN ONEMi

Mustafa Kemal Karabacak

Siileyman Demirel Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii Yiiksek
Lisans Tezi, 135 Sayfa, Ocak 2015

Damisman: Prof. Dr. Habil SENTURK

Tez ¢alismasinda, bir biitiin olarak insan hayatina yon veren, hem diinya hem de
ahiret mutlulugunu vadeden dinin aile i¢i iletisim c¢atigmalarini giderme ve aile

huzurunu saglamadaki rolii ele alinmistir.

Giliniimiiziin modern psikolojik danisma ve rehberlik tekniklerinin temel
prensiplerinden hareketle yapilacak olan dini danismanlik ¢aligmalarmin ailelere de
uygulanmasiyla elde edilebilecek kazanimlar lizerinde durulmustur. Siphesiz ki en

biiyiik kazanim da ailenin korunmasi ve devami olacaktir.

Calismada, giinlik yasamin farkli boyutlarinda dini danismanliga duyulan

ithtiyaclar belirtilmis, 6zelde ise aile i¢i sorunlarin ¢oziimiine etkisi incelenmistir.

Dini degerlerin bireylerin yasami lizerindeki etkileri ka¢imilmazdir. Bosanma ya
da fonksiyonel olmayan evlilik iliskilerinin olduk¢a fazla yasandigi giiniimiizde
bireylerin davraniglarinin altinda yatan nedenleri ve sonuglar1 arastirilirken, dinin
cizdigi perspektiften bakarak ¢6ziim yollar1 iretmek miimkiindiir. Bu da etkili bir dini

danigmanlikla 6zelde ise ailede dini danismanlikla miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Psikolojik Danigsma, Rehberlik, Dini Danigmanlik,

Dini Danigsman



ABSTRACT

CONSULTING THE IMPORTANCE OF RELIGIOUS CONFLICT AND
REMEDIES OF DOMESTIC DISPUTE

Mustafa Kemal KARABACAK

Suleyman Demirel University, Departman of Philosophy and Religion Master of
Arts, 135 Pages, January 2015

Advisor: Prof. Dr. Habil SENTURK

In this thesis study, the roles of religion which guide the life of people as whole
and to promise happiness to this life and after death, preventing conflict of

communication in family and to provide peace in home are considered.

This study insists that the possible attainment from to applying religious
consultancy with reference to today’s fundamental principles of psychological
counseling and guidance methods. Undoubtedly that the most important attainment is to

preserve families and their continuity.

In the study, the need of religious consultancy are emphasized in the different
aspects of life. In particularly, the effects of religious consultancy to the difficulties in

family are examined.

The influences of religious values on individuals’ life is inevitable. In today
which divorces or non-functional marriage are happened much, when the main reasons
and consequences under individuals attitude are questioned create solutions is much
possible by looking religious perspective. This solutions can be found by effective

religious consultancy and in particularly religious consultancy in family.

Key Words: Family, Psychological Counseling and Guidance, Religious

Consultancy, Religious Advisor
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ONSOZ
Aile, bir toplumun temel yapi tasi, olmazsa olmazi, cekirdegidir. Ailede
meydana gelecek aksaklik veya sikintinin topluma yansimasi ka¢milmaz olacaktir.
Toplumun birligi ve devami adina aile ihmal edilemeyecek bir Oneme sahiptir.

Toplumlar1 ve 6zelde ise aileleri ayakta tutan ve devamini saglayan unsur, o toplumun

kiiltiirel miras1 ve bu kiiltiire kaynaklik eden de dini degerleridir.

Gilinitimiizde dini danigmanlik ve bu baglamda ailede dini danigmanlik bir ihtiyag
haline gelmistir. Modern kiiltiiriin ‘ben’ duygusunu fazlaca yiicelttigi, dini ve manevi
degerlerin giderek 6nemini kaybettigi giiniimiizde aile i¢i catigma ve anlasmazliklar,

iletisim problemleri ve aile i¢i kavgalarla siklikla karsilagilmaktadir.

Teknolojinin hizli ilerlemesine bagli olarak toplumsal hayatin ve kiiltiirel yasam
bicimlerinin degismesi ve kiiltlirel aktarimin zayiflamasi gibi nedenler bu alani ciddi bir
ihtiya¢ haline getirmistir. Toplumlarin genis aileden ¢ekirdek aileye gegmesiyle birlikte,
ailelerin sorunlarma yardim alabilecekleri kisiler azalmis, dini ve manevi degerlere kars1
hassasiyetin azalmasiyla, aile i¢i catigmalar ve anlagsmazliklar kag¢inilmaz bir hal

almigtir.

Ailede iletisim problemleri ve eslerin anlagilamadiklar1 diisiinceleri ¢atigsmalarin
goriinlir nedenleri arasindadwr. Evliliklerde kisisel tatminin azalmasi, yalnizlagma,
sorunlarin bir noktadan sonra ¢dziilemez hale gelmesinden dolayr giiniimiizde bir¢ok
ciftin ve cocuklarmin agir psikolojik sorunlar yasadigi goriilmektedir. Sorunlarin
halledilmesine yonelik etkili ve ¢6ziim odakli bir danismanligin saglanabilmesi i¢in,
toplumun ve ailelerin dini inang ve degerleriyle ortiisen bir dini danigmanligin etkinligi
fazlaca olacaktir. Toplumda farkli seviyelerde dindarlik anlayismin olmasi, dinin hala
etkili ve birgcok meselede signilabilir bir yap1 olarak goriilmesi, sorunlarin ¢éziimiinii de

ayn1 zamanda hizlandiracaktir.

Yukarida bahsedilen nedenlerden dolayr bu g¢alismada, aile i¢i catisma ve

anlasmazliklarda dini danmigmanligin problem ¢6ziicii rolii ve fonksiyonu incelenmistir.



Bu calismada bana rehberlik eden ve konunun belirlenmesinden tamamlanma
asamasina kadar desteklerini esirgemeyen, sabirla sorularimizi dinleyen ve giizel
islubu ile ayn1 zamanda bizlere moral kaynagi olan danisman hocam Prof. Dr. Habil
SENTURK e, saygideger hocalarim Prof. Dr. Hiiseyin CERTEL ve Yrd. Dog. Dr.
[lhan TOPUZ’a desteklerinden dolay tesekkiirlerimi sunarim.

Mustafa Kemal KARABACAK

ISPARTA-2015



GIRiS

Din, insanlik tarihi boyunca var olan, tartisilan, incelenen ve toplumlar1 derinden
etkileyen ve toplumlar tarafindan etkilenen hem ferdi hem de toplumsal bir fenomen
olagelmistir. Temelde tiim dinlerin nihai amaci, miintesiplerine mutluluk verici bir
yasam tarzi sunmaktir.! Mutlu bir yasam arayisi, her insanmn ulasmak istedigi ve bu
ugurda gayret gosterdigi bir arzu olmakla, hayatin her bir alaninda kendisini

gostermektedir.

Mutlu bir ¢ocukluk, mutlu bir yasam, mutlu evlilik, mutlu aile, mutlu olunan is
veya severek yapilan meslek, huzurlu toplum, mutlu bir gelecek her insanin ulagmak
istedigi hedeflerdir. Insanlara bu hayat gayelerini en olumlu ve en dogru bir sekilde
gergeklestirmenin yollarmi gosteren, ayn1 zamanda iki diinyada da mutluluk vadeden
din ve dini inang olgulari, insanin yasaminda oldukea etkili, yon verici ve giiclii bir

motivasyondur.

Dinler, ayn1 zamanda iki diinyada da mutluluk vaat etmenin yani sira, birtakim
inan¢ ve ibadetler de emretmekte; bunlarin kalben, zihinsel ve fiziksel olarak tam
manasiyla gerceklestirilmesi halinde insani olgunlastiracagini, huzurlu yapabilecegini
telkin ederler. Insanin psikolojik olarak saglikli kalmasinda ve uygun davramslar

gelistirmesinde dini hayat ve ogretileri, insanin her gelisim doneminde etkili olmustur.

Ancak insan, fitrat1 geregi dogumundan Olimiine kadar damgmanliga ihtiyag
duyar. Insan kendi basina yasayabilecek noktaya gelinceye kadar bu rehberlik farkl
kisiler ve kurumlarca, formal ve informal olarak devam eder. Daha sonra hayatinin
ilerleyen donemlerinde, az veya ¢ok gene de damigmanliga ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyag
hicbir zaman bitmez. Clinkli her yeni giin, giizelliklerin yaninda ¢6ziilmesi gereken
farkli insani sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Son donemlerde adi sikca gegen
“gelisimsel rehberlik” kavramindan yola c¢ikilarak denebilir ki, insanin gelisimi
siireklidir ve bir biitiinliik arz eder.” Ayn1 zamanda tamamlayicidir. Yani bir dnceki

gelisim doneminin tam manasiyla gerceklestirilip gerceklestirilememesi daha sonraki

' Mustafa Koylii, “Ruh Saghgi ve Din”, Ed. N. Altas, M. K6ylii, Dini Danismanlik ve Din
Hizmetleri, Glindiiz Yay., Ankara, 2012, s.88.
* Binnur Yesilyaprak, Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Nobel Yay., Ankara, 2003, s.69.



gelisim donemini etkilemekte ve birbirleri iizerine bina edilmektedir. Bu sebeple her yas

ve gelisim donemlerinde insanin danigmaya, sorunlarini ¢ozmeye ihtiyaci vardir.

Bu damismanlik ihtiyaclarindan biri de “Aile I¢i Sorunlarin Coziimii A¢isindan
Dini Damigmanliktir.” “Dini danismanliktan” kasit genis anlamiyla “dini psikolojik
danigmanliktir.” Bu bakimdan dini danigsmanlik, ailenin sadece dini sorunlarina cevap
bulmaktan Ote; ailede yasanabilecek her tiirli sorun ve sikintida basvurulabilecek,
bilimselligin esas alindig1 ve dini kaynaklarin kullanildig1 bir psikolojik danigmanlik
siirecidir. Ikili iligkilerin en fazla ve yogun bir sekilde yasandig: aile iliskilerinde, bir
takim iletisim problemlerinin olmasi, ileriki bolimlerde de ifade edilecegi lizere,
kacmilmazdir. Basta iletisim olmak iizere, insanin fitratinda var olan, dogal olarak
yasanabilecek her tiirli olumsuzluk ve c¢atisma gibi durumlarda, kendi 06z
kaynaklarindan beslenen bir psikolojik danigsma ve ileriki boyutlarda ise psikoterapi
uygulamalar1 aile biitiinliigiiniin korunmasinda etkili olacaktir. Iste bu noktada verilecek

danigmanlik hizmetinin ad1 dini psikolojik danigsmanliktir.

Amerika Birlesik Devletleri’nin Pennsylvania eyaletinde hazirlanan yasa
tasarisinda dini  danmigsmanhik: “Davranis uyumunu ve davramig degisikligini
kolaylastirmak amaciyla, dini kaynaklar1 ve danisma teknigini kullanarak kisinin
kendisiyle ve kisiler arast iligkilerinde islev bozukluguna yol agan duygusal

993

rahatsizliklarin teshis ve tedavisidir.”” Seklinde tanimlanmaistir.

Dini damigmanhigin etkili hale gelmesi ve yayginlasmasi, psikolojik sorunlarin
¢cOziimiine yardimci olacak ve sorunlarin mahiyetinde dini faktorler bulunan meseleler
hakkinda insanlar daha ¢ok bilin¢lenebilecektir. Kendisiyle ayn1 dili konusan ve ayni
degerler sistemine inanan danisan, danigsmaniyla daha etkili ve saglkli bir iletisim
kurarak hayatindaki sorunlara kalici, etkili ve makul manevi ¢oziim yollar

bulabilecektir.

Son yillarda toplumlarin ve bireylerin eskiye gore psikolojik sorunlar yasadigi,
insanlarm kalabaliklar arasinda yalnizlastigi, insani iliskilerin zayifladig1 goriilmektedir.
Gilintimiizde kisisel tahammiilsiizliik, iliskilerde benmerkezci yaklasim, zevk ve haz

pesinde kosan, bunlar1 elde edemedigi zaman da, depresif ve saldirgan davranislar

3 Koyll, “Ruh Saghgi ve Din”, s.28.



sergileyen bir tutum, zor ve sikintiya gelememe, zorluklarla miicadelede yetersizlik,
sorumsuzluk, kisisel iligkilerde karsilasilan sorunlarda ¢ozlimsiizliik veya yanlis ¢oziim
yollarim1 deneme, aile i¢i yasantilarda sorunlara ve tatminsizlik duygularma yol
acmaktadir. Bu tarz sorunlarin ortaya ¢ikmasinin nedeni, yasama dini agidan yorum

getirilememesidir.
1.Konu ve Problem

Gilintimiizde belki de en fazla ihtiyag duyulan konularin bagsinda dini
danigmanlik veya bu baglamda ailede dini damigmanlik gelmektedir. Teknolojinin
ilerlemesi, toplumda kiiltiiriin, hayata bakis agilarinin ve anlayislarin degismesi, kiiltiirel
yozlagma ve kiiltiir aktariminin zayiflamasi gibi nedenler bu alani ciddi bir ihtiyag
haline getirmistir. Toplumda kabul gbren, dini ve kiiltiirel manada deger atfedilen aile
mefthumuna bakis agis1 degismistir. Genis aileden ¢ekirdek aileye gecisle birlikte eslerin
destek ve yardim alabilecekleri kisiler azalmis, hayatin bir¢ok noktasina 11k tutan ve
insanlara yol gosteren dini ve manevi degerlere karsi duyarsizlik yayginlagsmis, aile ici

catigmalar, anlagsmazliklar siklikla yasanir olmustur.

Modern popiiler kiiltiiriin bireyselligi 6n plana ¢ikaran ve ylicelten anlayisi,
insanlardaki “ben” duygusunu 6n plana ¢ikarmus, dini ve kiiltiirel degerlerimiz olan
“digerkamlik, incitmeme ve incinmeme, fedakarlik, yardimlasma ve dayanisma vb.”
giderek Onemini kaybetmistir. Durum bdyle olunca aile i¢i siddet ve kavgalar,
iletisimsizlik, anne-baba ve cocuklar arasindaki iletisim kopukluklari, bosanmalar,
anlagmazliklar, ekonomik 6zgiirliikklere gereginden fazla 6nem verilmesi ve buna bagl
olarak “bana kimse karisamaz” tarzinda bagimsizlik tavirlariyla siklikla
karsilagilmaktadir. Halbuki kimsenin kimseye karistig1 yoktur. Biitiin sosyal iliskilerde
oldugu gibi aile i¢cinde esler arasi iliskilerde de karsilikli tahammiil, anlayis, paylasim,

saygl ve sevgi esastir.

Yukarida bahsedilen nedenlerden dolay1 aile i¢i c¢atisma ve anlasmazliklarda
dini danismanligin problem ¢6ziicii rolii ve fonksiyonunun arastirilmasina ihtiyag
vardir. Ozellikle Tiirk toplumunda; dini, manevi ve kiiltiirel dgeler farkli seviyelerde
olsa da etkin ve yaygindir. Toplumun temel yapi tasi haline gelmis bu degerlere

tamamen yabanci veya dini degerlerle yogurulmamis modern psikolojik danigsma ve



psikoterapi uygulamalarinin, aile i¢i sorunlar ve anlasmazliklar yasayan ve bu
nedenlerden dolayi psikolojik bunalimlara giren ¢iftlerin psikolojik ve manevi yonden
yipranmigliklarina tam manasi ile ¢6ziim olamadigi, sorunlara kalic1 ve anlamli bakis
acilar1 sunamadig1 diisiincesinden hareketle, dini danismanligin ve toplumla ayni
degerleri paylasip aymi dili kullanan, bu degerler sistemi ile psikoloji bilimine
tamamen hakim bir dini psikolojik danismanin etkin olmasinin, sorunlarin kalici

¢coziimiindeki 6nemi vurgulanmaktadir.

Konu ile alakali yapilan bir¢cok aile arastirmalari sonuglarina gore iletisim
problemleri ve anlasamama, kari1 kocalarin en fazla yakindiklar1 sorunlarin basinda
geldigi goriilmektedir. Ote yandan aile iginde esler arasi iliskilerin azimsanmayacak bir
kisminin, biyolojik ve psikolojik tatmin diizeyinin olduk¢a altinda oldugu ve bu
nedenlerden dolayi, bir¢ok evliliklerde baglayic1 bazi nedenlerden dolay1 zoraki ayni
evde yasandigi ve cocuklar dahil bircok ciftin agir psikolojik sorunlar yasadiklari

gozlemlenmektedir.

Evliliklerde; aile i¢i ¢atisma ve iletisim sorunlari, yalnizlik, anlagilamamislik
hissi, hosgorii eksikligi, benmerkezcilik, olumlu benlik algisinin olmamas1 veya benlik
algilarmnin zamanla deforme olmasi, evliliklerde kisisel ve psikolojik doyumun

saglanamamasi, agir psikolojik hadiseler olarak goriilebilmektedir.

Dini ve manevi degerlerin bireylerin yasami tizerindeki etkileri oldukca
onemlidir. Bosanma ya da fonksiyonel olmayan evlilik iligkilerinin olduk¢a fazla
yasandig1 giinlimiizde bireylerin davranislarinin altinda yatan nedenleri ve sonuglari
iizerine arastirmalar yapilmaktadir. Bunlarin yani sira dini ve manevi faktorlerin, aile
icinde yasanan c¢atisma ve anlagmazliklarin ¢6ziimiinde ne gibi etkilerinin ve

katkilarmin oldugu da arastirilmasi gereken konularin basinda gelmektedir.
2.Amac¢ ve Yontem

Aile, toplumun temel yap1 tasi, olmazsa olmazi, c¢ekirdegidir. Siiphesiz burada
meydana gelecek aksaklik veya sikintinin topluma yansimasi kag¢milmazdir.
Toplumlarin birligi, biitiinliigii ve devami i¢in aile ¢cok 6nemli bir kurumdur. Toplumlari
ve Ozelde ise aileleri ayakta tutan ve devamini saglayan unsur, o toplumun kiiltiirel

miras1 ve bu kiiltiire kaynaklik eden dini degerlerdir.



Son zamanlarda toplumlarda yasanan aile facialarma, bazen agiz dalasiyla
baslayan ve bosanmalarla hatta cinayetlerle biten kar1 koca kavgalarina daha g¢ok
rastlanmaktadir. Bu catisma ve anlasmazliklar da c¢ogu zaman kiiciik sorunlarin

biiyiitiilmesi ve eslerin birbirlerine tahammiil edememesinden kaynaklanmaktadir.

Buradan hareketle yapilan bu tez calismasinin amaci, giinliik yasamim farkli
boyutlarinda dini danismanliga duyulan ihtiyactir. Giiniimiiz psikoterapi ve danigmanlik
tekniklerinin, dinden arindirilmis ve yasadigi kiiltiiriin etkilerini fazla hesaba katmayan,
aynt zamanda bireyselligi on plana ¢ikaran ozelliklerinden dolayr insani yasadigi
kiiltiirel ortam ve dini degerler biitiiniiyle degerlendiremedigi goriilmektedir. Bu sebeple
problemlerin ¢6ziim yollarmi dini kaynaklar ve dayanaklardan alan dini danigmanligin

bir ihtiya¢ haline geldigi diisiiniilmektedir.

Yasanan sorunlara farkli bir bakis acisiyla yaklasip, dini argiimanlar1 da
kullanarak yapilacak bir aile danigsmanlig ile aile i¢i anlagsmazliklara ¢oziim arayislar
devam etmektedir. Ozellikle iilkemizde; toplum, aile ve din mefhumlar: birbirleriyle
iligkili, birbirlerini destekleyici ve tamamlayici bir 6zellige sahiptirler. Dolayisiyla
hangi sebepten kaynaklanirsa kaynaklansin sorunlara manevi bakis agis1 ile yaklagmak
¢oziim siirecine katkida bulunacak, modern psikoterapi ve danigsmanlik uygulamalarina
toplumun dini ve manevi degerleri de katilarak uzun vadeli kalict ¢oziimler
iiretilebilecektir. Bu agidan bu g¢alismanin amaci yukarida da bahsedildigi iizere dini
danismanlik ve 6zellikle ailede dini danigsmanhigin gerekliligini ve 6nemini kavramak,

aile i¢i sorunlarin ¢6ztiimiindeki etkilerini arastirmaktir.

Bu calisma, teorik cercevede arastirma yontem ve teknikleri kitaplarinda
“dokiimantasyon metodu™ diye adlandirilan yontemle yapilmistir. Bu alanda yapilan
arastirmalar, yapilmis tezler ve yaymlanmis kitaplar taranarak ¢alisma hazirlanmistir.
Calismada Oncelikle aile ve evlilik kavramlari, 6nemi, din ve toplum etkilesimleri
bir¢cok yoniiyle ele alimmistir. Daha sonra, aile i¢i sorunlar ve din basghgi altinda aile ic1
gecimsizliklerin psikososyal nedenleri, bu tiirlii sorunlarin ¢dziimiinde bagvurulan
¢oziim yollari, aile ici problemlere Islam’in yaklasimi ve aile biitiinligiiniin

korunmasimda dini ve manevi yaklasimlarin dnemi aciklanmustir. Ilerleyen bdliimlerde,

* Zeki Arslantiirk, E. Hamit Arslantiirk, Uygulamali Sosyal Arastirma, Camlica Yay., istanbul,
2010, s. 76



dini danigmanligm tanimi, tarihi gelisim siireci, boyutlari, etki alanlar1 incelenmis ve
psikolojik danigma ve rehberlik bakis agistyla degerlendirilmistir. Daha sonra da aile igi
catigma ve anlasmazliklarda dini danismanligin 6nemi ve fonksiyonlar1 incelenmis ve
ideal bir dini damigmanlik nasil olabilir ve ailede dini damigmanlik yapacak uzmanin

ozellikleri nelerdir, sorularma cevaplar verilmeye calisilmistir.



BIiRINCIi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.Din ve Dindarhk

Din, dindarlik ve dini inaniglar bir¢cok bilim dalinin arastirma konusu olmustur.
Ozellikle sosyoloji ve psikoloji bilimiyle ugrasanlar, dinin insan davranislari

iizerindeki etkilerini incelemislerdir.

Din, bireysel ve toplumsal agidan c¢ok genis bir cercevede islev goren,
insanlarin i¢ diinyalarindaki ahenk ve davranislarinin seklini ve yOniini
belirlemedeki denge saglayici rolii itibariyle, bir varolugsal ¢oziimleme ve hayati
anlamlandirma misyonuna sahip gii¢lii bir olgudur. Boyle oldugu i¢indir ki, her

devirde diisiiniirlerin ve bilim adamlarinm ilgilerinden uzak olmamustir.’

Din, ilahi bir kanun olup resit (akil, balig) olan kimseleri maddi ve manevi
hayatlarinda hayirli yola gotiiren bir delildir. Allah tarafindan vazolunmus bir

kanundur.®

Islam bilginleri dinin tarifini, Kur’an-1 Kerim'de yer alan agiklamalar1 ve Islam
inanclarin1 goz oOniinde bulundurarak yapmigslardir. Buna gore hak dinin tarifi su
sekildedir: Din akil sahibi insanlar1 kendi tercihleriyle bizzat hayirli olan seylere

gétiiren ilahi bir kanundur.”

Din, insanin kendisi disindaki yiice bir giice inanmasina isaret eder. Birey bu
inan¢ sayesinde duygusal ihtiyaclarinin tatmin olmasmi ve yasamimin istikrar
kazanmasini ister. Din, kendini kiiltiir i¢cinde gdsterdigi sekliyle sembolik bir sistem,
sosyal kurum ve siibjektif hayattan ibarettir. Din, var olus konusunda genel mahiyette

kavramlar dile getiren, insanda gii¢clii motivasyonlar ve ruhsal egilimler uyandiracak

> Mustafa Dogan Karacoskun, Din Psikolojisi El Kitabi, Grafiker Yay., Ankara, 2012, s.64
% Osman Pazarh‘, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 27
"Ayrmtih Bilgi I¢in Bkz.: [Imihal I Iman ve Ibadetler, TDV Yay., C. 1, Ankara, 2014, s. 4



diizeyde etkili olan semboller sistemidir. Din, dogaiistii, kutsal ve ahlaki 6geler tasiyan,
cesitli ayin, uygulama, deger ve kurumlara sahip inanglar biitiiniidiir.® Bazi diisiiniirlere
gdre “din bir baghlik ve teslimiyet duygusu™ olarak anlasilmaktadir. “Durkheim’ e

v . . . 1
gore de din, sosyal tecriibenin yansimasidir.”'”

“Her dini kiiltliriin din kavrammi ifade etmek iizere sectigi kelimelere ait
anlamlarin ortak noktasinin ‘yol, inang, adet, bag, kulluk’ oldugu s6ylenebilir. Biitiin bu
kelimeler, kokleri insanin i¢ hayatinda bulunan ve semereleri ¢esitli davranislarla

tezahiir eden koklii ve evrensel bir fenomeni ifade etmeyi amaglar.”"!

“Dindarlik ve dini hayatin diger isaretlerinin tamami dinselligi yansitmaktadir.
Modern zamanlarda daha ¢ok vicdani bir olgu olarak anlasilan dinin iglevsel rolleri her
zaman i¢in belirleyici olmaya devam etmistir. Bugiin dinin goriintiilerinde ortaya ¢ikan
simnirlamalar, aslinda dinsel evrenin kendi kademelerinden degil, onun disindaki
kurgularin taleplerinden yola c¢ikilarak ger¢ceklesmektedir. Her ne kadar din
islevselligini yitirmis gibi goriinse de, toplum icerisindeki etkinligi devam etmektedir.

Iste, dindarlik da dinin bu islevleri icerisinde degerlendirilmelidir.”]2

Din bir realitedir. O her tiirli felsefi ve ilmi diisiincelerden 6nce var olmus ve
insanlarin yasayislarini sevk ve idare etmistir. Bu itibarla insan dini ve felsefi telkinler
almadan Once, kendi kaderine hakim olan kuvvet ve kudreti duymaya ve anlamaya
baslar. Insanin kendi kaderine hakim olan bir kuvvetin varligini duymasi, dinin ilk
tohumlarini teskil eder. insan, inanmak ihtiyacindadir. Bu, onun nefsini korumak ve

yasamak icgiidiilerine bagli tabii ve fitri bir duygusudur."
2.Din ve insan Psikolojisi

Din ve insan psikolojisi iizerine degerlendirmeler yakin zamanda yogunlasmis,

insan ruhuna ve davraniglarina yon veren din ve inang¢ olgular1 psikoloji ile birlikte

¥ Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset Matbaacilik, Trabzon, 2011, s.73

? Gordon W. Alport, Birey ve Dini, Cev. Bilal Sambur, Elis Yay., Ankara, 2004, s. 23

' Mircae Eliade, Dinin Anlami ve Sosyal Fonksiyonu, Cev. Mehmet Aydin, Kiiltiir Bak. Yay.,
Ankara, 1990, s.15

""Giinay Ttiimer, “Din md.” TDV Islam Ansiklopedisi, TDV Yay., Istanbul, 1994, Cilt. 9, s. 314
12 Cemile Zehra Koroglu, “Tiirkive de Dini Hayatin Incelenmesi: Biitiinciil Bir Yaklasim”,
Giimiishane Unv. Ilahiyat Fak. Der., 2012, c.1, say1.2, s. 84
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anilir olmustur. Aydin, din ve psikoloji iliskilerini sdyle belirtir: “Psikoloji ruh ve
beden biitiinliigl icerisinde somut insani ele alir. Psikoloji, tabii bilimlerin bir parcasi
olmasinin 6tesinde tipki felsefe gibi akil ve ahlak bilim geleneginde dogmustur. Bu
yiizden psikoloji ve din tarihsel olarak ayrilmaz bir sekilde birbirine ge¢mis haldedir.
Ruh, maneviyat ve inang, felsefe disiplini i¢inde yer alan ilk dénem psikolojinin
biitlinleyici pargalariydi. Ancak daha sonra pozitivist diisiincenin etkisiyle dini
dislayan bilimler kervaninda psikoloji de yer alinca bir ayrisma yasandi. Daha
dogrusu psikoloji daha bilimsel olma ¢abasi igerisinde kendini dinden uzak tutmaya

»nla

calist1.

Modern psikoloji bireyi bir biitiin olarak inceler. Davranislari, davranislarmin
altinda yatan zihinsel ve duygusal stire¢leri, kisilik olusumuna etki eden ¢evresel ve
genetik faktorleri, anormal davraniglar1 ve nedenlerini, dogru yaklagim modellerini
irdeler. Biitlin bunlar1 yaparken sosyal psikolojinin de yardimiyla 6zellikle ¢evresel
etken olarak degerlendirilebilecek aile, sosyal cevre, statii ve rol davraniglari,
kiiltiirel olgular1 kullanarak birey hakkinda saglikli ve daha objektif aciklamalarda
bulunur. Bir insanin dogumundan itibaren yaslilik ve ardindan dliimiine kadar gegen
hayat seriiveninde hangi basamaklardan gectigini ve her yas doneminin 6zelliklerini,
gereksinimlerini agiklayarak bireyin daha saglikli, mutlu ve {iretken olabilmesini

hedefler, her seyden 6nemlisi kendisini tanimasina yardim eder.

Din ve dini inan¢ kavramlar1 da, psikoloji ile oldukc¢a ilintili olup, bireyin
normal ve saglikli gelisimiyle de paralellik gostermektedir. Ancak maalesef,
psikoloji ile alakali temel kaynak kitaplar dedigimiz eserlerde din adina bir ifade

gormek miimkiin degildir.

“Din, inanis ve davranis sekilleriyle, insanlar arasi iligkileri diizenleyen ve
insanlarin 1yi seyler yapmasini, baris ve huzur i¢inde, bir arada yasamasini saglayan
genel kurallar biitiiniidiir.”"> Din, ilahi kaynaklidir ve insanlarin yasamlarini tanzim
eden, insanin igsel yasantisiyla ve insan disindaki toplumsal yasama da ahenk ve

nizam veren kurallar manzumesidir.

'* Ali Riza Aydn, “Din ve Psikoloji Iliskisi Uzerine”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 2004, C. 4,S. 1,s. 17
" Giinay Tiimer-Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi, Ocak Yay., Ankara, 1997, s.7



Dini yasant1 veya dini inang¢ ihtiyacinin insanin normal ve olmasi gereken bir
gereksinimi oldugu, kendini tanima ve gerceklestirmede son derece etkili olduguna
dair bircok ¢aligma mevcuttur. “Abraham Maslow’a goére insanlarda mevcut igsel
ihtiya¢ ve giidiiler, hiyerarsik tarzda diizenlenebilir. En alt tabakada salt biyolojik
ihtiyaclar bulunur: Yemek ve igmek. Bunu emniyet ve gilivenlik ihtiyaci izler; bunu
da sevgi ve aidiyet ihtiyac1 ve nihayet kendine saygi ve kendini gerceklestirme
ihtiyact takip eder. En iist noktada, Maslow’un tabiri ile yiicelik (Transzendenz)
bulunur: Yiicelik kendini gergeklestirmeyi de asar. Bu durumda onun, din ile iliskisi
s0z konusudur. Maslow’a gore hakikat ve tabiatla daha yakin iliski, kendini
gerceklestirmis insan i¢in karakteristik bir niteliktir. Boyle bir insan, ¢atigmalarin
istesinden gelir ve giivensizligi asar; ayrica kendini ve baskalarin1 kabul eder;
kendiligindenlik ve yaraticilik gosterir; toplumsal iligskilerde sorun ¢6zmeye yonelik

bir yaklasimi sergiler. Bu tiir insanlarin pek ¢ogu, zirve deneyimlere sahiptir.”'®

Goriildigi iizere dini inang ve insan psikolojisi arasinda gii¢lii bir etkilesim
yasanmakta, inanci gii¢lii olanlar, kendisiyle baristk ve mutlu bireyler haline
gelmektedirler. Kendi davranislarinin farkinda olan ve kendini anlayabilen insan
hem kendi i¢ yasantisinda hem de toplumsal yasaminda olduk¢a basarili ve etkili

olmaktadir.

“Psikoloji insan davraniglarinin bilimi oldugundan, bireyin degisik tiirden
davranislarini inceler ve ilgilenen bireye, kendi davranislarini daha 1yi anlayabilme
olanag1 verir. Boylece birey, kendi davranislarinin nedenleri konusunda daha bilingli
bir insan olur. Bu sekilde bilinglenmis bir es, ana-baba, 6gretmen, yonetici veya
isveren daha saglikli davranma olanagma sahiptir.”!” Bunula beraber, kendini
tantyan ve kendiyle barigik insan yiice varlikla ve onun gonderdikleriyle de
barisiktir. Suurludur ve basina gelen her tiirlii olumlu veya olumsuz olaylar1 hayra

yorarak degerlendirir, i¢ siikiineti vardur.

Biitiin yorumlarda, dini inang ve degerlerle ruhi haller arasindaki bu karsilikli
etkilesimi hesaba katmak gerekir. Dinden gelen seyle ruhiyattan gelen seyi ayristirmak

icin, kisilerin basvurduklar1 objektif dini, g6z Oniinde bulundurmak gerekecektir.

' Nils G. Holm, Din Psikolojisine Girig, Cev. Abdulkerim Bahadir, insan Yay., Istanbul, 2004,
s.117
" Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2011, s. 24
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Hokelekli’ye gore, felsefi veya etnolojik mahiyetteki hiikiimlerden kurtulmak icin su
hususlarm da gdz 6niinde bulundurulmasi gerekir: Once dini davranmisin giidiileri ve
niyetleri tahlil edilir ve bunlar onu yasayan kisinin g¢evresi olan diinya igerisine
yerlestirir, bunun {izerine psikolog kendi kanaatlerini de yerlestirir. Ayn1 zamanda dini
davranis, dini referanslar sistemi icerisine de yerlestirilir. Boylece dinin kendi objektif
bakis agis1 ile onu kendi i¢inde yasayan kisinin siibjektif bakis agis1 bir biitiin olarak ele

almmak suretiyle yeterli bir agiklama ortaya konmus olur.'®

Din, “insan” m kendisi disindaki bir giice inanmasina isaret eder. Birey bu
inan¢ sayesinde duygusal ihtiyaclarmin tatmin olmasini ve yasaminin istikrar
kazanmasini ister. Din, kendini kiiltiir iginde gosterdigi sekliyle sembolik bir sistem,
sosyal kurum ve siibjektif hayattan ibarettir. Din, var olus konusunu da genel
mahiyette kavramlar dile getiren, insanda giiclii motivasyonlar ve ruhsal egilimler
uyandiracak diizeyde etkili olan semboller sistemidir. Din, dogaiistii, kutsal ve ahlaki
ogeler tasiyan, cesitli ayin, uygulama, deger ve kurumlara sahip inanglar

biitiiniidiir."

Bir¢cok bilim adami, psikoloji ve sosyal bilimler alaninda ¢alismalar yapan
arastrmacilar kendilerince din tanimi yapmislar, dinin farkli ydnlerine vurgu
yapmiglardir. Biitlin tanimlarin bir bakima ortak noktasi, Allah ile insan arasinda

kurulan manevi iletisimin zemini, mekan1 ve rehberi oldugu sdylenebilir.

“Psikolojik bir tarifle din, insanin insaniistii bir kudret karsisindaki inanma,
sigmma ve baglanma duygulariyla, ilham, dua ve tapma gibi c¢ok g¢esitli ic
yasayislarinin ve bunlarmn tezahiirlerinin biitinidiir.”*° i¢ yasayis inanma ve kalben
teslim olmayi, bunlarm tezahiirleri de ibadet, dua vb. hayatin biitiin noktalarini
kusatan ve goriilen davramglarini temsil eder. Din, yon tayin edici ve yol

gostericidir. Insan davranislarmin esas1 hakkinda bizlere ip ucu verir.

“Inanc1 insan hayatinda énemli ve degerli kilan sey, inanmanin, inanca konu
olan hususta bir vaziyet almay1 yani bir tutum takinmayi gerektirmesidir. Zira

tutumlarin temel 6gelerinden biri olan zihinsel unsur, bilgi, kanaat ve inanglardan

' Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara, 2010, s. 64-69
" Karaca, Din Psikolojisi, s.73 ‘
%0 Habil Sentiirk, Din Psikolojisine Giris, iz Yaymecilik, Istanbul, 2010, .63
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olusmaktadir. Tutum konusu ile ilgili bilgi, inan¢ ve kanaatler degistiginde, tutumlar
da degismektedir. Tutumlar ise insan davraniglari belirleyen en Onemli ic
faktorlerdir. Insanlarin davramislarmi 6nceden kestirebilmek icin, onlarin tutumlarmi
bilmek gerekir. Insanlarm davranislarini belli bir istikamete ydnlendirebilmek i¢in
de, once onlarm tutumlarmi degistirmek gerekir. Biitiin bunlar ise varip inanca
dayanmaktadir. Bu sebeple inang, insani belli hedeflere ulasmak iizere davranisa
yonlendiren en O6nemli etmendir. Hicbir seye inanmayan kisi, kendisine enerji
saglayan motor giicii kaybetmis demektir. Inang, insanmn kendisi ve biitiin kainat
iizerinde hakimiyetini kabul ettigi, duyular {istii, yiice kudret ve kuvvet sahibi bir
varlik ve bu varlikla insan arasindaki iligkileri diizenleyen bir takim esaslarla ilgili
ise, buna dini inan¢ denir. Burada inanca konu olan seylerin tahkiki imkéansizdir.

Ciinkii bunlar tabiatiistii bir gerceklige sahiptir.””’

Bir diistinceye goniilden bagli olanin, o diisiincenin ger¢ek olup olmadigina
bakmadan inanmasina, inang¢ yerine, “mit” karsiligi olarak “inanig” demek daha
dogrudur. Soyut bir kavrama, bes duyu ile algilamadan akil yiiriitme ile inanmaya
“inan¢” demek daha dogru olacaktir. Insanin baglandig1 seyin gercekten var olup
olmadigma veya ahlaken uygun olup olmadigina bakmadan inanmasi, taklidi bir
inanig1 ifade eder. Mantik yiiriitme sonunda onaylanip, goniilden dogrulanan fikirler,
inanca doniistiiklerinde daha kalic1 bir temel dayanaga sahip olurlar. Inandig1 seyin
gergek olup olmadigi siliphesini tasiyan kisi, i¢ onay olmadigi i¢cin psikolojik
dinamikte beklenen sonucu elde edemez. Ozgiir irade ile onaylanmayan inamislar

¢ogu zaman gegicidirler.?

Ok, Fowler’in Inan¢ Gelisim Asamalar1 teorisini hareket noktas: olarak aldig1
ve mancin hayat boyu gelisimini isledigi calismasinda inan¢ kavramina daha genis
bir anlam bi¢mis ve inancin tek bir dine hapsedilmesinin konunun anlasilmasini
zorlastiracagini belirtmistir. O’na gore inang, tek dine 6zgli amentii tekrarlarindan ve
doktrinsel tanimlardan ayri tutulmazsa, duyarli ve sorumluluk duygusuna sahip;
fakat bir diisiince sisteminde yer almayi tercih etmeyen bireyler, muhtemelen

“inangs1z” olarak nitelendirilmek suretiyle dislanmak durumunda kalabilir. Eger

*! Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, Tugra Ofset, Isparta, 2011, s.100-102
* Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi, Timas Yay., Istanbul, 2009, s. 19
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inang, digerine giiven duyma, deger verme ve askin bir giic merkezine baglanma
olarak anlagilirsa o zaman inang meselesi (ve dinsel inan¢ olanagi) tekrar canlilik ve

aciklik kazanmis olur.”

Son yillarda yapilan arastirmalar, halk arasinda da bilinen, plasebo yani
“yalanci ilag etkisi” nin biyolojik temeli oldugunu ortaya koymustur. Hastanim ilacin
faydali olacagina inanmasi, doktorun o ilaca giivenmesi ve kirmizi biiyiik haplarin
kiigiik beyaz haplardan daha etkili olmasmin psikolojik temellere dayandigi, yapilan
arastirmalarda giin yiiziine c¢ikmistir. Ayrica, “inang etkisi” olarak tanimlanan
durumlarin, diinyevi olaylarla ilgili beklenti etkisi oldugu bilinmektedir.
Arastirmacilar bir kimsenin inancmin gercek olduguna mantiken giivenmesinin,
plasebo etkisini daha da gii¢lendirecegini tahmin etmektedirler. ilaglarin neredeyse
ruhu etkilediginden bahsedilirken, mantikli diisiincenin de goz ardi edilmemesi
gerektiginin alt1 ¢izilmektedir. Din, sadece kendilerine yardimei1 olacagina inananlara
fayda saglamaktadir. Bu durum, plasebo etkisinin de dogru Tanr1 inanci olan

kisilerde daha olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.**

Insanoglunu bilen, duyan, yardim eden, her seye giicii yeten, her seyin anahtar1
ve giicii elinde olan bir yaratict var denildigi zaman, beyinde mutlulukla ilgili alan
aktif hale gecer, serotonon ve endorfin gibi mutlulukla ilgili kimyasallar
salgilanirken, stres hormonu salgis1 azalir. Bu faaliyet inan¢ konusunda beyinde
genetik bir tanimlama oldugunu, beynin bu konuyla ilgili protein iirettigini ve bu

duygunun biyolojik temeli oldugunu gostermektedir.*

Inang ve ibadetlerin gereklerini yerine getiren ve bdylelikle kutsalla iliski
kurduguna inanan bireylerin ayni zamanda davranislarinda ve toplumsal iligkilerinde
pozitif bir yonelime sahip olmalar1 beklenir. Yani kisinin kutsal alanla pozitif iligki
kurmasi, ¢evresi ile de ayni paralelde iligkiler gelistirmesi daha muhtemeldir. Bu
yonelim kisiyi daha 1yi bir insan yapar ve ona toplum i¢in yararli olma motivasyonu

saglar. Boylece kisi kendisini degerli goriir. Bu degerli olma duygusu ona ruhsal

* Uzeyir Ok, Inang Psikolojisi, Ilahiyat Yay., Ankara, 2007, s. 271
* Tarhan, Inang Psikolojisi, s.64
* Nevzat Tarhan, Toplum Psikolojisi, Timas Yay., istanbul, 2010, s.61-62
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tatmin saglar ki, zaten psikolojinin hedefi de insanlarin psikolojik tatmin saglayarak

mutlu olmalaridir.?¢

Yukaridaki izahlarda da belirtildigi gibi insan inandig1 degerlere paralel bir
yasam siirdiiriirse ayn1 zamanda ruh sagligini da korumus olur. Toplumda bir statii
sahibi olmanin getirdigi bir takim sorumluluklar ve yiikiimliiliikler vardir. Kisi
bulundugu statii veya statiilerin hakkini verdigi ve bu statiileri i¢sellestirdigi siirece
kendisiyle ve toplumla barigik bir yasam siirer. Ruhsal dengesi saglikli olur. Manevi
bir statii olarak tanimlanabilecek olan dindarlik ve dinimizce Miisliiman olmanin da
beraberinde getirdigi zihinsel ve davranigsal siiregleri vardir. Dini inancin zihinsel
siireclerden giinliik hayata yansimis hali de dindar davranislar1 olarak tanimlanir ve
ibadetlerde bu davraniglarin  bir pargasidir. Kisi inandigi Olclide inancini
davranislaria yansitir. Buradan da goniil rahatligi olarak adlandirilabilecek ruhsal
dinginligi ve mutlulugu hisseder. Ancak inandig1 veya inandigmi belirttigi halde,
inancini davraniglara doniistiirmeyen / doniistiiremeyen insanlarda ruhsal bunalim ve
stres dedigimiz gerginlikler, i¢c ¢atigmalar yasanabilir. Stresin bir diger tanimimin da
inanip ve yapmaya niyetlenip gayrette bulunulmadigi zaman viicutta biriken enerji
oldugu ve fiille doniisememis inanclar ve kararlar yigini1 olarak diisiiniiliirse fiile

dontstiiriilememis inanislar kisiyi strese sokacaktir.

Sonug olarak, dinin ve dini inancin insan yasamindaki etkisi oldukga fazladir.
Insan ve insana ait sorun ve sikintilar, inang ve din faktdrleri yok sayilarak sadece
popiiler bilimle aciklanamaz. Her ne kadar birtakim bilim adamlar1 dinin varlhigini
kabul etmeseler ve onu insan yasamindan ¢ikarmaya c¢alismiglarsa da bunda basarili
olduklar1 sdylenemez. Giiniimiizde Amerika’ da ve bir¢ok Avrupa iilkelerinde dinin
insan ve toplum yasaminda etkisi ve katkismin varligi kabul edilmis, psikoterapi
teknikleri gibi ruhsal sagaltimi saglayan ve ruhun yarasina sifa arayan yontemlerin
tek basina dini anlayistan soyutlanarak diisiiniilemeyecegi anlasilmistir. Insanlar:
anlama ve yorumlamada, sorunlarma ¢6ziim bulma ve gercekei tedavi yontemleri
sunmada, kisinin yasadigi kiiltiiriin 1y1 bilinmesi ve saygi duyulmasiyla, kisinin dini
inancinin da varliginin kabul edilmesi ve bu cercevede yaklasilmasiyla fayda

saglanabilecegi anlagilmaktadir.

% Ugur Canbolat, Psikoloji Sohbetleri, Timas Yay., Istanbul, 2010, s. 169
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3.Aile

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan; kari, koca, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplumun en kiigiik yap1 tasidir. Anne, baba ve ¢ocuklarin
olusturdugu tabii bir sosyal gruptur, toplumun en temel kurumlarmmdandir. Evlilik ise,
“kurumsallagmis bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi ‘kari-koca’ olarak
birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal yonden
devletin kontrol etme hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bi¢imidir. Eslerin ve
cocuklarm hak ve yiikiimlilikler1 yasalarla oldugu kadar, toplumsal kurallar,

gelenekler, inanglarla da belirlenmistir.”?’

Aile, evlenme, kan ve evlatlik edinme baglariyla birbirine baglanmis, ayni evde
oturan, ayni geliri paylasan ve ana, baba, kardes ve evlat gibi oynadiklar1 ¢esitli roller
cercevesinde birbirleri iizerinde etkiler yapan ve belirli bir gorgiiyli olusturup kusaktan
kusaga gegiren bir topluluktur.”® Baska bir tanimda ise; “Aile; dogum, evlilik ve siit

bag ile birbirine bagli bulunan fertlerin meydana getirdigi sosyal bir kurumdur.””

Insan tek basina yasayamaz. Sosyal bir hayattan sdz edebilmek i¢in birden fazla
insana ihtiya¢ vardir. Toplumun ¢ekirdegini olusturan aile, anne, baba ve ¢ocuklardan
olusur. Dedeler, nineler, teyzeler, dayilar, amcalar, halalar ve onlari ¢ocuklariyla daha

da genisler. Saglikl1 bir toplum i¢in aile baglarinin giiglii olmas1 gerekir.
3.1.Aile ve Toplum

Aile tiim zamanlarda ve mekanlarda var olmus bir kurumdur. Yapilan, hemen
hemen biitiin tanimlarda, aile, toplumun temeli, ¢ekirdegi olarak tanimlanir. Aile

kurumunun saglikli islemesi toplumlarin varligi ve devamu igin ok 6nemlidir.*

Toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilen ailenin insan yasaminda vaz
gecilmez bir dnemi vardir. Insanin ihtiyaglarini karsilayabilecegi dogal yer, kendi

ailesidir. Bireyin yasaminda doyum saglamasi, insani fonksiyonlarini etkili bir sekilde

*7 [brahim Ethem Ozgiiven, Evlilik ve Aile Terapisi, PDREM Yay., Ankara, 2000, s.25

8 Rezan Sahinkaya, Aile [liskileri, Kardes Mat., Ankara, 1981, 5.9

29 Hayrettin Karaman, Islam’da Kadin ve Aile, Ensar Nes., Istanbul, 2006, .59

3% Ensar Cetin, Giindelik Hayat Sosyolojisi, Ragbet Yay., Istanbul, 2013, 5.225-226
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yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun bir kisi olarak yetismesi Once aile

: < 1
¢evresinde saglanir.’

Aile, insanlik tarihi boyunca var olagelmis ve her tiirlii degisimler karsisinda
kendisini korumustur. Biitiin kadim kiiltiir ve medeniyetlerde, hukuk sistemlerinde ve

ozellikle dinlerde sosyal hayatin, birligin ve biitlinliigiin simgesi olmustur.

Toplumlarin temeli olan aile, tarih oncesi ¢aglardan bu yana, toplumsal birligin
ve biitiinliiglin temel unsuru olmustur. Zaman i¢inde genel olarak ailenin tanimi ve
toplumlar1 koruyucu fonksiyonlar1 degismemis, ancak {iyelerinde ve {iyelerin
gorevlerinde bazi degismeler olmustur. Endiistri devriminden 6nce yaygin olan genis
aile tiirtinden, endiistri devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan ve yalnizca anne, baba ve

cocuklardan olusan ¢ekirdek aile yapisina gecilmistir.

Aile, ister ¢ekirdek, ister genis olsun, i¢inde yas, cinsiyet, makam, rol, yetki ve
sorumluluk bakimindan birbirinden ayrisan az ya da cok sayida insanin birlikte yer
aldig1 ve ortak bir hayat alanin1 paylastig1 insan toplulugudur. Bu birliktelik, karsilikli
iligki ve etkilesimlerin olusturdugu bir sistem olarak varligmi siirdiiriir. Bu ylizden
ailenin 6zel bir i¢yapist ve kendine 6zgl isleyisi vardir. Dista toplumun kiiltiirt,
yasalari, gelenekleri, inan¢ ve deger yargilari, igte ise aile bireylerinin ortak amaci,
kurallar1 ve beklentileri bu yapi ve isleyisin ger¢eklesmesinde 6nemli rol oynar. Boylece
her aile toplumun kii¢iik bir birimi oldugu kadar, kendine 6zel ayr1 bir kimligi de

2
vardir.’

Sosyal bir varlik olan insan i¢in toplumsal hayat ne kadar 6nemli ise, bir toplum
icin de o toplumun temel tagini teskil eden aile o kadar 6nemlidir. Aile bu niteligi ile
toplumlarda kiiltiirel kimligin, insani degerlerin ve tarihi siirekliligin koruyucusu ve
aktaricis1 olan evrensel bir kurumdur. Aile kurumu, ayni zamanda niteligi ve islevleri

acisindan toplumda alternatifi olmayan bir kurumdur.*®

Aile diger kurumlarla karsilastirildiginda gergekten toplumsal yonii daha

agirlikta olan bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onun bu 6zelligi eskiden beri

3 Serap Nazl, Aile Danismanligi, Am Yayincilik, Ankara, 2003,‘ s.16
*? Hayati Hékelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, DEM Yay., Istanbul, 2009, s.173
¥ Kerim Bulady, Islam Isiginda Ailede Huzurlu Yasam, Hayat Yay., Istanbul, 2013, .61
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pek cok sosyal bilimcinin dikkatini ¢ekmis ve bir¢ogu bu nedenle aileyi topluma,
toplumu da aileye indirgeme egiliminde olmuslardir. Ornegin Le Playcilere gore aile
sadece toplumun bir kiiclik parcasi degil, hemen pek c¢ok 0Ozelligini tasiyan bir
parcasidir. Bu anlamda Le Play mikro-sosyal ¢evre bigiminde toplumun en kiiciik
iinitesi olarak aileyi, kiiciik bir toplum kabul etmektedir. Bu agidan bakildiginda ailenin
sosyal Orgiitlenmenin temel birimlerinden biri, hatta toplumun temel tas1 oldugu bir
gercektir.

Bu ozellikleri biinyesinde barmdiran aile, biitiin diinyada en uyumlu birincil
kiimedir. Birey aile sayesinde toplumsal bir aktor haline doniisiir ve bu sekilde aile,
toplumun kii¢iik bir minyatiirii niteligini tasir.>* Bu nedenle ailede yasanacak sorunlar
ve calkantilar topluma ve toplumsal isleyise tesir edecektir.

Goriildiigii gibi ¢esitli fonksiyonlar1 ve igyapisina gore toplumla olan iliskisi
bakimindan bir¢cok tanimi olan aile, ana-baba, ¢ocuklar ve bazi kiiltiirlerde yakin
akrabalardan tesekkiil eden, aralarinda karsilikli iligki ve etkilesmenin bulundugu bir
birliktir. Bu birligin degisik toplumlara gore cesitli bicimleri olmasina ragmen, genel
olarak ailenin biyolojik, duygusal, ahlaki, ekonomik ve hukuki cepheleri mevcuttur.

Ailenin toplumun devamliligina katkisini belirten Dogan; “Huzur ve giiven
icinde bir toplum hayatmin varlig1 i¢in, toplum binasinin saglam ve sarsilmaz ailelerden
olugmas1 zaruridir. Clinkii aile, toplumu meydana getiren asildir. Bu temel unsur, ne
kadar saglam ve giiven i¢inde olursa, boyle ailelerden meydana gelen toplum da o kadar
saglam ve huzurlu olur. Bu bakimdan ailenin dayandigi temel esaslarin iyi bilinmesi ve
bunlarin varligmin korunmasi da zaruridir. Hayatin degerini bilen her insan, aile
yuvasinin, aile fertleri i¢in, huzur, giiven, yardimlasma, sevgi, sefkat ve merhamet dolu
mukaddes bir miiessese, insani saadete ulastiran bir hayat mektebi oldugunu (olmasi
gerektigini) de bilir.” diyerek toplumun devami ve huzuru acisindan aile bireylerine

diisen gorevlerin Snemini vurgulamistir.”

** Mehmet Birekul, “dile — Toplum Iliskisi”, Mustafa Aydin (Ed.), Sistematik Aile Sosyolojisi,
Cizgi Kitabevi, Konya, 2013, 5.271-273

* Liitfi Dogan, Toplumun Temelini Sarsan Belli Basli Problemler (Huzur ve Saadetin Esaslar),
Diyanet Isleri Baskanlig1 Yay., Ankara, 2012, 5.53
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3.2.Aile ve insan

Ailenin toplumun genel isleyisine etkilerinin yani1 sira insami etkileyen ve
insandan etkilenen yonii de vardwr. Kisinin bir¢ok biyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin
karsilandigi, huzur buldugu veya verdigi, sosyal iliskilerin ilk 06grenildigi yer
olmasindan dolay1 kisisel etkilesim ve iletisimlerin gerceklestigi ve psikolojik

faktorlerin fazlaca etkili oldugu bir 6zel yasam alanidir.

Aile, insanin davraniglarinin ve suuraltinin derinden etkilendigi ve egitildigi, aile
fertlerinin hayatlar1 boyunca birgok sey 6grendigi ve hayata hazirlandigi bir informal
egitim kurumudur. Ayn1 zamanda, diinyaya gozlerini yeni acan ve saf fitrat lizere dogan
cocuga hem kisisel hem de kiiltiirel yonden kimlik ve kisilik kazandiran bir yuvadir.
Insanlarm sahsiyet kazanmalar1 bir sekilde aile egitimi marifetiyle olusmaktadir.
Kazandrdiklar1 sahsiyet oOzellikleri mensubu bulunduklar1 toplumun karakteristik
ozellikleri ile paralellik arz etmesi nedeniyle aileler toplumlarin kiiltiirel aktariminin en
etkili oldugu kurumlaridir. Bundan dolayidir ki, aile ve ailevi degerler hem kisisel

acidan hem de toplumsal agidan oldukca 6nemlidir.

Aile kurumu, bir kadin ve bir erkegin evlenmesiyle kurulur. Evlilik; iki ayri
diinyanin tek bir ¢at1 altinda kaynagmasidir. Ayni1 ¢at1 altinda bir araya gelen kisiler igin
hem psikolojik, hem fizyolojik hem de sosyal anlamda mutlu ve saglikli bir diinya
kurabilmektir.’® Ulkemizde evlilik Medeni Kanun ile diizenlenmistir. Evlilik nikahla
gerceklesir. Nikah, taniklari 6niinde yapilan resmi evlilik sozlesmesidir. Yasalarimiza

gore Tiirkiye’de erkekler ve kadinlar, ayn1 anda yalnizca bir kisiyle evli olabilirler.

Aile denince genellikle ayni1 evde oturan anne ve baba ile varsa onlarin
evlenmemis ¢ocuklar1 anlasilir. Bu tip aileye "cekirdek aile" denir. Cekirdek ailedeki
cocuklarin evlenmesiyle de yeni bir ¢ekirdek aile ortaya c¢ikar. Ama aile sozciligiiniin
bundan daha genis anlam1 da vardir. Daha ¢ok sayida akrabadan olusan birimi, hatta bir

soyu ya da siilaleyi tanimlamak i¢in de aile sdzcigii kullaniimaktadir.®’

*® Yasemin Yalglp Aktosun, Evli misiniz, Egli misiniz?, Timas Yay., Istanbul, 2007, 5.49
7 Ayrintih Bilgi i¢in Bkz.: Mustafa Aydin (Ed.), Sistematik Aile Sosyolojisi, Cizgi Kitabevi,
Konya 2013
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Aile, bireyin yasaminda ¢ok 6nemli bir yer tutan beslenme, bakim, giivenlik,
sevgi ihtiyaci, duygusal doyum, psikolojik olgunlasma, egitim, kiiltiirel ve manevi
degerleri kazanma, saglik gibi temel ihtiyaglarin birincil elden karsilandigi alternatifi

olmayan psikososyal bir ortamdir.

Aile ortami, psikososyal yonden insanlarin en ¢ok etkilesimde bulundugu yerdir.
Aile ic¢i iliskiler ve yasantilar; bireyin 6zgliven saglamasina, toplumla saglhkli iligkiler
gelistirmesine, kendine ve diger bireylere sevgi ve saygi duymasma, kimlik
kazanmasina, kisilik gelisimine, sosyal beceriler gelistirmesine ve toplumsal yasamin
getirdiklerine uyum saglama siirecine katki saglar. Ayni zamanda bireyin psikolojik

acidan olgunlagmasi ve sorumluluk sahibi olmasinda da 6nemli islevleri vardir.

Aile yasantisinda bireyler birbirinden etkilenir. Bu, viicutta bulunan organlarin,
islevleri ve etkilesimleri gibidir. Viicudu olusturan organlarin birinde meydana gelen
terslik veya sikinti, diger organlarin da g¢alismasini, diizenini ve gorevlerini etkiler.
Ailenin kendi i¢inde etkilesen bir sistem olmasi, bu sistemi olusturan bireylerin bir
takim kurallara uymas1 zorunlulugunu beraberinde getirir. Aile sisteminin diizgiin bir
sekilde isleyebilmesi ve siirekliligini devam ettirebilmesi, aileyi olusturan bireylerin aile

olgusuna ve anlayisima bagli hareket etmesini gerektirir.

Aile bireylerinin birinde ¢ikan piirliz ve sikint1 dogal olarak birbirine kan ve
goniil bagiyla bagli olan diger aile bireyine veya bireylerine de yansiyacaktir.
Dolayisiyla aile catisi altindaki her birey kurallara uymak, karsilikli olarak rolleri

istlenmek ve mevcut yetkileri paylasmak durumundadir.

Insan viicudundaki organlar gibi ailede denge ve uyum hali hayati 6nem
tasimaktadir. Aile bireylerinin etkilesim ve iletisimlerindeki problemler, yasanan
anlagmazliklar, rollerdeki karmasa, yetkilerin yersiz, yanlis ve orantisiz kullanilmasi,
kurallarin ¢ignenmesi, rollerin tanimindaki sapmalar ve karsilikli saygi anlayisinin yok

olmasi yerlesik dengeyi bozacaktir.
3.3.Ailenin Fonksiyonlan

Milletin saglikli olmasi, fonksiyonunu geregine uygun eda etmesi ve gelecege

imitle bakabilmesi ailenin sagliklt kurulmasi ve islemesine baglhdir. Ailenin hafife
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alimmasi, fonksiyonunu eda edememesi veya yanlis uygulamalarin mekani olmasi

durumunda bir milletin kederine kastedilmis olur.®

Aile karsit cinsten iki yetiskin kisinin yasal ve torel baglara uyarak kurduklari
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik iglevleri olan bir kurumdur. Aile, bu yapisi ile bireyin
ve toplumun ihtiyaglar1 olan cinsellik, ireme, korunma ve barinma, sevme sevilme ve
sevgiyi paylasma, bagimli ve bagimsiz olma, ait olma, statii edinme, giiven, kendini
gerceklestirme, ¢cocuklarin bakimi ve egitimi, toplumsal tore ve ideallerle, kazanilan mal
ve miilkiin yeni kusaklara aktarilmasi gibi bir¢ok islevleri yerine getirmekte ve bireyin

biyolojik, psikolojik ve sosyal bir¢ok ihtiyaglarma cevap vermektedir.

Ailede, kar1 koca yasal evlenme yoluyla, ana baba ve ¢ocuklar ise kan bagi ile
birbirlerine baghdirlar. Aile tiyeleri birlikte ayni1 ¢at1 altinda yasarlar, sorumluluklarini is
boliimii halinde yerine getirirler ve gelirlerini paylasirlar, duygusal baglarla birbirlerine

baghdirlar.”

Iki insan, birlikte olmaya basladiklar1 andan itibaren, daha &nceki yasam
bigimlerini (zamani, mekani, vb. paylasmaya iliskin birtakim durumlarda) degistirmeye
ve yeni etkilesim bicimlerini denemeye baslamaktadir. Bu etkilesim bi¢iminin tutmasi
oraninda, bir ¢ift, yani iki kisilik bir psikolojik sistem olusabilmektedir.* Bu sistemde,
iligkiler karsilikli saygi ve sevgi cercevesinde gerceklesmekte, aile i¢ci gorev ve
sorumluluklar dogru bir sekilde paylasilip halledilmektedir. Ailenin tam anlamiyla
fonksiyonlarmi yerine getirdigi bu tip ailelerde psikolojik doyum iist seviyededir.
Catisma ve anlagmazliklar en diisiikk seviyede yasanmakta, yasanan sorunlar da aile
fertleri tarafindan biiyiitiilmeden olgunlukla ve yapici bir tarzda ¢oziilmektedir. Ailenin
fonksiyonlarmi tam anlamiyla yerine getirebilmesi bir bakima psikolojik etkilesim ve
iletisim bi¢iminin tutmasina, yani eslerin anlagsmasma ve esler arasindaki sevgi
baglarmin giiclii olmasma baghdir.

Ailenin fonksiyonlar1 ile alakali bircok goriis belirtilmis ve birbirine benzer

yorumlar yapilmistir. Ailenin fonksiyonlarina dair yapilan yorum ve arastirmalara

¥ Abdiilhakim Yiice, Diinya ve Ahirete Bakan Yonleriyle Bizim Yuvamiz, Isik Yay., Istanbul,
2013, s.25

¥ Ozgiiven, Eviilik ve Aile Terapisi, 8.25

% Aydan Giilerce, Tiirkiye de Ailelerin Psikolojik Oriintiileri, Bogazici Universitesi Yay.,
Istanbul 1996, s.14
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bakildiginda; ailede sevgi baglarmnim gii¢lii olmasi ve saglikli iletisim kanallarina sahip
olmasi; toplumun ve bireyin aileden bekledigi fonksiyonlarmi tam anlamiyla, thmale
yer vermeksizin yerine getirmesinde oldukga etkili oldugu goriilmektedir.
Bugiin tilkemizde ve diger iilkelerde ailenin belli bash su islevleri vardir:
e Cocuklarim fizyolojik gereksinimlerini karsilamak (yedirmek, yatirmak,
giydirmek),
e Kisiliklerin olusumlarina hizmet etmek ve cocuklari ilerde toplum
hayatinda basarili birer kimse olmalar1 i¢in ¢aba harcamak,
e Aile iginde yetiskin kimselerin psikolojik gereksinimlerini karsilamak.
Hemen hemen biitiin aileler ¢ocuklarmi yedirmek, giydirmek ve barindirmakla
gorevli olduklarin1 kabul ettikleri halde onlarin kisiliklerinin olusumundaki biiyiik

rollerinden pek goklar1 habersizdirler.*!

Ailenin hem bireye bakan ve bireyin kendisini ilgilendiren psikolojik yonleri ve
fonksiyonlar1 ile birlikte topluma, toplumsal hayatin devami ve korunmasina yonelik
fonksiyonlar1 vardir. Maslow’ un gereksinimler hiyerarsisinde ge¢en kademeli ihtiyaglar
basamaklarmin gergeklestirilmesi ve giderilmesinin temelinde aile faktorii rahatlikla
goriilebilir.** Temel giiven ve fizyolojik ihtiyaglarm giderilmesinden, mensubiyet
duygusuna ve sevgi ihtiyacina kadar bir¢ok ihtiyacin giderildigi, mutlu bireylerin
olugsmas1 ve bireylerin kendilerini gerceklestirmelerinin saglandigi baslangic noktasi

ailedir.

Aile her seyden once eslerin duygusal ve cinsel ihtiyaclarmin yasal ve mesru
yollardan karsilandigi bir birliktir. Sevgi, baglanma, korunma, glivenme, psikolojik
destek gibi her insanin en temel ihtiyaclar1 en iyi sekilde aile biinyesinde karsilanir.
Gerek egler arasi, gerekse ana baba ve ¢ocuk arasindaki iliskilerin duygusal yonden
tatmin ediciligi, bir yanda aile iiyelerinin ruhsal saghgi ve gelisimini glivence altina
alirken, diger yandan ailenin birligi ve devamliligi i¢in cok giiclii bir dayanak

olusturur.®’

* Sahinkaya, Aile lliskileri, s.7
**Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi konusunda ayrintil1 bilgi i¢in bkz; Dogan Ciiceloglu, Insan
ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2011

43 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, s.175
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Ailenin 6nemi ve degeri, ilistlenmis oldugu sorumluluklar ve genel kabul goren
fonksiyonlarmi1 yerine getirmesiyle belirlenmektedir. 1950'li yillarda Murdock
tarafindan diinya genelinde iki yiiz elli toplumdan alinan verilerle bir arastirma
yapilmistir. Bu arastirmanin sonucunda oncelikle ailenin, 6zelde de cekirdek ailenin
evrensel bir kurum oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada c¢ekirdek ailenin 6zellikle
batili toplumlarda baskin aile tiirii oldugu belirlenmistir. Ayrica, ailenin birgok islevi
bulunsa da, ozellikle c¢ekirdek ailenin cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi, ekonomik
igbirliginin saglanmasi, ilireme ve cogalmaya uygun bir ortaminin saglanmasi,
cocuklarin bakim ve egitimlerinin gergeklestirilmesi seklinde dort temel ve ortak
islevinin bulundugu saptanmustir.** Murdack, temel aile yapisi olarak kabul ettigi
cekirdek ailenin yukarida bahsedildigi gibi dort temel islevi oldugunu belirtmekte ve
aile disinda bu gorevleri yerine getirebilecek baska bir kurum olmadigini

savunmaktadir.

Ailenin toplum iizerindeki etkilerini “ailenin toplumsal islevleri” olarak
niteleyen Birekul, ailenin fonksiyonlarm1 dort bashkta toplamistir. Bunlar;
sosyalizasyonu gerceklestirmesi, sosyal kontrol ve denetleme gérevi yapmasi, toplumsal

kisilik olusumunu saglamasi ve bir sosyal giivenlik sistemi gdrevi yerine getirmesidir.*
3.3.1.Neslin Devamu ve Fizyolojik Ihtiyaclar

Aile, esler arasindaki cinsel iliskinin toplum degerlerine ve ahlak kurallarina
uygun olarak siirdiiriilmesini, boylece cinsel giidiilerin mesru yoldan doyurulmasini
saglar. Aile bu islevi ile ayn1 zamanda topluma yeni lyeler kazandirir. Ailede mesru
yoldan diinyaya gelen saglikli ¢cocuklar, neslin ve toplumun devamini saglar. Bu islev
biitiin aile tipleri i¢in ortak bir islevdir. Biitiin toplumlarda neslin devamini saglayacak
cocuklarmm dogmasi ve bu cocuklara bakimin verilmesi ancak diizgiin aile yapisi
icerisinde gerceklesir.*® Neslin devamma dinimiz ve toplumumuz olduk¢a &nem

vermigtir. Neslin devaminin ancak mesru yollarla yani evlilikle saglanabilecegini

* Cnar Yenilmez, Aile Yapust ve Iligkileri, Anadolu Universitesi Yay., ts., N0:2542, 5.10
* Birekul, Aile — Toplum Iligkisi, s.274
*Ayrintili bilgi i¢in bkz. Kerim Buladi, Islam Isiginda Huzurlu Yasam, Hayat Yay., Istanbul,

2013
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bildiren biitiin semavi dinler toplumlar1 bu noktaya yOnlendirmislerdir. Toplumlar
icsellestirdikleri bu dini emirleri ayn1 zamanda kiiltiirel bir kural haline getirmisler,
aileler bu sekilde nesillerin devamini saglamislardir. Her tiirlii fizyolojik ihtiyacin mesru
dairede giderilebilecegini 6giitleyen Islam dini bircok ayet ve hadislerle evliligi tesvik

etmis, evlilik dis1 yollar1 kesinlikle yasaklamstir.
3.3.2. Sosyal Kontrol ve Koruma

Ailenin diger islevlerine de bagh olarak genel toplumsal ¢ergevede toplumu
kontrol ve onu yeniden iiretme islevi aile toplum iliskisi baglaminda 6nem tasimaktadir.
Her ne kadar aile de toplumun bir pargasi olarak onun baskis1 altinda ise de, aile geri
dontislii olarak toplumsal kontroliin en 6nemli mekanizmalarindan biridir. Aile, fert ile
toplum arasindaki bagi kuran yegane sosyal organizasyondur. Toplumun ihtiyaglari
tatmin edilmedikge, egitim, ekonomi, saglik vb. imkanlar saglanmadik¢a ve formal

kurallara uyum saglamadik¢a toplum devam etmeyecektir.

Kisileri dogumlarindan itibaren saran aile birligi, toplumun devamini saglayacak
fertleri bakip biiyiiten ve onlar1 koruyan birlik olarak son derece dnemlidir. Durkheim,
intiharlar1 konu alan ¢alismasinda aile ortami i¢cinde bulunan kisilerin digerlerine oranla
yiizde elli daha az intihar riski tasidiklarini belirtirken ailenin bireyleri toplumsal
uyumsuzluktan kurtardigini vurgulamaktadir.

Fertlerini sosyal zararlardan koruyan ve insani gelistirmek, toplumu 1yilestirmek
amagclarini giiden aile; bu sebeple sosyal ahengin olusturuldugu ve gelistirildigi yerdir.
Bu acgidan bakildiginda aile-toplum iligkisi baglaminda ailenin en Onemli
fonksiyonlarindan biri toplumsal kontrol ve koruma islevidir. Etkilesim i¢indeki
bireyler yasadiklar1 toplumda, huzurun ve dayanigsmanin saglanabilmesi, dolayisiyla
mevcut toplumsal diizenin siirdiiriilebilmesi i¢in  bir takim kurallara uymak
zorundadirlar. Dengeli bir aile ortami ¢ocuk ve diger aile bireyleri i¢in koruyucu ve
kontrolii saglayict bir merkezdir. Zira arastirmalar basta bosanma olmak iizere bazi
nedenlerden dolayr saglikli bir ortam saglayamayan ailelerde g¢ocuklarin olumsuz

etkilere maruz kaldigin1 géstermektedir.

Ailenin sahip oldugu normlardan sapma belirli yaptirimlar1 beraberinde getirir.

Bunun yani sira ailenin birincil grup olarak sevgi temelli iliskileri, aile bireylerinde bir
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gliven duygusu olusturmaktadir. Bu duygu ayni zamanda hata yapma konusunda aile
bireylerinin uyarma haklarin1 da igerir. Ailenin her bireyinde diger aile bireyleri

tarafindan az ya da cok kontrol edildigi duygusunun yasandig1 sdylenebilir.*’

Yukarida bahsi gecen kurallarmn igsellestirildigi, benimsendigi ve 6grenildigi yer
olan ailede fertler, ancak diizgiin aile yasantisiyla, sorumluluk bilinciyle, karsilikli
otokontrol mekanizmasiyla ve bir bitiinlik icinde toplumun siirekliligini ve
birlikteligini saglayabilirler. Aile degerlerini koruyan toplumlar ayni zamanda
kendilerini de korumuslar, degerlerini ancak ailenin destegi ile yasatabilmislerdir. Bir

bakima toplumlarm siirekliligi ailelerin siirekliligi ve korumasina baghdir.
3.3.3.Sosyallesme, Kiiltiir ve Deger Aktarimi

Amerikan sosyoloji gelenegi icinde Onemli bir yeri olan Parsons,
toplumsallagsma kuraminin bugiin de gecgerli olan bi¢iminin olusmasina biiyiik bir
katkida bulunmustur. Parsons’ un sosyoloji gelenegi, aileye islevsel acidan yaklagmis ve
onu toplumsallagmanin aract olarak gormiistiir. Parsons’ a gore aile, bireyi sosyal
yasama hazirlayan bir iletken olma islevini iistlenmistir. Bu anlayisa gore, aile genis
aileden ¢ekirdek aileye dogru tarihsel bir gelisimin {riiniiydii. Buna ek olarak Parsons,
cekirdek ailenin, ¢ocuklarin toplu yasama uyum saglayacak sekilde sosyallestirilmesinin
en temel aract oldugunu ve niifusun yetiskin kesiminin kisiliklerine istikrar

kazandirilmasi i¢in 6zsel bir dneme sahip oldugunu iddia etmistir.*®

Ailenin 6nemli islevlerinden birisi de aile fertlerinin sosyallesmelerini saglamak,
toplumun kabul gormiis kiiltiir ve geleneklerini gelecek nesillere aktarmaktir.
Toplumlarin var olma ve devamlilik esasi, o toplumu ayakta tutan yazili veya yazili
olmayan kurallarinin, 6rf ve geleneklerinin dezenformasyona ugramadan tasmmasi, bir
sonraki kusaga aktarilmasidir. Toplumun temeli ve en kiiclik unsuru olan aile, kiiltiiriin
yasandig1 ve yasatildigi en Oonemli yerdir. Burada toplumun uygun gordiigii yasanti
seklini, kiiltiire bagh iletisim ve hayat tarzin1 6grenen kisi hem toplumun kiiltiirtinden

etkilenmis hem de onu alarak o kiiltiirlin canli bir aktaricis1 olacaktir.

*"Birekul, Aile — Toplum Iliskisi, s. 279
®Ahmet Murat Aytag, Ailenin Serencami/Tiirkive'de Modern Aile Fikrinin Olusmasi, Dipnot
Yay., Ankara, 2007, s.72
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Birekul, sosyallesme ve deger aktarimmi sOyle aciklamaktadir: “Toplumun
degerleri, hedefleri, normlar1 ile bunlar1 gergeklestirmek icin tesis etmis oldugu
kurumsallagsmis araglarin bireylere 6gretilmesi, benimsetilmesi ve bireylerce kullanilir
hale getirilmesi sosyallesme siireci i¢inde gerceklesir. Toplum genelde sosyalizasyon
siireci, 0zelde de egitim ve aile kurumlar1 yoluyla bireyleri topluma adapte eder.
Gengleri olgun kisiler haline getirir. Bu anlamda toplumun ortaya koydugu tavir ve
hareket modellerini, 6rnekleri ve diisiince bicimlerini dgreten ve boylelikle bireyin
toplumsal Kkiiltiirle biitliinlesmesini ve iginde yasadigi toplumla uyum saglamasini
miimkiin kilan bir mekanizma olarak sosyallesme siirecinde bireyin asil normatif
degerlendirmelerinin aile icinde olustugunu sdylemek miimkiindiir. Ozellikle hizl
kiiltiirel degismeler yasamayan toplumlarda ailenin degerler sistemi ile toplumun
degerler sistemi birbirine biiyilkk oranda benzerlik gostermektedir. Toplum iginde
hayatini siirdiirebilen insanoglu, toplumun devamini saglayacak olan geng nesli toplum
icinde yani bir sosyal cevre i¢inde biylitiip egitecektir. Bireyin ilk yasam
deneyimlerinin kazamldigi, ilk tutum ve davranislarmin belirlendigi ortam ailedir.
Klasik aile tipi olan ana baba ¢ocuk iigliisiinde, ana babanin temel gérevi ¢ocugu

toplumsallastirmaktr.*

Deger, bir seye onem kazandiran 6lgiidiir. Bir varligin degerini olusturan sey
onun kendine 6zgii yetkinligidir. Tiim degerler insan elinde ortaya cikar, insan eliyle
hayata geger. Degeri ortaya koyan insan, bizzat onu benimseyerek ve tekrar ederek
yasatir, hatta onlar1 yenileyebilir.”® Toplumun  kiltiriini,  davrams  kaliplarin,
degerlerini 6zlimsemis bireylerin topluma kazandirildig: bir egitim merkezi olan aile,
ozellikle toplumsal siirekliligin saglanmasi ve toplumun yozlagsmasinim Oniindeki en
onemli yap1 olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamda ailenin topluma olan en belirgin
etkisi dogrudan toplumun Oziinii olusturan bireyleri sosyallestirerek topluma
kazandirmasi ve toplumun degerlerini ona aktarmasi olarak degerlendirilebilir.

Canatan ve Yildirim, ailenin fonksiyonlar1 konusunda genel bir degerlendirme

yapmislar ve basliklar halinde sdyle siralamiglardir:

* Birekul, Aile — Toplum liskisi, s. 274-276
*% Hayati Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi, Timas Yay., Istanbul, 2011, 5.193-194
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3.3.4.Psikolojik Doyum Saglama Islevi

Aile, yogun bir duygusal aligverisin gergeklestigi bir ortamdir. Onun i¢indir ki
aile, aile bireylerinin her birine yeterli psikolojik tatmin saglamak gibi bir isleve
sahiptir. Aile iiyelerinin yeterli bir psikolojik tatmine ulagsmalari, anne, baba ve ¢ocuklar
arasindaki duygusal iliskiye ve bu iliskinin yogunluguna baghdir. Ailenin kendi
iiyelerine sagladigi psikolojik tatmin, aile {iyelerinin yalnizlik hissinden kurtulmalarina
ve moral yonden giliclenmesine sebep olur. Bu yiizdendir ki, ailenin psikolojik islevi
modern toplumlarda, diger biitiin islevlerinden daha 6nemli hale gelerek 6n plana

cikmaktadir.

3.3.5.Ekonomik islevi

Ozellikle modernlik 6ncesi toplumlarda aile, dnemli bir iiretim ve tiiketim
birimiydi. Biitiin aile tiyeleri, belli bir is boliimii ¢ercevesinde ailenin iglerini yapar,
iretime katkida bulunurlardi. Hane halki genellikle kendi isleriyle mesgul olurdu.

Ozellikle kadmlarin evden uzaklasip baska bir yerde ¢calismalar1 nadir bir durumdu.

Ancak modernlesmeyle birlikte ailenin maddi ihtiyaglarinin iiretimiyle 1ilgili
gorevlerinin bir kismi, zaten toplumda temel bir kurum olan ekonomiye aktarilmistir.
Bugiin aile, basta tiiketim olmak {izere, c¢esitli diizeylerde ekonomik islevini
siirdiirmektedir. Ornegin bugiin icin aile, dogrudan mal {iretmese de genis kapsamli bir
‘hizmet’ sektorii olarak kabul edilmektedir. Bir baska ifadeyle aile, iicrete dayanmayan
hizmetlerin yer aldig1 tek kurum olarak ortaya ¢ikmakta ve genellikle bu hizmetlerin her

bir grup insan tarafindan iistlenildigi goriilmektedir.

Modern ¢ekirdek ailede hane bireyleri, ailenin kendi disinda isleri, kendi aile
mekanlarinin disma c¢ikarak yapmaya baslamistir. Emegin aile disinda kullanilarak
metalastirilmast ailenin bagimsiz bir ekonomik birim olma 0zelligini ortadan
kaldirmakla kalmamais, onun diizenini ve diger islevlerini de etkilemistir. Ayn1 zamanda

durum aileye en iyi islere ulasabilmek i¢in yeterli hareketlilik imkan1 da vermistir.

Ozellikle kadinlar bu siirecte ilk kez ev disinda ¢alismaya baslamislardir. Egitim
stireciyle direkt bir sekilde ilgili olan kadinin bu yeni konumu kadna yeni roller ve

statiiler, bu sayede de esitlik¢i bir konum kazandirmistir. Ama ayni zamanda kadinin
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eski rolleriyle yeni rolleri arasinda bir ¢atigsma yasamasma da sebep olmustur. Modern
toplumlarda c¢ocuklar is yasammin disinda bir yerde konumlanmiglardir. Cocugun is

yasamindan uzaklastirilmasinin ise dogurganlik oranlarina dogrudan bir etkisi olmustur.
3.3.6.Ailenin Egitim islevi

Toplumsal bir varlik olan insan, hayatini1 saglikli bir bigimde siirdiirebilmek i¢in
belli bir egitimden ge¢mek zorundadwr. Bu egitim siireci, bir taraftan insanin
toplumsallagsmasin1 saglarken, diger taraftan da toplumsal hayata uyum saglamasini
temin edecek kimi bilgileri, degerleri ve davranis oriintiilerini edinmesini saglar. iste bu
siirecin ilk basladig1 yer ailedir. Bu siirecte basta ¢ocuklar olmak iizere biitiin aile
bireyleri topluma uyumlarini kolaylastiracak bilgi, gorgii, beceri ve benzeri degerlerle
donatilirlar. Aile bireyleri toplumsallasma sayesinde gii¢lenir, gelisir ve daha yiiksek
sosyal statliler elde etmek i¢in kendilerinin hangi yetenekleri kazanmalar1 ve

gelistirmeleri gerektigini 6grenir.

Sorumluluk ve gorevlerin 6gretildigi sosyallesme siirecinde, aile bireyleri ayni
zamanda, rol ve statiilerini ve onlarin gereklerini de Ogrenirler. Toplumsal statiiler
toplum i¢inde sosyal konum anlamma gelir. Sosyal konumlar ise amaglarma uygun
distiikleri stirece organizasyon i¢inde yerlerini alirlar. Toplumsal statiiler bireylerin
haklarini, sorumluluklarmi ve dolayisiyla davraniglarini belirler. Bu da statiilerin
bireylerin toplumsal konumunu belirledigi anlamina gelir. Her toplumsal statii zorunlu

olarak bir toplumsal role karsilik gelir.

Aile egitim stireciyle aile bireylerine, 6zellikle ¢ocuklara iginde yasadiklari
tolumun kiiltiiriinii aktarmak, 6gretmek gibi 6nemli bir misyona sahiptir. Modern dncesi
toplumlarda ailenin egitim islevine, ¢ocuklara belli meslekler edindirmek de dahildir.
Yine modern Oncesi toplumlarda aileler verdikleri egitimle ¢ocuklara belli bir hayat
tarzin1 da 6gretmek durumundadirlar. Ancak modern toplumlarda ¢ocuklarin meslek
edinmeleri biirokratik Orgiitlere devredilmistir. Buna ragmen modern toplumlarda da
cocuklarin egitilmesinin en énemli kurumlarindan biri ailedir. Ozellikle drgiin egitim

kurumlar1 ¢ocuklarin egitilmesinde 6nemli islevler kazanmiglardir.
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3.3.7.Dini Islevi

Modern oOncesi toplumlarda aileler kendi tiiyelerine sadece dinsel egitim
vermekle kalmazlar, ayni zamanda dini egitimin olusturdugu pratik durumu
denetlemeyi de gorev edinirlerdi. Modern toplumlarin sekiiler yapilanmasi, her ne kadar
dini egitimi belirli biirokratik Orgiitlere devretmis olsa da, aileler ihtiya¢ duyduklari
takdirde bu islevlerini yerine getirmeye devam etmekte, inandiklar1 dini degerleri ve
davranislar1 ¢ocuklarma aktarabilmektedirler. Bu konuda ailelerin ne kadar basarili
olduklar1 toplumdan topluma degisen bir durumdur. Modern batili toplumlarda anne ve
babalar, daha c¢ok c¢ocuklarin ilerleyen yaslarda kendi dini tercihlerin kendilerinin
yapmalar1 gerektigini diisiinmektedirler. Bununla birlikte ¢ocuklarin daha ilkokul ve
ilkokul 6ncesi ¢agda dini okullara gonderilmesi de sik sik rastlanan bir olgudur.
Muhafazakar ve dindar aileler, okul secimine bagli olarak ¢ocuklarmin dini

sosyallesmesini de yonlendirmis olmaktadir.
3.3.8.Bos Zamanlar1 Degerlendirme islevi

Aile kendi iiyelerine birlikte eglenme ve dinlenme imkéani sunmak gibi bir isleve
de sahiptir. Ozellikle modern toplumlarda kurumsal bir nitelik kazanan eglence ve
dinlence, ilgili hizmetleri lireten sektorler tarafindan, insanlara imkanlar sunmaktadir.
Ancak modern dncesi toplumlarda bu hizmeti veren tanimli kurumlar olmadig i¢in, bu
hizmetler ailenin kendisi tarafindan f{iretiliyordu. ‘Bos zaman’ kavrami modern
toplumlara 6zgli bir kavramdir. Bu nedenle modern toplumlarda bos zamanin
degerlendirilmesi 6zel bir ¢abay1 zorunlu kilmistir. Oysa geleneksel toplumlar bosg
zaman kavraminin kendisine yabancidir. Dolayisiyla geleneksel toplumlarda 6zellikle
doldurulmas1 gereken bir bos zaman aralig1 yoktur. Eglenme ve dinlenme giindelik is

yasaminin ayrilmaz bir parcasi niteligindedir.”’

Goriildigi iizere ailenin toplumsal ve bireysel fonksiyonlar1 olduk¢a 6nemlidir.
Ayni zamanda aileyi ve toplumu olusturan bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin
hayati degere sahiptir. Insan1 ve toplumu ilgilendiren hemen her olgu ve durumda aileni
rolii, etkisi, fonksiyonu ve yonlendirmesi mutlaka vardir. Bir¢cok sosyal bilimci ve

davranis bilimci ailelerin islevlerini kendilerine gore swralamiglar. Ailenin toplumu

>! Kadir Canatan ve Ergun Yildirim, Aile Sosyolojisi, A¢ilim Yay., Istanbul, 2009, s.105-110
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kontrol edici, neslin ve Kkiiltiirlerin devamini saglayici 6zelligi her zaman devam
edecektir. Bahsi gecen islevleri tam manasiyla yerine getirebilmesi i¢in ailede olmasi
gereken en Oonemli vasif; aile i¢i birlikteligin ve uyumun saglanmis olmasi, bunlarin

yani sira aileyi ayakta tutan ve devamliligini saglayan degerlere sahip ¢ikilmasidir.

4.Din ve Aile

Ailenin din ile iligkisinin ortak noktalarindan birisi ikisinin de kontrol ve
denetleme kurumu olmalaridir. Kontrol, tiim degisiklikler karsisinda sosyal grubun
yeni denge ve yapilara ulasabilme mekanizmasidir. Bir toplumun, degisimin sonunda
hala kendisi olarak kalabilmesi ve koruyabilmesi bu kontrol ve denetlemeye baghdir.
Bu islevi din ve aile birlikte yapmakta, bu da s6z konusu iki kurumu igbirligine

gotlirmektedir.

Yahudilik, Hristiyanlik ve 6zellikle islam aile konusunda ayrmntili kurallar
getirmigler ve onun, iki ayr1 cins arasinda meydana gelmesi, keyfi ve gecici olmamasi,
neslin devamini saglamasi gibi dogal yapismin {izerine degerler yliklemislerdir. Buna
gore evlenme sekli, bosanma, karsilikli haklar ve 6devler, yonetim, aileye ait mallarin
kullanimi, miras, kadin ve erkegin konumu gibi pek cok konuyu bir hayli ayrmtil

kurallara baglamlslardlr.52

Insan davramisinmn arka planini anlamak icin kisinin yasadigi kiiltiirii de
tanimak gerekir. Kiiltiirlerin olusumu ve gelisimi, sekillenmesi ve devamliliginda en
onemli faktor dindir. Bu sebeple insan davranislarini incelerken ve sorunlarina
¢Ozlim aranirken bu olgunun iyi degerlendirilmesi gerekir. Ciinkii insan; varligiyla,
davranislariyla, sahsina has psikolojisiyle, toplumsal ve ailevi yasam bigimleriyle

yasadigi kiiltiirel olgunun bir parcasidir.

“Islam, eslerin karsilikli psikolojik (ruhi) tatminine dayali bir aile hedefini

isaretlemis, bunun i¢in eslerin fiziki goriinlimii de dahil dini, ekonomik ve sosyal

> Mustafa Aydin, “dile ve Din/Islam”, Mustafa Aydin (Ed.), Sistematik Aile Sosyolojisi, Cizgi
Kitabevi, Konya, 2013, s.315, 319
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yonden birbirlerini taniyarak evlenmelerini tavsiye etmis, isin istisnalarini bu

cercevedeki hukuki diizenlemelere birakmustir.”>

Din, dini inaniglar ve dinin algilanis diizeyinin insanin davraniglarina
yansimalar1 birgok bilim dalmmn arastirma konusu olmustur. Ozellikle sosyoloji ve
psikoloji bilimiyle ugrasanlar, dinin mahiyetini, insan davraniglarin1 yonlendirmesi
bakimindan etkisini ve toplumlarin ve kiiltiirlerin anlagilmasi1 bakimindan din faktori
iizerinde durmuslar, dini her yoniiyle incelemislerdir. Dolayisiyla {izerinde durulmasi
gereken ve dinin etki alanma giren en 6nemli konularin basinda aile, aile i¢i iletisim

ve din aile iliskileridir.

“Islam kadin ve erkegi temel nosyonlari itibariyle esit kabul etmektedir. Bu
konu siipheye yer birakmayacak sekilde vurgulanmistir. Erkek miiminler — kadin
miiminler, erkek inanmayanlar — kadm inanmayanlar, Salih erkekler — Salih kadinlar
gibi. Yine cezalar ve miikafatlar icin ayni1 esitlik s6z konusudur: zina yapan erkeklere
ve zina yapan kadinlara, ayni1 ceza verilir. Kadinlar, erkeklerin sahip oldugu tiim

hukuki islemlere sahiptirler.”>*

Din, toplumlar1 yonlendiren, sekillendiren, bireysel ve sosyal davraniglarin alt
yapisint olusturan oldukca etkili sosyal bir olgudur. Ailenin de bundan
etkilenmemesi miimkiin degildir. Aile kurumunun korunmasi ve devamliligini
saglayan en 6nemli etken dindir. Ozellikle aile hayaty, aile ici iliskiler seklinde tarif
edilen ve basta kar1 kocalarmm isaret edildigi 6zel yasam alanlarinda da dini
yonlendirme ve telkin olduk¢a dnemlidir. Ancak Aydin’a gore, “cagimiz modern aile

tipinde dini duyarliligin azaldigna iliskin bir kanaat vardir.”

4.1.Aile, Din ve Psikoloji

Psikologlar dinin ne olmasi1 gerektiginden c¢ok, insanlarin dini nasil
algiladiklar1 ve dinin psikolojik yararlar1 {izerinde durmuslardir. Ama yine de
psikologlarin her birisi, din ile insan iligkisinin farkli yonlerine vurguda

bulunmustur. Mesela, William James, dini bireysel ve kurumsal olmak {izere ikiye

> Aydin, “Aile ve Din/I:slam”, $.327
> Aydin, “Aile ve Din/Islam™, s.321
> Aydin, “Aile ve Din/Islam”, s.332
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ayirmig, bireysel din {lizerine yogunlagmistir. Dini bir yanilsama olarak goren
Sigmund Freud, dinin teselli edici yoniine, dini kabul etmeyi bir tiir kader olarak
goren Carl Jung, insanin dini tercih konusunda iradesinin olamayacagina vurgu
yapmustir. Insan iradesine onem veren Viktor Frankl ve Abraham Maslow gibi
psikologlar ise dinin insan tabiatina uygunluguna ve insanm dini alanla iliskisinde
sahip oldugu iradeye vurgu yapmislardir. Frankl, dini insanin kendini agmasi
baglaminda incelerken, Maslow dini insanin kendini gergeklestirmesine katki
saglayan onemli bir unsur olarak gOrmiistiir. Din psikolojisinin kurucusu kabul
edilen William James dini “bireyin duygulari, fiilleri ve bireysel tecriibeleri”
seklinde tanimlamis ve dini bireysel bir olgu olarak gdérmiistiir. Benzer bir bakis
acisiyla Robert Thouless duyguyu one ¢ikararak dini “kutsal ile pratik iliski hissi”
seklinde tanimlamistir. Son donemde dinin insanlara caresizlikler karsisinda teselli
kaynagi olmanin o6tesinde anlam kazandirma ve hayati doniistiirme imkani
sundugunu giindeme getiren Kenneth Pargament ise dini “kutsala iliskin anlam

arayis1” olarak tarif etmistir.”®

Basta dinimiz olmak {izere diinya {izerindeki biitiin dinler aile kavramina biiytik
onem vermisler, bu kurumun korunmasi i¢in bircok emir ve yasaklar getirmislerdir.
Toplumsal ve kisisel huzurun kaynagi olan din, huzurun teminati1 olarak aileyi
gostermekte, burada yasanacak her tirlii durumun kisiye ve topluma yansiyacagini

belirtmektedir.

“Huzur bulmaniz igin size kendi cinsinizden esler yaratmasi, aranizda sevgi ve
merhamet baglart olusturmasi da Allahin varligimin delillerindendir. Ger¢ekte bunda

diistinebilen bir toplum i¢in alinacak dersler vardir. »37

Toplumu ayakta tutan aile; aileyi ayakta tutan da, aile bireyleri arasindaki
sevgidir. Bireylerin arasinda sevgi olmadigi takdirde, ailenin ¢oziliip dagilmasi
kacmilmazdir. Anne ile ¢ocugu, baba ile esi ve cocuklar1 arasindaki sevgi baglari
kuvvetli oldugu siirece insan, gii¢lii, mutlu ve umutlu olur. Boylesi umut ve yasama

sevinci ile dolu insanlardan olusan toplum da 6rnek bir toplum haline gelir.”®

*% Ali Kése ve Ali Ayten, Din Psikolojisi, Timas Yay., Istanbul 2012, s.108-109
7 Rum, 30/21
> Recep Kilig, Ayet ve Hadislerin Isiginda Insan ve Ahlak, TDV Yay., Ankara, 2006, s.78
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Dini algilayis bi¢imi olumlu olan bir insanin aileye bakis acis1 ve ayetleri
yorumlama sekli daha pozitif olacak, dinin bircok konu hakkinda oldugu gibi aile
iizerine olan emir ve yasaklarmi dikkate alarak hayatina tatbik edecektir. Bu da aile
saadetine, aile i¢i iliskilerin gliclenmesine ve aile bireyleri arasindaki sevgi ve

muhabbetin olusmasina, artmasina vesile olacaktir.

Evlilik igten sevgi ve sefkat ile dolu, mutlu evlilik yuvasinda, huzur ve giiven
nimetlerini tatmalar1 icin Allah’m iki nefsi, baglarin en kuvvetlisiyle bagladigi bir
iligkidir. Bir bagka ifade ile evlenmek, es sahibi olmak, uyusmak, anlasmak demektir.
Ailenin esas unsurlar1 kar1 ile kocadir. Kar1 ile koca arasindaki iligkinin diizeyi gerek
cocuklar gerekse toplum i¢in ¢cok 6nemlidir. Dinimiz kar1 koca arasi iligkinin samimi
olmasini sevgi ve saygiya dayanmasimi ister. Kadin erkek birlikteligini nikdh sartina

baglar.”

Aile ve evlilik kavramlar1 ayn1 zamanda bir inan¢ ve degerler biitiinii i¢inde
degerlendirildiginde anlam kazanir. Manevi degerlerle birlikte yorumlanan dini bakis
acis1 ve yasam tarzi, evliliklerin yoniinii ve bicimini de tayin eder. Dini degerleri
benimsemis ve emirlerini goniil rizasiyla yerine getiren kisi, dini deger olarak 6grendigi

her seye saygi duyar, korur ve sahip ¢ikar.

“Bir deger olarak dinin kiginin davranislarina ve duygularma niifuz edebilecegi
aciktrr. Din, kul ile inandig1 yaratici arasindaki bir inang ve duygu bagidir. Fakat
fonksiyonlar1 ile insanm insanla, esya ve cevresiyle iliskilerine, sosyal degerler ve

normlariyla da toplum hayatmna yansimaktadir.”®

Yasadigimiz toplumda din denilince, Kur’an-1 Kerim, Hadisler ve Peygamber
Efendimiz’ in 6rnek yasantilar1 akla gelir. Gegmisten giiniimiize gelen bircok Islam
alimleri, sosyal bilimciler ve psikoloji bilimiyle ugrasanlar, islam dininin akla ve fitrata,
duygulara ve toplumsal yasama en uygun din oldugunu savunmuslardir. Dolayisiyla

Islam dininde fitrata aksi bir durum sdz konusu degildir.

* Zehra Alkan Koyuncu, Kitab-1 Mukaddes Ve Kur’an’t Kerim’de Ortak Ahldki Ilkeler, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2006,
s.152

% Umran Erkorkmaz, Eviiligin Siirdiiriilmesinde Duygusal ve Dini Motivasyonlar Uzerine Bir
Arastirma: Diizce Ornegi, Siilleyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Isparta, 2013, s.24
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Dini en anlamli sekilde hisseden ve yasaminda uygulamaya 6zen gosteren,
Allport’ un ifadesiyle ‘i¢ giidiimlii’®" insanlar, daha huzurlu bir yasam siirmekte ve

karsilagtiklar1 birgok sorunun iistesinden rahatlikla gelebilmektedirler.

Iste, aile i¢inde yasanan veya yasanabilecek bir¢ok sorun ve anlasmazlikta, her
seye ragmen, aile gibi kutsal bir kurumun biitiinliigiiniin korunmasinda dinin algilanig
bicimi ve dogru yorumlanmasi 6nemli bir liman ve bir siginak olmakta, karsilagilan

sorunlara siirekli olarak ¢6ziim odakli yaklagim bi¢imi sunmaktadir.
4.2. Kur’an ve Siinnette Aile

Aile yasami ile alakali verilen bazi1 Ayet ve Hadislerden ornekler, sorunlarin
¢Ozlimiinde dini yaklasim tarzinin ne derece etkili ve olgun yaklastigini1 géstermekte ve
kendi yasaminda sorunlar yasayan bir Miisliimanin hayatma nasil bir yol gosterici

oldugunu gostermektedir.

Hazreti Peygamber (SAV) bir hadis-1 Serifinde: “Kadin dort seyinden dolay:
alimir: mali, soyu sopu, giizelligi ve dindarligi; sen dindar olani se¢ ki huzur bulasin.”*
Buyurarak, daha evlenmeden 6nce aile huzuru ve mutlulugunun kaynagmi acgiklamas,
immetine buna dikkat ederlerse huzur bulacaklarini beyan etmistir. Yine baska bir
hadiste “Evienirken ¢ocuklariniza iyi anneler sec¢in, denginizle evlenin, denginizden kiz

alln 9503

Ifadesiyle, saglkli ve mutlu yuva kurmanin ipuglar1 gostermis, evlilik 6ncesi
ilahi tavsiye ve uyarilar dogrultusunda dogru ve mantikli kararlar verilmesiyle huzurlu

bir aile ortaminin saglanabilecegi vurgusu yapilmstir.

Ailenin ciddi bir miiessese oldugunu ve sorumluluk duygusuyla hareket
edilmesini tavsiye eden Hazreti Peygamber (SAV): “Hepiniz
¢obansiniz ve hepiniz elinizin altindakilerden sorumlusunuz. Yonetici bir ¢obandir.
Erkek, aile halkimin  ¢obamidir. Kadin, kocasimin evi ve cocuklart icin
cobandir. Hepiniz ¢obansiniz ve hepiniz ¢obanlik yaptiklarinizdan sorumlusunuz."*

Evlilikte sorumluluk duygusunu 6n plana ¢ikararak 6zenli olunmasini tavsiye etmistir.

8! Karaca, Din Psikolojisi, $.95

52 Buhari, Nikah, 15; Ebu Davut, Nikah, 2; Nesei, Nikah 13; ibni Mace, Nikah, 6
% {bni Mace, Nikah, 46

% Buhari, Nikah, 91
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“Miimin bir erkek miimin bir kadindan nefret etmesin. Eger erkek onun bir
huyundan hosnut degilse diger baska bir huyundan hosnut olabilir.”” Hadisiyle de,
yasanan hadiseye ¢coziim odakli ve pozitif yaklasimin sorunu hafifletecegi, bunun da
yasanan bir problemli bir davranis ilizerinde yogunlasmamak {izere olacagi

belirtilmektedir.

Bir¢ok insan yasadigi soruna takilip kalmakta, goziinde biyiitmekte ve bu
nedenle sorunlar icinden c¢ikilmaz hale gelip derinlesmektedir. Insandaki nefret
duygusu, bazen karsisindaki bir kisinin bir davranisiyla ortaya ¢ikabilmektedir. Eginin
yaptig1 bir davranistan dolay1 nefret duygusu harekete gecebilmekte ve bu duygu

zamanla kavga ve catigmalarin temel kaynag1 olabilmektedir.

Halbuki insan olumlu ve olumsuz yonleri ile bir biitiindiir. Sadece bir davranig
iizerinde yogunlasmak ve yorum yapmak insani hataya diisiirebilir. Insan olaylara ve
yasadig1 baz1 sorunlara daha genis bir ¢cerceveden bakabilmeli, daha pozitif bir yaklagim
tarztyla, makul 6lgiilerde yaklasabilmelidir. iste Hazreti Peygamber (SAV), insanlara
bunu anlatmakta, glizel yasamin bir pargast olan gilizel goriip giizel diisiinme
aliskanligini insanlarin kazanmasini istemektedir. Yasadigi hayata her zaman giizel ve

anlaml1 bakan bir insanin da sorunlar1 kisa vadede ¢oziilmiis olacaktir.

“Onlarla iyi geginin. Sayet onlardan hoslanmadiysaniz (sabredin). Ciinkii
hosunuza gitmeyen bir seyde Allah, pek ¢ok hayir takdir etmis olabilir.”®® Ayeti aile
icinde sorun yasayan bireylerin direkt maneviyatlarina hitap ederek sabretmelerini
tavsiye etmekte ve gosterilecek sabrin beraberinde giizelliklerin oldugunu ifade etmistir.
Dini algilayis bigimi ‘igsel” olan bir birey tabiidir ki Rabbinin bu emirlerini yerine
getirecek ve sorununa bu bakis acisiyla yaklasacaktir. Yine ayni surede gecen: “Allah

57 ayetiyle de aile i¢i kavgada kotii sozler

¢irkin soziin agik¢a soylenmesini sevmez”
kullanilmasina asla miisaade etmemistir. Bununla birlikte kendisine yonelen insanlarin

da bu ayeti goz ard1 etmeyecekleri agiktir.

% Miislim, 61
% Nisa, 19
%7 Nisa, 148
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Islam dini aileye ve evlenmeye biiyiik nem vermis ve giicii yeten Miisliimanlari
evlenmeye tesvik etmistir. Kur’an-1 Kerim’de, “Sizden bekar olan kimseleri, kéle ve
cariyelerinizden uygun olanlari evlendiriniz. Eger onlar fakir iseler Allah fazlindan
onlari zenginlestirecektir. Allah (imkdnlari ve rahmeti) genis ve (her seyi) bilendir.”*

Buyurulmustur.

Kur’an-1 Kerim, evlenmeyi diisiinen bireylere, mutlu ve huzurlu bir evlilik i¢in
Ozel bir dua etmelerini tavsiye eder. Ayet, Furkan suresinde Rahman’m has kullar1
olarak adlandirilan 6zel kisilerin yaptig1 bir duadw: ‘Rabbimiz, bize goéziimiizii
aydinlatacak esler ve ziirriyetler bagisla. Bizi takva sahiplerine énder kil’®. Ayette
gecen ‘gdziimiizii aydinlatacak esler ve ziirriyetler’ ifadesi onemli bir anahtar kelimedir.
GOz aydinligr bizim kiiltiirlimiizde gercekten giizel olan, sevilen, sonunda mutluluk

duyulan olaylarda kullanilir.”

Aile, sadece neslin devamini ve nefsin tatminini saglayan bir maddi kurum
degildir. O, toplumun en hayati bir parg¢ast ve milletin olusumunun c¢ekirdegidir.
Dolayisiyla aile kutsal bir miiessesedir. Kutsal olmasinin en belirgin vasfi da nikahtir.
Belli prensipler ¢ercevesinde, mesru bir akitle ciftlerin bir araya gelmesine nikah denir

ki; bu hedefi, gayesi belli anlagsmadir.

Goriildiigi gibi; esler arasindaki sevgi ve merhamet baglarinin olugsmasinin 6n
sartl, nikahtir. Peygamberimiz Hz. Muhammed de nikdh hakkinda soyle buyurur:
“Nikih benim siinnetimdir. Siinnetimden yiiz ¢eviren benden degildir.””" Bu hadis aile
yuvasinin ancak nikadh ile gergeklesebilecegini, nikdhsiz iliskilerin de dinen hos
karsilanmayacagini beyan etmistir. Kur’an ve Hadislerde, nikahsiz iligskilere miisamaha
kesinlikle gosterilmemis, bu iliskilerin hi¢cbir zaman aile olarak degerlendirilmeyecegi

beyan edilmistir.

Toplumlarmn dirligi ve biitiinliigiiniin, nizam ve intizamin korunmasi, huzur ve

asayisin saglanmasi, ahlaki temel kaidelerin ve dini riikiinlerin aktarilmasi ancak aile

* Nur, 32

% Furkan, 74

" Ayse Nur Ozkan, Psikolojik ve Manevi Yaklasimla Ailede Ofke Kontrolii, Timas Yay.,
Istanbul, 2012, s.75

"' Kalig, Ayet ve Hadislerin Isiginda Insan ve Ahlak, s.77
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miiessesesiyle gerceklestiginden dolayi din aileye son derece 6dnem verir ve onu ayr1 bir
yere koyar. Kur’an’ da nikdh, evlilik ve aile alakali ¢ok sayida ayet vardiwr. Hatta
Kur’an’ da, bosanmanin usiil ve esaslarini dahi belli bir kurala baglanmis, bu konu ile
alakali basgl basina bir sure inmis, toplumun ve 6zellikle aile miiessesesinin korunmasi

ve devamina zarar getirecek higbir uygulama ve davranislara miisaade edilmemistir.

Insan hayatmnin dogumdan sonra ikinci donemi olarak kabul edilen evlilik, aile
catisinin kurulmasinda baslangic noktasidir. Diger taraftan fitrattan gelen nefsi arzularin
mesru yoldan tatmini i¢in Allah’ m insanogluna tanidigi bir hak ve lLitfettigi bir

nimettir.

“Evlilik 6nemli bir s6zlesmedir. Bu konuda Kur’an-1 Kerim’ in ifadesi oldukca
dikkate degerdir. ‘... Ve onlar, sizden saglam bir teminat almislardir...””. Ayette sdz
konusu edilen ve saglam giivence alan, kadinlardir. Onlar, erkeklerden Allah adina
saglam ve kuvvetli s6z almiglardir. Bu anlagma, Allah’ in emri ve Hz. Peygamber’ in

siinneti tizerine yapilan evlilik sozlesmesi ve hitkiimleridir.””

“Evleniniz, ¢ogaliniz; ben kiyamet giiniinde sizin c¢oklugunuzia iftihar
ederim.”’* Hadisi ile neslin korunmasi ve devammm saglanmasinin da aile eliyle
oldugu belirtilmektedir. Birgok hadisi serifte, ¢ocuklara iy1 bir egitim verilmesi, onlarin
giizel ahlak iizerine egitilmeleri, Allah’ a 1yi bir kul ve Resuliine iyi bir iimmet olarak
yetistirilmesi, 1yi bir insan olmasi, yasadigi topluma zarar vermemesi aksine faydasimin
dokunmasi... vb. iizerine deginilmistir. Yukarida ifade edilen hadisi serifteki ¢okluk,

salt neslin devami ve artmasi degildir.

Ozellikle aile ici iliskiler ve iletisimde giizel ahlak ve yumusak huyluluga birgok
hadiste yer verilmis, “Huzur bulmaniz icin size kendi cinsinizden esler yaratmast,
aranizda sevgi ve merhamet baglart olusturmasi da Allah’in varliginin delillerindendir.
Gercekte bunda diisiinebilen bir toplum icin alinacak dersler vardir.”” Ayetiyle
mutluluk ve huzurun kaynagi olarak evlilik, giizel kar1 koca iliskileri ve genelde aile

gosterilmistir.

7 Araf, 27

7 Bulady, Islam Isiginda Ailede Huzurlu Yasam, .22
" Beyhaki, Nikah, 81

” Rum, 30/21
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“Ahlak, oncelikle insanin karakterini giizellestirir. Onu 1iy1 niyet ve diisiincelerin
sahibi kilar. Iyi niyet sahibi oldugu siirece, insanin eylemleri de, her zaman iyilige
yonelik olur.”’® Giizel ahlakin en giizel ve birinci derecede sergilendigi yer aile
kurumudur. Ailede kar1 koca ve ¢ocuklarn birbirleriyle olan iletisimlerinde giizel ahlak

iizere davranilmasi1 Kur’an ve Hadislerde tavsiye edilmektedir.

Esler arasinda meydana gelen sorunlari ¢6ziimii i¢in tavsiye edilen ¢oziimlerde
de evliligin devami, ciddiyeti ve Onemi dogrultusunda bir tutumun izlendigini
gormekteyiz. Eglerin birbirlerinin davramiglarma katlanmalari, birbirlerine yardimci
olmalar1 gerektigi yoniinde ahlaki oneriler bulundugu gibi, anlasmazlik durumlarinda
eslerin ne yapmasi1 gerektigine dair hukuki Oneriler de vardiwr. Kur'an-1 Kerim'in:
"Onlarla iyi gecinin. Eger onlardan hoslanmadiysaniz, olabilir ki, siz bir seyden
hoslanmazsiniz da Allah onda pek ¢ok haywr yaratmis olur.""’ Ayeti, sorunlarin
biiyiitiilmemesi, anlagsmazliklarin ¢6ziimii konusunda iyi niyetli olmalar1 baglaminda
ahlaki bir tavsiyedir. Ayni dogrultuda: "Bir miimin erkek, bir miimin kadina bugz
etmesin. Ciinkii onun bir huyunu begenmezse baska bir huyunu begenir."”® Mealindeki

hadis de evlilikte fedakarligin 6nemini bildiren ahlaki bir oneridir.

Evliligin 6nemine vurgu yapan, evliligin (nikdhin) ciddiyetini bildiren, aile
iiyelerinin birbirlerine karsit olan sorumluluklarmi belirleyen ve hangi haklara sahip
olduklarmi agiklayan tiim ayet ve hadisler, Islam’m aileye verdigi dnemin bir gdstergesi

olarak degerlendirilmelidir.”

4.3.Dini Kaynaklara Gore Eslerin Birbirlerine Kars1 Sorumluluklari

Ailenin temelini kari-koca olusturur. Aile 6nce bu iki insan tarafindan kurulur.
Ayette Allah (cc) "Aramizdaki bekarlart ve hizmetcilerinizden elverisli olanlart
evlendirin. Eger bunlar fakir iseler, Allah kendi liitfu ile onlari zenginlestirir. Allah,

(liitfu) genis olan ve (her seyi) bilendir.”" Buyurmustur.

7S Kalig, Ayet ve Hadislerin Isiginda Insan ve Ahlak, s.78
7 Nisa, 19
’® Miislim, Rada, 61
” Mesut Bayar, “Islam Aile Hukukunda Kari-Koca Arasinda Meydana Gelen Anlasmazhiklara
8O(')'nerilen Coziimler”, E-Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi,2011, S.5, 5.89-91
Nir, 32
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Aile mutlulugunu huzurunu olusturan en Onemli faktorlerden biri, eslerin
kargilikl1 sorumluluk duygusuna sahip olmalaridir. Kadin ve erkek, ortak bir yasami
kabullenmekle, birtakim sorumluluklar aldiklarini bilmelidirler. Bu sorumluluklar,
kadin ve erkegin yetenekleri, yetkileri ve 6zel kosullar1 dikkate aliarak belirlenir. Kar1
kocanin en onemli sorumlulugu birbirlerine sevgi ve muhabbetle bagli kalmalaridir.
Ciinkii bu duygu oldugu siirece, her iki tarafta sorumluluklarmin farkinda olacak, ihmal
etmeden yerine getirecek, daha da Otesi sorumluluklarini istekle ve sevkle yerine
getirecektir. Esler aras1 iligskilerde sevgiye dayali baghlik ve iletisim yoksa
sorumluluklar da aksayacak, buna bagl olarak g¢atismalarin yasanmasi da kaginilmaz
olacaktir. Bu agidan, sevgi bagini zayiflatacak veya ortadan kaldiracak her tiirli
olumsuz s6z ve tavirlardan kaginilmasi evliligin devami acisindan hayati Oneme

sahiptir.

Kadin ve erkegin aile birlikteligini kurmaya karar verdikten ve evlilik akdini
yerine getirdikten sonra, birbirlerine karsit sorumluluklarin1 Erkorkmaz, su sekilde
belirtmistir: “Isldm’da aile; nikah akdi ile kurulur. Bu akit, eslere karsilikli hak ve
sorumluluklar yiikler. islam dini, kari-kocanin kendi fiziksel ve duygusal yapilarini goz
ontinde bulundurarak onlara ayri1 gorevler vermis, boylece aile diizenini saglamalari
konusunda onlara yol gostermistir. Hadiste ise ‘Ey mii’minler hepiniz ¢obansiniz.

! Buyrulmaktadir. islam her

Hepiniz birbirinizi goriip goézetmekle sorumlusunuz.’
seyden Once eslerin sevgi ve samimiyet igerisinde evliliklerini kurmasint ve
sorumluluklarin1 devam ettirmesini ister. Ciinkii Islam dininin kadma ve erkege
yiikledigi rollerin yerine getirilmesi ancak sevgi ve igtenlikle saglanabilir. Diger tiirli

kisileri psikolojik ve sosyal olarak tiiketen ve yoran bir iliski haline gelebilir.”**

Allah, sorumluluk konusunda soéyle buyurur: "Kadinlar erkeklerin velileri,

erkekler de kadinlarmn velileridir.””’

8! Buhari, Nikah, 487

8 Erkorkmaz, Evliligin Siirdiiriilmesinde Duygusal ve Dini Motivasyonlar Uzerine Bir
Arastirma, Diizce Ornegi, s.33-34

¥ Tevbe,71
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Peygamberimiz de sorumluluk konusunu su sekilde detaylandirir:
"Dikkat ediniz, sizin kadinlariniz tvizerinde, kadinlarimizin da sizin tizerinizde haklar

vardr."™?

4.3.1.Kadinin Sorumluluklan

Kadin, ailesinin ve 6zellikle kocasmin 6zel yasam ve hallerini ifsa etmemelidir.
Aile mahremiyeti ve sr kavramina sadik kalmak ayni zamanda karsilikli giiven
iligkisinin semboliidiir. Sirr1 koruma kavrami; kocanin evde eziyet etmesi, dovmesi ve
zarar vermesinin 1ilgili yerlere aktarilmamast veya bdyle durumlarin kimseye

sOylenmemesi anlaminda degildir.

Kadin erkege sikca miidahale etmemeli, erkege olur olmaz smirlar
koymamalidir. Fitrat itibariyle erkek kadindan daha fazla 6zgiirliigiine diiskiin olup,
sinirlama koyuldugu zaman mutlu olmasi ve kendisini evinde iyi hissetmesi miimkiin

degildir.

Kadinm kocas1 hakkindaki en biiylik vazifesi, erkegin evdeki namusu ve vekili
olarak davranislar1 ve sozleriyle ailenin mahremlerini ve degerlerini korumaktir. Boyle
bir kadin, hem kocasinin malin1 korur; hem yasanabilecek olumsuz durum ve olaylarda
aile haysiyetini ve kocasinin serefini korur.®’ Ailenin namusunu korumak erkegin
oldugu kadar kadinin da gorevleri arasindadiwr. Ayette, “Allah in insanlardan bir kismini
digerlerine iistiin kilmast sebebiyle ve erkekler mallarindan harcama yaptiklar: icin
erkekler kadinlarin yéneticisi ve koruyucusudur. Onun icin Saliha kadinlar itaatkdrdr,
Allah’in  kendilerini korumasina karsilik gizliyi (kimse goérmese de namuslarini)

koruyucudurlar.”*® Buyurularak bu konuya 6nem atfedilmistir.

Kocanin cinsel ihtiyacin1 gidermek, kosulsuz sevgisini géstermek, onu memnun
etmek, giiler ylizle karsilamak, esler arasi huzurun temini acisindan kadinin gorevleri
arasindadir. Bu konu ile alakali bir Hadiste, “Ey Allah’ in Resulii, hangi kadin daha

haywrhdir?”’ ‘Kocast bakinca onu siirura gark eden, emredince itaat eden, nefis ve

** Ebi Davud, Menésik, 56
% http://www.islamiyet.gen.tr/islamda-kadin-ve-aile/eslerin-birbirlerine-karsi-gorevleri.html
86 \T;

Nisa,34
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malinda, kocasimin hosuna gitmeyen seyle ona muhalefet etmeyen kadin™’ denilmistir.
Baska bir hadiste ise “Bir kadina zevci yaminda hazir ve mukim iken onun rizasi
olmadik¢a bir kadimin nafile olarak orug tutmasi helal olmaz. Yine bir kadinin kocasinin
meskenine onun izni olmadik¢a kimsenin girmesine miisaade edemez” denilerek

kadmin sorumluluklar1 belirtilmistir.
4.3.2.Erkegin Sorumluluklar

Erkek bayana nispeten bedenen daha kuvvetli ve aileyi idare etmek i¢in daha
giicliidiir. Kadinlar, yap1 itibariyle daha nazik, hassas ve kirilgan olduklari i¢in, agir ve
yipratict sorumluluklara dayanamazlar. Dolayisiyla aileyi idare etmek, sorumluluklar:

yiiklenmek kocaya aittir.

Islami acidan aile fertlerine dogru yolu gdstermek, egitimlerini saglamak, onlara
yiligi emretmek, ahlaki yonden sapmalarma engel olmak vs. erkegin Onemli
vazifelerindendir. “Ey iman edenler, kendinizi ve ehlinizi cehennem atesinden
koruyunuz. (Allah’in farz kildiklarini ogretip haram kildiklarindan ka¢inmalarini temin

89 (13 * .
” Ehline namaz kilmalarini emret; kendin de

etmek Miisliiman iizerine haktir).
namaza devam et.””’ Ayet ve hadisleri erkegin bu konudaki gérev ve sorumluluklarini

belirtmektedir.

Evin asil islerini idare etmek kadinin sorumlulugunda oldugu icin, dogal olarak
erkek de ailenin ge¢imini temin etmekle sorumludur. Ancak bunu minnetsiz bir sekilde
yapilirsa daha fazla anlam kazanir. Cilinkii bu, aile reisliginden dolay1 iizerine diisen
zorunlu bir gorevdir. “Kendin yiyince ona da yedirmen, giydigin zaman ona da
givdirmen, yiiziine vurmaman, takbih etmemen, evin i¢i hari¢ onu terk etmemen.”’

Hadisi serifinde; kocanin karismin her tiirlii maddi ve manevi ihtiyacindan sorumlu

belirtilmistir.

Aile bireyleri, ge¢imlerinin temininin yaninda 6l¢iilii olmak kaydi ile rahathik

icinde yasayabilmeleri i¢cin erkegin comertligine muhtagtirlar. Bu yonden bir kisma ve

%7 Nesai, Nikéah, 14

% Buhari, Nikah,1818

% Tahrim,7

% T4aha, 132

! Ebu Davud, Nikah 42
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kisitlamayla kars1 karsiya kalirlarsa, bir¢ok ruhsal ve bedensel darbeye maruz kalirlar.
Bu, savurganlik yapmak ve israf etmek anlamima gelmemelidir. Bunun anlami, cimrilik
yapmamak ve erkegin ekonomik imkanlarmna uygun bicimde aileyi refah iginde

yasatmaya caligmaktir.

Erkek, her ne kadar ailenin reisi ise de, keyfi emir ve yasaklardan sakinmalidir.
Esinin ve cocuklarmin da goriislerini dikkate almali, aile i¢inde istisare kiiltiiriini
olusturmalidir. Kendini begenmislik ve yersiz sikmalar, ailede diktatorliik diizeninin
hakim olmasma sebep olur; saglikli aile iligkilerine ve c¢ocuklarn dogru bicimde

egitilmesine zarar verir.

Islam dini; erkegin, esine hicbir zaman ve her ne sart altinda olursa olsun, insan
onurunu rencide edici ve kirict davranislarda bulunmasma miisaade etmemistir. “Islam
siddete karsidir. Ciinkii Islam sevgi ve ask dinidir. Miisliiman yaraticisma ask ile
baghdir. Her sartta ve her ortamda icinde tasir bu duyguyu. ibadetlerindeki siirekliligin
motivasyonunu bu duygudan alir. Bir 6miir Yaratici ile siireklilik gosteren igsel bir
iletisim halinde olmak, dua etmek, Kur’an-1 Kerim okumak, namaz kilmak vb. bu
duygunun sayesinde gerceklesir. Dolayisi ile sevgi ile hareket etmeyi telkin eden sevgi
ve begeni ile evlenilmesini isteyen bir din siddet istemez, sorunlara gilizellikle ¢6ziim

aranmasin1 ister ve aile ici siddete izin vermez.”"*

5.Aile Danismanhg

Aile danismanlig1 son donemlerin en popiiler konularindan birisidir. Popiiler
olmasi, bu alanda yani ailede yasanan veya yasanabilecek bir anlagsmazlik ve ¢atigsma
halinin ¢o6ziilememesi, bir destege ihtiya¢ duyulmasindan kaynaklanmaktadwr. Bir
bakima modern ¢agin beraberinde getirmis oldugu ve bir¢ok faktorii i¢inde barindiran

bir ihtiyactan dolay1 ortaya ¢iktigi sdylenebilir.

“Aile danigmanlig1 2. Diinya Savasi’ndan sonra hizli bir gelisme gostermistir.
Aile dinamikleri hakkinda ilk ¢alisan kisi Freud olurken, ilk kez ayrintili inceleyen
Alfred Adler olmustur. 1970 lerin basinda Avrupa’da da —ozellikle Ingiltere ve talya-

aile danmigsmanligi ile ilgili calismalar hiz kazanmaya baslamisti. 1980’11 yillarda

% Erkorkmaz, Evliligin Siirdiiriilmesinde Duygusal ve Dini Motivasyonlar Uzerine Bir
Arastirma: Diizce Ornegi, s.35
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ozellikle bayan arastrmacilar ¢aligmalarmi yogunlastirrken; 1990’larda bir¢ok yeni

teori ortaya cikmugtir.””

Aile danismanliginin ¢alisma konusu aile bireyleri degil; aile bireyleri arasindaki
iligkinin ve iletisimin niteligidir. Aile danismani, aile iyelerinin birbirleriyle
iliskilerinde aksayan yonleri ortaya ¢ikarmaya ve aile liyelerinin de bunu gérmesini
saglamaya calisir. Calisma alanini ise; kari-koca iligkileri ve iletisim problemleri, anne-
baba ve cocuk iliskileri, aile i¢i catigmalar, bosanma siireci, aldatma problemleri vb.

konulardan olusur.

“Aile danigmanligi aile tiyeleri arasinda ortaya cikan sorunlarin, tiim aile
bireylerinin ya da bir ka¢ aile bireyinin katilimi ile aile damigmani esliginde
¢Ozlimlenmesi, var olan sorunlarin ortadan kaldirilarak aile igindeki iletisim, kurallar,
roller, yakmlik, anlayis, giiven, otokontrol, problem ¢6zme gibi temel 0Ogelerin
gelistirildigi yardim siirecidir. Aile danismanli§inin amaci, aile iginde yasanan kisiler
aras1 sorunlar olabilecegi gibi, tiim aileyi etkileyen Oliim, kronik hastalik, bir aile
bireyinin evden ayrilmasit gibi konularda aile bireylerine destek vermektir. Aile
danigmanhigmin belirgin ve ac¢ik hedefleri vardir. Amag ailenin yasadigi sorunlarin
¢cOziimiiniin yani sira aile bireylerinin birbirlerini daha iyi anlamalarini, belirgin ve
esnek smirlar ¢izebilmelerini saglamay1 kolaylastiracak yeni beceriler kazandirmaktir.
Ailenin danismanlik hizmeti almak istedigi uzmanin bu alanda tercihen yiiksek lisans
(master) yapmis olmasi ya da aile danismanlhigi ile ilgili 6zel bir egitim almis olmasi
gerekmektedir. Bireysel terapide kisinin degerlendirilmesi ve kisiye uygulanan
miidahale yontemleri ile aile i¢in uygulanan yontemler bir birinden ¢ok farklidir. Aileyi
bir bireyler toplulugu goérmenin O6tesinde aileyi birbiriyle etkilesim halinde olan
kurallari, smirlari, beklentileri bulunan bir sistem olarak degerlendirmek ve bu

dogrultuda miidahalelerde bulunmak gerekmektedir.””*

Aile Danismanligi, iiyeleri bir aileyi olusturan bireyler olan bir tiir grupla
yapilan psikolojik danigsmadir. Aile danigmanliginda inceleme konusu aileyi olusturan

bireyler degil; bireyler arasindaki iliskinin, iletisimin niteligidir. Aile danmigmani, aile

% Serap Nazl, Aile Damismanhgr, Am Yay., Ankara, 2003, s. 13
* Sonay Tugrul, “Aile Danismanlig1 Nedir?”, http:/pedamed.com.tr/tr/aile-danismanligi-
nedir.html (28.02.2014)
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iiyelerinin birbirleriyle iligkilerinde aksayan yonleri ortaya ¢ikarmaya ve aile liyelerinin

de bunu gérmesini saglamaya calisir.”

6.Aile ve Dini Damismanhk

Aile toplumun ¢ekirdegi olan vazgecilmez bir kurumudur. Bu kurum sayesinde
toplumun ortak mirasi olan kiiltiirel degerler korunur, tasmir ve boylelikle toplumun
siirekliligi saglanir. Bugiiniin ailesi genelde anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan
olugsmaktadir. Bununla beraber aile biiyiikleriyle (dede, babaanne, anneanne gibi)

iletisimler devam etmekte ve samimiyetini korumaktadir.

Aile birey ile toplum arasinda baglanti saglayan en 6nemli bir halkadir. Ancak
bu halkada zaman zaman c¢atlaklar olusmakta, ailedeki sorunlar, ailenin
parcalanmasina, dagilmasina ve basta ¢ocuklar olmak iizere biitlin aile bireylerinin
huzursuzluguna, ruh saghgi ve toplum sagligi acisindan 6nemli sorunlara neden

olmakta ve danigmanlik ihtiyaci kendini géstermektedir.

Peker’e gore, dini damigmanlik g¢ercevesinde aile danismanligi ve rehberligi,
aile ve evlilik sorunlar1 nedeniyle danismanlik hizmeti almak i¢in bagvuruda bulunan
bireylere, dini esaslardan ve damigmanlik tekniklerinden yararlanarak sorunlarini
cozebilmeleri noktasinda yardimci olma, yol gosterme siirecidir. Aile danigsma
siirecinin amaci, danisanin, miimkiinse esin ve gerekiyorsa diger aile bireylerinin
kendilerini tanimalarma, tutum ve davranmislarmi dogru degerlendirmelerine,

birbirlerini ve ¢cocuklarmni yonetebilmeyi basarabilmelerine yardime1 olmaktir.”®

Gilintimiizde belki de en ¢ok ihtiya¢ duyulan konularin basinda aile
danigmanlig1r veya bu baglamda aile dini danismanlig1 yer almaktadir. Teknolojinin
ilerlemesi, toplumlarin yapilarinin, bakis agilarmin ve anlayislarinin degismesi,
kiiltiirel dezenformasyon ve kiiltiir aktariminin zayiflamasi gibi nedenler bu alani ciddi

bir ihtiya¢ haline getirmistir.

% Aile Damismanlig1 Nedir?, http://www.konyapdm.com (23.01.2014)

% Hiiseyin Peker, “Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri”,
Nurullah Altas ve Mustafa Koylii (Ed.), Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, Giindiiz Yay.,
Ankara, 2012, s. 351
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Toplumda kabul goren aile mefhumuna bakis agis1 degismis, genis aileden
cekirdek aileye gecisle birlikte eslerin destek ve yardim alabilecekleri kisiler azalmas,
aile i¢i ¢atigmalar, anlagsmazliklar siklikla yasanir olmustur. Yasanan aile i¢i catisma
ve anlagmazliklar sonucu bircok aile parcalanmakta, yasal bosanmalar veya fiili
ayriliklar goriilmektedir. Yine aile i¢i anlagsmazliklar sonucu bosanma olmasa da, bu
durum kabullenilerek evde birbirinin yiiziine bakmayan, birbirine yabanci ve ayni ¢ati
altinda birbirine diismanca bakar tarzda yasamlarini devam ettirmek zorunda olan kar1

kocalar mevcuttur.

Gilinlimiiz popitler kiiltiiriiniin bireyselligi 6n plana c¢ikartan ve yiicelten
anlayisi, insanlardaki “ben” duygusunu 6n plana ¢ikarmis, dinimizin ve kiiltiirimiiziin
bizlere 6gretileri olan “digerkamlik, incitmeme ve incinmeme, fedakarlik, yasatma
arzusu” vb. kavramlar giderek Oonemini kaybetmistir. Durum bdyle olunca aile i¢i
siddet ve kavgalar, iletisimsizlik, anne baba ve c¢ocuklar arasindaki iletisim
kopukluklari, bosanmalar, anlagmazliklar, ekonomik o6zgiirliiklere gereginden fazla

onem verilmesi gibi durumlarla siklikla karsilagir olunmustur.

Modern psikoterapi ve psikolojik danigsma teorilerinin, dini anlayis ve bakis
acisiyla tekrar yorumlanarak psikolojik yardim meslegi olan dini danigsma ve rehberlik
burada devreye girmeli ve etkinlik gostermelidir. Toplumun en birlestirici unsuru olan
din ve inang gibi temel degerler cercevesinde aileler egitilmeli, siklikla unutulan bu
degerler ve insana kazandirdiklar1 hatirlatilmali, aile i¢i sikintilar yasayan ve ciddi bir
arayis i¢inde olan, ayni zamanda din ve inancin insan yasamindaki etkisini bilen
ailelerin bagvurabilecegi, sorunlarmni paylasabilecekleri aile damigmanligi sistemi

kurulmalidir.
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IKINCI BOLUM

AILE iCi SORUNLAR VE DiN

1.1letisim

Aile i¢i sorunlarin nedenlerine deginilmeden once, iletisimin tanimini1 yapmakta
fayda vardir. Dokmen’ e gore iletisim, “bilgi tiretme, aktarma ve anlamlandirma siireci”
dir. Genel anlamda, iletisimin ger¢ceklesmesi i¢in iki sistem gereklidir. Bu sistemler iki
insan, iki hayvan, iki makine ya da bir insan ile bir nesne olabilir. Nitelikleri ne olursa
olsun, iki sistem arasindaki bilgi aligverisini “iletisim” olarak kabul ederiz. Yine genel
bir tanimlamayla, kaynagmi ve hedefini insanlarin olusturdugu iletisimlere “kisilerarasi

iletisim” ad1 verilir.””’

Karsilikli etkilesim ve iletisimde bulunan kisiler, duygu ve diisiincelerini sozel
ve sozel olmayan sembollere doniistiirerek bunlar1 birbirlerine aktarirlar. Bu sekildeki
aktarim ve paylasim biitlin toplumsal iligkilerde kendini gdsterir ve kisinin toplumsal
hayatinin devamini saglar. Ozellikle ev veya aile yasaminda iletisim ve iletisim sekilleri
daha bir 6nem arz etmektedir ve aile i¢i iliskilerdeki iletisim bigimleri o ailenin olumlu

ya da olumsuz gidisat1 hakkinda ipuglar1 verir.
1.1.Aile ici Tletisim ve Sayg

Toplumsal iligkilerde kisinin var olabilmesi ve toplumsal kisiliginin devam
edebilmesi i¢in nasil ki sayg1 ¢cercevesinde hareket etmesi gerekiyorsa, aile i¢i iligkilerin
devam edebilmesindeki asgari smir ise aile bireylerinin birbirlerine, varliklarma ve
kisiliklerine saygi duymalar1 ve bu cercevede yasamlarini siirdiirebilmeleridir. Kisacasi

ozelde aile iliskilerinin en temel dayanagi saygidir, saygi cergevesinde hareket etmektir.

*7 Ustiin Dokmen, fletisim Catismalar: ve Empati, Sistem Yay., Istanbul, 2005, s.19-23
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“Saygi, sozliikte degeri, Ustiinliigii, yashligi, yararliligi, kutsalligi dolayisiyla bir
kimseye veya bir seye karsi sevgi ile ¢ekinme karisimi bir baglilik ve takdir duygusuna
dayali olarak, dikkatli, 6zenli ve 6l¢iilii davranma durumu, hiirmet, ihtiram, baskalarini
rahatsiz etmekten ¢ekinme duygusu gibi manalara gelir. Sosyal iliskilerde, sevgi de
saygl da karsiliklilik (miitekabiliyet) ilkesi geregince karsiliklidir. Saygili davraniglar
insanlar1 yaklastirp karsilikli olarak birbirini anlamaya yoneltirken, saygisiz davranislar
onlar1 uzaklastirmakta, anlama ve anlagsma ortami zedelenmektedir. Bu noktada ortaya
cikabilecek olumsuzluklari gidermek iki tarafin birbiriyle uzlasmasini saglamanin en

temel ilkesi karsilikli saygiya dayali iliskiler kurulmasidir.”*®

Aile ici iligkilerde anlagsmazlik yasanmasi ve bazi durumlarda catigma ¢ikmasi
kacinilmazdir. Evlilikte en yalin haliyle iki insanin yasam boyu siirecek sozlii ve s6zsiliz
iletisimleri siirecek ve i1ki insan birbirlerinin her tiirli 6zel halini anlayisla
karsilayacaktir. Bu durumda evli iki ¢ift her konuda fikir birligine varacaktir diye bir
beklentide bulunmak insanin dogasina terstir. Ciinkii evlenmeden once esler arasinda

belli seviyelerde bir iligki ve iletisim baslar.

Evlilik o6ncesi gecirilen donem ne kadar uzun siirerse siirsiin es adaylari
evlenmeden Once tam anlamiyla birbirlerini taniyamazlar. Ciinkii birbirlerine en ideal
sekillerde saygi ve sevgi davranislarini sergilerler ve giinliik yasamdaki en dogal
hallerini bilemezler. Bir bakima maskeleme s6z konusudur. Iste bu yakinlasma ve

anlasmadan sonra evlilik gerceklesir.

Evlenme akdinden sonra her iki ¢iftin de yasam big¢imlerinin derinden degismesi
beklenen bir durumdur. Bu degisiklik yatma kalkma aligkanligindan, yemek yeme
davranislarina, is yasamindan sosyal yasama, arkadaslik iligskilerinden eve gelme saatine
kadar hayatin her tiirlii aktivitesinde kendisini gdsterecektir. Iste bundan sonraki evlilik
iligkilerinin niteligini, bu radikal degisiklife uyum saglaylp saglayamamalari
belirleyecektir. Bazilar1 hayatlarindaki bu degisiklige kolay bir sekilde uyum
saglarlarken bazilar1 da evlilik 6ncesi yasam bi¢imleri ve davranisg sekillerine takilip

kalacaklardir. Ciftlerden biri eski yasam bigiminden ve Onceki beklentilerinden taviz

* Habil Sentiirk, “Sosyal Iliskilerde Saygi Kavrami: Psikoloji ve Din A¢isindan Bir Bakis™,
Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 20, 2008/1, 5.217-228
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vermezse digeri de buna karsilik kat1 bir tutum sergileyecek veya kendisini psikolojik

koruma duvarina sigmacaktir.

Evlilikte yasanan bircok catisma, anlagsmazlik ve hakarete varan kavgalar
sonucunda ciftler arasi sayginin ortadan kalkmasi1 muhtemeldir. Goleman, bu durumda
catisma ve kavgalarm yogunlugu ve siiresi arttik¢a, tehlikenin de biiyliyecegini soyler.
Ona gore aligkanlik haline gelmis elestiriler ve kiiciimseme ya da tiksinti ifadeleri,
tehlike isaretleridir; ¢ilinkii kocanin veya kadmin esi hakkinda olumsuz bir yargiya
vardigini gosterirler. Kadmin veya kocanin zihninde es, suclamalarin siirekli hedefidir.
Boyle bir saldir1 karsisinda hedefteki es savunmaya ya da kars1 saldiriya geger. Araya
duvar 6rmek nihai savunma yontemidir. Tepki olarak duvar gibi bir sessizlige biirtinme
aliskanlik haline geldiginde, iliskiye biiyiikk zarar verir; anlagmazliklar1 giderme

olanaklarini toptan yok eder.”

Kisisel yasama ve bireylerin yanlis bile olsa en dogal davraniglarma yonelik
iletisim ve Uslup kazalarinin ardindan gelen karsilikli saygi diizeyinin zayiflamasi

bahsedildigi iizere bosanmaya kadar giden bir dizi sikintilara yol agmaktadir.

Evliliklerin huzurlu bir sekilde devami ve evli ¢iftlerin uyum siireglerinin olumlu
veya olumsuz yonde seyretmesi; ¢iftlerin karakter yapilarma, yetistirilme tarzlarina ve
evlilikten beklentilerine gore degisiklik gosterecektir. Ozellikle kisilik yapilarmin
uyusmast evliligi daha esnek ve daha az kirillgan hale getirmesi beklenir. “Bir insanin

55100

kisiligine iliskin bir degerlendirme baglam disinda yapilmamalidir diyerek

toplumsal yasayis biciminin oldukca etkili oldugu sdylenen ve “bireyin kendisinden

kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i siirecler™”!

olarak tanimlanan kisilik,
bircok noktada belirleyici unsur olmaktadir. Iki farkli kisiligin hayat boyu siirecek bir
yolculukta iletisim ¢atigmalarmin yasanmasi dogal olmakla birlikte kat1 kisilik tutumlar1

sorunlar1 biiyiitecektir.

Ancak yukarida bahsedilenlere ragmen kisilerdeki saygi kiiltiirii ve kazanima,

normal evlilik siireglerinde de, evliligin aksayan yonlerinde de, iletisim c¢atigmalar1 ve

% Daniel Goleman, Duygusal Zeka, Cev. Banu Seckin Yiiksel, Varlik Yay., Istanbul, 1998,
s.175-176

' Alfred Adler, fnsanin Dogast, Cev. Ayse Teksen Kapkin, Payel Yay., istanbul, 2004, 5.140
" Jerry M. Burger, Kisilik, Cev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu, Kakniis Yay., istanbul, 2006,
s.29
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anlagsmazliklarda da belirleyici ve kisisel siirlari tayin edip koruyucu bir rol
istlenecektir. Evlilik iliskisinde saygi smirlar1 zorlanmis ve asinmis ise burada bir
evlilikten bahsetmek giictlir ve iyimser bir ihtimalle zoraki bir birliktelik vardir. Baska
bir ifade ile “ ‘baskalar1 istedigi icin’ veya ‘maddi nedenlerden bir aradayiz’

diisiincesinin mutluluk, baghlik ve sevgi ifade etmedigi goriilmiis”'**

ve esler arasi
iliskilerdeki c¢ekicilik etkinligini kaybetmistir. Bu durumda pamuk ipligine baglh
evlilikler, zoraki yiirlimekte, toplumsal ve ekonomik baski endisesi ve g¢ocuklarin
bakimi, biiyiimesi ve egitimleri gibi bir takim hem anneyi hem de babay1 baglayici

nedenlerle devam etmektedir.
1.2.Aile i¢i iletisim ve Catisma

Evlilikte birlikte yasamaktan amag¢ yasami paylasmaktir. Bir¢ok noktada
beraberken, bazi noktalarda birbirlerinden farkli diistinen kisilerin catisma olmaksizin
evliligi strdiirmeleri beklenemez. Ancak evliligin mutlu bir sekilde siirdiiriilebilmesi,
catigmalarin en az seviyeye indirilebilmesi ve sorunlarm her iki tarafi da rencide
etmeyecek sekilde c¢oziilebilmesi i¢in ciftlerin birbirleriyle nasil iletisim kurmalari
gerektigini bilmeleri gerekir. Evliligi bir ¢ikmaz haline getiren ve c¢atigsmalarin ana
temasini olusturan iletisim kazalarinin bilinmesi, konunun esas iizere degil de, usulden
kaynaklandigmin farkina varilmasi iligkilerdeki sikintili halin giderilmesinde etkili

olacaktir.

Kaya’ ya gore, iliskide karsit gereksinmeler, istekler, amaglar ve goriisler varsa,
uyusmazlik da vardir. Catisma herhangi bir iliskinin Hizumlu ve aslinda var olan bir
parcasidir. Ancak 6nemli olan zaman icinde ciftlerin birbirlerini yok etmeden ya da
kimliklerini kaybetmeden gilic miicadelesini ¢6zlime kavusturabilmeleridir. Bunu
basarabilen ¢iftler saglikli evliliklere sahiptirler. Her kavganin bir ¢6ziimii mutlaka
vardwr. Ciftler kavgalar1 sayesinde farkliliklarin1 gérme ve birbirlerini daha iyi tanima

firsat1 bulurlar.'®

192 Nuran Hortagsu, Insan Iliskileri, imge Yay., Ankara, 1997, s.122
19 Canten Kaya, Evlilikte Mutlulugun Sirlari, Renk Yay., Manisa, 2003, s.140
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“Catigma, 1ki kisi arasindaki farkli amag, beklenti, deger ya da algi
farkliliklarindan kaynaklanan anlagsmazlik veya uyusmazliktir ve genellikle bireyin,

kendilik imajina ve saygisma yonelik tehditler algilandiginda ortaya ¢ikar.”'*

Bazi evliliklerde ayni cat1 altinda gdriinen insanlarin ruhlar1 yalnizdir. Yalnizliga
stiriiklenirlerken bu durumun farkinda bile degildirler. Bu bakimdan eslerin birbirlerine
verebilecegi en iyi destek, “saghkli iletisim” ortami olusturmalaridir.'® Ancak saglikli
iletisim yollar1 denenerek aile i¢i ¢atisma ve kavgalara uygun ¢oziimler tretilmis
olacaktir. Saglikli iletisim ortaminin olusmasi da ¢iftlerin birbirlerine deger vermelerine
ve dinleme becerilerini gelistirmelerine baghdir. Burada esler arasi empatik anlayis
devreye girmektedir. “Empati, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak
onun duygularmni ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir.”'°® Empati duygusundan
yoksunluk ve hep ben hakliyim yaklasimlar1 aile i¢i iliskileri baltalamakta, “ben
hakliyim” diyen kisinin karsisindaki de “hayir, asil ben hakliyim” diyebilmekte ve
dolayisiyla catisma kaginilmaz hale gelmektedir. Esler arasi iletisimlerde, “...bireylerin
birbirlerini sevmeleri ve saymalari, birbirlerinin diisiincelerini hosgdrii ve saygiyla
karsilamalari, birbirlerine giiven duymalar1 ve desteklemeleri s6z konusudur.”'"” Bu da
bireylerin ruh diinyalarinda gelistirdikleri empatik anlayisa baglidir ki catigmalar

biiylimeden ¢oziime kavussun, sagliklr aile iliskileri gelistirilebilsin.

Ergin, iletisim ¢atismalarmni su sekilde aciklamustir: “Insan iliskilerinde ¢atisma,
bireylerin karsilikli olarak birbirlerinin ihtiyaglarma miidahale etmeleri veya
degerlerinin uyusmamasi durumunda kisiler arasinda bas gosteren uyusmazlik, zitlagma,
kavga ve siirtlismeleri ifade eder. Gordon ise catismayi, iliskideki gergegin ortaya
cikmast olarak tanimlamaktadir. Catisma aninda iligkinin saglig1 smanir. Bu durumda
iliski giiclenir yahut zayiflar, psikolojik yaralar su yiiziine ¢ikar. Iyi kullanilip
yonlendirildiginde yararl olan, taraflarin onerileri arasinda en dogru olani segcme ya da
olusturma olanagimi saglayan ¢atisma, kotii yonlendirildiginde iletisimin zayiflamasina,

kesilmesine, kopmasina neden olur. Bu durumda bir iligkide ¢atigmanin ortaya ¢ikmasi

"% Tarik Solmus, Cift, Eviilik ve Aile Terapisi, Doruk Yay., istanbul, 2011, 5.193
1% Hatice Yalgin, Evlilik Okulu, Nobel Yayinlari, Ankara, 2010, 5.95

1% Dokmen, Letisim Catismalart ve Empati, s.135

" Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2004, s.40
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dogal, beklenen ve hatta yararli bir durum olarak ele almabilir. Bu noktada asil konu
catigmanin ortaya ¢ikip ve ¢ikmamasi degil, catisma ortaya c¢iktiktan sonra ¢atismanin
nasil ele alindig1 ve nasil ¢oziilmeye calisildigidir. Bireyler birbirlerine bagirarak, siddet
uygulayarak, konusarak, kiiserek, konuyu degistirerek veya aldirmiyormus gibi
davranarak catigsmalar1 ¢dozmeye calisabilirler. Ancak Onemli olan, eslerin saglikli,
iliskiyi gli¢lendirici segenekler iiretip, uygun alternatifi birlikte secebilecekleri bir

¢oziime gidebilmeleridir.”'*®

2.Aile ici Sorunlara Neden Olan Faktorler

Evlilik genelde romantik bir iliski ile baslar ve zamanla yasanan
anlasmazliklarda karsilikli ¢6ziim yolar1 {retilemedigi takdirde giderek glic
miicadelesine dontistir. Kisilikler catigir, taraflarin birisi hep verir, siddet ortaya
cikabilir. Sonugcta taraflarin ruh sagliklar1 zarar goriir. En ¢ok bedeli de ¢ocuklar dder.
Aile disindan sorunu ¢ozmek i¢in yapilan miidahaleler sorunu daha ¢ok biiytitebilir.
Eger taraflar akilliysa veya sansliysa yasadiklarini kazanim haline doniistiiriirler ve
baghilik geligir. Aileyi canli bir organizmaya benzetebiliriz. Aile ayni canli bir
organizma gibi uyum ve ritim i¢inde olmalidir. Organizmay: olusturan unsurlar
birbirlerinin ihtiyag¢larini tamamlamazlarsa; kalp beynin yardimina kosmazsa, el diger
elin yardimma kosmazsa viicut solumaz. Insan viicudundaki uyum ve yardimlasma
aileye de ornek olmalidir. Aile bireyleri birbirlerini tamamlayici, birbirlerinin eksigini

giderici olmali, birbirlerinin yerine diistinmelidir.

Tarhan, aile igindeki iletisimsizligin ve yasanan sikintilarm aile diizenini
bozdugunu, birey olarak ailenin her ferdinin ve bir biitliin olarak ailenin kendisini
beslemesi gerektigini vurgular. Giliniimiizde aile i¢inde kaliteli birliktelikler azalmistir
ve aile fertlerinin birbirlerini ¢ok 1yi tanimadiklar1 ve anlagsmazlik sonucu birbirlerini

yargiladiklar1 gériilmektedir. O’na gére bu durum ailenin ahengini tehdit etmektedir.'®’

Daha oOncede belirtildigi iizere aile i¢i sorunlarin basinda iletisimsizlik ve

yasanan bu iletisimsizlige neden olan kisiliklerin ¢atismas1 yer almaktadir. Ozellikle ben

"% Hatice Ergin, Esler Arasi [letisim Catismalar1, Haluk Yavuzer (Ed.), Eviilik Okulu-Evlilikte
Kisilerarasi iliskiler ve Iletisim Becerileri,_ Remzi Kitabevi, Istanbul, 2009, s.188

1% Nevzat Tarhan, Aile Okulu Mutlu Aile I¢in Makul Céziimler, Timas Yay., istanbul, 2013,
s.16, 160-161
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merkezli bir anlayis tarziyla yetismis bireylerde aile icinde ve toplumsal iliskilerde
bircok sikintilar gozlemlenmekte ve kisiler arasi iletisim catigmalarimi da iginde
barindiran psikososyal uyumsuzluklar, davranis bozukluklar1 yasanabilmektedir.
“Yapilan bir¢ok arastirma, catismalar1 azaltma ya da catismalara ¢dziim iiretmede,
kisiler arasi iletisim becerisini gelistirmek amaciyla verilen egitimin etkili oldugunu
gostermektedir. Ancak uzmanlar bazi eslerin iletisim becerilerine iligkin bilgileri daha
cabuk uygulayabildigini, bazi eslerin ise daha fazla zamana ihtiyaglari oldugunu

belirtmektedirler.”'°

Evlilik iligkisi olduk¢a karmasik, siirekli olarak degisen, gelisen bir iligkiler
siirecidir. Bu evlilik silirecinde eslerin iliskilerini nasil tanimladiklar1 ve algiladiklar1 o
iliskinin paradigmalarindan biridir. Diger bir paradigma ise eslerin gercekten birlikte
yasamak istediklerinden mi, yoksa birlikte yasamak zorunda olduklarindan mi birlikte
yasadiklaridir. Bu iki paradigmanin olusmasi ve zaman igerisinde degismesindeki en
temel faktOr esler arasi sevgi ve saygi baglarinin gii¢clii olmasi veya tam tersi bir durum
olan zayif olmasidir. Esler birbirlerini sevip birbirlerine deger verdikleri siirece huzurlu
yasarlar ve birlikte yasamaktan mutluluk duyarlar. Ancak ne var ki esler arasindaki
sevgi baginin zayiflamis olmasi ve ya tamamen kopmus olmasi durumunda ise dogal
olarak ayriliklar, siddetli ge¢imsizlikler, bosanmalar vb. problemler yasanacak veya
toplumsal baski ve ¢ocuk faktorii gibi nedenlerle zoraki beraber yasama durumlari

ortaya ¢ikacaktir.

“Diinyada, hayattan sonra en biiylik nimet sevgi denilebilir. Ciinkii sevgi, ruhun
kendisinden lezzet duydugu seye meyletmesidir. insanda sevgi olmadig takdirde, higbir
seye meyledemez. Higbir seyden lezzet alamaz. Sevgi olmayan yerde, birlik beraberlik
de olmaz. Ayrilik icin bahaneler cogalrr. Gegim sikintis1 olur. Iste ailede esler

arasindaki sevgi her seyin basinda gelir.”'"!

Aile i¢inde yasanan sorunlar1 ‘evlilikte zor anlar’ olarak tanimlayan Tarhan’a
gore ekonomik sartlar, sehir hayatimin olumsuzluklari, sosyal nedenler, bireyin

toplumda yalnizlasmasi gibi nedenler evliliklerde derin krizler yasanmasi sikligini

1o Bkz Ergin, Esler Arast lletisim Catismalar:, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2009, 5.208
" idris Gormez, dile Mutlulugu, Gecimsizligin Sebep ve Careleri, Tiirdav Yay., istanbul, 2013,
s.58-59
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artrmustir. Bu ayn1 zamanda ¢iftleri kriz anlarma hazirlikli olmaya ya da iliskideki
sorunlar1 krize doniistiirmeden Onleme yollarini 6grenmeye mecbur birakmistir.
Evlilikte yasanan sorunlarin ve krizlerin en 6nemli nedenini eslerin birbirlerine olmas1
gerektigi gibi degil de hissettikleri gibi davranmalarindan kaynaklandigini vurgulayan
Tarhan, evlilikte yasanmas1 muhtemel sorunlara karsi, “kisi her olay karsisinda zihinsel
sorgulama yapmali, olayin nedenine bakarak hareket etmelidir. Evliliklerinde zor anlar
yasayan esler, duygusalligin olaylar1 objektif bir bakis acisiyla degerlendirmeye engel
oldugu unutulmamalidir. Bu yapilmadigi zaman, en kiiciik sorunun bile krize doniismesi
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kacmilmazdir” '~ seklinde belirtmistir.

2.1.Kisilik Farkhhklan

Evlilik, farkli sekilde yetigsmis iki insanin, iki diinyanin, iki farkli bakis agisinin
ve iki farkl kisiliklerin birlesmesiyle meydana gelir. Evleninceye kadar tek basma ve
bagimsiz olarak yasamis ve bu sekilde yasam bicimi ve kisilik gelistirmis birey,
evlendikten sonra ayni insanla hayatin her yoniinii paylasacagi ve fedakarligin esas

oldugu 6miir boyu devam edecek bir seriivene girmistir.

Evlilik oncesi es seciminde kisilik farkliliklarin1 degerlendirme konusunda
yanhgliklar yapilabilecegine deginen Ozkan’a gore; evlilik 6ncesinde, kendilerinden
farkli kisilik 6zelliklerini ¢ekici bulan esler, zamanla bu farkliliklardan kaynaklanan
problemleri sorun olarak goérmeye baslayabilirler. Mesela evlilik dncesi donemde, ice
dontik, sessiz, sakin, agirbash bir kisi i¢in, disa doniik, hareketli, neseli bir kisi ¢ok
cazip gelebilir. Ancak evlilik ile birlikte iki farkli kisilik yapisindan kaynaklanan
zithklar, catismalar ve uyusmazliklar, problemlerin ortaya ¢ikmasinda temel bir rol

oynayabilir.'"?

Evlilik siirecinde, kaginilmaz olarak anlagmazliklar ve farkl kisilik yapilarindan
kaynaklanan iletisim problemleri yasanabilmektedir. Esas olan ortaya c¢ikan
problemlerin ¢oziimiinde makul ¢oziim yollar1 bulup anlagsmazlig1 fazla biiyiitmeden
bitirmektir. Zaman i¢cinde yasanan bu ¢atigsmalar veya anlagmazliklarla esler birbirlerini

daha yakindan tanima, birbirlerinin sinirlarin1 ve yasam bigimlerini 6grenme gibi

2 Nevzat Tarhan, Evlilik Psikolojisi, Timas Yay., is'tanbul, 2013, .91-92
"3 Ozkan, Psikolojik ve Manevi Yaklasimla Ailede Ofke Kontrolii, .85
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kazanimlar elde ederek, bir sonraki yasanmas1 muhtemel anlagmazliklarda daha dikkatli
davranip, kisilikleri yaralayici bir catigmanin yasanmasina firsat vermeyebilirler. Ancak
baz1 durumlarda kati1 kisilik yapilar1 ve devaminda gelen tavizsiz tutum ve davranislar
kisilik catismalarmna, eslerin birbirlerine hakaret etmelerine ve beraberinde karsidaki

insanin da bir kisiligi ve gururu oldugunun unutulmasima neden olmaktadir.

Evlilik 6ncesi nisanlilik asamasinda, es adaylar1 ne kadar birbirlerini yakindan
tanimaya caligsalar da, bu donemde birbirlerine daha ¢ok duygusal yonden yaklastiklari
ve hayatin birgok yOniinii beraber paylasmadiklar1 i¢in tam manasi ile birbirlerini
tanimalar1 ve kisiliklerini 6grenmeleri pek miimkiin degildir. Ancak evlendikten ve
yasanan iliskinin duygusal dozu azalip, hayatin diger yonlerine ortak olmaya

basladiklar1 zaman birbirlerini tanimaya baslayacaklardir.

Kisilikleri birbirine olduk¢a uygun ve birbirlerine her yoniiyle ¢ok benzeyen
esler olduk¢a nadirdir. Bir bakima aile olmak, eslerin ayn1 yasam potasi1 altinda beraber
gelistirdikleri hayat tecriibelerinden olusan ortak kisilik ortaya koymaktir. Burada insan
iliskilerinde ‘saygi, hosgorii, birbirini idare etme, farkliliklar1 anlayisla karsilama,
beraber yasama tecriibesi, paylasma vb.’ gibi kazanimlari devreye girmesi durumunda
ve kisilik catigmalarina ¢6ziim olacak olan, 6grenilmis ve ge¢cmisten gliniimiize gelen
kiilttirel ve manevi kazanimlar, etkisini gosterecek, sorunlar bu pota altinda

¢Oziilebilecektir.

Eslerden birisinin veya her ikisinin de zorlu yasam kosullarina kars1 dayanma ve
miicadele etmede sikintilar1 ve zayifliklari, zorluga kars1 tahammiilsiizliigii ve sorunsuz
bir evlilik siireci hayali, oturmamis kisilik ve karakter yapisi gibi nedenler evlilik
yasaminit  sikintiya sokmakta ve sonu bosanmaya kadar giden sonuglar
dogurabilmektedir. Eslerin ailelerinden uzakta yasamalar1 ve c¢ocuk konusunda
yasadiklar1 sikintilar1 paylasabilecekleri, daha dogrusu destek alabilecekleri bir

yakinlarmin olmayist bu sorunu biraz daha artirmaktadir.

Giliniimiizde bireyselligin ve benmerkezciligin olduk¢a 6n planda olmasi
cocukluktan itibaren olusan kisilik yapilarmi ve benlik algilarini oldukg¢a kirilmaz ve
degismez hale getirmektedir. Evde yalniz biliyiiyen, gereksiz yere benlik algilar:

kopiirtiilen ve her dedigi aninda olan bir bireyin kisili§i de bu oranda tavizsiz ve ben
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merkezli olacaktir. Bu sekilde yetisip biiyliyen veya biiyiitiilen kisiler toplumsal hayatta

ve Ozellikle evlilik yagamlarinda bir¢cok problemler yasayabilmektedir.
2.2.Sosyo-Ekonomik Farkhhklar

Evliliklerde anlagsmazlik ve ¢atismalarin bir nedeni de farkli yasam bigimi ve
kiiltlirlerden kaynaklanan durumlardir. Bu durum yukarida bahsedilen kisilik
farkliliklarina da benzemektedir. Evlilik 6ncesi duygusal iligkinin olduk¢a yogun
olmasi, kisilere bazen yanlis tercih yaptirabilmekte, realiteyi goz ardi edebilmektedir.
Nihayetinde Tarhan’ m da belirttigi gibi, “evlilik iki kisinin birbirine bakmasi degil,

aymi yone bakmasidir.”'*

Ayn1 yone baktig1 halde eslerin ikisinin de bircok noktada
farkli seyler gormesi, evlilik Oncesi yetistirilme tarzi ve bu tarza kaynaklik eden kisisel

ve kiiltiirel alt yapilardan kaynaklanmaktadir.

Ulkemizde Akdeniz bdlgesinin kiiltiiriiyle i¢ Anadolu kiiltiirleri veya Karadeniz
bolgesinin kiiltiiriyle Dogu Anadolu bélgesinin kiiltiirel aliskanliklarinda farkliliklar
goriilebilmektedir ve bu durum gayet dogaldr. iklim sartlari, calisma sartlari, yeryiizii
sekilleri, tabiat 6zellikleri, maddi olanaklar1 gibi 6zellikler o bdlgede yasayan insanlarin
yasama bicimlerini de etkileyecek ve farkliliklar ortaya ¢ikacaktir. Haliyle boyle farkli
yasam bicimlerinde yetismis olan iki insanin da kisilik ve mizaglarinda farkliliklarin
olmas1 kaginilmazdir. Iste bu farklhiliklarin esler arasinda eritilememesi evliliklerde

anlasmazliklara ve ¢catigmalara neden olabilmektedir.
2.3.Egitim Faktorii

Egitim durumlarinin farklilig1 da anlagmazlik nedeni olabilmektedir. Bireyler
aldiklar1 veya alamadiklar1 egitimle hayata ve olaylara kisisel ve mesleki bakis agis1
gelistirirler, yasam tarzi olustururlar, kendi ekonomik sistemlerini sekillendirirler ve
hayatlarin1 bu bakis agisiyla siirdiiriirler. Alinan egitimin beraberinde getirdigi yasam
bi¢imi bireyin kisisel ve toplumsal hayatinda son derece etkilidir. iste farkli egitim
diizeyinde olan iki es adaymin da evlenmesi ile zaman igerisinde anlagmazliklar ve
sikitilar ortaya ¢ikabilmektedir. Burada yine baglayic1 ve ¢6ziimleyici unsur toplumun
ve ailenin ayakta kalmasini saglayan dinamiklerdir. Bu dinamikler manevi ve kiiltiirel

degerlerdir.

Y4 Tarhan, Eviilik Psikolojisi, s.34
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2.4.Cocuk Faktorii

Esler arasinda ortaya ¢ikan anlagsmazlik ve ¢atismalara kaynaklik eden bir diger
faktor de cocuklarin bakimi ve biyiitiilmesinde yasanan bir takim sikintilardir.
Evlenmeleriyle beraber hayatlarinda ciddi degisiklikler meydana gelen esler, belli bir
zaman sonra ¢ocuk diistinmekte ve hamilelik siireciyle beraber yasamlarinda farkli bir
doneme girmis olmaktadirlar. Diinyaya yeni gelmis cocuk evde seving ve mutluluk
kaynag1 olmaktadir. Belli bir stire iki kisinin paylasti1 eve ti¢lincii kisinin gelmesi bir
ailede heyecan yasatmakta, daha once sadece kari koca olan esler, cocugun da diinyaya
gelmesiyle, ayni zamanda anne ve baba olmanmin farkliligmmi ve mutlulugunu

yasamaktadirlar.

Bowman, evlilikte evlilik siiresi, ¢cocuk sayist gibi demografik degiskenlerin
onemini vurgulayarak, esler arasindaki evlilik doyumunun ilk iki yildan sonra yavas
yavas distiiglinli, bu disiisiin ¢ocuklarin olmas1 ile giderek hizlandigini

belirtmektedir.'">

Cocugun dogumundan itibaren yasanan bir takim sikintilar eslerin birbirlerine
tahammiiliinii  zorlastirmakta ve bazi durumlarda karsilikli 6fke patlamalar:
yasanabilmektedir. Kiiclik yaslardaki bazi c¢ocuklarin ¢ok sik hastalanmalar1 bu
nedenlerin basinda gelmektedir. Anne babalarm siirekli ¢ocugun hastaligiyla
ilgilenmeleri, gece aglamalari, 0Ozellikle kocalarm eslerine ‘sen bu c¢ocuga
bakamiyorsun’ imali gondermeleri gibi nedenlerle sinir harbi yasanmasi, ilerleyen
yaslarda ¢ocugun arkadas ve okul ortamiyla tanismasiyla birlikte burada yasanabilme
thtimali olan sorunlar, kar1 koca arasinda karsilikli su¢lamalar kirgmliklara neden

olabilmektedir.

"> Marilyn Laura Bowman, Coping Efforts And Marital Satisfaction: Measuring Marital
Coping And Its Correlates. Journal Of Marriage And The Family, 1990, C.52, S.2, s.463-475.
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Cocuklarin okul ve hayatlarinda karsilasilan sorunlarda yiikiin sadece eslerden
birinde olmasi, digerinin pasif ve umursamaz davraniglari, evlilikte bir tarafi

yipratmakta ve sikintilara neden olabilmektedir.
2.5. Es Yakinlarimin Aileye Yaklasimi

Aile Bakanligr’ nm 2011 Aile Yapist Arastrmasi’ na gore Tiirkiye’ deki
bosanmalarin yaklasik %6’ s1, “esinin ailesinin, aile i¢i iliskilere karigmasi”
dolayisiyladir. Erkeklerin %7’ si, kadinlarin ise yaklasik %5’ 1 sirf bu sebepten dolay1
bosanmustir. Ailelerin, ¢ocuklarinin aile i¢i iliskilerine gereginden fazla miidahalesi

. g . s 1. 11
6nemli bir boganma sebebidir.'"°

Bir¢ok evlilikte, aile i¢inde yasanan problemler ister istemez disariya
yansiyabilmekte ve eslerin birinci derecedeki yakmlar1 sikintilara miidahil
olabilmektedirler. Baz1 durumlarda eslerin anne babalarinin sogukkanli davranmalar1 ve
bilingli  hareket etmeleri sonucu sorunlar aile biiyliklerinin  destegiyle
cozlimlenebilmektedir. Ancak yasanan her sorunda ailelerin sorunlara karigmalari,
yapici tavirlar takinip ¢ocuklarinin aile biitiinliiklerini korumaktansa, ‘benim ¢ocugum
hakl’ veya ‘benim cocugum magdur’ seklinde yaklasmalari, ciftlerin sorunlarini

cOzecegine maalesef bosanmaya kadar giden bir yola siiriiklemektedirler.

Yasanan sorunun derecesi ve biyiikliigli Olgiisiinde, annelik ve babalik
icgiidiisityle savunmaya gecilmekte, iyi niyetli yaklasimlar ilerleyen adimlarda
sorunlarin biiylimesine ve yayilmasma neden olmaktadir. Tabi ki, higbir anne ve baba
kizin1 veya oglunu karsi tarafin oglunun veya kizinin tahakkiimiinde kalsin veya ondan
siddet gorsiin diye evlendirmez. Siirecin iy1 yonetilemedigi aile i¢i yasantilarda, daralan,
bunalan, sikint1 yasayan, sozlii veya fiili siddet goren taraf ailesine konuyu acacak,

destek isteyecektir.

Cocuklarin1 bagka birisiyle evlendiren bazi aileler, cocuklarinin evlenip artik
kendi baslarina yasamalarina ve hayatlarini beraber alacaklar1 kararlarla siirdiirmelerini
istememektedirler. Her zaman bizimle olsun yaklagimlariyla eslerin aile diizenlerini
bozmakta ve aralarinda aldiklar1 kararlara karigarak bir tarafin simsegini iizerlerine

cekmektedirler. Biiyiiklerin siirekli miidahil olma istek ve davranislar1 artik daha

""® Mehmet Ali Balkanlioglu, Eviiligin Sifresi, Ufuk Yay., istanbul, 2014, s.163
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bagimsiz yasamak isteyen ¢iftlerde gerginlikler olusturmakta, her iki esin veya ikisinden
birisinin aile yagamini biiyiiklerin miidahalesine acik tutmasi, alinacak ortak kararlar
yerine onlarin verecegi kararlar1 uygulamaya calismast dogal olarak esler arasi

anlasmazliklar1 da beraberinde getirmektedir.

Bu noktada eglerin saygiya dayali dengeli davranmalar1 6nem arz etmektedir.
Artik yeni bir aile olduklarini kabul etmeleri, hayatin ilerleyen donemlerinde beraber
alacaklar1 kararlarla mutlu olmayr O&grenebilmeleri, i¢inden ¢ikamadiklar1 ve
yardimlarina gereksinim duyduklar1 konular hakkinda istisare amagh biiyiiklerinin de
fikirlerini alip tekrar makul olan son karar1 vermeleri isabetli olacaktir. Ayn1 zamanda
aralarinda yasadiklar1 sorunlari1 bir sekilde dogru yontemlerle ¢ézmeleri, ilerleyen
zamanlarda yine yasanabilecek anlagmazliklarda ailelerine tasimamalar1 karar1 almalari

evliliklerinin devami adina saglikli olacaktir.
2.6.Gorev ve Sorumluluklarin Paylasimi

Evlilik siirecinde eslerin tizerinde anlasmak zorunda olduklar1 belirli kurallar
vardir. Kim hangi isi yapacak ve ne Olgiide yapacak, biitceyi kim diizenleyecek, cocuk
bakimi ve egitimi, akrabalarla iligkiler vb. konularda eslerin birbirleriyle uzlagsmalar1
gerekmektedir. Bu noktada c¢iftlerin en fazla anlasmazliga diistiikleri konu, eslerden
hangisinin ailesinin yeni kurulan ailede 6rnek model olarak alinacagidir. Burada

yasanacak keskin goriis ayriliklar1 birgok anlagmazligi da beraberinde getirecektir.

Gorev ve sorumluluklar zamaninda ve pesinen belirlenmemis ise evliliklerde bir
takim sikintilar yasanmaktadir. Alis veristen faturalarin 6denmesine, cocuklara
bakimdan maddi konulara kadar bir ailenin yasam dongiisiindeki bir¢ok unsurun esler
arasinda kendiliginden veya konusularak paylasilmasi gerekir. Aksi takdirde bir tarafin
baskin diger tarafin da edilgen oldugu durumda alinacak her tiirlii karar ve yapilacak
gorev ve sorumluluk paylasimlari, gomlegin ilk diigmesinin yanhs iliklenmesi
temsilindeki gibi dogru kararlar verme ve hareket etme siireclerinde bir takim sikintilar

doguracaktr.
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2.7.Cinsellik Faktori

Bu mesele esler arasi iligkilerdeki sikintilarin hem nedeni hem de sonucu
olabilmektedir. Yukarida bahsedilen ve evlilik siirecini olumsuz etkileyen aile igi
anlasmazlik ve catisma nedenleri, eslerin birbirlerinden cinsel olarak sogumalarina
neden olmaktadir. lk basta severek ve birbirini begenerek evlenen ¢iftlerde cinsellik bir
haz, tatmin ve mutluluk kaynagi olurken zamanla yasanan anlagsmazliklar ve sonu
gelmez tartismalar eslerin  birbirlerinden sogumalarma ve cinsel iliskilerinin
seyreklesmesine neden olmaktadir. Bunun tam tersi cinsel sogukluk ve isteksizlik de
esler arasinda catisma ve anlagmazliklara yol acabilmektedir. Zamanla tatmin olmama

durumu da cinselligi en asgari seviyeye indirgemektedir.

Cinsel yasant1 esler arasi iliskilerin olmazsa olmasidir. insanm fitratindan gelen
ithtiyacinin mesru aile iliskileri yoluyla karsilanmasi gerekir. “Kadmn ve erkegin
icgiidiisel olarak birbirine cinsel egilimi vardir. Bu egilim neslin devami i¢in

gereklidir.”""”

Birbirlerine bosanma davasi acan ve mahkeme karari ile bosanan ciftlerin
bosanma gerekcelerinde ¢ofu zaman ‘siddetli gecimsizlik® yazmaktadir. Buradaki
siddetli gecimsizlige neden olan faktorlerden biri de cinselliktir. Yani cinsel sogukluk,
uyumsuzluk, tatminsizlik, cinsel yetersizlik ve doyumsuzluk halidir. Cinsel sogukluktan

kastedilen sey, cinsel arzu ve istegin az ya da hi¢ olmamasidir.

Birbirlerine olan sevgileri azalmis veya sevgilerini kaybetmis eslerin mutlu ve
istekli bir sekilde cinsel istek ve ihtiyaglarmi uygun bir sekilde kendilerini tatmin
etmeleri ve bunun yami swa buradaki iligkiyle birbirlerini mutlu edebilmeleri
imkansizdir. Baz1 durumlarda cinsel doyumsuzluk ve isteksizlik hali eslerden birinin
veya her ikisinin farkl cinsel arayislara girmelerine, yanhs iliskiler gelistirmelerine
neden olabilmektedir. Bu sorunun ¢6ziimii ve yanlis yollara sapmamanin en 6nemli
etkeni de toplumu ve aileyi ayakta tutan manevi ve moral degerlerin inananlara ¢izdigi

yolda hareket etmektir.

Aile i¢i sorunlara neden olan faktorler yukarida ana bagliklar halinde

incelenmistir. Bunlarin yani sira; bagkasiyla aldatma ve sadakatsizlik, sapkin cinsel

""" Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi, Nesil Yay., Istanbul, 2013, 5.46
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davranislar, alkol ve madde bagimliligi, agir ruhsal sorunlar, sadist kisilik bozukluklari,
travmalar, is yasaminda basarisizliklar veya hiisranlar, akraba evlilikleri, psikopatolojik

kaynakli cocuk suiistimalleri, egitimsizlik gibi nedenler sayilabilir.
3.Dini Kaynaklarn Aile i¢ci Sorunlara Yaklasimi

Insan, yasam icin gerekli olan ¢esitli ihtiyaglarin1 gidermek iizere sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve baska agilardan diger insanlarla iligki icerisinde olmak
mecburiyetindedir. Bu iligkiler esnasinda toplumda hak ve hukuku gdzeten insanlar
bulundugu gibi haksizlik yapanlar da olabilmekte ve netice itibariyle insanlar arasinda
bazi ihtilaf ve problemlerin sulh yoluyla ¢6ziime kavusturulmasi toplumun huzuru
icerisinde yasamasi i¢in ¢ok onemlidir.'"® Sorunlara ve ihtilaflarm sulh yoluyla ¢6ziilme

mercilerinin basinda da din gelmektedir.

Insan ve toplum huzurunun merkezinde de aile vardir. Ailede huzur varsa
insanda da toplumda da huzur vardiwr. Toplumlarin temelini teskil eden ailelerin
kurulusundan, evlilik Oncesi yapilacaklara, oradan da eslerin birbirlerine olan
gorevlerinden iletisim  bigimlerine, c¢ocuklarin  bakimi ve yetistirilmesinden
yasanabilecek her tiirlii problemlere kadar her konuda dinin tavsiye, emir ve yasaklari
vardir. Bu emir ve yasaklar, toplumun ve insanin dokusuyla uyumlu ve fitrata uygundur.
Bunlar bazen Kur’an-1 Kerim’ de gecen ayetlerle, bazen Hz. Peygamberin soz, fiil ve
davranislariyla, bazen de yasanmis bir olaya Hz. Peygamberin bakisi ve tavsiyeleri ile

karsimiza cikar.

Ailenin korunmasi ve devamliligi biitiin dinlerde, 6zellikle Islam dininde
olduk¢a 6nemli bir konudur. Boyle 6nemli bir kurumun kurulusunda gerceklestirilen
nikah akdi, Bayar’a gore, ciddi bir hukuki islemdir. Bu dogrultudaki ayet ve
hadislerde; eslerin nikahi 6nemli bir s6zlesme ile yaptiklarina ve birbirlerine karsi iy1
davranmalar1 gerektigine dair ahlaki tavsiyelerle aile kurumunun devamliligi
desteklenmistir. ‘Hem, siz eslerinizle birlesmis ve onlar da sizden saglam bir soz almis
iken, onu nasil (geri) alirsiniz?’'"® Ayetiyle evliligin agir sorumluluklar gerektiren ciddi

bir s6zlesme olduguna ve kolay bir sekilde bozulmayacagma dikkat ¢ekilmistir. Bu

"8 Hasan Ellek, “Kur ‘an ve Hadis 1s18inda Insanlar Arasi Anlagmazliklarin Sulh Yoluyla
Céziimii ”, Giimiishane Unv. Ilahiyat Fak. Dergisi, 2013, C.2, S.3, 5.92
119 5,

Nisa, 21
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sebeple devamlilik, Islim hukukunda evlilik akdinin sartlarindan birisi sayilmus, gegici
evlilikler uygun goriilmemistir. Esler arasinda meydana gelen sorunlarin ¢6ziimii igin
tavsiye edilen ¢ozlimlerde de evliligin devami, ciddiyeti ve 6nemi dogrultusunda bir
tutumun izlendigi goriilmektedir. Eglerin birbirlerinin davranislarina katlanmalari,
birbirlerine yardimci olmalar1 gerektigi yoniinde ahlaki Oneriler bulundugu gibi,
anlagmazlik durumlarinda eslerin ne yapmasi gerektigine dair hukuki 6neriler de vardir.
Kur'an-1 Kerim'in: ‘Onlarla iyi geginin. Eger onlardan hoslanmadiysaniz, olabilir ki,
siz bir seyden hoslanmazsimz da Allah onda pek ¢ok hayir yaratmis olur.”'*
mealindeki ayeti, sorunlarin biiyiitiilmemesi, anlagsmazliklarin ¢dziimii konusunda iyi
niyetli olmalar1 hususundaki ahlaki bir tavsiyedir. Yine, Hz. Peygamber’in buyurdugu:
‘Bir miimin erkek, bir miimin kadina bugz etmesin. Ciinkii onun bir huyunu begenmezse
baska bir huyunu begenir.’'*' Hadis de evlilikte fedakarligin dnemini bildiren ahlaki bir
oneridir. is1Am dini, ailenin saglikl1 yiiriimesi ve anlagsmazliklarin meydana gelmemesi
icin ahlaki Onerilerle eslerin vicdanlarina sorumluluk duygusunu yerlestirmistir. Fakat
coziimde ahlaki tavsiyelerle yetinmemis, eslerin anlasmazlig1 durumunda takip etmeleri

gereken hukuki yollar1 da gostermistir.'*

3.1.Kur’an’da Aile i¢i Sorunlarin Céziimii

Allah, insanlarin hem bu diinyada hem de ahirette huzur ve mutluluk icinde
yasamalarini ister. Dolaysiyla insanlar arasinda ¢esitli sebeplerle ¢ikan anlasmazlik ve
catigmalarin baris yoluyla halledilmesini 6zellikle tavsiye etmektedir. Burada Kur’an-1
Kerim, yasanan bir olayin, bir durumun, bir muamelenin ve iletisim seklinin mesru olup
olmadigmi tespit etmek i¢in basvurulacak ilk kaynaktir. Birgok ayette de yasanan

sorunlari cevabi apagik bulunmakta, sulhun yontem ve usulleri anlatilmaktadir.

Ayetlerin insanlara yaklasim tarzi ve ¢6ziim yolu genelde sulh {izerinedir. Yani
orta yolun bulunarak evliligin devam ettirilmesi yOniindedir. Anlasmazliklarda
meselenin sadece haklilik yonii esas alinirsa ayriliklar ve bosanmalar kaginilmaz
olacaktir. Halbuki insan iligkileri haklilik iizerine degil, makuliyet {izerinedir. Ozellikle

ailenin devamlilig1 acisindan zarurettir. Her insan farkli karakter ve mizagta yaratildigi

120 Nisa, 19

Mdslim, 1337
* Bayar, “Islam Aile Hukukunda Kari-Koca Arasinda Meydana Gelen Anlagmazliklara
Onerilen Coziimler”, s.91

121

122
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icin, iliskilerde her iki tarafin da hakli ve haksiz oldugu yonler olabilir. Onemli olan
bunlara takilmadan insan iligkilerinin temelini olusturan samimiyet ve hosgori

anlayisiyla ortak noktalarda bulusma ve farkliliklara da anlayisla yaklagmaktir.

Bu yondeki bir ayette; “Eger bir kadin; kocasimin gegimsizliginden ya da
kendini ihmal etmesinden endise ederse, onlarin aralarint bulmakta ve sulh olmalarinda
bir sakinca yoktur. Sulh daima hayirlidir. Zaten goniillerde kiskan¢lik hazirdir. Eger iyi
gecinir ve Allah’tan korkarsaniz, bu daha haywrhdir. Allah islediginiz her seyden
haberdardir.”'® Belirtilerek karsihkli anlayisa ve barisa dayali bir bakis acisi

sunulmustur.

Kur’an, Allah’a imana ve itaate ¢ok 6nem verir ve miimin olmanin en 6nemli
sartinin Allah’a inanmak oldugunu belirtir. Allah’a inanmis bir toplumun huzur i¢inde
yasayacagini bildirerek gercek miimin olmanin bazi hususiyetlerinin 6nemine vurgu

yapar. Allah’a inanmis bir toplumda husumetin ve ayrigsmanin yeri yoktur.

“...Artik Allah’tan korkun ve aramizi diizeltin. Eger gercek miimin iseniz,

Allah’a ve Rasuliine itaat edin.”'**

ayetiyle catisma ve anlagmazliklarda hi¢bir hayrin
bulunmadigi, bu durumlarin istenmeyen bir¢ok olaylarin ¢ikmasina netice verebilecegi,

iman ve itaat kuvvetinin zarar gérebilecegi belirtilmistir.

Kur'an'a ve hadislere bakildiginda toplumun durumunun dikkate almarak, aile
icindeki gecimsizlik problemlerine yuvanin dagilmamasi temelinde yaklasildigini
goriilmektedir. Islam; kadmi erkege, erkegi de kadma ezdirmez. Zaten genel anlayisa
uygun olan da budur. Zira Kur'an zulmiin her ¢esidini ortadan kaldirmay1 ve huzuru
tesis etmeyi hedefledigini onlarca ayetle agikladiktan sonra, kadin ve erkegin ayni
haklara sahip olduklarini izaha kavusturmustur. Kimden kaynaklanirsa kaynaklansin
gecimsizlik yerilmistir. Kotiilenmistir, higbir zaman tasvip edilmemistir. Bu durumda

aile i¢inde huzursuzlugu kim ¢ikarirsa ¢ikarsin hos karsilanmayacaktir.

"Kocalar esleri iizerinde yonetici ve koruyucudurlar. Bunun sebebi, Allah'tn bazi
insanlara bazilarindan daha fazla nimet vermesi ve bir de kocalarinin mehir verme,

evin masraflarim yiiklenmeleri gibi mali yiikiimliliikleridir. O halde iyi kadinlar: Itaatli

12 Nisa, 128
124 Enfal, 1
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olan ve Allah kendi haklarint nasil korudu ise, kocalarimin yoklugunda, onlarin
hukuklarini koruyan kadinlardir. Serkeglige yiiz tutan kadinlara gelince: Onlara evveld
ogiit verin, vazge¢mezlerse yatakta yalniz birakin ve bunlarla da yola gelmezlerse
onlart hafifce doviin! Sayet size itaat ederlerse, onlara yiiklenmek i¢in bir sebep
aramaywm! Unutmaywin ki iistiiniizde ¢ok yiice ve yegane biiyiik olan Allah vardir. Eger
kart kocamin birbirinden ayrilacaklarindan endise ederseniz, o vakit, kendilerine
erkegin ailesinden bir hakem, kadimin ailesinden bir hakem gonderin. Iki taraf isi
diizeltmek isterlerse, Allah onlart uyusmaya muvaffak buyurur. Siiphesiz Allah Alim ve
Habir'dir. "'* Ayetleri aile iliskilerinin temelleri ¢izilmekte ve karsilikli hak ve
sorumluluklar1 belirtilmektedir. Anlagsmazlik durumunda nasil bir yontemin izlenecegi,
iki tarafin da esas niyetinin sulh olmasi durumunda Allah’in onlara yardim edecegi
belirtilmektedir. Burada esas olan samimiyettir. Sorunlarin ¢6ziimiinde samimi ve
yapict davranmaktir. Her insan bir sekilde anlasmazliga diisiip karsisindaki insandan
kalben soguyabilmektedir. Ancak bu tiir anlagsmazliklarda kopriileri tamamen atmak,
telafisi miimkiin olmayacak s6z ve fiillerde bulunmak, iligkilerin eski haline gelmesini
imkansiz kilmaktadir. Araya kimler girerse girsin veya hakem olsun bu iliskiyi tekrar
bir araya getirmek ayette de gectigi ilizere zor olacaktir. Burada istenen ve esas olan

yikilan iligskiyi tamir etmeye niyetli olmak ve bu motivasyonla hareket etmektir.

"...Eger size itaat ederlerse artik onlarin (kadinlarin) aleyhine bir yol aramay:n.

26

Clinkii Allah yiicedir ve biiyiiktiir ayeti huzur ortaminmn temini i¢in, hi¢bir tarafa,

digerinin haklarina tecaviiz yetkisi vermemistir.

Kur’an’da miiminlere, bu diinyadan sonra hesaplarin goriilecegi 6biir diinyanin
yani ahiretin varligi sik sik hatirlatilmistir.. Yapilan her iyi ve kotii davranisin hesabinin
obiir diinyada sorulacagi hatirlatilarak inananlarin davranislarina ¢eki diizen vermeleri
saglanmistir. "Ey iman edenler, kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan
atesten koruyun..."*’ Ayeti bu duruma en giizel drnektir. Aile icinde yasanabilecek bir
sapmanin veya verilecek yanlig bir egitimin ahirette nasil karsilik bulacagi acik bir

sekilde anlatilmaktadir.

12 Nisa, 34-35
126 Nisa, 34
127 Tahrim, 66
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3.2.Siinnette Aile ici Sorunlarin Céziimii

Islam dini aileye oldukga biiyiikk nem vermis, ailenin korunmasi adina her tiirlii
tedbiri alarak Hz. Peygamber vasitasiyla insanlara bildirmistir. Hz. Peygamberin 6rnek
aile yasantis1 da Miisliimanlara 6rnek teskil etmis ve aile saadeti 6rnekleriyle tasvir
edilmigstir. “Evliligin 6nemine vurgu yapan, evliligin (nikdhin) ciddiyetini bildiren, aile
iyelerinin birbirlerine karsi olan sorumluluklarimi belirleyen ve hangi haklara sahip
olduklarmi agiklayan tiim ayet ve hadisler, Islam’m aileye verdigi dnemin bir gostergesi

olarak degerlendirilmelidir.”'**

Gorev ve sorumluluk bilincini gelistirmenin, boylece ahlak ve erdemlerin yaygin
oldugu miikemmel ve huzurlu bir toplum ger¢eklestirmenin en basta gelen sart1 olan bu
hak — sorumluluk dengesi aile hayat1 i¢cin de son derece 6nemli ve gereklidir. Ciinkii aile
toplumsal yapinin ¢ekirdegidir. Sorumluluklarin umursanmadigi, dolayisiyla ana, baba,
es veya ¢ocuklarin haklarmnin ¢ignendigi ailelerden meydana gelen toplumlarda hak ve
sorumluluklar bilincini canli olmasi, islerin diizenli olmas1 gerektigi gibi, hak ve adalet
Olgtileri i¢cinde yiiriitiilmesi beklenemez. Bu sebepledir ki, geceleri nafile namaz kilmak
icin bile esi Hz. Ayse’den izin isteme inceligini gosteren Hz. Peygamber, aile
bireylerinin haklarmni ¢ignemek, zamanini ve imkénlarin1 onlardan esirgeyerek
gayrimesru yollarda harcamak soyle dursun, aile fertlerini ihmal ederek nafile namaz

kilmay, orug tutmay1 vb. ibadetler yapmay1 dahi onaylamamustir.'?

Konu ile alakali pek ¢ok hadis meveuttur.  ‘Kisi sevdigine sevdigini séylesin’"*

s0zli Peygamberimizin en Onemli tavsiyelerindendir. Sevgi ve muhabbet kainatin

»B1 Ajle ici iliskilerde, 6ncelikle slam dini, esler ve ¢ocuklar arasi iletisimde,

mayasidir.
iletisimin usuliine biiyiik 6nem atfetmis, inananlardan sevgi ve saygiya dayali bir yasam

bi¢imi siirdiirmelerini talep etmistir.

128 Bayar, “Islam Aile Hukukunda Kari-Koca Arasinda Meydana Gelen Anlasmazhiklara
Onerilen Coziimler”, s.89

% Mustafa Cagina, Islam Diisiincesinde Aile Ahlaki, Sosyo Kiiltiirel Degisme Siirecinde Tiirk
Ailesi I, T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Ulke Yay., Ankara, 1992, 5.335

B Eba Davud, Edeb 122; Tirmizi, Ziihd 54

B Aktaran, Cemil Pasly, Aile Huzur ve Mutlulugu Icin 95, Cizgi Kitap., Konya, 2013, 5.39
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“Bana diinyanizdan kadin ve giizel koku sevdirildi. Namaz goziimiin nuru
kilind”** diyen “Hz. Peygamber’in aile baglari, sevgi, saygi ve anlayis esasi iizerine
kurulmustu. Eslerine kars1 biiytlik bir sevgi ve yakinlik gosteren Hz. Peygamber zaman
zaman onlarla sakalasir, onlarm hosuna gidecek hitap tarzlariyla kendilerine hitap eder
ve sevgisini gosterirdi.”'** Yine Hz. Peygamber, ailesinin duygu yiiklii diinyasma karsi

hep anlayish davranmis, Miislimanlara rnek olacak davranislar sergilemistir.'**

Hz. Peygamber, kendi zamaninda ortaya c¢ikan anlagmazliklarin nasil

coziilecegini bizzat kendisi gostermis, ¢6zim yollar1 tiretmistir.

“Hz. Peygamber’in aile reisi olarak en fazla 6nem verdigi bir husus aile
fertleriyle sohbetidir. Bunun ihmal edilmemesi i¢in 6zel bir gayret gosterdigi, tedbir

aldig1 bile sdylenebilir.”'

Hz. Peygamberin yasantisindaki aile kesitlerinden de anlasilacag: iizere, aile
iliskilerinde sevgi ve saygiya dayali bir anlayis gelistirmis, karsilikli sohbet edilen bir
aile ortaminda yasanabilecek bircok sorunun baslamadan son bulabilecegini

gostermistir.

“Miiminlerin iman bakimindan en olgun olanlari, en giizel ahldkli olanlaridir.
Sizin en haywhniz, en iyiniz ise, hammlariniza karsi en iyi davrananlarmnizdw.”"®
Hadisi ile 6zellikle erkeklere telkinde bulunulmakta, ahlaki olgunlukla aile ici iliskilerde
eslere karsi yumusak huylu davraniglar, hayirli ve giizel ahlaki meziyetler arasinda

zikredilmektedir..

“Miisliiman, baska Miisliimanlarin elinden ve dilinden zarar gormedigi
kisidir.”"?’ Hadisi basta aile fertleri ile olan iliskilerde almabilecek temel

. .. . .. 4l ..
diisturlardandir. Ayrica “Sizin en haywrliniz ailesine karsi en iyi olammizdir.”"*® Hadisi

132 Nesai, sretii’n-Nisa, 1

3 Siimeyye K. Siiriici, Kur’an ve Hadislerde Aile Kavrami, Cukurova Unv., Sosyal Bilimler
Enst., (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Adana, 2006, s.63

B Ahmet Sahin, Mutlu Yasam, Hayata Islami Degerlerle Bakig, Cihan Yay., Istanbul, 2013,
s.42

1% fbrahim Canan, Aile Reisi ve Baba Olarak Hazreti Peygamber, Giil Yurdu Yay., istanbul,
2011, s.23

B¢ Tirmizi, Rida, 11

7 Buhari, iman, 4,5; Miislim, iman, 64,65

1% Buhari, Edeb, 86

64



aile i¢i iligkilerde, iletisim problemlerinde, yasanabilecek her tiirlii tatsizhik ve
anlagmazliklarda, Onleyici ve frenleyici bir aile hayati diisturu olarak karsimiza

cikmaktadir.

Hz. Peygamber, insanlara kendi problemlerini sulh yoluyla ¢cozmelerini tavsiye
ettigi gibi, aralarinda ¢ekisme ve ¢atigsma olan insanlarin anlagsmazliklarinin diizeltilmesi
konusunda yardimci1 olunmasi i¢in de tesvikte bulunmustur. Hatta bu davranigin namaz
kilmak ve orug tutmaktan daha faziletli oldugunu su hadis-i serifle bildirmis: “Size orug,
namaz ve sadakanin derecesinden daha iistiin olan seyi haber vereyeyim mi? Evet (Ey
Allah’in Resulii séyleyin!) dediler. Insanlarin arasint diizeltmektir. Ciinkii insanlar
arasindaki fesat dini kokiinden kazir”'* Buyurarak esler arasindaki anlasmazlik ve
sorunlarm ¢6ziimii i¢in de yapilacak gayretin ibadet derecesinde oldugu ve miiminlerin

kardeslik hukukundan dolay1 arabuluculuk goérevi iistlenmelerini tavsiye etmektedir.

Genelde biitlin toplumu ve 6zelde aile i¢i meseleleri de ilgilendiren bagka bir
hadiste Hz. Peygamber: “Insanlar arasim diizelten ve bunun icin haywr maksadiyla séz
getirip gotiiren veya hayir maksadiyla yalan séyleyen yalanci degildir’*® diyerek
insanlarin ¢atisma ve anlasmazliklardan uzak durmalarini istemistir. Bizzat kendi
yakinlarinda, daha dogrusu en yakiinda, Hz. Ali ile esi Fatima arasinda meydana gelen
bir kirgilikla nasil mesgul oldugu su olayda goriiliiyor. “Birinin babasi, digerinin
amcazadesi olan Efendimiz bir giin Fatima annemizin evine gelmis ve Hz. Ali'yi evde
bulamamisti. Kizina "Amcamin oglu nerede?" diye sordugunda su cevabi aldi:
"Aramizda bir sey oldu, bana kizip disar1 ¢ikti, 6gle istirahatini benim yanimda
yapmad1." Bu cevap iizerine Peygamberimiz birisini, Hz. Ali'yi aramak iizere gonderdi,
arayan kisi biraz sonra dondii ve onun mescitte uyumakta oldugunu haber verdi.
Efendimiz mescide geldiginde Hz. Ali hala uyuyordu, iizerinden ridas1 kaymis, viicudu
topraga bulanmisti. Sevgili kaympederi bir yandan miibarek elleriyle viicudundaki
topragi silerken diger yandan "Kalk toprak babasi, kalk toprak babasi (Ebu Tiirab)"

141

diyerek onu kaldirdi.™ Hz. Peygamber’in basta kendi yakimlar1 olmak iizere aile i¢i

yasanan bir cok hadisede problem ¢6ziicii olarak yaklastigi goriilmektedir.

% Tirmizi, Edep, 58; Ebu Davut, Edep, 50
140 Byhari, Sulh, 2; Miislim, Birr, 101
! Miislim, Fedailu's-Sahabe, 38
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Baska ornekte, “Hz. Ali'nin, esi Fatima {izerine -ikinci bir esle- evlenme
tesebbiisiinde ortaya ¢ikmistir. Bunun Hz. Fatima'y1 iizecegini, glinaha sokabilecegini
(fitne), ailenin huzur ve mutlulugunu goélgeleyecegini diisiinen Hz. Peygamber, yangini
ilk kivilctminda onlemek tizere derhal harekete gecmis, ‘Ali esi Fatima'yt bosamadik¢a
lizerine o kadini alamaz’'* demis, sevgili damadi da esini ve kaympederini tizmemek,

aile mutluluguna golge diistirmemek i¢in bu tesebbiisiinden V'clzgec;mistir.”m3

Hz. Peygamber, “Allah’a siikreden kalbiniz, zikreden diliniz ve size ahret islerinde

144 .
” “Evlenirken

yardimci  olacak imanli saliha bir zevceniz (esiniz) olsun...
cocuklarimiza iyi anneler secin, denginizle evlenin, denginizden kiz alin.”'* Hadis-i

serifiyle evlilik sonrasi yasanmasi muhtemel sosyo kiiltiirel ve ekonomik farkliliklardan
kaynaklanabilecek sikintilarin olabilecegine dikkat ¢ekerek, bu noktadaki evlilik kriterini ortaya

koymustur.

Hz. Peygamber, ailede huzursuzluk ¢ikmamasi i¢in eslerin gerekli hassasiyeti
gostermelerini ister. Hz. Peygamber'in hiirriyete kavusturdugu Zeyd ile evli, soylu bir
aileye mensup olan Zeyneb bint Cahs, kocasimi sézleri ve kibirli davraniglariyla incitir.
Zeyd durumu Hz. Peygamber'e aginca O: "...Esini birakma, Allah'tan kork...""*® der.
Fakat bu evlilik yiiriimez ve Zeyd, Zeyneb' den ayrilir. Burada her ne kadar aile
birlikteligi saglanmaya calisilmissa da, sosyo-ekonomik farkliliklar bazen ayriliklari
kacmilmaz hale getirmekte olup, en basta es se¢iminde bu duruma dikkat etmek

gerekmektedir.

“Bir kimse hanimina kin beslemesin. Hanimumin bir huyundan hoslanmamissa,
pekild begenecegi baska (iyi) huylar vardir”'*’ Hadisi ile karakter ve mizagtan
kaynaklanabilecek sorunlara ¢6ziim yOntemleri sunarak, her insanin bagka insanlar
tarafindan begenilmeyecek ozelliklerinin yani sira begenebilecekleri 6zelliklerinin de
olabilecegini belirtmistir. Burada amag bir davranisa, bir konusmaya, bir bakisa veya bir

uygulamaya takilip kalmamaktir. Ciinkii insan muhatabinin olumsuz bir davranigina

12 Buhari, Nikéh, 109; Ebu-Davud, "Nikah", 13

' Hayrettin Karaman, “Islam Ailesi”, http://www.yeniumit.com.tr/konular/detay/islam-ailesi,
2003, (004.05.2014)

' bni Mace, Nikah, 5

3 Tbni Mace, Nikah, 46

146 Bkz. Ahzab, 37

" Miislim, Rada, 61
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takilmigsa bu durum zamanla kine doniisecek, daha birgok olumlu yonlerini de géremez
hale gelecektir. Dolayisiyla aile i¢i sorunlarin ¢oziimiinde olaylara takilip kalmayip,
meseleyi daha genis cercevede ele almak, olumluya yonelmek veya olumluyu aramak

olgun bir insani bir yaklasim olacaktir.

Islam dinine gore toplumu ayakta tutan en dnemli unsur ailedir. Aileyi ayakta
tutan unsur ise, aile fertleri arasindaki sevgi ve muhabbet baglarma dayali iliskilerdir.
Aile bireyleri arasinda bastaki sevginin azaldigi veya sevgi olmadig: takdirde, ailenin
zamanla anlamini yitirmesi, ¢oziilmesi ve dagilmasi ka¢inilmaz olur. Anne baba ve
cocuklar arasindaki sevgi baglar1 kuvvetli oldugu stirece, insan da giiclii ve mutlu olur.
“Islam; eslerin birbirleriyle olan beseri iliskilerinde son derece samimi olmalarm ister.
Bu samimiyetin olusmasi ve devami i¢in, iligkilerin Allah’in belirledigi 6lgtilere uygun
siirdiiriilmesi - gerektigini vurgular.”'*® Hz. Peygamber’in hayati iyi tahlil edilip,
gilindelik yasamdan hayatin her asamasina kadar olan séz ve fiilleri incelenirse, aile
icinde yasanan bircok sorunun ¢6ziimii bulunabilecektir. O halde, i¢inden ¢ikilmaz
durumlarda, anlagsmazlik ve c¢atigsma hallerinde referans olarak Hz. Peygamber’e ve
O’nun hayatma bagvurmak, hayatindan kesitleri sunmak ¢6ziim yollar1 bulunmasinda
kaynaklik edecektir. Ellek’e gore, huzur icinde yasama arzusu, insanlar1 kendi
aralarinda ortaya ¢ikan ¢ekisme ve ¢atigsmalari ¢oziimii icin ¢esitli ¢ikis yollar: arayisi
icine itmistir. Kur’an-1 Kerim’de ve Hadislerde anlagsmazliklarin sulh yoluyla sona
erdirilmesi tesvik edilmektedir. Hz. Peygamberin buyurdugu gibi haram bir seyi helal,
helal bir seyi de haram kilmadigi miiddet¢e, insanlar arasindaki problemleri sulh
yoluyla ¢oziime kavusturmak igin gayret gostermek, hem fert olarak hem de toplum
olarak en 6nemli gorevlerdendir. Ciinkii hem fertler arasinda hem de aile ve toplum

icerisinde huzur, ancak bu tiir gayretler neticesinde elde edilebilir.'*

8 Kilig, Ayet ve Hadisler Isiginda I'nsa(a ve Ahlak, s.81
9 Ellek, “Kur’an ve Hadis 1siginda Insanlar Arasi Anlasmazliklarin Sulh Yoluyla Céziimii”,
s.107
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UCUNCU BOLUM

DINi DANISMANLIK

1.PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK
1.1.Tarihsel Gelisim Siireci

Kurumsal anlamda ilk rehberlik girisimi Frank Parsons adinda bir egitimcinin
1908 yilinda Boston Meslek Biirosunu agmasi ile baslar. Buradaki ¢alismalar1 ile
rehberlik hareketinin onciisii kabul edilen Parsons agtigi meslek biirosunda daha 6nce
gelistirmis oldugu fikirlerini uygulama ve test etme imkani bulmustur. Bu deneyimle
birlikte sistemlestirdigi goriislerini “Bir Meslek Se¢me” adli kitabinda toplamis ve
1909 yilinda yayimlamistir. “Meslek rehberligi” kavrami ilk olarak Parsons’ un bu
kitabinda kullanilmistir. Bundan sonra rehberlikle ilgili caligmalar daha da hiz
kazanmustir. Rehberligin ilk defa bir ders olarak iiniversite programlarma girmesi ise
1911 yilinda Harvard Universitesinde olmustur. Bu gelismeler iizerine 1913 yilinda
Amerika’ da Ulusal Meslek Rehberligi Dernegi kurulmus ve takip eden yillarda bu
dernek rehberlik ve damigma hareketlerinin bir bilimsel disiplin olarak gelisip

biyiimesinde 6nemli rol oynamustir.'*

A.B.D.’nin ikinci diinya savasma girmesiyle, savasi kazanmak i¢in insan giicii
dahil olmak iizere tiim kaynaklarmi rasyonel bir sekilde kullanmak amaciyla
psikologlardan yararlanmasinin, bu alanm ortaya ¢ikisin1 somutlastirdigi sdylenebilir.
Savas Oncesinde savasa gideceklerden yeteneklerine gore secerek yararlanmak, savas
sonrasinda ise donen gazilere yeni yasamlarina uyum saglamalarina ve durumlarina
uygun mesleklere yonelmelerine yardimei olmak iizere psikologlara onemli gérevler

verilmistir. O giinlerde cogunlukla mesleki danigmanlik yapan bu psikologlar 1942°de

1% Suat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, DIB Yay., Ankara, 2012, s.14
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klinik psikologlardan ayr1 bir grup olduklarini ileri siirerek kendilerini psikolojik

danisman ve rehber olarak tammlamislardir.”"

1950’ 1i yillarda baslayan A.B.D.-Tiirkiye arasindaki dostluk iligkileri, iki tilke
arasindaki politik, ekonomik ve kiiltiirel iligkilerin gelisimine yardime1 olmustur. Bu
isbirligi iilkemizde yeni arayis ve degisimleri hizlandirmis ve okullara rehberlik
hizmetlerinin girmesinde etken olmustur. 1947’ de Marshall yardimi ¢ercevesinde
baslayan Tiirkiye-A.B.D. iligkileri egitim alanindaki degisimleri hizlandirmustir.
Ozellikle 1951-1959 yilar1 rehberlik hizmetlerinin hareketli dénemi olmustur.'>
Amerikalt uzmanlarin yam swra Tirk egitimcilerin de Amerika’daki iiniversitelerde
yetistirilmeleri saglanmistir. Hasan Tan ve Feriha Baymur yiiksekdgretimde rehberlik
ve psikolojik danigsma egitimini basglatmislar, bu konu ile alakali temel arastirma ve
yayinlar1 ile rehberligin iilkemizde tanmmmasma ve gelismesine Onemli katkilar

saglanislardir.'>
1.2. Psikolojik Damisma ve Rehberligin Tanimi

Psikolojik danigsma ve rehberlik kavramlari ¢ogu zaman beraber kullanilmakta
ve tanmimu yapilmaktadir. Halbuki iki kavram birbirinden farkli olup, farkli anlamlar
icerir. Ancak “rehberlik” kavrami ayn1 zamanda “psikolojik danigma” kavramini da
kapsadigi i¢in rehberlikle ilgili tanim ve goriisler i¢inde psikolojik danigmanim tanimi

da yapilir ve beraber ele alnir.

“Birey, kendi yasaminda karsilastig1 kisisel sorunlar karsisinda ¢oziim igin
kendisi bir ¢ikis yolu bulamadiginda bir uzman destegine gereksinim duyar. Bu
amacla kurulan “Rehberlik Servisleri” degisik yontemlerle bireye yardimeci olur.
Rehberlik hizmetleri birinci derecede, bireylerin “karar verme” konusunda yasadigi
sorunlara yardimc1 olur. Bazi konularda verilen kararlar biitiin hayati etkileyecek giice

sahip olabilir. Boyle donemlerde insan kaygi ve bunalim yasayabilir; bu durumda

B! Fiisun Akkoyun, “Danisma Psikolojisinin Diinii, Bugiinii ve Gelecegi”, Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 1990, C. 23, S. 2, 5.420

1% Serap Nazli, Kapsamli Gelisimsel Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programlari, Am Yay.,
Ankara, 2005, s.13

'3 Y1ldiz Kuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, OSYM Yay., Ankara, 2002, s.21
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psikolojik destege de ihtiya¢c duyabilir. Rehberlik, bireylere bu destegi saglamaya

Qa11$11‘.”]54

Psikolojik danisma; bireyin yetenekleri, becerileri, ilgileri, tavirlari, gilidiileri,
kisisel ve duygusal problemleri konusunda kendisini daha iyi anlamasit ve kendi
kendine kararlar alabilir ve problemlerini ¢6zebilir hale gelmesi amaciyla yapilan
goriismelerdir. Bir baska ve daha kisa olarak: “iki kisi arasinda yiiz ylize kurulan,
niteligi kendine 6zgii iliskiler” olarak da ifade edilebilir.'> Psikologlar, psikolojik
danigmanin konularini, ciddi bozukluklar1 olmayan kisilere odaklagsma, bozuklugun
derecesi ne olursa olsun olumlu ruh saghigini ve kisilerin gii¢lii yanlarmi vurgulama,
gorece kisa miidahaleleri yegleme, sadece kisi ya da sadece ¢evre yerine kisi ve gevre
etkilesimine dikkat etme ile egitsel ve mesleki c¢evrelere ve bireylerin mesleki ve

egitsel gelisimlerine odaklasma olarak belirtmektedirler.'>®

Rehberlik; bireye kendini anlamasi, problemlerini ¢6zmesi, ger¢ekci kararlar
almasi, kapasitelerini gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli bir uyum yapmasi ve
boylece kendini gerceklestirmesi igin uzman kisilerce bireye yapilan psikolojik

yardimlardir."’

Rehberlik, bireylerin giliniimiiz bilgi donanimma sahip (¢agdas) ve bunlari
kullanabilen, se¢imler yapabilen, kararlar alabilen, sorumluluk sahibi, cevresine
saglikli uyum yapabilen, mutlu ve basarili bireyler olmalarmma ve kendini
gerceklestirmelerine yardim etmeye calisan bilimsel ve profesyonel bir yardim

. s 1
siirecidir.'>®

Rehberlik yardim isidir. Rehberlik psikolojik yardimdir. Baska yardimlardan

farklidir. Ogiit verme ya da yol gosterme degil, yolu aydinlatmadir.'>

Yilmaz ve Ure (2004), rehberligin farkli tanimlarini su sekilde toplamislardir:

1% Alim Kaya, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Am Yay., Ankara, 2004, s.5

1> Mustafa Ocal, Egitimde Rehberlik, Diisiince Kitabevi Yay., istanbul, 2004, s. 22

1% Fidan Korkut, Okul Temelli Onleyici Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Am Yay., Ankara,
2004, s.5

" Muharrem Kepgeoglu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Kadioglu Mat., Ankara, 1990, s.11
¥ Mehmet Giiven, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Am1 Yay., Ankara, 2010, .8

' Giirhan Can, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Pegem Yay., Ankara, 2006, s.6
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Rehberlik, sorunlarini ¢6zmesi ve i¢inde yasadigi toplumun 6zgiir ve sorumlu

bir iiyesi olabilmesi i¢in bireye yardimci olacak deneyimler kazandiran programdir.

Rehberlik kendini anlamasi, problemlerini ¢6zmesi, gergekci kararlar almasi,
kapasitelerini gelistirmesi, ¢cevresine saglikli ve dengeli bir uyum yapmasi ve boylece

kendini gergeklestirmesi i¢in kisilerce bireye yapilan psikolojik yardimdir.

Rehberlik,  ozellikle egitimde  uzmanlasmis  birinin  &grencilerin
basarisizliklarmim muhtemel nedenleri konusunda bilgi ve beceri sahibi olmalar1 i¢in,
calisma; Ogrenciye iyilestirici (rehabilitasyon) miidahalede bulunma ve cocugun

calismalarini yonlendirme faaliyetidir.

Rehberlik, bireye yonelmis sistemli, profesyonel ve siirekli bir yardim

hizmetidir.'*°

Goriildigi tizere rehberlik lizerine birgok tanim yapilmistir. “Bu tanimlar

incelendiginde ortak bir takim unsurlarin oldugu goriilmektedir. Bunlar;

[E—

Rehberligin temelinde birey vardir ve bu birey normal bir bireydir.
Rehberlikte bireyin kendini tanimas1 dnemlidir.

Rehberlik psikolojik bir yardimdir.

Rehberlikte bireyin ¢evreye uyumu 6nemlidir.

Rehberlikte bireyin se¢im yapabilmesi 6nemlidir.

Rehberlikte bireyin karar vermesine yardime1 olmak onemlidir.
Rehberlikte bireyin basarili ve mutlu olmasi 6nemlidir.

Rehberlik hizmetleri bilimseldir.

A e A o

Rehberlik, alanda yetismis uzmanlarca verilebilecek profesyonel bir hizmettir.

—
o)

. Rehberlik hizmetleri bireyin kendini gerceklestirmesine yoneliktir.
95161

[E—
—

. Rehberlik bir siirectir.
1.3. Psikolojik Damisma ve Rehberligin Amaci

Sak, psikolojik danigsma ve rehberligin amacin1 maddeler halinde siralamistir.

O’na gore rehberligin amaci; bireyin kendini bir biitiin olarak tanimasi ve gizil

' Hasan Y1lmaz ve Omer Ure, Rehberlik, Cizgi Kitabevi Yay., Konya, 2004, s.21-22
'°! Giiven, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, s.8
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gliclerini fark etmesi, ¢evresinde var olan olanaklar1 tanimasi, kendisine agik olan
firsatlarin farkinda olmasi ve var olan firsatlar ve toplum kurallar1 ¢ergevesinde
kendine uygun alanlarda etkin olmasi ve g¢evresine saglikli bir sekilde uyum

- 162
saglamasidir.'

Psikolojik Danigma ve Rehberligin amaci insanin kendini gergeklestirmesidir.
Bu hiimanist psikologlarin en ¢ok kullandig1 ve gelistirdigi bir kavramdir. Kendini
gergeklestirme kavrami Maslow’ un gereksinimler hiyerarsisinin en iist noktasinda
bulunur. Ayn1 zamanda bu tabir insanin biitiin olarak davranislarina yon veren ana

motivasyon unsuru olarak goriilmiistiir.

“Psikolojik danisma ve rehberlik yardiminin amaci olan ‘kendini
gergeklestirme’ (self-actualizing) rehberlik alaninda benimsenmis, son yillarin 6nemli
kavramlarindan biridir.”'®* Kendini gerceklestirme, bireyin her yoniiyle kendisinde var
olan kapasiteyi en verimli bicimde gelistirmesi ve bdylece mutlu olmasini

saglamaktr.”'**

Kendini gergeklestiren bireyler, psikolojik sagligi yerinde olan ¢agdas insanda
bulunmas1 gereken 6zelliklere sahiptir. Yeterli bir kisilige sahip, verimli, gercekei bir
ben kavramina sahip, kim olacagi konusunda tutarli, kendi ve bagkalar1 hakkinda iyi
diisiincelere sahip, insan degerlerine saygili, onlar1 benimseyici ve gelistirici, zamani
iyi kullanip, gecmisten ¢ok gelecege yonelik, yaratici, kendine saygili, kendini kabul
eden, duygularini1 agiklayan, degismeye ve yeni yasantilara agik, degismekte olan bir

diinyanin degismekte olan bir parcasidir.'®

Rehberlik hizmetleri, birinci derecede, bireylerin karar verme sorunlarina
yardimc1 olmaktir. Karar verme, bir glicliigii gidermede su ya da bu segcenege yonelme
meselesidir. Karar verme, problem ¢6zme isleminin en Onemli asamasini
olusturmaktadir. Baz1 konularda verilen kararlarin sonuglar biitiin yasami etkileyecek
giice sahip olabilir. Boyle donemlerde insan kaygi ve bunalim yasayabilir; yalniz

olgusal bilgiye degil, psikolojik destege de ihtiya¢ duyabilir. Rehberlik ve psikolojik

12 Sak, Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, s.16
19 Kepgeoglu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, s.11

1% Kaya, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, s.8

15 Can, Psikolojik Danmisma ve Rehberlik, s.7
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danigma, psikoloji biliminin uygulama alani olarak, bireylere bu destegi saglamaya

caligmaktadir.'®

Tanmimlardan da anlasilacag: lizere rehberlik, bireye kuru 6giit ya da kati bir
talimat verme is1 degildir. Problemli bireye, problemini ¢6zebilmesinde gerekli olan
bilgileri ve aydmlatmalar1 insancil bir anlayis ve tutum i¢inde, objektif bir berraklikla

sunabilme isidir."®’
1.4. Psikolojik Damisma ve Rehberligin ilkeleri

Etik ilkeleri, biitlin sorunlara iliskin yanitlarin verildigi metinler olarak
diisinmemek gerekir. Bu ilkeler, eylemin dogru ya da yanlishgmin belirsiz oldugu
durumlarda bireylere yol gdstermelidir. Bununla birlikte etik ilkeler ile dogru
davraniglarin  tesvik edilmesi ve yanlis davranislardan caydirilmasi i¢in bazi

. 1
parametrelerin olusturulmas: amaglanir.'®®

Farkli kaynaklarda “psikolojik danigsma ve rehberligin ilkeleri”, “psikolojik
danigmanhigin ilkeleri”, “rehberligin ilkeleri” gibi basliklar kullanilmistir. Basliklar
farkli olsa da igerik itibariyle ayni durumlardan bahsettikleri goriilmektedir. Rehberlik

ilkelerini Yesilyaprak, asagidaki basliklar altinda toplamistir:

1. Rehberligin temelinde, insan hak ve sorumluluklar: ile yakindan ilgili

demokratik ve insancil bir anlayis vardir.
2. Rehberlik anlayisi, her tiirlii ¢alismasi ile 6grenciyi merkeze alan bir
egitim sistemi Ongoriir.

3. Rehberlik yardiminin esasi, 6grencilerin kendi kisiliklerini daha iyi
anlamalar1 ve problemlerine ¢oziim yollar1 bulmada onlarin kendi

kendilerine yeter bir duruma gelmelerini saglamaktir.

4. Rehberlik hizmetleri 6grencinin her yoniiyle gelismesi ve kendini

gerceklestirmesine yardim etmelidir.

1 Kuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, s.2

" Hasan Tan, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, MEB Yay., istanbul, 1992, s. 13

1% Murat Tastan ve ilhan Yal¢in, “Psikolojik Danisma ve Rehberlik te Etik”, M.Akif Ersoy
Unv. Egitim Fak. Dergisi, 2007, S. 14, 5.100
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10.

11.

12.

Rehberlik uygulamalarinda 6grenci ile ilgili kekresin ortak bir anlayis

ve isbirligi icinde ¢alismasi gereklidir.

Rehberlik uygulamalari her okulun amag¢ ve ihtiyaclarina uygun

alanlarda yogunlastirilmalidir.

Uygun bir okul rehberlik programi, ¢evre kosullar1 ve 6zellikleri ile
ogrenci nitelikleri ve ihtiyaglarinin diizenli ve sistemli olarak

degerlendirilmesi temeline dayandirilmalidir.

Okulda etkili bir 6gretim programi, etkili bir rehberlik programini
gerektirir. Ogretim ve rehberlik hizmetleri karsilikli olarak birbirine

bagimldir.
Rehberlik hizmetlerinde bireysel farklara saygi esastir.

Rehberlik hizmetleri planli, programli, Orgiitlenmis bir bi¢cimde ve

profesyonel bir diizeyde sunulmalidir.

Rehberlik hizmetlerinde “siireklilik”, “gonillilik” ve psikolojik

danigma iligkilerinde ayrica “gizlilik” esastir.

Rehberlik hizmetleri ¢ok yonlii iliskiler sistemi i¢inde yiiriitiilmelidir.'®

1.5.Psikolojik Danisma ve Rehberligi Zorunlu Kilan Nedenler

“Duyan ve diigiinene canli bir varlik olarak insan, giinliik yasantisinda bir¢ok
problemle karsilasmaktadir. Bu problemler arasinda aile ici, meslek i¢i, toplumsal ve
bireysel sorunlar sayilabilir. Birey tiim problemlerle basa ¢ikmaya c¢alisirken ayni

zamanda bazi tercihler yapmak, karar almak, yeni uyumlar saglamak durumundadir.

Kisi sorunlarinin birgogunu kendi imkénlar1 ile uygun bir ¢oziime kavusturabilir
ama bazi sorunlar bireyi koseye sikistirir. Bu durumda kisi ya problemin ¢esitleri,

yonleri hakkinda yeterli bilgiye, gerekli tecriibeye ve moral giiciine sahip degildir ya da

' Binnur Yesilyaprak, Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Nobel Yay., Ankara, 2003, s.15-19
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kendini iy1 tamimamaktadir. Bu siirecte kisi disardan birinin “bilen birinin” yardimina

ihtiya¢ duyacaktir.”'"

Insanin yasadig1 cevre siirekli gelismekte ve degismektedir. Yasanan cevresel
degisim ve gelismeler, toplumun bir¢ok dengelerini degismesini zorunlu kilmakta ve
buna paralel olarak insan da degismek durumunda kalmaktadir. Teknolojinin ve
sanayinin hizla degismesi, farkli yasam tarzlar1 ve bakis agilar1 sunmasi, bazi
durumlarda insanlarda kendileriyle ve ¢evreleriyle ¢atigsmasini kagmilmaz kilmaktadir.
Teknolojik degisimlerin yani sira kiiltiirel degisimler, insanlar arasi iletisim sekillerinin
farklilagsmasi, tercih yapmada zorluklar kisi yasaminda bir¢ok zorluklarla karsilagsmakta,

dolayisiyla rehberlik ve danismaya zorunlu olarak ihtiya¢ duymaktadir.

“Yasamin karmasiklagsmasi, koyden kente gbé¢ olgusu, ekonomik ve sosyal
calkantilar, ¢ocugun duygusal yoOniine daha fazla agirhik verilmesi, onun uyum

95171

sorunlarma egilinmesine neden olmustur. Bir¢ok uyum ve davranis bozukluklarma

¢Ozlim getirmek ancak psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ile saglanabilir.

Geng kusakta goriilen saglik ve gelecek kaygisi, okuma sorunu, ev-aile sosyal
iligkiler ve is hayatindaki bunalim, onlarmn bu konularda aydmlanmalarin1 zorunlu
kilmistir. Biitiin diinyada sug isleme egilimi, uyusturucu madde aligkanlig1 giinden giine
artmaktadir. Biitiin bu durumlar1 azaltmak icin gerekli rehberligin yapilmasi

172
zorunludur.'”

Yasamin her alaninda karsilagilan sorunlarin ¢dziimiinde insanin birilerinden
yardim almasi en dogal bir davranistir. Kald1 ki, insan her seye ragmen hayatina devam
etmek zorundadir. I¢inden ¢ikamadigi ve kendi ydntemleriyle ¢ozemedigi sorunlarin
tutsagi olabilir, yasam kalitesini olduk¢a diisiirlir. Bu sebeple hangi yasta ve konumda
bulunursa bulunsun sorun yasayan her insanin kendisini dinleyen ve anlamaya calisan,

ona uygun ¢0ziim yollar iireten, yolunu aydinlatan rehber ve danigsmana ihtiya¢ duyar.

10 Askim Hatunoglu, Yavuz Hatunoglu, “Okullarda Verilen Rehberlik Hizmetlerinin Problem
Alanlar:”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2006, c. 14, S. 1, s. 334

Y Hatunoglu, “Okullarda Verilen Rehberlik Hizmetlerinin Problem Alanlari” , s.335

' Lale Sak, Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Yeryiizii Yay., Ankara, 2004, s.13
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2.DINi DANISMANLIK
2.1.Tamim ve Genel Bakis
2.1.1.Dini Damismanhgin Tanim

Kisilik gelisimini tamamlamis olsalar bile bireylerin tek baslarina hareket
etmekte zorlandiklar1 ve danigmaya ihtiya¢ duyduklari alanlardan birisi de dini
hayattir. Insanlar, icinde bulunduklar1 hayata iliskin bazi sorular sorarlar ve bu
sorularin cevabini dinde bulurlar. Sorularma cevap bulduklar: dini inang esaslarim
kabullenirler.'*Ancak, bu caba i¢inde gerek bilissel agidan gerekse inang-uygulama
catigmasindan kaynaklanan problemlerle karsilasma her zaman i¢in s6z konusudur.
Iste, psikolojik damigma ve rehberligin klasik siirecinden ayrilarak, bu tiir insanlarin
problemlerine ¢oziim getirmeyi hedefleyen dini danigsmanlik uygulamalar: bu noktada

karsimiza ¢ikar.'™

Bahsi gecen tariflerde ‘danigsmanlik’ tan kastedilen ‘psikolojik damigmanlik’
tir. Buna gore dini damgmanhik dini psikolojik danigsmanlik anlaminda
kullanilmaktadir. Alt yapisinda ve ¢alisma esaslarinda, ilke ve tekniklerinde psikolojik
danigmanlik uygulamalar1 yatar. Dini danismanligm ‘dini’ tabiri ise dini kaynaklarin,
inanglarin, geleneklerin dikkate alinarak danismanligin gerceklestirilmesidir. Kisaca
psikolojik danigsmanligin, dini inan¢ ve geleneklerin de kullanilarak uygulanmasina
dini damigmanlik denmektedir. “Foskett ve Jakobs dini danismada (pastoral
counselling) gecen dini kelimesinin karsiligi olarak pastoral degil de religious-dini
kelimesinin kullanimini tercih etmektedir. Cilinkii bu tiir danismada sadece
Hristiyanlar degil, diger dinlerden ve hatta belirli bir kiliseye mensup olmayan, ancak
inan¢ ve nihai konular1 6nemli bulan insanlar da yer alabilir. Hatta dini danismanlik
hem belirli bir dini olan hem de belirli bir dine mensup olmayan, fakat inang¢ ve nihai
konular1 kendileriyle ve damiganlariyla alakali goren kisilerin uygulamalarmi da

kapsar. Nihail ilgi ile kastedilen, yasamin maddi ve gdzlenebilir boyutunun otesi ile

' Feyza K. Karaca, Din Hizmetlerinde Dini Danismanlik ve Rehberlik, S.D.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), Isparta, 2010, s. 14

" Nurullah Altas, “Dini Damismanhgin Teorik Temelleri”, Ankara Unv. ilahiyat Fak.
Dergisi,2001, C. 41, S. 41, s.327
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ilgili konulardir.”'” Bir bakima metafizik olarak adlandirilan, madde Otesi alanlara,

yani bes duyu ile goriilmeyen konulara duyulan ilgi kastedilmektedir.

Gilinlimiizde bir ihtiyag olarak hissedilen dini danismanlik ve rehberlik
hizmetinin asil kaynagmin Hz. Adem’ den Hz. Muhammet’ e kadar biitiin
peygamberlerin yiirlittiikkleri elgilik goérevi oldugu goriisi hakli bir temele
dayanmaktadir. Ancak bugiin lizerinde durdugumuz dini danisma ve rehberlik hizmeti,
azitp sapitmis toplumlara kars ytriitiilen bir peygamberlik gorevi gibi degildir, aksine
her dinin baglhlarina yonelik onlarin din ve maneviyat kaynakli sorunlarmin ¢dziimii,
manevi duygularinin yiikseltilmesi, i¢ huzurlarinin saglanmasi istikametinde bir
yardim faaliyetidir. Burada amag, inanmis fakat ¢esitli sorunlar sebebiyle sikint1 icinde
olan yahut bir dini konuda kararsizlik ve ¢0ziimslizlik yasayan insanlarin bu

durumdan kurtulmalarmna yardim etmektir.'’®

Ok, dini danismanligin kapsamli bir sekilde tanimin1 yapmistir. O’na goére dini
danigmanlik, “sekiiler ya da dindar, nihai konulara 6nem veren, insan yasaminda askin
bir boyutun oldugunu kabul eden kisiler tarafindan, sézel veya sozel olmayan,
dogrudan ya da dolayli, literal veya sembolik iletisim bigimlerini kullanarak, nihai
anlam ve konular baglammda sorun yasayan insanlara yonelik (ruh saghigiyla ilgili
konularda veya kaygiyla bas etmeye calisan insanlara yonelik) iyilestirme veya
rahatlatma; (engelli veya fakirlik konularinda) destekleme; (is bulma, okul tercihi
yapma gibi konularda) rehberlik etme veya kolaylastirma; (bireylerin daha 1yi
biliyliylip gelismeleri gibi konularda) bakim hizmeti sunma; (evlilikte gec¢imsizlik,
akranlar arasi kiisliik gibi konularda) uzlastirma; (sosyal, ekonomik ve politik bask1
durumlarinda oldugu gibi) sosyal girisimlerde bulunma; (alinacak yeni kararlarin veya
degisimlerin olusturabileceg§i olumsuz durumlarin olusumu ihtimalinde) ©nleme

seklindeki yardim etme etkinlik ve davramslaridir.”'”’

Yukarida da belirtildigi gibi dini (pastoral) terimi dini psikolojik danigmanlikta

onemini yitirmis ¢caligma alan1 daha da genisletilmistir. Bu genis alana hitap etmesi

'3 Uzeyir Ok “Dini Danismanlik: Tanumi ve Tarihi”, Nurullah Altas ve Mustafa Koylii (Ed.),
Dini Damigmanlik ve Din Hizmetleri, Giindiiz Yay., Ankara, 2012 s.40

176 Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, s.68

"7 Ok “Dini Damismanlik: Tanimi ve Tarihi”, s.44
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k”178

icin dini damismanlik yerine “manevi danismanl terimi  kullanilmaya

baslanmustir.

Burada maneviyat teriminin tizerinde durmak gerekir. Tiirk Dil Kurumuna gore
‘manevi’ terimi, “goriilmeyen, duyularla sezilebilen, ruhani, tinsel, maddi karg;ltl”]79

anlamina gelmektedir.

“Maneviyat, vahiy kaynaklarindan esinlenme sonucunda inanci gii¢lendiren
her tiirlii diisiince, yaklasim ve faaliyetlerdir. Bu yOniiyle maneviyat, kesin karar,
miispet inang, hakikati bulma imidini tasiyan tefekkiir ve gergek fitri sevgi gibi i¢
diinya besinlerinden olusan bir giictiir. Bu manevi gii¢ sayesinde bir insan, zor
durumda dahi olsa da, elde ettigi iistiin moral giicliyle zorluklara karsi direnme
becerisi gosterebilir. Bu bakimdan bir insanin maneviyatinin giiclii olmasi1 demek,
Yaratan’a, kadere, ahirete ve gayba iman1 giiclii olan kimse demektir. Bir kimsenin
zorluklara kars1 koyma, engellerle miicadele etme veya moral giiciiniin inang ile ilgisi

bu baglamda ortaya ¢cikmaktadir.”'*

Ok, yapmis oldugu tanimlarda s6z konusu yardim geleneginin “dini” olarak
nitelendirilmesi onun sadece dini sorunlarla ilgilenecegi veya ille de inancla ilgili
konularin danigmada yer alacagi anlamma gelmedigini belirtmektedir. Aslinda 6teden
beri bilindigi gibi bazen dini gibi goziikken konular, kisilik, iliski vb. ile ilgili
alanlardaki  sorunlarin  seklini bile degistirip maskeleyebilmektedir. Dini
danigmanligm, dini veya manevi sorunlar1 ciddiye alan ve danigmanin nihai deger ve
anlamlara (en genis anlamda dine) yonelik ilgisi tarafindan sekillenen psikolojik

danismanlik olarak ortaya ¢ikmus  oldugunu'®

ifade etmistir. Boylece dini
danigmanligin sadece dini sorunlar ilizerine degil, dini gibi goziiken ancak altinda
farklh psikolojik nedenlerin yattig1 bir sorunlarin da ¢ézliimiinde faydalanilan bir alan

oldugunu belirtilmektedir.

' Ayrintih Bilgi i¢in Bkz. Ali Seyyar (Ed.), Manevi Sosyal Hizmetler, Ragbet Yay., Istanbul,
2008
"http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.54be635e4d
9e88.33029390 (22.06.2014)

0 Ali Seyyar, “Manevi Sosyal Hizmetlerin Islami Cercevesi”, Nurullah Altas ve Mustafa Koylii
(Ed.), Dini Damgmanlik ve Din Hizmetleri, Glindiiz Yay., Ankara, 2012 s. 140

1 Ok “Dini Damismanlik: Tanimi ve Tarihi”, s.41
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Altag, dini damigsmanligin yabanci kaynaklarm farkli tanimlarmi ayrintil
olarak su sekilde izah eder: “Dini damigmanligin farkl kaynaklarda farkli tanimlaria
rastlanir. Amerika Birlesik Devletleri’ nin Pennsylvania eyaletinde hazirlanan bir yasa
tasarisinda su tanim karsimiza ¢ikar: “Davranig uyumunu ve davranis degisikligini
kolaylastirmak amaciyla, dini kaynaklar1 ve danigsma teknigini kullanarak kisinin
kendisiyle ve kisiler arasi olan iliskilerinde islev bozukluguna yol acan duygusal
rahatsizliklarin teshis ve tedavisidir.” Bagska bir tanim da soyledir: “Felsefi ve ruhsal
alanlardaki c¢atigmalardan veya giivensizlik ve silipheden kaynaklanan sorunu
yonetmek ve care bulmak i¢in uzmanlik egitim ve 6gretimi almis bireylerden olusan,
uzmanlik alanlarmma ayrilmis, klinitk uygulamanin mesru bir alanmidir.” Dini
danigmanligi, daha ¢ok ahlak ve ahiret sorunlarindan dogan deger problemleriyle
ilgilenen bir yardim meslegi olarak kabul edenler varsa da Liddel’ e gore dini
danigmanligm, bu sekilde danigsmanlik i¢inde 6zel bir alan olarak goériilmesi yanlis bir
anlayisin iriiniidiir. Basarisizlik, yoksulluk, uyusturucu bagimliligi, evlilik, seks ve
ogrenci danismanliklariyla dini danigsmanlarin ‘dini problem’ ag¢isindan ilgilenmesini
Liddel bir sinirlama olarak degerlendirir. Ona gore dini damigmanlik, dini bir kurum
niteligi tasimasina ragmen danismanligin anlamindan uzaklagsmaz. Dini danigmanlik,
danismanlhigi kapsadigi alanlarin bazilariyla ilgilenip bazilarini alan1 disinda gérmez.
Alan i¢indeki problemleri de salt dini problem olarak incelemez. Her dini danigman,
kendisine getirilen probleme, ‘danisanin kendisi i¢in belirledigi yardim kaynagi
acisindan’ yaklasir ve danisana yardim eder. Bu yardim, dini problem agisindan
olabilecegi gibi din dis1 bir problem agisindan da olabilir. Her din gorevlisi kendisini
dini danismanligin bir uygulayicisi olarak goriir. Din gorevlisi, roliiniin dayanagindan
kendisini soyutlayan bir hizmet yapmaz. Hangi alandan getirirse getirsin, bir
problemle birlikte kendisine gelen insana yaptig1 yardim, dini danigma kapsamindadir.
Clinebell’e gore ise dini danigsma teori ve pratikle birlikte olusur. Dini danigsma, alanin
teolojik koklerinde derinleserek ve metodolojisini gelistirerek, problemler i¢indeki
insanogluna sahip oldugu miras ve 6teki yardim disiplinlerinin yardimiyla bir katki
saglayabilecek olgunlugu ve kimligi bulmak zorundadir. Bu anlamda dini danigma,
insanin problemlerine, inandig1 dinin degerleriyle iliski kurarak c¢oziim yollari

sunmay1 hedefler.”'™

2 Altas, “Dini Danismanligin Teorik Temelleri”, s.337-338
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Bireyler sayet soru ve sorunlarmi paylagsma ihtiyaci hissederlerse devreye
girecek olan hizmet, dini danigsmanlik ve dini danismanlar olacaktir. Dini danismanlik
stireci, gerektigi durumlarda (6rnegin patolojik vakalarla karsilagilmasi gibi) bireyleri
psikiyatri ve psikolojik danigsmanlara yonlendirecek, gerektigi durumlarda dini sosyal

calisma hizmetlerinden destek alacaktir.'®
2.1.2.Dini Damisma ve Rehberligin Temelleri

Insanlar her ne kadar tam manasi ile fizyolojik, ruhsal ve psikolojik olarak
kendilerini tamamlamis ve kisiliklerini bulmus olsalar da, hayatta zorlandiklar1 ve bas
etmede giicliiklerle karsilastiklar1 birgok olay ve olgularla yiiz yiize gelebilmektedirler.
Karsilastiklar1 sorunlar hakkinda, bilen, bilge ve tecriibe edinmis kisi veya kurumlara
danisma ihtiyact duyarlar. Din ve inan¢ olgular1 bagvurulan kaynaklarmn basinda

gelmektedir.

Gelisimsel rehberlik anlayisi ¢evresinde kisi dogumundan 6liimiine varicaya
kadar kendi yas donemi Ozellikleri ve bu 6zelliklerle beraber karsilastig1 sorunlarda

mutlaka rehberlige ihtiyac duyar.

Psikoloji bilimi, her ne kadar bazi tanimlarda ruh bilimi olarak adlandirilsa da
maalesef insan ruhunun ve varliginin ayrilmaz bir pargasi, biitiin davranislarinin
motivasyonel alt yapist olan “maneviyat” gergegi lizerinde, bilimsel olmadigi
gerekgesiyle uzunca bir siire durmamistir. Halbuki maneviyat, insanin biitiin
yasaminda etkili olan, insan mutlulugunun temel dinamiklerinden olan ve icsel
motivasyon saglayan, 6zgiiven kazandiran pozitif bir gii¢c kaynagidir. Zayiflamasi veya
thmal edilmesiyle insanin psikolojik yapisini alt {ist eden 6zelliginin yan sira, giiglii
olmasiyla da hayatin bir ¢ok sorunlariyla bas etme ve iistesinden gelme gibi 6zellikleri

de vardir.

Insan ve toplumlarmn genel ahenginin ve huzurunun saglanmasi da bir bakima
maneviyatla ilintilidir. Yiizde doksan dokuzunun Miisliiman oldugu ve ayni1 zamanda
diger inaniglarin da yasandigi iilkemizde maneviyat ve manevi yasam gérmezden

gelinemez bir gergek olup, psikolojik tahliller, yorumlar ve degerlendirmelerden ayri

' Nurullah Altas “Din Hizmetleri ve Dini Danismanlik Iliskisi” Nurullah Altag ve Mustafa
Koyl (Ed.), Dini Damismanlik ve Din Hizmetleri, Giindiiz Yay., Ankara, 2012, s.27
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tutulmas1 da miimkiin degildir. Maneviyat veya icsel yasantilar, ruh sagligi ile her
zaman dogru orantilidir. Birinde meydana gelen sikintilar ve bunalimlar digerini
mutlaka etkileyecektir. Yasanan ortak kiiltiir de bir bakima, insanlarin yiiz yillardir
beraber yasamalarmin sonucu olan ve dini inanglarin da etkilerinin fazlasiyla
goriildigi bir olgudur. Mesele dini inanislardan soyutlanip sadece kiiltiir {izerinden
degerlendirilecek olsa bile maneviyat, inang ve i¢sel yasant1 gibi kavramlar, yasanan
toplumla karsilikli etkilesim igerisinde olacaklar1 i¢in psikolojik ruh sagliginin

ayrilmaz bir parcasi olmay1 hak etmektedir.

Insanlarm maddi ihtiyaglarinin yani sira birgok manevi ihtiyaclar1 ve buna
bagl giderilmesi gereken sorunlar1 olabilir. Zorlu yasam sartlarinda bunalmis, bir
bakima ig¢sel enerjisini kaybetmis ve buna bagh olarak saglikli ¢6ziim yollari
becerisini saglayamamis insanlar bu sorunlarmma ¢6ziim bulmak amaciyla bazi
mercilere basvurabilmektedirler. Hem manevi sikintilardan kurtulma hem de manevi
enerjisini tekrar saglama ve bu konularda destek arama pesinde kosan insanlar, ¢ogu
zaman kendilerini anlayacaklarini diistindiikleri ve yakin hissettikleri hoca, hafiz,
imam, biiyiicii, rahip, papaz ve medyumlara kosmuslar, buralarda dertlerine derman
arar olmuslardir. Bir ¢cok psikolojik problemlerde psikolog ve psikiyatristlerden dnce
bu kisiler akla gelmis ve yardimci olacaklarma inanilmistir. Kisi kendisine yakin olan
ve kendisini anlayan, aym dili ve duygular1 paylasan insanlara kendisini acar,
problemlerini paylasir. Ruhsal yarasina merhem arayan birisi; kendisini anlamayan,
yasadig1 cevreyi ve Kkiiltiirlinii bilmeyen veya yadirgayan birisine gitmemek veya
sorunlarmi1 paylagsmak istemeyecektir. Dolayisiyla, gecmisten giliniimiize yasanan
tecriibeler 1s181inda, toplumumuzda son yillara kadar, psikoloji ve psikolojik
rahatsizliklar alaninda uzman kisilere 6n yargi ile yaklasilmis, oralarda dertlere deva
arayis1 pek hos goriilmeyerek, giden insanlarin “deli” oldugu anlayis1 hakim olmustur.
Burada, psikoloji ve buna bagli olarak psikiyatri biliminin manevi ve kiiltiirel yasami
reddetmesi, tepeden bakmasi ve insanlarin manevi degerlerine saygi gostermemesi

gibi nedenler etkili olmustur.

Son donemlerde psikoloji, din, inang, maneviyat kavramlar1 ve bu kavramlarin
karsilikli etkilesimleri popiiler hale gelmis ve insanlar bu alanlara ydnelmeye

baslamiglardir. Psikolojik sorunlarin ¢oziimiiniin ve “kendini ger¢eklestirmenin™ etkili
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yontemlerinin maneviyat ve inangla ilintili oldugu, son donemlerde psikoloji bilimi
tarafindan kerhen dahi olsa kabul edilmesiyle bu konudaki arayislar hiz kazanmas,
Ozellikle bat1 diinyasinda konu ile alakali akademik arastrma ve c¢alismalara

baslanmustir.

Hiimanistik psikoloji bu arayisin lriiniidiir. “Hiimanistik psikoloji, 1950 ve
1960’11 y1llarda A.B.D.’de 6zellikle orta smiftan insanlarin, maddesel bolluga karsilik,
icinde bulundugu ruhsal boslugu ve anlamsizlig1 gormeye baslamasi sonucu giiglii bir
akim olarak belirmig, daha once bilimsel yonden iizerinde pek az durulan sevgi,
yaraticilik, kisisel gelisme ve kendini gergeklestirme gibi olgulari incelemeye
yonelmistir. Maslow ile baglayan bu akim; hiimanistik psikolojiyi dogurmustur. Bu
akima gore insan, gelisme giiclinii kendinden alan ve olusum halinde olan bir varliktir.
Felsefede yillarca tartigsmasi siiren, ruh ve beden ayrimini reddeden insanci

psikologlar, insanin karmasik bir biitiin oldugunu savunmaktadirlar.”'**

Sayar’a gore, hangi deger ya da oOlciitler benimsenmelidir ki, hayat anlam
kazansin? Kierkegaard insanlarin siirekli nasil yasamalar1 gerektigi sorusuyla
yiizlestiklerini sdylerken Heidegger’ le bulusur. Hayata anlam katan, diinyay1 mesru
bir cevap lireten bir deger, insanin tiim diger segceneklerini de etkileyecegi i¢in, hayatin
biitiinlinii  kusatacaktir. Kierkegaard hayatin anlami sorusuna ancak dinin cevap

. I |
verebilecegini diisiiniir.'

Insanin anlam arayis1 ve anlam arayisidaki sorularma buldugu cevaplara bagl
olarak yasadigi sorunlara ¢oziim bulma arzusu beraberinde bu konu ile alakali
psikolojik teknik ve yontemlerin olusmasma da katki saglamistir. Bunlardan basta
geleni linlii Viyanali noérolog ve psikoterapist Viktor Emil Frank’m 1950°lili yillarda
gelistirdigi “Logoterapi” yéntemidirl%. Konu ile alakali bir ¢alisma yapan Bahadir,
Logoterapi ve din baglaminda insanin anlam arayisini ayrintili bir sekilde irdelemistir.
Buna gore; Logoterapi’ nin odak noktasmi “Anlam Arayis1” teskil etmektedir. Insan

varolusunun en asli ihtiyaci olan bu “Anlam Arzusu” nu tatmin etmek; anlamli bir

' T Fikret Karahan ve Mehmet E. Sardogan, Psikolojik Danisma Kuramlart, Birsen Yay.,

Istanbul, 1994, 5.74-75

'8 Kemal Sayar, Ozgiirliigiin Bas Dénmesi, Karakalem Yay., Istanbul, 2006, s.103

1% Ayrintili Bilgi i¢in Bkz.; Viktor E. Frank, Insanin Anlam Arayisi, Cev. Selguk Budak,
Okuyan Us Yay., Istanbul, 2012
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hayat tesekkiiliine yardimci olmak ve bdylece modern insani igine diistiigii ¢agin
hastalig1 “Varolussal Bosluk” tan, yani anlamsizliktan kurtararak hayatini yeniden
anlamlandirmasinda veya anlamli yoOnlerini kesfetmesinde ©n ayak olmaktadir.
Bahadir’a gore, modern insanim i¢inde bulundugu gii¢ durum karsisinda Logoterapi’
nin varolusu anlamli kilmaya yonelik ileri siirmiis oldugu caba ve ¢oziim yollari ile bu
cercevede dinin stlenmis oldugu fonksiyon, bilyiikk Olclide Ortiismektedir.
Anlamsizliktan kurtulma ve bdylece anlamli bir hayata kavusma siirecinde din ile
anlam arayis1 arasinda arastirmaya deger bir iliski s6z konusudur. Din, tiim varolusu
ele alip yorumlayan; varolusun bilinmeyen pek c¢ok yoniinii, sundugu tatminkar
cevaplarla acikliga kavusturup anlamlandiran essiz bir sistemdir. Din, hi¢gbir 6gretinin
cevaplayamayacagi varolussal sorulara verdigi cevaplarla, insan i¢in vaz gecilmez bir
oneme; biitlin yonleri ile zihinsel, ruhsal ve toplumsal sagligi temin edecek ve

koruyacak mitkemmel bir muhtevaya sahiptir.'®’

Maneviyat ve inangla ilgili olan anlam arayis1 ve hayata anlam kazandirarak
yeniden sekillendirme maksatli ¢oziim yollart tireten Logoterapi teknigi iizerinde
durulmas1 gereken bir konudur. Insanmn hayat siireci igerisinde karsilastigi, aile ici
anlagmazliklar ve gecimsizlik, davramis bozukluklari, gelecek kaygi ve endisesi,
depresyon vb. birgok sorunlarn mana temeline inilmeden, yiizeysel yontem ve
tekniklerle ¢oziilmeye calisilmasi basarisizligi da beraberinde getirecektir. Hayatin
anlam kazanmasi veya anlam arayisma cevap bulunmasiyla, o hayat igerisindeki
bircok unsurun da etkilenecegi veya anlam kazanacagi kuskusuzdur. Yukarida
belirtilen sorunlara bu anlam perspektifinden bakan ve ¢6ziim yolarmni bu sekilde
arayan kisi de sorunlarinin temelindeki nedenleri de kolaylikla bulabilecek, sorunlarni

tatmin olacak sekilde ¢ozecektir.

Merter, bu konudaki goriislerini yazdig1 bir makalesinde soyle belirtmektedir:
“Bat1 diinyasinda Oncelikle din ve maneviyat konularma duyulan ilginin arttig1
miisahede edilmektedir. APA’ nin (American Psychological Association) bir
arastirmasina gore Amerikali psikologlar, muhataplarinin kisisel yasantilarmi yiizde
altmis oraninda dini terimlerle dile getirdiklerini miisahede ediyorlar. Arastirmaya

gore her rahatsiz alt1 kisiden biri dolaysiz olarak maneviyat veya din ile ilgili konulara

87 Abdiilkerim Bahadir, /nsanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yay., Istanbul, 2011, s.14-15
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temas ediyor. Yine baska bir arastirmaci psikoterapi siireci esnasinda kisilerin yiizde
yetmis ikisinin terapinin herhangi bir zamaninda manevi veya dinsel konular iizerine
egildiklerini izliyor. Bu arastirma ve D. Lukoff ve arkadaslarinin temas ettikleri diger
calismalar psikoterapinin insanin manevi ve dinsel arayislarindan kesin bir sinir ile
ayrilamayacagini gosteriyor. Ayrica bati diinyasinda son senelerde yapilan tim
arastirmalar, hakim din kurumlarmm (Katolisizm, Protestantizm, Musevilik)
gliglerinin, giivenilirliginin ve liderlerine olan saygmin belirgin bir sekilde azalmasma
ragmen, insanlarin kurumsal din/kilise diginda manevi arayislarinda belirgin bir artma
gozlemleniyor. Bu anlatilanlardan ¢ikan sonug¢ ruh sagligi uzmanmin gittikge artan
oranlarda terapi ortaminda manevi sorunlarla da muhatap olacagidir. Mesela varolus¢u
terapi uygulayan terapistin, Oliim, anlam, hiirriyet, yalnizlik gibi son sorulari

cevaplama ¢alismasinda din smirmna yaklasmamasi ve hatta o sinir1 zorlamamasi

miimkiin degildir.'®®

Amerakan Journal Psychiatry dergisinin yer verdigi bir calisma, din ve
psikiyatri iliskisinde iki 6nemli sonucu ortaya ¢ikarmustir: Bunlardan birisi inang
unsurunun psikiyatrik tedavide bilinenden daha fazla kullanildig1 ve tesvik edildigi
gercegidir. lIkincisi ise tedavi edici etkilere sahip din ve ruhsalligin, tedavide
yeterince yer almadigimm anlasilmasidir. Yapilan arastirmalar gostermistir ki
tedaviye dahil edilen dini 6gelerin, dindar olmayan terapistler tarafindan kullanimi
bile hasta ilizerinde olumlu sonuglar dogurmaktadir. Amerika’ daki bu arastirmada,
dini ve spiritiiel farkindaliga yer verilmeye baslanmasinin sonu¢ bakimindan énemi
vurgulanmugtir. Hatta psikoterapi egitim alanlarin dua, giinah, merhamet, affedicilik,

kefaret, cihat, meditasyon gibi kavramlara vakif olmalar1 6nerilmistir.'®’

Cagdas diinyanin bilgi zenginligine, bu zenginlige ulasma imkan ve araglarmin
bolluguna ragmen dini sahsiyetlere bagvurma ihtiyaci ortadan kalkmus degildir.'”
Teknolojinin gelismesi ve maddi olanaklarin artmasi, kitle iletisim araglarmin son
derece kullanilabilir hale gelmesi, ruhsal sorunlarm halledilmesi agisindan yeterli

degildir. Arayis icerisinde olan insani rahatlatacak olan unsur dini ve manevi bilgisine

188 Mustafa Merter, benotesi.com/makaleler,26.06.2008

' Tarhan, Inan¢ Psikolojisi, s.52

%0 Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklagimi Olarak Dini Damisma ve Rehberlik”, Degerler
Egitimi Dergisi (DED), 2010, C. 8, S. 19, 5.60
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glivendigi kisiyle psikolojik ve maneviyat odakli yapacagi yiiz yiize goérlisme ve
paylasmaktir. Bu paylasim veya danismanlik seanslari insanin ruhsal diinyasinda
onarim siirecini basglatacak ve dini danigsmanlik faaliyeti bir bakima amacina ulagsmis

olacaktir.
2.1.3.Dini Damisma ve Rehberligin ilkeleri

Psikolojik danisma ve rehberligin temel ilkeleri ve kavramlariyla dini
danigmanligi ilkeleri birbirleriyle benzerlik géstermekte ve uyusmaktadirlar. Kald1 ki
tamamen insana ve insani anlamaya yonelik olan psikolojik danigma mesleginin temel
ozelligi, danisan merkezli, fitri olmas1 ve insan tabiatinin en dogal yOniine hitap
etmesidir. Burada o6nemli olan psikolojik danisma ve rehberlik ilkelerinin dini
danigmanliga dogru uyarlanmasi ve ilkeler dogrultusunda danigma siirecinin
gergeklestirilmesidir. Psikolojik danmisma ve rehberligin ilkelerinde oldugu gibi,
rehberlik alaninin kavramsal boyut, kisisel boyut ve sosyal boyut olmak {izere {i¢
temel boyutuna dikkat ¢ekilmekte, rehberlik anlayisinin bu boyutlardaki belli ilke ve
kavramlara dayandirilmasi gerektigi belirtilmektedir. Cebeci, psikolojik danigsma ve
rehberligin ilkelerinin dayandirildig1 boyutlar1 su sekilde agiklamaktadir: Kavramsal
boyut, bir insani hizmet alani olarak rehberlik etkinliginin biitlinline dair bilgileri
kapsar. Rehberlik gorevi yiiriitenlerin, rehberligin mahiyetine, siirecine ve kurallarina
dair gerekli bilgilere sahip olmalar1 gerekir. Basarili bir rehberlik hizmeti i¢in bilgi tek
basina yeterli olmasa da “olmazsa olmaz” dlgiisiinde gereklidir. Kisisel Boyut, icinde
bulundugumuz topluma ve onun bireylerine kars1 gorev ve sorumluluklara dair temel
yaklagimlar1 icerir. Yani buradaki temel ilke, danismanlik veya rehberlik gorevi
yiirtiten kisilerin topluma ve insanlara karsi iist diizey bir gérev ve sorumluluk bilinci
ile hareket etmeleridir. Rehberlik ve danigmanlik bir meslek ve maddi kazang saglama
alan1 olmakla birlikte saglik hizmetleri gibi insani ve toplumsal gorev ve sorumluluk
bilinci ile yiiriitiilmesi gereken bir gorevdir. Sosyal Boyut, rehberlik hizmeti yiiriiten
ile bu hizmeti alan arasindaki iliski ve iletisimleri ifade etmektedir. Bu iligki ve
iletisimler, olmasi1 gereken en olumlu diizeyde saygi, anlayis, diirtistliik, ictenlik, netlik

: 191
ve empati esaslarina dayanmalidir."”

1 Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, s. 99
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2.2.Dini Danmismaya ihtiya¢c Duyulan Hususlar

Toplumda dini damigma ve rehberlik hizmetlerine ihtiya¢ duyulan konular:

maddeler halinde soyle siralayabiliriz:
1. Dini bilgi yetersizligi
2. Yanls dini bilgiler, batil inang ve hurafeler
3. Inang ve ahlak zafiyetleri
4. Kotii aliskanliklar (alkol, uyusturucu, kumar vb.)
5. Sapkin gelenekler (kan davasi, namus cinayeti, zorla evlendirme vb.)
6. Kaza, bela ve felaketler
7. Hastalik ve mahkiimiyet halleri
8. Yashlik, giigsiizliik ve ¢aresizlikler
9. Aile i¢i anlagmazliklar, zitlasma ve catigmalar
10. Her tiirlii manevi sikint1 (umutsuzluk, ¢oziimstiizliik, kaygisizlik)

11. Derin duygusal etki yapan gelismeler (evlenme, bosanma, dogum, oOlim,

ayrilma vb.)

Konularin g¢esitliligi verilecek hizmetin ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu oldugunu
gostermektedir. Dini danigma ve rehberlik hizmetlerini belirginlestirebilmek igin

92 yukarida belirtilen ve dini

bunlarin siiflandirilarak agiklanmasinda yarar vardir.
danismanhiga konu teskil eden hususlar; psikolojik danisma ve psikoterapi
calismalarina da girmektedir. Burada dini danismanlig1 diger teknik ve yaklagimlardan
ayiran husus, yasanan sorunlara dini anlayis ¢ercevesinden yaklasmak, dinin insanin
mutlulugunu saglayacak emir ve kagmilmasi gereken davraniglar Oriintiilerini

kullanmaktir.

2 Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, $.69
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2.3.Dini Damismanhga Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Insanlar toplumsal yasamin gerekliligi olarak her zaman asamadig1 bir sorunda
danismaya ve danisilacak kisiler aramaya ihtiya¢ duymuslardir. Insanin son derece
normal ve fitri olan bu davranisi, dogumundan itibaren baslayarak yasami boyunca
devam eder. Her yas doneminin atlatilmasi ve halledilmesi gereken bazi1 6zellikleri ve
sikintilar1 vardir. Halledilmesi ve ¢oziilmesi gereken bu durumlarda kisi, toplumsal
deneyimlerden, yakin aile bireylerinden, arkadaslarindan, 6gretmenlerinden ve hayat

tecriibesi yiiksek ve egitimli kisilerden yardim ve destek alir.

Cocukluk yillarinda kisinin en ¢ok yardim aldigi ve destek gordigi kisiler
anne ve babasidir. Her tiirli sorununu aileyle paylasir ve onlarmm danigmanligma
ithtiya¢ duyar. Okul ¢aginda 6gretmenler, toplumsal ¢evrede tanimis ve tecriibe etmis
oldugu kisiler ve arkadaslar1 kisinin en biiylik danismanlaridir. Yas ilerledikce ihtiyag
duyulan konular ve danisilacak kisiler de sartlara ve durumlara gore degisiklik

gosterir.

Dini inanistan arindirilmis ve bu yasam bi¢imini yok sayan giiniimiiziin batidan
transfer modern psikoterapi ve psikolojik danisma metotlari, sikintilarma sifa arayisi
olan insanlarm dertlerine deva olamamaktadir. Bunun temel nedenlerinden biri,
modern psikoterapi tekniklerinin insani toplumdan bagimsiz, kendi basina yasayan ve
kendini diisiinmesini isteyen birey olarak goérmesi, ayni zamanda yer yer toplumsal
norm ve degerleri kisinin iizerinde baski unsuru olarak degerlendirmesi olarak
tanimlanabilir. Sayar bu durumu séyle agiklamistir: “Modern ¢agda insan ruhunun
coraklastigini, insanin anlam arayisma biitlinclil bir cevap sunamayan psikoloji ve
psikoterapi Ogretilerinin ruhun sizisma merhem olamadigmi goriiyoruz. insan
ebediyeti artyor ve Stelerin sesini duymak istiyor. Insanin anlam arayisina kapilarini
kapatan ruhsal doktrinler, tedavi etmeye calistiklar1 hastalik ve c¢atigsmalari
cogaltmaktan Gte bir islev gormeyen ‘konformist psikolojiler’ e doniisiiyor. Cagdas
psikoloji ve psikoterapi akimlarinm insanin diinyadaki seriivenine hayirhah bir agilim
getirebilmeleri, etnosantrik, bat1 ve birey merkezci, maddeci yoOnelimlerinden

armabilmeleriyle miimkiin. Baska bilme bicimlerine saygi gostermek gerekiyor.
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Anlamak i¢cin sevmenin 6n kosul sayildigi manevi disiplinlere agik olmali ki, bilim

insanin susuzlugunu giderebilir.”'*?

Bugiin basta her tiirlii ekonomik, bilimsel ve teknolojik gelismenin zirvesine
ulagmis iilkeler olmak iizere, pek cok iilkede, modern tibba alternatif cesitli tedavi
yontemleri uygulanmaktadir. Bunlar arasinda da dinin 6nemli bir yeri vardir. Zira din
birtakim inang ve ibadet esaslariyla birlikte, insanlara saglikli bir yasam tarzi sunar,
sosyal destek yoluyla toplumsal biitlinliigii ve huzuru tesvik eder, dua yoluyla kaygi ve
stresi azaltir, insanlara bir iimit kaynagi teskil ederek, hayata bir anlam ve gaye

194
katar."’

Gittikge artan manevi sorunlarla terapistlerin karsilasmaya hazir olmadiklar1
goriilmektedir. Freud, din kurumlarmi evrensel obsesif nevroz olarak tanimlamis ve
insanlarin dini arayislarmi ilkel narsizme gerileme olarak yargilamisti. Erken diirti
teorileri, dini arayislari, cinsel arzularin bastirilmasi ile esdegerli gormiis ve bu
nedenle nesiller boyu psikanalistler dini, su¢luluk/bagimlilik duygularmin kaynagi
olarak degerlendirmislerdir. Bu nedenle bugiin hala gen¢ psikolog ve psikiyatristler
egitim ve arastirmalarinda maneviyat ve dini konularla ilgili bir tiir rahatsizlik duyar,

bu konularla ilgilenmenin kariyerlerini olumsuz etkileyecegine inanirlar.'

Gilinlimiizde dini danismaya olan ihtiyac1 giindemde tutan bircok sebep
sayilabilir. Teknolojinin ilerlemesi ve toplumlarin yenilenmesi ile birlikte gilincel dini
problemlerin ortaya ¢ikisi, hizla degisen toplum ve bakis agilar1 karsisinda geleneksel
degerlendirmelerden kopamayan ve sorunlarma gergekci ¢oziim yollar1 iiretmeyen
dindar  ozellikli  kisiler, gliniimiizde baz1 din gorevlilerinin alanlarinda
uzmanlasamamis olmalar1 ve yasadiklar1 toplumla saglikl iligkiler gelistirememeleri
veya onlarinda ruh sagliklarmin da yerinde olmamasi gibi problemler dini

damismanlig1 bir ihtiyag haline getirmistir."”°

'3 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, Timas Yay., istanbul, 2012, s.13-14

1% Mustafa Koylii, “Ruh Saghgi ve Din” , Nurullah Altas ve Mustafa Koylii (Ed.), Dini
Danismanlik ve Din Hizmetleri, Giindiiz Yay., Ankara, 2012, s.106-107

195 Merter, www. benotesi.com/makaleler,26.06.2008

1% Altas, “Dini Danismanhigin Teorik Temelleri”, s.327
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Cebeci, dini danismanligi gerektiren hususlar1 ayet ve hadisler 1s18inda
incelemis ve su bes gerekceye dayandirmistir: 1. Bilme ihtiyaci (Bilgisizlik), 2. ikna
olma ihtiyact (Cozlimsiizliik), 3. Yardim alma ihtiyaci1 (Caresizlik), 4. Moral ihtiyaci

(Umutsuzluk) ve 5. Uzlasma ihtiyaci (Uyumsuzluk)."®’

Dini damigman, kendisine getirilen probleme, danisanin kendisi i¢in belirledigi
yardim kaynagi1 agisindan yaklasir ve danisana yardim eder. Dini danigsmanlik
sayesinde birey problemlerle, sorunlarla karsilastigi zaman gosterdigi tepkileri benzer
sorunlar karsisinda yeniden gdzden gegirip bigimlendirir ve boylece kendi benligine
ve dine kars1 yeni bir tutum gelistirir.'”® Kendine ve inandig1 dine kars1 gelistirdigi
yeni tutum ve davraniglar ayn1 zamanda psikolojik saghigma onemli katkilar sunar ve
kendini gerceklestirme siirecinde daha iyi sonuglar almasmi saglar. Ayni1 zamanda
dinin insan ruhunu ve psikolojisini olumlu sekilde etkileme yOniiniin farkina vararak,

degerleriyle barisik bir birey haline gelir.

Gerek sosyal ve ekonomik gelismeler, gerek bilgi kaynaklarinin ¢ogalmasi ve
gerekse din anlayisindaki de§ismeler bu ihtiyacin ortaya c¢ikisini hizlandirmistir.
Toplumlar arasi etkilesim ve iletisim artik eskisi gibi degildir. Artik diinyanin bir
ucunda olan bir olay teknolojinin gelismesi ile birlikte biitliin toplumlar tarafindan
takip edilebilmekte ve haliyle bir olay biitiin toplumlar1 ve toplumlarin degerlerini
etkileyebilmektedir. Toplumlardaki bu sosyal gelismeler, insanlarin anlayisini ve
yasam sekillerini kolayca degistirebilme ve bu degisim ile birlikte yeni problemleri
ortaya cikarabilme imkanina sahiptir. Ortaya c¢ikan bu problemler neticesinde ise
birey, dinin bu problemlerin ¢dziimii ile ilgili yorumunu bilmek istemektedir. Iste
degisen bu yasam bicimleri her zaman yeni dini sorunlar1 beraberinde getirmekte

bdylece dini damismanlik ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.'

Modern psikolojik danisma ve psikoterapi calismalarinin yani sira, dini
danigmanlik ihtiyacini zorunlu kilan nedenler iizerine Ok, yaptigi bir g¢alismada

deginmistir. Bunlar basliklarla su sekilde 6zetlenebilir:

¥7 Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, s.74
198 Karaca, “Din Hizmetlerinde Dini Damismanlik ve Rehberlik”, s.14
%9 Karaca, Din Hizmetlerinde Dini Danismanlik ve Rehberlik, s.23-25
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Danigman tarafindan tam anlasilamama endisesi: Baz1 dindarlar, inanglariyla
ilgili kaygidan kaynaklanan c¢esitli gerekcelerle bir diinyevi terapiste gitmemeyi
isteyebilecegi gibi, dindarligi benimsemeyen kisiler de yine bazi gerekcelerle dini
danigmana basvurabilir. Ayrica sekiiler danigsmanlar tarafindan tam anlagilamama ve
dini konularla ilgili inang¢larindan 6tiirti tenkit edilme endiselerine de sahip olabilirler.
Bundan dolay1 dindar bir danisman kolayca ulasabilecegi ve inandig1 degerlere saygi

duydugunu diisiindiigii bir dini psikolojik danismana gitme ihtimali artacaktir.

Modern damismanhik uygulamalarimin dini icerikten uzak durmast:
Glinlimiiziin sekiiler danigsmanlik modelleri, teori ve uygulamalarinin daha ¢ok diinyevi
ve inang faktdriiniin degerlendirilmedigi bir yapiya sahiptir. Bu danisma modellerinde
danigman-danmigan arasindaki inan¢ farklihigi c¢ogu kez dikkate alinmamaktadir.
Dolayisiyla aradaki inanc¢ farkliligi, ¢6ziim yerine bir takim anlasmazliklar1 da

beraberinde getirecektir.

Sekiiler danigsman ve terapistlerin dini ve ruhi konulardaki bilgi ve tecriibe
eksiklikleri: Akil saghigi uzmanlar1 veya sekiiler danigsmanlarin dini ya da ruhi
konularda bilgi eksikligine sahip olmalar1 da dini psikolojik danigsmanligi gerekli
kilmustir. Ozellikle Niifusunun tamamina yakininm Miisliiman oldugu Tiirkiye’ de,
psikolojik danigmanlarin, dini degerleri konusunda bilgi eksikligi ciddi bir eksikliktir.
Akil saglig1 uzmanlarinin, hastalarin anlamsal veya ruhsal problemleriyle ilgilenmede
sik sik gliclitk yasadiklar1 gozlemlenmektedir. Bu tiir konularda basarili olmalar1 i¢in en
iyl bicimde donatildig1 varsayilan dini danigsmanlar, insan problemlerinden kendi

alanlariyla ilgili olanlar1 tedavi etmede daha ¢ok yardimci olacaklardir.

Anlam ve inang¢ konularinda birikimli danigman arayisi: Degerler karmasasi
ve kimlik sorunu yasayan insanlara yardimda bulunmak i¢in ‘inang’ konusunda bilgi
birikimine sahip danismanlara ihtiyag¢ vardir. Nasil yagsamaliyim sorusuna yanit aramada
danismanin verecegi kiiltiir ve inan¢ baglamindaki cevaplar dini psikolojik danigmanlik

alaninda 6nemli bir ihtiyaci giderecektir.

Din adamlarimin dini danmismanhik konularinda halka daha yakin olmalari:
Giiniimiizde din adamlarinm iyi etkilesim kurma gereksinimi ortadadir. Inang bakim ve

danigmanligi konusunda egitim alabilecek din hizmeti sunanlar, hem kendilerini
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gelistirirler hem de cemaatlerine ve ¢evredekilere daha islevsel hizmetler sunabilirler.
Baz1 toplumlarda o6zellikle muhafazakarhigin agirlikta oldugu gruplarda diinyevi bir
saglik uzmanina gitmek normal karsilanmayabilir. Danisan i¢in, devam etmekte oldugu
bir ibadet merkezinin din gorevlisi, dindar biri i¢in hem kolay ulagma hem de ayn1 inang
ve degerleri paylasma ya da takinacagi tavri ve hos gorii boyutunu onceden goérme
acisindan daha kolay ulasilabilir bir durumda olur. Dolayisiyla kiiltiir ya da deger
ortaklig1, bireylerin kendilerini kendi kiiltlirel ortamlarinda daha rahat hissetmeleri
acisindan inan¢ bakim ve danigsmanligi tesvik edilmis ve ruh sagligina onemli katkida

bulunulmus olur.?*

2.4.Dini Damismanhk ve Ruh Saghg

Dini danismanligin genel ve farkli tanimlariyla dini psikolojik danismanda
olmas1 gereken Ozellikler géz Onilinde bulunduruldugunda, bu kompozisyonun ruh
sagligina olan faydalar1 goriilecektir. Dini danismanligin esas dayanak noktasi inanglar
ve kiiltlirel referanslar oldugu i¢in, bu alanlardan kopmadan, daha dogrusu danisan
danigman iligkisini bu zemin {izerinden ayirmadan yapilacak yardim siireci her zaman

etkili olacak ve kisisel bir¢ok psikolojik sikintilarin rehabilitesini saglayacaktir.

Ruh sagligi, yasanan toplum, kiiltiirel degerler, inanglar ve din her zaman bir
biitlin olup birinde meydana gelen aksama digerlerini de etkileyecektir. Bu konulardaki
arastrmalart inceleyen Aydmn, din ve ruh saghgi iliskileri ilizerine yaptigr bir
calismasinda bir takim bilgiler paylasmistir. Buna gore, “din ile ruh saghgi arasinda
olumlu bir iliskiyi ortaya koyan batidaki arastirmalarin c¢ogunda ciddi degiskenler
kullanilmistir. Bu saglam degiskenler, gercek davranis olarak dogrudan gézlenebilen ve
giivenilir bir sekilde dl¢iilebilen olaylar1 tanimliyor. Pozitif iliskiyi gosterenler fiziksel
sagligl, mutlulugu, uzun Omirliliigi, disik intihar oranlarini igeriyor. Bilindigi gibi
din de hayatin ¢esitli zorluklar1 karsisinda ruhsal agidan yipranan insana acilara
katlanma, umudunu yitirmeme ve zorluklarla bas edebilme giicii vermektedir. insanin
biitiin iiretkenligini ve yasama sevincini azaltan bir duygu olarak tanimlanan stresle
basa ¢ikmada yine dini inang ve ritiieller rol oynamaktadir. Bir bakima din, idrakleri ve

basa c¢ikma yontemlerini belirleyen kisisel degerleri yonlendiren 6nemli modeller

2% Uzeyir Ok, “Inan¢ Bakim ve Danismanhigi: Bir Model Gelistirme Denemesi”, Ali Seyyar
(Ed.), Manevi Sosyal Hizmetler, Ragbet Yay., Istanbul, 2008, s. 110-113
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sunmaktadir. Ice yonelik, basa ¢ikma ve saglam degiskenli arastirmalar 15131nda agik¢a
anlasiliyor ki din, ruh saglig1 i¢in potansiyel bir kaynak olarak ortaya ¢ikar.”*"'

Bir davranigin saglikli olup olmadigi anlamak i¢in toplumun yasadig kiiltiire ve
o kiiltiire anlam kazandiran dini tutum ve davraniglara bakmak gerekir. Kiiltiirlerden ve
moral degerlerden arindirilmis psikolojik danmigma veya psikoterapi teknikleri kisiye
sadece gecici ¢oziim yollar1 sunmaktan bagka bir ise yaramayacagi gibi ayn1 zamanda

sorunun Ozlindeki gercek neden de anlasilamayacaktir.

Manevi yasam tarzini benimseyen ve bu sekilde yasamak isteyen bir¢ok insan,
dini, manevi ve meslek ahlaki konularinda yeterince egitilmemis psikiyatristlerin,
psikologlarin veya danigsmanlarin elinde potansiyel birer kurban durumundadirlar.
Bazi durumlarda dini yasayis tarzini, ¢oziilmesi gereken psikolojik bir sorun, patolojik
bir vaka olarak goren psikiyatristler vardir. Hayatin her alaninda etkisini gosteren ve
hakiki anlamda yasandigi takdirde bircok psikolojik problemi de ¢6zme giicli olan
manevi yasam becerilerinin sorun olmaktan ¢ikarilmasi, bilakis, ¢6ziim silirecinin en

onemli etkeni olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

“Elbette hangi davranisin marazi oldugunu o kiiltiire sinmis ortak yargilar
belirler. Mesela kendisini istismar eden kocasmi terk etmekte zorlanan bir kadini
‘kendine zarar veren kisilik’ tanisiyla yaftalayabilir miyiz? Boyle bir durumun hastalik
olarak isimlendirilmesi, bdylesi kadmnlar1 o tiir davranmaya iten sosyal kuvvetleri

gdrmezden gelmek anlamma gelir.”*”?

Dolayisiyla burada din ve kiiltiirle Oriilmiis
terapi ve danismanlik teknikleri devreye girerek durumun patolojik olup olmadigini
inceleyerek, bu duruma iten sosyal kuvvetlerin de varligini dikkate alarak bir karara

varacaktir.

Sayar, duruma farkli bir bakis acisi getirmistir. Ozetle, ruhsal sorunlarin
¢oziimiinde din adamlarma ve dinin sagladigi anlam cercevesine daha az itibar
edilmesi, “ruh sagaltimi” alaninda c¢alisacak yeni meslek erbabma ihtiyag
dogurmustur... Bununla beraber insanlar, bilimsel olarak dogru ahlaki secimleri

yapabilmek ugruna ciddi arayislara girmisler ve “yeni moral yetkeler” veya “sekiiler

' Aydmn, “Din ve Psikoloji Iliskisi Uzgrine”, s. 21-23
2 Kemal Sayar, Terapi, Timas Yay., istanbul, 2011, 5.23
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rahipler” olarak arz-1 endam eden terapistlere yonelmeye baslamislardir. *> Bu ciddi
bir ihtiyagtir. Bu ihtiya¢ dini danisma ve dini danigmanlik meslegini daha fazla 6n
plana ¢ikarmus, psikoloji ile din ve kiiltlir olgusunu biitiinlestiren bir alanin olugmasina
katk1 saglamistir. Ahlaki deger, inang, ibadetler, dini yasam birer psikolojik olgu
olarak incelenmeye baslanmis, ancak bu yontemlerle ruhun yaralarina sifa

olunabilecegi anlasilmistir.

Degerler, neyin dogru ve iyi oldugu hakkindaki inan¢ ve kanaatlerimizdir.
Terapistin degerleri ile hastanin degerleri Ortiistiiglinde terapinin etkinligi

29 fnangli ancak bir takim psikolojik sikintilar1 olan bir insan, kendi

artmaktadir.
halinden anlayabilecek, kendiyle ayn1 duygu ve degerleri paylasan yardim alabilecegi
kisiler veya danisilacak kapilar aramaktadir. Kiiciikliiglinden bu yana 6grendigi ve
yasaya geldigi, hayatinin vazgecilmezi olan dini inang ve degerlerini yok saymayan,
dini inancinin gerekleri olan dini davranislarina aksi tavirlar takinmayan veya
aylplamayan danigsmanlara kendini daha samimi olarak agacaktir. Danistig1 kisinin
dini bilgi ve anlayismin iyi seviyede olmasi, danisanin dini yasayisindaki goremedigi
veya anlam kazandiramadig1 noktalar1 da yakalamasi adina faydali olacak ve terapotik

bir etki kazandiracaktir.

“Yapilan aragtirmalar gostermistir ki, tedaviye dahil edilen dini ogelerin,
dindar olmayan terapistler tarafindan kullanimi bile hasta iizerinde olumlu sonuglar
dogurmaktadir. Terapistler, “dini dgelerden, biligsel tedavide hastayr sugluluk veya
ceza diisiincelerinden uzaklastirip, siras1 geldiginde lLituf, affedicilik gibi giizel
diisiincelere yoneltebilmek i¢cin duygusal destek saglamakta faydalandim” goriisiinde
hem fikir olmuslardir.”®®” Giiniimiizde yasanan bu durumlari gdze alindiginda,
psikoterapi ve psikolojik danigma egitimi veren kurumlarin, dini hayat1 ve psikolojik

yonlerini ele almalarinda fayda vardir.

203 Sayar, Terapi, s. 50,69
** Sayar, T erapi, s. 149
% Tarhan, fnang Psikolojisi, s.52
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2.5.Manevi Psikolojik Danismanhk

Manevi psikolojik danismanlik alaninda bir takim yeni tanimlar gelistirilmistir.
Kog¢’un belirttigine goére bu konu ile alakali en kapsamli tanimlardan birini Lartey
yapmistir. Lartey’e gore manevi (psikolojik) danismanlik; bireyin hayatinda
kutsal/agkin bir boyut oldugunu kabul eden uzmanlarin yiiriittiigii, s6zel ya da sozel
olmayan, dogrudan veya dolayly, literal ya da sembolik iletisim bigimlerini kullanarak,
danisanlarin temelde stres ve kaygiyla basa ¢ikmalarini saglamaya yonelik tiim yardim

etme aktivitelerini kapsayan o6zel bir damismanlik tiiriidiir.**

Manevi psikolojik
danismanlik tanimiyla dini psikolojik danigmanlik farkli bir boyut kazanmis ve bu alan

daha da genislemistir.

“Genel olarak bir yoniiyle ruh sagligi alani igerisinde degerlendirilen manevi-
(psikolojik) danismanlik caligmalari, teoloji-psikoloji-psikiyatri-psikolojik
danismanhk kavsaginda ortaya c¢ikmistir. Manevi (psikolojik) danigsmanlik,
danigsanlarina fizyolojik, biligsel ve spirituel/manevi boyutlar arasindaki dinamik
baglantiy1 siirdiiren bir yaklagim/tedavi modeli sunmaktadir. Boylece danisanlarin,
ruhsal ve manev1 biitiinliigiinii korumay1 amaglayan manevi (psikolojik) danigsmanlik,
onlarin giinliik yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklar: stres, kaygi ve depresyonla basa
cikmalarin1  saglayacak  giicli  smirlar  koyarak  kontrol = mekanizmalarini
kuvvetlendirmektedir. Dolayisiyla kisilik ve benlik yapilanmasinda bulunan igsel
catigmalarin diizeyini azaltmayi hedefleyen bdylesine biitiinciil/holistik bir yaklasim,
danisanin biitiinlik duygusunu ¢ogaltabilir. Goriildigi gibi literatiirde Din Psikoloji-
sinin bir alt arastirma alan1 olarak da degerlendirilen manevi-(psikolojik) danigmanlik,
psikoloji (klinik), psikiyatri (kiiltiirel), psikolojik danigma ve rehberlik ile teoloji

alanlarin1 da kapsayan disiplinler arasi bir yaklasimi icermektedir.”*"’

Bazi kaynaklarda dini danigmanlik tabiri yerine “inan¢ bakim ve danigmanlig1”

terimi kullanilarak danigsmanlik alan1 daha da genisletilmistir. Bu yaklagima gore,

26 Ayrintih bilgi igin bkz.; Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Damismanlik ile Ilgili Bati'da
Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma”,
Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Din Psikolojisi Ozel Sayis1, 2012, ¢.12, S.2,
5.202-236

27 Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile Ilgili Bati'da Yapilan Bilimsel Calismalarin
Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma”, 5.205-206
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inan¢ dine nazaran daha kapsayicidir. Dini de i¢cine alir. Din de zaten inanglari
harekete geciren bir giigtiir. Her din mensubu inan¢hdir fakat her inang¢l kisi bir dine
bagl kalmak zorunda degildir. Bu yaklasimda yine inang dinlerin ve kiiltiirlerin
istiinde bir konumdadir. Ok’a gore; bu yaklasimin tercih edilmesinde rol oynayan bir
takim olumlu sonuclari bulunmaktadwr. Bu tanima goére tanritanimaz ve tanri
bilinemezciler de dahil (ciddi ruhsal rahatsizlig1 olanlar hari¢) inan¢ duygusu olmayan
insan yoktur. Bu agidan inang psikolojik danigsmanligi inangli-inangsiz ya da dindar-
dinsiz ayrim1 yapmaz. Dindarlarin, diinyevilerden; diinyevilerinde dindarlardan bir
{istiinliigii ve ayricalig1 yoktur. Inanilan seyin ne oldugu degil inanma bicimi 6ne
cikmaktadir. Bu model cogulcudur ve kapsayici oldugu i¢in laik sosyal ortamlar i¢in
daha fazla anlamlidir. Sadece inangli olmanin ya da diinyevi olmanin daha fazla ya da

. o 2
daha az yeterli olma durumu s6z konusudur.>*®

Kara’ nin belirttigine gére manevi danigmanlik ABD de 1960 larda baslamistir
ve giinlimiize kadar uygulamali psikoloji ve bunun alt basligi olarak din psikolojisinin
kesistigi bir ¢izgide gelismelerini siirdiirmekte olan, konusu genel olarak "yasam
sorunlart ve psikolojik-dini damigmanlik" denilebilecek akademik bir alandir. Bu
calismalar dinler ve kiiltiirler aras1 farkliliklara da uygun olabilecek bir noktaya
getirilmistir. Uygulamali psikolojinin dini degerlerle harmanlanmis yeni danigmanlik
alani, dinlere adapte edilebilecek psikolojik terapi yontemleri ile birlestirilmistir.
Manevi danismanlik, insanlarin yasadiklar1 olaylar karsisinda olumlu psikoloji
icerisinde olmalarini saglamak ya da desteklemek iizere gelismis bir alandir. Bu yasam
olaylar1 icerisinde: "travmatik olaylar (bir kayip sonrasi yasanan yas siirecinde olmak,
siddet magduru olmak, bosanma vb.), sosyo-kiiltiirel sorunlar, alkol veya madde
bagimliligl..." gibi yasam siirecinde psikolojik destek gerekebilecek ve olumlu bir
bakis agisi, bir deger kazandirilmasi gozetilen birgok durum i¢in bir¢ok baslik yer

almaktadir.?*’

2% Uzeyir Ok, “Inan¢ Bakim ve Danismanhigi: Bir Model Gelistirme Denemesi”,
http://www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_bakim/makale 04.asp, (27.02.2014)
* Elif Kara, “Degerler Egitiminde Uygulamalar ve Manevi Damismanlik, Virginia Tech

Universitesi’nin Ogrencilerine Manevi Danismanhik Uygulama Ornegi”, Degerler Egitimi
Sempozyumu Bildiri Ozeti,http://pegem.net/Akademi/sempozyumbildiri detay.aspx?id=126667
(03.03.2014)
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DORDUNCU BOLUM

AILE iCi CATISMA VE ANLASMAZLIKLARIN COZUMUNDE DiNi
DANISMANLIGIN ONEMi

1.Evlilik ve Aile Siireci

Anne, baba ve varsa evlenmemis ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile glintimiiziin
en yaygin aile modellerindendir. Toplumun en kii¢iik birimi olarak tanimlanan aile

210
kurumu

, en basta iki kisinin tanigip evlenmeye karar vermesi ve evlilik akdinin
gerceklesmesiyle olusur. Bir 6miir boyu beraber yasamaya niyetli olan bayan ve erkek,
evlilik Oncesi birbirlerini daha yakindan tanimaya ve evlilik i¢cin birbirlerine uygun
olup olmadiklarina karar vermeye calisirlar. Kisilik yapilarinin uyusup uyusmadigi,
geldikleri aile ve kiiltiir yapilari, sosyo ekonomik uygunluk vb. durumlar belli baslh
incelenen konular arasindadir. Cok farkh kiltiir, din, inang ve sosyo ekonomik
yapilardan gelen c¢iftlerin, birbirlerine karsi besledikleri yogun duygusal yakimlik

dolayisiyla evlenmelerine sahit olunsa da ekseriyetle yasam tarzlari birbirlerine

benzeyen kisilerin evlendikleri gozlemlenmektedir.

Kisilik yapilart uyusan iki insan evlendikten belli bir siire sonra anlasmazliga
diisiip bosanabilmektedirler. Bunun tam tersi kisilik yapilar1 farkli olup evlenen ve
bosanacak goziiyle bakilan insanlar, zamanla yasadiklar1 birgcok engeli beraberce asip
evliliklerini siirdiirebilmektedirler. Diger taraftan evlilik dncesi birbirlerini sevdigini
sOyleyen, daha dogrusu severek evlendikleri goriilen ciftler ¢cok kisa bir siire sonra
kanli bicakli olup evliliklerini dramatik bir sekilde sonlandirirken; birbirlerini tam
manastyla tanimadan ve birbirlerine yeterince sevgi bagi ile baglanmadan evlenen
ciftler zamanla birbirlerini yakindan taniyarak ve severek evliliklerini siirdiirebildikleri

gozlemlenebilmektedir.

*19 Aile hakkinda detayli bilgi ¢alismamn birinci boliimiinde verilmistir.
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Burada deginilmesi gereken bir¢ok konu olmakla beraber, aile psikolojisinin ve
stirekli degisen aile ici iliskiler dinamiginin iy1 anlagilmasi gerekir. Evlilik oncesi her
tiirlii nizami (toplumun belirledigi kurallar ¢ercevesinde ve iki insanin razi olacagi
sekilde) sartlara uyuldugu halde beklenen aile mutlulugunun saglanamamasi veya
siirdiirtilememesi, siirekli degisken olan insan davranmiglar1 ve bu davraniglara yon
veren dini, kiiltiirel ve toplumsal degerler*'' etmenine bagliligin etkisinin az ya da gok

olmasi ile agiklanabilir.

Her tiirlii toplumsal degisim basta ailede etkisini gostermektedir. Ekonomik
dengelerin degismesi dahi evlilikleri ve bosanma durumlarini etkileyebildigine gore,
insanin yasadigi her olay, her sikinti, her psikolojik gerginlik ve sorunlar basta insanin
kendisi olmak {izere mensubu oldugu aile kurumunu da etkileyip olumlu veya olumsuz
sekilde aile iligkilerinde tezahiirleri goriilebilmektedir. “Aile i¢inde kurallar, evdeki
gorev dagilimi, aligkanliklar, arkadaslar, telefon, televizyon, har¢lik ve daha nice
biiytik kiiciik konular tartisma konusuyken, anlagsmazliklarin ¢ikmasi gayet dogaldir.
En Onemlisi, bunlarm aile i¢i iliskileri zedelemesini en aza indirmeye g¢alismaktir.
Bazen sorunlar1 ¢6zmek i¢in yapic1 yontemler kullanmak yerine sorunu yok sayiyor

veya giinliik basit sorunlar1 bityiiterek ¢oziimii zor hale getirebiliyoruz.”*'?

Evlilikte ben degil, biz bilinci dnemlidir. Bekarlik doneminde insan otobiisii
tek basina kullanir, biitiin kararlar1 tek basma verir. Istedigi yere gider, 6zgiirdiir. Ama
evlilikte otobilise bagka yolcular da almis olur; hayat yolculuguna esiyle, ¢ocuklariyla
birlikte devam etmek durumundadir. Direksiyon kendisinde olsa dahi tek basimnaymis
gibi davranamaz. Egler bunu basarirlarsa mutlu bir aileye sahip olurlar, birbirleriyle

saglikli iletisim kurabilirler.”"

Anlagmazliklarm sadece kisilik yapilarmin uyusup uyusmadigmna gore
degerlendirilmesi yeterli degildir. Ciinkii kisilik yapilar1 da zamanla sartlara bagl
olarak degisebilmektedir. Burada temel unsurlardan birisi yasanan sorunlara karsi
kisinin verdigi cevap ve psikolojik bagisikligin giiclii veya zayif olmasidir. Her insan

hayatinin her asamasinda bir takim sorunlarla karsilasabilmektedir. Onemli olan

' Degerlerle ilgili genis bilgi icin bkz. Hayati Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi,

Timas Yay., Istanbul, 2011
*12 Kemal Sayar, Feyza Baglan, Koruyucu Psikoloji, Tima§ Yay., Istanbul, 2010, 5.300
13 Nevzat Tarhan, Sen Ben ve Cocuklarimiz, Timas Yay., Istanbul, 2012, 5.183
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sorunla karsilagsmak veya sorunu yasamak degil, karsilasilan soruna yaklasim tarzi ve
sorunun Onemli veya Onemsizligine dair bakis agisidir. Aile i¢inde yasanmasi
muhtemel binlerce sorun basligi sayilabilir. Bunlarin bazilar1 hafif olup kolay
atlatilabilmekte bazilar1 ise aile biitlinliigiinli zorlayabilmektedir. Sorunun biiyiik[igii
ve derinligi ne olursa olsun, kisinin ana fikri evliligini devam ettirebilmek oldugu
siirece benzer sorunlar belli bir siire sonra halledilebilecek, anlagmazliklar

¢Oziilebilecektir.
2.Aile Damismanhgim Gerekli Kilan Hususlar

Aile danismanligi, Aile Yasas1 (Family Law Act) ¢ergevesinde verilen
danigmanlik hizmetine denir. Aile damigmanlig1 ilk olarak kisiler arasindaki iliskilerle
ilgilidir. Aile iligkileri ve bozukluklar1 bireylerin hem psikolojik ve mental iligkilerini
hem de bunlara bagli bozukluklarin nasil gelistigine ve bu bozukluklarin igeriginin
toplumda nasil gelistigini iizerinde durur. Aile danigsmani, iliskiler agisindan sorunlari
olan insanlarn, evlilik, ayrilik ve bosanma sirasinda, ¢ocuklarla ve aile ile ilgili kisisel
veya kisiler arasindaki sorunlarin listesinden daha rahat bir sekilde gelmelerine yardimei1

olmaktadir.?'*

Aile danigmanlig1 veya aile terapisinin olusmasinda, yaganan bir takim kiiltiirel
degisimlerin neticesinde, iliskilerin zayiflamasinin etkili oldugunu belirten Tarhan’ a
gore, eskiden bir sorun oldugu zaman, aile biiyiikleri yeni evlenen genglere yardim
ederlerdi. Cilinkii babaanne, biiylikbaba, anne, baba ve yeni ¢ift arasindaki iligkiler cok
daha yakindi. En azindan bir mekan ortaklig1 vardi ve aile fertleri birbirlerinden destek
altyordu. Oysa bugiin, bahsedilen iletisim yok denecek kadar azaldi. Artik gliniimiizde
evli ciftler, yasadiklar1 aile i¢i sorunlarda uzmanlardan yardim almak yolunu
secmektedirler.”'> Evlilikte son noktaya gelenler, kiiciik sorunlar nedeniyle huzursuzluk
yasayanlar, her hangi bir konuda karar vermesi gerekenler aile danismanligina

basvurabilirler.'°

2% Aile Damsmanligi  Nedir?, http://www.cisead.org/aile-danismanligi/aile-danismanligi-

nedir.html (01.05.2004)
*> Tarhan, Evlilik Psikolojisi, s.126
216 Aktosun, Evii misiniz Esli misiniz, s.158-160
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Ailelere verilebilecek psikolojik yardim hizmetlerini ii¢ grupta toplamak
miimkiindiir. Ailelere verilebilecek psikolojik hizmetlerden bilgi verme agirhikl
hizmetler “Aile Rehberligi”, kisileraras1 iletisim catismalarinin ¢dziimiine yonelik
hizmetler ‘Aile Danigsmanligr’, kok salmis catigmalarin ve yogun sorunlarin ¢dziimiine

déniik olarak yapilan hizmetler ise ‘Aile Terapisi’ olarak adlandiriimaktadir.*"”

Aile danismanhigmma basvurma gerekgeleri kisiden kisiye degistigi gibi, aile
yapisinin ve iletisim sekillerinin birbirlerinden bagimsiz ve esnek olmasi dolayisiyla
gerekgeler farklillk gosterebilmektedir. Insan yasamindaki her husus, icinden
cikilamayan her hadise, iki kisinin ¢6zmedigi her mesele baskasmin yardimini gerekli
kilabilir. Eslerin evlilik iliskileri, asagidaki maddelerin bir kismin1 ya da ¢ogunu kapsar

hale doniistiigiinde evlilik i¢in bir uzmana bagvurulmasi gerekebilir:218
1. Evlilikteki tek iligki ve iletisim sekli kavgaya doniistiiyse,

2. Gereginden fazla, siddetli ve ¢O6ziim bulunamayan kavgalar yasamaya
basladilarsa, diger bir ifadeyle mutlu ve keyifli anlar kavgali olduklar1 anlardan daha az

yasaniyorsa,

3. Evlilik kendi i¢inde bir keyif olmaktan ¢ikip, devam ettirilmesi gereken bir

zorunluluk haline doniistiiyse,

4. Kavgalart hep ayni konular (6rnegin kiskanglik, cinsellik, c¢ocuklar gibi

konular) etrafinda donmesine ragmen, kavgalardan ¢oziim liretilemiyorsa,

5. Esler birbiriyle hi¢ kesismeyen, paralel hayatlar yasamaya bagladilarsa ve bir
araya geldikleri anlarda da ortak hicbir keyfi paylasamiyorlarsa,

6. Cinsel yasam da dahil olmak {izere evliligin kadin ve erkege dair higbir

alaninda paylagimlarmin kalmadigini hissettiklerinde,

7. Evliligin daha iy1 olacagina dair tiim inang¢larini kaybettilerse,

*'7 Silleyman Dogan, “dileye Yonelik Psikolojik Yardim: Psikolojik Danisma”, Aile Kurultay,
Degisim siirecinde Aile; Toplumsal Katilm ve Demokratik Degerler, Basbakanlik Aile
Arastirma Kurumu Bagkanligi, (16-18 Kasim 1994), c.1, Ankara, 1995 s.339

% Sonay Tugrul, “Aile Damsmanligi Nedir?”, http://pedamed.com.tr/tr/aile-danismanligi-
nedir.html (28.02.2014)
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8. Bosanmak ya da ayr1 yasamaktan baska ¢oziim yolunun olmadigina inanmaya

basladilarsa,

9. Evliliklerinden  alamadiklar1 keyfi ve mutlulugu islerinde, baska

kadinlarda/erkeklerde, ¢cocuklarinda aramaya basladilarsa,

10. Anlasilmadiklari, deger verilmedikleri, dnemsenmedikleri, istenmedikleri
gibi olumsuz diisiince ve duygularin 6tesinde evlilikleri ve esleri olumlu higbir sey

cagristirmadiginda,

11. Evliliklerinden kaynakli oldugunu disiindiikleri duygu ve diisiinceler
nedeniyle glincel yasamlari, tistlenmeleri gereken diger roller ve sorumluluklar (6rnegin
1s yasantilari, anne-babalik rolleri, arkadaslik iligkileri ve sosyal yasantilari) sekteye

ugradiginda,

12. Igsel ruhsal diinyalarina depresyon, kaygi, panik, 6fke, {imitsizlik, ¢aresizlik
ve mutsuzluk gibi olumsuz duygular hakim olmaya basladiginda aile danigsmanina

basvurulabilmektedir.”"”
3.Aile ici Catisma ve Anlasmazhklarin Céziimiinde Dini Damismanhk

Psikoloji bilimi, her ne kadar bazi tanimlarda ruh bilimi olarak adlandirilsa da
maalesef insan ruhunun ve varliginin ayrilmaz bir parcasi, biitiin davraniglarinin
motivasyonel alt yapist olan “maneviyat” gercegi tizerinde, bilimsel olmadigi
gerekgesiyle uzunca bir siire durmamistir. Halbuki maneviyat, insanin biitiin yasaminda
etkili olan, insan mutlulugunun temel dinamiklerinden olan ve igsel motivasyon

saglayan, 0zgiiven kazandiran pozitif bir giic kaynagidir.

Onceki bolimde de tarifi yapildig: iizere ailede dini damsmanliktan®® kastedilen
konu dini psikolojik danmigmanliktir. Yani dini kaynak ve referanslarin kullanildigi,
temel hareket noktasini psikolojik danmismadan alan ailede dini damigsmanliktir. Aile
danigmanligin1 gerektiren nedenlerin hepsi ayni zamanda dini danigsmanlik i¢in de

gecerlidir. Dini damigsmanliin  mahiyeti ve c¢alisma alani, manevi psikolojik

2% Aile terapisi ile ilgili ayrmtili bilgi igin bkz.; Michael P. Nichols, dile Terapisi Kavramlar ve
Yontemler, Cev. Okhan Giindiiz, Kakniis Yay., Istanbul, 2013
*0 Bkz.; Altas, “Dini Damsmanhigin Teorik Temelleri”, s.327
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damigsmanlik®*' ve inang bakim ve damismanligi*** terimleriyle genisletilmis; psikoterapi
veya psikolojik danigma yontem ve tekniklerinin metotlar1 din, maneviyat ve inang
eksenli degerlendirerek, psikoloji biliminin 1s1ginda etkili ¢6ziim yollar1 iiretme
arayiglarina girilmis, ayn1 zamanda insanlardaki diinyay1 ve yasamini anlama arayisina

da cevap bulmaya calisilmistir.

“Manevi (psikolojik) danigmanlik ¢aligmalarinin pratikte uygulanmasi konusuna
bakildiginda ise, normal danigmanlik siirecinde kullanilan yontem ve tekniklere bagl
olarak isletilen prosediiriin ana hatlariyla birbirine benzemesinden dolayr manevi
(psikolojik) danismanlik ile psikoterapi ve psikolojik danismanligin ¢cok da birbirinden
farkli olmadig1 soylenebilir. Dolayisiyla manevi (psikolojik) danismanlik siirecinde,
normal danisan- danisman iliskisinden farkli olarak manevi (psikolojik) danigmanlar,
almig olduklar1 psikoloji ve teoloji egitimlerinden dolay1 ¢alistiklar1 alanlarda psikolojik
yontemlerin yani sira agirlikli olarak kutsal alana referans yaparak dinsel motiflerden de

yararlanirlar.”**

Bu tanimlardan hareketle, ailede dini damigmanlik yaklasimi; din, psikoloji,
psikolojik damigsma ve psikiyatrinin bulustugu ortak noktada degerlendirilecektir.
Temel referansi din olan, psikolojik danigsma ve psikiyatrinin gelistirdikleri bilimsel
bakis agisindan ayrilmadan, ayni zamanda bu bilim dallarinin bilimsel etik kurallarina
riayet ederek ailelere yapilacak dini psikolojik danismanlik siirecidir. Yukarida aile
danigmanligin1 gerektiren aile i¢i catigsma ve anlagsmazlik nedenleri swralanmistir.
Belirtilen bu hususlar, evlilik iligkisinde ve buna bagh olarak aile fertlerinde bir takim

psikolojik sikintilar1 da beraberinde getirmektedir.

Kisilik farkhiligindan, duygusal 6fke patlamalarma, ekonomik sebeplerden
cocuk kaynakli tartigmalara, cinsel sorunlardan, aldatmadan, ailelerin evlilige
miidahalesine bir¢ok aile i¢i anlagsmazliklara ve gecimsizliklere neden olan meseleler,

aile fertlerinin psikolojik sagliklarina da olumsuz tesirlerinin oldugu yasanmis

#! Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile Ilgili Bati'da Yapilan Bilimsel Calismalarin

Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uze::ine Bir Aragtirma”, 8.202-236

2 Bkz.; Ok, Inang Psikolojisi, 2007; Uzeyir Ok, Inan¢ Bakim ve Danismanhigi: Bir Model
Gelistirme Denemesi, Ali Seyyar (Ed.), Manevi Sosyal Hizmetler, Ragbet Yay., istanbul, 2008,
s. 110-113

3 Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile Ilgili Bati'da Yapilan Bilimsel Calismalarin
Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma”, s.205-206
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hadiselerden net bir sekilde godzlemlenmektedir. Taraflarin sorunlar karsisinda
verdikleri yikict ve olumsuz tepkiler aradaki sevgi ve saygi bagmi ciddi sekilde

zedelemektedir.

Evliligi ayakta tutan sevgi ve saygi kavramlarimin anlammi yitirmesiyle esler
kendilerini i¢inden c¢ikamadiklar1 bir girdabin ortasinda bulacaklar, sorunlarini
beraberce ¢ozecekleri yere, giin gectikgce direngleri artacak, belli bir slire sonra evde
iki yabanci konumuna gelebileceklerdir. Boylelikle, ailenin ortak aklinin kaybolmasi
ve iletisim kanallarmin devre dis1 kalmasiyla, duygusal ve psikolojik sorunlar bas
gosterecek, bunun yam sira evliligi kurtarmak i¢in aile disindaki kisi ve kurumlar

devreye girecektir.
3.1.Aile Sorunlarinin Coéziimiinde Din ve Maneviyat Faktorii

Insanin  biitiin aktiviteleri din nazarinda bir degere sahiptir. Sosyal
miinasebetleri, ge¢mis ve gelecek hakkindaki diisiinceleri, aile i¢i davraniglari, aldigi
egitimin metot ve gayesi, tabiatla iliskisi ve tabii kaynaklar1 kullanma smir1, 6liime ve
Oliim sonrasina bakis1 gibi insanim biitiin fiilleri hakkinda dinin bir degerlendirmesi
bulunmakta ve din biitlin bunlara bazi1 prensipler koymaktadir. Din, insanm, temel
ilkeler olarak da adlandirilan hakkaniyet, tutarlilik, diiriistliik, insan onuru, kosulsuz
sevgi, sabir, yardim etme-destek olma ve yiireklendirme gibi degerlerin farkina
varmasini da saglar. Dolayisiyla birtakim insanlik degerlerinden bahsederken bunlar1
dini olan veya olmayan seklinde ayirmak dogru degildir; ¢iinkii din aslinda ruh gibi

insanin biitlin hayatina karismistir.”**

Insan davranislarinm alt yapismi olusturan, yasam bigimine ydn veren bircok
deger ve inanig vardir. Bunlarin basinda dini inang ve yasanilan toplumun zaman
icerisinde edinimleri olan kiiltiirel anlayis vardir. Siiphesiz her kiiltiir de mutlaka
toplumun inandig1 dinden etkilenmistir. Dolayisiyla insanlarin davramiglarmnin arka
planinda inan¢ veya dini inang bigimlerinin tesirleri mutlaka vardir. Bu tesir, kisinin
inandig1 ve deger verdigi inang sistemine olan baghlik seviyesine gore

degisebilmektedir. Kisiyi zinde ve psikolojik olarak ayakta tutan dini degerler aym

** Abdiilhakim Yiice, “Insanin Sahsiyet Gelisiminde Maneviyat”,
http://www.yeniumit.com.tr/konular/detay/insan-sahsiyetinin-gelisiminde-maneviyat-ocak-2013,
(01.05.2014)
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zamanda sorunlarla basa ¢ikmada yol gosterici rehber olarak da islev goriirler. Bir

bakima kiginin inanc1 ayn1 zamanda kendisinin manevi terapisti de olabilmektedir.

Niifusunun biiyiik bir orant Misliiman oldugu tlkemizde diger pek ¢ok
inaniglar ve baska din mensuplar1 da mevcuttur. Bu yiizden inancin toplumumuzda
olduk¢a Onemli bir yeri vardwr. Karsilasilan bir¢ok sorun veya c¢oziimsiizlik
durumunda dini kaynaklara, hadislere, din adamlarmna, din Ogretilerine, manevi
yasama bi¢imini benimsemis insanlara, ge¢miste yasamis din biiyiiklerine, manevi
ogretilere ve kiiltiirel normlarin tecriibelerine basvurulabilmektedir. “Din, bireysel
iligkilere ilave olarak basta aile olmak iizere insan hayatiyla ilgili tiim kurumsal
iligkiler icin de onemli bir referans kaynagidir. Toplumda evlilik ve aile kurma gibi
daha pek cok sosyal tabanli giliclii kurumlar, ‘dini mesruiyet’ kazanmak suretiyle
manevi denetimler sayesinde korunabilmektedir.””* insan ruhunun en biyiik gidas
olan maneviyatin veya manevi inanglarm 1s1§inda insan yolunu bulabilmekte ve daha
cok kendini anlayarak, i¢ muhasebeden gecerek, duygularinin ve egilimlerinin farkina

vararak sorunlarimna farkli ¢oziim stratejileri gelistirebilmektedir.

Bu durum aile i¢i anlagsmazlik ve catigmalarin ¢6zliimii i¢cin de gegerlidir. Aileyi
toplumun en temel unsuru ve birlestiricisi sayan, insani her tirlii kotiliikten
korudugunu belirten, mutlu aile yuvalarinda yetisen bireylerin, etrafina giiven ve
emniyet telkin edecegini sOyleyen dini kaynaklar, ayn1 zamanda aileyi korumak icin
her tirli Onlemi almislardir. “Aralarinda farkliliklar olmakla birlikte, Yahudilik,
Hristiyanlik ve Islam gibi sistemlesmis dinler, aile hayatinmn huzurlu ve saglikli olarak
devam edebilmesiyle ilgili 6zel diizenlemeler getirmistir.”**® Ailenin olusumundan
onceki es secimi ve kriterleri dahil, aile i¢i iliskilerin niteligine kadar bir¢ok konuda
kurallar getiren ve ailenin varligmi ge¢cmisten giliniimiize kadar bozmadan siirdiiren

din, ailede yasanan veya yasanabilecek sorunlara da ¢6ziim yollar1 getirmistir.
3.1.1.Manevi Yasam ve Aile iliskileri

Manevi yasam, maneviyat gibi kavramlar da dini inan¢ ve dindarlikla

genellikle beraber kullanilmaktadir. Toplumda maneviyat1 kuvvetli denildiginde ilk

*» Abdiilkerim Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, ideal Usta Yay., Konya, 2012, 5.103
26 Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, s.208
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akla gelen kisinin dindar veya baska bir tabirle dini biitiin olmasidir. Arapga bir sifat
olan manevi kelimesi; duyu organlar1 olmaksizin (manevi) kalp (goniil) ile kavranip
bilinen seye ait olan anlamini tasimaktadir. Dolayisiyla manevi, mana cihetiyle,
manaca, maddi olmayan, ruhani, ruhca veya miicerret (soyut) anlamlarmna gelmektedir.
Tabiri digerle manevi, maneviyatla veya inangla ilgili olup, maddi olmayan, manaya,
ruha ve goniile ait olan her sey olarak da ifade edilir. Maneviyat ise, manevi-ruhsal
hayatla ilgili, maddi olmayan biitiin manevi varliklar ve kavramlar1 ifade etmektedir.
Mesela, akil, zeka, bilgi, inang, yetenek (meleke) ve lezzet gibi kavramlar manevidir.
Maneviyat, genis anlamda din (Islam) ve dini (metafizik) Ogretiler seklinde
tanimlanabilir. Insanin sahip oldugu tiim duygu, diisiince ve manevi haslet ve

duygularmn biitiiniidiir maneviyat.”*’

Pargament, insanlarin karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikmalarinda din ve
maneviyatin Oonemli bir yeri bulundugunu diisiiniir. Ancak, ona gore din ve
maneviyatin sorunlarla basa ¢ikabilmeye olan katkisinin miktarimi belirleyen husus, o
kisinin genel olarak problemleri karsilama semasinda dinin ne kadar bir yer kapladigi,

kiside ne kadar bir derinlige sahip oldugudur.?*®

Kisisel ve sosyal hayatin bircok noktasinda maneviyat kavramiyla karsilasilir.
Ayni zamanda maneviyat ve beraberinde getirdikleri, insanm biitiin davranislarina,
zihnine, sosyal yasam becerilerine ve bilingaltina sinmis durumdadir. “Manevi
dayanigma, manevi degerler, mana alemi, manevi fayda, manevi gelisim, manevi
hastaliklar, manevi huzur, manevi ihtiyag, manevi koruma, manevi bosluk, manevi
makam, manevi muhasebe, manevi riskler, manevi sapmalar, manevi stres vb.”
tanimlar insan hayatinin bircok boyutunda kendini gdsteren ve insanin giinliik

yasaminda siirekli karsisina ¢ikan kelimelerdir.

Maneviyat gozle goriilmeyen soyut bir tabir olup, insan hayatinin yon
kazanmasinda oldukca etkili itici bir giigtiir. Yasanan bir¢cok hadise maneviyatla yani
gozle goriilmeyenle degerlendirilir, kararlar buna gore alinir, hareket noktast manevi

Olciilere gore olur. Manevi yasam insan ve toplum yasaminin vazgeg¢ilmezi olmasinin

*7 Ayrintih bilgi igin bkz., Ali Seyyar, Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, Ragbet Yay.,
Istanbul, 2010

8 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve
Bedensel Saglik Arasindaki Iliski”, Milel ve Nihal Dergisi, 2010, c¢.7, S.1, 5.217
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yani sira aynt zaman da miispet bir 6zelligi vardwr. Yani insant her zaman iyiye,
dogruya, giizele yonlendirir. Akliselime ve makul olmaya davet eder. Sagduyu
tabiriyle de ifade edilen bir 6zelligi vardir. Teenni ile hareket, siikinet insana
kazandirdigi en biiyilk hasletlerdendir. Maneviyat din tabanhidwr. Vahiy
kaynaklarindan esinlenme sonucunda inanci giiglendiren her tiirli diisiince, yaklasim
ve faaliyetlerdir. Bu yOniiyle maneviyat, kesin karar, miispet inang, hakikati bulma
imidini tasiyan tefekkiir ve gercek fitri sevgi gibi i¢ diinya besinlerinden olusan bir
glictlir. Bu manevi gii¢ sayesinde bir insan, zor durumda dahi olsa, elde ettigi iistiin
moral giicliyle zorluklara kars1 direnme becerisi gosterebilir. Bu bakimdan bir insanin
maneviyatinin giiclii olmas1 demek, Yaratan’a, kadere, ahirete ve gayba imani gii¢lii
olan kimse demektir. Bir kimsenin zorluklara karsi koyma, engellerle miicadele etme
veya moral giicliniin inang ile ilgisi bu baglamda ortaya ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle

maneviyat, insanlik icin saglam bir rehber ve insan ruhunun gidasidir.”*

Kisisel dindarliklarin yogunluklar1 arasinda bir takim farklar bulunurken, Erich
Fromm'da oldugu gibi, herhangi bir dine mensup olmayan kimselerin, hatta Tanri
tanimaz bir ateistin bile, manevi duygulara ve mistik egilimlere sahip olmasi sz
konusudur. Bu durumda maneviyatin kapsamimin dindarligin 6tesine gectigini, manevi

oldugu halde dini olmayan duygularin var oldugunu sdylemek miimkiindiir.**

Aile i¢i problemlerin azaltilmasinda maneviyat ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Nitekim insan fitrat1 geregi Yiice Varligi tanima yolunda caba sarf ederken kendisine
yonelik dzelestiriyi de 6grenmektedir. Boylece dnce kendini taniyan sonra da Rabbini
tantyan bir birey olarak yetismektedir. Bu aciklamadan dinin, manevi degerlerin,
kisiligin ve buna benzer olgularin insanin kendini tanima yolculugunda eslik eden aile
ortaminda yeri daha da 6nemli hale gelmektedir. Yani aile ortaminda yasanmakta olan
problemleri, manevi degerlerin toplami olarak da adlandirabilecegimiz din ile daha

kolay sekilde ¢oziilebilir.>!

* Seyyar, Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, .31

% Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel
Saglik Arasindaki Iliski”, s.211

5! Aziza Ergeshkyzy, Aile I¢i Roller ve Manevi Yaklagim, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2012, 5.67
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Bu noktadan hareketle manevi yasamin, daha dogrusu maneviyat anlayismnin
dindar olan veya olmayan her insan iizerinde olumlu ydnde etkilerinin oldugu
soylenebilir. Ozellikle iilkemizde dini yasam bicimini benimsemeyen ve dindar
olmayan kimseler de, yasanilan ortak kiiltiirel mirasin etkileriyle maneviyatla bir
sekilde ilgilidirler veya maneviyat anlayisinin tesirleri vardir. Buradaki durum aile igi
iligkilere uyarlanacak olursa, olumlu davramiglar gelistirme ve karsilikli saglikli
iletisim kurmada, kisiye yon veren ve iislubuna deger katan temel husus manevi

degerlerdir.

Insan onuruna yakisir her davranis ve yaklasim degerlidir, olumludur, dini ve
manevi inanislarmm hareket noktasidir. Aile i¢i giizel iliskiler gelistirmek, sorunlar
varsa kisilikleri zedelemeden sorun odakli ve ¢6zliim amagh yaklagmak, ol¢iilii ve
saygili olmak, aile bireylerine sorumluluk duygusunun yani sira sevgi ve sefkatle
yaklagmak dinin ve maneviyatin 6nem verdigi hususlardir. Kaynagini dinden alan ve
giizel ahlak olarak da tanimlanan bu O6zellikler manevi yasamin agirlik noktasini

olusturur.
3.1.2.Giizel Ahlak ve Aile iliskileri

Aile iligkilerde yasanabilecek olasi sorunlarin ¢éziimiine esas teskil edebilecek
en biiyilik argliman olarak giizel ahlak sahibi olmak oncelikli olarak tavsiye edilmistir.
Ciinkii giizel ahlak®? sahibi olan insan her ne kadar sorunlar karsisinda iziiliip
sendelese de, sorunlarin ¢Oziimiinde en makul olanmi tercih edecek, tercihlerde

bulunurken karsisindakinin haklarmi da gozetecektir.

Sorunlar1 kisiliklerle 6zdeslestirmeyen, sorunu sadece hayatin akisi icerisinde
her zaman yasanabilecek sorun olarak goren, yasananlar1 hayati mesele saymayan,
yani sorunlar1 goziinde biiyiitiip i¢inden ¢ikilmaz hale getirmeyen bir bakis agisi
kazandiran dini yaklasim tarzi, aile meselelerine de akla yatkin, gercekei,
uygulanabilirligi yiiksek, pratik ve makul ¢oziimler 6ne siirmektedir. One siiriilen

¢Oziim Onerileri ayn1 zamanda fitridir yani insanin tabiatina uygundur.

2 Ahlak ile ilgili genis bilgi i¢in bkz., Erol Glingdr, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken
Yay., Istanbul, 2010; Nure_ttin Topeu, Ahlak, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2012; H. Mahmut
Camdibi, Giizel Ahlak ve Insan Iliskileri, Camlica Yay., Istanbul, 2012
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Ilk insandan bu yana aileye oldukca énem veren din, aileyi korumak adma
ailenin ¢ercevesini hukuki kurallarla ¢izmis, tabiri yerindeyse i¢ini de ahlaki kurallarla
doldurmustur. Toplumun ve insan neslinin devami ancak aile ile saglanabileceginden,
ailede ¢ikacak bir ariza biitiin bir sisteme mal olacaktir. Ailenin diizgiin bir sekilde
yiiriimesi, kendinden beklenen fonksiyonlar1i yerine getirebilmesi ancak tanimi
yapilmis ve ¢ercevesi ¢izilmis ahlaki kurallarla miimkiin olabilecektir. Bunu en iyi
sekilde temsil eden ve rol model olan da Hz. Peygamber’in yasantis1 ve giizel ahlak

dusturlaridir.

Din tarafindan, insanin altindan kalkamayacagi veya yapamayacagi hicbir yol
ve yontem sunulmamis olup, daha oOncede belirtildigi gibi ¢6ziim Onerileri ve
tavsiyeler tamamen insanin psikolojine ve dogasina uygun olmustur. Biitlin
meselelerin ¢éziimiinde en ¢ok kullanilan ve sahip olunmasi israrla tavsiye edilen

giizel ahlak sahibi bir kisilik 6zelligidir.

Ahlak, bir yasant1 halidir. Hareket noktasin1 dinden, dini emir ve tavsiyelerden
alir. Dini emir ve tavsiyeler oncelikle dinin ideal insanda aradigi 6zelliklerdir ve bu
giizel ahlak seklinde tarif edilmistir. Islam ahlaki da, en genel anlamiyla, dinin
yasanan kismi1 demektir. Hz. Peygamberin yasantisinin énemi de, ahlakin bir yasanti

olmasinda aranmalidir.

Giizel ahlakin bir pargasi olan rifk yani yumusak huyluluk®, insan
iligkilerinde 6tkelenmemenin, insanlar arasinda fark gozetmeksizin herkese nazik ve
kibar davranmanin tanimidir. Aile huzuru ve mutlulugu adma gilizel ahlakin ve

yumusak huylulugun ilk sergilendigi yer ise aile fertleri aras1 iliskiler ortamidir.
3.1.3.Dini ve Manevi Degerlerin Aileye Etkileri

Din, hem ferdi hem de toplumu etkileyen sosyo kiiltiirel bir kurum, insanin
gilinliik hayatindaki davraniglarina yon veren bir faktordiir. Belirli dini inanglar ve
tutumlar, ferdin diger kimselerle olan iliskilerini, ahlaki davranis ve hiikiimlerini bir
dereceye kadar sekillendirirler. Ciinkii din, insanin diisiince, duygu, irade, vicdan ve

davranis gibi biitiin kabiliyet ve egilimlerine hitap eder. En resmi ve yerlesik

3 Kulig, Ayet ve Hadislerin Isiginda Insan ve Ahlak, $.62
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kurumlasmis hiyerarsilerden, ferdi kisiliklerin en gizli ve mahrem koselerine kadar
uzanan heterojen bir gercegi temsil eder. Ne kadar resmilesmis, kurumlagmis ve disa
aksettirilmis olursa olsun din, ayn1 zamanda, insanin varolus tecriibelerinin ve
meselelerinin en derin yonlerini igerir.** Bir ydniiyle din insan ve toplum hayatmmn
kilcallarina kadar inmis, hayatin biitiin sathasinda etkisini gostermistir. Yol gosterici
ve yon tayin edici 6zelliginin yani sira toplumsal ve kisisel iliskilerin olusmasi,
sekillenmesi ve stirdiiriilmesinde davranislarin arka plani olarak kendisini her zaman

ve sartta varligini kabul ettirmistir.

Insan hayatmnm tiim boyutlarina hitap edebilen din ile ilgili teden beri cesitli
tanimlamalar yapilmistir. Pratik yararindan 6tiirii din ile ilgili tanimlamalar1 Willaime
siniflamasina uygun diisecek sekilde “6zsel”, “islevsel” ve hem 6zsel hem de islevsel
olmak iizere ii¢ temel kategoride ele almak miimkiindiir. Ilahi varlik, insaniistii kudret,
inanglar, ibadetler vb. gibi dinin ne olduguyla ilgili niteliklerine yapilan atiflarla
aciklamaya calisan tanimlar, genellikle, 0zsel bir karakter arzetmektedir. Giiven,
siginma, baglanma, dayanisma, kendini adama, anlam bulma vb. gibi dinin ne ise
yaradigiyla 1lgili niteliklerine atfen yapilan tanimlar, genellikle islevsel bir karaktere
sahiptir. Dini tanimlama hususunda gerek 6zsel gerekse islevsel yaklagimin bir takim
avantajlar1 ve dezavantajlar1 oldugunu kabul eden arastirmacilar, her iki yaklasim
arasindaki zithgr asmanin gerekliligini ortaya koyarak, hem 6zii hem de islevi

biinyesinde barmndiran tanimlar teklif etmektedirler.”*

Aile merkeze almarak degerlendirildiginde dinin islevsel yani ne ise
yaradigiyla 1ilgili boyutu ©n plana ¢ikmaktadwr. Buradan hareketle, “dinler,
peygamberler aracilifi ile toplum hayatinin iizerine etkili ve diizenleyici roller
istlenmigler ve sosyal sartlar1 (yapilari)) da Onemli derecede degisikliklere
ugratmuglardir. Ornegin islam dini, cahiliye toplumunun siyasi ve ekonomik yapisina,
ahlak anlayigina, kiiltiir temellerine, inang¢ diinyasma ve genel olarak sosyal hayatin

biitiin alanlarma 1slah edici birgok yenilikler getirmistir.”**°

34 Ali Ulvi Memedoglu, Kigilik ve Din, Dem Yay., istanbul, 2004, s.13
3 Bahadr, Aile Psikolojisi ve Din, s.55 ‘
3% Ali Seyyar, Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, Ragbet Yay., Istanbul, 2010, 5.73
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Dinin islevsel olarak getirdigi yenilikle cahiliye donemi toplumsal adetleri
bertaraf edilmis, onun yerine yepyeni bir sosyal nizam insa edilmis, bir¢cok toplumsal
kurum ve isleyisleri tamamen dine ve inanca uygun olarak tekrar yapilandirilmistir.
Bu kurumlarin basinda da aile gelmektedir. Siiphesiz degisime aileden baslanmasi
manidardir. Ailenin dini ve manevi degerleri koruyucu ve tasiyici 6zelliginden dolay1
aileye her zaman dinler tarafindan deger atfedilmistir. Insanin yetistirildigi, ayni
zamanda bir irfan mektebi vazifesi goren aile, ayn1 zamanda aile fertleri i¢in toplumsal
bozukluklardan korunmak i¢in bir sigmak; ruhsal, zihinsel ve duygusal olarak insani
tatmin eden bir iletisimler agi, fertlerin kendilerini degerli hissettigi ve fertlerin
birbirine deger verdigi duygusal anlami da yiikksek olan kisileraras1 iligkiler
atmosferidir. Dinlerin aileye yiikledigi anlam sayesinde aile maneviyat agirlig1 olan bir
kurum olarak degerlendirilmistir. insan yasamini diizene sokma ve bozulmasma mani,
kisisel ve toplumsal huzuru saglama gibi amac birligi, ailenin dini bir olgu oldugu
veya dinle birlesik bir yapiya sahip oldugu anlayisini ve algisini olusturmustur. Bu
anlayis ve algi gayet normal bir durumdur. Hemen biitiin dinlerde aile dini sembol ve
torenlerle, dualar veya ayinlerle kurulur. Evliligin devami ve c¢ocuklarin diinyaya
gelmesine kadar birgok noktada dinin yorumuna bagvurulur. Bundan dolayidir ki Hz.
Adem’ den bu yana aile her zaman maneviyat ve din ile baglantili olmus, ailenin
onemi anlatilirken, ailenin dini tanimlamasi ve vurgusu yapilmis, aile ve din bir
bakima biitiinlestirilmistir. Bundan dolayidir ki, aile olgusu bilimsel bir arastirma

konusu olsa da daha ¢ok dini ve kiiltiirel argiimanlarla tasvir edilmistir.

Insanin manevi diinyasma ait en koklii degerleri ve en kalic1 etkileri barindiran
dinin vazgec¢ilmezligi kadar, insanin biyolojik, psikolojik ve sosyo kiiltiirel gelisiminin
temellendigi ve sekillendigi kurum olarak aile de vazgegilmezdir. Esasen her ikisi de
karsilikli iliskiler cercevesinde birbirini belirler ve bir biitlin olarak her ikisinin de
temel amaci, insan hayatmi yasanabilir bir kaliteye ulastirmaktir. Bu baglamda olmak
iizere insan Otesine ait evrensel deger sistemiyle din, bireysel iliskilere ilave olarak
basta aile olmak iizere insan hayatiyla ilgili tiim kurumsal iliskiler i¢cin de 6nemli bir

< 2
referans kaynagidir.”’

*7 Bahadr, Aile Psikolojisi ve Din, s.57
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Herhangi bir sorun veya ¢ikmazda, daha dogrusu karsilasilan her tiirlii kisisel
ve ailevi problemlerde, her seyden 6nce kisinin kendi davranislarma bakmasimni, ilk
once kendini gozden gegirmesini ve diizeltmesini tavsiye eden dindir. Kendi hata ve
yanliglarini diizeltme gayesiyle insanin i¢ aleminde gezintiye ¢ikmasini, kendini
sorgulamasi ve dini bir tabirle i¢ muhasebe yapmasimni tavsiye eden dini bakis, ayni
zamanda kisinin kendisi hakkinda 6ngorii sahibi olmasini saglar. Giiniimiiziin egolari
yiiksek ve hatalar1 siirekli disarida arayan insanina, etkili ikna metotlar1 kullanildig:
takdirde, dini emir ve tavsiyeler disinda etki edecek baska bir etki mekanizmasi
yoktur. Once kendini diizelt daha sonra baskalarinin hatalarma ydnel bakis agisini
kazandiran din, sorunlarin ve karsilikli anlasmazliklarin ¢6ziimiinde sonuca yonelik
etkili &neriler sunar. Insanm her tiirlii davranis ve eylemlerinde otokontrol sisteminin
her zaman aktif olmasi gerektigi bilincini sunan din, giinliik iliskilerde duygusalliktan
uzak akli ve iradi davramilmasinin gerekliligini vurgular. Bdylelikle kendisini
olabildigince gdzden ge¢irmis olan birey yasadigi ailevi sorunlarina daha etkili ve

¢Ozlim odakli yaklasarak siikinet ile hareket eder.

Bazi bilim adamlarmin “anksiyete ¢ag1” olarak adlandirdiklar1 ylizyilimizda,
savaslar ve savas tehditleri siirekli tedirginlik yaratmis, ekonomik dalgalanmalar
igsizlik ve yoksulluk getirmis, niifus patlamasi ve ¢evre kirlenmesi insanlarin yasam
destegi sistemini tehlikeye diistirmiistiir. Kentsel toplumun getirdigi yipratict ve tek
diize yasam, ¢caligma alanindaki yarigmalar ve biirokrasinin bunaltici etkileri de ¢agdas
insanin anksiyetesini artran etmenler arasmdadir. Iginde yasadigimiz yiizyilda
yapilmis olan bilimsel ve teknolojik asamalar bir yandan insanin utkunu genisletirken,
kitle iletisim araglar1 da onu, her giin kendi kiigiik cevresinin 6tesindeki diinyanin
sorunlartyla ilgilenmeye zorlamaktadir. Hizli toplumsal degisim insanlarin geleneksel
degerlerinin ve inanglarmin sarsilmasina yol agmakta, ¢cagdas insan bugiine degin var

olmus degerlerin gecerligini arastirmakta ve bunlari elestirebilmektedir.”®

Bilindigi tlizere hemen hemen biitiin dinler baglilarmnin davranislarini
yapilmasmi istedigi (namaz, orug, hac, vaftiz, dua, glnah ¢ikarma vb.) ve

kacmilmasmi zorunlu kildig1 (i¢cki, kumar, uyusturucu vb.) emirlerle bir yone dogru

=% Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davramislar, Remzi Kit., Istanbul,
1997, .13
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yonlendirmektedir. Bu yoOnlendirme sonucu dindar birey bedensel ve ruhsal
rahatsizliklara karst korunmaya alinmaktadir. Ayni davranig yonlendirmesinin
toplumsal yonii ve bunun bireysel karsilig1 olan davranis kaliplar1 da vardir. Ornegin,
dindar bireyler daha az bosanmakta, ebeveyn-cocuk iliskileri daha canli olabilmekte

bu da toplumsal sagliga stres énleyici olarak katki saglamaktadir.”

Gilintimiizde pek c¢ok konuda oldugu gibi aile miiessesesinde de, ortak
degerlerden ve dini bakis agisindan bir kacis vardwr. Hizli gelisim siirecinde dini
degerler eskimis bir gelenek gibi degerlendirilerek ihmal ve suiistimal edilmistir.
Dolayisiyla 6zden kopus siireci aile kurumunda da ciddi sorunlara, daha dogrusu
sorunlarin makul ve maneviyata dayali ¢6ziim yollarmin goérmezden gelinmesine
neden olmustur. Belki de kolayca ¢oziilebilecek sorunlar, yapay, ithal ve 6zden kopuk
baz1 psikolojik teknik ve yaklagimlarla sorunlarin ¢6ziim yollar1 aranmis ancak yeterli
olmamistir. Kuskusuz dinlerle kiiltiirel yapilar ayni1 kaynaktan beslenirler ve genellikle
bu kaynak dindir. Dolayisiyla ailenin yasadigi toplumun dini ve kiiltiirel deger
yargilart1 o ailenin genetik kodlarinda vardir. Batili iilkelerin son zamanlarda
gelistirdikleri bir takim teknik ve yOntemler her ne kadar teoride faydaliymis gibi
goziikse de, i¢lerinde barmdirdiklar1 dini ve kiiltiirel kodlar, ayn1 zamanda yasam

felsefeleri baska toplumlara fayda saglamayabilir.

Islam dininde, aile kurulmadan dnce es se¢imi, evlenilecek kisilerde aranacak
ozellikler vb. bircok konuda emir ve tavsiyeler sunulmus, kisinin mutlulugunun ancak
iyi bir evlilik ve 1iyi bir aile hayatindan gececegi diisturundan hareketle, aile
miiessesesi lizerinde hassasiyetle durulmustur. Hz. Peygamber bir hadisinde es se¢imi
kriterlerini: “Kadin dort seyden dolayr nikahlanir: Mali, soyu, giizelligi ve dindarligi,

. . 240
sen dindar olamini se¢ ki huzur bulasin.”

Seklinde belirtmistir. Buna gore kisi es
secimini duygusalligin hakim oldugu bir durumda yapmamali, gercek¢i davranmalidir.
Her ne kadar kadin da, erkek de fiziksel olarak giizel ve yakisiklisin1 segmek istese de
bundan daha 6nemli bir 6l¢iit olan ahlaki giizel olanin tercih edilmesinin, dmiir boyu
mutluluk ve huzur agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Evlenilecek este ahlaki

olgunluk ve inan¢ gibi manevi 6zellikler aranmadan sadece giizellige veya servetin

* Halil Apaydin, “Ruh Saghgi-Din Iliskisi Arastirmalarina Bir Bakis”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, 2010, c.10, S.2, .67
** Buhari, Nikah 15; Miislim, Rada’ 53
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cazibesine kapilip, duygusal bagliligin belli bir slire sonra gitmesi sonucu, bosanmalar,
aile i¢i siddet vakalari, siiphe ve kiskanclik sonucu 6liimle biten evliliklerin yasandigi

toplumda siklikla miisahede edilmektedir.

Yukarida da belirtildigi {izere toplumun kendi 6z deger yargilarindan
uzaklagmasi, devaminda ahlaki anlayisin zayiflamasiyla bir sekilde ailede bozulmalari
da beraberinde gelmistir. Bahadir, ailede deger kaybinin, tiim aile iiyelerini etkileyerek
aileyi bir arada tutan geleneklere oldugu kadar, degeri temsil eden tiim otoritelere karsi
kayitsizliga ya da baskaldiriya yol actigini  belirtmistir.*' Giiniimiizin  hizina
yetismenin miimkiin olmadig1 kosusturmacasinda ve hengamesinde, ayni evde
yasanilmasina ragmen kari kocalarin birbirlerinden bagimsiz ve kopuk yasamalari
siklikla goriilmektedir. Ortak aile aklinin olmadigi bu tip ailelerde ev genelde otel
veya yemek yenilen lokanta gibi degerlendirilmekte, cocuklarda bu evin miisterisi gibi
goriilmektedir. Boyle bir aile ortaminda sabir, tahammiil, birbirine katlanma, birbiri
icin fedakarlikta bulunma, birbiri i¢in yasama gibi tamamen ahlaki ve manevi degerler
kaynakli gilizel hasletler bulunmayacaktir. Dolayisiyla bu sekilde devam eden
evliliklerde de kalict ve siirekli huzur aramak beyhude bir cabadan Oteye

gitmeyecektir.
3.1.4.Ailede Manevi Sorumluluk Anlayisi

Sorumluluk duygusu toplumsal nizami saglayan 6nemli bir etkendir. Toplumda
sorumluluk duygusunun en ¢ok yasandigi yer ise aile ortamidir. Genellikle ailede
yasanan bir¢cok soruna ragmen, evlilikleri ayakta tutan kisinin manevi kazanimlar1 ve
dini degerleridir. Ozellikle sorumluluk duygusunun temeline inildiginde, kime kars1
sorumluluk sorusunun cevabi dini kaynaklarn emir ve diisturlar1 olacaktir. Temel
inang disturlarinin  baginda gelen sorumluluk duygusu, toplumsal sorumluluk,
insanlara karst sorumluluk, yasama yon veren dini inang ve degerlere karsi
sorumluluk, buna bagli olarak yaraticiya karsi sorumluluk ve kisideki inan¢ ve anlam
prensiplerine baglh olarak vicdani sorumluluk seklinde alt basliklara ayrilabilir.
Kisinin basta kendisine olmak {lizere i¢inde yasadigi topluma ve ailesine karsi

sorumluluk duygusuyla hareket etmesi, yasadigi her tiirlii durum ve sartlarda kontrollii

*! Bahadr, Aile Psikolojisi ve Din, s.145
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ve sagduyulu olmasmi saglayacaktir. Bu da konumuz itibariyle ailede birlik ve
biitlinliigii saglayacak, aile fertlerindeki gorev ve sorumluluklarinin psikolojik danigsma
teknikleri yontemiyle hatirlatilmasi, yasanabilecek veya yasanan c¢atisma ve

anlagsmazliklari ¢éziimiinde tesirli olacaktir.

Sayar, kisinin i¢inde yasadigi manevi bosluklara deginerek, anlam
kaybolmasinin bir tiir psikolojik rahatsizlik olan anksiyeteye doniisecegini ve bu
sorunun da ancak sorumluluk duygusunu harekete gecirilmesiyle ¢oziilecegini su
cimlelerle belirtir: “Anlamsizlik anksiyetesi nihai bir gayenin, tiim anlamlari
dolayli olarak da olsa varligin anlami sorusuna verilecek cevabin yitirilmesiyle
kendisini gdsterir. Insan1 anlamsizlik ugurumunun kenarima getirip birakan sey, bosluk
anksiyetesidir. Sonlu bir varlik olan insan, biitiin siirlamalar1 i¢inde kendi hayatinin

dizginlerini eline almalidir ve bu da ancak sorumluluk duygusuyla olur.”**

Her evlilik biliyiik umut ve hayallerle baslar. Fakat zaman icerisinde evlilikte
ister istemez ¢esitli sorunlar ¢ikar. Taraflarin sorunlara verecegi tepki evliligin seyrini
belirler. Cesitli sebeplerle evliligin ii¢ temel bagi (sevgi, saygi ve giiven bagi)
zayiflarsa evlilikte kisilik catismalar1 yasanir. Taraflar ¢6ziim iiretmezler. Evlilikte
firtinalar kopmaya baglar. Dinecegi bilinirse firtinaya katlanilir. Ama iimit yoksa

evliligin artilar1, eksileri kefeye konur ve muhasebe baglar.**’

Yapilacak degerlendirme ve alinacak hayati karalar sonucunda ya evlilige
devam karar1 alinir ya da bunun tersi aile yuvasi bir sekilde yikilmis olur. Burada
devreye girecek ve hatirlatilacak husus, kiginin sorumluluk duygularidir. Yapilacak
danigmada, teknik bir takim iletisim konularinin yani sira sunulacak olan manevi

yaklagim, bu konu insanin kendisini ve sorumluluklarmi hatirlatacaktir.

“Her biriniz cobansimiz ve elinizin altindakinden sorumlusunuz, amir

memurlarin, erkek hane halkinin, kadin da esinin ve ¢ocugunun ¢obamidir. Hdsili
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hepiniz ¢obansiniz ve hepiniz raiyetinizden sorumlusunuz. Hadisiyle toplumda

herkesin bir birinden sorumlu oldugu ve bundan 6tiiri kimsenin basibos hareket

*2 Sayar, Ozgiirliigiin Bas Dénmesi, $.98
M Tarhan, Sen Ben ve Cocuklarimiz, s.135
* Imam Nevevi, Riyazii’s Salihin Muhtasar, Isik Yay., istanbul, 2008,s.115
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edemeyecegi vurgusu yapilmistir. Sorumluluk anlayisinin en yiiksek seviyede olmasi
gereken aile icinde yasanan her tiirli olumsuzluk durumunda, sorumluluk
duygularmin hatirlatilmas: ile dikkatleri bu yone g¢ekecek ve davranislar1 yeniden

gbzden gegirme firsati saglayacaktir.

“Insan basibos birakilacagim mi samr?”** Ayeti ile insamin diinyada tek
basma olmadigini, insanin diinyada arzularma gore yasayamayacagini ikaz edici bir
islup esliginde beyan edilmistir. Konu ile baglantili olarak Seyyar, davranig
sapmalarmin 6nlenmesinde etkili yontemin dini Olgiitlere gore hareket edilip nefis
terbiyesine agirlik verilmesi olarak goriir. Ahlaki davranis olusumunun temeli buradan
filizlenir. Ona gore: “Islam ve dolayisiyla Kuran ahlaki, davranis bozukluklar1 gibi
sosyal sorunlara kendine has manevi telkin yontemleriyle akilc1 ¢oziimler getirir.
Islam ahlaki, nefsin oyuncag: haline gelen kisilerin, nefsin emirlerini yerine getirip,
akliselimden uzak bir sosyal hayat yasayacaklarini bildigi i¢in, nefis miicadelesine
ozellikle dnem verir. islam veya Kuran ahlaky, ilk basta Allah’m rizasma, daha sonra
toplumun degerlerine uygun bir yasam tarzinin olusturulmasini benimser. Buna gore
insan, kendisine ilahi bir ihsan olan irade sifatiyla giizel seyler irade ederse, sefkat
duygusunu asli fitratina uygun bir sekilde kullanir, Allah’m kullarma ve diger
mahlikatina merhametle muamele ederse, kisacasi kendisinde yaratilan manevi
kaynaklar1 Allah’m razi oldugu istikamette kullanirsa Kuran ahlakiyla ahlaklanmis

olur 99246

3.2.Dini-Manevi Kaynaklarla Aile Sorunlarimin Co6ziimii

Seyyar, dini kaynaklar yoluyla elde edilen yazili ve tecriibi bilgilerin, Kur’an
ve Hadislerde tavsiye edildigi lizere, sosyal hayatin biitiin safthalarina uyarlandig1 ve
sosyal meselelere de yansitilmasinin 6neminden bahsetmis ve insanin fitratina uygun,
gercekei ve manevi agirlhikli psikososyal danismanlik ve kisisel gelisim modelleri
cikarilabilecegini belirtmistir.”*’ Konu ile ilgili olarak, Townsend ve arkadaslari

yaptiklar1 arastirmalar sonucu ilging bilgilere ulasmislardir. Onlara gore Islami temelli

* Kiyamet, 36
# Seyyar, Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, s.69
*7 Seyyar, Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, s.77
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psikoterapi, siradan psikoterapiye oranla anksiyete ve depresyondan ¢ok daha hizli bir

iyilestirme giiciine sahiptir.>**

Biitiin bunlar dikkate alindiginda, dini ve manevi anlayisi gormezden gelen ve
insandaki anlam duygusundan uzak psikolojik danisma ve psikoterapi yontemlerinden
daha c¢ok, danigsmaya gelen danisanin yasadigi toplumun kiiltiiriinii dikkate alan ve
dini-manevi inang temelli ydntem ve teknikler daha tesirli olacaktir. Ozellikle aile gibi
kurulus asamasindan ylriitiilmesine, cocuklarm biyiitiiliip evlendirilmesine kadar
bircok noktasinda dini ve kiiltiirel motivlerin oldugu bir kurumda yasanan catisma ve
anlagmazliklar, yine beslendigi kaynaklarin ydnlendirme, emir ve tavsiyelerinin
psikolojik teknikleriyle harmanlanip sunulmasiyla ¢oziilebilecektir. Goniilliiliigiin esas
olmas1 kaydiyla bu durum anlagsmazligi bulunan aile fertlerine daha cazip gelecek ve

sorunlara etkili ¢6ziim Onerileri sunabilecektir.

Psikolojik Danismada ana hedef oOncelikle kisinin kendisini her yoniiyle
tanimasi1 ve boylelikle gercekei kararlar almasini saglamaktir. Aksine akil verme, yon
tayin etme ve kuru nasihatten ibaret degildir. Basta insanin kendisini tanimasi,
anlamast ve sahip oldugu degerlerin farkina varmasi onemlidir. Dini psikolojik
danigmanlik yoniiyle bakildiginda ise; “manevi boyutuyla insan kendini ne kadar bilir

ve tanirsa o kadar cok manevi potansiyelini kullanma istidadina sahip olacaktir.”**’

Bu sekilde ailede uygulanacak dini psikolojik damigmanlik sayesinde;
danigmaya gelen ailelerin manevi huzurunun temin edilmesi ve aile ici iligskilerde
olgun davranma, kiric1 sozler sdylememe, s6z ve eylemlerde ahlaki dlgiitleri gozetme,
kiisliigli uzatmayip barisma, hos gorme, yumusak huyluluk, sevgi ve saygi bagini
koparmama gibi tamamen manevi anlam yiiklii olan duygu ve yaklasimlar tesis

edilecektir.

Insan onurunu her zaman koruyan, insan onuruna deger veren dini ve manevi

yaklagimlarda esas olan kalptir. Frager’e gore kalp, derin zeka ve irfanimizi igerir.

**¥ Horozcu, “T ecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel
Saghk Arasindaki Iliski”, s.220
¥ Seyyar, Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, s.91
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Marifetin mekamdir.”° Ozenle korunmasi ve dikkat edilmesi gerekir. insani ve fitri
duygularin ve ahlaki hasletlerin kaynagidir. Hz. Peygamber, kalbin insan i¢in ne kadar
onemli oldugunu su hadisinde beyan etmistir: “Bakin, cesette bir ¢cignem et vardir ki, o
sthhatli olunca biitiin ceset de saglam olur, o kotiiliige yiiz tutunca da biitiin ceset

bozulur gider. Dikkat edin! Iste o kalptir.*'

Kalbin bozulmasiyla insanda bir takim davranis problemleri bas gosterecek,
ortaya ¢ikan bu problemler dnce ailede kendine yer bulacaktir. Insanm &ziinden, yani
kalbi unsurlarindan kopmasi, i¢inde saygi ve sevginin esas oldugu aile kurumunda hos
olmayan hadiselere, ¢catigmalara ve anlasmazliklara yol acgabilecektir. Dini ve manevi
inang¢ sisteminin en c¢ok etkili oldugu, sekil verdigi, bir bakima dolduruldugu yer
kalptir. Kalbin bozulmas1 bir yonden niyetin bozulmasidir, dini-manevi degerlerin
anlammi kaybetmesidir. Manevi unsurlarin hatirlatilmas1 ve bu konuya verilen
degerin bir bakima psikolojik yaklasimlarla izah edilmesi, kars1 tarafta yumusamaya
neden olabilecek; insan onurunu ve kisiligini en ¢ok zedeleyen ailevi bir problem olan
top yekln elestirilerle eslerin birbirlerinin kalplerini kirma ve incitmelerine careler
bulunabilecektir. “Kisiyi topyekin elestirmek insana saygisizliktir, insan onurunu

umursamazhiktir,”>>

Bu konuda empati yapma becerisi kazandirilmasi gerekir ki
boylelikle umursamaz tavirlardan vazgecilebilsin. Esas olan bu tiir konularda kisinin
kendisini sorgulamasini saglayabilmektir. Kisinin kendisini daha dogrusu yaptigi
hatali davranislar1 sorgulamasi, i¢ muhasebe olarak adlandirilan ve biitiin dinlerin

miintesiplerine emrettikleri en 6nemli kisisel gelisim unsurudur.
4.ideal Dini Damismanin Genel Ozellikleri

Ailelere yonelik yapilacak olan dini psikolojik damismanligin etkili bir sekilde
yapilabilmesi ve ¢0ziim odakli yontemlerin uygulanabilmesinde, dini psikolojik
danigmanin bir takim 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Dini psikolojik danismanin
modern psikolojik damigmanlik uygulamalarinda yer alan ve olmasi gereken

vasiflarinin yani sira, dini-manevi konularda da yeterliligi olan ve bunlar1 giindelik

2% Robert Frager, Kalp Nefis ve Ruh, Cev. ibrahim Kapaklikaya, Gelenek Yay.,
Istanbul, 2011, .30

! Buhari, iman, 39

22 Jstiin Dokmen, Kiiiik Seyler, Sistem Yay., istanbul, 2005, s.67
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yasamda uygulama pratigine sahip, psikoloji biliminin verileri 1s18inda hareket eden,
insan ve toplum psikolojisini, dini ve manevi bilgilerle harmanlayip sunabilen ekstra

ozelliklere sahip olmasi gerekir.

Ok’a gore, dini danigsmanlik yapabilecek kisinin, Fowler’in gelistirdigi ‘inang
gelisimi modeli’ nde en azindan dordiincii asama olan ‘bireysel-bilingli diisiinceli

inang asamast’ 6zelliklerini tasiyor olmasi gerekir.253

Bireysel dini ve psikolojik bilginin yani swra tecriibi bilgilerin 151ginda
yapilacak aile danismanligi, sorunun yogunlugu ve siddetine gore oldukca hassas ve
kirilgan dengeler iizerine kuruludur. Salt dini bilgi ve psikoloji bilgisi tek basina
yeterli olmayabilecektir. Dolayisiyla hayat tecriibesi 1s1ginda, hayati iyi okuyabilen,
insandan, halden ve psikolojiden anlayan bir yaklasimla gerceklestirilecek dini
danigmanlik siireci amaca hizmet edebilecektir. Hem psikoloji bilgisi hem de
toplumsal yagsama yon veren dini bilgi danisan i¢in olduk¢a anlamli olacaktir. Kendi
kiiltiirline yabanci olmayan, sozlii ifadelerinin yani sira hal dilinden de anlayacagini
hissettigi danigman veya terapistle aile fertlerinin siirece katilimlar1 daha etkili
olacaktir. Ciinkii “terapistin degerleri ile danmisanin degerleri Ortiistiiglinde terapinin
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etkinliginin artmakta””" oldugu goriilmektedir.

Psikolojik danigma ile ilgili yayimlanmis bir¢cok kaynak, psikolojik danigmanin
ne oldugu veya nasil olmasi gerektigine dair farkli tanimlarda bulunurken, ideal bir
psikolojik damigmanda olmasi geren Ozellikleri siralarlar. Burada mesleki bilgi ve
beceri 6nemli olmakla beraber, iizerinde en ¢ok durulan hususlar danismanin kisiligi,
tutum ve davraniglaridir. Cilinkii 6nemli olan psikolojik danigmanlik mesleginin temel
egitimini almis olmaktan ¢ok psikolojik danigma egitimi alacak kisinin bu meslegi icra
edebilecek kisisel 6zelliklere sahip olup olmamasidir. En iyi egitim kurumlarindan
egitim alinsa bile yanlis mesleki tercihten dolay1 kisinin aldigi egitim kisiligi ile

uyusmayabilir.

Belirtilecek olan psikolojik danismanda bulunmasi gereken 6zellikler, konuyla

baglantili olarak, dini bilgi ve tecriibelerinin yani sira dini psikolojik danismanda da

3 Ayrintih bilgi i¢in bkz.; Ok, Inang Psikolojisi, 2007
% Sayar, Terapi, s.149
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olmas1 gereken Ozelliklerdir. Bu 6zellikler ¢at1 6zelliklerdir. Psikolojik danigmanligin
yillar siiren uygulamalar1 neticesinde ortaya ¢ikan, insan ve ¢oziim odakli evrensel etik
kurallar ¢ercevesinde belirlenmis, kaynagini1 topluma ve insana karsi sorumluluktan
alan 6zelliklerdir. Bunlar ayn1 zamanda dini psikolojik danismanda da olmazsa olmaz

Ozelliklerdir.

Karaca, ‘Din Hizmetlerinde Dini Danigmanlik ve Rehberlik’ adli ¢alismasinda
dini danigsmanda bulunmasi gereken oOzellikleri maddeler halinde ayrintili olarak
siralamistir.  Ozetle dini damigmanda bulunmasi gereken ozellikler sdyle

siralanabilir®®>:

Mesleginde Ehil Olma ve Meslek Sevgisi: Dini danisman yaptig1 isi sever ve
ondan zevk alirsa mesleginde daha basarili olur, karsilastig1 sorunlara daha farkli ve
daha kalict ¢oziimler bulabilir. Hemen her meslekte basarinin en 6nemli etkenlerinden

biri mesleginde ehil olma ve meslegini severek yapma durumudur.

Feraset: Dini danmigmanlik hizmeti veren kisi, akilli ve zeki olmanin yani sira
giiclii bir karar verme, isitme ve gorme yeteneklerine de sahip olmalidir. Kendisine
danisan bireylerin tiim davraniglarmi aninda goriip tespit ve teshis ederek uygun

¢Ozlimler bulmaya ¢alismalidir.

Sevgi ve Sefkat, Af ve Merhamet: Sefkat ve merhamet, kat1 kalpliligi
yumusatan, kin ve adaveti eriten, nefretin yerine muhabbeti ikame eden, insanlar1
birbirine yaklastiran ve baglayan bir duygudur. Dini danisman sadece muhataplarini
degil kendisini de sevip saymalidir. Boylelikle kendi kendilerini degerli bularak ve

dayanikliliklarmi koruyarak yardim edebilirler ve sevebilirler.

Allah'la Sevgiye Dayah iliski Kurma: Bireyde sevgi duygusunun temelinde ve
zirvesinde kendisini yaratana, tanrisma kars: sevgi vardir. Ozellikle de dinimizde Allah
sevgisi biitiin sevgilerin {izerindedir. Inanan kisi Allah'a kars1 duydugu sevgi sayesinde

bircok ruhsal problemleri agabilir.

3 Feyza K. Karaca, Din Hizmetlerinde Dini Danismanlik ve Rehberlik, s. 29-40
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Giizel Ahlak Sahibi ve Ornek Bir Yasayisa Sahip Olma: Giizel ahlak hemen
her insanda aranan bir haslettir. Iyiye ve giizele giden yolu gdsteren, baskalarini bu yola
tesvik eden ya da bu yolda baskalarma yardimci olan kisinin, daha inandirici olmasi
acisindan ilk olarak kendinin gilizel ahlak sahibi olmasi gerekir. Diiriist olmak,
baskalarin1 kendine tercih etmek, dogru bilginin pesinde olmak ve dogru olani
savunmak, kotiiden ve yanlistan uzak olmak, insanlar1 sevmek ve onlara yardimci
olmak, empati kurmak gibi tutum ve davranislar olarak giizel ahlak anlayisma uygun

danisman tutumlaridir.

Vakar: Vakar, agwbasglilik demektir. Bu durum kisiyi dikkatli, temkinli
davranmaya sevk eder. Danigsman aceleci, bilgi¢ bir sekilde davranmak yerine agirbaslh
davranmali, eksik oldugu taraflarini kabul edip, bunlar1 en kisa zamanda tamamlamaya
calismali, hal ve tavirlarindan saglam bir karakter sahibi oldugunu muhatabina

hissettirmelidir ki muhatab1 tarafindan sevilen, sayilan ve giivenilen birisi olsun.

Tevazu: Damigman kendisine damisan bireye karst istiinliik havasma
girmemelidir. Dini danigsman her zaman tevazu igerisinde olmali gerek muhataplarina
gerekse diger insanlara karsi kibirlenmemelidir. Ciinkii danismanin tevazu ve algak
goniilliliigli, muhatabin1 kendisine yaklastiracak ve gorevinde basarili olmasini

saglayacaktir.

Sabir: Bir danisman i¢in gerekli olan vasiflardan biri de sabirdir. Dini danigsman
bir problemle karsilastigi zaman sogukkanli ve sakin davranmalidir. Nitekim Hz.
Peygamber de Islam" tebligde cesitli giigliikler karsisinda sabir ve sebat gdstermistir.
Bunun yani swra yine Hz. Muhammed (AS) Miislimanlardan uygun olmayan bir
davranis gordiigii zaman karsisindaki kisiyi kirmadan ve toplum i¢inde rencide etmeden

uygun tepkilerde bulunmustur.
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Giiven Verme: Yapisi itibariyle insan en derin sirlarin1 dahi giiven duydugu
insanlarla objektif bir sekilde paylasir. Bu nedenle etkili bir danismanlik faaliyeti i¢in en
onemli konu danisanin, danigsmana karst giiven duymasidir. Danismanin, danisan
iizerinde etkili olabilmesi i¢in danisana gliven vermesi gerekmektedir ki danisan
kendisini rahat¢a ifade edebilsin. Danigman, danisanlarina verdigi bu giiven sayesinde

onlara rahatca ulasabilir.
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SONUC

Aile ve din, insanlik tarihi kadar eskidir. Hz. Adem ile Hz. Havva’nm
yaratilmasiyla baglayan aile kurumu, her ne kadar bir takim degisiklikler yasasa da,
glinimiize kadar varligmi siirdiirmiistiir. Din de aym sekildedir. Allah’m elgileri
vasitastyla gonderdigi dinler, tarih boyunca varliklarii siirdiirmiisler, insanlar ve

toplumlar tlizerinde oldukg¢a etkili olmuslardir.

Aile esas itibariyle anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan ve g¢ekirdek
aile olarak adlandirilan tabii sosyal bir gruptur. Ge¢misten giiniimiize aile yapisinda bir
takim degisikler olmus, toplumlar kendi anlayis ve yasam kosullarina gore aile

yapilarini sekillendirmiglerdir.

Higbir devirde hi¢cbir toplum dinsiz ve inangsiz yasamamustir. Toplumlar ya ilahi
elciler vasitasiyla getirilen dine tabi olmuglar ya da kendi gelistirdikleri bir inang sistemi
iizerine toplumsal yasantilarin1 sekillendirmislerdir. Birbirlerinin olmazsa olmazi
durumunda olan bu iki olgu, siirekli olarak birbirlerini beslemis ve desteklemislerdir. Bu
sekilde birbirlerini koruyarak ve tamamlayarak varliklarini siirdiirmiisler, toplumlarin ve
nesillerin devammi saglama gorevlerini yerine getirmislerdir. Her hangi birisinde
yasanan bozulma ve keyfilik, dogrudan digerini de etkilemis, karsilikli ¢oziilmelere ve
bozulmalara yol agmistir. Bundan dolayidir ki dinler, kisilerin biitiin yagsam alanlarinda
kendilerini goOstermis, emir ve yasaklarla yasantilarma anlamli bir boyut
kazandirmislardir. Insan iliskilerinin en fazla yasandig1 ve burada gerceklesen her tiirlii
olumlu ve olumsuz hadisenin topluma yansidig aile yasami iizerine yapici, koruyucu,
kural koyucu, iliskileri iyilestirici ve evliliklerin devamini saglayict fonksiyonuyla

ailenin temel dinamigi haline gelmistir.

Aile kurumunun giiniimiize kadar varligini siirdiirebilmesi, 6ziinii korumasi ve
aile i¢ci uyum ve huzurun saglanmasinda dinlerin oldukca etkileri vardir. Dinler aileye
biiylik 6nem atfetmislerdir. Evlilik 6ncesi, evlilik merasimi, evlilik sonrasi kar1 koca
iligkileri, ailede yasanan sorunlarin nasil ¢éziilecegi, ¢ocuklarin diinyaya gelmesi ve

onlar biiyiitiiliip egitimlerinin verilmesi ve daha sonra aile i¢ginde ¢ocuklarm anne
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babalarmma kars1 sorumluluklarina kadar en ayrinti noktalarda dahi dinin aileyi

yapilandirdigi, yonettigi ve sekillendirdigi goriilmektedir.

Dinin devaminin saglandigi, dindarligin beslendigi ve sekillendigi ¢ekirdek
kaynak da ailedir. Dinin varliginin korundugu en temel kurumlardan biri ailedir. “Her
dogan ¢ocuk fitrat iizere dogar. Sonra anne-babasi onu yahudi, hristiyan veya mecusi
yapar’*® hadisiyle insandaki din duygusunun ebeveyn etkisiyle sekillendigi
vurgulanmaktadir. Bu haliyle aile ve din tarih boyunca birbirlerini desteklemis,

beslemis ve karsilikli devamliliklarini saglamiglardir.

Insan, fitrat1 geregi gercegi arama, varliklar1 ve olaylar1 sebep-sonug iliskileri
icinde degerlendirme, somuttan soyuta, bilinenden bilinmeyene, goriilenden
goriilmeyene dogru aklii, basiretini ve ruhsal yeteneklerini kullanarak her seyi yaratan
Yiice Varliga inanma ve ondan gii¢c — destek alma meylindedir. Bu inanma ihtiyacinin
tabii bir sonucudur. Hayat normal seyrinde giderken insan yasaminda gerceklesen
olagan dis1 durumlarda, yalnizlik hallerinde, kisiler arasi yasadigi anlasmazlik ve
catigmalardaki ¢ikmazlarda, anne baba ve cocuk iliskilerindeki aksayan durumlarda,
hastaliklarda, ruhi bunalimlarda, yakin 6liimlerinde, ekonomik sikintilar ve dogal afetler
gibi bir¢cok sikintili halllerde insanin en ¢ok basvurdugu siginak ve yardim mercii,
Yaraticis1 ve inandig1 degerler olmustur. Bu sekilde insan ruh halini korumus, psikolojik
dinginlik saglayarak olaylara daha bir saglikli bakma becerisi kazanma ¢abasma

girmistir.

Dinin ve inang¢ sistemlerinin insanlar ve toplumlar lizerindeki yapici etkilerine
ragmen giiniimiizde dini degerlerden ve onun telkinlerinden soyutlanma, dini bakis
acisin1 ikinci plana itme ve gOrmezden gelme gibi durumlar yasanmaktadir.
Teknolojinin hizla gelismesiyle modern kiiltiiriin kosturmay1 ve hizli1 yasamay1 emrettigi
giiniimiizde, madde olduk¢a 6n plana ¢ikmakta, ruh ve mana geri planda kalmaktadir.
Ruh ve manay1 unutan ve maddeye yonelip onunla yaris haline giren insanmn bir takim
sorunlar yasamasi, hayata ve onun aksayan yonlerine anlam verememesi, iliskilerde
yasadig1 sikintilarin temel nedenini anlayamamasi gayet normal olacaktir. Kimsenin
birbirinin halini anlamadig1 veya anlayamadigi bu durumda insan iligkilerindeki ve

Ozelde ise aile i¢i catisma ve anlasmazliklardaki sorunlarin ¢oziimii giiclesecek ve

%6 Byhari, Cenaiz 92; Ebu Davut, Siinne 17, Tirmizi, Kader 5
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zaman alacak, toplumda ve ailede ¢oziilmelere yol agacaktir. Insan iliskilerinin temel
mant1g1 olan karsilikli anlayis ve hosgorii ancak dingin bir ruh haliyle miimkiindiir. Aksi
takdirde ruh ve mana temelli dini bakis agisindan uzaklasan insan, olaylara salt kisisel
bakis acisiyla yaklasacak, ‘ben hakliyim’ gibi her durumda dogru yaptigmi diisiinen

yaklasimiyla sorunlarin ¢6ziimiinii giiclestirecektir.

Yukarida belirtilen nedenlerden dolay1 aile i¢i ¢atisma ve anlagmazliklarin
coziimiinde din merkezli bir yaklasgim ve danigsmanlik, toplumda artik bir ihtiyag ve
gereklilik haline gelmistir. Bir dine inanma ve baglanma insanin fitratinda mevcuttur.
Fitrattan gelen ancak zamanla etkisi azalmig bu inan¢ olgusunun yasama akseden halini
harekete gecirecek, sorunlarin ¢oziimiinde psikolojik tahlillerin yani sira dini bakis ve
yorumu da katacak bir dini danigsmanlik uygulamasi sorunlarin ¢éziimiinde yapici ve

etkili olacaktir.

Baska bir agidan, insanlarin biliyiilk cogunlugunun farkli diizeylerde de olsa
dindar kimlikleri vardir. Yani bir dine inanmaktadirlar. Inanan insan i¢in dinden daha
etkili bir davranig diizenleyici yoktur. Kisi inancinin giicii ve dine baglilik derecesi
nispetinde, dinin davranis diizenleyici kurallarina uyar. Bu durum aile i¢i ¢atismalarin
¢oziimii i¢in de gecerlidir. Ciinkii dine baglilig1 olan kisi i¢in dinin ortaya koymus
oldugu ¢6ziimiin baglayiciligi oldukca yiiksektir. Bir bakima dini danigman problem
¢6zme konusunda, din adina konusan kisi olarak, giivenilirlik bakimindan avantajh bir
konumdadir. Dini danigman dindar ve dini bilen kimligi ile bir adim 6nde ve problemi
¢ozme konusunda daha avantajli bir noktadadir. Ciinkii sorunlarmn ¢6zimii diinyevi

telkinlerle degil, danisanin kendi inandig1 dinin gerektirdigi sekilde saglanmaktadir.

Biitiin dinler ve 6zellikle Islam dini insanlarin hem bu diinyada hem de 6biir
diinyada huzur ve mutluluk i¢inde olmalarmni ister. Islam dini insanlar arasinda her ne
sebeple olursa olsun ortaya ¢ikan anlasmazlik ve c¢atigma hallerinin barig yolu ile
¢cOziilmesini tavsiye etmektedir. Dini referanslar, yasanan bir olayin ve durumun mesru
olup olmadigmi tespit etmek icin basvurulacak ilk kaynak olarak 6ne siiriilmektedir.
Bir¢ok dini referans ve kaynaklarda yasanan sorunlarin ¢oziimii agikca bulunmakta,
barisin yol ve ydntemleri anlatilmaktadir. Islam dini, mensuplarina, cevrelerinde
yasanan anlagmazlik ve c¢atisma durumlarinda bir sorumluluk vermekte ve sorunun

cOzlilme yontemlerini de gostermek suretiyle kisiler arasi sorunlarin mutlaka
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coziilmesini emretmektedir. Bu sayede biitiin insanlar birbirlerinin 1yi ve koti
hallerinden haberdar olmakta, sevinglere ortak olarak, {liziintii ve sikintilar1 da uygun
yontemlerle ¢ozerek toplumsal birlik ve biitlinliik saglanmaktadir. Buradan hareketle
aile i¢i catigma ve anlagmazliklarin ¢oziimii adina yapilacak olan dini psikolojik

danismanlik Islam dini agisindan ayni1 zamanda bir vecibedir denilebilir.

Yakin tarihe kadar psikoloji bilimi ve bu bilim alan1 1s1ginda gelisen danigsmanlik
ve terapi alanlari, dini ve dinin insan iizerindeki etkilerini gérmezden gelmis, salt
psikolojik yaklasim ve teorilerle insan ve davraniglarina dair yaklasimlarda
bulunmuslardir. Davraniglarin alt yapisini olusturan zihni ve duygusal siirecler, din
olgusundan bagimsiz degerlendirilmis, yorumlar ¢ikan bu sonuglar iizerine yapilmistir.
Ozellikle toplumumuzun biiyiik ¢ogunlugunun farkl diizeylerde dini inamslar1 olmasi
dolayisiyla bu durum insanlarin danigmanlardan ve terapistlerden uzak durmalarina
neden olmustur. Ciinkii kisilerin kendi degerler sistemiyle ortlismeyen bir uygulamay1

gerceklestirme imkani bulunmamaktadir.

Iste bu nedenlerden dolay: aile i¢i sorunlarmn ¢dziimii igin yapilacak olan dini
psikolojik danismanlik Onemini ve gerekliligini hissettirmektedir. Danismanin
danisanina ayn1 duygu ve diislinceleri paylastigini hissettirdigi, danisaninin inang ve
kiiltliriine saygili, problemlerinin ¢dziimiinde psikoloji verilerini ve dini referanslari
etkili ve yerinde kullanan bir dini psikolojik danigsmanin etkinligi daha giiclii olacaktir.
Esas olan da, danisanin inang¢ ve degerleri gergcevesinde problemlerine ¢oziim Onerileri
getirmektir. Clinkii bu durum daha gercek¢i, danmisanin yasam bi¢imine uygun ve

uygulanabilirlik agisindan daha pratik olacaktir.

Dini psikolojik damigmanlik kaynagini ve teorik temellerini psikolojik
danigmanlik ve rehberlik ¢alisma ve uygulamalarindan almaktadir. Bazi terim, referans
ve sOylemlerini dinden almasmdan dolay1 psikolojik danisma ve rehberlik alanindan
ayrilan bir psikolojik yardim meslegidir. Bu baglamda ailede dini psikolojik
danigsmanhik  hizmetlerinin anlamli, faydali ve ¢o6ziim odaklh yontemlerin
uygulanabilmesi i¢in, bu hizmetleri sunacak kiside bir takim 6zelliklerin bulunmasi
gerekmektedir. Danismanin basta iyi bir psikoloji birikimine sahip olmasi bunlarm en
onemlilerindendir. Insanin davranislarini ve bu davranislara kaynaklik eden zihinsel ve

duygusal siirecleri 1yi tahlil etmesi ancak iyi bir psikoloji bilgisi ile miimkiin olacaktir.
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Bunun yami swra modern psikolojik damigmanlik ve bu kapsamda aile danigsmanligi
uygulamalar1 konusunda bilgi sahibi olmasi ve bu alanlarda en az lisans diizeyinde

formasyona sahip olmas1 gerekmektedir.

Dini psikolojik danismanin modern psikolojik danigmanlik uygulamalarinda yer
alan ve olmas1 gereken 6zelliklerinin yan sira, dini ve manevi konularda da yeterliligi
olan ve bunlar1 giinliik yasamda uygulama pratigine sahip, psikoloji biliminin verileri
1s1¢inda hareket eden, yasadigi toplumun psikolojisini ¢éziimleme becerisine sahip, dini
ve manevi konularla psikoloji bilimini harmanlayip sunabilen 6zelliklere sahip olmasi
gerekir. Bir baska agidan dini psikolojik danismanin, psikolojik damigmanlik alaninda
uzman olmasinin yani sira din ve din egitimi alanlarinda egitim almasi, dini referanslara
tam hakim olmasi aranan bir 6zelliktir. Yani dini psikolojik danigmanin hem psikolojik

danismanlik hem de ilahiyat egitimini almis olmasi gerekir.

Dini psikolojik danigma hizmetlerinin tam manasi ile amacina ulasabilmesi i¢in
yukarida belirtilen 6zelliklerin yani sira dini psikolojik danigsmanin; meslegini severek
ve isteyerek yapmasi, giiclii bir kisilik yapisi ile olaylar1 etraflica ele alma kabiliyetinin
olmasi, hem kendisine hem de daniganina sevgi ve sefkat ile yaklasabilmesi, Yaratici ile
baglarinin gilicli olmasi, gilizel ahlak ve Ornek bir yasantiya sahip olmasi ve

danisanlarina giiven telkin edebilmesi gerekmektedir.

Ulkemizde dini damismanlik uygulamalar1 daha c¢ok miiftiiliiklere bagli ‘dile
Irsat ve Rehberlik Biirolari’nda gergeklestirilmektedir. Buraya basvuruda bulunan
kisilerin soru ve sorunlarina gore dini kaynaklardan cevaplar ve c¢Oziimler
sunulmaktadir. Bu biirolarda aile i¢i sorunlarda dini ¢6ziim yollarmnin yani sira, insan
hayatini ilgilendiren her konuda dini yorumlar sunulmakta, farkli uzmanlik alani isteyen
durumlarda da ilgili kurumlara yonlendirme yapilmaktadir. Kisiler yasadiklar1 sorunlara
dinin nasil baktigmni ve ne gibi tavsiyeler sundugunu 6grenmek adina bu biirolara
basvurabilmektedirler. Bu biirolarda uzman vaizler gérev almaktadir. Buralarda calisan
uzman kisilere psikoloji ve psikolojik danigsmanlik egitimleri verilmesi suretiyle, dini

psikolojik danigsmanlik alaninda uzmanlik kazanmis danigsmanlar yetistirilebilir.

Gilintimiizde aile danismanlig1r ¢alismalari, belli yasal g¢ergevelerde kurumsal

olarak yapilmaktadwr. Aile damigmanligina dinin ve dinden etkilenen kiiltiirel 6gelerin
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katilmas1 ve ¢6ziim Onerilerinin bu kaynaklardan sunulmasiyla sorunlara daha etkin ve
kalict ¢oziimler bulunmasi kolaylasacaktir. Dolaysiyla din alaninda uzman olmus ve
psikolojik damigmanlik egitim programlari ile dini psikolojik danigman unvanini elde
etmis kisilere ayrica kurumsal olarak verilecek aile damigmanhigi sertifika
programlariyla din ile biitiinlesmis aile danismanlig1 uzmanlik alani ortaya ¢ikacaktir.
Boylelikle toplumun ve sorun yasayan ailelerin, dini ve Kkiiltiirel baglam igerisinde

sorunlarina yardimci olacak dini psikolojik danigmanlik ihtiyaci saglanmis olacaktur.
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