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OZET

KARARSIZLIK YASAMANIN

BEYIN FIRTINASINDA YARATICILIGA ETKISI
Gozde DURAL
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Damisman: Prof. Dr. Hamit COSKUN
Haziran 2015, 52 + X111 Sayfa

Beyin firtinasi teknigi son yillarda yaratici performansi artiran bir ydontem olarak
genis uygulama alanlarinda kullanilmaktadir. Diinyanin pek cok iilkesinde beyin
firtinas1 metodu kullanilirken Tiirkiye’de bu teknigin kullanim alanlar1 oldukca
sinirhdir. Bu teknikte yaratici performansi diistiren ya da artiran faktorler arastirmacilar
tarafindan cazip bir aragtirma konusu olarak goriilmektedir. Ancak kararsizlik manipiile
edildiginde beyin firtinasinda yaraticiligin ne yonde degisecegine yonelik herhangi bir
calisma yapilmamistir. Bu c¢alismanin amaci kararsizligin yaraticiliga olan etkisini

incelemektir.

Bir grup tniversite 6grencisinden 6nlerindeki iki farkli ctimleden daha orijinal
olani se¢meleri istenmistir. Ayni soru farkli ciimleler i¢in birden fazla sorulmustur.
Ogrencilerin bir kismimin éniindeki ciimleler orijinallik agisindan birbirlerine son derece
yakindir. Bu grup deney grubunu olusturmaktadir. Ogrencilerin diger bir kismina
verilen ciimleler ise hangisinin daha orijinal oldugu oldukga agik olan ciimlelerdir. Bu
grup kontrol grubunu olusturmaktadir. Kontrol grubunun herhangi bir kararsizlik

yasamadan sorular1 yanitlandiracagi; deney grubunun ise bir bir kararsizlik siireci



Vi

gecirecegi Ongoriilmektedir. Kararsizlik manipiilasyon sonuglari da beklentiyle tutarli

olarak deney grubunun kararsizlik yasadigini géstermektedir.

Bu aragtirmada ayrica iki kosulda bulunan ciimleler ayn1 kategoriden veya farkli
kategoriden sec¢ilmistir. Arastirmanin bulgulari bu iki kosulun diisiince iiretiminde fark

yaratmadigini gostermistir. Arastirmanin bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler:Beyin Firtinasi, Yaraticilik, Kararsizlik.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF EXPERIENCING INDECISION ON CREATIVITY IN

BRAINSTORMING

Gozde DURAL

Master Thesis,
Department of Psychology,
Adyvisor: Prof. Dr. Hamit COSKUN
June 2015, 52 + X111 Pages

In recent years brainstorming method has been commonly used in many fields as
a method that increases creative performance. The factors increasing or decreasing
creative performance in this method are seen as attractive research topics by many
researchers. On the other hand, in the literature no investigation has done about in what
way creativity in brainstorming would change after the indecision was manipulated. The

aim of this study was to examine the effect of indecision on creativity.

In this research a group of university students were asked to choose more
original sentences from the two different sentences in order to manipulate
indecisiveness. The sentences that were in front of a number of students were similar to
eachother in terms of originality. This group formed experiment group. The other ones
in front of the other part of students were sentences that were quite obvious which one
was more original. This group formed control group. It was assumed that the control
group would make decisions without hesitation and that the experiment group would
experience some degree of indecision process for making decision on which one was
original relative to each other. Consistent with this expectation, the perception data

showed that the participants in the indecision manipulation experienced a high level of
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indecision than those in the control one and the performance data showed that those in
this condition also generated fewer ideas than those in the control one. In addition, the
sentences were selected from either the same category of the problem or different
categories of the problem. Findings showed no significant difference between these two
conditions in terms of idea generation. The findings were discussed in light of the

relevant literature.

Key words: Brainstorming, Creativity, Indecision.
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GIRIS

Kavram olarak yaraticilik toplumlarin gelisip biiylimesinde 6nemli rolii olan bir
etkendir. Kesifler, icatlar ve tiim buluslar yaratict diisiinmenin bir {iriinii olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Yaraticilik kavrami tizerinde sayisiz bilim insani tarafindan
diislince tiretilmesine karsin kabul edilen ortak bir tanim yoktur. Bu kavram soyut bir
gerceklige dayanmasi dolayisiyla taniminin yapilabilmesi olduk¢a karmagsik bir hal
almaktadir. Tarihgesi insanlik tarihi kadar geriye dayanmaktadir ancak bu kavram son

bes ylizyilda benimsenebilmistir.

Yaraticilik varligt mevcut olmayan bir fikri ya da nesneyi var etmek degil;
halihazirda mevcut bulunandan yeni bir {iriin ortaya koymaya ¢alismak olarak
adlandirilmaktadir (Go6kdogan 2001; Paulus 2000). Yaraticilik yeni bir toplum
yapisinin, yeni sembollerin, daha o©nce denenmemis formlarin, maddelerin
bulunmasinda fonksiyonel bir yere sahip olarak goriilmektedir (Satir 2011). Giiniimiizde
kar amaci gliden pek cok kurulus, calisanlarinin yaratict performanslarindan oldukca
yiiksek kazanclar saglamaktadir. Bu da arastirmacilar yaraticiligr artiran faktorleri
aragtirmaya ¢ekmektedir. Yaraticilig1 artirdig diisiiniilen en 6nemli yontemlerden birisi

beyin firtinasi teknigidir.

Beyin firtinas1 teknigi, kisilerin diisiinceleri {izerine hi¢ bir elestiri yapmaksizin
pek cok diisiincenin birbiri ardma {retilmesinin altin1 ¢izerek yaratict diisiinceyi
gelistirme yollarindan biridir. Beyin firtinasi teknigi yalnizca bireye degil gruplara da
uygulanabilirligi ile islevsel bir yontem olmaktadir. Bu durum kullanilabilecegi alan
yelpazesini olduk¢a genisletmektedir. Endiistriyel tasarim yapan sirketler, reklamcilik
sirketleri, kar amach kurulan sirketler ve daha pek c¢ok kurulus s6z konusu teknigi
kullanarak edindikleri pek ¢ok yaratici diisiinceyle gelisimlerine katki saglama imkani

bulmuslardir.



Beyin firtinasinda arastirilmayan konulardan biri kararsizlik yagsamanin diisiince
iiretimi tizerinde etkisidir. Kararsizlik bir 6zellik olarak hem dogustan var olmakta hem
de 6grenme yoluyla sonradan edinilebilmektedir. Birden fazla alternatif arasinda gidip
gelmek kiside genellikle saskinlik, huzursuzluk, sikisik kalma hissi ve rahatsizlik
yaratmaktadir. Boyle bir hal icerisinde kisinin yaraticiliginin olumsuz ya da olumlu

olarak etkilenecegi diisiiniilebilir.

Kararsizlik yasamanin beyin firtinas1 tekniginde yaraticiligt hangi agidan
etkileyecegi konusunda literatiirde herhangi bir ¢alisma yoktur. Literatiir bu anlamda
oldukca eksiktir. Beyin firtinasinda performansi artiran ve azaltan faktorlerin neler
oldugu konusunda yapilan arastirmalar devam etmektedir. Yeni arastirmalarla

desteklenecek bilgiler araciligiyla bu eksigin kapatilmasi gerekmektedir.



L. BOLUM

1. KURAMSAL TEMELLER VE iLGILi LITERATUR

1.1. Kararsizlik

Diisiince tiretimi ve se¢imi yaratici fikirler ortaya ¢ikarma siirecinin vazgegilmez
pargalaridir ve bu ikisini birlestirebilmek olduk¢a karmasik ve zor bir istir (Rietzschel,
Nijstad ve Stroebe 2006). Beyin firtinasi sonrasi diisiince se¢imi veya karar verme beyin
firtinasinin ikinci Onemli asamasidir. Literatiirde yapilan arastirmalar beyin firtinasi
sonrasinda diislincelere karar verme yerine daha c¢ok diisiince iretimi {izerinde

durmaktadir (Girotra, Terwiesch ve Ulrich 2010).

Fikir iiretimine yogun bir sekilde odaklanilirken, iiretilen diisiincelerin se¢im
stireci cogunlukla g6z ardi1 edilmektedir. Beyin firtinasinda kaliteli diisiince se¢imi veya
karar verme lizerinde ¢ok az ¢aligma bulunmaktadir. Son yillarda, bu konuda yapilan
arastirmalar beyin firtinas1 sonrasinda bireylerin kaliteli diislinceleri segcmede veya
kaliteli olanlara karar vermede basarisiz olduklarini rapor etmektedir (Rietzschel,

Nijstad ve Stroebe 2006).

Beyin firtinasinin yapildigi grup ortami iki farkli sekilde ele alinabilir: Nominal
grup, etkilesim grubu. Etkilesim gruplarinda iiyeler arasinda iletisim, digerinin
diisiincelerini duyma ya da okuma, degerlendirme s6z konusudur. Ancak nominal grup
olarak adlandirilan diger grupta katilimcilar arasinda etkilesim s6z konusu degildir, bir
tiye diger tyelerin irettigi fikirleri bilemez (Diehl ve Stroebe 1987). Etkilesim
gruplarinda iiretilen diisiince sayisinin nominal gruplardakine oranla daha fazla olacagi
yoniinde yanlis bir inang s6z konusudur (Rietzschel, Nijstad ve Stroebe 2006).

Rietzschel ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan ilk aragtirmada nominal gruplar



etkilesim gruplarmma gore daha orijinal ve daha kaliteli diisiinceler iiretmistir. Ancak
hem nominal hem de etkilesim gruplarinda bireyler iiretilen diisiinceler arasindan daha
kaliteli olanlar1 segmede basarisiz olmuslardir. Her iki grupta bulunanlarin kaliteli olan
diisiinceleri se¢meleri tamamen sansa bagli oldugu ileri siiriilmektedir. Bunun {izerine
konuyu aydinlatmak i¢in Rietzschel, Nijstad ve Stroebe (2010) tarafindan bir bagka
arastirma yapilmistir. Bu arastirmada katilimcilara kaliteli olan diisiinceleri segmede
kriter verilmemistir. Orijinal diislinceleri se¢gme yonergesi verilen katilimeilar,
verilmeyen veya kontrol kosulunda olan katilimcilara gore kaliteli diislinceleri segmede

daha basarili olmustur.

Literatiirde arastirllmayan konulardan biri, diislince se¢mede yasanan
kararsizligin veya basarisizligin daha sonraki diisiince {iretimine olan etkisidir.
Literatiirde yapilan arastirmalar, katilimcilarin diisiincelerini se¢mede kararsizlik
yasadiklarina isaret etmektedir (Scholten vd. 2007). Yasanan bu kararsizligin az veya
cok olmasmin beyin firtinasinda yaraticilia olan etkisinin aydinlatilmast bu

arastirmanin temel amaglarindan biridir.

Kararsizlik kiginin birden fazla segenegi oldugunda yasanan bir durumdur.
Kisiler kararsizlik durumlarindan kagmayi tercih etseler de yasamlarinda bu gibi
durumlarla siklikla karsilagmaktadir. Karar verme siirecini en verimli yapan durum
bireysel olmak yerine bu isi grup olarak yapmaktir (Scholten vd. 2007). Bu durumun
nedeni insanlarin bilgi ve diislincelerini bir grubun igerisinde olduklarinda paylasabilme

imkanlaridir.

Kararsizlik kisinin karsisindaki birden fazla durum, duygu, diisiince, istek ya da
kisi arasindan bir tanesini segcmekte yasadig1 zorluktur. Bu pek ¢ok secenek genellikle
birbirine zit kutuplan teskil etmektedir. Karar verme davranist bireyin karar verilmesi
gereken bir durumun farkina varmasi ile baslar ve bu durum karsisinda ne zaman ve

nasil karar verecegini belirlemesi ile son bulur.

Kararsizlik birbirine benzer olan iki O6geden birini segmede daha fazla
yagsanmaktadir. Bir 68e digerine ne kadar benziyorsa birey seciminde zorlanmakta; ote

yandan bir 6ge digerine gore belirgin olarak daha avantajli veya istenilen 6zellikleri



yapisinda barindiriyorsa daha ¢ok tercih edilmektedir. Bu arastirmada bu tiir
uygulamalar yapilmis ve katilimcilara birbirine orijinallik agisindan olduk¢a benzer iki

diisiinceden birini segmesi gorevi verilmistir.

1.2. Beyin Firtinast
1.2.1. Tanim

Beyin firtinas1 kavramini ilk kez kullanan kisi olan Alex Osborn (1957) verilen
problemle ilgili yaratici fikirler sunabilmek icin insanlarin beyinlerinde firtina
yaratmalar1 gerektigine inandig i¢in kavrama bu adi vermistir. Beyin firtinast oturumu
uygulanan kisinin Oncelikle kendisine verilen problemi saptamasi, ¢oziim yollarini
belirlemesi ve bu yollar arasindan en uygun olam1 se¢mesi gerekmektedir. Oldukca
yayginlagan bir yontem olan beyin firtinasi ¢ok sayida ¢oziimii olabilecek her probleme

uygulanabilmektedir.

Beyin firtinas1 teknigi diinyada uygulamali alanlarda, Orgiitlerde sikca
basvurulan bir yontemken, iilkemizde su an gelinen nokta yeterince kullanilmadigini
gostermektedir. Bu teknigin is yerindeki verimi artirdigi, ¢alisan performansinda artiga
sebep oldugu agikg¢a goriilmektedir. Bununla birlikte, beyin firtinasinda performansi
artiran ya da azaltan sebepler arastirmacilar tarafindan ilgi ¢ekmekte, bu baglamda

birgok arastirma yapilmaktadir (Isaksen 1998).

Osborn'a gore iki temel prensip beyin firtinasinin vazgecilmezidir: Diisiinceleri
elestirmekten kacinmak gerektigi ve iiretilen diisiincelerin niteligi yerine niceliginin
onemli oldugudur. Yapilan bir arastirma gostermistir ki, beyin firtinasi insanlar yalniz
baslara olduklarinda diger insanlarla bir arada ve yiizyiize olduklar1 duruma gore ¢ok

daha etkili bir yontem olmaktadir (Sutton ve Hargadon 1996).

Aragtirmaya katilan kigiler genellikle ilk asamada bir kac¢ diisiince iiretip
devamini getirmemektedir. Uretilen diisiincelerin sayisin1 artirmak kaliteli diisiincelerin
ortaya ¢ikma olasihigint artiracaktir. Kisilerin yalmizca bagkalar1 tarafindan degil

kendileri tarafindan da degerlendirileceklerine iliskin duyduklar1 kaygi, diislince



iiretimini engellemektedir. Osborn iiretime engel olan bu faktorleri diisiinerek beyin
firtinasin1  gelistirebilmek i¢in bazi kurallar olusturmustur. Osborn tarafindan 1957
yilinda gelistirilen beyin firtinas1 teknigi kapsamindaki bu kurallar; akla gelen
diisiinceyi elestirmemek gerektigi, ne kadar sira dist olursa olsun yazmak gerektigi,
iiretilen diisiincelerde nitelik degil niceligin 6nemli oldugu gibi kisinin kendisini
sinirlamamasini gerektiren kurallardir. Diisiincelerin kaliteli olabilmesi i¢in miimkiin
oldugu kadar fazla sayida diisiince iiretilmesi faydali olacaktir. Clinkii aralarinda kaliteli
diisiince olma olasilig1, ancak iiretilen diisiinceler fazla sayida oldukga artacaktir (Parnes
ve Meadow 1959). Bunun yaninda diigiinceleri yargilamamak gerektigi kurali da daha

fazla sayida diisiince tiretilmesine yol agmaktadir (Camacho ve Paulus 1995).

Beyin firtinasinin yonergesi, bu kurallar bireylere anlatilarak verildiginde
diisiince tiretiminde belirgin bir artis oldugu belirlenmistir (Osborn 1957). Buna karsin,
gosterilen performansta diisiisler yasanabilmektedir. Arastirmacilar kayiplara ya da

artisa yol acan faktorleri belirleyebilmek i¢in pek ¢ok farkli konuya yonelmektedir.

Katilimcilarin beyin firtinast oturumunda {trettikleri fikirler olduk¢a genis bir
yelpazede incelenebilir. Bu fikirlerin kategorilere gore analiz edilmesi beyin firtinasi
hakkinda daha ayrmtili bilginin ortaya ¢ikmasmi saglamaktadir. Kosullara gore
kategorilerin tiiri (esneklik) ve kategorilerde iiretilen diislince sayisina (derin diisiince
sayisina) bakilabilir. Literatiirde son zamanlarda bu tiir analiz yapilmaktadir (Nijstad vd.
2010) . Bir katilimcr tarafindan iretilen fikirlerin hepsinin ayni kategoride iiretilmis
olmas1 o katilimcinin esnekliginin az olabilecegini gostermektedir. Kisi ne kadar ¢esitli
kategoride diisiince iiretirse o kadar esnek diisiinme gergeklesmistir denilebilir. Bu
arastirmada ayrica kararsizlik tlirliniin beyin firtinasinda verilen problemle 1ilgili
kategorilerle etkilesip etkilesmedigi incelenmistir. Bu tiir analiz kararsizligi yiiksek
diizeyde yasayan katilimcilarin diigiik diizeyde yasayanlara gore hangi kategoriler

tizerinde daha fazla diisiince tirettiklerini agiga ¢ikarma agisindan 6nem tagimaktadir.



1.2.2. Kuramsal Yaklasimlar ve Ilgili Arastirmalar

Osborn‘un (1957) beyin firtinasinda koydugu ¢ok sayida kurala ragmen etkilesim
gruplarinda performans kaybi yasanabilmektedir. Bu kaybin nedenlerine iliskin

aciklamalar veya kuramsal yaklagimlar bulunmaktadir.

Beyin firtinas1 oturumlarinda diisiince kaybina yol actig1 diisiiniilen bir faktor
degerlendirilme kaygisidir. Bireyler iirettikleri ya da tiretecekleri fikirler hakkinda
olumsuz bakis agilarina, olumsuz elestirilere maruz kalacaklarimi  diisiiniip
kaygilanabilirler. Kisiler akillarina gelen fikrin "ucuk" olarak adlandirilacagindan endise
duymakta, bu baglamda degerlendirilme kaygisi yasamaktadirlar. Bu da ¢ok sayida fikir
tiretmelerini engellemektedir. Diehl ve Stroebe'nin (1987) degerlendirilme kaygisinin
olmadigi gruplarda diisiincelerin sansilirlenmeyecegi iddiasiyla yaptiklar1 ¢alismada,
degerlendirilme kaygisinin performansta anlamli bir diisiise yol agmadigi gozlenmistir.
Ote yandan, Camacho ve Paulus (1995) yaptiklar1 arastirmada grup iginde etkilesim
kaygis1 yasayan bireylerin diisiincelerini sansiirlediklerini ve daha fazla iiretim kaybi1
yasadiklarini rapor etmektedir. Kaygis1i diisiik olan gruplar nominal gruplar kadar
performans gostermektedir. Bu durum, degerlendirilme kaygisinin iiretim kaybini

aciklamada hala gecerli faktor olduguna isaret etmektedir.

Laboratuar ortamimin yaninda alanda da uygulanma 6zelligine sahip olan beyin
firtinas1 tekniginde kayiplara yol agabilecek baglica faktorlerden bir digeri de sosyal
kaytarmadir (Mullen, Johnson ve Salas 1991). Sosyal kaytarma kavrami grup igerisinde
yapilan bir calismada kisiden bireysel anlamda beklenenden daha az ¢aba gdérmeyi
anlatmaktadir. Toplu halde ¢aligilirken ortaya ¢ikan kimlik belirsizligi daha az emek sarf
etmeye, daha diisiik motivasyona yol a¢gmaktadir. Sosyal kaytarma konusunda ilk
caligma 1880 yilinda Ringelmann tarafindan yapilmistir (Ilgin 2013). Ringelmann ip
cekme gorevini kisilere hem bireysel hem de grup olarak vermistir ve ardindan bireysel
olarak gosterilen ¢abalarin toplaminin grup hélinde gosterilen ¢abadan oldukca yiiksek
oldugunu gozlemlemistir. Grup ¢aligmasinda kisi sayisinin artmasi kimlik belirsizliginin
daha fazla ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Grup tyeleri kendi tirettigi diisiinceleri
onemli gormeyip digerlerinin daha kaliteli diisiinceler iireteceklerini varsayarak bos

verme egilimindedirler. Collaros ve Anderson'in (1969) yaptigi bir ¢alismada deney



grubuna diger liyelerin daha tecriibeli oldugu sdylenmis; kontrol grubuna ise boyle bir
bilgi verilmemistir. Calismanin sonucunda deney grubunun kontrol grubuna kiyasla
anlamli 6l¢iide daha diisiik performans gosterdigi gozlenmistir. Bu durum insanlarin,
digerleri daha deneyimli ya da bilgili oldugunda kaytarma egilimine sahip oldugunu

gostermektedir.

Beyin firtinasinda performans diisiikliigline sebep olan bir diger faktor de liretim
engellemesidir. Uyeler konusan kisinin sirasin1 beklemek durumunda olduklarindan
akillarina gelen fikirleri unutma ihtimalleri olduk¢a yiiksektir. Ayrica o esnada yeni
fikirler tiretmeleri de s6z konusu olmamaktadir. Diehl ve Stroebe (1987) yaptiklari
arastirma sonunda, iiretim engellemesinin (diisiinceleri sdylemek icin beklemenin)
gruplarda performans disiikliigiinii aciklamada en Onemli etken oldugunu
savunmaktadir.Nominal gruplarda ise {retim engellemesi faktorii olmadigindan
performansta bu anlamda diisiis gdzlenmemektedir. Uzerinde durulmasi gereken asil
nokta fikirler tretildikten sonra aninda ifade edilememesidir. Beklemede olma grup
tiyesinin yeni bir fikir iiretememesine, unutmasina ve diisiince akisinin ketlenmesine yol

agcmaktadir (Diehl ve Stroebe 1978; Nijstad, Stroebe ve Lodewijkx 2003).

Paulus ve Dzindolet'e (1993) gore grup iiyeleri kendi performanslarini grubun
diger tyelerinin performanslariyla karsilastirma egilimine sahiptir. Gosterecekleri
performans en diisiik performansi gosteren iiyeninki kadar olacaktir. Grup icerisinde
performans diislikliigline yol agcan bu kavram "asagiya dogru performans eslesmesi"
adiyla aciklanmaktadir.Grup icinde zamanla yarisma veya ulagsmak i¢in yiiksek bir
hedef olmadiginda grup iiyeleri en diisiik performans gosteren liyeye daha fazla

benzemektedir (Paulus ve Dzindolet 1993).

1.2.1. Beyin Firtinas1 Uygulama Sekilleri

Beyin firtinasinda bir fikrin diger tiim katilimeilar tarafindan duyulmasi biligsel
uyarilma araciligiyla bagka gelismis bir fikrin tetikleyicisi oldugundan olduk¢a 6nem
arz etmektedir (Nijstad, Stroebe ve Lodewijkx 2002). Grup igerisinde herkesin

duyabilecegi sekilde fikirleri ortaya atmak digerleri agisindan bilissel uyarilmaya yol



acarken ayni zamanda katilimcilara ketleme de yasatabilmektedir. S6zel beyin firtinasi
gruplarinda goriilen bu durumun giderilmesi igin baz1 teknikler gelistirilmistir. Ornegin,
bilgisayar agi aracilifiyla beyin firtinasi uygulamak ya da kagida yazma yoluyla
uygulamay1 yapmak pek ¢ok ketleme faktoriinii gidermektedir (Paulus ve Yang 2000).

Beyin firtinast uygulamasinda bilgisayar agi kullanmak, zaman kaybetmeden
yazilan fikirleri gorebilmek ac¢isindan oldukca fonksiyonel bir tekniktir. Elektronik
ortamda fikirlerin paylasilmasi bir yandan iiretim engellemesini ortadan kaldirirken 6te
yandan degerlendirilme kaygisini en aza indirmektedir (Gallupe, Bastianutti ve Cooper
1991).Yapilan arastirmalar bu teknikle beyin firtinast yapan biiylik gruplarin nominal
gruplara gore daha yaratict oldugunu gostermektedir (Gallupe vd. 1991; Paulus 2000)

Grup igerisinde herkes fikirlerini bir kagida yazip kendisinden sonraki
katilimciya uzattiginda digerlerinin fikirlerini gérmek ve siirece bu sekilde devam etmek
beyin yazimi olarak adlandirilmaktadir (Paulus ve Yang 2000). Bu teknik sozel beyin
firtinasinda gozlenen engelleyici etkenleri (degerlendirilme kaygisi, kaytarma,
engellenme ve diisiik performans eslemesi) ortadan kaldirmaktadir. Ayrica bu teknikle
biligsel uyarim miimkiin goriinmektedir ¢linkii liye diisiincesini {liretmeden Once
arkadasinin veya arkadaslariin disiincelerini okumak veya dikkate almak
durumundadir. Paulus ve Yang (2000) bu yontem ile iiretimde belirgin bir artis
yasandigin1 ve ilk kez etkilesim gruplarinin nominal gruplara gore daha yaratici

oldugunu bulmuslardir.

1.3. Yaraticilik

Yaraticilik kavrami bilingli bir diislinmenin yaninda bilingdis1 bir siireci de
gerektirir. Bu kavrami yalnizca bilingli olarak diisiinme siireciyle agiklamak
olanaksizdir. Bilingdis1 yaraticilik silirecinde bir anlamda kulugkaya yatar ve aslinda
aktif olarak ¢alisiyor olmasina ragmen bu sekilde adlandirilir (Ritter, Baaren ve
Dijksterhuis 2012). Arastirmalar zeka ile yaraticilik arasinda bir iligki bulunmadigini,

zeka seviyesi yiiksek olan bireylerin yaraticiliklarinin diisiik olabilecegini, ayni sekilde
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zeka seviyesi disik olan bireylerin de yaraticiliklarinin yiiksek olabilecegini

gostermektedir (Getzels ve Jackson 1962).

Yaraticilik bir siiregtir. Bu siirecin sonunda orijinal bir fikir, {iriin ya da bilgi
meydana getirme olarak tanimlanmaktadir. Elestirel bakabilmek, alisilmig fikirleri
kabullenmemek, yeni Onermelerde bulunabilmek, problemleri degisik yollardan
¢ozmeye calismak yaraticilik i¢in olduk¢a 6nem tasir. Problem ¢dzme becerisi olarak
adlandirilabilse de problemi fark etmek, farkli diisiinmek ve ¢oziim gelistirmek gibi

daha detayli basamaklar1 igermektedir (Ritter, Baaren ve Dijksterhuis 2012).

Yaraticiligin gelismesi i¢in insanlarin bu davranisini motive etmenin yollarinin
arastirildigr pek ¢ok calisma vardir (Russ 1993). Sosyal ¢evrenin yaraticiligi ne yonde
etkiledigi; hangi sosyal-psikolojik siireglerin yaraticiligi azalttigi; hangilerinin ise

artirdigi birgok ¢aligmaya konu olmustur (Amabile 1996).

Aktamis ve Ergin'e (2007) goére yaratici diisinme modelleri pek ¢ok kisi
tarafindan gelistirilmis; bu modellerden birisi olan sans bi¢imi modelinde ise fikirlerin
tesadiifen meydana geldigi disiiniilmektedir. Alex Osborn'un (1953) yaratici diisiinme
modeline gore yedi asama yaratici diisiinme siirecini agiklamak i¢in kullanilabilir:
Yonlendirme, hazirlik, analiz, diisiince, kulucka, sentez, degerlendirme (Aktamis ve
Ergin 2007). Ilk asama olan yonlendirme problemin ne oldugunu anlama; hazirlik
asamas1 veri toplama; analiz asamasi uygun materyali dagitma; diisiince asamasi
secenek havuzu olusturma olarak agiklanmaktadir. Aydinlanmayir bekleme olarak
tanimlanan kulugka asamasi yaratict diisiinmenin en 6nemli bilesenlerindendir. Son
asamalar olan sentez ve degerlendirmede ise pargalar bir araya getirilip yargilanir

(Aktamis ve Ergin 2007).

1.3.1. Beyin Firtinasinda Yaraticilik Modelleri

Beyin firtinasinda yaraticiligin  nasil  gerceklestigine ilisgkin iic model
bulunmaktadir. Bunlar, ¢agrisimsal bellek, cagrisimsal bellekte diisiince arama ve ¢ift

yonlii yaraticilik modelidir. Cagrisimsal Bellek Modeline gore gruplarda bulunan tiyeler
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bir kisinin ¢agrisimsal belleginde ilgili kavramlar1 veya diislinceleri aktive etmektedir.
Diisiinceler veya kavramlar bellegimizde birbiriyle baglantilidir. Bu baglantilar
O0grenme sonucu ger¢eklesmektedir. Bir kavram veya diisiince aktive edildiginde, o
kavram veya diislinceye yakin kavramlar da aktive olmakta ve bu yakin kavramlar
kendisine yakin olan diger kavramlar1 aktive etmektedir. Bu aktivasyon zamanla

azalmaktadir (Collins ve Loftus 1975; Paulus 2000; Paulus ve Yang 2000)

Cagrisimsal Bellekte Diislince Arama Modeli Nijstad, Stroebe ve Lodewijk
(2002) tarafindan gelistirilmistir. Bu modele gore diislincelerimizi ¢alisma bellegi ve
uzun siireli bellekten geri ¢agirarak aktive etmekteyiz. Yeni diislinceleri tiretmek icin
birey bu bellek sistemlerini kullanmak durumundadir. Diisiinceler bellekte imajlar

olarak temsil edilmektedir.

Cift Yonli Yaraticilik Modeline (Nijstad vd. 2010) gore yaraticilik iki farkl
yolla gerceklesmektedir: Esneklik ve derin diisiinme (kararlilik). Esneklik farkli
kategorilerden diisiinceler iiretmeye isaret etmektedir. Derin diisiinme veya kararlilik
ise bir kategoriye odaklanmak ve o konu iizerinde derin diisiinceler iiretmeyi temsil

etmektedir.

1.3.2. Amag

Bu calismada kararsizlik yasamanin yaraticilifi ne yonde etkileyeceginin
aragtirtlmas1 amaglanmistir. Beyin firtinasinda yaraticiligr artiran ya da azaltan olmak
tizere pek cok etkene bakilmis olmasina ragmen kararsizlik kavraminin etkisine
bakilmamaistir. Bu aragtirmanin literatiire 6nemli katkilarindan biri karasizligi manipiile
etmis olmasidir. Literatiirde kararsizligt dogrudan manipiile eden ¢alismalar
bulunmamaktadir. Kararsizlig1 manipiile etmek i¢in bireylerin iki secenek arasinda karar
vermede zorluk yasamalar1 gerekmektedir. Bu arastirmada segeneklerin zorlugu daha
onceki beyin firtinasi arastirmalarinda elde edilen veritabani kullanilarak belirlenmistir.
Veritabanindan sozciik ciftleri orijinallik acisindan birbirinden farkli veya birbirine
benzer olarak secilmistir. Katilimcilar ayrica segtikleri sozciikleri yiizlik bir dlgek

tizerinden derecelendirmeleri yoluyla yasanan karasizlik durumlar pekistirilmistir.
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Kararsizlik durumunun beyin firtinasinda yaraticilifi etkilemesi beklenmektedir. Daha
ayrintili olarak ifade edilirse, zor karar verme kosulunda olan katilimcilarin kolay karar
verme kosulunda olan katilimcilara gore Ozgiin diisiince sayilarinin  diismesi
beklenmektedir. Ayrica kararsizlik yasama durumunun esneklik ve derin diislince

sayisini azaltmasi1 beklenmektedir.

Bu arastirmada incelenmesi gereken konulardan biri karar verilecek olan
climlelerin hangi kategorilerden geldigidir. Baska bir deyisle, ayn1 kategoriden gelen
diistinceler/ctimleler ile farkli kategorilerden gelen diisiinceler/climleler arasinda fark
olmas1 beklenmektedir. Bu beklenen fark zorluk ve kolayliga gére degisebilir. Ornegin,
kolay karar verme kosulunda ayni kategorilerden ciimlelerle karsilasmak ve karar
vermek daha sonra beyin firtinasinda yaraticiligr artirabilir. Ancak zor konu oldugunda
bu egilimin olup olmadigini kestirmek zor goriinmektedir. Zor konu kosulunda bu

farklilik s6z konusu olmayabilir.

Belirtilen bu yordamalar1 test etmek igin bu g¢alismada kullanilan arastirma
deseni 2(kolay karar verme/ zor karar verme) X 2(aym konu/ ¢esitli konular) arastirma

desenidir. Bu ¢calismadaki hipotezler su sekildedir:

H1: Karar vermenin kolay oldugu durumda, karar vermenin zor oldugu duruma

gore beyin firtinasi ile iiretilen 6zgiin diislince sayisinin artmasi beklenmektedir

H1: Tek bir konu tizerinde se¢imler yapma durumunda, farkli konular tizerinden
secimler yapma durumuna gore beyin firtinasinda iiretilen 6zgiin diislince sayisinin

artmasi beklenmektedir.

H3: Kararsizlik tiirt ile konu tiirti arasinda ortak etki bulunmasit beklenmektedir.

Bu ortak etki su sekillerde ortaya ¢ikabilir.

a: Tek konu {izerinde se¢imler yapan katilimcilardan kolay karar verme
kosulunda olanlar, zor karar verme kosulunda olanlara gére beyin firtinasinda daha fazla

diisiince tireteceklerdir.
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b: Farkli konular {izerinden se¢imler yapan katilimcilardan kolay karar verme
kosulunda olanlar, zor karar verme kosulunda olanlara gére beyin firtinasinda daha fazla

diisiince liretmesi beklenmektedir.

c: Kolay karar verme kosulunda olan katilimcilardan ayn1 konu tizerinde
secimler yapanlarin, farkli konular iizerinde se¢imler yapanlara gore beyin firtinasinda
daha fazla diisiince iiretmesi olasidir. Baska bir deyisle zor karar verme kosulunda olup
ayni konu tizerinde se¢imler yapan katilimcilarin, zor karar verme kosulunda olup farkl
konular {izerinde se¢imler yapan katilimcilara gore beyin firtinasinda daha fazla

diisiince liretmeleri beklenmektedir.



II. BOLUM

2. YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmaya Abant izzet Baysal Universitesinde Psikolojiye Giris dersi alan
toplam 112 o6grenci katilmistir. Katilimcilar arastirmaya katilimlarindan dolay1
arastirma kredisi almistir. Katilimecilarin yas ortalamast 25.01°dir (SS= 3.82).
Arastirmaya katilanlarin 56'st (% 50) kadin, 56'st (% 50) erkektir. Katilimeilar
Matematik, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sosyoloji, Edebiyat olmak iizere dort
farkli boliimden alinmistir. Arastirmaya katilanlar arasinda 61 kisi (% 54,5)
yasamlarinin biiyiik bir kismini biiyiik sehirde; 45 kisi (% 40,2) sehirde; 2 kisi (% 1,8)
kasabada; 4 kisi (%3,6) koyde gegirmistir. Katilimcilarin 38'i (% 33,9) ailesiyle birlikte;
52'st (% 46,4) arkadaslariyla evde; 19'u (% 17) yurtta; 3't (% 2,7) "diger" secenegini
isaretleyerek tiim seceneklerin disinda baska bir yerde yasadiklarini belirtmislerdir.
Kendilerini nasil hissettikleri sorusuna yanit olarak katilimcilarin 4 tanesi (% 3,6)

"mikkemmel"” secenegini; 56 tanesi (% 50) "iyi" se¢enegini; 41 tanesi (% 36,6) "orta"
secenegini; 9 tanesi (% 8) "koti" segenegini; 1 tanesi de "¢ok kotil" secenegini

isaretlemistir. 1 kisi ise bu soruyu yanitsiz birakmustir.

Tablo2.1: Orneklem grubunun demografik dzellikleri

Demografik degiskenler N — (%)
Cinsiyet
Erkek 56 (%50)

Kadin 56 (%50)
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Yasamin Cogunun Gegirildigi Yer

Biiytiksehir 61 (% 54,5)
Sehir 45 (% 40,02)
Kasaba 2 (% 1,8)
Koy 4 (% 3,6)
Demografik degiskenler N — (%)
Su An Yasanilan Yer
Aileyle birlikte evde 38 (% 33,9)
Arkadaslarla birlikte evde 52 (% 46,4)
Yurtta 19 (% 17,0)
Diger 3 (%2,7)
2.2. Araglar

2.2.1. Notralizasyon ve Sozciik Sayist

Katilimcilar aragtirmaya geldiklerinde duygudurumlarimi nétrlemek ve yazma
hizlarimi 6lgmek igin arastirmaci tarafindan verilen paragrafin aynisin1 2 dakikalik bir
stire igerisinde en hizli sekilde paragrafin altindaki bosluga yazmalar istenmistir. Bu
islem hem duygudurumun karistirict etkisini kontrol etmek hem de deneklerin yazim
hizlarin1 degerlendirmek icin yapilmistir.(6rn. “Markete gitmeden Once aligveris listesi
hazirladim. Dolmus bekledim ve dolmus gelince, aligveris merkezine gittim...”) (bk.

Ek1) ( Giiltepe ve Coskun 2015).

2.2.2. Duygudurum Kontrolii

Arastirmada notralizasyondan sonra yas, cinsiyet gibi demografik sorularin yer

aldigi bir form verilmistir. Formda yasamlarimin c¢ogunu gegirdikleri yer, su an
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yasadiklar1 yer de sorulmustur. Ardindan o giin kendilerini nasil hissettiklerini 5'li

Likert Olgegi iizerinden isaretlemeleri istenmistir.

2.2.3. Kararsizlik Manipulasyonu

Katilimcilarin kararsizlik durumlan iki sekilde manipule edilmistir: Zor karar
verme goérevinde katilimcilara toplam 6 grupta 2 climlelik birbirine orijinallik olarak
benzer ciimleler verilmistir. Kolay karar verme gorevinde ise katilimcilara toplam 6
grupta 2 ciimlelik birbirinden orijinallik olarak farkli ciimleler verilmistir (bk. Ek2-3-4-
5). Bu ciimleler daha Onceki beyin firtinasi arastirmalarinin veri tabanindan
olusturulmustur. Her bir climlenin orijinallik puanlar1 veri tabanindan alinmistir. Segilen
climlelerin her birine ait orijinallik puanlar1 yargicilar tarafindan goriinlis olarak
incelenmistir. Yargicilar arasinda yliksek diizeyde (% 99) goriis birligi bulunmaktadir.
Toplam 4 climle arastirmaci tarafindan eklenmistir. Yargicilar arasinda bu ciimlelerin

orijinalligi konusunda goriis birligi bulunmaktadir.

Katilimcilardan, her bir grupta daha orijinal bulduklar1 diisiinceyi isaretlemeleri
istenmistir. Ayrica her bir climleyi de yiizde kag¢ oraninda orijinal bulduklarini rakamla
yazmalari istenmistir. Ornek: Zor karar verme gdrevine atanan katilimcilara su iki 6rnek
diistince verilmistir: a. Kampuse Ogrenci evleri yapilmalidir. / b. Kampuse sokak
hayvanlari i¢in barinma mekanlari yapilmalidir (bk. Ek7). Katilimcilardan ilk olarak bu
iki diisiinceden birisini segerek isaretlemeleri istenmistir. Ikinci olarak ise bu
diisincelerin her birinin orijinalliklerini 100 {izerinden degerlendirip puan vermeleri
istenmigtir(bk. EK9).

2.2.4. Kararsizlik Manipulasyon Kontrolii

Kararsizlik manipulasyonunun ardindan katilimcilardan biraz dnceki se¢imlerini
yaparken ne derece kararsizlik, belirsizlik, stres, kaygi ve endise yasadiklarina dair
0'dan 10'a kadar uzanan bir 6l¢ek ilizerinde degerlendirme yapmalar istenmistir. Ayrica

katilimcilardan ne derece hizli olduklarini, se¢imlerini yaparken ne derece yeterli
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olduklarini, siirecin kendilerine ne derece zor geldigini 0'dan 10'a uzanan bir 6lgek

tizerinde degerlendirmeleri istenmistir (bk. Ek10).

2.2.5. Beyin Firtinas1 Yonergesi ve Problemi

Manipulasyonun ardindan katilimcilara bir beyin firtinasi problemi verilmistir.
Katilimcilara iiniversite dgrencilerinin ders dist (sanatsal ya da sportif) faaliyetlerini
gelistirebilmek i¢in neler yapilabilecegi sorusu yoneltilmis, bu konuda beyin firtinasi
yapmalari istenmistir (bk. Ek11).Katilimcilara bu islem igin 12 dakika verilmistir. Beyin
firtinas1 kurallart hem yazili hem s6zlii olarak katilimcilara sunulmus (diisiincelerinizi
elestirmeyin, akliniza geleni yazin, ¢ok sayida diisiince yazmaya calisin ve diistinceleri
birlestirerek yeni diisiinceler iiretmeye c¢alisin) ve her kurala iliskin kisa a¢iklamalar da

yapilmustir.

2.2.6. Algisal Olgiimler

Deneyin sona ermesiyle katilimcilardan beyin firtinasi oturumuna iliskin
kendilerini 0'dan 10'a uzanan bir Olgek iizerinde degerlendirmeleri istenmistir.
Urettikleri diisiincelerin kalitesi, sayisi, verilen problemin ilgingligi, ne kadar ¢aba
gosterdikleri ve ne kadar hizli olduklar1 gibi konularda kendilerini degerlendirmeleri

istenmigtir (bk. Ek12).

2.3. Islem

Arastirmanin yapilacagt zaman ve mekan katilimcilara 2 hafta Oncesinden
duyurulmus ve belirtilen saatte sinifta hazir bulunmalar1 saglanmistir. Katilimeilar sinifa
geldiklerinde 6grenci numaralarinin son rakamina gore segkisiz olarak kosullara
atanmistir. Katilimcilardan kendilerine verilen arastirmanin detaylarinin  yazihi
bulundugu onam formunu okuyup imzalamalar1 istenmistir. Daha sonra katilimcilara 2

dakikalik yazim hizinin degerlendirildigi ve ayrica duygudurumun nétr héle getiren 14
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climlenin yer aldig1 bir metin verilmis ve kendilerinden bu ciimlelerin aynisini verilen
bosluga yazmalar1 istenmistir. Bu islemden sonra katilimcilarin duygudurumunun

degerlendirildigi bir form verilmistir. Formda ayrica dolgu maddeleri de bulunmaktadir.

Daha sonra katilimcilara kararsizlik manipulasyonu yapilmistir. Katilimcilara 6
grup halinde 2'li ciimleler verilmis 1 dakika igerisinde hangi climlenin daha orijinal
oldugunu se¢meleri istenmistir. Her bir climlenin yiiz iizerinden ne derece orijinal
oldugunu derecelendirmeleri icin ise 1,5 dakika verilmistir. Bunun nedeni, yiiz
lizerinden her bir ciimleye puan vermenin daha detayli bir bilgi islem siireci
gerektirmesidir. Zaman smirlamasi yapilmadiginda yasanan kararsizlik etkisini
genellikle gostermemektedir. Zor karar verme kosuluna atanan katilimcilar birbirine
orijinallik olarak benzer olan ciimleler (diislinceler) lizerinde karar vermislerdir. Kolay
karar verme kosulunda olan katilimcilar ise birbirlerinden orijinallik olarak farkli olan
climleler (disiinceler) Tlizerinde karar vermislerdir. Ayni1 konu kosuluna atanan
katilimcilara yalnizca kampiisle ilgili climle (diistince) ciftleri verilmistir. Cesitli konu
kosuluna atanan katilimcilara kampus disinda, yurtlar, sosyal yasam ve derslerle ilgili

ctimle (distince) ¢iftleri verilmistir (bk. Ek4-5).

Katilimcilardan  bu  manipulasyondan sonra  manipulasyonun  caligip
calismadigin1 kontrol etmek amaciyla biraz once se¢imlerini yaparken ne derece
kararsizlik, belirsizlik, stres yasadiklar1 gibi konularda kendilerini 0'dan 10'a kadar

uzanan bir 6lgek tizerinde degerlendirmeleri istenmistir (bk. Ek10).

Daha sonra katilimcilara beyin firtinast kurallar1 yazili ve s6zlii olarak anlatilmis
ve bir beyin firtinas1 problemi verilmistir. Katilimcilardan {iniversite 6grencilerinin ders
dis1 (sanatsal ya da sportif) faaliyetlerini gelistirebilmek ic¢in neler yapilabilecegi
konusunda 12 dakikalik bir siire boyunca beyin firtinasi yapmalar1 istenmistir (bk.
Ek11).Beyin firtinasi oturumunun ardindan 0'dan 10'a kadar uzanan bir 6l¢ek iizerinde
kendilerini trettikleri diislincelerin niceligi, niteligi, problemden hoslanma konularinda
degerlendirmeleri istenmistir (bk. EK12). Yaklasik 20 dakika siiren deney islemleri sona

erdiginde katilimcilara arastirmaya katildiklarindan dolayi tesekkiir edilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Nétralizasyon Kontrol ve Klavye Hizi

Arastirmaya baslarken katilimcilarin  duygudurumlarint  nétr  bir  hale
getirebilmek i¢in 2 dakika igerisinde en hizli sekilde paragrafi aynen yazma gorevinin
farkli gruplarda ayni etkiye yol agip agmadigina bakilmistir. Veriler 2 (Konu tiirii: ayni
konu ve farkli konu) X 2 (Karar tiirii: kolay karar ve zor karar) ANOVA deseni ile

analiz edilmistir.

Tablo 3.1:Yazma hizinin kosullara gére ortalamalart ve standart sapmalart

Ayni1 konu N Farkl1 konu N
Kolay karar 58.93 (8.7) 29 58.15 (8.96) 27
Zor karar 59.30 (9.55) 27 58.72 (15.12) 29

Not: Standart sapmalar parantez iginde verilmistir.

Tablo 3.1°deki sonuglara gore; konu ¢esitliliginin, kararsizligin ve bunlarin ortak
etkilerinin yazma hiz1 {lizerindeki etkisi anlamli degildir (Sirasiyla F (1,108) = .10 p >

05, F (1, 108) =.05 p > .05, F (1, 108) = .00 p > .05).
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3.1.1. Duygudurum Kontrolii

Katilimcilara yas, cinsiyet gibi dolgu maddeleri igeren sorulardan sonra anlik
duygudurumlar1 degerlendirilmistir. Veriler 2 (Konu tiirii: ayn1 konu ve farkli konu) X 2

(Karar tiirii: kolay karar ve zor karar) ANOVA deseni ile analiz edilmistir.

Tablo 3.2:Duygudurumlarinin kosullara gore ortalamalari ve standart sapmalari

Ayni1 konu N Farkli konu N
Kolay karar 3.41 (0.57) 29 3.59 (0.57) 27
Zor karar 3.48 (0.89) 27 3.43 (0.88) 29

Not.Standart sapmalar parantez i¢inde verilmistir.

Tablo 3.2’deki sonuglara gore; konu gesitliliginin, kararsizligin ve bunlarin
ortak etkilerinin anlik duygudurum fiizerindeki etkisi anlamli degildir. (Sirasiyla F

(1,05) = .19 p > .05, F (1, 108) =.11 p > .05, F (1, 108) = .67 p > .05).

3.1.2. Manipulasyon Kontrolii

Arastirmada yer alan katilimcilara verilen kararsizlik manipulasyonunun ¢alisip
calismadigimma bakabilmek i¢in manipulasyon sonrasi1 katilimcilara bazi sorular
verilmistir. Yapilan anova analizinden ¢ikan ortalama ve standart sapmalar Tablo3.3.'te

gosterilmistir.
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Tablo 3.3:Manipulasyon kontrol sonuglari

Konu: Ayni Konu Cesitli Konular

Karar Verme: Kolay Zor Kolay Zor

Mk1 (kararsizlik) 3.38 4.89 4.63 3.69 (1.60)
(2.02) (2.35) (2.74)

Mk2 (belirsizlik) 3.83 444 4.33 3.86 (1.68)
(2.03) (2.29) (2.64)

MK3 (stres) 186  2.37 2.74 2.76 (2.35)
(1.76) (2.73) (2.64)

Mk4 (kaygi) 203  2.07 2.33 2.28 (2.15)
(2.07) (2.25) (2.68)

MKS5 (hizli) 703 7.74 6.41 5.92 (2.70)
(1.91) (1.53) (2.35) 6.21 (2.59)

Mk6 (yeterli) 7.03 681 6.73
(2.09) (2.03) (1.99)

MK7 (zor) 297 259 4.22 2.71(2.38)
(2.17) (2.56) (3.05)

Manipulasyon sonrasi sorulan konular (kararsizlik, belirsizlik, stres, kaygi,
hizlilik, yeterlilik ve zorluk) 2(konu tiirii: ayn1 ve farkli konu)X2(karar tiirii:kolay ve
zor) ANOVA desenine uygun olarak analiz edilmistir. Burada anlamsiz olan sonuglar
rapor edilmemistir. Dolayisiyla rapor edilmeyen veriler hicbir degiskenin anlamli
etkisinin olmadigina isaret etmektedir. Bu boliimde sadece anlamli olan sonuglar rapor

edilmistir.

Karar tiiriiniin etkisine baktigimizda (F(1,108)= 3.75, p=.05, n?= .04 ) zor karar
verme kosuluna atanan katilimcilar (ort= 2.65); kolay karar verme kosuluna atanan

katilimcilara gore (ort= 3.59) daha zor karar verdiklerini bildirmektedirler.

Manipulasyon sonrasi kontrolde ortak etkiye gore (F(1,108)= 3.75, p=.004,
n2:.07) zor karar verme kosulunda olan katilimcilar konu ayni oldugunda daha fazla
kararsizlik yasarken (ort= 4.89); konu ¢esitli oldugunda (ort= 3.69) daha az kararsizlik
yasadiklarini bildirmektedir. (bk. Tablo3.3).
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Konu tiirliniin etkisine gore ise ayni konu kosulunda olanlar (ort= 7.38); gesitli
konu kosulunda olanlara (ort= 6.15) gore se¢imlerinde daha hizli olduklarim

bildirmektedir. (Sirastyla F(1,108)= 8.98, p=.001, n°= .08 ).

3.2.0zgiin Diisiince Sayis1

Tablo 3.4: Kosullara gore 6zgiin diisiince, esnek diisiince ve derin diisiince

sayilari
Ayni Konu Cesitli Konular
Kolay Zor Kolay Zor
Ozgiin 16.69 8.59 13.44  9.21(4.13)
(6.89) (4.42) (5.11)
Esneklik 4.07 3.00 3.74 3.48 (1.27)
(1.19) (1.49) (1.13)
Derinlik 475 312 3.72 2.70 (1.14)
(4.19) (1.79) (1.32)

Karar verme kosulunun etkisi anlamhidir (F(1, 108)= 38,31, p=.0001, n’= .26).
Kolay karar verme kosulunda olanlar (ort= 15.06), zor karar verme kosulunda olanlara

(ort= 8.90) gore daha fazla 6zgiin diisiince liretmistir.

Karar verme ve konu tiirli arasindaki ortak etki anlamlidir (F(1,108)= 3.75,
p=.05, n’= .03). Zor karar verme kosulunda atananlar konu ister ayni olsun ister farkli
olsun daha az sayida diisiince iiretmektedir. Ote yandan kolay karar verme kosuluna
atananlar konu ayni oldugunda farkli konuya gore daha fazla diisiince iiretmektedir (bk.
Tablo3.4).
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Tablo3.5: Karar tiirli ve konu tiiriiniin 6zgiin diislince sayisi tizerindeki etkisine

iliskin varyans analizi tablosu

Degiskenler Sd F P n?
Karar Tiirii (1,108) 38.32 0.00** .26
Konu Tiirii (1,108) 174 0.9 02
Karar TiriX Konu Tiri (1,208) 3.75 0.06 .03
**p<.0001
3.3.Esneklik

Karar verme kosulunun esneklik iizerinde etkisi anlamhidir, F(1, 108)= 7.54,

p=.001 n’=.07. Kolay karar verme kosuluna atananlar (ort= 3.90); zor karar verme

kosuluna atananlara gore (ort=3.24) daha esnek diisiinceler tiretmektedir (bk. Tablo3.6).

Tablo3.6: Karar tiirii ve konu tiiriiniin esneklik tizerindeki etkisine

iligkin varyans analizi tablosu

Degiskenler Sd F P n?

Karar Tiri (1,208) 7.54 0.00* .07
Konu Tiirii (1,108) 010 075 00
Karar TiriX Konu Tiirii (1,108) 2.82 0.10 .03

*p<.001

3.4. Derin Diistinme

Karar verme kosulunun derin diisiinme tizerindeki etkisi anlamlidir, F(1, 108)=

7.96, p=.001, n*=.07. Kolay karar verme kosulunda olan katihimcilar (ort= 4.23); zor

karar verme kosulunda olanlara (ort= 2.92) gore daha derin diisiinceler iiretmektedir

(bk.Tablo3.7).
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Tablo3.7: Karar tiirii ve konu tiiriiniin derin diistinme tizerindeki etkisine

iliskin varyans analizi tablosu

Degiskenler sd F p n?

Karar Tiird (1,208) 7.96 0.00* .07

Konu Tiirii (1,208) 2.40 0.12 .02

Karar TiiriX Konu Tiirii (1,208) 0.43 0.51 .00
*p<.0001

3.5.Kategori ve Karar Tiiriiniin Ortak Etkisi

Daha oOnce belirtildigi gibi kararsizlik tiiriiniin beyin firtinasinda verilen
problemle ilgili kategorilerle etkilesip etkilesmedigi veya ortak etkisinin olup olmadigi
incelenmistir. Bu analizde beyin firtinasi1 problemiyle ilgili kategoriler (spor, sanat,
eglence, egitim, kiiltiir, saglik, ulasim, edebiyat ve sosyal yardim) bir bagimsiz degisken
olarak ele alinmistir. Daha sonra kararsizlik tiirii diger bir bagimsiz degisken olarak
analize eklenmistir. Bagimli degisken daha once de belirtildigi gibi 6zgiin diisiince
sayisidir. Veriler 2(karar tiirti:kolay ve zor) X 9(kategori tiirii: spor, sanat, eglence,
egitim, kiiltlir, saghk, ulasim, edebiyat ve sosyal yardim) ANOVA desenine uygun
olarak analiz edilmistir. Bu tiir analiz kararsizlig1 yiiksek diizeyde yasayan katilimeilarin
diisiik diizeyde yasayanlara gore hangi kategoriler lizerinde daha fazla diisiince

iirettiklerini agiga ¢ikarma agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu analize gore kategori tiirlinlin 6zgiin diislince sayis1 iizerindeki etkisi
anlamhdir, Wilk's lambada= .18, F(8,100)= 54.84, p=.000, n’=.81. Katilimeilar en ¢ok
spor kategorisinde, sonra eglence ve sanat kategorilerinde ve daha sonra egitim

kategorisinde diisiince iiretmistir.

Karar tiirii ve kategori tiirii arasindaki ortak etki anlamhidir, F(8,100)= 5.27, p=
.0001, n*=.30. Kolay karar verme kosulunda olanlar en gok spor kategorisinde (ort=

5.54), daha sonra sanat (ort= 3.49) ve eglence (ort= 3.17) kategorilerinde diisiince
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iiretmektedir. Zor karar verme kosuluna atanan katilimcilar en ¢ok spor kategorisinde
(ort= 3.00) daha sonra eglence kategorisinde (ort= 2.21) ve sonrasinda sanat

kategorisine (ort=1.82) diislince tiretmistir.

3.6. Aracilik Analizleri

Tablo3.5'te goriilebilecegi gibi karar verme kosulu ile 6zgiin diisiinme, esneklik
ve derin diisiinme arasinda yapilan korelasyon analizine gore aralarindaki iligki
anlamlidir. Bagimli degisken ile araci degisken, araci degisken ile bagimsiz degisken

arasindaki iliski anlamli oldugu i¢in aracilik analizi yapilmistir (Baron ve Kenny 1986).

Aracilik analizi i¢in dort Olgiit dikkate alinmistir. Bunlardan ilki; bagimsiz
degisken (kararsizlik) ile bagimli degisken (6zgiin diisiince sayis1) arasindaki iliskinin
anlamli olmas1 gerektigidir. Ikinci olarak; bagimsiz degisken (kararsizlik) ile araci
degisken (esneklik veya derin diisiince sayisi) arasindaki iligki anlami olmalidir.
Ucgiinciisii; arac1 degisken ile bagiml degisken (6zgiin diisiince sayis1) arasindaki iliski
anlamli olmalidir. Sonuncu 6l¢iit ise; araci degisken denkleme girdigi zaman bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki iliski anlamli oranda diismeli (kismi aracilik)

veya aralarindaki iligki anlamsiz (tam aracilik) olmali, kurahdir.

Bu calismada bu dort kriter esas alinarak asagidaki aracilik durumlari analiz
edilmistir. Aract degiskenin bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi
ne derece diisiirdiigii Sobel test ile analiz edilmistir. Sobel test i¢in de bagimsiz
degisken ile arac1 degisken arasinda standart olmayan beta katsayisi (a) hesaplanmastir.
Ardindan standart hata (as) hesaplanmustir. Bulunan katsayilar

quantpsy.org/sobel/sobel.htm sitesindeki denkleme girilerek hesaplama yapilmustir.

Korelasyon analizine gore konu tiirii ile 6zgiin diisiinme, esneklik ve derin
diisinme arasindaki iliski anlamli degildir (bk. Tablo3.8). Bu nedenle aracilik analizi

icin kriterler karsilanmadigindan aracilik analizi yapilmamistir (Baron ve Kenny 1986).
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Tablo3.8: Ozgiin diisiince, esneklik ve derin diisiince ile konu tiirii ve karar

verme tlirliniin iligkisi

Konu Karar
Ozgﬁn -,125 -51*
Esnek ,02 -,25%
Derin -,15 -,26*

*= p<.05

Karar verme kosulu ile 6zgiin diislince sayisi arasinda baslangigtaki iliski (p= -
51), esneklik modele eklendiginde -.41'e diismektedir. Bu diistis anlamlidir (Sobel test
(2)=-2.49, p=.01)

1
a1
[iN
K
SN
(W

—-—————

Karar Verme DiistinceSay1s1

Sekil 3.1:Karar verme ve diisiince sayis1 arasinda esnekligin araciligi

Bu analizle ilgili parametreler (Beta katsayilari ve t degerleri) tablo 3.9'da

verilmistir.



Tablo3.9: Esneklig

in karar verme ile 6zgiin diisiince sayis1 arasindaki aracilik rolii

Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta t
1 (Sabit) 21.339 1.599 13.344 .000
\f‘rﬁ; 6.214 1.011 _505| -6.144| .00
2 (Sabit) 13.111 2.194 5.975 .000
\}f;ﬁ; 5.025 947 -409| -5306|  .000
Esneklik 1.800 .360 .385 4.993 .000

Karar verme kosulu ile 6zgiin diisiince sayis1 arasinda baslangigta var olan iliski
(B=-.50), derin diisinme modele eklendigi zaman -.39'a diismektedir. Bu disiis

anlamlidir (Sobel test (Z)=-2.64, p=.001).

o ——— -

Diistince

—_———

-——————

Derin
Diistinme

Sekil 3.2: Karar verme ile diislince sayis1 arasinda derin diisiinmenin araciligi

Bu analizle ilgili parametreler (Beta katsayilar1 ve t degerleri) Tablo 3.10'da

verilmisgtir.



Tablo3.10: Derin diisiinmenin karar verme ile diisiince sayis1 arasindaki aracilik

roli
Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta t

1 (Sabit) 21.339 1.599 13.344 .000
Karar verme -6.214 1.011 -.505 -6.144 .000
2 (Sabit) 15.322 1.717 8.922 .000
Karar verme -4.770 914 -.388 -5.221 .000
;f;::me 1.075 179 445 5993|000
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IV. BOLUM

4. TARTISMA

Bu arastirmada zorluk ve konu tiirii ile manipiile edilen kararsizligin beyin
firtinasinda yaraticiliga olan etkisi incelenmistir. Bu amagla deneyde kararsizlik
manipiile edilmis, ardindan ders dis1 faaliyetler konusunda katilimcilara beyin firtinasi
yaptirilmistir. Arastirmanin bulgulart zorluk tiiriiyle ortaya c¢ikan kararsizligin 6zgiin
diisiince, esnek ve derin diislince sayisini etkiledigini gostermektedir. Baska bir deyisle,
zor karar verme kosuluna atanan katilimcilar kolay karar verme kosuluna atanan

katilimcilara gére daha az 6zgiin, daha az esnek ve daha az derin diisiince iiretmektedir.

Bu aragtirmada karar vermede zorluk, 6zgiin diislinceler arasinda se¢cim yapmak
ve bu diisiincelerin orijinal olusuna gore degerlendirme yoluyla manipiile edilmistir.
Ozbildirim &lgiimleri bu tiir manipiilasyonun kararsizlig1 ve algilanan zorluk derecesini
etkiledigini gostermektedir. Elde edilen sonuglara gére en basarili kosul kolay karar

verme ve ayni konu tizerinden se¢imler yapma kosuludur.

4.1. Katkilar

[lk kez bu arastirmada karar verme siirecinin yaraticihga etkisi incelenmistir.
Literatlirde yapilan tiim aragtirmalar 6nce yaraticilig1 daha sonra bu yaraticiligin karar
verme veya diislince se¢imine etkisini incelemektedir. Yasamda diisiince iiretme sonra

etkisine karar verme ve daha sonra diisiince liretme dinamik bir siirectir.

Literatiirde son yillarda yapilan arastirmalar beyin firtinasinda diisiince iiretme

ile kaliteli diistincelere karar vermenin birbirinden bagimsiz etkinlikler olduguna isaret
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etmektedir (Rietzschel vd. 2006). Karar vermede agik olan ipuglari veya Kkriterler
verilmediginde bu sonug¢ yaygm olarak gozlenmektedir (Rietzschel vd. 2010). Ote
yandan orijinal diisiincelere odaklanma kaliteli olan disiincelerin taninmasinit ve
secilmesini kolaylastirmaktadir. Bu arastirmada katilimecilara orijinal diisiince 6rnekleri
verilmistir. Katilimcilardan istenen orijinal olan diisiincelerden birini se¢meleri ve
sonradan bu diislincelerin ne kadar orijinal oldugunu yiizliik bir derecelendirme sistemi
tizerinde isaretlemeleridir. Bu tiir bir manipiilasyon, duygudurumu veya ozyeterlilik
algisin1 etkilememektedir. Daha ayrintili olarak ifade edilecek olursa, bu arastirmada
kararsizlik manipulasyonunun 06zyeterlilik algis1 iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamistir. Literatiirde yapilan bir arastirmada mesleki kararsizlik ile 6zyeterlik
algis1 arasinda negatif bir iliski oldugu rapor edilmektedir (Taylor ve Betz 1983). Ilgili
arastirma bulgusunun tersine, bu arastirmada boyle bir iligki bulunmamaistir. Bu sonug,
bu aragtirmada yapilan degisimlemenin Ozyeterlik algisiyla iligkili olmadigini; ote
yandan, sadece yapilan degisimlemenin kararsizlik ve zorluk algisini etkiledigine isaret
etmektedir. Dolayisiyla yapilan degisimlemenin oOzyeterlilikle iligkili olduguna dair
endise ortadan kalkmaktadir. Buna ek olarak, kararsizligin duygudurumu etkiledigine
dair bu arastirmada anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Literatiirde duygudurum ve
kararsizlikla ilgili yapilan bir arastirma bulunmamaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonug
kararsizlik manipulasyonunun katilimeilarin  duygudurumunu etkilemedigine isaret
etmektedir. Bu sonu¢ duygudurumun kararsizlikla bir iligkisinin olmadigini veya bu
degiskenin karigtirict bir degisken olarak ortaya ¢ikmadigina isaret etmektedir. Sonug
olarak, bu gorev sadece kararsizlik ve zorluk algisini etkilemektedir. Bu arastirmada
degisimlenen kararsizlik gorevi literatiire yeni bir katkidir. Gelecekte yapilacak olan
aragtirmalar, bu arastirmada etkinligi kanitlanan kararsizlik gérevini kullanabilir ve bu

gorevin hangi kosullardan nasil etkilendigini aydinlatabilirler.

Literatiirde kararsizlik genellikle anket Olglimleriyle edilgen olarak
Ol¢iilmektedir. Bu arastirma ile literatiirde 1ilk kez kararsizhik manipiile
edilmistir.Arastirmanin literatiire nemli bir diger katkis1 kararsizligin yaraticiligi hangi
siireclerle etkilediginin aydinlatilmasidir. Cift Yonli Yaraticilik Modeli'ne gore
herhangi bir degisken yaraticiligi bilissel ve giidlisel olmak {izere iki yolla

etkilemektedir (Nijstad vd. 2011).
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Son zamanlarda ortaya atilan bu model temelinde kararsizligin beyin firtinasinda
yaraticilig1 etkilemesinde bu iki siirecin ne derece rol oynayacagi bu arastirmada ayrica
incelenmistir. Bu incelemenin sonunda kararsizligin esnekligi ve kararliligi (sebati)
olumsuz olarak etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Kararsizlik esnek diisiinmeyi azaltmaktadir.
Bu durumun nasil olustuguna dair agiklamalar c¢agrisimsal bellek modeline gore
aciklanabilir. Bu modele gore diisiinceler bellekte birbiriyle iliskilidir ve bir diisiince
uyarildig1 zaman yakin veya ilintili olan diisiinceler aktive olmaktadir (Collins ve Loftus
1975). Kararsizlik, konuya farkli agilardan bakma olasiligini azaltmaktadir. Biligsel
acidan bu ketleyici durum, kararsizligin biligsel olarak zarar verici etkisine isaret
etmektedir. Kararsizligi ortadan kaldiran herhangi bir durum ise diisiincelerin
cagrisimsal bellekte daha kolay aktive olmasimi saglayacaktir. Karasizlik derin
diisinmeyi de azaltmaktadir.Derin diiglinceler iiretmek daha ¢ok bir bireyde
motivasyonel siireclere isaret etmektedir (Nijstad vd. 2011). Kararsizlik derin diistinme

iiretmede motivasyonu azaltmaktadir.

4.2. Siurhiliklar

Bu arastirmanin bir smirhiligi kararsizligi manipiile etmenin gorevle iliskili
olmasidir. Gelecekte arastirmalar farkli beyin firtinasi konulari i¢in kararsizlik gorevleri
olusturmalar1 gerekmektedir.Deneyin iiniversite d6grencileri lizerinde gerceklestirilmesi
arastirmanin bir diger smirhilig1 olarak kabul edilebilir. Universite dgrencileri her ne
kadar farkli kiiltiirleri, farkli bilgi birikimlerini yansitsalar da hepsi bulunduklar1 yas
dolayisiyla birer geng yetiskin olduklari i¢in sonuglar1 genellemek zorlagsmaktadir.Bu
aragtirmanin ¢ocuklarda veya orta yas grubunda da yapilmasi konunun aydinlatiimasi

acisindan 6nem tasimaktadir.

Kararsizlik konusunda arastirilmasi gereken bir diger konu, kisi i¢in bu durumun
ne kadar 6nem tasidig1 veya hayati degere sahip oldugudur. Kisinin kararsizlik yasadigi

konunun kisi i¢in 6nemi gelecek arastirmalarda incelenmelidir.



32

4.3. Arastirma Bulgularinin Dogurgulari

Nijstad ve arkadaslari tarafindan ortaya atilan Cagrisimsal Bellekte Diisiince
Arama Modeline (2006) gore diisiinceler bellekte imgeler veya zihinsel goriintiilerle
temsil edilmektedir. Bu imgeler ¢alisma bellegi ve uzun siireli bellekle iliskilidir. Birey
diistincelere maruz kaldig1 veya bir diislince iirettigi zaman bu diisiinceyle ilgili imgeler
aktive olmaktadir. Bu imgeler ¢alisma ve uzun siireli bellekle iliskili oldugundan diger
diisiinceler bu yollarla ortaya ¢ikmaktadir. Birey diisiincelerini tiikkettigi zaman imgeler
yardimiyla uzun siireli bellekten veya calisma belle§inden yeni diislinceler

olusturmaktadir.

Kararsizlik yasantis1 imgeler yardimiyla bu geri ¢cagirmalar1 geciktirmis olabilir.
Yani imgelerin olusmasinda yasanan zorluk veya gecikme sonug¢ olarak farkli

kategorilerden imgeler olusumunu yavaslatacaktir.

Kararsizlik yasantis1 ayrica derin diisiinme motivasyonunu da azaltmaktadir.
Bireyin bir konuda derinlemesine diisiinmesi o bireyin motivasyonu ile ilgili olan bir
stirectir. Birey her ne kadar konu hakkinda bilgisi olsa da motivasyonu yoksa konuyu
yiizeysel olarak isleyecektir. Motivasyonun yiliksek olmasi durumunda bir konu
derinlemesine incelenebilmektedir. Kararsizlik yasantisinin fazla olmasi motivasyonu
azaltan kosullardan biridir. Bu arastirmanin Onemli sonuglarindan biri aracilik
analizinde de goriilebilecegi gibi kararsizlik yasantisinin bir bireyin motivasyonunu

temsil eden derin diistinmeyi esneklige gore daha fazla etkilemesidir.

4.4. Oneriler

Bu arastirmada ayni konu veya farkli konu iizerinde yasanan kararsizligin
diisiince iiretimi veya yaraticilik iizerinde etkisinin olmadigr gozlenmistir. Bu
arastirmada bu konuyla ilgili 6ngdriilen bir hipotez bulunmamaktadir. Bunun nedeni

literatiirde bu konuda agiklama veya herhangi bir kuramsal yaklagimin olmayisidir.

Bununla birlikte ayn1 konuda diislincelere maruz kalmanin veya farkli konularda

diistincelere maruz kalmanin etkisi konusunda dolayli agiklama getiren Cagrigimsal
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Bellekte Diisiince Arama Modeli bu tiir bir manipiilasyonun farkli sonuglari
olabilecegine isaret etmektedir. Ayni diisiinceler cagrisimsal bellekte ayni benzer
konuda disiincelerin aktive olmasii artiracaktir. Sonu¢ olarak birey daha derin
diisiinceler iiretecektir. Ote yandan, farkli konularda diisiincelere maruz kalma bireyin
daha esnek diisiinmesini artiracaktir. Tiim bu agiklamalar bu arastirmanin sonuglariyla
tutarsizdir. Bu durum bireyin maruz kaldig1 oérneklerin daha sonra diisiince iiretiminde
kullanilamadigina veya bu siiregte bir basarisizlik yasandigina isaret etmektedir. Bu
bulguyla tutarli olarak beyin firtinasi literatiirlinde yapilan arastirmalar deneklerin
orijinal veya uygulanabilir 6rnekleri taniyamadigina isaret etmektedir (Rietzschel vd.
2006). Tanimanin acik bir hale getirilmesi bu O6rneklerin islenmesini artirabilir ya da
tanimlanmay1 artiran yonergeler verilmesi daha sonra iiretilecek diisiincelerin sayisini

artirabilir. Gelecek aragtirmalarda bu konunun incelenmesi yararli olacaktir.

Bu aragtirmada konu tiirii ile zorluk tiirii arasinda ortak etki bulunmustur. Bu
durum karar vermede zor kosula atanan katilimcilarin konu ister ayni ister farkli olsun
benzer sekilde diisiince irettiklerini; 0te yandan, kolay kosula atanan katilimecilarin
ozellikle konu ayni oldugunda daha fazla diislince irettiklerine isaret etmektedir.
Kisacasi, karar vermede az zorlanan bireylere ayn1 konudan oOrnekler vermek daha

sonraki performanslarini veya yaraticiliklarini olumlu etkileyecektir.

Bu arastirmada manipulasyon Oncesi bireylerin belirsiz durumlara karsi olan
toleranslart (uncertanity tolerance) bir bireysel degisken olarak incelenmemistir.
Kararsizlik manipulasyonu yapildigr kosulda belirsizlige karsi toleransi yiiksek olan
bireylerin diisiik olan bireylere gore farkli tepkiler gdstermesi olasi bir durumdur.

Gelecek arastirmalarda bu tiir bireysel degiskenin olasi etkisi incelenmelidir.

Bu arastirmanin sonuglarinin egitimde, endiistride, terapide 6nemli dogurgulari
bulunmaktadir. Egitimde kararsizlik yasantilar1 Ogretmen tarafindan azaltilmalhidir.
Ogretmen, dgrencilerin ders konularinda yasadiklar1 kararsizlik durumlarini minimize
etmelidir. Bunun i¢in 6gretmen, Ogrencilerini ayni konu {lizerine odaklandirabilir.
Yasanan kararsizligin az olmasi ve ogrencilerin bir konu etrafinda 6dev veya proje
hazirlamalar1 yararli olabilir. Is yerlerinde ydnetimde yasanan kararsizliklar lider

tarafindan azaltilmali ve karar veren personel ayni konu etrafinda odaklandirilmalidir.
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Terapi ortamlarinda ise terapist, karar vermekte zorlanan bireye ayni konu {izerinde
caligmasini Onerebilir. Karar vermede kolay olan gorevlerden zor olanlara dogru bir

planlama yapabilir.
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Ek 1: Yazi Yazma Gorevinin Oldugu Form

Markete gitmeden once aligveris listesi hazirladim. Dolmus bekledim ve dolmus
gelince aligveris merkezine gittim. Bir kilo portakal, iki marul, bir kilo patates aldim.
Sonra siit iiriinleri boliimiine gectim. iki tane siit, 300 gram peynir aldim. Alisveris
listeme kola ve meyve suyu da ekledim. Kasada sirada ontimde 3 kisi vardi. Sira bana
geldiginde, kasada kasiyere elli lira verdim. Bana geriye 30 lira verdi. Listede
aldiklarimin fiyatina tekrar baktim. Dolmusa bindim, eve geldim. Eve geldigimde
aldiklarimi yerlestirdim. Sonra fotokopi yapmak icin kirtasiyeye gittim. Kirtasiyede ders

notlarimin fotokopisini ¢ektirdim.

YUKARIDAKI CUMLELERI EN HIZLI OLACAK SEKILDE ASAGIYA YAZINIZ.
(Siire 2 dak.)



Ek 2: Ayn1 Konu/ Kolay Karar Verme Kosulu

Asagidaki climleleri okuyunuz. Her iki ciimleyi okuduktan sonra hangisinin
daha orjinal olduguna karar veriniz ve kararimizi X isareti ile belirtiniz.

Hangisi daha orjinal?

1) a.Kampusten gole teleferik sistemi
kurulmalidir.

b.Kampuse daha fazla yol yapilmalidir.

2) a.Kampus ev gibi diizenlenmelidir, 6grencilere
0zel mutfaklar bulunmalidir.

b.Rektorliik her 6grenciye not kagidi/ defter
gibi malzemeler vermelidir.

3) a.Kampuse ulagim hizli trenle saglanmalidir.

b.Kampuse daha fazla helikopter pisti
yapilmalidir.

4) a.Kampusun her yerine yumusak koltuklar
koyulmalidir.

b.Kampusun ortasina iiniversitemizin amblemi
yapilmalidir.

5) a.Kampuste at yariglar diizenlenmelidir.

b.Kampusteiddaa bayi bulunmalidir.

6) a.Kampuse 6grenci evleri yapilmalidir.

b.Kampusteki ciftler i¢in 6zel odalar
yapilmalidir.




Ek 3: Ayn1 Konu/ Zor Karar Verme Kosulu

Asagidaki climleleri okuyunuz. Her iki ciimleyi okuduktan sonra hangisinin

daha orjinal olduguna karar veriniz ve kararinizi X igareti ile belirtiniz.

Hangisi daha orjinal?

1)

a.Kampusten gole teleferik sistemi
kurulmalidir.

b.Kampuse tramvay yolu yapilmalidir.

2)

a.Kampus ev gibi diizenlenmelidir, 6grencilere
6zel mutfaklar bulunmalidir.

b.Rektorliik her 6grenciye kisin karda
kaymama garantisi olan ayakkab1 vermelidir.

3)

a.Kampuse ulasim hizli trenle saglanmalidir.

b.Kampuse havaalan1 yapilmalidir.

4)

a.Kampusun her yerine yumusak koltuklar
koyulmalidir.

b.Kampusun ortasina kocaman bir saat kulesi
yapilmalidir.

5)

a. Kampuste at yarislar1 diizenlenmelidir.

b.Kampuste yilan gosterileri yapilmalidir.

6)

a.Kampuse 6grenci evleri yapilmalidir.

b.Kampuse sokak hayvanlari i¢in barinma
mekanlar1 yapilmalidir.
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Ek 4: Farkli Konular/ Kolay Karar Verme Kosulu

Asagidaki climleleri okuyunuz. Her iki ciimleyi okuduktan sonra hangisinin

daha orjinal olduguna karar veriniz ve kararinizi X igareti ile belirtiniz.

Hangisi daha orjinal?

1)

a. Universiteye giris yapilirken goz taramasi
yontemi kullanilmali.

b.Her 6grenciye 6zel kisisel bilgisayar veya
laptop olmali.

2)

a.Tiim derslerde islenen konular seslendirme
yontemi ile mp3 haline getirilmelidir.

b.Universiteye giris yapilirken manyetik kartlar
kullanilmali.

3)

a.Gole at ¢iftligi kurulmali.

b.Ogrencilerin yasam alanina daha fazla ¢igek

dikilmeli.

4)

a.Yurtlarda oda kapilar yiiz tanima
fonksiyonuyla acilip kapanmali.

b.Yurtlarda daha fazla oda olmali.

5)

a.Kafe ve pastanelerde sigara igmek serbest
olmalidir.

b. Ogrencilerin valizlerini tasimak icin ¢alisan
memurlar olmalidir.

6)

a.Goliin kenarima sik restoranlar insa
edilmelidir.

b.Aktivite merkezine daha fazla yemek
yenebilecek mekanlar agilmalidir.




Ek 5: Farkli Konular/ Zor Karar Verme Kosulu

Asagidaki climleleri okuyunuz. Her iki ciimleyi okuduktan sonra hangisinin

daha orjinal olduguna karar veriniz ve kararinizi X igareti ile belirtiniz.

Hangisi daha orijinal?

1) a. Universiteye giris yapilirken gz taramasi

yontemi kullanilmali.

dinleyebilmek i¢in pclerimiz olmali.

b.Dersleri 6gretmenlerden degil 6zel pclerden

2) a.Tiim derslerde islenen konular seslendirme

yontemi ile mp3 haline getirilmelidir.

b.Universiteye giris yapilirken goz taramasi
yontemi kullanilmali.

3) a.Gole at ¢iftligi kurulmali.

dikilmeli.

b.Kampusun ortasina kocaman bir saat kulesi

4) a.Yurtlarda oda kapilar yiiz tanima
fonksiyonuyla acilip kapanmali.

b.Universiteye giris yapilirken goz taramasi
yontemi kullanilmali.

5) a. Kafe ve pastanelerde sigara igmek serbest

olmalidir.

alanlar olmalidir.

b.Aktivite merkezinde sigara igebilecegimiz

6) a. Goliin kenarina sik restoranlar insa
edilmelidir.

b.Go6l kiyisinda diigiin organizasyonu
yapilmalidir.
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Ek 6: Ayn1 Konu/ Kolay Karar Verme Kosulu Orijinalligi Puanlama

Asagidaki climleleri okuyunuz. Her iki climleyi okuduktan sonra hangi

climlenin sizce yiizde kag orijinal oldugunu karsisindaki bosluga yaziniz.
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Yiizde Kag Orijinal?

1)

a.Kampusten gole teleferik sistemi
kurulmalidir.

b.Kampuse daha fazla yol yapilmalidir.

2)

a.Kampus ev gibi diizenlenmelidir, 6grencilere
6zel mutfaklar bulunmalidir.

b.Rektorliik her 6grenciye not kagidi/ defter
gibi malzemeler vermelidir.

3)

a.Kampuse ulasim hizli trenle saglanmalidir.

b.Kampuse daha fazla helikopter pisti
yapilmalidir.

4)

a.Kampusun her yerine yumusak koltuklar
koyulmalidir.

b.Kampusun ortasina iiniversitemizin amblemi
yapilmalidir.

5)

a.Kampuste at yarislar1 diizenlenmelidir.

b.Kampusteiddaa bayi bulunmalidir.

6)

a.Kampuse 6grenci evleri yapilmalidir.

b.Kampusteki ¢iftler i¢in 6zel odalar
yapilmalidir.




Ek 7: Ayn1 Konu/ Zor Karar Verme Kosulu Orijinalligi Puanlama

Asagidaki climleleri okuyunuz. Her iki ciimleyi okuduktan sonra hangi
climlenin sizce yiizde kag orijinal oldugunu karsisindaki bosluga yaziniz.

Sizce yiizde kag orijinal?

1)

a.Kampusten gole teleferik sistemi
kurulmalidir.

b.Kampuse tramvay yolu yapilmalidir.

2)

a.Kampus ev gibi diizenlenmelidir, 6grencilere
6zel mutfaklar bulunmalidir.

b.Rektorliik her 6grenciye kisin karda
kaymama garantisi olan ayakkabi1 vermelidir.

3)

a.Kampuse ulagim hizli trenle saglanmalidir.

b.Kampuse havaalan1 yapilmalidir.

4)

a.Kampusun her yerine yumusak koltuklar
koyulmalidir.

b.Kampusun ortasina kocaman bir saat kulesi
yapilmalidir.

5)

a. Kampuste at yarislar1 diizenlenmelidir.

b.Kampuste yilan gosterileri yapilmalidir.

6)

a.Kampuse 6grenci evleri yapilmalidir.

b.Kampuse sokak hayvanlari i¢in barinma
mekanlar1 yapilmalidir.

46



Ek 8: Farkli Konular/ Kolay Karar Verme Kosulu Orijinalligi Puanlama

Asagidaki climleleri okuyunuz. Her iki ciimleyi okuduktan sonra hangi

climlenin sizce yiizde kag orijinal oldugunu karsisindaki bosluga yaziniz.

Sizce yiizde kag orijinal?

1)

a. Universiteye giris yapilirken goz taramasi
yontemi kullanilmali.

b.Her 6grenciye 6zel kisisel bilgisayar veya
laptop olmali.

2)

a.Tiim derslerde islenen konular seslendirme
yontemi ile mp3 haline getirilmelidir.

b.Universiteye giris yapilirken manyetik kartlar
kullanilmali.

3)

a.Gole at ¢iftligi kurulmali.

b.Ogrencilerin yasam alanina daha fazla ¢igek

dikilmeli.

4)

a.Yurtlarda oda kapilar yiiz tanima
fonksiyonuyla acilip kapanmali.

b.Yurtlarda daha fazla oda olmali.

5)

a.Kafe ve pastanelerde sigara igmek serbest
olmalidir.

b. Ogrencilerin valizlerini tasimak icin ¢alisan
memurlar olmalidir.

6)

a.Goliin kenarima sik restoranlar insa
edilmelidir.

b.Aktivite merkezine daha fazla yemek
yenebilecek mekanlar agilmalidir.
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Ek 9: Farkli Konular/ Zor Karar Verme Kosulu Orijinalligi Puanlama

Asagidaki climleleri okuyunuz. Her iki climleyi okuduktan sonra hangi

climlenin sizce ylizde kag orijinal oldugunu karsisindaki bosluga yaziniz.

Sizce yiizde kag orijinal?

1)

a. Universiteye giris yapilirken goz taramasi
yontemi kullanilmali.

b.Dersleri 6gretmenlerden degil 6zel pclerden
dinleyebilmek i¢in pclerimiz olmali.

2)

a.Tiim derslerde islenen konular seslendirme
yontemi ile mp3 héaline getirilmelidir.

b.Universiteye giris yapilirken goz taramasi
yontemi kullanilmali.

3)

a.Gole at ¢iftligi kurulmali.

b.Kampusun ortasina kocaman bir saat kulesi

dikilmeli.

4)

a.Yurtlarda oda kapilar yiiz tanima
fonksiyonuyla acilip kapanmali.

b.Universiteye giris yapilirken goz taramasi
yontemi kullanilmali.

5)

a. Kafe ve pastanelerde sigara igmek serbest
olmalidir.

b.Aktivite merkezinde sigara igebilecegimiz
alanlar olmalidir.

6)

a. Goliin kenarina sik restoranlar insa
edilmelidir.

b.Go6l kiyisinda diigiin organizasyonu
yapilmalidir.

48



Ek 10: MK formu

1. Biraz Once se¢imlerinizi yaparken ne derece kararsizlik yasadiniz?

Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

2.Biraz once se¢imlerinizi yaparken ne derece belirsizlik yasadiniz?

Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

3. Biraz 6nce sec¢imlerinizi yaparken ne derece stres yasadiniz?

Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

4. Biraz once se¢imlerinizi yaparken ne derece kaygi ve endise yasadiniz?

Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

5. Biraz once se¢imlerinizi yaparken ne derece hizliydiniz?

Hig Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6. Biraz once se¢imlerinizi yaparken ne derece yeterliydiniz?

Hic Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

7. Biraz 6nce se¢imlerinizi yapmak ne derece zordu?

Hig Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

10

10

10

10

10

10
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Ek 11: Beyin Firtinasi

Beyin firtinasi teknigi, yeni teknolojileri, programlari veya iiriinleri
(0rnegin otomobilleri, ev esyalarini, reklam sloganlarini v.b.) gelistirmek icin
kullanilmaktadir. Beyin firtinasi teknigi kolayca anlasilir ve kullamilabilir
ozelliktedir. Sizden istenen sey, asagida verilen beyin firtinas1 kurallarini verilen

konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken kullanmaktadir. Bu kurallar sunlardir:

1. Diisiincelerinizi elestirmeyin. Kendinizin veya baskalarinin diisiincelerini iyi ya da

kotii olarak elestirmekten kagininiz. "Bu diisiince iyidir veya kotiidiir." diye
yargilamayin.

2. Akliniza gelen her diisiinceyi yaziniz. verilen konuyla ilgili cagrisim yapan veya

akliniza gelen her diisiinceyi yaziniz. Cagrisim yaptiginiz veya akliniza gelen
diisiinceler uguk ya da ¢ok orijinal olabilir.

3. Ne kadar diisiince iiretirseniz o kadar iyidir. Onemli olan diisiincelerin sayisidir,

kalitesi degil. kaliteye 6zen gostermeksizin ¢ok sayida diisiince iiretmeye ¢aliginiz.

4. Urettiginiz diisiinceleri birlestirin va da diger diisiincelerle birlikte

gelistiriniz.daha 6nce iirettiginiz diisiinceler ile sonradan iirettiginiz diistincelerinizi

birlestirerek yeni diislinceler olusturmaya calisiniz.

Konu: Yukarida verilen beyin firtinasi kurallarini kullanarak iiniversite

ogrencilerinin ders dis1 (sanatsal ya da sportif) faaliyetlerini gelistirebilmek i¢in

neler yapilabilecegini yazimz. (Orn., piyano kursu agilmali, {icretsiz yiizme

Ogretilmeli...)

Diistincelerinizi maddeler halinde yaziniz. Kisa ciimleler yeterlidir. Uzun ciimle ve
aciklamalar yapmayimiz. Yazarken dilbilgisi kurallar1 (nokta, virgiil vb.) ve heceleme
konusunda endiselenmeyin.

Stureniz: 12 dakikadir



Ek 12a: Kendini Degerlendirme Anketi

Asagidaki sorular, beyin firtinasi problemi tizerinde ¢alisirken edindiginiz deneyimleri

degerlendirmektedir. Liitfen kendinize en uygun ve samimi segenegi (rakami) yuvarlak igine aliniz.

Cevaplarinizda veya seceneklerinizde dogru veya yanls diye bir sey yoktur. icten bir sekilde
cevapladiginiz secenekler bizim icin gegerlidir. Liitfen bos secenek birakmayiniz.

1) Urettiginiz diisiincelerin sayisim nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2) Urettiginiz diisiincelerin kalitesini nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 a) Calistiginiz beyin firtinasi problemini kendiniz agisindan degerlendirin?

Hoslanmadim Notr Cok hoslandim
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 b)

Iyi degildim Notr Cok iyiydim

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3¢0)

lging degildi Notr Cok ilgingti

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4) Beyin firtinas1 gorevinde daha fazla disiince tiretmek i¢in ne kadar ¢aba gosterdiniz?
Cok az Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5) Konu iizerinde diisiincelerinizi liretirken kendinizi ne kadar rahat hissettiniz?

Cok az Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6)Konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken ne kadar hizliydiniz?

Cok az Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

51



52

Ek 12b: Kendini Degerlendirme Anketi

7) Hatirladiginiz anilarin diisiince tiretiminizdeki roliinii nasil degerlendiriyorsunuz? Anilar yardimiyla
...................... diisiince trettim.

Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



