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OZET
ERVING GOFFMAN’IN DRAMATURJIK KURAMI CERCEVESINDE
SOSYAL MEDYADA SELFIE (OZCEKiM) PAYLASIMLARI

Selfie Tiirkge cevirisiyle “Ozgekim” son donemlerde tiim diinya tarafindan en
cok 1ilgi ¢eken konularin basinda gelmektedir. Mc Luhan’in kiiresel koy olarak ifade
ettigi gezegenimizde yasanan bu gelisme hi¢ kuskusuz Tiirkiye’yi de 6nemli oranda
etkilemis ve hala etkilemeye devam etmektedir. Farkli alanlarda 6zellikle psikoloji ve
sosyoloji alaninda bu konuyla ilgili ¢esitli yorumlar getirilmektedir. S6z konusu tezde
bu yorumlardan farkli olarak iletisim alani cercevesinden selfie ele alinmaktadir.
Nitekim bu 6zelligiyle ¢aligma iletisim bilimleri alaninda ilk olma 6zelligi tagidigindan
onem arz etmektedir. Benligin selfieler araciligiyla da ger¢eklestigi diisiincesinden yola
cikilarak, Erving Goffman’in Dramaturjik Eylem Kuramindaki esaslar cergevesinden
konu ele alinmistir. Goffman insanin oldugu her yerde bir etkilesim ve dolayisiyla da

bir performans sunumunun var oldugunu savunur.

Bu arastirma; 6z¢ekim yoluyla bireylerin sosyal medyada ne sekilde bir benlik
sunumunda bulundugu amaglanmaktadir. Icerik ¢dziimlemesi yontemi kullanilarak,
amacli 6rneklem yoluyla belirlenen {ic yas grubuna ait 22959 goénderi igerisinden
belirlenen 7449 selfie, 19 adet kategoriye ayrilarak analize tabi tutulmus ve sonuglar
yorumlanmistir. Elde edilen veriler 1s18inda; yas gruplar1 arasinda farkli benlik
sunumlart tespit edilmekle birlikte, ¢ogu ferdin instagram hesaplarinda var olan selfie

paylasimlarindaki benlik sunumlarina dikkat ettigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.



GENERAL INFORMATION

Name and Surname : Mehmet Sinan TAM

Field : Public Relations

Programme : Interpersonal Communication
Supervisor : Asst. Prof. Ayse Giil SONCU (PhD)
Degree Awarded and Date : Master — July, 2015

Keywords : Selfie, Self-Presentation,

Dramaturgical Theory, Instagram.

ABSTRACT
ERVING GOFFMAN'S DRAMATURGICAL THEORY OF DRAMATURGIC
APROACH AS PART OF SOCIAL MEDIA AND THE SHARING OF SELFIE

Selfies refer to self-portraits taken by oneself using a digital camera or a
smartphone. The selfie has become increasingly popular in social media, offering
instant publishing and profile. According to McLuhan, who was the first person to
popularize the concept of a global village and to consider its social effect, the world is
now a global village where everyone has instant access to others anywhere in the world.
As a consequence, selfies have had a significant influence on Turkish social culture.

Clearly, this influence is both psychological and also sociological. In my study |
discussed how selfie posting impacts on sociological and psychological behaviour. We
can see that selfie posting is being used as a tool for expressive communication.
Essentially, the research has, primarily, taken Goffman’s dramaturgical approach to

demonstrate how selfie’s impact on people’s behaviours in social media.

Content analysis with three disparate age groups has been carried out with
22,959 postings. | have taken 7449 selfies and have divided them into 19 categories and
the result of this analysis has been expounded. Results also show that people’s

behaviour differ according to their age groups.
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GIRIS
Erving Goffman’in Dramaturjik Kurami’ndan hareketle bireylerin selfie
(6z¢ekim) eyleminde bulunmasina etki eden faktorlerin neler oldugu ve nasil bir benlik

sunumu gerceklestirdigi tezde ortaya konulmaya ¢alisiimaktadir.

Giiniimiiz yeni iletisim teknolojileri bireylerin sadece gercek hayatta varlik
gostermesini degil ayn1 zamanda bu mecralarda da viicud bulmasini saglamistir. Yeni
medya ortamlari igerisinde yer alan sosyal paylasim aglarinda gerek Diinya’dan gerekse
de Tirkiye’den milyonlarca insan bulunmaktadir. Buralarda ozellikle milenyum
cagindan itibaren ¢ok fazla gelisme yasanmakta ve akabinde kisilerin burada yer
edinmesi de paralellik gostermektedir. Bireylerin bu denli yogun kullandigi sosyal
medya kanallarina sembolik etkilesimin 6nemli disiiniirlerinden Goffman’dan yola

cikarak benliklerin nasil insa edildigi saptanmaya calisilmaktadir.

Bu yaklasima gore; birey ve toplum ayriminda birey daha 6n planda yer
edinmektedir. Toplumu biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirmek yerine, ferd
nezdinde incelemenin daha dogru ve olmasi gereken bir yontem oldugu tezini sz
konusu akim benimsemektedir. Bu nedenden tezde biitlinciil bir bakis agisindan
hareketle yorumlamalar yapmak yerine, bireyler lizerinden okumalar yapilarak benlik

sunumu ortaya konulmaktadir.

Ele alinan g¢alismada; bireylerin sadece giinliik yasamda degil, sosyal medya
mecralarinda da benlik sunumlarin1 gerceklestirdigi varsayilmaktadir. Giindelik hayat
icerisinde yer alan birey nasil ki kendi izlenimini yonetme kaygisi tasiyorsa ayni

durumun sanal alemde de siirdiigii tezi savunulmaktadir.

Bireylerin gercek yasamda oldugu gibi sanal ortamlarda da benlik sunumlari
gerceklestirip gerceklestirmedigi tezin temel problemini ifade etmektedir. Sosyal medya
alaniyla ilgili yapilmis ¢alismalara bakildig1 bu mecranin daha ¢ok kanallarina yonelik
¢oziimlemelerin yapildig1 goriilmekte. En sik arastirma yapilan alan ise Facebook sosyal
paylasim ag1 olusturmaktadir. Bu baglamda diislintildiigiinde; sosyal medyanin tek bir
mecrasinin yani sira bu ortamlara konu edinen yapitlarin da incelenmesi gerekli oldugu

diisiiniilmekte. Ozellikle selfie ile ilgili sadece psikolojik agidan yaklasimlarla



yetinilmeyip iletisim bilimleri perspektifinden de buna deginilmesi savunulmaktadir. Bu
nedenlerle ¢alismanin konusu olan selfie paylasimlarinin ele alinmasi geregi goriilerek

bu konu tistiinde ¢alisilmistr.

Instagram aracihigiyla paylasilan selfielerde benlik sunumunun ne diizeyde
gerceklestigi, ne tiir faktorlerin onda etkin rol oynadigi, bireylerin benlik sunumlarini
yaparken en ¢ok hangi yardimci araglara bagvurdugu, kimlerle ve ne sekilde bir poz
vererek bunu kendi hesaplarinda paylastigi “Erving Goffman’in Tiyatro Yaklasimi”
bakis agisiyla ortaya konulmasi, arastirmanin genel amaglarini teskil etmektedir. Ayrica
kullanicilarin; yas gruplari arasindaki benlik sunumu farkliliklari, en ¢ok hangi
alanlarda 6zg¢ekim ¢ektigi ve hangi duygusal ifadeyle bunu entegre ettigi, arastirmanin

diger bazi amaglarin1 olusturmaktadir.

Sosyal medyanin popiiler bir gii¢ haline geldigi diinyada, bireylerin artik ¢esitli
eylemlerini burada da devam ettirdigi, dolayisiyla da kisilerarasi iletisimin mekansal
acidan bagimsiz bir hale doniistiigii tezde ortaya ¢ikmakta. Calismada bireylerin benlik
sunumlarini gesitli araglar yoluyla ortaya koyduklar selfielerle gergeklestirdigini tespit
etmekte. S6z konusu Ozcekimlerin; ergenler, geng ve 35 yas lstli bireylerde farkli
sekillerde ortaya konuldugu goriilmekte. Benlik sunumunun kisileraras: iletisimde
oldugu gibi her yas grubunda farkli da olsa yine yoOnetilmesi agisindan konu; halkla
iliskiler ve dolayisiylada iletisim alam agisindan 6nem tasimaktadir. Ozgekimin iletisim
perpektifiyle incelendigi bu calisma; alaninda ilk olmasi, bu tiir ¢alismalara onciiliik
etmesi ve farkli tezleri ortaya ¢ikarmasi bakimindan da 6nem tagimaktadir. Konu bu
baglamiyla diisiiniildiigiinde; selfie konusunun islendigi bu ¢alisma iletisim alani

acisindan 6zgiin bir eser niteligine sahiptir.

Tezde icerik ¢ozlimlemesi yontemi kullanilarak 30 Instagram kullanicisinin
cesitli zaman araliklariyla gonderdikleri 22.959 paylasimi incelenerek bu paylasimlar
icerisindeki 7449 selfie kategorilestirilerek 6l¢iimlenmektedir. Benlik sunumuna iligskin
her yas grubu i¢in 10 birim ve 19 kategori, toplamda 30 birim 77 kategori sayisal veriler
1s181inda yorumlanmaktadir. Elde edilen 6zg¢ekim resimlerine iliskin bir zaman aralig:
sinir1 tutmak yerine paylasilan selfie sayis1 sinirh tutularak veriler elde edilmistir. 30

kisinin en az 100 selfie paylasmis olma sinir1 getirilerek bu yapilmistir.



Omeklem olarak belirlenen 30 kisi, amagh &rneklem yéntemi kullamilarak
belirlenmistir. Ornekleme alman katilimcilarin  demografik 6zellikleri Instagram
sayfalarinda yer almadigi igin tablolarda gosterilmemektedir. Temel 6zelliklerinden
cinsiyet ve yas, Instagram hesabindan da selfie paylagsmis olma kosulundan hareketle
calismaya alinmaktadir. Orneklemin takipgi sayis1 ve takip edilen sayisida goz Oniinde

bulundurulmaya ¢alisilmistir.

Benlik sunumu Goffman tarafindan ortaya konulan ve sosyal bilimler alaninda
sikca kullanilan 6nemli bir kavramdir. Goffman “Giinliik Yasamda Benligin Sunumu”™
adli calismasinda; bireylerin aslinda etkilesimde bulunurken benliklerini ¢esitli yollarla
sunduklarini ortaya koymakta. Benligin giinlilk yasama sunulusunu tiyatro kavramiyla
iligkilendirerek bunu somutlastirmaktadir. Nasil ki bir tiyatro oyuncusu oynadigi rol i¢in
hazirlik yapar, ona goére makyaj ve kostiim secimini yapip sahne Oniine c¢ikarsa, ayni
bicimde birey de giindelik yasamda cesitli rollere biiriinerek roliinii oynar ve bunu

rutinlestirir.

Tez ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliimiinde sembolik etkilesim yaklasimi
ve onun en onemli diigiiniirinden Erving Goffman’in “Dramaturjik Eylem Kurami”
aciklanmaya calisilmaktadir. Tezin kuramsal g¢ergevesinin anlatildigi bu bdliimde;
dramaturjik yaklagim, benlik sunumu ve izlenim yonetimi kavrami irdelenmektedir. Bu
kavramlardan hareketle kisinin benlik sunumunu gerceklestirmesindeki esbaplar
tizerinde durulmaktadir. Goffman’dan hareketle ortaya cikan izlenim yonetimleri de
yine bu bolimde belirtilmektedir. Onun bakis agisindan hareketle ortaya konulan

izlenim yonetimi modelleri de benlik sunumu ¢ergevesinde degerlendirilmekte.

Ikinci boliimde sosyal medya mecralarinda son yillarda gok popiiler olmaya
baslayan ve halen devam eden selfie (6z¢ekim) kavrami; ortaya cikisi, siire¢ igerisindeki
gelismeleri ve ilk drnekleri sunulmakta. Ozg¢ekim akiminin ortaya c¢ikmasiyla birlikte
Instagram’daki selfie ve 0zcekim etiketli paylasilan fotograf sayilar1 da bu boliimde
sayisal veriler 1s181inda belirtilmekte. Tiirkiye ve Diinya’da selfie paylasma oranlari,
konuyla ilgili yapilan uluslararasi arastirmalar, 6z¢ekimin farkli tezahiirleri yine burada

ortaya konulmaktadir.



Tezin son bolimiinde selfieyle ilgili yapilan bir uygulama c¢alismasi yer
almaktadir. S6z konusu uygulama nitel analiz yontemlerinden igerik ¢dziimlemesi
teknigiyle gergeklestirilmistir. Bu boliimde amagh 6rneklem yoluyla belirlenen ti¢ fakl
yas grubuna ait 30 kisinin 7449 6z¢ekim paylasimi igerik ¢oziimlemesi yontemiyle
birim ve kategorilere ayirarak tablolar haline doniistiiriilmiistiir. Her yas grubuna ait 19
kategorinin ve alt degiskenin oldugu belirlenerek bu kategorilerin ylizdelik
hesaplamalar1 yapilmistir. Literatiir bolimiindeki Goffman’nin dramaturjik eylem
kuramindan hareketle bu kategoriler belirlenmis ve yine ayni kuram cercevesinde
veriler yorumlanmaya calisilmistir. Analizler sonucunda sosyal medyada yer alan
bireylerin benlik sunumlarin1 ger¢ek yasamda oldugu gibi dnemsedigi ve buna yonelik
olarak paylasimlarda bulundugu tespit edilmistir. Her yas grubunun bu sunumlari
arasinda cestli farliliklar bulunsa da, benlik sunumunun gerceklestirmesi hasebiyle

bunun ortak bir 6zellige sahip oldugu goriilmiistiir.



BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL ve KAVRAMSAL CERCEVE
|. SEMBOLIK ETKILESIM

Sembolik etkilesimin kaynagi George Herbert Mead, Charles Horton Cooley
ve John Dewey’dir. Mead bu yaklagimin kaynagi olarak kabul edilmektedir. Sembolik
etkilesimcilik ismi Mead tarafindan degil O6grencisi ve takipgisi Herbert Blumer
tarafindan konulmustur. Mead’in en 6nemli ¢alismasi “Zihin, Benlik ve Toplum”dur.
Eserde Mead, “Sosyal Davraniscilik™ diistincesiyle fikirlerini savundugunu ifade eder.
Bu ifadeyi insan eylemlerini ¢evredeki uyaranlara kars1 6grenilmis tepkiler olarak géren
davranis¢1 psikoloji geleneklerinden farkli oldugunu belirtmek i¢in kullanmistir. Birey
ve toplum arasindaki etkilesimi anlamanin anahtarini1 6znel deneyimlerle ¢oziimlemeye
alir. Insanlarin yasadig1 toplumsal hayat icerisinde zihin ve benlikle kendi sosyal
olaylar1 olan adet ve aliskanliklarla biitiinleserek yasami1 deneyimledigini ve de bununla
toplum ile biitiinlestigini belirtir. Mead; Toplumdan bagimsiz birey yoktur soyle ki
bireylerden toplumlar meydana gelir fikrini benimsetmektedir. Ferdin i¢inde yasadigi
toplumsal diizen onceden kurgulanmistir boylelikle birey bu hazir sablonun iginde
dogar, olusur ve belirlenir. Bu sekilde bireyin benligi ve zihnin temeli toplumsal
stireclerden olusmaktadir. Zihin ve benlik; bireyin bir eylem yapmadan O&nce
sonuglarinin ne olabilecegini diisiinmesini saglar, diislinme siirecinin sonucunda

verebilecegi tepkilerlede ortaya ¢ikar (Layder, 2006: 79-80).

Sembolik etkilesimcilik; bireyi toplumun belirleyici unsuru olarak kabul eden
giindelik hayat icerisindeki sosyal olusumu, toplumsal yapilarin islevselligiyle
aciklamaya calisan fonksiyonalist ve sosyolojik bakis agisina karsi olan bir teoridir.
Toplumun esas mayasi olarak ferdi gorererek her birinin toplumun yapict unsurlarindan
oldugunu savunur. Sembolik etkilesim teorisi, dil iizerinden yapilan c¢alsmalarla

tiiremistir (Akin, 2005: 13).

Kurama gore kisi; i¢inde varoldugu diinyadaki her seye onun kendisine ifade

ettigi anlamla karsilik vermekte olup bu anlam, sosyal diizen igerisindeki toplumsal



iligkilerle deneyimlenmektedir. Kisi, buradaki her anlami bireysel yorumlama
stizgecinden gecirerek ortaya koymakta diger bir deyisle icinde yasadigi toplumla ve
bireysel etkinin giiciiyle hayati degerlendirmeye almaktadir (Soncu, 2012: 106).
Sembolik etkilesimin temel ¢ikis noktasinin birey ve i¢inde yasam siirdiigli ¢evrenin,

yine birey tarafindan yorumlanmasi doktrinine dayandig: dile getirilebilir.

Teori islevsel ve ¢atisma yaklasimlarinin tersine bireyler arasindaki etkilesime
ve giinliik yasamin kendine odaklanir. Sembol perspektife gore insan, birbirinin hareket
ve sozciiklerinin anlamlarindan etkilenir. Tavir ve tutumlar karsilasilan eylemler

neticesinde yapilan yorumlarla belli olur.
Sembolik yaklasim iki bakis agisina sahiptir:

[lki; insanlar direkt olarak fiziksel seyleri yorumlamaz. Yorumlamalar, bireyin

sahip oldugu bakis acilariyla iligkilidir.

Ikincisi ise; “Varolan diisiince kaliplariyla diger bireye kars1 siirekli
yorumlamalar yapan ferdin davranislar1 akiskandir, daima degiskenlik gosterir” olarak

ifade edilir (Thio, 1991: 13-14).

Mikro sosyolojik analizlere yonelik bir¢cok yaklagim bulunmaktadir. Bunlarin
en cok bilineni George Herbert Mead tarafindan temelleri atilan “sembolik etkilesim”
olmustur. Yaklagimin temel vurgusu; bireyin kimligini toplum igerisinde karsiliklik
iceren yapilan eylemlerle olustugu diisiincesidir. Teorik olarak Amerikan filozof
okulunun pragmatiklerine dayanir. Micro sosyolojinin temel dayanaklarindan ilkini
soyut olan kavramlardan ziyade deneyimlemeler barindan yorumlama olustururken
ikincisini ise bir biitiin olarak sosyal sistemin ¢alisma yapisindan ziyade insanin sosyal
etkilesim sirasindaki yiiz yiize, etkilesimle beliren siirecin yorumlamasiyla temel

tezlerini ortaya koymaktadir (Calhoun vd., 2007: 25-27).

Toplum igerisindeki birey, tam anlamiyla somut diyebilecegimiz bir agiya
bliriinmese bile yine de belli bir etkilesim sistemine biirlinebilmektedir. Bunun
gerceklesmesi ise sozciikler araciligiyla partnerler iizerindendir. Birey bu yolla

etkilesim denen kavrami ortaya koyabilir. Kuram, etkilesimi bagimsiz bir degisken



olarak ifade ederek bunu sistemlestirmektedir. S6z gelimi Charles Horton Cooley;
“ben” diislincesinin baskalar1 ile olan etkilesimle meydana ¢iktigin1 savunmaktadir.
“Ben” diisiincesinin hemen kars1 kiyisinda yer alan “sen” diisiincesinin varligi “ben”in
ortaya ¢ikmasinda en temel etken oldugunu ifade etmektedir. Buradan hareketle “ben”
fikrinin “biz” ideasina doniismesinde duygusal baglarin daha agir bastigini, boylelikle
sosyal hayat igerisindeki toplumun “topluluk” ,“beraber hareket etme” 0Ozelliginin
onemle altin1 ¢izmekte. Her ne kadar farkli kanaate sahip bir¢ok sosyologun ozellikle de
Wiliam James ve John Dewey’in sembolik etkilesim kuramina yonelik biiyiik destekleri
olsa bile, kuramin teorisyenleri arasinda ismi en onlerde zikredilen Charles Horton
Cooley ile George Herbert Mead’tir. Ayrica bu isimler teorinin ana kurucular1 olarak

kabul gormektedir (Anik, 2003: 21-25).

Mead’in (1863-1931) en ¢ok bilinen kitab1 “Mind, Self ve Society”dir. Eser,
1931°de olimiine kadar verdigi derslerinin notlartyla derlenme yoluyla 6liimiinden
sonra kaleme alinmistir. Mead bu eserde benligi (self) “Ben (1) ve Beni (Me)”
kavramlari izerine odaklanarak agiklamakta. Onun bu teorisi James ve Cooley iizerinde
etkili olmustur. Benlik iizerinde siire gelen ard arda ¢aligmalarla benlik teorisi ortaya
konularak sosyal bilimler alanina dolayisiyla da sosyolojik kuramlar igerisinde yer alan
sembolik etkilesimin ortaya konulmasina o aracilik etmistir (Lemert, 2004: 220). Mead
benligi iki ayr1 pargaya ayirarak ortaya koymakta. Ben (I) ve Beni (Me) seklinde ayrilan
bu tasnifte son derece basit 6rneklerden yola ¢ikarak sosyal hayatla ilgili goriislerini
ortaya koymaktadir (Calhoun vd., 2002: 237).

Mead’in benlik tlizerindeki diisiincelerini su sézlerden anlayabiliriz:

“Insan toplumu, amdigimiz kadariyla, zihinsiz ve benliksiz varolamazdi, c¢iinkii onun en

karakteristik  ozelliklerinin ~ tiimii de, toplumun fertlerinin zihinleri ve benlikleri olmasin

ongerektirmekteydi” (Mead, 1934: 227).

George Herbert Mead sembolik etkilesim akiminin kurucularindandir. Tipki
Cooley gibi Mead de dil ve mimik gibi semboller araciligiyla baskalar1 ile yapilan
etkilesimle benlik kavraminin gelisebilecegini farz eder. “Birey baskalarinin rollerini
alimlayarak (The Role-Taking) kendi roliinu belirler” diisiincesi onun temel vurgusudur.

Rol alimma 6rnek olarak ¢ocugun ebeveynlerinden aldigi rolle kendi roliinii nasil



kurguladigint veren Mead; bebegin giin gegtikge biiyliimesiyle cevresindeki diger
insanlarin rolleriyle de kendi benligini insa ettigini savunur. Her ne kadar disaridaki
ferdler aile i¢indeki anne baba kadar yogun bir sekilde goriilmese de, bir biitiine mensup
her biri toplumun birer simgesidir. Mead’in “Ben” (I) ve “Beni” (Me) ayrimindaki
temel farklilik; “Ben”i bireyin kisisel 6zellikleri, diirtiisel olarak ortaya ¢ikan eylemler
belirlerken, “Beni” ise toplumsal yasam igerisinde yasadigi siire boyunca etrafindaki
insanlardan topladig1 ve kendisinde birikip kalan yonleri olusturmaktadir. Kisiligin bu
iki Ozelligide birbirini tamamlayan biitlinlestirici bir yan1 da bulunmakta. “Ben” (I)
olmaksizin sosyal veya bireysel gelisme olamayacagi gibi, “Beni” (Me) olmadan da
sosyal diizen veya bireysel giivenlik de olamaz. Her ikisi hem kacinilmaz hem de
gereklidir (Thio, 1991: 107). Bu baglamda “Ben” igsel, 6zsel ve daha kendine doniik bir
muhtevaya sahipken “Beni” ise digsal, disa doniik bir yapiya sahip oldugu

goriilmektedir.

Benlik; “Ben” ve “Beni” seklinde iki gézenege ayrilir ve bu iki bigimde kendi
icinde farkli sonuglar ortaya koyar. “Ben”in kendi muhtevasi icindeki sonug ile
“Beni’nin kendi durumu arasinda farkliliklar vardir. En olasi netice, bireyin kisiligini
dolayisiyla da benligin sunumu sekillendirmekte ve ¢esitlendirmektedir. Sosyal yasam
icerisinde sergiledigimiz bu iki yonlii benlik sunumu nihai olarak benligi insa
etmektedir. Bu insa tizerinden temellendirilerek benlik yapilanir. Farkli sosyal gruplarda
belirli bir siiregte ait olunan sosyal grubun 6zellikleri benlik {izerinde etkin olmaktadir.
S6z gelimi birey sadece bir vatandas veya yurttag degildir. O ayn1 zamanda bir grubun
tiyesidir. Her benlik biiriinlimiinde kisinin sergiledigi reaksiyonlar farklilik gdosterir.
“Ben” hafizamizdaki tecriibelerimizi igerisinde barmdirir ki bu yolla birey muhtelif
eylemler sergilerken, “Beni” ise icerisinde yasadigimiz diinyanin organize edilmesinde
yer almak i¢in ayarlanmaktadir ki bu da grup igerisinde kendimizi konumlandirmak
amaciyla ortaya konulmaktadir (Lemert, 2004: 223-225). “Ben” ve “Beni’nin
bilesimiyle elde edilen benlik; giinliilk yasamimizin her aninda kisi tarafindan planl bir
sekilde sunulur. Bu iki bilesen de birbiriyle makusen miitenasiptir. “Ben”in 6n planda
olmas1 daha ¢ok igsellikle, 6zle ifade edilirken; “Beni” ise toplum icerisindeki roller,
sartlar, durumlar, obje ve nesneye yonelik grup tarafindan 6nceden belirlenen etkenlerin

etkin oldugu dile getirilebilir.



Charles Horton Cooley (1864-1929) sembolik etkilesimin kurucularindan
biridir. Kisiligin gelisimini; bireylerin  karsilikli  yaptigi  bireysel eylemlerle
gerceklesebilecegi fikrini savunmustur. Ona gore kisiligin merkezini bireyin kendisi
olusturur ve bunun yapilmasi ise 6z elestiriyle baslar. Oz elestiri “Ayna Siireci
(Looking-Glass Process)” islevi gorerek kisiligi gelistirebilmektedir. “Ayna Benlik
(Looking-Glass Self)” ile bireyin baskalariin karsina gegmeden once kendi elestirisini
yaparak eylemlerini belirledigini bdylece benlik insasiyla birlikte kisilik algisini da
yonettiginin altin1 ¢izmekte (Thio, 1991: 107). Ona gore benlik; bireyin baskalarina
kars1 tasavvur ettigi herhangi bir sey ile ortaya ¢ikmakta. Sosyal iliskilerimiz igerisinde
yer alan kisilerin bizim goriiniis ve fiilerimizi nasil bulduklari, sergiledigimiz eylemlere
nasil hiikim verdikleri benligin olusumundaki ana etmenlerin basinda yer alir.
Bagkalarinin karsimiza biraktigi aynalarda kendimize bakip kendimizi onla mukayese
ettikten sonra kendimizle ilgili diisiince ve eylemlerimizi kurarak benliklerimizi insa

ettigimizin 6nemle altini ¢izerek belirtmektedir (Dénmezer, 1999: 127).

Sembolik etkilesimcilik her zaman teorik bir perspektiften ziyade oncelikli
olarak bir arastirma gelenegi olarak goriilmiistiir. Bu da alan arastirmalarina sagladigi
katkilardan olusmaktadir. Sembolik etkilesim teorisi aslinda teori kurmaktan ziyade
teori karsitidir. Bu bakis acisinin temelinde somut olan ampirik ¢aligmanin, teorinin
gblgesi altinda birakilmamak istenmesi vardir. Olusturulan soyut kuramlar,
aragtirmacty1 ampirik diisiinceden uzaklastirarak buna iliskin sdylemler {iiretebilecegi

kaygis1 da bunda etkindir (Layder, 2006: 86)

Blumer eylemleri ortaya koymada fiil sergileyebilecek tek 6zelligin birey ve
gruplar oldugunu belirtir. Bu baglamda disiinildiigiinde “Yap1 ve sistemlerin
eylemlerde bulunamazlar ve insanlar gibi anlamlar1 yorumlayamaz.” diislincesini
savunur. Ayrica toplum etkilesim stiregleri temelinde dinamik bir siire¢ olarak alinmasi
gerektigini ifade eden Blumer; toplumun sadece tekil bir ferdin bakis agisiyla
aciklanamaz oldugunu, toplum bireysel etkinliklerin birbirine yakinlagmasi ve uyusmast
temelinde ifade edilmesi gerektigini dile getirir ki bu idea; sembolik etkilesim
diistiniirlerinin de benimsedigi en temel doktrindir (Layder, 2006: 92). Blumer sembolik

etkilesim terimini ortaya koymasinda ii¢ etkenden hareket etmektedir. Bunlar:



e Icerisinde yasadigimiz toplum bireylerarasinda etkilesimin yasandig bir alandur.
e Kisilerin nesnelere verdikleri tepkiler anlama gore farklilik arz edebilmekte.
e Anlam ve semboliin kullanimi karsilikli iligkiler sirasinda vuku bulur. Burada

yer alan sembollerin tiretimi etkilesimle ger¢eklesir (Mendras, 2002: 67-68).

Sembolik etkilesim kurami dev bir kiitle yerine daha 6ze diger bir deyisle daha
kiigiik olgular1 islemektedir. Bu diisiince ekseninde bakildiginda sembolik etkilesim
teorisinin mikro yapilari, makro yapilara tercih etmesindeki asil nedenini de ortaya
koydugu sdylenilebilir. Mikro yaklasimla makro yaklasim arasindaki farki Bahar su
sekilde ifade etmektedir:

Makro yaklagimlar toplumu bir biitiin olarak sekillendiren yapilart inceler.
Diger bir deyisle sehre havadan bakip; yollari, zengin ve fakir mahalleri gibi fiziki cevre
arasindaki farkliliklar ile benzerlikleri ayni anda makro analiz bakis acisini ifade
etmektedir. Makro perspektif diizey; kente tepeden bakarken, mikro diizey ise sehrin bir

mahallesi ya da caddesinde gergeklesen etkilesime odaklanir (Bahar, 2008: 18).

Goffman, sembolik etkilesim diisiiniirleri igerisinde zikredilmektedir. Sembolik
etkilesim; mikro seviyedeki etkilesime odaklanarak teorik yapisini ortaya koyar. Insan
eylemleri iizerinde etkili olan genis Olcekli bir bakis agisinin tersine daha dar anlamda
olaylar1 agiklamaktadir (Melander ve Wortmann 2011: 77). Etkilesim teorisi toplum
icerisinde yer alan bireyleri birbirlerini etkilemelerini, karsilikli etkilesimlerini ve bu
iligkilerin nasil gerceklestigi konusuna odaklanir. Yaklasim; devlet, ekonomi, toplumsal
zlimreler gibi konular1 soyut olarak gorerek bunlarin tek baslarina idame olamayacagini
savunur. Biitiin bu yapilarin temel varligi gercek insandir ve onun varligi ve
etkilesimiyle toplum denilen olgunun varolabilecegini savunmakta (Ozkalp, 2007: 70).
Teorinin temel tezinde; toplumsal yapi igerisinde yer alan her bireyin baskasina olumlu
veya olumsuz anlamda bir tavir edinerek, muhtelif kanaatlerde bulunmasi diisiincesi
hakimdir (Anik, 2003: 22). Buradaki temel ¢ikis noktasi; bireyin bizatihi kendisidir ve
nitekim birey toplumun en kiigiik yap1 tasin teskil etmekte. Bireyden toplumu agiklama
ihtiyact duymaktadir. Oyle ki Goffman temel tezlerini ortaya koyarken bireyi merkezi

bir yerde konumlandirarak acgiklama ihtiyaci duymustur.
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Sembolik etkilesim, kisisel gelisimin temeli olarak birey ve toplum arasindaki
iliskinin uyumuna vurgu yapar (Thio, 1991: 106). Bu minvalde diisiiniildiigiinde
sembolik etkilesim teorisyenlerinden Goffman; birey etkilesiminin serbest bir tarzda
gerceklestigini, bagkalariyla yapilan yorumlamalarin etkilesimlere tesir ettigini sOyler.
Birey, seyirci i¢in sahnede aktor gibi performans sergilemekte ve bu da benligin

sunumu olarak baska bir ifadeyle izlenim yonetimi olarak ifade edilebilir.

Arzu edilen izlenimler bir baska kisi tizerinde sergilenerek ortaya konulmakta.
Burada oynanilan oyun; sahne Oniinii ifade etmekte. Sahne arkasinda birey; kisisel
bilgilerini, is goriismelerini ve memnun kalmadigi 6zelliklerini birakmaktadir. Bu oyun
performans olarak ifade edilmekte. Performans; bir veya iki kisiyle olacagi gibi
birtakim olarak da sergilenebilir (Thio, 1996: 92).

Goffman; benliklerin korunmasi ve etkilesim sirasinda gerceklesen gorev ve
sorumluluklarla etkilesimin ifa olacagini belirterek, etkilesimle ilgili temel vurgusunu
da bu minvalde ifade etmistir. Bu gorev ve yiikiimlilikler farkli bigimlenerek
islenmekte fakat burada sadece insanin degil kurumsal diizeneklerin de belirleyici
roliiniin alt1 ¢izilmekte. Onun ortaya koydugu etkilesim fikri; Marx, Weber ve
Durkheim’in baglattig1 klasik projenin daha genel bir perspektifle, ana hatlarini ortaya
koyma g¢abasinin devami niteligindedir. Nitekim s6z konusu isimler toplumsal eylem
alanmi ve eylemin gerceklestirildigi sosyal diizenin kosullarini resmetmislerdir.
Bununla birlikte bu yazarlar, farkli bakis acilariyla bireyin toplumsal hayat icerisinde
nasil bigimlendirildigini de defaten belirtmektedir. Goffman etkilesim diizeniyle
ilgilenmis ve ortaya koydugu yapitlar da bu eksende olmustur. Bu ugrasla birlikte
Goffman; etkilesimin essiz ve en onemli alan olduguyla ilgili demecleri hi¢bir zaman
vermemistir. Bu da onun caligmalarinin igeriginin aslinda sadece etklesimle sinirh
olmadig1 sonucunu ¢ikartmaktadir. Ortaya koydugu dramaturjik model de sekillendirici
etkilere acgiktir (Layder, 2006: 290 - 291). Bu perspektifle bakildiginda, Goffman’in
dramaturjik yaklasiminda farkli sekillendirmelerin oldugunu gorebilmekteyiz. Bunlarin

en basinda ise “Izlenim Yonetimi” ile ilgili olusturulan modeller yer almaktadur.

Sembolik etkilesim teorisinin bireyi merkeze konuslandirdigi goriilmektedir.

Akimin disiintirlerinden Goffman’in acgiklamalarinda da bireyden hareketle yola
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cikildigr gorilmkte (Dever: 2014: 374). Onun kavramlastirdigi benlik, sembolik
etkilesimle birlikte yorumlanmaktadir. Modelde benlik; aktor ve izleyici arasinda
gerceklesen dramatik etkilesimin devam edilmesiyle iiretilmektedir. Bu bir dongiiye
biirlinmekte ve boylelikle Goffman’in Dramaturjik perspektifini ortaya koymaktadir.
Burada en temel iki 6ge ise yiliz yiize etkilesim ve sosyal durumlar icerisindeki
baglamdir. Yaklasimin smirliligi etkilesimin ayn1 zaman ve mekanda bireyin
bagskalarma performansini sergilemesidir (Aspling, 2011: 4). Bu baglamda
diisiiniildiiglinde performansin sosyal medya olarak ifade edilen yeni medya araglarinda
da vuku bulmasi miimkiindiir. Bu nedenle ¢aligma gergek bir mekan yerine uzamda yer
alan sosyal medyanin en ¢ok kullanict sayisina sahip Instagram mecras: iizerinden

gerceklestirilmistir.

Sosyolog Goffman insanlarin bir sahnedeymis gibi performans sergiledigini,
bunu anlamdirabilmek igin bir sosyal etkilesim metodu olan dramaturjik analizi
tiyotraya benzetip gelistirmistir. Sahnede yer alan aktor acik bir bigimde Onceden
yazilan ve kendilerinden istenilen davranislari ortaya koymak icin metinleri
oynamaktadir. Gergek yasamdaki metinler ise daha genel ve miiphemdir. Bize diger
insanlara kars1 nasil reaksiyonda bulunacagimizi, nasil bir rol oynayacagimizi
ongormez. Roller sahneye gore daha karmasik ve zordur. Fakat birey giinliik yasamda
deneyimledigi her eylemle metinlerini yeniden revize eder ve bu redakte edilen
bilingaltindaki davraniglarla oyunlarmi sahneye koymaktadir. Ne sOyleyecegini ne
yapacagini onceki anilarindan hareketle belirler ve bu hatiralar kisinin kendisiylede
birleserek viicud bulur (Thio, 1996: 132). Boylece aktor roliinii ezberlemis ve sahne i¢in

geri sayim baglatmaktadir. Bu da yine sahnede sergilenmesi gereken bir roldiir.

Sosyolog Goffman; benlik sunumu analizini yaparken sahneyi 6zellikle inceler.
Sahneyi; sahne 6nii (frontstage, front-region) ve sahne arkasi (back-tage, back-region)
olarak tasvir eder. Sahne Oniinden birey; izleyiciler tarafindan umulani, sahne arkasinda
ise gercek yiizlinli saklayan eylemlere biiriiniir. Sik sik sahne oniiyle sahne arkasindaki
davraniglar birbiriyle ¢elisir. Sahnede sergilenen oyun; arkadas, aile gibi samimi
ortamlarda yabanci kisilerle kiyaslandiginda daha agiktir. Diger bir ifadeyle daha icten
bir yapiya sahiptir. Nasil ki dini bir ritiielde kutsal olan seye yonelik bir ritiiel
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sergileniyorsa benzer bicimde etkilesim sirasinda gergeklesen ritiiellerde de bagkalarina
yonelik bir sayginlik diisiincesiyle hareket edilmekte. Dramaturjik yaklagim ise giinliik
yasamin bir rutinidir. insanin var oldugu her yerde bunun izlerini gérmek miimkiindiir.
Ik anlarda gergeklesen iletisim siireciyle beraber bir sonraki sahne igin benligin arzu
edilen bir sekilde digerlerine sunmak amaciyla farkl ritiiellere girilmekte ve bu ritiielin
gerektirdigi oOlgiitler kistas almmaktadir (Thio, 1996: 135-136). iletisim siirecinde
benligi belirleyen cogu sey sosyal tecriibelerle vuku bulur. Bu tecriibeler benligin tiim
olusumunu igermez lakin bunun etkisi de yadsimmamaz bir gergektir. Nitekim farkl
ferdlerden 6grendigimiz enformasyon bize farkli benlik konumlarini 6gretir ve bu, bizi
son tahlilde benlige gotiirmektedir (Kauzlarich, 2005: 89). Benligin bir biitiin olarak
gelisiminde iki unsur etkin rol oynamaktadir. Bu unsurlardan ilki; bireyin benlik
olusumunda belirli sosyal roller kendisinin baska bireylerle gergeklestirdigi
organizasyonlarla ortaya ¢ikar. ikincisiyse; ait oldugu sosyal grubun ortaya koydugu
tutum ve tecriibeler, kisinin benligin olugsmasinda ve yapilanmasini saglar. Bu yilizden
ferdin icerisinde bulundugu sosyal hayat veya grup icerisindeki bireysel tutumlar,

benligin ortaya ¢ikmasina aracilik etmektedir (Kauzlarich, 2005: 94).

Sembolik ekilesime yonelik yapilan elestiriler genellikle ayni noktadan
hareketle yapilmaktadir. Sosyal yapilarin bir bagka ifadeyle sosyal oOrgiitlerin ihmal
edilmesi en ¢ok elestirilen yanini teskil etmektedir. Ozellikle de bu yapilarm ekonomik
ve politik yanlarinin gézden kagirilmasi noktasinda elestiriler yogunlagmakta. Bunun
yant sira benlik ve eylem kavramlarinin da yetersiz olarak ele alindigi da yine
dillendirilen bir baska yoniidiir. Ozellikle giinliik hayatta gerceklesen her eylemin
dramatik olarak algilanmasinin da yanlis oldugu elestiriler arasinda yer almakta (Bilton

vd., 2002: 504).

Sembolik yaklasimi elestirenlerin ortak noktasi; daha genis capli sosyal
belirginlikler ile degisen sosyal olgular1 goz ardi ettigi diislincesinde uzlasmakta.
Toplum enstitiilerinin ve bireylerin etkilesimlerine etki eden topluluklari gérmezden

gelmesi de bu taglamalar i¢inde zikredilen bir diger husustur (Thio, 1991: 14).

Sembolik Etkilesim Teorisinin islendigi bu boélimde c¢ogunlukla Erving

Goffman’in sembolik etkilesim teorisyenleri igerisinde yer edindirildigi goriilmektedir.
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Bu diislincenin yan1 sira Goffman’in Dramaturjik Analizi’nin tek basina micro sosyoloji
icerisinde yer alan bir bagka yaklagim oldugunu ifade eden goriis de bulunmaktadir.
Nitekim Coulhon ve arkadaslar1 bu goriisii savunan diisiintirler arasindadir. Onlar mikro
sosyolojik bakis diisiincesini ii¢ ana Ogeye bolerek yansitmaktadir. Bunlar;
fenomenoloji, sembolik etkilesim ve Erving Goffman’in dramaturjik yaklagimi.

Coulhon bu durumu izah ederken sunu belirtmektedir:

Erving Goffman’in dramaturjik yaklagimi sik sik sembolik etkilesimin bir
parcasi olarak diisiinlilmektedir. Aslinda sembolik etkilesimin yanlis yorumlanmasiyla
Goffman’in yaklagiminin burada yer edindirildigini ifade etmektedir. Goffman Berkeley
de Blumer’e katilmig ama buna ragmen Goffman ileride Blumer’in yaklasimindan ¢ok
daha farkli bir diisiinceyi viicuda getirmis ve bunu da dramaturji sekline biiriiyerek
sunmustur. Sembolik etkilesimle ilintili olan tarafinin sosyal etkilesimdeyken insanlarin
yaptiklariyla ilgilenmesi sembolik yaklagimla olan ortak yanini olusturmaktadir. Ayrilan
yonii ise Goffman’in Durkheim’in yaklasimina kendini daha yakin hissetmesiyle sosyal
stireclerin entegreli olarak gergeklestigi diisiincesinden hareketle olmasidir. Bunun yani
sira sosyal hayatta bir aktor olmak i¢in sadece bir roliin degil digerlerinin de kendine
tanimladig rollerin var olduguna isaret etmektedir (Calhoun vd., 2007: 27-29). Bu
acidan bakildiginda literatiir icerisinde son derece onemli bir yer edinen dramaturjik
analizin tam anlamiyla bir yere konumlandirilmadigi goriilmektedir. Bunun ortaya
cikmasinda sosyologlarin ortaya koydugu yorumlamalar etkili oldugu savi One
stiriilebilir. Ayrica burada dramaturjik teorinin yanls anlasilmasindan ziyade sembolik

etkilesim kuraminin yanlig yorumlanmasiyla olusan bir tezatlik da goriilmektedir.

Mikro sosyoloji muhtevasi igerisinde yer alan her bir yaklagim son derece
genis bakis acilariyla farkli diigiiniirler tarafindan uygulamali veya teorik agidan kaleme
alinmistir.  Konumuz geregi bu yaklasimlar igerisinde yapilan c¢alismayla esas

saglanildig1 diistiniilen dramaturjik eylem kurami asagida islenilmistir.
1. DRAMATURJIK EYLEM KURAMI

Dramaturji; oyun yazma ve sahneleme sanati ifade etmekte buda haliyle

tiyatroyla iliski bir anlam muhtevasina sahip oldugunu gostermektedir (Kulga, 2014:
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119). Dramaturjik eylem kuramin temel paradigmasi; giiniimiiz insaninin giin icerisinde
sergiledigi eylemlerin gesitli bigimlere ve istedigi formata nasil ve ne sekilde sokarak
diger bireylere sunar diisiincesine dayanmaktadir. Bu varsayima temellendirilen
dramaturjik kuram; Erving Goffman’in sosyal bilimlere kazandirdigi “Giindelik
Yasamda Benligin Sunumu” adli yapitindaki ada halki {izerinde gergeklestirdigi
calismayla kuramsallastirilmistir. Eserin dili de kitabin adiyla 6zdes bir niiveye sahip
olup, olduk¢a yalin ve giindelik bir dille okuyucuya sunulmaktadir. Dramaturjik eylem
kuraminda; teorinin yani sira Goffman’in katilimcr gézlem yontemiyle gergeklestirdigi
bir uygulama asamasi da mevcuttur. O, Shetland adasi1 6rneklemi cercevesinde ada
halkindan hareketle temel varsayimlarini ortaya koymustur. S6z konusu eser sadece
ortaya c¢iktigi donemde degil giiniimiize degin farkli bilimler i¢in degerini koruyan
onemli bir bagyapit niteligine sahiptir. Goffman eserini tiyatro oyununa ait metaforlarla
okuyucusuna aktarmigtir. Bir tiyatro resitaline biiriindiiriilen eserde kisilerin bu siiregte
ortaya koydugu fiillerinin gosterilenin diginda gésterilmeyen boliimiine de el atilmistir.
Goffman bunu sahne 6nii ve sahne arkasi olarak betimlemektedir. O bireyin suf
cevresindekilere belli bir izlenimi olusturmak adina ¢ok ince hesaplarla diizenlenmis
eylemlerde  bulundugunu  belirtmektedir. S6z  konusu eylemlerin  planh
gerceklesebilecegi gibi, bazen de birey farkinda olmadan planli fiillerin farkinda
olmayan haller sergiler. Bunu yapmasindaki esas; tiyesi bulundugu grup veya kendi

toplumsal statiisii etkin rol oynamaktadir (Goffman, 2009: 19-20).

Dramatujik Eylem Kuraminda; sembolik etkilesimin énemli savunucularindan
olan Erving Goffman’in en temel ugras alanini etkilesim olusturmaktadir. Bu agidan
bakildiginda Goffman’in dramaturjisi; toplumsal durumun belirledigi kistaslarla
benligin; sahnedeki karakteri, kisilerin eylemlerinin en ince ayrintisina kadar belirleyen,
yaziya dayanmayan sOzlii ve sézsiiz davranislarin bir biitiinii olarak ele alinmasidir
(Poloma, 1993: 207). Goffman kii¢iik Isko¢ adasindaki topluluklardan hareketle,
bireylerin sosyal iliskilerini ¢dziimlemis ve elde ettigi verilerle temel tezlerini ortaya
cikarmigtir (Lemert, 2004: 331). Sistematik olmayan dogal gozlem ydntemiyle
gozlemledigi olaylarla dramaturji olarak ifade ettigi yaklagimini dogurmustur (Poloma,

1993: 217).
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Tiim diinyanin bir sahne ve insanlarin da birer oyuncu oldugu fikri aslinda yeni
degildir. Bu tez Yunan tiyatrosu, Shakespeare ve Machiavelli’ye kadar dayanan uzun
bir ge¢mise sahiptir. Fakat modern sosyolojide bu diisiinceyi eksiksiz bir bigimde ele
alan ve lizerinde c¢esitli arastirmalar yapan Goffman olmustur. Etkilesimin mikro
diizeyine inerek bireylerin aslinda digerlerine karsi birer izlenim olusturma amaciyla
hareket ettigini belirtmistir. Goffman’in ortaya koydugu dramaturjik yaklagiminin 6zgiil
yonlerini gelistiren cesitli isimler de olmustur. Bunlarin baslicalari; senaryo kavramini
cinsellige tasiyan John Gagnon ve William Simon (1973), futboldaki holiganlari
inceleyen Peter Marsh (1978) ve siyasal sembolizmle bunu iligkilendiren Peter M. Hall

(1979) bunlardan sadece birkagin1 teskil etmektedir (Marshall, 1999: 163).

Dramaturjik eylem teorisi; giindelik hayatin bir sahne oldugunu ve her bireyin
kendi roliinii oynayan aktorler oldugunu ileri siirmekte. Birey, izleyicilerle olan
etkilesimlerini, onlara art1 bir deger birakma ideasini gergeklestirme amaciyla hareket
ederek 6n bolgede muhtelif fiiler gerceklestirmektedir. On bélge; bireyin, sosyal cevreyi
etkileme, ondan etkilenme alanidir. Arka bolge ise, bireyin 6zelidir ve buraya sadece
bireyin girmesine izin verdigi kisiler dahil olur. Giindelik yasam ortaya konulmasinda
kisinin en biiyiilk yardimcis1 dekorlar olusturmakdir. Dekorlar; performansin ortaya
konulmas, siirdiiriilmesi ve benlik olusturmada en etkin unsurlardan birisidir (Dever:

2014: 380-381).

Dramaturjik analizin savunucusu Goffman; toplumsal yapi igerisinde yer alan
bireyin, fiillerini ortaya koyarken en c¢ok Onem verdigi seyin yiiz oldugunu
belirtmektedir (Jarrett, 2012: 13). Yiiziin benligin sunumunda can alict bir yerde
bulunmasi, bu calismanin konusu olan selfie’nin incelenmesinde dramatujik eylem
kuramin kullanilmasini gerekli kilmistir. Ele alinan ¢aligmanin s6z konusu yaklasima
bina edilmesiyle, yiiziin sadece reel yasamda degil online lizerinde de ne denli cazip

oldugu ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Kenneth Bruke, Goffman’1 en ¢ok etkileyen isimlerden biridir. Bruke’nin ilk
kez 1945’te yayimlanan Grammar of Motives adli eserinde Dramatizm adini verdigi
kavramla, insan davraniglart ile sosyal baglantilar1 agiklamaya ve yorumlamaya

calismistir. Kitabin amaci; sosyal aksiyonun psikolojisini agiklamak veya nedenlerini
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analiz etmek degil, normal ve aligkanliklara bagli olarak davranislar1 anlamlandirma ve
nedenlerine atfettiklerimizi anlamada bir anahtar, yol gosterici olmaktir. Goffman’a
gore daha ylizeysel bir ¢oziimleme gerceklestirmistir. Bruke’nin Dramatist tezinden
once, Marcel Mauss tiyatro kavramiyla torenselleri baglayarak ayni Bruke ve
Goffmana’a yakin tezler ortaya cikartarak, bu yonde paralel bir ¢izgide fikirler ortaya
koymustur. Victor Turner ve Levi-Strauss Mauss’un bu diistincesine ¢esitli eklemelerle
ideal hale getirmeyi amaglamistir. Tiim bunlar yine de Goffman’in ortaya koydugu
tezlere ulasamamistir. Goffman’a kadar hi¢ kimse tiyatro meteforundan hareketle sosyal

diinyay1 anlamaya ve agiklamaya calisan benzer boyut ve derinlik kullanmamigtir
(Alpaslan, 2009: 17).

Goffman’in 1950’lerdeki gozlemlerine dayanarak kaleme aldigi Giindelik
Yasamda Benligin Sunumu (The Presentation of Self in Everyday Life) adli eser,
evrensel bir insani Ozellik olan “Benligin sunumu” olgusunun analizine
odaklanmaktadir. S6z konusu eser giiniimiiz diinyasinda bireyin benlik sunum
sekillerini degerlendirmede temel bir kaynak olup bu alanda calisanlara yol gosterici bir
nitelige sahiptir (Mese, 2012: 28). Goffman kitabinda; baska insanlarin karsisina ¢ikan
bireyin, onu gozlemleyen kisilerce durumla ilgili izlenimlerini denetim altina almak i¢in
pek ¢ok neden oldugunu varsaymaktadir. S6z konusu c¢alismasinin temel konusunu su

sekilde ifade etmektedir:

Insanlarin izlenimlerini siirdiirmek icin bagvurdugu yaygin teknikler ile bu
tekniklerin kullaniminda siklikla ortaya ¢ikan beklenmedik durumlar {izerine analizleri
icermektedir. Bu analizler yapilirken, bireyin toplumsal diizenin birbirine bagl
etkinliklerinde oynadig: rolii es gectigini belirterek, sadece bireyin bagkalarr oniinde
sahneledigi eylemlerinde karsilagtigt dramaturjik sorunlarla ilgilendigini belirtmistir.

Bunu ele almasinin temel nedeni olarak da;

“Sahneleneme ve sahne yonetimi araciligiyla ¢éziilen sorunlar onemsiz goriinebilir ama

olduk¢a geneldirler. Toplumsal yasamin her yerinde karsimiza ¢ikabileceklerinden bigimsel sosyolojik

analiz i¢in ayrt bir boyut meydana getirir” (Goffman, 2009: 27-28).

Bu eserin yani sira Goffman’in ilk donem caligmalar1 arasinda zikredilen “Akil

Hastanesi (Asylums) ve Damgada da (Stigma)” yine bireyin benligi iizerine
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odaklanmaktadir. S6z konusu yazilarda gecen karakterlerden hareketle, toplum
icerisinde yer alan bireyin benligini savunmadaki cabasina deginilmektedir. Ayrica
Goffman bu kitaplarinda benligin olusumundaki olgulara inerek buradaki siiregleri de
okuyucusuna aktarmaktadir (Freidson, 1983: 359). Ornegin Asylums (Akil Hastanesi)
adli eserinde; hapishaneler, diiskiinler evi, dariilacezeler, hastaneler ve akil hastaneleri
gibi kurumlarin goriinenin disinda farkli bir ideolojiye aracilik ettigini ortaya koymakta.
S6z konusu eserde Goffman; bu yapilarin bireyin 6z kimliginden kurtulmasini, yeniden
bir kimlik insasini ele almakta. Bunun yaninda bu kurumlarin benligin doniistiiriilmesi
siirecinde nasil bir isleve sahip olduklarin1 da yorumlamaktadir (Bektas ve Bakacak,

2009: 42).

Goffman tarafindan ortaya konulan ¢aligma ve halen iizerinde cesitli ¢aligmalar
yapilan, toplumu ve Ozelliklede bireyi anlama ve yorumlamada gegerliligini halen
yitirmeyen bir teoridir. Sembolik etkilesim akimi igerisinde zikredilen Goffman, benlik
(self) lizerine yaptig1 ¢aligmalarla adini sosyal bilimlere yazdirmistir. Goffman alt1 ana

ifadeyle tiyatrosal yaklasimini ifade eder. Bunlar:

e Performans

e Takim

e Bolgeler

e Farkliroller

e Karakterlerin iletisimi (Etkilesim)

e Benligin sunumu (Vosu, 2010: 150-151).

Insan yasam siiresi boyunca cesitli rollere biiriinerek cevreleriyle etkilesime
girmektedir. Etkilesim siirecinin sonunda iletisime gectigi kisiler hakkinda izlenimlere
sahip olmakta ve karsisindakilerde de ¢esitli izlenimler birakmaktadir. Ortaya ¢ikan
izlenimler iletigim siirecinin dinamik bir yapiya biiriinmesine aracilik eder. Bu yolla her
iki konumda yer alan 6zne kendisi hakkinda pozitif diisiinceler uyandirmak ister (Yiicel,
2013: 2). Sosyal durumlarda bireyin ortaya koydugu davranislar, insanin anlagilmasinda
onemli bir gorev tistlenmektedir. Farkli karakterlerin muhtelif fiileri ortaya koymasinin
verdigi pozitif etkinin anlagilmasi ve yorumlanmasinda bu olumlu etkinin sahip oldugu

dile getirilebilir. Nitekim eylemlerin arka planinin irdelenmesi hem eylemi koyan
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kisinin psikolojisini hemde buna hedef olan kesimin Ogrenilmesi, kisiye yarar
saglayacagl gibi akademik literatiirede 6nemli yap1 taslar1 birakabilir. Boylece bireyin
sosyal durumlarda nasil davranacaginin yani sira farkli durumlara kolayca adapte

olmasini da saglamaktadir.

Bireyleri goriiniis insanlar1 olarak tanimlayan ve kim olduklarinin 6nemli
olmadig1 aksine asil merak edilmesi gerekenin nasil goriindiikleri oldugu tezini savunan
Goffman; baskalarmin bireyin kendisi hakkindaki distlincelerini korumak igin,
kendisiyle ilgili bazi unsurlar1 gizlemesi konusunun israrla altin1 ¢izmistir. Bu tezler
Goffman’in goriislerinin temel dinamosunu teskil etmektedir (Ozdemir, 2006: 21).
Ayrica O; giinimiiz modern hayatini, bireyin ve toplumun hayati algilamasini ve
kurgulayisini da dramaturjik (tiyatro) yaklasimiyla incelemekte. Yaklasimi, bireyi ve
onun fiilerini toplumun yapisi igerisinde ¢oziimler. Bu yap1 igerisindeki “Bdlgeler” ve
“Alanlar” kavramiyla teorisini agiklamakta. Ona gore; hayat bir tiyatro sahnesidir ve
herkes bu sahnede oyununu profesyonel bir bicimde oynamaya calisir. Eylemlerin
ortaya konuldugu bu dramaturjide; oyuncular/aktorler, sahnede yer alan dekorlar,
sahnenin Oniinde konumlanan izleyiciler ve sahne arkasi bulunmaktadir. Oyuncu
sayisinin niceliginin sinirsiz oldugu bu oyunda degisik oyuncular, farkli zaman ve
sahnelerde ortaya koydugu dramadan dolayr dramaturjik eylem limitsiz bir tiyatro
oyununa biiriinmektedir. Siire¢ icerisinde oynanan her oyun kendi hikayesini kurmakta.
Buradaki temel tezat ise, sahneden bagimsiz bir yerde olan sahne arkasi kismiyla sahne
Oniintindeki eylemlerin uyusmamasi diger bir deyisle rolden soyutlanarak gercege
dontismesidir (Ayyildiz ve Tagbasi, 2014: 92). Goffmanin 6ne siirdiigii temel tezlerden
biri de sosyal hayat igerisinde bireylerin birbirilerinin davranislarindan etkilenmesidir.
Nasil ki bir kitabin kapag: kitap i¢in dnem arz ediyorsa, insanin dig goriiniisii de bu
acidan onem arz eder. Bu nedenle bireylerin ortaya koydugu rollerin yaninda ortaya

koydugu goriintiide aktor i¢in belirleyici bir 6§e olmaktadir (Tatar, 2006: 10).

Dramaturjik eylem kuraminin literatiir taramasi sirasinda farkli sekillerde
isimlendirildigide tespit edilmistir. Aym1 niiveden ¢ikan farkli isim yansimalarinin
ortaya ¢ikmasinda, Goffman’in yaklagimini farkli disiplinlere uygulamada alan i¢indeki

ortak bir termonolojiden yararlanilmak istenildiginden ortaya ciktig1 soylenebilir.
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Izlenim yonetimi teorisi bunlarin en sik karsilasilan1 olmustur. Daha cok isletme
biliminde kurumlarin hedef kitlelerine kendilerini ne sekilde yansittifina yonelik olarak
ortaya konulan izlenim yonetimi; sadece kurumsal agidan degil liderlerin sergilemeye
calistig1 diger bir ifadeyle ortaya koydugu mesajlarini da icermesi, dramaturjik eylem
kuramimin farkli bir adla tezahiirii seklinde yorumlanabilir. Nitekim Goffman’in
perspektifinden sosyallesme siireci igerisindeki izlenim yonetimi, bireyin uyum

saglamasinda yadsinamaz bir gergege sahiptir (Dogan ve Kilig, 2009: 70 ).

Izlenim yonetimi teori ve arastirmalarinin {ic asamayla son seklini almistir.
Siirecin basinda Goffman ve Jones’un c¢alismalari yer almaktadir. Sonraki asama
yalnizca ortaya konulan daha onceki calismalarin spesifiklesitirilerek sosyal
psikolojinin merkezine itilen ¢abalar oldugu goriilmekte. Son agamada ise, izlenim
yOnetimi teorisinin anlamli ve uygulanabilir bir sosyal kavram haline doniistiiriilme
siirecini kapsayan calismalar izlemistir. Izlenim yonetimi disinda kimlik y&netimi
adinda bir kavraminda yine dramaturjik eylem kuraminin farkli bir yansimasi olarak

karsimiza ¢iktigi gériilmektedir (Dogan ve Kilig, 2009: 55).

Benligin sunumu veya bireyin izlenim yonetimi, Goffman’in dramaturjik
yaklasiminin temelini olusturmaktadir. Bireyin amact; benlik sunumunu sosyal grup
icerisindeki 6znelere karsi gelistirip uyumlastirmak ve bunu ait oldugu sosyal gruptaki
tiyelere siirekli bir nitelik kazandirmaya calismaktir. Boylece birey sosyal etkilesim
stirecince benlik sunumunu karsidaki iizerinden aktardigi gibi anlamlandirmaya da

calisir (Heather, 2012: 2).
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Aktor
Sahne Aktor
Rol Donanimi
Aktor B
Maske Kurgu
Aktor
Kostiim
Sahne Onii |
S
e
y
L
;
C
i

Sekil 1: Dramaturji Diyagram

Kaynak: Heather, M. S. (2012). Exploring Dramaturgy in Consumer Research.

The Journal of Research for Consumers. 21,1-14.

Heather Dramaturji Diyagrami adini verdigi sema igerisinde yer alan terimleri

su sekilde ifade etmistir (Heather, 2012: 4-8):

Sahne Onii: Gésterinin sunuldugu fiziksel alani ifade eder. Performanscinin
oyununu ortaya koydugu alan sdylenebilir. Izleyici sahne oOniinde aktdriin ortaya
koydugu rolii izler. Bu rol sergilenirken kostiim veya aksesuar ve maskeyle icra edilir.
Sahne Oniiyle sahne arkasi arasinda sinir1 perde belirler. Perdenin arkasi sadece aktor ve

takim oyuncularina agiktir.

Sahne Arkasi: Tiyatronin arka sahnesinde aktor, roliinii sahne Oniinde

sergilemeden 6nce burada roliine hazirlanir ki bu alan 6zel bir alandir. Oynadig1 senaryo
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geregi izin verdigi kisiler sadece bu alana girebilir. Sahne arkasinda aktor asil kimligine

biiriiniir. Burada rol yapmaz. Roliin sadece provasi olabilir.

Sahne Perdesi: Sahne 6nii ve sahne arkasinda yer alan sahne perdesi, gegirimli
bir ozellik tasir. Aktor diledigi an o perdenin arkasina gecerek dnceden planladig yeni

karaktere girebilir.

Aktor: Performansi sergileyen bireyi ifade eder. Herhangi bir role sahiptir.
Izleyicilerin oniinde yer alirken eylem, mimik, kostiim, aksesuar ve biiriinecegi

karakterin maskesiyle roliinii yapmaya cabalar.

Rol: Aktoriin ¢abaladigi eylemlerin bir pargasini veya sergiledigi karakteri

olusturur. Bireysel rollerini canlandiran digerleri de ana karaketin roliine yardim eder.

Kostiim: Aktoriin temel olarak roliinli ortaya koymasini saglayan giysileri
icerir. Kostiim aktorle ilgili izleyicilere yansitilan roliin anlagilmasi i¢in ipuglari verir ki

bu kostiim, ¢esitli sosyal anlamlar1 arka planinda barindirir.

Aksesuar: Aktoriin roliinu daha fazla ifade etmek icin kullandigi objeleri
kapsar. Aktoriin lizerinde yer alan veya onun performansini ortaya koyarken veya orada
yer alan yardimci araglar (yiiziik, sapka, makyaj, telefon, ciizdan, gozliik, ayakkan,

sandalye, masa, kalem vb.) benligin sunumuna yardim eder.

Maske: Performanscinin ortaya koydugu roliiyle ilgili izleyicilere gondermek
istedigi asil mesajin daha agik bir big¢imde gdziikmesini saglayan araci ifade eder. Bu

arag¢ sahtedir ve asl olani degil asl olmasini istedigi goriintiiyii betimler.

Diger Aktorler (Takim Oyuncular1): Dramaturjik performanslar bazen tek bir
aktorle yapilirken bazen de birden fazla oyuncuyu biinyesinde barindirabilmektedir.
Takim tiyeleriyle bu oyun oynanir. Takimdaki her iiye asil olan aktdére yardimci
pozisyona sahiptir. Her aktor belli bir role sahiptir ve her biri bu roliinii izleyicilere ¢ok
dikkatli bir sekilde oynar. Aktdrler arasindaki etkilesim oynanan roliin planli bir

surecidir.

22



Izleyici: Sahnede gerceklesen her eyleme odaklanan kisi veya Kkitledir.
Tiyatroda aktoriin sergiledigi eylemlerdeki basari, seyirciyi dolayl etkiler. Performansci
da aynen tiyatrodaki gibi seyirciyi etkilemeye ve beraberinde benlik sunumunu

gerceklestirmeye galisir.

Ayarlar: Tiyatro gosterisinde aktor tarafindan sahnede direkt olarak manipiile
edilemeyen negatif 6geler yapilan ayarlamalarla izleyiciye hissetirilmemeye calisilir. Bu

ayarlamalar basit, ¢etrefilli, apacik veya soyut olabilir.

Heartz’iin ortaya koydugu bu sema igerisinde yer alan tiim terimlere
kugbakistyla bakildiginda Goffman’in yaklasiminin izleri rahatlikla goriilmektedir.
Heartz burada benligin sunumundan cok, teknik alt yapiyla ilgilenmistir. Benlik
sunumlarmin gerceklestigi tiyatro sahnesinin teknik yoniiniin ele alinmasi yapilan
calismanin bir geregi olarak gorlilmistiir. Nitekim Goffman’in beslendigi ana
maddelerden birini de tiyatro sahnesi olusturmaktadir ki onun kurami Dramaturjik
Eylem Kurami olarak ifade etmesi de bu minval {izerine olmustur. Tiyatro metaforuyla
entegreli benligin sunumunu ortaya koyan Goffman bu sahnenin teknik alt yapisini
sokaga dolayisiyla birey yasamina indirgeyerek toplum igerisinde yapilan benlik
sunumlarina iligkin 6nemli tezlere imza atmistir. Teknik alt yapisinin yani sira onun

dramaturjik yaklasiminda kullandig1 kavramlar ise asagida yer almaktadir:

A. Kuramda Yer Alan Kavramlar

1. izlenim

Goffman; etkilesimi yiiz ylize gergeklesen iletisim olarak belirtmekle birlikte
etkilesimin fiziksel olarak ayni1 ortamda yer alan bireylerin birbirinin eylemleri lizerinde
karsilikli olarak etkileri olarak tanimlamaktadir. Etkilesim kavramina alternatif olarak

“Bir karsilasma” ifadesini de onermektedir (Goffman, 2009: 28).
2. Performans

Goffman performans sozciliglini kullanmasinin nedenini su  sekilde

aciklamaktadir:
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“Bir kimsenin belli bir gézlemci kiimesi dniinde stirekli bulundugu bir siire boyunca

gerceklestirdigi ve gozlemciler iizerinde biraz da olsa etkisi olan tiim faaliyetleri anlatmak igin

“performans” sozciigiinii kullandim.” (Goffman, 2009: 33).

Glinliik yasam igerisinde bilingli veya bilingsizce bagkalarina ilettigimiz iletiler
performans olarak ifade edilir. Kisinin performansini belirleyen &geleri; elbise
(costume), sahne donanimi (props), sesin tonu (tone of voice) ve el-kol hareketleri

(manner) belirlemektedir (Macionis, 2003: 147).

Benligin s6zel anlamda sunusulunun baslamadigi siirece, izleyici aktoriin sozli
olmayan mesajlartyla bilgi sahibi olur. Seyirci ortaya konulan izlenimi bu bilgi
minvalinde degerlendirir. Eger sahip olunan kanaatle tutarli bir mesaj varsa dinleyici
bunu sorgulamadan kabul edebilir. Tiim bunlarla performansci; sdzel ve sozel olmayan

ifadelerle diizenledigi eylemleriyle karsidakini ikna etmeye ¢alisir (Soykan, 2013: 50).
3. Seyirci — Izleyici

Aktoriin yapmak istedigi/arzuladig1r etkiye hedef olan ve tiim performans
siirecinde ana hedef olan kisidir (Goffman, 2009: 29). Goffman; benlik sunumu
sirasinda izleyicinin takindig1 tavrin performanscinin sahip oldugu sosyal, psikolojik ve

fiziksel ozelliklerin etkili oldugunu belirtir (Soykan, 2013: 46).
4. Gozlemci

Aktoriin ortaya koydugu performans: seyreden ve bunun neticesinde bir

izlenim elde eden kisiyi ifade eder (Goffman, 2009: 29).
5. Takim

Takim igerisinde yer alan oyuncular hem karsilikli olarak birbirinin
performansini destekler hem de diger takim oyunculari arasinda yer alan bireylerin
sergiledikleri performanslar1 takip eder. Birey i¢in énem arz eden olumlu bir izlenim
birakma takim oyunculart i¢in de gegerlidir. Takimin ortaya ¢ikmasinda ise toplum
icerisinde mevcut olan amaglar etkin bir rol oynamaktadir (Soykan, 2013: 47). Takim

tiyeleri aktoriin devam ettirmeye calistig1 izlenimi slirdiirmede yardimci olsunlar diye
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kendi arkadaglarini oyuna davet etmesiyle performans siirecine dahil olur (Waters,
2008: 53).

Takim iiyeleri arasinda benzer rollere sahip kisiler bulunur. Bu bireylerce
paylasilan ve gizli tutulan sirlar varlik gosterebilecegi gibi topluluga liye bazi bireylerde
roliin gelistirilmesinde farkliliklar gortilebilir. Takimin genel amaglarinin bozulmasina
aracilik eden Ogeler ise; anlasilmayan el-kol hareketleri, gaf ve performansla
uyusmayan olaylar etkili olmaktadir (Kauzlarich, 2005: 98). Takimin oyununu giivenli
islemesinde; baglilik, disiplin ve dikkatin ne denli {iyeler tarafindan 6nemsendigiyle
iligkilidir (Poloma, 1993: 206). Benligin sunumu adli eserde tiim ada halki icerisinde
yer alan gruplar birer takimi ifade eder. S6z gelimi garsonlar veya tersane is¢ilerinin

caligmakta oldugu gibi bir izlenimi takim bilinciyle vermesi gibi (Goffman, 2009: 110).
6. Vitrin

Sosyolog Erving Goffman; kisisel vitrinin unsurlarini belirtirken onu iki tiirli
ayrima tabi tutar. Bunlardan ilki dogustan sahip oldugumuz irksal 6zellikler, cinsiyet,
vb. ogelerken; otekisi ise boy, goriiniis, konusma kaliplari, yiiz ve viicud ifadeleri gibi
sonradan edinilen Ozellikler oldugunu ifade etmistir. Bunun yani sira bagka bir
ayriminda altim ¢izen Goffman; vitrindeki bazi1 parcalarin daha hareketli ve gegici
oldugunu, bazilarininsa durumdan duruma herhangi bir fark gézetmedigini sdylemistir

(Goffman, 2009: 35)

Bireyin vitrinde ortaya koydugu performansla iddia ettigi performans arasinda
bir farklilik s6z konusu olmamasi gerekir. S6z gelimi ortaya konulan statii; izleyicinin
izledigi, alimladig: statiiyle tutarli olmalidir. Aktoriin sahip oldugu statii ile sergiledigi
arasinda olumlu anlamda bir farklilik olusursa bu, seyircinin hayranlik duymasini
saglar. Bunun zitt1 ise performansin basarisizlikla neticelenmesinde ilk maddeyi

olusturur (Soykan, 2013: 50).
7. Sahne - Set

Kisiler sahnede rol yaparken ideallesmis goriintiilerini ortaya koyar (Bakacak,

2002: 43). Goffman sahneyi ikiye ayirmaktadir. Bunlardan ilki sahne Oniidiir ve temel
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lic parcas1 vardir. Bunlar; tiyatro sahnesi, kisisel ayrintilar ve tavirdir. Tiyatro sahnesi;
sahne dekoru ve bunu destekleyici nitelige sahip dekorlarin birlesimiyle olusur. Kisisel
ayrintilar; yas, goriiniis, cinsiyet, irk vb. bireye has 6zelliklerin biitiiniidiir. Son olarak
tavir ise, bireyin ortaya koydugu davranislarin nasil islendigiyle iliskilidir (Waters,

2008: 53). Aktor bu ii¢ degiskenle performansini izleyicilere karsi canlandirir.

Sahne arkasi; benligin sunuldugu alanin disinda kalan bir nevi 6zerk yapiya
sahip ve herkesten saklanilan bir alandir (Akgali, 2001: 9-10). Giindelik yasamda
gerceklesen yiiz yiize iligskilerdeki benlik sunumlar1 6nceden c¢ercgevelestirilen bir
eylemler biitiiniiyle 6ne ¢ikartilir. Bu eylemlerin bazi ozellikleri sahne arkasinda
birakilir ve izleyiciler tlizeri Ortiilmiis bu durumdan bihaber performansi
degerlendirmeye tabi tutar. Birey veya takim her performans sirasinda bazi kisisel bilgi
kaynaklarin1 rahatga ortaya koyarken bazilarini ise saklama egilimine girer. Bu

kaynaklar sahne arkasinda tutulur (Soykan, 2013: 49-50).
8. Rutin - Rol

Performans sirasindan Once belirlenmis olan davranis kaliplari rutin (rol)
olarak ifade edilmekte. Birey kendi roliindeyken icten olabilir fakat sahne Oniinde
performansini sergilerken farkli bir hale biirliniir (Akcali, 2001: 9). Birden fazla role
biirtinerek tiimiiniin 6nem dercesinin yiiksek oldugu fikriyle hareket eder (Bakacak,
2002: 43). Sahnede yer alan birey toplum tarafindan belirlenen kurallara gore rollerini
oynarken, sahne arkasinda ise, sahne Oniinde canlandirdigi rolden tamamen farkli bir
karaktere doniisebilmektedir (Karamemis, 2012: 10). Tek basinayken oynanan rol énem
arz etmez. Toplum iginde oynanan rol, bireye deger atfeder (Giinler, 2011: 53). Bu
durum; roliin sadece bireyle ilgili olan bir 6ge olmadigini, oynanan her rolde toplum

icerisinde yer alan yapi taslar1 izlerinin goriilebilecegi diislincesini ortaya koymaktadir.
9. Aktér - Oyuncu

Dramatujik eylem teorisinde, bireyler diger bireylere karsi olumlu izlenimler
olusturmak i¢in performans ortaya koyan aktorler olarak nitelendirilmektedir. Burada
yer alan aktoriin ve izleyicinin 6zellikleri, ¢evrenin 6zellikleri ile entegre olarak bir tiir

uyarict gorevi tistlenmektedir. (Dogan ve Kilig, 2009: 63) Aktoriin olusturdugu olumlu
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izlenimler sadece performansin ortaya konulmasini saglamaz, buna ek olarak ortaya
¢ikan biitiin enformasyon benligin olusumunda da belirleyici bir unsur olur (Tatar,
2006: 56). Goffman aktoriin performansini en ¢ok sergiledigi siire boyunca izlenimini
idare etmeye calistigini belirtir. Nitekim tipki Giindelik Yasamda Benligin Sunumu adli
yapitindaki gibi Damga adli eserinde de damgalanmis bireylerin izlenimlerini nasil
idare ettigini isleyerek bu izlenimin grup iiyelerince nasil karsilandigini agiklamistir
(Bakacak, 2002: 46). Aktoriin en temel onceligi rutini arzu ettigi dlgiilerde oynamaktir

(Esgin, 2008: 118).
10. Kinik

Aktoriin ortaya koydugu kendi oyununa diger bir ifadeyle izlenimine
kendisinin inanma durumudur. Birey kinikle ortaya koydugu profesyonelce mesafeli
davranislariyla kendi kandirmacasinda amatdr de olsa bir haz alabilir. Izleyicilerin
ciddiye aldigt bir konu hakkinda istedigi gibi oynayarak, onlardan gelen bir
saldirganlikla karsilasabilir (Goffman, 2009: 29-30). Kisinin kendi tasarladigi oyununa

inanmamasi kinik olarak ifade edilirken bunun tam tersi ise “i¢ten” olarak belirtilir.
11. icten

Performansini olusturan bireyin bu performansin ortaya koydugu izlenime
kendisininde inanma durumunu belirtmektedir. Kinik’in i¢ten olma durumuda séz
konusu olabilir. Nitekim Goffman buna verdigi orta sinif ¢ift¢i kar1 koca 6rnegi ve basta
benimsedigi fakat sonradan diger askerlerin kendisine saygi duysun diye askeri

kurallara uyan askerleri vermektedir (Goffman, 2009: 30-32).
12. Etkilesim

Fiziksel agidan bir arada olan bireylerin karsilikli olarak birbirlerine tepki
vermesi olarak goriilen etkilesim; her tiirlii ortamda gergeklesebilmektedir. Bu; kentte
ve kirsal ortamlarda, 6zel ve kamusal yasamda, uzun veya kisa siireli tim iligkilerde
goriilebilmektedir. Etkilesim; kalabalik insan ortamlarinda, caddelerde, yemek
masalarinda, aligveris merkezlerinde kisaca insanin oldugu her mekéanda

gerceklesebilmektedir (Leyder, 2006: 281). Her etkilesimin temel dinamiklerinde
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karsiliklilik ilkesi yatmaktadir. Her fert bagkalarini etkileyebilir ayni1 sekilde
etkilenebilir de. Bu yiizden etkilesim kavrami en az iki birey arasindaki eylem — kars1
eylem ya da etki - tepki (aksiyon ve reaksiyon) seklindeki fiillerin biitiiniinii betimler.
Rastlantisal diyaloglardan, uydu sayesinde gerceklestirilen ileti aligverisini de
kapsamaktadir (Gokge, 2002: 51). Bu baglamda diisiiniildiigiinde s6z konusu

etkilesimin ag iizerinde de siirdiiriilebilir oldugu sdylenebilir.
I11. BENLIK SUNUMU

Benlik daha ¢ok sosyal psikolojinin bir konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Burada benligin sosyal psikolojik boyutuna deginilmekten ¢ok, onun sosyal hayat
icerisinde nasil sunuldugu ve bunu gergeklestirirken nasil bir yol izlendigi iizerine
odaklanacaktir. Sosyal psikoloji agisindan bakildiginda benlik; bireyin karsilastig
olaylarda kendisini baskalarindan daha merkezi bir yerde gorme, aksiyonlarini bizati
kendisi tarafindan kontrol etme istegi ve bunlar1 gelistirme istegiyle ¢ergevelenen bir

stire¢ olarak kabaca ifade edilebilir (Kagitcibasi, 2003: 241).

Benligin test edilmesi ¢ok uzun bir entelektiiel ge¢cmise sahiptir. Bir takim
ozellikleri olan; karakteri, kaynaklar1, degisiklikleri, sosyal hayatta rollerdeki yeri ve
insanin yasama olan uyumunu ortaya koymadaki yeri gibi oOzellikler benlik

arastirmalarinda sik sik incelenen bagliklar olmustur (Plummer, 2010: 21).

Insanlarin bagkalarin1 tanimada ve onlara kendini gdstermede iki etken rol
oynamaktadir. Bunlar; iletisim ve etkilesimdir. Bu iki yolla bireyler var olma savasin
sirdiiriirler. Benligin ortaya c¢ikmasi ise kisilerin birbirini etkilemesiyledir. Bu etki
Oznenin birbirini karsilagtirmas: seklinde de goriilebilmektedir. Benlik statik bir yapiya
sahip degildir ve olusmasi sosyal yasamdaki etkilesimler, kisilerin bir takim seyleri
degerlendirmesi ve de bireyin kendi i¢yapisina gore viicut bulmaktadir (Soncu, 2012:

126). Bu ii¢ 6ge benligin olusumunda can alic1 bir noktaya sahip oldugu belirtilebilir.

Bireyde belirli davranis kaliplari, belirlenmis ussal durumlarla beraber olusur.
Boyle meydana gelen fiillerin yaninda ruhsal durumlarla ilintili olarak ortaya ¢ikan
davraniglar da bulunmakta. Her iki kiyida yer alan bu O6zellikler benlik diisiincesini

olusturmada aracilik etmektedir. Bu iki unsur kendi igerisinde farkliliklar gosterir ama
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nihai sonu¢ bu aykirilig1 birlestirici bir role biiriinmektedir. Burada benlik sunumu;
bireyin duygulariyla uyumlu olan davraniglariyla entegre ederek gerceklesmektedir
(Berne, 1976: 27).

Mead’e gore benligin gelisimi baskalarinin roliine girebilmeyle endekslidir. Bu
acidan benlik bilinci de kendimizi karsidakinin bakis agisiyla diisiindiigiimiiz 6l¢iide
belirginlesir. Bagkasini roliinii istlenme benligin gelisiminde ilk maddeyi ifade eder ve
iletisim etkinligiyle gerceklesir. Iletisimin benlik siirecinde 6nemli olan islevi, bireyin

cesitli rol farkliliklarina girmesiyle olusur (Gokge, 2002: 129-132).

Benlik sunumunun miladi; insanin varlik sahnesine ¢ikmasidir. “Ben”in
sunumu kars1 kiyida yer alan ideolojinin tanimlanmasiyla viicut bulur. S6z gelimi
“Batiliyim veya batili degilim”... Burada iyi ya da kotiiniin tanimlanmasiyla birlikte
beliren enformasyon, bireyi benlik sunumuna itmekte. Ayrica bu bilginin ortaya
konulmasi insanin dogasiyla ilintilidir (Ulu¢ ve Soydan, 2007: 35-36). Birey sosyal
hayat igerisinde benligini ortaya koyarken daha ¢ok kendini tanimlayan veya kendiyle
biitiinlesen sosyo ekonomik oOzelliklerini kullanarak kendini sunar. Bireysel bilgiler
kisinin kendilik sunumunu ortaya koymasinda en onemli vazifeyi iistlenmektedir. Bu
tarzda yapilan kimlik sunumu ferdin en iyi benlik sunumunu ifade etmektedir
(Mclntyre, 2002: 110). Giinliik yasamin bdliimleri igerisinde olusan benlik diger bir
ifadeyle izlenim yOnetimi, sosyal topluluklarin oldugu kalabalik yerlerde
gerceklesmektedir. Ikili iliskiler, gruplar ve farkli kiiltiirlerle karsilasilan ortamlar bu
sunumun yerini belirtmektedir ve birey kisisel amaclarin1 doyuma ulastirmak i¢in bu tiir

bir sunuma yonelir (Feaster, 2010: 116).

Benlik sunumu; bireyin kendini digerleri tarafindan kendi benlik algisina
uygun bir tarzda algilama egilimini ifade eder. Kisinin bagkalari 6niinde sergiledigi
eylemlerini kontrol etme ve tutumunun farkinda olma ¢abalarini icermektedir. Benligin
sunumunda, Oznenin pozitif anlamda izlenim birakmasinda; benlik kontroliinii
gelistirme yetenegi ile disardaki bireylerin sahsin davraniglarina verecekleri tepkiyi
kontrol etme ideasi etkin rol oynar. (Altinoz ve Tutar, 18: 2008). Ifade edilen bu

sOylemler aslinda benlik sunumunun bir nevi tanimini da ortaya koymaktadir.
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Goffman; benlik kavramini yogun bir bi¢cimde islediginden teori, benlik teorisi
olarak anilmaktadir. Benlik, gerek sembolik etkilesim teorisinin gerekse de dramaturjik
teorinin en énemli konularindan biri olmasina karsin karmasik bir sekilde agiklanmistir.
Ozellikle Blumer ve Mead; benligi aktér, eyleyen olarak aciklarken; Goffman ise bu
diistinlirlerden ayrilmis ve benligi aktor ile izleyici arasindaki etkilesim olarak

belirtmistir (Dever: 2014, 374).

Goffman’in kuramsal yapisinin temelinde kisi / benlik (self) yatmaktadir. Onun
benlik kavraminin iki bileseni vardir. Bunlardan ilki; toplumsal konuma yerlestirilen
resmi benliktir (Official Self). Bu benlik, bireyin disinda var olan bir benliktir ve
toplumsal kontroliin kaliplarinda yer bulan bir 6gedir. Resmi benlik; rol veya roller
lizerine insa edilerek buna gore kostiimlestirilir. Her bir statiiye gore kiyafet
degistirebilmektedir. Ikinci bilesen ise, performans icinde varligmi ortaya koyan,
izlenimler olusturmaya galisan benliktir. Bunun degisimi resmi benlik gibi zamanla
veya statiiyle degismez, aksine daha devinimseldir. Degismesi duygu ya da ruh haliyle

iliskilidir (Waters, 2008: 54).

Kimligin ortaya konulmas: iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan biri
gercekte yasadigimiz hayat, digeri ise sanal uzamda ortaya konulan kimliktir. Reel
yasamda motiflendirilen kimlikle sanaldaki arasinda, kimligin sunumun yapis1 agisindan
s0z soOylenebilecek farkliliklar bulunmaktadir. Uzamin kendine has 0Ozgiirligi,
anonimligi ve gorlinmezligine siginan birey, ger¢ek hayatta ortaya koydugu kimlikten
daha fazla kendini sunma davranigina girismektedir. Gilinlimiizde kimligin bizatihi
sunumu ve bunda kullandigi taktikler konusunda pek c¢ok kavram, arastirma ve
kuramsal ¢alismalar yapilsa da temelinde referans alinan kisi Goffman’dir (Armagan,
2013a: 9). Bu perspektiften diisiiniildiigiinde arastirmanin temel konusu olan bireyin

kendini sunma davranisinin Goffman’1 temel alarak agiklanabilecegi sOylenebilir.

Goffman, her bireyin giinliik sosyal etkilesimde kendisini ve eylemlerini
baskalarma sergiledigini, kendisine dair olusturdugu benlik sunumunu; ¢esitli
degiskenlerle yonlendirmeye calistigini ve bunu ihtiyari bir big¢imde kontrol etmeye
calistigini, bunu yaparken de performansimni arzu ettigi sekilde tutmaya calistigini

belirtmektedir. (Alpaslan, 2009: 16).
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Goftfman’a gore; bireyin benlik sunumu vasitasiyla digerlerinin izlenimlerini
kontrol etmeye ¢alistigin1 ve bu tahakkiimiin ¢ogunlukla durumun tanimini etkilemek
icin yapildigini savunur. Goffman, bireyin anlamliligini iki farkli isaret tiiriinii icerdigini
ileri siirmektedir; kendini sundugu bi¢im ve kendini ele verdigi bigim. Goffman’a gore
birey; sadece igsel hislerini ifade etmekle kalmaz, kendisi hakkinda enformasyon
sunarken ayni zamanda bazilarin1 da bulundugu ortam igerisine yayar. Yayilan her
bilginin iletilenlerle tutarli mesajlar igererek yansitilmasi gerekmektedir. Bu sekilde
bireyin toplum igerisinde nasil davrandiginin yani sira ne tiir mesajlar yaydigi da 6nem

kesbetmektedir (Ozdemir, 2006: 17)

Benlik sunumunun sadece giindelik yasamda degil sanal ortamlar {izerinde
yapilan amprik caligmalarda da gerceklestigi ortaya cikmistir. Bu dramatik
gerceklesmenin sanal mecralarda da vuku bulmasinda bireylerin sosyal rollerini ortaya
koymak, kendileri ile ilgili sunduklar1 kimlikleri inandiric1 kilmak ve var olmayan
ozelliklerin varmis gibi izleyicilere sunma fikrinden ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Tiim
bunlarin yani sira daha O6nceden kurgulanan kimlikten farkli olan etkinliklerin {stii
kapatilarak gizletildigi ve olumlu olan performans yonlerinin ise, ortaya konulmada

azami gayretin gdsterildigi goriilmektedir (Ozdemir, 2006: 101-102).

Diinya literatiiriiyle bakildiginda Tiirkiye’de benlik sunumunun ¢ok sonradan
incelendigi goriilmektedir. Benlik sunumunu Tirkiye’de ilk defa bilimsel anlamda
inceleyen Arzu Araz (1998) olmustur. Kaleme aldig1 “Cesitli Degiskenler Agisindan
Benlik Sunumu” adli Doktora teziyle benligin sunumu ortaya koyan Araz; amprik bir
calismayla bireylerin benlik sunumu {iizerine odaklanmistir. Benligin bati1 diinyasi
tarafindan 6nceden islenilmis bir konu olmasi batili toplumlarin ben merkezli bir yapida
olmasiyla iligkili oldugu sdylenilebilir. Dogu iilkeleriyle kiyaslandiginda Asya
iilkelerinin daha kollektif bir yapida olmasi bu alanin sonradan kaleme alinma gereginin
ortaya ¢ikmasina neden oldugu ifade edebilir. Ozellikle Amerika ve Avrupa’da bu tiir
calismalarin revacta olmast ve doguya nazaran c¢ok Onceden baslamasi bu tezi
dogrulamaktadir. Nitekim Goffman’in ortaya koydugu dramaturjik eylem kuraminin
temelini olusturan benligin yine kita Avrupa’st ve Amerika’da deneyimledigi

gozlemlerle olustugunu gorebilmekteyiz. Benligin sunumuyla iligkili ele alan
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calismalarin daha c¢ok ger¢cek yasamdaki (giinliikk hayat) izlenimi ele aldigi, sanal
ortamlarda (sanal yasam) ortaya ¢ikan sunumun ise bir nebze daha az ele alindigi
goriilmektedir. Yeni medya araglar1 araciligiyla ortaya ¢ikan benlik sunumunun son
donemlerde yapilan ¢alismalarla bir nebze daha fazla islenilmeye calisildigi yapilan
alan taramasinda ortaya cikmistir. S6z konusu calisma da bu alanyazisina katki

sagladig diistiniilmektedir.
A. Benlik Sunumu Taktikleri

Benligin sunumuna iligkin alan yazinda farkli sekillerde ifade edildigi
goriilmektedir. Bazi aragtirmacilar tarafindan izlenim yonetimi stratejileri (Caillouet &
Allen, 1996; Crane & Crane, 2002; Connolly-Ahern & Broadway, 2007; Khilji,
Zeidman, Drory, Tirmizi & Srinivas, 2010) ya da davranislar1 (Young, Gardner III &
Gilbert, 1994; Drory & Zaidman, 2007) seklinde ifade edilirken, bazilar1 ise izlenim
yonetimi taktikleri Gilmore & Ferris, 1989; Kacmar & Carlson, 1999; Rosenfeld,
Giacalone & Riordan, 2002; Bolino, Varela, Bande & Turnley, 2006; Lievens &
Peeters, 2008; Kacmar, Wayne & Wright, 2009) kavramini tercih ettigi goriilmekte
(Demiral, 2013: 23). Bu ¢alismada ise izlenim yOnetimi terimi yerine benlik sunumu

kavrami kullanilmaktadir.
1. Tanitmaya Yonelik Benlik Sunumu Taktikleri

Tanitmaya yonelik benlik sunumu; kisinin sosyal profilinin pozitif olmasidir ve
olumlu anlamda bir izlenim kurmanmn 6nemli bir aracidir. Arzulanan imajin ortaya
konmasinda en etkin rolii bu taktik oynar ve bunlarin sayisi olduk¢a gesitlidir.
Tanitmaya yonelik benlik sunum taktikleri savunmaya yonelik benlik sunumlarinda da
kullanilabilir. Nitekim eger kisinin profilini etkileyen olumsuz anlamda bir durum

mevcut ise tanitici taktikler yoluyla bu izale edilebilir (Schiitz, 1998: 622).

Toplumsal hayat igerisinde yer alan birey; diger bireylere karsi ovgii, iltifat,
memnuniyetini dile getirerek veya yapilanlart onaylayarak kendince bir benlik sunumu
gerceklestirir (Tlrkéz, 2010: 32). Bu tiirden yapilanlar bireyin uyum saglama

dolayisiyla da kendini tanitmaya yonelik benlik sunumlari olarak nitelendirilebilir.
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2. Savunmaya Yonelik Benlik Sunumu Taktikleri

Goffman, savunmaya yonelik benlik sunumunu {i¢ farkli tiire ayirmaktadir. Bu
tedbirlerin ilkini Dramaturjik Baglilik (Dramaturgical Loyality) olusturmaktadir. Buna
gore performanscinin izleyicilere sergiledigi eylemlerde takim bilinciyle hareket edilir
ve bu takim igerisinde bir sadakat yemini vardir. Disarda takim sirlari iistii gizlenir ve
baskalarina gosterilmez. Bunu tiim iiyeler takima bagliligi gere§i benimser. Takim
icinde grup dayanismasinin yliksek olmasi, sadakatin gelistirilmesinde en temel teknigi
temsil eder. Ikinci nlemi olusturan Dramaturjik Disiplin de (Dramaturgical Discipline)
bireyin uygun olmayan yiiz ifadeleri ile sesini gizlemesidir. Ornegin; sinir bozucu bir
miisteri karsisinda Tezgahtarin neseli tavirlar takinmasi, giiliimsemesi ve dostca bir ses
tonuyla konusmasi gibi. Korumaya yonelik son onlemi ise Dramaturjik Ihtiyattir
(Dramaturgical Circumspection). Performansci rol sirasinda ulasmayr arzuladigi
basariyr saglamak i¢in dogru seyleri yapmaya dikkatlice 6zen gostermelidir (Thio,
1996: 136). So6z gelimi siirekli sahne Oniinde olan Garson; davranislarini
sekillendirirken maksimum diizeyde dogru olani yapmalidir. Tam tersi arkada,

mutfakta, yer alan bir As¢i’nin bunu ciddiye almamasi gayet tabiidir.

Crane ve Crane tarafindan smiflandirilan izlenim Yonetimi Taktikleri;
saldirgan ve savunmaci baslhiklar altinda degerlendirilmeye alinmistir. S6z konusu

siiflandirmaya iliskin tablo agagida yer almakta.

Tablo 1: Benlik Sunumu Taktikleri

Strateji Davrans Istenilen Imaj Istenmeyen Imaj

TANITMAYA YONELIK BENLIK SUNUMU TAKTIKLERI

Pohpohlama | Yagcilik, iyilik yapma Cana yakin, Yagc,

sevimli dalkavukluk
Kendini Basari iddialar1, 6viinme | Yetenekli Kibirli, kendini
Sevdirme begenmis
Ornek Isini yogun gosterme, Isine adanmis Ustiin gdrme

Gosterilme daima mesgul goriinme

Acindirma Yalvarma, yardima Muhtag Tembel, uyusuk
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muhtag gériinme

Tehdit Etme | Zorla fark ettirme, sinirli | Korkutucu Baskalarina
olma egemen olmak
isteyen patron
SAVUNMAYA YONELIK BENLIK SUNUMU TAKTIKLERI

Kendini Olayla Iliskisini veya Vaziyeti Yalanci, Sahtekar
Masum Katilimini inkar Etme Kurtarma, Imaji
Gosterme Onarma
Bos Mazeret | Olay1 Kabul Etme, Vaziyeti Yalanci,
Bulma Sorumlulugunun Kurtarma, Imaji | Beceriksiz
Goriindigl Gibi Onarma
Olmadigin1 Beyan Etme
Uygun Sorumlulugu Kabul Vaziyeti Yalanci,
Mazeret Etme, Kurtarma, Imaji | Beceriksiz
Bulma Olaylarin Nedenini Onarma
Baska

Nedenlere Baglama

Af Dileme Sorumlulugu Alma, Vaziyeti Samimiyetsiz,
Cezaya Raz1 Olma Kurtarma, imaji | Giigsiiz
Onarma

Kaynak: Crane, E. ve F.G. Crane, (2002). Usage And Effectiveness Of
Impression Management Strategies In Organizational Settings. Journal Of Group
Psychotherapy, Psychodrama & Sociometry (Jgpps). 55.1, 25-34.

Benlik sunumu taktikleri arasinda farkliliklar bulunabilir. Bunlar kisinin belli
sebeplerle olusturdugu eylemlerinin etkisine gore farklilik gosterebilmektedir. Olusan
eylemin hedefe ulasip ulasmadigi bunu ortaya ¢ikartir. Ayn1 zamanda kisilik ve benlik
algis1 da buradaki farkliligin daha da derinlesmesini saglayan iki énemli aragtir. Her

taktik kendi icerisinde alt stratejilere sahiptir (Schiitz, 1998: 623).

Sosyal yasamda her bireyce karsilikli algilarin saglikli anlagilmast i¢in benlik

sunumu taktiklerinin iyi Oziimsenmesi gerekmektedir. Ozellikle karmasik sosyal
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iliskilerde bunun 6nemi daha da artmaktadir. Nitekim bu tiir ortamlarda gergeklesen her
bir fiil karsisinda hem kaynak konumundaki birey hem de hedef konumundaki ferdden
cesitli eylemler ortaya ¢ikmakta. Bu noktadan hareketle gerek iletisim aginin saglikli
yiiriitiilmesi gerekse de benlik sunumunun belirlenen misyonlar 1s18inda belirmesi igin
benlik sunumu taktiklerinin son derece hassas olarak bireyce yiiriitiilmesi gerekmektedir
(Akdogan ve Aykan, 2008: 20).

VI. IZLENIiM YONETIMIi

Sembolik etkilesimin 6nemli isimlerinden olan Goffman’a gore sosyal yasanti
icindeki her fiil, sahnede sergilenen bir dizi tiyatrosal 6zellik tasimakta. Bu siirecte
bireyin hedefledigi amaca gotiiren baskalarinca nasil goriindiigii 6nem arz etmektedir.
Kisinin bu siirecte kontrol altina alip yonetmeye calistigi faaliyet dizini, izlenim
yonetimi ismiyle ifade edilmekte. Goffman “Giinliikk Yasamda Benligin Sunumu” adli
eserinde hem dramaturji modelini hem de izlenim ydnetimi teorisini s6z konusu

olaylarda uygulamistir (Kulga, 2014: 119).

Izlenim yOnetimi, bireyin baskalarma yénelik algi Ayrica benlik sunumu
seklinde de kavramlastirilmaktadir. izlenimlerin yonetilmesi ve digerlerine karsi nasil
davranilacagi kisinin karsisinda yer alan her bireyin goziinden hareketle belirli
izlenimler insaa edilmesini zaruri kilmaktadir. (Leary ve Kowalski, 1990: 34). Bireyin
izlenim yonetimi yapmasinda ise ii¢ temel amacin oldugunu Holoien ve Fiske yaptigi
aragtirmada ortaya koymustur. Onlara goére birey izlenim yonetimini; sicak goriinmek,
sosyal ¢evreye uyumlu oldugunu gdstermek ve pozitif bir izlenim birakarak kontrol
giiciinii elinde tutmak amaciyla gerceklestirmektedir (Holoien ve Fiske, 2013: 37).

[zlenim Y®6netimine iliskin tanimlar tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2: izlenim Yonetimi Tanimlar

Leary ve Bir bireyin, digerlerinin kendisine iligskin izlenimlerini | Leary ve
Kowalsky kontrol etme siirecidir Kowalsky,
1990: 34.
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Rosenfeld, Bir bireyin digerlerinin kendisine iliskin izlenimlerini | Ozdemir,
Giacalone ve | kontrol etme amaci dogrultusunda kullandig: 2006: 24.
Riordan yontemlerdir.

Goffman Giindelik durumlar iginde bireyin kendini baskalarmma | Unaldh,
sunus tarzi, bagkalarinin onun hakkinda 2005: 14-15.
bigimlendirdikleri izlenimleri ve bireyin onlarla
birlikte iken yapabilecegi ve yapamayacagi seyleri
diizenleyis ve kontrol edis bi¢imidir.

Montagliani | Sosyal gii¢ kazanmak amaciyla sosyal etkilesimi, Montagliani

ve bilingli ve aktif olarak yonlendirmektir. Bireylerarasi | ve Giacalone,

Giacalone etkilesimi kolaylastirict otomatik yontemlerdir. 1998: 598-608.

Kaplan, Bir bireyin, arzu edilen kimlik ve imaji diger Kaplan vd.,

Pourciau bireylerde 1990: 63-93.

ve Reckers olusturmak i¢in kullandig1 taktikleri icermektedir.

Crittenden ve | Bireylerin diger bireylerin kendisine iliskin algilarmi | Ozdemir,

Bae bilingli / bilingsiz olarak yonlendirme ve kontrol etme | 2006: 26.
girisimleridir.

Kacmar ve Bir bireyin, diger bireylerin kendisine iliskin Carlson,

Carlson izlenimlerini kontrol etmek i¢in belli bir imaj1, bilingli | 1994: 682.

Kacmar ve / bilingsiz olarak olusturmasi ve sergilemesi
girigimleridir.

Bozeman ve | Bireylerin kendi imajlariyla ilgili istedikleri sonuca Bozeman

Kacmar ulagmak i¢in, sozlii veya sozsiiz davraniglar ve Kacmar,
kullandiklar1 bir siiregtir. 1997: 9.

Kaynak: Dogan, S. ve Kilig, S. (2009). Orgiitlerde Izlenim Y&netimi Davranist

Uzerine Kavramsal Bir Inceleme. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler

Dergisi. 23.3, 53-83.

Giliniimiiz hayatinin i¢inde yer alan her birey, bagkalarinin bakis agisindan nasil

goriindiigii sorunsalina iliskin olarak eylemlerini ifa ederken oldukc¢a dikkatli

davranmaktadir. Nitekim bu problem bireyin baskalarina karsi kendi istedigi sekilde

tepki vermesini saglayacak planli bir formatta izlenim yonetimini hayata ge¢irmektedir.
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Planli yapilan bu davranislarin yani sira onceden kurgulanmayan etkenler de izlenim
yonetimi icerisinde sdylenilmektedir. Ornegin; takim elbise ve kravatiyla herhangi bir is
toplantisina katilan kisi; burada en iyi davranisi sergiler, ayni giliniin aksaminda ise
futbol karsilagmasini izlerken giymeyi tercih ettigi kot pantolon ve tisortle anlattigi
fikralarda yine bir izlenim yonetimi ortaya koyar (Giddens, 2005: 94). Sahne, dekor,
kostiim ve bagkalarina yonelik sergiledigimiz davranislarimizda birer izlenim yonetimi
tarzinda karsimizda belirmektedir. Nitekim Goffman’in ifade ettigi 6zellikler igerisinde
bunlarin yer aldigi goriilmekte (Stark, 1996: 170). Goffman’in ifade etmeye calistig
izlenim yonetimi bu araclari i¢cermekle birlikte baskalarina karsi sergiledigimiz arzu
edilen fiillerin piir dikkatlice, birey tarafindan zayif yonler manipiile edilip, pozitif bir
bakis acis1 olusturma cabalarinin diger insanlar ilizerinden hayata gecirme siireciyle
gerceklestirilen etkilesimle ortaya konulmasidir. Stockard, izlenim ydnetimi sergileyen
temel bazi meslek gruplart oldugunun altin1 6nemle ¢izer. S6z gelimi bu mesleklerden
avukatlarin hakimleri ikna etme noktasinda sergiledikleri fiiller, saglik sektoriinde
oynanan “Giliven bana izlenimi”, rehberlik ve damigmanlik sirketlerinin sergiledigi
profesyoneliz imgesi, bir kitap saticisinin bilgi fabrikasi edasi harketlerinin her birinin
birer izlenim yonetimi oldugunu (Stockard, 1997: 107) ve bunlarin asil temelinde ise
kusursuz olma, harika bir imaja biirinme ve olanin degil olmasi gerekenin —ideal

olanin- roliiniin yapilma gereginin etkili oldugu soylenebilir.

Izlenim y&netimine iliskin yapilan bir galismada duygusal iliskilerde ve sik sik
goriisiilen kisiler arasinda izlenim yonetiminin dolayisiyla da benlik sunumunun yok
derecede oldugu Hadden ve arkadaslar1 tarafindan ortaya konulmustur. Boyle
olmasinda bireyin duygusal anlamda bag kurdugu arkadas veya ask iliskilerinde
duygusalligin daha agir bastigt bu nedenle benlik sunumunun daha arkada planda
kaldig1 belirtilmektedir. Ayrica dis ¢evrede sergilenen eylemlere nazaran daha fazla
dogal etkilesimlerde de bulunulmasi etkin rol oynamaktadir (Hadden vd., 2013: 288).
Bu durum bireylerin izlenim yonetimi davranisini dar ¢evrede daha az uyguladigini,
genis sosyal cevrelerde ise sadece uygulamakla kalmayip bunu planli bir bigimde

yiirliterek benlik sunumunu gergeklestirdigi tezini ortaya koymaktadir.
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Insanlar diger bireylere yonelik izlenim ydnetimini aktif olarak gercek ve sanal
hayatta gerceklestirmektedir ve ag temelli araglarla siklikla gerceklesmektedir. Ag
tizerinde; kendini agma, benligi sunma ve izlenim yonetimi amaglariyla toplanilarak bu
tic amag fiili bir sekilde gerceklesebilinmektedir (Rui ve Stefanone, 2013: 1286).
Izlenim yo6netimi, ag iizerinden gergeklesen bu sekliyle birlikte giinliik yasam igerisinde
farkli diger medya araglarinda da goriilebilmektedir. Nitekim billboardlardaki resimleri
inceleyen Mcdonnell burada siklikla seksualizmi yansitan ve bu yonde bir izlenimin
hedef kitle olusturmaya c¢alisildigin1 yaptig1 calismada belirtmektedir. Goriiniis, durum
tanimlamasi ve yanlis sunum ti¢geni eksenli ele alinan bu g¢alisma; izlenimin sadece
bireyler bazinda degil sirketler tarafindan da bilingli olarak bilhassa kitlelere belli bir
eylemi hayata gecirmek amaciyla gerceklestirildigi sonucunu ortaya koymustur
(Mcdonnell, 2008: 322-323). Sosyal medyada Selfie paylasimlarmni ele alan bu
calismada bireyler iizerine odaklandigi i¢in kurumsal izlenim yonetimi davraniglari
incelenmesi saf dis1 birakilmistir. Sosyal medya araglari lizerinden kurumlarin veya
bizatihi o aracin gergeklestirdigi izlenim ydnetimi siireclerini irdeleyen bir calisma
yapilarak, ag iizerinde kurumlarin ortaya koydugu izlenim yonetimi eylemi

belirlenebilir.

Kisinin kullandig1 kelimeler, beden 6zellikleri, hoslandig1 veya hoslanmadigi
seyler, hobiler, basarilar1 ya da basarisizliklar1 benligin tanitiminda aracilik etmede
onemli islevler gormektedir. Bu islevlerin yekiiniiyle elde edilen ¢ikt1, izlenim yonetimi
sekline biirlinerek bagkalarina kars1 strateji olarak gergeklestirilir. Benligin tanitiminda
rol alan bu dgeler 6z benligi izlemede de etkin bir rol listlenmektedir. Giinliik yagamda
bu unsurlar 6nemle lime lime Oriiliirken, sosyal aglarda bu daha da artmaktadir ve hatta
birey disarda sergiledigi izlenim yOnetiminin daha ifrat bir boyutunu burada
deneyimleyebilmektedir. Kisi zayif yonlerini elden geldigince ortbas ederken giiglii
yonlerini ise siklikla on planda tutmaya calisir (Stanculescu, 2011: 2). Bu tiir
mecralarda daha dikkatli davranilmasinin sebebi; hem bireyin ulasabilecegi hedef
kitlenin fazla olmast hem de bireye gercek yasantiya nazaran daha fazla ve sik bu
yontemle ulasilabilir olmasidir. Internetin giinliik yasama girmesiyle insanlar bu alanda
daha fazla zaman harcamaya meyilli olmustur. Nitekim bilgisayarlar1 basinda 6len

insanlarin varliklariyla ilgili haberlerin ajanslarda ara ara haber edilmesi durumun
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tanimlanmasini rahatlikla saglamakta. Bununla birlikte sosyal paylagim aglarina bireyler
her gecen giin daha fazla vakit ayirmakta ve bu belli bir bilgi paylasimini dogurmakta.
Birey hem etkilesimde bulundugu cevre hem de etkilesim olasilig1 bulunabilecek
kitlelere yonelik diizenli veya diizensiz enformasyonlar paylagsma ihtiyact duymaktadir.
Burada stratejik 6neme sahip olan bilgiler tek kalemden ¢ikacak sekilde boyanmaktadir.
Boyanilan her seyin alt tabaninda bir izlenim diger bir deyisle benlik sunumu
yatmaktadir. Benlik sunumu yapilirken yukarda ifade edilen gii¢lii yonlerin daha agir
bir tonda boyanmasi ise bireyin gerek psikolojik agidan doyuma ulagmasi gereksede
toplumsal hayatin varolanina uyum saglamaya calismayla iligkilendirilebilir. Daha agik
renklerle boyanilan seyler ise yapilacak geri bildirimler 1s18inda ya tamamen silinip
yenisi tasarlanacaktir veyahut daha koyu firga darbeleriyle hafizalara yer edindirmek

igin repertuarda beklemeye alinacaktir.

Izlenim yonetimi alaninda yapilan galismalar, sz konusu kavramn bir siirec
olarak ilerledigini ve asamalariyla biitiinciil bir sekilde yol aldigini gdstermektedir
(Tatar, 2013: 54). S6z konusu birikim ve uyum izlenim ydnetimi modellerinde de goze

carpmaktadir.
A. Leary ve Kowalski’nin iki Bilesen Modeli

Leary ve Kowalski izlenim yonetiminin teorik olarak en makul seviyede
anlamli bir smiflandirmayla miimkiin kilmaya galismistir. Izlenim ydnetimi siirecini iki
asama ifade eden bu diisiiniirler, bunlarin ilkine Izlenim Motivasyonu digerini ise

Izlenim Olusturma tarzinda tasniflemislerdir.

IZLENIM MOTIVASYONU [ZLENIM OLUSTURMA
(GUDULENME) e Benlik konsepti

e Izlenimlerin amaglara uygunlugu e Arzulanan ve arzulanmayan kimlik
e Istenilen amaglarm 6nemi imajlar1
e Istenilen ve mevcut imaj arasindaki e Rol yapilar

uyusmazliklar e Hedeflenen degerler

e Mevcut veya potansiyel sosyal
imaj
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Sekil 2: Leary ve Kowalsky’nin Izlenim Yénetiminin Iki Bileseni

Kaynak: Leary, M. R. ve R. M. Kowalski. (1990). Impression Management: A
Literature Review and Two-Component Model. Psychological Bulletin. 107. 1, 34-47.

Izlenim motivasyonu (Giidiilenme) kisinin dis c¢evreden aldigi diisiinceler
ekseninden belirli izlenimleri olusturma arzusuyla iliskili vuku bulmaktadir. izlenim
yonetiminin ilk ayagi olan bu boliimde dis etkiler diger bir deyisle ¢evre, izlenimlerin
yonetimini motivasyonla saglar. Bdylelikle benligimizdeki ilk kimlikler haliyle birincil
izlenimler ortaya ¢ikmaya baslar. Izlenim yonetiminin ikinci ayagimi olusturan izlenim
olusturma ise arzulanan belirli izlenimleri olusturmak temel amaci ifade etmektedir.
Burada sadece giincel izlenimlerle kalmayip ayni zamanda yapilacak eylemlerden
ortaya cikabilecegi tahmin edilen fiillere yonelik olarak da izlenim yonetimi kurgulanir.
Sozlii olmayan davranislar, kisinin rol aldig1 yerin 6zellikleri ve benlik tasviriyle
arzulanan izlenim yapilmaya calisilir (Leary ve Kowalski, 1990: 35-36). Hedeflenen ya
da arzulanan izlenimin saglanmasinda sayisiz taktikler kullanilmaktadir. Sozel ifadeler
bu taktiklerin en bas stratejisi icerisinde kendini gdsterir. Insanlarm secici bir sekilde
ifade ettikleri, kazara soz ettikleri veya agik bir bicimde degindigi anlamlara iliskin
sozleri belirli bir izlenimin olusmasindaki ilk adimlar teskil etmektedir. Ornegin; Film
aktorlerin yer aldig1 sahne dekoru, sa¢ sekilleri, fiziksel 6zellikleri, giydigi veya taktig

nesneler bizim ilk andaki izlenimlerimizdir (Schlenker ve Weigold, 2013: 823).

Bu modelde izlenim yo6netimin ilk ayagini izlenim motivasyonu saglamakta.
Burada birey izlenim i¢in kendisini giidiilemekte. Nitekim izlenimin amaca uygunlugu
ve bu amagclarin 6nemi birlikte diisiniildiiglinde mevcut imajla istenilen imaj arasindaki
farkliliklar ortaya konulacaktir. Bu boliimde yapilacak iyi bir gozlemle giidiilenen
izlenimlerin olusturlmasi safhasma gegilmis olacaktir. On planda ortaya konulan
izlenimlerin 6nem, uygunluk ve farkliliklar1 bu boliimde kimlik, rol ve sosyal imajlarla
vuku bulur. Modelin Goffman’la benzerligi tam da bu noktada kesismektedir.
Goffman’in sahne 6nii ve sahne arkasi olarak analiz ettigi izlenimi; Leary ve Kowalski
iki bilesenli yapiyla sistemlestirildigi soylenebilir. Goffman benlik kavraminin sahne

oniinde gerceklestirilen fiillerle saglanacagini belirtir ki ayn1 durumu ufak bir niians
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farkliligryla Chicago okulunun 6nde gelen temsilcilerinden Mead ve Cooley’de ifade

etmektedir.

Ozetle Leary ve Kowalski izlenim yonetimini; durum ifadeleri, fiziksel
goriiniis ve sosyal iligkiler ekseninde ele aldig1 bilgilerle ortaya koymaktadir. Nitekim
bunlar, ag tlizerinde bireyin izlenimini yonetmede belirleyici temel unsurlar olarak da

karsimiza ¢ikmaktadir (Stanculescu, 2011: 3).

B. Rosenfeld, Giacalone ve Riordin izlenim Yonetimi Modeli

Sosyal Kosullar Bireysel Kosullar

Izlenimleri inceleme: Kisinin diger Kisilik

Olumsuz Etkilesim bireylerin kendisine iliskin | K endini Tanima

izlenimlerinin farkinda olmasi

Varolan imaj Arzu Edilen Kimlik
Izlenim Olusturmaya Giidiilenme:

Digerlerinin Kontrol Bireyin diger ferdlerin izlenimlerini | Benlik

Etme Sonuglari etkileme arzusu

Sosyal Baskilar

Hedef Degerler Izlenim Olusturma: Bireyin ortaya

konulacak olan izlenimi belirlemesi

Varolan Imaj Sonug Deger
Benlik
Mevcut Imaj Istenilen Kimlik

Sekil 3: Rosenfeld, Giacalone ve Riordin izlenim Yonetimi Modeli

Kaynak: Rosenfeld, P. Giacalone, R. A. ve Riordan, C. (1995). Impression
Management in Organization. New York: Routhledge Yaynlari.
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Leary ve Kowalski c¢aligmalarinda izlenim ydnetimine deginmis ve buna
istinaden bir model ortaya koymuslardir. Bu modelin biraz daha gelistirilmis bi¢gimini
Rosenfeldi, Giacalone ve Riordin olusturmustur. Bu modelin Leary ve Kowalski’den
farki izlenimlerini inceleme boliimiinii dahil etmesiyle saglanmistir. Bu ekleme modelin
farkli olugundaki en temel 6zellik olarak goze carpmaktadir. Aslinda Leary ve Kowalski
bu bolimii modellerine dahil etmekteler lakin bunu ayr1 bir baslik yerine izlenim
olusturmanin altinda alt bir madde olarak eklemeyi tercih etmektedirler (Demir, 2002:
18).

Izlenim y®netimine iliskin ilk iki modele bakildiginda modellerin birbirlerinin
eksik yonlerini daha ¢ok sekilsel agidan irdeledikleri goriilmektedir. Bu modellerdeki
ortak kararin; benligin sunumunun birey tarafindan gerceklestirildiginin ispat edilmek

istenmesidir.
C. Martinko’nun izlenim Yonetimi Siireci Modeli

Izlenim Yonetimi siireci modelinde birey, ilk asamada belirli bir durum
tanimlamas1 yapmaktadir. Bu sathada oncelikle; durum, hedef ve bireysel o6zellikler
incelenerek belirlenir. Bu incelemenin nihayetinden elde edilen bilgiler perspektifinden
izlenim yonetiminin amag¢ ve Oncelikleri belirlenir. Amaglarin belirlenmesinden sonra
gerceklestirilecek izlenim yonetimi tespit edilen amaglar ¢ercevesinden yola ¢ikilarak
en uygun taktikler secilir ve hemen uygulamaya konulmaya c¢alisilir. Uygulama
sonucunda Onceden belirlenen amaglarla mevcut taktikle yapilan izlenimin neticesini
birey karsilastirarak degerlendirir. Taktigin basarili veya basarisiz olmasina gore amag
ve taktikler yeniden degerlendirilmeye alinarak yeni bir siirecin ilk adimlar1 veya bir

sonraki izlenim i¢in ayn1 yolla devam edilmesine yonelik fikirler saptanilir.(Martinko,
1991: 22-48).
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Izlenim ydnetimi durumunu inceleme.

!

> Izlenim yonetiminin amag ve 6nceliklerini belirleme.
Izlenim ydnetimi taktiklerini segme.
—>
: [zlenim y6netimi davraniglarini sergileme.

!

—> Hedefin tepkilerini ve bireysel sonuglar1 degerlendirme.

!

Amag ya da taktikleri siirdiirme veya degistirme.

Sekil 4: zlenim Yonetimi Siireci

Kaynak: Martinko, M. J. (1991). Impresion Management: Looking to The
Future. P. A. Giacalane ve P. Rosenfeld. (Ed.). Applied Impression Managment iginde.
Londra: Sage Yayinlart.

D. Sampson’un izlenim Yo6netimi Modeli

Sampson (2000), izlenim yonetimini dokuz adimli olarak ele almistir. Bunlar

(Unaldi, 2005: 21):

1. Adim: Hedefleri tanimlama, durumdan neyin elde edilmek istendigini ortaya
koyma,
2. Adim: Izlenim ydnetiminde bulunulacaklari tanimlama,

3. Adim: Uygun arag ve taktiklerin se¢imi,
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4. Adim: izlenim y&netimi taktiginin ve davranisinin uygulanmasi,

5. Adim: Tepkilerin alinmasi,

6. Adim: Hedeflere ne kadar ulasildiginin, hangi bireysel sonuglarin elde
edildiginin tespit edilmesi,

7. Adim: Uygulanan taktiklerin gelen tepkiler dogrultusunda yeniden
bi¢imlendirilmesi,

8. Adim: Yeni hedeflerin belirlenmesi,

9. Adim: Dongii halinde bu uygulamalarin tekrar edilmesi.

E. Rao, Schmidt ve Muray’n Izlenim Yonetimi Modeli

Bireysel Durumsal Izleyiciler
Resmilestirme - .
Amagclar Rutinlesme Orgiitsel Seviye
Yenilik

[zlenim Y®6netimini Etkileyen Stratejiler

Sonuglar

1. Etki seklinin algilanmasi

2. lzleyiciler tarafindan olusturulan
izlenimler

3. Performans degerlendirme

F. Sekil 5: izlenim Yénetiminin Biitiinlestirilmis Catist

Kaynak: Rao, A., S. M. SCHMIDT ve H. MURRAY. (1995), Upward
Impression Management: Goals, Influence Strategies and Consequences, Human
Relations. 48. 7, 147-167.
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Izlenim ydnetiminin literatiiriinii biitiinciil bir hale getirmek ve izlenimin insa
siirecinin nasil olustugunu belirtmek i¢in ortaya atilan bir modeldir. Model izlenim
yonetimi alani yazisi i¢erisinde yapilan ilgili caligmalar baz alinarak ortaya konulmustur
ve Ona gore izlenim; bireylerin kisisel motivasyonu veya amaglari, izlenimlerin yapisi,
izlenimin gerceklestirilecegi hedef kitle ya da orgiitsel yapt olmak lizere dort ana
boliimden olusmaktadir (Rao, Schmidt ve Murray, 1995: 149-151). Diger modellerden
farki bu model igerisinde Orgiitsel ortaminda izlenim olusturma siirecine dahil

edilmesidir.
G. Bozeman ve Kacmar’in Sibernetik Modeli

Izlenim y®netimi motivasyonunun oncelikli olarak asil amag ve hedeflerden
alian geribildirimler arasindaki farkliliklarin bir fonksiyonudur. Burada aktoriin amaci
sosyal bir kimlik kazanmaktir. Bu ayrimlama siireci karsilastirma asamalariyla
gerceklestirilir. Burada aktdor mevcutla arzu ettigi kimlik arasindaki uyusmazliklari
belirler. Sayet yapilan karsilastirma neticesinde herhangi bir muhalefet yok ise 0 zaman
ortaya konulan izlenim rolii basariyla gerceklesmistir, lakin burada ¢eliskiler mevcut ise
o zaman aktor alternatif taktikler kullanmanin yollarini arayacaktir. Bir sonraki asama;
birey yeni senaryo veya planlarla sonuglandiracaktir. Herhangi bir vakada rol oynayan;
belirledigi hedefe ulastirabilecek reaksiyonlar i¢in davranis kaliplarini bigimlendirerek
sahneleyecektir. Bu eylemler geri bildirim araciliiyla siiziilecektir. Buradaki temel
yargl ise kiyaslamanin ayn1 m1 yoksa lehte bir farklilik teskil ettigiyle iligkisi olacaktir.
Ortaya c¢ikan sonuglar oteki adimlari ve etkilesimlerin yoniinii 6nemli Ol¢iide

belirleyecektir (Bozeman ve Kacmar, 1997: 12).

Bozeman ve Kacmar izlenim yonetiminin sadece organizasyonlarin statik bir
etkinligi olarak goriilmesi sonucunun ¢ikartilmanim yanls oldugunu belirtir. Izlenimin
yonetilmesi aktor agisindan son derece kaygi verici bir durumdur. Nitekim basarisizca
gerceklestirilen bir izlenim, bireyin sosyal hayattaki etkilesimlerini etkileyebilir.
[zlenim yOnetimi sadece belirli sartlar altinda meydana gelir. Her iki diisiiniir modelin
zayif yOniliniin bireysel farkliklardan kaynaklanan ama¢ ve hedef arasindaki

ayriliklardan olustugunu savunmaktadir (Bozeman ve Kacmar, 1997: 13).
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AKTORUN AMACI:

ARZU EDILEN SOSYAL KiMLIK

e Durumsal Faktorler

Beklentileri

e Hedefin Bireysel Ozellikleri
e Sonucun Degeri, Onceligi ve

e QOlanaklar/Tehdit /Yansizlik

Biligsel Degerlendirme / Amag Belirleme

Kimlik Fonksiyonlari

e (ogalltma

e Koruma
e Uyum
ISLEME
Biiyiik veya siirekli e Kontrollii Isleme
e Planlar
y kiigiik uyusmazliklar « Senaryo
.K.A R SILASTIRMA Gelistirme
—> K1$1n1n Va?"lar? Ve arzu e Otomotik Isleme
ettigi kimliklerin o Kalict
karsilastirilmast Senaryolar
Uyusmazlik Olmamasi * Seneryoyu
ya da Cok Az Olmasi Izleme
AKTOR ALGISI
e Hedeften alinan
dontitler aktoriin
algisinca siiziiliir.
UYGULAMA
o e Sozli Taktikler
EDEFTEN ALINAN Kimlik e Icerik Taktikleri
GERIBILDIRIM Fonksiyonu * Isl?.sl?.. Taktgll °rl
e Hedefin davranigsal ¢ DOZ u | mayan
cevaplari o Stirdiirme Mae‘éra%?alrs' ar ve
e SozIlii Mesajlar J
e SozIlii Olmayan
Mesajlar
e Geri Bildirimlerin
Ozellikleri i i
e Olumlu ya da olumsuz HEDEFTEKI ETKI
A yonetimi davraniglarinin |[€————
hedefteki bilissel islemi

Sekil 6: izlenim Yonetiminin Sibernetik Modeli
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Kaynak: Bozeman, D. P. ve K. M. Kacmar. (1997). A Cybernetic Model of
Impression Management Processes in Organizations, Organizational Behavior and

Human Decision Processes. Sciencedirect. 69.1, 9-30.
H. Gardner ve Martinko’nun Anahtar Degiskenler ve Bashca Iliskiler

Izlenim y&netimi siireci Goffman’in sosyal etkilesimle ortaya c¢ikan
dramaturjik yaklagimindan ortaya konulmustur. Karakter, aktoriin davranisi ve izleyici
cevreyle birlestigi zaman c¢evre, bir uyaric1 gorevi listlenmektedir. Aktoriin ortaya
koydugu performansin basarisi izleyiciye has 0Ozelliklerinin tanimlamasiyla olan
uyumuna endekslidir ki o performansini gergeklestirdekten sonra performansci
sergilediginin basarili veya basarisiz olduguna iligkin bir ¢dziimleme yapar ve bir
sonraki eylemini ortaya koyar. Aktor ve izleyicinin davranis durumu ve giicii de burada

etkin bir role sahiptir (Gardner ve Martinko, 1988b: 321-324).

Gardner ve Martinko tarafindan ortaya konulan “Izlenim Y®netimi Siirecinde
Anahtar Degiskenler ve Baslica Iliskiler” modeli, Goffman’in ortaya koydugu
“Dramaturjik Eylem Bakis Acgisi”ndan hareketle ortaya konulmustur. S6z konusu
modelde, bireyler diger bireylere yonelik olumlu izlenimler olusturmak i¢in fiillerini
ortaya koyan aktdrler olarak gosterilmistir (Ozdemir, 2006: 31). Burada yer alan aktor;
izleyicinin o6zellikleri ile ¢evrenin 6zellikler birleserek bir tiir uyarict gorevi goriir. Bu
uyaricilar aktor ve izleyicilerce secici algilanir ve gesitli zihinsel, giidiisel ve duygusal
stirecler ¢ercevesinde degerlendirilerek durum tanimlamalar1 yapilir. Kisilik 6zellikleri,
aktor ve izleyicinin mevcut duruma iliskin goriislerini etkilemektedir. Aktor burada
durum tanimlamasi yaparak en uygun izlenimi olusturacak performans: seger ve bunu
eyleme doker. Aktoriin ortaya koydugu performansin basar1 yiizdesini, aktor
performansinin izleyicinin durum tanimina uygunluguyla paralel ilerlemektedir.
Paralellik arttik¢ca performanscinin istedigi izlenimi ve hedef kitlesinden alacagi uygun
yanitlar1 alma ylizdesi artarken, paralellik diistiikkce izleyici, aktoriin izlenimlerinin
uygun olmadigini, dolayisiylada aktore yonelik olumsuz izlenimler edinir ya da aktoriin
diislemedigi tepkileri verir. Izleyicinin geri bildirimleri, aktdriin izlenimini ydnetmedeki

basarisini belirlemektedir (Demir: 2002: 21).
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Cevre:
Fiziksel Ortam

Ozellikler
- Fiziksel
Ozellikler
- Cekicilik
- Statii

- Gli¢

- Yetenek

AKTOR

Secici
Algi

- Benlik
Kavrami

- Ozellikler
- Bilissel
Seneryolar
- Rol
Beklentileri
- Kendi
Basarisina
Iliskin
Beklentiler
GUDULER
DUYGULAR

1

AKTORUN
KISILIGI
- Ozy6netim
Yetenegi

- Makyavelizm

- Onaylanma
Ihtiyaci
- Sosyal Kaygi

Orgiit Kiiltiirii
Isin Ozelliklern V77 7 ——— 1. __.
IZLENIM YONETIMI DAVRANISI ]
Izlenim Yénetimi  Boyutlar i
Sozli Amaghilik
SozIi Olmayan Kesinlik . . i
Giyim, ofisvh. Ataklik KBe”"k ]
avrami -
Takim Caligsmasi a
o . e - Oczellikler -
Alternatif Izlenim YOnetimi e
- Bilissel -
Uygunluk A Seneryolar -
. . . . . . .« . - ROI -
- | IZLEYICININ KISILIGI Beklentileri -
I - Ozyonetim Yetenegi -
AKTORUN DURUMU o e
TANIMI - Onaylanma Ihtiyaci gudulelr r Secici | -
Kendini Tanima ) uygula Algt |<€
Durumsal Boyutlar iZLEYiCi -
Bi¢imsellik, Uygunluk, — -
Tanima ve Belirsizlik Oz_el!lkler -
- - Fiziksel .
- IZLEYICININ DURUM TANIMI Ozellikler ]
- - [zlenimler - Cekicilik }
- - Statii -
- - Gli¢ -
. . - Yetenek )
Uygunluk [ZLEYiCi DAVRANISI - Etkilesimde ]
Uygunluk Bulunulan )
Kisi Sayist .

Sekil 7: izlenim Yonetimi Siirecinde Anahtar Degiskenler ve Bashca Mliskiler
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Kaynak: Gardner, W. ve M. J. Martinko. (1988b). Impression Management in
Organizations, Joumal of Management. 14. 2, 321-338.

Goffman tarafinda ortaya konulan ve sonrasinda farkli diisiiniirlerce
modellestirilen Benligin Sunumu diger adiyla izlenim ydnetimi modellerinin birbirine
eklemlenerek ilerledigi goriilmektedir. Ilk basta sadece kiiciik capli yorumlamalar
getirilirken zamanla bu yorumlamalar artarak farkli goriisleri igerisinde barindirarak
genislemistir. Izlenim yonetimi modellerinin siire¢ igerisinde kaydettigi farkli
modellemelerin ortaya konulmasindaki temel etkenin toplum igerisindeki bireylerin
benlik sunumunun giderek 6nemli bir hale biirlinmesiyle yorumlama isteginin ortaya

¢ikmasi ve bu benlik sunumunun her yas¢a uygulanmasinin etkili oldugu séylenebilir.

Modellere genel bir bakis agisiyla bakildiginda ilk modellerin daha ¢ok birey
ve bireyin ortaya koymak istedigi izlenim seklinde formiile edildigi goriilmektedir.
Sonraki siireclerde izlenime hedef olan dis bireyler modellerin igerisinde yer edinmistir.
En nihayetinde ise g¢evrenin fiziksel sartlar1 da buna dahil olmustur. Bu modellerin
izlenim yOnetimini tam anlamiyla yansitip yansitmadig: tartisilabilir fakat burada en
dikkat ¢ekici nokta bu modellerin yeni versiyonlarmin da ortaya cikabilecegidir.
Nitekim sanal hayat denilen ve ger¢ekle neredeyse esit bir muhtevaya biiriinen sosyal
medya araglarinda gergeklestirilen izlenim yonetimine iliskinde modellerin ortaya
cikabilecegi tahmin edilmektedir. Sadece genel anlamda degil her mecranin
ozelliklerinin farkli olmasiyla her mecra i¢in bir modelin de ortaya konulabilecegi

ongoriilmektedir.

Izlenim yodnetimiyle ilgili olarak su ana kadar anlatilanlar; izlenim olusturma
stireciyle iligkili bilgileri kapsamakta. Bunun yani sira ilk izlenimlerin nelere
dayandigyla ilgili de goriisler bulunmaktadir. Nitekim Kagit¢ibasi; baskalartyla ilgili
izlenimlerin kimi zaman sozel olarak bize sdylenilen enformasyonlarla olustugunu kimi
zaman ise sozel olmayan bilgiler kapsaminda vuku buldugunu belirtmektedir. So6zel
olmayan oOgelerin; beden dili, goz temasi, fiziksel goriiniim ve yiiz ifadelerini
igerdiginini ortaya koymustur (Kagitgibagi, 2003: 218). Izlenim olusturmanin yani sira

ilk izlenimlerimize kaynaklik eden araglarin da zamanla izlenimlerimizi yonetmede
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etkin oldugu sdylenebilir. Nitekim bir birey hakkinda edinilen enformasyonla kisinin
pozitif bir goériinlise sahip olmasi onun bunu alimlamasina, negatif bir goriinti
algilanirsa da bundan kaginmasina yol agarak izlenimini buna goére sekillendirebilecegi
ifade edilebilir. Sosyal hayatta her olayla ilgili bireyin karsidaki tepkisini bilerek
davranmasi aslinda ferdin daha 6nceden baskalarinin deneyimledigi ve kendisinin de bu
deneyimlemelere katildig1 ya da duydugu bilgilerle s6z konusu eylemini bigimlendirdigi
tezi savunulabilir. Giindelik yasam igerisinde her birey olmasi gerekeni veya bunun bir
tik Otesi olan eylemi gergelestirmek ister. Ciinkii aksi davranig sergilemesi toplumun
tepkisine haliyle de kendi hakkinda olumsuz bir izlenim olugmasina yol agacacaktir.
Insanlar yasam siiresi boyunca farkli niteliklere ve niceliklere sahip olan insanlardan
edindikleri davranis kaliplariyla eylemlerini ifa etmesi de bu sebepledir. Bunun ortaya
c¢ikmasinda ise toplumsal yasamda bulunmanin bir geregi olarak filizlendigi ifade
edilebilir. Toplumsal hayatla gergeklesen bu siireg ile birey izlenim olusturma diger bir
deyisle benligini sunmada araci olan dgeleri planlt olarak seger, yliriitiir veya oynar,

degerlendirir ve nihayetinde bunu rutinlestirir.

Benligin pozitif anlamda sunumu ve kisiler {lizerinden bunun siirdiiriilmesi
dolayisiyla izlenimin yonetilmesi hemen hemen her tiirlii iletisim siirecinde 6nemli bir
kaygi olarak bireyin karsisinda durmaktadir (Feaster, 2010: 131). Ortaya konulan
tanimlamalar ve modeller perspektifinden bakildiginda; izlenimin/benligin sunumunun
birey i¢in farkli bir 6nem atfettigi karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim modellerin genis

yelpazede tiiretilmis olmasi bunun en somut 6rnegi olarak ortadadir.
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IKINCIi BOLUM
SELFIE (OZCEKIM)
I. SELFIENIN DUNU ve BUGUNU

Selfie dilimizdeki ifadesiyle 6zc¢ekim, teknolojik altyapiyla birlikte hizla
yayginlasan bir akima doniismekte. Bu akim sadece fotografik acidan degil, kisinin her
portresini paylagmasiyla yeniden bir benlik sunumunu veya izlenim yonetimini
gerceklestirmesi anlamini da kendi iginde barmdirmaktadir. Dig diinyada oldugu gibi
dijital evrende de bireyler baskalariyla baglantiya geger ve aslinda her bir baglanti

beraberinde bir benlik sunumunu dogurmaktadir (Vandebona, 2014: 7).

Sanal mecralarda birey varolan gergek imajini yani benligini sunarken;
kullandig1 jest, mimik, ses tonunun yerini simge, sembol ve gostergelere dayanan bir
takim arglimana birakmaktadir (Armagan, 2013b: 82). Bu siire¢ giindelik hayatta var
olanin sanal ortamlarda da tezahiir edebilecegini gostermektedir. Nitekim orada daima
iyi goriinme, en iyi olma diislincesi, paylasilan selfielerde rahatlikla gorilebilir.
Ozgekim artik hayat igerinde diizenli bir eyleme doniiserek sabit bir ritiiel halini
almaktadir ki bu durum beraberinde performans sunumlarini da getirmektedir. Benligin
sunumu ¢ekilen selfielerle birlikte ortak bir degeri dogurmakta. Selfienin varligi benlik
performanslarinin ag iizerinde yiirlitiilmesinin bir bagka sekli olarak karsimiza
¢ikmakta. Ciinkii burada sergilenen portreler maskelendirilmis bir yapiya sahip olup bu
baglamda birey maskelerle benligini resim araciligiyla gerceklestirebilmektedir.
Cekilen selfielerde sadece bireyin kendisi degil, resmin i¢inde yer alan mekanin
ozellikleri de onun performansini sunmasina olumlu katki yapmakta ve bu benligin

yeniden insa edilerek devam edilmesine de aracilik etmektedir.
A. Selfienin Ilkleri

Selfie sozctigii ilk olarak 2002 yilinda Avustralya’daki ABC forum sitesinde
kullanilmistir. 2004 yilinda ise Flickr adli sosyal medya platformunda hasthaglenmistir.
Kelimenin Ilk ¢iktig1 ve sosyal medyada viicut kesbettigi zamanlar ¢ok ragbet gérmese

bile sonraki yillarda onemli oranda kullanilmaya baslanmistir. Mayis 2015 Flickr’da
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Selfie etiketiyle yayimlanan fotograf sayist bir milyona sahip. Ilk dénemlerde
giinimiizdeki kullanim sikligiyla karsilastirildiginda ¢ok yaygin hale gelmemesinde
akill1 telefonlarin etkisinin olabilegi muhtemeldir. Akilli telefon sayisi ve kullaniminin
artmastyla birlikte kavram daha fazla sosyal hayat icerisinde zikredilmeye baglanmis ve
haliyle de kiiresel bir kavram haline doniismiistiir. Cok sayida kullanimiyla beraber
kavram, Biiyiik Oxford Sozliigii’ne eklenerek 2013’te yilin kelimesi olarak se¢ilmistir.
Sozliikte yer alan anlamiyla Selfie; bir kisinin cep telefonu veya fotograf makinesiyle
kendini o portre igerisine dahil ederek fotografini c¢ekip sosyal medya araciligiyla
paylasmasi olarak tanimlanmaktadir (www.oxforddictionaries.com). Bir baska tanimda
ise Ozgekim olarak ifade edilen selfie; beden ile goriintii arasindaki dongiide benligi
olusturan kimligi ve bu kimligin yeniden {iretilerek sunulmasini etkileyen obje ile
nesnenin bilesimini ifade etmektedir (Senft ve Baym, 2015: 1595). Selfie; kisinin kendi
resmini veya yaninda bulundugu bireyleri de dahil ederek, mevcut ruh halinin
gerektirdigi mimik ifadeleriyle kendisini ortaya koydugu, diger bir ifadeyle merkezi bir

konumda kendisini konuslandirdigi, fotograf ¢ekimi seklinde tanimlanabilir.

Fotograf, dogas1 geregi bir benlik sunumu igerisinde yer almakta fakat bu
benligin sosyal medya mecralarinda sik sik araliklarla gerceklestirilmesi onun asil
amaciyla her ne kadar ortlisse de, ortaya konuldugu mekan agisindan zit diismektedir.
Ozgekimin patlak verdigi ve yogun bigimde kullanildig1 giiniimiizde fotografin bir
benlik sunumu haline biiriinmesi, resim olgusunu daha karmasik bir hale girmesine yol
acmaktadir. Sadece resim alanindaki degisim degil ayn1 zamanda 6zgekimin bir benlik
sunumuna da doniistiigii goriilmekte (Baek, 2014: 23). Selfie olarak adlandirilan bu yeni
akim aslinda binlerce yil Once insanlarin kendi portrelerini magara duvarlarma
resmetmek ya da heykellerini oralarda yapma diisiincesinin de bir uzantisi olarak da
gortilebilir. O donemin insanlarinin bunlar1 yapma amaglar1 her ne kadar giiniimiizle
ortiismese de boyle bir eylemin ortaya konulmasi 6z¢ekimin tarihsel arka plani icin
Onem arzettigi soylenebilir. Bu resimlerin bugiinle olan ortak yani ise; her ikisi de ana
malzeme olarak insan bedenini kullanmaktadir. Selfienin bir konu haline gelmesinde;
teknolojinin gilindelik hayatimiza girmesiyle birlikte bu akim daha kitlesel bir hale
bliriinmiis ve neticede tiim diinyada farkli 6rnekleri siire gelmistir ve gelmeye de devam

etmektedir.
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Ozcekimin en fazla kullanildig1 Instagram’daki ilk selfie, 16 Ocak 2011
tarihinde Jennifer Lee adli kullanici tarafindan orada etiketlenerek yayinlanmustir.
Kelimenin mimar1 sayilmasa bile Lee’nin bu akimin baslamasindaki temel dokunusu
gerceklestirenler arasinda yer aldig1 soylenebilir. Kisa bir siirede bu olayin kitlesel bir
hale biiriinmesinde ise hi¢ kuskusuz sosyal medyanin etkilesimsel yonii 6nemli diizeyde
etkili olmus ve halen olmaya devam etmektedir. 20.05.2015 tarihine bakildiginda
Instagram’da selfie hasthagiyle (#selfie) paylasilan resim sayist 273.270.967’dur.
Selfie’den hareketle ondan tiiretilen farkli hasthaglerle birlikte bakildiginda bu oran
315.631.846’ya ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de selfieye alternatif olarak kullanilan 6zgekim
hasthagiyle (#06zgekim) paylasilan resim sayist 660.218°dir. Yine selfie kelimesi gibi
0zgekim kelimesinden tiiretilen ve bu yonde olusturulup paylasilan etiketlerin toplam
say1st da 689.603’dur.

Sekil 8: instagramdaki i1k Selfie Hasthagli Resim

Kaynak: instagram.com/jennlee/

Aslinda bireyin kendi fotografini ¢ekme Oykiisii 1800’lere kadar
dayanmaktadir. Ik yapilan fotograf makinelerinde bu tiir drneklerle kars1 karsiya
kalabilmekteyiz. 1839 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde Kimya ve Fotograf’la
ugrasan Robert Cornelius, Philadelphia’da ailesine ait isyerinin arka tarafinda g¢ektigi
fototgrafla adimi selfie tarihine bilmeyerekte olsa yazdirmistir. Fotografin hemen
arkasinda yazan notta ise “Cekilen ilk 1sikli fotograf. 1839” yazmaktadir

(www.publicdomainreview.org)
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Sekil 9: 1839°daki Ilk Selfie

Bu fotografin akabininde olusan bir diger fotografta 1900’lerdeki selfie izleri
goriilmektedir. Tom Byron’in haber ajanslara sundugu fotograf albiimiinde 6zgekimle
ilgili bulgular yer almakta. Quora adli internet sitesinde gergeklestirilen en iyi selfie
yarigmasinda, Byron’in bu tarihi fotograflarla katilmasiyla birlikte bu 6zg¢ekimlerin

tinlenmesini saglamistir.

Yarigmaya katilan fototgraflar igerisinde Joseph Byron Clayton kendini
cekmeye ¢alistigr goriilmektedir. Fotograf makinanasimin biiyiik olmasi 6zgekim’in tek
elden gergeklestirmesini gii¢lestirmistir. Nitekim arkadaslariyla beraber ¢ekilen selfiede
fotograf makinesinin bir tarafindan Clayton, diger tarafindanda bir arkadasinin tutarak
fotografin ¢ekilmesine yardim ettigi goriilmektedir. Selfienin ilkleri olarak anilan bu
resimler Ingiltere nin baskenti Londra’da 1909 yilinda cekilmistir

(www.milliyet.com.tr). 1914 yilinda ortaya konulan bir diger 6z¢ekim denemesi de

Rusya’da bir ayna 6niinde durarak kendini ¢eken bir fotograf olusturmakta (Taslim ve
Rezwan, 2015: 78). Yeryiizii disinda uzayda ¢ekilen ilk 6zgekim seklindeki kare ise
1966 yilinda astronot Buzz Aldrin’e aittirr Bu fotografi Twitter hesabinda
kullanicilarina servisleyen Aldrin bunun ilk selfieler icerisinde yer alan bir fototgraf

oldugunu belirten agiklamayida 6zellikle belirtmistir (twitter.com)
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Sekil 12: 1914°teki Selfie
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Sekil 13: Uzaydaki ilk Selfie 1966

B. Ozcekimin Dogusundaki Etkenler ve Tiirevleri

Selfie’nin 6zellikle son donemlerde gelisme gostermesinde ii¢ dnemli etkenin rol
aldigr sOylenebilir ki bu ii¢ gelisme “teknik, ag ve birey” basliklar1 altinda
toparlanabilir. Bunlardan ilkini olusturan teknik alt yapi; giinlimiiz iletisim ¢aginda
teknolojik araclarin hizla kendini yenilemesi ve yeni olanlarin da kullanicilarina ek
hizmetler getirmesi 6nem arz etmektedir. Nitekim selfie olarak ifade edilen 6z¢ekim’in
¢ok sik bir kullanima sahip olmasinda telefonlar etkili rol oynamakta.
Telekominikasyon alaninda gergeklesen onemli gelismeler bireye farkli roller sunmakta.
Bu rollerden birinin de selfie oldugu sdylenebilir. Telefon kullaniminin ve bu yonde

ortaya ¢ikan bagimliligin da burada belirleyici oldugu varsayilmaktadir.

Ikinci etkense modernitenin bugiinlerinde bireylerin sosyal medyaya entegreli
hayat siirmesi, ferdlere bu yeni ortamlarda var olmanin Gtesinde en iyi sekilde olmay1
astlamaktadir. Sosyal medya araglarinin sik sik kullanildigi bugiinlerde selfie’ye ait
cekimlerin bu ortamlarda yiiklenilmesine ve paylasilmasina zemin hazirlanmakta. S6z
konusu paylasimlar baska bireyleri de etkileyerek yeni portrelerin bu alana girmesine
zemin hazirlamakta. Son tahlilde bu, karsiliklt bir bicime doniiserek selfie ¢ilginlig
olarak tabir edilen seyi ortaya koymakta. Nitekim sayisiz sosyal medya araclarmin
varlig1 ve bireyin burada yer edinme arzusu daha fazla platformlarin dolayisiyla da daha
cok insanin bu mecrayla endeksli bir yasam siirmesini saglamaktadir. Her ortaya
konulan yeni medya araglart 6zelliklede fotograf tabanli mecralar selfienin hem birey

nezdinde daha fazla c¢ekilmesi ve paylagilmasina hemde baskalarinin buradan

56



etkilenerek var olma, yer edinme arzusuna yol agabilmektedir. Nihai olarak bu durum

bireyi burada kendilik sunumuna itmektedir.

Chan ve Tsang’in Cinli gencgler iizerine gergeklestirdikleri arastirmada;
genglerin Facebook iizerinden paylastiklar: resimlerin ve selfie’lerin daha ¢ok kendini
begenme ve narsisizmle iligkili olarak yayimladiklar1 tespit edilmekte. S6z konusu
arastirmada paylasilan resimlerin daha ¢ok bas (%92) ve boyun bolgesi (%75) seklinde
yayimladiklari, bunu avug ici (%69), onkol (%65) ve alt bacaklarin (%55) izledigini
ortaya koymakta. Bu oranlarin erkek ve kadinlar arasinda farklilik tasidigi sonucuda
onemli bir gosterge teskil etmekte (Chan ve Tsang, 2014: 44). Ozgekimin narsisizmle
olan iligkisini ortaya koyan Wickel; (2015: 10) narsisizim ve bencillik davranisi
arasindaki iliskinin sosyal medya mecralarinda selfie aracilifiyla daha da
yayginlagtigin1 belirtmektedir. Yazarin 93 kisi iizerinde uyguladig1 anket ¢aligmasinda
katilimcilarin ¢ogunun selfie ¢ektigi ve bunlarin bir¢ogunun sosyal medya araciligiyla
paylasildigi, dahasi bu O6zgekimleri gergeklestiren bireylerin kendilerini daha iyi
hissettigi tespit edilmistir. Bedenin bu derece goriiniirliilikte yer almasinda “Ben
Burdayim ve lyi Goriiniiyorum”  diisiincesinine dayandign sdylenebilir. Buradan
hareketle; benlik, narsisizm, ego, kendini begenme vb. etkenler de selfie’nin
gorlniirliigiinde etkin rol oynamakta. “Selfie” kelimesinin kokii igerisinde yer alan
“self” benligi ifade etmektedir. Ben merkezli bir diisiincenin son halllerinden birini hig
kuskusuz selfie olusturmustur. Selfie’nin sadece tek hedefinde kisiyi 6n plana almasi
hatta bir tik ilerisine gidildiginde hem hedefin hemde kaynagin bireyin bizatihi kendisi
oldugu bilhassa goriilmekte. Fotografi ceken ve ona konu olan kisinin ayn1 olmas1 21.
yiizyilin insaninin bireysellik diisiincesinin aslinda bir tezahiirlidiir. Bir baska deyisle

giiniimiiz insanin kendini begenme diisiincesiyle bu iliskilendirilebilir.

Yasadigimiz ¢agda son derece yaygin kullanilan teknolojiyle beraber bireyin
kendi suretini sunma sekli de degiskenlik gostermistir. Akilli telefon araglarinin sosyal
medyayla entegreli calisilabilir olmasi ile fotograf ¢ekme Ozelliginin bulunmasi,
fotografin mecrasinin sanal uzama taginmasina sebep olmustur. Boylelikle bireyin kendi
imajin sosyal medya araclar iizerinde paylasmasina dolayisiyla da bir benlik sunumu

ortaya koymasma yol agmistir. (Ozdemir, 2015: 119). Ozcekimin paylasilmasinin yani
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sira bunun bagkalarinca dnemsenmesi ve incelenmesi de yine iizerinde diisiiniilmesi
gereken bir durum. Nitekim sosyal medya mecralarinda yer alan profil fotograflar1 veya
paylasilan fotograflar baskalarinin  kisi hakkinda bilgi edinmesinde yardimci
olabilmektedir (Vatamanescu ve Manuc, 2013: 244). Bu nedenle selfielerin yeni medya
araglarinda hizla yayginlagsmasi hem bireyin istedigi formatta bir benlik sunumu

olusturmak hemde amacladig1 izlenimi edindirmek gayesiyle gercgeklestigi s6z
edilebilir.

Ozgekim yapmmu aslinda gdrmek ve goriinmek ihtiyacindan ortaya ¢ikmakta.
Bu davranigin yaygin hale bir biirinmesinde yatan etken ise tnliilerin géz kamastirici
yasamlarinin resmedererek paylasmasidir. Herhangi bir anlam ve amaci ifade etmeyen
sadece mevcut durumun ne oldugunu ortaya koymak adina paylasilan fotograflar,
kitlelerce benimsenerek kopyalanmaktadir (Milivojevic ve Ercegovac, 2014: 307).
Hollywood yildizlarinin selfie ¢ekip bunu Twitter hesaplarinda paylagmasi siirecin daha
da hizli bir big¢imde yayilmasimi saglamistir. S6z konusu olay; 2014 yilinda Ellen
Degeneres’in arkasina Bradley Cooper, Jennifer Lawrence, Julia Roberts, Brad Pitt,
Meryl Streep, Kevin Spacey’i alarak ¢ektigi ve Twitter’da paylastigi fotografin da
etkisinin s6z konusu oldugu soOylenebilir. Bu fotograf Twitter’de en fazla retweet
edilmis selfie linvanina sahip olarak tiim diinyada selfienin yayginlagmasini saglamistir.
S6z konusu selfie bir saatte bir milyondan fazla retweet edilerek hem Twitter’deki su
ana kadar en fazla retweet edilen hem de selfie olarak en fazla retweet edilen kadraj

sayilmakta.

Selfie’nin sosyal medya araclarinda yer edinmesinde daha c¢ok hasthaglerle
oldugu gériilmektedir. Sadece Instagram’da selfie ve o6zcekime iliskin etiketlerin
oranlarina bakildiginda bunun milyonlarca kez kullanildigina sahit olabilmeteyiz. 20
May1s 2015te kiiresel dlgekte selfie etiketiyle Instagram’da yer alan fotograf sayisinin
300 milyonun {izerinde oldugu sadece selfie hasthagiyle 273 milyon 6zg¢ekim
paylasilmistir. Selfie etiketinden hareketle bakildiginda; insanlarin en fazla hafta sonu
0zg¢ekim yaptiklari, hafta i¢indeyse pazartesi ve cuma giliniiniin en ¢ok selfie ¢ekilen giin
oldugu tespit edilmistir. Hafta sonunun insanlarin bos zaman anlaminda daha fazla

vakitleri oldugu i¢in en ¢ok selfienin bugiinde c¢ekilmesine yol agtigi, hafta i¢indeyse
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mesai baslangi¢c giinii ve mesailerin son giinlerinin ilk ve son giin olmasi hasebiyle
0z¢ekim eyleminin ortaya konulmasina etki ettigi sozylenebilir. Selfienin niceliksel

kullanimiyla ilintili tablo asagida verilmektedir.

Tablo 3: Selfie ve Tiirevleri

Sira | Kullanilan Kullanilma Sira | Kullanilan Hasthag | Kullanilma
Hasthag Sayisi Sayisi

1. Selfie 273.270.967 | 25. | Selfiewednesday 153.604
2. Selfies 16.621.845 26. | Selfiegopro 151.357
3. Selfiesunday 13.448.920 27. | Selfiewhore 144.109
4. Selfietime 5.542.651 28. | Selfiegametoostrong | 141.061
5. Selfienation 5.017.558 29. | Selfielove 137.924
6. Selfiesaturday | 1.719.684 30. | Selfieday 127.113
7. Selfiee 974.518 31. | Selfieolypics 122.600
8. Selfiequeen 973.100 32. | Selfielord 115.684
9. Selfiestick 860.502 33. | Selfielife 111.742
10. | Selfiesfordays | 822.816 34. | Selfiepod 109.981
11. | Selfieoftheday | 659.774 35. | Selfiewanker 108.192
12. | Selfieee 449.006 36. | Selfieeeee 108.146
13. | Selfiecentral 341.177 37. | Selfiemania 101.997
14. | Selfiemonday | 338.045 38. | Selfiegang 100.113
15. | Selfiegame 318.236 39. | Selfiez 86.073
16. | Selfiesi 298.430 40. | Selfiesundays 84.778
17. | Selfiefriday 274.893 41. | Selfieoverload 81.251
18. | Selfieking 264.473 42. | Selfieswag 77.763
19. | Selfietuesday | 237.490 43. | Selfiesallday 73.678
20. | Selfieeee 213.524 44. | Selfiesundayy 71.369
21. | Selfieaddict 209.487 45. | Selfiegay 71.249
22. | Selfiethursday | 174.053 46. | Selfiel01 71.186
23. | Selfiegram 165.642 47. | Selfieselfie 70.379
24. | Selfiefordays 155.952 48. | Selfiechallange 68.500
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| Toplam: 315.631.846

Kaynak: www.instagram.com

Tiirkiye’de selfie yerine getirilen 6z¢ekim kavramiyla Instagram’da paylasilan
fotograf sayilarina bakildiginda 600 binin {izerinde 6zg¢ekim etiketiyle fotografin
paylasildig1 karsimiza ¢ikmaktadir. Ozcekimin selfie hashtagiyle kiyaslandiginda ¢okta
tiirevlerinin olusmadig1 goriilmektedir. Selfie etiketiyle paylasilanlarda o6zellikle giin
isimlerin ¢ok On planda oldugu goriilmektedir. Fakat ayni durum O6zg¢ekim igin

gerceklesmemistir. Bunda temel nedenin selfie etiketinin 6z¢ekimin yerine daha ¢ok

tercih edildigi diisiincesi olabilir.

Tablo 4: Ozcekim ve Tiirevleri

Sira | Kullanilan Hasthag Kullanilma Sayis1
1. Ozgekim 660.218
2. Ozgekimi 18.350
3. Ozgekimimiz 3234

4, Ozgekimm 1932

5. Ozg¢ekimim 840

6. Ozgekimsiz 779

7. Ozgekimler 743

8. Ozgekimde 610

9. Oz¢ekimmm 575

10. | Ozgekimin 501

11. Ozcekime 353

12. | Ozgekimleri 231

13. | Ozcekimsizolmaz 226

14, Ozcekimii 167

15. | Ozgekimmis 134

16. | Ozcekimgubugu 130

17. Ozgekimlerimiz 127

18. | Oz¢ekimmmm 121

19. | Ozcekiminhasi 117
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20. Ozgekimli 115
Toplam 689.603

Kaynak: www.instagram.com

II. DUNYA’DA VE TURKIYE’DE SELFIE

Diinya tizerindeki tiim bireyler her ne kadar fotograf ve selfie paylasiminda
bulunmasa da var olan sosyal medya hesaplarina yiiklenen fotograf ve bunun bir alt dali
olarak ifade edilebilecek selfie paylasimlariyla siklikla karsilasilmakta. Sosyal medyaya
daha kayit olma sirasinda istenen/beklenen profil fotograf ylikleme, onun aslinda bu
mecrayla dogrudan bir iliskisi oldugu tezini dogurmaktadir. Yiiklenen her fotograf
aslinda bireyin olusturmaya calistig1 benlik sunumunun bir parcasini teskil etmekte. Her
ne kadar herkesin profil fotografinda 6z¢ekim yer alamasa da varolanlarin sayisinin da
kiigiik capta olmadigi goriilmektedir. Dijital medya araglarinda varolan selfie igerikli
fotograflar ki bu ister profil isterse sadece paylasilan fotograflar olsun aslinda biitiiniiyle
toplu bir gorsel iletisimin, haliyle de bir benlik sunumunun pargasidir (Rettberg, 2014:
40).

A. Diinya’nin Selfie Profili

Selfie hi¢ kuskusuz kiiresel anlamda oldukg¢a popiiler bir hareket olarak
karsimiza ¢ikmaktadir onun tiim diinyadaki popiilerligi -Her ne kadar her devlet veya
sehir i¢in yapilan bir uygulama arastirmasi bulunmasa da- yapilan aragtirmalar bunun
olduk¢a yaygmn oldugu ve giderek bir kitlesel harekete doniistiigiinii gostermekte.
Selfiecity adli internet sitesinin Bangkok, Berlin, Moskova, New York ve Sao Paulo
sehirlerinden elde ettigi 120.000 fotograf havuzu igerisinden rastgele olarak sectikleri
3200 selfie iizerinde yaptigi arastirma bulgulart bu olaymn popiilaritesini ortaya
koymakla birlikte, 6z¢ekimin diinya capindaki istatiksel verilerini okuma adina da
Oonemli bir veri tasimaktadir. Yapilan arastirma bulgularina iligkin veriler asagida

sekiller halinde sunulmakta:
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Sekil 14: Cinsiyete Gore Selfie Paylasimlar
Kaynak: selfiecity.net/

Bes sehrin Orneklem alindigi selfie arastirmasinda, cinsiyete goére veriler
incelendiginde, Rusya’nin baskenti Moskova’nin diger iilke baskentlerine oranla daha
fazla kadmnlarin 6zgekim paylasimlarinda bulundugu tabloda goriilmektedir. Tim
sehirlerde ortaya ¢ikan verilerde kadinlarin erkeklere gore daha fazla selfie paylastiklar
tespit edilmistir. Bes baskentin kadin ve erkek ortalama oranlarina bakildiginda ise
kadinlarin  %64; erkeklerin ise %36 oraninda 06z¢ekim gerceklestirdikleri ortaya

¢ikmakta.

Ozgekim yapan kisilerin yas ortalamasina bakildiginda ise; Bangkok’ta yas
ortalamas1 20, Berlin’de 25, Moskova’da 25, New York’ta 25 ve Sao Paulo’da 20°dir.
Erkek ve kadinlarin en ¢ok paylasilan selfielere gore ortalamalarma bakildiginda;
Bangkok’ta kadin ortalamasi 20.3, erkek 22.7, Berlin’de bayanlarin 23.7 baylarin 26.3,
Moskova’da kadinlarin 23.3 erkeklerin 26.7, New York’ta kadinlarin 23.3 erkeklerin
26.7, Sao Paoulo’da kadinlarin 22.3 iken, erkeklerin 25.0 yas ortalamasina sahip
(selfiecity.net/). Gelismis iilkelerin yas ortalamasinin gelismekte olan iilkelere gore daha
yiiksek oldugu sonucu ¢ikartilabilir. Ayrica geng niifus oranininda burada belirleyici bir

etken tasidigi ortaya konulabilir.
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Diinya ¢apinda Picmonkey tarafindan gergeklestirilen selfie bulgulari da
Selfiecity’nin sonuglar1 kadar ilging 6zellikler tasimakta. Paylasimlarin cinsiyete gore
farklilik tasidigi yapilan arastirmada ortaya konulmakta. Geng¢ kesim arasindaki
0zcekim paylasimlar: ile 65 yas ustii kisilerin selfie paylagimlart arasinda Snemli
farliliklar bulunmakta. 65 yas grubunun sadece %14°i selfie paylagsmakta. Selfie
paylasipta pisman olanlarin orant %26 oldugunu, erkeklerin %31°1 kadinlarin ise %21’
Ozg¢ekimlerini paylastiktan sonra pisman oldugu ortaya konulmakta. 35-44 yas arasi
erkeklerin (%93) bu yas grubundaki bayanlara (%78) nazaran daha fazla selfie
paylagsmakta. Kadin yas grubu igerisinde en fazla selfie paylasimlari 18-34 yas
araligindaki kadinlarca (%90) ger¢eklesmektedir. Selfie paylasanlarin = %80°1
fotograflarin1 baskalarininda erisimine agmakta. Ozcekim yapanlarin en c¢ok sevdigi
tnliileri ise; Miles Cyrus, Kim Kardashian ve Lady Gaga {igliisii olusturmakta

(www.picmonkey.com). Paylasilan Selfielerin 6zellikle baska kisilerinde goriinmesini

saglama diisiincesinin, benlik sunumuyla ilintili bir eylem oldugu 6n goriilmekte.

Selfie’nin kiiresel anlamda bir harekete doniismesiyle birlikte bununla ilgili
seyler de goz Oniine gelmekte. Selfie’yle aldkali farkli iilkelerde ortaya ¢ikan ilging
uygulama ve olaylarda yine bu siirecte ¢cokca konusulan konular arasinda yer almakta.
Ozgekimin neden oldugu 6liimler, toplu katilimli yerlerde yapilan yasaklamalar,
mahkeme kararlari, magazinsel bir role biirlindiiriilmesi, siyasetten spora, sanattan
kiiltir diinyasina kadar pek ¢ok alanda bireylerin bunu kullanmasi haberlere konu
olacak degerde meydana gelmistir. Hiirriyet Gazetesi web sayfasi igerisinde yer alan

bagslica selfie haberleri asagida yer almakta (www.hurriyet.com.tr).

e Isvigre’de mesai saatleri igerisinde miistehcen igerikli selfielerini paylasan
politikac1 Geri Miiller gérevden alindi.

e Portekiz’de tatil yaparken ailesiyle beraber 6z¢cekim yapmaya calisan ¢ift asagi
yuvarlanarak hayatini kaybetti.

e Hindistan’in Mumbai sehrinde polis, evli olmadig1 halde birlikte selfie ¢eken
ciftleri tutuklamakta.

e Ispanya'nin Pamplona kentinde her yil diizenli olarak gerceklesen boga kosusu

sirasinda bir kisi bogalarin Oniinde selfie ¢ekmekten ii¢ bin Euro para cezasina
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carptirildi. Ispanya'da gerceklesen bir diger olayda ise; Triana Ké&priisii'nde
0zcekim yapmaya ¢alisan 23 yasindaki Rajchel 15 metre yiikseklikten diiserek
hayatin1 kaybetti.

Almanya'da iki kiza saatlerce tecaviiz eden 22 yasindaki gencin telefonunda
olayla iligki onlarca selfie ¢ektigi yargilama siirecinde ortaya ¢ikti. Yine
Almanya’da hastalarla 6z¢ekim yapan bes hastane gorevlisinin igine son verildi.
Italya'daki bir hastanede gergeklesen 38 siipheli dliimle ilgili tutuklanan hemsire
Daniela Poggiali'nin, 6len hastalarla birlikte selfie ¢ekmesi ve bu fotograflarin
ortaya ¢ikmastyla birlikte gorevine son verildi.

Rusya sac¢ bitinin yayginlagsmasinin Oniine gecebilmek i¢in genglerin selfie
¢ekmekten kaginmasi gerektigi uyarisinda bulunuldu.

Giliney Kore 06z¢ekim yapmada kolaylik saglayan selfie cubuklarini kayit
ettirmeden satanlara 60 bin liradan fazla para cezasi verilebilecegine iligskin bir
diizenleme gerceklestirldi.

[ran Islam Cumhuriyeti Futbol Federasyonu, Avustralya'da gergeklesen Asya
Kupasi'nda miicadele eden milli takim futbolcularinin kadin taraftarlarla selfie
¢ekmesini yasaklayan bir agiklama yapti.

Endonezyal1 Felix Siauw, selfie fotograf ¢ekmenin haram oldugunu belirten bir
demegte bulundu. Bu demecgten sonra yiizlerce kisi, ¢ektikleri 6z¢ekimleri
Twitter’dan #Selfie4Siauw etiketiyle paylasarak tepki gosterdi.

Ukraynali Alena Politukha’nin esi sosyal medya araciligiyla paylastigi selfieler
nedeniyle karisin1 bosadi.

Tayland'da kadinlarin miistehcen igerikli selfilerin paylasimina iliskin yasak
getirilerek bu goriintiileri paylasanlarin bilisim suglar1 kapsaminda yargilanacagi
belirtildi.

Romanya'da park halinde bulunan bir trenin oldugu raylar iizerinde selfie
cekmeye calisan gen¢ bir kadin, raylar iizerinde bulunan elektrik akimina
kapilarak yasamini yitirdi.

Tataristan Cumhuriyeti’nin bagkenti Kazan’da yanan AVM’de 6z¢ekim yapan

iki itfaiye erinin paylastigi fotograflardan dolay1 disipline sevk edildi.
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e Jtalya’nin Cremona sehrinde selfie ¢ekmeye calisan iki turist 17. yiizyildan
kalma mermer heykeli kirdi.

e (in Halk Cumhuriyeti'nde bir ¢ift saatte 60 kilometre hizla giden bir taksinin
kapisina oturup selfie ¢ekerek paylasimda bulundu.

e Meksikali Oscar Otero Aguilar kursun dolu tabanca ile selfie ¢ekmek isterken
kazara kendisini vurup yasamini yitirdi.

e Amerika Birlesik Devletleri Arizona eyaletindeki Mesa kentinde silahli bir
saldirida yaralanan 20 yasindaki geng Isaac Martinez yarali haldeyken selfie
cekip az once vuruldum mesajiyla Snapchat’ten arkadaglarina gonderdi. Selfie
sadece fotograf anlaminda degil bir dizi ismi seklinde de bu iilkede yer almakta.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde yasanan bir diger selfie gelismesi ise bu akimin
secmeli bir ders haline doniistiiriilmesi. Southern California Universitesi
ogrencileri bu dersi segerek 6zc¢ekime iliskin bilgiler edinebilecek.

e Amerika’nin bir benzeri ingiltere’nin Covent Garden bélgesinde bulunan City
Lit Universitesi dgrencilerine selfie dersi verilmesi olusturmakta. Mart 2015°ta
baslayan derslere belirli bir ticret karsiliginda gerceklesmekte. Derslerin amaci
0z¢ekim hakkinda elestirel bir bakis acisi kazandirmak oldugu belrtilmekte.
Ingiltere’de 6zgekimin bir ders olmanin yani sira farkli olaylarlada selfie adina
on planda kalan iilkelerden olmustur. Ingiltereli Isci Partili vekil Simon
Danczuk'un esi Karen soz konusu fotograflarin1 eBay iizerinden satmaya
basladi. Ingiltere hiikiimeti selfie cubugunu O2 Arena, SSE Wembley Arena,
Brixton Academy gibi 6nemli konser mekanlarinda yasaklayan bir uygulamada
bulundu.

e Internet ansiklopedisi Vikipedi ile Ingiliz doga fotograf¢is1 David Slater arasinda
gerceklesen bir maymununun gektigi selfie nedeniyle ile yaptig1 davada, jiiri
0z¢ekimin telif hakkinin maymuna ait oldugunu belirterek selfie tarihi adina

ilging bir karara imza atmistir.

Selfie sadece yukarida siralanan olaylarla degil magazinsel agidanda giindeme

geldigi goriilmekte. Bunlardan bir kag1 su sekilde sdylenebilir (www.hurriyet.com.tr):
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e George Clooney ve nisanlisi Amal Almuddin’in Italya’da gergeklesen
diigiinlerinde dugiin davetiyelerin lizerinde “No Selfie (6z¢ekime hayir)”
yazdirarak diigiinlerinde selfie gekmeyi yasaklama yoluna gitmislerdir.

e Kim Kardashian “Selfiesh” adli albiimii amazon.com’da 11.97§ satan bir

albiimii yer almakta.

Google arama motorunda 2014 yilinda en fazla 6z¢ekimi aranan tinliiler

sirasiyla asagida yer almakta (www.google.com).

Ellen DeGeneres
Emma Stone
Barack Obama

Kim Kardashian

o B~ w0

Danica Patrick.
B. Tiirkiye’nin Selfie Profili

Selfie’nin kitlesel bir hale biiriinmesi hi¢ kuskusuz sektorler agisindan da
onemli bir firsat saglamistir. Nitekim bunu 1yi bir firsata ¢gevirmek isteyen HTC firmasi
Tiirkiye’de ne tiir 6z¢ekimlerin yapildigi, hangi bolgelerde neyin daha fazla 6n planda
tutuldugu, tekli mi yoksa grup selfielerin mi ¢ekildigini anlamak i¢in, Somera arastirma
sirketinden bir arastirma gergeklestirmesini istemistir. Bdylelikle ortaya ¢ikan
sonuglarla kullanicilarina daha kaliteli selfieler ¢ikartabilecek bir telefon tasarlayan
HTC firmasi, bunu piyasaya sunmustur. Somera’nin yaptigi arastirma, kurumsal
anlamda firmaya bu hareketin ne derece yararli olabilecegi yoniinde gergeklestirilmistir.
Tiirkiye’nin Selfie Haritas1 adli aragtirmaya iliskin bulgular sekiller halinde asagida

sunulmaktadir:
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Sekil 15: Cinsiyete Gore Selfie Cekimi

Kaynak: Www.somera.com.tr

Cinsiyete gore yapilan degerlendirmede erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
selfie ¢ektigi sonucunu ¢ikarmistir. Erkek ve kadinin ayni karede yer aldigi karelerin
diger her iki oranin yarisina bile tekabiil etmemekte. Bu selfienin ger¢ekten de daha ¢ok

bireyin sadece kendisini ¢eken pozlart paylastigi seklinde yorumlanabilir.
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Sekil 16: Paylasilan Selfielerin Ozellikleri
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Kaynak: www.somera.com.tr

Paylasilan selfie iceriklerinin &zellikleri incelendigi yukaridaki tabloda;
Ozellikle doga manzarasinin (%94) yer aldigi 6zgekimlerin daha sik rastlanildigi
goriilmekte. Ic mekan cekimlerinin dis mekana gére daha agirlikli tercih edilmekte.
Bunda kisinin selfie ¢ekerken herhangi bir mekana bagl kalmadan ¢ekim yapmasinin
yani sira, kisinin her an selfie ¢ektigi sonucu da ¢ikarilabilir. Cilinkii insan yasami daha
cok kapali mekanlarda (is, okul, ev vb.) gegmektedir. Bu nedenle 6zgekim eyleminin
giiniin her aninda disardaki bir mekéna bagli olmadanda vuku buldugu (%71) sonucu
rahatlikla ifade edilebilir. Resmin dogasinda daha c¢ok giilimseme davranisi
yatmaktadir. Yapilan arastirmada bunu destekler (%55) nitelige sahip olmustur.
Ozgekimin daha ¢ok yiiz veya bele kadar olmasi kisinin kendisini en fazla bu kadar kare
icerisinde yer edindirebildigiyle ilgili oldugu belirtilebilir. Fakat Selfie’nin
yayginlagmasiyla birlikte ortaya ¢ikan “Selfie Cubugu” bu sorunu ortadan kaldirarak
daha fazla seyi bir kare igeriSine sigdirmayi saglamistir Ki tim viicudun goriindiigi
resimlerin orani (%41) bunu desteklemektedir. Selfie davranigindaki bir diger bulgu ise
tek basma gekilen fotograflardan c¢ok, grup olarak 6zgekimlerin yapildigidir. Burada
bireyin sosyal ¢evresinin etkili bir unsur olmasinin yani sira bunun bir eglence kaynagi

olarak hep birlikte yapma diisiincesiylede ilgili oldugu seklinde aciklanabilir.
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Seksi Somurtkan Dogal Giiliimseme

Sekil 17: Selfielerdeki ifadeler

Kaynak: www.somera.com.tr.

Tiirkiye’de paylasilan selfie davranigina iligkin bir baska degisken de bireylerin
ifadeleri seklinde yukarida yer almaktadir. Bu verilere bakildiginda; ¢ekilen tiim
0zcekimlerde en fazla 6n plana ¢ikan ifade giilimsemenin oldugu bunu dogallik,
somurtkanlikla birlikte seksiligin takip ettigi goriilmekte. Cinsiyete iliskin bir bakis
acisiyla bakildiginda kadinlarin (%12) erkeklere (%1) oranla daha fazla seksi
goriiniimle ilgili paylasimlarda bulundugu, erkeklerinde (%56) kadinlara (%47) oranla
daha fazla giilimseyen pozlar ortaya koydugu saptanmistir. Ters bir bakis agisiyla
bakildiginda ise grupla ¢ekilen selfielerdeki giilme eyleminin sadece kadin ve erkegin
yer aldigi resimlerde daha fazla oldugu (%79), seksi goriinmede grupla cekilen
0zg¢ekimlerin hi¢ olmadig1 (%0), somurtkan durmaninda yine grupla beraberken ¢ok az
(%2) oldugu goriinmektedir. Dogal bir goriintli ortaya koymanin ise erkek (%26), kadin
(%19) ve gruptada (%17) ayni oranlara yakin gergeklesmistir.

Diinya’da 6z¢ekimle ilgili yukarida yer alan olaylar yasanirken Tiirkiye’de de

bu minvalde bir siire¢ gergeklesmistir. Tiirkiye’de Selfie’ye iliskin olarak ajanslara son
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derece fazla sayida haber diismektedir. Ajans Press verilerine gore 2013-2014 yilindaki
bir senelik haber akisinda, 6200 kez 6zg¢ekim haber degeri tasiyarak cesitli haber

platformlarinda yer alarak halka sunulmustur (www.zaman-online.de). Bu haberlerin

bazilar1 agagida yer almakta.

e Bodrum’da manzaray1 arkasina alip selfic ¢ekmek isteyen bir kisi dengesini
kaybedip diiserek yaralandi.

e Bursa’da 6z¢ekim yapmak isteyen iki kisiden biri kayberken digeri ise
yaralanmustir.

e Kahramanmaras’in Andirin Ilgesi’nde, selfie ¢ekmek isteyen dayi ile yegen
bulunduklar kayaliklardan asag: diistip yaralandi.

e Amasya Belediyesi tarafindan turistik amacli Yesilirmak kenarina konulan
“Selfie Ceken Sehzade” heykeli birakildigi giiniin hemen akabininde hasar
verildi. Heykelin ilk giinlerinde 6nce 06zgekimi yapan telefonu sonrada

sehzadenin belinde yer alan kilict kirildr (www.hurriyet.com.tr).

Tiirkiye’de Selfie’ye iliskin farkli olaylarin da gergeklestigi goriilmekte. Tiirk
Dil Kurumu 2014 yilinda resmi Facebook sayfasindan, telefon ve e-posta yoluyla
kendilerine ulasan goriisleri alarak bu goriisleri igerisinden bes taneye indirgeyip halk
oylamasina sunmustur. Selfie i¢in en ¢ok Onerilen “6zcekim, kendicekim, gorgek,
kendingek ve bakcek” kelimeleri oylamaya sunulan sozctikleri teskil etmistir. Kurum
tarafindan halka sunulan oylamanin nihayetinde selfie kelimesine en fazla “Oz¢ekim”
kavrami getirildiginden selfie sozcligli 6z¢ekim kavramiyla Tiirkgelestirilmigtir. Bunun
yan1 sira Tiirkiye, Guinness Diinya Rekorlar Kitabi'na "En Biiyiikk Online Selfie
Albiimii” ile de adin1 rekorlar kitabina yazdirmay: bagararak bu alanda da 6zg¢ekimle

daha uyumlu bir goriiniim sergilemistir.
C. Selfieyle Ortaya Cikan Araclar

Ozgekimle ortaya ¢ikan yeni teknolojik arag ve aksesuarlar da hayatimiza her
gecen giin daha hizli adapte olarak yayginlagsmakta. Ortaya ¢ikan bu aparatlar telefonla
uyumlu olanalrin yani sira moda alaninda da kendini gostermektedir. Ortaya cikan

araglara genel anlamda bakildiginda Tiirkiye’den ziyade yurtdisinda daha fazla
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kullanildig1 ortaya ¢ikmakta. Bu araglarin 6zellikle yeni tasarlanan telefonlarla birlikte
hizla yayginlasacagi, bunun yaninda yeni kullanimlarininda ¢ikacagi ve var olanlarinda

farkli tasarim ve Ozellikler katilarak gelistirilecegi ongoriilmektedir.
1. Selfie Cubugu

Selfie ¢ekiminde en 6nemli sorunlarin birini teskil eden daha fazla seyi igine
alma problemi “Selfie Cubuguyla” halledilmeye ¢alisilmistir. Selfie cubuklarina
onceleri herhangi bir kullanim sinirliligi getirilmemesine ragmen sonralari ortaya ¢ikan
kazalarla cesitli toplu yerlerde onun yasaklanmasina neden olmustur. Bu amagcla
yapilanlarin yan1 sira bazi tilkelerde kagak yolla 6z¢ekim ¢ubugunu satan kisilere para
ve hapis cezasi bile ongiiriilmiistiir. Selfie ¢gubuklart farkli uzunluklara sahip olmakla

birlikte bluetooth 6zelligi de tasiyabilmektedir.

Sekil 18: Selfie Cubugu

Telekominikasyonun yani sira Miz Mooz adli bir ayakkabi firmasinin selfie
cubuguna alternatif olarak piyasaya siirdiigii “Selfieshoe”da selfie kavrami i¢in 6nem
tasimakta. Selfieshoe bayanlara yonelik piyasaya stiriilmis fakat kullanimi yurticinden
cok yurtdis eksenli olmustur. Selfie ¢ubuguna alternatif i¢in ortaya ¢ikan bir bagka arag
da Intel'in diizenledigi "Make It Wearable Yarismasi"nda ortaya konulan Nixie

olmustur.

71



2. SelfieShoe

Sekil 19: Selfieshoe
3. Belfie

Selfie ¢ubugu ve selfieshoe’nun yani sira belfie olarak adlandirilan ¢ubuklarin
da varlig1 son zamanlarda sik¢a duyulmakta. Selfie cubugu kadar yaygin olmasa da yine

piyasada 6z¢ekim adina tiretilmis farkli bir arag olarak karsimiza ¢ikmakta.

Sekil 20: Belfie
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4, Selfie Tisortii

Selfie tisortii moda alanindaki yansimalarindan sadece birini teskil etmekte.
Her iilkenin kendi selfie terimine yoOnelik olarak tasarlanan bu tisortlerin lilkemizde

0z¢ekim yerine daha cok selfie kavrami seklinde piyasaya siiriilmiistiir.

Sekil 21: Selfie Tisorti

5. Selfie Yiiziigii

Selfie c¢ekiminde oOzellikle telefonun tek elle tutulmasi ve On kameranin
kapatilmamasin1 dnlemek amaciyla telefon ¢ok siki tutulmayip diisebilmektedir. Bu
soruna iliskin ¢oziim Onerisi selfie yiiziikleriyle gelmistir. Ozgekim yiiziikleri kisinin tek
elle hem daha saglikli selfieler ¢ekmesini hemde telefonun giivenligini saglamada
basarili bir aparat olarak kullanilmaktadir. S6z konusu aparat suan Tiirkiye’de c¢ok
yaygin olmasada yurtdisinda 6nemli bir kullanici kitlesine sahiptir. Ileriki yillarda bu
iirlinlerin sayisinin gittikce artacagi ve yeni tasarim ve 6zelliklerle bunun gelistirilecegi

savunulmaktadir.
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Sekil 22: Selfie Yiiziigii

6. Diger Araclar

Firmalarin selfieyle ilgili olarak iirettigi iirlinlere bakildiginda daha c¢ok bu
tiriinlerin telefon oldugu goriilmekte. Sony firmasinin iirettigi Xperia C3 ve HTC’nin
Eye Experience adli telefonu bunlar i¢cinde zikredilebilir. Bu tiir gelismelerin aslinda kar
odakli gruplarca isletilmesi 6z¢ekimin sadece bir trend olarak degil bunu kara

doniistiirme ¢abalar1 seklinde yorumlanabilir.

Kiiresellesen diinyada herhangi bir aktivite diger lilkelere medya araglariyla hizli
bir bi¢imde yansiyabilmekte. Bu baglamda diisiiniildiigiinde selfie adina ortaya konulan
uriinlerin kiiresel anlamda hizla her yerde gorliniir olmasi buna dayandigini
gostermektedir. Ozgekim igin ortaya konulan bu araclarin bu sekilde bitmeyecegi
ozellikle yeni araglarla bu akimin kendini yenileyecegi tezi mevcut gelismeler baz
aliarak soOylenebilir. Selfie Tiirk¢e ifadesiyle 6z¢ekimin isim hakki alinarak buna
iliskin ¢esitli sosyal davraniglara itebilecek araglar gelistirilebilecegi gibi bu ydnde

kurumsal sirketler de ilerki zamanlarda varlik gosterebilir.
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UCUNCU BOLUM
BENLIiK SUNUMU CERCEVESINDE SELFIiENIN DEGERLENDIRiLMESI
I. ICERIK COZUMLEMESI

Icerik analizi; birbiriyle benzesik kavramlar ve temalar1 bir araya getirme ve
bunlar1 arastirmanin amacina uygun bir formatta diizenleyerek yorumlama siirecidir ve
igerisinde siklikla kullanilan dort kavram bulunmakta. Bunlar; Tiime Varimei Analiz,
Kodlama, Kavram ve Kategori (tema) siiflandirmasidir. Bu dort kavramin yani sira

icerik analiz yontemi genel bir bakis acistyla dort asamayla ortaya konulmaktadir.

1. Asama: Verilerin kodlanmasi

2. Asama: Temalarin bulunmasi

3. Asama: Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi

4. Asama: Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Yildirnm ve Simsek,

2013: 259-260).

Icerik analizi iki hedefe odaklanmaktadir. “Kesinlik saglama, kuskulari
giderme ve okumay1 zenginlestirme, goriineni asma” bu iki unsur icerik ¢ziimlemenin

en temel hedeflerini ifade etmektedir (Bilgin, 2006: 9).

Goffman’in dramaturjik bakis acisi; kavramlardan yola c¢ikilarak giindelik
yasami degerlendirmeye tabi tutmaktadir (Uluocak, 2012: 217). Tezde bu nedenle
kategorik olarak belirlenen bir smiflandirma yapilmaktadir. Ozellikle tiyatro metaforu
ve burada roliinii ortaya koyan aktoriin sergiledigi performans, Goffman’in ana
kavramlarini teskil etmektedir. Bu baglamda diislintildiiglinde dramaturjik yaklasgim

icerik analizi yontemiyle degerlendirilerek yorumlanabilir.

Icerik ¢dziimlemesi sosyal bilimler alaninda sik¢a kullanila gelen bir analiz
yontemidir. Ozellikle yazili metinlerin alt okumalarin1 gergeklestirmede basvurulan
onemli bir ¢6ziimleme teknigidir Ki dort temel 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar Mc.Quail

tarafindan su sekilde siralanmakta (Inal, 1996: 77):
e Icerik ¢dziimleme ydnteminin bilimsel bir gerceklik yani1 bulunmaktadir.
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e Tekrarlanan oOgeler igerik ¢Oziimlemesinde Ozellikle {izerinde durularak
agiklanmaktadir.

e Toplumsal ve sanatsal deger yargilari bu analiz yonteminde degerlendirme
disina alinmaktadir.

e Icerige iliskin dile getirilen yorumlamalarda islevsellik &n plana almarak

gerceklestirilmektedir.

Icerik ¢dziimlemesinde ortaya ¢ikan temel problemi yine McQuail tarafindan
ifade edilmekte. O’na gore, arastirmacinin kategorileri ortaya koyarken kendi anlamlar
sistemini On planda tutarak bunu ortaya koymasi analiz i¢in sorun teskil etmektedir.
Bunun yani sira orijinal metinden biitiiniiyle uyusmayan, yeni bir metnin ortaya
konulma ¢abas1 da giivenirlilik agisindan sikintilar dogurabilmektedir (Mcquail, 1983:

129).
I1. BENLIGIN SUNUMUNDA BiR ARAC: SELFIE (OZCEKIiM)

Uygulama kismimi sosyal medya araclari iginde Yyer alan instagram.com
adresindeki kullanicilar olusturmaktadir. Bu aracin secilmesinde; sosyal medyanin ¢ok
sayida kisi tarafindan kullanilmasinin nedenleri olarak siralanan; iiyelik i¢in {icret talep
etmemesi, internetin giin gectikge ucuzlamasi, internete erisimin farkli araglarla
gerceklestirilebilir olmasi, kullanimin kolay olmasindan 6tiirii her yasa hitap etmesi,
bireyin iletisim ve diger baz1 gereksinimlerine cevap vermesi (Cakir ve Tam, 2014: 33),
kurulumunun kolay olmasi, yayim akiginin kolaylikla takip edilebilmesi, bireyin kendini
daha 6zgiir ve rahat hissetmesi, tiim diinyada yaygin kullanimi, ¢ok fazla bireyin burada
varlik gostermesi gibi sebepler etkili rol oynamistir. Bunun yani sira bu platformun
sadece resim ve kisa video tabanli bir mecra olmasida séz konusu c¢alismanin
uygulamasinin burada yapilmasini kolaylastirdig1 gibi, fotografin ana malzeme oldugu
selfienin daha ¢ok burada paylasilmasindan otiirii Instagram’in uygulama alani olarak

secilmesinde etkin rol oynamustir.

Selfie’yle birlikte olusturulan benlik sunumlarina etken degiskenler asagida
tablolar halinde verilmekte. S6z konusu veriler ii¢ farkli yas grubundan elde edilmistir.

Bunlar 17 yas ve alti, 18-34 yas aralign ve 35 ve {Ustii yas aralign seklinde
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gerceklesmistir. Her bir yas grubuna ait toplam 19 tablo bulunmaktadir. Elde edilen
veriler 15181nda {i¢ yas grubunada ayni oranda ayni kategoriler belirlenerek esit sekilde
tablolar diizenlenmistir. Orneklem olarak her ii¢ yas kesiminden on kisi; toplamda ise
30 kisi belirlenerek veriler elde edilmistir. Cinsiyet dagilimi her yas grubunda esit
olarak paylastirilmistir. Toplamda 15 erkek ve 15 kadin ana 6rneklemi teskil etmekte.
30 kisinin alindigr 6rneklem Kkiitlesinin belirlenmesinde sosyal medyanin fotograf
tabanli en ¢ok kullaniciya sahip instagram.com adresinden yararlanilmistir. Bu
ornekleme girecek kisilerin belirlenmesinde asagidaki kistaslar g6z Onilinde

bulundurulmustur. Bunlar:

1. Instagram hesabinin var olmast,

2. Instagramdan en az 1 yil 6nce hesap agtirmasi (ilk paylasilan resmin
tarihinden bu belirlenmistir),

3. Instagrami aktif bir sekilde kullanmalar1 (Génderi zaman araligi kontrol
edilerek bu tespit edilmistir),

4. Stirekli gonderide bulunmasi,

5. Her bireyin kendi sayfasinda en az 100 selfie paylasmis olmast,

6. Ozcekim veya selfie tiirevli hasthaglerle selfie paylasmasi,

7. Diizenli araliklarla selfie yayilamasi,

8. Ozgekimlerin tiimiiyle kendisine ait olmasi,

9. Cekilen her 6z¢ekimin bireyin kendisinin ¢ekmis olmasi,

10. Takipgi ve takip ettigi kisilerin sayilarinin diisiik sayida olmamasina dikkat

edilmistir.

Teze ait veriler; tamamen paylasilan 0zcekimlerden  hareketle
tablolastirllmistir.  Selfie’lerin veri haline doniistiiriilmesinde igerik ¢dziimlemesi
yontemi kullanilmistir. Igerik ¢oziimlemesine ait kodlamalarm belirlenmesinde ise teori
bolimiinde yer alan Goffman ve ondan hareketle tiiretilen modeller belirleyici bir role
sahiptir. Bu iki ana 6genin yani sira benlik sunumu ile ilgili yapilan ¢alismalar ve selfie
incelemelerinde ortaya c¢ikan onemli bulgular da bu kategorilerin belirlenmesini
saglamistir.  Her 0Ozg¢ekim s6z konusu modellerle olan baglantilarinin  desifre

edilebilmesi i¢in tek tek bakilarak daha sonra igerik ¢oziimlemesi yontemine gore
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kodlanilmistir. Isimlendirmeler yaygin kullanimiyla kodlamalar; nesnel bir bakis agis
gozetilerek, herhangi bir smif ya da cinsiyet kosulu bakilmaksizin ayni diizeyde
toplanilmistir. Toplanan veriler kodlandiktan sonra bir kod listesi seklinde excel
ortamina aktarilmigtir. Benlik sunumunun gerg¢eklesmesini saglayan kavramlar 6nceden
belirlendiginden bu kategorik veriler burada dagitilmistir. S6z gelimi bireyin ¢ektigi
selfiede once icinde yer alan aksesuarlar her birey i¢in tek tek dilizenlenerek
kodlanmistir. Daha sonra bu aksesuar kullanimi seklinde isimlendirilerek biitiin veriler
burada gerek sayisal gerekse yiizdelik dilimler halinde tablolastirilmistir. Yiizdeliklerin

hesaplamalarinda su sekilde bir yol izlenilmistir:

Kategoriye konu olan kavram sayist

Paylasilan selfie sayst x 100 =%

Her yas grubuna ait tablolar yas grubunun bulundugu doénemle iligkili olarak
kodlanmugtir. 17 yas ve alti Ergen (E), 18-34 yas aralig1 Geng (G) ve 35 yas ve Ustii (O)
ise Orta yas olarak tablolarda konumlandirilmakta. S6z gelimi 1E ergen kategorisindeki
1. Kisiyi, 5G geng siniflamasindaki 5. Kisiyi, 8O ise orta yas grubundaki 8. Kisiyi ifade
etmektedir. Her yas grubundaki ilk bes say1r numaralart (1, 2, 3, 4, 5) erkekleri
betimlerken, son bes ise (6, 7, 8, 9, 10) kadinlar1 ifade etmektedir. Tablolardaki
okumalarin cinsiyet anlaminda daha kolay ¢oziimlemeye yardimci olmasi ve her iki
cinsiyete ait farkliliklarin direkt tablodan goriilebilmesi adina bdyle bir yol izlenilmistir.
Bunun yani sira katilimcilarin kimlik bilgilerinin verilmesi yerine, bunu kodlama
yoluyla yapilmasinin hem gizlilik ilkesi hemde akademik etik g6z Oniinde

bulunduruldugundan bu yontemin kullanimi daha uygun goriilmiistiir.
A. 17 Yas ve Alt1 Birimine Gore Kategoriler

Tablo 5: 17 Yas ve Alti Temel Ozellikleri

Kisi Gonderi | Paylasilan Selfie | Takipgi | Takip Cinsiyet
Sayisi | Sayist | Gonderileri (Say1/ %) | Sayis1 | Ettigi Kisi

1E 670 192 / %28.65 329 493 Erkek
2E 540 168/ %31.11 295 457 Erkek
3E 984 347/ %35.26 371 622 Erkek
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4E 550 205 / %37.27 294 438 Erkek
SE 775 342 / %44.12 358 537 Erkek
6E 372 126 / %33.87 260 420 Kadin
7E 543 235/ %43.27 320 542 Kadin
8E 295 136 / %46.10 137 317 Kadin
9E 370 177 1 %47.83 192 377 Kadin
10E 231 143 / %61.90 158 292 Kadin
Toplam | 5330 2071/ %38.85 2714 4495 Erkek / Kadin

17 yas ve alt1 6rneklem kitlesine iliskin Instagram temel takipgi sayilari, gonderi
sayist ve bu gonderilerin icerisinde yer alan selfie paylasim oranlarinin cinsiyete gore
dagilimimin gosterildigi Tablo 5°te gonderi sayisi arttikga selfie paylasim sayisinin
diistiigiinti ortaya koymakta. Nitekim bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla daha az
sayida selfie paylastiklar1 fakat toplam gonderileriyle birlikte bakildiginda daha fazla
0zgekim c¢ektikleri goriilmektedir. Bu durum ozellikle geng ergenlerin selfieyi ilk
zamanlarinda cok fazla sergiledikleri daha sonrasinda ise Instagram’da gegirilen
zamanla birlikte bunun ilk zamanlara gore daha da yavasladigi seklinde sOylenebilir.
Erkeklerin gonderi oramiyla toplam selfie sayist baz alindiginda %35.63 (1254)
kadinlarin ise %45.13 (817) ortalamaya sahip oldugu goriilmekte. Erkeklerin selfie
sayist kadinlara oranla daha fazla fakat erkeklerin kadinlara nazaran daha fazla gonderi
paylagmalar1 yiizdelik agidan yiizdesini diisiirmektedir. Kadinlar daha az gonderi
paylagsmakta fakat bu gonderilerin igerisindeki selfie sayist daha fazla yer
kaplamaktadir. Bu da erkeklerin selfie paylasim c¢izgisinin gonderi sayisiyla
diisiiniildiiglinde asag1 yonde bir ¢izgiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Genel
olarak bakildiginda ise ergenlerin %38.85’nin (2071) Ozcekim paylastiklar

goriilmektedir.

Takipei ve takip edilen kisi sayilarina bakildiginda ergenler igerisinde daha ¢ok
erkeklerin takipci ve takip ettigi kisilerin sayisinin fazla oldugu goriilmektedir. Bu
durum ozellikle kiz ergen c¢ocuklarinin daha fazla ebeveyn denetiminde instagram
hesaplarim1 kullandigi ya da sosyal cevre anlaminda erkeklere kiyasla daha az

etkilesimde bulundugu seklinde ifade edilebilir.  Etkilesim her ne kadar kadin
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ergenlerde azda olsa bunun yine de Onemsendigini gostermektedir. Nitekim siirekli
olarak birilerin farkli muhtevalar1 i¢eren paylasimlarda bulunarak benlik sunumlarini
gerceklestirmesi sosyal paylasim araglariyla da gergeklestirilebilinmektedir. Buradaki
esas sorun gozetlenme ya da bir baska endise degil; asil 6nemsenen seyin bu mecrada
goz Oniinde bulunmamak bir bagka ifadeyle kisinin kendini yok oldugu hiikmii
vermemesi geregidir (Biger, 2014: 77). Bu nedenle her iki cinsiyet grubu burada “Var

olma” ve “Yer edinme” ideasina 6énem verdigi sdylenebilir.

Ergen olan bireylerin sosyal medya ortamlarinda var olmasini etkileyen temel
etkenlerin basinda; kendini ispatlamak ve bir birey oldugunu ¢evresine ve de ailesine
kanitlama ihtiyact yer almaktadir. Bu yas grubundaki kisiler diger yas gruplarina gore
ozellikle 35 ve istiiyle kiyaslandiginda daha fazla sosyal medya mecralarinda zaman

gecirmektedir (Kirik, 2012: 1027).

Tablo 6: Viicut Pozisyonu

Kisi | Ifadeler | Say1 | % | Kisi | Ifadeler | Say1| %
1E | Rastgele | 98 51.04 | 6E | Rastgele | 54 | 42.85
Planl 94 48.96 Planl 72 | 57.15
2E | Rastgele | 105 | 62.50 | 7E | Rastgele | 113 | 48.08
Planl 63 37.5 Planlt 122 | 51.92
3E | Rastgele | 197 | 56.77 | 8E | Rastgele | 46 | 33.82
Planlh 150 | 43.23 Planlt 90 |66.18
4E | Rastgele | 103 | 50.24 | 9E | Rastgele | 94 | 53.10
Planl 102 | 49.76 Planl 83 |46.90
5E | Rastgele | 159 | 46.49 | 10E | Rastgele | 81 | 56.64
Planl 183 | 53.51 Planlt 62 | 43.36
Toplam | 1254 | %100 Toplam | 817 | %100

Bireyler fotograf ¢ekme davranislarinda bulunurken daha dikkatli hareket
etmektedir. Ciinkii fotograf kendini en iyi sekilde temsil eden bir obje olarak kars
bireylere sunulur. S6z konusu viicut pozisyonlarmin daha dengeli, 6zenli, dik,

belirleyici ve tanitict bir 6zellik tasimasi gerekir. Bu davranigin selfie eylemlerinde
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bulunan ergenlerde karisik bir orana sahip oldugu {ist tabloda goriilmektedir. Rastgele
pozlarin verildigi gorece Ozensiz bir nitelige sahip 6z¢ekim oranlarina bakildiginda,
erkeklerde; 1E %51.04, 2E %62.50, 3E 9%56.77, 4E %50.24, 5E %46.49, Kiz
cocuklarinda; 6E %42.85, 7E %48.08, 8E %33.82, 9E %53.10 ve 10E’de %56.64
oranlarina vakidir. Kisilerin sayilar1 baglaminda bakildiginda erkek ergenlerin dordiiniin
rastgele pozlar vermeyi daha ¢ok tercih ettigi, bayanlarin ise ikisinin rastgele ti¢iiniin de
planli bir bi¢imde pozlar vermeyi daha ¢ok uyguladiklar1 goriilmektedir. Goffman,
bireyin benlik sunumlarini planli bir bigimde yiiriitttiiglinii belirtmektedir. Ona gore tiim
sahne tabi ki bir tiyatro degildir fakat bireyler i¢in bundan daha 6nemli olan eylemlerin
kendisidir (Goffman, 2009: 72). S6z konusu ergenlerin izlenimlerini planli bir sekilde

ortaya koyarak Goffman’1 tasdikledigi sdylenebilir.

Tablo 7: Ana Karakterle Olan Fiziksel Temas

Kisi | ifadeler | Say1 | % | Kisi | Ifadeler | Say1 | %
1E | Evet 56 29.16 | 6E | Evet 61 | 48.66
Hayir | 35 20.83 Hayir |25 |10.63
Tekli 101 | 52.60 Tekli 40 | 31.74
2E | Evet 55 32.73 | TE | Evet 111 | 47.23
Hayir | 22 13.09 Hayir |59 |25.10
Tekli 91 54.16 Tekli 65 | 27.65
3E | Evet 121 | 34.87 | 8E | Evet 49 | 36.02
Hayir | 94 27.08 Hayir |45 | 33.08
Tekli 132 | 38.04 Tekli 42 130.88
4E | Evet 67 32.68 | 9E | Evet 87 |49.15
Hayir | 67 32.68 Hayir |58 | 32.76
Tekli 71 34.63 Tekli 32 | 18.07
S5E | Evet 136 | 39.76 | 10E | Evet 53 | 37.06
Hayir | 99 28.94 Hayir |41 | 28.67
Tekli 107 | 31.28 Tekli 49 | 34.26
Toplam | 1254 | %100 Toplam | 817 | %100
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Goffmanci bir bakigla bakildiginda, fotografin dogasi i¢inde farkli bireylerle
bulunmak, onlarla birlikte oldugu izlenimini daha sonrasindaki Kisilerin
degerlendirmelerinde yer edindirebilmek diisiincesi yatmaktadir. Ozgekim ¢eken
ergenlerin bulundugu fotograflarda kendisi disinda baska bireyler de bulunmaktadir.
Goffman’n tabiriyle bakildiginda “Takim Uyeleri” seklinde bu diisiiniilebilir. Takim
iiyelerinin ana aktor diger bir ifadeyle performansciya fiziksel anlamda yakinligindan
kasit; fotografi ¢eken kisinin selfiesinde diger bireylerin o kisiye siki bir sekilde

yanyana bulunmasini belirtmektedir.

Ergenlerin fiziksel yakinlik anlamindaki diizeylerine bakildiginda genel sekliyle
%38.43 (796) yakin temasla farkli bir deyisle daha fazla i¢ ice oldugu, birden fazla
kisinin yer aldig1 fakat fiziksel temasin daha az oldugu 6zc¢ekimlerin %26.31 (545), tek
basina cekilen selfie sayisinin ise %35.24 (730) oranlarina sahiptir. Ergenlerin benlik
sunumlarinda bulunurken 6zellikle takim tiyelerinden %64.75 yararlandig1 (tek basina
cekilen Ozgekimler hari¢ tutuldugunda), dolayisiyla selfie ¢eken ergenlerin benlik
sunumlari yardimer aktorlerle kuvvetlendirdigi tezi one siiriilebilir. Cinsiyet baglaminda
bakildiginda erkeklerin 9%34.68°1 (435), bayanlarin %44.18’inin (361) daha yakin
fiziksel temasla diger bireylerle selfie c¢ektikleri, erkeklerin %25.27 (317), kadinlarin
%27.90’min (228) c¢ok fazla fiziksel temas icinde olmadigr 6zc¢ekim eyleminde
bulunduklari, erkek ergenlerin %40.03, kiz ergenlerin ise %27.90’1n1n tek basina selfie
cektikleri belirlenmistir. Ergenlerde erkeklerin kadinlara nazaran daha fazla tek basina
0z¢ekimde bulundugu bu sayisal veriler 1s1ginda ortaya konulabilir. Bu noktadan
hareketle fotograflardaki fiziksel yakinlik; ona konu olan kisi ve objeler hakkinda tam
anlamiyla kesin bulgular ortaya koyamasa da bu tiir bir izlenimin ortaya konulmasi

benlik sunumunun bir pargasi seklinde ifade edilebilir (Toma vd, 2008: 1023).

Tablo 8: Aksesuar Kullanimi

Kisi Ifadeler Say1 | % | Kisi Ifadeler Say1 | %

1E | Gozlik 13 | 6.77 | 6E | Gozlik 5 3.96
Kiipe 0 0 Kiipe 107 | 84.92
Maske 0 0 Maske 0 0
Tesbih 4 2.08 Tesbih 0 0
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Kol Diigmesi | O 0 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 44 34.92
Kolye 0 0 Kolye 21 16.66
Saat 0 0 Saat 0 0
Yizik 0 0 Yizik 0 0
Piercing 0 0 Piercing 0 0
Toka 0 0 Toka 0 0
Tag 0 0 Tag 14 11.11
Sac¢ Bandi 0 0 Sag¢ Bandi 23 18.25
Bileklik 9 4.68 Bileklik 15 11.90
Sapka 34 | 17.70 Sapka 25 19.84
2E | Gozlik 0 0 7E | Gozlik 0 0
Kiipe 0 0 Kiipe 209 |88.93
Maske 0 0 Maske 5 2.12
Tesbih 0 0 Tesbih 0 0
Kol Diigmesi | O 0 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 85 36.17
Kolye 0 0 Kolye 54 22.97
Saat 52 | 30.95 Saat 9 3.82
Yiiziik 34 |20.23 Yiizik 34 14.46
Piercing 0 0 Piercing 69 29.36
Toka 0 0 Toka 31 13.19
Tag 0 0 Tag 13 5.53
Sac¢ Bandi 0 0 Sag¢ Bandi 11 4.68
Bileklik 0 0 Bileklik 0 0
Sapka 0 0 Sapka 19 8.08
3E | Gozlik 54 | 1556 | 8E | Gozlik 44 32.35
Kiipe 0 0 Kiipe 142 | 104.41
Maske 0 0 Maske 24 17.64
Tesbih 15 |4.32 Tesbih 0 0
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Kol Diigmesi | O 0 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 23 16.91
Kolye 0 0 Kolye 14 10.29
Saat 21 |6.05 Saat 9 6.61
Yiiziik 16 |4.61 Yiiziik 33 24.26
Piercing 0 0 Piercing 21 15.44
Toka 0 0 Toka 13 9.55
Tag 0 0 Tag 36 26.47
Sac¢ Bandi 0 0 Sag¢ Bandi 0 0
Bileklik 0 0 Bileklik 11 |8.08
Sapka 9 2.59 Sapka 14 10.29
4E | Gozlik 0 0 9E | Gozlik 43 24.29
Kiipe 0 0 Kiipe 140 | 79.09
Maske 0 0 Maske 0 0
Tesbih 0 0 Tesbih 0 0
Kol Diigmesi | 6 2.92 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 36 20.33
Kolye 0 0 Kolye 85 48.02
Saat 0 0 Saat 14 7.90
Yiiziik 0 0 Yiiziik 0 0
Piercing 0 0 Piercing 0 0
Toka 0 0 Toka 34 19.20
Tac 0 |0 Tag 29 | 16.36
Sac¢ Bandi 0 0 Sag¢ Bandi 28 15.81
Bileklik 34 |16.58 Bileklik 35 | 19.77
Sapka 58 | 28.29 Sapka 45 25.42
SE | Gozlik 39 | 11.40 | 10E | Gozlik 19 13.28
Kiipe 0 0 Kiipe 141 | 98.60
Maske 0 0 Maske 38 26.57
Tesbih 0 0 Teshih 0 0
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Kol Diigmesi | O 0 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 52 36.36
Kolye 0 0 Kolye 34 23.77
Saat 14 | 4.09 Saat 22 15.38
Yizik 0 0 Yizik 13 9.09
Piercing 0 0 Piercing 0 0
Toka 0 0 Toka 21 14.68
Tag 0 0 Tag 37 25.87
Sac¢ Bandi 0 0 Sag¢ Bandi 13 9.09
Bileklik 47 | 13.74 Bileklik 41 28.67
Sapka 97 | 28.36 Sapka 52 36.36
Toplam 556 | 44.33 Toplam 2149 | 263.03

Aksesuarlarin kullanimina iligkin verilere bakildiginda ergenlerin erkek olanlarin
erkeklere 6zgili kadinlarinda bayanlara 6zgii aksesuarlar kullandig1 cekilen selfielerde
goriilmekte. Erkeklerin; %8.4 gozliik, %1.51 tesbih, % 2.92 kol diigmesi, %6.93 saat,
%3.98 yiizik, %7.17 bileklik, %15.78’1 sapkay1r aksesuar olarak selfielerinde
kullandiklar1 belirlenmistir. Ergen kizlarin oranlarma bakildiginda; %12.74 gozliik,
%84.84 kiipe, % 7.69 maske, %22.50 canta, %23.88, %6.19 kolye, %9.18 saat, %10.33
piercing, %11.94 toka, %8.6 sa¢ band1, %11.71 bileklik ve %17.79 sapka kullanmakta.

Aksesuarlarin bireyler tarafindan tarihin ilk dénemlerinden beri kullanildig:
bilinmektedir. Ornegin; kral veya kraligelere ta¢ giydirilmesi... Osmanli déneminde
baz1 aksesuarlarin hiikiimdarligin birer sembolii olduguda yine tarih¢iler tarafindan
ortaya konulan bir gergek. Kullanilan her aksesuar aslinda altinda bir mana
tasimaktadir. Ornegin isyerinde yiiziik takilmasi hem bayan hem de erkekler igin kisinin
evli oldugu izlenimini uyandirmaktadir (Cooper, 1989: 120). Bu baglamda gostergelere
bakarak cesitli kanaatlere varilabilir. Her ne kadar her gosterge kisinin tam olarak
karakterini veyahut diinya goriisiinii ya da 6zel bir durumunu yansitmasa da, genel

olarak kars1 bireyde bir mesaj uyandirabilmektedir.

Bireylerin {izerinde yer alan semboller diger bir deyisle arag geregler, onlar

hakkinda bir izlenimi ortaya koymaktadir. Uzerimizde tasidigimiz aksesuarlar, sosyal
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durumlarda belirli belirtecleri sekillendirmektedir (Goffman, 1984: 4). Onlarin benlik
sunumu acgisindan bir degere sahip oldugu oOne siiriilebilir. Yukaridaki tabloya
bakildiginda; kadinlarin erkeklere oranla hem daha fazla aksesuar ¢esidi kullandigi hem
de aksesuar kullanma yogunlugunun daha fazla oldugu goriilmektedir. Aksesuar
kullanimiyla benligin sunumunu kolaylastirici, kuvvetlendirici ve hatirlatict bir

belirleyicilik belirttiginden kullani1ldig1 sz edilebilir.

Tablo 9: Cinsellik

Ifadeler | Sayr | % Kisi | Ifadeler | Say1 | %
Kisi
1E | Erkeksi | 84 43.75 | 6E | Disilik |25 |19.84
Notr 108 |56.25 Notr 101 | 80.16
2E | Erkeksi | 53 31.54 | 7E | Disilik |89 | 37.87
Notr 115 | 68.46 Notr 146 | 62.13
3E | Erkeksi | 119 | 34.29 | 8E | Disilik | 61 |44.85
Notr 228 | 65.71 Notr 75 | 55.15
AE | Erkeksi | 47 22.92 | 9E | Disilik | 73 | 41.24
Notr 158 | 77.08 Notr 104 | 58.76
5 | Erkeksi | 109 |31.87 | 10E | Disilik | 52 | 36.36
Notr 233 | 68.13 Notr 91 |63.64
Toplam | 1254 | 100 Toplam | 871 | 100

Cinselligin 6n planda oldugu erkeklik ve disiligi ¢agristiran pozlarin
selfielestirildigi ve bunun sosyal medya ortamlarina aktarildigi goriilmektedir. Nitekim
erkeklerin %32.85 (412), kadinlarin ise %34.44 (300) kendi 6z kimliklerinden biri olan
cinsellik duygusunu 6n planda tutmaktadir. Her iki cinsiyetin bu ydndeki egilimi

kullanma yiizdesi ise %34.37 (712) olusturmakta.

Okul ¢agindaki bireyler izlenim yOnetiminin temel tekniklerinden yararlanarak
ideallestirilmis performanslar sergilemeye calisir. Burada Onemli bir oranda bir
uyumluluk s6z konusudur. S6z gelimi kisinin cinsiyeti onun cinselligini ne sekilde

ortaya koyabilecegini belirleyebilmektedir. Bunda diger bireyler iizerinden benligini
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sunma diisiincesi yer aldig1 gibi cinsellik kimligini daha yogun bir bigimde kanitlama
ideas1 da bulunmaktadir. Kisi her duygusal yoniinii ortaya koyacak eylemleri sanal
mecralarda yer edindirmeye c¢alisabilmekte. Ornegin; cok calisan ve 6z giivenli gibi
duygularin yani sira sigara icen ve bastan ¢ikartict muhtevasina sahip fotograflarda
paylasabilmektedir. Tiim bu duygusal tepkimeleri stratejik bir bigimde yliriitiilerek
kendilik sunumu kaliplastirilmaya ¢alisilir (Leonardi, 2009: 176-177). Bireyin en temel
kimlik yapilarindan birini hi¢ kuskusuz cinsiyeti olusturmaktadir. Ortaya konulan
eylemle birlikte cinsiyetin pekistirilmeye calisildigi, devam ettirildigi ve 6n planda
tutulmak istenildigi yorumu getirilebilir. Nitekim bu ii¢ 6ge benlik ve benligin sunumu

icinde dillendirilebilir.

Tablo 10: Ozcekimde Efekt Kullanimi

Kisi Say1 %
1E 78 40.62
2E 64 38.09
3E 157 | 45.35
4E 95 46.34
5E 139 | 40.64
6E 51 40.47
7E 102 | 43.40
8E 70 51.47
9E 81 45.76
10E 69 48.25
Toplam | 906 | 43.00

Katilimcilar; 6zg¢ekimlerini oldugu gibi degil, iizerinde cesitli diizenlemeler
yaparak ki bunlar; resmin iistiine kalp, giiliiciik, sapka, biyik vb. araglara eklemlenerek
ya da fotograf ¢ekimini daha iyi hale getirmeye calisan yazilimlar araciligiyla (Retrica,
PicArt, vb.) selfielerin daha da 6zenli hale getirerek sunmaktadir. Akilli telefon (Smart
Phone) ve buna bagli uygulamalarin ¢ok fazla kisice kullanilmasi ve indirilmesi bu
yonde bir neticenin hasil olmasina etki ettigi sOylenebilir. Akilli telefonlarin olmadig:

donemlerde nitekim bu tiir uygulamalar sadece bilgisayar {iizerindeki programlar
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araciligiyla gergeklesmekteydi. Telefon ve oOzellikle akilli telefonlarin kullaniminin
kiiciik yaslara kadar inmesi bu tiir resim diizenlemelerine ergenlerin de katilimim
saglamakta. Tiim ergenlerin %43.74’1 ¢ektikleri selfieleri diizenleyerek takipgilerine
servis etmektedir. Erkek ergenlerin bu oran igindeki yeri %29.74 iken kadin ergenlerin
ise %42.82’yi bulmaktadir.

Kullanicilarin profil sayfalarinda yer alan profil fotograflarinin farkli efektlerle
sekillendirilerek bunlar1 kullandiklarin1 bu sekilde bireylerin benlik sunumlarini
giiclendirdigi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira var olanin degil arzulanan kimligin
bu resimlerde bi¢cimlendirilmeye ¢alisildigi da ayrica ortaya konulmakta (Uzun, 2011:
169). Bu baglamda diisiiniildiglinde ergenlerinde benlik sunumlarin1 gerceklestirirken
arzu ettigi benlige biirlinmek i¢in selfieleri tizerinde efektler kullandig: dile getirilebilir.
Bu yonde bir ¢aba Onceden arzu edilen benlik sunumuyla iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu durumda kadin ergenlerin erkek ergenlere gore daha fazla efekt
kullandig1 ve dolayistylada arzu edilen imaja ulasma diislincesinin daha yiiksek oldugu

tezi savunulabilir.

Tablo 11: Selfie Cubugu Kullanim

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler | Say1 | %
1E | Evet 0 0 6E | Evet 0 0
Hayir 192 | 100 Hayir 126 | 100
2E | Evet 0 0 7E | Evet 95 4042
Hayir 168 | 100 Hayir 140 | 59.57
3E | Evet 149 | 42.93 | 8E | Evet 0 0
Hayir 198 | 57.07 Hay1r 136 | 100
AE | Evet 0 0 9E | Evet 0 0
Hayir 205 | 100 Hayir 177 | 100
5E | Evet 192 | 56.14 | 10E | Evet 0 0
Hayir 150 | 43.86 Hayir 143 | 100
Toplam 1254 | %100 Toplam | 817 | %100
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Selfie ¢ubuklart heniliz tam anlamiyla iilkemizde ¢ok fazla kisi tarafindan
kullanilmasa da ileride bunun sayisinda Onemli bir degisim goriilecegi ©n
goriilmektedir. Ona sahip olanlar sahip olmayan bireylerle kiyaslandiginda selfie
cubugu olanlarin daha fazla 6zgekim paylastigi dolayisiyla da sahip olunan selfie
cubugu ile dzgekim ¢ekme sayist arasinda bir parallelik bulundugu ortaya konmustur.
Nitekim selfie sayis1 bakimindan digerlerine oranla daha fazla 6zgekim gergeklestiren
3E ve 5E’nin selfie ¢ekerken biiylik oranda selfie cubugundan yararlandig1 goriilmekte.
Ayni durum kadinlar siitununda da géze carpmaktadir. En fazla 6z¢ekimde bulunan 7E
%40.42 oranindaki 6zcekimleri onunla saglamistir. Erkek ergenlerin selfie ¢ubugu
kullanma sayist kadinlara gore iki katina sahiptir. Her ne kadar tam anlamiyla bir
aksesuar olmasa da telefon igin tasarlanan ve tek amacinin da selfie ¢gekme oldugu bu
aparatin 6zgekim g¢eken kisi i¢in bir aksesuar olarak goriilebilir. Yukaridaki aksesuar
tablosundan bu aksesuarin farkli olup bu tabloda yer edinmesinin sebebinin ise; selfie
cubugunun bireye degil araca aksesuar olmasi etkin olmustur. Goffman baglaminda bu
olaya bakildiginda aksesuarlarin kullanimi, benlik sunumuna aracilik etmektedir.
Dolayisiyla selfie ¢ubugu; benligin sunulmasina aracilik eden bir ara¢ seklinde
yorumlanabilir ki aparata sahip olan kisilerin selfie sayilart bunu 6nemli olgiide

desteklemekte.

Tablo 12: Sunulan Benlik

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %

1E | Cevreci 34 17.70 | 6E | Cevreci 0 0
Rol model 52 | 27.08 Rol model 34 | 26.98
Aileye diiskiin | 15 7.81 Aileye diiskiin | 42 | 33.33
Sosyal 35 18.22 Sosyal 23 |18.25
Giizel/yakisikli | 8 4.16 Giizel/yakisikli | 15 | 11.90
Dinamik 19 9.89 Dinamik 12 | 9.52
Gezen 11 5.72 Gezen 0 0
Sevgili 18 9.37 Sevgili 0 0

2E | Cevreci 11 6.54 | 7E | Cevreci 38 16.17
Rol model 39 |2321 Rol model 62 | 26.38
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Aileye diiskiin | 32 19.04 Aileye diskiin | 46 | 19.57
Sosyal 37 22.02 Sosyal 29 | 12.34
Glizel/yakigikli | 30 17.85 Glizel/yakisikli | 35 | 14.89
Dinamik 10 5.95 Dinamik 0 0
Gezen 9 5.35 Gezen 15 |6.38
Sevqili 0 0 Sevqili 10 |4.25
3E | Cevreci 37 10.66 | 8E | Cevreci 11 |8.08
Rol model 67 19.30 Rol model 28 | 20.58
Aileye diiskiin | 37 10.66 Aileye diiskiin | 36 | 26.47
Sosyal 90 25.93 Sosyal 25 |18.38
Giizel/yakigikli | 22 6.34 Giizel/yakigiklh | 16 | 11.76
Dinamik 35 10.08 Dinamik 0 0
Gezen 4 1.15 Gezen 0 0
Sevgili 55 15.85 Sevgili 20 | 17.70
4E | Cevreci 0 0 9E | Cevreci 0 0
Rol model 87 42.43 Rol model 24 | 13.55
Aileye diiskiin | 43 20.97 Aileye diskiin | 52 | 29.37
Sosyal 52 25.36 Sosyal 19 |10.73
Giizel/yakigikl | 15 7.31 Glizel/yakigikli | 37 | 20.90
Dinamik 8 3.90 Dinamik 19 |10.73
Gezen 0 0 Gezen 7 3.95
Sevgili 0 0 Sevqili 19 ]10.73
5E | Cevreci 57 16.66 | 10E | Cevreci 29 | 20.27
Rol model 90 26.31 Rol model 13 19.09
Aileye diiskiin | 25 7.30 Aileye duskiin | 46 | 32.16
Sosyal 95 27.77 Sosyal 27 | 18.88
Giizel/yakigikli | 35 10.23 Giizel/yakisiklh | 11 | 7.69
Dinamik 15 4.38 Dinamik 8 451
Gezen 0 0 Gezen 7 6.29
Sevgili 35 10.23 Sevgili 0 0
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Toplam 1254 | 100 Toplam 871 | 100

Benlik sunumu kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Stratejik ve Otantik
kendini sunma olarak ikiye ayrilir (Araz, 2005: 47-48).

Otantik Kendini Sunma; Kisinin maskesi olmadan ve rol yapmadan digerlerine

kendisini anlatmasini ifade eder.

Stratejik Kendini Sunma; Diger kisilerin kendisi hakkindaki algilarin1 kontrol
etmeye yoneliktir ve kendini digerlerinin tepkilerine gore diizenler. Goffman’in ortaya
koydugu “Dramaturjik Yaklagim” bu tiire dahildir. Ergenlerin selfie yoluyla ortaya
koydugu benlik sunumlarina bakildiginda; %10.47 (217) Cevreci, %23.94 (496) Rol
Model Olma, %18.05 (374) Aileye Diiskiin, %20.85 Sosyal (432), %10.81 (224)
Gilizel/Yakisikli, %6.08 (126) Dinamik, %2.55 (53) Seyahat Eden ve %7.58 (157)
Sevgili olarak benlik sunumunu ortaya koyduklari selfie ¢oziimlemelerinde ortaya
cikmaktadir. Ozellikle rol model olma, sosyal birey ve aileye bagl degiskenler 6n
planda yer almaktadir. Ergenlerin hem bulundugu yas konumu hemde igerisinde
bulundugu sosyal gevreyle bu oranlarla ilgili oldugu tezi savunulabilir. Bu yas kitlesinin
arkadas ve aile bireyleriyle daha yakin olmasi bu iki 6genin gézle goriiliir sekilde daha
fazla yer edindirmekte. Bunun yani sira rol model olmayla iliskin sayisal verilerin de bu
Kitlenin belirli bir kimlige biirinme ve bunu baskalarina da benimsetme amaciyla
gergeklestirdigi soylenebilir. Ergenlerin ortaya koydugu benlik sunumlart planli olarak
gerceklesmekte ve bu izlenimi kuvvetlendirecek sekilde 6zg¢ekimlerde bulundugu s6z

konusu tablodan ¢ikartilabilir.

Goffman, izlenim yonetimini {i¢ baslik altinda kategorize etmektedir. Bunlar;
savunmaya yonelik, defansif 6zellikler ve koruyucu pratiklerdir. Takim iiyeleri arasinda
tiyatrosal baglilik s6z konusudur. Her {iye birbirinin arka bdlgedeki sirlarini bilir fakat
benlik sunumu sirasinda bu ifsa edilmez. Dramaturjik disiplinle performanscinin
performansi bagarili olunabilmekte. Bunun yani sira takim iyeleriyle dikkatli bir
performans ortaya konulmasi da onlar arasinda 6nem kesbetmektedir. Siralanan bu iig
0ge Goffman tarafindan savunmaya yonelik benlik sunumu olarak belirtilmektedir

(Goffman, 2009: 215-218). Bu fikirle diisiiniildigiinde ergenlerin daha ¢ok bunun tersi
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bir izlenim yonetimi ortaya koydugu goriilmekte. Kendini tanitici 6geler 6n planda

olmaktadir.
Tablo 13: Bakilan Yer

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %

1E | Kamera 91 | 47.39 | 6E | Kamera 87 |69.04
One dogru 19 9.8 One dogru 11 | 8.73
Arkaya dogru | 5 2.6 Arkaya dogru |0 0
Saga doniik 35 18.22 Saga doniik 16 | 12.69
Sola doniik 42 21.87 Sola doniik 12 | 9.52

2E | Kamera 87 51.78 | 7TE | Kamera 194 | 82.55
One dogru 21 | 1250 One dogru 13 |5.53
Arkaya dogru | 7 3.64 Arkaya dogru | O 0
Saga doniik 26 15.47 Saga doniik 14 | 5.95
Sola doniik 27 16.07 Sola doniik 14 | 5.95

3E | Kamera 184 |53.02 | 8E | Kamera 67 | 49.26
One dogru 45 12.96 One dogru 15 | 11.02
Arkaya dogru | O 0 Arkaya dogru | 3 2.20
Saga doniik 56 16.13 Saga doniik 21 | 15.44
Sola doniik 62 17.86 Sola doniik 33 | 24.26

4E | Kamera 136 | 66.34 | 9E | Kamera 84 | 47.45
One dogru 14 |6.82 One dogru 21 |11.86
Arkaya dogru | O 0 Arkaya dogru |0 0
Saga doniik 23 11.21 Saga doniik 33 |18.64
Sola doniik 32 15.60 Sola doniik 39 |22.03

SE | Kamera 232 | 67.83 | 10E | Kamera 88 |61.53
One dogru 25 |7.30 One dogru 13 |8.84
Arkaya dogru |0 0 Arkaya dogru | 3 2.04
Saga doniik 51 14.91 Saga doniik 20 | 13.60
Sola doniik 37 10.81 Sola doniik 19 |12.92
Toplam 1254 | %100 Toplam 817 | %100
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Insanlar genellikle yiiz yiize iletisimde bulunurken kisinin basina, diger bir
ifadeyle yiiziine veya gozlerinin i¢ine bakmaktadir. Bu durum mevcut kiiltiire gore
farklilik gosterebilmektedir. Nitekim bazi kiltlirlerde karsidakinin gozlerinin igine
bakilmasi ona 6nem verildigini gosterirken bazi kiiltiirlerde ise bu bir tehdit olarak
anlagilmaktadir (Kartari, 2006: 193). Goz kontagi karsidaki kisinin hem farkina varip
varmadiginda hem de dikkatini ¢ekmekte onemli bir yere sahiptir (Fast, 1991: 59).

Gozlere iliskin verilen bazi mesajlar su sekilde siralanmaktadir:

e Gozlerin kisilmas: siiphecilik,
e Gozlerin gevsemesi beklenen cevabin geldigi,

e Gozlerin saklanip yana kaymasi (bakislarin kagmasi) sucluluk, utanma (Altintag

ve Camur, 2005: 87).

Bu yorumlamalar 1s18inda bakildiginda ergenlerin 6z¢ekim yaparken en fazla
baktiklar1 yerin kamera oldugu goriilmektedir. Ozellikle bizim kiiltiiriimiizde gozle
kontakt kurulmasi iletisim siireci agisindan 6nem kesbetmektedir. Selfie’ye konu olan
ergenlerin de bu minvalde hareket ettikleri goriilmekte. Farkli yonlere dogru bakilarak
da bu baglanti gergeklestirilmeye ¢alisilmistir. Kadin ve erkek ergenlerin toplamina
bakildiginda %60.35 oraninda kameraya bakarak selfie gektikleri dolayisiyla da benlik

sunumlart sirasinda goz temasina 6nem verdigi diisiincesi ortaya konulabilir.

Tablo 14: Basin Durumu

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %

1E | One dogru 20 |10.41 | 6E | One dogru 11 | 8.73
Yukariya 30 | 15.62 Yukariya 47 | 37.30
dogru dogru
Saga doniik 51 | 26.56 Saga doniik | 8 6.34
Sola doniik 56 |[29.16 Sola doniik |12 | 9.52
Diiz 35 |18.22 Diiz 38 [30.15

2E | One dogru 32 |19.04 | 7sE | One dogru 26 | 11.06
Yukariya 30 |17.85 Yukariya 75 3191
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dogru dogru
Saga doniik 41 | 2444 Saga doniik |42 | 17.87
Sola doniik 33 |19.64 Soladoniik |32 | 13.61
Diiz 32 [19.04 Diiz 60 | 25.53
3E | One dogru 55 | 15.85 | 8E | One dogru 8 5.88
Yukartya 109 | 3141 Yukariya 30 |22.05
dogru dogru
Saga doniik 45 | 12.96 Saga doniik |35 | 25.73
Sola doniik 51 |[14.69 Sola doniik | 33 | 24.26
Diiz 87 | 25.07 Diiz 30 |22.05
4E | One dogru 22 |10.73 | 9E | One dogru 16 | 9.03
Yukariya 54 | 26.34 Yukariya 55 | 31.07
dogru dogru
Saga doniik 56 | 27.31 Saga doniikk | 36 | 20.33
Sola doniik 33 [16.09 Sola déniik |21 | 11.86
Diiz 30 |[14.63 Diiz 49 | 27.68
5E | One dogru 36 |10.52 | 10E | Onedogru |9 6.29
Yukartya 106 | 30.99 Yukariya 34 | 23.77
dogru dogru
Saga doniik 70 | 20.46 Saga doniik | 30 | 20.97
Sola doniik 60 |[17.54 Sola doniik | 28 | 19.58
Diiz 70 |20.46 Diiz 42 | 29.37
Toplam Toplam 817 | %100

Basin durumuna iligkin karsidaki bireye verilen mesajlarda, basin;

Yukartya dogru kaldiriimasi: Ustiinliik
Asagiya dogru indirilmesi: Uysallik,
Konusulan kisiye doniik olmasi: Uzlasma (Tayfun, 2010: 144) seklinde bir

mesaj vermektedir.
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Erkek ergenlerin basin bulundugu konuma iligkin verilerine bakildiginda
%13.15 (165) 6ne dogru, %26.23 (329) yukartya dogru, %20.97 (263) saga doniik,
%18.58 (233) sola doniik, %20.25’ninde (254) diiz bir bicimde selfie ¢ektikleri tespit
edilmistir. %8.03 (70) 6ne dogru, %27.66 (241) yukariya dogru, %17.33 (151) saga
doniik, %14.46 (126) sola doniik, %25.14 (219) diiz oranlarida kiz ergenleri
gostermekte. Bu veriler 1s1ginda ergenlerin daha ¢ok {istiinlilk belirten bir benlik
sunumu gerceklestirdikleri, bunun yani sira herhangi bir yone dogru durmadan diiz bir

bigimde 6z¢ekim yapan ergenlerin de bunu ikinci sirada yer edindirdigi goriilmektedir.

Tablo 15: Selfiede Yer Alan Kisi veya Kisiler

Kisi | ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %

1E | Yalniz 101 | 52.60 | 6E | Yalniz 40 31.74
Bir kisiyle [ 40 | 20.83 Bir kisiyle | 56 44.44
birlikte birlikte
Grup 51 | 26.56 Grup 30 23.80
fotografi fotografi

2E | Yalniz 91 |54.16|7E | Yalniz 65 27.65
Bir kisiyle | 40 | 23.80 Bir kisiyle | 95 40.42
birlikte birlikte
Grup 37 | 22.02 Grup 75 31.81
fotografi fotografi

3E | Yalniz 132 | 38.04 | 8E | Yalniz 42 30.88
Bir kisiyle | 136 | 39.19 Bir kisiyle | 54 39.70
birlikte birlikte
Grup 79 | 22.76 Grup 40 29.41
fotografi fotografi

4E | Yalniz 71 | 34.63 | 9E | Yalniz 32 18.07
Bir kisiyle | 97 | 47.31 Bir kisiyle | 63 35.59
birlikte birlikte
Grup 37 |18.04 Grup 82 46.32
fotografi fotografi
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5E | Yalniz 107 | 31.28 | 10E | Yalniz 49 34.26
Bir kisiyle | 154 | 45.02 Bir kisiyle | 40 27.97
birlikte birlikte
Grup 81 |23.68 Grup 54 37.76
fotografi fotografi
Toplam Toplam

Ozcekim eyleminde bulunan ergenlerin sadece kendilerini degil farkli kisileri de
bu fotograflara eklediklerini ifade eden yukaridaki tabloda; 1E %52.60 tek basina, 2E
%54.16 yalniz, 3E %39.19, 4E %47.31, 5E %45.02, 6E %44.44, 7TE %40.42 ve 8E
%39.70 sosyal ¢evresindeki bir arkadasiyla, 9E ve 10E ise ikiden fazla kisiyle diger bir
ifadeyle grup selfiesi ¢ekmeyi tercih etmekte. Kadin ergenlerin tek baslarina 6z¢ekim
yapmak yerine bir bagka kisiyle beraber bunu gerceklestirme egiliminde oldugu,
erkeklerin ise grup selfiesinden daha c¢ok tek basina veya bir arkadasla birlikte 6z¢ekim
eylemini ortaya koydugu yorumu getirilebilir. Buna gore erkekler kadinlara gére daha
bireysel oldugu, kadinlarda erkeklere nazaran daha fazla etkilesimde bulundugu

kisilerle benliklerini sundugu sonucu ortaya ¢ikar.

Etkilesim, en az iki kisi arasinda gerceklesen bir siirectir. Giinliikk yasamda
sosyallesen bireyler bagkalariyla etkilesime gegerek iletisim siirecini yiirtitmektedir
(Goffman, 2009: 254). Bu, ergenlerin selfielerinde de goriilebilmektedir. Ergenlerin tek
baslarindan ziyade bir baska kisiyle beraber Ozc¢ekimlerini g¢ekip sosyal medyada
paylastig1 yukaridaki tabloda ispatlanmaktadir. Ergenler, selfie eyleminde bulunurken
baska bireylerle etkilesim halinde yer almakta ve bu etkilesimin somut bir ¢iktisi olan

fotografla da bunun diger etkilesim ¢evrelerine aktarildigi yorumu getirilebilir.

Tablo 16: Selfiedeki Sosyal Cevre

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %
1E | Yalniz 101 |52.60 | 6E | Yalniz 40 |31.74

Aile 35 18.22 Aile 32 2539
tyeleri iyeleri
Okul 56 29.16 Okul 54 | 42.85

96



arkadaslar arkadaglar
Is 0 0 Is 0 0
arkadaslari arkadaslari

2E | Yalniz 91 54.16 | 7TE | Yalniz 65 | 27.65
Aile 19 11.30 Aile 79 |33.61
tiyeleri iyeleri
Okul 58 34.52 Okul 91 |38.72
arkadaslari arkadaslari
Is 0 0 Is 0 0
arkadaslari arkadaslari

3E | Yalniz 71 20.46 | 8E | Yalniz 42 130.88
Aile 135 | 38.90 Aile 23 |16.91
tyeleri tiyeleri
Okul 141 | 40.63 Okul 71 | 52.20
arkadaslar arkadaglar
Is 0 0 Is 0 0
arkadaslar arkadaglar

4E | Yalniz 79 38.53 | 9E | Yalniz 32 | 18.07
Aile 31 15.12 Aile 63 | 35.59
tiyeleri tiyeleri
Okul 95 46.34 Okul 82 |46.32
arkadaslar arkadaslar
Is 0 0 Is 0 0
arkadaslar arkadaslar

SE | Yalniz 107 | 31.28 | 10E | Yalniz 49 | 34.26
Aile 100 | 29.23 Aile 33 | 23.07
tiyeleri tiyeleri
Okul 135 | 39.47 Okul 61 | 42.65
arkadaslari arkadaslari
Is 0 0 Is 0 0
arkadaslar arkadaslar
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Toplam 1254 | %100 Toplam 817 | %100

Sanal alem ve insanlar siirekli bir etkilesim halindedir. Instagram vb.
uygulamalar insanlarin ihtiyaglarina Onerilen cesitli araglar olarak sayilmaktadir.
Bireyler gelisen teknolojiyle birlikte etkilesiminin yoniinii ve mekanini degistirmektedir
(Dilmen ve Ogiit, 2010: 241). Bu degisikliklerden biri de hi¢ kuskusuz sanal diinya
igerisinde hizla yayginlasan ve kitlesel bir boyut kazanan selfie olmustur. Ergenlerin de

bu etkilesim yoniinlin kaymasina yonelik olguya katildiklar1 varsayilmaktadir.

Goffman kisilerin performansini ortaya koyarken takim oyuncularindan destek
aldigin1  belirtmektedir. S6z konusu bu takim arkadasliklar1 selfie iizerinden
diisiiniildiiglinde kisinin ¢evresinde yer alan bireylerin bunu olusturdugu sdylenebilir.
Bu perpektifle diisiiniildiigiinde ergenlerin benlik sunumlarin1 gergeklestirirken en fazla
destek gordiigii kesimin okul arkadaslari oldugu goriilmektedir. 18 yasmin altinda
olmasi nedeniyle okul caginda bulunan bu 06rneklem grubunun is arkadaglar
olugsmadigindan aile iiyeleri ve okul arkadaslariyla bunu ortaya koymaktadir. Her iki
cinsiyet grubunda 6zellikle okul arkadaslariyla birlikte ¢ekildikleri selfielerin daha ¢ok
oldugu, bunu tek basina ve aile iiyelerini igeren G6zg¢ekimlerin yer alanlar sirasiyla
izlemektedir. Bireyin sosyal medya araglarinda gergeklestirdigi paylasimlar her ne
kadar kendi istek ve beklentileri ¢ercevesinde olsa da, bu platformda yer alan diger
kullanicilardan da etkilenebilmektedir. Burada etkilendigi kitle; arkadas cevresi,
hiyerarsik olarak ast-iist iligski yasadig1 bireyler ve aile liyeleri olabilmektedir. Bu ii¢
gruptan gelen olumlu ve olumsuz yorumlamalar performanscinin kimligini dolayisiyla
da benlik sunumunu etkileyebilmektedir (Siitliioglu, 2014: 190). Bu baglamda bireylerin
sosyal cevrelerinden hareketle hem kimlik olusumu sagladigi hemde benlik sunumunu

gerceklestirdigi soylenebilir.

Tablo 17: Selfiede Yer Alan Cinsiyet

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %

1E | Yalniz 101 |52.60 | 6E | Yalniz 40 | 31.74
kendisi kendisi
Erkeklerle | 43 22.39 Erkeklerle | 14 | 11.11
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Kadinlarla | 25 13.02 Kadinlarla | 37 | 29.36
Erkek ve |23 11.97 Erkek ve |35 |27.77
kadinlarla kadinlarla

2E | Yalniz 91 54.16 | 7TE | Yalniz 65 | 27.65
kendisi kendisi
Erkeklerle | 36 21.42 Erkeklerle | 46 | 19.57
Kadinlarla | 16 9.52 Kadinlarla | 86 | 36.59
Erkek ve |25 14.88 Erkek ve |38 |16.17
kadinlarla kadinlarla

3E | Yalniz 71 20.46 | 8E | Yalniz 42 | 30.88
kendisi kendisi
Erkeklerle | 136 | 39.19 Erkeklerle | 19 | 13.97
Kadinlarla | 87 25.07 Kadinlarla | 41 | 30.14
Erkek ve | 153 | 44.09 Erkek ve |34 |25.00
kadinlarla kadinlarla

4E | Yalniz 79 385 |9E | Yalniz 32 | 18.07
kendisi kendisi
Erkeklerle | 56 27.31 Erkeklerle | 45 | 25.42
Kadinlarla | 29 14.14 Kadinlarla | 65 | 36.72
Erkek ve |41 20.00 Erkek wve |35 |19.77
kadinlarla kadinlarla

S5E | Yalniz 107 | 31.28 | 10E | Yalniz 49 | 34.26
kendisi kendisi
Erkeklerle | 97 28.36 Erkeklerle | 17 | 11.88
Kadinlarla | 42 12.28 Kadinlarla | 48 | 33.56
Erkek ve | 96 28.07 Erkek ve |29 |20.27
kadinlarla kadinlarla
Toplam 1254 | %100 Toplam 817 | %100

Orneklem olarak incelenen ergenlerin paylastiklar1 selfielerdeki cinsiyete gore
hangi degiskenin daha az ve fazla yer aldigina bakildiginda, 6zellikle ergenlerin kars:

cinsle cektikleri 6z¢ekimlerin yakin iliski kurdugu kisileri olusturdugu kodlamalar
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stiresinde fark edilmistir. Hem erkek hem de kadin ergenlerin daha ¢ok hem cinsleriyle
0zcekim ¢ekip paylastiklari, karsi cinsle yer alan selfielerde ise daha ¢ok aile iiyeleri ve

yakin iliski kurdugu kisiler burada yer edinmektedir.

Goffman sosyal yasam i¢in ii¢ dnemli metaforu siirekli kullanmaktadir. Bunlar;
tiyatro, ritliel ve oyun olarak siralanmakta. Sosyal hayat igerisinde yer alan her birey bu
baglamda birer tiyatro sanatgisi gibi roliinii iistlenmekte ve yiiriitmektedir. Goffman bu
bireylerin stratejik agidan izlenimlerini planlayarak benlik sunumunu gergeklestirdigini
savunur (Lemert ve Branaman, 1997: 63-64). Bu baglamda diistiniildiigiinde ergenlerin
sosyal yagsam siiresince ¢ektikleri selfielerde bulundurduklar: farkli cinsiyetlerle aslinda
bir nevi beraberlik, birliktelik, kaynagsma ozetle sosyallesmis bir birey izlenimini

yansitmaya ¢alistiklar1 ifade edilebilir.

Tablo 18: Selfienin Cekildigi Zaman Dilimi

Kisi | ifadeler | Say1 | % Kisi | Ifadeler | Say1 | %
1E | Gindiiz | 131 | 68.23 | 6E | Gindiiz | 89 | 70.63
Aksam | 61 31.77 Aksam | 37 29.37
2E | Glndiiz | 115 | 68.46 | 7E | Giindiiz | 195 | 82.97
Aksam | 53 31.54 Aksam | 40 17.03
3E | Giindiiz | 241 | 69.46 | 8E | Giindiiz | 95 | 69.85
Aksam | 106 | 30,54 Aksam |41 |30.15
4E | Giindiiz | 109 | 53.17 | 9E | Giindiiz | 114 | 64.40
Aksam | 96 46.83 Aksam | 63 | 35.60
SE | Giindiiz | 198 | 57.89 | 10E | Giindiiz | 99 | 69.23
Aksam | 144 | 42.11 Aksam |44 | 30.77
Toplam | 1254 | %100 Toplam | 817 | %100

Ozgekimin hangi zaman diliminde daha fazla tercih edildigini gosteren
yukaridaki tabloda katilimcilarin hepsinin 6zellikle giindiiz vakti selfie c¢ekmeyi
benimsedigi goriilmekte. 17 yas ve alt1 kesimin aksam ¢ok daha az digariya ¢ikamamasi
da bunda etkin rol oynayabilir. Erkek katilimcilarin toplam selfie sayisindaki giindiiz ve
gece oranlarin bakildiginda erkeklerin %63.31 (794) giindiiz %36.69’nunda (460)
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aksam saatlerinde selfie ¢cekmeye calistigi, kadinlarin ise %72.46’nin (592) aydinlik
zamaninda %?27.43’niinde (225) karanlik anlarda 6z¢ekim eyleminde bulundugu ortaya
cikmakta. Her iki cinsiyetin giindiiz selfie oranina bakildiginda %66 (1386), aksam
0z¢ekim sayisi ise %33.07 (685) seklindedir. Etkilesim hayatin her aninda siire gelen bir
rutin olarak gerceklesmekte. Bu baglamda diisiiniildiigiinde 17 yas ve alt1 ergenlerin

benlik sunumlarmi her iki zaman diliminde de gerceklestirdigi varsayimi ileri

stiriilebilir.
Tablo 19: Selfienin Niteligi

Kisi | ifadeler Say1 | % Kisi | ifadeler Say1 | %

1E | Kisinin 60 |31.25|6E | Kisinin 24 | 19.04
kendisi kendisi
Kisi ve | 56 | 29.16 Kisi ve | 54 | 42.85
arkadaglari arkadaglar
Manzara |21 |10.93 Manzara 13 1031
Yemek 9 4.68 Yemek 0 0
Selfiesi Selfiesi
Artistik 14 1 7.29 Artistik 15 |11.90
Unliiyer |32 |16.66 Unliyer |20 |15.87

2E | Kisinin 48 | 28.57 | TE | Kisinin 71 | 30.21
kendisi kendisi
Kisi  ve |58 |34.52 Kisi  ve |91 |38.72
arkadaglar arkadaslar
Manzara |26 | 15.47 Manzara |26 | 11.06
Yemek 15 ]8.92 Yemek 11 | 4.68
Selfiesi Selfiesi
Artistik 32 | 19.04 Artistik 13 | 553
Unlii yer |47 | 27.97 Unliiyer |23 [9.78

3E | Kisinin 85 |24.49 | 8E | Kisinin 21 | 15.44
kendisi kendisi
Kisi  ve | 141 | 40.63 Kisgi ve |71 |52.20
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arkadaglari arkadaglar
Manzara |22 |6.34 Manzara 14 110.29
Yemek 14 1 4.03 Yemek 6 441
Selfiesi Selfiesi
Artistik 46 | 13.25 Artistik 26 |19.11
Unliiyer |39 |11.23 Unlii yer 19 | 13.97
4E | Kisinin 48 | 23.41 | 9E | Kisinin 33 |18.64
kendisi kendisi
Kisi  ve |95 |46.34 Kisi  ve |82 |46.32
arkadaglari arkadaglar
Manzara |25 |12.19 Manzara |24 | 13.55
Yemek 0 0 Yemek 8 4.51
Selfiesi Selfiesi
Artistik 11 | 5.36 Artistik 21 | 11.86
Unliiyer |26 |12.68 Unliiyer |9 5.08
5E | Kisinin 105 | 30.70 | 10E | Kisinin 26 |18.18
kendisi kendisi
Kisi  ve | 135 | 39.47 Kisi  ve |61 |42.65
arkadaslari arkadaslari
Manzara |36 | 10.52 Manzara 18 | 12.58
Yemek 0 0 Yemek 9 6.29
Selfiesi Selfiesi
Artistik 15 |4.38 Artistik 19 |13.28
Unliiyer |51 |14.01 Unliiyer |10 |6.99
Toplam Toplam
Ergenler tarafindan cekilen selfielerde en cok on plana c¢ikan degiskenler

sirastyla; kiginin kendisi, kisi ve arkadaslari, manzara, yedigi yemek, artistik bir durusun
sergilenmesi ve linlii bir mekandir. Bu alti degiskenin yiizdelerine bakildiginda ise;
%25.15 sahsin kendisi, %40.75 sosyal cevresiyle ¢ekindigi, %10.86 manzara igerikli,
%3.47 yedigi yemekle, 9%10.28 artistik bir edayla c¢ekilenler, %9.49’uda {inlii

mekanlarin yer aldig1 dzgekimler 6n plandadir. izlenim yonetiminde bulunan ergenler
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en c¢ok arkadas cevreleriyle birlikte oldugu selfieler yayinlamakta. Bu durum ergen

bireylerin toplumsal hayatta daha c¢ok sosyal bireyler olarak izlenimlerini yonettigi

sonucuna varilabilir.

Tablo 20: Ana Karakterin Duygusal ifadesi

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %

1E | Giiliimseme | 36 18.75 | 6E | Giilimseme | 46 | 36.50
Kahkahali | 14 7.29 Kahkahali |19 | 15.07
Aglamali 0 0 Aglamal 4 3.17
Uziilme 0 0 Uziilme 3 2.38
Mutlu 50 26.04 Mutlu 18 | 14.28
Mutsuz 0 0 Mutsuz 4 3.17
Saskin 24 12.50 Saskin 13 10.31
Abartili 16 8.30 Abartili 0 0
Gururlu 5 2.6 Gururlu 0 0
Uyumlu 0 0 Uyumlu 0 0
Endiseli 0 0 Endiseli 4 3.17
Kizgin 6 3.12 Kizgin 0 0
Utangag 0 0 Utangag 0 0
Seksi 0 0 Seksi 0 0
Notr 41 21.35 Notr 15 | 11.90

2E | Giilimseme | 42 25.00 | 7E | Giiliimseme | 120 | 51.06
Kahkahali | 15 8.92 Kahkahali |25 | 10.63
Aglamali 0 0 Aglamali 7 2.97
Uziilme 0 0 Uziilme 13 |5.53
Mutlu 48 28.57 Mutlu 14 | 5.95
Mutsuz 0 0 Mutsuz 2 0.85
Saskin 16 9.52 Saskin 11 |4.68
Abartilt 0 0 Abartili 5 2.12
Gururlu 0 0 Gururlu 1 0.42
Uyumlu 0 0 Uyumlu 0 0
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Endiseli 0 0 Endiseli 0 0
Kizgin 8 4.76 Kizgin 18 | 7.65
Utangag 0 0 Utangag 0 0
Seksi 0 0 Seksi 3 1.27
Notr 39 23.21 Notr 16 |6.80
3E | Giilimseme | 198 | 57.06 | 8E | Giiliimseme | 24 | 17.64
Kahkahali | 52 14.95 Kahkahali |14 | 10.29
Aglamali 0 0 Aglamali 0 0
Uziilme 0 0 Uziilme 0 0
Mutlu 19 5.47 Mutlu 9 6.61
Mutsuz 0 0 Mutsuz 0 0
Saskin 26 7.49 Saskin 13 | 9.55
Abartili 9 2.59 Abartili 0 0
Gururlu 0 0 Gururlu 14 | 10.29
Uyumlu 8 2.30 Uyumlu 9 6.61
Endiseli 8 2.30 Endiseli 0 0
Kizgin 0 0 Kizgin 2 1.47
Utangag 0 0 Utangag 21 | 15.44
Seksi 0 0 Seksi 0 0
Notr 27 7.78 Notr 30 220
4E | Giilimseme | 85 41.46 | 9E | Giilimseme | 32 | 18.07
Kahkahali | 26 12.68 Kahkahali |19 | 10.73
Aglamali 5 243 Aglamali 0 0
Uziilme 6 2.92 Uziilme 0 0
Mutlu 19 ]9.26 Mutlu 26 | 14.68
Mutsuz 8 3.90 Mutsuz 0 0
Saskin 14 6.82 Saskin 10 |5.64
Abartili 0 0 Abartili 6 3.38
Gururlu 0 0 Gururlu 0 0
Uyumlu 0 0 Uyumlu 7 3.95
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Endiseli 0 0 Endiseli 4 2.25
Kizgin 17 8.29 Kizgin 7 3.95
Utangag 0 0 Utangag 6 3.38
Seksi 0 0 Seksi 9 5.08
Notr 17 8.29 Notr 51 |28.81
SE | Giiliimseme | 146 | 42.69 | 10E | Giiliimseme | 26 | 17.18
Kahkahali | 51 14.91 Kahkahali |17 | 11.88
Aglamali 0 0 Aglamali 8 5.59
Uziilme 0 0 Uziilme 0 0
Mutlu 52 15.20 Mutlu 9 6.29
Mutsuz 4 1.16 Mutsuz 4 2.79
Saskin 19 5.55 Saskin 11 | 7.69
Abartili 11 3.21 Abartili 0 0
Gururlu 0 0 Gururlu 8 5.59
Uyumlu 0 0 Uyumlu 7 4.89
Endiseli 0 0 Endiseli 0 0
Kizgin 0 0 Kizgin 9 6.29
Utangag 9 2.63 Utangag 8 5.59
Seksi 9 2.63 Seksi 1 0.69
Notr 41 11.98 Notr 35 | 24.47
Toplam 1254 | 100 Toplam 871 | 100
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Aydina gore; bireylerin kisilerarast iletisimde sergiledikleri davranislarla, is
yasaminda sergiledikleri duygusal eylemler farklilik arz etmektedir (2015, 149).
Aktoriin sergiledigi performans i¢inde oynadigi duygularin degiskenlik gostermesi bunu
dogrular niteliktedir. Ergenler genel anlamda iyi diger bir ifadeyle olumlu olarak
algilanan duygusal ifadeler tercih etmekte. Her iki cinsiyet grubunun en ¢ok tercih ettigi
i¢c duygusal degisken; giilimseme, mutlu olma ve kahkaha’dir. Ortaya konulan selfieler
genel anlamda sosyal c¢evrelerindeki insanlari barmdirdigindan eglenceli vakit
gecirildigi imajinin yansitilmak istendigi dolayisiyla da olumlu olarak ifade edilen

duygusal tonlamalarla benlik sunumunun gerceklestirilmek istendigi iddia edilebilir.




Erkeklerin %13.15°1 (165) ndtr duyguya, kadinlarin ise %16.87’si (147) herhangi bir
duyguya yer vermeyen 6z¢ekimler oranina sahip oldugu da goriilmektedir. Bu oranlarin
onemli dereceye sahip olmasi bu 6zgekimlerin aniden ¢ekme ve kendisinin bu selfieyi
ortaya koymasinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Ciinkii ana karakter kendi resmini
cekerken sergileyecegi duyguyu tam olarak yansitamayabilir. Benlik sunumuna karar

verilememezlik seklinde de bu veriler okunabilir.

Tablo 21: Selfie Cekilen Mekan

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %
1E | Ev 84 43.75 | 6E | Ev 60 |47.61
Okul 19 9.89 Okul 45 | 35.71
Is 0 0 Is 0 0
Arkadas/Aile | 35 18.22 Arkadas/Aile | 15 | 11.90
Etkinligi Etkinligi
AVM  vb. |43 22.39 AVM  vb. |16 |12.69
yerler yerler
Yurti¢i Gezi | 11 5.72 Yurti¢i Gezi | 0 0
Yurtdist 0 0 Yurtdist 0 0
Gezi Gezi
Belirsiz 0 Belirsiz 0 0
2E | Ev 67 39.88 | 7TE | Ev 120 | 51.06
Okul 33 19.64 Okul 45 119.14
Is 0 0 Is 0 0
Arkadag/Aile | 25 14.88 Arkadas/Aile | 25 10.63
Etkinligi Etkinligi
AVM  vb. | 24 14.28 AVM  vb. |30 |[12.76
yerler yerler
Yurtigi Gezi | 9 5.35 Yurtigi Gezi | 15 | 6.38
Yurtdisi 0 0 Yurtdisi 0 0
Gezi Gezi
Belirsiz 10 5.95 Belirsiz 0 0
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3E | Ev 190 |54.75 | 8E |Ev 65 |47.79
Okul 77 22.19 Okul 35 | 25.73
Is 0 0 Is 0 0
Arkadag/Aile | 26 7.49 Arkadas/Aile | 15 | 11.02
Etkinligi Etkinligi
AVM  vb. |50 14.44 AVM  vb. |10 |7.35
yerler yerler
Yurtici Gezi | 4 1.15 Yurti¢i Gezi | 0 0
Yurtdis1 0 0 Yurtdis1 0 0
Gezi Gezi
Belirsiz 0 0 Belirsiz 11 | 8.08
4E | Ev 95 46.34 | 9E | Ev 85 |48.02
Okul 46 22.43 Okul 50 |28.24
Is 0 0 Is 0 0
Arkadas/Aile | 34 16.58 Arkadas/Aile | 10 | 5.64
Etkinligi Etkinligi
AVM  vb. | 20 9.75 AVM  vb. |25 |14.12
yerler yerler
Yurtigi Gezi | 10 4.87 Yurtigi Gezi | 7 3.95
Yurtdist 0 0 Yurtdisi 0 0
Gezi Gezi
Belirsiz 0 0 Belirsiz 0 0
5E | Ev 190 | 55.55 | 10E | Ev 68 | 47.55
Okul 75 21.92 Okul 23 | 16.08
Is 0 0 Is 0 0
Arkadas/Aile | 32 9.35 Arkadas/Aile | 14 | 9.79
Etkinligi Etkinligi
AVM  vb. |30 8.77 AVM  vb. |29 |20.27
yerler yerler
Yurti¢i Gezi | 0 0 Yurtici Gezi | 9 6.29
Yurtdisi 0 0 Yurtdisi 0 0
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Gezi Gezi
Belirsiz 15 4.38 Belirsiz 0 0
Toplam 1254 | 100 Toplam 871 | 100

17 yas ve alt1 ergenlerin Instagram hesaplari araciligiyla paylasimda bulundugu
selfie mekanlart; %49.94 ev, % 21.63 okul, % 0 is, %11.15 arkadas/aile etkinligi,
%13.37 AVM vb. yerler, %3.13 yurti¢i gezi, %0 yurtdis1 gezi ve %1.73’lide tam olarak
belirlenemeyen bir mekanda ¢ekilmistir. Mekan, Goffman i¢in dekoru ifade etmektedir.
Bu baglamda diisiiniildiigiinde 6z¢ekim eyleminde bulunan ergenlerin en sik; ev, okul
AVM vb. yerler, arkadas aile etkinligi ve gezdigi yerleri benlik sunumunda bir dekor

sekline biirlindiirerek gerceklestirmekte.

Tablo 22: Hayvan Kullamim

Kisi Selfie Sayis1 / Hayvan Icerikli Selfie %
1E 15 7.81
2E 0 0
3E 24 6.91
4E 14 6.82
S5E 0 0
6E 0 0
7E 30 1.27
8E 10 0.73
9E 5 2.82
10E 0 0
Toplam | 98 4.73

Kullanicilarin gerek evcil hayvanlarla gerekse de hayvanat bahgelerindeki
hayvanlarla birlikte 6z¢ekimleri bulunmakta. Bu oran her ne kadar yogun olmasa da
baz1 kullanicilarin bagka canlilarla birlikte goriinerek hayvan sevgisine sahip oldugu
izlenimini uyandirmak istedigi diisiiniilmektedir. Genel c¢ergeveyle bakildiginda
ergenlerin %4.73’iinlin bir baska canliy1 selfielerinde yer edindirdigi sonucu ortaya

cikmaktadir.
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Amerika Birlesik Devletlerinde vahsi hayvanlarla birlikte selfie ¢ektirirken
hayatin1 kaybedenler olmas1 nedeniyle bu yasaklanmistir. Ulkemizde heniiz bdyle bir
vakia yasanmadig1 i¢in bu tiir bir uygulama getirilmemistir. Birey benlik sunumunda
bulunurken bu tiir bir yola bagvurmasi psikolojik olarak irdelenmesi gerekmektedir.
Goffmanci bakis acisiyla diisliniildiigiinde bu tiir bir eylem benligin kanitlanmak
istenildigi ve hayvanlarla i¢ i¢e izleniminin verilerek bunun bir hayvan sevgisi imajina

dontstiiriilme ¢abasi oldugu sdylenebilir.

Tablo 23: Kostiim

Kisi | ifadeler | Say1 | % Kisi | Ifadeler | Say1 | %
1E | Sportif | 70 | 36.45| 6E | Sportif |53 | 42.06
Resmi |35 |18.22 Resmi |35 |27.77
Smart |17 |8.85 Smart |17 | 13.49
Casual Casual
Ginlik | 70 | 36.45 Ginlik | 21 | 16.66
2E | Sportif |50 |29.76 | 7E | Sportif | 120 | 51.06
Resmi |34 |20.23 Resmi |40 |17.02
Smart |15 |8.92 Smart |15 |6.38
Casual Casual
Ginlik | 69 | 41.07 Giinliik | 60 | 25.53
3E | Sportif | 190 |54.47 | 8E | Sportif |50 | 36.76
Resmi |65 |18.73 Resmi | 33 | 24.26
Smart |32 |9.22 Smart |19 | 13.97
Casual Casual
Giinlik | 60 | 17.29 Giinliik | 34 | 25.00
AE | Sportif | 60 |29.26 | 9E | Sportif | 60
Resmi |45 | 21.95 Resmi |26 | 33.89
Smart |0 0 Smart |0 0
Casual Casual
Giinlik | 100 | 48.78 Ginlik | 91 51.41
5E | Sportif | 182 | 53.21 | 10E | Sportif | 41 | 28.67
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Resmi |36 |10.52 Resmi |28 |19.58
Smart |20 |5.84 Smart |0 0
Casual Casual

Ginliik | 104 | 30.40 Ginlik | 28 | 19.58
Toplam Toplam

Kostiim benlik sunumunun ¢ok onemli bir aracidir. Ergenlerin selfielerinde yer
alan kostiimlerin sayisal oranlarina bakildiginda, erkeklerin; %44.01 sportif (552),
%17.14 resmi (215), %6.69 smart casual (84) ve %32.13 giinliikk (403) giyindigi,
kadinlar ise %37.19 sportif (324), %18.59 resmi (162), %5.85 smart casual (51) ve
%26.86 (234) Giinliik kostiimleriyle selfie ¢ekilmistir.

Akademisyenlerin Facebook’taki benlik sunumunun irdelendigi bir ¢alismada
akademisyenlerin bilimsel toplantilardan kaynakli olarak, Facebook sayfalarinda daha
cok resmi kiyafetli paylagimlar yaptig1 ortaya ¢ikmistir. Tipkt aksesuarlar gibi giyimde
benlik sunumun 6nemli bir yap1 tasini teskil etmektedir. Goffman ¢esitli degiskenler
Ornegin jest ve mimik gibi Ogeler nasilki benlik sunumlarini etkiliyorsa fiziksel
ozelliklerinde burada genis bir yer kesbettigini belirtmektedir (Biger, 2013: 92). Soz
konusu durum ergenler agisindan da gegerlilik tagimakta. Yasina uygun kiyafetlerin
tercih edildigi, sportif kiyafetlerle geng, dinamik ve sportif bir goriinlimiin daha ¢ok

sergilenmeye calisildig1 sdylenebilir.
B. 18-34 Yas Arasi Birimine Gore Kategoriler

Tablo 24: 18-34 Yas Temel Ozellikleri

Kisi Gonderi | Paylagilan Selfie | Takipgi | Takip Cinsiyet
Sayist | Sayis1 | Gonderileri (Say1/ %) | Sayist | Ettigi Kisi

1G 1248 462 / %37.01 532 1128 Erkek
2G 946 382/ %40.39 845 975 Erkek
3G 980 310/ %31.63 620 1030 Erkek
4G 1460 407 | %27.87 715 1325 Erkek
5G 1071 453 ] %42.29 475 1268 Erkek
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6G 989 360 / %36.40 795 1025 Kadin
7G 1015 493 / %48.57 485 1200 Kadin
8G 1734 438 / %25.25 950 1132 Kadin
9G 1659 341/ %20.55 794 1141 Kadin
10G 1078 411/ %38.12 490 1402 Kadin
Toplam | 12.180 | 4057 / %33.30 6701 11.626 Erkek / Kadin

Geng yas grubuna ait gonderi, selfie paylasimi ve takipgi sayilarinin verildigi
yukaridaki tabloda; genglerin Onemli oranda fotograf ve selfie paylastiklari
goriilmektedir. 1970’lerden gilinlimiize kadar hizli bir siiregte kendini gdsteren
teknolojik ilerlemeler bireyin giindelik yagsaminin merkezinde yer almakla birlikte, onun
burada aktif bir bicimde var olma zorunlulugunu da getirmektedir. Dolayistyla kisinin
burada iletisim faaliyetlerinde bulunmasi beklenen bir sonuctur. Bu da ayn1 zamanda bir
benlik sunumunun yapilmasi geregini ortaya koymaktadir (Ozdemir, 2006: 146). Bu
perspektifle bakildiginda; genglerin 6zgekim ¢ekip bunu Instagram hesaplarinda
paylasma oraninin %33.30 oldugu haliyle de 6nemli bir kitlenin burada var olmakta ve
izlenimlerini yonetmektedir. Paylasilan her 10 gonderinin ti¢iiniin selfie igerikli fotograf
oldugu soylenebilir. Erkeklerin selfie paylasma sayis1 2014 iken kadinlarin 2043’tiir.
Her iki cinsiyetin ortalama ayni oranlarda 6z¢ekim paylasiminda bulundugu haliyle de

cinsiyetler arasinda bir fark olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 25: Viicut Pozisyonu

Kisi | Ifadeler | Say1 | % Kisi | Ifadeler | Sayr | %

1G | Rastgele | 234 |50.64 | 6G | Rastgele | 140 | 38.88
Planh 228 |49.35 Planh 220 | 61.11

2G | Rastgele | 189 | 49.47 | 7G | Rastgele | 250 | 50.70
Planh 193 | 50.52 Planh 243 | 49.29

3G | Rastgele | 190 |61.29 | 8G | Rastgele | 287 | 65.52
Planlt 120 | 38.70 Planlt 151 | 34.47

4G | Rastgele | 200 |49.14 | 9G | Rastgele | 150 | 43.98
Planli 207 | 50.85 Planlt 191 |56.01

5G | Rastgele | 207 | 45.69 | 10G | Rastgele | 267 | 64.96
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Planl 246 | 54.30 Planl 144 | 35.03
Toplam | 2014 | 100 Toplam | 2043 | 100

Selfie cekilirken sergilenen pozun planli bir bigimde gerceklesmesi erkek
deneklerde %50.64, kadin deneklerde ise %53.54 oranina sahiptir. Kadinlarin erkeklere
gore daha dikkatli davrandiklar1 yorumu getirilebilir. Her iki cinsiyetin ¢ogunun selfie
cekerken verdikleri poza dikkat etmeleri, genglerin izlenim yOnetiminin planl
gerceklestirmek istedigi seklinde ifade edilebilir. Nitekim izlenim yonetimi modelleri
igerisinde yer alan Martinko da bu minvalde bir tezi savunmaktadir. Ortaya koydugu
modele gore bireyler; izlenimlerini ortaya koyarken planli bir bicimde hareket eder,
sergilenen davraniglar neticesinde bir degerlendirme yaparak ona gore taktikler

degistirir veyahut ayni1 sekliyle varolan stratejiyle devam edilir (Martinko, 1991: 32).

Tablo 26: Ana Karakterle Olan Fiziksel Temas

Kisi | ifadeler | Say1 | % Kisi | Ifadeler | Say1 | %
1G | Evet 235 |50.86 | 6G | Evet 145 | 40.27
Hayrr | 128 | 27.70 Hayrr | 132 | 36.66
Tekli 99 21.42 Tekli 83 23.05
Evet 145 | 37.95 | 7G | Evet 200 | 40.56
2G | Hayrr | 108 |28.27 Hayrr | 135 | 27.38
Tekli 129 | 33.76 Tekli 158 | 32.04
3G | Evet 131 |42.25 | 8G | Evet 223 |50.19
Hayrr | 100 | 32.25 Hayrr | 159 | 36.30
Tekli 79 25.48 Tekli 56 12.78
Evet 215 |52.82 | 9G | Evet 98 28.73
4G | Hayir |111 |27.27 Hayrr | 107 | 31.37
Tekli 81 19.90 Tekli 136 | 39.88
5G | Evet 198 | 43.70 | 10G | Evet 182 | 44.28
Hayrr | 121 | 26.71 Hayrr | 172 |41.84
Tekli 134 | 29.58 Tekli 52 12.65
Toplam | 2014 | 100 Toplam | 2043 | 100
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Ana karakter olarak belirtilen aktér; Goffman’in deyimiyle performanscinin
kendisini ifade etmektedir. Erkeklerin %45.78’1, kadinlarin da % 41.50’si performansini
sergileyen bireyle fiziksel temas saglamaktadir. Aktoriin bir baska kisiyle yakin

pozisyonda bulunmaktan ka¢indigi diger bir deyisle fotografa konu olan kisilerin ana

karakterle olan fiziksel yakinlig1 ¢ok kurmak istemedigi kanisina varilabilir.

Tablo 27: Aksesuar Kullanimi

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | ifadeler Say1 | %

1G | Gozlik 113 | 2445 | 6G | Gozlik 162 | 45.0
Kiipe 45 9.74 Kiipe 139 | 38.61
Maske 15 | 3.24 Maske 0 0
Tesbih 0 0 Tesbih 0 0
Kol Diigmesi | 0 0 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 167 | 46.38
Kolye 35 7.57 Kolye 131 | 36.38
Saat 95 20.56 Saat 52 14.44
Yiiziik 36 7.79 Yizik 96 26.66
Piercing 45 9.74 Piercing 73 20.27
Toka 0 0 Toka 92 25.55
Tag 0 0 Tag 81 22.50
Sac¢ Bandi 0 0 Sag¢ Bandi 49 13.61
Bileklik 39 8.44 Bileklik 43 11.94
Sapka 141 | 30.51 Sapka 87 24.16

2G | Gozlik 65 17.01 | 7G | Gozlik 88 17.84
Kiipe 39 10.20 Kiipe 190 | 38.53
Maske 10 2.61 Maske 34 6.89
Tesbih 42 10.99 Tesbih 0 0
Kol Diigmesi | 15 3.92 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 208 | 42.19
Kolye 0 0 Kolye 195 | 39.55
Saat 136 | 35.60 Saat 171 | 34.68
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Yiiziik 132 | 34.55 Yiizik 199 | 40.36
Piercing 87 22.77 Piercing 81 16.43
Toka 0 0 Toka 83 16.83
Tag 0 0 Tag 20 4.05
Sa¢ Bandi 0 0 Sa¢ Bandi 40 8.11
Bileklik 154 |40.31 Bileklik 19 3.85
Sapka 163 | 42.67 Sapka 58 11.74
3G | Gozlik 42 13.54 | 8G | Gozlik 91 20.77
Kiipe 0 0 Kiipe 291 | 66.43
Maske 0 0 Maske 0 0
Tesbih 163 | 52.58 Tesbih 0 0
Kol Diigmesi | 101 | 32.58 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 281 | 64.15
Kolye 0 0 Kolye 307 | 70.09
Saat 142 | 45.80 Saat 145 | 33.10
Yiiziik 49 15.80 Yiizik 196 |44.74
Piercing 0 0 Piercing 0 0
Toka 0 0 Toka 141 | 32.19
Tag 0 0 Tag 52 11.87
Sac¢ Bandi 0 0 Sag¢ Bandi 61 13.92
Bileklik 0 0 Bileklik 93 21.23
Sapka 62 2.00 Sapka 14 3.19
4G | Gozlik 74 18.18 | 9G | Gozlik 19 5.57
Kiipe 0 0 Kiipe 263 | 77.12
Maske 0 0 Maske 0 0
Tesbih 59 14.44 Tesbih 0 0
Kol Diigmesi | 47 11.54 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 202 |59.23
Kolye 0 0 Kolye 205 |60.11
Saat 149 | 36.60 Saat 143 | 41.93
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Yiiziik 141 | 34.64 Yiizik 182 | 53.37
Piercing 0 0 Piercing 0 0
Toka 0 0 Toka 63 18.47
Tag 0 0 Tag 69 20.23
Sa¢ Bandi 0 0 Sa¢ Bandi 52 15.24
Bileklik 57 14.00 Bileklik 64 18.76
Sapka 103 | 25.30 Sapka 11 3.22
5G | Gozlik 107 | 23.62 | 10G | Gozlik 91 22.14
Kiipe 0 0 Kiipe 284 | 69.09
Maske 0 0 Maske 0 0
Tesbih 0 0 Tesbih 0 0
Kol Diigmesi | 0 0 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 236 | 57.42
Kolye 0 0 Kolye 129 | 31.38
Saat 203 | 4481 Saat 184 | 44.75
Yiiziik 147 | 32.45 Yiizik 192 | 46.71
Piercing 0 0 Piercing 0 0
Toka 0 0 Toka 142 | 34.54
Tag 0 0 Tag 143 | 34.79
Sac¢ Bandi 0 0 Sag¢ Bandi 101 | 2457
Bileklik 15 3.31 Bileklik 15 3.64
Sapka 35 7.72 Sapka 43 10.46
Toplam 3103 | 154.07 Toplam 7063 | 345.717

Aksesuarlar bir kisi hakkinda 6n bilgi edindirme acisindan 6nemli araglardir.
Genglerin aksesuar kullanimi1 oranlarina bakildiginda her bireyin toplam selfie
cekimlerinde kullandig1 ortalama aksesuar kullanim sayis1 oldukca yiiksek bir orana
vakifdir. Erkekler toplamda 3102 ortalama 41.37 aksesuar kullanirken, kadinlar 3103
ortalama 94.13 oraninda kullanmaktadir. Geng kadinlar erkeklerle kiyaslandiginda iki
kat1 daha fazla aksesuar kullandig1 ortaya ¢ikmaktadir. Geng kadinlarin benlik sunumu

sirasinda ona daha fazla 6nem verdigi sdylenebilir. Aksesuarlar sozlii olmayan mesajlar
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seklinde disiintildiigiinde kadin bireylerin bu sozsiiz iletileri daha fazla kullanma

ihtiyact duydugu dile getirilebilir.

Goffman, sembollerin bireyler hakkinda bilgi edinmede ©Onemli bir arag
oldugunu one siirmektedir. Etkilesimin ilk ayaginin bu gostergelerle gerceklesip daha
sonra sozel ifadelerle bunun idame ettigini belirtmektedir. Kisinin iizerinde tasidigi her
tiirlii ara¢ diger bir ifadeyle aksesuar veya sembol, benlik sunumu sirasinda etkin rol
oynayabilmektedir. Sosyal statiiniin belirtilmesine iliskin takilan bir aksesuarin varligi
bile izleyicilerin izlenimlerini yonlendirmede etkin olabilmektedir. Herhangi bir s6zel
iletisime gegilmeksizin bu imaj olusturulabilir (Goffman, 1952: 294-297). Sozsiiz
iletisim olarak ifade edilebilecek bu tiir araglarin kullaniminin selfie paylasimlarinda da
oldukga sik bagvuruldugu goriilmektedir. 18-34 yas grubunun, benlik sunumunda

bulunurken aksesuarlar kullanimina siklikla bagvurdugu tezi ifade edilebilir.

Tablo 28: Cinsellik

Ifadeler | Say1 | % Kisi | ifadeler | Say1 | %
Kisi
1G | Erkeksi | 107 | 23.16 | 6G | Disilik | 203 | 56.38
Notr 355 | 76.83 Notr 157 | 43.61
2G | Erkeksi | 111 |29.05 | 7G | Disilik | 301 | 61.05
Notr 271 | 70.95 Notr 192 | 38.94
3G | Erkeksi | 90 29.03 | 8G | Disilik | 254 | 57.99
Notr 220 | 70.96 Notr 184 | 42.00
4G | Erkeksi | 266 | 64.35|9G | Disilik | 171 | 50.14
Notr 141 | 34.64 Notr 170 | 49.85
5G | Erkeksi | 316 | 69.75 | 10G | Disilik | 227 | 55.23
Notr 137 | 30.24 Notr 184 | 44.76
Toplam | 2014 | 100 Toplam | 2043 | 100

Cinsellik objesi; erkeklik ve disiligin 6n planda tutulmak istenmesi olarak ifade
edilebilir. Erkeklerin cinselligi 6n planda tutan paylasimlart %44.19, kadinlarin ise

%56.58’¢ karsilik gelmektedir. 18-34 yas grubunda yer alan bireylerden kadinlarin
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kendi 6z kimligi olan disiligi yansitan selfie paylasimi erkeklere gore daha fazladir.
Erkekler daha ¢ok herhangi bir cinsel kimligi 6n planda tutmayan paylasimlarda
bulunmaktadir. Gen¢ grup igerisinde yer alan kadmnlarin cinselligi ortaya c¢ikaran
paylasimlarda bulunma ihtiyacinin 6z kimligini yansitma gereginden olabilecegi

distiniilmektedir.

Sosyal paylasim aglarinda hesap acan bireyler sahne 6nii ve arkasi bolgelerini
insa edebilmektedir. Kullananin sadece kendisinin girdigi, hi¢ kimsenin bilmedigi gizli
olarak tutulan bilgilerini diizenledigi alan arka, paylasimlarda bulundugu kisim ise 6n
bolgesini ifade etmektedir. Burada kisi kendi izlenimini gergeklestirmektedir. On
bolgede bazi kimlikler 6n planda tutulmaya calisilirken bazilari ise daha arka planda yer
edindirilmektedir (Zhao vd., 2008: 1832). Ozcekimlerini paylasan bireylerin de buna
uygun bir davranis sergiledigi soylenebilir. Clinkii ortaya konulan cinsel kimlik bazen
yogun bir sekilde lanse edilirken, bazense seyrek bir ¢izgide sunulmaktadir. Kisi benlik
sunumunda bulunurken 6z kimlik yapilarimi kontrollii bir bigimde selfieler

araciligiylada ortaya koymustur.

Tablo 29: Oz¢ekimde Efekt kullanim

Kisi Say1 | %

1G 135 | 29.22
2G 91 23.82
3G 87 28.06
4G 106 | 26.04
5G 125 | 27.59
6G 124 | 34.44
7G 185 | 37.52
8G 179 | 40.86
9G 143 | 41.93
10G 156 | 37.95
Toplam | 1331 | 32.80
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Resmin oldugu gibi yansitmak yerine efektler aracilifiyla bunu daha iyi hale
getirme ihtiyacinin genglerde %32.80 oranina sahip oldugunu yukaridaki tablo
gostermektedir. Kadinlarin (%59.12) giizel goziikme isteginin erkeklere (40.88) gore
daha fazladir. Diger bir ifadeyle kadinlarin kendi fotograflarinin dogasiyla oynama
arzusunun daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Teknolojik alt yapinin devingen bir yapiya sahip olmasi bireylere farkli
alternatifler sunabilmektedir. Fotografin dogasina iliskin gergeklestirilen teknolojik
gelismeler, hi¢ kuskusuz onun farkli yonlerde ele alinmasini gerekli kilmaktadir.
Yasanan ilerlemelerle birlikte fotografin klasik anlamindan siyrilarak yeni bir boyut
kazandirilmasina yardimci olmaktadir (Belk, R. W. 2013: 495). Bu yeni boyutlardan
biri de fotograf iizerinde efekt kullanimina olanak tamimasidir. Ozgekim davranisi
sergileyen bireylerin de bu teknik yapiyr kullanarak benlik sunumlarina yardimci

kilmaya calistiklar1 goriilmektedir.

Tablo 30: Selfie Cubugu Kullanimi

Kisi | Ifadeler Sayr | % Kisi | Ifadeler | Say1 | %

1G | Evet 85 18.39 | 6G Evet 106 | 29.44
Hayir 377 | 81.60 Hayir 254 | 70.55

2G | Evet 0 0 7G Evet 146 | 29.61
Hayir 382 | 100 Hayir 347 | 70.38

3G | Evet 0 0 8G Evet 140 | 31.96
Hayir 310 | 100 Hayir 298 | 68.03

4G | Evet 97 23.83 | 9G Evet 0 0
Hayir 310 | 76.16 Hayir 341 | 100

5G | Evet 97 2141 | 10G | Evet 151 | 36.73
Hayir 356 | 78.58 Hayir 260 | 63.26
Toplam 2014 | 100 Toplam | 2043 | %100

Selfie ¢ubuklar1 bireyin kendi 6z¢ekiminde daha fazla seyi igerme ihtiyacindan
ortaya ¢ikmaktadir. One veya yukariya dogru uzatilarak cerceve icerisindeki nesne

sayisini arttirmaktadir. Bunun yani sira fotografa girecek olan kisi sayisinda da 6nemli
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bir artis saglamaktadir. Genglerin selfie ¢ubuguyla 6zgekim ¢ekme eylemlerine
bakildiginda; 1G %18.39, 4G %23.83, 5G %21.41, 6G %29.44, 7G %29.61, 8G %31.96
ve 10G’nin %36.73 selfie ortaya koymustur. Erkeklerden iki kadinlardan ise bir kisinin
selfie cubugu kullanmadig1 ve yine selfie gubugu kullanan kadinlarin daha ¢ok oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Selfie cubugu 6z¢ekim eyleminde bulunmayi kolaylastiran bir

etkene sahiptir. Bu kolaylastirici arac1 geng bayanlar daha ¢ok tercih etmektedir.

Tablo 31: Sunulan Benlik

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %
1G | Cevreci 41 8.87 | 6G | Cevreci 61 16.94
Rol model 106 | 22.94 Rol model 43 11.94
Aileye diiskiin | 45 9.74 Aileye diiskiin | 58 16.11
Sosyal 127 | 27.48 Sosyal 37 10.27
Giizel/yakisikli | 51 11.03 Giizel/yakisikli | 81 22.50
Dinamik 49 10.60 Dinamik 15 | 4.16
Gezen 13 2.81 Gezen 26 7.22
Sevqili 33 7.14 Sevgili 39 10.83
2G | Cevreci 35 9.16 | 7G | Cevreci 81 16.43
Rol model 60 15.70 Rol model 73 | 14.80
Aileye diigkiin | 40 10.47 Aileye diiskiin | 61 12.37
Sosyal 94 24.60 Sosyal 54 10.95
Gilizel/yakisikli | 56 14.65 Glizel/yakigikli | 121 | 24.54
Dinamik 37 |9.68 Dinamik 11 223
Gezen 15 3.92 Gezen 42 8.51
Sevgili 45 11.78 Sevgili 50 10.14
3G | Cevreci 15 483 |8G | Cevreci 11 2.51
Rol model 61 19.67 Rol model 76 17.35
Aileye diiskiin | 28 9.03 Aileye diiskiin | 61 13.92
Sosyal 76 24.51 Sosyal 51 11.64
Giizel/yakisikl | 49 15.80 Giizel/yakisikli | 79 18.03
Dinamik 31 10.00 Dinamik 31 7.07

119




Gezen 50 16.12 Gezen 38 8.67
Sevqili 0 0 Sevqili 91 20.77
4G | Cevreci 11 2.70 | 9G | Cevreci 17 4.98
Rol model 38 9.33 Rol model 28 8.21
Aileye diiskiin | 19 4.66 Aileye diiskiin | 39 11.43
Sosyal 85 20.88 Sosyal 49 14.36
Glizel/yakisikli | 70 17.19 Glizel/yakigikli | 70 20.52
Dinamik 19 4.66 Dinamik 9 2.63
Gezen 61 14.98 Gezen 47 13.78
Sevgili 104 | 25.55 Sevgili 82 24.04
5G | Cevreci 17 3.75 | 10G | Cevreci 14 3.40
Rol model 89 19.64 Rol model 21 5.10
Aileye diiskiin | 46 10.15 Aileye diiskiin | 54 13.13
Sosyal 79 17.43 Sosyal 47 11.43
Giizel/yakisikli | 29 6.40 Giizel/yakisikli | 97 23.60
Dinamik 18 3.97 Dinamik 34 8.27
Gezen 91 20.08 Gezen 37 9.00
Sevgili 101 | 22.29 Sevgili 107 | 26.03
Toplam 2014 | 100 Toplam 2043 | 100

18-34 yas grubunda yer alan bireylerin benlik sunumlarinda 6ne ¢ikan

Zhao ve arkadaslarina gore bireyler sosyal medya ortamlarinda bulunurken diger
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degiskenlerin neler oldugunu ortaya koyan iist tabloda genclerin cesitli benlik
sunumlarinda bulundugu tespit edilmistir. Erkeklerin ortaya koyduklar1 benlik sunumu;
Cevreci %5.90 (119), Rol Model %17.57 (354), Aileye Diiskiin %8.83 (178), Sosyal
%22.88 (461), Yakisikl1 %12.66 (255), Dinamik %7.64 (154), Gezen %11.40 (230) ve
Sevgili %14.05 (283) seklindedir. Bayanlarin sergiledikleri benlik sunumu davranisi;
Cevreci %9.00 (184), Rol Model %11.79 (241), Aileye Diiskiin %13.36 (273), Sosyal
%11.64 (238), Glizel %21.92 (448), Dinamik %4.89 (100), Gezen %9.30 (190) ve
Sevgili %18.06 (369)’tir.

bireylere ”Benim ne yaptigimi, neyi okudugumu, ne dinledigimi ve neleri begendimi




gor” yaklagimiyla bu ortamlarda yer almaktadir (Zhao vd, 2008: 1825-1826). Bu tiir bir
yaklasimin geng¢ kusak lizerinde de etkili oldugu ortaya ¢ikan benlik sunumlarindan
anlasilabilmektedir. Bu izlenimi yonetme siirecinde bulunan geng erkeklerle kadinlar
arasinda benlik sunumlari agisindan farklilik bulunmaktadir. Buna gore erkekler daha
¢ok sosyal olduklarini 6n planda tutan selfie paylasimlarinda bulunurken bayanlar ise
kendilerini giizel gosteren 6z¢ekimler paylasmaktadir. Benlik sunumunun cinsiyete gore

farkliliklar tagiyabilecegi denilebilir.

Tablo 32: Bakilan Yer

Kisi | ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %

1G | Kamera 145 | 31.38 | 6G | Kamera 127 | 35.27
One dogru 37 8.00 One dogru | 43 11.94
Yukartya 102 | 22.07 Yukariya 70 19.44
dogru dogru
Saga donik | 79 17.09 Saga doniik | 55 15.27
Sola doniik 99 21.42 Sola dontik | 65 18.05

2G | Kamera 106 | 27.74 | 7G | Kamera 209 |42.39
One dogru 11 2.87 One dogru | 46 9.33
Yukariya 149 | 39.00 Yukariya 59 11.96
dogru dogru
Saga donik | 69 18.06 Saga dontik | 121 | 24.54
Sola doniik | 47 12.30 Sola doniik | 58 11.76

3G | Kamera 76 24.51 | 8G | Kamera 194 | 44.29
One dogru 14 451 One dogru | 48 10.95
Yukariya 99 31.93 Yukariya 82 18.72
dogru dogru
Saga donik | 67 21.61 Saga dontik | 79 18.03
Sola doniik 54 17.41 Sola doniik | 35 7.99

4G | Kamera 59 14.49 | 9G | Kamera 126 | 36.95
One dogru 29 | 7.12 One dogru |52 | 15.24
Yukariya 87 21.37 Yukariya 49 14.36
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dogru dogru

Saga doniik | 106 | 26.04 Saga doniik | 53 15.54

Sola doniik 126 | 30.95 Sola dontik | 61 17.88
5G | Kamera 154 | 33.99 | 10G | Kamera 109 | 26.52

One dogru 27 5.96 One dogru | 71 17.27

Yukariya 106 | 23.39 Yukariya 80 19.46

dogru dogru

Saga doniik | 123 | 27.15 Saga doniik | 59 14.35

Sola doniik | 43 9.49 Sola doniik | 92 22.38

Toplam 2014 | 100 Toplam 2043 | 100

Izlenimlerini sosyal medya aracilifiyla da gerceklestiren genclerin selfie
cekerken odaklandiklar esas yerler yukaridaki tabloda oranlar halinde belirtilmektedir.
Buna gore; genglerin %32.16’s1 (1305) kameraya, %9.31°1 (378) 6ne dogru, %21.76’s1
(883) yukar1 yone, %19.99’u (811) sag tarafa ve %16.76’s1 (680) sola doniik olarak
selfie ¢ektirmistir. 18-34 yas grubunun o6zellikle kameraya bakarak selfie eylemini
gerceklestirmektedir. Bu yas kitlesinin kamera araciliiyla da olsa gbz temasina 6nem

verdigi sdylenebilir.

Erving Goffman kisilerin ortaya koyduklar1 eylemleri Onceden tasarladigi
tezini savunmaktadir. Ortaya konulan jest, mimik ve eylemlerin sahne arkasi olarak
ifade ettigi alanda birey tarafindan senaryolastirilmaktadir. Boyle bir tutumun
sergilenmesindeki hedef; 6znenin sosyal etkilesim siirecindeki konumunu korumak ve
benlik sunumunu istedigi amag¢ dogrultusunda yonetmektir (Birnbaum, 2008: 75). Geng
yas kitlesinin en ¢ok poz verirken baktig1 yerin kamera olmasinda kisinin izleyiciler

olarak ifade edilen disariyla goz temasinda bulunmaya 6nem verdigi olarak okunabilir.

Tablo 33: Basin Durumu

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | ifadeler Say1 | %
1G | One dogru |35 3.24 | 6G | One dogru | 54 15.00
Yukariya | 125 | 27.05 Yukariya | 145 | 40.27

dogru dogru
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Saga 85 18.39 Saga 46 12.77
doniik doniik

Sola doniik | 115 | 24.89 Sola 50 13.88
doniik

Diiz 102 | 22.07 Diiz 65 18.05

2G | One dogru | 98 25.65 | 7G | One dogru | 97 19.67

Yukariya | 143 | 37.43 Yukariya | 148 | 30.02
dogru dogru

Saga 50 13.08 Saga 76 15.41
doniik doniik

Sola doniik | 37 9.68 Sola 83 16.83
doniik

Diiz 54 14.13 Diiz 89 18.05

3G | Onedogru |27 |870 |8G |Onedogru |84 |19.17

Yukariya | 82 26.45 Yukariya | 134 | 30.59
dogru dogru

Saga 67 21.61 Saga 95 21.68
doniik doniik

Sola doniik | 42 13.54 Sola 61 13.92
doniik

Diiz 92 29.67 Diiz 64 14.61

4G | One dogru | 67 16.46 | 9G | One dogru | 97 28.44

Yukariya | 138 | 33.90 Yukariya | 80 23.46
dogru dogru

Saga 56 13.75 Saga 63 18.47
doniik doniik

Sola doniik | 85 20.88 Sola 45 13.19
doniik

Diiz 61 14.98 Diiz 56 16.42

5G | One dogru | 98 21.63 | 10G | One dogru | 68 16.54

Yukariya | 136 | 30.02 Yukariya | 87 21.16
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dogru dogru

Saga 114 | 25.16 Saga 83 20.19

doniik doniik

Sola dontik | 44 9.71 Sola 102 | 24.81
doniik

Diiz 61 13.46 Diiz 71 17.27

Toplam 2014 | 100 Toplam 2043 | 100

Bagin farkli sekillerde konumlandirilmast ¢esitli mesajlar1  igerisinde
barindirmaktadir. Beden dili uzmanlarinca bu agiklanarak soz konusu iletilerin neler
oldugu tafsilatl bir bicimde belirtilmektedir. Bedenin izleyici tarafindan énemsenmesi
performansginin da buna ayni degerde 6nem vermesine yol agmaktadir. Kisinin fiziksel
durusunun bir biitiin olarak benlik sunumunda etkin olmasinin yani sira basin
konumlandirilis bi¢imi de onemlidir. Sosyal medya araglarinda bireylerin en fazla
ilgilendigi seyi fiziksel goriintiisii olusturmaktadir (Farquah, 2009: 216). Buna gore
erkeklerde basin farkli sekillerdeki durumlan su sekildedir: One dogru %16.13 (325),
yukart yone %30.98 (624), saga doniik %18.47 (372), sol tarafa %16.03 (323) ve
normal bir sekilde %18.37 (370) durmaktadir. Konuya iliskin bayanlara bakildiginda
ise; one dogru %19.57 (400), yukar1 yone %29.07 (594), saga doniik %17.76 (363), sol
tarafa %16.69 (341) ve diiz bir konumda %16.88’le (345) poz vermistir. Her iki
cinsiyetin bas pozisyonu daha ¢ok yukariya doniik bir sekilde olmustur.

Tablo 34: Selfiede Yer Alan Kisi veya Kisiler

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 %

1G | Yalniz 99 21.42 | 6G | Yalniz 83 23.05
Bir kisiyle | 169 | 36.58 Bir kisiyle | 140 38.88
birlikte birlikte
Grup 194 | 41.99 Grup 137 38.05
fotografi fotografi

2G | Yalniz 129 |33.76 | 7G | Yalniz 158 32.04
Bir kisiyle | 132 | 34.55 Bir kisiyle | 183 37.11
birlikte birlikte
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Grup 121 | 31.67 Grup 152 30.83
fotografi fotografi

3G | Yalniz 79 2548 | 8G | Yalniz 56 12.78
Bir kisiyle | 95 30.64 Bir kisiyle | 191 43.60
birlikte birlikte
Grup 136 | 43.87 Grup 191 43.60
fotografi fotografi

4G | Yalniz 81 19.90 | 9G | Yalniz 136 39.88
Bir kisiyle | 193 | 47.42 Bir kisiyle | 146 42.81
birlikte birlikte
Grup 133 | 32.67 Grup 59 17.30
fotografi fotografi

5G | Yalniz 134 | 29.58 | 10G | Yalniz 52 12.65
Bir kisiyle | 171 | 37.74 Bir kisiyle | 219 53.28
birlikte birlikte
Grup 148 | 32.67 Grup 140 34.06
fotografi fotografi
Toplam 2014 | 100 Toplam 2043 | 100

Selfie sozciigiiniin kokii self’ten gelmektedir. Self, benlik anlamina gelmektedir.
Bunun yani sira kiginin kendisi olarak da ifade edilmektedir. Birey selfie ¢ekerken
kendisi disindaki kisilere de yer vermektedir. S6z konusu verilere bakildiginda
genglerin 6zgekimleri igerisinde sadece kendisinin yer aldigi selfielerinin %24.83, bir
baska kisinin de var oldugu 6zc¢ekimin ise %75.17 oranlarina sahiptir. Bu veriler
1s1ginda genglerin selfie ¢ekme aligkanliklar1 arasinda birden fazla kisinin yer aldigi
resimleri daha c¢ok paylastigr diisiincesi dile getirilebilir. Her ne kadar selfie kisinin
sadece kendi odakli olsa da bunun geng yetiskinlerce ¢ok fazla benimsenmedigi ileri
stiriilebilir. Genel toplum yapimiz biinyesinde “ben” degil “biz” diisiincesinin agirlikta

olmasi bunda etkin rol oynayabilir.
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Tablo 35: Selfiedeki Sosyal Cevre

Kisi | Ifadeler Say1 % Kisi | ifadeler Say1 | %
1G | Yalniz 99 21.42 | 6G | Yalniz 83 23.05
Aile tyeleri 65 14.06 Aile tiyeleri 95 26.38
Okul 120 25.97 Okul 120 | 33.33
arkadaslari arkadaslari
Is arkadaslar1 | 178 38.52 Is arkadaslar1 | 62 | 17.22
2G | Yalniz 129 33.76 | 71G | Yalniz 158 | 32.04
Aile tlyeleri 45 11.78 Aile tliyeleri 120 | 24.34
Okul 73 19.10 Okul 124 | 25.15
arkadaglari arkadaglar
Is arkadaslari 135 35.34 Is arkadaslar1 | 91 18.45
3G | Yalniz 79 2548 | 8G | Yalniz 56 12.78
Aile tiyeleri 50 16.12 Aile tiyeleri 113 | 25.79
Okul 165 53.22 Okul 140 | 31.96
arkadaslari arkadaslari
Is arkadaslar1 | 16 5.16 Is arkadaslar1 | 129 | 29.45
4G | Yalniz 81 19.90 | 9G | Yalniz 136 | 39.88
Aile tiyeleri 65 15.97 Aile tiyeleri 95 27.85
Okul 85 20.88 Okul 25 7.33
arkadaslari arkadaslar
Is arkadaslar 176 43.24 Is arkadaslar1 | 85 24.92
5G | Yalniz 134 29.58 | 10G | Yalniz 52 12.65
Aile tyeleri 85 18.76 Aile tyeleri 106 | 25.79
Okul 158 34.87 Okul 177 | 43.06
arkadaslari arkadaslari
Is arkadaslar1 | 76 16.77 Is arkadaslar1 | 76 | 18.49
Toplam 2014 100 Toplam 2043 | 100

Selfie igerisinde yer alan ve benlik sunumu sirasinda 6nemli bir etkene sahip

olan takim oyuncularinin gosterildigi yukaridaki tabloya gore, erkeklerin; aile iiyeleri
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%15.39 (310), okul arkadaglar1 %29.84 (601) ve is arkadaglar1 %28.84 (581) oranlarina
sahiptir. Kadinlarinsa; aile tiyeleri %25.89 (529), okul arkadaslar1 %28.68 (586) ve is
arkadaslar1 %21.68 (443) seklindedir. Genglerin egitim hayatina devam etmelerinden
dolayi en fazla birlikte oldugu kesimin okul arkadaslari oldugu disiiniilmektedir. 18-34
yas araligindaki bireylerden kadinlarin aile {iyeleriyle daha fazla selfie c¢ektikleri,
erkeklerin de bayanlara nazaran daha ¢ok is arkadasiyla 6zc¢ekim paylastiklart

belirlenmistir.

Tablo 36: Selfiede Yer Alan Cinsiyet

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %

1G | Yalniz 99 21.42 | 6G | Yalniz 83 23.05
kendisi kendisi
Erkeklerle | 165 | 35.71 Erkeklerle | 42 11.66
Kadinlarla | 45 9.74 Kadinlarla | 124 | 34.44
Erkek ve | 153 |33.11 Erkek ve| 111 | 30.83
kadinlarla kadinlarla

2G | Yalniz 129 | 33.76 | 7G | Yalniz 158 | 32.04
kendisi kendisi
Erkeklerle | 113 | 29.58 Erkeklerle | 94 19.06
Kadmlarla | 55 14.39 Kadinlarla | 125 | 25.35
Erkek ve |85 22.25 Erkek ve | 116 |23.52
kadinlarla kadinlarla

3G | Yalniz 79 25.48 | 8G | Yalniz 56 12.78
kendisi kendisi
Erkeklerle | 96 30.96 Erkeklerle | 92 21.00
Kadinlarla | 73 23.54 Kadinlarla | 138 | 31.50
Erkek ve | 62 20.00 Erkek ve | 152 |34.70
kadinlarla kadinlarla

4G | Yalniz 81 19.90 | 9G | Yalniz 136 | 39.88
kendisi kendisi
Erkeklerle | 119 | 29.23 Erkeklerle | 40 11.73
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Kadinlarla | 95 23.34 Kadinlarla | 96 28.15
Erkek ve |112 |27.51 Erkek ve | 69 20.23
kadinlarla kadinlarla

5G | Yalniz 134 | 29.58 | 10G | Yalniz 52 12.65
kendisi kendisi
Erkeklerle | 139 | 30.68 Erkeklerle | 71 17.27
Kadinlarla | 48 10.59 Kadinlarla | 194 | 47.20
Erkek ve | 132 |29.13 Erkek ve | 94 22.87
kadinlarla kadinlarla
Toplam 2014 | 100 Toplam 2043 | 100

Bireyin sosyal cevresi farkli sekillerde olusabilir. S6z konusu durum selfie
cekiminde de belirleyici olabilmektedir. Kisinin beraber 6z¢ekim eyleminde bulundugu
hem cins veya karsi cins iletisimdeki iliski diizeyine gore sekillenebilmektedir. Selfie
eyleminde bulunan 18-34 yas arast grubunda buna gore bir eylem sergiledigi ist
tablodan okunmaktadir. Buna gore genglerin hem cinsleriyle daha fazla selfie ¢ekip
bunu Instagram’da paylastigi belirlenmistir. Bu durum ayni cinsiyette olan kisilerin
birlikte 6z¢ekim ortaya koyma eyleminin daha fazla beklendigi diislincesini dogurabilir.
Farkli cinsiyet gruplarin ise ayni cinsiyete gore daha seyrek selfie g¢ekebilecegi
varsayimi One slriilebilir. Bunun yani sira farkli cinsiyet gruplarinin bir arada oldugu
fakat igerisinde hem cinsiyetinde yer aldig1 ve ikiden fazla kisinin ayn1 fotografa konu
olma sikliginin farkli cinsiyete sahip kisilere oranla daha fazla oldugu tezi de
belirtilebilir. Nitekim gengler bu minvalde bir eylem sergilemektedir. Ana karakter
disinda, erkek ve kadin cinsiyetinin i¢inde yer aldig1 selfie fotograflarinin karsi cinsle

cekilenlere oranla daha ¢ok olmaktadir.

Tablo 37: Selfienin Cekildigi Zaman Dilimi

Kisi | Ifadeler | Say1 | % Kisi | ifadeler | Say1 | %
1G | Giindiz | 264 | 57.14 | 6G | Giindiiz | 216 | 60.00

Aksam | 198 | 42.85 Aksam | 144 | 40.00
2G | Giindiiz | 208 | 54.45 | 7G | Giindiiz | 296 | 60.04
Aksam | 174 | 45.54 Aksam | 197 | 39.95
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3G | Giindiiz | 194 | 62.58 | 8G | Giindiiz | 267 | 60.95
Aksam | 116 | 37.41 Aksam | 171 | 39.04
4G | Giindiiz | 223 | 54.79 | 9G | Giindiiz | 236 | 69.20
Aksam | 184 | 45.20 Aksam | 105 | 30.79
5G | Giindiiz | 238 | 52.53 | 10G | Giindiiz | 285 | 69.34
Aksam | 215 | 47.46 Aksam | 126 | 30.65
Toplam | 2014 | 100 Toplam | 2043 | 100

Erkek ve kadin gen¢ yas grubunun en fazla selfie c¢ektigi zamani belirten
yukaridaki tabloya gore; gengler en fazla giindiiz anlarda 6z¢ekim ¢ekmektedir. Giinilin
aydinlik oldugu zamanlarda ¢ekilen selfie %59.82 (2427) iken, giiniin karanlik oldugu
zaman diliminde ise ¢ekilen 6zgekim oranini %40.18°dir (1630). Gece ¢ekilen selfilerde
15181n ¢ok 1yi olmamasi nedeniyle bireyleri bu tiir davranisa yonelttigi sdylenebilir. Bir
baska ifadeyle benlik sunumunun daha cok giindiiz anlarinda ¢ekilen selfieler

araciligiyla sosyal medyada gergeklestirildigi savunulabilir.

Tablo 38: Selfienin Niteligi

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %
1G | Kisinin 85 18.39 | 6G | Kisginin 85 23.61
kendisi kendisi
Kisi ve | 138 | 29.87 Kisi ve | 67 18.61
arkadaslari arkadagslar1
Manzara | 65 14.06 Manzara | 90 25.00
Yemek 0 0 Yemek 15 | 4.16
Selfiesi Selfiesi
Artistik 95 20.56 Artistik 63 17.50
Unliiyer |77 | 16.66 Unliiyer |40 |11.11
2G | Kisinin 49 12.82 | 7G | Kisinin 119 | 24.13
kendisi kendisi
Kisi  ve | 128 | 33.50 Kisi  ve | 97 19.67
arkadaslar arkadaglar1
Manzara | 95 24.86 Manzara |81 16.43
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Yemek 19 4.97 Yemek 27 5.47

Selfiesi Selfiesi

Artistik 47 12.30 Artistik 86 17.64

Unliiyer |44 |11.51 Unliiyer |83 |16.83
3G | Kisinin 56 18.06 | 8G | Kisinin 67 15.29

kendisi kendisi

Kisi  ve | 97 31.29 Kisi  ve | 95 21.68

arkadaslar arkadaslar

Manzara 37 11.93 Manzara 124 | 28.31

Yemek 0 0 Yemek 35 7.99

Selfiesi Selfiesi

Artistik 85 27.41 Artistik 40 9.13

Unlii yer | 35 11.29 Unlii yer | 77 17.57
4G | Kisinin 109 |26.78 | 9G | Kisinin 109 | 31.96

kendisi kendisi

Kisi  ve | 125 |30.71 Kisi  ve |80 23.46

arkadaslar arkadaslari

Manzara 84 20.63 Manzara | 46 13.48

Yemek 0 0 Yemek 7 2.05

Selfiesi Selfiesi

Aurtistik 120 | 29.48 Aurtistik 81 23.75

Unlii yer | 31 7.61 Unlii yer | 18 5.27
5G | Kisinin 68 15.01 | 10G | Kisinin 145 | 35.27

kendisi kendisi

Kisi  ve |95 20.97 Kisi  ve | 89 21.65

arkadaslari arkadaslari

Manzara 113 | 24.94 Manzara 70 17.03

Yemek 8 1.76 Yemek 0 0

Selfiesi Selfiesi

Artistik 68 15.01 Artistik 95 23.11

Unlii yer | 101 | 22.29 Unliiyer |12 |2091
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Toplam 2014 | 100 Toplam 2043 | 100

Cekilen ozgekimlerde farkli durumlarin birey tarafindan daha ¢ok on planda
tutulmak istendigi belirlenmistir. S6z konusu bu durumlara sirasiyla bakildiginda;
kisinin kendisi %21.98 (892), kisi ve arkadaslar1 %24.91 (1011), manzara %19.85
(805), yemek selfiesi %2.73 (111), artistik durus %19.22 (780) ve iinlii bir yer %12.76
(518) seklinde belirlenmistir. Bireylerin sosyal ¢evresiyle birlikte daha ¢ok selfie ¢ektigi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum genglerin benlik sunumlarini sergilerken arkadas

cevresinden en fazla yararlandig1 goriisiini dogurmaktadir.

Tablo 39: Ana Karakterin Duygusal ifadesi

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %

1G | Giiliimseme | 95 20.56 | 6G | Giiliimseme | 54 15.00
Kahkahali | 45 9.74 Kahkahali | 42 11.66
Aglamali 0 0 Aglamali 25 6.94
Uziilme 15 3.24 Uziilme 18 5.00
Mutlu 67 14.50 Mutlu 41 13.22
Mutsuz 19 4.11 Mutsuz 9 2.50
Saskin 32 6.92 Saskin 6 1.66
Abartili 11 2.38 Abartil1 0 0
Gururlu 23 | 497 Gururlu 14 | 3.88
Uyumlu 10 2.16 Uyumlu 7 1.94
Endiseli 0 0 Endiseli 8 2.22
Kizgin 41 8.87 Kizgin 19 5.27
Utangag 8 1.73 Utangac 25 6.94
Seksi 10 2.16 Seksi 44 12.22
Notr 96 20.77 Notr 48 13.33

2G | Giiliimseme | 65 17.01 | 7G | Giilimseme | 120 | 24.34
Kahkahali | 38 9.94 Kahkahali | 57 11.56
Aglamali 10 2.61 Aglamali 0 0
Uziilme 14 3.66 Uziilme 0 0
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Mutlu 47 12.30 Mutlu 65 13.18
Mutsuz 18 4.71 Mutsuz 10 2.02
Saskin 13 3.40 Saskin 24 4.86
Abartilt 24 6.28 Abartilt 26 5.27
Gururlu 21 549 Gururlu 18 | 3.65
Uyumlu 19 4.97 Uyumlu 17 3.44
Endiseli 0 0 Endiseli 28 5.67
Kizgin 43 11.25 Kizgin 31 6.28
Utangag 0 0 Utangag 11 2.23
Seksi 0 0 Seksi 40 |8.11
Notr 70 18.32 Notr 46 9.33
3G | Giliimseme | 69 22.25 | 8G | Giiliimseme | 65 14.84
Kahkahali | 31 10.00 Kahkahali | 39 8.90
Aglamali 6 1.93 Aglamali 19 4.33
Uziilme 15 4.83 Uziilme 28 6.39
Mutlu 61 19.67 Mutlu 37 8.44
Mutsuz 13 4.19 Mutsuz 18 4.10
Saskin 8 2.58 Saskin 32 7.30
Abartili 0 0 Abartil1 41 9.36
Gururlu 24 | 7.74 Gururlu 52 | 11.87
Uyumlu 0 0 Uyumlu 8 1.82
Endiseli 24 7.74 Endiseli 15 3.42
Kizgin 15 4.83 Kizgin 37 8.44
Utangag 0 0 Utangag 24 5.47
Seksi 24 | 7.74 Seksi 5 1.14
Notr 20 6.45 Notr 18 4.10
4G | Guliimseme | 97 23.83 | 9G | Giiliimseme | 65 19.06
Kahkahali | 68 16.70 Kahkahali | 46 13.48
Aglamali 0 0 Aglamali 12 3.51
Uziilme 0 0 Uziilme 11 3.22
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Mutlu 59 14.49 Mutlu 40 11.73
Mutsuz 8 1.96 Mutsuz 17 4.98
Saskin 18 4.42 Saskin 9 2.63
Abartilt 29 7.12 Abartilt 18 5.27
Gururlu 36 |884 Gururlu 36 | 10.55
Uyumlu 18 4.42 Uyumlu 11 3.22
Endiseli 11 2.70 Endiseli 15 4.39
Kizgin 0 0 Kizgin 34 9.97
Utangag 13 3.19 Utangag 7 2.05
Seksi 10 2.45 Seksi 10 2.93
Notr 40 9.82 Notr 10 2.93
5G | Giilimseme | 84 18.54 | 10G | Giilimseme | 105 | 25.54
Kahkahali | 19 4.19 Kahkahali | 54 13.13
Aglamali 21 4.63 Aglamali 0 0
Uziilme 18 3.97 Uziilme 0 0
Mutlu 57 12.58 Mutlu 74 18.00
Mutsuz 11 2.42 Mutsuz 11 2.67
Saskin 12 2.64 Saskin 24 5.83
Abartili 0 0 Abartil1 10 2.43
Gururlu 32 | 7.06 Gururlu 37  19.00
Uyumlu 19 4.19 Uyumlu 15 3.64
Endiseli S7 12.58 Endiseli 15 3.64
Kizgin 25 5.51 Kizgin 9 2.18
Utangag 10 2.20 Utangag 5 1.21
Seksi 48 10.59 Seksi 12 291
Notr 40 8.83 Notr 40 9.97
Toplam 2014 | 100 Toplam 2043 | 100

Benlik sunumlarini gergeklestiren geng yas grubunun hangi duygulari yogun
olarak kullandigi iist tabloda yansitilmaktadir. Duygular, bireyin ortaya koydugu

izlenimi yansitan en temel gostergelerden birini teskil etmektedir. Kadin gen¢ grubunun
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erkek gen¢ grubuna gore daha fazla duygusal yonlerini ifade eden 6zgekimler paylastigi
sonucu ¢ikmaktadir. Benlik sunumu ¢ok karmasik yapilarin bir arada yiiriitilmesiyle
gerceklesmektedir. Aktor, izleyiciler tizerinde farkli rollerle bu siireci gerceklestirir

(Goethals, 2008: 25). Bu farkliliklar cinsiyet arasinda da belirginlik kazanabilmektedir.

Tablo 40: Selfie Cekilen Mekan

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | ifadeler Say1 | %
1G |Ev 45 9.74 |6G |EvV 61 16.94
Okul 95 20.56 Okul 85 23.61
Is 87 18.83 Is 24 6.66
Arkadag/Aile | 125 | 27.05 Arkadag/Aile | 91 25.27
Etkinligi Etkinligi
AVM  vb. |74 16.01 AVM  vb. |52 14.44
yerler yerler
Yurtigi Gezi | 36 7.79 Yurtici Gezi | 47 13.05
Yurtdist 0 0 Yurtdist 0 0
Gezi Gezi
Belirsiz 0 0 Belirsiz 0 0
2G | Ev 49 1282 | 7G | Ev 43 8.72
Okul 60 15.70 Okul 61 12.37
Is 125 | 6.54 Is 137 | 27.78
Arkadag/Aile | 81 21.20 Arkadas/Aile | 84 17.03
Etkinligi Etkinligi
AVM  vb. |43 11.25 AVM  vb. |71 14.40
yerler yerler
Yurtigi Gezi | 24 6.28 Yurtigi Gezi | 45 9.12
Yurtdist 0 0 Yurtdist 50 10.14
Gezi Gezi
Belirsiz 0 0 Belirsiz 2 0.04
3G | Ev 21 6.77 |8G |Ev 19 43.33
Okul 54 18.38 Okul 85 19.40
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Is 134 | 43.22 Is 19 4.33
Arkadag/Aile | 59 19.03 Arkadag/Aile | 104 | 46.57
Etkinligi Etkinligi
AVM vb. | 32 10.32 AVM vb. | 97 22.14
yerler yerler
Yurtigi Gezi | 10 3.22 Yurtigi Gezi | 114 | 26.02
Yurtdist 0 0 Yurtdist 0 0
Gezi Gezi
Belirsiz 0 0 Belirsiz 0 0

4G | Ev 31 761 |9G |Ev 62 18.18
Okul 56 13.75 Okul 37 10.85
Is 97 23.83 Is 85 24.92
Arkadag/Aile | 108 | 26.53 Arkadag/Aile | 52 15.24
Etkinligi Etkinligi
AVM  vh. |54 13.26 AVM  vb.| 105 |30.79
yerler yerler
Yurtici Gezi | 11 2.70 Yurti¢i Gezi | 0 0
Yurtdisi 50 12.28 Yurtdisi 0 0
Gezi Gezi
Belirsiz 0 0 Belirsiz 0 0

56 | Ev 34 7.50 | 10G | Ev 59 14.35
Okul 67 14.79 Okul 54 13.13
Is 129 | 28.47 Is 120 |29.19
Arkadas/Aile | 114 | 25.16 Arkadag/Aile | 115 | 27.98
Etkinligi Etkinligi
AVM  vb. | 41 9.05 AVM  vb. | 53 12.89
yerler yerler
Yurtigi Gezi | 32 7.06 Yurtigi Gezi | 10 2.43
Yurtdist 30 6.62 Yurtdist 0 0
Gezi Gezi
Belirsiz 6 1.32 Belirsiz 0 0
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Toplam 2014 | 100 Toplam 2043 | 100

Insanlar birbiriyle etkilesimde bulunurken birden fazla mekan1 tercih
edebilmektedir. Mekan, Goffmanci sahnenin kendisi olarak yorumlanabilir. 18-34 yas

kitlesinin sahne olarak kullandig1 yerler farklilik arz etmektedir.

18-34 yas aras1 genglerin selfie i¢in tercih ettigi mekanlara bakildiginda; %10.45
ev (424), %16.12 okul (654), %23.59 is (957), %22.99 arkadas/aile etkinligi (933),
%15.33 AVM vb. yerler (622), %8.10 yurti¢i gezi (329), yurtdis1 seyahat %2.24 (91) ve
%0.19 (8) belirlenemeyen bir mekanda 6zcekim eylemini gergeklestirmistir. Is hayat:
stiresince bireyler karmasik iletisim siirecleri yasamaktadir. Calisan her ferd is yerinde
diger bireylerle etkilesim halindedir. Bu etkilesimin  planli bir bigimde ortaya
c¢ikmasinin yani sira rastgele de gerceklesebildigi goriilmektedir. Etkilesim siiresince
kisi, diger insanlarla ilgili cesitli bilgiler edinmekte ve bu enformasyon ¢ergevesinde de
izlenim yonetimini yirtitmektedir (Akdogan ve Aykan, 2008: 20). Geng bireylerin
ozellikle 1s yasantilarinda c¢ektikleri selfieler araciligiyla benlik  sunumu

gerceklestirmeye ¢alistigi ifade edilebilir.

Tablo 41: Hayvan Kullanimi

Kisi Selfie Sayis1 / Hayvan Igerikli Selfie | %
1G 107 22.72
2G 93 24.34
3G 45 1451
4G 13 3.19
5G 97 21.41
6G 48 13.33
7G 67 13.59
8G 102 23.28
9G 5 1.46
10G 15 3.64
Toplam | 592 14.59
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Evcil hayvanlarin selfielerdeki oranlarina bakildiginda geng¢ kusaktaki bireylerin
%14.59’unun c¢ektikleri selfielerde cesitli irklara sahip hayvanlarla 6z¢ekim cektigi
gorilmektedir. S6z konusu hayvanlarin daha ¢ok evcil hayvanlar grubundan yer alan
kopek, kedi ve baligin yogunlukta oldugu goze ¢carpmaktadir. Bireyin paylastigi selfiede
hayvanin yer almasi kiginin burada “Hayvansever kisi” imajini ortaya koymaya caligtigi

olarak yorumlanabilir.

Tablo 42: Kostiim

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | ifadeler Say1 %
1G | Sportif 138 | 29.87 | 6G | Sportif 108 30.00
Resmi 54 11.68 Resmi 35 9.72
Smart Casual | 86 18.61 Smart Casual | 59 16.38
Gilinliik 164 | 35.49 Glinliik 158 43.88
2G | Sportif 105 | 27.48 | 7G | Sportif 145 29.41
Resmi 99 25.91 Resmi 50 10.14
Smart Casual | 106 | 27.74 Smart Casual | 95 19.26
Glinliik 72 18.84 Glinliik 203 41.17
3G | Sportif 67 21.61 | 8G | Sportif 165 37.67
Resmi 158 | 50.96 Resmi 25 5.70
Smart Casual | 19 6.12 Smart Casual | 46 10.50
Glinliik 66 21.29 Glinliik 202 46.11
AG | Sportif 126 | 30.95 | 9G | Sportif 145 42.52
Resmi 145 | 35.62 Resmi 60 17.59
Smart Casual | 95 23.34 Smart Casual | 53 15.54
Giinlik 41 10.07 Giinlik 83 24.34
5G | Sportif 184 | 40.61 | 10G | Sportif 101 24.57
Resmi 125 | 27.59 Resmi 57 13.86
Smart Casual | 54 11.92 Smart Casual | 85 20.68
Glinliik 90 19.86 Glinliik 168 40.87
Toplam 2014 | 100 Toplam 2043 100
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Performansin sergilendigi mekanin dolayisiyla da sahnenin nasil kendine ait bir
dekoru bulunuyorsa, kisininde benlik sunumu sirasinda bir dekoru haliyle kostiimii
bulunabilir. 18-34 yas grubunda yer alan bireyin benlik sunumu sirasinda giydigi
kostiim genel olarak su sekildedir: Sportif kiyafet %24.97 (1013), resmi kostiim %19.91
(808), smart casual %17.20 (698) ve giinliik giysiler %30.73 (1247) oraninda tercih
edilmistir. Erkeklerin resmi kiyafet se¢iminin daha fazla olmasiin sebebinin yaptigi

isle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.
C. 35 Yas ve Ustii Birimine Gore Kategoriler

Tablo 43: 35 Yas ve Ustii Temel Ozellikleri

Kisi Gonderi | Paylasilan Selfie | Takipgi | Takip Cinsiyet
Sayist | Sayist | Gonderileri (Say1/ %) | Sayist | Ettigi Kisi

10 540 154 / %28.51 198 405 Erkek
20 555 130/ %23.42 182 320 Erkek
30 575 164 / %28.52 254 420 Erkek
40 532 125/ %23.49 165 270 Erkek
50 484 141 | %8.47 200 407 Erkek
60 480 102 / %21.25 118 125 Kadin
70 476 100 / %21.00 112 138 Kadin
80 653 122 / %18.68 171 327 Kadin
90 762 180/ %23.62 205 415 Kadin
100 392 103/ %26.27 210 420 Kadin
Toplam | 5449 1321/ %24.24 1815 3247 Erkek / Kadin

35 yas ve ustii bireylerin sosyal medyada yer alan Instagram hesaplarinda
paylastig1 gonderi sayist 5449°dur. Bu paylasimlar icerisinde toplam 1321 gonderi selfie
olarak belirlenmistir. Bu yas grubunun toplam gonderiler icinde paylasimda bulunma
orant %?24.24’tiir. Bu oranla birlikte her yas grubunun cesitli sayilarda farklilik tasisa
bile selfie eylemini gergeklestirdigi ve bunu sosyal medya hesaplarinda paylastigini
gostermektedir. 35 yas ve Ustli olarak ifade edilen orta yas ve iistii grubundaki

bireylerden erkeklerin 6z¢ekim paylasma orani %26.58, kadinlarin ise %21.96’dir. Her
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iki yas grubunun neredeyse ayni orana sahip selfie paylasimlarinda bulundugu
goziikkmektedir. Bunun yani sira kadinlarin (2763) erkeklere (2686) oranla daha fazla
gonderi paylasmasina karsin, erkeklerin (714) kadinlara (607) oranla daha ¢ok selfie
cekip paylastigi belirlenmistir.

Tablo 44: Viicut Pozisyonu

Kisi | ifadeler | Say1 | % | Kisi | ifadeler | Say1| %
10 | Rastgele | 45 29.23 | 60 | Rastgele | 26 | 25.50
Planl 109 | 70.77 Planh 76 | 74.50
20 | Rastgele |36 |27.69 | 70 | Rastgele | 24 | 24.00
Planh 94 72.31 Planlh 76 | 76.00
30 | Rastgele | 67 |40.85 |80 | Rastgele | 35 | 28.69
Planl 97 59.15 Planh 87 | 7131
40 | Rastgele | 24 19.20 | 90 | Rastgele | 23 | 12.78
Planl 101 | 80.80 Planh 157 | 87.22
50 | Rastgele |42 |29.79 |10 | Rastgele |22 |21.35
Planli 98 70.21 Planlh 81 | 78.65
Toplam | 714 | 100 Toplam | 607 | 100

Bireyin ortaya koydugu eylemlere biitiinciil bir bakis acisiyla bakildiginda daha
planl1 ve sistematik oldugu sdylenebilir. Nitekim yukaridaki tabloda 35 yas ve iistii orta
yas ve lstii grubundaki insanlarin rastgele bir poz vererek paylastigi selfie oran1 %26.05
(344), planh bir bicimde durarak ortaya koyduklari 6z¢ekim ise %73.95’e karsilik
gelmektedir. S6z konusu yas grubunun bu konuda c¢ok daha dikkatli davrandigi
belirlenmistir. Buna gore yas orani arttik¢a bireylerin daha kontrollii bir bi¢imde pozlar
verdigi dolasiyla da dikkatli bir sekilde eylemlerini sectigi tezi savunulabilir. Bu yas
kitlesini bu tiir bir eyleme iten ana sebebin kisilerin yasinin biiyiik olmasinin yani sira
sosyal g¢evrelerinden gelebilecek geri bildirimleri de 6nemseyerek bu tiir bir eylem
sergiledigi sdylenebilir. Nitekim Sampson’un izlenim yonetimi modelindeki 5. Adim
bireylerin sosyal c¢evrelerinden gelen tepkileri dnemsedigi ve buna goére benliklerini

sunduklarini sdylemektedir (Unaldi, 2005: 21).
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Tablo 45: Ana Karakterle Olan Fiziksel Temas

Kisi | Ifadeler | Say1 | % | Kisi | Ifadeler | Say1 | %
10 | Evet 79 51.29 | 60 | Evet 59 |57.48
Hayir | 60 38.96 Hayir |25 |24.50
Tekli 15 9.74 Tekli 18 | 17.64
Evet 68 52.30 | 70 | Evet 45 | 45.00
20 | Hayir |38 29.24 Hayrr |39 |39.00
Tekli 24 18.46 Tekli 16 | 16.00
30 | Evet 75 | 45.74 | 80 | Evet 74 | 60.65
Hayir | 54 32.92 Hayir |25 | 20.50
Tekli 35 21.34 Tekli 23 |18.85
Evet 69 55.21 | 90 | Evet 80 |44.45
40 | Hayir |41 32.80 Hayir |65 |36.11
Tekli 15 12.00 Tekli 35 |19.44
50 | Evet 84 | 59.57 | 100 | Evet 49 | 4757
Hayir | 23 16.31 Hayrr |40 | 38.83
Tekli 34 | 2411 Tekli 14 | 13.59
Toplam | 714 | 100 Toplam | 607 | 100

Ana karakterin oldugu 6zg¢ekimlerde kisisel temasin olup olmadigini ortaya
koyan bu tabloya gore 35 yas ve iistii kisilerin paylastigi selfielerin %51.63’linde aktorle
dogrudan bir temas s6z konusudur. Selfie’de yer alan kisi veya kisiler adl1 tabloda da
belirtildigi gibi aile iiyelerinin burada etken rol oynadig: ileri siiriilebilir. Bu bakimdan

bu tablo bir iist tablonun kanitlayicisi ve devami hiiviyetine sahiptir.

Tablo 46: Aksesuar Kullanimi

Kisi Ifadeler Say1 % Kisi Ifadeler Say1 %

10 | Gozlik 11 7.14 60 | Gozlik 54 52.94
Kiipe 0 0 Kiipe 71 46.71
Maske 0 0 Maske 0 0
Tesbih 36 23.37 Tesbih 0 0
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Kol Diigmesi | 21 13.63 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 56 54.90
Kolye 0 0 Kolye 73 71.56
Saat 97 62.98 Saat 22 21.56
Yiizik 85 55.19 Yiizik 95 93.13
Piercing 0 0 Piercing 0 0
Toka 0 0 Toka 48 | 47.05
Tag 0 0 Tag 51 50.00
Sag¢ Bandi 0 0 Sa¢ Bandi 14 13.72
Bileklik 0 0 Bileklik 52 50.98
Sapka 45 29.22 Sapka 8 7.84

20 | Gozlik 9 6.92 70 | Gozlik 51 50.00
Kiipe 0 0 Kiipe 63 63.00
Maske 0 0 Maske 0 0
Tesbih 87 |66.92 Tesbih 0 0
Kol Diigmesi | 64 49.22 Kol Diigmesi | O 0
Canta 0 0 Canta 46 46.00
Kolye 0 0 Kolye 53 53.00
Saat 105 | 80.76 Saat 67 67.00
Yiizik 120 |92.30 Yiiziik 83 83.00
Piercing 0 0 Piercing 0 0
Toka 0 0 Toka 54 | 54.00
Tag 0 0 Tag 23 23.00
Sag¢ Bandi 0 0 Sac¢ Bandi 19 19.00
Bileklik 0 0 Bileklik 20 20.00
Sapka 17 13.07 Sapka 0 0

30 | Gozlik 141 | 85.97 80 | Gozlik 34 27.86
Kiipe 0 0 Kiipe 75 61.47
Maske 0 0 Maske 0 0
Tesbih 52 31.70 Tesbih 0 0
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Kol Diigmesi | 19 11.58 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 79 64.75
Kolye 0 0 Kolye 67 54.91
Saat 132 | 80.48 Saat 22 18.03
Yiizik 131 | 79.87 Yiizik 85 69.67
Piercing 0 0 Piercing 0 0
Toka 0 0 Toka 71 | 58.19
Tag 0 0 Tag 89 72.95
Sag¢ Bandi 0 0 Sa¢ Bandi 64 52.45
Bileklik 0 0 Bileklik 56 45.90
Sapka 56 34.14 Sapka 0 0

40 | Gozlik 97 77.60 90 | Gozlik 53 29.44
Kiipe 0 0 Kiipe 107 | 59.44
Maske 0 0 Maske 0 0
Tesbih 34 2720 Tesbih 0 0
Kol Diigmesi | O 0 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 89 49.44
Kolye 0 0 Kolye 135 | 75.00
Saat 94 | 75.20 Saat 94 | 52.22
Yiizik 103 | 82.40 Yiiziik 145 | 80.55
Piercing 0 0 Piercing 0 0
Toka 0 0 Toka 74 41.11
Tag 0 0 Tag 15 8.33
Sag¢ Bandi 0 0 Sac¢ Bandi 37 20.55
Bileklik 0 0 Bileklik 38 21.11
Sapka 21 16.80 Sapka 10 5.55

50 | Gozlik 43 30.49 100 | Gozlik 25 24.27
Kiipe 0 0 Kiipe 84 81.55
Maske 0 0 Maske 0 0
Tesbih 79 56.02 Tesbih 0 0
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Kol Diigmesi | 11 7.80 Kol Diigmesi | 0 0
Canta 0 0 Canta 95 92.23
Kolye 0 0 Kolye 102 | 99.02
Saat 109 | 77.30 Saat 23 22.33
Yiizik 96 68.08 Yiizik 95 92.23
Piercing 0 0 Piercing 0 0
Toka 0 0 Toka 71 | 68.93
Tag 0 0 Tag 37 35.92
Sag¢ Bandi 0 0 Sa¢ Bandi 40 38.83
Bileklik 0 0 Bileklik 56 54.36
Sapka 11 7.80 Sapka 5 4.85
Toplam 1926 | 269.747 Toplam 3095 | 509.886

Aksesuarlarin ne derece paylasilan 6z¢ekimlerde yer edindigini belirlemeye c¢alisan
yukaridaki tabloya gore; 10 295, 20 402, 30 531, 40 349, 50 349, 60 544, 70 479,
80 642, 90 797 ve 100 633 adet aksesuar kullanmistir. Kadin (3095) orta yas ve iistii
grubunun erkeklere (1926) nazaran daha c¢ok aksesuar takmayi tercih ettigi ortaya
¢ikmakta. Kadinlarin daha fazla bu yonde bir tercih sergilemesinde kadinlik kimliginin
on planda tutulmak istenildigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu cinsiyet grubunun
benlik sunumunun yani sira gostergeler araciligiyla da sosyal g¢evresindeki bireylere
cesitli mesajlar verme amaci tasidigr ifade edilebilir. Leary insanlarin kullandig:
araglarla kendi konumlarin1 ifsa etmek istedigini belirtmektedir. Sosyal etkilesim
siiresince bu tir yardimci metalarin 6zellikle sahne Oniinde yogun bir sekilde
kullanildigini sdylemektedir. Leary ayn1 zamanda Goffman’in aksesuar, ayarlar ve jest
ve mimikle performansin gergeklestiginin altin1 ¢izmektedir (1996: 31). Bu noktadan
hareketle 35 yas ve iistii kadinlarin sahne 6niinde daha fazla aksesuar kullanma ihtiyaci

duydugu ifade edilebilir.

Tablo 47: Cinsellik

Ifadeler | Say1 | % Kisi | ifadeler | Say1 | %
Kisi
10 | Erkeksi |15 |9.74 |60 | Disilik |14 |13.72
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Notr 139 |90.26 Notr 88 |86.27
20 | Erkeksi | 23 | 17.69 | 70 | Disilik | 13 | 13.00
Notr 107 |82.30 Notr 87 |87.00
30 | Erkeksi | 26 | 15.85 |80 | Disilik |11 |9.01
Notr 138 | 84.14 Notr 111 | 90.98
40 | Erkeksi | 15 |12.00 | 90 | Disilik |9 5.00
Notr 110 |88.00 Notr 171 | 95.00
50 | Erkeksi [ 21 |14.89 | 100 | Disilik |14 | 13.59
Notr 120 | 85.10 Notr 89 |86.40
Toplam | 714 | 100 Toplam | 607 | 100

Cinsellik kimliginin 6n planda tutuldugu paylasimlara bakildiginda her iki yas
grubununda nodtr nitelige sahip resimler paylasma oraninin daha c¢ok oldugu
belirlenmistir. Bu yas kitlesinin erkeklik ve disilik 6zelliklerini ¢ok yansitma ihtiyaci
duymadigi sonucu s6z konusu tablo verileri 1s181nda denilebilir. Her iki cinsiyetin cinsel
kimligi 6n planda tutan paylasim orani %12.18 (161), bunu ortaya koymayan gonderi
say1st ise %87.82°dir (1160). Rao, Schmidt ve Muray’in izlenim ydnetimi modelinde
kisinin izlenimini etkileyen stratejilerden birinin rutinlestirme oldugu vurgusunu

yapmaktadir (Rao vd., 1995: 151). Buna gore katilimcilarin nétr igerikli paylagimlarin

rutinlestigi ifade edilebilir.

Tablo 48: Ozcekimde Efekt Kullanimi

Kisi Say1 | %
10 9 5.84
20 0 0
30 11 6.70
40 0 0
50 7 4.96
60 0 0
70 0 0
80 11 9.01
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90 21 11.66
100 0 0
Toplam | 59 4.46

Telefon kullanimi ve bu araca iligkin kullanma bilgisi kisinin bulundugu yasa
gore degisebilmektedir. S6z konusu orta yas ve istii grubunun selfie ¢ekerken
kullandig1 efekt sayismin 59 olmasi bu yonde bir fikirle iliskilendirilebilir. Ozcekim
akill telefonlarla iligkili olarak gergeklesen bir eylemdir. 35 yas ve lstii kisilerin 6zel
efekt programlarin1 kullanmayi tercih etmedigi veya benimsemedikleri yine bu yonde
bir sayisal verinin viicut kesbetmesine neden olmus olabilir. Facebook kullanicilarinin
paylastigi resimler araciligiyla benlik sunumlarinin incelendigi bir arastirmaya gore;
kullanicilarin en basit icerikteki resimlerini dahi Facebook’a yiiklerken iizerinde gesitli
oynamalar yaptigi ortaya konulmaktadir ( Farquhar, 2009: 173). Ayn1 eylem selfielerci
olarak ifade edilebilecek kitlelerde goziikmektedir. Bu kitleler arasinda en az bunu

tercih edenleri ise orta yas ve lstii bireyler olusturmaktadir.

Tablo 49: Selfie Cubugu Kullanimi

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | ifadeler | Say1 | %
10 | Evet 19 12.33 | 60 | Evet 0 0
Hayir 135 | 87.66 Hayir 102 | 100
20 | Evet 0 0 70 | Evet 0 0
Hayir 130 | 100 Hayir 100 | 100
30 | Evet 25 15.24 | 80 | Evet 0 0
Hayir 139 | 84.75 Hayir 122 | 100
40 | Evet 0 0 90 | Evet 14 |\ 7.77
Hayir 125 | 100 Hayir 166 | 92.22
50 | Evet 24 17.02 | 100 | Evet 0 0
Hayir 117 | 82.97 Hayir 0 0
Toplam 714 | 100 Toplam | 607 | 100

Erkeklerin selfie ¢ubugu yardimiyla cektikleri selfie sayis1 68 kadinlarinsa
14°tiir. Selfie cubugu kullanilmadan ¢ekilen 6z¢ekim orani %93.80°dir. Orta yas ve {istli
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grubunda selfie ¢cubugu kullaniminin yayginlasmadigr bu nedenle bu aparatin selfie

cekiminde yer almadigi dile getirilebilir.

Tablo 50: Sunulan Benlik

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | ifadeler Say1 | %

10 | Cevreci 15 19.74 |60 | Cevreci 10 |9.80
Rol model 59 |38.31 Rol model 19 |18.62
Aileye diigskiin | 48 | 31.16 Aileye diiskiin | 61 | 59.80
Sosyal 5 3.24 Sosyal 5 4.90
Giizel/yakigikli | O 0 Giizel/yakigikli | 44 | 43.13
Dinamik 0 0 Dinamik 0 0
Gezen 11 | 7.14 Gezen 3 2.94
Sevgili 16 |10.38 Sevgili 0 0

20 | Cevreci 14 10.76 | 70 | Cevreci 0 0
Rol model 21 |16.15 Rol model 24 | 24.00
Aileye diiskiin | 60 | 46.15 Aileye diiskiin | 46 | 46.00
Sosyal 9 6.92 Sosyal 8 8.00
Glizel/yakigikl | 2 1.54 Gilizel/yakigikli | O 0
Dinamik 0 0 Dinamik 0 0
Gezen 20 | 15.38 Gezen 12 | 12.00
Sevgili 0 0 Sevgili 10 | 10.00

30 | Cevreci 11 6.70 | 80 | Cevreci 13 10.65
Rol model 32 | 1951 Rol model 34 | 27.86
Aileye duskiin | 68 | 41.46 Aileye duskiin | 54 | 44.26
Sosyal 9 5.48 Sosyal 7 573
Giizel/yakigikli | O 0 Giizel/yakisiklh | 12 | 9.83
Dinamik 0 0 Dinamik 0 0
Gezen 34 | 20.73 Gezen 0 0
Sevgili 10 |6.09 Sevgili 2 1.63

40 | Cevreci 0 0 90 | Cevreci 14 | 7.77
Rol model 22 | 17.60 Rol model 21 | 11.66
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Aileye diiskiin | 56 | 44.80 Aileye diskiin | 79 | 43.88
Sosyal 11 |8.88 Sosyal 9 5.00
Glizel/yakigikli | O 0 Glizel/yakigiklh | 13 | 7.22
Dinamik 5 3.04 Dinamik 4 2.22
Gezen 31 |18.90 Gezen 32 | 17.77
Sevqili 0 0 Sevqili 8 4.44
50 | Cevreci 0 0 100 | Cevreci 12 | 11.65
Rol model 32 12269 Rol model 25 | 24.27
Aileye diiskiin | 76 | 53.90 Aileye diiskiin | 53 | 51.45
Sosyal 11 | 7.80 Sosyal 9 8.73
Giizel/yakisikli | 9 6.38 Giizel/yakigikli | 54 | 52.42
Dinamik 0 0 Dinamik 0 0
Gezen 13 |9.21 Gezen 0 0
Sevgili 0 0 Sevgili 0 0
Toplam 714 | 100 Toplam 607 | 100

Orta yas ve istii grubu olarak ifade edilen 35 yas ve lstii kisilerin selfie
araciligiyla ortaya koyduklar1 benlik sunumlari kendi igerisinde degiskenlik
gostermektedir. Tabloya gore 35 yas ve istii bireyler; ¢evreci %6.73 (89), rol model
%21.87 (289), aileye diiskiin %45.49 (601), sosyal %6.28 (83), giizel/yakisikl1 %10.14
(134), dinamik %0.06 (9), gezen %11.80 (156) ve sevgili % 3.48 (46) olarak benlik
sunumunda bulunmaktadir. Sayisal verilere bakildiginda bu yas grubunun daha c¢ok aile
sahibi olmasi hasebiyle aile iiyelerinden hareketle benlik sunumlarini insa ettigi goriisii
sOylenebilir. S6z konusu aile ile ilgili izlenimlerin digerlerine oranla daha yiiksek
olmasinin temel nedenlerinden bir baskasi da bu yas grubunda aile unsurunun belirleyici
bir yapiya sahip olmasi kaynaklik edebilir. Bunun yani sira orta yas ve iistii grubunun

rol model olmayla ilgili paylasimlarinda yine aile ile iligkili oldugu yargisina varilabilir.

Tablo 51: Bakilan Yer

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | ifadeler Say1 | %
10 | Kamera 81 5259 | 60 | Kamera 43 42.15
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One dogru 10 |6.49 One dogru 19 |18.62
Arkaya dogru | 24 15.58 Arkaya dogru 11 | 10.78
Saga doniik 19 12.33 Saga doniik 11 | 10.78
Sola doniik 20 12.98 Sola doniik 18 | 17.64
20 | Kamera 65 50.00 | 70 | Kamera 49 |49.00
One dogru 19 |14.16 One dogru 11 |11.00
Arkaya dogru | 21 16.15 Arkaya dogru 17 | 17.00
Saga doniik 15 11.53 Saga doniik 16 | 16.00
Sola doniik 10 7.69 Sola dontik 7 7.00
30 | Kamera 89 | 54.26 | 80 | Kamera 57 | 46.72
One dogru 27 16.43 One dogru 21 | 17.21
Arkaya dogru | 14 8.53 Arkaya dogru 19 | 1557
Saga doniik 11 6.70 Saga doniik 10 |8.19
Sola doniik 23 14.02 Sola doniik 15 | 12.29
40 | Kamera 59 47.20 | 90 | Kamera 82 | 45.55
One dogru 36 |28.80 One dogru 24 | 13.33
Arkaya dogru | 25 20.00 Arkaya dogru 35 |19.44
Saga doniik 5 4.00 Saga doniik 18 | 10.00
Sola doniik 0 0 Sola doniik 21 | 11.66
50 | Kamera 79 56.02 | 100 | Kamera 37 | 35.92
One dogru 15 10.63 One dogru 15 | 14.56
Arkaya dogru | 17 12.05 Arkaya dogru 29 |28.15
Saga doniik 10 7.09 Saga doniik 17 | 16.50
Sola doniik 20 14.18 Sola doniik 5 4.85
Toplam 714 | 100 Toplam 607 | 100

Erkek orta yas ve listli grubunun selfie ¢ekerken baktig yerler su sekildedir:
kamera 9%52.10 (372), 6ne dogru %14.98 (107), arkaya doniik %14.14 (101), saga
dogru %8.40 (60), sola dogru %10.22 (73), bayanlarin; kamera %44.16 (268), 6ne
dogru %14.82 (90), arkaya doniik %18.28 (111), saga dogru %11.86 (72) ve sola dogru
%10.87 (66) seklindedir. Her iki cinsiyet de ayn1 minvalde bakis agisina sahiptir.
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Tablo 52: Basin Durumu

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | ifadeler Say1 | %
10 | Onedogru |45 |29.22 |60 |Onedogru |10 |9.80
Yukariya 32 | 20.77 Yukariya 16 | 15.68
dogru dogru
Saga dontik | 16 | 10.38 Saga 28 | 27.45
doniik
Sola doniik | 21 | 13.63 Sola doniik | 24 | 23.52
Diiz 40 | 25.87 Diiz 24 | 23.52
20 | Onedogru |19 |14.61|70 |Onedogru |15 |15.00
Yukartya 25 |19.23 Yukariya 24 | 24.00
dogru dogru
Saga doniik | 32 | 24.61 Saga 20 | 20.00
doniik
Sola dontik | 29 | 22.30 Sola dontik | 15 | 15.00
Diiz 25 [19.23 Diiz 26 | 26.00
30 |Onedogru |32 [1951|80 |Onedogru |35 |28.68
Yukartya 18 | 10.97 Yukartya 17 | 13.93
dogru dogru
Saga doniik |35 |21.34 Saga 14 | 11.47
doniik
Sola doniik | 28 | 17.07 Sola doniik |21 | 17.21
Diiz 51 |31.09 Diiz 35 |28.68
40 | Onedogru |42 |33.60|90 |Onedogru |18 |10.00
Yukariya 18 | 14.40 Yukariya 35 |19.44
dogru dogru
Saga doniik | 36 | 28.80 Saga 29 |16.11
doniik
Sola doniik | 15 | 12.00 Sola doniik | 30 | 16.66
Diiz 14 | 11.20 Diiz 68 | 37.77
50 |Onedogru |29 |20.56|100 | Onedogru |15 | 14.56
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Yukariya 19 | 13.47 Yukariya 25 | 24.27

dogru dogru

Saga doniik | 35 | 24.82 Saga 14 | 13.59
doniik

Sola doniik | 24 | 17.02 Sola doniik | 21 | 20.38

Diiz 34 |24.11 Diiz 28 | 27.18

Toplam 714 | 100 Toplam 607 | 100

One dogru %19.68 (260), yukariya dogru %17.33 (229), sag tarafa %19.60
(259), %13.85 (183) ve diiz %26.11 (345) oranlariyla orta yas ve lstii grubunun basin
durumuna iliskin farkl sekillerde konumlandirdig1 sonucuna ulagilmistir. Burada kendi

icerisinde Onemli farkliliklar bulunmamaktadir. Tim kategorilerin birbirine yakin

sayilarda oldugu goriilmektedir.

Tablo 53: Selfiede Yer Alan Kisi veya Kisiler

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %
10 | Yalniz 15 [9.74 |60 | Yalniz 18 17.64
Bir kisiyle 45 | 29.22 Bir kisiyle 34 33.33
birlikte birlikte
Grup fotograft | 94 | 61.03 Grup fotografi 50 49.01
20 | Yalniz 24 | 18.46 | 70 | Yalniz 16 16.00
Bir kisiyle 39 |30.00 Bir kisiyle 29 29.00
birlikte birlikte
Grup fotografi | 67 | 51.53 Grup fotografi 55 55.00
30 | Yalniz 35 [21.34 |80 | Yalniz 23 18.85
Bir kisiyle 61 |37.19 Bir kisiyle 38 31.14
birlikte birlikte
Grup fotografi | 68 | 41.46 Grup fotografi 61 50.00
40 | Yalniz 15 [8.33 |90 | Yalniz 35 19.44
Bir kisiyle 52 | 41.60 Bir kisiyle 68 37.77
birlikte birlikte
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Grup fotograft | 58 | 46.40 Grup fotografi 77 42.77
50 | Yalniz 34 |24.11 | 100 | Yalniz 14 13.59

Bir kisiyle 53 | 37.58 Bir kisiyle 35 33.98

birlikte birlikte

Grup fotografi | 54 | 38.29 Grup fotografi 54 52.42

Toplam 714 | 100 Toplam 607 100

Katilimeilarin ¢ektikleri 6zgekimler igerisinde en fazla kategoriye sahip kisi
sayilarin1 grup fotografi (%48.29 — 638 adet) olusturmaktadir. Bu veri su sekilde
okunabilir. 35 yas ve istii kitlenin aile iiyeleriyle daha ¢ok birlikte olmas1 dogal olarak
ortaya ¢ikan selfielerin de bu minvalde olmasini saglamistir. S6z konusu kitlenin anne-
baba-g¢ocuk vb. aile bagi olan kisilerle daha ¢ok 6z¢ekimde bulundugu yapilan analizler
stiresince goriilmiistiir. Aile tyeleriyle olan iliskilerin dis ¢evreye nazaran daha fazla
olmasi1 grup seklinde cekilen selfielerin oranini arttirdigi sdylenebilir. Bu noktadan
hareketle insanlarin dis ¢evreyle birlikte ¢ekecegi grup 6z¢ekim oraninin aile tiyelerine
gore daha az olacagi iddia edilebilir. Clinkii aile iliskilerinde daha sik ve siirekli bir
iletisim vardir. Her anin fotograflastirilma arzusu ve siiregteki birliktelik bunu
neticelendirmektedir. Dolayisiyla boyle bir oranin ortaya ¢ikmast makul ve beklenilen
bir sonu¢ seklinde yorumlanabilir. Zhao ve arkadaslarinin Facebook {izerinden
gerceklesen kimlik insasini irdeledigi ¢aligmasinda; grup olarak c¢ekilen fotograflarin
tekli ¢ekilip paylasilanlara gore daha yogun oldugunu tespit etmistir (Zhao vd, 2008:
1831). S6z konusu oranlarin selfie araciligiyla gergeklesen benlik sunumlarinin ele

alindig1 bu ¢alismada da ayni paralellige sahiptir.

Tablo 54: Selfiedeki Sosyal Cevre

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %
10 | Yalniz 15 9.74 |60 | Yalniz 18 | 17.64
Aile tiyeleri 58 37.66 Aile tiyeleri 54 | 52.94
Okul 0 0 Okul 0 0
arkadaslari arkadaslari
Is arkadaslar 72 46.75 Is arkadaslar1 | 30 | 29.41
20 | Yalniz 24 18.46 | 70 | Yalniz 16 | 16.00
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Aile tiyeleri 61 46.92 Aile tiyeleri 45 | 45.00
Okul 0 0 Okul 0 0
arkadaslari arkadaslar1
Is arkadaslar1 | 45 34.61 Is arkadaslar1 | 39 | 39.00
30 | Yalniz 35 21.34 | 80 | Yalniz 23 |18.85
Aile tiyeleri 81 49.39 Aile tiyeleri 62 |50.81
Okul 0 0 Okul 0 0
arkadaslari arkadaslari
Is arkadaslar 48 29.26 Is arkadaslar1 | 37 | 30.32
40 | Yalniz 15 12.00 | 90 | Yalniz 35 (1944
Aile tiyeleri 95 44.00 Aile tiyeleri 94 |52.22
Okul 0 0 Okul 0 0
arkadaslar arkadaglari
Is arkadaslar1 | 55 44.00 Is arkadaslar1 | 51 | 28.33
50 | Yalniz 34 24.11 | 100 | Yalniz 14 | 13.59
Aile tiyeleri 87 61.70 Aile tiyeleri 45 | 43.68
Okul 0 0 Okul 0 0
arkadaslari arkadaglar1
Is arkadaslar 20 14.18 Is arkadaslar1 | 44 | 42.71
Toplam 714 100 Toplam 607 | 100
Aktoriin  paylastigi  selfilerde ana karakterlerin ¢ogunu aile {iyeleri

olusturmaktadir. Aile tiyeleri %48.59 ve is arkadaslart % 33.33 (441) oranindadir.
Burada 6ne ¢ikan bir bagka onemli nokta ise; bayanlarin erkeklere gore daha fazla aile
tiyeleriyle selfie ¢ektikleri, erkeklerin de kadinlara nazaran daha g¢ok is arkadaslariyla
0zgekim ¢ekerek sosyal medyada paylastigi sonucudur. Her iki cinsiyet grubunun okul
caginda veya okulla ilgili bir ugras1 alam1 olmadigindan okul arkadaslariyla cekilen
0zcekim sayist da bu nedenle olmamistir. Aile iiyeleriyle olan iligki iist tablolarda
oldugu gibi bunda da belirleyici bir rol oynamakta. S6z konusu iligki diizeyinin yogun

yasanmasi birlikte ¢ekilen 6z¢ekim sayisini da belirledigi fikrini dogurabilir.
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Toplumun karmakarigik yapist bireyi yeni cevrelerle iletisim kurmasma yol
acmaktadir. Bu gevrelerin yam sira bu etkilesimin gerceklestigi yerde de degisiklige
ugramistir. Yeni medya araglar1 bu de8isimin bir ¢iktis1 olarak karsimiza ¢ikmakta. S6z
konusu selfie eylemide hi¢ kuskusuz bir ¢iktiyr teskil etmekte. Sosyal medya
araglarinda birey; yeni sosyal iligki alanlar1 kurmakta, bundan da 6te asl olan varligini
gercekten hayale uzama tasimakta ve bu gerceklikle yasamaktadir. (Goker ve Goker;
2014: 154). Benlik sunumunuda dolayisiyla bu c¢evre {lizerinde gergeklestirmeye

calismaktadir.

Tablo 55: Selfiede Yer Alan Cinsiyet

Kisi | ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %

10 | Yalniz 15 [9.74 |60 | Yalniz 18 | 17.64
kendisi kendisi
Erkeklerle | 50 | 32.46 Erkeklerle | 25 |24.50
Kadinlarla | 39 | 25.32 Kadnlarla | 24 | 23.52
Erkek wve |50 | 32.46 Erkek wve |35 |34.31
kadinlarla kadinlarla

20 | Yalniz 24 | 18.46 | 70 | Yalniz 16 | 16.00
kendisi kendisi
Erkeklerle | 61 | 46.92 Erkeklerle | 24 | 24.00
Kadinlarla | 29 | 22.30 Kadinlarla | 19 | 19.00
Erkek wve |16 |12.30 Erkek wve |41 |41.00
kadinlarla kadinlarla

30 | Yalniz 35 [21.34 |80 | Yalniz 23 | 18.85
kendisi kendisi
Erkeklerle | 50 | 30.48 Erkeklerle | 28 |22.95
Kadinlarla | 32 | 19.51 Kadinlarla | 31 | 25.40
Erkek ve |47 | 28.65 Erkek wve 40 |32.78
kadinlarla kadinlarla

40 | Yalniz 15 [12.00 |90 | Yalniz 35 |19.44
kendisi kendisi
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Erkeklerle | 48 | 38.40 Erkeklerle | 46 | 25.55
Kadinlarla | 31 | 24.80 Kadinlarla | 27 | 15.00
Erkek ve |31 |24.80 Erkek wve |72 |40.00
kadinlarla kadinlarla

50 | Yalniz 34 | 2411|100 | Yalniz 14 1 13.59
kendisi kendisi
Erkeklerle |45 | 31.91 Erkeklerle | 34 | 33.00
Kadinlarla | 35 24.82 Kadimlarla | 28 27.18
Erkek ve |27 |19.14 Erkek ve |27 |26.21
kadinlarla kadinlarla
Toplam 714 | 100 Toplam 607 | 100

Orta yas ve istii biriminin alt kategorisinde yer alan selfiede cinsiyet dagilimina
bakildiginda erkeklerin; hem cinsleriyle %35.57 (254), kars1 cinsle %23.24 (166) ve her
iki cinsiyetle %23.94 (171), kadinlarin ise; hem cinsleriyle %21.25 (129), erkeklerle
%25.86 (157) ve her iki cinsiyet grubuyla %35.42 (215) oraninda selfie paylastigi
belirlenmistir. Erkekler ve kadinlarin kars1 cinsle 6z¢ekim ¢ekme davranmisinin benzer
oldugu goriilmekte. Buna etken olan asil sebebin altinda bu yas kitlesinin evli olmasi
yattig1 sdylenebilir. Evli bireylerin birlikte selfie gekme davranisiyla aile olmayla ilgili

bir benlik sunumu gerceklestirmek istedigi ideas1 savunulabilir.

Tablo 56: Selfienin Cekildigi Zaman Dilimi

Kisi | Ifadeler | Say1 | % Kisi | ifadeler | Say1 | %

10 | Giindiiz | 109 | 70.77 | 60 | Giindiiz | 67 | 65.68
Aksam | 45 29.22 Aksam |35 |34.31

20 | Giindiiz | 85 65.38 | 70 | Giindiiz | 71 | 71.00
Aksam | 45 34.61 Aksam |29 | 29.00

30 | Giindiiz | 105 | 64.02 | 80 | Giindiiz | 99 | 81.14
Aksam | 59 35.97 Aksam | 23 18.85

40 | Giindiiz | 83 66.40 | 90 | Giindiiz | 107 | 59.44
Aksam | 42 33.60 Aksam | 73 | 40.55
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50 | Giindiiz | 95 67.37 | 100 | Giindiiz | 74 | 71.84
Aksam | 46 32.62 Aksam |29 | 28.15
Toplam | 714 | 100 Toplam | 607 | 100

Orta yas ve lstii grubunun selfie ¢ektigi zaman dilimi giindiiz %67.75 (895) gece
ise %32.25 (426) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her {i¢ yas grubununda giindiiz selfie
¢ekme sayisinin gece 6zgekim ¢ekme eylemi ayni oranlarda seyretmektedir. Bu durum
bireylerin en iyi 1518in mimkiin oldugu anlarda kendi resimlerini g¢ektigi tezini
dogrulamaktadir (Farquhar, 2009: 210). Selfie eylemininde fotogaf ¢ekme eylemi gibi

daha ¢ok giindiiz saatlerinde ¢ekildigi diisiincesi burada rahatlikla ileri siiriilebilir.

Tablo 57: Selfienin Niteligi

Kisi | ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %
10 | Kisginin 25 |16.23 | 60 | Kisinin 25 | 2450
kendisi kendisi
Kisi ve |52 | 33.76 Kisi ve [35 |34.31
arkadaslar arkadaglar
Manzara 15 |9.74 Manzara 29 | 28.43
Yemek 0 0 Yemek 9 8.82
Selfiesi Selfiesi
Aurtistik 47 | 30.51 Artistik 4 3.92
Unlii yer 15 |9.74 Unlii yer 0 0
20 | Kisinin 19 |14.61 |70 | Kisinin 15 | 15.00
kendisi kendisi
Kisi ve | 57 | 43.84 Kisi ve | 28 | 28.00
arkadaslari arkadaslari
Manzara 14 | 10.76 Manzara 14 | 14.00
Yemek 0 0 Yemek 0 0
Selfiesi Selfiesi
Artistik 16 |12.30 Artistik 33 | 33.00
Unlii yer 24 | 18.46 Unlii yer 10 | 10.00
30 | Kisinin 21 | 12.80 |80 | Kisinin 40 | 32.78
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kendisi kendisi

Kisi ve | 67 |40.85 Kisi ve |25 |20.49

arkadaslari arkadaslari

Manzara 50 |30.48 Manzara 31 |25.40

Yemek 5 3.04 Yemek 0 0

Selfiesi Selfiesi

Aurtistik 6 3.65 Artistik 25 | 20.49

Unlii yer 15 |9.14 Unlii yer 1 0.81
40 | Kiginin 19 |39.20 | 90 | Kisinin 24 | 13.33

kendisi kendisi

Kisi ve | 24 | 19.20 Kisi ve [ 55 |30.55

arkadaslari arkadaslari

Manzara 15 |12.00 Manzara 19 |10.55

Yemek 0 0 Yemek 0 0

Selfiesi Selfiesi

Artistik 31 | 24.80 Artistik 24 | 13.33

Unlii yer 36 |28.80 Unlii yer 53 | 29.44
50 | Kisinin 43 | 30.49 | 100 | Kisinin 38 | 36.89

kendisi kendisi

Kisi ve | 50 35.46 Kisi ve | 15 14.56

arkadaslar arkadaslar

Manzara 10 |7.09 Manzara 21 | 20.38

Yemek 0 0 Yemek 0 0

Selfiesi Selfiesi

Artistik 26 |18.43 Artistik 19 |18.44

Unlii yer 12 | 851 Unlii yer 10 |9.70

Toplam 714 | 100 Toplam 607 | 100

35 yas ve istii yetigkinlerin paylastiklar1 selfielerde en c¢ok gbz Oniinde
bulunanlar su sekilde siralanmaktadir; kisi ve arkadaslar1 %30.88 (408), kisinin kendisi
%20.36 (269), artistik durus %17.49 (231), manzara %16.50 (218), {inlii bir yer %13.32
(176) ve yemek selfiesi %1.05 (14). Orta yas ve listii grubun paylastig: selfilerde daha
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cok bagka kisilerle yer alan fotograflar1 paylasmaktadir. Sosyal ¢evrenin daha genis bir

yapiya sahip olmasinin yani sira aile kurumunun da burada belirleyici bir 6ge teskil

ettigi goriilmektedir.

Tablo 58: Ana Karakterin Duygusal ifadesi

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %

10 | Giiliimseme | 35 | 22.72 | 60 | Giiliimseme | 28 | 27.45
Kahkahali |11 |7.14 Kahkahali |16 | 15.68
Aglamal 0 0 Aglamal 4 3.92
Uziilme 0 0 Uziilme 6 5.88
Mutlu 16 | 10.38 Mutlu 15 | 14.70
Mutsuz 0 0 Mutsuz 3 2.94
Saskin 0 0 Saskin 0 0
Abartilt 0 0 Abartilt 0 0
Gururlu 10 |6.49 Gururlu 6 5.88
Uyumlu 8 5.19 Uyumlu 0 0
Endiseli 0 0 Endiseli 4 3.92
Kizgin 0 0 Kizgin 0 0
Utangag 0 0 Utangag 0 0
Seksi 3 1.94 Seksi 5 4.90
Notr 71 | 46.10 Notr 15 | 14.70

20 | Gilimseme | 38 |29.23 | 70 | Giilimseme | 29 | 29.00
Kahkahali |19 | 14.61 Kahkahali |16 | 16.00
Aglamali 0 0 Aglamali 4 4.00
Uziilme 0 0 Uziilme 3 3.00
Mutlu 21 [16.15 Mutlu 12 | 12.00
Mutsuz 0 0 Mutsuz 5 5.00
Saskin 0 0 Saskin 0 0
Abartilt 0 0 Abartilt 0 0
Gururlu 5 3.84 Gururlu 6 6.00
Uyumlu 0 0 Uyumlu 4 4.00

157




Endiseli 0 0 Endiseli 0 0
Kizgin 0 0 Kizgin 0 0
Utangag 0 0 Utangag 3 3.00
Seksi 0 0 Seksi 4 4.00
Notr 47 | 36.15 Notr 14 | 14.00
30 | Gilimseme | 54 | 32.92 | 80 | Giilimseme | 34 | 27.86
Kahkahali |31 | 18.90 Kahkahali |26 |21.31
Aglamali 0 0 Aglamali 4 3.27
Uziilme 6 3.65 Uziilme 5 4.09
Mutlu 15 |9.14 Mutlu 24 | 19.67
Mutsuz 7 4.26 Mutsuz 2 1.63
Saskin 6 3.65 Saskin 1 0.81
Abartili 5 3.04 Abartil1 0 0
Gururlu 9 5.48 Gururlu 0 0
Uyumlu 0 0 Uyumlu 0 0
Endiseli 0 0 Endiseli 6 491
Kizgin 0 0 Kizgin 3 2.45
Utangag 0 0 Utangag 0 0
Seksi 0 0 Seksi 2 1.63
Notr 31 [18.90 Notr 15 | 12.29
40 | Gulimseme | 41 | 32.80 | 90 | Giiliimseme | 42 | 6.66
Kahkahali |24 | 19.20 Kahkahali |34 | 18.88
Aglamali 0 0 Aglamali 15 |8.33
Uziilme 0 0 Uziilme 10 |5.55
Mutlu 28 | 22.40 Mutlu 19 |10.55
Mutsuz 0 0 Mutsuz 0 0
Saskin 5 4.00 Saskin 0 0
Abartili 4 3.20 Abartili 4 2.22
Gururlu 10 |8.00 Gururlu 6 3.33
Uyumlu 0 0 Uyumlu 4 2.22
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Endiseli 0 0 Endiseli 3 1.66
Kizgin 0 0 Kizgin 2 1.11
Utangag 0 0 Utangag 1 0.05
Seksi 3 2.40 Seksi 9 5.00
Notr 10 | 8.00 Notr 31 |[17.22
50 | Giilimseme | 54 | 38.29 | 100 | Giiliimseme | 25 | 24.27
Kahkahali |26 | 18.43 Kahkahali |15 | 14.56
Aglamali 0 0 Aglamali 3 291
Uziilme 0 0 Uziilme 4 3.88
Mutlu 19 | 13.47 Mutlu 14 | 13.59
Mutsuz 0 0 Mutsuz 2 1.94
Saskin 0 0 Saskin 0 0
Abartili 0 0 Abartilt 0 0
Gururlu 4 2.83 Gururlu 0 0
Uyumlu 0 0 Uyumlu 0 0
Endiseli 0 0 Endiseli 3 291
Kizgin 4 2.83 Kizgin 0 0
Utangag 0 0 Utangag 0 0
Seksi 0 0 Seksi 7 6.79
Notr 34 2411 Notr 30 |[29.12
Toplam 714 | 100 Toplam 607 | 100
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Performanscinin sosyal medya araciligiyla ortaya koydugu c¢esitli duygusal
ifadeler selfie lizerinden gergeklestirilmeye calisilmistir. S6z konusu erkeklerin ve
kadinlarin bunlarda 6n plana ¢ikan olumlu nitelige sahip ruh hallerinin (%63.36 - 837)
fazla oldugu gozlemlenmistir. Aglamak, mutsuz olma vb. ifadeler (%14.08 -186) daha
arka planda kalmaktadir. Bunun yani sira notr (%22.55 - 298) o6zellige sahip diger bir
ifadeyle herhangi bir duygunun c¢ok goz Oniinde bulunmadigi 6z¢ekimlerin de var
oldugu goriilmektedir. Pozitif anlamda igeriklerin daha ¢ok paylasilmasi yine bu alanda
bir ¢alismayla bu dogrulanmaktadir. Benlik sunumunun incelendigi bir arastirmada

bireylerin iyi, olumlu, pozitif vb. gibi 6zellikleri daha ¢ok kullandigin1 belirtmektedir




(Radomska ve Tomczak, 2010: 197). Olumlu muhtevaya sahip paylasimlarin ¢ok sayida
olmasi bireylerin diger bireyler nezdinde “iyi oldugu, mutlu oldugu, her seyin kusursuz

islendigi vb” diisiincesini sunmak amaciyla yaptigi 6n goriilmekte.

Tablo 59: Selfie Cekilen Mekan

Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 | %
10 |Ev 39 |2532|60 |Ev 19 |18.62
Okul 0 0 Okul 0 0

Is 19 1233 Is 25 | 24.50
Arkadag/Aile | 45 | 29.22 Arkadag/Aile | 40 | 39.21

Etkinligi Etkinligi

AVM  vb. |10 |6.49 AVM  vb. |4 3.92

yerler yerler

Yurtigi Gezi | 21 13.63 Yurtigi Gezi | 14 | 13.72

Yurtdist 15 |9.74 Yurtdist 0 0

Gezi Gezi

Belirsiz 5 3.24 Belirsiz 0 0
20 | Ev 28 | 2153|770 |Ev 15 |15.00

Okul 0 0 Okul 0 0

Is 34 |26.15 Is 11 | 11.00

Arkadas/Aile | 42 | 32.30 Arkadas/Aile | 38 | 38.00

Etkinligi Etkinligi

AVM  vb. |11 |8.46 AVM  vb. |14 |14.00

yerler yerler

Yurtici Gezi | 15 | 11.53 Yurtici Gezi | 22 | 22.00

Yurtdist 0 0 Yurtdist 0 0

Gezi Gezi

Belirsiz 0 0 Belirsiz 0 0
30 | Ev 24 |14.63 |80 |Ev 21 | 17.21

Okul 0 0 Okul 0 0

Is 31 |18.90 Is 14 | 11.47
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Arkadas/Aile | 59 | 35.97 Arkadag/Aile | 51 | 41.80

Etkinligi Etkinligi

AVM  vb. |19 | 1158 AVM  vb. |9 7.37

yerler yerler

Yurtigi Gezi | 31 | 18.90 Yurtigi Gezi | 27 | 22.13

Yurtdist 0 0 Yurtdis1 0 0

Gezi Gezi

Belirsiz 0 0 Belirsiz 0 0
40 | Ev 14 1112090 |Ev 32 | 17.77

Okul 0 0 Okul 0 0

Is 29 [23.20 Is 25 |13.88

Arkadas/Aile | 47 | 37.60 Arkadag/Aile | 64 | 35.55

Etkinligi Etkinligi

AVM vb. | 23 18.40 AVM vb. | 24 13.33

yerler yerler

Yurti¢i Gezi | 12 | 9.60 Yurti¢i Gezi | 35 19.44

Yurtdist 0 0 Yurtdist 0 0

Gezi Gezi

Belirsiz 0 0 Belirsiz 0 0
50 | Ev 18 12.76 | 100 | Ev 14 13.59

Okul 0 0 Okul 0 0

Is 25 | 17.73 Is 19 |18.44

Arkadags/Aile | 56 | 39.71 Arkadas/Aile | 35 | 33.98

Etkinligi Etkinligi

AVM  vb. |11 |7.80 AVM  vb. |11 |10.67

yerler yerler

Yurtigi Gezi | 20 14.18 Yurtici Gezi | 20 19.41

Yurtdist 11 | 7.80 Yurtdist 0 0

Gezi Gezi

Belirsiz 0 0 Belirsiz 4 3.88

Toplam 714 | 100 Toplam 607 | 100
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Sahne, bir tiyatro oyuncusu i¢in ne kadar biiyiik bir 6neme sahipse ayni sekilde
benlik sunumu gergeklestiren birey icin de es deger konumdadir. 35 yas ve isti
insanlarin paylasimda bulunurken i¢inde bulundugu mekanlar incelendiginde, sirasiyla
en ¢cok; %36.10 AVM vb. yerler (477), %22.99 arkadas/aile etkinligi (933), %17.54 is
(232), 9%16.95 ev (24), %16.42 yurtici gezi (217), yurtdis1 seyahat %1.96 (26) ve

%0.68 (9) belirlenemeyen bir mekanda selfie ¢ektikleri belirlenmistir.

Tablo 60: Hayvan Kullanim

Kisi Selfie Sayis1 / Hayvan Igerikli Selfie | %
10 15 9.74
20 0 0

30 21 12.80
40 0 0

50 17 12.05
60 0 0

70 0 0

80 9 7.37
90 11 6.11
100 8 7.76
Toplam | 81 6.13

Orta yas ve Ustli deneklerin paylastigi selfielerdeki hayvan bulunma orani

%6.13’tiir. Burada oOzellikle evcil hayvanlarin daha ¢ok oldugu analizler siiresince

gozlemlenmistir.
Tablo 61: Kostiim
Kisi | Ifadeler Say1 | % Kisi | Ifadeler Say1 %
10 | Sportif 25 |16.23 |60 | Sportif 18 17.64
Resmi 54 | 35.06 Resmi 16 15.68
Smart Casual | 15 | 9.74 Smart Casual 11 10.78
Giinlik 60 | 38.96 Giinliik o7 55.88
20 | Sportif 31 |23.84 |70 | Sportif 10 10.00
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Resmi 45 | 34.61 Resmi 12 12.00
Smart Casual | 19 | 14.61 Smart Casual 9 9.00
Giinlik 35 |26.92 Giinliik 69 69.00
30 | Sportif 41 | 25.00 | 80 | Sportif 15 12.29
Resmi 19 | 11.58 Resmi 9 7.37
Smart Casual | 17 | 10.36 Smart Casual 14 11.47
Gunlik 87 |53.08 Giinliik 84 68.85
40 | Sportif 34 127.20 | 90 | Sportif 34 18.88
Resmi 20 | 16.00 Resmi 25 13.88
Smart Casual | 34 | 27.20 Smart Casual 19 10.55
Glinliik 37 |29.60 Giinliik 102 56.66
50 | Sportif 29 | 20.56 | 100 | Sportif 24 23.30
Resmi 49 | 34.75 Resmi 13 12.62
Smart Casual |28 | 19.85 Smart Casual 14 13.59
Glinliik 35 |24.82 Giinliik 52 50.48
Toplam 714 | 100 Toplam 607 100

smart casual (113) ve %35.57 giinliik (254) giyindigi, ayn1 yas grubundaki kadinlarin;
%16.63 sportif (101), %12.35 resmi (75), %11.03 smart casual (67) ve %59.96 (364)
giinlik kiyafetlerle kamera Oniine ge¢mistir. Kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok

giinliik kiyafetler giydigi, erkeklerinde bayanlar nezdinde daha fazla resmi elbiselerle

0zg¢ekimler ortaya koydugu belirlenmistir.
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35 yas ve istii erkeklerin; %22.40 sportif (160), %26.19 resmi (187), %15.82




SONUC

Sembolik etkilesim teorisyenleri toplumu incelerken bireyden hareket
etmektedir. Bu yaklagimin savunuculari; makro bir bakis agisi yerine mikro bir
perspektifle kisiler iizerinde degerlendirmeler yaparak toplumu analiz eder. George
Herbert Mead, Herbert Bluemer ve Erving Goffman bu yaklagimin 6nemli diisiiniirlerini

olusturmaktadir.

Erving Goffman bireyden hareketle toplumu analiz ettiginde, kisinin siire gelen
hayatindan yola ¢ikmakta. Onun Sembolik Etkilesim Yaklasimi’na en 6nemli katkisini
hi¢ kuskusuz Dramaturjik Eylem Kurami olusturmaktadir. Buna iligkin varsayimlarini
yillarca toplum igerisindeki bireyleri gozetleyerek deneyimledigi disilinceler
olusturmaktadir. Goffman; Shetland Adasi’nda yasayan bireyler ve 6zellikle garsonlar
tizerinden hareketle kuramini temellendirmektedir. Bireylerin toplumsal hayat siirecinde
cesitli rollere biirlinerek performans olarak tabir ettigi oyununu oynadigini

belirtmektedir. Bu role maruz kalan kisileri ise izleyici olarak tanimlamaktadir.

Dramaturjik eylem kurami; drama diger bir ifadeyle tiyatro metaforlarini
kullanarak bireyi ¢oziimlemekte. Tiyatroda gecen rol, performans, oyuncu, izleyici,
dekor, sahne 6nii, sahne arkasi, takim oyuncular1 kavramlarinin yani sira kinik, vitrin ve

etkilesim sozciikleriyle s6z konusu kuramini kavramlara ayirarak agiklamakta.

Goffman’in ifade ettigi Dramaturjik Yaklagim, beraberinde baska diisiincelere de
kap1 aralamistir. Bunlardan en nemlisi “Izlenim Y&netimi” kavramidir ki bununla ilgili
farkli modeller Goffman’in 6liimiinden sonra literatiire kazandirilmistir. Bu modellerin

baglicalar1 su sekildedir:

e Leary ve Kowalski’nin iki Bilesen Modeli

e Rosenfeld, Giacalone ve Riordin Izlenim Yonetimi Modeli
e Martinko’nun Izlenim Y@&netimi Siireci Modeli

e Sampson’un izlenim Y®&netimi Modeli

e Rao, Schmidt ve Muray’1n Izlenim Y&netimi Modeli

e Bozeman ve Kacmar’in Sibernetik Modeli
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e Gardner ve Martinko’nun Izlenim Y&netimi Siirecinde Anahtar Degiskenler ve

Baslica liskiler.

Erving Goffman tarafindan ortaya konulan ve sonrasinda farklh
akademisyenlerce gelistirilen dramaturjik yaklasimin asil merce8inde birey yer
almaktadir. Bireyin ortaya koydugu eylemlerle ¢esitli izlenimler olusturdugu tiim bu
yaklagimdan tiiretilen modellerin ana tezini olusturmaktadir. Goffman her ne kadar yiiz
yiize iletisim eksenli teorisini ortaya koysa da, gliniimiiz sosyal medya araclari, bu
teorinin sinirliliginin sadece gergek alanda degil yeni medya araclarinda da oldugunu

kanitlamaktadir.

Selfie, Tiirkcelestirilmis sekliyle “Ozgekim” son yillarda giinlik yasamimizda
siklikla karsilastigimiz, etkilendigimiz ve bizlerin de kullandig1 6nemli bir akim olarak
karsimiza ¢ikmakta. S6z konusu sézctigiin ilk kullanimi 2002°de Avustralya’daki bir
forum sitesinde olmustur. 2004’te ilk hasthag seklinde Flickr.com adresinde
goriilmustiir. Instagram’daki ilk paylagim ise 2011°de Jennifer Lee adli kullanici

tarafindan kendi fotografini etiketleyerek yaymlanmistir.

Ozgekim tiim diinyada hizla yayilarak milyonlarca selfie hasthagli fotografin sosyal
medya mecralaria yiiklenmesini saglamistir. Mayis 2015 tarihinde 315.631.846 selfie
ve 689.603 oOzgekim etiketli fotografin instagram.com adresinde yer aldigi

belirlenmistir.

Selfie’nin ortaya ¢ikmasinda ve hizli yayginlik kazanmasinda; teknik anlamdaki
gelismeler, ag iizerinde ¢ok fazla zamanin harcanmasi ve bireyin kendini begendirme

ideasinin etkin rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Ozgekimle birlikte farkli araglarin da hayatimiza girdigi malumdur. Bunlardan en
cok goriileni; selfie gubugu olarak ifade edilen aparattir. Daha fazla seyi fotografa konu
etme amaciyla tretilmistir. Bunun yani sira selfie yazili tisortler de bireylerce sikg¢a
kullanilmaktadir. Ulkemizde su an icin gdozlemlenemeyen SelfieShoe ve Belfie’nin de

yurtdisinda kullaniminin yayildigi bir bagka araci teskil etmekte.
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Uc vyas grubu ekseninde gerceklestirilen selfieler araciligiyla benlik
sunumlariin irdelendigi bu calismada; benligin instagram.com adresinde yayimlanan
O0zcekimler araciligiyla nasil gerceklestirildigi agiklanmaya c¢alisilmakta. 17 yas ve
tizeri, 18-34 yas arasi ve 35 yas ve Ustli yas gruplarindan toplam 30 kisi lizerinde bu
calisma gerceklestirilmistir. Bu kitlelerin belirlenmesinde bazi kistaslar g6z Oniinde

bulundurulmustur.

Ug yas grubu arasinda en ¢ok fotograf paylasan ve selfie yayimlayan 18-34 yas
grubu olmustur. Bu yas grubunun digerlerine oranla daha fazla 06z¢ekim
paylagmalarinda; sosyal c¢evre, teknoloji bilgisi ve kendini kanitlama gibi 6zelliklerin

etkili oldugu varsayilmaktadir.

Bireylerin fotograf ¢ektirirken nasil bir poz verdigiyle ilgili yas grubu arasinda
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Ergenlerin geng ve orta yas ve istii kisilere oranla
daha fazla rastgele pozlar verdigi, orta yas ve istii kitlenin ise her iki yas grubuna
kiyasla daha ¢ok planli pozlar vererek selfie ¢ektikleri belirlenmistir. Dolayisiyla yas
ilerledikce bireylerin kendi benliklerini daha fazla sunmada 6l¢iilii ve dengeli bir tutum
sergiledikleri ifade edilebilir. Ciinkii Goffman’a gore kisi; eylemlerini Onceden
belirleyerek roliinii sergiler, bu bakis acisindan hareketle bu varsayimin dile

getirilebilecegi ongoriilmekte.

Fotografin dogasinda farkli kisilerle birlikte olma duygusu bulunmaktadir. S6z
konusu bu diisiince ekseninde bakildiginda ii¢ yas grubunda yer alan aktorlerin fiziksel
temasta bulundugu saptanmistir. Her ii¢ kitlenin de Goffman’in takim {yeleri olarak

ifade ettigi yan oyunculari kullandig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Goffman sadece kisinin eylemleri degil sembolleriyle de izlenim yonetiminde
etkin oldugunu sdylemektedir. Buna gore erkeklerin bayanlara kiyasla ¢ok fazla
aksesuar tercihinde bulunmadigi, kadinlarinsa oldukg¢a yiiksek bir oranda bu araglara
basvurdugu belirlenmistir. Ayrica erkeklerin ve bayanlarin daha c¢ok cinsiyetiyle iliskili
aksesuarlar taktiklar1 da s6z konusu ¢alismada belirmektedir. Kadinlarin 6zellikle disilik

Ozelliklerini 6n planda tutan aksesuarlar kullanmasina etki eden degiskenin sosyal
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statlilerinden ziyade, 6z kimliklerini daha ¢ok Onemsediklerinden kaynaklandig tezi

savunulmaktadir.

Selfie ¢gubugu ve 6zc¢ekimlerdeki efekt oranlarna bakildiginda bunun ¢ok fazla
tercih edilmedigi goriilmektedir. Ozellikle 18-34 yas araligi bu iki yardimci araca
basvurmaktadir. Fakat bu da nisbeten az sayida gerceklesmistir. Ozellikle orta yas ve
istii kesimin bunu ¢ok fazla tercih etmemesinin teknolojik araglarin ve programlarin
yeteri seviyede kullanilmasinin smirli oldugu ve daha ¢ok klasik bir ¢izgide kalmayi

benimsemeye c¢alistiklar1 savunulmaktadir.

Benlik sunumu, birey tarafindan son derece Onemli bir yerde
konumlandirilmakta. Her li¢ yas grubunun bu sunuma yeteri derecede onem verdigi
arastirmanin uygulama asamasinda ortaya c¢ikmistir. Sadece benlik sunumunun
gerceklesmesi ortaya c¢ikan bir sonug teskil etmemekte, bunun yani sira yas gruplari
arasinda benlik sunumlarinin farklilik arz ettigi neticesine de ulagilmistir. Ergenlerin
“Rol Model Olma” disiincesiyle daha ¢ok selfie paylasiminda bulundugu, 18-34 yas
arasinin kendilerinin “Sosyal” yoniinli ortaya koyan gonderilere agirlik verdigi, 35 ve
istli kesimin ise “Aileye Diiskiinliigii” iceren Ozcekimleri daha ¢ok paylastig
belirlenmistir. Her ii¢ yas grubunun bu denli bir benlik sunumunda bulunmasinin temel
nedeni; kisinin kendisi i¢in 6nemli olant 6n planda tuttugu diisiincesidir goriisii gii¢
kazanmakta. Bunun yani sira bireyin bulundugu yas araliginin kendine has bir benlik
sunumunda bulunmasinin da kisiyi zorunlu kildig: diisiiniilmektedir. Nitekim ergenlerin
rol model olma diisiincesiyle daha cok ilintili selfieler paylasmasinin; kendini
kanitlama, biiyiik oldugu imajimi benimsetme ve grup lideri ya da ornek olma
diistincesiyle iligkilendirilebilir. 18-34 yas araliginin bu yonde bir egilim gostermesinde;
bireyin bulundugu yas konumu geregi arkadas ¢evresinin haliyle de takim oyuncularinin
son derece fazla oldugu, ¢esitli sosyal aktivitelerde bulundugu, her kesimle iletisim
kurma becerisine sahip oldugu ve toplumsal yOniiniin daha agir bastigi fikrini karsi
bireylere benimsetme amaciyla hareket ettigi diislincesiyle entegreli oldugu
varsayllmaktadir. 35 yas ve {lstli bireylerin ailelerini 6n planda tutan 6z¢ekimler
paylasmasinda ise; bu yas grubunun toplumun en kiigiik yap1 tasini teskil eden aile

kurumuna dolayisiyla da kendi ev halkin1 6nemsedigi ideasin1 karst bireylere empoze
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etmeye calistigi olarak yorumlanabilir. Bu sekilde bir benlik sunumunun ortaya
cikmasinda ise; bu yas grubunun digerleriyle kiyaslandiginda evli, ¢ocuk veya torun
sahibi olmasi, aile biiyiigii roliiyle izleyicilere kendini kanitlamak istemesi ve aile
iligkilerinin her anini fotograf karesine alma —evlilik téreni, ¢ocugun dogumu vb.-

diisiincesine kuvvet vermektedir.

Beden dili uzmanlarina gore; bireyin baktig1 yén ve basin konumlandirilis bigimi
cesitli alt mesajlarla iligkilidir. Her {i¢ yas grubunun bu iki kategoride benzesik olmayan
bir davranig sergiledigi belirlenmistir. Sadece kameraya bakarak selfie ¢cekme eylemi
daha yakin oranlara sahiptir. Bu bireylerin kamera araciligiyla da olsa géz temasina
onem verdigini ortaya koymakta. Nitekim gz temasi iletisim sirasinda en Snemli
Ogelerin basinda zikredilmektedir. Bdylece bireyler benlik sunumlar1 sirasinda
gozleriyle karsidaki izleyiciler iistiinde bir benlik sunumu gerceklestirme isteginin

digerlerine gore daha 6n planda tutmaya ¢alistigi ve 6nemsedigi ortaya konulabilir.

Ug yas grubuna ait birlikte olma diger bir ifadeyle baskalarmin da selfie’de yer
edindirme arzusunun ayni oldugu, sadece kimin bu 6zgekimlerde yer aldigiyla ilgili
farkliliklarin  belirgin oldugu saptanmistir. S6z gelimi ergenler daha ¢ok okul
arkadaslariyla, gen¢ yas kusaginin hem okul hem de is arkadasalarina, orta yas ve {stii
kesimin ise aile liyeleriyle daha fazla selfie eyleminde bulundugu dikkat ¢ekmektedir.
Kisinin sosyal ¢evresinin burada belirleyici bir role sahip oldugu sdylenebilir. Nitekim
Goffman’a gore birey etkilesimde bulundugu cevreyle ilintili olarak benlik sunumlarini
gerceklestirir bunu ortaya koyarken de takim oyuncularindan yararlanir (2009: 110).
Ayni durum bir baska kategori icinde yer alan bireylerin g¢ektikleri selfie nitelikleriyle
bu yonde bir paralellik gdstermekte. Ornekleme giren yas gruplarinin sosyal cevresi
diger bir ifadeyle arkadas g¢evresi 6n planda olan selfie igeriklerine yer verdigi

goriilmekte. Sosyal ¢evre yine burada belirleyici bir rol kazanmakta.

Aktoriin en ¢ok girdigi rollerin neler oldugunu ortaya koyan “Ana karakterin
duygusal ifadesi” adli tablolarda, performanscinin olumlu hiiviyete sahip rollere daha
cok biiriindiigli goriilmekte. S6z konusu durum her ii¢ yas grubu i¢in belirtilebilir. Rol,
performansci i¢in 6nemli bir nitelige sahiptir. S6z konusu rolle birlikte bir rutinin de

gerceklestigi savunulabilir. Nitekim Goffaman ve izlenim modelleri, kisinin ¢esitli
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rollere biiriindiigii nihai olarak bazi rolleri benimseyip bunu giinliik yasamda
rutinlestirdigi varsayimini ortaya koymakta. Rutinin gergeklestirildigi mekan -
Goffman’in ifadesiyle sahne- bireyin performansini sergiledigi yeri ifade etmektedir.
Sahnenin bizatihi kendini olusturan dgelerin {i¢ yas grubundaki durumuna bakildiginda,
ergenler; ev ve okul, genglerin; is ve arkadas etkinleri, 35 yas ve istiiniin ise eglence
yerleri ve aile etkinliklerinin gerceklestigi mekanlarda daha ¢ok 6zg¢ekim eyleminde
bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu degiskenler; iic yas grubunun sahne Oniindeki
performanslarinin gergeklestigi sahne dekorunu da tamimladigi sdylenebilir. Bunun
yaninda aktoriin dekorunu ifade eden kostiimiinde belirleyici farkliliklar tagidigi ii¢ yas
grubunda goriilmekte. Ergenler; sportif, geng ve orta yas listii; giinliik kiyafetler giyerek
rollerini ortaya koyduklari tablo yiizdeliklerinde ortaya ¢ikmakta.

Ozetle; Katilimcilar yeni bir kimlikle benlik sunumlarini gerceklestirmek yerine
varolan kimlik tizerinden daha ¢ok benlik sunumlarint yonetmektedir. 35 yas ve istii
bireylerin daha cok cocuk ve esleriyle selfieler paylastigi, gen¢ yas grubundakilerin
evlilik torenleri, okul ve is yasamlarini 6z¢ekimledikleri, ergenlerin ise okul ve arkadas
cevreleriyle daha ¢ok Ozcekim eyleminde bulundugu analizler sirasinda
gozlemlenmistir. Selfie paylasimlarinin genel anlamda giinliik hayattan farklilik arz
ettigi varsayilmaktadir. Her iki ortamda da bireyin benzer 6zgiirliik ve rahatlikta

olmamasinin bunda etkin oldugu s6z edilebilir.

Elde edilen bu sonuglarin yani sira séz konusu c¢alisma, yapilacak diger
uygulamalara 151k tutabilecek ¢esitli onerileri de beraberinde getirebilir. S6z konusu
Oneriler su sekilde siralanabilir:

e Diinya’nin farkl yerlerine iligkin selfie caligmalar1 ortaya konulabilir.

e Tiirkiye’nin en ¢ok selfie yapan illeri ve buna iliskin alt bulgular1 ortaya
konulabilir.

e Sadece iletisim perspektifiyle bir izlenim yonetimi modeli sosyal medya
icin gelistirilebilir.

e (Gosterge bilimsel yontem kullanilarak buradaki mitler, yan anlam ve diiz

anlamlar ortaya konulabilir.
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Her sosyal medya ortami (Facebook Twitter vb. araclar) ayr1 ayri
incelenerek farkli tezler ortaya konulabilir.

Paylasilan selfieler {izerinden kiiltiirel baglam da g6z Oniinde
bulundurularak, benlik sunumlarmin kiiltiirel anlamda farklilik tasiyip
tasimadig ortaya konulabilir.

Selfieyle birlikte ortaya ¢ikan {iriinlerin kullanim diizeyi belirlenebilir.
Nicel bir analiz yontemi de selfie arastirmasi i¢in kullanilabilir.
Bireylerin sahne oniindeki performanslarinin yani sira sahne arkasi
performanlarini da belirleyen ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

Selfie paylasiminda bulunan kisilerin selfie paylagiminin yani sira bu
bireylerin takip ettigi ve kendilerini takip edenlerin sayfalarida incelenip,
benlik sunumlarimin arka planini olusturan diger etkenlerin neler oldugu
ortaya konulabilir.

Paylasilan selfielere iligkin yorum, begeni ve bagkalarinca paylasma

sayilar1 incelenebilir.
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EK 2: Diinya’da Selfieye (Ozcekim) Iliskin Istatistikler:
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EK 3: icerik Analizi Kodlama Cetveli:

1. Kisi Kodu: 9. Hangi Aksesuar/lar
1,2,34,5. Kullanilmistir?
56,7,8, 9, 10. 1. Gozlik

2. Kac¢ Gonderi Paylasilmig? 2. Kiipe
1,2,3... 3. Maske

3. Kag Selfiesi Var? 4. Tesbih
1,2, 3... 5. Kol Diigmesi

4. Takipgi Saysi: 6. Canta
1,2,3... 7. Kolye

5. Takip Ettigi Kisi Sayisi: 8. Saat
1,2,3... 9. Yizik

6. Cinsiyet: 10. Piercing
1,2, 3, 4,5 E(rkek) 11. Toka
5,6,7,8, 9,10 K(adn) 12. Tag

7. Viicut Pozisyonu Nasil? 13. Sag¢ Bandi
1. Rastgele 14. Bileklik
2. Planh 15. Sapka

8. Ana Karakterle Bir Fiziksel 10. Cinsellik Durumu:
Temas Var mi? 1. Erkeksi
1. Evet 2. Disilik
2. Hayrr 3. Notr
3. Tekli 11. Ozcekimde Efekt

Kullanilmis na?
1. Evet
12. Selfie Cubugu
Kullanilmis nm?
1. Evet
2. Hayir
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13. Hangi
Vurgulanmakta?

Cevreci

Rol Model

Aileye Diiskiin

Sosyal

Glizel/Y akisikli

Dinamik

Gezen

Sevgili

14. Bakilan Yer Neresi?

Kamera

One Dogru

Arkaya Dogru

Saga Dontik

Sola Doniik

15. Basin Durumu Nasil?

One Dogru

Yukariya Dogru

Saga Doniik

Sola Doniik

Dz

16. Kag Kisi Selfiede Var?

Yalniz

Bir kisiyle birlikte

Grup fotografi

17. Selfiedeki Sosyal Cevre:

Yalniz

Aile Uyeleri
Okul Arkadaslar1
Is Arkadaslar

Benlik Sunumu

=

©
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18. Selfiede Yer Alan Cinsiyet:
Yalniz Kendisi
Erkeklerle
Kadinlarla
Erkek ve Kadinlarla
19. Selfienin Cekildigi Zaman Dilimi:
Glindiiz
Aksam
20. Selfienin Niteligi:
. Kisinin Kendisi
. Kisi ve Arkadaslar1
. Manzara
. Yemek Selfiesi
. Artistik
. Unlii Yer
21. Duygusal ifadeler Nelerdir?
. Giiliimseme
. Kahkahali
. Aglamali
. Uziilme
. Mutlu
. Saskin
. Abartil1
. Gururlu

. Uyumlu

10. Endiseli
11. Kizgin

12. Utangag
13. Seksi
14. Notr
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22. Selfie Nerede Cekilmistir? 23. Ozcekimde Hayvan Yer

1.Ev Almakta midir?

2.Okul 1. Evet

3.1s 24. Aktor Hangi Kostiimleri
4. Arkadas/Aile Etkinligi Giymistir?

5.AVM vb. Yerler Sportif

6. Yurtici Gezi Resmi

Smart Casual
Glinlik

7. Yurtdis1 Gezi

A wnp e

8. Belirsiz
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