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ERIK ERIKSON’UN BIREY VE DIN ANLAYISI
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Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 89 Sayfa,
Haziran 2015

Damisman: Prof Dr. Habil SENTURK

Bu tez 20.ylizyilin en 6nemli psikanalistlerinden biri olan Erik Homburger
Erikson’un birey, bireyin psiko sosyal anlamda gelisimi ve bu gelisim donemlerinin dini
boyuttan etkisini konu etmektedir. Psikoloji disiplinine, hayat boyu devam eden bir
psikososyal gelisim haritasi olan epigenesis evre teorisi ve kimlik bunalimi1 kavramlarini

kazandirmis olan Erik Erikson psikoloji biliminde adeta ¢i1gir agmustir.

Erikson'un donemleri, hem sosyal hem de psikolojik odaklanma ile birlikte,
gelisimin psiko seksiiel seklini vurgulayan Freudyen diisiince tarzina gore biiyiik bir
aykirihigi temsil etmektedir. Freud, bireyin gelisim doneminde sadece c¢ocukluk
yullarinin belirleyici oldugunu ve ergenlik doneminden itibaren yetiskinin kisiligine
sahip olacagini belirtirken; Erikson ise, kisilik gelisim esnasinda ¢ocukluk yillarinin
onemini kabullenmekle beraber kisiligin bireyin tiim yasamini kapsayan bir siiregte
gelisebildigini savunmaktadir. Fakat bu gelisim siireci o kadar kolay olmamakla birlikte
birey ikili zit, catigmalari, yasamak durumundadir. Erikson’a gore sekiz asamadan
olusan ve her donemde yer alan krizler (doniim noktalar1) saglikli bir sekilde atlatilmasi
gerekmektedir. Her evre ikilidir ¢linkii zit kutuplar1 temsil etmektedir. Zira bizler de
hayatlarimizda bu asamalarin gereklerine farkli farkli tepkiler vermek zorundayiz.
Bireysel se¢imlerimizle de bu siiregleri yonetebilmekteyiz. Bu dénemlerde yasanilan
krizler sonrasinda bir duyguya ulasilabilmektedir. Ulasmis oldugu bu duygular daha
sonraki donemlere ait olan krizlerin ¢dziimiinde de oldukea etkilidir. Onemli olan unsur
olumlu niteliklerin olumsuz olanlara galip gelmesidir. Kisinin dogdugu zamandan

itibaren oncelikle annesiyle sonrasinda da cevresiyle kurmus oldugu etkilesimler



gelecekte nasil bir kisi olabilecegi yoniindeki onemli etkilere sahiptir. Ayn1 zamanda
Erikson’un diisiincesine gore, kisisel gelisimin tim asamalari dini bir ozellik de
tasimaktadir. ilk evrede gelistirilmekte olan giiven bigimi dini inancin temel tasini
olusturmaktadir. Yasamin son evresinde kisinin umutsuzluga karsi biitiinliik zaferini
yine kisinin gelistirmis oldugu giiven duygusuna bagli dini inanglariyla kazanmasi

beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erik Erikson, Birey, Psikososyal Gelisim Evreleri, Kisisel

Gelisim, Kriz, Catisma, Doniim Noktasi, Epigenesis, Kimlik, Kimlik Bunalimu.



ABSTRACT

THE IDEA OF INDIVIDUAL AND RELIGION IN THE THOUGHT OF
ERIK ERIKSON

Serap SEN

Siileyman Demirel University, Institute Of Social Sciences,
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Supervisor: Prof. Dr. Habil SENTURK

This thesis is the subject of one of the most important 20th century
psychoanalyst Erik Homburger Erikson's thoughts about individual, individual’s psycho
social development and these developmental periods’ impact on religious dimensions.
Erik Erikson who has literally revolutionized the science of psychology, gave the
concepts of identity crisis and Epigenesis stage theory which is an ongoing psycho

social development map of Psychology discipline.

Erikson's stages with social and psychological focus represent a major violation
according to the Freudian thought which emphasizes development of psycho sexual
shape. Freud states that adults will have the personality of an individual's development
from that period only determinant of childhood and adolescence; Erikson acknowledges
the the importance of personality development during childhood and also individual's
personality may develop in a process involving all defend life. But this development
process is not so easy also individual is bound to live binary, opposite
conflicts. According to Erikson crisis consisting of eight phases contain in each period
(turning points) must be overcame in a healthy way. Each stage is binary because it
represents two opposite poles. Because we also have to give different reactions to the

requirements of these stages in our lives. We can manage this process according to our
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individual choices. After the experienced crisis in this period can be reached in a
sense. This reached sense is very effective in solving the crisis belonging to the
later periods. The important thing is the change of those negative elements to a positive
nature. Since the individual’s birth the interactions which have been established with
primarily with his mother and with the environment have significant effects on how the
person will be in the future. According to Erikson’s thought all stages of personal
development also contain a religious feature. Confidence format being developed in the
first phase is the core of the faith. At the final stages of life the integrity of the victory
against the despair of the people still are expected to be connected to the religious

beliefs of the people.

Keywords: Erik Erikson, Individual Stages of Psychosocial Development, Personal

Development, Crisis, Conflict, Turning Point, Epigenesis, Identity, Identity Crisis.
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ONSOZ

Insanin varolusundan beri bireyler anlam arayislarini, var olma sebeplerini,
hayatlarinda yasamis olduklar1 gelisim siireclerini felsefe, mitoloji ve din gibi gesitli
bilim dallariyla birlikte irdelemislerdir. Farkli periyodik dilimlerde diinyanin ¢ok ¢esitli
bolgelerinde yasamini siirdiirmekte olan insanlar, dogumlarindan &liimlerine kadar

cesitli yasam hikayeleri ve gelisim evreleri gecirmektedirler.

Bireylerin hayatlarin1 sekillendiren ve ¢ok biiylik bir 6nem tasiyan gelisim
evrelerini inceleyip degerlendiren onemli bir isim olarak Erik Erikson, bu gelisim
evrelerini ‘epigenesis’ kavramini literatiirde kullanarak irdelemistir. Erikson gelisimi,
Freud gibi psikoseksiiel agidan degil, psikososyal agidan ele almistir. Ayrica bu
doénemlerin kisinin biligsel, ahlaki ve dini gelisiminde, olgunlasmasinda oldukga etkili
oldugunu diistinmistiir. Erik Erikson’un ‘bireyin sekiz ¢agi’ teorisi kisilere din egitimi
verilirken de kisilerin ihtiyaclarina ve i¢inde bulunduklar1 donemlere dikkat edilmesi
gerektigi bakimmdan da énemlidir. Yetiskin bireyler ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari bu
dénemleri goéz 6niinde bulundurarak ¢ok daha saglikli sonuclar elde edebilmektedirler.
Erikson ‘asamali tiireyim’ epigenesis anlamina gelen ilkesine gore hayatin sekiz
evreden olustugunu iddia etmektedir. Her donemin kendine ait olan bu ¢ekirdek
catismanin duygusal bir karmasanin ¢oziimiini igerdigini ve bu tarz krizlerin
psikososyal gelisim siirecinde benligin asmasi gereken doniim noktalar1 oldugunu

sOylemektedir.

Erik Erikson’un eserleri referans olarak alinip hazirlanan bu tez ii¢ bdliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde tezimizi yapilandirmak i¢in oncelikli olarak bir takim
kavramlara, kavramsal ¢erceve basligr altinda deginilmistir. Birey, Gelisim Kavrami ve
Gelisim Psikolojisi, Din, Dini Inang, Dini Gelisim, Psikoloji ve Din, Din Duygusu ve
Gelisim Evreleri seklindeki kavramlar birer birer agiklanarak bu kavramlarla ilgili bir
alt yap1 olusturulmak istenmistir. Din anlayis1 kavrami ele alinmis ve dinin psikoloji ile
olan iligskisine goz atilmistir. Din, kisiler i¢in, hem psikolojik acidan bir ihtiyag, ayni
zamanda da kisinin yiice degerlerinin kaynagi olarak tarif edilmektedir. Giiniimiizde

psikoloji alani agisindan yapilan arastirmalarin, biling iizerine yapilan deneylerin,

Xi



yaraticilik ve dini inan¢ boliimlerine de deginilmistir. Eger psikologlarin, insanin yapist
ile ilgili olarak daha genis bir bakis acist ve arastirma metodlarina sahip olarak
gelistirebilme sanslar1 olmus olsaydi psikoloji ve din arasindaki iliski ¢ok daha farkli bir
boyuta ulasabilecegi yoniinde ¢esitli olgulardan bahsedilmistir. Ayn1 zamanda, Erik
Erikson’un biyografisi ve entelektiiel yasami ele alinmis, genel yasami ve eserleri
hakkinda bilgi verilmistir. Erikson’un dogumu, ailesi, ¢cocuklugu, genclik yillari, okul
yillar1 hakkinda bilgi verildikten sonra, onun iiniversite egitimi ve akademik kariyeri
tizerinde de durulmustur. Sonrasinda Erikson’un psikoloji lizerine yapmis oldugu
calismalarina bakilarak, onun eserlerinin kisaca tanitimina da yer verilmistir. Erik
Erikson’un hayatinin, eserlerinin ve akademik kariyerinin incelenmis oldugu bu ¢alisma
ile alandaki ihtiya¢ g6z Oniinde bulundurularak bu ihtiyaca katkida bulunmak
hedeflenmistir. Ikinci béliimde, Erikson’un birey konusundaki fikirleri ve bakis acis ele
alinarak once Erik Erikson’un diisiinceleri dort ayr1 psikolog ile ilgili bilgi verilmis bu
kuramcilarin arasinda Sigmund Freud’un fikirleri ile Erik Erikson’un gelisim evreleri
kiyaslanmustir. Ugiincii boliimde ise, Erikson’un din anlayis1 6n plana alinarak birey ve
din iliskisi irdelenmis, din konusundaki yaklasimi ve psikososyal gelisim evreleri
tizerindeki din olgusuna bu olgunun insan hayatini nasil etkilemis oldugu, kisilerin dini
tutumlarin1 nelerin etkileyebilecegi ve bu evreler boyunca yasanan krizlerin din

hususunda da ne 6l¢iide etkileyici olduklarina deginilmistir.

Bu calismanin konusunun belirlenmesi ve hazirlanma asamalarinda bana her
zaman ve her konuda yardimeci olarak desteklerini esirgemeyen, kiitiiphanesinin
kaynaklarim hi¢ ¢ekinmeden benimle paylasan degerli danisman hocam sayin Prof. Dr.
Habil SENTURK e, ders siirecinde engin bilgi ve deneyimlerini bizimle paylasan,
tezimin olusum agamasinda kiymetli tavsiyeleriyle bana yardimci olan sayin hocam
Prof. Dr. Hiiseyin CERTEL’e ve degerli yorumlariyla tezimin sekillenmesinde katkida
bulunan saymn Dog¢ Dr. ilhan TOPUZ hocama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica
benim yetismem konusunda hayatlar1 boyunca birgok sikintiya katlanan, her zaman
yanimda olup bana destek veren ve emeklerini hi¢bir sekilde 6deyemeyecegim, annem
ile babama sonsuz sabirlari, inanglar1 ve hayatima katmis olduklari degerler igin ¢ok

tesekkiir ederim.

Serap SEN
Isparta, 2015
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GIRIS
1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Gelisim psikolojisi, insan hayatini bireyin dogumundan Oliimiine kadar ¢esitli
gelisim alanlarinda inceleyen bir bilim dalidir. Aynm1 zamanda gelisim psikolojisi, insan
hayatini ¢esitli donemler seklinde incelemekte ve her donemi kendi icerisinde ve diger
donemlerle olan baglantilarin1 dikkate alarak degerlendirmektedir. Giiniimiizde gelisim
psikolojisi eskiye oranla daha fazla disiplinler aras1 bir yaklasim ortaya koymaktadir.
Gelisim ele alinirken yas (age) kavraminin ortaya ¢ikardigi karisikliklardan siyrilmak
icin gelisim psikologlari evre (stage) kavramini kullanmislardir. Bir bagimsiz degisken

99 ¢¢

olarak “evre”, “yas”tan daha kullanilighidir.

Eskiden beri bireylerin yasamlari ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik
olmak {izere dort temel asamada incelenmistir. Ozellikle son zamanlarda, gelisim
psikolojisi alaninda yapilan calismalar ergenlik donemi sonrasinda Ozellikle de
yetiskinlik evresi ve sonraki evrelerde kisilik gelisiminin devam edebilen bir siireg
oldugu iizerinde durmaktadir. Gelisimde her evre bir evvelki evrenin etkisi altinda
olusur ve bir sonraki evreyi etkiler. Bir evreden digerine gegiste belirleyici olan sadece
bedensel gelisim degildir. Bireyin yasamakta oldugu fiziki ve sosyo ekonomik ¢evrenin
ve kiiltiirel sartlarin da gelisim iizerinde oldukga etkili oldugu sdylenebilir. Fakat her
donemin kendine 6zgii ve belirli bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal 6zellikleri
vardir. Bireysel ayricaliklarla birlikte bu ortak 6zelliklerin bilinmesi, bireyin egitiminde

izlenecek yonii belirler.?

20. yiizyilin en 6nemli psikologlarindan birisi olan Erik Erikson, bireyin psiko
sosyal dénemler icerisinde gelisimin devam ettirdigini iddia etmektedir. Insanin tiim
hayat boyunca gergeklesen fiziksel, biligsel, dirtiisel, cinsel degisiklikler ve bu
donemlerde yasanan krizler g¢ergevesinde sekillenmekte olan kisilik gelisiminin bir

cizelgesi niteligindedir.

Erikson, insandaki ego gelisiminin igsel krizlerle sekillendigini ve sekiz

asamadan olustugunu soyler. Bir sonraki basamaga ge¢mek bir onceki asamayi

L Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi, Imge Kitabevi, Ankara 2000 s. 21
2 Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, TDV Yay. , Ankara 2005 s. 25



basariyla tamamlamaya baglidir. Onun kriz ya da bunalim olarak adlandirmis oldugu
durum bir felaket tehdidi degil, bunun aksine ‘artan bir yararlanabilirlik ve aym
zamanda ‘gizil giicin artmasi donemi’ anlamina gelmektedir. Erikson gelisimi
Freud’dan farkli olarak cinsellik yerine sosyal gelisimi temel alarak agiklar. Ona gore
cocugun toplumdan istedikleri ve toplumun ondan beklentileri her asamada
farklilagsmaktadir. Cocuk aile ortamindan uzaklastikca bagimsizlasmaya baslar. Ancak
buna paralel olarak da, anne babanin denetimi baslar. Erikson, gelisim siirecinin ve bu
stirecin bir pargasi olarak bireyin bagimsizlik egilimi ile toplumun bireyi denetim altina

alma ¢abasimin &miir boyu siirdiigiinii kabul etmektedir. 3

Arastirmamizin konusunu, yasami sekiz psikososyal gelisim asamasinda ele
alarak incelemis olan Erik Erikson’un bu baglamda psikososyal gelisim evreleri ile
bireyin dini yasantisi, bakis agisi, kurallar1 ve dini inanclar ile psikolojik etkilesiminin
Erik Erikson diisiincesindeki yeri olusturmaktadir. Bu durumda Erikson’un sekiz
asamadan olusan psikososyal gelisim evrelerinin ne oldugu, tiim bu evrelerde bireyin
nasil bir gelisme gosterdigi, bu evrelerde yasanilan krizlerin neler oldugu, tim gelisim
evrelerinin dini agidan gelisime olan etkileri, dini inancin psikolojik etkileri

aragtirmamizin temel problemini olusturmaktadir.

2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Psikoloji eski donemlerde labirentlerde yapilan fare deneylerinden bu yana gok
biiyiik mesafeler kat etmistir. Ornegin, bugiinkii psikoloji ile ilgili arastirmalar biling
deneyleri, yaraticilik ve dini inang alanlarma taginmistir. Bununla beraber hiimanistik,
varoluscu ve diger psikologlar psikolojinin felsefi alt yapisinin daha da gelistirilmesi
gerektigini diistinmektedirler. Boylece, insanin 0zgiir, yaratici, anlasilamaz oldugu,
bilincin tamamen nérolojik olaylara indirgenmemesi gerektigi ve davranigin bagka
nedenlerinin de olabilecegi daha ciddi sekilde ele alinmig olacaktir. Eger psikologlar,
insan dogasi ile ilgili daha genis bir bakis agis1 ve arastirma metotlar1 gelistirebilirlerse,

psikoloji ve din arasindaki iliski ¢ok daha farkl1 bir boyuta ulasabilir.*

% Dogan Ciiceloglu, [nsan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul 2007, s.338
4 Michael Argyle, Benjamin Beit Hallahmi, “Dini Davranis Teorileri”, Cev. Ali Kusat Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S.16,/2004 /1 5.273



Olduk¢a uzun bir gegmise sahip olan psikoloji bilim dalinin her gegen giin
cogalmakta olan ekolleri bulunmaktadir. Bu ekolleri Yapisalcilik, Islevselcilik,
Davranis¢ilik, Biitiinciiliik, Psikanaliz, Insancil ve Bilissel Psikoloji olarak
adlandirabiliriz. Tiim bu akimlarin arasinda Derinlik Psikolojisi olarak da adlandirilan
akim bizim i¢in oldukca énemlidir. Bu psikanaliz akimi biling yerine bilincin altinda ve
derinliklerinde olan bdliimiiyle, bilingaltinda yer alan olaylarla ilgilenmektedir. Bireyin
cocukluk yasantis1 ve deneyimleri hayatinin geri kalan kismini 6nemli derecede
etkilemektedir. Bu akimin temsilcileri 6zellikle Sigmund Freud, Alfred Adler, Carl
Gustav Jung, Karen Horney, Otto Rank ve en 6nemlisi de psikososyal gelisim evreleri

goriisiiyle Erik Erikson’dur.®

Erikson bireyin kisilik olusumunda genetik sebeplerin yaninda, ¢evresel
etkenleri, toplumsal ¢evreyi de 6nemsemektedir. Ona gore kisiligin ve bireyin gelisimi
yasam boyu silirer ve bu asamada atlatilmasi gerekli olan bir takim catigsmalar
bulunmaktadir. Kisinin davranislarinin en 6nemli sebebi biling dis1 olmasidir ve dnemli
olan da bu biling dis1 durumlarin ortaya cikarilmasidir. Erikson’un din ile ilgili bakis
acist Din Psikolojisinin gelisimi agisindan da oldukca onemli bir olgudur. Erikson’un
psiko sosyal gelisim kurami yasamin yaklasik ilk iki yilin1 kapsayan ve giiven
anlaminda bir inancin gelisimiyle ilintilidir. Erikson yetiskinlerin dini davranislar ile
bebeklerin davraniglar1 arasinda bircok benzerlik kurar ve g¢ocugun gelecekteki dini
hayatinin, bebeklikte gelisen veya gelisemeyen giiven duygusuyla yakindan ilgili

oldugunu ifade eder. °

Dini gelisimle ilgili baz1 ¢aligmalar dini bazen giiven, sevgi, korku, baglanma
gibi duygularla iliskilendirirken, bazen de diger duygulardan bagimsiz bir sekilde
kendiliginden gelisen 6zgiin bir duygu alam olarak degerlendirmektedir. Ozellikle Bati
kaynakli arastirmalarin bir kismi1 erken donemlerden itibaren gelisen dini duygunun
varhigimi biiyiikk oranda kabul eder. Bu anlamda bilissel, sosyal ve ahlaki gelisimde
oldugu gibi dini gelisimde de her yas doneminin kendisine has 6zellikleri vardir ve din

egitiminde bu 6zellikler goz dniinde bulundurulmaktadir.”

5 Ayhan Songar, Psikiyatri, Istanbul Uni. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yay., istanbul 1976, .43
® Erik Erikson, Childhood And Society, Norton&Company Inc., New York 1963 s.248
" Cemil Orug, ¢ Erken Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Teorileri Baglaminda Din Egitimi’’,



Ulkemizde bu konuda yapilan ilk ¢alisma olmasi nedeniyle Erik Erikson’un
entelektiiel biyografisi de tarafimizca gerekli goriilerek arastirmaya dahil edilmistir.
Erik Erikson’un psikoloji bilimine olan katkilarinin ve kazandirmis oldugu yeni

boyutlarin din psikolojisi agisindan 6nemli oldugu kabul edilmektedir.

Calismamizin amaci 1902-1994 yillar1 arasinda yasamis olan Erik Erikson’un
psikoloji alanina kazandirmis oldugu farklilik ve boyutlarin din psikolojisi agisindan
degerlendirilmesidir. Tiim bu degerlendirmelerle onun kisiyi anlamak ig¢in kullanmis
oldugu sekiz asamali psikososyal gelisim evreleri detaylari ele alinarak, onun dini
inanca olan psikolojik etkilesimi incelenecektir. Erik Erikson’un goriislerinin {ilkemize
tanitilmasi din psikolojisi alaninda yapilan tiim ¢aligmalara katkida bulunma noktasinda
onem tasimaktadir. Calisma, Erik Erikson’un goriislerinin psikoloji ve din psikolojisi
alanlarma katkilarini iilkemiz literatiiriine tanitarak gelecek kusak ve bu alanda ¢alisma
yapacak olan yeni arastirmacilara Onciiliik etme amaci tagimaktadir. Bu alandaki
eksikliklerin giderilmesi noktasinda yapmis oldugumuz bu ¢alismanin katki
saglayacagini umut etmekteyiz. Ayni zamanda Din Psikolojisi bilim dali heniiz kisa bir
gecmisi olan ve lilkemizde yeni gelismekte olan bir bilim dali olmakla birlikte yapilan
her yeni ¢alisma ile bu alanin g¢ergevesini biraz daha genislemektedir. Biz de yeni bir

boyut ekleyerek bu ¢erceveyi biraz daha genigletmeyi umuyoruz.

3 Arastirmanin Yontemi

Bir arastirmanin bilimselligi; onun ilk sathasindan son sathasina kadar her bir
asamasinda kullanmig oldugu metod ve teknigin bilimselligi ile dogru orantilidir. Aksi
halde arastirilan konu ne kadar mithim olursa olsun dogru metod ve teknikler
kullanilmadig1 siirece elde edilecek sonucun higbir kiymeti olmayacaktir. Metod,
bilinmeyen bir seyi baskalarina gosterip ispat etmek i¢in disiinceleri iyi bir sekilde
siralamak ve kullanmak sanatidir. Ilmi metod deyince arastirmada asama asama

kullanilmasi diisiiniilen teknikleri sistematik tarzda diizenlemek akla gelir. Kisaca

Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish
Volume 8/8 2013 Ankara s.973



metod arastirmada izlenen yol, teknik ise bu yolda kullanilan ve bilgiye ulagmay1

saglayan araglardir.®

Psikoloji biliminin bir alt disiplini olan Din Psikolojisi aymi sekilde Psikoloji
biliminin kullanmis oldugu arastirma metodlarin1 kullanmaktadir. Kullanilacak olan

metod yapilacak olan arastirmaya gore degisiklik gdstermektedir. °

Bu c¢aligmamizda bilimsel arastirma yontemlerinden biri olan ve yazili tiim
kaynaklarin incelenmesi sonucu olusan dokiimantasyon metodu kullanilmistir. Bu
metodun tanimui her tiirlii dokiiman, bilgi ve yazili belgenin degerlendirilmesi durumunu
kapsamaktadir. Genel olarak birincil kaynak olan kitaplar referans alinarak, hazirlanmis
olan bu c¢alismada yazarin g¢aligmalarini destekleyip, elestirerek ve karsilagtirmalar
yapmak amaciyla farkli kaynaklara da bagvurulmustur. Oncelikli olarak kaynak tespiti
yapilarak bir ¢aligma plani hazirlanmis, birincil ve ikincil kaynaklara ulasilarak kaynak
toplama ve literatiir tarama siireci bitmis ve toplanan bu bilgilerin metoda ve evrelere

uygun sekilde yazimindan sonra ¢alismamiz ortaya ¢ikmistir.1°

8Zeki Arslantiirk, Sosyal Bilimler icin Arastirma Metot ve Teknikleri, IFAV yay., Istanbul 1997, 5.63
® William James, The Principles of Psychology, Dover Publications, Newyork 1918 s. 184
OHalil Seyidoglu, Bilimsel Arastira ve Yazma EI Kitabi, Giizemcan Yay., Istanbul 2003, 5.35



BiRiINCi BOLUM

1.KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Birey

Birey, Ortagag Latincesi’'nde individualis, Latince’de individuus, Yunanca’da
individuum, Ingilizce’de individual, Almanca’da individuell, Fransizca’da individu,

Arapca ve Osmanlica’da ferd’in karsiliginda yer alir.

“Individual” kelimesini ¢6ziimledigimizde (in-divid-u-al) goriiriiz ki, blmek anlamina
gelen “divide” kokiinlin bagina “in-*“ olumsuzluk 6nekinin gelmesiyle birlikte sozciik,
boliinemezlik, ayrilamazlik manasin1 kazanmaktadir. Bu anlam, kelimenin bir
manasinin da ‘“atom” olmasi ile giicleniyor. Boylece birey, toplumda daha ufak
parcalara ayrilamayacak atom gibi en kii¢iik birimi ifade etmektedir. Kelime
anlamindan yola ¢ikarak denebilir ki individual’in ikinci manasi mistakil ayr1 bir
varliga atiftir. Birey, toplum igerisinde digerlerinden ayr1 bir varliktir. Ana
kavramimizin bir diger anlami da biricik veya ¢arpici bir 6zellige sahibiyeti ve bazi 6zel
niteliklerle digerlerinden ayrilmay:1 belirtiyor. Bir baska yerde “individual”, “nev’i
sahsina miinhasir” anlamina gelen “particular” ile yakin anlamli gosterilmektedir ki o da

genelden ayr1 tutulana, dzele farkliya atifta bulunmaktadir.!?

Kisilik de bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu diger bireylerden ayirt edici,
tutarli ve yapilagsmis bir iligki bi¢imidir. Bu tanima gore kisilik bireyi diger insanlardan
farkli kilan bir o6zelliktir. Kisiligi meydana getiren insani Ozellikler zaman boyutu
icerisinde tutarlilik gostermektedir. Yani kisi benzer durumlarda ayni davranisi
gostermektedir. Bu durumda bireyde kisilik 6zellikleri arasinda celiski olmayip uyum
ve tutarlilik vardir. Bireyin kisiligi de onun i¢ ve dis gevresi ile kurdugu iliskinin
bi¢imini belirler. Birey bu 6zelliginin bir kismini anne ve babasindan kalitim yoluyla

devralir, bir kismini da sonradan kazanir. *2

11 Pars Tuglaci, Okyanus Ansiklopedik Tiirkge Sozlik, Pars Yay., Istanbul 1971 .25
12 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi, Tugra Ofset, Isparta 2011, s 168



1.2. Gelisim Kavram Ve Gelisim Psikolojisi

Canlilar dogar, biiyiir ve Oliirler. Bireyler yasamlar1 boyunca bedensel, zihinsel
ve duygusal olarak bir¢ok degisik asamadan gecerler. Bebek, cocuk, geng, yetiskin ve
yasli olurlar. Biitin bu asamalardan gegerken hem biiylir, hem gelisir, hem de
olgunlagirlar. Gelisim psikolojisi, psikolojinin, insan yasaminda dogum Oncesinden
baslayip oliime kadar devam eden fiziksel, biligsel, ruhsal ve sosyal gelismeleri,
degismeleri ve evreleri genellikle kronolojik bir perspektif iginde inceleyen bilim

dalhdir.B®

Biyolojik ve cevresel etkilerin karsilikli etkilesimleri sonucunda olusan insan,
bir taraftan fiziksel anlamda ilerleme kaydederken diger yandan nitelik olarak da bir
ilerleme gosterir. Iste burada nicelik olarak artisa yani boyun uzamasi, agirligin artmasi
gibi fiziki belirtilerle meydana gelen degisme, biliyiime buna karsilik bireyin yeni
ozellikler kazanmasi, etkinlik veya gorev bakimindan oldugundan daha ileri seviyelere

yiikselmesine ise gelisim denir.'*

Gelisim, cok yonlii ve karmasik bir siirectir. Psikologlar gelisim siirecine
biyolojik bir siire¢, ¢evrenin etkisi altinda yapilan bir gelisim ve biyolojik yapinin ve
cevre Ozelliklerinin birbirlerini karsilikli etkiledikleri bir gelisim olarak {i¢ temel agidan
bakarlar. Bu agilarin her biri gelisim olaymin farkli yonlerine agirlik verir ve
kendilerine 06zgli bir kuramsal yaklasim kullanir. Bireyin biyolojik siiregleriyle
bulundugu ¢evrenin kosullar: siirekli etkilesim halindedir. Biyolojik olusumlar belirli
bir ¢evrenin verdigi olanaklara bagimli olarak bigimlenir. Cevreyle biyolojik yapinin
stirekli etkilesim i¢inde bulundugunu kabul eden psikologlar, etkilesim siirecine 6nem

verirler ve onlarm gelisiminin yoniinii ve derecesini belirledigini kabul ederler. 1

Gelisim konusuyla ilgili agiklamamiz gereken kavramlardan biri de gelisim
evreleri kavramidir. Gelisim siirecinin belli tipik 6zelliklerinin veya davranis yapilarinin

ortaya ¢iktig1r donemlere gelisim evreleri denir. Bu evreler evrenseldir. Tiim bireyler,

'3 Miinire Erden, Yasemin Akman, Gelisim ve Ogrenme, Arkadas Yay., Ankara 2004, s. 264
' Ramazan Ari, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Mikro Yay., Istanbul 2005, s.32
15 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, $.334



yasadiklar1 cografya, sahip olduklar1 kiltiir gibi farkliliklarin etkisi olmadan bu

donemlerden gegerler.®

1.3. Din

Dini duygu, psikolojide bir realite olarak kabul edilmektedir. Insandaki dini
faaliyetlerin psikolojik belirtilerine bakildigi zaman onun duygusal bir 6zelligi oldugu
goriilmektedir. Dini duyguyu inceleyen psikologlar dini duygularin hangisi onlara gore
agir basiyorsa, ona dayanarak dini duygunun tanimini yapmuslar ve hatta dinin ana
kaynaginin kendi bahsettikleri duygu oldugunu ileri siirmiislerdir. Boylece yerine gore
din duygusunun korku, sevgi, hayranlik, baglilik, dayanma, giivenme, siginma,
teslimiyet, istek, timit, siikretme, kaginma, sonsuzlugu arama, yiiceltme, ilahi aleme ya
da ilahi kuvvete yonelme gibi duygulardan birisinin kaynagi veya en azindan dini

hayatta 6nemli duygulardan sayildigin1 goriiyoruz.’

Birey acisindan din bir ihtiya¢ olmakla birlikte 0, ayni zamanda psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel bir olgudur. Ne din agisindan ne de sosyal agidan higbir inang ve
degerler sistemi bireye zorla benimsetilemez. Ancak birey ihtiya¢ hissettigi oranda dini
duygu ve diisiincelerden istifade eder. Aile ve sosyal cevresi onu dini ve ahlaki
degerlerle tanistirir, bu degerleri benimsemese dahi uyum iginde olmasini saglar. Bu
sebepten dolayidir ki, dine olan ilgi ve alaka tarih boyunca farkli diizeylerde olmustur.
Sanayi devrimi 6ncesi donemi ifade eden geleneksel toplumlarda dine olan ilgi modern
toplumlara gore daha yliksektir. Geleneksel yapt modelinde eksen kurum olan din
(Tanr1 merkezli diistinme ve toplum yapisi) aydinlanma ¢ag ile birlikte giderek eksen
kurum olmaktan ¢ikmistir. Modernizmde artik diistinmenin merkezinde Tanr1 yerine

akil, din kurumu yerine de ekonomi olmustur.8

Din sadece inanctan ibaret degildir; ayn1 zamanda kisinin diinyevi hayatina yon
verecek ahlaki, hukuki ve sosyal kurallar1 da ihtiva eder. Bu sebeple dini, yalmizca kisi
ile inandig1 varlik arasinda bir vicdan meselesi olarak ortaya koymak yanlistir. Dini
kurallarin baglayicilik 6zelligi ve miieyyideleri vardir. Dinin bagka bir temel 6zelligi de

ayni inanci paylasan, ayni davranis bigimlerini benimseyen kisilerden meydana gelen

16 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim Sanat Yay., Ankara 2003, s.107
'" Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Diyanet isleri Yay., Ankara 1983, 293 s.
18 Zeki Arslantiirk, Kutsalin Doniisii, Ayi1sig1 Yay., Istanbul 1998 s.13



bir sosyal birlik (cemaat) olusturmasidir. Boylece dinin ferdi yasayisi asan sosyal yonii
oldugu gibi manevi boyutu asan diinyevi yonii de vardir. Dindar kisi hem dini
cemaatinin hem de iginde yasadigi cemiyetin bir iiyesidir ve boylece bir taraftan
inancinin gereklerine, diger taraftan da i¢inde yasadigi cemiyetin kurallarina uymak

durumundadir.®

Din ile ilgili yapilan tanimlardan anlagilacag: gibi, dinin asil muhatabi insandir.
Din sayesinde insan hayati, bir anlam ve amag¢ kazanmakta, hayatin zorluklarina karsi
insan kendini giivende ve huzurda hissetmektedir. Yasami1 boyunca insan, karsilastigi
krizlerin neden oldugu stres, depresyon ve kaygilarla basa ¢ikmada ilk adim olarak, dini
faaliyetlerini arttirmaktadir. Insanlarin kriz yasadigi anlarda din, belirsizlikten
kurtaracak tek giiven kaynagi olarak goriilmektedir. Insanlar, stres olusturan bir olay
veya durumla karsilastiklarinda, bu stresli durum veya olaydan kurtulmak icin
inanglarindan, duygu ve diisiincelerinden, dini uygulamalarindan ve insanlar arasi
iligkilerinden olusan bir sistemden yararlanmaktadirlar. Stresli olay veya duruma bir tiir
alisma araci olarak kullanilan bu sistemin en onemli parcalarindan birisi de dindir. Bir
problemle karsilasan insan, dini inang, dini duygu, dini diisiince ve dini
davraniglarindan yola c¢ikarak, problemin ¢oziimiine yonelik belirli bir yol

bulabilmektedir.2°

1.4. Dini inancin Tanim

Inang, inanmak fiilinden tiiretilmis bir kelimedir. inanma ise, insanin diisiinme
ve duygulanma gibi ruhi fonksiyonlarindan biridir. Bir baska ifadeyle, inanma ya da
inang zihin faaliyetlerinden biridir. inan¢ kelimesi Tiirk¢ede dini inanci da igine alan
genis kapsamli bir kavramdir. Inang kisinin bir kabul ve baglanma durumunu ifade
etmektedir. Bu kelime slipheden kesinlige kadar kabul etmenin her tiirliisiinii i¢ine alan

bir kavramdir. 2

Yiizyillardir giincelligini koruyan ‘Din nedir?” sorusuna cevap arayislar
giinlimiizde de halen siirmektedir. Din ve dindarlik olgular1 bilimsel olarak tek ve genel

bir tanim1 reddeder. Ancak zamanin degisim ozelligi din ve dindarlik anlayisini da

1 Omer Faruk Harman, Din Ve Vicdan Hiirriyeti, islam Ansiklopedisi, cilt 9,istanbul 1994 s. 320

20 flhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa ¢ikabilme Tutumlar: Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma, Doktora Tezi, Bursa 2003, s. 3,4

2L Hiiseyin Certel, Suglularda Dine Doniis, Nobel Yay. Ankara 2009, s.13



degistirmektedir. Bu degiskenlik bir inanctan digerine farklilik gdsterirken ayni bolgede
yasayan ve ayni dine inanan insanlar arasinda bile gesitlilikler gostermektedir. Bireyin
yasamin1 kokten degistirerek yeniden sekillendirebilme potansiyeline sahip olan din,

islevselligini bireyin ve toplumun dini kurallara gore yasamasiyla kazanmaktadir. ??

Kavram olarak ise din, itikad amel ve ahlaki esaslar toplulugundan
olugsmaktadir. Kuran-1 Kerim’de doksan iki ayette yer alan “din” kelimesi, “yOnetilme,
yonetme, itaat, hiikiim, tapinma, Tevhit, Islam, seriat, smir, adet, ceza, hesap, millet”
vb. anlamlar1 da vardir. Ingilizcedeki “religion” kelimesi “religare” ve “religere”
koklerinden tiiremekte ve Allah’a saygi ve biiyiik bir korku ile baglanma sonucunda

kendini ibadete adama, tren ve ayinlere katilma anlamlarina da gelmektedir.

Akseki’nin bakis agisina gore ise din, Allah-u Tedld tarafindan tiim insanliga
vaaz edilen kanunlar toplulugudur. insanlara mutluluk yollarmi gdstermekte, onlarm bu

mutluluga ulasmalarini saglama amacini giitmektedir. 2

‘Psikolojik bir tarifle din, insanin insaniistii bir kudret karsisindaki inanma,
siginma ve baglanma duygulariyla, ilham, dua ve tapma gibi ¢ok ¢esitli i¢ yasayislarinin
ve bunlarin tezahiirlerinin bir biitiiniidiir. Din duygusu dini kiiltiire bagli olarak sadece
insanda meydana gelen duygu sentezlerinden biridir. Nasil herhangi bir tesir karsisinda
duygulanmak ve duyarlilik géstermek insanda dogustan getirdigi bir kabiliyet ise, din
duygusu da dini uyaricilar karsisinda bir insanin duygulanmasi ve etkilenmesi olup
fitridir. Din giiclinii insan benliginin gayr1 suuri tabakalarindan alir. Din insanin biitiin
benligini saran bir duygudur. Din, bireyler i¢in, hem psikolojik agidan bir ihtiyag, ayni
zamanda da kisinin yiice degerlerinin kaynagidir. Bu ihtiyag tam anlamiyla
karsilanmadig takdirde bireyin bu tarafi zayif kalacak, bu yonii zayif olan bir birey de

kendisinden beklenmekte olan bazi sorumluluklar1 geregince yerine getiremeyecektir’?®

Baz1 yonleri eksik olan birey i¢in saglikli bir kisilikten de s6z etmek miimkiin
olamayacaktir. Ciinkii karsilanmayan her ihtiya¢ ve kullanilmayan her istidat kisilikte
bir eksiklik meydana getirecektir. Bir ihtiya¢ olarak bakildiginda, din, insanin biitiiniine

niifuz edici bir 6zellige sahiptir. Dini yasantiy1, duygular, diisiince ve tasavvurlar,

22 Ali Akdogan, Dini Haya# Anlama ve Yorumlama, Dem Yay. Istanbul 2008 s. 13
23 Giinay Tiimer, Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi, Ocak Yay., Ankara 2002, s. 5.
24 Ahmet Hamdi Akseki, Islam Dini, Yeni Akim Yay., Ankara 1989, s. 5.

25 Sentiirk, Din Psikolojisi, s. 133
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ilgilerimiz ve egilimlerimiz istek ve ideallerimiz hareket ve faaliyetlerimiz, ahlaki ve
estetik yonelislerimiz gibi insani1 tanimlayan tiim ruha ait olan siiregler i¢inde izlemek

miimkiindiir.

Din, kisilerin ruhlarindaki, biitiinliiglindeki derinligin canlanmasidir. Derinlik,
insanin ruhi hayatindaki yiikseklige ve sonsuzluga isaret eden dinsel goriiniimleri ifade
eder. Kelimenin en temel ve genis anlamiyla din, sonsuz ve yiice ilgilerdir. Sonsuz ve
yiice ilgiler, insan ruhunun yaratici fonksiyonlarinda goriiliir. Din insanin manevi

hayatinin konusu, alani ve derinligidir.?’

Psikologlarin din tariflerine baktigimizda, Freud dini, bir yanilsama olarak; Jung
insanin kacamayacag bir kaderi; Inanan insanin hayatia anlam, giizellik ve yasamaya
deger nitelikler, Frankl kisinin kendisini agmas1 durumu; Maslow ise insanin kendisini

28 “Weber’e gore de din, bir taraftan hayata

gerceklestirmesi yoniinden ele almaktadir.
anlam verirken bir taraftan da beklentilerle hayatin gergekleri arasindaki mesafeyi
azaltarak birbirine yaklastirmaktadir. Din insanin sadece kutsalla iliskilerine dayanan
icsel bir yasayistan ibaret degildir. Daha genis yelpazede o bir anlam ve anlamlandirma

sistemidir.’ 2°

‘Dinin gayesine bakinca da yiice varliga inanma ve inandigini geregi gibi
yasama istegini tatmin etmektir. O halde Kisi agligin1 gidermek i¢in gidaya, susuzlugunu
gidermek i¢in de suya ihtiya¢ duydugu gibi merakini tatmin etmek i¢in ilme, inanma
ithtiyacini karsilamak i¢in de dine muhtagtir. Buna gore ilimle dinin kavsak noktas1 akil

ve zihni hayattir, ¢iinkii ilim de din de ancak akilla olur.’ *

1.5. Dini Gelisim

Dini gelisim, diger psikolojik gelisim siirecleri gibi kisiye 6zgii olup, cesitli
biligsel unsurlarin etkilesimiyle sekillenen bir donemdir. Dini gelisim de tipki bilissel,
ahlaki gelisimde oldugu gibi yasa bagl olarak degismekte buna bagli olarak da sosyal,
psikolojik, ahlaki gelisimden etkilenmektedir.

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. Yay., Ankara 2001, s. 7.

2" Hasan Kayiklik, Dini Yasayis Bigimleri: Psikolojik Temelleri A¢isindan Bir Degerlendirme, DEU.
S..B.E.Doktora Tezi, Izmir 2000, s. 1

28 Ali Ayten, Psikoloji ve Din, iz Yaymlari, istanbul 2006, s. 13.

2 Habil Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, Tugra Ofset, Isparta 2008 s. 20

%0 Habil Sentiirk, /badet Psikolojisi, iz Yay. Istanbul 2008, s.11
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Tarih boyunca insanin hemen hemen her donemde bir sekilde din ve inangla ilgilendigi
bir gercektir. Her insan, hayatinin tamaminda olmasa bile, en azindan belli bir
doneminde din veya inang¢ olgusu ile kars1 karsiya gelmistir. Insan dogustan itibaren
inanma yetenegiyle donatilmistir ve uygun kosullar gergeklestiginde bu egilim kendini
gostermektedir. Yapilmis olan birgok arastirmalar, ozellikle ¢evresel faktorlerin etkisi
ve uygun yonlendirmelerle dini gelisimin belli bir seyir iginde belirli ilkelerle
gerceklestigini gostermektedir. Dini gelisimle ilgili calismalar dini bazen giiven, sevgi,
korku, baglanma gibi duygularla iliskilendirirken, bazen de diger duygulardan bagimsiz
bir sekilde kendiliginden gelisen 6zgiin bir duygu alan1 olarak degerlendirmektedir. Bu
anlamda bilissel, sosyal ve ahlaki gelisimde oldugu gibi, dini gelisimde de her yas
doéneminin kendisine ait 6zellikleri vardir ve din egitiminde bu ozellikler gbz oniinde

bulundurulmaktadir.®!

1.6. Din Ve Psikoloji

Psikoloji uzun zaman i¢ hayat olaylarmin bilimi veya zihinde gecen biling
olaylarinin bilimi seklinde tanimlanmistir. Bu tanimlara gore psikolojinin konusu
insanin i¢ alemidir. I¢ hayat olaylarimi veya zihinden gegen suur olaylarini psikolojinin
konusu olarak kabul eden psikologlara gore her insanin duygular, temaytiller,
diisiinceler, riiyalardan meydana gelen bir yasantis1 vardir. Bu yasam kisiye 6zgii ve
baskalarina kapalidir. Psikolojinin amaci da insanlarin ni¢in ve nasil davrandiklarini
incelemek, psikolojik olaylarin bagli bulundugu kanunlari bulmaya ¢alismak, bdylece

insam daha iyi anlama ve onun olumlu ydnde gelismesine yardime1 olmaktir.3?

‘Kisinin davraniglarini belirleyen veya yonlendiren tutumlarin temelinde onun
degerler diinyasi, bu degerlerin arka planinda da onlar1 olusturan bir inang sistemi,
diinya goriisii veya hayat felsefesi vardir. Bu sebeple inanglar kisinin psikolojik
hayatinda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Ciinkii inanglar hayatin temel dayanaklarini
olustururlar. Inanglarm olmadig1 yerde bir kisilikten ya da ferdin psikolojik varligindan

s0z edilemez.’3®

3t Mualla Selguk, Din Ogretiminde Yeni Yaklasimlar, MEB. Yay Istanbul 2000, s.13.
%2 Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, Tugra Ofset, Isparta 2011, 5.3
33 Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, 5.21
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Psikoloji ve din konular1 ile ilgilenen birtakim psikologlar, din kavraminin
psikolojik temelli aciklanabilecegini asla diisiinmemektedirler. Ornek verecek olursak,
William James dinin insan 6tesinde bir olgu oldugunu ve dini tecriibelerin psikoloji ile
aciklanamayacagini diistinmektedir. Jung’un da din ile ilgili diisiincelerini yorumlamak
giictiir, fakat Jung’un iizerinde durmus oldugu arketipler, psikolojik yansitmadan ¢ok
daha 6te bir seydir. Dinin kisisel kimlik ve hayatin amaci ile ilgili sorunlara yardime1
oldugu konusu ile ilgili agik bir kanit yoktur. Fakat 6zellikle de entelektiiel yonlerimizin
ortaya ¢iktig1 ya da 6grencilik donemlerinde ve ondan 6nceki kimlik sorunlarinin en tist
seviyeye c¢iktigt donemlerde de dine ilginin en {ist noktaya ¢ikmis oldugu
goriilmektedir. Erikson bireylerin 6zellikle ergenlik doneminde kimlik olusumu ile ilgili
diisiincelerini ge¢miste yasamis olan Martin Luther gibi bazi kisilere uygulamis
bulunmaktadir. Erikson dini diisiincenin gelisimi siiresince Luther’in kimlik karmasasini

ve sorunlarini nasil ¢dziime kavusturdugunu gostermistir. 3*

Psikolojinin diger alanlarla ilgili olan arastirma ve diisiinceleri, bircok
psikologun psikoloji biliminin belli kaliplar 6tesine gecemedigini fark etmelerine sebep
olmustur. Ornegin, psikoloji matematik igermemektedir ¢iinkii psikoloji sadece diisiince
sirecleri ile ilgili bir seyler sdylemektedir ve yalnizca matematik yetenegini
Olcebilmektedir. Matematik kendine ait ilkeleri ve metotlar1 olan bagimsiz bir bilgi
alanidir. Sanatsal alanlar da psikolojinin sadece ¢ok az anlayabildigi yasamin cesitli
boyutlariyla ilgili estetik tecriibeleri ve yorumlar1 ortaya koymaktadir. Dini tecriibe,
estetik tecriibe ile ilgili ortak noktalara sahiptir. Her iki bransta da psikolojik acidan

anlasilamayan ve agiklanamamis tecriibeler yer almaktadir. *°

Freud’un diisiincesine gore din, bir illiizyon olarak ele alinsin veya alinmasin,
psikolojik kavramlara indirgenemeyecek 6zel tecriibelerden ibarettir. Bazi insanlarda
din belirli 6zellik ve g¢esitte hayat tecriibesi Uretmektedir. Fakat dinin davranis
tizerindeki bu etkileri yavas yavas azalmaktadir. Giinlimiizde birgok psikolog,
psikolojinin bugiinkii gelisen seviyesi ile insan dogasinin tiim yonleri hakkinda hiikiim
verebilecek bir seviyeye heniiz ulasamadig1 kanaatindedir. Psikoloji davranislar1 6lgen
labirentlerde gerceklestirilen fare deneylerinden bu yana ¢ok biiylik gelismeler kat

etmistir. Ornegin, giiniimiizde psikoloji ile ilgili arastirmalar biling iizerine deneyler,

%Argyle ve Hallahmi, “Dini Davranis Teorileri”, s. 273
% Ayten, Psikoloji ve Din, s.25
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yaraticilik ve dini inang¢ boliimlerine de tasinmustir. Eger psikologlarin, insanin yapisi ile
ilgili daha genis bir bakis acis1 ve arastirma metotlarina sahip olarak onlar
gelistirebilme sanslar1 olursa psikoloji ve din arasindaki iliski cok daha farkli bir boyuta

ulasabilecektir. 3

1.7. Din Duygusu Ve Gelisim Evreleri

Din duygusunun tezahiirleri ilk ¢ocukluk yillarinda baglamis olsa da gergek
manada dini uyanma ve ona baglh heyecanlanmalar daha sonra, ergenlige yakin yillarda
kendini gosterir. E. T. Clark’a gore din duygusu ilk olarak on iki yasinda ortaya

¢ikmakta, Vergote ise bu donemi 7-14 yaslari arasi olarak belirtmektedir.®’

S6z konusu olugsumlarin belirtileri ise yaratilis, kainat, diinyanin ve insanin
kokeni gibi konular {izerinde derin diisiincelerin ve diisiinmenin baglamasidir. Bu
sorgulama ya kendiliginden gelisimin dogal bir seyri olarak, ya da ¢ocugun i¢inden

gelen bilingli bir merak seklinde olusmaktadir.®®

Bireyde olusan dini yasam ergenlikten 6nce ve sonrasinda fakli goriiniimlere
sahiptir. Bu donemi iic asamada irdeleyen Louis Guittard, ¢ocuk yas1 olarak
adlandirdig1 7-12 yaslar1 arasindaki evreyi “taklidi iman” donemi, ergenlik asamasini
kapsayan ikinci evreyi “buhranli iman” donemi ve ergenlik doneminden sonraki evreyi

de “kisisellesmis iman” dénemi olarak adlandirmaktadir.®

Kisi yasi ilerledikge yogun bir merak siirecine girdigi ve c¢evresinde olup
bitenlerle ilgilendigi esnada anne ve babasinin yetersizliklerini, her seye giiglerinin
yetmedigini géormekte ve bunun sonucunda bir dini kriz yasamaktadir. Cocukluklarin
sormus olduklar1 sorularin gerisinde hem 6grenme arzusu, ayn1 zamanda yetiskinlerin
bilip bilmediklerini deneme arzusu da bulunmaktadir. Bu deneme siireci iginde
yetiskinlerin yanildiklarmi goren ¢ocuk, bir zihin krizi yagamakta ve bu kriz ¢ocuga ait

olan anne baba dininin yikilmasia ve ilahi dinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

3 Argle ve Hallahmi, “Dini Davrams Teorileri”’, s. 274

S"Hamdiye Yagcl, “Ortadgretim Ogrencilerinin Deger Yonelimleri Uzerine Karsilastirmall Bir Arastirma
Zeytinburnu Ornegi”’, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2006, s. 31.

% Hayati Hokelekli, “Ergenlik Cag1 Genglerinde Dini Gelisme”, Hareket Dergisi C.2, S.6 Ankara 1979,
s. 3.

% Louis Guittard, “Genglerde Dini Gelisim”, Cev. Omer Ozyilmaz, Uludag Universitesi Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 2, S. 2, Bursa 1987, s. 229.
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Cocuk bundan sonra artik daha giiglii, daha biiyiik olan, anne ve babasinin da inandigi,

siginmis oldugu bir varliga inanma ihtiyac1 hissetmektedir.*°

Ergenlik donemindeki dini gelisim genel hatlariyla iic temel evrede ele
alinmaktadir. Bu donemler; 1. Asama: Dini bilincin uyanmasi ve gelismesi, 2. Asama:
Dini kabullerimizin sorgulanmasi ve siiphelerimiz 3. Asama: Dini tutumlarin net bir
belirginlik kazanabilmesidir. Soyut diisiinme yeteneginin gelisimine paralel olarak on
iki on 1i¢ yaslarina kadar gelismeye devam eden dini duygu, dini ilgi ve diistinceler bu
donemde iradesel hale gelmekte ve kisiyi derinden etkilemektedir. Boylece kiside,
cogunlukla tiim bu tavir ve davranislarin1 yeniden olusturabilecek giiclii bir dini anlayig

ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisim durumu “dini uyanma” kavramu ile ifade edilmektedir.*!

Ergenlikteki dini gelisimi etkileyen unsurlarin basinda zihinsel yapida meydana
gelen biiylik degisme vardir. Bunun yaninda bedensel yapi, cocuklukta alinan egitim,
sosyal ¢evre, dostluk duygularmin uyanmasi, bagimsizlik istegi gibi faktorler de bu

siirecte oldukca etkilidir. 42

Yetigkinlik doneminin ilk yillarinda duygusalliktan akilciliga dogru yonelmeler
goriiliir ve genel olarak bir dini ilgi azlig1 s6z konusudur. Sonugta bu yas déneminde

din, genelde birinci ilgi olmaktan ¢ikar.*®

Bu arada cocuklarda alti farkli tiirde Allah anlayisindan bahseden Koyli,
bunlar1; arkadasca ve dostca, kizgin ve cani, gokyliziinde ve uzak bir yerde belirsiz,
tutarsiz iki yonlii ve hayalperest, kral, Siipermen, terapist, sifa verici ve iyilestirici
Allah anlayisi olarak siralamakta ve hepsini de aile igerisinde anne- babanin durusuyla
irtibath olarak agiklamaktadir. Sozgelimi Allah’1 sifa verici ve iyilestirici bir Tanr
olarak algilayan cocuklarin ailelerine bakildiginda onlarin ¢ogunlukla terapik bir aile

ortamindan geldikleri goriilmektedir.*

40 Pierre Bovet, “’Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi’’, Cev. Selahattin Odabas, Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi, Ankara 1958, s. 10.

41 Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Din ve Ahlak Gelisimi”, Mehir Aile Dergisi, C.2, Konya
2001, S. 1, s. 46.

2 Mustafa Kog, “Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Déneminde Dini Yasam”, Diyanet Ilmi Dergisi,
C.42, S: 3, Ankara 2006, s. 12.

4 Certel, Din Psikolojisi, s. 175.

4 Mustafa Koylii, “Cocukluk Dénemi Dini Inang Gelisimi ve Din Egitimi”, A.U., Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Ankara 2004, C. 15 S. 2, s. 145,147.
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Yine ayn1 sekilde Erik Erikson’a gére Martin Luther’in Tanriy1 6fkeli bir hakim
olarak bilmesi, anne ve babasinin kendisine uygulamis olduklar1 siddetle dogrudan
alakalidir. Oysaki Erikson, buradan hareketle Luther’in, Tanrinin adaletini sorgulayacak

bir dini patlama noktasina varmasini anne ve babast ile irtibatlandirarak aciklar.®

Yetigkinlik doneminde dine yaklagmanin arkasindaki duygularin en giigliisii
olarak oliim karsimiza c¢ikar. Yashilik doneminde dine yonelmenin derecesi ve yoni
hakkinda ¢eligkili bilgiler mevcuttur. Yapilan c¢alismalarda yasliliktaki dini inancin
sosyo kiiltiirel gelismislikle ters orantili oldugu sonucuna varilmistir ki; gelismislik

arttik¢a inangta kararsizlik artmaktadir.*®

Psikolojik, biyolojik ve sosyal ortamda hayatin sonbaharini yasayan ve oliime
yaklastigini daha yogun bir sekilde hisseden yash kisiler i¢in dinin 6neminin de arttig
sOylenebilir. Ciinkli o, bir taraftan O6liim sonrasini diisinmek ve ona goére inang
diinyasinin gereklerine uyarak bir hazirlik yapmak durumundadir. Bir taraftan da din
bir sekilde onun hayatinin saglikli ve huzur i¢inde devamini saglamak icin psikolojik,
sosyal ve tabii bir intibak faaliyetidir. Ciinkii din, kisiyi hem inan¢ ve hayat felsefesi
olarak cesitli durum ve olaylar karsisinda nasil bir tavir sergileyecegi konusunda

hazirlar, hem de sosyal hayatin igine atarak toplumdan kopmasini 6nler. 4’

Son donemlerde gelisim ilizerinde duran psikologlarin bircogu insanin gelisim
stirecleri ile ilgili bir takim temel teoriler ortaya atmislardir. Bunlardan birisi olan
Erikson’un bireyin gelisim evreleri ile ilgili diisiinceleri bati1 diinyasini biiyiik oranda
etkilemistir. Caligmalari, hayat deneyimi yoOniinden kisilerin nasil 6grendiklerini ve
iletisimde bulunduklarini ortaya koymaya calismaktadir. Erikson, ¢ocugun yaratilistan
getirdigi bazi giicleri ile yetiskin olgunlugu arasinda dogrudan bir iligki olmadigini,
ancak ¢ocukluk ve ergenlik asamalarindaki gelisim donemlerinin yetiskin davraniginda
bir takim etkilerinin ve imkanlariin olabilecegini ortaya koymaktadir. Erikson kisilerin

dini, biligsel ve ahlaki gelisimlerinin olgunlagmasi silirecinde bu gelisim alanlarinin

4 E. Erikson, Young Man Luther, A Study in Psychoanalysis and History, Norton Company, New York
1958, s. 63.

4 Belma Ozbaydar, Din ve Tanrt inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, Baha Yay. Istanbul 1970, s.
50

47 Sentiirk, Din Psikolojisi, s. 105-106
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diger tarafinda insanlarla yiiz yiize gelip, onlarla iletisime ge¢mesi ve bazi ¢atigsmalarla

karsilasmas1 agisindan oldukca dnemli etkilerinin oldugunu iddia etmektedir. “8

%Ross Chiristine, A Qualitative Study Exploring Characteristics of Churces Committed to
Intergenerational Ministry, Bell Howel Information Company, USA, 2006, s. 26.
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2. ERIK ERIKSON’UN ENTELEKTUEL BiYOGRAFISI

2.1. Ailesi Ve Cocukluk Yillar

Tam ismi Erik Homburger Erikson’dur. Erikson 15 Haziran 1902 yilinda
Almanya’nin Frankfurt sehrinde diinyaya gelmistir. Annesi Karla Abrahamsen ve
babast Yahudi bir banker olan Valdemar Isidor Salomonsen’dir. Annesi Karla
Abrahamsen Kopenhagen’in ileri gelenlerinden Yahudi bir ailenin kizidir. Henrietta,
Karla’nin annesidir ve Karla 13 yasindayken Olmiistiir. Abrahamsen’in babasi Josef
tekstil iirlinleri satan bir tiiccardir. Karla’nin biiylik erkek kardesleri Einar, Nicolai,
Axel’dir ve Yahudi bir hayir kurumunda aktif rol alip; Rusya’dan gelen fakir Yahudi

gdemenlere yardim etmeleriyle bilinirler.*°

Aslen Danimarkali olan Erikson’un anne ve babasi, Erikson dogmadan birkag ay
once ayrilmiglardir. Bu durumda Erikson’un annesi, dogumunu gerceklestirmek
amaciyla Frankfurt’a arkadasinin yanina gider. Annesi Karla Abrahamsen Erikson’u 3
yasina gelene kadar tek basina biiyilitmiistiir. Erikson 3 yasma geldiginde hastalanir ve
annesi eve ¢ocuk doktoru c¢agirir. Doktor Theodor Homburger Erikson’un tedavisiyle
ilgilenir, onu iyilestirir ve bu giizel tesadiif ile beraber Karla Abrahamsen’a asik olur.
Boylece Karla Abrahamsen Frankfurt’ta bir ¢ocuk doktoru olarak gorev yapan Dr.
Theodor Homburger ile evlenir. Erikson’un annesi ve babast Theodor Homburger
Yahudi’dir, fakat Erikson uzun boyu, sar1 saglara ve mavi gozlere sahip olusuyla daha
cok Danimarkali birine benzemektedir. Bu sebepten otiirii Yahudi ¢ocuklar kendisine

Yahudi olmayan anlamina gelen “The Goy” diye bir lakap takmislardir.>

Erik Erikson’un kimlik kavramina karsi ilgisi bu donemlerde okul yillarinda
olusan deneyimleriyle baslamaktadir. Ciinkii ilk olarak uzun boylu, mavi gozlii ve
sarigin oldugu i¢in bir grup arkadasi tarafindan diglanisi; Yahudi ge¢misi ile de Gramer

Okulu’ndan bir baska grup arkadasi tarafindan diglanmis olmas1 Erikson’da biiylik bir

4 Lawrence Friedman, Identity’s Architect: A Biography of Erik H. Erikson, Publisher Scribners New
York 1999, s.20
“9Robert Coles, Erik H. Erikson: The Growth of His Work, Little Brown Press, Boston 1970 s. 15.
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liziinti yaratmigtir. Fakat erken yastaki bu deneyimleri onun tiim hayati boyunca

siirecek olan kimlik arayisini olusturmaya baslamigtir.%

Erik Erikson, ¢ocuk doktoru olan iivey babasi Yahudi Theodor Homburger’in
gercek babast oldugunu diisiinerek Almanya’nin gilineyinde bulunan Karlsruhe
kasabasinda biiylimiistiir. 1911 yilinda tlivey babasi Erik Erikson’u resmi olarak {izerine
kayit ettirir. Yahudiler arasinda sarisin mavi gozlii olup Yahudilere benzemeyen bir
Danimarkal1 fizige sahip olusuyla, Almanlar arasinda ise fiziksel goriiniimiine uymayan
Yahudi kimligiyle yetisen Erikson’un “kimlik karmasasi terimini” kullanarak ¢igir agan

bir psikoterapist olmas1 oldukca anlamlidir.>?

Ayni zamanda annesinin Theodor Homburger ile evlenmesi {izerine biyolojik
babasiyla ilgili sirr1 bilmeden iivey babasiyla yasamak zorunda kalan Erikson, daha
sonra kimligiyle ilgili sorunlar yasayarak psikolojiye kazandirdigi ‘kimlik bunalim1’

terimini basta kendisi yasamustir.>

Ailesinin bu durumu kendisinden uzun bir siire saklamis olmasi sonucunda bu
olaym kendisini kimlik iizerine diislinmeye ve arastirmaya yonelttigi sdylenmektedir.
Ayrica annesinin, gerg¢ek babasinin kimligini aciklamamis olmasi, Erikson’un genglik

doneminde 6nemli kimlik sorunlar1 yasamasina sebep oldugu da bilinmektedir.

Ayn1 zamanda Lawrence Friedman’in kitabindan da 6grendigimiz kadariyla Erik
Erikson bircok konuda ikilem igerisinde kalmistir. Bunlardan bir kagi ona hig
benzemeyen iivey babasi ile kendisinin sar1 sagli, mavi gozli, uzun boylu ve Yahudi
aile gegmisinin olmasidir. Bu 6zelliklerin ¢ogunu hi¢ tanimadig1 babasindan almaistir.
Psikanaliz ile ya da resim ile ilgilenmek istemesi, tiniversite ile psikanalitik enstitiide
caligmasi, Danimarka ile Almanya’da yasamasi, Avusturya ile Amerika’da yasamasi
gibi bir takim secimler icinde kalmistir. Psikanalize igerden ve disaridan katki

saglamasi gibi konular arasinda da birgok gelgitler yasamustir.>*

S1Richard Evans, Dialogue With Erik Erikson, Harper & Row, New York 1967, s.18

52 Paul Roazen, Erik H. Erikson: The Power and Limits of a Vision, Free Press, New York 1976, s.25.
58 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri, Dem Yayinlar, Istanbul 2007, 5.104.

% Friedman, Identity’s Architect, s.27
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2.2. Ogrenim Hayati

Erik Erikson, hi¢ bir zaman iyi bir 0grenci olmamistir. Sadece belli bash
derslerde, 6zellikle de eski tarih ve sanat derslerinde basarili olmus, bunlarin disinda
resmi olan okul ortamindan hi¢ hoslanmamustir. Lise mezuniyetinden sonra, kendisini
biiyiik bir boslukta kaybolmus, gelecekteki hayatinda ise, kendisinin yeri ve durusu
konusunda emin olmayan biri olarak hisseder. Daha sonrasinda Medikal Okula gitme
konusunu sirf ivey babasi istedigi i¢in reddeder ¢iinkii ivey babasi ile arasi1 bozuktur.
Uvey babasi da Erik Erikson’un kendisinin yolundan gidip tip egitimi almasim
istemektedir. Universiteye gitmeyi tercih etmek yerine, Avrupa’da bir yilligina seyahat
etmeyi tercih eder. Daha sonra bir siireligine sanat ile ilgili bir boliim okumak i¢in eve
doner, sonra yeniden seyahatlere ¢ikar. Kendisi de sonradan bu dénemi ve yasamis
oldugu kararsizlik silirecini moratoryum olarak adlandiracagr bir dénemden
geemektedir. Bu siire¢ tiim genclerin kendilerini tanimlayabilmeleri i¢in vakit istedikleri

bir donemdir. Bu dénem, ¢ogu Alman gengleri tarafindan kabul edilen bir davranistir.

Gecirmis oldugu bu siirecte Erik Erikson, arkadaglari ya da ailesi tarafindan
hasta ya da tuhaf olarak degil, kendisini tanimaya ve tanimlamaya calisan bir kisi olarak
diistinilmiistir. Erikson, sanat alaninda resim Ogretmenligi yaparak gosterdigi
basarisinin disinda kayda deger bir basar1 gosterememis ve lise doneminden sonra bir
arkadasinin Onerisi lizerine psikanaliz ile ilgili ¢calismalar yapmaya baslamis ve aym

zamanda Viyana Psychoanalytic Society adinda bir okuldan bu alanda bir sertifika alir.

1927 yilinda bir kisinin ¢ocuklarna egitim vermek amaciyla yaptirmis oldugu
bir okulda, sonralari iinlii bir ¢gocuk psikologu olarak adindan bahsedilecek olan Peter
Blos’un ekibinde caligmaya baglar. Bu durum Erikson’un hayatinda ¢ok biiyiikk 6nem
tasiyan bir doniim noktasi haline gelmektedir. 25 yasinda Sigmund Freud’un kizi olan
Anna Freud ve arkadasi Dorathy Burlingham tarafindan yeni olusturulan Viennese
okulunda 6gretmenlik meslegine baslar. Klinik psikanalistlerden August Aichhorn,
Edward Bibring, Helene Deutsch, Heinz Hartmann ve Ernest Kris’in emrinde ¢aligir ve
o donemde yetigkin psikanalizi ¢oktandir var oldugu halde, ¢ocuk psikanalizi heniiz
yeni gelisim asamasinda olan bir alandir. Erikson bu alani segerek kendisine giizel bir
yon belirler. Bu siiregte, Sigmund Freud ile bir partide karsilasirlar ve bu giizel tesadiifle

birlikte Erikson, Anna Freud’dan psikanaliz teknikleri ve terapi usullerini &grenir.
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Boylelikle psikanaliz resmi bir alan haline gelir. Erikson; Anna Freud’a terapi usullerini
O0grenmek icin aylik 7 dolar 6dedigini ve hemen hemen her giin bulustuklarini
soylemektedir ayrica kendisine yapilan analizlerin kendi farkindaligin1 kazanmasi ve
kendisi olmaktan korkmamasi gerektigini Ogrettigini ifade etmektedir. Erikson’un,
derslere girmedigi siirecte Anna Freud ve digerleriyle birlikte ¢ocuk psikanalizinde
calistigit ve Anna Freud’un kendisine analiz konusunda bilgi verdigi ve analizini
gerceklestirdigi, 1933’de Viyana Psikanaliz Enstitlisi’'nden mezun oldugu

bilinmektedir.>®

2.3. Evliligi ve Calisma Hayati

Erikson, 1929 yilinda Viyana’da diizenlenen bir maskeli baloda Kanadali bir
Ogretmen ve modern dans 6grencisi olan Joan Mowast Serson’la karsilagir. Joan uzun,
mavi bir dans kostlimii giymis ve tliylerle kapli yarim bir maske takmustir. Erikson ile
Joan tanistiktan sonra biitlin gece dans ederler. Birbirlerine asik olurlar, birlikte olmaya
baslarlar. Joan Mowast Serson, Kolombiya Universitesi’nde lisans ve Penisilvanya
Universitesi'nde sosyoloji iizerine mastir yapmustir. Erikson, 27 yaginda iken Joan
Mowast Serson’la evlenerek bir yuva kurar. Joan Mowast Serson bir Hiristiyan olarak
diinyaya gelmistir ve babasi bir papazdir. Hiristiyanlik dini bu yiizden kendisi i¢in
olduk¢a Onemlidir. Evlendiklerinde Hiristiyan, Yahudi ve sivil olmak iizere ii¢ ayri
diiglin gerceklestirmislerdir. Kai, Jon, Sue ve Neil adinda 4 ¢ocuk sahibi olurlar ki;
bunlardan Kai sosyolog olur, Neil’in 6nemli bir 6zelligi ise down sendromlu olmasidir

ve bu durumu da uzun bir siire herkesten gizlemistir.

Kanadali sanatc1 ve artik Erikson’un esi olan Joan Serson da, aym enstitlide
hareket, dans, sanat terapisi siiflar1 agarak ¢aligmalara kendisi de katkida bulunmustur.
Joan, Erikson’un editorligiinii yapmuis, sanatsal faaliyetlerle de Klinik c¢aligmalarini
desteklemistir. Fakat Erikson’un caligmalarina Joan’in en biiyiik katkisi, aralarinda
kurmus olduklar1 iliskinin derinligiyle de ilgilidir. Erikson’un c¢alismalarint tam
manastyla anlayabilmek i¢in esi Joan ile olan evliligini gozden gegirmek gerekmektedir.
Bir kadin ve erkegin evliliklerinde, birbirlerinin yaraticiliklarimi  bu denli

destekleyebildikleri bir 6rnek daha bulmak oldukca gii¢ olabilir.>®

%5 Richard Stevens, Erik Erikson: An Introduction, Martin’s Press, New York 1983,.5.28
S6Alexander Irving, “Erikson and Psychobiography,” In Handbook of Psychobiography, Oxford
University Press, New York 2005, s. 35.
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Ailenin yagami, 1933 yilinda Erikson’un mezuniyetinin ardindan Hitler’in onlar
Avrupa’yr birakip gitmeleri i¢in zorlamasiyla birlikte bozulur. Naziler Almanya ve
Avusturya’da giderek gii¢ kazanmaktadir ve Joan boylesine kotii, politik bir atmosferde
cocuklarini yetistirmek istememektedir. Ayrica Erik Erikson, Sigmund ve Anna
Freud’un, otesinde kendi Psikanalitik kuramini olusturmak ister ve esi Joan ile birlikte

gitme vaktinin geldigine karar verirler.>’

Bu sirada Almanya’da Hitler onemli bir gii¢ haline gelmistir. Bunun iizerine
Erikson ve esi ilk olarak Danimarka’ya, ardindan da Erik Erikson’un ilk ¢ocuk analisti
oldugu sehre, Boston’a yerlesirler. ABD’ye yerlesen Eriksonlar, alt1 yil sonra
cocuklariin da istegi lizerine bu yeni iilkede olumsuz ¢agrisimlar olusturan Homburger
soyadindan vazgecerek, Erikson soyadimi alirlar. Bu arada c¢esitli kaynaklarda
Erikson’un soyad:i ile birlikte dinini de degistirdigi yoniinde yazilara rastlamaktayiz
fakat Erikson soyadmi degistirmis olsa da; dinini Yahudilikten Hiristiyanliga asla
degistirmemistir. Bu bilgiyi Amerika’nin Bellevue, Washington eyaletinde bir psikolog
olarak gorev yapan ve Erik Erikson’u ¢ok yakindan taniyan Daniel Benveniste ile

yapmis oldugumuz gériismeler neticesinde elde etmis olmaktayiz.%®

Bu siirecte Erik Erikson bir taraftan Boston’da cocuk psikanalisti olarak
calismaya, bir taraftan da Harvard Tip Okulu’nda gorevine baslar. Oncelikle benligin
gelisimini incelemis ve Kkiiltiir farkliliklarinin insan gelisimindeki etkin roliini
vurgulayan yaklasiminda daha ¢ok Margaret Mead ve Ruth Benedicht’in goriislerinden
etkilenmistir. Psychological Clinic, Harvard’s Medical School, Massachusetts General
Hospital, Judge Baker Guidance Center gibi ¢esitli hastanelerde dikkatleri tizerinde
toplamay1 basarmis ve bir klinik tedavi uzmani olarak gérevini siirdiiriir. Seyahat etme
arzusu Erikson’un g¢oktandir dogasinda olan bir zevktir. Boston’da ii¢ yil gegtikten
sonra 1936 yilinda Yale iiniversitesinde bir mevkii sahibi olur. Institute of Human
Relations ve Medical School’da (Insan iliskileri Enstitiisii ve Medikal Okulu’nda) gorev
alir. Bunun tizerinden iki yil gecince, 1938’de ruhsal gelisim iizerinde kiiltiirtin etkisini
incelemek icin Dakota’nin giineyine giderek orada bulunan Pine Ridge Yerlestirme

Kampr’'nda yasayan Dakotalara (Siu) ait cocuklar iizerinde g¢aligmalar yapar. Erik

57 Sue Erikson, In the Shadow of Fame, Viking Press, New York 2005 s. 29.
%8DanielBenveniste (daniel.benveniste@gmail.com)https://dub127.mail.live.com/?tid=cmf
UoNoTE95BGUGNIdZ1817A2&fid=flinbox&paid=cmiMRCV6db5BGWeNidZ1xJdg 16.09.2014
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Erikson diger yillarda da, antropolog olan Alfred Kroeber ile beraber yine ayni amacla
bu defa Kaliforniya’nin kuzeyinde balik¢ilikla ge¢imini saglayan Yurok Yerlilerini
incelerler. Tim bu arastirmalarinin sonucunda ise, tiim toplumlarin kisilik gelisimlerini
yonlendirmek i¢in kuramlar gelistirir, fakat degisik ve farkli toplumlarda birbirine

benzeyen sorunlara tipik ¢dziimlerin birbirinden farklilik gdsterdigini saptamustir.>

Erikson cocuklarla ilgili klinik pratigini Kaliforniya Universitesi’nde ilerletir ve
daha sonra normal c¢ocuklarla yapilan biiyiikk bir ¢alismada yer alarak da San
Francisco’ya tasmir. Erikson, 1942’de Berkeley’deki Kaliforniya Universitesi’nde
psikoloji dersleri vermeye baslar ve 1940’larda psikososyal gelisme konusunda yazdigi
tiim yazilarini ve yapmis oldugu tiim arastirmalarini yayinlamak ister. Ekim 1950°de
Kaliforniya Universitesi’nden istifa ettikten ii¢ ay kadar sonra kendisine biiyiik bir
sOhret getiren ve ilk kitabi olan Childhood and Society’i (Cocukluk ve Toplum)

yayimlar.

Erikson, 1950°de McCarthy donemine ait olan baglilik yeminini imzalamay1
reddedip Kaliforniya Universitesi’ndeki gorevinden ayrilir, aym yil Massachusetts’in
Stockbridge kentindeki Austen Riggs Merkezi’nde kimlik sorunu tizerinde arastirmalar
ve cesitli calismalar yapmaya baslar. Daha sonra Harvard Universitesi’ne tekrar geri
doner ve 1967-70 yillar1 arasinda profesor olarak bir siire ¢alistiktan sonra 1970 yilinda
emekli olur fakat yazma askindan asla vazgecemez. 1970 yilindan sonra ise; emekli bir

profesor olarak bu kurumda yine ders vermeyi siirdiiriir.

Erik Erikson, Harvard’da 6zellikle kimlik konusundaki kuramini gelistirme ve
bu kurami tanitma olanagi bulmustur. Kimlik kavramini kendisi, kisinin siirekli ve
degismez nitelikteki kendine ait yasantisidir diye tanimlamistir. Kimlik, kiginin hem i¢
diinyasindaki biitiinliiglinti, hem de dis diinyayla olan iliskisini ayn1 zamanda toplumsal
ve kiiltlirel orgiitlenise katilimini da belirler. Kimligin kazanilma siireci temel olarak
genclik donemine ait bir benlik gorevidir. Erikson, “kimlik bunalim1” olarak tabir ettigi

bu dénemin, insanin gelisiminde en zor ve etkili dénem oldugunu sdylemektedir. ¢

Erikson; yetmisli yaslarin sonlarina dogru bir otobiyografi yazmaya karar verir

bu belki de psikososyal gelisimin son boliimii olarak tanimlanacaktir fakat Erikson bu

%9 Erik Erikson, Huey Newton, In Search of Common Ground, Norton Press, New York 1973, s. 44.
8 Erik Erikson, /nsann Sekiz Evresi, Cev. Gonca Akaya, Okuyan Us Yay., Istanbul 2014, s.4
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amacini ger¢eklestiremez, ¢linkii seksenli yaslarin basinda hafizasi zayiflamaya baglar.
Son yillarina dogru ise, yasadiklarini unutur ve higbir sey yazamayacak duruma gelir.
Erik Erikson, Cape Kod sehrinde 1994 yilinda 92 yasindayken vefat eder. Esi Joan ise;

lic y1l sonrasina kendi 6liimiine kadar yasam déngiisii ile ilgili yazmaya devam eder.5!

2.4. Akademik Calismalari

Erikson’un Childhood and Society (Cocuk ve Toplum) adli eserinden sonra
kaleme aldig1 ¢ok farkli eserleri de olmustur. 1972 yilinda Mount Zion Hastanesi’nde
San Francisco’da calismaya basladigi donemlerde Erikson Young Man Luther (1958;
Geng Adam Luther) ve Gandhi’s Truth on the Origins of Militant Nonviolence (1969;
Militanca Siddet Karsithginin Kékenlerine Iliskin Gandhi Gergegi) adli ¢alismalarini
olusturmustur. Bu eserlerini ve psikanaliz kurami ile siyaset bilimi, tarih, felsefe ve
ilahiyat kavramlar1 arasinda iliski kuran fikirlerini Life History and the Historical
Moment (Yasamin Tarihi ve Tarihsel An) adli kitabinda toplar. Bu kitap psikanalitik

teoriyi tarihsel materyalle birlestirmektedir.

Bu eserlere ek olarak Identity: Youth and Crisis (1968) (Kimlik: Genglik ve
Krizler), Adulthood (1978) (Yetiskinlik), Vital Involvement in Old Age (With J.M.
Erikson and H. Kivnick, 1986) (Yashliga Onemli Giris) The Life Cycle Completed
(with J.M. Erikson, 1987) (Tamamlanan Yasam Dongiisii) isimli eserleri de oldukga
onemlidir. Kendisine en fazla {inii getiren Cocuk ve Toplum isimli eserinde daha ¢ok
psiko-sosyal gelisim kuramina yer vermistir. Bu eserinde hayatin 8 evresinin haritasini
cikartir ve bu evrelerin farkli kiiltiirlerde farkli yollardan nasil ortaya c¢iktigini ve

degistigini anlatir.?

Erikson, Freud’un psikanaliz kuramini sadece aile ve kisinin ¢ocukluk yasamiyla
sinirli olmaktan c¢ikartip, ¢cocugun arkadaslari, dgretmenleri, beklentileri, etkilesime
girdigi toplumsal ortam ve geleneklerle de ilgili olabilecegini iddia etmistir.
Erikson‘un, Freud’un tanimlayamamis oldugu alanlar1 ( normal ¢ocuklarin yasamlar1 ve
farkli kiiltiirel etkilesimde bulunan ¢ocuklarin yasamlarini) kesfettigini sdyleyebiliriz.
Psikanalizin temel odak noktasini hastaliktan sagliga yoneltmis ve diirtii kuramindan

ziyade saglikli bir bireyin benlik gelisimi iizerinde durmustur. Erikson’a gore benlik

61 Stevens, Erik Erikson: An Introduction, s. 40.
62 Erikson, Newton, In Search of Common Ground, s. 45.
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onceden olusan agamalarla, belirli bir temel tasarima gore gelismektedir; bu da sirali
olus ilkesi olarak adlandirilir. Bu ilkeye gore gelisme sekiz evrede tamamlanmaktadir.
Erikson’un ergenlik dénemi krizleriyle dogrudan iligkili olan ‘Kimlik’ isimli kitabinin
yani sira, ergenlik donemiyle ilgili 6rnek kitaplardan biri olarak bilinen ‘Gen¢ Adam
Luther’ isimli kitab1 bir biitiin olarak hayata yonelik bakis agisinin farkli bir ifadesi

olarak kabul edilmektedir.®®

Kiiltiirel antropoloji, erken ¢ocukluk dénemi, duygusal gelisim ile ergenlik ve
yetigkinlik donemi gelisimleri hakkinda 6nemli goriisler ortaya koyan Erikson basta din
olmak tiizere Freud tarafindan ortaya konan temel kavramlar hakkinda da elestirel
yonden farkli bir yaklasim sergilemistir. Yayinlanan bir¢ok makalesinin yani sira
kitaplarinda daha ¢ok ergenlik dénemi kimlik gelisimini inceleyen Erikson’un, Luther
lizerine yazdigr kitap, dini hayatin psikolojik acidan agiklanmasi konusunda,
Psikanalitik bir bakis agisindan yapilan katkinin etkileyici 6rneklerinden biridir. Kitap
Luther’in ilk donem hayati, ev ve ailesinden ayrilisi ve daha sonraki ¢aligmalarina

hazirlanmasini i¢ine alan kesislik yillarin1 kapsamaktadir.

Bir psikanalist olarak Erikson’a gore Luther, lizerinde terapi yapilan bir kisi, bir
hasta degil, sadece bazi seyleri gostermek i¢in kullanilan bir figlir olarak
degerlendirilmistir. Erikson, din ile ilgili herhangi bir 6nyargi tasimayarak énemli bir
dini sahsiyet olan Luther’i bilimsel bir yontemle sistematik ve esasli bir arastirma
konusu yapmistir. Ayrica Erikson farkli bir analizini de Hindistan’in meshur politik
lideri Mohandas Karamchand Gandhi (1869-1948) iizerinde yapmistir. Luther
vakasinda oldugu gibi, Gandhi’nin ailesiyle olan pozitif iliskisi, onlarin gii¢lerini
arkasina alma durumu onun basar1 yolunda oldukga cesaretlendirici olmustur. Ozellikle
Gandhi’nin Gergegi, isimli kitab1 Pulitzer Prize ve National Book Award ddiillerine

layik goriilmiistiir.®*

Erikson, Sigmund Freud’un olay ve tarih aragtirma metotlarin1 gelistirmis ve
sadece cocukluk donemi ile kisith kalmayarak cocuklugun otesinde tiim hayat
dongiisiinii kapsayan gelismis bir anlayisla cagdas psikobiyografik arastirmada oldukga

Oonemli bir yere sahip olmustur. Erikson, kisi yasaminin 8 ¢agdan olustugunu iddia

83 Erikson, Young Man Luther, s.37
84 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 3.104
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etmektedir. Her donem kendine 6zgii temel bir ¢ekirdek ¢atisma ile ¢oziimiinii igerir. Bu
cekirdek catigma, benligin gelisim siireci ig¢erisinde asilmast gereken bir doniim noktasi,
bunalim (crisis) olarak yer alir. Her ¢atismanin olumlu ve olumsuz olarak karsit iki
tarafi vardir; fakat bu ¢atismalar hi¢cbir zaman tamamen kesin bir ¢6ziime kavusamaz.
Onemli olan olumlu durumun olumsuza gére iistiinliigiidiir; olumsuz durum gekirdek

olarak bilinir.%®

Iste benligin gelisim dénemleri, her ¢agda “olumsuza kars1 (versus) olumlu”
olarak adlandirilmaktadir. Temel giivensizlige karsi temel giiven, utang ve kuskuya
kars1 6zerlik, su¢luluk duygusuna karst girisimcilik bunlardan bazilaridir. Erikson bu
basamaklar1 zamanla sinirlandirmamig gelisim siirecine yaymistir. Kisilerde bazi
sorunlar bir donemden, diger bir doneme tasinabildigi gibi agir stres altinda o sorunlar
yeniden acia c¢ikabilmektedir. Bazen de yogun stres ile kisilerde daha oOnceki

donemlere geri doniis gdzlenebilmektedir.®

% Karaca, Dini Gelisim Teorileri, $.115, 134
8 http://www.turkcebilgi.com/ansiklopedi/erik_h._erikson /24.06.2013.
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IKINCIi BOLUM

ERIK ERIKSON’UN BIREY ANLAYISI

1. DORT FARKLI KiSi, DORT FARKLI KiSiLiK KURAMI

Kuram (teori) sozciigli genellikle gercek ya da hakikat sozciiklerinin karsiti
olarak kullanilir ve arastirma yapmaya ve elde edilen gdzlemleri organize etmeye
yarayan araglardir. Bir kuram, kuramci tarafindan gelistirilen ve kavram olarak
adlandirilan bir dizi terim ve ilkeyi igerir. Her bir kuram kendisini gelistiren kuramcinin
kisisel gegmisinin, ¢ocukluk yasantilarinin, diinya goriisiiniin, kisiler arasi iliskilerinin
bir yansimasidir. Gozlem isi ne Olgiide nesnel olursa olsun goézlenenlerin yorumu
kacinilmaz bir bicimde gozlemcinin bakis acisindan etkilendigi ve bu nedenle de 6znel
oldugu i¢in bugiine kadar birbirinden oldukca farkli bircok kisilik kurami ortaya
konmustur. Hicbir kuram her konuda biitiin dogrular1 ortaya koymamis olsa da her
birinin kim oldugumuzu anlama g¢abamizda onemli katkilar1 vardir. Diger taraftan
kuramlar, gegerligi kanitlanmis yasalar ya da tartisilmaz ve degismez gercekler degildir.
Kuramlar arastirmacilar tarafindan insan davranislarini anlamak, agiklamak, kontrol
etmek i¢in gelistirilmis kavramsal sistemlerdir. Bu kuramlardan hig¢biri miikemmel
degildir ve her birinin giliclii ve zayif yonleri vardir. Bu durumda, her bir kurami
tanimaya calisirken anlatilanlara o kuramcinin bakis acisiyla yaklasmaya calismaliy1z.
Burada Sigmund Freud, Alfred Adler, Carl Gustav Jung ve Erik Erikson gibi dort farkli
kisi ve onlarin farkli kuramlarini, bakis agilarini inceleyerek aralarindaki farklara ve bu

kuramlarin sebeplerini, kokenlerini degerlendirecegiz.®’

1.1. Sigmund FREUD (1856-1939)

Freud’a gore bir insanin kisiligi degisik donemsel asamalardan gecerek

gelismektedir. Bu evrelere psikoseksiiel asamalar denir.®

Freud kisiligin bes evreden gegerek gelistigini one siirmektedir. Bunlar ise,

67 Banu Yazgan Inang, 'Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlart, Ozbaran Ofset, Ankara. 2012,s.4
% Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranmisi: Psikolojinin Temel Kavramlar:, Remzi Kit., Istanbul 2007,
s.412.
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a) 0-1 Yas Oral Evre

b) 1-3 Yas Anal Evre

) 3-6 Yas Fallik Evre

d) 6-11 Yas Latens Evre

e) 11 Yastan Sonra Genital Evre

Ik ii¢ evre igin pregenital ddénemler de denilebilir. Freud’a gore kisiligin
gelismesinde pregenital evreler ¢ok biiyiilk 6nem tasimaktadir. Cocuk bu evrelerde tiim
onemli kisilik 6zelliklerinin temellerini olusturmustur. Freud’a goére bu evrelerin
herhangi birinde saplanti (fixation) olma durumu miimkiindiir. Saplant1 ya o evrede ¢cok
fazla doyum saglama ya da asir1 engellenme durumunda olabilir. Belirli bir evrede

saplant1 yasayan kisiler o déneme ait 6zeliklere sahip olacaklardir.®®

Psikanaliz nedenselligi merkeze alan ve her davranisin bir sebebi oldugunu
kabul eden bir psikolojik yaklasimdir. Freud’un aile igi iliskilerine bakarsak eger, pek
de iyi olmadigin1 gérmekteyiz. Freud annesine yakinlik hissetmis fakat babasi ile soguk
ve mesafeli bir iligki kurabilmistir. Bu durum daha sonra onun kuraminda “kisiligin aile
ici olusan erken yasantilardan nasil etkilendigini, bicimlendigini ve kisiligin i¢
dinamigiyle nasil bir etkilesim yaptigin1” ele almasiyla sonu¢lanmaktadir. Freud’un
babasinin ilk evliliginden birkag tane ¢ocugu olmasina karsin ikinci esinden tek cocugu
vardir o da Freud’dur. Freud annesinin ilk ¢ocugudur ona ¢ok énem vermistir. Annesi
21 yasindayken Freud diinyaya gelir. Annesine karsi olan bu diiskiinligi ve ozel
hassasiyeti (Odip (Oedipus) kompleksi terimini kendisinde gelistirecek ve kuramda
yerini alacaktir. Bu durum anneye olan yakinligin bir yansimasi olarak da ifade

edilecektir.”®

Sonraki yillarda Freud’un kendi evliliginden alt1 ¢ocugu olur. En kii¢iik cocugu
Anna Freud’dur. Anna Freud psikanaliz konusunda aym sekilde ilerleme gostererek
babasindan kalan bayragi devralir. Babasi ile olan yakinlig1 ve babasinin kalbindeki 6zel
yeri birgok kaynakta 6zellikle belirtilmektedir. Bu durum elektra kompleksinin bir

yansimasi olarak da kabul edilmektedir. Din, Freud’a gore, cocugun deneyimlerinin

8 Enver Ozkalp, Psikolojiye Giris Dersleri, Anadolu Universitesi Bastmevi, Eskisehir 2003, s.118.
0 Sigmund Freud, ‘Three Essays on the Theory of Sexuality’, In the Complete Psychological Works of
Sigmund Freud, Hogarth Press, vol. VII, S.5, London 1953 5.7
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yinelenmesidir. Insan, ¢ocuklugunda babasina giivenerek, hayranlik duyarak ve ondan
korkarak kendi gilivensizligiyle bas etmeyi 0grendigi gibi, tehdit edici gli¢lerle bas
edebilmek i¢in de ayni yolu izler. Freud, ¢cocuklarda goriilen saplant1 nevrozlariyla din
arasinda paralellik kurar ve dini, ¢ocukluk donemi nevrozlarina neden olan kosullara
benzeyen kosullardan kaynaklanan ortak bir nevroz olarak tanimlar. Dinin psikolojik
kokenleri konusunda Freud’un yaptig1r bu ¢oziimlemenin amaci, insanlarin ni¢in tanri

fikrini gelistirdiklerini ortaya koymaktir.”

1.2. Alfred ADLER(1870-1937)

Bireysel psikoloji ile kendi yolunu ¢izdigi sirada ortaya koymus oldugu istiin
olma ¢abasi, ailenin bu duruma etkisi ve dogum animin 6nemli olmasi gibi hususlarda
yaptig1 tespit ve yorumlari psikoloji alanina yaptigi onemli katkilardir. Adler kisilerin
Oziinde yasama kars1 bir asagilik duygusuyla bagladigini sdyler. Bu farkli duyguyu
gidermenin tek yolu da dstiinliilk ¢abasini ortaya c¢ikarmaktadir. Adler’e gére hemen
hemen yapmis oldugumuz her sey yasamimizdaki engeller lizerinde bir istiinliik
kurmak ve bu sekilde kendi igimizde barindirmis oldugumuz asagilik duygularindan
kurtulmak tizere olusturulmustur. Adler’in ¢ocuklugu hastaliklar igerisinde ge¢mis,
arkadaslar1 ve abisi ile istedigi gibi sokaklarda oynayamamis, abisinin gdlgesinde
kalarak istemedigi sekilde bir cocukluk gecirmistir. Yasamis oldugu bu hastalikli siire¢
kendisine annesinin 6zel bir ilgisini gerektirmistir. Daha sonralar1 da bu evrenin etkisi
ailenin etkisi olarak kuramda yerini almaktadir. Kardesi dogdugu zaman annesinin ona
olan ilgisinin azalma durumunu ise “kendimi tahtindan indirilmis bir kral gibi hissettim”
sozleri ile ifade etmektedir. Ovgii ve elestiri alabilmek igin asir1 derecede ¢aba sarf eder
ki; bu diisiincesini de kuraminin igine yerlestirmistir. Cilinkii okuldaki basarisiz
ogrencilik donemi ve babasinin onu okuldan alma diisiincesi asagilik duygusunu yogun
sekilde yasamasina sebebiyet veren yasam tecriibeleridir. Bu yiizden hayatta kendisini
ispatlamaya biiylik ihtiya¢ duymustur. Kalmis oldugu matematik dersinden sinifin en
basarili kisisi olarak ¢ikar. Biitiin bu cabalar {istiinliik ¢abasinin ortaya konulmasi ile
kuram olarak sonuclanmistir. “Kisi, siirekli bir sekilde kendisini ispat etme cabasi
icindedir” diyen Adler temelde bunu kendi yasantisiyla 6rneklendirir. Ayn1 zamanda
Freud ile goriis ayriligini kiigiik bir ¢ocugun annesine ya da annelik gorevi lstlenen

kisiye karsi duygusal baglarla baglanmis olmasi cinsel isteklerinin doyumu hedef

> Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Kabalc1 Yay., Istanbul 1990, s.21
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edinildiginden degil, cocuk, anne iliskisinin tabii seyrinin bir neticesidir.”> Bu sekilde
baktigimizda Freud’la olan miicadelesi ve klasik psikanalizcilerden fikir olarak
ayrilmastyla bireysel psikolojiyi kurmasi istiinliik ¢abasindan mi kaynaklanmaktadir

diye de diisiinebiliriz.

1.3. Carl Gustav JUNG (1875-1961)

Jung temellerini atmis oldugu kuraminin dogrudan kendi deneyimleri ile ve
kisilikle ilgili goriislerinin kendi i¢ gozlemlerinden olustugunu acik bir sekilde ifade
etmistir. Gozlemlerine dayanarak bilingdisinin iki temel kaynagi oldugunu ifade etmis
ve bunlar kisisel ve kolektif biling dis1 diye iki ayr1 grupta toplamistir. Kisisel biling
dis1, kisinin kisisel diirtii ve diisiincelerinin birikmesiyle olusmus, kolektif biling dis1
ise; iggudiisel diirtiiler, ilkel korkular, 1tk yasantilar1 ve inanglara dayali olarak gelisen
duygu ve diisiincelerimize bagl olarak olugmaktadir. Bu ayrimi yaparken de Jung’un
cocukluguna bakilarak Isvicre’de kiigiik bir kasabada biiyiidiigii, ice déniik bir ¢ocuk
oldugu ve aklindan gegenleri hi¢ kimsenin anlayamayacagini diisiindiigiinii bizzat kendi

ifadelerinden anlayabiliriz.”

Goriigiinii analitik psikoloji olarak adlandirmigtir. Kelime ¢agrisim testini de
kisiligin gizli yonlerini irdeleyebilmek igin gelistirmistir. Bu durum aynmi kendi
cocuklugunda yapmis oldugu insan figiiriiyle saatlerce konusan ve kendisinden baskasi
oldugunu diistiniip ikinci kisiligini aramig olmasi durumunu andirir. Jung’un kendini
anlamak istemesi, cocugun kisiler arasi iliskilerini ilk vurgulayanlardan olmasini
saglamistir. Sanat eserleri, mitolojik konular, dil ile riiyalarin, fantezilerin nevrozlarla
iligkisini irdelemistir. Bunlar1 anlamlandirabilmek i¢in ise yedi yil gibi uzun bir siire
boyunca kendi bilingaltinin derinliklerini kesfetmeye c¢alismis ve bu siirecte degisik
figiirlerin kendi hayallerinde oldugunu séylemistir. Jung kolektif bilingdisimizi siisleyen
bir takim oldukca eski efsanevi hayallere kuraminda da yer vermis ve bunlar1 Arketip
olarak adlandirmigtir. Ona gore arketipler bir yandan hayal ve riiyalarda kendilerini

gosterirken, diger yandan da bilingli davranislara yon vermektedirler. Jung “Bana daha

2 Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amact, Cev. Kamuran Sipal, Say Yaymlari, Istanbul 1998, s5.53.
78 Carl Gustav Jung, Din ve Psikoloji, Cev. Cengiz Sisman, Insan Yay., Istanbul 1993 s.12
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once hi¢ diisiinmemis oldugum seyler sdylediler. Ancak bu konusan kisi kesinlikle ben

degildim” derken kendi hayal Alemini mi kuramina temel almustir diye diisiiniilebilir.”*

1.4. Erik ERIKSON (1902-1994)

Erikson’a gore benligin oncelikli gorevi bir kimlik duygusu olusturup onu
korumaktir. Bundan dolayr kuramimi benlik psikolojisi olarak adlandirmaktadir.
Erikson’un yagamina goz attigimizda kimlik sorununu bu kadar yogun yasayan birinin
boyle bir kuram olusturmasini daha anlamli bulabiliriz. Erikson genglik donemleriyle
ilgili yapmis oldugu bir degerlendirmede “erken yasta sorunlarla yiizlesmis olmak,
kiside ciddi bir sekilde kimlik bunalimina yol agmaktadir” demistir. Bu arada herkesin
bilmis oldugu “kimlik bunalimi” kavramini ilk kullanan da Erikson’dur. Babasi o
dogmadan 6nce evden ayrilmistir. Annesi bir Yahudi ile evlenmistir. Ergenlik ¢agina
geldigi zaman ise baba dedigi kisinin babasi olmadigini 6grenir ve bu gercegi 68 yasina
gelene kadar herkesten saklar. Bu yasadiklar1 giivene kars1 giivensizlik duygusu ile ilgili

kuraminin en 6nemli basamagini olusturur. "

Erikson kisilik gelisimini sekiz ayr1 evrede aciklarken kendi yasam
deneyimlerini, sarsintilar1 ve degisimleri hep goz Oniine almak durumunda kalmistir.
Ailesinin tip okumasini istemesine kargi onun ressam olmaya karar vermesi kimlik
kazanmaya kars1 rol karmasasini bizzat kendisinin yasadigimi gdstermektedir.
Erikson’a gore gelisim donemlerinde kisi bir sonraki doneme gegerken bir karar verir ve
seceneklerinden biri onun saglikli gelisim siirecine olumlu katki yaparken diger se¢enek
yapmaz, iste boyle bir anda soyadini Homburger olarak degistiren Erikson, degisen
kimlik duygusunu da boylece yansitmaktadir. “Okulda bir Yahudi iken evde
Danimarkali kimligi ile kendisine bakildigin1” sdylediginde de kimlik krizinin artmis
oldugunu gorebilmekteyiz. Hayat1 hep ikili secenekler arasinda kalan ve karar verme
durumunda zorluklarla gegen Erikson hayatinin son anmna kadar mesleki anlamda
gelisimini  siirdiirmektedir. Kuraminda da olgun yetiskinler olarak bundan

bahsetmektedir.’®

7 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, Cev.E. Giirol, Payel Yay., Istanbul 1997, 5.32
> George Boeree, Personality Theories: Erik Erikson, Shippensburg University Press, USA 1997, s.27
76 http://psychology.about.com/od/profilesofmajorthinkers/p/bio_erikson.htm 22.12.2014.
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2. ERIK ERIKSON’UN ADLER, JUNG VE FREUD iLE BENZESEN VE
AYRILAN GORUSLERI

Erik Erikson, Freud’un yaklasimimi benimsemis fakat onunla iki noktada fikir
ayrihigma diismiistiir. ilk olarak Erikson bireylerin sosyal uyumlari iizerine odaklanip
kisiligin olusum sathasinda sosyal ¢evrenin de etkisinin biiylik olacagina deginmis;
ikinci olarak da Freud’un bes asamali psikoseksiiel gelisim evrelerine yetigkinlik,
olgunluk ve yaslhlik donemlerini de ekleyerek kisilik olusumunda 6miir boyu siiren bir
gelisimden bahsetmistir. Erikson’a gore insanlarin, gecirdikleri her donemde yasadiklari
krizleri saglikli olarak atlatmalari, onlarin gelecek donemlerdeki gelisimlerini de olumlu
yonde etkilemektedir. Erikson’un Freudian teoriye katkisi ¢ok olmustur. Bu durumla
ilgili olarak benlik ve gelisim asamalar1 gergevesinde psikososyal gelisim kuramina

adimi verdigi bir kuram gelistirmistir.”’

Erikson, sosyal ¢evrenin gelisim tizerine etkilerini incelerken Freud psiko-
seksiliel yasamin gelisim lzerine etkisini arastirmistir. Erikson’a gore bir donemde
yasanan olumlu ya da olumsuz bir durum, daha sonra gelen donemleri de ayni
dogrultuda etkilemektedir. Gelisim dénemleri birbirleriyle baglantili, birbirini etkileyen
bir biitiinliik arz etmektedir. Kisinin 6zlinde sevgi, kendini gerceklestirme gibi
yetenekler vardir, her cocuk kendini gergeklestirebilecek potansiyelle diinyaya gelmekte
fakat sosyal cevreden etkilenerek gelisim seyri degismektedir. Insan, dogasi geregi
insancil bir yaklasimi benimsemektedir. Bu goriis ise; egitim felsefesine gore
ilerlemecilik ve yeniden kurmacilik teorilerine daha uygundur. Erikson’un hemen
hemen biitlin bu goriisleri psikanalitik gelisim teorisi lizerinde yogunlasmistir. Konu her
ne kadar psikanaliz olursa olsun gelisimi sadece Freud’un tanimladig1 ¢erceve iginde
tutarsak psikanalizin, gelisim psikolojisine katkisini, tam olarak ifade etmis olmayiz,
fakat Freud’dan sonra psikanalitik gelisim psikolojisine en 6nemli katkiyr Erik Erikson
yapmustir. Erikson’un diisiinceleri, tamamlayic1 bir nitelik tasimakta ve Psikanalizin

oziiyle de celismemektedir. "

" \eysel Dal, “Farkl Kisilik Ozelliklerine Sahip Bireylerin Risk Algilarinin Tiiketici Davranisi Agisindan
Incelenmesi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma,” Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti , Yiiksek Lisans Tezi, Isparta 2009, s. 63.

8 Sigmund Freud, Cinsiyet Uzerine, Cev.Avni Ones, Say Yay., Istanbul 1983, 5.43
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Erikson, Freud’un gelisimin farkli donemlerinde baskin olan viicut zonlariyla
ilgili diistincelerine katilir. (agiz, aniis ve genital organlar) Fakat tiim bu viicut
zonlarinin “modlar” dedigi kendine Ozgii farkli davramislara yol agtigini da ileri
sirmektedir. Bu modlarin  gelisimi  “epigenetik” (asamali olusum) esasina
dayanmaktadir. Embriyolojiden alinan bu epigenetik terimi, 6zel bir taslagin, uygun
durumda kendini ortaya koyacagini ve bu donemin ge¢mesi durumunda uygun
gelisimsel seviyeye ulasilamayacagini anlatir. Bu durum daha sonra olusacak olan diger
donemlerin gelisim siirecini de olumsuz etkileyecektir. Ornegin; goz igin taslak uygun

zamanda ortaya ¢ikamazsa eger yiiz gelisimi de bundan etkilenecektir. ™

Erikson, cesitli iliski tarzlarmin, ego gelisiminde 6nemli etkiler yapabilecegini
diisiinmektedir. Ebeveynlerin kisilikleri ve kiiltiirel egilimlerinin yani sira, ¢ocugun
icinde yasadig1 obje diinyasinin sahip oldugu kendine 6zgii niteliklerin ego gelisimini
ciddi derecede etkileyebilecegini iddia eder. Bu agidan Erikson’un g¢evresi Freud’dan
farkli olarak dinamik bir ¢evredir. Freud ise ego gelisiminde diirtiisel hayati daha
oncelikli gérmiis, psikolojiyi bu anlamda dinamik bir temele oturtmus ancak c¢evresel
etkileri fazla hesaba katmamistir. Yani Freud’a gore ego gelisimini, dis diinyadan gelen
uyaranlarin kalitesinden ziyade organizmanin diirtiisel diinyasindaki dinamikler

belirler.8°

Erikson, Freud’un 5 evrede tanimladigi psikolojik goriislerine katilmis, ayrica
bunlardan etkilenmistir de, fakat her insanin yasami boyunca dogumundan 6liimiine
kadar 8 basamakli gelisim evresinden olustuguna ve Kkisilerin hayatlar1 boyunca bu

gelisim evrelerini tamamladiklarma inanir.8!

Erikson da Freud gibi gelisimde kritik donemler olduguna inanmaktadir. Ona
gore, insanin yasaminda belli bash sekiz kritik donem vardir. Her donemde de
atlatilmas1 gereken bir kriz® (doniim noktalar1) bir ¢atisma bulunmaktadir, insanlarm
saglikli bir kisilik kazanmalarinda bu krizlerin ya da g¢atismalarin basarili olarak

atlatilmas1 6nem tagimaktadir.

" Robert Coles, The Erik Erikson Reader, Norton Company Press, New York 2000, s.101

8 Erik Erikson, Joan Erikson, Helen Kivmck, Vital Involvement in Old Age, Norton Company Press,
NewYork 1994, s. 38

81 Erik Erikson, Dimensions of a New Identity, Norton Company Press, New York 1974, s. 11

8 Erikson’un sisteminde yasamsal énemi olan kararlar1 almay1 gerektiren siirecleri ifade eden krizlerin,
yikict degil yaratici olmalar1 beklenmektedir.
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Bir evredeki krizin bagarili olarak atlatilmasi, kendinden sonraki evre igin
saglikli temeller olusturur. Eger bir donemdeki kriz tam olarak ¢dziimlenemezse
Freud'un kuraminda oldugu gibi birey, o doneme takilip kalmaz. Ancak, yasaminin daha
sonraki donemlerinde de bu kriz devam eder, ¢éziimleninceye kadar problem yaratir.
Ornegin; bebeklik ¢ag1 krizi olan giivensizlik, ergenlik ¢ag1 krizi olan kimlik karmasasi
birgok yetiskinde de gozlenebilmektedir. Saglikli kisilik gelisimi i¢in olumlu olarak
¢oziimlenmesi gereken krizlerdir.2® ‘Insanin en ayirt edici 6zelligi onun bireyselligidir.
Onun gibi bir kisi diinyaya asla gelmemistir ve bir daha da gelmeyecektir.” dediginde
Gordon Allport, aslinda kisiligin kendine has en giizel tanimlarindan birini ortaya
koymak ister. Psikoloji ile ilgilenen herkes; insanlarin duygu, diisiince, algilama, tutum
ve davranis bakimindan farkliliginin, onlarin kisiligini belirledigini bilir. Kisiligin
olusumunda kisinin 6nceki yasam deneyimlerine ait pek ¢ok unsur bir araya gelir ve

ortaya Allport’un ifade ettigi bireysellik ¢ikar. 84

Kisiligin tanimima yonelik tam bir uzlasma hala psikoloji alaninda saglanmis
degildir. Bu farkliligin ¢ikis noktasi kisilik kuramecilarmin ve kisilik psikologlarinin
konuya aciklik getirmek i¢in {izerinde durdugu noktalarin farkliligidir. Herkes kendi
kuramina temel olusturan alandan bakarak bir agiklama yapmaktadir. Belki ideal olani
da budur. Fakat kuramcilarin hayat hikayelerine ve gegmisine baktigimizda ¢ok ilging
bir durumla karsilasiriz. Pek c¢ogu kendi hayatlarinin yapisina gore bir kuram
temellendirmislerdir ve agiklamalarin1 bu temeller lizerinden yapmaktadirlar. Boylece

kuramcilarin kendilerinden yola gikarak hayata bakis mantigin1 kavrayabiliriz.®®

Kimlik gelisimi konusunda 6nemini hala koruyan Erik Erikson’a gore, pek ¢ok
gencin sorunlu bir donem olarak yasadigi ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisiminin
cogunu igerdigi i¢in 6zel bir Gneme sahiptir. Erikson, Freud’un diislincelerine katilan bir
psikolog olarak da anilmaktadir. O Freud ile ilgili olarak id, ego, siiper ego gibi
konulardaki bazi teorilerini ve ayni zamanda Freud’un bes asamali kisilik gelisimini
kabul etmektedir. Buna ragmen, Erikson kisilik gelisiminin ergenlik evresinde
bitmeyerek kisinin yasaminin son donemine, hatta olimiine kadar siirebilecegine de

isaret ederek ii¢ farkli asama daha eklemistir. Her iki kuramciya gore de her donemde o

8 Stevens, Erik Erikson: An Introduction , s.41.
8 Gordon Allport, Birey ve Dini, Cev. B. Sambur, Elis Yay., Ankara 2004 s. 28
8Erik Erikson, Identity and The Life Cycle, Norton Company Press, New York, 1980 s. 51
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doneme 6zgii olan krizlerin ¢éziimlenmesi ve doyurulmasi gerekmektedir. Erikson
asamalarinda gelisimin sosyal ve kiiltiirel etkilesimini savunmaktadir, ¢linkii kisilik
gelisimi sosyal bir olgu olarak yer almaktadir. Freud’a gore kisilik ¢ok kararhidir, orta
ve ileri eriskinlik doneminde degisiklik olmaz. Erikson’a gore psikolojik biiyiime ve

gelisme biitiin hayat boyunca devam eder.%®

Erikson’un goriislerini Adler ve Jung’la da karsilastirdigimizda soyle bir
degerlendirme yapilabilir: ‘Kisi, siirekli bir sekilde kendisini ispat etme c¢abasi
igindedir” seklinde diisiincelerini ifade eden Adler temelde bunu kendi yasantisiyla
orneklendirmektedir. Ozellikle kardesi diinyaya geldikten sonra geri plana itilme
duygusunu yogun yasayan Adler hayatta kendisini ispatlamaya biiyiik ihtiyag
duymustur. Kalmis oldugu matematik dersinden sinifin en basarili kisisi olarak c¢ikar.
Biitiin bu ¢abalar1 iistiinliik cabasinin ortaya konulmasi ile kuram olarak sonuglanmustir.
Jung ise bireyin ruhsal kisiligini tiim gegmisten soya ¢ekimle gelen ortaklasa biling dis1
izlenimlerin olusturdugunu ileri siirer. Adler’in asagilik kompleksine, Freud’un cinsellik
icgiidiisiine kars1 ¢ikarak insanin ruhsal karakterini yasama icgiidiisiiniin belirledigini
savunmaktadir. Ona gore kisinin cinsellik duygular1 yaslara ve kosullara gore degisen
tiim insan yagsamini belirleyecek giigte olmayan etkendir. Erik Erikson, Sigmund Freud,
Alfred Adler ve Carl Gustav Jung’un kuramlar1 birbirlerine oldukca yakin ve
psikanalitik yaklagimi, psikanalizi savunmaktadirlar. Bu sebeple dort farkli kisilik ve
dort farkli kuram olarak degerlendirildiklerinde, Ozellikle de bu dort kuramciya genel
olarak bakildigi zaman bu kisilerin iddia etmis olduklar1 fikirlerin genel olarak
kendilerine ait olan yasamlari, gegmisleri ve tecriibeleri konusunda farkli teoriler ortaya
cikarmis olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Bu durumda bu kuramcilarin hepsi de kendi
0zel hayatlarindan, ge¢mislerinde yasamis olduklar1 6zellikle de ¢ocukluk yillarinda
edinmis olduklar1 tecriibelerden yararlanarak kuramlarini olusturmuslardir. Her bir
kuramc1 kendi hayatina gore farkli bir bakis agis1 edinerek bunu savunmaktadir. Burada
diger kuramcilara gore Erik Erikson oldukga farkli bir bakis agisina sahip olmus, yasami

sadece ilk ¢ocukluk, ergenlik yillar1 arasinda kisitlamamis bunun tam aksine gelisimin

8 Senol Bezci, “Youth in Crisis: An Eriksonian Interpretation Of Adolecent Identity”, Research on Youth
and Language, C. 2, S. 1, NewYork 2008, s.1,12.
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bu yillardan ziyade yasam boyunca devam ettigini ve sosyal ¢evreye ve yasama gore

sekillendigini iddia etmistir. 8’

87 Stevens, Erik Erikson: An Introduction, s.38
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3. ERIK ERIKSON’UN PSIKO SOSYAL GELISIM KURAMI

Erik H. Erikson igsel krizlerle olusan ego gelisimini Cocukluk Cagi ve Toplum
adli kitabinda da ele almistir. Bu kitap kisinin biitiin hayati boyunca gerc¢eklesen
fiziksel, bilissel, diirtiisel, cinsel degisimler ve bu evrelerde yasanmis olan krizler

cercevesinde sekillenmekte olan kisilik gelisiminin bir ¢izelgesi niteligindedir.%®

Erikson, kisilerdeki ego gelisiminin igsel krizlerle sekillendigini iddia
etmektedir. Ona gore bir sonraki doneme ge¢mek bir Onceki asamayi1 basariyla
tamamlamaya baglidir. Onun kriz/bunalim dedigi durum bir felaket, bir tehdit degil,
bunun aksine “artan bir yararlanabilirlik ve ayni zamanda gizli giiclin gelismesi

donemi” anlamina gelmektedir.®

Erikson’un bu kuramini c¢esitli sempanzeler lizerinde deneyen Harlow’un
calismalarinda erken yaslarda annesinden ve diger sempanzelerden ayrilarak yalitilmig
bir ortama birakilan sempanze yavrularinin daha sonra yetiskin durumuna gelince son
derece yetersiz davraniglarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Buradan hareketle sempanze
yavrularinin dogumdan sonraki ilk aylarinin sosyallesme agisindan kritik bir evre
olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Daha sonralar1 insanlar {izerinde yapilan
calismalarla da bu donemin insanin gelisimi acgisindan oldukc¢a 6nemli oldugu ortaya

konmustur.*

Ergenlik doneminde kisinin yasamis oldugu bedensel, biligsel ve fizyolojik
degisimler kimlik gelisiminin de hizlanmasini saglar. Erikson, ergenlik donemini kisisel
kimlik olusturmaya kars1 kimlik kargasasi yasama donemi olarak belirtmistir. Erikson’a
gore kimlik yalnizca ergenlik déneminde olusturulmaz. O, kimlik olusturma déneminin
kisinin hayati1 boyunca siirdiigiinii, fakat yogun olarak ergenlik déneminde olustugunu

belirtmektedir.%!

8 Erik H. Erikson, Chilhood and Society, Norton Company Press, New York 1950, s. 11.

8 Mary Gander, Harry Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, Cev. Bekir Onur, Imge Kit., Ankara 2001 s.35

% Harry Harlow ve M. K. Harlow, The Young Monkeys, Readings in Psychology Today, Boston Globe,
California 1972, s. 26

91 Umit Morsiinbiil, Ergenlikte Kimlik Statiilerinin Baglanma Stilleri Cinsiyet ve Egitim Diizeyi A¢isindan
Incelenmesi, Ankara Universitesi Egitim Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara, 2005, s. 2
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Sekiz asamada yer alan tim c¢atismalar zit ifadelerle adlandirilmaktadirlar.
Bireylerin saglikli bir sekilde kisilik kazanmalarinda bu krizlerin ya da g¢atigmalarin
basaril1 olarak atlatilmasi olduk¢a 6nemli olmaktadir. Bir donemdeki ¢atismanin basarili
olarak gecirilmesi, kendisinden sonraki evre i¢in saglikli temeller olusturmaktadir. Eger
bir evredeki kriz tam olarak ¢oziilemez ise; tipki Freud'un kuraminda oldugu gibi kisi, 0
doneme takilip kalmamistir fakat yagaminin daha sonraki evrelerinde de bu ¢atisma
devam etmekte ve ¢oziimlenene kadar problem yaratmaktadir. Bu duruma O6rnek
verecek olursak eger; bebeklik donemi krizi olan gilivensizlik, ergenlik donemi krizi
olan kimlik karmasasi sonralar1 birgok yetiskinde de gozlenebilmektedir. Erik Erikson,
gelisim kuramini ayrica klinik gézlemlere de dayanarak ortaya koymaktadir. Bu kuram,
insan gelisim asamalarinda bugiine kadar ileri siiriilmiis olan en kapsamli agiklama
olarak bilinmektedir ¢linkii hayat boyunca gelisimin biligsel, duygusal ve toplumsal
acidan farkli taraflarini dikkate alan, bunlar arasinda ¢esitli iligkiler kuran ve disiplinler
aras1 bir bakis agisina sahip olan bir kuram olarak adlandirilmaktadir. Kuramin genel
bakisindan da soz etmekte fayda vardir. Erikson’ a gore, kisinin g¢evresiyle etkilesimi

yasami boyunca gelismektedir.%?

Erikson, kisinin gelisimini ii¢ degisken arasinda olusan bir iliski olarak
gormektedir. Bu degiskenler biyolojik degiskenler, toplumsal-¢evresel etkiler ve ego
siireci olarak belirtilen kisiye ait deneyimlerden ibaret olmaktadir. Erikson’un gelisim

kuraminda yer alan ana kavramlar ve agiklamalar1 agagidaki gibidir;

A. Asamal olusum ilkesi: Asamali olusum ilkesine gore kisi daha 6nceden

belirlemis oldugu adimlarla, belli bir tasarima gore gelismektedir.

B. Psiko-sosyal bunalim: Temel gelisim planinda, kisi sekiz donemde olusan

zit gatismalar1 ¢6zmek durumundadir.

C. Bélge: Organizmanin gelisim donemine uygun olarak kisinin bedeninin bir

bolumini temsil etmektedir.

D. Organ islev sekli: Gelisim donemine uygun beden bolgesinin davraniglarini

belirtmektedir.

%2 Erikson, Identity and The Life Cycle, s.63
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E. Toplumsal islev oriintiisii: Gelisim donemine uygun olarak beden

bolgesinin davranis bigimini ve bireyler arasindaki iliski Oriintiisiinii belirlemektedir.
F. Ego kimligi: Kisiye ait olan bir tecriibe ve dinamik bir gercekliktir.

G. Ego kimligi duygusu: Erikson, ego kimligi duygusunu bireysel benzerlikler

ve tarihsel olarak siireklilik duygusu diye tanimlamaktadir.

H. Sosyal kimlik: Kisinin diger bireyler goziindeki benzerliklerini, siireklilik

duygusunu test edip gézlemesi durumu olarak tanimlanmustir.

K. Psikososyal gelisim donemleri: Erikson, psikanalitik gelisim kuramina ait
olan temel kavramlart alarak, sekiz asamali bir psikososyal gelisim kurami
olusturmustur. Psikanalitik gelisim kuramlarinin genel olarak temel noktalari, cocukluk
yasantilar1 ve cinselliktir. Erikson’un gelisim kuraminda ise; toplumsal unsurlardan ve

yasamin biitiin donemlerinden sdz edilmektedir.®

Erik Erikson bireylerin gelisimini, kisinin genleriyle i¢inde yasamis oldugu
cevre arasindaki etkilesim olarak gormektedir. Erikson’a gore kisinin yasaminda
toplamda sekiz evreden s6z etmek miimkiindiir. Ayrica ergenlik donemi normatif bir

stirectir yani belli kaliplar i¢inde olan bir kriz donemidir.

Ergen bireyler bu asamada ne olduklarini algilamaya calisarak ayni zamanda ne
olabileceklerini diistinmeye baslarlar. Ge¢mis tecriibelerini biitiinlestirme, “ben kimim”
sorusuna cevap bulmaya c¢alisma, saglam bir kisisel kimlik duygusuna sahip olma
cabasi icindedirler. Bu kriz donemini atlatarak kisiliginde belli bir biitiinliige ulasan kisi
kimlik kazanmis olmaktadir. Kendisi, diger bireylerle iliskileri, kisinin yasam bigimi
gibi konularda ¢ozliimsiiz ve bu konulara ilgisiz olma durumunda ise Erikson’un
diisincesine gore bunlar kimlik karmasasinin belirtisidir. Kimlik karmasasinda birey
kendini belirli roller ve hedefler karsisinda yetersiz ve heniiz yeterince tanimlanmamis
biri olarak algilamaktadir. Kimlik duygusunun kazanilmasi durumu, c¢ocukluk
donemindeki sorunlarin ¢6ziime kavusmas: ve yetiskin bireylerin diinyasinin

problemleriyle kars1 karsiya gelebilmeye hazir olmay1 gerektirmektedir. Bu ¢catigmalarin

% Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Yayinevi, Istanbul 1998 s.48
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coziimleri toplumda kiltirden kiltire degisebilecegi gibi kisiden kisiye de
degisebilmektedir.%*

Her donemdeki krizi bir sonraki doneme ge¢meden Once yasamis olmak
gerekmektedir. Herhangi bir donemde krizin veya sorunun ¢oziilememis olmasi, 6zel bir
destek de alinmadig1 zaman daha sonraki tiim evrelerde gelisimin Oniinii kapatmaktadir.
Erikson’un ayrica firtina ve stres konusundaki diisiinceleri birgok psikologun bakis
acisindan farklidir. Erikson, Spanger gibi kisinin tek olduguna ve ayni kiiltiirde bile
birbirlerine benzer sekilde gelisim gosteren iki bireyin olmadigina inanmakta ve
ergenligin oldukca bireysel bir konu oldugunu iddia etmektedir. Her toplumda bireyler
bir¢ok benzer problemle karsilagsmakta, fakat her bir birey bu problemleri farkli bicimde
cozmektedir. Tiim bunlardan dolay1 ergenlik dénemi sarsintili ve catismali bir evre

olmakta veya olmamaktadir.®

Erikson, kisinin “sosyal gecerliligi olan bir kendilik” olusturmasinin ¢ok 6énemli
oldugunu vurgulamaktadir. Yani kisi kendisinin nasil bir birey olduguna dair diisiinceler
gelistirir, bu disiinceleri deneyerek, degistirerek ya da bu diisiincelere uygun bir sekilde
davranmaya calismaktadir. Kisi bu durumda kendisine bakisinda giderek bir biitiinliik
ve siireklilik kazanmaktadir. Erikson’a gore birey kimlik kazanabilme miicadelesinde
toplumda digerlerinin goéziindeki kendisi ile kendi bakis agisindaki kendisini
karsilastirmaktadir. Bu evrenin olumlu ge¢gme durumu yetigskinlige de olumlu etki
edecek ve kisinin saglikli bir yetigskin olarak yasamasi ortaya c¢ikacaktir. Erikson bir
soziiyle ergenlik doneminde kisilerin yasamis oldugu catismalar1 Ozetlemeye
caligmaktadir. “Ben olmam gereken gibi degilim, olacagim gibi de degilim ama daha

once oldugum gibi de degilim”%

Erikson, her déneme ait olan iki zit 6zellik tanimlamis ve kisilerin yasamini
sekiz doneme ayirmistir. Her donemde farkl: bir ¢atisma siirecinden gegerek o doneme
ait olan bunalim ¢oziilmekte ve temel bir 6zellik de kazanilmaktadir. Her donemde iki
tane zit kisisel 6zellik yer almaktadir. Fakat burada 6nemli olan nokta iki zit 6zelligin ne

kadar olumlu yonde ve dogru sekilde gelistigi olmaktadir. Psikososyal gelisim kuramina

% Erik Erikson, Vital Involvement In Old Age, Norton Company, NewYork 1986 s.54

% Esen Dingel, Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler, Ankara Universitesi
S.B.E. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2006, s. 26

% Dingel, Ergenlik Donemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler, s. 28
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bakildiginda bir donemde yasanmis olan bunalim ve catigma, bir sonraki gelisme
doneminde tekrar yasanarak asilabilmektedir. Erikson, tipki Freud gibi ¢ocukluk
donemindeki gelisime agirlik vermekte ve ayn1 zamanda kuramin ilk dért donemi biiyiik
oranda Freud’un cocukluk donemlerinin gelistirilmis bi¢imidir. Altinci, yedinci ve
sekizinci donemlerde ise diger kuramlardan tamamen bagimsiz olarak yetigkinlik ve
yashilikla ilgilidir. Bu sebeple, burada yetigkinlikle ilgili olarak besinci donemden
bahsedilmektedir. Donemler genel olarak asagidaki gibidir:

1. Temel giivene kars1 glivensizlik- bebeklik,
2. Ozerklige kars1 utang ve siiphe - erken ¢ocukluk,

3. Girisimcilige kars1 su¢luluk duygusu- erken ¢ocukluk,

B

. Caliskanliga kars1 asagilik duygusu- gec ¢ocukluk

5. Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi- ergenlik,

(o)

. Yakiliga kars1 yalitilmislik- geng yetigkinlik,
7. Uretkenlige kars1 durgunluk- orta ve geg yetiskinlik
8. Biitiinliige kars1 umutsuzluk- yaslilik

Erikson, psikososyal gelisim kuraminda nadiren belirli yas dilimlerini goz
onlinde bulundurarak ve tiizerinde durarak agiklamalarda bulunmustur. Bu gelisim
kuraminda, beliren yetiskinlik gibi 6zel bir donem de bulunmamakta ve Erikson
ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri {lizerine daha ¢ok vurgu yapmaktadir. Ayni
sekilde ergenlik donemi ve psikososyal moratoryum terimleri lizerinde de Ozellikle
durmustur.  Erikson, ergenlik doneminden yetiskinlige gecis donemini ergenlik
doneminin uzamas: olarak ifade etmektedir. Bu detaylarin net olarak algilanabilmesi
icin kimlik kavramini ve kuramin besinci donemi olan “kimlik kazanmaya karsi rol

karmasas1” agamasini iyi bir sekilde agiklamak gerekmektedir.

Kimlik kavrami, degisik alanlarda farkli sekillerde tanimi yapilan kavramlardan
birisidir. Aym1 zamanda, literatiirde ben, benlik, kendilik, kisilik ve kimlik bazen es
anlamli, bazen de farkli anlamlarda kullanilmiglardir. Kimlik kavrami agiklanirken ortak
bir noktada bulusulamayisinin temel sebebi, bu kavramin fiziksel, biligsel ve toplumsal

durumlari i¢inde barindirmasi olarak ifade edilebilir.
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Erikson’a gore, kimlik ergenlik doneminde kisinin kazanmasi oldukca gerekli
olan temel bir 6zelliktir ve mesleki kimlik, grup kimligi, kiiltiirel kimlik, ulusal kimlik,
cinsel kimlik gibi farkli statiideki kimliklerin bir bilesimidir. Erikson, akademik
calismalarinda ve eserlerinde kimlik kavramina ait olan net bir tanimlama

yapmamaktadir ve daha ¢ok kimligin gelisim siireciyle ilgilenmistir.%’

Erikson’a gore, kimlik gelisimi ne ergenlik donemiyle baglayan bir siire¢, ne de
bu donemle biten bir siirectir.  Kimlik kisinin tiim yasami boyunca gelisip
degismektedir. Ergenlik doneminde kimlikle ilgili degisimlerin yogunlasmis olmasinin

¢esitli nedenleri bulunmaktadir:
1. Fiziksel goriintiide meydana gelen degisimler,
2. Gelismekte olan biligsel kapasite,
3. Is siireci, evlilik siireci ve gelecege dair dnemli kararlar1 alma vakti olmasidir.

Ergenlik doneminde bireylerin yasamis olduklar1 kimlik bunalimlari farkli

sekillerde sonuglanabilir;
1. Bir diger doneme olumlu gegis saglayan kimlik duygusunun kazanilmasiyla,
2. Psiko-sosyal moratoryumla,
3. Kimlik karmasasiyla,

Erikson, kimlik gelisiminin kisinin hayatinin farkli donemlerinde, kisinin kendisi
ve digerleri arasinda bir denge olusturma cabasi oldugunu, kimlik gelisiminin sadece
ergenlik doneminde sekillenip sona ermedigini ve bunun yaninda hayatin biitiiniinii
kapsayan bir siire¢ oldugunu savunmaktadir. Boylece, kimlik gelisiminin ergenlik
donemiyle beraber basladigi, fakat gilinlimiizde ergenlik doneminin sonunda

tamamlanmadig1 sdylenebilmektedir. %

Bundan 3040 y1l 6ncesinde belki de kimlik gelisimi ergenlik donemiyle beraber
kazanilmakta ve ergenlik donemi is, evlilik ve gelecege yonelik son derece Onemli
kararlarin verildigi bir donemdi. Ancak, giiniimiizde kimlik gelisimi, egitim, evlilik, ise

baglama gibi Ozelliklerin kazanilmasinin yirmili yaslarin sonuna kaymasi ergenlik

% Erikson, Chilhood and Society, s.25
% Erikson, Identity and The Life Cycle,. s.78
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doneminde degil, yetiskinlikte kazanilan bir 6zellik olmakta ve is, evlilik, gelecege dair

onemli kararlar bu donemde verilmektedir. %

Erikson’un kuraminda besinci donem, ergenlik doneminin baglamasiyla beraber
kisinin toplumsal bir ihtiyag¢ olarak hayatindaki roliinii tanimlama cabasiyla baslamakta
ve genelde egitimin bitmesi, bir ise girme ve bir es secimiyle sonlanir. Erikson’ a gore,
bu dénem kisinin kimlik sorunlarinin ¢6ziime kavustugu bir donemdir. Kisi, bu evreyi
basariyla ge¢irmez ise onun kimlik gelisimi psikososyal erteleme ile sonug¢lanmaktadir.
Erikson, sanayilesmis toplumlarin, kisilere bir siireligine psiko-sosyal ertelemeye izin
verdigini belirtmektedir. Yetiskinlikle benzeyen ikinci 6zellik de budur. Benzer olarak,
psikososyal ertelemede kisi, kimlikle ilgili olarak deneme, arastirma, kesif ve erteleme
yasamaktadir. Biitiin bu 6zellikler ve gecisler giiniimiizde ergenlik déneminde degil,
yetiskinlik doneminde yasanmaktadir. Genel olarak gilinlimiizde kimlik gelisiminin
ergenlikte basladigini, ancak ergenlik doneminde degil, yetiskinlik doneminde dnem
kazanan ve odaklanilan bir 6zellik oldugu sdylenebilmektedir. Erikson’un bu kurami
psikososyal gelisimi en iyi anlatip agiklayan kuramlardan bir tanesidir ve psikoloji

cevrelerinde oldukea biiyiik ilgi gormiistiir. 1%°

4. KIMLiK KAVRAMI VE CESITLERI

Kimlik kavrami ilk donemler o6zellikle klinik psikologlar tarafindan yogun
olarak arastirilirken daha sonraki donemlerde ise; gelisim psikologlari, sosyal

psikologlar ve sosyologlar tarafindan da incelenmistir.

Kimlik kavrammnin  tanimi ¢ok  farkli  alanlarda farkli  sekillerde
yapilabilmektedir. Bu kavramin taniminin tek bir noktada bulusulamamasinin sebebi
kavramin fiziksel, biligsel ve toplumsal 6geleri icinde barindirmis olmasidir. Tiim bu
alanlarda ortak olarak yapilabilecek bir tanim en basit sekliyle “ben kimim?” sorusuna
kisinin ya da kisilerin vermis olduklar1 yanittir, diye yapilabilir. Bireyler yasamlarinin
¢esitli donemlerinde “ben kimim?” sorusunu kendilerine sormaktadirlar. Kisinin kendi

yasamini mutlu, mutsuz, liretken ya da kisir gérmesi belki de bu sorunun cevabina baglh

% Erikson, Dimensions of a New ldentity, s.43
10Hasan Atak, Beliren Yetiskinlik; Yeni Bir Yasam Déneminin Tiirkiye'de Arastirilmasi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi Ankara 2005, s. 58,61.
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olmaktadir. Kimlik kavrammi en iyi sekilde tanimlayan iki kuramci Erikson ve

Blos’tur.1%!

Erikson’un Kizilderili yasam bdlgelerinde edinmis oldugu tecriibeler, II. Diinya
savasi sirasinda ¢alismis oldugu San Francisco’daki Gaziler Rehabilitasyon merkezinde
pekiserek artmistir. Yasamindaki bu deneyimler Erikson’un kimlik konusuna daha ¢ok
egilmesini saglamistir. Bu ¢aligsmalarinin sonucunda kisilerde kimlik karisikligi sorunu
oldugunu gormiistiir. Erikson, yapmis oldugu bir soylesisinde kimlik kavramini
caligmalarinin temeline almasinin sebebini belki de ben bu iilkede gogmen oldugum igin

kimlik kavrami benim hayatimda temel bir noktada yer ald1 sozleriyle agiklamaktadir.1%2

Kimlik kavrami ayrica Erikson’un Psikososyal gelisim kurami iginde de
ayrintilart ile ele alinmistir. Onun kuramina gore kimlik olusumu, bebeklikten beri
cesitli iligkilendirmelerle olusturulan ve ergenlik doneminde bu 6zdesimlerin yeniden
harmanlanigt ve bir devamlilik ve aynilik durumu kazanmasiyla birlikte smirlar

belirlenen psikososyal bir gelisim 6zelligi haline gelmektedir.1%3

Erikson, Freud’un Psiko-analitik kuramini ailenin ve g¢ocukluk yasantilarinin
siirlart disina ¢ikararak, sadece erken ¢ocukluk deneyimleri ve oedipal sorunlarla
siirli kalmayarak ¢ocugun yasitlari, 6gretmenleri, ¢ocugun yasadigr toplumsal ortami
da dahil ederek Psikososyal gelisim kuramini olusturmustur. Bu sebeple Erikson kiginin
ve toplumsal kiiltliriin 6ziinde yer almakta olan kimlik olusum siireciyle ilgilenmistir.
Erikson’a gore bireyin Kkisiligi cevreyle etkilesim siireci i¢inde yasam boyunca
gelismektedir. Erikson ayrica kisisel gelisim ile toplumsal degisimlerin kisinin
yasamindaki kimlik krizi ile tarihsel gelisimdeki gilincel ¢atismalarin (ekonomik kriz,
savag vb gibi) birbirinden ayrilamayacagini iddia eder, ¢iinkii bu alanlarin birbirlerini
tamamladiklarmi1 sdylemektedir. Erikson’un kuraminda biitlin yasam dongiisii
gelisimsel donemler bi¢iminde tanimlanmakta ve kimligin yapilanmasinda en Kritik
donemin ergenlik oldugu oOne siirtilmektedir. Erikson, kimlik olusumunu psikolojik,

toplumsal, gelisimsel ve tarihsel faktorler arasindaki iligki olarak tanimlamaktadir.

101 Erikson, Dimensions of a New Identity, s.75

102 David Elkind, “Erik Erikson: insanda Gelisimin Sekiz Evresi”, Cev. A. Dénmez, 4.U. Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Ankara 1979, s. 38.

108 Fiisun Cuhadaroglu Cetin, “Kendilik Patolojisi Belirtisi Olarak Kimlik Kargasas1”, Tiirk Psikiyatri
Dergisi, , C. 12, S. 4, Istanbul 2001, s.310.
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Kisinin yasamindaki kimlik kriziyle tarihsel gelisim igindeki ¢agdas krizler
birbirinden ayirt edilememektedir, ¢linkii bunlar birbirlerini tanimlamak igin birbirlerine
yardim ederler” Buna gore o psikososyal gelisim kavramini biyolojik miras, deneyimin

kisisel orgiitlenmesi ve kiiltiirel baglam igerisinde tanimlamistir.1%

Erikson’a gore kimlik en kisa tanimiyla kisinin biriciklik duygusunun
stirekliligidir. Erikson’un bu kavrami tanimlayisinin ¢ok yonlii, karisik ve soyut olmast
arastirmacilara kimlikle ilgili arastirmalarinda zorluklar olusturmaktadir. Erikson
kisilerin gelisimini Ui¢ farkli degisken arasindaki iliski olarak goriir. Bunlar biyolojik
farkliliklar, toplumsal ve ¢evresel etkiler, ego siireci olarak belirlenen kigisel deneyimler
ve digerlerinin gercekligi igerisinde aynilik ve stirekliligin, tutarli bir kisilige sebebiyet
veren bir degisken olmasi olarak ele alinmaktadir. Erikson, egoyu {iist benlikle id
arasindaki bir aract kimliginden ¢ikararak ¢evreye yonelik bir isleve biiriindiirmektedir.
Erikson, gelisimin de donemlerden olustugunu savunmakta, ancak bireyin cinsel
gelisimi yerine onun sosyal gelisimini temelde ele almaktadir. Bu sebeple onun kuramu,
psikososyal gelisim kurami olarak adlandirilmistir. Gelisimin her déneminde ¢ocugun

gerek duygular1 ve gerekse toplumun gocuktan beklentileri degismektedir.'%

Freud’un kisilik gelisimi kuramina goz atarsak eger iist-benligin ortaya ¢ikmis
oldugu donem alt1 yas civarinda son bulmaktadir. Ona gore yetiskin kisiliginin en temel
ozellikleri bu donemlerde son seklini almaktadir. Buna ragmen Erikson, Freud’dan

farkl1 olarak kisilik gelisiminin kisinin yasami boyunca devam ettigini belirtmektedir.%®

Erikson’un iddiasina gore kisinin egosu biitiinleyici ve diizenleyici bir yapidir.
Ego; degisik alanlarda diislincelerimize girip ve bizi harekete geciren gozlemlerimizi,
duygularimizi, anilarimizi, g¢esitli diirtiilerimizi gézden gecirerek ve bir araya getirerek
tutarli bir varolus siirdiirmemizi koruyan igsel bir yapidir. Ayn1 zamanda kimlik kisinin
biricikliginin bilingli duygusu olarak, tecriibelerin siirekliligi i¢in bilingsizce ¢aba ve
dayanigma halindedir.

Erikson’a gore kisisel kimlige sahip olmanin bilingli duygusu ayni zamanh

olarak gelisen iki gozleme dayanmaktadir. Bunlardan birincisi, kisinin benlik

ayniligiin zamanda ve mekanda varliginin ve siirekliliginin algisidir. Bir digeri ise, bir

104 Jerry Burger, Kisilik, Cev. Deniz Erguvan Sarioglu, Kakniis Yay., istanbul, 2006, s.162,163.
195 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, . 415.
1% Burger, Kisilik, $.163,164.
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baskasmin kisinin benlik ayniligin1 ve siirekliligini tanimlayabilmesidir.  Kisinin
cevresinden gelen bilgileri diizenleyen ego ve kisinin duygusal alandaki algilarini ifade

eden i¢sel yasantiya denk gelen benlik (self) tarafi bulunmaktadir. 1%

Bireyin kimlik arayisinda gozlemlenen durumlardan hareketle kisisel kimlik

durumlar su sekilde ifade edilmektedir.
a. Kimlik duygusu zamanla ilgili bir yon igerir,
b. Kisisel kimlik, beraberlik ya da tutarlilik duygusu igerir,
c. Kisisel kimlik ¢ok sayida kimligi i¢inde barindiran bir sistemdir,
d. Kisisel kimlik farkliligi, 6zerkligi ve kendisini ortaya koymayi igerir,
e. Kisisel kimlik, orijinallik duygusunda pekismektedir,
f. Kisisel kimlik, bir fiil ve eser birakma, {iretme etkinligini kapsar,
0. Kisisel kimlik ayn1 zamanda farkli bir deger olarak yerlesmektedir.
h. Kimlik kavrami ayrilma yapilanmalari olarak da anlamlandirilabilmektedir. 1%

Ergenlik donemi ise ikinci bireylesme, yeniden yapilanma donemi olarak
tanimlanabilir. Bu asamada kisi bu doneme kadar igsellestirmis oldugu anne-baba
kavramlarini disaridan yeni sevgi objeleri bulmak ic¢in birakmaktadir. Bu evrede
bireyler anne babalarina karsi olan duygusal yonelimlerini arkadaslarina dogru

dogrultmaktadirlar.®

Psikososyal gelisim kurami asamali olarak gelisen bir (epigenesis) kuramdir.
Asamal1 olusum ilkesine gore kisilik; belli zaman dilimleri igerisinde asamali olarak
gelismektedir.  Erikson her doneme ait olan iki tane zit benlik duygusu tanimlayarak
kisilik gelisimini 8 doneme ayirmistir. Her donemde iki zit duygu arasindaki ¢atisma o
doneme ait olan bunalimin konusunu olusturmaktadir. Erikson bunalim kelimesini kotii
bir olay olarak degil, yararli bir gizilgiic olarak degerlendirmektedir. Her donem bir
onceki donemin etkisiyle bicimlenmektedir. Her donemin kendine ait olan

gereksinimleri, tamamlanacak gorevleri, ¢6ziilecek sorunlari, duyarli taraflart ve o

107 Erikson, Dimensions of a New Identity, s.94

108 Nuri Bilgin, Sosyal Bilimlerin Kavsaginda Kimlik Sorunu, Ege Yayincilik, Izmir 1994, s. 6.

1Morsiinbiil, Ergenlikte Kimlik Statiilerinin Baglanma Stilleri Cinsivet ve Egitim Diizeyi Agisindan
Incelenmesi, s. 7
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doneme ait bir bunalimi vardir. Normal kisilik gelisimi ise tiim bu ihtiyaglarin
kargilanmasi, sorunlarin ¢oziimlenmesi ve bunalimin asilmasi ile gerceklesmektedir.
Donemin sonuna dogru hangi duygunun baskin oldugu, ruhsal, toplumsal bunalimin
nasil ¢oziime kavustugu gelisimin yoniinii belirlemektedir. Catismanin olumlu duygular

yoniinde ¢oziilmesi 6nemli olmaktadir.

Erikson ergenlik donemini, kisilerin tiim enerjilerinin bir¢ogunu kendilerini
tanmimlama ve kendilerine saygi konularina ayirmis olduklar1 hayatin 6nemli bir kavsagi
olarak degerlendirmektedir. Ona gore ergenlik déneminde kisiler “yeniden yapilanma”
firsati bulmaktadirlar. Bu donemdeki cinsel, zihinsel gelisim, bireyin diinyasina
katilmasini, kimliginin sadelesmesini kendisine yol ve yon se¢cmesini saglamaktadir.
Kisi bu siirecte hem yasit grubundan, hem de 6nemli etkilesim kurdugu figiirlerden ¢ok
fazla etkilenir. Erikson’a gore kimlik bunalimini ¢ézebilmek ve toplumda 6nemli rolii

olan bir birey olmak ergenin temel gorevlerindendir.

Kisi bu gorevini yerine getirirken Onceki yasam krizlerinin ¢dziimiinden ve
tecriibelerinden de yararlanmaktadir. Erikson kimlik kazanimini agiklarken kimlik, ego
kimligi, ego kimligi duygusu ya da kimlik duygusu, kisisel kimlik ve sosyal kimlik

kavramlarmi da kullanmaktadir.''° Tiim bu kavramlara gz atacak olursak;

4.1. Ego Kimligi

Gelisen organizma her psikososyal doneme ait olan krizleri egonun uyumlu
isleviyle ¢cozmektedir. Krizlerle bas etme sirasinda kisinin kendisi ile ilgili algilari, yani
ego Kimligi tekrar organize olmaktadir. Kisginin ge¢miste olan deneyimlerinin, artan ve
degisen sosyal rollerinin egonun uyumlu islevleriyle tekrar tekrar harmanlanmasiyla ego
kimligi olusur. Ego kimligi kisinin ge¢cmisini 6zetleyen, su andaki durumuna anlam
veren ve gelecekteki davranislarina yon veren karigik bir rol imajidir. Erikson’a gore
ego kimliginin olusmasi, yalnizca ¢ocukluk doneminde yapilmis olan 6zdesimlerin
toplami degil, eski 6zdesimlerin yeniden degerlendirilmesi ve organize edilmesi olarak
da ifade edilmektedir. Erikson’un modelinde giiglii bir ego kimligi anlayisina sahip
olan bireyler kendilerini 6zerk kisilikler olarak gérmekte ve tutarli bir 6z imaja sahip

olmaktadirlar. Kimlik arayisinda birey birgok farkli rol de oynar, boylece onun “gergek

110 Erik Erikson, Insight and Responsibility, Norton Company Press, New York 1964, s.81
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9399
1

ben’i” farkli rolleri deneyerek, hem bilingli, hem de bilingsiz olarak ego kimlik

miicadelesi vermektedir.!?

4.2. Kimlik Duygusu

Kimlik duygusu ego kimliginden olusan siireklilik ve aynilik algisi olarak
adlandirilmaktadir. Bu duygu, farkli roller ve ¢evresel kosullar i¢inde kisinin tek, her
rolde ve durumda siirekli ayni kisi oldugu algisini olusturmaktadir. Erikson’a gore
kimlik duygusu gelismis bir birey kendi benliginin siirekliligini algilayan, kendine
yabanci olmaktan kag¢inan, nereden gelip nereye dogru yoneleceginin bilincinde olan
kisidir. Kendine ait olan duygulari, diisiinceleri, amaglari ve inanglariyla bir diinya
goriigiine sahiptir. Kisi Ustlendigi degisik roller ve degisik etkilere karsi benliginin
tutarliligini, stirekliligini kavramakta ve ona gore davranmaktadir. Bu tutarliliktan ve
stireklilikten yoksun bir bireyin benligi yine vardir, fakat kimlik duygusu yoktur. Kimlik
duygusu, denizde yol alan bir gemiye yol goésteren, ona kilavuzluk eden bir pusula
gibidir. Kimlik duygusu tamamen olustugu zaman kisi, kendisini hem bagimsiz bir kisi
olarak goriir, hem de deger vermis oldugu kendi ¢evresinde benimsendigini
hissetmektedir. Bu sekilde bagimsiz bir birey olmakla topluma uyum saglayan bir kisi
olmayr bagdastirir. Kimlik duygusu kisinin soyut olarak kendi benligini bilingli ve
biling dis1 kabullenisinin yaninda cinsel, toplumsal ve mesleki agilardan somut
gelismelerin de tanimlanmasii gerektirir. Bu sebeple kimlik duygusunun cinsel,
toplumsal ve mesleki taraflar1 da bulunmaktadir. Cinsel kimlik, bireyin cinsel yapisi,
yeterliligi ve kabullenisi ile gelismektedir. Toplumsal kimlik, bireyin grup ve toplum
icindeki rollerini, yerini, degerlerini bulma, arkadaslarinin sadakatlerini gézden gegirme
siireci, gercek dostlugu arama, etraftaki kisiler vasitasiyla kendi kimligini tanimlama
cabalarini igermektedir. Mesleki kimlik ise, bir meslek olusturmak igin egitim ve gesitli

hazirliklara girmeyi ve meslek edinmeyi igermektedir.!!2

4.3. Kisisel Kimlik

Erikson kisinin gegmisteki deneyimleri ile su andaki deneyimlerinin kendi bakis

acisina gore birlesimini kisisel kimlik olarak tanimlamaktadir. Sosyal kimlikte ise birey

111 Erikson, Identity and The Life Cycle, s.101
112 Erik Erikson, Identity Youth and Crisis, Norton Company Press, New York 1968, s.155
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yalnizca kendi bakis acisindan degil, baskalarinin goziinde de aynilik ve siirekli olma
duygusunu test etmek istemektedir. Kisinin i¢inde bulunmus oldugu toplumda yer
edinmesi, kisinin rollerini ve degerlerini tanimast sosyal kimligin temelini
olusturmaktadir. Bireyin daha onceki psikososyal donemlerde kisilik unsuru olarak
sadakat, giiven, Ozerklik, gelecegini planlama ve basarabilme duygularini
birlestirememesi kimlik ile ilgili belirsizlige sebep olur, birey ben kimim sorusunu

yanitlayamaz ve sonug olarak da kimlik krizi ortaya ¢ikmaktadir. 113

4.4. Moratoryum

Gelismis toplumlarin birgogunda ergenlik donemindeki kisilerin bir biiyiime
donemine ihtiyag duyduklari kabul edilir ve kisiler belirli olgiilerde denemeler
yapabilecekleri egitimsel ve sosyal ¢evrelerle etkilesime ge¢cmelerine izin verilir. Bu
siiregte kisi ¢ocukluk hali ile ne olacagi arasinda bir baglanti kurar ve kendisi
hakkindaki fikirleri ile toplumun fikirlerini bagdastirmaya c¢alisir. Moratoryum, kisinin
yetiskinlik sorumluluklarini almaya hazirlanmasi i¢in zaman kazanim donemi,
kesinlesmis kimlikleri benimsemeden oOnce bazi kimlik Oriintiilerini deneyerek,

arastirma yaptiklar etkili bir siirectir. !4

4.5. Kimlik Krizi

Ergenlik doneminde birey saglam bir kimlige ulasabilmek i¢i mutlaka bu “kriz”
yasamalidir. Kriz kavrami genellikle yalin anlamiyla algilanmaktadir, fakat Erikson bu
tecriibeyi ertelenmis nese duygusu olarak tanimlamaktadir. Birey meslek se¢imi ve
egitimi, evlilik ve ideolojisi hakkinda bir¢ok kararla karsilasinca kaygi yasamakta ve bu
gerginligini ¢oziime kavusturmak zorunda kalmaktadir. Kriz durumu ve bu noktada
cevap arayisi icinde olmak kimlik gelisimini saglamaktadir. En etkili sonuglar birey
kimlik arayisinda oldugunda ve kendisinin olusturmus oldugu imajlar1 kendi kisisel
yapisina doniistiirdiigii zaman elde edilebilmektedir. Bu gerginlik haliyle bas ederken

bircok ergenin kisiliginde de degisiklikler olmaktadir. Erikson, genclik donemine ait

113 Bilgin, Sosyal Bilimlerin Kavsaginda Kimlik Sorunu, s.10
"4 Morstinbiil, Ergenlikte Kimlik Statiilerinin Baglanma Stilleri Cinsiyet ve Egitim Diizeyi Agisindan
Incelenmesi, , S. 15

49



olan bu karmasa durumunu bir hastalik olarak degil olmas1 gereken bir bunalim olarak

degerlendirmekte ve kisinin kendi kimligini arayis bunalimi olarak adlandirmaktadir.!*

4.6. Kimlik Karmasasi

Baz1 bireyler acisindan karsilasilan zorluklar ¢ok biiyiik olabilir. Erikson bu
kisilerin zorlugu oOnceki donemlere dogru gerileme veya kayitsizlikla ¢ézmeye
calistiklarin1 sdylemektedir. Bazi kisiler, krizin getirmis oldugu zorluklarla miicadele
edemeyerek kimlik karmasasi olarak adlandirilan bir duruma gerilerler. Bu kisi psiko-
sosyal agidan kendisini tanimlamaya ulasamamis ve karar vermeyi tehdit edici ve
catismali olarak gérmektedir. Karar verme anindaki basarisizlik ise, kiside yalnizlik
hissini arttirmaktadir. Bu durumlara bireysel yabancilasma, utang, giiven ve gurur
eksikligi bir de baskalarinca kontrol edilme algisi eslik etmektedir. Erikson, kimlik
karmasas1 yasayan bir kisinin insanlarla yakin iligskiler kurmada gdstermis oldugu
basarisizlik sonucu yalnizlik duygusu yasadigini belirtmektedir. Bu tarz bireyler uygun
olmayan yanlis kisilerle rastgele arkadaslik edip, calisamama, kendini bir ise verememe,
dikkatini toplama gii¢liigli gibi durumlar1 yasarlar. Yarigmaktan kacarak yeteneklerine
uygun olmayan islerde kendilerini tiiketirler. Ailenin ve toplumun onaylamamis oldugu
rollere girip ters ya da olumsuz kimlige biiriiniirler. Zaman kavramlar1 belirgin degildir

ve zamanin herhangi bir degisim getirecegine inanglar1 yoktur.!®

4.7. Kimlik Dagimikhgi

Bireylerin giinliik yasamdaki davranislar1 daha da agirlagmis, ciddi psikiyatrik
hastaliklar1 dogurma durumu ise kimlik dagimikligi olarak adlandirilmaktadir. Bazi
kisiler kaygilarindan kurtulabilmek adina uyusturucu madde ya da alkol kullanmaya
baslayabilmektedirler. Bazilar1 da kendilerini c¢evrelerinden soyutlama durumunu
secebilir. Kronik olarak suc¢ isleyen bireylerde de agik sekilde bir kimlik ve kisilik

biitiinliigii yoksunlugu ya da kisilik boliinmesi goriilebilmektedir.'!’

115 Dingel, Ergenlik Donemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler, $.30

118 Emel Arslan, “Baglanma Stilleri Acisindan Ergenlerde Erikson’un Psiko- sosyal Gelisim Dénemleri
ve Ego Kimlik Siireclerinin Incelenmesi”, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
Konya 2008, s. 15

117 Erikson,. Identity: Youth and Crisis, s. 25-27.
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5. ERIK ERIKSON’UN PSiKO SOSYAL GELISIM EVRELERI

Erikson’un gelisim kuramina ait kavramlardan birincisi asamali olusum ilkesidir.
Buna Epigenetic Principle da denmektedir. Bu terimin anlamina bakacak olursak eger,
Erikson, Evans ile yaptig1 sOyleside asamali olusum ilkesini su sekilde tanimlamaktadir.
“Epi” dUstiinde; “genetic” genesis ise ortaya ¢ikma anlamindadir. Bundan dolayi
epigenetic epigenesis zaman ve mekan i¢inde bir parganin diger bir parga ilizerinde

gelisme durumu anlamindadir. '8

Erikson yasami sekiz evre olarak adlandirmaktadir ve her bir asamadaki ¢atisma
asagida izah edilmektedir. Ik bes evre Freud’un dénemleri ile paraleldir, fakat Erikson
tic donem daha fazladan yasandigini savunmaktadir. Erikson, kisilerin var olan bu sekiz
dénem i¢inde psikososyal gelisimi tamamen tamamladigini iddia etmektedir. Bu gelisim
donemlerinin en 6nemli 6zelligi her evrede birisi olumlu, digeri ise olumsuz olan iki
tane Ozellikten hangisinin kisi tarafindan kazanilip kazanilmadigi durumudur. Bu
evreler, ilk donem olan “temel gilivene kars1 giivensizlik” evresinden baglayarak her
dénem birbirinin lizerine kurulmakta ve hayat boyunca bireyin sahip olabilecegi
ozelliklere etki etmektedirler. Saglikli olusan bir kisilik gelisimi i¢in olumlu olarak
astlmasi gerekli olan krizler ve bunlarin yer aldig1 evrelerin 6zellikleri asagida sirasiyla

ifade edilmistir. 119

5.1. Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-1,5 Yas, Oral Donem)

Bireyin dogumundan bir bucguk iki yaglarima kadar devam eden bu evre,
Erikson’un tablosunda ilk donem olarak nitelendirilir ve bu evre Klasik Psikanaliz’e
gore Freud’un iddia etmis oldugu gelisim donemlerinden oral déneme denk
gelmektedir. Bu donemin ortaya ¢ikan ilk sosyal etkilesim boyutu bir tarafta giiven
diger tarafta gilivensizlik olmasidir. Bu evrede haz bolgesi agizdir ve temel davranis
bigimi olarak da emme, ya da igine alma gosterilebilmektedir. Bebek bu evrede

cevresindeki tiim uyaricilart i¢ine almaya ¢alismaktadir. Bunu hem emme seklinde,

118 Richard Evans, Dialogue With Erik Erikson, Praeger Publishes, New York 1981, s. 21.

119 Aysen Balkaya, “Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazamm Diizeylerinin Bazi Kisisel Sosyal ve
Ailesel Nitelikler ile Su¢ Davranisi Bakimindan Incelenmesi”, A.U Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, Eskisehir 2005, s. 21, 26

51



hem de diger duyu organlar ile yapmaya calisir. Ornegin; gozleriyle etrafinda
gordiiklerini i¢ine almaya, kulaklariyla isittiklerini i¢ine almaya anlamaya ve onlari
anlamlandirmaya ¢alisir. Bu evrenin ikinci boliimiinde ise dis ¢ikarma ile birlikte 1sirma

davranis1 goriilmeye baslamaktadir.'?

Bebek bu evrede igerisinde bulunmusg oldugu diinyanin giivenilir bir yer olup
olmadigini kesfetmeye calisir. Eger bu evre iyi gecer ise; temel giiven duygusu edinilir,
1yl atlatilmazsa da giivensizlik duygusu gelismektedir. Annenin davranis bigimi bu
evrenin en 6nemli unsurlarindan biridir. Anne ¢ocuga diinyanin giivenilir bir yer

oldugunu ve bebegin en azindan anneye bile giivenebilecegini hissettirmelidir. 12!

“Temel giiven duygusunun” kazanilmasi, annenin ¢ocuga ihtiya¢ duymus oldugu
huzuru ve giiveni her yonden vermesi, sonralari kisinin inancinda tutarlilik
sergilemesinde de 6nemli rol oynamaktadir. Saglikli ego fonksiyonlarinin gelisebilmesi
icin ¢ocuklar kolay beslenebilme, derin uyuma ve isteklerinin diizgiin sekilde dogru
zamanda karsilanacagina iligkin temel bir giiven duygusu da gelistirme ihtiyaci
icindedirler. Bu evrenin saglikli bir sekilde atlatilmasi, bireyde “umut” ve “uyum”

duygusunu gelistirmektedir.'??

Bireyin hayata, baska insanlara ve kendine giivenme derecesi biiyilk oranda
bebek iken gérmiis oldugu bakima baglidir. Bu asamada annenin siirekliligi ve bebegin
ithtiyaglarii devamli karsilamasi durumu giiven duygusunun gelisimi i¢in oldukca
onemlidir. Ihtiyaglar1 uyarildiklar1 zamanda karsilanan, sorunlari hizlica giderilen,
bagira basilip, oksanip sevilen, kendisiyle oynanan, konusulup ilgilenilen g¢ocuk
diinyanin yasam i¢in giivenilir bir yer oldugu ve diger kisilerin kendisine yardimer ve
giivenilir olduklar1 yolunda bir duygu gelistirebilmektedir. Bakiminin tutarsiz, yetersiz
ve reddedici oldugu donemlerde ise bebekte insanlara karst daha sonraki gelisim
donemlerine bile etkisini aktarabilecegi temel bir giivensizlik, korku ve kusku 6zelligi
gelismektedir. Bebekte toplumsal anlamda giiven unsurunun ilk kaniti bebegin
beslenmesinin kolayligi, uykusunun derinligi ve bagirsaklarinin rahat calisabilmesidir.

Bebegin ilk toplumsal basarisi, annesinin goziiniin dniinden ayrilabilmesidir, ¢linkii

120 Hasan Bacanl, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yaymlari, Ankara 1999, .70

121 Bacanli, Geligim ve Ogrenme, . 73

122Erik Erikson, Insanin Sekiz Cagi, Cev. Bedirhan Ustiin, Vedat Sar, Birey ve Toplum Yay., Ankara,
1984,s.2,3
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anne, giivenle beklenen bir dig goriiniis olmanin yaninda artik bebegin iginde bir

kesinlik durumu olarak yer etmektedir.1?

Bebekte giiven duygusunun gelismeye basladigi, annesinin yaninda olmadig
zamanlarda asir1 bunalt1 seklindeki davramis ile kendisini belli etmektedir. Annenin
gecici olarak olmayisina katlanabilmek icin bebegin, annesinin yeniden geri dénecegine
ve eskiden oldugu gibi yine kendisine bakmay1 siirdiirecegine giiven duymasi
gerekmektedir. Temel giiven duygusunun iki boyutu bulunmaktadir. Bunlar; bir taraftan
anneye ve onun sevgisine glivenme, bir taraftan da bebegin kendisini annenin sevgi ve
giivenine deger bulma durumudur. Yasamin bu ilk deneyim edinilen yakin iliskisinden
c¢ikarilan temel giiven duygusu, yakin iliskilerin saglamlig1 ve giiven duygusu bi¢iminde

ileriki yillara aktarilmaktadir.*?*

Ihtiyaglarin1 giderdigi esnada annenin ¢ocugu sevmesi, oksamasi, sicakligini
hissettirmesi, ilgilenmesi, ileriki donemlerde c¢ocugun gerek kendisine, gerekse
cevresine gliven duygusunun temellerini atmaktadir. Annesinin kendisini sevdiginden
ve kendisini asla birakmayacagindan emin olan ¢ocuk, annesine, ¢evresindeki diinyaya
ve bireylere giiven duymaktadir. Cocukta, ilk giizel duygular olan iyimserlik ve mutlu

olmanin temelleri de atilmaktadir.1?®

Bir baska sekilde ifade edilirse, anne ya da onun yerine gecen yetiskinle kurulan
iliskinin niteligi cocugun ileride gelistirecegi temel giiven duygusunun ve
toplumsallagmanin temelini olusturmaktadir. Bu durum sonradan “iyiyim” duygusu,
kendi olma duygusu ve giivenilen biri olma duygulari ile birlesmektedir. Aksi takdirde,
anne tarafindan reddedilen, soguk bir sekilde davranmilan, ihtiyaclar1 yerinde ve
zamaninda sevgiyle karsilanmayan c¢ocukta daha sonralar1 kendisine ve cevresindeki
diinyaya kars1 gilivensizlik meydana gelmektedir. Bu giivensizlik durumu ise, ilerde
olumlu bir sekilde ¢dziimleninceye kadar, tiim gelisim donemleri boyunca da devam
edecektir. Yine “Temel giiven duygusunun” saglanmasini kapsayan ilk evrede, annenin
bebege ihtiyact olan huzuru verme durumuyla kisinin ileriki yaslarda gelisecek olan
inan¢larinda biiyiikk bir tutarlilik edinmesinde olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir.

Erikson bireylerde ilk “dini duygularin” olusumunun bu evreyle ilgili oldugunu

123Erikson, Insanin Sekiz Cagi, s.4
124 Erikson, Identity: Youth and Crisis, s. 54
125 Erikson, Vital Involvement in Old, s.59
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diistinmektedir Bu evrenin saglikli bir sekilde atlatilmasi, bireyde “umut” ve “uyum”

duygularini da gelistirmektedir'?®

Giiven duygusunun bir diger uzantis1 da tutarhilik devamlilik durumudur.
Tutarli oldugu emin olunan durumlara giivenilir, glivenilmez olanlar ise genelde tutarsiz
olanlardir. Bu sebeple ¢ocuklar kisitlama ve yasaklamalardan degil, aslinda tutarsizlik

ve anlamsizliktan rahatsiz olurlar.'?’

Anne babalar, sadece yasaklama ya da izin verme ile yonlendirme tercihlerini
kullanmakla kalmamali, ¢gocuga, ne yapiyorlarsa bunun bir anlami olduguna dair bir
aciklama ile inanma saglayabilmelidirler. Sonu¢ olarak ¢ocuklar, engellenmeden oOtiirii
degil, bu engellenmelerin toplumsal anlamlarinin olmayisindan ya da yitiminden dolay1

nevrotik olmaktadirlar. 128

Ozellikle Erikson’a ait olan yukaridaki son ciimle bu durumun yetiskinler
noktasinda dini agidan da olduk¢a dnemli oldugunu gostermektedir. Dini yasaklarin her
biri, insan dogasina gore birer engellemedir. Hatta bazi dini yasaklar ¢ok biiyiik bir
engelleme niteligi tasimaktadir. Ozellikle de dinin zihinsel ve duygusal tarafinin goz
ard1 edilerek dini emir ve yasaklarin sadece gelenek, gorenek ve toreye doniistiigii
toplumsal yapilarda Erikson’un ifade ettigi nevrotik bozukluklar sik sik olusabilecektir.
Bu durumlar zamanla 6zgiirliik arzusuyla engellenmenin meydana getirdigi sorunlardan
kurtulmak igin tiim emir ve yasaklardan birer birer vazgecme egilimini
dogurabilmektedir. Geng bireyler bu tarz emirlerden vazgegmeye daha istekli olurken
yetiskinler ise, bu davranisa karsi cikabilirler ve bu durum da kusaklar arasinda
karsilikli anlayis eksikliginden dogan c¢atismalar1 da artirmaktadir. Bu sebeple
yetigkinlerin dini emir ve yasaklarin anlamlarini ve her birinin gerekgelerini ¢cocuklarin,
genclerin anlayabilecegi sekilde anlatmalar1 bir gerekliliktir. Ancak bunu yapabilmeleri
de ilk olarak biliyor olmalarina, eger biliyorlarsa gencglere nasil aktarabileceklerini
bilmelerine bagli olmaktadir. Bu da ancak yetigkin bireylere yonelik bir egitimin

sonunda olusabilecek giizel sonuglardir. 1%°

126 Erikson, Insanin Sekiz Cagi, s.6
127 Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, s. 21
128 Erikson, Insamn Sekiz Cagi, S. 7
129 Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, s. 71
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5.2. Ozerklige Karsi Kusku ve Utanc (Anal Dénem, 2-3 Yas)

Dogumdan sonraki 18. ayda cocuklarda digki kontroliinii saglayan kalin
bagirsaga ait kaslar, iki yas civarinda da idrar kontroliinii saglayan idrar torbasi
cikisinda yer alan sfinkter kaslar1 yeterli olgunluga ulagsmakta ve cocuklar kisa siire
icinde bu iki fizyolojik olay1 kontrol edebileceklerini kesfetmektedirler. Yani; istedikleri
zaman idrar ya da digkilarini tutup birakabileceklerini 6grenirler. Bu durum gocuklarin

en 6nemli 6zerklik girisimidir.**°

Erikson’a gore kisinin hayatindaki bu ikinci donem, bebegin bir buguk iki
yaslarindan ii¢ yasina kadar olan donem olup, Freud’un kuramindaki anal déneme denk

gelmektedir. Zevk ve ilgi bu donemde aniis bolgesinde toplanmaktadir. '3

Erikson, bedenle ilgili gelismelerin, ruhsal gelismeler igin biiyiik bir temel teskil
ettigini diisiinmektedir. Ornegin, insan hayatinin bu ikinci déneminde kaslar yavas
yavas olgunlagmaya baglamaktadir. Erikson bu donemin en belirgin niteligi olarak; icte
tutma ve disa birakma durumunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Icte tutma ve disa birakma
eylemleri ile ilgili olarak Oncelikle ¢ocugun bosaltim sistemi {izerinde artik denetim

ozelliginin kazanilmasi anlasiimalidir.*?

Cocugun yeni gelisen fiziksel becerileri sonucunda ¢ocuk bir takim tercihlerde
bulunmaya baglar ve istekler onem kazanir. Bu asamanin en 6nemli ¢atisma durumu
tuvalet egitimidir. Cocuk kendi kendisini kontrol etmeyi ogrenmekte fakat bu egitim
sirasinda ¢ocukla uygun sekilde bir iletisim igine girilmedigi takdirde utanma duygusu
ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan bu denetim durumu giderek tiim bedene hakim olan
tutma ve birakma seklindedir. Bu asamada ortaya c¢ikan inatciligin temelinde de bu
yatmaktadir. Cocuk ya tutmus oldugu seyi birakmamak ya da elindekini devamli olarak
atmak i¢in inat edecektir. Bu durum ileride kisiler arasi iligskilerde egemen olacak

toplumsal eylemlere doniismek iizere gelismeye devam etmektedir.'®®

Cocugun tiim kaslarmi kontrol altina alabilmesi psiko motor davraniglarindaki

gelisimle ilgilidir. Bu durum onun kendi kendini kontrol edebilmesi ve bagimsiz hareket

130 Ramazan Ari, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayin Dagitim., Ankara 2005,s.15.
181 Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, $.75

132 Erikson, Vital Involvement in Old Age, s 75

18An1, Gelisim ve Ogrenme,,8.22
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etmesini saglayacaktir. Cocugun tek basina yapmak istedigi tiim hareketlere izin
verilerek kendi kendini kontrol edebilme 6zelliklerinin temelleri boylece atilmis olur.
Cok siki kontrol gocugun 6z saygisini yok edebilir ve bu sebeple ¢ocuk utangag olabilir.
Onceki asamada temel giiven duygusunu kazanmis olan ¢ocuk, kendi kontroliinii
kazanabilmesi i¢in, 6zgiirliigiinii hissetmesi gerekmektedir. Bu sebeple evde ya da okul
Oncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklar icin esnek olan ve c¢evresini Ozgiirce
kesfedebilecegi ortamlar olusturmalidir. Cocugun kendi kendine yemek yeme,
esyalarii toplayabilme, giyinme ve soyunma, giysisini se¢ebilme, karsilastigi bazi
sorunlart ¢ézme gibi cabalar1 desteklenmeli ve tesvik edilmelidir. Bdylece, ¢ocukta
bagimsizlik duygularinin en etkili temelleri atilir. Kendi kendisini kontrol etme ve
saygist bu donemde olugmaktadir. Siirekli bir sekilde kisitlanan, asir1 derecede koruma
altina alinan, cok siki bir sekilde kontrol edilen ¢ocuklarda, kendi yeteneklerinden

siiphelenme duygusu ve kendi viicutlarindan utanma duygulari gelisebilmektedir.3*

Erikson’a gore tiim bu temel ¢atismalar sonugta ya diismanca ya da iyimser
beklenti ve tutumlara yol agmaktadir. Boylece tutma davranisi, yikici bir sekilde elinde
tutma ve kisitlama durumlarina sebep olabilmektedir. Bunun yaninda zit bir sekilde de
goriilebilmektedir ki, bu durum da sahip olmak ve elinde tutmaktir. Diga birakma

durumu ise gevsemis bir “birak olsun”, “birak gitsin” bigimine de doniisebilmektedir.®

Erikson, utandirmaya egitim yoOniiyle de deginmektedir. Asir1 utandirilma
durumu kisinin bunu kabullenmesi durumuyla karsilanmazsa eger, gercekten uygun
davranig yerine, kisinin istediklerini sinsi bir sekilde yapma yolunda gizli bir kararlilia
yol agmaktadir. Erikson’a gore kisi tuvalet egitimi esnasinda azarlanir ya da ayiplanirsa,

utang ve kendi bedeninden kusku duyma duygular1 gelismektedir.13

Bu asamada, benlik saygisinin yok olmasina yol agmayan kisiye ait denetim
duygusunda kalict iyi niyet ve gurur duygusu olusmakta, kisisel denetimin yok olmasi
ve yabancilar tarafindan asir1 sekilde denetleme duygusunda ise kusku ve utanca
yonelik kalic1 bir yonelme egilimi olusmaktadir. Erikson bu kriz donemini de dini
acidan adalet duygusu ve toplumsallikla iliskilendirilmektedir. Bu donemde ¢ocuk

kendi istediklerini yetiskinlere ait olan diinya diizeninde bi¢imlendirilmesini

134 Erikson, I:nsanm Sekiz Cagi, S. 9.
135 Erikson, Insanin Sekiz Cag, s. 1.
136 Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, S. T1.
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istemektedir. Cevresindeki yetiskinlerce yasalara dini kurallara kars1 saygili sekilde iyi
niyetli olan ¢ocuga cocukluk doneminde verilen 6zerklik yani bagimsiz olma sekli
cocugun sonraki yasantisinda olusabilecek olan yersiz sliphe ve utanca

doniismeyecektir. '3’

5.3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk (Fallik Donem 3-5 Yas)

Uciincii evre ise ii¢ ile bes yaslar1 arasin1 kapsayan okul donemidir. Psikososyal
gelisim agamalarinda Freud’un kuramina gore fallik doneme denk gelmektedir. Fallus,
erkek cinsel organi anlamina gelir. Boylelikle, bu stiregte cocugun dikkati, ilgisi ve haz

duygusu cinsel organlara yénelmistir.3®

Erikson bu déonemde ¢ocugun bir birey olarak kendisine gii¢lii sekilde inanma
duygusunun basladigini ve insan olarak yapabileceklerinin neler oldugunu anlamaya
calistigini ifade etmektedir. Tiim bunlarin yaninda ¢ocuk artik biiyiiklerin diinyasin
olusturan seylere karsi ilgi duymaya baslamistir. Cocugun arastirma girisimlerinin,
merakinin belirli 6l¢iide desteklenmesi, hos karsilanmasi gerekmektedir. Bir onceki
evrede olusan Ozerklik duygusu, artik daha baska bir amaca gore, daha mantikli ve
cevresi ile daha uyumlu hale gelmektedir. Merak duygusu ile aragtirma oOnce ev
ortaminda baslar ve cinsel bir ilgi halinde kars1 cinsten ebeveyne dogru yonelir. Bu
cagin sonuna dogru beliren arzu hayal kirikligi ile bastirilip, yerine kendisinin anne
baba olma istegi ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk bunu oynadigi evcilik oyunlar ile de
gostermektedir. Bu asamada davraniglari, arastirmaciligi, meraki ¢ok fazla elestirilen
sorularina cevaplar bulamayip azarlanan c¢ocuk ileride girisimlerinden sucluluk

duymaya kars1 meyilli olmaktadir. 1%

Erikson, bu asamada cinsiyetin kesfedildigini, merak duygusunun ¢ok yogun
oldugunu ¢ocukta arastirmaci ruhun ortaya ¢ikmaya basladigini sdyler. Merak duygusu
ve cinsiyetin kesfinin dogal bir sonucu olarak ¢ocuk cinsellikle ilgili kisilere sorular
sormaktadir. Eger anne baba, ¢ocugun cesitli sorularina uygun cevap verebilirlerse,

cocugun girisimciligi desteklenmis olur. Eger “ayip ayip”, “bunlarla ilgilenme” gibi

engelleyici bir tavir takinirlarsa, ¢ocuk bu konulari merak etmenin su¢ oldugu

137 Erikson, Insanin Seki{ Cagi, s. 14.
1% Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, s. 72.
139 Erikson, ldentity: Youth and Crisis, .s. 27.

57



duygusuna kapilmaktadir. Bu evrede g¢ocugun siirekli sekilde sorular sorarak yasamda
cok fazla seyi kesfetmesiyle birlikte vicdan duygulari gelismeye baslamistir. Dini
yonden Vicdan kisinin bagkalar ile iletisim halindeyken onun Allah ile olan kalbi bir

iyilik duygusu i¢inde olmasi anlamia gelmektedir. 4°

Ayni cinsiyetten olan anne ve baba ile Odipal catisma c¢ocukta sugluluk
yaratmaktadir. Cocuk motor ve dil gelisimlerindeki biiyiik bir degisme ile ¢evresini
daha c¢ok arastirmaya ve girisken olmaya baslar. Bu asamada iken c¢ocuk
desteklenmelidir ki bdylece daha sonralar1 girisken olabilsin. Cocuklarin dogal
meraklarmi tatmin edebilecek arastirma ve gozlem yapabilecekleri, problem
cozebilecekleri ortamlar hazirlanmalidir. Bu evrede baskilanan g¢ocuk yaptiklarinin
yanlis oldugunu diisiinerek su¢luluk duymaktadir. Fakat ¢cocugun yapmis oldugu her
seyin onaylanmasi da ¢ocugun ahlak gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Boylece ¢ocugun yapmast ve yapmamasi gereken durumlar konusunda bir denge
kurulup cocugun giriskenlikleri ve yapmak istedikleri desteklenmelidir. Ayn1 zamanda
bu evrede cocuk cinsellige merak duymaya baslamaktadir. Cocugun sorularina genelde
cevaplar verilmeli, yasaklar konmamali ve anlayamayacagi sekilde ayrintili

aciklamalardan kaginilmalidir. 4

5.4. Calisma ve Basarmaya Kars1 Asagihik Duygusu (6-12 Yas)

Alt1 yasindan on bir on iki yaslarina kadar siiren ilkokul donemidir. Freud un
kuraminda gizil doneme karsilik gelir. Bu asamada ¢ocuk okulla ilgili gesitli beceriler
ve alet kullanma becerileri kazanarak ayni biiylikler gibi bir takim seyler iiretme ihtiyaci
duymaktadir. Yaptigi isleri kusursuz bir sekilde tamamlamak isteyip, siirekli bir sekilde

etkinlik icindedir.14

Genel olarak cesitli kiiltiirel beceriler 6grenmektedir. Onun i¢in ¢alismak basarili
olmak ve kendini yetiskinlere begendirebilmek, yaptiginin farkina varip takdir edilmesi

oldukca 6nemli bir olgudur. Tiim bu becerilerindeki eksiklik asagilik duygusuna yol

140 Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, S.73.
141 Erikson,. ldentity: Youth and Crisis, s. 107
142 Erikson, Childhood and Society, s.259
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acabilmektedir. Okul ile birlikte 6gretmenin, arkadaslarin ¢ocuk {lizerindeki etkisi

artmakla beraber anne babanin etkileri azalmaktadir.*®

Cocuk sosyallesmeye baslamistir. Bu evrede ¢ocugun kazanabilecegi basarilar
onun c¢aligkanlik duygusunu kazanmasina sebep olmaktadir. Anne, baba, dgretmenler
cocuga uygun sorumluluklar vererek ona bir isi basarabilme mutlulugunu
tattirmalidirlar. Bu asamada ¢ocuk anne babadan c¢ok daha fazla okul icerisinde
faaliyetleri acisindan 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmektedir. Boylece ¢ocugun
becerisi kii¢limsenip, asagilanirsa eger onda degersizlik duygusu gelismektedir.
Devamli olarak yaptiklar1 begenilmeyen, elestirilen, desteklenmeyen, begenilmeyen
cocuklar, yaptiklarinin degersiz oldugunu diisiinerek kendileri hakkinda olumsuz bir
deger yargisit olusturmaktadirlar. Bu evredeki cocuk artik okul asamasinda olmasi
sebebiyle kendi yeterlilik duygusunun gelismesi de miimkiindiir. Bu farkina varma
durumu ile inanan kisinin, kendisine tim bu yetenekleri, nitelikleri veren Allah’a

yonelmesine sebep olmaktadir#4

5.5. Kimlige Kars1 Rol Karmasasi (13-18 Yas)

On {i¢ yasindan baslayarak ergenlik doneminin sonuna yani yaklasik olarak on
sekiz yasina kadar devam eder. I¢sel agidan biitiinliigiin, siirekliligin anlami olan kimlik
duygusunun gelismis oldugu bir donemdir. Kisi yasitlarina karsi g¢esitli kiyaslamalar
yapmakta kendisine ait olan goriiniimiinii ve sosyal siifin1 degerlendirmektedir. Bu
siirecte kendisini tanimaya calisan birey kendisine Ornek olabilecek kahramanlar
segmeye caligmaktadir. Cesitli gruplara katilmak ister ayrica grubunun degerlerine
baglilik gostermektedir. Kendisine ait olan bir diinya goriisii edinmeye ¢aligmakta ve
gecerli olan bir kimlik edinebilmek, donemin temel 6zelliklerinden birisidir. Ergenlik
problemlerine ¢6ziim yolu gosteren bu siire¢ Erikson’un psiko-analitik literatiiriine belki

de en biiyiik katk1y1 saglamis olan bir kavram olmaktadir.}4

Erikson Ozellikle ergenin yasamis oldugu ikilemi dile getirmektedir. Ergen
cinsel, mesleki agidan bir kimlik olusturma, mevcut kimligini ve kendisine ait rollerini

yeniden gozden gecirme sorunlariyla karsit karsiyadir. Kim oldugu sorusuna cevap

143 Ciiceloglu, Insan ve Davranist, s. 35

144 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, Gazi Yay., Ankara 2005 s.
20.

145 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, s. 24.
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ararken bir rol karmasas1 iginde kalma sorunu yasayabilir. Eger bu siire¢ basarili bir
sekilde atlatilmaz ise yasamin diger donemlerinde de bu catisma ¢oziimlenene kadar
devam etmektedir. Buna 6rnek vermek gerekirse eger; ne yapmak istedigine tam olarak
karar veremeyen ve bir isten digerine atlayarak bocalayan, tutarli olamayan, ¢ocuk gibi
davranan yetigkinler, henliz kimlik kazanma krizini ¢6ziimleyememis kisiler diye
adlandirilabilir. Erikson’a gore kisinin kimlik arayisinin sonucu ya “kimlik kazanimi”
ya da “kimlik dagilimidir’. Ona gore kisi kimlik olustururken bir takim doénemler

gecirmektedir.14®

Birinci donemde kisi ¢ocuksu rollerinden uzaklasarak ben kimim sorusunu
kendisine sormakta ve uygun, tatmin edici bir cevap bulmaya ¢alismaktadir. Bu arayis
sirasinda o, cesitli kimlikler deneyerek degisik roller ve farkli iligkiler igerisinde
bulunarak deneyim kazanmaya calismaktadir. Ikinci donemde kisi deneme yanilma
yoluyla, kendisini arama ve kesfetme siireci igine girmektedir. Baz1 kisiler yeterince
olgunlagmamis bir kimlige biiriinebilirler. Bazilar1 ise, iyice yerlesmis bir kimlik
bulmakta gecikebilmektedir. Bu siirecte saglam bir temel kazanabilme sirasinda
meydana gelebilecek yetersizlik, umutsuzluk, ¢okiintii ve depresyon halleri kendisini
gosterebilir. Bu duygular ile tiim bunlara eklenebilecek olan asagilik duygusu kimlik
dagiliminin belli bash belirtileridir. Birey bu dénemde kisiligini baska kisiler ve sonsuz
varlik olan Allah ile iligkileri sonucunda olusturmaktadir. Gliven ve umut kavramlari bu
donemde, kimlik olusumu ile ilgili tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin yasaminin dini
yoniiniin olusmasinda etkili olan diisiincelerin benimsenmesi, kisilik olugmasinda

oldukga biiyiik bir 5Sneme sahiptir 14’

Anne baba ve Ogretmenler kisiye artik bir ¢ocuk gibi degil yetiskinmis gibi
davranmalidirlar. Birey arkadas gruplarimin etkisinde daha ¢ok kalmaya meyillidir.
Anne, baba ve 6gretmenler kisinin arkadaglarini, begendigi kisileri olumlu karsilayarak
onlarla dogru sekilde bir iletisim kurmaya calistiklar1 zaman birey ile iletisimleri ¢ok
daha kolay olmaktadir. Bu evrede kisi ile arkadasca iligkiler kurulup, kisinin uygun bir

sekilde etkilesim kurabilecegi kisiler ile karsilasmasi saglanmalidir.14®

146 Erikson, Childhood and Society, s.261 .
147 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitapevi, Istanbul 2001, s. 42.
148 Robert Liebert, V.R Kail, Developmental Psychology, Printice Hall, New Jersey 1974, s. 33.
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5.6. Yakinhga Kars1 Yahitilmishk (Soyutlanma) (19-25 Yas)

On dokuz ile yirmi bes yas arasindaki donemi igermektedir. Kisi bu agsamada
kimligini bulmakta ve baskalariyla cesitli yakinliklar, dostluklar kurabilmektedir. Bu
evrede kisi ergenlik donemindeki yasitlar ile aile ¢evresinden ¢ok daha genis iliskiler
kurup topluma dahil olmaya adaydir. Bu asamadaki ¢atismay1 ve krizi saglikli bir
sekilde atlatabilen birey giivenli olarak sevgisini verebilme ve alabilme giiciine sahip
olmaktadir. Yoksa digerleriyle dostluk iligkileri kurmakta zorluk ¢eken kisi, psikolojik
olarak farkli bir yalmzligin icinde kendisini bulabilmektedir. Bu tip bir yalmzlik
“toplumdan soyutlanma ve terk edilme ” duygularini kisiye hissettirir. Bireyin bu
stiregteki krizi atlatabilmesinde, 6gretmenlerine ve c¢evresindeki biitiin kisilere cesitli
sorumluluklar diismektedir. insana karsi oncelikli prensip olarak sevgi ve saygiyl
onemli bir deger olarak gdren bir toplum yapisinda, bu krizlerin basarili bir sekilde

atlatilabilmesi miimkiin olmaktadir.'*°

Daha oOnceki donemler basartyla gecirilmisse kisi kendi kimligini yitirmekten
korkmadan diger insanlarla yakin iligkiler kurabilmektedir. Rol karmasasi yasamis olan
bir yetiskin ise kars1 cinsle iliski kurmaktan ve diger insanlarla yakinlagmaktan korkarak
derin bir soyutlanmanin igine girebilir. Geng birey burada ayrica asklarinin ilerisinde bir
veya daha fazla yakin iliskiler gelistirebilmektedir. Erikson'a gore yakinlik, kisinin
kendi kimliginden bir seyler kaybetme hissine kapilmadan baskalarinin kimligiyle
birlesebilme yetenegi olarak adlandirilmaktadir. Erikson'a gore bir¢ok kisi kimligini bir

iliski iginde bularak onu gelistirebilecegini diisiiniir. 1>

Kimlikleri zayif ya da sekillenmemis olan kisilerin iligkileri de soniik kalacak
ve bu gengler yalitilmishik ve yalnizlik duygusu yasamaktadirlar. Bu dénemdeki geng
yetiskinler a¢isindan sevginin dnemi biiyiliktliir. Bu donemde olusan yakin iligki, insan
sevgisinin ve din kardesliginin de ¢ok daha fazla derin bir sekilde hissedilmesine ve
gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Ayn1 zamanda sevgi, saygi, kardeslik, dostluk

gibi kavramlar tiim inanglarin da temelini olusturmaktadir. 1>

149 Erikson, Identity Youth and Crisis, s.128
150 Erikson, Childhood and Society, s.264
151 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, S.51.
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5.7. Uretkenlige Kars1 Duraganlik (26-65 Yas)

Bireyin orta yetiskinlik yillar1 iiretken olarak gegmektedir. Kisi hem kendisinden
sonraki kusaklar1 olusturabilme hem de onlara rehberlik edebilme gorevlerini
iistlenmistir. Mesleki acidan basar1 ve yaraticiliklara odaklanilmistir. ilgi, kisinin
kendisinden tamamen dis diinyaya dogru yonelmektedir. En 6nemli durum kisinin
kendisini iiretken hissedebilmesidir. Uretkenlik denildigi zaman aklimiza yalmzca
cocuk sahibi olmak, biyiitmekle ilgili bir kavram gelmemelidir. Cocuk sahibi
olmamis olan bir kisi de iiretken olabilmektedir. Uretkenlik terimi, kendi ¢ikarlarini 6n
planda tutan, bencil bir sekilde davranan, sadece kendisi agisindan doyum arayan birisi
olmak yerine, topluma faydali olan, gelecek kusaklara rehberlik edebilmeyi de

icermektedir. 152

Erikson’a gore bu donemde kiside dini agidan merhamet ve yardim konusunda
hassasiyet dogar ve empati silireci daha ¢ok gozlenmektedir. Birey kendisini
baskalarmin yerine koyma diisiincesiyle kisileri anlamaya c¢aligir. Yardim ve merhamet
sozciikleri kisinin duygu diinyasinda yer tutar. Fakat tam ters duygular yasandigi
takdirde tretkenligin tamamen zit anlami ise bencillik olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Bencillik, insanlardan uzak durma, verimsizlik olarak da tanimlanabilir. Bu sekilde
olduklarin1 diistinen kisiler bir durgunluk icine girebilirler. Bu donemde is sahibi
olamayan ya da evlenmemis kisiler kendilerinin verimsiz olduklar1 yoniinde bir
duyguya kapilabilirler. Bu asamanin olumlu bir sekilde atlatilabilmesi i¢in kisinin evini,

isini paylastig1 kisilere cok énemli gorevler diismektedir. 15

5.8. Ego Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (65+ Yas)

Erikson’un psikososyal gelisim kuramimin sekizinci ve son basamagini
olusturan bu evre yaslilik asamasini i¢ine alan bir donemdir. Kisi bu evrede kendisini
yavas yavas geri ¢ekmeye baslayarak, ge¢misini sorgulamaktadir, fakat girisim

yapabilmek i¢in yeterince giice sahip degildir. Birey artik onceki gecirmis oldugu

152 Erikson, Childhood and Society, s.267
153 Erikson, Insamin Sekiz Cagr, S. 36.
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evreleri birlestirerek kendisinin geliserek nasil bir kisi haline geldigini kabul

etmelidirt®*

Bu evre genel olarak altmis bes yasin istiinii kapsamaktadir. Birey ge¢mis
donemleri biitiinlestirip, gézden gegirmektedir. Genel degerlendirmeler yaptig1 esnada
eger gegmisini uygun bir sekilde yasadigini, kendi giiciinii ve eline ge¢mis olan firsatlari
iyi degerlendirdigini diisiiniip, ge¢misine karst bir memnuniyet duygusu hissederse eger
bu birey benlik biitiinliigiine ulasmis olur. Kisilerle yakin iligkiler kurabilmis, sosyal
cevresi tarafindan kabul, sevgi ve saygi gérmiis, topluma fayda saglayan tretken bir
yasam ge¢irmis olan kisi dolu dolu gegirilen bir yasamin huzuru ile “ego biitiinliigline”
kavugmus olmaktadir. Umutsuzluk duygusu ise zamanin artik azaldigina yonelik
duyguyu ifade eder, yeni yasam kurmaya ve alternatif yollar1 denemeye girismek i¢in az

zamani ifade etmektedir.'®®

Eger bunlarin tam aksine bencilce, anlamsiz, kendisi disinda kimseye faydasi
olmayan bir hayat gecirilmis ise yasamin sonunda birey anlamsizlik, keder, bosuna
yasamislik ve Umitsizlik duygularma kapilacaktir. Birey bir yanda geride biraktig
yillarin faydali ve yasanmaya deger oldugu seklindeki tatmin duygusu, diger yanda ise
hayatint bosuna gec¢irmis oldugu duygusuna yardim eden mutsuzluk duygusunu
hissetmektedir. Birey genclik ve yetiskinlik yillarin1 yeterince degerlendiremedigini
diisinmekte, ileride ¢ok fazla zaman kalmadigi duygularini hissederek kendi iginde

tamamen umutsuzluga kapilmaktadir.*%®

Birey artik yeterince yararli olmadigini diisiinerek yasamini anlamsiz bulmakta
ve yasayamadiklari i¢in hayal kirikligi hissetmektedir. Bu siire¢ yaslilarda yogun bir
sekilde umutsuzluk duygusunu da beraberinde getirmektedir. Ayrica bu evrede kisilerin
yasamak tlizere olduklar1 zamanin ¢ok kisa oldugu hissedildiginde ve bagka bir yon
secebilme alternatifinin miimkiin olmadig:1 anlasildiginda {imitsizlik durumu ortaya
cikmaktadir. Umitsizlik genel anlamda 6liim korkusuyla ve kisisel basarisizhigin bir

sonucu olarak da bosa gegen bir yasam duygusuna kapilmakla olusmaktadir.t®’

154 Ciiceloglu, Insan ve Davrams1, s. 337.

15 Erikson, Childhood and Society, s.269 .
156 Melike Say1l, Insanin Gelisimi: Yasam Boyu Gelisim,, Hekimler Birligi Yay., Istanbul 1997, 5.26
5"Mustafa Koylii, Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi, Nobel Yay.,Ankara 2010, s. 84
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Bu evrede kisi ya onceki yedi donemin olumlu deneyimlerinin birikimi sonucu
benligini tam olarak bulmus ya da 6nceki donemlerde yasadig catismali kriz tecriibeleri
ile bu asamalar1 saglikli bir sekilde gegirememe durumu sonucunda kendisini oldukga
umutsuz hissetmektedir. Bu asama, iiretken gegen bir hayatin saglamis oldugu doyum
ile anlamsiz sekilde bos olarak gegirilen yillarin mutsuzlugu arasindaki ¢atismayla ifade
edilebilmektedir. Diger gelisim evrelerini basari ile tamamlayan yaslh birey artik 6lim
gercegi ile ylizleserek kabullenebilmektedir. Benlik biitiinliigiine tamamen ulasabilen
yash kisi i¢in, ¢evresinde o zamana kadar olusturmus oldugu seylerden gerideki
kusaklarin yararlanmakta olduguna sahitlik etmenin vermis oldugu zevk yasanmaktadir.
Oyle ki, kisi ge¢mis yasam Oykiisiinden ne derece hosnut ya da hosnutsuz olursa olsun

yalnizca giinii sag salim bitirmek bile onun igin yeterli olacaktir.'®®

Erikson’un dini fikirlerine gore benlik biitlinliigline ulagmis olan yashlar
toplumda hikmet sahibi kisiler olarak kabul edilmekte ve 6liimden korkmamaktadirlar.
Daha 6nceki evreleri basarili bir sekilde tamamlanmamis olmasi sonucunda bile olsa bu
dénemde umutsuzluk duygusu 6n plandadir. Umutsuzluk olarak nitelendirilen durum
geride kalan yasamin artik ¢ok az bir siire olmasma ait bir duygudur. Erikson bu
durumda, dindar olan kisinin yasaminda bu krizi yasamayacagini ifade etmektedir.
Bireyin olusan kisiliginin sekillenmesinde, gelisiminde ilk olarak aile sonra da, okul,
sehir ve etkilesim icerisinde oldugu diger insanlar Onemli rol oynamaktadirlar.
Sonugta, mutlu bireylerden olusan saglikli bir toplum olusturabilmek amacimiz ise,
kisilerin her donemdeki temel ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilanmasini saglamak ve en
onemlisi de bu siireclerde yasanan krizler ve catismalarin ¢oziimiine yardimci olmak

lizere caba sarf etmemiz gerekmektedir. 1>°

158 Erikson, Insanin Sekiz Evresi, 5.168
19 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, S. 52
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UCUNCU BOLUM

ERIK ERIKSON’UN DIN ANLAYISI

2. ERIK ERIKSON’DA PSIKOSOSYAL GELISIM EVRELERI VE DiN

Erik Erikson’un psikososyal gelisim ile 6ne stirmiis oldugu bu sekiz ana ¢atigsma
donemi dini gelisim agisindan da degisik sekillerde bir model olusturmaktadir. Ozellikle
Martin Luther ve Mahatma Gandhi {izerine yazmis oldugu psikobiyografilerle bu
analizlerinin dini hayati anlamada faydali bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Bir
analist olarak Erikson’a gore Luther iizerinde terapi yapilan bir vaka, bir hasta degil,
sadece bazi seyleri gostermek i¢in kullanilan bir figiirdiir. Erikson dini bir figiir olan
Luther ile ilgilenmeye bagladigi andan itibaren din ile ilgili tasvirlerini onemsemistir.
Ona gore psikoloji ve psikanalizde oldugu gibi baskalarina kars1 gosterilen duygulara
benzemeyen ruhun derinliklerinde hissedilen gerceklikle ayrintili bir sekilde
ilgilenmekte ve onu anlamli kelimelere, imajlara, insan varligin1 gevreleyen karanligin
Otesine giden kodlara anlayis ve kavrayis kapsayan bir 1s1ga doniistiirmektedir. Ona
gore, varligimin gizeminde dindar olan insandaki din potansiyeli farkli dinlerde
gerceklesmistir. Islam peygamberi Hz. Muhammed’in ‘Her ¢ocuk fitrat {izerine dogar.
Daha sonra ailesi onu kendi dinine dondurir.Yahudi iseler onu Yahudi, Mecusi iseler
onu Mecusi, Hristiyan iseler onu Hiristiyan yaparlar’'® hadisiyle tamamen
ortismektedir. Dinler kimlik arayisinda olanlar igin bir ideoloji kaynag: olarak dikkat
cekerken, gen¢ bireyler de kendi kimliklerinin olusumu igin bir fikre ihtiyag
duymaktadirlar. Erikson Luther’in savundugu fikirler veya onun sistematik diisiincesini
etkileyen felsefelerle degil onu kimlik arayisina siiriikleyen ortamla ilgilenmistir. Bu da

biiyiik oranda din olgusudur. 6!

Nesne iliskileri teorisine benzeyen onemli bir yaklasim ise Erikson’un benlik
psikolojisidir. Psikososyal gelisimin sekiz evresi ile taninan Erikson ayni zamanda

giinah hakkindaki fikirleriyle de tanimir. Dinin derin koklerini bebegin anne ile

160 Byhari, Kader, 3
161 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, . 115,116
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arasindaki duyguda bulmustur. Ona gore bebeklige gecisteki bu baglant1 dinin Freud’un
diisiincelerine gore olgun olmamasindan degil bireyin en temel ihtiyaglar1 korkular1 ve
insanliga dair 6zlemleriyle ilgili 6nemli bir islevi yerine getirdigini kanitlamaktadir.
Ayrica din giiveni basarili bir sekilde ortaya cikaran egoyu ve gelisimin c¢ocukluk
sathasini evrensellestirdigi gibi ayn1 zamanda bu yasta ortaya c¢ikan gerekli giicii ve
stlinliigli de saglar. Bunun yaninda din diinyanin giivenirliligine olan ortak bir inanci
olustururken ayn1 zamanda ortak seytani kavramlar1 ve giivensizligi de agiklar. Diger
bir taraftan dini gelenekler gelisimin son dénemi olan yashilik doneminde erdemi elde
etmek i¢in sosyal destek saglanmasina yardimci olur. Ayni zamanda bu yashlik
doneminde olgunlagsmis formlar igerisinde ortaya ¢ikan nitelikli bir benlik, umut, istek,
yeterlilik, vefa ve sevgi ile gergeklesen bir biitiinliik olusturur. Bu durumda da diizen

duygusu ve hayatin biitiinliigii yash bireyin 6liim gercegini kabul etmesini gerektirir. 162

Bireyin psikososyal gelisiminin ifade edildigi bu sekiz evredeki benlik gelisimini
arttiran kaynaklar arasinda dini gelenekler icerisinde ifadesini bulan ve Kkisiler arasi
giinliik degisimin degerini belirleyen dini ayinlere katilma farkli bir 6nem arz eder.
Erikson’un disiincelerine gdére bu ayinlere katilma siireci dikkatli bir katilimla ve
diizenli araliklarla uygulandiginda yiiksek bir anlam duygusu ve mikemmel bir
gereklilik hissiyle insan varliginin 6zel bir anlayisint muhafaza ederek itici ve asir
kontrolii degistirmede yardimci olur. Ote yandan anne ve cocuk arasinda giinliik yapilan
dini ritiiellerde kaynagimi bulan unsurlarla birlikte Erikson’un psikososyal gelisim
evresindeki her bir donem digerleriyle birleserek gelisir. Boylelikle yetiskin birey dini
yasamin dogru seklini olusturan her bir gelisim evresinde yer alan bazi yapilarini kendi
i¢ diinyasinda biitiinlestirir. Kisacast Erikson dinin insani olgunluga ulastirmada c¢ok

onemli bir rolii oldugu sonucuna varmgtir.1%®

Erikson’a gore Tanri tasavvuru Odipal donem Oncesi gelismekte ve kokleri
bebegin annesiyle temel giliveni i¢inde bulunur. Onun i¢in dinin en temel kokleri anne
cocuk iligkisinde bulunmaktadir. Kisinin Tanr1 tasavvuru bebeklik donemi boyunca
deneyimlenen anneye ait tiim nitelikleri tasimaktadir. Erikson dinin bebeklik donemine

uzanan baglantisinin dinin gelismemisligine degil, dinin insani ihtiyaclarin hizmetinde

162 David Wulf, The Psychology of Religion: An overview, American Psychological Association,
Washington 1996, s. 59
163 Erikson, Young Man Luther, A Study in Psychoanalysis and History, s. 67
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olan dogasina delalet ettigi gorlisiindedir. Bu belki de ¢ogu kisinin ni¢in Tanr1’ya ger¢cek
bir giiven duydugunu, 6nemli smav ve sikinti hallerinde ondan yardim diledigini
aciklamaktadir. Giivenli bir ortamda Tanr1 bir sevgi kaynagi iken giivensiz olan bir
ortamda ise, intikamci ve dayaticidir. Bir insanin Tanr ile iliskisi yasam evreleri
boyunca ona rehberlik eden bir siiregtir. Kisinin Tanr1 tasavvuru ikili bir evrenin hangi
yaninin agir bastigr ile ilgilidir. Hayatin 6nemli engelleri karsisinda basari ya da
basarisizlik duygumuzu ¢ogu kez genis Olciide etkilemektedir. Hayatin son evresinde de
Tanr1 tasavvurumuz ahiret inancimiza gore sekillenmektedir. Odiil ya da ceza, liituf ya
da lanet inanci insanin hayat ve 6lim konusundaki en son biitiinliik ve umutsuzluk

duygularini genis 6l¢iide etkileyebilmektedir. 164

Erik Erikson, kisilerin psikososyal gelisim evreleri igerisinde gelisimlerinin
devam ettigini iddia etmektedir. Bu donemlerin bireylerin ahlaki, biligsel ve dini
acillardan gelisimlerinde, olgunlasma asamalarinda son derece etkili oldugu
disiiniilmektedir. Yetiskin bireyler, insanlarin en 6nemlisi de ¢ocuklarin gecirmekte
olduklar1 bu dénemleri dikkate alarak uygun bir sekilde bireylerle iletisim kurmaya
calistiklar1 takdirde cok daha giizel sonuclar, edinimler kazanacaklardir. Erikson’un
insanin sekiz donemden olusan gelisim asamalari teorisi bireylere din egitimi verilirken
kisilerin i¢inde bulunmus olduklari donemler ve onlarin 6zellikle de ihtiyaglarina nem
verilmesi yoniinden ¢ok dnemli bir siirectir. Erikson’un diisiincelerine gore psikososyal
donemler icinde bireyin gelisimi devam etmektedir. Insanin kisilik dzellikleri sadece
hayatin ilk yillarina bagh olmaz ve kisisel gelisim tiim yasam boyunca devam eder.
Kisilerin gelisimlerinde hem sosyal ¢evrenin, hem de kisinin dogustan getirmis oldugu
biyolojik kaynakli birtakim ozelliklerinin  etkisi  bulunmaktadir.  Erikson’un
diigiincelerine gore, bireyler yasamlari boyunca toplam sekiz gelisim asamasindan
gecmektedirler. Her bir asamanin kendisine ait degisik ve gelisimsel olan hedefleri
bulunmaktadir. Birey her gelisim evresinde farkli bir kriz veya c¢atisma ile
karsilagsmaktadir. Kisinin bu gelisim donemlerindeki herhangi bir hedefini gercege
doniistiirebilmesi i¢in, o doneme ait olan kriz kargasa ya da catigsmalarla bas etmesi ve
kisacast bunlarin istesinden gelmesi beklenmektedir. Erikson, bireylerin bu tarz

krizlerle bas edebildigi oOl¢iide ¢ok daha saglikli bir kisilige sahip olabileceklerine

164 Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanrt’yi Tasavvur Etmek, Camlica Yay., Istanbul 2011, 5.130,131
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inanmaktadir. Bu sekilde de kisi bir sonraki donemde olusacak olan gelisim
asamalarinda krizlere kars1 koyabilmek agisindan sahip olmasi gereken ozellikleri de
kazanmis olmaktadir. Fakat bir asamadaki krizle bas edebilme sirasindaki basarisizlik,
daha sonraki asamalarda da telafi edilebilir. Cevresel yonden uygun olan sartlar
saglandig1 takdirde, yasanmis olan basarisizliklarin kisilik gelisimi iizerindeki etkili

olan izleri de yok olacaktir.!%®

Erikson insanlarin dogumlarindan oliimlerine kadar hayatlarinin fiziksel ve
psikolojik olarak olgunlagabilmesi icin sosyal etkilerle i¢ ige olmalar1 gerektigi
durumunu ortaya koymustur. Boylece de kusaklar arasindaki iletigimin olumlu olmasini
saglayacak olan bu durum saglikli duygusal, sosyal, manevi ve bilissel gelisimin ortaya
¢ikmasina katki saglamaktadir. Erikson’un iddialarinin din egitimi agisindan da énemli
bir tarafi vardir ki, bu gelisim evrelerinde gergeklesen herhangi bir gelisimsel gorevi
tamamlamis olmak sosyal iletisime dayanmaktadir. Inanc gelisimi kisilerden tamamen
bagimsiz yasamak ve kendisini topluma kisilere karsi soyutlamakla degil, kisiler
arasinda saglikli iletisim kurabilme sonucunda gergeklesmektedir. Erikson’un fikirlerine
gore; eger anne babalar ¢ocuklarinin iyi sekilde yetismelerini saglayip onlar1 giizel bir
sekilde yonlendirirlerse, bu durum karsilikli bir dongii haline gelecek ve ¢ocuklar da
anne babalarina iyi bir sekilde bakacak onlar1 hayata dair giizel bir sekilde
yonlendireceklerdir. Diger bir sekilde ifade edecek olursak eger anne ve babalar
kendilerini iyi yetistirirlerse bu ¢ocuklarina da yansiyacak dogal olarak onlari da iyi bir

sekilde yetistireceklerdir.'®

Erikson’a gore gelisim evrelerinde kisiler arasinda etkilesim bulunmaktadir.
Cocukluk c¢agindakiler yetiskin kisilere, ‘“giivenilir rol modeli” olarak ihtiyag
hissederler. Yetiskin kisiler cocuklara dini degerleri, dini kurallar1 6gretmenin yaninda
kendi inanglarini ve inang konusundaki fikirlerini de onlarla paylasabilirler. Yetiskinlige
dogru hazirlik evresinde olan ergenler, aile iginde ve disindaki rol modelleri bulmak
isterler. Geng yetiskinler arkadaslariyla arkadaslik, dostluk ve iyi iligkiler kurmak
istemektedirler. Ergenlik cagindaki kisiler kendilerine rehberlik yapacak kimselere

ihtiya¢ duymaktadirlar ve onlar da kendilerinden daha sonraki gen¢ olan kisilere

165 Erikson, Insamin Sekiz Cagi, s. 39
186 James White, Intergenerational Religious Education, Religious Education Press, Birmingham, 1988, s.
96.
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rehberlik yapmaktadirlar. Ayni sekilde ileri yetiskinlik doneminde bulunan kisiler de
deneyimlerini kendilerinden daha geng olanlarla paylasmak istemektedirler. Tim bu
tecriibelere bakarak, Erikson’un sekiz donemden olusan psikososyal gelisim asamalarini
kisilerdeki dini gelisime uyarlayabilmek miimkiindiir. Dini gelisim bakimindan bu
goriigleri ele alirsak, ¢ocuklarin anne babalariyla olan iliski ve iletisimleri oldukca
onemlidir ve kisilerin ilgilerinin, isteklerinin, ihtiyaclarinin yasla degisebildigi sonucuna
da ulasabiliriz. Ornegin; Erikson’un diisiincelerine gore birinci evredeki ¢ocuga iyi bir
bakim ile verilecek olan ilgi, sevgi, gliven, ¢ocukta daha sonra gelisebilecek olan
dindarligin temel yapi1 taslarini olusturacaktir. Tiim dinlere bakip inceledigimizde
Tanr1’ya yonelik belli zamanlarda ¢ocuksu olan bir ifade ile boyun egme, diz ¢okme ve
secde etme gibi kisinin acizliklerini anlatan hareketler bulunmaktadir. Ayni1 zamanda
dinlerde dua ve gesitli ibadetlerde kotii diisiincelerin, davranislarin itiraf edilmesi yer
almaktadir. Allah ile kalpten kurulabilecek bir iletisim igin biiyiik bir istek hissedilmesi
ve kisisel giivenin en temelinde bir inanca, kisisel glivensizligin ise kotii kavramiyla

ifade edilen durumlara déniismesini saglayan bir sezgi bulunmaktadir.®’

Buna ilaveten tiim dinlerin gelismemis olan sekillerinde oldugu gibi kisinin
heniiz gelismemis olan dinsel dogasinda da Tanri imgesine karsi islenen karanlik
eylemleri telafi etme, merhametli insan ugraslarinin iyiligine yonelik inanci pekistirme
cabalar1 bulunmaktadir.'®® Giivenilir olan mevcut diinyanin giizellikleri ile gelecek olan
obiir diinyada yer alan cennetin neseyle dolu olmasi hayal edilebilecek olan cesitli

diinyalara dogru iimidin dini niteligi olarak belirtilmektedir.®

Ayni sekilde “Temel giiven duygusunun” saglanmasini kapsayan ilk evrede,
annenin bebege ihtiyaci olan huzuru verme durumuyla kisinin ileriki yaslarda gelisecek
olan inanglarinda biiyiikk bir tutarlilik olusturabilmesinde olduk¢a ©nemli bir rol
oynamaktadir. Erikson bireylerde ilk “dini duygularin” edinilmesinin de bu evreyle
ilgili oldugunu diisiinmektedir Bu evrenin saglikli bir sekilde atlatilmasi, bireyde

“umut” ve “uyum” duygularim da gelistirmektedir.’®

167 Josef Corvelyn, Patric Luyten,“Psychodynamic Psychologies and Religion”, Handbook of the
Psychology of Religion and Sprituality, The Guiltford Press, New York 2005, s. 84, 85.

168 Erikson, Childhood and Society, s.250

189 Erikson, Identity: Youth and Crisis, s. 96

10 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, S.55
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Erik Erikson bir¢ok klinisyenin dinsiz olmakla 6viindiigii halde ¢ocuklar1 dinsiz
olmayan ¢ok kisi gézlemlemis oldugunu belirtmistir. Bazi insanlarin bilimsel ugras ve
toplumsal durumlardan hayati bir inan¢ sistemi olusturmaya c¢alistiklarin1 belirtmis ve
bu durumun, inanmanin dogalligina isaret ettigini sdylemektedir. Fakat inanci s6zde
kalan kisilerin ise hem hayatlarinda, hem de diger bireylere karsi oldukca biiyiik

giivensizlik duyacaklarini da ifade etmistir.*’!

Bagka bir sekilde ifade edecek olursak, yasamin ilk dénemlerinde ¢ocugun ilk
dini tecriibesi anne Ve babasmin sevgisi ile dogrudan ilgilidir. Bu asamada ¢ocuklarda
iletisim durumu, giiven ve timit temeline dayanmaktadir. Bu evrede ¢ok onemli olan
giiven duygusu kazanimi, umutlarin gelisebilmesinde oldukg¢a kuvvetli bir unsurdur.
Umut ve giiven inancin igerigi ile ilgilidir. Umut inancin olusumunda ¢ok biiylik 6nem
tagimaktadir. Kisinin yasaminda umut olarak nitelendirilen sey, olgun inancin
olusmasina imkan saglamaktadir. Bireyin dindarligi anne babasina karsi duydugu ve
onlardan almis oldugu giivene kadar uzanmaktadir. Kisi anne ve babasina giiven

duymay1 dgrenmis oldugu siirecte Allah’a giiven duymay1 da 6grenmektedir.!’

Birinci evreyi din duygusu ile nitelendirebilen Erikson bu ikinci kriz donemini
de adalet duygusu ve toplumsallikla iliskilendirmektedir. Bu donemde ¢ocuk kendi
isteklerinin yetiskinlere ait olan diinya diizeninde big¢imlendirilmesini istemektedir.
Cevresindeki yetiskinlerce yasalara saygili bir sekilde iy1 niyetli olan ¢cocuga cocukluk
doneminde verilen 6zerklik yani bagimsiz olma tiirli ¢ocugun sonraki yasantisinda
olusabilecek olan yersiz siiphe ve utanca doniismeyecektir. Bu sekilde ¢ocukta olusan
ve yas ilerledikce degisime ugrayan 6zerklik duygusu ekonomik ve siyasi hayatta adalet
duygusunun devamina hizmet ettigi gibi donglisel olarak kendisine de hizmet

verecektir, 173

Otonomi bireyin kendi davraniglarin1 diizenleme ve bu davraniglara yon verme
konusunda bir 6l¢iide bagimsiz olusu olarak adlandirilmaktadir. Diger asamada da kendi
davraniglarinin kendisine ait oldugunun farkina varmaya baslayan cocuk i¢in otonomi,
oldukca Onemli bir faktordiir. Giiniimiizde bazi kurumlara ait kanunlar bireylerin

istekleri ile baskasinin isteklerini dengelemektedir. Ayni sekilde dinde de bazi kurallarin

171 Erikson, Childhood and Society, s. 251
2 Karaca , Dini Gelisim Teorileri, s. 119
173 Erikson, Childhood and Society, s. 255
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kisinin Allah’la olan iligkilerini diizenlemesi s6z konusudur. Bireyin iradesinin
gelisebilmesi i¢in hem diger insanlarla hem de Allah’la iliskilerini gelistirmesinde
kisilik olusumu 6nemlidir. Kisi bu evrede iken daha 6zgiir olabilmeyi 6grenmektedir ve
tiim Ogrenilenler birey icin diger kisilerle karsilikli olarak yardimlagsma ve dayanigma

konusunda bir ana 6ge olusturmaktadir.*’

Kendi davraniglarinin farkina varma olarak tanimlamis oldugumuz otonomi
asamasindaki ¢ocuk i¢in giinliik hayatta Allah’in isteklerinin farkina varma da oldukc¢a
onemlidir ki bu noktada vicdanin yeri biiyliktiir. Yapilan birgok arastirma, daha sonraki
yaslarda ¢ocuklarin tiim insana ait yeteneklerinin Allah’in bir hediyesi oldugunun
farkina vardiklarin1 ortaya koymaktadir. Bu ydnden cocuk kendisine ait olan
yeteneklerini nasil kullanmasi gerektigi ile ilgili karar noktasinda, din ¢er¢evesinde

yetiskinler tarafindan bilgilendirilmelidir.1™

Erikson kisinin vicdaninin dini duygu gelisim déneminde 6zellikle de Yaradan
ile olan iligkilerinde oldukca énemli etkileri oldugunu diisiinmektedir. Uciincii dSnemde
de ¢ocugun yasamda ¢ok fazla seyi kesfetmesiyle birlikte vicdan duygular1 gelismeye
baslamigtir. Dini yonden vicdan1 tanimlamak istersek eger, kisinin bagkalari ile iletisim
halindeyken onun Allah ile olan kalbi bir iyilik duygusu icinde olmasi anlamina
gelmektedir. Erikson’a gore yasamdaki en biiyiik ¢atismalardan biri iist benligin modeli
ve yoneticisi durumundaki ebeveyne onlarin artitk ¢ocugun kendisinde bile hos
goremeyecegi giinahlari herhangi bir sekilde isleyip gizlemeye g¢alisirken yakalandigi
zaman duyulan nefrettir. Bu durum ¢ok giiclii bir iist benlik gelisimine neden olup
ileride ya hep ya hi¢ tarzinda diisiinme ve gevresindekileri kendi ahlak kaliplar igerisine

girmeye zorlama gibi davranislara sebep olabilmektedir. 17

Cocuk yasi ilerledik¢e yogun bir merak donemine girdigi ve g¢evresinde olup
bitenlerle ilgilendigi zaman anne babasinin yetersizliklerini, her seye gliclerinin
yetmedigini gozlemleyerek farkindalik olusturur ve bunun sonucunda bir dini kriz
yasar. Bu siirecte cocuklarin sorduklart sorularin gerisinde hem 6grenme arzusu hem de

yetigkinlerin bilip bilmediklerini deneme arzusu vardir. Bu deneme zarfinda

17 peter Marr, Development of an Intergenerational Curriculum for Christian Education Ministry in the
Church, The Eastern Baptist Theological Seminary, Bell Howel Information Company, USA 1990, s.
19.

175 Erikson, Childhood and Society, s. 341

176 Erikson, Childhood and Society, s.257
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yetiskinlerin yanildiklarini goren cocuk, bir zihin krizi gecirir ve bu kriz ondaki ana
baba dininin yikilmasina ve ilahi dinin ortaya ¢ikmasina vesile olur. Cocuk artik daha
giiclii, daha biiylik ve anne babasinin da inandigi, sigindig1 bir varliga inanma ihtiyaci

hisseder.1”’

Bu arada cocuklarda alti farkli tiirde Allah anlayisindan bahseden Koylii,
bunlari; arkadasca ve dostca, kizgin ve cani, gokyiiziinde ve uzak bir yerde miiphem,
tutarsiz iki yonlii ve hayalperest, kral, Siipermen, terapist, sifa verici ve iyilestirici Allah
anlayis1 olarak siralamakta ve hepsini de aile igerisinde anne babanin durusuyla irtibatli
olarak agiklamaktadir. S6zgelimi Allah’t sifa verici ve iyilestirici bir Tanrt olarak
algilayan ¢ocuklarin ailelerine bakildiginda onlarin ¢ogunlukla terepatik bir aile

ortamindan geldikleri goriilmektedir.’®

Yine ayni1 sekilde Martin Luther’in Tanr1y1 6fkeli bir yargi¢ olarak bilmesi, anne
ve babasinin kendisine uygulamis olduklar1 siddetle dogrudan alakalidir. Nitekim
Erikson buradan hareketle Luther’in Tanrinin adaletini sorgulayacak bir dini patlama

noktasina varmasini anne ve babasi ile irtibatlandirarak aciklar.'”

Bireyin kendisini 6zgiir hissetmesi ve kendisine ait yeteneklerinin farkina
varmasi, yeterlilik duygularinin kisinin i¢inde dengelenme durumu, cinsel kimliginin
olugmasi Ve samimi iligkilere egilimli olma durumlari, biiyiik oranda bir¢ok insan igin

kendisinin Yaratici ile giizel bir bag ve iliski icinde almasini saglamaktadir. 8

Gelisen bir sekilde cocugun bireysel yeteneklerinin farkina varmasi, kendisinin
sahip olduklar1 konusunda bilinglenme durumu s6z konusudur. Dordiincii evredeki
cocuk artik okul asamasindadir ve ¢ocukta artik kendi yeterlilik duygusunun geligsmesi
durumu da miimkiindiir. Gozlemleme ve katilma istegi olusan cocukta, “hayatin
anlamin1’ kavramasi bakimindan birgok firsatlar saglar. Bu farkina varma durumu ile
inanan kisinin, kendisine tiim bu yetenekleri ve 6zellikleri veren Allah’a yonelmesine

sebep olmaktadir. '8

7 Koylii, Cocukluk Dénemi Dini inang, s. 145

178 K 6ylii, Cocukluk Dénemi Dini inang, s. 147

178 Erikson, Young Man Luther, A Study in Psychoanalysis and History, s. 63
180 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, S. 95.

181 Erikson, Identity Youth and Crisis, s 139
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Diger evre olan besinci asama bireyin kimlik kazanimi noktasinda oldukga
onemlidir. Kisinin hayatinda kisisel kimligini olusturma g¢abasi i¢inde olan ergenlik
asamasindaki gen¢ acgisindan da bu durum 6nemli bir yere sahiptir. Kisi bu donemde
kisiligini bagkalariyla ve sonsuz ve tek varlik olan Allah ile iligkileri sonucunda
olusturmaktadir. Giiven ve umut maddeleri bu evrede, kimlik olusumu ile ilgili yeniden
ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin yasaminin dini yoniinii ve oranint olusturmada etkili olan

fikirlerin benimsenmesi, kisilik olusmasinda oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir.*?

Erikson bireye ait olan fikirlerin, disiincelerin ve g¢esitli ideolojilerin dini
uyumu da i¢ine aldigini diisiinmektedir. Buradan hareketle kitaplarinda ele almis
oldugu Mahatma Gandhi ve Martin Luther karakterlerinde bahsettigi konulara bakilarak
bireyin Allah ile ve kendisi ile olan iliskisi sonucu yeni ve farkli bir diisiinceye ulastig

fikrinin gercek oldugunu iddia etmektedir.®®

Ergenlik donemin igindeki kisilere verilen bilgilerin kisisel kimlik kazandirma
seklinde olmasi bu déonem i¢in olduk¢a onemlidir. Bu konuda da kisisel kimliklerinin
bir bolimi olarak “dini bir 6l¢li”’ye sahip olma durumu ergen bireyler i¢in oldukca
biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Oncelikle kisiligin bu dini &lgiisii, yasam boyu devam
etmektedir.

Bu donemde ayrica gencgler baskalarina sadik kalmak istedikleri gibi baska
bireylerin de kendilerine sadik kalmalarini istemektedirler. Belli ideolojileri onaylayip
farkli bakis agilarini benimsemeleri arkadas gruplarina katilmalar1 onlarda sorumluluk,
gbrev ve giiven duygularina katkida bulunmaktadir. Bu tarzdaki sadakat deneyimleri
bireyleri kendileri i¢in Onemli bir giic kazanacak olan Tanr1 imgesiyle 1ilgili
yonelmelerle desteklerini hissedecekleri toplum bireylerine karsin ilgilerini koruyup
siirdliirmelerini saglamaktadir. Erikson’a gore burada dini inanglarin dini davranislarin
hizmetinde olmas1 gibi dini davranislarin da dini inanglarin hizmetinde oldugu bir

biitiinlesme durumu séz konusudur. 8

Altinct evredeki geng yetiskin bireyler igin ise, sevgi olduk¢a Onemli bir

unsurdur. Bu asamada kurulmus olan yakin iliski, insan sevgisinin ve din kardesliginin

182 Marr, Development of an Intergenerational Curriculum for Christian Education Ministry in the
Church, s.28.

18 Erikson, Young Man Luther, s. 22.

184 Erikson, Insight and Responsibility s. 125

73



de ¢ok daha fazla derin bir sekilde hissedilmesine ve gelistirilmesine olanak
saglayacaktir. Ayni sekilde sevgi, saygi, kardeslik, dostluk gibi kavramlar tiim
inanglarin da temelini olusturmaktadir. Geng bireyler bu diinyada Allah’a kisisel
bagliligin ne demek oldugu konusunu daha giizel bir sekilde tecriibe etmektedirler. Bu
durum, ayni zamanda kisiler igin iiretkenligin gelistirilmesinde de biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Bu evrede egitimle ilgili tiim cabalar; onlara zamanlarini, yeteneklerini ve

bunlar1 her seyi yaratan varlik i¢in kullanmadaki gorevlerini de hatirlatacaktir.*®®

Ik yetiskinlik donemlerinde kisi icin, “kendi beklentilerimi nasil, ne sekilde
gerceklestiririm?” veya “ben nereye dogru gidiyorum?” sorulart 6n plana c¢ikmaya
baslamistir. Bu evrede bireyin insani degerlere ve o degerlerin toplumdaki niteliklerine
kars1 artan bir ilgi durumu s6z konusudur. Ahlaki kurallar basit bir sekilde mutlak ve
degismez uygulanmasi kesin, zorunlu olan kurallar olarak degil, bunun tam tersine daha
cok kisisel degerlendirme ve hayatta edinilen tecriibelere gore algilanmaktadir. Bu
yiizden de ilk yetiskinlik doneminde diger bireylerin 6zel durumlarina karsi kisisel
ilgiler artar. Geng birey hastaya, fakire ve diiskiine kars1 biiyiik ilgi duymaya, gesitli
duygular beslemeye ve kendisinden daha ¢ok dnem vermeye baslamaktadir. Bu evrede
hem kisilere, hem de tiim insanliga karsi empatinin artmasina dogru bir ilgi

olusmustur.'8®

Bir¢ok aragtirma 30 yas civarindaki, Kisilerin yeni bir hayat evresine girdigini
gostermektedir. Bu evredeki kisiler kendi g¢ocuklarina 6rnek olma ve onlarin da
ibadetlerini yerine getirmelerini saglamak igin, dini vecibeleri yerine getirme konusunda

kayitsiz kalmayarak bu konuya biiyiik dnem gostermektedirler.'®’

Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinin en sonuncusu ise bireyin yaslilik
donemini icermektedir. Bu evrede din; Dbireylere biitiinlik kazandirmada yardimci
olmustur. Benlik ve kisilik biitlinliigii duygusu bireyin kendisi, digerleri ve Allah’la iyi

iliskiler i¢inde olmasi anlamina gelmektedir. Birey Allah ile olan uyum biitiinliigiinii

185 Marr, Development of an Intergenerational Curriculum for Christian Education Ministry in the
Church, s. 25.

186 Mustafa Koylii, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Etiit Yaymlar, Samsun, 2000, s. 138.

187K 6ylii, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, s. 140.
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saglayabilecektir. Son donemde artik daha onceki evrelerde elde edilen degerler ve

unsurlar biitiinliik ve anlam kazanmistir. 188

Gelisim asamalarinin en son evresinde benlik biitiinliigiine ulasan yaslilar,
baskas1 olmadan “ben” olamam, baskalariyla paylasmadan da “biz” olamayiz
goriiglerini benimsemektedirler. Bu goriis ileri yas doneminin umududur. Yashilik
evresindeki “benlik biitiinliigii” duygusu ile bebeklik donemindeki “gliven duygusu”
birbirine ¢ok bagli ve ¢ok benzemektedir. Erikson, bu nedenle biiylik anne ve biiyiik
baba durumunda olan yashlarin, genglerin yasamlarinda ¢ok O©nemli rollerinin
oldugunun Onemini vurgulamaktadir. Erikson, genglerin kendilerine giiveninin
yaslilarin hikmeti ve bitiinliigline dayandigi goriisiini benimsemektedir. Yaslilar
toplumda hikmet sahibi bilge kisiler olarak kabul edildikleri i¢in, eger yaslilar “saglikli
oliim”den korkmuyorlarsa ve biitiinliige sahip olabiliyorlarsa geng bireyler de hayattan

korkmayacaklardir.18

Daha onceki evrelerin basarili bir sekilde tamamlanmamis olmasi sonucunda
bile olsa bu doénemde umutsuzluk duygusu O6n plandadir. Umutsuzluk olarak
nitelendirilen durum ise, geride kalan hayatin artik ¢ok az bir siire olmasina dair bir
duygudur. Hayat artik bitmek iizeredir ve onu yeni bastan yasama sans1 asla yoktur. Bu
sebeple de Oliimiin tanimi korkun¢ bir son olarak adlandirilmaktadir. Erikson bu
durumda ise; dindar olan kisinin yasaminda bu krizi yasamayacagini ifade

etmektedir. 10

Kendi benligini ve biitiinligiinii tam olarak olusturmus olan kisi sonrasinda da
Allah ile olan biitiinliiglinii tamamlamistir. Benlik biitiinliigine ulagsmis olan birey de
sonucu kesin bir sekilde belli olan gelecekten, yani oliimden, 6lim duygusundan
korkmayacaktir. Benlik biitlinligii duygusu yoniinde eksik olan birey ise; yagaminin iyi
gegmemis oldugu duygusu, yeni bastan yasama istegi, 0zlemi ve Olim korkusu
i¢indedir. Oliim korkusunun iginde, kisinin tek, biitiin bir yasami1 ve olusunu kabul

edememis olmasi vardir.'%!

188 Erikson, Insanin sekiz Evresi, $.99.

189 Joan Erikson,Life Cycle Completed, Norton Company Press, Newyork 1982, s. 41.
190 Erikson, Insamn Sekiz cagt, s .22.

191 Orhan Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, Nobel Tip Kitapevi, Ankara,2008, s. 120
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Erikson’a gore biitiinliikk duygusuna sahip olan yagh birey, 6limi huzurlu ve
biiyiik bir agirbaslilikla hayatimizin dogal bir sonucu olarak gorecek ve karsilayacaktir.
Bu duygulara sahip olan yaslilar daha onceki evreleri olduk¢a saglikli gecirilmistir.
Yeni bastan keske yasayabilseydim tutkusu olmamasi sebebiyle yaslilik ona bir huzur
saglamaktadir. Uretmis olduklarindan yasadiklarindan hosnut ve huzurlu olan yashlar

daha genc kisilerle olumlu iliskiler iginde bulunmaktadirlar.1%2

Erikson’a gore kisi ayni zamanda biitiinliigli yakalayabilmek i¢in basta din
olmak {izere siyaset, ekonomik diizen, teknoloji, aristokrat yasam, sanat ve bilim
konularinda ilgili olarak bu konularda basi c¢ekenlerin izleyicisi olmanin yollarmni
bilmelidirler. Boylece benlik biitlinligii izleyicilik yoluyla katilimin yaninda onderlik
sorumlulugunun  benimsenmesine de izin veren duygusal Dbir biitiinligi

gerektirmektedir. 193

Din konusunda egitimci kisiler  “benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk”
asamasinda olan yash kisilere hayatin gergek sebebi olan Allah’la bir olma amacin
hatirlatma ve biitiinliik ihtiyaglarin1 saglamada onlara yardimci olmalidirlar. Ayrica
onlara gelecek olan hayata hazirlanmada yardimer olacak bilgiler vermeli ve rehberlik
etmelilerdir. Oncelikle Erikson her bir dénemde bulunan bireyleri, diger donemdeki
bireylere baglayan bir takim iliskilere ihtiyag duyuldugunu vurgulamaktadir. Her
evredeki bireyler arasi iligkilerin ahlaki degerler, ilgiler ve dnemlerle yonlendirilmesi

gerekmektedir. %4

Erikson’un gelisim evrelerinde yas donemleri, kisilerin olgunluga ulasma
konusunda birbirlerinin olumlu etkilerine ihtiyag duymaktadirlar. Cocuklar kendilerine
rol model olabilecek oOzelliklerdeki yetiskin bireylere ihtiyag duymaktadirlar.
Yetigkinler de; ¢ocuklara giizel bir iletisim ve iligkileri yoluyla ahlaki, dini inanglar
ogretmekle kalmayarak ayni sekilde ahlaki ve dini degerleri birbirleriyle
paylasabilmelidirler. Ergenlik asamasindaki  bireyler genellikle, yetiskinlige
hazirlanmak icin aile disindan modellere ihtiya¢c duymaktadirlar. Anne ve babalar da
dostluk ve arkadaslik iligkilerine Onem vermelidirler. Onlar da aymi sekilde

kendilerinden ileri yasta olan bireylerin rehberligine ihtiya¢ duyarak kendilerinden daha

192 Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 122.
198 Erikson, Childhood and Society, s.269
194 Erikson, Young man Luther, s.197
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genc olan bireylere rehberlik yapmaktadirlar. Yetiskin bireyler hayat tecriibelerini
baskalariyla, 6zellikle de geng bireylerle paylasma ihtiyaci hissetmektedirler. Gegmiste
yasanan ve gelecekteki yasanacak olan timit ve timitsizliklerimizi hayat tecriibeleri ile
dengede tutabilmek ¢ok onemlidir. Yaslilarin hayat deneyimlerini genglerle paylasmasi

ve toplumdan sosyal yardim almasi da bu noktada ¢ok biiyiik nem tasimaktadir. 1%°

Erikson’un gelisim evreleri anlayist din agisindan kisilerin ihtiyaglarina cevap
vermesi gerektigi anlayisiyla da uygunluk gostermektedir. Kisilerin istekleri ve
ihtiyaclar1 gormezden gelinmemesi gereken gii¢lii ve motive edici bir unsurdur. Bu
durumda da kisilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda bilgi, beceri ve davranis kazandirmak
icin onlarin bireysel, kurumsal ve toplumsal ihtiyaglarinin Oncelik sirasina gore
belirlenmesi Oonemlidir. Erik Erikson g¢ocukluk ve yetiskinligi farkli evreler olarak
gérmesi sebebiyle gelisim psikolojisi anlayisina yenilikler katmistir. Eski donemlerde
cocuklarin gelisim psikolojisi ile ilgilenen uzmanlar, yetiskinlerin gelisim 6zelliklerini
ve donemlerini goz ardi etmiglerdir. Fakat giinlimiizde uzmanlar yetigkinlerin gelisim
evrelerine 6nem vermektedirler. Psikososyal yaklagim hayat dongiimiize farkli bakis

acilarindan yaklasmakta ve hayatimizda farkli bir vurgu olusturmaktadir.1%

Ayrica Erikson son ¢alismast olan ve son evreyi genis sekilde iceren
‘Tamamlanan Yasam Dongiisii’ isimli eserinde bireysel evrelerin tanimlarini
genisletmis gilivensizlige karsi1 giiven gibi prensibine ¢ok daha az vurgu yapmis her bir
evrenin biitiinleyiciligine ¢ok daha fazla onem vermistir. Ornegin, giivensizligin
cocukluk doéneminde ortaya c¢ikmasina karsilik timit giiven kazanma miicadelesinden
ortaya ¢ikmakta ve giivenin giivensizlige kars1 tamamiyla bir zafer kazanma durumu da
beklenmektedir. 1%

Genel olarak 6zetlenecek olursa eger; Erikson’un tiim fikirlerine gore kisisel
gelisimin tiim evreleri dini nitelik tasimaktadir. ilk evrede gelistirilen giiven sekli
inancin temelini olusturmaktadir. Bagimsizlik ve yeterlilik duygularinin uygun bir
sekilde dengelenmesi cinsel kimlik ile samimi iligkilere Onciiliik etmekte bunlarin her

ikisi de biiyiik oranda birgok kisi i¢in kendilerini Tanri ile iligki iginde gormiis olduklari

195 Erikson, Insanin Sekiz Evresi, 5.171

19 fbrahim Giirses, M. Akif Kilavuz , “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Dénemleri Teorisi Agisindan
Kusaklararast Din Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.
20, S. 2 Bursa 2011, s.165,166.

197 Erikson, The Life Cycle Completed, s.102
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cesitli yollar1 belirlemektedir. Ayni1 sekilde, kimlik ve yakinlik kurma da gelecek
nesillerin dini inan¢ ve davraniglarini nasil sekillendirecekleri iizerinde 6nemli etkiler

olusturmaktadir. 1%

198 Joseph Byrnes, The Psychology of Religion, The Free Press, New york 1984, s.129
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SONUC

Bu calismada Erik Erikson’un birey ve din anlayisi sistematik bir bigcimde
incelenmeye ¢alisilmistir. Arastirma siiresince Erikson’un kendi eserleri 6ncelikli olarak
kullanilmuis, birinci elden kaynaklarla tez yapilandirilmaya calisilmistir. Erikson,
insandaki gelisim donemlerini psikosekstiel degil psikososyal gelisim evreleri olarak
adlandirmakta ve bu evreleri sekiz agsamadan olusturmaktadir. Erikson, sosyal ¢evrenin
kisilik gelisimi tlzerindeki etkilerini incelerken, Freud psikoseksiiel yasamin kisilik
gelisimi tizerindeki etkisini aragtirmistir. Erikson’a gore bir donemde yasanan olumlu ya
da olumsuz bir durum, kendinden sonra gelen donemleri de ayni dogrultuda
etkilemektedir. Donemler birbirleriyle baglantilidir. Kisinin dogasinda sevgi, kendini
gerceklestirme gibi Ozellikler vardir, her ¢ocuk kendini gerceklestirebilecek nitelikte

diinyaya gelmekte, ancak birey sosyal ¢evreden etkilenerek gelisim sekli degismektedir.

Freud’a gore kisilik ¢ok istikrarlidir ve asla degiskenlik gdstermemektedir.
Ozellikle de orta ve ileri yetiskinlik donemlerinde kisilik iizerinde degisiklik
olmamaktadir. Erikson, psikolojik biiyiimenin, gelisme ve olgunlasmanin biitiin hayat
sliresince devam ettigini iddia etmektedir. Freud, Erikson gibi tiim yagami degil, dogum
ile ergenlik sonuna kadar olan kritik déonemleri incelemistir. Freud’un diisiincelerinin
tam tersine bir donemdeki aksakliklar bir sonraki donemleri kesinlikle etkilememekte

ve bu kritik donemler birbirlerinden bagimsiz olarak yasanmaktadir.

Erik Erikson, Sigmund Freud, Alfred Adler ve Carl Gustav Jung’un kuramlari
birbirlerine oldukg¢a yakin ve psikanalitik yaklasimi, psikanalizi savunmaktadirlar. Bu
sebeple dort farkli kisilik ve dort farkli kuram olarak degerlendirildiklerinde, ozellikle
de bu dort kuramciya genel olarak bakildig1 zaman bu kisilerin iddia etmis olduklar
fikirlerin genel cergevede kendilerine ait olan yasamlari, ge¢misleri ve tecriibeleri
konusunda farkli teoriler ortaya cikarmis olduklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Bu
durumda bu kuramcilarin hepsi de kendi 6zel hayatlarindan, geg¢mislerinde yasamis
olduklar1 6zellikle de gocukluk yillarinda edinmis olduklari tecriibelerden yararlanarak
kuramlarini olusturmuslardir. Her bir kuramei kendi hayatina gore farkli bir bakis agisi
edinerek bunu savunmaktadir. Burada diger kuramcilara gore Erik Erikson oldukca

farkli bir bakis acisina sahip olmus, yasami sadece ilk c¢ocukluk, ergenlik yillar
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arasinda kisitlamamis bunun tam aksine gelisimin bu yillardan ziyade yasam boyunca

devam ettigini ve sosyal ¢evreye ve yasama gore sekillendigini iddia etmistir.

Erikson’un psikososyal gelisim teorisi igerisinde yer alan Asamali Gelisim
Siireci, Ego Kimligi, Sosyal Kimlik, Ego Bunalimi ve Moratoryum gibi kavramlar kisa
bir sekilde tanimlandigi zaman bu noktada en ©nemli kavram kimlik kavrami
olmaktadir. Kimlik kavrami, Eriksonun psikososyal gelisim kurami iginde ele
alinmaktadir. Erikson bireyin ve toplumsal kiiltiiriin 6ziinde yer alan kimlik olusum
siireciyle ilgilenmistir. Bu noktada kimlik c¢esitlerine de kisaca deginilmektedir.
Erikson’a gore kisilik cevreyle iletisim siireci i¢cinde yasam boyunca gelismektedir.
Erikson, kuraminda biitin yasam dongisinii gelisimsel doénemler bigiminde
tanimlanmakta ve kimligin yapilanmasinda en kritik donemin ergenlik donemi
oldugunu one stirmektedir. Erikson, kimlik olusumunu psikolojik, toplumsal, gelisimsel

ve tarihsel nitelikler arasindaki iliski olarak tanimlamaktadir.

Erikson’un psiko sosyal gelisim evreleri sekiz asamada, bu evreler igerisinde
yasanan c¢atismalarla birlikte sekiz ayri boliimde detayli bir sekilde incelenmistir.
Bunlar: 1. Temel giivene kars1 giivensizlik- bebeklik, 2. Ozerklige kars1 utang ve siiphe-
erken ¢ocukluk, 3. Girisimcilige karst su¢luluk duygusu-erken ¢ocukluk, 4. Caligkanliga
kars1 asagilik duygusu- ge¢ cocukluk 5. Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi-
ergenlik, 6. Yakmhga kars1 yahitilmislik- genc yetiskinlik, 7. Uretkenlige karst
durgunluk-orta ve ge¢ yetiskinlik, 8. Biitiinliige karst umutsuzluk- yaslilik donemi ve
bunalimlar1 olarak iki zit kutuptan meydana gelmektedir. Burada biri olumlu digeri
olumsuz olan bu iki kutup noktasinin olumsuz olanlarin ¢ekirdek olarak varligin1 devam
ettirmesiyle beraber olumlu niteliklerin olumsuz olanlara kars1 galip gelmesi gerektigi
lizerinde durulmustur. ilk evre olan temel giivensizlige karsi giiven, adindan da
anlasilacag1 gibi bebek ile anne arasinda gelisen ilk giivenin dogmas1 sonucu annenin
bebege ait bazi ihtiyaglar1t dogru sekilde gidermesi sonucu bebegin anneye biiyilik bir
giiven duymas: durumudur. Ikinci evre olan utang ve siipheye karsi ozerklik ve
bagimsizlik olarak adlandirilmaktadir. Bu evrede c¢ocuk hareket, hal, tavir ve
davranislar1 sebebiyle kesinlikle utandirilmamalidir. Ozellikle utang ile karsilasan ¢cocuk
bagimsiz davranamayacak ve ileriki yaslarda etrafindaki insanlarin kendisini siirekli
kontrol ettigi seklinde paranoit yapi gelistirebilecektir. Sucluluk duygusuna karsi

girisim olan tiglincii evrede bir dnceki donemde kazanilan bagimsizlik duygusuna ek
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olarak bir goreve girisme, onu tasarlama ve uygulama seklinde kendisini
gostermektedir. Rol kargasasina karst kimlik duygusu olan diger evrede daha dnceden
kazanilan tiim aynilik ve siireklilik olayinin az ¢ok sorgulandigi, kisilerin kendilerini ne
olarak hissettikleri toplumun ise onlar1 ne olarak gordiikleri anlaminda irdelenmistir.
Yalniz kalmaya kars1 yakinlik kurma seklinde gelisen altinci evrede geng yetiskin bu
asamaya kadar insanlarla bir araya gelme istegi bu agsamada ise dost ve es iliskileri gibi
daha sicak iliskilere doniismektedir. Duraklamaya karsi iiretkenlik olan yetigkinlik
evresinde kisi tamamen kendisini iiretici olarak gormek ister ve bu {iretimi sayesinde
diger nesillere faydali olabilmesi, kendisine biiyiik haz vermektedir. Son evremizde ise,
umutsuzluga karsilik benlik biitiinliigli arasindaki zithgmn krizi yasanmaktadir. Bu
evreye kadar gelmis olan kisiler hayatlarinin her sathasini irdeleyerek ya hayatindan
pismanlik duyarak umutsuzluk yasamakta ya da benlik biitiinliigiine ulasabilmis olan

mutlu kisilerdir.

Psikososyal gelisim evreleri ile bireylerin din duygular1 arasindaki iligkinin ne
yonde gelistigine bakacak olursak, bu konuyla ilgili olarak da din duygusunun ilk
cocukluk donemlerinde baslamis olsa da gercek anlamda dini uyanma ve ona bagh
heyecanlanmalar daha sonra ortaya ¢ikmakta, ergenlige yakin yillarda kendini
gostermektedir. Bazi psikologlara gore din duygusu ilk olarak on iki yasinda
uyanmakta, bazilarina gore ise, bu donemi 7-14 yaslari arasi olarak belirtilmektedir.
Tiim bu din duygularinin belirtisi ise yaratilig, kdinat, diinyanin ve insanin kdkeni gibi
konular {izerinde derin diisiincelerin baslamasidir. Bireyde olusan dini yasam,
ergenlikten once ve sonrasinda fakli goriiniimlere sahiptir. Bu donem {i¢ asamada
irdelenmis 7-12 yaslar1 arasindaki evreyi “taklidi iman” donemi, ergenlik asamasin
kapsayan ikinci evreyi “buhranli iman” donemi ve ergenlik doneminden sonraki evreyi

de “kisisellesmis iman” donemi olarak adlandirabiliriz.

Erik Erikson’un yasam boyunca devam eden psikososyal gelisim evreleri
gergevesinde dini inancin etkileri onun tutum ve davraniglarinda gézlenebilmektedir.
Ona gore gelisim evrelerinin tiimii dini bir nitelik tasimaktadir. Ilk evrede kiside olusan
giiven sekli dini inanglarimizin da temel noktasini olusturmaktadir. Giiven unsuru ve
inan¢ unsuru burada ¢ok biiyilk 6nem tasiyan iki unsurdur. Birey anneye ya da onun
bakimi ile ilgilenen kisiye ne Olclide giiven duyar ise, ilerleyen donemlerde bu giiven

duygusu inang sisteminde de giivenli ve saglam adimlara doniisecektir. Bu kisi inanmis
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oldugu Yaraticiya ve dini inanglara giiven duyacaktir. Bagimsizlik duygusunun yeterli
olusu samimi kisisel iliskilerimize etki edecektir. Bu etki Tanri ile olan ileriki
yaslardaki bagimiza ve iliskimize de yansiyacaktir. Bu noktada 6zellikle ilk evre birey
icin ¢ok Onemlidir. Nitekim yasam giiven ile baglamaktadir. Boylece c¢ocuga ilk
evrelerde bakimla verilen giliven, anne ile bebegin arasinda kurulan saf bag kisinin
ilerideki yaslarinda gelisecek olan dindarliginin temel yapi tagidir. Kimlik ve yakinlik
kurma kavramlari da bireylerin dini inamis ve davranislarinin nasil bi¢imlenecegi
konusunda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Birey anne ve babasina giiven duydugu
Ol¢iide Tanriya giiven duymakta, ebeveyn ile sorun yasiyor ise, ceza verici lanetleyici

bir Tanr1 algisina sahip olmaktadir. Algilar glivene bagh olarak gelismektedir.

Erikson bir diger donemi de adalet duygusu ve toplumsallikla iliskilendirmistir.
Bu evrede ¢ocuk kendi isteklerinin anne ve babasma ait olan diinya diizeninde
bicimlendirilmesini istemektedir. Cevresindeki kisilerce yasalara saygili, iyi niyetli olan
olarak yetistirilen ¢ocugun c¢ocukluk doneminde kazanmis oldugu ozerklik tiirt,
cocugun ilerideki yasaminda da siiphe ve utanca doniismeyecektir. Kisinin kendisini
Ozglir, bagimsiz hissetmesi ve kendi kisiligini kazanarak davranislarina yon vermek
istemesi bu donemde olusmaktadir. Kisi kendi hareketlerini kontrol etmek istemektedir
ve ayni sekilde dinde de bazi kurallarin kisinin Allah’la olan iliskilerini diizenlemesi
durumu vardir. Bu evrede daha 6zgiir olabilmeyi 6grenmektedir ve bu 6grendikleri
ileride birey i¢in diger kisilerle karsilikli olarak yardimlasma ve dayanisma konusunda

bir etki alan1 olusturacaktir.

Bir diger evrede ¢ocugun hayata dair ¢ok fazla seyi kesfetmesiyle birlikte vicdan
duygulart gelismeye baslar. Cocuk biiylidilk¢e miithis bir merak donemine girdigi ve
cevresinde Olup bitenlerle ilgilenerek bir ¢esit dini kriz yasar. Bu donemde ¢ocuklarin
sorduklar1 sorularin ardinda 6grenme istegi vardir. Cocuk artik daha gii¢lii, daha biiytlik
ve anne babasiin da inandifi, sigindigi bir varliga inanma ihtiyaci hissetmektedir.
Cocuk Tanr1’y1 arkadasca, dostca, kizgin, cani, gékyiiziinde ve uzak bir yerde, tutarsiz,
iki yonlii, hayalperest, kral, Siipermen, terapist, iyilestirici olarak gesitli sekillerde
anlamlandirmakta ve hepsini de aile icerisinde anne babanin tavriyla baglantili olarak
algilamaktadir. Ornegin, Allah’1 sifa verici ve iyilestirici bir Tanr1 olarak algilayan
cocuklarin ailelerine bakildiginda onlarin c¢ogunlukla terepatik bir aile ortamindan

geldikleri goriilmektedir. Dordiincli donemdeki g¢ocuk artik okul agamasindadir ve
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cocukta artik kendi yeterlilik duygusunun gelismesi durumu da miimkiin olmaktadir.
Cocuk kendisine ait olan ozellikleri kesfetmesiyle beraber bu o6zelliklerin kendisine

Tanri tarafindan verilmis oldugunu algilamaktadir.

Besinci evre de bireyin hayatinda kisisel kimligini olusturma ¢abasi i¢inde olan
ergenlik asamasindaki gen¢ acisindan bu durum c¢ok 6nemlidir. Bu donemde birey
kisiligini baskalariyla ve Allah ile iliskileri sonucunda sekillendirmekte, giiven ve umut
kavramlar1 bu donemde de, kimlik olusumu ile ilgili tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin
yasaminin, dini yoniinii olusturmada 6nemli olan diisiincelerin benimsenmesi, kisilik

olusmasinda oldukga biiyiik bir etkendir.

Altinct ve yedinci evrelerde kisinin degerlere ve o degerlerin toplumdaki niteliklerine
kars1 ilgisi oldukga artis gdstermistir. Ahlaki kurallar, basit bir sekilde degil daha g¢ok
kisisel degerlendirme ve edinilen tecriibelere gore algilanmaktadir. Bu sebeple de ilk
yetiskinlik déneminde diger bireylerin 6zel durumlarina karst kisisel ilgiler artar. Bu
donemde kiside merhamet ve yardim konusunda hassasiyet dogar ve empati siireci daha
cok gozlenmektedir. Birey kendisini bagkalarinin yerine koyma egiliminde daha ¢ok
bulunarak kisileri anlamaya calisir. Yardim ve merhamet sézciikleri kisinin diisiince

diinyasinda yer tutar.

En son evresinde benlik biitiinliigiinde, yaslanmis bireyler baskasi olmadan “ben”
olamam, baskalariyla paylasmadan da “biz” olamayiz diisiincelerini benimserler. Bu
ileri yas doneminin umududur. Yaslilik evresindeki ‘“benlik biitinliigi” duygusu ile
bebeklik donemindeki “giiven duygusu” birbirine ¢ok benzemektedir. Bu kisilerin
toplumdaki rolleri oldukga biiyiiktiir. Yaslilar toplumda s6z sahibi bireyler olarak kabul
edildikleri i¢in, eger yaslhilar “saglikli 6lim”den korkmazlarsa ve kendileriyle
barisiklarsa gen¢ Dbireyler de onlart Ornek alacak hayattan ve Oliimden
korkmayacaklardir. Hayatin son boliimiinde Tanri kavrami ve dini inanglar ahiret
inanglarma gore de sekillenmektedir. Erikson’a gore biitiinliik duygusuna sahip olan
yaslt kisi olimi biiylik bir agirbashilikla hayatinin dogal bir sonucu olarak gorecek ve
karsilayacaktir. Bu duygulara sahip olan bireyler biiyiik ihtimalle daha 6nceki evreleri
de oldukga saglikli gecirmistir. Her seyi yeni bastan keske yasayabilseydim diisiincesi

pismanliklarin olmamasi sebebiyle yashilik ona bir huzur saglamaktadir. Uretmis
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olduklarindan yasadiklarindan hosnut ve huzurlu olan yaslhilar daha geng kisilerle

olumlu iliskiler i¢inde bulunmaktadirlar

Sonug olarak Erik Erikson’a gore kisilerin Tanr1 tasavvuru bebeklik 6ncesindeki
doneme kadar dayanmaktadir ve her sey tim evrelerde yasamis oldugumuz krizlere
gore degisim gostermektedir. Tipki normal gelisim siirecindeki krizleri olumlu yonde
¢Oziimleyebilmemiz konusundaki basarimiz da bu noktada bizlere inan¢ baglaminda
yardimec1r olmaktadir. Bu alanda dini inanislarimizi da olumlu sekillerde ifade
edebilmekte ve yasayabilmekteyiz. Bu da kisiye ¢ok giizel, diizenli ve sevgi dolu bir
yasam siireci sunmaktadir. Tiim bu evrelerde de temel sorun gilivendir. Giliven olusan
ortamda gerek evrelerin basinda gerekse de sonunda tamamen kisi giivene dayali bir

inang sistemi gelistirmektedir.
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ONSOZ

Insanin varolusundan beri bireyler anlam arayislarini, var olma sebeplerini,
hayatlarinda yasamis olduklar1 gelisim siireclerini felsefe, mitoloji ve din gibi gesitli
bilim dallariyla birlikte irdelemislerdir. Farkli periyodik dilimlerde diinyanin ¢ok ¢esitli
bolgelerinde yasamini siirdiirmekte olan insanlar, dogumlarindan &liimlerine kadar

cesitli yasam hikayeleri ve gelisim evreleri gecirmektedirler.

Bireylerin hayatlarin1 sekillendiren ve ¢ok biiylik bir 6nem tasiyan gelisim
evrelerini inceleyip degerlendiren onemli bir isim olarak Erik Erikson, bu gelisim
evrelerini ‘epigenesis’ kavramini literatiirde kullanarak irdelemistir. Erikson gelisimi,
Freud gibi psikoseksiiel agidan degil, psikososyal agidan ele almistir. Ayrica bu
doénemlerin kisinin biligsel, ahlaki ve dini gelisiminde, olgunlasmasinda oldukga etkili
oldugunu diistinmistiir. Erik Erikson’un ‘bireyin sekiz ¢agi’ teorisi kisilere din egitimi
verilirken de kisilerin ihtiyaclarina ve i¢inde bulunduklar1 donemlere dikkat edilmesi
gerektigi bakimmdan da énemlidir. Yetiskin bireyler ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari bu
dénemleri goéz 6niinde bulundurarak ¢ok daha saglikli sonuclar elde edebilmektedirler.
Erikson ‘asamali tiireyim’ epigenesis anlamina gelen ilkesine gore hayatin sekiz
evreden olustugunu iddia etmektedir. Her donemin kendine ait olan bu ¢ekirdek
catismanin duygusal bir karmasanin ¢oziimiini igerdigini ve bu tarz krizlerin
psikososyal gelisim siirecinde benligin asmasi gereken doniim noktalar1 oldugunu

sOylemektedir.

Erik Erikson’un eserleri referans olarak alinip hazirlanan bu tez ii¢ bdliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde tezimizi yapilandirmak i¢in oncelikli olarak bir takim
kavramlara, kavramsal ¢erceve basligr altinda deginilmistir. Birey, Gelisim Kavrami ve
Gelisim Psikolojisi, Din, Dini Inang, Dini Gelisim, Psikoloji ve Din, Din Duygusu ve
Gelisim Evreleri seklindeki kavramlar birer birer agiklanarak bu kavramlarla ilgili bir
alt yap1 olusturulmak istenmistir. Din anlayis1 kavrami ele alinmis ve dinin psikoloji ile
olan iligskisine goz atilmistir. Din, kisiler i¢in, hem psikolojik acidan bir ihtiyag, ayni
zamanda da kisinin yiice degerlerinin kaynagi olarak tarif edilmektedir. Giiniimiizde

psikoloji alani agisindan yapilan arastirmalarin, biling iizerine yapilan deneylerin,
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yaraticilik ve dini inan¢ boliimlerine de deginilmistir. Eger psikologlarin, insanin yapist
ile ilgili olarak daha genis bir bakis acist ve arastirma metodlarina sahip olarak
gelistirebilme sanslar1 olmus olsaydi psikoloji ve din arasindaki iliski ¢ok daha farkli bir
boyuta ulasabilecegi yoniinde ¢esitli olgulardan bahsedilmistir. Ayn1 zamanda, Erik
Erikson’un biyografisi ve entelektiiel yasami ele alinmis, genel yasami ve eserleri
hakkinda bilgi verilmistir. Erikson’un dogumu, ailesi, ¢cocuklugu, genclik yillari, okul
yillar1 hakkinda bilgi verildikten sonra, onun iiniversite egitimi ve akademik kariyeri
tizerinde de durulmustur. Sonrasinda Erikson’un psikoloji lizerine yapmis oldugu
calismalarina bakilarak, onun eserlerinin kisaca tanitimina da yer verilmistir. Erik
Erikson’un hayatinin, eserlerinin ve akademik kariyerinin incelenmis oldugu bu ¢alisma
ile alandaki ihtiya¢ g6z Oniinde bulundurularak bu ihtiyaca katkida bulunmak
hedeflenmistir. Ikinci béliimde, Erikson’un birey konusundaki fikirleri ve bakis acis ele
alinarak once Erik Erikson’un diisiinceleri dort ayr1 psikolog ile ilgili bilgi verilmis bu
kuramcilarin arasinda Sigmund Freud’un fikirleri ile Erik Erikson’un gelisim evreleri
kiyaslanmustir. Ugiincii boliimde ise, Erikson’un din anlayis1 6n plana alinarak birey ve
din iliskisi irdelenmis, din konusundaki yaklasimi ve psikososyal gelisim evreleri
tizerindeki din olgusuna bu olgunun insan hayatini nasil etkilemis oldugu, kisilerin dini
tutumlarin1 nelerin etkileyebilecegi ve bu evreler boyunca yasanan krizlerin din

hususunda da ne 6l¢iide etkileyici olduklarina deginilmistir.

Bu calismanin konusunun belirlenmesi ve hazirlanma asamalarinda bana her
zaman ve her konuda yardimeci olarak desteklerini esirgemeyen, kiitiiphanesinin
kaynaklarim hi¢ ¢ekinmeden benimle paylasan degerli danisman hocam sayin Prof. Dr.
Habil SENTURK e, ders siirecinde engin bilgi ve deneyimlerini bizimle paylasan,
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GIRIS
1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Gelisim psikolojisi, insan hayatini bireyin dogumundan Oliimiine kadar ¢esitli
gelisim alanlarinda inceleyen bir bilim dalidir. Aynm1 zamanda gelisim psikolojisi, insan
hayatini ¢esitli donemler seklinde incelemekte ve her donemi kendi icerisinde ve diger
donemlerle olan baglantilarin1 dikkate alarak degerlendirmektedir. Giiniimiizde gelisim
psikolojisi eskiye oranla daha fazla disiplinler aras1 bir yaklasim ortaya koymaktadir.
Gelisim ele alinirken yas (age) kavraminin ortaya ¢ikardigi karisikliklardan siyrilmak
icin gelisim psikologlari evre (stage) kavramini kullanmislardir. Bir bagimsiz degisken

99 ¢¢

olarak “evre”, “yas”tan daha kullanilighidir.

Eskiden beri bireylerin yasamlari ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik
olmak {izere dort temel asamada incelenmistir. Ozellikle son zamanlarda, gelisim
psikolojisi alaninda yapilan calismalar ergenlik donemi sonrasinda Ozellikle de
yetiskinlik evresi ve sonraki evrelerde kisilik gelisiminin devam edebilen bir siireg
oldugu iizerinde durmaktadir. Gelisimde her evre bir evvelki evrenin etkisi altinda
olusur ve bir sonraki evreyi etkiler. Bir evreden digerine gegiste belirleyici olan sadece
bedensel gelisim degildir. Bireyin yasamakta oldugu fiziki ve sosyo ekonomik ¢evrenin
ve kiiltiirel sartlarin da gelisim iizerinde oldukga etkili oldugu sdylenebilir. Fakat her
donemin kendine 6zgii ve belirli bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal 6zellikleri
vardir. Bireysel ayricaliklarla birlikte bu ortak 6zelliklerin bilinmesi, bireyin egitiminde

izlenecek yonii belirler.?

20. yiizyilin en 6nemli psikologlarindan birisi olan Erik Erikson, bireyin psiko
sosyal dénemler icerisinde gelisimin devam ettirdigini iddia etmektedir. Insanin tiim
hayat boyunca gergeklesen fiziksel, biligsel, dirtiisel, cinsel degisiklikler ve bu
donemlerde yasanan krizler g¢ergevesinde sekillenmekte olan kisilik gelisiminin bir

cizelgesi niteligindedir.

Erikson, insandaki ego gelisiminin igsel krizlerle sekillendigini ve sekiz

asamadan olustugunu soyler. Bir sonraki basamaga ge¢mek bir onceki asamayi

L Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi, Imge Kitabevi, Ankara 2000 s. 21
2 Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, TDV Yay. , Ankara 2005 s. 25



basariyla tamamlamaya baglidir. Onun kriz ya da bunalim olarak adlandirmis oldugu
durum bir felaket tehdidi degil, bunun aksine ‘artan bir yararlanabilirlik ve aym
zamanda ‘gizil giicin artmasi donemi’ anlamina gelmektedir. Erikson gelisimi
Freud’dan farkli olarak cinsellik yerine sosyal gelisimi temel alarak agiklar. Ona gore
cocugun toplumdan istedikleri ve toplumun ondan beklentileri her asamada
farklilagsmaktadir. Cocuk aile ortamindan uzaklastikca bagimsizlasmaya baslar. Ancak
buna paralel olarak da, anne babanin denetimi baslar. Erikson, gelisim siirecinin ve bu
stirecin bir pargasi olarak bireyin bagimsizlik egilimi ile toplumun bireyi denetim altina

alma ¢abasimin &miir boyu siirdiigiinii kabul etmektedir. 3

Arastirmamizin konusunu, yasami sekiz psikososyal gelisim asamasinda ele
alarak incelemis olan Erik Erikson’un bu baglamda psikososyal gelisim evreleri ile
bireyin dini yasantisi, bakis agisi, kurallar1 ve dini inanclar ile psikolojik etkilesiminin
Erik Erikson diisiincesindeki yeri olusturmaktadir. Bu durumda Erikson’un sekiz
asamadan olusan psikososyal gelisim evrelerinin ne oldugu, tiim bu evrelerde bireyin
nasil bir gelisme gosterdigi, bu evrelerde yasanilan krizlerin neler oldugu, tim gelisim
evrelerinin dini agidan gelisime olan etkileri, dini inancin psikolojik etkileri

aragtirmamizin temel problemini olusturmaktadir.

2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Psikoloji eski donemlerde labirentlerde yapilan fare deneylerinden bu yana gok
biiyiik mesafeler kat etmistir. Ornegin, bugiinkii psikoloji ile ilgili arastirmalar biling
deneyleri, yaraticilik ve dini inang alanlarma taginmistir. Bununla beraber hiimanistik,
varoluscu ve diger psikologlar psikolojinin felsefi alt yapisinin daha da gelistirilmesi
gerektigini diistinmektedirler. Boylece, insanin 0zgiir, yaratici, anlasilamaz oldugu,
bilincin tamamen nérolojik olaylara indirgenmemesi gerektigi ve davranigin bagka
nedenlerinin de olabilecegi daha ciddi sekilde ele alinmig olacaktir. Eger psikologlar,
insan dogasi ile ilgili daha genis bir bakis agis1 ve arastirma metotlar1 gelistirebilirlerse,

psikoloji ve din arasindaki iliski ¢ok daha farkl1 bir boyuta ulasabilir.*

% Dogan Ciiceloglu, [nsan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul 2007, s.338
4 Michael Argyle, Benjamin Beit Hallahmi, “Dini Davranis Teorileri”, Cev. Ali Kusat Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S.16,/2004 /1 5.273



Olduk¢a uzun bir gegmise sahip olan psikoloji bilim dalinin her gegen giin
cogalmakta olan ekolleri bulunmaktadir. Bu ekolleri Yapisalcilik, Islevselcilik,
Davranis¢ilik, Biitiinciiliik, Psikanaliz, Insancil ve Bilissel Psikoloji olarak
adlandirabiliriz. Tiim bu akimlarin arasinda Derinlik Psikolojisi olarak da adlandirilan
akim bizim i¢in oldukca énemlidir. Bu psikanaliz akimi biling yerine bilincin altinda ve
derinliklerinde olan bdliimiiyle, bilingaltinda yer alan olaylarla ilgilenmektedir. Bireyin
cocukluk yasantis1 ve deneyimleri hayatinin geri kalan kismini 6nemli derecede
etkilemektedir. Bu akimin temsilcileri 6zellikle Sigmund Freud, Alfred Adler, Carl
Gustav Jung, Karen Horney, Otto Rank ve en 6nemlisi de psikososyal gelisim evreleri

goriisiiyle Erik Erikson’dur.®

Erikson bireyin kisilik olusumunda genetik sebeplerin yaninda, ¢evresel
etkenleri, toplumsal ¢evreyi de 6nemsemektedir. Ona gore kisiligin ve bireyin gelisimi
yasam boyu silirer ve bu asamada atlatilmasi gerekli olan bir takim catigsmalar
bulunmaktadir. Kisinin davranislarinin en 6nemli sebebi biling dis1 olmasidir ve dnemli
olan da bu biling dis1 durumlarin ortaya cikarilmasidir. Erikson’un din ile ilgili bakis
acist Din Psikolojisinin gelisimi agisindan da oldukca onemli bir olgudur. Erikson’un
psiko sosyal gelisim kurami yasamin yaklasik ilk iki yilin1 kapsayan ve giiven
anlaminda bir inancin gelisimiyle ilintilidir. Erikson yetiskinlerin dini davranislar ile
bebeklerin davraniglar1 arasinda bircok benzerlik kurar ve g¢ocugun gelecekteki dini
hayatinin, bebeklikte gelisen veya gelisemeyen giiven duygusuyla yakindan ilgili

oldugunu ifade eder. °

Dini gelisimle ilgili baz1 ¢aligmalar dini bazen giiven, sevgi, korku, baglanma
gibi duygularla iliskilendirirken, bazen de diger duygulardan bagimsiz bir sekilde
kendiliginden gelisen 6zgiin bir duygu alam olarak degerlendirmektedir. Ozellikle Bati
kaynakli arastirmalarin bir kismi1 erken donemlerden itibaren gelisen dini duygunun
varhigimi biiyiikk oranda kabul eder. Bu anlamda bilissel, sosyal ve ahlaki gelisimde
oldugu gibi dini gelisimde de her yas doneminin kendisine has 6zellikleri vardir ve din

egitiminde bu 6zellikler goz dniinde bulundurulmaktadir.”

5 Ayhan Songar, Psikiyatri, Istanbul Uni. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yay., istanbul 1976, .43
® Erik Erikson, Childhood And Society, Norton&Company Inc., New York 1963 s.248
" Cemil Orug, ¢ Erken Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Teorileri Baglaminda Din Egitimi’’,



Ulkemizde bu konuda yapilan ilk ¢alisma olmasi nedeniyle Erik Erikson’un
entelektiiel biyografisi de tarafimizca gerekli goriilerek arastirmaya dahil edilmistir.
Erik Erikson’un psikoloji bilimine olan katkilarinin ve kazandirmis oldugu yeni

boyutlarin din psikolojisi agisindan 6nemli oldugu kabul edilmektedir.

Calismamizin amaci 1902-1994 yillar1 arasinda yasamis olan Erik Erikson’un
psikoloji alanina kazandirmis oldugu farklilik ve boyutlarin din psikolojisi agisindan
degerlendirilmesidir. Tiim bu degerlendirmelerle onun kisiyi anlamak ig¢in kullanmis
oldugu sekiz asamali psikososyal gelisim evreleri detaylari ele alinarak, onun dini
inanca olan psikolojik etkilesimi incelenecektir. Erik Erikson’un goriislerinin {ilkemize
tanitilmasi din psikolojisi alaninda yapilan tiim ¢aligmalara katkida bulunma noktasinda
onem tasimaktadir. Calisma, Erik Erikson’un goriislerinin psikoloji ve din psikolojisi
alanlarma katkilarini iilkemiz literatiiriine tanitarak gelecek kusak ve bu alanda ¢alisma
yapacak olan yeni arastirmacilara Onciiliik etme amaci tagimaktadir. Bu alandaki
eksikliklerin giderilmesi noktasinda yapmis oldugumuz bu ¢alismanin katki
saglayacagini umut etmekteyiz. Ayni zamanda Din Psikolojisi bilim dali heniiz kisa bir
gecmisi olan ve lilkemizde yeni gelismekte olan bir bilim dali olmakla birlikte yapilan
her yeni ¢alisma ile bu alanin g¢ergevesini biraz daha genislemektedir. Biz de yeni bir

boyut ekleyerek bu ¢erceveyi biraz daha genigletmeyi umuyoruz.

3 Arastirmanin Yontemi

Bir arastirmanin bilimselligi; onun ilk sathasindan son sathasina kadar her bir
asamasinda kullanmig oldugu metod ve teknigin bilimselligi ile dogru orantilidir. Aksi
halde arastirilan konu ne kadar mithim olursa olsun dogru metod ve teknikler
kullanilmadig1 siirece elde edilecek sonucun higbir kiymeti olmayacaktir. Metod,
bilinmeyen bir seyi baskalarina gosterip ispat etmek i¢in disiinceleri iyi bir sekilde
siralamak ve kullanmak sanatidir. Ilmi metod deyince arastirmada asama asama

kullanilmasi diisiiniilen teknikleri sistematik tarzda diizenlemek akla gelir. Kisaca

Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish
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metod arastirmada izlenen yol, teknik ise bu yolda kullanilan ve bilgiye ulagmay1

saglayan araglardir.®

Psikoloji biliminin bir alt disiplini olan Din Psikolojisi aymi sekilde Psikoloji
biliminin kullanmis oldugu arastirma metodlarin1 kullanmaktadir. Kullanilacak olan

metod yapilacak olan arastirmaya gore degisiklik gdstermektedir. °

Bu c¢aligmamizda bilimsel arastirma yontemlerinden biri olan ve yazili tiim
kaynaklarin incelenmesi sonucu olusan dokiimantasyon metodu kullanilmistir. Bu
metodun tanimui her tiirlii dokiiman, bilgi ve yazili belgenin degerlendirilmesi durumunu
kapsamaktadir. Genel olarak birincil kaynak olan kitaplar referans alinarak, hazirlanmis
olan bu c¢alismada yazarin g¢aligmalarini destekleyip, elestirerek ve karsilagtirmalar
yapmak amaciyla farkli kaynaklara da bagvurulmustur. Oncelikli olarak kaynak tespiti
yapilarak bir ¢aligma plani hazirlanmis, birincil ve ikincil kaynaklara ulasilarak kaynak
toplama ve literatiir tarama siireci bitmis ve toplanan bu bilgilerin metoda ve evrelere

uygun sekilde yazimindan sonra ¢alismamiz ortaya ¢ikmistir.1°

8Zeki Arslantiirk, Sosyal Bilimler icin Arastirma Metot ve Teknikleri, IFAV yay., Istanbul 1997, 5.63
® William James, The Principles of Psychology, Dover Publications, Newyork 1918 s. 184
OHalil Seyidoglu, Bilimsel Arastira ve Yazma EI Kitabi, Giizemcan Yay., Istanbul 2003, 5.35



BiRiINCi BOLUM

1.KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Birey

Birey, Ortagag Latincesi’'nde individualis, Latince’de individuus, Yunanca’da
individuum, Ingilizce’de individual, Almanca’da individuell, Fransizca’da individu,

Arapca ve Osmanlica’da ferd’in karsiliginda yer alir.

“Individual” kelimesini ¢6ziimledigimizde (in-divid-u-al) goriiriiz ki, blmek anlamina
gelen “divide” kokiinlin bagina “in-*“ olumsuzluk 6nekinin gelmesiyle birlikte sozciik,
boliinemezlik, ayrilamazlik manasin1 kazanmaktadir. Bu anlam, kelimenin bir
manasinin da ‘“atom” olmasi ile giicleniyor. Boylece birey, toplumda daha ufak
parcalara ayrilamayacak atom gibi en kii¢iik birimi ifade etmektedir. Kelime
anlamindan yola ¢ikarak denebilir ki individual’in ikinci manasi mistakil ayr1 bir
varliga atiftir. Birey, toplum igerisinde digerlerinden ayr1 bir varliktir. Ana
kavramimizin bir diger anlami da biricik veya ¢arpici bir 6zellige sahibiyeti ve bazi 6zel
niteliklerle digerlerinden ayrilmay:1 belirtiyor. Bir baska yerde “individual”, “nev’i
sahsina miinhasir” anlamina gelen “particular” ile yakin anlamli gosterilmektedir ki o da

genelden ayr1 tutulana, dzele farkliya atifta bulunmaktadir.!?

Kisilik de bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu diger bireylerden ayirt edici,
tutarli ve yapilagsmis bir iligki bi¢imidir. Bu tanima gore kisilik bireyi diger insanlardan
farkli kilan bir o6zelliktir. Kisiligi meydana getiren insani Ozellikler zaman boyutu
icerisinde tutarlilik gostermektedir. Yani kisi benzer durumlarda ayni davranisi
gostermektedir. Bu durumda bireyde kisilik 6zellikleri arasinda celiski olmayip uyum
ve tutarlilik vardir. Bireyin kisiligi de onun i¢ ve dis gevresi ile kurdugu iliskinin
bi¢imini belirler. Birey bu 6zelliginin bir kismini anne ve babasindan kalitim yoluyla

devralir, bir kismini da sonradan kazanir. *2

11 Pars Tuglaci, Okyanus Ansiklopedik Tiirkge Sozlik, Pars Yay., Istanbul 1971 .25
12 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi, Tugra Ofset, Isparta 2011, s 168



1.2. Gelisim Kavram Ve Gelisim Psikolojisi

Canlilar dogar, biiyiir ve Oliirler. Bireyler yasamlar1 boyunca bedensel, zihinsel
ve duygusal olarak bir¢ok degisik asamadan gecerler. Bebek, cocuk, geng, yetiskin ve
yasli olurlar. Biitin bu asamalardan gegerken hem biiylir, hem gelisir, hem de
olgunlagirlar. Gelisim psikolojisi, psikolojinin, insan yasaminda dogum Oncesinden
baslayip oliime kadar devam eden fiziksel, biligsel, ruhsal ve sosyal gelismeleri,
degismeleri ve evreleri genellikle kronolojik bir perspektif iginde inceleyen bilim

dalhdir.B®

Biyolojik ve cevresel etkilerin karsilikli etkilesimleri sonucunda olusan insan,
bir taraftan fiziksel anlamda ilerleme kaydederken diger yandan nitelik olarak da bir
ilerleme gosterir. Iste burada nicelik olarak artisa yani boyun uzamasi, agirligin artmasi
gibi fiziki belirtilerle meydana gelen degisme, biliyiime buna karsilik bireyin yeni
ozellikler kazanmasi, etkinlik veya gorev bakimindan oldugundan daha ileri seviyelere

yiikselmesine ise gelisim denir.'*

Gelisim, cok yonlii ve karmasik bir siirectir. Psikologlar gelisim siirecine
biyolojik bir siire¢, ¢evrenin etkisi altinda yapilan bir gelisim ve biyolojik yapinin ve
cevre Ozelliklerinin birbirlerini karsilikli etkiledikleri bir gelisim olarak {i¢ temel agidan
bakarlar. Bu agilarin her biri gelisim olaymin farkli yonlerine agirlik verir ve
kendilerine 06zgli bir kuramsal yaklasim kullanir. Bireyin biyolojik siiregleriyle
bulundugu ¢evrenin kosullar: siirekli etkilesim halindedir. Biyolojik olusumlar belirli
bir ¢evrenin verdigi olanaklara bagimli olarak bigimlenir. Cevreyle biyolojik yapinin
stirekli etkilesim i¢inde bulundugunu kabul eden psikologlar, etkilesim siirecine 6nem

verirler ve onlarm gelisiminin yoniinii ve derecesini belirledigini kabul ederler. 1

Gelisim konusuyla ilgili agiklamamiz gereken kavramlardan biri de gelisim
evreleri kavramidir. Gelisim siirecinin belli tipik 6zelliklerinin veya davranis yapilarinin

ortaya ¢iktig1r donemlere gelisim evreleri denir. Bu evreler evrenseldir. Tiim bireyler,

'3 Miinire Erden, Yasemin Akman, Gelisim ve Ogrenme, Arkadas Yay., Ankara 2004, s. 264
' Ramazan Ari, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Mikro Yay., Istanbul 2005, s.32
15 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, $.334



yasadiklar1 cografya, sahip olduklar1 kiltiir gibi farkliliklarin etkisi olmadan bu

donemlerden gegerler.®

1.3. Din

Dini duygu, psikolojide bir realite olarak kabul edilmektedir. Insandaki dini
faaliyetlerin psikolojik belirtilerine bakildigi zaman onun duygusal bir 6zelligi oldugu
goriilmektedir. Dini duyguyu inceleyen psikologlar dini duygularin hangisi onlara gore
agir basiyorsa, ona dayanarak dini duygunun tanimini yapmuslar ve hatta dinin ana
kaynaginin kendi bahsettikleri duygu oldugunu ileri siirmiislerdir. Boylece yerine gore
din duygusunun korku, sevgi, hayranlik, baglilik, dayanma, giivenme, siginma,
teslimiyet, istek, timit, siikretme, kaginma, sonsuzlugu arama, yiiceltme, ilahi aleme ya
da ilahi kuvvete yonelme gibi duygulardan birisinin kaynagi veya en azindan dini

hayatta 6nemli duygulardan sayildigin1 goriiyoruz.’

Birey acisindan din bir ihtiya¢ olmakla birlikte 0, ayni zamanda psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel bir olgudur. Ne din agisindan ne de sosyal agidan higbir inang ve
degerler sistemi bireye zorla benimsetilemez. Ancak birey ihtiya¢ hissettigi oranda dini
duygu ve diisiincelerden istifade eder. Aile ve sosyal cevresi onu dini ve ahlaki
degerlerle tanistirir, bu degerleri benimsemese dahi uyum iginde olmasini saglar. Bu
sebepten dolayidir ki, dine olan ilgi ve alaka tarih boyunca farkli diizeylerde olmustur.
Sanayi devrimi 6ncesi donemi ifade eden geleneksel toplumlarda dine olan ilgi modern
toplumlara gore daha yliksektir. Geleneksel yapt modelinde eksen kurum olan din
(Tanr1 merkezli diistinme ve toplum yapisi) aydinlanma ¢ag ile birlikte giderek eksen
kurum olmaktan ¢ikmistir. Modernizmde artik diistinmenin merkezinde Tanr1 yerine

akil, din kurumu yerine de ekonomi olmustur.8

Din sadece inanctan ibaret degildir; ayn1 zamanda kisinin diinyevi hayatina yon
verecek ahlaki, hukuki ve sosyal kurallar1 da ihtiva eder. Bu sebeple dini, yalmizca kisi
ile inandig1 varlik arasinda bir vicdan meselesi olarak ortaya koymak yanlistir. Dini
kurallarin baglayicilik 6zelligi ve miieyyideleri vardir. Dinin bagka bir temel 6zelligi de

ayni inanci paylasan, ayni davranis bigimlerini benimseyen kisilerden meydana gelen

16 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim Sanat Yay., Ankara 2003, s.107
'" Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Diyanet isleri Yay., Ankara 1983, 293 s.
18 Zeki Arslantiirk, Kutsalin Doniisii, Ayi1sig1 Yay., Istanbul 1998 s.13



bir sosyal birlik (cemaat) olusturmasidir. Boylece dinin ferdi yasayisi asan sosyal yonii
oldugu gibi manevi boyutu asan diinyevi yonii de vardir. Dindar kisi hem dini
cemaatinin hem de iginde yasadigi cemiyetin bir iiyesidir ve boylece bir taraftan
inancinin gereklerine, diger taraftan da i¢inde yasadigi cemiyetin kurallarina uymak

durumundadir.®

Din ile ilgili yapilan tanimlardan anlagilacag: gibi, dinin asil muhatabi insandir.
Din sayesinde insan hayati, bir anlam ve amag¢ kazanmakta, hayatin zorluklarina karsi
insan kendini giivende ve huzurda hissetmektedir. Yasami1 boyunca insan, karsilastigi
krizlerin neden oldugu stres, depresyon ve kaygilarla basa ¢ikmada ilk adim olarak, dini
faaliyetlerini arttirmaktadir. Insanlarin kriz yasadigi anlarda din, belirsizlikten
kurtaracak tek giiven kaynagi olarak goriilmektedir. Insanlar, stres olusturan bir olay
veya durumla karsilastiklarinda, bu stresli durum veya olaydan kurtulmak icin
inanglarindan, duygu ve diisiincelerinden, dini uygulamalarindan ve insanlar arasi
iligkilerinden olusan bir sistemden yararlanmaktadirlar. Stresli olay veya duruma bir tiir
alisma araci olarak kullanilan bu sistemin en onemli parcalarindan birisi de dindir. Bir
problemle karsilasan insan, dini inang, dini duygu, dini diisiince ve dini
davraniglarindan yola c¢ikarak, problemin ¢oziimiine yonelik belirli bir yol

bulabilmektedir.2°

1.4. Dini inancin Tanim

Inang, inanmak fiilinden tiiretilmis bir kelimedir. inanma ise, insanin diisiinme
ve duygulanma gibi ruhi fonksiyonlarindan biridir. Bir baska ifadeyle, inanma ya da
inang zihin faaliyetlerinden biridir. inan¢ kelimesi Tiirk¢ede dini inanci da igine alan
genis kapsamli bir kavramdir. Inang kisinin bir kabul ve baglanma durumunu ifade
etmektedir. Bu kelime slipheden kesinlige kadar kabul etmenin her tiirliisiinii i¢ine alan

bir kavramdir. 2

Yiizyillardir giincelligini koruyan ‘Din nedir?” sorusuna cevap arayislar
giinlimiizde de halen siirmektedir. Din ve dindarlik olgular1 bilimsel olarak tek ve genel

bir tanim1 reddeder. Ancak zamanin degisim ozelligi din ve dindarlik anlayisini da

1 Omer Faruk Harman, Din Ve Vicdan Hiirriyeti, islam Ansiklopedisi, cilt 9,istanbul 1994 s. 320

20 flhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa ¢ikabilme Tutumlar: Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma, Doktora Tezi, Bursa 2003, s. 3,4

2L Hiiseyin Certel, Suglularda Dine Doniis, Nobel Yay. Ankara 2009, s.13



degistirmektedir. Bu degiskenlik bir inanctan digerine farklilik gdsterirken ayni bolgede
yasayan ve ayni dine inanan insanlar arasinda bile gesitlilikler gostermektedir. Bireyin
yasamin1 kokten degistirerek yeniden sekillendirebilme potansiyeline sahip olan din,

islevselligini bireyin ve toplumun dini kurallara gore yasamasiyla kazanmaktadir. ??

Kavram olarak ise din, itikad amel ve ahlaki esaslar toplulugundan
olugsmaktadir. Kuran-1 Kerim’de doksan iki ayette yer alan “din” kelimesi, “yOnetilme,
yonetme, itaat, hiikiim, tapinma, Tevhit, Islam, seriat, smir, adet, ceza, hesap, millet”
vb. anlamlar1 da vardir. Ingilizcedeki “religion” kelimesi “religare” ve “religere”
koklerinden tiiremekte ve Allah’a saygi ve biiyiik bir korku ile baglanma sonucunda

kendini ibadete adama, tren ve ayinlere katilma anlamlarina da gelmektedir.

Akseki’nin bakis agisina gore ise din, Allah-u Tedld tarafindan tiim insanliga
vaaz edilen kanunlar toplulugudur. insanlara mutluluk yollarmi gdstermekte, onlarm bu

mutluluga ulasmalarini saglama amacini giitmektedir. 2

‘Psikolojik bir tarifle din, insanin insaniistii bir kudret karsisindaki inanma,
siginma ve baglanma duygulariyla, ilham, dua ve tapma gibi ¢ok ¢esitli i¢ yasayislarinin
ve bunlarin tezahiirlerinin bir biitiiniidiir. Din duygusu dini kiiltiire bagli olarak sadece
insanda meydana gelen duygu sentezlerinden biridir. Nasil herhangi bir tesir karsisinda
duygulanmak ve duyarlilik géstermek insanda dogustan getirdigi bir kabiliyet ise, din
duygusu da dini uyaricilar karsisinda bir insanin duygulanmasi ve etkilenmesi olup
fitridir. Din giiclinii insan benliginin gayr1 suuri tabakalarindan alir. Din insanin biitiin
benligini saran bir duygudur. Din, bireyler i¢in, hem psikolojik agidan bir ihtiyag, ayni
zamanda da kisinin yiice degerlerinin kaynagidir. Bu ihtiyag tam anlamiyla
karsilanmadig takdirde bireyin bu tarafi zayif kalacak, bu yonii zayif olan bir birey de

kendisinden beklenmekte olan bazi sorumluluklar1 geregince yerine getiremeyecektir’?®

Baz1 yonleri eksik olan birey i¢in saglikli bir kisilikten de s6z etmek miimkiin
olamayacaktir. Ciinkii karsilanmayan her ihtiya¢ ve kullanilmayan her istidat kisilikte
bir eksiklik meydana getirecektir. Bir ihtiya¢ olarak bakildiginda, din, insanin biitiiniine

niifuz edici bir 6zellige sahiptir. Dini yasantiy1, duygular, diisiince ve tasavvurlar,

22 Ali Akdogan, Dini Haya# Anlama ve Yorumlama, Dem Yay. Istanbul 2008 s. 13
23 Giinay Tiimer, Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi, Ocak Yay., Ankara 2002, s. 5.
24 Ahmet Hamdi Akseki, Islam Dini, Yeni Akim Yay., Ankara 1989, s. 5.

25 Sentiirk, Din Psikolojisi, s. 133
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ilgilerimiz ve egilimlerimiz istek ve ideallerimiz hareket ve faaliyetlerimiz, ahlaki ve
estetik yonelislerimiz gibi insani1 tanimlayan tiim ruha ait olan siiregler i¢inde izlemek

miimkiindiir.

Din, kisilerin ruhlarindaki, biitiinliiglindeki derinligin canlanmasidir. Derinlik,
insanin ruhi hayatindaki yiikseklige ve sonsuzluga isaret eden dinsel goriiniimleri ifade
eder. Kelimenin en temel ve genis anlamiyla din, sonsuz ve yiice ilgilerdir. Sonsuz ve
yiice ilgiler, insan ruhunun yaratici fonksiyonlarinda goriiliir. Din insanin manevi

hayatinin konusu, alani ve derinligidir.?’

Psikologlarin din tariflerine baktigimizda, Freud dini, bir yanilsama olarak; Jung
insanin kacamayacag bir kaderi; Inanan insanin hayatia anlam, giizellik ve yasamaya
deger nitelikler, Frankl kisinin kendisini agmas1 durumu; Maslow ise insanin kendisini

28 “Weber’e gore de din, bir taraftan hayata

gerceklestirmesi yoniinden ele almaktadir.
anlam verirken bir taraftan da beklentilerle hayatin gergekleri arasindaki mesafeyi
azaltarak birbirine yaklastirmaktadir. Din insanin sadece kutsalla iliskilerine dayanan
icsel bir yasayistan ibaret degildir. Daha genis yelpazede o bir anlam ve anlamlandirma

sistemidir.’ 2°

‘Dinin gayesine bakinca da yiice varliga inanma ve inandigini geregi gibi
yasama istegini tatmin etmektir. O halde Kisi agligin1 gidermek i¢in gidaya, susuzlugunu
gidermek i¢in de suya ihtiya¢ duydugu gibi merakini tatmin etmek i¢in ilme, inanma
ithtiyacini karsilamak i¢in de dine muhtagtir. Buna gore ilimle dinin kavsak noktas1 akil

ve zihni hayattir, ¢iinkii ilim de din de ancak akilla olur.’ *

1.5. Dini Gelisim

Dini gelisim, diger psikolojik gelisim siirecleri gibi kisiye 6zgii olup, cesitli
biligsel unsurlarin etkilesimiyle sekillenen bir donemdir. Dini gelisim de tipki bilissel,
ahlaki gelisimde oldugu gibi yasa bagl olarak degismekte buna bagli olarak da sosyal,
psikolojik, ahlaki gelisimden etkilenmektedir.

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. Yay., Ankara 2001, s. 7.

2" Hasan Kayiklik, Dini Yasayis Bigimleri: Psikolojik Temelleri A¢isindan Bir Degerlendirme, DEU.
S..B.E.Doktora Tezi, Izmir 2000, s. 1

28 Ali Ayten, Psikoloji ve Din, iz Yaymlari, istanbul 2006, s. 13.

2 Habil Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, Tugra Ofset, Isparta 2008 s. 20

%0 Habil Sentiirk, /badet Psikolojisi, iz Yay. Istanbul 2008, s.11
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Tarih boyunca insanin hemen hemen her donemde bir sekilde din ve inangla ilgilendigi
bir gercektir. Her insan, hayatinin tamaminda olmasa bile, en azindan belli bir
doneminde din veya inang¢ olgusu ile kars1 karsiya gelmistir. Insan dogustan itibaren
inanma yetenegiyle donatilmistir ve uygun kosullar gergeklestiginde bu egilim kendini
gostermektedir. Yapilmis olan birgok arastirmalar, ozellikle ¢evresel faktorlerin etkisi
ve uygun yonlendirmelerle dini gelisimin belli bir seyir iginde belirli ilkelerle
gerceklestigini gostermektedir. Dini gelisimle ilgili calismalar dini bazen giiven, sevgi,
korku, baglanma gibi duygularla iliskilendirirken, bazen de diger duygulardan bagimsiz
bir sekilde kendiliginden gelisen 6zgiin bir duygu alan1 olarak degerlendirmektedir. Bu
anlamda bilissel, sosyal ve ahlaki gelisimde oldugu gibi, dini gelisimde de her yas
doéneminin kendisine ait 6zellikleri vardir ve din egitiminde bu ozellikler gbz oniinde

bulundurulmaktadir.®!

1.6. Din Ve Psikoloji

Psikoloji uzun zaman i¢ hayat olaylarmin bilimi veya zihinde gecen biling
olaylarinin bilimi seklinde tanimlanmistir. Bu tanimlara gore psikolojinin konusu
insanin i¢ alemidir. I¢ hayat olaylarimi veya zihinden gegen suur olaylarini psikolojinin
konusu olarak kabul eden psikologlara gore her insanin duygular, temaytiller,
diisiinceler, riiyalardan meydana gelen bir yasantis1 vardir. Bu yasam kisiye 6zgii ve
baskalarina kapalidir. Psikolojinin amaci da insanlarin ni¢in ve nasil davrandiklarini
incelemek, psikolojik olaylarin bagli bulundugu kanunlari bulmaya ¢alismak, bdylece

insam daha iyi anlama ve onun olumlu ydnde gelismesine yardime1 olmaktir.3?

‘Kisinin davraniglarini belirleyen veya yonlendiren tutumlarin temelinde onun
degerler diinyasi, bu degerlerin arka planinda da onlar1 olusturan bir inang sistemi,
diinya goriisii veya hayat felsefesi vardir. Bu sebeple inanglar kisinin psikolojik
hayatinda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Ciinkii inanglar hayatin temel dayanaklarini
olustururlar. Inanglarm olmadig1 yerde bir kisilikten ya da ferdin psikolojik varligindan

s0z edilemez.’3®

3t Mualla Selguk, Din Ogretiminde Yeni Yaklasimlar, MEB. Yay Istanbul 2000, s.13.
%2 Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, Tugra Ofset, Isparta 2011, 5.3
33 Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, 5.21
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Psikoloji ve din konular1 ile ilgilenen birtakim psikologlar, din kavraminin
psikolojik temelli aciklanabilecegini asla diisiinmemektedirler. Ornek verecek olursak,
William James dinin insan 6tesinde bir olgu oldugunu ve dini tecriibelerin psikoloji ile
aciklanamayacagini diistinmektedir. Jung’un da din ile ilgili diisiincelerini yorumlamak
giictiir, fakat Jung’un iizerinde durmus oldugu arketipler, psikolojik yansitmadan ¢ok
daha 6te bir seydir. Dinin kisisel kimlik ve hayatin amaci ile ilgili sorunlara yardime1
oldugu konusu ile ilgili agik bir kanit yoktur. Fakat 6zellikle de entelektiiel yonlerimizin
ortaya ¢iktig1 ya da 6grencilik donemlerinde ve ondan 6nceki kimlik sorunlarinin en tist
seviyeye c¢iktigt donemlerde de dine ilginin en {ist noktaya ¢ikmis oldugu
goriilmektedir. Erikson bireylerin 6zellikle ergenlik doneminde kimlik olusumu ile ilgili
diisiincelerini ge¢miste yasamis olan Martin Luther gibi bazi kisilere uygulamis
bulunmaktadir. Erikson dini diisiincenin gelisimi siiresince Luther’in kimlik karmasasini

ve sorunlarini nasil ¢dziime kavusturdugunu gostermistir. 3*

Psikolojinin diger alanlarla ilgili olan arastirma ve diisiinceleri, bircok
psikologun psikoloji biliminin belli kaliplar 6tesine gecemedigini fark etmelerine sebep
olmustur. Ornegin, psikoloji matematik igermemektedir ¢iinkii psikoloji sadece diisiince
sirecleri ile ilgili bir seyler sdylemektedir ve yalnizca matematik yetenegini
Olcebilmektedir. Matematik kendine ait ilkeleri ve metotlar1 olan bagimsiz bir bilgi
alanidir. Sanatsal alanlar da psikolojinin sadece ¢ok az anlayabildigi yasamin cesitli
boyutlariyla ilgili estetik tecriibeleri ve yorumlar1 ortaya koymaktadir. Dini tecriibe,
estetik tecriibe ile ilgili ortak noktalara sahiptir. Her iki bransta da psikolojik acidan

anlasilamayan ve agiklanamamis tecriibeler yer almaktadir. *°

Freud’un diisiincesine gore din, bir illiizyon olarak ele alinsin veya alinmasin,
psikolojik kavramlara indirgenemeyecek 6zel tecriibelerden ibarettir. Bazi insanlarda
din belirli 6zellik ve g¢esitte hayat tecriibesi Uretmektedir. Fakat dinin davranis
tizerindeki bu etkileri yavas yavas azalmaktadir. Giinlimiizde birgok psikolog,
psikolojinin bugiinkii gelisen seviyesi ile insan dogasinin tiim yonleri hakkinda hiikiim
verebilecek bir seviyeye heniiz ulasamadig1 kanaatindedir. Psikoloji davranislar1 6lgen
labirentlerde gerceklestirilen fare deneylerinden bu yana ¢ok biiylik gelismeler kat

etmistir. Ornegin, giiniimiizde psikoloji ile ilgili arastirmalar biling iizerine deneyler,

%Argyle ve Hallahmi, “Dini Davranis Teorileri”, s. 273
% Ayten, Psikoloji ve Din, s.25
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yaraticilik ve dini inang¢ boliimlerine de tasinmustir. Eger psikologlarin, insanin yapisi ile
ilgili daha genis bir bakis acis1 ve arastirma metotlarina sahip olarak onlar
gelistirebilme sanslar1 olursa psikoloji ve din arasindaki iliski cok daha farkli bir boyuta

ulasabilecektir. 3

1.7. Din Duygusu Ve Gelisim Evreleri

Din duygusunun tezahiirleri ilk ¢ocukluk yillarinda baglamis olsa da gergek
manada dini uyanma ve ona baglh heyecanlanmalar daha sonra, ergenlige yakin yillarda
kendini gosterir. E. T. Clark’a gore din duygusu ilk olarak on iki yasinda ortaya

¢ikmakta, Vergote ise bu donemi 7-14 yaslari arasi olarak belirtmektedir.®’

S6z konusu olugsumlarin belirtileri ise yaratilis, kainat, diinyanin ve insanin
kokeni gibi konular {izerinde derin diisiincelerin ve diisiinmenin baglamasidir. Bu
sorgulama ya kendiliginden gelisimin dogal bir seyri olarak, ya da ¢ocugun i¢inden

gelen bilingli bir merak seklinde olusmaktadir.®®

Bireyde olusan dini yasam ergenlikten 6nce ve sonrasinda fakli goriiniimlere
sahiptir. Bu donemi iic asamada irdeleyen Louis Guittard, ¢ocuk yas1 olarak
adlandirdig1 7-12 yaslar1 arasindaki evreyi “taklidi iman” donemi, ergenlik asamasini
kapsayan ikinci evreyi “buhranli iman” donemi ve ergenlik doneminden sonraki evreyi

de “kisisellesmis iman” dénemi olarak adlandirmaktadir.®

Kisi yasi ilerledikge yogun bir merak siirecine girdigi ve c¢evresinde olup
bitenlerle ilgilendigi esnada anne ve babasinin yetersizliklerini, her seye giiglerinin
yetmedigini géormekte ve bunun sonucunda bir dini kriz yasamaktadir. Cocukluklarin
sormus olduklar1 sorularin gerisinde hem 6grenme arzusu, ayn1 zamanda yetiskinlerin
bilip bilmediklerini deneme arzusu da bulunmaktadir. Bu deneme siireci iginde
yetiskinlerin yanildiklarmi goren ¢ocuk, bir zihin krizi yagamakta ve bu kriz ¢ocuga ait

olan anne baba dininin yikilmasia ve ilahi dinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

3 Argle ve Hallahmi, “Dini Davrams Teorileri”’, s. 274

S"Hamdiye Yagcl, “Ortadgretim Ogrencilerinin Deger Yonelimleri Uzerine Karsilastirmall Bir Arastirma
Zeytinburnu Ornegi”’, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2006, s. 31.

% Hayati Hokelekli, “Ergenlik Cag1 Genglerinde Dini Gelisme”, Hareket Dergisi C.2, S.6 Ankara 1979,
s. 3.

% Louis Guittard, “Genglerde Dini Gelisim”, Cev. Omer Ozyilmaz, Uludag Universitesi Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 2, S. 2, Bursa 1987, s. 229.
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Cocuk bundan sonra artik daha giiglii, daha biiyiik olan, anne ve babasinin da inandigi,

siginmis oldugu bir varliga inanma ihtiyac1 hissetmektedir.*°

Ergenlik donemindeki dini gelisim genel hatlariyla iic temel evrede ele
alinmaktadir. Bu donemler; 1. Asama: Dini bilincin uyanmasi ve gelismesi, 2. Asama:
Dini kabullerimizin sorgulanmasi ve siiphelerimiz 3. Asama: Dini tutumlarin net bir
belirginlik kazanabilmesidir. Soyut diisiinme yeteneginin gelisimine paralel olarak on
iki on 1i¢ yaslarina kadar gelismeye devam eden dini duygu, dini ilgi ve diistinceler bu
donemde iradesel hale gelmekte ve kisiyi derinden etkilemektedir. Boylece kiside,
cogunlukla tiim bu tavir ve davranislarin1 yeniden olusturabilecek giiclii bir dini anlayig

ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisim durumu “dini uyanma” kavramu ile ifade edilmektedir.*!

Ergenlikteki dini gelisimi etkileyen unsurlarin basinda zihinsel yapida meydana
gelen biiylik degisme vardir. Bunun yaninda bedensel yapi, cocuklukta alinan egitim,
sosyal ¢evre, dostluk duygularmin uyanmasi, bagimsizlik istegi gibi faktorler de bu

siirecte oldukca etkilidir. 42

Yetigkinlik doneminin ilk yillarinda duygusalliktan akilciliga dogru yonelmeler
goriiliir ve genel olarak bir dini ilgi azlig1 s6z konusudur. Sonugta bu yas déneminde

din, genelde birinci ilgi olmaktan ¢ikar.*®

Bu arada cocuklarda alti farkli tiirde Allah anlayisindan bahseden Koyli,
bunlar1; arkadasca ve dostca, kizgin ve cani, gokyliziinde ve uzak bir yerde belirsiz,
tutarsiz iki yonlii ve hayalperest, kral, Siipermen, terapist, sifa verici ve iyilestirici
Allah anlayisi olarak siralamakta ve hepsini de aile igerisinde anne- babanin durusuyla
irtibath olarak agiklamaktadir. Sozgelimi Allah’1 sifa verici ve iyilestirici bir Tanr
olarak algilayan cocuklarin ailelerine bakildiginda onlarin ¢ogunlukla terapik bir aile

ortamindan geldikleri goriilmektedir.*

40 Pierre Bovet, “’Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi’’, Cev. Selahattin Odabas, Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi, Ankara 1958, s. 10.

41 Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Din ve Ahlak Gelisimi”, Mehir Aile Dergisi, C.2, Konya
2001, S. 1, s. 46.

2 Mustafa Kog, “Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Déneminde Dini Yasam”, Diyanet Ilmi Dergisi,
C.42, S: 3, Ankara 2006, s. 12.

4 Certel, Din Psikolojisi, s. 175.

4 Mustafa Koylii, “Cocukluk Dénemi Dini Inang Gelisimi ve Din Egitimi”, A.U., Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Ankara 2004, C. 15 S. 2, s. 145,147.
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Yine ayn1 sekilde Erik Erikson’a gére Martin Luther’in Tanriy1 6fkeli bir hakim
olarak bilmesi, anne ve babasinin kendisine uygulamis olduklar1 siddetle dogrudan
alakalidir. Oysaki Erikson, buradan hareketle Luther’in, Tanrinin adaletini sorgulayacak

bir dini patlama noktasina varmasini anne ve babast ile irtibatlandirarak aciklar.®

Yetigkinlik doneminde dine yaklagmanin arkasindaki duygularin en giigliisii
olarak oliim karsimiza c¢ikar. Yashilik doneminde dine yonelmenin derecesi ve yoni
hakkinda ¢eligkili bilgiler mevcuttur. Yapilan c¢alismalarda yasliliktaki dini inancin
sosyo kiiltiirel gelismislikle ters orantili oldugu sonucuna varilmistir ki; gelismislik

arttik¢a inangta kararsizlik artmaktadir.*®

Psikolojik, biyolojik ve sosyal ortamda hayatin sonbaharini yasayan ve oliime
yaklastigini daha yogun bir sekilde hisseden yash kisiler i¢in dinin 6neminin de arttig
sOylenebilir. Ciinkli o, bir taraftan O6liim sonrasini diisinmek ve ona goére inang
diinyasinin gereklerine uyarak bir hazirlik yapmak durumundadir. Bir taraftan da din
bir sekilde onun hayatinin saglikli ve huzur i¢inde devamini saglamak icin psikolojik,
sosyal ve tabii bir intibak faaliyetidir. Ciinkii din, kisiyi hem inan¢ ve hayat felsefesi
olarak cesitli durum ve olaylar karsisinda nasil bir tavir sergileyecegi konusunda

hazirlar, hem de sosyal hayatin igine atarak toplumdan kopmasini 6nler. 4’

Son donemlerde gelisim ilizerinde duran psikologlarin bircogu insanin gelisim
stirecleri ile ilgili bir takim temel teoriler ortaya atmislardir. Bunlardan birisi olan
Erikson’un bireyin gelisim evreleri ile ilgili diisiinceleri bati1 diinyasini biiyiik oranda
etkilemistir. Caligmalari, hayat deneyimi yoOniinden kisilerin nasil 6grendiklerini ve
iletisimde bulunduklarini ortaya koymaya calismaktadir. Erikson, ¢ocugun yaratilistan
getirdigi bazi giicleri ile yetiskin olgunlugu arasinda dogrudan bir iligki olmadigini,
ancak ¢ocukluk ve ergenlik asamalarindaki gelisim donemlerinin yetiskin davraniginda
bir takim etkilerinin ve imkanlariin olabilecegini ortaya koymaktadir. Erikson kisilerin

dini, biligsel ve ahlaki gelisimlerinin olgunlagmasi silirecinde bu gelisim alanlarinin

4 E. Erikson, Young Man Luther, A Study in Psychoanalysis and History, Norton Company, New York
1958, s. 63.

4 Belma Ozbaydar, Din ve Tanrt inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, Baha Yay. Istanbul 1970, s.
50

47 Sentiirk, Din Psikolojisi, s. 105-106
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diger tarafinda insanlarla yiiz yiize gelip, onlarla iletisime ge¢mesi ve bazi ¢atigsmalarla

karsilasmas1 agisindan oldukca dnemli etkilerinin oldugunu iddia etmektedir. “8

%Ross Chiristine, A Qualitative Study Exploring Characteristics of Churces Committed to
Intergenerational Ministry, Bell Howel Information Company, USA, 2006, s. 26.
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2. ERIK ERIKSON’UN ENTELEKTUEL BiYOGRAFISI

2.1. Ailesi Ve Cocukluk Yillar

Tam ismi Erik Homburger Erikson’dur. Erikson 15 Haziran 1902 yilinda
Almanya’nin Frankfurt sehrinde diinyaya gelmistir. Annesi Karla Abrahamsen ve
babast Yahudi bir banker olan Valdemar Isidor Salomonsen’dir. Annesi Karla
Abrahamsen Kopenhagen’in ileri gelenlerinden Yahudi bir ailenin kizidir. Henrietta,
Karla’nin annesidir ve Karla 13 yasindayken Olmiistiir. Abrahamsen’in babasi Josef
tekstil iirlinleri satan bir tiiccardir. Karla’nin biiylik erkek kardesleri Einar, Nicolai,
Axel’dir ve Yahudi bir hayir kurumunda aktif rol alip; Rusya’dan gelen fakir Yahudi

gdemenlere yardim etmeleriyle bilinirler.*°

Aslen Danimarkali olan Erikson’un anne ve babasi, Erikson dogmadan birkag ay
once ayrilmiglardir. Bu durumda Erikson’un annesi, dogumunu gerceklestirmek
amaciyla Frankfurt’a arkadasinin yanina gider. Annesi Karla Abrahamsen Erikson’u 3
yasina gelene kadar tek basina biiyilitmiistiir. Erikson 3 yasma geldiginde hastalanir ve
annesi eve ¢ocuk doktoru c¢agirir. Doktor Theodor Homburger Erikson’un tedavisiyle
ilgilenir, onu iyilestirir ve bu giizel tesadiif ile beraber Karla Abrahamsen’a asik olur.
Boylece Karla Abrahamsen Frankfurt’ta bir ¢ocuk doktoru olarak gorev yapan Dr.
Theodor Homburger ile evlenir. Erikson’un annesi ve babast Theodor Homburger
Yahudi’dir, fakat Erikson uzun boyu, sar1 saglara ve mavi gozlere sahip olusuyla daha
cok Danimarkali birine benzemektedir. Bu sebepten otiirii Yahudi ¢ocuklar kendisine

Yahudi olmayan anlamina gelen “The Goy” diye bir lakap takmislardir.>

Erik Erikson’un kimlik kavramina karsi ilgisi bu donemlerde okul yillarinda
olusan deneyimleriyle baslamaktadir. Ciinkii ilk olarak uzun boylu, mavi gozlii ve
sarigin oldugu i¢in bir grup arkadasi tarafindan diglanisi; Yahudi ge¢misi ile de Gramer

Okulu’ndan bir baska grup arkadasi tarafindan diglanmis olmas1 Erikson’da biiylik bir

4 Lawrence Friedman, Identity’s Architect: A Biography of Erik H. Erikson, Publisher Scribners New
York 1999, s.20
“9Robert Coles, Erik H. Erikson: The Growth of His Work, Little Brown Press, Boston 1970 s. 15.
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liziinti yaratmigtir. Fakat erken yastaki bu deneyimleri onun tiim hayati boyunca

siirecek olan kimlik arayisini olusturmaya baslamigtir.%

Erik Erikson, ¢ocuk doktoru olan iivey babasi Yahudi Theodor Homburger’in
gercek babast oldugunu diisiinerek Almanya’nin gilineyinde bulunan Karlsruhe
kasabasinda biiylimiistiir. 1911 yilinda tlivey babasi Erik Erikson’u resmi olarak {izerine
kayit ettirir. Yahudiler arasinda sarisin mavi gozlii olup Yahudilere benzemeyen bir
Danimarkal1 fizige sahip olusuyla, Almanlar arasinda ise fiziksel goriiniimiine uymayan
Yahudi kimligiyle yetisen Erikson’un “kimlik karmasasi terimini” kullanarak ¢igir agan

bir psikoterapist olmas1 oldukca anlamlidir.>?

Ayni zamanda annesinin Theodor Homburger ile evlenmesi {izerine biyolojik
babasiyla ilgili sirr1 bilmeden iivey babasiyla yasamak zorunda kalan Erikson, daha
sonra kimligiyle ilgili sorunlar yasayarak psikolojiye kazandirdigi ‘kimlik bunalim1’

terimini basta kendisi yasamustir.>

Ailesinin bu durumu kendisinden uzun bir siire saklamis olmasi sonucunda bu
olaym kendisini kimlik iizerine diislinmeye ve arastirmaya yonelttigi sdylenmektedir.
Ayrica annesinin, gerg¢ek babasinin kimligini aciklamamis olmasi, Erikson’un genglik

doneminde 6nemli kimlik sorunlar1 yasamasina sebep oldugu da bilinmektedir.

Ayn1 zamanda Lawrence Friedman’in kitabindan da 6grendigimiz kadariyla Erik
Erikson bircok konuda ikilem igerisinde kalmistir. Bunlardan bir kagi ona hig
benzemeyen iivey babasi ile kendisinin sar1 sagli, mavi gozli, uzun boylu ve Yahudi
aile gegmisinin olmasidir. Bu 6zelliklerin ¢ogunu hi¢ tanimadig1 babasindan almaistir.
Psikanaliz ile ya da resim ile ilgilenmek istemesi, tiniversite ile psikanalitik enstitiide
caligmasi, Danimarka ile Almanya’da yasamasi, Avusturya ile Amerika’da yasamasi
gibi bir takim secimler icinde kalmistir. Psikanalize igerden ve disaridan katki

saglamasi gibi konular arasinda da birgok gelgitler yasamustir.>*

S1Richard Evans, Dialogue With Erik Erikson, Harper & Row, New York 1967, s.18

52 Paul Roazen, Erik H. Erikson: The Power and Limits of a Vision, Free Press, New York 1976, s.25.
58 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri, Dem Yayinlar, Istanbul 2007, 5.104.

% Friedman, Identity’s Architect, s.27
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2.2. Ogrenim Hayati

Erik Erikson, hi¢ bir zaman iyi bir 0grenci olmamistir. Sadece belli bash
derslerde, 6zellikle de eski tarih ve sanat derslerinde basarili olmus, bunlarin disinda
resmi olan okul ortamindan hi¢ hoslanmamustir. Lise mezuniyetinden sonra, kendisini
biiyiik bir boslukta kaybolmus, gelecekteki hayatinda ise, kendisinin yeri ve durusu
konusunda emin olmayan biri olarak hisseder. Daha sonrasinda Medikal Okula gitme
konusunu sirf ivey babasi istedigi i¢in reddeder ¢iinkii ivey babasi ile arasi1 bozuktur.
Uvey babasi da Erik Erikson’un kendisinin yolundan gidip tip egitimi almasim
istemektedir. Universiteye gitmeyi tercih etmek yerine, Avrupa’da bir yilligina seyahat
etmeyi tercih eder. Daha sonra bir siireligine sanat ile ilgili bir boliim okumak i¢in eve
doner, sonra yeniden seyahatlere ¢ikar. Kendisi de sonradan bu dénemi ve yasamis
oldugu kararsizlik silirecini moratoryum olarak adlandiracagr bir dénemden
geemektedir. Bu siire¢ tiim genclerin kendilerini tanimlayabilmeleri i¢in vakit istedikleri

bir donemdir. Bu dénem, ¢ogu Alman gengleri tarafindan kabul edilen bir davranistir.

Gecirmis oldugu bu siirecte Erik Erikson, arkadaglari ya da ailesi tarafindan
hasta ya da tuhaf olarak degil, kendisini tanimaya ve tanimlamaya calisan bir kisi olarak
diistinilmiistir. Erikson, sanat alaninda resim Ogretmenligi yaparak gosterdigi
basarisinin disinda kayda deger bir basar1 gosterememis ve lise doneminden sonra bir
arkadasinin Onerisi lizerine psikanaliz ile ilgili ¢calismalar yapmaya baslamis ve aym

zamanda Viyana Psychoanalytic Society adinda bir okuldan bu alanda bir sertifika alir.

1927 yilinda bir kisinin ¢ocuklarna egitim vermek amaciyla yaptirmis oldugu
bir okulda, sonralari iinlii bir ¢gocuk psikologu olarak adindan bahsedilecek olan Peter
Blos’un ekibinde caligmaya baglar. Bu durum Erikson’un hayatinda ¢ok biiyiikk 6nem
tasiyan bir doniim noktasi haline gelmektedir. 25 yasinda Sigmund Freud’un kizi olan
Anna Freud ve arkadasi Dorathy Burlingham tarafindan yeni olusturulan Viennese
okulunda 6gretmenlik meslegine baslar. Klinik psikanalistlerden August Aichhorn,
Edward Bibring, Helene Deutsch, Heinz Hartmann ve Ernest Kris’in emrinde ¢aligir ve
o donemde yetigkin psikanalizi ¢oktandir var oldugu halde, ¢ocuk psikanalizi heniiz
yeni gelisim asamasinda olan bir alandir. Erikson bu alani segerek kendisine giizel bir
yon belirler. Bu siiregte, Sigmund Freud ile bir partide karsilasirlar ve bu giizel tesadiifle

birlikte Erikson, Anna Freud’dan psikanaliz teknikleri ve terapi usullerini &grenir.
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Boylelikle psikanaliz resmi bir alan haline gelir. Erikson; Anna Freud’a terapi usullerini
O0grenmek icin aylik 7 dolar 6dedigini ve hemen hemen her giin bulustuklarini
soylemektedir ayrica kendisine yapilan analizlerin kendi farkindaligin1 kazanmasi ve
kendisi olmaktan korkmamasi gerektigini Ogrettigini ifade etmektedir. Erikson’un,
derslere girmedigi siirecte Anna Freud ve digerleriyle birlikte ¢ocuk psikanalizinde
calistigit ve Anna Freud’un kendisine analiz konusunda bilgi verdigi ve analizini
gerceklestirdigi, 1933’de Viyana Psikanaliz Enstitlisi’'nden mezun oldugu

bilinmektedir.>®

2.3. Evliligi ve Calisma Hayati

Erikson, 1929 yilinda Viyana’da diizenlenen bir maskeli baloda Kanadali bir
Ogretmen ve modern dans 6grencisi olan Joan Mowast Serson’la karsilagir. Joan uzun,
mavi bir dans kostlimii giymis ve tliylerle kapli yarim bir maske takmustir. Erikson ile
Joan tanistiktan sonra biitlin gece dans ederler. Birbirlerine asik olurlar, birlikte olmaya
baslarlar. Joan Mowast Serson, Kolombiya Universitesi’nde lisans ve Penisilvanya
Universitesi'nde sosyoloji iizerine mastir yapmustir. Erikson, 27 yaginda iken Joan
Mowast Serson’la evlenerek bir yuva kurar. Joan Mowast Serson bir Hiristiyan olarak
diinyaya gelmistir ve babasi bir papazdir. Hiristiyanlik dini bu yiizden kendisi i¢in
olduk¢a Onemlidir. Evlendiklerinde Hiristiyan, Yahudi ve sivil olmak iizere ii¢ ayri
diiglin gerceklestirmislerdir. Kai, Jon, Sue ve Neil adinda 4 ¢ocuk sahibi olurlar ki;
bunlardan Kai sosyolog olur, Neil’in 6nemli bir 6zelligi ise down sendromlu olmasidir

ve bu durumu da uzun bir siire herkesten gizlemistir.

Kanadali sanatc1 ve artik Erikson’un esi olan Joan Serson da, aym enstitlide
hareket, dans, sanat terapisi siiflar1 agarak ¢aligmalara kendisi de katkida bulunmustur.
Joan, Erikson’un editorligiinii yapmuis, sanatsal faaliyetlerle de Klinik c¢aligmalarini
desteklemistir. Fakat Erikson’un caligmalarina Joan’in en biiyiik katkisi, aralarinda
kurmus olduklar1 iliskinin derinligiyle de ilgilidir. Erikson’un c¢alismalarint tam
manastyla anlayabilmek i¢in esi Joan ile olan evliligini gozden gegirmek gerekmektedir.
Bir kadin ve erkegin evliliklerinde, birbirlerinin yaraticiliklarimi  bu denli

destekleyebildikleri bir 6rnek daha bulmak oldukca gii¢ olabilir.>®

%5 Richard Stevens, Erik Erikson: An Introduction, Martin’s Press, New York 1983,.5.28
S6Alexander Irving, “Erikson and Psychobiography,” In Handbook of Psychobiography, Oxford
University Press, New York 2005, s. 35.
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Ailenin yagami, 1933 yilinda Erikson’un mezuniyetinin ardindan Hitler’in onlar
Avrupa’yr birakip gitmeleri i¢in zorlamasiyla birlikte bozulur. Naziler Almanya ve
Avusturya’da giderek gii¢ kazanmaktadir ve Joan boylesine kotii, politik bir atmosferde
cocuklarini yetistirmek istememektedir. Ayrica Erik Erikson, Sigmund ve Anna
Freud’un, otesinde kendi Psikanalitik kuramini olusturmak ister ve esi Joan ile birlikte

gitme vaktinin geldigine karar verirler.>’

Bu sirada Almanya’da Hitler onemli bir gii¢ haline gelmistir. Bunun iizerine
Erikson ve esi ilk olarak Danimarka’ya, ardindan da Erik Erikson’un ilk ¢ocuk analisti
oldugu sehre, Boston’a yerlesirler. ABD’ye yerlesen Eriksonlar, alt1 yil sonra
cocuklariin da istegi lizerine bu yeni iilkede olumsuz ¢agrisimlar olusturan Homburger
soyadindan vazgecerek, Erikson soyadimi alirlar. Bu arada c¢esitli kaynaklarda
Erikson’un soyad:i ile birlikte dinini de degistirdigi yoniinde yazilara rastlamaktayiz
fakat Erikson soyadmi degistirmis olsa da; dinini Yahudilikten Hiristiyanliga asla
degistirmemistir. Bu bilgiyi Amerika’nin Bellevue, Washington eyaletinde bir psikolog
olarak gorev yapan ve Erik Erikson’u ¢ok yakindan taniyan Daniel Benveniste ile

yapmis oldugumuz gériismeler neticesinde elde etmis olmaktayiz.%®

Bu siirecte Erik Erikson bir taraftan Boston’da cocuk psikanalisti olarak
calismaya, bir taraftan da Harvard Tip Okulu’nda gorevine baslar. Oncelikle benligin
gelisimini incelemis ve Kkiiltiir farkliliklarinin insan gelisimindeki etkin roliini
vurgulayan yaklasiminda daha ¢ok Margaret Mead ve Ruth Benedicht’in goriislerinden
etkilenmistir. Psychological Clinic, Harvard’s Medical School, Massachusetts General
Hospital, Judge Baker Guidance Center gibi ¢esitli hastanelerde dikkatleri tizerinde
toplamay1 basarmis ve bir klinik tedavi uzmani olarak gérevini siirdiiriir. Seyahat etme
arzusu Erikson’un g¢oktandir dogasinda olan bir zevktir. Boston’da ii¢ yil gegtikten
sonra 1936 yilinda Yale iiniversitesinde bir mevkii sahibi olur. Institute of Human
Relations ve Medical School’da (Insan iliskileri Enstitiisii ve Medikal Okulu’nda) gorev
alir. Bunun tizerinden iki yil gecince, 1938’de ruhsal gelisim iizerinde kiiltiirtin etkisini
incelemek icin Dakota’nin giineyine giderek orada bulunan Pine Ridge Yerlestirme

Kampr’'nda yasayan Dakotalara (Siu) ait cocuklar iizerinde g¢aligmalar yapar. Erik

57 Sue Erikson, In the Shadow of Fame, Viking Press, New York 2005 s. 29.
%8DanielBenveniste (daniel.benveniste@gmail.com)https://dub127.mail.live.com/?tid=cmf
UoNoTE95BGUGNIdZ1817A2&fid=flinbox&paid=cmiMRCV6db5BGWeNidZ1xJdg 16.09.2014
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Erikson diger yillarda da, antropolog olan Alfred Kroeber ile beraber yine ayni amacla
bu defa Kaliforniya’nin kuzeyinde balik¢ilikla ge¢imini saglayan Yurok Yerlilerini
incelerler. Tim bu arastirmalarinin sonucunda ise, tiim toplumlarin kisilik gelisimlerini
yonlendirmek i¢in kuramlar gelistirir, fakat degisik ve farkli toplumlarda birbirine

benzeyen sorunlara tipik ¢dziimlerin birbirinden farklilik gdsterdigini saptamustir.>

Erikson cocuklarla ilgili klinik pratigini Kaliforniya Universitesi’nde ilerletir ve
daha sonra normal c¢ocuklarla yapilan biiyiikk bir ¢alismada yer alarak da San
Francisco’ya tasmir. Erikson, 1942’de Berkeley’deki Kaliforniya Universitesi’nde
psikoloji dersleri vermeye baslar ve 1940’larda psikososyal gelisme konusunda yazdigi
tiim yazilarini ve yapmis oldugu tiim arastirmalarini yayinlamak ister. Ekim 1950°de
Kaliforniya Universitesi’nden istifa ettikten ii¢ ay kadar sonra kendisine biiyiik bir
sOhret getiren ve ilk kitabi olan Childhood and Society’i (Cocukluk ve Toplum)

yayimlar.

Erikson, 1950°de McCarthy donemine ait olan baglilik yeminini imzalamay1
reddedip Kaliforniya Universitesi’ndeki gorevinden ayrilir, aym yil Massachusetts’in
Stockbridge kentindeki Austen Riggs Merkezi’nde kimlik sorunu tizerinde arastirmalar
ve cesitli calismalar yapmaya baslar. Daha sonra Harvard Universitesi’ne tekrar geri
doner ve 1967-70 yillar1 arasinda profesor olarak bir siire ¢alistiktan sonra 1970 yilinda
emekli olur fakat yazma askindan asla vazgecemez. 1970 yilindan sonra ise; emekli bir

profesor olarak bu kurumda yine ders vermeyi siirdiiriir.

Erik Erikson, Harvard’da 6zellikle kimlik konusundaki kuramini gelistirme ve
bu kurami tanitma olanagi bulmustur. Kimlik kavramini kendisi, kisinin siirekli ve
degismez nitelikteki kendine ait yasantisidir diye tanimlamistir. Kimlik, kiginin hem i¢
diinyasindaki biitiinliiglinti, hem de dis diinyayla olan iliskisini ayn1 zamanda toplumsal
ve kiiltlirel orgiitlenise katilimini da belirler. Kimligin kazanilma siireci temel olarak
genclik donemine ait bir benlik gorevidir. Erikson, “kimlik bunalim1” olarak tabir ettigi

bu dénemin, insanin gelisiminde en zor ve etkili dénem oldugunu sdylemektedir. ¢

Erikson; yetmisli yaslarin sonlarina dogru bir otobiyografi yazmaya karar verir

bu belki de psikososyal gelisimin son boliimii olarak tanimlanacaktir fakat Erikson bu

%9 Erik Erikson, Huey Newton, In Search of Common Ground, Norton Press, New York 1973, s. 44.
8 Erik Erikson, /nsann Sekiz Evresi, Cev. Gonca Akaya, Okuyan Us Yay., Istanbul 2014, s.4
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amacini ger¢eklestiremez, ¢linkii seksenli yaslarin basinda hafizasi zayiflamaya baglar.
Son yillarina dogru ise, yasadiklarini unutur ve higbir sey yazamayacak duruma gelir.
Erik Erikson, Cape Kod sehrinde 1994 yilinda 92 yasindayken vefat eder. Esi Joan ise;

lic y1l sonrasina kendi 6liimiine kadar yasam déngiisii ile ilgili yazmaya devam eder.5!

2.4. Akademik Calismalari

Erikson’un Childhood and Society (Cocuk ve Toplum) adli eserinden sonra
kaleme aldig1 ¢ok farkli eserleri de olmustur. 1972 yilinda Mount Zion Hastanesi’nde
San Francisco’da calismaya basladigi donemlerde Erikson Young Man Luther (1958;
Geng Adam Luther) ve Gandhi’s Truth on the Origins of Militant Nonviolence (1969;
Militanca Siddet Karsithginin Kékenlerine Iliskin Gandhi Gergegi) adli ¢alismalarini
olusturmustur. Bu eserlerini ve psikanaliz kurami ile siyaset bilimi, tarih, felsefe ve
ilahiyat kavramlar1 arasinda iliski kuran fikirlerini Life History and the Historical
Moment (Yasamin Tarihi ve Tarihsel An) adli kitabinda toplar. Bu kitap psikanalitik

teoriyi tarihsel materyalle birlestirmektedir.

Bu eserlere ek olarak Identity: Youth and Crisis (1968) (Kimlik: Genglik ve
Krizler), Adulthood (1978) (Yetiskinlik), Vital Involvement in Old Age (With J.M.
Erikson and H. Kivnick, 1986) (Yashliga Onemli Giris) The Life Cycle Completed
(with J.M. Erikson, 1987) (Tamamlanan Yasam Dongiisii) isimli eserleri de oldukga
onemlidir. Kendisine en fazla {inii getiren Cocuk ve Toplum isimli eserinde daha ¢ok
psiko-sosyal gelisim kuramina yer vermistir. Bu eserinde hayatin 8 evresinin haritasini
cikartir ve bu evrelerin farkli kiiltiirlerde farkli yollardan nasil ortaya c¢iktigini ve

degistigini anlatir.?

Erikson, Freud’un psikanaliz kuramini sadece aile ve kisinin ¢ocukluk yasamiyla
sinirli olmaktan c¢ikartip, ¢cocugun arkadaslari, dgretmenleri, beklentileri, etkilesime
girdigi toplumsal ortam ve geleneklerle de ilgili olabilecegini iddia etmistir.
Erikson‘un, Freud’un tanimlayamamis oldugu alanlar1 ( normal ¢ocuklarin yasamlar1 ve
farkli kiiltiirel etkilesimde bulunan ¢ocuklarin yasamlarini) kesfettigini sdyleyebiliriz.
Psikanalizin temel odak noktasini hastaliktan sagliga yoneltmis ve diirtii kuramindan

ziyade saglikli bir bireyin benlik gelisimi iizerinde durmustur. Erikson’a gore benlik

61 Stevens, Erik Erikson: An Introduction, s. 40.
62 Erikson, Newton, In Search of Common Ground, s. 45.
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onceden olusan agamalarla, belirli bir temel tasarima gore gelismektedir; bu da sirali
olus ilkesi olarak adlandirilir. Bu ilkeye gore gelisme sekiz evrede tamamlanmaktadir.
Erikson’un ergenlik dénemi krizleriyle dogrudan iligkili olan ‘Kimlik’ isimli kitabinin
yani sira, ergenlik donemiyle ilgili 6rnek kitaplardan biri olarak bilinen ‘Gen¢ Adam
Luther’ isimli kitab1 bir biitiin olarak hayata yonelik bakis agisinin farkli bir ifadesi

olarak kabul edilmektedir.®®

Kiiltiirel antropoloji, erken ¢ocukluk dénemi, duygusal gelisim ile ergenlik ve
yetigkinlik donemi gelisimleri hakkinda 6nemli goriisler ortaya koyan Erikson basta din
olmak tiizere Freud tarafindan ortaya konan temel kavramlar hakkinda da elestirel
yonden farkli bir yaklasim sergilemistir. Yayinlanan bir¢ok makalesinin yani sira
kitaplarinda daha ¢ok ergenlik dénemi kimlik gelisimini inceleyen Erikson’un, Luther
lizerine yazdigr kitap, dini hayatin psikolojik acidan agiklanmasi konusunda,
Psikanalitik bir bakis agisindan yapilan katkinin etkileyici 6rneklerinden biridir. Kitap
Luther’in ilk donem hayati, ev ve ailesinden ayrilisi ve daha sonraki ¢aligmalarina

hazirlanmasini i¢ine alan kesislik yillarin1 kapsamaktadir.

Bir psikanalist olarak Erikson’a gore Luther, lizerinde terapi yapilan bir kisi, bir
hasta degil, sadece bazi seyleri gostermek i¢in kullanilan bir figlir olarak
degerlendirilmistir. Erikson, din ile ilgili herhangi bir 6nyargi tasimayarak énemli bir
dini sahsiyet olan Luther’i bilimsel bir yontemle sistematik ve esasli bir arastirma
konusu yapmistir. Ayrica Erikson farkli bir analizini de Hindistan’in meshur politik
lideri Mohandas Karamchand Gandhi (1869-1948) iizerinde yapmistir. Luther
vakasinda oldugu gibi, Gandhi’nin ailesiyle olan pozitif iliskisi, onlarin gii¢lerini
arkasina alma durumu onun basar1 yolunda oldukga cesaretlendirici olmustur. Ozellikle
Gandhi’nin Gergegi, isimli kitab1 Pulitzer Prize ve National Book Award ddiillerine

layik goriilmiistiir.®*

Erikson, Sigmund Freud’un olay ve tarih aragtirma metotlarin1 gelistirmis ve
sadece cocukluk donemi ile kisith kalmayarak cocuklugun otesinde tiim hayat
dongiisiinii kapsayan gelismis bir anlayisla cagdas psikobiyografik arastirmada oldukga

Oonemli bir yere sahip olmustur. Erikson, kisi yasaminin 8 ¢agdan olustugunu iddia

83 Erikson, Young Man Luther, s.37
84 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 3.104
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etmektedir. Her donem kendine 6zgii temel bir ¢ekirdek ¢atisma ile ¢oziimiinii igerir. Bu
cekirdek catigma, benligin gelisim siireci ig¢erisinde asilmast gereken bir doniim noktasi,
bunalim (crisis) olarak yer alir. Her ¢atismanin olumlu ve olumsuz olarak karsit iki
tarafi vardir; fakat bu ¢atismalar hi¢cbir zaman tamamen kesin bir ¢6ziime kavusamaz.
Onemli olan olumlu durumun olumsuza gére iistiinliigiidiir; olumsuz durum gekirdek

olarak bilinir.%®

Iste benligin gelisim dénemleri, her ¢agda “olumsuza kars1 (versus) olumlu”
olarak adlandirilmaktadir. Temel giivensizlige karsi temel giiven, utang ve kuskuya
kars1 6zerlik, su¢luluk duygusuna karst girisimcilik bunlardan bazilaridir. Erikson bu
basamaklar1 zamanla sinirlandirmamig gelisim siirecine yaymistir. Kisilerde bazi
sorunlar bir donemden, diger bir doneme tasinabildigi gibi agir stres altinda o sorunlar
yeniden acia c¢ikabilmektedir. Bazen de yogun stres ile kisilerde daha oOnceki

donemlere geri doniis gdzlenebilmektedir.®

% Karaca, Dini Gelisim Teorileri, $.115, 134
8 http://www.turkcebilgi.com/ansiklopedi/erik_h._erikson /24.06.2013.
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IKINCIi BOLUM

ERIK ERIKSON’UN BIREY ANLAYISI

1. DORT FARKLI KiSi, DORT FARKLI KiSiLiK KURAMI

Kuram (teori) sozciigli genellikle gercek ya da hakikat sozciiklerinin karsiti
olarak kullanilir ve arastirma yapmaya ve elde edilen gdzlemleri organize etmeye
yarayan araglardir. Bir kuram, kuramci tarafindan gelistirilen ve kavram olarak
adlandirilan bir dizi terim ve ilkeyi igerir. Her bir kuram kendisini gelistiren kuramcinin
kisisel gegmisinin, ¢ocukluk yasantilarinin, diinya goriisiiniin, kisiler arasi iliskilerinin
bir yansimasidir. Gozlem isi ne Olgiide nesnel olursa olsun goézlenenlerin yorumu
kacinilmaz bir bicimde gozlemcinin bakis acisindan etkilendigi ve bu nedenle de 6znel
oldugu i¢in bugiine kadar birbirinden oldukca farkli bircok kisilik kurami ortaya
konmustur. Hicbir kuram her konuda biitiin dogrular1 ortaya koymamis olsa da her
birinin kim oldugumuzu anlama g¢abamizda onemli katkilar1 vardir. Diger taraftan
kuramlar, gegerligi kanitlanmis yasalar ya da tartisilmaz ve degismez gercekler degildir.
Kuramlar arastirmacilar tarafindan insan davranislarini anlamak, agiklamak, kontrol
etmek i¢in gelistirilmis kavramsal sistemlerdir. Bu kuramlardan hig¢biri miikemmel
degildir ve her birinin giliclii ve zayif yonleri vardir. Bu durumda, her bir kurami
tanimaya calisirken anlatilanlara o kuramcinin bakis acisiyla yaklasmaya calismaliy1z.
Burada Sigmund Freud, Alfred Adler, Carl Gustav Jung ve Erik Erikson gibi dort farkli
kisi ve onlarin farkli kuramlarini, bakis agilarini inceleyerek aralarindaki farklara ve bu

kuramlarin sebeplerini, kokenlerini degerlendirecegiz.®’

1.1. Sigmund FREUD (1856-1939)

Freud’a gore bir insanin kisiligi degisik donemsel asamalardan gecerek

gelismektedir. Bu evrelere psikoseksiiel asamalar denir.®

Freud kisiligin bes evreden gegerek gelistigini one siirmektedir. Bunlar ise,

67 Banu Yazgan Inang, 'Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlart, Ozbaran Ofset, Ankara. 2012,s.4
% Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranmisi: Psikolojinin Temel Kavramlar:, Remzi Kit., Istanbul 2007,
s.412.
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a) 0-1 Yas Oral Evre

b) 1-3 Yas Anal Evre

) 3-6 Yas Fallik Evre

d) 6-11 Yas Latens Evre

e) 11 Yastan Sonra Genital Evre

Ik ii¢ evre igin pregenital ddénemler de denilebilir. Freud’a gore kisiligin
gelismesinde pregenital evreler ¢ok biiyiilk 6nem tasimaktadir. Cocuk bu evrelerde tiim
onemli kisilik 6zelliklerinin temellerini olusturmustur. Freud’a goére bu evrelerin
herhangi birinde saplanti (fixation) olma durumu miimkiindiir. Saplant1 ya o evrede ¢cok
fazla doyum saglama ya da asir1 engellenme durumunda olabilir. Belirli bir evrede

saplant1 yasayan kisiler o déneme ait 6zeliklere sahip olacaklardir.®®

Psikanaliz nedenselligi merkeze alan ve her davranisin bir sebebi oldugunu
kabul eden bir psikolojik yaklasimdir. Freud’un aile igi iliskilerine bakarsak eger, pek
de iyi olmadigin1 gérmekteyiz. Freud annesine yakinlik hissetmis fakat babasi ile soguk
ve mesafeli bir iligki kurabilmistir. Bu durum daha sonra onun kuraminda “kisiligin aile
ici olusan erken yasantilardan nasil etkilendigini, bicimlendigini ve kisiligin i¢
dinamigiyle nasil bir etkilesim yaptigin1” ele almasiyla sonu¢lanmaktadir. Freud’un
babasinin ilk evliliginden birkag tane ¢ocugu olmasina karsin ikinci esinden tek cocugu
vardir o da Freud’dur. Freud annesinin ilk ¢ocugudur ona ¢ok énem vermistir. Annesi
21 yasindayken Freud diinyaya gelir. Annesine karsi olan bu diiskiinligi ve ozel
hassasiyeti (Odip (Oedipus) kompleksi terimini kendisinde gelistirecek ve kuramda
yerini alacaktir. Bu durum anneye olan yakinligin bir yansimasi olarak da ifade

edilecektir.”®

Sonraki yillarda Freud’un kendi evliliginden alt1 ¢ocugu olur. En kii¢iik cocugu
Anna Freud’dur. Anna Freud psikanaliz konusunda aym sekilde ilerleme gostererek
babasindan kalan bayragi devralir. Babasi ile olan yakinlig1 ve babasinin kalbindeki 6zel
yeri birgok kaynakta 6zellikle belirtilmektedir. Bu durum elektra kompleksinin bir

yansimasi olarak da kabul edilmektedir. Din, Freud’a gore, cocugun deneyimlerinin

8 Enver Ozkalp, Psikolojiye Giris Dersleri, Anadolu Universitesi Bastmevi, Eskisehir 2003, s.118.
0 Sigmund Freud, ‘Three Essays on the Theory of Sexuality’, In the Complete Psychological Works of
Sigmund Freud, Hogarth Press, vol. VII, S.5, London 1953 5.7
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yinelenmesidir. Insan, ¢ocuklugunda babasina giivenerek, hayranlik duyarak ve ondan
korkarak kendi gilivensizligiyle bas etmeyi 0grendigi gibi, tehdit edici gli¢lerle bas
edebilmek i¢in de ayni yolu izler. Freud, ¢cocuklarda goriilen saplant1 nevrozlariyla din
arasinda paralellik kurar ve dini, ¢ocukluk donemi nevrozlarina neden olan kosullara
benzeyen kosullardan kaynaklanan ortak bir nevroz olarak tanimlar. Dinin psikolojik
kokenleri konusunda Freud’un yaptig1r bu ¢oziimlemenin amaci, insanlarin ni¢in tanri

fikrini gelistirdiklerini ortaya koymaktir.”

1.2. Alfred ADLER(1870-1937)

Bireysel psikoloji ile kendi yolunu ¢izdigi sirada ortaya koymus oldugu istiin
olma ¢abasi, ailenin bu duruma etkisi ve dogum animin 6nemli olmasi gibi hususlarda
yaptig1 tespit ve yorumlari psikoloji alanina yaptigi onemli katkilardir. Adler kisilerin
Oziinde yasama kars1 bir asagilik duygusuyla bagladigini sdyler. Bu farkli duyguyu
gidermenin tek yolu da dstiinliilk ¢abasini ortaya c¢ikarmaktadir. Adler’e gére hemen
hemen yapmis oldugumuz her sey yasamimizdaki engeller lizerinde bir istiinliik
kurmak ve bu sekilde kendi igimizde barindirmis oldugumuz asagilik duygularindan
kurtulmak tizere olusturulmustur. Adler’in ¢ocuklugu hastaliklar igerisinde ge¢mis,
arkadaslar1 ve abisi ile istedigi gibi sokaklarda oynayamamis, abisinin gdlgesinde
kalarak istemedigi sekilde bir cocukluk gecirmistir. Yasamis oldugu bu hastalikli siire¢
kendisine annesinin 6zel bir ilgisini gerektirmistir. Daha sonralar1 da bu evrenin etkisi
ailenin etkisi olarak kuramda yerini almaktadir. Kardesi dogdugu zaman annesinin ona
olan ilgisinin azalma durumunu ise “kendimi tahtindan indirilmis bir kral gibi hissettim”
sozleri ile ifade etmektedir. Ovgii ve elestiri alabilmek igin asir1 derecede ¢aba sarf eder
ki; bu diisiincesini de kuraminin igine yerlestirmistir. Cilinkii okuldaki basarisiz
ogrencilik donemi ve babasinin onu okuldan alma diisiincesi asagilik duygusunu yogun
sekilde yasamasina sebebiyet veren yasam tecriibeleridir. Bu yiizden hayatta kendisini
ispatlamaya biiylik ihtiya¢ duymustur. Kalmis oldugu matematik dersinden sinifin en
basarili kisisi olarak ¢ikar. Biitiin bu cabalar {istiinliik ¢abasinin ortaya konulmasi ile
kuram olarak sonuclanmistir. “Kisi, siirekli bir sekilde kendisini ispat etme cabasi
icindedir” diyen Adler temelde bunu kendi yasantisiyla 6rneklendirir. Ayn1 zamanda
Freud ile goriis ayriligini kiigiik bir ¢ocugun annesine ya da annelik gorevi lstlenen

kisiye karsi duygusal baglarla baglanmis olmasi cinsel isteklerinin doyumu hedef

> Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Kabalc1 Yay., Istanbul 1990, s.21
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edinildiginden degil, cocuk, anne iliskisinin tabii seyrinin bir neticesidir.”> Bu sekilde
baktigimizda Freud’la olan miicadelesi ve klasik psikanalizcilerden fikir olarak
ayrilmastyla bireysel psikolojiyi kurmasi istiinliik ¢abasindan mi kaynaklanmaktadir

diye de diisiinebiliriz.

1.3. Carl Gustav JUNG (1875-1961)

Jung temellerini atmis oldugu kuraminin dogrudan kendi deneyimleri ile ve
kisilikle ilgili goriislerinin kendi i¢ gozlemlerinden olustugunu acik bir sekilde ifade
etmistir. Gozlemlerine dayanarak bilingdisinin iki temel kaynagi oldugunu ifade etmis
ve bunlar kisisel ve kolektif biling dis1 diye iki ayr1 grupta toplamistir. Kisisel biling
dis1, kisinin kisisel diirtii ve diisiincelerinin birikmesiyle olusmus, kolektif biling dis1
ise; iggudiisel diirtiiler, ilkel korkular, 1tk yasantilar1 ve inanglara dayali olarak gelisen
duygu ve diisiincelerimize bagl olarak olugmaktadir. Bu ayrimi yaparken de Jung’un
cocukluguna bakilarak Isvicre’de kiigiik bir kasabada biiyiidiigii, ice déniik bir ¢ocuk
oldugu ve aklindan gegenleri hi¢ kimsenin anlayamayacagini diisiindiigiinii bizzat kendi

ifadelerinden anlayabiliriz.”

Goriigiinii analitik psikoloji olarak adlandirmigtir. Kelime ¢agrisim testini de
kisiligin gizli yonlerini irdeleyebilmek igin gelistirmistir. Bu durum aynmi kendi
cocuklugunda yapmis oldugu insan figiiriiyle saatlerce konusan ve kendisinden baskasi
oldugunu diistiniip ikinci kisiligini aramig olmasi durumunu andirir. Jung’un kendini
anlamak istemesi, cocugun kisiler arasi iliskilerini ilk vurgulayanlardan olmasini
saglamistir. Sanat eserleri, mitolojik konular, dil ile riiyalarin, fantezilerin nevrozlarla
iligkisini irdelemistir. Bunlar1 anlamlandirabilmek i¢in ise yedi yil gibi uzun bir siire
boyunca kendi bilingaltinin derinliklerini kesfetmeye c¢alismis ve bu siirecte degisik
figiirlerin kendi hayallerinde oldugunu séylemistir. Jung kolektif bilingdisimizi siisleyen
bir takim oldukca eski efsanevi hayallere kuraminda da yer vermis ve bunlar1 Arketip
olarak adlandirmigtir. Ona gore arketipler bir yandan hayal ve riiyalarda kendilerini

gosterirken, diger yandan da bilingli davranislara yon vermektedirler. Jung “Bana daha

2 Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amact, Cev. Kamuran Sipal, Say Yaymlari, Istanbul 1998, s5.53.
78 Carl Gustav Jung, Din ve Psikoloji, Cev. Cengiz Sisman, Insan Yay., Istanbul 1993 s.12
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once hi¢ diisiinmemis oldugum seyler sdylediler. Ancak bu konusan kisi kesinlikle ben

degildim” derken kendi hayal Alemini mi kuramina temel almustir diye diisiiniilebilir.”*

1.4. Erik ERIKSON (1902-1994)

Erikson’a gore benligin oncelikli gorevi bir kimlik duygusu olusturup onu
korumaktir. Bundan dolayr kuramimi benlik psikolojisi olarak adlandirmaktadir.
Erikson’un yagamina goz attigimizda kimlik sorununu bu kadar yogun yasayan birinin
boyle bir kuram olusturmasini daha anlamli bulabiliriz. Erikson genglik donemleriyle
ilgili yapmis oldugu bir degerlendirmede “erken yasta sorunlarla yiizlesmis olmak,
kiside ciddi bir sekilde kimlik bunalimina yol agmaktadir” demistir. Bu arada herkesin
bilmis oldugu “kimlik bunalimi” kavramini ilk kullanan da Erikson’dur. Babasi o
dogmadan 6nce evden ayrilmistir. Annesi bir Yahudi ile evlenmistir. Ergenlik ¢agina
geldigi zaman ise baba dedigi kisinin babasi olmadigini 6grenir ve bu gercegi 68 yasina
gelene kadar herkesten saklar. Bu yasadiklar1 giivene kars1 giivensizlik duygusu ile ilgili

kuraminin en 6nemli basamagini olusturur. "

Erikson kisilik gelisimini sekiz ayr1 evrede aciklarken kendi yasam
deneyimlerini, sarsintilar1 ve degisimleri hep goz Oniine almak durumunda kalmistir.
Ailesinin tip okumasini istemesine kargi onun ressam olmaya karar vermesi kimlik
kazanmaya kars1 rol karmasasini bizzat kendisinin yasadigimi gdstermektedir.
Erikson’a gore gelisim donemlerinde kisi bir sonraki doneme gegerken bir karar verir ve
seceneklerinden biri onun saglikli gelisim siirecine olumlu katki yaparken diger se¢enek
yapmaz, iste boyle bir anda soyadini Homburger olarak degistiren Erikson, degisen
kimlik duygusunu da boylece yansitmaktadir. “Okulda bir Yahudi iken evde
Danimarkali kimligi ile kendisine bakildigin1” sdylediginde de kimlik krizinin artmis
oldugunu gorebilmekteyiz. Hayat1 hep ikili secenekler arasinda kalan ve karar verme
durumunda zorluklarla gegen Erikson hayatinin son anmna kadar mesleki anlamda
gelisimini  siirdiirmektedir. Kuraminda da olgun yetiskinler olarak bundan

bahsetmektedir.’®

7 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, Cev.E. Giirol, Payel Yay., Istanbul 1997, 5.32
> George Boeree, Personality Theories: Erik Erikson, Shippensburg University Press, USA 1997, s.27
76 http://psychology.about.com/od/profilesofmajorthinkers/p/bio_erikson.htm 22.12.2014.
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2. ERIK ERIKSON’UN ADLER, JUNG VE FREUD iLE BENZESEN VE
AYRILAN GORUSLERI

Erik Erikson, Freud’un yaklasimimi benimsemis fakat onunla iki noktada fikir
ayrihigma diismiistiir. ilk olarak Erikson bireylerin sosyal uyumlari iizerine odaklanip
kisiligin olusum sathasinda sosyal ¢evrenin de etkisinin biiylik olacagina deginmis;
ikinci olarak da Freud’un bes asamali psikoseksiiel gelisim evrelerine yetigkinlik,
olgunluk ve yaslhlik donemlerini de ekleyerek kisilik olusumunda 6miir boyu siiren bir
gelisimden bahsetmistir. Erikson’a gore insanlarin, gecirdikleri her donemde yasadiklari
krizleri saglikli olarak atlatmalari, onlarin gelecek donemlerdeki gelisimlerini de olumlu
yonde etkilemektedir. Erikson’un Freudian teoriye katkisi ¢ok olmustur. Bu durumla
ilgili olarak benlik ve gelisim asamalar1 gergevesinde psikososyal gelisim kuramina

adimi verdigi bir kuram gelistirmistir.”’

Erikson, sosyal ¢evrenin gelisim tizerine etkilerini incelerken Freud psiko-
seksiliel yasamin gelisim lzerine etkisini arastirmistir. Erikson’a gore bir donemde
yasanan olumlu ya da olumsuz bir durum, daha sonra gelen donemleri de ayni
dogrultuda etkilemektedir. Gelisim dénemleri birbirleriyle baglantili, birbirini etkileyen
bir biitiinliik arz etmektedir. Kisinin 6zlinde sevgi, kendini gerceklestirme gibi
yetenekler vardir, her cocuk kendini gergeklestirebilecek potansiyelle diinyaya gelmekte
fakat sosyal cevreden etkilenerek gelisim seyri degismektedir. Insan, dogasi geregi
insancil bir yaklasimi benimsemektedir. Bu goriis ise; egitim felsefesine gore
ilerlemecilik ve yeniden kurmacilik teorilerine daha uygundur. Erikson’un hemen
hemen biitlin bu goriisleri psikanalitik gelisim teorisi lizerinde yogunlasmistir. Konu her
ne kadar psikanaliz olursa olsun gelisimi sadece Freud’un tanimladig1 ¢erceve iginde
tutarsak psikanalizin, gelisim psikolojisine katkisini, tam olarak ifade etmis olmayiz,
fakat Freud’dan sonra psikanalitik gelisim psikolojisine en 6nemli katkiyr Erik Erikson
yapmustir. Erikson’un diisiinceleri, tamamlayic1 bir nitelik tasimakta ve Psikanalizin

oziiyle de celismemektedir. "

" \eysel Dal, “Farkl Kisilik Ozelliklerine Sahip Bireylerin Risk Algilarinin Tiiketici Davranisi Agisindan
Incelenmesi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma,” Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti , Yiiksek Lisans Tezi, Isparta 2009, s. 63.

8 Sigmund Freud, Cinsiyet Uzerine, Cev.Avni Ones, Say Yay., Istanbul 1983, 5.43
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Erikson, Freud’un gelisimin farkli donemlerinde baskin olan viicut zonlariyla
ilgili diistincelerine katilir. (agiz, aniis ve genital organlar) Fakat tiim bu viicut
zonlarinin “modlar” dedigi kendine Ozgii farkli davramislara yol agtigini da ileri
sirmektedir. Bu modlarin  gelisimi  “epigenetik” (asamali olusum) esasina
dayanmaktadir. Embriyolojiden alinan bu epigenetik terimi, 6zel bir taslagin, uygun
durumda kendini ortaya koyacagini ve bu donemin ge¢mesi durumunda uygun
gelisimsel seviyeye ulasilamayacagini anlatir. Bu durum daha sonra olusacak olan diger
donemlerin gelisim siirecini de olumsuz etkileyecektir. Ornegin; goz igin taslak uygun

zamanda ortaya ¢ikamazsa eger yiiz gelisimi de bundan etkilenecektir. ™

Erikson, cesitli iliski tarzlarmin, ego gelisiminde 6nemli etkiler yapabilecegini
diisiinmektedir. Ebeveynlerin kisilikleri ve kiiltiirel egilimlerinin yani sira, ¢ocugun
icinde yasadig1 obje diinyasinin sahip oldugu kendine 6zgii niteliklerin ego gelisimini
ciddi derecede etkileyebilecegini iddia eder. Bu agidan Erikson’un g¢evresi Freud’dan
farkli olarak dinamik bir ¢evredir. Freud ise ego gelisiminde diirtiisel hayati daha
oncelikli gérmiis, psikolojiyi bu anlamda dinamik bir temele oturtmus ancak c¢evresel
etkileri fazla hesaba katmamistir. Yani Freud’a gore ego gelisimini, dis diinyadan gelen
uyaranlarin kalitesinden ziyade organizmanin diirtiisel diinyasindaki dinamikler

belirler.8°

Erikson, Freud’un 5 evrede tanimladigi psikolojik goriislerine katilmis, ayrica
bunlardan etkilenmistir de, fakat her insanin yasami boyunca dogumundan 6liimiine
kadar 8 basamakli gelisim evresinden olustuguna ve Kkisilerin hayatlar1 boyunca bu

gelisim evrelerini tamamladiklarma inanir.8!

Erikson da Freud gibi gelisimde kritik donemler olduguna inanmaktadir. Ona
gore, insanin yasaminda belli bash sekiz kritik donem vardir. Her donemde de
atlatilmas1 gereken bir kriz® (doniim noktalar1) bir ¢atisma bulunmaktadir, insanlarm
saglikli bir kisilik kazanmalarinda bu krizlerin ya da g¢atismalarin basarili olarak

atlatilmas1 6nem tagimaktadir.

" Robert Coles, The Erik Erikson Reader, Norton Company Press, New York 2000, s.101

8 Erik Erikson, Joan Erikson, Helen Kivmck, Vital Involvement in Old Age, Norton Company Press,
NewYork 1994, s. 38

81 Erik Erikson, Dimensions of a New Identity, Norton Company Press, New York 1974, s. 11

8 Erikson’un sisteminde yasamsal énemi olan kararlar1 almay1 gerektiren siirecleri ifade eden krizlerin,
yikict degil yaratici olmalar1 beklenmektedir.
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Bir evredeki krizin bagarili olarak atlatilmasi, kendinden sonraki evre igin
saglikli temeller olusturur. Eger bir donemdeki kriz tam olarak ¢dziimlenemezse
Freud'un kuraminda oldugu gibi birey, o doneme takilip kalmaz. Ancak, yasaminin daha
sonraki donemlerinde de bu kriz devam eder, ¢éziimleninceye kadar problem yaratir.
Ornegin; bebeklik ¢ag1 krizi olan giivensizlik, ergenlik ¢ag1 krizi olan kimlik karmasasi
birgok yetiskinde de gozlenebilmektedir. Saglikli kisilik gelisimi i¢in olumlu olarak
¢oziimlenmesi gereken krizlerdir.2® ‘Insanin en ayirt edici 6zelligi onun bireyselligidir.
Onun gibi bir kisi diinyaya asla gelmemistir ve bir daha da gelmeyecektir.” dediginde
Gordon Allport, aslinda kisiligin kendine has en giizel tanimlarindan birini ortaya
koymak ister. Psikoloji ile ilgilenen herkes; insanlarin duygu, diisiince, algilama, tutum
ve davranis bakimindan farkliliginin, onlarin kisiligini belirledigini bilir. Kisiligin
olusumunda kisinin 6nceki yasam deneyimlerine ait pek ¢ok unsur bir araya gelir ve

ortaya Allport’un ifade ettigi bireysellik ¢ikar. 84

Kisiligin tanimima yonelik tam bir uzlasma hala psikoloji alaninda saglanmis
degildir. Bu farkliligin ¢ikis noktasi kisilik kuramecilarmin ve kisilik psikologlarinin
konuya aciklik getirmek i¢in {izerinde durdugu noktalarin farkliligidir. Herkes kendi
kuramina temel olusturan alandan bakarak bir agiklama yapmaktadir. Belki ideal olani
da budur. Fakat kuramcilarin hayat hikayelerine ve gegmisine baktigimizda ¢ok ilging
bir durumla karsilasiriz. Pek c¢ogu kendi hayatlarinin yapisina gore bir kuram
temellendirmislerdir ve agiklamalarin1 bu temeller lizerinden yapmaktadirlar. Boylece

kuramcilarin kendilerinden yola gikarak hayata bakis mantigin1 kavrayabiliriz.®®

Kimlik gelisimi konusunda 6nemini hala koruyan Erik Erikson’a gore, pek ¢ok
gencin sorunlu bir donem olarak yasadigi ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisiminin
cogunu igerdigi i¢in 6zel bir Gneme sahiptir. Erikson, Freud’un diislincelerine katilan bir
psikolog olarak da anilmaktadir. O Freud ile ilgili olarak id, ego, siiper ego gibi
konulardaki bazi teorilerini ve ayni zamanda Freud’un bes asamali kisilik gelisimini
kabul etmektedir. Buna ragmen, Erikson kisilik gelisiminin ergenlik evresinde
bitmeyerek kisinin yasaminin son donemine, hatta olimiine kadar siirebilecegine de

isaret ederek ii¢ farkli asama daha eklemistir. Her iki kuramciya gore de her donemde o

8 Stevens, Erik Erikson: An Introduction , s.41.
8 Gordon Allport, Birey ve Dini, Cev. B. Sambur, Elis Yay., Ankara 2004 s. 28
8Erik Erikson, Identity and The Life Cycle, Norton Company Press, New York, 1980 s. 51
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doneme 6zgii olan krizlerin ¢éziimlenmesi ve doyurulmasi gerekmektedir. Erikson
asamalarinda gelisimin sosyal ve kiiltiirel etkilesimini savunmaktadir, ¢linkii kisilik
gelisimi sosyal bir olgu olarak yer almaktadir. Freud’a gore kisilik ¢ok kararhidir, orta
ve ileri eriskinlik doneminde degisiklik olmaz. Erikson’a gore psikolojik biiyiime ve

gelisme biitiin hayat boyunca devam eder.%®

Erikson’un goriislerini Adler ve Jung’la da karsilastirdigimizda soyle bir
degerlendirme yapilabilir: ‘Kisi, siirekli bir sekilde kendisini ispat etme c¢abasi
igindedir” seklinde diisiincelerini ifade eden Adler temelde bunu kendi yasantisiyla
orneklendirmektedir. Ozellikle kardesi diinyaya geldikten sonra geri plana itilme
duygusunu yogun yasayan Adler hayatta kendisini ispatlamaya biiyiik ihtiyag
duymustur. Kalmis oldugu matematik dersinden sinifin en basarili kisisi olarak c¢ikar.
Biitiin bu ¢abalar1 iistiinliik cabasinin ortaya konulmasi ile kuram olarak sonuglanmustir.
Jung ise bireyin ruhsal kisiligini tiim gegmisten soya ¢ekimle gelen ortaklasa biling dis1
izlenimlerin olusturdugunu ileri siirer. Adler’in asagilik kompleksine, Freud’un cinsellik
icgiidiisiine kars1 ¢ikarak insanin ruhsal karakterini yasama icgiidiisiiniin belirledigini
savunmaktadir. Ona gore kisinin cinsellik duygular1 yaslara ve kosullara gore degisen
tiim insan yagsamini belirleyecek giigte olmayan etkendir. Erik Erikson, Sigmund Freud,
Alfred Adler ve Carl Gustav Jung’un kuramlar1 birbirlerine oldukca yakin ve
psikanalitik yaklagimi, psikanalizi savunmaktadirlar. Bu sebeple dort farkli kisilik ve
dort farkli kuram olarak degerlendirildiklerinde, Ozellikle de bu dort kuramciya genel
olarak bakildigi zaman bu kisilerin iddia etmis olduklar1 fikirlerin genel olarak
kendilerine ait olan yasamlari, gegmisleri ve tecriibeleri konusunda farkli teoriler ortaya
cikarmis olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Bu durumda bu kuramcilarin hepsi de kendi
0zel hayatlarindan, ge¢mislerinde yasamis olduklar1 6zellikle de ¢ocukluk yillarinda
edinmis olduklar1 tecriibelerden yararlanarak kuramlarini olusturmuslardir. Her bir
kuramc1 kendi hayatina gore farkli bir bakis agis1 edinerek bunu savunmaktadir. Burada
diger kuramcilara gore Erik Erikson oldukga farkli bir bakis agisina sahip olmus, yasami

sadece ilk ¢ocukluk, ergenlik yillar1 arasinda kisitlamamis bunun tam aksine gelisimin

8 Senol Bezci, “Youth in Crisis: An Eriksonian Interpretation Of Adolecent Identity”, Research on Youth
and Language, C. 2, S. 1, NewYork 2008, s.1,12.
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bu yillardan ziyade yasam boyunca devam ettigini ve sosyal ¢evreye ve yasama gore

sekillendigini iddia etmistir. 8’

87 Stevens, Erik Erikson: An Introduction, s.38
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3. ERIK ERIKSON’UN PSIKO SOSYAL GELISIM KURAMI

Erik H. Erikson igsel krizlerle olusan ego gelisimini Cocukluk Cagi ve Toplum
adli kitabinda da ele almistir. Bu kitap kisinin biitiin hayati boyunca gerc¢eklesen
fiziksel, bilissel, diirtiisel, cinsel degisimler ve bu evrelerde yasanmis olan krizler

cercevesinde sekillenmekte olan kisilik gelisiminin bir ¢izelgesi niteligindedir.%®

Erikson, kisilerdeki ego gelisiminin igsel krizlerle sekillendigini iddia
etmektedir. Ona gore bir sonraki doneme ge¢mek bir Onceki asamayi1 basariyla
tamamlamaya baglidir. Onun kriz/bunalim dedigi durum bir felaket, bir tehdit degil,
bunun aksine “artan bir yararlanabilirlik ve ayni zamanda gizli giiclin gelismesi

donemi” anlamina gelmektedir.®

Erikson’un bu kuramini c¢esitli sempanzeler lizerinde deneyen Harlow’un
calismalarinda erken yaslarda annesinden ve diger sempanzelerden ayrilarak yalitilmig
bir ortama birakilan sempanze yavrularinin daha sonra yetiskin durumuna gelince son
derece yetersiz davraniglarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Buradan hareketle sempanze
yavrularinin dogumdan sonraki ilk aylarinin sosyallesme agisindan kritik bir evre
olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Daha sonralar1 insanlar {izerinde yapilan
calismalarla da bu donemin insanin gelisimi acgisindan oldukc¢a 6nemli oldugu ortaya

konmustur.*

Ergenlik doneminde kisinin yasamis oldugu bedensel, biligsel ve fizyolojik
degisimler kimlik gelisiminin de hizlanmasini saglar. Erikson, ergenlik donemini kisisel
kimlik olusturmaya kars1 kimlik kargasasi yasama donemi olarak belirtmistir. Erikson’a
gore kimlik yalnizca ergenlik déneminde olusturulmaz. O, kimlik olusturma déneminin
kisinin hayati1 boyunca siirdiigiinii, fakat yogun olarak ergenlik déneminde olustugunu

belirtmektedir.%!

8 Erik H. Erikson, Chilhood and Society, Norton Company Press, New York 1950, s. 11.

8 Mary Gander, Harry Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, Cev. Bekir Onur, Imge Kit., Ankara 2001 s.35

% Harry Harlow ve M. K. Harlow, The Young Monkeys, Readings in Psychology Today, Boston Globe,
California 1972, s. 26

91 Umit Morsiinbiil, Ergenlikte Kimlik Statiilerinin Baglanma Stilleri Cinsiyet ve Egitim Diizeyi A¢isindan
Incelenmesi, Ankara Universitesi Egitim Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara, 2005, s. 2
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Sekiz asamada yer alan tim c¢atismalar zit ifadelerle adlandirilmaktadirlar.
Bireylerin saglikli bir sekilde kisilik kazanmalarinda bu krizlerin ya da g¢atigmalarin
basaril1 olarak atlatilmasi olduk¢a 6nemli olmaktadir. Bir donemdeki ¢atismanin basarili
olarak gecirilmesi, kendisinden sonraki evre i¢in saglikli temeller olusturmaktadir. Eger
bir evredeki kriz tam olarak ¢oziilemez ise; tipki Freud'un kuraminda oldugu gibi kisi, 0
doneme takilip kalmamistir fakat yagaminin daha sonraki evrelerinde de bu ¢atisma
devam etmekte ve ¢oziimlenene kadar problem yaratmaktadir. Bu duruma O6rnek
verecek olursak eger; bebeklik donemi krizi olan gilivensizlik, ergenlik donemi krizi
olan kimlik karmasasi sonralar1 birgok yetiskinde de gozlenebilmektedir. Erik Erikson,
gelisim kuramini ayrica klinik gézlemlere de dayanarak ortaya koymaktadir. Bu kuram,
insan gelisim asamalarinda bugiine kadar ileri siiriilmiis olan en kapsamli agiklama
olarak bilinmektedir ¢linkii hayat boyunca gelisimin biligsel, duygusal ve toplumsal
acidan farkli taraflarini dikkate alan, bunlar arasinda ¢esitli iligkiler kuran ve disiplinler
aras1 bir bakis agisina sahip olan bir kuram olarak adlandirilmaktadir. Kuramin genel
bakisindan da soz etmekte fayda vardir. Erikson’ a gore, kisinin g¢evresiyle etkilesimi

yasami boyunca gelismektedir.%?

Erikson, kisinin gelisimini ii¢ degisken arasinda olusan bir iliski olarak
gormektedir. Bu degiskenler biyolojik degiskenler, toplumsal-¢evresel etkiler ve ego
siireci olarak belirtilen kisiye ait deneyimlerden ibaret olmaktadir. Erikson’un gelisim

kuraminda yer alan ana kavramlar ve agiklamalar1 agagidaki gibidir;

A. Asamal olusum ilkesi: Asamali olusum ilkesine gore kisi daha 6nceden

belirlemis oldugu adimlarla, belli bir tasarima gore gelismektedir.

B. Psiko-sosyal bunalim: Temel gelisim planinda, kisi sekiz donemde olusan

zit gatismalar1 ¢6zmek durumundadir.

C. Bélge: Organizmanin gelisim donemine uygun olarak kisinin bedeninin bir

bolumini temsil etmektedir.

D. Organ islev sekli: Gelisim donemine uygun beden bolgesinin davraniglarini

belirtmektedir.

%2 Erikson, Identity and The Life Cycle, s.63
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E. Toplumsal islev oriintiisii: Gelisim donemine uygun olarak beden

bolgesinin davranis bigimini ve bireyler arasindaki iliski Oriintiisiinii belirlemektedir.
F. Ego kimligi: Kisiye ait olan bir tecriibe ve dinamik bir gercekliktir.

G. Ego kimligi duygusu: Erikson, ego kimligi duygusunu bireysel benzerlikler

ve tarihsel olarak siireklilik duygusu diye tanimlamaktadir.

H. Sosyal kimlik: Kisinin diger bireyler goziindeki benzerliklerini, siireklilik

duygusunu test edip gézlemesi durumu olarak tanimlanmustir.

K. Psikososyal gelisim donemleri: Erikson, psikanalitik gelisim kuramina ait
olan temel kavramlart alarak, sekiz asamali bir psikososyal gelisim kurami
olusturmustur. Psikanalitik gelisim kuramlarinin genel olarak temel noktalari, cocukluk
yasantilar1 ve cinselliktir. Erikson’un gelisim kuraminda ise; toplumsal unsurlardan ve

yasamin biitiin donemlerinden sdz edilmektedir.®

Erik Erikson bireylerin gelisimini, kisinin genleriyle i¢inde yasamis oldugu
cevre arasindaki etkilesim olarak gormektedir. Erikson’a gore kisinin yasaminda
toplamda sekiz evreden s6z etmek miimkiindiir. Ayrica ergenlik donemi normatif bir

stirectir yani belli kaliplar i¢inde olan bir kriz donemidir.

Ergen bireyler bu asamada ne olduklarini algilamaya calisarak ayni zamanda ne
olabileceklerini diistinmeye baslarlar. Ge¢mis tecriibelerini biitiinlestirme, “ben kimim”
sorusuna cevap bulmaya c¢alisma, saglam bir kisisel kimlik duygusuna sahip olma
cabasi icindedirler. Bu kriz donemini atlatarak kisiliginde belli bir biitiinliige ulasan kisi
kimlik kazanmis olmaktadir. Kendisi, diger bireylerle iliskileri, kisinin yasam bigimi
gibi konularda ¢ozliimsiiz ve bu konulara ilgisiz olma durumunda ise Erikson’un
diisincesine gore bunlar kimlik karmasasinin belirtisidir. Kimlik karmasasinda birey
kendini belirli roller ve hedefler karsisinda yetersiz ve heniiz yeterince tanimlanmamis
biri olarak algilamaktadir. Kimlik duygusunun kazanilmasi durumu, c¢ocukluk
donemindeki sorunlarin ¢6ziime kavusmas: ve yetiskin bireylerin diinyasinin

problemleriyle kars1 karsiya gelebilmeye hazir olmay1 gerektirmektedir. Bu ¢catigmalarin

% Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Yayinevi, Istanbul 1998 s.48
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coziimleri toplumda kiltirden kiltire degisebilecegi gibi kisiden kisiye de
degisebilmektedir.%*

Her donemdeki krizi bir sonraki doneme ge¢meden Once yasamis olmak
gerekmektedir. Herhangi bir donemde krizin veya sorunun ¢oziilememis olmasi, 6zel bir
destek de alinmadig1 zaman daha sonraki tiim evrelerde gelisimin Oniinii kapatmaktadir.
Erikson’un ayrica firtina ve stres konusundaki diisiinceleri birgok psikologun bakis
acisindan farklidir. Erikson, Spanger gibi kisinin tek olduguna ve ayni kiiltiirde bile
birbirlerine benzer sekilde gelisim gosteren iki bireyin olmadigina inanmakta ve
ergenligin oldukca bireysel bir konu oldugunu iddia etmektedir. Her toplumda bireyler
bir¢ok benzer problemle karsilagsmakta, fakat her bir birey bu problemleri farkli bicimde
cozmektedir. Tiim bunlardan dolay1 ergenlik dénemi sarsintili ve catismali bir evre

olmakta veya olmamaktadir.®

Erikson, kisinin “sosyal gecerliligi olan bir kendilik” olusturmasinin ¢ok 6énemli
oldugunu vurgulamaktadir. Yani kisi kendisinin nasil bir birey olduguna dair diisiinceler
gelistirir, bu disiinceleri deneyerek, degistirerek ya da bu diisiincelere uygun bir sekilde
davranmaya calismaktadir. Kisi bu durumda kendisine bakisinda giderek bir biitiinliik
ve siireklilik kazanmaktadir. Erikson’a gore birey kimlik kazanabilme miicadelesinde
toplumda digerlerinin goéziindeki kendisi ile kendi bakis agisindaki kendisini
karsilastirmaktadir. Bu evrenin olumlu ge¢gme durumu yetigskinlige de olumlu etki
edecek ve kisinin saglikli bir yetigskin olarak yasamasi ortaya c¢ikacaktir. Erikson bir
soziiyle ergenlik doneminde kisilerin yasamis oldugu catismalar1 Ozetlemeye
caligmaktadir. “Ben olmam gereken gibi degilim, olacagim gibi de degilim ama daha

once oldugum gibi de degilim”%

Erikson, her déneme ait olan iki zit 6zellik tanimlamis ve kisilerin yasamini
sekiz doneme ayirmistir. Her donemde farkl: bir ¢atisma siirecinden gegerek o doneme
ait olan bunalim ¢oziilmekte ve temel bir 6zellik de kazanilmaktadir. Her donemde iki
tane zit kisisel 6zellik yer almaktadir. Fakat burada 6nemli olan nokta iki zit 6zelligin ne

kadar olumlu yonde ve dogru sekilde gelistigi olmaktadir. Psikososyal gelisim kuramina

% Erik Erikson, Vital Involvement In Old Age, Norton Company, NewYork 1986 s.54

% Esen Dingel, Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler, Ankara Universitesi
S.B.E. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2006, s. 26

% Dingel, Ergenlik Donemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler, s. 28
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bakildiginda bir donemde yasanmis olan bunalim ve catigma, bir sonraki gelisme
doneminde tekrar yasanarak asilabilmektedir. Erikson, tipki Freud gibi ¢ocukluk
donemindeki gelisime agirlik vermekte ve ayn1 zamanda kuramin ilk dért donemi biiyiik
oranda Freud’un cocukluk donemlerinin gelistirilmis bi¢imidir. Altinci, yedinci ve
sekizinci donemlerde ise diger kuramlardan tamamen bagimsiz olarak yetigkinlik ve
yashilikla ilgilidir. Bu sebeple, burada yetigkinlikle ilgili olarak besinci donemden
bahsedilmektedir. Donemler genel olarak asagidaki gibidir:

1. Temel giivene kars1 glivensizlik- bebeklik,
2. Ozerklige kars1 utang ve siiphe - erken ¢ocukluk,

3. Girisimcilige kars1 su¢luluk duygusu- erken ¢ocukluk,

B

. Caliskanliga kars1 asagilik duygusu- gec ¢ocukluk

5. Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi- ergenlik,

(o)

. Yakiliga kars1 yalitilmislik- geng yetigkinlik,
7. Uretkenlige kars1 durgunluk- orta ve geg yetiskinlik
8. Biitiinliige kars1 umutsuzluk- yaslilik

Erikson, psikososyal gelisim kuraminda nadiren belirli yas dilimlerini goz
onlinde bulundurarak ve tiizerinde durarak agiklamalarda bulunmustur. Bu gelisim
kuraminda, beliren yetiskinlik gibi 6zel bir donem de bulunmamakta ve Erikson
ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri {lizerine daha ¢ok vurgu yapmaktadir. Ayni
sekilde ergenlik donemi ve psikososyal moratoryum terimleri lizerinde de Ozellikle
durmustur.  Erikson, ergenlik doneminden yetiskinlige gecis donemini ergenlik
doneminin uzamas: olarak ifade etmektedir. Bu detaylarin net olarak algilanabilmesi
icin kimlik kavramini ve kuramin besinci donemi olan “kimlik kazanmaya karsi rol

karmasas1” agamasini iyi bir sekilde agiklamak gerekmektedir.

Kimlik kavrami, degisik alanlarda farkli sekillerde tanimi yapilan kavramlardan
birisidir. Aym1 zamanda, literatiirde ben, benlik, kendilik, kisilik ve kimlik bazen es
anlamli, bazen de farkli anlamlarda kullanilmiglardir. Kimlik kavrami agiklanirken ortak
bir noktada bulusulamayisinin temel sebebi, bu kavramin fiziksel, biligsel ve toplumsal

durumlari i¢inde barindirmasi olarak ifade edilebilir.
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Erikson’a gore, kimlik ergenlik doneminde kisinin kazanmasi oldukca gerekli
olan temel bir 6zelliktir ve mesleki kimlik, grup kimligi, kiiltiirel kimlik, ulusal kimlik,
cinsel kimlik gibi farkli statiideki kimliklerin bir bilesimidir. Erikson, akademik
calismalarinda ve eserlerinde kimlik kavramina ait olan net bir tanimlama

yapmamaktadir ve daha ¢ok kimligin gelisim siireciyle ilgilenmistir.%’

Erikson’a gore, kimlik gelisimi ne ergenlik donemiyle baglayan bir siire¢, ne de
bu donemle biten bir siirectir.  Kimlik kisinin tiim yasami boyunca gelisip
degismektedir. Ergenlik doneminde kimlikle ilgili degisimlerin yogunlasmis olmasinin

¢esitli nedenleri bulunmaktadir:
1. Fiziksel goriintiide meydana gelen degisimler,
2. Gelismekte olan biligsel kapasite,
3. Is siireci, evlilik siireci ve gelecege dair dnemli kararlar1 alma vakti olmasidir.

Ergenlik doneminde bireylerin yasamis olduklar1 kimlik bunalimlari farkli

sekillerde sonuglanabilir;
1. Bir diger doneme olumlu gegis saglayan kimlik duygusunun kazanilmasiyla,
2. Psiko-sosyal moratoryumla,
3. Kimlik karmasasiyla,

Erikson, kimlik gelisiminin kisinin hayatinin farkli donemlerinde, kisinin kendisi
ve digerleri arasinda bir denge olusturma cabasi oldugunu, kimlik gelisiminin sadece
ergenlik doneminde sekillenip sona ermedigini ve bunun yaninda hayatin biitiiniinii
kapsayan bir siire¢ oldugunu savunmaktadir. Boylece, kimlik gelisiminin ergenlik
donemiyle beraber basladigi, fakat gilinlimiizde ergenlik doneminin sonunda

tamamlanmadig1 sdylenebilmektedir. %

Bundan 3040 y1l 6ncesinde belki de kimlik gelisimi ergenlik donemiyle beraber
kazanilmakta ve ergenlik donemi is, evlilik ve gelecege yonelik son derece Onemli
kararlarin verildigi bir donemdi. Ancak, giiniimiizde kimlik gelisimi, egitim, evlilik, ise

baglama gibi Ozelliklerin kazanilmasinin yirmili yaslarin sonuna kaymasi ergenlik

% Erikson, Chilhood and Society, s.25
% Erikson, Identity and The Life Cycle,. s.78
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doneminde degil, yetiskinlikte kazanilan bir 6zellik olmakta ve is, evlilik, gelecege dair

onemli kararlar bu donemde verilmektedir. %

Erikson’un kuraminda besinci donem, ergenlik doneminin baglamasiyla beraber
kisinin toplumsal bir ihtiyag¢ olarak hayatindaki roliinii tanimlama cabasiyla baslamakta
ve genelde egitimin bitmesi, bir ise girme ve bir es secimiyle sonlanir. Erikson’ a gore,
bu dénem kisinin kimlik sorunlarinin ¢6ziime kavustugu bir donemdir. Kisi, bu evreyi
basariyla ge¢irmez ise onun kimlik gelisimi psikososyal erteleme ile sonug¢lanmaktadir.
Erikson, sanayilesmis toplumlarin, kisilere bir siireligine psiko-sosyal ertelemeye izin
verdigini belirtmektedir. Yetiskinlikle benzeyen ikinci 6zellik de budur. Benzer olarak,
psikososyal ertelemede kisi, kimlikle ilgili olarak deneme, arastirma, kesif ve erteleme
yasamaktadir. Biitiin bu 6zellikler ve gecisler giiniimiizde ergenlik déneminde degil,
yetiskinlik doneminde yasanmaktadir. Genel olarak gilinlimiizde kimlik gelisiminin
ergenlikte basladigini, ancak ergenlik doneminde degil, yetiskinlik doneminde dnem
kazanan ve odaklanilan bir 6zellik oldugu sdylenebilmektedir. Erikson’un bu kurami
psikososyal gelisimi en iyi anlatip agiklayan kuramlardan bir tanesidir ve psikoloji

cevrelerinde oldukea biiyiik ilgi gormiistiir. 1%°

4. KIMLiK KAVRAMI VE CESITLERI

Kimlik kavrami ilk donemler o6zellikle klinik psikologlar tarafindan yogun
olarak arastirilirken daha sonraki donemlerde ise; gelisim psikologlari, sosyal

psikologlar ve sosyologlar tarafindan da incelenmistir.

Kimlik kavrammnin  tanimi ¢ok  farkli  alanlarda farkli  sekillerde
yapilabilmektedir. Bu kavramin taniminin tek bir noktada bulusulamamasinin sebebi
kavramin fiziksel, biligsel ve toplumsal 6geleri icinde barindirmis olmasidir. Tiim bu
alanlarda ortak olarak yapilabilecek bir tanim en basit sekliyle “ben kimim?” sorusuna
kisinin ya da kisilerin vermis olduklar1 yanittir, diye yapilabilir. Bireyler yasamlarinin
¢esitli donemlerinde “ben kimim?” sorusunu kendilerine sormaktadirlar. Kisinin kendi

yasamini mutlu, mutsuz, liretken ya da kisir gérmesi belki de bu sorunun cevabina baglh

% Erikson, Dimensions of a New ldentity, s.43
10Hasan Atak, Beliren Yetiskinlik; Yeni Bir Yasam Déneminin Tiirkiye'de Arastirilmasi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi Ankara 2005, s. 58,61.
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olmaktadir. Kimlik kavrammi en iyi sekilde tanimlayan iki kuramci Erikson ve

Blos’tur.1%!

Erikson’un Kizilderili yasam bdlgelerinde edinmis oldugu tecriibeler, II. Diinya
savasi sirasinda ¢alismis oldugu San Francisco’daki Gaziler Rehabilitasyon merkezinde
pekiserek artmistir. Yasamindaki bu deneyimler Erikson’un kimlik konusuna daha ¢ok
egilmesini saglamistir. Bu ¢aligsmalarinin sonucunda kisilerde kimlik karisikligi sorunu
oldugunu gormiistiir. Erikson, yapmis oldugu bir soylesisinde kimlik kavramini
caligmalarinin temeline almasinin sebebini belki de ben bu iilkede gogmen oldugum igin

kimlik kavrami benim hayatimda temel bir noktada yer ald1 sozleriyle agiklamaktadir.1%2

Kimlik kavrami ayrica Erikson’un Psikososyal gelisim kurami iginde de
ayrintilart ile ele alinmistir. Onun kuramina gore kimlik olusumu, bebeklikten beri
cesitli iligkilendirmelerle olusturulan ve ergenlik doneminde bu 6zdesimlerin yeniden
harmanlanigt ve bir devamlilik ve aynilik durumu kazanmasiyla birlikte smirlar

belirlenen psikososyal bir gelisim 6zelligi haline gelmektedir.1%3

Erikson, Freud’un Psiko-analitik kuramini ailenin ve g¢ocukluk yasantilarinin
siirlart disina ¢ikararak, sadece erken ¢ocukluk deneyimleri ve oedipal sorunlarla
siirli kalmayarak ¢ocugun yasitlari, 6gretmenleri, ¢ocugun yasadigr toplumsal ortami
da dahil ederek Psikososyal gelisim kuramini olusturmustur. Bu sebeple Erikson kiginin
ve toplumsal kiiltliriin 6ziinde yer almakta olan kimlik olusum siireciyle ilgilenmistir.
Erikson’a gore bireyin Kkisiligi cevreyle etkilesim siireci i¢inde yasam boyunca
gelismektedir. Erikson ayrica kisisel gelisim ile toplumsal degisimlerin kisinin
yasamindaki kimlik krizi ile tarihsel gelisimdeki gilincel ¢atismalarin (ekonomik kriz,
savag vb gibi) birbirinden ayrilamayacagini iddia eder, ¢iinkii bu alanlarin birbirlerini
tamamladiklarmi1 sdylemektedir. Erikson’un kuraminda biitlin yasam dongiisii
gelisimsel donemler bi¢iminde tanimlanmakta ve kimligin yapilanmasinda en Kritik
donemin ergenlik oldugu oOne siirtilmektedir. Erikson, kimlik olusumunu psikolojik,

toplumsal, gelisimsel ve tarihsel faktorler arasindaki iligki olarak tanimlamaktadir.

101 Erikson, Dimensions of a New Identity, s.75

102 David Elkind, “Erik Erikson: insanda Gelisimin Sekiz Evresi”, Cev. A. Dénmez, 4.U. Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Ankara 1979, s. 38.

108 Fiisun Cuhadaroglu Cetin, “Kendilik Patolojisi Belirtisi Olarak Kimlik Kargasas1”, Tiirk Psikiyatri
Dergisi, , C. 12, S. 4, Istanbul 2001, s.310.
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Kisinin yasamindaki kimlik kriziyle tarihsel gelisim igindeki ¢agdas krizler
birbirinden ayirt edilememektedir, ¢linkii bunlar birbirlerini tanimlamak igin birbirlerine
yardim ederler” Buna gore o psikososyal gelisim kavramini biyolojik miras, deneyimin

kisisel orgiitlenmesi ve kiiltiirel baglam igerisinde tanimlamistir.1%

Erikson’a gore kimlik en kisa tanimiyla kisinin biriciklik duygusunun
stirekliligidir. Erikson’un bu kavrami tanimlayisinin ¢ok yonlii, karisik ve soyut olmast
arastirmacilara kimlikle ilgili arastirmalarinda zorluklar olusturmaktadir. Erikson
kisilerin gelisimini Ui¢ farkli degisken arasindaki iliski olarak goriir. Bunlar biyolojik
farkliliklar, toplumsal ve ¢evresel etkiler, ego siireci olarak belirlenen kigisel deneyimler
ve digerlerinin gercekligi igerisinde aynilik ve stirekliligin, tutarli bir kisilige sebebiyet
veren bir degisken olmasi olarak ele alinmaktadir. Erikson, egoyu {iist benlikle id
arasindaki bir aract kimliginden ¢ikararak ¢evreye yonelik bir isleve biiriindiirmektedir.
Erikson, gelisimin de donemlerden olustugunu savunmakta, ancak bireyin cinsel
gelisimi yerine onun sosyal gelisimini temelde ele almaktadir. Bu sebeple onun kuramu,
psikososyal gelisim kurami olarak adlandirilmistir. Gelisimin her déneminde ¢ocugun

gerek duygular1 ve gerekse toplumun gocuktan beklentileri degismektedir.'%

Freud’un kisilik gelisimi kuramina goz atarsak eger iist-benligin ortaya ¢ikmis
oldugu donem alt1 yas civarinda son bulmaktadir. Ona gore yetiskin kisiliginin en temel
ozellikleri bu donemlerde son seklini almaktadir. Buna ragmen Erikson, Freud’dan

farkl1 olarak kisilik gelisiminin kisinin yasami boyunca devam ettigini belirtmektedir.%®

Erikson’un iddiasina gore kisinin egosu biitiinleyici ve diizenleyici bir yapidir.
Ego; degisik alanlarda diislincelerimize girip ve bizi harekete geciren gozlemlerimizi,
duygularimizi, anilarimizi, g¢esitli diirtiilerimizi gézden gecirerek ve bir araya getirerek
tutarli bir varolus siirdiirmemizi koruyan igsel bir yapidir. Ayn1 zamanda kimlik kisinin
biricikliginin bilingli duygusu olarak, tecriibelerin siirekliligi i¢in bilingsizce ¢aba ve
dayanigma halindedir.

Erikson’a gore kisisel kimlige sahip olmanin bilingli duygusu ayni zamanh

olarak gelisen iki gozleme dayanmaktadir. Bunlardan birincisi, kisinin benlik

ayniligiin zamanda ve mekanda varliginin ve siirekliliginin algisidir. Bir digeri ise, bir

104 Jerry Burger, Kisilik, Cev. Deniz Erguvan Sarioglu, Kakniis Yay., istanbul, 2006, s.162,163.
195 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, . 415.
1% Burger, Kisilik, $.163,164.
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baskasmin kisinin benlik ayniligin1 ve siirekliligini tanimlayabilmesidir.  Kisinin
cevresinden gelen bilgileri diizenleyen ego ve kisinin duygusal alandaki algilarini ifade

eden i¢sel yasantiya denk gelen benlik (self) tarafi bulunmaktadir. 1%

Bireyin kimlik arayisinda gozlemlenen durumlardan hareketle kisisel kimlik

durumlar su sekilde ifade edilmektedir.
a. Kimlik duygusu zamanla ilgili bir yon igerir,
b. Kisisel kimlik, beraberlik ya da tutarlilik duygusu igerir,
c. Kisisel kimlik ¢ok sayida kimligi i¢inde barindiran bir sistemdir,
d. Kisisel kimlik farkliligi, 6zerkligi ve kendisini ortaya koymayi igerir,
e. Kisisel kimlik, orijinallik duygusunda pekismektedir,
f. Kisisel kimlik, bir fiil ve eser birakma, {iretme etkinligini kapsar,
0. Kisisel kimlik ayn1 zamanda farkli bir deger olarak yerlesmektedir.
h. Kimlik kavrami ayrilma yapilanmalari olarak da anlamlandirilabilmektedir. 1%

Ergenlik donemi ise ikinci bireylesme, yeniden yapilanma donemi olarak
tanimlanabilir. Bu asamada kisi bu doneme kadar igsellestirmis oldugu anne-baba
kavramlarini disaridan yeni sevgi objeleri bulmak ic¢in birakmaktadir. Bu evrede
bireyler anne babalarina karsi olan duygusal yonelimlerini arkadaslarina dogru

dogrultmaktadirlar.®

Psikososyal gelisim kurami asamali olarak gelisen bir (epigenesis) kuramdir.
Asamal1 olusum ilkesine gore kisilik; belli zaman dilimleri igerisinde asamali olarak
gelismektedir.  Erikson her doneme ait olan iki tane zit benlik duygusu tanimlayarak
kisilik gelisimini 8 doneme ayirmistir. Her donemde iki zit duygu arasindaki ¢atisma o
doneme ait olan bunalimin konusunu olusturmaktadir. Erikson bunalim kelimesini kotii
bir olay olarak degil, yararli bir gizilgiic olarak degerlendirmektedir. Her donem bir
onceki donemin etkisiyle bicimlenmektedir. Her donemin kendine ait olan

gereksinimleri, tamamlanacak gorevleri, ¢6ziilecek sorunlari, duyarli taraflart ve o

107 Erikson, Dimensions of a New Identity, s.94

108 Nuri Bilgin, Sosyal Bilimlerin Kavsaginda Kimlik Sorunu, Ege Yayincilik, Izmir 1994, s. 6.

1Morsiinbiil, Ergenlikte Kimlik Statiilerinin Baglanma Stilleri Cinsivet ve Egitim Diizeyi Agisindan
Incelenmesi, s. 7
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doneme ait bir bunalimi vardir. Normal kisilik gelisimi ise tiim bu ihtiyaglarin
kargilanmasi, sorunlarin ¢oziimlenmesi ve bunalimin asilmasi ile gerceklesmektedir.
Donemin sonuna dogru hangi duygunun baskin oldugu, ruhsal, toplumsal bunalimin
nasil ¢oziime kavustugu gelisimin yoniinii belirlemektedir. Catismanin olumlu duygular

yoniinde ¢oziilmesi 6nemli olmaktadir.

Erikson ergenlik donemini, kisilerin tiim enerjilerinin bir¢ogunu kendilerini
tanmimlama ve kendilerine saygi konularina ayirmis olduklar1 hayatin 6nemli bir kavsagi
olarak degerlendirmektedir. Ona gore ergenlik déneminde kisiler “yeniden yapilanma”
firsati bulmaktadirlar. Bu donemdeki cinsel, zihinsel gelisim, bireyin diinyasina
katilmasini, kimliginin sadelesmesini kendisine yol ve yon se¢cmesini saglamaktadir.
Kisi bu siirecte hem yasit grubundan, hem de 6nemli etkilesim kurdugu figiirlerden ¢ok
fazla etkilenir. Erikson’a gore kimlik bunalimini ¢ézebilmek ve toplumda 6nemli rolii

olan bir birey olmak ergenin temel gorevlerindendir.

Kisi bu gorevini yerine getirirken Onceki yasam krizlerinin ¢dziimiinden ve
tecriibelerinden de yararlanmaktadir. Erikson kimlik kazanimini agiklarken kimlik, ego
kimligi, ego kimligi duygusu ya da kimlik duygusu, kisisel kimlik ve sosyal kimlik

kavramlarmi da kullanmaktadir.''° Tiim bu kavramlara gz atacak olursak;

4.1. Ego Kimligi

Gelisen organizma her psikososyal doneme ait olan krizleri egonun uyumlu
isleviyle ¢cozmektedir. Krizlerle bas etme sirasinda kisinin kendisi ile ilgili algilari, yani
ego Kimligi tekrar organize olmaktadir. Kisginin ge¢miste olan deneyimlerinin, artan ve
degisen sosyal rollerinin egonun uyumlu islevleriyle tekrar tekrar harmanlanmasiyla ego
kimligi olusur. Ego kimligi kisinin ge¢cmisini 6zetleyen, su andaki durumuna anlam
veren ve gelecekteki davranislarina yon veren karigik bir rol imajidir. Erikson’a gore
ego kimliginin olusmasi, yalnizca ¢ocukluk doneminde yapilmis olan 6zdesimlerin
toplami degil, eski 6zdesimlerin yeniden degerlendirilmesi ve organize edilmesi olarak
da ifade edilmektedir. Erikson’un modelinde giiglii bir ego kimligi anlayisina sahip
olan bireyler kendilerini 6zerk kisilikler olarak gérmekte ve tutarli bir 6z imaja sahip

olmaktadirlar. Kimlik arayisinda birey birgok farkli rol de oynar, boylece onun “gergek

110 Erik Erikson, Insight and Responsibility, Norton Company Press, New York 1964, s.81
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9399
1

ben’i” farkli rolleri deneyerek, hem bilingli, hem de bilingsiz olarak ego kimlik

miicadelesi vermektedir.!?

4.2. Kimlik Duygusu

Kimlik duygusu ego kimliginden olusan siireklilik ve aynilik algisi olarak
adlandirilmaktadir. Bu duygu, farkli roller ve ¢evresel kosullar i¢inde kisinin tek, her
rolde ve durumda siirekli ayni kisi oldugu algisini olusturmaktadir. Erikson’a gore
kimlik duygusu gelismis bir birey kendi benliginin siirekliligini algilayan, kendine
yabanci olmaktan kag¢inan, nereden gelip nereye dogru yoneleceginin bilincinde olan
kisidir. Kendine ait olan duygulari, diisiinceleri, amaglari ve inanglariyla bir diinya
goriigiine sahiptir. Kisi Ustlendigi degisik roller ve degisik etkilere karsi benliginin
tutarliligini, stirekliligini kavramakta ve ona gore davranmaktadir. Bu tutarliliktan ve
stireklilikten yoksun bir bireyin benligi yine vardir, fakat kimlik duygusu yoktur. Kimlik
duygusu, denizde yol alan bir gemiye yol goésteren, ona kilavuzluk eden bir pusula
gibidir. Kimlik duygusu tamamen olustugu zaman kisi, kendisini hem bagimsiz bir kisi
olarak goriir, hem de deger vermis oldugu kendi ¢evresinde benimsendigini
hissetmektedir. Bu sekilde bagimsiz bir birey olmakla topluma uyum saglayan bir kisi
olmayr bagdastirir. Kimlik duygusu kisinin soyut olarak kendi benligini bilingli ve
biling dis1 kabullenisinin yaninda cinsel, toplumsal ve mesleki agilardan somut
gelismelerin de tanimlanmasii gerektirir. Bu sebeple kimlik duygusunun cinsel,
toplumsal ve mesleki taraflar1 da bulunmaktadir. Cinsel kimlik, bireyin cinsel yapisi,
yeterliligi ve kabullenisi ile gelismektedir. Toplumsal kimlik, bireyin grup ve toplum
icindeki rollerini, yerini, degerlerini bulma, arkadaslarinin sadakatlerini gézden gegirme
siireci, gercek dostlugu arama, etraftaki kisiler vasitasiyla kendi kimligini tanimlama
cabalarini igermektedir. Mesleki kimlik ise, bir meslek olusturmak igin egitim ve gesitli

hazirliklara girmeyi ve meslek edinmeyi igermektedir.!!2

4.3. Kisisel Kimlik

Erikson kisinin gegmisteki deneyimleri ile su andaki deneyimlerinin kendi bakis

acisina gore birlesimini kisisel kimlik olarak tanimlamaktadir. Sosyal kimlikte ise birey

111 Erikson, Identity and The Life Cycle, s.101
112 Erik Erikson, Identity Youth and Crisis, Norton Company Press, New York 1968, s.155
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yalnizca kendi bakis acisindan degil, baskalarinin goziinde de aynilik ve siirekli olma
duygusunu test etmek istemektedir. Kisinin i¢inde bulunmus oldugu toplumda yer
edinmesi, kisinin rollerini ve degerlerini tanimast sosyal kimligin temelini
olusturmaktadir. Bireyin daha onceki psikososyal donemlerde kisilik unsuru olarak
sadakat, giiven, Ozerklik, gelecegini planlama ve basarabilme duygularini
birlestirememesi kimlik ile ilgili belirsizlige sebep olur, birey ben kimim sorusunu

yanitlayamaz ve sonug olarak da kimlik krizi ortaya ¢ikmaktadir. 113

4.4. Moratoryum

Gelismis toplumlarin birgogunda ergenlik donemindeki kisilerin bir biiyiime
donemine ihtiyag duyduklari kabul edilir ve kisiler belirli olgiilerde denemeler
yapabilecekleri egitimsel ve sosyal ¢evrelerle etkilesime ge¢cmelerine izin verilir. Bu
siiregte kisi ¢ocukluk hali ile ne olacagi arasinda bir baglanti kurar ve kendisi
hakkindaki fikirleri ile toplumun fikirlerini bagdastirmaya c¢alisir. Moratoryum, kisinin
yetiskinlik sorumluluklarini almaya hazirlanmasi i¢in zaman kazanim donemi,
kesinlesmis kimlikleri benimsemeden oOnce bazi kimlik Oriintiilerini deneyerek,

arastirma yaptiklar etkili bir siirectir. !4

4.5. Kimlik Krizi

Ergenlik doneminde birey saglam bir kimlige ulasabilmek i¢i mutlaka bu “kriz”
yasamalidir. Kriz kavrami genellikle yalin anlamiyla algilanmaktadir, fakat Erikson bu
tecriibeyi ertelenmis nese duygusu olarak tanimlamaktadir. Birey meslek se¢imi ve
egitimi, evlilik ve ideolojisi hakkinda bir¢ok kararla karsilasinca kaygi yasamakta ve bu
gerginligini ¢oziime kavusturmak zorunda kalmaktadir. Kriz durumu ve bu noktada
cevap arayisi icinde olmak kimlik gelisimini saglamaktadir. En etkili sonuglar birey
kimlik arayisinda oldugunda ve kendisinin olusturmus oldugu imajlar1 kendi kisisel
yapisina doniistiirdiigii zaman elde edilebilmektedir. Bu gerginlik haliyle bas ederken

bircok ergenin kisiliginde de degisiklikler olmaktadir. Erikson, genclik donemine ait

113 Bilgin, Sosyal Bilimlerin Kavsaginda Kimlik Sorunu, s.10
"4 Morstinbiil, Ergenlikte Kimlik Statiilerinin Baglanma Stilleri Cinsiyet ve Egitim Diizeyi Agisindan
Incelenmesi, , S. 15
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olan bu karmasa durumunu bir hastalik olarak degil olmas1 gereken bir bunalim olarak

degerlendirmekte ve kisinin kendi kimligini arayis bunalimi olarak adlandirmaktadir.!*

4.6. Kimlik Karmasasi

Baz1 bireyler acisindan karsilasilan zorluklar ¢ok biiyiik olabilir. Erikson bu
kisilerin zorlugu oOnceki donemlere dogru gerileme veya kayitsizlikla ¢ézmeye
calistiklarin1 sdylemektedir. Bazi kisiler, krizin getirmis oldugu zorluklarla miicadele
edemeyerek kimlik karmasasi olarak adlandirilan bir duruma gerilerler. Bu kisi psiko-
sosyal agidan kendisini tanimlamaya ulasamamis ve karar vermeyi tehdit edici ve
catismali olarak gérmektedir. Karar verme anindaki basarisizlik ise, kiside yalnizlik
hissini arttirmaktadir. Bu durumlara bireysel yabancilasma, utang, giiven ve gurur
eksikligi bir de baskalarinca kontrol edilme algisi eslik etmektedir. Erikson, kimlik
karmasas1 yasayan bir kisinin insanlarla yakin iligskiler kurmada gdstermis oldugu
basarisizlik sonucu yalnizlik duygusu yasadigini belirtmektedir. Bu tarz bireyler uygun
olmayan yanlis kisilerle rastgele arkadaslik edip, calisamama, kendini bir ise verememe,
dikkatini toplama gii¢liigli gibi durumlar1 yasarlar. Yarigmaktan kacarak yeteneklerine
uygun olmayan islerde kendilerini tiiketirler. Ailenin ve toplumun onaylamamis oldugu
rollere girip ters ya da olumsuz kimlige biiriiniirler. Zaman kavramlar1 belirgin degildir

ve zamanin herhangi bir degisim getirecegine inanglar1 yoktur.!®

4.7. Kimlik Dagimikhgi

Bireylerin giinliik yasamdaki davranislar1 daha da agirlagmis, ciddi psikiyatrik
hastaliklar1 dogurma durumu ise kimlik dagimikligi olarak adlandirilmaktadir. Bazi
kisiler kaygilarindan kurtulabilmek adina uyusturucu madde ya da alkol kullanmaya
baslayabilmektedirler. Bazilar1 da kendilerini c¢evrelerinden soyutlama durumunu
secebilir. Kronik olarak suc¢ isleyen bireylerde de agik sekilde bir kimlik ve kisilik

biitiinliigii yoksunlugu ya da kisilik boliinmesi goriilebilmektedir.'!’

115 Dingel, Ergenlik Donemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler, $.30

118 Emel Arslan, “Baglanma Stilleri Acisindan Ergenlerde Erikson’un Psiko- sosyal Gelisim Dénemleri
ve Ego Kimlik Siireclerinin Incelenmesi”, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
Konya 2008, s. 15

117 Erikson,. Identity: Youth and Crisis, s. 25-27.

50



5. ERIK ERIKSON’UN PSiKO SOSYAL GELISIM EVRELERI

Erikson’un gelisim kuramina ait kavramlardan birincisi asamali olusum ilkesidir.
Buna Epigenetic Principle da denmektedir. Bu terimin anlamina bakacak olursak eger,
Erikson, Evans ile yaptig1 sOyleside asamali olusum ilkesini su sekilde tanimlamaktadir.
“Epi” dUstiinde; “genetic” genesis ise ortaya ¢ikma anlamindadir. Bundan dolayi
epigenetic epigenesis zaman ve mekan i¢inde bir parganin diger bir parga ilizerinde

gelisme durumu anlamindadir. '8

Erikson yasami sekiz evre olarak adlandirmaktadir ve her bir asamadaki ¢atisma
asagida izah edilmektedir. Ik bes evre Freud’un dénemleri ile paraleldir, fakat Erikson
tic donem daha fazladan yasandigini savunmaktadir. Erikson, kisilerin var olan bu sekiz
dénem i¢inde psikososyal gelisimi tamamen tamamladigini iddia etmektedir. Bu gelisim
donemlerinin en 6nemli 6zelligi her evrede birisi olumlu, digeri ise olumsuz olan iki
tane Ozellikten hangisinin kisi tarafindan kazanilip kazanilmadigi durumudur. Bu
evreler, ilk donem olan “temel gilivene kars1 giivensizlik” evresinden baglayarak her
dénem birbirinin lizerine kurulmakta ve hayat boyunca bireyin sahip olabilecegi
ozelliklere etki etmektedirler. Saglikli olusan bir kisilik gelisimi i¢in olumlu olarak
astlmasi gerekli olan krizler ve bunlarin yer aldig1 evrelerin 6zellikleri asagida sirasiyla

ifade edilmistir. 119

5.1. Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-1,5 Yas, Oral Donem)

Bireyin dogumundan bir bucguk iki yaglarima kadar devam eden bu evre,
Erikson’un tablosunda ilk donem olarak nitelendirilir ve bu evre Klasik Psikanaliz’e
gore Freud’un iddia etmis oldugu gelisim donemlerinden oral déneme denk
gelmektedir. Bu donemin ortaya ¢ikan ilk sosyal etkilesim boyutu bir tarafta giiven
diger tarafta gilivensizlik olmasidir. Bu evrede haz bolgesi agizdir ve temel davranis
bigimi olarak da emme, ya da igine alma gosterilebilmektedir. Bebek bu evrede

cevresindeki tiim uyaricilart i¢ine almaya ¢alismaktadir. Bunu hem emme seklinde,

118 Richard Evans, Dialogue With Erik Erikson, Praeger Publishes, New York 1981, s. 21.

119 Aysen Balkaya, “Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazamm Diizeylerinin Bazi Kisisel Sosyal ve
Ailesel Nitelikler ile Su¢ Davranisi Bakimindan Incelenmesi”, A.U Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, Eskisehir 2005, s. 21, 26
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hem de diger duyu organlar ile yapmaya calisir. Ornegin; gozleriyle etrafinda
gordiiklerini i¢ine almaya, kulaklariyla isittiklerini i¢ine almaya anlamaya ve onlari
anlamlandirmaya ¢alisir. Bu evrenin ikinci boliimiinde ise dis ¢ikarma ile birlikte 1sirma

davranis1 goriilmeye baslamaktadir.'?

Bebek bu evrede igerisinde bulunmusg oldugu diinyanin giivenilir bir yer olup
olmadigini kesfetmeye calisir. Eger bu evre iyi gecer ise; temel giiven duygusu edinilir,
1yl atlatilmazsa da giivensizlik duygusu gelismektedir. Annenin davranis bigimi bu
evrenin en 6nemli unsurlarindan biridir. Anne ¢ocuga diinyanin giivenilir bir yer

oldugunu ve bebegin en azindan anneye bile giivenebilecegini hissettirmelidir. 12!

“Temel giiven duygusunun” kazanilmasi, annenin ¢ocuga ihtiya¢ duymus oldugu
huzuru ve giiveni her yonden vermesi, sonralari kisinin inancinda tutarlilik
sergilemesinde de 6nemli rol oynamaktadir. Saglikli ego fonksiyonlarinin gelisebilmesi
icin ¢ocuklar kolay beslenebilme, derin uyuma ve isteklerinin diizgiin sekilde dogru
zamanda karsilanacagina iligkin temel bir giiven duygusu da gelistirme ihtiyaci
icindedirler. Bu evrenin saglikli bir sekilde atlatilmasi, bireyde “umut” ve “uyum”

duygusunu gelistirmektedir.'??

Bireyin hayata, baska insanlara ve kendine giivenme derecesi biiyilk oranda
bebek iken gérmiis oldugu bakima baglidir. Bu asamada annenin siirekliligi ve bebegin
ithtiyaglarii devamli karsilamasi durumu giiven duygusunun gelisimi i¢in oldukca
onemlidir. Ihtiyaglar1 uyarildiklar1 zamanda karsilanan, sorunlari hizlica giderilen,
bagira basilip, oksanip sevilen, kendisiyle oynanan, konusulup ilgilenilen g¢ocuk
diinyanin yasam i¢in giivenilir bir yer oldugu ve diger kisilerin kendisine yardimer ve
giivenilir olduklar1 yolunda bir duygu gelistirebilmektedir. Bakiminin tutarsiz, yetersiz
ve reddedici oldugu donemlerde ise bebekte insanlara karst daha sonraki gelisim
donemlerine bile etkisini aktarabilecegi temel bir giivensizlik, korku ve kusku 6zelligi
gelismektedir. Bebekte toplumsal anlamda giiven unsurunun ilk kaniti bebegin
beslenmesinin kolayligi, uykusunun derinligi ve bagirsaklarinin rahat calisabilmesidir.

Bebegin ilk toplumsal basarisi, annesinin goziiniin dniinden ayrilabilmesidir, ¢linkii

120 Hasan Bacanl, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yaymlari, Ankara 1999, .70

121 Bacanli, Geligim ve Ogrenme, . 73

122Erik Erikson, Insanin Sekiz Cagi, Cev. Bedirhan Ustiin, Vedat Sar, Birey ve Toplum Yay., Ankara,
1984,s.2,3
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anne, giivenle beklenen bir dig goriiniis olmanin yaninda artik bebegin iginde bir

kesinlik durumu olarak yer etmektedir.1?

Bebekte giiven duygusunun gelismeye basladigi, annesinin yaninda olmadig
zamanlarda asir1 bunalt1 seklindeki davramis ile kendisini belli etmektedir. Annenin
gecici olarak olmayisina katlanabilmek icin bebegin, annesinin yeniden geri dénecegine
ve eskiden oldugu gibi yine kendisine bakmay1 siirdiirecegine giiven duymasi
gerekmektedir. Temel giiven duygusunun iki boyutu bulunmaktadir. Bunlar; bir taraftan
anneye ve onun sevgisine glivenme, bir taraftan da bebegin kendisini annenin sevgi ve
giivenine deger bulma durumudur. Yasamin bu ilk deneyim edinilen yakin iliskisinden
c¢ikarilan temel giiven duygusu, yakin iliskilerin saglamlig1 ve giiven duygusu bi¢iminde

ileriki yillara aktarilmaktadir.*?*

Ihtiyaglarin1 giderdigi esnada annenin ¢ocugu sevmesi, oksamasi, sicakligini
hissettirmesi, ilgilenmesi, ileriki donemlerde c¢ocugun gerek kendisine, gerekse
cevresine gliven duygusunun temellerini atmaktadir. Annesinin kendisini sevdiginden
ve kendisini asla birakmayacagindan emin olan ¢ocuk, annesine, ¢evresindeki diinyaya
ve bireylere giiven duymaktadir. Cocukta, ilk giizel duygular olan iyimserlik ve mutlu

olmanin temelleri de atilmaktadir.1?®

Bir baska sekilde ifade edilirse, anne ya da onun yerine gecen yetiskinle kurulan
iliskinin niteligi cocugun ileride gelistirecegi temel giiven duygusunun ve
toplumsallagmanin temelini olusturmaktadir. Bu durum sonradan “iyiyim” duygusu,
kendi olma duygusu ve giivenilen biri olma duygulari ile birlesmektedir. Aksi takdirde,
anne tarafindan reddedilen, soguk bir sekilde davranmilan, ihtiyaclar1 yerinde ve
zamaninda sevgiyle karsilanmayan c¢ocukta daha sonralar1 kendisine ve cevresindeki
diinyaya kars1 gilivensizlik meydana gelmektedir. Bu giivensizlik durumu ise, ilerde
olumlu bir sekilde ¢dziimleninceye kadar, tiim gelisim donemleri boyunca da devam
edecektir. Yine “Temel giiven duygusunun” saglanmasini kapsayan ilk evrede, annenin
bebege ihtiyact olan huzuru verme durumuyla kisinin ileriki yaslarda gelisecek olan
inan¢larinda biiyiikk bir tutarlilik edinmesinde olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir.

Erikson bireylerde ilk “dini duygularin” olusumunun bu evreyle ilgili oldugunu

123Erikson, Insanin Sekiz Cagi, s.4
124 Erikson, Identity: Youth and Crisis, s. 54
125 Erikson, Vital Involvement in Old, s.59
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diistinmektedir Bu evrenin saglikli bir sekilde atlatilmasi, bireyde “umut” ve “uyum”

duygularini da gelistirmektedir'?®

Giiven duygusunun bir diger uzantis1 da tutarhilik devamlilik durumudur.
Tutarli oldugu emin olunan durumlara giivenilir, glivenilmez olanlar ise genelde tutarsiz
olanlardir. Bu sebeple ¢ocuklar kisitlama ve yasaklamalardan degil, aslinda tutarsizlik

ve anlamsizliktan rahatsiz olurlar.'?’

Anne babalar, sadece yasaklama ya da izin verme ile yonlendirme tercihlerini
kullanmakla kalmamali, ¢gocuga, ne yapiyorlarsa bunun bir anlami olduguna dair bir
aciklama ile inanma saglayabilmelidirler. Sonu¢ olarak ¢ocuklar, engellenmeden oOtiirii
degil, bu engellenmelerin toplumsal anlamlarinin olmayisindan ya da yitiminden dolay1

nevrotik olmaktadirlar. 128

Ozellikle Erikson’a ait olan yukaridaki son ciimle bu durumun yetiskinler
noktasinda dini agidan da olduk¢a dnemli oldugunu gostermektedir. Dini yasaklarin her
biri, insan dogasina gore birer engellemedir. Hatta bazi dini yasaklar ¢ok biiyiik bir
engelleme niteligi tasimaktadir. Ozellikle de dinin zihinsel ve duygusal tarafinin goz
ard1 edilerek dini emir ve yasaklarin sadece gelenek, gorenek ve toreye doniistiigii
toplumsal yapilarda Erikson’un ifade ettigi nevrotik bozukluklar sik sik olusabilecektir.
Bu durumlar zamanla 6zgiirliik arzusuyla engellenmenin meydana getirdigi sorunlardan
kurtulmak igin tiim emir ve yasaklardan birer birer vazgecme egilimini
dogurabilmektedir. Geng bireyler bu tarz emirlerden vazgegmeye daha istekli olurken
yetiskinler ise, bu davranisa karsi cikabilirler ve bu durum da kusaklar arasinda
karsilikli anlayis eksikliginden dogan c¢atismalar1 da artirmaktadir. Bu sebeple
yetigkinlerin dini emir ve yasaklarin anlamlarini ve her birinin gerekgelerini ¢cocuklarin,
genclerin anlayabilecegi sekilde anlatmalar1 bir gerekliliktir. Ancak bunu yapabilmeleri
de ilk olarak biliyor olmalarina, eger biliyorlarsa gencglere nasil aktarabileceklerini
bilmelerine bagli olmaktadir. Bu da ancak yetigkin bireylere yonelik bir egitimin

sonunda olusabilecek giizel sonuglardir. 1%°

126 Erikson, Insanin Sekiz Cagi, s.6
127 Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, s. 21
128 Erikson, Insamn Sekiz Cagi, S. 7
129 Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, s. 71
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5.2. Ozerklige Karsi Kusku ve Utanc (Anal Dénem, 2-3 Yas)

Dogumdan sonraki 18. ayda cocuklarda digki kontroliinii saglayan kalin
bagirsaga ait kaslar, iki yas civarinda da idrar kontroliinii saglayan idrar torbasi
cikisinda yer alan sfinkter kaslar1 yeterli olgunluga ulagsmakta ve cocuklar kisa siire
icinde bu iki fizyolojik olay1 kontrol edebileceklerini kesfetmektedirler. Yani; istedikleri
zaman idrar ya da digkilarini tutup birakabileceklerini 6grenirler. Bu durum gocuklarin

en 6nemli 6zerklik girisimidir.**°

Erikson’a gore kisinin hayatindaki bu ikinci donem, bebegin bir buguk iki
yaslarindan ii¢ yasina kadar olan donem olup, Freud’un kuramindaki anal déneme denk

gelmektedir. Zevk ve ilgi bu donemde aniis bolgesinde toplanmaktadir. '3

Erikson, bedenle ilgili gelismelerin, ruhsal gelismeler igin biiyiik bir temel teskil
ettigini diisiinmektedir. Ornegin, insan hayatinin bu ikinci déneminde kaslar yavas
yavas olgunlagmaya baglamaktadir. Erikson bu donemin en belirgin niteligi olarak; icte
tutma ve disa birakma durumunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Icte tutma ve disa birakma
eylemleri ile ilgili olarak Oncelikle ¢ocugun bosaltim sistemi {izerinde artik denetim

ozelliginin kazanilmasi anlasiimalidir.*?

Cocugun yeni gelisen fiziksel becerileri sonucunda ¢ocuk bir takim tercihlerde
bulunmaya baglar ve istekler onem kazanir. Bu asamanin en 6nemli ¢atisma durumu
tuvalet egitimidir. Cocuk kendi kendisini kontrol etmeyi ogrenmekte fakat bu egitim
sirasinda ¢ocukla uygun sekilde bir iletisim igine girilmedigi takdirde utanma duygusu
ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan bu denetim durumu giderek tiim bedene hakim olan
tutma ve birakma seklindedir. Bu asamada ortaya c¢ikan inatciligin temelinde de bu
yatmaktadir. Cocuk ya tutmus oldugu seyi birakmamak ya da elindekini devamli olarak
atmak i¢in inat edecektir. Bu durum ileride kisiler arasi iligskilerde egemen olacak

toplumsal eylemlere doniismek iizere gelismeye devam etmektedir.'®®

Cocugun tiim kaslarmi kontrol altina alabilmesi psiko motor davraniglarindaki

gelisimle ilgilidir. Bu durum onun kendi kendini kontrol edebilmesi ve bagimsiz hareket

130 Ramazan Ari, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayin Dagitim., Ankara 2005,s.15.
181 Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, $.75

132 Erikson, Vital Involvement in Old Age, s 75

18An1, Gelisim ve Ogrenme,,8.22
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etmesini saglayacaktir. Cocugun tek basina yapmak istedigi tiim hareketlere izin
verilerek kendi kendini kontrol edebilme 6zelliklerinin temelleri boylece atilmis olur.
Cok siki kontrol gocugun 6z saygisini yok edebilir ve bu sebeple ¢ocuk utangag olabilir.
Onceki asamada temel giiven duygusunu kazanmis olan ¢ocuk, kendi kontroliinii
kazanabilmesi i¢in, 6zgiirliigiinii hissetmesi gerekmektedir. Bu sebeple evde ya da okul
Oncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklar icin esnek olan ve c¢evresini Ozgiirce
kesfedebilecegi ortamlar olusturmalidir. Cocugun kendi kendine yemek yeme,
esyalarii toplayabilme, giyinme ve soyunma, giysisini se¢ebilme, karsilastigi bazi
sorunlart ¢ézme gibi cabalar1 desteklenmeli ve tesvik edilmelidir. Bdylece, ¢ocukta
bagimsizlik duygularinin en etkili temelleri atilir. Kendi kendisini kontrol etme ve
saygist bu donemde olugmaktadir. Siirekli bir sekilde kisitlanan, asir1 derecede koruma
altina alinan, cok siki bir sekilde kontrol edilen ¢ocuklarda, kendi yeteneklerinden

siiphelenme duygusu ve kendi viicutlarindan utanma duygulari gelisebilmektedir.3*

Erikson’a gore tiim bu temel ¢atismalar sonugta ya diismanca ya da iyimser
beklenti ve tutumlara yol agmaktadir. Boylece tutma davranisi, yikici bir sekilde elinde
tutma ve kisitlama durumlarina sebep olabilmektedir. Bunun yaninda zit bir sekilde de
goriilebilmektedir ki, bu durum da sahip olmak ve elinde tutmaktir. Diga birakma

durumu ise gevsemis bir “birak olsun”, “birak gitsin” bigimine de doniisebilmektedir.®

Erikson, utandirmaya egitim yoOniiyle de deginmektedir. Asir1 utandirilma
durumu kisinin bunu kabullenmesi durumuyla karsilanmazsa eger, gercekten uygun
davranig yerine, kisinin istediklerini sinsi bir sekilde yapma yolunda gizli bir kararlilia
yol agmaktadir. Erikson’a gore kisi tuvalet egitimi esnasinda azarlanir ya da ayiplanirsa,

utang ve kendi bedeninden kusku duyma duygular1 gelismektedir.13

Bu asamada, benlik saygisinin yok olmasina yol agmayan kisiye ait denetim
duygusunda kalict iyi niyet ve gurur duygusu olusmakta, kisisel denetimin yok olmasi
ve yabancilar tarafindan asir1 sekilde denetleme duygusunda ise kusku ve utanca
yonelik kalic1 bir yonelme egilimi olusmaktadir. Erikson bu kriz donemini de dini
acidan adalet duygusu ve toplumsallikla iliskilendirilmektedir. Bu donemde ¢ocuk

kendi istediklerini yetiskinlere ait olan diinya diizeninde bi¢imlendirilmesini

134 Erikson, I:nsanm Sekiz Cagi, S. 9.
135 Erikson, Insanin Sekiz Cag, s. 1.
136 Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, S. T1.
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istemektedir. Cevresindeki yetiskinlerce yasalara dini kurallara kars1 saygili sekilde iyi
niyetli olan ¢ocuga cocukluk doneminde verilen 6zerklik yani bagimsiz olma sekli
cocugun sonraki yasantisinda olusabilecek olan yersiz sliphe ve utanca

doniismeyecektir. '3’

5.3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk (Fallik Donem 3-5 Yas)

Uciincii evre ise ii¢ ile bes yaslar1 arasin1 kapsayan okul donemidir. Psikososyal
gelisim agamalarinda Freud’un kuramina gore fallik doneme denk gelmektedir. Fallus,
erkek cinsel organi anlamina gelir. Boylelikle, bu stiregte cocugun dikkati, ilgisi ve haz

duygusu cinsel organlara yénelmistir.3®

Erikson bu déonemde ¢ocugun bir birey olarak kendisine gii¢lii sekilde inanma
duygusunun basladigini ve insan olarak yapabileceklerinin neler oldugunu anlamaya
calistigini ifade etmektedir. Tiim bunlarin yaninda ¢ocuk artik biiyiiklerin diinyasin
olusturan seylere karsi ilgi duymaya baslamistir. Cocugun arastirma girisimlerinin,
merakinin belirli 6l¢iide desteklenmesi, hos karsilanmasi gerekmektedir. Bir onceki
evrede olusan Ozerklik duygusu, artik daha baska bir amaca gore, daha mantikli ve
cevresi ile daha uyumlu hale gelmektedir. Merak duygusu ile aragtirma oOnce ev
ortaminda baslar ve cinsel bir ilgi halinde kars1 cinsten ebeveyne dogru yonelir. Bu
cagin sonuna dogru beliren arzu hayal kirikligi ile bastirilip, yerine kendisinin anne
baba olma istegi ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk bunu oynadigi evcilik oyunlar ile de
gostermektedir. Bu asamada davraniglari, arastirmaciligi, meraki ¢ok fazla elestirilen
sorularina cevaplar bulamayip azarlanan c¢ocuk ileride girisimlerinden sucluluk

duymaya kars1 meyilli olmaktadir. 1%

Erikson, bu asamada cinsiyetin kesfedildigini, merak duygusunun ¢ok yogun
oldugunu ¢ocukta arastirmaci ruhun ortaya ¢ikmaya basladigini sdyler. Merak duygusu
ve cinsiyetin kesfinin dogal bir sonucu olarak ¢ocuk cinsellikle ilgili kisilere sorular
sormaktadir. Eger anne baba, ¢ocugun cesitli sorularina uygun cevap verebilirlerse,

cocugun girisimciligi desteklenmis olur. Eger “ayip ayip”, “bunlarla ilgilenme” gibi

engelleyici bir tavir takinirlarsa, ¢ocuk bu konulari merak etmenin su¢ oldugu

137 Erikson, Insanin Seki{ Cagi, s. 14.
1% Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, s. 72.
139 Erikson, ldentity: Youth and Crisis, .s. 27.

57



duygusuna kapilmaktadir. Bu evrede g¢ocugun siirekli sekilde sorular sorarak yasamda
cok fazla seyi kesfetmesiyle birlikte vicdan duygulari gelismeye baslamistir. Dini
yonden Vicdan kisinin bagkalar ile iletisim halindeyken onun Allah ile olan kalbi bir

iyilik duygusu i¢inde olmasi anlamia gelmektedir. 4°

Ayni cinsiyetten olan anne ve baba ile Odipal catisma c¢ocukta sugluluk
yaratmaktadir. Cocuk motor ve dil gelisimlerindeki biiyiik bir degisme ile ¢evresini
daha c¢ok arastirmaya ve girisken olmaya baslar. Bu asamada iken c¢ocuk
desteklenmelidir ki bdylece daha sonralar1 girisken olabilsin. Cocuklarin dogal
meraklarmi tatmin edebilecek arastirma ve gozlem yapabilecekleri, problem
cozebilecekleri ortamlar hazirlanmalidir. Bu evrede baskilanan g¢ocuk yaptiklarinin
yanlis oldugunu diisiinerek su¢luluk duymaktadir. Fakat ¢cocugun yapmis oldugu her
seyin onaylanmasi da ¢ocugun ahlak gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Boylece ¢ocugun yapmast ve yapmamasi gereken durumlar konusunda bir denge
kurulup cocugun giriskenlikleri ve yapmak istedikleri desteklenmelidir. Ayn1 zamanda
bu evrede cocuk cinsellige merak duymaya baslamaktadir. Cocugun sorularina genelde
cevaplar verilmeli, yasaklar konmamali ve anlayamayacagi sekilde ayrintili

aciklamalardan kaginilmalidir. 4

5.4. Calisma ve Basarmaya Kars1 Asagihik Duygusu (6-12 Yas)

Alt1 yasindan on bir on iki yaslarina kadar siiren ilkokul donemidir. Freud un
kuraminda gizil doneme karsilik gelir. Bu asamada ¢ocuk okulla ilgili gesitli beceriler
ve alet kullanma becerileri kazanarak ayni biiylikler gibi bir takim seyler iiretme ihtiyaci
duymaktadir. Yaptigi isleri kusursuz bir sekilde tamamlamak isteyip, siirekli bir sekilde

etkinlik icindedir.14

Genel olarak cesitli kiiltiirel beceriler 6grenmektedir. Onun i¢in ¢alismak basarili
olmak ve kendini yetiskinlere begendirebilmek, yaptiginin farkina varip takdir edilmesi

oldukca 6nemli bir olgudur. Tiim bu becerilerindeki eksiklik asagilik duygusuna yol

140 Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, S.73.
141 Erikson,. ldentity: Youth and Crisis, s. 107
142 Erikson, Childhood and Society, s.259
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acabilmektedir. Okul ile birlikte 6gretmenin, arkadaslarin ¢ocuk {lizerindeki etkisi

artmakla beraber anne babanin etkileri azalmaktadir.*®

Cocuk sosyallesmeye baslamistir. Bu evrede ¢ocugun kazanabilecegi basarilar
onun c¢aligkanlik duygusunu kazanmasina sebep olmaktadir. Anne, baba, dgretmenler
cocuga uygun sorumluluklar vererek ona bir isi basarabilme mutlulugunu
tattirmalidirlar. Bu asamada ¢ocuk anne babadan c¢ok daha fazla okul icerisinde
faaliyetleri acisindan 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmektedir. Boylece ¢ocugun
becerisi kii¢limsenip, asagilanirsa eger onda degersizlik duygusu gelismektedir.
Devamli olarak yaptiklar1 begenilmeyen, elestirilen, desteklenmeyen, begenilmeyen
cocuklar, yaptiklarinin degersiz oldugunu diisiinerek kendileri hakkinda olumsuz bir
deger yargisit olusturmaktadirlar. Bu evredeki cocuk artik okul asamasinda olmasi
sebebiyle kendi yeterlilik duygusunun gelismesi de miimkiindiir. Bu farkina varma
durumu ile inanan kisinin, kendisine tim bu yetenekleri, nitelikleri veren Allah’a

yonelmesine sebep olmaktadir#4

5.5. Kimlige Kars1 Rol Karmasasi (13-18 Yas)

On {i¢ yasindan baslayarak ergenlik doneminin sonuna yani yaklasik olarak on
sekiz yasina kadar devam eder. I¢sel agidan biitiinliigiin, siirekliligin anlami olan kimlik
duygusunun gelismis oldugu bir donemdir. Kisi yasitlarina karsi g¢esitli kiyaslamalar
yapmakta kendisine ait olan goriiniimiinii ve sosyal siifin1 degerlendirmektedir. Bu
siirecte kendisini tanimaya calisan birey kendisine Ornek olabilecek kahramanlar
segmeye caligmaktadir. Cesitli gruplara katilmak ister ayrica grubunun degerlerine
baglilik gostermektedir. Kendisine ait olan bir diinya goriisii edinmeye ¢aligmakta ve
gecerli olan bir kimlik edinebilmek, donemin temel 6zelliklerinden birisidir. Ergenlik
problemlerine ¢6ziim yolu gosteren bu siire¢ Erikson’un psiko-analitik literatiiriine belki

de en biiyiik katk1y1 saglamis olan bir kavram olmaktadir.}4

Erikson Ozellikle ergenin yasamis oldugu ikilemi dile getirmektedir. Ergen
cinsel, mesleki agidan bir kimlik olusturma, mevcut kimligini ve kendisine ait rollerini

yeniden gozden gecirme sorunlariyla karsit karsiyadir. Kim oldugu sorusuna cevap

143 Ciiceloglu, Insan ve Davranist, s. 35

144 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, Gazi Yay., Ankara 2005 s.
20.

145 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, s. 24.

59



ararken bir rol karmasas1 iginde kalma sorunu yasayabilir. Eger bu siire¢ basarili bir
sekilde atlatilmaz ise yasamin diger donemlerinde de bu catisma ¢oziimlenene kadar
devam etmektedir. Buna 6rnek vermek gerekirse eger; ne yapmak istedigine tam olarak
karar veremeyen ve bir isten digerine atlayarak bocalayan, tutarli olamayan, ¢ocuk gibi
davranan yetigkinler, henliz kimlik kazanma krizini ¢6ziimleyememis kisiler diye
adlandirilabilir. Erikson’a gore kisinin kimlik arayisinin sonucu ya “kimlik kazanimi”
ya da “kimlik dagilimidir’. Ona gore kisi kimlik olustururken bir takim doénemler

gecirmektedir.14®

Birinci donemde kisi ¢ocuksu rollerinden uzaklasarak ben kimim sorusunu
kendisine sormakta ve uygun, tatmin edici bir cevap bulmaya ¢alismaktadir. Bu arayis
sirasinda o, cesitli kimlikler deneyerek degisik roller ve farkli iligkiler igerisinde
bulunarak deneyim kazanmaya calismaktadir. Ikinci donemde kisi deneme yanilma
yoluyla, kendisini arama ve kesfetme siireci igine girmektedir. Baz1 kisiler yeterince
olgunlagmamis bir kimlige biiriinebilirler. Bazilar1 ise, iyice yerlesmis bir kimlik
bulmakta gecikebilmektedir. Bu siirecte saglam bir temel kazanabilme sirasinda
meydana gelebilecek yetersizlik, umutsuzluk, ¢okiintii ve depresyon halleri kendisini
gosterebilir. Bu duygular ile tiim bunlara eklenebilecek olan asagilik duygusu kimlik
dagiliminin belli bash belirtileridir. Birey bu dénemde kisiligini baska kisiler ve sonsuz
varlik olan Allah ile iligkileri sonucunda olusturmaktadir. Gliven ve umut kavramlari bu
donemde, kimlik olusumu ile ilgili tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin yasaminin dini
yoniiniin olusmasinda etkili olan diisiincelerin benimsenmesi, kisilik olugmasinda

oldukga biiyiik bir 5Sneme sahiptir 14’

Anne baba ve Ogretmenler kisiye artik bir ¢ocuk gibi degil yetiskinmis gibi
davranmalidirlar. Birey arkadas gruplarimin etkisinde daha ¢ok kalmaya meyillidir.
Anne, baba ve 6gretmenler kisinin arkadaglarini, begendigi kisileri olumlu karsilayarak
onlarla dogru sekilde bir iletisim kurmaya calistiklar1 zaman birey ile iletisimleri ¢ok
daha kolay olmaktadir. Bu evrede kisi ile arkadasca iligkiler kurulup, kisinin uygun bir

sekilde etkilesim kurabilecegi kisiler ile karsilasmasi saglanmalidir.14®

146 Erikson, Childhood and Society, s.261 .
147 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitapevi, Istanbul 2001, s. 42.
148 Robert Liebert, V.R Kail, Developmental Psychology, Printice Hall, New Jersey 1974, s. 33.
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5.6. Yakinhga Kars1 Yahitilmishk (Soyutlanma) (19-25 Yas)

On dokuz ile yirmi bes yas arasindaki donemi igermektedir. Kisi bu agsamada
kimligini bulmakta ve baskalariyla cesitli yakinliklar, dostluklar kurabilmektedir. Bu
evrede kisi ergenlik donemindeki yasitlar ile aile ¢evresinden ¢ok daha genis iliskiler
kurup topluma dahil olmaya adaydir. Bu asamadaki ¢atismay1 ve krizi saglikli bir
sekilde atlatabilen birey giivenli olarak sevgisini verebilme ve alabilme giiciine sahip
olmaktadir. Yoksa digerleriyle dostluk iligkileri kurmakta zorluk ¢eken kisi, psikolojik
olarak farkli bir yalmzligin icinde kendisini bulabilmektedir. Bu tip bir yalmzlik
“toplumdan soyutlanma ve terk edilme ” duygularini kisiye hissettirir. Bireyin bu
stiregteki krizi atlatabilmesinde, 6gretmenlerine ve c¢evresindeki biitiin kisilere cesitli
sorumluluklar diismektedir. insana karsi oncelikli prensip olarak sevgi ve saygiyl
onemli bir deger olarak gdren bir toplum yapisinda, bu krizlerin basarili bir sekilde

atlatilabilmesi miimkiin olmaktadir.'*°

Daha oOnceki donemler basartyla gecirilmisse kisi kendi kimligini yitirmekten
korkmadan diger insanlarla yakin iligkiler kurabilmektedir. Rol karmasasi yasamis olan
bir yetiskin ise kars1 cinsle iliski kurmaktan ve diger insanlarla yakinlagmaktan korkarak
derin bir soyutlanmanin igine girebilir. Geng birey burada ayrica asklarinin ilerisinde bir
veya daha fazla yakin iliskiler gelistirebilmektedir. Erikson'a gore yakinlik, kisinin
kendi kimliginden bir seyler kaybetme hissine kapilmadan baskalarinin kimligiyle
birlesebilme yetenegi olarak adlandirilmaktadir. Erikson'a gore bir¢ok kisi kimligini bir

iliski iginde bularak onu gelistirebilecegini diisiiniir. 1>

Kimlikleri zayif ya da sekillenmemis olan kisilerin iligkileri de soniik kalacak
ve bu gengler yalitilmishik ve yalnizlik duygusu yasamaktadirlar. Bu dénemdeki geng
yetiskinler a¢isindan sevginin dnemi biiyiliktliir. Bu donemde olusan yakin iligki, insan
sevgisinin ve din kardesliginin de ¢ok daha fazla derin bir sekilde hissedilmesine ve
gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Ayn1 zamanda sevgi, saygi, kardeslik, dostluk

gibi kavramlar tiim inanglarin da temelini olusturmaktadir. 1>

149 Erikson, Identity Youth and Crisis, s.128
150 Erikson, Childhood and Society, s.264
151 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, S.51.

61



5.7. Uretkenlige Kars1 Duraganlik (26-65 Yas)

Bireyin orta yetiskinlik yillar1 iiretken olarak gegmektedir. Kisi hem kendisinden
sonraki kusaklar1 olusturabilme hem de onlara rehberlik edebilme gorevlerini
iistlenmistir. Mesleki acidan basar1 ve yaraticiliklara odaklanilmistir. ilgi, kisinin
kendisinden tamamen dis diinyaya dogru yonelmektedir. En 6nemli durum kisinin
kendisini iiretken hissedebilmesidir. Uretkenlik denildigi zaman aklimiza yalmzca
cocuk sahibi olmak, biyiitmekle ilgili bir kavram gelmemelidir. Cocuk sahibi
olmamis olan bir kisi de iiretken olabilmektedir. Uretkenlik terimi, kendi ¢ikarlarini 6n
planda tutan, bencil bir sekilde davranan, sadece kendisi agisindan doyum arayan birisi
olmak yerine, topluma faydali olan, gelecek kusaklara rehberlik edebilmeyi de

icermektedir. 152

Erikson’a gore bu donemde kiside dini agidan merhamet ve yardim konusunda
hassasiyet dogar ve empati silireci daha ¢ok gozlenmektedir. Birey kendisini
baskalarmin yerine koyma diisiincesiyle kisileri anlamaya c¢aligir. Yardim ve merhamet
sozciikleri kisinin duygu diinyasinda yer tutar. Fakat tam ters duygular yasandigi
takdirde tretkenligin tamamen zit anlami ise bencillik olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Bencillik, insanlardan uzak durma, verimsizlik olarak da tanimlanabilir. Bu sekilde
olduklarin1 diistinen kisiler bir durgunluk icine girebilirler. Bu donemde is sahibi
olamayan ya da evlenmemis kisiler kendilerinin verimsiz olduklar1 yoniinde bir
duyguya kapilabilirler. Bu asamanin olumlu bir sekilde atlatilabilmesi i¢in kisinin evini,

isini paylastig1 kisilere cok énemli gorevler diismektedir. 15

5.8. Ego Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (65+ Yas)

Erikson’un psikososyal gelisim kuramimin sekizinci ve son basamagini
olusturan bu evre yaslilik asamasini i¢ine alan bir donemdir. Kisi bu evrede kendisini
yavas yavas geri ¢ekmeye baslayarak, ge¢misini sorgulamaktadir, fakat girisim

yapabilmek i¢in yeterince giice sahip degildir. Birey artik onceki gecirmis oldugu

152 Erikson, Childhood and Society, s.267
153 Erikson, Insamin Sekiz Cagr, S. 36.
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evreleri birlestirerek kendisinin geliserek nasil bir kisi haline geldigini kabul

etmelidirt®*

Bu evre genel olarak altmis bes yasin istiinii kapsamaktadir. Birey ge¢mis
donemleri biitiinlestirip, gézden gegirmektedir. Genel degerlendirmeler yaptig1 esnada
eger gegmisini uygun bir sekilde yasadigini, kendi giiciinii ve eline ge¢mis olan firsatlari
iyi degerlendirdigini diisiiniip, ge¢misine karst bir memnuniyet duygusu hissederse eger
bu birey benlik biitiinliigiine ulasmis olur. Kisilerle yakin iligkiler kurabilmis, sosyal
cevresi tarafindan kabul, sevgi ve saygi gérmiis, topluma fayda saglayan tretken bir
yasam ge¢irmis olan kisi dolu dolu gegirilen bir yasamin huzuru ile “ego biitiinliigline”
kavugmus olmaktadir. Umutsuzluk duygusu ise zamanin artik azaldigina yonelik
duyguyu ifade eder, yeni yasam kurmaya ve alternatif yollar1 denemeye girismek i¢in az

zamani ifade etmektedir.'®®

Eger bunlarin tam aksine bencilce, anlamsiz, kendisi disinda kimseye faydasi
olmayan bir hayat gecirilmis ise yasamin sonunda birey anlamsizlik, keder, bosuna
yasamislik ve Umitsizlik duygularma kapilacaktir. Birey bir yanda geride biraktig
yillarin faydali ve yasanmaya deger oldugu seklindeki tatmin duygusu, diger yanda ise
hayatint bosuna gec¢irmis oldugu duygusuna yardim eden mutsuzluk duygusunu
hissetmektedir. Birey genclik ve yetiskinlik yillarin1 yeterince degerlendiremedigini
diisinmekte, ileride ¢ok fazla zaman kalmadigi duygularini hissederek kendi iginde

tamamen umutsuzluga kapilmaktadir.*%®

Birey artik yeterince yararli olmadigini diisiinerek yasamini anlamsiz bulmakta
ve yasayamadiklari i¢in hayal kirikligi hissetmektedir. Bu siire¢ yaslilarda yogun bir
sekilde umutsuzluk duygusunu da beraberinde getirmektedir. Ayrica bu evrede kisilerin
yasamak tlizere olduklar1 zamanin ¢ok kisa oldugu hissedildiginde ve bagka bir yon
secebilme alternatifinin miimkiin olmadig:1 anlasildiginda {imitsizlik durumu ortaya
cikmaktadir. Umitsizlik genel anlamda 6liim korkusuyla ve kisisel basarisizhigin bir

sonucu olarak da bosa gegen bir yasam duygusuna kapilmakla olusmaktadir.t®’

154 Ciiceloglu, Insan ve Davrams1, s. 337.

15 Erikson, Childhood and Society, s.269 .
156 Melike Say1l, Insanin Gelisimi: Yasam Boyu Gelisim,, Hekimler Birligi Yay., Istanbul 1997, 5.26
5"Mustafa Koylii, Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi, Nobel Yay.,Ankara 2010, s. 84
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Bu evrede kisi ya onceki yedi donemin olumlu deneyimlerinin birikimi sonucu
benligini tam olarak bulmus ya da 6nceki donemlerde yasadig catismali kriz tecriibeleri
ile bu asamalar1 saglikli bir sekilde gegirememe durumu sonucunda kendisini oldukga
umutsuz hissetmektedir. Bu asama, iiretken gegen bir hayatin saglamis oldugu doyum
ile anlamsiz sekilde bos olarak gegirilen yillarin mutsuzlugu arasindaki ¢atismayla ifade
edilebilmektedir. Diger gelisim evrelerini basari ile tamamlayan yaslh birey artik 6lim
gercegi ile ylizleserek kabullenebilmektedir. Benlik biitiinliigiine tamamen ulasabilen
yash kisi i¢in, ¢evresinde o zamana kadar olusturmus oldugu seylerden gerideki
kusaklarin yararlanmakta olduguna sahitlik etmenin vermis oldugu zevk yasanmaktadir.
Oyle ki, kisi ge¢mis yasam Oykiisiinden ne derece hosnut ya da hosnutsuz olursa olsun

yalnizca giinii sag salim bitirmek bile onun igin yeterli olacaktir.'®®

Erikson’un dini fikirlerine gore benlik biitlinliigline ulagmis olan yashlar
toplumda hikmet sahibi kisiler olarak kabul edilmekte ve 6liimden korkmamaktadirlar.
Daha 6nceki evreleri basarili bir sekilde tamamlanmamis olmasi sonucunda bile olsa bu
dénemde umutsuzluk duygusu 6n plandadir. Umutsuzluk olarak nitelendirilen durum
geride kalan yasamin artik ¢ok az bir siire olmasma ait bir duygudur. Erikson bu
durumda, dindar olan kisinin yasaminda bu krizi yasamayacagini ifade etmektedir.
Bireyin olusan kisiliginin sekillenmesinde, gelisiminde ilk olarak aile sonra da, okul,
sehir ve etkilesim icerisinde oldugu diger insanlar Onemli rol oynamaktadirlar.
Sonugta, mutlu bireylerden olusan saglikli bir toplum olusturabilmek amacimiz ise,
kisilerin her donemdeki temel ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilanmasini saglamak ve en
onemlisi de bu siireclerde yasanan krizler ve catismalarin ¢oziimiine yardimci olmak

lizere caba sarf etmemiz gerekmektedir. 1>°

158 Erikson, Insanin Sekiz Evresi, 5.168
19 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, S. 52
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UCUNCU BOLUM

ERIK ERIKSON’UN DIN ANLAYISI

2. ERIK ERIKSON’DA PSIKOSOSYAL GELISIM EVRELERI VE DiN

Erik Erikson’un psikososyal gelisim ile 6ne stirmiis oldugu bu sekiz ana ¢atigsma
donemi dini gelisim agisindan da degisik sekillerde bir model olusturmaktadir. Ozellikle
Martin Luther ve Mahatma Gandhi {izerine yazmis oldugu psikobiyografilerle bu
analizlerinin dini hayati anlamada faydali bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Bir
analist olarak Erikson’a gore Luther iizerinde terapi yapilan bir vaka, bir hasta degil,
sadece bazi seyleri gostermek i¢in kullanilan bir figiirdiir. Erikson dini bir figiir olan
Luther ile ilgilenmeye bagladigi andan itibaren din ile ilgili tasvirlerini onemsemistir.
Ona gore psikoloji ve psikanalizde oldugu gibi baskalarina kars1 gosterilen duygulara
benzemeyen ruhun derinliklerinde hissedilen gerceklikle ayrintili bir sekilde
ilgilenmekte ve onu anlamli kelimelere, imajlara, insan varligin1 gevreleyen karanligin
Otesine giden kodlara anlayis ve kavrayis kapsayan bir 1s1ga doniistiirmektedir. Ona
gore, varligimin gizeminde dindar olan insandaki din potansiyeli farkli dinlerde
gerceklesmistir. Islam peygamberi Hz. Muhammed’in ‘Her ¢ocuk fitrat {izerine dogar.
Daha sonra ailesi onu kendi dinine dondurir.Yahudi iseler onu Yahudi, Mecusi iseler
onu Mecusi, Hristiyan iseler onu Hiristiyan yaparlar’'® hadisiyle tamamen
ortismektedir. Dinler kimlik arayisinda olanlar igin bir ideoloji kaynag: olarak dikkat
cekerken, gen¢ bireyler de kendi kimliklerinin olusumu igin bir fikre ihtiyag
duymaktadirlar. Erikson Luther’in savundugu fikirler veya onun sistematik diisiincesini
etkileyen felsefelerle degil onu kimlik arayisina siiriikleyen ortamla ilgilenmistir. Bu da

biiyiik oranda din olgusudur. 6!

Nesne iliskileri teorisine benzeyen onemli bir yaklasim ise Erikson’un benlik
psikolojisidir. Psikososyal gelisimin sekiz evresi ile taninan Erikson ayni zamanda

giinah hakkindaki fikirleriyle de tanimir. Dinin derin koklerini bebegin anne ile

160 Byhari, Kader, 3
161 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, . 115,116
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arasindaki duyguda bulmustur. Ona gore bebeklige gecisteki bu baglant1 dinin Freud’un
diisiincelerine gore olgun olmamasindan degil bireyin en temel ihtiyaglar1 korkular1 ve
insanliga dair 6zlemleriyle ilgili 6nemli bir islevi yerine getirdigini kanitlamaktadir.
Ayrica din giiveni basarili bir sekilde ortaya cikaran egoyu ve gelisimin c¢ocukluk
sathasini evrensellestirdigi gibi ayn1 zamanda bu yasta ortaya c¢ikan gerekli giicii ve
stlinliigli de saglar. Bunun yaninda din diinyanin giivenirliligine olan ortak bir inanci
olustururken ayn1 zamanda ortak seytani kavramlar1 ve giivensizligi de agiklar. Diger
bir taraftan dini gelenekler gelisimin son dénemi olan yashilik doneminde erdemi elde
etmek i¢in sosyal destek saglanmasina yardimci olur. Ayni zamanda bu yashlik
doneminde olgunlagsmis formlar igerisinde ortaya ¢ikan nitelikli bir benlik, umut, istek,
yeterlilik, vefa ve sevgi ile gergeklesen bir biitiinliik olusturur. Bu durumda da diizen

duygusu ve hayatin biitiinliigii yash bireyin 6liim gercegini kabul etmesini gerektirir. 162

Bireyin psikososyal gelisiminin ifade edildigi bu sekiz evredeki benlik gelisimini
arttiran kaynaklar arasinda dini gelenekler icerisinde ifadesini bulan ve Kkisiler arasi
giinliik degisimin degerini belirleyen dini ayinlere katilma farkli bir 6nem arz eder.
Erikson’un disiincelerine gdére bu ayinlere katilma siireci dikkatli bir katilimla ve
diizenli araliklarla uygulandiginda yiiksek bir anlam duygusu ve mikemmel bir
gereklilik hissiyle insan varliginin 6zel bir anlayisint muhafaza ederek itici ve asir
kontrolii degistirmede yardimci olur. Ote yandan anne ve cocuk arasinda giinliik yapilan
dini ritiiellerde kaynagimi bulan unsurlarla birlikte Erikson’un psikososyal gelisim
evresindeki her bir donem digerleriyle birleserek gelisir. Boylelikle yetiskin birey dini
yasamin dogru seklini olusturan her bir gelisim evresinde yer alan bazi yapilarini kendi
i¢ diinyasinda biitiinlestirir. Kisacast Erikson dinin insani olgunluga ulastirmada c¢ok

onemli bir rolii oldugu sonucuna varmgtir.1%®

Erikson’a gore Tanri tasavvuru Odipal donem Oncesi gelismekte ve kokleri
bebegin annesiyle temel giliveni i¢inde bulunur. Onun i¢in dinin en temel kokleri anne
cocuk iligkisinde bulunmaktadir. Kisinin Tanr1 tasavvuru bebeklik donemi boyunca
deneyimlenen anneye ait tiim nitelikleri tasimaktadir. Erikson dinin bebeklik donemine

uzanan baglantisinin dinin gelismemisligine degil, dinin insani ihtiyaclarin hizmetinde

162 David Wulf, The Psychology of Religion: An overview, American Psychological Association,
Washington 1996, s. 59
163 Erikson, Young Man Luther, A Study in Psychoanalysis and History, s. 67
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olan dogasina delalet ettigi gorlisiindedir. Bu belki de ¢ogu kisinin ni¢in Tanr1’ya ger¢cek
bir giiven duydugunu, 6nemli smav ve sikinti hallerinde ondan yardim diledigini
aciklamaktadir. Giivenli bir ortamda Tanr1 bir sevgi kaynagi iken giivensiz olan bir
ortamda ise, intikamci ve dayaticidir. Bir insanin Tanr ile iliskisi yasam evreleri
boyunca ona rehberlik eden bir siiregtir. Kisinin Tanr1 tasavvuru ikili bir evrenin hangi
yaninin agir bastigr ile ilgilidir. Hayatin 6nemli engelleri karsisinda basari ya da
basarisizlik duygumuzu ¢ogu kez genis Olciide etkilemektedir. Hayatin son evresinde de
Tanr1 tasavvurumuz ahiret inancimiza gore sekillenmektedir. Odiil ya da ceza, liituf ya
da lanet inanci insanin hayat ve 6lim konusundaki en son biitiinliik ve umutsuzluk

duygularini genis 6l¢iide etkileyebilmektedir. 164

Erik Erikson, kisilerin psikososyal gelisim evreleri igerisinde gelisimlerinin
devam ettigini iddia etmektedir. Bu donemlerin bireylerin ahlaki, biligsel ve dini
acillardan gelisimlerinde, olgunlasma asamalarinda son derece etkili oldugu
disiiniilmektedir. Yetiskin bireyler, insanlarin en 6nemlisi de ¢ocuklarin gecirmekte
olduklar1 bu dénemleri dikkate alarak uygun bir sekilde bireylerle iletisim kurmaya
calistiklar1 takdirde cok daha giizel sonuclar, edinimler kazanacaklardir. Erikson’un
insanin sekiz donemden olusan gelisim asamalari teorisi bireylere din egitimi verilirken
kisilerin i¢inde bulunmus olduklari donemler ve onlarin 6zellikle de ihtiyaglarina nem
verilmesi yoniinden ¢ok dnemli bir siirectir. Erikson’un diisiincelerine gore psikososyal
donemler icinde bireyin gelisimi devam etmektedir. Insanin kisilik dzellikleri sadece
hayatin ilk yillarina bagh olmaz ve kisisel gelisim tiim yasam boyunca devam eder.
Kisilerin gelisimlerinde hem sosyal ¢evrenin, hem de kisinin dogustan getirmis oldugu
biyolojik kaynakli birtakim ozelliklerinin  etkisi  bulunmaktadir.  Erikson’un
diigiincelerine gore, bireyler yasamlari boyunca toplam sekiz gelisim asamasindan
gecmektedirler. Her bir asamanin kendisine ait degisik ve gelisimsel olan hedefleri
bulunmaktadir. Birey her gelisim evresinde farkli bir kriz veya c¢atisma ile
karsilagsmaktadir. Kisinin bu gelisim donemlerindeki herhangi bir hedefini gercege
doniistiirebilmesi i¢in, o doneme ait olan kriz kargasa ya da catigsmalarla bas etmesi ve
kisacast bunlarin istesinden gelmesi beklenmektedir. Erikson, bireylerin bu tarz

krizlerle bas edebildigi oOl¢iide ¢ok daha saglikli bir kisilige sahip olabileceklerine

164 Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanrt’yi Tasavvur Etmek, Camlica Yay., Istanbul 2011, 5.130,131

67



inanmaktadir. Bu sekilde de kisi bir sonraki donemde olusacak olan gelisim
asamalarinda krizlere kars1 koyabilmek agisindan sahip olmasi gereken ozellikleri de
kazanmis olmaktadir. Fakat bir asamadaki krizle bas edebilme sirasindaki basarisizlik,
daha sonraki asamalarda da telafi edilebilir. Cevresel yonden uygun olan sartlar
saglandig1 takdirde, yasanmis olan basarisizliklarin kisilik gelisimi iizerindeki etkili

olan izleri de yok olacaktir.!%®

Erikson insanlarin dogumlarindan oliimlerine kadar hayatlarinin fiziksel ve
psikolojik olarak olgunlagabilmesi icin sosyal etkilerle i¢ ige olmalar1 gerektigi
durumunu ortaya koymustur. Boylece de kusaklar arasindaki iletigimin olumlu olmasini
saglayacak olan bu durum saglikli duygusal, sosyal, manevi ve bilissel gelisimin ortaya
¢ikmasina katki saglamaktadir. Erikson’un iddialarinin din egitimi agisindan da énemli
bir tarafi vardir ki, bu gelisim evrelerinde gergeklesen herhangi bir gelisimsel gorevi
tamamlamis olmak sosyal iletisime dayanmaktadir. Inanc gelisimi kisilerden tamamen
bagimsiz yasamak ve kendisini topluma kisilere karsi soyutlamakla degil, kisiler
arasinda saglikli iletisim kurabilme sonucunda gergeklesmektedir. Erikson’un fikirlerine
gore; eger anne babalar ¢ocuklarinin iyi sekilde yetismelerini saglayip onlar1 giizel bir
sekilde yonlendirirlerse, bu durum karsilikli bir dongii haline gelecek ve ¢ocuklar da
anne babalarina iyi bir sekilde bakacak onlar1 hayata dair giizel bir sekilde
yonlendireceklerdir. Diger bir sekilde ifade edecek olursak eger anne ve babalar
kendilerini iyi yetistirirlerse bu ¢ocuklarina da yansiyacak dogal olarak onlari da iyi bir

sekilde yetistireceklerdir.'®

Erikson’a gore gelisim evrelerinde kisiler arasinda etkilesim bulunmaktadir.
Cocukluk c¢agindakiler yetiskin kisilere, ‘“giivenilir rol modeli” olarak ihtiyag
hissederler. Yetiskin kisiler cocuklara dini degerleri, dini kurallar1 6gretmenin yaninda
kendi inanglarini ve inang konusundaki fikirlerini de onlarla paylasabilirler. Yetiskinlige
dogru hazirlik evresinde olan ergenler, aile iginde ve disindaki rol modelleri bulmak
isterler. Geng yetiskinler arkadaslariyla arkadaslik, dostluk ve iyi iligkiler kurmak
istemektedirler. Ergenlik cagindaki kisiler kendilerine rehberlik yapacak kimselere

ihtiya¢ duymaktadirlar ve onlar da kendilerinden daha sonraki gen¢ olan kisilere

165 Erikson, Insamin Sekiz Cagi, s. 39
186 James White, Intergenerational Religious Education, Religious Education Press, Birmingham, 1988, s.
96.
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rehberlik yapmaktadirlar. Ayni sekilde ileri yetiskinlik doneminde bulunan kisiler de
deneyimlerini kendilerinden daha geng olanlarla paylasmak istemektedirler. Tim bu
tecriibelere bakarak, Erikson’un sekiz donemden olusan psikososyal gelisim asamalarini
kisilerdeki dini gelisime uyarlayabilmek miimkiindiir. Dini gelisim bakimindan bu
goriigleri ele alirsak, ¢ocuklarin anne babalariyla olan iliski ve iletisimleri oldukca
onemlidir ve kisilerin ilgilerinin, isteklerinin, ihtiyaclarinin yasla degisebildigi sonucuna
da ulasabiliriz. Ornegin; Erikson’un diisiincelerine gore birinci evredeki ¢ocuga iyi bir
bakim ile verilecek olan ilgi, sevgi, gliven, ¢ocukta daha sonra gelisebilecek olan
dindarligin temel yapi1 taslarini olusturacaktir. Tiim dinlere bakip inceledigimizde
Tanr1’ya yonelik belli zamanlarda ¢ocuksu olan bir ifade ile boyun egme, diz ¢okme ve
secde etme gibi kisinin acizliklerini anlatan hareketler bulunmaktadir. Ayni1 zamanda
dinlerde dua ve gesitli ibadetlerde kotii diisiincelerin, davranislarin itiraf edilmesi yer
almaktadir. Allah ile kalpten kurulabilecek bir iletisim igin biiyiik bir istek hissedilmesi
ve kisisel giivenin en temelinde bir inanca, kisisel glivensizligin ise kotii kavramiyla

ifade edilen durumlara déniismesini saglayan bir sezgi bulunmaktadir.®’

Buna ilaveten tiim dinlerin gelismemis olan sekillerinde oldugu gibi kisinin
heniiz gelismemis olan dinsel dogasinda da Tanri imgesine karsi islenen karanlik
eylemleri telafi etme, merhametli insan ugraslarinin iyiligine yonelik inanci pekistirme
cabalar1 bulunmaktadir.'®® Giivenilir olan mevcut diinyanin giizellikleri ile gelecek olan
obiir diinyada yer alan cennetin neseyle dolu olmasi hayal edilebilecek olan cesitli

diinyalara dogru iimidin dini niteligi olarak belirtilmektedir.®

Ayni sekilde “Temel giiven duygusunun” saglanmasini kapsayan ilk evrede,
annenin bebege ihtiyaci olan huzuru verme durumuyla kisinin ileriki yaslarda gelisecek
olan inanglarinda biiyiikk bir tutarlilik olusturabilmesinde olduk¢a ©nemli bir rol
oynamaktadir. Erikson bireylerde ilk “dini duygularin” edinilmesinin de bu evreyle
ilgili oldugunu diisiinmektedir Bu evrenin saglikli bir sekilde atlatilmasi, bireyde

“umut” ve “uyum” duygularim da gelistirmektedir.’®

167 Josef Corvelyn, Patric Luyten,“Psychodynamic Psychologies and Religion”, Handbook of the
Psychology of Religion and Sprituality, The Guiltford Press, New York 2005, s. 84, 85.

168 Erikson, Childhood and Society, s.250

189 Erikson, Identity: Youth and Crisis, s. 96

10 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, S.55
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Erik Erikson bir¢ok klinisyenin dinsiz olmakla 6viindiigii halde ¢ocuklar1 dinsiz
olmayan ¢ok kisi gézlemlemis oldugunu belirtmistir. Bazi insanlarin bilimsel ugras ve
toplumsal durumlardan hayati bir inan¢ sistemi olusturmaya c¢alistiklarin1 belirtmis ve
bu durumun, inanmanin dogalligina isaret ettigini sdylemektedir. Fakat inanci s6zde
kalan kisilerin ise hem hayatlarinda, hem de diger bireylere karsi oldukca biiyiik

giivensizlik duyacaklarini da ifade etmistir.*’!

Bagka bir sekilde ifade edecek olursak, yasamin ilk dénemlerinde ¢ocugun ilk
dini tecriibesi anne Ve babasmin sevgisi ile dogrudan ilgilidir. Bu asamada ¢ocuklarda
iletisim durumu, giiven ve timit temeline dayanmaktadir. Bu evrede ¢ok onemli olan
giiven duygusu kazanimi, umutlarin gelisebilmesinde oldukg¢a kuvvetli bir unsurdur.
Umut ve giiven inancin igerigi ile ilgilidir. Umut inancin olusumunda ¢ok biiylik 6nem
tagimaktadir. Kisinin yasaminda umut olarak nitelendirilen sey, olgun inancin
olusmasina imkan saglamaktadir. Bireyin dindarligi anne babasina karsi duydugu ve
onlardan almis oldugu giivene kadar uzanmaktadir. Kisi anne ve babasina giiven

duymay1 dgrenmis oldugu siirecte Allah’a giiven duymay1 da 6grenmektedir.!’

Birinci evreyi din duygusu ile nitelendirebilen Erikson bu ikinci kriz donemini
de adalet duygusu ve toplumsallikla iliskilendirmektedir. Bu donemde ¢ocuk kendi
isteklerinin yetiskinlere ait olan diinya diizeninde big¢imlendirilmesini istemektedir.
Cevresindeki yetiskinlerce yasalara saygili bir sekilde iy1 niyetli olan ¢cocuga cocukluk
doneminde verilen 6zerklik yani bagimsiz olma tiirli ¢ocugun sonraki yasantisinda
olusabilecek olan yersiz siiphe ve utanca doniismeyecektir. Bu sekilde ¢ocukta olusan
ve yas ilerledikce degisime ugrayan 6zerklik duygusu ekonomik ve siyasi hayatta adalet
duygusunun devamina hizmet ettigi gibi donglisel olarak kendisine de hizmet

verecektir, 173

Otonomi bireyin kendi davraniglarin1 diizenleme ve bu davraniglara yon verme
konusunda bir 6l¢iide bagimsiz olusu olarak adlandirilmaktadir. Diger asamada da kendi
davraniglarinin kendisine ait oldugunun farkina varmaya baslayan cocuk i¢in otonomi,
oldukca Onemli bir faktordiir. Giiniimiizde bazi kurumlara ait kanunlar bireylerin

istekleri ile baskasinin isteklerini dengelemektedir. Ayni sekilde dinde de bazi kurallarin

171 Erikson, Childhood and Society, s. 251
2 Karaca , Dini Gelisim Teorileri, s. 119
173 Erikson, Childhood and Society, s. 255
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kisinin Allah’la olan iligkilerini diizenlemesi s6z konusudur. Bireyin iradesinin
gelisebilmesi i¢in hem diger insanlarla hem de Allah’la iliskilerini gelistirmesinde
kisilik olusumu 6nemlidir. Kisi bu evrede iken daha 6zgiir olabilmeyi 6grenmektedir ve
tiim Ogrenilenler birey icin diger kisilerle karsilikli olarak yardimlagsma ve dayanigma

konusunda bir ana 6ge olusturmaktadir.*’

Kendi davraniglarinin farkina varma olarak tanimlamis oldugumuz otonomi
asamasindaki ¢ocuk i¢in giinliik hayatta Allah’in isteklerinin farkina varma da oldukc¢a
onemlidir ki bu noktada vicdanin yeri biiyliktiir. Yapilan birgok arastirma, daha sonraki
yaslarda ¢ocuklarin tiim insana ait yeteneklerinin Allah’in bir hediyesi oldugunun
farkina vardiklarin1 ortaya koymaktadir. Bu ydnden cocuk kendisine ait olan
yeteneklerini nasil kullanmasi gerektigi ile ilgili karar noktasinda, din ¢er¢evesinde

yetiskinler tarafindan bilgilendirilmelidir.1™

Erikson kisinin vicdaninin dini duygu gelisim déneminde 6zellikle de Yaradan
ile olan iligkilerinde oldukca énemli etkileri oldugunu diisiinmektedir. Uciincii dSnemde
de ¢ocugun yasamda ¢ok fazla seyi kesfetmesiyle birlikte vicdan duygular1 gelismeye
baslamigtir. Dini yonden vicdan1 tanimlamak istersek eger, kisinin bagkalari ile iletisim
halindeyken onun Allah ile olan kalbi bir iyilik duygusu icinde olmasi anlamina
gelmektedir. Erikson’a gore yasamdaki en biiyiik ¢atismalardan biri iist benligin modeli
ve yoneticisi durumundaki ebeveyne onlarin artitk ¢ocugun kendisinde bile hos
goremeyecegi giinahlari herhangi bir sekilde isleyip gizlemeye g¢alisirken yakalandigi
zaman duyulan nefrettir. Bu durum ¢ok giiclii bir iist benlik gelisimine neden olup
ileride ya hep ya hi¢ tarzinda diisiinme ve gevresindekileri kendi ahlak kaliplar igerisine

girmeye zorlama gibi davranislara sebep olabilmektedir. 17

Cocuk yasi ilerledik¢e yogun bir merak donemine girdigi ve g¢evresinde olup
bitenlerle ilgilendigi zaman anne babasinin yetersizliklerini, her seye gliclerinin
yetmedigini gozlemleyerek farkindalik olusturur ve bunun sonucunda bir dini kriz
yasar. Bu siirecte cocuklarin sorduklart sorularin gerisinde hem 6grenme arzusu hem de

yetigkinlerin bilip bilmediklerini deneme arzusu vardir. Bu deneme zarfinda

17 peter Marr, Development of an Intergenerational Curriculum for Christian Education Ministry in the
Church, The Eastern Baptist Theological Seminary, Bell Howel Information Company, USA 1990, s.
19.

175 Erikson, Childhood and Society, s. 341

176 Erikson, Childhood and Society, s.257
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yetiskinlerin yanildiklarini goren cocuk, bir zihin krizi gecirir ve bu kriz ondaki ana
baba dininin yikilmasina ve ilahi dinin ortaya ¢ikmasina vesile olur. Cocuk artik daha
giiclii, daha biiylik ve anne babasinin da inandigi, sigindig1 bir varliga inanma ihtiyaci

hisseder.1”’

Bu arada cocuklarda alti farkli tiirde Allah anlayisindan bahseden Koylii,
bunlari; arkadasca ve dostca, kizgin ve cani, gokyiiziinde ve uzak bir yerde miiphem,
tutarsiz iki yonlii ve hayalperest, kral, Siipermen, terapist, sifa verici ve iyilestirici Allah
anlayis1 olarak siralamakta ve hepsini de aile igerisinde anne babanin durusuyla irtibatli
olarak agiklamaktadir. S6zgelimi Allah’t sifa verici ve iyilestirici bir Tanrt olarak
algilayan ¢ocuklarin ailelerine bakildiginda onlarin ¢ogunlukla terepatik bir aile

ortamindan geldikleri goriilmektedir.’®

Yine ayni1 sekilde Martin Luther’in Tanr1y1 6fkeli bir yargi¢ olarak bilmesi, anne
ve babasinin kendisine uygulamis olduklar1 siddetle dogrudan alakalidir. Nitekim
Erikson buradan hareketle Luther’in Tanrinin adaletini sorgulayacak bir dini patlama

noktasina varmasini anne ve babasi ile irtibatlandirarak aciklar.'”

Bireyin kendisini 6zgiir hissetmesi ve kendisine ait yeteneklerinin farkina
varmasi, yeterlilik duygularinin kisinin i¢inde dengelenme durumu, cinsel kimliginin
olugmasi Ve samimi iligkilere egilimli olma durumlari, biiyiik oranda bir¢ok insan igin

kendisinin Yaratici ile giizel bir bag ve iliski icinde almasini saglamaktadir. 8

Gelisen bir sekilde cocugun bireysel yeteneklerinin farkina varmasi, kendisinin
sahip olduklar1 konusunda bilinglenme durumu s6z konusudur. Dordiincii evredeki
cocuk artik okul asamasindadir ve ¢ocukta artik kendi yeterlilik duygusunun geligsmesi
durumu da miimkiindiir. Gozlemleme ve katilma istegi olusan cocukta, “hayatin
anlamin1’ kavramasi bakimindan birgok firsatlar saglar. Bu farkina varma durumu ile
inanan kisinin, kendisine tiim bu yetenekleri ve 6zellikleri veren Allah’a yonelmesine

sebep olmaktadir. '8

7 Koylii, Cocukluk Dénemi Dini inang, s. 145

178 K 6ylii, Cocukluk Dénemi Dini inang, s. 147

178 Erikson, Young Man Luther, A Study in Psychoanalysis and History, s. 63
180 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, S. 95.

181 Erikson, Identity Youth and Crisis, s 139
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Diger evre olan besinci asama bireyin kimlik kazanimi noktasinda oldukga
onemlidir. Kisinin hayatinda kisisel kimligini olusturma g¢abasi i¢inde olan ergenlik
asamasindaki gen¢ acgisindan da bu durum 6nemli bir yere sahiptir. Kisi bu donemde
kisiligini bagkalariyla ve sonsuz ve tek varlik olan Allah ile iligkileri sonucunda
olusturmaktadir. Giiven ve umut maddeleri bu evrede, kimlik olusumu ile ilgili yeniden
ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin yasaminin dini yoniinii ve oranint olusturmada etkili olan

fikirlerin benimsenmesi, kisilik olusmasinda oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir.*?

Erikson bireye ait olan fikirlerin, disiincelerin ve g¢esitli ideolojilerin dini
uyumu da i¢ine aldigini diisiinmektedir. Buradan hareketle kitaplarinda ele almis
oldugu Mahatma Gandhi ve Martin Luther karakterlerinde bahsettigi konulara bakilarak
bireyin Allah ile ve kendisi ile olan iliskisi sonucu yeni ve farkli bir diisiinceye ulastig

fikrinin gercek oldugunu iddia etmektedir.®®

Ergenlik donemin igindeki kisilere verilen bilgilerin kisisel kimlik kazandirma
seklinde olmasi bu déonem i¢in olduk¢a onemlidir. Bu konuda da kisisel kimliklerinin
bir bolimi olarak “dini bir 6l¢li”’ye sahip olma durumu ergen bireyler i¢in oldukca
biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Oncelikle kisiligin bu dini &lgiisii, yasam boyu devam
etmektedir.

Bu donemde ayrica gencgler baskalarina sadik kalmak istedikleri gibi baska
bireylerin de kendilerine sadik kalmalarini istemektedirler. Belli ideolojileri onaylayip
farkli bakis agilarini benimsemeleri arkadas gruplarina katilmalar1 onlarda sorumluluk,
gbrev ve giiven duygularina katkida bulunmaktadir. Bu tarzdaki sadakat deneyimleri
bireyleri kendileri i¢in Onemli bir giic kazanacak olan Tanr1 imgesiyle 1ilgili
yonelmelerle desteklerini hissedecekleri toplum bireylerine karsin ilgilerini koruyup
siirdliirmelerini saglamaktadir. Erikson’a gore burada dini inanglarin dini davranislarin
hizmetinde olmas1 gibi dini davranislarin da dini inanglarin hizmetinde oldugu bir

biitiinlesme durumu séz konusudur. 8

Altinct evredeki geng yetiskin bireyler igin ise, sevgi olduk¢a Onemli bir

unsurdur. Bu asamada kurulmus olan yakin iliski, insan sevgisinin ve din kardesliginin

182 Marr, Development of an Intergenerational Curriculum for Christian Education Ministry in the
Church, s.28.

18 Erikson, Young Man Luther, s. 22.

184 Erikson, Insight and Responsibility s. 125
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de ¢ok daha fazla derin bir sekilde hissedilmesine ve gelistirilmesine olanak
saglayacaktir. Ayni sekilde sevgi, saygi, kardeslik, dostluk gibi kavramlar tiim
inanglarin da temelini olusturmaktadir. Geng bireyler bu diinyada Allah’a kisisel
bagliligin ne demek oldugu konusunu daha giizel bir sekilde tecriibe etmektedirler. Bu
durum, ayni zamanda kisiler igin iiretkenligin gelistirilmesinde de biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Bu evrede egitimle ilgili tiim cabalar; onlara zamanlarini, yeteneklerini ve

bunlar1 her seyi yaratan varlik i¢in kullanmadaki gorevlerini de hatirlatacaktir.*®®

Ik yetiskinlik donemlerinde kisi icin, “kendi beklentilerimi nasil, ne sekilde
gerceklestiririm?” veya “ben nereye dogru gidiyorum?” sorulart 6n plana c¢ikmaya
baslamistir. Bu evrede bireyin insani degerlere ve o degerlerin toplumdaki niteliklerine
kars1 artan bir ilgi durumu s6z konusudur. Ahlaki kurallar basit bir sekilde mutlak ve
degismez uygulanmasi kesin, zorunlu olan kurallar olarak degil, bunun tam tersine daha
cok kisisel degerlendirme ve hayatta edinilen tecriibelere gore algilanmaktadir. Bu
yiizden de ilk yetiskinlik doneminde diger bireylerin 6zel durumlarina karsi kisisel
ilgiler artar. Geng birey hastaya, fakire ve diiskiine kars1 biiyiik ilgi duymaya, gesitli
duygular beslemeye ve kendisinden daha ¢ok dnem vermeye baslamaktadir. Bu evrede
hem kisilere, hem de tiim insanliga karsi empatinin artmasina dogru bir ilgi

olusmustur.'8®

Bir¢ok aragtirma 30 yas civarindaki, Kisilerin yeni bir hayat evresine girdigini
gostermektedir. Bu evredeki kisiler kendi g¢ocuklarina 6rnek olma ve onlarin da
ibadetlerini yerine getirmelerini saglamak igin, dini vecibeleri yerine getirme konusunda

kayitsiz kalmayarak bu konuya biiyiik dnem gostermektedirler.'®’

Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinin en sonuncusu ise bireyin yaslilik
donemini icermektedir. Bu evrede din; Dbireylere biitiinlik kazandirmada yardimci
olmustur. Benlik ve kisilik biitlinliigii duygusu bireyin kendisi, digerleri ve Allah’la iyi

iliskiler i¢inde olmasi anlamina gelmektedir. Birey Allah ile olan uyum biitiinliigiinii

185 Marr, Development of an Intergenerational Curriculum for Christian Education Ministry in the
Church, s. 25.

186 Mustafa Koylii, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Etiit Yaymlar, Samsun, 2000, s. 138.

187K 6ylii, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, s. 140.
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saglayabilecektir. Son donemde artik daha onceki evrelerde elde edilen degerler ve

unsurlar biitiinliik ve anlam kazanmistir. 188

Gelisim asamalarinin en son evresinde benlik biitiinliigiine ulasan yaslilar,
baskas1 olmadan “ben” olamam, baskalariyla paylasmadan da “biz” olamayiz
goriiglerini benimsemektedirler. Bu goriis ileri yas doneminin umududur. Yashilik
evresindeki “benlik biitiinliigii” duygusu ile bebeklik donemindeki “gliven duygusu”
birbirine ¢ok bagli ve ¢ok benzemektedir. Erikson, bu nedenle biiylik anne ve biiyiik
baba durumunda olan yashlarin, genglerin yasamlarinda ¢ok O©nemli rollerinin
oldugunun Onemini vurgulamaktadir. Erikson, genglerin kendilerine giiveninin
yaslilarin hikmeti ve bitiinliigline dayandigi goriisiini benimsemektedir. Yaslilar
toplumda hikmet sahibi bilge kisiler olarak kabul edildikleri i¢in, eger yaslilar “saglikli
oliim”den korkmuyorlarsa ve biitiinliige sahip olabiliyorlarsa geng bireyler de hayattan

korkmayacaklardir.18

Daha onceki evrelerin basarili bir sekilde tamamlanmamis olmasi sonucunda
bile olsa bu doénemde umutsuzluk duygusu O6n plandadir. Umutsuzluk olarak
nitelendirilen durum ise, geride kalan hayatin artik ¢ok az bir siire olmasina dair bir
duygudur. Hayat artik bitmek iizeredir ve onu yeni bastan yasama sans1 asla yoktur. Bu
sebeple de Oliimiin tanimi korkun¢ bir son olarak adlandirilmaktadir. Erikson bu
durumda ise; dindar olan kisinin yasaminda bu krizi yasamayacagini ifade

etmektedir. 10

Kendi benligini ve biitiinligiinii tam olarak olusturmus olan kisi sonrasinda da
Allah ile olan biitiinliiglinii tamamlamistir. Benlik biitiinliigine ulagsmis olan birey de
sonucu kesin bir sekilde belli olan gelecekten, yani oliimden, 6lim duygusundan
korkmayacaktir. Benlik biitlinligii duygusu yoniinde eksik olan birey ise; yagaminin iyi
gegmemis oldugu duygusu, yeni bastan yasama istegi, 0zlemi ve Olim korkusu
i¢indedir. Oliim korkusunun iginde, kisinin tek, biitiin bir yasami1 ve olusunu kabul

edememis olmasi vardir.'%!

188 Erikson, Insanin sekiz Evresi, $.99.

189 Joan Erikson,Life Cycle Completed, Norton Company Press, Newyork 1982, s. 41.
190 Erikson, Insamn Sekiz cagt, s .22.

191 Orhan Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, Nobel Tip Kitapevi, Ankara,2008, s. 120
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Erikson’a gore biitiinliikk duygusuna sahip olan yagh birey, 6limi huzurlu ve
biiyiik bir agirbaslilikla hayatimizin dogal bir sonucu olarak gorecek ve karsilayacaktir.
Bu duygulara sahip olan yaslilar daha onceki evreleri olduk¢a saglikli gecirilmistir.
Yeni bastan keske yasayabilseydim tutkusu olmamasi sebebiyle yaslilik ona bir huzur
saglamaktadir. Uretmis olduklarindan yasadiklarindan hosnut ve huzurlu olan yashlar

daha genc kisilerle olumlu iliskiler iginde bulunmaktadirlar.1%2

Erikson’a gore kisi ayni zamanda biitiinliigli yakalayabilmek i¢in basta din
olmak {izere siyaset, ekonomik diizen, teknoloji, aristokrat yasam, sanat ve bilim
konularinda ilgili olarak bu konularda basi c¢ekenlerin izleyicisi olmanin yollarmni
bilmelidirler. Boylece benlik biitlinligii izleyicilik yoluyla katilimin yaninda onderlik
sorumlulugunun  benimsenmesine de izin veren duygusal Dbir biitiinligi

gerektirmektedir. 193

Din konusunda egitimci kisiler  “benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk”
asamasinda olan yash kisilere hayatin gergek sebebi olan Allah’la bir olma amacin
hatirlatma ve biitiinliik ihtiyaglarin1 saglamada onlara yardimci olmalidirlar. Ayrica
onlara gelecek olan hayata hazirlanmada yardimer olacak bilgiler vermeli ve rehberlik
etmelilerdir. Oncelikle Erikson her bir dénemde bulunan bireyleri, diger donemdeki
bireylere baglayan bir takim iliskilere ihtiyag duyuldugunu vurgulamaktadir. Her
evredeki bireyler arasi iligkilerin ahlaki degerler, ilgiler ve dnemlerle yonlendirilmesi

gerekmektedir. %4

Erikson’un gelisim evrelerinde yas donemleri, kisilerin olgunluga ulasma
konusunda birbirlerinin olumlu etkilerine ihtiyag duymaktadirlar. Cocuklar kendilerine
rol model olabilecek oOzelliklerdeki yetiskin bireylere ihtiyag duymaktadirlar.
Yetigkinler de; ¢ocuklara giizel bir iletisim ve iligkileri yoluyla ahlaki, dini inanglar
ogretmekle kalmayarak ayni sekilde ahlaki ve dini degerleri birbirleriyle
paylasabilmelidirler. Ergenlik asamasindaki  bireyler genellikle, yetiskinlige
hazirlanmak icin aile disindan modellere ihtiya¢c duymaktadirlar. Anne ve babalar da
dostluk ve arkadaslik iligkilerine Onem vermelidirler. Onlar da aymi sekilde

kendilerinden ileri yasta olan bireylerin rehberligine ihtiya¢ duyarak kendilerinden daha

192 Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 122.
198 Erikson, Childhood and Society, s.269
194 Erikson, Young man Luther, s.197
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genc olan bireylere rehberlik yapmaktadirlar. Yetiskin bireyler hayat tecriibelerini
baskalariyla, 6zellikle de geng bireylerle paylasma ihtiyaci hissetmektedirler. Gegmiste
yasanan ve gelecekteki yasanacak olan timit ve timitsizliklerimizi hayat tecriibeleri ile
dengede tutabilmek ¢ok onemlidir. Yaslilarin hayat deneyimlerini genglerle paylasmasi

ve toplumdan sosyal yardim almasi da bu noktada ¢ok biiyiik nem tasimaktadir. 1%°

Erikson’un gelisim evreleri anlayist din agisindan kisilerin ihtiyaglarina cevap
vermesi gerektigi anlayisiyla da uygunluk gostermektedir. Kisilerin istekleri ve
ihtiyaclar1 gormezden gelinmemesi gereken gii¢lii ve motive edici bir unsurdur. Bu
durumda da kisilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda bilgi, beceri ve davranis kazandirmak
icin onlarin bireysel, kurumsal ve toplumsal ihtiyaglarinin Oncelik sirasina gore
belirlenmesi Oonemlidir. Erik Erikson g¢ocukluk ve yetiskinligi farkli evreler olarak
gérmesi sebebiyle gelisim psikolojisi anlayisina yenilikler katmistir. Eski donemlerde
cocuklarin gelisim psikolojisi ile ilgilenen uzmanlar, yetiskinlerin gelisim 6zelliklerini
ve donemlerini goz ardi etmiglerdir. Fakat giinlimiizde uzmanlar yetigkinlerin gelisim
evrelerine 6nem vermektedirler. Psikososyal yaklagim hayat dongiimiize farkli bakis

acilarindan yaklasmakta ve hayatimizda farkli bir vurgu olusturmaktadir.1%

Ayrica Erikson son ¢alismast olan ve son evreyi genis sekilde iceren
‘Tamamlanan Yasam Dongiisii’ isimli eserinde bireysel evrelerin tanimlarini
genisletmis gilivensizlige karsi1 giiven gibi prensibine ¢ok daha az vurgu yapmis her bir
evrenin biitiinleyiciligine ¢ok daha fazla onem vermistir. Ornegin, giivensizligin
cocukluk doéneminde ortaya c¢ikmasina karsilik timit giiven kazanma miicadelesinden
ortaya ¢ikmakta ve giivenin giivensizlige kars1 tamamiyla bir zafer kazanma durumu da
beklenmektedir. 1%

Genel olarak 6zetlenecek olursa eger; Erikson’un tiim fikirlerine gore kisisel
gelisimin tiim evreleri dini nitelik tasimaktadir. ilk evrede gelistirilen giiven sekli
inancin temelini olusturmaktadir. Bagimsizlik ve yeterlilik duygularinin uygun bir
sekilde dengelenmesi cinsel kimlik ile samimi iligkilere Onciiliik etmekte bunlarin her

ikisi de biiyiik oranda birgok kisi i¢in kendilerini Tanri ile iligki iginde gormiis olduklari

195 Erikson, Insanin Sekiz Evresi, 5.171

19 fbrahim Giirses, M. Akif Kilavuz , “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Dénemleri Teorisi Agisindan
Kusaklararast Din Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.
20, S. 2 Bursa 2011, s.165,166.

197 Erikson, The Life Cycle Completed, s.102
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cesitli yollar1 belirlemektedir. Ayni1 sekilde, kimlik ve yakinlik kurma da gelecek
nesillerin dini inan¢ ve davraniglarini nasil sekillendirecekleri iizerinde 6nemli etkiler

olusturmaktadir. 1%

198 Joseph Byrnes, The Psychology of Religion, The Free Press, New york 1984, s.129
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Bu calismada Erik Erikson’un birey ve din anlayisi sistematik bir bigcimde
incelenmeye ¢alisilmistir. Arastirma siiresince Erikson’un kendi eserleri 6ncelikli olarak
kullanilmuis, birinci elden kaynaklarla tez yapilandirilmaya calisilmistir. Erikson,
insandaki gelisim donemlerini psikosekstiel degil psikososyal gelisim evreleri olarak
adlandirmakta ve bu evreleri sekiz agsamadan olusturmaktadir. Erikson, sosyal ¢evrenin
kisilik gelisimi tlzerindeki etkilerini incelerken, Freud psikoseksiiel yasamin kisilik
gelisimi tizerindeki etkisini aragtirmistir. Erikson’a gore bir donemde yasanan olumlu ya
da olumsuz bir durum, kendinden sonra gelen donemleri de ayni dogrultuda
etkilemektedir. Donemler birbirleriyle baglantilidir. Kisinin dogasinda sevgi, kendini
gerceklestirme gibi Ozellikler vardir, her ¢ocuk kendini gerceklestirebilecek nitelikte

diinyaya gelmekte, ancak birey sosyal ¢evreden etkilenerek gelisim sekli degismektedir.

Freud’a gore kisilik ¢ok istikrarlidir ve asla degiskenlik gdstermemektedir.
Ozellikle de orta ve ileri yetiskinlik donemlerinde kisilik iizerinde degisiklik
olmamaktadir. Erikson, psikolojik biiyiimenin, gelisme ve olgunlasmanin biitiin hayat
sliresince devam ettigini iddia etmektedir. Freud, Erikson gibi tiim yagami degil, dogum
ile ergenlik sonuna kadar olan kritik déonemleri incelemistir. Freud’un diisiincelerinin
tam tersine bir donemdeki aksakliklar bir sonraki donemleri kesinlikle etkilememekte

ve bu kritik donemler birbirlerinden bagimsiz olarak yasanmaktadir.

Erik Erikson, Sigmund Freud, Alfred Adler ve Carl Gustav Jung’un kuramlari
birbirlerine oldukg¢a yakin ve psikanalitik yaklasimi, psikanalizi savunmaktadirlar. Bu
sebeple dort farkli kisilik ve dort farkli kuram olarak degerlendirildiklerinde, ozellikle
de bu dort kuramciya genel olarak bakildig1 zaman bu kisilerin iddia etmis olduklar
fikirlerin genel cergevede kendilerine ait olan yasamlari, ge¢misleri ve tecriibeleri
konusunda farkli teoriler ortaya cikarmis olduklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Bu
durumda bu kuramcilarin hepsi de kendi 6zel hayatlarindan, geg¢mislerinde yasamis
olduklar1 6zellikle de gocukluk yillarinda edinmis olduklari tecriibelerden yararlanarak
kuramlarini olusturmuslardir. Her bir kuramei kendi hayatina gore farkli bir bakis agisi
edinerek bunu savunmaktadir. Burada diger kuramcilara gore Erik Erikson oldukca

farkli bir bakis acisina sahip olmus, yasami sadece ilk c¢ocukluk, ergenlik yillar
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arasinda kisitlamamis bunun tam aksine gelisimin bu yillardan ziyade yasam boyunca

devam ettigini ve sosyal ¢evreye ve yasama gore sekillendigini iddia etmistir.

Erikson’un psikososyal gelisim teorisi igerisinde yer alan Asamali Gelisim
Siireci, Ego Kimligi, Sosyal Kimlik, Ego Bunalimi ve Moratoryum gibi kavramlar kisa
bir sekilde tanimlandigi zaman bu noktada en ©nemli kavram kimlik kavrami
olmaktadir. Kimlik kavrami, Eriksonun psikososyal gelisim kurami iginde ele
alinmaktadir. Erikson bireyin ve toplumsal kiiltiiriin 6ziinde yer alan kimlik olusum
siireciyle ilgilenmistir. Bu noktada kimlik c¢esitlerine de kisaca deginilmektedir.
Erikson’a gore kisilik cevreyle iletisim siireci i¢cinde yasam boyunca gelismektedir.
Erikson, kuraminda biitin yasam dongisinii gelisimsel doénemler bigiminde
tanimlanmakta ve kimligin yapilanmasinda en kritik donemin ergenlik donemi
oldugunu one stirmektedir. Erikson, kimlik olusumunu psikolojik, toplumsal, gelisimsel

ve tarihsel nitelikler arasindaki iliski olarak tanimlamaktadir.

Erikson’un psiko sosyal gelisim evreleri sekiz asamada, bu evreler igerisinde
yasanan c¢atismalarla birlikte sekiz ayri boliimde detayli bir sekilde incelenmistir.
Bunlar: 1. Temel giivene kars1 giivensizlik- bebeklik, 2. Ozerklige kars1 utang ve siiphe-
erken ¢ocukluk, 3. Girisimcilige karst su¢luluk duygusu-erken ¢ocukluk, 4. Caligkanliga
kars1 asagilik duygusu- ge¢ cocukluk 5. Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi-
ergenlik, 6. Yakmhga kars1 yahitilmislik- genc yetiskinlik, 7. Uretkenlige karst
durgunluk-orta ve ge¢ yetiskinlik, 8. Biitiinliige karst umutsuzluk- yaslilik donemi ve
bunalimlar1 olarak iki zit kutuptan meydana gelmektedir. Burada biri olumlu digeri
olumsuz olan bu iki kutup noktasinin olumsuz olanlarin ¢ekirdek olarak varligin1 devam
ettirmesiyle beraber olumlu niteliklerin olumsuz olanlara kars1 galip gelmesi gerektigi
lizerinde durulmustur. ilk evre olan temel giivensizlige karsi giiven, adindan da
anlasilacag1 gibi bebek ile anne arasinda gelisen ilk giivenin dogmas1 sonucu annenin
bebege ait bazi ihtiyaglar1t dogru sekilde gidermesi sonucu bebegin anneye biiyilik bir
giiven duymas: durumudur. Ikinci evre olan utang ve siipheye karsi ozerklik ve
bagimsizlik olarak adlandirilmaktadir. Bu evrede c¢ocuk hareket, hal, tavir ve
davranislar1 sebebiyle kesinlikle utandirilmamalidir. Ozellikle utang ile karsilasan ¢cocuk
bagimsiz davranamayacak ve ileriki yaslarda etrafindaki insanlarin kendisini siirekli
kontrol ettigi seklinde paranoit yapi gelistirebilecektir. Sucluluk duygusuna karsi

girisim olan tiglincii evrede bir dnceki donemde kazanilan bagimsizlik duygusuna ek
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olarak bir goreve girisme, onu tasarlama ve uygulama seklinde kendisini
gostermektedir. Rol kargasasina karst kimlik duygusu olan diger evrede daha dnceden
kazanilan tiim aynilik ve siireklilik olayinin az ¢ok sorgulandigi, kisilerin kendilerini ne
olarak hissettikleri toplumun ise onlar1 ne olarak gordiikleri anlaminda irdelenmistir.
Yalniz kalmaya kars1 yakinlik kurma seklinde gelisen altinci evrede geng yetiskin bu
asamaya kadar insanlarla bir araya gelme istegi bu agsamada ise dost ve es iliskileri gibi
daha sicak iliskilere doniismektedir. Duraklamaya karsi iiretkenlik olan yetigkinlik
evresinde kisi tamamen kendisini iiretici olarak gormek ister ve bu {iretimi sayesinde
diger nesillere faydali olabilmesi, kendisine biiyiik haz vermektedir. Son evremizde ise,
umutsuzluga karsilik benlik biitiinliigli arasindaki zithgmn krizi yasanmaktadir. Bu
evreye kadar gelmis olan kisiler hayatlarinin her sathasini irdeleyerek ya hayatindan
pismanlik duyarak umutsuzluk yasamakta ya da benlik biitiinliigiine ulasabilmis olan

mutlu kisilerdir.

Psikososyal gelisim evreleri ile bireylerin din duygular1 arasindaki iligkinin ne
yonde gelistigine bakacak olursak, bu konuyla ilgili olarak da din duygusunun ilk
cocukluk donemlerinde baslamis olsa da gercek anlamda dini uyanma ve ona bagh
heyecanlanmalar daha sonra ortaya ¢ikmakta, ergenlige yakin yillarda kendini
gostermektedir. Bazi psikologlara gore din duygusu ilk olarak on iki yasinda
uyanmakta, bazilarina gore ise, bu donemi 7-14 yaslari arasi olarak belirtilmektedir.
Tiim bu din duygularinin belirtisi ise yaratilig, kdinat, diinyanin ve insanin kdkeni gibi
konular {izerinde derin diisiincelerin baslamasidir. Bireyde olusan dini yasam,
ergenlikten once ve sonrasinda fakli goriiniimlere sahiptir. Bu donem {i¢ asamada
irdelenmis 7-12 yaslar1 arasindaki evreyi “taklidi iman” donemi, ergenlik asamasin
kapsayan ikinci evreyi “buhranli iman” donemi ve ergenlik doneminden sonraki evreyi

de “kisisellesmis iman” donemi olarak adlandirabiliriz.

Erik Erikson’un yasam boyunca devam eden psikososyal gelisim evreleri
gergevesinde dini inancin etkileri onun tutum ve davraniglarinda gézlenebilmektedir.
Ona gore gelisim evrelerinin tiimii dini bir nitelik tasimaktadir. Ilk evrede kiside olusan
giiven sekli dini inanglarimizin da temel noktasini olusturmaktadir. Giiven unsuru ve
inan¢ unsuru burada ¢ok biiyilk 6nem tasiyan iki unsurdur. Birey anneye ya da onun
bakimi ile ilgilenen kisiye ne Olclide giiven duyar ise, ilerleyen donemlerde bu giiven

duygusu inang sisteminde de giivenli ve saglam adimlara doniisecektir. Bu kisi inanmis
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oldugu Yaraticiya ve dini inanglara giiven duyacaktir. Bagimsizlik duygusunun yeterli
olusu samimi kisisel iliskilerimize etki edecektir. Bu etki Tanri ile olan ileriki
yaslardaki bagimiza ve iliskimize de yansiyacaktir. Bu noktada 6zellikle ilk evre birey
icin ¢ok Onemlidir. Nitekim yasam giiven ile baglamaktadir. Boylece c¢ocuga ilk
evrelerde bakimla verilen giliven, anne ile bebegin arasinda kurulan saf bag kisinin
ilerideki yaslarinda gelisecek olan dindarliginin temel yapi tagidir. Kimlik ve yakinlik
kurma kavramlari da bireylerin dini inamis ve davranislarinin nasil bi¢imlenecegi
konusunda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Birey anne ve babasina giiven duydugu
Ol¢iide Tanriya giiven duymakta, ebeveyn ile sorun yasiyor ise, ceza verici lanetleyici

bir Tanr1 algisina sahip olmaktadir. Algilar glivene bagh olarak gelismektedir.

Erikson bir diger donemi de adalet duygusu ve toplumsallikla iliskilendirmistir.
Bu evrede ¢ocuk kendi isteklerinin anne ve babasma ait olan diinya diizeninde
bicimlendirilmesini istemektedir. Cevresindeki kisilerce yasalara saygili, iyi niyetli olan
olarak yetistirilen ¢ocugun c¢ocukluk doneminde kazanmis oldugu ozerklik tiirt,
cocugun ilerideki yasaminda da siiphe ve utanca doniismeyecektir. Kisinin kendisini
Ozglir, bagimsiz hissetmesi ve kendi kisiligini kazanarak davranislarina yon vermek
istemesi bu donemde olusmaktadir. Kisi kendi hareketlerini kontrol etmek istemektedir
ve ayni sekilde dinde de bazi kurallarin kisinin Allah’la olan iliskilerini diizenlemesi
durumu vardir. Bu evrede daha 6zgiir olabilmeyi 6grenmektedir ve bu 6grendikleri
ileride birey i¢in diger kisilerle karsilikli olarak yardimlasma ve dayanisma konusunda

bir etki alan1 olusturacaktir.

Bir diger evrede ¢ocugun hayata dair ¢ok fazla seyi kesfetmesiyle birlikte vicdan
duygulart gelismeye baslar. Cocuk biiylidilk¢e miithis bir merak donemine girdigi ve
cevresinde Olup bitenlerle ilgilenerek bir ¢esit dini kriz yasar. Bu donemde ¢ocuklarin
sorduklar1 sorularin ardinda 6grenme istegi vardir. Cocuk artik daha gii¢lii, daha biiytlik
ve anne babasiin da inandifi, sigindigi bir varliga inanma ihtiyaci hissetmektedir.
Cocuk Tanr1’y1 arkadasca, dostca, kizgin, cani, gékyiiziinde ve uzak bir yerde, tutarsiz,
iki yonlii, hayalperest, kral, Siipermen, terapist, iyilestirici olarak gesitli sekillerde
anlamlandirmakta ve hepsini de aile icerisinde anne babanin tavriyla baglantili olarak
algilamaktadir. Ornegin, Allah’1 sifa verici ve iyilestirici bir Tanr1 olarak algilayan
cocuklarin ailelerine bakildiginda onlarin c¢ogunlukla terepatik bir aile ortamindan

geldikleri goriilmektedir. Dordiincli donemdeki g¢ocuk artik okul agamasindadir ve
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cocukta artik kendi yeterlilik duygusunun gelismesi durumu da miimkiin olmaktadir.
Cocuk kendisine ait olan ozellikleri kesfetmesiyle beraber bu o6zelliklerin kendisine

Tanri tarafindan verilmis oldugunu algilamaktadir.

Besinci evre de bireyin hayatinda kisisel kimligini olusturma ¢abasi i¢inde olan
ergenlik asamasindaki gen¢ acisindan bu durum c¢ok 6nemlidir. Bu donemde birey
kisiligini baskalariyla ve Allah ile iliskileri sonucunda sekillendirmekte, giiven ve umut
kavramlar1 bu donemde de, kimlik olusumu ile ilgili tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin
yasaminin, dini yoniinii olusturmada 6nemli olan diisiincelerin benimsenmesi, kisilik

olusmasinda oldukga biiyiik bir etkendir.

Altinct ve yedinci evrelerde kisinin degerlere ve o degerlerin toplumdaki niteliklerine
kars1 ilgisi oldukga artis gdstermistir. Ahlaki kurallar, basit bir sekilde degil daha g¢ok
kisisel degerlendirme ve edinilen tecriibelere gore algilanmaktadir. Bu sebeple de ilk
yetiskinlik déneminde diger bireylerin 6zel durumlarina karst kisisel ilgiler artar. Bu
donemde kiside merhamet ve yardim konusunda hassasiyet dogar ve empati siireci daha
cok gozlenmektedir. Birey kendisini bagkalarinin yerine koyma egiliminde daha ¢ok
bulunarak kisileri anlamaya calisir. Yardim ve merhamet sézciikleri kisinin diisiince

diinyasinda yer tutar.

En son evresinde benlik biitiinliigiinde, yaslanmis bireyler baskasi olmadan “ben”
olamam, baskalariyla paylasmadan da “biz” olamayiz diisiincelerini benimserler. Bu
ileri yas doneminin umududur. Yaslilik evresindeki ‘“benlik biitinliigi” duygusu ile
bebeklik donemindeki “giiven duygusu” birbirine ¢ok benzemektedir. Bu kisilerin
toplumdaki rolleri oldukga biiyiiktiir. Yaslilar toplumda s6z sahibi bireyler olarak kabul
edildikleri i¢in, eger yaslhilar “saglikli 6lim”den korkmazlarsa ve kendileriyle
barisiklarsa gen¢ Dbireyler de onlart Ornek alacak hayattan ve Oliimden
korkmayacaklardir. Hayatin son boliimiinde Tanri kavrami ve dini inanglar ahiret
inanglarma gore de sekillenmektedir. Erikson’a gore biitiinliik duygusuna sahip olan
yaslt kisi olimi biiylik bir agirbashilikla hayatinin dogal bir sonucu olarak gorecek ve
karsilayacaktir. Bu duygulara sahip olan bireyler biiyiik ihtimalle daha 6nceki evreleri
de oldukga saglikli gecirmistir. Her seyi yeni bastan keske yasayabilseydim diisiincesi

pismanliklarin olmamasi sebebiyle yashilik ona bir huzur saglamaktadir. Uretmis
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olduklarindan yasadiklarindan hosnut ve huzurlu olan yaslhilar daha geng kisilerle

olumlu iliskiler i¢inde bulunmaktadirlar

Sonug olarak Erik Erikson’a gore kisilerin Tanr1 tasavvuru bebeklik 6ncesindeki
doneme kadar dayanmaktadir ve her sey tim evrelerde yasamis oldugumuz krizlere
gore degisim gostermektedir. Tipki normal gelisim siirecindeki krizleri olumlu yonde
¢Oziimleyebilmemiz konusundaki basarimiz da bu noktada bizlere inan¢ baglaminda
yardimec1r olmaktadir. Bu alanda dini inanislarimizi da olumlu sekillerde ifade
edebilmekte ve yasayabilmekteyiz. Bu da kisiye ¢ok giizel, diizenli ve sevgi dolu bir
yasam siireci sunmaktadir. Tiim bu evrelerde de temel sorun gilivendir. Giliven olusan
ortamda gerek evrelerin basinda gerekse de sonunda tamamen kisi giivene dayali bir

inang sistemi gelistirmektedir.
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