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(SEVINDIK, Durmus, Orta Yas Bireylerde Dindarlik ve Mutluluk [liskisi, Yiiksek
Lisans Tezi, Isparta 2015)

OZET

Aragtirmamizin amaci, orta yas donemi bireylerde dindarlik ve mutluluk
diizeylerinin bagimsiz degiskenler araciligiyla incelenmesi ve aralarindaki iligkinin
tespit edilerek agiklanmasidir.

Aragtirmamiz, 2012 yilinda Denizli il merkezinde yasayan ve 40- 60 yas
grubunda yer alan orta yas donemindeki 384 birey iizerinde yapilmistir.
Arastirmamizda bireylerin dindarlik ve mutluluk diizeyleri iizerinde etkili oldugu
diigtiniilen cinsiyet, yas, Ogrenim durumu, gelir diizeyi, medeni durum,
meslek, saglik durumu olmak iizere yedi bagimsiz degisken ele
alinmistir. Arastirmada bagimli degiskenleri olusturan bireylerin dindarhik ve
mutluluk diizeylerini 6l¢gmek i¢in, “Dindarlik Envanteri” ve “Mutluluk Envanteri”
kullanilmastir.

Arastirmamiz dort boliimden olusmaktadir. Giris boliimii, arasgtirmanin
amaci, problem ve alt problemler, hipotezler, temel kavramlar, dindarlik ve
mutluluk iligkisi ile ilgili yaymn ve arastirmalardan; birinci bolim, orta yas
donemindeki bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal 6zellikleri, orta yas bunalimi,
dini ve ahlaki gelisim oOzellikleri; ikinci bolim, yontem ve uygulamalardan;
ti¢lincti bolim, bulgular ve yorum kismindan olusmaktadir. Sonug kisminda ise,
arastirmada elde edilen bulgular ile ilgili genel bir degerlendirme yapilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore, bireylerin dindarlik diizeylerinin artmasiyla

mutluluk diizeyleri artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, mutluluk, dindarlik ve mutluluk iligkisi



(SEVINDIK, Durmus, The Relationship Between Religiosity And Happiness Of
Middle Age, Master Thesis, Isparta 2015].

ABSTRACT
The aim of our study, examining religiosity and happiness levels of
individuals in middle age period through variables and explain the relationship

between them.

Our research covers 384 adults in the the period of middle age (40- 60 years)
living in Denizli city center in 2012. In our study, individuals religiosity and
happiness levels considered to be effective on gender, age, education level, income
level, marital status, occupation, health status are discussed including seven
independent variables. To measure the level of religiosity and happiness of
individuals constituting the dependent variables in the study, "Religiosity Inventory"

and "Happiness Inventory" is used.

Our research is divided into four sections. The introduction part consists of
the purpose of research, problem and sub-problems, hypotheses, basic concepts,
publications and the research on the relationship between religiosity and happiness,
the first part consists of the individuals in middle age physical, psychological, social
features, mid-life crisis, religious and ethical development features. In the second
part consists of the method and the application, the third part consists of findings and
comments section. In the conclusion part, it was made a general assessment of the
evidence obtained in the research. According to the research, it is increasing

happiness levels with increasing levels of individual religiosity.

Keywords: Religiosity, Happiness, Relationship between Religiosity and Happiness
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GIRIS
1. ARASTIRMA HAKKINDA
1.1 Konu, Amac ve Onem
Insanlara maddi anlamda biiyiik imkanlar sunan modern hayat, ruhsal
anlamda insanligin sorunlarin1 ¢c6zemedigi gibi, daha da karmasik hale getirmektedir.
Gegmis donemlerde daha ¢ok yetiskinlerin maruz kaldig1 pek ¢ok psikolojik sikintiya
giintimiizde, daha kiigiik yastaki ¢ocuklar ve gengler de maruz kalabilmektedirler.
Modern hayatin insanlara pompaladig1 daha ¢ok kazanmak, daha ¢ok harcamak, daha
cok bencillik diistinceleri ve bunlarin eyleme dokiilmesi, yalnizlagma, dislanma,
psikolojik ve patolojik hastaliklar sonucunu ortaya c¢ikarmustir. iste bdyle olumsuz
durumlar karsisinda insan, ruh sagligit konusunda dinden yararlanma yoluna
gitmektedirler.! Ciinkii dinler, potansiyel olarak insanlarin algilarin1 yonlendirme ve

yasam kosullarini kabul edebilmeyi kolaylastirma giiciine sahiptir.?

Ik insan Hz. Adem’den beri insanlik tarihi boyunca, insan bazen inanarak,
bazen reddederek, bazen ilgi duyarak, bazen nefret ederek de olsa bir din ile iliski
icinde bir hayat yagsamaktadir. Yani insanin dinden tamamen habersiz olmadig1 ya da
olamadig1 inkar edilemez bir gergektir. Dolayisiyla din, insanin hayatin1 gesitli
sekillerde etkileyen, yok sayilamaz, yaygin ve etkili bir sistemdir.® Din, bir inang
sitemi olarak, hayatinin gesitli dénemlerinde insanin ruhsal yapisini olumlu olarak
etkilemektedir. Din getirdigi inang esaslar1 ve ibadet sekilleriyle insanin hayatina yon
vermekte, ruhen ve bedenen olgunlasmasini saglamaktadir. Netice olarak, insanin

ruhi ve bedeni yapisinin olumlu géstergesi olan mutluluga sebep olmaktadir.

Insan inanma fitrati iizerine yaratilmistir. Kur’an-1 Kerim’de bu durumu
aciklayan bir ayet vardir. “Oyleyse dylece sen yiiziinii Allah’1 birleyen (bir hanif)
olarak dine, Allah'm o fitratina ¢evir; ki insanlar1 bunun iizerine yaratmistir. Allah'in
yaratisi icin hicbir degistirme yoktur. Iste dimdik ayakta duran din (budur). Ancak

insanlarin ¢ogu bilmezler” 4 Iste insan fitrat1 geregi, inanma ihtiyaci igindedir. Bdyle

! Mustafa Koylii, “Kur’an’da Ruh Saghgr”, O. M. U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011, S. 31, 5.6.

2 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, Karahan Kitapevi, Adana, 2011, s. 295.
¥ Kayiklik, a.g.e., s. 11.

* Rum Suresi 30. Ayet



bir durumda din, insanlar ve toplumlar i¢gin yol gosterici bir nitelik tagir ve tarihte

dinsiz yasayan bir topluma pek rastlanmaz®

Insan, mutlulugun en temel kaynagi olan bir anlam arayisi icindedir® ve
tabiat1 geregi kendisine elem ve aci veren seylerden uzaklasmaya ve mutlu olmaya
calisir’. Insanlarin hayattaki en énemli amaglarmin basinda mutluluk gelmektedir ve
insanlar yaptiklari etkinliklerin gogunu mutlu olmak igin yaparlar. Mutlu olmak i¢in
is ve es secgerler, ¢ocuk isterler, mutlu olmak i¢in galisirlar, mutlu olmak igin mal,
miilk ve para isterler. Mutluluk, insan igin 6nemli olan yonelimlerin gergeklesmesi
sonucu olusan i¢ huzur ve uyumun adidir. iste bu i¢ huzur ve uyumu saglayan

yonelimlerden birisi dindarliktir.

Insan hayatmnin kritik bir doniim noktasini olusturan orta yas ddnemi,
bireyin artik eskisi gibi olmadigini anlamaya basladig1 ve yaptigi islerle ilgili kendini
sorguladigi donemdir. Birey, bu donemde, i¢inde bulundugu bu tiir ¢atigma ve

huzursuzluklardan kurtulmak i¢in din ile daha fazla ilgilenmeye baslar®.

Arastirmamizin amaci, hayati boyunca arayis i¢inde olan insan i¢in 6nemli bir
yere sahip olan din ve mutluluk kavramlarinin incelenmesidir. 40-60 yas araliginda
yer alan orta yas dénemindeki bireylerde dindarlik ve mutluluk iligkisi arastirilarak
dindarligin insanin ruhsal yapisinin bir yansimasi olan mutluluga etkisi ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Bu ¢alismayla, Din Psikoloji alaninda, dindarlik, mutluluk

ve ruh sagligi gibi konularda yapilan ¢alismalara katki saglanmaya ¢alisilmstir.

% Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1968, s.37

® Dennis Prager, Mutluluk Ciddi Bir Sorundur, Cev. Orhan Tuncay, Alkim Yayinlari, Istanbul 1998,
s.125

" Muhammed Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, Cev. Mustafa Isik. Fecr Yayinlari, Ankara, 2000,
s.29

8 Muammer Cengil, “Tasavufi Yasantiya Yénelmede Etkili Olan Psiko-Sosyal Nedenler”, Tasavvuf,
Ankara, 2003, 5.232



1.2 Temel Problem ve Alt Problemler

Insanin gelisim evreleri biitiinliik icerisinde ele alnip incelenmesi gerekir,
ciinkii insan gelisimi bir biitiindiir. Insan yasam déngiisiinii olusturan her dénemin
kendine has fiziksel, biyolojik, psikolojik, sosyal ve dini 6zellikleri vardir. Bunlarin
her birinin biitiine olan katkilar1 farklidir ve bir dénemden diger doneme gegiste
insanin yagaminda, diisiince ve davraniglarinda onemli degisiklikler meydana

gelmektedir.

Orta yas donemindeki insanlarin biligsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik
ozellikleri nelerdir? Bu donemde, bu 6zellikler nasil bir degisme gdstermistir? Bu
degisiklikler kisinin hayatin1 nasil etkilemistir? insan hayatinda ¢ok énemli bir yeri
olan dini inanis ve davranis bu dénemde ne kadar 6nemlidir? Bazi psikologlarin
sOyledigi gibi gercekten bir orta yas bunalimi var midir? Bu bunalim iilkemizin orta
yaslilari i¢in de s6z konusu mudur? Bu donemde insanlar bir anlam arayis1 igindeyse,
bunun dini inanis ve yasantilariyla nasil bir baglantis1 olabilir? Yaptigimiz
aragtirmada bu sorulara cevap aradik ve orta yas (40-60 yas) donemi bireylerde
dindarlik ve mutluluk iligkisinin olup olmadigini, iliski varsa bu iligkinin hangi
boyutta oldugunu, orta yasin biitiin ozelliklerini ve dini inanig ve yasantilarini
ayrintilartyla ortaya koymaya ¢alistik.

Arastirmanin temel problem climlesi ise sudur; orta yas donemi bireylerde

dindarlik ile mutluluk arasinda bir iligski var midir, varsa bu iligskinin yonii nderi?

Temel probleme bagh olarak belirlenen alt problemler ise sunlardir:

1. Cinsiyet faktoriine gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark var midir?

2. Yas faktoriine gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

3. Medeni duruma gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

4. Gelir durumuna gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

5. Ogrenim durumuna gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir



fark var midir?

6. Saglik faktoriine gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

7. Meslek faktoriine gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark
var midir?

8. Cinsiyet faktoriine gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

9. Yas faktoriine gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark var
midir?

10. Medeni duruma gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

11. Gelir durumuna gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

12. Ogrenim durumuna gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir
fark var midir?

13. Saglik durumuna gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark
var midir?

14. Meslek durumuna gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark

var midir?
1.3.  Temel ve Alt Hipotezler
1.3.1 Temel hipotez
Mutlulukla dindarlik arasinda olumlu yonde anlamlilik diizeyinde bir iligki

vardir. Yani dindarlik diizeyi arttikga mutluluk diizeyi de artar.

1.3.2. Alt hipotezler

1. Cinsiyet faktoriine gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark yoktur.
2. Ileri yaslarda olan bireylerin dindarlik diizeyleri, alt yaslarda olan bireylerin

dindarlik diizeylerine gore daha ytiksektir.



3. Medeni duruma gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
yoktur.

4. Gelir durumuna gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark
yoktur.

5. Ogrenim durumu yiiksek olan bireylerin dindarlik diizeyleri daha diisiiktiir.

6. Saglik durumu iyi olmayan bireylerin dindarlik diizeyleri, saglikli bireylere
gore daha yiiksektir.

7. Meslek grubuna gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
yoktur.

8. Cinsiyet faktorii agisindan bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir
fark yoktur.

9. Yas faktorii agisindan bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
yoktur.

10.  Medeni duruma gore evli olan bireylerin mutluluk diizeyleri digerlerine
gore daha yiiksektir.

11.  Gelir durumuna gére bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
yoktur.

12.  Ogrenim durumuna gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli
bir fark yoktur.

13.  Saglikli bireylerin mutluluk diizeyleri, saglik durumu iyi olmayan bireylere
gore daha yiiksektir.

14, Meslek grubuna gore bireylerin  mutluluk diizeyleri arasinda

anlaml1 bir fark yoktur.

1.4, Smrhhklar
1. Bu arastirma, 2012 yilinda Denizli il merkezinde ikamet den 40-60 yas
grubundaki 384 bireyin goriisleriyle sinirlidir.
2. Bu aragtirma belirli bir zaman araliginda yapildigindan, deneklerin diisiince ve
inanglarinda degisme olabilecegi dikkate alinarak, elde edilen bulgular

arastirmanin yapildigi déonemle sinirhidir.



2. TEMEL KAVRAMLAR

2.1 Din
Inang, inanmak fiilinden tiiretilmis bir kelimedir, inanma ise, diisiinme ve
duygulanma gibi insanin ruhi fonksiyonlarindan biridir. Bir bagka ifadeyle inanma ya

da inang, zihnin faaliyetlerinden biridir diyebiliriz®

Din kelimesi, Latince “religare” kokiinden gelen ve Tanri’ya saygi ve korku
ile birlikte bir baglilig: ifade eder'® Arap dili iizerine ¢alismalar yapan ligatciler de
din kelimesine yiiklenen anlamlar1 vurgulamak i¢in nazim ya da nesir olarak gesitli
ifadeler kullanmislardir. Lisanii’l-Arab sozligiinde din kelimesi, hiikiim veren, borg,
ceza, miikafat, hesap, taat, adet, ibadet gibi anlamlara geldigi a¢iklanmistir.

“Din, bir seyi vazife edinmek, tekrar tekrar okumak, yapmak”, ayrica

1 Kelimenin bu iki

“insanlar1 Tanri’ya baglayan bag” anlamlarini igermektedir
anlami dikkate alindiginda religion kelimesi, hem insanlar1 Tanri’ya baglayan bag
(iman), hem de belli baz1 davranislar1 dikkatle yapmak (ibadet) gibi din kavraminin

iki temel niteligini ifade etmektedir.

Tarihin ilk evrelerinden beri bireysel ve toplumsal yasantinin temel yapi
taglarindan biri din, inanan kisi acisindan duygu, diisiince, tutum ve davraniglarin
olusumunda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu ylizden pek ¢ok dindar kimse
agisindan dini tutumlar, merkezi tutumlardir. Insan davranislarmin geri planindaki
catigma ve engellenmeler, hayatin nasil daha anlamli olacag ve bireylerin kendilerini
nasil daha 1yi gergeklestirebilecekleri gibi konular lizerinde duran psikoloji i¢in dini

. .4 12
yasant1 son derece 6nemlidir

Din ile ilgili bircok tanimlama yapilmistir. Bu tanimlamalara gore din,
insanlara bir hayat tarzi sunan, onlar1 belli bir diinya goriisii icinde toplayan,

yaraticiya isteyerek baglanma, birtakim seyleri duyma, onlara inanma ve onlara

° Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, Andag¢ Yaynlari, Ankara, 2003, s.83.

19 A. Adnan Adivar, Bilim ve Din, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1980.s.13-14.

1 Mustafa Giiven, “Kiiltiiriin Bir Unsuru Olarak Din”, Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi,
c.1,S.1,2012,,s. 940.

2 M. Dogan Karagoskun, Din Hizmetlerinde Psikolojik Formasyon Yeterliliginin Onemi ve ilahiyat
Fakiiltelerindeki Psikoloji Egitimi Uzerine Gériis ve Oneriler, Tiirkiye’de Yiiksek Din Egitimi
Sorunlari, Yeniden Yapilanmasi ve Gelecegi Sempozyumu, Isparta 2003, s.83- 84.



uygun iradi faaliyette bulunma olgusudur. Dogaiistii giiclere, kutsal kabul edilen
varliklara, ahlaki Ogretilere sahip degerlere ve Tanri’ya inanmayi sistemlestiren
ibadetler biitiiniidiir. Din, dogaiistii niteliklere haizdir. Degismezlerin oldugu ve
gonililden baglanmay1 gerektiren teslimiyettir. Cogu zaman din kelimesi ile inang

kelimesinin ayn1 amagla kullanildigi olmustur™.

Diinyay1 anlama ve kendini o diinyada bir yere yerlestirme modeli olarak din,
ortaya koydugu inang¢ ve degerlerle ve insana yonelik mesajlariyla, insana gercek
degerini vermek, insanin hayatina anlam kazandirmak, insana umut, teselli ve giiven
vermek, ruhsal yapisindaki asiriliklart  dengelemek, iradesini giiclendirmek,
zorluklara karst dayanma giiclinli arttirmak ve kendisi ve etrafindakilerle baris
icersinde uyumlu bir sekilde yasamasini saglamaktadir. Bu suretle insanin kendisini
gercekei bir sekilde goriip degerlendirmesine ve kabul etmesine imkan hazirlayarak
ve kendisine sevgi, saygi ve giiven duygusu kazandirarak benlik bilincini ve benlik

saygisini gelistirici ve koruyucu bir fonksiyon icra etmektedir'®.

Din, insana bir takim degerler sunma ve ayni degerler, pratikler etrafinda
biitiinlesen bir topluluk i¢inde bulunma ve bunlara katilma imkani saglayarak insanin
icinde bulundugu toplumda kendisinin de bir yerinin, anlaminin (degerinin)

oldugunu kavramasina ve toplumdaki statiisiinii belirlemeye yardimer olur™.

Din; akil sahibi suurlu insanlari, kendi irade ve arzulariyla, hayirli, iyi ve
giizel olan seylere sevk eden ilahi kanun; kemale ermek i¢in tutulacak en dogru
yoldur. Imdm Ebsi Hanéfe dini; iman (dil ile ikrar, kalp ile tasdik), islam (Allah’in
emirlerine teslim olmak, itaat etmek) ve bunlarla ilgili hiikkiimlerin hepsine birden

verilen isim seklinde tanlmlamlstlrlﬁ.

El-Isfehani dini Allah’a kulluk yapma, ilahi kanuna kendini teslim etme

olarak tanimlamustir’.

13 Ahmet Cayci, “Kavram ve Tanimlar”, Mitoloji ve Din, Ed: Remzi Duran, Anadolu Universitesi
Yayini, Eskisehir, 2012, s. 2

14 G. Stephens Spinks, “Psikoloji ve Din”, (¢ev: Bozkurt Kog ve Zeynep Ozcan), Cukurova
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, c.13, S.1, 2008, s.311.

15 Nurten Kimter, “Universiteli Genglerde Dindarlik ile Benlik Saygist Arasindaki liski Uzerine Bir
Aragtirma” , Cankir1 Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cankir1, 2011, c. 2,
S. 2,s.40.

16 https://islamsayfasi.wordpress.com/category/ozet-olarak-islam/ Eyliil 5, 2008 4:02 pm

17 El-Isfehani, er- Ragip. el- Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, Kahraman Yayinlari, Istanbul, 1986. 5.253
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“Din, insanlara bir hayat tarzi sunan, onlar1 belli bir diinya goriisii iginde
toplayan kurum, bir deger bicme ve yasama tarzi; yaraticiya isteyerek baglanma, bir
takim seyleri duyma, onlara inanma ve uygun iradi faaliyette bulunma olgusu; “askin
varlikla ona inanan insan arasindaki iligkiden dogan tecriibenin, inanan Kkisinin

hayatindaki tezahiirleri” olarak tanimlanmaktadir.™®

“Din, insanin duygularina, diisiincelerine, tasavvurlarina ve davraniglarina
niifuz ederek biitiin sahsiyetini kaplar ve giinliik hayatinda biitiin davranislarina yon
verir. Zira o, ferdin ruhi hayatini biitiin boyutlar1 i¢inde, yani arzulari, korkulari,
nesesi, kederi icinde, ferdi, toplumsal, diinya ve ahiret ile ilgili biitiin islerini

diizenleyen bir giice sahiptir” .

Din insana nasil yasamasi gerektigini sdyleyen bir hidayet rehberi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; diinya ve ahirette kisinin saadetini saglamak Islam’in
temel amacidir. Freud bile insana yasam amaci sunma konusunda dinin 6zgiin
konumunu su sekilde ifade etmektedir; “Hayatin amaci sorusuna sadece din cevap
verebilir. Dini bir sistem icinde bireyin yasamsal amaca sahip olacagi sonucuna

ulagsmak pek de yanlis olmayan bir sonug” tur®,

2.2.  Dindarhk

Dindarlik, bir kisinin mensubu oldugu dine ait inang, ibadet ve sembollere
iliskin kabul, yogunlagsma ve mesgul olma derecesidir. Dindar ise mensubu oldugu
dinin inang, ilke, pratik ve sembollerini i¢sellestirip bunlar1 tutum ve davraniglarinda

sergileyen kisidir?".

Akademik ¢evrelerde dindarhi§in tanimlanmasi, ¢esitlendirilmesi ve
boyutlandirilmas1 konusunda fikir birligi mevcut degildir. Bu sebeple dindarlik

olgusunun farkl ¢alismalarda ¢ok degisik sekillerde tanimlandigi goriillmektedir.

8 Mustafa Usta, Tiirkiye 'de Yiiksek Din Egitiminin Kurumsallasma ve Ekollesme Sorunlari, Marmara
Universitesi, IFAV. Yay., Istanbul, 2001, s. 22.

9 Kerim Yavuz, “Giiniimiizde Din Psikolojisi”, 4.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1988, S.8, 5.252.

2 Sigmund Freud, Civilisation and Its Discontents, Norton, New York, 196, s. 26; Akt: Bilal Samur,
“Din ve Psikoloji Hiskisini Yeniden Diigiinmek”, Islami Arastirmalar Dergisi, 2006, .19, S.3,
s.427.

2! Abdurrahman Kurt, “Dindarhg1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2009, c. 18, S. 2, s. 2.
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Dindarlik, yasama ve hissetme yoniiyle bireysel, tezahiirleri agisindan
toplumsal bir olgudur. Bu bakimdan dindarlik, bireysel yonden ne kadar siibjektif bir
karaktere sahip ise sosyal yansimalari1 agisindan da o kadar objektif ve gozlenebilir
bir 6zellige sahiptir. Dindarligin i¢ ve dis faktorlerden cesitli derecelerde etkilenmesi
ve bu dogrultuda degismesi ve sekillenmesi dogaldir. Gorece bir kavram olan
dindarliga birbirinden ¢ok degisik anlamlar yiiklenebilir. Dolayisiyla dindarligin
sinirlarini tam olarak belirlemek ve tiim yonlerini kusatacak bir yaklasim sergilemek

oldukca zordur®,

Dindarligin geleneksel kurumsal dini yasayis olarak tanimlanmasi isabetli

olsa da bu sekilde bir yaklasim dindarlik olgusunu izahta yeterli olmamaktadir®.

Johnstone’a gore dindarlik tanimi, dinin tanimi esas alinarak yapilabilir. Buna
gore din, dini grup lyeleri tarafindan paylasilan kutsal ve askin gii¢clere inanmaya
odaklanmis inanglar ve pratikler biitiiniidiir. Dindar ise belirli agskin ve kutsal seylere
inanan, bu inang¢lar dogrultusunda belirli aktiviteler yapan ve dini bir grup iiyesi olan

herkes dindardir®.

Giinay dindarligi, “Kutsal olanin yahut onun 6zel bir formu olmak itibariyle
belli bir dinin muayyen zaman ve sartlarda belli kisi, grup ya da toplum tarafindan

yasanmast” seklinde ifade etmektedir®.

Dindarlik, “Insanmn iman-amel temelinde ortaya koydugu dini tutum, deneyim
ve davranis bi¢cimini, yani dini yasantiy1 veya dindarca hayati; inanilan dinin emir ve
yasaklar1 dogrultusunda yasamay1 ifade eden ve inang, bilgi, tecriibe/duygu, ibadet,

etki, organizasyon gibi boyutlar1 olan bir olgu” olarak anlagilabilir®.

Din duygusu gibi dindarlik da insanlarin dogasinda var olan bir durum

olarak kabul edilebilir. Kisiler arasinda belirgin olarak bulunan 6zellikleri

?2 Kemaleddin Tas, “Dindarliga Yiiklenen Anlamlar: Universite Ogrencileri Uzerine Uygulamali Bir
Arastirma”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2010, .15, S. 2, 2010, s. 52.

2 Asim Yapict, "Kuramdan Yonteme “Ruh Sagligi-Din Calismalarinda Karsilagilan Giigliikler",
Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011, c.11, 5.25-61

% Ronald L. Johnstone, Religion in Society, New Jersey, 1992, 5.58-60; Akt: Hakki Karasahin, “Din
Sosyolojisinde Dindarligin Olgiilmesi Problemi Uzerine Bir Arastirma”, A.U. flahiyat Fakiiltesi
Dergisi, XLIX, 2008, S I, s. 192.

% Giinay, U. Dindarligin sosyolojisi, Dindarligin Sosyo — Psikolojisi, U. Giinay & C. Celik (Ed.)”,
Karahan Yayinlari, Adana, 2006, s.22-23.

2 Ejder Okumus, “Gosterisci Dindarlik”; Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Ark Yay.,
Istanbul 2006, c.VI, S.2, s. 221.
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Olgebilmek igin aragtirma yapan psikologlar, bireyleri ekonomik, sosyal, politik
acidan oldugu gibi dindarlik bakimindan da degisik egilimler i¢inde gérmiislerdir.
Kisiden kisiye farklililk gosterse de dindarlik egilimi, bireylerde temel

ozelliklerden biri olarak kabul edilmistir?’.

Akgiil ise dindarligi, “Hayattan zevk alma ve mutluluk ile i¢ ice gergeklesen
inang, duygu, alg1 ya da tutum ve davranislarin biitiinliigi” seklinde ifade etmektedir.
Burada dile getirilen tanim ve kavramlastirmalarin dindarhigin ¢esitli boyutlarinin

esas alinarak yapildigini s6ylemek gerekirzs.

Yapilan aciklamalara dayanarak dindarlik olgusunun en azindan {i¢ farkl
bigimde kavramlastirildigi sdylenebilir®;
e Dindarlik, tamamen kurumsal dini inang ve 0gretilerin bireysel tecriibesinden
ibarettir.
e Dindarlik, kurumsal dinle iliskisi olmayan, genellikle maneviyat adi1 altinda
varolusa anlam veren bireysel yasantilardir.
e Dindarlik, kismen kurumsal dinle iliskili olsa da, temelde bireysel maneviyat

kapsaminda yasanan duyus ve diistintiglerdir.

2.2.1. Dindarhgin Boyutlar

Sosyal bilimciler insanla beraber var olan ve bir bakima onun ayrilmaz bir
parcasi olarak varligimi siirdiiren din iizerine ¢ok cesitli ¢alismalar yapmislar, onu
anlamak i¢in farkli yaklasim bicimleri sergilemislerdir. Bazilar1 dogrudan dini
anlamaya calisirken, bazilart onun insan hayatindaki yerini belirlemek icin caba

harcamlslard1r30.

Insanlar dini duygu ve diisiincelerini ifade etmede farklihk gosterir. Bu
farklilik onlarin davranislarina da yansir ve dini yasantida farkliliklar meydana gelir.

Bu farkliliklarin tek nedenden kaynaklandigini diistinenler oldugu gibi zamanla

2" Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris I, Ayyildiz Matb., Ankara 1980, s. 72.

28 Akgiil, M.,“Yashlik ve Dindarlik, Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk Iliskisi, Konya
Huzurevi Ornegi”, Dini Arastirmalar, Ankara 2004, c.7,S.19, s. 23.

# Asim YAPICI, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gére Dindarlik Farklilasmast: Bir Meta-Analiz
Denemesi”, Firat Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Elazig, 2012, ¢.17, S. 2, s. 4.

% Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve Inang-Davrams Etkilesimi”, Islami
Arastirmalar Dergisi, 2006, c. 19, S. 3, s. 491.
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diisiince, duygu ve davranis farkliliklar1 gibi birden ¢ok nedenle agiklanmaya
calisilmigtir. Cilinkii sosyal ve psisik bir varlik olan insanin davraniglarinin nedeni,
yapilan arastirmalarda goriildiigli tlizere bircok faktore dayanmaktadir. Bilhassa
sosyal davranislar tek bir sebebe indirgenemez. Uzmanlar, insanin dini yasayisini
aragtirirken dindarligin boyutlarin1 genel olarak bes boyut altinda toplamislardir.
Glock tarafindan, din ve dindarlik konusunda yapilacak caligmalara kategorik bir
bakis agis1 sunacag ileri siiriilen boyutlart: Inang, duygu, davrams, bilgi ve etki

boyutlarldlr.31
2.2.1.1 inanc Boyutu

En ilkelinden en evrenseline ister hak din olsun ister batil, her din mutlaka
birtakim inanglara dayanmaktadir. Bir takim temel inanglara dayanmayan bir din
tasavvur edilemez. Inanglar o dinin ayrilmaz bir parcasimi teskil ederler. Biitiin
dinlerin teorik anlatimini olusturan ve sadece o dine has olan bu inang, tasavvur ve
diistinceler, o dine inanan insanlar1 birbirine baglayan bir koprii vazifesi gorerek
sadece o dine inananlarin ortaklasa sahip olduklar1 bir gizli bilgi, bir sir ve hakikat

haline dénﬁsijr32.

Inang, dini hayatin ruhunu teskil eden psikolojik bir hadisedir ve psikolojinin
konusudur. Inanglar psikolojik hayatimizin derin ve ayrilmaz birer pargasi olduklari
i¢in bunlarin incelenmesi bir hayli giictiir. Inang¢ ferdin diinyasimin bir yoniine ait
idrak ve bilgilerin devamli bir organizasyonudur. Bir inang, bir seyin ifade ettigi
manalar biitiiniidiir. Inangs1z bir insanin psikolojik varhig1 diisiiniilemez, zira bu insan
devamlilig1 olmayan bir varlik demektir. Inanglar ferdin sahsiyetinde 6nemli bir role
sahiptir ve onun psikolojik diinyasina bir devamlilik kazandirirlar. inanglar ferdin

diinyasini olusturan birer blok gibidir.

31 Muhammet Bener, “Dindarlik-Es Segimi Iliskisi (SDU Ornegi)”, Siileyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Isparta, 2011, s. 10.

%2 Jnver Giinay, Din Sosyolojisi, insan Yaynlari, istanbul 2000, 5.217-218.

%% David Krech, Richard S. Crutchfield, Sosyal Psikoloji, ¢ev. Erol Giingdr, Otitken Nesriyat, Istanbul,
1980, s. 179.
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Dini inan¢ (iman), hem miikemmel bir dogaiistii varligin (Tanr1) oldugunu
kabul etmeyi ifade eden biligsel bir eylemi, hem de Ona karsi zorunlu bir saygi

duyma ve giiveni ifade eder*.

Dini inang, insanin kendisi ve biitlin kainat lizerinde hakimiyetini kabul ettigi,
duyular iistii, yiice kudret ve kuvvet sahibi bir varlik ve bu varlikla insan arasindaki
iliskileri diizenleyen birtakim esaslarla ilgili olup, kisinin dini konulardaki kabul, red

ya da siiphe durumunu gésterirg‘r’.

Dindar insan dinin o&gretilerinin  dogrulugunu kabul eder. Her din,
mensuplarinin onaylamasin1 bekledigi bir inanglar biitiiniinii biinyesinde tasir.
Inanglarin igerik ve genisligi, dinler arasinda oldugu gibi ayn1 dinin gelenekleri

arasinda da cesitlilik gé')sterir36.

Her din inang ilkelerinden bir sistem kurar ve mensuplarindan bu ilkelere
inanma kabuliinii gdstermelerini ister. Dinin inan¢ yapisini iice ayiran Glock, her
dinde bu ilkelerin bulundugunu savunur. Bu ilkelerin birinci gorevi, ilahi bir varligin
oldugunu kabul etmek ve onun mahiyetini belirlemektir. Ikinci gorevi, tercih ettigi
imana gore belirlenen amag ilkelerine de inanmasidir. Uciinciisii ise, ilahi iradenin
amacimin yerine gelmesi ve gerceklesmesidir. Her din, bu uglii tasnifin degisik

yonlerine vurgu yapar37.
2.2.1.2 ibadet Boyutu

[lahi dinlerin temel esaslar1 arasinda yer alan ibadetler, esas olarak dinin,
inan¢ boyutundan gozlemlenebilir ve yasanabilir davranislar boyutuna gelmesidir.
Islam dininde ise ibadetler; sadece Allah Teala’ya yaklasmak icin yapilan belirli bazi
davraniglar olarak goriilmemis, hemen biitiin diinya hayatinin bir ibadet haline
doniistiiriilebilmesi icin, Allah Teala’ya kulluk ve O’na yakinlagma maksadiyla

yapilan veya terk edilen her davranig, kulluk/ibadet olarak degerlendirilmistir38.

Genel anlamda ibadet Allah’in emirlerini yerine getirmek ve yasakladigi

biitiin fiillerden uzak kalmaktir. Kisinin Allah’in rizasin1 kazanmak icin yaptig1 veya

% Michal Strizenec, “Dindarlik ve Bilissel Siiregler”, gev. Abdulvahid Sezen, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 2010, .10, S. 3 5.276.

3 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Aksiseda Matbaasi, Samsun, 2000, s. 64.

% Kayiklik, a.g.e., 5.493.

87 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Degerler Egitim Merkezi Yaynlari, Istanbul, 2004, s.28.

%8 Ozcan Hidir, “Hayatin s ve Ibadet Boyutu™, Perspektif,, Subat 2009, S. 170, s. 20.
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terk ettigi her davranig bu anlamda ibadet kapsaminda ele alinir. Bu agidan birey ve
toplumun yararma gergeklestirilen her olumlu davranigin dini ve manevi bir yonii

vardir ve genis anlamda ibadet olarak nitelenir®.

Sadece inang esaslarindan veya bir takim dini 6gretilerden ibaret higbir din
yoktur. Inanglarla beraber her dinin bir duygu ve bir de davranis boyutu vardir. Dini
tecriilbenin pratik anlatimi olarak ibadet, insanin inanciyla eylemleri arasinda bir
tutarliligin  olugsmasini saglar. Ayrica ayni inanca sahip olan insanlarin ortak

davraniglar1 sergilemeleri toplumun ortak bir yap1 olusturmasina katk1 saglar4o.

Ibadetin duygusal temellerine baktigimizda korku, sevgi, siikran, tazim,
siginma ve teslimiyet gibi duygularin bir arada bulunduklarini goriiriiz. Ciinki
inanan insan Allah’a kars1 sevgi, hayranlik ve siikran duygulari besler ve O’nu sever.
Korktuklarindan O’na sigimip ibadet ve dua ederek baglilik ve teslimiyetini fiilen
gostermek ister. Clinkdi, ibadetler insanin yaraticisi karsisinda duydugu hislerin sekil
ve anlam bakimindan ifadesidir ve bu sebeple insan Rabbine yonelip dua ve ibadet

eder®*.

Dinin ibadet boyutu, din mensuplarinin yerine getirdikleri biitiin dini
pratikleri icine alir. Cesitli ayinler, torenler, ritiieller, seremoniler ve nihayet
Islam’daki belli basli ibadetler bu gruba dahildir. Aslinda, dinin bu iki boyutu
birbiriyle ¢ok yakindan iliskilidir. Ciinkii, Islam bilginleri iman ile amelin, yani Islam
dininin inang ve ibadet boyutunun birbirini tamamladigini, ne imansiz amelin ve ne

de amelsiz imanin tek basina bir anlam ifade etmedigini s6ylemislerdi r*2,

Ibadetlerini yerine getiren dindar ferdin giinliik hayattaki bunalimlara karsi
daha dayanikli oldugu goriiliir. Zira dindar, zorluklar karsisinda manevi bir siginaga
siginir. Daha giiclii bir iradeye sahip olan dindar insan, hayattaki bir¢ok seyin

imtihan oldugunu ve sabretmesi gerektigini bilir®.

% Davut Yaylaly, Islam Ibadet Esaslar, Unite 1, Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi,
http://www.kaabalive.net/indirDiger/ilahiyatonlisansdersleriHaftal/%C4%B0LH1007-
%C3%9Cnite%201.pdf s.2.

0 Giinay, a.g.e., s. 224

* Certel, a.g.e, Isparta 2009, 5.146

*2 fhsan Capcioglu, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Yakin Sosyal Cevre ile iliskilerinde Etkili Bir
Faktor Olarak Dindarlhik”, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2008, S. 3, 5.52- 53.

3 Erkan Kavas, Dini Tutum — Stresle Basa Cikma iliskisi, Doktora Tezi, Isparta, 2013,5.79
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Esasen ibadetler inancin tekrarlarla canli tutuldugu davranis ve uygulama
tarzlaridir. Her dini inang ve baglilik, kendine uygun ibadet sekillerini beraberinde
getirmektedir, bu nedenle ibadet boyutu olmayan bir inang sisteminden s6z etmek
miimkiin degildir*,

2.2.1.3 Bilgi Boyutu

Bilgi ve inang¢ boyutu birbiriyle dogrudan iligkilidir. Ciinkii bir inancin kabulii
i¢in bilgi 6n kosuldur®. Dinin bilgi boyutu ile biitiin dinlerin miintesiplerinden asgari
diizeyde de olsa bilmelerini istedigi temel inang ilkelerinin ve kutsal metinlerinin
oldugu diisiiniiliir. Inan¢ objesi hakkinda bilgi edinmenin, bir inancin kutsal
sayilmasi i¢in gerekli sartlardan birini olusturdugu diisiiniildiiglinde, bilgi ve inang
arasinda siki bir iligki oldugu goriiliir. Hakikaten de iman; akil, bilgi ve diisiince
temelinden yoksun olarak salt Tanri’nin hidayetiyle gerg¢eklesen bir durum degildir.
Insanin iman esaslarma kars1 takindig1 her iki tutumun da (inanma ya da inkar etme),
isitme ve gorme yetileriyle beslenen diislinme, anlama ve akil yiirlitme siirecleri
sonucunda ortaya c¢iktigr kabul edilmektedir. Kur’an’in kendini tanimlamak i¢in
sectigi kelimenin bile bilgi temelli olmasi, onun dinin bu boyutuna verdigi 6nemi

gésterrnektedir46.
2.2.1.4 Tecriibe Boyutu

Tecriibe, “bilgi ya da ustaligin, bir gelisme siirecine kosut olarak birikmesi,
kisisel uygulama ve yasam yoluyla kazanilmig bilgi, kavrayis1 arttirici nitelikteki

olgularla ¢oke¢a karsilasmis olma durumu” olarak tanimlanmaktadir®’.

Budak, tecriibeyi; “bireyin dogrudan katildigi, algiladigi, maruz kaldigi olay,
bilincin o anki igerigi, bu olaydan elde ettigi bilgi, beceri veya pratik” seklinde
tanimlamaktadir®.

Dini tecriibe, kutsalin, belirti ve delillerini sezgisel bir yolla algilayip

vasitasiz olarak dogrudan dogruya kavrama; kutsal ve ildhi kudretle sezgisel ve

duygusal iliski kurma olarak tanimlanabilir. Bdylece, dini tecriibe terimi altinda

* Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, Insan Yay., Istanbul, 2002, 5.146-147.
* Kayiklik, a.g.e., s.493.

* Capcioglu, a.g.e., s. 53

*" Ahmet Cevizci, Felsefe Terimleri Sozhigii. Paradigma Yayinlari, Istanbul, 2003, s. 383.

8 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii. Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2005, s. 828.
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biling olaylar1 olarak bireyin dinsel egilimleri, dinl duygu ve sezgileri tasvir
edilmekte, dinin tecriibeye, i¢ yasantisina dayalt duygusal yoni
degerlendirilmektedir. Dini tecriibenin konusu kutsal, ya da ilahi kudrettir. Bu
kutsiyet duygusu ve sezgisi, biitiin dinlerde ortak yasanti ve tecriibe olarak yer alir.
Bireyde fitrl bir dini hassasiyet vardir ve bu da ilk asli dini tecriibenin dogusuna
imkan verir. Fakat baslangicta, heniiz i¢ci bos bir ¢erceve gibi muhtevasi
sekillenmemis olan bu ilahi kudret sezgisi, belirli bir dinin inan¢ ve degerleri
tarafindan kusatilmasi sonucu farklilasir ve o dinin, kimligini tasiyan bir tecriibe

haline gelir®.

Dinin tecriibe (duygu) boyutu ile, dindar insanin inandig1 dinin tecriibi
esaslarini, hayatinin her hangi bir doneminde ya da miitemadiyen yasadig1 ve kendi
aleminde bu tecriibeye katildig1 diisiiniiliir. Bu katilimin derecesi ve sekli bireysel ve
dinsel farkliliklara gore degisebilir. Ancak, yine de her din mensubunun bu duyguyu
yasadig1 kabul edilir. Dinin bu boyutu ¢ogunlukla, korku veya vecd hali, husu veya
mutluluk duygusu, ruhsal huzur veya ilahi olanla yogun vuslat gibi durumlarda
gozlemlenebilir olur. Bireysel dindarligin gii¢lii gdstergelerinden biri olan subjektif

dini tecriibeye, her din belli bir deger atfeder™.

Bu boyut, yasanan dini tecriibeyle ilgili olumlu veya olumsuz tim dini
duygularla iligkilidir. Hemen hemen tiim dinlerde, dindar olarak nitelendirilen kisi,
zaman zaman tabiatiistli varlikla ya da yasadig: bir dini tecriibe ile ilgili hissedecegi
din kaynakli duygusal bir tecriibe yasayabilir. Bu duygunun niteligi korku, sevgi,

seving ya da vecd olabilir™.

* Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. Yaymlari, Ankara, 1993, s. 131-132

% Miinir Kostas, Universite Ogrencilerinde Dine Bakis, T.D.V. Yaynlar1, Ankara, 1995; Akt:
Capcioglu, a.g.e., s.53.

Y Murat Yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik, izmir Tlahiyat Vakfi Yayinlari, izmir, 2006, 5.92.
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2.2.1.5. Etki Boyutu

Etki, sozliik tanim1 olarak baskalarini etkileme yetenegidir. Baska bir insanin
davramslarim farklilagtiran herhangi bir eylemdir®. Etkileme; bir iletisim siireci,
kisiler arasi iligkilerde kaynak ve alicinin birbirlerinin davranislarini, tutumlarin,
degerlerini, inanglarin1 degistirmesi, farklilastirmasi; etki ise bu siirecin amaci ve

sonucu olarak ele alinabilir™.

Bu boyut, hayatin diger alanlar1 lizerinde dinin yaptig1 etkiler igerisinde
kendisini gosterir. Din, insanin gerek ferdi, gerekse toplumsal diizeyde bireyin hayat
diizenini, gelecege doniik tasarilarini, bagkalariyla olan iliskilerini, kisacasi her

yoniiyle biitiin davranislarim etkileme giiciine sahiptir™.

Dinin etki boyutu diger dort boyuttan farklidir ve bireyin giin be giin yasadig:
dinsel bilgi, tecriibe, uygulama ve inanglarin etkilerini ifade ederken, teolojik
anlamda “is” kavramim akla getirmektedir™. Bagka bir ifadeyle, insanlarin neyi
yapmalar1 ya da neden kacinmalar1 ve hangi zihniyete sahip olmalar1 gerektigini
belirleyen dini metinlerin pratik sonuglar1 burada goriilebilir. Dinin bu boyutu, insan-

Tanr iligkisinden ¢ok insanlar arasi iliskilerde ortaya glkmaktadlr%.
2.2.2. Dindarhk Tipleri

Dini hayat her dindar tarafindan farkli derecelerde yasanir. Ayni dine mensup
insanlar dinlerini farkli derinlik ve boyutlarda yasarlar. Dini sahsiyet yoniinden
insanlarin farklilik gostermesi, ayni dine mensup insanlar i¢in gegerli olabilecegi gibi
dine kars1 olanlar i¢in de s6z konusudur. Bunun i¢in dini yasayisin kisiden kisiye

degisen farkli derecelendirmeleri yapilmustir®’.

Dindarlik ¢esitli bicimlerde tiplestirilebilir ve bu noktada ¢esitli
yaklasimlardan s6z etmek miimkiindiir. Fertlerin karakter ve sahsiyet yapilarindaki

farkliliklar, aldiklar1 egitim, gelistirdikleri dini anlayis ve davranis sekilleri ayni dine

%2 {smail Aydogan, “Okul Yéneticilerinin Ogretmenleri Etkileme Becerileri”, Selcuk Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2008, S. 25, s. 37.

53 Ahmet Akgay, “Okul Miidiirleri Ogretmenlerini Etkileyebiliyor Mu?”, Milli Egitim Dergisi,
http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim Dergisi/157/akcay.htm Kis 2003, S.157.

> Hokelekli, a.g.k., 5.75.

% Kayiklik, a.g.e., 5.493

% Capcioglu, a.g.e., 5.53

> Peker, a.g.e., s.144.
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inandiklar1 halde farkli dindarlik tiplerinin olusmasima sebep olur. insanlarm dini
farkliliktan kaynaklanan bu dindarlik tiplerini ortaya koyabilmek i¢in dindarlik

tipolojisi kavrami ortaya atilmistir™®.

Fakat bu calismada dindarlik, Allport'un tipolojisine benzer bir bi¢imde
ihlasli-samimi dindarlik ve gosteris¢i dindarlik seklinde iki tipte ele alinmaktadir.
Bilindigi gibi dindarlik, Gordon W. Allport'un tipolojisinde hakiki/i¢cten (intrinsic)
dindarlik ve gayr-i hakiki/distan (extrinsic) dindarlik bi¢iminde iki tipte de ele
alimmaktadir. Bu tipolojide ayrim veya tiplestirme, dindarligin niteligine, ictenligine,

samimi olup olmadigina bakarak yapilmaktadir®.

Din Sosyolojisinde pek cok sosyologun tipolojiler gelistirme cabasinda
oldugunu goriiriiz. Bunlardan birisi, din sosyolojisinde énemli bir isim olan Gabriel
Le Bras’tir. Onun dini hayat tipolojisinde koyu dindarlik, dini pratikleri diizenli
olarak yerine getirenler, sadece hayatin dogum, oOlim, evlenme gibi Onemli
alanlarindaki “ge¢is ayinlerini” gozetenler ve dini hayata kayitsiz ve yabanci olanlar

seklinde bir ayrim sz konusudur®.

Crapss’in ortaya koydugu dindarlik tipleri sunlardir®™:

e Otoriteye Bagh Dindarhik (Religion of Authority): Dini kurumlara ve
onlarin koydugu kurallara uymay1 igeren dindarlik tipidir.

e Kisiye Has Varolussal Dindarlik (Religion of Becoming): Kisinin kendi
potansiyeline gore dini onayladigi ve o dini goéniilli olarak huzur icinde
yasadig1 dindarliktir.

o li¢sel/Kendiliginden Dindarhik (Religion of Spontaneity): Insanin yogun
dini duygular icinde oldugu dindarliktir. I¢sel dindarlikta mistik tecriibeler

Onemlidir.

Ayrica tilkemizde dindarlik {izerine g¢esitli bilimsel ¢alismalar yapilmis ve bu

caligmalar sonucunda Tiik toplumunun dini hayatin1 agiklayici birtakim dindarlik

% Unver Giinay, Celaleddin Celik, Dindarhigin Sosyo-Psikolojisi, Karahan Kitabevi, Adana, 20086,
s.175-177.

% Okumus, a.g.e.,s. 21-2.

% Unver Giinay, “Modern Sanayi Toplumunda Din 17, Erciyes Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi
Dergisi, 1986, S.3, s. 58; Akt: Cemile Zehra Koroglu, “Tiirkiye’de Dini Hayatin Incelenmesi:
Biitiinciil Bir Yaklasim”, Giimiishane Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, ¢c. 1, S. 2,5.92.

81 Ali Ayten, “Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi”, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2004, s. 45.
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tipolojileri gelistirilmistir®. Taplamacioglu, dini hayatin siddet ve yogunlugunu

temel alarak besli bir dindarlik tipolojisi olusturmustur. Bu kategoriler sunlardir®;

Gayr1 amil (Non-pratiquants) ziimre: Namaz kilip, oru¢ tutmadigi gibi
cenaze torenleri disinda hicbir torene katilmayan ziimredir.

Idarei maslahatci (opportunistes) ziimre: Bu ziimrenin belirli vasfi, iginde
yasadig1 toplumun ve ortamin fertlerine bagl olusudur. Mesela tesadiifen
dostlar1 namaza giderse bunlar da gider. Ailesi orug¢ tutarsa bunlarda tutar.
Tersine arkadaslar1 bu gibi torenlerden uzaklasirsa onlara bagl kalirlar. Her
sekil ve surette durumu idare ederler.

Dini biitiin veya amil ziimre (Pratiquants) dir. Bunlar namaz ve oruglarini
tutar dini Odevlerini yerine getirirler. Fakat ibadet disinda is giicleriyle
ugragirlar. Orta tertip dini ve toplumsal yardimlarda bulunur, oldukg¢a diiriist
bir hayat siirerler.

Sofu ziimresi (Pieux) diinyevi gorevlerini kaplayacak kadar din gereklerine
saygi gosterir. Bunlarin ¢ogu yash kimselerdir; farz ve slinnetten baska nafile
oru¢ ve namazlarm savsamazlar. Giinlerinin biiyiikk kismini ibadetle
gecirirler. Bagkalarina karsi zararli degillerdir. Yenilikleri tenkid etmekle
beraber zararli bir sekilde isleri engellemek yolunu tutmazlar.

Sofi ziimresi (Bigots) dini ve ¢ok akli ve devrimci unsurlar tasiyan Islamhig
tersi tarafindan anlamiglardir. Kendileri ile kisa bir sohbetten sonra toplum ve
din i¢in ne kadar zararl1 olduklar1 anlagilir. Onlarin kanununa uyulacak olursa
toplum fertlerini bastan sona kadar cezalandirmak gerekir: saga bakmak
haram, sola bakmak haram, miizik dinlemek giinah, futbol fena ve biitiin
yenilikler gavur icadidir. Bunlar herkesten siiphe eder, herkesin bir muhbir,
kotiilik tohumu sagan bir miifsit olduguna, dinin imanin diinyadan silinip

gittigine kanidirler.

Tag’a gore li¢ dindarlik tipi; toplumumuzun genel kesiminde kabul goéren,

Kur’an ve siinnetin yaninda, agirlikli olarak ilk donemlerde yazilan temel dini

kaynaklara, din biiyiiklerinin goriislerine ve ilmihal bilgilerine dayanan, dindeki emir

62 Yakup Costu, “Dine Normatif ve Popiiler Yaklasim “Bir Dini Yonelim Olgegi Denemesi”, Hitit
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2009, c. 8, S. 15, s. 124.

% Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir Anket
Denemesi”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1962, c. X, s. 145,
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ve yasaklara uymanin dnem tasidigi, inancin yaninda ibadetleri yerine getirmenin de
on plana c¢iktig1 geleneksel/ilmihalci dindarlik; vicdan temizligi, dogruluk, iyilik,
yardimseverlik gibi birtakim evrensel ahlaki degerlerin 6nemsendigi, dini otorite
olarak kabul edilen kisilere baglanmanin zorunluluk tasimadigi, inancin temel
gosterge oldugu, ancak dindeki kurallara uymanin ve dini ritiielleri yerine getirmenin
ikinci plana alindigi, hiimanist yaklasima sahip modernist/hiimanist dindarlik ve
gelenekse dindarlikta yer alan bazi hususlar1 da igine almakla beraber, Islam &ncesi
Tirk kiltiri ve diger kiiltiirlerden de izler tasiyan, bunun yani sira modern
donemdeki bazi olgular1 da iginde barindirarak degisik toplumsal katmanlarda ve
genis kitlelerde varligin1 gosteren, halk arasinda degisik formatlarda, kurumlagsmamis
tarzlarda bulunabilen, “yasanan din” olarak da kabul edilebilecek popiiler/hurafeci

dindarlik seklindedir®.

2.3. Mutluluk

2.3.1. Mutluluk tanim

Arapca “saide” kokiinden tiiretilen saadet kelimesi mutlu olmak, kuvvetli ve
ugurlu olmak gibi manalara gelir. Mutluluk, insanlarin siirekli arzuladiklar1 ve higbir
zaman vazgegemedikleri bir egilim olarak tanimlanabilecegi gibi hayra nail olma,
mesut ve bahtiyar olma, insanin haz duyacagi bir hal i¢inde olma olarak da
degerlendirilebilir. Saadetin zit anlami olarak sekavet kelimesi gosterilebilir.
Sekavetin, sikintiya girmek, basini derde sokmak, mesakkat ve aci ¢ekmek gibi
anlamlar1 vardir. Yildiz’a gore saadet yani mutluluk ilahi yardimla gerceklesen
huzurlu bir hali, sekavet ise ilahi yardimin olmadig1 huzursuz bedbaht bir ruh halini
ifade eder®.

Latince'de “felicita” kavranu ile ifade edilen mutluluk refah ve bolluk®
anlamina gelmektedir. Bugiin sik sik mutluluk diye terciime edilen mutluluk

kelimesinin, Yunanca Eudaimonia kavramiyla basladigi soylenmektedir. Bu sézciik

64 Tas, a.g.e., s. 53-54.

% Hasan Yildiz, Kur'an 'da Mutluluk, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans
Tezi), Ankara, 1997, s. 1-4; Akt: Asiye Acaboga, “Din-Mutluluk iliskisi”, Kahramanmaras Siit¢ii
Imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Kahramanmaras, 2007, s.5.

% Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi Kavramlar ve Akimlar, Remzi kitabevi, Istanbul, 1978,
c. 4,s.190.
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nesnel bir bakisla tam bir doyumun saglandigi, her seyin yolunda gittigi, dvgiiye
layik bir yagam fikrine karsilik gelmektedir®’. Oxford ingilizce sozligiinde, mutluluk
kelimesinin kokeni, “tesadiifen olma” ve “tesadiif anlamlarina gelen happen ve
happenstance koklerinden geldigi goriilmektedir.”® Biyiik Tiirkce Sozliik’te ise
mutluluk, mutlu olma hali veya saadet olarak ifade edilir®.

Insan yasaminda vazgecilmez olgulardan olan mutluluk, insanoglu i¢in daima
Onemini korumus bir amag¢ olup, bireylerin yasamlart boyunca yakalamaya
calistiklart bir ruh halidir. Mutlulugun ne oldugu, bir formiiliiniin olup olmadig1 ya
da nasil mutlu olunacagi ¢ok oOteden beri insanlarin kafalarii mesgul eden

sorulardir’®,

Insanlik tarihi kadar eski olan ancak halen giincelligini siirdiiren mutluluk
kavramini tanimlamak kolay degildir. En basite indirgenerek, temelde mutlulugun
hissedilen bir duygu ya da bu his esnasindaki durum oldugu sdylenebilir. Yasam
memnuniyeti, moral ve 6znel iyi olma hali (subjektif esenlik) terimleri mutluluk

yerine kullanilabilen kavramlardir’.

Mutluluk, bireyin bir biitiin olarak kendi yasam Xkalitesini degerlendirme
derecesidir. Mutluluk ile ilgili literatiir, Easterlin ile baglamig ve konuyla ilgili ¢ok
sayida arastirma yapilmistir. Mutluluk, gelir, isteki durum, saglik, aile, sosyal

iliskiler, giivenlik, 6zgiirliik, ahlaki degerler ve daha pek ¢ok degiskene baghdir’,

Mutluluk, “Insanin kendi potansiyel gii¢lerini gerceklestirmesinin, 6devlerini
yapmasinin, erdemli olusunun, doga yasalarina uygun yasamasinin, kendi yazgisini
bzgiirce belirlemesinin sonucu olan yetkinlik hali”dir’.

Yunan filozoflarinda mutluluk konusu ilk c¢aglardan beri insanlarin ilgisini

cekmis ve iizerine pek ¢ok s6z soylenmistir. Ilk tarih yapiti olarak kabul edilen

%7 Ziyad Marar, Mutluluk Paradoksu Ozgiirliik Ve Onaylanma, gev. Serpil Caglayan, Kitap Yay.,
Istanbul, 2012, s. 17.

% Marar, a.g.e. s. 15-16.

% Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sézhik, Mutluluk Maddesi, Ulke Yay., istanbul, 1994

0 Kemal Sayar, Ruh Hali, Bireysel Mutluluk-Sosyal Mutluluk, Timas Yayinlari, istanbul, 2006,
s.19.

! Sahamet Biilbiil ve Selay Giray, “Sosyodemografik Ozellikler ile Mutluluk Algis1 Arasindaki iliski
Yapisinin Analizi”, Ege Akademik Bakis, 2011, c. 11, Ozel Say1, s. 114.

"2 Sibel Selim, “Tiirkiye’de Bireysel Mutluluk Kaynag: Olan Degerler Uzerine Bir Analiz:
Multinomial Logit Model”, C. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2008, c. 17, S. 3, 2008, s.346.

™ Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii, Paradigma Yaymlari, istanbul, 2002, s. 733.
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‘Herodot Tarihi’ kitabinda, Yunanli diisiiniir Herodot tarafindan yazilmistir,
mutluluk arayisinin insan iligkilerindeki biiyiikk ve mucizevi islerle siki sikiya iligkili
oldugu anlatilmaktadir.” Yunanli iinlii filozof Platon mutlulugu, insan dogasinin ti¢
ayr1 pargasi arasindaki uyumlu ruhsal birlikteligin bir sonucu olarak tanimlar. Insan
dogasinin bu ii¢ ayr parcast: akil, fiziksel arzular, ve (onur ve basariya duyulan)
ruhsal gereksinimlerdir.”

Aristo’ya gore mutluluk, “Ruhun erdem ifade eden bir eylemi, erdemle
birlesmis refah, yasam bagimsizligi, hazdan giivenli yararlanma, insanin malini,
miilkiinii ve bedenini koruma ve onlar1 kullanma giiciiyle birlikte varligin ve bedenin
iyi bir durumda olmasi” seklinde ifade edilir.”® Ona gore, eger insan cesur, agirbash
en dnemlisi de miitevazilik ve kibirlilik uclar1 arasinda, yiice goniilliiliige sahip ise
mutludur.”” Mutluluk arastirmasinda Aristo, insan davraniglarinin mutlaka bir amaca
yonelik oldugu noktasindan hareket etmekte ve bir baska sey icin degil de bizzat
kendisi i¢in istenen seyin ne oldugunu sorgulamaktadir. Aristo’ya gore “gayelerin
bazilan, fiillerin bizatihi kendileri, bazilar1 da bu fiillerin neticeleridir.”’® Bu anlamda

mutluluk en genel amactir ve insanin biitiin diger amaglarini kapsaur.79

Descartes mutlulugu, “Mutluluk, tam bir ruh memnunlugu ve i¢
hosnutlugundan ibarettir. Mutluluk talih sonucu elde edilecek bir sey degil, aksine
talihten yardim géremeyen bilgelerde bulunur. Mutluluk ruhu memnun ve hosnut
yasatmaktan bagska bir sey degildir. Ona gore mutlulugu elde etmenin ilk sart1 dogru

s 80

bilgiye sahip olmaktir. seklinde ifade eder. Descartes mutluluk ile ilgili

diistincelerini 1645 Prenses Elisabeth’e yazdig1 mektupta dile getirmektedir.

Batili diistintirler mutluluk kavramina farkli anlamlar yiiklemislerdir.
Felsefeci ve matematikci B. Pascal gore; “Insanlarin tiimii mutluluk arar. Bunun

istisnas1 yoktur. Farkli araglar kullansalar da hepsi bu amagla mesguldiir. Bazilarinin

™ Darrin M. McMahon, Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Calisma, ¢ev. Kivang Tanryar, E Yay., 2013,
s. 20.

> Marar, a.g.e., s. 17.

® McMahon, a.g.e., s. 60-64.

" Marar, a.g.e., s. 18.

"8 Recep Kilig, Ahlakin Dini Temeli, TDV Yay., Ankara 1992, s. 17.

" Bedia Akarsu, Mutluluk Ahlak:, Inkilap Kitabevi Yay., istanbul, 1998, s. 120.

8 Rene Descartes, Ahlak Uzerine Mektuplar, cev. Mehmet Karahasan, MEB Yay., Ankara 1992, s.
29; Yagar Tiirkben, “Descartes’in Ahlak Ve Mutluluk Anlayisi1”, Hikmet Yurdu Diistince-Yorum
Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 2010, Y1l: 3, S. 5, s. 242.
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savasa gitme, digerlerinin savasa gitmekten kacinma nedeni her ikisinin de farkl
bakis agilarmin eslik ettigi ayn1 arzudur. Irade, bu amag olmasa asla en ufak bir adim
atmaz Bu, her insanin her bir hareketinin g:{erekc;esidir.”81

Kant’a gore mutluluk kavrami, duyular {stii bir boyuta da sahiptir. Bu
baglamda o gergek (ahlaki) mutlulugu fiziki veya ampirik mutluluktan ayirt eder.
Fiziki mutluluk insanin tiim dogal veya olgusal arzularmin tatminiyle ilgili oldugu
halde, ahlaki mutluluk anlayis diinyasina ait olup zihnidir. O pratik aklin etkinliginin
var ettigi bir hosnutluk halidir. Daha sonra Kant, mutlulugun bu farkli sekillerini ayn
bir kavramin iki ayr1 belirlenimi olarak gorerek, mutlugun igerigi duyusal, formu ise
entelektiieldir sonucuna varmistir.®?

Islam filozoflar1 da mutluluk kavramini cesitli sekillerde ifade etmislerdir.
Farabi, mutlulugun her insanin arzuladigi bir ama¢ oldugunu; ona kendi ¢abasiyla
yonelen herkes ancak bir ‘yetkinlik’ (kemal) olmasindan dolayr yoneldigini; ¢linkii
bu ¢ok meshur amacin bdyle oldugunu agiklamak igin herhangi bir séze gerek
olmadigini® ifade etmektedir. “Mutluluk dyle bir seydir ki, o en son beseri yetkinlik
olmalidir. Ona ulasildiktan sonra, artik bagka bir seye ihtiyac kalmamalidir.”®*

Ibn Miskeveyh’e gore, “iyilerin gaye olanlar1 bulundugu gibi gaye
olmayanlar1 da vardir. Bu gayelerin de kimisi tamdir, kimisi degildir. Tam olan
gayenin Ornegl mutluluktur. Ciinkii mutluluga ulasildiginda ona bir sey eklemek

ithtiyaci duyulma.rnaktadlr.”85

Ibn Sina (8. h. 428) ise Risale fi’s-Saade adli eserinde gercek mutlulugu sdyle
tarif eder: “Aciktir ki gercek mutluluk (es-saadetu’l-hakikiyye), Ozii itibariyle
istenilen ve biitiiniliyle tercih edilendir. Mutlulugun disinda tercih edilen ve ulagilmak

istenilen biitlin gayeler, bir baska seyden dolay1 tercih edildigi i¢in, kendinden dolay1

8 Daniel Gilbert, Mutluluk Uzerine Cesitlemeler, gev. Filiz Sar-Asiye Hekimoglu Giil, Optimist Yay.,
Istanbul, 2008, s. 50-51

82 Lokman Cilingir, Kant’ta Mutluluk-Ahlaklilik liskisi,
http://felsefe.kku.edu.tr/belgeler/ders/deger_felsefesi/Kantta mutluluk_ahlak_L_Cilingir.pdf, s. 3.

8 Farabi, Mutluluk Yoluna Yéneltme, ¢ev. Hanifi Ozcan, izmir, 1993, s. 26.

8 Latif Tokat, “Farabi Felsefesinde Mutlulugun Arastirilmasi1”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 2006, c. 4, S. 3, s. 137.

8 Hasan Hiiseyin Bircan, islam Felsefesinde Mutluluk, iz Yay., istanbul, 2001, s. 58.
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(bi-zatihi) tercih edilen mutluluk, tercih edilen ve ulagilmak istenen gayeler

icerisinde gergekte en iistiiniidiir.®®

2.3.2. Psikolojide Mutluluk

Pozitif psikoloji, bireyin umut, basari, iyimserlik, Oznel iyi olus ve
motivasyon gibi giiclii yonlerini ele almaktadir. Bu faktorler kisinin hayatta daha
fazla olumlu duygular yasamasina neden olmaktadir.?” insanin islerligindeki olumsuz
yonlere vurgu yapmaktan kaginarak, genel iyilik halini desteklemektedir. Mutluluk,
pozitif psikoloji baglaminda siklikla ele alinan kavramlardan birisidir.2® Seligman ve
Csikszentmihalyi'e gore, pozitif psikoloji alani, 6znel yasanti degerleriyle ilgilidir.
Bunlar: i1yi olus, memnuniyet, ge¢misten doyum, gelecek icin umutlu olma,

iyimserlik, ve simdiki mutluluk' tur.%

Insanin mutlulugunu saglayan faktorlerin anlasilmasina yonelik cabalar
psikolojinin gelisimi ile birlikte daha fazla hiz kazanmistir. Bu baglamda, amag
belirleme ve siirdiirmenin bireyin mutlulugunu artirma yollarindan biri oldugu
bireyin dnemli buldugu ve caba gosterdigi amagclara ulasinca mutluluk duyacagi

belirtilmektedir.*

Mutlulugu insan davramiglar1 ile ilgili teorilerin merkezine koyan
psikologlardan birisi olan Sigmund Freud’a gore, “insanlar yasam siiresince mutlu
olmak igin gabalarlar. Mutlu olmak ve G6yle kalmak isterler. Bu ¢abanin iki cephesi
vardir; olumlu ve olumsuz bir amag. Bu ¢aba, bir yandan ac1t ve memnuniyetsizligin

yoklugunu, 6te yandan gii¢lii haz duygular1 yasamay1 amaglamaktadirlar.”®!

8 Halime Dalahmetoglu, “ibn Bacce Ve ibn Tufeyl'de Mutluluk”, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi ), Ankara, 2011, s. 4.

8 Aysin Aydinay Satan, “Dini Inang ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel iyi Olus Diizeyine Olan
Etkisi”, 21. Yiizyilda Egitim Ve Toplum Egitim Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2014, c. 3,
S.7,s8.57.

8 Ali Eryilmaz-Selahiddin Ogiilmiis, “Ergenlikte Oznel iyi Olus Ve Bes Faktorlii Kisilik Modeli”,
Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, c. 11, S. 3, s. 189.

% Meliha Tuzgdl Dost, “Oznel Iyi Olus Olcegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik Ve Giivenirlik Caligmas1”,
Tiirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 2005, c. 3, S. 23, s. 104.

% Tahsin ilhan-Yasar Ozbay, “Yasam Amaglarinin ve Psikolojik ihtiyag Doyumunun Oznel Iyi Olus
Uzerindeki Yordayici Rolii”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2010, c. 4, S. 34, 5.1009.

% Gilbert, a.g.e., s. 50.



26

T. Carlyle, mutlulugu “benligimizin golgesidir.”® Seklinde ifade eder. W.
James’in mutluluk ile ilgili savi, aslinda tiim zamanlarda ¢ogu insan i¢in mutlulugun
nasil kazanilacagi, elde tutulacagi ve geri kazanilacagi, tiim yaptiklarinin ve

katlanmak istediklerinin gizli motifidir.

Mutluluk konusunda ilk doktora ¢alismasi 1967 yilinda Wilson tarafindan
yapmistir. Wilson tez ¢alismasinda iki genel sonuca ulagsmistir. Bunlardan ilki, “en
avantajlt durumda olanlar en mutludur” seklinde 6zetlenmektedir. Mutlu kisiler geng,
saglikli, iyi egitim gormiis, ekonomik bakimdan iyi durumda, disa donik, iyimser,
tasasiz, dindar, evli, iliml arzulara sahip, her iki cinsiyetten, zeki kisilerdir® ikinci
olarak, Yunan filozoflarindan giiniimiize dek mutluluk konusunda ¢ok az kuramsal

gelismenin oldugu sonucuna ulasmistir.”*

Insan dogasinin temel arayislarindan biri olarak mutluluk, tarih boyunca
oldugu gibi giiniimiizde de 6nemini korumaktadir. Bu 6neminden dolayr mutluluk
konusu {lizerine gerek diinyada gerekse lilkemizde cesitli arastirmalar yapilmus,
yapilmaya da devam edilmektedir.®® Yapilan bu arastirmalarda, arastirmacilar
mutlulugun ne oldugu, neden bazi insanlarin daha mutlu oldugu, insanlarin mutlu
olmak i¢in hangi stratejileri kullandiklari ve mutlulugun belirleyicilerinin neler

oldugu gibi sorulara cevap bulmaya calismaktadirlar.”

Diener, 06znel iyi olma veya mutluluk kavramlarmi ele alan ilk
aragtirmacilardan biri olarak, mutlulugu bireyin biligsel ve duyussal olarak kendi
hayatin1 degerlendirmesi seklinde tanimlar ve mutlulugun ti¢ 6geye sahip oldugunu
belirtir. “Birincisi, yasam doyumu; 6znel mutlulugun biligsel bilesenidir. Bireyin
cesitli yasam alanlarindaki doyumuna iliskin degerlendirmelerini yansitir. IKincisi,

olumlu duygulanim; nese, ilgi, heyecan, giiven, uyaniklik gibi duygularn

% McMahon, a.g.e., s. 14 -17.

% Seligman, Ger¢ek Mutluluk, ¢ev. Semra Kunt Akbas, Hyb Yay., Ankara, 2007, s. 57.

% Unsal Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, Baglam Yay., Ankara, 2001, s. 134; ilkay
Gurbet Safoz Giiven, “Fen Ve Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Ve Sosyometrik Statiilerine Gore
Oznel lyi Olus Diizeyleri, Genel Saglik Oriintiileri Ve Psikolojik Belirti Tiirleri”, Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tez), Adana, 2008, s .31.

% Sahamet Biilbiil-Selay Giray, “Sosyodemografik Ozellikler ile Mutluluk Algisi Arasindaki iligki
Yapisimn Analizi”, Ege Akademik Bakis, 2011, c. 11, Ozel S., s. 113-114,

% Tayfun Dogan,” Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Ve Oznel Iyi Olus”, Dogus Universitesi Dergisi,
2013, c. 14,S.1,s. 56; Tayfun Dogan vd. , “Oz-Elestiri Ve Mutluluk”, Kastamonu Egitim
Dergisi, 2013, ¢. 21, No. 1,s. 392.



27

yansitmaktadir. Ugiinciisii olumsuz duygulanim; korku, dfke, iiziintii, sucluluk, nefret
gibi olumsuz duygular igeren doyumsuzluk ve 6znel stresi tanimlamaktadir.”®” Birey
tarafindan degerlendirildiginden dolay1 bilissel ve duyussal boyutlar siibjektiftir.
Duygulanim boyutu ferdin mutluluguna veya duygusal iyi olusuna isaret ederken,
bilissel boyut ise ferdin hayattaki tatminiyle (life satisfaction) ilgili kendi goriislerine
dayalidir®®.

Mutlulugu bireyin olumlu ve olumsuz duygulari ne diizeyde yasadigi;
yasamdan ne diizeyde doyum aldigi goz 6niinde bulundurularak®, genel olarak,
giiven, nese, seving, umut gibi olumlu duygular1 sik yasamasi; 6fke, nefret, kaygi,
korku, umutsuzluk, {iziintii gibi olumsuz duygular1 daha az yasamasi ve evlilik, is ya
da saglik gibi yasam alanlarindan doyum almasi (memnuniyet duymasi)
mutlulugunun gdstergesi olarak degerlendirilmektedir.'® Mutlu bireylerin kendilerini
iyi hissetmeleri ve olumlu duygular yasamalarinin yani sira, kisilerarasi iliskilerinde
de daha basarili olduklarini, yasam enerjisi ve yaraticiliklarinin yiiksek oldugunu,
bagisiklik sistemlerinin daha giiglii oldugunu ve yasam siirelerinin daha uzun
oldugunu ortaya koymaktadlr.lOl Mutlu insanlarin daha az mutlu insanlardan yasam
olaylarmi1 yorumlamalari, degerlendirmeleri ve onlara tepkide bulunma bi¢imleri
acisindan farklilik gosterdikleri belirtilmektedir. Evrimsel bakis acisindan olumlu
tyilik halinin bireyi kesfetmeye giidiilemede ve stresli yasam olaylar1 ile bas etmede
sagladig1 destekle uyum saglamaya yonelik bir islevinin oldugu vurgulanmaktadir.

Arastirmalarda mutlulugun ¢esitli olumlu sonuglari oldugu ve psikolojik

% Satan, a.g.m., s. 57; Ali Eryilmaz-Leyla Ercan, “Oznel iyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplar1 Ve Kisilik
Ozellikleri Agisindan Incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 2011, c. 4, S.
36, 5.139; Ali Eryilmaz, “Yetiskin Oznel Iyi Olusu Ile Pozitif Psikoterapi Baglaminda Birincil Ve
Ikincil Yetenekler Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2011, c. 14, s. 18;
Eryilmaz-Ogiilmiis, a.g.m., s. 190; Ali Eryilmaz- Ayse Aypay, “Ergen Oznel Iyi Olusu ile Kimlik
Statiisii {liskisinin Incelenmesi”, D. U. Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2011, c. 16, s. 168.

% Mustafa TURKMEN, Oznel iyi Olusun Yapisi ve Anababa Tutumlar1, Ozsaygi Ve Sosyal Destekle
Iliskisi: Bir Model Siamasi, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Istanbul 2012, C.5/1, S.41-
73

% Rezzan Giindogdu-Yasemin Yavuzer, “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Oznel iyi Olus Ve
Psikolojik Thtiyaglarinin Demografik Degiskenlere Gére Incelenmesi”, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2012, Y11, 12, S. 23, s. 116.

1% Tayfun Dogan-Fatma Sapmaz, “Oxford Mutluluk Olgegi Tiirke Formunun Psikometrik
Ozelliklerinin Universite Ogrencilerinde Incelenmesi”, Diisiinen Adam Psikiyatri ve Nérolojik
Bilimler Dergisi, 2012, c. 25, S. 4, s. 298.

101Seligman, Gergek Mutluluk., s. 44; Dogan vd., a.g.m., s. 392; Tayfun Dogan-Ali Eryilmaz, “Tki
Boyutlu Benlik Saygis1 Ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskilerin incelenmesi”, P. U. Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2013/1, S. 33, s. 108.
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rahatsizliklara karsi koruyucu bir etkisi oldugu gosterilmistir. Ornegin mutlulugun
saglikli olma, yiiksek yasam doyumu, olumlu kisilerarast ve duygusal iligkiler ve is

yasaminda basarili olma gibi degiskenlerle iliskili oldugu bulunmustur.102

Giintimiiz insanlar1 gesitli sekilde mutlulugu aramaktadir. Kimi mutlu insanlar
gercekte olandan daha fazla mutlu olaylar1 animsayarak ve daha fazla kotii olay
unutarak mutlu olurlar ve mutsuz olsalar da ge¢mis yasantilarindan hareketle, islerin
sonunda yoluna girecegini ve bir noktada denetimi yeniden ele gegireceklerini
diisiniirler.’® Bir an i¢in mutluluktan vazgegtiklerinde bile-yemek yiyebilecekken
rejim yaparak ya da uyuyabilecekken ge¢ saatlere kadar calisarak — genelde
mutlulugun gelecekteki getirilerini artirmaya calisarak’®*, yasamini daha c¢ok arzu
edilebilir olaylarla dolu olarak goriip, degerlendirerek, olumlu duygu durumlarini
gelecege yansitmaya ¢alismaktadirlar.’®® Kimileri de mutlugu, kisisel giiglerini ve
erdemlerini kullanarak kazanmak yerine kisa yoldan ulasabilecegi inanciyla hareket
ettikleri icin, biiyiik bir servet i¢inde olduklar1 halde, manevi bir aglik yasamaktadir.
Kisa yoldan degil, giigler ve erdemlerin kullanilmasiyla ortaya ¢ikan mutluluk,
gergek mutluluktur.’® ste insanlar yasamlarinda ger¢ek mutlulugu yakalamak icin

caba harcamaktadirlar.

2.3.3 Mutluluk Kuramlari

Antik Yunan’dan bu yana, mutlulugu aciklamaya ¢alisan kuramsal ¢aligmalar
yapilmaktadir ve ¢esitli felsefe ekollerinin mutluluk 6Slgiitleri sundugu bilinmektedir.
O tarihten 1970’lere kadar mutluluk {izerinde yapilan kuramsal agiklamalar,

dagmiktir ve sistematik bir yapisi bulunmamaktadir."”’

Mutluluk kaynaklarina yonelik ileri siirtilen kuramsal yaklagimlarin 6zgiin bir

niteligi yoktur ve cesitli gortislerin derlendigi genel bir gergeveyi tanimlamaktadirlar

192 yalgin Ozdemir-Nermin Koruklu, “Universite Ogrencilerinde Degerler Ve Mutluluk Arasindaki
Mliskinin Incelenmesi” Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2011, c. 8, S. 1, s. 192;
Eryilmaz-Aypay, a.g.m., s. 170.

103 Seligman, Ger¢ek Mutluluk., s. 42.

194 Gilbert, a.g.e., s. 50.

195 vetim, a.g.e, , 5.137.

106 Seligman, , Ger¢ek Mutluluk, s. 8.

197 yetim, a.g.e., s. 204.
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ve bu kuramlar; ereksel kuramlar, etkinlik kuramlari, asagidan yukar1 ve yukaridan

asag1 kuramlari, bag kuramlar1 ve yargt kuramlar1 seklinde gérﬁlmektedir.log.

Ereksel Kuramlar: Wilson, gereksinimlerin doyurulmasi mutluluga,
doyurulmayan gereksinimler mutsuzluga yol acar seklinde bir 6nermede bulunarak;
ilk kez ereksel yaklasimi ifade etmistir. Ereksel kuramlar temelde, amaglara ve
ihtiyaglara ulasildigi zaman mutlulugun ortaya ¢iktigim varsaymaktadir'™. Insanim
sahip oldugu ihtiyaglarin neler oldugunun incelenmesi, pek ¢ok arastirmacinin ilgi
odagi olmustur. Bu konudaki ilk sistematik ¢abalardan biri, Murray’in insanlarin
sahip olduklar1 psikolojik kokenli ihtiyaglar1 basari, yakin iliski, basatlik, 6zerklik,
oyun, cinsellik vb. olmak iizere toplam yirmi baslik altinda toplamis oldugu
ihtiyaglar siniflamasidir. Buna benzer bir sistematik ¢aba da, Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi yaklagimidir ve bu yaklasimda insan ihtiyaglari; fizyolojik ihtiyaglar,
giivende olma ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, baskalarindan saygi gérme ve
kendine saygi ihtiyact ve kendini gergeklestirme ihtiyaci seklinde siralanmaktadir.
Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen 6z-belirleme kuraminin bir alt kurami olarak
degerlendirilen ihtiya¢ kuraminda ise, bireyin sahip oldugu ii¢ temel psikolojik
thtiyacin ~ 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyact olarak adlandirildig
gén’ilmektedir.110 Diener’in erek kuraminda, bireylerin davraniglari, yasamlarinda
tipik olarak ne yapmaya calistiklar1 ve bunlar1 nasil basardiklart incelenerek en iyi
sekilde anlagilabilir. Kisinin amagclari, amaclarinin yapisi, hangi amaglarina ulastig
ve amaglarma ulagma orani kisinin duygularin1 ve yasam doyumunu tam olarak
etkilemektedir. Boylece amaglar duygulanim sistemi i¢in Onemli bir referans
standartt: olusturmaktadir***. Sonug olarak, ereksel kuramlar, amaglara ve ihtiyaclara
erisildiginde mutlulugun kendiliginden ortaya ¢ikacagini belirtmektedirler.

Etkinlik kurami: Bu kuramda amacin kendisi degil amaca varilirken yapilan
etkinliklerin mutluluga neden oldugu varsayilmaktadir. Mutluluk, bireyin erdemli

etkinliklerinden kaynagini almaktadir. Modern anlayisa gore etkinlikler, hobiler,

1% Turgut Tiirkdogan, Erding Duru, “Universite Ogrencilerinde Oznel Iyi Olusun Yordanmasinda
Temel ihtiyaglarin Karsilanmasinin Rolii”, Kuram Ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 2012,
c. 12, S. 4, s. 2430.

1% Giiven, a.g.t., s. 33.

10 Tiirkdogan-Duru, a.g.m., s. 2430.

11 Melike Tuzgdl Dost, “Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri”, Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 2004, s. 24.
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sosyal iligkiler ve egzersizler gibi olgularla ifade edilmektedir. Etkinlik kuramina
gore, bireyin kendini anlamasinin mutlulugu azaltti§i varsayilmaktadir. Siirekli
olarak mutluluk hakkinda diisiinmek bireyi tahrip eder. Bu kurama gore birey 6nemli
etkinlikler lizerinde yogunlasirsa mutluluk kendiliginden gelmektedir.112 Mutlulugun
insan etkinliginin bir {iriinii olarak goriildiigli bu kuramlara gore, 0rnegin daga
tirmanma etkinligi, dagin doruguna erigsmekten daha fazla mutluluk verir. 1lk ve en
onemli etkinlik kuramcilarindan birisi Aristo, mutlulugun erdemli etkinlikten
kaynaklandigini; iyi basarilan bir etkinligin mutluluk getirdigini savunmustur.
Aristo’ya gore, “belirli baz1 yetenekler ve mutluluk, erdemli etkinlikler miikkemmel
sekilde yapilmis ise ortaya ¢ikmaktadir.”**®

Akis kuram: Bu kurama gore etkinlikler, bireyin becerisi ile orantili
olmalidir, bdylece birey etkinlik suresi boyunca haz yasayabilir. Etkinligin kolay
olmasi bireyin canint sikarken zor olmasi stres Yyaratabilir. Bireyin becerisi ile
etkinligin zorlugu hemen hemen esit ise haz elde edilmekte, etkinligin tamamlanma
sureci, akis1 meydana getirmektedir. “Akis”, bilincin uyumlu bir diizen i¢inde oldugu
ve bireylerin yaptiklar1 etkinlikleri yalnizca o etkinligi (Spor, oyunlar, sanat ve
hobiler gibi) yapmak adina yapmaya devam ettikleri zaman erisilen zihinsel bir
durumdur. Bu etkinlikleri gozden gecirdigimizde, insanlari neyin mutlu ettigini
anlamak daha kolay olmaktadir."* Insan “disaridaki” gergeklikte her ne olursa olsun,
yalnizca bilincinin ic¢indekileri degistirerek kendini mutlu ya da mutsuz edebilir.
Engellere ve aksakliklara karsin sebat etme yetenegi, insanlarin baskalarinda en ¢ok
hayran olduklar1 6zelliklerdendir. Ciinkii bu yetenek, yalmizca yasamda basarili
olmak i¢in degil, yasamdan zevk almak i¢inde onemli bir 6zelliktir. Bu kuram,
kisinin beceri diizeyi yeterli ise, etkinliklerin ve bu etkinlikleri engelleyen etmenlerin
zaman icerisindeki akisinin haz getirecegini igerir. Eger etkinlik ¢ok kolay ve
engeller zayif ise sonug can sikicidir. Eger etkinlik zor ise stres yaratir. Birey yogun

caba gerektiren bir etkinlikle kars1 karsiya oldugunda, sahip oldugu beceriyle isin

112 gatan, a.g.m., s. 58.
13 yetim, a.g.e., s. 257.
14 satan, a.g.m. s. 58.
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zorlugu hemen hemen esit ise, etkinligin tamamlanma siireci, akist meydana

getirmektedir.'®

Bag kurami: Insanin mutlu olma egilimi agiklayan kuramlarin cogu bag
modelleri altinda bellege, kosullanmaya veya bilissel ilkelere dayanir. Mutlu olmaya
yonelik biligsel yaklasimlardan biri, kisinin kendisini ilgilendiren olaylara olan
yiiklemleridir. Sonucta, eger iyi olaylar i¢ biligsel dgelere yiiklenmigse, daha fazla
mutluluk getireceklerdir. Ryan ve arkadaslarinin goriislerine gore, birey yasadig
iyiligi kendisine, kendiligine, gelisimine yiikledigi Olgiide yasamdan doyum
bulacaktir. Diger bir olasilik, yiiklemleme yapilsin veya yapilmasin, iyi olan
olaylarin mutluluk getirmesidir. Eldeki kanitlara gore ice, kendisine yonelik olumlu
yiiklemlemelerin, mutluluk ile gii¢lii baglara sahip olduguna isaret etmektedir. Baska
bir kuram duygularin ortaya ¢ikmasinda klasik kosullanmanin Onemini
vurgulamaktadir. Arastirmalar duygu yiikli kosullanmalarin sénmeye ¢ok direngli
olduklarimi gostermektedir. Kisi boyle duygusal yasantilara sahip olabilir ve bunlarla

genis sayida giinliik uyaran arasinda bag kurabilmektedir.*®

Kosullanma ve bellek
aglari, bilingli bir yonlendirme veya miidahale olmaksizin, kendiliginden islev
gorebilirler. Ancak bireylerin duygusal aglarini bilingli olarak yonlendirdigine iliskin
kanitlar vardir. Fordyce, olumsuz diisiinceleri azaltmaya yonelik bilingli girisimlerin,
mutlulugu arttirdigini; Kammann, sabahlar1 olumlu ifadeleri kendisine sesli olarak
telkin eden bireylerin, giine daha iyi basladiklarin1 bulmuslardir. Béylece mutsuzluga
neden olan diislincelerden kag¢inma, bilingli ¢abalarla, mutlu bir seyi diistinmeyle bir
Olciide gergeklesmektedir. Boyle istemli yonlendirmeler, mutlulugu belirli oranlarda
arttirmaktadir.**’

Asagidan Yukar1 ve Yukaridan Asag kuramlarma gore mutluluk:
Yasam doyumunun bir¢ok 6zel anma sahip olmakla ortaya ¢ikar. Bireyin yasama
olumlu yonde bakmasi i¢in genel ve biitlinsel bir egilim tasidigr diisiiniiliir. Kisiligin,
mutluluk halini dogrudan etkiledigini ileri siirer. Bireyler, kisilik 6zelliklerine bagh

olarak olaylara ve durumlara olumlu ya da olumsuz bir sekilde tepki gostermek

5 Yeliz Saygin, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek, Benlik Saygis1 Ve Oznel Iyi Olus
Diizeylerinin Incelenmesi”, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Konya, 2008, s. 18.

18 yetim, a.g.e., s. 261-262.

U yetim, a.g.e., s. 262.
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egilimindedirler. Asagidan yukar1 goriiste mutluluk, bireyin global bir 6zelligidir ve
tutumlar mutlulugun odak noktast olarak goriiliir. Yukaridan asagi goriiste birey
anlik haz ve acilarim1 degerlendirerek kendini mutlu ya da mutsuz olarak goriir.
Yukaridan asag1 yaklasimda mutluluk bir sebep olarak g:{&')riilmektedir.118

Uyum kurami: Bu kuram, insanlarin baslangicta yeni olaylara veya kosullara
giiclii tepki gostereceklerini, ancak zaman gectikge duruma aligacaklarini ve eski
diizeye geri doneceklerini 6nermektedir. Uyum kuramlarinda, kisinin ge¢mis yagami
bir standart olarak goriiliir. Eger kisinin simdiki yasami bu standardi yasiyorsa,
kisinin mutlu olacag1 diislinlilmektedir. Uyum kuramlarinda olaylarin degismesiyle
elde edilen degerin gegici oldugu; diger etmenlerin bu degere karsi islevde
bulunarak, bireyi yeniden eski diizeyine dondiirdiigii kabul edilmektedir.™™® Uyum
kurami1 mutlulugu, yasamda siirekli degisken olay ve durumlara uyum saglama
giicline baglamaktadir. Bu gii¢ sayesinde insanlar act veren olaylardan sonra uzun
stire mutsuz kalmadig1 gibi, hos olaylardan sonra da mutlulugunu uzun siire devam
ettirememektedir. Bdylece, bireyler karsilastiklar1 olumlu ve olumsuz olaylara

ragmen dengelerini korumaktadirlar.*?°
2.3.4. Mutluluk Algisim1 Etkileyen Faktorler ve Dindarhk-Mutluluk iliskisi

Dinin bireysel etkisi baglaminda ele alinan konulardan biri, kisinin kendini
genel olarak mutlu hissedip hissetmedigidir. William James, ruhsal olarak iyi olma
konusunda temel ayrim noktalarindan birinin, kisinin kendisini mutlu hissedip
hissetmemesi oldugunu belirtmektedir. Hayatin bir anlamimin bulundugu duygusuna
sahip olmak, genel olarak mutlu olmak; hayattan, benimsenen dinden memnun

olmak, ruh sagliginin iyi durumda oldugunun belirtilerinden kabul edilmektedir'?’.

18 gatan, a.g.m., s. 58.

19 vetim, a.g.e., s. 267-268

120 Tolga Seki, “Ergenlerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ve Oznel Iyi Oluslarmim Sahip Olduklar
Degerler Agisindan Incelenmesi”, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2014, s. 51.

121 'mit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel
Saglik Arasindaki Iliski”, Milel ve Nihal Dergisi, c. 7, S.1, Ocak- Nisan 2010, s. 214.
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Insam diger canli varliklardan ayiran temel bazi 6zellikler vardir. Bunlardan
biri, onun sahip oldugu inanma ihtiyact ve bu ihtiyaca goére davranislarda

bulunmasidir'?,

Modernizmin hayata getirdigi  kolayliklar, bireylerin biitin maddi
ihtiyaglarimin ~ giderilmesi, beraberinde insanlarin  huzur ve mutlulugunu
saglayamamigtir. Gelinen bu noktada tiim maddi isteklerinin tatmin edilmesi bile
insanlar1 mutlu etmeye yetmemistir. Din, modernizmin maddi dayatmalarina, psiko-
sosyal bunalimlarina kars1 bir cevap 6zelligi tasimaktadir. Insanlarin, icine diistiikleri
bu caresizlige kars1 koyabilmeleri i¢in, dini inancin igsel tatmin saglayan denge ve
diizen iklimine ihtiya¢ vardir. Mutluluk ve i¢ huzuru, dini inancin insanlara saglamis
oldugu en biiyiikk avantajlardan birisidir. Gili¢lii bir tanri inanci, insani en ¢ok
rahatlatan seylerin basinda gelir. Allah inancina sahip olan kisilerin ruh yapilar
digerlerine gore daha saglikli ve daha istikrarlidir. Gergek anlamdaki iman sahipleri,
Allah’a baglanip giivendikleri oranda huzurlu ve mutludurlar. Iman ile sakinlesen ve
rahatlayan kalp, ancak miiminlerin tecriibe edebilecekleri bir mutluluk igerisinde
yasayabilir. BoOyle bir inan¢ bireyin bunalima diismesine, yersiz kaygilara

kapilmasina izin vermez; ruhi baskilardan kurtulabilmesi i¢in ¢ikis yolu g6sterir123.

Islam bilginlerinin, dini tarif ederken dinin insanlara mutluluk yollarini
gosteren, onlarin mutluluga erismelerine delalet eden ilahi kanundur, dedikleri daha
once ifade edilmisti. Dolayisiyla Islam bilginlerine gére mutlu olmak igin dinin

emirlerine sadik kalinmalidir. Ciinkii Islam dini, ferdin mutlulugunu esas alm1§t1r124.

Dinin kisiye kazandirdigi hosgoriilii, iyiliksever ve bariscil olmak gibi
kisilik oOzellikleri ile olumlu bakis agisi, depresyon gibi birtakim ruhsal
rahatsizliklardan korunmada ve onlarla basa ¢ikmada insana yardimci olan
unsurlardir. Buna ilave olarak din, James’in de ifade ettigi gibi; insan hayatini
zenginlestirir ve ona nese katar. Boylece ulasabilecegi en mutlu ve kutsal hayati

insana sunar ve hayatta baska higbir kurumun saglayamayacagi bir fonksiyonu yerine

122 Mevliit Kaya, Ciineyd Aydm, “Universite Ogrencilerinin Dini inang ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri
Arasindaki Iligkinin incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011, S.
30, s.16.

123 Akt: Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’a Gore inkar ve Bunalim -inkarciligin Ruh Sagligima
Olumsuz Etkileri”, I.U. flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Bahar 2010, c.1, S.1, s. 212,

124 Acaboga, a.g.t., s. 6
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getirir. Bu fonksiyonlar1 yerine getirdigi ve “hayatin anlami nedir” sorusuna cevap

verdigi miiddetge din, hep var olacaktir'?,

Beit-Hallahmi ve Argyle’nin, verdikleri bilgilere gore, bir¢ok sosyal
arastirmanin sonuglari; belli bir kiliseye iiye olanlarin olmayanlara, diizenli olarak
kiliseye gidenlerin gitmeyenlere, kendilerini Tanri’ya daha yakin hissedenlerin
hissetmeyenlere nispetle hayatlarindan daha memnun ve daha mutlu olduklarini
gosterecek mabhiyettedir. Kilisenin miidavimlerine sagladigi toplumsal destegin,
bireylerin akil sagliginin korunmasina ve intihar riskinin azalmasina sebep oldugu,
dinin Ozellikle hayata bir anlam ve amag yiikleme hususunda ¢ok giiclii bir etkide
bulundugu, dinsel tecriibenin mutluluk kaynagi oldugu, dinsel inang ve ibadetlerin
kisiyi mutluluga goétiirecek olan bireysel kontrol hissi ve iyimserligi artirdigi yapilan
arastirmalarda vurgulanan hususlardir'.

Din ve ruh sagligi kavramlan birlikte diistiniildigiinde genellikle akla ilk
gelen dinin genel ruh saghigi tizerinde etkisinin olup olmadigi konusudur. Dinin ruh
saghgir tzerindeki rolii {izerinde tek yonlii ve indirgemeci yaklagimlardan
kacinilmalidir. Ciinkii dindarligin bazi bigimleri ruh sagligi {izerinde olumsuz,
bazilar1 ise olumlu etkide bulunabilmektedir. Pargament’e gore, “dinin ac1 ve tath
meyveleri, yani hem zararli hem de faydalar1 vardir. Dinin ruh saglig1 lizerinde nasil
bir etki yapacag ise; a) dinin tiirline ve tanimina, b) saglik ve mutluluk kriterlerine,
¢) bireysel farkliliklara ve kisilik yapilarina, d) baglam ve duruma, €) bireyin dinle

biitiinlesme diizeyine gore farkhhiklar gostermektedir.”*?’

Aragtirmalarin biiylik ¢ogunlugunda, dinin ruh saghg iizerinde genel olarak
olumlu etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Din ve ruh saghigi konusunda Rew-
Wong (2006) yaptig1 meta-analizine gore, 1998-2003 yillar1 arsinda yayinlanan 43
tecriibi arastirmanin analizi sonucunda, bunlarin %84’iinde, yine benzer sekilde
Wong-Rew-Slaikeu(2006)  yaptigit  meta-analizinde  1998-2004  arasinda
gergeklestirilen 20 farkli arastirmanin %90°1inda din ile ruh saghigi arasinda olumlu

bir iligki tesbit edilmistir. Yine Koenig(2004), 2000 yilindan 6nce bu alanda yapilan

125 Ali Ayten,“William James (1842-1910) ve Din Psikolojisinde Tecriibe Merkezli Bir
Yaklasim”, Islami Arastirmalar Din Psikolojisi, 2006, ¢.19, Ozel Say1 3, s. 463.

126 Benjamin Beit-Hallahmi, Argyle, Michael The Psychology of Religious Behavoir, Belief and
Experience. Routledge, London & New York, 1997; Akt: Asim Yapici, Hasan Kayiklik,” Ruh
Sagligi

127 K ayiklik, a.g.e., s. 285.
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700 g¢alismadan 500’iniin (% 71) din ile ruh ve beden sagligi arasinda olumlu bir

128 Yukaridaki arastirma sonuglarindan da

iligkinin oldugunu ortaya koymustur.
anlasildigina gore, dindarlik ve ruh saglig1 arasinda olumlu bir iliskinin oldugu, dinin
bireyin Kkisilik biitiinliigiine olumlu katkilarda bulundugu goriilmektedir. Ayni
zamanda, dindar bireylerin psikolojik uyum saglamada daha basarili olduklari,
hayatta karsilasilan kriz ve bunalimlara karsi daha rahat hareket ettikleri

anlasllmaktaldlr.129

Biitiin dinlerin nihai amaci, mensuplarina mutluluk verici bir yasam tarzi
ortaya koymaktir. Bunu gergeklestirmek i¢in de dinler, kendi inananlarina birtakim
prensipler vaaz etmistir. Dikkatli bir sekilde incelediginde, bu prensiplerin sadece
birtakim inan¢ ve ibadet ilkelerini icermedigini, ayn1 zamanda ruh sagligina iliskin
Oonemli bazi esaslar icerdigi gériilmektedir.130 Bu 6zelligindendir ki, dindarlik ve ruh
saglig1 arasinda nasil bir iligkinin oldugu meselesi arastirmacilarin siirekli dikkatini
cekmistir. Ozellikle son 20-30 yil igerisinde Avrupa ve Amerika’da teoloji, psikoloji,
sosyoloji ve tip alaninda uzmanlagmis ¢ok sayida bilim adami, bireysel ve kurumsal
dindarlik bi¢imleri ve maneviyat ile ruh sagliginin gostergeleri olarak kabul edilen
psiko-sosyal uyum siirecleri arasindaki iligkinin nasil ve ne yonde oldugu ¢ok yonlii

olarak incelenmektedir.*3!

Kalitim, ¢evre, yasam olaylari, kisilik, huy gibi daha pek ¢ok etken insanlarin
psikolojik sagligi ve mutlulugunu belirleyen faktorlerdir. Inang yapilari bu
faktorlerin arasinda sayilabilir. Insanlik tarihi boyunca, insanlar hemen her dénemde
bir tanriya inanmig ve bir takim ritiieller gelistirmistir. Bu nedenle de kutsal olana
inang, insan yasamini sekillendiren ¢ok dnemli bir unsur olagelmistir. Dini inanglar
zor hayat olaylar1 karsisinda insanlara siginilacak bir liman olabilmekte ve o an
yasanan caresizlik ve korku duygularina dayanma giiciinii artirabilmektedir. Birey
kendisini seven ve koruyacak olan bir Tanr1’ya inantyorsa bu algilari, yasadigi olayla

basa cikmasina yardim edebilmektedir. Ancak olayr ilahi bir ceza gibi gdrme,

128 K 6ylii, Ruh Ve Beden Saglig1 ile Din iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir Degerlendirmesi,
S.7; Koylii, Ruh Sagligi Ve Din: Bat1 Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme, s. 8; Hokelekli, Din
Psikolojisine Giris, S. 72.

2 y1ldiz, a.g.e., 5.112.

130 K sylii, “Ruh Sagligi Ve Din: Bat1 Toplumu Ac¢isindan Bir Degerlendirme”, s. 65.

131 Kayiklik, a.g.e., s. 283.
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Tanr1’nin giiciinden siipheye diigme gibi olumsuz dini algilar, stresle saglikli olarak

basa ¢ikmasinin 6niine gecebilmektedir.**

Yagadig1 hayattan memnun ve mutlu olan bireylerin ruh sagliginin genellikle
iyi oldugu kabul edilmektedir. Yasanan problemlere yapilan atiflarin bigimi ve
muhtevasi insanin igsel huzur ve dengesini etkilemektedir. Ozellikle dini agiklama
tarzlar1 pek ¢cok durumda huzur ve mutluluk kaynagi olabilmektedir. Ciinkii dinler,
potansiyel olarak insanlarin algilarin1  yonlendirmede ve yasam kosullarini

kolaylastirma giiciine sahiptir."*®

Sosyal destek kaynagi olarak dindarlik, bireylerin psikolojik sagligini
etkilemektedir. Argyle yaptig1 arastirmalarda sosyal destegin, dindarligin mutluluk
tizerindeki en onemli etkiye sahip oldugunu, sevgi atmosferi ve kardeslik fikrinin
toplu olarak yapilan gegis ayinlerinin diizenlenmesinde dinin yorum giicii ile birlikte
sosyal bir gii¢ olusturdugunu varsaymustir.*** Dindar insanlar kendilerine anlayish bir
arkadas gevresi olusturan diger insanlarla bir araya geldiklerinde, kendilerini daha iyi

hissetmektedirler.*®®

Gelecekte daha huzurlu bir hayat, daha yasanabilir bir diinya vaad eden
dinler, insan umudunun ve mutlulugunun en gii¢lii kaynaklar1 arasinda yer
almaktadir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak dinler, bir yoniiyle en giiclii umut tasiyicilar
ve mutluluk kaynag: olarak tanimlanabilir.*® Biitiin dinler kendilerine has inang
esaslar1 ve bunlarin uygulamada gosterdikleri ibadet sekillerine sahiptir. Hayatla i¢
ice bulunan, hayati renklendiren ve tazeleyen bu ibadetler, yorulan insan
organizmasina yeniden giic kazandirir. Insan, aciz ve giigsiiz kaldig1 anlarda Yiice
Yaraticidan yardim dileyerek, en yalniz kaldigi zamanlarda O’nu yaninda ve “sah

damarmdan daha yakln”137 bulmak mutlulugunu yasarnaktadlr.138

132 9zlem Giiler, Dini inang ve Psikolojik Saglik iliskisine Dair Bir Degerlendirme, Toplum Bilimleri
Dergisi, istanbul, 2010. c. 4, S. 8, 5.96-100.

133 Kayiklik, a.g.e., s. 295.

134 Raymond F. et al., Din ve Maneviyat Psikolojisi, ¢ev. ihsan Capcioglu-Ali Ayten, Phoenix
Yayinevi, Ankara, 2013, s. 350-351.

135 Martin E.P Seligman, Ger¢ek Mutluluk, ¢ev. Semra Kunt Akbas, Hyb Yay., Ankara, 2007

136 Bahadir, a.g.e., s. 96.

7 Kaf, 50/16.

138 Sentiirk, Din Psikolojisine Giris, s. 127-128; Sentiirk, Ibadet Psikolojisi, s. 35.
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Insanin ruhsal yapisi ve mutluluguna etkisi olan dini pratiklere bakacak
olursak, duanin insanlarin mutluklari tizerinde etkisinin biiyiik oldugu anlasilir. Dua,
insanin Allah ile dogrudan ve igten kurdugu, bir diyalogdur.139 Bu acidan dua
insanlarin, kendi etkinliginin giiciinii kendi elinde bulunduramadig i¢in, bir anlamda
kendiliginden gii¢ ve kuvveti elinde bulunduran Askin bir varliga ytinelmeleridir.140
Peygamber Efendimiz(Sav) “Dua ibadetin 6zidiir, iligidir.**™” hadisi serifiyle de
duanin Yiice Allah’la iletisim de 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Insanlar kimi zaman bir istegi, kimi zaman bir sikdyeti, kimi zaman siikrii, kimi
zaman pismanlik ve tovbeyi ifade etmek, kimi zamanda yalnizca duygularini

paylasmak i¢in Allah’a dua etmektedirler.*?

Insanmn dualarma karsilik, Kur’an da gegen “Kullarim Beni sana soracak
olursa, muhakkak ki Ben (onlara) pek yakinim. Bana dua ettigi zaman dua edenin
duasina cevap veririm. Oyleyse, onlar da Benim cagrima cevap versinler ve Bana
iman etsinler. Umulur ki irsad olurlar.™® Ayette ifade edildigi lizere cevap
verilecegini ve karsiliginda Yiice Yaraticinin liitfuna nail olacaklarini bilen insan

huzurlu ve mutlu olmaktadir.

Namaz, insanin ruhsal yapisi iizerinde ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir.
Kulun diinya mesguliyetlerini bir kenara birakarak Allah ile giinde bes kere
bulustugu, ruhen ve bedenen haz ve doyum yasadigi ibadet, Namaz ibadetidir.
Kur’an da gegen “Onlar inanmislar, kalpleri Allah’1 zikretmekle huzuru kavusur X
, “Rablerinden korkanlarin, bu Kitap tan tiiyleri tirperir, sonra hem derileri ve hem

1> ayetler ve “Namazda sifa

de kalpleri Allah’in zikriyle yumugar ve yatigir
vardir.**® hadisinin ifadesiyle namaz, insanda hem bedenen hem de ruhen huzur ve
mutluluk kaynagidir. Igerdigi beden hareketleri ile insanlarin fiziksel olarak
rahatlamasini1 saglayan Namaz, ayn1 zamanda bireyi Allah’in huzuruna giinde en az

bes defa gotiirdiigli igin, insanin igindeki yalnizlik hissini en aza indirmektedir.

139 Certel, a.g.e., 5.152.

140 Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua Ve Ibadet Psikolojisi Uzerine Teorik Bir Yaklasim”, C.
U. flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sivas, 2003, c. 7, S. 1, s. 376.

Y Tirmizi Da'avat /1

142 Mustafa Dogan Karacoskun, Din Psikolojisi, Grafiker Yay., Ankara, 2012, s. 178.

14 Bakara, 2/186

' Ra’d: 28.

Y5 ziimer: 23.

14 fbn Mace Tibb: 10.
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Ozellikle toplu olarak kilinan namazla insan, hem Allah ile kars1 karsiya gelir, hem
de diger insanlarla bir araya gelerek sosyal destek almis olur ve kendisinin yalniz

olmadigini hisseder.

Ruha canlilik katan namaz, umudu gii¢lendirir, rahatlama ve mutluluk
duygulari verir. Stres ve kaygiya sebep olan anlayis ve psikolojiyi gideren namaz, bir
zikir olarak algilandiginda, insana yeni bir manevi olus ve yepyeni bir hayat anlayisi

getirmektedir.*’

Orug ibadeti, Allah’n belirledigi belirli glinlerde, senede bir defa olmak iizere
yerine getirilen bir ibadettir. O giinlerde inanan insanlar aghiga ve susuzluga
sabrederek Allah’in sevgisine nail olurlar. Orug, namaz gibi insanlarin gordigii bir
ibadet olmadigindan, gosteris ve Oviinmeden c¢ok samimiyeti One c¢ikaran bir
ibadettir.**® Insanin iradesini terbiye ederek gii¢lendiren orug, kiside Allaha yakin
oldugu hissi uyandirir ve kisiye manevi bir gli¢ kazandirir. Ayrica hayatin degisik
sartlarina ve durumlarina kars1 kendi 6zelligine uygun bir sekilde kisiyi hazirlayarak,

intibak giicii kazandirmaktadir.**

Zekat, kurban ve sadaka gibi ibadetler bireyin fedakarlik, digerkdmlik ve
comertlik duygularinin gelismesini saglamakta ve ayni zamanda bireyin sosyal
yoniinii de gelistirerek sosyal biitiinlesmeye yardime1 olmaktadir.*® Zengini cimrilik
hastaligindan, agirt mal hirsindan kurtaran zekat, ona comertlik ve kendi alin terinden
bir pay verebilme, verilen nimete yine kendi cinsinden giikretme hasleti
kazandirmaktadir. Zekat toplumda sosyal dayanismayi gii¢lendirir, devletin
ulasamadig ihtiyag sahiplerine uzanarak kardeslik duygularini besler, fakiri onurunu
incitmeden himayesine alir, sermayenin atil kalmasi yerine yatirnrma ydnelmesini
saglamaktadir.”® Kurban, 6zellikle et alma imkan1 bulunmayan veya ¢ok sirli olan
fakirlerin bulundugu ortamlarda onun bu roliinii daha belirgin bigimde gérmek

miimkiindiir. Zengine, malin1 Allah’in rizasi, yardimlagsma ve baskalariyla paylasma

Y7 Ali Riza Aydin, “inanma ihtiyaci Ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 2009, c. 9, S. 3, s. 97.

8 Nuri Yilmaz, Temel Kavramlar-2, [limyurdu Yay., Istanbul, 2009, s. 127.

149 Sentiirk, Din Psikolojisine Girig, S. 145.

%0 Vehbi Unal, “Islam’da Ibadetlerin Sosyal Fonksiyonu”, C.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sivas,
2010, c. 14, S. 1, s. 363.

151 Mehmet Erkal, Zekdt( Isldm ’da Kurban ) TDV Islam Ansiklopedisi, 2013, c. 44, s. 197.
Http://Www.Islamansiklopedisi.Info/
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yolunda harcama zevk ve aligkanligini verir; onu cimrilik hastaligindan, diinya
malina tutkunluktan kurtarmaktadir. Fakirin de zengin kullar vasitasiyla Allah’a
siikretmesine, diinya nimetinin yeryiiziindeki dagilimi konusunda karamsarlik ve
diismanliktan kendini kurtarmasina ve kendini toplumunun bir {yesi olarak
hissetmesine vesile olmaktadir.”®® Zekat ve kurban, toplumda digerkdmlik ve
empatiyi giliclendirerek, fakire ihtiyacim1 karsilamasinin mutlulugunu yasatirken,

zengine de yardim etmenin zevkini ve mutlulugunu yasatmaktadir.

Bir bagka 6nemli ibadet olan Hac ibadeti, miilkiyet duygusu, diinyevi zevk ve
arzular, o zamana kadar yaganmis olan rahatliklar ve kazanilmig aliskanliklarin digina
cikilarak, Allah’in hakimiyetine tam olarak boyun egme ve itaati yasayan inan kisi,
saf fitrat durumuna déniisiin yolunu hac araciliiyla tecriibe eder hale gelmektedir.*>®
Toplu olarak yapilan hac ibadeti inanlar arasindaki miinasebetlerin gelismesini de
saglamaktadir. Hac ibadetini yerine getirmek miiminler, maneviyati yiiksek mekanlar

ziyaret ederek bedenen ve ruhen rahatlayip, huzur bulabilmektedirler.

Kader, Allah’in sinirsiz ilminin bir sonucu olarak her seyin gelecekte nasil
olacagin1 ezelde bilmesi ve ona gore takdir etmesine verilen isimdir. Bu inancin
insanlart ilgilendiren yonii, onlarin yapip ettikleri, yani davraniglari itibariyle
iradelerinin ve buna bagl olarak sorumluluklarinin ne kadar veya nereye kadar
olduguyla ilgilidir.">* Kadere inanmak bir anlamda geminin kaptanina inanmak
gibidir. Kainat gemisinin kaptanina gilivenen insan, hayat yolunda dogru yolda
ilerlemektedir. O’na gilivenen ve teslim olan i¢ huzuru ve mutlulugu

15 Kader inanci, insanin yasadig1 hayatta karsisina cikacak farkli

yakalamaktadir.
durumlarda nasil hareket edecegini, kisinin kendine olan giiven ve saygisini
kuvvetlendirmek, ona daha iyi durumlara yonelmesi i¢in ¢alisma giicii vermek ve

davraniglarint uydurmasi i¢in kendisine daha iyi bir takim davranis sekilleri ve

152 Ali Bardakoglu, ( Isldm da Kurban ) TDV Islam Ansiklopedisi, c. 26, s. 436
http://www.islamansiklopedisi.info

153 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 240-241.

154 Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, iz Yaymcihik, 2010b, istanbul, s. 42.

155 Nevzat Tarhan, Inan¢ Psikolojisi, Timas Yay, Istanbul, 2013, s. 208-209.
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ornekleri gostermek, yeni ve saglikli bir uyum kazandirmak gibi olumlu etkileri
saglar.*®

Insanin ruhsal yapisi iizerinde 6nemli bir rol oynayan bir baska inan¢ da
Ahiret inancidir. Ahirete inancinin inanan bir insana en olumlu katkisi, 6liime bir
gerceklik olarak bakmasini saglamasi ve insanin hayatta en biiyiik korkusu olan 6lim
korkusundan uzaklastirmasidir. Olim korkusundan kurtulan, uzaklasan insan da
hayatin tadina varacak, insanhigin1 gergeklestirmeye calisacaktir.™’ Ahiret inanci,
insandaki ebediyet arzusunu ve adalet duygusunu da tatmin etmekte; Oliim
sonrasinda yok olup gitmek gibi katlanilamaz bir diisiince karsisinda ona ebediyeti
vaat ederek rahatlatip, teselli etmektedir. Bu diinyadaki bir takim haksizliklarin ve
zuliimlerin cezasiz kalmasi karsisinda, ahiret giinlinde gercek adaletten kimsenin
kacamayacagi, sonunda adaletin yerini bulacagi diislincesi, miiminin adalet
duygularini da tatmin etmekte, onu bu yoniiyle de teselli ederek ve rahatlatarak,

mutlu etmektir.**®

Stikiir, insanin psikolojik yapisimi sekillendiren ve Yiice Yaraticiya karsi
sevgi, saygi ve hiirmet ifadesi olmasinin yaninda; goriilen iyilige karsi hosnutluk ve
minnettarlik ifade etmek, Allah’in verdigi nimetlerle, giinah islemeye yaklasmamak,
tyilik bilmek, bu iyilige tesekkiir etmek, goniil borcu ve minnettarlik duymakt1r.159
Stikriin 6l¢iisii yetinme, kanaat, raz1 olma, olumlu bir tutum ve memnuniyettir.160 Bu
nedenle siikiir ile hayat memnuniyeti arasinda giiclii bir bag vardir. Siikretmek,
yasanilan ani, fark etme hissiyle de yakindan iligkilidir. Bu farkindalik, en olumsuz
kosullarda bile kisinin yagama sevinci duymasina inancin1 canli tutmasma neden
olur. Kur’an da “eger siikreder ve iman ederseniz, Allah size azab1 ne yapar? Allah

siikredenlerin miikafatin1 veren ve her seyi bilendir.**"

ayetiyle ifade edildigi gibi
kisiler g¢esitli nimetleri kendisine bahseden Yiice Allah’a ne kadar siikrederlerse

miikafatlarin1 goriirler ve hayatindan da o kadar mutlu olurlar. Siikirle ilgili,

1% yysuf Kandemir, “Kader Inancinin Psikoterapik A¢idan Fonksiyonu”, Atatiirk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Erzurum, 2006, s. 84-85.

57 Selim Ozarslan, “Ahiret Inancinin Insanin Anlam Arayisina Miispet Katkis1”, Firat. Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Elaz1g, 2000, S. 5, s. 305.

158 Hiiseyin Certel, “Ahiret Inancinin Psikolojik Temelleri”, Akademik Arastirmalar Dergisi, 1997, S.
2, s. 43-44; ak. Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, s. 41.

159 Recep Oztiirk, , Kur’'an Penceresinden Insan Ve Mutluluk Yollari, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2011,
S. 69.

180 Tarhan, a.g.e., s. 104.

' Nisa: 4/17
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Gocen’in yaptigr arastirmada, erkeklerin kadinlara gore genel olarak daha ¢ok
stikrederek memnuniyet gosterdiklerini, kadinlarin ise daha ¢ok maddi/manevi imkan

ve varliklara sahip olma konusuyla ilgili olarak siikrettikleri sonucuna varmistir.**?

Tovbe, dindar insanlarin huzur ve rahatlama hissettigi i¢in ¢ok sik
bagvurdugu bir baska dini ritiiellerden biridir. Kur’an da “Ancak kim isledigi
zulimden sonra tovbe eder ve (davranislarini) diizeltirse, siiphesiz Allah onun

tovbesini kabul eder. Muhakkak Allah bagislayandir, esirgeyendir.’®®

ayetinde
belirtildigi gibi, insan Allah’a yakinlagtiginda ve tovbe ettiginde Allah tarafindan
affedileceginin timit eder. Miisliiman bireyi kusatan bir amel olarak tovbe, yapisi
geregi samimiyeti gerektirir. Samimiyet ise, ibadetin temelidir. Tévbe derin bir
duygulanma ile goniillii olarak yapilir ve kendi adimiza, kendimizin talip oldugu bir

olus, yani insani i¢inden fetheden bir ameldir."*

Yanlislarin1 fark edip kendini
degistirmek isteyen insan i¢in tovbe bir firsattir. Glinahin verdigi huzursuzluk hissi,
utanma duygusu, 1yi insan olma arzusu, kaybedilen degerlerin farkina varilmasi gibi
psikolojik siiregler iceren tovbenin, gecmis yasamla arzu edilen yasam arasindaki
farki anlamak oldugu goriilmektedir.'® Tévbe ile Rabbinin riza ve hosnutlugunu
kazandiracak olan ve din dilinde itaat, ibadet, hayir, amel-i salih vb. kavramlarla

1% Tsvbekar bir insan, yapmis oldugu

ifade edilen miispet davraniglara yonelebilir.
hatalar1 Allah’in affedilecegini diistinerek, ruhsal sikinti ve buhranlardan kurtularak

mutlu olabilmektedir.

Insanin ruhsal yapisi iizerinde ©nemli bir rol oynayan faktdrleri
inceledigimizde ve yapilan caligmalarin biiylik ¢ogunlugunda, bireyin dindarlik
diizeyinin, mutlulugu {izerinde olumlu ydnde Onemli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Insanin yalnizca her seyi bilen, her seye giicii yeten ve mutlak giic

sahibi olan Allah’a inanmasi ve itaat etmesi ile dindarlik diizeyi artmaktadir. Bu

192 Giiliisan Gocen, “Siikiir ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan
Arastirmas1”, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Doktora Tezi),
Ankara, 2012, s. 207-208.

163 Maide: 39.

164 Aydin, a.g.m., s. 94.

1% Elif Kara, “Dini Ve Psikolojik A¢idan Bagislayicihgin Terapotik Degeri”, Uluslar Arast Sosyal
Bilimler Dergisi, Summer 2009, Volime, 2/8, s. 228.

186 Certel, a.g.e., s. 163.
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sekilde hayatina bir anlam kazandiran insan, hayata daha olumlu ve timitli bir sekilde

bakarak mutlulugunu da arttirmaktadir.

3.  [Ilgili Yaymn ve Arastirmalar

Din ve dinin insan hayatindaki yeri konusunda yapilmis olan ve bize yol

gosterebilecek arastirmalar sunlardir:
3.1. Yurti¢inde yapilan cahsmalar

Tiirkiye’de mutluluk ve dindarlikla ilgili ¢esitli ¢alismalar ve arastirmalar

yapilmistir ve yapilmaya devam etmektedir.

Uysal, dinin ya da dindarligin hayata etkisinin, 20-30 yas grubundakilere
nazaran diger yas grubundaki kisilerde manidar bir farklilik dogurmakta oldugunu
belirtmistir. Bagka bir deyisle, yas ilerledik¢e insanlarin dine karst daha olumlu

tutum ve davramslar igine girdigini soylemektedir'®”.

Tiirkiye genelinde mutlulukla ilgili en genis katilimli ve kapsamli arastirma,
TUIK tarafindan yapilan ve sonucu Haziran 2014 tarihinde yayimlanan Yasam
Memnuniyeti Arastirmasidir. Arastirmada 2013 yilinda Tiirkiye genelinde 103.312
hanedeki 18 ve daha yukar1 yastaki 196.203 birey ile yiiz yilize goriigme yontemiyle
veri toplanmig ve il bazinda gergeklestirilen Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’nin

sonuglarina yer verilmektedir.'®®

Tiirkiye genelinde 18 ve daha yukari yagtaki
bireylerin genel mutluluk diizeyi soruldugunda, mutlu ve ¢ok mutlu oldugunu ifade
eden bireylerin oran1 %59,1, orta oldugunu ifade eden bireylerin oran1 30,2, mutsuz
ve ¢ok mutsuz oldugunu ifade eden bireylerin orani ise %10,8 olarak tespit

edilmistir.®

167 yeysel Uysal, “Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, Islami Arastirmalar Dergisi,
1995, S. 8, s. 269.

168 Yasam Memnuniyeti Arastirmas1 2013, Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaasi, Haziran, 2014, No.
4171, s.1. http://www.tuik.gov.tr/Kitap.do?metod=KitapDetay&KT ID=11&KITAP_ID=15

189 yagam Memnuniyeti Arastirmasi 2013, s.7.
http://www.tuik.gov.tr/Kitap.do?metod=KitapDetay&KT ID=11&KITAP_ID=15
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Ozbaydar, insanlarin ilk yetiskinlik devresinde dine karsi daha az ilgi
duyduklarini; fakat 40-60 orta yas doneminde ise insanlarin dine karsi olan ilgi ve

meraklarinda biiyiik bir artig oldugunu tespit etmistir™.

Colak, “Orta Yas Déneminin Psikolojik, Dini Inanis Ve Davranis Ozellikleri
-Kayseri/Hacilar Ornegi” adli, orta yas doneminde bulunan kisilerin temel inang
esaslarini ve psikolojik yapilarini inceleyen arastirmasinda, bu donemde inanma
oranlarinin oldukca yiiksek oldugu; inang esaslar1 kadar olmamakla birlikte 6zellikle
oru¢ tutma ve kurban kesme ibadetleri basta olmak iizere, ibadetleri yerine getirme
oranlarinin da yiikksek oldugu belirtilmistir. Kadinlar, ibadetleri yerine getirme
acisindan erkeklere gore daha dindardir. Dini bilgi diizeyi ile dini davraniglart yerine
getirme arasinda iliski olup, dini bilgi diizeyi arttik¢a dini davraniglar: yerine getirme
oraninin da arttig1 tespit edilmistir. Dindarlik diizeyi ile 6liim kaygis1 arasinda paralel
bir iligski olup, dindarlik arttik¢a 6liim kaygisi da artmaktadir. Orta yas doneminde
dua olduk¢a 6nemli olup, dua etme davranisi yliksektir. Orta yaghilarin, bir 6lim
olayinda ya da amansiz bir hastaliga yakalanma durumunda ya da c¢esitli nedenlerle
ortaya ¢ikan sikint1 ve bunalimlarla basa ¢ikmada daha ¢ok dinden yardim aldiklari,
dinde teselli aradiklar1 tespit edilmistir. Orta yas doneminde bulunan kisilerin
“Diinyaya ni¢in geldik?”, “Ne yapacagiz?”, “Sonugta ne olacak?” gibi sorulari
zaman zaman sorduklar1 belirlenmistir. Ancak bu sorular, bir anlam arayisindan daha
cok kisinin kendi kendini dini anlamda bir hesaba c¢ekmesi seklinde oldugu
gorilmistir' ™.

Hayta, “Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler” adli arastirmasinda, 1992-
1993 dgretim yilinda Bursa Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 408 6grenci ile ilgili
yaptig1 ¢aligmaya gore, dini pratik boyutlar1 olan; namaz, orug, dua ve tevbe ile
psiko-sosyal uyum boyutlar1 olan; kendini ifade etme, kendini kabullenme, kaygi,
etkinlik, sosyallik ve sorumluluk arasinda anlamli ve olumluluk diizeyinde yiiksek

bir iliskinin oldugu sonucuna varmistir. En yiiksek anlamlilik orani ise 24-28 yas

170 Belma Ozbaydar, Din ve Tanri Inancimn Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, Beha Matbaas,
Istanbul 1970, s. 18; Akt: Ramazan Engin, “Tarsus’ta Dini Hayat”, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2004, s. 99.

1 Meliha Colak, “Orta Yas Doneminin Psikolojik, Dini Inanis ve Davranis Ozellikleri,
Kayseri/Hacilar Ornegi”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi),
Kayseri, 2006.



44

grubunda ve namaz ile kendini kabullenme ve namaz ile sosyallik arasinda oldugunu

ortaya koymustur.’’2

Yapici-Kayiklik, “Ruh Saghigi Baglaminda Dindarhigin Oz Saygi Ve Kaygi
Ile Tliskisi: Cukurova Universitesi Ornegi” adli calismada, 2003 yilinda Cukurova
Universitesinde alt1 farkli bolimde diizeyinde dgrenim goren, 17-29 yaslar1 arasi
252 ogrenciyi incelemislerdir. Arastirmada, i¢ gldiimli-dis giidiimli dindarlik
egilimi ile 6z saygi ve kaygi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1, yani: Genglerin
dine 6nem verme seviyeleri, namaz kilma, oru¢ tutma ve dua etme davranislari 6z
saygt ve kaygi diizeylerini farklilastirmadigi, fakat 6znel dinsel bilgi diizeyi arttik¢a

0z saygl puaninda da artis oldugunu tespit etmislerdir.*"

Tablamacioglu'nun {iilkemizde yaptig1 bir arastirmada, 16-30 yaslar1 arasinda
dinin gereklerini yerine getirme oran1 % 31,8 iken, bu oran, 30-50 yaslar1 arasinda %

48,5 olarak tespit etmistir'"*.

Aydemir “Dindarlik ve Mutluluk Tliskisi, ilk Yetiskinlik Dénemi” isimli
caligmasinda 20-35 yas grubundan 254 yetiskini incelemistir. Bu arastirmaya gore,
dindarligin mutlulugun artmasinda o6nemli bir etken oldugu ve mutlulugu
etkileyen bir¢ok faktoriin olabilecegi, genellemeye gidilmemesi gerektigi sonucuna

Varm1§t1rl75.

Acaboga, Kur’an Kurslar1 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi arastirmada,
din ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin var oldugunu belirtmistir.
Mutlulugu arzulayan insan i¢in dinlerin olumlu bir katkida bulundugunu; ¢iinki
dinlerin, insanin yaratiligina uygun formiiller ortaya koydugunu, bu yiizden bir dine
inanma nasil insanin dogasinda yer aliyorsa, inandig1 dinin ona mutluluk getirecegi

diisiincesinin de kisilerin zihninde yer aldigini ifade etmistir''°.

172 Akif Hayta, “U. U. Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet Ve Ruh Saghigi (Psiko-Sosyal Uyum)
Ili$kisi Ugzerine Bir Inceleme” Uludag Universitesi flcihiyat Fakiiltesi Dergisi, 2000, . 9,S. 9, s.
502-503.

1% yapici-Kayiklik, a.g.m., 5.198.

74 Tablamacioglu, a.g.m., s. 141-151.

s Riiveyda Efdal Aydemir, “Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (ilk Yetiskinlik Dénemi)”, Ondokuzmayis
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Samsun, 2008.

176 Asiye Acaboga, “Din-Mutluluk iliskisi”, Yaymnlanmamus Yiiksek Lisans tezi, Kahramanmaras
Siitcii fTmam Universitesi, Kahramanmaras, 2007.
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Kavas tarafindan yapilan “Dini Tutum — Stresle Basa Cikma Iliskisi” adli
aragtirmada, dini tutum derecesine gore stresle basa ¢ikmaya yonelik tutumlar
igerisinde en yiiksek ortalamaya dini tutum derecesi ¢ok yiiksek olan grubun sahip
oldugu goriilmiistiir. Aynmi arastirmada, dini tutumlarin yiikselmesi ile stresle basa
c¢ikma tutum ortalamalarmin yiikselmesinin dogrusal olarak artmasimin, dini
tutumlarin yiiksek olmasi stresle basa ¢ikmaya olumlu yansimaktadir sonucuna

ulasllmlst1r177.

Yaparel, “Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal
Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma” adli ¢alismasinda Ankara Ilahiyat
Fakiiltesi’nden ogrencileri ve mezunlar arasindan 120 erkek &grenci iizerinde
arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda, 23-28 yas grubu bireylerde depresyon ile
ibadete katilma arasinda ve 17-22 yas gurubu bireylerde ise dua ile durumluk kaygi
(bireyin ic¢inde bulundugu stresli durumdan dolayr hissettigi subjektif korku)
arasinda olumsuz bir iliski bulunmustur. *®.

Unal’in, “Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi (Universiteli
Gengler Uzerinde Bir Arastirma)” adli arastirmasi, 406 Dokuz Eyliil ve Ege

Universitesi 6grenci iizerinde yapilmistir. Arastirmada, dindarlik ve umut arasinda

pozitif bir iliskinin oldugu sonucuna varilmistir.*"

Yapict’nin yaptig1 bir arastirmada, namaz kilma siklig1 arttikga 6grencilerin

6z saygi diizeylerinin diisiis gosterdigi tespit etmistir.'®

Sonug olarak bireyin dini
inanci ve dindarhk diizeyinin artmast ruh sagligini  olumsuz olarak da
etkileyebilmekte, karamsar, huzursuz, depresif, mutsuz bir kisilik yapisina sebep

olabilmektedir.

Kurnaz, “Ilk Yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk iliskisi” isimli

arastirmasinda, dini yonelim arttikca mutlulugun arttigini, dini yonelimin insanin

Y7 Erkan Kavas, Dini Tutum — Stresle Basa Cikma iligkisi, Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi — Say1 37 — Temmuz 2013, s:157

178 Recep Yaparel, Yirmi-Kirk Yaslar Aras: Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki
Iliski Uzerine Bir Arastirma, Ank. Univ. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Ankara,1987.

¥ Nurten Unal, “Dini inang Ibadet Ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi”, Uludag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Bursa. 1998.

180 Yapici, “Kuramdan Yonteme Ruh Sagligi-Din Calismalarinda Karsilasilan Giigliikler”, s. 38.
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ruhsal yapisinin pozitif gostergesi olan mutluluk iizerinde bir 6nemli bir etkiye sahip

oldugu sonucuna ulagmistir.*®!,

3.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Birlesik Devletlerde yas ve dindarlik arasindaki iligkiyi arastiran bazi
arastirma sonuglari, 18 ile 30 yaslar1 arasinda dinsel etkinlikte kesin bir diisiis
oldugunu, bunu 30. yastan sonra siirekli bir artigin takip ettigini ortaya ¢ikarmustir.
Fakat bu konuda boylamsal (longitudinal) arastirmalara ait farkli sonuglar oldugu
icin 30 ile 60 yaslar1 arasinda dinl davranig ve inanglarda meydana gelen
degisiklikleri tanimlamak iizere ii¢ farkli model Onerilmistir. Bazi arastirmalar, 15.
yastan 30. yasa kadar dinsel etkinlikte bir diislisli, sonraki yaslarda ise siirekli bir
artis1 ifade eden “geleneksel” (traditional) modele dayanir. Ikinci grupta yer alanlar,
yas ile hicbir degisikligin olmadigmmi belirten “sabitlik” (stability) modelini
benimsemistir. Ugiincii model ise, yasmn yiikselmesiyle birlikte dinsel etkinlikte

stirekli bir diisiis oldugunu sdyleyen “kayitsizlik” (disengagement) modelidir'®,

Kanada’da 37 bin kisi lizerinde ibadet siklig1 ile depresyon arasindaki iliski
arastirllmis ve arastirma sonucunda ibadete devam eden fertlerde daha diisiik
seviyede depresyon, psikiyatrik diizensizlikler oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu
aragtirmada, giinliikk hayatin sorunlariyla basa ¢ikmada, hayatin anlamimni bulmada

dindarligin 6nemli bir yerinin oldugu sonucuna varilmistir'®,

Link, ruhen bunalimda olan hastalarina “Tanri’ya inanmanin i¢ huzur ve
giiven verecegini, bu anlamda dinle kiyaslanabilecek bir sey olmadigini”

belirtmistir'®*.

181 Mahmut Kurnaz , ilk Yetiskinlerde Dini Yénelim-Mutluluk iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Isparta,
2015, s:125

182 Beijt-B.Hallahmi ve Argyle Michael, The Social Psychology of Religion, Routletge & Kegan Paul,
1975; Akt: Kurt, a.g.e., s. 11.

183 Baetz, M., Bowen, R., Jones, G. and Koru-Sengul, T. [Department of Psychiatry, University of
Saskatchewan, Saskatoon, Canada; m.baetz@usask.ca]. “How spiritual values and worship
attendance relate to psychiatric disorders in the Canadian population.” Canadian Journal of
Psychiatry - Revue Canadienne de Psychiatrie 51, no. 10 (Sep 2006): 654-661.

8% Henry C Link, Cagimizda Dine Déniis. (gev. Nahit Oralbi), Dergah Yaynlari, Istanbul, 1979, s.
69.
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Okulicz ve Kozaryn, Diinya Degerler Arastirmasi verilerine gore yaptiklar
aragtirmada dindarlik hayat memnuniyeti iliskisini incelemislerdir. Bulduklari1 sonuca
gore, dindarligin insanlar tizerindeki etkisinin tilkeden iilkeye farklilik gésterdigini,
dindarligin sekiiler toplumlara kiyasla dindar toplumlarda insanlarin mutluluguna
daha fazla tesir ettigini tespit etmislerdir. Sosyal dindarligin mutlulugu destekledigini
bireysel dindarligin ise hosnutluga ve mutluluga olumlu katkisinin olmadig

bulgusunu elde etmislerdir.®

G. Christopher Ellison, 1991°de yaptig1 arastirma sonucunda, dini inanglara
sahip kimselerin yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu, mutluluk ve hayati
etkileyecek travmatik hadiselerin olumsuz sonuglarindan daha az etkilendikleri
sonucuna Varm1$t1r186.

Poloma ve Pendleton, Kuzey Amerika ve Avrupa’da yaptiklari arastirmada,
dindar kimselerin dindar olmayanlara oranla daha yiliksek bir mutluluk ve yasam
memnuniyeti seviyesine sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Poloma ve
Pendleton, telefonla rastgele aradiklar1 560 yetiskinle roportaj yaparak
gerceklestirdikleri  ¢alisma, meditasyon basta olmak iizere c¢esitli dua

uygulamalarinin genel hayat memnuniyeti, varolussal iyilik, mutluluk ve sahip

olunan dinden memnuniyet {izerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymaktadlr.187

Gartner, Larson ve Allen, yaptiklar1 200 psikiyatrik ¢aligma analizinde, dinin
ruh sagligi tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna varmislardir™®.

Abdulhalik ve Naceur’un, Cezayir’de 244 kolej 6grencisi lizerinde yaptiklari
arastirmaya gore, dindarligin fiziksel ve ruhsal saglikla, mutlulukla, yasam
memnuniyetiyle ve iyimserlikle giiglii bir sekilde pozitif; kdtimserlik ve kaygiyla ise

negatif iliskili oldugu tespit edilmistir.'*®

185 Ayten, “Din Ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 Ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi
Ugzerine Bir Arastirma”, 2012 s. 28.

186 C. Ellison, “Religious Involvement and Subjective Well-being”, Journal of Health and Social
Behaviour, 32, 1991, ss.. 80-99.

87 (Jmit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel
Saglik Arasindaki iliski”, Milel Ve Nihal Dergisi, 2010, ¢. 7, S. 1, s. 217-218.

188 Aydemir, a.g.t.,

18 Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saghk
Arasindaki Tliski”, 2007, s. 220.
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Yapilan birgok sosyal aragtirmada, dini cemaat iiyelerinin diger insanlara gore
genel olarak hayatlarindan daha memnun olduklari goriilmiistir. On dort Avrupa
tilkesinde 160 bin kisiye uygulanan ankette haftada bir veya daha fazla kiliseye giden
grubun (% 85), hi¢ gitmeyenlere (% 77) gore daha mutlu olduklar1 ortaya

cikmugtir™™.

Dindarligin ruh sagligina olumsuz etkisi iizerine yapilan arastirmalarda, E.L.
Cowen dua ile diisiikk 6zgiiven, E. M. Pattison ve arkadaglar1 gilinliik hayatta stres
yonetimindeki basarisizlik, C. M. Spellman ve arkadaslari anksiyete, O. Strunk
saldirganlik, Koenig ve arkadaslar1 depresyon arasinda pozitif (rahatsizlig1 artirici)
bir iliski tespit etmislerdir."**

Helliwell ve Putnam, 2007 yilinda yaptiklar arastirmada, dini inanglara sahip
bireylerin, kendisini ateist olarak ifade eden bireylerden daha yiiksek bir yasam

memnuniyetine sahip olduklari sonucunu bulmuslardir'®?

Pakistan’da Yyaslart 16 ile 80 arasinda degisen yaklasik 1000 Miisliiman {izerinde
aragtirma yapan Shuail ve Chaudhry, dindarlikla kisinin kendini iyi hissetmesi
arasinda pozitif bir iligkinin bulundugunu ve ayrica dindarlik ile kisisel mutluluk ve

hayat memnuniyeti arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu tespit etmistir*®,

Bu alanda yapilmig olan bu tiir arastirmalarin bilinmesi ve uygulanmalarin

ogrenilmesiyle, ¢alismamizin alaninda daha faydali olacag: diisiiniilmektedir.

1% Hallahmi, Beit-B., Argyle, Michael, The Social Psychology of Religion, Routletge & Kegan Paul,
1975. S.453.

9! Horozceu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saghk
Arasindaki Iliski”, 2005,s. 233.

192 Horozceu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki Iliski”,2005, s. 217

1% Ali Ayten, “Din Ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davramslar: Ve Hayat Memnuniyeti
iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2013, ¢.13, S. 3, s. 28-
29.
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BIiRINCi BOLUM

ORTA YAS DONEMIi GELiSiM OZELLIiKLERi ve MUTLULUK

1. Orta Yas Doneminin Tanimlanmasi

Bireyin gelisimi, ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir ve kisi gelisim
stireglerinin etkisini 6mrii boyunca tasimaktadir. Bireyin déllenmeden 6liimiine kadar
olan siiregte her tiirlii degisimlerinin bir toplami olarak nitelendirilebilecek olan
gelisim, biyolojik, bilissel ve psiko sosyal siireclere baglidir. Bu siirecler birbirlerini

etkileyerek, birbirlerinin tizerinde 6nemli belirleyici islevlerde bulunurlar'®.

Birey, c¢ocuklugundan yaghligina kadar gelisen yasam ¢izgisi iizerinde
birbirinden farkli gelisim dénemlerinden geger ve bu donemler igerisinde birbiriyle
ayni olmayan fizyolojik ve psikolojik baz1 6zellikler gostermektedir. Bu baglamda
yasam ¢izgisini dikkate alarak bireyin hayatin1 genel hatlariyla; cocukluk,
ergenlik/genclik, yetiskinlik ve yaslilik gibi ana gelisim donemlerine ayirarak
incelemek miimkiindiir. Ancak genel olarak boyle bir siniflama yapilmasia ragmen
inceleme konusu “insan” olunca, sozii edilen gelisim periyotlarinin -baslangic ve
bitis anlaminda- kesin olarak yas sinirlamasin1 yapmak oldukga giictiir. Fakat
bilimsel c¢alismalarin getirdigi zorunluluk nedeniyle 6zellikle gelisim psikolojisi
alaninda yapilan caligmalarda, bu baglamda gelisim donemleriyle ilgili her bir

donemin kendi i¢inde ayn1 olmasa da birbirine yakin yas sinirlamalari yapllmlstlrl%.

Orta yash yetiskinler gelisimin tepe noktasina ulasmis kisilerdir. Ancak,
gelisimde orta yillarin ne zaman basladigini saptamak ¢ok zordur, ¢iinkii bunu
saptamay1 saglayacak 0Ozel biyolojik degisimler yoktur; bu nedenle genellikle
toplumsal dlgiitlerin kullanilmasi yeglenmektedir. insanlarm kisisel, toplumsal ve

ekonomik yonden en iist diizeye eristikleri 35 yaslarindan baglayarak birgok

194 Sezen Unlii, “Yasam Boyunca Gelisim™, Psikoloji, (Ed: Ayhan Hakan), Anadolu Universitesi
Acikogretim Fakiiltesi, Yayini, Eskisehir, 2001, s. 99.

195 Mustafa Kog,“Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2004, S.17, s. 232.
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gorevlerinden emekliye ayrildiklar1 65 yasma kadar olan donemi gelisimde “orta

yillar” olarak kabul edebiliriz*®.

Yetiskinlik donemi ilk, orta ve son yetiskinlik olmak iizere ii¢ donemde
incelenmektedir. Robert J. Havighurst orta yas donemini 30-55 yas arasi olarak
belirlerken, Levinson, 40-60 arasi olarak kabul etmistir. Bununla beraber ¢ogunluk

tarafindan 35-55 yas grubundakiler “orta yasllar” olarak ele alinmaktadir™®’.

Orta yas, bireyin artik eskisi gibi olmadigini anlamaya basladigi kritik bir
doniim noktasidir. Hareketsel yeteneklerde azalma durumlari, gérme ve isitme
bozukluklari, cinsel istegin azalmasi, ileriki zamanlarda tehlikeli olabilecek
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi bu donemin fiziksel 6zelliklerindendir. Ruhsal agidan
birey, daha Onceki yasaminda yaptiklariyla hesaplagsma, gencligindeki idealleriyle
geldigi nokta arasindaki farkliliklari arastirma gibi durumlar1 yasamaktadir. Bu

hesaplasmanin sonucu tatminkar bir sekilde sonug¢lanmayabilir*®,

Orta yas doneminde yeniden dine doniis tecriibeleri yasanabilmektedir. Daha
onceki donemlerde yonelim gosterilen seylerin giderek Kisinin hayatinda degerini
yitirmesi ve ilgi alanlarinin daralmasiyla din, bu dénemde bireyin hayatinda 6nemli
bir yer alir. Ayrica bu donemde siradan dini hayatin 6tesinde deruni tecriibeler elde

etmeye duyulan ilgi de dikkati cekmektedir'®.

Orta yas doneminde bulunan bir kisi, ilk yetiskinlik donemindeki ideallere
ulagmak i¢in ¢aba sarf etmis, basariy1 ve basarisizligl tatmis, kendi ¢ocuklarinin, ana-
babasinin sorumluluklarini iistlenmis, genis bir ¢evreye sahip olmus tecriibeli bir
kisidir®®.

Yetiskin i¢in 6liim, kendisini zevk ve sorumluluktan alikoyan, benligine
indirilen bir darbe ve haksizlik olarak goriiliir. Genglikten orta yasa gecis, zamani
algilayistaki farklilikla belirlenir. Insan kendi hayatim1 gézden gegirirken, ne kadar
yasamis olduguna gore degil de, ne kadar zamanmin kaldigima gore

degerlendirdiginde genglikten orta yasa gecmis olur. Oliimiin kaginilmaz oldugu, her

196 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi (Y etigkinlik, Yaslilik, Oliim), imge Yay., Ankara 1994, s. 203.

97 Akt.Veysel Uysal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Kiiltiirel Arka Plam”, Yetiskinlik Dénemi Egitimi ve
Problemleri, Ensar Nesriyat, istanbul, 2006, s. 215.

198 Neda Armaner, Psikopatolojide Dini Belirtiler, Demirbas Yayinlari, Ankara 1973, s. 131.

199 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi. Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2003, s. 285.

2 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi, Esra Yay., istanbul 1997, s. 115-117.
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zamankinden daha agik bir bigimde hissedilir’™™. Her gegen giin 6liime biraz daha
yaklastigin1 diislinen yetigkin, sevilen bir yakiinin 6lim olay: ile de bu durumla
tekrar yiiz yiize gelmekte ve ¢atisma yaratan bu durumdan kurtulmak igin Allah'a
daha iyi kul olabilmenin bir vasitasi olarak dine yonelmektedir. Gengler ise oliimii

kendilerine uzak gordiiklerinden bu manada 6liim olayindan daha az etkilenirler®.

Orta yas doneminde kisi, kisiliginin daha ¢ok farkina varmakta, biitlinlesmek
ve olgunlasmak i¢in igten ige bir zorlama duymaktadir. Kendi kendisiyle yiiz yiize
gelen, o ana kadar farkina varmadigi yeni gerceklerin farkina varan kisi, bunlari
hayatinin biitiinii ile temasa gegirme ve igsellestirme noktasinda biiyiik sikintilar
yasayabilmektedir. Bu bunalim ve sikintilarin dini tecriibe inang ve dini uygulama

durumlarin etkilemesi kaglnllmazd1r203.

Orta yas déneminin baglarinda mistik hidayetler de gergeklesebilmektedir. Bu
donemdeki bazi kimseler, dini hayatin yonelttigi hedefleri giderek artan bir arzu ve
istek konusu haline getirirler. Bu donemde geleneksel dini hayattan ¢ok daha icten ve

mistik egilimli bir hayata gegis yapilmaktadir®®,

Orta yag doneminin bir diger 6zeligi de, dini hayatin ve onun insan1 yonelttigi
hedeflerin, baz1 kimseler i¢in giderek artan bir taleple arzu konusu héline gelmesidir.
Tasavvufi hidayetlerin 6zellikle bu donemin baslarinda ortaya ¢ikmasi, siradan bir
dini hayatin 6tesinde daha deruni tecriibeler elde etmeye duyulan ilgi dikkat ¢ekici
bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu donemde, bir¢ok kisi sade bir dini
yasamdan dini arzunun iistiin oldugu davranisa dogru gelisme gostermekte veya daha
icten tasavvufi bir hayata gecis yapmak istemekledir. Boylece, aslinda dindar olan
sahis, daha giiclii ve daha silirekli bir sekilde dini tecriibelere sahip olmaya
baslamaktadir. Bu durum onu dini ilgisi, kesf ve miisiihadeyi arzulayan bir dini

hayata yéneltmektedirzos.

201 Tugba Aksu, Hale Okcay, “Yasam Donemlerine Gére Oliim Algis1 ve Hemsirelik Yaklagimi”,
Fwrat Saghk Hizmetleri Dergisi, 2010, c. 5, S.14, s. 118.

202 Cengil, a.g.e., s. 232

23 Hokelekli, a.g.k., s. 81

24 Uysal, a.g.k., s. 222.

205 Cengil, a.g.m., s. 232.
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2. Orta Yas Donemi Ozellikleri

Orta yag donemi ozelliklerini; fiziksel 6zellikler, psikolojik ozellikler, sosyal

Ozellikler ve orta yas bunalimi olarak siniflandirabiliriz.

2.1 Fiziksel Ozellikler

Bu donem, fizyolojik agidan yaslanma belirtilerinin goériilmeye basladigi
donemdir. Bireyin bu degisikliklere uyum saglamasi, onlart kabullenmesi ve onlarla

yasamay1 6grenmesi beklenmektedir?®.

Insan bedeninde yasa bagl degisimlerin en fazla hissedildigi alan gdrme
duyusunda meydana gelir. Bu donemde gorme ve isitme konusunda Onemli
degisimler meydana gelir. 18 yas civarinda doruk noktasina ulastig1 belirtilen gérme
giiciiniin, 40 yasina kadar olan zaman dilimi i¢inde tedrici olarak geriledigi, 40
yasindan 55 yasina kadar olan donemde belirgin bir sekilde diistiigii, bu durumun
daha sonraki yaslarda da devam ettigi fakat gorme giiciindeki bu disiisiin 40-50
yaslar1 arasinda oldugu kadar hizli ve keskin olmadig: ifade edilmistir. 14 yaslarinda
doruk noktasina ulasan isitme fonksiyonunun daha sonra 65 yasina kadar tedrici

fakat stirekli bir diisiis gosterdigi ifade edilmistir®®’.

Gorme duyusunda oldugu gibi, isitme yetenegi de yas ilerledikge

28 sitme duyusundaki zayiflik, daha c¢ok 40 yasindan sonra

azalmaktadir
hissedilmeye baslamaktadir. Yetiskinlik ¢aginin basinda bulunanlar, saniyede 20000
frekansh sesleri isitebildikleri halde, bu kimselerin ¢cogu 40 yasindan sonra, saniyede

12000 frekansi asan sesleri isitememektedirlerzog.

Beden sagligi orta yaslarin 6nemli bir sorunu olarak ortaya cikar. Mc
Cammon’un belirttigi gibi, insanlar yetiskinlik yillarinda daha fazla kronik ve daha

az akut hastalik yasamaya egilim gosterirler. Akut hastaliklar kisa siireli ve tedavi

206 Hasan Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, Gozden Gegirilmis 5. Baski, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,
2002, s. 53.

27 Yysal, a.g.e., s. 216.

2% 1 indzey, R. Thompson, F. Spring, “Geligim Psikolojisi: Ergenlik ve Yetiskinlik”, Figen Cok
(Ceviri) A.U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 1994, c. 27, S. 2, s. 917.

2% Thsan Kurt, Yetiskin Egitimi, Nobel Yay., Ankara, 2000, s. 92.
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edilebilir hastaliklardir, buna karsilik kronik hastaliklar (mafsal iltihab1 ve seker

hastalig1 gibi) uzun siireli ve tedavi edilemez hastaliklardir®’°,

30’lu ve 40’l1 yaglarimizda genellikle daha az hareketli oldugumuz icin kilo
aliriz. 40’ yaslarin sonlaria dogru kalp atis1, akciger kapasitesi, kas giicli, bobrek

islevleri ve gbriis gibi gesitli fizyolojik tepkilerde diisiis goriilmektedir®’,

Ozellikle orta yas ve iizeri dénemlerde yiiksek tansiyon, kalp rahatsizliklari,
obezite, kassal zayiflik ve iskelet dokusunda problemlere bagli postural bozukluklar,
koroner arter risk faktorleri ve diabet gibi birgok saglik problemi yaygin olarak

goriilmektedir®?.

Kisiler orta yasa geldiklerinde dis goriinlislerinde de birtakim degisiklikler
meydana gelmektedir. Orta yash birey, aynaya baktiginda, deride kiiciik burusuklarin
oldugunu, derinin viicudu etkin bir sekilde sarmadigini, saclarin zayiflamaya,
beyazlasmaya, hatta dokiilmeye basladigini goriir. Kendisindeki bu degisimleri fark
eden bireyde bir tedirginlik meydana gelir ve geriye doniip bakar. insan geriye doniip

bakarken eski giiclinii ve yapisin1 kaybetmenin buruklugunu yasar213.

2.2 Psikolojik Ozellikler

Orta yas, insan Omriiniin yarisini ifade eder. insan orta yasa geldiginde
Omriiniin yarisimt yasamis demektir. Bu noktadan, hayatin sonu artik ¢ok acik bir

sekilde goriinmektedir.

Orta yas donemi kisilerin psikolojik yapilarim etkileyen en 6nemli unsurlarin
basinda onlarin gelecege bakis agilar1 gelmektedir. Cocuklar ve gengler hep ileriye
dogru bakarlar. Cocuklar sabirsizlikla ne zaman biiyliyeceklerini diiiiniirlerken,
ergenler biran Once genclik ya da yetiskinlik yillarina girip bir meslek sahibi,

bagimsiz bir kisi olmayi, kisacasi kendi hayatlarini kazanabilmeyi isterler®,

http://www.aymavisi.org/psikoloji/Orta%20Y asarda%20Bireysel%20Gelisim.html,2015-01-
08T18:17:57+00:00

1 Rod Plotnik, Psikoloji ’ye Giris, (Tiirkgesi: Tamer Genis), Kaktiis Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 3.

212 Sedef Kurt, Serkan Hazar, Berkan Alpay, Serkan Ibis, “Orta Yas Sedanter Bayanlarda Sekiz
Haftalik Step-Aerobik Egzersizin Solunum Parametrelerine Etkisi”, Sel¢uk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 2011, c. 13, S. 3, s. 311..

213 Hasan Kayiklik, Orta Yas ve Yashhikta Dinsel Egilimler, Baki Kitabevi, Ankara, 2003, s. 42.

214 Mustafa Koyli, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Etiit Yay., Samsun, 2000, s. 59.
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Ancak kisinin bedensel gii¢ ve kuvvetinin azalmasi, hayattan beklentilerinin
genclik yillarindaki kadar kendisini heyecanlandirmamasi ve gelecege dair
motivasyonunun azalmasi ve zamanin sonlu oldugunu anlamasi ile birlikte orta yash
kisi gecmise ve gelecege aynmi Ol¢lide bakmaktadir. Artik kisi, hayatin1 gegen yillarla
degil geriye kalan zaman ile 6l¢mektedir. Hayatin, kaginilmaz olarak 6liimle son
bulacagr duygusu, kisiyi biran durup, varlifinin manast {iizerinde diisiinmeye
zorlamaktadir. Gould, 35-43 yas grubunu olusturan kisiler arasinda, zamanin
kisaldigina iligskin olarak, gittikge artan bir duyarlilik ve karamsarliga doniisen ruh
hali tizerinde, bizzat hayatin, degerlerin ve benligin sorgulandigini, ayn1 zamanda

basarili olmus bile olsa siirekli bir ige yonelmenin yaygin oldugunu tespit etmistir®®.

Orta yetigkinlikte hissedilmeye baglanan yashlik ile iligskili biyolojik
degisiklikler nedeniyle kisiler, genclik ve ilk yetiskinlik donemlerine 6zlem duymaya
baslarlar. Birey, 18-35 yas donemlerinde ileriye yonelik bir bakis acisina sahiptir.
Ask, evlilik, yuva kurma gibi ileriye doniik yatirimlar kisinin zihnini mesgul eder.
36-50 yas araliginda ise kisinin zihni hem ileriye hem de geriye yonelmistir. 51-65
yaslarinda zihin ge¢mistedir. 65 yasindan sonra ise ge¢mise ait anilar ve diislinceler

ile yasanilir®®.

Orta yas doneminde hayatin her doneminde oldugu gibi karsimiza bir anlam
arayis1 ¢ikmaktadir. Fromm, “Hayat1 kaybetmekten daha kotii bir sey vardir; hayatin
anlamini kaybetmek™ derken, ‘anlam’in insan hayati i¢in ne kadar énemli olduguna
dikkat ¢ekmistir. insan, hayatinin ortalarina geldiginde bir kere daha ve belki de son
defa hayatinin anlamini sorar. Zira artik sona yaklasilmaktadir ve anlamli bir hayat
icin insanin bu sorgulamayr yapmasi ve hayatinda tatminkar cevaplar bulmasi

gerekmektedir®’.

Orta yas donemini bir bunalim ve kaos donemi gorenlerin yaninda bu
donemin verimli bir ¢cag oldugunu belirtenler de vardir. Bu dénemin olumlu olarak
goriilmesinin nedeni, kisinin 6nceden yapmis oldugu hatalarimin farkina varmasi;

kisinin hayatina yon verecek yeni durumlar1 arastirmasina ve sorgulamasina imkan

215 Recep Yaparel, “Yirmi-Kirk yaslar1 Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki

Iliski Uzerine Bir Arastirma”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmans
Doktora Tezi), Ankara 1987, s. 21

218 Mustafa Koylii, Yetigkinlik Donemi Din Egitimi, DEM Yayimlar, Istanbul, 2004, 67-68.

217 Ayhan Aydin, Insanca Varolma Sanan, Gendas Kiiltir Yay., istanbul, 2004, s. 15.
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saglamasidir. Kisi, bu donemde kendisini giiclii ve zayif yonleriyle kabullenmistir
218

2.3 Sosyal Ozellikler

Orta yas donemi, bireyin toplum iizerindeki etkisinin en yiiksek seviyede
oldugu donemdir. Ayni sekilde toplumun da onlardan beklentisi en iist seviyededir.
Aile i¢i iligkiler bu donemde 6n plandadir. Aile iiyelerinden birisinin gorevini

yapmamasi iliskileri olumsuz yonde etkileyebilir®*®,

Orta yas donemi konumuna gore rollerin ve sorumluluklarinin belirginlestigi
donemdir. Ayrica toplumda ¢esitli haklara sahip kisilerdir. Yetiskinin bedensel ve
zihinsel giicleri gelismistir. Is yasamina katilmistir. Evlenme, ¢ocuk yetistirme, bu

donemin en énemli olayidir.

Yetigkinin bir baska ozelligi, toplumsal g¢evre olusturmasidir. Bu gevre,
arkadas gruplari, karsilikli ziyaretler, dini, siyasi, toplumsal ve gonlii kuruluslara
katilma bicimidir. Bdylece yetiskin, pek c¢ok roller kazanmaktadir. Yetiskinin
kisiligine bagl olarak cevre ile iligkileri farklilik gosterebilir. Kimileri yakin ¢evre
ile iligkilerini siirdiiriir. Kimileri sadece yakin gevreleri ile ilgilenirler. Kimileri de

toplumsal iligkiyi reddederler®®.

Genglik doneminde c¢ocuklugun cinsel ic¢giidii ve asagilik duygusundan
kurtulan kisi, 35-40 yaslar1 arasinda 6nemli degisimler yasar. Baglangicta belirgin
olmayan bu degisim zamanla ortaya cikar. Ona gore kisilik, yasam dongiisiiniin
birinci ve ikinci donemlerinde farkli yonde gelisecektir. Yasaminin birinci
doneminde, kisi i¢in toplumsal odiiller ve dis diinya ile iliski kurma onemlidir.
Yaklasik olarak kirk yaslarina dogru baglayan ruhsal degisimde ise birey hirslarinin
ve hedeflerinin degerinin yitirildigini hisseder. Bu donemlerde kisi, dis diinyadan
uzaklasip i¢ diinyasina dogru yonelir ve gizil gili¢lerini tanimak i¢in bilin¢digina

y6nelir221.

218 Yysal, a.g.e., s. 219.

29 yysal, a.g.e., s. 220.

220 Mahmut Tezcan, Kiiltiir ve Kisilik (Psikolojik Antropoloji), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1993, s. 53.

221 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi, Imge Yayinlari, Ankara, 2007, s. 65-67.
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Bu cagda genellikle kisiler evlenmis, ¢oluk ¢ocuga karismiglardir. Bu
donemin belirgin amaglari, kar1 koca birlikte c¢alisarak bir ev satin almalari,
cocuklarini {ist kademelere kadar okutmak ve evlendirmek istegi, kendi anne babalari
sag ise, onlarla belirli zamanlarda ilgilenmek ve ziyaret etmek baslicalaridir. Erkek
orta yaglisi, is ve ev arasinda gidip gelerek emekliligini doldurmaya ¢aligir. Bu arada
sinemaya, kahveye gitmek, TV izlemek, maga gitmek, komsu ziyaretleri yapmak,
hafta sonlar1 ¢arsiya pazara gidip-aligveris yapmak gibi ugrasilar ve bos zaman
etkinlikleri 6n plana cikar. Toplumumuzda otuz bes yolun yarisi sayilir. Sonra yavas
yavas yasliliga hazirlanilir. Hanimlar ise ev isleriyle genis Ol¢lide ugrasirlar. Komsu
ziyaretleri, giinler, TV izlemek, radyo dinleme, ¢ars1 pazar aligverise gitmek baslica
faaliyetleridir. Cocuklarini iyi bir kismetle evlendirmek, basgdz etmek, onlarin yuva
kurmalarina ¢aligsmak, anne babanin en biiyiik istegidir. Onlar1 evlendirdikten sonra,
onlarin sorunlari ile ilgilenmek, onlarla yogun iliskiler, yasamlarmin biiyiik bir
kismini doldurur. Akrabalarla iliskiler de yogundur. Bu cer¢evede gerek komsu,
gerek akrabalarin nisan, diiglin, nikah toérenlerine katilmak, armaganlar almak, en ¢ok
goriilen yagam ugrasilaridir. Daha sonra torun sahibi olarak Miiriivvet gormek, mutlu

olmak da orta yasliligin sonlarina dogru yasami renklendiren firsatlardir®.

2.4.  Orta Yas Bunalimi

Gelisimsel durumlarin, bireyin toplumsal desteklerini ve igsel kaynaklarin
tehdit etmeye baglamast ile ortaya ¢ikan psikolojik ve fiziksel bunalimlarin tiimiinii
“orta yas bunalimi1” olarak tanimlayabiliriz. Orta yas donemindeki bireyler, kosullara
gore hedefler edinmeyip yiiksek beklentiler i¢ine girdiklerinde ve bu beklentilerini

karsilayamadiklarinda biiytik sikinti yasayabilirlerzzg.

Orta yas bunalimi; “orta yasin gelisim gorevleri bir kisinin igsel kaynaklarini

ve toplumsal desteklerini agsma tehdidi yarattiginda ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik

rahatsizlik durumu’” olarak tanimlanmaktadir®®*,

222 Tezcan, a.g.e., s. 55.
223 Kayiklik, a.g.e., s. 51-52.
224 Onur, a.g.e., s. 89.
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Orta yas bunalimi; orta yas grubu insanlarda yaptiklari isten ve yagamlarindan
eskisi kadar zevk alamamalari ve bu duruma bagh olarak duygusal ¢atisma

yasamalar1 durumu olarak ifade edilmektedir®®.

Orta yas donemi, gecmisin kisiye sagladigl imkanlarin azalmasi ve gelecekte
kargilasilacak olan sinirlamalarin fark edilmesiyle baslayan bir dénemdir. Bu
donemle birlikte kisi, yasamin sinirli oldugunu algilamaya baglar. Cevresindeki
insanlarin yasamindaki degisimler de bu farkindaligi arttirir. Cocuklarin evden
ayrilmasi, aile bireylerinin, dostlarin kaybi, yakinlarin 6limi, arkadaslarin
evlenmesi... vb. Buna paralel o giine kadar olan basarilarini, hedeflerini, isteklerini
gozden gegirir. Bir anlamda gegmisin hesabini yapar. Kendi kendine sorular sormaya
baslamakta, “neredeyim, bugiine kadar ne yaptim, hayatimda neler eksik” vb. gibi

birtakim sorular1 kendisine yonelterek bir i¢ hesaplagsmaya girmektedirzze.

Orta yasin genellikle bir gecis donemi oldugu dogrudur. Insanlar,
yasamlarinin orta donemine yaklastik¢a, yasam siiresine iligkin goriisleri degisime
ugrar. Bunlar gen¢ insanlarin yaptiklarina bakmak yerine, yasamak i¢in Onlerinde
birka¢ yil oldugu yaklasimiyla bakmaya baglar. Ana babalarinin yaslandigini ya da
oldigiinii gordiikce, kendi Oliimlerinin kaginilmazligini anlamaya baslarlar. Bu
noktada pek ¢ok insan, geriye kalan yillarda kendileri i¢in neyin 6nemli oldugunu
belirleyerek, kendi yasamlarin1 Onceliklerine uygun bigimde yeniden diizenlerler.
Yillarca basarili bir is kurmaya ¢alisan bir adam, yeniden 6grenim gérmek i¢in isini
birakabilir. Cocuklarini bitylitmiis bir kadin, yeni bir meslek edinebilir ya da siyasete
atilabilir. Bir kar1 koca kiigiik bir ¢iftlik satin alarak kentteki islerini terk edebilir.
Bazi insanlar bu tiirden yeniden degerlendirme ve degisimi bir orta yas krizi i¢in

yeterli bulsa da, gogu bunu bir gézdag1 olarak degil, bir atilim olarak algilar®’.

Ruhsal yasamda kirk yasmma dogru baslayan degisimde, birey, artik
hedeflerinin ve hirslarinin énemini yitirdigini hisseder, kendisini durgun, ¢okkiin ve

eksik olarak algilar. Kisi; “Yasantimda tam olarak neyi basardim?”, ”Geri kalan

%2 Yavuz Tuna, Yasam Boyu Gelisim, Psikolojiye Giris, Sezen Unlii (Ed.), Anadolu Universitesi
Acikodgretim Fakiiltesi Yaymni, Eskisehir, 2009, s. 131.

226 7ehra Erol, “Orta Yas Krizi”, Yasam Rehberim, Basim Yeri: Polis Akademisi Fakiilte Ders
Araglart ve Yayin Sube Miidiirliigi, 2011, S. 4, Mart, s. 6.

227 Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Daryl J. Bm, Susan Nolen- Hoeksema,
Psikolojiye Girig, (Cev: Yavuz Alogan), 5. Baski, Arkadas Yayinevi, Ankara, 2010, s. 111-112.
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Omriimii nasil gecirecegim?”, “Gelecekten yaslilik, hastalik ve 6liimiin disinda ne
bekleyebilirim?” gibi birtakim sorulari kendisine yonelterek bir i¢ hesaplagmaya

girer?®,

Bu donemde bireyi bir i¢ hesaplasmaya gotiirecek nedenler, bu dénemin
gelisim gorevlerinin yerine getirilip getirilememesi ile yakindan ilgili gibi
goriinmektedir. Bu donemde bireyi muhtemel bir orta yas bunalimina gotiirebilecek

sebepleri su sekilde siralayabiliriz:

Bedensel yaslanma, oliimiin kacimilmazhgim algilama: Bu donemde
kisinin canlilii, enerjisi yavas yavas azalmisg yerini yorgunluga birakmaya
baslamistir. Gorme ve isitme bozukluklari ortaya ¢ikmaya baslamistir. Ayrica kisinin
hareket yetenekleri de azalmis ve birgcok tehlikeli olabilecek hastalik kendini
gdstermeye baglamistir®®®. i1k yetiskinlik yillarinda goriilmeyen ve hissedilmeyen bu
biyolojik ve fizyolojik gerilemeler nedeniyle kisi, ergenlik ve ilk yetigkinlik yillarina

Ozlemle bakmaktadir.

Colarussa, orta yasta olan bireyin zamanin smirliligt ve 6liimiin
kaginilmazligi konusunda farkindalik kazandigmi belirtir. Orta yastaki bireyin
cocukluktan ayrilan en 6nemli diisiincesi 6liim diisiincesidir®®°. Hayatin kac¢iilmaz
olarak o6liimle son bulacagi duygusu, kisiyi bir an durup, varli§inin manasi iizerinde

diistinmeye sevk etmektedir.

Aile yapisinda meydana gelen degisiklikler: Orta yas krizinin nedenlerine
baktigimizda, aile yapisinda meydana gelen degisimlerin etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Cocuklarin biiyiimeye baglamasi ve evden ayrilmasi kisi i¢in yeni bir
baslangigtir. Ozellikle bayanlarda ¢cocuklarin evden ayrilmasiyla bir bosluk hissedilir.
Tiim ilgi ve dikkatini ¢ocuga yonlendiren ebeveynler, ¢cocugun evden ayrilmasiyla
yalnizlik hisseder ve bu duruma aligmaya calisir. Bu siire¢ depresyona kadar
varabilir’®!. Bu olumsuz duygular, aile iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Hatta bu durum aileleri bosanmaya kadar gétiirebilmektedir®®.

228 Anthony Stevens, Jung, Cev. Ayda Cayir , Kakniis Yay., Istanbul 1999, s. 81

229 Neda Armaner, Din Psikolojisine Girig [, Ayyildiz Matb., Ankara 1980, s. 31.

20 Kayiklik, a.g.e., s. 51-52.

21 Erol, a.g.e., s. 6.

22 Dogan Ciiceloglu, fnsan ve Davranisi, Remzi Kitabevi Yay., Istanbul , 1991, s. 398.
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Bekar bayan ve erkeklerde durum daha farkli yasanmaktadir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte aile kuramamanin yarattig1 gerginlikler baglamaktadir. Yakin
arkadaglarin aile kurmasi ve kendi aile yasantilarina odaklanmalari, faaliyetlerin
farklilasmasina neden olmaktadir. Kisi, kendini yalmiz hissetmekte, yakin iliskiler
kurmay1 arzulamaktadir. Bunun olmayis1 da mutsuzlugunu arttirmakta, zaman hizla
geciyor diislincesi de kaygisinin artmasina neden olmaktadir. Bu kaygilara yasin
ilerlemesiyle menapoza girme ve ¢ocuk yapamayacag kaygilar1 da eklenmektedir.

Biitlin bunlar ge¢misin tekrardan sorgulanmasina neden olmaktadir®®,

Ana-babayla olan iliskiler: Anne ve baba ile iliskiler de bu dénemi etkiler.
Orta yas insani1 iyice yaslanan anne babasina bakmakla yiikiimlii oldugunun farkina

varmaktadir®>*

. Yetigkinler 40 yaslarina geldiklerinde kendi ana-babalari 60-70
yaslarina gelmis durumdadir ve c¢ogu kez ¢ocuklarinin yardimma gereksinim
duyarlar. Ancak 40 yasindaki ana-babanin kendi ¢ocuklarmin da yardima muhtag
olduklarini, evden yeni ayrilmis olmalarina ragmen, okula gitmekte, sorunlari ve
masraflar1 devam etmektedir. Yapilan aragtirmalar, yetiskinlerin 40 yaslar1 civarinda
en yogun ekonomik ve duygusal yiik tagidiklarin géstermistirzgS.

Sonu¢ olarak sorumluluklarin agirlagmaya baslamasi orta yas bunalimina

neden olmaktadir®e.

Meslek yasaminda ulasilan asama: Diger bir neden de meslek yasaminda
ulagilan asamadir. Orta yas donemi, kisinin meslek yasaminda belirli bir noktaya
geldigi donemdir. Bu dénemde kisi, kariyerinde istedigi noktaya gelememisse bunun
yarattigi sikintilar1 yasmaktadir. Ozellikle uzun yillar calisip istedigi noktaya
gelemeyen kisiler kendilerinden daha geng kisilerin yonetici oldugu durumlarda
onlarla ¢aligmakta zorlanmakta, catisma yasamakta ve gecmisi sorgulamaktadirlar.
Isinde belli bir noktaya ulasan kisiler ise, ayn1 konumda ve ayni iste rutin sekilde
devam etmelerine bagli olarak onceden heyecanla gittikleri islerinden sikilmaya
baslarlar®®’. Kirk yaglarinda bireyin bir¢ok meslekte basarisi en yliksek noktasina

ulasmis durumdadir. Terfilerin son noktasina gelinmis, asilacak baska meslek

23 Erol, a.g.e., S.6.

24 Kayikly, a.g.e., s. 53.

2% Ciiceloglu, a.g.e., s.398.
20 Erol, a.g.e., 5.6.

27 Erol, a.g.e., 5.6.



60

kademeleri kalmamistir. Bu durum meslekten duyulan doyumu durdurur ve bireyin

. o o . 238
motivasyonunu disiiriir™".

Orta yas krizine yol agan diger bir etmende kisinin is yerindeki yeni kosullara
uyumda zorlanmasidir. Yasanan bir diger sorunda tiikenmislik hissi duymalaridir.
Ozellikle yogun stresli is ortamlarinda uzun siire ¢alisan bireyler fiziksel, duygusal
ve zihinsel bitkinlik yasarlar bu da onlarin performansini diisiiriir, is ve ¢evreye karsi

duyarsizlik yasamalarina neden olur®®

Bazi bireyler icin ise, meslek 6nemli olmaya devam etmekte, ama isle ilgili
tutumlar degisebilmekte ve zaman zaman bu tutumlar ¢ok siddetli olabilmektedir.
Isle ilgili tutumlarda degisim 45 yaslarinda baslamaktadir. Isinde istedigi basariyi
yakalayan birey, ise ayirdigi vakti genisletmeye baslamaktadir. Hatta bazen isine o
kadar ¢cok zaman ayirir ki, bu ylizden aile hayatinda bir gerileme, esiyle olan
iligkilerinde bir yipranma, cocuklariyla olan iliskilerinde bir zayiflama meydana

gelmektedir®®,

%8 Ciiceloglu, a.g.e., s. 398.
2 Erol, a.g.e., s. 7.
240 Kayiklik, a.g.e., 5.52.
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2.5. Dini ve Ahlaki Gelisim Ozellikleri

Insan hayatin1 gelisim ozelliklerine gére kesin yas araliklariyla belirlenmis
donemlere ayirmak miimkiin degildir. Kalitim, beslenme, saglik durumu, fiziksel
cevre sartlari, kisilerin gelisimini etkileyen baslica faktorlerdir ve bu konularda
insanlar arasinda farkliliklarin olmasi kaginilmazdir. Bu sebeple gelisim donemleri

ile ilgili ortaya konulan yas smirlar1 genel rakamlari yansitmaktadir. %,

Gelisim donemleri ve yas sinirlari, bireysel farkliliklar, anormal gelismeler ve

duraklamalar bir tarafa birakilirsa, su sekildedir®*.

Bebeklik : 0-2 yas

[k Cocukluk : 2-6 yas

Son Cocukluk : 6-11 yas kizlar, 6-13 yas erkekler

Ik Ergenlik (Delikanlilik) : 11-15 yas kizlar, 13-17 yas erkekler
Son Ergenlik (Genglik) .15, 17-21

Yetiskinlik : 21-40 yas
Orta yas : 40-60 yas
Yashlik : 60’dan yukari

Bir insanin ahlak geligsimi ile sosyal gelisimi arasinda yakin bir bag vardir. Bir
insanin ahlakini kazanmasi bu insanin toplumsallastifini da gosterir. Bir baska
acidan ahlaklilik, insanlarin toplumda birbirleriyle olan miinasebetlerinde ortaya
konan tutum ve davranigslari tanimlar®®,

Ik yetiskinlik déneminde, bireyin ge¢misteki dini davranislarini yansittig
gorilir*™. Geng yetiskinlikte, cocukluk ve ergenlik dénemlerine ait olan dini
inanglardan uzaklasarak kendi dini inang anlayisini olusturmaya baslar. Hatta,
kendi anne ve babasinin dini yasayislarindan memnun olmadiklart i¢in onlart

5

elestirebilirler.”*®. Yetiskinlik caginda ise kiginin psikolojik durumu, dindarligini

daha belirgin ve tutarli olarak ortaya koyar?*.

21 Certel, a.g.e, 5.194

242 peker, a.g.e., s. 163.

?%3 Hayati Hokelekli, “Cocukta Ahlak Gelisimi ve Egitimi”, Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Ensar
Nesriyat, Istanbul, 1998, s. 195.

244 Allport, Gordon W. Birey ve Dini, Cev. Bilal Sambur, Elis Yayinlari. Ankara, 2004, S.71

3 Elias, John L. 1986. Studies in Theology and Education. Malabar, Florida: Robert E.
Krieger Pub. S.101-103).

?%® Habil Sentiirk, [badet Psikolojisi. Istanbul, 2000, iz Yayinlari. S.56.
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Orta yas doneminde bireyin biyolojik kapasitesinin 6nceki doneme gore
distigii fakat yine de doyum saglayict bir enerjiye sahip oldugu goriiliir. Bu
donemde birey sadece kendisinden degil kendisinden yasca kii¢iik olanlarin da
gelisiminden sorumludur. Kariyerinin zirvesinde olan birey, 6nceki hatalarindan da

ders almugtir®®’.

Orta yasa yaklastikca dine duyulan ilgi daha fazla artmaya baslamaktadir.
Orta yasta kisinin ilgi alanlar1 daralir. Artik Ustiinliigiinii kaybeden ilgilerin yerini
doldurmak tizere din, orta yashlarin hayatinda ¢ok dnemli bir yere sahip olur. Orta

yaslilar inan¢larinda daha az dogmatiktirler248.

Orta yas doneminde onemli psikolojik degisiklikler yasanmaktadir ve kisi bu
donemde kendisiyle hesaplagsma yasar. Kisi erisilmesi gii¢ olarak gordiigii hedeflere
ne derecede ulasabildigini, hayattan beklentileri ve bu beklentilerinin ne kadarini
elde ettigi konularini arastirir. Birgok Kisi Kendisiyle yaptig1 bu hesaplasmada tatmin
edici bir sonug elde edemez. Basarili olmus olsa da, bunun anlamsiz ve bos bir sey
oldugu egilimi gosterir. Her gegen giin yasliligin ve kaginilmaz sonun yaklastiginin
suurunda olan orta yas donemindeki insan, kendisini varligin manasi iizerinde
diistinmeye zorlar. Bu donemin krizini atlatan kisiler, hayatin kag¢inilmaz olarak
olimle noktalanacagimi hissetmelerinin sonucu olarak, kendilerinin ve bagka

insanlarin kusurlarini ve zaaflarin1 kabullenmeleri daha kolay olmaktadir®®.

7 http://www.netpsikolog.com/orta-yetiskinlik-orta-yaslilik.html

248 Belma Ozbaydar, Din ve Tanr1 Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, Istanbul Universitesi
Tecriibi Psikoloji Enstitiisii, Baha Matbaast, Istanbul, 1970. S.17

29 yaparel, Recep, Yirmi-Kirk Yaslari Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-sosyal Hayat Arasindaki
Mliski Uzerine Bir Arastirma (Basilmamis Doktora Tezi), A.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara,
1987, s. 19-21.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER
1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. “Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaclayan
aragtirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullart i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde

59250

degistirme, etkileme cabasi gosterilmez”". Arastirmaya iliskin sematik model

asagida verilmistir.

DINDARLIK MUTLULUK

Arastirmada dindarligin  mutluluk iizerine etkisini belirlemeye yonelik
arastirma modeli olusturulmustur. Arastirmanin bagimli degiskenini mutluluk,

bagimsiz degiskenini dindarlik olusturmaktadir.

20 Karasar, 2009,s.77
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2. Arastirmanin Evren ve érneklemi

Aragtirmanin evrenini Denizli merkezde yasayan orta yas donemi bireyler
olusturmaktadir. TUIK ten alinan bilgilere gére Denizli merkezde yasayan 40 ve 60
yas aras1 birey sayisinin 134.000 oldugu bilinmektedir. Arastirmanin 6rneklemini 40-
60 yas grubunda bulunan 134.000 Kisiyi temsilen 384 kisi olusturmaktadir.
Arastirma Orneklemine giren bireyler cinsiyet, medeni durum, meslek grubu,
gelir durumu, 6grenim durumu gibi farkli 6zelliklerde olup random (tesadiifi)
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. S6z konusu ana kitleyi temsil edecek drneklem

biiyiikliigiiniin belirlenmesinde,

n=Nt2pq/d2 (N-1) + t2pg®*

N: Hedef kitledeki birey sayist

n : Ornekleme alinacak birey sayis

p : Incelenen olayn géoriiliis siklig1 (gergeklesme olasiligi)

q : Incelenen olayn gériilmeyis sikhigi (gerceklesmeme olasiligy)

t : Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gére bulunan teorik deger

d : Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen + dérnekleme hatasidur.

formiilii kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren i¢in % 95 giiven
araliginda, + % 5 6rnekleme hatasi ile gerekli 6rneklem biiyiikligiin = 383 olarak

hesaplanmuistir.

Bu ¢ercevede anket sorulari tesadiifi olarak belirlenen 500 orta yas bireye
uygulanmis ve 384 kullanilabilir anket formu elde edilmistir. Sonug olarak arastirma
bulgularinin % 95 giliven aralifinda, = % 10 6rnekleme hatasi ile genellenebilecegi

sOylenebilir.

21 priscilla Salant ve Don A. Dillman, How to Conduct Your Own Survey, John Wiley & Sons, Inc.
Newyork, 1994, s. 55.
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3. Veri Toplama Araclari

Arastirmamizda Orneklemi olusturan deneklerin  dindarlik ve mutluluk
iliskisini belirlemek amaciyla kisisel bilgi anketi, dindarlik envanteri ve mutluluk
envanteri kullanilmistir. Arastirmada kullanilan anket ti¢ boliimden olusmaktadir.
Anketin birinci boliimiinde katilimeilarin kisisel veya sosyo demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorular, ikinci bdliimde dindarlik envanteri ve iigiincii
boliimiinde mutluluk envanteri bulunmaktadir. Envanterlere iliskin bilgiler asagida

verilmigtir.

3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi anketi bireylerin dindarlik ve mutluluk durumlariyla iliskili
oldugu diisiiniilen yedi bagimsiz degiskenden olusmaktadir. Diizenlenen anket,
arastirma 6rneklemini temsil etmesi hedeflenen yetiskinlerle ilgili genel bilgiler
icermektedir.(Bkz: EK1)
3.2.  Dindarhk Envanteri

Arastirmada kullanilan dindarlik envanteri Naci Kula®?

nin ergenler
tizerine yaptigi ‘Kimlik ve Din’ adli doktora g¢alismasindan alinmistir. Aydemir
yaptigt arastirmada®>, dindarlik envanterine ekledigi sorularla birlikte giivenirlik ve
gecerlilik caligmasi yapmistir.  Dindarlik envanterinin 6. maddesi olan ‘Cuma
namazi kadin, erkek, ¢ocuk, biiylik her Miisliimana farzdir.” ile 12. maddesinde yer
alan ‘Cuma namazlarina siirekli gidemiyorum.’ ifadeleri, bu ciimlelerin daha ¢ok
erkeklere hitap ettigi diislincesiyle ¢ikarilmistir. Bu maddelerin yerine dinin bilgi
boyutunu iceren “Hac ibadeti, maddi ve bedeni durumu miisait olanlarin yerine

getirmesi gereken bir dini gorevdir.” ile “Insan, kazancinin bir kismim fakirlere zekat

ve sadaka olarak vermelidir.” maddeleri eklenmistir.

%2 Naci Kula, Kimlik ve Din, Ayisig1 Kitaplari, Istanbul, 2001,5.30
23 Aydemir Riiveyda Efdal, Dindarlik ve Mutluluk iliskisi (ilk Yetiskinlik Dénemi), Yiiksek Lisans
Tezi, Samsun, 2008
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3.2.1. Dindarhk Envanterinin Gegerliligi

Gegerlik, o6lgme aracinin bireyin dlgmek istenen 6zelligini ne derece dogru

2% Olgme aracmin gegerligini kontrol eden

olgtiigiiyle ilgili  bir kavramdir
yontemlerden biri de faktor analizidir. Faktor analizi, ayni niteligi 6lgen degiskenleri
bir araya getirerek az sayida faktor ile agiklamayr amaclayan bir istatistiksel

tekniktir?.

Dindarlik dl¢eginde belirtilen boyutlarla ilgili maddeler su sekildedir:
Inang boyutu ile ilgili maddeler: 1, 5, 8, 15.

Inancin kisi agisindan énemini ifade eden maddeler: 2, 16, 17, 21.
Ibadet boyutu ile ilgili maddeler: 4, 9, 13, 24.

Duygu boyutu ile ilgili maddeler: 7, 19, 22.

Bilgi boyutu ile ilgili maddeler: 3, 6, 11, 12, 23, 25.

Etki boyutu ile ilgili maddeler: 10, 14, 18, 20%°

Dindarlik envanterinde 21 ve 22. maddeler olumsuz, diger maddeler
olumlu olarak ifade edilmistir. Cevap siklar1 her maddenin karsisina “Kesinlikle
katiliyorum”,  “Katiliyorum”,  “Kararsizim”,  “Katilmiyorum”,  “Kesinlikle
Katilmiyorum” seklinde yerlestirilmistir. Deneklerden, bu ifadelerden kendilerine en
uygun gordiiklerini isaretlemeleri istenmistir.

Dindarlik envanterinin puanlanmasinda olumlu maddelerde “Kesinlikle
katiliyorum” segenegine 5, “Katiliyorum” segenegine 4, “Kararsizim” segenegine 3,
“Katilmiyorum” segenegine 2, “Kesinlikle katilmiyorum” segenegine 1 puan
verilmistir.  Olumsuz maddelerde ise  “Kesinlikle katiliyorum” secenegine 1,
“Katiliyorum” segenegine 2, “Kararsizim” secenegine 3, “Katilmiyorum” se¢enegine
4, “Kesinlikle katilmiyorum” segenegine 1 puan verilerek hesaplama yapilmistir.

Dindarlik envanterinden alinabilecek en yiiksek puan (25x5) 125 iken, en
diisiik puan ise (25x1) 25°tir.

24 Biiyiikoztiirk, S. Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi EI Kitabi. (Besinci Baski). PegemA Yaymcilik,
Ankara, 2005, s.167.

2 Biiyiikoztiirk, S. Sosyal Bilimler i¢in Veri Analizi El Kitabi. (Besinci Baski). PegemA Yaymcilik,
Ankara, 2005, s.123.

2% Naci Kula, Kimlik ve Din, Ayisig1 Kitaplari, Istanbul, 2001,5.30
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3.2.2. Dindarhk Envanterinin Giivenilirligi

Arastirmamizda dindarlik envanterinin giivenirligi test-yari test yontemi ile
kontrol edilmis olup giivenirlik katsayisi 0.84’tiir. Envanter {izerinde yapilan

calismada Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0.86 olarak hesaplanmustir. (Bkz.
Ek 2)

3.3.  Mutluluk Envanteri

Arastirmada Martin Seligman’in gelistirmis  oldugu  “Oxford  Happiness
Inventory” adli mutluluk olegi kullanilmistir. Olgegin Tiirkge gevirisini
Aydemir yapmistir. Aydemir orijinalinde 29 sorudan olusan dlgegi uzman goriisii
alarak 25 soruya indirmistir. Aydemir yaptig1 arastirmada ekledigi sorularla birlikte
giivenirlik ve gecerlilik calismasi yapm1§t1r257. Yaptig1 giivenirlik analizi sonucunda
giivenirlik katsayisini 0,87 olarak bulmustur. Aydemir yaptigi agiklayict faktor
analizi sonucunda 6l¢egi tek faktor olarak ele almistir. Yapilan arastirmada Slgegin
giivenirligi 0,909 olarak yiikksek bulunmustur. Mutluluk 06lgeginin ele alinan

orneklem {iizerinde de giivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda, mutluluk envanterindeki 25 madde olumlu ifade edilmistir.
Cevap siklart her bir maddenin karsisina “Tam benim gibi”, “Benim gibi”,
“Kararsizim”, “Benim gibi degil”, “Hig¢ benim gibi degil” seklinde yerlestirilmistir.

Yetiskinlerden kendileri i¢in en uygun ifadeyi isaretlemeleri istenmistir.

Mutluluk envanterinin puanlanmasinda “Tam benim gibi” segenegine 5,
“Benim gibi” segenegine 4, ‘“Kararsizim” secenegine 3, “Benim gibi degil”
secenegine 2, “Hi¢ benim gibi degil” secenegine 1 puan verilerek hesaplama

yapilmustir.

Mutluluk envanterinden alinabilecek en yiiksek puan (25x5) 125 iken, en
diisiik puan ise (25x1) 25°dir. (Bkz. Ek 3)

27 Aydemir Riiveyda Efdal, Dindarhk Ve Mutluluk iliskisi (ilk Yetiskinlik Dénemi), Yiiksek Lisans
Tezi, Samsun, 2008
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4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 17.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayic1 istatistiksel metotlar1 (Sayi, Yilizde, Ortalama, Standart sapma)

kullanilmustir.

Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki grup arasindaki farki t-testi, ikiden
fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek yonli
(One way) Anova testi ve farklilia neden olan grubun tespitinde Scheffe testi

kullanilmuistir.

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiyi Pearson
korelasyon, etki ise regresyon analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular %95

giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.



UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Bu boéliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in, aragtirmaya katilan orta yas
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bireylerden 6lgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular

yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

1. Arastirmaya Katilanlarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 1. Bireylerin Tammlayici Ozellikleri

Tablolar Gruplar Frekans(n) %}:};de
Kadin 125 32,6
Cinsiyet Erkek 259 67,4
Toplam 384 100
41-50 350 91,1
Yas 51-60 34 8,9
Toplam 384 100
Tlkokul (15.s1mif) 6 1,6
Ortaokul- Tlkdgretim 13 3,4
Ogrenim Orta Ogretim(lise) 38 9,9
Durumu Lisans-on Lisans 302 78,6
Lisansiisti 25 6,5
Toplam 384 100
Cok lIyi 13 34
Iyi 25 6,5
Gelir Diizeyi [Orta 185 48,2
Diisiik 161 41,9
Toplam 384 100
) Evli 248 64,6
Meden Bekar 136 354
Toplam 384 100
Cok Ciddi Olmamakla Birlikte
Stirekli Tedavi Gerektiren Saghk |44 11,5
Problemim Var
Saglik R -
Dugrumu I;Ii)fg)tl‘em\lfjrimB\izr Edilebilir Saghk 170 443
Higbir Saglik Problemim Yok 170 44,3
Toplam 384 100
Memur 118 30,7
Meslek Ogretmen 222 57,8
Diger 44 11,5
Toplam 384 100
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1.1. Cinsiyet Durumu

Bireyler cinsiyet degiskenine gore 125'1 (%32,6) Kadin, 259'u (%67.,4) Erkek olarak
dagilmaktadir.

1.2. Yas Durumu

Bireyler yas degiskenine gore 350'si (%91,1) 41-50, 34'Q (%8,9) 51-60 olarak
dagilmaktadir.

1.3. Ogrenim Durumu

Bireyler 6grenim durumu degiskenine gore 6'st (%1,6) Ilkokul (15.Sinif), 13'i
(%3,4) Ortaokul- Tlkdgretim, 38'i (%9,9) Orta Ogretim(Lise), 302'si (%78,6) Lisans-
On Lisans, 25' (%6,5) Lisansiistii olarak dagilmaktadir.

1.4. Gelir Diizeyi

Bireyler gelir diizeyi degiskenine gore 13'Q (%3,4) Cok iyi, 25' (%6,5) lyi, 185'i
(%48,2) Orta, 161'1 (%41,9) Diistlik olarak dagilmaktadir.

1.5. Medeni Durum

Bireyler medeni durum degiskenine gore 248'1 (%64,6) Evli, 136's1 (%35,4) Bekar
olarak dagilmaktadir.

1.6. Saghk Durumu

Bireyler saglik durumu degiskenine gore 44'i (%11,5) Cok ciddi olmamakla birlikte
siirekli tedavi gerektiren saglik problemim var, 170" (%44,3) Hafif ve bas edilebilir
saglik problemlerim var, 1701 (%44,3) Hicbir saglik problemim yok olarak
dagilmaktadir.
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1.7. Meslek

Bireyler meslek yeni degiskenine gore 118'1 (%30,7) Memur, 222'si (%57,8)
Ogretmen, 44'i (%11,5) Diger olarak dagilmaktadir.

2. Arastirmaya Katilanlarin Dindarhk Diizeyleri ile Ilgili Bulgularin

Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi
Dindarlik diizeyine iliskin bulgular

Tablo 2. Dindarhk Diizeyi

N Ort Ss Min. Max.

Dindarlik Diizeyi 384 105,104 9,094 79,000 120,000

Arastirmaya katilan bireylerin “dindarlik diizeyi” ifadesine (105,104 £ 9,094);
diizeyde katildiklar1 goriilmektedir.(Tablo 2)

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik ilgili ifadelere verdigi cevaplar

incelendiginde;

“Allah’'m varligima kesinlikle inanmiyor ve bu konuda hi¢ sliphe
duymuyorum.” ifadesine bireylerin, %1,8'1 (n=7) katiliyorum, %98,2'si (n=377)
tamamen katiliyorum yanitini vermistir. Bireylerin “Allah'in varligina kesinlikle
inaniyor ve bu konuda hi¢ sliphe duymuyorum.” ifadesine c¢ok yiiksek (4,980 +
0,134) diizeyde katildiklar1 goriilmiistiir.

“Cagdas diinyada insanligin karsilastigi O6nemli sorunlarin ¢ogu, dini
inanclarin ciddiye alinmamasindan kaynaklanmaktadir.” ifadesine bireylerin, %3,4'i
(n=13) hi¢ katilmiyorum, %6,5'1 (n=25) katilmiyorum, %1,6's1 (n=6) kararsizim,
%25,3'i (n=97) katiliyorum, %63,3'i (n=243) tamamen katiliyorum cevabin
vermigstir. Bireylerin “cagdas diinyada insanligin karsilastigi 6nemli sorunlarin ¢ogu,

2

dini inanglarin ciddiye alinmamasindan kaynaklanmaktadir.” ifadesine ¢ok yliksek

(4,390 £ 1,033) diizeyde katildiklar1 goriilmiistiir.
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“Miisliimanlarin kutsal kitabi Kuran-1 Kerim ayet ve surelerden meydana
gelmigtir.” ifadesine bireylerin, %8,1'1 (n=31) katiliyorum, %91,9'u (n=353)
tamamen katiliyorum cevabini vermistir. Bireylerin “Miisliimanlarin kutsal kitab1
Kuran-1 Kerim ayet ve surelerden meydana gelmistir.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,920 +
0,273) diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.

“Bes vakit namazimi diizenli olarak kiliyorum.” ifadesine bireylerin, %3,9'u
(n=15) hi¢ katilmiyorum, %15,4'0 (n=59) katilmiyorum, %8,6's1 (n=33) kararsizim,
%28,9'u (n=111) katiltyorum, %43,2'si (n=166) tamamen katiliyorum yanitini
vermistir. Bireylerin “bes vakit namazimi diizenli olarak kiliyorum.” ifadesine

yiiksek (3,920 + 1,217) diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“Hz. Muhammedin Allah'm kulu ve peygamberi olduguna inanityor ve bu
konuda hi¢ kusku duymuyorum.” ifadesine bireylerin, %9,9'u (n=38) katiliyorum,
%90,1'1 (n=346) tamamen katiliyorum cevabmi vermistir. Bireylerin “Hz.
Muhammedin Allah'in kulu ve peygamberi olduguna inaniyor ve bu konuda hig
kusku duymuyorum.” ifadesine cok yiiksek (4,900 = 0,299) diizeyde katildiklari

tespit edilmistir.

“Hac ibadeti, maddi ve bedeni durumu miisait olanlarin yerine getirmesi
gereken bir dini gorevdir.” ifadesine bireylerin, %3,4'i (n=13) katilmiyorum, %12,5'
(n=48) katiliyorum, %84,1'1 (n=323) tamamen katiliyorum cevabini vermistir.
Bireylerin “hac ibadeti, maddi ve bedeni durumu miisait olanlarin yerine getirmesi
gereken bir dini gorevdir.” ifadesine ¢ok yliksek (4,770 + 0,616) diizeyde katildiklar

tespit edilmistir.

“Namaz kilarken, dua ederken, oruglu iken Allaha yakin oldugumu diisiinerek
bir {irperti ve heyecan duyarim.” ifadesine bireylerin, %4,7'si (n=18) kararsizim,
%30,5't (n=117) katiliyorum, %064,8'1 (n=249) tamamen katiliyorum cevabini
vermistir. Bireylerin “namaz kilarken, dua ederken, oruglu iken Allaha yakin
oldugumu diisiinerek bir iirperti ve heyecan duyarim.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,600 +
0,578) diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.
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“Kuran-1 Kerim’in Allah'in kelam1 olup ayetlerin hepsinin gergek olduguna
ve degismeden giliniimiize ulastigina inaniyorum.” ifadesine bireylerin, %3,1'i (n=12)
kararsizim, %6,8'1 (n=26) katiliyorum, %90,1'1 (n=346) tamamen katiliyorum
cevabini vermistir. Bireylerin “Kuran-1 Kerim’in Allah'mn kelami olup ayetlerin
hepsinin ger¢ek olduguna ve degismeden giiniimiize ulasti§ina inanityorum.”
ifadesine ¢ok yiiksek (4,870 + 0,420) diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir. “Dua
hayatimda oOnemli bir yere sahiptir.” ifadesine bireylerin, %24,7'si (n=95)
katiliyorum, %75,3'i (n=289) tamamen katiliyorum cevabini vermistir. Bireylerin
“dua hayatimda onemli bir yere sahiptir.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,750 + 0,432)
diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“Gilinliik hayatimda, yapacagim islerde Allah'in nasil davranmamaizi istedigini
diisiinerek karar veriyorum.” ifadesine bireylerin, %13,3'i (n=51) kararsizim,
%44,3'i (n=170) katiliyorum, %42,4'i (n=163) tamamen katiliyorum cevabini
vermistir. Bireylerin “gilinliilk hayatimda, yapacagim islerde Allah'in nasil
davranmamizi istedigini diisiinerek karar veriyorum.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,290 +

0,688) diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.

“Hz. peygamberin arkadaslarina ashap, ondan sonra devlet idaresinin basina
gecen kimselere de halife denir.” ifadesine bireylerin, %3,5'1 (n=13) kararsizim,
%22,6's1 (n=84) katiliyorum, %73,9'u (n=275) tamamen katiliyorum cevabin
vermistir. Bireylerin “Hz. peygamberin arkadaslarina ashap, ondan sonra devlet
idaresinin basma gecen kimselere de halife denir.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,700 +
0,528) diizeyde katildiklar tespit edilmistir. “insan, kazancinin bir kismini fakirlere
zekat ve sadaka olarak vermelidir.” ifadesine bireylerin, %14,6's1 (n=56) katiliyorum,
%85,4'1 (n=328) tamamen katiliyorum cevabin1i vermistir. Bireylerin “insan,
kazancinin bir kismini fakirlere zekat ve sadaka olarak vermelidir.” ifadesine ¢ok

yiiksek (4,850 + 0,353) diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.

“Orucumu aksatmadan tutarim.” ifadesine bireylerin, %1,8'1 (n=7) hig
katilmiyorum, %4,9'u (n=19) katilmiyorum, %?9,6's1 (n=37) kararsizim, %27,3"i

(n=105) katiliyorum, %56,2'si (n=216) tamamen katiliyorum cevabini vermistir.
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Bireylerin “orucumu aksatmadan tutarim.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,310 £ 0,962)
diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“Cennet annelerin ayaklar1 altindadir, s6zii bana anlamli geliyor.” ifadesine
bireylerin, %22,1'1 (n=85) katiliyorum, %77,9'u (n=299) tamamen katiliyorum
cevabin1 vermistir. Bireylerin “Cennet annelerin ayaklar1 altindadir, sézii bana
anlamli geliyor.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,780 + 0,416) diizeyde katildiklar1 tespit

edilmistir.

“Ahiret giiniine ve 6ldiikten sonra tekrar dirilecegime inaniyor ve bu konuda
hi¢ stiphe duymuyorum. ” ifadesine bireylerin, %6,5'1 (n=25) katiliyorum, %93,5'
(n=359) tamamen katiliyorum cevabini vermistir. Bireylerin “Ahiret giinline ve
oldiikten sonra tekrar dirilecegime inantyor ve bu konuda hi¢ siiphe duymuyorum. ”

ifadesine ¢ok yiiksek (4,930 + 0,247) diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“Dini kurallarin tam uygulanmasi halinde toplumdaki biitiin haksizliklarin ve
adaletsizliklerin ortadan kalkacagina inaniyorum.” ifadesine bireylerin, %5,2'si
(n=20) hi¢ katilmiyorum, %1,6's1 (n=6) katilmiyorum, %4,7'si (n=18) kararsizim,
%17,2'si (n=66) katiliyorum, %71,4'i (n=274) tamamen katiliyorum cevabini
vermistir. Bireylerin “dini kurallarin tam uygulanmasi halinde toplumdaki biitiin
haksizliklarin ve adaletsizliklerin ortadan kalkacagina inanmiyorum.” ifadesine ¢ok

yiiksek (4,480 = 1,032) diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“Dini inanglar1 olmayan bir kimse bana gore organlarindan biri eksik olan
insan gibidir.” ifadesine bireylerin, %3,4"i (n=13) hi¢ katilmiyorum, %3,1'i (n=12)
katilmiyorum, 9%8,1't (n=31) kararsizim, %25,0'1 (n=96) katiliyorum, %60,4"0
(n=232) tamamen katiltyorum cevabini vermistir. Bireylerin “Dini inanglar1 olmayan
bir kimse bana goére organlarindan biri eksik olan insan gibidir.” ifadesine ¢ok

yiiksek (4,360 £ 0,994) diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“Allah’in beni her yerde goérdiigiine inandigimdan giinah islemekten
kagimiyorum.” ifadesine bireylerin, %]1,6's1 (n=6) katilmiyorum, %3,4'0 (n=13)
kararsizim, %48,4'i (n=186) katiliyorum, %46,6's1 (n=179) tamamen katiliyorum

cevabini vermistir. Bireylerin “Allah'in beni her yerde gordiigiine inandigimdan



75

giinah islemekten kaginiyorum.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,400 + 0,635) diizeyde
katildiklar1 tespit edilmistir.

“Bizim Allah’tan geldigimizi ve tekrar ona donecegimizi hatirladik¢a
6limden pek korkmuyorum.” ifadesine bireylerin, %1,6's1 (n=6) hi¢ katilmiyorum,
%1,6'st  (n=6) katilmiyorum, %§8,6'st (n=33) kararsizim, %27,3'0i (n=105)
katiliyorum, %60,9'u (n=234) tamamen katiliyorum cevabimi vermistir. Bireylerin
“Bizim Allah’tan geldigimizi ve tekrar ona donecegimizi hatirladik¢a 6liimden pek
korkmuyorum.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,450 + 0,838) diizeyde katildiklar1 tespit

edilmistir.

“Dini inang ve diisiincelerim olmasaydi hayat bicimim simdikinden daha kot
olurdu.” ifadesine bireylerin, %1,6'st (n=6) hi¢ katilmiyorum, %6,5'1 (n=25)
kararsizim, %21,6's1 (n=83) katiliyorum, %70,3'0 (n=270) tamamen katiliyorum
cevabin1 vermistir. Bireylerin “dini inan¢ ve diislincelerim olmasaydi hayat bigimim
simdikinden daha kotlii olurdu.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,590 + 0,749) diizeyde
katildiklar1 tespit edilmistir..

“Dini inanglar1 olmayan insanlarin da ahlakli bir hayat siirdiirebileceklerine
inaniyorum.” ifadesine bireylerin, %19,01 (n=73) hi¢ katilmiyorum, %?20,8' (n=80)
katilmiyorum, %?26,6's1 (n=102) kararsizim, %13,5'1 (n=52) katiliyorum, %?20,1'i
(n=77) tamamen katiliyorum cevabini vermistir. Bireylerin “dini inanglar1 olmayan
insanlarin da ahlakli bir hayat siirdiirebileceklerine inaniyorum.” ifadesine orta

(2,950 + 1,381) diizeyde katildiklar: tespit edilmistir.

“Dua ve ibadet olmasaydi, ¢oktan cildirirdim! s6zii bana ¢ok anlamsiz
goriinliyor.” ifadesine bireylerin, %31,2'si (n=120) hi¢ katilmiyorum, %21,9'u (n=84)
katilmiyorum, %13,8'1 (n=53) kararsizim, %18.,2'si (n=70) katiliyorum, %14,8"
(n=57) tamamen katiliyorum cevabini vermistir. Bireylerin “dua ve ibadet olmasaydi,
coktan cildirirdim! sozii bana ¢ok anlamsiz goriiniiyor.” ifadesine orta (2,640 +

1,455) diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“I¢ki, kumar, faiz, falcilik, biiyiiciillik ve domuz eti yemek biiyiik
giinahlardandir.” ifadesine bireylerin, %1,6's1 (n=6) hi¢ katilmiyorum, %1,8'1 (n=7)
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katilmiyorum, %3,40 (n=13) kararsizim, %14,8'1 (n=57) katiltyorum, %78,4'i
(n=301) tamamen katiliyorum cevabini vermistir. Bireylerin “I¢ki, kumar, faiz,

falcilik, biiyiiciilik ve domuz eti yemek biiyiik giinahlardandir.” ifadesine ¢ok
yiiksek (4,670 = 0,767) diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“Diizenli olarak kuran okurum.” ifadesine bireylerin, %35,2'si (n=20) hig
katilmiyorum, %14,6's1 (n=56) katilmiyorum, %14,8'1 (n=57) kararsizim, %41,9'u
(n=161) katiliyorum, %23,4'i (n=90) tamamen katiliyorum cevabini vermistir.
Bireylerin “diizenli olarak kuran okurum.” ifadesine yiiksek (3,640 + 1,143) diizeyde
katildiklar1 tespit edilmistir.

“Ibadetlerimi tam olarak yerine getirebilecek kadar bilgiye sahibim.”
ifadesine bireylerin, %3,41 (n=13) katilmiyorum, %20,8'i (n=80) kararsizim, %45,8'i
(n=176) katiliyorum, 9%29,9'u (n=115) tamamen katiliyorum cevabint vermistir.
Bireylerin “ibadetlerimi tam olarak yerine getirebilecek kadar bilgiye sahibim.”

ifadesine yiiksek (4,020 + 0,803) diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.

2.1. Cinsiyete gore Bireylerin Dindarhk Diizeyleri

Tablo 3. Dindarhk Diizeyinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Dindarlik Diizeyi Kadin 125 | 102,912 10,108 -3,324 0,001
Erkek 259 | 106,162 8,380

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeyi ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(t=-3,324; p=0,001<0,05). Erkeklerin dindarlik diizeyi (x=106,162),
kadinlarin dindarlik diizeyi(x=102,912) yiiksek bulunmustur. Arastirmada, erkeklerin
dindarlik diizeyi kadmlardan yiiksek bulunmustur. “Cinsiyet faktdriine gore
bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda Onemli bir fark yoktur” hipotezini

dogrulamamaktadir.
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Tiirkiye’de cinsiyet ve dindarlikla ilgili yapilmis arastirma sonuglart asagida

yer almaktadir.

Akdogan, yaptigi arastirmada, cinsiyet ile dini inang, ibadet ve dinin

toplumsal boyutu arasinda anlamli bir iliski bulamamigtir®®

. Aydemir, “Dindarlik ve
Mutluluk Tliskisi (Ilk Yetiskinlik Dénemi)” isimli ¢alismasinda, cinsiyet faktorii
acisindan bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda onemli bir farkin olmadig

> Bu arastirmalarda elde edilen bulgular, dindarlik diizeyinde

sonucunu bulmustur
bu arastirmay1 desteklememektedir.

Yapici, iiniversite 6grencileri lizerine yaptigi ¢alismada kiz 6grencilerin 6znel
dindarlik algisinda, dinin etkisini hissetme, dine 6nem verme oranlarinin
erkeklerden yiiksek oldugunu tespit etmistir®®. Sengiil, “Dindarlik Ve Ruh Sagligi
Iliskisi”, adli arastirmasinda, kadinlarin, dindarh@in sosyal boyutu hari¢ inang
boyutu, bilgi-ibadet boyutu, tecriibe- etki boyutu olmak iizere, ii¢ alt boyutunda
erkeklere nazaran daha dindar oldugunu tespit etmistir.?®* Kayiklik, “Orta Yas Ve
Yaglilikta Dinsel Egilimler” adli, 40-94 yas arsinda 394 kisi ilizerinde yaptigi
arastirmada, kadinlarin erkeklere goére daha dindar oldugu®®® bulgusunu elde
etmistir. Yogurteu, “ Yetiskinlerde Dindarlik Ve Ruh Sagligi” adli ¢alismasinda,
kadinlarin erkeklere oranla daha dindar olduklari®®® sonucuna ulasmistir. Kurnaz,
“flk Yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk Iliskisi” isimli calismasinda, ilk
yetiskinlik doneminde kadinlarin erkeklere oranla dine daha fazla ydnelim
gosterdikleri sonucuna ulagsmistir. 264 By arastirma sonuglarinda kadinlarin dindarlik
diizeyi yiiksek bulunmustur ve bu arastirmanin sonuglariyla oértiismemektedir.

Kaya, tiniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 c¢aligmada erkek ogrencilerin

dini puan ortalamalarinin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmis

28 Ali Akdogan, “Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Gegiste Dini Hayat”. Ondokuzmayis
Universitesi Yayimlanmamus Doktora Tezi, Samsun 1989.5.209.

9 Aydemir, a.g.t. .62

20 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik. Karahan Kitabevi. 2007,
Adana, s.179.

21 Fatma Sengiil,“Dindarlik Ve Ruh Saglig: liskisi”, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2007, s.124.

%2 Hgkelekli, Din Psikolojisine Girig, 5.158

263 Fatma Yogurtcu, Yetiskinlerde Dindarlik Ve Ruh Sagligi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisii, Yiiksek Lisans Tezi,Sakarya, 2009,5.52.

4 Kurnaz, a.g..t., 5.87.
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ve bunun nedeni olarak, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla yaygin din
egitimi faaliyetlerine katilmast olarak gosterilmistir’. Uysal, “Kadin ve
Dindarlik” adli calismasinda, kadinlar erkeklere gore daha az dindardir®® bulgusunu
elde etmistir. Mehmedoglu yaptig1 arastirmada, “Kisilik Ve Din” adli ¢aligmasinda
erkeklerin kadimlardan daha dindar oldugunu®®’ tespit etmistir. Ko¢’un, “Y etiskinlik
Déneminde Dindarlik Ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki Iliski” adli
calismasinda, orneklem grubunun cinsiyetlerine gore i¢ gidiimlii dindarlik modelleri
arasinda Onemli diizeyde anlamli bir farklilik oldugunu gormiis, buna gore
erkeklerin i¢ giidiimlii dindarlik modeline sahip olma egilimlerinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu268 sonucuna ulasmistir. Bu arastirmalarda elde edilen bulgular ise

dindarlik diizeyinde bu arastirmay1 desteklemektedir.

2.2.  Yas Araligina Gore Bireylerin Dindarhk Diizeyleri

Tablo 4. Dindarhik Diizeyinin Yasa Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Dindarlik Diizey1 41-50 350 | 104,700 9,331 -2,819 0,000

51-60 34 109,265 4,420

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeyi ortalamalarinin = yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur (t=-2,819; p=0,000<0,05). 51-60 yas araliginin dindarlik diizeyi
(x=109,265), 41-50 yas araliginin dindarlik diizeyinden (x=104,700) yiiksek
bulunmustur. Elde etti§imiz sonug, “Ileri yaslardaki bireylerin dindarlik diizeyleri, alt
yaslardaki bireylerin dindarlik diizeylerine gore daha yiiksektir.” hipotezini
dogrulamaktadir.

25 Mevliit Kaya, Din Egitiminde Iletisim ve Dini Tutum, Etiit Yayinlari, Samsun, 1998, s.116.

%6 Yysal, a.g.e., s. 145.

%7 Hgkelekli, Din Psikolojisine Girig, 5.168

268 Mustafa Kog, “Yetiskinlik Déneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki
iliski”, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Doktora Tezi) Bursa, 2008, s. 126.
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Bu alanla ilgili batida yapilan arastirmalarda 18-30 yas arasi dini faaliyetlerde
kayda deger bir diisiis oldugunu, buna karsilik 30 yasindan sonra ise devamli bir
artisin oldugunu gtistermistir.269 Tiirkiye’de yetiskinler iizerinde yapilan ¢alismalarin
cogunlugunda bu dogrultuda sonuglara ulagsmakla birlikte, farkli sonuglara da
ulasilmistir. Asagida yasa gore degerlendirilen dindarlikla ilgili bazi arastirma

sonuclar1 verilmistir.

Sengiil, “Dindarlik Ve Ruh Saghg iliskisi”, adli arastirmasinda, yasa gore

dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigi®”

sonucunu elde etmistir.
Kurnaz, yaptig1 calismada, 22-30 yas araliginda yer alan katilimecilar ile 31-40 yas
araliginda yer alan katilimcilarin dini yonelimlerinde anlamli bir farkin olmadigi

sonucuna ulagmistir. 2’* Bu arastirmalar yapilan arastirmay1 desteklememektedir.

Aydemir, “Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (ilk Yetiskinlik Dénemi)” isimli
calismasinda, ileri yaslarda olan bireylerin dindarlik diizeyleri, alt yaslarda olan
bireylerin dindarlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur®”.
Mehmedoglu, yaptigi arastirmada dindarhik ve yas arasinda anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonucunda 21-30 yas grubunda dindar
olmayanlarin daha fazla oldugunu tespit etmistir’”>. Yaparel, “Yirmi-Kirk Yaslar
Aras Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma” adli ¢aligmada, dini hayatin duygu ve dua boyutlarinda yasa bagli olarak
degismelerin meydana geldigini, buna karsilik dini hayatin yaygin inanglar,
ahlakilik, ibadetlere katilim, din bilgisi boyutlarinda yas gruplar1 arasindaki
farkliliklarin anlamli olmadiklart sonucuna ulasmistir. Baska bir ifadeyle ilk

274 sonucunu elde

yetiskinlikte yas ile dini duygu arasinda pozitif bir iliski oldugu
etmistir. Uysal, 20-41+ yas gruplari arasindaki bireyler {izerinde yaptig1 arastirmada,

yas ilerledik¢e insanlarin dine karsi daha olumlu tutum ve davranmiglar gelistirdigini

%9 Certel, a.g.e., s. 218.

270 Sengiil, a.g.t., s.

71 Kurnaz, a.g..t., 5.90.

22 Aydemir, a.g.t. 5.63

213 Ali Ulvi Mehmedoglu, “Dindarlarda ve Dindar Olmayanlarda Kisilik Uzerine Karsilastirmal Bir
Aragtirma”. Marmara Universitesi Yayimlanmis Doktora Tezi, Istanbul, 1999.5.121.

2™ yaparel, a.g.t., 5.103-104.
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ortaya koymus‘[ur.275 Kayiklik, “Orta Yas Ve Yaslilikta Dinsel Egilimler” adli

calismada, yasin artmasiyla birlikte genel dini yasayista bir artis oldugu®’® sonucuna

ulagmistir. Bu arastirma sonuglari, yapilan arastirmayi desteklemektedir.

2.3.  Ogrenim Diizeyi Degiskeni ile Dindarhk Arasindaki Iliski

Tablo 5. Dindarhk Diizeyinin Ogrenim Durumuna Gére Ortalamalar

Grup N Ort Ss F p
Dindarlik Ilkokul (15.s1n1f) 6 104,000 | 0,000 |1,830 |0,122
Diizeyi Ortaokul- Ilkdgretim | 13 | 99,692 | 9,340

Orta Ogretim(lise) 38 | 106,763 | 7,231

Lisans-6n Lisans 302 | 105,311 | 9,145

Lisansiistii 25 | 103,160 | 11,040

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeyi ortalamalarinin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda, grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(F=1,830; p=0,122>0.05).
Analiz sonucunda, 6grenim durumunun dindarlik diizeyini belirleyen bir etken

olmadig1 sonucu ¢ikmistir. Hipotezi dogrulamamaktadir.

Yogurtcu’nun “Yetiskinlerde Dindarlik Ve Ruh Sagligi” adli arastirmasinda,
ilkokul mezunlarinin dindarlik 6l¢geginden aldiklari puanin aritmetik ortalamasinin
3,5 oldugu, ortaokul, mezunlarinin 3,3, lise ve dengi okul mezunlarinin aritmetik
ortalamalarmin ise 3,2 oldugunu tespit edilmistir. Ogrenim durumu degiskenine
gore, dindarlhikta farklilasma oldugunu, 6grenim durumu yiikseldik¢e dindarlik

< 277

diizeyi azaldig1®’’ sonucunu elde etmistir. Taplamacioglu’nun yaptig1 arastirmaya

gore, 0grenim diizeyinin yiikselmesiyle dindarlik diizeyinin azaldigi goriilmiistiir.

2’5 \feysel Uysal, “islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, Islami Arastirmalar Dergisi,
1995, c. 8, S. 3-4, s. 269.

2’8 Hoklekli, Din Psikolojisine Giris, s. 158.

" Yogurteu, a.g.t., 5.58.
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278 Aydemir yaptig1 ¢alismasinda, Ggrenim durumu yiiksek olan bireylerin dindarhik

9

diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucunu bulmustur’®. Aydin’m yaptig

aragtirmada, Universite ya da yiiksekokul mezunu olan kisilerin dini inkar
diizeyinin, digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir®. Kayiklik, “Orta
yas ve yasllikta dinsel egilimler” adli ¢alismasinda, 40-94 yas arsinda 394 kisi
lizerinde yaptig1 ¢alismada Ogrenim diizeyi yiikseldik¢e dindarlikta bir azalma
oldugu sonucuna ulasmustir.”®* Acar vd., 16-51+ yasaras1 873 kisi iizerinde
yaptiklari arastirmada, 6grenim diizeyi diistiik¢e ¢ok dindar ve dindarlarin oraninda
bir artig; buna karsin din ile hi¢ ilgisi olmayanlarin en ¢ok 6grenim diizeyi yiiksek
gruplar arasinda yer aldiklari, sonug¢ olarak 6grenim diizeyi yiikseldik¢e dindarlik
diizeyinde bir azalma oldugunu tespit etmislerdir.?®* Kurnaz, yaptigi arastirmada,
o6grenim durumu diisiik olan bireylerin dini yonelim diizeyleri, 6grenim durumu

yilksek olanlara gore daha vyiiksektir sonucunu elde etmistir.?®® Bu arastirma

sonuglarinin yapilan arastirmay1 destekledigi gortilmektedir.

2.4.  Gelir Diizeyi Degiskeni ile Dindarlik Arasindaki liski

Tablo 6. Dindarhik Diizeyinin Gelir Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p
Dindarlik Diizeyi Cok lIyi 13 109,385 1,557 3,315 0,020

Iyi 25 101,040 14,345

Orta 185 | 104,622 8,706

Diisiik 161 | 105,944 8,645

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeyi ortalamalarinin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

278 Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gore Dini Yasayisin siddet ve Kesafeti Uzerine Bir Anket
Denemesi”. Ankara Universitesi Héhiyét Fakiiltesi Dergisi, Ankara, 1963. C. 10, ss.141-151

219 Aydemir, a.g.t. $.67

9 Ali Riza Aydin. “Dini Inkéarin Psiko-Sosyal Nedenleri”. Ondokuzmayis Universitesi,
Yayimlanmamis Doktora Tezi. Samsun, 1995, s.164.

%81 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s.158.

%82 Niliifer Voltan Acar vd., “Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan
Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1996, S.12, s. 50.

%83 Kurnaz, a.g..t., 5.93.
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fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=3,315; p=0.02<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Gelir
diizeyi ¢ok iyi olanlarin dindarlik diizeyi (109,385 + 1,557), gelir diizeyi iyi olanlarin
dindarlik diizeyinden (101,040 + 14,345) yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik
olanlarin dindarlik diizeyi (105,944 + 8,645), gelir diizeyi iyi olanlarin dindarlik
diizeyinden (101,040 + 14,345) yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgular “Gelir
durumuna gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda onemli bir fark yoktur.”

hipotezini dogrulamamaktadir.

Unal’in iiniversitede okuyan genglerle ilgili arastirmada dindarlik ile
ekonomik durum arasinda anlamli bir iliski olmadig1r sonucu ortaya glkmlstlr.284
Yapici yaptig1 arastirmada, orta ve alt gelir grubunda bulunan bireylerin digerlerine
gore daha fazla dindarlik egiliminde olduklarimi tespit etmistir.”®> Koktas yaptigi
aragtirmada, “ortanin alt’” ve “orta” diizeydeki gelir grubuna dahil kisilerin Islam
dini ile ilgili farkli sorulara verdigi olumlu cevaplarin orani, diger gelir
gruplarinkinden genel olarak daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. 2% Glinay,
calismasinda, gelir diizeyi yiikseldikce dini yasayisin siddetinde bir azalma oldugu

sonucunu elde etmistir.287

Uysal’in arastirmasinda, gelir durumu ile dindarlik
arasinda bir farklilik (;1krnam1§‘ur.288 Yogurtcu “Yetiskinlerde Dindarlik Ve Ruh
Saglig1” adli arastirmasinda, ekonomik durum ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli

bir iliski bulamamistir.”® Bu sonuglar, yapilan arastirmayi desteklememektedir.

Aydemir’in arastirmasinda ekonomik agidan incelendiginde, en yiiksek
dindarlik puan ortalamasina sahip olanlar iyi gelir diizeyinde olduklar1 bulunmustur.
Ekonomik ag¢idan dindarlik da anlamli bir farkliligin oldugunu, ekonomik durum
artikca dindarlik diizeyinin de art1g129° sonucuna ulasilmistir. Kimter yaptigi

aragtirmada, dinselligin hem inan¢ hem de ibadet boyutunda ailelerin gelir diizeyi

2 Nurten Unal, , “Dini  inan¢  ve Duanm Umutsuzlukla Tliskisi”. Uludag Universitesi,

(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 1998.s.133.

% Yapici, Asim. Ruh Saghig: ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Kitabevi, Adana,
2007, 5.185.

286 Rurt, “Dindarhg Etkileyen Faktorler”, s.19

7 Giinay, Erzurum ve Cevre Kéylerinde Dini Hayat, s. 269.

288 Uysal, Tiirkiye de Dindarlik Ve Kadin, s. 147.

289 Yogurtcu, a.g.t., $.60.
2% Aydemir, a.g.t., 5.63.
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arttikca dindarlik puanlarinin arttigini, alt gelir grubuna mensup ailelerden gelen
genglerin en diisiik ortalamaya sahip oldugu®" bulgusunu elde etmistir. Bu arastirma

sonuglari, yapilan arastirmay1 desteklemektedir.

2.5.  Medeni Durum Degiskeni ile Dindarlik Arasindaki iliski

Tablo 7. Dindarhk Diizeyinin Medeni Duruma Gére Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Dindarlik Diizeyi Evli 248 | 104,052 8,933 -3,094 0,002
Bekar 136 | 107,022 9,106

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeyi ortalamalarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(t=-3,094; p=0,002<0,05). Bekarlarin dindarlik diizeyi (x=107,022),
evlilerin dindarlik diizeyinden (x=104,052) yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgu

hipotezi dogrulamamaktadir.

Aydemir yaptig1 calismada, evli ve diger gruplarin bekarlara gore daha dindar

%2, Mehmedoglu, yaptig1 arastirmada, evlilerin bekarlara

oldugu sonucuna varmistir
oranla Allah’a teslimiyetlerinin daha yiiksek oldugunu ve O’nu kendilerine daha
yakin hissettikleri sonucunu bulmustur’®. Sengiil, “Dindarlik Ve Ruh Saghig
Iligkisi”, adli arastirmasinda, evlilerin bekarlara kiyasla, dindarligin biitiin
boyutlarinda yiiksek puan aldigr sonucuna ulagmistir.”** Kog (2008) “Yetiskinlik
Déneminde Dindarhik Ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki iliski” adl
arastirmasinda, medeni durumlarina gore i¢ giidiimlii dindarlik modelleri arasinda

onemli diizeyde anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir. Buna goére evli

katilimcilarin i¢ glidiimlii dindarlik modeline sahip olma egilimlerinin, bekarlar ve

1 Nurten Kimter, “ Benlik Saygis1 Ve Dindarlik iligkisi”, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Doktora Tezi), Bursa, 2008, s.195
292 Aydemir, a.g.t. 5.63

%% Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanriy Tasavvur Etmek. Degerler Egitimi Merkezi Yayimlari. Istanbul, 2007.
s.188.
2% Sengiil, a.g.t., 5.127
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dullardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.”®® Yogurteu'nun “Yetiskinlerde
Dindarlik Ve Ruh Sagligi” adli aragtirmasina gore, evlilerin ortalama puaninin
bekarlarin ortalamasindan daha yiliksek oldugu ve grup ortalamalar1 arasinda,
istatistik bakimindan anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgulara gore,
evlilerin bekarlardan daha dindar oldugu296 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar
medeni duruma gore dindarlik diizeyi konusunda yapilan arastirmayi

desteklememektedir.

2.6. Meslek Degiskeni ile Dindarlik Arasindaki iliski

Tablo 8. Dindarlik Diizeyinin Meslek Cesitlerine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p
Dindarlik Diizeyi Memur 118 | 107,576 7,463 9,399 0,000

Ogretmen 222 | 104,586 9,730

Diger 44 101,091 7,997

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeyi ortalamalarinin meslek yeni
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (F=9,399; p=0<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Meslegi
memur olanlarin dindarlik diizeyi (107,576 + 7,463), meslegi 6gretmen olanlarin
dindarlik diizeyinden (104,586 + 9,730) yiiksek bulunmustur. Meslegi memur
olanlarin dindarlik diizeyi (107,576 + 7,463), meslegi diger olanlarin dindarlik
diizeyinden (101,091 + 7,997) yiiksek bulunmustur. Meslegi 6gretmen olanlarin
dindarlik diizeyi (104,586 + 9,730), meslegi diger olanlarin dindarlik diizeyinden
(101,091 £ 7,997) yiiksek bulunmustur.

Yapilan varyans analizi sonucunda, gruplar arasinda mesleki durum agisindan
anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Elde edilen sonuca gore, “Meslek grubuna gore
bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda onemli bir fark yoktur.” seklindeki

hipotezimiz dogrulanmamaktadir.

% Kog, a.g.t, s. 272.
2% yogurtcu, a.g.t., S. 54-55.
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Aydemir, yaptig1 arastirmada farkli meslek gruplar: arasinda mesleki durum
acisindan bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini tespit

etmistir. 2%

Aydin, “Dini Inkarin Psiko-Sosyal Nedenleri” isimli ¢alismasinda meslegin,

dini inkar diizeyine bir etkisi olmadigi sonucuna varmustir.>®

2.7.  Saghk Durumu Degiskeni ile Dindarhk Arasindaki fliski

Tablo 9. Dindarhik Diizeyinin Saghk Durumuna Goére Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p
Dindarlik | Cok Ciddi Olmamakla Birlikte | 44 | 103,205 | 13,809 | 8,828 | 0,000
Diizeyi Stirekli  Tedavi  Gerektiren

Saglik Problemim Var

Hafif Ve Bas Edilebilir Saglik | 170 | 107,247 | 5,682
Problemlerim Var
Higbir Saglik Problemim Yok | 170 | 103,453 | 9,917

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeyi ortalamalarinin saglik durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (F=8,828; p=0<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarimi belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Saglik
durumu hafif ve bas edilebilir saglik problemleri olanlarin dindarlik diizeyi (107,247
+ 5,682), saglik durumu ¢ok ciddi olmamakla birlikte siirekli tedavi gerektiren saglik
problemi olanlarin  dindarlik  diizeyinden (103,205 + 13,809) yiiksek
bulunmustur. Saglhik durumu, hafif ve bas edilebilir saglik problemleri olanlarin
dindarlik diizeyi (107,247 + 5,682), saglik durumu, higbir saglhk problemi
olmayanlarin dindarlik diizeyinden (103,453 + 9,917) yiiksek bulunmustur.

27 Aydemir, a.g.t., 5.50.
%% Aydin, a.g.t.,s.166
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Elde edilen sonuca gore “Saglik durumu iyi olmayan bireylerin dindarlik

diizeyleri, saglikli bireylere gore daha yiiksektir.” hipotezini dogrulamaktadir.

3. Arastirmaya Katilanlarim Mutluluk Diizeyleri Ile 1lgili Bulgularin

Sosyodemografik Degiskenler A¢isindan Degerlendirilmesi
Mutluluk diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 10. Mutluluk Diizeyi

N Ort Ss Min. Max.

Mutluluk Diizeyi 384 97,076 12,079 71,000 121,000

Arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeyi (97,076 £ 12,079) olarak
tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin mutluluk ilgili ifadelere verdigi cevaplar

incelendiginde;

“Gelecek konusunda iimitliyim. ” ifadesine bireylerin, %3,6'st1 (n=14) hig
benim gibi degil, %1,6's1 (n=6) benim gibi degil, %15,1'1 (n=58) kararsizim, %42,2'si
(n=162) benim gibi, %37,5'I (n=144) tam benim gibi cevabini vermistir. Bireylerin
“Gelecek konusunda iimitliyim. ” ifadesine yiiksek (4,080 + 0,955) diizeyde
katildiklar1 tespit edilmistir.

“Yasamimdaki her seyden oldukca memnunum.” ifadesine bireylerin, %2,3'i
(n=9) hi¢ benim gibi degil, %7,8'1 (n=30) benim gibi degil, %24,01 (n=92)
kararsizim, %48,4'i (n=186) benim gibi, %17,40 (n=67) tam benim gibi cevabini
vermistir. Bireylerin “yasamimdaki her seyden olduk¢a memnunum.” ifadesine

yiiksek (3,710 £ 0,924) diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“Hayatimin kontroliim altinda olduguna inaniyorum.” ifadesine bireylerin,
%6,5'1 (n=25) hi¢ benim gibi degil, %1,8'1 (n=7) benim gibi degil, %33,9'u (n=130)
kararsizim, %47,9'u (n=184) benim gibi, %9,9'u (n=38) tam benim gibi cevabini
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vermistir. Bireylerin “Hayatimin kontroliim altinda olduguna inaniyorum.” ifadesine

yiiksek (3,530 + 0,936) diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.

“Hayatin odiillerle dolu oldugunu diistinliyorum.” ifadesine bireylerin, %6,0"
(n=23) hi¢ benim gibi degil, %5,7'si (n=22) benim gibi degil, %28,6's1 (n=110)
kararsizim, %33,3"0 (n=128) benim gibi, %26,3'4 (n=101) tam benim gibi cevabini
vermigstir. Bireylerin “hayatin ddiillerle dolu oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesine

yiiksek (3,680 = 1,105) diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“Yasam tarzimdan memnunum.” ifadesine bireylerin, %1,8'1 (n=7) hi¢ benim
gibi degil, %10,2'si (n=39) kararsizim, %51,3'i (n=197) benim gibi, %36,7'si
(n=141) tam benim gibi cevabimi vermistir. Bireylerin “yasam tarzimdan
memnunum.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,210 = 0,768) diizeyde katildiklar1 tespit

edilmistir.

“Olaylar tizerinde her zaman olumlu bir etki giiciine sahibim.” ifadesine
bireylerin, %3,4'0 (n=13) hi¢ benim gibi degil, %7,3'i (n=28) benim gibi degil,
%34,4"i (n=132) kararsizim, %33,1'1 (n=127) benim gibi, %21,9'u (n=84) tam benim

13

gibi cevabmi vermistir. Bireylerin “ olaylar {izerinde her zaman olumlu bir etki
giiciine sahibim.” ifadesine yiiksek (3,630 £+ 1,011) diizeyde katildiklar1 tespit

edilmistir.

“Hayati seviyorum.” ifadesine bireylerin, %0,3'i (n=1) hi¢ benim gibi degil,
9%0,5'1 (n=2) benim gibi degil, %5,2'si (n=20) kararsizim, %49,0"1 (n=188) benim
gibi, %45,1'i (n=173) tam benim gibi cevabin1 vermistir. Bireylerin “Hayati
seviyorum.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,380 £ 0,635) diizeyde katildiklar1 tespit

edilmistir.

“Baskalarina kars1 oldukga ilgiliyim.” ifadesine bireylerin, %0,3'i (n=1)
benim gibi degil, %15,1'1 (n=58) kararsizim, %58,3"i (n=224) benim gibi, %26,3"i
(n=101) tam benim gibi cevabini vermistir. Bireylerin “bagkalarina kars1 oldukg¢a

ilgiliyim.” ifadesine yiiksek (4,110 + 0,644) diizeyde katildiklar tespit edilmistir.
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“Tiim kararlarimi rahatlikla alabilirim.” ifadesine bireylerin, %1,6's1 (n=6) hig
benim gibi degil, %1,6's1 (n=6) benim gibi degil, %18,0 (n=69) kararsizim, %52,3'i
(n=201) benim gibi, %26,6's1 (n=102) tam benim gibi cevabin1 vermistir. Bireylerin
“tlim kararlarimi rahatlikla alabilirim.” ifadesine yiiksek (4,010 = 0,806) diizeyde
katildiklari tespit edilmistir.

“Kendimi sorumluluk alabilecek giicte hissediyorum.” ifadesine bireylerin,
%1,6's1 (n=6) benim gibi degil, %9,6's1 (n=37) kararsizim, %50,3'0 (n=193) benim
gibi, %38,5'1 (n=148) tam benim gibi cevabini vermistir. Bireylerin ‘“kendimi
sorumluluk alabilecek giicte hissediyorum.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,260 + 0,692)
diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“Daima dinlenmis olarak uyanirim.” ifadesine bireylerin, %7,6's1 (n=29) hi¢
benim gibi degil, %13,0'1 (n=50) benim gibi degil, %34,4'i (n=132) kararsizim,
%36,5'1 (n=140) benim gibi, %8,6's1 (n=33) tam benim gibi cevabini vermistir.
Bireylerin “Daima dinlenmis olarak uyanirim.” ifadesine orta (3,260 £ 1,038)

diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.

“Oldukga enerjik bir insanim.” ifadesine bireylerin, %3,6's1 (n=14) hi¢ benim
gibi degil, %21,9'u (n=84) kararsizim, %44,8'1 (n=172) benim gibi, %29,7's1 (n=114)
tam benim gibi cevabini vermistir. Bireylerin “Olduk¢a enerjik bir insanim.”

ifadesine yiiksek (3,970 + 0,919) diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“Tim dlinya bana gilizel goriiniir.” ifadesine bireylerin, %5,2'si (n=20) hig
benim gibi degil, %10,4'i (n=40) benim gibi degil, %22,7'si (n=87) kararsizim,
%43,2'si (n=166) benim gibi, %18,5'i (n=71) tam benim gibi cevabini vermistir.
Bireylerin “Tiim diinya bana giizel goriiniir.” ifadesine yiiksek (3,590 + 1,065)
diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.

“Zihinsel olarak kendimi zinde hissederim.” ifadesine bireylerin, %3,6's1
(n=14) hi¢ benim gibi degil, %1,6's1 (n=6) benim gibi degil, %25,01 (n=96)
kararsizim, %41,7'si (n=160) benim gibi, %28,1'i (n=108) tam benim gibi cevabini
vermigstir. Bireylerin “Zihinsel olarak kendimi zinde hissederim.” ifadesine yiiksek

(3,890 £ 0,955) diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.
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“Insanlar1 severim.” ifadesine bireylerin, %1,6's1 (n=6) benim gibi degil,
%6,2'si (n=24) kararsizim, %51,3'i (n=197) benim gibi, %40,9'u (n=157) tam benim
gibi cevabini vermistir. Bireylerin “Insanlar1 severim.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,320 +

0,660) diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.

“Gecmisteki olaylar bana son derece hos goziikiir.” ifadesine bireylerin,
%6,8'1 (n=26) hi¢c benim gibi degil, %10,2'si (n=39) benim gibi degil, %40,9'u
(n=157) kararsizim, %28,9'u (n=111) benim gibi, %13,3"i (n=51) tam benim gibi
cevabini vermistir. Bireylerin “Geg¢misteki olaylar bana son derece hos goziikiir.”

ifadesine orta (3,320 + 1,046) diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.

“Daima keyifliyim.” ifadesine bireylerin, %4.,9'u (n=19) benim gibi degil,
%33,6's1 (n=129) kararsizim, %45,1'i (n=173) benim gibi, %16,4't (n=63) tam benim
gibi cevabimi vermistir. Bireylerin “Daima keyifliyim.” ifadesine yiiksek (3,730 +
0,791) diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.

“Her zaman istediklerim olmustur.” ifadesine bireylerin, %35,5'1 (n=21) hig
benim gibi degil, %9,1'1 (n=35) benim gibi degil, %35,4i (n=136) kararsizim,
%38,5'I (n=148) benim gibi, %11,5'1 (n=44) tam benim gibi cevabini vermistir.
Bireylerin “Her zaman istediklerim olmustur.” ifadesine yiiksek (3,410 + 0,992)
diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.

“Arzuladigim bir seyi yapmak istedigimde ona zaman ayirabilirim.” ifadesine
bireylerin, %1,6's1 (n=6) hi¢ benim gibi degil, %3,4i (n=13) benim gibi degil,
%]11,2'si (n=43) kararsizim, %60,7'si (n=233) benim gibi, %23,2'si (n=89) tam
benim gibi cevabini vermistir. Bireylerin “Arzuladigim bir seyi yapmak istedigimde
ona zaman ayirabilirim.” ifadesine yiiksek (4,010 + 0,788) diizeyde katildiklar tespit

edilmistir.

“Bagkalariyla birlikte olmaktan daima zevk alirim.” ifadesine bireylerin,
%3,4'1 (n=13) benim gibi degil, %20,3"'i (n=78) kararsizim, %52,6's1 (n=202) benim
gibi, %23,7'si (n=91) tam benim gibi cevabin1 vermistir. Bireylerin “Bagkalariyla
birlikte olmaktan daima zevk alinm.” ifadesine yiiksek (3,970 £ 0,759) diizeyde
katildiklar1 tespit edilmistir.
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“Hayatimin bir amaci ve anlami var.” ifadesine bireylerin, %0,5'1 (n=2) hi¢
benim gibi degil, %0,3'i (n=1) benim gibi degil, %3,9'u (n=15) kararsizim, %42,2'si
(n=162) benim gibi, %53,1'i (n=204) tam benim gibi cevabin1 vermistir. Bireylerin
“Hayatimin bir amaci ve anlami1 var.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,470 + 0,638) diizeyde
katildiklar1 tespit edilmistir.

“Bagkalarina karsi daima neseli ve olumlu bir etkiye sahibim.” ifadesine
bireylerin, %1,6's1 (n=6) benim gibi degil, %21,9'u (n=84) kararsizim, %52,1'
(n=200) benim gibi, %24,5'i (n=94) tam benim gibi cevabini vermistir. Bireylerin
“Bagkalarina kars1 daima neseli ve olumlu bir etkiye sahibim.” ifadesine yiiksek

(3,990 + 0,726) diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.

“Diinyanin harika bir yer oldugunu diistiniiyorum.” ifadesine bireylerin,
%1,8'1 (n=7) hi¢ benim gibi degil, %1,8'i (n=7) benim gibi degil, %33,3"i (n=128)
kararsizim, %36,7'si (n=141) benim gibi, %26,3"'0 (n=101) tam benim gibi cevabini
vermistir. Bireylerin “dlinyanin harika bir yer oldugunu diislinliyorum.” ifadesine

yiiksek (3,840 = 0,900) diizeyde katildiklar tespit edilmistir.

“Giiler ylizli bir insanim.” ifadesine bireylerin, %13,3'i (n=51) kararsizim,
%53,9'u (n=207) benim gibi, %32,8'1 (n=126) tam benim gibi cevabin1 vermistir.
Bireylerin “Giiler yiizlii bir insanim.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,200 + 0,651) diizeyde
katildiklar1 tespit edilmistir.

“Kendimi ¢ekici buluyorum.” ifadesine bireylerin, %3,6's1 (n=14) hi¢ benim
gibi degil, %1,8'1 (n=7) benim gibi degil, %42,7'si (n=164) kararsizim, %41,9'u
(n=161) benim gibi, %9,9'u (n=38) tam benim gibi cevabini vermistir. Bireylerin
“Kendimi ¢ekici buluyorum.” ifadesine yiiksek (3,530 £+ 0,839) diizeyde katildiklar

tespit edilmistir.
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3.1. Cinsiyet Degiskeni ile Mutluluk Arasindaki liski

Tablo 11. Mutluluk Diizeyinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Mutluluk Diizeyi Kadin 125 | 95,432 15,004 -1,858 0,103*
Erkek 259 | 97,869 10,318

*p>0,005

Arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeyi ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamustir(t=-1,858; p=0,103>0,05). Ortaya ¢ikan sonug One siiriilen “Cinsiyet
faktorii agisindan bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda 6nemli bir fark yoktur.”

hipotezini dogrulamaktadir.

Yapici, “Ruh Sagligit ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik” isimli
aragtirmasinda depresyon diizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin
olmadlglngg, ancak, erkeklerin umutsuzluk diizeyinin kizlardan yiiksek oldugunu
tespit etmistir. °° Aydemir yaptigi calismada, cinsiyet faktorii agisindan bireylerin
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi sonucuna varmistir®.
Gocen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma Ve Dini Y&nelim iligkisi:
Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma” Psikolojik iyi olma bakimindan kadinlar
erkeklere gore, daha yiiksek ortalamalara sahip olmalarina ragmen, istatistiki agidan

anlaml bir farkliliga ulasamamistir.**? Bu arastirmalar mutluluk diizeyinde yapilan

arastirmay1 desteklemektedir.

Kog, “Yetigkinlik Déneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami Degiskenleri
Arasindaki Iliski” adli ¢calismada, kadinlarin kendi kisileraras: 6zellikleri {izerinden
idealize edilmis benlik saygisi diizeylerinin, erkeklerden daha yiiksek oldugu®®
sonucunu bulmustur. Yogurtgu, “ Yetiskinlerde Dindarlik Ve Ruh Saghigi” adli

% Yapici, a.g.e., 5.209.

399 yapici, a.g.e., 5.220.
%1 Aydemir, a.g.t. s.70
392 Gécen, agm., s. 121
3% Kog, a.g.t., s. 137.
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aragtirmasinda, Ruh sagligi1 agisindan bakildiginda, kadinlarin erkeklere oranla daha
kaygili oldugu, erkeklerin 6zsaygist kadinlardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Buna gore ruh sagligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu,
erkeklerin ruh saghgir kadinlarin ruh saghigindan daha olumlu yonde oldugu304
bulgusunu elde etmistir. Bu arastirmalarin sonuglari ise yapilan arastirmayi

desteklememektedir.

3.2.  Yas Arah@ Degiskeni ile Mutluluk Arasidaki Iliski

Tablo 12. Mutluluk Diizeyinin Yasa Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Mutluluk Diizeyi 41-50 350 | 96,803 12,082 -1,421 0,156*
51-60 34 99,882 11,865

*p>0,005

Arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeyi ortalamalarinin  yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamustir(t=-1,421; p=0,156>0,05). Yas faktorii agisindan bireylerin mutluluk

diizeyleri arasinda 6nemli bir fark yoktur sonucu, hipotezi dogrulamaktadir.

Aydemir’in c¢alismasinda, yas faktorii bakimindan bireylerin mutluluk

305

diizeyleri arasinda onemli bir farkin bulunamadig tespit edilmistir-. Bu arastirma,

yapilan ¢alismay1 desteklemektedir.

Eryilmaz, Ercan, “Oznel Iyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplart ve Kisilik
Ozellikleri, Agisindan Incelenmesi” adli arastirmada, 26-45 yas grubunda yer alan
bireylerin 19-25 yas grubunda yer alan bireylere gore anlamli bi¢imde daha yiiksek

06

ortalamaya sahip olduklar®® sonucuna varmustir. Yogurteu, * Yetiskinlerde

Dindarlik Ve Ruh Saglig1” adli aragtirmasinda, ruh saglig acisindan bakildiginda yas

%% yogurteu, a.g.t., 5.62.

305 Aydemir, a.g.t. .71

%06 Ali Eryilmaz - Leyla Ercan, “Oznel Iyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplar1 Ve Kisilik Ozellikleri
Acisindan Incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 2011, c. 4, s. 144,
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donemleri ile umutsuzluk ve kaygi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bulgulara gore, yasin ilerlemesiyle birlikte umutsuzluk ve kaygi diizeyi arttigi®”’

tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglari, yapilan ¢alismay1 desteklememektedir.

3.3.  Ogrenim Diizeyi Degiskeni ile Mutluluk Arasindaki Iliski

Tablo 13. Mutluluk Diizeyinin Ogrenim Durumuna Gére Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p
Mutluluk Ilkokul (15.s1if) 6 109,000 | 0,000 | 7,519 | 0,000**
Diizeyi Ortaokul- Tlkogretim | 13 | 89,462 | 0,519

Orta Ogretim(lise) 38 95,237 |6,309

Lisans-on Lisans 302 | 96,603 | 12,680

Lisansiisti 25 | 106,680 | 8,906

**p<0,01

Arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeyi ortalamalarimin 6grenim
durumu degiskenine gbre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=7,519; p=0<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarini1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi
yapilmistir. Egitim durumu ilkokul (1-5.Smif) olanlarin mutluluk diizeyi (109,000 +
0,000), egitim durumu ortaokul- ilkdgretim olanlarin mutluluk diizeyinden (89,462 +
0,519) yiiksek bulunmustur. Egitim durumu lisans-6n lisans olanlarin  mutluluk
diizeyi (96,603 + 12,680), egitim durumu ortaokul- ilkdgretim olanlarin mutluluk
diizeyinden (89,462 + 0,519) yiiksek bulunmustur. Egitim durumu lisansiistii
olanlarin mutluluk diizeyi (106,680 + 8,906), egitim durumu ortaokul- ilkdgretim
olanlarin mutluluk diizeyinden (89,462 + 0,519) yiikksek bulunmustur. Egitim
durumu ilkokul (1-5.Sinif) olanlarmm mutluluk diizeyi (109,000 + 0,000), egitim
durumu orta 6gretim (lise) olanlarin mutluluk diizeyinden (95,237 + 6,309) yiiksek
bulunmustur. Egitim durumu lisansiistii olanlarin mutluluk diizeyi (106,680 =+

8,906),egitim durumu orta 6gretim(lise) olanlarin mutluluk diizeyinden (95,237 +

%7 Yogurtcu, a.g.t. 5.66.
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6,309) yiiksek bulunmustur. Egitim durumu ilkokul (1-5.Sinif) olanlarin mutluluk
diizeyi (109,000 + 0,000), egitim durumu lisans-6n lisans olanlarin mutluluk
diizeyinden (96,603 + 12,680) yiiksek bulunmustur. Egitim durumu lisansiistii
olanlarin mutluluk diizeyi (106,680 + 8,906), egitim durumu lisans-6n lisans
olanlarmn mutluluk diizeyinden (96,603 + 12,680) yiiksek bulunmustur. Ogrenim
durumuna gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda farkliliklarin olmas1 nedeniyle

hipotez dogrulanmamustir.

Sengiil, “Dindarlik Ve Ruh Saghig iliskisi”, adli ¢alismasinda, deneklerin
tahsil durumu onlarin ruhsal rahatsizlik belirtileri agisindan anlamli farkliliga yol
agmadigi  sonucuna  ulasmistir®  Bu  arastirma  yapilan  arastirmay
desteklememektedir.

Aydemir yaptig1 arastirmada, ilkokul mezunu olanlarin, tiniversite ve lise
mezunu olanlardan daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugu sonucuna

varmistir’®

. Yogurtgu’nun yaptig1 arastirmada, umutsuzluk ve kaygi diizeyinde
gruplar arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Umutsuzluk ve kaygi diizeyinde de
[lkokul mezunlar1 en yiiksek ortalamaya sahipken, yiiksekokul/{iniversite mezunlari
en diisiik ortalamalara sahip oldugunu bulmustur. Buna gore, 6grenim diizeyi arttikca
kaygt ve umutsuzluk diizeyinin azalacagi sonucuna ulagmustir. 3 Bu aragtirmalar

yapilan arastirmay1 desteklemektedir.

3.4.  Gelir Diizeyi Degiskeni ile Mutluluk Arasindaki iliski

Tablo 14. Mutluluk Diizeyinin Gelir Diizeyine Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F p
Mutluluk Diizeyi Cok Iyi 13 98,231 10,377 5,344 0,001**

Iyi 25 | 90,600 |[12,718

Orta 185 | 95,811 10,514

Diistik 161 | 99,441 13,254

**p<0,01

%08 Sengiil, a.g.t., 5.137.

%% Aydemir, a.g.t. 5.74
310 yogutcu, a.g.t. s. 67.
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Arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeyi ortalamalarinin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=5,344; p=0.001<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Gelir
diizeyi orta olanlarin mutluluk diizeyi (95,811 + 10,514), gelir diizeyi iyi olanlarin
mutluluk diizeyinden (90,600 + 12,718) yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik
olanlarin mutluluk diizeyi (99,441 + 13,254), gelir diizeyi iyi olanlarin mutluluk
diizeyinden (90,600 + 12,718) yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olanlarin
mutluluk diizeyi (99,441 + 13,254), gelir diizeyi orta olanlarin mutluluk diizeyinden
(95,811 + 10,514) yiiksek bulunmustur. Sonug olarak gelir diizeyi diisiik olan
bireyler, gelir diizeyi yiiksek olanlara gore daha mutludur. Elde edilen bulgulara

gore, One siiriilen hipotez dogrulanmamustir.

Sengiil, “Dindarlik Ve Ruh Saglig iliskisi” adli ¢aligmasinda, farkliigin iyi ve
diisiik gelir grubu arasinda oldugunu tespit etmistir. Diisiik gelirli erkek denekler iyi
gelirli erkek deneklere kiyasla daha fazla depresif belirti gésterdigi311 sonucuna
ulagsmistir. Yogurteu yaptigi calismada, yiiksek diizeyde harcama yapan kisilerin
umutsuzluk seviyelerinin diisiik, O6zsaygilarinin ise yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Yani ekonomik durum yiikseldiginde umutsuzluk diizeyinin azaldigini,
ozsaygmin ise arttigi® bulgusunu elde etmistir. Bilgini-Ergeng-Timur; Yetim
yaptiklar1 caligmalarda, gelirin Onemli bir etmen olarak goriildiigi ve degisik
kesimlerden bireylerin, gilivenlik gereksinimlerini karsilamak bakimindan, parayi
mutlulukta birinci etmen gordiiklerini bulmuslardir. 3 Aydemir’in arastirmasindaki
sonuca gore, ekonomik durumu ¢ok 1yi olanlar, diisiik gelir sahiplerine gére daha
mutludurlar’®. Bu arastirma sonuglari yapilan arastirmayi desteklememektedir.
Yapici ise yaptigi arastirmada, gelir diizeyi ile umutsuzluk ve depresyon arasinda

anlaml bir iliskinin olmadig1 sonucuna varmistir>”,

31 Sengiil, a.g.t., 5. 141.

312 yogurteu, a.g.t., s. 69.
333 Yetim, a.g.e. s. 150.
314 Aydemir, a.g.t. 5.73.
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3.5. Medeni Durum Degiskeni ile Mutluluk Arasindaki Iliski

Tablo 15. Mutluluk Diizeyinin Medeni Duruma Goére Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Mutluluk Diizeyi Evli 248 | 97,008 10,004 -0,148 0,896*
Bekar 136 | 97,199 15,193

*p>0,05

Aragtirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeyi ortalamalarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamustir(t=-0,148; p=0,896>0,05). Elde edilen bulgular “Medeni duruma goére
evli olan bireylerin mutluluk diizeyleri digerlerine gore daha yiiksektir.” hipotezini

dogrulamamaktadir.

Aydemir yaptigi arastirmasinda, evli olanlarin mutluluk puan ortalamalari,

bekar ve digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir*®

. Yogurtegu,
“Yetiskinlerde Dindarlik Ve Ruh Saglig1” adli arastirmasinda, medeni durum ile ruh
sagligr iliskisi ile 1lgi sonucglara gore, evlilerin bekarlara oranla umutsuzluga
yatkinliklarinin daha fazla oldugu ve daha kaygili oldugu317 sonucunu elde etmistir.
Sengiil, “Dindarlik Ve Ruh Saghg: Iliskisi”, adli ¢alismasinda, evli ve bekarlar
arasindaki puan farkliliklari sadece depresyon agisindan bekarlar lehine anlaml
ciktigini, bu durumda bekarlarin evlilerden daha fazla depresif belirti g('isterdikleri318

sonucuna ulasmistir. Bu sonug¢lar medeni duruma gore, mutluluk diizeyinde yapilan

aragtirmay1 desteklememektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), tarafindan 2013 yilinda yapilan Yasam
Memnuniyeti Aragtirmasi sonuglarina gore, Evlilerin, evli olmayanlara gore daha
mutlu oldugu goriilmiistiir. Evlilerin % 58,9'u mutlu oldugunu ifade ederken, evli
olmayanlar % 50 olarak mutlu oldugunu ifade etmistir. Bu sonuglar dogrultusunda

evligin bireylere ¢ekici ve destekleyici sosyal iletisimi ve etkilesimi saglamasi,

316 Aydemir, a.g.t. .71
37 Yogurteu, a.g.t., S. 64.
318 Sengiil, a.g.t., 5.128
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yasam sorumluluklarinin birlikte alinmasi, bireylere sosyal c¢evre ve arkadaslik
sunmas1 agisindan, mutluluklar1 {izerinde olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir.
Yapilan arasgtirmada medeni durumla mutluluk arasinda anlamli bir farklilasma
olmadig1 sonucuna ulasilmissa da, medeni duruma gore ruh saglig1 ilizerine yapilan

arastirmalarda farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir.

3.6. Meslek Degiskeni ile Mutluluk Arasindaki liski

Tablo 16. Mutluluk Diizeyinin Meslek Cesitlerine Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F p
Mutluluk Diizeyi Memur 118 | 94,373 12,554 5,010 |0,007**

Ogretmen 222 | 98,649 11,942

Diger 44 96,386 10,224

**p<0,01

Arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeyi ortalamalarinin meslek
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=5,010; p=0.007<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi
yapilmistir. Meslegi 6gretmen olanlarin mutluluk diizeyi (98,649 + 11,942), meslegi
memur olanlarin mutluluk diizeyinden (94,373 + 12,554) yiiksek bulunmustur.

Elde edilen sonug, “Meslek grubuna gore bireylerin mutluluk diizeyleri

arasinda onemli bir fark yoktur.” seklindeki hipotezimizi dogrulamamaktadir.

Aydemir yaptig1 arastirmada meslek gruplari agisindan bireylerin mutluluk

diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig sonucuna varmigtir.**®

39 Aydemir, a.g.t. 5.57.
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3.7.  Saghk Durumu Degiskeni ile Mutluluk Arasindaki Tliski

Tablo 17. Mutluluk Diizeyinin Saghk Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p

Mutluluk | Cok  Ciddi  Olmamakla | 44 | 85,750 | 8,334 | 30,167 | 0,000**
Diizeyi Birlikte  Siirekli  Tedavi
Gerektiren Saglik
Problemim Var

Hafif Ve Bas Edilebilir | 170 | 96,612 | 12,889

Saglik Problemlerim Var
Higbir Saglik Problemim | 170 | 100,471 | 10,083
Yok

**p<0,01

Arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeyleri ortalamalarinin saglik
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur(F=30,167; p=0<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi
yapilmistir. Hafif ve bas edilebilir saglik problemleri olanlarin mutluluk diizeyi
(96,612 + 12,889), ¢ok ciddi olmamakla birlikte siirekli tedavi gerektiren saglik
problemi  olanlarin  mutluluk  diizeyinden (85,750 + 8,334) yiiksek
bulunmustur. Higbir saglik problemi olmayanlarin mutluluk diizeyi (100,471 +
10,083), cok ciddi olmamakla birlikte siirekli tedavi gerektiren saglik problemi
olanlarin mutluluk diizeyinden (85,750 + 8,334) yiiksek bulunmustur. Hi¢bir saglik
problemi olmayanlarin mutluluk diizeyi (100,471 £+ 10,083), hafif ve bas edilebilir
saglik problemleri olanlarin mutluluk diizeyinden (96,612 + 12,889) yiiksek

bulunmustur.

Elde edilen sonug, “Saglikli bireylerin mutluluk diizeyleri, saglik durumu iyi

olmayan bireylere gore daha ytiksektir.“ hipotezini dogrulamaktadir.
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4. Arastirmaya Katilanlarin Dindarhk ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliski

4.1. Toplam Dindarlik ve Mutluluk Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
Dindarhik ve Mutluluk Arasindaki liski

Tablo 18. Dindarhk ile Mutluluk Arasindaki iliski

Dindarhk Mutluluk
Dindarhk r 1,000
Mutluluk r |0,292** 1,000

Mutluluk diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli iligki
bulunmustur (r=0.292; p=0,000<0.05). Buna gére mutluluk diizeyi arttik¢a dindarlik

diizeyi artmaktadir. Temel hipotezimiz dogrulanmistir.

4.2. Toplam Dindarhk ve Mutluluk Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliskinin

Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi

Tablo 19. Dindarhigin Mutluluk Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model )
(] t p F R
Degisken Degisken (p)
Sabit 56,275 (8,208 |0,000
Mutluluk Diizeyi 35,677 {0,000 0,083
Dindarlik Diizeyi [0,388 |5,973 (0,000

Dindarlik ile mutluluk arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan regresyon
analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=35,677; p=0,000<0.05). Mutluluk
diizeyinin belirleyicisi olarak dindarlik diizeyi degiskenleri ile iliskisinin
(agiklayicilik giiclinlin) zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,083). Bireylerin dindarlik
diizeyi mutluluk diizeyini arttirmaktadir (8=0,388).

ff=0,388
DINDARLIK MUTLULUK
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SONUC ve ONERILER

Arastirmamizda orta yas donemindeki bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim
durumu, gelir diizeyi, medeni durum, meslek ve saglik durumu o Imak iizere yedi
bagimsiz degisken araciligiyla dindarlik ve mutluluk diizeyleri tespit edilerek
aralarindaki iliski ortaya konulmaya ¢alisilmistir

Arastirma sonucunda One siiriilen hipotezlerden {i¢ii dogrulanmig, on biri
ise dogrulanmamustir. Arastirmada hipotezler ve degiskenlerle ilgili elde edilen
sonuglar:

1. Cinsiyet faktoriine gore erkeklerin dindarlik diizeyleri kadinlardan daha yiiksektir.
Bu sonug, 1. hipotezi dogrulamamustir.

2. [lleri yaslarda olan bireylerin dindarlik diizeyleri, alt yaslarda olan bireylerin dindarlik
diizeylerine gore daha yiiksektir. Bu sonug, 2. hipotezi dogrulamistir.

3. Medeni duruma gore, bekarlarin dindarlik diizeyleri evlilerden yiiksektir. Bu sonug,
3. hipotezi dogrulamamistir.

4. Gelir diizeyi ¢ok iyi olanlarin dindarlik diizeyleri gelir diizeyi iyi olanlara gore
yiiksek olmasina ragmen, gelir diizeyi diisiik olanlarin dindarlik diizeyleri gelir
diizeyi 1yi olanlara gore yiiksektir. Bu sonug, 4. hipotezi dogrulamamastir.

5. Ogrenim durumuna gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasmnda &nemli bir fark
yoktur. Bu sonug, 5. hipotezi dogrulamamistir.

6. Saglik durumu iyi olmayan bireylerin dindarlik diizeyleri, saglikli bireylere gore
daha yiiksektir. Bu sonug 6.hipotezi dogrulamamustir.

7. Meslek grubuna gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
vardir. Bu sonug 7. hipotezi dogrulamamastir.

8. Cinsiyet faktorii agisindan bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda 6nemli bir

fark yoktur. Bu sonug, 8. hipotezi dogrulamustir.

©

. Yas faktorii agisindan bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda 6nemli bir fark
yoktur. Bu sonug, 9. hipotezi dogrulamistir.
10. Medeni duruma gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda 6nemli bir fark yoktur.
Bu sonug, 10. hipotezi dogrulamamustir.
11. Gelir diizeyi diisiik olan bireyler, gelir diizeyi yiiksek olanlara gére daha mutludur.

Bu sonug, 11. hipotezi dogrulamamastir.
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Ogrenim durumuna gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda farkliliklar vardir.
Bu sonug, 12. hipotezi dogrulamamustir.

Saglikli bireylerin mutluluk diizeyleri, saglik durumu iyi olmayan bireylere gore
daha yiiksektir. Bu sonug 13. hipotezi dogrulamamastir.

Meslek grubuna gore bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar

ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, 14. hipotezi dogrulamamustir.

Arastirmamizin sonucuna gore, bireylerin dindarlik diizeylerinin artmasiyla

mutluluk diizeyleri artmaktadir.

Dindarligin artmasi, mutlulugun artmasinda 6nemli bir etken olmasi ile
birlikte, mutlulugu etkileyen pek ¢ok faktor olabilir. Dindarlik- mutluluk iliskisiyle
ilgili daha genis toplum kesimlerini kapsayacak uygulanmalarla daha saglikli ve
gecerli sonuglara ulagilabilir. Bu sebeple bu arastirmaya gore genelleme yapilmamasi
gerekir. Genelleme yapabilmek i¢in, bu konuyla ilgili daha fazla sayida ve farkli
orneklem gruplarinda farkli yontem ve metotlarla ¢alisma yapilarak, dindarligin

mutluluk izerindeki etkileri incelenmelidir.

Bu alanda farkli ¢alismalara ihtiya¢ wvardir. Din ve dindarlik
konularindaki ¢alismalar sadece ilahiyat fakiiltelerinin konular1 arasinda yer
almaktadir. Ilahiyat fakiiltelerinde bu konulardaki derslerin sayis1 arttirilabilir,
tiniversitelerin psikoloji boliimlerinde din ve dindarligin insanin ruhsal yapisi lizerine

etkileri konusunda dersler verilebilir.

Aragtirmamizda ortaya ¢ikan sonuca gore, dindarlik diizeyi ylikseldikce
insanlarin  mutlulugunun arttigr  tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle
insanlarimizin mutlulugunu arttirmak amaciyla, okullarda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
derslerinin niteligi ve sayis1 artirilabilir.  Ayrica, Diyanet Isleri Baskanlig
biinyesindeki cami ve kuran kurslarinda verilen derslerin ve yeterli donanima sahip
din gorevlerinin sayisi artirilarak bireylerin dini yonleri giiglendirilebilir. Bu sekilde
daha mutlu insanlar ve daha mutlu bir toplumun olugsmasina katki saglanabilir. Bu

aragtirmanin bu tlirden ¢aligmalara katki saglayacagini iimit ediyoruz.
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EKLER
EK1

DINDARLIK - MUTLULUK ILiSKiSi
VERI TOPLAMA ANKETI

Bu anket, yiiksek lisans ¢alismasinda kullanilmak {izere diizenlenmistir. Amacimiz, sizden
aldigimiz veriler dogrultusunda dindarlik ve mutluluk arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Anket {i¢
boélimden olusmaktadir. Birinci boliim anketi dolduracaklarla ilgili kisisel bilgileri, ikinci bdliim
dindarlik envanterini, li¢lincii boliim ise mutluluk envanterini igermektedir.

Ankete vereceginiz cevaplar aragtirma amaci disinda higbir sekilde kullanilmayacaktir. Bu
nedenle, ankete isim ya da kimlik belirten herhangi bir ibare yazmayimmz. Arastirmanin amacina
ulagmasi i¢in anket maddelerinin tiimiiniin eksiksiz bir bigimde cevaplandirilmasi biiyilk 6nem
tagimaktadir. Ayiracaginiz degerli zaman igin tesekkiir ederim.

Durmus SEVINDIK
S.D.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Psikolojisi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Durumunuza uyan yanitlarin yanina (X) isareti koyunuz.

1 Cinsiyetiniz:
( ) Kadin () Erkek
2. Yasimz:
()41-50 () 51-60
3. Ogrenim Durumunuz:
( ) Hig Okula Gitmedim () Ilkokul (1-5.Simif) ( ) Ortaokul- ilkdgretim
() Orta Ogretim(Lise) () Lisans-On Lisans ( ) Lisansiistii
4. Gelir Durumunuz:
( ) Cok lyi () lyi () Orta ( ) Dusiik ( ) Cok Diisiik
5. Medeni Durumunuz:
() Evli () Bekar () Bosanmis () Dul (esi vefat etmis)

6. Mesleginiz?
() issiz () Evhamm ( )Is¢i () Memur () Ogretmen ( ) Doktor, Avukat, Miihendis
( ) Esnaf (bakkal) () Sanayici ( Fabrika, v.s.) () Kiiciik isletme ( ) Cifte¢i ( kiigiik )
(1) Ciftei (Biiyiik )
() Diger (Liitfen belirtiniz .........ccovviieiiiiiiiiiiiieeeeaee

|

. Saghk Durumunuz:
(') Cok ciddi saglik problemim var
() Cok ciddi olmamakila birlikte siirekli tedavi gerektiren saglik problemim var
() Hafif ve bas edilebilir saglik problemlerim var
() Higbir saglik problemim yok
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EK 2
DINDARLIK ENVANTERI
YONERGE g
= S
Bu anket, dindarlik ile ilgili bilgi edinmeyi amaglamaktadir. Liitfen yan| 2 =
. . . o . I ~N—
stitunda verilen derecelendirmeyi kullanarak, sizin durumunuz igin en uygun | £, § = g
olan secenegi X ile isaretleyiniz. E| 5 E| 5| ¢
Sz 3|58
S E| 5| &=
| 2| =| E|E
LR 8| ®| =
T M| M| M
1 |2 (3 |4 |5
1 Allah’in varligina kesinlikle inaniyor ve bu konuda hig¢ siiphe duymuyorum.
2 Cagdas diinyada insanligin karsilagtigi énemli sorunlarin ¢ogu, dini inanglarin
ciddiye alinmamasindan kaynaklanmaktadir.
3 Miisliimanlarin Kutsal Kitabi Kur’an-1 Kerim ayet ve surelerden meydana
gelmistir.
4 Bes vakit namazimi diizenli olarak kiliyorum.
5 Hz. Muhammed’in Allah’m kulu ve peygamberi olduguna inaniyor ve bu konuda
hi¢ kusku duymuyorum.
6 Hac ibadeti, maddi ve bedeni durumu miisait olanlarin yerine getirmesi gereken bir
dini gorevdir.
7 Namaz kilarken, dua ederken, oruglu iken Allah’a yakin oldugumu diistinerek bir
tirperti ve heyecan duyarim.
8 Kur’an-1 Kerim’in Allah’in kelami olup ayetlerin hepsinin ger¢ek olduguna ve
degismeden giiniimiize ulastigina inantyorum.
9 Dua hayatimda 6nemli bir yere sahiptir.
10 | Giinliik hayatimda, yapacagim islerde Allah’in nasil davranmamizi istedigini
diistinerek karar veriyorum.
11 | Hz. Peygamberin arkadaslarina “Ashab”, ondan sonra devlet idaresinin basina
gecen kimselere de “Halife” denir.
12 Insan, kazanciin bir kismini fakirlere zekat ve sadaka olarak vermelidir.
13 Orucumu_aksatmadan tutarim.
14 | «“Cennet annelerin ayaklari altindadir.” s6zii bana anlamli geliyor.
15 | Abhiret giiniine ve oldiikten sonra tekrar dirilecegime inaniyor ve bu konuda hig
sltiphe duymuyorum.
16 | Dini kurallarin tam uygulanmasi halinde toplumdaki biitin haksizliklarin ve
adaletsizliklerin ortadan kalkacagina inantyorum.
17 | Dini inanglan olmayan bir kimse bana gore organlarindan biri eksik olan
insan gibidir.
18 | Allah’in beni her yerde gordiigiine inandigimdan giinah islemekten kaginiyorum.
19 | Bizim Allah’tan geldigimizi ve tekrar O’na donecegimizi hatirladik¢a 6liimden

pek korkmuyorum.
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20 | Dini inang ve diisiincelerim olmasaydi hayat bigimim simdikinden daha kotii
olurdu.

21 | Dinf inanglari olmayan insanlarin da ahlakli bir hayat siirdiirebileceklerine
inaniyorum.

22 | “Dua ve ibadet olmasaydi, ¢oktan cildirirdim!” sdzii bana ¢ok anlamsiz
gorunuyor.

23 | icki, kumar, faiz, falcilik, biiyiiciilik ve domuz eti yemek biiyiik
giinahlardandir.

24 Diizenli olarak Kur’an okurum.

25

Ibadetlerimi tam olarak yerine getirebilecek kadar bilgiye sahibim.
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EK3
MUTLULUK ENVANTERI
YONERGE
=

Bu olgekte bireylerin duygu ve diisiince olarak kendilerini ifade eden| < = __
cimleler verilmistir. Sizden, bu cimlelerdeki ifadelerin, sizin distincelerinize ne| '3 | ’¢ -%
derece uyup uymadigim belirtmeniz istenmektedir. Liitfen yan siitunda verilen| © | = gl =€
derecelendirmeyi kullanarak, sizin durumunuz igin en uygun olan segenegi X | .E g, S % =
ile isaretleyiniz. Biitin maddeleri isaretlemeyi unutmayiniz. Eger Sizin é el £ g 3
durumunuza tam olarak uygun bir segenek yoksa size en yakin olani isaretleyiniz. | o E g E %

== s R R v B
1 12 |3 |4 |5

1 | Gelecek konusunda iimitliyim.
2 Yasamimdaki her seyden olduk¢a memnunum.
3 | Hayatimin kontroliim altinda olduguna inaniyorum.
4 | Hayatin 6diillerle dolu oldugunu diistiniiyorum.
5 | Yasam tarzimdan memnunum.
6 Olaylar tizerinde her zaman olumlu bir etki giiciine sahibim.
7 | Hayati seviyorum.
8 Baskalarina kars1 oldukga ilgiliyim.
9 Tlim kararlarimi rahatlikla alabilirim.
10 | Kendimi sorumluluk alabilecek giicte hissediyorum.
11 | Daima dinlenmis olarak uyanirim.
12 | Oldukga enerjik bir insanim.
13 | Tiim diinya bana giizel goriiniir.
14 | Zihinsel olarak kendimi zinde hissederim.
15 | Insanlari severim.
16 | Gegmisteki olaylar bana son derece hos goziikiir.
17 | Daima keyifliyim.
18 | Her zaman istediklerim olmustur.
19 | Arzuladigim bir seyi yapmak istedigimde ona zaman ayirabilirim.
20 | Baskalariyla birlikte olmaktan daima zevk alirim.
21 | Hayatimin bir amaci ve anlami var.
22 | Baskalarina kars1 daima neseli ve olumlu bir etkiye sahibim.
23 | Diinyanin harika bir yer oldugunu diisiiniiyorum.
24 | Giiler yiizlii bir insanim.
25 | Kendimi ¢ekici buluyorum.




115

EK4

OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:

Ad1 ve Soyadi: Durmus Sevindik
Dogum Yeri ve Yili: Cal/ 1975
Medeni Hali: Evli

Egitim Durumu:

Lisans Ogrenimi: Atatiirk Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Ingiliz Dili ve Edebiyati
Bolimii

Lise Ogrenimi: Cumhuriyet Lisesi, Denizli

Ortaokul Ogrenimi: Hadim K&yii Ortaokulu, Cal/Denizli

Tlkokul Ogrenimi: Hadim Koyii {lkokulu, Cal/Denizli

ngana Dil(ler) ve Diizeyi:
1. Ingilizce (KPDS — D)

Is Deneyimi:
1. Ingilizce Ogretmeni (2001-2011) — Milli Egitim Bakanlig1’na baglh cesitli okullarda
2. AB Proje uzmani (2005- 2007) — Denizli Il Milli Egitim Miidiirliigii
AB Proje uzmani (2007- 2012) — Denizli Valiligi
4. Ozel Kalem Miidiirii (2012- ...) — Denizli Valiligi

Calismalar

GENCLIK PROJELERI

1) Eylem 1.2. Muhta¢ olmamak i¢in; Su (Proje koordinatorii)
Referans No: TR-1.2-316-2007-R3

2) Eylem 1.1. Termal Turizm ve Genglik Kiiltiirii (Proje koordinatorii)
Referans No: TR-11-250-2008-R3

3) Eylem 1.2. Insanligin Savas1 Yendigi Yer; Canakkale Savas Alanlar1 Projesi (Proje
koordinatorii)- Referans No: TR-1.2-539-2007-R5

4) Saglikli gida, dengeli beslenme, giivenli gelecek (Proje kogu) —
Referans No: TR-1-1-492-2007-R.5

COMENIUS REGIO (BOLGESEL ORTAKLIK) PROJESI
Avrupa’da Esit Firsatlar (Proje koordinatdrii)
Referans No: 2010-1-PL1-COM13-11569-2



COMENIUS PROJELERI
1) Comenius Okul Projesi - Kiiltiir Cesitliligini tantyalim (Proje koordinatorii)

Referans No: 2008-1-RO1-COM06-00018 7
2) Comenius Okul Projesi - Hepimiz bir yerlerden geldik (Proje koordinatdrii)

Referans No: 2010-1-TR1-COM06-16101 1

GRUNDTVIG MERKEZi PROJE (AB KOMISYONU MERKEZLI)
Detales (Avrupa Genisleme Hikayeleri Araciligiyla Yetiskinlere Dijital Egitim)
Proje koordinatorii - Referans No: 510674-LLP-1-2010-1-1T-GRUNDTVIG

GRUNDTVIG (YETiSKIN EGiTiMi) PROJELERI

1) Avrupa’nin 9 Harikas1 (Proje koordinatorii)
Referans No 2008-1-1T2-GRU06-00543 2

2) Dogu akli ile bati egitimi (Proje koordinatdrii)
Referans No: 2011-1-IT2-GRU06-22883 3
GRUNDTVIG WORKSHOP

Aile Her seye deger (Proje koordinatorti)
Referans No: 2010-1-TR1-GRU13-16025

LEONARDO DA VINCi YENILiK TRANSFERI PROJESI
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ACAD?2 (Engellilerin turizm ve catering tesislerinden daha verimli faydalanmalarina yonelik

farkindalik olusturma ve uygulamalarin yayginlastirilmasi (Proje koordinatorii)
Referans No: 2013-1-TR1-LEOO05-47548
KURSLAR

1) Get Involved-Eylem 1.3 i¢in Egitim Kursu, Potekiz

Referans No: 2009TCP/2008/124

2) Grundtcig irtibat Semineri, Avusturya

Referans No: 2008-1-TR1-GRU07-03831

3) Aile egitiminde temel beceriler Egitim Kursu, Finlandiya

Referans No: FI-2007-007





