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OZET

Yiksek Lisans Tezi

ORTAOKUL OGRENCILERININ SPOR BRANSLARINA GORE KIiSiLIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI (OSMANIYE ORNEKLEMI)

Mehmet Ali DALKIRAN

Aksaray Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlsi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Danmigman: Yrd. Dog. Dr. Yaprak KALEMOGLU VAROL

Bu aragtirmanin amaci, Osmaniye il merkezindeki ortaokulda 6grenim goren
ve takim sporlar1 ile ugrasan sporcu Ogrencilerin spor branglarima gore kisilik
ozellikleri arasindaki farkin incelenmesidir. Calismaya 2013-2014 egitim-Ogretim
yilinda Osmaniye ilinde ortaokulda 6grenim goren ve takim sporlari ile ugrasan 190
kiz (% 38.2) ve 239 (% 48.1) erkek olmak iizere toplam 429 ortaokul 6grencisi
katilmistir. Arastirma icin gerekli veriler kisisel bilgi formu ile Geng¢dz ve Onciil
(2012) tarafindan gelistirilen “Tirk Kiltiriinde Gelistirilmis Temel Kisilik
Ozellikleri Olgegi” yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin genel
olarak disadoniikliik, sorumluluk ve gecimlilik/uyumluluk o6zelliklerinin yiiksek
diizeyde, duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik ve olumsuz degerlik 6zellikleri ise
orta seviyede tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin temel kisilik 6zellikleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, yalnizca disadoniikliik alt boyutu agisindan kiz
ogrencilerin erkeklere gore daha yiiksek disadoniikliik Ozelligi gosterdigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte sorumluluk, gecimlilik/uyumluluk, duygusal
tutarsizlik, gelisime acgiklik, olumsuz degerlik alt boyutlarinda cinsiyete bagli olarak
anlamli farkliliga rastlanmamigtir. Ogrencilerin sinif degiskenine gore kisilik
ozellikleri incelendiginde; disa dontikliik, sorumluluk, duygusal tutarsizlik ve
gelisime agiklik alt boyutlarinda simif degiskenine bagli olarak anlamli farkliliklar

tespit edilmis, gecimlilik/uyumluluk ve olumsuz degerlik alt boyutlarinda ise anlaml



farkliliga rastlanmamistir. Ogrencilerin spor yas1 degiskenine gore kisilik 6zellikleri
incelendiginde ise disa doniikliik, gecimlilik/uyumluluk ve duygusal tutarsizlik alt
boyutlarinda anlamli farklilik goriiliirken, sorumluluk, gelisime agiklik ve olumsuz

degerlik alt boyutlarinda ise spor yasi agisindan anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Ogrencilerin yapmis olduklar1 spor bransi acgisindan ise kisilik 6zelliklerinin
tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Buna gore; futbol bransi ile
ugrasan Ogrencilerin disadoniikliik diizeyinin hentbol, basketbol ve voleybol bransi
ile ugrasan o0grencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica hentbol bransi
ile ugrasan 6grencilerin disa doniikliik diizeylerinin de basketbol ve voleybol bransi
ile ugrasan Ogrencilere gore daha diisiikk seviyede oldugu goriilmiistiir. Ayrica
voleybolcularin sorumluluk diizeylerinin, futbolculara gore daha diisiik seviyede
oldugu belirlenmistir. Geg¢imlilik/uyumluluk diizeylerinin ise futbol bransi ile
ugrasan Ogrencilerin, hentbol ve basketbol bransi ile ugrasan 6grencilere gére daha
yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Duygusal tutarsizlik boyutunda ise futbol
brangi ile ugrasan ogrencilerin duygusal tutarsizlik diizeylerinin, hentbol, basketbol
ve voleybol bransi ile ugrasan 6grencilere gore daha diisiik oldugu, bunun yaninda
basketbol bransi ile ugrasan 6grencilerin duygusal tutarsizlik diizeylerinin voleybol
bransi ile ugrasan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Basketbol
bransi ile ugrasan Og8rencilerin, voleybol bransi ile ugrasan 6grencilere gore daha
yiiksek gelisime aciklik diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Olumsuz degerlik alt
boyutunda ise basketbol brangi ile ugrasan Ogrencilerin olumsuz degerlik
dizeylerinin, hentbol, futbol ve voleybol bransi ile ugrasan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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ABSTRACT

Master Thesis

INVESTIGATION OF PERSONALITY CHARACTERISTIC OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO SPORT BRANCHES

Mehmet Ali DALKIRAN

Aksaray University
Graduate School of Institute of Social Sciences

Department of Physical Education and Sports

Supervisor: Assistant Prof. Dr. Yaprak KALEMOGLU VAROL

In this study, it is aimed to examine the difference between the students’ sport
branches and the personality characteristics of those who take education at secondary
school and take part in team sports. The sample has been comprised of 429
sportsman students, including 190 female and 239 male students who attend
secondary school and take part in team-sports during 2013 — 2014 academic year in
Osmaniye. The methods for collecting data were personal information forms and
Basic Personality Traits Inventory (BPTI) (Geng¢dz and Onciil, 2012).

The results of the study shows that in general; the responsibility, extraversion
and agreeableness subscales are in high levels, openness to experience, neuroticism

and negative valence subscales are in average levels.

When the basic personal characteristics of students were examined according
to the value of gender; female students had higher scores only in extraversion
subscale than male students. Nevertheless; no significant difference was found in
responsibility, agreeableness, neuroticism, openness to experience, and negative

valence subscales according to the value of gender.



When the basic personal characteristics of students were examined according
to the values of class; a significant difference was found in extraversion, neuroticism,
responsibility and openness to experience subscales. On the other hand, no
significant difference was found in negative valence, agreeableness subscales

according to the value of class.

When the basic personal characteristics of students were examined according
to the value of sport age; a significant difference was found in extraversion,
agreeableness and neuroticism subscales. On the other hand, no significant difference
was found in responsibility, openness to experience and negative valence subscales

according to the value of sport age.

When the basic personal characteristics of students were examined according
to the sport branches; there were significant differences in all subscales. According to
that, it was detected that extraversion levels of the students who took part in football
branch were lower than the levels of the students who took part in handball,
basketball, and volleyball branches. Furthermore, it was seen that extraversion levels
of the students who took part in handball branch were lower than the levels of the
students who took part in basketball and volleyball branches. Moreover; it was found
that the responsibility levels of the students who took part in volleyball branch were
lower than the levels of the students who took part in football branch. In addition; it
was detected that the agreeableness levels of the students who took part in football
branch were higher than the levels of the students who took part in basketball and
handball branches. On the other hand; it was detected that the neuroticism levels of
the students who took part in football branch were lower than the levels of the
students who took part in basketball, volleyball and handball branches. Besides the
neuroticism levels of the students who took part in basketball branch were higher
than the levels of the students who took part in volleyball branch. It was found that
openness to experience levels of the students who took part in basketball branch were
higher that the levels of the students who took part in volleyball branch. It was
detected that negative valence levels of the students who took part in basketball
branch were higher than the levels of the students who took part in handball, football,

and volleyball branches.
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ONSOZ

Spor; insanlarin yapisinda bulunan basarma ve kazanma arzusunun sistemli,
esit kogullar igerisinde fair play anlayisina uygun bir bigimde ortaya konulmasidir.
Bireyin sahip oldugu yetenek ve beceriler onun diisiince ve davraniglarini etkiler.
Cevresindeki insanlarin belli dzellikleriyle farklilagsan birey, onlarla olan iletisim ve
etkilesimlerinde bu farklarin izlerini hisseder ve hissettirir. Sporcularini kisilik
ozelliklerinin spora uygunlugu konusunda bir yargiya varabilmek icin sporda
basariy1 saglayan kisilik ézelliklerinin bilinmesi gerekir. Kigilik bireyin kendine zgii
olan, tek tek vasiflar1 toplayan ruhsal bir biitiinliiktiir. Bu biitiintin icine bireyin viicut
yapisi, genel fizik goriintimii, zekasi, yetenekleri, heyecani, tepkileri, duygulari,
ilgileri ve genel kiiltiici girer. Bireyin kisiligini sahip oldugu bu 6zellikler degil, bu
ozelliklerin bireyin iginde yasadigi ortamda biraktigi izlenim belirler. Ciinkii bir
kigiligin belirlenmesinde yalmz o kiginin tasidig kisilik ozellikleri degil, aym
zamanda iletisim ve etkilesim i¢inde oldugu diger bireylerin tasidigr kisilik

ozellikler1 de etkilidir.

Bu ¢alismamin her asamasinda bana her tiirlii destegini veren danigman hocam
Yrd. Do¢. Dr. Yaprak Kalemoglu-Varol’a, yiiksek lisans tez galismam sirasinda
katkilarini esirgemeyen hocam Dog. Dr. Hiiseyin UNLU’ye, ayrica anket
calismamda yardimlarini esirgemeyen arkadagim antrendr [brahim DONDU’ye ve
Osmaniye il merkezindeki ortaokul idareci ve beden egitimi ¢gretmenlerine sonsuz

tesekkiir ederim.

Ayrica Yiiksek Lisansa baslamamda ve buraya kadar getirmemde her zaman
yanimda olan maddi manevi destegini hicbir zaman esirgemeyen Kilis 7 Aralik
Universitesi Ogretim Gérevlisi arkadasim Giilistan YURDA_GUL’e cant goniilden

tesekkiir ederim.

Mehmet Ali DALKIRAN
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BOLUM 1

1. GIRIS

Bu bolimde arastirmanin  problem durumu, arastirmanin problemi,
aragtirmanin  amaci, arastirmanin  6nemi, varsayimlart ve  smirhiliklar

belirtilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Sporun insan fizyolojisi lizerindeki etkilerini inceledigimizde genellikle ilk
goziimiize carpan ve bilinirligi yiikksek olan fizyolojik etkileridir. Sporun insan
fizyolojisi Uzerine etkileri bilimsel galismalarla ortaya konulmus ve siipheye yer
birakmayacak derecede kabul gormiis bir olgudur. Spor konusuna daha genis bir
perspektifle bakacak olursak sadece fizyolojik etkilerle sinirli kalmadigini, bunun
disinda bircok olumlu gelisimleri de tetikledigini gérmek miimkiin olacaktir. Bu

etkilerin en 6nemlilerinden biride sporun insan kisiligi tizerine etkisidir.

Kisilik, bir insanin duyus, diisiliniis, davranis bi¢imlerini etkileyen etmenlerin
kendine 6zgili goriintiisiidiir. Devamli olarak icten ve distan gelen uyaricilarin etkisi
altinda olan kisilik, bireyin biyolojik ve psikolojik, kalitsal ve edinilmis biitiin
yeteneklerini, giidiilerini, duygularini, isteklerini, aliskanliklarin1 ve biitiin
davraniglarint igine alir. Kisaca, kisiligin olusmasinda insanin dogustan gelen
ozellikleri ve i¢inde yer aldig1i ¢evrenin etkisini bir arada gérmek miimkiindiir

(Yelboga, 2006).

Kisilik gelisiminin ¢evrenin etkisinde olmasi noktasinda sporun kisilik
gelisimi lizerinde dnemli bir yer aldigini sdyleyebiliriz. Kisinin sosyal ve sportif
faaliyetler araciligiyla kiiltiir etkilesiminde bulunmasi, dinamik sosyal cevrelere
katiliminin kolaylasmasi, spor araciligiyla katildigi ortamlarda cesitli diyaloglarla
kendini gelistirmesi ve sekillendirmesinin miimkiin oldugu bilimsel olarak da

kanitlanmis bir gergektir.



Sporun insanin kisiligi iizerine olan etkileri goz 6niinde bulunduruldugunda,
insanlarin kisilik gelisimleri acisindan sporun ne derece Onemli oldugu ortaya
ctkmaktadir. Bu yonii ile spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska
ortamlarda, baska diisiincelerden Kkisilerle diyalog iginde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglayarak insanlarin gelisiminde 6énemli bir yeri

vardir (Kiiciik ve Kog, 2003).

Kisilik ozellikleri agisindan sporcularin performans ve basar1 diizeyleri,
genetik yapi ve diizenli antrenman yapmanin yaninda beden ve zihin etkilesimi
dogrultusunda diisiince, duygu ve zihinsel siireglerin kontroliine baghdir (Syer ve
Connolly, 1998.). Clink spor igerisinde barindirdigi hareketler ve oyunlar sayesinde
bireye duygularini ifade etme ve kendini gergeklestirebilme imkani vermektedir.
Ayrica bireyler spor sayesinde olumsuz giidiilerini bosaltma ve onlar1 kontrol altinda

tutmay1 da 6grenirler (Oztiirk, 1983).

Bununla birlikte, sporun kisilik gelisimine etkileri bireyin ilgilendigi spor dal
ile de baglantili olabilir. Spor dalinin tiirii(i¢erisinde barindirdig: bir takim psikolojik
ozellikleri isteklendirme (bireysel miicadele, takim ruhu, yogunlagsma vb.) nedeniyle
bireyin de psikolojik ve duygusal durumunu farkli yonlerde etkileyebilir. Singer
(1972)’in de ifadesiyle takim sporlart igbirligi yapmayi 6gretirken, bireysel sporlar
kisisel disiplini gelistirir.

Buradan hareketle ¢alismada takim sporcularmin mizag ve karakter yoninden
genellemeler olusturabilecek bilgilere ulasilmaya calisilacaktir. Caligmanin amaci
takim sporlar1 ile ugrasan ortaokul 6grencilerinin yaptiklart spor branglarina gore

kisilik ozellikleri tespit etmektir.
1.2. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin genel amaci, Osmaniye il merkezindeki ortaokulda 6grenim

goren ve takim sporlari ile ugrasan sporcu 6grencilerin spor branslarina gore kisilik

Ozellikleri arasindaki farkin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda su alt



problemlere yanitlar aranacaktir. Takim sporu ile ugrasan ortaokul 6grencilerinin

kisilik 6zellikleri ile;

1- Cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?
2- Smif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?
3- Spor yas1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4- Brans degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Egitim, bireylerin yalnizca zihinsel olarak degil, ayn1 zamanda fiziksel, ruhsal
ve sosyal gelisim boyutlariyla birlikte bir biitiin olarak gelisim gostermelerini
hedeflemektedir. Beden egitimi ve spor tim diinya iilkelerinin egitim sistemleri
icerisinde degerini korumakta ve bireysel gelisim i¢in 6nemli bir rol iistlenmektedir
(Kalemoglu, 2011). Salar ve arkadaslarinin da (2012) belirttigi gibi genclerin uyumlu
bir sekilde yetistirilebilmeleri i¢in e8itim de 6gretim kadar 6nemli olan duygusal ve
sosyal gelismelerine yardim edecek, doyum saglayici birtakim beden egitimi ve

sportif etkinliklere de yer vermek gerekmektedir (Salar vd., 2012).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireylerin kendi yeteneklerini tanimayi, esit
kosullarda yarismayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarimi takdir etmeyi ve
kazandiginda da miitevazi olabilmeyi 6gretir. Bun nedenle spor, insani ¢ok yonlii
olarak hayata hazirlamay1r amaglayan ¢agdas egitim sisteminin 6nemli bir aracidir
(Oztlrk, 1998). Bu nedenle sporun kisilik gelisimi iizerindeki etkisi oldukca

onemlidir.

Buradan hareketle sporun bireylerde kisilik gelisimi iizerine yaptigir olumlu
katkilar g6z Oniline alindiginda, bu etkinin incelenmesi yararli goriilmiistiir. Bu
nedenle ¢alismada takim sporlar1 ile ugrasan ortaokul Ogrencilerinin kisilik
ozelliklerinin yas, cinsiyet, smif, spor yas1 ve yapilan spor bransina gore ortaya
konulmasi amag¢lanmigtir. Calismanin ilgili spor federasyonlarina, ortaokulda gorev
yapan beden egitimi 0gretmenlerine, antrendrlere ve takim sporlart ile ilgili yapilan

benzer ¢aligmalara 151k tutacag diistiniilmiistiir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Orneklem evreni yansitmaktadir.

2. Ogrenciler veri toplama aracin1 samimi, yansiz ve gercek goriislerini
yansitacak bigimde cevaplandirmiglardir.

3. Olgme araci, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda giivenilir bilgiler

saglayabilecek niteliktedir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma Osmaniye ili ile sinirhidir.
2. Arastirmanin verileri uygulama yapilan grup ile sinirhidir.
3. Arastirma bulgular1 “Tlrk Kultlrinde Gelistirilmis Temel Kisilik

Ozellikleri Olgegi nin dlctiigii niteliklerle smirhidir.



BOLUM II

2. ALANYAZIN TARAMASI

Bu boliimde beden egitimi ve spor ile kisilik kavramindan bahsedilmis, takim
sporlar1 ve egitsel degeri lizerinde durulmus ve konu alanini kapsayan ilgili

caligmalara yer verilmistir.

2.1. Beden Egitimi ve Spor Kavrami

Insanlar1 hem ruhen, hem fikren ve bedenen olgunlastiran, gelistiren en az
yogunluga karsilik en ¢ok fayda saglayan jimnastik, oyun ve spor faaliyetlerini igine
alan beden egitimi; jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri igeren
genel bir kavram olup; bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel etkinlikler araciligi ile
egitimdir. Beden egitimi viicudun yap1 ve fonksiyonun gelistirilebilmesi, eklem ve
kaslarin kontrolii ve dengeli bir bicimde gelismelerini saglayan, bos zamanlari
degerlendirmeyi, fizik giicii en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin
kontroliinii, metotlu bir sekilde hareket etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir. Beden
egitimi faaliyetleri ile insanlarin bedenen, ruhen ve fikren gelismesini, organizmanin
biitiinliglinii zedelemeden dengeli bir sekilde gelismesini saglayan, bireyi kendine ve
bulundugu topluma yararl bir insan olarak yetistiren bilimsel bedensel faaliyetlerine

beden egitimi denir (Agak, 2005).

Beden egitimi ’etkinlik’> demektir. Viicudun yap1 ve fonksiyonunu
gelistirmeyi, eklem ve adalelerin kontrolii ve dengeli bir bicimde didaktik olarak
gelismelerini saglamayi, okul ¢ag1 sonrasi is ve rekreatif faaliyetlerin siresi iginde
harcanan fiziki gilicii en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayis1 ile organlar
kontroliinii metotlu bir sekilde hareket etmesini 68reten bir faaliyet sistemidir.
Oyunda ise bedensel hareket ve sportif c¢alismalarin timii ile kisilerin
performanslarini arttirmak ve serbest zamanlarini degerlendirmek amaglandirmaktir.
Beden egitimi: insanin biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin bulundugu
yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim giicline ulastirmas: i¢in, bedeni

aktiviteler ve oyun yoluyla yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir (Araci ve Araci, 2014).



Beden egitimi, amaglart dogrultusunda yer alan bir takim 06zel bireysel
etkinlikler ile bireyin kendi kendine yeterli olmasini, uygun davranislar géstermesini,
idealler edinmesini ve yonlendirilmesini saglamaya ve korumaya calisir (Knapp ve
Leonard, 1968).

Toplam egitim siirecinin bir parcast olan beden egitimi, fiziksel aktiviteler
yoluyla fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak saglikli bireylerin gelisimini

amagclayan emek isteyen bir alandir (Bucher, 1983).

Kisaca beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagligini korumaya beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
Ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun, jimnastik gibi spora
doniik alistirma ve ¢alismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Inal,

2003).

Spor ise ugrasanlari agisindan yarigma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve
teknik bir ¢aba izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir stireg
olarak tanimlanmaktadir (Erkal, 1992).

Aract ve Araci (2014) ise sporu, yenme ve muktedir olma gibi insanin suur
altt arzularinin tatminini amag¢ edinen, belirli kurallar igerisinde yapilan, rekabete
dayal1 sosyallestirici, biitlinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitiinii seklinde

ifade etmislerdir.

Cocuk ve gengler acisindan spor, fiziksel gelisimin yani sira sosyal agidan da
onemlidir. Cocuk spor yoluyla, ¢evresini tanir, iletisim kurar. Kendine olan 6z
glveni artar, toplum icerisindeki sahip oldugu yerini saglamlastirir. Psikolojik agidan
ise, kendini kontrol etmeyi, bir konuda yogunlasabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi,
basariya giidiilenme vb. gibi pek ¢ok olumlu gelisim gdsterir. Psikomotorik agidan
cocuklarin saglikli bir sekilde gelismeleri igin, yeterli diizeyde, diizenli hareketlere

ihtiyaclart vardir. Cogu kez bu ihtiyag, sosyal bir diirtii ile yonlendirilerek karsilanir.



Bu dogal hareket ihtiyaci genelde oncelikli olarak okul sporlari tarafindan karsilanir

(Sevim, 2002).

Spor c¢ocuklar i¢in dnemli oldugundan, sporda iyi olmak gii¢lii bir toplumsal
basaridir. Ozellikle, kiiciik erkek ¢ocuklar;, spor ve oyunlar1 kendilerini
arkadaslariyla karsilastirmak i¢in kullanirlar. Sporda basarili olan ¢ocuklar, yasitlari
tarafindan cok daha kolayca kabul edilirler. Takim kaptan1 ve grup lideri olma
olasiliklar1 da daha yiiksektir. Genellikle bdyle cocuklar daha iyi toplumsal
yeteneklere sahiptir. Ailelerin ve antrendrlerin birincil amaci, ¢ocuklarin kendilerini
degerli ve istenilir bir birey olarak duyumsasinlar diye sporda basarili olmalarina

yardimer olmaktir (LeBlanc ve Dickson, 2005).

Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak yalnizlik
duygusundan kurtulur. Bir spor takimini destekleyerek o takimin basar1 veya
basarisizliklariyla biitlinlesir ve takimin basarisint kendine yansitir. Yalnizken
coskunluk gdstermezken, grup halindeyken gosterilir. Bunun i¢in psikiyatrisiler spor
alanlarina bir tiir hastane olarak bakmaktadirlar.

Sistemler tizerinde yarattig1 etkiler agisindan sporun nitelikleri (Ataman, 1974);

a) Hareket Sistemlerinde; birim, hareket, esneklik

b) Sinir Sisteminde; ¢abukluk, ceviklik, refleks, denge, slrat
c) Kalp Dolagim Sistemlerinde; devamlilik

d) Zihin Sisteminde; karar verme ve reaksiyon

e) Morfolojide; estetik ve fiziki mikemmellik

f) Endokrin Sistemde; i¢ salgi bezlerinin dengesi ve ¢alismasi.

2.2. Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Beden egitiminin genel amaci; Atatiirk ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli
Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli Egitiminin temel amagclar1 dogrultusunda;
Ogrencilerin gelisim 6zellikleri de gbz dniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal
yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve

tiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis



fertler olarak yetistirmek, beden egitimi ve sporu giinliik yasantimizin vazgecilmez

bir parcas1 haline getirmektir (Araci, 2001, Kale ve Ersen, 2003).

Amerika Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi (AAPHER), “Beden
Egitimi” baslikli yaymninda beden egitimin bes onemli egitsel amacini su sekilde

ifade etmistir (Bucher, 1983):

1. Cocuklara, faaliyette bulunduklar1 aktivitelerde, beden egitimi
programlarinda ve ayni zamanda tiim yasamlar1 boyunca karsilagsacaklari
durumlarda etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine yardimci
olmak.

2. Cocuklarin ve genglerin, yasamlarini daha anlamli, amagli ve tiretken hale
getirebilmeleri i¢in hareketi anlamalarini ve degerlendirebilmelerini
saglamak.

3. Harekete bagl belli bilimsel prensipleri anlamak ve degerlendirmek.

4. Insanlarm oyun ve spor aracihigiyla daha iyi iliskiler kurmalarini
saglamak.

5. Organizmanin c¢esitli sistemlerini gelistirmek ve bdylece organizmanin

artan taleplerini saglikli bir sekilde karsilamak.

Beden egitimi ve spor, genel olarak bireylerde dort diizeyde gelisimi

amaclamaktadir. Bunlar;

1. Organik gelisim: Organik sistemler, 6nemli hayati organlar ve onlarin
dolagim, solunum, sindirim, endokrin, iskelet ve sinir sistemleri gibi ilgili yapilaridir.
Organik sistemlerin en yiiksek seviyede gelisimi, kalga eklemleri ile viicudun biiyiik
kas gruplarinin giiclii bir sekilde kullanildig: fiziksel aktivitelere baglidir (Williams,
1966).

Organik gelisime en ¢ok katkiyr beden egitimi ve spor faaliyetleri
saglamaktadir. Bu fiziksel faaliyetler yolu ile obezite, kalp-damar rahatsizliklari,
solunum ve dolagim sisteminde meydana gelebilecek birgok rahatsizliklarin Oniine

gecmek miimkiindiir (Kalemoglu, 2011).



2. Sinir-Kas (psiko-motor) Gelisimi: Psiko-motor becerilerin gelisimi bireyin
zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ile iliskilidir ve bu boyutlar birbirinden
bagimsiz olarak gelismezler. Bireyin motor becerilerdeki yetenegi konusunda
kendisini yeterli hissetmesi onu fiziksel etkinlik ve spora katilmada giidiileyerek,
fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir birey olma sansini artiracaktir (Gokmen,
1988).

Ayrica motorsal 6grenme sinir ve kas sistemlerinin birbirleriyle uyumlu bir
bicimde caligmasina baglidir ve bu uyumun kurulmasi bireyin giinliik islerini ¢abuk
yorulmadan, daha etkili ve verimli olarak yapmasini saglamakta ve yorgunluk

esigine ulagsmalarin1 geciktirmektedir (Bucher, 1983).

3. Zihinsel Gelisim: Beden egitiminin bu amaci, kisilerde beden egitimi
ogrenme deneyimlerine dahil kurallar, diizenlemeler ve stratejilere ait 6zel bilgilerin

gelisimini gergeklestirmelidir (Humphrey, 1971).

4. Duygusal ve Sosyal Gelisim: Spor faaliyetleri aracilifiyla fertlerin sosyal
bir ¢evre kazanmalar1 ve kendilerini gerceklestirebilmeleri miimkiin olmaktadir
(Imamoglu, 1992: 53). Sportif etkinlikler dgrencilerin sosyal sorumluluk almalarina,
saldirgan davraniglar yerine yararli isler yapmalarina ve zorluklari yenmelerine
katkida bulunmaktadir. Boylece 6grencilerin sorumlu birer vatandas olma ve toplum
icerisinde gorevler alarak topluma daha faydali olabilmelerine yardimci olmaktadir
(Tamer ve Pulur, 2001).

Genglerin uyumlu bir sekilde yetistirilebilmeleri i¢in egitim de 6gretim kadar
onemli olan duygusal ve sosyal gelismelerine yardim edecek, doyum saglayici
birtakim etkinliklere de yer vermek gerekmektedir. Bu etkinliklerin bir bélimdnu de

beden egitimi ve sportif etkinlikleri olusturmaktadir (Salar vd., 2012).
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2.3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor, insan sagligi, karakter olusumu, moral verimliliginin
arttirtlmas1 milli yonden giiclii, ortak duygu ve davranislari yiiksel bir insan varligi
ile dogrudan ilgili etkili bir egitim faaliyetidir. Beden Egitimi ve Spor, insanlarin
zihni ve fikri gelisimle birlikte bedeni gelisimlerinin uyumlu olmasi, insanlarin
icinde yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli dengeli, verimli ve daha mutlu
olmalarinda 6nemli bir rol oynar. Bunun yaninda toplumlarin beden egitimi ve spor
faaliyetlerine atilmalar1 ve sonucunda da elde edecekleri basarilar1 yoluyla kendi

iilkelerinin tanitimimn1 ve propagandalarini yapmalarr agisindan &nem tasir (inal,

2003).

Glinlimiizde beden egitimi ve sporun Onemini ii¢ yonden ele almak

mUmkandr.

1. Saghk acisindan onemi: Yasam grafigi i¢inde bir¢ok insan ekonomik
hayatini bedensel giicii ile kazandigi gibi birgok insanda zihinsel glci ile
kazanmaktadir. Bu iki tiir insan hayati i¢cinde beden egitimi ayn1 derecede gegerli ve
onemlidir. Ayni zamanda beden egitimi zihinsel, bedensel fonksiyonlarin

gelismesinde en 6nemli aragtir (Condii, 1999).

Sistemli ve programli bir sekilde uygulanan bedensel etkinliklerin ardindan
kisinin bedensel birtakim rahatsizliklariyla ilgili algilamasini olumlu ydnde
degismesi ve buna paralel olarak kendisini fiziksel agidan iyi ve saglikli hissetmesi,
fiziksel iyilik haline yonelik etkinin isaretidir. Diizenli olarak yapilan spor sadece

fiziksel degil, psikolojik bir takim degiskenlere de yol agmaktadir (Ikizler, 2002).

2. Estetik 6nemi: Bugiin her insanin giizel bir viicut goriiniisiine ihtiyaci
vardir. Bu durum ayrica bayanlar arasinda daha yaygin bir ihtiyag olmustur.
Erkeklerde de bu duygu kiiglimsenmeyecek kadar ileridir. Ayrica insan viicudunun

oranli ve diizenli gelisimi her donemde bir¢ok sanata konu olmustur (Condii, 1999).
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3. Felsefi ve pedagojik 6nemi: Kisiyi toplumsal yonden gelistirmek igin
ruhsal, bedensel ve zihinsel ¢alismalar birbirine bagli ve paralel olarak ele alinmali

ve asla yar1 ayr1 diigiinlilmemesi gerekir (Condii, 1999).

Bir egitim sekli olarak sporu fiziki ve ruhi bir egitim olarak diislintirsek spor
ile egitimin 6zdes oldugunu belirtebiliriz. Egitim, genel anlam ile yetiskin nesiller
tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller iizerinde uygulanan bir islemdir.
Egitim egitimden faydalananlarin sosyal tabakalasma piramidinde yukari dogru
hareketlilik kazanmalar1 ile elde edecekleri sosyal stati sayesinde meslek sahibi
olmalarina da zemin hazirlamaktadir. Egitim, bilgi, davramis ve kabiliyetlerin
gelistirilmesi ve kazandirilmasi i¢in uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir. Toplum
hayatin1 bu derece genis kapsayan egitim gibi bir disiplinin bir sistem iginde sosyal
hayatta oynadig1 rol biiyliktir. Bu bakimdan sporu ve sportif faaliyetleri egitim
kapsami i¢inde diisiinmekteyiz (Erkal, 1992).

Egitim sporun en Onemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla ele
alindiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekir: spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor.
Spor i¢in egitimde spor, amagtir ve sporun lst diizeyde gerceklestirilebilmesi i¢in
egitimden yararlanilir. Sporcu egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve
spor yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Bu amagcla egitim sporun hizmetindedir.
Egitim i¢in sporda ise spor, egitimin hedeflerine ulasilmasi i¢in kullanilan araglardan

sadece bir tanesi ama belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir
(Oztiirk, 1998).

Bununla birlikte Araci (2006), sporun kisisel, toplumsal ve ekonomik yonden

onemlerini su sekilde belirtmistir;

Kisisel Yonden Sporun Onemi

a) Giinliik islerini ve yasayislarini en verimli sekilde yiiriitebilecek kuvvet,
ceviklik, elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik saglar.
b) Iyi bir moral &lgiileri icerisinde gelismis kemik, kas yapisi ve iyi durus

aligkanlig1 kazandirir.



f)
9)

12

Hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar.

Oyun, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar, ritmik faaliyetlerle
ilgili beceri ve yetenekler kazandirir.

Bedensel etkinlikler araciligiyla gegerli saglikli, yasam davranis nitelikleri
kazandirir.

Kiiltiirel zevk, duyarlilik saglar.

Serbest zamanlar1 degerlendirme davranis ve becerileri kazandirir.

Toplumsal Yonden Sporun Onemi

Liderlik, hosgorii, arkadaslik, iyiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme gibi
nitelikler kazandirir.

Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiy1 6gretir.

Olumlu ve saglikli yasama aligkanliklar1 kazandirir.

Olgiilii ve planli bir sekilde calismay1 ve dinlenmeyi 6gretir.

Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baglamay1 saglar.

Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

Birlikte olma, birlikte is yapma ve bireyin toplumda kendisini belirlemesine

olanak saglar.

Ekonomik Yénden Sporun Onemi

Ferdin glnluk islerini ve yasayisini en verimli sekilde yiiriitebilmesini saglar.
Yapici ve iiretici yetenekleri gelistirir.

Is, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir.

Ekonomik diizenin getirdigi diisiince, davranis, bilgi ve becerilerin bireylere
aktarilmasini saglar.

Bilgi alaninda ihtisaslagmay1 ve yaraticilik giiciinii gelistirir.

Is giiciinii arttirr.
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2.4.Takim Sporlar1 ve Egitsel Degerleri

Takim sporlarinda basariya ulasmak i¢in sporcularin 6zel yeteneklerinin
yaninda kisisel 6zelliklerinin de bilinmesi ve ona gore sporcu yonlendirilerek takim

icin daha faydali olmas1 saglanabilir (Tosunoglu, 2008).

Basketbol: Basketbol biinyesindeki fiziki, egitsel, psikolojik ve sosyal
degerleri ile insanlarin egitimde biiyiik tol oynar. Dayanaklilik, kuvvet, siirat, beceri
ve hareketlilik gibi fizik giicii 6zelliklerini, gocuk ve genglik ¢aglarindan baglayarak
amagh calismalarla istenen bir bigcimde gelistirici ve yetiskinlik caginda da
pekistirerek {istlin bir diizeye getirir. Teknik ve taktik elementlerin oyun igerisinde
ani ve degisen pozisyonlarda uygulama zorunlulugu, koordinasyon, reaksiyon gibi
ozelliklerin gelismesinde de biiyiik bir etkendir. Ayn1 zamanda organizmanin genel
olarak kuvvetlendirilmesi, bedeni bozukluklar1 gidermede yarar saglayacak ve

saglam bir organizma yaratacaktir (Araci, 2006; Sevim, 2002).

Oyun igerisinde sporcularin kisilik 6zellikleri kolayca saptanir ve 6ngoriilen
egitici tedbirler zamaninda alinabilir. Sporcular, amaca uygun g¢alismalarla bilingli
bir disiplin, kolektif diisiince ve uygulama diizeyine getirilebilir ve takim disiplini
icerisinde kendi kendine is yapabilme diizeyine eristirilirler. Basketbolun oyun
niteligi her cins ve yasa uygun oldugundan, bireyin kisilik egitimi lizerinde ¢ok
olumlu bir etkisi vardir. Miicadele istegi, cesaret, biitiinliik, isbirligi, dogruluk,
kendine giiven gibi Ozellikler igerir. Bireyin psikolojik ve sosyal davraniglarim
olumlu yonde etkileyerek toplum i¢in yararl bir kisilik kazandirir. Basketbol oyunu;
saymakla bitmeyen bu degerleri ile okulumuz ve kuliiplerimizde ¢ocuklar, gencler ve

yetiskinler i¢in vazgecilmez bir spor dalidir (Sevim, 2002).

Voleybol: Oyunun temel amaci rakip sahada topu oOldiirmek, baska bir
ifadeyle topun rakip saha ile temasim1 saglamaktir. Bu amag i¢in belli teknikler 6n
plan1 ¢ikmaktadir; 6n hatta smag ve blok ile arka hattin gerisinden atilan servisler.
Her ne kadar servis atigi, belli bir donem sadece oyunu baglatan bir teknik olarak

diisiiniilse de daha sonralari servis tekniginin Onemiyle stratejisi iizerinde cok
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diistiniilmiis atig acilari, atilacak bolgeler, karsilayacak oyuncularin 6zellikleri gibi

unsurlar 6n plana ¢ikmistir (Eralp ve Cotuk, 2005).

Teknik ve taktik zeka istenen pozisyonlari ile yardimlagsmay, birlikte hareket
edebilmeyi ve paylasimciligi kazandiran bir oyundur. Kiside giiven ve cesaret
duygusunu gelistirmeye yardimci olur. Ayrica kisiyi planli, programl ve disiplinli
bir ¢alisma igine iterek dogru karar verebilme duygusunu gelistirir. Voleybol oyunu
ile sosyallesmeye adim atmis olan birey kendine kisilik kazanmada biiyiik bir sans

vermis olacaktir (Araci, 2006).

Hentbol: Oynamasi kolay oldugu kadar belirgin psikolojik, sosyal, fiziki ve
pedagojik degerleriyle gengligin en ¢ok sevdigi oyunlardandir. Motorik 6zelliklerin
ve merkezi sinir sisteminin gelisimi i¢in hentbol antrenmani en uygun ve en kuvvetli
uyaricidir. Organizmanin genel olarak kuvvetlendirilmesi, durus bozukluklarina kars1
etkin bir tedbirdir. Bunda da hentbol oyununun biiylik rolii vardir. Sagligimizin
diizeltilmesinin yan1 sira, hentbol diger spor dallar1 i¢in de iy1 bir tamamlayict spor
turtdiir. Sporcunun kisilik ve moral 6zellikleri hentbol oyununda ¢ok 1yi taninabilir.
Gerekli egitici tedbirler zamaninda alinabilir. Hentbol oyunu sporcunun kolektif
diistinme ve hareket etme aliskanliklarini en iyi sekilde gelistirir. Her sportif oyunda
oldugu gibi 6grencilerin bagimsiz hareket etme yetenegi gelistirilir. Hentbol kisilik
egitimi iizerinde biiyiik etkinlik gosterir ve oOzellikle irade giicii, cesaret, azim,

diiriistliik gibi 6zellikleri gelistirir (Sevim, 1997).

Futbol: Bir oyun, bir eglence olarak ortaya ¢iktig1 giinden bu yana kadar, ¢ok
genis kitleler iizerindeki etkisi ve g¢ekiciligi sayesinde, siirekli degisim ve gelisim
icerisinde olmustur. Bu oyunun pahali malzemeye, 6zel bir gereksinimi yoktur,
diizenlemesi ¢ok kolaydir, herhangi bir saha iizerinde, gerekirse ¢iplak ayak ile
oynanabilmesi nedeniyle kitleler lizerindeki ¢ekiciligi diger sporlara gére daha fazla
olmustur. Bu c¢ekicilik onun gelisiminin temel etkenidir. Son yillarda ’spor’’
gergevesi icerisinde kalmakla birlikte, bilimin katkilar1 yani sira teknik-taktik ve
oyun anlayisinda da 6nemli gelismeler kaydetmistir. Cok zengin olanaklar1 ve hayat
edilen karakteri sayesinde futbol, gencler iizerinde gii¢lii bir ¢ekicilige sahiptir

(Karatosun, 2000).
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2.5. Kisilik Kavram ve Temel Ozellikleri

Cuceloglu (1993) kisiligi, bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, tutar1 ve yapilagmig bir davranig bi¢cimi olarak tanimlamaistir.
Kisilik, bir insanin duyus, diisiiniis, davranis bigimlerini etkileyen etmenlerin
kendine 6zgu gorintlsidiir. Devamli olarak i¢ten ve distan gelen uyaricilarin etkisi
altinda olan kisilik, bireyin biyolojik ve psikolojik, kalitsal ve edinilmis biitiin
yeteneklerini, giidiilerini, duygularini, isteklerini, aliskanliklarini  ve biitiin
davraniglarin1 i¢ine alir. Kisaca, kisiligin olusmasinda insanin dogustan gelen
ozellikleri ve i¢inde yer aldigi cevrenin etkisini bir arada gormek miimkiindiir.
Buradan, ¢evrenin etkisini dikkate alarak, kisiligin sadece bireye 6zgii 6zellikleri
degil, belirli dlgiide iginde yasanilan insan toplulugunun, belirli 6l¢iide de tiim

insanlarda ortak bazi 6zellikleri yansittig1 sonucu ¢ikartilabilir (Tinar, 1999).

Cetindz’e (2005) gore kisilik bir insanin biitliin ilgilerinin, tutumlarinin,
davraniglarinin, yeteneklerinin, konugma tarzinin, dis goriiniisiinii ve ¢evresine uyum
gosteris bi¢iminin &zelliklerini iceren bir kavramdir. Insana iliskin bir 6zellik, o
insan1 anlamada, tanimada insanlara ipucglari verebilmektedir. Onun bellegi, dis
goriiniisii, direnme siiresi, sesi, konusma tarzi, mimikleri, tepki hizi, insanlara, tabiata
ya da makinelere karsi ilgi duymasi, sporculugu vb. ozelliklerin hepsi o insani

betimlemede dnemlidir.

Bireyi diger kisilerden ayiran, bireye 0zgli ve tutarli olarak gosterilen
davranig Ozelliklerinin kisiligi olusturdugu kabul edilmektedir (Erden ve Akman,
2005). Buna gore kisilik (Yiiksel, 2006);

1. Kisilik 6zel, gevrenin ortaya cikardigi bir olgudur. Ozel gevre, iginde
bulunulan grup, egitim ¢evresi, medya vb. olabilir.

2. Kisiligin biyolojik, fizyolojik ve sosyal ¢evreden gelen o6zelliklerin bir
bileskesidir.

3. Kisilik bireysel dengenin bir iirlinlidiir. Baz1 zamanlar dengesiz olmasi da

miimkiindiir. O zaman psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikar.
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4. Kisilik belirli zaman dilimleri i¢inde gosterilen davraniglarin bir biitiiniidiir.
Kisilik davranislar1 yonlendirir ve yonetir. Insan, kisilife ve gevrenin beklentisine
gore davranir. Eger birey, kisilige uygun davranmaz ise kisilik ¢catigmasi ortaya ¢ikar,

bu durum da dengenin bozulmasina neden olur.

Dogustan getirilen fiziksel 6zelliklerin ise insan psikolojisini nasil ve ne
derece etkiledigi heniiz yeteri kadar agiklik kazanmamistir. Ancak giinliik goézlemler
ve bazi aragtirma sonuglar1 bdyle bir etkinin de var oldugunu gostermektedir (Giiler,

2005).

Kisiligin ne oldugu hakkinda kabul edilen genel bir tanim olmadig gibi,
degisik kapsamda kisilik oOzelliklerini Olgmek igin yiizlerce kisilik dlgegi
bulunmaktadir (Yelboga, 2006). Hough ve Ones (2001), bu dlgeklerin pek ¢ogunun
farkli isimler altinda ayn1 boyutu Olcerlerken, bazilarinin ise ayni isim altinda farkl

boyutlar1 6l¢mekte olduklarini belirtmistir.

2.6. Kisilik Gelisimi ve Spor

Bireyler icinde yasadiklari toplumu tiim Ogeleriyle kabul ederek,
toplumsallasirken, toplumun kendine sundugu kurallar ¢ercevesinde de kisiliklerini
bulurlar. Kisiligin gelisimi, O6nemli Olclide bireyi saran toplumsal cevreyle
belirlenmekte, toplumsal ¢evrenin koydugu smirlar igerisinde kesinlesmektedir.
Insanin kendini kanitlamada kullanacag is alani, zorunlu kurallartyla kisiligin
Ozgiirce gelisimini engellerken, spor ve diger aktif etkinlikler, kisiye baskidan uzak,
sinirsiz bir alan sunmaktadir. Alanin sinirsizhigi, kisinin is alan1 disindaki ugraslar
konusunda begenisine dayali segcme sansini artirirken, sinirlamalarla cevrili is
modelinden farkli, karigmaya kapali bir model i¢inde kendini tanima, kanitlama ve
daha oOzgiir bir ortamda kisiligini yakalama sansini elde etmesine de yardimci

olacaktir (Tosunoglu, 2008).

Sporcularin kisilik 6zellikleri incelendiginde, birbirlerine benzedikleri ve bir
grup olarak normalden ¢ok biiyiik bir farklilik gostermedikleri saptanmaktadir.

Bulunan fark herhangi bir 6zel niteligin olup olmamasi tarzinda degil de, derece farki
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olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bugiin yarisma halindeki toplumlarda, atletlerde goriilen
hirs ve enerji, atlet olmayan kimselerde de vardir, ancak onlarinki degisik alanlara

kaymustir (Ozbaydar, 1983).

Birey sportif etkinliklerde hem 0Ozgirliigli tadar, hem de bagkalarinin
Ozgiirliiklerine saygili olmayi, bir baska deyisle kendini kontrol etmeyi Ogrenir.
Sporda uygulanan otokontroliin kendisi spordur. Istege baglh 6zgiir organizma ile

diisiince arasindaki bu gercek etkilesim sporda oyuna doniisiir (Tosunoglu, 2008).

Kisinin sorumluluklarin iistlenebilme aliskanligini kazanmasinda bagimsiz,
giivenli bir kisilik gelistirmesinde sportif etkinliklerin tartisilamayacak derecede

onemli katkilar1 vardir (Demirpolat, 1988).

2.7. Tigili Arastirmalar

Tosunoglu (2008) “Ortadgretimde Okuyan Takim Sporlar1 Ile Ugrasan
Sporcu Ogrencilerin Spor Branslarina Gore Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi” isimli
caligmasina Tokat il merkezinde ortadgretimde okuyan 113 kiz, 218 erkek sporcu
olmak iizere toplam 331 sporcuyu dahil etmistir. Calisma sonucunda kiz sporcularin
erkek sporculara gore daha nevrotik egilimler gosterdigi tespit edilmistir. Voleybolcu
sporcu Ogrencilerin diger branglardaki sporculardan psikotik degerleri daha diisiik
cikmistir. Branglara gore nevrotik degerde ise en yiiksek ortalamanin futbol brangiyla
ugrasan sporcularda oldugu goriilmiistiir. Ayrica branglarin kendi iginde cinsiyete
gore karsilagtirilmis ve basketbolcu kizlarin nevrotik puan ortalamalari, basketbol
oynayan erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Voleybol branginda ise
erkek sporcularin psikotik degerlerinin ise kiz voleybolculardan daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Hentbol bransinda ise kiz sporcularin psikotik degerleri erkek

hentbolculardan daha yiiksek ¢ikmaistir.

Tatar ve arkadaslar1 (2003) “C.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Spor Branslarma Gére Kisilik Ozellikleri Profillerinin Olusturulmas:”
isimli c¢aligmalarinda, futbolcularin diger gruplardaki sporculara nazaran daha

yumusak basli-gecimli, 6zdenetimleri daha yiiksek buna karsin futbolcularin
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basketbol, voleybol ve hentbol oynayanlardan duygusal olarak daha tutarli olduklar
saptanmistir. Ayrica, futbolcularin, basketbol, voleybol ve hentbol oyuncularindan
daha uzlagmaci olduklari, basketbol, voleybol ve hentbolcularin futbolculardan
endiseye daha yakin olduklari ve futbolcularin diger takim sporcularindan daha

duyarli olduklari tespit edilmistir.

Redman ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan calismada kadinlarin
ndrotizm puanlarinin erkeklere gore onemli derecede yiiksek oldugu ve erkeklerin

kadinlara gore daha disadoniik 6zellik gosterdigi tespit edilmistir.

Korug ve Bayar (1992) “Hentbolcu, Voleybolcu, Atlet ve Tackwondocularin
Kisilik Oriintiileri Uzerine Bir Arastirma” isimli calismalarinda, kadin
voleybolcularin disadoniik, maceray1 seven, risk alabilme 6zelligi yiiksek bireyler
olduklarimi1 gosterirken, spor yapmayan bireylere gore daha kati degerlendirme
yargilarinin ve sinirh ilgilerinin oldugu tespit edilmistir. Kadin voleybolcu ile atletler
karsilastirildiginda voleybolcularin daha disa doniik, risk alma egilimi daha yiiksek,
atletlere gore daha kati yargili, kati kuralci ve daha smirh ilgilerinin oldugu
saptanmistir. Yine voleybolcu kadinlar ile taekwondocu kadinlar karsilastirildiginda
disadoniik, macerayr seven, risk alabilme 0Ozelligi yiiksek bireyler olduklar
gortliirken, spor yamayan bireylere gore daha kati degerlendirme yargilari, kati

kuralciliklar1 ve sinirh ilgilerinin oldugu goriilmiistiir.

Hasil ve Erden (1992) gergeklestirdigi “Basketbol ve Voleybol Sporu Yapan
Iki Grubun Kisilik ve Sosyo-Ekonomik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi” isimli
caligmada, anksiyete, agressitivite ve disadoniikliik Ozellikleri acgisindan
voleybolcular ve basketbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu baglamda, basketbolcularin daha agresif ve disadoniik oldugu
saptanirken, voleybolcularin daha itaatkar ve iceddniik kisilik ozelligine sahip

olduklar tespit edilmistir.

Tiryaki ve Eglenoglu (1991) tarafindan yapilan c¢aligmada basketbol
oyuncularinin kisilik 6zellikleri Eysenck Kisilik Envanterine gore incelenmistir. 17-

25 yag araliginda 48 basketbol oyuncu ile yapilan calismada forvet, pivot ve oyun
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kurucularinin  kisilik 6zellikleri karsilagtirllmig ve anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Erdogan’in 1990 yilinda yaptig1 “Voleybolcularda Sahsiyet Bozukluklar1 ve
Bazi Davrams Ozelliklerinin Karsilastiriimasi” isimli ¢alismasinda kadin
voleybolcularin erkek voleybolculara gore daha disadoniik, sicakkanli, sevecen,

inatc1, kendine giivenen, gruba bagimli ve samimi olduklar tespit edilmistir.

Ellison ve Freischlag (1975) tarafindan yapilan calismada ise basketbol,
beyzbol, futbol ve atletizm (atma, atlama, kisa mesafe ve mesafe kosuculari)
branglar ile sporcu olmayan 84 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir. Kendine yeterlik,
icedoniikliik, disadoniikliik, norotik egilimler ve giiven degiskenleri ag¢isindan sporcu

olan ve olmayan 6grenciler arasinda énemli bir fark bulunamamastir.

Wendt ve Patterson (1974) tarafindan yapilan ¢alismada 21 takim oyuncusu
ve 21 bireysel spor ile ugrasan sporcularin kisilik 6zellikleri incelenmis ve 6nemli bir

farklilik tespit edilememistir.
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BOLUM 111
3. YONTEM

Bu bdliimde, aragtirmanin modeli, evreni ve drneklemi, verilerin toplanmasi

ile verilerin analiz edilmesi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari

icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir (Karasar, 2007).

Arastirma i¢in gerekli veriler anket yontemi yoluyla toplanmistir. Bu
yontemle takim sporlar1 ile ugrasan ortaokul Ogrencilerinin kisilik 6zellikleri ile
kisilik ozelliklerinin yas, cinsiyet, smif, spor yasi ve spor branglar1 degiskenleri

acisindan farkliliklart incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Tiirkiye’de 2013-2014 egitim-6gretim yilinda
ortaokulda Ogrenimine devam eden ve takim sporlar1 ile ugrasan Ogrenciler

olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi, basit seckisiz 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Basit
seckisiz Ornekleme, olusturulan evren listesinden Ornekleme birimlerinin seckisiz
olarak secilmesidir (Buyukoztirk, 2007). Buna gore arastirmanin Orneklemini
Osmaniye ilinde 2013-2014 egitim-6gretim yilinda ortaokulda &grenim goéren ve

takim sporlartyla ugrasan 429 lisansl sporcu olusturmustur.

Arastirma Ornekleminin “yas, cinsiyet, smuf, spor yast ve brans”

degiskenlerine gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilimi
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Yas Frekans (f) YUzde (%)
11 54 10,9

12 134 27,0

13 138 27,8

14 98 19,7

15 5 1,0
Cinsiyet Frekans (f) YUzde (%)
Kiz 190 38,2

Erkek 239 48,1

Simif Frekans (f) Yilzde (%)
5. Simif 132 26,6

6. Simif 118 23,7

7. Simf 138 27,8

8. Siif 41 8,2

Spor Yasi Frekans (f) Yuzde (%)
1 yildan az 93 18,7

1-3 yil 303 61,0

4-7 y1l 33 6,6

Brans Frekans (f) Ylzde (%)
Futbol 129 26,0
Hentbol 110 22,1
Basketbol 109 21,9
Voleybol 81 16,3
TOPLAM 429 100

Arastirma Orneklemini 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Osmaniye ilinde

ortaokulda Ogrenim goren ve takim sporlart ile ugrasan sporcu Ogrenciler

olusturmustur. Arastirmaya 190 kiz (%38.2) ve 239 (%48.1) erkek olmak iizere

toplam 429 ortaokul 6grencisi katilmistir.
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Aragtirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin 54’1 (%10.9) 11 yasinda, 134’1
(%27) 12 yasinda, 138’1 (%27.8) 13 yasinda, 98’1 (%19.7) 14 yasinda ve yalnizca 5’1
(%]1) 15 yasindadir.

Ogrencilerin 6grenim gordiigii sinif diizeyi agisindan drnekleme bakildiginda
132’sinin (%26.6) 5. smifta, 118’inin (%23.7) 6. sinifta, 138’inin (%27.8) 7. smifta
ve 41’inin (%8.2) 8. siifta oldugu goriilmiistir.

Aragtirma ornekleminde yer alan 6grencilerin 93’iiniin (%18.7) 1 yildan az
bir zamandir lisanshi olarak spor yaptigi, 303’iiniin (%61) 1-3 yildir, 33’{iniin de
(%6.6) 4-7 yildir lisanslh olarak spor yaptigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin lisanl1 olarak ugrastiklar1 spor branslarma bakildiginda,
ogrencilerin  129’unun  (%26.0) branginin futbol, 110’unun (%22.1) hentbol,
109’unun (%21.9) basketbol ve 81’inin (%16.3) bransinin voleybol oldugu

gorilmiistiir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin gerekli veriler kisisel bilgi formu ile Gengdz ve Onciil (2012)
tarafindan gelistirilen “Tiirk Kiiltiiriinde Gelistirilmis Temel Kisilik Ozellikleri
Olgegi” yoluyla toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan sporcu ogrencilere ait kisisel
bilgilerin belirlenmesi amaciyla hazirlanan formda yas, cinsiyet, siif, spor yasi ve

hangi spor bransi ile ugrastigina iligkin sorular sorulmustur.

Tiirk Kiiltiiriinde Gelistirilmis Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi: Arastirmada
Gengoz ve Onciil (2012) tarafindan gelistirilen “Tiirk Kiiltiiriinde Gelistirilmis Temel
Kisilik Ozellikleri Olcegi” kullamlmstir. Olgek 45 madde ve 6 alt boyuttan [(a) Disa
doniikliik, (b) Sorumluluk, (¢) Geg¢imlilik/uyumluluk, (d) Duygusal tutarsizlik, (e)
Gelisime agiklik, (f) olumsuz degerlik] olusan 5°li likert tipinde bir lgektir. Olcekte

yer alan alt boyutlar;
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Disa Doniikliik: Kisilerin girisken, konuskan, samimi, eglenmeyi seven ve

sosyal bir yapiya sahip olmalarini ifade etmektedir (Stevens ve Ash, 2001).

Sorumluluk: Kisilerin bir hedefe doéniik davranislarindaki plan, sabir,

motivasyon ve organizasyonu ifade eder (Mete, 2006).

Gecimlilik/uyumluluk: Kisilerin iyi huylu, iliml, isbirlik¢i, yardimsever,
olgun, uyumlu, esnek, kibar, hosgoriilii ve samimiyet gibi sahip oldugu ozellikleri

ifade eder (Somer ve di., 2002).

Duygusal Tutarsizlik: Bu boyut kisilerin genellikle endiseli, giivensiz,

korumaci, gergin ve kaygili olma durumlarini ifade eder (Mete, 2006).

Gelisime Acikhik: Kisilerin hassas, esnek, yaratici, kiiltiirlii, entelektiiel olma
ve sanatsal diistinme gibi 6zellikleri icerir. Bu ozelliklere sahip bireyler ozelikle
degisim yasayan oOrgiitlerde yaraticiliklar1 ile oldukca fonksiyonel fayda saplarlar
(Tatlioglu, 2014).

Olumsuz Degerlik: Kisilerin kendine olumsuz ozelliler atfetmesini ifade

etmektedir (Vatan, 2013).

Olcekte yer alan 45 maddenin 8’i negatif ifadelerden olusmustur. Olgegin
olumlu maddeleri; "Cok Uygun" ifadesinden baslayarak 5, 4, 3, 2,1 seklinde,
olumsuz maddeleri ise "Hi¢ uygun degil" ifadesinden baslayarak 5, 4, 3, 2, 1 seklinde
puanlanmustir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasinda altr alt faktoriin i¢ tutarlik
katsayilar1 .89 ile .71 arasinda degismektedir. Alt faktorlerin kendi i¢indeki madde
toplam test korelasyon katsayilari .32 ile .77 arasindadir. Elde edilen test-tekrar test

giivenirlik katsayilari ise alt faktorler i¢in .71 ile .84 arasinda degismektedir.

Bu calisma i¢in dlgegin gilivenirligi tekrar hesaplanmigtir. Buna gore her bir
alt boyut i¢in elde edilen Cronbach alpha giivenirlik katsayilari; “Disa doniikliik .71,
“Sorumluluk .73”, “Geg¢imlilik/uyumluluk .75”, “Duygusal tutarsizlik .73,

“Gelisime agiklik .67, “Olumsuz degerlik .71” ve 6l¢egin tamamu i¢in .79 olarak
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hesaplanmistir. Elde edilen sonuclara gore oOlgegin, isteneni gergeklestirmede
oldukca guvenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir. Tablo 2’de Cronbach Alpha

Giivenilirlik Katsayilarina iligkin bilgiler yer almaktadir

Tablo 2. Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayilar

0.00 <a < 0.40 Olgek giivenilir degildir

0.40 <a < 0.60 Olgek diisiik giivenirliliktedir

0.60 <a < 0.80 Olcek oldukga guvenilirdir

0.80 <a < 1.00 Olgek yiiksek derecede giivenilirdir

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinden 6nce dagilimina bakilmistir. Arastirma
verilerinin normal dagilima uydugu Lilliefors’lu Kolmogorov-Smirnov testi ile
saptanmigstir. Verilerin analizinde; 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin tanimlanmasinda
tanimlayict istatistikler (sayi, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma)
kullanilmistir. Veriler normal dagilima sahip oldugundan; iki gruplu degiskenler
bakimindan 6grenci goriisler arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigim
belirlemek icin iliskisiz orneklem t-testi, ili¢ veya daha fazla gruplu degiskenler
bakimindan anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek igin ise tek yonlu
varyans analizi (One-Way-Anova) uygulanmigtir. Tek yonli varyans analizinde
farkliligin belirlendigi durumlarda birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir.

Verilerin yorumlanmasinda 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.
Ogrencilerden elde edilen veriler bilgisayar paket programi SPSS 18.0 (Statistical

Package for Social Sciencies) kullanilarak ¢oziimlenmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Bulgular ve Yorumlar

25

Arastirmanin bu bolimiinde 6grencilerden elde edilen verilerin analiz

sonuglarina yer verilmistir.

Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin temel kisilik 6zelliklerine

iliskin ortalamalar tablo 3’de gosterilmistir

Tablo 3. Temel kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri (N=429)

Alt Boyutlar M SS
E = Disa doniikliik 26.24 4.730
2 = Sorumluluk 26.15 3.725
¥ é Gegimlilik/Uyumluluk 30.24 3.472
-
E é Duygusal tutarsizlik 25.07 5.701
N
= O Gelisime agiklik 18.07 3.284
Olumsuz degerlik 15.26 2.925

Tablo 3’de gorildigi gibi, arastirma grubunun temel kisilik o6zellikleri

incelendiginde; disa dontiklik (M=26.24, SS=4.730),
SS=3.725), gecimlilik/uyumluluk (M=30.24, SS=3.472) alt boyutlarina ait puanlarin

yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.

Bunun yaninda duygusal tutarsizlik (M=25.07, SS= 5.701), gelisime ag¢iklik
(M=18.07, SS= 3.284), ve olumsuz degerlik (M=15.26, SS=

puanlarin ise orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

sorumluluk (M=26.15,

2.925) alt boyutlarina ait
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Arastirma Ornekleminde yer alan Ggrencilerin temel kisilik 6zelliklerinin
cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 4. Temel kisilik o6zellikleri alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni agisindan

karsilastirilmasina ait t-testi sonuglari

Boyut Cinsiyet N M SS Sd t p

Bayan 190  26.99 4.341
Disa doniikliik 2.945  .003**
Erkek 239  25.65 4.946

Bayan 190  26.08 3.977

Sorumluluk -0.377 707
Erkek 239  26.22 3.519
Gecimlilik Bayan 190  30.23 3.573
-0.095 .925
Uyumluluk Erkek 239  30.26 3.398 427
Duygusal Bayan 190 24.89 5.439
-0.575 .566
Tutarsizhk Erkek 239 2521 5.909
Bayan 190 17.97 3.387
Gelisime Acikhik -0.580 562
Erkek 239 18.15 3.204
Olumsuz Bayan 190 15.26 2.991
-0.031 975
Degerlik Erkek 239  15.27 2.879

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4 incelendiginde, bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka
ait t-testi sonucglarma gore; disa doniikliik alt boyutu agisindan bayanlarin puan
ortalamasinin (M=29.99, SS=4.341) erkeklere (M=25.65, SS= 4.946) gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bunun yaninda, diger bes alt boyut puanlarinda

cinsiyet agisindan anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).

Arastirma 6rnekleminde yer alan 68rencilerin temel kisilik 6zelliklerinin sinif

diizeyi agisindan karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 tablo 5°de verilmistir.
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Tablo 5. Temel kisilik ozellikleri alt boyutlarmin sinif degiskeni agisindan

karsilastirilmasina yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Boyutlar

Simif

N

M

SS

Sd

=

Fark Tukey

P HSD

Disa doniiklilk

132

25.09

4.609

118

27.61

4.450

138

25.63

4.921

41

28.07

3.784

428

9.239

5<6, 5<8

.000**

7<6, 7<8

Sorumluluk

132

26.06

3.297

118

25.25

4.210

138

26.32

3.458

41

28.56

3.406

428

8.550

5<8
6<8
7<8

.000**

Gecimlilik
Uyumluluk

132

30.55

2.981

118

29.43

4421

138

30.43

3.061

41

31.00

2.774

428

3.337

190

Duygusal

Tutarsizhik

132

22.15

4.702

118

27.16

6.252

138

26.39

5.149

41

24.00

4.690

428

22.824

5<6, 5<7

.000**

8<6

Gelisime

Acikhk

132

17.93

3.424

118

17.32

3.317

138

18.57

2.991

41

19.02

3.259

428

4.487

6<7, 6<8

.004**

Olumsuz
Degerlik

132

15.08

2.968

118

15.05

2.821

138

15.73

3.004

| N O O1] O N| O o1l 00 N OO O1] O N| O O1f 00| N| o o1 00 N o O

41

14.92

2.925

428

1.743

158

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 5°de ki tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; disa doniikliik alt

boyutunda besinci smif Ogrencilerinin puan ortalamalart (M=25.09) ile altinci

(M=27.61) ve sekizinci smif dgrencilerinin puan ortalamalart (M=28.07) arasinda
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anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna gore; besinci sinif 6grencilerinin disa dontikliik
diizeylerinin altinci ve sekizinci siif Ogrencilerine gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayni alt boyutta yedinci smif 6grencileri (M=25.63) ile altinci
(M=27.61) ve sekizinci sinif dgrencilerinin puan ortalamalari (M=28.07) arasinda da
anlaml farkliliga rastlanmigtir. Buna gore; yedinci sinif 6grencilerinin digsa doniikliik
diizeylerinin altinci ve sekizinci siif Ogrencilerine gore daha diisiik oldugu

gorilmiistiir.

Sorumluluk alt boyutu incelediginde (Tablo 5), sekizinci smif Ogrencileri
(M=28.56) ile besinci (M=26.06), altinct1 (M=25.25) ve yedinci smif 6grencileri
(M=26.32) arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna gore; sekizinci sinif
ogrencilerinin sorumluluk diizeylerinin diger sinif 6grencilerine gore daha diisiik

oldugu saptanmistir.

Duygusal tutarsizlik alt boyutuna bakildiginda (Tablo 5), besinci sinif
ogrencilerinin puanlart (M=22.15) ile altinct (M=27.16) ve yedinci smif
ogrencilerinin puanlar1 (M=26.39) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna
gore besinci simif dgrencilerinin duygusal tutarsizlik diizeylerinin altinci ve yedinci
simif dgrencilerine gére daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda, sekizinci
simif Ogrencilerinin  duygusal tutarsizlik diizeyleri (M=24.00) ile altinct smif
ogrencilerinin diizeyleri (M=27.16) arasinda da anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Buna gore; altinct smf Ogrencilerinin  duygusal tutarsizlik

diizeylerinin sekizinci sinif 6grencilerine gére daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Gelisime aciklik alt boyutu incelendiginde (Tablo 5); altinci smif
ogrencilerinin diizeyleri (M=17.32) ile yedinci (M=18.57) ve sekizinci sinif
ogrencilerin diizeyleri (M=19.02) arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna
gore; altinc1 simif 6grencilerinin gelisime agik olma diizeyleri, yedinci ve sekizinci

sinif 6grencilerine gore daha diistiktiir.

Gegimlilik/uyumluluk ve olumsuz degerlik alt boyutlarinda ise anlamli

farkliliga rastlanmamustir.
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Arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin temel kisilik 6zelliklerinin spor

yast degiskeni agisindan karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Temel kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin spor yasi degiskeni agisindan

karsilastirilmasina yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Boyutl S N M SS Sd F Fark Tukey
oyutiar or yasi
y por yas p HSD
lyildan az (A) 93 2515 4144 A<B
Disa
; 1-3(B) 303 2658 4.815 428 3.319 .037*
donukluk
4-7 (C) 33 26.21  5.146
lyildan az (A) 93 2591  3.628
Sorumluluk 1-3 (B) 303 26.13 3.704 428 1.380 .253
4-7 (C) 33 2715 4131
lyildan az (A) 93 29.30  3.900 A<B
Gecimlilik
1-3(B) 303 3050 3314 428 4501 .012*
Uyumluluk
4-7 (C) 33 30.54  3.250
lyildan az (A) 93 25.10 5.663
Duygusal
1-3 (B) 303 2531 5575 428 3.102 .046*
Tutarsizhk
4-7 (C) 33 22.72  6.553 C<B
lyildan az (A) 93 18.03  3.459
Gelisime
1-3 (B) 303 18.05 3.258 428 0.168 .846
Acikhik
4-7 (C) 33 18.39  3.091
lyildan az (A) 93 1577 3.611
Olumsuz
1-3 (B) 303 1516 2.695 428 2.033 132
Degerlik
4-7 (C) 33 1478 2712

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 6 incelendiginde; disa doniikliik alt boyutunda spor yasina gére anlamli

farka rastlanmistir. Buna gore, spor yasi 1-3 yil olan 6grencilerin diga doniikliik puan

seviyeleri (M=26.58), spor yaslar1 1 yildan az olan 6grencilere (M=25.15) gdre daha

yuksektir.

Temel kisilik ozellikleri alt boyutunda yer alan gecimlilik/uyumluluk

boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir (Tablo 6). Buna gore; spor yas1 1 yildan az
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olan 6grencilerin gegimlilik/uyumluluk dizeyleri (M=29.30), spor yasi 1-3 olan

ogrencilere (M=30.50) gore daha diistiktiir.

Duygusal tutarsizlik alt boyutu incelendiginde, spor yast agisindan anlaml
farkliliga rastlanmistir. Bu bulgu dogrultusunda, spor yasi 4-7 olan 6grencilerin
duygusal tutarsizlik diizeyleri (M=22.72), spor yasi 1-3 olan 6grencilere (M=25.31)
gore daha diistiktiir.

Temel kisilik 6zellikleri alt boyutunda yer alan sorumluluk, gelisime agiklik
ve olumsuz degerlik alt boyutlarinda ise spor yasi agisindan anlamli farkliliga

rastlanmamuistir.

Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin temel kisilik 6zelliklerinin
brang degiskeni acisindan karsilagtirilmasina iliskin analiz sonuglar1 tablo 7’de

verilmistir.
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Tablo 7. Temel kisilik ozellikleri alt boyutlarinin brans degiskeni agisindan

karsilastirilmasina yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Fark Tukey
Boyutlar Brans N M SS Sd p
HSD
Futbol (1) 129 2210 3.916 1<2, 1<3, 1<4
Disa Hentbol (2) 110 2519 3.294 2<3,2<4
428 .000**
donuklik Basketbol (3) 109 29.85 3.506
Voleybol(4) 81 29.43 2.559
Futbol (1) 129 26.96 4.475
Hentbol (2) 110 25.81 3.026
Sorumluluk 428 .005**
Basketbol (3) 109 26.28 3.234
Voleybol(4) 81 25.19 3.662 4<1
Futbol (1) 129 3121 3.836
Gecimlilik ~ Hentbol (2) 110 29.62 3.466 2<1
428 .001**
Uyumluluk  Basketbol (3) 109 29.71 3311 3<1
Voleybol(4) 81 30.27 2.715
Futbol (1) 129 2228 4.712 1<2,1<3, 1<4
Duygusal Hentbol (2) 110 26.18 4.942
428 .000**
Tutarsizhk  Basketbol (3) 109 27.74 5.745
Voleybol(4) 81 24.40 6.016 4<3
Futbol (1) 129 1810 3.359
Gelisime Hentbol (2) 110 18.03 2.654
428 .035*
Aciklik Basketbol (3) 109 18.67 3.576
Voleybol(4) 81 17.27  3.409 4<3
Futbol (1) 129 1458 2.933 1<3
Olumsuz Hentbol (2) 110 15.24 2.880 2<3
428 .000**
Degerlik Basketbol (3) 109 1631 2.754
Voleybol(4) 81 1498 2.856 4<3

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 7 incelendiginde; spor bransi agisindan tiim alt boyutlarda anlamli

farkliliklara rastlanmistir.

Disa doniikliik alt boyutunda,

futbol (M=22.10) bransi ile ugrasan
ogrencilerin puanlarmin, hentbol (M=25.19), basketbol (M=28.85) ve voleybol

brang1 (M=29.43) ile ugrasan 6grencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Bunun yaninda, hentbol bransi (M=25.19) ile ugrasan 6grencilerin disa doniikliik
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duzeylerinin basketbol (M=29.85) ve voleybol bransi1 (M=29.43) ile ugrasan

Ogrencilere gore daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.

Sorumluluk alt boyutunda (Tablo 7) voleybolcularin sorumluluk diizeylerinin
(M=25.19) futbolculara gére (M=26.96) daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.

Gegimlilik/uyumluluk alt boyutu incelendiginde (Tablo 7), futbol bransi
(M=31.21) ile ugrasan &grencilerin duzeylerinin hentbol (M=29.62) ve basketbol
(M=29.71) bransi1 ile ugrasan Ogrencilere gore daha yiiksek seviyede oldugu

gOriilmiistir.

Duygusal tutarsizlik alt boyutuna bakildiginda (Tablo 7), futbol bransi ile
ugrasan Ogrencilerin duygusal tutarsizlik diizeylerinin  (M=22.28), hentbol
(M=26.18), basketbol (M=27.74) ve voleybol bransi (M=24.40) ile ugrasan
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu, bunun yaninda basketbol bransi ile ugrasan
ogrencilerin duygusal tutarsizlik diizeylerinin (M=27.74) voleybol bransi ile ugrasan

ogrencilere (M=24.40) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gelisime agiklik alt boyutu incelendiginde (Tablo 7); basketbol bransi
(M=18.67) ile ugrasan Ogrencilerin gelisime agiklik diizeylerinin voleybol bransi

(M=17.27) ile ugrasan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Olumsuz degerlik alt boyutu incelendiginde (Tablo 7), basketbol bransi
(M=16.31) ile wugrasan Ogrencilerin olumsuz degerlik diizeylerinin, hentbol
(M=15.24), futbol (M=14.58) ve voleybol brans1 (M=14.98) ile ugrasan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V

5.1. Tartisma

Ogrencilerin Temel Kisilik Ozelliklerine Iliskin Sonuclar

Arastirmada Ornekleminde yer alan ortaokul 6grencilerinin temel kisilik
Ozellikleri  incelendiginde; genel olarak  disadoniiklik, sorumluluk ve
gecimlilik/uyumluluk 6zelliklerinin yiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir. Bununla
birlikte Ogrencilerin duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik ve olumsuz degerlik

ozellikleri ise orta seviyede tespit edilmistir.

Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Temel Kisilik Ozelliklerine Iliskin Sonuclar

Ogrencilerin  temel  kisilik ~ 6zellikleri cinsiyet —degiskenine  gore
incelendiginde, yalnizca disadontikliik alt boyutu agisindan kiz 6grencilerin erkeklere
gbre daha ylksek disadontiklik o6zelligi gosterdigi goriilmistiir. Bununla birlikte
hem kiz hem de erkek Ogrencilerin yiiksek diizeyde disadoniiklik gosterdigi
goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu 6grencilerin takim sporlari ile ugragsmasindan
kaynaklandig1 disiiniilebilir. Ciinkii takim sporcu ile ugrasan bireyler surekli olan
kalabalik gruplar i¢inde bulunduklarindan daha sosyal ve bir¢ok arkadasa sahip
kisiler olarak diisiiniilebilir. Bayar (1983) tarafindan yapilan ¢alismada da kadin
sporcularin disadoniikliik diizeylerinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yine Koru¢ ve Bayar (1992) tarafindan yapilan calismada kadin
voleybolcularin disadoniik, maceray1 seven, risk alabilme 6zelligi yiiksek bireyler
olduklarin1 gosterirken, spor yapmayan bireylere gore daha kati degerlendirme
yargilarinin ve sinirl ilgilerinin oldugu tespit edilmistir. Erdogan (1990) tarafindan
yapilan ¢alismada ise kadin voleybolcularin erkek voleybolculara gore daha
disadoniik, sicakkanli, sevecen, inatg1, kendine giivenen, gruba bagimli ve samimi
olduklart tespit edilmistir. Redman ve arkadaslari (2002) tarafindan yapilan
calismada ise kadinlarin nérotizm puanlarinin erkeklere gore 6nemli derecede yiiksek
oldugu ve erkeklerin kadinlara gore daha disadoniik ozellik gosterdigi tespit

edilmistir.
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Tosunoglu (2008) ile Ulucan ve Bahadir (2011) tarafindan yapilan
calismalarda ise kiz ve erkek 6grencilerin disadoniikliik diizeylerinde anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Bunun yaninda, ogrencilerin diger bes kisilik 6zelliginde (sorumluluk,
gecimlilik/uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime acgiklik, olumsuz degerlik)

cinsiyete bagh olarak anlaml farkliliga rastlanmamustir.

Ogrencilerin Siif Diizeyine Gore Temel Kisilik Ozelliklerine Iliskin

Sonuglar

Aragtirma Ornekleminde yer alan 6grencilerin sinif degiskenine gore kisilik
ozellikleri incelendiginde; disa doniikliik alt boyutunda besinci sinif 6grencilerinin
puan ortalamalar1 ile altinct ve sekizinci smif Ogrencilerinin puan ortalamalar
arasinda anlaml farkliliga rastlanmistir. Buna gore; besinci sinif 6grencilerinin disa
dontikliik diizeylerinin altinci ve sekizinci siif 6grencilerine gore daha diisiik oldugu
gorilmiistiir. Ayni alt boyutta yedinci siif 6grencileri ile altinct ve sekizinci siif
ogrencilerinin puan ortalamalar1 arasinda da anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna
gore; yedinci sinif §grencilerinin disa doniikliik diizeylerinin altinc1 ve sekizinci sinif

ogrencilerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Sorumluluk alt boyutunda ise sekizinci smif dgrencileri ile besinci, altinci ve
yedinci smif Ogrencileri arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna gore;
sekizinci siif 6grencilerinin sorumluluk diizeylerinin diger sinif 6grencilerine gore

daha diistik oldugu saptanmustir.

Duygusal tutarsizlik alt boyutuna bakildiginda, besinci siif dgrencilerinin
puanlart ile altinct ve yedinci sinif 6grencilerinin puanlari arasinda anlaml farklilik
tespit edilmistir. Buna gore besinci smif Ogrencilerinin duygusal tutarsizlik
diizeylerinin altinct ve yedinci smif ogrencilerine gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bunun yaninda, sekizinci simif Ogrencilerinin duygusal tutarsizlik

dizeyleri ile altinci smif 6grencilerinin diizeyleri arasinda da anlamli farkliliklar
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oldugu belirlenmistir. Buna gore; altinct smif 6grencilerinin duygusal tutarsizlik

diizeylerinin sekizinci sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gelisime aciklik alt boyutu incelendiginde, altinci simif Ogrencilerinin
diizeyleri ile yedinci ve sekizinci sinif Ogrencilerin diizeyleri arasinda anlamli
farkliliga rastlanmistir. Buna gore; altinci simif 6grencilerinin gelisime agik olma

diizeyleri, yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerine gore daha diistiktiir.

Gegimlilik/uyumluluk ve olumsuz degerlik alt boyutlarinda ise anlamli

farkliliga rastlanmamustir.

Ogrencilerin Spor Yast Degiskenine Gore Temel Kisilik Ozelliklerine
Tliskin Sonuclar

Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin spor yasi degiskenine gore
disadoniikliik alt boyutunda anlamli farka rastlanmistir. Buna gore, spor yas1 1-3 yil
olan Ogrencilerin disa doniikliik puan seviyeleri, spor yaslar1 1 yildan az olan

Ogrencilere gore daha yiiksektir.

Temel kisilik o6zellikleri alt boyutunda yer alan ge¢imlilik/uyumluluk
boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir (Tablo 6). Buna gore; spor yasi 1 yildan az
olan &grencilerin gegimlilik/uyumluluk diizeyleri, spor yast 1-3 olan 6grencilere gore

daha diistiktiir.

Duygusal tutarsizlik alt boyutu incelendiginde, spor yasi agisindan anlamli
farkliliga rastlanmistir. Bu bulgu dogrultusunda, spor yasi 4-7 olan 6grencilerin

duygusal tutarsizlik diizeyleri, spor yas1 1-3 olan 6grencilere gore daha diisiiktiir.

Temel kisilik 6zellikleri alt boyutunda yer alan sorumluluk, gelisime agiklik
ve olumsuz degerlik alt boyutlarinda ise spor yasi agisindan anlamli farkliliga

rastlanmamuistir.
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Ogrencilerin Brans Degiskenine Gire Temel Kisilik Ozelliklerine Iliskin

Sonuglar

Disa doniikliik alt boyutunda, futbol brans1 ile ugrasan &grencilerin
puanlarinin, hentbol, basketbol ve voleybol bransi ile ugrasan 6grencilere gére daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda, hentbol bransi ile ugrasan 6grencilerin
disa doniikliik diizeylerinin basketbol ve voleybol bransi ile ugrasan 6grencilere gore

daha diisiik seviyede oldugu gortilmiistiir.

Sorumluluk alt boyutunda (Tablo 7) voleybolcularin sorumluluk diizeylerinin

futbolculara gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.

Gecimlilik/uyumluluk alt boyutu incelendiginde (Tablo 7), futbol bransi ile
ugrasan Ogrencilerin diizeylerinin hentbol ve basketbol bransi ile ugrasan 6grencilere

gore daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.

Duygusal tutarsizlik alt boyutuna bakildiginda (Tablo 7), futbol bransi ile
ugrasan Ogrencilerin duygusal tutarsizlik diizeylerinin, hentbol, basketbol ve
voleybol brangi ile ugrasan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu, bunun yaninda
basketbol bransi ile ugrasan 6grencilerin duygusal tutarsizlik diizeylerinin voleybol

bransi ile ugrasan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gelisime agiklik alt boyutu incelendiginde (Tablo 7), basketbol bransi ile
ugrasan Ogrencilerin gelisime agiklik diizeylerinin voleybol bransi ile ugrasan

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Olumsuz degerlik alt boyutu incelendiginde (Tablo 7), basketbol bransi ile
ugrasan Ogrencilerin olumsuz degerlik diizeylerinin, hentbol, futbol ve voleybol

bransi ile ugrasan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Hasil ve Erden (1992) tarafindan gerceklestirilen g¢aligmada, anksiyete,
agressitivite ve disadoniikliik 6zellikleri agisindan voleybolcular ve basketbolcular

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmistiir. Bu baglamda,
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basketbolcularin daha agresif ve disadoniik oldugu saptanirken, voleybolcularin daha

itaatkar ve igedoniik kisilik 6zelligine sahip olduklar tespit edilmistir.

Tatar ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, futbolcularin diger
gruplardaki sporculara nazaran daha yumusak basli-gecimli, 6zdenetimleri daha
yiiksek buna karsin futbolcularin basketbol, voleybol ve hentbol oynayanlardan
duygusal olarak daha tutarli olduklar1 saptanmistir. Ayrica, futbolcularin, basketbol,
voleybol ve hentbol oyuncularindan daha uzlagmaci olduklari, basketbol, voleybol ve
hentbolcularin futbolculardan endiseye daha yakin olduklar1 ve futbolcularin diger

takim sporcularindan daha duyarli olduklar: tespit edilmistir.

Tosunoglu (2008) ise calismasinda, kiz sporcularin erkek sporculara gore
daha nevrotik egilimler gosterdigi tespit edilmistir. Voleybolcu sporcu 6grencilerin
diger branglardaki sporculardan psikotik degerleri daha diisiik ¢ikmistir. Branglara
gore nevrotik degerde ise en yiiksek ortalamanin futbol bransiyla ugrasan
sporcularda oldugu goriilmiistiir. Ayrica branslarin kendi i¢inde cinsiyete gore
karsilastirilmis ve basketbolcu kizlarin nevrotik puan ortalamalari, basketbol
oynayan erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Voleybol bransinda ise
erkek sporcularin psikotik degerlerinin ise kiz voleybolculardan daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Hentbol bransinda ise kiz sporcularin psikotik degerleri erkek

hentbolculardan daha yiiksek ¢ikmaistir.

Ellison ve Freischlag (1975), Yazic1 (1999) ve Tosunoglu (2008) tarafindan
yapilan calismalarda sporcularin disadoniikliik diizeylerinde yapilan bransa bagh

olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir.

5.2. Sonug ve Oneriler

Sonug¢ olarak, arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin genel olarak
disadoniikliik, sorumluluk ve ge¢imlilik/uyumluluk 6zelliklerinin yiliksek diizeyde,
duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik ve olumsuz degerlik ozellikleri ise orta

seviyede tespit edilmistir.
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Ayrica Ogrencilerin temel kisilik 0Ozellikleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, yalnizca disadoniikliik alt boyutu agisindan kiz 6grencilerin erkeklere
gore daha yiiksek disadoniikliik o6zelligi gosterdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
sorumluluk, gecimlilik/uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik, olumsuz

degerlik alt boyutlarinda cinsiyete bagli olarak anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Arastirma ornekleminde yer alan Ogrencilerin sinif degiskenine gore kisilik
ozellikleri incelendiginde; disa dontikliik, sorumluluk, duygusal tutarsizlik ve
gelisime agiklik alt boyutlarinda sinif degiskenine bagli olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Gegimlilik/uyumluluk ve olumsuz degerlik alt boyutlarinda ise

anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Ogrencilerin spor yas1 degiskenine gore kisilik 6zellikleri incelendiginde ise
disa doniikliik, ge¢imlilik/uyumluluk ve duygusal tutarsizlik alt boyutlarinda anlamli
farklilik goriliirken, sorumluluk, gelisime agiklilk ve olumsuz degerlik alt

boyutlarinda ise spor yast agisindan anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Ogrencilerin yapmis olduklar1 spor bransi acisindan ise kisilik 6zelliklerinin

tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmastir.

Buna gore; futbol bransi ile ugrasan 6grencilerin disadoniikliik diizeyinin
hentbol, basketbol ve voleybol bransi ile ugrasan 6grencilere gore daha diisiik oldugu
belirlenmigtir. Ayrica hentbol bransi ile ugrasan Ogrencilerin disa doniikliik
diizeylerinin de basketbol ve voleybol bransi ile ugrasan 6grencilere gore daha diisiik

seviyede oldugu goriilmiistiir.

Ayrica voleybolcularin  sorumluluk duzeylerinin, futbolculara gore daha

diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.

Gegimlilik/uyumluluk diizeylerinin ise futbol bransi ile ugrasan dgrencilerin,
hentbol ve basketbol bransi ile ugrasan O0grencilere gore daha yiiksek seviyede

oldugu goriilmiistiir.
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Duygusal tutarsizlik boyutunda ise futbol brangi ile ugrasan Ogrencilerin
duygusal tutarsizlik diizeylerinin, hentbol, basketbol ve voleybol bransi ile ugrasan
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu, bunun yaninda basketbol bransi ile ugrasan
ogrencilerin duygusal tutarsizlik diizeylerinin voleybol brangi ile ugrasan 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Basketbol bransi ile ugrasan Ogrencilerin, voleybol bransi ile ugrasan
Ogrencilere gore daha yiikksek gelisime aciklik diizeyine sahip olduklar

belirlenmistir.

Olumsuz degerlik alt boyutunda ise basketbol bransi ile ugrasan 6grencilerin
olumsuz degerlik diizeylerinin, hentbol, futbol ve voleybol bransi ile ugrasan

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu ¢alisma beden egitimi Ogretmenleri ve alt yapi1 antrendrlerinin
sporcularinin  kisilik o6zelliklerini  tanimas1 acisindan 6nemlidir. Antrenman
planlamasi yapilirken sporcularin kisilik 6zelliklerinin de g6z 6niine alinmasi yapilan
calismalarin daha dogru ve daha verimli olmasi agisindan beden egitimi ve
antrendrlere kaynak teskil edebilir. Sporcularin kisilik 6zelliklerini tanimak antrendr
ve sporcu agisindan daha dogru bir iletisim kurulmasmi saglayabilir. Ogrencilerin
kisilik Ozelliklerinin olumlu yonde gelismesi agisindan spora yonlendirilebilir.
Ayrica beden egitimi 0gretmenleri de dgrencilerinin kisilik 6zelliklerine gére hangi

spor bransina daha uygun oldugu konusunda fikir sahibi olunabilir.

Bununla birlikte ortaokulda okuyan ve takim sporlar1 ile ugrasan sporcu
ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla farkli 6rneklemlerde daha

cok dgrenciyle yapilacak ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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Kisisel Bilgi Formu ve Tiirk Kiiltiiriinde Gelistirilmis Temel Kisilik Ozellikleri

Olcegi

Degerli 6grenci,

Asagida size uyan ya da uymayan pek cok kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Bu

ozelliklerden her birinin sizin icin ne kadar uygun oldugunu ilgili vere carpi (X)

isareti koyarak belirtiniz.

Ornegin;
Kendimi ........... biri olarak géruyorum.
Kisisel Bilgi Formu
1. Yasimiz
2. Cinsiyetiniz : () Kiz () Erkek
3. Smifimz ()5.Smf  ()6.Smf  ()7.Smf ()8 Smf
4. Kac yildir lisanh olarak bir takimda oynuyorsunuz?
() 1 yildan az ()1-3yl ()4-7 vyl

5. Bransmiz : () Futbol () Hentbol (') Basketbol () Voleybol
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Tiirk Kiiltiiriinde Gelistirilmis Temel Kisilik Ozellikleri Olcegi

Hig¢ uygun
degil

Uygun
degil

Kararsizim

Uygun

Cok uygun

Aceleci

Yapmacik

Duyarli

Konuskan

Kendine guvenen

Soguk

Utangag

O INO|OIAWIN|F-
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©
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=
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Yardimsever
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Usengeg
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Sorumsuz
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w

Sevecen
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Pasif

N
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Disiplinli

N
(2]

Acgozli
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~

Sinirli

N
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Kizgin
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