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TESEKKUR

Basta Kara Harp Okulu Komutani Timgeneral izzet CETINGOZ
olmak Uzere Kara Harp Okulu Komutanhdr'na, bu c¢alismanin vicuda
gelmesinde engin tecrubeleri ile bana yol gdsteren ve bir egitmenden daha
ote bir ilgi ile destek olan tez danismanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Yasar KOSE
ve Anabilim Dali Bagkanim Dr. P. Alb. Hakan BAYRAMLIK’ a tesekkurlerimi

sunmay! bir borg bilirim.

Yuksek lisans egitimim boyunca bana akademik bakis agisi
kazandiran tum degerli hocalarim, aldigimiz egitimin kalitesini artirmak
adina emek veren basta enstiti mudurimuz ve tim SAVBEN cgalisanlarina
sukranlarimi sunarim. Ayrica bu g¢alismanin tamamlanmasina degerli
gorlglerini paylasarak 6nemli katkilar saglayan, ¢calismanin her asamasinda
bilgi ve gorlgslerine basvurdugum, zaman ayirip gonulli olarak anket

calismalarina katilan tim katilimcilara saygi ve tesekkurlerimi sunarim.

YUksek lisans egitimi suresince gece gundliz demeden her an
gorlslerimizi paylastigimiz zor anlarda birbirimize destek oldugumuz ve
birbirimizi 6grenme adina yureklendirerek bu zorlu sureci beraber

tamamladigimiz degerli meslektaglarima da tesekkurlerimi sunarim.

Son olarak tim bu zorlu slrecte beni destekleyen, calismami
tamamlamamda moral destegi veren sevgili esim Hamide ARGUNSAH ile

ogullarim ihsan ve Sami’ye tesekkiir ederim.
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Gelismis ulkelerde dizenli spor faaliyetleri yapma konusunda bir spor
kaltarindn olustugu bilinmektedir. Amerika Birlesik Devletleri kurulmasindan
kisa bir sure sonra, spor konusunda gelisme gostermis olan Avrupali
devletleri 6rnek almig, uygulanabilir bir mufredat olusturmus ve kisa strede
spor faaliyetlerinin uygulana bilirligi konusunda Dunya'ya yol gdsterir

duruma gelmistir.

Bircok arastirmada Turk spor tarihinin ¢ok eski donemlere
uzanmasina ragmen, gunumuzde modern anlamda bir spor kultiranun
olusmadigi belirtiimektedir. Arastirmacilar bu sonucun birgok etmene bagl
oldugunu belirtmektedirler. Bu etmenlerden en onemlileri ailelerin spor
bilinci, spor tesislerinin durumu, tlkenin ekonomik durumu ve egitim durumu
gibi kavramlar gosterilebilir. Bu sartlardan birgoguna sahip olan bir toplum
eger uygun bir mufredatla bireylerini yetistiremezse spor bilincinin ve

kUltirinUn olusturulmasini saglayamayabilir.



Tark spor tarihinde 1919 yilina kadar geleneksel yontemlerle spor
faaliyetlerinin yapildigi planh bir spor mufredatinin olmadigi gértulmektedir.
Ulkemizde uygulanan ilk spor mifredati Cumhuriyetin ilk yillarinda
yarurlige girmis ve modern anlamda beden egitimi ve spor faaliyetleri icra
edilmeye calisiimistir. Bu konuda ki arastirmalar da, dlkemizde yerlesmis bir
spor kultarinun yeterli seviyede olmadigi, aileden gelen bir spor anlayisinin

olmadigi gorulmektedir.

Spor mufredatinin egitim kurumlarinda uygulanmaya baglamasi ile
ogrenciler arasinda bir spor bilincinin olustugu gorulmektedir. Ancak yapilan
arastirmalar kazanilan spor bilincinin bu &grenciler tarafindan yeni
kusaklara vyeterli seviyede aktarilamadigini gostermektedir. Bu durum
okullarda uygulanan spor mufredatinin duzenli spor faaliyetlerini
mezuniyetten sonra devam ettirme konusunda tam olarak yeterli olmadigini

gOstermektedir.

Son yillarda gerekli alt yapi ve spor tesislerinin yapilmasina ragmen
spor konusunda yeterli seviyeye ulasilamamis olmasi, bagka bir ifade ile
halkin ilgisinin spor faaliyetlerine c¢ekilememesi mifredat konusunda ki
eksikliklere bir érnek olarak gosterilebilir. Bu galismada spor konusunda
kaltarel farklihklarin etkisi altinda uygulanan mdufredatlarin dizenli spor
yapma aligkanligi kazandirma konusunda ki basarilari irdelenmigtir. Kulturel
farkhliklarin etkisini ortaya ¢gikarmak icin ABD Kara Harp Okulu, Giiney Kore
Kara Harp Okulu ve Turk Kara Harp Okullarinin spor miufredatlari
karsilastirmali olarak incelenmis ve Turk Kara Harp Okulu igin uygulana bilir

bir spor mufredati modeli olusturulmaya calisiimistir.

ilgili Ulkelerdeki askeri okullarin miifredatlarinin uygulana bilirligini
ortaya koya bilmek icin Ulkelerin spor miifredatlari incelenmistir. incelenen
mufredatlarin spor aliskanli§i kazandirmaktaki basarisini gore bilmek icin
Uc Ulkenin de Kara Harp Okullarindan mezun olan Turk subaylari ile yari
yapilandiriimig mulakat yontemine gore gorusmeler yapilmigtir. Daha sonra
Ulkeler arasinda ki kultir farkinin spor mufredatina olan etkisini gérebilmek

icin Ulkelerin Kara Harp Okullarindan mezun olan kendi subaylarina anket



yontemi ile sorular yoneltilmistir. Her iki yontemle de elde edilen veriler
incelenerek kulturun ve mufredatin spor aliskanligina olan etkisi bulunmaya
calisiimigtir.

Mufredat incelemesi ve anket uygulanan katilimcilarin fikirlerinin

dogrultusunda elde edilen veriler isiginda devamli spor aligkanhgi

kazandirabilecek bir mufredat modeli olusturulmaya caligiimistir.

Anahtar Kelimeler : Spor Kulturl, Spor Tarihi, Sporun Gelisimi, Miufredat

Tez Yoneticisi . Yrd. Dog. Dr.Yasar KOSE

Sayfa Sayisi 1135
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ABSTRACT

Most developed nations have fostered a culture for sports in their
people. Soon after its foundation, the United States modeled itself after
European states in sports, developed an effective curriculum, and led the

world in the applicability of sports activities.

Many studies argue that even though Turkish sports history is very
old, Turkey has not been able to foster a physical exercise culture in its
people. There are many reasons for that. Mainly, Turkish family’s
understanding of physical exercise, the condition of sports facilities, the
economic condition in the country, and the education level of people.
Countries who meet most of these criteria cannot foster sports culture if

they cannot develop their people with an appropriate curriculum.

There was not a coherent curriculum until 1919, and sports activities
were carried out with traditional methods. The first curriculum was
established in the first years of the Republic, and modern methods replaced
traditional ways in physical education and sports activities. Studies on this
subject determine that our country lacks physical exercise culture and

people do not have exercise habit coming from their families.



We can see that an awareness for sports has arisen among students
with the application of sports curriculum in schools, however, studies
suggest that this awareness does not carry on to the next generations
sufficiently. This shows that sports curriculum used in schools is not very
effective in making students continue doing physical exercise after
graduation.

Even though many sports facilities were built in recent years, people
still lack interest in sports and physical exercise activities. This is another
example for the flaw in the sports curriculum in schools. This study
analyzes different curricula and their success in fostering a habit for regular
physical exercise. In order to determine cultural differences, the study
compares physical education curricula of the US, South Korean, and
Turkish Military Academies, and tries to establish a model for the Turkish
Military Academy.

The study examines physical education curricula of these schools to
understand their applicability. In order to see the success of each
curriculum, we interviewed Turkish officers who are graduates of these
schools. We also carried out a poll to the officers of these countries who are
also graduates of their respective academies in order to see the effects of
cultural differences on curricula. After the analysis of findings, we tried to
determine the effects of culture and curriculum on the exercise habit of

officers.

In the light of the analysis of different curricula and the poll that was
implemented, the study tries to establish a curriculum model that

encourages regular physical exercise habit.

Keywords: Sports Culture, Sports History, Development of Sports,
Curriculum.

Advisor : Yrd. Dog. Dr. Yasar KOSE

Number of Pages :135
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GiRiS

Bedensel faaliyetler insanhdin var olugsundan gunimuze surekili
gelisim gdstermektedir. insan viicudu ve bedensel faaliyetler ilk dnceleri
insanlarin yasamlarini devam ettirmek icin kullanilirken zamanla gelisim
gOstererek insanlarin saglikh kalmalari gibi birgok unsuru da igeren bir

kavram haline gelmigtir.

Spor ve bedensel faaliyetler bugunki konumuna gelene kadar birgok
evreden gecmistir. llk caglarda vahsi hayvanlardan kurtulmak icin kullanilan
bedensel aktiviteler, ayni zamanda topluluklarin kudltarlerini yansitan yoresel
danslariyla da varligini gostermigtir. Eski c¢aglarda insan vicudu, spor
sayesinde bir savas egitim araci olarak kullaniimistir. Zaman iginde insanhgin
evrimiyle spor faaliyetleri de geliserek 1800’lU yillarda birgok alanda egitim
araci, 1900’1U yillarda ise Ulkeler ve toplumlar arasinda iletisim ve kaynasma
aracl olarak kullanilmaya baslamistir. ikinci Diinya Savasi’ndan sonra ise

antrenman bilimi gelismigtir (Sevim, 1992).

Gelisen spor bilimi insanlarin bedenen, ruhen, zihnen gelismelerini ve
bu 6geler arasinda ki etkilesimi inceleyen bir bilim dalidir. Beden egitimi ve
spor, genel olarak sadlik, insan zihin yapisi, morali ve etkinligi ile dogrudan
ilgili olan etkili bir egitim ve saglik faaliyetidir. insanda zihinsel gelisim, fiziksel

gelisim ile es zamanli olarak ilerlemektedir (Guglu, 2001).

Sporun toplum i¢i ve toplumlar arasinda etkilesim araci olarak
kullanilmaya basladiginda ayni zamanda birlestirici bir 6zelliginin de oldugu
fark edilmistir. Spor faaliyetlerinin birlestiriciligi ile fakir, zengin, soylu, koyl,
siyah, beyaz farki gozetiimedigi gibi din, irk ve kdken farkliliklarinin da
onemini azaltmistir. Sporun insanlar arasi esitligi saglayan bir zemin
oldugunun anlasiimasi onun énemini gin gectikge daha da arttirmistir. Spor
yoluyla toplum ici birligin saglanmaya calisildigi gibi, Ulkelerin uluslararasi
alanda gorinUmlerinin iyilestiriimesi amaciyla da kullaniimaya baslanmistir

(Karahuseyinoglu, 2005).



Bireyler sporla erken yaslarda tanistiklarinda devamlilik saglamalari
daha kolay olmaktadir. Bir gocugun spor aligskanhdini kazanmasi da; basta
ailesi olmak Uzere, gevresi, arkadaslari, 6gretmenleri ve yaygin toplumsal
iletisim araglarndir (Ozgiiven, 1996). Ailelerin beden egitimi ve sporla
ilgilenmeleri, gocuklarin spor aktivitelere katilminda ve fiziksel aktivitelerin
bireyler arasinda ve toplumda ¢ogunlukla yapilmasinda da olumlu bir etken
olusturmaktadir (Oztiirk, 1998).

Kigilerin ilerleyen evrelerde beden egitimi ve spor faaliyetlerine aktif
olarak katilmalarini etkileyen diger etmenler ise; kisinin mensubu oldugu
gruplar, calistiklari meslekler, aldiklari gorevler, gelirleri, yagslari, cinsiyetleri,
spor yapmaya elverigli zaman ve ortamin varhgi seklinde siralanmaktadir
(Guven, 2006).

Bedensel faaliyetler ve sporu etkileyen en dnemli etkenlerden biriside
insanlarin egitim seviyesi ve ekonomik duzeyleridir. XIX.'uncu yuzyilin
sonunda Japonya’'da beyzbol spor bransiyla ilgilenen ilk bireyler, maddi
yonden beyzbol kulibinin giris Ucretini 6deyebilen ve beyzbol ekipmanlarini
satin alabilen, Universite 6grencisi veya mezunu kisiler oldugu goérulmektedir.
Bu bireylerin Ulke igerisinde maddi durumu iyi olan ailelerin Uyeleri oldugu da
bilinmektedir (Kiku, 2006).

Spor bu gelisim evrelerinde dinyanin her tarafina yayilmistir. Bu
yayllma esnasinda her toplum kendi kulturiyle dogru orantili olarak sporu
cesitli dallara ayirmistir. Bu nedenle sporu dogru bir sekilde ¢ézimleyebilmek
icin her toplumun spor kultirinu anlamak gerekecektir. Bunun yapilmamasi
durumunda spor faaliyetleri karsisinda toplumsal bir tepkiyle karsilasilabilir
(Talimciler, 2006).

Fiziksel faaliyetler ve spordan dogru bir sekilde faydalanabilmek igin
sporun devamli bir aktivite olarak icra edilmesi gerekmektedir. Bu duruma
etki eden bircok etmen bulunmaktadir. Bu calismada sporun surekli bir
faaliyet olmasinda kultirin ve egitim mufredatlarinin etkisi arastiriimaya
calisiilmaktadir. Kultar ve Sporu birlikte degerlendirebilmemiz icin, dnce bu iki

kavramin icerigine bakilmasi gerekmektedir.



BiRINCi BOLUM

KULTUR VE SPORUN ETKILESIMINEYONELIK YAZIN ARASTIRMASI

1. SPOR VE KULTUR
a. Spor Kavrami

Spor kelimesi Latincede dagitmak, birbirinden ayirmak sozcuklerine
karsilik gelen bir kelimedir. Bu kelimenin dinya Uzerinde yaygin bir sekilde
kullaniimasi ingilizce sayesinde olmus olsa da ingilizce kdkenli bir kelime
degildir. Spor kelimesi “Disporte” veya “Deportere” kdklerinden gelmektedir.
Zaman igindeki soOylenisinden dolayi degisim gostererek kelime “Disport”
seklinde kullaniimaya baslanmigtir. 1800’lU yillardan itibaren ise bu kelime
daha c¢ok “Sport” seklinde anilmaya baslanmistir. TUrk¢eye de giren bu
kelime okunusunda oldugu gibi “Spor” olarak kullaniimaktadir (Cankaya,
2001). Spor kelimesi birgok kultirde farkli anlamlarda kullaniimistir. Bu

anlamlardan bazilari agagida siralanmigtir.

Spor; beden egitimi faaliyetleri kapsaminda insanlarin bireysel veya
toplu olarak bedensel, zihinsel ve psikolojik yeteneklerini, belirli bir program
cercevesinde belirlenen kurallar gercevesinde yapilan eylemlerin tumuadur
(Ozbek, 1999).

Spor bireylerin gevresiyle uyum saglamasina katki saglayan, kendi
kabiliyetlerinin gelistiriimesinde yol gosteren, genellikle yarismaya dayanan,
egitim ve eglence amacli da kullanilan, aragli veya aragsiz, bireysel veya
takim halinde icra edilen bedensel faaliyetlerdir. Bu faaliyetler bazen bos
zamanlarda yapildigi gibi bazen de meslek olarak yapilabilmektedir. Spor bu
kavramlarla beraber birlegtirici, sosyallegtirici, rekabet¢i ruh ve bedeni

gelistiren kultirel bir olgu haline gelmistir (Kilcigil, 1985).

Spor faaliyetleri; insanlarin dodustan gelen saldirgan tavirlarini

azaltmaya yarayan, onlari sakinlestiren, saldirganlik duygusunun kontrol



altina alinmasina yardimci olan kapsamli aktivitelerdir. Bu aktiviteler
sayesinde ulusal butunlukte saglanip huzur ortami olusturulabilmektedir.
Ayrica toplumlar arasinda iletisim araci olarak da kullanilabilmektedir. Bazi
kesimler ise, sporun insanlarin ruh ve beden sagliklarini destekleyen bir

kavram oldugunu savunmaktadir (Cankaya, 2001).

Spor toplumun her kesiminin yaygin olarak kullandigi faaliyetler
batinudur. Sporun tanimi kisa ve kisitli da yapilsa, genis bir ¢cercevede de
yapllsa hi¢ suphe yok ki insan hayatinda ve toplum sagliginda vazgecilmez
bir olgu olarak kabul edilmektedir (Ozbaydar, 1983).

Bir bagka tanima gore; spor faaliyetleri insanlarin saglikli yagamalarini
saglayan, bos vakitlerini degerlendirmelerine yardimci olan, bedensel
performanslarini guglendiren, kendilerine 6z glven kazandiran, toplum
icindeki iligkileri kuvvetlendiren, aktif bir yasam tarzi sunan faaliyetler
batinudur (Lumpkin, 1990).

Spor kelimesi kimi kultirlerde beden egitimi kavrami ile birlikte
kullaniimaktadir. Aslinda beden egitimi kavrami, sporu da kapsayan daha
genis bir kavramdir. Beden egitiminin tanimi; yarisma, jimnastik, oyun ve
spor gibi egitici butin bedensel etkinlikleri kapsayan bir kavramdir. Burada
asil énemli olan bitln bu etkinliklerin egitim amaci ile yapilmasidir (Larson,
1970).

Beden egitimlerinin temel amaci olarak, bireylerin beden ve ruh
saghigini iyilestirme, iradesini gug¢lendirme ve maddi kalkinmayi saglamak
oldugu soylenebilmektedir. Ayrica beden egitimi ve spor Kkarakteri
guclendirmek, 0z guven duygusunu arttirmak ve benligin olusmasini
saglamaktadir. Ayni zamanda bireylerin bilinmeyen yeteneklerinin ortaya
cikmasi da beden egitiminin temel goérevidir (Erkal, 1998). Baumgatner ve

Jackson (1987), beden egitiminin temel amaglarini su sekilde siralamistir:

e Bedensel gelisim asamasinda insanlara, kuvvet, dayanikllik, kalp

sagligi, dolasim sistemi saghgi gibi konularda yardimci olur,
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e Kas ve sinir gelisimi, kondisyon ve koordineli hareket konusunda
katkida bulunur,

e Uyumlu davranig, toplum iginde uyumlu davranma ve kigisel gelisim
konusunda faydalidir,

e Zihni gelisim ve kavrama yetenegi konusunda kabiliyetleri arttirir.

Beden egitimi ve spor sayesinde birey, gevresi ile uyum iginde kendi
ve yanindaki insanlarin kabiliyetlerini kesfetmeyi, toplum iginde ayni
kosullarda vyarigarak esitlik olgusunu 0ogrenmeyi, bazen de yenilgiyi
kabullenerek rakiplerinin UstunliGgund kabul etmeyi oOgrenmektedir. Bu
amaglar onculiginde beden egitimi ve sporun bireyleri gok yonlu disunmeye
sevk ederek onlari toplum iginde yasamaya hazirlayan modern bir egitim

sistemi oldugu sdylenebilmektedir (Oztirk, 1998).

b. Kiltiir Kavrami

Kaltur, birgok kisi tarafindan insani insan yapan en dnemli faktor kabul
edilmektedir. insanlarin icinde bulunduklar kiltiriin etkisiyle kalici davranis
degisiklikleri yapmalari, onlarin yasantilarina yon vermektedir. Toplumlarin
birbirleri ile iligkilerini geligtirmeleri veya gec¢miglerini anlaya bilmeleri igin
kendi kulturleri hakkinda iyi seviyede bilgi sahibi olmalari gerekmektedir
(Demirel ve Tikici, 2004).

Kaltdrin birgok arastirmaci tarafindan tanimi yapilmaya calisiimistir.
Ancak icerigi ¢ok zengin olan kultir kavraminin tam bir tanimi
yapilamamistir. insanin diger canlilardan farkl olarak taninmasinin ve urettigi
degerlerin yeni nesillere aktarila bilmesinin en iyi yolu bu zengin igerikli

kavram olan kultirdir (Kaplan ve Akkaya, 2014).

Kaltdr konusunda Turkiye’de en c¢ok calisan kisilerden birisi olan
Bozkurt Guveng 1985 yilinda yaptigi calismasinda kultiur konusunda

asagidaki konulara yer vermigtir:



“Kaltaran kisa bir tanimini yapmam istenseydi, yapamazdim herhalde.
Tanim isini deneyenlerin de pek basarili olduklarini sanmiyorum. Kauiltdr,

¢agimizin ¢okga kullanilan ama az anlasilan yukli kavramlarindan biridir.

e insanlar benzer, ciinki kiiltiirleri benzer,
e insanlar farkhdir, giinki Kkiltirleri farkhidir,
e Insanlar degisir, ¢linki kiltirleri degisir.

CUnkd insan, kultdrinin Grinddar "’ (Gaveng, 1985).

2. SPORUN TARIHSEL GELIigimi

Sporun baglangi¢ noktasinin M.O. 2000 yillarinda Girit Medeniyetinde
oldugu degerlendiriimektedir. Daha sonraki yillarda benzer hareketlere
Yunan tarihinde de rastlanmistir. Onceleri belirli kesimler arasinda gérilen
spor hareketlerinin halk arasinda yaygin olarak kullaniimasinin M.O. 4’lincii
ve 5inci yuzyillarda oldugu kabul edilmektedir. Gegmis donemlere ait
bulunan tarihi figurler sporun tarihteki gelisimini gostermektedir. Yine elde
edilen tarihi verilerden ilk olimpiyatlarn M.O. 776’da yapildigi tahmin
edilmektedir. ik caglarda avcilik faaliyetinin varlikli kesimler tarafindan spor
olarak yapildigi dusunulmektedir. Ayrica arkeolojik kazilardan elde edilen
veriler ilk caglarda top oyunlarinin Cin’de yaygin olarak icra edildigini

gOstermektedir (Evren, 1994).

Eski ¢aglarda spor denildiginde akla ilk olarak Eski Yunan Sporu’nun
gelmesindeki en blyuk etken dizenlenen olimpiyatlarin bu bdlgede
olmasidir. Ancak bu spor faaliyetleri ginimuizdeki anlamda organize spor
faaliyetlerinden farkli bir durumdadir. Gunumuzdeki gibi modern spor
faaliyetleri ilk olarak Sumer Medeniyeti sirasinda ortaya c¢iktigi
degerlendiriimektedir. Hititlerdeki bu faaliyetlerin, Hititliler ve Eski Misirlilar
araciligr ile Eski Yunan Medeniyetine entegre edildigi dusunulmektedir
(Evren, 1994).
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Resim-1: Eski Caglarda Top Oyunu lle ilgili Resim-2: Yunan Oyunlarina Ait
Spor Figura Spor Resmi

GuUnUumuUze kadar uzanan bilimsel arastirmalar ve bu arastirmalarda
tespit edilen Sumerlere ait 200 kil tabletin ve diger altin ve gimus eserlerin
incelenmesinden ortaya c¢ikan verilere goére modern anlamdaki ilk spor

faaliyetlerinin SUmerlerde oldugu tespit edilmistir (Evren, 1994).

Spor faaliyetlerinin eski Misir hikiimdarlari Firavunlar tarafindan da
siklikla kullanildidi bilinmektedir. Firavunlarin siklikla ava ¢iktigi ve orada gug
ve yeteneklerini okgulukla gdéstermeye calistiklari belirtiimektedir. Halk
icerisinde ise insanlarin bogalar kargisinda akrobatik hareketler yaparak bu

faaliyetleri icra ettigi degerlendiriimektedir (Tayga, 1990).

Eski Roma ve Bizans uygarliklarinda en c¢ok icra edilen spor
faaliyetleri olan at arabasi yariglari askerleri savasa hazirlamak amaci ile de
kullanilmistir. Yine ayni ama¢ dogrultusunda mizrak atma, gures ve boks
branglarinda da bedensel faaliyetler yapiimistir. Roma’da Cirsus Maximus'ta
icra edilen at arabasi yariglari yogun ilgi gérdugu, yaklasik 250 bin kadar

izleyicinin bu yariglar takip ettigi belirtiimektedir (Evren, 1994).

Halkin ilgi gosterdigi diger bir spor faaliyeti de Gladyatér dévisleridir.
Halk bu dévusleri izlemekle yetinmemis ayni zamanda yapilan faaliyetlerde

kendileri de buyuk agac¢ ve kayalari kaldirma yariglarina katilmislardir.



Koylller bu tarz sporlari yaparken soylular da avcihigin disinda turnuvalar
dizenlemiglerdir. Bu turnuvalarda sovalyeler at Uzerinde savas yeteneklerini
g6stermislerdir. llerleyen dénemlerde bu turnuvalarda diger déviis yontemleri
de kullanilmaya basglanmis ve yarigsmalar ¢ok kanli gegmeye baslamistir
(Saltuk, 1999).

Yakin donemde Rodnesans’la birlikte spor savas alanlarindan c¢ikip
insanlarin bedenini egitmek amaciyla kullaniimaya baglanmigtir. 15’inci ve
16’Iinc1 ylzyillarda, sporda koordineli hareketler ve estetik 6ne c¢ikmigtir
(Saltuk, 1999).

Blyuk Britanya ve Amerika’da meydana gelen sanayi devrimi birgok
alanda yenilik getirdigi gibi spor alaninda da yenilikler getirmistir. Bu
yeniliklerle modern spor kavrami gindeme gelmistir. 19’'uncu ve 20’nci yuzyil
arasinda yasanan gelismelerle olusan modern spor kavraminin eski ¢aglarda
yapilan spor faaliyetleri ile arasindaki temel fark; sporun savas veya dini

nedenlerden soyutlanmasi ve kadin erkek ayriminin ortadan kalkmasidir.

Sporun dinyaya yayilmasi ise genelde gelismis toplumlardan az
gelismis toplumlara dogru gerceklesmistir. Bu sonucun en blyulk sebebi ise
gelismis toplumlarin ekonomik agidan olmalari ve spor yapmak igin gerekli

zamana sahip olmalaridir (McGomb, 2004).

Modern spor anlayisinin bu gun ki anlamiyla anilmasi 19’uncu yuzyil
ingiltere ve Amerika'si tarafindan oldugu goériimektedir. Giiniimiizde

kullanilan birgok spor bransi da yine bati kaynakhdir (McGomb, 2004).

Gutmann (1978) tarafindan tasarlanan asagidaki tabloda eski spor

anlayisindan modern spora gegisteki sure¢ agiklanmaya ¢alismistir.



Tablo-1: Orgitli Oyunlar, Yarigmalar ve Spor Aktivitelerinin Tarihsel
Karsilagtirmasi (Coakley, 1998).

Yunan Roma’da Roénesans ve
o Oyunlari ve Spor Ortacag Aydinlanma Modern
Karakteristik Yarigmalar Olaylari Oyunlari ve | Cagi Oyunlari Sporlar
(1000 MO- (100 MO- Turnuvalari ve Spor P
100 MO) 500 MS) Aktiviteleri
- Evet ve Evet ve Evet ve
Sekiilarizm Hayir Hayir Hayir Evet ve Hayir Evet
iers Evet ve Evet ve
Esitlik Hayir Hayir Hayir Evet ve Hayir Evet
Uzmanlagma Evet Evet Hayir Evet ve Hayir Evet
Rasyonellegme Evet Evet Hayir Hayir Evet
Birokratiklesme E|\_|/et ve Evet Hayir Hayir Evet
ayir
Nicellesme Hayir Evet Hayir Evet ve Hayir Evet
(Sayisallagma) y y y
Rekorlagma
(Rekorun é6nem Hayir Evet Hayir Evet ve Hayir Evet
kazanmasi)

Tabloda, glinimuzde toplum icinde énem verilen kavramlarin sporun
gelisim asamalari suresince nasil degisiklik gosterdigi anlatiimaktadir.
Sekularizim, esitlik ve uzmanlasma orta ¢ag hari¢ butiin donemlerde kabul
gormektedir. Rasyonellesme ve burokratiklesmeye orta ¢ag ve aydinlanma
caginda ilgi gosteriimezken bu kavramlar diger donemlerde on plana
cikmigtir. Nicellesme ve rekorun 6nem kazanmasi ise son zamanlarda daha

ilgi ceker hale gelmistir.

Amerikan toplumunun 19uncu yuzyillda spor alaninda gosterdigi

gelismenin karakteristik ozellikleri agagidaki tabloda gosterilmigtir.




Tablo-2: Modern éncesi ve Modern Ideal Spor Tirlerinin Karakteristikleri
(Mechikoff ve Estes, 2006).

Modern Oncesi Spor

Modern Spor

Organizasyon

Dogrudan ve dolayli olarak bireyler
tarafindan diizenlenen
Yarismalar(DUzensiz ve gayri resmi
dizenlemeler)

Resmi; vyerel, bdlgesel ve
ulusal dizeyde kurumsal
olarak farkhlagsmis

organizasyon.

Basit, yazili olmayan, yerel aliskanlik

Resmi,
yazili;

standartlagmis,
Rasyonel, sartlara

Kurallar ve geleneklere dayali bir anlayis | uygun olarak planlanmis ve
benimsenmektedir. organizasyonel araclarla
yasallik kazanmis.
Ulusal, uluslar arasi ve yerel
Yarigma Ulusal dizeyden =ziyade sadece | yarismalar eklenmis; .L.I|L.IS.a|
yerel olarak anlam kazanmis. ve uluslar arasi bilinirlik
olanagina sahip.
Katilimcilar arasinda
Yuksek; Uzmanlar
Katilimcilar arasinda dislk; oynama | Profesyonellerin ortaya

Rol Farklilagmasi

ve izleme arasindaki ayrimin disuk

¢cikmasi, oynama ve izleme

Kamuyu
bilgilendirme

olmasi arasinda katt  ayrimlarin
olmasi.
Ulusal yayin yapan spor

Sinirli, yerel ve sozli olarak

yapilmaktadir.

dergilerinde oldugu gibi yerel
gazetelerde dizenli
bilgilendirme; uzmanlasmig
dergi ve kilavuzlarin olmasi

istatistik ve
Rekorlar

Yok

Duzenli bir temelde
yayinlanan ve  korunan;
basarinin  dlglisii  oldugu

dislnilen; ulusal orgitlerce
onaylanan rekorlar.

Tabloda da goruldugu Uzere modern oncesi donemlerde gunumuzde

spor faaliyetleri ile butlinlesmis kavramlara pek énem verilmezken modern

dénemlerde bu kavramlara uygun olarak faaliyetler icra edilmeye baslamistir.

Modern oncesinde gorulmeyen planlama ve koordine modern donemde esas

unsurlari olugturmaktadir.

a. Turkiye'de Sporun Tarihsel Geligimi

Turk tarihi Uzerine yapilan caligmalar, Turk boylarinin gocuklarina

klguUk yasglarda spor yaptirdigini gostermektedir. Hun Turklerinde ata binme
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yasina gelmeyen c¢ocuklar vyetiskin koyunlara bindirilerek okguluk
yeteneklerini gostermeleri beklenmigtir. Bu faaliyetler sayesinde gocuklarin
kas sistemlerinin gelismesi saglandigi gibi dengede durma yetenekleri de
arttirimaya gahisilmistir. Islamiyet'ten sonrada yeni tekniklerin eklenmesiyle
Turklerdeki spor faaliyetleri dnemini korumustur. Buyik filozof ibni Sina’nin
(980-1037) eserlerinde beden egitiminin hastaliklardan korunmak amaciyla
da kullanildigr gorulmektedir (Bilge, 1989).

Tarih kaynaklarindan elde edilen verilere gore Turk toplumlarinda
sonbahar aylarinda buyuk senlikler dizenlenmis ve bu senliklerde buyUk
katilmli  gures musabakalari yapilmistir. Benzer nitelikli senlikler dlen
askerlerin  torenlerinde de duzenlenmis ve onlarin anisina gures
musabakalari icra edilmigtir. Bu senliklerde guresin yaninda binicilik, okguluk,

avcllik, cirit ve top oyunlarinin da oynandigi gérulmustur (Ayyildiz, 1974).

Tark tarihinde biniciligin ayri bir yeri bulunmaktadir. Binicilik hem
savaglarda hem de godgebelik esnasinda yaygin olarak kullaniimigtir. Bu
faaliyetler Orta Asya’dan Anadolu'ya kadar butin Turk boylarinda
uygulanmigtir. Binicilik zamanla ¢esitli oyunlarda da kullaniimaya baglamistir.
Bu oyunlardan en bilinenleri; bir tlr atli hokey oyununa benzeyen “¢égen” ve
savas goOsterisi olarak kabul edilen “cirittir’. Turklerde orta cagda yaygin bir
sekilde oynanan “gcevgan” oyunu batida “polo” olarak bilinen top oyunuyla

benzerlik gostermektedir (Ayyildiz, 1974).

GuUnumuzde oynanan futbol oyunun benzeri bir oyun Orta Asya Turk
boylarinda “tebik” adiyla oynanmistir. Bu oyunun siklikla oynandid1 Kasgarli
Mahmut'un Divani Llgati-Tark adli eserinde belirtiimektedir (Kahraman,
1995).

Osmanlilar da atalarinin yaptigi gibi spor faaliyetlerini dncelikle savas
talimi yapmak amaciyla kullanmistir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri
genellikle saraydaki okullarda, askeri kislalarda ve halkin yogun ilgi gosterdigi
tekkelerde yapilmistir (Akkutay, 1984).
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Osmanli doneminde spor faaliyetleri yanlizca askerler tarafindan degil
ayni zamanda saray ve saraya yakin cevreler tarafindan da siklikla
yapilmistir. Sehzadeler arasinda spor yetenegi olanlara ok atma, cirit atma,
kilic kullanma ve ata binme gibi konularda 6zel olarak egitim verilmistir.
Kliguk yaslarda sancaklara gonderilen sehzadeler buralarda yorenin en iyi
spor ustalari tarafindan egitilerek, gerekli kabiliyetleri kazanmalari
saglanmigtir. Askerler arasinda da genellikle savas sporlarina agirlik
verilmigtir. Askerlerin bu sporlari yapabilmeleri igin bir ¢gok yerde menzil

olarak adlandirilan stadyumlar yapilmistir (Durgun, 2007).

1500-1700’10 yillar arasinda Avrupa’da modern spor anlayisi oldukga
gelismigtir. O yillarda Osmanli devletinde yogun olarak okguluk, gures, avcilik
ve binicilik gibi daha ¢ok savas alanlarinda gerekli olan sporlar yapildigindan
Avrupa’daki bu modern spor anlayisindan fazla etkilenilmemistir
(Karahuseyinoglu, 2005).

Osmanli spor tarihinde 17’nci yuzyll énemli bir yer tutmaktadir. Bu
dénemde hukimdarlik stirmis olan Sultan 2’nci Mahmut Enderun’da koklu
degisiklikler yaparak spor ve muizik akademisi agilmasini saglamistir. Bu
dénemde Avrupa’nin spor anlayisi incelenerek yenilikler yapilmaya

calisilmistir (Tayga, 1990).

Osmanli devleti gerileme dénemine girdiginde her alanda oldugu gibi
spor alaninda da durgunluk yasamistir. Bu dénemde bir cok faaliyet
durdurulmustur. Bu durgunluk 1834 yilinda Mekteb-i Harbiye gibi okullar
acilarak asilmaya calisiimistir. Ayni sekilde Tanzimat donemide Avrupa ile
etkilesim igcinde spor alaninda yeniliklerin yapildigi bir donemdir. 1863 yilina
gelindiginde sporda eski aliskanliklar geride birakilarak yeni ve modern spor
tesislerinin yapilmasina baslanmistir. 1868 yilinda Galatasaray Sultanisi’nde
Fransiz sistemine uygun bir sekilde egitime baslanmigtir. Bu ddonemde
Galatasaray Lisesinde haftada yarim saat jimnastik dersleride verilmeye
baslanmistir (Bilge, 1989).
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Galatasaray lisesinde yetisen oOgrenciler mezun olduktan sonra
okullarinda spor 6gretmenligi yaparak ogrencilerine jimnastigi sevdirmis ve
ulke genelinde yayilmasini saglamigtir. O déonemde acilan Robert Koleji gibi
yabanci okullar basketbol ve su topu gibi spor dallarinin yaygin olarak

kullaniimaya baslamasini saglamistir (Bilge, 1989).

Beden egitimi ogretmeni yetigtiriimesine 1908-1922 vyillarinda hiz
verilmistir. Bu donemde gelismenin egitim sisteminin iyilestiriimesiyle olacagi
anlasiimistir. Egitime verilen 6nem, Balkan Savasi ve Canakkale Savaslarina
ogretmenlerin  alinmayip  egitime devam edilmesi Ornek olarak
gOsterilmektedir. 1910-1911 yillarinda acilan lisede haftada bir saat “Terbiye-i
Bedeniye” diye anilan beden egitimi dersleri verilmeye baslanmigtir (Bilge,
1989).

1919 yilina gelindiginde Selim Sirri Tarcan Osmanlida modern beden
egitimi anlayisini Ulkeye getirmistir. Bu donemde spor faaliyetleri buyik hiz
kazanmistir. Ancak bu gelismeler daha ¢ok egitimli kesim tarafinda olmus,

bu yenilikler toplum geneline yayllamamistir (Karahiseyinoglu, 2005).

23 Nisan 1920°’de TBMM'nin agilmasiyla birlikte bir ¢ok alanda oldugu
gibi spor alaninda da bazi yenilikler olmusgtur. Bu yeniliklerden en onemlisi
1922 yilinda istanbulda agilan Tirkiye idman Cemiyetleri ittifakidir. Bu kurum
Tarkiye'nin ilk spor o6rgiti olma 6&zelligini tasimaktadir. 1936 vyilina
gelindiginde 8’inci Genel kurul toplantisini yapan bu kurum istanbul’daki
batlin spor kullplerini blinyesine katmistir. 8’'inci Genel kurul toplantisinda
kendini kapatma karari alan kurum, yerine Turk Spor Kurumunu (TSK)
kurmustur. Merkezi Ankara olan yeni kurulug, Turk sporunu yurt iginde ve
yurt diginda temsil etmeyi amag¢ edinmigtir. 1938 yilina gelindiginde diger bir
spor kurulusu olan Beden Terbiyesi Genel Mudurligad kurulmustur. Bu kurum
yalnizca sporcularla ilgilenmemis ayni zamanda halkin fiziki yeteneklerini

arttirmayi1 da amag edinmistir (Karahtseyinoglu, 2005).

Cumhuriyet déneminde spora blytk énem verilerek Universiteler haric

tutulmak kaydiyla diger butun egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor
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egitimi mecburi tutulmustur. Yine bu dénemde yurt disina spor egitimi almak

uzere ogrenciler gonderilmigtir (Bilge, 1989).

1941-1942 yilina gelindiginde spor kunusunda daha bilingli
davranilmaya baslanmis ve ilk beden egitimi ve spor mufredati bu donemde
olusturulmustur. Dersler jimnastik, halk oyunlari, tibbi jimnastik ve masa;,
beden egitimi nazari egitimi, spor saghdi ve spor tarihi olarak
siralanabilmektedir. Mlfredata gore dersler 3 yil boyunca toplam 204 saat ve
alti donem olacak sekilde islenmigtir. Ders programinin icerigi %47 alan
bilgisi, %20 o6gretmenlik formasyonu ve %33 genel kultir olacak sekilde

tasarlanmigtir (Bilge, 1989).

Bu dénemden sonra beden egitimi ve spor egitimi konusunda yalnizca
acilan okullardan faydalanilmamis bu okullarin yaninda Genglik ve Spor
Akademileri de acilmistir. Bu akademilerin 6gdretim sureleri dort yil olarak

planlanmigtir (Bilge, 1989).

Cumhuriyet dénemi spor alanindaki yeniliklerin daha dizenli olarak
yapilmasi ic¢in yeni planlar yapilmigtir. Bu planlar bes vyillik devrelere
bolinerek uygulamaya konulmaya calismistir. 5’inci bes yilhik kalkinma
planinda sporun toplumun tum kesimlerine yayilabilmesi igin il 6zel idareleri
ve belediyelerin birlikte ¢alisarak kirsal kesimlere basit ekonomik tesislerin

yapilmasi planlanmigtir (D.P.T., 1984).

6’'inci bes yillik kalkinma planinda, alinan kararlar daha ¢ok mevcut
tesislerin iyilestiriimesi ve halkin bu tesisleri aktif bir sekilde kullaniimasini
saglamakla ilgili olmustur. Ayni planda geleneksel sporlarin yayginlastiriimasi
icin calismalarin yapilmasi ve spor tesislerinin gelismis ulkeler standartlarina
uygun hale getirilmesi yonunde iyilestirmelerin yapilmasi karari da alinmigtir
(D.P.T., 1989).

7'nci bes yillik kalkinma planinda, spor icin harcanmasi palanlanan

maddi kaynaklarin arttiriimasi, spor alanindaki yapilanmanin yenilenmesi
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Ozel sektorun spor faaliyetleri konusunda tesvik edilmesi kararlari alinmigtir
(D.P.T., 1995).

8’inci bes yillik kalkinma planinda, kamuya ait buttin spor tesislerinin
mesai saatleri diginda da insanlarin kullanima ag¢ilmasi karari alinmistir
(D.P.T., 2000).

9uncu bes yillik kalkinma planinda, spor ile ilgili her hangi bir

geligstirme ve kalkinma karari alinmamigtir (D.P.T., 2006).

Son yillarda yapilan arastirmalar ulkelerin ekonomik durumlarin spor
ile yakindan ilgili oldugunu gostermektedir. Spor alt yapisini tamamlamig olan
Ulkeler toplum olarak spor konusunda daha basarili olmuslardir. Bu Ulkelerin
insanlarida spor konusunda daha bilinglidir. Asagidaki tabloda bazi Ulkelerin
nufusu ile sporcu sayilarinin oranlari gosterilmektedir
2005).

(Karahuseyinoglu,

Tablo-3: Tirkiye ve Bazi Avrupa Ulkelerinin Nifuslari, Sporcu Sayilari ve
Sporcu Ylzdeleri Dagilimi (Karahuseyinoglu, 2005).

oens | s | Pocy | Nifiisporeu [ ifvea o
Luksemburg | 378.400 120.000 3,15 31,77
Almanya 80.000.000 | 24.000.000 3,33 30,00
Hollanda 15.000.000 | 4.000.000 3,75 26,66
italya 57.080.000 | 14.000.000 4,07 24,52
Fransa 55.000.000 | 13.000.000 4,23 23,63
Portekiz 10.500.000 | 2.000.000 5,25 19,04
Belgika 10.000.000 | 1.500.000 6,66 15,00
ingiltere 57.411.000 | 6.500.000 8,83 11,32
Turkiye 65.973.000 | 574.022 114,93 0,83
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Yukaridaki tabloda da goéruldugu gibi, yapilan yenilestirmelere ragmen
Turkiye’de spor faaliyetlerine verilen 6nemin yeterli seviyede olmadigi
gorulmektedir. GUnimuizde bu durumun iyilestiriimesi igin yeni galismalar
yapillmakta, halk arasinda sporun yayginlasmasi igin bir ¢ok yeni tesis ve
okul acgilmaktadir. Bu kapsamda Turkiye ‘de bulunan Universitelerin buyUk

kisiminda beden egitimi ve spor bolumu bulunmaktadir (Gugla, 2000).

b. Amerika Birlesik Devletleri’nde Sporun Tarihsel Geligimi

Amerika Birlesik Devletlerinde beden egitimi alaninda ilk faaliyetler
yogun olarak jimnastik Uzerinedir. Agirlikli olarak jimnastik faaliyetlerinde de
Alman ve isve¢ mifredatlari esas alinmistir. Mifredat olarak baslangigta
jimnastigin yaninda; anatomi, fizyoloji, saglik bilgisi ve kronik hastaliklarin
tedavisine yénelik egitimler veriimistir. ilk donemlerde isve¢ miifredati agirlikli
olarak kullaniimistir. Isve¢ mifredatina gore egitimler iki yil olarak
planlanmakta ve her yil on hafta alacak sekilde uygulanmistir. Bir slre sonra
iki yillik egitimin yeterli olmadigi anlagiimistir. 1909 yilindan itibaren beden
egitimi ve spor alaninda faaliyet gosteren okullar birlegtirilerek dort yillik
mufredata gecilmistir. Dort yilik mafredatta yenilik olarak temel bilimler,
saglik fizyolojisi, spor ve dans becerisi, pedagojik kuram ve uygulamalardan

olusan dersler bulunmaktadir (Spears, 1983).

1800-1900 vyillari arasinda Amerika Birlesik Devletlerinde U¢ cesit
spor egitimi verilmistir. Birinci egitim yonteminde; bir veya iki yillik egitim
mufredatini uygulayan normal okullar bulunmustur. 1903 yilinda sayilari on
Uc olan bu tur okullarda bitirme diplomasi verilmistir. Bu normal okullar Ulke
genelinde APEA (The American Physical Education Association) olarak
bilinirdi ginimizde ise AAHPERD (The American Athlet, Physical Education,

Recreation and Dansing) olarak bilinmektedir (Davenport, 1994).

ikinci beden egitimi yéntemi ise, antrendrliik yaz okullaridir. William
Anderson 1886 yilinda New York'ta ilk yaz okulunu acmistir. Daha sonralari
bu okullari sayilari daha da artmistir. Berkeley’de Kaliforniya Universitesi ve

Tennisse’de Monteagle Yaz Beden Egitimi Okullari vardi. Egitim sUreleri alti
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hafta olan bu okullarda bes kurs aciimaktaydi. Bu okullara kayit yaptirabilmek
icin en az lise veya dengi okul mezunu olmak gerekmekteydi (Davenport,
1994).

Uclincl beden egitimi yontemi en profesyonel olan yéntemdir. Uglincii
yontem dort yillik mifredati uygulayan kolejlerdir. Lisans dizeyinde egitim
veren bu okullar; Kolombiya Universitesi, Nebraska Universitesi, Kaliforniya
Universitelerine bagh kolejlerden olusmustur. Okullarin kalitesinde akademik
kariyeri olan 6gretim gorevlilerinin de buyuk katkisi bulunmustur (Davenport,
1994).

Sonug olarak Amerika Birlesik Devletleri de kendisine 6zgu bir beden
egitimi ve spor egitimi mifredati olmasa da Alman ve isve¢ miifredatlarini
benimseyerek uygulamaya koymustur. Uygulamada gayet basarili olan
Amerika ¢ok kisa surede uyguladigi muafredati tim dunyaya yayma imkani
bulmustur. Amerika’daki beden egitimi 6grenimi veren okullar, 1861’de
Boston’da, on haftalik egitim veren Normal School of Physical Education,
Cambridge’de 1881’de 6nce iki yillik, daha sonra g yillik egitim veren The
Sargent Normal School of Physical Training,The New Haven Normal School

of Gymnastics, iki yillik egitim vermistir (Welch, 1994).

Gunumuzde ise Amerika Birlesik Devletlerinde birgok spor bransi
uygulanmakta, beden egitimi ve spor alaninda birgok gelismeler
yasanmaktadir. Ozellikle ailede verilen spor bilinci ile insanlar kigiik yaslarda
spor kulUplerine Uye olmaktadir. Beden egitimi ve spor alaninda en buyuk
katkiyi Universiteler yapmaktadir. Universite takimlari bulunduklari bélgelerde
blyuk ilgi gdormekte, birgcok 6grenci bu takimlara girebilmek icin ¢aba sarf

etmektedir.

Ulkenin icinde bulundugu olumlu ekonomik durum halkin spora olan
ilgisini arttirdidi gibi, spor branslarinin ¢esidini de arttirmaktadir. Ginimuzde

bircok spor bransi her yasta insanin uyguladigi bir ugras haline gelmistir.
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Asagida siralanan spor branglari Universitelerin onculugunde halk

tarafindan yaygin olarak kullanilan branglardir.

e Boks erkekler

e Boks bayanlar

e Dagcilik
e zcilik

e Bisiklet
e Binicilik
e Eskrim
e Judo

e Lakros
e Maraton

e Kosarak hedef bulma

e Paintball
e Tabanca
e Halter

e Ragbi erkek
e Ragbi bayan
e Takim hentbol erkek

e Takim hentbol bayan

e Triatlon
e Voleybol
e Sutopu

Olimpiyatlarda ve spor yarismalarinda alinan basarilar, bu tlkede spor
kaltirunun yerlestigini gostermektedir. Ayrica sporda gelismenin, ulkedeki
spor alanlarinin iyilestiriimesi ve okullardaki spor mdufredatlarinin
dizeltiimesiyle ilgili oldugu go6zlerden kagmamalidir. Amerika Birlesik

Devletleri’nde de gelisme uygun mifredat secimiyle saglanmistir.
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c. Gliney Kore’de Sporun Tarihsel Geligimi

Kore tarihinin M.O. 3000 yilina kadar uzandi§i tahmin edilmektedir.
7'nci yuzyila kadar Cin’'in hakimiyetinde bulunan Kore, 7’nci ylzyildan 20’nci
yuzylla kadar degisik hanedanlarin idaresi altinda bagimsiz olarak
yasamistir. 1910 yilinda Japonya tarafindan isgal edilen Kore, 1945 yilinda
Japonya’nin savasta yenilmesiyle Japon etkisinden ¢ikmistir. Bu slregten

sonra Guney Kore ABD’nin, Kuzey Kore ise Rusya’nin etkisi altina girmistir.

Tarih boyunca birgok kultlrle etkilesim halinde olan eski Korelilerin
bircok geleneksel oyun oynadigi bilinmektedir. Bu spor faaliyetlerinin;
ucurtma ugurma, halat cekme, geune, gegicagi, noltigi ve tekvando oldugu
belirtiimektedir. Bu sporlar igerisinde tekvandonun ayri bir yeri bulunmaktadir.
Tekvando Dunyada bilinen en eski dovias sanatidir. Kore kokenli oldugu
bilinen bu savunma sanatinin, Kore yarimadasini kuzey kisminda hakimran
olmus Kogureyo hanedanligina kadar uzanan bir tarihgesi oldugu

belirtilmektedir.

Tekvando, ilk ¢aglarda vahsi hayvanlardan ve eskiyalardan kurtulmak
icin kullanilmis olup yumruklarin yani sira ylksekten ve sigrayarak atilan
tekmelerden genis bicimde yararlanilan bir savunma sporu olarak
bilinmektedir. Genel de bu spor savunma ve ruhsal gelisim amaglarina
yoneliktir. Bu sanatta egitim goren kisinin beden ile zihnin tek bir birim gibi
tepki gostererek degdisen sartlara aninda uyum saglayacagi bir tir zihinsel ve

ruhsal duruma ulasabilecegi disunulmektedir (Lee, 2011).

Tekvando sporu Kore’'nin bagimsizligini kazanmasiyla beraber tim
dinyaya acilmis ve ulusal oyunlar kapsamina alinmayi basarmistir. 25 Mayis
1973’te 17 Ulkenin katilimiyla ilk dinya sampiyonasi yapilmistir. Ginimuizde
tekvando olimpiyat oyunlarinda olimpik spor olarak yer aldigindan gelisime
son derece elverisli bir spor dalidir. Bu sporu 150'den fazla Ulkede 3,000
Koreli egitimci tarafindan tim dinyada 6gretimeye devam etmektedir (Lee
2011).
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1960 ile 1980 yillan arasindaki ekonomik gelisme Kore
vatandaslarinin sporla daha fazla ilgilenmesine imkan saglamistir. Guney
Kore 1983 yilinda profesyonel futbol ligini kurmus ve bu konuda Asya
ulkelerine dnculuk yapmistir (Lee, 2011).

Ulkede spor bilincini arttirmak maksadiyla her ekim ayinda Ulkenin her
yanindan sporcularin katildigi Ulusal Spor Festivali yapilmaktadir. Bu
festivalde 39 ayri spor dalinda yarismalar dizenlenmektedir. Ayni amagla
dizenlenen diger bir festival ise Ulusal Cocuk Spor Festivali olup, her yil

ilkokul ve ortaokul 6grencileri icin duzenlenmektedir (Lee, 2011).

Her Ocak ayinda yapilan Ulusal Kis Sporlari Festivali'nde hiz pateni,
artistik patinaj, kayak, buz hokeyi ve biatlon yarismalari yapiimaktadir. Kayak
ve snowboard son yillarda Koreli gengler arasinda ¢ok tutulan sporlar haline

gelmigtir.

Koreliler tarihlerinin de etkisiyle ¢ok c¢esitli spor ve oyunla
ugrasmiglardir. Son yillarda gelir dizeylerinin hizla yikselmesinden dolayi,
blatlin spor dallarina olan ilgi fazlasiyla artmaktadir. Artik, daha ¢ok sayida
Koreli spor yapilyor ve spor yarismalarina katilmaktadir. Uluslararasi
yarismalar ve olimpiyatlara da katilan Guney Kore birgok bransta yarisip
madalyalar kazanmaktadir. Gulney Kore'de icra edilen ve uluslar arasi
yarismalarda temsil edilen bazi spor branglari asagida siralandigi gibidir
(Lee, 2011).

e Okcguluk
o Gures
e Judo

e Tekvando
e Badminton
e Boks

o Aticilik
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e Masa Tenisi

e Halter

e Hentbol
e Maraton
e Eskrim
e Yuzme
e Beyzbol

Asagidaki sekilde Guney Kore’nin Yaz Olimpiyat oyunlarinda
kazandigi altin madalya sayilar gosteriimektedir. Sekil ayni zamanda
glney Kore'nin spora verdigi 6nemin bir géstergesi niteligindedir. Ulkenin
icinde bulundugu sikintili yillarda bazi spor yarigmalarina katilamasa da
sartlarin uygun oldugu her firsatta uluslar arasi olimpiyatlara katilmaya
calisan Guney Kore bolgesinde spor konusunda oncu Ulkeler arasinda

yer almaktadir.
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Sekil-1: Guney Kore’'nin Yaz Olimpiyat Oyunlarinda Kazandigi Altin Madalya
Sayisi (Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarih yok).
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3. SPOR FAALIYETLERINIi ETKILEYEN FAKTORLER

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin bireylere olumlu katki
saglayabilmesi icin duzenli olarak icra edilmesi gerekmektedir. Duzenli spor
yapma istegi elde olmayan kosullar nedeniyle mumkin olmayabilmektedir.
Spor faaliyetlerinin uygulanmasina énem veren Ulkeler bu kosullari olumlu bir

sekilde kullanabilmek icin ¢aba sarf etmektedirler.

Aktif ve duzenli spora etki eden kavramlarin basinda kadltar
gelmektedir. Spor yapma kulturine sahip bir Ulkede spor yapma orani
oldukga iyi seviyededir. Ayni sekilde yuksek ekonomik gelir ve egitim seviyesi
de spor yapilma oranini arttirmaktadir. lyi bir meslek sahibi olan, egitim
durumu ve geliri iyi seviyede olan bireyler bos zamanlarinda spor yapma

olanagina daha fazla sahip olmaktadir (Tuyckom ve Scheerder, 2010).

Yapilan bir arastirmada, Amerika’da ve Kanada’da gelir dizeyi yluksek
olan egitimli bireylerin fitness, bisiklete binme ve yuzme gibi sporlari
yaparken, dusuk gelir dizeyine sahip bireylerin bu tur sporlari yapamadigi
tespit edilmistir (Coakley, 1998).

Son yillarda bu konu Uzerine birgok calisma yapilmistir. Yapilan bu
calismalarin sonuglari dizenli spor faaliyetini etkileyen faktorlere iligkin bilgi
sunmaktadir. Asagida bu calismalarin bazilarina yonelik ornekler

siralanmistir.

e Dortte ugu alt gelirli iscilerin ¢ocuklari arasindan secilen 59 geng
Uzerinde yapilan caligmada, ekonomik durumu ve egitim durumu
dusuk olan bu genglerin spora katilim oranlarinin dusuk oldugu ortaya
cikmigtir (Coakley ve White, 2005).

e Yapilan bir bagka arastirmada da egitim duzeyi yukseldikce spor
izleme oraninin azaldigi belirtiimektedir. Yani bu arastirmaya gore

sosyal statu dustukge sporu izleme oraninin arttigi, spora katilma
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oraninin dusgtugu gorulmektedir. Sosyal statu arttiginda ise spor
izleme oraninin azaldigi, spora katilma oraninin arttigi goéruldugu
belirtilmigtir (Bourdieu, 1997).

e Benzer bir arastirmada, egitim duzeyi arttikga futbol izleme oranlarinin
azaldigi belirtiimektedir. Calismada egitim diuzeyi yuksek ogrencilerin
futbol izlemektense spor faaliyetlerini bizzat kendilerinin yapmayi

tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir (Polat, Aycan ve Ugan, 2008).

 Ingiltere’de yapilan baska bir arastirmada, katilimcilara son dért hafta
icinde spor faaliyetleri ile ilgilenip ilgilenmedikleri sorulmustur.
Aragtirmanin sonucunda sosyo-ekonomik durumu ve egitim duzeyi
disuk olan katilimcilarin spor yapma orani ile sosyo-ekonomik
durumu ve egitim dizeyi yuksek olan katilimcilarin spor yapma orani

arasinda %40’lik bir fark oldugu gorulmastar (Collins, 2002).

e Spor faaliyetleri ile ilgili yapilan baska bir arastirmada egitim duizeyi
yuksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin spora katilma oraninin yuksek

oldugu belirtilmigtir (Goértcu, 2001).

e Egitim duzeyinin artisinin aktif spor faaliyetleri yapmayla dogru orantili
oldugu bir¢cok calismada kanitlanmistir. Spor faaliyetlerindeki artisin
sebebinin  insanlarin  bilinglenmesiyle alakali oldugu tahmin
edilmektedir (Ocalan ve Atay, 2008).

a. Kulturun Spora Etkileri

insanlar bos zamanlarinda yasam tarzlarinin onlara sagladiklari
imkanlar dogrultusunda spor faaliyetleri icra ederler. Bu imkénlar ekonomik
durumla ilgili oldugu kadar ulkelerin kulturleriyle de alakalidir. Toplum olarak
benimsenen kurallarin olusmasinda toplumun kiltir mirasinin blyuk etkisi
bulunmaktadir. Ulkelerin kaltr ~ miraslari egitm ile  gelisme

gOsterebilmektedir. Yani toplumda egitim seviyesi yukseldikge kulturel
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zenginliklerde artmaktadir. Bu zenginlik stUphesiz spor faaliyetlerinde de

kendini gostermektedir (Jarvie, 2007).

Yapilan arastirmalar, ekonomik ve egitim yonunden zayif olan
ulkelerde daha c¢ok temas gerektiren sporlarla ilgilenildigini, ekonomik ve
egitim yonuinden gelismis olan Ulkelerde ise daha c¢ok bireysel sporlarla
ilgilenildigini ortaya c¢ikarmistir. DUsuk egitim duzeyine sahip Ulkelerde
toplumsal kultdr, spor kilturinu de etkilemekte ve insanlar zayifliklarini glg
gerektiren sporlarda 6n plana g¢ikarak kapatmaya ¢alismaktadirlar (Eitzen ve
Sage, 1997).

b. Ailenin Spora Etkileri

insanlar diinyaya geldiklerinde ilk egitimlerini ailelerinden almaktadir.
Ayni sekilde beden egitimi ve spor faaliyetlerine atilan ilk adimda aile
araciligi ile olmaktadir. Aile, gocugun sporla ilgilenip ilgilenmeyecegine karar
veren ilk birimdir. Yapilan bir arastirmada kuguk yasta spor faaliyetleri ile aktif
olarak ilgilenen insanlarin, ailelerinde sporla ilgilenen birisi oldugu veya bir

sporcunun oldugu belirtiimektedir (Orlick, 1974).

c. Serbest Zaman imkanlarinin Spora Etkileri

Ulkemizde uygulanan egitim mifredati ve sinav sistemleri ilk ve orta
ogretim ogrencilerinin serbest zamanlarini kisittamakta ve onlarin spor
yapma zamanini azaltmaktadir. EQitim sisteminden dolayr o6grencilerin
universite giris sinavlarina yeterince hazirlanamamasindan dolayi dershane
sistemi ortaya cikmistir. Ogrencilerin okuldan sonra dershaneye devam
etmeleri serbest zamanlarinin azalmasina sebep olmaktadir. Serbest
zamanlari azalan 6grenciler beden egitimi ve spor faaliyetlerine daha az
zaman ayirmak zorunda kalmaktadirlar. ilk ve orta 6gretim mifredatlarinda
beden egitimi ve spor faaliyetlerine haftada bir veya iki saat zaman ayriimis
olmasi da verimli bir spor faaliyeti yapilmasina imk&n vermemektedir. Bu
konu ile ilgili ABD’de yapilan bir aragtirmada, ilk ve orta dgretim 6grencilerinin

ailelerinin %81’i ¢ocuklarinin her gin spor faaliyetlerine katilmalarini istedigi
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sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayni arastirmada ailelerin %41’i ise gocuklarinin her

gun spor faaliyetlerinde bulundugunu belirtmigtir (Guven, 2006).

¢. Egitim Sisteminin Spora Etkileri

Egitim sisteminin o6grencileri sinav odakli yetistirmesinden dolayi
ogrenciler bulduklari butin vakitlerde sinava hazirlanmak istemektedirler.
Genellikle beden egitimi ve spor dersleri de sinava hazirlanma zamani olarak
kullanilmaktadir. Bu durum ¢odu zaman okul yonetimi ve ailelerin de bilgisi
dahilinde yapilmaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri bu durum karsisinda
rahatsiz olsa da ailelerin spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin basarisiz
olacag! algisini kiramamiglardir. Bu konu ile ilgili ABD’de yapilan bir
arastirmada, velilerin %96,9’u spor faaliyetlerinin ¢ocuklarinin akademik
basarilarini  duslUrmedigine inanirken, %56,3'G  spor faaliyetlerinin

gocuklarinin akademik basarilarini arttirdigina inanmaktadirlar (Onci, 2004).

d. Sakathk Kaygisinin Spora Etkileri

Beden egitimi ve spor faaliyetleri genellikle sakatlanma ve
yaralanmalarin siklikla yasandigi faaliyetlerdir. Bu durum insanlarin spor
faaliyetlerinde  bulunmalarinin  6nline gecen vyersiz  endiselerden
kaynaklanmaktadir. Spor faaliyetlerinde yaralanmalara sebep olan birgok
etken varken, spor yapmaya c¢alismak kaginilmaz sonu hazirlamaktadir.
Ornegin; bilingsiz yapilan sporlar, uygun olmayan ekipmanlarla yapilan
faaliyetler, uygun olmayan ortamlarda yapilan sporlar ve denetimsiz yapilan
spor faaliyetleri bu tir olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Aslinda basit
calismalarla  alinabilecek  Onlemlerle  bu  olumsuzluklarin ~ 6nlne
gecilebilecekken spordan uzak kalmayl se¢cmek yanlis bir segenek olarak

insanlarin karsisina ¢gikmaktadir (Guven, 2006).

e. Cinsiyetin Spora Etkileri

Turk toplumunda sporun baglangici genellikle savasa yonelik

hareketlerle baglamistir. Savas ortaminda ¢gogunlukla erkek agirlikli bir ortam
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olustugundan ilk zamanlarda kadinlarin spor faaliyetleriyle ilgilenmesi
kisitlanmistir. Zaman igerisinde bu durumun bir kiltar haline gelmesi ve bu
dusunce ile yetisen kadinlarin gocuklarina da bu dusunceyi asilamasindan
dolayl kadinlarin spor alaninda aktif olmasi engellenmistir. Ekonomik ve
egitim yonunden gelismis Ulkelerde kadinlar her konuda s6z sahibi oldugu
gibi spor konusunda da on plandadir. Gelismekte olan Ulkelerde ise bu

durum henlz istenen seviyede degildir (A¢ikada ve Ergen, 1990).

f. Sosyo-Ekonomik Durumun Spora Etkileri

insanlarin ekonomik durumlari, spor yapip yapamayacaklarini veya
yapacaklarsa hangi branslari yapacaklarina karar vermelerinde buyuk 6lgude
etkilemektedir. Ornegin; ekonomik durumlari zayif olan insanlar daha ¢ok
atletizm ve futbol gibi faaliyetlerle ilgilenirken, ekonomik durumlari iyi olan
insanlar golf, tenis veya kayak gibi spor faaliyetleriyle ilgilenmektedirler
(Guven, 2006).

g. Egitim Seviyesinin Spora Etkileri

Yapilan arastirmalar egitim durumu ile spor yapma aligkanliklarinin bir
biri ile ilgili oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Toplumlarin kaltar yapilarina gore
sonuglar degisiklik gostermesine ragmen, genellikle sonuglar spor ile egitim
dizeyinin etkilesim iginde oldugunu gdstermektedir. ABD’de vyapilan
arastirmalarda egitim dizeyi arttikga spor faaliyetlerinde bulunma oraninin
artigr gorulurken, ulkemizde yapilan aragtirmalarda bu duruma aykiri
sonuglarin ¢iktigr gérilmektedir. Ulkemizde yapilan bir calismanin bulgulari

asagidaki tabloda goérulmektedir (Yuksel, 2015).
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Tablo-4: Egitim Durumu ve Spor Yapma Orani iligkisi (Yuksel, 2015).

biti?n‘;z'rni ilkokul | Ortaokul | Lise | Universite | Toplam
RS B CORN I O I COR D (%)

Firsat

b“'ﬁg'z‘ga’ 68,0 55,6 | 46,6 |44,0| 46,3 48,8

aylarinda

3-4 glinde

bir/ Hafta 16,0 21,5 340 |32,4 39,0 30,2
sonlan

Her gun/ 16,0 22,9 19,4 | 23,6 14,6 21,1

Gun asin : ’ ’ ’ ’ ’
Toplam 4.4 25,3 18,1 37,9 14,4 100

Yukaridaki tablo incelendiginde egitim durumu arttikga dizenli spor
anlayisinin artmadidi goérulurken, egitim durumu azaldikga, firsat buldukga
spor vyapanlarin oraninin arttigi goérilmektedir. Birinci durumun ortaya
clkmasinda spora etki eden diger faktorlerin  sebep oldugu
degerlendiriimektedir. Universite 6grencilerinin diizenli spor faaliyetinde
bulunma oraninin disuk olmasinin sebebi olarak, bu 6grencilerin akademik
veya ekonomik kaygillarla spora zaman ayirmamasi  oldugu
degerlendiriimektedir (YUksel, 2015).

Ayni arastirmada, egitim seviyesinin duzenli spor yapma oranini
etkiledigi gibi, yapilan spor faaliyetlerinin cesidini de etkiledigi ortaya
cikariimigtir. Asagidaki tabloda egitim durumu ile yapilan spor alanlarinin

cesidi arasindaki iliski gosterilmistir (Yuksel, 2015).
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Tablo-5: Egitim Diizeyi ve Yapilan Sporlar lligkisi (Yuksel, 2015).

biti?rlr(lzlmig ilk(f;;ul Ort(%z)kul Lise (%) Uni\(loe/ogsite
(%)

Yiizme 24,0 21,0 35,0 37,0 56,2
Atletizm 4,0 2,0 1,0 6,0 5,0
Yiriyis 80,0 83,5 63,0 67,5 61,0
Fitness 12,0 14,0 18,0 24,5 35,5
Pilates 4,0 12,0 11,0 8,4 7,4
oeb : 6,2 6,0 7,5 6,1
Usz:';‘r"lg?l“ . 0,7 5,0 5,1 5,0
Voleybol - 8,5 5,0 21,7 23,4
Futbol 4,0 14,7 34,0 39,0 42,0
Basketbol - 2,0 9,0 16,3 15,0
Jimnastik 12,0 7,0 50 4,2 5,0
Kayak - 0,7 1,0 1,0 2,5
Tenis - 14 3,0 4,2 6,1
Bisiklet 4,0 5,6 10,0 18,0 16,0
Satrang 4,0 2,8 3,0 9,2 5,0
Gures - 0,7 2,0 1,0 3,7
Binicilik - - - 1,0 2,5
Badminton - - - 0,5 3,7
Trekking - - 1,0 15 7,4
Dagcilik - 0,7 2,0 - 2,5
Diger - 0,7 3,0 5,8 3,6
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IKINCi BOLUM
TURKIYE, ABD VE GUNEY KORE HARP OKULLARININ
MUFREDATLARININ KARSILASTIRILMASI

1. KARA HARP OKULLARININ MUFREDATLARI

a. Turkiye Kara Harp Okulu Spor Mufredati

Kara Harp Okulu spor miifredatt KHO O.Y.-06 (A) Beden Egitimi ve
Spor Ozel Ydnergesinde belirtildigi sekliyle uygulanmaktadir. Bu ¢alismada

spor yonergesi esas kaynak olarak kullaniimigtir.

Kara harp okulu fiziki dayaniklilik ve BES egitimi mufredatiyla; Sporun
meslegi ve saglikli yasam igin gerekli olduguna inanmisg, spor yapma bilinci
ve aligkanhgl kazanmig, kitalarda temel ve savas beden egitimi konularinda

“eqiticilik” yapabilecek seviyeye ulasmis muvazzaf subaylar yetistirmektir.

(1) Beden Egitimi ve Spor Dersinin Genel Amaglari

Harbiyelilerin beden ve ruh gelisimini ve sartlarini dikkate alarak
yaptirilacak gerek ders igi gerekse ders disi aktivitelerle, fiziki olarak
dayanikli ve saglikl bireyler yetistirmek beden egitimi ve spor dersinin ana
amacini olusturmaktadir. Spor faaliyetleriyle ayrica Harbiyelilerin yogun
akademik faaliyetler igcerisinde olusan zihinsel yorgunlugundan da kurtulmasi
amaclanmistir. Bu sure¢ sonunda tam anlamiyla vatanini ve milletini seven,
saglam karakterli, dayanikli, neseli, sportmen bireyler elde edilmek

istenmektedir.

Egitim sureci sonrasinda fiziksel yeterlilige ulasan Harbiyeliler zihin ve
moral arasindaki iligkiyi kavrayarak kuvvetli ve vucut olarak vyeterlilige
ulasmis birer asker haline geleceklerdir. Bu sayede kendine gliven duygusu
gelisen Harbiyeliler karsilastiklari problemlerle de daha kolay basa

cikabilmektedirler.



Spor egitiminin diger bir amaci da Harbiyelilerin olimpik spor
branglarinda beceri, teknik ve yeteneklerini gelistirerek, her Harbiyelinin bir

spor branginda yetismesini saglamaktir.

Spor egitiminin bdtin bu amaglarinin yani sira mesleki stres ve
olumsuzluklarin yol agtig1 rahatsizliklara da ¢dézim Uretmeye caligiimaktadir.
Sonug¢ olarak da verilen egitimle Silahli Kuvvetler icinde bagslayacak ve

yasam boyu devam edecek spor kalttru olusturulmasi amacglanmaktadir.

(2) Beden Egitimi Ve Spor Dersi ile ilgili Genel Esaslar

Gunluk ve haftalik ders programlarinin ve yillik 6gretim programlarinin
etkin bir sekilde uygulana bilmesi i¢in ders konularinin analizi derinlemesine
incelenmeli ve olasi sonuglari énceden degerlendiriimesi gerekmektedir.
Burada amag¢ standart bir mufredat elde ederek davranislari bu yone
yoneltmektir. Verilmek istenen konular zaman iginde belirlenen tarihlerde test
edilerek gelinen seviye gortulmeye calisiimaktadir. Degerlendirme yapilirken
Harbiyelilerin mezuniyetten sonra sorumlu olacaklari branglarin standartlari

da g6z dnlnde bulundurulmaktadir.

(3) BES Grup Baskanlhginin Gorev Ve Tegkilati

BES grup baskanhidinin goérevi; Harbiyelilerin, yuksek bir fiziki glce
sahip olmasini ve mevcut bedeni yeterliliklerini gelistirmelerini saglamaktir.
Ayrica Harbiyelilerin yurt disgi ve yurt ici musabakalarda basarili sonuglar elde
etmelerini saglamak igin gayret sarf eder ve sporun bir yasam tarzi haline

getirilmesini saglamaya c¢aligir.

BES grup baskanligi spor mifredatinin  olusturulmasindan,
isletiimesinden, degerlendiriimesinden ve gelistiriimesinden sorumludur. BES
grup baskanhidi belirlenen muifredati uygularken asagida siralanan birimler

seklinde teskilatlanmistir.
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e Karargéh

e Savas beden egitimi kismi

e Olimpik spor takimlari kismi

e Sporcu saglik test merkezi

e Sporcu saghgi koruyucu ve spor hekimligi kismi
e Sporcu performans test kismi

e Sporcu yaralanmalari tani ve tedavi kismi

e Sporcu beslenmesi ve saglikli zayiflama kismi
e Spor psikolojisi kismi

e Hizmet kismi

(4) Olimpik Spor Takimlari Kisminin Gorevleri

Bu kisim; Harbiyelilerin yurt ici ve yurt digi musabakalarda basarili
sonuglar elde etmesi, basarma arzusunu geligtirmesi, sporun sevdirilmesi ve
bir yagam tarzi haline getiriimesini saglamak icin ¢aligmaktadir. Ayrica bu
kissm BES faaliyetlerinin  personelin  timinu kapsayacak sekilde

planlanmasini ve uygulanmasini saglamak icin caligmaktadir.

(5) Sporcu Saghgi Koruyucu Ve Spor Hekimligi Kisminin

Gorevleri

Bu kisim; ders, kurs ve olimpik spor c¢alismalarinda meydana
gelebilecek saglikla ilgili hususlarda tim personele yardimci olmakta ve bu
konuda gerekli faaliyetleri yerine getirmektedir. Ayni zamanda bu kisim,
yaralanmalar, spor sakatliklari, kiguk mudahaleler ve kisa zamanda
iyilesmesi mumkin goérulen vakalarda ilk midahaleyi yapmakta ve gerekli
saglik kurumlarina sevki gerceklestirmektedir. Sure¢ icinde Harbiyelilere
yapilan performans testlerinin uygulanmasini saglamaktadir. Kismin diger bir
goérevi ise Harbiyelilere genel saglik ve temizlik kurallari, hastalik ve ilk
yardim konularinda gerekli egitim seminerlerinin veriimesine katkida
bulunmaktir. Ayni sekilde spor takimlarinda goérevli Harbiyelilere, sporcu

beslenmesi ve doping gibi konularda egitim seminerlerinin verilmesine
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katkida bulunmaktadir. Son olarak, kisim personeli tarafindan Harbiyelilere
genel beslenme ve saglikl yasam, kit'a da mutfak ve beslenme hizmetleri,
hastaliklarda beslenme, sporcu beslenmesi, kilo kontroli gibi konularda

egitici seminerler verilmektedir.

(6) Yil igi Egitim Ve Ogretim Dénemi BES Dersi

Harbiyelilerin fiziki gelisimi igin faydali olacadi dugsunulen spor dallari
belirli bir plan déahilinde dort yillik 6grenimleri suresince uygulanmaktadir.
Harbiyeliler bu spor dallariyla yogun olarak yil i¢i egitim doéneminde
karsilagmaktadirlar. Harbiyelilerin her iki donemde de sorumlu olacaklari
dersler ve bu derslerin katsayilari her yil egitim ve 6gretim ylksek kurulunca
belirlenmektedir. Doért yillik stre¢ icerisinde Harbiyelilerin  sorumlu

olabilecekleri spor dallari asagidaki tablolarda gdosterilmistir.

Tablo-6: BES-01 Temel Beden Egitimi

UNITE KONU
01 Isinma Kosusu
02 Vicudu Alistirma Hareketleri
03 Esnetme Ve Gerdirme Hareketleri
04 Sinav Hareketi
05 Mekik Hareketi
06 Barfikste Kol Cekme Hareketi
07 Tufekli Hareketler
08 Halata Yardimli Tirmanma
09 ip Atlama
10 Tarzan Merdiveninde Calisma
11 Yatay Halat Ve Borulardan Gegme
12 Yiksek Atlama Calismalari
13 Uzun Atlama Calismalari
14 100 m Kosu Calismalari
15 2400 m Kosu Calismalari
16 Aletli Kuvvet Calismasi
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Tablo-7: BES-02 Savas Beden Egitimi

UNITE KONU
01 Engel Parkuru
02 Bomba Atma
03 Sungulesme
04 Go6gus Gogse Muharebe
05 Kosarak Hedef Bulma
06 Gug¢ Engelleri Parkuru
07 3 Km Tufeksiz Teghizatsiz Kosu
08 3 Km Tufekli Teghizatli Kosu
09 5 Km Tufeksiz Teghizatsiz Kosu
10 5 Km Tufekli Teghizatli Kosu
11 Askeri Pentatlon
12 Binicilik (Askeri)
13 Kayak (askeri)
14 Hareket Halinde Araclardan Atlamak Ve Binmek
15 Techizath Savas Yuzmesi

Tablo-8: BES-03 Bedeni Yeterliligin Kazandiriimasi

UNITE KONU
01 Boks
02 Gerilla Hareketleri
03 Esli MUcadele Hareketleri
04 Mucadele Yarislari
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Tablo-9: BES-04 Olimpik Spor Branglari

UNITE KONU
01 Aerobik Ve tep
02 Atis
03 Atletizm
04 Askeri Pentatlon
05 Balik Adam Ve Can Kurtarma
06 Badminton
07 Basketbol Oyunu
08 Binicilik
09 Bisiklet
10 Futbol Oyunu
11 Guc Gelistirme
12 Halk Oyunlari
13 Hentbol Oyunu
14 Kayak
15 Kosarak Hedef Bulma
16 Kros
17 Masa Tenisi
18 Modern Pentatlon
19 Mono Palet
20 Okguluk
21 Parasut
22 Paten
23 Satrang
24 Teakwon-do
25 Tenis
26 Triatlon
27 Voleybol Oyunu
28 Vicut Geligtirme
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Tablo-10: BES-05 Yluzme

UNITE KONU
01 Yuzme Egitimi
02 Muharebe Ylzmesi
03 Kule Atlama
04 Bot Egitimi
05 Derin Sularda Caligma
06 Serbest Yuzme
07 Kurtarma Yuzmesi
08 Kurtarma Usulleri

Tablo-11: BES-06 Guven Ve Kondisyon Artirici Hareketler

UNITE

KONU

01

Fiziki Beceriler

02

Kondisyon Ve Guven Artirici Parkurlar

Tablo-12: BES-07 Can Kurtarma Ve ilk Yardim

UNITE KONU
01 Spor Yaralanmalarinda ilk Yardim
02 Spor Yaralanmalarinda Tedavi
03 Masaj
04 Kurtarma Ve Tagsima

Yukarida belirtilen konularin haricinde degerlendirmeye tabi olmayan,

eldeki mevcut tesis, malzeme ve egitici imkanlarina goére asagida ki tabloda

belirtilen konular da ders mufredatina eklenebilir.

35




Tablo-13: Diger Konular

UNITE KONU
01 Vucudu Alistirma Hareketleri
02 Esnetme Ve Gerdirme Hareketleri
03 Gerilla Ve Mucadele Hareketleri
04 Aerobik-Step
05 Atis
06 Atletizm
07 Askeri Pentatlon
08 Balikadam-Can Kurtarma
09 Badminton
10 Basketbol Oyunu
11 Binicilik
12 Bisiklet
13 Futbol
14 Guc Gelistirme
15 Halk Oyunlari
16 Hentbol Oyunu
17 Kayak
18 Kosarak Hedef Bulma
19 Kros
20 Masa Tenisi
21 Modern Pentatlon
22 Mono Palet
23 Okculuk
24 Parasut
25 Paten
26 Satrang
27 Teakwon-do
28 Tenis
29 Triatlon
30 Voleybol Oyunu
31 Vicut Gelistirme
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(7) Tatbiki Egitim Donemi (ATAT) BES Dersi

Tatbiki egitim donemi beden egitimi ve spor faaliyetleri, BES grup
bagkanliginin personeli tarafindan sabah, 6gleden 6nce, ddleden sonra ve
aksamuzeri egitim periyotlarinda uygulanmaktadir. Tatbiki egitim dénemi
spor faaliyetleri planlanan hafta sayisina gore BES grup baskanhgi
tarafindan belirlenmektedir. Belirlenecek branslar ihtiyaca gbre asagidaki

tablolardaki konular arasindan belirlenmektedir.

Tablo-14: Temel Beden Egitimi Konulari

UNITE KONU
01 Isinma Ve Esneklik Hareketleri
02 Kosular
03 Vucudu Alistirma Hareketleri
04 Tufekli Hareketler
05 Sinav
06 Mekik
07 Uzun Atlama
08 Yiksek Atlama
09 Barfikste Kol Cekme
10 Gerilla Ve Esli Hareketler
11 Halata Yardimh Cikis

Isinma Ve Esneklik Hareketleri: Bu derste bacak kaslari, vicut yan kaslari,
bel kaslari, gogus kaslari, sirt kaslari ve kol kaslari gelistiriimeye

calisiimaktadir.

Kosular: Kosular oncelikle 1600 metre, daha sonra sirasiyla 2400 metre,
3000 metre ve 5000 metre olacak sekilde uygulaniimaktadir. 3000 metre
kosu ve 5000 metre kosular once teghizatsiz daha sonra ise tecghizatli olarak

kosulmaktadir.
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Tablo-15: Yizme Egitimi

UNITE KONU
01 C Kuru
02 B Kuru
03 A Kuru
04 Dipte Calisma
05 Suda Can Kurtarma Ve Ik Yardim
06 Savas Yuzmesi
07 Bot Egitimi
08 Scuba Egitimi

Yuzme egitiminde ilk is kurlarin belirlenmesidir. Kurlar belirlendikten
sonra “D” kurlari intibak egitimi esnasinda egitimlerini tamamlayip kur
atladiklari igin tatbiki egitim esnasinda “D” kuru egitimi verilme mektedir. “C”
kuru olanlar kurbagalama yuzme edgitimi, “B” kuru olanlar derin sularda
calisma ve serbest yuzme egitimi, “A” kuru olanlar ise savas yuzmesi, suda

can kurtarma ve ilkyardim egitimi gérmektedirler.

Tablo-16: Savas Beden Egitimi

UNITE KONU
01 Go6gus Gogse Muharebe
02 Singulesme
03 Engelli Kosu
04 Bomba Atma
05 Gug¢ Engelleri Parkuru

Bu bolumde verilen derslerden bomba atma dersi iki kisimda
uygulanmaktadir. Bu kisimlar bomba mesafe ve bomba isabet olarak
ayrilmaktadirlar. Diger bir ders olan guc¢ engelleri parkuru egitimi ise; birinci
siniflarda tek, tek asma, ikinci siniflarda toplu gecis, Uclncl siniflarda tim

usult gecis seklinde uygulanmaktadir.
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(8) intibak Egitim Dénemi BES Dersi

Harbiyeli adaylari okula katiimayr muteakip ATAT bdlgesine
goturilerek BES ogretmenleri nezaretinde asagidaki konulari kapsayan

beden egitimi ve spor derslerini uygulamaktadirlar.

ATAT bolgesine katilan Harbiyeli adaylari egitimin ilk haftasinda 2400
metre kosu, barfikste kol gekme ve 100 metre savas yuzmesi konularindan
teste tabi tutulmaktadir. Bu sayede Harbiyeli adaylarinin mevcut durumlari
tespit edilmektedir. ilerleyen safhalarda yapilan testlerle de gelismeleri takip
edilmektedir. Gelisme gostermeyerek standartlarin altinda kalan adaylar Gg
haftallk geri besleme programina alinmaktadirlar. Harbiyeli adaylarinin
intibak kampi suresince sorumlu olduklari dersler asagidaki siralandigi
gibidir.

e Sabah Sporu:

Tablo-17: intibak Egitimi Sabah Sporu

UNITE KONU
01 Kosular
02 Vucut Alistirma Hareketleri
03 Esnetme Gerdirme Hareketleri
04 Barfikste Kol Cekme
05 Sinav
06 Mekik
07 Yuksek Atlama
08 Uzun Atlama
09 Gerilla Ve Esgli Hareketler
10 Halata Tirmanma
11 100 metre Kosu
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e Ylzme Egitimi
e (Gogus Goguse Muharebe
e Engelli Kosu Parkuru

e Tufekli Hareketler

Harbiyeli adaylar intibak egitimlerinin son haftasinda hem adaylarin
mevcut durumlarini gérmek hem de giris testine gore gelisimlerini gormek

icin bitiris testine tabi tutulmaktadirlar.

(9) Egitim Ve Ogretimde Devam Zorunlulugu

Harbiyeliler; kredili ve katsayili tum derslere, uygulamalara, sinavlara
ve tatbiki egitimlere ve akademik staja katilmak zorundadir. Beden egitimi ve
spor faaliyetleri ile ilgili olarak; bir egitim ve 6gretim yilinda uygulanan
derslere veya egitim faaliyetlerine belirli bir sire her hangi bir nedenle
katilamayan Harbiyeliler, KHO Ydnergesinde belirtilen bu konu ile ilgili
esaslara ve Egitim ve ogretim yuksek kurulunun verecegi kararlara gore

degerlendiriimektedir. Degerlendirmeler;

e Yilici egitim ve 6gretim donemi,
e Tatbiki egitim donemi,
e intibak egitim dénemi olmak lizere bir bitiin olarak veya ayri, ayri

degerlendiriimektedir.

Vizite, istirahat, hastane, revir, hava degisimi, izin, firar ve hapis gibi
nedenlerle derse katiimayan égrenciler devamsizlik yapmis sayilmaktadirlar.
Ogrencilerin ders devamsizliklari saat bazinda hesaplanmaktadir. Beden
egitimi ve spor dersine saglik nedenleriyle doktor raporu ile katilamayan
ogrenciler de devamsizlik kapsaminda degerlendiriimektedir. Ara ve yariyil
sonu sinavlari ile komutanlik emri ile ders yapilmayan gunler ve yariyil sonu

tatil sureleri devamsizlik kapsamina alinmamaktadir.
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(10) Beden Egitimi Ve Spor Dersinin islenisi ile ilgili Uygulama

Esaslari

Beden egitimi ve spor dersi mufredatt her sinif igin ayr
hazirlanmaktadir. Siniflar, yilhk ders plan g¢izelgesinin igerigini ve
batinlagind bozmadan, mevsim sartlari, tesis durumu gibi sebeplerden
dolay! Unitelerin islenis tarihlerinde 1-2 haftalik ileri veya geriye kaydirma
yapabilirler. Kotl hava sartlari olusmasi durumunda mufredatta belirtilen

alternatif Uniteler kapali spor salonlarinda uygulanabilir.

Dersler kisim butunligu icerisinde, kisim o6gretmenleri tarafindan
islenmektedir. Gerektiginde dersler kisim igerisinde 4 veya 8 kisilik gruplara
ayrilarak icra edilmektedir. Ayni sekilde gerektiginde siniflar birlestirilerek de

ders icra edilebilmektedir.

Yapilan test veya sinavlarda basari standartlarini saglayamayan
Harbiyeliler, geri besleme programlarina alinmaktadirlar. Geri besleme
dersleri Harbiyelilerin serbest zamanlarinda icra edilmektedir. Sinav ve test
gizelgeleri, beden egitimi degerlendirme cizelgeleri ve geri besleme
programlari kisimlar bdlgesine ve spor salonlarina asilarak égrencilerin bu

konularda ki ilgileri arttirilmaya calisiimaktadir.

Dersin 1sinma devresinde vlicudu alistirma hareketleri ile esnetme ve
gerdirme hareketleri ayri ayri yaptirimaktadir. Derste icra edilecek
hareketlerin 6lcimu ve uygulama siddeti her 6grenci igin kas yapisi ve iskelet

sistemindeki gelisimi dikkate alinarak icra edilmektedir.

Harbiyelilerin spora olan ilgisini arttirmak maksadiyla sportif oyunlara,
egitsel oyun ve yarismalar da ilave edilmektedir. Bu g¢aligmalarla 6grencilerin
yarisma, savascl ruhunun geligtiriimesi ve psikolojik motivasyonunun
saglanmasi hedef alinmaktadir. Faaliyetler esnasinda d6grencilere her vesile
ile emniyet ve yardim tedbirleri pratik olarak gosterilmekte ve

uygulatilmaktadir.
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Beden egitimi ve spor ders plani asagidaki bolim ve siraya gore

hazirlanir, belirtilen zaman taksimine gore uygulanir.

Baslama Devresi:
e Isinma kosusu
e Vilcudu alistirma hareketleri

e Esnetme ve gerdirme hareketleri

Esas Devre:
e Temel beden egitimi galismalari
e Savas beden egitimi
e Bedeni yeterliligin gelistiriimesi

e YUzme egitimi calismalari

Bitirme Devresi:

e Olimpik spor branglari

Beden egitimi ve spor derslerinin islenisi tek bir metotla
uygulanmamaktadir. Harbiyelilerin konuyu daha iyi anlaya bilmesi igin

asagidaki metotlar karisik olarak uygulaniimaktadir.

e Anlatim

e Soru-cevap

e (Gosteri-uygulama
e Grup calismasi

e [stasyon calismasi

(11) BES Dersi Olgme, Degerlendirme Ve Sinav Uygulamalari

Akademik programda yer alan uygulamali beden egitimi ve spor dersi
degerlendirmesi yariyil bazinda, tatbiki egitim doneminde yer alan uygulamali
beden egitimi ve spor dersi ise egitim 6gretim yili bazinda icra edilmektedir.
Derslerin kat sayilari her egitim ve o6gretim yil baslangicinda Egitim ve

Ogretim Yiiksek Kurulunca belirlenmektedir.

42



(12) Yil igi Egitim Ve Ogretim Doéneminde Uygulanan Beden

Egitimi Ve Spor Dersi Sinav Ve Degerlendirme Esaslari

Uygulanan BES derslerinin uygulamalari 100 puan Uzerinden ve
yariyll esasina gore yapilmaktadir. Her Unitenin alt konularinin sinavlari ayri,
ayri yapiimakta ve degerlendiriimektedir. Degerlendirmelerde erkek ve bayan
standartlari ayri ayri degerlendiriimektedir. Sinavlar akademik program
dahilindeki yariyll slresi iginde Dbelirlenen tarihlerde yapilmaktadir.

Harbiyeliler ddnemde yalnizca bir sinav hakkina sahiptir.

Her uygulamali BES dersinin yariyll sonu basari notu, bu dersi
olusturan alt konulardan alinan notlarin aritmetik ortalamasi hesaplanarak
bulunulmaktadir. Bir uygulamali BES dersinden basarili olabilmek igin;

e BES derslerinden alinan yariyil sonu basari notunun, o yil igin Egitim
ve Ogretim Yuksek Kurulunca belirlenen taban notuna esit veya
Uzerinde olmahdir.

e BES dersi konularindan alinan degerlendirme notlarinin hepsinin
asgari standartlara esit veya tzerinde olmalidir.

e Alt konularin her hangi birinden asgari standardin altinda not almasi
halinde; aritmetik ortalama ne olursa olsun, o uygulamali BES

dersinden yariyil sonu basari notu “F” olur.

Uygulamali BES derslerinde genel olarak 6dretmen kanaat notu
uygulanmamaktadir. Ogretmen kanaat notu halat, siingiilesme, g6giis gégse
muharebe, jimnastik gibi derslerde uygulanmaktadir. Bu derslerde
degerlendirme ogretmen takdiri ile degerlendirme ¢izelgesindeki agiklamalar

dahilinde yapilmaktadir.

(13) Butlinleme Ve Engel Sinavlari

Uygulamali BES dersinden, yariyll sonunda ortalama sonucu taban
notunun altinda not almisg olanlar ile uygulamali BES dersinin alt konularinin
her biri veya daha fazlasindan asgari standartlarin altinda not almis olanlar

BES dersinden butinlemeye kalirlar.
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Butinleme sinavi, yariyill esasina gore yapilmaktadir. Batinleme ve
engel sinav degerlendirmesi, yil ici BES dersi degerlendirme esaslarina gore
yapilmaktadir. Harbiyelilerin uygulamali BES dersi engel sinavlari, engellik
suresinin bitiminden hemen sonra, istirahat ve rapor suresi bitiminden en az
iki gun sonra, istirahat veya raporu yedi gunden fazla ise istirahat veya rapor
bitiminden en az yedi gin sonra engel sinavi olmaktadir. Engel ve bitinleme
sinav doneminde, raporlu olan Harbiyelilerin sinavlari, Egitim ve Ogretim

Yuksek Kurulunun aldigi karar dogrultusunda yapilmaktadir.

(14) Saghk Mazereti Nedeniyle Beden Egitimi ve Spor Dersi

Sinavina Katilamayan Harbiyelilere Yapilacak iglemler

Saglik sorunlari olan Harbiyelilere tek uzman tabip tarafindan 20 gline
kadar istirahat verilebilir. 20 gunden daha uzun olan istirahatler yetkili sihhi
kurul tarafindan verilebilir. Harbiyeliler, raporlu olduklari slre igerisinde,

raporlu olduklari BES derslerine katilamazlar.

Yasal sebeplerle sinavlara giremeyen Harbiyeliler asagidaki esaslar

dahilinde engel sinavlarina tabi tutulurlar. Harbiyeliler;

e Birinci yariyila ait ara ve yariyil sonu sinavlarinin engel sinavlarina, en
geg ikinci yariyll sonu sinavlarinin basladigi gune kadar,

e kinci yariyila ait ara ve yariyll sonu sinavlarinin engel sinavlarina en
gec takip eden yeni egitim ve 6gretim yilinin basladigl gune kadar,

e Bdltunleme, not yukseltme ve tek ders sinavlarinin engel sinavlarina,
en geg takip eden yeni egitim ve 6gretim yilinin dérdinci haftasinin

sonuna kadar katilmak zorundadirlar.

Harbiyelilerin engel sinavindan sonra, yariyil sonu, butinleme, not
yukseltme ve tek ders gibi sinavlara katilmasi gerekiyorsa; engelden
butinlemeye kaldigi dersler hari¢ diger derslerin engel sinavlari, bu
sinavlarin baslayacagl gunden asgari U¢ gun oOnce sona erecek sekilde

planlanmaktadir.
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(15) Tatbiki Egitim Doneminde Uygulanan Beden Egitimi Ve Spor

Dersi Sinav Ve Degerlendirme Esaslari

Tatbiki egitim doneminde uygulanacak ola Savas Beden Egitimi
sinavlari 100 tam not Uzerinden degerlendirilir. Sinav konulari Egitim ve
Ogretim Yiksek Kurulunda alinan kararlar dogrultusunda asagidaki 11

konudan teklif edilen, en az 2 konudan segilmektedir.

e Savas yuzmesi

o Barfikste kol cekme
e 2400 metre kosu

e 5000 metre kosu

e (GOgus goguse muharebe
e Slngulesme

e Engelli kosu parkuru
e Bomba atma

e Halata yardimli ¢ikis
e 100 metre kosu

e Mekik hareketi

e Sinav hareketi

e Yulksek atlama

e Uzun atlama

Savas yluzmesi egitim elbiseli olarak 50 veya 100 metre olarak icra
edilmektedir. 5000 metre kosu bdolik butlinligu icerisinde techizatli olarak
icra edilmektedir. Bomba atma sinavinda Harbiyeliler, iki bombayi mesafe
sinavi igin, iki bombay! ise isabet sinavi igin kullanmaktadir. Diger branglarin

esaslari yil icinde uygulandigi gibi uygulanmaktadir.
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b. ABD Kara Harp Okulu Spor Mufredati

United States Military Academy spor miufredat; “Physical Program
Whitebook  AY  13-14 O0zel yonergesinde  Dbelirtildigi  sekliyle
uygulanmaktadir. Bu c¢alismada ilgili ydonerge maddeleri esas kaynak olarak

kullaniimigtir.

Fiziksel program, askeri ogrencileri askeri hizmette karsilagilacak
talepleri karsilamak icin fiziksel gug, ceviklik, hiz dayanikliik gibi ylksek
standartlari kazanmalari ve korumalari agisindan yeterli olmaya hazirlamak
icin tasarlanmistir. Fiziki egitim departmani (DPE), bu kapsamli programi
askeri ogrencileri; resmi egitim, rekabetc¢i spor olanaklari, fonksiyonel saglik
testi, sik sik degerlendirme ve geri beslemelerle destekleyerek vyerine
getirmektedir. Bu gelisimsel tecrlbe fiziki olarak zinde, savascgi kultlrG
benimsemis ve askerleri yonetmeye hazir karakterdeki liderleri zirveye

cikarmaktadir.

Fiziki programin asil amaci bu karakterdeki liderleri ortaya ¢ikarmaktir.
Fiziki program 47 aylik bir dénusimsel bir gelistirme sirecidir. Bu program
oncelikle subaylarin savasgi niteliklerini gelistirme odaklidir. Programi
uygulayan ogrenciler fiziki yonden gelismelerinin yaninda psikomotor ve

algisal yonden de tamamiyete ulagsmaktadir.

Akademinin gorevi; ogrencileri egitmek, onlarl tesvik etmektir. Bu
egitim sonucunda o6grenciler gérev bilinci ylksek liderler olarak mezun
olmaktadir. Akademik mufredatin amaci ise; 6grencileri fiziksel programin
sonucunda gugclu karakterli ve savasgl ruha sahip liderler olarak mezun

etmektir.

Fiziksel egitim dairesinin gorevi; saglikli yasam sartlarina sahip,
psikolojik olarak saglam temellere haiz, fiziksel guclinl gelistirmeyi
amaclayan cesaretli bireyler yetistirmektir. Egitim esnasinda kazandirilan
yetenekler sayesinde 6grenciler fiziksel aktiveleri bir kaltir haline getirir ve

bunu bir yagsam tarzi olarak gérmektedir. Bu sayede mezun olduktan sonrada
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spor yapmaya devam edebilirler. Bunu yasam tarzi haline getiren subaylar
birliklerinde bulunan askerlere de bu yetenekleri kazandirir ve toplumda bir
spor kultird olusturulabilir. Bu program ogrencileri yalnizca fiziksel olarak
gelistrmez ayni zamanda onlari ahlaki ve etik degerler acisindan da

yetistirebilir.

(1) Programin Genel Degerlendirmesi

Fiziksel program 47 ay surmektedir. Program intibak egitimiyle
baslayip 6grencinin mezun oldugu gun sona ermektedir. Fiziksel program U¢
temel unsurdan olugsmaktadir. Bunlar; egitici ¢calismasi, fiziksel form testleri,
yarisma turunde spor aktiveleridir. Askeri dgrenciler yilda bir kez bireysel
olarak degerlendiriimektedir. Degerlendirme sonuglari fiziksel performans
kartlarina doldurulur ve sonuglar buradan takip edilmektedir. Yogun bir
sekilde uygulanan fiziksel program temel egditim kurslari ve yasam boyu
fiziksel aktivite kurslari ile tamamlanir. Temel egitim kurslari; savunma
sporlari, boks, askeri ylzme ve ordu beden egitimini icermektedir. Yasam
boyu fiziksel aktivite kurslari ise; bireysel gelisimi tesvik etmek, dagcilik,
tenis, kayak, bisiklet ve golf gibi spor aktiviteleridir. Ayrica DPE 18 haftalik
dénemlere bolinmustir. Temel egditim kursu ve yasam boyu fiziksel aktivite

kurslari 20 dersten olusmaktadir.

BES boélim baskanligi; verilen temel beden egitimi derslerini
yonetmekle ve denetlemekle sorumludur. Ayni zamanda beden edgitimi
ogretmen kadrosunu gelistirmekle, gerekli tesis ve donatimi saglamakla da

sorumludur.

47



(2) Fiziksel Program Ogrenme Modeli

P ABD KHO’
FIZIKSEL nun Ordu 2010-2025
Hedefi
PROGRAM |
SERENME MODELIJ BES Grup
Baskanhg! Hedefi

(s)

Talimat Ve Anlamaya
alisma
Cahs Dayal
Bilgi, spor, =
Yetenek ve Etki
0 Hareketlerin Saghkh Yasam
1 Dederendirilmesi
Uygulama
[+ 18
2 - Temel Kurslar, Spor Testlen,
Hareketler Yaz Kampi, Yarismall Sporlar
Yapma k
3°J Geri Besleme Ve Performans Degerlendirmesi
Akademik Siralamalar, Arastimmalar, Test

Puanlan, Kuldapler Aras) Yarisma, Spor Kaltard

o Hareketleri
4 Bilme

r

Temel Kurslar,

Standartlara

Ulasildi ru? Geri Besleme,

Yaz Okulu

Resim-3: ABD Fiziksel Program Ogrenme Modeli

(a) 4’Uncii Sinif Programi

4’Gncu sinifta her 6grencinin dévis yetenekleri ve hareketlerindeki
yeteneklerin arttirilmasi hedef alinmistir. Bu kapsamda erkek égrenciler Boks
sporundan, bayan ogrencilerde temel savunma sporlarindan sorumlu
tutulmaktadir. Ayni zamanda tum ogrenciler ordu hareketleri dersini ve su
sporlari dersini de basari ile bitirmekle yukumladur. Her spor bransi 55

dakikalik 20 ders seklinde uygulanir.
Sadece erkek O&grencilerin katilabildigi Boks bransina bayan

ogrencilerinde istisnai olarak girmesine musaade edilmistir. Bayan

ogrencilerin bu dersi alabilmeleri igin diger 4’Gncu sinif derslerinden basarili
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olmalari ve kendilerine boy ve kilolarina uygun bayan egler bulmalari

gerekmektedir.

(b) 3’uncu Sinif Programi

Uglinct sinif egitici programi her askeri 6grencinin su sporlarindaki
yeteneklerini, kigisel hareket ve spor yeteneklerindeki zindeligini arttirmada
ve fiziksel olarak hazir olmasini saglamaktadir. Uclincli sinifta askeri
ogrenciler temel fiziksel spor ve suda hayati idame derslerinden basari

saglamalidirlar.

(c) 2’nci Sinif Programi

ikinci sinif egitim programinin amaci askeri 6grencilerin  dovis
deneyimini ve dmurleri boyunca kullanacaklari fiziksel kuvveti gelistirmek igin
tasarlanmigtir. Askeri dgrenciler bu sinifi gegebilmek igin dovus sanatlari

dersinden basarili olmaldir.

(d) T’inci Sinif Programi

Birinci sinif egitim programinin amaci askeri égrencilerin kendileri ve
yonetecekleri birimleri i¢in saglikli bir hayat bigiminin teorilerini ve
prensiplerini anlamasini saglamaktir. Bu sinifi gecgebilmek igin 6grenciler

ordu spor gelisimi, dersinden basarili olmalari gerekmektedir.

(3) Test Ve Degerlendirme

Fiziksel egitim subesi butun askeri o6grencilere siki bir gelisim ve
kondisyon icin haftada 6 gin, glinde en az 45 dakika spor yapmalarini
onermektedir. Batin askeri 6grenciler ordu fiziksel saglik testinden basarili
olmak zorundadir. Test iki dakika sinav, iki dakika mekik ve iki mil kosudan

olugmaktadir.
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(a) Kapali Engel Kurs Testi

Bu test birinci, ikinci, Gglinct siniflara uygulanmaktadir. ikinci sinifa
gegen Ogrencilerin sinif atlayabilmesi igin bu testi gecebilmeleri
gerekmektedir. Bu testin basari standartlari erkekler igin 3.30 dakika bayanlar
icin ise 5.29 dakikadir. Bu standartlari saglaya bilmek igin 6grenciler yil boyu
siki bir program takip etmelidir. Ogrenciler bu teste yil boyunca istedikleri

kadar girebilirler. Yaptiklari en iyi derece degerlendirmede kullanilir.

(4) Yangmaya Dayanan Sporlar

Yarismaya dayanan sporlar West Point muifredatinin en 6nemli
konularindan biridir. Her Harbiyeli yetenek ve ilgi alanlari ile ilgili bir brangta
atletizme katilir. Bu konuda Ug¢ tane kategori vardir. Bunlar; toplu atletizm,

atletizm yarigmalari ve Universiteler arasi atletizm yariglaridir.

Birinci dinya savasi sonrasinda miufettis Douglas MacArthur West
Point atletizm programinda buylk dedisiklikler yaptirmistir. Bu degisiklikler
sayesinde modern savaslarin  fiziksel ihtiyaclarinin  karsilanmasi
hedeflenmistir. Bu program sayesinde tium askeri 6grencilerin atletizm
yarismalarina katilmasi saglanmistir. Mac Arthur bu sayede sporu bir
yarisma ortaminda yaptirarak o6grencilerin organize bir sekilde spor

yapmalarini saglamaya galigmistir.

Mac Arthur “Dost topraklardaki bir micadele, baska bir alanda, baska
bir gin ki micadelenin tohumlarini eker, bu zaferin meyvesidir.” Diyerek
yapllan bu sporlarin savas alaninda c¢ok faydali olacagini belirtmigtir.
Saglanacak faydalari; 6grencilerin dayaniklihiginin arttirilmasi, kendini kontrol
etme vyeteneklerinin gelismesi, sorunlari ¢ozme kabiliyetlerinin artmasi,

cesaret, mental atilim ve fiziksel gelisim olarak siralamistir.

Mac Arthur zamani olarak da anilmaya devam eden bu slre her gun
saat 16.30’da baslayip 18.30’a kadar slrmektedir. Ogrenciler bu sireyi
yarismaci sporlara ayirmaktadirlar.
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Bu program icerisinde verilen yarisma sporlari ile orduya baglilik,
saygl, 6zveri, onur, durustlik ve bireysel cesaret gibi degerler kazandirilmaya
caligilmaktadir. Ogrenciler yarisma ortaminda atletizm takimlarina katilarak
cok onemli Kkarakteristik Ozellikler kazanmaktadirlar. Bu karakteristik
Ozelliklerin  bazilari; zihinsel saglamlik, azim, sportmenlik ve takim
oyunculugudur. Bu sporlar sayesinde o&grenciler bir takimin pargasi
olduklarini hissederek daha 6zverili olarak hareket etmektedirler. Takim bir
birlik halinde hareket ederek mikemmellige ulasmaya caligir. Basarili bir
grup icin altt temel ozellik bulunmaktadir. Bunlar; karakter, vyeterlilik,

sorumluluk, curet, baghlik ve iletisimdir.

(5) Yanigmaci Spor Kategorileri

(a) Toplu Sporlar

Toplu sporlar kapsaminda yillik 11 spor brangi Oneriliyor. Bu 11
bransin 6’si sonbahar mevsiminde 5'i ilkbahar mevsiminde olacak sekilde

planlanmaktadir.

Sonbahar sezonunda;
1. Basketbol,

Futbol,

Bayrak yarigi,

Hentbol,

Frizbi,

Gures branslari yapilmaktadir.

o oA W

ilkbahar sezonunda ise;
1. Flickerball,
2. Zemin hokeyi,
3. Oryantiring,
4. Submission grappling,

5. Yuzme branglarindan olugsmaktadir.
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Bu sporlar sonucunda basarili olan 6grenciler belirlenen bir segim
asamasindan sonra Sandhurst da dizenlenen ilkbahar yariglarina katilmaya
hak kazanirlar. Yillardir yapila gelen bu yarigmalar sonucunda basarili olan
11 takim, 1924 yilindan beri New York Trophy bankacilar dernegi tarafindan
ddullendiriimektedir. Ogrencilerin bu yarismalara katilabilmeleri icin saglik
belgelerini alarak okul disi aktivitelere basvuru belgeleriyle DPE spor

yoneticilerine bagvurmalari gerekmektedir.

Her hangi bir 6grenci bu toplu sporlar esnasinda sakatlanarak rapor
alirsa bu durum DPE tarafindan degerlendirilir ve uygun goérulen 6grenciler

istirahatli olarak kabul edilir ve toplu sporlara katilmamasina izin verilir.

(b) Mucadeleci Kulup Atletizmi

Bu kapsamda 21 farkli bransta takimlar bulunmaktadir. Bu branglar

asagidaki gibidir.

(1) Boks erkekler

(2) Boks bayanlar

(3) Dagcilik

(4) izcilik

(5) Bisiklet

(6) Binicilik

(7) Eskrim

(8) Judo

(9) Lakros

(10) Maraton

(11) Kosarak hedef bulma
(12) Paintball

(13) Tabanca

(14) Halter

(15) Raghi erkek

(16) Ragbi bayan

(17) Takim hentbol erkek
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(18) Takim hentbol bayan
(19) Triatlon
(20) Voleybol
(21) Su topu

Yukaridaki spor faaliyetlerinin aktif bir sekilde uygulanmasi DPE
tarafindan takip edilmektedir. Bu sporlarin sorumlusu da yine DPE dir. Bu
sporlarin yonetimsel ve finansal destek saglayan birim ise 6grenci faaliyetleri
yoneticisi (DCA) dr.

Bir askeri 6grenci herhangi bir takimdan ayrilirsa kolordu takimina,
mucadeleci kulUplere, ya da birlik atletizm takimlarina katiimak igin tekrardan
takimlara katilma yeterlilik sartlarini sagladigini gdstermek zorundadir. Bu

kosullari saglama sorumlulugu tamamen 6grenciye aittir.

Mucadeleci kulUpler temel spor kosullarini yerine getirdiklerinde,
takimlar Mac Arthur zamaninda (16.30-18.30) antrenman yapmaya hak

kazanmaktadir.

Eger bir askeri 6grenci miucadeleci kullp atletizmi programi sezonu
esnasinda sakatlanirsa derhal DPE sporcu saglik merkezine degerlendirme
ve rapor vermelidir. Eger DPE sporcu saglik personeli artik askeri 6grencinin
mucadeleci spor kosullarini saglayamayacagini belirtirse ogrencinin bu
brangtaki faaliyetleri durdurulmaktadir. Bu asamadan sonra personel
kondisyonunu yeniden kazana bilmek icin DPE kontrolinde c¢alismalara

baslamaktadir.

(c) Birlik Takimi Atletizmi

Universiteler arasi atletizm yoneticisi (DIA), birlik takim atletizmi
programini yuritmekten sorumludur. USMA 350-12 ydnetmeligi, uluslar arasi
atletizm programinin uygulanmasi ve idaresi konusunda ayrintili bilgi

sunmaktadir.
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Birlik takim atletleri kendi takimlariyla ¢alisarak mucadeleci spor temel
sartlarini yerine getirmeye c¢alisirlar. Birlik takimlarina girebilmek icin
ogrenciler bir takimin listesinde kayitli olmalidir. DIA her akademik donemin

basinda atletizme katilimdan emin olmak igin listeleri belirlemelidir.

Birlik takim yoneticileri her akademik yil icin tam bir ddnem mucadele
sporlarinda oyuncu olarak bulunmak zorundadirlar. Yonetici olarak gorev
alan gorev alan askeri ogrenciler fiziksel programin minimum gereklerini
saglamak zorundadir. Yonetici statisunde olan askeri ogrencilerin yeterli
olup olmadidi u¢ agidan degerlendiriimektedir. Bunlar akademik, fiziksel ve
askeri konulardir. Birlik yoneticisi olan askeri 06grencilerin fiziksel

yeterliliklerinin degerlendirilmesi igin gereksinimler sunlardir;

1. Son alti ay igerisinde APFT igin geger puan almak
2. 10CT igin geger puan almak (sadece 1.2.3’Uncu siniflar)
3. 22.00 PPSC

(6) Spor Endeksi Nitelikleri (CSI)

Askeri 6grencilerin performanslarini degerlendirmek ve oOlgmek igin
spor endeksi nitelikleri kullanilmaktadir. Askeri 6grenci puan bilgileri 1 Aralik
ve 1 Mayisi gecirmeyecek sekilde donem sonlarinda sorumlu yetkiliye
gonderilmelidir. Mucadeleci spor branslarinin puanlarinin bulundugu listenin
de 8 Aralik ve 8 Mayis’a gecgirmeyecek sekilde donem sonlarinda sorumliu
yetkiliye gonderilmelidir. Spor endeksi nitelikleri asagidaki bilesenleri
icermektedir;

e Fair play

e Zihinsel dayaniklilik
e Azim

e Kazanma ruhu

e Kendini dugunmeme
e Liderlik

e QOgretici ruh
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e Zaman yonetimi

e Mucadeleci performans

(7) Rehberlik

(a) Degerlendirme Felsefe ve Politikalari

Askeri  Ogrenciler belirlenen standartlari  saglayabilmek igin
¢alismaktadirlar. Bu standartlara ulasma sorumlulugu birinci dncelik olarak
ogrencilerin kendisine aittir. Bu slrecte ogretim gorevlileri rehberlik destegi
vererek ogrencileri desteklemektedirler. Fiziksel ve akademik basarinin
sorumlulugu her ne kadar 6grencilerin kendilerinde de olsa egitmenler de
onlar1 yonlendirmek ve motive etmekten sorumludur. Sayisal olarak A+ dan
baglayarak F ye siralanan harf ile ifade edilen not sistemiyle degerlendirme

yapilmaktadir.

(b) Fiziksel Program Performans Puani (PPS)

Fiziksel program performans puani askeri 6grencilerin fiziksel
programdaki performanslarini hesaplamak igin kullanilir. PPS, akademik
program puani (APS) ve askeri program puani (MPS) ile birlestirilir ve askeri
ogrenci performans puani (CPS) meydana gelir. CPS askeri 6grencinin
akademik, askeri ve fiziksel performansini yansitir ve mezuniyet
derecelendirmesinde esas olarak kabul edilir.

CPS formalu asagidaki gibidir;

CPS =55 (APS) + 30 (MPS) + 15 (PPS)

Fiziksel program performans puani butin 6grenciler igin U¢ parcadan olusur,
bunlar;

e Egitim 6devi

e Kondisyon testi

e Spor endeksi nitelikleri

PPS =50 (6dev) + 30 (kondisyon) + 20 (CSI)
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Doénem fiziksel performans puani (PPST) ve toplam fiziksel
performans puani (PPSC) akademik donemin sonunda hesaplanmaktadir.
Yilsonu fiziksel performans puani (PPSY) akademik vyilin sonunda
hesaplanir ve her yilin sonunda fiziksel performansta birinci olan askeri
ogrencinin belirlenmesinde kullaniimaktadir. PPSC ise fiziksel programdaki

yetersiz dgrencilerin belirlenmesinde de kullaniimaktadir.

(8) Fiziksel Programda Yetersizlik Durumu

Fiziksel programda yetersiz askeri ogrenciler butinlemeye tabi
tutulurlar. Bagarisizlik sebeplerinden bazilari asagidaki gosterilmigtir;
e Fiziksel egitim departmani kursundan basarisiz olmak
e 4’Uncu sinifta kredi yetersizligi
e Kapall parkur engel testinden kalmak (donem devam ederken yapilan

tekrar testlerinde duzeltilebilir.)

Doénemlere gore kredi minimum degerler Tablo-18'de gdsterildigi gibidir.

Tablo-18: Fiziksel Program Kredi Notlari

Dénem Yil Fiziksel Program Kredileri
Sonbahar 4 -
lIkbahar 4 1.80
Yaz 4 1.80
Sonbahar 3 1.90
lIkbahar 3 2.00
Yaz 3 2.00
Sonbahar 2 2.00
lIkbahar 2 2.00
Yaz 2 2.00
Sonbahar 1 2.00
lIkbahar 1 2.00
Yaz 1 2.00
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Birlesik Devletler Askeri Ogrenci Birligi kredisizlikten dolayi basarisiz
olan askeri 6grencilere bir donem daha fiziksel aktivitelere katilma hakki

vermektedir.

(a) Fiziksel Egitim Departmani Basarisizliklar ve Kredisizlikler

Fiziksel egitim programinda basarisiz olan o6grenciler eksikliklerini
giderebilmek igin geri beslemeye tabi tutulmaktadir. Bu &ogrenciler geri
besleme programina baslamadan oOnce akademik kurul tarafindan
incelenmektedir. Akademik kurul 6grencinin tekrar sinava tabi tutulmasini
veya fiziksel programin tekrarlanmasini onerebilmektedir. Ayni akademik
yilda ayni kurstan iki kez basarisiz olan 6grenciler yeniden sinav hakki
taninmadan okuldan ayrilabilmektedir. Fiziksel egitim departmani ilk kurs
basarisizliginda da oOgrencileri ayirmayi Onerebilmektedir. Bu &neriyi
yaparken kurul egiticilerin kanaatine basvurmaktadir. islemin
gerceklesebilmesi icin fiziksel program bagkaninin onayinin alinmasi

gerekmektedir.

Akademik yil igerisinde bir dersi tamamlayamayan askeri 6grenciler
kredisiz olarak nitelendirilir. O dersi tamamlayincaya kadar kredisiz olarak
takip edilmektedir. Kredisiz 6grenciler bu durumlarini dizeltmek igin yaz
dénemi akademik programina (STAP) gonderilmektedir. Askeri ddrenciler
okuldan mezun olabilmek igin kredisiz derslerini ve fiziksel programlarini

tamamlamak zorundadirlar.
(b) Devre Kaybeden Ogrenci Prosediirii
Fiziksel performans derslerinden devre kaybeden &grenciler bir Ust

sinifa gegctiklerinde eski siniflarinda kaldiklari dersleri de yeni dersleriyle

birlikte almak zorundadirlar.
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(9) Fiziksel Program Performans Odiilii

(a) Komutan Odiilii

Fiziksel programda kendini mikemmel bir sekilde kanitlayan askeri
ogrenciler komutan odulunt kazanabilirler. Askeri 6grenciler bu odulu

kazanabilmek icin asagidaki sartlari saglamalidir;

e PPSY’den 3.667’nin Uzerinde not almak,
e Belirtilen vucut yapisi standartlarinda olmak,
e Kredisizlik problemleri olmamak,

e Birinci, ikinci Gglncu sinifta IOCT’yi almak ve ge¢gmek.

Bu 6dulu almaya hak kazanan askeri 6grenciler aldiklari rozetleri spor

alfa Uniformasina takili olarak kullanmaktadirlar.

(b) Amir Odiilii

Fiziksel, askeri ve akademik alanlarin tuminde basari gosteren
ogrenciler Amir 6dult almaya hak kazanirlar. Bu 6dile sahip olmak isteyen

askeri 6grenciler asagidaki sartlari saglamalidir.

e Akademik yil boyunca derecelendiriimis aktivitelerden ‘F’ notu

almamak,
e BTD tarafindan uygulanan APFT dersini almak ve ge¢gmek,
e Birinci, ikinci Ggluncu sinifta IOCT’yi almak ve gegmek,
e Fiziksel iyilestirme programina kalmis olmamak,

e Vilcut yapisi belirtilen standartlara uygun olmalidir.

(c) Fiziksel Program Birincilik Odiilii

Akademik yilsonunda en iyi notu alan erkek ve bayan ogrenciler ilk Ug¢
sinif igin ayri ayri belirlenmektedir. Birincilerin belirlenmesi icin asagidaki

kriterlere bakilmaktadir;
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e Test edilen butun derslerin ortalamasi,
e Temel ¢alisma degerleri,
e CSI

(d) Engelli Parkur Serit Rozeti (IOCT Tab)

Askeri 6grencilerin bu serit rozeti alabilmeleri igin engelli parkur dersi
sinav notunun ‘A’ olmasi gerekmektedir. Bu dersten ‘A’ alabilmek igin erkek
askeri 6grenciler 2.38 dakikada, bayan askeri ogrenciler ise 3.35 dakikada
hatasiz olarak bitirmek zorundadir. Bu rozeti almaya hak kazanan askeri

ogrenciler rozetlerini spor sortlarinin sag tarafinda tagimaktadir.

(e) Ordu Fiziksel Uygunluk Brovesi (APFB)

Ogrenciler ordu fiziksel uygunluk brévesini kazanabilmek icin asagidaki
sartlari saglamalidir;

e APFT’den 270 veya Uzerinde not almak,

e APFT asamalarindan (sinav, mekik, 2 mil kosu) 90 veya Uzerinde not

almak.

APFB vyapilan alternatif testlerle kazanilamaz. Butin APFTler BTD
tarafindan denetlenmektedir. Bu rozeti almaya hak kazanan askeri 6grenciler

rozetlerini spor sortlarinin sag tarafinda tagsmaktadir.

(10) Askeri Ogrenci Yaz Donemi Fiziksel Faaliyetler

Beden egitimi programinda askeri 6grencilerin fiziksel kabiliyetlerini
arttirmak ve onlari muharebe ortamina hazirlamak i¢in yaz doneminde ¢ok
yogdun bir mifredat uygulanmaktadir. Yaz dénemi mufredati 6zellikle askeri

egitim ve beden egitimine yogunlagsmaktadir.

Yaz déneminde 6grenciler yil igerisinde 6grendiklerini uygun ortamda

deneme imkani bulmaktadir. Bu sayede o6grenciler psikomotor becerilerini
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gelistirmenin yani sira tutum ve davraniglarini da gelistirmektedir. Sonug
olarak oOgrenciler savag ve muharebe ortamina yuksek seviyede fiziksel

yeterlilikle hazirlanmig olmaktadir.

Yaz donemi fiziksel faaliyetlerle askeri dgrenciler asagidaki becerileri
kazanmaya calismaktadir.

o Geligmis liderlik becerileri ve c¢esitli fiziksel egitim yontemlerini
denemek,

e Mufredat suresince formda kalmak igin gerekli olan ilkeleri uygulamak
ve becerileri kazanmak,

e Kendini formda tutmak, formunu korumak ve gelistirmek,

e Zorlu fiziksel aktiviteler ve rekabetgi ortam sayesinde birlik ve

beraberligi, baghligi ve ekip galismasini arttirmak.

(a) Askeri Ogrenci Temel Egitimi (CBT)

(aa) Fiziksel Kondisyon

Askeri 6grenci temel egitimi, yeni askeri 6grencinin ordunun fiziksel
egitim programi ile ilk kargilastigi programdir. Bu egitim zorlu ve siki bir
fiziksel mufredat icermektedir. Askeri 6grenciler asagidaki maddeler isiginda

ust seviyede butinlesmeyi saglamaktadir.

e Askeri ogrencilerin yaz egitim programi ve akademik hayatlarindaki
beden egitimi gereksinimlerini karsilamak igin hazirlanmigtir.

e Programin amaci, ordunun fiziksel kondisyon programini yeni askeri
ogrencilere tanitmaktir.

e Askeri ogrencileri olumlu davraniglara tesvik etmek ve tutumlarini
fiziksel uygunluga dogru yénlendirmek hedeflenmistir.

e Program, askeri o6grencilerin liderlik o6zelliklerini, karakterini, ekip
calismasini, 6z guvenini, zihinsel ve fiziksel cesaretini gelistirmeye

yogunlasmigtir.
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(b) Askeri Ogrenci Alan Egitimi (CFT)

(aa) Alan Sporlari

Askeri 6grenci alan egitimi, fiziksel ve zihinsel yeterliligi saglamak ve
ordudaki deneyimleri uygulana bilir hale getirmeye calismaktadir. Bu egitimle
askeri ogrencilere muharebe ve savas ortaminda fiziksel yeteneklerinden

naslil faydalanilacagi gosterilmektedir.

Bu zorlu ve siki fiziksel aktiviteler, askeri 6grencilerdeki fiziksel ve
zihinsel cesaret duygusu Uzerine onur hissini de ekleyerek askeri 6grencileri
takim galismasina yonlendirmek ve birbirleri arasindaki rekabeti arttirmak igin

tasarlanmigtir.
(11) Yaz Donemi Programi
(a) Yaz donemi Akademik Program (STAP)

Bu program mezuniyet haftasinda baglamakta ve yaklasik 4 hafta
surmektedir. Bu programin baslica amaci kredisi yetersiz veya akademik
kurs yetersizligi olan Harbiyelilerin bu durumlarini duzeltmektir. Askeri
ogrenciler bu programlarda yalnizca bir kursa katilabilmektedir.

(b) Engelli Kosu Parkuru Bitiinlemesi

Engelli kosu parkurunda yetersiz veya kredisi yetersiz olan askeri

ogrenciler yaz kursu boyunca butinlemeye kalmaktadir.
(c) PPSC Biitiinleme:
Fiziksel aktivitelerde yetersiz olan askeri ogrenciler beden egitimi

kursuna kayit olmaktadir. Bu kursta askeri 6grencilerin en dusuk notlari baz

alinmaktadir.
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(d) Tibbi Mazeretler

Sagdlik sorunlari nedeniyle sinavlardan muaf tutulan askeri 6grenciler
yaz doénemi boyunca muafiyet sinavlarina katilabilirler. Kayitlar ve sinavlar
yaz doénemi boyunca devam etmektedir. Muafiyet sinavlarina goére muaf
olduklari sinavlari vermek zorundadirlar. Yaz donemi akademik program izin

ve diger yaz faaliyetlerinden onceliklidir.

(e) Bireysel Geligim Agamalari (IAD)

IAD firsatlari temel fiziksel programi temellendirir ve deneyimini
arttirmaya calisir. Yil boyunca yapilan testlerde ve saglik testlerinde
standartlara ulasamayan askeri 6grenciler basarisiz sayllmaktadir. Bireysel

gelisim agagidaki konulari kapsamaktadir.

e Beden egitimi 471 - Modern spor gelisimi: Askeri 6grenciler icin
tasarlanmis genel sporlar, macera sporlari ve tlpla dalis deneyimini
kapsamaktadir.

e Beden egitimi 472 — Dag sporlari: Askeri o6grencilerin dagcilik
becerilerini geligtirirken ayni zamanda psikolojik ve zihinsel sinirlarini
da goérmeyi hedeflemektedir.

e Kas bilimi: bu kapsamda idrak etmeyi geligtirmeye ve arasgtirmayi

gelistirme kabiliyeti kazandiriimaya calisiimaktadir.

(12) Fiziksel Miikemmellik Gelisim Merkezi (CPDE)

Fiziksel mikemmellik gelisim merkezi fiziksel egitimin temel anlayisina
ve biyolojik adaptasyonuna yonelik temel ve uygulamali arastirmalarin
yaratuldugu ve bu bilgiye basvurarak askeri 6grencilerin ve ABD ordusunun
saghgini ve fiziksel gelisimini arttiran modern bir tesistir. CPDE, askeri ve
sportif faaliyetler icin fiziksel gelisimi en Ust dlizeye ¢ikarmakla ilgili bilgi ve
ilkeler icin c¢alisan askeri o6grenci merkezli bir kaynak gorevini de yerine

getirmektedir.
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(a) Fonksiyonlan

Bir mikemmellik merkezi olarak CPDE, askeri 6grencilerin ve ordunun
fiziksel gelisim ihtiyaclari ile baglantili olan birgok iglevi yerine getirmektedir.

e Temel ve uygulama alanlarinda arastirmalar yapmaktadir.
e Bilimsel vucut bilgisi icin, bilimsel olarak yayinlanmis uygun dergileri
inceler, konu ile alakal bilimsel toplantilara katilarak bilimsellige katki
saglamaktadir.
e Askeri 6grencilerin ideal fiziksel gelismeleri ile bagdasmis prensiplere
ve pratiklere iligkin bilgilerin ve arastirmalarin yayilmasi i¢in bir dagitim
ag! olusturmaktadir.
e USMA icerisinde ve diger ordularla, savunma bakanligi ve federal
organlarla igbirligi iginde arastirma girisimlerini geligtirmektedir.
e CPDE’nin arastirma ve programlama girisimleri icin mali desteg@i temin
edecek okul dis1 finansman programini takipetmektedir.
e Askeri Ogrencilerin akademik basarilarini arttirmak icin laboratuar

kurslarinin sinif dersleriyle gakismasini dnlemektedir.

(13) Askeri Ogrenci Fiziksel Program Geri Beslemesi (PPR)

PPR alti ay suresince uygulanir. Bu kurumdan sorumlu birim gug
antrenmani baskanhgidir. Yetersiz bulunan ogrencilerin tespit edilerek bu
programa alinmasi yardim kurulunda bulunan bir bdlim tarafindan
dizenlenmektedir. Programa alinan ogrenciler istenilen seviyeye getirilene

kadar bu program igerisinde takip edilerek kontrol altinda tutulmaktadir.
(a) PPR Kapsam Kriterleri
e QOgrencilerin saglik durumu belgesi,
e Ogrencilerin yaklasik 18 ay slren program icerisindeki dayaniklihk

durumu,

e QOgrencilerin sorumlu oldugu form testleri,

63



e Ogrencilerin akademiye girmeden dnceki milakatlarda katiimis oldugu
spor testlerindeki basarisi ile simdiki son durumu,
e Ogrencilerin olasi durumlar karsisinda mezuniyete kadar sirecek

ayrintili bir géranas tanimindan olugmaktadir.

(14) Kinesiyoloji Ana Bilim Dali (KIN)

(a) Disiplin

Kinesiyoloji insan hareketleri Uzerine c¢alisan bir bilim olarak
tanimlanabilir ve genellikle bunu fizyolojik, psikolojik ve mekanik bagliklara

ayrilmigtir.

Fizyoloji dali; organizmanin kisa sureli donutlerini ve uzun sdreli
adaptasyonlari ile egzersiz, fiziksel aktivite ya da hareketlerle durumunu
Olcen daldir. Psikoloji dali; insan davraniglari ile fiziksel aktivite seviyesi ve
performans arasinda iligski kurmaktadir. Mekanik dali ise; egzersiz ve insanin

performansi ile baglanti kurdugu gibi insan hareketleri ile de ilgilenmektedir.

Kinesiyoloji; egzersiz fizyolojisi, biyomekanikler, spor hekimligi, spor
diyetisyenligi, egzersiz psikolojisi, egzersiz epidemiyolojisi gibi farkh
uzmanliklarin dahil oldugu disiplinler arasi genis bir ¢calisma sahasidir. Tum
vicudun adaptasyon ve tepkisine hucrenin verecegi molekuler tepkiyi

inceleyen bir tur arastirma alanidir.

Asil hedefi ise performans konusuna genis bir bakis acisi ile bakarak
kas ve kardiyovaskduler fizyoloji, enerji dengesi, egzersize bagllik, yetenegin
motor kontrol kadar iyi edinimi ve bunlarin askeri gorevlere

uygulanabilirligidir.
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(b) Kurs Sartlar:

Temel:

CH 375 — Baslangi¢ seviyesinde biyoloji bilgisi
CH 387 — insan fizyolojisi
KN 355 — islevsel anatomi

KN 360 — Insan hareketlerinin biyomekanigi
KN 365 — Performans beslenmesi

KN 455 — Egzersiz psikolojisi

KN 460 — Egzersiz fizyolojisi

KN 465 — Motor kontrol ve 6grenme

Geligmis:

ve Spor EQgitim Planinda belirtildigi sekliyle uygulanmaktadir. Bu ¢alismada

KN 470 — Form degerlendirme ve recete
KN 480 — Gelismis performans teorisi
KN 494 — Arama metotlari ve veri

KN 495 — Onur tezi

c. Giiney Kore Harp Okulu Spor Miifredati

Guney Kore Kara Harp Okulu spor mufredati, 2015 yili Beden Egitimi

da bu egitim plani esas kaynak olarak kullaniimistir.

haftasinda baslayip haziran ayinin Uglnci haftasinda bitmektedir.
dénemin bitimini muteakip birinci siniflar alti hafta, iki, i¢ ve dérdincu siniflar
ise 7 hafta olmak Uzere askeri egitim igin yaz kampina gitmektedirler. Yaz
kampinin bitimini muteakip 3 haftalik yaz tatiline gidilmektedir. Yaz tatilinin

bitiminden sonra eylul ayinda ikinci donem baglamakta ve ocak ayinin ilk

Guney Kore Harp Okulu’nun mufredatina goére ilk ddnem mart aynin ilk

haftasina kadar stirmektedir.
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(1) Beden Egitimi ve Spor Dersinin Genel Amaglari

Harbiyelilerin beden ve ruh gelisimini saglayarak, savas ve barig
zamaninda verilecek gorevlerde fiziki agidan problem yasamayacak, bu tir
gorevleri basariyla yerine getirebilecek ve zamanin sartlarini dikkate alarak
saglikh kararlar alabilecek subaylar yetistirmek beden egitimi ve spor dersinin
ana amacini olusturmaktadir. Spor faaliyetleriyle ayrica Harbiyelilerin yogun
akademik faaliyetler igerisinde olusan zihinsel yorgunlugundan da kurtulmasi
saglanarak moral yonunden katki saglanmasi amaglanmaktadir. Spor
egitiminin diger bir amaci da Harbiyelilerin olimpik spor dalinda ki beceri,
teknik ve yeteneklerini geligtirerek, her Harbiyelinin bir spor dalinda

yetismesini saglamaktir.

(2) Beden Egitimi Ve Spor Dersi ile ilgili Genel Esaslar

Mufredati dlizgun bir sekilde uygulayan ve okuldan mezun olmaya hak
kazanan ogrencilerden, Beden Egitimi ve Spor alaninda gdstermesi beklenen

davraniglar asagida siralandigi gibidir.

e Baris zamaninda kazanilan fiziki yeteneklerin, savas zamaninda
hayatta kalma ve savunma yetenegini uygulamaya koymak,

¢ Mezun oldugunda, kita gorevi icra ederken birliginin spor kabiliyetlerini
arttirmak ve spor konusunda birligini yonetebilecek yetenege sahip
olmak,

e Problemler karsisinda gerekli olan fiziki ve zihni yeterlilige ulasmak,

e SurdurUlebilir ve verimli bir spor aliskanhgi kazanmak,

e Kazandigi spor aligkanligini gevresine ve astlarina aktarabilmek,

Burada amac standart bir mifredat elde ederek davranislari bu yone
yoneltmektir. Verilmek istenen konular zaman igerisinde belirlenen tarihlerde
test edilerek gelinen seviye gortilmeye calisiimaktadir. Degerlendirme
yapilirken Harbiyelilerin mezuniyetten sonra sorumlu olacaklari branslarin

standartlari da g6z 6nunde bulundurulmaktadir.
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(3) BES Departmaninin Gorev Ve Teskilati

BES Grup Baskanliginin gorevi; Harbiyelilerin, yuksek bir fiziki glce
sahip olmasini ve mevcut bedeni yeterliliklerini gelistirmelerini saglamaktir.
Ayrica BES departmani  spor  mufredatinin  olusturulmasindan,
isletiimesinden, degerlendiriimesinden ve gelistiriimesinden de sorumludur.
BES Grup Bagkanligi bunyesinde verilen gorevleri yerine getirebilmek igin 27
personel bulunmaktadir. Bu 27 personelin 12’si subay, 2’si sivil memur, 13’

ise yari zamanli ¢alisan spor gorevlileridir.

(4) Y1l ii Egitim Ve Ogretim Dénemi BES Dersi

Harbiyelilerin fiziki gelisimi igin faydali olacadi dusunulen spor dallari
belirli bir plan dahilinde dort yillik 6grenimleri suresince uygulanmaktadir.
Harbiyeliler bu spor dallariyla yogun olarak yil ic¢i egitim ddneminde
karsilasmaktadirlar. Harbiyeliler spor faaliyetlerini donemde 17 hafta ve
haftada 11 saat olacak sekilde icra etmektedir. Dort yillik sureg igerisinde
Harbiyelilerin sorumlu olabilecekleri spor dallari asagidaki tabloda

gOsterilmigtir.

Tablo-19: Yil iginde Uygulanan Spor Dersleri

Doévus Sporlari Savas Beden Egitimi Diger Sporlar
Tekvando, Temel Beden Egitimi, Futbol,
Judo, Vicut Gelistirme, Basketbol,
Kendo, Atletizm, Tenis,
Hapkido Engelli Parkur, Yizme
Depar Kosusu
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Batan Harbiyeliler icin dovus sporlari ve savas beden egitimi dersleri
zorunludur. Uglncl  siniftan itibaren isteyen Harbiyeliler diger spor

derslerinden se¢gmeli ders olarak alabilirler.

Beden egitimi ve spor dersleri hafta ici, pazartesi, Carsamba ve
Persembe gunleri derslerden sonra 15.50-17.30 saatleri arasinda icra
edilmektedir. Spor derslerinin bitiminden sonra pazartesi gunleri 3000 metre,
Sali gunleri 5000 metre, Persembe gulnleri ise 7000 metre toplu kosular

yapilmaktadir.

Carsamba gunleri kol faaliyetlerinden dolayi, Cuma gunleri ise haftalik
kapanis torenlerinden dolayi spor faaliyetleri yapilamamaktadir. Ayrica hafta
ici her gun kahvaltidan 6nce 2-3 kilometre sabah kosusu yapilmaktadir.

Asagidaki tabloda sinif bazinda 6rnek bir ders programi gosterilmektedir.

Tablo-20: Yil iginde Uygulanan Ornek Ders Programi

Pazartesi Sali Persembe
Temel Beden
1. Sinif Tekvando(Zorunlu) | Tekvando(Zorunlu)
Egitimi (Zorunlu)
Futbol, Tekvando Depar Kosusu,
Basketbol, (Zorunlu) Vicut Geligtirme
2. Sinif Tenis, (Zorunlu)
Yuzme (Secmeli)
Tekvando, Atletizm (Zorunlu) | Futbol,
Judo, Basketbol,
3. Sinif Kendo, Tenis,
Hapkido (Secmeli) Yuzme (Segmeli)
Atletizm (Zorunlu) | Futbol, Tekvando,
Basketbol, Judo,
4. Swnif Tenis, Kendo,
Yuzme (Secmeli) Hapkido (Se¢meli)
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(5) Tatbiki Egitim Donemi BES Dersi

Tatbiki egitim donemi beden egitimi ve spor faaliyetleri, BES
departmani personeli tarafindan her sinifa bir 6gretmen olacak sekilde
planlanir. Spor faaliyetlerinden sorumlu o6gretmenler yil iginde uygulanan

savas beden egitimi konularini iki saat sure igerisinde icra ettiriimektedir.

(6) intibak Egitim Dénemi BES Dersi

intibak egitim dénemi beden egitimi ve spor faaliyetleri, BES
departmani personeli tarafindan her sinifa bir 6gretmen olacak sekilde
planlanmaktadir. Spor faaliyetlerinden sorumlu o&gretmenler vyil icinde
uygulanan savas beden egitimi konularini iki saat slre icerisinde icra

ettirmektedirler.

(7) Egitim Ve Ogretimde Devam Zorunlulugu

Okul kurallarina gére Harbiyelilerin sebepsiz yere devamsizlik yapma
hakki bulunmamaktadir. Her hangi bir sebeple uzun slre istirahat alan
Harbiyeliler belirlenen saati gectiklerinde devre kaybetmektedirler. Bu durum
birinci siniflarda gecerli degildir. Birinci sinif Harbiyelilerden uzun sure
istirahat alanlar devre kaybetmek yerine okuldan ayriimak zorunda

kalmaktadirlar.

(8) Beden Egitimi Ve Spor Dersinin islenisi ile ilgili Uygulama

Esaslan

Dersler birinci ve ikinci sinifta kisim batlinlGdu igerisinde, kisim
dgretmenleri tarafindan islenmektedir. Ugiincti ve dérdiinci siniflarda zorunlu
dersler kisim butunlugu igerisinde segmeli spor dersleri ise bireysel olarak

katihm saglanan takimlar halinde icra edilmektedir.
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Yapilan test veya sinavlarda basari standartlarini saglayamayan
Harbiyeliler, geri besleme programlarina alinmaktadir. Geri besleme dersleri
Harbiyelilerin serbest zamanlarinda icra edilmektedir. Harbiyelilere birinci

sinifta bilingli spor yapmalarini saglamak igin spor bilgisi dersi verilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersleri asagida siralanan esaslar

dogrultusunda uygulanmaktadir;

e Harbiyelilerin fiziki yetenegini arttirmak icin savas beden egitimi dersi
ve savunma sporlari dersi dengeli bir sekilde planlanmaktadir,

e Mezun olarak kitalarda goreve baslayacak Harbiyelilere, astlarini
egitme konusunda gerekli olan yetenekler kazandiriimaya
calisiilmaktadir,

e Spor dersleri sistematik olarak icra edilmektedir. Ornegin; birinci
siniflar askeri ve fiziki yetenek konusunda, ikinci siniflar kosu ve agirlik
konusunda, Uguncu ve doérduncu siniflar ise engelli kosu konusunda
yeterlilige ulastiriimaya ¢aligiimaktadir,

e BUutin Harbiyelilere hayatta kalma ve savunma yetenegi
kazandirilmaya calisiimakta, ayrica bireysel olarak su i¢inde kalma ve
nehirlerden gegme egitimi yaptirilmaktadir,

e fkinci, Uclncli ve dérdinci siniflara savas yiizmesi egitimi
planlanmaktadir,

e Spor faaliyetleri misabaka anlayisi icerisinde icra edilerek eglenceli
hale getiriimeye calisiimaktadir,

e Harbiyelilere spor egitmenligi konusunda Onceden tecrube
kazandirabilmek igin spor ogretmenlerinin yanina Harbiyelilerden
egitim yardimcilari planlanmaktadir,

e Harbiyelilerin goreve basladiktan sonra astlari ile birlikte icra
edecekleri futbol, basketbol ve tenis gibi branslarda bilgi sahibi
olmasini saglayacak faaliyetler uygulatilmaktadir,

e Takim sporlann ile birlik ve beraberlik bilincini olusturmaya

calisiimaktadir,
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e Harbiyelilerin ikinci sinifin sonuna kadar tekvandodan siyah kusak
alma zorunluluklari oldugu igin birinci sinifta zorunlu olarak tekvando

egitimi planlanmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri yukaridaki esaslar dogrultusunda bir
batin olarak ele alinmakta, muifredata sadik kalinarak nihai amag¢ olan

dizenli spor aligkanhgr kazandiriimaya calisiimaktadir.

(9) BES Dersi Olgme, Degerlendirme Ve Sinav Uygulamalari

Akademik programda yer alan uygulamali beden egitimi ve spor dersi
degerlendirmesi yariyil bazinda, tatbiki egitim doneminde yer alan uygulamali
beden egitimi ve spor dersi ise egitim 6gretim yili bazinda icra edilir.
Derslerin kat sayilari her egitim ve 6gretim yil baslangicinda Egitim ve

Ogretim Yiiksek Kurulunca belirlenir.

Mifredata gére donemde bir sinav yapilmaktadir. Sinavda basarili
olamayanlar geri besleme egitimine tabi tutulmaktadir. Harbiyeliler geri

besleme egitimini miteakip tekrar sinava alinmaktadir.

Geri besleme egitimine ragmen basarili olamayan Harbiyeliler
yllsonunda butunleme sinavina tabi tutulmaktadirlar. Butunleme sinavinda da
basarili olamayan Harbiyeliler okuldan ayrilmak zorundadir. Bu duruma bir
istisna olarak beden egitimi derslerinden kalan Harbiyeliler boluk komutaninin
inisiyatifi ile bir sene sonra ayni dersleri 6zel olarak alabilmektedir. Asagidaki

tabloda beden egitimi ve spor dersi standartlari gosterilmektedir.

71



Tablo-21: Beden Egitimi Ve Spor Dersi Standartlari

Standartlar (Bay/Bayan)
Dagilim .
) ) Mekik
3 Km.(Dakika:Saniye Sinav
( ¥e) (Tekrar) (Tekrar)

1.Siif 15:36 / 18:43 58/ 43 48123
1.D0onem

1.Siif 14:34 1 17:29 66 /51 56 /27
2.D6nem

2.Sinif 13:32/16:14 74159 64 /31
1.D0onem

2.Sinif

2.Dénem Ve 12:30/ 15:00 82 /67 72135

3,4 Sinif

2. KARA HARP OKULLARININ SPOR MUFREDATLARININ ANALiz
EDILMESI

a. Turkiye Kara Harp Okulu Spor Miifredatinin Analizi

Duzenli spor yapma aliskanligi kazandirmayi etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Okullarda uygulanan spor mufredatlari bu faktorlerin en

onemlilerindendir.

Bu bélimde Kara Harp Okulunda uygulanan spor mufredatinin diizenli
spor aligkanhgi kazandirma yonundeki etkileri incelenmigtir. Bu amaci yerine
getirmek maksadiyla Kara Harp Okulu’nda 6grenim gorip, mezun olduktan
sonra okulda takim, boluk komutanligi yapmis olan bir subayla
yariyapilandirilmis mulakat yapilmistir. Yapilan bu gorisme ile okulda
uygulanan mufredatin etkileri mifredati bizzat uygulanan ve uygulanmasina

nezaret eden bir personelden 6grenilmeye caligiimistir.
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Ayni amaca ulasmak maksadiyla Kara Harp Okulundan mezun
olduktan sonra ulkenin gesitli yerlerinde gorev yapmakta olan yuz subaydan
anket yontemi ile veri toplanmigtir. Toplanan bu veriler ile uygulanan
mufredatin analizinden elde edilen bilgiler karsilastirilarak dutzenli spor
yapma aligkanligi kazandirmaya katki saglayacak faktorler tespit edilmeye

calisiimigtir.

Kara Harp Okulu'nda boluk komutanligi yapan subayla yapilan yari
yapilandiriimis muilakatda katilimciya dort soru yoneltiimis ve sorulara
tecrlibelerine dayanarak cevap vermesi istenmigtir. Birinci soruda katilimciya
Askeri okula girmeden dnce diuzenli spor yapip, yapmadigi ve bunun sebebi
sorulmustur. Katilimci cevap olarak Askeri okuldan énce duzenli olarak spor
yapmadigini, sebep olarakta yasadigi c¢evrenin kosullarinin, ailesinin
ekonomik durumunun ve kendisine spor bilinci kazandiracak seviyede
egitiminin olmamasini gostermistir. Katilimcinin verdigi cevaplar yazin

bolumunde belirtilen spor faaliyetlerini etkileyen faktorlerle de értismektedir.

ikinci soruda Kara Harp Okulu esnasinda diizenli spor yapip,
yapmadigi ve sebepleri sorulmustur. Katilimci cevabinda, okul esnasinda
dizenli olarak spor yaptigini belirtmigtir. Okul esnasinda uygulanan
mufredatta hafta ici her gin sabah sporu ve haftada iki gin BES dersi

oldugundan dizenli spor faaliyetleri ile ilgilendigini belirtmigtir.

Uglincli soruda katilimciya Kara Harp Okulu’ndan mezun olduktaan
sonra duzenli spor faaliyeti yapip, yapmadigi ve sebebi sorulmustur.
Katilimci mezun olduktan sonra, gorev yaptigi yerlerde spor yapacak yeterli
zaman! bulamadigini, zaman buldugunda ise dnceden spor yapma bilincine
sahip olmadidi i¢in bu zamanini spor faaliyetleriyle ilgilenerek gegirmedigini,

dolayisiyla duzenli olarak spor yapamadigini belirtmigtir.

Son soruda katilimciya dizenli olarak spor yapma aliskanhgi
kazanmasi ve bu bilince sahip olabilmesi igin okul esnasinda nasil bir
mufredatin uygulanmasinin uygun olacagi sorulmustur. Katilimci bu soruya

Oncelikle spor bilinci kazanmanin kendisine ¢ok fayda saglaya bilecegini
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belirtmigtir. Bu kapsamda birinci sinif mifredatina spor bilinci kazandirmayla
ilgili akademik derslerin konulmasinin faydali olacagini dugundugunu

belirtmigtir.

Ayrica okul esnasinda uygulatilan spor branslarinin; mekik, sinav,
barfiks, bomba atma, halata tirmanma gibi daha c¢ok meslekle alakall
devamlilik arz etmeyen branglar oldugunu bunun da mezun olduktan sonra
spor yapma istegini azalttigini belirtmigtir. Bu probleme ¢6zim olarak da
sporda kliplesmenin, takim sporlari yapmanin ve devamlilik arz eden yiuzme,
futbol, basketbol, tenis, bisiklete binme gibi spor faaliyetlerinden birinde
uzmanlik seviyesinde bilgilendirerek bu konuda bireysel yetenek
kazandiriimasinin faydal olabilecegini belirtmistir. Katilimci son olarak, okul
esnasinda Harbiyelilerin ilgi alanina goére bir bransta uzmanlagsmasinin
gerektigini, bu durumun mezun olduktan sonra dizenli spor yapma oranini

arttiracagini disundigunu belirtmistir.

Yukarida belirtlen duzenli spor yapma aliskanhgini etkileyen
faktorlerin belirlenmesine katki saglamak amaciyla ulkenin cesitli yerlerinde
gbrev yapmakta olan yluz subaydan anket yontemiyle veri toplanmistir. Bu
subaylarin farkli gérev yerlerinden olmasina 6zellikle 6zen gdsterilmistir. Bu
sayede calisilan birligin spor tesisi imkanlarinin ve mesai yogunlugu gibi

etkenlerin anket sonucuna etkisi azaltilmaya galisiimigtir.

Ankette katilimcilara yedi soru yoneltilmistir. Maddeli sorularin
sonunda katilimcilarin fikirlerini agik ucglu olarak belirtebilmeleri icin diger
secenegi konulmustur. Ayrica katilimcilar anketin sonunda sorularla ilgili
kanaatlerini de belirtmiglerdir. Bu bélimde ifade edilen bilgilerden anketlerin

yorumlanmasi asamasinda faydalaniimistir.
Birinci soruda katilimcilara Askeri okul Oncesi dizenli spor

aliskanhg@inin olup olmadigi sorulmustur. Verilen cevaplarin orani $ekil-2’de

gOsterildigi gibidir.
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Sekil-2: Turkiye Kara Harp Okulu Oncesi Diizenli Spor Yapma Orani

Yukaridaki sekilde de goéruldugu Uzere katihmcilardan Kara Harp
Okulu dncesinde duzenli spor yapanlarin orani %18, yapmayanlarin orani ise

%82’dir. Bu sonucun olusmasinda birgok etken bulunmaktadir.

Anketin  ikinci sorusunda katihimcilara dizenli spor yapip,
yapmamalarini etkileyen etkenler sorulmustur. Soruya olumlu yanit veren
katilmcilarin cevaplari Sekil-3’de, olumsuz yanit verenlerin cevaplari Sekil-

4’de gosterildigi gibidir.
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Sekil-3: Tirkiye Kara Harp Okulu Oncesi Diizenli Spor Yapan Katilimcilari

Etkileyen Faktorlerin Oranlari

Sekil 3’te duzenli spor yapan katilimcilarin yarisinin kendi bireysel
spor yapma istekleriyle gerceklestirdikleri gortlmektedir. Katilimcilarin bu
isteklerinin  ailelerinin  egitim  seviyesiyle  dogrudan ilgili  oldugu
degerlendiriimektedir. Ailelerin egitim seviyelerinin katilimcilarin bu bilinci
kazanmalari konusunda etkili olabilecegi degerlendiriimektedir.  Ankette
ailenin  yonlendirmesi  %17’lik bir orana sahiptir. Ankette yapilan
aciklamalardan, ailelerin katilimcilari spor faaliyetlerine yonlendirebilmek igin
birlikte  faaliyetlerde  bulunmalarinin  ve onlari  spor kullplerine
gondermelerinin  etkili oldugu degerlendiriimektedir. Hicgbir katihimcinin
kulturel etkileri tercin etmemesi toplumda bir spor kultiranin olugmadigini
dusundurmektedir. Ekonomik duruma hi¢ deginilmemis olmasi katilimcilarin
maddi durumlarinin spor yapma istegini olumlu yonde etkilemedigini

gOsterdigi degerlendiriimektedir.
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Sekil-4: Tirkiye Kara Harp Okulu Oncesi Dizenli Spor Yapmayan

Katilimcilari Etkileyen Faktorlerin Oranlari

Sekil 4’te duzenli spor yapmayan katilimcilarin tercihlerinin birbirine
yakin oldugu gorulmektedir. Bireysel isteksizligin yukarida oldugu gibi
ailelerin egitim seviyesiyle alakali oldugu degerlendiriilmekle beraber, spor
esnasinda sakatlanma kaygisinin ve akademik derslerden dusik not alma
korkusunun da bu sonugta etkili oldugu degerlendiriimektedir. Cevresel
etkilerin hem olumlu hem de olumsuz yonde yakin degerlerle etkili olmasi
katilimcilarin ~ yetistikleri bélgelerin  farkliliklarindan kaynaklandigi
degerlendiriimektedir. Toplumda belirgin bir spor kulturi olmadigina yonelik
diglnce soruda ki %23,2’lik oranla desteklenmektedir. Toplumda spor
kaltiri olmamasi bu aligkanligi kazanmayi olumsuz yonde etkilemektedir.
Katilimcilarin ailelerinde spor aligkanhginin olmamasinin onlarda da bu
aligkanhgi olumsuz etkiledigi degerlendiriimektedir. Ekonomik durum olumlu
yonde etki yapmazken, azda olsa olumsuz yonde etki yapmaktadir. Bu
durum bazi katilimcilarin spor yapacak ekipmanlari alamamasi veya bir

kulibe kayit olamamasiyla agiklanabilecegi dugunulmektedir.
Uglincli sorunun cevabindan Kara Harp Okulu esnasinda diizenli spor
yapma oraninin oldukca yuksek oldugu anlasiimaktadir. Bu oranlar $Sekil-5'te

gOsterilmistir.
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Sekil-5: Turkiye Kara Harp Okulu Esnasinda Duzenli Spor Yapma Orani

Burada duzenli spor yapmadigini belirten katilimcilardan bazilar
sorunun alt kisminda bulunan diger boliumine, mufredattan dolayr yapmak
zorunda olduklari spor faaliyetlerini rahatsizliklarindan dolayi veya sinav
standartlarini  karsilaya bileceklerini  dUsundukleri igin  yapmamaya
calistiklarini  belirtmiglerdir. Duzenli olarak spor vyaptigini  belirten
katilimcilardan bazilar ise uygulanan sinav standartlarinin ve sinavda
sorumlu olduklari branslarin goklugundan zorunlu olarak spor faaliyetlerinde

bulunduklarini belirtmislerdir.

Dorduncu  soruda, uguncu soruya verilen cevaplarin sebepleri
sorulmustur. Katiimcilarin verdikleri olumlu cevaplarin sebepleri Sekil-6’da,

olumsuz cevaplarin sebepleri Sekil-7’de gosterildigi gibidir.

Sekil 6'da gorulduga gibi, dizenli spor yaptiklarini belirten
katilmcilarin  yariya yakini mufredatin etkilerinden dolayi yaptiklarini
belirtmislerdir. Katihimcilarin yazili olarak verdigi cevaplardan elde edilen
verilere gore vyapilan degerlendirmede, katihimcilarin buydk kisminin
mufredatin uygulanmasinin zorunlu olmasindan dolayi spor faaliyetlerini
yaptiklari anlagiimaktadir. Bireysel isteklerinden dolayi spor yaptiklarini

belirtenlerin orani yaklagik olarak okul Oncesi spor aligkanhigi olan
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katilimcilarin orani kadardir. Bu durum iki kavramin birbirini etkiledigini
dugundurmektedir. Yoneticilerin ve diger Harbiyelilerin olumlu katkilari da bir
birlerine yakin oranlarda katilimcilar tarafindan tercih edilmigtir. Bu durumun
cevredekilerin spor yapmasinin diger Harbiyelileri de 6zendirmesi yoluyla

oldugu degerlendiriimektedir.
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Sekil-6: Tlrkiye Kara Harp Okulu Esnasinda Duzenli Spor Yapan
Katilimcilari Etkileyen Faktorlerin Oranlari
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Sekil-7: Turkiye Kara Harp Okulu Esnasinda Duzenli Spor Yapmayan
Katilimcilari Etkileyen Faktorlerin Oranlari
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Yukaridaki sekilde, duzenli spor yapmayanlarin bayik ¢ogunlugunun
bireysel isteksizlikten kaynaklandigi goruimektedir. Yapilan agiklamalardan
bu sonucun, katilimcilarin yapilan sporlari gereksiz ve etkisiz bulmalarindan
kaynaklandigi anlasiimaktadir. Cevresel etkilerin olumsuz bir katkisinin
olmadigr goérulurken, mufredatin olumsuz etkisinin de yuksek oldugu
gorulmektedir. Buradaki etkinin de mdufredatta uygulanan sporlarin toplu
halde yapilmasinin isteksizlige yol a¢cmasi oldugu degerlendiriimektedir.
Yoneticilerin olumsuz yonlendirmesi iki unsurla agiklanmaktadir. Katilimcilar
birinci sebep olarak rol model olan subaylarin spora olan bakis acilarini
gosterirken, ikinci sebep olarak bazi beden egitimi 6gretmenlerinin olumsuz

tavirlarinin spordan uzaklastirmasi oldugunu belirtmiglerdir.

Besinci soruda katilimcilara, Kara Harp Okulu’ndan mezun olduktan
sonra duzenli olarak spor yapip, yapmadiklari sorusu yoneltiimigtir. Sekil-
8'den de goéruldigu Uzere duzenli spor yapmayanlarin oraninin oldukga

yuksek ¢iktigr gorilmektedir.
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Sekil-8: Turkiye Kara Harp Okulu Sonrasi Duzenli Spor Yapma Orani

Duzenli spor yapma aligkanligi oranlarina toplu olarak bakildiginda

Askeri okul Oncesi spor yapma oraninin duguk oldugunu, okul esnasinda
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oranin arttigini, askeri okuldan mezun olunduktan sonrada oranlarin yeniden
dustugu gorulmektedir. Bu durum okul esnasinda uygulanan mufredatin

kalici etkiler yapmadigini gostermektedir.

Altinci soruda, besinci soruya verilen cevaplarin sebepleri sorulmustur.
Katilimcilarin olumlu cevaplarinin oranlari Sekil-9’da, olumsuz cevaplarinin

oranlari Sekil-10’da gosterilmektedir.
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Sekil-9: Turkiye Kara Harp Okulu Sonrasi Duzenli Spor Yapan Katilimcilari
Etkileyen Faktorlerin Oranlari

Mezuniyetten sonra dizenli spor yapan katilimcilarin yaridan fazlasi
bireysel isteklerinden dolayi spor yaptiklarini belirtmiglerdir. Askeri okuldan
once ve okul esnasinda bu bilinci kazanan katilimcilarin bu orani ortaya
cikardigr degerlendiriimektedir. Katilimcilarin %36,4’G gérevin gereklerinden
dolay! spor faaliyetlerinde bulunduklarini belirtmislerdir. Katilimcilar, gérevin
gerekleri olarak calistiklari birliklerdeki spor yapma aliskanhigini ve yapilan
denetlemeleri gostermislerdir. Birliklerde bireysel isteklerinden dolayi spor
yapan personelin diger personele olumlu etki yaptigini ve cevresel etkinin
boyle olustugu degerlendiriimektedir. Terfi sistemi ve yoneticilerin

yonlendirmesinin ise olumlu bir katki yapmadigi gorulmektedir.
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Sekil-10: Turkiye Kara Harp Okulu Sonrasi Duzenli Spor Yapmayan
Katilimcilari Etkileyen Faktorlerin Oranlari

Duzenli spor yapmadigini belirten katilimcilarin yariya yakini bireysel
isteksizliklerinden dolayr spor yapmadiklarini belirtmiglerdir. Bu durum
gereken spor bilincinin tam olarak kazandirilamadigini goéstermektedir.
Katilimcilara goére ikinci sirada etki yapan unsur gorevin gerekleri olarak
tercin edilmistir. Katilimcilar bu konuyu, calistiklari birliklerde zaman
bulamadiklarini belirterek acgiklamaya c¢alismiglardir. Cevresel etkilerin, spor
aligkanhgr  kazanmis personelin  azligindan dolayr  kaynaklandigi
degerlendiriimektedir. Yoneticilerin olumsuz yonlendirmesinin, spor yapmaya
calisan personele olumsuz tavir sergileyen yoOneticilerden kaynaklandigi

dusunulmektedir.

Katilimcilara son soru olarak Kara Harp Okulu esnasinda uygulanan
mufredat nasil olursa, duizenli spor aliskanhgl kazandirlabilecegi
sorulmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplar onceki sorularin oranlarinin

yorumlanmasinda kullanilmistir.

Sonug olarak yapilan milakat ve anketlerden; katilimcilarda Askeri

okul oncesi duzenli spor yapma bilincinin olugsmadigini, okul esnasinda
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blyuk oranda spor yapildigi, mezuniyetten sonra ise spor yapma oraninin
oldukga dustugu gorulmastar. Bu durum birgok faktdorden dolayi ortaya
clkmis olsa da, uygulanan muifredatin bunun en buylk sebebi oldugu
degerlendiriimektedir. Okul esnasinda uygulanan mufredatin spor bilinci
kazandirmaktan ¢ok zoraki spor faaliyetlerinde bulunulmasina sebep oldugu

degerlendirilmektir.

b. ABD Kara Harp Okulu Spor Mufredatinin Analizi

ABD Kara Harp Okulu’nda uygulanan spor mufredatinin duzenli spor
yapma aliskanligina olan etkisini belirleyebilmek i¢in bu okulun mezunu
subaylardan veri toplanmistir. Okulun uyguladigi mufredatin  kulturel
farkhliklarini anlayabilmek i¢in Kara Harp Okulu’na girene kadar Turkiye’de
ikamet etmis, daha sonra ABD Kara Harp Okulu’nda okuyarak buradan
mezun olmus bir Tdrk subayla yari yapilandiriimigs malakat yapilmistir.
Uygulanan mufredatin olumlu ve olumsuz yonlerini tespit edebilmek igin de
Kara Harp Okulu mezunu kirk Amerikan subaydan anket yontemiyle veri

toplanmistir.

ABD Kara Harp Okulu'nda 6grenim gorip, mezun olduktan sonra
Tarkiye'de cesitli birliklerde takim bdélik komutanhdi yapan subayla yapilan

mulakatta katilimciya dort soru yoneltilmistir.

Birinci soruda katilimciya Askeri okula girmeden 6nce duzenli spor
yapip, yapmadigi ve bunun sebebi sorulmustur. Katilimci cevap olarak Askeri
okuldan 6nce duzenli olarak spor yapdigini, sebep olarakta yasadigi gevrenin
kosullarinin uygun oldugunu ve bir futbol kulibline Uye oldugundan spor

yapma imkani oldugunu belirtmigtir.

ikinci soruda Kara Harp Okulu esnasinda diizenli spor yapip,
yapmadigi ve sebepleri sorulmustur. Katilimci cevabinda, okul esnasinda
dizenli olarak spor yaptigini belirtmistir. Okul esnasinda uygulanan
mufredatta hafta ici her gin spor yapma imkani buldugunu ayrica bireysel

olarak tenisle ilgilendigini belirtmistir. Okul muifredatinda ylizme, boks gibi
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spor branglarinin ders olarak iglendiginden bu sporlarla ilgilene bilmek igin

gerekli vakti bulabildigini belirtmigtir.

Uglincli soruda katilimciya Kara Harp Okulu'ndan mezun olduktan
sonra duzenli spor faaliyeti yapip, yapmadigi ve sebebi sorulmustur.
Katilimci mezun olduktan sonra, goérev yaptigi yerlerde genelde spor
yapacak yeterli zamani buldugunu, zamanin kisith oldugunda kosu veya
yuarayls yaptigini belirtmigtir. Okul esnasinda ilgilendigi tenis bransini
gelistirmeye calistigini belirten katihmci bir ¢ok spor brangini da temel

seviyede 6grendiginden bazen onlara da vakit ayirdigini belirtmigtir.

Son soruda katilimciya duzenli olarak spor yapma aliskanhgi
kazanmasi ve bu bilince sahip olabilmesi igin okul esnasinda nasil bir
mufredatin uygulanmasinin uygun olacagi sorulmustur. Katilimci bu soruya
oncelikle spor bilinci kazanmanin kendisine ¢ok fayda sagladigini belirtmigtir.
Bu kapsamda birinci sinif muafredatinda spor bilinci  kazandirmayla ilgili
akademik derslerin oldugunu bunun kendisine 6muir boyu spor yapma karari

aldirdigini belirtmistir.

Ayrica okul esnasinda uygulatilan yizme, futbol, basketbol, tenis,
bisiklete binme gibi spor faaliyetlerinden birinde uzmanlik seviyesinde
bilgilendirilerek bu konuda bireysel yetenek kazandiriimasinin faydall
oldugunu belirtmistir. Katilimci son olarak, okul esnasinda Harbiyelilerin ilgi
alanina gore bir brangda uzmanlagmasinin gerektigini, bu durumun mezun
olduktan sonra duzenli spor yapma oranini arttiracagini dusundugunt

belirtmistir.

Katilimci okudugu okulda spora ¢ok onem verildigi ancak bu 6nemin
zorlama ile degil sporu sevdirerek yaptirmaya caligildigini belirtmistir.
Neredeyse her bransta yapilan yarismalarla faaliyetlerin zevkli hale
getirildigini belirten katilimci okulda sporun bir yasam tarzi haline geldigini

belirtmistir.
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Yukarida belirtilen dizenli spor yapma aligkanlhigini etkileyen
faktorlerin belirlenmesine katki saglamak amaciyla kirk Amerikan subayla

anket yapilmigtir.

Ankette katilimcilara yedi soru yoneltilmigtir. Seg¢meli sorularin
sonunda katilimcilarin fikirlerini agik uc¢lu olarak belirtebilmeleri icin diger
secenegi konulmustur. Ayrica katilimcilar anketin sonunada sorularla ilgili
diger kanaatlerini belirtmiglerdir. Bu bodlumde ifade edilen bilgilerden

anketlerin yorumlanmasi asamasinda faydalaniimigtir.

Birinci soruda katilimcilara Askeri okul oncesi duzenli spor
aligkanhginin olup olmadigi sorulmustur. Verilen cevaplarin orani Sekil-11’de

gOsterildigi gibidir.
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Sekil-11: ABD Kara Harp Okulu Oncesi Diizenli Spor Yapma Orani

Yukaridaki sekilde de goruldugu uUzere katilimcilardan askeri okul
Oncesinde dulzenli spor yapanlarin orani %70, yapmayanlarin orani ise
%30’dur. Bu sonucun olusmasinda ki en blylk etkenin spor bilinci oldugu

degerlendiriimektedir.
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Anketin  ikinci sorusunda katiimcilara duzenli spor yapip,
yapmamalarini etkileyen etkenler sorulmustur. Soruya olumlu yanit veren
katilimcilarin cevaplari Sekil-12'de, olumsuz yanit verenlerin cevaplari Sekil-

13’de gosterildigi gibidir.

Sekil 12’de dizenli spor yapan katihimcilarin yarisindan fazlasinin
bunu kendi bireysel spor yapma istekleriyle gergeklestirdikleri gortilmektedir.
Katilimcilarin bu isteklerinin; ailenin, kilturin ve egitim seviyesinin etkisiyle
kazanilan biling sayesinde oldugu degerlendiriimektedir. Cevresel etkilerin,
spor yapma Dbilincine sahip kisilerin etkilesimi ile gerceklestigi

dusundlmektedir. Ailenin dogrudan yonlendirmesi %3,6’lik bir orana sahiptir.
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Sekil-12: ABD Kara Harp Okulu Oncesi Diizenli Spor Yapan Katilimcilari
Etkileyen Faktorlerin Oranlari

Katilimcilar kdlttrel etkilerin ise kendilerine %3,6 oraninda etki
yaptiklarini belirtmiglerdir. Bu durumun kualtarin dogrudan etkisini yansittigi
dusunulmektedir. Yapilan yazin arastirmasinda spor kultarinan ortult olarak
da spor bilinci kazandirmada etkili oldugu tespit edilmistir. Ekonomik duruma
hic deginilmemis olmasi katilimcilarin maddi durumlarinin spor yapma

istegini olumlu yonde etkilemedigini gosterdigi degerlendiriimektedir.
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Sekil-13: ABD Kara Harp Okulu Oncesi Diizenli Spor Yapmayan Katilimcilari
Etkileyen Faktorlerin Oranlari

Yukaridaki sekilden duzenli spor yapmayan katilimcilarin tercihlerinin
uc etkende toplandigi gorulmektedir. Bireysel isteksizligin ailelerin egitim
seviyesiyle alakali oldugu degerlendiriimekle beraber, spor esnasinda
sakatlanma kaygisinin ve akademik derslerden dusik not alma korkusunun
da bu sonugta etkili oldugu degerlendiriimektedir. Cevresel etkilerin spor
aliskanhg! olmayan katilimcilardan en ytksek orani almasi bu katilimcilarin
spor yapma tercihinin az oldugu bolgelerden geldiklerini disundurmektedir.
Ekonomik etkiler olumlu yonde etki yapmazken olumsuz anlamda oldukga
etkili olmustur. Ekonomik durumu vyeterli olmayan katilimcilar spor
ekipmanlarina ulasamadiklari ve spor kullplerine Uye olmadiklari igin

olumsuz etkilendiklerini belirtmiglerdir.

Uglincti sorunun cevabindan ABD Kara Harp Okulu esnasinda diizenli
spor yapma oraninin olduk¢a yuksek oldugu anlasiimaktadir. Bu oranlar
Sekil-14’de gdsterilmistir. Katilimcilarin neredeyse tamami okul esnasinda
spor yaptiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin okul Oncesi spor yapma
oranindan ¢ok daha yuksek bir oranla okul esnasinda spor yaptiklarini
belirtmeleri okuldaki yapilan bazi faaliyetlerin bu bilinci kazandirdigini

gOstermektedir.
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Sekil-14: ABD Kara Harp Okulu Esnasinda Dizenli Spor Yapma Orani

Dordincli  soruda,

dclncu soruya verilen cevaplarin sebepleri

sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri olumlu cevaplarin sebepleri Sekil-15’de,

olumsuz cevaplarin sebepleri Sekil-16'da gdsterilmistir.
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Sekil-15: ABD Kara Harp Okulu Esnasinda Duzenli Spor Yapan Katilimcilari

Etkileyen Faktdrlerin Oranlari
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Sekil 15'de goruldugu gibi, duzenli spor vyaptiklarini belirten
katilimcilarin yaridan fazlasi bireysel isteklerinden dolayr spor yaptiklarini
belirtmiglerdir. Katilimcilarin yazili olarak verdigi cevaplardan elde edilen
verilere gore yapilan degerlendirmeden, katilimcilarin buyuk kisminin birinci
sinifta verilen spor bilinci ve beslenme egitiminin bunda etkili oldugunu
belitmiglerdir. Bireysel isteklerinden dolayl spor yaptiklarini belirtenlerin
orani okul oncesi spor aliskanligi olan katilimcilarin oranindan daha fazladir.
Bu durum katilimcilarin  okul esnasinda spor bilinglerinin arttigini
gOstermektedir. Yoneticilerin ve diger Harbiyelilerin olumlu katkilari da bir
birlerine yakin oranlarda katilimcilar tarafindan tercih edilmistir. Bu durumun
cevredekilerin spor yapmasinin diger Harbiyelileri de 6zendirmesi yoluyla
oldugu degerlendiriimektedir. Mufredatin etkisinin okuldan énce spor yapma

istegi olmayan katilimcilarda etkili oldugu degerlendiriimektedir.
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Sekil-16: ABD Kara Harp Okulu Esnasinda Duzenli Spor Yapmayan
Katilimcilari Etkileyen Faktorlerin Oranlari

Yukaridaki sekilde, dizenli spor yapmayanlarin tamaminin bireysel
isteksizlikten kaynaklandigi gorulmektedir. Yapilan aciklamalardan bu
sonucun, katilimcilarin yapilan sporlari gereksiz ve etkisiz bulmalarindan
kaynaklandigi anlasiimaktadir. Cevresel etkilerin, yéneticilerin ve mifredatin

olumsuz bir katkisinin olmadigi goértlmektedir.
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Besinci soruda katilimcilara, ABD Kara Harp Okulu'ndan mezun

olduktan sonra duzenli olarak spor yapip, yapmadiklari sorusu yoneltilmistir.
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Sekil-17: ABD Kara Harp Okulu Sonrasi Duzenli Spor Yapma Orani

Duzenli spor yapma aliskanh@i oranlarina toplu olarak bakildiginda
Askeri okul Oncesi spor yapma oraninin nispeten dusuk oldugunu, okul
esnasinda oranin arttigini, askeri okuldan mezun olunduktan sonrada oranin
degismedigini goruyoruz. Bu durum okul esnasinda uygulanan mufredatin
kalici etkiler yaptigini gostermektedir. Katilimcilardan bir kismi  okul
oncesinden getirdikleri olumsuz duguncelerini okul esnasinda aldiklari
egitimle degistirdiklerini ve kazandiklari spor yeteneklerini mezun olduktan
sonra da surdurduklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar, spor konusunda
aldiklari akademik derslerin uygulamaya konarak, faydalarinin yakin
zamanda gorulmesinin duzenli spor yapma bilincini kazandirmada ¢ok etkili

oldugunu belirtmislerdir.

Altinci soruda, beginci soruya verilen cevaplarin sebepleri sorulmustur.
Katilimcilarin olumlu cevaplarinin oranlari $ekil-18’de, olumsuz cevaplarinin

oranlari $ekil-19’da gosterilmektedir.
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Sekil-18: ABD Kara Harp Okulu Sonrasi Duzenli Spor Yapan Katilimcilari
Etkileyen Faktorlerin Oranlari

Mezuniyetten sonra dizenli spor yapan katilimcilarin %78,9’u bireysel
isteklerinden dolayi spor yaptiklarini belirtmislerdir. Askeri okuldan 6nce ve
okul esnasinda bu bilinci kazanan katilimcilarin bu orani ortaya c¢ikardigi
degerlendiriimektedir. Katihmcilarin %21,1’i ise terfi sisteminden dolay spor
faaliyetlerinde  bulunduklarint  belirtmiglerdir.  Terfi sisteminde spor
faaliyetlerine dnem verilmesi ve bu kapsamda senede iki kez fiziki yeterlilik
testinin yapilmasi ve sonuglarinin personelin terfi etmesini yakindan
etkilemesi spor bilinci kazanmayan katilimcilarin da duzenli spor yapmalarini

saglamaktadir.

Asagidaki sekilde mezuniyet sonrasi spor faaliyetleriyle dizenli olarak
ilgilenmeyen katilimcilarin etkilendikleri faktorlerin oranlari gosterilmektedir.
Yukarida verilen bilgilerden mezuniyet sonrasi spor yapmayanlarin oraninin
cok dusuk oldugunu bilinmektedir. Ancak bu dusuk oranin sebebinin de tespit
edilmesi ileride ¢ikacak sorunlara on alinmasini saglayacaktir. Bireysel
isteksizligi tercih eden katihimcilar yapilan spor faaliyetlerine ihtiyaglarinin
olmadigini, kendilerinin gereken sartlari dizenli spor yapmadan da saglaya
bildiklerini belirtmislerdir. Yoneticilerin olumsuz etkisinin, verdikleri gorevierle

spor yapmaya zaman birakmadiklarindan kaynaklandigi belirtiimistir.
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Sekil-19: ABD Kara Harp Okulu Sonrasi Duzenli Spor Yapmayan
Katilimcilari Etkileyen Faktorlerin Oranlari

Katilimcilara son soru olarak Kara Harp Okulu esnasinda uygulanan
mufredat nasil olursa, duzenli spor aliskanligi kazandirilabilecedi
sorulmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplar onceki sorularin oranlarinin
yorumlanmasinda kullaniimigtir. Ayrica bazi katilimcilar, basarili sporcularin
para ve fazladan serbest zamanla odullendiriimesi sisteminin olumlu

etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.

Sonug¢ olarak yapilan muilakat ve anketlerden; katilimcilarda Askeri
okul oncesi duzenli spor yapma bilincinin mevcut oldugu, okul esnasinda
buylk oranda spor yapildigi, mezuniyetten sonra ise spor yapma oraninin
dismedigi gortlmustir. Bu durum birgok faktérden dolayi ortaya ¢ikmis olsa
da, uygulanan mufredatin  bunun en blylk sebebi oldugu
degerlendiriimektedir. Okul esnasinda uygulanan mufredatin ¢ok gesitli spor
branglarindan olugmasinin ve insanlarin hayatina eglence katmasinin
devamliligi saglayan en buyuk etken oldugu dusunulmektedir. Katilimcilar bu
konudaki en buyuk sikintinin ise yogun mesai ortaminda ortaya cikan is

kaygisindan kaynaklandigini belirtmislerdir.

92



c. Giliney Kore Harp Okulu Spor Miifredatinin Analizi

Guney Kore Kara Harp Okulu'nda uygulanan spor mufredatinin
dizenli spor yapma aliskanhgina olan etkisini belirleyebilmek igin bu okulun
mezunu subaylardan veri toplanmigtir. Okulun uyguladigi mufredatin kultarel
farkhliklarini anlaya bilmek i¢in Kara Harp Okulu'na girene kadar Turkiye'de
ikamet etmis, daha sonra Glney Kore Kara Harp Okulu'nda okuyarak
buradan mezun olmus bir Turk subayla yari yapilandirimis mulakat
yapiimistir.  Uygulanan mufredatin olumlu ve olumsuz yonlerini tespit
edebilmek igin de Kara Harp Okulu mezunu kirk Koreli subaydan anket

yontemiyle veri toplanmistir.

Guney Kore Kara Harp Okulu’nda 6grenim gorlp, mezun olduktan
sonra Turkiye'ye donen subayla yapilan mulakatta katilimciya doért soru

yoneltilmigtir.

Birinci soruda katilimciya Askeri okula girmeden Once duzenli spor
yapip, yapmadigi ve bunun sebebi sorulmustur. Katilimci cevap olarak Askeri
okuldan 6nce duzenli olarak spor yapmadigini, sebep olarakda sakatlanma
kaygisi ve akademik derslerden duslik not alma kaygisinin oldugunu
belirtmistir. Katilimcinin verdigi cevaplar litaratur bolumunde belirtilen spor

faaliyetlerini etkileyen faktorlerle de ortigsmektedir.

ikinci soruda Kara Harp Okulu esnasinda diizenli spor yapip,
yapmadigi ve sebepleri sorulmustur. Katilimci cevabinda, okul esnasinda
dizenli olarak spor yaptigini belirtmistir. Okul esnasinda uygulanan
mufredatta haftada (¢ glin BES dersi oldugundan dizenli spor faaliyetleri ile

ilgilendigini belirtmigtir.

Uglincli soruda katihmciya Kara Harp Okulu’ndan mezun olduktan
sonra duzenli spor faaliyeti yapip, yapmadigi ve sebebi sorulmustur.
Katilimci mezun olduktan sonra, gorev yaptigi yerlerde spor yapmaya devam
ettigini belirtmistir. Spora devam etmedeki en buyuk etkinin, Gg¢lncl siniftan

sonra yapilan serbest sporlarda ilgilendigi spor branslarinda kazandigi
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yetenekler ve zorunlu savunma sporlari dersi esnasinda 6grendigi tekvando

bransina devam etme isteg@inin oldugunu belirtmigtir.

Son soruda katilimciya duzenli olarak spor yapma aliskanhgi
kazanmas! ve bu bilince sahip olabilmesi igin okul esnasinda nasil bir
mufredatin uygulanmasinin uygun olacagi sorulmustur. Katilimci spor bilinci
kazandirmanin ¢ok onemli oldugunu ddsundugund, bu konunun kendisine
¢ok fayda sagladigini belirtmistir. Bu kapsamda birinci sinif mifredatinda
spor bilinci  kazandirmayla ilgili akademik derslerin oldugunu bunun

kendisine dmur boyu spor yapma karari aldirdigini belirtmistir.

Ayrica okul esnasinda uygulatilan ytzme, futbol, basketbol, tenis,
bisiklete binme ve savunma sporlari gibi spor faaliyetlerinden birinde
uzmanlk seviyesinde bilgilendirilerek bu konuda bireysel yetenek
kazandiriimasinin faydali oldugunu belirtmistir. Katilimci son olarak, okul
esnasinda harbiyelilerin ilgi alanina goére bir bransda uzmanlagsmasinin
gerektigini, bu durumun mezun olduktan sonra dizenli spor yapma oranini

arttiracagini disundigunu belirtmistir.

Yukarida belirtlen duzenli spor yapma aliskanhgini etkileyen
faktorlerin belirlenmesine katki saglamak amaciyla kirk Glney Koreli subayla

anket yapilmigtir.

Ankette katilimcilara yedi soru yoneltilmistir. Maddeli sorularin
sonunda katilimcilarin fikirlerini agik uclu olarak belirtebilmeleri igin diger
secenegi konulmustur. Ayrica katilimcilar anketin sonunada sorularla ilgili
diger kanaatlerini belirtmislerdir. Bu boélimde ifade edilen bilgilerden

anketlerin yorumlanmasi asamasinda faydalaniimistir.
Birinci soruda katilimcilara Askeri okul Oncesi dizenli spor

aliskanhginin olup olmadigi sorulmustur. Verilen cevaplarin orani Sekil-20’de

gOsterildigi gibidir.
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Sekil-20: Giiney Kore Kara Harp Okulu Oncesi Diizenli Spor Yapma Orani

Yukaridaki sekilde de goéruldugu Uzere katilimcilardan askeri okul
oncesinde dlzenli spor yapanlarin orani %32,5, yapmayanlarin orani ise
%67,5'dir. Bu sonucun olusmasinda ki en buyuk etkenin spor bilincinin

yeterince yerlesmemesinin oldugu degerlendiriimektedir.

Anketin ikinci sorusunda katilimcilara duzenli spor yapip,
yapmamalarini etkileyen etkenler sorulmustur. Soruya olumlu yanit veren
katilimcilarin cevaplari Sekil-21’de, olumsuz yanit verenlerin cevaplari Sekil-

22’de gosterildigi gibidir.

Asagidaki sekilden duzenli spor yapan katilimcilarin yarisindan
fazlasinin bunu kendi bireysel spor yapma istekleriyle gerceklestirdiklerini
goruyoruz. Katilimcilarin bu isteklerinin; ailenin, kultirin ve egitim seviyesinin
etkisiyle kazanilan biling sayesinde oldugu degerlendiriimektedir. Cevresel
etkilerin, spor yapma bilincine sahip kigilerin etkilesimi ile gerceklestigi
dusunulmektedir. Katilimcilar ailenin spor aliskanligina dogrudan etkisinin
olmadigini belirtmektedirler. Katilimcilar kultirel etkilerin ise kendilerine %7,7
oraninda etki yaptiklarini belirtmislerdir. Bu durumun kualtaran dogrudan
etkisini yansittigi dusunulmektedir. Yapilan literatir arastirmasinda spor
kUltirinun ortuld olarak da spor bilinci kazandirmada etkili oldugu tespit
edilmistir.
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Sekil-21: Giney Kore Kara Harp Okulu Oncesi Diizenli Spor Yapan
Katilimcilari Etkileyen Faktorlerin Oranlari
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Sekil-22: Giiney Kore Kara Harp Okulu Oncesi Dizenli Spor Yapmayan
Katilimcilari Etkileyen Faktérlerin Oranlari

Yukaridaki sekilden duzenli spor yapmayan katilimcilarin tercihlerinin
iki etkende toplandigi gérulmektedir. Bireysel isteksizligin ailelerin egitim
seviyesiyle alakali oldugu disunilmekle beraber, spor esnasinda sakatlanma
kaygisinin ve akademik derslerden duguk not alma korkusunun da bu
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sonugcta etkili oldugu degerlendiriimektedir. Cevresel etkilerin spor aligkanhgi
olmayan katilimcilar tarafindan ikinci etmen olarak tercih edilmesi yagadiklari
cevrede spor yapma bilincinin yeterince olusmadigini dusundurmektedir.
Katilimcilar ailenin, kaltirin ve ekonominin spor yapmamalarinda dogrudan

etkili olmadigini belirtmiglerdir.

Uglincli sorunun cevabindan Kara Harp Okulu esnasinda diizenli spor
yapma oraninin oldukg¢a yuksek oldugu anlasiimaktadir. Bu oranlar Sekil-
23’'de gosterilmigtir. Katilimcilarin neredeyse tamami okul esnasinda spor
yaptiklarini belirtmislerdir. Katilmcilarin okul dncesi spor yapma oranindan
¢ok daha yuksek bir oranla okul esnasinda spor yaptiklarini belirtmeleri

okuldaki yapilan bazi faaliyetlerin bu bilinci kazandirdigini gostermektedir.
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Sekil-23: Glney Kore Kara Harp Okulu Esnasinda Duzenli Spor Yapma
Orani

Dorduncu  soruda, uguncu soruya verilen cevaplarin sebepleri
sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri olumlu cevaplarin sebepleri Sekil-24’de,

olumsuz cevaplarin sebepleri Sekil-25'de gosterildigi gibidir.
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Sekil-24: Guney Kore Kara Harp Okulu Esnasinda Duzenli Spor Yapan
Katilimcilari Etkileyen Faktorlerin Oranlari

Yukarida yer alan sekilden de anlasildigi Uzere, duzenli spor
yaptiklarini belirten katilimcilarin Ggte biri bireysel isteklerinden dolay1 spor
yaptiklarini belirtmiglerdir. Bu oran okuldan 6nce dizenli spor yapanlarin
oraniyla olduk¢a yakin oldugundan, bu durumun okul ©&ncesinden
kaynaklandigi degerlendiriimektedir. Cevresel etkilerin, dlzenli spor yapan
ogrencilerin  diger  Harbiyelileri de  6zendirmesi yoluyla oldugu

degerlendiriimektedir.

Mifredatin etkisinin okuldan &nce spor yapma istedi olmayan
katilimcilarda etkili oldugu degerlendiriimektedir. Ancak katilimcilarin yaptigi
degerlendirmelerde, mifredatin spor bilinci kazandirmaktan ¢ok zorunlu spor
yapmaya yonlendirdigi belirtimektedir. Spor dersinden basarili olamayan
1’inci sinif 6grencilerin devre kaybetmek yerine okuldan ayrilmak zorunda

kalmasi bu zorlamanin kaniti olarak gosterilmektedir.
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Sekil-25: Guney Kore Kara Harp Okulu Esnasinda Duzenli Spor Yapmayan
Katilimcilari Etkileyen Faktorlerin Oranlari

Yukaridaki sekilde, dizenli spor yapmayanlarin tamaminin bireysel
isteksizlik ve cevresel etkilerden kaynaklandigi goértulmektedir. Yapilan
aciklamalardan bu sonucun, katilimcilarin yapilan sporlari gereksiz ve etkisiz
bulmalarindan kaynaklandigi anlasiimaktadir. Ydneticilerin ve mufredatin

olumsuz bir katkisinin olmadigi goértlmektedir.
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Sekil-26: Gliney Kore Kara Harp Okulu Sonrasi Diuzenli Spor Yapma Orani
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Besinci soruda katilimcilara, Kara Harp Okulu’ndan mezun olduktan
sonra duzenli olarak spor yapip, yapmadiklari sorusu yoneltiimigtir. Sekil-
26'dan da goruldugu Uzere duzenli spor yapanlarin orani oldukg¢a yuksek

cikmigtir.

Duzenli spor yapma aliskanhigl oranlarina toplu olarak bakildiginda
Askeri okul Oncesi spor yapma oraninin nispeten dusuk oldugunu, okul
esnasinda oranin arttigi, askeri okuldan mezun olunduktan sonrada oranin
degismedigi gorulmektedir. Bu durum okul esnasinda uygulanan mufredatin
kalici etkiler yaptigini gdstermektedir. Katilimcilardan bir kismi  okul
oncesinden getirdikleri olumsuz dusuncelerini okul esnasinda aldiklari
egitimle degistirdiklerini ve kazandiklari spor yeteneklerini mezun olduktan
sonra da surdurduklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar, spor konusunda

aldiklari akademik derslerin de bu konuda etkili oldugunu belirtmislerdir.

Altinci soruda, besinci soruya verilen cevaplarin sebepleri sorulmustur.
Katilimcilarin olumlu cevaplarinin oranlari $ekil-27°de, olumsuz cevaplarinin

oranlari Sekil-28’de gosterilmektedir.
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Sekil-27: Guiney Kore Kara Harp Okulu Sonrasi Duzenli Spor Yapan
Katilimcilari Etkileyen Faktorlerin Oranlari
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Mezuniyetten sonra duzenli spor yapan katilimcilarin %56,7’si bireysel
isteklerinden dolayi spor yaptiklarini belirtmiglerdir. Askeri okuldan 6nce ve
okul esnasinda bu bilinci kazanan katihmcilarin bu orani ortaya c¢ikardigi
degerlendiriimektedir. Katiimcilarin %40,6’s1 ise terfi gorevin gereklerinden
dolayr spor faaliyetlerinde bulunduklarini  belirtmislerdir.  Gorevin
gereklerinden dolayl spor faaliyetlerine 6nem verilmesinde fiziki yeterlilik
testinin yapiimasinin katkisinin oldugu degerlendiriimektedir. Katihimcilar
dusuk bir oranla da spor aliskanligi kazanmada gevrenin etkisi oldugunu

belirtmiglerdir.
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Sekil-28: Glney Kore Kara Harp Okulu Sonrasi Diuzenli Spor Yapmayan
Katilimcilari Etkileyen Faktorlerin Oranlari

Yukaridaki sekilde mezuniyet sonrasi spor faaliyetleriyle dizenli olarak
ilgilenmeyen katilimcilarin etkilendikleri faktorlerin oranlari gosterilmektedir.
Yukarida verilen bilgilerden mezuniyet sonrasi spor yapmayanlarin oraninin
cok dusuk oldugunu bilinmektedir. Ancak bu disuk oranin sebebinin de tespit
edilmesi ileride ¢ikacak sorunlara on alinmasini saglayacaktir. Bireysel
isteksizligi tercih eden katihimcilar yapilan spor faaliyetlerine ihtiyaglarinin

olmadigini, kendilerinin gereken sartlari dizenli spor yapmadan da saglaya
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bildiklerini belirtmiglerdir. Cevrenin olumsuz etkisinin, diger personelin spor

faaliyetleriyle ilgilenmemesi gosterilmektedir.

Katilimcilara son soru olarak Kara Harp Okulu esnasinda uygulanan
mufredat nasil olursa, duzenli spor aligkanhdr kazandirilabilecegi
sorulmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplar onceki sorularin oranlarinin
yorumlanmasinda kullanilmigtir. Ayrica bazi katilimcilar, basarili sporcularin
odullendiriilmesi yerine, basarisiz olanlara yaptirrm uygulanmasinin spor

faaliyetlerinden uzaklasmaya sebep oldugunu belirtmiglerdir

Sonug¢ olarak yapilan mulakat ve anketlerden; katilimcilarin Askeri
okul 6ncesi duzenli spor yapma bilincinin Ugte bir oranda oldugu, okul
esnhasinda buyluk oranda spor yapildigi, mezuniyetten sonra ise spor yapma
oraninin dusmedigi gorulmuastir. Bu durum birgok faktérden dolayi ortaya
¢clkmis olsa da, uygulanan muifredatin bunun en buylk sebebi oldugu
degerlendiriimektedir. Okul esnasinda uygulanan mufredat ilk iki sene ¢ok
kati kurallar igerse de UglUncu siniftan itibaren bireysel spor anlayisinin
yerlesmis olmasi spor bilinci kazandirmada etkili oldugu
degerlendiriimektedir. Ayrica Guney Kore Harp Okulu’nda zorunlu olarak icra
edilen savunma sporlarinin, mezun olunduktan sonra da devam edilmesinin
spor yapan personel oranini arttirdigi dusunulmektedir. Katilimcilar yapilan
faaliyetlerin belirli bir zorlamadan dolay! olsa da sonug¢ olarak faydali

oldugunu belirtmektedirler.
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UGUNCU BOLUM

TURKIYE KARA HARP OKULU'NA MODEL ONERISI

1. ARASTIRMANIN PROBLEMi, AMACI, ONEMi VE TSK’YA KATKISI

a. Arastirmanin Problemi (Sorunsali)

Duzenli spor yapma aliskanhigi kazanmak insan saghdi agisindan
blyuk 6nem tasimaktadir. Dlzenli spor yapabilmek igin spor yapma bilincine
sahip olmak gerekmektedir. Spor bilinci kazandirmay! etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Aileden, kulturel etkiler veya ¢evresel etkiler gibi faktorlerden
dolay! bu bilinci zamaninda kazanamayan bireylerde kullanilabilecek en etkili
yontemin uygun bir mifredat oldugu degerlendiriimektedir. Kulttrel etkiler
Is1Iginda uygun mufredatin belirlenip kararhlikla uygulamaya konulmasi buayuk

onem arz etmektedir.

b. Aragstirmanin Amaci

Calismayla, Harbiyelilere dizenli spor yapma bilinci kazandirarak,
mezun olduktan sonra da okul esnasinda kazandirilan yeteneklerin
uygulamaya devam edilmesini saglayacak, Turkiye Kara Harp Okulu'nda

uygulanabilecek bir spor mufredati modeli dnerilmesi amacglanmaktadir.

c. Arastirmanin Onemi

Uygulanacak 6grenci odakh bir spor mufredatiyla, Kara Harp Okulu
esnasinda Harbiyelilere duzenli spor yapma bilinci kazandirilmasinin, mezun
olduktan sonra da spor faaliyetlerinde bulunmasini saglayacagi

ongorulmustar.



¢. Arastirmanin TSK’ya Katkisi

Tark Silahli Kuvvetleri’nin gesitli kademelerinde gorev yapmakta olan
rutbeli personelin dizenli spor faaliyetlerinde bulunmamasi, birliklerindeki
personelin de bu bilince sahip olmamasina sebep olmaktadir. Askeri okul
oncesi farkl kulturlerden gelen bireylerin tamaminin spor bilincine sahip
olamamasi gergegi g6z onunde bulunduruldugunda, okul esnasinda
uygulanacak spor mufredatinin 6nemini ortaya koymaktadir. Kati bir mufredat
uygulamaktansa, spor bilincini saglayabilecek, Harbiyelilerin bireysel olarak
spor yapabilecegi, en az bir bransta da uzmanlasabileceg@i bir mufredatin
uygulanmasi Turk Silahli Kuvvetleri igerisinde duzenli spor yapma kultarinu

olusturacagi degerlendirilmektedir.

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

a. Kuramsal Cergeve

Bu arastirmada, Kara Harp Okulu mezunu subaylarin mezuniyetten
sonra duzenli spor aliskanliklarindaki azalmanin sebepleri tespit edilmeye
calisilmigtir.  Okul esnasinda yogun bir sekilde spor faaliyetleriyle
ilgilenilmesine ragmen mezuniyetten sonra bu ilginin azalmasi, okulda
uygulanan muifredatin dizenli spor bilinci kazandirma konusunda yeterli

olmadigini gostermektedir.

Mevcut olan bu probleme benzeri okullara sahip Ulkelerin ne gibi
¢cozUmler getirdigini tespit edebilmek icin ABD kara Harp Okulu ve Giney
Kore Kara Harp Okulu’'nun mdifredatlan icerik analizi yontemiyle dokiman
incelemesine tabi tutulmus ve elde edilen veriler Turkiye Kara Harp Okulu
mifredatiyla karsilastinlmistir. ikinci asamada uygulanan mifredatlarin
uygunlugunu tespit edebilmek igin ilgili okullarin mezunu subaylardan anket
yontemi ile veri toplanmistir. Uglinci asamada Ulkeler arasi kdltirel

farkhliklarin etkisini azaltmak icin her ti¢ okuldan mezun Turk subaylarla
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Yari yapilandirilmig malakat yapiimistir. Son asamada toplanan butin veriler
Isiginda Turkiye K ara Harp Okulu'nda uygulana bilecek bir spor mufredati

modeli onerilmistir.

Yapilan bu c¢alisma verilerin toplanmasindan, analizine kadar tek bir
yontemle aciklanamayacak kadar kapsamli oldugundan karma yontem

arastirma desenlerinden biri olan agimlayici desenle yapilmigstir.

Karma yodntem arastirmalari pragmatist felsefeye (Creswell ve Plano
Clark, 2007) ve donusumsel bakis agisina (Greene 2007) dayandiriilmaktadir.
Pozitivist paradigma gercegi basit ve hiyerargik olarak aciklamakta ve nicel
arastirmalara dayanak saglamaktadir. Nitel arastirmalar ise gergegdin
karmasik oldugunu savunan yorumlayici paradigmayi esas olarak kabul
etmektedir. Karma yontem ise bu iki ydontemin de zamanin kosullarina gore
dogru olabileceg@ini savunur. Karma yontem desenlerinden olan agimlayici
desende nitel ve nicel yonteme ayni oranda 6nem verilir. Bu desende ilk
asamada nitel arastirma ydntemleriyle veri toplanir ve verilerin analizi sonucu
arastirmayi yénlendirecek kavramlar belilenmeye calisilir. ikinci asamada
elde edilen veriler 1s1ginda nicel veri toplama araglari geligtiriimektedir.
Sonuclar boliuminde ise hem nitel hem de nicel arastirma sonuglari analiz

edilerek raporlastirilir.

Bu calismada yukaridaki esaslar dogrultusunda veriler analiz edilmis
ve her iki yontemin bulgulari kargilastirilarak duzenli spor aliskanhgi

kazandirila bilecedi degerlendirilen bir spor mufredati modeli énerilmistir.

b. Arastirmanin Kapsami ve Sinirliliklar

Bu tez calismasinda ABD, Giney Kore ve Turkiye Kara Harp
Okullarinin spor mufredatlari incelenerek, Harbiyelilere dizenli spor yapma
aliskanliklari kazandirmanin yéntemleri tespit ediimeye calisiimistir. ilgili
Ulkelerin mufredatlarinin bu amaca ulasmadaki etkilerini tespit edebilmek icin,

ulkelerin harp okullarindan mezun olan subaylardan anket yontemiyle veri
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toplanmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan ideal bir mufredat modeli

tespit edilmeye caligiimigtir.

Tark Kara Harp Okulu'ndan mezun olan subaylarla yapilan
anketlerden elde edilen verilerin, birliklerin fiziksel imkanlarindan
etkilenmemesi icin katilmcilar mamkin oldugu kadar farkl birliklerden
secilmeye calisiimistir. Ayni sekilde okul esnasinda uygulanan mufredati
yonetimin etkilerinden soyutlamak maksadiyla anket alti farkli devreden

katilimcilara uygulanmistir.

c. Arastirmanin Yontemi ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada nitel ve nicel yontem bir arada kullanilarak karma metot
yontemi uygulanmigtir. Calismada karma ydntemin arastirma desenlerinden
birisi olan “Agimlayici Desen” kullaniimigtir. Nitel ve nicel yontemlere ayni
agirlikta 6nem veren bu desenin alt kavramlarindan biri olan ara¢ gelistirme

modeli calismanin temelini olusturmaktadir.

Bu modelin esaslarina uygun olarak c¢alisma iki asamada
degerlendirilmistir. ilk asamada nitel arastirma yéntemi ile ileriki asamada
yapilacak galismanin temelleri belilenmeye calisiimistir. Bu kapsamda ilgili
Ulkelerin spor mufredatlarindan dokiman incelemesi yontemiyle veri
toplanmig, toplanan veriler igerik analizine tabi tutulmustur. DoklUman
incelemesinden elde edilen verileri desteklemek maksadiyla ilgili Ulkelerin
Kara Harp Okullarindan mezun olan Turk subaylarla yari yapilandiriimis

mulakat yapilmistir.

Mulakattan elde edilen veriler, dokUmanlarin igerik analizinden elde
edilen verilerle kargilagtirlarak uygulamadaki esaslar belirlenmeye
calisiimisgtir. Ara¢ gelistirme modelinin ikinci asamasinda, nitel arastirma
yontemlerinden ve literatir taramasindan elde edilen veriler 1g1ginda bir nicel
veri toplama araci olan anket yontemi uygulanmistir. Hem nitel hem de nicel
arastirma yontemlerinden elde edilen veriler analiz edilerek onerilecek spor

mufredati modeli gelistirilmistir.
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Nitel arastirma yontemi kapsaminda, her Gg Ulkenin spor mufredatlari
icerik analizi yontemi ile analiz edilmigtir. Dokiman incelemesinden elde
edilen verileri desteklemek maksadiyla ilgili ulkelerin Harp Okullarindan
mezun olan birer Turk subayla yari yapilandirilmig mualakat yapiimigtir. Nitel
arastirma verileri 1s1ginda olusturulan anket, 40 ABD Kara Harp Okulu, 40
Guney Kore Harp Okulu ve 100 Turkiye Kara Harp Okulu mezunu subaya

uygulanmigtir.

3. TURKIYE KARA HARP OKULU’NA MODEL ONERILMESI

a. Turkiye Kara Harp Okulu Spor Miufredatina Teklif Edilen
Degisiklikler

Yapilan dokiman analizi, yari yapilanmis muilakat ve anketlerden elde
edilen veriler sonucunda, ilgili Ulkelerin mufredatlarindaki olumlu ve olumsuz
yonler tespit edilmeye calisiimistir. Verilerin analizi dogrultusunda
mufredatlarda yapilacak degisikliklerin dizenli spor aliskanhgina yapacagi

katki belirlenmeye caligiimigtir.

Her U¢ ulkenin subaylarina yapilan anket sonucunda, uygulanan
mufredatlarin olumlu ve olumsuz yodnleri tespit edilmis, katilimcilarin spor
bilinci kazanmasi ydninde nelerin yapilmasi gerektigi tespit edilmeye

calisiimistir.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda Turkiye Kara Harp Okulu’nun
spor mufredatinda belirtilen hususlarin tam olarak uygulamaya konulamadigi
tespit edilmistir. Yapilan dokiman incelemesinde belirtilen esaslarin, ABD ve
Guney Kore mufredatlariyla benzer esaslari icerdigi gorlilmustir. Belirtilen
esaslarin benzer olmasina ragmen mezuniyet sonrasi duzenli spor
aligkanhigina sahip olan katilimcilarin oranlarinin disuk olmasi, yazili olan

mufredatin uygulamaya yeterince konulamadigini gostermektedir.
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Tarkiye Kara Harp Okulu spor mufredatini daha uygulunabilir bir
duruma getirebilmek icin teklif edilen degisiklikler asagidaki basliklar altinda

belirtiimigtir.

(1) Spor Mufredatinin Ama¢ ve Genel Esaslarina Teklif Edilen
Degisiklikler

Beden egitimi spor mufredatinin mevcut amag ve esaslari dizenli spor
aligkanhg! agisindan yeterli goriimektedir. Bu esaslara ilave olarak 4 yillik
egitim sdreci igerisinde ulasiimak istenen hedeflerin belirlenip harbiyelilere
belirtiimesinin onlarin kendilerini spor konusunda zihni olarak hazirlamasina

yarar saglayacagi degerlendiriimektedir.

Spor branglarinin en az akademik dersler kadar 6énemli oldugu
bilincinin Harbiyelilere kazandiriimasi, sakatlik korkusu veya akademik
basarisizlik kaygisindan dolayi spordan uzaklagmalarin 6nlne gecgeceqgi

degerlendiriimektedir.

Harbiyelilerin, spor faaliyetlerini sadece okul esnasinda yapilan
faaliyetlerden ¢ok saglikli yasam igin dmur boyu devam edilmesi gereken
faaliyetler olarak kabul etmesi saglanmalidir. ABD ordusu, bu bilinci
saglayabilmek igin butin personeline senede iki kez spor testi
uygulamaktadir. Bu teslerin sonuglari personelin terfi etmesinde etkili
olmaktadir. Hatta basarisiz personelin belirli sartlar saglandiktan sonra

meslekten ihraci bile s6z konusu olmaktadir.

Bes Grup Baskanhginin gérev ve teskilati, olimpik spor takimlari
kisminin gorevleri, sporcu saghgl koruyucu ve spor hekimligi kisminin
gorevlerinin mevcut muifredatta oldugu gibi uygulanmasinin yeterli oldugu

degerlendiriimektedir.
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(2) Beden Egitimi Ve Spor Dersinin islenisi ile ilgili Uygulama
Esaslarina Teklif Edilen Degisiklikler

Mevcut mufredattaki uygulama esaslarina bu bdélimde belirtilecek
kavramlarin eklenmesiyle, sporun Harbiyelileri motive edecegdi ve yapilan

faaliyetleri daha zevkli hale getirecegi degerlendiriimektedir.

ilgili tlkelerin spor mufredatlarinin icerik analizi sonucunda, ABD Kara
Harp Okulu’'nda TBE derslerinin bir butin olarak dusundlduaga, diger
branglarin ise ayri dersler olarak dusunuldagua goérilmektedir. Bu derslerin
akademik program icerisinde icra edilmesi Harbiyelilerin  serbest
zamanlarinin bireysel faaliyetleri i¢in kullaniimasina olanak saglamaktadir.
Bu serbest zamanlarda Harbiyelilerin bir spor brangi segerek o brangin

takimina girmeye caligsmasi beklenmektedir.

Yapilan anket calismasina katilan subaylar severek yaptiklari spor
branglarini daha uzun sureli icra ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica bireysel ve
takim sporlarinda yapilan okul igi ve Universiteler arasi yarismalar, yapilan

faaliyetleri daha zevkli hale getirdigi degerlendirilmektedir.

Guney Kore Kara Harp Okulu’nda ilk iki sene zorunlu toplu sporlar
yaptirilmaktadir. Uglinct siniftan itibaren ise farkl kulttrlerin sporlari da dahil
bircok brangta bireysel spor yapma imkani taninmaktadir. Bu uygulama okul
oncesi spor yapma aligkanhgl dusuk olan ogrencilerin spor bilinci
kazanabilmeleri igin ilk iki sene zorunlu daha sonra ise bireysel ve takim

sporlarina gecilmektedir.

Guney Kore Harp Okulu’nda uygulanan spor mufredatinin ¢ok kati
uygulanmasi bazi Harbiyelileri zorlasa da UglUncu siniftan sonra bireysel
spora yonlendirilmesi bu durumu telafi etmektedir. Ayrica 4 yil boyunca
uygulanan savunma sporlarinin Harbiyelilerin ilgisini cektigi

degerlendiriimektedir.
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Ulkemizde 4 yil boyunca toplu olarak bireysel sporlar yaptiriimaktadir.
Yapilan anket calismasina katilan subaylar, surekli zorunlu olarak bu
branslarin icra edilmesinin bir sire sonra sikilmalara yol actigini ve

Harbiyelilerin spora olan ilgisini azalttigini belirtmektedir.

Ayrica katilimcilar bir donemde ¢ok fazla branstan sinava girilmesinin
serbest zamanlarda bu branglarla ugrasiimasi gerektigini bununda bireysel
ve takim sporlarindan uzaklasmaya sebep oldugunu belirtmiglerdir. Okul
esnasinda yapilan spor branglarinin sivil hayatta uygulanan branslar
olmamasindan dolayr mezuniyetten sonra duzenli spor yapilma oraninin

dustugu degerlendiriimektedir.

Yapilan anket ¢alismasinda, katilimcilarin okul dncesinde spor yapma
aligkanliklarinin oraninin ¢ok dusuk oldugu tespit edilmektedir. Bu durum
Harbiyelilerin okula baslamadan 6nce yeteri kadar spor bilincine sahip

olmadigini goéstermektedir.

Yukarida belirtilen sebeplerden dolaylr Harbiyelilere spor bilinci
kazandirmanin ¢ok o6nemli oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bunu amaca
ulasabilmek icin akademik mifredata spor bilinci kazandirmaya yonelik

derslerin eklenmesinin uygun olacagi degerlendiriimektedir.

Yapilan mufredat incelemesinde ABD ve Gilney Kore Harp
Okullar’nda ilgili derslerin verildigi tespit edilmistir. Derslerin nihai amacinin,
duzenli spor yapma aliskanligi kazandirma konusunda ogrencilerde kalici

davranis degisikligi gerceklestirmek oldugu degerlendirilmektedir.

Mufredata eklenen spor bilinci kazandirma dersleri ¢cok faydali olsa da
tek basina yeterli olmadigi degerlendiriimektedir. Akademik spor derslerinden
gerekli verimin alinabilmesi i¢in bu dersleri uygulama alanina koymak
gerekmektedir. Uygulama alaninda Harbiyelilerin en buyluk yardimcisinin

onlara rol model olan egitici personel oldugu degerlendiriimektedir.
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Yapilan bdtun analizler sonucunda, asagidaki tabloda gosterilen
modelin uygulanmasinin, Harbiyelilerde duzenli spor yapma aligkanhgi
kazandirabilecegi ve mezun olduktan sonra da bu aligkanliklarin

surdurulebilecegi degerlendiriimektedir.

Tablodan da anlasildigi Uzere TBE, SBE, savunma sporlari, takim
sporlari ve fiziki yeterlilik ve dayaniklilik testi olmak Uzere bes asamali bir
spor mufredati modeli 6nerilmektedir. Yapilan analizlerden okul 6ncesi spor
aligkanhginin dusuk oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu sebepten dolayi, 6grencilere spor bilinci kazandirmak igin her
doneme bir ders olacak sekilde spor dersleri planlanmigtir. Derslerin
ogrencilerin siniflarina uygun olarak BES Grup Baskanhgi tarafindan tespit

edilmesinin uygun olacagi degerlendiriimektedir.

Dersler diger ulkelerin mufredatina uygun olarak; genel spor bilgisi,
spor fizyolojisi, spor psikolojisi, beslenmenin spora etkisi, sporla diyet, spor
yaralanmalari ve yaralanmalarda ilk yardim konularinda olabilecegi

degerlendiriimektedir.

Yine ayni sebeplerden dolayi bazi spor faaliyetlerinin zorunlu olarak
yaptiriimasinin  uygun olacagr degerlendiriimektedir. Burada gobzden
kaciriimamasi gereken zorlamanin dozunda olmasi ve Harbiyelileri spordan

uzaklastirmamasidir.

Onerilen spor modelinde TBE, SBE ve savunma sporlarinin
Harbiyeliler igin zorunlu olmasi planlanmaktadir. Bu sporlarin ders saatleri
icerisinde yapilmasi saglanarak, Harbiyelilerin serbest zamanlarinda bireysel

ve takim sporlarina yonlendirilmesi planlanmistir.
Bu sekilde zoraki spor yapilmasinin esas amaci hedef Kkitlenin

yeterince spor bilincinin olmamasidir. Yeterli spor bilincine ulasildiginda

bireysel sporlarinin arttirilabilecegi degerlendiriimektedir.
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Tablo-22: Teklif Edilen Spor Plani

Fiziki
.| Temel Savas Yeterlilik
Dorsier | Beden | Beden | SEERENE | (EONL | ve
Egitimi | Egitimi Dayanikhlik
Testi(FYDT)
Her Her ATAT Her Her Her Dénem
Dénem Doénem | Kampi Harbiyeli | Harbiyeli | 1 Sinav
1 Ders 2 Brans 1 Brans 1 Brans
e s Her Yl
Tinci Yizme | Belirlenen Temel
Sinif (Unite 1) | Sayida Spor | Egitim
Bransgi
Yizme
(Unite 5,6,7)
Her Her ATAT Her Her Her Dénem
Dénem Dénem | Kampi Harbiyeli | Harbiyeli | 1 Sinav
1 Ders 2 Brans 1 Brans 1 Brans
Her Yl
2’nci Ylzme Belirlenen Orta
Sinif (Unite Sayida Spor | Seviye
2,3) Bransi Egitim
Yizme
(Unite 8,9)
Her Her Komando Her Her Her D6nem
Dénem Dénem | Kursu Harbiyeli | Harbiyeli | 1 Sinav
1 Ders 2 Brans 1 Brans 1 Brans
3’uncu Her Yil
Yizme | Belirlenen lleri
Sinif (Unite | Sayida Spor | Seviye
2,7) Bransgi Egitim
Her Her Staj Egitimi | Her Her Her Donem
Doénem Dénem Harbiyeli | Harbiyeli | 1 Sinav
1 Ders 2 Brans 1 Brang 1 Brang
4’inci
Ylzme Siyah
Sinif (Unite Kusak
7,8)
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Tabloda belirtilen esaslar agsagidaki konu bagliklarinda ayrintil olarak
aciklanmistir. Bu kapsamda; TBE, savunma sporlari, FYDT ve takim sporlari

yil ici egitim doneminde, SBE ise tatbiki egitim doneminde planlanmstir.

Y1l icerisinde uygulanmasi planlanan TBE ve savunma sporlari

derslerinin haftada 4’er saat olarak icra edilmesinin yeterli oldugu
dusunulmektedir. Bu derslerin 14.00-15.40 saatleri arasinda iki ders saati
olarak uygulanmasinin Harbiyelilere bireysel ve takim sporlari igin vakit
birakacag: degerlendiriimektedir. Agsagidaki tabloda ornek haftalik ders

programi gosterilmektedir.

Tablo-23: Teklif Edilen Ornek Haftalik Ders Plani

Pazartesi Sali Carsamba | Persembe Cuma
Vinci TBE Savunma | TBE Askeri Savunma
Sinif Sporlari Egitim Sporlari
2’nci Sinif | Savunma | Tge Askeri Savunma | TBE

Sporlari Egitim Sporlari
3Uncu TBE Askeri Savunma | TBE Savunma
Sinif Egitim Sporlari Sporlari
4’lincu Askeri Savunma TBE Savunma | TBE
Sinif Egitim Sporlari Sporlari

(3) Yl igi Egitim Ve Ogretim

Teklif Edilen Degisiklikler

Donemi BES Dersi Uygulamalarina

(a) Temel Beden Egitimi Dersi Uygulama Esaslari

Harbiyelilerin yil icinde esas olarak ilgilenecegi ve mezun olduktan
sonra gidecekleri birliklerde personeli ile birlikte yapacaklari branslar bu
derste icra edilmektedir. Harbiyelilerin, TBE dersine ait spor branglarini ders
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saatlerinde icra etmesi planlanmaktadir. Harbiyelilerin sinav kaygisi ile spora
olan ilgilerinin azalmasini 6nlemek maksadiyla her donem sorumlu olunacak

spor branslarinin iki ile sinirlandiriimasinin uygun olacagi dusunulmektedir.

Her donem icra edilecek branglarin BES Grup Bagkanligi tarafindan
tespit edilmesinin uygun olacad: degerlendiriimektedir. TBE derslerinin
haftanin iki gunU belirlenen saatlerde yapilmasinin yeterli olacagi

dusunulmektedir.

Yapilan test veya sinavlarda basari standartlarini saglayamayan
Harbiyeliler, geri besleme programlarina alinmaktadirlar. Geri besleme
dersleri Harbiyelilerin serbest zamanlarinda icra edilmektedir. Sinav ve test
cizelgeleri, beden egitimi dederlendirme cizelgeleri ve geri besleme
programlari kisimlar bdlgesine ve spor salonlarina asilarak 6grencilerin bu

konularda ki ilgileri arttiriimaya calisiimaktadir.

BES Grup bagkanliginin asagidaki tabloda belirtilen spor branglarini,
donemde iki adet olacak sekilde planlamasinin  uygun olacagi

degerlendiriimektedir.

Tablo-24: Teklif Edilen TBE Spor Branslari

UNITE KONU
01 Barfikste Kol Cekme Hareketi
02 Halata Yardimli Tirmanma
03 Yiksek Atlama Caligsmalari
04 Uzun Atlama Caligsmalari
05 100 m Kosu Calismalari
06 Engelli Parkur
07 Aletli Kuvvet Calismasi
08 Yuzme Egitimi
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TBE dersleri icerisinde degerlendirilen yizme egitimi 6neminden ve alt
konularinin farklihgindan dolayr her donem olacak sekilde planlanmigtir.

Asagidaki tabloda yuzme dersinin alt konulari gosterilmektedir.

Tablo-25: Teklif Edilen YUzme Dersleri

UNITE KONU
01 Serbest Yuzme
02 Muharebe YlUzmesi
03 Kule Atlama
04 Bot Egitimi
05 Savas Yuzmesi
06 Derin Sularda Calisma
07 Suda Can Kurtarma Ve ilk Yardim
08 Kurtarma Usulleri
09 Scuba Egitimi

Yukaridaki tabloda gdsterilen ylizme dersleri yil i¢i egitimi ve yil sonu
yapilan tatbiki egitim donemi icra edilmek Uzere planlanmistir. Planlanan

derslerin siniflara gére dagilimi Tablo-22’de gosterildigi gibidir.

(b) Savunma Sporlari Dersinin Uygulama Esaslari

Savunma sporlari derslerinin birinci siniftan itibaren belirli bir program
icerisinde uygulanmasi planlanmaktadir. Haftada iki gln ikiser ders saati
olarak icra edilmesi dusunulen savunma sporlarinin akademik ortalamaya
kredi olarak etki etmemesi planlanmaktadir. Harbiyelilerin savunma sporlari
kapsaminda bir brans secerek doért yilin sonunda bu branglardan siyah kusak
almalari beklenmektedir. Planlanan savunma sporlari dersleri karate,

tekvando, judo, aikido ve boks gibi yaygin olarak yapilan sporlardir.

Savunma sporlarinin kredi ortalamasina etkisi olmasa da, yapilmasi
zorunlu spor faaliyetleri olmasi gerektigi dustntlmektedir. Harbiyelilerin

gelisimlerini takip edebilmek igin 2'nci sinifin sonunda ve 4’nci sinifin
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sonunda ulasiimasi gereken hedefler belirlenmesi dusunulmektedir. 4’Gncl
sinifin  sonundaki hedefin siyah kusak veya dengi seviyeler olmasi
dagunulurken, 2’'nci sinifin sonunda BES Grup bagkanliginin belirleyecegi
seviyeye ulasilmasi beklenmektedir. Bu seviyelere belirlenen surelerde
ulasamayan Harbiyelilere TBE dersine uygulanan surecin uygulanmasi

planlanmaktadir.

Savunma sporlari egitiminin verimli bir sekilde icra edilmesi igin
egiticilerin ~ isinin  ehli ve uzman kigiler olmasinin  gerektigi
degerlendiriimektedir. Ayrica ders ortamlarinin ve mevcutlarinin da genel

kabul gérmus standartlara uygun olmasi gerektigi disunulmektedir.

(c) Fiziki Yeterlilik Ve Degerlendirme Testi Uygulama Esaslar

Kara Kuvvetleri blUnyesinde bulunan bitin subaylar belirlenen
zamanlarda FYDT ‘ne tabi tutulmaktadir. Personelin fiziki yeterliligini
muhafaza etmeyi amacglayan bu testler senede bir kez icra edilmektedir.

FYDT testleri mekik, sinav ve 3000 metre branslarindan olusmaktadir.

Harbiyelilerin mezun olduktan sonra Kkarsilasacaklart FYDT
faaliyetleriyle okul esnasinda ilgilenmeleri bu aliskanhidi kazanmalarinda
fayda saglayacaktir. Yil ici egitim ve 6gretim donemine planlanan FYDT
dénemde bir sinav olarak planlanmaktadir. Bu faaliyetin Harbiyelilere bireysel
sorumluluk yuklediginden bu bilincin kazanilmasinda etkili olacagi
degerlendiriimektedir. Akademik ortalamaya her hangi bir etkisinin olmamasi
planlanan testin, Harbiyelilerin siralanmasinda ve alacaklari gorevlerde etki

etmesi planlanmaktadir.

(d) Takim Sporlari Uygulama Esaslari

Harbiyelilerin spor bilinci konusunda belirli bir seviyeye geldikten sonra
duzenli olarak spor yapmaya devam etmeleri icin bireysel spora ve takim
sporlarina yonelmelerinin faydali olacagi degerlendiriimektedir. Harbiyelilerin

ilgisini ceken derslerin daha uzun sure yapilacagir dusunulmektedir. Spor
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branglarinin toplu olarak yapilmasindan c¢ok ogrencilerin kendi istegi ve
cabaslyla bir spor bransinda takima girmesi veya bu branslarla alakali bir
spor kulibune uUye olmasi o spor branginin daha uzun sire yapilmasini

saglayacaktir.

Yapilan anket ¢alismasinin verilerinden okul esnasinda her hangi bir
spor branginda takima girmis olan Harbiyelilerin mezun olduktan sonrada bu

sporlarla ilgilenmeye devam ettikleri tespit edilmigtir.

ABD Kara Harp Okulu spor muifredatinda bireysellik 6n planda
tutulmus ve Harbiyelilerin istedikleri bir bransta takima girmeleri
beklenmektedir. Yapilan mulakat ve anket sonuglar, bu durumun
Harbiyelilerin Gzerinde bir aidiyet duygusu olusturdugunu ve bu spor bransini

hayatina dahil ettigini gostermektedir.

Harbiyelilerin serbest zamanlarinda spor faaliyetlerinde bulunmalarini
tesvik etmek maksadiyla takim sporlarinin uygulamaya konmasinin uygun
olacagl dusunulmektedir. Harbiyelilerin birinci siniftan itibaren bir spor
branginda takima girmeleri beklenmektedir. Bu sayede Harbiyeliler istedikleri

bir bransta uzmanlasa bileceklerdir.

Olusturulacak takimlarin  egiticiler nezaretinde, Harbiyelilerin
yonetiminde kurulmasinin daha uygun olacagli degerlendiriimektedir.
Akademik ortalamaya her hangi bir etkisi olmamasi planlanan takim
sporlarina olan ilgiyi arttirmak icin dérdincu sinifin sonunda bir takimda olma

zorunlulugunun getirilmesi dustnulmektedir.

Harbiyelilerin takim sporlarina olan ilgisini arttirmak ve 6zendirmek
maksadiyla basarli takimlara 6dul, bréve ve rozet gibi olumlu pekistirenlerin
verilmesinin faydali olacagdi degerlendiriimektedir. Yapilan sporlarin daha
zevkli hale gelmesini saglamak maksadiyla, gerek okul i¢i gerekse okul disi
yarislara katilmanin olumlu etkiler saglayacagi duisunilmektedir. Sene
sonlarinda yapilacak takimlar arasi spor turnuvalarinin da bu amaca hizmet

edecegi degerlendiriimektedir.
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Harbiyelilerin takim sporlarina etkili bir gsekilde katilabilmeleri igin
onlara yeterli zamanin verilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda Harbiyelilere
derslerin bitmesini muteakip 16.00-19.00 saatleri arasinda serbest zaman
veriimesi planlanmaktadir. Bu surede bazi Harbiyeliler bireysel sporlarla
ilgilenirken, digerleri de takim sporlariyla ilgilenebilmektedir. Asagidaki

tabloda Harbiyelilerin olustura bileceg@i spor takimlari gosterilmektedir.

Tablo-26: Takim Sporlari Branslari

UNITE KONU
01 Aerobik Ve tep
02 Atis
03 Atletizm
04 Askeri Pentatlon
05 Balik Adam Ve Can Kurtarma
06 Badminton
07 Basketbol Oyunu
08 Binicilik
09 Bisiklet
10 Futbol Oyunu
11 Gug¢ Geligtirme
12 Halk Oyunlari
13 Hentbol Oyunu
14 Kayak
15 Kosarak Hedef Bulma
16 Kros
17 Masa Tenisi
18 Modern Pentatlon
19 Mono Palet
20 Okeuluk
21 Parasut
22 Paten
23 Satrang
24 Tenis
25 Triatlon
26 Voleybol Oyunu
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Yukarida belirtilen konularin haricinde, eldeki mevcut tesis, malzeme
ve egitici imkanlarina gore diger branslara ait takimlarin kurulmasi da teklif

edilebilecektir.

(4) Tatbiki Egitim Donemi (ATAT) BES Dersine Teklif Edilen
Degisiklikler

(a) Savas Beden Egitimi Dersi Uygulama Esaslari

Harbiyelilere yil i¢i egitim doéneminde uygulanan spor derslerinin,
yogunlugunu azaltmak maksadiyla SBE dersleri tatbiki egitim donemine
planlanmigtir. Tatbiki egitim ddéneminde yogun bir mufredat uygulamak
zorunda kalan Harbiyelilere BES Grup Baskanhgi tarafindan yeteri kadar

SBE dersinin planlanmasinin uygun olacagi degerlendiriimektedir.

SBE derslerinin degerlendiriimesinin TBE derslerinin esaslarina uygun
olarak vyapilmasi ve yilsonu akademik ortalamasina dahil edilmesi
dusundlmektedir. Uygulanabilecek SBE dersleri asagdidaki tabloda gdsterildigi
gibidir.

Tablo-27: Teklif Edilen SBE Spor Branslari

UNITE KONU
01 Engel Parkuru
02 Bomba Atma
03 Go6gus Gogse Muharebe
04 Kosarak Hedef Bulma
05 Gug¢ Engelleri Parkuru
06 3 Km Tufeksiz Tecghizatsiz Kosu
07 3 Km Tufekli Teghizatli Kosu
08 5 Km Tufeksiz Techizatsiz Kosu
09 5 Km Tufekli Teghizatli Kosu
10 Askeri Pentatlon
11 Savas Yuzmesi

119




Kosular 6ncelikle 1600 metre, daha sonra sirasiyla 2400 metre, 3000
metre ve 5000 metre olacak sekilde uygulaniimaktadir. 3000 metre kosu ve
5000 metre kosular once techizatsiz daha sonra ise techizatll olarak

kosulmaktadir.

Yuzme egitiminde ilk ig kurlarin belirlenmesidir. Kurlar belirlendikten
sonra “D” kurlari intibak egitimi esnasinda egitimlerini tamamlayip kur
atladiklar igin tatbiki egitim esnasinda “D” kuru egitimi veriimemektedir. “C”
kuru olanlar kurbagalama yuzme egitimi, “B” kuru olanlar derin sularda
calisma ve serbest yuzme egitimi, “A” kuru olanlar ise savas yuzmesi, suda

can kurtarma ve ilkyardim egitimi gormektedirler.

Tatbiki egitim donemi beden egitimi ve spor faaliyetleri, BES grup
baskanliginin personeli tarafindan sabah, 6gleden 6nce, 6dleden sonra ve
aksamulzeri egitim periyotlarinda uygulanmaktadir. Tatbiki egitim dénemi
spor faaliyetleri planlanan hafta sayisina goére BES grup baskanligi

tarafindan belirlenmektedir.

(5) intibak Egitim Dénemi BES Dersine Teklif Edilen Degisiklikler

Harbiyeli adaylari okula katiimayr muteakip ATAT bolgesine
géturllerek BES ogretmenleri nezaretinde asagidaki konulari kapsayan

beden egitimi ve spor derslerini uygulamaktadirlar.

ATAT bdlgesine katilan Harbiyeli adaylari egitimin ilk haftasinda 2400
metre kosu, barfikste kol gekme ve 100 metre savas yluzmesi konularindan
teste tabi tutulmaktadirlar. Bu sayede Harbiyeli adaylarinin mevcut durumlari
tespit edilmektedir. ilerleyen safhalarda yapilan testlerle de gelismeleri takip
edilmektedir. Gelisme gostermeyerek standartlarin altinda kalan adaylar lg¢
haftalik geri besleme programina alinmaktadirlar. Harbiyeli adaylarinin
intibak kampi suresince sorumlu olduklari dersler asagidaki siralandigi
gibidir.
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Yukaridaki bilgiler mevcut muafredatta oldugu gibidir. Bu uygulamaya
ilave olarak Harbiyelilerin meslek hayatlari boyunca uygulayacaklari FYDT
branslarinin temel egitiminin intibak egditimi safhasinda verilmesinin uygun
olacagi degerlendiriimektedir. Okulun baglangicinda Mekik, sinav ve 3000
metre kosu branglarinin temel esaslarinin 6grenilmesi ve uygulama ile

pekistiriimesi esas olarak kabul edilmektedir.

(6) BES Dersi Olgme, Degerlendirme Ve Sinav Uygulamalarina
Teklif Edilen Degisiklikler

Akademik programda yer alan uygulamali beden egitimi ve spor dersi
degerlendirmesi yariyil bazinda, tatbiki egitim doneminde yer alan uygulamali
beden egitimi ve spor dersi ise egitim 6gretim yili bazinda icra edilmektedir.
Derslerin kat sayilari her egitim ve 6gretim yil baslangicinda Egitim ve

Ogretim Yiksek Kurulunca belirlenmektedir.

Ulkemizdeki uygulamada Harbiyeliler dénemde bir kez sinava tabi
tutulmakta ve basarili olamayanlar butlinlemeye kalmaktadir. Basarisizligin
devami halinde ise Harbiyeli devre kaybetmektedir. Bu kosullar altinda bir
dénemde birgok branstan sinav yapilmasi Harbiyelilerin serbest zamanlarini
sinava hazirlanmakla gecirmesine sebep olmaktadir. Sinavda sorumlu
olunan spor bransinin azaltilmasinin bireysel ve takim sporlarina ayrilacak
surenin arttirilmasini, dolayisiyla sporun daha ilgi g¢ekici hale gelmesini

saglayacaktir.

Son olarak sinav sisteminin dénemde bir kez toplu halde sinav
yapilmasindan ziyade Harbiyelilere belirli bir slre tahsis edilerek onlarin
bireysel olarak ilgili departmana giderek sinav olmalarinin saglanmasinin
daha uygun olacadi degerlendiriimektedir. Harbiyelilerin kendilerine tahsis
edilen sure icgerisinde istedikleri kadar sinava girme hakkina sahip

olmalarinin kendilerini gelistirmeye ¢alismasini saglayacagi dusunulmektedir.
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(7) Saglhik Mazereti Nedeniyle Beden Egitimi ve Spor Dersi
Sinavina Katilamayan Harbiyelilere Yapilacak islemlere Teklif Edilen

Degisiklikler

Saglik sorunlari olan Harbiyelilere tek uzman tabip tarafindan 20 gine
kadar istirahat verilebilir. 20 gunden daha uzun olan istirahatlar yetkili sihhi
kurul tarafindan verilebilir. Harbiyeliler, raporlu olduklari sire igerisinde,

raporiu olduklari BES derslerine katilamazlar.

Yasal sebeplerle sinavlara giremeyen Harbiyeliler asagidaki esaslar

dahilinde engel sinavlarina tabi tutulurlar. Harbiyeliler;

e Birinci yariyila ait ara ve yariyill sonu sinavlarinin engel sinavlarina, en
geg ikinci yariyil sonu sinavlarinin bagladigi gune kadar,

e Ikinci yariyila ait ara ve yariyil sonu sinavlarinin engel sinavlarina en
geg takip eden yeni egitim ve 6gretim yilinin basgladigi gune kadar,

e Bultlinleme, not yukseltme ve tek ders sinavlarinin engel sinavlarina,
en geg takip eden yeni egitim ve 6gretim yilinin dérdinci haftasinin

sonuna kadar katilmak zorundadirlar.

Harbiyelilerin engel sinavindan sonra, yariyil sonu, butlinleme, not
yukseltme ve tek ders gibi sinavlara katilmasi gerekiyorsa; engelden
butinlemeye kaldigi dersler hari¢ diger derslerin engel sinavlari, bu
sinavlarin baslayacagl gunden asgari U¢ gun once sona erecek sekilde

planlanmaktadir.

Mevcut uygulamada yukaridaki sartlari saglayamayan Harbiyeliler
birinci sene devre kaybetmekte, ikinci tekrarda ise okuldan ayrilmak zorunda
kalmaktadir. Bu calismada elde edilen verilerden Giney Kore Harp
Okulu’nda ve ulkemizde saglik problemi olan Harbiyelilerin yilsonuna kadar
saglik  problemlerinin  ge¢gmemesi durumunda devre kaybettikleri
gorulmektedir. Bu durum Harbiyelilerin morallerinin bozulmasina ve spordan

tamamen uzaklasmasina sebep olmaktadir. Ulkemizde uygulanan miifredatta
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Harbiyeliler sinavi yapilan tek bir branstan bile saglik sebebiyle sinava

giremese devre kaybetmektedir.

ABD Kara Harp Okulu mufredatina gore bir branstan raporlu olan
Harbiyeliler, yapabilecekleri baska bir branstan sorumlu tutulmaktadir. Bu
durum sinav kaygisindan uzak spor faaliyeti yapilmasina sebep oldugundan
Harbiyelilerin bu faaliyetlerden ve spordan uzak kalmasini engelleyecektir.
Bu sistemin Ulkemizde de uygulanmasinin duslk olan spor yapma oranini

arttira bilecegi degerlendiriimektedir.

(8) Teklif Edilen Diger Hususlar

Kara Harp Okullar’nda spor egitimi veren egiticilerin branglarinda
deneyimli ve bilgili olmalarinin dnemli bir husus oldugu degerlendiriimektedir.
Yapilan anketlerde katilimcilar anlatilanlardan ¢ok uygulananlarin akilda
kaldigini belirtmislerdir.

Rol model olarak Harbiyelileri etkileme imkanina sahip egitmenlerin
davranislarinin dgrenciler Uzerinde daha etkili olacagi degerlendiriimektedir.
Her U¢ ulkenin de katilimcilari bazi egitmelerin davranislarinin kendilerini
spor faaliyetlerinden uzaklastirdigini belirtmiglerdir. Ayrica katilimcilar bazi
egitmenlerin spor faaliyetlerini kendilerinin uygulamadan sadece s6zlU olarak
yonlendirmeye calistiklarini, bazilarinin da anlattiklari spor branglarinin
detaylarina yeterince hakim olmadiklarindan sakatlanmalara yol agtiklarini
belitmigledir. ABD Kara Harp Okulu'nda bu olumsuzluklari 6nlemek
maksadiyla bazi branslarda sivil egitmenler istihdam edilmektedir. Duzenli
spor aligkanhgl kazandirmak i¢in yukarida anlatilan hususlara dikkat

edilmesinin gerektigi degerlendirilmektedir.

Teklif edilen diger bir hususta Spor faaliyetlerinde kullanilan spor
kiyafetlerinin kalitesinin arttirlmasi konusundadir. Ulkemizde uygulanan spor
mufredatina gére derslerde kiyafet butinlGglu zorunlulugu bulunmaktadir.
Anketlerden elde edilen verilerden, okul tarafindan verilen kiyafetlerin
kalitesinin yetersiz olmasindan dolayr Harbiyelilerin sikinti yasadigi tespit

edilmigtir. Bu durumun 6nlenmesi igin imkanlar dahilinde daha kaliteli kiyafet
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ve ayakkabi verilmesi veya belirlenen renk ve kosullarda bireysel olarak

alinmasina izin verilmesi gosterilebilir.

Son olarak spor faaliyetlerinde alinan basarilarin gesitli yollarla
odullendirilmesinin, duzenli spor yapmayan Harbiyelileri 6zendirmek ve diger
Harbiyelilerinde ilgisini arttirmak maksadiyla kullanilabilecegi

degerlendiriimektedir.

Bu calismada elde edilen verilerden spor aligkanligi kazandirma
konusunda olumlu pekistirenlerin, olumsuz pekistirenlere gére daha etkili
oldugu tespit edilmistir. Bu maksatla basarili Harbiyelilere brove, rozet gibi
odullerin verilmesi ve bu odulleri spor kiyafetlerinde sergilemelerine musaade
edilmesi olumlu etki saglayacaktir. Sporda basari saglayan Harbiyelilere
fazladan serbest zaman verilmesi de motive edici bir yontemdir. Ayrica bu
odullerin sadece en iyi spor yapan Harbiyelilere degil, belirlenen standartlari

saglayan herkese verilmesinin daha uygun olacag! degerlendirilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR, SONUG VE ONERILER

1. BULGULAR VE SONUCLAR

Duzenli spor yapma aliskanhgini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir.
Yapilan yazin taramasinda tespit edilen faktérlerden dne ¢ikanlar; bireylerin
egitim seviyeleri, ailelerin egitim seviyeleri, ekonomik durum, gevrenin etkileri,

toplumdaki spor kaltirinun etkileri ve yoneticilerin etkileri olarak siralanabilir.

Yukarida sayilan etkiler insanlari olumlu veya olumsuz olarak
etkileyebilir. Okul 6ncesinde bu bilinci kazanan bireyler, yasamlarinin
ilerleyen seviyelerinde de bu bilingle devam etme egiliminde
bulunmaktadirlar. Spor bilincini yeterince 6zumseyemeyen bireyler ise

gordukleri egitimle bu yetenege kavusabilirler.

Spor kiltart konusunda Dlinya’da énde gelen llkeler vatandaslarinda
dizenli spor bilincini olusturabilmek maksadiyla okullarda spor mufredati
uygulamaya baslamislardir. Uygulanan miufredat insanlarin ihtiyaclarini
karsiladigi oranda bu bilincin kazaniima orani artmaktadir. Ornegin;
glnimuizde spor faaliyetlerinde s6z sahibi olan ABD vatandaslarina spor
bilinci kazandira bilmek igin oncelikle tesislesmeye onem vermis ve birgok
noktada yatirrm yaparak modern spor tesisleri kurmustur. Bu c¢alismalarin
sonunda gereken basarinin saglanamamasi Uzerine Almanya’dan getirilen
egitmenlerle ilk spor miifredati uygulanmaya baslamistir(Davenport 1994). ilk
olarak Universite harici okullarda 1-2 saat olarak uygulanan spor mufredatinin
basarili sonuglar vermesi Uzerine ulke genelinde yalnizca spor egitimi veren
okullar acgilmaya baslamistir. Ginimizde ABD’de lisans ve lisansustl
seviyesinde spor dersleri verilmektedir. Basariyr uygulanabilir spor
mufredatiyla saglayan ABD’nin tim Dinya’ya modern sporu yaydigi kabul

edilmektedir(Welch 1994). Ulkemizde de spor mifredatinin dnemi
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Cumbhuriyetin ilk yillarinda kabul edilmis ve okullarda spor mufredat

uygulanmaya baglanmigtir (Bilge 1989).

Bu c¢alismada muifredatin dizenli spor aligkanli§i kazandirmadaki
etkileri tespit edilmeye calisiimistir. Yapilan literatir arastirmasinda,
toplumda spor bilinci saglanmis olarak bilinen ABD ile henlz bu bilince sahip
olmadigi degerlendirilen Guney Kore ulkelerinin spor kulturleri incelenmistir.

Ulkemizde de bu bilincin tam olarak yerlesmedigi kabul edilmektedir.

ilk asamada (i¢ tilkenin Kara Harp Okullar’nin spor miifredatlari igerik
analizi yontemi ile analiz edilmistir. Bu analizdeki amag ulkelerin uyguladiklari
spor mufredatlarinin yontemlerini belirlemektir. Analiz sonuglarinda ABD
Kara Harp Okulu’'nda birinci sinifta spor bilinci kazandirmak igin akademik
derslerin oldugu ve o&grenci odakli esnek bir mifredatin oldugu tespit
edilmistir. Ogrenciler belirlenen sinirli branglardan sinava tabi tutulmakta, geri
kalan zamanlarda ise spor takimlarina girmek icin c¢alismalari
beklenmektedir. Her Harbiyelinin ¢ok genis yelpazeye sahip olan spor
branglarindan en az birinde iyi seviyede egitim alarak uzmanlagmasi

beklenmektedir.

Guney Kore Kara harp Okulu'nda uygulanan mufredat birinci vyil
akademik spor derslerinin veriimesini én gérmektedir. ilk iki yil toplu halde
savunma sporlari ve temel beden egitimi konularinda egitim vermeyi
muteakip Uguncu yildan itibaren bireysel spor yapmayi tesvik etmektedir.
Ogrencilerin ikinci sinifin sonuna kadar tekvando bransindan siyah kusak
alma zorunluluklarinin oldugu miufredatta, birinci sinifta spor bransindan
basarisiz olan Harbiyelilerin okuldan ayrilmalari gerekmektedir. Ulkede okul
oncesi spor bilincinin disik olmasindan dolayr mifredatin ilk iki yil daha kati
oldugu degerlendiriimektedir. ik iki yil spor bilincini kazanan Harbiyeliler

bireysel spor yapmaya ve takim sporlarina girmeye yonlendiriimektedirler.

Tarkiye Kara Harp Okulu’'nda uygulanan spor mifredatinda dort yil
sure ile toplu halde temel beden egitimi ve savas beden egitimi branglari icra

edilmektedir. Bireysel spor branslarina ve takim sporlarina yeterince énem
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verilmemektedir. Iglenen spor branglari sirekli nezaretgi esliginde ve
mufredatta belirtilen sekilde yapiimaktadir. Harbiyeliler bir donemde bir ¢ok
brangtan sinava tabi tutulmaktadir. Her hangi bir branstan basarisiz
olundugunda birinci yil devre kaybedilmekte tekrarinda ise okulla ilisigi
kesilmektedir. Her hangi bir zamanda akademik olarak spor dersi icermeyen

mufredat yonetim odakli uygulanmaktadir.

ikinci asamada ilgili Ulkelerin Kara Harp okullarindan mezun olan
subaylarla anket yapilmis ve okul éncesi, okul esnasinda ve okul sonrasinda
spor bilincin varligi tespit edilmeye calisiimistir. Yapilan anketin sonuglarina
gbre ABD’de okul dncesi spor yapma oraninin %70 oldugu, Glney Kore'de
%32,5 oldugu, Turkiye'de ise %18 oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar

yapilan yazin arastirmasinin dogrulugunu teyit etmektedir.

Katilimcilarin okul esnasinda spor yapma oranlari; ABD'de %95,
Glney Kore’de %90, Turkiye'de ise %73 olarak tespit edilmistir. ABD
mufredatinda bireysellik 6n planda olmasina ragmen okul 6ncesi bilincin
yuksek olmasindan dolayr okul esnasindaki oranlarda oldukga yuUksek
cikmistir. Guney Kore Harp Okulu’nda spor faaliyetlerinin Gg¢uncu sinifa kadar
zorunlu, daha sonra ise bireysel spor seklinde icra edilmesinin spor yapma
oraninin yuksek ¢ikmasina sebep oldugu degerlendirilmektedir. Turkiye Kara
Harp Okulu'nda miuifredatinda doért yil boyunca zorunlu spor faaliyeti
yapilmasina ragmen spor yapma oraninin nispeten dusuk cikmasinin iki
onemli sebebi oldugu degerlendiriimektedir. Birinci sebep olarak, mifredatta
spor bilinci kazandirmaya yonelik her hangi bir dersin olmadigi, ikinci sebep
olarak ise spor faaliyetlerinin surekli toplu olarak yapilmasinin Harbiyelileri
spordan uzaklastirdigi disundlmektedir. Ayrica ¢ok fazla zorunlu spor
yapillmasinin serbest zamanlarda bireysel spor faaliyetlerinde bulunulmasi
ihtimalini azalttigi degerlendiriimektedir. Okul 6ncesi spor yapan birey
oraninin ¢ok dusUk olmasinin bu oranlara olan etkisi de g6z ardi

edilmemelidir.

Okul sonrasi spor oranlarina bakildiginda; ABD’de spor yapma

oraninin %95 oldugu, Glney Kore’de %92,5 oldugu, Turkiye'de ise %33
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oldugu gorulmektedir. Goruldugu Uzere zaten ortalamanin Uzerinde spor
bilincine sahip olan ABD’de okul esnasinda oranlarin arttigi, mezuniyetten
sonrada degismedigi gorulmektedir. Giney Kore'de okul dncesi spor yapma
oraninin dusuk oldugu, okul esnasinda oranin oldukga arttigi, mezuniyetten
sonra ise artmaya devam ettigi gorulmektedir. Turkiye'de ise okul 6ncesi ¢ok
disuk olan spor yapma oraninin, okul esnasinda dort kat arttigi,
mezuniyetten sonraki oranlarda ise yarindan fazla bir distsun oldugu
gorulmustar. Bu durum uygulanan muifredatin  yeterince spor bilinci
kazandiramadigini, kalici davranig degisikligi yapamadigini gostermektedir.
Uygulanan kati miufredatin spor yapmayan bir kisim personelde etkili olsa da

bunun kalici olmadigi tespit edilmigtir.

Yukarida acgiklanan oranlardan Guney Kore’de ve Turkiye'de okul
oncesi spor yapma oraninin dusik oldugunu, okul esnasinda ise oldukga
arttigini géruyoruz. Okuldan mezun olunduktan sonra ise Guney Kore Harp
Okulu’nda spor yapma orani dusmezken, Ulkemizde bu oranin yaridan fazla
dismesi uygulanan mufredatin dizenli spor bilinci kazandirma konusunda

yeterli olmadigini géstermektedir.

Uglincli asamada; ulkeler arasi kiiltirel farkin etkilerini azaltmak
maksadiyla Kara Harp Okulu 6ncesinde Turkiye'de ikamet edip, Kara Harp
Okulunu ABD ve Gilney Kore’de okuyup Turkiye’'ye dondukten sonra cesitli
birliklerde gorev yapan iki subay ile yari yapilandirilmis mulakat yapilmistir.
Elde edilen verilerden ABD Kara Harp Okulu’nda okuyan subayin okul
oncesi, okul esnasi ve okul sonrasinda duzenli spor faaliyetlerinde bulundugu
tespit edilmistir. Gliney Kore Harp Okulu’'nda okuyan subayin ise, okul
oncesinde duzenli spor yapmadigi, okul esnasinda ve sonrasinda ise diuzenli

olarak spor yaptigi tespit edilmigtir.

Calismanin ikinci asmasinda ki anket arastirmasindan ve uglncl
asmasindaki yari yapilandirilmig mulakattan elde edilen verilerin sebeplerinin
tespit edilebilmesi amaciyla katilimcilara bu konulara yonelik ilave sorular
yoneltilmistir. Her U¢ asamadan elde edilen verilerin analizi sonucu Turkiye

Kara Harp Okulu’nda uygulanabilir bir spor Mufredati Modeli dnerilmistir.
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Onerilen model; &grenci odakli, spor bilinci kazandirmayi ve
ogrencilere sporu sevdirmeyi amaclayan, kismen kati kurallari olan, bireysel
spora ve takim sporlarina 6nem veren, sporun belirli bir sire yapiimasindan
¢ok omur boyu yapilmasi gerektigi dustncesini benimseyen dort yillik bir

mufredati kapsamaktadir.

2. ONERILER

Calismanin sonucunda uygulanacak spor mufredatinin dizenli spor
aligkanhgi bilincinin kazandiriimasinda oldukga etkili oldugu tespit edilmistir.
Okul 6ncesi spor bilinci kazanan bireylerin daha sistematik spor yapmalarini
saglayan spor mufredati, bu bilince sahip olmayan bireylerde de spor

faaliyetlerinin incelikleri anlatilarak spora olan ilgi arttirilmaya c¢aligiimaktadir.

Ogrenci odakli uygulanan ve sporun ikinci plana atilmadigi bir
mufredatla yetisen bireyler spor bilincine sahip olur ve yasamlarinin bitin
evrelerinde spor faaliyetlerine devam ederler. Toplum igerisinde spor bilincine
sahip bireylerin artmasi duzenli spor yapma aligkanliginin yeni nesillere
aktarilmasini ve bir spor kultirinin olusmasini saglayacaktir. Olusan spor
kultira sayesinde sporu etkileyen diger faktorlerin olumlu yénde daha fazla
etki yapmasi saglanacagindan mufredatin énemi zamanla azalacak ve

okullarda daha esnek mufredatlarin uygulanmasi saglanacaktir.

Duzenli spor aligkanligini olumsuz yonde etkileyen sakatlik korkusu ve
akademik derslerden basarisiz olma dustncesinin uygulanan mufredatin ilk
evrelerinde  verilecek  akademik  spor  dersleriyle  Onlenebileceqdi

degerlendiriimektedir.
Sonug olarak uygulanacak mufredat belirli dénemlerde zorunlu olarak

spor yapillmasini saglamaktan c¢ok bireylere uzun sureli spor yapma

aliskanhgi kazandira bilmelidir.
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3. GELECEK GALISMALARA ONERILER

Bu caligmada duzenli spor aligkanligini etkileyen faktorler yuzeysel
olarak gosterilmis, spor mufredatinin etkileri ise ayrintili olarak tespit
edilmeye calisiimistir. Gelecek calismalarda diger faktorlerin etkilerinin de
ayrintih olarak tespit edilmesi duzenli spor aliskanligi kazandirmanin farkl

yollarini da ortaya gikarabilecektir.

Calisilan birliklerin fiziksel 6zelliklerinin etkisini azaltmak maksadiyla
Tark subaylardan secilen katilimcilar farkli birliklerden secilmeye calisiimistir.
Bu durum fiziksel imkansizliklardan dolay: diger Ulke subaylarinda g6z ardi
edilmistir. Yapilacak yeni ¢alismalarda bu duruma da 6zen gdsterilmesi daha

hassas sonuglarin gikmasina imkan saglayabilecektir.
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EK-A

SPOR ALISKANLIGI ANKETI

Degerli Katihmci; Bu anketin amaci; farkli askeri okul mezunlarinin spor
aligkanhgi egilimlerini saptamaya yonelik bir arastirmaya veri toplamaktir.
Asagida, sizi tanimlayan birtakim tutumlar ve davranislar sunulmaktadir.
Latfen asagida yer alan maddelerden size uygun olanlarini seginiz. Glvenilir
sonugclara ulasilabilmesi igin ifadeleri samimiyetle cevaplamaniz énem arz
etmektedir. Bu anket sadece bilimsel amacli kullanilacaktir. Calismaya
yapacaginiz dnemli katkilardan dolayi simdiden tesekkur ediyoruz.

Kisisel Bilgiler:

Goreviniz:
Ritbeniz:

OO0 -go-g-m

0 O I O R O

Askeri okula baglamadan 6nce duzenli olarak spor yapiyor
muydunuz?

Evet
Hayir

1’inci soruya verdiginiz cevabin sebebini agiklayiniz.

Bireysel istek veya isteksizlik

Cevresel Etkiler (olumlu veya olumsuz)

Kulturel Etkiler (olumlu veya olumsuz)

Ailenin Yonlendirmesi (olumlu veya olumsuz)

Ekonomik durum (olumlu veya olumsuz)

Diger (Lutfen Belirtiniz) --------=-====mm s

Askeri okulda bulundugunuz siire boyunca duizenli olarak spor
yapilyor muydunuz?

Evet
Hayir

3’lUincu soruya verdiginiz cevabin sebebini agiklayiniz.

Bireysel istek veya isteksizlik

Cevresel Etkiler (olumlu veya olumsuz)

Yoneticilerin Yonlendirmesi (olumlu veya olumsuz)
Mufredattan dolayi yasal zorunluluk (olumlu veya olumsuz)
Diger (Lutfen Belirtiniz) --------=======m e



EK-A’NIN DEVAMI

5. Askeri okuldan mezun olduktan sonra diuzenli olarak spor
yaplyor musunuz?

I Evet
1 Hayir

6. 5’inci soruya verdiginiz cevabin sebebini aciklayiniz.

Bireysel istek veya isteksizlik

Cevresel etkiler (olumlu veya olumsuz)

Yoneticilerin Yonlendirmesi (olumlu veya olumsuz)

Yasal zorunluluk (olumlu veya olumsuz)

Terfi sistemi (olumlu veya olumsuz)

Gorevin gerekleri (olumlu veya olumsuz)

Diger (Lutfen Belirtiniz) -----------=-=-=mmmmmm e

N s R R Y I O

7. Sizce askeri okulda gormus oldugunuz mufredatin olumlu ve olumsuz
yonleri nelerdir. Mfredat nasil olursa askeri personel duzenli spor
aligkanhgi kazanir ve mezuniyetten sonrada spor yapmaya devam
eder.

8. Eklemek istediginiz diger gorus ve oneriler:

llginiz ve zamaninizi ayirdiginiz igin tesekkiir eder, iyi calismalar dileriz...
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EK-A’NIN DEVAMI

EXERCISE HABIT SURVEY

Dear respondent,

The purpose of this survey is to collect data for a study about the exersize
habits of graduates of different military academies. The study intends to
recommend a new model of physical education in Turkish Military Academy.
Below are some questions about your exercise pattern. Please select the one
that applies to you. This survey is only for study purposes. Thank you for
your participation.

Rank:
1. Did you exercise regularly before going to military school?

7 Yes
1 No

N

Please select the reason for your answer of the first question.

Personal disposition. (personal willingness or unwillingness)
Outer effects such as school, friends etc. (positive or negative)
Cultural effects. (positive or negative)

Guidance from family. (positive or negative)

Economic condition. (positive or negative)

Other (Please elaborate) ------------=-msm oo

N O O I B

3. Did you exercise regularly during your time in military school?

0 Yes
0 No

4. Please select the reason for your answer of the third question.

1 Personal disposition. (personal willingness or unwillingness)
1 Outer effects such as friends etc. (positive or negative)

1 Guidance from school authority. (positive or negative)

1 Obligation due to school policy.

1 Other (Please elaborate) --------=-=-=-===m-mmm oo

5. Did you exercise regularly after graduating from military school?

1 Yes
1 No
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EK-A’NIN DEVAMI

6. Please select the reason for your answer of the fifth question.

Personal disposition. (personal willingness or unwillingness)
Outer effects such as friends etc. (positive or negative)
Guidance from superiors. (positive or negative)

Obligation due to military policy.

Promotion system in your profession

Other (Please elaborate) ------------=-=-m oo

Ny O O B O

7. What are the positive and negative aspects of physical education
curriculum in your school? How should it be to instill in people the
habit for regular exercise during school and after graduation?

8. Other thoughts that you want to add.

Thank you for your time and cooperation.
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EK-A’NIN DEVAMI
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EK-B

DUZENLI SPOR YAPMA ALISKANLIGINI BELIRLEMEYE YONELIK YARI
YAPILANDIRILMIS MULAKAT FORMU

Gorevi:

1. Kara Harp Okulu oncesi duzenli spor yapiyor muydunuz?
Verdiginiz cevabin sebeplerini agiklar misiniz?

2. Kara Harp Okulu esnasinda duzenli spor yapiyor muydunuz?
Verdiginiz cevabin sebeplerini agiklar misiniz?

3. Kara Harp Okulu sonrasinda duzenli spor yapiyor muydunuz?
Verdiginiz cevabin sebeplerini agiklar misiniz?

4. Sizce okul esnasindaki mufredat nasil olursa dizenli spor yapma

aligkanhgi kazandirilabilir.



