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Ramazan ARGUNġAH 

ÖZET 

 GeliĢmiĢ ülkelerde düzenli spor faaliyetleri yapma konusunda bir spor 

kültürünün oluĢtuğu bilinmektedir. Amerika BirleĢik Devletleri kurulmasından 

kısa bir süre sonra, spor konusunda geliĢme göstermiĢ olan Avrupalı 

devletleri örnek almıĢ, uygulanabilir bir müfredat oluĢturmuĢ ve kısa sürede 

spor faaliyetlerinin uygulana bilirliği konusunda Dünya‟ya yol gösterir 

duruma gelmiĢtir.  

 

Birçok araĢtırmada Türk spor tarihinin çok eski dönemlere 

uzanmasına rağmen, günümüzde modern anlamda bir spor kültürünün 

oluĢmadığı belirtilmektedir. AraĢtırmacılar bu sonucun birçok etmene bağlı 

olduğunu belirtmektedirler. Bu etmenlerden en önemlileri ailelerin spor 

bilinci, spor tesislerinin durumu, ülkenin ekonomik durumu ve eğitim durumu 

gibi kavramlar gösterilebilir. Bu Ģartlardan birçoğuna sahip olan bir toplum 

eğer uygun bir müfredatla bireylerini yetiĢtiremezse spor bilincinin ve 

kültürünün oluĢturulmasını sağlayamayabilir.  
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Türk spor tarihinde 1919 yılına kadar geleneksel yöntemlerle spor 

faaliyetlerinin yapıldığı planlı bir spor müfredatının olmadığı görülmektedir. 

Ülkemizde uygulanan ilk spor müfredatı Cumhuriyetin ilk yıllarında 

yürürlüğe girmiĢ ve modern anlamda beden eğitimi ve spor faaliyetleri icra 

edilmeye çalıĢılmıĢtır. Bu konuda ki araĢtırmalar da, ülkemizde yerleĢmiĢ bir 

spor kültürünün yeterli seviyede olmadığı, aileden gelen bir spor anlayıĢının 

olmadığı görülmektedir.  

 

Spor müfredatının eğitim kurumlarında uygulanmaya baĢlaması ile 

öğrenciler arasında bir spor bilincinin oluĢtuğu görülmektedir. Ancak yapılan 

araĢtırmalar kazanılan spor bilincinin bu öğrenciler tarafından yeni 

kuĢaklara yeterli seviyede aktarılamadığını göstermektedir. Bu durum 

okullarda uygulanan spor müfredatının düzenli spor faaliyetlerini 

mezuniyetten sonra devam ettirme konusunda tam olarak yeterli olmadığını 

göstermektedir.  

 

Son yıllarda gerekli alt yapı ve spor tesislerinin yapılmasına rağmen 

spor konusunda yeterli seviyeye ulaĢılamamıĢ olması, baĢka bir ifade ile 

halkın ilgisinin spor faaliyetlerine çekilememesi müfredat konusunda ki 

eksikliklere bir örnek olarak gösterilebilir. Bu çalıĢmada spor konusunda 

kültürel farklılıkların etkisi altında uygulanan müfredatların düzenli spor 

yapma alıĢkanlığı kazandırma konusunda ki baĢarıları irdelenmiĢtir. Kültürel 

farklılıkların etkisini ortaya çıkarmak için ABD Kara Harp Okulu, Güney Kore 

Kara Harp Okulu ve Türk Kara Harp Okullarının spor müfredatları 

karĢılaĢtırmalı olarak incelenmiĢ ve Türk Kara Harp Okulu için uygulana bilir 

bir spor müfredatı modeli oluĢturulmaya çalıĢılmıĢtır.  

 

Ġlgili ülkelerdeki askeri okulların müfredatlarının uygulana bilirliğini 

ortaya koya bilmek için ülkelerin spor müfredatları incelenmiĢtir. Ġncelenen 

müfredatların spor alıĢkanlığı kazandırmaktaki baĢarısını göre bilmek için 

üç ülkenin de Kara Harp Okullarından mezun olan Türk subayları ile yarı 

yapılandırılmıĢ mülakat yöntemine göre görüĢmeler yapılmıĢtır. Daha sonra 

ülkeler arasında ki kültür farkının spor müfredatına olan etkisini görebilmek 

için ülkelerin Kara Harp Okullarından mezun olan kendi subaylarına anket 
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yöntemi ile sorular yöneltilmiĢtir. Her iki yöntemle de elde edilen veriler 

incelenerek kültürün ve müfredatın spor alıĢkanlığına olan etkisi bulunmaya 

çalıĢılmıĢtır.  

 

Müfredat incelemesi ve anket uygulanan katılımcıların fikirlerinin 

doğrultusunda elde edilen veriler ıĢığında devamlı spor alıĢkanlığı 

kazandırabilecek bir müfredat modeli oluĢturulmaya çalıĢılmıĢtır. 

 

Anahtar Kelimeler :  Spor Kültürü, Spor Tarihi, Sporun GeliĢimi, Müfredat 

 

Tez Yöneticisi : Yrd. Doç. Dr.YaĢar KÖSE 
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ABSTRACT 
 

Most developed nations have fostered a culture for sports in their 

people. Soon after its foundation, the United States modeled itself after 

European states in sports, developed an effective curriculum, and led the 

world in the applicability of sports activities. 

 

Many studies argue that  even though Turkish sports history is very 

old, Turkey has not been able to foster a physical exercise culture in its 

people. There are many reasons for that. Mainly, Turkish family‟s 

understanding of physical exercise, the condition of sports facilities, the 

economic condition in the country, and the education level of people. 

Countries who meet most of these criteria cannot foster sports culture if 

they cannot develop their people with an appropriate curriculum.  

 

There was not a coherent curriculum until 1919, and sports activities 

were carried out with traditional methods. The first curriculum was 

established in the first years of the Republic, and modern methods replaced 

traditional ways in physical education and sports activities. Studies on this 

subject determine that our country lacks physical exercise culture and 

people do not have exercise habit coming from their families.  
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We can see that an awareness for sports has arisen among students 

with the application of sports curriculum in schools, however, studies 

suggest that this awareness does not carry on to the next generations 

sufficiently. This shows that sports curriculum used in schools is not very 

effective in making students continue doing physical exercise after 

graduation. 

 

Even though many sports facilities were built in recent years, people 

still lack interest in sports and physical exercise activities. This is another 

example for the flaw  in the sports curriculum in schools. This study 

analyzes different curricula and their success in fostering a habit for regular 

physical exercise. In order to determine cultural differences, the study 

compares physical education curricula of the US, South Korean, and 

Turkish Military Academies, and tries to establish a model for the Turkish 

Military Academy. 

 

The study examines physical education curricula of these schools to 

understand their applicability. In order to see the success of each 

curriculum, we interviewed Turkish officers who are graduates of these 

schools. We also carried out a poll to the officers of these countries who are 

also graduates of their respective academies in order to see the effects of 

cultural differences on curricula. After the analysis of findings, we tried to 

determine the effects of culture and curriculum on the exercise habit of 

officers.  

 

In the light of the analysis of different curricula and the poll that was 

implemented,  the study tries to establish a curriculum model that 

encourages regular physical exercise habit.  

 

Keywords: Sports Culture, Sports History, Development of Sports, 

Curriculum.  
 
Advisor  : Yrd. Doç. Dr. YaĢar KÖSE  
  
Number of Pages :135
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GĠRĠġ 

 
Bedensel faaliyetler insanlığın var oluĢundan günümüze sürekli 

geliĢim göstermektedir. Ġnsan vücudu ve bedensel faaliyetler ilk önceleri 

insanların yaĢamlarını devam ettirmek için kullanılırken zamanla geliĢim 

göstererek insanların sağlıklı kalmaları gibi birçok unsuru da içeren bir 

kavram haline gelmiĢtir. 

 

Spor ve bedensel faaliyetler bugünkü konumuna gelene kadar birçok 

evreden geçmiĢtir. Ġlk çağlarda vahĢi hayvanlardan kurtulmak için kullanılan 

bedensel aktiviteler, aynı zamanda toplulukların kültürlerini yansıtan yöresel 

danslarıyla da varlığını göstermiĢtir. Eski çağlarda insan vücudu, spor 

sayesinde bir savaĢ eğitim aracı olarak kullanılmıĢtır. Zaman içinde insanlığın 

evrimiyle spor faaliyetleri de geliĢerek 1800‟lü yıllarda birçok alanda eğitim 

aracı, 1900‟lü yıllarda ise ülkeler ve toplumlar arasında iletiĢim ve kaynaĢma 

aracı olarak kullanılmaya baĢlamıĢtır. Ġkinci Dünya SavaĢı‟ndan sonra ise 

antrenman bilimi geliĢmiĢtir (Sevim, 1992). 

 

GeliĢen spor bilimi insanların bedenen, ruhen, zihnen geliĢmelerini ve 

bu öğeler arasında ki etkileĢimi inceleyen bir bilim dalıdır. Beden eğitimi ve 

spor, genel olarak sağlık, insan zihin yapısı, morali ve etkinliği ile doğrudan 

ilgili olan etkili bir eğitim ve sağlık faaliyetidir. Ġnsanda zihinsel geliĢim, fiziksel 

geliĢim ile eĢ zamanlı olarak ilerlemektedir (Güçlü, 2001). 

 

Sporun toplum içi ve toplumlar arasında etkileĢim aracı olarak 

kullanılmaya baĢladığında aynı zamanda birleĢtirici bir özelliğinin de olduğu 

fark edilmiĢtir. Spor faaliyetlerinin birleĢtiriciliği ile fakir, zengin, soylu, köylü, 

siyah, beyaz farkı gözetilmediği gibi din, ırk ve köken farklılıklarının da 

önemini azaltmıĢtır. Sporun insanlar arası eĢitliği sağlayan bir zemin 

olduğunun anlaĢılması onun önemini gün geçtikçe daha da arttırmıĢtır. Spor 

yoluyla toplum içi birliğin sağlanmaya çalıĢıldığı gibi, ülkelerin uluslararası 

alanda görünümlerinin iyileĢtirilmesi amacıyla da kullanılmaya baĢlanmıĢtır 

(Karahüseyinoğlu, 2005). 
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Bireyler sporla erken yaĢlarda tanıĢtıklarında devamlılık sağlamaları 

daha kolay olmaktadır. Bir çocuğun spor alıĢkanlığını kazanması da; baĢta 

ailesi olmak üzere, çevresi, arkadaĢları, öğretmenleri ve yaygın toplumsal 

iletiĢim araçlarıdır (Özgüven, 1996). Ailelerin beden eğitimi ve sporla 

ilgilenmeleri, çocukların spor aktivitelere katılımında ve fiziksel aktivitelerin 

bireyler arasında ve toplumda çoğunlukla yapılmasında da olumlu bir etken 

oluĢturmaktadır (Öztürk, 1998). 

KiĢilerin ilerleyen evrelerde beden eğitimi ve spor faaliyetlerine aktif 

olarak katılmalarını etkileyen diğer etmenler ise; kiĢinin mensubu olduğu 

gruplar, çalıĢtıkları meslekler, aldıkları görevler, gelirleri, yaĢları, cinsiyetleri, 

spor yapmaya elveriĢli zaman ve ortamın varlığı Ģeklinde sıralanmaktadır 

(Güven, 2006). 

Bedensel faaliyetler ve sporu etkileyen en önemli etkenlerden biriside 

insanların eğitim seviyesi ve ekonomik düzeyleridir. XIX.‟uncu yüzyılın 

sonunda Japonya‟da beyzbol spor branĢıyla ilgilenen ilk bireyler, maddi 

yönden beyzbol kulübünün giriĢ ücretini ödeyebilen ve beyzbol ekipmanlarını 

satın alabilen, üniversite öğrencisi veya mezunu kiĢiler olduğu görülmektedir. 

Bu bireylerin ülke içerisinde maddi durumu iyi olan ailelerin üyeleri olduğu da 

bilinmektedir (Kiku, 2006). 

Spor bu geliĢim evrelerinde dünyanın her tarafına yayılmıĢtır. Bu 

yayılma esnasında her toplum kendi kültürüyle doğru orantılı olarak sporu 

çeĢitli dallara ayırmıĢtır. Bu nedenle sporu doğru bir Ģekilde çözümleyebilmek 

için her toplumun spor kültürünü anlamak gerekecektir. Bunun yapılmaması 

durumunda spor faaliyetleri karĢısında toplumsal bir tepkiyle karĢılaĢılabilir 

(Talimciler, 2006).  

Fiziksel faaliyetler ve spordan doğru bir Ģekilde faydalanabilmek için 

sporun devamlı bir aktivite olarak icra edilmesi gerekmektedir. Bu duruma 

etki eden birçok etmen bulunmaktadır. Bu çalıĢmada sporun sürekli bir 

faaliyet olmasında kültürün ve eğitim müfredatlarının etkisi araĢtırılmaya 

çalıĢılmaktadır. Kültür ve Sporu birlikte değerlendirebilmemiz için, önce bu iki 

kavramın içeriğine bakılması gerekmektedir. 
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

KÜLTÜR VE SPORUN ETKĠLEġĠMĠNEYÖNELĠK YAZIN ARAġTIRMASI 

1. SPOR VE KÜLTÜR 

a. Spor Kavramı  

Spor kelimesi Latincede dağıtmak, birbirinden ayırmak sözcüklerine 

karĢılık gelen bir kelimedir. Bu kelimenin dünya üzerinde yaygın bir Ģekilde 

kullanılması Ġngilizce sayesinde olmuĢ olsa da Ġngilizce kökenli bir kelime 

değildir. Spor kelimesi “Disporte” veya “Deportere” köklerinden gelmektedir. 

Zaman içindeki söyleniĢinden dolayı değiĢim göstererek kelime “Disport” 

Ģeklinde kullanılmaya baĢlanmıĢtır. 1800‟lü yıllardan itibaren ise bu kelime 

daha çok “Sport” Ģeklinde anılmaya baĢlanmıĢtır. Türkçeye de giren bu 

kelime okunuĢunda olduğu gibi “Spor” olarak kullanılmaktadır (Çankaya, 

2001). Spor kelimesi birçok kültürde farklı anlamlarda kullanılmıĢtır. Bu 

anlamlardan bazıları aĢağıda sıralanmıĢtır. 

 
Spor; beden eğitimi faaliyetleri kapsamında insanların bireysel veya 

toplu olarak bedensel, zihinsel ve psikolojik yeteneklerini, belirli bir program 

çerçevesinde belirlenen kurallar çerçevesinde yapılan eylemlerin tümüdür 

(Özbek, 1999).  

 

Spor bireylerin çevresiyle uyum sağlamasına katkı sağlayan, kendi 

kabiliyetlerinin geliĢtirilmesinde yol gösteren, genellikle yarıĢmaya dayanan, 

eğitim ve eğlence amaçlı da kullanılan, araçlı veya araçsız, bireysel veya 

takım halinde icra edilen bedensel faaliyetlerdir. Bu faaliyetler bazen boĢ 

zamanlarda yapıldığı gibi bazen de meslek olarak yapılabilmektedir. Spor bu 

kavramlarla beraber birleĢtirici, sosyalleĢtirici, rekabetçi ruh ve bedeni 

geliĢtiren kültürel bir olgu haline gelmiĢtir (Kılcıgil, 1985). 

 

Spor faaliyetleri; insanların doğuĢtan gelen saldırgan tavırlarını 

azaltmaya yarayan, onları sakinleĢtiren, saldırganlık duygusunun kontrol 
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altına alınmasına yardımcı olan kapsamlı aktivitelerdir. Bu aktiviteler 

sayesinde ulusal bütünlükte sağlanıp huzur ortamı oluĢturulabilmektedir. 

Ayrıca toplumlar arasında iletiĢim aracı olarak da kullanılabilmektedir. Bazı 

kesimler ise, sporun insanların ruh ve beden sağlıklarını destekleyen bir 

kavram olduğunu savunmaktadır  (Çankaya, 2001). 

 

Spor toplumun her kesiminin yaygın olarak kullandığı faaliyetler 

bütünüdür. Sporun tanımı kısa ve kısıtlı da yapılsa, geniĢ bir çerçevede de 

yapılsa hiç Ģüphe yok ki insan hayatında ve toplum sağlığında vazgeçilmez 

bir olgu olarak kabul edilmektedir  (Özbaydar, 1983). 

 

Bir baĢka tanıma göre; spor faaliyetleri insanların sağlıklı yaĢamalarını 

sağlayan, boĢ vakitlerini değerlendirmelerine yardımcı olan, bedensel 

performanslarını güçlendiren, kendilerine öz güven kazandıran, toplum 

içindeki iliĢkileri kuvvetlendiren, aktif bir yaĢam tarzı sunan faaliyetler 

bütünüdür (Lumpkin, 1990). 

 

Spor kelimesi kimi kültürlerde beden eğitimi kavramı ile birlikte 

kullanılmaktadır. Aslında beden eğitimi kavramı, sporu da kapsayan daha 

geniĢ bir kavramdır. Beden eğitiminin tanımı; yarıĢma, jimnastik, oyun ve 

spor gibi eğitici bütün bedensel etkinlikleri kapsayan bir kavramdır. Burada 

asıl önemli olan bütün bu etkinliklerin eğitim amacı ile yapılmasıdır (Larson, 

1970). 

 

Beden eğitimlerinin temel amacı olarak, bireylerin beden ve ruh 

sağlığını iyileĢtirme, iradesini güçlendirme ve maddi kalkınmayı sağlamak 

olduğu söylenebilmektedir. Ayrıca beden eğitimi ve spor karakteri 

güçlendirmek, öz güven duygusunu arttırmak ve benliğin oluĢmasını 

sağlamaktadır. Aynı zamanda bireylerin bilinmeyen yeteneklerinin ortaya 

çıkması da beden eğitiminin temel görevidir  (Erkal, 1998). Baumgatner ve 

Jackson (1987), beden eğitiminin temel amaçlarını Ģu Ģekilde sıralamıĢtır:  

 

 Bedensel geliĢim aĢamasında insanlara, kuvvet, dayanıklılık, kalp 

sağlığı, dolaĢım sistemi sağlığı gibi konularda yardımcı olur, 
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 Kas ve sinir geliĢimi, kondisyon ve koordineli hareket konusunda 

katkıda bulunur, 

 Uyumlu davranıĢ, toplum içinde uyumlu davranma ve kiĢisel geliĢim 

konusunda faydalıdır, 

 Zihni geliĢim ve kavrama yeteneği konusunda kabiliyetleri arttırır. 

 

Beden eğitimi ve spor sayesinde birey, çevresi ile uyum içinde kendi 

ve yanındaki insanların kabiliyetlerini keĢfetmeyi, toplum içinde aynı 

koĢullarda yarıĢarak eĢitlik olgusunu öğrenmeyi, bazen de yenilgiyi 

kabullenerek rakiplerinin üstünlüğünü kabul etmeyi öğrenmektedir. Bu 

amaçlar öncülüğünde beden eğitimi ve sporun bireyleri çok yönlü düĢünmeye 

sevk ederek onları toplum içinde yaĢamaya hazırlayan modern bir eğitim 

sistemi olduğu söylenebilmektedir (Öztürk, 1998). 

 

b. Kültür Kavramı 

Kültür, birçok kiĢi tarafından insanı insan yapan en önemli faktör kabul 

edilmektedir. Ġnsanların içinde bulundukları kültürün etkisiyle kalıcı davranıĢ 

değiĢiklikleri yapmaları, onların yaĢantılarına yön vermektedir. Toplumların 

birbirleri ile iliĢkilerini geliĢtirmeleri veya geçmiĢlerini anlaya bilmeleri için 

kendi kültürleri hakkında iyi seviyede bilgi sahibi olmaları gerekmektedir  

(Demirel ve Tikici, 2004). 

Kültürün birçok araĢtırmacı tarafından tanımı yapılmaya çalıĢılmıĢtır. 

Ancak içeriği çok zengin olan kültür kavramının tam bir tanımı 

yapılamamıĢtır. Ġnsanın diğer canlılardan farklı olarak tanınmasının ve ürettiği 

değerlerin yeni nesillere aktarıla bilmesinin en iyi yolu bu zengin içerikli 

kavram olan kültürdür  (Kaplan ve Akkaya, 2014). 

Kültür konusunda Türkiye‟de en çok çalıĢan kiĢilerden birisi olan 

Bozkurt Güvenç 1985 yılında yaptığı çalıĢmasında kültür konusunda 

aĢağıdaki konulara yer vermiĢtir:   
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“Kültürün kısa bir tanımını yapmam istenseydi, yapamazdım herhalde. 

Tanım iĢini deneyenlerin de pek baĢarılı olduklarını sanmıyorum. Kültür, 

çağımızın çokça kullanılan ama az anlaĢılan yüklü kavramlarından biridir.  

 
 Ġnsanlar benzer, çünkü kültürleri benzer,  

 Ġnsanlar farklıdır, çünkü kültürleri farklıdır,  

 Ġnsanlar değiĢir, çünkü kültürleri değiĢir.  

Çünkü insan, kültürünün ürünüdür !”  (Güvenç, 1985). 

 
2. SPORUN TARĠHSEL GELĠġĠMĠ 

 

Sporun baĢlangıç noktasının M.Ö. 2000 yıllarında Girit Medeniyetinde 

olduğu değerlendirilmektedir. Daha sonraki yıllarda benzer hareketlere 

Yunan tarihinde de rastlanmıĢtır. Önceleri belirli kesimler arasında görülen 

spor hareketlerinin halk arasında yaygın olarak kullanılmasının M.Ö. 4‟üncü 

ve 5‟inci yüzyıllarda olduğu kabul edilmektedir. GeçmiĢ dönemlere ait 

bulunan tarihi figürler sporun tarihteki geliĢimini göstermektedir. Yine elde 

edilen tarihi verilerden ilk olimpiyatların M.Ö. 776‟da yapıldığı tahmin 

edilmektedir. Ġlk çağlarda avcılık faaliyetinin varlıklı kesimler tarafından spor 

olarak yapıldığı düĢünülmektedir. Ayrıca arkeolojik kazılardan elde edilen 

veriler ilk çağlarda top oyunlarının Çin‟de yaygın olarak icra edildiğini 

göstermektedir (Evren, 1994). 

 

Eski çağlarda spor denildiğinde akla ilk olarak Eski Yunan Sporu‟nun 

gelmesindeki en büyük etken düzenlenen olimpiyatların bu bölgede 

olmasıdır. Ancak bu spor faaliyetleri günümüzdeki anlamda organize spor 

faaliyetlerinden farklı bir durumdadır. Günümüzdeki gibi modern spor 

faaliyetleri ilk olarak Sümer Medeniyeti sırasında ortaya çıktığı 

değerlendirilmektedir. Hititlerdeki bu faaliyetlerin, Hititliler ve Eski Mısırlılar 

aracılığı ile Eski Yunan Medeniyetine entegre edildiği düĢünülmektedir  

(Evren, 1994). 
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Resim-1: Eski Çağlarda Top Oyunu Ġle Ġlgili   Resim-2: Yunan Oyunlarına Ait 
Spor Figürü                                                      Spor Resmi 

 

Günümüze kadar uzanan bilimsel araĢtırmalar ve bu araĢtırmalarda 

tespit edilen Sümerlere ait 200 kil tabletin ve diğer altın ve gümüĢ eserlerin 

incelenmesinden ortaya çıkan verilere göre modern anlamdaki ilk spor 

faaliyetlerinin Sümerlerde olduğu tespit edilmiĢtir (Evren, 1994). 

 

 Spor faaliyetlerinin eski Mısır hükümdarları Firavunlar tarafından da 

sıklıkla kullanıldığı bilinmektedir. Firavunların sıklıkla ava çıktığı ve orada güç 

ve yeteneklerini okçulukla göstermeye çalıĢtıkları belirtilmektedir. Halk 

içerisinde ise insanların boğalar karĢısında akrobatik hareketler yaparak bu 

faaliyetleri icra ettiği değerlendirilmektedir (Tayga, 1990). 

 

 Eski Roma ve Bizans uygarlıklarında en çok icra edilen spor 

faaliyetleri olan at arabası yarıĢları askerleri savaĢa hazırlamak amacı ile de 

kullanılmıĢtır. Yine aynı amaç doğrultusunda mızrak atma, güreĢ ve boks 

branĢlarında da bedensel faaliyetler yapılmıĢtır. Roma‟da Cirsus Maximus‟ta 

icra edilen at arabası yarıĢları yoğun ilgi gördüğü, yaklaĢık 250 bin kadar 

izleyicinin bu yarıĢları takip ettiği belirtilmektedir (Evren, 1994). 

 

Halkın ilgi gösterdiği diğer bir spor faaliyeti de Gladyatör dövüĢleridir. 

Halk bu dövüĢleri izlemekle yetinmemiĢ aynı zamanda yapılan faaliyetlerde 

kendileri de büyük ağaç ve kayaları kaldırma yarıĢlarına katılmıĢlardır. 
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Köylüler bu tarz sporları yaparken soylular da avcılığın dıĢında turnuvalar 

düzenlemiĢlerdir. Bu turnuvalarda Ģövalyeler at üzerinde savaĢ yeteneklerini 

göstermiĢlerdir. Ġlerleyen dönemlerde bu turnuvalarda diğer dövüĢ yöntemleri 

de kullanılmaya baĢlanmıĢ ve yarıĢmalar çok kanlı geçmeye baĢlamıĢtır  

(Saltuk, 1999). 

 

Yakın dönemde Rönesans‟la birlikte spor savaĢ alanlarından çıkıp 

insanların bedenini eğitmek amacıyla kullanılmaya baĢlanmıĢtır. 15‟inci ve 

16‟ıncı yüzyıllarda, sporda koordineli hareketler ve estetik öne çıkmıĢtır 

(Saltuk, 1999). 

 

Büyük Britanya ve Amerika‟da meydana gelen sanayi devrimi birçok 

alanda yenilik getirdiği gibi spor alanında da yenilikler getirmiĢtir. Bu 

yeniliklerle modern spor kavramı gündeme gelmiĢtir. 19‟uncu ve 20‟nci yüzyıl 

arasında yaĢanan geliĢmelerle oluĢan modern spor kavramının eski çağlarda 

yapılan spor faaliyetleri ile arasındaki temel fark; sporun savaĢ veya dini 

nedenlerden soyutlanması ve kadın erkek ayrımının ortadan kalkmasıdır.  

 

Sporun dünyaya yayılması ise genelde geliĢmiĢ toplumlardan az 

geliĢmiĢ toplumlara doğru gerçekleĢmiĢtir. Bu sonucun en büyük sebebi ise 

geliĢmiĢ toplumların ekonomik açıdan olmaları ve spor yapmak için gerekli 

zamana sahip olmalarıdır  (McGomb, 2004). 

 

Modern spor anlayıĢının bu gün ki anlamıyla anılması 19‟uncu yüzyıl 

Ġngiltere ve Amerika'sı tarafından olduğu görülmektedir. Günümüzde 

kullanılan birçok spor branĢı da yine batı kaynaklıdır  (McGomb, 2004). 

 

Gutmann (1978) tarafından tasarlanan aĢağıdaki tabloda eski spor 

anlayıĢından modern spora geçiĢteki süreç açıklanmaya çalıĢmıĢtır.  
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Tablo-1: Örgütlü Oyunlar, YarıĢmalar ve Spor Aktivitelerinin Tarihsel 

KarĢılaĢtırması  (Coakley, 1998). 
 

Karakteristik 

Yunan 
Oyunları ve 
YarıĢmaları 
(1000 MÖ-
100 MÖ) 

Roma’da 
Spor 

Olayları 
(100 MÖ-
500 MS) 

Ortaçağ 
Oyunları ve 
Turnuvaları 

Rönesans ve 
Aydınlanma 

Çağı Oyunları 
ve Spor 

Aktiviteleri 

Modern 

Sporlar 

Sekülarizm 
Evet ve 
Hayır 

Evet ve 
Hayır 

Evet ve 
Hayır 

Evet ve Hayır Evet 

EĢitlik 
Evet ve 
Hayır 

Evet ve 
Hayır 

Hayır Evet ve Hayır Evet 

UzmanlaĢma Evet Evet Hayır Evet ve Hayır Evet 

RasyonelleĢme 
 

Evet Evet Hayır Hayır Evet 

BürokratikleĢme 
Evet ve 
Hayır 

Evet Hayır Hayır Evet 

NicelleĢme 
(SayısallaĢma) 

Hayır Evet Hayır Evet ve Hayır Evet 

RekorlaĢma 
(Rekorun önem 

kazanması) 
Hayır Evet Hayır Evet ve Hayır Evet 

 

 

Tabloda, günümüzde toplum içinde önem verilen kavramların sporun 

geliĢim aĢamaları süresince nasıl değiĢiklik gösterdiği anlatılmaktadır. 

Sekülarizim, eĢitlik ve uzmanlaĢma orta çağ hariç bütün dönemlerde kabul 

görmektedir. RasyonelleĢme ve bürokratikleĢmeye orta çağ ve aydınlanma 

çağında ilgi gösterilmezken bu kavramlar diğer dönemlerde ön plana 

çıkmıĢtır. NicelleĢme ve rekorun önem kazanması ise son zamanlarda daha 

ilgi çeker hale gelmiĢtir. 

 

Amerikan toplumunun 19‟uncu yüzyılda spor alanında gösterdiği 

geliĢmenin karakteristik özellikleri aĢağıdaki tabloda gösterilmiĢtir. 
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Tablo-2: Modern öncesi ve Modern Ġdeal Spor Türlerinin Karakteristikleri  

(Mechikoff ve Estes, 2006).  

 Modern Öncesi Spor Modern Spor 

Organizasyon 

Doğrudan ve dolaylı olarak bireyler 
tarafından düzenlenen 
YarıĢmalar(Düzensiz ve gayri resmi 
düzenlemeler) 

Resmi; yerel, bölgesel ve 
ulusal düzeyde kurumsal 
olarak farklılaĢmıĢ 
organizasyon. 

Kurallar 
Basit, yazılı olmayan, yerel alıĢkanlık 
ve geleneklere dayalı bir anlayıĢ 
benimsenmektedir.  

Resmi, standartlaĢmıĢ, 
yazılı; Rasyonel, Ģartlara 
uygun olarak planlanmıĢ ve 
organizasyonel araçlarla 
yasallık kazanmıĢ. 

YarıĢma 
Ulusal düzeyden ziyade sadece 
yerel olarak anlam kazanmıĢ. 

Ulusal, uluslar arası ve yerel 
yarıĢmalar eklenmiĢ; ulusal 
ve uluslar arası bilinirlik 
olanağına sahip. 

Rol FarklılaĢması 
Katılımcılar arasında düĢük; oynama 
ve izleme arasındaki ayrımın düĢük 
olması 

Katılımcılar arasında 
Yüksek; Uzmanlar 
Profesyonellerin ortaya 
çıkması, oynama ve izleme 
arasında katı ayrımların 
olması. 
 

Kamuyu 
bilgilendirme 

Sınırlı, yerel ve sözlü olarak 
yapılmaktadır.  

Ulusal yayın yapan spor 
dergilerinde olduğu gibi yerel 
gazetelerde düzenli 
bilgilendirme; uzmanlaĢmıĢ 
dergi ve kılavuzların olması 
 

Ġstatistik ve 
Rekorlar 

Yok 

Düzenli bir temelde 
yayınlanan ve korunan; 
baĢarının ölçüsü olduğu 
düĢünülen; ulusal örgütlerce 
onaylanan rekorlar. 

Tabloda da görüldüğü üzere modern öncesi dönemlerde günümüzde 

spor faaliyetleri ile bütünleĢmiĢ kavramlara pek önem verilmezken modern 

dönemlerde bu kavramlara uygun olarak faaliyetler icra edilmeye baĢlamıĢtır. 

Modern öncesinde görülmeyen planlama ve koordine modern dönemde esas 

unsurları oluĢturmaktadır. 

a. Türkiye'de Sporun Tarihsel GeliĢimi 

Türk tarihi üzerine yapılan çalıĢmalar, Türk boylarının çocuklarına 

küçük yaĢlarda spor yaptırdığını göstermektedir. Hun Türklerinde ata binme 



11 
 

yaĢına gelmeyen çocuklar yetiĢkin koyunlara bindirilerek okçuluk 

yeteneklerini göstermeleri beklenmiĢtir. Bu faaliyetler sayesinde çocukların 

kas sistemlerinin geliĢmesi sağlandığı gibi dengede durma yetenekleri de 

arttırılmaya çalıĢılmıĢtır. Ġslamiyet‟ten sonrada yeni tekniklerin eklenmesiyle 

Türklerdeki spor faaliyetleri önemini korumuĢtur. Büyük filozof Ġbni Sina‟nın 

(980-1037) eserlerinde beden eğitiminin hastalıklardan korunmak amacıyla 

da kullanıldığı görülmektedir (Bilge, 1989). 

 

Tarih kaynaklarından elde edilen verilere göre Türk toplumlarında 

sonbahar aylarında büyük Ģenlikler düzenlenmiĢ ve bu Ģenliklerde büyük 

katılımlı güreĢ müsabakaları yapılmıĢtır. Benzer nitelikli Ģenlikler ölen 

askerlerin törenlerinde de düzenlenmiĢ ve onların anısına güreĢ 

müsabakaları icra edilmiĢtir. Bu Ģenliklerde güreĢin yanında binicilik, okçuluk, 

avcılık, cirit ve top oyunlarının da oynandığı görülmüĢtür (Ayyıldız, 1974). 

 

Türk tarihinde biniciliğin ayrı bir yeri bulunmaktadır. Binicilik hem 

savaĢlarda hem de göçebelik esnasında yaygın olarak kullanılmıĢtır. Bu 

faaliyetler Orta Asya‟dan Anadolu‟ya kadar bütün Türk boylarında 

uygulanmıĢtır. Binicilik zamanla çeĢitli oyunlarda da kullanılmaya baĢlamıĢtır. 

Bu oyunlardan en bilinenleri; bir tür atlı hokey oyununa benzeyen “çöğen” ve 

savaĢ gösterisi olarak kabul edilen “cirittir”. Türklerde orta çağda yaygın bir 

Ģekilde oynanan “çevgan” oyunu batıda “polo” olarak bilinen top oyunuyla 

benzerlik göstermektedir  (Ayyıldız, 1974). 

 

Günümüzde oynanan futbol oyunun benzeri bir oyun Orta Asya Türk 

boylarında “tebük” adıyla oynanmıĢtır. Bu oyunun sıklıkla oynandığı KaĢgarlı 

Mahmut‟un Divani Lügati-Türk adlı eserinde belirtilmektedir (Kahraman, 

1995). 

 

Osmanlılar da atalarının yaptığı gibi spor faaliyetlerini öncelikle savaĢ 

talimi yapmak amacıyla kullanmıĢtır. Beden eğitimi ve spor faaliyetleri 

genellikle saraydaki okullarda, askeri kıĢlalarda ve halkın yoğun ilgi gösterdiği 

tekkelerde yapılmıĢtır (Akkutay, 1984). 
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Osmanlı döneminde spor faaliyetleri yanlızca askerler tarafından değil 

aynı zamanda saray ve saraya yakın çevreler tarafından da sıklıkla 

yapılmıĢtır. ġehzadeler arasında spor yeteneği olanlara ok atma, cirit atma, 

kılıç kullanma ve ata binme gibi konularda özel olarak eğitim verilmiĢtir. 

Küçük yaĢlarda sancaklara gönderilen Ģehzadeler buralarda yörenin en iyi 

spor ustaları tarafından eğitilerek, gerekli kabiliyetleri kazanmaları 

sağlanmıĢtır. Askerler arasında da genellikle savaĢ sporlarına ağırlık 

verilmiĢtir. Askerlerin bu sporları yapabilmeleri için bir çok yerde menzil 

olarak adlandırılan stadyumlar yapılmıĢtır (Durgun, 2007). 

 

1500-1700‟lü yıllar arasında Avrupa‟da modern spor anlayıĢı oldukça 

geliĢmiĢtir. O yıllarda Osmanlı devletinde yoğun olarak okçuluk, güreĢ, avcılık 

ve binicilik gibi daha çok savaĢ alanlarında gerekli olan sporlar yapıldığından 

Avrupa‟daki bu modern spor anlayıĢından fazla etkilenilmemiĢtir 

(Karahüseyinoğlu, 2005). 

 

 Osmanlı spor tarihinde 17‟nci yüzyıl önemli bir yer tutmaktadır. Bu 

dönemde hükümdarlık sürmüĢ olan Sultan 2‟nci Mahmut Enderun‟da köklü 

değiĢiklikler yaparak spor ve müzik akademisi açılmasını sağlamıĢtır. Bu 

dönemde Avrupa‟nın spor anlayıĢı incelenerek yenilikler yapılmaya 

çalıĢılmıĢtır (Tayga, 1990). 

 

Osmanlı devleti gerileme dönemine girdiğinde her alanda olduğu gibi 

spor alanında da durgunluk yaĢamıĢtır. Bu dönemde bir çok faaliyet 

durdurulmuĢtur. Bu durgunluk 1834 yılında Mekteb-i Harbiye gibi okullar 

açılarak aĢılmaya çalıĢılmıĢtır. Aynı Ģekilde Tanzimat dönemide Avrupa ile 

etkileĢim içinde spor alanında yeniliklerin yapıldığı bir dönemdir. 1863 yılına 

gelindiğinde sporda eski alıĢkanlıklar geride bırakılarak yeni ve modern spor 

tesislerinin yapılmasına baĢlanmıĢtır. 1868 yılında Galatasaray Sultanisi‟nde 

Fransız sistemine uygun bir Ģekilde eğitime baĢlanmıĢtır. Bu dönemde 

Galatasaray Lisesinde haftada yarım saat jimnastik dersleride verilmeye 

baĢlanmıĢtır  (Bilge, 1989). 
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Galatasaray lisesinde yetiĢen öğrenciler mezun olduktan sonra 

okullarında spor öğretmenliği yaparak öğrencilerine jimnastiği sevdirmiĢ ve 

ülke genelinde yayılmasını sağlamıĢtır. O dönemde açılan Robert Koleji gibi 

yabancı okullar basketbol ve su topu gibi spor dallarının yaygın olarak 

kullanılmaya baĢlamasını sağlamıĢtır  (Bilge, 1989). 

 

Beden eğitimi öğretmeni yetiĢtirilmesine 1908-1922 yıllarında hız 

verilmiĢtir. Bu dönemde geliĢmenin eğitim sisteminin iyileĢtirilmesiyle olacağı 

anlaĢılmıĢtır. Eğitime verilen önem, Balkan SavaĢı ve Çanakkale SavaĢlarına 

öğretmenlerin alınmayıp eğitime devam edilmesi örnek olarak 

gösterilmektedir. 1910-1911 yıllarında açılan lisede haftada bir saat “Terbiye-i 

Bedeniye” diye anılan beden eğitimi dersleri verilmeye baĢlanmıĢtır  (Bilge, 

1989). 

 

1919 yılına gelindiğinde Selim Sırrı Tarcan Osmanlıda modern beden 

eğitimi anlayıĢını ülkeye getirmiĢtir. Bu dönemde spor faaliyetleri büyük hız 

kazanmıĢtır.  Ancak bu geliĢmeler daha çok eğitimli kesim tarafında olmuĢ, 

bu yenilikler toplum geneline yayılamamıĢtır  (Karahüseyinoğlu, 2005). 

 

23 Nisan 1920‟de TBMM‟nin açılmasıyla birlikte bir çok alanda olduğu 

gibi spor alanında da bazı yenilikler olmuĢtur. Bu yeniliklerden en önemlisi 

1922 yılında istanbulda açılan Türkiye Ġdman Cemiyetleri ittifakıdır. Bu kurum 

Türkiye‟nin ilk spor örgütü olma özelliğini taĢımaktadır. 1936 yılına 

gelindiğinde 8‟inci Genel kurul toplantısını yapan bu kurum istanbul‟daki 

bütün spor kulüplerini bünyesine katmıĢtır. 8‟inci Genel kurul toplantısında 

kendini kapatma kararı alan kurum, yerine Türk Spor Kurumunu (TSK) 

kurmuĢtur. Merkezi Ankara olan yeni kuruluĢ, Türk sporunu yurt içinde ve 

yurt dıĢında temsil etmeyi amaç edinmiĢtir. 1938 yılına gelindiğinde diğer bir 

spor kuruluĢu olan Beden Terbiyesi Genel Müdürlüğü kurulmuĢtur. Bu kurum 

yalnızca sporcularla ilgilenmemiĢ aynı zamanda halkın fiziki yeteneklerini 

arttırmayı da amaç edinmiĢtir  (Karahüseyinoğlu, 2005). 

 

Cumhuriyet döneminde spora büyük önem verilerek üniversiteler hariç 

tutulmak kaydıyla diğer bütün eğitim kurumlarında beden eğitimi ve spor 
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eğitimi mecburi tutulmuĢtur. Yine bu dönemde yurt dıĢına spor eğitimi almak 

üzere öğrenciler gönderilmiĢtir  (Bilge, 1989). 

 

1941-1942 yılına gelindiğinde spor kunusunda daha bilinçli 

davranılmaya baĢlanmıĢ ve ilk beden eğitimi ve spor müfredatı bu dönemde 

oluĢturulmuĢtur. Dersler jimnastik, halk oyunları, tıbbi jimnastik ve masaj, 

beden eğitimi nazari eğitimi, spor sağlığı ve spor tarihi olarak 

sıralanabilmektedir. Müfredata göre dersler 3 yıl boyunca toplam 204 saat ve 

altı dönem olacak Ģekilde iĢlenmiĢtir. Ders proğramının içeriği %47 alan 

bilgisi, %20 öğretmenlik formasyonu ve %33 genel kültür olacak Ģekilde 

tasarlanmıĢtır  (Bilge, 1989). 

 

 Bu dönemden sonra beden eğitimi ve spor eğitimi konusunda yalnızca 

açılan okullardan faydalanılmamıĢ bu okulların yanında Gençlik ve Spor 

Akademileri de açılmıĢtır. Bu akademilerin öğretim süreleri dört yıl olarak 

planlanmıĢtır  (Bilge, 1989). 

 

Cumhuriyet dönemi spor alanındaki yeniliklerin daha düzenli olarak 

yapılması için yeni planlar yapılmıĢtır. Bu planlar beĢ yıllık devrelere 

bölünerek uygulamaya konulmaya çalıĢmıĢtır. 5‟inci beĢ yıllık kalkınma 

planında sporun toplumun tüm kesimlerine yayılabilmesi için il özel idareleri 

ve belediyelerin birlikte çalıĢarak kırsal kesimlere basit ekonomik tesislerin 

yapılması planlanmıĢtır (D.P.T., 1984). 

 

6‟ıncı beĢ yıllık kalkınma planında, alınan kararlar daha çok mevcut 

tesislerin iyileĢtirilmesi ve halkın bu tesisleri aktif bir Ģekilde kullanılmasını 

sağlamakla ilgili olmuĢtur. Aynı planda geleneksel sporların yaygınlaĢtırılması 

için çalıĢmaların yapılması ve spor tesislerinin geliĢmiĢ ülkeler standartlarına 

uygun hale getirilmesi yönünde iyileĢtirmelerin yapılması kararı da alınmıĢtır 

(D.P.T., 1989). 

 

7‟nci beĢ yıllık kalkınma planında, spor için harcanması palanlanan 

maddi kaynakların arttırılması, spor alanındaki yapılanmanın yenilenmesi 
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özel sektörün spor faaliyetleri konusunda teĢvik edilmesi kararları alınmıĢtır 

(D.P.T., 1995). 

 

8‟inci beĢ yıllık kalkınma planında, kamuya ait bütün spor tesislerinin 

mesai saatleri dıĢında da insanların kullanıma açılması kararı alınmıĢtır  

(D.P.T., 2000). 

 

 9‟uncu beĢ yıllık kalkınma planında, spor ile ilgili her hangi bir 

geliĢtirme ve kalkınma kararı alınmamıĢtır (D.P.T., 2006). 

 

 Son yıllarda yapılan araĢtırmalar ülkelerin ekonomik durumların spor 

ile yakından ilgili olduğunu göstermektedir. Spor alt yapısını tamamlamıĢ olan 

ülkeler toplum olarak spor konusunda daha baĢarılı olmuĢlardır. Bu ülkelerin 

insanlarıda spor konusunda daha bilinçlidir. AĢağıdaki tabloda bazı ülkelerin 

nüfusu ile sporcu sayılarının oranları gösterilmektedir  (Karahüseyinoğlu, 

2005). 

 

Tablo-3: Türkiye ve Bazı Avrupa Ülkelerinin Nüfusları, Sporcu Sayıları ve 
Sporcu Yüzdeleri Dağılımı  (Karahüseyinoğlu, 2005). 
 

Ülke Adı Nüfus 
Sporcu 
Sayısı 

Nüfus/Sporcu 
Sayısı 

Nüfusa Göre 
Sporcu (%) 

Lüksemburg  378.400 120.000 3,15 31,77 

Almanya 80.000.000 24.000.000 3,33 30,00 

Hollanda 15.000.000 4.000.000 3,75 26,66 

Ġtalya 57.080.000 14.000.000 4,07 24,52 

Fransa                             55.000.000 13.000.000 4,23 23,63 

Portekiz 10.500.000 2.000.000 5,25 19,04 

Belçika 10.000.000 1.500.000 6,66 15,00 

Ġngiltere 57.411.000 6.500.000 8,83 11,32 

Türkiye 65.973.000 574.022 114,93 0,83 
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Yukarıdaki tabloda da görüldüğü gibi, yapılan yenileĢtirmelere rağmen 

Türkiye‟de spor faaliyetlerine verilen önemin yeterli seviyede olmadığı 

görülmektedir. Günümüzde bu durumun iyileĢtirilmesi için yeni çalıĢmalar 

yapılmakta, halk arasında sporun yaygınlaĢması için bir çok yeni tesis ve 

okul açılmaktadır. Bu kapsamda Türkiye „de bulunan üniversitelerin büyük 

kısımında beden eğitimi ve spor bölümü bulunmaktadır (Güçlü, 2000). 

 

b. Amerika BirleĢik Devletleri’nde Sporun Tarihsel GeliĢimi 

 

Amerika BirleĢik Devletleri‟nde beden eğitimi alanında ilk faaliyetler 

yoğun olarak jimnastik üzerinedir. Ağırlıklı olarak jimnastik faaliyetlerinde de 

Alman ve Ġsveç müfredatları esas alınmıĢtır. Müfredat olarak baĢlangıçta 

jimnastiğin yanında; anatomi, fizyoloji, sağlık bilgisi ve kronik hastalıkların 

tedavisine yönelik eğitimler verilmiĢtir. Ġlk dönemlerde Ġsveç müfredatı ağırlıklı 

olarak kullanılmıĢtır. Ġsveç müfredatına göre eğitimler iki yıl olarak 

planlanmakta ve her yıl on hafta alacak Ģekilde uygulanmıĢtır. Bir süre sonra 

iki yıllık eğitimin yeterli olmadığı anlaĢılmıĢtır. 1909 yılından itibaren beden 

eğitimi ve spor alanında faaliyet gösteren okullar birleĢtirilerek dört yıllık 

müfredata geçilmiĢtir. Dört yıllık müfredatta yenilik olarak temel bilimler, 

sağlık fizyolojisi, spor ve dans becerisi, pedagojik kuram ve uygulamalardan 

oluĢan dersler bulunmaktadır (Spears, 1983). 

 

1800-1900 yılları arasında Amerika BirleĢik Devletleri‟nde üç çeĢit 

spor eğitimi verilmiĢtir. Birinci eğitim yönteminde; bir veya iki yıllık eğitim 

müfredatını uygulayan normal okullar bulunmuĢtur. 1903 yılında sayıları on 

üç olan bu tür okullarda bitirme diploması verilmiĢtir. Bu normal okullar ülke 

genelinde APEA (The American Physical Education Association) olarak 

bilinirdi günümüzde ise AAHPERD (The American Athlet, Physical Education, 

Recreation and Dansing) olarak bilinmektedir (Davenport, 1994). 

 

Ġkinci beden eğitimi yöntemi ise, antrenörlük yaz okullarıdır. William 

Anderson 1886 yılında New York‟ta ilk yaz okulunu açmıĢtır. Daha sonraları 

bu okulları sayıları daha da artmıĢtır. Berkeley‟de Kaliforniya Üniversitesi ve 

Tennisse‟de Monteagle Yaz Beden Eğitimi Okulları vardı. Eğitim süreleri altı 
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hafta olan bu okullarda beĢ kurs açılmaktaydı. Bu okullara kayıt yaptırabilmek 

için en az lise veya dengi okul mezunu olmak gerekmekteydi  (Davenport, 

1994). 

 

Üçüncü beden eğitimi yöntemi en profesyonel olan yöntemdir. Üçüncü 

yöntem dört yıllık müfredatı uygulayan kolejlerdir. Lisans düzeyinde eğitim 

veren bu okullar; Kolombiya Üniversitesi, Nebraska Üniversitesi, Kaliforniya 

Üniversitelerine bağlı kolejlerden oluĢmuĢtur. Okulların kalitesinde akademik 

kariyeri olan öğretim görevlilerinin de büyük katkısı bulunmuĢtur (Davenport, 

1994). 

 

Sonuç olarak Amerika BirleĢik Devletleri de kendisine özgü bir beden 

eğitimi ve spor eğitimi müfredatı olmasa da Alman ve Ġsveç müfredatlarını 

benimseyerek uygulamaya koymuĢtur. Uygulamada gayet baĢarılı olan 

Amerika çok kısa sürede uyguladığı müfredatı tüm dünyaya yayma imkânı 

bulmuĢtur. Amerika‟daki beden eğitimi öğrenimi veren okullar, 1861‟de 

Boston‟da, on haftalık eğitim veren Normal School of Physical Education, 

Cambridge‟de 1881‟de önce iki yıllık, daha sonra üç yıllık eğitim veren The 

Sargent Normal School of Physical Training,The New Haven Normal School 

of Gymnastics, iki yıllık eğitim vermiĢtir (Welch, 1994). 

 

Günümüzde ise Amerika BirleĢik Devletleri‟nde birçok spor branĢı 

uygulanmakta, beden eğitimi ve spor alanında birçok geliĢmeler 

yaĢanmaktadır. Özellikle ailede verilen spor bilinci ile insanlar küçük yaĢlarda 

spor kulüplerine üye olmaktadır. Beden eğitimi ve spor alanında en büyük 

katkıyı üniversiteler yapmaktadır. Üniversite takımları bulundukları bölgelerde 

büyük ilgi görmekte, birçok öğrenci bu takımlara girebilmek için çaba sarf 

etmektedir. 

 

Ülkenin içinde bulunduğu olumlu ekonomik durum halkın spora olan 

ilgisini arttırdığı gibi, spor branĢlarının çeĢidini de arttırmaktadır. Günümüzde 

birçok spor branĢı her yaĢta insanın uyguladığı bir uğraĢ haline gelmiĢtir. 
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AĢağıda sıralanan spor branĢları üniversitelerin öncülüğünde halk 

tarafından yaygın olarak kullanılan branĢlardır. 

 

 Boks erkekler 

 Boks bayanlar 

 Dağcılık 

 Ġzcilik 

 Bisiklet 

 Binicilik 

 Eskrim 

 Judo 

 Lakros 

 Maraton 

 KoĢarak hedef bulma 

 Paintball 

 Tabanca 

 Halter 

 Ragbi erkek 

 Ragbi bayan 

 Takım hentbol erkek 

 Takım hentbol bayan 

  Triatlon 

 Voleybol 

 Su topu 

 

Olimpiyatlarda ve spor yarıĢmalarında alınan baĢarılar, bu ülkede spor 

kültürünün yerleĢtiğini göstermektedir. Ayrıca sporda geliĢmenin, ülkedeki 

spor alanlarının iyileĢtirilmesi ve okullardaki spor müfredatlarının 

düzeltilmesiyle ilgili olduğu gözlerden kaçmamalıdır. Amerika BirleĢik 

Devletleri‟nde de geliĢme uygun müfredat seçimiyle sağlanmıĢtır.  
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c. Güney Kore’de Sporun Tarihsel GeliĢimi 

 

Kore tarihinin M.Ö. 3000 yılına kadar uzandığı tahmin edilmektedir. 

7‟nci yüzyıla kadar Çin‟in hâkimiyetinde bulunan Kore, 7‟nci yüzyıldan 20‟nci 

yüzyıla kadar değiĢik hanedanların idaresi altında bağımsız olarak 

yaĢamıĢtır. 1910 yılında Japonya tarafından iĢgal edilen Kore, 1945 yılında 

Japonya‟nın savaĢta yenilmesiyle Japon etkisinden çıkmıĢtır. Bu süreçten 

sonra Güney Kore ABD‟nin, Kuzey Kore ise Rusya‟nın etkisi altına girmiĢtir. 

 

Tarih boyunca birçok kültürle etkileĢim halinde olan eski Korelilerin 

birçok geleneksel oyun oynadığı bilinmektedir. Bu spor faaliyetlerinin; 

uçurtma uçurma, halat çekme, geune, çegiçagi, noltigi ve tekvando olduğu 

belirtilmektedir. Bu sporlar içerisinde tekvandonun ayrı bir yeri bulunmaktadır. 

Tekvando Dünyada bilinen en eski dövüĢ sanatıdır. Kore kökenli olduğu 

bilinen bu savunma sanatının, Kore yarımadasını kuzey kısmında hükümran 

olmuĢ Kogureyo hanedanlığına kadar uzanan bir tarihçesi olduğu 

belirtilmektedir. 

 

Tekvando, ilk çağlarda vahĢi hayvanlardan ve eĢkıyalardan kurtulmak 

için kullanılmıĢ olup yumrukların yanı sıra yüksekten ve sıçrayarak atılan 

tekmelerden geniĢ biçimde yararlanılan bir savunma sporu olarak 

bilinmektedir. Genel de bu spor savunma ve ruhsal geliĢim amaçlarına 

yöneliktir. Bu sanatta eğitim gören kiĢinin  beden ile zihnin tek bir birim gibi 

tepki göstererek değiĢen Ģartlara anında uyum sağlayacağı bir tür zihinsel ve 

ruhsal duruma ulaĢabileceği düĢünülmektedir (Lee, 2011). 

 

Tekvando sporu Kore‟nin bağımsızlığını kazanmasıyla beraber tüm 

dünyaya açılmıĢ ve ulusal oyunlar kapsamına alınmayı baĢarmıĢtır. 25 Mayıs 

1973‟te 17 ülkenin katılımıyla ilk dünya Ģampiyonası yapılmıĢtır. Günümüzde 

tekvando olimpiyat oyunlarında olimpik spor olarak yer aldığından geliĢime 

son derece elveriĢli bir spor dalıdır. Bu sporu 150‟den fazla ülkede 3,000 

Koreli eğitimci tarafından tüm dünyada öğretilmeye devam etmektedir (Lee 

2011). 
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1960 ile 1980 yılları arasındaki ekonomik geliĢme Kore 

vatandaĢlarının sporla daha fazla ilgilenmesine imkân sağlamıĢtır. Güney 

Kore 1983 yılında profesyonel futbol ligini kurmuĢ ve bu konuda Asya 

ülkelerine öncülük yapmıĢtır (Lee, 2011). 

 

Ülkede spor bilincini arttırmak maksadıyla her ekim ayında ülkenin her 

yanından sporcuların katıldığı Ulusal Spor Festivali yapılmaktadır. Bu 

festivalde 39 ayrı spor dalında yarıĢmalar düzenlenmektedir. Aynı amaçla 

düzenlenen diğer bir festival ise Ulusal Çocuk Spor Festivali olup, her yıl 

ilkokul ve ortaokul öğrencileri için düzenlenmektedir (Lee, 2011).  

 

Her Ocak ayında yapılan Ulusal KıĢ Sporları Festivali‟nde hız pateni, 

artistik patinaj, kayak, buz hokeyi ve biatlon yarıĢmaları yapılmaktadır. Kayak 

ve snowboard son yıllarda Koreli gençler arasında çok tutulan sporlar haline 

gelmiĢtir.  

 

Koreliler tarihlerinin de etkisiyle çok çeĢitli spor ve oyunla 

uğraĢmıĢlardır. Son yıllarda gelir düzeylerinin hızla yükselmesinden dolayı, 

bütün spor dallarına olan ilgi fazlasıyla artmaktadır. Artık, daha çok sayıda 

Koreli spor yapıyor ve spor yarıĢmalarına katılmaktadır. Uluslararası 

yarıĢmalar ve olimpiyatlara da katılan Güney Kore birçok branĢta yarıĢıp 

madalyalar kazanmaktadır. Güney Kore‟de icra edilen ve uluslar arası 

yarıĢmalarda temsil edilen bazı spor branĢları aĢağıda sıralandığı gibidir 

(Lee, 2011). 

 

 Okçuluk 

 GüreĢ 

 Judo 

 Tekvando 

 Badminton 

 Boks 

 Atıcılık 
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 Masa Tenisi 

 Halter 

 Hentbol 

 Maraton 

 Eskrim 

 Yüzme 

 Beyzbol 

 
AĢağıdaki Ģekilde Güney Kore‟nin Yaz Olimpiyat oyunlarında 

kazandığı altın madalya sayıları gösterilmektedir. ġekil aynı zamanda 

güney Kore‟nin spora verdiği önemin bir göstergesi niteliğindedir. Ülkenin 

içinde bulunduğu sıkıntılı yıllarda bazı spor yarıĢmalarına katılamasa da 

Ģartların uygun olduğu her fırsatta uluslar arası olimpiyatlara katılmaya 

çalıĢan Güney Kore bölgesinde spor konusunda öncü ülkeler arasında 

yer almaktadır. 

 

 

ġekil-1: Güney Kore‟nin Yaz Olimpiyat Oyunlarında Kazandığı Altın Madalya 
Sayısı (Uluslararası Olimpiyat Komitesi tarih yok). 
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3. SPOR FAALĠYETLERĠNĠ ETKĠLEYEN FAKTÖRLER 

 

Beden eğitimi ve spor faaliyetlerinin bireylere olumlu katkı 

sağlayabilmesi için düzenli olarak icra edilmesi gerekmektedir. Düzenli spor 

yapma isteği elde olmayan koĢullar nedeniyle mümkün olmayabilmektedir. 

Spor faaliyetlerinin uygulanmasına önem veren ülkeler bu koĢulları olumlu bir 

Ģekilde kullanabilmek için çaba sarf etmektedirler. 

 

Aktif ve düzenli spora etki eden kavramların baĢında kültür 

gelmektedir. Spor yapma kültürüne sahip bir ülkede spor yapma oranı 

oldukça iyi seviyededir. Aynı Ģekilde yüksek ekonomik gelir ve eğitim seviyesi 

de spor yapılma oranını arttırmaktadır. Ġyi bir meslek sahibi olan, eğitim 

durumu ve geliri iyi seviyede olan bireyler boĢ zamanlarında spor yapma 

olanağına daha fazla sahip olmaktadır  (Tuyckom ve Scheerder, 2010). 

 

Yapılan bir araĢtırmada, Amerika‟da ve Kanada‟da gelir düzeyi yüksek 

olan eğitimli bireylerin fitness, bisiklete binme ve yüzme gibi sporları 

yaparken, düĢük gelir düzeyine sahip bireylerin bu tür sporları yapamadığı 

tespit edilmiĢtir  (Coakley, 1998). 

 

Son yıllarda bu konu üzerine birçok çalıĢma yapılmıĢtır. Yapılan bu 

çalıĢmaların sonuçları düzenli spor faaliyetini etkileyen faktörlere iliĢkin bilgi 

sunmaktadır. AĢağıda bu çalıĢmaların bazılarına yönelik örnekler 

sıralanmıĢtır. 

 

 Dörtte üçü alt gelirli iĢçilerin çocukları arasından seçilen 59 genç 

üzerinde yapılan çalıĢmada, ekonomik durumu ve eğitim durumu 

düĢük olan bu gençlerin spora katılım oranlarının düĢük olduğu ortaya 

çıkmıĢtır (Coakley ve White, 2005). 

 

  Yapılan bir baĢka araĢtırmada da eğitim düzeyi yükseldikçe spor 

izleme oranının azaldığı belirtilmektedir. Yani bu araĢtırmaya göre 

sosyal statü düĢtükçe sporu izleme oranının arttığı, spora katılma 
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oranının düĢtüğü görülmektedir. Sosyal statü arttığında ise spor 

izleme oranının azaldığı, spora katılma oranının arttığı görüldüğü 

belirtilmiĢtir (Bourdieu, 1997). 

 

 Benzer bir araĢtırmada, eğitim düzeyi arttıkça futbol izleme oranlarının 

azaldığı belirtilmektedir. ÇalıĢmada eğitim düzeyi yüksek öğrencilerin 

futbol izlemektense spor faaliyetlerini bizzat kendilerinin yapmayı 

tercih ettikleri sonucuna ulaĢılmıĢtır  (Polat, Aycan ve Uçan, 2008). 

 

 Ġngiltere‟de yapılan baĢka bir araĢtırmada, katılımcılara son dört hafta 

içinde spor faaliyetleri ile ilgilenip ilgilenmedikleri sorulmuĢtur. 

AraĢtırmanın sonucunda sosyo-ekonomik durumu ve eğitim düzeyi 

düĢük olan katılımcıların spor yapma oranı ile sosyo-ekonomik 

durumu ve eğitim düzeyi yüksek olan katılımcıların spor yapma oranı 

arasında %40‟lık bir fark olduğu görülmüĢtür (Collins, 2002). 

 

 Spor faaliyetleri ile ilgili yapılan baĢka bir araĢtırmada eğitim düzeyi 

yüksek olan ebeveynlerin, çocuklarının spora katılma oranının yüksek 

olduğu belirtilmiĢtir  (Görücü, 2001). 

 

 Eğitim düzeyinin artıĢının aktif spor faaliyetleri yapmayla doğru orantılı 

olduğu birçok çalıĢmada kanıtlanmıĢtır. Spor faaliyetlerindeki artıĢın 

sebebinin insanların bilinçlenmesiyle alakalı olduğu tahmin 

edilmektedir  (Öcalan ve Atay, 2008). 

 

a. Kültürün Spora Etkileri  

 

Ġnsanlar boĢ zamanlarında yaĢam tarzlarının onlara sağladıkları 

imkânlar doğrultusunda spor faaliyetleri icra ederler. Bu imkânlar ekonomik 

durumla ilgili olduğu kadar ülkelerin kültürleriyle de alakalıdır. Toplum olarak 

benimsenen kuralların oluĢmasında toplumun kültür mirasının büyük etkisi 

bulunmaktadır. Ülkelerin kültür mirasları eğitim ile geliĢme 

gösterebilmektedir. Yani toplumda eğitim seviyesi yükseldikçe kültürel 
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zenginliklerde artmaktadır. Bu zenginlik Ģüphesiz spor faaliyetlerinde de 

kendini göstermektedir  (Jarvie, 2007). 

 

Yapılan araĢtırmalar, ekonomik ve eğitim yönünden zayıf olan 

ülkelerde daha çok temas gerektiren sporlarla ilgilenildiğini, ekonomik ve 

eğitim yönünden geliĢmiĢ olan ülkelerde ise daha çok bireysel sporlarla 

ilgilenildiğini ortaya çıkarmıĢtır. DüĢük eğitim düzeyine sahip ülkelerde 

toplumsal kültür, spor kültürünü de etkilemekte ve insanlar zayıflıklarını güç 

gerektiren sporlarda ön plana çıkarak kapatmaya çalıĢmaktadırlar  (Eitzen ve 

Sage, 1997). 

 

b. Ailenin Spora Etkileri  

 

Ġnsanlar dünyaya geldiklerinde ilk eğitimlerini ailelerinden almaktadır. 

Aynı Ģekilde beden eğitimi ve spor faaliyetlerine atılan ilk adımda aile 

aracılığı ile olmaktadır. Aile, çocuğun sporla ilgilenip ilgilenmeyeceğine karar 

veren ilk birimdir. Yapılan bir araĢtırmada küçük yaĢta spor faaliyetleri ile aktif 

olarak ilgilenen insanların, ailelerinde sporla ilgilenen birisi olduğu veya bir 

sporcunun olduğu belirtilmektedir  (Orlick, 1974). 

 

c. Serbest Zaman Ġmkânlarının Spora Etkileri  

 

Ülkemizde uygulanan eğitim müfredatı ve sınav sistemleri ilk ve orta 

öğretim öğrencilerinin serbest zamanlarını kısıtlamakta ve onların spor 

yapma zamanını azaltmaktadır. Eğitim sisteminden dolayı öğrencilerin 

üniversite giriĢ sınavlarına yeterince hazırlanamamasından dolayı dershane 

sistemi ortaya çıkmıĢtır. Öğrencilerin okuldan sonra dershaneye devam 

etmeleri serbest zamanlarının azalmasına sebep olmaktadır. Serbest 

zamanları azalan öğrenciler beden eğitimi ve spor faaliyetlerine daha az 

zaman ayırmak zorunda kalmaktadırlar. Ġlk ve orta öğretim müfredatlarında 

beden eğitimi ve spor faaliyetlerine haftada bir veya iki saat zaman ayrılmıĢ 

olması da verimli bir spor faaliyeti yapılmasına imkân vermemektedir. Bu 

konu ile ilgili ABD‟de yapılan bir araĢtırmada, ilk ve orta öğretim öğrencilerinin 

ailelerinin %81‟i çocuklarının her gün spor faaliyetlerine katılmalarını istediği 
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sonucu ortaya çıkmıĢtır. Aynı araĢtırmada ailelerin %41‟i ise çocuklarının her 

gün spor faaliyetlerinde bulunduğunu belirtmiĢtir  (Güven, 2006). 

 

ç. Eğitim Sisteminin Spora Etkileri  

 

Eğitim sisteminin öğrencileri sınav odaklı yetiĢtirmesinden dolayı 

öğrenciler buldukları bütün vakitlerde sınava hazırlanmak istemektedirler. 

Genellikle beden eğitimi ve spor dersleri de sınava hazırlanma zamanı olarak 

kullanılmaktadır. Bu durum çoğu zaman okul yönetimi ve ailelerin de bilgisi 

dâhilinde yapılmaktadır. Beden eğitimi öğretmenleri bu durum karĢısında 

rahatsız olsa da ailelerin spor faaliyetlerine katılan öğrencilerin baĢarısız 

olacağı algısını kıramamıĢlardır. Bu konu ile ilgili ABD‟de yapılan bir 

araĢtırmada, velilerin %96,9‟u spor faaliyetlerinin çocuklarının akademik 

baĢarılarını düĢürmediğine inanırken, %56,3‟ü spor faaliyetlerinin 

çocuklarının akademik baĢarılarını arttırdığına inanmaktadırlar (Öncü, 2004). 

 

d. Sakatlık Kaygısının Spora Etkileri  

 

Beden eğitimi ve spor faaliyetleri genellikle sakatlanma ve 

yaralanmaların sıklıkla yaĢandığı faaliyetlerdir. Bu durum insanların spor 

faaliyetlerinde bulunmalarının önüne geçen yersiz endiĢelerden 

kaynaklanmaktadır. Spor faaliyetlerinde yaralanmalara sebep olan birçok 

etken varken, spor yapmaya çalıĢmak kaçınılmaz sonu hazırlamaktadır. 

Örneğin; bilinçsiz yapılan sporlar, uygun olmayan ekipmanlarla yapılan 

faaliyetler, uygun olmayan ortamlarda yapılan sporlar ve denetimsiz yapılan 

spor faaliyetleri bu tür olumsuz sonuçlara yol açmaktadır. Aslında basit 

çalıĢmalarla alınabilecek önlemlerle bu olumsuzlukların önüne 

geçilebilecekken spordan uzak kalmayı seçmek yanlıĢ bir seçenek olarak 

insanların karĢısına çıkmaktadır  (Güven, 2006). 

 

e. Cinsiyetin Spora Etkileri  

 

Türk toplumunda sporun baĢlangıcı genellikle savaĢa yönelik 

hareketlerle baĢlamıĢtır. SavaĢ ortamında çoğunlukla erkek ağırlıklı bir ortam 
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oluĢtuğundan ilk zamanlarda kadınların spor faaliyetleriyle ilgilenmesi 

kısıtlanmıĢtır. Zaman içerisinde bu durumun bir kültür haline gelmesi ve bu 

düĢünce ile yetiĢen kadınların çocuklarına da bu düĢünceyi aĢılamasından 

dolayı kadınların spor alanında aktif olması engellenmiĢtir. Ekonomik ve 

eğitim yönünden geliĢmiĢ ülkelerde kadınlar her konuda söz sahibi olduğu 

gibi spor konusunda da ön plandadır. GeliĢmekte olan ülkelerde ise bu 

durum henüz istenen seviyede değildir (Açıkada ve Ergen, 1990). 

 

f. Sosyo-Ekonomik Durumun Spora Etkileri  

 

Ġnsanların ekonomik durumları, spor yapıp yapamayacaklarını veya 

yapacaklarsa hangi branĢları yapacaklarına karar vermelerinde büyük ölçüde 

etkilemektedir. Örneğin; ekonomik durumları zayıf olan insanlar daha çok 

atletizm ve futbol gibi faaliyetlerle ilgilenirken, ekonomik durumları iyi olan 

insanlar golf, tenis veya kayak gibi spor faaliyetleriyle ilgilenmektedirler  

(Güven, 2006). 

 

g. Eğitim Seviyesinin Spora Etkileri  

 

Yapılan araĢtırmalar eğitim durumu ile spor yapma alıĢkanlıklarının bir 

biri ile ilgili olduğunu ortaya çıkarmıĢtır. Toplumların kültür yapılarına göre 

sonuçlar değiĢiklik göstermesine rağmen, genellikle sonuçlar spor ile eğitim 

düzeyinin etkileĢim içinde olduğunu göstermektedir. ABD‟de yapılan 

araĢtırmalarda eğitim düzeyi arttıkça spor faaliyetlerinde bulunma oranının 

artığı görülürken, ülkemizde yapılan araĢtırmalarda bu duruma aykırı 

sonuçların çıktığı görülmektedir. Ülkemizde yapılan bir çalıĢmanın bulguları 

aĢağıdaki tabloda görülmektedir (Yüksel, 2015). 
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Tablo-4: Eğitim Durumu ve Spor Yapma Oranı ĠliĢkisi  (Yüksel, 2015). 

 

 
Okul 

bitirmemiĢ 
(%) 

Ġlkokul 
(%) 

Ortaokul 
(%) 

Lise 
(%) 

Üniversite 
(%) 

Toplam 
(%) 

Fırsat 
buldukça/ 

Yaz 
aylarında 

68,0 55,6 46,6 44,0 46,3 48,8 

3-4 günde 
bir/ Hafta 
sonları 

16,0 21,5 34,0 32,4 39,0 30,2 

Her gün/ 
Gün aĢırı 

16,0 22,9 19,4 23,6 14,6 21,1 

Toplam 4,4 25,3 18,1 37,9 14,4 100 

 

Yukarıdaki tablo incelendiğinde eğitim durumu arttıkça düzenli spor 

anlayıĢının artmadığı görülürken, eğitim durumu azaldıkça, fırsat buldukça 

spor yapanların oranının arttığı görülmektedir. Birinci durumun ortaya 

çıkmasında spora etki eden diğer faktörlerin sebep olduğu 

değerlendirilmektedir. Üniversite öğrencilerinin düzenli spor faaliyetinde 

bulunma oranının düĢük olmasının sebebi olarak, bu öğrencilerin akademik 

veya ekonomik kaygılarla spora zaman ayırmaması olduğu 

değerlendirilmektedir  (Yüksel, 2015). 

 

Aynı araĢtırmada, eğitim seviyesinin düzenli spor yapma oranını 

etkilediği gibi, yapılan spor faaliyetlerinin çeĢidini de etkilediği ortaya 

çıkarılmıĢtır. AĢağıdaki tabloda eğitim durumu ile yapılan spor alanlarının 

çeĢidi arasındaki iliĢki gösterilmiĢtir  (Yüksel, 2015). 

 

 

 

 

 



28 
 

 

Tablo-5: Eğitim Düzeyi ve Yapılan Sporlar ĠliĢkisi  (Yüksel, 2015). 

 

 Okul 
bitirmemiĢ 

(%) 

Ġlkokul 
(%) 

Ortaokul 
(%) 

Lise (%) 
Üniversite 

(%) 

Yüzme 24,0 21,0 35,0 37,0 56,2 

Atletizm 4,0 2,0 1,0 6,0 5,0 

YürüyüĢ 80,0 83,5 63,0 67,5 61,0 

Fitness 12,0 14,0 18,0 24,5 35,5 

Pilates 4,0 12,0 11,0 8,4 7,4 

Step-
Aerobik 

- 6,2 6,0 7,5 6,1 

Uzakdoğu 
sporları 

- 0,7 5,0 5,1 5,0 

Voleybol - 8,5 5,0 21,7 23,4 

Futbol 4,0 14,7 34,0 39,0 42,0 

Basketbol - 2,0 9,0 16,3 15,0 

Jimnastik 12,0 7,0 5,0 4,2 5,0 

Kayak - 0,7 1,0 1,0 2,5 

Tenis - 1,4 3,0 4,2 6,1 

Bisiklet 4,0 5,6 10,0 18,0 16,0 

Satranç 4,0 2,8 3,0 9,2 5,0 

GüreĢ - 0,7 2,0 1,0 3,7 

Binicilik - - - 1,0 2,5 

Badminton - - - 0,5 3,7 

Trekking - - 1,0 1,5 7,4 

Dağcılık - 0,7 2,0 - 2,5 

Diğer - 0,7 3,0 5,8 3,6 

 

 

 

 



29 
 

ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

TÜRKĠYE, ABD VE GÜNEY KORE HARP OKULLARININ 

MÜFREDATLARININ KARġILAġTIRILMASI 

 
1.  KARA HARP OKULLARININ   MÜFREDATLARI  

 
a. Türkiye Kara Harp Okulu Spor Müfredatı 

 

 Kara Harp Okulu spor müfredatı KHO Ö.Y.-06 (A) Beden Eğitimi ve 

Spor Özel Yönergesinde belirtildiği Ģekliyle uygulanmaktadır. Bu çalıĢmada 

spor yönergesi esas kaynak olarak kullanılmıĢtır. 

 

Kara harp okulu fiziki dayanıklılık ve BES eğitimi müfredatıyla; Sporun 

mesleği ve sağlıklı yaĢam için gerekli olduğuna inanmıĢ, spor yapma bilinci 

ve alıĢkanlığı kazanmıĢ, kıtalarda temel ve savaĢ beden eğitimi konularında 

“eğiticilik” yapabilecek seviyeye ulaĢmıĢ muvazzaf subaylar yetiĢtirmektir.  

 

 (1) Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Genel Amaçları 

 

Harbiyelilerin beden ve ruh geliĢimini ve Ģartlarını dikkate alarak 

yaptırılacak gerek ders içi gerekse ders dıĢı aktivitelerle, fiziki olarak 

dayanıklı ve sağlıklı bireyler yetiĢtirmek beden eğitimi ve spor dersinin ana 

amacını oluĢturmaktadır. Spor faaliyetleriyle ayrıca Harbiyelilerin yoğun 

akademik faaliyetler içerisinde oluĢan zihinsel yorgunluğundan da kurtulması 

amaçlanmıĢtır. Bu süreç sonunda tam anlamıyla vatanını ve milletini seven, 

sağlam karakterli, dayanıklı, neĢeli, sportmen bireyler elde edilmek 

istenmektedir. 

 

Eğitim süreci sonrasında fiziksel yeterliliğe ulaĢan Harbiyeliler zihin ve 

moral arasındaki iliĢkiyi kavrayarak kuvvetli ve vücut olarak yeterliliğe 

ulaĢmıĢ birer asker haline geleceklerdir. Bu sayede kendine güven duygusu 

geliĢen Harbiyeliler karĢılaĢtıkları problemlerle de daha kolay baĢa 

çıkabilmektedirler. 

 



30 
 

Spor eğitiminin diğer bir amacı da Harbiyelilerin olimpik spor 

branĢlarında beceri, teknik ve yeteneklerini geliĢtirerek, her Harbiyelinin bir 

spor branĢında yetiĢmesini sağlamaktır.  

 

Spor eğitiminin bütün bu amaçlarının yanı sıra mesleki stres ve 

olumsuzlukların yol açtığı rahatsızlıklara da çözüm üretmeye çalıĢılmaktadır. 

Sonuç olarak da verilen eğitimle Silahlı Kuvvetler içinde baĢlayacak ve 

yaĢam boyu devam edecek spor kültürü oluĢturulması amaçlanmaktadır. 

 

 (2) Beden Eğitimi Ve Spor Dersi Ġle Ġlgili Genel Esaslar 

 

Günlük ve haftalık ders programlarının ve yıllık öğretim programlarının 

etkin bir Ģekilde uygulana bilmesi için ders konularının analizi derinlemesine 

incelenmeli ve olası sonuçları önceden değerlendirilmesi gerekmektedir. 

Burada amaç standart bir müfredat elde ederek davranıĢları bu yöne 

yöneltmektir. Verilmek istenen konular zaman içinde belirlenen tarihlerde test 

edilerek gelinen seviye görülmeye çalıĢılmaktadır. Değerlendirme yapılırken 

Harbiyelilerin mezuniyetten sonra sorumlu olacakları branĢların standartları 

da göz önünde bulundurulmaktadır. 

 

(3) BES Grup BaĢkanlığının Görev Ve TeĢkilatı 

 

BES grup baĢkanlığının görevi; Harbiyelilerin, yüksek bir fiziki güce 

sahip olmasını ve mevcut bedeni yeterliliklerini geliĢtirmelerini sağlamaktır. 

Ayrıca Harbiyelilerin yurt dıĢı ve yurt içi müsabakalarda baĢarılı sonuçlar elde 

etmelerini sağlamak için gayret sarf eder ve sporun bir yaĢam tarzı haline 

getirilmesini sağlamaya çalıĢır. 

 

BES grup baĢkanlığı spor müfredatının oluĢturulmasından, 

iĢletilmesinden, değerlendirilmesinden ve geliĢtirilmesinden sorumludur. BES 

grup baĢkanlığı belirlenen müfredatı uygularken aĢağıda sıralanan birimler 

Ģeklinde teĢkilatlanmıĢtır.  
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 Karargâh 

 SavaĢ beden eğitimi kısmı 

 Olimpik spor takımları kısmı 

 Sporcu sağlık test merkezi 

 Sporcu sağlığı koruyucu ve spor hekimliği kısmı 

 Sporcu performans test kısmı  

 Sporcu yaralanmaları tanı ve tedavi kısmı 

 Sporcu beslenmesi ve sağlıklı zayıflama kısmı 

 Spor psikolojisi kısmı  

 Hizmet kısmı 

 

(4) Olimpik Spor Takımları Kısmının Görevleri 

 

Bu kısım; Harbiyelilerin yurt içi ve yurt dıĢı müsabakalarda baĢarılı 

sonuçlar elde etmesi, baĢarma arzusunu geliĢtirmesi, sporun sevdirilmesi ve 

bir yaĢam tarzı haline getirilmesini sağlamak için çalıĢmaktadır. Ayrıca bu 

kısım BES faaliyetlerinin personelin tümünü kapsayacak Ģekilde 

planlanmasını ve uygulanmasını sağlamak için çalıĢmaktadır. 

 

(5) Sporcu Sağlığı Koruyucu Ve Spor Hekimliği Kısmının 

Görevleri 

 

Bu kısım; ders, kurs ve olimpik spor çalıĢmalarında meydana 

gelebilecek sağlıkla ilgili hususlarda tüm personele yardımcı olmakta ve bu 

konuda gerekli faaliyetleri yerine getirmektedir. Aynı zamanda bu kısım, 

yaralanmalar, spor sakatlıkları, küçük müdahaleler ve kısa zamanda 

iyileĢmesi mümkün görülen vakalarda ilk müdahaleyi yapmakta ve gerekli 

sağlık kurumlarına sevki gerçekleĢtirmektedir. Süreç içinde Harbiyelilere 

yapılan performans testlerinin uygulanmasını sağlamaktadır. Kısmın diğer bir 

görevi ise Harbiyelilere genel sağlık ve temizlik kuralları, hastalık ve ilk 

yardım konularında gerekli eğitim seminerlerinin verilmesine katkıda 

bulunmaktır. Aynı Ģekilde spor takımlarında görevli Harbiyelilere, sporcu 

beslenmesi ve doping gibi konularda eğitim seminerlerinin verilmesine 
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katkıda bulunmaktadır. Son olarak, kısım personeli tarafından Harbiyelilere 

genel beslenme ve sağlıklı yaĢam, kıt‟a da mutfak ve beslenme hizmetleri, 

hastalıklarda beslenme, sporcu beslenmesi, kilo kontrolü gibi konularda 

eğitici seminerler verilmektedir. 

 

 (6) Yıl Ġçi Eğitim Ve Öğretim Dönemi BES Dersi 

 

Harbiyelilerin fiziki geliĢimi için faydalı olacağı düĢünülen spor dalları 

belirli bir plan dâhilinde dört yıllık öğrenimleri süresince uygulanmaktadır. 

Harbiyeliler bu spor dallarıyla yoğun olarak yıl içi eğitim döneminde 

karĢılaĢmaktadırlar. Harbiyelilerin her iki dönemde de sorumlu olacakları 

dersler ve bu derslerin katsayıları her yıl eğitim ve öğretim yüksek kurulunca 

belirlenmektedir. Dört yıllık süreç içerisinde Harbiyelilerin sorumlu 

olabilecekleri spor dalları aĢağıdaki tablolarda gösterilmiĢtir. 

 

Tablo-6: BES-01 Temel Beden Eğitimi 

ÜNĠTE KONU 

01 Isınma KoĢusu 

02 Vücudu AlıĢtırma Hareketleri 

03 Esnetme Ve Gerdirme Hareketleri 

04 ġınav Hareketi 

05 Mekik Hareketi 

06 Barfikste Kol Çekme Hareketi 

07 Tüfekli Hareketler 

08 Halata Yardımlı Tırmanma 

09 Ġp Atlama 

10 Tarzan Merdiveninde ÇalıĢma 

11 Yatay Halat Ve Borulardan Geçme 

12 Yüksek Atlama ÇalıĢmaları 

13 Uzun Atlama ÇalıĢmaları 

14 100 m KoĢu ÇalıĢmaları 

15 2400 m KoĢu ÇalıĢmaları 

16 Aletli Kuvvet ÇalıĢması 
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Tablo-7: BES-02 SavaĢ Beden Eğitimi 

 

ÜNĠTE KONU 

01 Engel Parkuru 

02 Bomba Atma  

03 SüngüleĢme 

04 Göğüs Göğse Muharebe 

05 KoĢarak Hedef Bulma  

06 Güç Engelleri Parkuru 

07 3 Km Tüfeksiz Teçhizatsız KoĢu 

08 3 Km Tüfekli Teçhizatlı KoĢu 

09 5 Km Tüfeksiz Teçhizatsız KoĢu 

10 5 Km Tüfekli Teçhizatlı KoĢu 

11 Askeri Pentatlon 

12 Binicilik (Askeri) 

13 Kayak (askeri) 

14 Hareket Halinde Araçlardan Atlamak Ve Binmek 

15 Teçhizatlı SavaĢ Yüzmesi 

 

 

Tablo-8: BES-03 Bedeni Yeterliliğin Kazandırılması 

 

ÜNĠTE KONU 

01 Boks 

02 Gerilla Hareketleri 

03 EĢli Mücadele Hareketleri 

04 Mücadele YarıĢları 
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Tablo-9: BES-04 Olimpik Spor BranĢları 

 

ÜNĠTE KONU 

01 Aerobik Ve tep 

02 AtıĢ 

03 Atletizm 

04 Askeri Pentatlon 

05 Balık Adam Ve Can Kurtarma 

06 Badminton 

07 Basketbol Oyunu 

08 Binicilik  

09 Bisiklet 

10 Futbol Oyunu 

11 Güç GeliĢtirme 

12 Halk Oyunları 

13 Hentbol Oyunu 

14 Kayak  

15 KoĢarak Hedef Bulma 

16 Kros 

17 Masa Tenisi 

18 Modern Pentatlon 

19 Mono Palet 

20 Okçuluk  

21 ParaĢüt 

22 Paten 

23 Satranç 

24 Teakwon-do 

25 Tenis 

26 Triatlon 

27 Voleybol Oyunu 

28 Vücut GeliĢtirme 

 

 



35 
 

Tablo-10: BES-05 Yüzme 

 

ÜNĠTE KONU 

01 Yüzme Eğitimi 

02 Muharebe Yüzmesi 

03 Kule Atlama 

04 Bot Eğitimi 

05 Derin Sularda ÇalıĢma 

06 Serbest Yüzme 

07 Kurtarma Yüzmesi 

08 Kurtarma Usulleri 

 

 

Tablo-11: BES-06 Güven Ve Kondisyon Artırıcı Hareketler 

 

ÜNĠTE KONU 

01 Fiziki Beceriler 

02 Kondisyon Ve Güven Artırıcı Parkurlar 

 

 

Tablo-12: BES-07 Can Kurtarma Ve Ġlk Yardım 

 

ÜNĠTE KONU 

01 Spor Yaralanmalarında Ġlk Yardım 

02 Spor Yaralanmalarında Tedavi 

03 Masaj 

04 Kurtarma Ve TaĢıma 

 

Yukarıda belirtilen konuların haricinde değerlendirmeye tabi olmayan, 

eldeki mevcut tesis, malzeme ve eğitici imkânlarına göre aĢağıda ki tabloda 

belirtilen konular da ders müfredatına eklenebilir. 
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Tablo-13: Diğer Konular 

ÜNĠTE KONU 

01 Vücudu AlıĢtırma Hareketleri 

02 Esnetme Ve Gerdirme Hareketleri 

03 Gerilla Ve Mücadele Hareketleri 

04 Aerobik-Step 

05 AtıĢ 

06 Atletizm 

07 Askeri Pentatlon 

08 Balıkadam-Can Kurtarma 

09 Badminton 

10 Basketbol Oyunu 

11 Binicilik 

12 Bisiklet 

13 Futbol  

14 Güç GeliĢtirme 

15 Halk Oyunları 

16 Hentbol Oyunu 

17 Kayak 

18 KoĢarak Hedef Bulma 

19 Kros 

20 Masa Tenisi 

21 Modern Pentatlon 

22 Mono Palet 

23 Okçuluk 

24 ParaĢüt 

25 Paten 

26 Satranç 

27 Teakwon-do 

28 Tenis 

29 Triatlon 

30 Voleybol Oyunu 

31 Vücut GeliĢtirme 
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(7) Tatbiki Eğitim Dönemi (ATAT) BES Dersi 

 

Tatbiki eğitim dönemi beden eğitimi ve spor faaliyetleri, BES grup 

baĢkanlığının personeli tarafından sabah, öğleden önce, öğleden sonra ve 

akĢamüzeri eğitim periyotlarında uygulanmaktadır. Tatbiki eğitim dönemi 

spor faaliyetleri planlanan hafta sayısına göre BES grup baĢkanlığı 

tarafından belirlenmektedir. Belirlenecek branĢlar ihtiyaca göre aĢağıdaki 

tablolardaki konular arasından belirlenmektedir. 

 

 Tablo-14: Temel Beden Eğitimi Konuları 

 

ÜNĠTE KONU 

01 Isınma Ve Esneklik Hareketleri 

02 KoĢular 

03 Vücudu AlıĢtırma Hareketleri 

04 Tüfekli Hareketler 

05 ġınav 

06 Mekik 

07 Uzun Atlama 

08 Yüksek Atlama 

09 Barfikste Kol Çekme 

10 Gerilla Ve EĢli Hareketler 

11 Halata Yardımlı ÇıkıĢ 

 

Isınma Ve Esneklik Hareketleri: Bu derste bacak kasları, vücut yan kasları, 

bel kasları, göğüs kasları, sırt kasları ve kol kasları geliĢtirilmeye 

çalıĢılmaktadır. 

 

KoĢular: KoĢular öncelikle 1600 metre, daha sonra sırasıyla 2400 metre, 

3000 metre ve 5000 metre olacak Ģekilde uygulanılmaktadır. 3000 metre 

koĢu ve 5000 metre koĢular önce teçhizatsız daha sonra ise teçhizatlı olarak 

koĢulmaktadır. 
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Tablo-15: Yüzme Eğitimi 

 

ÜNĠTE KONU 

01 C Kuru 

02 B Kuru 

03 A Kuru 

04 Dipte ÇalıĢma 

05 Suda Can Kurtarma Ve Ġlk Yardım 

06 SavaĢ Yüzmesi 

07 Bot Eğitimi 

08 Scuba Eğitimi 

 

Yüzme eğitiminde ilk iĢ kurların belirlenmesidir. Kurlar belirlendikten 

sonra “D” kurları intibak eğitimi esnasında eğitimlerini tamamlayıp kur 

atladıkları için tatbiki eğitim esnasında “D” kuru eğitimi verilmemektedir. “C” 

kuru olanlar kurbağalama yüzme eğitimi, “B” kuru olanlar derin sularda 

çalıĢma ve serbest yüzme eğitimi, “A” kuru olanlar ise savaĢ yüzmesi, suda 

can kurtarma ve ilkyardım eğitimi görmektedirler. 

 

Tablo-16: SavaĢ Beden Eğitimi 

 

ÜNĠTE KONU 

01 Göğüs Göğse Muharebe 

02 SüngüleĢme 

03 Engelli KoĢu 

04 Bomba Atma 

05 Güç Engelleri Parkuru 

 

Bu bölümde verilen derslerden bomba atma dersi iki kısımda 

uygulanmaktadır. Bu kısımlar bomba mesafe ve bomba isabet olarak 

ayrılmaktadırlar. Diğer bir ders olan güç engelleri parkuru eğitimi ise; birinci 

sınıflarda tek, tek aĢma, ikinci sınıflarda toplu geçiĢ, üçüncü sınıflarda tim 

usulü geçiĢ Ģeklinde uygulanmaktadır. 
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 (8) Ġntibak Eğitim Dönemi BES Dersi 

 

Harbiyeli adayları okula katılmayı müteakip ATAT bölgesine 

götürülerek BES öğretmenleri nezaretinde aĢağıdaki konuları kapsayan 

beden eğitimi ve spor derslerini uygulamaktadırlar. 

 

ATAT bölgesine katılan Harbiyeli adayları eğitimin ilk haftasında 2400 

metre koĢu, barfikste kol çekme ve 100 metre savaĢ yüzmesi konularından 

teste tabi tutulmaktadır. Bu sayede Harbiyeli adaylarının mevcut durumları 

tespit edilmektedir. Ġlerleyen safhalarda yapılan testlerle de geliĢmeleri takip 

edilmektedir. GeliĢme göstermeyerek standartların altında kalan adaylar üç 

haftalık geri besleme programına alınmaktadırlar. Harbiyeli adaylarının 

intibak kampı süresince sorumlu oldukları dersler aĢağıdaki sıralandığı 

gibidir. 

 

 Sabah Sporu: 

Tablo-17: Ġntibak Eğitimi Sabah Sporu 

 

ÜNĠTE KONU 

01 KoĢular 

02 Vücut AlıĢtırma Hareketleri 

03 Esnetme Gerdirme Hareketleri 

04 Barfikste Kol Çekme 

05 ġınav 

06 Mekik 

07 Yüksek Atlama 

08 Uzun Atlama 

09 Gerilla Ve EĢli Hareketler 

10 Halata Tırmanma 

11 100 metre KoĢu 
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 Yüzme Eğitimi 

 Göğüs Göğüse Muharebe 

 Engelli KoĢu Parkuru 

 Tüfekli Hareketler 

Harbiyeli adayları intibak eğitimlerinin son haftasında hem adayların 

mevcut durumlarını görmek hem de giriĢ testine göre geliĢimlerini görmek 

için bitiriĢ testine tabi tutulmaktadırlar. 

 

(9) Eğitim Ve Öğretimde Devam Zorunluluğu 

 

Harbiyeliler; kredili ve katsayılı tüm derslere, uygulamalara, sınavlara 

ve tatbiki eğitimlere ve akademik staja katılmak zorundadır. Beden eğitimi ve 

spor faaliyetleri ile ilgili olarak; bir eğitim ve öğretim yılında uygulanan 

derslere veya eğitim faaliyetlerine belirli bir süre her hangi bir nedenle 

katılamayan Harbiyeliler, KHO Yönergesinde belirtilen bu konu ile ilgili 

esaslara ve Eğitim ve öğretim yüksek kurulunun vereceği kararlara göre 

değerlendirilmektedir.  Değerlendirmeler; 

 

 Yıl içi eğitim ve öğretim dönemi, 

 Tatbiki eğitim dönemi, 

 Ġntibak eğitim dönemi olmak üzere bir bütün olarak veya ayrı, ayrı 

değerlendirilmektedir. 

Vizite, istirahat, hastane, revir, hava değiĢimi, izin, firar ve hapis gibi 

nedenlerle derse katılmayan öğrenciler devamsızlık yapmıĢ sayılmaktadırlar. 

Öğrencilerin ders devamsızlıkları saat bazında hesaplanmaktadır. Beden 

eğitimi ve spor dersine sağlık nedenleriyle doktor raporu ile katılamayan 

öğrenciler de devamsızlık kapsamında değerlendirilmektedir. Ara ve yarıyıl 

sonu sınavları ile komutanlık emri ile ders yapılmayan günler ve yarıyıl sonu 

tatil süreleri devamsızlık kapsamına alınmamaktadır. 
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 (10) Beden Eğitimi Ve Spor Dersinin ĠĢleniĢi Ġle Ġlgili Uygulama 

Esasları 

 

Beden eğitimi ve spor dersi müfredatı her sınıf için ayrı 

hazırlanmaktadır. Sınıflar, yıllık ders plan çizelgesinin içeriğini ve 

bütünlüğünü bozmadan, mevsim Ģartları, tesis durumu gibi sebeplerden 

dolayı ünitelerin iĢleniĢ tarihlerinde 1-2 haftalık ileri veya geriye kaydırma 

yapabilirler. Kötü hava Ģartları oluĢması durumunda müfredatta belirtilen 

alternatif üniteler kapalı spor salonlarında uygulanabilir.  

 

Dersler kısım bütünlüğü içerisinde, kısım öğretmenleri tarafından 

iĢlenmektedir. Gerektiğinde dersler kısım içerisinde 4 veya 8 kiĢilik gruplara 

ayrılarak icra edilmektedir. Aynı Ģekilde gerektiğinde sınıflar birleĢtirilerek de 

ders icra edilebilmektedir. 

 

Yapılan test veya sınavlarda baĢarı standartlarını sağlayamayan 

Harbiyeliler, geri besleme programlarına alınmaktadırlar. Geri besleme 

dersleri Harbiyelilerin serbest zamanlarında icra edilmektedir. Sınav ve test 

çizelgeleri, beden eğitimi değerlendirme çizelgeleri ve geri besleme 

programları kısımlar bölgesine ve spor salonlarına asılarak öğrencilerin bu 

konularda ki ilgileri arttırılmaya çalıĢılmaktadır. 

 

Dersin ısınma devresinde vücudu alıĢtırma hareketleri ile esnetme ve 

gerdirme hareketleri ayrı ayrı yaptırılmaktadır. Derste icra edilecek 

hareketlerin ölçümü ve uygulama Ģiddeti her öğrenci için kas yapısı ve iskelet 

sistemindeki geliĢimi dikkate alınarak icra edilmektedir. 

 

Harbiyelilerin spora olan ilgisini arttırmak maksadıyla sportif oyunlara, 

eğitsel oyun ve yarıĢmalar da ilave edilmektedir. Bu çalıĢmalarla öğrencilerin 

yarıĢma, savaĢçı ruhunun geliĢtirilmesi ve psikolojik motivasyonunun 

sağlanması hedef alınmaktadır. Faaliyetler esnasında öğrencilere her vesile 

ile emniyet ve yardım tedbirleri pratik olarak gösterilmekte ve 

uygulatılmaktadır. 
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Beden eğitimi ve spor ders planı aĢağıdaki bölüm ve sıraya göre 

hazırlanır, belirtilen zaman taksimine göre uygulanır. 

 

BaĢlama Devresi: 

 Isınma koĢusu 

 Vücudu alıĢtırma hareketleri 

 Esnetme ve gerdirme hareketleri 

Esas Devre: 

 Temel beden eğitimi çalıĢmaları 

 SavaĢ beden eğitimi  

 Bedeni yeterliliğin geliĢtirilmesi 

 Yüzme eğitimi çalıĢmaları 

Bitirme Devresi: 

 Olimpik spor branĢları 

Beden eğitimi ve spor derslerinin iĢleniĢi tek bir metotla 

uygulanmamaktadır. Harbiyelilerin konuyu daha iyi anlaya bilmesi için 

aĢağıdaki metotlar karıĢık olarak uygulanılmaktadır. 

 

 Anlatım 

 Soru-cevap 

 Gösteri-uygulama 

 Grup çalıĢması 

 Ġstasyon çalıĢması 

 

 (11) BES Dersi Ölçme, Değerlendirme Ve Sınav Uygulamaları 

 

Akademik programda yer alan uygulamalı beden eğitimi ve spor dersi 

değerlendirmesi yarıyıl bazında, tatbiki eğitim döneminde yer alan uygulamalı 

beden eğitimi ve spor dersi ise eğitim öğretim yılı bazında icra edilmektedir. 

Derslerin kat sayıları her eğitim ve öğretim yıl baĢlangıcında Eğitim ve 

Öğretim Yüksek Kurulunca belirlenmektedir. 
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 (12) Yıl Ġçi Eğitim Ve Öğretim Döneminde Uygulanan Beden 

Eğitimi Ve Spor Dersi Sınav Ve Değerlendirme Esasları 

 

Uygulanan BES derslerinin uygulamaları 100 puan üzerinden ve 

yarıyıl esasına göre yapılmaktadır. Her ünitenin alt konularının sınavları ayrı, 

ayrı yapılmakta ve değerlendirilmektedir. Değerlendirmelerde erkek ve bayan 

standartları ayrı ayrı değerlendirilmektedir. Sınavlar akademik program 

dâhilindeki yarıyıl süresi içinde belirlenen tarihlerde yapılmaktadır. 

Harbiyeliler dönemde yalnızca bir sınav hakkına sahiptir. 

  

Her uygulamalı BES dersinin yarıyıl sonu baĢarı notu, bu dersi 

oluĢturan alt konulardan alınan notların aritmetik ortalaması hesaplanarak 

bulunulmaktadır. Bir uygulamalı BES dersinden baĢarılı olabilmek için; 

 BES derslerinden alınan yarıyıl sonu baĢarı notunun, o yıl için Eğitim 

ve Öğretim Yüksek Kurulunca belirlenen taban notuna eĢit veya 

üzerinde olmalıdır. 

 BES dersi konularından alınan değerlendirme notlarının hepsinin 

asgari standartlara eĢit veya üzerinde olmalıdır. 

 Alt konuların her hangi birinden asgari standardın altında not alması 

halinde; aritmetik ortalama ne olursa olsun, o uygulamalı BES 

dersinden yarıyıl sonu baĢarı notu “F” olur. 

Uygulamalı BES derslerinde genel olarak öğretmen kanaat notu 

uygulanmamaktadır. Öğretmen kanaat notu halat, süngüleĢme, göğüs göğse 

muharebe, jimnastik gibi derslerde uygulanmaktadır. Bu derslerde 

değerlendirme öğretmen takdiri ile değerlendirme çizelgesindeki açıklamalar 

dâhilinde yapılmaktadır. 

 

 (13) Bütünleme Ve Engel Sınavları 

 

Uygulamalı BES dersinden, yarıyıl sonunda ortalama sonucu taban 

notunun altında not almıĢ olanlar ile uygulamalı BES dersinin alt konularının 

her biri veya daha fazlasından asgari standartların altında not almıĢ olanlar 

BES dersinden bütünlemeye kalırlar.  
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Bütünleme sınavı, yarıyıl esasına göre yapılmaktadır. Bütünleme ve 

engel sınav değerlendirmesi, yıl içi BES dersi değerlendirme esaslarına göre 

yapılmaktadır. Harbiyelilerin uygulamalı BES dersi engel sınavları, engellik 

süresinin bitiminden hemen sonra, istirahat ve rapor süresi bitiminden en az 

iki gün sonra, istirahat veya raporu yedi günden fazla ise istirahat veya rapor 

bitiminden en az yedi gün sonra engel sınavı olmaktadır. Engel ve bütünleme 

sınav döneminde, raporlu olan Harbiyelilerin sınavları, Eğitim ve Öğretim 

Yüksek Kurulunun aldığı karar doğrultusunda yapılmaktadır. 

 

 (14) Sağlık Mazereti Nedeniyle Beden Eğitimi ve Spor Dersi 

Sınavına Katılamayan Harbiyelilere Yapılacak ĠĢlemler 

 

Sağlık sorunları olan Harbiyelilere tek uzman tabip tarafından 20 güne 

kadar istirahat verilebilir. 20 günden daha uzun olan istirahatler yetkili sıhhi 

kurul tarafından verilebilir. Harbiyeliler, raporlu oldukları süre içerisinde, 

raporlu oldukları BES derslerine katılamazlar. 

 

Yasal sebeplerle sınavlara giremeyen Harbiyeliler aĢağıdaki esaslar 

dâhilinde engel sınavlarına tabi tutulurlar. Harbiyeliler; 

 

 Birinci yarıyıla ait ara ve yarıyıl sonu sınavlarının engel sınavlarına, en 

geç ikinci yarıyıl sonu sınavlarının baĢladığı güne kadar, 

 Ġkinci yarıyıla ait ara ve yarıyıl sonu sınavlarının engel sınavlarına en 

geç takip eden yeni eğitim ve öğretim yılının baĢladığı güne kadar, 

 Bütünleme, not yükseltme ve tek ders sınavlarının engel sınavlarına, 

en geç takip eden yeni eğitim ve öğretim yılının dördüncü haftasının 

sonuna kadar katılmak zorundadırlar. 

Harbiyelilerin engel sınavından sonra, yarıyıl sonu, bütünleme, not 

yükseltme ve tek ders gibi sınavlara katılması gerekiyorsa; engelden 

bütünlemeye kaldığı dersler hariç diğer derslerin engel sınavları, bu 

sınavların baĢlayacağı günden asgari üç gün önce sona erecek Ģekilde 

planlanmaktadır. 
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 (15) Tatbiki Eğitim Döneminde Uygulanan Beden Eğitimi Ve Spor 

Dersi Sınav Ve Değerlendirme Esasları 

 

Tatbiki eğitim döneminde uygulanacak ola SavaĢ Beden Eğitimi 

sınavları 100 tam not üzerinden değerlendirilir. Sınav konuları Eğitim ve 

Öğretim Yüksek Kurulunda alınan kararlar doğrultusunda aĢağıdaki 11 

konudan teklif edilen, en az 2 konudan seçilmektedir. 

 

 

 SavaĢ yüzmesi  

 Barfikste kol çekme  

 2400 metre koĢu 

 5000 metre koĢu 

 Göğüs göğüse muharebe 

 SüngüleĢme  

 Engelli koĢu parkuru 

 Bomba atma 

 Halata yardımlı çıkıĢ 

 100 metre koĢu 

 Mekik hareketi 

 ġınav hareketi 

 Yüksek atlama 

 Uzun atlama 

SavaĢ yüzmesi eğitim elbiseli olarak 50 veya 100 metre olarak icra 

edilmektedir. 5000 metre koĢu bölük bütünlüğü içerisinde teçhizatlı olarak 

icra edilmektedir. Bomba atma sınavında Harbiyeliler, iki bombayı mesafe 

sınavı için, iki bombayı ise isabet sınavı için kullanmaktadır. Diğer branĢların 

esasları yıl içinde uygulandığı gibi uygulanmaktadır.  
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b. ABD Kara Harp Okulu Spor Müfredatı 

 

 United States Military Academy spor müfredatı; “Physical Program 

Whitebook AY 13-14” özel yönergesinde belirtildiği Ģekliyle 

uygulanmaktadır. Bu çalıĢmada ilgili yönerge maddeleri esas kaynak olarak 

kullanılmıĢtır. 

 

Fiziksel program, askeri öğrencileri askeri hizmette karĢılaĢılacak 

talepleri karĢılamak için fiziksel güç, çeviklik, hız dayanıklılık gibi yüksek 

standartları kazanmaları ve korumaları açısından yeterli olmaya hazırlamak 

için tasarlanmıĢtır. Fiziki eğitim departmanı (DPE), bu kapsamlı programı 

askeri öğrencileri; resmi eğitim, rekabetçi spor olanakları, fonksiyonel sağlık 

testi, sık sık değerlendirme ve geri beslemelerle destekleyerek yerine 

getirmektedir. Bu geliĢimsel tecrübe fiziki olarak zinde, savaĢçı kültürü 

benimsemiĢ ve askerleri yönetmeye hazır karakterdeki liderleri zirveye 

çıkarmaktadır. 

 

Fiziki programın asıl amacı bu karakterdeki liderleri ortaya çıkarmaktır. 

Fiziki program 47 aylık bir dönüĢümsel bir geliĢtirme sürecidir. Bu program 

öncelikle subayların savaĢçı niteliklerini geliĢtirme odaklıdır. Programı 

uygulayan öğrenciler fiziki yönden geliĢmelerinin yanında psikomotor ve 

algısal yönden de tamamiyete ulaĢmaktadır. 

 

Akademinin görevi; öğrencileri eğitmek, onları teĢvik etmektir. Bu 

eğitim sonucunda öğrenciler görev bilinci yüksek liderler olarak mezun 

olmaktadır. Akademik müfredatın amacı ise; öğrencileri fiziksel programın 

sonucunda güçlü karakterli ve savaĢçı ruha sahip liderler olarak mezun 

etmektir. 

 

Fiziksel eğitim dairesinin görevi; sağlıklı yaĢam Ģartlarına sahip, 

psikolojik olarak sağlam temellere haiz, fiziksel gücünü geliĢtirmeyi 

amaçlayan cesaretli bireyler yetiĢtirmektir. Eğitim esnasında kazandırılan 

yetenekler sayesinde öğrenciler fiziksel aktiveleri bir kültür haline getirir ve 

bunu bir yaĢam tarzı olarak görmektedir. Bu sayede mezun olduktan sonrada 
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spor yapmaya devam edebilirler. Bunu yaĢam tarzı haline getiren subaylar 

birliklerinde bulunan askerlere de bu yetenekleri kazandırır ve toplumda bir 

spor kültürü oluĢturulabilir. Bu program öğrencileri yalnızca fiziksel olarak 

geliĢtirmez aynı zamanda onları ahlaki ve etik değerler açısından da 

yetiĢtirebilir. 

 

 (1) Programın Genel Değerlendirmesi 

 

 Fiziksel program 47 ay sürmektedir. Program intibak eğitimiyle 

baĢlayıp öğrencinin mezun olduğu gün sona ermektedir. Fiziksel program üç 

temel unsurdan oluĢmaktadır. Bunlar; eğitici çalıĢması, fiziksel form testleri, 

yarıĢma türünde spor aktiveleridir. Askeri öğrenciler yılda bir kez bireysel 

olarak değerlendirilmektedir. Değerlendirme sonuçları fiziksel performans 

kartlarına doldurulur ve sonuçlar buradan takip edilmektedir. Yoğun bir 

Ģekilde uygulanan fiziksel program temel eğitim kursları ve yaĢam boyu 

fiziksel aktivite kursları ile tamamlanır. Temel eğitim kursları; savunma 

sporları, boks, askeri yüzme ve ordu beden eğitimini içermektedir. YaĢam 

boyu fiziksel aktivite kursları ise; bireysel geliĢimi teĢvik etmek, dağcılık, 

tenis, kayak, bisiklet ve golf gibi spor aktiviteleridir. Ayrıca DPE 18 haftalık 

dönemlere bölünmüĢtür. Temel eğitim kursu ve yaĢam boyu fiziksel aktivite 

kursları 20 dersten oluĢmaktadır. 

 

 BES bölüm baĢkanlığı; verilen temel beden eğitimi derslerini 

yönetmekle ve denetlemekle sorumludur. Aynı zamanda beden eğitimi 

öğretmen kadrosunu geliĢtirmekle, gerekli tesis ve donatımı sağlamakla da 

sorumludur. 
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 (2) Fiziksel Program Öğrenme Modeli 

 

 Resim-3: ABD Fiziksel Program Öğrenme Modeli 

 

 (a) 4’üncü Sınıf Programı 

 

4‟üncü sınıfta her öğrencinin dövüĢ yetenekleri ve hareketlerindeki 

yeteneklerin arttırılması hedef alınmıĢtır. Bu kapsamda erkek öğrenciler Boks 

sporundan, bayan öğrencilerde temel savunma sporlarından sorumlu 

tutulmaktadır. Aynı zamanda tüm öğrenciler ordu hareketleri dersini ve su 

sporları dersini de baĢarı ile bitirmekle yükümlüdür. Her spor branĢı 55 

dakikalık 20 ders Ģeklinde uygulanır. 

 

Sadece erkek öğrencilerin katılabildiği Boks branĢına bayan 

öğrencilerinde istisnai olarak girmesine müsaade edilmiĢtir. Bayan 

öğrencilerin bu dersi alabilmeleri için diğer 4‟üncü sınıf derslerinden baĢarılı 
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olmaları ve kendilerine boy ve kilolarına uygun bayan eĢler bulmaları 

gerekmektedir.  

 

(b) 3’üncü Sınıf Programı 

 

Üçüncü sınıf eğitici programı her askeri öğrencinin su sporlarındaki 

yeteneklerini, kiĢisel hareket ve spor yeteneklerindeki zindeliğini arttırmada 

ve fiziksel olarak hazır olmasını sağlamaktadır. Üçüncü sınıfta askeri 

öğrenciler temel fiziksel spor ve suda hayati idame derslerinden baĢarı 

sağlamalıdırlar. 

 

(c) 2’nci Sınıf Programı 

 

Ġkinci sınıf eğitim programının amacı askeri öğrencilerin dövüĢ 

deneyimini ve ömürleri boyunca kullanacakları fiziksel kuvveti geliĢtirmek için 

tasarlanmıĢtır. Askeri öğrenciler bu sınıfı geçebilmek için dövüĢ sanatları 

dersinden baĢarılı olmalıdır. 

 

(d) 1’inci Sınıf Programı 

 

  Birinci sınıf eğitim programının amacı askeri öğrencilerin kendileri ve 

yönetecekleri birimleri için sağlıklı bir hayat biçiminin teorilerini ve 

prensiplerini anlamasını sağlamaktır. Bu sınıfı geçebilmek için öğrenciler 

ordu spor geliĢimi, dersinden baĢarılı olmaları gerekmektedir. 

 

 (3) Test Ve Değerlendirme 

 

Fiziksel eğitim Ģubesi bütün askeri öğrencilere sıkı bir geliĢim ve 

kondisyon için haftada 6 gün, günde en az 45 dakika spor yapmalarını 

önermektedir. Bütün askeri öğrenciler ordu fiziksel sağlık testinden baĢarılı 

olmak zorundadır. Test iki dakika Ģınav, iki dakika mekik ve iki mil koĢudan 

oluĢmaktadır. 
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(a) Kapalı Engel Kurs Testi 

 

Bu test birinci, ikinci, üçüncü sınıflara uygulanmaktadır. Ġkinci sınıfa 

geçen öğrencilerin sınıf atlayabilmesi için bu testi geçebilmeleri 

gerekmektedir. Bu testin baĢarı standartları erkekler için 3.30 dakika bayanlar 

için ise 5.29 dakikadır. Bu standartları sağlaya bilmek için öğrenciler yıl boyu 

sıkı bir program takip etmelidir. Öğrenciler bu teste yıl boyunca istedikleri 

kadar girebilirler. Yaptıkları en iyi derece değerlendirmede kullanılır. 

 

 (4) YarıĢmaya Dayanan Sporlar 

 

 YarıĢmaya dayanan sporlar West Point müfredatının en önemli 

konularından biridir. Her Harbiyeli yetenek ve ilgi alanları ile ilgili bir branĢta 

atletizme katılır. Bu konuda üç tane kategori vardır. Bunlar; toplu atletizm, 

atletizm yarıĢmaları ve üniversiteler arası atletizm yarıĢlarıdır. 

 

Birinci dünya savaĢı sonrasında müfettiĢ Douglas MacArthur West 

Point atletizm programında büyük değiĢiklikler yaptırmıĢtır. Bu değiĢiklikler 

sayesinde modern savaĢların fiziksel ihtiyaçlarının karĢılanması 

hedeflenmiĢtir. Bu program sayesinde tüm askeri öğrencilerin atletizm 

yarıĢmalarına katılması sağlanmıĢtır. Mac Arthur bu sayede sporu bir 

yarıĢma ortamında yaptırarak öğrencilerin organize bir Ģekilde spor 

yapmalarını sağlamaya çalıĢmıĢtır. 

 

Mac Arthur “Dost topraklardaki bir mücadele, baĢka bir alanda, baĢka 

bir gün kü mücadelenin tohumlarını eker, bu zaferin meyvesidir.” Diyerek 

yapılan bu sporların savaĢ alanında çok faydalı olacağını belirtmiĢtir. 

Sağlanacak faydaları; öğrencilerin dayanıklılığının arttırılması, kendini kontrol 

etme yeteneklerinin geliĢmesi, sorunları çözme kabiliyetlerinin artması, 

cesaret, mental atılım ve fiziksel geliĢim olarak sıralamıĢtır. 

 

Mac Arthur zamanı olarak da anılmaya devam eden bu süre her gün 

saat 16.30‟da baĢlayıp 18.30‟a kadar sürmektedir. Öğrenciler bu süreyi 

yarıĢmacı sporlara ayırmaktadırlar.  



51 
 

Bu program içerisinde verilen yarıĢma sporları ile orduya bağlılık, 

saygı, özveri, onur, dürüstlük ve bireysel cesaret gibi değerler kazandırılmaya 

çalıĢılmaktadır. Öğrenciler yarıĢma ortamında atletizm takımlarına katılarak 

çok önemli karakteristik özellikler kazanmaktadırlar. Bu karakteristik 

özelliklerin bazıları; zihinsel sağlamlık, azim, sportmenlik ve takım 

oyunculuğudur. Bu sporlar sayesinde öğrenciler bir takımın parçası 

olduklarını hissederek daha özverili olarak hareket etmektedirler. Takım bir 

birlik halinde hareket ederek mükemmelliğe ulaĢmaya çalıĢır. BaĢarılı bir 

grup için altı temel özellik bulunmaktadır. Bunlar; karakter, yeterlilik, 

sorumluluk, cüret, bağlılık ve iletiĢimdir. 

 

(5) YarıĢmacı Spor Kategorileri 

 

(a) Toplu Sporlar 

 

Toplu sporlar kapsamında yıllık 11 spor branĢı öneriliyor. Bu 11 

branĢın 6‟sı sonbahar mevsiminde 5‟i ilkbahar mevsiminde olacak Ģekilde 

planlanmaktadır. 

 

 Sonbahar sezonunda; 

1. Basketbol,   

2. Futbol, 

3. Bayrak yarıĢı, 

4. Hentbol, 

5. Frizbi, 

6. GüreĢ branĢları yapılmaktadır. 

Ġlkbahar sezonunda ise; 

1. Flickerball,  

2. Zemin hokeyi, 

3.  Oryantiring, 

4. Submission grappling, 

5.  Yüzme branĢlarından oluĢmaktadır. 
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  Bu sporlar sonucunda baĢarılı olan öğrenciler belirlenen bir seçim 

aĢamasından sonra Sandhurst da düzenlenen ilkbahar yarıĢlarına katılmaya 

hak kazanırlar. Yıllardır yapıla gelen bu yarıĢmalar sonucunda baĢarılı olan 

11 takım, 1924 yılından beri New York Trophy bankacılar derneği tarafından 

ödüllendirilmektedir. Öğrencilerin bu yarıĢmalara katılabilmeleri için sağlık 

belgelerini alarak okul dıĢı aktivitelere baĢvuru belgeleriyle DPE spor 

yöneticilerine baĢvurmaları gerekmektedir.  

 

Her hangi bir öğrenci bu toplu sporlar esnasında sakatlanarak rapor 

alırsa bu durum DPE tarafından değerlendirilir ve uygun görülen öğrenciler 

istirahatlı olarak kabul edilir ve toplu sporlara katılmamasına izin verilir. 

 

(b) Mücadeleci Kulüp Atletizmi 

 

Bu kapsamda 21 farklı branĢta takımlar bulunmaktadır. Bu branĢlar 

aĢağıdaki gibidir. 

 

(1) Boks erkekler 

(2) Boks bayanlar 

(3) Dağcılık 

(4) Ġzcilik 

(5) Bisiklet 

(6) Binicilik 

(7) Eskrim 

(8) Judo 

(9) Lakros 

(10) Maraton 

(11) KoĢarak hedef bulma 

(12) Paintball 

(13) Tabanca 

(14) Halter 

(15) Ragbi erkek 

(16) Ragbi bayan 

(17) Takım hentbol erkek 



53 
 

(18) Takım hentbol bayan 

(19)  Triatlon 

(20) Voleybol 

(21) Su topu 

Yukarıdaki spor faaliyetlerinin aktif bir Ģekilde uygulanması DPE 

tarafından takip edilmektedir. Bu sporların sorumlusu da yine DPE dır. Bu 

sporların yönetimsel ve finansal destek sağlayan birim ise öğrenci faaliyetleri 

yöneticisi (DCA) dır. 

 

Bir askeri öğrenci herhangi bir takımdan ayrılırsa kolordu takımına, 

mücadeleci kulüplere, ya da birlik atletizm takımlarına katılmak için tekrardan 

takımlara katılma yeterlilik Ģartlarını sağladığını göstermek zorundadır. Bu 

koĢulları sağlama sorumluluğu tamamen öğrenciye aittir. 

 

Mücadeleci kulüpler temel spor koĢullarını yerine getirdiklerinde, 

takımlar Mac Arthur zamanında (16.30-18.30) antrenman yapmaya hak 

kazanmaktadır.  

 

Eğer bir askeri öğrenci mücadeleci kulüp atletizmi programı sezonu 

esnasında sakatlanırsa derhal DPE sporcu sağlık merkezine değerlendirme 

ve rapor vermelidir. Eğer DPE sporcu sağlık personeli artık askeri öğrencinin 

mücadeleci spor koĢullarını sağlayamayacağını belirtirse öğrencinin bu 

branĢtaki faaliyetleri durdurulmaktadır. Bu aĢamadan sonra personel 

kondisyonunu yeniden kazana bilmek için DPE kontrolünde çalıĢmalara 

baĢlamaktadır. 

 

(c) Birlik Takımı Atletizmi 

 

Üniversiteler arası atletizm yöneticisi (DIA), birlik takım atletizmi 

programını yürütmekten sorumludur. USMA 350-12 yönetmeliği, uluslar arası 

atletizm programının uygulanması ve idaresi konusunda ayrıntılı bilgi 

sunmaktadır.  
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Birlik takım atletleri kendi takımlarıyla çalıĢarak mücadeleci spor temel 

Ģartlarını yerine getirmeye çalıĢırlar. Birlik takımlarına girebilmek için 

öğrenciler bir takımın listesinde kayıtlı olmalıdır. DIA her akademik dönemin 

baĢında atletizme katılımdan emin olmak için listeleri belirlemelidir. 

 

Birlik takım yöneticileri her akademik yıl için tam bir dönem mücadele 

sporlarında oyuncu olarak bulunmak zorundadırlar. Yönetici olarak görev 

alan görev alan askeri öğrenciler fiziksel programın minimum gereklerini 

sağlamak zorundadır. Yönetici statüsünde olan askeri öğrencilerin yeterli 

olup olmadığı üç açıdan değerlendirilmektedir. Bunlar akademik, fiziksel ve 

askeri konulardır. Birlik yöneticisi olan askeri öğrencilerin fiziksel 

yeterliliklerinin değerlendirilmesi için gereksinimler Ģunlardır; 

 

1. Son altı ay içerisinde APFT için geçer puan almak 

2. 10CT için geçer puan almak (sadece 1.2.3‟üncü sınıflar) 

3. ≥ 2.00 PPSC  

 

(6) Spor Endeksi Nitelikleri (CSI) 

 

Askeri öğrencilerin performanslarını değerlendirmek ve ölçmek için 

spor endeksi nitelikleri kullanılmaktadır. Askeri öğrenci puan bilgileri 1 Aralık 

ve 1 Mayısı geçirmeyecek Ģekilde dönem sonlarında sorumlu yetkiliye 

gönderilmelidir. Mücadeleci spor branĢlarının puanlarının bulunduğu listenin 

de 8 Aralık ve 8 Mayıs‟a geçirmeyecek Ģekilde dönem sonlarında sorumlu 

yetkiliye gönderilmelidir. Spor endeksi nitelikleri aĢağıdaki bileĢenleri 

içermektedir; 

 Fair play 

 Zihinsel dayanıklılık 

 Azim 

 Kazanma ruhu 

 Kendini düĢünmeme 

 Liderlik 

 Öğretici ruh 
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 Zaman yönetimi 

 Mücadeleci performans 

 

(7) Rehberlik 

 

(a) Değerlendirme Felsefe ve Politikaları 

 

Askeri öğrenciler belirlenen standartları sağlayabilmek için 

çalıĢmaktadırlar. Bu standartlara ulaĢma sorumluluğu birinci öncelik olarak 

öğrencilerin kendisine aittir. Bu süreçte öğretim görevlileri rehberlik desteği 

vererek öğrencileri desteklemektedirler. Fiziksel ve akademik baĢarının 

sorumluluğu her ne kadar öğrencilerin kendilerinde de olsa eğitmenler de 

onları yönlendirmek ve motive etmekten sorumludur. Sayısal olarak A+ dan 

baĢlayarak F ye sıralanan harf ile ifade edilen not sistemiyle değerlendirme 

yapılmaktadır. 

 

(b) Fiziksel Program Performans Puanı (PPS) 

 

Fiziksel program performans puanı askeri öğrencilerin fiziksel 

programdaki performanslarını hesaplamak için kullanılır. PPS, akademik 

program puanı (APS) ve askeri program puanı (MPS) ile birleĢtirilir ve askeri 

öğrenci performans puanı (CPS) meydana gelir. CPS askeri öğrencinin 

akademik, askeri ve fiziksel performansını yansıtır ve mezuniyet 

derecelendirmesinde esas olarak kabul edilir. 

CPS formülü aĢağıdaki gibidir; 

CPS = 55 (APS) + 30 (MPS) + 15 (PPS) 

Fiziksel program performans puanı bütün öğrenciler için üç parçadan oluĢur, 

bunlar;  

 Eğitim ödevi 

 Kondisyon testi 

 Spor endeksi nitelikleri 

PPS = 50 (ödev) + 30 (kondisyon) + 20 (CSI) 
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Dönem fiziksel performans puanı (PPST) ve toplam fiziksel 

performans puanı (PPSC) akademik dönemin sonunda hesaplanmaktadır. 

Yılsonu fiziksel performans puanı (PPSY)  akademik yılın sonunda 

hesaplanır ve her yılın sonunda fiziksel performansta birinci olan askeri 

öğrencinin belirlenmesinde kullanılmaktadır. PPSC ise fiziksel programdaki 

yetersiz öğrencilerin belirlenmesinde de kullanılmaktadır.  

 

 (8) Fiziksel Programda Yetersizlik Durumu 

 

Fiziksel programda yetersiz askeri öğrenciler bütünlemeye tabi 

tutulurlar. BaĢarısızlık sebeplerinden bazıları aĢağıdaki gösterilmiĢtir; 

 Fiziksel eğitim departmanı kursundan baĢarısız olmak 

 4‟üncü sınıfta kredi yetersizliği 

 Kapalı parkur engel testinden kalmak (dönem devam ederken yapılan 

tekrar testlerinde düzeltilebilir.) 

Dönemlere göre kredi minimum değerler Tablo-18‟de gösterildiği gibidir. 

Tablo-18: Fiziksel Program Kredi Notları 

Dönem Yıl Fiziksel Program Kredileri 

Sonbahar 4 - 

Ġlkbahar 4 1.80 

Yaz 4 1.80 

Sonbahar 3 1.90 

Ġlkbahar 3 2.00 

Yaz 3 2.00 

Sonbahar 2 2.00 

Ġlkbahar 2 2.00 

Yaz 2 2.00 

Sonbahar 1 2.00 

Ġlkbahar 1 2.00 

Yaz 1 2.00 
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BirleĢik Devletler Askeri Öğrenci Birliği kredisizlikten dolayı baĢarısız 

olan askeri öğrencilere bir dönem daha fiziksel aktivitelere katılma hakkı 

vermektedir. 

 

(a) Fiziksel Eğitim Departmanı BaĢarısızlıklar ve Kredisizlikler 

 

Fiziksel eğitim programında baĢarısız olan öğrenciler eksikliklerini 

giderebilmek için geri beslemeye tabi tutulmaktadır. Bu öğrenciler geri 

besleme programına baĢlamadan önce akademik kurul tarafından 

incelenmektedir. Akademik kurul öğrencinin tekrar sınava tabi tutulmasını 

veya fiziksel programın tekrarlanmasını önerebilmektedir. Aynı akademik 

yılda aynı kurstan iki kez baĢarısız olan öğrenciler yeniden sınav hakkı 

tanınmadan okuldan ayrılabilmektedir. Fiziksel eğitim departmanı ilk kurs 

baĢarısızlığında da öğrencileri ayırmayı önerebilmektedir. Bu öneriyi 

yaparken kurul eğiticilerin kanaatine baĢvurmaktadır. ĠĢlemin 

gerçekleĢebilmesi için fiziksel program baĢkanının onayının alınması 

gerekmektedir. 

 

Akademik yıl içerisinde bir dersi tamamlayamayan askeri öğrenciler 

kredisiz olarak nitelendirilir. O dersi tamamlayıncaya kadar kredisiz olarak 

takip edilmektedir. Kredisiz öğrenciler bu durumlarını düzeltmek için yaz 

dönemi akademik programına (STAP) gönderilmektedir. Askeri öğrenciler 

okuldan mezun olabilmek için kredisiz derslerini ve fiziksel programlarını 

tamamlamak zorundadırlar.  

 

(b) Devre Kaybeden Öğrenci Prosedürü 

 

Fiziksel performans derslerinden devre kaybeden öğrenciler bir üst 

sınıfa geçtiklerinde eski sınıflarında kaldıkları dersleri de yeni dersleriyle 

birlikte almak zorundadırlar. 
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(9) Fiziksel Program Performans Ödülü 

 

(a) Komutan Ödülü 

 

Fiziksel programda kendini mükemmel bir Ģekilde kanıtlayan askeri 

öğrenciler komutan ödülünü kazanabilirler. Askeri öğrenciler bu ödülü 

kazanabilmek için aĢağıdaki Ģartları sağlamalıdır; 

 

 PPSY‟den 3.667‟nin üzerinde not almak, 

 Belirtilen vücut yapısı standartlarında olmak, 

 Kredisizlik problemleri olmamak, 

 Birinci, ikinci üçüncü sınıfta IOCT‟yi almak ve geçmek. 

Bu ödülü almaya hak kazanan askeri öğrenciler aldıkları rozetleri spor 

alfa üniformasına takılı olarak kullanmaktadırlar. 

 

(b) Amir Ödülü 

 

Fiziksel, askeri ve akademik alanların tümünde baĢarı gösteren 

öğrenciler Amir ödülü almaya hak kazanırlar. Bu ödüle sahip olmak isteyen 

askeri öğrenciler aĢağıdaki Ģartları sağlamalıdır. 

 

 Akademik yıl boyunca derecelendirilmiĢ aktivitelerden „F‟ notu 

almamak, 

 BTD tarafından uygulanan APFT dersini almak ve geçmek, 

 Birinci, ikinci üçüncü sınıfta IOCT‟yi almak ve geçmek, 

 Fiziksel iyileĢtirme programına kalmıĢ olmamak, 

 Vücut yapısı belirtilen standartlara uygun olmalıdır. 

 

(c) Fiziksel Program Birincilik Ödülü 

 

Akademik yılsonunda en iyi notu alan erkek ve bayan öğrenciler ilk üç 

sınıf için ayrı ayrı belirlenmektedir. Birincilerin belirlenmesi için aĢağıdaki 

kriterlere bakılmaktadır; 
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 Test edilen bütün derslerin ortalaması, 

 Temel çalıĢma değerleri, 

 CSI. 

 

(d) Engelli Parkur ġerit Rozeti (IOCT Tab) 

 

Askeri öğrencilerin bu Ģerit rozeti alabilmeleri için engelli parkur dersi 

sınav notunun „A‟ olması gerekmektedir.  Bu dersten „A‟ alabilmek için erkek 

askeri öğrenciler 2.38 dakikada, bayan askeri öğrenciler ise 3.35 dakikada 

hatasız olarak bitirmek zorundadır. Bu rozeti almaya hak kazanan askeri 

öğrenciler rozetlerini spor Ģortlarının sağ tarafında taĢımaktadır. 

 

(e) Ordu Fiziksel Uygunluk Brövesi (APFB) 

 

Öğrenciler ordu fiziksel uygunluk brövesini kazanabilmek için aĢağıdaki 

Ģartları sağlamalıdır; 

 APFT‟den 270 veya üzerinde not almak, 

 APFT aĢamalarından (Ģınav, mekik, 2 mil koĢu) 90 veya üzerinde not 

almak. 

APFB yapılan alternatif testlerle kazanılamaz. Bütün APFT‟ler BTD 

tarafından denetlenmektedir. Bu rozeti almaya hak kazanan askeri öğrenciler 

rozetlerini spor Ģortlarının sağ tarafında taĢmaktadır. 

 

 (10) Askeri Öğrenci Yaz Dönemi Fiziksel Faaliyetler 

 

Beden eğitimi programında askeri öğrencilerin fiziksel kabiliyetlerini 

arttırmak ve onları muharebe ortamına hazırlamak için yaz döneminde çok 

yoğun bir müfredat uygulanmaktadır. Yaz dönemi müfredatı özellikle askeri 

eğitim ve beden eğitimine yoğunlaĢmaktadır. 

 

Yaz döneminde öğrenciler yıl içerisinde öğrendiklerini uygun ortamda 

deneme imkânı bulmaktadır. Bu sayede öğrenciler psikomotor becerilerini 
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geliĢtirmenin yanı sıra tutum ve davranıĢlarını da geliĢtirmektedir. Sonuç 

olarak öğrenciler savaĢ ve muharebe ortamına yüksek seviyede fiziksel 

yeterlilikle hazırlanmıĢ olmaktadır. 

 

Yaz dönemi fiziksel faaliyetlerle askeri öğrenciler aĢağıdaki becerileri 

kazanmaya çalıĢmaktadır. 

 GeliĢmiĢ liderlik becerileri ve çeĢitli fiziksel eğitim yöntemlerini 

denemek, 

 Müfredat süresince formda kalmak için gerekli olan ilkeleri uygulamak 

ve becerileri kazanmak, 

 Kendini formda tutmak, formunu korumak ve geliĢtirmek, 

 Zorlu fiziksel aktiviteler ve rekabetçi ortam sayesinde birlik ve 

beraberliği, bağlılığı ve ekip çalıĢmasını arttırmak. 

 

(a) Askeri Öğrenci Temel Eğitimi (CBT) 

 

   (aa) Fiziksel Kondisyon 

 

Askeri öğrenci temel eğitimi, yeni askeri öğrencinin ordunun fiziksel 

eğitim programı ile ilk karĢılaĢtığı programdır. Bu eğitim zorlu ve sıkı bir 

fiziksel müfredat içermektedir.  Askeri öğrenciler aĢağıdaki maddeler ıĢığında 

üst seviyede bütünleĢmeyi sağlamaktadır. 

 

 Askeri öğrencilerin yaz eğitim programı ve akademik hayatlarındaki 

beden eğitimi gereksinimlerini karĢılamak için hazırlanmıĢtır. 

 Programın amacı, ordunun fiziksel kondisyon programını yeni askeri 

öğrencilere tanıtmaktır. 

 Askeri öğrencileri olumlu davranıĢlara teĢvik etmek ve tutumlarını 

fiziksel uygunluğa doğru yönlendirmek hedeflenmiĢtir. 

 Program, askeri öğrencilerin liderlik özelliklerini, karakterini, ekip 

çalıĢmasını, öz güvenini, zihinsel ve fiziksel cesaretini geliĢtirmeye 

yoğunlaĢmıĢtır.  
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(b) Askeri Öğrenci Alan Eğitimi (CFT) 

 

(aa) Alan Sporları 

 

Askeri öğrenci alan eğitimi, fiziksel ve zihinsel yeterliliği sağlamak ve 

ordudaki deneyimleri uygulana bilir hale getirmeye çalıĢmaktadır. Bu eğitimle 

askeri öğrencilere muharebe ve savaĢ ortamında fiziksel yeteneklerinden 

nasıl faydalanılacağı gösterilmektedir. 

 

Bu zorlu ve sıkı fiziksel aktiviteler, askeri öğrencilerdeki fiziksel ve 

zihinsel cesaret duygusu üzerine onur hissini de ekleyerek askeri öğrencileri 

takım çalıĢmasına yönlendirmek ve birbirleri arasındaki rekabeti arttırmak için 

tasarlanmıĢtır. 

 

 (11) Yaz Dönemi Programı 

 

(a) Yaz dönemi Akademik Program (STAP) 

 

Bu program mezuniyet haftasında baĢlamakta ve yaklaĢık 4 hafta 

sürmektedir. Bu programın baĢlıca amacı kredisi yetersiz veya akademik 

kurs yetersizliği olan Harbiyelilerin bu durumlarını düzeltmektir. Askeri 

öğrenciler bu programlarda yalnızca bir kursa katılabilmektedir. 

 

(b) Engelli KoĢu Parkuru Bütünlemesi 

 

Engelli koĢu parkurunda yetersiz veya kredisi yetersiz olan askeri 

öğrenciler yaz kursu boyunca bütünlemeye kalmaktadır. 

 

(c) PPSC Bütünleme: 

 

Fiziksel aktivitelerde yetersiz olan askeri öğrenciler beden eğitimi 

kursuna kayıt olmaktadır. Bu kursta askeri öğrencilerin en düĢük notları baz 

alınmaktadır. 
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(d) Tıbbi Mazeretler 

 

Sağlık sorunları nedeniyle sınavlardan muaf tutulan askeri öğrenciler 

yaz dönemi boyunca muafiyet sınavlarına katılabilirler. Kayıtlar ve sınavlar 

yaz dönemi boyunca devam etmektedir. Muafiyet sınavlarına göre muaf 

oldukları sınavları vermek zorundadırlar. Yaz dönemi akademik program izin 

ve diğer yaz faaliyetlerinden önceliklidir. 

 

(e) Bireysel GeliĢim AĢamaları (IAD) 

 

IAD fırsatları temel fiziksel programı temellendirir ve deneyimini 

arttırmaya çalıĢır. Yıl boyunca yapılan testlerde ve sağlık testlerinde 

standartlara ulaĢamayan askeri öğrenciler baĢarısız sayılmaktadır. Bireysel 

geliĢim aĢağıdaki konuları kapsamaktadır. 

 

 Beden eğitimi 471 - Modern spor geliĢimi: Askeri öğrenciler için 

tasarlanmıĢ genel sporlar, macera sporları ve tüplü dalıĢ deneyimini 

kapsamaktadır. 

 Beden eğitimi 472 – Dağ sporları: Askeri öğrencilerin dağcılık 

becerilerini geliĢtirirken aynı zamanda psikolojik ve zihinsel sınırlarını 

da görmeyi hedeflemektedir. 

 Kas bilimi: bu kapsamda idrak etmeyi geliĢtirmeye ve araĢtırmayı 

geliĢtirme kabiliyeti kazandırılmaya çalıĢılmaktadır. 

 

 (12) Fiziksel Mükemmellik GeliĢim Merkezi (CPDE) 

 

Fiziksel mükemmellik geliĢim merkezi fiziksel eğitimin temel anlayıĢına 

ve biyolojik adaptasyonuna yönelik temel ve uygulamalı araĢtırmaların 

yürütüldüğü ve bu bilgiye baĢvurarak askeri öğrencilerin ve ABD ordusunun 

sağlığını ve fiziksel geliĢimini arttıran modern bir tesistir. CPDE, askeri ve 

sportif faaliyetler için fiziksel geliĢimi en üst düzeye çıkarmakla ilgili bilgi ve 

ilkeler için çalıĢan askeri öğrenci merkezli bir kaynak görevini de yerine 

getirmektedir. 
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(a) Fonksiyonları 

 

Bir mükemmellik merkezi olarak CPDE, askeri öğrencilerin ve ordunun 

fiziksel geliĢim ihtiyaçları ile bağlantılı olan birçok iĢlevi yerine getirmektedir. 

 Temel ve uygulama alanlarında araĢtırmalar yapmaktadır. 

 Bilimsel vücut bilgisi için, bilimsel olarak yayınlanmıĢ uygun dergileri 

inceler, konu ile alakalı bilimsel toplantılara katılarak bilimselliğe katkı 

sağlamaktadır. 

 Askeri öğrencilerin ideal fiziksel geliĢmeleri ile bağdaĢmıĢ prensiplere 

ve pratiklere iliĢkin bilgilerin ve araĢtırmaların yayılması için bir dağıtım 

ağı oluĢturmaktadır. 

 USMA içerisinde ve diğer ordularla, savunma bakanlığı ve federal 

organlarla iĢbirliği içinde araĢtırma giriĢimlerini geliĢtirmektedir. 

 CPDE‟nin araĢtırma ve programlama giriĢimleri için mali desteği temin 

edecek okul dıĢı finansman programını takipetmektedir. 

 Askeri öğrencilerin akademik baĢarılarını arttırmak için laboratuar 

kurslarının sınıf dersleriyle çakıĢmasını önlemektedir. 

 

 (13) Askeri Öğrenci Fiziksel Program Geri Beslemesi (PPR) 

 

PPR altı ay süresince uygulanır. Bu kurumdan sorumlu birim güç 

antrenmanı baĢkanlığıdır. Yetersiz bulunan öğrencilerin tespit edilerek bu 

programa alınması yardım kurulunda bulunan bir bölüm tarafından 

düzenlenmektedir. Programa alınan öğrenciler istenilen seviyeye getirilene 

kadar bu program içerisinde takip edilerek kontrol altında tutulmaktadır. 

 

(a) PPR Kapsam Kriterleri 

 

 Öğrencilerin sağlık durumu belgesi, 

 Öğrencilerin yaklaĢık 18 ay süren program içerisindeki dayanıklılık 

durumu, 

 Öğrencilerin sorumlu olduğu form testleri, 
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 Öğrencilerin akademiye girmeden önceki mülakatlarda katılmıĢ olduğu 

spor testlerindeki baĢarısı ile Ģimdiki son durumu, 

 Öğrencilerin olası durumlar karĢısında mezuniyete kadar sürecek 

ayrıntılı bir görünüĢ tanımından oluĢmaktadır. 

 

 (14) Kinesiyoloji Ana Bilim Dalı (KIN) 

 

(a) Disiplin 

 

 Kinesiyoloji insan hareketleri üzerine çalıĢan bir bilim olarak 

tanımlanabilir ve genellikle bunu fizyolojik, psikolojik ve mekanik baĢlıklara 

ayrılmıĢtır.  

 

Fizyoloji dalı; organizmanın kısa süreli dönütlerini ve uzun süreli 

adaptasyonları ile egzersiz, fiziksel aktivite ya da hareketlerle durumunu 

ölçen daldır. Psikoloji dalı; insan davranıĢları ile fiziksel aktivite seviyesi ve 

performans arasında iliĢki kurmaktadır. Mekanik dalı ise; egzersiz ve insanın 

performansı ile bağlantı kurduğu gibi insan hareketleri ile de ilgilenmektedir. 

 

Kinesiyoloji; egzersiz fizyolojisi, biyomekanikler, spor hekimliği, spor 

diyetisyenliği, egzersiz psikolojisi, egzersiz epidemiyolojisi gibi farklı 

uzmanlıkların dâhil olduğu disiplinler arası geniĢ bir çalıĢma sahasıdır. Tüm 

vücudun adaptasyon ve tepkisine hücrenin vereceği moleküler tepkiyi 

inceleyen bir tür araĢtırma alanıdır.  

 

Asıl hedefi ise performans konusuna geniĢ bir bakıĢ açısı ile bakarak 

kas ve kardiyovasküler fizyoloji, enerji dengesi, egzersize bağlılık, yeteneğin 

motor kontrol kadar iyi edinimi ve bunların askeri görevlere 

uygulanabilirliğidir. 
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(b) Kurs ġartları: 

 

Temel: 

 CH 375 – BaĢlangıç seviyesinde biyoloji bilgisi 

 CH 387 – Ġnsan fizyolojisi 

 KN 355 – ĠĢlevsel anatomi  

Esas: 

 KN 360 – Ġnsan hareketlerinin biyomekaniği 

 KN 365 – Performans beslenmesi 

 KN 455 – Egzersiz psikolojisi 

 KN 460 – Egzersiz fizyolojisi 

 KN 465 – Motor kontrol ve öğrenme 

GeliĢmiĢ: 

 KN 470 – Form değerlendirme ve reçete 

 KN 480 – GeliĢmiĢ performans teorisi 

 KN 494 – Arama metotları ve veri 

 KN 495 – Onur tezi 

 
 

c.  Güney Kore Harp Okulu Spor Müfredatı   

  

 Güney Kore Kara Harp Okulu spor müfredatı, 2015 yılı Beden Eğitimi 

ve Spor Eğitim Planında belirtildiği Ģekliyle uygulanmaktadır. Bu çalıĢmada 

da bu eğitim planı esas kaynak olarak kullanılmıĢtır. 

 

Güney Kore Harp Okulu‟nun müfredatına göre ilk dönem mart aynın ilk 

haftasında baĢlayıp haziran ayının üçüncü haftasında bitmektedir. Ġlk 

dönemin bitimini müteakip birinci sınıflar altı hafta, iki, üç ve dördüncü sınıflar 

ise 7 hafta olmak üzere askeri eğitim için yaz kampına gitmektedirler. Yaz 

kampının bitimini müteakip 3 haftalık yaz tatiline gidilmektedir. Yaz tatilinin 

bitiminden sonra eylül ayında ikinci dönem baĢlamakta ve ocak ayının ilk 

haftasına kadar sürmektedir. 
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(1) Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Genel Amaçları 

 

Harbiyelilerin beden ve ruh geliĢimini sağlayarak, savaĢ ve barıĢ 

zamanında verilecek görevlerde fiziki açıdan problem yaĢamayacak, bu tür 

görevleri baĢarıyla yerine getirebilecek ve zamanın Ģartlarını dikkate alarak 

sağlıklı kararlar alabilecek subaylar yetiĢtirmek beden eğitimi ve spor dersinin 

ana amacını oluĢturmaktadır. Spor faaliyetleriyle ayrıca Harbiyelilerin yoğun 

akademik faaliyetler içerisinde oluĢan zihinsel yorgunluğundan da kurtulması 

sağlanarak moral yönünden katkı sağlanması amaçlanmaktadır. Spor 

eğitiminin diğer bir amacı da Harbiyelilerin olimpik spor dalında ki beceri, 

teknik ve yeteneklerini geliĢtirerek, her Harbiyelinin bir spor dalında 

yetiĢmesini sağlamaktır.  

 

(2) Beden Eğitimi Ve Spor Dersi Ġle Ġlgili Genel Esaslar 

 

Müfredatı düzgün bir Ģekilde uygulayan ve okuldan mezun olmaya hak 

kazanan öğrencilerden, Beden Eğitimi ve Spor alanında göstermesi beklenen 

davranıĢlar aĢağıda sıralandığı gibidir. 

 

 BarıĢ zamanında kazanılan fiziki yeteneklerin, savaĢ zamanında 

hayatta kalma ve savunma yeteneğini uygulamaya koymak, 

 Mezun olduğunda, kıta görevi icra ederken birliğinin spor kabiliyetlerini 

arttırmak ve spor konusunda birliğini yönetebilecek yeteneğe sahip 

olmak, 

 Problemler karĢısında gerekli olan fiziki ve zihni yeterliliğe ulaĢmak, 

 Sürdürülebilir ve verimli bir spor alıĢkanlığı kazanmak, 

 Kazandığı spor alıĢkanlığını çevresine ve astlarına aktarabilmek, 

 

Burada amaç standart bir müfredat elde ederek davranıĢları bu yöne 

yöneltmektir. Verilmek istenen konular zaman içerisinde belirlenen tarihlerde 

test edilerek gelinen seviye görülmeye çalıĢılmaktadır. Değerlendirme 

yapılırken Harbiyelilerin mezuniyetten sonra sorumlu olacakları branĢların 

standartları da göz önünde bulundurulmaktadır. 
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(3) BES Departmanının Görev Ve TeĢkilatı 

 

BES Grup BaĢkanlığının görevi; Harbiyelilerin, yüksek bir fiziki güce 

sahip olmasını ve mevcut bedeni yeterliliklerini geliĢtirmelerini sağlamaktır. 

Ayrıca BES departmanı spor müfredatının oluĢturulmasından, 

iĢletilmesinden, değerlendirilmesinden ve geliĢtirilmesinden de sorumludur. 

BES Grup BaĢkanlığı bünyesinde verilen görevleri yerine getirebilmek için 27 

personel bulunmaktadır. Bu 27 personelin 12‟si subay, 2‟si sivil memur, 13‟ü 

ise yarı zamanlı çalıĢan spor görevlileridir. 

 

(4) Yıl Ġçi Eğitim Ve Öğretim Dönemi BES Dersi 

 

Harbiyelilerin fiziki geliĢimi için faydalı olacağı düĢünülen spor dalları 

belirli bir plan dâhilinde dört yıllık öğrenimleri süresince uygulanmaktadır. 

Harbiyeliler bu spor dallarıyla yoğun olarak yıl içi eğitim döneminde 

karĢılaĢmaktadırlar. Harbiyeliler spor faaliyetlerini dönemde 17 hafta ve 

haftada 11 saat olacak Ģekilde icra etmektedir. Dört yıllık süreç içerisinde 

Harbiyelilerin sorumlu olabilecekleri spor dalları aĢağıdaki tabloda 

gösterilmiĢtir. 

 

Tablo-19: Yıl Ġçinde Uygulanan Spor Dersleri 

 

DövüĢ Sporları SavaĢ Beden Eğitimi Diğer Sporlar 

 

Tekvando, 

Judo, 

Kendo, 

Hapkido 

 

Temel Beden Eğitimi, 

Vücut GeliĢtirme, 

Atletizm, 

Engelli Parkur, 

Depar KoĢusu 

 

Futbol, 

Basketbol, 

Tenis, 

Yüzme 
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 Bütün Harbiyeliler için dövüĢ sporları ve savaĢ beden eğitimi dersleri 

zorunludur. Üçüncü sınıftan itibaren isteyen Harbiyeliler diğer spor 

derslerinden seçmeli ders olarak alabilirler. 

 

Beden eğitimi ve spor dersleri hafta içi, pazartesi, ÇarĢamba ve 

PerĢembe günleri derslerden sonra 15.50-17.30 saatleri arasında icra 

edilmektedir. Spor derslerinin bitiminden sonra pazartesi günleri 3000 metre, 

Salı günleri 5000 metre, PerĢembe günleri ise 7000 metre toplu koĢular 

yapılmaktadır.  

 

ÇarĢamba günleri kol faaliyetlerinden dolayı, Cuma günleri ise haftalık 

kapanıĢ törenlerinden dolayı spor faaliyetleri yapılamamaktadır.  Ayrıca hafta 

içi her gün kahvaltıdan önce 2-3 kilometre sabah koĢusu yapılmaktadır. 

AĢağıdaki tabloda sınıf bazında örnek bir ders programı gösterilmektedir.  

 

Tablo-20: Yıl Ġçinde Uygulanan Örnek Ders Programı 

 
Pazartesi Salı PerĢembe 

1. Sınıf Tekvando(Zorunlu) 
Temel Beden 

Eğitimi (Zorunlu) 
Tekvando(Zorunlu) 

2. Sınıf 

Futbol, 

Basketbol, 

Tenis, 

Yüzme (Seçmeli) 

Tekvando 

(Zorunlu) 

Depar KoĢusu, 

Vücut GeliĢtirme 

 (Zorunlu) 

3. Sınıf 

Tekvando, 

Judo, 

Kendo, 

Hapkido (Seçmeli) 

Atletizm  (Zorunlu) Futbol, 

Basketbol, 

Tenis, 

Yüzme (Seçmeli) 

4. Sınıf 

Atletizm (Zorunlu) Futbol, 

Basketbol, 

Tenis, 

Yüzme (Seçmeli) 

Tekvando, 

Judo, 

Kendo, 

Hapkido (Seçmeli) 
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(5) Tatbiki Eğitim Dönemi BES Dersi 

 

Tatbiki eğitim dönemi beden eğitimi ve spor faaliyetleri, BES 

departmanı personeli tarafından her sınıfa bir öğretmen olacak Ģekilde 

planlanır. Spor faaliyetlerinden sorumlu öğretmenler yıl içinde uygulanan 

savaĢ beden eğitimi konularını iki saat süre içerisinde icra ettirilmektedir.  

 

(6) Ġntibak Eğitim Dönemi BES Dersi 

 

Ġntibak eğitim dönemi beden eğitimi ve spor faaliyetleri, BES 

departmanı personeli tarafından her sınıfa bir öğretmen olacak Ģekilde 

planlanmaktadır. Spor faaliyetlerinden sorumlu öğretmenler yıl içinde 

uygulanan savaĢ beden eğitimi konularını iki saat süre içerisinde icra 

ettirmektedirler.  

 

(7) Eğitim Ve Öğretimde Devam Zorunluluğu 

 

Okul kurallarına göre Harbiyelilerin sebepsiz yere devamsızlık yapma 

hakkı bulunmamaktadır. Her hangi bir sebeple uzun süre istirahat alan 

Harbiyeliler belirlenen saati geçtiklerinde devre kaybetmektedirler. Bu durum 

birinci sınıflarda geçerli değildir. Birinci sınıf Harbiyelilerden uzun süre 

istirahat alanlar devre kaybetmek yerine okuldan ayrılmak zorunda 

kalmaktadırlar.  

 

(8) Beden Eğitimi Ve Spor Dersinin ĠĢleniĢi Ġle Ġlgili Uygulama 

Esasları 

 

Dersler birinci ve ikinci sınıfta kısım bütünlüğü içerisinde, kısım 

öğretmenleri tarafından iĢlenmektedir. Üçüncü ve dördüncü sınıflarda zorunlu 

dersler kısım bütünlüğü içerisinde seçmeli spor dersleri ise bireysel olarak 

katılım sağlanan takımlar halinde icra edilmektedir.  

 

 

 



70 
 

Yapılan test veya sınavlarda baĢarı standartlarını sağlayamayan 

Harbiyeliler, geri besleme programlarına alınmaktadır. Geri besleme dersleri 

Harbiyelilerin serbest zamanlarında icra edilmektedir. Harbiyelilere birinci 

sınıfta bilinçli spor yapmalarını sağlamak için spor bilgisi dersi verilmektedir. 

 

Beden eğitimi ve spor dersleri aĢağıda sıralanan esaslar 

doğrultusunda uygulanmaktadır; 

 

 Harbiyelilerin fiziki yeteneğini arttırmak için savaĢ beden eğitimi dersi 

ve savunma sporları dersi dengeli bir Ģekilde planlanmaktadır, 

 Mezun olarak kıtalarda göreve baĢlayacak Harbiyelilere, astlarını 

eğitme konusunda gerekli olan yetenekler kazandırılmaya 

çalıĢılmaktadır, 

 Spor dersleri sistematik olarak icra edilmektedir. Örneğin; birinci 

sınıflar askeri ve fiziki yetenek konusunda, ikinci sınıflar koĢu ve ağırlık 

konusunda, üçüncü ve dördüncü sınıflar ise engelli koĢu konusunda 

yeterliliğe ulaĢtırılmaya çalıĢılmaktadır, 

 Bütün Harbiyelilere hayatta kalma ve savunma yeteneği 

kazandırılmaya çalıĢılmakta, ayrıca bireysel olarak su içinde kalma ve 

nehirlerden geçme eğitimi yaptırılmaktadır, 

 Ġkinci, üçüncü ve dördüncü sınıflara savaĢ yüzmesi eğitimi 

planlanmaktadır, 

 Spor faaliyetleri müsabaka anlayıĢı içerisinde icra edilerek eğlenceli 

hale getirilmeye çalıĢılmaktadır, 

 Harbiyelilere spor eğitmenliği konusunda önceden tecrübe 

kazandırabilmek için spor öğretmenlerinin yanına Harbiyelilerden 

eğitim yardımcıları planlanmaktadır, 

 Harbiyelilerin göreve baĢladıktan sonra astları ile birlikte icra 

edecekleri futbol, basketbol ve tenis gibi branĢlarda bilgi sahibi 

olmasını sağlayacak faaliyetler uygulatılmaktadır, 

 Takım sporları ile birlik ve beraberlik bilincini oluĢturmaya 

çalıĢılmaktadır, 
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 Harbiyelilerin ikinci sınıfın sonuna kadar tekvandodan siyah kuĢak 

alma zorunlulukları olduğu için birinci sınıfta zorunlu olarak tekvando 

eğitimi planlanmaktadır. 

 

Beden eğitimi ve spor dersleri yukarıdaki esaslar doğrultusunda bir 

bütün olarak ele alınmakta, müfredata sadık kalınarak nihai amaç olan 

düzenli spor alıĢkanlığı kazandırılmaya çalıĢılmaktadır.  

 

(9) BES Dersi Ölçme, Değerlendirme Ve Sınav Uygulamaları 

 

Akademik programda yer alan uygulamalı beden eğitimi ve spor dersi 

değerlendirmesi yarıyıl bazında, tatbiki eğitim döneminde yer alan uygulamalı 

beden eğitimi ve spor dersi ise eğitim öğretim yılı bazında icra edilir. 

Derslerin kat sayıları her eğitim ve öğretim yıl baĢlangıcında Eğitim ve 

Öğretim Yüksek Kurulunca belirlenir. 

 

Müfredata göre dönemde bir sınav yapılmaktadır. Sınavda baĢarılı 

olamayanlar geri besleme eğitimine tabi tutulmaktadır. Harbiyeliler geri 

besleme eğitimini müteakip tekrar sınava alınmaktadır.  

 

Geri besleme eğitimine rağmen baĢarılı olamayan Harbiyeliler 

yılsonunda bütünleme sınavına tabi tutulmaktadırlar. Bütünleme sınavında da 

baĢarılı olamayan Harbiyeliler okuldan ayrılmak zorundadır. Bu duruma bir 

istisna olarak beden eğitimi derslerinden kalan Harbiyeliler bölük komutanının 

inisiyatifi ile bir sene sonra aynı dersleri özel olarak alabilmektedir. AĢağıdaki 

tabloda beden eğitimi ve spor dersi standartları gösterilmektedir. 
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Tablo-21: Beden Eğitimi Ve Spor Dersi Standartları 

 

Dağılım 

Standartlar (Bay/Bayan) 

3 Km.(Dakika:Saniye) 
Mekik 

(Tekrar) 

 

ġınav 

(Tekrar) 

1.Sınıf 

1.Dönem 
15:36 / 18:43 58 / 43 48 / 23 

1.Sınıf 

2.Dönem 
14:34 / 17:29 66 / 51 56 / 27 

2.Sınıf 

1.Dönem 
13:32 / 16:14 74 / 59 64 / 31 

2.Sınıf 

2.Dönem Ve 

3,4 Sınıf 

12:30 / 15:00 82 / 67 72 / 35 

 

 

2. KARA HARP OKULLARININ SPOR MÜFREDATLARININ ANALĠZ 

EDĠLMESĠ  

 

a. Türkiye Kara Harp Okulu Spor Müfredatının Analizi 

 

Düzenli spor yapma alıĢkanlığı kazandırmayı etkileyen birçok faktör 

bulunmaktadır. Okullarda uygulanan spor müfredatları bu faktörlerin en 

önemlilerindendir.  

 

Bu bölümde Kara Harp Okulunda uygulanan spor müfredatının düzenli 

spor alıĢkanlığı kazandırma yönündeki etkileri incelenmiĢtir. Bu amacı yerine 

getirmek maksadıyla Kara Harp Okulu‟nda öğrenim görüp, mezun olduktan 

sonra okulda takım, bölük komutanlığı yapmıĢ olan bir subayla 

yarıyapılandırılmıĢ mülakat yapılmıĢtır. Yapılan bu görüĢme ile okulda 

uygulanan müfredatın etkileri müfredatı bizzat uygulanan ve uygulanmasına 

nezaret eden bir personelden öğrenilmeye çalıĢılmıĢtır. 
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Aynı amaca ulaĢmak maksadıyla Kara Harp Okulundan mezun 

olduktan sonra ülkenin çeĢitli yerlerinde görev yapmakta olan yüz subaydan 

anket yöntemi ile veri toplanmıĢtır. Toplanan bu veriler ile uygulanan 

müfredatın analizinden elde edilen bilgiler karĢılaĢtırılarak düzenli spor 

yapma alıĢkanlığı kazandırmaya katkı sağlayacak faktörler tespit edilmeye 

çalıĢılmıĢtır. 

 

Kara Harp Okulu‟nda bölük komutanlığı yapan subayla yapılan yarı 

yapılandırılmıĢ mülakatda katılımcıya dört soru yöneltilmiĢ ve sorulara 

tecrübelerine dayanarak cevap vermesi istenmiĢtir. Birinci soruda katılımcıya 

Askeri okula girmeden önce düzenli spor yapıp, yapmadığı ve bunun sebebi 

sorulmuĢtur. Katılımcı cevap olarak Askeri okuldan önce düzenli olarak spor 

yapmadığını, sebep olarakta yaĢadığı çevrenin koĢullarının, ailesinin 

ekonomik durumunun ve kendisine spor bilinci kazandıracak seviyede 

eğitiminin olmamasını göstermiĢtir. Katılımcının verdiği cevaplar yazın 

bölümünde belirtilen spor faaliyetlerini etkileyen faktörlerle de örtüĢmektedir.  

 

Ġkinci soruda Kara Harp Okulu esnasında düzenli spor yapıp, 

yapmadığı ve sebepleri sorulmuĢtur. Katılımcı cevabında, okul esnasında 

düzenli olarak spor yaptığını belirtmiĢtir. Okul esnasında uygulanan 

müfredatta hafta içi her gün sabah sporu ve haftada iki gün BES dersi 

olduğundan düzenli spor faaliyetleri ile ilgilendiğini belirtmiĢtir. 

 

Üçüncü soruda katılımcıya Kara Harp Okulu‟ndan mezun olduktaan 

sonra düzenli spor faaliyeti yapıp, yapmadığı ve sebebi sorulmuĢtur. 

Katılımcı mezun olduktan sonra, görev yaptığı yerlerde spor yapacak yeterli 

zamanı bulamadığını, zaman bulduğunda ise önceden spor yapma bilincine 

sahip olmadığı için bu zamanını spor faaliyetleriyle ilgilenerek geçirmediğini, 

dolayısıyla düzenli olarak spor yapamadığını belirtmiĢtir. 

 

Son soruda katılımcıya düzenli olarak spor yapma alıĢkanlığı 

kazanması ve bu bilince sahip olabilmesi için okul esnasında nasıl bir 

müfredatın uygulanmasının uygun olacağı sorulmuĢtur. Katılımcı bu soruya 

öncelikle spor bilinci kazanmanın kendisine çok fayda sağlaya bileceğini 
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belirtmiĢtir. Bu kapsamda birinci sınıf müfredatına spor bilinci  kazandırmayla 

ilgili akademik derslerin konulmasının faydalı olacağını düĢündüğünü 

belirtmiĢtir.  

 

Ayrıca okul esnasında uygulatılan spor branĢlarının; mekik, Ģınav, 

barfiks, bomba atma, halata tırmanma gibi daha çok meslekle alakalı 

devamlılık arz etmeyen branĢlar olduğunu bunun da mezun olduktan sonra 

spor yapma isteğini azalttığını belirtmiĢtir. Bu probleme çözüm olarak da 

sporda klüpleĢmenin, takım sporları yapmanın ve devamlılık arz eden yüzme, 

futbol, basketbol, tenis, bisiklete binme gibi spor faaliyetlerinden birinde 

uzmanlık seviyesinde bilgilendirerek bu konuda bireysel yetenek 

kazandırılmasının faydalı olabileceğini belirtmiĢtir. Katılımcı son olarak, okul 

esnasında Harbiyelilerin ilgi alanına göre bir branĢta uzmanlaĢmasının 

gerektiğini, bu durumun mezun olduktan sonra düzenli spor yapma oranını 

arttıracağını düĢündüğünü belirtmiĢtir. 

 

Yukarıda belirtilen düzenli spor yapma alıĢkanlığını etkileyen 

faktörlerin belirlenmesine katkı sağlamak amacıyla ülkenin çeĢitli yerlerinde 

görev yapmakta olan yüz subaydan anket yöntemiyle veri toplanmıĢtır. Bu 

subayların farklı görev yerlerinden olmasına özellikle özen gösterilmiĢtir. Bu 

sayede çalıĢılan birliğin spor tesisi imkanlarının ve mesai yoğunluğu gibi 

etkenlerin anket sonucuna etkisi azaltılmaya çalıĢılmıĢtır. 

 

Ankette katılımcılara yedi soru yöneltilmiĢtir. Maddeli soruların 

sonunda katılımcıların fikirlerini açık uçlu olarak belirtebilmeleri için diğer 

seçeneği konulmuĢtur. Ayrıca katılımcılar anketin sonunda sorularla ilgili 

kanaatlerini de belirtmiĢlerdir. Bu bölümde ifade edilen bilgilerden anketlerin 

yorumlanması aĢamasında faydalanılmıĢtır. 

 

Birinci soruda katılımcılara Askeri okul öncesi düzenli spor 

alıĢkanlığının olup olmadığı sorulmuĢtur. Verilen cevapların oranı ġekil-2‟de 

gösterildiği gibidir.  
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ġekil-2: Türkiye Kara Harp Okulu Öncesi Düzenli Spor Yapma Oranı 
 
 

Yukarıdaki Ģekilde de görüldüğü üzere katılımcılardan Kara Harp 

Okulu öncesinde düzenli spor yapanların oranı %18, yapmayanların oranı ise 

%82‟dir. Bu sonucun oluĢmasında birçok etken bulunmaktadır.  

 

Anketin ikinci sorusunda katılımcılara düzenli spor yapıp, 

yapmamalarını etkileyen etkenler sorulmuĢtur. Soruya olumlu yanıt veren 

katılımcıların cevapları ġekil-3‟de, olumsuz yanıt verenlerin cevapları ġekil-

4‟de gösterildiği gibidir. 
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ġekil-3: Türkiye Kara Harp Okulu Öncesi Düzenli Spor Yapan Katılımcıları 

Etkileyen Faktörlerin Oranları 

 

ġekil 3‟te düzenli spor yapan katılımcıların yarısının kendi bireysel 

spor yapma istekleriyle gerçekleĢtirdikleri görülmektedir. Katılımcıların bu 

isteklerinin ailelerinin eğitim seviyesiyle doğrudan ilgili olduğu 

değerlendirilmektedir. Ailelerin eğitim seviyelerinin katılımcıların bu bilinci 

kazanmaları konusunda etkili olabileceği değerlendirilmektedir.  Ankette 

ailenin yönlendirmesi %17‟lik bir orana sahiptir. Ankette yapılan 

açıklamalardan, ailelerin katılımcıları spor faaliyetlerine yönlendirebilmek için 

birlikte faaliyetlerde bulunmalarının ve onları spor kulüplerine 

göndermelerinin etkili olduğu değerlendirilmektedir. Hiçbir katılımcının 

kültürel etkileri tercih etmemesi toplumda bir spor kültürünün oluĢmadığını 

düĢündürmektedir. Ekonomik duruma hiç değinilmemiĢ olması katılımcıların 

maddi durumlarının spor yapma isteğini olumlu yönde etkilemediğini 

gösterdiği değerlendirilmektedir. 
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ġekil-4: Türkiye Kara Harp Okulu Öncesi Düzenli Spor Yapmayan 

Katılımcıları Etkileyen Faktörlerin Oranları 

 

ġekil 4‟te düzenli spor yapmayan katılımcıların tercihlerinin birbirine 

yakın olduğu görülmektedir. Bireysel isteksizliğin yukarıda olduğu gibi 

ailelerin eğitim seviyesiyle alakalı olduğu değerlendirilmekle beraber, spor 

esnasında sakatlanma kaygısının ve akademik derslerden düĢük not alma 

korkusunun da bu sonuçta etkili olduğu değerlendirilmektedir. Çevresel 

etkilerin hem olumlu hem de olumsuz yönde yakın değerlerle etkili olması 

katılımcıların yetiĢtikleri bölgelerin farklılıklarından kaynaklandığı 

değerlendirilmektedir. Toplumda belirgin bir spor kültürü olmadığına yönelik 

düĢünce soruda ki %23,2‟lik oranla desteklenmektedir. Toplumda spor 

kültürü olmaması bu alıĢkanlığı kazanmayı olumsuz yönde etkilemektedir. 

Katılımcıların ailelerinde spor alıĢkanlığının olmamasının onlarda da bu 

alıĢkanlığı olumsuz etkilediği değerlendirilmektedir. Ekonomik durum olumlu 

yönde etki yapmazken, azda olsa olumsuz yönde etki yapmaktadır. Bu 

durum bazı katılımcıların spor yapacak ekipmanları alamaması veya bir 

kulübe kayıt olamamasıyla açıklanabileceği düĢünülmektedir. 

 

Üçüncü sorunun cevabından Kara Harp Okulu esnasında düzenli spor 

yapma oranının oldukça yüksek olduğu anlaĢılmaktadır. Bu oranlar ġekil-5‟te 

gösterilmiĢtir.  
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ġekil-5: Türkiye Kara Harp Okulu Esnasında Düzenli Spor Yapma Oranı 
 

Burada düzenli spor yapmadığını belirten katılımcılardan bazıları 

sorunun alt kısmında bulunan diğer bölümüne, müfredattan dolayı yapmak 

zorunda oldukları spor faaliyetlerini rahatsızlıklarından dolayı veya sınav 

standartlarını karĢılaya bileceklerini düĢündükleri için yapmamaya 

çalıĢtıklarını belirtmiĢlerdir. Düzenli olarak spor yaptığını belirten 

katılımcılardan bazıları ise uygulanan sınav standartlarının ve sınavda 

sorumlu oldukları branĢların çokluğundan zorunlu olarak spor faaliyetlerinde 

bulunduklarını belirtmiĢlerdir.  

 

Dördüncü soruda, üçüncü soruya verilen cevapların sebepleri 

sorulmuĢtur. Katılımcıların verdikleri olumlu cevapların sebepleri ġekil-6‟da, 

olumsuz cevapların sebepleri ġekil-7‟de gösterildiği gibidir. 

 

ġekil 6‟da görüldüğü gibi, düzenli spor yaptıklarını belirten 

katılımcıların yarıya yakını müfredatın etkilerinden dolayı yaptıklarını 

belirtmiĢlerdir. Katılımcıların yazılı olarak verdiği cevaplardan elde edilen 

verilere göre yapılan değerlendirmede, katılımcıların büyük kısmının 

müfredatın uygulanmasının zorunlu olmasından dolayı spor faaliyetlerini 

yaptıkları anlaĢılmaktadır. Bireysel isteklerinden dolayı spor yaptıklarını 

belirtenlerin oranı yaklaĢık olarak okul öncesi spor alıĢkanlığı olan 
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katılımcıların oranı kadardır. Bu durum iki kavramın birbirini etkilediğini 

düĢündürmektedir. Yöneticilerin ve diğer Harbiyelilerin olumlu katkıları da bir 

birlerine yakın oranlarda katılımcılar tarafından tercih edilmiĢtir. Bu durumun 

çevredekilerin spor yapmasının diğer Harbiyelileri de özendirmesi yoluyla 

olduğu değerlendirilmektedir. 

 
 
ġekil-6: Türkiye Kara Harp Okulu Esnasında Düzenli Spor Yapan 

Katılımcıları Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 
 

 
ġekil-7: Türkiye Kara Harp Okulu Esnasında Düzenli Spor Yapmayan 
Katılımcıları Etkileyen Faktörlerin Oranları 
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Yukarıdaki Ģekilde, düzenli spor yapmayanların büyük çoğunluğunun 

bireysel isteksizlikten kaynaklandığı görülmektedir. Yapılan açıklamalardan 

bu sonucun, katılımcıların yapılan sporları gereksiz ve etkisiz bulmalarından 

kaynaklandığı anlaĢılmaktadır. Çevresel etkilerin olumsuz bir katkısının 

olmadığı görülürken, müfredatın olumsuz etkisinin de yüksek olduğu 

görülmektedir. Buradaki etkinin de müfredatta uygulanan sporların toplu 

halde yapılmasının isteksizliğe yol açması olduğu değerlendirilmektedir. 

Yöneticilerin olumsuz yönlendirmesi iki unsurla açıklanmaktadır. Katılımcılar 

birinci sebep olarak rol model olan subayların spora olan bakıĢ açılarını 

gösterirken, ikinci sebep olarak bazı beden eğitimi öğretmenlerinin olumsuz 

tavırlarının spordan uzaklaĢtırması olduğunu belirtmiĢlerdir. 

 

BeĢinci soruda katılımcılara, Kara Harp Okulu‟ndan mezun olduktan 

sonra düzenli olarak spor yapıp, yapmadıkları sorusu yöneltilmiĢtir. ġekil-

8‟den de görüldüğü üzere düzenli spor yapmayanların oranının oldukça 

yüksek çıktığı görülmektedir.  

 

 

ġekil-8: Türkiye Kara Harp Okulu Sonrası Düzenli Spor Yapma Oranı 

 

Düzenli spor yapma alıĢkanlığı oranlarına toplu olarak bakıldığında 

Askeri okul öncesi spor yapma oranının düĢük olduğunu, okul esnasında 
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oranın arttığını, askeri okuldan mezun olunduktan sonrada oranların yeniden 

düĢtüğü görülmektedir. Bu durum okul esnasında uygulanan müfredatın 

kalıcı etkiler yapmadığını göstermektedir. 

 

Altıncı soruda, beĢinci soruya verilen cevapların sebepleri sorulmuĢtur. 

Katılımcıların olumlu cevaplarının oranları ġekil-9‟da, olumsuz cevaplarının 

oranları ġekil-10‟da gösterilmektedir. 

 

 

ġekil-9: Türkiye Kara Harp Okulu Sonrası Düzenli Spor Yapan Katılımcıları 

Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 
 Mezuniyetten sonra düzenli spor yapan katılımcıların yarıdan fazlası 

bireysel isteklerinden dolayı spor yaptıklarını belirtmiĢlerdir. Askeri okuldan 

önce ve okul esnasında bu bilinci kazanan katılımcıların bu oranı ortaya 

çıkardığı değerlendirilmektedir. Katılımcıların %36,4‟ü görevin gereklerinden 

dolayı spor faaliyetlerinde bulunduklarını belirtmiĢlerdir. Katılımcılar, görevin 

gerekleri olarak çalıĢtıkları birliklerdeki spor yapma alıĢkanlığını ve yapılan 

denetlemeleri göstermiĢlerdir. Birliklerde bireysel isteklerinden dolayı spor 

yapan personelin diğer personele olumlu etki yaptığını ve çevresel etkinin 

böyle oluĢtuğu değerlendirilmektedir. Terfi sistemi ve yöneticilerin 

yönlendirmesinin ise olumlu bir katkı yapmadığı görülmektedir. 
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ġekil-10: Türkiye Kara Harp Okulu Sonrası Düzenli Spor Yapmayan 
Katılımcıları Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 

Düzenli spor yapmadığını belirten katılımcıların yarıya yakını bireysel 

isteksizliklerinden dolayı spor yapmadıklarını belirtmiĢlerdir. Bu durum 

gereken spor bilincinin tam olarak kazandırılamadığını göstermektedir. 

Katılımcılara göre ikinci sırada etki yapan unsur görevin gerekleri olarak 

tercih edilmiĢtir. Katılımcılar bu konuyu, çalıĢtıkları birliklerde zaman 

bulamadıklarını belirterek açıklamaya çalıĢmıĢlardır. Çevresel etkilerin, spor 

alıĢkanlığı kazanmıĢ personelin azlığından dolayı kaynaklandığı 

değerlendirilmektedir. Yöneticilerin olumsuz yönlendirmesinin, spor yapmaya 

çalıĢan personele olumsuz tavır sergileyen yöneticilerden kaynaklandığı 

düĢünülmektedir. 

 

Katılımcılara son soru olarak Kara Harp Okulu esnasında uygulanan 

müfredat nasıl olursa, düzenli spor alıĢkanlığı kazandırılabileceği 

sorulmuĢtur. Katılımcıların verdiği cevaplar önceki soruların oranlarının 

yorumlanmasında kullanılmıĢtır.  

 

Sonuç olarak yapılan mülakat ve anketlerden; katılımcılarda Askeri 

okul öncesi düzenli spor yapma bilincinin oluĢmadığını, okul esnasında 
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büyük oranda spor yapıldığı, mezuniyetten sonra ise spor yapma oranının 

oldukça düĢtüğü görülmüĢtür. Bu durum birçok faktörden dolayı ortaya 

çıkmıĢ olsa da, uygulanan müfredatın bunun en büyük sebebi olduğu 

değerlendirilmektedir. Okul esnasında uygulanan müfredatın spor bilinci 

kazandırmaktan çok zoraki spor faaliyetlerinde bulunulmasına sebep olduğu 

değerlendirilmektir.   

 

b. ABD Kara Harp Okulu Spor Müfredatının Analizi 

  

ABD Kara Harp Okulu‟nda uygulanan spor müfredatının düzenli spor 

yapma alıĢkanlığına olan etkisini belirleyebilmek için bu okulun mezunu 

subaylardan veri toplanmıĢtır. Okulun uyguladığı müfredatın kültürel 

farklılıklarını anlayabilmek için Kara Harp Okulu‟na girene kadar Türkiye‟de 

ikamet etmiĢ, daha sonra ABD Kara Harp Okulu‟nda okuyarak buradan 

mezun olmuĢ bir Türk subayla yarı yapılandırılmıĢ mülakat yapılmıĢtır. 

Uygulanan müfredatın olumlu ve olumsuz yönlerini tespit edebilmek için de 

Kara Harp Okulu mezunu kırk Amerikan subaydan anket yöntemiyle veri 

toplanmıĢtır. 

 

 ABD Kara Harp Okulu‟nda öğrenim görüp, mezun olduktan sonra 

Türkiye‟de çeĢitli birliklerde takım bölük komutanlığı yapan subayla yapılan 

mülakatta katılımcıya dört soru yöneltilmiĢtir.  

 

Birinci soruda katılımcıya Askeri okula girmeden önce düzenli spor 

yapıp, yapmadığı ve bunun sebebi sorulmuĢtur. Katılımcı cevap olarak Askeri 

okuldan önce düzenli olarak spor yapdığını, sebep olarakta yaĢadığı çevrenin 

koĢullarının uygun olduğunu ve bir futbol kulübüne üye olduğundan spor 

yapma imkanı olduğunu belirtmiĢtir. 

  

Ġkinci soruda Kara Harp Okulu esnasında düzenli spor yapıp, 

yapmadığı ve sebepleri sorulmuĢtur. Katılımcı cevabında, okul esnasında 

düzenli olarak spor yaptığını belirtmiĢtir. Okul esnasında uygulanan 

müfredatta hafta içi her gün spor yapma imkanı bulduğunu ayrıca bireysel 

olarak tenisle ilgilendiğini belirtmiĢtir. Okul müfredatında yüzme, boks gibi 
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spor branĢlarının ders olarak iĢlendiğinden bu sporlarla ilgilene bilmek için 

gerekli vakti bulabildiğini belirtmiĢtir. 

  

Üçüncü soruda katılımcıya Kara Harp Okulu‟ndan mezun olduktan 

sonra düzenli spor faaliyeti yapıp, yapmadığı ve sebebi sorulmuĢtur. 

Katılımcı mezun olduktan sonra, görev yaptığı yerlerde genelde spor 

yapacak yeterli zamanı bulduğunu, zamanın kısıtlı olduğunda  koĢu veya 

yürüyüĢ yaptığını belirtmiĢtir. Okul esnasında ilgilendiği tenis branĢını 

geliĢtirmeye çalıĢtığını belirten katılımcı bir çok spor branĢını da temel 

seviyede öğrendiğinden bazen onlara da vakit ayırdığını belirtmiĢtir. 

  

Son soruda katılımcıya düzenli olarak spor yapma alıĢkanlığı 

kazanması ve bu bilince sahip olabilmesi için okul esnasında nasıl bir 

müfredatın uygulanmasının uygun olacağı sorulmuĢtur. Katılımcı bu soruya 

öncelikle spor bilinci kazanmanın kendisine çok fayda sağladığını belirtmiĢtir. 

Bu kapsamda birinci sınıf müfredatında spor bilinci  kazandırmayla ilgili 

akademik derslerin olduğunu bunun kendisine ömür boyu spor yapma kararı 

aldırdığını belirtmiĢtir.  

 

Ayrıca okul esnasında uygulatılan yüzme, futbol, basketbol, tenis, 

bisiklete binme gibi spor faaliyetlerinden birinde uzmanlık seviyesinde 

bilgilendirilerek bu konuda bireysel yetenek kazandırılmasının faydalı 

olduğunu belirtmiĢtir. Katılımcı son olarak, okul esnasında Harbiyelilerin ilgi 

alanına göre bir branĢda uzmanlaĢmasının gerektiğini, bu durumun mezun 

olduktan sonra düzenli spor yapma oranını arttıracağını düĢündüğünü 

belirtmiĢtir. 

 

Katılımcı okuduğu okulda spora çok önem verildiği ancak bu önemin 

zorlama ile değil sporu sevdirerek yaptırmaya çalıĢıldığını belirtmiĢtir. 

Neredeyse her branĢta yapılan yarıĢmalarla faaliyetlerin zevkli hale 

getirildiğini belirten katılımcı okulda sporun bir yaĢam tarzı haline geldiğini 

belirtmiĢtir. 
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Yukarıda belirtilen düzenli spor yapma alıĢkanlığını etkileyen 

faktörlerin belirlenmesine katkı sağlamak amacıyla kırk Amerikan subayla 

anket yapılmıĢtır.  

 

Ankette katılımcılara yedi soru yöneltilmiĢtir. Seçmeli soruların 

sonunda katılımcıların fikirlerini açık uçlu olarak belirtebilmeleri için diğer 

seçeneği konulmuĢtur. Ayrıca katılımcılar anketin sonunada sorularla ilgili 

diğer kanaatlerini belirtmiĢlerdir. Bu bölümde ifade edilen bilgilerden 

anketlerin yorumlanması aĢamasında faydalanılmıĢtır. 

 

Birinci soruda katılımcılara Askeri okul öncesi düzenli spor 

alıĢkanlığının olup olmadığı sorulmuĢtur. Verilen cevapların oranı ġekil-11‟de 

gösterildiği gibidir.  

 

 
ġekil-11: ABD Kara Harp Okulu Öncesi Düzenli Spor Yapma Oranı 

 
 

Yukarıdaki Ģekilde de görüldüğü üzere katılımcılardan askeri okul 

öncesinde düzenli spor yapanların oranı %70, yapmayanların oranı ise 

%30‟dur. Bu sonucun oluĢmasında ki en büyük etkenin spor bilinci olduğu 

değerlendirilmektedir. 

70

30

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Evet Hayır



86 
 

Anketin ikinci sorusunda katılımcılara düzenli spor yapıp, 

yapmamalarını etkileyen etkenler sorulmuĢtur. Soruya olumlu yanıt veren 

katılımcıların cevapları ġekil-12‟de, olumsuz yanıt verenlerin cevapları ġekil-

13‟de gösterildiği gibidir. 

 

ġekil 12‟de düzenli spor yapan katılımcıların yarısından fazlasının 

bunu kendi bireysel spor yapma istekleriyle gerçekleĢtirdikleri görülmektedir. 

Katılımcıların bu isteklerinin; ailenin, kültürün ve eğitim seviyesinin etkisiyle 

kazanılan bilinç sayesinde olduğu değerlendirilmektedir. Çevresel etkilerin, 

spor yapma bilincine sahip kiĢilerin etkileĢimi ile gerçekleĢtiği 

düĢünülmektedir. Ailenin doğrudan yönlendirmesi %3,6‟lık bir orana sahiptir. 

 

 

ġekil-12: ABD Kara Harp Okulu Öncesi Düzenli Spor Yapan Katılımcıları 

Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 

Katılımcılar kültürel etkilerin ise kendilerine %3,6 oranında etki 

yaptıklarını belirtmiĢlerdir. Bu durumun kültürün doğrudan etkisini yansıttığı 

düĢünülmektedir. Yapılan yazın araĢtırmasında spor kültürünün örtülü olarak 

da spor bilinci kazandırmada etkili olduğu tespit edilmiĢtir. Ekonomik duruma 

hiç değinilmemiĢ olması katılımcıların maddi durumlarının spor yapma 

isteğini olumlu yönde etkilemediğini gösterdiği değerlendirilmektedir. 
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ġekil-13: ABD Kara Harp Okulu Öncesi Düzenli Spor Yapmayan Katılımcıları 

Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 

Yukarıdaki Ģekilden düzenli spor yapmayan katılımcıların tercihlerinin 

üç etkende toplandığı görülmektedir. Bireysel isteksizliğin ailelerin eğitim 

seviyesiyle alakalı olduğu değerlendirilmekle beraber, spor esnasında 

sakatlanma kaygısının ve akademik derslerden düĢük not alma korkusunun 

da bu sonuçta etkili olduğu değerlendirilmektedir. Çevresel etkilerin spor 

alıĢkanlığı olmayan katılımcılardan en yüksek oranı alması bu katılımcıların 

spor yapma tercihinin az olduğu bölgelerden geldiklerini düĢündürmektedir. 

Ekonomik etkiler olumlu yönde etki yapmazken olumsuz anlamda oldukça 

etkili olmuĢtur. Ekonomik durumu yeterli olmayan katılımcılar spor 

ekipmanlarına ulaĢamadıkları ve spor kulüplerine üye olmadıkları için 

olumsuz etkilendiklerini belirtmiĢlerdir. 

  

Üçüncü sorunun cevabından ABD Kara Harp Okulu esnasında düzenli 

spor yapma oranının oldukça yüksek olduğu anlaĢılmaktadır. Bu oranlar 

ġekil-14‟de gösterilmiĢtir. Katılımcıların neredeyse tamamı okul esnasında 

spor yaptıklarını belirtmiĢlerdir. Katılımcıların okul öncesi spor yapma 

oranından çok daha yüksek bir oranla okul esnasında spor yaptıklarını 

belirtmeleri okuldaki yapılan bazı faaliyetlerin bu bilinci kazandırdığını 

göstermektedir.  
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ġekil-14: ABD Kara Harp Okulu Esnasında Düzenli Spor Yapma Oranı 
 

Dördüncü soruda, üçüncü soruya verilen cevapların sebepleri 

sorulmuĢtur. Katılımcıların verdikleri olumlu cevapların sebepleri ġekil-15‟de, 

olumsuz cevapların sebepleri ġekil-16‟da gösterilmiĢtir. 

 

 
 
ġekil-15: ABD Kara Harp Okulu Esnasında Düzenli Spor Yapan Katılımcıları 

Etkileyen Faktörlerin Oranları 
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ġekil 15‟de görüldüğü gibi, düzenli spor yaptıklarını belirten 

katılımcıların yarıdan fazlası bireysel isteklerinden dolayı spor yaptıklarını 

belirtmiĢlerdir. Katılımcıların yazılı olarak verdiği cevaplardan elde edilen 

verilere göre yapılan değerlendirmeden, katılımcıların büyük kısmının birinci 

sınıfta verilen spor bilinci ve beslenme eğitiminin bunda etkili olduğunu 

belirtmiĢlerdir. Bireysel isteklerinden dolayı spor yaptıklarını belirtenlerin 

oranı okul öncesi spor alıĢkanlığı olan katılımcıların oranından daha fazladır. 

Bu durum katılımcıların okul esnasında spor bilinçlerinin arttığını 

göstermektedir. Yöneticilerin ve diğer Harbiyelilerin olumlu katkıları da bir 

birlerine yakın oranlarda katılımcılar tarafından tercih edilmiĢtir. Bu durumun 

çevredekilerin spor yapmasının diğer Harbiyelileri de özendirmesi yoluyla 

olduğu değerlendirilmektedir. Müfredatın etkisinin okuldan önce spor yapma 

isteği olmayan katılımcılarda etkili olduğu değerlendirilmektedir. 

 

 
 
ġekil-16: ABD Kara Harp Okulu Esnasında Düzenli Spor Yapmayan 

Katılımcıları Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 

Yukarıdaki Ģekilde, düzenli spor yapmayanların tamamının bireysel 

isteksizlikten kaynaklandığı görülmektedir. Yapılan açıklamalardan bu 

sonucun, katılımcıların yapılan sporları gereksiz ve etkisiz bulmalarından 

kaynaklandığı anlaĢılmaktadır. Çevresel etkilerin, yöneticilerin ve müfredatın 

olumsuz bir katkısının olmadığı görülmektedir. 
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BeĢinci soruda katılımcılara, ABD Kara Harp Okulu‟ndan mezun 

olduktan sonra düzenli olarak spor yapıp, yapmadıkları sorusu yöneltilmiĢtir.  

 

 

ġekil-17: ABD Kara Harp Okulu Sonrası Düzenli Spor Yapma Oranı 
 

Düzenli spor yapma alıĢkanlığı oranlarına toplu olarak bakıldığında 

Askeri okul öncesi spor yapma oranının nispeten düĢük olduğunu, okul 

esnasında oranın arttığını, askeri okuldan mezun olunduktan sonrada oranın 

değiĢmediğini görüyoruz. Bu durum okul esnasında uygulanan müfredatın 

kalıcı etkiler yaptığını göstermektedir. Katılımcılardan bir kısmı okul 

öncesinden getirdikleri olumsuz düĢüncelerini okul esnasında aldıkları 

eğitimle değiĢtirdiklerini ve kazandıkları spor yeteneklerini mezun olduktan 

sonra da sürdürdüklerini belirtmiĢlerdir. Ayrıca katılımcılar, spor konusunda 

aldıkları akademik derslerin uygulamaya konarak, faydalarının yakın 

zamanda görülmesinin düzenli spor yapma bilincini kazandırmada çok etkili 

olduğunu belirtmiĢlerdir. 

 

Altıncı soruda, beĢinci soruya verilen cevapların sebepleri sorulmuĢtur. 

Katılımcıların olumlu cevaplarının oranları ġekil-18‟de, olumsuz cevaplarının 

oranları ġekil-19‟da gösterilmektedir. 
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ġekil-18: ABD Kara Harp Okulu Sonrası Düzenli Spor Yapan Katılımcıları 

Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 

 Mezuniyetten sonra düzenli spor yapan katılımcıların %78,9‟u bireysel 

isteklerinden dolayı spor yaptıklarını belirtmiĢlerdir. Askeri okuldan önce ve 

okul esnasında bu bilinci kazanan katılımcıların bu oranı ortaya çıkardığı 

değerlendirilmektedir. Katılımcıların %21,1‟i ise terfi sisteminden dolayı spor 

faaliyetlerinde bulunduklarını belirtmiĢlerdir. Terfi sisteminde spor 

faaliyetlerine önem verilmesi ve bu kapsamda senede iki kez fiziki yeterlilik 

testinin yapılması ve sonuçlarının personelin terfi etmesini yakından 

etkilemesi spor bilinci kazanmayan katılımcıların da düzenli spor yapmalarını 

sağlamaktadır. 

 

 AĢağıdaki Ģekilde mezuniyet sonrası spor faaliyetleriyle düzenli olarak 

ilgilenmeyen katılımcıların etkilendikleri faktörlerin oranları gösterilmektedir. 

Yukarıda verilen bilgilerden mezuniyet sonrası spor yapmayanların oranının 

çok düĢük olduğunu bilinmektedir. Ancak bu düĢük oranın sebebinin de tespit 

edilmesi ileride çıkacak sorunlara ön alınmasını sağlayacaktır. Bireysel 

isteksizliği tercih eden katılımcılar yapılan spor faaliyetlerine ihtiyaçlarının 

olmadığını, kendilerinin gereken Ģartları düzenli spor yapmadan da sağlaya 

bildiklerini belirtmiĢlerdir. Yöneticilerin olumsuz etkisinin, verdikleri görevlerle 

spor yapmaya zaman bırakmadıklarından kaynaklandığı belirtilmiĢtir. 
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ġekil-19: ABD Kara Harp Okulu Sonrası Düzenli Spor Yapmayan 

Katılımcıları Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 

Katılımcılara son soru olarak Kara Harp Okulu esnasında uygulanan 

müfredat nasıl olursa, düzenli spor alıĢkanlığı kazandırılabileceği 

sorulmuĢtur. Katılımcıların verdiği cevaplar önceki soruların oranlarının 

yorumlanmasında kullanılmıĢtır. Ayrıca bazı katılımcılar, baĢarılı sporcuların 

para ve fazladan serbest zamanla ödüllendirilmesi sisteminin olumlu 

etkilerinin olduğunu belirtmiĢlerdir. 

 

Sonuç olarak yapılan mülakat ve anketlerden; katılımcılarda Askeri 

okul öncesi düzenli spor yapma bilincinin mevcut olduğu, okul esnasında 

büyük oranda spor yapıldığı, mezuniyetten sonra ise spor yapma oranının 

düĢmediği görülmüĢtür. Bu durum birçok faktörden dolayı ortaya çıkmıĢ olsa 

da, uygulanan müfredatın bunun en büyük sebebi olduğu 

değerlendirilmektedir. Okul esnasında uygulanan müfredatın çok çeĢitli spor 

branĢlarından oluĢmasının ve insanların hayatına eğlence katmasının 

devamlılığı sağlayan en büyük etken olduğu düĢünülmektedir. Katılımcılar bu 

konudaki en büyük sıkıntının ise yoğun mesai ortamında ortaya çıkan iĢ 

kaygısından kaynaklandığını belirtmiĢlerdir.   
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c. Güney Kore Harp Okulu Spor Müfredatının Analizi 

 

Güney Kore Kara Harp Okulu‟nda uygulanan spor müfredatının 

düzenli spor yapma alıĢkanlığına olan etkisini belirleyebilmek için bu okulun 

mezunu subaylardan veri toplanmıĢtır. Okulun uyguladığı müfredatın kültürel 

farklılıklarını anlaya bilmek için Kara Harp Okulu‟na girene kadar Türkiye‟de 

ikamet etmiĢ, daha sonra Güney Kore Kara Harp Okulu‟nda okuyarak 

buradan mezun olmuĢ bir Türk subayla yarı yapılandırılmıĢ mülakat 

yapılmıĢtır. Uygulanan müfredatın olumlu ve olumsuz yönlerini tespit 

edebilmek için de Kara Harp Okulu mezunu kırk Koreli subaydan anket 

yöntemiyle veri toplanmıĢtır. 

 

 Güney Kore Kara Harp Okulu‟nda öğrenim görüp, mezun olduktan 

sonra Türkiye‟ye dönen subayla yapılan mülakatta katılımcıya dört soru 

yöneltilmiĢtir.  

 

Birinci soruda katılımcıya Askeri okula girmeden önce düzenli spor 

yapıp, yapmadığı ve bunun sebebi sorulmuĢtur. Katılımcı cevap olarak Askeri 

okuldan önce düzenli olarak spor yapmadığını, sebep olarakda sakatlanma 

kaygısı ve akademik derslerden düĢük not alma kaygısının olduğunu 

belirtmiĢtir. Katılımcının verdiği cevaplar litaratür bölümünde belirtilen spor 

faaliyetlerini etkileyen faktörlerle de örtüĢmektedir.  

 

Ġkinci soruda Kara Harp Okulu esnasında düzenli spor yapıp, 

yapmadığı ve sebepleri sorulmuĢtur. Katılımcı cevabında, okul esnasında 

düzenli olarak spor yaptığını belirtmiĢtir. Okul esnasında uygulanan 

müfredatta haftada üç gün BES dersi olduğundan düzenli spor faaliyetleri ile 

ilgilendiğini belirtmiĢtir. 

 

Üçüncü soruda katılımcıya Kara Harp Okulu‟ndan mezun olduktan 

sonra düzenli spor faaliyeti yapıp, yapmadığı ve sebebi sorulmuĢtur. 

Katılımcı mezun olduktan sonra, görev yaptığı yerlerde spor yapmaya devam 

ettiğini belirtmiĢtir. Spora devam etmedeki en büyük etkinin, üçüncü sınıftan 

sonra yapılan serbest sporlarda ilgilendiği spor branĢlarında kazandığı 
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yetenekler ve zorunlu savunma sporları dersi esnasında öğrendiği tekvando 

branĢına devam etme isteğinin olduğunu belirtmiĢtir. 

 

Son soruda katılımcıya düzenli olarak spor yapma alıĢkanlığı 

kazanması ve bu bilince sahip olabilmesi için okul esnasında nasıl bir 

müfredatın uygulanmasının uygun olacağı sorulmuĢtur. Katılımcı spor bilinci 

kazandırmanın çok önemli olduğunu düĢündüğünü, bu konunun kendisine 

çok fayda sağladığını belirtmiĢtir. Bu kapsamda birinci sınıf müfredatında 

spor bilinci  kazandırmayla ilgili akademik derslerin olduğunu bunun 

kendisine ömür boyu spor yapma kararı aldırdığını belirtmiĢtir.  

 

Ayrıca okul esnasında uygulatılan yüzme, futbol, basketbol, tenis, 

bisiklete binme ve savunma sporları gibi spor faaliyetlerinden birinde 

uzmanlık seviyesinde bilgilendirilerek bu konuda bireysel yetenek 

kazandırılmasının faydalı olduğunu belirtmiĢtir. Katılımcı son olarak, okul 

esnasında harbiyelilerin ilgi alanına göre bir branĢda uzmanlaĢmasının 

gerektiğini, bu durumun mezun olduktan sonra düzenli spor yapma oranını 

arttıracağını düĢündüğünü belirtmiĢtir.  

 

Yukarıda belirtilen düzenli spor yapma alıĢkanlığını etkileyen 

faktörlerin belirlenmesine katkı sağlamak amacıyla kırk Güney Koreli subayla 

anket yapılmıĢtır.  

 

Ankette katılımcılara yedi soru yöneltilmiĢtir. Maddeli soruların 

sonunda katılımcıların fikirlerini açık uçlu olarak belirtebilmeleri için diğer 

seçeneği konulmuĢtur. Ayrıca katılımcılar anketin sonunada sorularla ilgili 

diğer kanaatlerini belirtmiĢlerdir. Bu bölümde ifade edilen bilgilerden 

anketlerin yorumlanması aĢamasında faydalanılmıĢtır. 

 

Birinci soruda katılımcılara Askeri okul öncesi düzenli spor 

alıĢkanlığının olup olmadığı sorulmuĢtur. Verilen cevapların oranı ġekil-20‟de 

gösterildiği gibidir.  
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ġekil-20: Güney Kore Kara Harp Okulu Öncesi Düzenli Spor Yapma Oranı 
 
 

Yukarıdaki Ģekilde de görüldüğü üzere katılımcılardan askeri okul 

öncesinde düzenli spor yapanların oranı %32,5, yapmayanların oranı ise 

%67,5‟dir. Bu sonucun oluĢmasında ki en büyük etkenin spor bilincinin 

yeterince yerleĢmemesinin olduğu değerlendirilmektedir. 

 

Anketin ikinci sorusunda katılımcılara düzenli spor yapıp, 

yapmamalarını etkileyen etkenler sorulmuĢtur. Soruya olumlu yanıt veren 

katılımcıların cevapları ġekil-21‟de, olumsuz yanıt verenlerin cevapları ġekil-

22‟de gösterildiği gibidir. 

 

AĢağıdaki Ģekilden düzenli spor yapan katılımcıların yarısından 

fazlasının bunu kendi bireysel spor yapma istekleriyle gerçekleĢtirdiklerini 

görüyoruz. Katılımcıların bu isteklerinin; ailenin, kültürün ve eğitim seviyesinin 

etkisiyle kazanılan bilinç sayesinde olduğu değerlendirilmektedir. Çevresel 

etkilerin, spor yapma bilincine sahip kiĢilerin etkileĢimi ile gerçekleĢtiği 

düĢünülmektedir. Katılımcılar ailenin spor alıĢkanlığına doğrudan etkisinin 

olmadığını belirtmektedirler. Katılımcılar kültürel etkilerin ise kendilerine %7,7 

oranında etki yaptıklarını belirtmiĢlerdir. Bu durumun kültürün doğrudan 

etkisini yansıttığı düĢünülmektedir. Yapılan literatür araĢtırmasında spor 

kültürünün örtülü olarak da spor bilinci kazandırmada etkili olduğu tespit 

edilmiĢtir.  
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ġekil-21: Güney Kore Kara Harp Okulu Öncesi Düzenli Spor Yapan 

Katılımcıları Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 

 
 
ġekil-22: Güney Kore Kara Harp Okulu Öncesi Düzenli Spor Yapmayan 
Katılımcıları Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 

Yukarıdaki Ģekilden düzenli spor yapmayan katılımcıların tercihlerinin 

iki etkende toplandığı görülmektedir. Bireysel isteksizliğin ailelerin eğitim 

seviyesiyle alakalı olduğu düĢünülmekle beraber, spor esnasında sakatlanma 

kaygısının ve akademik derslerden düĢük not alma korkusunun da bu 

61,5

30,8

7,7
0 00%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Bireysel Ġstek Çevresel 
Etkiler

Kültürel Etkiler Ailenin 
Yönlendirmesi

Ekonomik 
Durum

77,8

22,2

0 0 00%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Bireysel 
Ġsteksizlik

Çevresel 
Etkiler

Kültürel Etkiler Ailenin 
Yönlendirmesi

Ekonomik 
Durum



97 
 

sonuçta etkili olduğu değerlendirilmektedir. Çevresel etkilerin spor alıĢkanlığı 

olmayan katılımcılar tarafından ikinci etmen olarak tercih edilmesi yaĢadıkları 

çevrede spor yapma bilincinin yeterince oluĢmadığını düĢündürmektedir. 

Katılımcılar ailenin, kültürün ve ekonominin spor yapmamalarında doğrudan 

etkili olmadığını belirtmiĢlerdir. 

  

Üçüncü sorunun cevabından Kara Harp Okulu esnasında düzenli spor 

yapma oranının oldukça yüksek olduğu anlaĢılmaktadır. Bu oranlar ġekil-

23‟de gösterilmiĢtir. Katılımcıların neredeyse tamamı okul esnasında spor 

yaptıklarını belirtmiĢlerdir. Katılımcıların okul öncesi spor yapma oranından 

çok daha yüksek bir oranla okul esnasında spor yaptıklarını belirtmeleri 

okuldaki yapılan bazı faaliyetlerin bu bilinci kazandırdığını göstermektedir.  

 

 

ġekil-23: Güney Kore Kara Harp Okulu Esnasında Düzenli Spor Yapma 

Oranı 
 

Dördüncü soruda, üçüncü soruya verilen cevapların sebepleri 

sorulmuĢtur. Katılımcıların verdikleri olumlu cevapların sebepleri ġekil-24‟de, 

olumsuz cevapların sebepleri ġekil-25‟de gösterildiği gibidir. 
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ġekil-24: Güney Kore Kara Harp Okulu Esnasında Düzenli Spor Yapan 
Katılımcıları Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 

Yukarıda yer alan Ģekilden de anlaĢıldığı üzere, düzenli spor 

yaptıklarını belirten katılımcıların üçte biri bireysel isteklerinden dolayı spor 

yaptıklarını belirtmiĢlerdir. Bu oran okuldan önce düzenli spor yapanların 

oranıyla oldukça yakın olduğundan, bu durumun okul öncesinden 

kaynaklandığı değerlendirilmektedir. Çevresel etkilerin, düzenli spor yapan 

öğrencilerin diğer Harbiyelileri de özendirmesi yoluyla olduğu 

değerlendirilmektedir. 

 

 Müfredatın etkisinin okuldan önce spor yapma isteği olmayan 

katılımcılarda etkili olduğu değerlendirilmektedir. Ancak katılımcıların yaptığı 

değerlendirmelerde, müfredatın spor bilinci kazandırmaktan çok zorunlu spor 

yapmaya yönlendirdiği belirtilmektedir. Spor dersinden baĢarılı olamayan 

1‟inci sınıf öğrencilerin devre kaybetmek yerine okuldan ayrılmak zorunda 

kalması bu zorlamanın kanıtı olarak gösterilmektedir. 
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ġekil-25: Güney Kore Kara Harp Okulu Esnasında Düzenli Spor Yapmayan 
Katılımcıları Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 

Yukarıdaki Ģekilde, düzenli spor yapmayanların tamamının bireysel 

isteksizlik ve çevresel etkilerden kaynaklandığı görülmektedir. Yapılan 

açıklamalardan bu sonucun, katılımcıların yapılan sporları gereksiz ve etkisiz 

bulmalarından kaynaklandığı anlaĢılmaktadır. Yöneticilerin ve müfredatın 

olumsuz bir katkısının olmadığı görülmektedir.  

 

 

ġekil-26: Güney Kore Kara Harp Okulu Sonrası Düzenli Spor Yapma Oranı 
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BeĢinci soruda katılımcılara, Kara Harp Okulu‟ndan mezun olduktan 

sonra düzenli olarak spor yapıp, yapmadıkları sorusu yöneltilmiĢtir. ġekil-

26‟dan da görüldüğü üzere düzenli spor yapanların oranı oldukça yüksek 

çıkmıĢtır. 

 

Düzenli spor yapma alıĢkanlığı oranlarına toplu olarak bakıldığında 

Askeri okul öncesi spor yapma oranının nispeten düĢük olduğunu, okul 

esnasında oranın arttığı, askeri okuldan mezun olunduktan sonrada oranın 

değiĢmediği görülmektedir. Bu durum okul esnasında uygulanan müfredatın 

kalıcı etkiler yaptığını göstermektedir. Katılımcılardan bir kısmı okul 

öncesinden getirdikleri olumsuz düĢüncelerini okul esnasında aldıkları 

eğitimle değiĢtirdiklerini ve kazandıkları spor yeteneklerini mezun olduktan 

sonra da sürdürdüklerini belirtmiĢlerdir. Ayrıca katılımcılar, spor konusunda 

aldıkları akademik derslerin de bu konuda etkili olduğunu belirtmiĢlerdir.  

 

Altıncı soruda, beĢinci soruya verilen cevapların sebepleri sorulmuĢtur. 

Katılımcıların olumlu cevaplarının oranları ġekil-27‟de, olumsuz cevaplarının 

oranları ġekil-28‟de gösterilmektedir. 

 

 

ġekil-27: Güney Kore Kara Harp Okulu Sonrası Düzenli Spor Yapan 
Katılımcıları Etkileyen Faktörlerin Oranları 
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 Mezuniyetten sonra düzenli spor yapan katılımcıların %56,7‟si bireysel 

isteklerinden dolayı spor yaptıklarını belirtmiĢlerdir. Askeri okuldan önce ve 

okul esnasında bu bilinci kazanan katılımcıların bu oranı ortaya çıkardığı 

değerlendirilmektedir. Katılımcıların %40,6‟sı ise terfi görevin gereklerinden 

dolayı spor faaliyetlerinde bulunduklarını belirtmiĢlerdir. Görevin 

gereklerinden dolayı spor faaliyetlerine önem verilmesinde fiziki yeterlilik 

testinin yapılmasının katkısının olduğu değerlendirilmektedir. Katılımcılar 

düĢük bir oranla da spor alıĢkanlığı kazanmada çevrenin etkisi olduğunu 

belirtmiĢlerdir. 

 

 
 
ġekil-28: Güney Kore Kara Harp Okulu Sonrası Düzenli Spor Yapmayan 
Katılımcıları Etkileyen Faktörlerin Oranları 
 

Yukarıdaki Ģekilde mezuniyet sonrası spor faaliyetleriyle düzenli olarak 

ilgilenmeyen katılımcıların etkilendikleri faktörlerin oranları gösterilmektedir. 

Yukarıda verilen bilgilerden mezuniyet sonrası spor yapmayanların oranının 

çok düĢük olduğunu bilinmektedir. Ancak bu düĢük oranın sebebinin de tespit 

edilmesi ileride çıkacak sorunlara ön alınmasını sağlayacaktır. Bireysel 

isteksizliği tercih eden katılımcılar yapılan spor faaliyetlerine ihtiyaçlarının 

olmadığını, kendilerinin gereken Ģartları düzenli spor yapmadan da sağlaya 
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bildiklerini belirtmiĢlerdir. Çevrenin olumsuz etkisinin, diğer personelin spor 

faaliyetleriyle ilgilenmemesi gösterilmektedir. 

 

Katılımcılara son soru olarak Kara Harp Okulu esnasında uygulanan 

müfredat nasıl olursa, düzenli spor alıĢkanlığı kazandırılabileceği 

sorulmuĢtur. Katılımcıların verdiği cevaplar önceki soruların oranlarının 

yorumlanmasında kullanılmıĢtır. Ayrıca bazı katılımcılar, baĢarılı sporcuların 

ödüllendirilmesi yerine, baĢarısız olanlara yaptırım uygulanmasının spor 

faaliyetlerinden uzaklaĢmaya sebep olduğunu belirtmiĢlerdir 

 

Sonuç olarak yapılan mülakat ve anketlerden; katılımcıların Askeri 

okul öncesi düzenli spor yapma bilincinin üçte bir oranda olduğu, okul 

esnasında büyük oranda spor yapıldığı, mezuniyetten sonra ise spor yapma 

oranının düĢmediği görülmüĢtür. Bu durum birçok faktörden dolayı ortaya 

çıkmıĢ olsa da, uygulanan müfredatın bunun en büyük sebebi olduğu 

değerlendirilmektedir. Okul esnasında uygulanan müfredat ilk iki sene çok 

katı kurallar içerse de üçüncü sınıftan itibaren bireysel spor anlayıĢının 

yerleĢmiĢ olması spor bilinci kazandırmada etkili olduğu 

değerlendirilmektedir. Ayrıca Güney Kore Harp Okulu‟nda zorunlu olarak icra 

edilen savunma sporlarının, mezun olunduktan sonra da devam edilmesinin 

spor yapan personel oranını arttırdığı düĢünülmektedir.  Katılımcılar yapılan 

faaliyetlerin belirli bir zorlamadan dolayı olsa da sonuç olarak faydalı 

olduğunu belirtmektedirler. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

 

TÜRKĠYE KARA HARP OKULU'NA MODEL ÖNERĠSĠ 

 
1. ARAġTIRMANIN PROBLEMĠ, AMACI, ÖNEMĠ VE TSK’YA KATKISI   

 

 a. AraĢtırmanın Problemi (Sorunsalı) 

 

Düzenli spor yapma alıĢkanlığı kazanmak insan sağlığı açısından 

büyük önem taĢımaktadır. Düzenli spor yapabilmek için spor yapma bilincine 

sahip olmak gerekmektedir. Spor bilinci kazandırmayı etkileyen birçok faktör 

bulunmaktadır. Aileden, kültürel etkiler veya çevresel etkiler gibi faktörlerden 

dolayı bu bilinci zamanında kazanamayan bireylerde kullanılabilecek en etkili 

yöntemin uygun bir müfredat olduğu değerlendirilmektedir. Kültürel etkiler 

ıĢığında uygun müfredatın belirlenip kararlılıkla uygulamaya konulması büyük 

önem arz etmektedir. 

 

 b. AraĢtırmanın Amacı 

 
ÇalıĢmayla, Harbiyelilere düzenli spor yapma bilinci kazandırarak, 

mezun olduktan sonra da okul esnasında kazandırılan yeteneklerin 

uygulamaya devam edilmesini sağlayacak, Türkiye Kara Harp Okulu‟nda 

uygulanabilecek bir spor müfredatı modeli önerilmesi amaçlanmaktadır. 

 

 c. AraĢtırmanın Önemi 

 
Uygulanacak öğrenci odaklı bir spor müfredatıyla, Kara Harp Okulu 

esnasında Harbiyelilere düzenli spor yapma bilinci kazandırılmasının, mezun 

olduktan sonra da spor faaliyetlerinde bulunmasını sağlayacağı 

öngörülmüĢtür. 
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 ç. AraĢtırmanın TSK’ya Katkısı 

 

Türk Silahlı Kuvvetleri‟nin çeĢitli kademelerinde görev yapmakta olan 

rütbeli personelin düzenli spor faaliyetlerinde bulunmaması, birliklerindeki 

personelin de bu bilince sahip olmamasına sebep olmaktadır. Askeri okul 

öncesi farklı kültürlerden gelen bireylerin tamamının spor bilincine sahip 

olamaması gerçeği göz önünde bulundurulduğunda, okul esnasında 

uygulanacak spor müfredatının önemini ortaya koymaktadır. Katı bir müfredat 

uygulamaktansa, spor bilincini sağlayabilecek, Harbiyelilerin bireysel olarak 

spor yapabileceği, en az bir branĢta da uzmanlaĢabileceği bir müfredatın 

uygulanması Türk Silahlı Kuvvetleri içerisinde düzenli spor yapma kültürünü 

oluĢturacağı değerlendirilmektedir. 

 

2. ARAġTIRMANIN YÖNTEMĠ  

 

           a. Kuramsal Çerçeve 

 

Bu araĢtırmada, Kara Harp Okulu mezunu subayların mezuniyetten 

sonra düzenli spor alıĢkanlıklarındaki azalmanın sebepleri tespit edilmeye 

çalıĢılmıĢtır. Okul esnasında yoğun bir Ģekilde spor faaliyetleriyle 

ilgilenilmesine rağmen mezuniyetten sonra bu ilginin azalması, okulda 

uygulanan müfredatın düzenli spor bilinci kazandırma konusunda yeterli 

olmadığını göstermektedir.  

  

Mevcut olan bu probleme benzeri okullara sahip ülkelerin ne gibi 

çözümler getirdiğini tespit edebilmek için ABD kara Harp Okulu ve Güney 

Kore Kara Harp Okulu‟nun müfredatları içerik analizi yöntemiyle doküman 

incelemesine tabi tutulmuĢ ve elde edilen veriler Türkiye Kara Harp Okulu 

müfredatıyla karĢılaĢtırılmıĢtır. Ġkinci aĢamada uygulanan müfredatların 

uygunluğunu tespit edebilmek için ilgili okulların mezunu subaylardan anket 

yöntemi ile veri toplanmıĢtır. Üçüncü aĢamada ülkeler arası kültürel 

farklılıkların etkisini azaltmak için her üç okuldan mezun Türk subaylarla 
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Yarı yapılandırılmıĢ mülakat yapılmıĢtır. Son aĢamada toplanan bütün veriler 

ıĢığında Türkiye K ara Harp Okulu‟nda uygulana bilecek bir spor müfredatı 

modeli önerilmiĢtir. 

 

 Yapılan bu çalıĢma verilerin toplanmasından, analizine kadar tek bir 

yöntemle açıklanamayacak kadar kapsamlı olduğundan karma yöntem 

araĢtırma desenlerinden biri olan açımlayıcı desenle yapılmıĢtır. 

 

 Karma yöntem araĢtırmaları pragmatist felsefeye (Creswell ve Plano 

Clark, 2007) ve dönüĢümsel bakıĢ açısına (Greene 2007) dayandırılmaktadır. 

Pozitivist paradigma gerçeği basit ve hiyerarĢik olarak açıklamakta ve nicel 

araĢtırmalara dayanak sağlamaktadır. Nitel araĢtırmalar ise gerçeğin 

karmaĢık olduğunu savunan yorumlayıcı paradigmayı esas olarak kabul 

etmektedir. Karma yöntem ise bu iki yöntemin de zamanın koĢullarına göre 

doğru olabileceğini savunur. Karma yöntem desenlerinden olan açımlayıcı 

desende nitel ve nicel yönteme aynı oranda önem verilir. Bu desende ilk 

aĢamada nitel araĢtırma yöntemleriyle veri toplanır ve verilerin analizi sonucu 

araĢtırmayı yönlendirecek kavramlar belirlenmeye çalıĢılır. Ġkinci aĢamada 

elde edilen veriler ıĢığında nicel veri toplama araçları geliĢtirilmektedir. 

Sonuçlar bölümünde ise hem nitel hem de nicel araĢtırma sonuçları analiz 

edilerek raporlaĢtırılır.  

 

 Bu çalıĢmada yukarıdaki esaslar doğrultusunda veriler analiz edilmiĢ 

ve her iki yöntemin bulguları karĢılaĢtırılarak düzenli spor alıĢkanlığı 

kazandırıla bileceği değerlendirilen bir spor müfredatı modeli önerilmiĢtir.  

 

b. AraĢtırmanın Kapsamı ve Sınırlılıkları 

 

Bu tez çalıĢmasında ABD, Güney Kore ve Türkiye Kara Harp 

Okullarının spor müfredatları incelenerek, Harbiyelilere düzenli spor yapma 

alıĢkanlıkları kazandırmanın yöntemleri tespit edilmeye çalıĢılmıĢtır. Ġlgili 

ülkelerin müfredatlarının bu amaca ulaĢmadaki etkilerini tespit edebilmek için, 

ülkelerin harp okullarından mezun olan subaylardan anket yöntemiyle veri 
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toplanmıĢtır. Katılımcıların verdikleri cevaplardan ideal bir müfredat modeli 

tespit edilmeye çalıĢılmıĢtır.  

 

Türk Kara Harp Okulu‟ndan mezun olan subaylarla yapılan 

anketlerden elde edilen verilerin, birliklerin fiziksel imkânlarından 

etkilenmemesi için katılımcılar mümkün olduğu kadar farklı birliklerden 

seçilmeye çalıĢılmıĢtır. Aynı Ģekilde okul esnasında uygulanan müfredatı 

yönetimin etkilerinden soyutlamak maksadıyla anket altı farklı devreden 

katılımcılara uygulanmıĢtır.   

 

c. AraĢtırmanın Yöntemi ve Verilerin Toplanması 

 
 AraĢtırmada nitel ve nicel yöntem bir arada kullanılarak karma metot 

yöntemi uygulanmıĢtır. ÇalıĢmada karma yöntemin araĢtırma desenlerinden 

birisi olan “Açımlayıcı Desen” kullanılmıĢtır. Nitel ve nicel yöntemlere aynı 

ağırlıkta önem veren bu desenin alt kavramlarından biri olan araç geliĢtirme 

modeli çalıĢmanın temelini oluĢturmaktadır.  

 

Bu modelin esaslarına uygun olarak çalıĢma iki aĢamada 

değerlendirilmiĢtir. Ġlk aĢamada nitel araĢtırma yöntemi ile ileriki aĢamada 

yapılacak çalıĢmanın temelleri belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. Bu kapsamda ilgili 

ülkelerin spor müfredatlarından doküman incelemesi yöntemiyle veri 

toplanmıĢ, toplanan veriler içerik analizine tabi tutulmuĢtur. Doküman 

incelemesinden elde edilen verileri desteklemek maksadıyla ilgili ülkelerin 

Kara Harp Okullarından mezun olan Türk subaylarla yarı yapılandırılmıĢ 

mülakat yapılmıĢtır.  

 

Mülakattan elde edilen veriler, dokümanların içerik analizinden elde 

edilen verilerle karĢılaĢtırılarak uygulamadaki esaslar belirlenmeye 

çalıĢılmıĢtır. Araç geliĢtirme modelinin ikinci aĢamasında, nitel araĢtırma 

yöntemlerinden ve literatür taramasından elde edilen veriler ıĢığında bir nicel 

veri toplama aracı olan anket yöntemi uygulanmıĢtır. Hem nitel hem de nicel 

araĢtırma yöntemlerinden elde edilen veriler analiz edilerek önerilecek spor 

müfredatı modeli geliĢtirilmiĢtir.  
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Nitel araĢtırma yöntemi kapsamında, her üç ülkenin spor müfredatları 

içerik analizi yöntemi ile analiz edilmiĢtir. Doküman incelemesinden elde 

edilen verileri desteklemek maksadıyla ilgili ülkelerin Harp Okullarından 

mezun olan birer Türk subayla yarı yapılandırılmıĢ mülakat yapılmıĢtır. Nitel 

araĢtırma verileri ıĢığında oluĢturulan anket, 40 ABD Kara Harp Okulu, 40 

Güney Kore Harp Okulu ve 100 Türkiye Kara Harp Okulu mezunu subaya 

uygulanmıĢtır. 

 

3. TÜRKĠYE KARA HARP OKULU’NA MODEL ÖNERĠLMESĠ 

 

 a. Türkiye Kara Harp Okulu Spor Müfredatına Teklif Edilen 

DeğiĢiklikler 

 

Yapılan doküman analizi, yarı yapılanmıĢ mülakat ve anketlerden elde 

edilen veriler sonucunda, ilgili ülkelerin müfredatlarındaki olumlu ve olumsuz 

yönler tespit edilmeye çalıĢılmıĢtır. Verilerin analizi doğrultusunda 

müfredatlarda yapılacak değiĢikliklerin düzenli spor alıĢkanlığına yapacağı 

katkı belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. 

 

Her üç ülkenin subaylarına yapılan anket sonucunda, uygulanan 

müfredatların olumlu ve olumsuz yönleri tespit edilmiĢ, katılımcıların spor 

bilinci kazanması yönünde nelerin yapılması gerektiği tespit edilmeye 

çalıĢılmıĢtır.  

 

Yapılan değerlendirmeler sonucunda Türkiye Kara Harp Okulu‟nun 

spor müfredatında belirtilen hususların tam olarak uygulamaya konulamadığı 

tespit edilmiĢtir. Yapılan doküman incelemesinde belirtilen esasların, ABD ve 

Güney Kore müfredatlarıyla benzer esasları içerdiği görülmüĢtür. Belirtilen 

esasların benzer olmasına rağmen mezuniyet sonrası düzenli spor 

alıĢkanlığına sahip olan katılımcıların oranlarının düĢük olması, yazılı olan 

müfredatın uygulamaya yeterince konulamadığını göstermektedir. 
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Türkiye Kara Harp Okulu spor müfredatını daha uygulunabilir bir 

duruma getirebilmek için teklif edilen değiĢiklikler aĢağıdaki baĢlıklar altında 

belirtilmiĢtir. 

 

(1) Spor Müfredatının Amaç ve Genel Esaslarına Teklif Edilen 

DeğiĢiklikler 

 

 Beden eğitimi spor müfredatının mevcut amaç ve esasları düzenli spor 

alıĢkanlığı açısından yeterli görülmektedir. Bu esaslara ilave olarak 4 yıllık 

eğitim süreci içerisinde ulaĢılmak istenen hedeflerin belirlenip harbiyelilere 

belirtilmesinin onların kendilerini spor konusunda zihni olarak hazırlamasına 

yarar sağlayacağı değerlendirilmektedir. 

 

 Spor branĢlarının en az akademik dersler kadar önemli olduğu 

bilincinin Harbiyelilere kazandırılması, sakatlık korkusu veya akademik 

baĢarısızlık kaygısından dolayı spordan uzaklaĢmaların önüne geçeceği 

değerlendirilmektedir. 

 

Harbiyelilerin, spor faaliyetlerini sadece okul esnasında yapılan 

faaliyetlerden çok sağlıklı yaĢam için ömür boyu devam edilmesi gereken 

faaliyetler olarak kabul etmesi sağlanmalıdır. ABD ordusu, bu bilinci 

sağlayabilmek için bütün personeline senede iki kez spor  testi 

uygulamaktadır. Bu teslerin sonuçları personelin terfi etmesinde etkili 

olmaktadır. Hatta baĢarısız personelin belirli Ģartlar sağlandıktan sonra 

meslekten ihracı bile söz konusu olmaktadır. 

 

Bes Grup BaĢkanlığının görev  ve teĢkilatı, olimpik spor takımları 

kısmının görevleri, sporcu sağlığı koruyucu ve spor hekimliği kısmının 

görevlerinin mevcut müfredatta olduğu gibi uygulanmasının yeterli olduğu 

değerlendirilmektedir. 
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 (2) Beden Eğitimi Ve Spor Dersinin ĠĢleniĢi Ġle Ġlgili Uygulama 

Esaslarına Teklif Edilen DeğiĢiklikler 

 

 Mevcut müfredattaki uygulama esaslarına bu bölümde belirtilecek 

kavramların eklenmesiyle, sporun Harbiyelileri motive edeceği ve yapılan 

faaliyetleri daha zevkli hale getireceği değerlendirilmektedir. 

 

 Ġlgili ülkelerin spor müfredatlarının içerik analizi sonucunda, ABD Kara 

Harp Okulu‟nda TBE derslerinin bir bütün olarak düĢünüldüğü, diğer 

branĢların ise ayrı dersler olarak düĢünüldüğü görülmektedir. Bu derslerin 

akademik program içerisinde icra edilmesi Harbiyelilerin serbest 

zamanlarının bireysel faaliyetleri için kullanılmasına olanak sağlamaktadır. 

Bu serbest zamanlarda Harbiyelilerin bir spor branĢı seçerek o branĢın 

takımına girmeye çalıĢması beklenmektedir.  

 

 Yapılan anket çalıĢmasına katılan subaylar severek yaptıkları spor 

branĢlarını daha uzun süreli icra ettiklerini belirtmiĢlerdir. Ayrıca bireysel ve 

takım sporlarında yapılan okul içi ve üniversiteler arası yarıĢmalar, yapılan 

faaliyetleri daha zevkli hale getirdiği değerlendirilmektedir.  

 

 Güney Kore Kara Harp Okulu‟nda ilk iki sene zorunlu toplu sporlar 

yaptırılmaktadır. Üçüncü sınıftan itibaren ise farklı kültürlerin sporları da dahil 

birçok branĢta bireysel spor yapma imkanı tanınmaktadır. Bu uygulama okul 

öncesi spor yapma alıĢkanlığı düĢük olan öğrencilerin spor bilinci 

kazanabilmeleri için ilk iki sene zorunlu daha sonra ise bireysel ve takım 

sporlarına geçilmektedir.  

 

 Güney Kore Harp Okulu‟nda uygulanan spor müfredatının çok katı 

uygulanması bazı Harbiyelileri zorlasa da üçüncü sınıftan sonra bireysel 

spora yönlendirilmesi bu durumu telafi etmektedir. Ayrıca 4 yıl boyunca 

uygulanan savunma sporlarının Harbiyelilerin ilgisini çektiği 

değerlendirilmektedir. 
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 Ülkemizde 4 yıl boyunca toplu olarak bireysel sporlar yaptırılmaktadır. 

Yapılan anket çalıĢmasına katılan subaylar, sürekli zorunlu olarak bu 

branĢların icra edilmesinin bir süre sonra sıkılmalara yol açtığını ve 

Harbiyelilerin spora olan ilgisini azalttığını belirtmektedir.  

 

 Ayrıca katılımcılar bir dönemde çok fazla branĢtan sınava girilmesinin 

serbest zamanlarda bu branĢlarla uğraĢılması gerektiğini bununda bireysel 

ve takım sporlarından uzaklaĢmaya sebep olduğunu belirtmiĢlerdir. Okul 

esnasında yapılan spor branĢlarının sivil hayatta uygulanan branĢlar 

olmamasından dolayı mezuniyetten sonra düzenli spor yapılma oranının 

düĢtüğü değerlendirilmektedir. 

 

 Yapılan anket çalıĢmasında, katılımcıların okul öncesinde spor yapma 

alıĢkanlıklarının oranının çok düĢük olduğu tespit edilmektedir. Bu durum 

Harbiyelilerin okula baĢlamadan önce yeteri kadar spor bilincine sahip 

olmadığını göstermektedir.  

 

 Yukarıda belirtilen sebeplerden dolayı Harbiyelilere spor bilinci 

kazandırmanın çok önemli olduğu ortaya çıkmaktadır. Bunu amaca 

ulaĢabilmek için akademik müfredata spor bilinci kazandırmaya yönelik 

derslerin eklenmesinin uygun olacağı değerlendirilmektedir.  

 

 Yapılan müfredat incelemesinde ABD ve Güney Kore Harp 

Okulları‟nda ilgili derslerin verildiği tespit edilmiĢtir. Derslerin nihai amacının, 

düzenli spor yapma alıĢkanlığı kazandırma konusunda öğrencilerde kalıcı 

davranıĢ değiĢikliği gerçekleĢtirmek olduğu değerlendirilmektedir. 

 

 Müfredata eklenen spor bilinci kazandırma dersleri çok faydalı olsa da 

tek baĢına yeterli olmadığı değerlendirilmektedir. Akademik spor derslerinden 

gerekli verimin alınabilmesi için bu dersleri uygulama alanına koymak 

gerekmektedir. Uygulama alanında Harbiyelilerin en büyük yardımcısının 

onlara rol model olan eğitici personel olduğu değerlendirilmektedir. 
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 Yapılan bütün analizler sonucunda, aĢağıdaki tabloda gösterilen 

modelin uygulanmasının, Harbiyelilerde düzenli spor yapma alıĢkanlığı 

kazandırabileceği ve mezun olduktan sonra da bu alıĢkanlıkların 

sürdürülebileceği değerlendirilmektedir. 

 

 Tablodan da anlaĢıldığı üzere TBE, SBE, savunma sporları, takım 

sporları ve fiziki yeterlilik ve dayanıklılık testi olmak üzere beĢ aĢamalı bir 

spor müfredatı modeli önerilmektedir. Yapılan analizlerden okul öncesi spor 

alıĢkanlığının düĢük olduğu ortaya çıkmıĢtır.  

 Bu sebepten dolayı, öğrencilere spor bilinci kazandırmak için her 

döneme bir ders olacak Ģekilde spor dersleri planlanmıĢtır. Derslerin 

öğrencilerin sınıflarına uygun olarak BES Grup BaĢkanlığı tarafından tespit 

edilmesinin uygun olacağı değerlendirilmektedir.  

 

 Dersler diğer ülkelerin müfredatına uygun olarak; genel spor bilgisi, 

spor fizyolojisi, spor psikolojisi, beslenmenin spora etkisi, sporla diyet, spor 

yaralanmaları ve yaralanmalarda ilk yardım konularında olabileceği 

değerlendirilmektedir. 

 

 Yine aynı sebeplerden dolayı bazı spor faaliyetlerinin zorunlu olarak 

yaptırılmasının uygun olacağı değerlendirilmektedir. Burada gözden 

kaçırılmaması gereken zorlamanın dozunda olması ve Harbiyelileri spordan 

uzaklaĢtırmamasıdır.  

 

 Önerilen spor modelinde TBE, SBE ve savunma sporlarının 

Harbiyeliler için zorunlu olması planlanmaktadır. Bu sporların ders saatleri 

içerisinde yapılması sağlanarak, Harbiyelilerin serbest zamanlarında bireysel 

ve takım sporlarına yönlendirilmesi planlanmıĢtır.  

 

 Bu Ģekilde zoraki spor yapılmasının esas amacı hedef kitlenin 

yeterince spor bilincinin olmamasıdır. Yeterli spor bilincine ulaĢıldığında 

bireysel sporlarının arttırılabileceği değerlendirilmektedir. 

 

 



112 
 

Tablo-22: Teklif Edilen Spor Planı 

 

 

Akademik 
Dersler 

Temel 
Beden 
Eğitimi 

SavaĢ 
Beden 
Eğitimi 

Savunma 
Sporları 

Takım 
Sporları 

Fiziki 
Yeterlilik 
Ve 
Dayanıklılık 
Testi(FYDT) 

1’inci 

Sınıf 

Her 
Dönem 
1 Ders 

Her 
Dönem 
2 BranĢ 
 
Yüzme 
(Ünite 1) 

ATAT 
Kampı 
 

Her Yıl 
Belirlenen 
Sayıda Spor 
BranĢı 
 
Yüzme 
(Ünite 5,6,7) 

Her 
Harbiyeli 
1 BranĢ 
 
Temel 
Eğitim 

Her 
Harbiyeli 
1 BranĢ 
 
 

Her Dönem 
1 Sınav 

2’nci 

Sınıf 

Her 
Dönem 
1 Ders 

Her 
Dönem 
2 BranĢ 
 
Yüzme 
(Ünite 
2,3) 

ATAT 
Kampı 

 
Her Yıl 
Belirlenen 
Sayıda Spor 
BranĢı 
 
Yüzme 
(Ünite 8,9) 
 

Her 
Harbiyeli 
1 BranĢ 
 
Orta 
Seviye 
Eğitim 

Her 
Harbiyeli 
1 BranĢ 
 

Her Dönem 
1 Sınav 

3’üncü 

Sınıf 

Her 
Dönem 
1 Ders 

Her 
Dönem 
2 BranĢ 
 
Yüzme 
(Ünite 
2,7) 

Komando 
Kursu 
 
Her Yıl 
Belirlenen 
Sayıda Spor 
BranĢı 

Her 
Harbiyeli 
1 BranĢ 
 
Ġleri 
Seviye 
Eğitim 

Her 
Harbiyeli 
1 BranĢ 
 

Her Dönem 
1 Sınav 

4’üncü 

Sınıf 

Her 
Dönem 
1 Ders 

Her 
Dönem 
2 BranĢ 
 
Yüzme 
(Ünite 
7,8) 

Staj Eğitimi Her 
Harbiyeli 
1 BranĢ 
 
Siyah 
KuĢak 

Her 
Harbiyeli 
1 BranĢ 
 

Her Dönem 
1 Sınav 
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 Tabloda belirtilen esaslar aĢağıdaki konu baĢlıklarında ayrıntılı olarak 

açıklanmıĢtır. Bu kapsamda; TBE, savunma sporları, FYDT ve takım sporları 

yıl içi eğitim döneminde, SBE ise tatbiki eğitim döneminde planlanmıĢtır. 

 

 Yıl içerisinde uygulanması planlanan TBE ve savunma sporları 

derslerinin haftada 4‟er saat olarak icra edilmesinin yeterli olduğu 

düĢünülmektedir. Bu derslerin 14.00-15.40 saatleri arasında iki ders saati 

olarak uygulanmasının Harbiyelilere bireysel ve takım sporları için vakit 

bırakacağı değerlendirilmektedir. AĢağıdaki tabloda örnek haftalık ders 

programı gösterilmektedir. 

 

Tablo-23: Teklif Edilen Örnek Haftalık Ders Planı 

 

 Pazartesi Salı ÇarĢamba PerĢembe Cuma 

1’inci 

Sınıf 
TBE Savunma 

Sporları 
TBE Askeri 

Eğitim 
Savunma 
Sporları 

2’nci Sınıf Savunma 
Sporları 

TBE Askeri 
Eğitim 

Savunma 
Sporları 

TBE 

3’üncü 

Sınıf 
TBE Askeri 

Eğitim 
Savunma 
Sporları 

TBE Savunma 
Sporları 

4’üncü 

Sınıf 
Askeri 
Eğitim 

Savunma 

Sporları 
TBE Savunma 

Sporları 
TBE 

 

 

(3) Yıl Ġçi Eğitim Ve Öğretim Dönemi BES Dersi Uygulamalarına 

Teklif Edilen DeğiĢiklikler       

 

(a) Temel Beden Eğitimi Dersi Uygulama Esasları 

 

Harbiyelilerin yıl içinde esas olarak ilgileneceği ve mezun olduktan 

sonra gidecekleri birliklerde personeli ile birlikte yapacakları branĢlar bu 

derste icra edilmektedir. Harbiyelilerin, TBE dersine ait spor branĢlarını ders 
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saatlerinde icra etmesi planlanmaktadır. Harbiyelilerin sınav kaygısı ile spora 

olan ilgilerinin azalmasını önlemek maksadıyla her dönem sorumlu olunacak 

spor branĢlarının iki ile sınırlandırılmasının uygun olacağı düĢünülmektedir. 

 

Her dönem icra edilecek branĢların BES Grup BaĢkanlığı tarafından 

tespit edilmesinin uygun olacağı değerlendirilmektedir. TBE derslerinin 

haftanın iki günü belirlenen saatlerde yapılmasının yeterli olacağı 

düĢünülmektedir. 

 

Yapılan test veya sınavlarda baĢarı standartlarını sağlayamayan 

Harbiyeliler, geri besleme programlarına alınmaktadırlar. Geri besleme 

dersleri Harbiyelilerin serbest zamanlarında icra edilmektedir. Sınav ve test 

çizelgeleri, beden eğitimi değerlendirme çizelgeleri ve geri besleme 

programları kısımlar bölgesine ve spor salonlarına asılarak öğrencilerin bu 

konularda ki ilgileri arttırılmaya çalıĢılmaktadır.  

 

BES Grup baĢkanlığının aĢağıdaki tabloda belirtilen spor branĢlarını, 

dönemde iki adet olacak Ģekilde planlamasının uygun olacağı 

değerlendirilmektedir. 

 

Tablo-24: Teklif Edilen TBE Spor BranĢları 

 

ÜNĠTE KONU 

01 Barfikste Kol Çekme Hareketi 

02 Halata Yardımlı Tırmanma 

03 Yüksek Atlama ÇalıĢmaları 

04 Uzun Atlama ÇalıĢmaları 

05 100 m KoĢu ÇalıĢmaları 

06 Engelli Parkur 

07 Aletli Kuvvet ÇalıĢması 

08 Yüzme Eğitimi 
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TBE dersleri içerisinde değerlendirilen yüzme eğitimi öneminden ve alt 

konularının farklılığından dolayı her dönem olacak Ģekilde planlanmıĢtır. 

AĢağıdaki tabloda yüzme dersinin alt konuları gösterilmektedir. 

 

Tablo-25: Teklif Edilen Yüzme Dersleri 

 
ÜNĠTE KONU 

01 Serbest Yüzme 

02 Muharebe Yüzmesi 

03 Kule Atlama 

04 Bot Eğitimi 

05 SavaĢ Yüzmesi 

06 Derin Sularda ÇalıĢma 

07 Suda Can Kurtarma Ve Ġlk Yardım 

08 Kurtarma Usulleri 

09 Scuba Eğitimi 

 

 Yukarıdaki tabloda gösterilen yüzme dersleri yıl içi eğitimi ve yıl sonu 

yapılan tatbiki eğitim dönemi icra edilmek üzere planlanmıĢtır. Planlanan 

derslerin sınıflara göre dağılımı Tablo-22‟de gösterildiği gibidir. 

 

(b) Savunma Sporları Dersinin Uygulama Esasları 

 

  Savunma sporları derslerinin birinci sınıftan itibaren belirli bir program 

içerisinde uygulanması planlanmaktadır. Haftada iki gün ikiĢer ders saati 

olarak icra edilmesi düĢünülen savunma sporlarının akademik ortalamaya 

kredi olarak etki etmemesi planlanmaktadır. Harbiyelilerin savunma sporları 

kapsamında bir branĢ seçerek dört yılın sonunda bu branĢlardan siyah kuĢak 

almaları beklenmektedir. Planlanan savunma sporları dersleri karate, 

tekvando, judo, aikido ve boks gibi yaygın olarak yapılan sporlardır.  

 

  Savunma sporlarının kredi ortalamasına etkisi olmasa da, yapılması 

zorunlu spor faaliyetleri olması gerektiği düĢünülmektedir. Harbiyelilerin 

geliĢimlerini takip edebilmek için 2‟nci sınıfın sonunda ve 4‟ncü sınıfın 
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sonunda ulaĢılması gereken hedefler belirlenmesi düĢünülmektedir. 4‟üncü 

sınıfın sonundaki hedefin siyah kuĢak veya dengi seviyeler olması 

düĢünülürken, 2‟nci sınıfın sonunda BES Grup baĢkanlığının belirleyeceği 

seviyeye ulaĢılması beklenmektedir. Bu seviyelere belirlenen sürelerde 

ulaĢamayan Harbiyelilere TBE dersine uygulanan sürecin uygulanması 

planlanmaktadır.  

 

  Savunma sporları eğitiminin verimli bir Ģekilde icra edilmesi için 

eğiticilerin iĢinin ehli ve uzman kiĢiler olmasının gerektiği 

değerlendirilmektedir. Ayrıca ders ortamlarının ve mevcutlarının da genel 

kabul görmüĢ standartlara uygun olması gerektiği düĢünülmektedir. 

 

(c) Fiziki Yeterlilik Ve Değerlendirme Testi Uygulama Esasları 

 

Kara Kuvvetleri bünyesinde bulunan bütün subaylar belirlenen 

zamanlarda FYDT „ne tabi tutulmaktadır. Personelin fiziki yeterliliğini 

muhafaza etmeyi amaçlayan bu testler senede bir kez icra edilmektedir. 

FYDT testleri mekik, Ģınav ve 3000 metre branĢlarından oluĢmaktadır. 

 

Harbiyelilerin mezun olduktan sonra karĢılaĢacakları FYDT 

faaliyetleriyle okul esnasında ilgilenmeleri bu alıĢkanlığı kazanmalarında 

fayda sağlayacaktır. Yıl içi eğitim ve öğretim dönemine planlanan FYDT 

dönemde bir sınav olarak planlanmaktadır. Bu faaliyetin Harbiyelilere bireysel 

sorumluluk yüklediğinden bu bilincin kazanılmasında etkili olacağı 

değerlendirilmektedir. Akademik ortalamaya her hangi bir etkisinin olmaması 

planlanan testin, Harbiyelilerin sıralanmasında ve alacakları görevlerde etki 

etmesi planlanmaktadır.  

 

 (d) Takım Sporları Uygulama Esasları 

 

 Harbiyelilerin spor bilinci konusunda belirli bir seviyeye geldikten sonra 

düzenli olarak spor yapmaya devam etmeleri için bireysel spora ve takım 

sporlarına yönelmelerinin faydalı olacağı değerlendirilmektedir. Harbiyelilerin 

ilgisini çeken derslerin daha uzun süre yapılacağı düĢünülmektedir. Spor 
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branĢlarının toplu olarak yapılmasından çok öğrencilerin kendi isteği ve 

çabasıyla bir spor branĢında takıma girmesi veya bu branĢlarla alakalı bir 

spor kulübüne üye olması o spor branĢının daha uzun süre yapılmasını 

sağlayacaktır. 

 

 Yapılan anket çalıĢmasının verilerinden okul esnasında her hangi bir 

spor branĢında takıma girmiĢ olan Harbiyelilerin mezun olduktan sonrada bu 

sporlarla ilgilenmeye devam ettikleri tespit edilmiĢtir. 

 

 ABD Kara Harp Okulu spor müfredatında bireysellik ön planda 

tutulmuĢ ve Harbiyelilerin istedikleri bir branĢta takıma girmeleri 

beklenmektedir. Yapılan mülakat ve anket sonuçları, bu durumun 

Harbiyelilerin üzerinde bir aidiyet duygusu oluĢturduğunu ve bu spor branĢını 

hayatına dâhil ettiğini göstermektedir. 

 

 Harbiyelilerin serbest zamanlarında spor faaliyetlerinde bulunmalarını 

teĢvik etmek maksadıyla takım sporlarının uygulamaya konmasının uygun 

olacağı düĢünülmektedir. Harbiyelilerin birinci sınıftan itibaren bir spor 

branĢında takıma girmeleri beklenmektedir. Bu sayede Harbiyeliler istedikleri 

bir branĢta uzmanlaĢa bileceklerdir.  

 

 OluĢturulacak takımların eğiticiler nezaretinde, Harbiyelilerin 

yönetiminde kurulmasının daha uygun olacağı değerlendirilmektedir. 

Akademik ortalamaya her hangi bir etkisi olmaması planlanan takım 

sporlarına olan ilgiyi arttırmak için dördüncü sınıfın sonunda bir takımda olma 

zorunluluğunun getirilmesi düĢünülmektedir.  

 

 Harbiyelilerin takım sporlarına olan ilgisini arttırmak ve özendirmek 

maksadıyla baĢarılı takımlara ödül, bröve ve rozet gibi olumlu pekiĢtirenlerin 

verilmesinin faydalı olacağı değerlendirilmektedir. Yapılan sporların daha 

zevkli hale gelmesini sağlamak maksadıyla, gerek okul içi gerekse okul dıĢı 

yarıĢlara katılmanın olumlu etkiler sağlayacağı düĢünülmektedir. Sene 

sonlarında yapılacak takımlar arası spor turnuvalarının da bu amaca hizmet 

edeceği değerlendirilmektedir. 
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 Harbiyelilerin takım sporlarına etkili bir Ģekilde katılabilmeleri için 

onlara yeterli zamanın verilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda Harbiyelilere 

derslerin bitmesini müteakip 16.00-19.00 saatleri arasında serbest zaman 

verilmesi planlanmaktadır. Bu sürede bazı Harbiyeliler bireysel sporlarla 

ilgilenirken, diğerleri de takım sporlarıyla ilgilenebilmektedir. AĢağıdaki 

tabloda Harbiyelilerin oluĢtura bileceği spor takımları gösterilmektedir. 

 

Tablo-26: Takım Sporları BranĢları 

ÜNĠTE KONU 

01 Aerobik Ve tep 

02 AtıĢ 

03 Atletizm 

04 Askeri Pentatlon 

05 Balık Adam Ve Can Kurtarma 

06 Badminton 

07 Basketbol Oyunu 

08 Binicilik  

09 Bisiklet 

10 Futbol Oyunu 

11 Güç GeliĢtirme 

12 Halk Oyunları 

13 Hentbol Oyunu 

14 Kayak  

15 KoĢarak Hedef Bulma 

16 Kros 

17 Masa Tenisi 

18 Modern Pentatlon 

19 Mono Palet 

20 Okçuluk  

21 ParaĢüt 

22 Paten 

23 Satranç 

24 Tenis 

25 Triatlon 

26 Voleybol Oyunu 
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Yukarıda belirtilen konuların haricinde, eldeki mevcut tesis, malzeme 

ve eğitici imkânlarına göre diğer branĢlara ait takımların kurulması da teklif 

edilebilecektir.  

 

(4) Tatbiki Eğitim Dönemi (ATAT) BES Dersine Teklif Edilen 

DeğiĢiklikler       

 

(a) SavaĢ Beden Eğitimi Dersi Uygulama Esasları 

 

 Harbiyelilere yıl içi eğitim döneminde uygulanan spor derslerinin, 

yoğunluğunu azaltmak maksadıyla SBE dersleri tatbiki eğitim dönemine 

planlanmıĢtır. Tatbiki eğitim döneminde yoğun bir müfredat uygulamak 

zorunda kalan Harbiyelilere BES Grup BaĢkanlığı tarafından yeteri kadar 

SBE dersinin planlanmasının uygun olacağı değerlendirilmektedir.  

  

 SBE derslerinin değerlendirilmesinin TBE derslerinin esaslarına uygun 

olarak yapılması ve yılsonu akademik ortalamasına dâhil edilmesi 

düĢünülmektedir. Uygulanabilecek SBE dersleri aĢağıdaki tabloda gösterildiği 

gibidir. 

 

Tablo-27: Teklif Edilen SBE Spor BranĢları 

ÜNĠTE KONU 

01 Engel Parkuru 

02 Bomba Atma  

03 Göğüs Göğse Muharebe 

04 KoĢarak Hedef Bulma  

05 Güç Engelleri Parkuru 

06 3 Km Tüfeksiz Teçhizatsız KoĢu 

07 3 Km Tüfekli Teçhizatlı KoĢu 

08 5 Km Tüfeksiz Teçhizatsız KoĢu 

09 5 Km Tüfekli Teçhizatlı KoĢu 

10 Askeri Pentatlon 

11 SavaĢ Yüzmesi 
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 KoĢular öncelikle 1600 metre, daha sonra sırasıyla 2400 metre, 3000 

metre ve 5000 metre olacak Ģekilde uygulanılmaktadır. 3000 metre koĢu ve 

5000 metre koĢular önce teçhizatsız daha sonra ise teçhizatlı olarak 

koĢulmaktadır. 

 

Yüzme eğitiminde ilk iĢ kurların belirlenmesidir. Kurlar belirlendikten 

sonra “D” kurları intibak eğitimi esnasında eğitimlerini tamamlayıp kur 

atladıkları için tatbiki eğitim esnasında “D” kuru eğitimi verilmemektedir. “C” 

kuru olanlar kurbağalama yüzme eğitimi, “B” kuru olanlar derin sularda 

çalıĢma ve serbest yüzme eğitimi, “A” kuru olanlar ise savaĢ yüzmesi, suda 

can kurtarma ve ilkyardım eğitimi görmektedirler. 

 

Tatbiki eğitim dönemi beden eğitimi ve spor faaliyetleri, BES grup 

baĢkanlığının personeli tarafından sabah, öğleden önce, öğleden sonra ve 

akĢamüzeri eğitim periyotlarında uygulanmaktadır. Tatbiki eğitim dönemi 

spor faaliyetleri planlanan hafta sayısına göre BES grup baĢkanlığı 

tarafından belirlenmektedir.  

 

 (5) Ġntibak Eğitim Dönemi BES Dersine Teklif Edilen DeğiĢiklikler       

 

Harbiyeli adayları okula katılmayı müteakip ATAT bölgesine 

götürülerek BES öğretmenleri nezaretinde aĢağıdaki konuları kapsayan 

beden eğitimi ve spor derslerini uygulamaktadırlar. 

 

ATAT bölgesine katılan Harbiyeli adayları eğitimin ilk haftasında 2400 

metre koĢu, barfikste kol çekme ve 100 metre savaĢ yüzmesi konularından 

teste tabi tutulmaktadırlar. Bu sayede Harbiyeli adaylarının mevcut durumları 

tespit edilmektedir. Ġlerleyen safhalarda yapılan testlerle de geliĢmeleri takip 

edilmektedir. GeliĢme göstermeyerek standartların altında kalan adaylar üç 

haftalık geri besleme programına alınmaktadırlar. Harbiyeli adaylarının 

intibak kampı süresince sorumlu oldukları dersler aĢağıdaki sıralandığı 

gibidir. 

 



121 
 

Yukarıdaki bilgiler mevcut müfredatta olduğu gibidir. Bu uygulamaya 

ilave olarak Harbiyelilerin meslek hayatları boyunca uygulayacakları FYDT 

branĢlarının temel eğitiminin intibak eğitimi safhasında verilmesinin uygun 

olacağı değerlendirilmektedir. Okulun baĢlangıcında Mekik, Ģınav ve 3000 

metre koĢu branĢlarının temel esaslarının öğrenilmesi ve uygulama ile 

pekiĢtirilmesi esas olarak kabul edilmektedir. 

 

 (6) BES Dersi Ölçme, Değerlendirme Ve Sınav Uygulamalarına 

Teklif Edilen DeğiĢiklikler       

 

 Akademik programda yer alan uygulamalı beden eğitimi ve spor dersi 

değerlendirmesi yarıyıl bazında, tatbiki eğitim döneminde yer alan uygulamalı 

beden eğitimi ve spor dersi ise eğitim öğretim yılı bazında icra edilmektedir. 

Derslerin kat sayıları her eğitim ve öğretim yıl baĢlangıcında Eğitim ve 

Öğretim Yüksek Kurulunca belirlenmektedir. 

 

 Ülkemizdeki uygulamada Harbiyeliler dönemde bir kez sınava tabi 

tutulmakta ve baĢarılı olamayanlar bütünlemeye kalmaktadır. BaĢarısızlığın 

devamı halinde ise Harbiyeli devre kaybetmektedir. Bu koĢullar altında bir 

dönemde birçok branĢtan sınav yapılması Harbiyelilerin serbest zamanlarını 

sınava hazırlanmakla geçirmesine sebep olmaktadır. Sınavda sorumlu 

olunan spor branĢının azaltılmasının bireysel ve takım sporlarına ayrılacak 

sürenin arttırılmasını, dolayısıyla sporun daha ilgi çekici hale gelmesini 

sağlayacaktır. 

 

 Son olarak sınav sisteminin dönemde bir kez toplu halde sınav 

yapılmasından ziyade Harbiyelilere belirli bir süre tahsis edilerek onların 

bireysel olarak ilgili departmana giderek sınav olmalarının sağlanmasının 

daha uygun olacağı değerlendirilmektedir. Harbiyelilerin kendilerine tahsis 

edilen süre içerisinde istedikleri kadar sınava girme hakkına sahip 

olmalarının kendilerini geliĢtirmeye çalıĢmasını sağlayacağı düĢünülmektedir. 
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 (7) Sağlık Mazereti Nedeniyle Beden Eğitimi ve Spor Dersi 

Sınavına Katılamayan Harbiyelilere Yapılacak ĠĢlemlere Teklif Edilen 

DeğiĢiklikler       

 

Sağlık sorunları olan Harbiyelilere tek uzman tabip tarafından 20 güne 

kadar istirahat verilebilir. 20 günden daha uzun olan istirahatlar yetkili sıhhi 

kurul tarafından verilebilir. Harbiyeliler, raporlu oldukları süre içerisinde, 

raporlu oldukları BES derslerine katılamazlar. 

 

Yasal sebeplerle sınavlara giremeyen Harbiyeliler aĢağıdaki esaslar 

dâhilinde engel sınavlarına tabi tutulurlar. Harbiyeliler; 

 

 Birinci yarıyıla ait ara ve yarıyıl sonu sınavlarının engel sınavlarına, en 

geç ikinci yarıyıl sonu sınavlarının baĢladığı güne kadar, 

 Ġkinci yarıyıla ait ara ve yarıyıl sonu sınavlarının engel sınavlarına en 

geç takip eden yeni eğitim ve öğretim yılının baĢladığı güne kadar, 

 Bütünleme, not yükseltme ve tek ders sınavlarının engel sınavlarına, 

en geç takip eden yeni eğitim ve öğretim yılının dördüncü haftasının 

sonuna kadar katılmak zorundadırlar. 

Harbiyelilerin engel sınavından sonra, yarıyıl sonu, bütünleme, not 

yükseltme ve tek ders gibi sınavlara katılması gerekiyorsa; engelden 

bütünlemeye kaldığı dersler hariç diğer derslerin engel sınavları, bu 

sınavların baĢlayacağı günden asgari üç gün önce sona erecek Ģekilde 

planlanmaktadır.  

 

Mevcut uygulamada yukarıdaki Ģartları sağlayamayan Harbiyeliler 

birinci sene devre kaybetmekte, ikinci tekrarda ise okuldan ayrılmak zorunda 

kalmaktadır. Bu çalıĢmada elde edilen verilerden Güney Kore Harp 

Okulu‟nda ve ülkemizde sağlık problemi olan Harbiyelilerin yılsonuna kadar 

sağlık problemlerinin geçmemesi durumunda devre kaybettikleri 

görülmektedir. Bu durum Harbiyelilerin morallerinin bozulmasına ve spordan 

tamamen uzaklaĢmasına sebep olmaktadır. Ülkemizde uygulanan müfredatta 
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Harbiyeliler sınavı yapılan tek bir branĢtan bile sağlık sebebiyle sınava 

giremese devre kaybetmektedir. 

 

ABD Kara Harp Okulu müfredatına göre bir branĢtan raporlu olan 

Harbiyeliler, yapabilecekleri baĢka bir branĢtan sorumlu tutulmaktadır. Bu 

durum sınav kaygısından uzak spor faaliyeti yapılmasına sebep olduğundan 

Harbiyelilerin bu faaliyetlerden ve spordan uzak kalmasını engelleyecektir. 

Bu sistemin ülkemizde de uygulanmasının düĢük olan spor yapma oranını 

arttıra bileceği değerlendirilmektedir. 

 

(8) Teklif Edilen Diğer Hususlar 

 

Kara Harp Okulları‟nda spor eğitimi veren eğiticilerin branĢlarında 

deneyimli ve bilgili olmalarının önemli bir husus olduğu değerlendirilmektedir. 

Yapılan anketlerde katılımcılar anlatılanlardan çok uygulananların akılda 

kaldığını belirtmiĢlerdir. 

 Rol model olarak Harbiyelileri etkileme imkânına sahip eğitmenlerin 

davranıĢlarının öğrenciler üzerinde daha etkili olacağı değerlendirilmektedir. 

Her üç ülkenin de katılımcıları bazı eğitmelerin davranıĢlarının kendilerini 

spor faaliyetlerinden uzaklaĢtırdığını belirtmiĢlerdir. Ayrıca katılımcılar bazı 

eğitmenlerin spor faaliyetlerini kendilerinin uygulamadan sadece sözlü olarak 

yönlendirmeye çalıĢtıklarını, bazılarının da anlattıkları spor branĢlarının 

detaylarına yeterince hâkim olmadıklarından sakatlanmalara yol açtıklarını 

belirtmiĢledir. ABD Kara Harp Okulu‟nda bu olumsuzlukları önlemek 

maksadıyla bazı branĢlarda sivil eğitmenler istihdam edilmektedir. Düzenli 

spor alıĢkanlığı kazandırmak için yukarıda anlatılan hususlara dikkat 

edilmesinin gerektiği değerlendirilmektedir. 

 

Teklif edilen diğer bir hususta Spor faaliyetlerinde kullanılan spor 

kıyafetlerinin kalitesinin arttırılması konusundadır. Ülkemizde uygulanan spor 

müfredatına göre derslerde kıyafet bütünlüğü zorunluluğu bulunmaktadır.  

Anketlerden elde edilen verilerden, okul tarafından verilen kıyafetlerin 

kalitesinin yetersiz olmasından dolayı Harbiyelilerin sıkıntı yaĢadığı tespit 

edilmiĢtir. Bu durumun önlenmesi için imkânlar dâhilinde daha kaliteli kıyafet 
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ve ayakkabı verilmesi veya belirlenen renk ve koĢullarda bireysel olarak 

alınmasına izin verilmesi gösterilebilir. 

 

Son olarak spor faaliyetlerinde alınan baĢarıların çeĢitli yollarla 

ödüllendirilmesinin, düzenli spor yapmayan Harbiyelileri özendirmek ve diğer 

Harbiyelilerinde ilgisini arttırmak maksadıyla kullanılabileceği 

değerlendirilmektedir. 

 

Bu çalıĢmada elde edilen verilerden spor alıĢkanlığı kazandırma 

konusunda olumlu pekiĢtirenlerin, olumsuz pekiĢtirenlere göre daha etkili 

olduğu tespit edilmiĢtir. Bu maksatla baĢarılı Harbiyelilere bröve, rozet gibi 

ödüllerin verilmesi ve bu ödülleri spor kıyafetlerinde sergilemelerine müsaade 

edilmesi olumlu etki sağlayacaktır. Sporda baĢarı sağlayan Harbiyelilere 

fazladan serbest zaman verilmesi de motive edici bir yöntemdir. Ayrıca bu 

ödüllerin sadece en iyi spor yapan Harbiyelilere değil, belirlenen standartları 

sağlayan herkese verilmesinin daha uygun olacağı değerlendirilmektedir. 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

 
BULGULAR, SONUÇ VE ÖNERĠLER 

 

 
1. BULGULAR VE SONUÇLAR 

 

Düzenli spor yapma alıĢkanlığını etkileyen birçok faktör bulunmaktadır. 

Yapılan yazın taramasında tespit edilen faktörlerden öne çıkanlar; bireylerin 

eğitim seviyeleri, ailelerin eğitim seviyeleri, ekonomik durum, çevrenin etkileri, 

toplumdaki spor kültürünün etkileri ve yöneticilerin etkileri olarak sıralanabilir. 

 

Yukarıda sayılan etkiler insanları olumlu veya olumsuz olarak 

etkileyebilir. Okul öncesinde bu bilinci kazanan bireyler, yaĢamlarının 

ilerleyen seviyelerinde de bu bilinçle devam etme eğiliminde 

bulunmaktadırlar. Spor bilincini yeterince özümseyemeyen bireyler ise 

gördükleri eğitimle bu yeteneğe kavuĢabilirler.  

 

Spor kültürü konusunda Dünya‟da önde gelen ülkeler vatandaĢlarında 

düzenli spor bilincini oluĢturabilmek maksadıyla okullarda spor müfredatı 

uygulamaya baĢlamıĢlardır. Uygulanan müfredat insanların ihtiyaçlarını 

karĢıladığı oranda bu bilincin kazanılma oranı artmaktadır. Örneğin; 

günümüzde spor faaliyetlerinde söz sahibi olan ABD vatandaĢlarına spor 

bilinci kazandıra bilmek için öncelikle tesisleĢmeye önem vermiĢ ve birçok 

noktada yatırım yaparak modern spor tesisleri kurmuĢtur. Bu çalıĢmaların 

sonunda gereken baĢarının sağlanamaması üzerine Almanya‟dan getirilen 

eğitmenlerle ilk spor müfredatı uygulanmaya baĢlamıĢtır(Davenport 1994). Ġlk 

olarak üniversite harici okullarda 1-2 saat olarak uygulanan spor müfredatının 

baĢarılı sonuçlar vermesi üzerine ülke genelinde yalnızca spor eğitimi veren 

okullar açılmaya baĢlamıĢtır. Günümüzde ABD‟de lisans ve lisansüstü 

seviyesinde spor dersleri verilmektedir. BaĢarıyı uygulanabilir spor 

müfredatıyla sağlayan ABD‟nin tüm Dünya‟ya modern sporu yaydığı kabul 

edilmektedir(Welch 1994). Ülkemizde de spor müfredatının önemi 
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Cumhuriyetin ilk yıllarında kabul edilmiĢ ve okullarda spor müfredatı 

uygulanmaya baĢlanmıĢtır (Bilge 1989).  

 

Bu çalıĢmada müfredatın düzenli spor alıĢkanlığı kazandırmadaki 

etkileri tespit edilmeye çalıĢılmıĢtır. Yapılan literatür araĢtırmasında, 

toplumda spor bilinci sağlanmıĢ olarak bilinen ABD ile henüz bu bilince sahip 

olmadığı değerlendirilen Güney Kore ülkelerinin spor kültürleri incelenmiĢtir. 

Ülkemizde de bu bilincin tam olarak yerleĢmediği kabul edilmektedir. 

 

Ġlk aĢamada üç ülkenin Kara Harp Okulları‟nın spor müfredatları içerik 

analizi yöntemi ile analiz edilmiĢtir. Bu analizdeki amaç ülkelerin uyguladıkları 

spor müfredatlarının yöntemlerini belirlemektir. Analiz sonuçlarında ABD 

Kara Harp Okulu‟nda birinci sınıfta spor bilinci kazandırmak için akademik 

derslerin olduğu ve öğrenci odaklı esnek bir müfredatın olduğu tespit 

edilmiĢtir. Öğrenciler belirlenen sınırlı branĢlardan sınava tabi tutulmakta, geri 

kalan zamanlarda ise spor takımlarına girmek için çalıĢmaları 

beklenmektedir. Her Harbiyelinin çok geniĢ yelpazeye sahip olan spor 

branĢlarından en az birinde iyi seviyede eğitim alarak uzmanlaĢması 

beklenmektedir.  

 

Güney Kore Kara harp Okulu‟nda uygulanan müfredat birinci yıl 

akademik spor derslerinin verilmesini ön görmektedir. Ġlk iki yıl toplu halde 

savunma sporları ve temel beden eğitimi konularında eğitim vermeyi 

müteakip üçüncü yıldan itibaren bireysel spor yapmayı teĢvik etmektedir. 

Öğrencilerin ikinci sınıfın sonuna kadar tekvando branĢından siyah kuĢak 

alma zorunluluklarının olduğu müfredatta, birinci sınıfta spor branĢından 

baĢarısız olan Harbiyelilerin okuldan ayrılmaları gerekmektedir. Ülkede okul 

öncesi spor bilincinin düĢük olmasından dolayı müfredatın ilk iki yıl daha katı 

olduğu değerlendirilmektedir. Ġlk iki yıl spor bilincini kazanan Harbiyeliler 

bireysel spor yapmaya ve takım sporlarına girmeye yönlendirilmektedirler. 

 

Türkiye Kara Harp Okulu‟nda uygulanan spor müfredatında dört yıl 

süre ile toplu halde temel beden eğitimi ve savaĢ beden eğitimi branĢları icra 

edilmektedir. Bireysel spor branĢlarına ve takım sporlarına yeterince önem 
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verilmemektedir. ĠĢlenen spor branĢları sürekli nezaretçi eĢliğinde ve 

müfredatta belirtilen Ģekilde yapılmaktadır. Harbiyeliler bir dönemde bir çok 

branĢtan sınava tabi tutulmaktadır. Her hangi bir branĢtan baĢarısız 

olunduğunda birinci yıl devre kaybedilmekte tekrarında ise okulla iliĢiği 

kesilmektedir. Her hangi bir zamanda akademik olarak spor dersi içermeyen 

müfredat yönetim odaklı uygulanmaktadır. 

 

Ġkinci aĢamada ilgili ülkelerin Kara Harp okullarından mezun olan 

subaylarla anket yapılmıĢ ve okul öncesi, okul esnasında ve okul sonrasında 

spor bilincin varlığı tespit edilmeye çalıĢılmıĢtır. Yapılan anketin sonuçlarına 

göre ABD‟de okul öncesi spor yapma oranının %70 olduğu, Güney Kore‟de 

%32,5 olduğu, Türkiye‟de ise %18 olduğu tespit edilmiĢtir. Bu sonuçlar 

yapılan yazın araĢtırmasının doğruluğunu teyit etmektedir. 

 

Katılımcıların okul esnasında spor yapma oranları; ABD‟de %95, 

Güney Kore‟de %90, Türkiye‟de ise %73 olarak tespit edilmiĢtir.  ABD 

müfredatında bireysellik ön planda olmasına rağmen okul öncesi bilincin 

yüksek olmasından dolayı okul esnasındaki oranlarda oldukça yüksek 

çıkmıĢtır. Güney Kore Harp Okulu‟nda spor faaliyetlerinin üçüncü sınıfa kadar 

zorunlu, daha sonra ise bireysel spor Ģeklinde icra edilmesinin spor yapma 

oranının yüksek çıkmasına sebep olduğu değerlendirilmektedir. Türkiye Kara 

Harp Okulu‟nda müfredatında dört yıl boyunca zorunlu spor faaliyeti 

yapılmasına rağmen spor yapma oranının nispeten düĢük çıkmasının iki 

önemli sebebi olduğu değerlendirilmektedir. Birinci sebep olarak, müfredatta 

spor bilinci kazandırmaya yönelik her hangi bir dersin olmadığı, ikinci sebep 

olarak ise spor faaliyetlerinin sürekli toplu olarak yapılmasının Harbiyelileri 

spordan uzaklaĢtırdığı düĢünülmektedir. Ayrıca çok fazla zorunlu spor 

yapılmasının serbest zamanlarda bireysel spor faaliyetlerinde bulunulması 

ihtimalini azalttığı değerlendirilmektedir. Okul öncesi spor yapan birey 

oranının çok düĢük olmasının bu oranlara olan etkisi de göz ardı 

edilmemelidir. 

 

Okul sonrası spor oranlarına bakıldığında; ABD‟de spor yapma 

oranının %95 olduğu, Güney Kore‟de %92,5 olduğu, Türkiye‟de ise %33 
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olduğu görülmektedir. Görüldüğü üzere zaten ortalamanın üzerinde spor 

bilincine sahip olan ABD‟de okul esnasında oranların arttığı, mezuniyetten 

sonrada değiĢmediği görülmektedir. Güney Kore‟de okul öncesi spor yapma 

oranının düĢük olduğu, okul esnasında oranın oldukça arttığı, mezuniyetten 

sonra ise artmaya devam ettiği görülmektedir. Türkiye‟de ise okul öncesi çok 

düĢük olan spor yapma oranının, okul esnasında dört kat arttığı, 

mezuniyetten sonraki oranlarda ise yarından fazla bir düĢüĢün olduğu 

görülmüĢtür. Bu durum uygulanan müfredatın yeterince spor bilinci 

kazandıramadığını, kalıcı davranıĢ değiĢikliği yapamadığını göstermektedir. 

Uygulanan katı müfredatın spor yapmayan bir kısım personelde etkili olsa da 

bunun kalıcı olmadığı tespit edilmiĢtir. 

 

Yukarıda açıklanan oranlardan Güney Kore‟de ve Türkiye‟de okul 

öncesi spor yapma oranının düĢük olduğunu, okul esnasında ise oldukça 

arttığını görüyoruz. Okuldan mezun olunduktan sonra ise Güney Kore Harp 

Okulu‟nda spor yapma oranı düĢmezken, ülkemizde bu oranın yarıdan fazla 

düĢmesi uygulanan müfredatın düzenli spor bilinci kazandırma konusunda 

yeterli olmadığını göstermektedir. 

 

Üçüncü aĢamada; ülkeler arası kültürel farkın etkilerini azaltmak 

maksadıyla Kara Harp Okulu öncesinde Türkiye‟de ikamet edip, Kara Harp 

Okulunu ABD ve Güney Kore‟de okuyup Türkiye‟ye döndükten sonra çeĢitli 

birliklerde görev yapan iki subay ile yarı yapılandırılmıĢ mülakat yapılmıĢtır. 

Elde edilen verilerden ABD Kara Harp Okulu‟nda okuyan subayın okul 

öncesi, okul esnası ve okul sonrasında düzenli spor faaliyetlerinde bulunduğu 

tespit edilmiĢtir. Güney Kore Harp Okulu‟nda okuyan subayın ise, okul 

öncesinde düzenli spor yapmadığı, okul esnasında ve sonrasında ise düzenli 

olarak spor yaptığı tespit edilmiĢtir. 

 

ÇalıĢmanın ikinci aĢmasında ki anket araĢtırmasından ve üçüncü 

aĢmasındaki yarı yapılandırılmıĢ mülakattan elde edilen verilerin sebeplerinin 

tespit edilebilmesi amacıyla katılımcılara bu konulara yönelik ilave sorular 

yöneltilmiĢtir. Her üç aĢamadan elde edilen verilerin analizi sonucu Türkiye 

Kara Harp Okulu‟nda uygulanabilir bir spor Müfredatı Modeli önerilmiĢtir.  
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Önerilen model; öğrenci odaklı, spor bilinci kazandırmayı ve 

öğrencilere sporu sevdirmeyi amaçlayan, kısmen katı kuralları olan, bireysel 

spora ve takım sporlarına önem veren, sporun belirli bir süre yapılmasından 

çok ömür boyu yapılması gerektiği düĢüncesini benimseyen dört yıllık bir 

müfredatı kapsamaktadır. 

2. ÖNERĠLER 

 

ÇalıĢmanın sonucunda uygulanacak spor müfredatının düzenli spor 

alıĢkanlığı bilincinin kazandırılmasında oldukça etkili olduğu tespit edilmiĢtir. 

Okul öncesi spor bilinci kazanan bireylerin daha sistematik spor yapmalarını 

sağlayan spor müfredatı, bu bilince sahip olmayan bireylerde de spor 

faaliyetlerinin incelikleri anlatılarak spora olan ilgi arttırılmaya çalıĢılmaktadır. 

 

Öğrenci odaklı uygulanan ve sporun ikinci plana atılmadığı bir 

müfredatla yetiĢen bireyler spor bilincine sahip olur ve yaĢamlarının bütün 

evrelerinde spor faaliyetlerine devam ederler. Toplum içerisinde spor bilincine 

sahip bireylerin artması düzenli spor yapma alıĢkanlığının yeni nesillere 

aktarılmasını ve bir spor kültürünün oluĢmasını sağlayacaktır. OluĢan spor 

kültürü sayesinde sporu etkileyen diğer faktörlerin olumlu yönde daha fazla 

etki yapması sağlanacağından müfredatın önemi zamanla azalacak ve 

okullarda daha esnek müfredatların uygulanması sağlanacaktır. 

 

Düzenli spor alıĢkanlığını olumsuz yönde etkileyen sakatlık korkusu ve 

akademik derslerden baĢarısız olma düĢüncesinin uygulanan müfredatın ilk 

evrelerinde verilecek akademik spor dersleriyle önlenebileceği 

değerlendirilmektedir.  

 

Sonuç olarak uygulanacak müfredat belirli dönemlerde zorunlu olarak 

spor yapılmasını sağlamaktan çok bireylere uzun süreli spor yapma 

alıĢkanlığı kazandıra bilmelidir. 
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3. GELECEK ÇALIġMALARA ÖNERĠLER 

 

Bu çalıĢmada düzenli spor alıĢkanlığını etkileyen faktörler yüzeysel 

olarak gösterilmiĢ, spor müfredatının etkileri ise ayrıntılı olarak tespit 

edilmeye çalıĢılmıĢtır. Gelecek çalıĢmalarda diğer faktörlerin etkilerinin de 

ayrıntılı olarak tespit edilmesi düzenli spor alıĢkanlığı kazandırmanın farklı 

yollarını da ortaya çıkarabilecektir. 

 

ÇalıĢılan birliklerin fiziksel özelliklerinin etkisini azaltmak maksadıyla 

Türk subaylardan seçilen katılımcılar farklı birliklerden seçilmeye çalıĢılmıĢtır. 

Bu durum fiziksel imkânsızlıklardan dolayı diğer ülke subaylarında göz ardı 

edilmiĢtir. Yapılacak yeni çalıĢmalarda bu duruma da özen gösterilmesi daha 

hassas sonuçların çıkmasına imkân sağlayabilecektir. 
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EKLER 

 

EK-A  : ANKET FORMU 

EK-B : YARI YAPILANDIRILMIġ MÜLAKAT FORMU 
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SPOR ALIġKANLIĞI ANKETĠ 

 

Değerli Katılımcı; Bu anketin amacı; farklı askeri okul mezunlarının spor 

alıĢkanlığı eğilimlerini saptamaya yönelik bir araĢtırmaya veri toplamaktır. 

AĢağıda, sizi tanımlayan birtakım tutumlar ve davranıĢlar sunulmaktadır. 

Lütfen aĢağıda yer alan maddelerden size uygun olanlarını seçiniz. Güvenilir 

sonuçlara ulaĢılabilmesi için ifadeleri samimiyetle cevaplamanız önem arz 

etmektedir. Bu anket sadece bilimsel amaçlı kullanılacaktır. ÇalıĢmaya 

yapacağınız önemli katkılardan dolayı Ģimdiden teĢekkür ediyoruz.  

 

 KiĢisel Bilgiler: 

Göreviniz: 

Rütbeniz: 

 

1. Askeri okula baĢlamadan önce düzenli olarak spor yapıyor 

muydunuz? 

 

 Evet 

 Hayır 

 

2. 1’inci soruya verdiğiniz cevabın sebebini açıklayınız. 

 

 Bireysel istek veya isteksizlik 

 Çevresel Etkiler (olumlu veya olumsuz) 

 Kültürel Etkiler (olumlu veya olumsuz) 

 Ailenin Yönlendirmesi (olumlu veya olumsuz) 

 Ekonomik durum (olumlu veya olumsuz) 

 Diğer (Lütfen Belirtiniz) ------------------------------------------------ 

 

3. Askeri okulda bulunduğunuz süre boyunca düzenli olarak spor 

yapıyor muydunuz? 

 

 Evet 

 Hayır 

 

4. 3’üncü soruya verdiğiniz cevabın sebebini açıklayınız. 

 

 Bireysel istek veya isteksizlik 

 Çevresel Etkiler (olumlu veya olumsuz) 

 Yöneticilerin Yönlendirmesi (olumlu veya olumsuz) 

 Müfredattan dolayı yasal zorunluluk (olumlu veya olumsuz) 

 Diğer (Lütfen Belirtiniz) ------------------------------------------------ 

 

EK-A 

A-1 
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5. Askeri okuldan mezun olduktan sonra düzenli olarak spor 

yapıyor musunuz? 

 

 Evet 

 Hayır 

 

6. 5’inci soruya verdiğiniz cevabın sebebini açıklayınız. 

 

 Bireysel istek veya isteksizlik 

 Çevresel etkiler (olumlu veya olumsuz) 

 Yöneticilerin Yönlendirmesi (olumlu veya olumsuz) 

 Yasal zorunluluk (olumlu veya olumsuz) 

 Terfi sistemi (olumlu veya olumsuz) 

 Görevin gerekleri (olumlu veya olumsuz) 

 Diğer (Lütfen Belirtiniz) ------------------------------------------------ 

 

 

7. Sizce askeri okulda görmüĢ olduğunuz müfredatın olumlu ve olumsuz 

yönleri nelerdir. Müfredat nasıl olursa askeri personel düzenli spor 

alıĢkanlığı kazanır ve mezuniyetten sonrada spor yapmaya devam 

eder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Eklemek istediğiniz diğer görüĢ ve öneriler: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İlginiz ve zamanınızı ayırdığınız için teşekkür eder, iyi çalışmalar dileriz… 

 

EK-A’NIN DEVAMI 
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EXERCISE HABIT SURVEY 

 

Dear respondent, 

The purpose of this survey is to collect data for a study about the exersize 

habits of graduates of different military academies. The study intends to 

recommend a new model of physical education in Turkish Military Academy.  

Below are some questions about your exercise pattern. Please select the one 

that applies to you. This survey is only for study purposes. Thank you for 

your participation.    

 

Rank: 

 

1. Did you exercise regularly before going to military school? 

 

 Yes 

 No 

 

2. Please select the reason for your answer of the first question.  

 

 Personal disposition. (personal willingness or unwillingness) 

 Outer effects such as school, friends etc. (positive or negative)  

 Cultural effects. (positive or negative) 

 Guidance from family. (positive or negative) 

 Economic condition. (positive or negative) 

 Other (Please elaborate) ------------------------------------------------ 

 

3. Did you exercise regularly during your time in military school? 

 

 Yes 

 No 

 

4. Please select the reason for your answer of the third question.  

 

 Personal disposition. (personal willingness or unwillingness) 

 Outer effects such as friends etc. (positive or negative)  

 Guidance from school authority. (positive or negative) 

 Obligation due to school policy.  

 Other (Please elaborate) ------------------------------------------------ 

 

5. Did you exercise regularly after graduating from military school? 

 

 Yes 

 No 

EK-A’NIN DEVAMI 

A-3 
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6. Please select the reason for your answer of the fifth question.  

 

 Personal disposition. (personal willingness or unwillingness) 

 Outer effects such as friends etc. (positive or negative)  

 Guidance from superiors. (positive or negative) 

 Obligation due to military policy.  

 Promotion system in your profession 

 Other (Please elaborate) ------------------------------------------------ 

 

7. What are the positive and negative aspects of physical education 

curriculum in your school? How should it be to instill in people the 

habit for regular exercise during school and after graduation? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Other thoughts that you want to add.  

 

 

 

 

 

 

 

Thank you for your time and cooperation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK-A’NIN DEVAMI 
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체력단련 습관에 관한 설문조사 

 

친애하는 참가자들께; 

이 설문조사의 목적은 각 국의 사관학교 졸업자들의 체력단련 습관에 관한 

데이터 수집에 있습니다. 아래에, 여러분들이 기술할 몇가지 태도와 행동들이 

적혀있습니다. 아래의 문항들으로부터 자신에게 적당한 답들을 선택해 

주십시오. 신뢰도 있는 결과들을 얻기 위하여 신중히 대답해주시기 바랍니다. 

이 설문조사는 오직 학문적인 목적으로 사용될것입니다. 여러분들의 대답이 

저희 연구에 큰 도움이 될 것에 감사드립니다. 

 

개인 정보 

직책: 

 

1. 사관학교 입학 전 정기적으로 체력단련을 하였습니까? 

 

 예 

 아니오 

 

2. 1번 문항에서 선택한 답의 이유를 적어주십시오. 

 

 개인의 원함 혹은 원하지 않음에 의하여 

 주변 환경의 영향(긍정적 또는 부정적인) 

 문화적 영향(긍적적 또는 부정적인) 

 가족의 영향(긍정적 또는 부정적인) 

 경제적인 상황(긍정적 또는 부정적인) 

 기타(이유를 

적으시오)___________________________________________ 

 

3. 사관학교 재학 중 정기적으로 체력단련을 하였습니까? 

 

 예 

 아니오 

 

4. 3번 문항에서 선택한 답의 이유를 적어주십시오. 

 

 개인의 원함 혹은 원하지 않음에 의하여 

 주변 환경의 영향(긍정적 또는 부정적인) 

 상급자들의 영향(긍정적 또는 부정적인) 
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 교육과정에의한 의무(긍정적 또는 부정적인) 

 기타(이유를 

적으시오)____________________________________________ 

5. 사관학교 졸업 후 정기적으로 체력단련을 하십니까? 

 

 예 

 아니오 

 

6. 5번 문항에서 선택한 답의 이유를 적어주십시오. 

 

 개인의 원함 혹은 원하지 않음에 의하여 

 주변 환경의 영향(긍정적 또는 부정적인) 

 상급자들의 영향(긍정적 또는 부정적인)   

 규칙에 의한 의무(긍정적 또는 부정적인) 

 진급을 위하여(긍정적 또는 부정적인) 

 직무에 필요하여(긍정적 또는 부정적인) 

 기타(이유를 적으시오)_______________________________________________ 

 

 

 

 

 

7. 여러분들이 사관학교에서 경험한 교육과정의 긍정적인 그리고 부정적인 것들은 

어떤것들입니까. 교육과정이 어떻게 되어야 정기적 체력단련 실시의 습관을 

습득하고 졸업 후 체력단련을 계속 할 수 있다고 생각하십니까? 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 그 밖에 체력단련 습관 습득을 위하여 원하시는 다른 관점이나 제안들이 

있으십니까? 
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DÜZENLĠ SPOR YAPMA ALIġKANLIĞINI BELĠRLEMEYE YÖNELĠK YARI 

YAPILANDIRILMIġ MÜLAKAT FORMU 

 
 
 
 
 

Görevi: 
 
 
1. Kara Harp Okulu öncesi düzenli spor yapıyor muydunuz? 

Verdiğiniz cevabın sebeplerini açıklar mısınız?   

2. Kara Harp Okulu esnasında düzenli spor yapıyor muydunuz? 

Verdiğiniz cevabın sebeplerini açıklar mısınız?   

3. Kara Harp Okulu sonrasında düzenli spor yapıyor muydunuz? 

Verdiğiniz cevabın sebeplerini açıklar mısınız?   

4. Sizce okul esnasındaki müfredat nasıl olursa düzenli spor yapma 

alıĢkanlığı kazandırılabilir. 

EK-B 

 


