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OZET

SERMAYE SAHIPLIGINE GORE BOSANMA SONRASI KADININ KONUMU:
SAMSUN-ATAKUM ORNEGI

Gililsah KARAMAN KIYAK
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Sosyoloji Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans, Haziran/2025
Damigman: Dog. Dr. ilyas SUCU

Bu calisma, Samsun ili Atakum ilgesi 6rneginde bosanma sonrasi kadinlarin
sahip olduklar1 ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel sermayelerin farklilasmasi ile bu
sermayelerin bosanma siireci ve sonrast deneyimlerine etkisini anlamayi
amaglamaktadir. Arastirma, bosanmis kadinlarin toplumsal konumlaniglarinin, sahip
olduklar sermaye tiirlerine gore nasil sekillendigini ve bosanma sonrasi yasadiklar
zorluklar ile giiclenme dinamiklerini ¢cok boyutlu bir perspektifle incelemektedir.
Pierre Bourdieu’niin habitus, alan ve sermaye kavramlar1 teorik c¢erceveyi
olusturmakta; bu kavramlar araciligiyla bosanmanin sadece bireysel degil, yapisal
toplumsal dinamiklerle oriilii bir siire¢ oldugu ortaya konmaktadir.

Aragtirmada nitel yontem kullanilmis, Samsun ili Atakum ilgesinde 22
bosanmig kadinla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Bulgular, kadinlarin
evlilik ve bosanma siireclerinin sahip olduklari sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sermaye
ile dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Diisiik kiiltiirel sermayeye sahip
kadmlarin evlilik kararlarinda aile baskisina agik olduklari; ekonomik bagimsizlig
ve sosyal destek agi zayif olan kadinlarin bosanma karar1 alma ve uygulama
siireglerinde giicliik yasadiklar1 belirlenmistir. Bosanma sonrasi en 6nemli sorunlar
arasinda ekonomik kirilganlik, sosyal dislanma ve psikolojik destek eksikligi yer
almaktadir. Sosyal sermayesi gii¢lii kadinlarin ise dayanisma aglar1 sayesinde siireci
daha az yipratici gec¢irdigi gorilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rollerinin bosanma
sonrast bakim yiikiinii artirdigit ve yeniden evlenme kararlarinin sahip olunan
sermaye tiiriine gore farklilastigi ortaya ¢ikmistir.

Bu caligma, bosanma sonrasi kadinlarin deneyimlerinin ve karsilastiklari
glicliiklerin, sahip olduklar1 sermaye tiirleriyle dogrudan baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bourdieu’niin sermaye ve alan kavramlar gercevesinde, kadinlarin
toplumsal konumlarinin sermaye birikimleri iizerinden yeniden diiretildigi ve bu
birikimlerin giiclendirilmesinin toplumsal esitsizliklerin azaltilmasinda kritik rol
oynadig1 anlasilmaktadir. Ekonomik bagimsizligi ve sosyal destek aglarina erigimi
sinirh olan kadinlar daha kirillgan pozisyonlarda kalmakta; buna karsin sermaye
kaynaklarin1 etkin kullanan kadinlar siireci daha direngli ve ozerk sekilde
yonetebilmektedir. Bu nedenle, kadmlarin bosanma sonrasi gliclenmelerini
destekleyecek sosyal politikalar ¢ok boyutlu sermaye yapisini dikkate alarak
tasarlanmali; boylece kadin yoksullugunun azaltilmasina ve toplumsal esitsizliklerin
doniisiimiine katki saglanabilir.

Anahtar Sézciikler: Pierre Bourdieu, Sermaye Bicimleri, Aile, Bosanma, Kadin.
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ABSTRACT

THE POSITION OF WOMEN AFTER DIVORCE ACCORDING TO CAPITAL
OWNERSHIP: SAMSUN-ATAKUM EXAMPLE

Giilsah KARAMAN KIYAK
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sociology
Master, June/2025
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. ilyas SUCU

This study aims to understand the differentiation of economic, social and
cultural capitals of women after divorce and the impact of these capitals on their
experiences during and after the divorce process with the example of Atakum district
of Samsun province. The research examines how the social positioning of divorced
women is shaped according to the types of capital they possess and the difficulties
and empowerment dynamics they experience after divorce from a multidimensional
perspective. Pierre Bourdieu's concepts of habitus, field and capital constitute the
theoretical framework; through these concepts, it is revealed that divorce is not only
an individual process but also a process that is woven with structural social
dynamics.

The qualitative method was used in the study and in-depth interviews were
conducted with 22 divorced women in Atakum district of Samsun province. The
findings show that women's marriage and divorce processes are directly related to
their social, economic and cultural capital. It was determined that women with low
cultural capital were open to family pressure in their marriage decisions; women with
weak economic independence and social support network had difficulties in making
and implementing divorce decisions. The most important problems after divorce
include economic vulnerability, social exclusion and lack of psychological support.
Women with strong social capital, on the other hand, were found to go through a less
destructive process thanks to their solidarity networks. It was revealed that gender
roles increase the burden of care after divorce and remarriage decisions differ
according to the type of capital possessed.

Integrated with social structural transformations, contributing to ending
women's This study reveals that the experiences of women after divorce and the
difficulties they face are directly related to the types of capital they possess. Within
the framework of Bourdieu's concepts of capital and field, it is understood that
women's social position is reproduced through their capital accumulations and that
strengthening these accumulations plays a critical role in reducing social inequalities.
Women with limited economic independence and access to social support networks
remain in more vulnerable positions; on the other hand, women who use their capital
resources effectively can manage the process more resiliently and autonomously.
Therefore, social policies that will support women's empowerment after divorce
should be designed by taking into account the multidimensional capital structure,
thus contributing to the reduction of women's poverty and the transformation of
social inequalities.

Keywords: Pierre Bourdieu, Forms of capital, Family, Divorce, Woman.
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ON SOZ VE TESEKKUR

Sermaye sahipligine gore bogsanma sonrasi kadinin konumu iizerine odaklanan
bu aragtirma gerek kuramsal gerekse saha verileriyle desteklenmis; sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik boyutlariyla derinlemesine ele alinmistir. Bosanma sonrasi kadinlarin
yasamlarii, sahip olduklar1 sermaye tiirlerini ve hayata yeniden tutunma cabalarinm
anlamaya c¢alistigim bu siirecte, onlarin hikayeleri beni derinden etkiledi. Onlardan
ogrendiklerim, yalnizca bu tez i¢in degil, hayatim i¢in de ¢cok kiymetliydi.

Tez galigmam boyunca bilgisini, sabrin1 ve emegini esirgemeyen her soruma
titizlikle yanit verip siire¢ boyunca bana verdigi giiven ve destegiyle beni hi¢ yalniz
hissettirmeyen saygideger danismanim Dog¢. Dr. Ilyas Sucu’ya en igten
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu yolculukta birlikte yiiriidiigiim, zorluklar1 paylasarak kolaylastirdigimiz,
degerli donem arkadaslarima tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca her durum ve kosulda yanmimda olduklarini hissettiren
gliclimii onlara bor¢luyum dedigim sevgili anne ve babama, hayattaki en biiyiik
sanslarim ablalarim Sennur, Aynur, Hamide ve Fatma’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Zorluklar karsisinda bana gii¢ veren ve yanimda olan esim Serdar’a tesekkiir
ederim.

Heniiz bir yasina bile gelmemis olan minik oglum Poyraz’a... Hayatin
yogunlugu ve zorluklar1 i¢inde zaman zaman yoruldugumda, onun bir
giilimsemesiyle yeniden nese doldugumu hissettim. Bana gelecege dair umudumu

hi¢ yitirmememi hatirlattig1 i¢in ona da tesekkiir ederim.

Giilsah KARAMAN KIYAK



ICINDEKILER

TEZ KABUL VE ONAYT ...ciinniinneinnnicnnnicnencssssssssssssass i
BIiLIMSEL ETiGE UYGUNLUK BEYANI ii
TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANI ......coeveuenrerennercsenesesessessssenes ii
OZET ooeeeeeeeseesensesenssensssssessesssssssssesssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssnsssssssssess iiii
ABSTRACT .cciiiiiiinnnicsnnicssnisssssosssssssssisssssessssssssnssssssssssssossassssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssnses iv
ONSOZ VE TESEKKUR v
TCINDEKILER ..c.ecaerecnrenennsensensenssinsesenssesssssssssssnsssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess vi
SIMGELER VE KISALTMALAR .....oooiieteierenesesensesssessssessssessssessesesssssssassssssessssessssess vii
SEKILLER DIZINT ...ovueteeereeretneeeesetnesesesesessesessesessessesessssesessesessesssesssesssessssessssasssseses viii
TABLOLAR DIZINT .cucveeerereerenrrnensensensesssessssssessssssesssessssssssssssssssssssssssssess ix
1. GIRIS. 1
1.1. Arastirmanin KONUSU .........ooociiiiiiiiiiieiciiec ettt et 1
1.2. Arastirmanin Amaci ve Problemi..........cccoovviiiiiiioieiioieecee e 5
1.3, Arastirmaninn ONEM .......c.oveveuiueiieieeeeeeeeeeeeeeeee et ee e 6
1.4, Arastirmanin YONTEIMI .........coeevuiieeeeiieeeeiireeeeeereeeeeetteeeeeiteeeeeeteeeeeereeeeenreeeeenns 8
1.4.1. Aragtirmanin Metodolojik Yaklasimi.........cccoeciriiiniiniieiieieieieeeee 8
1.4.2. Arastirmanin SANASI...........ccoeiiieiiieiieiiie e e eere e 9
1.4.3. Aragtirmanin Veri Toplama Teknigi ve ATact.......cccceeeereeioieecieeciieiieeens 9
1.4.4. Verilerin TOPlanmas ..........c.eccveecrieriierienieeiiieieereeieereeseeeseeeseeeesneesseennas 11
1.4.5. Verilerin COZUMIENIMESI........ccovreevreeeireeeeieeeteeeeteeeeeeeeereeeerreeereeeeaeeeeanens 11

1.5. Arastirmanin SINITTIZT.....ccoooiiiiieiecieeeece e 11
1.6. TeZin OrganiZaSyON.........c.cecvierreerreerreeseessserseenseesseesseessessssessseesseesseesseessesnses 12

2. TEORIK ARKAPLAN: PIERRE BOURDIEU VE SOSYOLOJiSI .......... 13
2.1. Sosyolojik Kuraminin GeliSimi..........ceeeveeerierreereerieniieieeieesreesieeseeeseeeseeeeens 13
2.2, HADIEUS ...covieiieciiecie ettt ettt ere et st e s teeeebeesb e e s e enbeesreesraeeeeennns 17
2.3 AJAN e ettt e e aa e et e e rreere e reennes 20
2.4, SEIIMNAYE ...veeevveeeireeeieeeieeerreessieeessseessaeassessssassseesssseesnseesssseesseesssseesssesssseenns 23
2.5. Sermayelerin DONUSTMIL ........cooovieiieiieieiee e 33
3. TARIHSEL ARKAPLAN: AILE KURUMU VE BOSANMA OLGUSU...36
3.1. Bir Toplumsal Kurum Olarak Aile..........ccocoeeriiriiiiieieieeeeeeee e 36
3.1.1. Modernlesme Siirecinde Aile ve Ailenin Kirilganlasmast ....................... 39
3.1.2. Tiirkiye’de Aile ve DONUSTMT ....eevuveeeeeiieiieieee e 41

3.2, EVIIliK Ve BOSANIMA .....covvviiiiiiiiicceiee et 46
3.2.1. Tiirkiye’de Evlilik ve Bosanma..........c..ccceeeveeviieiiencieiieeieeieeie e 48
3.2.2. Bosanma Sonrasinda Kadin Konumu............ccc.coeeeeeieiniiceeccee e, 51

4. BULGULAR VE YORUM .55
4.1, Katilimen PrOfIlIEri ......eceveeiieiieeieeiieieeieee et 55
4.1.1. EVIIK BIGIMI....cciiiiiiiiiiieciieciieeieeeie ettt ettt eene e 57
4.1.2. Evlilik: Kiiltiirel Sermayeye Erisimi Kolaylastirma ya da Erteleme........ 59

vi



4.1.3. S0SYal DUITIM ..coiiiiiieeee et 62

4.1.4. EKOnomik DUIUIM .....oooiiiiieiieieee e 65

4.2, BOSANIMA STUTECI....ccuveietieieireeeeieeeetteeetee ettt e eteeeeteeeereeeeteeeeeeeeveeeeseeeeareeenseeenns 67
4.2.1. Bsler Arast TIetiSim .........o.ovovevoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 68
4.2.2. Psikolojik Saglik ve Profesyonel Destek.........cccoeevveviieviienienienieeieene, 72
4.2.3. Bosanma Karart ..........cccoveiieiiiiiiiiiec et 75

4.3. BoSanma SONTAST STTEC ......uvviiieeeeieiiiiiiiieeeeeeeeciieeeeeeeeeecireeeeeeeeeeeerareeeeeeeeennnes 77
4.3.1. Gelir Durumu ve Degisen TUKEtM .....ceeeeeeeiiieriiiieeie e 79
4.3.2. Dul Kadin Olmak..........ccccoeiiiiiieiieeeeeeee e 82
4.3.3. Dayanisma Aglari: Sosyal Sermayenin GUCH.........ccccceervereierieniienieeinns 84
4.3.4. Hem Anne Hem Baba Olmak ............c.ccoooiiiiiniiiiieieieeeeee e 86
4.3.5. Kiiltiirel Sermaye Birikimi: Okul ve Kurslar.............ccoocveiieiiinienen. 90
4.3.6. Yeniden Evlenmek: Hem Sermaye Hem Sermayesizlik .............cc..c....... 93
4.3.7. Ekonomik Sermaye Girisimleri: Prekaryalasma ............cccccovieninnnnnne. 95
4.3.8. Ayaklar1 Uzerinde DUrmaki..............cocoovueveveveveieeeeieeeeeeeeeeeesesese s 97

5. SONUC VE ONERILER .....uuiircincinscissssscssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssses 100
6. KAYNAKCA. 105
7. EKLER. 110
7.1. Miilakat SOru FOIMU .......ocueviiiiiiiiiieiiceeeeceeeee e 110
7.2. Etik KUrul Karart........cooevieieniiieieseeeeeeseeee et 113

vii



TABLOLAR DIiZiNi

Tablo 1 Katilimcilarin Demografik Bilgileri .........

Tablo 2 Katilimeilarin Ekonomik Durum Bilgileri

viii



1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusunu, bosanmis kadinlarin sahip olduklar1 sosyo-ekonomik
ve kiiltlirel sermayelerindeki farklilagmalarla birlikte bosanma siirecini ve bosanma
sonrasini nasil deneyimlediklerinin anlasilmasi olusturmaktadir. Bu baglamda,
bosanma sonrasi kadinlarin toplumsal rollerinde, yasam pratiklerinde ve sermaye
birikimlerinde meydana gelen doniisiimler arastirmanin temel odagini teskil
etmektedir. Bogsanma sonrasi kadin yoksullugu, kadinlarin toplum i¢indeki konumlar1
ve bu siirece eslik eden sermaye Oriintiileri bu ¢aligsmada biitiinciil bir yaklasimla ele

alinmaktadir.

Bosanma oranlarmin kiiresel c¢apta artis gostermesi, bogsanma olgusunun
ardinda yatan cesitli sosyokiiltiirel ve bireysel faktorlerin varligimi tartismaya
acmistir. Bu tartismalar, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik doniisiimlerle iliskilendirilerek
degerlendirilmektedir. Bosanmalardaki artis bir yandan toplumsal yapinin
doniisiimiinii yansitirken, diger yandan bireysel ve ailevi diizlemde yasanan
degisimleri de icermektedir. Aile yasaminda meydana gelen degisimler modernlesme
siiregleriyle birlikte analiz edilerek daha derinlikli sekilde anlasilabilir hale

gelmektedir.

Tiirkiye’de de tipki diinya genelinde oldugu gibi, bosanma oranlarinda son
yillarda belirgin bir artis gézlemlenmektedir. Tiirkiye baglaminda, 1950’li yillarda
kirsaldan kente yonelik go¢ hareketlerinin hiz kazanmasiyla birlikte geleneksel aile
yapisindan modern aile hayatina gecis ivime kazanmistir. Bu degisim hem aile
birlikteligi siirecinde hem de bosanma sonrasi donemde Ozellikle kadinlarin
toplumsal rollerinde ve konumlanmiglarinda gozle goriiliir farkliliklarin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Toplumsal rollerin doniisiimii, modern toplumlarda insan
iligkilerinin karmasiklagmasiyla birlikte insanlari yeni iligkiler kurmaya mecbur
birakmistir. Bu yeni iliski bigimleri ve sosyal aglar Pierre Bourdieu’niin
kavramsallastirdigi  bicimiyle “sosyal sermaye” kavrami ile agiklanmaktadir.
Kadinlarin bu sermaye bigimleriyle olan iliskileri, bosanma sonrasi toplumsal

yeniden konumlanig siireclerinde belirleyici olmaktadir.

Aile, tarih boyunca koklii degisimler yasamistir. Bu doniisiim siirecinde ailenin

degerleri, orgiitsel yapisi, liye sayisi, toplumsal iglevi ve iiretimle olan iligkileri gibi



temel unsurlar yeniden bigimlenmistir. Bu degisimlerin temelinde toplumsal yap1 yer
almakta, toplumlarin iiretim ile iliskileri vb. bulunmaktadir. Toplumlarin iiretim
bigimleri, inang sistemleri ve gelenekleri, go¢ ve savas durumlar, kir ve kent
dinamikleri ve yerlesim yapilarn aile kurumunun big¢imlenmesini dogrudan
etkilemektedir. Aile, toplumun bu dinamik yapisi1 ig¢inde bigimlendigine gore,
toplumsal dinamikler farklilaginca aile de farklilasmakta; aile, toplumun degisen
dinamiklerine paralel olarak doniisime ugramaktadir (Canatan, 2011: 121).
Toplumsal degisme, toplumlarin degerleri, kurumlari, tabakalagsmalar1 ve tretim
tarzlarindaki farklilagmalardir. Toplumsal degisme tek yonlii bir degisim degildir.
[lerleme, olgunlasma ve kalkinmayla birlikte ayn1 zamanda yozlasma ve ¢dziilme
gibi bircok siireci kapsamaktadir. Aile de bu siirecin bir parcasi olarak doniigim
yasamaktadir. Bu doniisiim baglangicta, yeniden yapilanma ve farklilagma siireclerini
de igermektedir. Bu baglamda aile, gelenekselden moderne ve sonrasinda modernden
kiiresele dogru bir yonelim igerisindedir. Aile de bu yeni diizen igerisinde yeni
seklini almaktadir. Oradan da kiiresel toplum yapisina dogru evirilen ¢ok yonlii bir
doniisiimiin pargasi haline gelmistir. Modern diinyanin ortaya ¢ikardigi yeni iliski
bigimleri, ailenin anlamini ve islevini yeniden tanimlamakta; bu doniigiim “ailenin
modernlesmesi” olarak kavramsallastirilmaktadir. Ailenin modernlesmesi ise her
seyden Once ailenin mahremiyet kimliginin doniismesidir (Canatan, 2011: 124). Bu
doniisiim, aile bireylerinin daha erken yaslardan itibaren ev dig1 yasama katilmalar

ve bireysel tercihlerinin 6ne ¢ikmasiyla sonuglanmaktadir.

Toplumsal degisimle birlikte aileler geleneksel biiylik ve genis kir ailelerinden
daha kiiciik yapili ¢ekirdek aile formuna gecis yapmaktadir. Aile yapisindaki
degismelere paralel olarak ortaya ¢ikan yeni tartisma konusu, ailenin varligiyla
ilgilidir. Evrimeci sosyologlar geleneksel aile yapisinin silinecegini ve zamanla
ailenin ortadan kalkacagimi ve modernligin kurumsal yapisinin ailenin islevini
karsilayacagini ifade etmektedirler. Kimi sosyal bilimciler ise her kurum gibi ailenin
bir degisim igerisinde oldugunu ve doniiserek uyum saglayacagini, varligini devam
ettirecegini belirtmislerdir. Bat1 merkezli aile ¢alismalarinda genis aileden ¢ekirdek
aileye zorunlu bir gecis oldugu iizerinde durulmaktadir. Modernlesmekte olan
toplumlarda siireg devam etmekte, genis ve c¢ekirdek aile arasi yeni formlar
olugmaktadir. Tiirk toplumunda hem genis ailenin hem de ¢ekirdek ailenin birlikte

var olduklar1 goriilebilmektedir. Kent yasantisinda da genis aileye dair hayati



kolaylastiran aile iligkileri siirdiiriilmektedir. “Genig aileler kirsalda genelde genis bir
avlu igindeki birden fazla miistakil evlerde ya da genis konak bigiminde ¢ok odali
evlerde yasamaktadirlar. Bunun uzantisi olarak, kente go¢ etmis aileler ise aile
apartmani insa ederek ya da miistakil evlerin {istiine kat c¢ikarak ogullarmi ve
gelinlerini oturtmaktadirlar. Kirdaki avlu igindeki miistakil evlerin kat iistiine kat
eklenerek apartmana doniistiiriilmesiyle genis aile yapisi iliskileri biiylik Olciide
devam ettirilmektedir” (Aydm, 2013: 34). Bu yapi, bosanma sonrasi 6zellikle
kadmlar i¢in destek mekanizmalarinin varlig1 veya yoklugu agisindan dnemli bir rol
oynamaktadir. Kadinlarin bosanma sonrasi sosyal aglarla kurdugu iligkiler, sermaye

birikimleri ile yakindan iligkilidir.

Tiirkiye’deki aile doniisiim siirecinin Bat1 merkezli aile sosyolojisi teorileri ile
aciklanmas1  giictiir. Haliyle bu doniisiim, Tiirkiye Ornegi {izerinden
kavramsallastirilmasi gereken bir konudur. Tiirkiye’de kente goc ile birlikte ailenin
genis aileden ¢ekirdek aile yapisina doniisiimiinde ara formlar olusarak yeni tip genis
ailelerin ortaya c¢iktig1 gdzlemlenmektedir. Modernlesme siirecindeki Tiirk ailesinde
gelenek ve modernlik yan yana yiiriimektedir. Tiirkiye’de kente go¢ eden ¢ekirdek
aileler, kentteki zorluklar1 genis aile iliskilerinden yararlanarak asma egilimi
gostermektedirler. Ailenin nereye go¢ edecegini, hangi iste c¢alisacagini dahi bu
iligkiler ag1 belirlemektedir.

Degisen aile yapisiyla birlikte evrensel capta bosanma oranlarinda da ciddi
artiglar yasanmaktadir. Bosanma, resmi bir diizenlemeyle evlenen ve hukuken
birbirine bagli olan ciftlerin yine resmi yollardan evliligi sonlandirmasidir (Battal,
2008: 21). Bosanmaya iliskin degisen siire¢ ve algilar aile kurumuna iligkin yasanan
degisim ve doniisiimlerle yakindan iliskilidir. Aile degisim gecirmekte, buna bagh
olarak da evlilik ve bosanma iliskileri yeniden diizenlenmektedir. Ozellikle modern
donemle birlikte toplumsal yasamin her alaninda goriilen degisimler ailenin yeni
formlar kazanmasina, yeni 6zellikler almasina ve bazi 6zelliklerini yitirmesine neden
olmustur. “Endiistrilesme, degisen is yasami, kadin ve erkegin isgiiciine katilim
oraninin artmasi, kent yasaminda iliskilerin degismesi, artan bireysellesme,
liberallesme, aile ve evlilik iliskilerinin yeni bi¢imler kazanmasi, degisimin temel

itici giicli olmustur” (Adak, 2012: 201).

Bosanma oranlarinin kiiresel capta artis gOstermesi, bosanmaya yol agan

sebeplerin altinda yatan c¢esitli sosyokiiltiirel ve bireysel faktorlerin varligim



tartismaya agmugtir. Bu tartismalar sosyal, kiiltiirel ve ekonomik doniisiimlerle
aciklanmaktadir. Bosanmalardaki artis bir yandan toplumsal degisimleri igerirken
diger yandan bosanma iizerindeki 6zel nedenleri de igermektedir. Bogsanma, biitiin
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de son yillarda artig gostermistir. Tiirkiye agisindan
bakildiginda, 1950°1i yillarda kirsaldan kente olan go¢ oraminin artmasiyla birlikte
geleneksel aile yapisindan modern aile hayatina gegis ivme kazanmistir. 1990’larla
beraber gerceklesen kiiresellesme politikalarinin etkisiyle de aile bigimleri, aile
mahremiyeti, ebeveynlik bigimleri degisim gostermis ve doyumsuz evlilik iligkileri
baglamistir. Tiim bu bilgiler 15131nda artan bosanma sayilari, evlilik oranlarinin
azalmasi, tek ebeveynli aile sayisini1 artmasi, gocuk sahibi olma oranindaki diisiis gibi
faktorler, sadece Tiirkiye’yi degil tiim diinyay1 etkileyerek aile kurumunu degisime
ugratmaktadir. Bu degisimde gerek aile birlikteligi i¢inde ve gerekse bosanma

sonrasinda kadinin toplumsal rollerinde de farkliliklar gozlemlenmektedir.

Bosanma iizerinde siklikla karsimiza ¢ikan etmenler; toplumsal cinsiyet, sosyal
sinif, yasam seyri, evlilik yas1 ve evlilik siiresi gibi degiskenlerdir. Ancak bosanma
sonrasi siirecin bireyler iizerinde nasil etkiler biraktigi, sahip olduklar1 sosyal,
ekonomik ve Kkiiltiirel sermaye birikimlerine gore degismektedir. TUIK (2024)
verilerine gére 2023 yilinda evlenen c¢ift sayist 567 bin 11 iken, TUIK (2025)
verilerine gore 2024 yilinda evlenen ¢ift sayisi 568 bin 395 olmustur. Ayn yillarda
bosanan ¢ift sayisi ise 173 bin 342°den 187 bin 343’e yiikselmistir. Yurtdisinda ve
Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢aligsmalar, boganmaya iliskin bir¢gok nedenin evrensel nitelik
tagidig1 yoniinde birlesmektedir. Bu durumun evlilik iliskilerinin degisen dogas1 ve
bunun da giderek daha evrensel bir nitelik kazanmasindan kaynaklandig
sOylenebilir. Aile i¢i iligkilerde beklentiler, roller, iletisim gibi faktorler evlilik
devami icin gerekli etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu etmenlerin
yoksunlugu sorunlara ve bosanmaya yol acabilmektedir. Siddetin tiirleri, sevgi
yoksunlugu, iletisimsizlik, madde bagimliligi, ekonomik faktorler, aldatma gibi

nedenler bosanmanin altinda yatan evrensel nedenler olarak gosterilebilir.

Bu ¢alisma boganma olgusunu bosanmis kadinlarin deneyimlerinden hareketle
ele almayr amaglamistir. Calismada bosanmis kadinlarin hem bosanma Oncesi
mevcut ekonomik, sosyal ve kiiltlirel sermayelerinin bosanma kararina, siirecine ve
sonrasindaki toplumsal konumlarina etkisi anlagilmasi hedeflenmis hem de boganma

sonrast kadinlarin yeni sermaye edinme girisimleri ile sermaye doniislimleri



izlenilmig ve tiim bu siiregte kadinlarin deneyimleri anlagilmaya g¢aligilmistir. Bu
yonilyle arastirma, bosanma sonrast kadinlarin toplumsal konumlaniglarini ¢ok

boyutlu bir perspektifle ele almay1 hedeflemektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Problemi

Bu caligmanin amaci, bosanmis kadinlarin sahip olduklar1 sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik sermayelerindeki farklilagmayla birlikte bosanma siirecini ve bosanma
sonrasini nasil deneyimlediklerinin anlagilmasi ve 6zellikle bu deneyim ile kadin
yoksullugu arasindaki iligkinin tespit edilmesidir. Kadinlarin bosanma siirecinde ve
sonrasinda karsilagtiklar1 toplumsal ve ekonomik kosullar, sahip olduklari sermaye
tiirlerine gore farklihik gostermektedir. Bu baglamda, calisma yalnizca bosanma
sonrast kadin yoksullugunu ele almakla kalmamakta; ayn1 zamanda kadinlarin
sermaye birikimiyle bu siireci nasil yonettikleri, bu siirecin onlarin toplumsal
konumlarini nasil etkiledigi ve kadinlarin hangi kosullarda yoksullukla kars1 karsiya

kaldiklarin1 ¢ok boyutlu olarak incelemektedir.

Aragtirmanin  problemini, bosanmis kadinlarin yasadiklart  yoksulluk
olusturmaktadir. Ancak bu yoksullugun tek bi¢cimli ya da tiim kadinlar i¢in aym
sekilde ortaya g¢ikmadigi, sahip olunan sermaye tiirleriyle (ekonomik, sosyal,
kiiltiirel) dogrudan iliskili oldugu da ¢alismanin temel varsayimidir. Aile birliginin
bozulmasi, 6zellikle modern diinyada Onemli bir sosyal problem olarak kabul
edilmektedir. Artan bosanma oranlari, evlilik sayilarindaki azalma, tek ebeveynli
ailelerin ¢ogalmasi ve ¢ocuk sahibi olma oranindaki diisiis gibi dinamikler, sadece
Tirkiye'de degil, kiiresel dlgekte aile kurumunun doniisiimiinii tetiklemektedir. Bu
doniisiim, kadinlarin hem aile icindeki hem de bosanma sonrasindaki rollerini
yeniden tanimlamakta ve bu roller, sahip olunan sermaye birikimiyle dogrudan

sekillenmektedir.

Bu calismada, 1970’li yillardan itibaren sosyal bilimlerin giindemine giren
kadm yoksullugu olgusu 1s1831nda, bosanma sonrasi kadinlarin sermaye sahipligindeki
konumlar1 anlagilmaya calisiimaktadir. Ozellikle ekonomik — bagimsizligini
kazanamamis kadinlarin bosanma sonrasinda nasil bir toplumsal ve ekonomik
duruma diistiikleri; buna karsilik belirli bir sermaye birikimine sahip kadinlarin bu
stireci nasil yonettikleri analiz edilecektir. Kadinlarin bosanma sonrasi hangi
nedenlerle yoksulluk yasadiklari; bu yoksulluktan nasil etkilendikleri, yoksulluk

deneyimleri ile cocuk sahibi olmalar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi, egitim
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seviyeleri ile bosanma sonrast konumlar1 arasindaki baglantilar gibi temel sorulara
yanit aranacaktir. Ayni zamanda, sermaye sahibi kadinlarin bosanma siirecini nasil
deneyimledikleri ve bu siireci sermayeleri araciligryla nasil doniistiirdiikleri de

arastirmanin temel odaklarindan biridir.

Bu ¢er¢evede arastirmanin temel sorusu sudur: Kadinlarin bosanma sonrasi
toplumsal konumlanislari, sahip olduklari ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sermaye

tiirlerine gore nasil farklilagsmaktadir?

Caligma, bosanma sonrasi kadinlarin yalnizca yoksullukla iligkilerini degil,
ayn1 zamanda farkli sermaye tiirlerinin kadinlarin sosyal konumlanigindaki etkisini
anlamaya yoneliktir. Bu yonilyle arasgtirma, sermaye sahipligine gore bosanma
sonrast kadinin konumunu ¢ok boyutlu bir yaklagimla analiz ederek toplumsal
cinsiyet, aile yapisi ve toplumsal esitsizlikler literatiiriine katki saglamay1
hedeflemektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye genelinde oldugu gibi Samsun ili 6zelinde de bosanma oranlarinda
yillar i¢inde artis gdzlemlenmektedir. TUIK 2025 verilerine gére Samsun’da 2010
yilinda boganan kadin sayis1 12.485 iken bu rakam 2022 yilinda 24.760; 2023 yilinda
26.413 ve 2024 yilinda artarak 27.879 kisiye ulasmistir. Ozellikle kentlesmenin hizla
yasandig1, hizmet sektdrliniin yogunlastigi ve sosyal yapinin ¢esitlendigi Atakum
ilgesi, boganma sonrasi kadinlarin sosyo-ekonomik durumlarimin analiz edilmesi i¢in

Onemli bir saha sunmaktadir.

Kadin yoksullugu, 6zellikle 1970’li yillardan itibaren feminist sosyal politika
caligmalariyla giindeme gelmis ve kadinlarin yoksulluk deneyimlerinin erkeklerden
farklilastigi bir¢ok caligmada ortaya konulmustur. Kadinin ekonomik bagimliligi,
toplumsal cinsiyet rolleri, i giicli piyasasindaki dezavantajli konumu gibi etkenler bu
literatiiriin temel tartisma baslhiklarii olusturmustur. Ote yandan bosanma olgusu da
toplumsal degigsme, modernlesme, bireysellesme ve aile kurumunun doniiglimii
baglamida genis bir sekilde incelenmis; bosanma oranlarmin artisi ve bunun

nedenleri lizerine ¢ok sayida ¢alisma gerceklestirilmistir.

Literatiir tarama siirecinde, kadin yoksullugu ve bosanma olgusu iizerine ayri
ayrt birgok c¢alismanin bulundugu tespit edilmistir. Kadin yoksullugu alaninda,

ozellikle Istanbul, Elaz1g, Van gibi farkli cografi bélgelerde yiiriitiilen nitel ve nicel



calismalar dikkat ¢ekmektedir. Ormegin, Yusufoglu (2010), Elazig ilinde
gergeklestirdigi calismasinda kadin yoksullugunu sosyolojik bir ¢ercevede incelemis,
Kaymak (2011) ise yoksullugu toplumsal cinsiyet baglaminda ele almistir. Benzer
sekilde, Emir (2009) Van ili Edremit il¢esinde kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini

nasil yasadiklar1 ve bu durumun yoksullukla iligkisini degerlendirmistir.

Bosanma olgusu ise, sosyolojik ve toplumsal cinsiyet perspektifiyle ele alinan
bir dizi arastirmaya konu olmustur. Kaya (2009), istanbul’da yasayan bosanmis
kadin ve erkeklerin bosanma deneyimlerini incelemis; Kelebek (2016) ise aile i¢i
siddet nedeniyle bosanmis kadinlarin yagam deneyimlerini analiz etmistir. Ayrica
Sen (2013), bosanma siireci ve arabuluculuk uygulamalarimi ele alarak siirecin
kadmlar agisindan isleyisini tartismistir. Bu caligmalar, bosanmanin bireysel ve
toplumsal etkilerine 151k tutsa da bosanma sonrasi kadmnlarin sermaye sahipligiyle

iligkili durumlarini biitiinciil bicimde ele alan miistakil bir ¢aligmaya rastlanmamastir.

Literatiirde dikkat ¢eken Onemli bir bosluk, bosanma sonrasi kadinlarin
yoksullukla olan iligkisini ve 6zellikle sermaye sahipligi diizeylerine gore bu siireci
nasil deneyimlediklerini inceleyen arastirmalarin yoklugudur. Kadinlarin bosanma
sonrast donemde yasadiklari sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kirilmalar; sahip olduklar
sermaye tlirlerine gore oldukca farklilik gostermektedir. Buna ragmen bosanma
sonrast kadmin sermaye konumu {izerinden sistematik olarak ele alindig1 lisansiistii
caligmalar simirlidir. Bu caligmada ise, sadece bosanma sonrasi kadin yoksullugu
degil, ayn1 zamanda kadinlarin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sermaye birikimlerinin

bosanma sonrast deneyimleriyle olan iligkisi de odaga alinmaktadir.

Bu yoniiyle arastirma, sermaye sahipligine gore bosanmis kadinlarin toplumsal
konumlarinin analizini yaparak alan yazindaki 6nemli boslugu doldurmak igin
miitevazi bir katki sunmay1 amaclamaktadir. Samsun ili Atakum il¢esinde yiiriitiilen
saha arastirmasi, bu 6zgiin katkiy1 yerel baglamda somut verilerle desteklemektedir.
Saha ¢alismasinda, cocugu olan 22 bosanmis kadinla yapilan goriismelerle kadinlarin
bosanma sonrasindaki konumlari hem destek mekanizmalarina erisimleri hem de
kendi sermaye diizeylerine gore analiz edilmistir. Alan yazinda eksik olan bu
biitlinciil yaklasim, kadinlarin sadece yoksullukla iliskisini degil, aym1 zamanda
bosanma sonrasi yeniden konumlanmalarini da anlamaya yonelik dnemli bir adim

teskil etmektedir.



1.4. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, bosanmis kadinlarin sermaye sahipligindeki yeri ve bosanma
stireclerini anlamak ve bu siiregte kadinlarin karsilastiklart yapisal ve bireysel
dinamikleri anlamak ic¢in nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel yontem,
bireylerin deneyimlerini kendi anlatilar1 {izerinden anlamaya olanak sagladigi i¢in
calismada kullanima uygundur. Ozellikle sermaye kavramimin ¢ok boyutlu yapisi ele
alindigindan katilimcilarin 6znel deneyimlerinin ve anlamlandirma bigimlerinin
derinlemesine analiz edilmesine olanak taniyan bu yoOntemsel cergeve tercih
edilmigtir. Bu c¢aligma, Pierre Bourdieu’niin kuramsal c¢ercevesinin biitiiniiyle
uygulanmasit amaciyla tasarlanmamistir. Aragtirmada, Bourdieu’niin &zellikle
sermaye kavramina iligkin ¢oziimlemeleri, evlilik ve bosanma sonrasi kadinlarin
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik konumlarinin degerlendirilmesinde analitik bir arag
olarak kullanilmistir. Bu tercih, sermaye kavraminin toplumsal konum, firsatlara
erisim ve yasam pratikleri arasindaki iligkileri agiklamada yiiksek bir analitik gii¢
sunmasindan kaynaklanmaktadir. Bourdieu’niin Neo-Marksist gelenege yakin
biitlinciil toplumsal analiz perspektifini izlememekte; yalmizca ilgili kavramlarin
aciklayici giictinden yararlanarak evlilik ve bosanma olgularini degerlendirmektedir.
Bu yontemsel tercih, ¢alismanin odagini netlestirmekte ve bulgularin yorumunu

kavramsal bir tutarlilik i¢inde gerceklestirmeyi hedeflemektedir.

1.4.1. Arastirmanin Metodolojik Yaklasimi

Caligmada bosanma sonrasi kadinlarin sermaye sahipligi deneyimlerini ¢ok
boyutlu ve derinlemesine inceleyebilmek amaciyla nitel arastirma yaklagimi
benimsenmigstir. Kadinlarin bosanma siirecinde ve bosanma sonrasinda sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik sermayeye erisim bigimleri, yalmizca sayisal verilerle
aciklanamayacak Olclide karmasik yapidadir. Bu nedenle arastirmada kadinlarin
deneyimlerini, sermaye sahiplik bigimlerini ve toplumsal kabullerini, degisen
konumlarin1 kendi anlatilar1 {izerinden degerlendirmek esastir. Nitel arastirma
yontemleri “karmasik, degisken, tartismali, bircok yoOntem ve arastirma
uygulamalarinin oldugu bir alandir” (Punch, 2014: 132). Bu bakimdan nitel aragtirma
teknigini tek bir varlik degil cok yonlii bir cesitlilik olarak degerlendirmek gerekir.
Nitel aragtirmacilar, dar anlamda belirli bir soru iizerine yogunlagsmaz, bir bakis agis1
benimserken kuramsal-felsefi paradigma hakkinda sorgulayici, acik uglu bir yerine

oturma siireci dahilinde enine boyuna diisiinlirler. Nitel arastirmacilar, biiyiik



olasilikla verileri ayn1 anda hem toplar hem analiz eder hem de yorumlar; bu adimlar
arasinda gidip gelir (Neuman, 2014: 22). Bu arastirmanin nitel veri toplama
siirecinde, yar1 yapilandirilmig derinlemesine goriismeler temel teknik olarak
kullanmlmistir. Bu teknik sayesinde, katilimcilarin sermaye edinme bigimleri,
karsilagtiklar1 toplumsal engeller, stratejileri ve yeniden kurduklart kimlikleri
ayrmtili bir sekilde ortaya konabilmistir. Basta da belirtildigi gibi sermaye kavrami
yalnizca ekonomik birikim ile sinirli goriilmemis; aym1 zamanda sosyal aglar,
kiiltiirel birikimler ve sembolik degerler de analiz edilmistir. Bu baglamda, nitel
yaklagim, arastirmanin amacina uygun olarak kadinlarin bosanma sonrasi yeniden

yapilanma siireglerini ¢ok katmanli bir sekilde anlamaya olanak tanimustir.

1.4.2. Arastirmanin Sahasi

Arastirma, Samsun ili Atakum ilgesinde gergeklestirilen bir saha ¢alismasidir.
Arastirmanin sahasi, Atakum il¢esinde yasayan en az bir ¢ocuk sahibi bosanmis
kadmlardan olusan bir ¢aligma grubu olusturmaktadir. Bu bolge, sosyo-ekonomik
farkliliklar ve toplumsal yapimin cesitliligi ile ayn1 zamanda sosyo-ekonomik destek
alan kadinlarin varlig: bilgisi de goz Oniinde bulundurularak secilmistir. Atakum
ilcesi, sosyal hizmetler ve toplumsal destek aglarmin 6nemli bir rol oynadigi bir
yerlesim birimi olarak arastirma i¢in uygun bir saha sunmaktadir.

Aragtirmanin  sahasin1 22 bosanmig kadin katilimcr olugturmaktadir. Bu
kadmnlar, arastirmanin amacina uygun olarak iki gruba ayrilarak ¢aligma
ylritiilmigstiir. Birinci grup kiiltiirel ve ekonomik sermayesi yiiksek, ¢ogunlukla
diizenli geliri bulunan kadinlardan olusurken ikinci grup ise Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’ndan sosyo-ekonomik destek alan, daha diisiik egitim seviyesine sahip ve
diizenli geliri bulunmayan kadinlardan olusmaktadir. Bu grup, sosyal ve ekonomik
baglamda daha kirilgan bir konumda olup, destek aglarina daha fazla bagimlidir.

Atakum ilgesinde gergeklestirilen bu saha calismasi, bosanma sonrasi
kadmlarin farkli sosyo-ekonomik kosullar altinda sermaye edinme siireglerini
anlamaya yonelik Oonemli veriler sunmay1 hedeflemektedir. Katilimcilarin yerel
diizeydeki toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerle nasil etkilesime girdigi,

arastirmanin temel odak noktalarindan biridir.

1.4.3. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi ve Araci
Bu arastirmanin veri toplama siirecinde, amacli 6rneklem ve tabakalagma

orneklem tiirleri tercih edilmistir. Amacgli 6rneklem, katilimcilarin 6zelliklerinin



calismaya en uygun olarak belirlenip 6nceden sec¢ilmesine imkan saglayan; arastirma
sorusuna dogrudan katki saglayacak, aragtirmanin amacina hizmet edecek 6zelliklere
sahip olan bireylerin se¢ildigi 6rneklem tiridiir (Yildirim ve Simsek, 2013: 129). Bu
aragtirmada da kriterleri 6nceden belirlenmis iki ayr1 grup olusturularak calisma
yiriitiilmistiir.

Veri toplama siirecinde ayrica dérneklemi belirli 6zelliklere sahip alt gruplara
ayirarak her grubun i¢inde homojenlik saglanmasini hedefleyen tabakalasma modeli
kullanilmistir. Sener Biiyiikoztiirk tabakalagmayi, “Orneklemdeki bireyleri belirli
Ozelliklere gore alt gruplara ayirmak, boylece her grubun O6zelliklerine uygun
verilerin toplanmasin1 saglamak™ olarak tanimlar (Biiyiikoztirk, 2012: 71). Bu
arastirmada bosanmis kadinlar sermaye sahiplik durumlarinin farkliliklarina gore
sermaye sahipligi yiiksek, diizenli geliri bulunanlar ve sermaye sahipligi kisith ve
diizenli geliri bulunmayanlar olarak iki gruba ayrilmistir. Gruplarin ayrimi, her grubu
kendi iginde detayli inceleme imkani sunmus ve sermaye sahipliginin bosanma
stirecinde ve sonrasinda kisileri nasil etkiledigini daha derinlemesine incelemeye
olanak saglamistir.

Arastirmada veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakati “katilimcilara belirli sorular sorarak,
onlarin diisiincelerini daha derinlemesine anlamay1 amaglayan, esnek ve agiklayic
bir goriisme teknigi” olarak tanimlamak miimkiindiir (Yildirrm ve Simsek, 2013:
151). Yan yapilandirilmis miilakatta sorular 6nceden hazirlanmis olsa da sorular
katilimcilarin  6zgiirce disiincelerini ifade edebilecekleri bir yapida diizenlenir.
Sorular evet-hayir gibi kisa yanitlarla sinirlandirilmaz. Katilimeilarin deneyimlerini,
fikirlerini 6zgiin bir bigimde anlatmalarina imkan vermekte ve aragtirmanin amacina
uygun verilerin toplanmasini kolaylastirmaktadir.

Veri toplama araci olarak ise arastirmaci tarafindan tasarlanan miilakat formu
kullanilmigtir.  Miilakat formu, "arastirma sorularini igeren ve bu sorulara
katilmcilarin cevaplarini almayi amaglayan bir aractir" (Karasar, 2012: 151).
Miilakat formu, arastirma sorularinin yer aldigi, katilimciya yoneltilecek sorular
iceren belgedir. Bu form sayesinde arastirmaci, sorularmi belirli bir diizen i¢inde
yonlendirerek katilimciya sorma imkani edinir.

Miilakat formunun gecerliligini test etmek amaciyla, dort katilimciyla 6n test
yapilmistir. Bu 6n testte dort kiginin iki kisilik gruplar olusturarak iki ayr1 grubu

temsil etmesi hedeflenmistir. Bu uygulama sorunlarin yeterliligi, icerigi ve yapisinin
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dogrulugunu kontrol etmek ve sorularin katilimcilar tarafindan anlagilabilirligini test
etmek amaciyla yapilmistir. Hazirlanan 6n test sorularinin aragtirmada arzu edilen

sorular1 cevaplayacagi agiga ¢ikmistir. Herhangi bir eksiklik goriilmemistir.

1.4.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan tasarlanan yari yapilandirilmis miilakat
formu kullanilmistir. iki gruba ayrilan toplam 22 kisi iizerinde gerceklestirilen
calismada kullanilan bu form, boganma sonras1 kadinin sermaye sahipligindeki yerini
anlamak amaciyla acik uclu sorulardan olusturulmustur. Miilakat, Samsun ili Atakum
ilcesinde, katilimcilarla ortak karar vererek uygun bulunan ortamlarda katilimeilarin
onayilyla goniilliilliik esasma gore gergeklestirilmistir. Calisma Oncesinde
katilimcilara calismanin amaci net bir bi¢imde ifade edilmis, gdriisme boyunca
verilen cevaplarin tiimiiniin sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacagi, kimseyle
paylasilmayacagi ve gizli kalacagi bildirilmistir. Arastirma etik ilkeler icerisinde
yiiriitiilmiistiir. Bununla ilgili Ondokuz May1s Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler

Arastirmalar1 Etik Kurul Kararlar1 ekte sunulmustur.

1.4.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen nitel veriler, icerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Igerik
analizi “belirli temalar c¢ercevesinde toplanan verilerin anlamlandirilmasi ve
yorumlanmasi siirecidir” (Yildirrm ve Simsek, 2013: 259). icerik analizi,
katilimcilarin konu hakkindaki goriislerini derinlemesine anlamay1 olanakli kilmistir.
Miilakatlardan elde edilen ses kayitlar1 yaziya dokiilmiis ve her bir goriigme,
arastirma sorular1 dogrultusunda dikkatlice okunarak analiz edilmistir. Ik asamada,
veriler acik kodlama teknigi ile kodlanmis; ardindan benzer kodlar bir araya
getirilerek temalar olusturulmustur. Kodlama siirecinde, o6zellikle kadinlarn
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sermaye birikimlerine dair ifadeleri 6n plana ¢ikarilmis,
bu cercevede iki grup arasindaki farkliliklar ve ortakliklar analiz edilmistir. Icerik
analizi yapilmasinin hedeflerinden biri de verilerdeki Orlintliyii ortaya gikarmak ve
bu Oriintiinlin altinda yatan toplumsal gergekligi yiizeye c¢ikarmaktir. Caligmamda
katilimcilarin sdylemleri de bu baglamda ¢éziimlenmis ve bulgular bu dogrultuda

sunulmustur.

1.5. Arastirmamn Siirhihgi
Bu aragtirma, Samsun ili Atakum il¢esinde yasayan bosanmis 22 kadim

kapsamaktadir. Elde edilen bulgular bu katilime1 grubunun deneyimlerine dayandig:
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icin farkli sosyo-kiiltiirel baglamlardaki bosanmis kadinlara genellenemez. Ayni
zamanda calisma nitel yontemle yapilmis oldugu icin istatiksel genelleme sunmaz.
Aragtirmanin ¢aligma grubunun deneyimleri merkeze alinarak derinlemesine

anlamaya yonelik ¢cikarimlar sunmaktadir.

1.6. Tezin Organizasyonu

Bu tez toplam yedi boliimden olugmaktadir.

Birinci boliim: Giris boliimiinde, aragtirmanin konusu, amaci, problemi, énemi,
yontemi ve sinirhiliklart ele alinmistir. Ayrica bu bdliimde arastirmanin metodolojik
yaklasimi, saha bilgisi, veri toplama teknikleri, verilerin toplanmasi ve analiz siireci
ayrmtili bigimde sunulmustur.

ITkinci boliim: Teorik Arkaplan bashg: altinda, calismanin kuramsal gergevesini
olusturan Pierre Bourdieu’niin sosyolojik yaklagimi ele alinmigtir. Bu kapsamda
Bourdieu’niin hayati, diisiinsel altyapis1 ile habitus, alan ve sermaye gibi temel
kavramlar agiklanmig, kavramlarin birbirleriyle iliskileri degerlendirilmistir.

Ugiincii boliim: Tarihsel Arkaplan kisminda, aile kurumu ve bosanma olgusu
tarihsel ve toplumsal baglamda incelenmistir. Bu boliimde aile kurumunun yapisi,
modernlesme siirecindeki kirilganlagsmasi, Tiirkiye’deki doniisiimii ile evlilik ve
bosanma siiregleri degerlendirilmis; dzellikle bogsanma sonrasinda kadinin toplumsal
konumu iizerinde durulmustur.

Dordiincii béliim: Bulgular ve Yorumlar kisminda, saha arastirmasindan elde
edilen veriler analiz edilmis ve bu bulgular kuramsal c¢erceve 1s18inda
yorumlanmigtir. Katilimcilarin deneyimleri, goézlemler ve o©ne ¢ikan temalar
dogrultusunda sosyolojik degerlendirmelere yer verilmistir.

Besinci boliim: Sonug¢ ve Oneriler bashiginda, arastirmanin genel sonuglari
Ozetlenmis, ulasilan bulgular ¢ercevesinde degerlendirmeler yapilmistir. Ayrica
aragtirmanin  sinirhliklart  dogrultusunda oOnerilerde bulunulmus ve gelecekte
yapilabilecek caligmalara iligkin yonlendirmeler sunulmustur.

Altinct boliim: Kaynak¢a, calismada yararlanilan tiim bilimsel kaynaklar
icermektedir.

Yedinci béliim: Ekler kisminda ise arastirmada kullanilan veri toplama araglari

ve destekleyici belgeler yer almaktadir.
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2. TEORIK ARKAPLAN: PIiERRE BOURDIEU VE
SOSYOLOJiSi

2.1. Sosyolojik Kuraminin Gelisimi

Pierre Bourdieu, Fransa Giiney Batisi’nda Pirene Daglari’ndaki Denguin’de
dogup biiyiiyen alt orta sinif bir ailenin mensubudur (Lechte, 2008: 65). Bourdieu
cocuklugunu ailesiyle birlikte burada gecirmistir. Babasi sendika yanlis1 ve sol
goriislii bir adamdir. Babasi toplumsal esitsizlik konusunda hassas olan Bourdieu bu
duruma kars1 gii¢lii bir durus sergilemesi yoniinde yonlendirmelerle biiyiitiilmiistiir.
Bourdieu’nun babasi her seye muhalefet eden bir cizgiye sahip birisi olarak bilinir.

Bourdieu’ya da bu diisiincelerini miras birakmistir (Wacquant, 2016: 441).

Pierre Bourdieu, Fransa’nin en seckin okullarindan biri olan Ecole Normale
Superieur’de okumak igin 1950’li yillarin basinda Paris’e gelir (Lane, 2000: 9).
Bourdieu, daha baslarda Sartreci varolusculugun temsil ettigi “6zne felsefesi”nden -
dolayisiyla egemen Ogretiden- uzaklasir ve “kavram felsefesi” ne yonelir. Ancak
mezun olduktan kisa bir siire sonra felsefe, tip ve biyolojiyi bir araya getiren
planlanmis bir duygusal hayat arastirmasindan ayrilir ve daha {inlii normalciler
Durkheim ve Foucault’nun yaptig1 gibi sosyal bilimlere doner (Wacquant, 2016: 53).
Sosyal bilimlere doniisii, onun iki konu iizerinde yogun olarak durmasina olanak
saglar. Birincisi askerlik gorevi i¢in gitmis oldugu Cezayir’i gdzlemleyebilmesi ve
Cezayir’deki somiirgeci kapitalizm ve yerli milliyetcilik arasindaki ¢atigmalar ve
bundan dogan toplumsal olaylar1 ¢dziimleyip anlatabilmesidir. Ikincisi ise yine bu
catismalarla besledigi eserlerinde yerli toplumun kiiltiiriinii, dcretli emegi,

kentlesmeyi ve Fransiz ordusunun baskisini dile getirebilmesidir (Shusterman, 2000:

2).

Cezayir’den Fransa’ya donen Bourdieu, bu doniisle birlikte ¢alisma alam
olarak sosyolojiye de kesin bir doniis yapmistir. 1964 yilinda Paris’teki Studies at the
Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales’in miidiirliigiine getirilen Bourdieu,
1968 yilinda Avrupa Sosyoloji Merkezi’ni kurmus, 1975 yilinda Actes de la
Recherche en Sciences Sociales isimli akademik dergiyi ¢ikarmigtir (Swartz, 2018:
41-42). Yine bu donemlerde sembolik gii¢, sosyal esitsizlik gibi konulara odaklanan

bir aragtirma grubu olusturmustur. 1970’li yillardan sonra yapisalct objektivizm ve
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ingac1 siibjektivizm arasindaki zitlig1 ortaya ¢ikarmanin yollarini arastirdigi ve kendi
paradigmasim gelistirdigi donemde; sanati, ritiieli, akrabaligi, inanci, bilimi,
entelektiielleri, dili, sosyal smiflar1 ve politik kurumlar1 kapsayan cesitli ampirik
caligmalara yogunlasmistir. Bourdieu, bu baglamdaki diisiincelerini ilk kez Outline of
a Theory of Practice (Bir Pratik Teorisi I¢in Taslak — Kabiliye Uzerine Ug Etnoloji
Calismasi) isimli eserinde dile getirmistir. Bourdieu, 1982 yilinda cagdas toplumda
sosyal act deneyimi, ekonominin sosyal temelleri, cinsiyet hakimiyeti, devlet gibi
konular1 kapsayan aragtirmalarini genislettigi yer olan College de France’a baskan
olarak atanmistir. 1979 yilinda yayimladigi ve temel eserlerinden birisi olan
Distinction: A Social Critique of the Judgment of Taste’de (Ayrim: Zevk Yargisinin
Sosyal Elestirisi) kendine 6zgii kavramsal {¢liisii olan habitus, sermaye ve alan
kavramlarmi agiklamaya girismistir (Ritzer ve Stepnisky, 2014: 522). International
Sociological Association (Uluslararasi Sosyoloji Dernegi), Bourdieu’nun bu eserini
20. yiizyilin en iyi on sosyoloji ¢alismasindan birisi olarak se¢mistir. “Begeni”
kavramini agiklamak igin habitus kavramima bagvurdugu bu eserinde Bourdieu,
giizellik anlayisimizin sosyal etmenler tarafindan belirlenmedigini iddia eden Kante1
estetige elestiri yoneltmistir. Bourdieu, bu diisiincenin aksine liikks arabalar, moda
tasarimcilari, pahali mallar ve sanat eseri gibi bireysel tercihlerin, bireysel
habituslarca belirlendigini savunmustur (Jourdain ve Naulin, 2020: 12-13).
Bourdieu’'nun 2002 yilinda Fransa’da hayatin1 kaybettiginde ise ‘“alanlarin genel

teorisi” iizerinde caligmalarini siirdiirdiigli bilinmektedir.

Bourdieu’nun kirsal bir kasabada ortak¢ilik yapan ¢iftci bir dedenin torunu,
postact bir babanin oglu olarak diinyaya gelmesi, Cezayir’de Kabylia kdyiinde,
koyliilerin  davramglarim1i  dogrudan go6zlemleyebilmesi, yirmili yaslardayken
somiirgeciligin yerliler iizerinde neden oldugu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
yikimlara sahitlik etmesi, diisiiniirii, sosyolojiye yonlendiren temel etmenler olarak
degerlendirilebilir. Bourdieu’nun teorik alan hakimiyeti ve gézlem yapma yetenegi,
toplumsal yapida insan davranisini daha nesnel bir bi¢imde anlamlandirabilmesine
neden olmustur. Bilincin toplumu sekillendirdigi ve ayn1 zamanda toplumca da
sekillendirildigini dogru ve nesnel bir sekilde kavrama yetenegi gdsteren Bourdieu,
“sosyal uzam”da bireyin bireysel davranisini en nesnel bi¢cimde, toplumun yapisal

ozellikleri baglaminda temellendirmeye calismistir. Felsefe, sosyoloji, psikoloji, dil
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vb. alanlarin aragtirma ilkelerini bir c¢ati altinda sentezleyerek kendi sosyolojik
aragtirma yontemini olusturmustur (Dursun, 2018: 4).

Bourdieu’ya gore toplumsalin altinda yatan mantig1 agiga cikaracak Kkisi
sosyologdur. Sosyologun, bu bilimi icra eden, toplumdaki diger insanlardan
farkli gozle bakabilecek kisi olarak birtakim sorunlari da asmasi gerekir.
Sosyoloji yapmanin asil zorlugu da burada baslar. Pierre Bourdieu diigiinsel
anlamda Dbireylerin, kendilerini asan bir toplum tarafindan kismen
belirlendiklerini kabul eder ve ne yaptiklarimi ve ne olduklarin1 belirleyen
etmenlerin bilincinde olmadiklar1 sonucuna varir: Bu bilingsizlik ilkesidir.
Bireyler eylemlerinin kendi iradelerinin bir sonucu oldugunu diisiiniirken,
sosyolog bu duruma nesnel bir yaklagim getirmelidir. Ancak bunu yapabilmek
icin toplumsal aktorlerin sdylemine temkinli yaklasmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla Pierre Bourdieu’nun sosyolojisi, toplumsal aktorlerin bilincinde

olmadigi, ama onlar iizerinde etkisi olan neden-sonug iligkilerini giin 15181na
¢ikaran bir ifsa sosyolojisidir (Jourdain ve Naulin, 2020: 20).

Bourdieu sosyolojisinin ayirt edici 6zelliklerinden biri, sosyoloji biliminin
temellerini atan klasik sosyologlar ve onlarin kavramlar arasindaki giiniimiize kadar
birikerek gelen karsitliklart agsma c¢abasinda olmasidir. Caligmalarinin genelinde
klasik sosyolojiyi gelistirmeye ¢alismistir. Sosyoloji, 19. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren sosyal gergekligin farkli katmanlarini olusturan sosyal olgularin isleyis
mantigimi kapsayabilecek bir arastirma programi arayisi icerisindedir. Bu dénemde
caligmalar yiiriiten ve Bourdieu’nun da siklikla ismini gecirdigi Auguste Comte ve
Karl Marx’in izlerine Bourdieu’nun ¢alismalarinda rastlamak miimkiindiir. Comte,
toplumu bilimsel yontemlerle anlasilabilir ve yasalar kesfedilebilir bir olgu olarak
ele almistir. Comte’un pozitivist yaklagimi, toplumu doga yasalarina benzer sekilde
isleyen bir sistem olarak degerlendirmis; 6zellikle ilerleme yasasi ile toplumlarin
evrimsel gelisim siireclerini aciklamaya calismistir. Bourdieu’nun da Comte’un
toplumun bitiiniinii anlamaya ve agiklamaya yonelik tutumunu stirdiirdiigii
soylenebilir. Ozellikle Bourdieunun bilimsel bilgi iiretimine mesafeli durusu ve
sosyal gergekligi nesnelestirme ¢abasi, Comte’un bilimsel toplumbilim anlayiginin

glincellenmis bir yansimasi olarak degerlendirilebilir (Kaya, 2016: 41-42).

Bourdieu’nun diisiinsel arka planinda Comte kadar, hatta daha belirgin bigimde
Karl Marx’1n etkisi de goriilmektedir. Marx’in temel amaci ekonomi kuramin mantik
ilkeleriyle temellendirilmis, tarihin motoru ve doniistiiriiciisii olarak bir direnis
felsefesi ve simif kavrami gelistirmektir. Bourdieu, Marx’in smifsal yapisim1 kabul
etse de bu yapinin toplumsal gergekligi yeterince iyi karsilamadigini ileri siirer. Ona
gore smifsal konumlar yalnizca ekonomik sermaye ile belirlenemez; kiiltiirel ve

sembolik sermaye tiirleri de simif habitusunun olusumunda belirleyicidir. Bu
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yaklagim, Marx’in iktisadi indirgemeci yaklagiminin Gtesine gegen ve toplumsal
ayrigsmalar1 ¢ok boyutlu bir analizle ele alan bir perspektif sunar. Aym1 zamanda,
Bourdieu’nun “kii¢iik burjuvazi” kavrami aracilifiyla sinif yapisindaki geciskenligi
vurgulamasi, siiflar arasindaki mutlak sinirlarin sorgulanmasini saglar (Kaya, 2016:
112-114). Bourdieu, var olan kuramlan gelistirerek kendi kuramimi ortaya
cikarmistir. O, sosyolojinin eski ve yeni yontemlerini harmanlar ve kendi sistemiyle
biitlinlestirir. 20. yiizyila gelindiginde Emile Durkheim ve Max Weber sosyolojiyi
Oznelcilik ve nesnelcilik ¢atigmasi olarak metodolojik bir sorun iizerinde inga ederler.
Weber’in bilinmezci pozitivizmi ve Durkheim’in ahlaki olguculugu, sosyal
gerceklige iligkin iki farkli metodolojik esasa dayanan temellendirmelerdir. Fakat
Durkheim, sosyal olanin yine sosyal olana referansla agiklanabilecegini olgucu bir
temelde formiile etmistir. Bourdieu iki anlayis1 dengede tutan biitiinlestirici bir tavir
sergiler. Nesnel ve Oznel bilgi bicimlerini biitinlestirmek istemektedir. O,
kuramsallasma ve ampirik aragtirmanin ayrilmamasi, bir arada yiirlimesi gerektigini
ifade etmektedir. Goriisiiniin temel nedeni zaman zaman teorik bilginin pratik bilgiye
uyarlanmasinin miimkiin olmamasi ya da teorik bilginin pratikte yeterli olmayacagi

durumlarin olusabilmesidir.

Bourdieu’ya gore sosyolojinin gorevi, toplumsal evreni olusturan c¢esitli
toplumsal diinyalarin en derine gémiilii yapilar1 kadar bu yapilarin yeniden iiretimini
ya da doniisimiinii saglama egilimi gosteren mekanizmalart da giin 1s181na
cikarmaktir. Bahsettigi evrenin en dnemli 6zelligi, evreni olusturan yapilarin ikili bir
yapisinin var olmasidir. Bu yapilar iki kez var olur: Ilk olarak, maddi kaynaklarmn ve
toplumsal olarak kit deger ve mallart edinme araglarinin (Bourdieu’nun diliyle,
sermaye tiirlerinin) dagilimi tarafindan olusturulan bir “ilk diizey nesnellik” iginde;
ikinci olarak da toplumsal eyleyicilerin pratik etkinliklerinin, davranislarinin,
diisiincelerinin, duygularinin ve yargilarinin simgesel matrisi olarak iglev goren
zihinsel ve bedensel semalar bigiminde, “ikinci diizeyde nesnellik” i¢inde var olurlar.
Toplumsal olgular, ger¢ekligin kendisi iginde de bilgi nesneleridir, ¢iinkii insanlar bu
olgular1 yapan diinyaya anlam verirler. O halde bir toplumbilimei, ikili bir okuma
yapmak zorundadir, ya da daha kesin bir dille sdylemek gerekirse, her iki okumanin
da olumsuzluklarindan sakinarak ikisinin de epistemik tstiinliiklerini biriktiren ¢ift
odakl1 bir ¢dziimleme mercegiyle bakmak zorundadir (Bourdieu ve Wacquant, 2014:

17). Bourdieu’da teorikle pratik birlikte yiiriir. Kendinden onceki diisiiniirlerin
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goriliglerini  biitiinsel bir bigimde sentezler ve hem teorik hem de istatiksel
kaynaklardan elde ettigi verilerle kuramini sekillendirir. Kuram analizlerinde
iizerinde durdugu sey, bireysel davranislardan ziyade ortak pratikler ve bu ortak
pratiklerin olusturdugu kurumsal alanlardir. Inceledigi durumlar bu sayede nesnellik
kazanir. Ugrastig1 problemler 6znel gibi goriinse de sorun bireysel degildir. Bireyi
kapsayan ve bireyin i¢inde bulundugu alanlardir. Biitlinliyle nesnelci tavir 6zneleri
yok sayacagi gibi, O0znelci tavir da nesnel baglantilar1 géormezden gelecektir. Bu
sebeple o, ikisinin sentezi lizerinde yogunlagir. Bourdieu bu ikiligi agsma cabasi
icinde kavramlardan destek alir. Bireyin i¢inde bulundugu toplumda yer edinmesini
“sermaye” kavramiyla, kigiler arasindaki uzakliklart “uzam” kavramiyla agiklar ve
bu kavramlar1 birbiri icinde harmanlar. Alan, habitus ve sermaye kavramlar
birbirleri ile anlam kazanirlar ve Bourdieu’nun sosyolojisini anlamak i¢in bu

kavramlara hakim olmak bir zorunluluktur.

2.2. Habitus

Pierre Bourdieu, habitus kavramini; farkli bicimlerde “yapinin {iriinii, pratigin
iireticisi ve yapinin yeniden ireticisi”, “tiim seg¢imlerin sec¢ilmemis ilkesi” veya
“diizenli dogaclama” ve davranigin “sefsiz orkestrasyon™una izin veren “pratigi-
birlestiren ve pratigi iireten ilke” olarak tanimlar (Wacquant, 2014: 12). Habitus
kavrami birgok diisiiniir tarafindan ele alinmis ve kullanilmistir. Bourdieu bu
kavramla “algiladigimiz, degerlendirdigimiz ve icinde hareket ettigimiz diinya
araciligiyla olusan kalici ve aktarilabilen bir egilimler sistemini anlatir” (Wacquant,

2016: 61).

Bourdieu sosyolojisinin temel kavramlarindan biri olan habitus, Bourdieu’dan
once de pek cok diisiiniir tarafindan kullanilmistir. Aristoteles habitus yerine “hexis”
kavramin1 kullanir. Kavrami huy, iyelik, edinme ve yetenek anlamlarinda
kullanmaktadir. Marcel Mauss’un yaptig1 hexis tanimi kolektif ve bireysel pratik
bilincin yaratmis oldugu her seydir. Mauss’a gore bu aligkanlik egitim yolu ile
kazanilmaktadir. Aligkanlik kisilere gore degismemektedir. Toplum, egitim
bicimleri, kiiltiir ve modaya bagl olarak degisme gostermektedir (Tatlican ve Cegin,
2010: 305-306). Bourdieu kendi kavraminmi olustururken bu tanimlamalardan
etkilenir fakat daha gelismis ve kapsamli bir boyutunu ortaya koyar. Habitus genel
manada anlagilan salt aligkanliklar degildir. Habitus, bir toplumsal smifta ya da

grupta nesnel olasiliklarin bilingdist bir sekilde igsellestirilmesinden dogar. Sinif
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altyapisi fikrine yakin olan habitus, ayni smiftan insanlarin deneyimlerinin
biitlinlestirmesini saglar. Sinifsal durumlar liretmez, onlarin {iriiniidiir. Farkl1 sinifsal
firsatlara uygun kendini gerceklestirme imkani veren, derinlemesine yapilandirict bir
kiiltiirel aktarimi temsil eder. Kavramin kdkeninde birey ile toplum arasindaki iliski
sorununu asma cabasi vardir. Birey ve toplumun karsithik i¢inde var olmadigim
kanitlamak ister. Bourdieu, habitusu kolektif biling olarak da tanimlamaktadir: Aym
konumdakilerin ortak bakisi, begenileri, ortak biling ve duygulandir. Bourdieu
sosyolojisini agiklarken habitus kavrami lizerinde sik¢a durur ve kavrami bir¢ok kez
actklama ve tanimlama ihtiyaci duyar. Ozellikle en sik kullandig1 iki tanimlamast ise
su sekildedir:

Iki; gecmis deneyimleri biitiinlestirerek, her an bir algilar, begeniler,
eylemler matrisi islevi géren ve semalarin analojik bicimde aktarilmasiyla,
benzer sorunlarin ¢oziimiine imkan vererek sonsuz gesitlilikteki gorevin yerine
getirilmesini miimkiin kilan, kalic1 bir yatkinhiklar sistemidir. Ikinci tanimi daha
stk kullandigt; kalici, tercime edilebilir bir yatkinliklar sistemi; yapilandiric
yapilar islevi gormeye, yani, sonuglara dair bilingli bir hesaplamay1 veya o
sonuclart elde etmek igin gereken islemler hakkinda agik bir ustaligi
gerektirmeksizin, neticelerine nesnel olarak uyarlanabilen pratiklerle temsilleri

doguran ve diizenleyen ilkeler islevi gérmeye onceden yatkin, yapilanmig
yapilardir (Swartz, 2018: 144).

Bourdieu calismalarinda ge¢misten getirilen ve sosyolojide ikilik olusturan
birey-toplum, 6znellik-nesnellik, biitiinciilliik-bireyselcilik gibi kavramlar iizerinde
siklikla durur ve bu kavramlarin olusturdugu iki uglulugu habitus kavramiyla agmaya
calisir. Kavram, aligkanlik kavraminin c¢agristirdigl seyle baglantili gibi goriinse de
Bourdieu’'nun terminolojisi dikkatle incelendiginde habitus ve aligkanlik
kavramlarimin bir noktada aynistigi goriiliir. Aliskanlik, kendiliginden tekrarlanan,
mekanik ve iiretici olmayan, kopyalanan bir seyi temsil ederken habitus yaratici,
stirdiiriilebilen, 6zel bir diisiinme tarzina ait bireysel ve kolektif bir tarihe bagl olan
bir tarz sunar (Wacquant, 2016: 317). Denilebilir ki habitus gegmis tecriibelere dayali
iretici bir ilkedir ve eylemcilerine gesitli gorevleri yerine getirmek ve degisen
durumlarin istesinden gelebilmek igin belirli bir miza¢ ve egilim kazandirr.
Kazanilan bu mizag, bir durum karsisinda sergiledigimiz tavirda kendini gdsteren
yatkinliklar seklinde goriiliir. Bu sayede habitus; giyim kusam, spor tercihi, aile
yapisi, beslenme Ozellikleri gibi birbirinden farkli alanlarda davranis tarzlar
olusmasina imkan verir (Swartz, 2018: 155). Yemek yeme aliskanliklarindan
davranis tarzlarina ve diisiincelerin ifade edilme sekline kadar farkli alanlarda etkin

gorev lstlenmektedir.
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Habitusun tek basina kavram olarak bireysel yatkinliklart karsiladigi
s0ylenemez. Bireysel olmadigi i¢in bir habitusun ortaya ¢ikmasim bireyin tek basina
hal ve hareketleri olugturamamaktadir. Onu olusturan benzer konumdakilerin kolektif
bilincidir. Habitus, bireylerin diinyay1 benzer bi¢imde algilamalarimi ve
degerlendirmelerini saglar. Bu benzer algilama bigimleri bir noktada benzer
tercihleri, begenileri ve davranis kaliplarin1 ortaya c¢ikarir. Habitus bireysel
olmamasindan dolay1 eyleyicilerin i¢inde iglevini siirdiiren yapilandirici bir 6zellige
sahip bulunan bir mekanizma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Habitusun bu
mekanizmasi aktorlerin karsilastiklar1 bircok durumla basa ¢ikmay1 saglayarak onlar
icin yapilandirici strateji tiretme ilkesi olmaktadir (Bourdieu ve Wacquant: 2014: 27).
Habitusun bir bagka islevi ise toplumsal uzamdaki eyleyicilerin biisbiitiin akilel
olmadan sahip bulunduklari her gey i¢in bu araglarin verimliliklerini en iist diizeyde
kullanabilecekleri seviyeye ¢ikartacak bigimde diizenlemeden, hedeflerini apagik
bicimde ortaya koymadan, planlar/tasarilar yapmadan bu eyleyicilerin makul ve
gecerli olduklarini agiklamaktir. O zaman habitus bu baglamda hiikmedilebilir
oldugundan toplumsal uzamda eyleyici agisindan karsilaria ¢ikan yeni deneyimler
ile siirekli olarak gelisme gostererek kader degil degisme gosteren bir yatkinliklar

biitiinii olarak ifade edilmektedir (Bourdieu ve Wacquant, 2014: 121-124).

Habitus kavraminin amaci “toplumsallagmis bedenin (ki birey ya da kisi olarak
adlandiriniz) toplumla karsitlik i¢inde olmadigini, toplumun var olma bigimlerinden
biri oldugunu” gostermektir. Bourdieu’nun kavramsal formiilasyonu birey ile
toplumu birbirinden ayr iki varlik olarak karsi karsiya koymaz; aksine onlar1 “ayn
toplumsal gercekligin iki boyutu gibi iliskisel olarak insa eder” (Swartz, 2018: 139).
Habitus, toplumsal aktor olarak var olan bireyin deneyimlerinin sonucu olarak ortaya
cikan egilimleridir. Diger bir ifadeyle toplumsal normlarm birey tarafindan
yorumlanarak igsellestirilmesidir. Habitus, bir toplumsal sinifta ya da grupta nesnel
olasiliklarin bilingdist bir sekilde igsellestirilmesinden dogar. Sinif altyapisi fikrine
yakin olan habitus, ayn1 siniftan insanlarin deneyimlerinin biitlinlestirmesini saglar.
Siifsal durumlari iiretmez, onlarm {iriiniidiir. Farkli sinifsal firsatlara uygun kendini
gergeklestirme imkani veren, derinlemesine yapilandirict bir kiiltiirel aktarimi temsil

eder.

Habitus kavraminin iglevlerinden biri de 6zel bir eyleyicinin ya da eyleyiciler

sinifinin pratikleriyle, mallarin1 ve varliklarini birlestiren birligi aktarmaktir. Habitus,
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biitiinlesik bir hayat tazinda, yani insanlar, mekanlar ve pratiklerle ilgili biitiinlesik
bir tercih dizesini dile getiren can verici birlestirici bir kdkendir. Habituslar,
kendilerini lireten konumlar gibi farklilasmig ve farklilastiricidirlar. Ayrigmis,
ayridirlar ve ayrimlar1 beraberinde getirirler. Habituslar ayristiric1 pratikler dogurur;
bir is¢inin yeme i¢me sekli, yaptig1 spor bigimi, siyasal diislinceleri ve bunlar ifade
etme bicimi patronlardan farklidir; ancak bunlar ayni zamanda smiflandiricidir.
Ornegin bir davrams birine uygun gelirken digerine abarti, bir digerine ise kaba
gelebilir. Bu farkli yaklasimlar o6zdes degildir. Ancak Onemli olan bu
ayrimlar/farkliliklar karsisinda ortak bir simgesel dil olusturabilmektir. Sinif altyapisi
fikrine yakin olan habitus, ayni siniftan insanlarin deneyimlerini biitiinlestirmelerini
saglar. Habitus, farkli sinifsal firsatlara kendini gergeklestirme imkani veren,
derinlemesine yapilandirict bir kiiltiirel aktarimi temsil eder. “Bourdieu, ‘ayni
grubun, ya da farklilasmis bir toplumda ayni sinifin mensuplarinin pratikleri, her
zaman faillerinin bildiginden ya da arzu ettiginden daha fazla ve daha iyi uyum
icindedir’ diye yazar” (Swartz, 2018: 150). Soylemsel ya da bilingli bir bilgi
tiiriinden ziyade bilingdis1 bicimde olusan pratik bir bilgi tiiriini temsil eder. Bireyin
ait oldugu topluma kars1 duydugu aidiyet hissini besler ve bunu yaparken bireye bir
kimlik kazandirir. Oldugu insan hakkinda bilgi verirken belli durumlarda nasil

davranacagi konusunda smirlarimi ¢izer.

Bourdieu, habitus kavraminin gelisimini bu sekilde belirledikten sonra yine
habitus kavraminin devami ya da genisletismis hali gibi diisiiniilebilecek bir dizi
kavram gelistirmistir. Bourdieu bu kavramlari birbirinden bagimsiz degerlendirmez
ve kavramlart agiklarken birbiriyle iligkilendirir. Habitus kavraminin isleyisini

anlayabilmek i¢in “alan” kavramini bilmek gerekir.

2.3. Alan

Bourdieu, habitus tanimlamasindan sonra onunla iligkilendirdigi alan kavrami
iizerinde durur. Alan kavramini agiklarken 6zellikle ileride bahsedecegimiz sermaye
kavramindan yararlanir ve farkli sermayelerin her birinin farkl: alanlar olusturdugunu
ifade eder. Fakat alan sermayeden daha kapsamli bir kavramdir. Bourdieu alan
kavramini sosyal bilimlerde siklikla bahsedilen “iligkilerin {istiinligli” olgusunu
ciddiye almanin bir yolu olarak ele alir. Alan kavrami (habitus kavrami i¢in de
sOylendigi gibi) kendiliginden goriisiin aksine, bir tiir toplumsal diinya goriistinii

tayin etmeye yardimcidir (Bourdieu ve Wacquant, 2021: 141). Kavram Bourdieu’nun
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sosyolojisinde habitus, sermaye gibi kavramlardan daha ge¢ ortaya cikar.
Bourdieu’nun alan kavramina deginmesi 1980’lere denk gelir. Onun Cezayir’deki
saha caligmalarindan sonra kavramsal girisimlerle birlikte ampirik uygulamalara
agirhik vermesi, “alan” kavramina ydnelmesini saglar. Alan kavrami ona gore;
toplumsal diinyanin icindeki farklilagmalar1 igeren, kendine 6zgii, 6zerk yapilan
temsil eden kiiciikk diinyalardir. Ve bu kiiciik diinyalar1 karsilayan farkli alanlar
mevcuttur (Bourdieu, 2015: 261). Alanlar kendi icerisinde 6zerktir. Alan, habitusu
var eden, tiim toplumsal yapilar1 i¢cinde barindiran bir yerdir. Alanlarm her biri kendi
ic mantig1 ve deger potansiyeline sahip oldugu icin, her bir alanin isleyisinde,
sosyolojik belirleyicilige sahip olan “oyunun kurallar1” s6z konusudur. Bir alanin
varlig1 yeterli sayida kisinin bir toplumsal oyuna katilimiyla olusur. Bu toplumsal
oyun, yerlesik kurallara sahip bir oyun olmayip, oyuncularin rekabetinin sonucu olan
bir 6diil etrafinda sekillenerek isler hale gelir. Her alan, 6zgiil bir ¢ikar bigimini,
oyunda kaybedilip kazanilacaklarin degeri konusunda sozsiiz bir kabul olarak ve
alan1 yoneten kurallara pratik hakimiyet olarak 6zgiil bir illizyonu olusturur ve
harekete gecirir (Bourdieu, 2013: 212). Her alan i¢in ihtiya¢ duyulan sermaye sekli
farklilik gosterir. Ornegin sahip olunan bir sermaye bigimi, 6rnegin egitim seviyesi
olarak degerlendirilebilecek kiiltiirel sermaye, ancak onun kullanilabilecegi bir
alanda deger kazanacaktir. Alan igerisinde yer edinmeyi her ne kadar sermaye ile
iligkilendirse de Bourdieu, bireyin kendi habituslarinin da alami sekillendirdigini

ifade eder. Habitus yani toplumsal yatkinliklar alandaki giiglerle iliskilendirilir.

“Alanlar; mallarin, hizmetlerin, bilginin ya da statiiniin iiretildigi, dolagima
girdigi ve temelliik edildigi arenalar1 ve aktorlerin bu farkli sermaye tiirlerini
biriktirip tekellerine alma miicadelesinde isgal ettikleri rekabete dayali konumlari
ifade eder” (Swartz, 2011: 167). Alanlar, 6zgiil sermaye tipleri ya da sermaye

bilesimleri etrafinda diizenlenmis, yapilanmis mekéanlar olarak diisiiniilebilir.

Bourdieu, ii¢ farkli alan stratejisi tipinden s6z eder: muhafaza, izleme, bozgun.
Muhafaza stratejileri genellikle hdkim konumdakilerce, alanin kidemlilerince
benimsenir. izleme stratejileri, bir alandaki hakim konumlara ulasma ¢abalaridir ve
genellikle alana yeni katilanlarca benimsenir. Son olarak bozgun stratejileri hakim
gruplardan pek beklentisi olmayanlarca benimsenir. Bu stratejiler, alanin
standartlarin1 tanimlama mesruiyetlerine meydan okuduklari hakim gruptan az ¢ok

kopus bi¢imini alir (Swartz, 2011: 176). Alan icinde egemen olanlar kendi
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egemenliklerini siirdiirmek isterler, degisim ve yeniliklere kapalidirlar. Diger
konumdakiler yikma stratejileri gelistirmeye yatkindirlar. Kiiltiirel mesrulastirma ve
tahakkliim 1iliskisi, 0zel tarzlara ya da disiincelere gore degil, hakim pratiklerin
karsisindan duran muhalif pratiklere gore gerceklesir (Bourdieu, 2013: 213). Alana
hakim olanlar ve alana sonradan dahil olanlar arasinda etkin miicadele bulunur. Bu
baskin olma, sermayenin el degistirmesi ve s6z sahibi olma miicadelesidir. Alandaki
hakim grup alana erken katilmalar1 ve alan icerisinde sermaye sahipliklerinin daha
fazla olmasindan dolay1 avantajli konumdadirlar ve bu konumlarini korumak adina
savunmaci tutum igerisindedirler. Yerlerini korumak i¢in alana sonradan girenlerle
miicadeleye girerler. Onlar degisime kapalidirlar ¢iinkii degisim onlar1 sahip
olduklart konumlarindan edebilir. Baskin grup i¢in olmasi gereken zaten sahip
olunandir ve 6nemli olan durumun korunmasidir. Alana sonradan dahil olanlar ise
hakim grubun alandaki yerini almak igin yeniden iiretim stratejileri gelistirmeye
caligirlar. Dengeleri degistirmek i¢in siirekli bir ¢aba gostermek zorundadirlar. Alana
yeni girenlerin degisim arayisi ve alana hakim olanlarin degisime direng gostermeleri
alanin dinamik yapisinin korunmasina, bu ise alan i¢inde yeniden iiretime olanak

saglar.

Alan, bir giligler alanidir. Bir alan1 digerinden ayiran kaynaklarin esitsiz
dagilimidir. Tiim alanlarda belli bir sermaye tiirii bakimindan zengin olan egemenler
ve bu sermayeye daha az sahip olan hiikmedilenler vardir. Bu hiikmedenler
sermayeyi elde edebilecekleri araglara sahiptirler ve ayn1 zamanda hiikmettikleri ile
miicadele etmek durumundadirlar. Dolayisiyla sermayeden kaynaklanan esitsizlik, bu
iki taraf arasinda rekabeti ve gii¢ iliskisini meydana getirir. Aslinda var olan bu iki
konum, birinden biri var oldukca anlamlidir ve iliskiseldir. Dolayisiyla bireyler
alandaki konumlarim1 korumak ve sermayelerini muhafaza etmek adina miicadele
icinde olurlar. Bireylerin bu alanlarda benimsedikleri miicadele stratejileri, zihinsel
yapilarin kaynagindan dogan habitus ile gerceklesir. Bireylerin yetenek ve egilimleri
alanlarda konumlarint belirlemelerine yardimci olur. Bu konumlar, yerini muhafaza
etme ya da daha iyi, daha giiclii hale gelme arzusundan dogar. Bourdieu, bireylerin
eylemlerinin daima toplumsal alandaki konumlarim1 korumaya veya yiikseltmeye

yonelik oldugunu varsaymaktadir (Jourdain ve Naulin, 2020: 126).

Bourdieu alanlar1 kurallar1 belirli olan oyunlara benzetir. “Alanlarin kendine

0zgl isleyisleri olmasina ragmen, tiim alanlar belirleyen genel yasalar vardir. Din
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alani, felsefe alani, siyaset alan1 ya da kiiltiirel alan incelenirken, her alanin 6zgiin
ozellikleri kesfedilir, ayn1 zamanda baska alanlara nasil yaklasilabilecegine dair
ipuclari elde edilir” (Bourdieu, 2013: 215). Alan miicadelesi belirli sermaye bigimleri
etrafinda doner. Ornegin kiiltiirel sermaye, entelektiiel alanda kilit unsurdur, is
diinyasindaysa ekonomik sermaye kilit nitelik tasir. Bilim insanlar1 bilim alaninda
bilimsel sermaye i¢in ¢aligir. (Swartz, 2011: 174). Bununla birlikte alanlar arasinda
hiyerarsik bir yap1 da vardir. Ozellikle ekonomik alan, diger alanlara gore daha hizh
degisim ve geligim gosterebildigi i¢in diger alanlar1 baski altina alir. Alanlar bir

sekilde birbirlerine iistiinliik saglayarak esitsizligi mesru gosterme gabasina girisirler.

Bourdieu’nun toplumsal diinya hakkinda son derece katmanli bir goriise sahip
oldugu aciktir. Ona gdre bireyler ve gruplar, hiyerarsik olarak yapilanmis bir
toplumsal mekén icerisindeki goreli konumlarini yiikseltmek ya da korumak igin
miicadele ederler. Zaten toplumsal esitsizligin kokleri de sermaye tiplerinin esitsiz
dagilimina dayanan nesnel yapilarda yatmaktadir (Swatz, 2011: 204). Alan hem
sermaye tiirleri ile iligkilidir hem de i¢inde egemen olanla dahil olanin miicadelesini
barindirir. Piyasadaki sermaye dagiliminin, rekabet eden bireyler, gruplar ve orgiitler
arasindaki iliskilerin diizey ve hiyerarsisine isaret eder (Bourdieu, 2014: 73). Alan
icindeki bu hiyerarsi tekrar eden bir dongiidedir. Alan igerisinde gii¢ dengelerini
bozan ve giicii temsil eden ise sermaye sahipligine sahip olma oranidir. Alan

icerisinde sermaye sahipligi yliksek olan, alanin hakimidir.

2.4. Sermaye

Bu tez calismasi, bosanmis kadinlarin hem bosanma Oncesi mevcut sermaye
birikimlerinin agiga c¢ikarilmasina ve dolayisiyla bu sermayelerin evlilik/bogsanma
siirecindeki yerinin anlagilmasma hem de ozellikle bosanma sonrasi kadinlarin
sermayelerini nasil zenginlestirdiklerinin anlagilmasini dair bir tez olmasi sebebiyle
ozellikle burada Bourdieu’nun kavramsallastirmasina biiyiik ihtiya¢ duyulmaktadir.
Sermaye sahipligi ve sermaye doniisiimlerinin nasil kullanildigini anlama ihtiyacimiz

tez icerisinde sermaye kavramina daha biiyiik bir alan ayirmay1 gerekli kilmistir.

Bourdieu gii¢ dengelerinden ve bireylerin giic dengesinde yer edinmeye
caligmalarindan bir¢ok eserinde s6z etmektedir. Bourdieu; “eyleyicilerin sosyallesme
tarihleri sayesinde sahip olduklarn o6zellikler ve yatkinliklar (dini aidiyet, egitimsel
birikim, yeme aligkanliklari, konusma tarzi vb.) ve bunlarn diger eyleyiciler ile iliski

icinde miibadele edilmesi (tanima, kutsama, tabi olma, paylasma vb.) olarak”
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sermayeyi, “etkisini i¢inde (yeniden) iretilip tedaviile sokuldugu alanda gosteren;
degerini alan dinamikleri icinde kazanan bir toplumsal iligki, toplumsal enerji”
(Bourdieu, 2015: 19) seklinde tamimlamaktadir. Iktidar1 elde etmenin temeli
sermayedir ve sermaye onun kavrayisinda salt anlamda maddi kaynaklar olarak yer
almamaktadir. Giig, sembolik sermayeye doniistiiriilerek devam ettirilebilmektedir.
Kaynaklarm smirli oldugu bir alanda miicadele yasanmaktadir. Ornegin ekonomi
alaninda fertler daha fazla para kazanmanin yollarimi ararken, kiiltiir alaninda ise
akademik basarilar elde etmeye calisirlar. Sermaye kavraminin dar ekonomik
anlamindan cikarilarak maddesel alanin yan1 sira kiiltiir ve sembolik sermayeleri de

icermesiyle birlikte sosyal alanin yapis1 daha iyi anlagilacaktir.

Sermaye kavramiyla iliskili olarak akla ilk gelen ismin Karl Marx olmasi
kacimilmazdir. Ik olarak Marx tarafindan kavramsallastirilan sermaye kavramu,
gliniimiizde kat1 anlamda sadece ekonomik terimlerle kullanilmamaktadir. “Farkli
sermaye tiirlerinin de faydasinin 6lgiilebilmesi ve katma degerinin arttirilabilmesiyle
sermayenin tanimi genisletilmistir” (Lin, 2008: 4-5; akt. Agcasulu, 2017: 118). Marx
sermaye kavramiyla parasal durumu, maddi kaynaga cevrilebilecek giicii ifade
etmeye calismistir. Onun sermayesinin temsilcisi burjuva simifidir. Sermaye
kavramindan bahsederken yalnizca maddi kaynagi degil ayn1 zamanda burjuvanin
kullaniminda olan tagmamaz varlik, makinalar, binalar ve benzeri yapilar1 da
sermaye kavrami icerisinde degerlendirir. Bu noktada amag, kapitalist sistemin
uclarinda yer alan burjuva ve is¢i siifinin dinamigini saglamaktir. Bourdieu’da ise
sermaye kavrami form degistirir ve sosyal bir goriiniirliige kavusur. Bourdieu’nun
Marksizmle farklilastigi noktalardan biri gorliniirde gayri iktisadi olan mallar ve
hizmetler i¢in de ekonomik c¢ikar kavraminmi kullanmasidir. Marksizm, ekonomik
yapilarin merkeziligini vurgulayarak 6znelcilik-nesnelcilik ikiligini yeniden {iretir.
Cikar kavramini toplumsal hayatin maddi boyutuyla sinirlar. Marksist altyapi-iistyapi
ayrimin1 da aym ikilige dayandirir. Bourdieu bu ayrimi reddeder. Ekonomik ¢ikar
fikrini, maddi amaglarin yani sira simgesel ve gayri maddi amaclar1 da igine alarak
genigletir (Swartz, 2011: 98). Aym sekilde sermaye fikrini de kiiltiirel, maddi,
toplumsal ya da simgesel olarak biitiin iktidar big¢imlerini icine alacak sekilde
genisletir. Bu cesitli kaynaklar bireyler ve gruplar tarafindan toplumsal diizendeki
yerlerini korumak ve yiikseltmek icin kullanilir. Bourdieu, bu tiir kaynaklar degerli

kaynaklar olarak miicadele nesnelerine doniistilklerinde sermaye olarak
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kavramsallastirir (Swartz, 2011: 108). Swartz, Bourdieu’nun sermaye kavramini su
sozlerle ifade eder:
Bourdieu’nun sermaye kavrami, bazi noktalarda Marx’in sermaye kavramina
¢ok yaklagir: “Sermaye biriktirilmis emek”tir der 6rnegin, ya da gesitli iktidar
tipleri arasindaki “evrensel denklestirici, biitiin denkliklerin 6lgiitii, emek
zamandan bagka bir sey degildir” der... Sermaye “ge¢mis emegin biriktirilmis
emegi iizerindeki, dolayisiyla belirli bir kategorideki mallarin iiretimini giivence

altina alma egiliminde olan mekanizmalar iizerindeki, bdylece bir dizi gelir ve
kar tizerindeki” iktidar1 temsil eder (Swartz, 2011: 109).

Bourdieu genellikle dort sermaye tipinden s6z eder: iktisadi sermaye (para ve
miilk), kiltiirel sermaye (egitimde dahil olmak {izere kiiltiirel mallar ve
hizmetler), sosyal sermaye (tanigikliklar ve iligki aglar1), simgesel sermaye
(mesruluk). Marx’inkinden farkli olarak, kapitalizme 6zgii emek bi¢imlerini ayri
bir kategoride degerlendirmez. Bourdieu sermayeyi, tagidiklari emek miktari
bakimindan nicel farkliliklar tizerine kurulu iktidar iliskileri olarak degerlendirir.
Bu nedenle onun kavrami kapitalist emek bi¢imlerini kapitalist olmayan emek
bi¢imlerinden ayirt etmez (Swartz, 2011: 110).

Farkli sermaye tanimlamalarindan yola ¢ikarak Bourdieu i¢in “sermaye, kisinin
belirli bir toplumsal alana katilimini ve bu alan iginde rekabetin getirdigi G6zel
kazanglara ulagmasini miimkiin kilan belirli bir toplumsal arenada mevcut etkili bir
kaynaktir” (Wacquant, 2014: 62) demek dogru olacaktir. Ug¢ temel sermaye tiirii
vardir: Ekonomik (maddi ve parasal degerler), kiiltiirel (kit sembolik mallar,
beceriler ve unvanlar) ve sosyal (bir gruba iiyelikten kazanilan). Dordiincti bir
sermaye tiirli olan sembolik (simgesel) sermaye ise aslinda insanlarin sermaye olarak
algilamadiklar1 belirli bir sermaye biciminin etkisini anlatir. Ornegin, “bahsettikleri”
zaman ve paraya hayirseverlik yiiklemenin bir sonucu olarak {ist smifin iiyelerine

ahlaki nitelikler atfettigimizde.

Bourdieu ekonomik sermayenin, biitiin diger sermaye bicimlerinin kokeninde
yattigimn1 ve bunlarin aslinda “ekonomik sermayenin dontigmiis, kilik degistirmis
bigimleri” oldugunu diisiiniir. “Her sey bir yana, kiiltiirel sermaye biriktirmek igin
gereken zaman yatinmini, dolayisiyla kiiltiirel sermaye yatirimini saglayan,
ekonomik sermayedir” (Swartz, 2011: 117). Ekonomik sermaye ekonomik
kaynaklara ve paraya cevrilebilen mallara sahip olma anlamma gelir ve diger
sermaye tiirlerine ulasimda gorev istlenir. Diger sermaye tiirlerinin birikimi
ekonomik sermayenin varligiyla c¢ogu zaman paralellik gosterir. Ekonomik
sermayenin imkanlart dogrultusunda birey yasam tarzin1 ve tercihlerini
belirlemektedir. Bu baglamda ekonomik sermaye kisinin yasam seklini belirleyen,

cevre kosullarmi ve beklentilerini belirleyen bir yapi olarak yerini alir. Ekonomik
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kaynaklarin elde bulundurulmasi yoluyla elde edilen ekonomik sermaye fikrinin ¢ikis
noktast Marx’in sermaye kavramidir. Marx ve Bourdieu ayn1 kavramdan s6z ediyor
gibi goriinseler de Bourdieu’nun kavrami Marx’in  sermaye kavramindan
farklilagmakta ve daha kapsamli bir alam1 ifade etmektedir. Marx’in sermaye
kavraminin kargiladigi smifin sinirlar1  belirgindir. Buna karsin Bourdieu’nun
sermaye goriisii, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklar1 kapsayan genis bir ag1 temsil

etmektedir.

Bourdieu kiiltiirel sermaye kavramini, ayni toplumsal kdkenlere sahip olsalar
da farkli egitim diizeylerine sahip ailelerin ¢ocuklarmin okulda gosterdigi basarinin
esit olmadigimi agiklamak iizere yaptig1 arastirma sonucunda kavramsallastirmistir.
Kiiltiirel sermaye kavraminin ii¢ farkli hali vardir: ilki, bireyin sosyallesme yoluyla
icsellestirdigi, daha cok begeni ve anlayis Oriintiilerini olusturan, kiiltiirle kazanilmis
degerleri kapsar. Bu miras alinmis kiiltiirel sermaye yatirimi, okul siralarinda kendini
pozitif olarak gdsterir. Kiiltiirel sermayeyi yalnizca okul basarisi olarak sinirlamaz.
Ona gore kiiltiirel sermaye, hayatin pek ¢ok alaninda islev goriir. Kiiltiirel sermaye
ikinci olarak nesnelesmistir. Yani kitaplar, sanat eserleri, bilimsel araglar gibi
kullanilmalar i¢in uzmanlagmis kiiltiirel beceri gerektiren nesnelere isaret eder.
Kiiltlirel sermayenin iiglincli hali, kurumsallagsmig halidir. Burada egitim sistemini
kasteder. Statiiniin belirlenmesinde etkin rolii bulundugunu disiiniir (Swartz, 2011:
112). Bourdieu kiiltiirel sermayeyi, enerji ve para karsiliginda elde edilebilecek ve
daha sonra yiiksek statiilii meslekler ve gelirle degisim yapilabilecek bir sermaye tiirii

olarak gérmektedir.

Benzer konumlara sahip bireylerin sermayelerinin hacim ve yapisi, zaman
icerisinde birbirlerinden farklilasabilmektedir. Toplumsal kdkenle pratik arasindaki
baginti iki etkinin sonucudur: Ilki dogustan getirilen ilksel varolus kosullari
tarafindan asilama etkisi; digeri ise toplumsal yiikselis ya da diisiis tecriibelerinin
etkisi (Bourdieu, 2015: 173). Bourdieu kiiltiirel sermayeyi dogum anindan itibaren
kazanilan, egitim kurumlar1 ve aile kurumlarn basta olmak iizere sosyal yasam
boyunca edinilen tim donanim olarak ifade etmektedir. Bourdieu Ayrim kitabinda
siif miicadelesi i¢inde sermayelerin yerinin belirlenmesini ve elde edilmesini su
sozleriyle aciklar:

Iyelikler sisteminin (sinif miicadelesi alaninda isgal edilen konumu belirleyen

ve bu konum tarafindan belirlenen) ele alinan konu her ne olursa olsun (gida
tiiketimi, dogurganlik, kredi, aliskanliklar, siyasi goriisler veya dini pratikler vb.)
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daima en biiyiik agiklayic1 giice sahip oldugunu ve es zamanli olarak onu
olusturan etmenlerin goreceli Oneminin bir alandan digerine degiskenlik
gosterdigini, su veya bu etmenin duruma gore 6n plana ¢ikmasini (egitime bagh
sermayenin bir yerde, iktisadi sermayenin bagka bir yerde, sosyal sermayenin
diger bir yerde 6n planda olmasini) anlayabilmek i¢in, sermayenin toplumsal bir
iliski olmasindan, yani {iretildigi ve yeniden iiretildigi alan disinda baska bir
yerde var olmayan ve etkilerini gdstermeyen bir toplumsal enerji olmasindan
dolay1 sinifa bagli niteliklerin her birinin degerini ve etkinligini her alanin bizzat
0zglin yasalarindan aldigin1 kavramak yeterlidir (Bourdieu, 2015: 176).

Kiiltiirel sermayenin iginde barindirdigi birgok 6zellik bulunmaktadir. Genel
kiiltiir, sozel beceri, okul sistemi hakkinda edinilen bilgi bunlardandir. Bourdieu,
kiiltiirel sermayenin dogustan kazanilmasina paralel olarak sermayenin esitsiz
dagilimindan da s6z eder. Ogrencilerin akademik basarisinin ebeveynlerinin kiiltiirel
sermayeleri ile paralellik gosterdigine vurguda bulunur. Sosyal avantaj ve
dezavantajlar gelecek ve daha genel olarak tiim bir kiiltiirel hayat {izerinde bu kadar
gliclii bi¢cimde etkili oluyorlarsa bu, fark edilsin veya edilmesin, kiimiilatif
olmalarindandir. Ornegin babanin toplumsal hiyerarsi icerisindeki konumu, ¢ok
giiclii bicimde ailenin diger iiyelerinin benzer konumuyla iliskilidir. Ayn1 sekilde bu
konum, ortadgrenimini biiyiikk veya kiicik bir sehirde yapip yapmamasindan
bagimsiz degildir (Bourdieu ve Passeron, 2015: 47). Bu baglamda ebeveynlerin
kiiltiirel sermayesinin bireylere aktarildigi sonucu ¢ikarilabilir. Dogustan getirilen,
aile ile aktarilan giiclii kiiltiirel sermaye akademik hayatta bireyler arasinda yetenek
gibi algilansa da bu kiiltiirel sermayenin aktarimindan dogan esitsizlikle
aciklanabilmektedir. Bourdieu’ya gore akademik basarida goriilen bu esitsizlikler,
servet farklarindan cok kiiltiirel farkliliklara dayanir. Belli bilgi birikimi ve kiiltiirel
bicimleri degerlendirme kapasitesine sahip “yiiksek kiiltlir’iin bilgisine sahip olan
sinifa ait bireyler, kiiltiirel imtiyaza sahiptir. Egitim konusunda en iltimasli olan
iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu bu kiiltiirel sermaye, aileden ve gevreden
edindikleri kiiltiir ile okulun vermeye ¢alistig1 kiiltlir arasindaki benzerlik anlamina
gelir. Dolayisiyla okul kiiltiirii, yliksek kiiltlir ile ayn1 seyleri dnemsemektedir ve
simif farkliliklarini yaratan temel unsur yiiksek kiiltiiriin egitim ile yakin iligkisidir.
Farkli toplumsal siniflar1 birbirinden ayiran; siiflarin okul kiiltiiriine olan uzaklik ve
yakinliklari ile bu egitimi elde etmelerini saglayan egilimleridir (Jourdain ve Naulin,

2020: 53).

Edinilen, sahip olunan kiiltirel sermaye bireyler arasinda farklar, sinifsal
ayrimlar ve hiyerarsiyi dogurmaktadir. Bu farkli siniflarin tiiketim alisgkanliklarim

bireysel olana indirgemeden toplumcu olarak ele aldigimizda sinif miicadelesinin
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toplumsal bir kabulden ileri geldigi goriilebilir. Estetik secimler, yasam tarzlari
yansimasi, ekonomik kosullar kiiltiirel sermaye ile iliskilidir. Beslenmeye, giyim-
kusama, kozmetige degin tiim tercih uzamlari, sermayenin hacmi ve yapisina gore
belirlenen toplumsal uzamla ayn1 temel yapiya gore diizenlenir. Kiiltiir
titkketimlerinin, i¢inde tanimlandig1 yasam stilleri uzamim eksiksiz olarak yeniden
kurmak i¢in, her siif ve simif fraksiyonu, yani sermayenin her bir konfigiirasyonu
icin, s6z konusu gorece homojen var olus kosullar1 siifinin karakteristigi olan
zorunluluklar1 ve kolayliklar1 6zgiin bir yasam stiline terciime eden habitusun iiretici
formiiliinii ortaya koymak gerekir ve bu bir kere gergeklestirildikten sonra,
pratiklerin belli bash sahalarinda -spor veya miizik alaninda oldugu gibi besin, ev
dekorasyonu, siyaset veya dil kullanimi1 vb.- habitusun yatkinliklarini, her bir alan
tarafindan sunulan stilistik miimkiinler i¢inden birini veya digerini hayata gecirerek

nasil 6zgilinlestigini saptamak gerekir (Bourdieu, 2015: 306).

Bir diger sermaye tiirii olan sosyal sermaye, toplum i¢indeki iligkileri, kurulan
baglar1 ve bunlarin siirekliligini yansitir. Karsilikli tanigmaya ve kalici iligkiler agina
bagli mevcut ve potansiyel kaynaklar1 ifade eder. Sosyal sermaye diger sermayelere
ulagimda ara¢ olarak kullanilabilir ve sosyal iligkiler agi, yatirim olarak goriilebilir.
Bireyin iligski agimin biiyiikligii ve iliskide bulundugu kisilerin iktisadi ve kiiltiirel
sermayesi ne kadar fazlaysa toplumsal sermayesi de aynmi oranda etkilenecektir

(Jourdain ve Naulin, 2020: 107).

Bourdieu, sosyal sermayeyi “bireyin, tanidiklariyla olan iligkileri sayesinde
elde ettigi fiili ya da potansiyel kaynaklarin toplami1” olarak tanmimlar ve bu
sermayenin, ‘“karsilikli tannirliga dayali, az ya da ¢ok kurumsallasmis iliski aglar
iginde iretildigini” belirtir (Bourdieu, 2021: 120). Karsilikli tanmirlik veya grup
iyeligi ile belli derecede kurumsallastirilmig iligkilere dayanan sosyal sermaye,
devamli ve kalict aglarla elde edilen, gercek ve potansiyel kaynaklarin toplamidir
(Bourdieu, 1986; akt. Agcasulu, 2017: 118). Sosyal sermayeyi kaynaklara
ulagmadaki esitsizlik ve iktidar ile agiklayan Bourdieu, kaynaklara ulagimin sosyal
iligkiler {izerinden saglanacagimi ifade eder. Bireylerin ait oldugu grup aidiyeti,
onlarin dogustan edindikleri habituslari ile hayatlarin1 kolaylastirirken bir yandan da
kigiler arasi esitsizliklerin olusmasina sebep olur. Sosyal sermaye iliskiler agma
bagli, toplumsal alanmi giiglii bir sermaye tiiriidiir. Bireyler tarafindan tek baslarina

iiretilemez. Strekliligi ve iletisimde olmay1 gerektirmektedir. Aglarin aktif olarak
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kullanilmasi, pekistirilmesi gerekir. Sosyal sermayenin temel unsurunu sosyal aglar,
benzerlikler, ortak kanaatler olusturur. Toplumu bir arada tutan sey de tam olarak
budur: Karsilikli giivenilir, saglam iliskiler biitiinii. Toplumsal hayatta iliskiler sosyal
siniflar cergevesinde gerceklestiginden, iliski aglarnt ve sosyal sermaye daha g¢ok
benzer gruplar arasinda, bireylerin kendi sinifsal konumlarina yakin kisiler arasinda
var olacaktir. Bourdieu’ya gore ise bireyin iliski ag1 ne kadar genigse ve iligkide
bulundugu kimselerin iktisadi ve kiiltiirel sermayesi ne kadar giiclityse o kadar fazla

toplumsal sermayeye sahiptir (Jourdain ve Naulin, 2020: 107).

Bireysel getirilere vurgu yapan Baker, sosyal sermayeyi; “belli sosyal
yapilardan elde edilen ve bireylerin iliskilerinden dolay1 ¢ikarlar1 i¢in kullandiklar
bir kaynak olarak tanimlamaktadir” (Baker, 1990: 619; akt. Agcasulu, 2017: 116).
Bireyin sahip oldugu baglantilar, aym1 zamanda aktoriin ulasabilecegi olasi
kaynaklar1 ve bu kaynaklara yonelik smirlarla firsatlarn belirlemektedir. Sosyal
sermaye bir nitelik olarak, kisinin kendine yaptig1 bir “yatinm” ve orgiitiin kolektif
amaglarina yaptig1 “arti deger” olarak goriilmektedir. Sosyal sermayenin dogasinda
iligkiler yer aldig1 icin, beseri ve ekonomik sermayenin aksine, aktorlerin kontrol
edemedigi bir sermaye tiirtidiir (Kilduff ve Tsai, 2003: 26-30; akt. Agcasulu, 2017:
116). Sosyal sermayenin yapisal ve kiiltiirel olmak tizere iki boyutu bulunmaktadir.
Yapisal boyut bireylerin sosyal aglarindan, kiiltiirel boyut ise sosyal normlardan
olusmaktadir. Sivil toplumun yatay yapilanmasi bireyler arasinda karsilikli
yikiimliilikler dogurmaktadir. Boylece bireyler, kolektif ¢iktilarda is birligi ve
esgidiimii desteklemektedirler (Norris, 2000: 2; akt. Erdogan, 2006: 4).

Sosyal sermayenin iki tiirli dayanigmaci ve araci sosyal sermayedir. Bu ayrimin
temelinde, yine sosyal sermayenin kolektif ve bireysel getiri farkliliklart yer
almaktadir. Dayanigmaci sosyal sermaye i¢in gerekli olan kosullar, ag kapaliligi,
yiiksek yogunluk ve giiglii baglardir. Bu 6zellikteki sosyal aglarin sosyal sermaye
icin gerekli oldugu ve bu aglarda yer alanlarin sosyal sermaye ydniinden zengin
olduklan diigtiniilmektedir. Giiglii ve yogun iliskiler, dayanismaci sosyal sermayenin
giiven unsuruna daha fazla 6énem vermesine neden olmaktadir. Bireysel getirilere
odaklanan aract sosyal sermayede bireyin iliskilerdeki konumu avantajlart
belirlemektedir. Baska bir deyisle, aglarda koprii konumunda yer alanlar agdaki
konumlarindan dolay1 daha fazla sosyal sermayeye sahip olmaktadir. Araci sosyal

sermayede gerekli Onkosullar, yapisal bosluk, koprii roliinde aktorler ve zayif
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baglarin varligidir. Aract sosyal sermayede giliven unsuru ¢ok fazla islenmemektedir.
Siki ve giiclii iliskilerin aksine, zayif ve tanmidik baglarla genisletilmis aglar tesvik

edilmektedir (Agcasulu, 2017: 124).

Simgesel (sembolik) sermaye ise Bourdieu’nun ekonomik diinyanin diginda
kalan ve simgesel diizeyde igleyen alanlar1 ¢oziimlemek igin kullandigi bir sermaye
tirtidiir.  Bireyin durusu, kullandigi dili, prestiji gibi ozelliklerin toplamidir.
Simgesel sermayeyi Bourdieu habitus kavrami ile agiklar. Sembolik degerler,
eylemcisinin gegmisten getirdigi kazanimlari ile olusur. Giiclii bir simgesel sermaye

sahibi birey, toplumda edinmek istedigi kazanimlara goérece daha kolay ulagsmaktadir.

Sosyal sermaye, toplum igindeki iligkileri, kurulan baglari ve bunlarin
stirekliligini yansitir. Karsilikli tanismaya ve kalici iligkiler agina bagli mevcut ve
potansiyel kaynaklar1 ifade eder. Sosyal sermaye diger sermayelere ulagimda arag
olarak kullanilabilir ve sosyal iliskiler ag1 yatirim olarak goriilebilir. Bireyin iliski
agmin biyiikligi ve iliskide bulundugu kisilerin iktisadi ve kiiltlirel sermayesi ne
kadar fazlaysa toplumsal sermayesi de ayni oranda etkilenecektir (Jourdain ve

Naulin, 2020: 107).

Bourdieu, sosyal sermayeyi “bireyin, tanidiklariyla olan iligkileri sayesinde
elde ettigi fiili ya da potansiyel kaynaklarin toplami1” olarak tanimlar ve bu
sermayenin, “karsilikli taninirliga dayali, az ya da ¢ok kurumsallagsmis iliski aglart
iginde iretildigini” belirtir (Bourdieu, 2021: 120). Karsilikli tanmirlik veya grup
iyeligi ile belli derecede kurumsallastirilmig iligkilere dayanan sosyal sermaye,
devamli ve kalic1 aglarla elde edilen, gercek ve potansiyel kaynaklarin toplamidir
(Bourdieu, 1986; akt. Agcasulu, 2017: 118). Sosyal sermayeyi kaynaklara
ulagmadaki esitsizlik ve iktidar ile agiklayan Bourdieu, kaynaklara ulagimin sosyal
iligkiler iizerinden saglanacagini ifade eder. Bireylerin ait oldugu grup aidiyetinin,
dogustan edindigi habitusu ile hayati kolaylastirirken bir yandan da kisiler arasi
esitsizliklerin olusmasina sebep olur. Sosyal sermaye iligkiler agina bagli, toplumsal
alan1 giicli. bir sermaye tiiriidiir. Bireyler tarafindan tek baslarina iiretilemez.
Siirekliligi ve iletisimde olmay1 gerektirmektedir. Aglarin aktif olarak kullanilmasi,
pekistirilmesi gerekir. Sosyal sermayenin temel unsurunu sosyal aglar, benzerlikler,
ortak kanaatler olusturur. Toplumu bir arada tutan sey de tam olarak budur: Karsilikli
giivenilir, saglam iliskiler biitiinii. Toplumsal hayatta iligkiler sosyal siniflar

cergevesinde gerceklestiginden, iliski aglar1 ve sosyal sermaye daha ¢ok benzer
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gruplar arasinda, bireylerin kendi sinifsal konumlarina yakin kisiler arasinda var
olacaktir. Bourdieu’ya gore ise bireyin iliski ag1 ne kadar genisse ve iliskide
bulundugu kimselerin iktisadi ve kiiltiirel sermayesi ne kadar giiglilyse o kadar fazla

toplumsal sermayeye sahiptir (Jourdain ve Naulin, 2020: 107).

Bireysel getirilere vurgu yapan Baker sosyal sermayeyi; “belli sosyal
yapilardan elde edilen ve bireylerin iliskilerinden dolay1 ¢ikarlari i¢in kullandiklar:
bir kaynak olarak tanimlamaktadir” (Baker, 1990: 619; akt. Agcasulu, 2017: 116).
Bireyin sahip oldugu baglantilar, aym1 zamanda aktoriin ulasabilecegi olasi
kaynaklart ve bu kaynaklara yonelik sinirlarla firsatlar1 belirlemektedir. Sosyal
sermaye bir nitelik olarak, kisinin kendine yaptig1 bir 'yatinm' ve orgiitiin kolektif
amaglarina yaptig1 'artt deger' olarak goriilmektedir. Sosyal sermayenin dogasinda
iligkiler yer aldig1 icin, beserl ve ekonomik sermayenin aksine, aktorlerin kontrol
edemedigi bir sermaye tiiriidiir (Kilduff ve Tsai, 2003: 26-30; akt. Agcasulu, 2017:
116). Sosyal sermayenin yapisal ve kiiltiirel olmak tizere iki boyutu bulunmaktadir.
Yapisal boyut bireylerin sosyal aglarindan, kiiltiirel boyut ise sosyal normlardan
olusmaktadir. Sivil toplumun yatay yapilanmasi bireyler arasinda karsilikli
yiikiimliilikler dogurmaktadir. Boylece bireyler, kolektif c¢iktilarda is birligi ve
esgiidiimii desteklemektedirler (Norris, 2000: 2; akt. Erdogan, 2006: 4).

Sosyal sermayenin iki tiirli dayanigmaci ve araci sosyal sermayedir. Bu ayrimin
temelinde, yine sosyal sermayenin kolektif ve bireysel getiri farkliliklart yer
almaktadir. Dayanismaci sosyal sermaye icin gerekli olan kosullar, ag kapaliligi,
yiiksek yogunluk ve giiglii baglardir. Bu 6zellikteki sosyal aglarin sosyal sermaye
icin gerekli oldugu ve bu aglarda yer alanlarin sosyal sermaye yoniinden zengin
olduklar diisiiniilmektedir. Gliglii ve yogun iligkiler, dayanigmaci sosyal sermayenin
giiven unsuruna daha fazla 6nem vermesine neden olmaktadir. Bireysel getirilere
odaklanan aract sosyal sermayede bireyin iliskilerdeki konumu avantajlart
belirlemektedir. Baska bir deyisle, aglarda koprii konumunda yer alanlar agdaki
konumlarindan dolay1 daha fazla sosyal sermayeye sahip olmaktadir. Araci sosyal
sermayede gerekli Onkosullar, yapisal bosluk, koprii roliinde aktorler ve zayif
baglarin varligidir. Aract sosyal sermayede giliven unsuru ¢ok fazla islenmemektedir.
Siki ve giiclii iliskilerin aksine, zayif ve tanidik baglarla genisletilmis aglar tesvik

edilmektedir (Agcasulu, 2017: 124).
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Simgesel sermaye ise Bourdieu’nun ekonomik diinyanin diginda kalan ve
simgesel diizeyde isleyen alanlar ¢oziimlemek i¢in kullandig bir sermaye tiiriidiir.
Bireyin durusu, kullandigi dili, prestiji gibi ozelliklerin toplamidir. Sembolik
sermayeyi Bourdieu habitus kavrami ile agiklar. Sembolik degerler, eylemcisinin
gecmisten getirdigi kazanimlar ile olusur. Giiglii bir sembolik sermaye sahibi birey

toplumda edinmek istedigi kazanimlara gorece daha kolay ulagmaktadir.

Dort alt bagliga ayirmis oldugu sermaye kavrami igin genel bir degerlendirme
yapacak olursak; kiiltiirel sermaye, kisinin dogdugu andan itibaren sahip oldugu,
sosyal yasam boyunca elde ettigi pratikler, aile ve egitim kurumlarinca elde ettigi
becerileri kapsamaktadir. Miizik zevki, izlenilen filmler, meslek secimi, gelir
durumu, ikamet edilen yer gibi alanlar kiiltiirel sermaye araciligi ile belirlenir.
Ekonomik sermaye, miilkiyet haklari ile birlikte paraya ¢evrilebilen kazanglar temsil
etmektedir. Simgesel sermaye, diger sermaye tiirleri ile karsilikli etkilesim
halindedir. Ekonomik diinya disinda kalan simgesel diizeyde alanlar1 ¢6ziimlemek
icin kullandig1 bir sermaye tiiriidiir. Sosyal sermaye ise kisilerin ve gruplarin devamlh
iligkiler agin1 temsil etmektedir. Bir gruba ait olma giidiisii ile ortaya ¢ikan aidiyete

dayanan kaynaklar ifade eder.

Bourdieu sermaye tiirlerinin birbiri i¢inde doniisiimiiniin miimkiin oldugunu
ifade eder. Sermayelerin doniistiiriilmesi i¢in uygun alanlarin olugsmasi/olusturulmasi
gerekmektedir. Doniisiime imkan saglayan ilk kurum okuldur. Farkl: kiiltiirlere sahip
cocuklarm bir araya geldigi bu kurumlar ekonomik sermaye sayesinde farkl: kiiltiirel
sermaye sahipligi bulunan cocuklarin yeni sosyal aglar kurmasina ve kiiltiirel
sermaye gelistirmesine olanak saglar. Bourdieu, ekonomik sermayenin smifsal
konumu inga etmede Onemli bir unsur oldugu konusunda birgok disiiniir ile
hemfikirdir ancak sinifsal konumun kiiltiirel sermaye tarafindan yaratildiginin da

altini ¢izer.

Bireyler toplumsal uzamdaki konumlaniglarin1 sermayeleri ile gergeklestirirler
ve bu da ii¢ unsur tarafindan belirlenir (Jourdain ve Naulin, 2020: 110): ilki, toplam
sermaye hacmi. Ikincisi, sermayelerin bilesimi ve iiciinciisii, sermayelerin zaman
icindeki evrimi ve doniisiimii. Benzer sermaye yapisina ve hacmine sahip aileler ve
bireyler, toplumsal uzamda birbirine yakin olarak konumlanacaklardir. Bourdieu’ya
gore bireylerin konumlari, toplumsal uzamda iliskisel olarak, diger birey ve gruplarin

sahip oldugu sermayelerle karsilastirmali olarak tanimlanmalidir. Uzam dedigimiz
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sey, birbirinden ayr1 ya da bir arada var olan, i¢ i¢e olma durumu, yakinlik-uzaklik
ile tanimlanan konumlar biitliniidiir (Bourdieu, 1995: 20). En nihayetinde sermaye
tiirleri, birbirlerine gesitli sartlar altinda doniistiiriilebilir. Kimi zaman bu doniigiim
cok net ve segilebilirken kimi zaman aradaki ¢izgi kaybolur ve doniisiim iliskisi gizli

bicimde gerceklesebilir.

2.5. Sermayelerin Doniisiimii

Dort alt bagliga ayirmis oldugu sermaye kavrami igin genel bir degerlendirme
yapacak olursak; kiiltiirel sermaye, kisinin dogdugu andan itibaren sahip oldugu,
sosyal yasam boyunca elde ettigi pratikler, aile ve egitim kurumlarinca elde ettigi
becerileri kapsamaktadir. Miizik zevki, izlenilen filmler, meslek secimi, gelir
durumu, ikamet edilen yer gibi alanlar kiiltiirel sermaye araciligi ile belirlenir.
Ekonomik sermaye, miilkiyet haklari ile birlikte paraya ¢evrilebilen kazanglar temsil
etmektedir. Simgesel sermaye, diger sermaye tiirleri ile karsilikli etkilesim
halindedir. Ekonomik diinya disinda kalan simgesel diizeyde alanlar1 ¢6ziimlemek
icin kullandig1 bir sermaye tiiriidiir. Sosyal sermaye ise kisilerin ve gruplarin devamlh
iligkiler agin1 temsil etmektedir. Bir gruba ait olma giidiisii ile ortaya ¢ikan aidiyete

dayanan kaynaklar ifade eder.

Bourdieu sermaye tiirlerinin birbiri i¢inde doniisiimiiniin miimkiin oldugunu
ifade eder. Sermayelerin doniistiiriilmesi i¢in uygun alanlarin olugsmasi/olusturulmasi
gerekmektedir. Doniisiime imkan saglayan ilk kurum okuldur. Farkl: kiiltiirlere sahip
cocuklarn bir araya geldigi bu kurumlar, ekonomik sermaye sayesinde farkl kiiltiirel
sermaye sahipligi bulunan cocuklarin yeni sosyal aglar kurmasina ve kiiltiirel
sermaye gelistirmesine olanak saglar. Bourdieu, ekonomik sermayenin smifsal
konumu inga etmede Onemli bir unsur oldugu konusunda birgok disiiniir ile
hemfikirdir ancak sinifsal konumun kiiltiirel sermaye tarafindan yaratildiginin da

altini ¢izer.

Bireyler toplumsal uzamdaki konumlaniglarin1 sermayeleri ile gergeklestirirler
ve bu da ii¢ unsur tarafindan belirlenir (Jourdain ve Naulin, 2020: 110): ilki, toplam
sermaye hacmi. Ikincisi, sermayelerin bilesimi ve iiciinciisii, sermayelerin zaman
icindeki evrimi ve doniisiimii. Benzer sermaye yapisina ve hacmine sahip aileler ve
bireyler, toplumsal uzamda birbirine yakin olarak konumlanacaklardir. Bourdieu’ya
gore bireylerin konumlari, toplumsal uzamda iliskisel olarak, diger birey ve gruplarin

sahip oldugu sermayelerle karsilastirmali olarak tanimlanmalidir. Uzam dedigimiz
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sey, birbirinden ayr1 ya da bir arada var olan, i¢ i¢e olma durumu, yakinlik-uzaklik
ile tanimlanan konumlar biitliniidiir (Bourdieu, 1995: 20). En nihayetinde sermaye
tiirleri, birbirlerine gesitli sartlar altinda doniistiiriilebilir. Kimi zaman bu doniigiim
cok net ve segilebilirken kimi zaman aradaki ¢izgi kaybolur ve doniisiim iliskisi gizli

bicimde gerceklesebilir.

Bourdieu’nun kavramlarinin tek baglarina anlamli karsiliklar1i olsa da
anlamlandirilirken birbirlerinden kopuk halde degildirler. Bourdieu’nun teorisinin
temelinde toplumsal gercekligi anlamak vardir ve bunu yaparken de bu kavramlardan
yola ¢ikarak agiklamalar yapar. Bourdieu toplumsal olaylari, sinifsal ayrimlari, bu
sinifsal ayrimlardan dogan esitsizlikleri agiklamak i¢in alanlar belirler ve bu alanlar
giiciin  sekillendirdigini ifade eder. Bu giiclin belirlenmesini ise sermaye
belirlemektedir. Sermayenin dagilimi ve elde bulundurulmasiyla gii¢ paralellik
gostermektedir. Alanda giiclii olmak igin sermaye sahipligine ihtiya¢ oldugunu
vurgulayan Bourdieu, her alanin ihtiyacinin farkli sermaye tiirii oldugunu belirtir.
Kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve simgesel olarak dorde ayirmis oldugu sermaye
tiirlerinin her birinin ilgili alanda gii¢ sahibi olunmasi adina 6ne ¢ikacagini belirtir.
Bourdieu’'nun alan kavramini bir baska sekilde ifade etmek gerekirse alan,
sermayelerin ifade sahasidir. Habitus ise sistemin yeniden iiretimi noktasinda bu
cembere dahil olur. Habitus gecmis deneyimlerden yola ¢ikarak gelecegi
sekillendirme gorevini {istlenir. Kisilerin sosyal siniflarinin belirlenmesine 6nemli
katkis1 bu sayede meydana gelmektedir. Kendi yatkinliklarina hakim birey, alan

icerisinde karsilastig1 sikintilarin habitusu yardimiyla sekillendirip ¢6zebilecektir.

Bourdieu’da kavramlar i¢ ice gecmis ve birbirlerini tamamlama araci olarak
kullanilmaktadir. Alani tanimlayan Bourdieu, bu alanda hiikiim siirme cabalar
sonucu elde edilen her seyi sermaye ile tanimlamistir. Bourdieu diisiincesinde
sermayenin bir alan ile iliskili olmamasi durumunda varligi s6z konusu
olmamaktadir. Alan kavramini anlamlandirirken sermaye kavramindan faydalanir ve
alan1 yapilandirmak icin de habitusu kullamir. Alan ayni zamanda habitusu
sekillendirir ve varligin1 bu yolla siirdiiriir. Alan habitusu sekillendirirken yeniden
iiretimi saglayacak olan aktorii de harekete gecirerek devinimi saglar. Habitusun salt
bireysel olmamasindan kaynakli bu hareketlilik, bireysel bir adim olarak karsimiza

cikmamaktadir. Bourdieu, ¢esitli kuramlart inceleyip kendi biitiinlestirici sosyolojik
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kuramini olusturdugu gibi, kavramlar1 da birbirinden bagimsiz degerlendirmelere

tabi tutmayip birbiri i¢inde anlamlandirarak a¢iklamaktadir.
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3. TARIHSEL ARKAPLAN: AILE KURUMU VE
BOSANMA OLGUSU

3.1. Bir Toplumsal Kurum Olarak Aile

Aile, insan toplumlarinin en temel ve en eski sosyal kurumlarindan biridir.
Sosyolojik agidan bakildiginda aile, bireylerin toplumsallagsma siirecinin basladigi,
kiiltiirel normlarin ve degerlerin aktarildigi, toplumsal yapinin siirekliligini saglayan
bir yapi1 tasidir (Giddens, 2009). Aile toplumu olusturan bireylerin tek tek iligkilerini
diizenler, toplumsal normlar1 sistemlesmesini saglar ve diizen igerisinde yasam
kurulmasini olanakli kilar. Aile kavraminin tasidigi anlam zaman igerisinde degisse
de tarihten ve sosyal yapidan kaynaklanan giic korunmaktadir. Toplumun devami ve
varligim siirdiirebilmesi biiylik olgiide ailenin tasidigi kiiltiirel varliga ve aktarima

baghdir.

Aile hakkinda ¢esitli tanimlar yer almaktadir. Aileye iliskin farkli bir 6zelligin
On plana ¢ikarilmasi, bu tanimlan gesitlendirmekle birlikte 6ziinde tanimlamalar
arasinda biiyiik farkliliklar olmadig: sdylenebilir. Aileyi, kar1 ve koca ile kurulan bir
birlik olarak tanimlamak miimkiindiir. Cocuklar ise bu birligin tamamlayici
unsurlaridir. Bu haliyle aile toplumun en kiiclik birimidir. Bazi toplumbilimciler
aileyi toplumun cekirdegi olarak kabul ederler. Buna gore aile, toplumsal, ekonomik,
kiiltiirel ozellikleriyle kiigiik bir topluluktur (Dogan, 2009: 1). Farkli diisiiniirlerin
aile ile ilgili birgok tanimi (Dogan, 2009: 1; Sahinkaya, 1990: 38; Ulken, 1990: 27;
Gokee, 1990: 207) bulunmakla birlikte hepsinin 6ziinde benzerlik bulunmakta ve
genel olarak aile, ayn1 cat1 altinda yasayan anne, baba ve ¢ocuklardan meydana gelen
topluluk olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte aile insanlik tarihinin en bagindan
itibaren izlenen bir topluluk ve kurumdur. Erdz (1990: 225) sosyolojinin, ailenin klan
ailesi ile bagladigi goriisiinii benimsedigini ifade eder. Ona gore bazi materyalist
sosyologlar, insanligin ilk devirlerinde ailesiz bir yasama hali diisiiniiyor olsalar da
bu iddia, ilmin verilerine uymamaktadir. insanligin ilk ¢aglardan beri ailesiz devir

olmamistir. Aile cemiyeti (toplumu), cemiyet aileyi dogurmustur.

Klasik sosyologlar, ailenin toplumsal biitiinlesme ve diizen agisindan Snemi
iizerinde dururlar. Toplumsal normlarin aktariminda aile koprii gérevindedir. Aile
bireyin toplumda nasil davranmasi gerektigini, toplumla kuracag: iliskiyi, aidiyet

hissini, sorumluluk duygusunu bireye O&gretir. Birey aile i¢cinde tiim bu davranis
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kaliplarimi edinir ve sosyal biitiinlesme gergeklesir. Klasik sosyologlar sanayilesme
ve toplamsal is boliimiiniin degisimi agisindan ailenin doniisiimiinii incelerler. Klasik
sosyolojinin mirasinda aile meselesini en ¢ok ele alan diisliniir Emile Durkheim,
modernlesme siirecinde ailenin doniisiimiinii is boliimiiniin artisiyla agiklar ve
geleneksel genis aile yapisinin yerini daha bireysellesmis ¢ekirdek aileye biraktigim
vurgular (Durkheim, 2001: 46). Durkheim’a gore, geleneksel toplumlarda mekanik
dayanigma hakimdir. Ayn1 zamanda aile ekonomik ve egitimsel islevleri iistlenir.
Ancak toplumsal is boliimiiniin gelismesiyle birlikte modern toplumlarda organik
dayanisma egemen hale gelmistir. Organik dayanismanin aktif hale gelmesi de aile
gibi kurumlarim islevinde doniisiime yol agmistir. Siireg igerisinde aile, bahsettigimiz
ekonomik ve egitsel rollerini uzmanlagmis kurumlara devretmis, bununla birlikte
kendi ig¢inde daha c¢ok duygusal destek saglayan bir yapt kazanmistir. Bu yapi
icerisinde bireylerin konumunda degisim yasanmis ve aile bireylerinin &zerkligi
artmigtir. Fakat Durkheim bu noktada bireysellesmesinin agiriya kagmasiyla
toplumsal baglarin zayiflayabilecegini ve anomi gibi patolojik durumlara yol

acabilecegini de belirtmistir (Giddens, 2021: 153-154).

(Cagdas sosyologlar ise aile kurumunu daha ziyade degisim perspektifinden ele
almiglar; ailenin degisim siireclerini ekonomik siirecler, toplumsal kuramlar ve
sermaye sahiplikleri ¢ergevesinde incelemiglerdir. Modernite, bireysellesme ve
kiiresellesme gibi olgular, biyolojik birliktelikle 6n plana ¢ikan aileyi bu imajmn
Otesine gecirerek daha karmasik yapilarin oldugu sosyal bir birliktelik haline
getirmigtir. Zygmunt Bauman, Erving Goffman ve Ulrich Beck gibi diisiiniirler,
ailenin bu doniisiimiinii farkl teorik ¢ergevelerle ele alarak modern diinyada ailenin
nasil yeniden tanimlandigini analiz etmislerdir. Bauman, modern toplumlar “akiskan
modernite” kavramiyla tanimlamistir. Akiskan modernitede iliskiler daha az baglilik
gerektirir ve daha bireysellesmis hale gelir (Bauman, 2000: 3-5). Modernlesme ile
aile duygusal tatmin aranan esnek bir yap1 haline gelmistir. Geleneksel aile rollerinin
degismesi ile bosanma oranlarinin  artigi, Bauman’in  bakig  agisiyla
anlamlandirilabilir. Goffman, bireylerin toplumsal hayatta performans sergiledikleri
ve farkli alanlarla farkli roller iistlendiklerini belirtir. Aile, bu performatif rollerin en
yogunlagtigr mahrem alanlardan biridir. Aile i¢indeki roller toplumsal beklentilerle
sekillenir; ancak modern donemde bu roller daha esnek hale gelmistir (Goffman,

1959: 22-25). Beck ise modern toplumlart "risk toplumu" kavrami {izerinden analiz
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etmis ve bireylerin artan belirsizliklerle yiizlestigini One slrmiistiir. Aile, bu
belirsizlik ortaminda bireylere psikolojik giivenlik saglama islevi goriirken, aymi
zamanda bireyler biyolojik baglardan ¢ok secimli iliskiler kurma egilimindedir
(Beck, 1992: 97-102). Bu durum, geleneksel aile yapilarinin c¢esitlenmesine ve
bireylerin farkli yasam bi¢imlerini benimsemelerine olanak tanir. Bauman, Goffman
ve Beck’in analizleri bir arada degerlendirildiginde aile kurumunun sabit degil,
toplumsal degisimlere duyarli ve dinamik bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
Cagdas Fransiz sosyolog Pierre Bourdieu'ye gore ise aile, yalnizca biyolojik bir
birliktelik degil, ayn1 zamanda toplumsal smif habitusunun yeniden iretildigi bir
alandir (Bourdieu, 2015: 103). Bourdieu (2013: 84); egitim, sermaye aktarimi,
statiiniin korunmasi agisindan ailenin belirleyici bir rol oynadigimi vurgular.
Dolayisiyla Bourdieu aileyi; “bireylerinin basit bir toplam olarak degil, kollektif bir
O0zne olarak gormektedir. Aile, ¢ikarlarin bir dayanmigmasidir. Aile, ekonomik,
kiiltiirel ve sembolik ayricaliklar1 da toplar. Bu ayricaliklarin aile tarafindan etkili
olarak nasil kullanilacagi sahip olduklar1 sosyal sermaye miktarin1 yansitir.
Bourdieu’ya gore, ailenin sosyal sermaye sahipligi, kiiltlirel sermayeyi harekete
gecirebilmeleri i¢in 6nemlidir ve sonugta aile iiyesinin basarisini etkiler” (Giiglii,
2012: 88). Bununla birlikte Bourdieu (2015: 127), aile i¢indeki iktidar iliskilerini
analiz ederken, simgesel sermaye ve eril tahakkiim kavramlariyla, toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin aile i¢inde nasil yeniden firetildigini de aciklar. Dolayisiyla ¢agdas
sosyoloji, ailenin yalnizca bir kurum olarak degil, degisen toplumsal dinamiklerle

sekillenen bir yap1 olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Feminist sosyologlar ise aileyi toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iiretildigi
bir alan olarak ele almiglardir. “Feminizm toplumun herkes i¢in vadettigi esitlik ve
ozgirliigii kadin yagamindaki her alanda gergeklestirme miicadelesidir” (Cakir, 1995:
750). “Feminist perspektifte ana odak esitsizligi ortadan kaldirmak ve kadimin
bagimliligimi sona erdirmektir” (Giigld, 2012: 86). Dolayisiyla Feminist sosyologlar,
ailenin doniisiimiinii de toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve ataerkil yapilarin yeniden
iiretimi baglaminda incelerler. Ailenin degisiminde geleneksel genis aileden modern
toplumu temsil eden cekirdek aileye geciste aile ici roller degismis ve kadinin aile
icindeki roliinde de belirgin farklar olugmustur. Kadinin yeni bilinci ile eski
konumlarinin tarihsel siireci tezat olusturmaktadir. Egitim esitliginden yararlanmak

isteyen ve kendi konumunun farkina varmaya baslayan kadin, aile hayatinda da daha
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fazla esitlik beklentisine girmektedir. Kadinlarin bu esitlik beklentisi ve esitsizlik
gergekligi aile i¢i catismalarin yasanmasina zemin hazirlamaktadir (Beck, 2019:

156).

Geleneksel ailede kadin ve erkek rolleri goriiniir bigimde ayrigmigtir.
Modernlesme hareketleriyle erkeklerle kadmnlarin fiili olarak esitlenmesi sirasinda
aile i¢i roller de sorgulanmaya baglanir. Modernlesme 6ncesinde kadin ev disi alanda
da aktif rol alirken sanayi sonrasi donemde ev igi islerde yiikiimliligi artmigtir.
Ailenin gecimini saglama isi ise tiimden erkege yiiklenmistir. Zaman icerisinde
ailenin gecimini saglayan temel figiiriin erkek olmasi, kadinin ev i¢i emeginin
goriilmesine engel olarak kadin ve erkek arasinda esitsizligin temellerini atmigtir.
Feminist kuram da temelde bu sorunu ve bu sorun etrafinda gelisen problemleri yok
etmenin yollarm1 aramaktadir. Modernlesme hareketleriyle baglayan rollerin
sorgulanmasiyla “ailedeki is boliimii ve kurallar kirillganlasmis, kadinlar i¢in sosyal
koruma duvarlarinda delikler belirgin hale gelmistir” (Beck, 2019: 158). Modernligin
topluma entegre ettigi degisim siirecinde keskin olan aile cergevesinin sinirlari
yeniden belirlenmeye baslamistir. Aile hayat1 ve ev igi islerde yeni denemeler ortaya
cikmaya baglamigtir. “Cinsiyetler arasi iligkilerde yasanan gelismeler neredeyse
sadece kadinlar ve erkeklerin 6zel hayatlarindaki karsitliklarla siirdiiriiliir. Cekirdek
aile ¢ergevesinin i¢inde kalmir ve kurumsal yapilar aynen birakilir” (Beck, 2019:

165).

Sonug olarak aile, toplumsal yapinin karmasik ve ¢cok boyutlu bir parcasidir.
Hem bireylerin aidiyet hissinin, birlik olma giiciiniin ve kimliklerinin insasinda hem

de toplumsal normlarin aktariminda kilit rol oynar.

3.1.1. Modernlesme Siirecinde Aile ve Ailenin Kirilganlagsmasi

Bat1 toplumlarinin 16. yiizy1l ve sonrasinda geg¢irmis olduklar1 zihni/felsefi,
siyasi, ekonomik ve toplumsal doniisiimleri modernlik olarak tanimlanmaktadir.
Modernlesme ise Bati’nin Polanyi’nin kavramsallastirmasiyla bu “biiyiik doniigiim”
tecriibesinin Bat1 dis1 toplumlara ¢ogunlukla tek tarafli ve hegamonik bir tarzda
aktarimini ifade eder. Modernligin Bati toplumlarinda dogmus olmasi1 Bati dist
toplumlarin Bati’y1 6rnek almasi, izlemesi gerektigi fikrini olusturmustur. Modernlik
stireclerinin temel iddiast bu yondedir. Bati disinda kalan toplumlarin Bati
toplumlarma dogru attiklar1 adimlar temsil eden modernlesme; bir baska ifadeyle

Batt dis1 toplumlarin gegirdikleri toplumsal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel
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degisimlere karsilik gelmektedir. Bati digi toplumlarda modernlesme siireci
cogunlukla 6zgiinliikle kurgulanmis bir siire¢ olmaktan uzak kalmis ve dayatmaci

Batililagma politikalarinin hayata gegirilmesi seklinde siire¢ yonetilmistir.

Modernlesme siireci, en genel anlamiyla geleneksel toplumsal yapinin,
endistrilesme, kentlesme, bilimsel yaklagimlarla doniisiimiinii ifade eder. Bu
doniisiim, bir¢ok kalip yarginin yeniden bigimlenmesine sebep olurken toplumsal
iliskilerde de bi¢cim ve islev degisikligini beraberinde getirir. Modern toplum;
ekonomik, politik ve kiiltiirel degisimdeki karmasik siireclerle karakterize edilen,
yeni tipte bir toplumun ortaya ¢ikmasi olarak diistiniilebilir (Altun, 2017: 20). Bu
toplum bi¢imi, 17. ve 18. ylizyillarda Bat1 Avrupa’da filizlenmeye baglayan, Bat1 ve
Bati dis1 diinyaya yayilan ya da dayatilan bir toplum bicimidir. Modernlik eskinin
dislanmas1 ve yeninin kutsanmasi olarak o6zellikle 19. yiizyilda giindelik hayatlar
yonlendiren bir hal almigtir. Modernlesme siireci yalnizca maddi kaynaklarin
doniisiimiiyle smirli kalmayip, aym zamanda Kkiiltiirel degerlerin, normlarin ve
toplumsal kurumlarin yeniden yapilandirilmasini igeren kapsamli bir evrimi temsil

etmektedir.

Modernlesme siireciyle toplumsal yapilar tarih boyunca doniisim gecirirken
aile kurumu da bir¢ok yonden degisim gecirmistir. Aile de en genel anlamiyla
geleneksel genis aileden cekirdek aileye evirilmistir. Geleneksel genis aile; kirsal
kesimde yaygin olarak goriilen ve 6zellikle sanayi Oncesi toplumlara 6zgii ortaya
c¢ikan aile 6rnegidir. Babadan torunlara intikal eden yatay ve dikey genislilik i¢inde
ortaya ¢ikabildigi gibi akrabalar1 da igine alabilecek bir genislige de ulagabilmektedir
(Dogan, 2009: 4). Disaridan gelebilecek maddi ve manevi tehlikelere kars iiyelerini
koruma roliinii tistlenir. Yapis1 igerisinde yasa ve cinsiyete dayali is boliimi dagilinmi
icermektedir (Zeybekoglu Diindar, 2012: 50). Cekirdek aile ise, “kari, koca ve
evlenmemis cocuklardan olusan ailedir” (Timur, 1972: 19). Her toplumda kirsal
alanlarda genis ailelere daha ¢ok rastlanmakta ve milletler arasi planda da az geligmis
iilkelerde bu aile bi¢imi daha fazla goriilmektedir. Buradan ¢ikarimla da
endiistrilesme ve kentlesme siirecinde genis ailenin giderek yerini gekirdek aileye
birakacag ileri stiriilmektedir (Timur, 1972: 9). Demek ki anne, baba ve evlenmemis
cocuklardan olusan cekirdek aile, sanayi devrimi sonrasi kent toplumlarmin aile
yapist olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Zeybekoglu Diindar, 2012: 50). Tarihsel olarak

ise ¢ekirdek ailenin, 1750 yillarinda burjuvazi arasinda ortaya ¢iktig
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diistinilmektedir. Aile i¢i gorev dagilimi sermaye sahipligine gore sekil almis bu
ailede erkek ev diginda aktif hale gelirken kadin ev ici gdrevleri {istlenmistir. Yeni
aile yapisiyla kadminda aile i¢indeki yeri, gérev ve sorumluluklar1 yeniden anlam
kazanmis ve sekillenmistir. Cekirdek aileyi geleneksel genis aileden ayiran en temel
ozellik aile liye sayisimin ve islevinin daha az olmasidir. Geleneksel genis aile
yapisinda bulunan yakin akrabalar ¢ekirdek ailede yer almamakta ve verilen kararlar

uzerinde etkileri azalmaktadir.

Aile, formu degisse de insanligin ge¢misi kadar koklii bir tarihe sahiptir. Her
ne kadar aile degisim yasaya da toplumun temel bir kurumu olarak tarihten ve sosyal
yapidan kaynaklanan giiciinii korumaktadir. Alternatifler gelistirilse de aile bu giicii
ve islevi devam ettirmektedir. Ciinkii toplumun varlig1 biiyiik 6lciide ailenin kiiltiirel
varligina baglhidir (Dogan, 2009: 1). Son yillarda ailenin taniminin klasik anlamin
disina cikarak gelenekselin disinda bir anlam tasidigr diisiiniilmektedir. Cekirdek
ailenin daima toplum igin 6nemli bir yer tutacagi kabul edilmekle birlikte gelecek
yillarda o6zellikle Bati toplumlarmin ‘aile hayati’ realitesini giderek daha az
yansitacagl gorlisli bircok diigiiniir tarafindan kabul edilmektedir (Kose, 2012: 32).
Bu degisimden Tiirkiye i¢in de bahsetmek miimkiindiir fakat burada cekirdeklik
yogun bitigiklik ve akrabalik baglari igerisindedir. O nedenle Tiirk toplum yapisinda
ailenin gecirdigi degisim asamalari, Bat1 tipi degisimden farklidir. Bu farklilik bir

sonrasi baglikta ele alinacaktir.

3.1.2. Tiirkiye’de Aile ve Doniisiimii

Tiirk aile yapis1 geleneksel aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegiste bir ara
form flretmistir. Bu formu, Bati tipi bagimsiz c¢ekirdek aile Oncesi “baglantili
cekirdek aile” olarak nitelendirebiliriz. Baglantili ¢ekirdek aile formu, genis aileden
cekirdek aileye doniisiimiin en iyi gozlenebildigi bir aile formu olarak izah edilebilir
(Sar1, 2015: 95, akt: Kara, 2018: 382). Bu ara form, gelenekselden moderne aile
yapilarinin  evrimi igerisinde, ¢ekirdek aile modelinin kimi hususiyetlerini
korumasiyla birlikte, genis aile {iyeleriyle diizenli etkilesim icerisinde olunmasini
ifade eden bir ara model olarak goriilebilir. Modern ¢ekirdek ailede bireysellik ve
bagimsizlik 6n plandadir. Baglantili ¢ekirdek aile de ise bu vurguya ragmen,
cekirdek aile tyelerinin biiylik aileleriyle maddi ve manevi baglarim1 korudugu,
stirdiirdigi goriilir. Cekirdek aileler ebeveynleriyle baglantilarini koparmayip

birbirlerine gidip gelmektedirler. Bireyler kendi ailelerini kursalar da c¢ogunlukla
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ebeveynlerine yakin yerlerde ikamet etmekte, cocuklarin bakimi gibi konularda
ebeveynlerin destegini almaktadirlar. Geleneksel ailede yasanan gelismelerin
cekirdek aileye geciste hala sirdiiriilmeye calismasi bu ara formu meydana
getirmigtir. Baglantili ¢ekirdek aile modeli, bir yandan aile dayanigmasinin
devamliligim saglarken diger yandan da geleneksel aileden cekirdek aileye gegiste

bireylerin bagimsizlik kazanmasinda denge konumundadir.

Tiirk ailesinin gegirdigi degisim siyasal yenilik ve degisim projelerinden ziyade
gb¢ ve kentlesme gibi sosyoekonomik degisim siireclerinden etkilenmistir. Tiirkiye
heniiz 1940’11 yillarda yeni siyasal rejimi ve modernlesme talep ve egilimlerine
ragmen sosyolojik acidan kapali bir toplumdur. Buna bagl olarak da aileyi
doniistiiriicii ve degistirici etkilerin gelmesi zordur. 1950°1i yillarda baslayan kdyden
sehre goc hareketleri gérece olarak degistirmis goriinse de bu toplumsal hareketlilik
kapal1 toplumu degistirecek dinamiklerden yoksundur. Bu gogler biiyiik oranda sehir
problemlerini olusturmakla sinirh kalmigtir. Fakat yine de kente, fabrika ¢evresine
gecici ya da kalict is¢i gocii, kirsal kesimdeki genis ailelerin boliinmesine yol
acmistir (Dogan, 2009: 129). Aile degisim tablolar1 daha ¢ok 1970’li yillara
gelindiginde deneyimlenmistir. Geng kusaklar diinyadaki benzerlerine uygun olarak
ideolojik kamplara ayrilmistir. Yetmisli yillar boyunca devam eden bu soguk dalgaya
bagh olarak gengler arasinda biiylik catigma ve gerginlik yaganmigtir. Bu ideolojik
catigmalar; kusaklar arasi ¢atigmalar, aile biitiinliigiiniin bozulmasi, gliven kayb1 ve
korku ortami, ekonomik sikintilar, go¢ gibi bir¢ok konuda Tiirk ailesini olumsuz
etkilemistir. Seksenli yillar bu toplumsal yok olusun sona erdigi degisim dalgasinin
Tiirkiye’de de yasandig yillardir. Toplumun kapali yapisindan kurtulup agik topluma
gecisini hizlandiran siyasal ve biirokratik adimlar atilmistir. Bu hareketlilik Tiirk
ailesinin dis diinyadan kopuk yapisinda da biiyiik degismeler meydana getirmistir

(Dogan, 2009: 181-182).

Goriilecegi lizere gekirdek aileyi Bati’da ortaya ¢ikaran sartlar ile Tiirkiye’de
ortaya c¢ikaran sartlar arasinda sosyolojik acidan belirgin mahiyet farki vardir
(Dogan, 2009: 178). Bat1 toplumunda ¢ekirdek aile, sanayi devrimi sonrasi yapisal
doniistimle kirdan kente go¢ eden insanlarin bireysellesmesiyle dogal bir degisim
siireci gecirmistir. Bireysellik, ekonomik bagimsizlik, kisisel var olma c¢abalar1 da
aile yapisinda degisimi tetiklemis ve aile yapisinin yeniden sekillenmesine zemin

hazirlamigtir. Tiirkiye’de ise ¢ekirdek ailenin ortaya ¢ikmasinda yine kentlesme ve
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modernlegsme etkin rol almigsa da bu degisim dogal olarak ger¢ceklesmemis 6zellikle
Cumbhuriyet’in ilk donemlerinde yeni bir ulus-devlet insa edilirken geleneksel yapilar
yerine modern ve birey temelli toplumsal yapilar 6n plana ¢ikarilmak istenmistir
(Er6z, 1990: 240). Ailenin degisiminde devletin miidahaleci ve yonlendirici etkisinin
bulunmasi ¢ekirdek ailenin daha yiizeysel ve catigmali bir nitelik tagimasina sebep
olmugtur. Bati’daki gibi derinlemesine bir sanayilesme yasanmadigi icin, geleneksel
genis aile yapisinin izleri biiyiik dl¢iide korunmus; bigimsel olarak g¢ekirdek aile
modeli yayginlagsa da ekonomik ve duygusal olarak genis aileye bagimlilik
siirmiistiir. Genis aileyle baglarin kopmamasi “baglantili ¢ekirdek aile” dedigimiz ara
formlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayip iki form arasinda denge kuran bir gecis
formu olusturmustur. Dolayistyla Tiirkiye’deki ¢ekirdek aile, Bati’daki muadillerine
kiyasla daha c¢ok gelencksel degerlerle i¢ ice geemis bir formda varlik

gostermektedir.

Tiirkiye’de insanlarin kirsal alandan kente go¢ etmesinin sebeplerinden biri
kirsal alanin giicliikleridir (Eréz, 1990: 237). Ancak tiim kentler Bati tarzi bir
orgiitlenmeye ve yasam alanina sahip olmadigindan bu go¢ dalgasini kontrol edecek
ve gogle gelenleri istihdam edecek gerekli is alanlar1 bulunmamaktadir. Bu baglamda
goc dalgasmin olusturdugu insan, kentteki sorunlarin hem nedeni hem de sonucu

olmustur.

Sehirlerin biiyiimesi, sanayi merkezlerinin meydana gelmesi, koylerden
sehirlere biiyiikk gocler olmasi ile meydana gelen sosyal yapidaki degisiklikler, aile
yapisini da hizla degistirmekte, bunun da alt bashg1 olarak kiiltiir degisiklikleri de
meydana gelmektedir. Ote yandan kiiltiir degismeleri de aile ve cemiyet yapisi
iizerinde derin izler birakan tesirler icra etmektedir. Degisim siirecini en ¢ok
etkileyen kentlesme geleneklerde, orf ve adetlerde baslayan bir sarsinti olarak
karsimiza ¢ikar. Sosyoekonomik ve kiiltiirel doniisiim projesi olarak modermnite,
ailenin normatif degisikliginin nedenidir. Aile kentsel mekanin durumuna gore
yapisal bir degisiklige, kii¢iilmeye ugramis, gecekondu bolgelerinde geleneksel ile
modernin karigimi dayanismaci bir aile tipi (gegis ailesi) ortaya ¢ikmustir. Gegis
ailesi kirsal alan aile ile kent ailesi arasinda yeni bir formdur. Gegis ailesi mekansal
varligim gogle birlikte gecekondu alanlarinda edinmistir. “Sehirlere yi1gilma,
gecekondularin hizla artmasina yol agarken, bu durum, ¢esitli meseleler yaratmigtir”

(Erédz, 1990: 244).
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Gecekondu meselesi, kentlesme ve modernlesme siireclerinin - kesigim
noktasinda yer alan, geleneksel uluslararasi teorilerde yoksulluk ve su¢ gibi olumsuz
sosyal dinamiklerin gostergesi olarak tanimlanan, ancak Tiirkiye o6zelinde farkli
boyutlar iceren karmasik bir olgudur. “Gecekondulagsma, kirdan kente gocen
kitlelerin temel konut edinme bicimi olarak Tiirkiye kentlesmesinin ilk agamalarinda
ortaya ¢ikmig ve 1950’lerde kurumsallasmistir” (Isik, 1995: 790). Uluslararasi
literatiirde gecekondu alanlar1 kentle aidiyet kuramamis, ekonomik yetersizlik ve
sosyal dislanma yasayan bireylerin alani olarak tanimlansa da Tiirk modernlesmesi
baglaminda karsiladigi anlam yalnizca negatif unsurlarla sinirh kalmaz. Ik dénem
gecekondular, koyden kente gogen aileler igin ¢ok Onemli bir iglev gérmiis, aile
fertlerinin kentte bir anlamda ilk deneyimlerini edindikleri bir mekan haline
dontismiistir (Istk, 1995: 792). Tiirkiye’de gecekondulagma, Bati’nin tek tip
kentlesme modellerinden farkli olarak dayanigmanin, giiclii sosyal aglarin, sosyal
kontroliin ¢ok yiiksek oldugu, kir ailesinin kent ailesine gec¢isinin bagladigi, kir
sorununun kent alanina yayilmadan once ilk etapta karsilasacagi tim problemleri
bertaraf etme alanm1 olarak 6ne ¢ikan bir ara form olarak degerlendirilir. Bu ara form
“modernlesmenin evrensel teorileri ile yerel sosyo-kiiltiirel pratikler arasinda bir
koprii islevi goriir; yani sugun ve yoksullugun Gtesinde, sosyal dayanisma ve
kontroliin yogun oldugu mekéanlar olarak gekillenir” (Kilig, 2021: 50). Gecekondular,
yerel halkin dayanisma ve organizasyon becerileri sayesinde, gliclii sosyal aglarin
kuruldugu alanlar olarak 6ne ¢ikar. Derneklesme ve hemsericilik aglariin kuvvetli
oldugu gecekondu mabhalleleri, kirdan gelen aile fertlerinin sehirlerde potansiyel
sorun olusturmasini engeller ve modernlesme siirecinde aile doniisiimiiniin kente

gecis asamasinda dnemli bir tampon gorevi goriir.

Gecekondu ailesi, Tiirkiye’deki plansiz kentlesme ve i¢ goclerin bir sonucu
olarak, kirdan kente gogen Tiik ailesinin karsilagtiklar1 sorunlar1 ve ailenin degisim
asamalarmi yansitir. Gecekondu ailesi kentlesme siireciyle karsilagtigt degisim
siireglerine uyum saglarken bir yandan geleneksel degerleri ve sosyal iligkilerini kent
yasaminda siirdiirmeye calisir. Gecekondu mahalleleri, kirdan kente direkt entegre
olamayan ailelerin birinci basamak yasam alanlar1 oldugundan; fiziksel alt yap1
yoksunlugu, sosyal hizmetlerin eksikligi gibi problemleri biinyesinde barmndirir. Bu
problemleri gecekondu mahallesinde yasayan aileler birlikte atlatmaya calisir ve

saglam bir yardimlagma agi igerisindedirler. Bu siiregte, 6zellikle gocuklarin egitimi,
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aileler icin bir ¢ikis yolu olarak biiylik bir 6neme sahiptir. Gecekondu aileleri,
egitimdeki firsatlari, ¢ocuklarinin gelecekte daha iyi bir yasam siirmesi i¢in en
onemli arag olarak gorlir ve bu nedenle ¢ocuklarinin egitimi icin ¢ok biiyiik bir
Ozveri gosterirler. Egitim, yalnizca bir bireyin kisisel gelisimi icin degil, aym
zamanda ailenin toplumsal olarak daha {ist siniflara ¢ikma firsatin1 elde etmesi igin

de bir aractir.

Kadinlar, gecekondu ailesinde aileyi dis diinyaya baglayan temel figiirler
olarak dnemli role sahiptirler. Hatta Karpat’a (2003: 201) gore “aile icinde kadinlarin
erkeklerden daha fazla yetkileri vardir”. Kadin; aile i¢i diizeni saglar, ¢ocuklarin
egitimiyle ilgilenirken giinliik islerin planlamasim1 da {istlenirler. Gecekondu
ailesinde kadinlarin hem ekonomik sermaye hem de sosyal sermaye edinme
konusundaki katkilari, ailenin ayakta kalabilmesi ve toplumsal iligkilerde varlik
gosterebilmesi igin kritik bir 6neme sahiptir. Gelir getirici faaliyetlere katilarak aile
ekonomisine destek sagladigi gibi diger kadinlarla iletisimde kalarak sosyal aglar da
gliclendirir. Edindigi sosyal sermaye ailenin giiclenmesine olanak saglar. Kadinlarin
bu rolleri, gecekondu ailesinin sadece ekonomik degil, ayni zamanda toplumsal
yapisinin giiclenmesini de saglar. Kadinlarin aile i¢i dayanismayi ve biitiinliigii
korumak i¢in attigi bu adimlar, ailesinin toplumsal ve ekonomik konumunu

degistirmesine bir iist sinifa dogru ilerlemesine olanak saglar.

Gecekondu ailesi, kentlesme siirecinde karsilasilan zorluklara kadinlarin ara
form olarak {istlendikleri stratejik roller sayesinde geleneksel ve modern degerleri bir
arada tastyan bir aile yapis1 sunar. Buna ek olarak, Aydin (2020: 134-138) kentlesme
siireglerinde, gecekondularin yerel kiiltiirel kimligin korunmasi ve ekonomik
kaynaklarin paylasiminda dénemli rol oynadigini, boylece Bati dig1 bir modernlesme
modelinin 6rnegini sergiledigini vurgular. Bu baglamda, Tiirkiye’de gecekondu
meselesi, yalnizca ekonomik yoksullugun bir gostergesi degil, ayn1 zamanda yerel
dayanigsma, yiiksek sosyal kontrol ve kiiltiirel siireklilik gibi olumlu unsurlar1 da

barindiran, ¢ok boyutlu bir kentlesme olgusunu temsil etmektedir.

1990-95 sonrasinda Tiirkiye’de gecekondulagsma, devlet miidahalesinin
azalmasi, neoliberal politikalarin uygulanmaya baglamasi, kentsel altyap: eksiklikleri
ve geri doniigsiiz goéglerin baglamasiyla birlikte, olumsuz sosyal ve mekéansal
sonuclar dogurmustur. Gecekondu alanlarinin kurulumu birincil islevini yitirerek

gecekondular1 yapanlarin oturdugu, ihtiya¢ duyulan yapilar olmaktan ¢ikip alip-
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satilan sabit yasam alanlar1 haline gelmistir. Bu donemde, yetersiz planlama ve
kentsel doniisiim politikalarmin  eksikligi, gecekondularda yasam kalitesinin
diismesine, ¢evresel bozulmaya, saglik risklerinin artmasina ve sosyal diglanmanin
derinlesmesine yol acmistir. 90’1 yillarin gecekondulagma siireglerine iliskin olarak
vurgulanmasi gereken son noktada bu alanlarda gézlenen ve kisaca gettolagsma olarak
adlandirilabilecek bir egilimdir. “Kentlerdeki gecekondu alanlari, kent kiiltiiriine
uzak, giderek daha cok i¢ine kapanan cemaatlerin yerlestigi mekanlara doniisme
egilimindedir. Bu yoniiyle gecekondular bir anlamda kenti uzaktan izleyen
yabancilarin mekdnm1 haline gelmis, kent icinde yabanci kentler konumuna

diismiigtiir” (Isik, 1995: 794).
3.2. Evlilik ve Bosanma

Evlilik; kadin ve erkegin hem sosyal hem de hukuki agidan, dahil olduklar
toplumsal kurallara uygun olarak karsilikli yiikiimliliikleri kabul edip hayatlarini
birlestirip bir aile kurarak bir arada yasamalaridir (Demirtas, 2019: 60). Aile
konusunun karmasikligimmin yaninda evlilik daha keskin hatlara sahip olarak
karsimiza cikar. Evlilik aile birliginin karakteristik kurumlarindan biridir. Bronislav
Malinowski bu iki kavram arasindaki farki soyle belirtmistir: “Aile bir grup veya
orgiit; evlilik ise ¢cocuk yapmak ve yetistirmek i¢in yapilmis bir kontrattir” (Gokge,
1991: 207). Evlilik “iki yetigkin arasinda toplumsal olarak onaylanmis cinsel
birliktelik olarak kabul edilirken” (Giddens, 2000:148) bu cinsellik insan soyunu
devam ettirmek i¢in kadin ve erkek arasinda smirlandirilip (Aksan, 2019: 146) yine
soyun devami i¢in ¢ocuk sahibi olunmasi adina yapilan bir anlagsma olarak kabul

edilmektedir (Imamoglu 1995: 19-21).

Tarih boyunca evlilik toplumun temel yapi taslarindan biri olmustur. Tiim
diger kurumlar gibi evlilik kurumu da yasanan gelismelerden etkilenmis ve degisim
yasamistir. Sanayi devrimi sonrasi yaganan modernlesmeyle birlikte evlilik kati
kurallara bagli olmaktan kurtulmus, evlenilecek kisinin se¢iminde bireysel tercih 6n
plana ¢ikmis ve evlilikten beklentiler de ylikselmistir. Geleneksel yasamda bir¢ok
soruna ragmen c¢ocugun varligi, dini ve Orfi kurallarin etkisiyle siirdiiriilen
evliliklerin yerini modern yasamda psikososyal doyumun her an yasanmak istendigi

evlilikler almaya baslamaktadir (Aydin ve Baran, 2010: 118).

“Giintimiizde evlilige ve aileye yonelik alternatif yasam bicimlerinin ortaya
cikmasi evlilik ve aile kurumunun yap1 ve islevlerinde meydana gelen degisimlerin

46



onemli gostergelerinden biridir” (Kose, 2012: 33). Geleneksel genis aile yapisinda
meydana gelen degisimler sonucu olusan ¢ekirdek ailenin (Kagit¢ibasi, 2010: 67)
yan1 sira giiniimiizde aileye alternatif olarak ortaya ¢ikan gesitli yagsam bicimleri de
yayginlagmaktadir. Bu doniisiimde evlilik kurumunun biz duygusunu esneterek daha
birey odakli bir yapiya evirilmesinin etkisi yadsinamaz. Evlilik beklentisi ve
sirdiiriilebilirlik kosulu, bireylerin karsilikli beklentilerinin dengelenmesine ve
karsilanmasima bagli hale gelmistir. Gilinlimiizde evlilik toplumsal bir zorunluluk

degil bireysel tercihler dogrultusunda sekillenen bir yagam bigimi haline gelmistir.

Bosanma ise “hukuki olarak evlilik kurumunun sona ermesi olarak
tanimlanmaktadir. Resmi bir diizenlemeyle evlenen ve hukuken birbirine bagh
ciftlerin yine resmi yollardan evliligini sonlandirabilmesidir” (Timurturkan, 2012:
202). Aymi hanede ortak birliktelikte yasamayi siirdiiremeyip hukuk temelinde
kurulan birlige, hukuk yoluyla son verilmesidir (Deniz, 2019; Turgut, 2015; akt.
Bozkurt, 2021).

Bosanmaya iligkin degisen siire¢ ve algilar, aile kurumuna iligkin yasanan
degisim ve doniisiimlerle yakindan iligkilidir. Aile siirekli degisim ve doniisim
gecirerek yeni sekiller almaktadir. Ozellikle modern dénemle birlikte toplumsal
yasamin her alaninda yasanan kirilmalar aile kurumunun degismesine, yeni bi¢imler
kazanmasina neden olmustur. Endiistrilesme, kadin ve erkegin isgiiciine katilimu,
artan bireysellesme, aile ve evlilik iliskilerinin yeni bicimler kazanmasi degisimin

temel itici giicii olmustur (Timurturkan, 2012: 201).

“Tarihsel olarak bakildiginda bosanma ilk zamanlarda ahlaki ve sosyal bir
patoloji olarak goriilmiistiir. Sonraki siiregte psikolojik bir problem olarak ele
alimmistir. Patoloji yaklagiminda bosanmaya neden olan durum eslerden birinin ya da
ikisinin psikolojik problemleridir ve bu durumda bosanma sonrasit uyum da oldukca
zor olmaktadir” (Kitson ve Holmes, 1992; akt. Halisdemir, 2020: 3). Bosanmanin
tarihi evlilik kadar eski olsa da modern toplumlarda daha goriiniir olmustur.
Geleneksel toplumlarda bosanmaya nadiren rastlanmirken, degisen sartlar
(bireysellesme, ekonomik bagimsizlik, toplumsal cinsiyet esitligi gibi) bosanma
oranlarini artirmaktadir. Evlilik iki kisi arasinda resmi bir bag kurdugu gibi boganma
da yalnizca kurulan bu bagin sonlanmasi anlamina gelmeyip aile yapisimin doniisimii

ve toplumun sekil degistirmesi anlamini da tasimaktadir.
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Bosanma fizerinde tek bir nedenin etkili oldugunu séylemek zordur. Olgu
gergeklesirken cogunlukla birden ¢ok sebebi birlikte barindirir. Bosanma nedenleri
ile ilgili literatlir tarandiginda agirlikli olarak; maddi konular, zina, sozlii ve/veya
fiziksel siddet, evi terk etme, kot aliskanliklar, akrabalarin karismasi, fikir
uyusmazhigi, sorumsuzluk, cinsel sorunlar, gecimsizlik (Aktas Akoglu ve
Kiiciikkaragoz, 2018: 159) gibi nedenler karsimiza g¢ikmaktadir. Bizim iizerinde
duracagimiz ve konumuz baglaminda ele alacagimiz temel sebepler ise kadinlarin
degisen ekonomik konumlar1 ve ekonomik bagimsizliklarini kazanmalar1 (Kandiyoti,
2021: 87), bireysellesme ve toplumsal normlarin degisimi, diger bir deyisle
bosanmanin artik tabu olmaktan ¢ikarak bir se¢im haline gelmesidir. Gegmiste
bosanmaya cogunlukla negatif anlamlar yiiklenirken giliniimiizde bireysel haklar
cergevesinde degerlendirilmektedir. Elbette ki boganmanin ¢ogunlukla yikici etkileri
iizerine durulmaktadir fakat bununla birlikte bosanma hadisesinin boganan ¢iftler i¢in
yeni ve daha mutlu bir yasamin baslangici olma ihtimali gergegi de goz ardi
edilmemelidir (Timurturkan, 2012: 2023). Dolayisiyla bosanma olgusunun aile
kurumunu ortadan kaldirdig1 ve toplumsal diizeni bozdugu goriisii modernlesme ile

birlikte de kirilmaya baslamistir.

3.2.1. Tiirkiye’de Evlilik ve Bosanma

Tarihsel olarak Tiirkiye’de evlilik, geleneksel ritiiellerle baglantili
ilerlemektedir. Ailenin evlilik karar1 {iizerinde aktif rol oynadigi, cogunlukla
ebeveynlerin izni ile gergeklesen giiclii aile baglar1 goriilmektedir. Evliligin bireysel
tercihten ziyade toplumsal bir yiikiimliiliikk oldugu dénemde bireylerin evlilik karari
da toplumsal kabullerle sekillenmistir. Aileler karar alinmasindan itibaren evlilik
siirecine dahil olmakta ve evliligi sosyal sorumluluk olarak yliriitmektedirler.
Evliligin bireysel doyum amaciyla gerceklestirilmedigi geleneksel donemde evliligin
amaci aileyi korumak ve toplumdaki Onemine vurgu yaparak hak ettigi degeri
korumasini saglamaktir. Bu bakis acisiyla evlilik bireysel mutluluktan ziyade
toplumun ¢ikarlarin1 gozeten bir kurum olarak goriilmektedir. Modernlesmeyle
birlikte degisen geleneksel evlilik modeli daha bireysel ve esnek bir hal almistir.
Evliligin toplumsal sorumluluk projesi olmaktan uzaklagmasi, evlenme yasi dahil
bircok faktorii degistirmistir. Ozellikle egitim seviyesinde yasanan degisme,
kadmlarin egitime erisiminin kolaylasmas1 bununla baglantili olarak is giiciine

katilimlari, go¢ gibi faktorler evlilik beklentilerini degistirmistir.
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Evliligin doniisiim yasamasiyla paralel olarak bosanma oranlarinda da artig
yasanmaktadir. Evlilikler artik kisisel tatmin ve duygusal ihtiyaclar1 karsilamaya
yonelik ihtiyaclarla da gergeklestirilebilmektedir. Bu bireysel ihtiyaglar ve
beklentiler evliligin temelini etkilemektedir. Duygusal doyum ig¢in bir araya gelen
ciftler istedikleri yonde bir yakinlik yakalayamadiklarinda, uyumsuzluk
yasadiklarinda geleneksel kosullarla bir araya gelen ciftlere gore daha az baski ile
kars1 karsiya olduklarindan evlilik birlikteliginin sonlanmasi hususunda ¢ok daha

Ozglir hareket etmektedirler.

Tiirkiye’de evlilik ve bosanma dinamikleri toplumsal yapinin degisimine
paralel olarak degisim gdstermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri
gore, 2004 yilinda 615.357 olan evlenme sayisi, 2014'te 599.704'e, 2024'te ise
568.395'e gerilemistir. Haliyle kaba evlenme hizi da diisiis gostermis, 2024 yil
itibarryla binde 6,65 olarak gerceklesmistir (TUIK, 2024). Evlenen cift sayisindaki
diisiis evlilik kararindaki degisimi gostermektedir. Bu diisiis ¢iftlerin evliligi tercih

etmedigi ya da evlilik kararini erteledikleri yoniinde de yorumlanmaktadir.

Evlenme yaslar incelendiginde benzer bir egilimle karsilagilmaktadir. 2024
yili verilerine gore ortalama ilk evlenme yas1 erkeklerde 28,3; kadinlarda ise 25,8
olarak tespit edilmistir. Kadin ve erkek arasindaki ilk evlenme yas farki 2,5 yil
diizeyindedir. Hem kadin hem erkek evlilik yasindaki ilerleme, bireylerin evlilik
oncesinde egitim ve kariyer odakli yasam planlarim1 6ncelediklerini gostermektedir.
Toplumsal kosullarin degismesiyle kadinin da ¢alisma hayatinda yer almasi, kadinin
evlilik yasin1 da degistirmistir. Kadinlarin egitim kademelerinde {ist basamaklara

cikmalar evlilik yaglarini biiylitmektedir.

Bosanma verileri ise evlilik kurumunun siirekliliginde yasanan kirilganligi
ortaya koymaktadir. 2004 yilinda 91.022 olan bosanma sayisi, 2014'te 130.913'e,
2024 yilinda ise 187.343'e yiikselmistir. Ayn1 yil kaba bosanma hiz1 binde 2,19
olarak gergeklesmistir (TUIK, 2024). Bu artis evlilik kurumunun anlaminin
degismeye basladigina, bosanmanin toplumsal kabul gordiigline ve normal bir olay

olarak goriilmeye baslandigina isaret etmektedir.

Bosanma istatistikleri evlilik siiresine gore incelediginde, 2024 yilinda
gergeklesen bosanmalarin %33,7'si evliligin ilk bes yilinda, %21,3" ise alt1 ila
onuncu yillar1 arasinda gergeklesmistir (TUIK, 2024). Bu durum, evliliklerin
ozellikle ilk yillarinda kirilgan oldugunu gostermektedir. Bosanma siirecini kadin
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iizerinden degerlendirdigimizde bosanma, kadin i¢in ekonomik ve sosyal agidan
onemli bir kirilma noktasidir. Ozellikle ekonomik bagimsizligi olmayan kadin
evlilikle kazandig1 ekonomik giivenceden ve sosyal statiiden yoksun kalmakta, yeni

bir yasam kurma zorunluluguyla karsilasmaktadir.

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin velayeti ile ilgili veriler, kadinlarin bosanma
sonrast zorluklarini daha da gorliniir hale getirmektedir. 2024 yilinda bosanma
davalar1 sonucunda 186.536 cocugun velayeti karara baglanmis; bu c¢ocuklarin
%74,4iniin velayeti anneye, %25,6'sinin ise babaya verilmistir (TUIK, 2024).
Kadinin c¢ocukla birlikte yagamasi, bosanma sonrasi donemde ekonomik
sorumluluklarin artmasina ve is giicli piyasasina erisimin zorlagsmasma neden
olabilmektedir. Bu baglamda, cesitli akademik calismalarda da (Karakaya, 2019)
izlenecegi iizere kadinlarin bosanma sonrasi yasadiklar1 sosyo-ekonomik zorluklarin

toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili oldugu goriilmektedir.

Bosanma oranlarinin  artist  evlilik  anlayisinin  degistigi  yoniinde
degerlendirilebilir. Kadinlarin bosanmay1 bir segenek olarak degerlendirmeye
baglamalarinin  6niindeki engellerin kalkmasi, evliliklerin sosyal ve kiiltiirel
temellerinin degisim gegcirdigini gostermektedir. Bosanma tiim ihtimaller denendigi
halde ¢oziime ulasilamadiginda zorunlu bir ¢6ziim olmanin 6tesinde bireysel hak
olarak kabul edilmektedir. Bu degisim, kadinlarim toplumsal cinsiyet esitligi
miicadelesi ve ekonomik bagimsizliklan ile de paralel bir sekilde gergeklesmistir

(Basar ve Giil, 2020).

Kentlesme ile evlilik kurumu ve paralelinde bosanma farkli bir bicim almaya
baglamigtir. Sehirli gencin evlilik kurumuna bakisi kirsaldaki gengten farklilik
gostermektedir. Kirsal alanda geleneksel aile yapilann ve evlilige dair toplumsal
kabuller giiclii iken, kentte bireyselligin 6nem kazanmasiyla birlikte daha 6zgiir
secimler yapilmasi miimkiin hale gelmistir (Demirtas, 2019: 65). Sehirli geng egitim
seviyesini artirma egilimindedir ve “egitim seviyesinin artmasinin evlenme yasinin
ertelenmesinde bir faktor oldugu goriilmektedir. Egitim siiresinin uzamast
dogrultusunda evlilik isi ertelenmektedir” (Kara, 2018: 378). Kent yasantisinda
kadmin farkli bir rol istlenmesi, cinsiyet esitliginin farkinda olmasi geleneksel
evlilik rollerinden siyrilmasina alan agmistir. Evliligi yalnizca anne ve es olmak igin
gergeklestirmeyen kadin, iliski icinde kisisel tatmin ve kariyer hedefleri

dogrultusunda bir iliski olarak gormektedir (Aydin ve Baran, 2010: 118). Kentli
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birey evliligi yalnizca bireysel bir tercih meselesi haline getirmistir. Cevresel
baskilardan uzaklasarak daha 6zgiir kararlarla es secme hakki edinmistir. Y onlimiizii
kirsala cevirdigimizde c¢ogunlukla hala geleneksel ritiieller ve toplumsal baski
gecerliligini korumaktadir. Tiirkiye’de 6zellikle son on yillarda yasanan i¢ goc
hareketleri toplumsal yapiy1 etkilemis ve evlilik birliginin ama¢ ve seklinin
degismesine neden olmustur. Bu degisimin sonuglarindan biri de evlilik yasinin
yiikselmesi ve evliliklerin daha olgun bir donemde gerceklestirilmesidir. Elbette ki
neoliberal bir donemde yani hem is piyasalarinin giivencesizlesmesi hem de
toplumsal dayanigsma aglarmin zayiflamasiyla birlikte evlilik ve aile kurmanin

ekonomik kiilfeti de burada goz ardi edilemez.

Toplumun kadina verdigi deger ve ona yiikledigi rol, kadinin evlilik
kurumunda yer alis sekli {izerinde de biiyiik bir etkiye sahiptir. Kadinin edindigi
artilarla evlilik yapisi degismis kadinlar yalnizca ¢ocuk sahibi olma veya ekonomik
glivence saglama gibi geleneksel roller yerine, kisisel tatmin, kariyer hedefleri ve
esitlik¢i bir iliski arayis1 icine girmislerdir. Kadiin kazanimlariyla evlilik birligi
icinde aradig1 esitlikgi yapiyr bulamamasi neticesinde bosanmayr hakki olarak

gormesi, evlilik anlayisini koklii bi¢imde degistiren bir faktordiir.

Tiirkiye’de evlilikten bosanmaya giden yol, geleneksel kabullerden bireysel
secimlere dogru degisim gecirmistir. Gog, kentlesme, kadinlarin is giiciine katilimi
ve toplumsal cinsiyet esitligi, evliligin hem sekli hem de islevi iizerinde biiyiik bir
etki yaratmigtir. Evlilik temelde bir gereklilik olmaktan ¢ikarak kisisel tatmini
saglayan romantik iliskiler alani halini almistir. Zorunluluk anlayisindan
uzaklagilmas1 ve beklentilerin artmasi orantili olarak doyumun yakalanmasini
zorlagtirmig bu da beraberinde boganma oranlarinda artig1 getirmistir. Bu doniisiim,
evlilikten beklentilerin degismesiyle birlikte toplumsal yapinin daha esnek ve

bireysel odakli bir yapiya evirilmesini saglamistir.

3.2.2. Bosanma Sonrasinda Kadin Konumu

Kadinlarin toplumsal konumu, evlilik ve bosanma gibi dnemli olaylarla
sekillenebilmektedir. Pierre Bourdieu’nun “sermaye” kavrami, kadinlarmm evlilik ve
bosanmayla birlikte farklilagan bu toplumsal konumlarini anlamada 6nemli bir teorik
cerceve sunar. Ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve sembolik sermayelerin nasil elde
edildigini ve el degistirdigini ele alarak kadinlarin bosanma sonras1 konumunu analiz

etmek mumkiindiir.
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Bourdieu, bireylerin toplumdaki yerlerini belirlemede sahip olduklari
sermayelerin kritik rol oynadigimi ifade eder. Bu sermayelerin toplumsal alanda
kargilig1 vardir. Bu baglamda, ekonomik sermaye maddi kaynaklar; kiiltiirel sermaye
egitim, bilgi ve becerileri; sosyal sermaye sosyal aglar ve iligkileri, sembolik sermaye
ise prestij ve toplumsal taninmay1 ifade eder. Bu sermaye tiirlerinin her biri, kadinin

toplumsal kabuliinii etkileyen dnemli faktorlerdir.

Bosanma sonrasinda kadinin toplumsal konumunda yasanan degisimi tespit
etmek icin Oncelikle bu sermayelere sahiplik durumunu ve sermayeler arasindaki
denge ve doniisimii degerlendirmek gerekir. Bosanma, kadinin sahip oldugu bu
sermayeleri yitirisine, doniistiiriip yeniden kullanmasina, yeni sermayeler edinmesine
gibi bir¢ok sermayesel farklilasmaya sebep olabilir. Bosanma ¢ogunlukla ve hatta
ozellikle geleneksel toplumlarda negatif anlama sahip oldugu icin bosanan kadin
toplumda yer edinmekte, kabul gormekte zorluk yasayabilir. Ancak bu durum, yani
kadmin bosanma sonrasi toplumsal kabulii ve konumu, kadimin sahip oldugu

sermayelerin tiiriine ve miktarina gore de degisiklik gosterir.

Geleneksel toplumlar, kadinin toplumsal roliinii biiylik 6l¢lide aile i¢indeki
varligiyla sinirlandirmig, kadina anne ve es rolii atfetmis, varligini esinin ya da
babasinin statiisiine baglamistir. Evli kadinin toplumda yer edinmesi, kabul goérmesi
ve birey olarak goriilmesi daha olasidir. Evlilik kadinin prestijini belirleyen énemli
bir faktordiir. Bosanmis kadin ise evlilikle kazandigi statiisiinii biiylik oranda
kaybetmektedir. Hatta evlenmeden once toplumda gordiigii kabulii bogsanmis bir
kadin olarak bulamayacaktir. Bosanmig bir kadinin ¢alisma hayatinda yer almasi,
ekonomik bagimsizligini kazanmasi oldukg¢a zordur. Cogunlukla bosanma sonrasinda
maddi kaynaklardan yoksundur ve bu durum, onun ekonomik sermayesinin zayif
kalmasina yol agmaktadir (Giddens, 2001: 95). Bosanan kadinin tek mahrumiyeti
ekonomik sermayesi degildir. Bosandiktan sonra daha dar bir g¢evre ile iliski
stirdiirmek zorunda kalan kadmnin kiiltiirel sermayesi de sinirlanir. Toplumda kabul
gbrmeyen bosanma olgusunu gergeklestirmesi kadmin da kabuliinii zorlastirir.
Toplumsal kabul, biiyiik 6l¢iide toplumsal normlara ve degerlere baglidir. Bosanmis
kadinda toplumun goéziinde dislanmis, damgalanmig ve toplumsal olarak basarisiz

goriiliir. Bu tiir olumsuz etiketler kadinin sembolik sermayesini de olumsuz etkiler.

Modern toplumlarda bosanmis kadinin toplumsal konumu geleneksel

toplumlara gore daha olumludur. Toplumda kendine bireysel olarak kendi
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kazanimlariyla yer edinen kadin bosanma sonrasinda da varligini siirdiirmede basarili
olmaktadir. Kentlesme ve sosyal politikalarin gelismesiyle ekonomik ve sosyal
giivenceleri artmig, boganma sonrasinda da sosyal destek mekanizmalarina erigimleri
kolaylasmistir (Ozyegin, 2020: 112). Bu gelismelere ragmen yine de bosanma
sonrasinda kadin ekonomik ve sosyal yoksunlukla, zorluklarla karsilagabilmektedir.
Kadinin ¢ocuk sahibi olup olmamasiyla yasadigi zorluklar orantili olarak degisim
gostermektedir. Cocuklu kadinlar, bosanma sonrasi bakim yiikiimliiliikleri nedeniyle
is piyasasinda dezavantajli bir konuma diigmektedir (Arat, 2021: 93). Bunlara ek
olarak modern toplumlarda dahi bazi kiiltiirlerde kadin, bosanma sonrasinda

toplumsal dnyargilara maruz kalmaktadir.

Tiirkiye’de bosanma sonrasi kadinin toplumsal konumu geleneksel ve modern
toplumlarin bir karisimini yansitmaktadir. Geleneksel ve modern toplumsal yapilarin
i¢ ice gectigi bir toplumda, kadinlarin yasadiklar1 sorunlar yasadigi bolgeye, egitim

seviyelerine ve ekonomik bagimsizliklarina gére sekil degistirebilmektedir.

Geleneksel Tiirk toplumunda aile kutsal bir deger olarak anlam kazanmugtir.
Aileye verilen degerin bu denli biiyiik olmas1 6zellikle kirsal bolgelerde bu anlayisin
devam etmesiyle boganma hos goriilmemis ve bosanmis kadinda olumsuz algilara
maruz kalmistir (Kaya, 2020: 92). Bosanan kadin, basarisiz ve toplumsal normlara

aykir1 olarak degerlendirilir.

Ozellikle ekonomik ve kiiltiirel sermaye ydniinden belli bir imkana sahip olan
egitimli ve ekonomik olarak bagimsiz kadmlar, bosanma sonrasi hayatlarinda daha
fazla kontrol sahibi olmakta ve yeniden toplumsal hayata entegre olabilmektedirler
(Yildiz, 2023: 112). Fakat bununla birlikte giicli sermaye sahipligi bulunan
kadmlarin dahi bosanma sonrasi topluma entegre olmasmin 6niinde bir¢ok engel
vardir ve kadinlar bosanma sonrasi ciddi sorunlar yasayabilmektedir. Ekonomik
bagimsizlig1 olmayan, egitim seviyesi diigiikk kadinlar1 ise bosanma sonras1 dénemde
gerek toplumsal kabul gerekse de toplumsal yasama entegre olmak hususlarinda daha

cok zorluklar beklemektedir.

Kadiin bogsanma konusunda bireysel kararlar alip giiclenmesine destek olan
faktorlerden biri de kadinlarin hukuki haklarmin giin gectikge gelisim gostermesidir.
Medeni kanundaki diizenlemeler boganma sonrasinda kadinin magduriyetini ortadan
kaldirmaya yoneliktir. Ancak hukuki diizenlemelerin uygulanmasinda yasanan sikinti
kadmin hak ettigi destegi almasinin 6niine gegebilmektedir. Bununla birlikte burada
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da kadinin sermaye sahipligi belirleyici olmakta, diisiikk sosyoekonomik ve kiiltiirel
sermayeye sahip kadinlar haklarin1 bilme ve talep etme noktasinda sorun

yasamaktadirlar.

Ayn1 zamanda bosanma siirecinde ve bosanma sonrasinda kadinin psikolojik
sagligi da onemli bir konudur. Siire¢ igerisinde yogun bir ¢aba ve miicadele vermek
zorunda kalan kadin c¢ogunlukla psikolojik sagligi tizerine yogunlasamamaktadir.
Toplumdan gelen baski, ekonomik zorluklar, yalmizlik hissi, kimlik kayb,
damgalanma gibi faktorler bosanmis kadinlarn ruhsal sagligim  olumsuz
etkileyebilmektedir. Siireci yonetirken ve bosanmanin gergeklesmesinin ardindan
psikolojik destek ve sosyal dayanisma mekanizmalarinin giiclendirilmesi bu siireci

daha saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimer olabilir (Sezer, 2023: 95).

Sonug olarak, Tiirkiye’de bosanma sonrast kadinin toplumsal konumu hem
modern hem de geleneksel degerlerin 15181inda sekillenmektedir. Degisimin etkisiyle
kadin haklar1 konusundaki bilinglenme ve egitim seviyesindeki artis bosanmis
kadmlarin toplumda kabul gorme diizeyini iyilestirse de ekonomik bagimsizlik,
psikolojik ve sosyal destek gibi faktorler bosanmis kadinlarin toplum igerisinde
kendilerine yer bulmalari konusunda temel unsurlar olarak var olmaya devam

etmektedir.
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4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Katilimci Profilleri

Aragtirma kapsaminda; tamami bosanmig ve en az bir ¢ocugu olan kadinlardan
olusan toplam 22 katilimci ile arastirmaci tarafindan tasarlanmis yar1 yapilandirilmis
soru formu aracilifiyla derinlemesine goriismeler yapilmistir. Gorlisme yapilan
kigilere ait Ozet bilgiler asagida gosterilmistir. Katilimcilarin; meslek, evlilik yas,
cocuk sayisi, nafaka alma ve evlenmeden 6nce ¢alisma durumlari ile mevcut ¢alisma

bilgileri bu tabloda yer almaktadir.

Katilimeilar, aragtirmanin amacina uygun olarak iki gruba ayrilarak ¢alisma
yuritiilmistiir. Birinci grup (K1-K11), Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ndan
Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) alan, diigiik egitim seviyesine sahip ve diizenli bir
geliri bulunmayan kadinlardan olugmaktadir. Bu kadinlar, sosyo-ekonomik agidan
dezavantajli bir konumda yer almakta ve ¢ocuklariin bakimini siirdiirebilmek igin
kamusal destek mekanizmalarina basvurmaktadir. Sosyal ve Ekonomik Destek
Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik’in 6. maddesinin (b) bendine gore, “ekonomik
yoksunluk nedeniyle, desteklenmedikleri takdirde korunmaya muhta¢ duruma
diisecek olan ve haklarinda bakim tedbiri karar1 alinmaksizin ailesi veya yakinlar
tarafindan bakilabilecek cocuklar”, bu destekten faydalanabilmektedir. Goriisme
yapilan kadinlar da bu kapsamda degerlendirilen ¢ocuklarn i¢in diizenli olarak SED
hizmetinden yararlanmaktadir. Bu grup, sosyal ve ekonomik baglamda daha kirilgan
bir konumda olup, destek aglarina daha fazla bagimhdir. Grup icerisinde K1 lisans
mezunu olmasina ragmen evlilik siiresince calismamis, bosanma sonrasi bir siire Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ndan ekonomik destek almig ve sonrasinda KPSS ile
meslegine baglamis ve ekonomik destegini sonlandirmistir. K10 ve K11 ise lisans
mezunu olmalarina ragmen mesleklerini yapmamakta ev hanimi olarak yasamlarini
siirdiirmektedirler. ikinci grup (K12-K22) ise, kiiltiirel ve ekonomik sermayesi
yiiksek, diizenli bir gelire sahip olan kadinlardan olusmaktadir. Bu kadinlar
cogunlukla iiniversite mezunu olup, mesleki bir beceriye ya da istikrarli bir ¢calisma
gecmisine sahiptir. Sahip olduklan egitim ve mesleki birikim, bosanma sonrasinda
ekonomik bagimsizliklarini siirdiirebilmelerini ve ¢ocuklarinin bakim sorumlulugunu
yerine getirebilmelerini miimkiin kilmaktadir. K13’iin ise, egitim seviyesi 2. Grup
igindeki katilimcilardan alt seviyede olsa da uzun siireli diizenli gelir sahipliginden
bu grup igerisinde degerlendirilmesi uygun goriilmiistiir.
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Tablo 1 Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Katihmecilar | Yas Evlilik Meslek Egitim Seviyesi Cocuk | Cocuk
Yas1 Sayisi Yas1

K1 41 30 Ogretmen | Lisans 2 5ve9

K2 42 20 Ev hanimi Lise mezunu 2 11 ve 19

K3 30 24 Ev hanimi On lisans mezunu | 1 3

K4 26 16 Ev hanimi Lise mezunu 2 5ve8

K5 40 24 Ev hanimi Lise mezunu 3

K6 43 20 Ev hanimi Ortaokul mezunu | 1 15

K7 30 19 Ev hanimi Lise mezunu 1 12

K8 35 19 Ev hanimi Lise mezunu 2 10 ve 12

K9 33 25 Ev hanimi Ortaokul mezunu | 1 5

K10 31 24 Giizellik Lisans mezunu | 1 3
uzmani

K11 32 25 Turizm otel | 1 hs mezunu | 1 3
mezunu

K12 33 26 Bankaci Yiiksek lisans 1 5

K13 47 20 Rk R o ol | 2 16 ve 18
personeli

K14 28 23 Avukat Lisans mezunu 1 4

K15 34 28 Ogretmen Lisans mezunu 1 4

K16 27 21 Memur Lise mezunu 1 5

K17 32 25 Y Onetici Lisans mezunu 1 4

K18 32 26 Isletme Lisans mezunu | 1 3
sahibi

K19 35 25 Fotograf¢i | Lisans mezunu 2 7 ve 10

K20 37 22 Sosyolog Lisans mezunu 2 9ve 13

K21 35 28 Opretmen Lisans mezunu 1 5

K22 26 19 Muhasebeci | Lise mezunu 1 6

Bu tabloda katilimeilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. Katilimeilarin
cocuk sayilart ve ¢ocuk yaslari boganma siireglerini ve bosanma sonrasinda sermaye

sahipliklerini etkiledigi i¢in bu bilgiye 6zellikle yer verilmistir.

Tablo 2 Katihmcilarin Ekonomik Durum Bilgileri

Katihmcilar Nafaka Durumu Evlenmeden Once | Mevcut Cahsma
Calisma Durumu Durumu

K1 Aliyor Calisma yok Calistyor/Qgretmen

K2 Almiyor Caligma var giliszll}ill(()rig;ril zamanl

K3 Aliyor Diizensiz ¢alisma var | Caligmiyor

K4 Almiyor Calisma yok Calismiyor

K5 Almiyor Calisma yok Calismiyor

K6 Diizensiz aliyor Calisma yok Calismiyor

K7 Aliyor Calisma yok Calisiyor/Kasiyer

K8 Almiyor Calisma yok Calismiyor

K9 Almiyor Diizensiz ¢alisma var | Caligmiyor

K10 Almiyor Calisma var Calismiyor

K11 Aliyor Calisma var Calismiyor

K12 Aliyor Calisma yok Calistyor/Bankact

Calistyor/Temizlik
K13 Almiyor Caligma yok Personcli
K14 Aliyor Calisma var Calistyor/Avukat
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K15 Almiyor Caligma var Calisiyor/Qgretmen

K16 Aliyor Caligma var Calisiyor/Memur
Calisiyor/E-ticaret

K17 Aliyor Calisma var firmasinda yénetici
Calistyor/Kurum

K18 Aliyor Calisma yok sahibi

K19 Aliyor Caligma yok Calisiyor/Fotografci

K20 Almiyor Calisma var Calisiyor/Kamuda
sosyolog

K21 Aliyor Caligma var Calisiyor/Qgretmen

K22 Aliyor Caligma yok Calisiyor/Muhasebeci

Katilimcilarin evlilik Oncesi ve bosanma sonrast ekonomik durumlarinin
detayli karsilastirilabilmesi adina ayr bir tablo olusturulmustur. Ekonomik sermaye,
hem bosanma karari ve siirecinde etkilidir hem de bosanma sonrasi kadinin kok ailesi
basta olmak iizere toplumsal kabuliinde de belirleyicidir. Ayrica ekonomik sermaye,
kiiltiirel ve sosyal sermayeye de doniistiirillebilen bir sermaye olmasi dolayisiyla

aragtirmada katilimcilarin ekonomik durumlarimin tespiti 6ncelenmistir.
4.1.1. Evlilik Bi¢imi

Evlilik, toplumsal cinsiyet rollerinin, kiiltiirel degerlerin ve ekonomik
iligkilerin yeniden iiretildigi, “¢ocuk yapmak ve yetistirmek i¢in olusturulmus bir
kurumdur” (Gokge, 1990: 207). Evlilik siirecini etkileyen birden ¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu etkenlerden ©ne ¢ikanlar; bireylerin toplumsal konumlari,
yasadiklar1 cografya ve kiiltiirel gevreleri ile smifsal aidiyetleridir. Bu cesitlilik
icerisinde evlenme siirecinde evlenme bigimini etkileyen ii¢ ayrimla kars1 karsiya
kalinmaktadir. Bunlardan ilki severek evlenme, ikincisi kacarak evlenme ve son
olarak goriicii usulii! evlenmedir. Bu cesitlilik ve ayrisma bireysel irade ile toplumsal
yap1 arasindaki gerilimi de goriiniir kilan gostergelerden biridir. Toplam 22 katilimci
ile gergeklestirilen ¢aligmada 15 katilimer severek evlendigini belirtirken, 3 katilimei

kacarak evlendigini, diger 4 katilimci ise goriicii usulii evlendiklerini belirtmislerdir.

Severek evlenme, bireylerin duygusal baga ve goniillii rizaya dayali olarak
kurduklar1 bir iliski bigimi olarak tanimlanabilir (Arslan, 2001: 118). Ciftler
duygusal yakinlik kurar ve kendi Ozgiir iradeleriyle evlenme kararini alirlar.

Katilimcilar severek evlendiklerini su sekilde aktarmistir:

' Bu ¢alismada “goriicii usulii” kavramu, literatiirde genellikle aile biiyiiklerinin karar1 ve onayiyla
gerceklesen, bireylerin karar siirecinde sinirli ya da etkisiz oldugu geleneksel evlilik bigiminden farkli
olarak; evlenecek bireylerin araci kisiler vasitasiyla tanistirildig ve karar siirecinde taraflarin rizasinin
temel belirleyici oldugu evlilik bigimlerini ifade etmek tizere kullanilmigtir.
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Biiyiik bir ask evliligi yaptik. Masal gibiydi. Tamstiktan ¢ok kisa bir siire
sonra benimle evlenecegini sdylemisti. Birlikte vakit gegirmekten ¢ok keyif
aliyorduk. O zaman o kadar asiktim ki bu kadar kisa bir siirede bdyle bir karar
vermenin mantiksiz oldugunu gérememistim. (K17, 32 yasinda, E-ticaret
firmasinda Yonetici)

Severek evlendik. Anlastik, evlenmeyi kendimiz istedik. (K11, 32 yasinda,
Ev hanimi)

Severek evlenme kararmin alimig siireci, aile ve sosyal ¢evreden bagimsiz
degildir. Sevgi temelli evliliklerin kabul gormesi ailelerin bu evlilikleri
desteklemesine bagli olabilmektedir. Desteklenmedikleri taktirde ciftler kendi
isteklerini gergeklestirmek adina evlenmek zorunda kalabilirler. Bu durumda
“kacarak evlenme” gergeklesir. Kagarak evlenme yalnizca romantik bir tercih degil
aynt zamanda bireylerin ¢ogu zaman baskici aile yapisindan, goriicii usulii

evliliklerden kagma bigimi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir:
Zorla evlendirdiler. Yagim geldiginde baskasina kagarim korkusundan beni
zorla evlendirdiler. (K13, 43 yasinda, Temizlik personeli)
Temizlik personeli olan katilimei, ailesi tarafindan goriicii  usulii
evlendirildigini, segcme hakki olmadigini dile getirmistir.

Ailem istemedigi i¢in onaylamadig1 i¢in kacarak evlendim. (K6, 43 yasinda,
Ev hanim).

Ozellikle ataerkil normlarmn giiclii oldugu kirsal bdlgelerde, kadinlarin evlilik
kararlarinda s6z sahibi olmamasi ve ailelerinin onay1 olmadan sevdigi kisiyle
evlenmesinin miimkiin olmamas1 goriicli usulii evliliklerin gerceklesmesine sebep
olabilir. Goriicii usulii evlenmek istemeyen fakat ailesinin de onayini alamayan
ciftler ise kacarak evlenmeyi bir ¢dziim yolu haline getirebilmektedirler. Ancak
kacarak evlenmek c¢ofu zaman bir ¢oziim degil yeni sorunlarin olusmasinda bir
zemindir. Kadinlarin kacarak evlenmeleri, aileleriyle baglarin1 zedelemekte, bazen
bu bagi tiimden koparabilmekte, ekonomik ve sosyal destekten mahrum kalmalarina,
hatta damgalanmaya neden olabilmektedir. Buna ek olarak, kacarak yapilan
evliliklerde kadmin evlilik igindeki esitliksiz konumunun pekistirildigi
goriilmektedir. Oz aile destegi kesilen kadinlar evlilik iginde ese bagimli hale
gelirken bu durum hem ekonomik hem de psikolojik ac¢idan kirillgan bir yasam
kurmalarina neden olabilir. Severek evlenen kadinlar da benzer bicimde, ailelerinin
destegini alamadiklart durumlarda yalnizlasmakta ve 6zellikle gocuk bakiminda ya

da kriz anlarinda dayanacak bir sosyal agdan yoksun kalmaktadir (Kiray, 1998: 52).
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Avukat katilimer ailesinin destegini alarak evlenmis olsa da ailesinin bu evliligi
yalnizca kendisi istedigi i¢in onayladigini ve buna bagh yasadigi sorunlari su sekilde
anlatmistir:

Ben Orduluyum eski esim Kahramanmarashydi. Her ne kadar Samsun’da
yasamaya devam etsek de diizenim bozulmayacak olsa da ailem kiiltiir
farkliligindan dolay1 evlenmemi c¢ok fazla istemiyordu. Ancak yine de asik
oldugumuz igin her seye ragmen ailemizden de riza alarak bu evliligi
gerceklestirdik. Fakat bir siire sonra evliligimi onaylamamakta hakli olduklarimi
anladim. Yine de aileme evliligimdeki sorunlari bosanma karari alana kadar
anlatmadim. Ciinkii biz demistik demelerini istemiyordum. Onlarin hakli

olmasini istemedigim igin sorunlarla tek basima miicadele ettim. (K14, 28
yasinda, Avukat)

Kadinlarin kendi istekleri dogrultuda evlenmelerini bir tiir “bireysel 6zerklik”
kazanimi olarak degerlendirmek de miimkiindiir. Ancak bu bireysel Ozerklik,
yalnizca kadinlarin kendi istek ve secimleriyle evlilik gerceklestirmeleriyle degil
ayni zamanda kadmlarin ekonomik bagimsizliklari, egitim diizeyleri ve sosyal
sermayeleriyle dogrudan iliskilidir. Egitimli ve gelir sahibi kadinlar i¢in severek
evlenmek daha giivenli ve kabul goren bir pratik haline gelirken; sosyal ve ekonomik
acidan dezavantajli kadinlar igin ayni tercih, ¢ok daha fazla risk ve diglanma

barindirabilmektedir.

Bu baglamda evlilik siirecini yalnizca duygusal kararlarla verilen bireysel bir
tercih olarak degil ayni zamanda kiiltiirel, toplumsal ve simifsal bir diizlemde
degerlendirmek gerekir. Severek, kacarak ya da goriicii usulii evlenen kadinlarin
deneyimleri, onlarin sosyo-ekonomik konumlarina, sosyal desteklerine ve egitim
diizeylerine gore farkli sekillenmekte bu da evlilik siirecinin sadece romantik bir bag

degil aym zamanda toplumsal konumlanma bi¢imi oldugunu ortaya koymaktadir.
4.1.2. Evlilik: Kiiltiirel Sermayeye Erisimi Kolaylastirma ya da Erteleme

Evlilik, bireylerin toplumsal konumlarmi belirleyen onemli bir doéniim
noktasidir. Ozellikle kadmlar agisindan bir kirilmay:r temsil edebilir. Kadm
yasaminda evlilikle birlikte egitim, meslek edinimi, ekonomik bagimsizlik ve
kiiltiirel sermaye birikimi gibi siiregler ya hiz kazanmakta ya da kesintiye
ugramaktadir. Evlilik kurumunun kiiltiirel sermaye edinimini kolaylastirmasi ya da
geciktirmesi ise bilylik oranda kadinin smifsal konumu, esinin tutumu ve cinsiyet

normlart ile yakindan iligkilidir.
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Tiirkiye 6zelinde yapilan bircok calismada (Sesveren, 2004; Dagdelen, 2011;
Yigit, 2015; Ortakoylii Uysalli, 2017; Yeter, 2017) kadinlarin evlilikten sonra egitim
hayatlarini tamamlayamadiklari, meslek edinme siireclerinin kesintiye ugradigi ve
ozellikle ¢ocuk sahibi olduktan sonra ¢alisma yasamindan g¢ekildikleri goriillmektedir
(Akkan ve Kavas, 2020: 110). Katilimcilarin biiyiik bir kismui i¢in evlilik, egitim
hayatinin siirdiiriilmesinde bir engel olarak degerlendirilmektedir. Ikisi de mevcut
durumda ev hanimi olan katilimcilar bu konuda benzer ifadeler kullanarak durumu

aktarmiglardir:

Aciktan ortadgretim bitirmigtim. Evlenmeden hemen 6nce okumaya agiktan
bitirmeye karar vermistim. Sonra onla taniginca “ben ¢alistyorum ne gerek var
ugrasmana” dedi. Ik evlenince evlilige alismakla gecti sonra ¢ocuk oldu derken
egitimime engel oldu. (K9, 33 yasinda, Ev hanimi)

Evlendigimde tiniversiteye gitmek istedim yani agiktan bitirmek istedim ama
eski esim “gerek yok, yapamazsin hem evle hem okulla ilgilenmezsin. Dort sene
onla ugrasacaksin ¢ok uzun siire” dedi. Bana da o zaman sdyledikleri mantikli
geldi. Simdi Gyle diisiinmiiyorum. Evliyken onun maast yetmiyordu kirada
yastyorduk o sebeple ¢alistim o da engellemedi. (K3, 30 yasinda, Ev hanimi)

Bu durum, kadimlarin bireysel gelisimlerini sinirlamakta ve onlari ev i¢i esitsiz
roller tistlenmek zorunda birakmaktadir. Katilimeilar egitim hayatlarina evlendikten
sonra son vermek zorunda kaldiklarini ifade etmektedir. Egitim hakkindan feragat
etmek kadinlarin; bilgiye, mesleki donanima ve sosyal g¢evreye ulagimlarini da
sinirlandirdigi i¢in uzun vadede kiiltiirel sermaye kayb1 anlamina gelmektedir.

Esim engel degildi fakat evlilik sorumluluklari ¢alismama engeldi. Tecriilbem

yoktu c¢aligsam asgari licretle ¢alisgacaktim. Cocuklara bakacak kimse yoktu.
(K19, 35 yasinda, Fotografer)

Katilimcilarin bir kismi ise yukaridaki 6rnekte yer aldigi gibi egitim hayatinin
devam ettirilmesinde ve is yasaminda yer alinmasinda engel durumunun her zaman
es olmadigini, evlilik sorumluluklarinin da kimi zaman egitim hayatinda ve is

yasaminda yer alinmasina méani olabilecegini belirtmislerdir.

Benzer sekilde, calisma yasami i¢inde yer alan kadinlar da evlilikle birlikte
farkl sebeplerden is giiciine katilimlariin sekteye ugradigini ifade etmektedirler:
Oglum olduktan sonra da galistim ben, kizim olana kadar g¢alistyordum.

Kizim olduktan sonra ¢aligmadim. Kizima bakacak burada kimse yok benim
burada hi¢ kimsem yok. (K2, 42 yasinda, Ev hanimi)

Baslarda etkisi yoktu ama ¢ocuk olunca ¢alismaya ara verdim. Is yasantimi

olumsuz etkiledi. Ozelde cahistigim icin isten ayrilmam gerekti ve esimin
geliriyle gecinmek zorunda kaldim. (K17, 32 yasinda, Y&netici)
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Kadinin zaman igerisinde evin kadini, cocugun annesi gibi roller tistlenmesi is
yasamindaki yerini ikincil konuma diisiirmektedir. Ozellikle ¢ocuk sahibi olduktan
sonra i yasamina doniis, bir¢ok kadin i¢in neredeyse imkansiz hale gelmistir.
Zamanlarinin ve enetjilerinin ¢ogunu ¢ocuk bakimina ve ev islerine ayirmak zorunda
kalan kadinlar yeniden is aramak, egitimini tamamlamak ya da kendilerini
gelistirmek icin firsat bulamadiklarimi dile getirmislerdir. Kadinin konumunun
degisimi yalnizca maddi gelir kayb1 degil toplumsal iiretime katilim yoluyla elde

edilebilecek kiiltiirel sermayenin de sinirlanmasi anlamina gelmektedir.

Evlilik, kadinlarin kamusal alandaki varligint sinirlarken bazi kadinlar iginse
esin destegi egitim ve meslekte ilerleme yollarmin agilmasina da imkan
saglayabilmektedir.

Biz liseden beri tanigtyoruz. Ders c¢alisma, sinava hazirlanma siireglerimize
hep destek olduk. Birbirimizi motive ettik. Evlendigimizde ise esim halihazirda

calistyordu ben evlendigimde gallsmlyozdum. Kpss calisim 1 sene ¢alismama
engel bir durum yoktu. (K1, 41 yasinda, Ogretmen)

Ancak bu olumlu ornekler sinirhidir ve daha ¢ok zaten kadimin belirli bir
egitim seviyesinde oldugu, ¢ogunlukla giicli aile desteginin bulundugu, gorece
ekonomik seviyenin diisiik olmadigi durumlarda gerceklesmektedir. Bu ¢ercevenin
disinda kalan bircok kadin iginse evlilik, bireysel gelisim ve kiiltiirel sermaye

birikiminin ertelenmesiyle siirdiiriilmektedir.

Bu baglamda evlilik, kadinlarin kiiltiirel sermaye birikiminde ¢ift yonlii bir etki
yaratmaktadir. Bir yandan toplumsal sayginlik, bazi sosyal aglara ulasim gibi
kiiltiirel kazanmimlar getirse de diger yandan mesleki yiikselisi engellemesi, caligma
yasaminda istikrarl sekilde ilerlemeyi zorlastirarak kiiltiirel sermayeyi sinirlayici bir
rol de iistlenmektedir. Avukat ve banka personeli olan iki katilime1 da evlilikleri
sebebiyle kariyerlerini sinirladiklarii ve evliliklerinin kariyerleri Oniinde engel
olmasindan bosanma sonrasinda pigsmanlik duyduklarini ifade etmistirler:

Cok olumsuz etkiledi. Kariyerimi ¢dpe attim. Istanbul ya da Ankara’da ¢ok
giizel bir kariyerim olabilirdi. Cok giizel puanlar almistim ya da akademisyenlik
olabilirdi. Bagka bir sehre gitmek istemedigi i¢in Samsun’da yasamak istedigi

icin ben de evlenmek istedigim i¢in kariyerimi ¢Ope attim asiri biiyiik bir
olumsuz etkisi oldu. (K12, 33 yasinda, Bankacr)

Olumlu bir katkist oldu diyemem. Meslegimin basinda hakimlik savcilik
diisiindiigiim donemler olmustu ancak eski esim avukatlik meslegini yapmak
istedigi i¢in birimiz savci birimiz avukat olamayacagi i¢in atamalardan dolay:
sabit bir diizenli hayat olamayacagi icin bu disiinceleri attim kafamdan.
Hayallerimi kisitlamak zorunda kaldim. (K14, 28 yasinda, Avukat)
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Aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturan bogsanmis kadinlar ile yapilan
goriismelerde elde edilen bulgulara gore; evlenmeden 6nce orta-iist egitim seviyesine
sahip kadmlar ile gérece daha diisiik egitim seviyesine sahip kadinlar bu durumdan
farkli bicimlerde etkilenmektedirler. Evliligin kariyer oniinde engel olma durumu
orta-iist sinifta daha belirgindir. Bakim emeginin biitiiniiyle ya da ¢ogunlukla kadina
yiiklenmesi, 6zellikle ev i¢i esit olmayan roller ile toplumsal kurallar ve beklentiler,
kadmlarin kiiltiirel sermaye alanlarin1 daraltmakta ve onlar1 kamusal alandan 6zel
alana cekmektedir. Ozellikle orta-iist egitim seviyesine sahip kadinlar, evlilikle
birlikte kariyerlerini ve kiiltiirel sermaye birikimlerini ilerletmede daha fazla zorluk
yasamaktadir; ¢linkii ev isleri ve cocuk bakimimnin getirdigi yiikler, onlarin
profesyonel ve kiiltiirel gelisimlerine ciddi engel olusturmaktadir. Buna karsilik daha
diisiik egitim seviyesine sahip kadmlar, evlilik 6ncesinde zaten sinirli olan kiiltiirel
sermaye birikimini evlilik sonrasinda da 6nemli dl¢iide artirmakta zorlanmakta ve
cogunlukla aynmi seviyede kalmaktadirlar. Bu nedenle, evlilik sonrasi kiiltiirel
sermaye artisgindaki olumsuz etkiler, egitimli kadinlarda ¢ok daha belirgin ve

derindir.
4.1.3. Sosyal Durum

Evlilik, bireylerin toplumsal kabuliinii kolaylastiran, evli bireylere toplum igi
olumlu anlamda statii saglayan bir kurumdur. Evli bireylerin toplumda saygi
gbrmesi, bekar hallerine gore daha degerli oluslar yalnizca bireysel iliskilerde degil
sosyal sermaye baglaminda da belirleyici olmaktadir. Nitekim toplumda evli
bireylerin daha gilivenilir ya da daha sorumlu olarak algilanmalari, onlarm sosyal
cevrelerinde daha kolay kabul gérmelerine yol agmaktadir:

Ailem 25°i gegince evlenmemi istedi. Evde kalmam uygun degildi, koy
yerinde bir yastan sonra sikinti. Evlenmemi istediler evli olunca daha saygi

duyuluyor ama o yasta evde bekar kalinca saygi da duymuyorlar. (K5, 40
yasinda, Ev hanimi)

Yani herkes evli olunca biitiin arkadaglarin arasinda daha kabul gériiyorsun.
Evli olmak sorumluluk almis bir kisi imaj1 veriyor. Kendi evin, kendi hayatin,
kendi sorumlulugun oluyor. Daha ¢evrende, ailende, akraba ¢evrende falan daha
saygt deger biri oluyorsun. Tabi insanlara goére bu durum. (K12, 33 yasinda,
Bankaci)

Katilmeilarin ¢ogunlugunun benzer goriiste oldugu bulgulanmistir. Burada
bankac1 ve ev hanimi olan iki katilimcidan yapilan alintilar, evli bireylerin toplumsal

kabullerinde olumlu yonde bir degisim oldugunu dogrular yoéndedir. Bununla birlikte

62



evlilik her zaman bireyin sosyal aglarini genisleten bir siire¢ olarak karsimiza
cikmamaktadir. Egin, kadinin sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerine siirekli engel olmasi
bosanma sebeplerinden sayilabilir. Bu durum, bireyin sosyal iligkilerden
yalitilmasia ve sosyal sermaye kaybina yol acabilmektedir (Sarikaya ve Karay,
2023: 1). Kadinlarin sosyal cevresiyle goriismesinin smirlandirilmast sosyal
sermayede ciddi bir kayba neden olabilmektedir. Bu kayip sadece bireysel diizeyde
degerlendirilmemelidir. Ayn1 zamanda dayanigma aglarinin zayiflamasi agisindan da

Onemlidir.

Sosyal aglarin yalnizca esin gevresiyle smirli kalmasi, bireyin kendi 6zgiin
sosyal alanindan uzaklagmasiyla sonuclanabilir. Bu durum zamanla yalnizlagmayla
sonuclanabilir. Ancak bosanma sonrasinda kadinlarin, bastirilmis ya da kesintiye
ugramis sosyal iligkileri yeniden canlandirdigi ve yeni sosyal cevrelerle temas
kurarak sosyal sermayesini yeniden yapilandirdig1 gériilmektedir (Ozcan, 2023: 3).

Bosandiktan sonra daha sosyal oldugumu diisiiniiyorum. Eski esim evin tiim
sorumlulugunu bana yiiklityordu ben ¢alistigim halde. Cocuk olunca c¢aligmay1
biraktim hatta hamileyken biraktim ve o andan itibaren ev ile ilgili beklentisi

artti hem ev hem ise yetisemiyordum ve sosyal ¢evremden uzaklagsmistim.
Bosandiktan sonra eski aktif halime geldim. (K11, 32 yasinda, Ev hanimi)

Katilmeilar ile yapilan gorigmede saha bulgulart ile literatiir bilgilerinin
birbirini destekledigi goriilmektedir (Ding, 2021; Boltilki, 2022; Ozekin ve Siikiiti,
2023). Bosanma sonrasi bireyler, aile dis1 sosyal aglara daha fazla yonelmekte,
psikolojik ve maddi destek saglamak tlizerek arkadaglik iligkilerine daha ¢ok ihtiyag
duymaktadirlar. Ozellikle ekonomik siddet nedeniyle bosanmis kadinlarin, isgiicii
piyasasimna katilarak hem ekonomik hem sosyal anlamda giiclenmeye calistiklar
gozlemlenmistir. Bu siirecte bireylerin yeni sosyal dayanisma aglar1 kurmasi, hem
toplumsal konumlarinin yeniden ingasin1 miimkiin kilmakta hem de goriiniirliiklerini

artirmaktadir.

Onemli bir bagka boyut ise evlilik yoluyla esin ¢evresiyle ortak sosyal gevre
artist yasanmasidir. Bu durum iki ugludur: birincisi es sebebiyle sosyal agin
genislemesi ve toplumsal kaynaklara erisimin artmasidir ki bunun Ornegini {i¢
katilimcr su sekilde aktarmistir:

Evlendikten sonra sosyal ¢evrem artti. Esimin isi geregi ¢ok fazla insanla

muhatapti, inlilerle is birligi vardi. Sirekli davetlere katiliyorduk. Sosyal
¢evrem hem degisti hem de artti. (K17, 32 Yaginda, Yonetici)
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O ¢ok sosyaldi, ¢cok arkadas c¢evresi vardi. Evli arkadaslariyla esli olarak
goriisiiyorduk benim de arkadas ¢evrem artti ama bosaninca onlarla goriigmedim.
(K9, 33 yas, Ev hanimi)

Evliligim boyunca sosyal ¢evrem artt1 ¢iinkii ister istemez ¢ogaldik. Onun
arkadags grubu benim arkadas grubum birbirinin igine girdi ve aslinda evet pozitif
olarak etkiledi. (K10, 31 yasinda, Giizellik uzmani)

Ikincisi ise esin belirledigi ¢evreyle sinirli sosyal etkilesim anlamma

gelmektedir:

Azald1 diyebilirim. Komgsuya bile gitmemi istemiyordu. Komsunun da
gelmesini  istemiyordu. Bursa’dan buraya tagininca burada kimseyi
tanimiyordum. Yani o yonden de ¢ok etkilendim kapali kaldim. (K2, 42 yasinda,
Ev hanimi)

Dolayisiyla evliligin sosyal baglar iizerindeki etkisi, yalmzca varlik ya da
yokluk iizerinden degil baglarin sekli ve bireyin aktif rolii agisindan da

degerlendirilmelidir.

Evlilik ve bosanma siirecleri bireylerin sosyal sermayelerinde farkli acilarda
degisime neden olmaktadir. Evlilik toplumda kabul gérme yoniinde olumlu bir etki
saglarken beraberinde sosyal alanin daralmasi gibi bir riski de beraberinde getirebilir.
Bosanma c¢ogu zaman bir yikim olarak algilansa da bireyin sosyal baglarin1 yeniden
kurma ve sosyal sermayesini artirma agisindan bir firsata doniisebilir. Bu siire¢lerin
bireyin toplumsal konumuna etkisi, sahip olunan veya kaybedilen sosyal aglarin
niteligiyle dogrudan iliskilidir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen kadinlarin sosyal sermaye deneyimleri,
egitim ve ekonomik durumlarina bagh olarak farklilik gdstermektedir. Sosyal ve
ekonomik destek alan, daha diisiik egitim seviyesine sahip birinci grup kadinlar i¢in
evlilik, sosyal iliskilerde ve destek aglarinda kisitlanmaya yol agabilmekte; esin
kontrolii veya toplumsal normlar nedeniyle sosyal ¢evrelerinden izole olma riski
daha yiiksektir. Buna karsilik, orta-iist egitim seviyesine sahip ve meslek sahibi olan
ikinci grup kadinlar, evlilik siirecinde esin sosyal ¢evresine erisim imkani bulmakla
birlikte, bu iligkilerin genellikle esin belirledigi sinirlar ig¢inde sekillendigi;
dolayisiyla sosyal sermayenin genislemesiyle beraber bireysel sosyal alanin
daralabilecegi gozlemlenmektedir. Bu farklilagma, her iki grubun sosyal sermaye
birikimini ve toplumsal konumlarini evlilik ve bosanma siireclerinde farkli

bicimlerde etkilemektedir.
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4.1.4. Ekonomik Durum

Kadinlarin ekonomik bir gelire sahip olmalari, aile i¢indeki giic dengelerini
belirlemede merkezi bir 6neme sahiptir. Toplumsal cinsiyet rolleri kadinin ¢aligma
hayatini siklikla ikincil bir tercih olarak sunarken evlilik bu esitsizligi pekistirir bir
mekanizma olarak iglev gorebilmektedir. Kadinin ekonomik kaynak iiretiminden
dislanmasi ya da bu iiretimde sinirli yer edinmesi sadece bireysel degil yapisal bir
kirilganlik olusturur. Bu kirilganlik, yalnizca maddi degil sosyal iliskiler agisindan da
bagimli ve pasif bir pozisyonda konumlanmasina neden olabilir. Kadinlar hem ev i¢i
emegi karsiliksiz bigimde siirdiirme gorevini Ustlenir hem de zaman zaman gelir
yaratma, kisith geliri dogru bigimde kullanarak ev i¢i dengeyi kurma sorumlulugu da
istlenmektedir. Bununla birlikte, ekonomik karar alma siire¢lerinden dislanmalari,
onlar1 maddi sorunlarla bas basa birakmaktadir. Bu durum, kadinlarin ekonomik
sermayeyi kontrol edememesi ve kaynaklar iizerindeki yetkinliginin zayif kalmasi
sonucunu dogurur.

Calismamiza ragmen iyi degildi. Esim kendi kafasina gore harcamalar
yaptyordu. Ortak karar almiyorduk. (K16, 27 yasinda, Memur)

Tabi ki iki maas oldugu i¢in iyi seviyedeydi ama esim ekonomik olarak para
yOnetimini bilmedigi i¢in zorlantyorduk. (K12, 33 yasinda, Bankac1)

Evliyken egim sefti. Aslinda maddi durumu yani maasi her zaman asgari
iicretin baya bir fazlasiydi. Ciinkii bas sef bas as¢ilik gorevlerinde yer aliyordu
her zaman, o yiizden gelir durumu iyiydi ama eve destek olma konusunda
problemleri vardi. (K22, 26 yasinda, Muhasebeci)

Gelir diizeyimiz kotii degildi. Sorun esim danigmadan eve, kendine, bana
yiikli ve gereksiz aligveris yapardi o sebeple hep borcumuz vardi. (K11, 32
yasinda, Ev hanimi)

Hep bir darlik igindeydik. Zaten ¢ok sorumlu biri de degildi dyle deyim.
Calisiyordu. 10 yil kadar ¢alisti ama sonra tazminatiyla bizim siteden marketi
devrald1 onu da batird1 zaten. Batirdiktan sonra ¢ok borglar iist iiste geldi. Icra
falan oldu. Hep sikintidaydik. (K2, 32 yasinda, Ev hanimi)

Kadinlarin para yonetimi siireglerine dahil edilmemesi, ekonomik karar alma
mekanizmalarinda s6z sahibi olmamalariyla sonuclanmaktadir. ister calisan ister
calismayan olsun, her iki grupta da maddi sikintilarin ve ekonomik karar alma
siireglerinde eslerin ortak hareket etmeme durumunun yaygin oldugu goriilmektedir.
Erkek eslerin para yonetimindeki sorumsuz tutumlart ve kadinlarin ekonomik
kararlara dahil edilmemesi, her iki grupta da finansal zorluklarin devam etmesine

sebep olmaktadir. Bu durum, kadinin ekonomik bagimsizlig1 veya c¢alisma durumu
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fark etmeksizin, aile i¢i ekonomik iliskilerde benzer giicliiklerle karsilagildigim

gostermektedir.

Kadinin ekonomik karar alma siirecine dahil edilmemesi “evin reisi erkektir”
toplumsal algistyla iliskilidir. Kadinlarin gelir elde edememesi, onlar1 sosyal ve
psikolojik olarak da baski altina alir. Bu baglamda ekonomik sermaye sahipligindeki

giicstizliik, sosyal sermayeyi de zayiflatan bir unsur haline gelir (Boztilki, 2023: 6).

Yapilan calismada kadinlarin meslek hayatina atilmadan evlenmelerinin uzun
vadede ekonomik bagimliliga mahkiim olmalaryla iliskili oldugu saptanmuistir.
Ogretmen katilimcinin sdylemleriyle bu goriis drtiismektedir:

Evlendigimiz ilk sene ben c¢aligmiyordum ve diigiin sebebiyle bor¢larimiz
vardi, ailelerden destek almak zorunda kaldik. Esim ben caligmadigim igin
benim ailemden daha c¢ok destek bekledi. Ben de kendi aileme bu durumu
aciklayamadim, ben atanana kadar bu konuda sorun yasadik. Simdi yeniden ayni

durumda evlenecek olsam atandiktan sonra evlenirdim. (K1, 41 yasinda,
Ogretmen)

Erken evlilik ve is deneyimi eksikliginin, ozellikle kiiltiirel sermayesi diisiik
kadmlarin daha sonra is gilici piyasasina katilmalar1 da zorlastirdigin
gostermektedir. Bu da onlar1 hem ekonomik hem de sosyal olarak dezavantajli hale
getirmektedir. Bosanma sonrast donemde ise bu dezavantajlar derinlesmekte,
kadimlar hem maddi hem de sosyal acidan destek arayisina girmektedir. Bu
aragtirmanin bir grubu 6zellikler bosanma sonrasi is hayatina katilamadigi i¢in maddi
destek almak zorunda kalan kadinlardan olusturulmustur. Bu durum ise kiiltiirel
sermaye yoksunu kadinlarin ekonomik bagimsizlik kazanimlarinin zor oldugunu

destekler niteliktedir.

Genis ailelerden gelen ekonomik destek, ilk bakista koruyucu bir unsur olarak
goriilebilir. Tipki ev hanimi olan katilimcinin ifade ettigi gibi:
Ailemle ayn1 yerde yasiyorduk direk para falan vermediler ama market
aligverisi gibi konularda destek oldular. Etkileri olumlu olmustur bence ¢iinkii en

azindan maddi sorunlar yiiziinden ¢ok kavgalarimiz olmuyordu bizim. (K6, 43
yasinda, Ev hanimi)

Fakat uzun vadede aile biitiinligiinii etkileyen ve kadmlarin bagimsiz karar
alma mekanizmalarmi sekteye ugratan bir faktdr olabilmektedir. Bu durumu da bir

diger katilimc1 6rneklendirmistir:

Evet aliyorduk genelde. Kendimiz bir aile olmakta zorlandik. Aile igi
meselelerimizi biiyiik ailemize anlatmak durumunda kaliyorduk. Biraz karigsma
durumlari oluyordu. (K11, 32 yasinda, Ev hanimi)
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Ekonomik destek saglayan aile bireylerinin karar siireglerine miidahil olmasi,
kadmin esiyle olan iligkisinde de ikincillestirilmesine neden olabilir. Bu miidahaleler,
kadmin sosyal sermayesini kendi iradesiyle degil, digsal aktorlerin etkisiyle
sekillendirmesine neden olur. Bu cercevede ekonomik durum, bireyin sosyal
cevresini nasil kurdugu ve iliskilerini nasil siirdiirdiigiiyle dogrudan iligkilidir.
Kadinin ekonomik bagimsizligin1 kazanamamasi, onun sosyal iliskilerinde giicsiiz

kalmasina ve toplumsal yasamdan da dislanmasina neden olabilir.
4.2. Bosanma Siireci

Kadinlarin bosanma siirecinde yasadiklar1 ekonomik ve psikolojik zorluklar
toplumsal cinsiyet rollerinin dagilimiyla dogrudan iliskilidir. Ozellikle evlilik
birlikteligi devam ederken meslek hayatinin igine girmemis olan kadinlar bosanma
stirecinde ciddi ekonomik problemler yasayabilmektedir. Bu kadinlarin ekonomik
olarak eslerine bagimli olmalar1 bosanma siirecinde de gegimlerini saglayabilecek bir
gelir kaynagina ulagmalarimi zorlastirmaktadir. Tiirkiye Ornegini ele alan
aragtirmalarda, kadinlarin bosanma sonrasinda ¢aligma hayatina donme oranlarinin
yiikseldigi, ancak bu siirecin olduk¢a zorlu ve ¢ogu zaman giivencesiz islerde

gerceklestigi gdzlemlenmistir (Ceylan ve Giirsoy, 2023: 92).

Ekonomik olarak destekten yoksun kalan kadinlar ayn1 zamanda sosyal destek
sistemlerinden de uzak kalmakta, bu durum sosyal sermayelerinde ciddi azalmaya
yol agmaktadir. Bosanma siirecinde 6zellikle miisterek ¢ocugun olmasi durumunda
bosanmanin hizlanmast ve anlasmali olarak sonuglanmasi adina kadinlarin mal
paylagimi gibi durumlarda genellikle dezavantajli konumda yer almasi, bosamanin
ardindan ekonomik olarak yeni bir hayat kurmay1 daha da giiglestirmektedir. Cocuk
sahibi olup bosanma sonrasinda cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kadinlar
icin durum daha da zor yiiriitiilmekte, hem bakim emegini tek basina iistlenmekte
hem de ge¢im saglama sorumlulugu ile bag basa kalmaktadir. Bosanmanin kadinlar
iizerindeki bu ¢ok katmanl etkisi, onlarin uzun vadeli ekonomik ve psikolojik iyilik

hallerini tehdit etmektedir.
Bununla birlikte:

Ben aldim karari, bosanmak istemiyordu kesinlikle, h:dtta beni tehdit
ediyordu bosanmak istedigimi sdyledigimde. (K18, 32 yasinda, Isletme sahibi)

Isletme sahibi olan katilimcinin da ifade ettigi gibi; bosanma siirecinde yasanan
catigmali iligkiler ve hukuki c¢ekismeler, kadinlar iizerinde ciddi bir psikolojik
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yipranma yaratmaktadir. Cekismeli bosanmalar sadece mahkeme siirecinin uzamasi
gibi diisliniilmemelidir. Ayn1 zamanda esler arasinda 6fke, yalmzlik, giiven kaybi

gibi olumsuz duygularin da derinlesmesine yol agmaktadir.

Anlagmali bosanma siireclerinde ise taraflar arasinda belirli bir diizeyde
iletisimin silirdiiriilebildigi goriillmektedir:
Karart birlikte aldik. Benim isteklerim, yasam seklimi kendimi bulma ¢abam
esimle siirekli kavga etmemize sebep olmaya baslamisti. Memnun degildi bu
durumdan beni desteklemedi. Bir siire ayr1 evlerde yasadik, baktik sorunlarimizi

¢Ozemiyoruz artik hayattan ayni seyleri istemiyoruz o zaman bosanma siirecine
girdik. (K19, 35 yasinda, Fotografci)

Bu 6rnekte de gordiigiimiiz gibi ¢iftler arasinda bosanma karar1 6ncesinde ortak
problem ¢6zmeye yonelik adimlar atilsa da sorunlarin ¢oziilemedigi durumlarda
ortak karar vererek bosanma siirecine gegilir. iliskideki sorunlari iki tarafin da kabul
etmesi ve tiikendiklerine karsi gelistirdikleri ortak kanaat neticesinde bosanma
kararinin daha saglikli alindig1 goriilmiistiir. Esler arasindaki duygusal bagin
zayiflamasi, birlikte zaman gecgirme arzunun korelmesi, iletisim kuramama ve
karsilikli tahammiiliin azalmasi c¢ogunlukla bosanma kararinin gerekcesi olarak
ortaya cikmaktadir. Bu baglamda bosanma siirecinin kendisi kadar, o karara giden
iletisimsel siire¢ler de 6nemlidir. Kararin ortak alindig1 durumlar psikolojik olarak da
daha az yipraticidir. Bu gibi durumlarda kadinlar bosanmay1 hayatlarinda yeni bir
baslangi¢ olarak konumlandirmakta, bu da onlari duygusal olarak daha giigli
kilmaktadir. Ancak ¢ekismeli bosanmalarda davalarin uzun siirmesi hem maddi hem

de ruhsal tiikenmiglige neden olabilmektedir.

Sonug olarak bogsanma siireci kadinlar i¢in yalnizca bir hukuki siire¢ degil ayn1
zamanda ekonomik yeniden yapilanma, sosyal ¢evrenin yeniden insas1 ve psikolojik
siireci yonetebilme yeteneginin sinandigi ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu siirecin daha az
yipratict gegirilebilmesi i¢in kadmin yalnizca ekonomik olarak degil psikolojik ve

sosyal olarak da ¢ok yonlii bir destege ihtiyac1 vardir.
4.2.1. Esler Aras lletisim

Aragtirma  bulgular, evli ¢iftlerin iletisimlerinde ¢esitli  zorluklarla
karsilastiklarin1 gostermektedir. Kadmlarin evliliklerinde yasadiklari en belirgin
sorunlardan biri, esleriyle ortak zaman gecirmeme, hayati paylasmama ve
iletigimsizlikten kaynaklanan yalmizlik hissidir. Bu yalmizligin kapsami sadece

fiziksel bir mesafeyi degil ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik tek kalmisligi da
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yansitmaktadir. Kentli ¢iftler ev iglerini, ¢ocuk bakimini {istlenirken esleriyle
aralarinda ¢cogunlukla ac¢ik olmayan bir iletisim kurarlar ve bu kurallarin olusumunda
toplumsal normlar ve rollerin etkisi goriiliir. Kadinlar toplumsal yapimin ve kiiltiirel
normlarin etkisi altinda, kendilerini yeterince degerli hissetmemekte ve eslerinin
ilgisizliginden dolay1 yalmizlik duygusu yasamaktadirlar:
Birlikte olmaktan artik keyif almiyorduk. Birbirimizle iletisimimiz g¢ok
diisiiktii. Cocuklarla etkinlik yapmaktan, ailece vakit gecirmekten keyif
almiyordu. Kalabaliktik ama yalnizdik, kendi yalnizligim bana yetiyordu bir de

onunkini yik edinmek istemedim. Ozgiir olmak istedim. (K1, 41 yasinda,
Ogretmen)

Ogretmen olan katilimcinin anlatiminda yalnizlik duygusunun yikict boyutu
¢ok net bir bicimde goriilmektedir. iletisim kurulamamasi, fiziksel alanda birlikte
olunsa da duygusal olarak birlikte olunmamasi, bosanma karari alinmasinda énemli

bir etken olarak ortaya ¢ikmistir.

Modern toplumlarda duygusal baglarm hizla zayifladigi ve bireylerin,
toplumsal yapilarin etkisiyle birbirlerinden giderek uzaklastigi goriilmektedir.
Kentteki hizli yasam temposu, siirekli ¢alisan bireylerin yogun programlan ve aile
icindeki gorevler, eslerin birbirlerine ayiracak zamanlarinin azalmasina neden
olmaktadir. Katilimeilarin ¢ogu, eslerinin is yogunlugu ve kisisel ilgi alanlar
nedeniyle birlikte vakit geciremediklerinden sikayet etmektedirler. Burada dikkati
ceken nokta, bankaci katilimcinin da asagida orneklendirdigi gibi yalnizlik ve
iletisim eksikligi durumunun sadece fiziksel bir mesafe yaratmakla kalmayip ayni
zamanda duygusal bagi torpiileyerek zayiflatmasidir:

Bir evlilik i¢inde kendimi yalniz hissediyor olmam. Duygusal yakinlik
kuramamam ve karsi tarafin hicbir sekilde maddi manevi sorumluluk almamast
ve benim maddi manevi asir1 yalniz olup tiim yiikii tek bagima yiiklenmem.

Bunun yoruculugu ve bu gibi seylerden dolayr aradaki sevginin bitmesi. (K12,
33 yasinda, Bankac1)

Ailesinden dolayiydi ve bununla birlikte onun ilgisizligiydi annesinin
dediklerini dikkate aliyordu benimle ve gocukla aile olamamisti. Son bir sene
odalarimizi bile ayirmistik birlikte de olmuyorduk. (K10, 31 yasinda, Ev hanimi)

fletisimsizligin  boyutlar1 arttikga kadin  kendi ihtiyaclarm1 da dile
getirememektedir. Kadinlarin duygusal yiiklerini tek baglarini tasirken, erkeklerin bu
yiikiin farkina varmamasi, ev ici esitsizligin pekismesine alan olusturur. Kabul
edilmis toplumsal normlar bireylerin haklarin1 savunmalarmi engeller ve zaman

zaman c¢iftler arasinda agilmasi zor engeller olusturabilir. Kadinlar ev emegi altinda
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ezilirken ve bunun getirdigi duygusal yiikii tek baslarina tasirken eslerinden yeterli
empati ve anlayis géremediklerini diisiindiiklerinde kendilerini yalniz ve degersiz
hissedebilirler. Katilimci, ev emeginin goriinmemesinin hissinin ¢ocuklarmin “annesi
gibi” degil de “bakicis1” gibi hissettirdigini vurgulamistir:
“Sen annesin sen yapacaksin, sen bakacaksin, yemegini sen yedir, terbiyesini
sen vereceksin” diyordu bana hep. Cocuklar yanlis bir sey yapsa bana kiziyordu.
Hem yardim etmiyordu hem de parayla bakict tutmus gibi siirekli emir

veriyordu; ben de zaten ben bakiyorum bir de bari onun ¢enesiyle ugrasmayayim
diye diisiinerek bosandim. (K8, 35 yasinda, Ev hanimi)

Evliliklerdeki bu iletisim eksiklikleri, kadinin kendisini ifade etmesini
zorlagtirirken, toplumsal cinsiyet rollerinin baskilar1 altinda kalmasina neden
olmaktadir. Ev islerinin ¢ogunlukla kadinlara yiiklenmesi katilimcilarin sikayet
ettikleri ortak bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlar, ev i¢indeki iglerin ve
cocuk bakiminin biiyiik bir kismini iistlenmis olmalarina ragmen esleri tarafindan
takdir edilmediklerini ve yaptiklar1 isin 6nemsiz sayildigini ifade etmislerdir. Judith
Butler, toplumsal cinsiyetin toplumsal olarak insa edilen bir performans oldugunu
savunur. Butler’a gore toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin davraniglarini
sekillendirir ve erkeklerin ev icindeki rollerine bakis agisini big¢imlendirirken,
kadmlarin ev icindeki rolleri ise genellikle dogal olarak kabul edilir (Butler, 1990:
43). Kadinlarin saygi ve takdir gérmemesi ve bu durumu eslerine anlatamamasi
toplumsal cinsiyet normlarmin bir sonucudur. Kadinlar, ev icindeki isleri ve
sorumluluklar1 tek baslarma tasirken, erkeklerin bu yiikiin farkina varmamasi,

kadmin kendini ifade etmesini zorlastiran bir engel haline gelir.

Bosanma siirecinde esler arasi iletisimin kurulamamasi katilimcilarin belirttigi
onemli bir diger sorundur. Saglikl iletisim kurulamamasi, siirecin daha karmagik ve
zorlayict hale gelmesine yol agmaktadir. Katilimcinin yasadigi da benzer bir
durumdur. Farkli fikirlerde olmalar1 ve uzlagsamamalar1 sagliksiz bir iliskinin
gelismesine sebep olmustur:

Baglarda ¢ok yalvardi bana. Affet dedi pismandi. Benim kararli oldugumu
gordiikge Ofkelenmeye basladi. Telefonda kiifrediyordu. Pigman olacaksin

siiriineceksin demeye basladi. Barismayacagimi anlayinca bu kez sinirle konustu.
Iyi degildi iletisimimiz. (K9, 33 yasinda, Ev hanimi)

Bir diger dikkat c¢eken bulgu ise, ailelerin bosanma siire¢lerinde devreye
girmesidir. Katilimeilarin bir kismi, ailelerinin esler arasindaki iletisimi saglamaya

caligtigini belirtmiglerdir:
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Iletisim kuramadik. Ben arkadas gibi gecirmek istedim bu siireci, cocuk
oldugu icin sakince olsun istedim. Ama o bosanmak istemedigi i¢in her
goriismeyi ikna ve kavgaya doniistiirdiigii icin ben de iletisim kurmay1 kestim.
Aileler araciliiyla iletisimde kaldik. (K17, 32 yasinda, Y 6netici)

Once cekismeli olarak actim ben davayi. ilk zamanlar bosanamazsin gibi
tehditlerde bulundu eski esim. Ama daha sonra tazminat falan isin igine girince
avukat tuttu babam. Esim de anlagsmali bosanma taraftari oldu daha sonra,
tazminatt 6deyemem tamam anlagsmali bosanalim dedi. Ben bir protokol
hazirladim avukatimla beraber. Protokolii imzaladi. Ondan sonra 1,5 ay iginde
bosandik zaten anlasmali oldugu i¢in. (K22, 26 yasinda, Muhasebeci)

Bosanma siirecinde dikkat ¢geken dnemli bir diger unsur, iletisimin ¢ogu zaman
ciftler arasinda degil, araya giren aile biiyiikleri araciligiyla siirdiiriilmesidir.
Katilimeilarin ¢ogu, eslerinin iletisime kapali olmalar1 nedeniyle saglikli bir bag
kuramadiklarin1  belirtmistir. Iletisimin saglanmamas:1 nedeniyle hukuki siireg
yavaglayabilir ve duygusal beklentiler karsilanmayabilir. Ozellikle g¢ocuk sahibi
ciftlerde, erkegin ¢ocugu gorme siireci dahi ¢ogu zaman ailelerin arabuluculuguyla
gerceklesmektedir. Aileler, bu baglamda yalnizca geleneksel bir miidahale bigimiyle
degil, ayn1 zamanda pratik bir iletisim kanali olarak da devreye girmektedir. Kadinin
dogrudan erisemedigi bir iletisim kanalina, 6rnegin ¢ocugun goriisme diizenine veya
maddi konulara iligkin erkegin tavrina aileler araciligiyla ulasmasi, iletisimin dolayli

bicimde de olsa siirdiiriilebilmesini miimkiin kilmaktadir.

Katilimer ifadelerine dayali olarak yapilan karsilagtirmada, her iki grupta da
evlilik iligkisinin bitmesine yol acan temel etmenler arasinda iletisim eksikligi, esin
ilgisizligi, ailelerin miidahaleleri ve duygusal yalnizlik hissi 6n plana ¢ikmaktadir.
Ancak yiliksek sermaye, egitim ve gelir diizeyine sahip grupta, sorunlarin daha ¢ok
ciftler arasindaki iletisim kopuklugu, duygusal bagin zayiflamasi ve bireysel
beklentilerin kargilanmamasi {izerinden tanimlandigi; aile miidahalesinin ise gorece
daha az dile getirildigi ya da ailelerin roliiniin pozitif yonde degerlendirildigi
goriilmektedir. Buna karsilik, sosyal destek ve hizmetlerden yararlanan, egitim ve
gelir diizeyi diisiik ikinci grupta ise aile biiyiiklerinin evlilik siirecine dogrudan
miidahalesi, esin sorumluluklarini yerine getirmemesi, ekonomik yetersizlikler ve

hakaret ya da tehdit gibi olumsuz tutumlar daha sik vurgulanmaktadir.

Bu farkliliklar, kiiltiirel ve sosyal sermaye diizeylerinin evlilik i¢i sorunlarin
hem niteligini hem de ifade edilis bigimini etkiledigini gostermektedir. Yiiksek
kiiltiirel sermayeye sahip kadinlar, sorunlarin1 daha ¢ok bireysel 6zgiirliik, iletisim

kalitesi ve duygusal tatmin eksikligi gibi soyut ve iliskisel boyutlar iizerinden dile
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getirirken; diisiik kiiltiirel ve sosyal sermayeye sahip kadinlar, sorunlari daha ¢ok
ekonomik yetersizlikler, aile miidahaleleri ve fiziksel ya da sozlii siddet gibi somut
ve yapisal engeller iizerinden tanimlamaktadir. Bu durum, bireylerin sahip olduklar
kaynaklarin yalnizca yasam standartlarimi degil, aym1 zamanda iligkilerdeki
catigmalar algilama, yorumlama ve ifade etme bi¢imlerini de sekillendirdigini ortaya

koymaktadir.
4.2.2. Psikolojik Saghk ve Profesyonel Destek

Yapilan aragtirmalar, katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun psikolojik
destege ihtiyag duyduklarimi belirtmelerine ragmen cesitli engeller nedeniyle bu
destege ulagamadiklarini gostermektedir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu psikolojik
destege ulasamamalarinin oniindeki en biiylik engeli ekonomik yetersizlik olarak
belirtmistir. Katilmcilarin ¢ogunlugu 6rnekteki iki katilimcinin ifadelerine paralel

climleler kurmustur:

Bosanma siireci evet psikolojik olarak agir gegiyor zor biraz. Zor zamanlar
oluyor ama destek almadim. Imkanim olsaydi almak isterdim. (K6, 43 yasinda,
Ev hanimi)

Zor bir karakterdi, iskolik, agresif biriydi. Anlagamiyorduk ama aldattigini
ogrenince ayrilma karari aldim. Destek almadim, yogun bir siirecti. Ama karst
taraf almig dyle duydum. Onun destege ihtiyaci vardi. Param olsa tabi hayatim
boyunca isterim psikologum olsun. Ama maddi sebeplerle psikolojik destek
alamadim. (K17, 32 yasinda, Yonetici)

Bosanma siireci ve sonrast ekonomik ve psikolojik olarak yipratici ve zor bir
siirecken Ozellikle ¢ocugun annede kaldigi bosanma siireclerinde yeni bir hayat
kurma telasi kadinlarin psikolojik sagliklarina yatirnm yapmasini zorlastirmakta;
maddi imkansizliklar psikolojik destek arayisinin 6niindeki temel engel olarak ortaya

cikmaktadir.

Almadim psikolojimden 6nce diigiinmem gereken seyler vardi. Bana kimse
destek olmadi, oglumla birlikte diizen kurmaya ¢aligirken hi¢ o kafada degildim
zaten. (K7, 30 yasinda, Ev hanimi)

Cok kotii gegirdim. Cok yipraticiydr eski hayatimi birakmak, vazgegmek,
insanlara katlanmak. Destek almak istedim fakat o zaman maddi olarak bunu
kargilayamadim. Ciinkii yeni bir ev, yeni esyalar, yeni bir diizen kurmak
yeterince masrafli ve bunlar tek basiniza yapmak zorundaysaniz bir de terapiye
para ayiramiyorsunuz. Destegin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Ama iilkemizde
ruh saghigint korumanin maliyetli oldugunu diisiinliyorum ve devlete gitmek
istediginizde de bunun saglikli oldugunu diisiinmiiyorum. Devletteki doktorlarin
glinliik hasta bakma yiikleri ¢ok fazla. Randevu bulmak ¢ok zor gibi etmenlerle
stirecin saglikli yliriiyecegine inanmiyorum. (K19, 35 yasinda, Fotografcr)
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Katilmeilarin da belirttigi gibi siireci yonetirken temel ihtiyaglar kadinlarin

psikolojik sagliklarini geri plana atmalarina sebep olabilmektedir.

Bazi katilimcilar, kiiltiirel olarak psikolojik destek almaya karsi olumsuz bir
tutum gelistirmislerdir. Bunun 6rnegini 6gretmen olan katilimer su sozlerle ifade
etmigtir:

Ciftler bosanma karar1 alirken dahi destek almali. Benim ailem her ne kadar
destek¢im olsa da bu tarz konularda biraz nasil desem geri kafalilar. Benim
destek aldigimi etraftan kimse bilsin istemezlerdi. Bir de ilk zamanlar biraz
sorun yasadik eski esimle, ben de o donemde ilag falan kullanmam velayet
konusunda sikint1 olur mu bilemedim. Cahilce bir diisiince ama o donem insan

saglikli diistinemiyor sonradan fark ediyor durumu. Yine de ben iyi idare ettim
¢ok biiyiik bir ihtiyag duymadim psikolojik destege. (K1, 41 yasinda, Ogretmen)

Ayrica bazi katilimcilarin psikiyatrik ilag kullanimma kars1 olumsuz tutum
gelistirdikleri ve ila¢ kullanimini bagimlilik ya da zayiflik olarak algiladiklar tespit
edilmigtir. Katilimcilar psikolojik destek alamamalarinin oniindeki engeli ilag
kullanimi olarak gdstermistir. Goriilecegi gibi destek i¢in adim atmis olsalar dahi ilag

kullanimu ile karsilastiklarinda bu destegi kesmiglerdir:

Almadim. Bu siireci ¢ok sikintili atlattim. Aslinda sdyle ben yillar 6nce bir
doktorun yaninda ¢alismaya baslamistim o beni yonlendirdi psikologa, ama o da
ilag tedavisi verdi, ben de ila¢ kullanmaktan yana olmadigimdan yani o siireci
ilagla atlatmak istemedim. Zor bir siirecti ama. Ilac1 aldim ama baslamadim,
kullanmadim. (K2, 42 yasinda, Yar1 zamanl ¢alistyor)

Destek almadim ailem destekti annemle konustuk hep. Ila¢ kullanmak
istemedim devlette hep baska doktora denk geldim. Ozele gitmek igin de param
yetmedi bana mantikli gelmedi destek almak ise yaramaz gibi geldi. (K9, 33
yasinda, Ev hanimi)

Gostermis olduklart bu tutum kiiltiirel sermayenin yansimasidir; bireylerin
sahip oldugu egitim, statii ve sosyal aglar; psikolojik destek hizmetlerine karst
tutumlarim1 ~ sekillendirmektedir. Kiiltiirel sermayesi diisiik kadinlar arasinda
psikolojik destege bagvurma oranina ve psikolojik destek alma konusunda 6n

yargilara daha sik rastlanmistir.

Sosyal sermaye agisindan destek alan kadinlarin sosyal aglar1 ve ¢evresinden
aldiklar1 destekle psikolojik sagliklarinin daha olumlu oldugu ancak destek
alamayanlarin ise sosyal izolasyon yasadigi tespit edilmistir. Kadinlarin sosyal
sermayelerinin azliginin psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna

ulasilmuistir.
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Ozellikle yiiksek statiili mesleklerde c¢alisan kadinlar, psikolojik destek
arayislarinda mahremiyetlerinin aciga ¢ikmasi endisesini dile getirmistir. Ornegin
yonetici pozisyonunda calisan ya da avukat gibi pozisyonlarda olan katilimcilar, bu
korku nedeniyle psikolojik yardim taleplerini profesyonel olarak yiiriitemeyip sosyal
cevrelerinden destek almislardir:

Bir yerde destek aldim ama ben iyi bir psikolog arayisindaydim hep, ama hep
bir mahremiyet kaygim oldu. Acaba beni tanir mi ya da gevresinde beni
taniyanlar var mi1 diye diisiindiim, 6zelimi agmaktan endise duydum. En iyi

destegi kardesimden, ailemden aldim. Ortak tanidigim, ortak arkadas olmasindan
endise duydum profesyonel destek alirken. (K14, 28 yasinda, Avukat)

Arastirma bulgulari, bosanma siirecinde ve sonrasinda kadinlarin psikolojik
destek ihtiyacinin her iki grup i¢inde de yaygin olmasina ragmen, bu destege erisimin
sermaye tiirlerine bagl olarak degistigini gdstermektedir. Ikinci grupta yer alan
kadinlar temel yasam ihtiyaglarimi karsilama oOnceligi nedeniyle psikolojik destek
hizmetlerine biitce ayiramadiklarini ifade etmistir. Bununla birlikte, yiiksek gelirli
veya diizenli gelire sahip kadinlarda dahi, hizmetin maliyetinin yiiksekligi ve devlet
kurumlarinda hizmetin siirdiirtilebilir olmasryla ilgili yapisal engeller 6ne ¢ikmistir.
Bu durum, ekonomik sermayenin yetersizliginin, farkli gelir diizeylerinde farkli
bicimlerde olsa da psikolojik destek erisiminde ortak bir engel olarak ortaya ¢iktigini

gostermektedir.

Disiik egitim diizeyine sahip kadinlar arasinda psikolojik destek arayigina
yonelik olumsuz tutumlarin ve 6n yargilarin daha sik goriildiigi tespit edilmistir.
Buna karsin, yiiksek kiiltiirel sermayeye sahip kadinlar psikolojik destegin dnemini
daha c¢ok kabul etmekte, ancak mahremiyet kaygisi gibi nedenlerle bu hizmetlere
basvuruda g¢ekince yasamaktadir. Giiglii sosyal aglara sahip kadmlar aile ve yakin
cevrelerinden aldiklar1 destekle psikolojik iyilik hallerini kismen koruyabilmis, buna
karsilik sosyal iliskileri zayif olanlar siiregte daha belirgin bir izolasyon yasamistir.
Ozellikle yiiksek statiilii mesleklerde ¢alisan kadinlar, profesyonel destek alirken

toplumsal itibarlarinin zedelenmesi kaygisiyla daha temkinli davranmaistir.

Bu kargilagtirmali analiz, farkli sermaye tiirlerinin psikolojik destek
hizmetlerine erisimde hem yapisal hem de bireysel diizeyde belirleyici oldugunu
ortaya koymaktadir. Bulgular, sadece ekonomik destek degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
farkindalig1 artiran, sosyal aglar giiclendiren ve mahremiyetin korunmasina yonelik

politikalarn gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.
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4.2.3. Bosanma Karari

Bosanma karari, kadinin iginde bulundugu sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
kosullarla yakindan iliskilidir. Katilimcilarla yapilan goriismelerde bu kararin
yalnizca duygusal bir siire¢ degil aym1 zamanda ciddi toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik dinamikleri i¢inde barindiran bir tercih oldugu sonucuna varilmistir. Bu
kararin verilmesinde rol alan faktorler arasinda sosyal c¢evre destegi, kiiltiirel

normlar, egitim diizeyi ve ekonomik sermaye basat rol oynamaktadir.

Kadinlarin boganma karar1 almasi ya da bu karar ertelemesinde ¢ogu zaman
biiyiik ailesinin rolii oldugu tespit edilmistir. Ailesinde duygusal ya da maddi destek
goren kadinlar evliliklerindeki sorunlar karsisinda karar alirken daha rahat
davranabilmektedirler:

Ailem en biiyiik destek¢im, onlar olmasa bu kadar hizh ve giglii
toparlayamazdim. Kiz kardesim en biiyiik destegim birlikte yasiyoruz. Senin
kadar hizli toparlanan yok sen harikasin dedi hep bana birlikte geziler
diizenledik. Onun varlig1 beni ¢ok giiclendirdi. Cok hizli toparladim. Arkamda

hi¢ kimsem olmasa ailem vardi ve beni ¢ok giicli oldugum konusuna
inandirdilar. Beni ¢ok yiikselttiler. (K14, 28 yasinda, Avukat)

Ancak bazi kadinlar, ailelerinin baskis1 ve onlarn kiiltiirel yaklagimlar
nedeniyle bosanma kararlarini ertelemekte ya da bu karar1 hi¢ alamamaktadir (Can
ve Aksu, 2016: 889). iki katilimc1 bu yargiy1 destekler sdylemlerde bulunarak destek
alamadiklari i¢in evliliklerini siirdiirmek zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir:

Karardan bir¢ok kez vazgecmeme sebep oldular. Cevremin etkisi olmasaydi

¢ocugum olmadan bosanirdim diye diisiiniiyorum hep. (K11, 32 yasinda, Ev
hanimi)

Ben ¢evremi tamamen degistirdim. Kimseden bir destek almadim. Annem de
destek vermek zorunda kaldig i¢in destek oldu. Boganma karar1 alamamama etki
ettiler. Evliligi siirdirmeye mecbur kaldim. (K3, 30 yasinda, Ev hanimi)

Benzer bir bigimde diger katilimci bir¢ok kez bosanma karari vermesine
ragmen bu kararmi ailesinin tutumu sebebiyle erteledigini ancak sorunlarin
¢Oziilmemesi nedeniyle bu kararda israrci olmasi sonucunda ailesinden destek
gordiigiinii ve ailesi destek olduktan sonra siirecin kendisi i¢in daha kolay ilerledigini
ifade etmistir. Bosanma siirecinde aile s6ylemleri, kadinlarin karar alma siireglerini
dogrudan etkileyen kiiltiirel kodlarin yansimasidir (Bulut, 2008: 117).

Ben iki kez bosanma karar1 aldim. Ilkinde sosyal ¢evremden ve ailemden

destek alamadim. O zaman zaten bu kararin arkasinda durmak ¢ok zordu.
Duramadim barigtim. Son karar verdigim zaman ailem destek oldu.
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Arkadaglarim, sosyal ¢evrem herkes destek oldu ve bu inanilmaz etkiliyor. Yani
birinin destek olmasi bu karar1 verirken ¢ok zor bir karar ve ¢ok zor bir siireg
yardim sart yani. Olmadiginda zaten aldigin kararin  arkasinda
duramayabiliyorsun. Kendim destek aliyorum psikolojik, kizimi1 da ¢ocuk
terapistine gotiiriyorum. Arkadaglarim ve ailem destek, yanimdalar. (K12, 33
yasinda, Bankaci)

Cevre baskist da kadmlarin bosanma kararmi geciktirmelerine ya da
bosandiktan sonra bunu gizlemelerine neden olabilmektedir. Ozellikle kiiciik
yerlesim yerlerinde, bosanmis kadinlara yonelik damgalayici yaklasimlar, sosyal
sermayenin zayiflamasina yol agmaktadir (Arikan, 2002: 3). Bu durum kadinlarin
sosyal hayat icinde gizlenmelerine bosanma kararlarin1 ve hatta bosandiklarin
cevrelerinden gizlemelerine sebep olabilmektedir.

Bosanma kararimi sosyal ¢evremden kimseye sdylemedim hatta bosandiktan
uzun bir siire sonra ¢evremdeki insanlar 6grendi. (K20, 37 yasinda, Sosyolog)

Egitim seviyesi, bosanma karar1 iizerinde belirleyici olan bir diger etmendir.
Egitimli kadinlar, hukuki haklarnin daha ¢ok farkinda olmakta ve bu sayede
bosanma karar1 alma siirecinde daha kararli davranabilmektedirler (Yo6riikoglu, 2000:
104). Egitim seviyesi diisiik kadinlar ise genellikle ekonomik yetersizlik, ¢evresel
baskist gibi nedenlerle bosanma karar1 almakta daha c¢ok =zorlanmaktadirlar
(Sarpkaya, 2013:43). Katilimc1 ¢alismadigi igin bosanma kararin1 vermekte zorluk
yasadigimi ve bundan pismanlik duydugunu ifade etmistir:

Evet bosanma kararint ¢ok ge¢ verdigimi disiiniiyorum. Oglum daha
kiiciikken yapsaydim daha ¢abuk diizen kurardim diye diisiiniiyorum. Oglum ben
bosanmaya karar verdigimde 4,5 yasindaydi. Zaten lise mezunuydum bir
iniversite mezunu degildim, o yiizden bir ¢alisma ge¢misim de olmadig: igin
biitin ise basvurdugum is yerlerinde pozisyonlarda vasifsiz olarak
degerlendiriliyordum. Ama hani boganma karar1 aldigimda bir meslek sahibi
olsaydim en azindan maas gelirim olacakti. Iste kendi parami kazaniyor

olacaktim. Daha kolay karar almama neden olurdu bunlar. (K22, 26 yasinda,
Muhasebeci)

Kadmin ekonomik sermayeye sahip olup olmamasi bosanma kararini
uygulamaya koymasinda anahtar unsurdur. Geliri olmayan kadmlar o&zellikle
cocuklar1 varsa ve bosanma sonrasinda ¢ocugun bakimini iistleneceklerse bosanma
sonrasinda hayatlarinin devam ettirebileceklerine dair yeterli inang duymadiklari igin
evliligi sonlandirmaktan kagmabilmektedirler. Ev hanimi olan katilimci ¢alismadigi

icin boganma kararini vermekte zorlandigini ifade etmistir:

Caligsaydim kendi ayaklarim iizerinde dursaydim bu karar1 ben daha erken
alabilirdim. Yasim da ilerledigi i¢in 39 yasinda ayrildim. O zamanlar is bulma
konusunda ¢ok sikinti yasadim ben, ¢iinkii kasiyerlik deneyimim vard: benim
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daha 6nceden simdi her yer 35 yas sinir1 koymus. O sirada ¢ok is aradim. Ben
bunlart bildigim i¢in de ayrnligi goéze alamadim. Ciinkii ben soyle diyeyim
ailemde benim arkamda durmadigi i¢in o da etkili oldu. Ailem geginmesi zor
insanlardi. Kizim onlarla anlasamadi. Bosanma karari1 verince ailemin yanina
gittim ama 3,5 ay kalabildim. Kizimin psikolojisi bozuldu. (K2, 42 yasinda, Ev
hanimi)

Meslek sahibi olan ve is giivencesi bulunan kadinlar ise bosanma sonrasi
yasamlarmi daha kolay siirdiirebileceklerine inandiklar1 i¢in karar alma siirecinde
daha net ve bagimsiz hareket edebilmektedirler (Ilgar, 2004: 229). Ornegin katilimei:

Cok etkisi var tabi ki, $6yle kendi parami kazandigim igin tabi ki bu karart
daha kolay aldim. Calisgmiyor olsaydim g¢ocugum vardi ailemden de destek
almasaydim belki bu evliligi yliritmek zorunda kalabilirdim. Ama kendi parami

kendim kazandigim i¢in zaten kendi kazandigimla hayatimi devam ettirebildigim
icin boyle bir iliskiye katlanmak zorunda kalmadim. (K12, 33 yasinda, Bankaci)

Bosanma karar1 verdiginde mevcut durumda c¢alismiyor olmasina ragmen
kiiltiirel sermayesi yiiksek bir kadin bu kararn vermede kiiltiirel sermaye sahipligi
diistik olan bir kadina gore daha rahat karar verebilmektedir:

Bosanma karar1 aldigimda ¢alismiyordum ama is bulabilecegimi biliyordum.

Egitimim sayesinde bosanirken gelecek kaygim olsa da egitimim biraz zihinsel
olarak beni rahatlatiyordu. (K17, 32 yasinda, Yo6netici)

Sonug olarak, bosanma karar1 ¢ok katmanli bir sosyal olgudur ve kadinlarin
sahip olduklan kiiltiirel, ekonomik, egitimsel ve sosyal sermaye bu siireci dogrudan
sekillendirmektedir. Bu nedenle, bosanmay1 sadece bireysel bir tercih olarak gérmek

yerine, kadinin toplumsal konumuyla iliskili olarak degerlendirmek gerekir.
4.3. Bosanma Sonrasi Siire¢

Bosanma sadece hukuki bir siire¢ olarak degerlendirilemez. Ayn1 zamanda
cogu zaman psikolojik, sosyal ve ekonomik yeniden yapilanma siirecidir. Her kadin

bu siireci sermaye sahipligine gore sekillendirir ve farkli deneyimlerle siirdiiriir.

Bosanma, kadinlar iizerinde psikolojik olarak zorlu bir siire¢ olabilmektedir.
Bosanma sonrasinda yalnizlik, degersizlik, 6zgiiven kaybi1 ve depresyon gibi
duygularla siklikla karsilasilabilmektedir. Uzun siiren evliliklerinin bitiginin ardindan
kadm toplumsal normlara uyamadiginmi diisiinebilmekte ve evliligini bir basarisizlik
olarak degerlendirebilmektedir. Bu durum kadinin kendi benligini ve kimligini

yeniden insa etmesini zorlastirmaktadir (Schalkwyk, 2005: 93).

Sosyal c¢evreden gelen baski ve dislanma, kadinlarin bu siireci daha agir

gecirmelerine neden olabilir. Bazi katilimcilar bosanma sonrast siiregte ailesinden
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sosyal ve ekonomik destek goremedigi i¢in kurumsal destek aramak zorunda
kaldiklarin1 bildirmislerdir.
Ekonomik destek aldim sosyal hizmetlerden. Daha boganma gergeklesmeden

basvurdum, onunla ayr1 eve ¢iktim. Sonra yari zamanli bir is buldum. Onun
disinda kimseden destek almadim. (K7, 30 yasinda, Ev Hanimi)

Ekonomik acidan da kadinlar icin ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
evliligi boyunca ¢alismamis ve esine bagimli kalmis kadinlar bogsanma sonrasi ge¢im
kaygistyla karst karsiya kalmaktadir. K5 bosanma sonrasinda maddi sikintilar
yasamas1 nedeniyle bugiin bosanacak olsa siireci farkli yonetecegini su ifadelerle
beyan etmistir:

Simdi olsa hemen bosanmam, bir siire para biriktiririm ona sdylemeden
kendime giivenince bosanirdim. Hatta idare eder bir is falan bulurdum 6nce ama
o donem ¢ok 6fkeliydim bu saydiklarimi yapamadim ama pigmanim keske o beni

aldatmig ben de onu kandirsaydim. Bu kadar sikint1 gekmezdim. (K5, 40 yasinda,
Ev hanimi)

Bosanma sonrasinda kimi zaman hukuki haklar etkili sekilde islemediginde
kadinlarin yasamlarmi siirdiirebilmeleri igin is giicline katilimlar1 kaginilmaz hale
gelmektedir. Ancak bu siireg yas, cocuk bakim sorumlulugu ve mesleki bilgi
yetersizligi gibi faktorler nedeniyle oldukg¢a zorlu olabilmektedir (Gok, vd., 2023:
90).

Cocuk sahibi kadinlar iginse siire¢ daha farkli islemektedir. Katilimcilarin
tamami ¢ocuklarin bakim sorumlulugunu kendileri karsilamaktadir. Bu durum hem
ekonomik hem duygusal anlamda ciddi bir yiik olusturmaktadir. Kadinlar hem
calisgmak hem de ¢ocuklarinin sorumlulugunu almak durumunda kaldiklarindan
kendi psikolojik sagliklarini ikinci plana atmak durumunda kalmaktadirlar. Bu
duygusal yiik ise kendisini bosanma kararin1 ge¢ verme ve hatta evlilik karari
pismanlig1 olarak agiga ¢ikarmaktadir.

Daha 6nce bosanirdim. Oglum kiigiikken daha g¢abuk diizen kurabilecegime
inantyorum. Ciinkii ¢ocuk biiylidiikge size soru soruyor. Sordugu sorular
cevaplamak zorundasiniz. Bu maddi manevi yani daha biiyiikk bir zarar. Eger
cocuk kiiciikken olsaydi hani daha saghkli olurdu diye diisiiniiyorum. Oyle bir

evde yasamaktansa. Evet gene kiicliikken oldu ama bence daha kiiciikken
yapmaliydim. (K22, 26 yasinda, Muhasebeci)

Ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak dengeli bir yasam siirdiirebilmek bu
stirecin en Onemli miicadele alanlar1 arasinda yer almaktadir. Kadinlarin boganma

sonrast siireci saglikli gecirebilmesi ise sosyal destek sistemlerinin giiclendirilmesi,
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ekonomik bagimsizligin tesvik edilmesi ve toplumsal yargilarin doniistiiriilmesiyle

miimkiin olabilecektir.
4.3.1. Gelir Durumu ve Degisen Tiiketim

Bosanma sonras1 kadinin hayatinda ekonomik ve sosyal sermaye alanlarinda
onemli doniisiimler meydana gelir ve bu doniisiimler kadinlarin toplumsal konum ve
kimliklerini yeniden sekillendirir. Goriisiilen kadinlarin oransal olarak biiylik kismi
ozellikle Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin ekonomik destek hizmetinden
yararlanan birinci grup, bosanmanin ardindan hane gelirlerinde belirgin bir azalma
yasadiklarini ifade etmis ve bu durum giinliik yasamin birgok alaninda kisitlamalar
yaratmustir. Ozellikle ¢ocuk bakiminin sorumlulugunu iistlenen kadimlar, ekonomik
yiki tek baglarina tagirken bosanan erkeklerin ¢ogunlukla c¢ocuk bakim ve
sorumlulugundan uzak durduklari ve bu durumu bir cezalandirma big¢imi olarak
kullandiklar1 bulgulanmistir:

Eskisinden kotli oldu. Ciinkii ¢alistyordu ve eve bakiyordu ama bosanma
kararint ben alinca bize karsi fke duymaya basladi ne cocuga ne bana para

gondermiyor. Cocugum okula gitmedigi i¢in ben de c¢alisamiyorum ve sadece
ge¢imimi saglayabiliyorum geriye para kalmiyor. (K9, 33 yasinda, Ev hanimi)

Tek maas olmam harcamalarimi biraz kisitlamami gerektirdi tabi ki. Aldigim
nafaka bir ¢ocugun tiim ihtiyaglarini karsilayabilecek seviyede degil ve artik ben
de tek degilim. Kazancimi tek bagima harcamiyorum oglum ve onun ihtiyaglar
da var. Bu sebeple daha planli harcamalar yapmak durumunda kaliyorum. (K21,
35 yaginda, Ogretmen)

Nafaka miktarlarinin yetersizligi ve ¢ocukla ilgili diger maddi desteklerin
eksikligi, kadinlarin ekonomik kirilganligim daha da derinlestirmektedir.
Maddi yetersizligin yasandigt ve kadmin cocuk bakimini sagladigi igin
caligmadigi durumlarda kurumsal ekonomik destek devreye girmektedir:

Zor geciniyorum. Destekler olmasa ge¢im saglayamam. (K4, 26 yasinda, Ev
hanimi)

O giinleri diisliniirsem su an biraz daha iyi. Daha kot olacagmi
diigtinmiigtim ama bosaninca destegim artti. Ailem daha ¢ok destek olmaya
basladi, devletten de destek almaya bagladim. Zaman zaman islere de gidiyorum.
Destekle yasamak giizel degil ama eskisinden daha iyi durumum. (K8, 35
yasinda, Ev hanimi)

Orta seviyedeyim. Cocugumla gecinebiliyorum ama destekte aliyorum tabiki

destek olmasaydi gecinemezdim ¢iinkii ¢aligamiyorum su an. Calistigim
donemde ama sorun yoktu. (K6, 43 yasinda, Ev hanimi)
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Meslek sahibi olan ve diizenli geliri olan kadinlar ise, ekonomik anlamda
yasanan sorunlara ragmen tek maasa diismenin etkisiyle kisa siireli sarsintilar
yasamis ve uzun vadede ekonomik bagimsizliklarini koruyabildikleri goriilmektedir.

Ornegin:

Yeni bir hayat kurarken zorlandim. Ama sonra iyi ki bosanmisim dedim,
borglarim azaldi. Siirekli bor¢ yapiyordu nasil desem gerekli gereksiz sormadan
alirdi, 6demeye calisirdik. Simdi ben kazandigim kadar harciyorum. (K6, 43
yasinda, Ev hanimi)

Degisim oldu evet. Benim aldigim maas degismedi ama maasimi o aliyordu.
Ayrildiktan sonra artik kendim harciyorum parami. Birdenbire param oldu gibi
hissediyorum. Kizimn istediklerini kendi istedigim her seyi aliyorum. Disarida
yiyip i¢iyorum. Bu zamana kadar hep idare etmek zorunda kaliyordum giinkii
bana ¢ok az harglik veriyordu. (K16, 27 yasinda, Memur)

Bu ifadeler bosanmanin kadinlarin ekonomik sermaye iizerindeki farkli
etkilerini gostermekte; bazilar1 i¢in zorluklarin asilmasi, bazilarinda ise yeni bir

ozglrlik alan1 agilmasimi simgelemektedir.

Bosanma siirecini kariyer gelisimi agisindan firsat olarak degerlendiren
kadmlar da mevcuttur. Bu katilimecilar mesleki ilerlemeye evlilik birlikteligi i¢inde
odaklanamadiklar i¢in bosanma sonrasi bu alana yonelebildiklerini ve gelirlerinde

artis sagladiklarini belirtmislerdir:

Kendime ¢eki diizen verdim. Daha giiglii daha hirsli olmaya karar verdim.
Daha ¢ok calistim. Hep arastirdim. Bankada calisan giiclii arkadaslarim vardi,
benden {istiin olan, onlarla sohbet ettim. Onlardan akil aldim. Beni bilgisayar
kursuna yazdirdilar. Isten sonra kursa gidiyorum. Yine bir arkadasim acik
ogretim diye bir sey var beni ona yazdirdi sinavlarima birlikte ¢alistyoruz.
Agiktan okumam sagladilar. Ileride belli mi olur belki bankada konumum
degisir. (K13, 47 yasinda, Temizlik personeli)

Konfor alanimdan ¢ikmadim. Ben hala ayn1 evde yastyorum ama her seyi tek
basima 6dedigim i¢in tabi ki zorlantyorum ama hayat standardimda ¢ok asir1 bir
diisiis olmadi. Ama bunun en biiyiik etkisi de su, ben bosandiktan sonra tamamen
kariyerime odaklanip unvan yilikselme sinavina hazirlandim, o sinavi kazandim
sonra gorevde yiikseldim unvanda yiikseldim o da maagimda fark yaratti ve
ekonomik durumumu bosanma sonrasinda kendim diizelttim. Instagram
iizerinden kendime bir sayfa actim biiyiiksehirlerden gidip iiriin aldim ve sosyal
medya lizerinden butik a¢ip iirlinlerimi sattim, ek gelir elde ettim. Evliyken esim
butik is yapmami sosyal medyada taninmami istemiyordu. Ayrildiktan sonra bu
isi yapan insanlarla tanistim onlarm yonlendirmesiyle ek gelirim oldu. (K12, 33
yasinda, Bankaci)

Katilimcinin ifade ettigi bu durum, ekonomik sermayede yasanan yeniden
yapilanmanin yani sira kiiltiirel sermayenin artisiyla da iligkilendirilebilir.

Ekonomik degigimler, kadinlarin tiiketim aligkanliklarinda kokli degisiklikler
meydana getirmistir. Gelir kaynaklarinda yasanan daralma harcama kisitlamasina
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neden olurken bazi kadinlar i¢in bu zorunlu sadelesme bireysel karar alma ve
ozgiirlesme siireclerine kap1 agmustir. Ornegin:
Ben evlilik birligi icinde de ekonomik ozgiirliigi kisitlanmis biriydim o

yilizden olumlu yonde degisme yasadim. En azindan kendi kazandigim paray:
kendi istedigim gibi harcayabildim. (K15, 34 yasinda, Ogretmen)

Arastirma bulgular, kadinlarin bogsanma siirecinde ekonomik sikintilar, ¢ocuk
bakimi, toplumsal Onyargilar ve psikolojik baskilarla karsilasgtigi ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, Sucu’nun (2007) ¢alismasinda, kadinlarin bosanma karari
ve sonrasi siiregte benzer bicimde ekonomik giivencesizlik, ¢ocuklarin gelecegiyle
ilgili kaygt ve toplumun tepkisinden duyulan g¢ekinceler yasadigini belirtmesiyle
ortiismektedir. Bosanma sonrasi kadinlarin ekonomik ve sosyal sermaye alanlarinda

farkli deneyimler yasadigi goriilmektedir.

Ekonomik destek hizmetlerinden yararlanan birinci grup kadinlar, bogsanmanin
ardindan hane gelirlerinde ciddi bir azalma yasadiklarmi, bu durumun giinliik
yasamlarinda onemli kisitlamalara yol actigini ifade etmektedir. Cocuk bakim
sorumlulugunu tek baslarina iistlenen bu kadinlar, nafaka ve diger maddi desteklerin

yetersizligi nedeniyle ekonomik kirillganlik yagsamaktadir.

Ote yandan, mesleki gelir ve kiiltiirel sermayesi daha yiiksek olan ikinci grup
kadimlar, ekonomik a¢idan yasanan daralmaya ragmen kazanglarin1 dogrudan kontrol
edebilme sayesinde ekonomik 6zgiirliiklerinde artis yasamiglardir. Bu grup kadinlar,
kariyerlerine odaklanma, yeni gelir kaynaklar1 yaratma ve sosyal g¢evrelerinden
aldiklan desteklerle sosyal sermayelerini giiglendirme imkéani bulabilmektedirler. Bu
durum, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermayenin karsilikli etkilesimiyle bosanma
sonrast donemde toplumsal konumun yeniden insa edilmesine olanak saglamaktadir.
Katilimcilarin deneyimleri, Bourdieu’niin sermaye teorisi ¢ercevesinde, ekonomik
sermayenin sadece maddi kaynaklart degil, ayn1 zamanda kiiltiirel sermaye
araciligiyla kadmlarin sosyal aglarimi ve toplumsal konumlarini giiglendirmede

onemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu iki grubun deneyimleri arasindaki fark, bosanmanin kadinlarin
yasamlarinda yarattig1 doniisiimlerin sermaye birikimlerine bagl olarak cesitlilik
gosterdigini  gostermektedir. Ekonomik ve sosyal sermayesi smirli kadinlarin
karsilastig1 zorluklar, toplumsal esitsizliklerin bosanma sonrasi siireclerde de devam

ettigine isaret etmektedir. Bu kadinlarin yasadigi ekonomik yetersizlikler, sosyal
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destek aglarmin daralmasiyla birlesince psikolojik sagliklart ve yasam kaliteleri
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Diger yandan, sermaye birikimi yiiksek
olan kadinlar, bosanmay1 bir kirilma noktasi olarak degil, ayn1 zamanda bireysel

gelisim ve 6zgiirlesme firsati olarak kullanabilmektedir.

Bourdieu’niin sermaye kurami baglaminda degerlendirildiginde, ekonomik
sermaye yalnizca maddi giic anlamimna gelmeyip, kadinlarin sosyal ve kiiltiirel
sermaye alanlarindaki konumlarini da belirleyerek toplumsal kimlik ve 6znelesme
siireglerini sekillendirmektedir. Bu baglamda, bosanma sonras1 kadinlarin sermaye
alanlarindaki farkliliklari, toplumsal yapinin yeniden iiretimine isaret etmekte ve
mevcut esitsizliklerin kaliciligini gozler oniine sermektedir. Dolayisiyla, kadinlarin
ekonomik ve sosyal sermayelerinin gii¢lendirilmesi, sadece bireysel refah i¢in degil,

ayn1 zamanda toplumsal esitlik ve adalet agisindan da kritik bir 6neme sahiptir.

Sonug¢ olarak, bosanma sonrasi kadinlarin ekonomik ve sosyal sermaye
alanlarinda karsilastiklar1 zorluklar ve firsatlar sermaye birikimlerine bagli olarak
farklilagmaktadir. Politikalarin ve destek mekanizmalarinin bu sermaye farkliliklarint
dikkate alarak tasarlanmasi, kadinlarin toplumsal konumlarini giiclendirmeleri ve
yeniden yapilanma siireglerinde daha etkili olmalarin1 saglayacaktir. Bu baglamda,
ekonomik desteklerin yani sira sosyal sermayeyi artirmaya yonelik programlarin da

gelistirilmesi gerekmektedir.
4.3.2. Dul Kadin Olmak

Dul Kadin” kimligi tek basina bir medeni statii degisikligi degil ayn1 zamanda
toplumsal bakista yeni bir 6zne kazamim siirecidir. Goriisiilen kadinlarin biiyiik
kismi, bosanma sonrasi karsilastiklart en yogun baskilardan birinin dul olmanin
getirdigi etiketleme ve sosyal dislanma oldugunu vurgulamigtir. Bu kimlik, kadinin
toplumsal alandaki sembolik sermayesini doniigtiiren, hareket alanimi daraltan ve

yeni bir sosyal diizen insa etmeye zorlayan bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri arasinda, bosanmanin hala bircok cevrede ayip ve
saklanmas1 gereken bir durum olarak goriildiigii siklikla belirtilmistir. Bu ifadelerden
bazilari su sekildedir:

Ailem bosandigimi akrabalardan falan sakladi yani herkes biliyor da

annemler bosandi demediklerinden herkes biliyor da bilmezden geliyor.
Bosanmam onlar i¢in ayipti. (K5, 40 yasinda, Ev hanimi)

82



Kendi arkadaglarimdan yana higbir sikinti yasamadim. Sadece ilk girdigim
ortamlarda hemen bosandigimi sdylemiyorum... Mesela su an calistigim is
yerimde de sadece patronlarim bosandigimi biliyor ama sirketteki hicbir ¢aligan
veyahut da higbir rakip firma, ¢alistigimiz firmalar hicbiri bosandigimi bilmiyor.
Hepsi evli ve bir ¢ocuk annesi oldugumu biliyorlar. O sekilde galigiyorum.
Ayipmis gibi saklaniyor Tiirk toplumunda ama ayip bir sey degil. (K22, 26
yasinda, Muhasebeci)

Bu ifadeler toplumsal baskmin aile iginden baslayarak gevreye yayildigini
gostermektedir. Bu oOrnekler, Bourdieu’niin “sembolik siddet” (Bourdieu ve
Wacquant, 1992: 168) kavrami iizerinden okunabilir: bosanmis kadin kendi hayatina
dair bir karar almig olmasina ragmen bu kararin sosyal ¢evresinde kabul gérmemesi,

kadmin kararinin goriiniir olmasindan ¢ekince duymasina yol agmaktadir.

Bir diger ortak problemin “bekar anne olmak” oldugu tespit edilmistir. Ornek
olarak:
Artik bekar bir anneyim. Evlenmeden 6nce bunun ne kadar biiyiik bir sorun
oldugunu tahmin etmiyordum. Cocugum var dediginizde insanlarda otomatik
babanin da oldugu bir ailedesiniz algist var ve bazi durumlarda bunu agiklamak

zorunda kaliyorsunuz insanlar haa hn gibi garip tepkiler veriyor. (KI, 41
yasinda, Ogretmen)

Su an ¢ocuguma hem annelik hem babalik yapiyorum. Biitiin yiki derdi
bende. Hayattaki tek gayem onun okuyup bir meslek bir is sahibi olmasi. Bunu
¢ok istiyorum. Hayatin1 kurtarmasini istiyorum. Yani bunun i¢in miimkiin
oldugunca g¢abaliyorum ailemin de destegiyle birlikte. Yani ¢ocugum hayatini
kurtarsin, okusun hayatini kurtarsin istiyorum. (K4, 26 Yasinda, Ev hanimi)

Bekar bir anneyim artik. Toplumda bunun yeri apayri. Cocugum olmadan
bosansaydim daha farkli bir konumda olurdum. Gencim ve insanlarla tanistiktan
sonra kizim oldugunu sdyledigimde bakislari degisiyor. Cocuk ekstra bir
sorumluluk demek, insanlar bunun farkinda ve artik iliski kurmam zorlasti. (K11,
32 yasinda, Ev hanimi)

Bu ifadeler, bekar anneligin toplum tarafindan hala tam anlamiyla kabul
gormedigini ve kadinin “eksik aile” algisiyla damgalandigini gostermektedir
(Yazicioglu ve Kayhan, 2007: 322). Kadinlar ¢ocuklariyla birlikte yeni bir hayat
ingast ile miicadele ederken ¢evreden gelen baski ve kabul gérmeme sorunuyla da

bas etmek zorunda birakilmislardir.

Kadinlarin deneyimleri, dul olmanin ayni zamanda bir yapibozum siireci
oldugunu da ortaya koymaktadir. Bosanmanin ardindan hemen hemen hayatin her
alaninda yeniden yapilanma ihtiyact dogmaktadir. Bu durum habitusun yani bireyin
icinde dogdugu ve yasadig1 sosyal diinyanin yeniden insasini zorunlu kilmaktadir
(Ogurtan, 2011: 51). Kadmlarin bir kismi, bosanma sonrasinda 06zgiiven kaybi

yasadiklarini ifade etmislerdir:
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En ¢ok kendime olan giivensizligim yani giivenimde biraz sikinti yasadim.
Tekrardan bir hayata baslama korkusu i¢indeydim. Hala da bu korkularim devam
ediyor. Birazcik kendi igime kapandim. Daha ¢ok diisiinmeye basladim. (K10,
31 Yasinda, Giizellik Uzmani)

Katilimcinin ifadesi bu yeni hayatin ne kadar agir bir psikososyal yiikle
basladigin1 gostermektedir. Diger yandan bu siire¢ bazi kadinlar i¢in bir giiclenme
alanina doniismektedir. Evlilik birlikteligi i¢inde esinin tiim sorumluluklarinin simdi
kendi sorumlulugunda olmasi giiglenmesine alan olusturmaktadir:

Cocuklarla yeni bir hayat ve diizen kurma konusunda kaygiliydim. Onlara
yansitmiyorum ama gergekten zorlandim. Tek bagina evi, isi, c¢ocuklari
yonetmek, evde herhangi bir sorun oldugunda bazen usta isi falan gerektiginde
bile siirekli birilerine muhtag olmak ¢ok zorlayiciymis, eskiden bunu benim
diisiinmem gerekmiyordu. Basta bunlar daha biiyiik sorundu ama simdi sorunlar

kargisinda ne yapabilecegimi 6grendim. Hala zor ama panik yapmiyorum en
azindan. (K1, 41 yaginda, Ogretmen)

Bu 6rnekler doniistimiin somut bir 6rnegidir.
4.3.3. Dayanisma Aglari: Sosyal Sermayenin Giicii

Bosanma sonrasinda kadinlarin hayatlarinda agilan bosluk, bir iliskinin sona
ermesinden ibaret degildir. Bu bosluk toplumsal baglarin yeniden orgiitlenmesini
gerektiren bir kirilma noktasini temsil eder. Bu kirilma, kadmlarin yalnizlikla,
ekonomik belirsizlikle ve toplumsal yargilarla bas etme kapasitesini sinarken,
cevresel iligkilerin ve destek aglarinin ne 6l¢iide islevsel oldugunu da goriiniir kilar.
Sosyal sermaye bu noktada kadinlarin var olma ve hayata yeniden tutunma
pratiklerinde merkezi bir rol {istlenir. Sosyal sermaye kavrami, bu ¢ok katmanlh
destek sistemini c¢oziimlemek icin kuramsal bir anahtar sunar. Katilimcilarin
yasadiklar1 deneyimlerde, sosyal sermayenin varligi-yoklugu yalnizca giinliik hayatin
siirdiiriilmesiyle degil ayn1 zamanda bireysel 6znelesme siiregleriyle ve toplumsal

konumlanma bigimleriyle dogrudan iliskilidir.

Katilimcilarin ifadeleri, sosyal sermayenin hem varliginin hem yoklugunun
bosanma sonrasi siireci yonetmede dogrudan etkili oldugunu gdstermektedir. Bazi
kadmlar ¢evrelerinden destek gdrmediklerini, bu durumun hem duygusal hem de
toplumsal olarak onlan iglerine kapanmayi tesvik ettigini ifade etmistir. Bir
katilimer:

Hayir, ben kimseden destek gérmedim. Bu siirecte ¢ok yalniz hissettim.
Evdeydim hep ¢ok arkadasim yoktu eski arkadaglarimla da bosanma siirecinde

iletisimi kestim. Ciinkii herkes bana bogan diye akil veriyordu. Bir kez annemin
evine dondiim ama hamile oldugumdan geri barigtim. O siiregte iletigimi kestim
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herkesle ¢iinkil insanlardan utaniyordum. Beni yargilamalarindan utandigim igin
kimseyle goriismiiyordum. Nisanlandim simdi nisanlim destek onla tanisana
kadar kendimi yalniz hissediyordum. (K3, 30 Yasinda, Ev hanimi)

ifadelerini kullanarak sosyal destek aglarinin eksikliginin utang duygusunu
pekistirdigini ve izole bir siire¢ yasamasina neden oldugunu belirtmistir. Bu ifade,
sosyal sermayenin yoklugunda kadinin kendi yasadigi siireci kamusal alana
tastyamadigini, igsellestirilmis bir toplumsal baskiyla bas basa kaldigim

gostermektedir.

Bazi katilimcilar ise ailelerinden hi¢ destek gormediklerini ifade etmis, bu
durumun duygusal yalnizliklarini derinlestirdigini vurgulamis, bosanmanin ardindan
yalnizca bireysel ¢abasiyla ayakta kalmak zorunda kaldiklarint belirtmislerdir. Aile
tarafindan alamadiklar1 sosyal destegi ¢evrelerinden almis ve bu destegi doniistiirerek
kiiltiirel sermaye anlaminda kazanim saglamiglardir:

Ailem destek olmadi, yalmiz hissettim bir tek kendime giivendim. Is

arkadaslarimin destegini gordiim. Onlar sayesinde yeni amaglar edindim. (K13,
42 yasinda, Temizlik personeli)

Bu tir oOrnekler, Comelan’n (1988: 110-111) sosyal sermayenin kriz
donemlerindeki belirleyici gliciine dair saptamalariyla oOrtiismektedir. Ona gore,
karsilikl1 giivene ve paylasilan normlara dayali iligki aglari, bireylerin dayanikliligimi

artirmakta ve sosyal sistemde tutunmalarini miimkiin kilmaktadir.

Ote yandan bazi1 kadinlar icinse aile, temel destek unsuru olmustur.
Katilimcinin ifadesinde:
Sadece ailemin destegini hissettim. Ben bosanma oncesi agilmigtim ve kisa
siire sonra da bosandim. Bu siire¢ ¢ok yargilandigim bir siiregti. Belki sadece
bosansaydim ¢evremden destek gorebilirdim ama biliyorum ki benim tesettiirden
¢ikmami birgok akrabam, arkadasim yadirgadilar ve ¢ok insan kaybettim o

stirecte. Gergi kaybettim demeyelim asil yanimdakileri gordiim daha ¢ok. (K19,
35 yasinda, Fotografc)

Bu, bireyin sosyal sermayesinin ¢ok katmanli yapisina isaret eder: Aile ici

destekle ¢evresel baskilar bir arada var olabilir.

Bir baska katilimei:

Ailem destekti. Ona kars1 giiclii durmam anne ve babam sayesinde oldu.
Benim iletisimi saglayamadigim zamanlarda onlar devreye girdiler ve benim can
sikict seyler yasamami engellediler. (K17, 32 yasinda, Yonetici)
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[fadelerinde bulunarak, aile desteginin yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda
arabulucu islevi gordiigiinii ve bireyin psikolojik dayanikliligi artirdigim

belirtmistir.

Kadinlarin ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmalar1 da sosyal sermayenin
destegiyle kolaylagmaktadir:

Bogsanma kararimi kipse desteklememisti ama bosandiktan sonra insanlarin
destegini hissediyorum. Ozellikle ailem bogsandigim i¢in tepki vermediler onlarin
da maddi durumlar ¢ok iyi degil ama maddi destek vermeye ¢alistyorlar. Annem
ozellikle kizimla ilgilenmeye calisiyor. Ben de is aramaya basladim. Daha 6nce
Japonlara ait bir firmadaydim referansim iyi, annem ¢ocuga bakacak ben de
calisacagim. Ailemin destegi olmasaydi eski esimle barisirdim. Tek olmak ¢ok

zor. Is artyorum annem kizima bakacak ben de calisacagim. Ailem destek
olmasaydi is bile artyor olmazdim su an. (K11, 32 Yasinda, Ev hanimi)

Bourdieu’niin sermaye tiirleri arasindaki gegcirgenlik vurgusu burada
somutlagmaktadir: Aile destegi bicimindeki sosyal sermaye, kadinin istihdama

katilimin1 miimkiin kilan bir kaldirag islevi gérmiistiir.

Dayanigma yalnizca aileyle sinirli kalmamakta; arkadas cevresi, mahalle
iligkileri, kadin dayanigma gruplar1 gibi aglar da destek sisteminin bir parcasi olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Bu tiir aglar, yalnizca duygusal destek degil, bilgiye erisim,

cocuk bakimi ve gegici barinma gibi ¢ok yonlii katkilar da sunmaktadir.

Sonug olarak, bosanma sonrasi kadinlarin deneyimleri, sosyal sermayenin
farkl diizeylerde varligina veya eksikligine gore sekillenmektedir. Bazi kadinlar igin
bu aglar, duygusal dayaniklilifi ve toplumsal yeniden insayr miimkiin kilarken;
bazilar i¢in eksiklikleri, yalnizlik, utanma ve ekonomik zorluklarin derinlesmesine
neden olmaktadir. Sosyal sermaye, bu baglamda yalnizca bir destek mekanizmasi
degil; aym1 zamanda toplumsal kirilma anlarinda bireyin yeniden tutunma

kapasitesini belirleyen temel bir kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir.
4.3.4. Hem Anne Hem Baba Olmak

Bosanma sonrasi anneligin doniisen anlami, kadinlarin hem anne hem baba
sorumlulugunu birden iistlenmek zorunda kaldiklar bir siirece isaret etmektedir.
Gorlismelerde ortaya cikan bulgular, annelerin kendilerini “tek ebeveyn” olarak
konumlandirdiklarini ve bu konumlanmanin hem ¢ocukla iliskide hem de toplumsal
alandaki varoluslarinda belirleyici oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet

rollerinde babalik hala ¢ogunlukla duygusal iliskide geri planda kalan ve maddi
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destek saglayan bir figiir olarak var olmakta bu da bosanma sonrasi siire¢te annenin

yiikiinii daha da agirlagtirmaktadir.

Anneler ¢ocuga giinlik bakim vermenin ve anne olmanin disinda babadan
gelen duygusal boslugun etkilerini de telafi etme c¢abasi igindedir. Katilimcilarin
biiylik ¢ogunlugu bosanmayla birlikte eslerinin baba rollerinin de ortadan kalktigini
ifade etmektedir. Bir katilimci:

Bogsanma davasi agtigimda durugmaya gelmedi. O bogsanmayi planlamiyordu
ama hakim nasil oldu bilmiyorum o gelmemesine ragmen tek celsede bosadi
bizi. Sanirim bagka dosyalar1 da vardi benim bilmedigim belki onlar1 gordii ve
direk bosanma karari ¢ikti. Hatta bana seni hemen bosamayayim nafaka, manevi
tazminat falan iste dedi ama ben direk bosanmak istedim. 1000 TL nafaka
altyorum, onun haricinde aramaz sormaz. Cocuk 2,5 yasinda, bosandiktan sonra

1 kez gordii kizini. Baslarda siirekli arayip, ¢ocugu gorecem gelecegim diye
bunaltiyordu beni, ama simdi aramiyor bile. (K3, 30 yasinda, Ev hanimi)

Bu ifadelerle babaligin duygusal degil, islevsel bir manipiilasyon nesnesine
doniistiirildiiglinii ifade etmistir. Bu durum bosanma sonrasi babalik roliiniin
devamlilik ve sorumluluk yerine, annenin denetimi altinda siirdiiriilen bir erisim araci

olarak konumlandigini géstermektedir.

Bazi iligkilerde bosanma sonrasi cocugun artik babayi gérmek istemedigi
durumlar olustugu tespit edilmistir:
Velayeti zaten bende. Babasiyla yani en son 4-5 ay olmustur goriiseli ama
babasiyla goriismek istemiyor. Ben de zorlamiyorum onu. Kararlarina saygi
duyuyorum. Ciinkii babasindan ¢ok sogudugu icin hicbir sekilde maddi manevi

bir destegi olmadigi i¢in iginde babasina kars1 bir sogukluk var, ben de karigmak
istemiyorum. O da goriismek istemiyor babasiyla. (K6, 43 Yasinda, Ev Hanimi)

Bu baglamda annenin konumu yalmizca bir bakim verenden &te, ¢ocugun

duygusal giivenligini saglayan bir araci figiire doniismektedir.

Ote yandan, bazi1 kadinlar evlilik siirecinde de eslerinin ¢ocukla bag kurmaktan
uzak durdugunu, bosanmanin yalnizca bu kopuklugun resmilesmesini sagladigini
dile getirmistir:

Evlilik i¢inde de maalesef karsi taraf bir sorumluluk almiyordu, her seyle ben
ilgileniyordum. Yine ayni devam ediyor. (K15, 34 Yasinda, Ogretmen)

Evliyken de tek ebeveyn bendim. Bosaninca da tek ebeveyn benim. Babalari
ile goriisliyorlar tabi ama baba baba gibi degil de boyle bir akraba gibi. (K1, 41
Yasinda, Ev hanimi)

Evliyken daha adaletli bir rol dagilimimiz vardi simdi babasi ¢ok etkin degil

daha ¢ok ben etkinim oglum {izerinde ve bu beni yoruyor aslinda. (K10, 31
yasinda, Ev hanimi)
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[fadelerini kullanan katilimcilar annelik pratiginin zaten “yalnmiz” oldugunu,
bosanmanin bu yalnizligi sadece daha goriiniir hale getirdigini ifade etmistir.
Kadinlarin ¢ogunlugunun benzer goriiste oldugu tespit edilmistir. Evli olduklan
donemde de tek ebeveyn gibi hissettikleri ve babalik figiiriiniin aile ici iliskilerde

¢ogu zaman etkin olmadigim ortaya koymustur.

Katilimcilarin bir kismi ise aslinda esleriyle iletisimde kalmak istemediklerini

fakat ¢cocuklarinin yiiksek yarari i¢in iletisimlerini siirdiirdiiklerini ifade etmislerdir.

Cocugum benimle yastyor. Eski esimle sorumlulugu 2 aydir paylastyoruz. 2
yildir ayr1 yasiyorduk. Hafta sonlar1 1 giin yatili aliyor. Okul masrafina destek ve
nafaka o6diiyor. Ama bunun diginda bizim iletisimimiz hi¢ yok, o nedenle baska
bir destegi yok. Evliyken de benim igim var sen bak dedigimde asla bdyle bir
destegi yoktu zaten. Ilgileniyor baba olarak seviyor ama genelde bir yere
gotiirmek hediye almak maddi olarak gz boyuyor gibi geliyor bana. Seviyor
ama bdyle de baba olunmuyor. Dengede ben tutuyorum tiim rolleri. Onun bir
baba olarak kizimin hayatinda ve benim de bir sekilde benim hayatimda
olmasinin zorunlu oldugunu ya da pedagojik agidan kizimin hayatinda olmasinin
kizimin ileriki cinsel, sosyal hayatinda etkileri hakkinda ¢ok kiymetli oldugunu
stirekli sdyledim. Ne kadar goriisiirlerse benim i¢in o kadar &nemli. Ama
maalesef biz iki arkadas olarak ya da iki ebeveyn olarak birlikte ortak
sorumluluklarimizi yerine getirmek anlaminda asla ve asla uzlasamadik. Ben
defalarca denedim ama olmadi higbir sekilde irtibat kurmuyorum. Kizini alacag:
zaman anneme gidiyor ben iletisim bile kurmuyorum. (K17, 32 Yasinda,
Yonetici)

Bu iliski bicimi babaligin tiimden kaybolmadigi ancak islevinin sinirli ve
kosullu hale geldigini gostermektedir. Bu ornekler, sosyal sermayenin ¢ocugun

yararina kullanildig1 nadir 6rnekler arasinda yer almaktadir.

Istisnai olarak, baz1 gériismelerde babalarm aktif bigimde ¢ocugun yasaminda
yer aldig1, duygusal ve fiziksel sorumluluk iistlendigi 6rneklere de rastlanmigtir. Bu
orneklerde anneler kendilerini “hem anne hem baba” olarak tanimlamadiklarini,
cocukla iligkide karsilikli sorumlulugun siirdiiriilebildigini ifade etmislerdir. Bir
katilimer:

Soyle babayla her giin goriisityor. Babanin ¢ocuga ilgisi iyi, haftanin iki giinii
birlikte kaliyorlar. Kresini babasi &diiyor yani nafaka direk kresine gidiyor.
Benim roliimde bir degisiklik olmadi hala ayni. Hem ana hem baba olma gibi

durum yok. Sonugta babasi hala sag, hayatta ve ilgili o ylizden hala annelik
gorevim var. (K12, 33 Yasinda, Bankac1)

Benzer bi¢imde:

Sorumluluklarint  paylagtigimizi disiiniyorum. Bosanma siirecinde ve
bosanmadan cok kisa siire sonra baba yardimeci degildi. Smirh seviyedeydi
benim bekledigimin altindaydi bana destegi, fakat sonradan konustuk¢a beni
anladi. Cocuklar ben sehir disinda isteyken babalariyla kaliyorlar. Haftada birkag
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gilin goriisiiyorlar. Ayda birkag kez de tiim aile birlikte etkinlik yapiyoruz.
Genelde yemege gidiyoruz ya da gocuklarin istedigi bir aktivitede bir araya
geliyoruz. Babalari ne kadar destek olsa da ayni evin iginde olmamasi tiim
sorumlulugu bana veriyor. Hasta olduklarinda, bir sikintilar1 olduklarinda, yemek
yaparken, onlar1 yikayip yatirirken tek bagimayim. Babanin artik ayni evde
yasamamasi otomatik olarak daha biiylik sorumluluk birakiyor size. (K19, 35
Yasinda, Fotografci)

Bu ifadelerle babanin varligmin kadmin ebeveynlik yiikiinii dogrudan
etkiledigi goriilmektedir. Bu 6rnekler azinlikta kalsa da toplumsal cinsiyet rollerinin

doniisiimiine dair potansiyel imkanlara isaret etmektedir.

Kadinlarin “hem anne hem baba olma” deneyimi, yalnizca bakim yiikiiniin
artmasi degil; ayn1 zamanda duygusal, toplumsal ve sembolik diizeyde bir yeniden
yapilanma siirecini igermektedir. Katilimcilarin deneyimleri, bosanma sonrasi
ebeveynligin, oOzellikle de anneligin, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin en agik
bicimde goriiniir hale geldigi alanlardan biri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
siregte kadinlar yalmzca c¢ocuklarmin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarim
kargilamakla kalmamakta; ayn1 zamanda babalik figiiriiniin eksikligini de telafi eden

cok katmanli bir emek liretmektedir.

Bosanma sonrasi anneligin doniisen anlami, kadinlarin hem anne hem baba
sorumlulugunu {iistlenmek zorunda kalmalaryla ortaya c¢ikan g¢ok katmanli bir
siiregtir. Bu doniisiim, ekonomik ve sosyal sermaye farkliliklarma bagli olarak iki

ana grup arasinda belirgin sekilde farklilasmaktadir.

Ekonomik sermayesi sinirli olan kadinlar, bosanma sonrasinda ¢ocuk
bakiminin ve evin tiim ekonomik yiikiiniin tek basina omuzlarinda olmasi nedeniyle,
yalnizca maddi agidan degil, sosyal ve psikolojik olarak da ciddi zorluklarla
kargilagmaktadir. Bu grup kadinlar, babalarin ¢ocuk bakimina katiliminin yetersizligi
nedeniyle ekonomik yiikii tek baslarina tagirken, ayn1 zamanda sosyal sermayelerinin
zayiflamast sonucu yalnizlik ve sosyal izolasyonla miicadele etmek zorunda
kalmaktadirlar. Babalarin ¢ocukla iligkisinin kopmasi ya da sinirli kalmasi, annelerin
iizerindeki bakim ve duygusal yiikii artirmakta, bu da onlarin ebeveynlik rollerini
“hem anne hem baba” gibi ¢ift yonlii bir sorumluluga doniistiirmektedir. Bu durum,
annelerin ekonomik kaynak eksikligi ile birlestiginde onlarin toplumsal kimliklerini

yeniden sekillendirmede ciddi engeller yaratmaktadir.

Ote yandan, ekonomik ve kiiltiirel sermayesi daha giiclii kadinlar, bosanma

sonrast yasanan bu sorumluluk artisimi belirli 6lglide dengeleyebilmekte; maddi
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kaynaklarin1 ve sosyal destek aglarini kullanarak hem ¢ocuk bakiminda hem de
ekonomik anlamda daha esnek bir yeniden yapilanma siireci gecirebilmektedirler. Bu
grup kadinlar, bosanma sonras1 anneligi yalnizca yiik degil, ayn1 zamanda bireysel
gelisim ve Ozgiirlesme alan1 olarak da degerlendirebilmekte; kariyerlerine
odaklanarak ekonomik bagimsizliklarimi pekistirmekte ve sosyal sermayelerini
gliclendirmektedirler. Babalarin ¢ocukla smmirli da olsa kurdugu iliskiler, bu
kadmlarin yiikiinii tamamen tek basma iistlenmesini engellemekte ve cocuklarin

gelisiminde daha dengeli bir ebeveynlik ortami yaratabilmektedir.

Bu baglamda, ekonomik ve sosyal sermaye diizeylerindeki farkliliklar,
bosanma sonrasi anneligin anlam ve uygulamasini sekillendirmekte, kadinin
toplumsal konumundaki déniisiimiiniin niteligini belirlemektedir. Ekonomik sermaye
yetersizligi, kadinlarin hem ¢ocuk bakiminda hem de toplumsal alanlarda
gligsiizlesmesine neden olurken; sosyal sermayenin zayiflig1 ise bu siirecte yasanan
izolasyonu ve psikolojik yiikii artirmaktadir. Kiiltiirel sermaye ve sosyal destek
aglarmin giiclii oldugu durumlarda ise kadinlar, babalarin sinirli destegini de goz

ontinde bulundurarak daha siirdiiriilebilir ebeveynlik rolleri gelistirebilmektedir.

Bu durum Bourdieu’niin sermaye kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde,
ekonomik sermayenin fiziksel ve maddi olanaklar1 saglama islevi ile sosyal
sermayenin sagladigi dayanmisma ve destek aglarinin, kadmlarin bosanma sonrasi
yasadiklar1 ebeveynlik doniigiimiindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir.
Babalarin ¢ocuk bakimina katilimindaki azalma, toplumsal cinsiyet rollerinin hala
giicli ve esitsiz devam ettigine isaret etmekte, annenin ¢ok yonlii yiikiini

artirmaktadir.

Sonug olarak, bosanma sonrasi annelik, yalnizca bireysel bir bakim gorevi
degil, ayn1 zamanda toplumsal kimlik ve giic iliskilerinin yeniden iiretildigi karmasik
bir alandir. Bu siirecin daha adil ve destekleyici hale gelmesi i¢in ekonomik ve
sosyal sermayesi diisiik kadinlara yonelik kapsamli destek politikalar gelistirilmesi;
ayni1 zamanda babalarin ¢ocuk bakimina aktif ve esit katilimini tesvik eden sosyal ve

hukuki mekanizmalarin gii¢lendirilmesi gerekmektedir.
4.3.5. Kiiltiirel Sermaye Birikimi: Okul ve Kurslar
Bosanma sonrasi kadin yagaminin doniisiimiinde sosyal sermayenin roliine bir

onceki boliimlerde deginmistik. Ancak doniisim bununla smirli kalmamakta aym
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zamanda bireyin kendisini yeniden insa ettigi, hayata yeni baglamlardan tutundugu
bir siireci de kapsamaktadir. Bu yeniden insa, siklikla kiiltiirel sermaye birikimi
iizerinden isler. Kiiltiirel sermaye, bireyin sahip oldugu bilgi, beceri ve egitim gibi
unsurlarin yani sira, bu unsurlarin toplumsal alanda deger kazanmasimi saglayan

sosyal iliskiler ve aglar araciligiyla sekillenir (Jourdain ve Naulin, 2020: 35).

Kiiltiirel sermaye, bireyin sosyallesme siirecinde kazandig1 degerlerin ve bilgi
birikiminin, toplumsal hayati yorumlama ve doniistiirme kapasitesiyle iligkili bir
unsurdur (Zorlu, 2009: 54). Bu baglamda kadinlarin mesleki kurslar ve okul gibi
kurumlara katilimi sadece bilgi edinme degil ayni zamanda yeniden yapilanma

siireglerinin bir parcasidir.

Katilimcilarin  bir kismi boganmanin hemen ardindan ¢ocuklarmin kiigiik
olmasi nedeniyle bu alanlara erisemediklerini ifade etmis, ancak ¢ocuklar
biiyiidiigiinde mutlaka bir sey yapma arzularmin oldugunu vurgulamislardir.

Kizim kii¢iik o okula baslasin mutlaka ¢alisacagim. (K9, 33 Yasinda, Ev
hanimi)

Ev hanimiydim ¢aligsmaya basladim. Bu kariyer sayilir m1 bilmiyorum. Kursa
falan gitmek istiyorum da bana sira gelmiyor. (K7, 30 yasinda, Ev hanimi)

Bu durum, kadinlarin mevcut bakim emegi nedeniyle kendilerine alan
acamadiklarmi, fakat gelecek icin potansiyel bir doniisiim arzusu tasidiklarim
gostermektedir. Kiiltiirel sermayenin ertelenmis ama diri tutulan bir hedef olarak

kadimlarin yagaminda nasil varlik gosterdigine isaret etmektedir.

Bazi1 kadinlar, bu doniigiim siirecinde ¢evresel destekle Oonemli adimlar
atabildiklerini ifade etmiglerdir. Bu destek, yalnizca aileden gelmemekte, arkadas,
kuzen gibi sosyal iliskiler yoluyla da somutlagsmaktadir. Bir katilimci:

Bogsanma dava siireglerinde okul arkadaslarimla goriisiiyordum ve smava
girmem konusunda beni desteklediler. Ucretsiz kursa gittim kurstakilere
durumumu anlatmigtim ve o sene sinavi kazandim. Atamam gerceklesti ve

meslegimi yapmaya bagladim. Arkadasimin etkisiyle sinava hazirlanmam. Beni
destekleyerek ¢alismami sagladi. (K20, 37 Yasinda, Sosyolog)

Kariyerim yok benim. Degisimde olmadi ama simdi agiktan lisans okuyorum nisanlim
da destek. Belki bitirirsem giizel bir ige girerim. (K3, 30 yasinda, Ev hanimi)

Bir baskasi:

Bosandiktan sonra kuzenimin sayesinde egitimimde ilerlerdim. Hem maddi
hem manevi 6zgiirligiim oldu. Su anda da bir ingsaat firmasinda hic muhasebe
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bilmedigim halde muhasebe dgrenip muhasebecilik yapiyorum. Bu konuda hani
meslekte edinmis oldum. (K22, 26 Yaginda, Muhasebeci)

ifadeleriyle sosyal aglarin kiiltiirel sermaye edinimini miimkiin kilan yapisini

vurgulamistir.

Aile desteginin varligi da kadinlarin bu siirecte kiiltiirel sermaye birikimine
yonelmesini kolaylastiran 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Meslegimle alakali babamin sayesinde ¢ok egitim aldim. Bu egitimde c¢ok
farkli insanlarla tanigtim. Birilerinin referansiyla farkli ortamlara girdim. Bilyiik
isler yapmaya basladim. Yetenegimin de sayesinde yeni kapilar agildi. Cevrem
degisti. Diiz bir digiin fotografeisiyken simdi dergilere, farkli islere ¢ekimler
yapiyorum. Eskiden her gelen isi kabul ederdim kazanmak i¢in ama simdi is

seciyorum. Kendime uyan, zevkime uyan isler yapiyorum. (K19, 35 Yasinda,
Fotografcr)

[fadelerini kullanan katilimer kiiltiirel sermayenin yalnizca formel egitim
yoluyla degil, ayn1 zamanda bireysel yeteneklerin toplumsal onayla desteklenmesi
sayesinde de iiretilebildigini gostermektedir. Bu tiir destekler, kadinlarin yalnizca
ekonomik degil, aym1 zamanda psikolojik olarak da giiclenmelerini saglamakta;
toplumsal goriiniirliiklerini artirmakta ve sosyal alanda yeniden konumlanmalarma

imkan tanimaktadir.

Bosanma sonrasi kiiltiirel sermaye birikimi agisindan katilimcilar arasinda
belirgin farkliliklar goriilmektedir. Ikinci gruptaki kadmlar, aile ve sosyal
cevrelerinden aldiklar1 destekle egitimlerini ilerletme ve mesleki becerilerini
gelistirme konusunda daha avantajli durumdadirlar. Ornegin, kuzenlerinin veya
yakin c¢evrelerinin maddi ve manevi destegiyle muhasebecilik 6grenip is hayatina
atilanlar veya babalarinin referanslariyla farkli ¢evrelere girerek mesleki alanlarim
genisletenler bu gruba dahildir. Buna kargin, birinci gruptaki kadinlar, ¢cocuk bakim
sorumlulugu ve ekonomik kisithiliklar nedeniyle okul ya da kurslara devam etmekte
zorlanmakta, c¢ogunlukla “cocugum kiiclik, okula baglayinca calisacagim” gibi
ertelenmis planlardan s6z etmektedirler. Bu durum, kiiltiirel sermaye birikiminin hem
ekonomik hem de sosyal destek aglarina erisimle yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bosanma sonrasi kadinlarin yeniden yapilanmasinda egitim ve kurslara
ulagabilme imkéanlari, grubun sosyal sermaye diizeyiyle paralel olarak farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklar, kiiltiirel sermaye ediniminin sadece bireysel ¢aba ile
degil, aym zamanda sosyal aglarla miimkiin oldugunu gdstermektedir. Ikinci grup

kadmlarin sosyal sermayeleri, onlarin egitim ve mesleki gelisim alaninda
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ilerlemelerini kolaylastirirken, birinci grup kadmlarin bakim sorumlulugu ve maddi
kisithliklar nedeniyle egitim firsatlarina erisimi kisitlanmaktadir. Bu durum,
bosanma sonrasi kadinlarin yeniden yapilanma siireglerinde esitsizliklerin siirdiigiinii
ve ckonomik olmayan sermaye tiirlerinin birbirini destekleyen bir yap1
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, kiiltiirel sermayeye erisim yalnizca
bireysel degil, aym1 zamanda kadinlarin iginde bulunduklar1 sosyal cevre ve
ekonomik kosullarmm da belirleyici oldugu karmasik bir siirectir. Bu baglamda,
toplumsal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi ve Ozellikle bakim yiikii
altindaki kadinlarin egitim ve gelisim firsatlarina erisiminin artirilmasi, kadinlarin

ekonomik ve toplumsal bagimsizliklarini saglamada kritik bir rol oynayacaktir.
4.3.6. Yeniden Evlenmek: Hem Sermaye Hem Sermayesizlik

Bosanma sonrasi kadinlar i¢in yeniden evlenme meselesi, yalnizca kisisel bir
karar degil; ayn1 zamanda toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel baglamlarla i¢ ige gecmis
cok boyutlu bir tercih alanmdir. Katilimecilarin yeniden evlenme konusuna
yaklasimlari, sahip olduklar1 ekonomik kaynaklara, cocuklarmin yasina, onceki
evlilik deneyimlerine ve cevrelerinden aldiklar1 destege gore sekillenmektedir. Bu
cergevede yeniden evlenmek kimi kadinlar igin bir tlir yeniden inga ve sermaye
birikimi firsat1 sunarken, kimileri ic¢in ise bagimliligi artiran, hareket alanim

kisitlayan ve 6zneliklerini zedeleyen bir “sermayesizlik” bi¢imine doniismektedir.

Goriiglilen kadinlarin  ¢ogunlugu yeniden evlenmeyi diisiinmediklerini en
azindan c¢ocuklar1 kendi bakimlarmi karsilayabilecek diizeye gelmeden yeniden
evlenmeyi diisinmediklerini ifade etmistir. Bu katilimcilarin 6ncelikli odagi,
cocuklarmin egitimi ve onlara daha iyi bir gelecek sunma arzusudur. Bu durum,
kadmlarin annelik kimligini 6nceleyen bir yasam pratigine yoneldigini ve kisisel

ihtiyaclarini ikincillestirdigini gostermektedir.

Katilimcilardan biri:

Gelecege dair tek planim maddi manevi higbir seyden eksik kalmadan
kizzmin hayatini idame ettirmek. Onu mahrum birakmamak, giizel bir gelecek
hazirlamak. Kariyerimle ilgili bir sey ¢ocuk varken hedefleyemiyorum. Onun
yeteneklerini elimden geldiginde desteklemek. Anne olarak bundan baska bir
davam, derdim ya da baska bir planim yok. (K17, 32 Yasinda, Yo6netici)

Sozleriyle bu onceliklendirmeyi dogrudan ortaya koymustur. Burada, bireysel arzu
ve ihtiyaglarin, bakim emegi ve toplumsal sorumluluklarla nasil geriye itildigi dikkat

cekmektedir.
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Buna karsin, yeniden evlenmeyi diisiinen bazi kadmnlar, bu karar1 daha ¢ok
ekonomik kaygilarla iliskilendirmistir. Ozellikle egitim seviyesi diisiik, aile destegi
olmayan, is gilivencesi olmayan ve bunlara bagl olarak ¢ocuguna iyi bir hayat
sunamayacagini diisiinen kadinlar i¢in evlilik, bir tiir ekonomik sermaye edinme
araci olarak islev gérmektedir.

Nisanliyim. 1 sene i¢inde evlenecegim. Kizimi aile ortaminda biiylitmek

istiyorum. Annemin evinde rahat degilim. Aile kurmayi planliyorum. Kizim igin
de boylesi daha iyi olacak. (K3, 30 Yasinda, Ev hanimi)

Durumunu bu sekilde 6zetleyen katilimci, evliligi bir giivenlik ve destek alanm
olarak gormektedir. Bu baglamda evlilik, yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda

ekonomik anlamda da yeniden konumlanma aracidir.

Ote yandan, maddi kaygis1 bulunmayan, ekonomik bagimsizligmi kazanmis,
egitim sermayesi yiiksek fakat onceki evliliginde olumsuz deneyimler yasamis bazi
kadmlar, yeniden evlenmeyi duygusal ve simgesel sermaye arayisi olarak
degerlendirmektedir. Bu kadinlar igin evliligin anlami; gecmisin eksik kalan
yanlarin1 tamamlama, hayati biriyle paylasma, sevilme, aile kurmadir.

Gelecege dair evlilik diigiincem var ama kesinlikle su an degil ama kiismedim
de. Evlilik giizel bir sey bence, iki insanin birlikte yemesi, igmesi, birlikte
televizyon izlemesi, glinii paylasmasi ¢ok giizel tekrardan yasamak istedigim
duygular. Bu kez yalnizca kalbimle degil mantikla da hareket etmeyi istiyorum.
Yiiksek sevgi ve agk yeterli degil. Yiiksek agk bitince bizi evlilige baglayacak tek

bir sebep dahi kalmadi ¢iinkii ¢ok farkli hayatlara sahiptik. (K14, 28 Yasinda,
Avukat)

Mutsuz bir evlilik yaptim ve hayal ettigim gibi degildi higbir sey o ylizden
sorumluluk alan sorumluluklar1 paylasabilecegim, gercekten hayat arkadasim
olabilecek biriyle yeniden evlenmek. Kariyerimde iyi bir yere gelebilmek.
Kizima konforlu bir hayat sunmak. Arabami yenilemek ve ev almak gelecege
dair planlarim simdilik bunlar. (K12, 33 Yasinda, Bankaci)

Katilimceilarin bu ifadeleri, bu yonelimin 6rneklerindendir. Bu tiir sdylemler,
yeniden evlenmenin yalnizca bir ihtiyacin giderilmesi degil; ayn1 zamanda 6znenin

duygusal ve toplumsal taninma arayigina karsilik geldigini gdstermektedir.

Ancak bu iki u¢ arasinda yer alan kadinlar i¢in yeniden evlenme hem bir firsat
hem de bir risk olarak belirmektedir. Bir yandan ekonomik ve psikolojik destek
olanagi sunarken, diger yandan ge¢cmis deneyimlerden kaynaklanan giivensizlikler ve
Ozglrlik kaybi ihtimali, kadinlarin bu karar1 temkinli bir bi¢imde ele almalarina

neden olmaktadir.

Kadinlardan biri:
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Maddi kaygim yok, ben emekli olana kadar c¢alisirim. Birileriyle
gorilisiiyorum zaman zaman yeniden evlenmek istiyorum. Simdiki aklim olsa hig
¢ocuk yapmazdim, bence insanlar ¢ok diisiinmeli ¢ocuk yaparken. Evlenmeye
karar verirsem ¢ocugum annemle bana yakin bir yerde yasayabilir. (K16, 27
Yasinda, Memur)

diyerek bu ikili yapiy1 acikca ifade etmistir.

Sonug olarak yeniden evlenme karari, kadinlarin yagamlarindaki kaynaklara,
gecmis deneyimlerine, ¢ocuklarinin durumuna ve toplumsal destek aglarina bagh

olarak gekillenen ¢ok katmanli bir tercihtir.
4.3.7. Ekonomik Sermaye Girisimleri: Prekaryalasma

Bosanma siireci kadinlar1 ekonomik olarak kendi ayaklar tizerinde durmay1
zorunlu kilan bir yeniden yapilanma siirecidir. Ancak bu siirecte kadinlarin
edindikleri ekonomik roller, cogunlukla giivencesiz, diizensiz ve istikrarsiz kosullar
altinda sekillenmektedir. Guy Standing’in “prekarya” kavramsallagtirmasi bu
durumu anlamak i¢in carpici bir ¢ergceve sunar: Prekarya, is glivencesi, sosyal haklar
ve gelecege dair dngoriiden yoksun bir sinifsal durumu tanmimlar (Standing, 2014:
34). Bosanma sonrasi ge¢imini saglamaya calisan kadinlarin 6nemli bir boliimii bu
toplumsal katmanda yer almakta ve hem maddi hem de sembolik anlamda

kirilganlagsmaktadir.

Katilmeilardan egitim diizeyi yliksek olanlarin ekonomik olarak daha
giivenceli islere erisebildikleri gozlemlenmistir. Bu kadinlar, meslek sahibi olmalar
veya daha once is giicii piyasasinda yer almis olmalar1 sayesinde, boganma sonrasi
siiregte gorece daha az zorlanmiglardir. Ancak diisiik egitim diizeyine sahip kadinlar,
ekonomik olarak ciddi bir giivencesizlik icine siiriiklenmislerdir. Bu kadinlarin

anlatilari, prekarya sinifinin somutlagmig hali olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Bir katilimei:

Merdiven yikadim oturdugum apartmanda. Evliyken boyle bir sey
yapmazdim. Bunu yapmak zorunda kaldim ¢ocuklar i¢in. (K5, 40 Yasinda, Ev
Hanimi)

Diyerek hem bedensel emege dayali hem de siireksiz ve diisiikk gelirli islerin

zorlugunu vurgulamistir. Bir bagka kadin:

Farkli bir sehre gelince is bulmak zor oldu evet, dedigim gibi psikolog
yaninda ¢alismistim bir sene kadar. Sonra kendisi yiiksek lisansa gidince issiz
kaldim ve ben alerjik astim hastasiyyim. Sonrasinda hatta hala tedavim devam
ediyor. Kortizon tedavisi, su bu her iste de calisgamiyorum. Cok agir iglerde
calisgamiyorum. O ylizden kendime gdre yine bakistirtyorum. Yapabilecegim
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hani saglhigimi c¢ok fazla etkilemeyecek sekilde is bulursam ¢aligmay1
diistiniiyorum bakalim nasip. (K6, 43 Yasinda, Ev Hanimi)

Bu tiir 6rnekler, kadinlarin yalmzca ekonomik degil, fiziksel ve psikolojik

diizeyde de ne denli giivencesiz kosullarda emek verdigini gostermektedir.

Kadinlarin bu siirecte aile destegine yonelmeleri de sik rastlanan bir durumdur.
Bu destekler, gegici de olsa maddi ve duygusal bir tampon islevi gorebilmektedir.
Ornegin bir katilimci:
Kimse goniillii olarak temizlik yapmaz bence, sanmiyorum. Babama destek
olmak i¢in is ¢ikarsa temizlige gidiyorum. Cocuklarin bir masrafint da ben

kargilayayim diyorum babama karst mahcup oluyorum bazen. (K8, 35 Yasinda,
Ev Hanimi)

ifadeleriyle gecici aile destegini, bagimlilikla karisik bir sorumluluk bigimi
olarak tanimlamigtir. Bu durum, kadinin 6znelesme siirecinde yeniden bir baskasina

ekonomik olarak bagimli héle gelmesinin yarattig ikili yiikii yansitir.
Kadinlarin bazilart kendi ge¢im stratejilerini gelistirme yoniinde c¢aba
gostermistir.

Evet bazen evde kendim pasta borek yaptim sattim. Simdide cagirirsalar
kafelere gidiyorum ama ¢ok yorucu isler hepsi. (K9, 33 Yasinda, Ev Hanimi)

Diyen bir katilime1, esnek ve diizensiz islerle ayakta kalmaya calistigim ifade
etmistir. Bu gibi girisimler, kayit dig1 emek piyasasina katilimin bir bi¢imi olarak
degerlendirilmekte; ancak ne sosyal giivence ne de uzun vadeli siirdiiriilebilirlik

saglamaktadir.

Bununla birlikte, aile destegi sayesinde daha saglam ekonomik adimlar atan
kadimnlar da bulunmaktadir. Ornegin:
Basta yagadim evet hatta is bulamadim ama bu benim cesaretimi kirmadi,
kendi igimi kurma karari aldim. Annem emekliye ayrilmisti ondan az miktar
destek aldim ve kendi isimi kurdum. Cok yiiksek derecede sermayeye ihtiyacim

yoktu ama annem olmasa sermaye kisminda sikinti yasayabilirdim. (K18, 32
Yasinda, Isletme Sahibi)

Bu 6rnek, kadmlarin kendi ekonomik sermayelerini iiretme potansiyeline sahip
olduklarini; ancak bu siirecin giiglii destek aglart olmadan ¢ogu zaman miimkiin

olmadigin da ortaya koymaktadir (Yentiirk, 2013: 34).

Sonug olarak, bosanma sonrasi kadinlarin ekonomik sermaye edinme ¢abalari

biiylik 6lgiide giivencesiz ¢alisma kosullari, diigiik licret, sosyal giivence eksikligi ve
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bakim emegi yiikii ile belirlenmektedir. Ozellikle diisiik egitimli kadinlar, prekarya
kosullarina hapsolmakta ve bu durum, toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikleri
yeniden iiretmektedir. Bu cergevede kadinlarin ekonomik olarak giiclenmesi igin
yalnizca bireysel caba degil; kamusal destek, bakim hizmetlerinin yeniden

diizenlenmesi ve esitlikci is politikalar1 gerekmektedir.
4.3.8. Ayaklan1 Uzerinde Durmak

Bosanma sonrasi kadinlarin yasaminda en belirgin doniisiimlerden biri,
bireysel 6zerklik ve yasam yoOnetimi becerilerinin yeniden ingasidir. Katilimcilarin
anlatilarinda sikca tekrar eden ‘“ayaklar1 {izerinde durmak” sdylemi, yalnizca
ekonomik ge¢imi saglamaktan ibaret degildir. Ayn1 zamanda karar alma giiclini,
kisisel sinirlart ¢izme cesaretini ve toplumsal normlara ragmen kendilik bilinciyle
hareket edebilme yetisini icermektedir. Bu deneyim, kadinlarin ge¢mis yasantilarinda
bastirilan ya da smirlandirilan yonlerini agiga ¢ikardiklart bir 6znelesme siirecine

isaret eder.

Arastirmanin ¢aligma grubunda yer alan kadinlarin bosanmayla sonug¢lanan bu
siregte gelistirdikleri direng, yalnizca bireysel irade ile agiklanamaz. Her kadin igin
ayn1 kosullarda ve ayni hizda gerceklesmemektedir. Ancak bir¢ok katilimeinin
anlatiminda ortaklasan yon, bosanmanin bir kirilma noktasi oldugu ve bu kirilmayla

birlikte daha 6nce bastirilmig bazi yonlerinin yeniden ortaya ¢iktigidir.

Bir katilimemin ifadesi, bu tiirden bir 6zgiliven doniisiimiinii ¢arpici bigimde

ortaya koymaktadir:

Ben yillardir araba kullanirim ama eski esim yanimda oldugunda hep bir
yanlis yapma kaygim oluyordu ve kendimi engelliyordum. Bosandiktan sonra
kiz kardesimle yurtdigina gittigimizde ben araba kiraladim ve ilke iilke gezdik.
Eskiden olsa buna cesaret edemezdim. Gergekten kisitlandigim seylerde ‘sen
daha iyisin, sen erkeksin’ diisiincesine biiriindiim ve bosaninca en biiyiik
degisimim, Ozgiivenimi geri kazanmak oldu. Yeni arkadasliklar kazandim bu
Ozgiliven sayesinde. Yargilanmadan yasamayi Ogrendim. Yeni deneyimler
edinebilmemi sagladi. (K14, 28 yasinda, Avukat)

Beni de konusa konusa ezik birine ¢evirdi kendime giivenim yoktu. Artik
gozlim kara. Ha yine bir meslegim yok belki ama beceriksiz hissetmiyorum
kendimi. Cocuklarima ¢ok iyi anne oldugumu diisiiniiyorum. (K8, 35 yasinda,
Ev hanimi).

Bu ifadeler, 6zgiiven kazaniminin yalnizca bireysel bir gelisim olmadigin;
ayni zamanda toplumsal cinsiyet normlarmin asilmasiyla mimkiin oldugunu

gostermektedir. Katilimcinin esinin varligiyla baglantili olarak yasadigi yanlis yapma
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kaygisi, ataerkil denetimin igsellestirildigini ve bireysel kapasitenin bastirildigini
acikca ortaya koymaktadir. Bosanma sonrasi, bu i¢ denetimin yerini 6zgiir hareket

alan1 ve deneyim kazanimi almgtir.
Benzer bigimde, diger katilimcilarin ifadesi de bu siirecin yarattigi giiclenme
duygusunu sade ama gii¢lii bir sekilde dile getirmektedir:

Daha giiglilylim su an. Tek bagima hayatimi devam ettirebildigimi gordim.
(K16, 27 yasinda, Memur)

Siirekli dayak yiyordum artik kendime saygi duyuyorum, bir daha kimseye
bunu yaptirmam. (K2, 42 yasinda, Ev hanimi)

Bu tiir ifadeler, bosanmanin kadinlar i¢in sadece bir kopus ya da kriz degil;
aynt zamanda bir yeniden kurulus ve oOz-yeterlilik kazanimi anlamina geldigini
gostermektedir. Kadinlarin ¢ocuk bakimi, ev isleri, is yasami ve sosyal cevre
baskilar1 arasinda kurmaya calisti§i denge cogu zaman yipratici olsa da bu ¢ok
katmanl zorluklara ragmen bir¢ok kadin karar alma yetilerinin gelistigini ve artik

baskalarina bagimli hissetmediklerini dile getirmistir.
Bir bagka bakis acis1 ise ekonomik 6zgiirliigii olmayan kadinlarin hayatlarini
devam ettirme noktasinda zorluk yasadigidir:

Pigmanlik. Kabul ettigime pismanim. Belki kabul etmeseydim barigirdik
bosanmamis olurduk. (K5, 40 yasinda, Ev hanimi).

Su an ¢ocuguma hem annelik hem babalik yapiyorum. Biitiin yiki derdi
bende. (K6, 43 yasinda, Ev hanimi)

Baz1 katilimcilar agisindan bosanma, ekonomik yoksunluk ve kaynaklarin
yetersizligi nedeniyle yasamlarim siirdiirebilme noktasinda ciddi gii¢liikler anlamina
gelmektedir. Bu durum, bosanmanin yalnizca bireysel veya duygusal bir kopus
olmaktan 6te, ekonomik bagimsizligin saglanamamasi halinde yeni bir toplumsal ve

ekonomik dezavantajlar alanina isaret ettigini gostermektedir.

Ayrica kadinlarin bu siirecte kurduklar1 yeni arkadasliklar, girdikleri sosyal
cevreler ve edindikleri deneyimler, ayn1 zamanda birer kiiltiirel sermaye alan1 haline
gelmektedir. Katilimcilarin bazilart i¢in bu doniisiim, sadece bireysel smirlarin
geniglemesi degil, aynm1 zamanda yeni sosyal alanlara agilma ve yargilanmadan var

olabilme becerisini kazanma anlamina da gelmektedir.

Bosanma sonras1 “ayaklari tlizerinde durma” deneyimi, katilimcilar arasinda

ortak bir doniisiim siireci olarak one ¢ikarken, bu siirecin derinligi ve kapsami
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gruplar arasinda farklilik gostermektedir. Destek aglarina ve kaynaklara erisimi olan
kadmlar, 6zgilivenlerini sadece hayatta kalmakla simirlamayip yeni sosyal alanlara
acilma gibi alanlarda da giiclendirmektedir. Bu kadinlar, toplumsal cinsiyet
normlarma kars1 koyarak, kendilik bilincini derinlestirme ve yasamlarin1 yeniden
sekillendirme firsat1 bulabilmektedir. Buna karsilik, siirli ekonomik imkanlar1 ve
bakim sorumluluklar1 nedeniyle egitim ve sosyal ¢evre imkanlarindan yoksun kalan
kadinlar, ayaklar tizerinde durmay1, 6ncelikle temel ihtiyaglarmi karsilamak ve zarar
gormekten korunmak ekseninde deneyimlemektedir. Bu durum, 6zgiiven ve 6zerklik
kazanimini daha cok hayatta kalma miicadelesiyle simirlamaktadir. Bu farklilik,
bireysel irade ve kararliligin Gtesinde, sosyal sermaye ve ekonomik kosullarin

kadinlarin 6znelesme siireclerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

99



5. SONUC VE ONERILER

Bosanma sonrast kadinlarin yasam deneyimlerini sahip olduklar1 sermaye
tirleri temelinde ele alan bu c¢alisma, goriisilen kadinlarn perspektifleri
cergevesinde sinifsal, kiiltiirel ve toplumsal yapilarin bu siireci nasil sekillendirdigini
anlamay1 amaclamaktadir. Pierre Bourdieu’niin sosyolojik yaklagimi dogrultusunda
habitus, alan ve sermaye kavramlar {izerinden yiiriitilen analizler, boganmanin
yalnizca bireysel bir tercih ya da 6zel bir olgu olmadigini; aksine, toplumsal
yapilarin, sinif dinamiklerinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin i¢ i¢e gegtigi karmasik

bir yeniden yapilanma siireci oldugunu gostermektedir.

Bourdieu (1930-2002), sosyal pratiklerin ve toplumsal esitsizliklerin nasil
iiretildigine dair gelistirdigi kavramsal cergeve ile bu calismanin temel teorik
dayanagin1 olusturmaktadir. Habitus kavrami, bireylerin icinde yetistigi sosyal
cevrenin ve deneyimlerin birikimiyle sekillenen diisiince ve davranis kaliplarin ifade
ederken; alan, bireyin tiim sosyal miicadelesini gerceklestirdigi toplumsal sahayi;
sermaye ise ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve sembolik tiirleriyle bireylerin toplumsal
sahada sahip oldugu gii¢ kaynaklarimi temsil etmektedir. Bu baglamda, bosanma
stireci; gortsiilen kadinlarin habituslarinin, sahip olduklar1 sermaye tiirlerinin ve

icinde konumlandiklari alanin kesistigi sosyal bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, kadinlarin evlilik deneyimlerinin ve bosanma
siireglerinin, i¢inde bulunduklar1 sosyal ve Kkiiltiirel kosullarla dogrudan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Sahip olunan kiiltiirel ve ekonomik sermaye tiirleri, es
secim siireclerini, evliligin bigimini ve evlilikten beklentileri farklilagtirmaktadir.
Ozellikle diisiik kiiltiirel sermayeye sahip kadimlarin evlilik kararlarinda aile
baskisina daha agik olduklar ve evliligi bir sosyal giivence ya da ¢ikis stratejisi
olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Bu noktada evlilik, yalnizca iki bireyin birligi
olmaktan ziyade, toplumsal diizenin, sinifsal konumlarin ve geleneksel habitusun
yeniden {iretildigi bir alan olarak anlam kazanmaktadir. Evlilik kurumu, kadinlarin
kiiltiirel sermayesini hem destekleyip hem de sinirlayan bir yapi1 olarak islev
gormekte; kimi kadinlar icin toplumsal sayginlik ve sosyal ag erisimi saglarken,
bazilar1 i¢in egitim ve meslek hayatindan uzaklagsmayi, uzun vadede ekonomik
bagimlilig1 beraberinde getirmektedir. Arastirma baglaminda, egitim seviyesi diisiik

kadinlarin ev i¢i sorumluluklar nedeniyle egitimlerini siirdiiremedigi, egitim seviyesi
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yiiksek kadinlarin ise mesleki ilerlemeye zaman ve imkan bulmakta zorlandig1 tespit

edilmistir.

Bosanma, goriisiilen kadinlarin deneyimlerinde, i¢cinde bulunduklari sosyal
alanlarda kirilmalarin yasandigi ve toplumsal konumlarini yeniden tanimlama
stireclerinin bagladig1 6nemli bir doniim noktasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
bosanma karari, yalnizca esler arasi sorunlara bagli olmayip; kadinin karar verme
iradesini destekleyen veya engelleyen sermaye kaynaklariin varligiyla da yakindan
iligkilidir. Kadinin bogsanma karar1 vermesinde sosyal destegin 6nemi 6n plandadir.
Toplumsal alanda kabul goriip desteklenmesi, karar vermesini kolaylagtiran bir
etkendir. Buna karsin, ekonomik bagimsizligi ve sosyal destek agi sinirli olan
kadmlar, bosanma kararin1 almakta veya uygulamakta daha fazla giiclik
yasamaktadir. Bu durum, karar siireclerinin bireysel oldugu kadar yapisal kosullarla

da sinirlandigin1 géstermektedir.

Bosanma sonrasi donemde karsilagilan en temel sorunlardan biri, ekonomik
sermayedeki azalmadir. Hane gelirinin diigmesi, ¢ocuk bakiminin tek basma
kadmlara yiiklenmesi ve istihdam piyasasindaki dezavantajli konum, kadinlarin
ekonomik kirilganlhigin1 artirmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek kadinlarin bu alanda
gorlinlir olmalar1 daha kolayken, diisiikk egitim diizeyine sahip kadmnlar maddi
problemlerle karsi karsiya kalmakta ve giivencesiz, diisiik iicretli islerde calisma
zorunlulugu yasamaktadir. Bu durum, Bourdieu’niin alan kavrami gergevesinde
prekarya kosullarmin yeniden iiretimine isaret etmektedir. Boylelikle kadinlarin
iktisadi alandaki miicadele gii¢leri, sahip olduklari sermaye bi¢imlerine dogrudan

bagh olarak sinirlandirilmaktadir.

Arastirmaya katillan kadinlarin ¢ogunlugu, esler arasi iletisim eksikliginin
evliliklerini siirdiiremez hale getirdigini ve bosanma kararlarinda bu durumun etkin
rol oynadigimi belirtmistir. Bu bulgu, evlilikteki sosyal ve duygusal etkilesimlerin

kadmlarin bogsanma deneyimleri iizerindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Kiiltiirel sermaye, bu siirecte kadmlarin dayaniklilik ve yeniden yapilanma
siireglerinde Onemli bir giiclendirme araci olarak One ¢ikmaktadir. Kadinlarin
katildig1 egitim, kurs ve sosyal programlar, sadece bilgi ve beceri kazanimi degil,
ayn1 zamanda toplumsal goriiniirliikk ve benlik insasi i¢in de 6nemli alanlar olarak
goriilmektedir. Ancak bu tiir programlara erisim esitsizligi, kadinlarin deneyimlerini
ve gliclenme olanaklarim farklilagtirmaktadir.
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Bosanma sonrasi donemde kadinlar, 6zellikle ekonomik ve sosyal sermayede
belirgin dengesizlikler yasamaktadir. Gelir kayb1 ve sosyal diglanma en yaygin
deneyimler arasinda yer almakta; ¢ocuk bakimi sorumlulugunu {istlenen kadinlar igin
bu siireg daha kirilgan bir hal almaktadir. Dul kadin olmanin toplumsal
damgalanmasi, kadinlarin sosyal iliskilerini ve 6zsaygilarini olumsuz etkilemektedir.
Buna karsin sosyal sermayesi gii¢lii kadinlar, dayanigma aglar1 sayesinde bu siireci
daha az yipratict bicimde atlatabilmektedir. Sosyal ag eksikligi ise yalmzlik ve

caresizlik duygularini artirmaktadir.

Psikolojik zorluklar da bosanma sonrasi kadinlarin deneyimlerinde énemli bir
yer tutmaktadir. Goriisiilen kadinlarin bir kismi, imkan olsa psikolojik destek almak
istediklerini belirtmis, bazilar1 destek arayisina girmis, ancak ¢ogunlugu bu
hizmetlere ulasamamistir. Ozellikle diisiik gelirli ve sosyal destegi zayif kadmlarin
profesyonel destek alma olanaklar1 sinirli kalmig, kamu kurumlarindaki psikolojik
destek hizmetlerinin yetersizligi ise bu alanda 6nemli bir bosluk olarak ortaya
cikmistir. Bu nedenle, psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve
erigilebilir hale getirilmesi, bosanma siirecinde kadinlarin desteklenmesi agisindan

kritik 6nemdedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle, bosanma sonrasinda kadinlarin “hem
anne hem baba” roliinii {istlendigi goriilmektedir. Babalarin cocuk bakimina katilimi
genel olarak smirli kalmakta, bu durum kadinlarin fiziksel ve duygusal emeginin
artmasina yol agmaktadir. Bazi Orneklerde babalarin daha aktif katilim
gozlemlenmekle birlikte, genel tablo kadinlarin iizerindeki yilikiin devam ettigini

gostermektedir.

Yeniden evlenme karari, kadinlarin sahip oldugu sermaye tiiriine ve kosullaria
gore degisiklik gostermektedir. Ekonomik gilivencesi olmayan, cocuk bakim
sorumlulugu devam eden kadinlar, yeniden evlenmeyi gecim stratejisi ve ¢cocuklarina
aile ortami saglama gerekliligi olarak goriirken; ekonomik bagimsizliga sahip
kadinlar, yeniden evlenmeyi daha c¢ok duygusal ve sosyal sermaye baglaminda

degerlendirmektedir.

Tiirkiye’de aile kurumunun modemlesme ve kirillganlagsma siiregleri,
bosanmanin toplumsal algisim1 ve kadinlarmm deneyimlerini farkli sekillerde
etkilemektedir. Geleneksel aile degerlerinin hakim oldugu kesimlerde bosanma hala
“ay1p” olarak algilanmakta, ailenin kutsalligi sdylemi gii¢lii kalmakta ve kadinlarin
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bosanma sonrasi kimliklerini yeniden insa etmeleri zorlagsmaktadir. Buna karsilik,
kadmlarin egitim seviyelerinin artmasi, is giliciine katilmlarmin yiikselmesi ve
bireysel hak taleplerinin giiclenmesi, bosanmanin bazi kadinlar igin yeniden
yapilanma ve bireysel diizenleme siireci olarak deneyimlenmesine olanak
tamimaktadir. Bu baglamda, bosanma deneyimlerinin kadinlar arasinda cesitlilik

gosterdigi ve farkli anlamlar tagidigi gézlenmektedir.

Sonug olarak, bosanma sonrasi kadinlarin deneyimleri, sahip olduklart sermaye
tiirleri ve miktarlan ile bireysel kosullar1 dogrultusunda sekillenmekte; bu siirecteki
dayaniklilik ve giiclenme, sermayelerin nasil ve ne Olciide kullanilabildigine bagh
olarak farklilik gostermektedir. Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular,
kadmlarin yasadigi zorluklari gidermek ve giiclenmelerini desteklemek amaciyla
kapsamli, katmanli sosyal politikalarin gelistirilmesinin 6nemini bir kez daha ortaya

koymaktadir.
Buna gore sunulabilecek oneriler:

1. Psikososyal ve hukuki destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi: Bosanma
stirecindeki kadinlarin kararlarini bilingli ve saglikli bicimde alabilmeleri igin
iicretsiz psikolojik danigmanlik, hukuki destek ve aile i¢i siddetle miicadele

hizmetleri artirtlmalidir.

2. Ekonomik giiclendirme ve istihdam politikalari: Bosanma sonrasi
ekonomik kirilganliklarn azaltmak amaciyla mesleki egitim programlari,
mikrokredi destekleri ve kadin istihdamini destekleyen pozitif ayrimcilik
politikalar1 yerel yonetimler ve sosyal hizmet kurumlar tarafindan hayata

gecirilmelidir.

3. Cocuk bakim sorumlulugunun paylasilmasi: Bosanmis babalarin ¢ocuk
bakiminda daha etkin sorumluluk almalarini tesvik eden hukuki diizenlemeler
yapilmali ve uygulanabilirligi saglanmalidir. Bdylece aile i¢i rollerin adaletli

hale getirilmesi hedeflenmelidir.

4. Toplumsal algilarin doniisiimii: Dul kadinlara yonelik damgalamanin
azaltilmasi i¢in medya, egitim ve sivil toplum kuruluslari araciligiyla
farkindalik kampanyalar1 yiritiilmeli; egitim miifredat1 ve medya dili bu

biling dogrultusunda giincellenmelidir.
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5. Sosyal sermaye ve dayamisma aglarimin gii¢lendirilmesi: Ozellikle
dezavantajli bolgelerde kadin dayanisma merkezleri yayginlastirilarak

kadinlarin kolektif destek mekanizmalarina erigimi artirilmalidir.

Sonug olarak, bosanma sonrasi kadinlarin deneyimleri, sahip olduklart sermaye
tiirleri ve miktarlariyla dogrudan iligkili olup, bu siiregteki bagart ve dayaniklilik
biiylik 0Ol¢lide bu sermayelerin etkin kullanimiyla miimkiindiir. Bourdieu’niin
kavramsal ¢ercevesi, kadinlarin toplumsal alanlardaki konumlarin1 anlamada ve
destekleyici politikalarin gelistirilmesinde rehberlik edebilir. Bosanmis kadinlarin
giiclenmesini desteklemek hem bireysel hem de toplumsal diizeyde esitlik ve adaletin
saglanmasi ac¢isindan elzemdir. Bu nedenle, sosyal politikalar biitiinciil, katmanli ve

kadimlarin sermaye birikimlerini giiclendirmeye odakli olmalidir.
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7. EKLER

7.1. Miilakat Soru Formu
Miilakat Soru Formu

“Sermaye Sahipligine Gore Bosanma Sonrasi Kadinin Konumu: Samsun-
Atakum Ornegi” baslikli bu yiiksek lisans seminer ddevi arastirmasi, Ondokuz May1s
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali’nda, Dog. Dr.
[lyas SUCU’nun damismanhginda yiiriitiilmektedir. Bu arastirmanin genel amaci
bosanma sonrasinda kadinin toplumsal konumunu yine kadinlarin sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik sermayesine gore nasil farklilagtigini anlamaktir.

Goriisme boyunca verdiginiz cevaplarin tiimil sadece bu aragtirma kapsaminda
kullanilacak, kimseyle paylasiimayacak ve gizli kalacaktir. Arastirma goniillige
dayalidir ve yaklasik 30 dakika stirmesi planlanmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul
ettiginizden ve katkilarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Giilsah KARAMAN KIYAK
Demografik Sorular

e En son bitirmis oldugunuz okul?

e Eski esinizin en son bitirmis oldugu okul?

e Yasmiz?

e Mesleginiz?

e Calistyor musunuz?

e Nafaka aliyor musunuz? Mevcut ge¢iminizi kim sagliyor?

e Aile desteginiz var m1?

e Kag nesildir kentte yasiyorsunuz? Kirla olan bagi?

e Yasamimizi en ¢ok nerede gegirdiniz? (Kdy, Biiyiik Kent, Kent, Ilge)

e Evlilik yasiniz?

e Kag ¢ocugunuz var?

Evlilik Siirecine Dair Sorular

e Evlenme bigiminiz nedir?

e Evlenmeden 6nce ¢alistyor muydunuz?

e Evliliginizin egitiminizi etkiledigini diigiiniiyor musunuz?

e Evli olusunuz toplumsal konumunuzu ne yonde etkiledi?

e Evlilik karariniz hakkinda ailenizin diisiincesi neydi?

e Evliyken kimlerle birlikte yastyordunuz?

e Biiyiik aile ile birlikte yasiyorsaniz evliligi sonlandirma kararinizda bu
durumun ne gibi etkileri oldugunu diigiiniiyorsunuz?

e Ne kadar evli kaldiniz?

e Biiyiik ailelerinizden ekonomik destek almaniz gerekti mi? Bu durum
evliliginizi nasil etkiledi?

e (Calisma durumuna gore) Evlilik birlikteligi i¢erisinde ¢alismaniza engel bir
durumla karsilastigimizi diistiniiyor musunuz?

e Evliyken ailenizin gelir diizeyinin ne seviyede oldugunu diisiiniiyorsunuz?
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Evliliginizin sosyal c¢evrenizin artmasina/azalmasmna ne yodnde etkisi
oldugunu diigiiniiyorsunuz?

Evliyken ne gibi  konulardan  kisitlandigimiz  diisiinliyorsunuz?
Kisitlanmadiginiz diisiiniiyorsaniz bunu hangi sebebe bagliyorsunuz?

Bosanma Siirecine Dair Sorular

Bosanma kararin1 kim aldi?

Bosanma kararmiz neydi ve bu siireci nasil gegirdiniz? Profesyonel destek
alma durumu?

Bosanma kararinizin temel sebebi nedir?

Bosanma kararinizda ¢aligmanizin/ ¢aligmamanizin etkisi nasil oldu?
Bosanmadan 6nce endise duydugunuz konular nelerdir?

Bosanma siirecinde sosyal ¢evrenizden destek aldiniz mi1? Destegin tiiri,
ayrimtisi?

Aile i¢i rollerinizin bosanma karariniz iizerine etkileri nelerdir?

Bosanma karar siirecinde esinizle nasil bir iletisim kurdunuz?

Bosanmaya kadar gegen siiregte ge¢iminizi nasil sagladiginiz? Destek aldiniz
mi1?

Aileniz bosanma kararmiz hakkinda nasil tepki verdi?

Sosyal ¢evrenizin bosanma karariniza etkisi hangi 6l¢iide oldu?

Meslek sahibi olmanizin bosanma karar alirken hangi 6l¢iide etkisi oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Meslek sahibi olmayisinizin bosanma kararimizi verme konusunda sizi
etkiledigini diisiinliyor musunuz? Nas1l?

Bosanma Sonrasi Siirece Dair Sorular

Bosanma sonrasinda ekonomik durumunuzda nasil degisimler yasadiniz?
Bosanma sonrasi hangi gelir diizeyinde oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?
Bosandiktan sonra en ¢ok hangi konuda sikint1 yasadiniz? Neden?

Bosanma sonrasinda ailenizin/akrabalarimizin/is arkadaglarinizin size destek
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Bu konuda neler hissettiniz?

Bosanma sonrasi kariyer statiiniizde degisim oldugunu diistiniiyor musunuz?
Bosanma siirecinde endise duydugunuz konularin hangisi gerceklesti?
Sorunlari nasil astiniz?

Cocugunuz sizinle mi yasiyor? Kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

Cocugunuzun sorumlulugunu eski esinizle paylagiyor musunuz/maddi destegi
nasil sagliyor? Cocuklar sizdeyse babayla ne siklikla goriistiyorlar? Babanin
cocuklara ilgisi?

Bosanma sonrasi ebeveyn roliiniiz hakkinda neler diigiiniiyorsunuz?

Siire¢ ve sonrasinda psikolojik destek alma konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
Su an da aym1 konumda olsaniz yeniden bosanir misiniz? Bosanma sonrasi
yasadigiiz siire¢ bu karar1 hangi yonde etkiledi?

Gelecege dair planlariniz nelerdir?

Bosanmanin hayatiniz iizerindeki en biiyiik degisim etkisi nedir?
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(Calisiyorsa) Bosanma sonrasi meslek edinmenizde size katki saglayan en
biiylik etmenin ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Bosanma sonrasi siireci yonetmenizde sosyal ¢evrenizin etkisi nedir?

Lisans mezunu olusunuz boganma sonrasi siirecinize nasil etki etti?

Ilkokul mezunu olmaniz bosanma sonrasi siirecte nasil etki ettigini
diisiiniiyorsunuz?

Bosanma sonrasi siirecte is bulma konusunda ne tiir problemler yasadiniz?
Bosanma sonrasinda ekonomik kaygiyla istemediginiz bir is yapmak zorunda
kaldigimiz1 diisiiniiyor musunuz?
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