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(074
Bu arastirmada, TikTok bagimlilik dizeyi ile yalnizlik ve bazi demografik ve kKisisel
degigskenler arasindaki iligkinin makine ogrenmesi yontemleri ile karsilastirmali
olarak incelenmesi amagclanmigtir. Calisma Turkiye genelinde 18 yas ve uzeri 592
universite ogrencisinden elde edilen verilerle yurutalmustar. Kesitsel ve iligkisel
tarama ile tasarlanan arastirmada, Demografik ve Kisisel Bilgi Formu, TikTok
Bagimhihk Olgegi (TBO) ve UCLA Yalnizlk Olcegi Kisa Formu (ULS-8)
kullanilmigtir. Elde edilen veriler, Two-Step Cluster Analysis ile TikTok bagimlilik
dizeyini yuksek/disuk olmak Uzere iki duzeyli kategorik bir yapiya
donusturtlmustir. Kimelenme sonrasinda, CatBoostClassifier, MLPClassifier,
HistGradientBoostClassifier ve LightGBM gibi makine 6grenmesi algoritmalari ile
kargilagtirmali analizler gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, TikTok
bagimlihdini en iyi tahmin eden model CatBoostClassifier yontemi olmustur.
Bulgular TikTok bagimlihgini en fazla etkileyen degiskenin “Gunlik TikTok kullanim
suresi” oldugunu gostermektedir. Bu degigkeni sirasiyla “Yalnizlik duzeyi”, “TikTok
kullanim amaci” ve “Aktivite duzeyi” takip etmistir. PDP ve SHAP gorsellestirme
analizleri de TikTok kullanim suresi ve vyalnizlik degiskenlerinin  TikTok

bagimhliginin anlamli yordayicilari oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar sozciikler: TikTok, TikTok bagimlihgi, yalnizlik, yapay zeka, makine

ogrenmesi.



Abstract

This study aimed to examine the relationship between TikTok addiction levels and
loneliness, as well as certain demographic and personal variables, using machine
learning methods. The study was conducted using data obtained from 592 university
students aged 18 and over across Turkey. Designed as a cross-sectional and
correlational survey, the study utilised the Demographic and Personal Information
Form, the TikTok Addiction Scale (TAS), and the UCLA Loneliness Scale Short
Form (ULS-8). The obtained data were converted into a two-level categorical
structure, high/low TikTok addiction level, using Two-Step Cluster Analysis.
Following clustering, comparative analyses were performed using machine learning
algorithms such as CatBoostClassifier, MLPClassifier, HistGradientBoostClassifier,
and LightGBM. According to the research results, the CatBoostClassifier method
was the model that best predicted TikTok addiction. Findings indicate that the
variable most affecting TikTok addiction is ‘daily TikTok usage time’. This variable
was followed by ‘level of loneliness,” ‘purpose of TikTok usage,” and ‘activity level.’
PDP and SHAP visualisation analyses also revealed that TikTok usage time and

loneliness variables are significant predictors of TikTok addiction.

Keywords: TikTok, TikTok addiction, loneliness, artificial intelligence, machine

learning.
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Bolum 1

Giris
Problem Durumu

insanin en temel gereksinimlerinden biri, diger insanlarla doyurucu iligkiler
kurmak, bir baska ifade ile kendini baska insanlara ait hissetmektir (Ummet ve
Eksi, 2016). Sosyal hayat suresince insanlarin arkadaslik, kendini tanitma ve
eglence gibi ihtiyaglarini zamanla internet ve sosyal medya gibi sanal ortamlara
aktarmalari, kigilerin toplumsal hayattan izole bir bicimde yasayarak bazi ruhsal
sorunlar yasamalarina sebep olabilmektedir (Comlekgci ve Basol, 2019). Surekli
baglanti ve anlik etkilesim olanadi sunan dijital platformlar, bireylerin sosyal onay
alma arayigini pekistirirken, bu durum psikolojik esneklerini zorlamakta ve
bagimhlik yapici surecleri de tetikleyebilmektedir. Sosyal medya kullanimi
kUresel Olgekte onemli bir artis sergilemekte olup, dijitallesmenin hizla ivme
kazandigi guinimuizde bu durum bireylerin psikolojik ve sosyal dinamikleri

Uzerinde giderek daha fazla etki yaratmaktadir.

Dordunci sanayi devriminin “yeni nesil teknolojileri”, iletisimde koklu
degisimler yaratarak bireylerin hem bireysel dizeyde hem de toplumsal alandaki
etkilesimsel surecleri Uzerinde 6nemli etkiler birakmistir. Bu dijital donusum,
internet ve iletisim teknolojilerini modern yagsamin ayrilmaz bir pargasi haline
getirmis ve yeni kavramlarin literatirde yer almasini saglamistir (Kale, 2019). Bu
yeni medya doénemi ayni zamanda bir “gdsteri donemi” olarak da tanimlanabilir.
Gosteri doneminde, gergegin yerini imgeler almakta; pek ¢ok durum eglence
Ogeleriyle sunularak igeriginden kopariimakta; surekli bilgi bombardimani ile
insanlarin algilama yetilerinin zayiflamakta ve duyarsizlagsmaktadir (Aydin, 2020).
Sosyal medyanin hizla yayillmasiyla birlikte, gdsterinin toplumun her kesiminde
kendini gosterdigi bu platformda, bireylerin olumlu yorumlar almak, begeniler
toplamak, takipgi sayisini artirmak ve populerlik kazanmak amaciyla surekli
icerikleri paylagsiminda bulunduklari gézlemlenmektedir. Bu durumda, gosteri
dinyasinda ayni anda hem izleyici hem de katilimci olan bireyler, surekli bir kisir

dongu icerisinde bir seyleri Uretip tuketmektedirler (Irmak, 2024).



Bu “yeni nesil teknolojileri” baglaminda bagimliik kavrami uzun yillardir
tartisiimakla birlikte, son on yilda arastirmacilar bagimlligi yalnizca madde
kullanimiyla iliskilendirmemekte; dijital teknolojilerle olan etkilesimin de onemli bir
bagimliik kaynagi olabilecegini 6ne surmektedir (Rachubinska vd., 2021). Bu
gelisen yeni nesil teknolojilerle birlikte bagimhiliklar, madde ile iliskili bozukluklar
(madde bagimlihdi) ve maddeyle iliskili olmayan bozukluklar (davranigsal

bagimhlik) seklinde iki grupta ele alinmaya baslanmistir (Sanal Ozcan vd., 2020).

Sosyal medya kullanimi sosyal baglantilari guglendirme, aidiyet
duygusunu gelistirme ve 6zsaygiyi artirma gibi olumlu katkilar sunarken; ayni
zamanda yogun stres, sosyal karsilastirma baskisi, artan yalnizlik ve Gzuntu gibi
olumsuz psikolojik sonugclara da yol agabilmektedir. Bu nedenle, sosyal medyanin
kontrollt ve bilingli kullanimi, psikolojik iyi olus agisindan kritik bir Gneme sahiptir
(Zsila ve Reyes, 2023). Ancak bilingsiz ve kontrolstiz kullanim sonucu geligsen
sosyal medya bagimliiginin, sosyal kaygi ve yalnizlik dizeyleriyle iliskili oldugu

ortaya konulmustur (Baltaci, 2019).

Yalnizlik hissiyle mucadele eden bireyler, bu duygudan bir sureligine
kagabilmek icin internet, bilgisayar kullanimi ve akilli telefon kullanimina
yonelmektedir. Ag tabanli olan bu teknolojilerin kisa vadede rahatlama sagladigi,
ancak uzun vadede yalnizlik ve sosyal izolasyon hissini daha da artirarak
teknolojik bagimlhiliklara zemin hazirladigi belirtiimektedir (Mert ve Ozdemir,
2018). Yapilan arastirmalar, internet bagimhligi ile yalnizlik arasinda pozitif

yonde bir iligskinin bulundugunu géstermektedir (Gazo vd., 2020).

Bu gercevede, kisa video ve etkilegsim odakli bir sosyal medya paylasim
platformu olan TikTok incelendiginde, teknolojideki hizli donusim sayesinde
populerlik kazandidi ve kullanicilar Gzerinde bagdimlilik dizeyine ulasan bir etki
yarattigi gortulmektedir. COVID 19 pandemisi surecinde medya tuketiminin
artmasiyla TikTok, kullanici etkilesimi ve buyume bakimindan rakiplerinden
ayrisarak one c¢ikmistir. Genis kitlelere ulasabilen bu platformun Gzerinden
yapilan igeriklerin toplum Uzerinde guglu etkiler yaratma potansiyeline sahip
oldugu da goérilmektedir (Ng ve Indran, 2023). 2016 yilinda sosyal medya
dunyasina katilan TikTok, kisa sturede 0zelikle geng kullanicilar arasinda yuksek

bir popularite kazanmistir (Ng ve Indran, 2023). Onceki adiyla musical.ly olarak
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bilinen ve Cin’de Douyin adiyla faaliyet gosteren TikTok, diinya ¢apinda en etkili
sosyal medya platformlarindan biri olmustur. Kullanicilar ‘LipSync-Videolarr’
izlemeye, yaratmaya ve yorumlamaya ydnlendirmektedir. Ancak, platformun
kullanici sayisindaki bu hizl artigsa ragmen, TikTok kullanimini psikolojik agidan
inceleyen arastirmalar halen yeterli sayida degildir (Montag vd., 2021). Ozellikle
Cin’deki yaygin kullanimi sonrasi, genglerin platformu kullanma isteklerini ve
davraniglarini anlamaya yonelik bilimsel galismalara duyulan ihtiyag artmistir
(Yang vd., 2024).

Alan yazin incelendiginde, TikTok’'un genis bir kullanici kitlesine, etkileyici,
gulcli bir mekanizma yapisina sahip olmasina ragmen platformun bagimlhlik
potansiyeli ile yalnizlik dlzeyi, demografik ve kisisel 6zellikler arasindaki iligkiler
hakkinda yeterli bilgi bulunmadigr gortlmektedir. Ozellikle TikTok'un bagimhlik
yapicl yonu ve bunu tetikleyen degiskenler hakkinda az sayida calisma
bulunmaktadir. Bu baglamda, 6zellikle geng yetiskinler arasinda buyuk ilgi géren
TikTok kullaniminin bagimlhihiga doéndsmesinin altinda yatan olasi faktorleri
belirlemek ve buna yonelik gecerli bir modellemenin bilim dinyasina sunulmasi
bu calismanin ¢ergevesini olusturmustur. Ayrica arastirma sonucunda TikTok
bagimlihdini etkileyen faktorlerin bireysel ve toplumsal duzeydeki psikolojik
sonuglari anlamak icin yeni bir bakis agisi sunmakta. Tahmine dayali olan bu
arastirmanin, problemli bagimlilik duzeylerinin azaltiimasina yonelik psikolojik

danigmanlik ve destek hizmetlerine katki saglayabilecek niteliktedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

AgJ tabanh platformlar, 06zellikle de sosyal medya uygulamalari,
gunumuzde gengcler ve yetigkinler Gzerinde zamanla artan bir etkiye sahiptir. Alan
yazin incelendiginde, sosyal medya bagimhligi Uzerine ¢cok sayida calisma
bulunmasina ragmen, yeni bir medya bagimhhg:r olan TikTok bagimhhgni
dogrudan ele alan arastirmalarin kisith oldugu gortulmektedir. Bu dogrultuda,
TikTok kullaniminin bagimlilik duzeyini ve farkl degiskenler olan iligkisini ortaya
koymak, bagimlilikla mucadeleye yonelik etkili stratejilerin geligtiriimesine de

katki saglayacaktir.



Bu arastirmanin temel amaci, TikTok bagimhlik dizeyinin yalnizlik dizeyi
ile demografik ve bazi kisisel 6zellikler gibi degiskenlerle olan etkilesimini makine
ogrenmesi yontemleriyle karsilikli analiz etmektir. Calismada, elde edilen
verilerin daha kapsamli ve guvenilir bicimde degerlendiriimesi igin birden fazla
makine 6grenmesi yontemi uygulanmistir. Bu durum verilerin daha derinlemesine

ve dogru bir sekilde analiz edilmesini saglayacaktir.

Arastirmada ayrica, TikTok bagimhlik dizeyini etkileyen faktérler makine
ogrenmesi tabanl siniflandirma modelleri ile incelenmistir. Bununla birlikte
makine 6grenmesi modellerinin verdikleri kararlari yorumlamak amaciyla PDP ve
SHAP goérsel analizlerine basvurulmustur. Bu yodntemler, yalnizca kuramsal
acidan degil, ayni zamanda metodolojik bakimdan da caligmaya yenilikgi bir

boyut kazandirmistir.

Bu durumda, TikTok bagimhligini ve bu bagimlilikla iligkili degiskenleri
anlamak, psikolojik danismanlik ve tedavi sureclerinde farkli yaklagimlar
gelistiriimesine katki saglayabilir. Bu baglamda arastirmamiz, literature 6zgun bir
katki sunmay! ve TikTok bagimlihgi ile psikolojik faktorler arasindaki iligkilerin

daha kapsaml sekilde anlasiimasina isik tutmayl amacglamaktadir.
Arastirma Problemi

Calismamizin temel amaci dogrultusunda TikTok bagimhlik dizeylerinin
bazi degiskenlerle olan iligkileri makine 6grenmesi tabanli yontemleri kullanilarak
tahmin edilmektedir. Bu baglamda arastirmada yanit aranan sorular asagidaki
gibidir:

1. Katilmcilarin TikTok bagimlilik dizeyi nedir?

2. Katilimcilarin TikTok bagimhlik duzeyi ile yalnizlik dizeyi arasinda bir

iligki var midir?
3. Katimcilarin TikTok bagimlihg dizeyi ile;
i. Cinsiyet
i. Egitim dizeyi

iii. Yasanilan yer



iv.  Ogrencinin égrenim gérdiigl bilimsel alan

v. Anne egitim duzeyi

vi. Baba egitim duzeyi

vii.  Bos zaman aktivitelerine ayrilan zaman
viii.  Sigara kullanip kullanmama durumu

ix.  GUOnldk TikTok kullanim siresi

X.  TikTok’u kullanma amaci

xi.  TikTok'u en gok kullandigi zaman araligi
xii.  TikTok diginda internette gegirilen sure

xiii.  TikTok disinda en ¢ok zaman gegirilen sosyal medya platformu
hangisidir gibi kisisel ve demografik degiskenler arasinda bir iligki
var midir veya bu degigkenlere gore bagimlilik durumu farklilik

gOstermekte midir?
4. TikTok bagimhlik dizeyi tahmininde en 6nemli degisken hangisidir?

Burada sayilan tum degiskenlerin TikTok bagimlihk duzeyi Uzerindeki
etkisi toplu bir sekilde bir model altinda analiz edilecektir. Bu yolla, modelde yer
alan tum bagdimsiz degiskenlerin etkilesiminin de model Uzerindeki etkisi

gOzlenebilecektir.
Sayiltilar

1. Arastirma orneklemi, evreni temsil eden 6zelliklere sahiptir.

2. Katilimcilar, arastirma sirasinda kullanilan élgim araglarini tarafsiz ve

samimiyetle yanitlamigtir.

3. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgum aragclari, aragtirmanin amacina

uygun Ozelliklere sahiptir.
Sinirhilhiklar

1. Arastirmanin orneklemi 18 yas ve uzeri 592 Universite ddrencisi ile

sinirlidir.



2. Arastirma orneklemini olusturan katilimcilar Turkiye’nin farkli illerinde

yasayan 592 gonulli Universite 6grencisi katilimci ile sinirhdir.

3. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular 592 katilimcinin vermis

oldugu cevaplarla sinirlidir.
4. Arastirma 2025 yilinda toplanan veriler ile sinirlidir.

5. Arastirmada incelenen konu TikTok kullanan katilimcilarin vermis

oldugu cevaplarla sinirlidir.

6. Arastirmada incelenen TikTok bagimlihgi, TikTok Bagimlihg: Olgeginin

Olctugu ozelliklerle sinirhdir.

8. Arastirmada incelenen yalnizlik diizeyi UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa

Formu ULS-8'’in dlgtugu ozellik ile sinirhdir.
Tanimlar

Bagimlilik: igsel huzursuzluklari azaltma ya da haz elde etme amaciyla
gergeklestirilen davraniglarin, olumsuz durumlarina ragmen kontrol edilemeyerek

surdurilmesi ile ortaya ¢ikan kisir déngusel bir stregtir (Goodman, 1990).

Sosyal medya: Kullanicilarin ag tabanl dijital teknolojiler araciligiyla icerik
uretip cekmesine, paylasmasina ve baskalariyla etkilesim kurmasina olanak

saglayan cevrimici platformlar olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Talas, 2015).

Sosyal medya bagimhligi: Davranigsal bagimhliklarin bir alt boyutu olarak
gorulen sosyal medya bagimlihgi, bireylerin sosyal medya platformlarinda asiri
zaman gegirmeleri ve c¢evrimigi gelismeleri surekli takip etme istegi ile
aciklanmaktadir. Bu bagimhlik, dijital ortamin sundugu gegici hazlar, ¢evrimigi
etkilesimler ve sanal dunyadaki sorunlarla birleserek bireyde sanal bir hoggoru

gelistirerek surekli cevrimici olma gereksinimi yaratmaktadir (Sahin, 2017).

Yalnizlik: Yalnizlik g¢ogunlukla fiziksel izolasyonla iligskilendiriimekle
beraber ¢ogu zaman birey baska insanlarla birlikte olsa dahi yalnizlik hissi
yasayabilmektedir. Yalnizhgin 6zunde, sosyal iligkilerin nitelik ve nicelik
acisindan yetersizligi ve etkilesimlerden elde edilen doyumun dusuk olmasi
yatmaktadir (Bulus, 1997).



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar
Bagimhihk Kavrami

Bagimhlik kavrami ilk olarak 1930’lu yillarda bilimsel olarak incelenmeye
baslandiginda, madde bagimlisi olan bireylerin irade guglerinin yetersiz ve ahlaki
acidan eksik oldugu kabul ediliyordu; toplumun maddeyi koétlye kullanimina
yonelik verdigi tepkiler de bu anlayis dogrultusunda sekillenmistir (Tarhan ve
Nurmedov, 2011). Gunumuzde yapilan bilimsel arastirmalar, bagimliginda tipki
bir kronik hastalik olarak degerlendirimesi gerektigini gdstermektedir. Ornegin
kalp rahatsizliklarin veya diyabetin insan bedeni Uzerinde yarattigi etki gibi,
bagimhlik da beynin yapisini ve igleyigini nispeten kalici bir gekilde

degistirebildigini gostermektedir (McGee, 2022).

Bagimhhk, uluslararasi literatirde c¢ogunlukla “addiction” ve
“dependence” terimleri ile ifade edilmektedir (Gunug ve Kayri, 2010). Geleneksel
anlayista bagimhlik terimi, farmakoloji ile iligkilendirilmis olup kisinin kendine
zarar veren davranislari kapsayan bir durum olarak tanimlanmistir (Ogel, 2010).
Bu yaklagsimda bagimhlik kavrami, bir ya da birden fazla yasa digi maddeye karsi
gelisen fizyolojik bagimhlikla sinirh tutulmayip ayrica bagimhlik etiketlerinin
yalnizca belirli maddelere yonelik fiziksel bagimlilikla iliskilendiriimesi gerektigi de
savunulmaktadir (Sahin, 2017). Bagimlilik, genellikle haz verici maddeler veya
davranislarla tetiklenen bir sirectir ve bu sure¢ beyin Uzerinde bulunan dirti-
0dul sisteminin isleyisinde dlzensizliklere yol agabilmektedir. Bu durum, genetik,
biyolojik, psikolojik, sosyal ve ruhsal faktorlerin etkilesimi sonucunda bazi

bireylerde daha yuksek hassasiyetle ortaya gikabilir (McGee, 2022).

Baslangigta bagimhlik, herhangi bir eyleme veya faaliyete asir katilim,
denetim disi ve tekrar eden durtlilerin hastalikl bir bicimde tezahir edilmesi
olarak tanimlanmistir (Zhang, 2022). Bagimhhgin temel belirtileri; belirginlik,
tolerans, duygusal degigsim, nuks, yoksunluk ve gatisma olarak siralanabilir. Bu
belirtiler, 6zellikle sorunlu sosyal medya kullanimini agiklayan teorik gergevelerde

en ¢ok referans verilen bilesenler olarak gosterilmektedir (Peng ve Liao, 2023).



Bagimhhgin ortak bilegenleri olan belirginlik, duygudurum degisikligi, tolerans,

yoksunluk, catisma ve nuksetme asagidaki gibi agiklanmistir (Griffiths, 2005):

Belirginlik. Bireyin yagsamindaki belirli bir etkinligin, psikolojik sureglerinin
merkezini kapsayacak hale gelmesiyle karakterize edilen bir durum olarak
tanimlar. Bu slre¢ kisinin duygusal durumlarinin (asirn takintili veya arzulu
istekler), duslncelerinin (obsesyonlar ve biligssel bozulmalar), ve davranislarinin
(sosyallesme becerilerinin bozulmasi ve etkinligin zayiflamasi) yogun bigimde

etkiler.

Duygudurum degisikligi. Bu durum, bireylerin belirli bir etkinlige
katildiktan sonra deneyimledikleri psikolojik ve 6znel duygusal durumu ifade
eder. Bu deneyim, ¢ogunlukla bir haz tetikleyicisi veya heyecan gibi uyarici
etkilerle ya da sakinlestirici, i¢gsel bir uzaklasma hissi veya duygusal his kaybi
bigiminde kendini gbsterebilir. ilging olan, bireyin temas halinde oldugu etkinlik
veya arag, farkli zaman dilimlerinde ve ruhsal dalgalanmalara bagli olarak degisik

duygudurumlar ve psikolojik etkiler yaratabilmesidir.

Tolerans. Bu durum, daha 6nce elde edilen psikolojik ve duygusal etkilerin
yarati§i hazzi yeniden yasanabilmesi i¢in, daha dnceden yapilan etkinligin veya
madde kullaniminin giderek artan miktarlarda yapilmasini zorunlu kilmaktadir.
Tolerans, bagimhlik geligimiyle iligkilidir ve kisinin baslangigta dusuk dozlarla
deneyimledigi hosnutluk veya yogun duygusal tepkileri tekrar elde edebilmek icin

surekli olarak dozu artirma ihtiyacini ortaya cikarir.

Yoksunluk. Bu kavram, bireyin daha énceden yaptigi belirli bir etkinligi
veya kullandigi maddeyi birakmasi ya da kullanim miktarinin birden azaltmasi
durumunda ortaya c¢ikan hos olmayan duygusal ve fiziksel belirtileri tanimlar.
Yoksunluk belirtiler hem fizyolojik (mide bulantisi, terleme, bag agrisi, uykusuzluk
gibi somatik rahatsizliklar) hem de psikolojik (asiri huysuzluk, sinirlilik, anksiyete)

durumlar olabilir.

Catisma. Kisa sureli haz ve rahatlama isteginin surekli olarak tercih
edilmesi, uzun vadede dogurdugu olumsuz sonuglarin ve zararlarin goz ardi
edilmesine yol agmaktadir. Bu yasanilan durum, bireyin bagimh oldugu etkinlige
yonelik i¢sel bir yonelim hissetmesini ve bu etkinligi bir basa ¢cikma mekanizmasi
olarak kullanma zorunlulugunu artirir. Sonug olarak, bireyin kisa sureli tatmin
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arayigl ile uzun vadede ugradigi psikolojik ve sosyal maliyet kayiplari arasinda
gidip gelmesi hem bireysel hem de Kkisilerarasi dizeyde derin g¢atismalar

yasamasina yol acgabilir.

Nuksetme. Bu durum, bireyin onceki sergiledigi davranig kaliplarina geri
donme egilimini ifade eder; 6zellikle bagimlihgin ileri safhalarinda, uzun sureli
kontrolsiz ve yoksunluk doénemlerinin ardindan, daha Once sergilenen
davraniglar hizla tekrar ortaya c¢ikabilir. Bireyler, yagsanan gerilemeler sonrasi
onceki aligkanliklarina ve bagimlilikla iligskilendiriimis davranis kaliplarina

yonelerek hizli bir sekilde geri donlus gosterebilmektedir.

Bagimhlik sadece madde kullanimiyla sinirli degildir; azalmis kontrol,
psikoaktif maddelere yonelik olarak bagimhligin temel tanimlayici 6zelligidir.
Psikoaktif madde kullaniminin yani sira bazi davranislar da kisa sureli oduller
saglayarak azalmis kontrole yol agabilir. Elde edilen bulgular, davranissal
bagimliliklarin fenomenolojik 6zellikler, tolerans gelisimi, es zamanl psikiyatrik
bozukluklar, ortak genetik faktorler, norobiyolojik surecgler ve tedaviye yanit
acisindan madde bagimlliklarina benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu
benzerlik madde kullanimina bagl olmayan davranigsal bagimlilik terimlerinin

kullaniimasini desteklemektedir (Becirovi¢ ve Pajevic, 2020).
Davranigsal Bagimhhklar

“Davranigsal Bagimlihk” terimi ilk olarak 1990 yilinda Isaac Mark
tarafindan, zarar verici bir yonde davranmaya dogru durtller olarak
tanimlanmistir (Nazhgul ve Yilmaz, 2019). Bu kavram psikiyatri alaninda nispeten
yeni bir durum olup, tanimlayici kriterlerin belirlenmesine yonelik tartismalari
baglatmigtir. Cesitli durtd kontrol bozukluklari da davranigsal bagimhilik turleri
olarak kabul edilmektedir (Asaoka vd., 2020). Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi
DSM-V TR’de bagimliliklar iki ana grupta siniflandirilmaktadir: madde kullanim
bozukluklari ve davranigsal bagimliliklar. Madde kullanim bozukluklari; alkol,
kafein, kannabis, halUsinojenler, inhalanlar, opioidler, sedatif-hipnotik-
anksiyolitikler, stimilanlar ve tutun gibi maddeleri kapsamaktadir. Davranigsal
bagimhliklar arasinda ise yalnizca kumar oynama bozuklugu tani kategorisi

olarak yer almakta, internette oyun oynama bozuklugu ise daha ileri arastirmalara



ihtiyag duyulan bir alan olarak belirtiimektedir (APA, 2022). Davranigsal
bagimliliklar (6zellikle sosyal medya ve internet kullanimina baglh olanlar) s6z
konusu oldugunda, bagimlihgin gelisiminde temel roli oynayan faktorlerin
cevresel etmenler degil, belirli davranissal kaliplar ve bireysel kKigilik 6zellikleri
oldugu vurgulanmaktadir (Rachubinska vd., 2021). Davranigsal bagimliliklar

asagidaki gibi listelenmektedir (Thakur ve Kashyap, 2025);
e Oyun bagimlihgi
e Kumar bagimlihgi
e Sosyal medya bagimliligi
e internet bagimlihg:
e Aligverig bagimhhligi
e Egzersiz bagimhligi
e Yeme bagimhligi
o s bagimlig
o lligki (ask) bagimhhg
e Seks (porno) bagimlihgi
o Kompulsif cilt/sa¢ toplama bagimlihgi

Davranigsal bagimhliklar ile madde bagimhhklarin benzerlikleri. Her
davranigsal bagimlilik, belirli bir alanda tekrarlayan davranis oruntuleri olarak
kabul edilir ve bu tekrar eden durum, diger alandaki islevselligi olumsuz
etkileyebilir. Madde bagimlihidi olan bireyler kullandiklari alkol veya uyusturucu
maddelerine karsi direng gostermekte zorluk yasadiklarini dile getirmektedirler.
Bu iki durumda, davranigsal bagimliliklarin madde kullanim bozukluklari ile birgok
yonden benzerlik gosterdigi soylenebilir (Grant vd., 2010). Her iki bagimhlik
turinde de ¢ogu zaman resmi olagan bir tedavi olmaksizin kismen iyilesme
g6zlenebilmektedir (Slutske, 2006). Cogu zaman bu iki bagimlihk tirinde de
davranigin gergeklestirmesinden once bir uyarilma ve gerginlik, gergeklestirme
sirasinda haz, tatmin ve rahatlama ardindan ise pigsmanlik ve sugluluk duygusu

gozlemlenir (Potenza vd., 2009). Ayrica, davranigsal bagimliliklar ile madde
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bagimliliklari, bireyin yasadiklari kisisel deneyimler agisindan da benzer 6zellikler
tasir. Birgok kisi, davranissal bagimhlikta madde kullanim bozuklugunda oldugu
gibi, davranigi baglatmadan énce bir dirtl veya istek durumu fark eder; bagimlilik

yaratan davraniglardan uzak durduklarinda ise yoksunluk benzeri bir huzursuzluk
yasandigini bildirir. Bununla birlikte, yasanilan madde yoksunlugunun aksine,

davranigsal bagimliliklarda fizyolojik olarak belirgin veya tibbi acidan ciddi
yoksunluk belirtileri genellikle bildiriimemistir (Grant vd., 2010).

internet Bagimhihgi

Teknolojik ilerlemelerin son hizla devam ettigi gunumuzde son yuzyilin en
onemli buluslarindan biri olarak kabul edilen internetin, ekonomik, egitim,
toplumsal ve sosyal alanlarda koklli dénisiim ve degisimlere yol agmistir. ilk
ciktigr donemlerde askeri ve haberlesme icin kurulan bu ag daha sonra zaman
icinde devletler, kisiler ve isletmeler arasinda kuresel bir iletisim agina donusmus
ve gunumuzde ise sosyal iletisimin, bilgiye erigimin ve ticaretin temel alt yapisi
haline gelmistir. internetin siirekli degisen ve yenilenen yapisi, sosyal medya ile
birleserek, bireylerin gunlik yasamlarini derinde etkileyen bir “altin ¢ag”

dénemini olusturmustur.

Bu altin ¢ag insanlarin gunluk yagamlarini derinden etkileyin, degistiren ve
sekillendiren bir donemi temsil etmektedir. Bireyler, sosyal medya platformlarini
cesitli amaglarla kullanmaktadir; bos zamanlarini degerlendirmek, bilgiye
ulasmak, gundemi takip etmek, arkadaslariyla iletisim kurmak, mesaj gonderip
almak ve arkadaslarinin paylasimlarini goruntilemek igin kullanmaktadir
(Solmaz vd., 2013). Dijital 2024 Global Genel Bakis ve Turkiye Raporu’nda

aciklanan Nisan verilerine gore Turkiye'nin 2024’te internette gegirdigi sureye

bakildiginda giinde 7 saat 6 dakika ile diinyada 19. sirada yer aldigi, ndfusun
yuzde 86,5'inin internet kullanicisi, yuzde 93,8’inin mobil baglanti sahibi ve yuzde
67,4’Unun sosyal medya kullanicisi oldugu saptanmigtir. Kullanici basina aylik
sosyal medya kullaniminda ilk sirayl 21 saat 24 dakika ile Instagram’in, ikinci
sirayl ise 20 saat 54 dakika ile TikTok’un oldugu goérulmusttr (We Are Social,
2024). internetin kiresel dlgekte yayginlasmasi ve sosyal medya platformlarin

hizla populerlesmesi kisilerin gunlik rutinlerini ve sosyal iligkilerini yeniden
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sekillendirmistir. Is, egitim, eglence ve diger etkinliklerinin tamaminda internetin
kullanimi artmis, bireylerin glnlik yasamlari internet ve sosyal medya ile yogun
bir sekilde entegre olmus durumda. Bununla birlikte, asiri internet kullanimi
bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklari Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir (Wang ve Zeng, 2024). Sosyal medyanin etkilesimi artirarak
yalnizhgr azalttigi gibi goérinse de 6zellikle COVID-19 ddénemine ait ¢alismalar,
internet bagimlihgr ile yalnizlik arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Yalniz bu iligki, internet kullanim bi¢imi ve demografik 6zelliklere
gore farklihk gosterdigi de belirtiimistir (Smith ve Alheneidi, 2023). Arastirmalar
ayrica, internet bagimlihiginin yalnizlik ve azalan sosyal etkilesim (Yao ve Zhong,
2014), uyku bozukluklari (Alimoradi vd., 2019), artmis regresyon davraniglari
(Zhang vd., 2022), intihar egilimleri (Yang vd., 2023) ve bozulmus fiziksel ile
ruhsal saglik (Zhou vd., 2022) ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Dijital teknolojik bagimliliklar, insan ve makine arasindaki etkilesimi iceren
ve kimyasal bir madde kullanimina dayanmayan davranigsal bagimhliklar olarak
tanimlanmaktadir (Widyanto ve Griffiths, 2006). Gunluk yagsamda internet ve
bilgisayar teknolojileri, bireyler igin neredeyse elzem duruma gelmis; bir yandan
yasami kolaylastirirken diger yandan cgesitli riskleri de beraberinde getirmigtir
(Odact, 2011). Universite 6grencileri arasinda internette gegirilen gevrimici siire
son on yil icinde belirgin sekilde artmistir. Ogrenciler genellikle is, bos zaman,
dersler, eglence ve dijital hizmetler gibi gesitli cevrimigi etkinliklere katilmakta ve
bu durum internet kullanimindaki artisi tetiklemektedir. Ancak bu artis,
ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve psikolojik sagliklarini basta olmak Uzere genel
yasam Kkalitelerini olumsuz etkilemistir (Rouvinen vd., 2021). Aragtirmalar,
universite ogrencilerinin yaklasik beste birinin akilli telefon bagdimlihgr riski
tasidigini gdstermektedir. internet ve sosyal medyanin akilli telefonlar aracilig
ile tasinabilir olmasi, onlari geleneksel cep telefonlarina ve sabit internet
kullanimina kiyasla daha yuksek bagimlilik potansiyeline sahip kilmaktadir. Bu
durum, bireylerin saglikli yagsam aligkanliklarini sirdirmesini zorlastirabilir (Kim
vd., 2017). Gengler arasinda 6zellikle internete erisimin yayginlagsmasiyla birlikte,
internet bagimlih@: kdresel Olgekte ciddi bir sorun haline gelmistir (Wang vd.,
2015). Bununla birlikte, internet kullaniminin kapsami tek basina bagimhlikla

iligkilendirilebilecek bir faktor degildir; aksine, internet kullaniminin yol actigi belirli
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olumsuz sonuglarin agik ve net bir sekilde tanimlanmasi gerekmektedir (Beutel

vd., 2011).

internet bagimlisi olan bireylerin ézellikleri ve gésterdikleri tipik davranislar

asagidaki gibi 6zetlenmistir (Ma, 2011):

1.

Asirt internet kullanimi; haftada kirk saatten fazla cevrimigi

gegiriyorum (Tonioni vd., 2012).

. Internet hakkinda takintil dusunceler; internet hakkinda

dusunmekten kaginamiyorum (Ma, 2011).

internet kullanimindan zevk alma; internet etkilesimleri zevkli,

eglenceli ve rahat hissettirir (Adewoye ve Akinde, 2022).

Tolerans; zevk alimini yukseltmek icin internet kullanimini surekli

artirma ihtiyaci (Hew ve Chew, 2025).

Azaltilmis durtt kontrol ihtiyact; kisinin bir hedefe ulagsma durtilerini
kontrol etmek icin duygusal 6z dizenlemenin azaltiimasi, interneti

kullanmayi birakamamasi (Saatcioglu vd., 2023).

Geri gekilme; internet etkinligi durduruldugunda veya kesildiginde
rahatsiz edici bir his (Gergely, 2022).

Gunlik yasam Uzerindeki etkisi; internet nedeniyle 6nemli bir
iliskinin, egitim veya kariyer firsatinin kaybedilmesi, riske atmak,
bagkalarina yalan sdylemek ve sorunlardan kagmak (Morahan
Martin ve Schumacher, 2000).

Ebeveyn ve aile etkilesimleri; aile Uyeleri ile daha az zaman gegirme

ve yasanilan gerginligin yuksek olmasi (Marzilli vd., 2020).

Arkadaglik ve romantik iligkiler; daha az arkadas ve romantik iligkiler
kurma (Hao vd., 2022).

10.Saglik sorunlari; tibbi tedavi aramaya daha az istekli ve stres

giderici uygulamalar geligtirmek icin daha az motive olma hali
(Hasan ve Abu Jaber, 2020).
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11.Akademik performans; genellikle daha disik seviye akademik
basar (Diaz Cardenas vd., 2019).

12.Yalniz karakter; yalniz, depresif veya endiseli hissettiklerinde daha

¢ok kullanimin gérilmesi (Yiicens ve Uzer, 2018).

internet, olumsuz duygusal durumlarla basa ¢ikmak icin kullaniminin
asirlya kagilmasi asiri ve bireyin alternatif basa c¢ikma yontemleri sinirli
oldugunda, ¢evrimici etkinliklere bagimlilik gelistirme riski artmaktadir. Bu sureg,
artan stres ve guvensizlikle birleserek bireyi olumsuz kisir bir donguye
sokabilmektedir (Beutel vd., 2011). internet bagimlih@, bilgisayar kullanimi ve
internet erisimiyle ilgili asiri veya kontrolsiz davraniglar, durtller ya da yogun
ilgiler ile tanimlanir; bu durum, Kigisel sorunlara ve yasam kalitesinde belirgin
bozulmalara yol agabilmektedir (Shaw ve Black, 2008). Arastirmacilar, internet
bagimhhginin tanisal kriterlerini belirlerken cesitli dl¢utler ortaya koymuslardir; bu

OlgUtler asagida siralanmaktadir:
Young’in yaklagimi. Young, patolojik kumar oynama tani olgutlerini

patolojik internet kullanimina uyarlamis ve “internet bagimhhg@i” igin ilk ciddi tani

Olgutlerini olusturmus ve yayinlamigtir (Arisoy, 2009).

1. internet ile ilgili asir zihinsel ugras (sirekli olarak interneti
dusuinme, internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette

yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi dusunme, vb.).

2. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet

kullanma ihtiyaci duyma.

3. internet kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen

birakmaya yonelik basarisiz girisimlerin olmasi.

4. Internet kullaniminin azaltimasi ya da tamamen kesiimesi

durumunda huzursuzluk, ¢okkunltk ya da kizginlik hissedilmesi.
5. Baslangigta planlanandan daha uzun sure internette kalma.

6. Asir internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas
cevresiyle sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati

tehlikeye atma ya da kaybetme.
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7. Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb.) internette kalma suresi

ile ilgili yalan sdyleme.

8. interneti problemlerden kacmak veya olumsuz duygulardan
(6rnegin; caresizlik, sugluluk, ¢okkunluk, kaygi) uzaklagmak icin

kullanma.

Goldberg’in yaklasimi. Goldberg (1996) internet bagimlihg tani

kriterlerini agagidaki gibi siralayip agiklamistir;
1. Tolerans;

a) Memnuniyet elde etmek igin internette belirgin sekilde artan duyulan

ihtiyag,

b) internette ayni siirenin kullanilmaya devam etmesiyle belirgin sekilde

azalmis etki.
2. Geri gekilme ve karakteristik yoksunluk sendromui;

a) Agir ve uzun sureli internet kullaniminin durdurulmasi veya azaltiimasi

sonucunda birkag gun veya ay icerisinde asagidaki durumlarin olugmasi:
i.  Psikomotor ajitasyon
i. Kaygl
ii. internette neler oldugu hakkinda takintili disinme
iv. internet hakkinda fanteziler veya hayaller
v. Parmaklarin istemli veya istemsiz yazma hareketleri

Yukarda ki semptomlar sosyal, mesleki veya diger onemli isleyis

alanlarinda sikintiya veya bozulmaya neden olur.

b) Yoksunluk belirtilerini hafifletmek veya 6nlemek igin internet veya

benzeri bir gevrimigi hizmetin kullanilmasi s6z konusudur.

3. internette genellikle amaglanandan daha sik veya daha uzun siire
erisim.

4. internet kullanimini azaltmak veya kontrol etmek icin 1srarci bir istek

ve basarisiz ¢abalar.
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5.

6.

internet kullanimiyla ilgili faaliyetlerde cok fazla zaman harcamak.

internet kullanimi nedeniyle, 6nemli sosyal, mesleki veya eglenceli

faaliyetlere katilm azaltilir veya bu faaliyetlerden vazgegilir.

. Internet kullanimindan kaynaklanan veya siddetlenmesi muhtemel

kalici veya tekrarlayan fiziksel, sosyal, mesleki veya psikolojik bir
soruna ragmen internet kullanimina devam edilir (uyku yoksunlugu,
evlilik zorluklari, erken randevularda gecikme, mesleki gorevlerin

ihmal edilmesi veya onemli digerlerinde terk edilme duygularr).

Beard ve Wolf’'un yaklagimi. Beard ve Wolf (2001), Young’ un internet

tani kriterlerini dizenleyerek gelistirmiglerdir. Asagidaki kriterlerin hepsinin (1-5)

mevcut olmasi gerektigini belirtmislerdir (Widyanto ve Griffiths, 2006).

1.

2.

5.

internet ile stirekli mesgul olma hali.

Memnuniyet elde etmek igin interneti daha fazla zaman harcayarak

kullanmasi gerekliligi.

internet kullanimini kontrol etmek, kesmek veya durdurmak icin

basarisiz cabalamalar.

internet kullanimini  azaltmaya veya durdurmaya caligirken

huzursuz, karamsar, depresif veya sinirli olma hali.

Baslangicta amaclanandan daha uzun sure ¢evrimigi kalinmasi.

Ve asagidakilerden en az biri:

1.

2.

3.

internet sayesinde 6nemli bir iliski, is, egitim veya kariyer kaybini

tehlikeye veya riske atar.
Konu hakkinda aile Uyelerine yalan soyler.

interneti sorunlardan kagmanin veya disforik bir ruh halini
hafifletmenin bir yolu olarak kullanir (6r., ¢aresizlik, sugluluk, kaygl,

depresyon duygulari).

Tao ve ark.’in yaklagsimi. Tao ve arkadaslari (2010) hastalarda, fiziksel

saghk sorunlari ve/veya dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, davranis

bozuklugu, nevroz ve madde kullanim bozuklugu gibi diger eglik eden psikiyatrik
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bozukluklari galisma digi birakarak, 6 saat zorunlu olmayan internet kullanimi ve

en az 3 aylik suren bagimliik sonucunda olusturduklari sekiz maddelik tani

kriterleri sunlari igeriyor;

1.

Mesguliyet: internet kullanimi igin guilii bir istek. Onceki gevrimici
etkinligi dusunmek veya bir sonrakini ¢evrimigi oturumu beklemek.

internet kullanimi giinliik yasamda baskin bir etkinliktir.

. Cekilme: internetsiz birkac giin sonra disforik bir ruh hali, kaygt,

sinirlilik ve can sikintisi ile kendini belli eden durum.

Tolerans: Memnuniyeti saglamak icin gereken internet

kullaniminda belirgin artig yapilmasi.

. Kontrol edilmesi zor: internet kullanimini kontrol etmek, kesmek

veya durdurmak igin israrci istek ve/veya basarisiz girisimlerde

bulunmak.

Zararli sonuglari gbz ardi etmek: Kalici bir bilgiye sahip olmasina
ragmen interneti agir kullanmaya devam etmek veya internet
kullanimindan kaynaklanmasi veya siddetlenmesi muhtemel

tekrarlayan fiziksel veya psikolojik sorunlar olusmasi.

Sosyal iletisim ve ilgi alanlari kaybolur. Dogrudan 6nceki hobiler,

eglence gibi ilgilerin kaybolmasi durumu.

Olumsuz duygularin hafifletimesi: Disforik bir ruh halinden kagmak
veya onu rahatlatmak igin internetin kullaniimasi (6r. caresizlik,

sucluluk, kayg),

Arkadaslardan ve akrabalardan saklanmak: internete katihm icin

aile uyelerinin, terapistin veya digerlerinin aldatiimasi durumu.

internet kullaniminin bagimhlik yaratmasinin yani sira, antisosyal internet

davraniglarinin da ortaya cikmasina da yol actigi gozlenmektedir. internet

davranigi, ayni zamanda bir tur sosyal etkilesim bicimi olarak degerlendirilebilir.

Kohlberg'in ahlaki gelisim teorisi, antisosyal internet davraniglarinin ahlaki

temellerini anlamak igin 6nemli bir gergeve sunmaktadir. Asagidaki eylemler,

antisosyal internet davranislari olarak siniflandirilabilir (Ma, 2011):
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1. Yasa disi faaliyetlerde bulunmak amaciyla internetin kullaniimasi,
ornedin sahte Urln satisi yapmak ya da saldirgan pornografik

icerikler paylasmak.

2. Bagkalarina zarar vermek amaciyla internetin kullanilmasi. Siber

zorbalik yaparak iftira igerikli materyaller yaymak.

3. Bireyleri yaniltmak veya kandirmak icin internetin yogun bir sekilde

kullaniimasi.

4. Yasa disi kumar faaliyetleri igin internetin kullanilmasi.
Sosyal Medya ve Sosyal Medya Bagimliligi

Sosyal medya, agd tabanli ¢evrimici teknoloji platformlari kapsayan ve
Facebook, Instagram, Youtube, TikTok, X, Snapchat, Whatsapp, Reddit ve
Bloglar gibi Web 2.0'in orneklerini igeren, surekli gelisen ve degisen bir alan
olarak tanimlanmaktadir (Kanchan ve Gaidhane, 2023). Dlnya genelinde Ocak
2025 itibariyle 5,24 milyar aktif sosyal medya kullanicisi bulunmakta, Temmuz
2025 itibariyle kullanici sayisi 5,41 milyar yukselmistir; bu, gegen yil ile
kiyaslandiginda 241 milyonluk bir artisa tekabul etmektedir. Bu buyume, sosyal
medya kullaniminin kuresel olgekte ne kadar yayginlastigini ve bireylerin dijital
platformlardaki etkilesimlerinin giderek artan énemini gdstermektedir (Baclinko
Team, 2025). internet tabanli sosyal medya kullanimi bireylerin giinliikk
yasamlarinin onemli bir pargasi haline gelmis olup, sosyal iletisim, aligveris,
egitim ve kamusal alanlar gibi birgok gunlik etkinlikte aktif olarak kullaniimaktadir.
Ancak, sosyal medyanin kullaniminin artmasi, bireyler de sorunlu kullanim ve
sosyal medya bagimliligi riskini de beraberinde getirmektedir (Isbulan vd., 2024).
COVID-19 salginindan gunumuze kadar gegen suregte, sosyal medya
kullaniminin artmasiyla beraber badimlilik yaratici yonelimlerinin belirgin bir

sekilde yukseldigi gézlemlenmektedir (Brailovskaia, 2024).

Sosyal medya bagimhligi, bireyin yasam alanlarini ihmal ederek surekli
cevrimici olma istegiyle belirginlesen bir davranigsal bagimlihk taradur. Bu
bagimlilik, doyumsuz ve kontrol edilemeyen bir sekilde surekli ¢gevrimici olma
istegi ve egilimi ile karakterize edilmektedir (Wang ve Guo, 2023). Sosyal medya

bagimlihdi terimi, problemli sosyal medya kullanimi ve kompulsif sosyal medya
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kullanimi gibi kavramlarla esanlamli olarak kullaniimakta; bu kavramlar,
badimlilik benzeri belirtiler ve/veya azalmis 6z denetim ile tanimlanan uyumsuz
sosyal medya kullanimini ifade etmektedir (Banyai vd., 2017, Casale vd., 2018,
Klobas vd., 2018, Marino vd., 2018, Tarafdar vd., 2020, akt. Sun ve Zhang, 2021).
internet bagimlih@inin bir alt tir( olarak tanimlanan “yeni medya bagimliliklar”,
uzun suredir tartisma konusu olmakla birlikte, 6zellikle son on yilda arastirmacilar
tarafindan sadece maddelerden degil, dijital teknolojilerle kurulan yogun
etkilesiminden de kaynaklanabilecegi vurgulanmigtir. Ozellikle internet ve sosyal
medya badimhligi durumlarinda; depresyon, yalnizlik, anksiyete, saldirganlik,
dirtisellik ve 6z saygl ve Kisilik ozellikleri ve belirli davraniglarin bireyleri
badimliiga daha yatkin hale getirebildigi ifade edilmektedir (Rachubinska vd.,
2021). Bu noktada, bagimhlik kriterlerinin baz alindigi ve davranigsal bagimllik
literatlrinde yer alan bilesen modeli ¢cercevesinde sosyal medya bagimlihiginin
belirtileri asagida agiklanmistir (Griffiths, 2005; Andreassen, 2015);

1. One Cikma: Sosyal medya kullanimin bireyin davraniglari ve

duguncelerinin merkezine yerlesmesi durumu.

2. Tolerans: Zamanla sosyal medya kullanimindan alinan

zevkin artigin gerekliligi.

3. Duygusal Modifikasyon: Sosyal medya kullanimi kisinin ruh

haline degistirme amaci tagsimasi.

4. Catisma: Kiginin yogun kullanim sonucu sosyal iligkileri ve

diger yasam alanlariyla ¢catisma yagsamasi.

5. Cekilme: Sosyal medya kullaniminin kisitlanmasinin kiside

huzursuzluk ve stres gibi belirtilere yol agabilmesi durumu.

6. Sorunlar: Sosyal medyanin agiri kullanimi, kisinin aile, is ve

okul yasaminda sorunlara neden olabilmesi durumu.

7. Tekrarlama: Kisinin sosyal medya kullanimini azaltma
cabalarina ragmen eski aliskanliklarina geri donme egilimi

gorulebilir.

Bu baglamda, sosyal medya bagimliligi, stres, anksiyete, depresyon gibi ruhsal

sorunlari ve gesitli psikososyal durumlari da tetiklemektedir. Bu durum, bireylerin
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yasamlarini olumsuz etkileyen ve mevcut ruhsal saglik problemlerini daha da
derinlestiren baglica faktorlerden biri olarak degerlendiriimektedir (Jahagirdar vd.,
2024).

Sosyal Medya Araclar ve TikTok

Sosyal medya araglari. 1997°de ilk sosyal ag platformu kullanima
sunulmus, kullanicilarin  baslangigta vyalnizca profil olusturup arkadas
edinmelerine imkan tanirken, 1998 yilindan itibaren arkadas listeleri olusturup
gezinmelerine de olanak saglamigtir. Sosyal ag platformlari; (1) kullanicilarin
genel ya da yari genel bir profil olugturmasina, (2) kullanicilarin etkilesim halinde
olduklari diger kullanicilarla listeler olusturup paylasmalarina, (3) kendi arkadas
listelerinin yani sira diger kullanicilarin arkadas listelerini de goruntuleyerek bu
aglar arasinda dolagsmalarina imkan veren c¢evrimi¢i hizmetler olarak
tanimlanmaktadir (Boyd ve Ellison, 2007). Sosyal medya platformlari, kigisel
profillerini olusturulmasina ve gercek Kkisilerle etkilesim kurulmasina olanak
taniyan, ayni zamanda benzer ilgi alanlarina sahip bireylerin birbirlerini ekleyip
bir araya gelerek sanal topluluklar olugturabildigi ortamlar olarak kabul
edilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Mobil teknolojilerin internet erisimini daha
ulasilabilir ve ekonomik hale getirmesi, sosyal medya platformlarinin 6zellikle
akilli telefonlar araciligiyla her yas grubundan bireyin cebine girmesine zemin
hazirlamis ve bu uygulamalara yonelik ilgiyi hizla artirmistir (Tutgun Unal, 2019).
Geleneksel medyanin sinirlamalarin buyuk bir kismini ortadan kaldiran sosyal
medya, bireylere iletisimde bliyiik bir kolaylik saglamaktadir. Ozellikle gencler
acisindan bakildiginda sosyal medya, kaygi ve stresle basa ¢ikmada bir arag
haline gelmekte, bu durum bireylerin platformlara surekli olarak bagl kalmalarina

yol agmaktadir (Aslan ve Polat, 2024).

TikTok. Kullanicilarin ¢evrimi¢i sosyal aglar araciligiyla sunduklari
icerikler genellikle yasam tarzlarini yansitmaktadir. internetin gelismesi ve video
kaydetme teknolojilerdeki ilerlemeler sayesinde video paylasim platformlarinin
hizli bir sekilde populerlik kazanmasina yol agmistir. Bu gelismelerin bir sonucu
olarak sosyal medya kullanicilarin igerik Uretme ve paylasma bigimleri de
degisime ugramistir (Sun vd., 2020). Cin merkezli ByteDance sirketine ait olan
TikTok, 3 saniye ile 3 dakika arasinda degisen kisa videolar paylagsmak igin
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tasarlanmis bir sosyal medya platformudur (Moharam ve Mukherjee, 2023). 2016
yihinda ilk kez Cin’de kullanima surtlen platform, 2021 yih itibariyle Cin’deki
versiyonu Douyin ile birlikte diinya genelinde 2 milyardan fazla indirilmistir. Global
Web Index’in 2019 yili verilerine gore, TikTok kullanicilarinin %90’1 uygulamay:
gunlik olarak kullanmaktadir (Akhtar ve Islam, 2023). We Are Social'in 2024
raporuna gore dunya capinda en fazla tercih edilen sosyal medya platformu
%16,7 ile Instagram olurken, %7,9 oran ile TikTok ilk bes igerisinde yer almigtir.
Bu oranlara nispeten TikTok kullanicilarin tipik olarak ayda ortalama 34 saat 15
dakikayr uygulamada video izleyerek gecirdigi, Instagram kullanicilarin ise
ortalama 16 saat 49 dakika harcadigi belirlenmigstir. Dolayisiyla aktif kullanici
sayisl acgisindan Instagram one ¢iksa da dunya genelinde kullanicilarin TikTok
uzerinde daha fazla zaman gecirdigi gorulmekte. Bu durumda TikTok
uygulamasinin etkilesimini ve populerligini surekli artirarak devam ettirdigini

gOstermektedir.

TikTok’un 6ne c¢ikan Ozellikleri. TikTok, cogunlukla gunliuk yasami
yansitan, profesyonelce duzenlenmemis ve islenmemis eglenceli kisa videolara
odaklanmaktadir. Ozellikle gencleri hedefleyen uluslararasi sirimiinde sarki
sdyleme, dans etme ve komik viral videolar gibi icerikler 6ne ¢ikar; bu igerikler
genclerin hem eglenmesini saglar hem de paylasimda bulunmasini tesvik eder
(Wang, 2020). TikTok ayrica kullanicilar gesitli meydan okumalara katiimaya ve
baskalarinin performanslarini taklit ederek ya da kendi 6zgun iceriklerini
olusturarak paylasmaya tesvik eder. Boylece platform hem igerik Uretimi hem de

paylasim acgisindan surekli dinamik bir etkilesimli ortam sunar (Montag vd., 2021).

TikTok 0zel algoritmasi sayesinde kullanici tercihlerini dikkate alarak
kisisellestirilmis igcerik sunmasi ve kisa video formati ile 6ne ¢ikan bir platformdur.
Uygulamanin eglenceli yonleri ve bireylere 6zel icerik saglama kapasitesi,
Ozellikle geng kullanicilar i¢in kullanim motivasyonu saglamakta ve yuksek
derecede bagimlilik olugturan bir eglence deneyimi yaratmaktadir. Sagladigi
ilging ve surukleyici icerikler, akilli telefon araciliiyla video medyaya erisimin
artmasiyla birlikte kullanicilar platformda daha fazla vakit gegirmesine ve surekli
etkilesimde bulunmasina yol agmaktadir. Bu agidan bakildiginda, TikTok'un

geligtirdigi igerik yapisi kullanicilart platformda tutmakta ve uygulamaya
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bagimlilik gelistiren bir kullanim bi¢iminin gelismesine katki saglamaktadir (Yao
ve Omar, 2022). Ayrica TikTok, teknik donanimlar ve gelismis yazilimlar ile
desteklenen bir ortam sunmakta, surekli olarak gelistiriimis ve ozellestiriimis
icerikler uretmektedir. Bu durum, platformun sundugu igerikler ile kullanicilar
agsindan daha cazip hale gelmesini saglamakta ve onu kullanim ve tercih

sirasinda surekli olarak ileriye tagimaktadir (Qin vd., 2022).

TikTok, canh yayin yapabilme, video ve resim paylasabilme, altyazi
ekleme, etiket (hashtag) kullanarak daha genig kitlelere ulasma, arama
sonuglarinin kisisel tercihlere gore duzenlenmesi, cihaz bilgileri ve kullanim
verilerini icerik dnerilerinde degerlendiriimesi, yorum, begeni ve hediye aligverigi
gibi etkilesim imkanlari platformun 6ne ¢ikan 6zellikleri arasinda yer almaktadir.
Bu sundugu c¢ok modlu icerik olanaklariyla kullanicilara zengin bir deneyim
sunmaktadir. Bu baglamda, TikTok’'un sundugu isaretler, godnderiler ve
yorumlayicilar arasindaki etkilesim, gdstergebilimsel bir bakis agisiyla ele
alinabilir. Goéstergebilim anlamin kullanicilar ve icerikler arasindaki iletisim
yoluyla nasil uUretildigini inceleyen bir yaklagsim olarak, TikTok gibi dijital
platformlarda anlamin olusum sureglerini analiz etmede guglu bir teorik gergeve
sunmaktadir (Asci, 2023).

TikTok, kullanicilarin ilgi ve tercihlerini analiz eden gelismis Oneri
mekanizmalari ile kigisellestiriimis icerikler sunmaktadir. Platform, kullanici
etkilesimlerini surekli izleyerek, video goruntileme ve begenme davranislarina
gore igerik siralamalarini optimize etmektedir (Su vd., 2021). Bu kisisellestiriimis
Oneri algoritmasi, TikTok'un dunya capindaki populerligini surdurmesine ve

global duzeyde hizli bir sekilde yayilmasina katki saglamaktadir (Su vd., 2021).

TikTok’ta algoritmalar, kullanici tercihlerini ve iletisim davranislarini analiz
ederek surekli olarak igerik 6nerileri sunar ve bdylece bireylerin dijital deneyimini
yonlendirir (Irmak, 2024). Kisa video formati ve Kkisisellestiriimis icerikler,
platformun eglence degerini artirmakta ve kullanicilari daha fazla etkilesime
tesvik etmektedir. Bu sureg, kullanici kimlikleri, platform icerindeki etkilesimler ve
icerik Uretim ve tuketimi Uzerinde sekillenmektedir. Ayni zamanda yuksek
duzeyde veri ve kullanici bilgisi toplanmasini saglayarak TikTok'un cazibesini
guclendirmektedir (Qin vd., 2022).
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TikTok platformu ile ilgili kaygilar. TikTok baslangi¢ta bir eglence
platformu olarak ortaya ¢ikmis olsa da zaman iginde e-ticaret, ¢cevrimigi egitim,
propaganda ve turizm gibi gesitli hizmetleri iceren entegre bir platform haline
gelmis ve birgcok toplumda hikumetler igin stratejik bir onem kazanmisgtir (Zhang,
2021). Platformun kullaniminda bazi riskler de s6z konusudur; veri guvenligi,
ahlaka aykin igerikler, dezenformasyon o©ne c¢ikan sorunlar arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle bazi ulkeler, bu tur riskleri sinirlamak amaciyla TikTok’a
erigimi  kisittamak veya platformu tamamen yasaklamak yoluna gitmistir.
Yasaklama ve kisitlamalarin uygulanmasi tlkeden ulkeye farklilik gosterirken, bu
kararlarin arkasinda siyasi faktorlerin etkili oldugu ydéninde gorusler
bulunmaktadir (Kalsin, 2023).

TikTok’'un populerligi, dinya genelinde birgok Ulkede belirgin bir sekilde
artmaktadir ve bu durum, bazi hikimetler i¢in endise yaratarak platforma erisimi
kisitlama veya tamamen yasaklama kararlari almasina yol agabilmektedir. Bu
yasaklamalarinin temel gerekgelerinden biri, kullanici verilerinin guvenligi ve
gizliligine iliskin kaygilardir; o6zellikle kullanici verilerin  Cin hudkumetiyle
paylasabilme ihtimali bu endiseleri artirmaktadir. Erisim kisitlamalarin diger
nedeni ise platforma da ki igeriklerin dizenlenmesindeki gugliklerdir. Bazi
icerikler, farkh Uulkelerin kilttrel ve politik normlarina uymamakta ve zararli
olabilecek materyaller barindirabilmektedir. Ayrica, c¢ocuklar ve ergenler,
¢cevrimici zamanlarinin dogru bir sekilde yodnetmekte sinirli olduklarindan,
TikTok’taki populer iceriklere katilimlari artmakta, bu durum kullanicilar arsinda
topluluk performansini  glglendiriimekte ve platforma olan bagimhligin
olusmasina ve giderek yogunlagsmasina yol agabilmektedir (Karatas ve Karakog,
2024). TikTok hakkindaki gizlilik ve guvenlik kaygilari agagidaki gibi siralanabilir
(Tidy, 2024);

1. Tiktok’un agiri veri toplama uygulamalari. TikTok’a yonelik elestirilerin
en oOnemlilerinden biri, platformun kullanicilarindan buyuk miktarda veri
toplamasidir. Uzmanlar, toplanan veriler arasinda kullanicilarin konumu bilgileri,
kullandiklari cihazlar ve bu cihazlarda yukli olan diger uygulamalara iligkin
bilgileri yer aldigini belirtmektedir. Ancak, Ctizen Lab tarafindan insan haklari ve

internet guvenligi alaninda gergeklestirilen arastirmalar, diger sosyal medya
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platformlarinin da benzer veri toplama uygulamalarinin yapildigini ortaya

koymaktadir.

2. TikTok ve Cin hikdmeti iliskisi. Cin hikUmetinin tarafindan kullanicilarin
TikTok verilerini  kullanicilari gozetlemek amaciyla kullanabilecegine dair
endiselerde mevcuttur. Sosyal medya platformlariyla yapilan kullanici
sdzlesmeleri gercevesinde, kullanicilar platformlara kigisel bilgilerini paylasmayi
kabul etmektedir. Bu bilgiler sayesinde kullanicilara 6zel reklam ve igerik
sunulmasini saglamaktadir. TikTok, Cin hukimetinden bagimsiz oldugunu ve
bugune kadar kullanici verilerini paylasmadigini iddia etse de 2017 yilinda
yiurdrlige giren Cin Ulusal istihbarat Yasasi’nin yedinci maddesi, Cinli tim érgit,
sirket ve bireylerin Ulkenin istihbarat faaliyetlerini destek vermesini ve is birligi

icinde olmasini zorunlu kilmaktadir.

3. TikTok’un potansiyel beyin etkisi. Yapilan c¢alismalarda, platformun
Cin’deki ikiz uygulamasi Douyin’in geng kullanicilar i¢in sunulan igeriklerin agir
sekilde sansurlenmesi ve belirli materyallerini one c¢ikarilmasi, bu kaygilari
artirmaktadir. Cin’deki diger sosyal medya platformlarinin da siki bir sansure tabi
tutuldugu goérulmektedir. Bununla birlikte, Citizen Lab tarafindan 2021 yilinda
yapilan arastirmalar, TikTok Douyin ile karsilastiriidiginda agik bir sansuir
politikasi olmadigi ve kullanici igeriklerinde bariz sansurler gerceklesmedigini
ortaya koymustur. Bunun sonucunda TikTok’un bir beyin yikama araci olarak

kullanilabilecedi endiselerini de gindeme getirmektedir.

TikTok, bireylerde bilingaltinda tutulan, disa vuruimayan veya bastiriimig
duygulari aciga c¢ikarma potansiyeli tasiyan bir platform olarak da
degderlendiriimektedir. Bu durum oOzellikle ergenlik ¢agindaki kiz kullanicilar
arasinda daha belirgindir, bu donemde depresyon, anksiyete ve nevrotiklik gibi
psikolojik durumlarda artis goézlemlenmektedir. Eger bu duygu ve etkiler,
platformun gorsel-isitsel olarak surlkleyici yapisi ve topluluk etkilesimleri
tarafindan pekigtiriliyorsa, bireyin bu duygulari deneyimleme egilimi daha da
guglenebilir. Ayrica TikTok’ ta Uretilen 6zel igeriklerle sosyal bulagsma etkisini
artiran bir mekanizma olarak da islev goérmektedir; érnegin kullanicilar arasinda
el ¢cirpma gibi davranissal stereotiplerin yayilmasi gézlemlenmistir (Gallagher,
2023).
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Kullanicilarin begenilme ve popllerlik elde etme amaciyla, zaman zaman
sinirlari zorladigi ve kendi yasamlarini tehlikeye attigi vakalarda yasanmaktadir.
Ornegin “Blackout challenge” (bogulma oyunu) akimi kapsaminda, boyunlarina
bagladiklar iplerle nefessiz kalma denemesinde 10 yasindaki bir italyan kiz
cocugu ve 12 yasindaki bir Amerikan erkek g¢ocugu yasamini yitirmistir.
Hindistan’da 24 yasindaki 2 ¢ocuk annesi bir kadin, TikTok’a girmesi nedeniyle
ev ve ¢ocuklarini ihmal etmekle suglanmis; platforma erisimi yasaklaninca zehir
icmig ve bu ani videoya kaydederek esine gondermigtir. Turkiye’de 17 yasindaki
Oguzhan Baylan, video cekmek amaciyla girdigi su birikintisinde bogularak
hayatini kaybetmigstir. Ayrica 16 yasindaki Hintli sosyal medya fenomeni Siya
Kakkar ise aldigi olumsuz yorumlar sonucu hayatina son vermistir (Baturlar ve
Yavuz, 2021).

Bahsi gecen vakalar incelendiginde TikTok platformun ¢ocuk kullanicilar
acisindan degerlendirildiginde, dijital platformlarda guvenlik énlemlerinin yetersiz
oldugu gorilmektedir. Ozellikle paylasilan iceriklerin blyik ¢ogunlugunda
eglence odakli temalar icermekte ve gocuklarin aktif katilimini tegvik etmektedir.
Bunun yani sira, ¢ocuklarin yaslarinin kug¢ik olmasi nedeniyle igeriklere
katilmlarinin rizaya dayali olup olmadigi net bir bicimde belirtimemistir. Bu
durum, ebeveynlerin dijital glvenlik dnlemleri ve etik sorumluluklari konusunda

daha bilingli ve dikkatli hareket etmelerini gerekli kilmaktadir (Kiling, 2024).
Yalnizlik Kavrami

insan, dogumla birlikte sicaklik ve fiziksel temas ihtiyaciyla diinyaya gelir.
Bu yakinlik gereksinimi, bebeklik doneminden itibaren bakim veren ile kurulan
baglanma iligkileri aracihgiyla karsilanmakta ve bireyin tum yasam boyunca
gelisimini etkilemeye devam etmektedir (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1978; Heinrich
& Gullone, 2006). Otto Rank (2001), insanin dogum aniyla beraber anne
karnindaki guvenli, huzurlu ve rahat ortamdan uzaklastigini, yasam boyu ise bu
ilk hazzi yeniden aradigini ifade etmektedir. Ona gore bireyin dogumla birlikte
yasadigi yalnizlik kaygisi, bilingaltinda surekli varligini koruyan ve Kigiyi rahatsiz
eden bir duygu olarak kalir. Anne karninda butinin bir pargasi olarak glven
icinde var olan ve sinirsiz bir haz yasayan c¢ocuk, dogumla birlikte bu guvenli

alandan ayrilmakta ve yalnizlik hissini ilk kez deneyimlemektedir (Rank, 2001:
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57-58, akt. Yasar, 2007). Teknolojik gelismeler ve toplumsal dontsumlerle birlikte
zaman igerisinde yasamin giderek siglasmasi ve tekdlze bir hal almasi, bireysel
gelisimlerin kisitlandigi, 6zgunluklerinin sinirlandigi ve monotonlastigi bir ortam
yaratmistir. Bu durumlar bireylerde kaygi, korku ve umutsuzluk gibi duygularin
ortaya ¢ikmasina ve yasamin anlaminin sorgulamasina sebebiyet vermektedir.
Sonug olarak, yalnizlik duygusu da bu sulreg igerisinde blyumekte ve daha da
derinlesmektedir (Ozbek, 2021). Yalniziigin i¢sel bir catisma oldugu ve bireyin
yasadigi gercek hayat ile arzuladigi yagam arasinda bir ugurum olarak hissettigi
anlar temsil ettigi belirtiimektedir (Rubenstein vd., 1979).

Yalnizlik, bireysel oldugu kadar toplumsal boyutlari da olan bir olgudur
(Rubenstein vd., 1979). insan, sosyal bir varlik olmasindan étiirii cevresiyle
kurdugu iligkiler araciligiyla butinsel bir varlik olarak degerlendiriimektedir.
Sosyal iligkiler birey igin vazgecilmez degerde olup, ¢cocukluktan itibaren bireyin
duygusal kapasitesi gelisiminde ve kigiliginin sekillenmesinde temel belirleyici
faktorlerden biridir. Bu baglamda, insan iliskileri sayesinde cevresiyle etkilesim
girer, psikolojik saghgini korur ve kendi benligini gelistirme olanagi bulur
(imamoglu, 2008). Yalnizlik genellikle sosyal iligkiler cergevesinde tanimlansa da
bu durum her zaman sosyal izolasyon olma durumu ile esanlamh degildir. Sosyal
iligkiler olarak izole yasayan bireyler her zaman yalnizlik hissetmeyebilecegi gibi,
yalnizlik duygusu yasayan bireylerde her zaman sosyal izolasyon surecinde
olmayabilir. Yalnizligin deneyimlenmesi, bireyin iliskilere dair beklentileri, sosyal
iliskiler duzeyi ve Kkisisel yasam standartlarina bagl olarak degiskenlik
gOstermektedir. Hatta bazi kigiler, yalnizhgi tercih ederek bunu mahremiyetin
korunmasi ya da istenmeyen sosyal etkilesimlerden kaginma amaciyla
segebilmektedir. Durumlara goére degdiskenlik godstermekle beraber, sinirli
dizeyde sosyal temasi olan bazi bireyler yogun bir yalnizlik duygusu

hissederken, bazilari bu durumu dogal karsilayabilmektedir (Gierveld vd., 2006).

Toplumda yalnizlik deneyiminin olduk¢a yaygin bir olgu oldugu ve
bireylerin psikolojik sagligi Uzerinde olumsuz etkiler yaratabildigi bilinen bir
gergektir. Yalnizlik hem fiziksel hem bireysel dizeyde ayni zamanda toplumsal
yapilar acgisindan da 6nemli bir sorun olarak degerlendiriimektedir. Bu baglamda

yalnizlik, bireyin sosyal etkilesim baglarinda yasadigdi eksikliklerden kaynaklanan
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olumsuz bir yasanti olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim ¢ergevesinde yalnizligin
Uc temel unsur Gzerine kuruldugu gorilmektedir: ilk olarak, yalnizlik, bireyin
sosyal iligkilerinde yasadigi yetersizliklerden dog@ar, ikinci olarak, yalnizlik, her
bireye 6zgu bir yasantidir ve uglncu olarak, yalnizlik, birey tarafindan Gzuntu
verici ve rahatsiz edici bir duygu olarak algilanir (Perlman ve Peplau 1981:31-32,
akt. Aktas ve Yilmaz, 2017). Perlman ve Peplau (1981) yalnizligin belirtilerini dort

temel kategoriye ayirarak agiklamistir:

1. Duygusal belirtiler. Yapilan arastirmalar, yalniz bireylerin daha
karamsar bir bakis agisina sahip olduklarini, daha az mutlu ve daha az tatminkar
olduklarini, ayrica pesimist egilimler gdsterdiklerini ortay koymustur. Zaman

zaman bu kisilerde dismanca duygularin da geligsebilecedi 6ngorulmektedir.

2. Motivasyonel ve biligsel belirtiler. Yalnizligin motivasyon Uzerindeki
etkileri oldukga karmasgiktir. Bir yandan Kigilerarasi etkilesim kurma motivasyonu
artirabilirken, diger alanlardaki motivasyonu azaltabilmektedir. Yalnizlik, bireyin
kendi haline kalmasiyla beraber kigiye gecici olarak heyecan verici bir deneyim
sunabilse de enerjinin daha uretken alanlara yonelmesini de engelleyebilir.
Ayrica yalnizlik, zaman iginde farkli motivasyonel etkiler yaratabilmekte; birey
algiladigr ve sagladigi kontrol duzeyine baglh olarak ¢6zim arayisina
girebilmektedir. Bu baglamda, vyalnizlik yasayan bireylerde motivasyon
seviyelerinde dalgalanmalar gozlenmekte, yuksek ve duguk seviyeleri arasinda

gegisler yasanabilmektedir.

3. Davranigsal belirtiler. Fromm Reichmann (1959) goére yalnizligin gesitli
davranigsal sanrilari bulunmaktadir. ilk olarak yalnizlik, kaygi ve depresyon gibi
duygusal durumlarla iligkilendirildiginde, bu duygulara eslik eden bazi
karakteristik davranig 6riintlleri gézlenebilir. Ikinci olarak, mevcut bulgularin
yalniz olan bireylerin atilganlik dizeylerinin disik oldugunu, ayrica yalnizlk
deneyimlerini baskalariyla paylasmakta zorluk yasadiklarin gostermektedir. Bu
durum, yalnizlik hissinin bireyin duygusal ifadesini genellikle bastirdigini ve

paylasimin guglikle gergeklestigini ortaya koymaktadir.

4. Sosyal ve tibbi sorunlar. Yalnizlik ile sosyal sorunlar arasindaki
baglantiy1 arastiran Brennan ve Ausland (1979) Amerikali gengler Uzerinde

yaptiklari arastirma sonucunda, yalnizligin dusuk akademik basari, okuldan
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kagma-atilma, evden kagma ve hirsizlik, kumar oynama gibi suglara karisma gibi
davraniglarla da iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yalnizhigin bas agrisi,

istahsizlik ve yorgunluk gibi psikosomatik belirtiler ile iligkili oldugu saptanmisgtir.

Yalnizlik, yalnizca bireysel bir duygu degil, ayni zamanda toplumsal
dizeyde bir ruh saghgi sorunu olarak da degerlendiriimektedir (Mann vd., 2022).
Birgok ruhsal ve kisilik bozuklugunun olusmasinda da 6nemli bir faktor olarak
goérilmektedir (Bulus, 1997). Ozellikle depresyonun gelismesinde hayati bir rol
oynamaktadir (Yasar, 2007). Patolojik bir bakis acisiyla ele alindiginda, yalnizlik
birey icin derinde etkileyen ve tehlikeli bir deneyim olarak siniflandirilir.
Yalnizhgin olusturdugu bu duygu hafiflese bile tamamen yok edilmeyerek derin
ve suUregelen ruhsal sorunlara zemin hazirlayabilir. Bu baglamda, yalnizligin
ortadan kalkmasi basit bir problemin ¢6zumu olarak gorulmemektedir (Yakut,
2019). Bu cercevede Young (1982), yalnizlik yasayan bireylerin duygu

durumlarina daha ayrintili bicimde deginmigtir:
1. Sosyal ortamlarda kaygil olurlar.

2. Sosyal uyumsuzluk yasarlar ve yeterli sosyal becerilere sahip
degildirler.

3. Kendilerince dusulk benlik saygisina sahiptirler.

4. Tek bagina olmaktan rahatsizlik duyarlar, korkarlar.

5. Kendi potansiyellerini sinirlamayi severler.

6. Es seciminde zorluklar yasarlar.

7. Diger insanlara kargl guvensizlik duygusuna sahip olurlar.
8. Guvensizlik ve pasif davraniglar sergilerler.

9. Gergekgi olmayan beklentiler igindedirler.

10.Yakin iligkilerden kaginma durumlari yasarlar.

11.Cinsel endiseler barindirirlar.

12.Duygusal bag kurma konusunda endiselidirler (Young, 1982., akt.
Akgul, 2016).
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Yalnizhigin turleri ve boyutlari. Yalnizligin fenotipi (gézlemlenebilir
davranis ve duygusal belirtiler), gérindigunden daha karmasik bir yapiya
sahiptir. Yalnizligin deneyimi; yogun bir sosyal sikinti, bogluk duygusu, izolasyon,
guvenilecek birinin olamamasindan kaynaklanan hizun, degersizlik hisleriyle

tanimlanabilir (Weiss, 1973., akt. Cacioppo ve Cacioppo, 2012).

Yalnizhgin tipolojisini tanimlayan Weiss (1973, 1974), yalnizhdin duygusal
yalnizhk ve sosyal yalnizlik olarak iki farkh tarG oldugunu ©6ne surmustar.
Duygusal yalnizlik, kiginin yakin ve samimi iligkiler kuramama durumundan
kaynaklanmaktadir. Bu tur yalnizlik, 6zellikle yakin zamanda ayriliklar yasamisg,
bosanmis, dul kalmis ya da flort iliskisini sonlandirmig bireylerde daha yogun
yasanir. Sosyal yalnizlik ise, kisinin icinde bulundugu sosyal cevreyle baglanti
kuramamasi ve ortak etkinlikleri paylasabilecegi bir sosyal iligkiler agindan
yoksun olmasiyla iligkilidir. Yeni bir sosyal gevreye, 6rnegin yeni bir sehre, is veya
Universiteye gecis gibi sosyal cevre degisimlerinde bu tlr yalnizlik siklikla
yasanmaktadir (Russell vd., 1984). Weiss’e gore bireyler, yasadidi farkli iliski
turlerinde gesitli “sosyal degerlendirmeler” alirlar ve her iligki belirli kisilerarasi
intiyacglari karsilamaktadir. Bu sosyal degerlendirmeler, iligkilerin bitmesi
durumunda kKisinin yasadigi yalnizlik hissini belirler. Weiss alti temel sosyal

degerlendirme tanimlamistir (Russell vd., 1984):
1. Baglanma. Kiside guven duygusu saglayan iligkiler.

2. Sosyal entegrasyon. insanlarin ortak ¢ikarlarini paylastigi sosyal
cevre ve yasadigi iligkiler agi.

3. Yetistirme firsatlari. Kisinin baskalarinin iyiliginde sorumlu oldugu
iligkiler.

4. Deger giivencesi. Kisinin beceri ve yeteneklerinin takdir edildigi
iligkiler.

5. Giivenilir ittifak. Yardimina her zaman guvenilen, guvenilir iligkiler.

6. Rehberlik ve yardim. Kisiye tavsiye ve yardim saglayabilecek

guvenilir ve yetkili iligkiler.
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Yahyaoglu’'na (2011) gore yalnizlik, bireysel ve 6znel bir deneyimdir. Bu nedenle

yalnizhk turleri her bireyde farkli sekillerde tezahlir etmektedir. Yahyaoglu,

yalnizh@i bes farkli tirde ele alip agiklamistir:

1.

Derin yalmizlik. Kisi de yogun bir aci, yorgunluk, halsizlik,
unutkanlhk, karar verememe, intihar ve garesizlik distunceleri hakim
oldugu bir yalnizlik taraduar. Cevreyle iliskilerin kesildigi, depresyon
belirtilerinin belirginlestidi ve ilerleyen safhalarda kisinin, yasamin
tum zevklerinden tamamen uzaklastig1 seviyede, acilen psikiyatrik

yardim alinmasi gerekmektedir

Sosyal durum yalnizhigr.  Kisinin  yasadigi  topluma
yabancilagsmasiyla ortaya c¢ikar. Sosyal yonden tim etkinliklerin
anlamsizlastigi ve bireyin toplum iginde yalniz hissetmeye basladigi
evredir. Yeni bir ortama girildiginde bu tur yalnizlik normal kabul
edilebilir; fakat uzun strmesi ve uyum sorunlariyla birlikte gértlmesi

halinde dikkate alinmasi gereken bir yalnizlik ¢cesididir.

Duygusal yalnizlik. Kiginin  sevgisine, verdigi degere,
beklentilerine ve hak ettigine karsilik bulamamasi Uzerine yasadigi
yalnizlik ¢esididir. Kisa sureli olabilecedi gibi, kronikleserek bireyin

ruhsal sagligini olumsuz etkileyen bir tabloya donusebilir.

Gizli yalnizlik. Kisinin yagsadigi ciddi Uzuntuler sonucu ortaya ¢ikar.
Disardan bakildiginda higbir sorun yokmus gibi goérinse de birey,
icsel olarak yogun bir yalnizlik yasamaktadir. Eger kigi yasadigi
olaylara ve durumlara bakis agisini degistirmezse, gizli yalnizhk

zamanla derin yalnizliga donusme potansiyeline sahiptir.

Triad yalnizlik. Kiginin ruh halinde dalgalanmalarin ve karmasik
duygularin baskin oldugu bu yalnizlik tird, genellikle kisir déngu
halinde devam eder. Ozellikle depresyon ve korkunun birlesiminden
olusan bu yalnizliktan kurtulmanin yolu ¢ogunlukla ilag tedavisi ve

psikoterapi destegi ile mumkundur.

Yalnizligin nedenleri. Yalnizligin ortaya ¢ikmasinda birden fazla etken

belirleyici rol oynamaktadir. Bu belirleyici etkenleri dogru bir bicimde ayirt etmek,
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yalnizhgin baglangi¢ surecini anlamak ve bireyin zamanla yalnizlasma egilimini
veya vyalnizhk duygusunun sidregenligini anlamak ve agiklamak agisindan
onemlidir. Yalnizlik tanimina gore, bu sureci hizlandiran olaylar cogunlukla kiginin
mevcut sosyal iligkilerindeki degisimlerle ya da arzu edilen ve beklenen
iligskilerdeki farkhliklarla iligkilendiriimektedir (Periman ve Peplau, 1981). Bu
baglamda, yalnizlik hissi sosyal iligkilerdeki degisimlere bagh olarak
azalabilmekte veya artabilmektedir. Periman ve Peplau (1981), bazi sosyal
onculleri temel alarak yalnizhdin nedenlerini acgiklamis ve bu Onculler

dogrultusunda yalnizhdin nedenlerini siniflandirmigtir:
e Sonlandirma
o Fiziksel ayrilik
e Durum degisikligi
e Durumsal degisiklikler
o Beklentilerde ki degisiklikler
e Miktar
e lliskilerin kalitesi

Yalnizlik, bireyin yas, cinsiyet ve sosyal sinif gibi demografik 6zellikleriyle
dogrudan iligkili olup, ayni zamanda ekonomik ve toplumsal yapilar tarafindan da
onemli 6lgude sekillendiriimektedir (Yasar, 2007). Bazi kogullar yalnizligin kalici
ve uzun sureli bir deneyime dénusmesine yol agarken, bazilari ise yalnizca gegici
ve kisa sureli bir yalnizlik tecribesine neden olmaktadir. Yalnizligin tek bir
kaynaktan degil, birden ¢ok faktdorden beslenen karmasik bir olgu oldugu kabul

edilmektedir.
Cosan (2014) gore de yalnizhdin nedenleri asagidaki gibidir;
o Kisisel 6zellikler
e Cocukluk deneyimleri
e Cinsiyet, medeni durum ve gelir duzeyi

e Yas gruplari; ergenlik ve yetigkinlik
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e Diger nedenler; gegici nedenler ve psikolojik bozukluklar

Yalniz hisseden bireylerin genel ozellikleri. Gegen zaman icinde
“Yalniz insan” kavrami, yasam igerisinde kesin bir bicimde tanimlanmis degildir;
bu kavram bireyler arasinda farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Bireyler hem 6znel
yalnizlik deneyimini tanimlarken hem de baskalarinin durumunu degerlendirirken
farkli Olgutler kullanabilmektedir. Dolayisiyla, bir kisi “kendimi yalniz
hissediyorum” ifadesini kullandiginda, bu duyguya yuklenen anlam belirsiz
kalmakta ve kisinin yasadigdi yalnizlik durumunun tam olarak neyi ifade ettigi her
zaman agik bir sekilde anlasilamamaktadir (Peplau ve Perlman, 1982). Periman
ve Peplau’ya (1981) gore, bireyin tatmin edici sosyal iligkiler kurma ya da bunlar
surdurebilme kapasitesini zorlastiran kigisel 6zellikler, yalmzlk riskini artiran
faktorler arasinda yer almaktadir. Ozellikle benlik saygisi, fiziksel gekicilik ve
utangaclik gibi bireysel nitelikler, yalnizlik deneyimini dogrudan etkileyebilmekte
ve bu faktorler birbirleriyle etkilesim halinde, farkh bigimlerde yalnizlik Gzerinde
etkili rol oynamaktadir. Birinci olarak, sosyal ¢ekiciligi azaltan kigisel 6zellikler,
bireyin yeni sosyal iliski kurma firsatlarini sinirlandirabilir. ikinci olarak, kisisel
Ozellikler, bireyin sosyal ortamlarda sergiledigi davranis bigimlerini etkileyerek
iliskilerde zorluklara yol acabilir. Uglincli olarak ise, bireysel nitelikler, kisinin
sosyal etkilesim tarzini belirleyerek yalnizlik deneyiminin ortaya c¢ikisinda
belirleyici rol oynayabilir. Caresizlik, depresyon, can sikintisi ve kendini
kigumseme duygulari, yalniz bireylerin en sik yasadiklari olumsuz deneyimler
arasinda sayillmaktadir (Heinrich ve Gullone, 2006). Perlman ve Peplau (1981),
yalnizhgin ortaya ¢ikmasina ve artmasina etki eden kisisel ozellikleri agagidaki

gibi sistematik bir bigimde 6zetlemigtir:

Utangachk. Utangac Kisilik 06zelligine sahip olan bireyler sosyal
etkilesimlerden kacinirlar, genel olarak sosyal ortamlara katilmama egilimi

gOsterir ve bu durum bireyde yalnizlik hissini besleyerek artirabilmektedir.

Ozsaygi. Sosyal ortamlara ya da iliskilere girmekte ¢ekinen ve bu riskleri
almayan bireyler, olumsuz etkilesimlerden sonra kendilerini suglama egiliminde

olurlar ve bu da yalnizlik duygusunu derinlestirip pekistirebilmektedir.
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Sosyal beceriler. Sosyal yetileri zayif olan bireyler, daha az tatmin edici
ve yetersiz sosyal iligkiler kurarlar; bu durum, onlarin sosyal iligkiler kurmada

zorluklar yagamalarina ve yalnizlik hislerinin artmasina yol agabilmektedir.

Benzerlik. Bireyler sosyal etkilesimlerde farkli irksal veya etnik kokenleri,
milliyetleri, dinleri, yaglari ya da ilgi alanlari nedeniyle dislanma yasadiklarinda,
yalnizlhik deneyimi yasamaya daha yatkin olabilmektedirler. Bu tar farkliliklar,
sosyal ortamlarda uyumsuzluk hissini pekistirebilir ve bireylerin yalniz kalma

olasiligini artirabilmektedir.

Demografik 6zellikler. Cinsiyet, medeni durum, yas ve gelir gibi faktorler

yalnizlik deneyimini sekillendirip ve derinlestirebilmektedir

Cocukluk onciilleri. Cocukluk doneminde yasana ebeveyn bosanmasi
veya ebeveyn tutumlari bireylerde yalnizlik duygusunun gelismesinde rol

oynayabilmektedir.

Kiiltiirel degerler. Toplumlarin kabul gérdigu normlar, rekabetgi kultrleri

ve bireysel bagsariya odaklanan degerleri, yalnizlik sikhgini artirabilmektedir.

Yalnizliga iligkin kuramsal yaklasimlar. Kizilgegit (2021), yalnizhiga

iliskin kuramsal temelleri asagidaki gibi ele almigtir:

Psikanalitik yaklagim. Freud yaptigi ¢alismalarda yalnizlik kavramina
dogrudan deginmemistir; yalnizligi, cocukluk anksiyetesi ve yalnizlik fobisi

cercevesinde ele almistir.

Freud’'un aksine psikanalitik kuram cercevesinde yalnizliga ilk dikkat
¢eken isim Zilboorg olmustur. Zilboorg, yalnizlik hissini insani igten ice kemiren
ve surekli sikintt veren bir yasanti olarak tanimlar. Narsizim (6zseverlik),
megalomani (buyukluk hezeyani) ve dismanlik (hostility) gibi durumlar yalnizlik
yasayan bireylerde aclk veya qizli olarak goérilen guduler olarak

degerlendirilmistir.

Sullivan ise vyalnmizh@i bireyin bad kurma ihtiyacinin yeterince
karsilanmamasi sonucu ortaya g¢ikan bir durum olarak gorur ve yetiskinlikteki
yalnizligin temellerinin bebeklik donemine kadar uzandigini vurgular. Benzer
sekilde Fromm-Reichman, kdken olarak yalnizligin bebeklik ddneminde basladigi

ve yalnizhdin memnuniyetsiz, stiregelen bir tecribe oldugunu ifade eder; ayrica
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yalnizligin psikotik epizot olarak algilanabilecegini ve bireylerin bu yalnizliktan

korktugunu belirtir.

Erikson, yalnizhgin temellerinin psikososyal gelisim donemlerinde “temel
glvene kargi guvensizlik” evresinde atildigini, yetigkinlikte ise “yalniz kalmaya
karg! yakinlik kurma” déneminde netlestigini savunur. Eger birey bu dénemde
yetiskinlikte yakin iligkiler kuramamasi veya yakinlagsmayl saglayamamasi

hainde, yalnizlik duygusunun ortaya ¢cikmasina yol agtigini belirtmistir.

Horney’e gore, birey ¢ocukluk doneminde sevildigini ve kabul gordagunu
hissederse yalniz kalsa da yalnizlik duygusunu yasamaz. Ancak bu guveni
hissedemeyen bireyde temel kaygi olugur ve Kigi yasanilan bu kaygiyi azaltmak
icin sevecenlik gosterme, boyun egme veya duygusal uzaklik ve soyutlanma

stratejilerini kullanarak benligini korumaya galistigini belirtmistir.

Varolussal yaklagim. Yalnizlik, aslinda bireyin kendisiyle bas basa
kalarak derin bir farkindalik kazanmasina imkan tanidigi élgide olumlu bir
yasantidir. Varolusgu bakis agisina gore, insan dogdugu andan itibaren yalniz bir
varlktir. Yalnizlik, aslinda bireyin kendisiyle bas basa kalarak derin bir farkindalik
kazanmasina imkan tanidigi Olgide olumlu bir deneyimdir. Patolojik durum,
kisinin yalnizhigi ve bu duyguya eslik eden hisleri kabul edememesiyle ortaya

cikar. Dolayisiyla onemli olan, bireyin yalnizlikla nasil basa ¢iktigidir.

AT

Maustakas, yalnizligi “gergek yalnizlik” ve “yalnizlik kaygisi” olmak tzere
ikiye ayinir. Yalnizlik kaygisi, kisiyi bagkalariyla iliski kurmaya yonlendiren ve
basa ¢ikma mekanizmalarini harekete gegiren bir duygu olarak goérulur. Gergek
yalnizlik ise, bireyin yalniz oldugunu kabul etmesi, bu durumdan kurtulmaya
calismasi ve bu surecin yaraticiiga zemin hazirlamasi seklinde tanimlanir.
Varolugsal yaklasim, yalnizligin nedenleri Uzerinde durmaz; cunkd zaten

yalnizlik, insan varolus olma 6ziinde bulunan kaginilmaz bir gergektir.

Biligsel yaklagim. Bilissel kuramcilar ile Peplau ve Perliman’in da
katkilariyla, yalnizligin bireyin sosyal iliskiler araciligiyla ulasmay istedigi iligki
standartlar arasindaki farktan kaynaklanan kisiye 6zgu bir duygu durumu olarak
tanimlanir. Bu yaklagimda temel nokta, bireyin kendisini ve sosyal iligkilerini nasil
algiladigidir. Kisinin karamsar, kati ve gergcek olmayan dusunceler gelistirmesi;
gercek digi inanglara sahip olmasi, yalnizlik duygusunu daha da derinlestirebilir.
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Sosyolojik yaklasim. Bowman, modern toplumlarda yalnizligin fazla
yasanilan bir durum oldugunu ve ortaya ¢ikmasinda etkili olan temel nedenleri t¢
baslikta toplamaktadir. Gruplar arasi iligskilerin zayiflamasi, aile yapisindaki
donugsum ve degisimler ve toplumsal yapinin degismesi. Bu faktorler bireyin

sosyal baglarini esneterek yalnizlik duygusunu beslemektedir.

Riesman ve Slater ise yalnizligin bireyin i¢sel yasantilarindan daha ¢ok
dissal kosullardan kaynaklandigini savunmuslardir. Onlara gore, kitle iletisim
araclari, medya ve sosyal belirtiler yalnizlik Gzerinde dogrudan etkili olmakta ve

sosyal izolasyon surecini tetiklemektedir.

Etkilesimsel yaklagim. Weiss etkilesimsel yaklagimin énculerinden ve
yalnmizh@: iki tire ayirmistir; duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizlik. Ona gore,
duygusal yalnizlik bireysel duzeyde bir tepki olarak ergenlik doneminden itibaren
ortaya c¢ikar, kisi bu donemde duygusal iligskiler kurabilecegi bir arkadas
bulamadiginda sosyal bag geligtirmekte zorlanir ve yalnizlik hissi yasamaya
baslar. Sosyal yalnizlik ise, bireyin icinde bulundugu cevrede sosyal iliskilerin
bozulmasi, bu iligkilerin digina itilmesi ya da sosyal diglanma gibi sureglerin

sonucunda gelisen sosyal kayiplarla iligkilidir.
ilgili Arastirmalar

TikTok ve TikTok bagimhihgi ile ilgili aragtirmalar. Zahra ve arkadaslari
(2022) yaptiklar arastirmada TikTok bagimliligi ile kaygl ve depresyon arasinda
pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. TikTok kullanimi artikga depresyon ve
kayginin arttigi goértlmastir. Ayrica ayni arastirmada akademik performans ile
TikTok bagimlihdi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Universite dgrencilerin TikTok kullanimi artikga, akademik performanslarinin

dustagu gorulmustar.

Zhang (2022) calismasinda sosyal kaygi, yalnizlik ve mutlulugun TikTok
bagdimlihdi ile pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica sosyal
kaygi, yalnizhik ve mutluluk, bireylerin iligki kurma arzusunu artirarak TikTok
bagimlihgina yol actigr gorulmastir. Yalnizlik ise, bireylerin bu duygudan kagma
istegiyle iligkili olarak, kacgis yoluyla TikTok bagimliigini pekistiren bir faktor

olarak saptanmistir.
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Hao ve arkadaslan (2022) Malezyali geng vyetiskinlerde yaptiklar
arastirmada TikTok’un olumlu etkilerine gore olumsuz etkilerin daha agir bastig,
genclerin gunluk rutinlerini, is veya calismaya odaklanmada guglik yasadiklari
tespit edilmistir. Ayrica TikTok'un geng yetigkinlerde gunluk stresi azalttig

gOrulmustar.

Tam (2022) yaptigi ¢alismada, Z kusaginin TikTok’ta ortalama olarak
gunluk 1 saat 45 dakika gegcirdigi, uygulamaya kargi olumsuz bir algi geligtirmis
olmalarina ragmen TikTok’u aktif bir sekilde kullandiklari tespit edilmigtir. Ayrica,
TikTok hesabi olmadan 6nce kullanicilarin Instagram’i daha yogun bir sekilde
tercih ettikleri ve TikTok Uzerinde paylasilan igceriklere begeni yoluyla etkilesimde
bulunduklari tespit edilmistir. Bu durum, geng bireylerin sosyal medya platformlari
arasinda gecis yapmalarini, belirli platformlarda icerik etkilegimini artirabilecegini

ortaya koymustur.

Akhtar ve Islam (2023) TikTok bagimlihgi ile ilgili yaptigi arastirmalarda,
para sosyal iliskilerin (algilanan zevk, yalnizlik, sosyal kaygi, faydaci ihtiyaclar,
sosyal etki ve sosyal bag) TikTok bagimhhigini pozitif yonde etkiledigi
gorulmustar. Arastirma bulgularinda TikTok bagimhligi, teknoloji ile aile, birey ve

is arasindaki gatigmalari daha da derinlestirdigi tespit edilmigtir.

Moharam ve Mukherjee (2023) Y ve Z kusaginin TikTok’a ne odlgude
bagimli oldugunu ve sosyal yabancilagsma duzeylerini arastiran arastirma
sonuglarina gére Z kusaginin Y kusagina gore TikTok’a daha bagimli oldugu
tespit edilmigtir. Z kusagi arasinda TikTok kullanim orani %51,1’e ulasirken, Y
kusag! arasinda bu oran %28,3 oldugu goériimustur. TikTok’un olumlu yoénleri
arasinda, kullanim kolayligi (%88,7) ve gelir kaynagi olugsturma (%83) olarak 6ne
cikmaktadir. Diger yandan, TikTok'un olumsuz etkileri, zaman kaybi (%61,7),
zararh icerik yayma (%58) ve sosyal izolasyonun artisi (%57,7) gibi durumlarla
iligkilendirilmistir. Bu bulgular TikTok kullaniminin hem olumlu hem de olumsuz
yonlerinin bireylerin deneyimlerinde 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Y ve
Z kusaklarinin TikTok bagimlilidi ile sosyal izolasyon, belirsizlesme, anlamsizlik
ve gugsluzlik gibi yabancilagsma duzeyleri arasinda bir iliski oldugu tespit

edilmigtir.
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Hassan (2023) 18 yas Ustu 200 gencg ile yaptidi arastirmada ideal
bedenlere sahip insanlarla ve mukemmel bedene sahip insanlari iliskilendirilen
TikTok icerigi, daha fazla takdir isteyen, halihazirda viicut memnuniyetsizligi ile

mucadele eden insanlar Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Yang ve arkadaslar (2024) yaptiklari arastirmada saglik bilgisi arayisi ve
TikTok’a duyulan glvenin, TikTok bagimhligi ile COVID-19 sonrasi sagligi
koruma davraniglari arasindaki iliskiye kismi bir aracilik rolu Ustlendigini ortaya
koymustur. TikTok bagimliligi daha yuksek olan katilimcilarin, COVID-19 sonrasi

saghg! koruma davraniglarini daha fazla sergiledikleri tespit edilmistir.

Awanda ve arkadaslari (2024) Endonezyali genclerle yaptiklari galismada,
TikTok kullaniminin 6zellikle genglerin yasam tarzlari uzerinde belirgin bir etkisi
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu etki, giyim tercihleri, favori yiyecek ve
icecekler, hobiler, eglence etkinlikleri, kozmetik ve cilt bakim aligkanliklari gibi
cesitli alanlarda gozlenmistir. Gengler TikTok’'u ne kadar yogun kullanirlarsa,
yasam tarzlarinin TikTok'ta ki igeriklerden etkilenme olasiligi da o denli artigi

tespit edilmigtir.

Montag ve Markett (2024) vyaptiklari ¢aligmada yuksek duzeyde
nevrotikligin TikTok kullanim bozukluguyla baglantili oldugu ve bu iligkiye

depresif egilimlerin aracilik ettigi tespit edilmistir.

Rogowska ve Cincio (2024) arastirmalarinda 26-35 yas arasindaki geng
yetiskinlerde depresyon ile problemli TikTok kullanim arasinda pozitif bir iligki
oldugu saptanmistir. Problemli TikTok kullanimi erteleme davranisi ve depresyon

arasinda aracilik rolunu oynadigi tespit edilmistir.

Slimani (2024) calismasinda TikTok kullanimi ile erteleme duzeyleri ve
TikTok kullanimi ile akademik stres duzeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki

oldugunu tespit etmistir.

Selviana ve arkadaslari (2024) 83 kisi ile yaptiklari calismalarinda TikTok
ve sosyal medya bagimliligi ile yatma zamanini erteleme arasinda anlamli bir

iliski oldugunu saptamistirlar.

Karatas ve Karakog (2024) tarafindan 387 ortaokul 6gdrencisi ile yaptiklari

calismada, Z kusaginin sosyal medya ve TikTok kullanim aligkanliklar
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incelemistirler. Katilimcilar arasinda en ¢ok tercih edilen sosyal medya
platformunun WhatsApp oldugu, katilimcilarinin yarisinin TikTok kullandigi ve bu
kusak arasinda TikTok kullaniminin onceki arastirmalara goére artigi tespit
edilmigtir. Katilimcilarin yarisinin TikTok Uzerinde video Uretmek yerine, glncel
trendlere dayali videolari paylasmayi tercih ettigi saptanmistir. Arastirma
bulgulari, katilimcilarin TikTok’'ta video olusturma, sosyal medya kullanimi ve
TikTok ile ilgili etkinlilerde bulunma amacinin buyuk olgude eglence odakli oldugu
gorulmustur. Bunun yani sira, ankete katilanlarin yarisinin TikTok kullanirken

platforma guvenmedikleri de tespit edilmistir.

Yalnizlik ile ilgili aragtirmalar. Bulus (1997) Universite 6grencileri ile ilgili
yalnizhk duzeylerinin, sinif, cinsiyet, barinma tart, yerlesim birimi ve sosyal
iligkilerinde aldigi doyum ile olan iligskisine baktigi ¢aligmasinda, ogrencilerin
%15’nin yuksek duzeyde yalnizlik yasadigi, yalnizligin birinci siniftan son sinifa
dogru azaldigi ayrica sosyal iliskilerinde az doyum aldigini belirten 6grencilerde
yalnizlik duzeyinin yuksek oldugu tespit edilmigtir. Farkl alanlar arsinda da
yalnizlik duzeyinin farklilagtigi goze ¢carpmaktadir, sosyal bilimler alaninda egitim
goren ogrencilerin, fen ve teknik bilimler alaninda egitim géren dgrenciler gore

yalnizlik dizeylerinin daha yuksek oldugu goralmustar.

Erézkan (2010) ergenlerle yaptigi calismada guvenli baglanma Gzerinde
cinsiyetler arasinda, kayitsiz baglanma uzerinde ise sosyoekonomik duzeyler
arasinda anlamli farkhliklar tespit etmistir. Ayrica yalnizlik deneyimi Uzerinde de

cinsiyet ve sinif dizeylerine goére farkhliklar oldugu goralmustar.

Demir ve Kutlu (2016) Universite 6grencilerinde yalnizlik ve depresyonun
arasindaki iligkiye internet bagimlihginin aracilik roline baktiklari ¢alismada,
yalnizlik ve depresyon arasindaki iligskide internet bagimhiligin kismi aracilik rold
saptanmis olup, yalnizlik ve depresyonun internet bagimlihdi igin risk faktora

oldugu tespit edilmistir.

Li ve arkadaslar (2021) yaptiklari ¢alismada Universite 6grencilerinde
yalnizlik, can sikintisi egilimi ve cep telefonu bagimliligi pozitif bir iligki oldugunu,
yalnizlik ve 6z kontrol arasinda negatif bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Can
sikintisi egilimi ve 6z kontrol, yalnizlik ve cep telefonu bagimlihg arasindaki

iligkiyi kismi olarak aracilik ederken, sirali bir sekilde incelendiginde bu iligskiye
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tamamen aracilik etmistir. Bu bulgular da yalnizlik ve cep telefonu bagimlihgi
arasindaki etkilesimin kisisel Ozellikler ve davranis egilimleri tarafindan

sekillendigi gorulmustdar.

Zeybek (2021) arastirmasinda sosyal medyaya platformu kullanan
bireylerin yalnizlik ve sosyal medya bagimhligi dizeyleri incelendiginde; Youtube
ve diger sosyal medya platformlarini kullananlarin Whatsapp, Twitter ve
Instagram kullanicilarina gore daha yuksek yalnizlik duzeylerine sahip oldugu
tespit edilmigtir, ayrica en dusuk yalnizlik seviyesine sahip sosyal medya
kullanicilarinin Whatsapp ve Instagram kullananlar oldugu gorulmustar. Yalnizhk
ve sosyal medya bagimlihgi arasindaki iliskiye bakildiginda ise sosyal medya

bagimhligi artiginda yalnizliginda artigi goraimastur.

Siyahtas ve Donuk (2021) universite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada,
erkeklerin kadinlara gore yalnizlik duygusunu daha yogun yasadiklarini tespit
etmistirler. Ayrica égrencilerin serbest zaman doyumlari ile yalnizlik doyumlari
arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugu, 6grencilerin serbest zaman

doyumlari artikga yalnizlik durumlarinin azaldigi goraimustar.

Avsaroglu ve arkadaslari (2021) yetigkinlerle yaptiklari calismada egitim
seviyesini artigiyla birlikte, yasam doyumunun yukseldigi ve yalnizlik dizeylerinin
azaldigi tespit edilmistir. Yasam doyumu ile yalnizlik arasinda anlamli bir iligki
oldugu ortaya konulan aragtirmada, yalnizlik ve 6z-tiksinmenin yasam doyumu

uzerindeki etkisinin de anlamli oldugu tespit edilmistir.

Pop ve arkadaslari (2022) tip 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada geng
yasta olan bireylerin yalnizlik ve depresif duygularla ilgili puanlarinin daha ylksek
oldugu ve sosyal medya platformlarinda gegcirdikleri zamanin daha fazla oldugu
gérilmustir. Ogrencilerinin neredeyse yarisinin orta ile yiksek seviyelerde
yalnizlik yasadiklari tespit edilmistir. Bu durumu etkileyen en dnemli faktérden biri

yas ve cinsiyet oldugu belirlenmistir.

Seki ve Kurnaz (2022) calismasina gore yalnizlik ile sosyal medya
arasinda orta duzeyde pozitif ydonde bir iligki oldugu, yalnizlik, internet bagimliligi,
akilli telefon bagimlihgr ve dijital oyun bagimlihdi arasinda ise zayif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuclarinda Turkiye'de yalniz yasayan
bireylerin dijital bagimlilik seviyelerinin daha yuksek oldugu gorulmektedir.
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Karaoglan Yilmaz ve arkadaslari (2022) Universite 6grencileri ile yaptiklari
calismada, yalnizlik duygusunun akilli telefon badimlihgini ve saldirganlk
davraniglarini etkiledigi goralmuastur. Ayrica, saldirganlik davraniglarinin da akill
telefon bagimhhigi dzerinde belirleyici bir rol oynadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, yalnizlik ve saldirganlik gibi faktorlerin, Universite édrencilerinin

akilli telefon bagimhligini agiklamada énemli bir etken oldugu sdylenebilir.
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Bolim 3
Yontem

Bu bolimde arastirma deseni, arastirmanin evreni ve oOrneklemi, veri
toplama araglari ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel ydontemler hakkinda

bilgi verilmistir.
Arastirma Deseni

Bu arastirmada nicel arastirma yaklasimlarindan kesitsel (durum
saptamak igin tek bir zaman noktasinda toplanan veriler) ve iligkisel (iki veya daha
fazla degisken arasindaki iligki) bir arastirma olarak tasarlanmisgtir. Arastirmada,
katiimcilarin TikTok bagimlilik dizeyi, yalnizlik dizeyi ile demografik ve kisisel
Ozellikleri tek bir 6lgim zamaninda belirlenmis ve analiz edilmistir. Veri toplam
surecinde tarama yontemi (bir konu veya olayla ilgili katilimcilarin gorus ve
Ozelliklerin belirlenmesi) kullaniimis olup (Buyukozturk vd., 2022), katiimcilardan
TikTok Bagimlilik Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Kisisel-Demografik Bilgi
Formu araciligiyla veri toplanmistir. Elde edilen veriler degiskenler arasindaki
iligkilerin nicel olarak ortaya konmasina olanak saglamigtir. Bagimlihgi etkileyen
degdiskenlerin goreli 6nemi ise makine 6grenmesi tabanli siniflandirma yontemleri
kullanilarak kargilagtirmali olarak degerlendirilmigtir; bu baglamda makine
ogrenmesi, arastirmanin tasarimi degil, veri analizi ve tahmin surecini

yonlendiren nicel bir ydontem olarak uygulanmigtir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmaya rastgele érneklem yoluyla ulasilan Turkiye’deki 18 yas ve Ustu
895 Universite 6grencisi katihm saglamistir. Calisma, 6gdrencilere uygulanmak
uzere Turkiye’'deki tum Universite RektorlUklerine elektronik olarak yollanmigtir ve
yaklasik olarak 895 dgrenci ¢calismaya gonulla olarak katilim saglamistir. Ancak,
yapilan veri temizleme surecinde, kayip gézlemin fazla oldugu ve odlgeklerde yer
alan tum maddeleri ayni tutum duzeyinde isaretleme yapan katilimcilar
orneklemden g¢ikariimistir. Nihayetinde, 592 katilimci galismanin 6rneklemini
olusturmustur. Orneklemde yer alan katilimcilara ait demografik ve kisisel bilgiler

asagidaki Tablo 1'de yer almaktadir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik ve Kigisel Bilgileri

F %

Cinsiyetiniz Kadin 388 65,5

Erkek 204 34,5

On Lisans 127 21,5

Egitim Durumunuz Lisans 410 69,3
Lisansustu 55 9,2

Fen ve Matematik 46 7,8

Egitim 128 21,6

Sosyal ve Beseri Bilimler 77 13,0

Ogrenim gérdiigiiniiz bilimsel Mihendislik 138 23,3
alan Saghk 135 22,8

Yabanci Dil 42 71

Ozel Yetenek (Spor, 2 4.4

Resim, Mizik)

Yurt 281 47,5

Yasadiginiz yer Ogrenci-Bekar evi 79 13,3

Aile evi 232 39,2

ilkokul 270 45,6

N A Ortaokul 101 17,1

Annenizin egitim diizeyi .

Lise 125 21,1

Universite 96 16,2

ilkokul 138 23,3
L L Ortaokul 121 20,4

Babanizin egitim diizeyi Lise 166 28.1
Universite 167 28,2
Mizik, Resim ve Spor gibi Higbir hobim yok 101 17,0
bos zaman aktivitelerine ne
kadar zaman ayiriyorsunuz? Ara sira 364 61,5
Cogunlukla (dizenli) 127 21,5
Sigara kullaniyor musunuz? Evet 175 29,6
Hayir 417 70,4
0-1 saat 266 449
Giinde ortalama ne kadar 1-3 saat 200 33,8
siire TikTok kullaniyorsunuz? 3-5 saat 84 14,2
5 saat ve Uzeri 42 71
TikTok'u kullanma amaciniz Eglence 473 79,9
] Bilgi edinme 95 16,0
nedir? .

Sosyal baglantilar kurma 24 4.1

Sabah ilk uyandigimda 28 4,7
Hangi zaman araliginda Giindiiz 68 11,5
TikTok'u en ¢ok kullanirsiniz? Aksam 239 40,4
Gece uyumadan hemen 257 43,4
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TikTok disinda internette 0-1 saat 89 15,0

.. .. 1-3 saat 203 34,3
giinde ne kadar siire

L 3-5 saat 185 31,3

gegirirsiniz: 5 saat ve (izeri 115 19,4

Instagram 304 51,4

X(Twitter) 79 13,3

TikTok disinda en gok zaman Facebook 9 1.5

o Youtube 95 16,0

ayirdiginiz sosyal medya

Snapchat 5 0,9

platformu hangisidir? Whatsapp 87 147

Diger 13 2,2

Toplam 592 100,0%

Tablo 1’e gore ¢alismaya 388 kadin (%65,5) ve 204 erkek (%35,5) olmak
uzere toplam 592 kisi katilmistir. Katimcilarin egitim durumu incelendiginde, 6n
lisans 127 Kisi (%21,5), lisans 410 Kisi (%69,3) ve lisans ustl 55 kiginin (%9,2)

olarak gorulmustar.

Katilimcilarin 6grenim gordukleri bilimsel alan incelendiginde, Fen ve
Matematik 46 kisi (%7,8), EQitim 128 kisi (%21,6), Sosyal ve Beseri Bilimler 77
kisi (%13,0), Muhendislik 138 kisi (%23,3),Saglik 135 kisi (%22,8), Yabanci Dil
42 Kisi (%7,1) ve Ozel Yetenek (Spor, Resim, Miizik) 26 kiginin (%4,4) oldugu

gorulmustar.

Katihmcilarin yasadiklari yere gore incelendiginde, yurtta kalan 281 kigi
(%47,5), 6grenci-bekar evinde kalan 79 kisi (%13,3) ve aile evinde kalan 232
Kisinin (%39,2) oldugu gorulmustar.

Katilimcilarin anne egitim duzeylerine bakildiginda, ilkokul mezunu 270
kisi (%45,6), ortaokul mezunu 101 kisi (%17,1) kisi, lise mezunu 125 kisi (%21,1)
ve universite mezunu 96 Kiginin (%16,2) oldugu goruimustur. Baba egitim duzeyi
incelendiginde ise, ilkokul mezunu 138 kisi (%23,3), ortaokul mezunu 121 Kisi
(%20,4), lise mezunu 166 kisi (%28,1) ve Universite mezunu 167 kisinin (%28,2)

oldugu gorulmustdar.

Katihmcilarin muzik, resim ve spor gibi bog zaman aktivitelerine ne kadar
zaman ayiriyorsunuz sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, higbir hobim
yok 101 kisi (%17,0), ara sira 364 kisi (%61,5) ve cogunlukla (duzenli) 127 kisinin
(%27,5) oldugu gorulmustar.
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Arastirmada yer alan katilimcilarin 175’i (%29,6) sigara ictigi ve 417’sinin

(%70,4) sigara icmedigi gordimustar.

Katiimcilarin gunde ortalama ne kadar sure TikTok Kkullandiklari
incelendiginde, 0-1 saat 266 kisi (%44,9), 1-3 saat 200 kisi (33,8), 3-5 saat 84 kisi
(%14,2) ve 5 saat ve Uzeri 42 kisinin (%7,1) oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin TikTok’u kullanma amaglarina bakildiginda, eglence 473 Kisi
(%79,9), bilgi edinme 95 kisi (%16,0) ve sosyal baglantilar kurma 24 kisinin
(%4,1) oldugu gorulmastur.

Katilimcilarin hangi zaman aralginda TikTok’'u en ¢ok kullandiklari
incelendiginde, sabah ilk uyandiginda 28 kisi (%4,7), gunduz 68 kisi (%11,5),
aksam 239 kisi (%40,4) ve gece uyumadan hemen 257 kisinin (%43,4) oldugu

gOrulmustar.

Katilimcilarin TikTok diginda internette ne kadar sure gecirdiklerine
bakildiginda, 0-1 saat 89 kisi (%15,0), 1-3 saat 203 kisi (%34,3), 3-5 saat 185 kisi
(%31,3) ve 5 saat ve Uzeri 115 kisinin (%19,4) oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin TikTok disinda en ¢ok zaman ayirdiklari sosyal medya
platformu incelendiginde, Instagram 304 kisi (%51,4), X 79 kisi (%13,3),
Facebook 9 kisi (%1,5), Youtube 95 kisi (%16,0), Snapchat 5 kisi (%0,9),
Whatsapp 87 kisi (%14,7) ve diger sosyal medya uygulamalarini 13 kiginin (%2,2)

oldugu bulunmustur.
Veri Toplama Araglari

Yapilan arastirmada veri toplama araclari olarak; katilimcilarin TikTok
Bagimlihk duzeylerini belirlemek igin Balci, Akgul ve Astam (2024) tarafindan
Turkgeye uyarlanan TikTok Bagimiihg Olgegi (TAS) kullaniimistir. Bununla
birlikte, katilimcilarin yalnizlik dizeylerini belirlemek icin Dodan, Cotok ve Tekin
(2011) tarafindan Universite 6grencilerinde Turkgce gecerlik ve guvenirlik
calismasi yapilan UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8) ve arastirmacinin
kendi belirledigi katilimcilarin demografik ve kisisel Ozelliklerini belirlemek
amaciyla Demografik ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Arastirmanin verileri

cevrim ici (google forms) olarak toplanmistir.
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TikTok bagimhligini etkileyen faktorlerin tespit edilmesine yonelik olarak
kullanilan élgme araglari ve Kigisel bilgi formunda yer alan sorularin tima odak
grup (focus group) toplantilari neticesinde belirlenmistir. Farkli zaman
dilimlerinde dort kez odak grup toplantisi yapiimigtir. Odak grup toplantisinda
arastirmaci ve danigsmanin yani sira, psikiyatri alaninda bir profesor, psikoloji
alaninda bir dogent, bilisim teknolojileri alaninda iki dogent yer almigtir. Odak grup
toplantilarinin yani sira konu ile ilgili yapilmis bir¢ok calisma incelenmis ve

calisilmayan degdiskenler dikkate alinarak galismanin gergevesi belirlenmistir.

Demografik ve kigisel bilgi formu. Arastirma kapsaminda belirlenen

demografik ve kisisel bilgi formunda yer alan degiskenler: “cinsiyet”, “egitim

duzeyi’, “yasanilan yer”, “0grenim gorulen bilimsel alan”, “anne egitim duzeyi”,
“‘baba egitim duzeyi”, “bog zaman aktivitelerine ayrilan zaman”, “sigara kullanip
kullanmama durumu”, “gunluk TikTok kullanim suresi”, “TikTok'u kullanma
amacl!”, “TikTok’u en ¢ok kullandigi zaman arah@i”, “TikTok disinda internette
gecirilen sure” ve “TikTok diginda en ¢ok zaman gecirilen sosyal medya
platformu” seklindedir. Bu yolla Demografik ve Kisisel Bilgi Formunda toplam 13

adet soru yer almistir.

TikTok bagimhhg: élgegi (TBO). Alti faktdr, 18 maddeden olusan TikTok
Bagimlihk 6lcegi (TBO) ‘cok nadiren’ segeneginden ‘cok siklikla’® secenegine
dogdru begli likert yapidan olusmaktadir. Chen (2021) tarafindan gelistirilen, Balci,
Akgul ve Astam (2024) tarafindan Turkceye uyarlamasi yapilan TikTok Bagimlilik
dlcegi (TBO) icin ic tutarlik katsayisi (a) 0.89 olarak hesaplamistir. TBO’niin bu
arastirmada da guvenilir ve gegerli sonuglar verdigini belirlemek icin 592 katilimci

uzerinden dogrulayici faktor analizi (DFA) gercgeklestirilmistir.

Guvenirligin degerlendiriimesi amaciyla a degeri 6lcek geneli ve faktorler
(alt boyutlar) icin ayri ayri hesaplanmistir. Alan yazinda dlgeklere ait guvenirlik
katsayisinin asgari olarak>0.60 Uzerinde olmasi gerektigi vurgulanmistir (Wim et
al., 2008). Arastirmada kullanilan TBO'niin gegerlik-glvenirlik analizleri igin DFA
gerceklestiriimis, madde yulkleri, model uyum indeksleri, Cronbach’s alpha
katsayilari, c¢ikartilan ortalama varyans degerleri AVE (Average Variance
Extracted) ve HTMT orani (Heterotrait-Monotrait Ratio) birlikte incelenmistir.

AVE, Olgme aracinda yer almasi gereken gegerlik 0zelliginin saglanip
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saglanmadigini test eden, SEM (Yapisal Esitlik Modeli) ve DFA (Dogrulayici
Faktdr Analizi) kullanilan bir yontemdir (Malhotra, 2010). HTMT orani, yapisal
esitlik modellemesinde (SEM) ayirt edici gecerliligi test etmek icin kullanilan
modern ve guvenilir bir yontem olarak kabul edilmektedir. Analizler sonucu elde

edilen degerler Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2
TikTok Bagimiilik Olgedi icin Giivenirlik ve Madde Yiik Degerleri- DFA-1

Faktorler Maddeler Madde Ykleri a AVE
Dikkat Cekicilik S1 0.605 0.718 0.467
(Saliance) S2 0.751
S3 0.696
Tolerans (Tolerance) T 0.745 0.853 0.662
T2 0.846
T3 0.853
Ruh Degisikligi (Mood M1 0.861 0.924 0.804
Modification) M2 0.900
M3 0.928
Nuksetme (Relapse) R1 0.749 0.017 0.198
R2 0.055
R3 0.301
Cekilme (Withdrawal) W1 0.845 0.891 0.743
W2 0.900
W3 0.835
Catisma (Conflict) C1 0.865 0.852 0.665
C2 0.804
C3 0.768

Tablo 2 incelendiginde TikTok Bagimlilik Olgeginin Nilksetme (Relapse)
faktorine ait R2 ve R3 maddelerinin ylik degerlerinin 0.40’tan, bu faktorin i¢
guvenirlik katsayisinin 0.70'ten ve AVE degerinin 0.5ten dusuk oldugu
gorulmektedir (Huck, 2012; Hair vd., 2017). Dolayisiyla alti faktorlu yapi icerisinde
madde ve yap! bazinda istenilen guvenirlik dizeyine ulasilamamaktadir. Bu

nedenle NUksetme (Relapse) faktort analizden gikarilarak DFA tekrarlanmigtir.
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Tablo 3

TikTok Bagimiilik Olgegi icin Giivenirlik ve Madde Yiik Degerleri- DFA-2

Faktorler Maddeler Madde YUkleri a AVE
Dikkat Cekicilik S1 0.649 0.718 0.500
(Saliance) S2 0.798
S3 0.671
Tolerans (Tolerance) T 0.740 0.853 0.660
T2 0.849
T3 0.852
Ruh  Hali Degisikligi M1 0.861 0.924 0.804
(Mood modification) M2 0.900
M3 0.927
Cekilme (Withdrawal) W1 0.846 0.891 0.742
W2 0.903
W3 0.830
Catisma (Conflict) C1 0.862 0.852 0.665
Cc2 0.809
C3 0.766
Tablo 4
TikTok Bagimiilik Olgegdi icin HTMT Orani
Salian  Toleran Mood Withdra  Confli
ce ce modification wal ct
Dikkat Cekicilik (Saliance)
Tolerans (Tolerance) 0.677
Ruh Hali Degisiskligi (Mood 0.385 0.630
modification)
Cekilme (Withdrawal) 0.538 0.601 0.500
Catisma (Conflict) 0.573 0.661 0.511 0.582
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Sekil 1. TBO’ ye iligkin yapisal model.

Gergeklestirlen DFA ile elde edilen degerler sonucunda o6lgegin
dogrulanip dogrulanmadigi incelenmigtir. Tablo 3’'te ilk olarak madde yukleri
incelenmis ve sonuglarin 0.649-0.927 araliginda oldugu gorulmuagtur (>0.40).
Buradan hareketle madde bazinda gecerligin saglandigi ortaya konmustur. Bes
faktorll yapiya iliskin i¢ glivenirlik katsayilari 0.718-0.924 (>0.70); AVE degeri ise
0.500-0.804 arahgindadir (AVE Degeri>0.5). Dolayisiyla olusturulan yapi, gecerli
ve guvenilir bir dlcum yapmaktadir (Hair vd., 2017). Tablo 4’e gére HTMT
oraninin degerlerinin 0.90’in altinda oldugu gorulmektedir. Ayrisma gecerliginin
saglanmasi icin HTMT degerinin 0.90’dan klguk olmasi beklendiginden (Hair vd.,
2022) bes faktorli yapida madde ve yapi genelinde gecerlik-guvenirligin
saglandigi sdylenebilir. Bunlara ek olarak Tablo 5’'te dlgege iliskin uyum degerleri

yer almaktadir.

Tablo 5
TikTok Bagimlilik Olgegine lliskin Uyum Degerleri

Uyum Kritik Deger Gdzlenen Uyum Degeri Kaynak

indeksi

X2/sd 0= x2/sd<5 3.28 Sumer (2000)
SRMR 0<SRMR<.08 0.035 Hu and Bentler (1999)
RMSEA 0<RMSEA<.08 0.063 Siimer (2000)

NFI .90=<NFI=1 0.954 Bentler and Bonnet (1980)
TLI .90<TLI=1 0.956 Sumer (2000)
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CFlI .90=<CFI=1 0.967 Hu and Bentler (1999)

Tablo 5'te sunulan goézlenen uyum degerlerinin referans alinan ve
literaturde onerilen uyum degerleriyle kargilastiriimasi sonucunda, tUm uyum
degerlerinin uygun aralikta oldugu gorulmuastur. Sonug olarak, TikTok Bagimlilik

Olgeginin bes faktérli yapisinin (15 madde) dogrulandidi sonucuna varilabilir.

UCLA yalnizlik olgegi kisa formu (ULS-8). Tek faktdor ve 8 maddeden
olusan UCLA yalnizlik élgegi kisa formu (ULS-8) ‘hi¢ uygun degil’ segenedinden
‘tamamen uygun’ segenegine dogru dértlii likert yapidan olusmaktadir. ilk olarak
Russel ve arkadaglar (1978) tarafindan geligtirilen dlgek 20 maddeden olusan
dértlii likert yapidadir. Olgegin ilk Tiirkge uyarlamasi ise Demir (1989) tarafindan
yapilmistir. Olgegin kisa formunu Universite 6grencilerinde Tirkge givenirlik ve
gegerlilik ¢alismasini yapan Dogan, Cotok ve Tekin (2011) ULS-8 igin
hesaplanan givenirlik katsayisi 0.72 olarak hesaplanmistir. Olgegin bu
arastirmada guvenilir ve gegerli sonugclar verdigini degerlendirmek amaciyla 592
katiimci ile dogrulayici faktér analizi (DFA) gergeklestiriimis olup madde yukleri,

model uyum indeksleri, AVE, Cronbach’s alpha katsayilari birlikte incelenmistir.

Tablo 6
UCLA Yalnizlik Olgegine lliskin Giivenirlik ve Madde Yiik Degerleri- DFA-1

Maddeler Madde Yukleri a AVE
UCLA1 0.822 0.848 0.572
UCLA2 0.828
UCLA3 0.335
UCLA4 0.912
UCLA5 0.880
UCLA6 0.501
UCLA7 0.777
UCLAS 0.799

Tablo 6 incelendiginde sekiz maddeli UCLA yalnizlik 6lgeginin tglncu
maddesinin (UCLA3: cana yakin bir insanim) madde yukunun 0.40’tan dusuk

oldugu goriulmektedir. Bu madde bazinda guvenirligi olumsuz etkileyen (Huck,
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2012) bir durum oldugu igin Uguncl madde analizden cikarilarak DFA

yenilenmigtir.
Tablo 7
UCLA Yalnizlik Olgegine lliskin Giivenirlik ve Madde Yiik Degerleri- DFA-2

Maddeler Madde Yukleri A AVE
UCLA1 0.739 0.864 0.608
UCLA2 0.741
UCLA4 0.927
UCLAS 0.886
UCLA6 0.474
UCLA7 0.794
UCLAS8 0.816

.00,

Y

UYo uvo2 uYo4 uYos UYos uyor uvos
A B T0567T 4 » 4» 4 h 4 4 » 4 b
0.45 0.45 0.14 0.22 0.78 0.37 0.33

Sekil 2. UCLA’ ya iligkin yapisal model.

Tablo 7°de ilk olarak madde yukleri incelenmis ve sonuglarin 0.474-0.927
araliginda oldugu gorulmustur (>0.40). Buradan hareketle madde bazinda
guvenirligin saglandigi ortaya konmustur. Tek faktorll yapiya iligkin i¢ guvenirlik
katsayisi 0.864 (>0.70); AVE degeri ise 0.608 olarak belirlenmigtir (>0.5).
Dolayisiyla olusturulan yapi glvenilir bir dlgim yapmaktadir (Hair vd., 2017).
UCLA yalnizlik 6lgegi tek faktorlu bir yapi oldugu icin ayrigma gecerligini ortaya
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koyan HTMT orani bu dlgek igin hesaplanmamistir. Tablo 8’de ise dlgege iligkin

uyum degerleri yer almaktadir.

Tablo 8

UCLA Yalnizlik Olgegi Igin Uyum Degerleri

Uyum Kritik Deger Gdzlenen Uyum Degeri Kaynak

indeksi

x2/sd 0= x2/sd<5 4.08 Sumer (2000)
SRMR 0<SRMR<.08 0.031 Hu and Bentler (1999)
RMSEA 0<RMSEA<.08 0.073 Siimer (2000)

NFI .90=NFI=1 0.990 Bentler and Bonnet (1980)
TLI .90<TLI=1 0.987 Sumer (2000)

CFlI .90=CFI=1 0.992 Hu and Bentler (1999)

Tablo 8'de sunulan gbzlenen uyum degerlerinin referans alinan ve
literatirde onerilen uyum degerleriyle kargilastiriimasi sonucunda, tUm uyum
degerlerinin uygun aralikta oldugu gorulmustar. Sonug¢ olarak, UCLA Yalnizlik

Olgeginin tek faktorlii yapisinin (7 madde) dogrulandidi sonucuna varilabilir.
Verilerin Analizi

TAS ve ULS-8 dlgeklerinin uyarlama slrecinde dogrulayici faktor analizi
(DFA) uygulanmis; bu kapsamda madde yUk degerleri ve modelin uyum
indeksleri degerlendirilmigtir. Dogrulayici faktor analizi (DFA), kuramsal olarak
olusturulmus gizil degiskenlere dayanan modellerin ampirik verilerle ne odlgtde
ortistugunu test etmeye yonelik bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Tabachnick
ve Fidell, 2012). Ayni zamanda, DFA, yeni gelistirilen ya da bagka bir dile ve
kiltdre uyarlanan Olgeklerin yapi gegerligini ve dlgim degismezligini incelemek
amaciyla kullanilan istatistiksel bir yontemdir (Harrington, 2009). Bununla
beraber, Olgeklerin glvenirlik dlizeylerini belilemek amaciyla i¢ tutarlik katsayisi

da analiz edilmigtir.

Verilerin analizinden o6nce, modelde yer alan bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusal baglanti (multicollinearity) sorunsalinin olup olmadigi

test edilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin gsiddeti ve bu yonuyle
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¢oklu baglanti durumu VIF (Variance Inflation Factor) degeri ile tespit

edilmektedir.

Alan yazin, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglantililik
sorunun varhgini VIF degerinin 10’dan buyuk olmasina baglar (O’'Brien, 2007).
Yapilan bu ¢alismada yer alan bagimsiz degiskenlere ait VIF degerlerinin tima
10 degerinin altindadir. Dolayisiyla, regresyon modelinde kullanilan degigkenler
arasinda ciddi bir dogrusal iliski bulunmadigi ve modelin istatistiksel olarak
guvenli bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Calismada yer alan bagimsiz

degiskenlere ait VIF degerleri Tablo 9'da gosterilmektedir.

Tablo 9
Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Coklu Dogrusal Baglantlilik (VIF) Durumu

Degisken VIF
Const (Sabit) 114.347722
Cinsiyetiniz 1.209630
Egitim durumunuz 1.100812
Ogrenim gordiginiiz bilimsel alan 1.175655
Yasadiginiz yer 1.209904
Annenizin egitim duzeyi 1.667357
Babanizin egitim dizeyi 1.585935
Aktivite 1.252970
Sigara kullantyor musunuz? 1.093640
Gunde ortalama ne kadar sure TikTok 1.959989
kullaniyorsunuz?

TikTok’u kullanma amaciniz nedir? 1.178281
Hangi zaman arahginda TikTok'u en ¢ok 1.177660
kullanirsiniz?

TikTok digsinda internette gliinde ne kadar 1.133152
sure gegiriyorsunuz?

TikTok diginda gegirilen sosyal medya 1.095538
Yalnizlik 4.245454

Tablo 9 incelendiginde, arastirma kapsaminda yer alan bagimsiz

degiskenlere ait VIF degerlerinin 10 esik degerinin altinda oldugu gorulmustur.

Bu calismada bagimli degisken olarak yer alan TikTok Bagimlilik Duzeyi
degiskeni, surekli bir yapiya sahip iken, ¢alismanin ruhuna uygun olacak sekilde
yuksek ve dusik bagimh olmak Gzere iki sinifta kategorize edilmistir. Bu amacgla,

bagimli degisken olan TikTok bagimlihk duzeyini iki duzeyli bir kategorik yapiya
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dénulstirmek lizere Two-Step Cluster Analysis (iki Asamali Kimeleme Analizi
(IAKA)) kullaniimistir.

Two-Step Cluster (iki asamal kiimeleme analizi (IAKA)) analizi. Hem
kategorik hem de surekli yapidaki verileri ayni anda analiz edebilen, buyuk
orneklemlerde etkili sonuglar verebilen bir kimeleme teknigidir (Chiu vd., 2001;
Sencan, 2005). Bu analiz sonucunda, arastirmanin bagimh degiskeni olan TikTok
bagimlilik dizeyi; bagimlilik dizeyi yiksek ve disik olmak Gzere verileri siniflara
ayirmistir. Bu vyolla, bagimh degisken iki duzeyli kategorik bir yapiya
(yUksek/dusuk) donusturalmistar. Ardindan, iki duzeyli kategorik Tiktok
bagimlihk  dizeyi degiskenini etkileyen faktorler CatBoostClassifier,
MLPClassifier, HistGradientBoostingClassifier ve LightGBM yodntemleri ile
kargilagtirmali olarak incelenmigtir. Bunlarin yani sira, makine 06grenme
sureclerinde kullanilan PDP ve SHAP grafik yontemleri ile de TikTok Bagimhlik

dizeyini etkileyen faktorler gorsel olarak analiz edilmigtir.

CatBoostClassifier (Categorical Boosting Classifier: Kategorik
artirmah siniflandirici (KAS)) yontemi. Kategorik degiskenlerin kullanildigi
analizlerde yuksek basari saglayan bir gradyan artirma (gradient boosting)
algoritmasidir. Kategorik verileri 6n iglemeye tabi tutmadan dogrudan
kullanilabilmesiyle, eksik verilerle bas edebilme yetenegiyle ve veri sizintisini
Onleyen yapisiyla yuksek siniflandirma basarisi saglar (Prokhorenkova vd.,
2018). Anket verileri ¢gogunlukla kategorik degiskenlerden olustugu icin bu
verilerle etkili bir sekilde c¢aligabilen bu algoritma, TikTok bagimhihgini etkileyen

faktorlerin belirlenmesi amaciyla bu ¢alisma igin tercih edilmistir.

KAS yontemi, veri Uzerinde art arda 6grenme adimlari uygularken hatalari
minimize eden, kategorik verileri dogrudan igleyebilen ve asiri uyum (overfitting)
sorununa karsi gugli énlemler igeren bir siniflandirma algoritmasidir (Dorogush
vd., 2018).

MLPClassifier (Multi-Layer Perceptron Classifier: Cok katmanli yapay
sinir ag1 siniflandiricisi (CKYSAS)) yontemi. CKYSAS yontemi, yapay sinir
aglari temelli bir denetimli (supervised) 6grenme algoritmasidir ve dogrusal
olmayan karar sinirlarini modelleyebilme kapasitesi sayesinde siniflandirma

problemlerin de yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu yontem, bir girdi katmani, bir
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veya daha fazla gizli katman ve bir ¢ikti katmanindan olusur. Her katmandaki
ndronlar, bir dnceki katmandan gelen agirlikl sinyalleri aktivasyon fonksiyonlari
(tanjant, sigmoid fonksiyon gibi) araciligiyla isler. Modelin egitimi sirasinda geri
yayilim (backpropagation) algoritmasi kullanilarak hata fonksiyonu minimize edilir
ve agirliklar optimize edilir. CKYSAS, 06zellikle dogrusal olmayan iligkilerin
bulundugu ve yuksek boyutlu veri setlerinde ¢ok basarili siniflandirma ve
tahminleme yapildidi bildiriimektedir (Elansari vd., 2024; Schmidhuber, 2015).

Anket verileri genellikle ¢ok sayida kategorik verileri igerdiginden ve
cogunlukla dogrusal olmayan iligkiler agi sergilediginden, bu c¢alisma
kapsaminda TikTok bagimliligini etkileyen faktérler CKYSAS yontemi ile analiz
edilmistir. Alan yazin, CKYSAS yonteminin kategorik tirl veri yapilarinda,
dogrusal olmayan Oruntuleri 0Ogrenebilme kapasitesi sayesinde etkin

siniflandirma ve tahminleme basarisi gosterdigini belitmektedir (Winkler, 2019).

HistGradientBoostingClassifier (Histogram-based Gradient Boosting
Classifier: Histogram tabanli gradyan artirma siniflandiricisi (HTGAS))
yontemi. HTGAS yontemi, hizli ve etkili siniflandirma yapabilmek igin gelistirilmis
gradyan artirma tabanli bir makine 6grenmesidir. Model, ardisik olarak zayif
ogreniciler (genellikle karar agaclari) olusturarak 6nceki modellerin hatalarini
dizeltmeye calisir. Ayrica, erken durdurma (early stopping) ve dizenleme
(regularization) teknikleri kullanarak asiri uyumun (overfitting) onine geger ve

daha gecerli sonuglar elde etmeyi amaglar (Devos vd., 2019; Jahnavi vd., 2022).

Bu calisma kapsaminda, HTGAS yontemi diger makine o6grenmesi
yontemleri ile karsilastirmali olarak incelenmis ve TikTok bagimhligini etkileyen

faktorler bu makine 6grenmesi ile de tahminlenmistir.

LightGBM (Light Gradient Boosting Machine: Hafif gradyan artirmali
karar agaglari modeli (HGAKAM)) yontemi. HGAKAM yontemi, karar agaclari
temelli ve gradyan artirma algoritmasini igeren bir makine ogrenmesidir.
HGAKAM, veri ornekleri Uzerinde once derin agaglar olusturarak (leaf-wise
bayume) hataylr daha hizli azaltir; bu durum, dogruluk artisi saglarken, asiri
ogrenme riskini artirabileceginden dizenleme (regularization) teknikleri ile
denetlenir (Ke vd., 2017; Sari vd., 2023).
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LightGBM, siniflandirma, regresyon, siralama ve anomali tespiti gibi ¢esitli
makine dJrenmesi gorevlerinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Ozellikle ok
sayida 0zellige ve drnege sahip buyuk veri setlerinde, yuksek dogruluk oranlarini
kisa slrelerde elde etme avantaji sunar. Ayrica eksik degerleri otomatik
isleyebilmesi, kategorik degiskenleri dogrudan desteklemesi ve paralel islemeye
uygun yapisi sayesinde endustride ve akademide tercih edilen bir ydntem haline
gelmigtir (Zhang vd., 2019). Bu o6zellikleri sayesinde LightGBM; finansal
tahminleme, tibbi teshis, musteri segmentasyonu ve metin siniflandirma gibi

alanlarda yaygin sekilde uygulanmaktadir.

Siniflandirma igin kullanilan performans metrikleri. Makine 6grenmesi
sonucunda Uzerinde c¢alisilan model veya parametre kestirimi bir dogruluk orani
(accuracy rate) ve hata orani (error rate) ile tahminlenir. Bu baglamda, bu
arastirmada kullanilan modellerin dogru tahmin yapma becerisini dlgmek ve
yanhs siniflandirma olasiligini ortaya koymak igin bir takim siniflandirma
performans metrikleri kullaniimistir. Bu performans metrik degerlerine gére hangi
yontemin tahminleme yetenegini (predictive ability) acisindan guglu oldugu

ortaya c¢ikar. S6z konusu bu metrikler agsagida agiklanmistir.

Kesinlik (Precision). Kesinlik, modelin pozitif olarak siniflandirdigi
orneklerden gergekten pozitif olanlarin oranini gosterir. Bagska bir deyisle,
modelin “pozitif” tahminlerinin ne kadarinin dogru oldugunu olcer ve asagidaki
denklem (1)’deki gibi elde edilir (Géron, 2019):

Dogru Pozitifler (TP) (1)
Dogru Pozitifler (TP) + Yanlis Pozitifler (FP)

Kesinlik (Precision) =

Burada TP (True Positives): Dogru pozitif tahminleri, FP (False Positives):

Yanhs pozitif tahminleri tanimlar.

Kesinlik degeri yuksek oldugunda, modelin yanlis pozitif hatalarinin
(6rnegin, hasta olmayan bir kisiyi hasta olarak tanimlamak gibi) az oldugu
anlasilir. Ozellikle yanlis alarmin maliyetinin yiiksek oldugu durumlarda (6rnegin,

adli tip veya tibbi tani gibi) precision kritik bir metriktir.

55



Duyarlilik (Recall). Duyarlilik, gercek pozitif orneklerin ne kadarinin
model tarafindan dogru olarak tahmin edildigini dlger. Yani, modelin “pozitif’ sinifa
ait tum orneklerden ka¢ tanesini dogru sekilde yakalayabildigini goOsterir ve

asagidaki denklem (2)'deki gibi turetilir (Saito ve Rehmsmeier, 2015):

Dogru Pozitifler (TP) (2)

Duyarlilik (Recall) = Dogru Pozitifler (TP) + Yanhs Negatifler (FN)

Denklem (2)'deki FN (False Negatives): Yanlis negatif tahminleri, TP (True

Positives): Dogru pozitif tahminleri tanimlar.

Duyarhlik (Recall) yuksek oldugunda, modelin pozitif sinifa ait drnekleri
kagirma orani dusuktur. Ancak, ¢ok yuksek duyarlilik elde etmek bazen kesinligin
dismesine neden olabilir; ¢linki model daha fazla 6rnegi pozitif olarak

isaretleyerek bazi yanls pozitiflere de yer verebilir.

F1 Skor (Score). F1 skor, kesinlik ve duyarlihik metriklerinin harmonik
ortalamasidir. Bu metrik, iki 6l¢ut arasindaki dengeyi degerlendirir ve 6zellikle biri
digerine gore ¢ok dusuk oldugunda genel performansin da disik olacagini

vurgular ve asagidaki gibi turetilir (Saito ve Rehmsmeier, 2015):

Kesinlik x Duyarhlik (3)

F1 =2
Score X Kesinlik + Duyarlilik

Denklem (3)'te F1 skor hem yanlis pozitif hem de yanlis negatif hatalarin
onem arz ettigi durumlarda kullanilir. Harmonik ortalama, iki degerden biri gok

dusukse genel degerin de dusuk olmasini saglar.

Ozgiilliik (Specificity). Ozgiillik, bir modelin gercek negatifleri dogru
sekilde tanimlama oranidir. Diger bir deyisle, negatif sinifa ait verileri yanlishkla
pozitif olarak etiketlememe yetenedidir ve asagidaki gibi elde edilir (Fawcett,
2006):

Dogru Negatifler (TN) (4)
Dogru Negatifler (TN) + Yanlis Pozitifler (FP)

Ozgiilliik =
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Denklem (4)te oOzgullik, ozellikle negatif durumlarin énemli oldugu
uygulamalarda kritik bir degerlendirme o6lgutuduar. Yalanci pozitifligin azaltmasi

istendiginde yuksek 6zgulluk tercih edilir.

ROC-AUC (Receiver Operating Characteristic-Area Under the Curve)
egrisi. Makine Ogrenmesi ve istatistiksel siniflandirma sistemlerinin,
siniflandirma performans yetenedini degerlendirmek amaciyla kullanilan en
yaygin metriklerden biri ROC-AUC egrisidir. ROC, siniflandirma modelinin farkli
karar esiklerinde Uretmis oldugu dogru pozitif orani (True Positive Rate-TPR) ve
yanhs pozitif orani (False Positive Rate- FPR) arasindaki iligkiyi grafiksel olarak
sunan bir egridir (Fawcett, 2006). Bu egri, 6zellikle ikili siniflandirma (bagimlhilik
yuksek/bagimhlik dusuk, basarili/basarisiz gibi) problemlerinde modelin
ayrigtirma yetisini 6lcmede Onemli bir gorsel aractir. Bu 6nemli ayristiric
Ozelliginden dolayi, arastirmamiz kapsaminda diger siniflandirma performans
metriklerine (F1 skor, duyarlilik, 6zgullik, kesinlik) destekleyici bir ek olarak ROC-

AUC egrisinden de yararlaniimistir.

ROC egrisi, X ekseninde yanlis pozitif oranini, Y ekseninde ise dogru
pozitif oranini gosterir. Siniflandiriciya ait karar esik degeri 0'’dan 1’'e dogru
degistirildikce elde edilen (FPR, TPR) ciftleri bu egriyi olusturur. Y ekseninde
bulunan dogru pozitif orani aslinda siniflandirma performans metriklerinden olan
Duyarhliktir. ROC egrisinin Y eksenine ait matematiksel hesaplama asagidaki

denklem (5)’teki gibi yapilir:

Dogru Pozitifler (TP) (5)

TPR (Dogru Pozitif Orani) =
(Dogru Pozitif Oram) = 4 pozitifler (TP) + Yanhs Negatifler (FN)

ROC egrisinin X eksenine ait matematiksel denklem (6)da ki gibi
hesaplanir (Metz, 2006):

Yanlis Pozitifler (FP) (6)

FPR (Yanlis Pozitif O =
(Yanls Pozitif Orani) Yanlis Pozitifler (FP) + Dogru Negatifler (TN)

57



Bu hesaplamalardan sonra elde edilen egrinin altindaki alan, yani AUC,
siniflandiricinin  genel basarimini tek bir skorda Ozetler. AUC degeri 1’e

yaklastikca modelin pozitif ve negatif siniflari birbirinden ayirma gtict artar.

Alan yazinda, AUC deger araligi igin degerin; 1 elde edilmesi
siniflandirmanin  “makemmel” yapildigini; 0.9-1.0 araliginda elde edilmesi
siniflandirmanin  “gok iyi” vyapildigini; 0.8-0.9 araliginda elde edilmesi
siniflandirmanin “iyi” yapildigini; 0.7-0.8 araliginda elde edilmesi siniflandirmanin
“kabul edilebilir” yapildigini; 0.6-0.7 araliginda elde edilmesi siniflandirmanin
“zayIf’ yapildigini; ve son olarak 0.5 duzeyinde elde edilmesi siniflandirmanin
rastgele yapildigi ve bu siniflandirma verilerine guvenilmemesi gerektigi
bildirilmigtir (Bradley, 1997).

ROC-AUC, ozellikle dengesiz sinif dagilmina sahip veri setlerinde
dogruluk orani (accuracy rate) gibi metriklere kiyasla daha guvenilir bir

degerlendirme sunar (Saito ve Rehmsmeier, 2015).

Permiitasyon ozellik onemi (Permutation Importance). Permitasyon
Ozellik 6nemi, her bir 6zelligin modelin tahmin dogrulugu uzerindeki etkisini olger.
Bunu, bir 6zelligin degerlerini rastgele karistirarak ve modelin performansindaki
degisikligi gozlemleyerek yapar. Modelin dogrulugu 6nemli Olglide duserse,
Ozellik 6nemli kabul edilir (Abdelaziz vd., 2025). Permitasyon énemi, onu ¢ok
yonlu hale getiren herhangi bir makine 6grenimi modeline uygulanabilir. Modelin
ongorulerinde hangi 6zelliklerin en etkili olduguna dair icgoruler saglar ve temel

verileri daha iyi anlamaya yardimci olur (Chen, 2023).

K ~ (7)
$ (i) -u( x00)

k=1

x|

Plj =

Bu denklem (7)de, Plj, ozellik jnin permutasyon onemini gosterir.
M(f,X,y), modelin orijinal verideki performansi (6rnegin, dogruluk veya R2)
aciklar. XU%) dzellik j’'nin k. tekrar igin rastgele karistirildigi veri setini gosterir.
Denklemde yer alan K degiskeni ise ortalama almak igin permustasyon tekrar

sayisini ifade eder. Son olarak, f , egitilmis modeli agiklar (Breiman, 2001).
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Son olarak makine 6grenimi modellerini yorumlamak ve acgiklamak igin
kullanilan en yaygin iki ydontem olan PDP (Partial Dependence Plot) ve SHAP
(SHapley Additive exPlanations) Beeswarm grafiklerinden yararlaniimistir ve
degerlerine de bakilmigtir. Ayrica veri setindeki her sayisal sutun igin Jarque-
Bera istatistigi ve p-degerini hesaplayarak normal dagilima ne kadar uydugu da

kontrol edilmistir.

PDP (Partial Dependence Plot: Kismi bagimlilik grafigi (KBG)) gorsel
analiz araci. KBG, bir makine 6grenmesi modelinde belirli bir 6zelligin (ya da
Ozellikler kimesinin, modelde etkili olan bagimsiz degiskenler) model tahminleri
Uzerindeki ortalama etkisini (marjinal etkisini) gorsellestiren agiklayici analiz
aracidir yontemidir (Brenning, 2023). KGB, modelin tim veri kimesini dikkate
alarak global analiz yapmay! hedefler. Diger grafik yontemlerinden bir kisithlik

olarak KBG, lokal analiz yapamamaktadir.

SHAP (SHapley Additive exPlanations: Shapley toplamsal agiklama
(STA)) gorsel analiz araci. STA, kooperatif oyun teorisine dayanan ve her bir
Ozellik (bagimsiz degisken) degerinin model tahmini Uzerindeki katkisini Shapley
degerleri ile adil olarak dagitan guglu bir yontemdir. Bu yontem hem yerel
dizeyde (tek bir tahmin igin) hem de genel dizeyde (tim veri kimesi igin)
yorumlama sunar; bu sayede kullanicilar hem bireysel kararlari hem de genel
egilimleri anlayabilir. SHAP, etkilesimli ya da korele (iligkili) 6zelliklerin katkilarini
adil sekilde ayrigtirabilir ve aga¢ tabanli modeller i¢in optimize edilmis hizli
algoritmalar sunar. Bagimsiz degiskenler arasindaki gugli korelasyonlarin
oldugu durumlarda, STA yontemi, PDP’ye goére daha tutarh sonuclar
uretebilmektedir. STA, KBG'nin aksine hem global hem de lokal analiz yapabilme
yetenegdine sahiptir. Bu yolla STA, karmasik etkilesimleri daha guvenilir sekilde

aciklayabilmektedir (Lundberg ve Lee, 2017).
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Two-Step Cluster (iki Asamali Kiimeleme Analizi (IAKA)) Analiz

Bulgular

ik olarak katilimcilarin iki Asamali Kimeleme Analizi (IAKA) yéntemiyle
TikTok bagimhlik puanlarina gore kiumelere (gruplara) ayrilip asagidaki
sonuglara ulagiimistir.

Tablo 10

Katilimcilarin TikTok Bagimliligina Gére Kiimeleme Sonuglari

Kidme No N % TikTok Bagimhhgi Ortalama
Puani

1 429 72,5 21.71

2 163 27,5 50,06

Tablo 10'da katilimcilarin TikTok bagimhlik duzeylerini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen IAKA sonucunda iki farkli grup (kime) elde edilmistir.
Birinci kime, érneklemin %72,5’ini (n=429) olusturmakta ve bu grubun TikTok
bagimlilik ortalamasi puani 21,71°dir. Bu sonug, bu kimedeki bireylerin TikTok
kullanim diizeylerinin nispeten disik oldugunu géstermektedir. ikinci kime ise
orneklemin %27,5’ini (n=163) kapsamakta olup, ortalama puani 50,06’'dir. Bu
puan, bireylerin TikTok kullaniminin daha yogun ve problemli oldugunu

gOstermektedir.

Bu bulgular, oérneklemdeki bireylerin buyuk bir gogunlugunun TikTok
badimlihdi agisindan dusuk risk grubunda yer aldigini, ancak énemli bir kisminin

ise ylUksek riskli bir profil sergiledigini ortaya koymaktadir.

IAKA ile érneklemde yer alan bireyler, TikTok bagimlilik diizeyi yiiksek ve
dusuk duzeyde olanlar seklinde iki ayri alt kimede siniflanmislardir. Bu yolla,
surekli bir veri tipi olan bagdimli dedisken TikTok bagimlilik seviyesi, iki duzeyli

kategorik bir yapiya doéntsmustur. Calismada veri setine uygulanacak olan tim
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yontemlerde TikTok bagimhlik seviyesi degiskeni iki dizeyli kategorik yapi

sekliyle kullanilacaktir.

Calisma kapsamindaki analizler karsilastirmali olarak yapilmadan énce
arastirmada yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligki toplu bir
sekilde asagidaki korelasyon grafiginde sunulmustur.
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Sekil 3. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon.

Sekil 3'te galismada yer alan tim bagimsiz degiskenlerin hem birbirleriyle
hem de bagiml degisken ile olan korelasyon katsayilarini gostermektedir. TikTok
kullanim suresi ile TikTok bagimlihdr arasinda yuksek duzeyde pozitif korelasyon
bulunmustur (r= 0.52). Bu bulgu, bagimhlik dizeyinin kullanim suresiyle
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica anne ve baba egitim
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dizeyleri arasinda gugclu pozitif bir iliski gdzlenmistir (r= 0.58), bu da ebeveynlerin

benzer egitim profiline sahip olabilecegini gdostermektedir.

CatBoostClassifier (Kategorik Artirmali Siniflandirici (KAS)) Analiz

Bulgular

iki Asamali Kimeleme Analizi ile TikTok bagimlilik diizeyi yiiksek ve dusiik
olarak siniflandirilan veri seti, KAS yontemi ve siniflandirma performans
metrikleri ile analiz edilmistir. Sekil 4 ve Tablo 11’de KAS makine 6grenmesi

yontemine ait karmasiklik matrisi ve siniflandirma performans metrikleri yer

almaktadir.
Confusion Matrix (Karmasiklik Matrisi)
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Sekil 4. KAS’a ait karmasiklik matrisi.

Tablo 11

KAS'a Ait Siniflandirma Performans Metrikleri Degerleri

Bagimlihk Etiket Ozgulliik Kesinlik Duyarhlik F1 score

Seviyesi
Yuksek 0 0.50 0.82 0.92 0.87
Dusuk 1 0.92 0.71 0.50 0.59

Genel dogruluk (Accuracy) orani: 0.80

Sekil 4’e bakildiginda yuksek bagimli 0 (sifir) negatif sinif, disuk bagimli
1 (bir) pozitif sinifi temsil etmektedir. Satirlar ger¢cek degerleri, sttunlar ise tahmin

edilen degerleri gostermektedir. “Gergek 0, tahmin 0: 78 dogru negatif (TN)”,
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” “*

“gercek 1, tahmin 1: 17 dogru pozitif (TP)”, “gercek 0, tahmin 1: 7 yanhs pozitif
(FP)”, “gercek 1, tahmin 0: 17 yanhs negatif (FN)” ayrismalarin oldugu
g6zlenecektir. Modelin 0 (sifir) sinifini iyi ayirt edebildigi ancak 1 (bir) sinifinda
ise zorlandigi goOzlenmektedir. Tablo 11 incelendiginde, modelin yuksek
bagimhlik sinifini gok iyi tahmin ettigi %92, dugtk bagimhilik sinifini ise %50 zayif
tahmin ettigi gorulmektedir. Modelin genel olarak %80 oraninda dogdru tahmin

yaptigi gozlenmigtir.

Her iki Sinif icin ROC-AUC Grafigi
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Sekil 5. KAS’a ait ROC-AUC egrisi.

Sekil 5 grafigi her iki sinif icin ROC (Receiver Operating Characteristic)

(Mavi ve Turuncu) egrilerini gosterir ve modelin her iki sinifta da nasil performans
gosterdigini 6zetler. Mavi egriler sifir (0) negatif sinifi, turuncu renkli egriler ise bir
(1) pozitif sinifi gostermektedir. Grafikteki Y ekseni gercek pozitif orani, X ekseni
ise yanhs pozitif oranini gdstermektedir. EQri ne kadar sol Ust kdseye yakin
durumda ise modelin o kadar iyi calistigini gosterir. AUC (Area Under Curve)
degeri ise siniflarin ne kadar iyi ayrilabildigini gosterir. AUC O ile 1 arasinda deger
alir, degeri 0.90-1.00 arasindaysa mukemmel ayirt edici performans ve 0.80-0.90
arasinda ise modelin iyi duzeyde ayirt etme glcu performansi sergiledigini
gOstermektedir. Bu deger, grafikte goéruldugu gibi AUC = 0.82°dir ve iyi bir ayirt
ediciligi gosterir. Grafikte gorulen kesikli ¢izgi ise AUC degerinin 0.5 oldugu
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rastgele tahmin egrisidir ve ROC egrilerinin bu kesikli ¢izginin altinda olmamasi
beklenir. Bagka bir deyisle, modelin ROC egrileri bu kesikli ¢izginin anlamli
sekilde Ustunde yer almasi modelin anlamli tahminler yaptigini gosterir. Model

her iki sinifi da benzer gekilde ayirt edebildigi gorulmektedir.
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Basitestirilrmis Karar Adac (max_depth=3]

@9.6GundeOrtalamaheKadarsureTikTokKullaniyarsunuz <= 2.5
gini = 0.3
samples = 203
value = [99.0, 104.0]
class = 2

@7 Aktivite <= 1.5
gini = 0.481

samples = 132
value = [79, 53]

class =1

gini = 0.46
samples = 117
value = [75, 42]

qini = 0.444
samples = 3
value = [2, 1]

value = [7, 5]

class =1 class =1 class =1

Sekil 6. TikTok bagimhligi siniflandirilmasinda kullanilan basitlestirilmis karar agaci.
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Yukaridaki Sekil 6’da TikTok bagimlihgr tahmininde ilk olarak “glinde
ortalama ne kadar sure TikTok kullaniyorsunuz” degiskeni en dnemli degisken
olara tespit edilmistir. Bu degiskenin 1,5 saatten az (True) veya fazla (False) olup
olmamasina goére ayrim yapiimis. Bu, TikTok bagimhhgmi en iyi ayiran

degiskenin kullanim suresi oldugunu gosterir.

Sol dala gittiginde, TikTok'u 1,5 saatin altinda kisa slre kullananlar
gorulmektedir. Bu grupta siniflandirma buylk oranda 1. sinifa (dusuk duzey
bagimli) yoneldigi ve yalnizlik duzeyi, medya kullanimi ve baba egitim duzeyi gibi
faktorlerin etkili oldugu gérilmektedir. Ozellikle yalnizlik diizeyi 1,5'in altinda
olanlarin neredeyse tamaminin duguk duzey bagiml oldugu gorulmektedir

(class=1).

Sag dala gittiginde, TikTok'u 1,5 saatin Ustunde kullananlar goriimektedir.
Burada dérnekler daha esit dagilmis (gini= 0.5) durumdadir. ikinci ayrim noktasi
yine TikTok kullanim sdresinin 2,5 saatinin altinda olup olmamasina gore alt
siniflara ayrildigi ve aktivite dizeyi ve TikTok disi internet kullanimi gibi faktorler
devreye girdigi gorulmektedir. Dusuk aktivite ve uzun TikTok suresi olan

bireylerde bagimlilik orani daha ylksek oldugu gézlenmektedir.

Sonug¢ olarak, TikTok bagimhhigr tahmininde en &énemli belirleyici
degiskenin gunlik kullanim suresi oldugu gorulmastir. Bununla birlikte, bireylerin
yalnizlik diuzeyi, ebeveyn egitimi, medya kullanimi ve aktivite duzeyi gibi

degiskenler, bagimlilik tahmininde 6nemli degiskenler olarak éne ¢gikmaktadir.
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Ozellikler

Ozellik Onem Grafigi (Permutation Importance - CatBoost)

Gunlik TikTok Kullanma Siiresi 4

Yalnizlik Skoru

Yasadiginiz Yer -

Babanin Egitim Dlzeyi

Aktivite Dizeyi

TikTok Kullanim Amaci

Cinsiyet

Annenizin Egitim Diizeyi

Gunlik TikTok Disi internet Kullanim Siresi

Ogrenim Gorllen Bilimsel Alan 1

Egitim Durumunu 4

Sigara Kullanimi A -0.0034
Sosyal Medya Kullanimi q -0.0034
TikTok Kullanilan Zaman Araligi - -0.0059
0.00 0.02 0.04 0.06 0.08 0.10

Ozellik Onemi

Sekil 7. KAS modeline ait permUtasyon 6zellik dnem dizeyleri grafigi.

Sekil 7 grafiginde yatay eksen ozellik (bagimsiz degigken) onem degerini,
dikey eksen ise modelde yer alan bagimsiz degiskenleri gosterir. Gunluk TikTok
kullanma suresi TikTok badimlilik dizeyi Uzerinde en yuksek etkiye sahip bir
degigsken olarak elde edilmigtir. Ayrica, arastirma oOrnekleminde yer alan
ogrencilerin yalnizlik duzeyleri, yasadiklari yer, baba egitim duzeyi ve aktivite
dizeyi gibi bagimsiz degiskenler, TikTok bagimhlik dizeyi Gzerinde etkili/onemli
degiskenler olarak izlenmistir. Ozetle, Sekil 7’de yer alan Permitasyon ézellik
onem grafigi, TikTok bagimlihk dizeyini etkileyen faktorler, etki dizeyine gore

siralanmigtir.

MLPClassifier (Cok Katmanh Yapay Sinir Agi Siniflandiricisi
(CKYSAS)) Analiz Bulgular

iki Asamali Kiimeleme Analizi ile TikTok bagimlilik diizeyi yiiksek ve diisiik
olarak siniflandirilan veri seti, CKYSAS yontemi ve siniflandirma performans
metrikleri ile incelenmigtir. Sekil 8 ve Tablo 12’de CKYSAS yoOntemine ait

karmasiklik matrisi ve siniflandirma performans metrikleri yer almaktadir.
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Confusion Matrix (Karmasiklik Matrisi)
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Sekil 8. CKYSAS’a ait karmagiklik matrisi.
Tablo 12
CKYSAS'a Ait Siniflandirma Performans Metrikleri Degerleri
Bagimhihk Etiket Ozguillik Kesinlik Duyarlilhik F1 score
Seviyesi
Yuksek 0 0.55 0.84 0.87 0.85
Dusuk 1 0.87 0.61 0.55 0.58

Genel Dogruluk (Accuracy): 0.78

Sekil 8’e bakildiginda; “gergek 0, tahmin 0: 112 dogru negatif (TN)”,
“gercek 1, tahmin 1: 27 dogru pozitif (TP)”, “gercek 0, tahmin 1: 17 yanhg pozitif
(FP)”, “gercek 1, tahmin 0: 22 yanhs negatif (FN)” ayrismalarin oldugu
g6zlenecektir. Model 6zellikle negatif sinifi ayirt etmede ¢ok iyi fakat pozitif sinif
icin performansi orta seviyede oldugu gorulmektedir. Tablo 12’ye bakildiginda;
modelin genel dogruluk oraninin (accuracy rate) %78 olarak elde edildigi
gorulecektir. Bu deger, modelin tim o&rneklerdeki dogru siniflandirma oranini
yansitmaktadir. Modelin yuksek TikTok bagimlilik duzeyine sahip bireyleri
basarili sekilde tespit ettigi %87 oraninda, ancak dusuk TikTok bagimlihg olan

bireyleri tespit etmede zayif kaldigi %55 oraninda oldugu goérulmektedir. Yani
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modelin daha ¢ok yuksek bagimhligi iyi yakaladigi ama dtsuk bagimlihgi kagirma

egiliminde oldugu goériulmektedir.

Her iki Sinif icin ROC-AUC Grafigi
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Sekil 9. CKYSAS’a ait ROC-AUC edrisi.

Sekil 9, her iki sinif icin ROC egrilerini gostermekte ve modelin her iki
sinifta nasil performans gosterdigini 6zetlemektedir. Mavi egri (ROC egrisi 0)
yuksek bagimlilik sinifini, turuncu egri (ROC egrisi 1) ise dustk bagimlilik sinifini
goOstermektedir. Egriye ait AUC degeri= 0.80’dir ve KAS analiz bulgularina yakin
bir degerle “iyi” dizeyde siniflama basarisi sergilemistir. Sekil 9’da goéruldugu
uzere, ROC egrileri kesikli ¢izginin Ustlnde yer almistir. Bilindigi Gzere bu durum,
modelin anlamh tahminler yaptigini gosterir. Yine bilindigi uzere, AUC skoru 0.5
ve 1.0 arasinda deger Uretir ve CKYSA modeline ait siniflandirma performans
degerinin AUC = 0.80 olmasi, tum veri setinde bireylerin dogru siniflara
(bagimlihk yuksek veya dusik dizeydeki siniflara) atanma olasiliginin %80
dizeyde olduguna isaret eder. Sonug olarak modelin hem ylksek hem de disik
bagimhhk siniflarini ayirt etmede iyi dizeyde oldugu ve ROC egrilerinin ideal

egriler gibi yukariya ve sola egilimli oldugu izlenmistir.
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Ozellik

Ozellik Onem Degerleri (Permutation Importance)

@9.GundeOrtalamaNeKadarSureTikTokKullaniyorsunuz 1 0 1058
@5.AnnenizinEgitimDuzeyi | I 0242
@10.TikTokuKullanmaAmacinizNedir | IC.0174
@7.Aktivite - o.0163
@4.YasadiginizYer 1 o.0129
YALNIZLIK_KATEGORIK_IKILI [o.0034
@12.TikTokDisindalnternetteGundeNeKadarSureGecirirsiniz 1 0.0034
@2.EgitimDurumunuz | 0.0017
@11 HangiZamanAraligindaTikTokuEnCokKullanirsiniz 1 0.0017
@8.SigaraKullaniyorMusunuz 1 0.0011
@13.Medya 1 0.0006
@6.BabanizinEgitimDuzeyi -0.0039
@1.Cinsiyetiniz 1 -0.0062
@3.0grenimGordugunuzBilimselAlany  -0.0107

0.00 002 004 006 008 010 012
Ozellik Onemi

Sekil 10. CKYSAS modeline ait permutasyon 6zellik 6nem duzeyleri grafigi.

Sekil 10°da gunluk TikTok kullanma suresi bagimsiz degiskeninin modele
en cok katki saglayan degisken oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle,
CKYSAS modeli ile yapilan tahminlemede, TikTok bagimlilik dizeyi Uzerinde en
etkili ve 6nemli degiskenin KAS modelinde oldugu gibi “gunlik TikTok kullanma
suresi” bagimsiz degiskeni oldugu gorulmustur. Annenin egitim duzeyi ve TikTok
kullanma amaci ve aktivite bagimsiz degiskenleri dnem sirasina gore TikTok
bagimlilik dizeyi tzerinde etkili olmustur. Modeldeki diger bagimiz degiskenlerin

ise 6nem duzeyi Sekil 10’da yer almaktadir.

HistGradientBoostingClassifier (Histogram Tabanli Gradyan Artirma
Siniflandiricisi (HTGAS)) Analiz Bulgulari

iki Asamali Kimeleme Analizi ile TikTok bagimlilik diizeyi yiiksek ve dusiik
olarak siniflandirilan veri seti, HTGAS yontemi ve siniflandirma performans
metrikleri ile analiz edilmigstir. Sekil 11 ve Tablo 13'de HTGAS’ye ait karmasiklik

matrisi ve siniflandirma performans metrikleri yer almaktadir.
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Confusion Matrix (Karmasiklik Matrisi)
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Sekil 11. HTGAS'ye ait karmasiklik matrisi.
Tablo 13
HTGAS'ye Ait Siniflandirma Performans Metrikleri Degerleri
Bagimhlik Etiket Ozgllik Kesinlik Duyarlilik F1 score
Seviyesi
Yuksek 1 0.43 0.80 0.84 0.82
Diusuk 2 0.84 0.51 0.43 0.47

Genel Dogruluk (Accuracy): 0.73

Sekil 11’e bakildiginda; “gergek 0, tahmin 0: 109 dogru negatif (TN)”,
“gercek 1, tahmin 1: 21 dogru pozitif (TP)”, “gercek 0, tahmin 1: 20 yanls pozitif
(FP)”, “gercek 1, tahmin 0: 28 yanhs negatif (FN)” ayrismalarin oldugu
gozlenecektir. HTGAS ile yapilan siniflandirma ve modelleme analizinde,
modelin negatif siniflari tanimakta “iyi” ama pozitif siniflar igin “disuk” performans
sergiledigi izlenmigtir. Tablo 13’e bakildiginda modelin genel dogruluk orani
(Accuracy) %73 olarak elde edilmigtir. Bu deger, modelin tim 6rneklerdeki dogru
siniflandirma oranini yansitmaktadir. Modelin yuksek bagimlilik dizeyine sahip

bireyleri bagarili sekilde tespit ettigi %84 ancak dusuk bagimliligi olan bireyleri
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tespit etmede ise zayif kaldidi1 %43 gorulmektedir. Yani modelin daha ¢ok ylksek
TikTok bagimlihgr dizeyini tespit etmede basaril oldugunu; ancak disuk TikTok
bagdimliik dizeyini ayirt etmede sinirh performans egiliminde oldugu kabul

edilecektir.

Her iki Sinif icin ROC-AUC Grafigi
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Sekil 12. HTGAS'ye ait ROC-AUC egirisi.

Sekil 12'de yer alan mavi egri (ROC egrisi 0) TikTok ylksek bagimlilik
sinifini, turuncu egri (ROC egrisi 1) ise dusuk bagimhlik sinifini goéstermektedir.
ROC egrisine ait AUC degeri= 0.74 olarak edilmis olup HTGAS makine
ogrenmesi yontemi ile elde edilen bu performans degerinin KAS ve CKYSAS
yontemleri ile elde edilen AUC degerinden dusuk olarak hesaplandigi
gorulmastur. Alan yazinda belirtilen referans degerler dikkate alindiginda,
HTGAS modeline ait AUC = 0.74 degerinin siniflandirma performansi agisindan

“kabul edilir’ sinirda oldugu gdézlenmistir (Bradley, 1997).
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Ozellikler

Ozellik Onem Grafigi (Permutation Importance)
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Sekil 13. HTGAS modeline ait permutasyon 6zellik 6nem dizeyleri grafigi.

Sekil 13 grafiginde goéraldugu gibi gunde ortalama ne kadar sure TikTok

kullanildigi bagimsiz degiskenin modelde en 6nemli faktor oldugu gozlenmistir.

Modelde 6nem dlzeyi ikinci sirada yer alan bagimsiz dedisken ise TikTok

uygulamasini kullanim amaci olarak tespit edilmistir. Modelde yer alan diger

bagimsiz degiskenlerin bagimh degisken Uzerindeki etkisi duguk duzeyde elde

edilmis Sekil 13'de gorlulen bazi degiskenlerin modeli olumsuz etkiledigi

gOrulmustar.

LightGBM (Hafif Gradyan Artirmali Karar Agaclari Modeli (HGAKAM))

Analiz Bulgulari

iki Asamali Kiimeleme Analizi ile TikTok bagimlilik diizeyi yiiksek ve dusiik

olarak siniflandirilan veri seti, HGAKAM yéntemi ve siniflandirma performans
metrikleri ile analiz edilmistir. Sekil 14 ve Tablo 14'de HGAKAM’ye ait karmasiklik

matrisi ve siniflandirma performans metrikleri yer almaktadir.
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Confusion Matrix (Karmasiklik Maftrisi)
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Sekil 14. HGAKAM’ye ait karmasiklik matrisi.
Tablo 14
HGAKAM'ye Ait Siniflandirma Performans Metrikleri Degerleri
Bagimhlik Etiket Ozgullik Kesinlik Duyarlilik F1 score
Seviyesi
Yuksek 0 0.49 0.81 0.85 0.83
Dusuk 1 0.85 0.56 0.49 0.52

Genel Dogruluk (Accuracy): 0.75

Yukaridaki Sekil 14 incelendiginde “gergek 0, tahmin 0: 110 dogru negatif

(TN)”, “gercek 1, tahmin 1: 24 dogru pozitif (TP)”, “gercek 0, tahmin 1: 19 yanhsg
pozitif (FP)”, “gercek 1, tahmin 0: 25 yanlis negatif (FN)” ayrismalarin oldugu
go6zlenecektir. Tablo 14, modelin negatif siniflari iyi ama pozitif siniflari orta basari
ile tahmin ettigini gostermektedir. Tablo 14’e bakildiginda modelin genel dogruluk
orani (Accuracy) %75 olarak elde edilmistir. Bu deger, modelin tim orneklerdeki
dogru siniflandirma oranini yansitmaktadir. Modelin yuksek bagimlilik dizeyine
sahip bireyleri basarili sekilde tespit ettigi %85 ancak dusuk bagimliigi olan
bireyleri tespit etmede zayif kaldid1 %49 gdértlmektedir. Yani modelin daha ¢ok
yuksek TikTok bagimhligi duzeyini tespit etmede basarili oldugunu; ancak dusuk
TikTok bagimhlik duzeyini ayirt etmede sinirli performans egiliminde oldugu
gorulmektedir. Calisma kapsaminda faydalanilan KAS, CKYSAS, HTGAS ve
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HGAKAM makine 6grenmesi yontemlerinin timinde Tiktok badimlilik dizeyi
yuksek olan siniflandirmalarin daha basarili bir sekilde yapildigi ve bu makine
ogrenme yontemlerinin timunde Tiktok bagimhlik duzeyi dusuk olan bireyleri
siniflandirmada basarih bir siniflandirma performansi sergilenmedigi 6nemli bir

tespit olarak bulunmustur.

Her iki Sinif icin ROC-AUC Grafigi
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Sekil 15. HGAKAM'ye ait ROC-AUC egrisi.

Sekil 15'te yer alan HGAKAM modeline ait Y ekseni gergek pozitif oranini,
X ekseni de yanhs pozitif oranini gostermektedir. ROC egrisi ne kadar sol Ust
koseye yakin durumda ise modelin siniflandirma agisindan o kadar iyi ¢alistigi
daha 6nce de belirtilmisti. Sekil 15 incelendijinde AUC degerinin 0.76 olarak
hesaplandigi gorulecektir. HGAKAM makine 6grenmesi yontemine gore elde
edilen AUC degderinin siniflandirmayi kabul edilebilir dizeyde tahminledigi
gorulmustir. KAS, CKYSAS, HTGAS yontemlerine ait ROC-AUC egrilerinde
oldugu gibi HGAKAM makine 6grenmesi algoritmasina ait ROC mawvi (sinif 0) ve
turuncu (sinif 1) egrileri kesikli gizginin Ustiunde elde edilmistir. AUC degerinin 0.5
elde edilmesi durumunda, bahsi ge¢cen mavi ve turuncu egrilerin kesikli ¢izginin
altinda bulunacadi bilinmektedir. Bu durum, modelin guvenilir sonuglar

uretmedigini belirtecekti.

Calisma kapsaminda kullanilan tum makine 6grenmesi yontemlerine
(KAS, CKYSAS, HTGAS, HGAKAM) ait ROC-AUC sinif egrilerinin (mauvi,
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turuncu) kesikli ¢izginin Ustinde oldugu goézlenmistir. Calismada kullanilan
makine &grenmesi yontemlerinin  timd iyi veya kabul edilir dizeyde
siniflandirmalar yapmistir, ancak kendi aralarindaki siniflandirma performansi

farkh elde edilmigtir.

Ozellik Onem Grafigi (Permutation Importance)
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Sekil 16. HGAKAM modeline ait permutasyon 6zellik 6nem duzeyleri grafigi.

Sekil 16 grafiginde glnde ortalama ne kadar sire TikTok kullanildigi
modelin tahmin ettigi sonuclar tGzerinde en etkili faktor olarak géze ¢carpmaktadir.
internette gegirilen siire model icin énemli olsa da etkisi ilk degdiskene kiyasla
daha sinirh oldugu goértulmekte. Negatif degere sahip degiskenler modelden

cikarilsa bile sonug Gzerinde anlamli bir fark olmayacagi goériimektedir.

Bu arastirma kapsaminda kullanilan KAS, CKYSAS, HTGAS ve HGAKAM
ogrenme makinesi yontemlerinin, TikTok bagimlilik dizeyini etkileyen faktorleri
modellemesine ait tahmin performans degerleri karsilastirmali olarak Tablo 15’de

verilmigtir.

Tablo 15

KAS, CKYSAS, HTGAS ve HGAKAM Yéntemlerine Ait Model Performans
Degerleri

Dogruluk ve Kesinlik Degerleri
Model
(Accuracy)

KAS 0.800
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CKYSAS 0.780
HTGAS 0.730

HGAKAM 0.750

Tablo 15, calisma kapsaminda kurulan modellerde, siniflandirma ve
parametre tahminlemesinde dogruluk orani en yuksek olan makine 6grenmesinin
Kategorik Artirmali  Siniflandirici (KAS) yontemi olarak elde edildigini
gostermektedir. KAS’a yakin bir degerle tahminleme yetenegi agisindan ikinci
sirada Cok Katmanli Yapay Sinir Agi Siniflandiricisi (CKYSAS) makine

ogrenmesi yontemi goraimustar.

PDP (Kismi Bagimhilik Grafigi (KBG)) ve SHAP (Shapley Toplamsal
Aciklama (STA)) Gorsel Analiz Bulgulari

KGB ve STA gorsel analiz araglari, makine o6grenmesi sistemlerinin
kararlarini ve tahminlerini daha okunabilir ve anlasilabilir hale getirmeye
odaklanan bir makine 6grenmesi sonrasi model yorumlama ydntemleridir. KBG
ve STA analiz araglari, makine 6grenimi sistemlerinin sonuglarina nasil vardiklari
konusunda net agiklamalar saglamayr amaglar; Ayrica modelleri ve
aciklamalarini dogrulayarak makine o6grenmesi istemlerini daha guvenilir ve
hesap verebilir hale getirir (Ridley, 2022). Bu ¢alismada bu tekniklerin kullaniima
amaci, TikTok bagimhligina etki eden degiskenlerin kurulan makine 6grenmesi
modellerin basarisina ne olgude katki sagladigini seffaf bir sekilde ortaya

koymaktir.

Yapilan bu arastirmada tahminleme yetenegdi acisindan performansi en
yuksek olan Kategorik Artirmali Siniflandirici (KAS modeli), KBG ve STA analiz
araclari ile test edilmigtir. KAS makine 6grenmesi yonteminde TikTok bagimhlik
dizeyini etkileyen faktoérler modellendiginde; gunlik TikTok kullanma suresi,
orneklemde yer alan ogrencilerin yalnizlik duzeyi, yasanilan yer ve baba egitim

diuzeyi degiskenlerinin en 6nemli dort bagimsiz degigken oldugu gozlenmisti.

KAS’In gorece modelde oOnemli olarak tespit ettigi dort badimsiz

degiskenin KBG’ye gore gorsel analizi Sekil 17°de gosterilmigtir.
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Sekil 17. Kismi bagimlilik grafigi (KBG).

Sekil 17°de model basarimina en ¢ok katki sunan ilk dort degiskenin KBG
grafikleri yer almaktadir. Her bir grafik, belirli bir degiskenin modelin tahminlerine
etkisini (diger degiskenler sabitken) gdstermektedir. ilk grafikte TikTok’ta gegirilen
sure arttikca modelin yuksek Tiktok bagimhligi sinifina yaklasma olasiliginin
arttigini gosteriyor. ikinci grafikte bireylerin yalnizlik diizeyi arttikga bireylerin
TikTok bagimlilk diizeyinde az da olsa artis olacagini gériilmektedir. Uclincii
grafikte yasanilan yerin modele etkisinin oldukga sinirli oldugu ortaya c¢ikiyor ve
bu degiskenin digerlerine gore kritik bir rol oynamadigi goruluyor. Dorduncu
grafikte babanin egditim dizeyi arttikga ylksek TikTok bagimlihdr sinifina
yaklagsmasinda ¢ok az bir artis egilimi olusturdugu goézlenmistir, ancak bu
degiskenin de guglu bir etki gostermedigini ortaya koymustur. En guglu ve anlamli

etkinin ise TikTok kullanim suresinde oldugu gorulmektedir.

KBG’de oldugu gibi, KAS modeli igin hesaplanan STA grafigi Sekil 18'de

gOsterilmistir.
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Sekil 18. Shapley toplamsal agiklama grafigi.

Sekil 18'de KAS (CatBoostClassifier) modeli i¢cin hesaplanan SHAP
Beeswarm (STA) grafigi yer aliyor. Bu grafik, modelin tahminlerinde 6zniteliklerin
(6zelliklerin — bagimsiz degiskenlerin) etkisini ve dnemini hem yonuyle hem de
siddetiyle birlikte gostermektedir. Yatay eksen SHAP degeri bir degisken icin o
Ozelligin model ciktisina olan katkisini gosterir. Pozitif degerler modelin pozitif
sinif tahminini artirirken negatif degerler ise sinif tahminini azaltiyor. Dikey
eksende modele en ¢ok katki yapan degiskenler yukaridan asagiya dogru
verilmigtir. Pembe renk, degisken degerinin ylksek oldugunu, mavi renk ise
degisken degerinin disuk oldugunu gdsterir. STA grafiginde, KBG’de oldugu gibi

modelin en etkili degiskeni TikTok kullanim suresi olarak elde edilmistir.

Sekil 18’de yer alan grafikte, glnluk TikTok kullanim siresine ait pembe
nokta sayisinin artmasi modelin pozitif tahmin guctinin de arttigini
gOstermektedir Mavi noktalar yani degiskenlerin degerleri dustik¢ce modelin
pozitif tahminleme giicl azalmaktadir. Ogrencilerin yalnizlik diizeyi arttikca
tahmin pozitif sinifa dogru evrilirken, dugsuk yalnizlik seviyelerinde bu etkinin daha
az oldugu goruluyor. TikTok kullanma amaci degiskeninin modele etkisi yuksek

olmakla birlikte etkinin yonud kullanicinin amacina goére degismektedir; bazi
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amaglarin pozitif, bazilarinin ise negatif yonde etki ettigi gdézlenmistir. Yasanilan
yer, aktivite, babanin egitim dizeyi gibi degiskenlerde etkinin yonu ve buyuklugu
zayif ama yine de belirli kullanici gruplarinda etki gosterebilmektedir. Alt
siralardaki degiskenlerin hem az hem de STA (SHAP) degerinde buyuk bir
dagihm gostermedidi, bu yonlyle modelin tahminine zayif katki sagladiklari
soylenebilir. Shapley Toplamsal Agiklama grafigi ile birlikte STA (SHAP) 6zellik

onem degerlerine ait grafik Sekil 19 da verilmistir.

SHAP Ozellik Onemi (Degderleri)

Gunlik TikTok Kullanma Suresi § 0.833
Yalnizhk Skoru 1 0.144
TikTok Kullanim Amaci § 0.123
Aktivite Dlzeyi § 0.100
Yasadiginiz Yer 0.087
TikTok Kullanilan Zaman Araligi 0.073
g Babanin Egitim Duzeyi 0.057
:E Sigara Kullanimi 0.045
Ogrenim Gorulen Bilimsel Alan 0.045
Gunluk TikTok Disi Internet Kullanim Suresi 0.044

Sosyal Medya Kullanimi 0.041
Annenizin Egitim Dlzeyi 0.039
Cinsiyet 0.039

Egitim Durumunu 0.035
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8
mean(|SHAP value|) (Ortalama model etkisi)

Sekil 19. STA (SHAP) 6zellik 6Gnem degerleri grafigi.

Sekil 19 grafiginde, SHAP dederleriyle hesaplanmis o6zellik 6nemini
(Feature Importance) gosteriyor. Yani her bir degiskenin modelin kararlari
Uzerindeki ortalama etkisi gosterilmektedir. Onem degerleri grafiginde yer alan
degerlerin blyumesi, ilgili bagimsiz degiskenin modeldeki dneminin de yluksek
olduguna isaret etmektedir. Sekil 19 STA (SHAP) grafigine bakildiginda, en
onemli degiskeninin TikTok kullanim suresi oldugu go6zlenmistir (SHAP
degeri=0.833). Yalnizlik (0.144), TikTok kullanim amaci (0.123), aktivite duzeyi
(0.100) bagimsiz degiskenlerin de modele anlamli katkisinin oldugu sdylenebilir.
Ancak bu u¢ degiskenin katkisi, gunlik TikTok’u kullanma suresi ile ayni duzeyde
olmamistir. Diger degiskenlerin STA (SHAP) ortalama etkisi 0.03 ile 0.09

arasinda degigiyor, model icin anlamli olsa da buyuk bir etkileri yok denilebilir.
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SHAP Dependence (CatBoostClassifier)
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Sekil 20. STA (SHAP) kismi bagimhlik grafigi.

Sekil 20'de STA (SHAP) bagimhilik grafigi gértlmektedir. Gunlik TikTok
suresi degiskeninin  model c¢iktisina olan etkisini (SHAP degeriyle)
gOstermektedir. X ekseninde kategorik olarak gruplanmig gunluk TikTok kullanim
suresi yer almaktadir. Y ekseninde ise degiskenin modele katki dizeyi yer
almaktadir. Grafik Uzerindeki her nokta ise bir gozlemi temsil ediyor. Gunluk
TikTok kullanim suresi disuk olan gruplarda STA (SHAP) degeri negatif ve sifira
yakin olarak elde edilmektedir. Bu durumda, modelin pozitif sinif tahmin etme
olasiligi azalmaktadir. Buna zit olarak, gunluk TikTok kullanim suresi arttikga
STA (SHAP) degeri de artmaktadir, yani modelin pozitif sinif tahmin etme olasiligi
belirgin sekilde artmaktadir. Ozellikle 3 ve 4 degerlerinde STA degerleri ¢ok
yuksek olarak gozlenmistir. Bu durumda, model bu kullanicilar igin neredeyse

kesin olarak pozitif tahmin yapmig olacaktir.

Bu analizlerden hareketle STA analiz yonteminin, modeli tahminleme
yetenedi acisindan anlasilir ve derin okumalar sagladigi goralmustar. STA'nin
diler tek bagimsiz degiskenin (lokal) dilerse de tim veri setinde bulunan

degiskenler icin tahminleme yapabilme ve bu grafik analiz yonteminin daha derin
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iligkileri gorsellestirmesi yetenekleri agisindan KBG yonteminden daha avantaijli

oldugu kanaatine varilmigtir (Lundberg ve Lee, 2017).
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Bolim 5
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Calismanin bu bdliminde, yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda arastirma sorulari yanitlanmis ve alan yazina iligkin

degerlendirmelere yer verilmigtir.

Arastirmada ilk olarak, kullanilan 'TikTok Bagimliigi Olcegi' ile 'UCLA
Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8)' icin uyarlama calismalari gerceklestirilmis
ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmigtir. Bu surecte madde yukleri, model
uyum indeksleri, AVE degerleri ve alt boyutlar arasindaki HTMT oranlari
incelenmis; dlgeklerin gegerlilik ve guvenirlik duzeyleri degerlendirilmigtir. Ayrica,
ic tutarlihk katsayisi (Cronbach’s Alpha) hesaplanarak guvenirlik analizleri

yapilmistir.

Olgeklerin uyarlama surecinin ardindan, arastirma sorularini yanitlamaya
yonelik analizler gergeklestiriimistir. Son asamada, Turkiye genelinde 18 yas ve
uzerindeki universite o6grencilerinin TikTok bagimlihgi puanlarina gore bagimlilik
siddetine (yuksek duzeyde bagimli/dusuk duzeyde bagimli) gére anlamli gruplar
olusturmak amaciyla Two Step Cluster Analysis (iki Asamali Kimeleme Analizi)

uygulanmigtir.

TikTok bagimhligi dizeylerini etkileyen faktérlerin belirlenmesi amaciyla
cesitli makine 6grenmesi algoritmalari kullaniimistir. Bu kapsamda, agag tabanli
siniflandirma (CatBoostClassifier), yapay sinir aglari (MLPClassifier), gelismis
agac¢ tabanh topluluk (HistGradientBoostingClassifier) ve Ensemble 6grenme
yontemlerinden (LightGBM) yararlaniimigtir. Elde edilen modelleri daha konforlu

ve kolay yorumlayabilmek igin PDP ve SHAP gorsel tekniklerden yararlaniimigtir.

Alan yazinda TikTok bagimlihdi ile yalnizlik, psikolojik durumlar ve
bireylerin kisisel ve demografik 0&zellikleri arasindaki iligkileri inceleyen
calismalarin sinirli oldugu dikkat c¢ekilmektedir. Bu bolumde, vyurutulen
arastirmanin sonuglari ve cevaplanan arastirma sorulari benzer galismalarla
karsilastinlarak yorumlanmigtir. Boylece elde edilen bulgularin alan yazindaki

yeri ve 6zgun katkisi degerlendiriimeye calisiimigtir.
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1. Katihmcilarin TikTok bagimlilik diuizeyi nedir? Arastirma kapsaminda
elde edilen verilere gore, katilimcilarin %72,5’i (n=429) TikTok bagimlihdina
iliskin ortalama puanlari 21,71 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, katilimcilarin
bayluk cogunlugunun TikTok kullanim dizeyinin gbrece dusuk oldugunu ve
bagimhlik diizeyinde bir risk tasimadigini gdéstermektedir. Ote yandan,
orneklemin %27,5’ini olusturan 163 katilimcinin TikTok bagimlilik puani ortalama
50,06 olarak bulunmustur. Bu bulgu, s6z konusu bu grubun TikTok kullanim
dizeyinin daha yogun ve potansiyel olarak problemli bir bagimhlik egilimi

tasidigini ortaya koymaktadir.

Alan yazinda vyapilan c¢alismalar degerlendirildiginde, Alatawi ve
arkadaslan (2024), Tabuk Universitesi hemsirelik bolumi 6grencilerinde sosyal
medya bagimhhgr duzeylerini ve bu bagimlilikla iligkili belirleyicileri (TikTok,
Telegram gibi platformlara 6zgl kullanim oranlari, psikolojik durum, akademik
performans) belirlemek amaciyla arastirma yapmislardir. 202 kisiyle yaptiklari
calismada &grenciler arasinda TikTok bagimhhdr orani %25,8 olarak
bulunmustur. Dolayisiyla bu ¢alismada elde edilen bulgularin alan yazinla benzer

oldugu sodylenebilir.

2. Katimcilarin TikTok bagimlilik diizeyi ile yalnizlik diizeyi arasinda
bir iliski var midir? Yaptigimiz ¢calismada yalnizlik duzeyi ile TikTok bagimlihgi
arasinda anlamh bir iligki bulunmustur (x*=8.328, p=.004). Dusuk yalnizlik
dizeyine sahip bireylerin %67,4’0 dusuk duzey TikTok bagimlihg gosterirken,
yuksek yalnizlik dizeyine sahip bireylerde bu oran %50’ye dismekte ve yuksek
dizey bagimlilik orani %50’ye ylkselmektedir. Bu bulgular sonucunda yalnizhigin

TikTok bagimlilik dizeyinde 6nemli bir faktor olarak tespit edilmistir.

Akgul, Astam ve Balci (2024) tarafindan 550 Universite o6grencisiyle
yurutilen cgalismada, sosyal yalnizlik ve duygusal aile yalnizligi ile TikTok
bagimhligi arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirma bulgularina gore, her iki
yalnizlik tura ile TikTok bagimliligi arasinda duguk duzeyde, pozitif yonlu bir iligki
tespit edilmigtir. Akhtar ve Islam (2023), 579 Cinli TikTok kullanicisiyla
gerceklestirdikleri Kismi En Kiguk Kareler Yapisal Esitlik Modellemesi (Partial
Least Squares Structural Equation Modeling - PLS-SEM) analizine dayanan

calismalarinda, yalnizligin TikTok bagimhhgr uUzerinde pozitif bir yordayici

84



oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Moharam ve Mukherjee (2023)
tarafindan Y ve Z kusagindan 450 TikTok kullanicisiyla yurGtilen arastirmada,
yalnizlik, sosyal yabancilagsma ve TikTok bagimhligi duzeyleri olgulmus; TikTok
kullaniminin artmasiyla birlikte sosyal yabancilasma ve yalnizlik hissinin de
anlamli bigimde yukseldigi saptanmistir. Maghraoui ve Khrouf (2023) ise COVID-
19 pandemisi surecinde 306 gencg yetigkinle yaptiklari ¢alismada, yalnizligin
TikTok bagimlihdr Gzerinde dogrudan ve pozitif etkisi olan gugli bir psikolojik
belirleyici oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, TikTok bagimhhgi ile yalnizlik ve
COVID-19 kaygisi arasinda anlaml iligkiler bulunmus ve bu degiskenlerin
uygulamaya yonelik olumlu tutumlari da artirdigi gdézlemlenmistir. Bu baglamda,
calismamizda elde edilen bulgularin alan yazindaki tespitleri destekledigi
gozlenmigtir ve yalnizligin TikTok bagimlihgi dzerinde etkili bir degigken olarak

ortaya konulmustur.

3. Katilimcilarin TikTok bagimhihg: dizeyi ile kigisel ve demografik
degiskenler arasinda bir iliski var midir veya bu degiskenlere gore
bagimlihk durumu farklilik géstermekte midir? ilgili alan yazinda, TikTok
bagimlihdi ile ebeveyn egitim duzeyi, yasanilan yer, TikTok kullanim amaci,
medya kullanimi ve aktivite dlzeyi arasindaki iligskileri dogrudan inceleyen
kapsamli bir calismaya rastlanmamistir. Ancak, Qin ve arkadaslarinin (2023),
633 Cinli ergenle gergeklestirilen bir calismada, aktif ebeveyn kontrolinun
Ozellikle dikkat duzeyinin TikTok bagimlihdr Uzerindeki etkisini azalttigi;
ebeveynlerin ¢ocuklarini  TikTok kullanim sdresi agisindan ne kadar
yonlendirdiginin, olasi bagimlilik riskini o Olgude azalttigi gdzlemlenmistir. Jain ve
arkadaslarinin (2025), sorunlu TikTok kullanimi ve ruh saghg! uzerine yapilan
ampirik c¢alismalarin sistematik inceleme sonuglarina goére TikTok’'un sik
kullanimi 6zellikle 24 yas altindaki kadin kullanicilarda depresyon ve anksiyete
belirtilerin artiginda yakindan ilgili oldugu, daha duguk sosyoekonomik gecmigine
sahip bireylerde daha yuksek duzeyde nevrotiklik gosterenlerde daha yuksek
bagimlilik puanlari kaydedilmistir. Yapilan bu c¢alismada, katilimcilarin TikTok
bagimlihd1 dizeylerinin cinsiyet degiskenine goére farklilasmadidi bulunmustur
(p>0.05). Buna karsin, bazi ¢alismalarda TikTok bagimlilik dizeyinin cinsiyete
gore farkhlik gosterdigi ifade edilmistir. Ornegin, Fahruni ve arkadaslar (2022),

TikTok bagimhhg@inin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlh sekilde
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farkhlastigi belirlenmistir (p<0.05). Bahsi gegen bu ¢alismada, kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere kiyasla daha yuksek risk altinda oldugu gértlmastir. Ayrica 56
universite ogrencisi ile yapilan nitel bir caligmada, kadinlarin giinde 6 saat Uzeri
TikTok kullaniminda problemli kullanim belirtilerini erkeklere oranla daha yogun
yasadiklari gézlenmistir (Caponnetto vd., 2024, p.5).

4. TikTok bagimhlik diizeyi tahmininde en onemli degisken
hangisidir? Bu calisma kapsaminda kullanilan tum istatistiksel yontemler,
katilimcilarin gunlik ortalama TikTok kullanim sudresinin, TikTok bagimhhgi
uzerinde en belirleyici degisken oldugunu ortaya koymustur (x? = 159.85, sd = 2,
p <.001). Gunde 0—1 saat arasinda TikTok kullanan bireylerin %90,7’sinin dugsuk
duzeyde bagimhliga sahip oldugu belirlenmigtir. Buna kargin, gunluk 1-3 saat
aras! kullanimda dugsuk duzey bagimlilik orani %59,8’e duserken, yuksek duzey
badimlilik orani %40,2’ye yukselmigtir. GUnluk kullanim siresi 3 saat ve Uzeri
olan bireylerde ise ylUksek duzey bagimliik oraninin %72,7’ye c¢iktigi
gozlemlenmistir. Ayrica, TikTok bagimhligi ile TikTok kullanim sUresi arasinda
anlamh ve gugclu bir pozitif korelasyon saptanmigtir (r = 0.52, p < 0.01). Bu
bulgular, bagimliik dizeyinin dogrudan kullanim suresiyle iligkili oldugunu
gOstermektedir. Makine &6grenimi  modellerinin  kararlarini  agiklamak igin
kullanilan ve gulcllu olarak kabul edilen SHAP yontemi ile elde edilen sonuglara
gore, en belirleyici degisken gunluk TikTok kullanim suresi olarak tespit edilmigtir
(SHAP Degisken Onem Degeri=0.833). Bununla birlikte, ikinci sirada yalnizlik
(Onem Degeri = 0.144) ve Ugiinci sirada ise TikTok kullanim amaci (Onem
Degeri = 0.123) modelde anlamli bulunmustur. Bir diger gorsellestirme teknigi
olan PDP grafiklerine gore, gunlik TikTok kullanim suresinin artmasiyla bireyin
TikTok bagimhlik duzeyi de yukselmektedir. Bu grafik tekniginde, yalnizlik
dizeyinin de artan bir etki gosterdigi gézlemlenmistir. Buna karsin, ebeveyn
egitim duzeyi, yasanilan yer, medya kullanimi ve aktivite duzeyi gibi kisisel ve
demografik degigkenlerin model Uzerinde vyuksek dizeyde bir etkisi

bulunmamistir.

Gezginci Akpinar ve Eker (2025), 210 Saglik Bilimleri 6grencisiyle
gerceklestirdigi calismada gunluk TikTok kullanim suresi ile internet bagimhligi

arasinda zayif (r = 0.19) ancak istatistiksel olarak anlamh bir pozitif iligki
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saptamistir. Yang ve arkadaslari (2025), TikTok kullanim slresi ve uygulamayi
acma sikligi gibi dijital iz verilerinin, bagimhlik dizeyini gugli bir sekilde
yordadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte “Yuksek olasilikla bagimli” olarak
siniflandirilan grubun, diger gruplara kiyasla anlamli dizeyde daha uzun sure
TikTok kullandigi gézlemlenmigtir. Fabio ve Laconis (2024) ise, 332 geng
yetigkinle yurattikleri c¢alismalarinda, TikTok kullanim sudresi ile TikTok
badimlihdr arasinda istatistiksel olarak anlamli bir pozitif iliski bulunmustur. Bu
bulgular 1s1dinda arastirma sonuglarimizin alan yazindaki ¢alisma sonuglarini
destekledigi gértlmuastur. Elde edilen bu bulgular ile galisma bulgularimiz TikTok
kullanim suresinin bagimhlik riskinde merkezi bir rol oynadigini gostermekte ve

bireylerde bagimhlik gelisiminin dnemli gostergelerinden biri oldugu soylenebilir.

Ozellikle bireylerin yalnizlik diizeyleri ile ginliik TikTok kullanim sirelerinin
TikTok bagimhhgr Gzerinde anlamli ve guglu yordayicilar oldugunu ortaya
koymustur. Basitlestiriimis karar agacinda, TikTok’ta gegirilen ortalama gunluk
sure modelin ilk ayristirici degiskeni olarak belirlenmis; bunu yalnizlik duzeyi
degdiskeni takip etmigtir. Makine 6grenmesi algoritmalariyla desteklenen SHAP
analizleri de bu sonuglari dogrulamis ve 6zellikle yalnizlik ile TikTok kullanim
suresinin, TikTok bagimhhgi Gzerinde ylksek etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Demografik ve kisisel degiskenlerin ise énemli olan Tiktok'ta gegirilen sure ve
yalnizlik duzeyi degdiskenlerine gore daha dusuk duzeyde etkili oldugu
gorulmastur. Bu bulgular, Galanis ve arkadaslarinin (2025) sistematik derleme ve
meta-analiz ¢alismasinda elde edilen bulgularla paralellik géstermektedir; meta-
analiz, problemli TikTok kullaniminin kaygi (b= 0.41) ve depresyon (b= 0.32) ile
anlamli pozitif iligkiler tasidigini ortaya koymus, ayrica yeme davranisi sorunlari,
stres ve uyku bozukluklari gibi psikolojik sorunlarla da iligkili oldugunu
gOstermistir. Bu baglamda TikTok bagimliiginin sadece davranigsal bir fenomen
olmadigi, psikolojik saglk Uzerinde de olumsuz etkiler yaratabilecegi

gOstermektedir.

Calismada yapilan analizler sonucunda ‘gunlik TikTok kullanim suresi’ ve
‘yalmzhk dizeyi’ degiskenlerinin TikTok bagimhiligi Gzerinde istatistiksel olarak
anlamli etkiler yarattig belirlenmistir. ikincil olarak cinsiyet, egitim durumu, egitim

gorulen bilimsel alan, anne- baba egitim duzeyi, yasanilan yer, TikTok kullanim
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amacl, sigara kullanim durumu, hangi zaman araliginda TikTok’'u en c¢ok
kullanildigi, TikTok disinda internette ne kadar stre gecirdigi TikTok disinda
kullanilan sosyal medya platformu ve resim, spor ve mizik gibi bos zaman
aktivitelerine ne kadar zaman harcandigi degiskenlerin TikTok bagimliligi
dizeylerini anlamh bigimde ayirt edememistir. Es deyisle, bahsi gegen bu

degiskenlerin dusulk bir etkiye sahip olduklari gdzlenmistir.
Oneriler

TikTok bagimhliginin yalnizlikla anlamh sekilde iligkili olmasi, dijital
platformlarin  yalnizik duygusunu gidermek vyerine pekistirebilecegini
gOstermektedir. Bu nedenle, Universite o6grencileri basta olmak Uzere geng
bireylere yonelik yalnizlikla basa c¢ikma stratejilerini iceren psikoegitim

programlari gelistiriimelidir.

Gunluk TikTok kullanim suresinin bagimlilik duzeyi uzerinde belirleyici bir
faktor oldugu dikkate alindiginda, bireylerin zaman yonetimi, dijital sinirlar

belirleme ve 6z duzenleme becerilerinin geligtiriimesi buyuk onem tasimaktadir.

Universitelerde, 6zellikle birinci sinif 6grencilerine yonelik dijital medya
okuryazarligi egitimleri duzenlenerek, sosyal medya platformlarinin birey ve

toplum Uzerindeki etkileri konusunda farkindalik kazandirilabilir.

TikTok bagimhliginin sadece bireysel bir sorun degil, toplumsal bir konu
oldugu kabul edilerek ailelerin de bilin¢lendiriimesi saglanmalidir. Ebeveynlere
yonelik seminerler, geng¢ bireylerin dijital davraniglarini saglikh yoénlendirme

konusunda katki saglayabilir.

Bu c¢alisma, TikTok bagimhhgina etki eden bazi degiskenlerin daha
derinlemesine anlagilabilmesi igin nitel arastirma yontemleriyle desteklenmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Boylamsal c¢alismalar vyapilarak, TikTok
bagimlihdin gelisim sureci daha net anlasilabilir. Ayrica, kultlrlerarasi
kargilastirmali arastirmalarla TikTok bagimhligina etki eden bireysel ve toplumsal

faktorler daha genis bir perspektiften ele alinmalidir.

Makine 6grenmesi tabanh yontemlerin daha genig veri setleri ile test

edilmesi, bagimlihgin daha dogru bicimde 6ngdrulmesini saglayabilir. PDP ve
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SHAP gibi seffaf ve aciklanabilir yapay zeka yéontemleri diger bagimlilik tlrlerinde
en ¢ok etkili olan degiskenleri belirlemek adina, sonraki arastirmalarda daha sik

kullaniimasi onerilir.

Karmasik iligkilerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in derin 6grenme ve yapay
sinir aglari tabanl modellerin kullaniimasi ve daha guglu tahminler yapilmasi

onerilmektedir.

Kullanilan degiskenlere ek olarak cevresel, psikolojik ve dijital davranis

gostergeleri eklenerek modellerin seffaf olarak agiklanabilirligi artirilabilir.
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