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OZET
BENLIK SAYGISININ YORDAYICISI OLARAK EVLILIK UYUMU, PSIKOLOJIK
DOGUM SIRASI VE EBEVEYN COCUK ALT SINIRLARININ iINCELENMESI

Bu ¢alismanin ana amaci evli bireylerin evlilik uyumlari, psikolojik dogum siralar1 ve ebeveyn
cocuk arasindaki smirlarmin benlik saygilart tizerindeki yordayici etkilerini incelemektir.
Calisma grubunu Tiirkiye’de yasayan 461 evli birey olusturmaktadir. Katilimcilarin 288’1
kadin, 173’0 ise erkeklerden olugmaktadir. Benlik saygisina iliskin verileri elde etmek igin
Bogenc (2017), tarafindan gelistirilen ve tek boyuttan olusan toplamda 20 maddelik ‘’Kendine
Sayg1 Olgegi”> kullanilmustir. Olgek 5°li likert tipidir. Psikolojik dogum siras1 verilerini elde
etmek icin White Campbell (1998) yilinda gelistirilen Kalkan (2005) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “’White Campbell Psikolojik Dogum Sirast Envanteri’> kullanilmistir. Olgekte,
erkekler ve kadinlar farkli degerlendirilmekte olup 6lgek 4 alt boyut ve 42 maddeden
olusmaktadir. Evlilik uyumu verilerini elde etmek icin Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis
olup Bayraktaroglu (2017) tarafindan diizenlenerek Tiirk¢e’ye uyarlanan “’Yenilenmis Cift
Uyumu Olgegi’’ kullanilmistir. Olgek 3 alt boyutlu ve 14 maddeden olusmaktadir. Ebeveyn
Cocuk Arasindaki Sinirlarina iliskin veriler ise Kurt (2023) tarafindan gelistirilen “’Geng
Yetiskinlerde Algilanan Aile Smirlar1 Olgegi’” kullanilmistir. Olgek 5°1i likert tipi olup 26
maddeden olugmaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Caligma sonucunda elde edilen bulgulara gore Benlik Saygisi;
evlilik uyumu, psikolojik dogum siras1 ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki sinirlar arasinda anlamli
iliskiler gortilmektedir. Ayn1 zamanda degiskenlerin alt boyutlari arasinda da farkli diizeylerde
anlaml1 sonuclar ortaya ¢ikmustir. Elde edilen regresyon sonuglarina gore bagimsiz degiskenler
olan Evlilik Uyumu alt boyutlarindan doyum ve uzlasim; ebeveyn gocuk arasindaki sinirlar alt
boyutlarindan mahremiyet, 6zgiirliik ve kurallar; psikolojik dogum sirast alt boyutlarindan
sevimli, benlik saygisini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Yapilan t-testi sonucunda ise benlik
saygisi, evlilik uyumu ve ebeveyn cocuk arasindaki sinirlar konusunda kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir fark olusmazken, psikolojik dogum siras1 alt boyutlarindan memnun edici,
sevimli ve dikkatli bakilan arasinda anlamli farklar oldugu gorulmektedir. Elde edilen bulgular,
alanyazin cercevesinde tartigilarak gelecek arastirmalara ve uygulayicilara yonelik onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Evlilik Uyumu, Psikolojik Dogum Sirasi,
Ebeveyn Cocuk Arasindaki Sinirlar



ABSTRACT
INVESTIGATION OF MARRIAL HARMONY, PSYCHOLOGICAL BIRTH ORDER
AND PARENT-CHILD MINOR LIMITS AS PREDICTORS OF SELF-ESTEEM

The main purpose of this study is to examine the predictive effects of married individuals'
marital adjustment, psychological birth order, and parent-child boundaries on their self-esteem.
The study group consists of 461 married individuals living in Turkey. 288 of the participants
are women and 173 are men. To obtain data on self-esteem, the "Self-Esteem Scale", developed
by Bogenc (2017) and consisting of a single dimension and a total of 20 items, was used. The
scale is a 5-point Likert type. To obtain psychological birth order data, the "White Campbell
Psychological Birth Order Inventory”, developed by White Campbell (1998) and adapted into
Turkish by Kalkan (2005), was used. In the scale, men and women are evaluated differently and
the scale consists of 4 sub-dimensions and 42 items. To obtain marital adjustment data, the
"Renewed Dyadic Adjustment Scale™, developed by Spanier (1976) and adapted into Turkish
by Bayraktaroglu (2017), was used. The scale consists of 3 sub-dimensions and 14 items. Data
regarding the Boundaries Between Parents and Children was used using the "Perceived Family
Boundaries Scale in Young Adults" developed by Kurt (2023). The scale is a 5-point Likert
type and consists of 26 items. The data obtained within the scope of the research were analyzed
using the SPSS 22.0 package program. According to the findings of the study, Self-Esteem;
Significant relationships are observed between marital adjustment, psychological birth order,
and parent-child boundaries. At the same time, significant results emerged at different levels
between the sub-dimensions of the variables. According to the regression results, the
independent variables are satisfaction and compromise, which are the sub-dimensions of
Marital Adjustment; The boundaries between parents and children are sub-dimensions of
privacy, freedom and rules; Cuteness, one of the psychological birth order subdimensions,
significantly predicts self-esteem. As a result of the t-test, while there is no significant difference
between men and women in terms of self-esteem, marital harmony and boundaries between
parents and children, it is seen that there are significant differences between the psychological
birth order sub-dimensions of satisfactory, cute and attentive. The findings were discussed
within the framework of the literature and suggestions were made for future research and
practitioners.

Key Words: Self, Self-Esteem, Marital Adjustment, Psychological Birth Order, Boundaries
Between Parents and Children



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim boyunca akademik birikimi ve tecriibesi ile bana yol gosteren,
tez damismanim degerli Prof. Dr. Biilent GUNDUZ ¢ katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.

Zaman ayirarak tezimi okuyan, inceleyen ve onemli katkilarda bulunan degerli jiiri
iiyeleri Dog. Dr. Sinem Evin AKBAY ve Dog. Dr. Sezai DEMIR ’e tesekkiir ederim.

Yasamin her aninda oldugu gibi bana kosulsuz sevgisini gdsteren, ne zaman
motivasyonumu kaybettigimde beni yeniden ayaga kaldiran ve bu yolculuk boyunca beni her
zaman destekleyen sevgili esim Sultan Korkmaz Ozkanbas’a bana gosterdigi sabir ve destegi
icin tesekkiir ederim.

Yiksek lisans sirecini birlikte yiiriittiigiimiiz ve yasadigim zorluklarda bana destek olan
canim arkadaslarim Yasemin BAGCI, Oguz KOC, Gizemsu KARACAY ve Hisyar DILAN’a
tesekkiir ederim.

Son olarak tez siirecinde kaybettigim, beni her zaman daha iyi olabilmeye zorlayan
sevgili merhum babam Ozel OZKANBAS’a ve her zaman oglu olmaktan gurur duydugum
sevgili annem Hicran OZKANBAS’a en icten sekilde tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

(O] NN PP UURTPR i
ICINDEKILER .........oooiiiiieeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt sttt v
TABLOLAR DIZINI ..ot vi
SEKILLER DIZINI..........cccoovviiiiiiiceeceeeeeeveee e, Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI.......ccociniiiiiiiiessesenesi Vii
BOLUM 1 GIRIS ..ottt ettt 1
1.1. Arastirmanin Amact V& KapSamI ......c..coiuiiiiiiiiiiiiiiiiesiiie e 5
1.2. Arastirmanin SQYULHATT ..o 6
1.3. Aragtirmanin StnirlilKIari..........cooooii i 6
R 21 11120 TR TP TOPRRTR 6
BOLUM 2 ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE ILGILI CALISMALAR............... 7
2.1, BENIK SAYZIST...cuiiiiiiiieiei sttt 7
2.2, BEVEIIK . bbbt 17
2.3  EVIHIIK UYUMU .ot 19
2.4. Ebeveyn Cocuk Arasindaki SINITIAr .........ocvieiiiiiiiiieicie e 27
2.5. PSIKOIOJIK DOGUM SIFAST......cviiiiiieieieieeitesie et 31
BOLUM 3 YONTEM......cootiiititiieecee ettt ettt sttt ss et 39
3.1 Arastirmanin IMOAEI. .......c.ooiiiiiiie et reenne e 39
3.2. Arastirmanin CaliSma GrUDU...........cooeiiiiiiiiiiie et aeesaee s 39
3.3, Veri TOPIama AraGIari.........ccciiiiiiiiieiee st 39
3.4, VETIEriN ANGIIZE ..o 42
BOLUM 4 BULGULAR ........ooeviiiteiee sttt ettt sttt bbbt 43
4.1. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular..... 43
4.2. Benlik Saygisi ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon Analizine iligkin

BUIGUIAE ...ttt ettt e e s e st e e ae e te e be e b e sraenteeneenes 45
4.3. Toplam Orneklem Grubu I¢in Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler ile Cinsiyet Degiskenine
Yonelik Bagimsiz iki Orneklem T-Testine Iliskin BUIQUIAT ...........c.ccocevevevivecceeeeeeccen. 46
BOLUM 5 TARTISMA ..ottt eeeete et eseses ettt es st en st es e sns s e 49
oI O I 13 F YL 0T (1 PRSP 49
BOLUM 6 SONUGC VE ONERILER ........ccoceoiuitieeiciieeieecee et 56
B. 1. ONEIIIET ..t 57
KAY INAK G A ettt ettt e b e e e he e e be e s b b e e be e e be e e s teesabeebeeabeeebeenneeennes 61
EILER ...ttt b ettt n et e s 71
EK-L1 ETIK BEYANI ..ottt sttt ae sttt sttt se st s s seseseseseas 71
EK-2 ORIJINALLIK RAPORU.......coooiiiiiiiiiitise s 72
EK-3 OZGECMIS ..ottt ettt 73



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1 Katilimcilar Olgeklerden Aldiklar: Ortalama Puanlar ve Standart Sapma Degerleri43
Tablo 2 Toplam Orneklem Grubu Icin Benlik Saygisi, Eviilik Uyumu, Ebeveyn Cocuk
Arasindaki Simirlar, Psikolojik Dogum Sirasi ve Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon
Katsayilar: ve BEtIMSEl PUANIAT .............ccooiiiie e 44
Tablo 3 Benlik Saygisi ve Yordayici Degiskenlere Yonelik Dogrusal Regresyon Analizi
Yo T PSPPSRI 45
Tablo 4 Toplam Orneklem Grubu igin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Cinsiyete Gore
Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Bagimsiz Iki Orneklem T-testi Sonuclari...................... 46

Vi



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

TC: Turkiye Cumhuriyeti
YOK: Yiiksekogretim Kurulu
MEU: Mersin Universitesi

EBE: Egitim Bilimleri Enstitiist

Vii



Hasan OZKANBAS, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Mersin Universitesi, 2024

BOLUM1
GIRIS

Gliniimiize kadar var olmus tiim insanlar, hayatlarin1 tipki bir parmak izi gibi
birbirlerinden farkl sekilde siirdiirmiistiir. insanlar1 birbirinden ayiran en temel kriterlerden biri
dis goriiniisleri olsa da bunun disinda bireylerin karakterleri, tutumlari, tepkileri, kararlari,
hareketleri ve konulara bakis acilar1 bireyden bireye degismekte ve her bireyi biricik
kilmaktadir.

Her kisinin kendine 6zgii Ozelliklerinin olmasi, psikoloji literatiiriinde ‘’benlik’’
kavramiyla agiklanmistir. Gegmisten beri benlik, farkli sekillerde ele alinmistir. Benlik
kavraminin 6nclsu olan William James(1890), benlik yapisinin olduk¢a degisken oldugunu ve
bireyleri birbirinden ayiran en temel farkin benlik kavrami oldugunu belirmistir. Adler(1979),
kuraminda benligi, Gstinlik ¢abasi amacina gore bireyin kendi hakkinda goriisiinii olusturmasi
olarak ifade etmistir. Allport’a (1961) gore insanlar benliklerini, hayatlar1 boyunca 6grendikleri
ve sectikleri ile birlikte gelisimlerini inga etmektedirler. Cooley (1902), benligin merkezini
sosyal benlik olarak almig ve diger insanlarla etkilesim ile benligin gelisecegini belirtmistir.
James’e (1890) gore, benlik kavrami bireyin kendi ile ilgili fiziksel 6zellikleri, yetenekleri,
sahip oldugu gocuk ya da esyalari icerir. Genis bir perspektifle benlik, kisinin sahip oldugu tim
etiketlerin toplamidir (Carpaner, 2023). Kisi, yasami siiresince bu etiketleri biriktirerek
benligini olusturur.

Benlik, kisinin kendini kavrayis ve algilayis bicimi olmakla birlikte, bireyin kendi
perspektifinden kendini nasil gordiigii ve degerlendirdigini belirtmektedir(Dilek ve Aksoy,
2013). Kisinin kendini olumlu, degerli ve sevilmeye layik olarak diisinmesini saglayan benlik
saygist kavrami; kisinin kendini oldugu gibi kabul etme hali ve kendine giivenme durumudur.
Benlik saygisi, kisinin kendini yorumlamasi sonunda eristigi benlik kavramimin kabul
gormesinden dogan begeni durumudur (Sogukpinar, 2014).

Gegmisten giinlimiize gelen benlik saygisi tanimlamalarina bakildiginda; Bednar ve
Peterson’a (1989) gore, benlik saygisi; bireyin benlik goriisii ve degerini kendine nasil
yansittigiyla ifade etse de bireyin yasanilacak olasi zorluklar durumunda kaginmak yerine
zorluklarla ytizlesme ve basa ¢ikma derecesi ile ilgilidir. Horney (1994), benlik saygisinin essiz
bir potansiyel 6zguvenle tiiredigini ifade etmistir. James’e (1890) gore, benlik saygisini, bireyin

kendi hakkinda yorumlamalar1 agiklar.
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Gliniimiize kadar yapilan arastirmalarda benlik ile benlik saygisi kavramlarinin
birbirinden ayr1 kavramlar oldugu goriilmektedir. Benlik, bireyin diger insanlardan kendini
ayiran Ozellikler iken benlik saygisi ise bireyin bu 6zellikleri degerlendirdiginde kendini nasil
algiladigiyla ilgilidir. Benlik saygisi, bireyin kendini iistiin ya da algak gormesi degil,
kendisinden memnun olmasidir (Kilig, 2023).

Benlik, benlik saygis1 ve dzgiiven kavramlari aktif ve degisen kavramlardir. Omiir
boyunca kazanilan yasantilar dogrultusunda sekillenmeye devam ederler. Bireyin
cocuklugundan itibaren saglikli bir siire¢ yasamasi olduk¢a miithimdir. Bu donemlerde elde
edilen kazanimlar bireyde temel basamak halinde net avantajlar saglar. Ozellikle demokratik
bir tutum esliginde biyuyen bireylerin kendilerine giivenleri artar ve karsi cinsle rahat iletisim
kurabilirler (Goksugukur, 2023).

Pozitif kararliliklar1 yliksek olan bireylerin, karsi cinsle iletisim kurabilmekte ve aile
kurmaya yonelik adimlarda daha giivenle hareket edebildikleri goriilmektedir. Sharpley ve
Khan(1982), yaptig1 arastirmada olumsuz benlik saygisina sahip olan bireylerin evlilik
uyumlarinin diistik, olumlu benlik saygisina sahip olan bireylerin yaptig: evliliklerde ise evlilik
uyumlarinin yliksek oldugunu ifade etmistir.

Insanin varolusundan bu yana mevcut olan evlilik, aile birliginin kurulmasinin énemli
bir basamag1 olup, sosyal yap1 igerisinde alinan en 6nemli kararlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Evlilik, su ana kadar temel yapisini1 devam ettirmekte ve insan hayatinin doniim
noktalarindan biri olarak hala 6nemini siirdiirmektedir (Ondag, 2007). Goknar (2011), evliligi
bir kadinla bir erkegin birbirleriyle anlasarak ve istekleri ¢ercevesinde duygusal ve fiziksel
acidan tatmin olmasina olanak saglayan kutsal bir yol arkadaslig1 olarak ifade etmistir.

Satir (2001), yaptig1 ¢aligmada evlenen ¢iftlerden her bir kisinin bireysel olarak benlik
saygilarina sahip olmalarinin ok 6nemli oldugunu belirtmistir. Kisilerin benlik saygisi ne kadar
yiiksekse eslerin birbirlerine olan sevgi ve saygiy1r gostermelerine o derece az ihtiyag
duydugunu ifade etmistir. Bunun tam aksi durumda benlik saygilar diisiik olan kisilerin strekli
kars1 taraftan bir teminat bekledigini belirtmistir. Ayn1 zamanda bireylerin benlik saygisi ne
kadar yuksekse aile igerisinde meydana gelen problemlerin o denli sakinlikle ¢6ziildiigiinii ifade
etmistir (Satir,2001).

Pandemi ile birlikte bosanma sayilarinda kaydedilen bir artis gézlemlenmektedir. Bu
yiiksek sayidaki bosanma oranlar1 evli bireylerin, evlilik hallerini devam ettirememeleri ve
bosanma sureclerinin incelenmesi gerekliligini géstermistir. Bu durumun arastirilmast, evlilikte
nasil uyumlu olunabilecegi ve evliligi siirdiirme agisindan evlilik uyumunun 6nemini ortaya

cikarmaktadir (Ilmen, 2020).
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Evlilik uyumu, evliligin zorunlu olan ve olmayan taraflarinin ortada bulusmasidir.
Evlilik uyumu; evli bireyler arasinda olusan birlikteligin uyumunu, hayatinda degisiklik
gosteren olaylar oldugunda eslerin, birbirlerinden beklentilerini gidermeyi ve ihtiyaclarinin
karsilanmasini ve bu durum degisikliklerine alismay1 icermektedir (Duman, 2012).

Safak-Oztiirk ve Arkar (2014), evlilik uyumunun eslerin kendi aralarinda birbirlerine
kars1 pozitif tutumu ile karsilikli iletisim kurabilmeleri sayesinde olabilecegini belirtir. Ayrica
yasanilan problemlere kars1 ortak ¢6ziim tiretebilmelerinin, anlasamama durumlar1 halinde ise
bu problemle basa ¢ikabilme durumlarinin evlilik uyumunu etkiledigini ifade etmislerdir.

Evlilik uyumu gbz Oniine alindiginda bireylerin ebeveynleri ile olan iligki, ebeveyn
tarafindan ortaya konulan yaklasimlar bireyin hayata bakis acisini sekillendirir. Bu bakis agisi
bireyin cevresine ve hayatini birlestirdigi kisiye kars1 sergiledigi davranis ve goriislerini etkiler
Stewart, Stewart ve Campbell, 2001).

Aile igerisindeki sinirlar, yapisal aile terapisinde ortaya konulan bir kavramdir. Yapisal
aile terapisine gore aile, ailedeki bireylerin kendi aralarinda iletisimleri ile islevsel hale gelen
bir sistemdir. Bireylere ait sorunlarin sadece kisisel problemlerden dolay1 degil, ¢evresindeki
insanlarla sagladigi iletisimler ile ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Bu yiizden sadece bireye degil,
bireyin icerisindeki sahip oldugu aileye yani sisteme bakmak gerekmektedir.

Ozellikle erken gelisim evrelerinde bireylerin ilk cevresini ¢ekirdek aileleri olusturur.
Bu sebeple cocugun ¢evresinden algiladigi ebeveynlik tutumlart bireyin gelisim agamalarinda
en 6nemli etkenlerin baginda geldigi ifade edilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Darling ve Steinber (1993), yaptig1 calismada ebeveyn tutumlarini, anne ve babalarin
cocuklarini biiyiitiirken kullandiklar1 birtakim davramis kaliplar1 diye acgiklamistir. Bu
tutumlarin, olusturduklar1 siirlarla birlikte ¢ocuklarda fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
gelisimi olmak tizere benlik bilinci olusumunda ve saglikli bir birey olmas: iizerinde etkisinin
biiylik oldugunu ifade etmislerdir (Yavuzer, 2000).

Anne baba ve ¢ocuklar1 arasindaki iletisim sinirlar1 olusturmaktadir. Bu simirlar, aile
icerisindeki kurallarla sekillenmektedir. Aile fertleri arasinda gerceklesen iletisim o ailenin
sinirlarini olusturur, bu nedenle her ailenin sinirlar1 kendilerine has bir yapiya sahip
olabilmektedir. Bu yapiy1 daha iyi anlayabilmek icin ailenin bir biitiin olarak incelenmesi
gerekmektedir. Yapisal aile terapisinde sinirlar, tice ayrilmaktadir (Akiin, 2013).

Bunlardan ilki, kat1 sinirlardir. Kati sinirlarda, her sey ¢ok nettir. Gegirgen degildir. Kati
siirlarda, yeni girisler zor oldugu gibi ¢ikislar da zordur. Duygusallik az, dis ¢evreye aciklik
azdir (Nadir, 2013). Belirgin sinirlari olan aileler en saglikl aileler olarak ifade edilmektedir.

Bu tarz ailelerde agiklik vardir. Bireyler arasinda karsilikli gliven bulunur. Birey, kendini
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ailesine ait hissettigi gibi ayr bir birey olarak da kendini gorebilmektedir (Rasheed, Rasheed
ve Maley, 2011). Belirsiz sinirlar ise sinirlarin i¢ ice gegmis halidir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
cok fazla karisiklik mevcuttur. Kurulan iligkilerde birbirlerinin islerine karisma fazlasiyla vardir
(Kizgin, 2019). Kurulan iliskilerde yasanan bu karisiklik, ¢ocugun ilerleyen hayatinda
etrafindaki kisiler ya da nesneler konusunda pozitif ya da negatif yargida bulunabilme
yatkinligina sebep olur. Bununla birlikte ¢ocugun, sosyal, psikolojik ve kisisel gelisimlerini
sekillendiren diistince ve davranis biitlinliigline etkide bulunur (Gtilkaya, 2018). Algilanan
ebeveyn cocuk arasindaki sinirlar ise anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirme tarzinin,
gosterdikleri davranislarinin gocuk tarafindan algilanis bigimidir. Baska bir ifadeyle, bulunan
ebeveyn cocuk arasindaki sinirlarin, ¢ocugun perspektifiyle algilanip tekrardan ifadede
bulunulmasidir denilebilir (Giilkaya, 2018). Birey, bu sekilde anne ve babasindan algiladig:
tutumlar ile birlikte aile igerisinde dogdugu siralama ile ilgili farkli duygu ve diisiincelere sahip
olabilir.

Dogum sirasi, bireyde yasam sekli ve bireysel 0zellikleri olusurken etkili olan, Alfred
Adler’in bireysel psikolojide one attig1 kavramlardan biridir. Ger¢ek dogum sirasi, bireyin ne
zaman dogdugu ile ilgili iken psikolojik dogum sirasi ise bireyin siralamada kendini nasil
hissettigi ile ilgilidir (Kalkan ve Kog, 2008).

Bireylerin gergek dogum sirast ile psikolojik dogum siras1 arasindaki fark, bireyin ailede
kendisini nerede ve nasil diisiindiigiidiir. Ailedeki iligkilerin birbirlerine yaklagimlarindan
dolay1 cocuklar aymi cati1 altinda yetigse dahi ayni1 ¢evrede biiylimezler. Bu sebeple bireyin
hissettigi sira, psikolojik dogum siras1 ile gercek dogum sirast ayni sekilde olmak zorunda
degildir (Leman, 2011).

Bireye kacinci ¢ocuk oldugu sorusu soruldugunda, verdigi cevap ger¢ek dogum
sirasidir. Ancak her birey, yasadigi gekirdek ailede degisik durumlarla karsilagabilir. Bu durum
fizyolojik ve psikolojik olarak degisebilir. Bu duruma gore birey, dogdugu siray1 degil aslinda
psikolojik olarak algiladig1 siray1 benimseyecektir(Stewart, 2004).

Bir ailede ilk ¢ocuk olarak diinyaya gelen bireyin bazi durumlarda son ¢ocuk yasam
tarz1 ve tutum Ozelliklerini sergileyebilecegi, ailedeki psikolojik dogum sirasi pozisyonunun
bireyin benlik algisiyla 6nemli derece iliskili olabilecegi ifade edilmektedir(Kalkan, Kog, 2007.
Campbell, White ve Stewart(1991: 386) psikolojik dogum sirasi ve dogum sirasi arasinda
miikkemmel olmayan bir korelasyon oldugunu, bireyin benlik gelisiminde psikolojik dogum
sirasinin gergek dogum sirasindan daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiire bakildiginda benlik saygisinin her bir kavramla ayrn iliskisi oldugu

gorilmektedir. Yildiz ve Baydemir (2016), yaptiklar1 arastirmada benlik saygisi ile evlilik
4
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uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtip yiksek benlik saygisina sahip olan kisilerde
evlilik uyumlarmin da yiikksek oldugu belirlenmistir. Gegmiste yapilan arastirmalara
bakildiginda arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden psikolojik dogum sirasi ile benlik saygisi
arasinda Yilmaz (2019), anlaml1 bir iliski oldugunu belirtmistir. Yilmaz (2019), ¢alismasinda
benlik saygisi yiikseldik¢e kisilerde ilk ¢ocuktan son ¢ocuga dogru arttigini ifade etmistir.
Salgangak (2020) ise ebeveyn cocuk arasindaki simmrlar ile benlik saygisini arastirmig ve
arastirmasinda Ozgiirliikk alt boyutu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olmadigini,
mahremiyet ve kurallar alt boyutlari ile benlik saygisinin pozitif ve anlamli bir iligkisi oldugunu
ifade etmistir.

Yukarida belirtilen ve aciklamasi yapilan benlik saygisi, evlilik uyumu, psikolojik
dogum siras1 ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki sinirlar arasinda iliski oldugu diistiniilmektedir. Bu
sebeple literatiire katki saglamak amaciyla konularin arastirilmasina karar verilmistir. Bu tez
calismasinda evlilik uyumu, psikolojik dogum siras1 ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki sinirlarin
benlik saygis1 iizerindeki etkisi incelenmektedir. Bu degiskenler arasindaki iliskinin ortaya
konmasi evlilik ve aile danigsmanlig1 agisindan islevsel olacagi diistiniilmektedir.

Danigmaya gelen ¢iftin ebeveyn siirlari, hissedilen dogum siras1 ve benlik saygisi
bilgilerinin yapilandirma agamasinda O0grenilmesi, danigsmanin seyri agisindan yordayici bir
icerige sahip olmasi agisindan 6nemli olacak ve verilecek danismanlik hizmetinin hedefine
ulagmasina yonelik yardim sunacag diisliniilmektedir. Bu arastirmayla birlikte benlik saygisi,
evlilik uyumu, ebeveyn ¢ocuk arasindaki sinirlar ve psikolojik dogum sirasi kavramlariyla ilgili
kapsamli bir bi¢cimde literatiir taramasi yapilmis olmasi, daha sonra gerceklestirelecek
arastirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Literatiir taramasi yapilirken daha 6nce bu
dort kavramin birbiriyle olan iligkisiini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamis olmasi bu
caligmayi, diger calismalardan ayirmaktadir. Ayrica One siirilen hipotezlerin elde edilen
verilerle teyit edilmesi ve literatiire yeni bir arastirma kazandirilmasiyla yapilan arastirmayi

onemli kilacag diisiiniilmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilik uyumlari, psikolojik dogum siralar1 ve
ebeveyn ¢ocuk arasindaki smirlarinin benlik saygilart iizerindeki yordayici etkilerini
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Arastirmaya katilan evli bireylerin sahip olduklar1 benlik saygisinin, evlilik

uyumu, psikolojik dogum siras1 ve ebeveyn cocuk arasindaki simirlar

degiskenleri arasinda nasil bir iligki vardir?
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2. Evli bireylerin evlilik uyumlari, psikolojik dogum siralari, ebeveyn cocuk
arasindaki sinirlarinin evliliklerini yiiriitmede benlik saygisini yordamadaki
katkilar1 nedir?

3. Evli bireylerin benlik saygilari; evlilik uyumu, psikolojik dogum siras1 ve
ebeveyn c¢ocuk arasindaki smirlar degiskenleri cinsiyet degiskenine gore

farklilagsmakta midir?
1.2. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmaya katilan her katilimcinin Olgeklerde yer alan maddeleri igtenlikle ve

kendilerini yansitacak sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

e Arastirma Tiirkiye sinirlari icerisinde kalmakla birlikte evli bireylere yonelik
yapilmustir.

e Arastirma, Veri toplama araci olan dlgeklerin igerdigi sorulara verilecek cevaplar
ile sinirhdir.

e Arastirma, veri toplamak (zere kullanilan Olceklerin dlgtiigii nitelikler ile
sinirhdir.

e Arastirmanin birbirleriyle ¢ift olmayan evli bireylerin tesadifi yontemle
secilerek yapilmistir.

Sonuglarin genellenebilirligi arastirmanin ¢alisma grubu ile sinirhdir.
1.4. Tammlar

Benlik Saygisi: Kisinin kendisine yOnelik, pozitif ya da negatif tutumudur (Rosenberg,
1965).
Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu, evliligin gondlli ve zorunlu olan ydnlerinin dengeye
ulagmasidir (Duman, 2012).
Psikolojik Dogum Sirasi: Cocuklarin psikolojik dogum sirasi, aile icerisinde kendisini
nasil algiladig1 ve buna gore kendisini nereye koydugudur (Campbell, White ve Stewart, 1991).
Ebeveyn ve Cocuk Arasindaki Sinirlar: Her bir bireyin, ailenin ve aile alt sisteminin
biitiinliigiinii koruyan ve genisleten duygusal bariyerler “sinir” olarak ifade edilmektedir. Bu
kisiler aras1 sinirlar katidan etkisize dogru giden bir derecelendirme dogrusu Uzerinde en iyi
sekilde kavramsallastirilmaktadir (Vetere, 2001).
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BOLUM 2
ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE ILGILI CALISMALAR

2.1. Benlik Saygisi

2.1.1. Benlik

Benlik, kisinin kendini nasil algiladigi ile alakali genis bir kavramdir. Birgok farkli
kuramsal yaklasimlara gore gesitli tanimlamalar yapilmistir. Oner (1987), benlik kavramina
onciiliik eden psikolog ve sosyologlarin James, Mead ve Cooley oldugunu belirtmektedir.
James (1950), benligi “bireyin kendisinde ne gordiigiinii ne bildigini disariya timiyle yansittig:
bilgilerdir” diye agiklamistir.

Benlik, bireyin kendisi hakkindaki farkindaliklari bilme ve diisiinme bigimidir
(Kagiteibasi, 2019). Kisinin, 6znel olarak zihinsel ve fiziksel 6zelliklerini degerlendirme
halidir. Kulaksizoglu (2006), kisinin kendisine ait yargilarinin benlik kavramini belirledigini
ifade etmistir. Benlik kavraminin ayn1 zamanda inanglar, hedefler ve degerler toplami1 oldugu
belirtilir. Bal (2006) ise benligi “kisinin kendisini nasil goriip degerlendirdigi ile ilgili alg1 ve
inang¢larinin tiimiidiir” diye ifade etmektedir.

Rogers (1959), benlik kavramini iki ayr1 kategoride incelemistir. Bunlardan birincisi,
bireyin hayatinda gergeklestirdikleri deneyimler ile olusan gercek bendir. ikincisi ise bireyin
olmak istedigi, hedefledigi ideal benliktir. Bu iki benlik arasindaki uyum azaldikca bireyde
sorunlar ve kopukluklar ortaya ¢ikmaya baglayacaktir.

Rosenberg (1989)’e gore ise benlik ii¢ farkli sekilde incelenmedir. Bunlar; mevcut
benlik, sunulan benlik ve arzu edilen benliklerdir. Mevcut benlik, bireyin kendini nasil
algiladigia yonelik benliktir. Arzu edilen benlik, bireyin olmak istedigi benliktir. Sunulan
benlik ise, kisinin kendini disariya nasil sundugu ve gosterdigi benliktir.

Adler (1927/2009, 1933/2000), benlik kavramindan ¢ikarak yaratici benlik kavramini
ileri stirmiistiir. Yaratict benligi, bireyin karar verme mekanizmasi olarak ve kisinin hayatindan
keyif almasini saglayacak ¢esitli deneyimler olusturmaya calisan bir kavram olarak belirtmistir.

Jung (2003), benligin dogdugu andan itibaren bireyde oldugunu, kendini gergeklestirme
stirecinde bireyi destekleyen bir kavram oldugunu 6ne stirmektedir. Jung’a gore benlik, kisilik

olusumunda biling ve bilingalt1 olaylarin ortada bulustugu son yerdir. Yoriikoglu’na (1990)
gore, benliginin memnuniyet seviyesi benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi, benliginden

memnun olan bireyin begenilmis halidir.
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2.1.2. Gergek Benlik ve ideal Benlik

Benlik gelisimi, hayatin gcocukluk donemlerinden baglayarak 6mir boyu gelismektedir.
Benlik gelisiminde bireyin ¢evresindeki iliskiler onemli bir etkendir. Bireyin, kendini
yorumlama sekli ile cevresindeki insanlarin kendisine yorumlari arasinda degerlendirme yapan
birey, yaptig1 ¢ikarimlar sonucunda oldugu biri gibi kabul edip kendinin olumlu ve olumsuz
yonlerinin farkinda oldugu kosullarda gercek bir benlik algisina sahip olabilmektedir. Ancak
bunun aksi olan bir durumda, c¢evresinden aldig1 doniitlerle ve kendini yorumlama sekli
arasindaki farklar1 goriip, kendisini oldugu gibi kabul etmeyen, kendisinden kagan ve
benliginden saklayan bireyler de bulunmaktadir. Bu durumu yasayan bireyler, gercek bir benlik
olusturmasinin Oniinde bir engel olusturur ve bireyin ideallerinde olusan bir benlik
olusturmasina olanak saglar (Akkoyun ve Ersever, 1989).

Gergek benlik, bireyin kendi 6zelliklerinin, ilgilerinin, yeteneklerinin, tutumlarinin,
diinyaya bakis a¢isinin farkinda olmasi ve bu durumu oldugu gibi kabul etmesidir. Gergek
benlik algisina sahip olmayan bireyler, kendilerini yetersiz hissetmeye baglar ve glvensizlik
duygusuyla birlikte kaygi seviyeleri de artis gosterir (Brammer ve Shotsrom, 1982).

Ideal benlik ise benligin, kendini oldugu gibi reddeden kisinin, cevresinden
yorumlamalar sonucunda zedelenen kismidir. Bireylerin, istedikleri kisi olmaya ulagsma arzusu
ideal benligi olusturur. Kendi 6zelliklerinden begenmeyen birey, sahip oldugu benligi saklama
davranisi igerisindedir. Kendini oldugu gibi ifade etmeyen birey, sahip olmadig1 6zelliklerle
kendiligini anlatiyorsa, ideal benligini ortaya koyuyor demektir (Akkoyun ve Ersever, 1989).
Rogers (1959), bu gercek benlik ile ideal benlik arasinda fark arttikga bireyin hayatinda uyumun
azalacagini kabul etmektedir.

2.1.4. Benlik Kavraminin Boyutlar

Yapilan arastirmalarda benlik kavraminin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu
goriilmektedir. 4 farkli boyutta incelenen benlik kavrami; duygusal benlik, fiziksel benlik,
akademik benlik ve sosyal benlik olarak incelenebilir.

Duygusal benlik; bireyin kendisi iizerine yorumlamalarini igeren yoniidiir. Diger bir
anlamla, bireyin kendine kars1 nasil hissettigi, diistinceleri, yorumlari, duygular kabul edisi ile
ilgilidir. Bireyin kendini degerli ve yetkin hissetmesi ve bu sekilde degerlendirmesi benligin
duygusal yoniinii olusturur (Aricak, 1999).

Fiziksel benlik; bireyin kendini fiziksel beceriler konusunda nasil gordiigiinii icermekle

birlikte, kendini toplumda sosyolojik olarak nerede gordiigii ile iligkilidir. Kisinin kendi spor
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becerisi, koordinasyon yetenegi gibi fiziksel aktivite iceren davraniglarda kendini
degerlendirme seklidir (Aricak, 1999; Kapikiran, 2004; Asc1, 2004).

Akademik benlik; kisinin basardiklar1 ve yetenekleri ile benligini kapsayan boyutudur
(Guay, 2003). Kisinin 6zel alanlar ile iligkidir. Bir 6grencinin sayisal ya da sézel derslerde
basarili olmasi onun akademik benligini olusturmaktadir. Ayn1 zamanda baska bir bireyin
enstriiman calismasi ya da resim ¢izmesi de akademik benligi icerir (Cevher ve Bulus, 2006).

Sosyal benlik ise kisinin etnik, kulttrel ve dinsel benliklerini igerir. Bu benligi gocukluk
donemindeki aile ve akraba iligkileri oldukca etkiler. Okul ¢agiyla birlikte arkadas ve
ogretmenlerle iligki kuran birey, sosyal benligini gelistirmeye devam etmektedir(Kapikiran,
2004).

2.1.5. Benlik Saygisi

Benlik ve benlik saygisi, genellikle birbirlerinin yerine kullanilabilen kavramlardir.
Ancak bu kavramlar1 birbirinden ayiran net 6zellikler vardir. Benlik, bireyin kendini nasil
gordigiline dair diistinceleri iken; benlik saygist bireyin kendini nasil degerlendirdigine bagh
olarak olusan bir kavramdir (Gézaydin, 2017).

Inang (1997), arastirmasinda benlik ve benlik saygisi arasinda farkli noktalari
incelemistir. Inang’a gore, “benlik kavram kisinin kendine baktiginda ne algiladig ve kendini
nasil gordiigii iken, benlik saygisi ise kisinin kendisine ait duygu ve diisiinceler biitiiniidiir” diye
ifade etmistir.

Kisi, kendini eksik goriip elestiriler lizerine hayatini siirdiirebilir ya da kendini olumlu
gorerek saglikli hissedebilir. Benlik saygisi, kisinin kendini ne kadar pozitif gordiigiiyle
ilgilidir. Yani kendini deger verilebilecek, pozitif, begenilebilecek ve sevilebilecek biri olarak
gormektir (Yoriikoglu, 2004).

Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin kendini negatif ya da pozitif gérme tavr
olarak aciklamaktadir. Kisinin kendi hakkinda disiinceleri ve ulastigi sonuglar benlik saygisin
olusturacaktir. Kendi hakkindaki diisiinceleri olumlu ise benlik saygisi yiiksek, olumsuz ise
diistik olacaktir.

Bireyin kendine duydugu saygiy1 belirlemek oldukca zordur. Benlik saygisi, duygusal
degisimler ile karistirllmamalidir. Benlik saygisi, zor bir donem gegiren siire¢ sonunda kendi
ile ilgili pozitif duygu ve diistinceler beslenmesidir. Aksi takdirde diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin, kendilerini hep negatif degerlendirmeler ve yargilamalarla kotiiledigi gortilmektedir
(Burger, 2006).
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Vasta, Haith ve Miller (1995), benlik saygis1 kisinin kendini zihinsel olarak elestirip
duygusal olarak tepki vermesi olarak gormektedir. Coopersmith (1974) ise benlik saygisini
bireyin kendisi hakkindaki olusturdugu tutumlar sonucunda kendisine yonelik degerli olup
olmama yargisidir.

Benlik saygis1 yerine 6zsaygi kavramini kullanan Piskin (2003), kavrami anlayabilmek
icin li¢ 6nemli etkenin oldugundan bahsetmektedir. Bunlar; benlik imgesi, 6zsaygi ve ideal
benliktir. Bu dlgiide 6zsaygiy1, benlik ile ideal benlik arasindaki ortadaki durak olarak
gormektedir.

Benlik saygisinin yasam doyumu i¢in fazlasiyla gerekli oldugunu savunan (Tosang,
Maleki ve Hariri, 2013), bireyin kendine yonelik tutumlart ve inanglarmin énemli oldugunu
ifade etmistir. Birey, kendisi igin hissettigi onaylanma, kabul ve degerli olma hali benlik
saygisint olusturmaktadir. Benlik saygisi, ayn1 zamanda mental olarak rahatlamada da 6nemli
bir faktordur.

2.1.3. YUksek ve Diisiik Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin hayati boyunca sekillenen bir yap1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bireyin ¢evresindeki kisilerin diisiinceleri ve bireyin kendi hakkindaki diisiinceleri benlik
saygisint olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen faktorler olarak on plana ¢ikmaktadir.
(Baymur, 1993).

Avsaroglu (2007), bireyin zamanla kendini kesfederek ve gevresinden aldigi donutlerle
birlikte kendi benlik saygisini olusturdugunu ifade etmistir. Kisi eger kendini pozitif olarak
degerlendiriyorsa yuksek benlik algisi, negatif olarak degerlendiriyorsa diisiik benlik olgusuna
sahip oldugunu belirtmistir.

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin kendi potansiyelleri ve kendilerinden
beklentileri fazladir. Kendileri hakkinda beklentileri ve ulastiklar1 hedefler sayesinde
ozgiivenleri yiiksek olur. Kendi diisiincelerine inanir, savunur ve destekte bulunurlar.
Beklentilerinin fazlalig1 ve 6zgiivenlerinden dolay1 yiiksek benlik saygisina sahip bireylerde
0zgur olma ve 6zgun bir seyler yaratma diisiincesi yogundur. Bu sekilde kendilerini degerli de
hissederler (Korkmaz, 1996).

Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin hep basarili oldugu sdylenemez. Bu bireylerde,
basarisizlik riskini de degerlendirirler ve bu duruma gore hedefleri i¢in yola ¢ikarlar. Benlik
saygist diisiik olan bireyler ise basarisiz olacaklarini diisiinerek hedefleri karsisinda harekete

gecmeyerek pasif olmayi tercih ederler (Tufan ve Yildiz, 1993).

10
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Secord ve Backman (1974), bir mesaji almada yiiksek benlik saygisi olan bireylerin
daha etkili oldugunu ifade etmistir. Diisiik benlik saygisina sahip insanlar genellikle pasif ve
ice kapanik diinyalar1 oldugu icin bir mesaj1 almak yerine kendi i¢ diinyalarina yogunlasirlar.
Ayni zamanda diisiik benlik algisina sahip bireylerin, yiiksek diizeyde bir konumda bulunan
yoneticilerden etkilenme ihtimalinin daha yiiksek oldugu arastirmada belirtilmistir.

Yavuzer (1993), benlik saygisi yiiksek olan kisilerin tipik ozellikleri olarak fiziksel
sagligina ve goriiniisiine dnem veren, kisilerle iletisimi iyi olan, varoluscu yaklasima yatkin
olan, daha az kaygi duyan, kisiden ya da gruptan ayri karar edinebilen, is hayatinda basariya
Oonem veren bireyler olduklarini ifade etmistir.

Plummer (2011), yaptig1 arastirmada yliksek benlik saygisinin saglikli olarak kabul
edildigini ve saglikli benlik saygisinin yedi temel 6zelligi oldugunu ifade etmistir. Bu
ozellikleri; bireyin kendi hakkinda fikir sahibi olmasi, duygular1 konusunda ne hissettigini
bilmesi, kendini fiziksel goriiniisii ile eksik ya da fazla oldugu gibi kabul etmesi, psikolojik
olarak sagligin1 koruyabilmesi ve kendini gelistirebilmesi, kendini ifade edebilmek i¢in dogru
iletisim yollarini kullanmasi, 6zgiivenli olmasi diye belirtmistir.

Saygin (2008)’a gore, diistik benlik saygisi olan bireylerde kendilerini surekli elestirme,
verilen sorumluluklarda kagma, 6zgiiveni eksik, yaraticilik konusunda ¢ekinme, basaridan 6te
basarisizliga odaklanma, basar1 i¢in ise az caba goOsterme, genellikle ofkeli, olumsuz
diistincelere sahip olma, yetersiz ve degersiz hissetme gortiliir.

Diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin ise basarisizliktan kagma i¢in yalanlar
sOyleyen ve kacan, yardim konusunda dengesiz olan, sosyal cekiniklik igerisinde olan,
sorumluluktan kac¢inan, elestirilmekten korkan, hayal kirikliklarinda c¢abuk pes eden,
baskalarinin diisiincelerinden ¢ok cabuk etkilenen kisiliklere sahip oldugu gézlemlenmistir
(Yavuzer, 2005).

Benlik saygisinin, Adler’in yaraticisi oldugu kardes sayist ve dogum sirasi ile
arastirmas1 yapildiginda tek ¢ocuklarin diger dogum siralarina gore benlik saygisinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir. En dikkat ¢eken verilerden birinin tek erkek g¢ocuk ya da ailede
tim kiz cocuklarinin ardindan dogan erkek g¢ocuklarinda benlik saygisinin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Ozkan, 1994).

2.1.4. Benlik Saygis1 Kuramlari

Bu baslik altinda Freud psikoseksiiel gelisim kurami, Erikson psikososyal gelisim

kuram1 ve Rosenberg benlik saygis1 kurami olarak ti¢ kuram yer verilmektedir.
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Freud Psikoseksuel Gelisim Kurami

Psikanalitik kuraminin onciisii olan Freud, benlik kavraminin gelismesinde 6nemli bir
role sahiptir. Freud, kendi kuraminda benlik kavramini ego kavrami olarak belirtmektedir.
Benligin gorunen yiiziinl ego, id ve stiperego olarak benlik pargalarinin karsitliklarindan ortaya
cikmistir. Bireyin ¢ocukluk doneminde yasadigi deneyimler egonun sekil almasinda yardimci
olmaktadir.

Freud, zihni ¢ farkli bolimde ele almistir. Bunlar; biling, biling 6ncesi ve biling disidir.
Bireylerin kiigiikliikten beri gelistigini ¢evre ile kendileri arasindaki farklar1 anlamaya
basladigin1 ve benliklerini gelistirdiklerini ifade etmistir. Daha sonrasinda Freud, bu modeli
yetersiz bulmus ve yapisal kisilik kuramini agiklamigtir (Seber, 2015).

Freud, kisiligin bes farkli donemden olustugunu ifade etmistir. Bunlar oral donem (0-1
yas), anal donem (1-3 yas), fallik donem (3-6 yas), latent dénem (6-12 yas) ve genital dénemdir
(8-12 yas). Freud, bu donemlerden herhangi birinde bir saplantinin olmasi bireyin benliginin
etkilenecegini ifade etmistir. Ayni zamanda psikoseksiiel asamalarinda sadece benlik kavrami
ya da benlik saygisinin gelismedigini ayn1 zamanda toplumsal cinsiyetin de sekil aldigim

belirtmistir (Pehlivan, 2017).
Erik Erikson Psikososyal Gelisim Kurami

Psikososyal gelisim kuramiyla gelistiren Erikson, benlik gelisimini donemsel
yasantilara ve bu donemlerin hangi derecede saglikli atlatildigina gore ilerledigini
savunmaktadir. Kuramda sekiz evre bulunmaktadir. Bunlar; giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige
kars1 utang, girisimcilige karsi sugluluk, ¢alismaya kars1 asagilik duygusu, kimlige kars1 rol
karmasasi, yakinliga karsi yalitilmiglik, iiretkenlige karsi durgunluk ve son olarak ego
biitlinliigline karst umutsuzluktur. Bu dénemlerde yasanan olumlu ya da olumsuz yasantilar
benlik saygisini etkilemektedir. Birey, benlik biitinliigiine erisebilmisse mutlu olacak ve 6l1imu
kabullenecektir (Glirses ve Kilavuz, 2011).

Erikson, asamalarin igerisinde onemli bir faktor olarak sosyal iliskileri benlik saygisinin
gelisiminde On plana almaktadir. Bireyin yasami icerisindeki gevresi ile ilgili olan tum iliskileri
ve onlardan aldig1 yorumlamalar, kisinin kendisini pozitif ya da negatif degerlendirmesine

sebep olmakta ve buna bagl olarak benlik saygis1 gelismektedir (Erikson, 1950).
Rosenberg Benlik Saygist Kurami

Rosenberg, benlik saygisi kavramini bireyin kendisi hakkinda negatif ya da pozitif

degerlendirmelerin timinl kapsadig: seklinde ifade etmistir. Benlik saygisi 6lgegini 1965°te
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gelistirdigini ifade eden Rosenberg, kisinin sosyal ve aile iligkilerini nasil yorumladig1 ve bu
sayede bireyin kendisini nasil yorumladigi tizerinde yogunlasmistir. Rosenberg, bireyin hayati
boyunca g¢evresiyle kurdugu biitiin etkilesimlerin kendisinde olumlu ya da olumsuz yonlerini
kesfetmesiyle birlikte benlik saygisinin gelisiminin  devam edecegini savunmaktadir
(Rosenberg, 1965).

Kisinin sosyal ¢evresi ve bunlarla olan etkilesimlerinin benlik saygisinin olusumunda
onemli yer ettigini belirten Rosenberg, ayni zamanda kisinin fiziksel o6zelliklerini kabul
etmesiyle birlikte akranlar ile iligkilerini daha saglikli kurabilecegini ifade etmistir. Bireyin bu
sekilde kendisini degerlendirerek benlik saygisinin gelisecegini belirtmistir (Hamarta Baltaci,
Omer ve Demirbas, 2010).

2.1.4. Benlik Saygist ile Tlgili Arasgtirmalar

Bogrek (2019), benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi aciklamada sinav
kaygisinin araci roliinii incelemistir. Aragtirmaya Orta Karadeniz bolgesi ortaokul 6grencileri
katilmistir. 251°1 kiz, 242’1 erkek olmak iizere 493 kisi katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore sekizinci siif 6grencilerinin benlik saygisi arttikca yasam doyumlarinin da arttig: tespit
edilmistir. Diger bir sonug ise 6grencilerin benlik saygisinin arttik¢a sosyal ¢evre kaynakli sinav
kaygilarinin da diistiigii tespit edilmistir.

Turanli (2010), evli kisilerin benlik saygisi, ¢ift uyumu ve bireylerin baglanma
sekillerini arastirmistir. Yapilan arastirmaya 116 evli birey katilmistir. Bulgular1 sonucunda ¢ift
uyum diizeyleri ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Aragtirmada benlik
saygisi yiikseldikce saplantili baglantili diizeyinin azaldig1 sonucuna varilmistir.

Ozgan (2023), yeni iletisim ortamlarinda benlik sunumu ve benlik saygisi: kusaklar
iizerine bir arastirma c¢aligmasi yapmistir. Yapilan arastirmaya 1155 kisi katilmistir. Bulgular
sonucunda benlik sunumu ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica benlik saygisinin ve sosyal medyada gerceklestirilen benlik sunumunun
kusaklara gore anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir.

Balci (2023), romantik iliskide benlik degisimi ve iliski doyumu benlik saygisinin araci
roliinii incelemistir. Arastirmaya 589 lisans ve lisansiistii 68renci katilmistir. Bulgular
sonucunda iliski doyumu ve benlik saygis1 degiskenlerinin, benlik degisiminin alt boyutlar1 olan
benlik genislemesi ve benlik budanmasi ile pozitif yonde anlamli diizeyde, benlik degisiminin
diger alt boyutlar1 olan benlik daralmasi ve benlik kirlenmesi ile olumsuz yonde anlamli

diizeyde iliskili oldugu saptanmuistir.
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Alpaydin (2023), algilanan ayrimcilik, benlik saygisi, psikolojik iyi olus ve iiniversite
yasamina uyum arasindaki iliskiyi incelemistir. Ege Universitesi’nde yapilan bu arastirmaya
672 6grenci katilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda algilanan ayrimcilik diizeyinin benlik
saygisi, psikolojik iyi olus ve Universite yasamina uyum diizeylerini negatif ve anlamli diizeyde
yordadigi goriilmiistiir.

Sahin (2023), iiniversite 0grencilerinde psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi ile
girisimcilik egilimi arasindaki iliski iizerine arastirma yapmustir. Nisantas1 Universitesi’nde
yapilan arastirmaya 406 Ogrenci katilmistir. Yapilan arastirmaya gore benlik saygilar ile
girigimcilik egilimleri arasinda anlamli, olumsuz yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Korkmaz (2023), yetiskinlerde algilanan sosyal destek diizeyinin problem ¢6zme beceri
ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Trabzon ilinde yasayan 462 kisi calismaya
katilim saglamigtir. Yapilan aragtirmaya gore sosyal destek, problem ¢dzme ve benlik saygisi
puanlarinda gelir diizeyi, egitim diizeyi ve cinsiyet durumuna gore anlamli farkliliklar
goriilmiistiir.

Carpaner (2023), yetiskinlerde kendini sabote etme, benlik saygisi ve kaygi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirmaya 404 kisi katilmistir. Elde edilen bulgularda cinsiyet
degiskenine gdre kendini sabote etme, benlik saygis1 ve kaygi puanlar1 kadm katilimcilarin
lehine oldugu saptanmustir. Benlik saygis1 ve kaygi durumunun yas faktoriine gore degistigi ve
ankete katilan 51-65 yas arasindaki katilimcilarin en diisiik diizeyde benlik saygisina sahip
oldugu belirlenmistir.

Ekim (2023), benlik saygis1 ve sosyal kayginin boyun egici davranislar ile iligkisi
Uzerine arastirma yapmuistir. Yapilan arastirmaya 303 kisi katilim saglamistir. Analiz sonucunda
benlik saygisi ile sosyal kaygi arasinda olumsuz yonlii; benlik saygist ile boyun egici
davraniglar arasinda olumsuz yonlii anlamli bir iligki oldugu bulgulanmuistir.

Yetigkin (2023), yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalma ile affetme arasindaki
iliskide benlik saygisinin araci roliinli arastirmistir. Yapilan arastirmaya 18 yas tistii 375 kisi
katilmistir. Elde edilen sonuglara gore psikolojik siddet ve benlik saygisi puanlar1 arasinda
olumlu yonde anlamli; benlik saygisi ve affetme puanlari arasinda ise olumsuz yonlii anlaml
bir iligkinin oldugu sonuglarina erisilmistir.

Serbetcioglu (2022), romantik iligkiler i¢cinde olan yetiskinlerde iliski doyumu, ¢ocukluk
cag1 travmasi ve benlik saygisi arasindaki iliskiler izerine aragtirma yapmistir. Arastirmaya 314
yetiskin birey katilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda benlik saygisi yiikseldikge iliski

doyumu da anlamli bir sekilde yukselmekte oldugu ifade edilmistir. Ayrica
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aragtirmada c¢ocukluk ¢ag1 travmasina maruz kaldikca benlik saygisinin da anlamli bir sekilde
azaldig1 gorilmiistiir.

Giiven (2022), romantik iligskilerde psikolojik iyi olus diizeylerinin benlik saygisi ve
yasam doyumu iizerindeki rolii iizerine calisma yapmistir. Calismaya 384 katilimci katki
saglamistir. Elde edilen sonuca gore psikolojik iyi olusun hem benlik saygisi hem de yasam
doyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iligkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda
benlik saygisi ve yasam doyumunun psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi
gbzlenmistir.

Soyirgaz (2022), evli bireylerde benlik saygist ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
aragtirmigtir. Aragtirmaya 104 kisi katilmigtir. Yapilan aragtirmanin sonucuna gore benlik
saygisinda yasanacak artig, evlilik uyumu ve alt boyutlarinda da artis saglamistir. Benlik
saygisinin kaybi ile birlikte ise evlilik uyumu da azalacaktir.

Turan (2010), 970 {niversite Ogrencisine yonelik yakin iligkilerle ilgili bilissel
carpitmada benlik saygisi, cinsiyet, yalnizlik, yas ve romantik iliskilerin roli Uzerine arastirma
yapmistir. Yaptigr arastirma sonucunda iliskiye bagli biligssel ¢arpitma ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni arastirmada, benlik saygisinin arttikca
iligkilerde bilissel carpitmanin azaldig1 ve yalnizlik arttik¢a da iliskilerde biligsel carpitmanin
arttig1 saptanmistir.

Zeytinoglu (2013), 200 evli kisiye evli bireylerin benlik saygisi, evlilik sorunlari,
kiskanglik diizeyleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemek i¢in arastirma yapmuigtir.
Elde edilen sonuglara gore evlilik sorunlar1 olan evli bireylerde benlik saygisinin daha diisiik
oldugu yoniinde olumsuz bir iliski bulunmustur.

Salebci (2020), evli bireylerde 6z sefkat, benlik saygisi ile evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmaya goniillii olarak 313 evli birey katilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore erkeklerin benlik saygisi dlgeginden aldigi puanlar kadinlarin benlik saygisi
Olceginden aldig1 puanlara gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bireylerin benlik saygisi
Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikca bireylerin 6z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme ve 0z
duyarlilik 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin diismekte oldugu belirtilmistir.

Akdag (2014), yaptig1 aragtirmada evli ciftlerde benlik saygisi, kok aile, evlilik doyumu
ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 386 evli kisi katilmistir.
Aragtirmaya gore psikolojik iyi olus arttik¢a benlik saygisinin arttigi yoniinde pozitif ve anlamli
bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Din¢ (2012), orgazm olamayan kadinlar ile orgazm olabilen kadinlarin atilganlik

dizeyleri, benlik saygilari, beden algilar1 ve evlilik uyumlar1 agisindan karsilastirmay1 ele
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almistir. Arastirmaya ayrintili cinsel Oykii sonrasi orgazm bozuklugu tanisi alan kadin
hastalardan ve diizenli cinsel esi ve iliskisi olanlardan ¢aligmay1 kabul eden 54 kadin hasta
katilmistir. Bu ¢aligmada, orgazm olmayan kadinlarin benlik saygilari orgazm olan kadinlara
kiyasla daha diisiik, bedenlerine yonelik algilar1 daha olumsuz, evliliklerinden aldiklari
doyumlar1 daha az ve atilganlik diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda
orgazm olabilmeyi en ¢ok yordayan degiskenin benlik saygisi oldugu, en az yordayan
degiskenin ise atilganlik diizeyi oldugu ifade edilmistir.

Cecen (2017), baglanma tiirleri ile benlik saygist ve kaygi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan arastirmaya 113 kisi katilmistir. Elde edilen sonuglara benlik saygisi ile
baglanma tarzi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni aragtirmada benlik
saygist arttikca kaygi diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistir.

Sahin (2019), benlik saygisi, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik iyi olusu bir model
denemesi olarak ele almistir. Calismanin 6rneklemini Ordu il merkezinde 9., 10., 11. ve 12.
siifta 6grenim goren, 523 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda benlik
saygisi Ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyete gore farklilagtigi belirtilmistir. Ayrica benlik
saygisinin stresle basa ¢ikma tarzlan ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide onemli bir
roliiniin oldugu ifade edilmistir.

Yoyen (2017), tUniversite Ogrencilerinin benlik saygisi ve yalmizhik diizeylerinin
incelenmesi iizerine calismistir. Arastirmaya 2015-2016 egitim ogretim yilinda Istanbul
Gelisim Universitesi Iktisadi Idari Sosyal Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim géren 527 6grenci
katilmigtir. Aragtirmaya gore diisiik benlik saygis1 arttikga, sosyal iliskilerde doyum azalmakta,
sosyal iliskilerde memnuniyetsizlik ve yalnizlik diizeyi artmaktadir. Ayni ¢aligmada benlik
saygisinin alt boyutlar1 ile yalmzlik iliskisinde su sonuglara ulasilmistir: Insanlara giiven
duymama diizeyi arttikca, sosyal iliskilerde doyum diizeyinin azaldig1 ve yalnizlik diizeyinin
artt1g1 gézlemlenmistir.

Murray, Holmes ve Griffin (2000), evli bireyler arasinda benlik saygisi, iliski doyumu
ve hissedilen giiven arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Yapilan arastirmanin sonucunda, diisiik
benlik saygisina sahip olan bireylerin eslerinin kendileri hakkinda pozitif goriislerini
kiiclimsedigini, onlara kars1 giiven duymada zorlandiklarini ve bu durumun iliski doyumunu
azalttig1 gézlemlenmistir.

Khan ve Aftab (2013), evlilik doyumu ile depresyon arasindaki iliskide benlik saygisi
lizerine aragtirma yapmustir. Arastirmaya 100 evli ¢ift katilmistir. Elde edilen sonuclara gore

evlilik doyumu ile depresyonun, benlik saygisinin yordayicisi olarak anlamli iligkileri oldugu
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saptanmistir. Arastirmada benlik saygisinin arttikga evlilik doyumunun arttigi, depresyon
diizeylerinin ise azaldig1 belirtilmistir.

James’in (1980) analizleri, benlik saygis1 iizerindeki ii¢ etkiyi aciklamaktadir. ilki,
insanin kendi isteklerinin ve degerlerinin kendine saygisi ile ilgili kararlarinda temel bir rol
oynamasidir. Benligimiz ile ilgili duygularimiz ideal olarak yapmak istediklerimizle, gergekten
yapabildiklerimize baglidir. Basardiklarimizin, basarmak istediklerimize orani benlik saygisini
belirler. insan daima yapabilecegini iddia ettigi seylere gore yapabildiklerini kiyaslayarak,
kendine olan saygisini sekillendirir.

Taghizadeh ve Kalhari (2015), kadin bireylerde benlik saygist ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi incelemistir. Benlik saygisi ile evlilik doyumu arasinda pozitif, anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Ayni arastirmada benlik saygisi diisiik olan kadinlarda, evlilik
memnuniyetsizligi, cinsel doyum diisiikliigiiniin fazla oldugu anlasilmistir.

Eze ve Mba (2018), evli bireyler arasinda evlilik doyumunu temel alarak benlik saygisi
ve duygusal zekanin roliinli incelemistir. Arastirmaya 120 evli ¢ift katilmistir. Elde edilen
sonuca gore evlilik doyumunu, benlik saygisinin da duygusal zekanin da olumlu ve anlaml: bir

bicimde etkiledigi goriilmistiir.
2.2. Evlilik

Tiirk Dil Kurumuna gore (2017); evlilik kelimesi, kadin ile erkegin birlikte bir aile
kurmasi i¢in devlet yasalarina uygun sekilde birlesmesi olarak ifade edilmektedir. Arastirmalar
incelendiginde, evliligin farkli arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde yorumlandigi
g6zlemlenmektedir. Evlilik, gelecek neslin olusmasi ya da yetistirilmesi amaciyla birlikte olan
ve aile kavraminin olusturuldugu en ¢ekirdek ve dnemli insan birlikteligidir (Larson ve Holman,
1994).

Evlilik, toplumun da onay verdigi, bireylerin kendileri arasinda hayatlarini yasadigi ve
paylastigi, fiziksel ve cinsel ihtiyaglarinin karsilandigi bir birlikte olma halidir (Kahveci, 2016).
Evli olan bireyler, evlendikleri andan itibaren hobilerini, aliskanliklarini, gegmis yasantilarini
da evliliklerine tasimis olurlar. Evlilik, toplum olusturan bir kurum olmasindan dolay1 tarih
boyunca farklilik gostermekle birlikte evrensel olarak goriilmektedir (Yavuzer, 2011).

Evlilik, gesitli sebeplerden dolay1 kurulabilir. Dogan (2010), evliligi gliniimdizde birlikte
yasayabilme ihtiyacinin, bireyin yalmzligin1i  giderebilmenin, cinsel ihtiyaglarinin
karsilanabilmesinin toplumsal yasam standartlari ¢ercevesinde birlikte karar almak olarak

tanimlamustir.
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Bir bagka aragtirmada Giddens (2006), evliligi toplumun da izin verdigi sekilde iki
bireyin cinsel ihtiyaglarinin karsilayacagi bir kurum olarak ifade etmistir. Gleen (1991) ise,
evliligi iki farkli bireyin birleserek kisisel gelisimlerine katki saglamanin bir yolu olarak
belirtmistir.

Hayward ve Zhang (2006), yaptiklar1 arastirmada evliligin, ¢iftlerin sagliklarina pozitif
yonde katki sagladigi ve hayatlarindan daha doyum alabildikleri toplum tarafindan da
onaylandig1 sekilde cinsel ihtiyaglarinin karsilandigz, tlrlerinin devam ettirebilecekleri bir yasal
birliktelik durumu olarak ifade etmektedir (Akt. Denli, 2016).

Hansen ve L’Abate (1982), evlilik kavramini, ¢iftler arasindaki iletisimin agik ve
giivenilir oldugu, ayrica da kisilerin psikolojik ihtiya¢larinin karsilandigi, maddi durumlarda
yardim alabildigi, 6fkesini paylasabildigi ve cinselligi yasayabildigi bir yap1 olarak belirtmistir.

2.2.1. Evlilik Tipleri

Geleneksel Tip

lliskilerde bagliligin ve fikir goriislerinin ortak oldugu evlilik tipidir. iliskilerde
ayrigmak yerine ortak 6zveride bulunarak orta yolu bulmanin saglikli oldugu distiniiliir (Catal,
2019). Dolayisiyla ciftlerin birbirlerine aidiyetleri ve etkilesimleri fazladir. Evliligin kutsal
olduguna ve bunu birlikte korunmasi gereken bir kavram olduguna kanaat getirirler. Erkeklerin
karar aldig1 bir kavram oldugu diisiiniilse de kadinlar tarafindan karar alinip uzlasildig: bir tip

olarak 6ne ¢ikmistir (Tekin,-Catal ve ark, 2018).

Iligkili Ozerk Tip

Kadimlarin, toplumda daha aktif olmasiyla birlikte olusan demokratik kararlarin alindigi,
evlilikte iki tarafinda esit oldugu evlilik tipidir. Eslerin baghh oldugu konularda o6zgiirce
kendilerini ifade edebilme, bagimsizlik olsa dahi ben kavramindan ¢ikip biz duygusu ile hareket

etme diigiincesi vardir. Esler sorumluluklar1 paylasir, ortak giderler olsa dahi bireysel hobiler

ve birikimler de bu evlilik tipinde vardir (Tekin,-Catal ve Kalkan, 2019).
Ozerk Tip

Bireyselligin 6n planda oldugu, evliligin az konusuldugu, duzenli ve planli evliliklerdir.
Bireylerin kendilerini gelistirerek evlilige olumlu bir sekilde uyum saglayacagi diisiiniiliir. Ev
islerinde ya da planlarinda her sey Onceden bellidir. Ortak olunabilecek etkinliklerle ilgili
eslerde herhangi bir beklentinin bulunmadig bir evlilik tipidir (Tekin,-Catal ve Kalkan, 2019).
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2.3. Evlilik Uyumu

Evlilikte en onemli etkenlerden biri evlilik uyumudur. Evlilik, bireylerin uyum
icerisinde olmasini gerektiren bir kurumdur. Sadece duygusal anlamda degil mental olarak da
iligkileri icinde bulunduran evlilik, bireylerin sagliklarinin da iyi olma halini iginde
kapsamaktadir (Tuzcu, 2017). Evlilikte fiziksel ve psikolojik saglik zorunlu bir unsur oldugu
gibi evlilik uyumu da gerekli bir unsurdur. Toplumu olusturmada etken olan evlilik, ¢iftlerin
uyum igerisinde yasamasini ihtiyag sayan bir yoldur (Kalkan, 2002).

Aragtirmalara bakildiginda, evlilik uyumu toplum tarafindan kabul gérmiis ancak farkli
sekillerde tanimlanmaya calisilmistir. Tanimlara bakildiginda, evlilik uyumunda {i¢ kriterin
onemli oldugu goriilmiistiir. Bunlar; evlilik siireci, eslerdeki algi, mutluluk ya da evlilikten
memnun kalma hali olarak siralanabilir.

Evlilik uyumunu bir zaman yolculugu ya da siire¢ olarak goren tanimlamalara
bakildiginda; Spainer, Lewis ve Cole (1975), ¢iftlerin 6nem arz eden konularda uzlasabildikleri,
tartismadan uzak, ayni etkinliklere katilabildikleri ve hobilerini birlikte gerceklestirebildikleri
bir siire¢c olarak gérmektedir. Evlilik uyumu, aile ile ilgili olan durumlarda birlikte karar
alabilme ve tartismalar1 olumlu bir sekilde ¢0zebilme halidir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar
ve Alpkan, 2005).

Evlilik uyumunu bir alg1 olarak tanimlayan arastirmalara bakildiginda; Tezer (1986),
“kisinin evlilik icerisinde ihtiya¢ duydugu durumlart ve olgular1 giderme diizeyine iligkin
algisidir” diye s6z etmistir.

Evlilik uyumunu bir mutluluk ya da evlilikten memnun kalma hali olarak tanimlayan
caligmalara bakildiginda ise; evlilik uyumu, ¢iftlerin evliliklerini her agidan
degerlendirdiklerinde siibjektif olarak aldiklar1 memnun kalma halidir (Kahraman, 2011).
Bagka bir caligmada ise Halford, Kelly ve Markman (1997), ciftlerin esleri hakkinda olumlu
duygu ve diisiincelerde olmasi, birbirleri ile iyi sohbet edebilmesi, kendi aralarinda olan
tartismalar1 halledebilme becerisi ve hobilerini birlikte yapmaktan keyif almalari olarak evlilik
uyumunu tanimlamistir.

2.3.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

Evlilik uyumu Gzerine aragtirmalar yapildiginda evliligi etkileyen bircok etmen oldugu
gorilmektedir. Kocadere (1995), arastirmasinda evlilik uyumunu etkileyen 17 unsur oldugunu
belirtmistir. Bunlar:

Aile Alani: Evliligin aileler arasinda da yapildig1 goriisiinde esinin annesi ve babasi

Uzerine evliligi nasil etkiledigi alandir. Sistemik aile terapisine gore, aileden aktarimlarin
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bireyin yeni olusturdugu ailesine de aktardigi diisiiniilmektedir. Yani ebeveynleri bosanma
yagsamis bireylerin, kendi kurduklari ailede bosanma egilimleri oldugu gozlemlenmektedir
(Glenn ve Kramer, 1987).

Baskinlik Alani: Ailede, 6nemli kararlar1 verirken hangi tarafin diigiincelerinin daha agir
basma halidir. Baskinlik alani, bireylerin ¢agdas ya da geleneksel rollerden biri olusuna ve
ekonomik gelir diizeylerine gore degistigi goriilmektedir. Yapilan c¢alismada evli kadin
bireylerin, %87’sinin eslerinin goriislerine razi1 kaldigi ve onlarin kararlarimi uyguladig
goriilmektedir(Ozugurlu, 1990). Kadmlarin egitim diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte bu
durumun bir sorun olarak goriildiigli ortaya ¢ikmaktadir.

Benzerlik Alani: Bireylerin kisilik 6zelliklerinin evliliklerine uyumlar: Gzerine goriisler
sunulmustur. Buna gore; kisilik ozellikleri benzeyen ciftlerin, kisilik 6zellikleri birbirine
benzemeyen c¢iftlere gore daha uyumlu olduklar1 goriilmiistiir (Lewis ve Spanier, 1997).

Bos Zaman Alant: Evli bireylerin, bos vakitlerinde birbirleri ile hobilerini
gergeklestirmeleri, evlilikteki uyum oranini arttirdigi gézlemlenmektedir. Bos vakitler bireysel
olarak gerceklestiginde, bireylerin bir yone yoneldigi ve ayri kaldigi one siiriilmektedir
(Kocadere, 1995).

Bosanma Diigiinceleri Alani: Eshleman’in 1991 yilinda yaptig1 ¢calismada evli kadin
bireylerin, problemli evliliklerinde her 5 kisiden 3’{inlin ¢6ziimii bosanmada buldugu ifade
edilmistir.

Cinsellik Alani: Evlilikteki en 6nemli konulardan birinin cinsellik oldugu, evlilik uyumu
ile cinselligin birbirini etkiledigi gozlemlenmektedir. Cinselligin sikligi, doyumu ve
memnuniyeti evlilikte uyum ile dogru orantidadir (Kaplan ve Sadock, 1989).

Cocuk Alani: Evlilik ile ¢ocuk arasinda karsilikli bir iliski bulunmaktadir. Cocuk sahibi
olan evli bireylerin, ¢ocuk sahibi olmayanlara gére daha uyumlu ve bosanma egilimine uzak
oldugu goriilmektedir (Belsky, 1990).

Duygu Alant: Evlilikte 6ne ¢ikan duygular ¢iftlerin birbirini sevmesi ve birbirine gliven
duymasi1 olarak gozlemlenmektedir. Bireylerin birbirlerini sevme diizeylerine gore evlilik
kalitesinin yiikseldigi gozlemlenmektedir (Broderick ve O’leary, 1986). Bir diger 6nemli olan
eslerin birbirine giivenme durumunda ise gtiven duygusunun ilk yillarda daha ¢ok oldugu ancak
zaman gegtikce azaldig1 ya da degistigi gézlemlenmistir (Holmesi, 1989).

Ev Isleri Alani: Son dénemlerde kadinlarin da is hayatina katilmasiyla birlikte evdeki
islerin hangi birey tarafindan yapilacagi sorusu 6ne c¢ikmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda hem
kadimin hem de erkegin esit miktarlarda sorumlulugu paylagmasi, evlilik uyumunu arttirip

bosanma egilimini azalttig1 gostermistir (Clayton, 1979).
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Gelir Alant: Ciftlerin, duygusal acidan birbirlerine hisleri az ya da zayif olsa da gelir
diizeylerinin evliliklerini devam ettirmede kritik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir.
Yapilan arastirmalarda ekonomik gticti olan bireyin, evliligini devam ettirme olasiliginin diistik
oldugu ve ekonomik giiciin arttikca evlilikten alinan doyumun da arttig1 6ne siirtilmiistiir
(Heaton ve Albrect, 1991).

Iletisim Alani: Esler arasindaki iletisimin evlilikteki en 6nemli alanlardan biri oldugu
varsayllmaktadir. Arastirmalara gore, iki tarafin da iletisimden memnun kaldig1 bir evlilikte
uyum fazlasiyla saglanabilmektedir (Saks ve Krupat, 1988).

Is Alan1: Evliliklerde kadm bireylerin ¢alisma oran1 giiniimiizde giderek artmaktadir. Bu
durumun evlilik doyumunu pozitif olarak etkiledigi 6ne siiriilmiistiir (Eshleman, 1991). Calisma
saatlerinin uzamasi1 ise her iki birey acisindan da evliligi negatif yonde etkiledigi
gozlemlenmistir (Biller, 1974).

Kisilik Ozellikleri Alani: Evlilikte bireylerin kisilik dzelliklerinin énemi oldukca fazla
oldugu one siiriilmektedir. Esinin pozitif kisilik o6zelliklerine sahip oldugunu diisiinen
bireylerde evlilik kalitesinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ayni sekilde evlilikte bireylerin
birbirlerine kars1 anlayisli olmasi durumunda evlilik uyumunun arttig1 belirtilmektedir (Lewis
ve Spanier, 1979).

Sorunlar ve Sorun Cozme Alani: Her evlilikte sorunlarin oldugu 6ne g¢ikmaktadir.
Aileler genellikle boyle durumlarda ya birbirleri ile kavga edip gérmezden gelirler ya da
birbirleri ile konusarak ve Ozveride bulunarak sorunlar1 ¢ozmeye calisirlar. Yapilan
arastirmalarda ¢iftlerin karsilikli anlagsarak 6zveride bulunduklar1 evliliklerde, evlilik
uyumunun arttig1 goriilmektedir (Levinger ve Huston, 1990).

Sozel veya Fiziksel Siddet Alani: Ese kars1 siddet evlilikte 6nemli konulardan biri olarak
goriilmektedir. Sosyolojik olarak bakildiginda Blood ve Wolfe’a (1960) goére bireyin, esini
etkileme giicli eksikligi yasadigi zamanlarda siddeti kullandig1 goriiliir. Psikolojik olarak
bakildiginda ise Kocadere (1995), bireyin siddeti ebeveynlerden gordiigli ve onu ailesine
yansittigini 6ne stirmektedir.

Evlilik ile ilgili diger konular: Bu konuda bahsedilen unsurlarin disinda bir¢ok konuda
evlilikteki uyum degismektedir.

2.3.2. Evlilik Uyumu ile Tlgili Kuramlar

Evlilik uyumu ile ilgili aragtirmalar yapildiginda dort farkli modele rastlanmistir.
Bunlar; evlilikte iicgen modeli, {iglii siniflandirma modeli, Lewis ve Spanier modeli ve bes

faktordiir. Burada, bu kuramlar tizerinde durulacaktir.
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Evlilikte Ucgen Model

Larson (1994), evlilik hakkinda kisilerin kendi aralarindaki en baglayici ve insanlar igin
en Onemli kisileraras1 iliski bi¢imindeki gorislerini ortaya koymuslardir. Yaptiklari
aragtirmada, evliligi ii¢ asamada incelemektedir. Bunlar;

e Cevresel Faktorler
e Bireysel Faktorler
e Cift Ozellikleri Faktorleri

Cevresel faktorlere bakacak olursak, bireyin arka planda aile kurmasinmi etkileyen
faktorler oldugu one siiriilmektedir. Evlenmeden onceki hayatindaki ailesinin aktardiklar
cevresel faktorlere drnek olarak verilebilir. Koken ailesinden getirdikleri, aile olurken yasanilan
stirecler, ebeveynlerin nasil bir aile oldugu, ¢evredeki arkadaslarinin yaklasimlari ¢evresel
faktorlere 6rnek olarak gosterilebilir.

Bireysel faktorler, bireyin kisisel 6zellikleri olarak adlandirilabilir. Evlilik uyumunu
etkileyen olumlu ve olumsuz kisilik 6zellikleri vardir. Bireyin; ask, birine teslim olabilme,
uyum saglayabilme, 6zgilivenli, girisken olabilme gibi 6zelliklerinin olmasi evlilik uyumunu
arttiran Ozellikler olarak sayilabilir. Ayn1 zamanda bireyin, 6nceden sahip oldugu ve tedavi
gérmemis oldugu depresyon ve ice kapaniklik, sinir ve 6fke kontrolleri evlilik uyumunu
olumsuz olarak etkileyecektir.

Cift 6zelliklerinde ise eslerin evlilik hayatinda birbirleri ile iletisimleri, ev islerindeki
gorev dagilimlari, problemleri yapici olarak ¢ozebilme durumlari evlilik uyumunu pozitif

yonde etkileyen etmenlerdir (Larson, 2004).
Evlilikte UclU Suniflandirma

Evlilik uyumunda Ug etkenin 6nemli oldugunu savunan Ozgiiven (2014), bunlarin

sosyoekonomik durumun, kisisel durumlarin ve aile ile ilgili durumlarin oldugunu belirtmistir.

Sosyoekonomik durumlar olarak, bireylerin eslerin maddi olarak yetme durumlarinin,

calistig1 isten memnuniyet durumu, aileye maddi olarak getirdigi gucler olarak gérmektedir.

Sosyoekonomik durum 1iyilestikge evlilik uyumunun da pozitif anlamda etkilendigi
gorulmektedir.

Kisisel durumlar, bireyin kalittmdan getirdikleri yas, cinsiyet ve sonradan yasadigr ilk

evlilik yasi, saglik durumlart olarak 6rnek gosterilebilir. Saglik durumlarn iyilestik¢e evlilik

durumlarinin da pozitif anlamda etkilendigi goriilmektedir.
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Aile ile ilgili durumlar ise bireylerin aralarindaki yas farki, birbirleri ile iletisimleri,
cinsel doyumlari, ev isleri ile ilgili paylagimlar1 vb. 6rneklendirilebilir. Paylasimlar arttik¢a

evlilik uyumunun da pozitif yonde etkilendigi gézlemlenmektedir.
Evlilik Uyumunda Lewis ve Spanier Modeli

Lewis ve Spanier (1976), evlilik uyumu, kalitesi ve mutlulugu lizerine arastirma
yapmiglardir. Bireylerin evliliklerinin 1iyi iletisim {izerine uyum saglayabilecegini
belirtmislerdir. Bu durum iizerinde {i¢ etkenin tizerinde durmuslardir:

1. Bireyin evlenmeden once kisisel ve saglik durumlari. Ornek verecek olursak

saglik ve fiziki durumu.

2. Cevresinden ve yasamindan memnun olma hali. Aile ve arkadaslarindan destek,

is hayatindan doyum alma.

3. Evlilikte alinan pekistiregler. Ornek verecek olursak esi ile olan iyi iletisim ve

bu iletisimden keyif alma hali 6rnek verilebilir.

Lewis ve Spanier, ayrica evlilik uyumunda bes Onemli etken oldugundan
bahsetmektedir. Bunlar:

e Bireyin esine olan hal ve hareketleri (Kendine bakmasi, iletisime agiklik)

e (GOrev paylagimi

e Jletisim etkilesimi (beden dili ile anlasabilme, kendini esinin yerine koyma
durumu)

e Paylasim miktar1 (Bireylerin hobilerinde ya da problemlerinde birbirinden
destek alma hali)

e Duygusal doyum (Birbirlerine kars1 duygularini hissettirebilme hali)

Bu arastirmaya gore birey, cevreye degil esi ile olan etkilesimine dayali olarak evlilik

uyumunu arttirabilir (Noller, Feeney ve Ward, 1997).
Evlilik Uyumunda Bes Faktor Kurami

Johnson, White, Edwars ve Booth (1996), yaptiklar1 arastirmada evlilik uyumunda bes
farkli etkenin 6nemli oldugunu fark etmislerdir.
e Doyum: Bireylerin evlilikten keyif ve mutlu olma hali.
e Paylasim: Ciftlerin yaptiklar etkinlikte birbirlerine vakit ayirmalari.
e (Catismalar: Evlilikteki sozel ya da fiziksel anlagmazliklarin siklig1 ve yogunlugu
e Sorunlar: Bireylerin, evlilikteki kisilik ya da davranigsal olarak olusturdugu

problemler
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e Bosanma Yatkinligi: Bireylerin tartisma durumlarindan sonra bosanma
diisiincesi.

2.3.3. Evlilik Uyumu ilgili Arastirmalar

Caglayan’in (2019), eslerde evlilik uyumu ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan ¢alismaya Hatay i il, ilge ve kdy merkezlerinde ikamet eden 234 evli ¢ift
katilmistir. Calismanin sonucunda baglanma stillerine gore kadinlarin ve erkeklerin evlilik
uyum ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigini belirtmistir. Gilivenli baglanma stiline
sahip kadinlarin evlilik uyum ortalamalari, kayitsiz baglanma stiline sahip kadinlarinkine gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu one siirmiistiir. Erkeklerin baglanma stiline gore ise
glivenli baglanma stiline sahip erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar ise hem kayitsiz hem
de saplantili baglanma stiline sahip erkeklerinkine gére anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
belirtmistir.

Yildirim (1992), evli giftlerin evlilikteki uyumlarin etkileyen faktorleri arastirmistir. Ug
temel degiskenin 6nemli oldugunu belirten arastirmada bireysel, ailesel ve sosyoekonomik
diizeylere dikkat ¢cekilmistir. Yapilan arastirmaya 1100 evli ¢ift katilmistir. Arastirmadan kisisel
kategori olarak islenebilecek cinsiyet, yas, ilk evlenme yasi, bireylerin fiziki ve mental saglik
durumlarinin evlilikteki uyumu etkiledigi gézlemlenmistir. Ailesel etkenlere bakildiginda ise
evlilik bi¢imi, evin igerisindeki sorumluluklar1 paylagma, bireylerin ¢evresindeki insanlarin
destegi, ciftlerin g¢ocuklar1 oldugunda c¢ocugun gelisimi {iizerine anlagmalarinin uyum
diizeylerini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Sosyoekonomik diizeye bakildiginda ise bireylerin
calistigr islerdeki memnuniyeti, isten kazandigi ekonomik gelir katkisi, 6grenim diizeyi gibi
degiskenlerin etkili oldugu aragtirilmistir.

Yaptig1 arastirmada Malkog (2001), evli c¢iftlerin uyumluluklarn ile iletisim sekilleri
arasindaki korelasyonu incelemistir. Evlilik uyumunda, tim iletisim sekilleri ile iligkili
oldugunun sonucuna varmistir. Ayni arastirmada, evlilik uyumunda pozitif ayrisan giftlerin
iletisimlerinde daha fazla yapici ve daha az yikici oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gilinay (2020), bireylerin diistinme modelleri ile evlilik uyumu {izerine inceleme
yapmistir. Yaptigr arastirmada, bireylerin diisinme modellerinin yani ortak sekilde
diisinebilmesinin evlilik uyumunda etkili oldugu ve evlilik uyumunu diisiik olarak tanimladig:
ciftlerde bu ortak diisiinme durumunun az siklikta goriildiigii ortaya c¢ikmistir. Ayni
arastirmada, bireylerin duygularii ifade edebilme giicliniin de evlilik uyumunda 6nemli bir

etken oldugu belirtilmistir.
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Sener ve Terzioglu (2002), evlilik uyumu ile arkadaslik iligkileri arasindaki korelasyonu
aragtirmigtir. Yapilan incelemeler neticesinde evlilikteki ciftlerin g¢evresindeki insanlarla
arkadasliklarini iyi bulma ve bu durumdan memnun kalma oranlar ile evlilik uyumu arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Evli ¢iftlerin problem ¢ézme becerisi ile
evlilik uyumlarini arastiran ilkketenci (2004), problemlere kendine giivenen ve planli yaklasan
ciftlerin evlilik uyumunda daha pozitif yonde ilerledigi yoniinde sonuglara varmistir.

Erdogan (2007), evlilik uyumu ile psikiyatrik rahatsizliklar, baglanma stilleri ve mizag
ve karakter 6zellikleri arasindaki iliskileri incelemistir. Yaptig1 ¢alismada evlilik sorunlar1 olan
25 c¢ift ve kontrol grubu olarak yer alan 25 ¢ift arasinda yas, egitim durumu, ortalama gelir,
evlilik sayisi, yasayan ve Olii ¢cocuk sayisi verilerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Orneklem grubunun kii¢iik olmasi nedeniyle her psikiyatrik tani ile evlilik
uyumu arasindaki iliski ayr1 ayri incelenmis olup anksiyete bozukluklarinin evlilik uyumuna
olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir.

Yapilan alanyazinda Fidanoglu (2006); evlilik uyumu, mizah tarzi ve kaygi diizeyi
arasindaki iligskiyi incelemistir. Evlilik uyumuna, evlilikte ayr1 kalinan siire olmasi, erkegin
kayg1 durumu, erkegin yasi ve ¢iftin mizahi 6zelliklerinin etkisi oldugunu ifade etmistir. Cocuk
olmasi, evlilik siiresi ve kadmin yasinin evlilik uyumu iizerinde etkisinin olmadigi
gozlemlenmistir. Olumlu mizah 6zelliklerinin yiiksek oldugu ciftlerde evlilik uyumu diizeyinin
de yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinin kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ise evlilik uyum
diizeyine negatif yansidig belirtilmistir.

Erbil’in (2016), yaptig1 calismada evli ve ¢alisan bireylerin ¢alisma yasam kalitesinin
evlilik uyumuna etkisi arastirilmistir. Calismaya Hacettepe Universitesi Beytepe ve Sihhiye
kampiislerinden olmak tizere 400 evli idari personel katilmistir. Arastirmaya katilan evli ve
calisan bireylerin cinsiyetine gore calisma yasam kalitesi Ol¢eginin her bir alt boyutunun
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Bir ¢ocugu olanlarin ¢alisma
yasam kalitesi ile evlilik uyumu arasindaki iligki ekonomik ve ailevi ihtiyaglar ve
gerceklestirme ihtiyacini etkilerken, iki ¢gocugu olanlarin ise saglik ve giivenlik ihtiyaglari,
ekonomik ve ailevi ihtiyaclar ve sosyal ihtiyaglari etkiledigi gézlemlenmistir.

Yaptig1 aragtirmada Kuscu (2019), evlilik uyumu, psikolojik esneklik, affetme ve benlik
kurgusu seviyeleri tizerine 384 kisiye ulagmistir. Psikolojik esneklik ile evlilik uyumu arasinda
olumlu bir anlamlilik oldugu sonucuna varilmistir. Ayn1 aragtirmada kadin bireylerin, erkeklere
gore evliliklere daha uyum saglayabilecegi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan (2005), yaptig1 ¢calismada evlilik uyumunu

incelemis olup, empatinin evlilik uyumunu yordayan anlamli bir degisken oldugu, empatiyle
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evlilik uyumunun pozitif anlamda iliskili oldugu ve bu durumun cinsiyete bagli olarak
degismedigi belirtilmistir.

Fox (1973), Esler arasinda baghiligin ¢ift uyumunun 6nemli etkenlerinden oldugunu,
duygusal baglilik ve birbiriyle iliskili olmanin aslinda giftler arasinda uyumun artmasinda
onemli oldugu ortaya ¢ikmistir (Aydin, 2006).

Gottman (1998), bulgularinda iligkilerinde esitlife énem veren paylasimci ¢iftlerin
evlilik uyumlarinin daha pozitif oldugunu belirtmistir. Paylasma arzusu olmayan eslerin
catismalar1 ¢ozme ihtiyaglarini her zaman hissetmedikleri ya da eslerden sadece birinin bitin
kararlar1 aldigi, bu gibi durumlarda iletisimin evlilik uyumunu daha az etkileyebilecegi
sOylenebilir.

Yaptiklart arastirmada McGovern ve Meyers (2002), 85 evli ¢iftin evlilik uyumu, ev
isleri ve cinsiyet rolii tutumlarin1 Olgmiistiir. Sonuglar neticesinde modern erkeklerin,
geleneksel erkeklere gore evlilik uyumunda daha pozitif ayristigi gozlemlenmistir. Geleneksel
kadinlara gore, ev islerinde erkeklerin gorevlerini yerine getirmesi evlilik uyumunda pozitif bir
gorls ortaya ¢ikarmistir.

Pakistan’da 50 erken yasta evlenen, 50 ge¢ yasta evlenen kadin Uzerinden arastirmasini
gergeklestiren Shaud ve Asad (2020), evlilik uyumunu, iletisim orlntilerini ve psikolojik
durumlari incelemistir. Geg yasta evlenen kadinlarin, erken yasta evlenen kadinlara gore evlilik
uyumunda daha olumlu sonuglar aldigi ortaya ¢ikmistir. Erken yasta evlenen kadinlarin,
depresyona daha yatkin oldugu sonucuna varilmistir.

Noller (1981), evlilik uyumu ile bireylerin kendi aralarindaki iletisimde verdikleri
mesajlar {lizerine arastirma yapmustir. Varilan sonuglara gore, mutlu evlilik geciren erkek
bireylerde esinin verdigi mesaj1 anlayabilme durumu daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuca gore
mutluluk ile esler arasin mesajlarin anlagilabilmesi arasinda pozitif yonde bir anlamlilik oldugu
ortaya konulmustur.

Lauer ve Lauer (1986), yaptiklar1 arastirmada evliliklerinde 15 yili agmis 351 cifte
ulagsmistir. Ciftlere gore, en dnemli etkenin eslerin birbirine baglilig1 oldugu gézlemlenmistir.
Ardindan ¢iftlerin, eslerini en yakin arkadas gormeleri, gorsel ve mental olarak begenme, ortak
amagclara ve ayni mizahi giice sahip olma 6zellikleri gelmistir.

Ellis (1962), yaptig1 arastirmada evlilik uyumu ile biligsel yaklasim arasindaki iliskiyi
incelemistir. Mantiksiz ve sagliksiz biligsel yaklasimin evlilik uyumunu negatif etkiledigi
goriilmistiir. Mantikli ve bir islevi olan diisiincelerin ise evlilik uyumunda olumlu sonuglar

ortaya ¢ikardig: ifade edilmistir.
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2.4. Ebeveyn Cocuk Arasindaki Sinirlar

2.4.1. Yapisal Aile Terapisi

Yapisal aile terapisi, glinimuzde giderek yayginlasan bireye degil aileye odaklanan bir
sistem olarak gbze g¢arpmaktadir. Terapinin kurucusu olan Minuchin, ailenin sorunlarini
cozebilmek i¢in ailedeki etkilesimin O6nemli oldugunu ve ona odaklanmak gerektigini
belirtmistir. Arastirmaci nasil, ne zaman ve kiminle sorularina odaklanilir (Minuchin, 1974).
Kuramda vurgulanan kavramlar olarak aile yapisi, alt sistemler, sinirlar, islevsellik, kurallar,
hiyerarsi, koalisyon ve giicler dikkat cekmektedir.

Aileyi bir sistem olarak ele alan yapisal aile terapisi, aileyi sistemler adi altinda alt
boyutlarda inceler. Bunlara es alt sistemi, kardesler alt sistemi, akrabalar alt sistemi gibi
ornekler verilebilir. Yani detaylandiracak olursak anne babalarin ¢ocuklariyla olan iliskileri,
cocuklarina kars1 davranislari, eslerin kendi aralarindaki iliskileri, aile Gyelerinin rolleri, ailenin
kurallari, kaliplart ve sinirlari olarak ifade edebiliriz (Nichols, 2013).

Alt sistemler, yapisal aile terapisinde 6ne ¢ikan kavramlardan biridir. Ebeveyn alt
sitemlerine baktigimizda gocuk ile ilgili durumlari kapsayan sistemde ¢ocugun bakimi, egitimi,
yetistirilisi gibi 6nemli konular ele alinir. Bu sistemde ¢ocuk, ailesinden ne beklemesi
gerektigini ve ailesine nasil yaklasacagini 6grenecektir (Minuchin, 1974).

Es alt sistemi, iki bireyin aile olusturabilmesi i¢in yasal olarak evlenmesi diye
adlandirilabilir. Iki birey, aile gatis1 altinda birbirlerini kabul ederek, karsihkli uyumu
saglamaya caligir. Esler boyle durumlarda negatif yonleri ile birlikte kendilerine bir alan
yaratmak isteyecektir (Minuchin ve Fishman, 1996).

Kardesler alt sistemine gore, iki ya da daha fazla ¢cocugun yas durumlarina gore ilk
tanistig1 akranlar1 olarak birbirlerini gordiiklerini sOyleyebiliriz. Bu ¢ocuklar bazen tartigarak
bazen de anlasarak birbitleri arasindaki iliskiyi gelistirirler (Minuchin, 1974). iliskilerini ve
sistemlerini gelistirdikleri sirada eger ki ebeveynler bu sisteme dahil olmaya calisirsa ilerleyen
hayatlarinda bu ¢ocuklar iletisimlerinde zorluklar yasar (Nichols ve Davis, 2017).

Aile igerisinde bir hiyerarsi mevcuttur. Ailedeki etkilesimi koruyabilmek i¢in ebeveyn
cocuk alt sistemlerine dikkat etmek gerekir. Bu durumlarda ailede sinirlar, paylasimlar ve roller
ortaya ¢ikacaktir. Ebeveyn, gii¢ ve hiyerarsi kavramini kullanarak ailedeki islevsellige 6nem
verecektir (Nichols, 2013).

Ailenin islevsel olmayan durumlarinda koalisyon, gruplasma ya da gii¢ ortaya ¢ikar.
Bireyler, islevsel olmayan etkilesimlerde bu U¢ kavrami kullanarak ¢6zmeye caligir. Koalisyon,

en az iki bireyin ticiincl Uyeye karsi1 birlesmesi olarak ifade edilebilir. Minuchin, koalisyonlarin
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ailede strese neden oldugunu vurgulamistir. Gruplasma genellikle anne babalarin, ¢ocuklarina
kars1 ig birligi igerisinde olma halidir. Bu tarz durumlarda ¢ocuklar ile anne babalar arasinda
catismalar artabilir. Glg ise aile icerisinde hiyerarsiyi saglamak i¢in ortaya ¢ikan bir kavramdir
(Nazl1, 2014).

Aile bireylerden olusarak biitiine giden bir parca olarak gozlemlenebilir. Sadece bir
bireye odaklanmak, genis acidaki butlin olaylar1 gérmeyi engelleyebilir. Birey, hayati boyunca
birden fazla yer edinmektedir. Bunlar, 6z ailesinde ¢ocuk, kendi ailesinde baba ve es olarak
sayilabilir. Bu sekilde bireyi diisliniirken genel pargalarina da odaklanmak gerekir (Minuchin,
1974).

Yapisal aile sistemine gore aile, birbiriyle etkilesimde olarak buytyen bir psikodinamik
sistemdir. Ailede olan bir bireyin davranisi, baska bir bireyden etkilenerek olusmustur ve ona
baglhidir. Boylece ailede bir sirali davraniglar bigimi ortaya g¢ikar. Bu davraniglar, biitiini
olusturur ve sistemin temeli ortaya ¢ikar (Minuchin ve Fishman, 1996).

Ailenin disartya acik bir yapiya sahip oldugunu belirten Aktag(2004), cevreden
alabilecek unsurlar1 kendi igerisinde degerlendirerek ona uygun olanlar1 kabul eden bir sistem
oldugunu ifade etmistir. Bu sekilde aile, disaridan gelen unsurlar ve igerideki
degerlendirmelerle dinamik bir hal alir ve denge olusturur.

Aile disaridan aldigi unsurlar ile birlikte psikodinamik oldugu gibi islevselligi
barindiran bir sistemdir. Aile, 1yl ya da kotii bir akis igerisinde siirdiiriilebilir bir yapidir.
Ailedeki bireylerin islevlerini bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in kurduklari iligkilere ve
bunlar1 diizenleyen kurallara bakmak gerekir (Ozabaci ve Erkan 2013).

2.4.2. Ebeveyn Cocuk Arasindaki Smirlar

Aile, ¢ocuklarin dogmasi ile birlikte biiyiir ve biitiinlesir. Ilk ¢ocugu dogan aile ile on
bir cocugu olan ailenin temel yapisinin ayn1 olmadig: bellidir (Haley, 1984). Bundan dolayidir
ki yapisal aile sistemindeki temel unsurlardan biri, ebeveyn cocuk alt sistemidir. Cocuk,
kendine 6rnek olarak aldigi ebeveynlerinden sinirlarim1 6grenmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklara
sinirlart 6gretebilmeyi glinluk yasamin igerisinde belirli aktivitelerin iginde 6gretebilirse gocuk
karisiklik olmadan sinirlarmi dgrenebilir. Ornek olarak, ebeveynler kendi arasinda tartisirken
cocuk, tartismaya girerse kendi Uzerinde pay sahibi oldugunu diisiiniir ve sinirlarda bir karmasa
olabilir (Nichols ve Davis, 2017). Ebeveynler, kendi es alt sisteminden ¢ikarak ¢ocuk alt
sistemine de zaman ayirmalidir. Bazi ailelerde sinirlar o kadar karigsmistir ki ailede ti¢ kisilik

bir ebeveyn alt sistemi olusturmustur. Bu tarz durumlarda bir problem oldugunda ebeveynler
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sucu kendilerinde aramayip cocuklarinda bulabilirler. Bu sebepten dolay1 sinirlar iyice
belirlenmelidir (Dallos ve Draper, 2015).

Smirlarin, birden fazla boyutlarda incelenerek aileleri birbirinden ayirabilecegi
gbzlemlenmistir. Bunlar; iligskisel, duygusal, psikolojik ve davranigsal boyutlardir. Sinirlar, bu
sekilde ailenin omurgasini olugturmaktadir (Marley, 2004). Sinirlar1 olan ailede, bireylerin ne
zaman nasil ve kiminle iliskilere girecekleri dahi bellidir. Ailedeki iligkiler ve iligkideki kaliplar
boylece sekil alir (Nazli, 2014). Bunlara 6rnek olarak, kendilerine okuma saati ayiran bir aile
kitap okurken telefonlarin1 kapatir ve dis diinyadan bagini keserse, aile boyle bir durumda dis
diinyaya kendini koruyan bir sinir olusturur. Eger sinirlarda ihlaller olursa iiyelerin giinliik
hayatinda sinirlart olusturmakta zorluklar yasamasi gozlenebilir.

Yapisal aile terapisine gore sinirlar, li¢ farkli kategoride toplanmistir. Bunlar; kati,

belirgin ve belirsiz. Arastirmamizda bunlari inceleyecegiz.
Kati Sutmirlar

Kati sinirlar disariya kapali, esnek olmayan aile yapisi olarak gézlemlenebilir. Kati
sinirlara ait ailelere girisler de cikislar da oldukca sorun yaratmaktadir. Aile icerisinde
genellikle kopukluk ve duygusal sogukluk bulunmaktadir (Nadir, 2013). Birbirlerine kopukluk
olmasiyla beraber, kendi aralarinda ilgi ve yakinlik bulunmamaktadir. Baglilik ¢cok azdir. Aile
icerisindeki iletisimde bireyler, rahat diyalog yerine gergin olmakta ve bir problem oldugunda
birbirlerinden destek gormemektedirler (Minuchin, 1974). Dogal olarak iletisimlerinde bir
eksiklik ve sagliksiz bir durum olusacaktir. Bireyler, problem oldugunda onu ¢6zmek yerine
yok saymay tercih ederler. Ornegin bu tarz ailelerde bunalima giren bireyin duygulari gériilmez
ve sok bir etki ile intihar sonrasinda fark edilebilir ya da bunalima giren bireyle onun duygusal

ihtiyaclarin1 gidermek yerine profesyonel bir yardima hemen yonlendirebilir.
Belirsiz Sinirlar

Kat1 sinirlarin aksine belirsiz sinirlarda herhangi bir netlik bulunmadig1 gériilmektedir.
Belirsiz sinirlarda, bireylerin arasinda herhangi bir hiyerarsi olmadig1 i¢in ebeveyn ¢ocuga,
cocuk ebeveyne doniisebilir ve roller karisabilir(Goldenberg ve Goldenberg, 1996). Disa agiklik
ve hatta kendi igerisindeki sinirlara uyum saglamada eksiklik yasanilir. Sinirlar ihlal edilir,
bireylerin 6zel yasamlarina fazlaca karisilir. Smirlar 6nemli olmadig: icin aile arasindaki
bireylerde i¢ ice gegme hakimdir. Cocuklar, kendi islerine karisildigi icin ilerleyen hayatlarinda
kendi baglarina diisiinme ve hareket etmede zorluk yasarlar (Terre, Poston ve Foreyt, 2004).

Ailede i¢ igelik hakim oldugu i¢in birbirlerinin sorumluluklarina ve islerine karisma
durumu fazlasiyla vardir. Bireyler birbirleri ile fazla ilgilenir ve 0zel hayatlarina saygi
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azalmaktadir. Ornegin ailede bir cocuk hasta olursa, anne yaninda bekler baba ise hastane igin
stirekli kaygi igerisinde yer alir (Nazli, 2003). Bu tarz ailelerde bireyler problemlerini saglikli
¢cozmek yerine an1 kurtarmaya yonelik hareket ederler. Durtusel hareket fazlasiyla vardir (Tura,
2014).

Belirgin Sinirlar

Yapisal aile sisteminde olusan sinirlardan en sagliklisi belirgin smirlar olarak
goriilebilir. Bu yapiya sahip ailelerde birey hem ben olarak hem biz olarak sisteme kendini ait
hisseder. iletisimi kuvvetli olan aile yapisinda birbirlerini tamamlama egilimi igerisinde bir
hayat yasarlar (Rasheed ve digerleri, 2011). Bireyler, kimlerle ne zaman ve nasil iligki
yasamalar1 gerektiginin farkindadir. Aile tiyeleri, kendi amaglar ile birlikte ortak amaglar ile
de birlikte saglikli hareket ederler. Baslarina herhangi bir problem gelen bireyler, mantikli
davranabilmekte ve yardim istediginde ailedeki bir {iyeden yardim bulabilecegini
bilmektedirler(Goldenberg ve Goldenberg, 1996). Ornek verecek olursak ciftler evlenip cocuk
sahibi oldugunda alt sistemlerde karigiklik olurken belirgin sinirlari olan evlilikte daha farkinda
olduklar i¢in bir problem olmaz. Ciftler, kendi ebeveynlik sistemleri icerisinde kavgalarini
edebilir, cinsel ve duygusal ihtiyaclarin1 karsilayabilir ayni zamanda c¢ocuklar1 ile
ilgilenecekleri zaman da onlara vakit ayirabilirler.

2.4.3. Ebeveyn Cocuk Arasindaki Simirlar ile Tlgili Arastirmalar

Robin ve Foster (1989), yapisik iliskilerin ailelerin disar1 kapali ve kendi i¢lerine donuk
bir hale donmesinden sonra kendi aralarindaki iletisimin ve ilginin artmasi ile ortaya ¢iktigini
vurgulamistir.  Yapisik iliskilerin bulundugu alt sistemlerde, mesafe azalir ve smirlar
bulaniklagir. Bu tip ailelerinin bireylerinde i¢ ice gecmislik ve bir parga olma halleri
gorilmektedir. Aile tyelerinin kurallara uyma konusunda, tyelerin birbirlerine baski yaptiklar
belirtilmistir. Aynisik iligkilerin bulundugu alt sistemlerde ise asir1 kat1 sinirlarin bulundugunu
belirtmistir. Ayrisik ailelerde iiyelerin birbirleriyle etkilesiminin seyrek oldugunu ve
iligkilerinde uzaklik, ilgisizlik oldugunu gézlemlemistir.

Robey ve Sori (2011), yaptiklar1 ¢aligmada ebeveyn ve cocuklar arasindaki sinirlari
incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina gore sinir yapisinin aile igerisindeki iletisimi etkiledigi
goriilmiistiir. Bireyler, kendi aralarindaki iletisimi destege ve giivene ¢evirirse saglikli bir aile
olabileceklerini, belirsiz ya da kat1 bir sekilde olursa da bu durumun sagliksiz bir aile
olacaklarina yol actigin1 gozlemlemistir. Sinirlar, ¢ok kat1 ve keskin olursa ¢ocuk, ebeveyne

ihtiyaglarim1 belirtemeyecegi ifade edilmistir. Ayn1 sekilde ¢ocugun problemi oldugunda
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ebeveyn, cocugu yok sayarak yerine o isleri hallettiginde sinirlari ihlal ettigi icin gocuk yetiskin

oldugunda benlik saygisinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
2.5. Psikolojik Dogum Sirasi

2.5.1. Dogum Sirasi

Leman (2011), aileyi bir agaca benzetir. Ebeveynleri gévde olarak betimler ve dallarin
ise ¢ocuklar temsil ettigini ifade eder. Boylece ¢ocuklar arasindaki farkliliklar1 agiklar. Ay
(2014) ise dogum sirasini, kiginin ailesinde hayata goziinii actig1r sirasini ifade ettigini

belirtmektedir.
Gergek Dogum Sirasi

Gergek dogum sirasi, aile icerisindeki bir siradir. Herhangi bir siranin daha iyi ya da
daha kotii olma gibi bir durumu yoktur. Uz (2018), yaptig1 ¢calismada ger¢ek dogum sirasini
birinci ¢ocuk, ikinci ¢ocuk, sekizinci ¢ocuk vb. seklinde ifade edilebileceginden bahsetmistir.
Gergek dogum sirasmin Ozellikleri, tiim ailelerde benzer yapida goriilmektedir. Gegmis
yasantilarla olusan etkenlerin higbir etkisi bulunmamaktadir. Birey biiyiidiigiinde ve yetiskin
oldugunda gosterdigi davranislar, g¢ocukken dogum siras1 ile ilgili gorevleri nasil

gerceklestirdiklerine dair bilgiler edinmemizi saglar (Shulman ve Mosak, 1977).
Psikolojik Dogum Sirast

Psikolojik dogum sirasi, bireyin dogdugu ailede kendini nasil ve kaginci ¢ocuk olarak
algiladigini ifade etmektedir. Kirdok ve Alibekiroglu (2016), dogum sirasi kavraminin Adler’in
kuraminda aslinda psikolojik dogum siras1 olarak yer aldigini ifade etmektedir.

Adler, bireylerin gelecegini etkileyen iki etkenin oldugunu belirtmektedir. Bunlar,
dogum sirasi ve kardes sayilaridir. Birey, bu iki etkene gore yasam tarzini olusturmaktadir(Feist
ve Feist, 2006; Eckstein, 2010). Yasam tarzinmi etkileyen etmenlerden dogum sirasinin yerini
psikolojik dogum siras1 almis ve arastirmalarda bircok konuda énem kazanmistir (Campbell,
White ve Stewart, 1991).

Her ailede degisiklikler oldugu gibi bireylerin de dogum siralarina gore hissettigi
siralamalar farkli olabilir. Ailede, ebeveyn ve kardeslerle olusturdugumuz iliskiler sosyal cevre
yapimizi etkileyen 6nemli etmenlerdendir. Bu nedenle bireyin yetistigi aile ve ortam, bireyin
kisilik yapisini etkiler ve bireyin ileriki yasaminda kuracag: iliskilerde, evlendiginde aile

yapisini Ve diinyaya gelecek ¢ocuklarini yetistirmesinde etkili bir rol alir. Boylelikle aslinda
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yetistigimiz aile, kisiligimizi etkiler ve evlenip aile olusturdugumuz da bizler de ¢ocuklarimizi
etkiler ve yetistiririz (Leman, 1997).

Adler (1927), dogum sirasinin stiinliik kurma gabasiyla iligskisi oldugunu savunur.
Kisilerin, gii¢ ve rekabet i¢in birbirleri ile siirekli diyalog halinde oldugunu belirtir. Kendi
ebeveynlerinin dikkatini ¢ekmek isteyen birey, dogum sirasinda da ona gore kendine yer
edinmek isteyecektir. Dogum sirasi kisilik, diisiince tarzi, hayat hedefleri, davranis ve tutumlar
gibi bir¢ok etkende dnemli rol oynamaktadir. Bu yiizden Adler, her ailenin farkli ve dogum

siralarinin da psikolojik olarak farkli hissedildigini savunmaktadir.
Ik Cocuk (Blyuik Cocuk)

Ailede diinyaya gelen ilk cocuk olan birey, dikkatleri Gizerine ¢eker ve bir surre ilgi odagi
olarak devam eder. Bu nedenle ailede ve ailenin ¢evresi tarafindan her istedigi yapilir ve
simartilir (Corey, 2005).

Ik ¢ocuklar, hayata geldiklerinde istedigi hatta istemedigi seyler oniine siiriiliirken
ikinci ¢ocuk hayata geldiginde arka plana itilirler. Bu durum karsisinda ilk ¢ocuk, talepleri
isteksiz yerine getirilen durumdan, kendisinden talepler edinilen duruma diiser. Aile tarafindan
beklentileri artar. Hem ayaklar1 {izerinde durmasi hem de kendinden kiigiik kardesine bakmasi
onun sorumlulugunu almasi istenir. Bu durum ilerleyen hayatlarinda varolan konumlari,
statileri de bir baskalarma kaptirmaktan korkar hale getirebilmektedir. ilk gocuklar digerlerine
gore daha lider, mizahi yonden daha sert, daha ¢ok yonlendiren, tavsiyelerde bulunan, ginlik
hayatta diizeni seven tipler olarak karsimiza ¢ikar (Stewart, 2004).

Tipik Ozellikleri olarak liderlik, agresiflik, yumusak baslilik, miikemmeliyetcilik,
diizenlilik, yoneticilik, liste yapmaya yatkinlik, mantikli olma ve akademik Ozellikler yer
almaktadir. Zay1if yonleri agisindan ise bulundugu ortamda diger insanlarin inisiyatif almasin
engelleyebilir, agresif ve baskin karakter konumuna gecebilirler. Genellikle hakli olduklarini
distindiikleri i¢in bir baskasmin fikirlerini 6nemsemeyebilirler (Leman, 2011). Hirsli ve
girisimci olduklarindan dolay1 basarabilmek i¢in ¢ok fazla fedakarlik yapabilirler (Demiray,
2015).

Ortanca Cocuk

Ailenin ortanca ¢ocugu, kendisinden énce dogmus ayaklar1 Gizerinde durabilen en blyik
cocuk ile hep ilgi odag1 olan, istekleri sunulan kiigiik ¢cocuk arasinda kalmistir. Bu sebepten
surekli arada kalma hali yani mucadele hali vardir. Kisacasi ne bllylk ¢ocugun haklarina ne de

kiiclik ¢ocugun ayricaligina sahiptir (Leman, 2011).
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Adler’e gore ortanca ¢ocuk daha sanshi bir konumdadir. Biiyiikk ¢ocugun kendi ile
iletisimine gOre yasam tarzi Ve hayati algilayis sekilleri gelisecektir. Eger blyuk ¢ocukla agresif
ve negatif bir iletisim varsa ortanca ¢ocuk daha rekabete doniik, kiyaslara 6nem veren ya da
pasif ve kirilgan bir yapida olacaktir. Eger saglikli bir iliski varsa da miicadele igerisinde
olduklari insanlarla daha saglikli ve pozitif yonde bir yaris igerisine girecektir (Feist ve Feist,
2006).

Ortanca ¢ocuklar, ilk cocugun ilgisiz kaldigi alanlarda daha iyi olma egilimine
sahiptirler. Ortanca ¢cocuk olmak, ailede problem oldugunda ayn1 zamanda dengeyi saglamaktir.
Genellikle orta yolu bulan ve anlasmaya yakin olan taraftir (Gustafson, 2010)

Ortanca ¢ocuklarin tipik 6zellikleri gbz Oniine alindiginda, ortanca ¢ocuklar kendini
kardesleri arasinda sikismig, beklentilerinde ideal, diisiincelerinde bagimsiz, problemlerde orta
yolu bulucu, diplomatik ve sir saklamayi1 bilen biri denilebilir. Zayif 6zellikleri olarak, aitlik
hisleri bulunmadigindan isyankar ve asi, adalet diisiincesi 6nemli oldugu i¢in siipheli, sorunlari
cozmeye yonelen birey oldugu i¢in suiistimal edilebilen birey olarak karsimiza g¢ikacaktir

(Leman, 2011).
Kicik Cocuk (Son Cocuk)

Kiictik ¢ocuk olarak diinyaya gelen birey, ailede ilgi odagi haline gelir. Aile igerisinde
ayr1 bir degeri olmakla birlikte diger kardeslerine gore farkli yetistirilir. Kendinden buyik
kardeslerine gore yetiskinlik doneminde de aileye ihtiya¢ duymaya devam eder (Adler, 2013).

Adler’e gore son ¢ocuk, kardesler arasinda en ¢ok ilgiye doyan, simartilan gocuktur.
Buna bagli olarak da en ¢ok problem iireten bireydir. Diger bireylerle kendini karsilagtiran
birey, yetinememe durumu ile karsilastig1 i¢in asagilik duygusu oldukga giiglii olabilir. Ayn1
zamanda bu duygu, bireyde karsilanmamasi halinde bagimsizlik duygusu ile guclenebilir.
Dengeli ve saglikli ailede kendine yer bulabilen birey motivasyonu ylksek ve uyumlu bir son
cocuk olabilir (Adler, 2018).

Kiiguik cocuk, hedeflerine farkl: bir yol izleyerek ulasmaya galisacaktir. Tlgi odag: olarak
yetisen birey karsisindaki kisiyi ikna, sempatiklik ya da cazibe ile istediklerini karsilamasi igin
ele gecirmeye ¢alisabilir (Stewart, Stewart ve Campbell, 2001).

Son ¢ocuklarin tipik 6zellikleri goz oniine alindiginda, son ¢ocuklar ilgi ¢ekici ve ilgi
odag1 olan, diiriist, ilgiden ve sefkatten hoslanan birey olarak 6ne ¢ikmistir. Zayif yanlari ise
istediklerini elde edebilmek i¢in kurnaz, inandiricilii zayif, cok konusmaya meyilli, kendi
bakis acisinda 1srarli davranislart vardir. Aym1 zamanda ytiksek egolu, simarik, sabirsiz ve

benmerkezci yapilar1 da bulunmaktadir (Leman, 2011).
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Tek Cocuk

Tek ¢ocuklar, anne babalarin en ¢cok zaman ayirabildigi, ilgi gosterebildigi, daha tedbirli
ve koruyucu davranabildigi bireylerdir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995). Yalniz
yetistikleri i¢in toplumun belirledigi kurallara aykirt olabilirler. Ayn1 zamanda diger dogum
siralarina gore daha ¢ok ilgi istegi ve beklentisi olan siradir. Aile tarafindan korunmaci ve ilgi
odag1 biiyiitiildiigi i¢in yetigkinliginde de arkadaslik iliskisinden ayni durumu beklerler
(Gectan, 2004).

Adler’e gore tek ¢ocuklar, rekabetci tavirlarini anne babaya yonlendirmektedir.
Dunyada bir sekilde yer alabilmek icin, yetiskinleri 6rnek alir ve Ustiin bir ¢aba igerisinde onlara
benzemeye c¢alisirlar. Adler, bu duruma “sisirilmis benlik” demektedir. Bu durumla birlikte
genellikle arkadasliklardan eksik kalan, arkadaslik kurdugunda paylasamayan ya da
arkadaslarindan ayni ebeveyninden gordiigli davranislari isteyen birey olarak yetismektedirler
(Feist ve Feist, 2006). Anne babanin hayatinin merkezinde olarak biiyliyen son g¢ocuklar,
benmerkezci olabilir ve hayatlarinda fikir belirtmekten c¢ekinmezler. Kendi fikirleri olsun
isterler (Demiray, 2015).

Yetiskinleri Ornek alan tek ¢ocuklar, basariya en ¢ok gereksinim duyanlardir (Eckstein,
2000). Yetistirildikleri donem boyunca ilgiyi lizerlerinde gordiikleri i¢in bir gruba ait olma, o
gruba tye olma gibi durumlar oldukga diisiiktiir. Kendini diisiinen ve akademik basariy1 odakli
bireylerdir (Eckstein ve ark., 2010).

Tipik oOzellikleri olarak tek cocuklarin kendilerine giiveni tamdir. Basartya odakli
olduklart i¢in hirsli, diizenli, organize ve miikemmeliyet¢i yapilart mevcuttur. Mantikli ve
caliskan insanlar olarak dikkat cekmektedirler. Ote yandan hayatlarinda sorunlarla karsilasirken
kendilerinden 6nce ebeveynlerinin micadele etmesi sonucunda ilk ¢ocuklarin gugliiklerle basa

cikma konusunda zay1f oldugu goriilebilmektedir (Leman, 2011).
Psikolojik Dogum Swrasini Etkileyen Etmenler

Dogum sirast ile ilgili yapilan aragtirmalarda bireyin yasi, cinsiyeti, ebeveynlerin
durumu, bosanmasi, Olimii gibi etkenlerin ailede bireyin kendini hangi dogum sirasinda
gordiiglinii etkiledigi belirtilmektedir (Campbell, White ve Stewart, 1991).

Boere (2006), bireylerin hangi psikolojik dogum sirasina ait hissettigini bilmenin dyle
kolay olmadigini belirtmektedir. Boere’e gore iki kardesten blylik olan1 erkek kiiguk olan1 kiz
oldugunda kiz ¢ocugu, biiylik olan abisini rekabet edebilecek biri olarak gérmeyebilir. Boyle

bir ailede buyuk olan erkek ¢ocuk kendini tek gocuk gibi hissedebilir.
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Leman’a(2015) gore bazi bireyler, dogum siralarin1 gostermeyebilir ya da kendilerini
biyolojik dogum siralarinda hissetmeyebilirler. Bu durumu etkileyen birden fazla degisken
bulunmaktadir. Bunlar;

e (Cocuklarin arasindaki yas farki

e Her bir bireyin cinsiyeti

e Kisisel farkliliklar, kalittmin 6nemi

e Eger varsa evlat edinme durumu ve aileye kag yasinda katildigi
e Ebeveynlerin kendi 6z ailesindeki dogum sirasi

e Ebeveynlerin, ¢ocuklarina gosterdigi tutumlar

e Anne babanin, birey bir is yaptigindaki elestirel yaklagimlari

e Aileden bir bireyin vefat etmesi ya da bosanma durumu.
Psikolojik Dogum Sirast ile Ilgili Arastirmalar

Kalkan ve Kog (2008), Ondokuz Mayis Universitesi’nden 436 dgrenci ile psikolojik
dogum sirasi ile stresle baga ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi incelemek iizerine arastirma
yapmistir. Arastirmanin sonuglarina gore ortanca ¢ocukta pozitif ve kendine giivenli yaklagim,
ayni zamanda caresiz ve kabul eden bir yaklasim iliskisi bulunmustur. Ailenin son ¢ocugu olan
bireylerde kendine gtivenli, pozitif ve kabul edici yaklasim iliskisi goriilmiistiir. Tek cocuklarda
kendine giivenli, pozitif, kabul edici, ¢aresiz yaklasim ile anlaml1 bir korelasyon bulunmustur.
Oktan, Odaci1 ve Celik (2011), Karadeniz Teknik Universitesi’nden 450 6grenci
uzerinden psikolojik dogum sirasi ile psikolojik saglamliklari arasindaki iligkileri arastirmistir.
Arastirmaya gore ailenin buyik ve kiglk bireylerinde psikolojik saglamlik diizeyleri olumsuz
yonde iken ortanca ve tek olan bireylerde bu durum olumlu yonde gelismistir. Psikolojik dogum
sirast ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Kalkan ve Odac1 (2010), okul 6ncesi 6gretmen adaylar1 iizerinde psikolojik dogum sirasi
ve ana babaya baglanma konusunu ¢alismistir. Calismaya Ondokuz Mayis ve Karadeniz Teknik
Universitesi’nde 6grenim goren 193 dgrenci katilmistir. Bu calismada, biiyiik cocuk psikolojik
dogum siras1 ile anne babaya baglanma iizerinde negatif ve anlamh bir iliski gorilmiistiir.
Ebeveynleri tarafindan dogumu seving ve mutlulukla karsilasan g¢ocuk, ikinci bir ¢ocuk
dogdugunda tahttan indirilmis gibi hisseder. Bu durum, karsisinda biyik ¢ocuk, anne babaya
baglanmada negatif etkilenmektedir. Arastirmada diger ¢ocuklara kiyasla biiyiik ¢ocuklarin
ebeveynleri ile iligkilerini daha esitlik¢i ve 6zglirliik¢li olarak tanimlamaktadir. Ailede ilgi ve
dikkatin yoneldigi tek birey olan kiiciik cocuklar hakkinda ise, siirekli olarak ebeveyn

endisesiyle karsi karsiya olduklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin kot
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ve olumsuz yasantilar gegirebilecekleri kaygisini tasidiklari i¢in ¢ocuklarmin 6zerk olmalarina
izin vermedigini ve onlara kars1 asir1 kontrolcii davranislar sergilediklerini ifade etmislerdir.

Cakir (2019), gercek ve psikolojik dogum sirasina gore genel aidiyet, 0z-anlayis,
kendini affetme, basa ¢ikma tutumlar1 ve problem alanlarini incelemistir. Arastirmaya goniillii
olmak {izere 261 kadin, 142 erkek toplam 403 katilimct dahil olmustur. Calismanin sonucuna
gore psikolojik dogum sirasina gore ortanca ¢ocuk olan bireyler akademik, aile, arkadaslik,
romantik iligki, cinsellik, uyum, kisilik ve duygusal problemler yasamaktadir. Psikolojik dogum
sirasina gore tek ¢ocuk olan bireyler, akademik, aile romantik iligski, madde kullanimi, kisilik
ve cinsellik alanlarinda problem yasamaktadir. Psikolojik dogum sirasina gore biiyiik ¢cocuk
olan bireyler, duygusal alanda problemler yasarken, ekonomik ve madde kullanimina iliskin
alanlarda diger dogum siras1 konumlarina gére anlaml diizeyde daha az problem yasamaktadir.
Son olarak aile problemlerini en az yasayan bireyin ise psikolojik dogum sirasina gore en kuguk
birey oldugu bulunmustur.

Eksi, Sevim ve Kurt (2016), 264 {iniversite dgrencisinin yetiskin baglanma stillerinin
psikolojik dogum sirasi ve yetersizlik duygusu agisindan yordanma duzeyini incelemistir. Elde
edilen sonuclara gore, buyik ve kiiclk ¢ocuklarin yetersizlik duygusu puanlari esit olarak

kaginmaci baglanma (%11) goriilmiistiir. Ayn1 arastirmada tek ¢ocuk olan bireylerde kaygili
baglanma boyutu (%21) goriilmiistiir. Arastirmada psikolojik dogum siras1 ile yetersizlik
duygusunun yetiskin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bozkus ve Glndiz (2018), okul muddrlerinin liderligi ve psikolojik dogum siralari
Uzerine galismistir. Arastirmaya Artvin merkezindeki ilk ve orta dereceli resmi okullardan
gorev yapan 10 mudir ve 10 6gretmen katilmistir. Klglk ¢ocuk konumundaki mudurlerin

demokratik, 6zgurlikcu ve yetki devreden ve insan iligkilerini Gnemseyen bir liderlige sahip

oldugu belirlenmistir. Biylk ¢ocuk konumundaki mudirlerin ise aldiklar1 kararlara
ogretmenleri ortak etmeyip, sadece onlara danistigi, gorevin yerine getirilmesine oncelik
verdigi, egitimsel hedefleri kendisinin belirledigi belirtilmistir.

Yontem, Oktem ve Artug (2017), Orta Karadeniz Bélgesi'nde bir ilgenin tiim lise
ogrencilerine psikolojik dogum sirasi ile 0zgecilik arasindaki iligki Uzerine arastirma yapmuistir.
462 kisinin katildig1 arastirmada sadece kiigiik ¢cocuk olan bireylerin 6zgecilik ile anlamli bir
iligkisi oldugu diger dogum siralamalarinda ise bir anlama rastlanmadig belirtilmistir.

Emiroglu (2020), ¢alismasinda Mersin ili 6rnegi igerisinde psikolojik ve gergek dogum
siras1 farkli tiniversite 6grencilerinin sosyal ilgi, yasam stili ve psikolojik belirti diizeylerini
incelemistir. Arastirma sonucunda psikolojik dogum sirasina gore sosyal ilgi diizeyleri puan

ortalamalar1 karsilastirildiginda, en yiiksek toplumsal ilgi dizeyinin blylk ¢ocuk psikolojik
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dogum siras1 olan bireylere ait oldugu sonrasinda da sirastyla kii¢tik cocuk, tek cocuk ve ortanca
cocuk psikolojik dogum sirasi bireyleri izledigi belirtilmistir. Ayni arastirmada dgrencilerin
psikolojik dogum sirasina gore; biiyiik ¢ocuklarin ortanca ve tek cocuklara gore sosyal ilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Cakir ve Sen (2012), psikolojik dogum sirasina gore adil diinya inancini arastirmasinda
ele almistir. Mersin Universitesi, Uludag Universitesi, Anadolu Universitesi ve Dumlupinar
Universitelerinde dgrenim goren, toplam 354 dgrenci arastirmaya katilmistir. Elde edilen
bulgulara gore psikolojik dogum siras1 ortanca bulunan bireylerin genel ve bireysel adil diinya
inanglarimin, biyuk ve kiglk ya da tek cocuklara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bunun
sebebinin bireylere atfedilen kisilik 6zelliklerini karsilastirarak anlamanin mimkin olabilecegi
belirtilmistir.

Kessier, Barker, Colpe, Epstein ve Gfroerer (2003), yas ortalamast 20 olan 125 kiz
Ogrenci lizerinde calisma yapmiglardir. Yasam bi¢imi ve psikolojik dogum sirasini
incelemislerdir. Calismadaki bulgulara gore kisilerin psikolojik dogum sirasi ve yasam bigimi
arasindaki iliskinin, ger¢ek dogum sirasi ve yasam bi¢imi arasindaki iliskiden daha anlaml
diizeyde ¢iktig1 goriilmiistiir.

Ashby, Locicero, ve Kenny (2003) ise kisilerin psikolojik dogum siralari ile
miikkemmeliyet¢ilik diizeylerini incelemislerdir. Miikemmeliyetgilik diizeylerini; uyumlu
mikemmeliyetci, uyumsuz mikemmeliyetci ve mikemmeliyetci olmamak gibi Gg¢ alt bélimde
incelemistir. Psikolojik dogum sirasindaki ortanca ¢ocuk ile uyumsuz miikemmeliyetci ve
mikemmeliyetci olmayan arasinda olumlu iliski saptanmistir. Ayrica psikolojik dogum sirasina
gore en Kkiglk olanlar ile de miikkemmeliyet¢i olmayan arasinda iliskiye ulasilmustir.
Aragtirmadan elde edilen diger bir sonuca gore ise biylk ve tek gocuklarin mikemmeliyetgilik
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Burada ulasilan sonug, ilk dogan
cocuklarin tahttan indirilme deneyimleri ile aciklanmaktadir. Bu ¢alismayla miikemmeliyetci
blylk ¢ocuklarin, kendisinin kimse tarafindan tahttan indirilmesine izin vermedigi gibi strekli
basari i¢in baskalariyla miicadele edebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Melillo ve College (1983), yaptig1 arastirmada gergek dogum sirasi ile algiladiklar
dogum sirasi tizerine akademisyen kadinlar ile galigsmistir. Bulgularina gore, arastirmaya katilan
bireylerin genelde tek ve ilk gocuk olduklar1 gozlemlenmistir. Yedi kadin katilimecinin ailesinde
ortanca ya da son ¢cocuk olmalarina ragmen tek ya da ilk gocuk gibi hissettikleri ortaya ¢ikmustir.

Buunk(1997), Hollanda’da 200 kisiye yaptig1 arastirmada kisilik baglanma bi¢imleri ve

dogum siras1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde ettigi sonuglara gore biliylk ¢ocuk olan
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bireylerin, diger dogum siralarina sahip olan bireylerden daha az kiskan¢ oldugu ortaya
cikmustir.

Suitor ve Pillemer (2007), 426 anne ve 1822 yetiskin ¢ocuga ulastig1 arastirmasinda
annelerin ¢ocuklarin1 nasil algiladiklar1 ve hangi dogum sirasina sahip ¢ocuklarini aralarinda
favori gorduklerini incelemistir. Bulgulara gore son ¢ocuklarin en gozde olduklar1 goriilmiistiir.
Ayni ¢alismada ani yasanan problemlerde ilk ¢ocuklardan destek almak istedikleri ortaya
cikmuistir.

Ward, Castro ve Wilcox (1974), Maryland Universitesi'nde ¢alismakta olan 200 evli
akademisyen iizerinden kimlerin hangi dogum siras1 lizerinden evlilik yaptigin1 aragtirmistir.
Elde edilen bulgulara gore bireylerin ayni dogum sirasina sahip olan bireylerle evlenme
olasiliginin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Harthsorne, Salem-Hartshorne ve Hartshorne (2009), internet tizerinden 2137 kisiye
ulastiklar1 ¢calismalarinda kisilerin ayni dogum sirasina sahip olan bireylerle yakinlik iligkileri
lizerine arastirma yapmustir. Aragtirmada kendi dogum siralari, iliskide bulunduklari kisinin
dogum siralar1 ve en yakin arkadaslarinin dogum siralart sorulmustur. Elde edilen bulgulara
gbre bireylerin, aynt dogum siralarina sahip olan bireylerle yakin arkadasi ve iliskide

bulunacagi kisiyi tercih ettikleri goriilmiistiir.
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BOLUM 3
YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, veri toplama araglar1 ve teknikleri, arastirmanin grubu

ve toplanan verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Evli bireylerde benlik saygisi, evlilik uyumu, psikolojik dogum siras1 ve ebeveyn ¢cocuk
arasindaki siirlarin incelendigi bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden iligkisel desen
kullanilmustir. Iligkisel desen, birden fazla olgu arasinda bir iliskinin olup olmadigini
aragtirmaktir (Yildirim ve Simsek, 2005). Bu calismanin bagimli degiskeni benlik saygist;
bagimsiz degiskenleri ise evlilik uyumu, psikolojik dogum sirasi ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki

siirlardir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de yasayan 288 bireyi kadin, 173 bireyi erkek
olmak iizere toplam 461 evli birey olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini olusturan
bireyler, seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir (elverigli 6rnekleme)

yontemi ile se¢ilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada verip toplamak icin 5 farkli dlgek ve bilgi formundan yararlanilmigtir.
Benlik saygisi i¢in degerlendirme 6lgegi kisa formu (Bogeng, 2017) kullanilmistir. Evlilik
uyumu i¢in yenilenmis ¢ift uyum 6lcegi (Glindogdu, 2007) kullanilmistir. Psikolojik dogum
siras1 icin White Campbell psikolojik dogum siras1 envanteri (Kalkan, 2005) kullanilmistir.
Ebeveyn ¢ocuk arasindaki sinirlar i¢in geng yetigkinlerde algilanan aile siirlari 6lgegi (Kurt,
2023) kullamilmigtir. Katilimcilarin  demografik bilgilerine ulagsmak icinse arastirmaci
tarafindan hazirlanan ’Kisisel Bilgiler Formu’’ kullanilacaktir.

3.3.1. Kendine Saygi Olgegi

Olcek maddelerinin hazirlanmasinda 6ncelikle konu ile ilgili yayinlar ve benzeri
olgekler incelenmis, bu incelemeler sonunda 25’1 olumlu, 25’1 olumsuz 50 maddenin yer aldig:

bir madde havuzu olusturulmustur. Hazirlanan 6lgek maddeleri alanda uzman bir gruba
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verilerek gortisleri alinmis, gelen Oneriler dogrultusunda bazi ifadeler degistirilmis, bazilar1 ise
Olgekten cikarilmistir.

Kendine Saygi Olgegi Likert tipi, 5 dereceli hazirlanmis olup, 20 maddeden
olusmaktadir. Maddelerden 15’1 olumlu, 5’1t olumsuz olarak diizenlenmistir. (Olumsuz
maddeler: 3,4,6,7 ve 12) Maddelere verilen tepkiler “’Her Zaman’’, “’Sik sik’’, “’Ara sira’’,
“Nadiren’” ve “Hi¢bir Zaman’’ seklinde derecelendirilmistir. Olumlu maddelerde “’Her
zaman’’ yanit1 5, “’Hi¢bir zaman’’ yanit1 1 puan alirken, olumsuz maddelerden “’Her zaman’’
yanit1 1, ’Higbir zaman’’ yanit1 ise 5 puan almaktadir. Olgekten alinan diisiik puan, diisiik
kendine saygiya yiiksek puan ise yiiksek kendine saygiya isaret etmektedir. Olgekten alinacak
en diistik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir.

Temel bilesenler analizinden sonra kendine saygi 6l¢egini olusturan maddelerin madde
toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Tiim analizler sonucunda 20 maddenin madde toplam
korelasyonlarinin 2. madde disinda .30°dan biiyiikk oldugu belirlenmistir. Madde toplam
korelasyonu .29 olan 2. maddenin uzman goriigsiine de basvurularak, 6l¢ege alinmasina karar
verilmistir (Bogeng, 2017). Bu ¢alisma igerisinde olgege iliskin i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak
bulunmustur.

3.3.2. White Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri

Psikolojik dogum sirasinin 6l¢me araci ise White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasi
Envanteri kullanilmas1 6ngoriilmektedir. White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasit Envanteri,
1991 yilinda 6lgegi gelistirmis olup, 1998 yilinda yeniden diizenleyerek son haline getirmistir.
Giiniimiizde ise Tiirkce’ye 2005 yilinda Kalkan tarafindan cevrilmistir. Olgek, erkekler ve
kadimlar farkli degerlendirilmekte olup 42 maddeden olugmustur. Testin alt dlgekleri 4 gruba
ayrilmistir. Bunlar biyiik cocuk, ortanca gocuk, kiigiik cocuk ve tek cocuk seklindedir. Olgegin
tamamu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .12 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari
ise sirastyla biiyiik ¢cocuk .07, ortanca c¢ocuk .07, son ¢ocuk .31, tek cocuk .16 seklinde
bulunmustur. Calismadaki guivenirlik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada i¢ tutarlik
katsayis1 kadinlar ve erkekler olarak iki farkli sekilde hesaplanmistir. Kadinlar igin alt
boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari sirastyla memnun edici, .71, dislanmis .87, sevimli .64, dikkatli
bakilan .54’tiir. Erkekler icin ise alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilart ayn1 sira ile .66, .81, .62,
ve .83 olarak bulunmustur.

3.3.3. Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi

Evlilik uyumunu O6lgme aract olarak yenilenmis c¢ift uyum o6lcegi kullanilacaktir.

Yenilenmis ¢ift uyum 6lgegi Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis olup 32 maddeden olusan
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¢ift uyum Olceginin Busby ve ark. (1995) tarafindan yenilenerek 14 maddeye indirgenmis son
halidir. Tirk¢e’ye ise Giindogdu (2007) tarafindan cevrilerek yiiksek lisans tezinde
kullanilmistir. Arastirmact yaptig1 ¢alismada psikometrik degerleri hesaplayarak 6l¢egi Tiirk
kiiltliriine uyarlamislardir. Calismanin faktor analizine gore 1.,2,.3,.4.,5.,6. Maddeler doyum
faktorune, 7.,8.,9.,10. Maddeler uzlagim faktorine ve 11.,12.,13.,14. Maddeler ise goriis birligi
faktorline ait oldugu belirlenirken, Bayraktaroglu ve Cakict (2017) faktor analizi sonucunda
doyum faktorii i¢in 7., 9., 11., 12., 13., uzlasim faktorii i¢in 1., 2., 3., 4., 5., 6., goriis birligi
faktorii icin 8., 10., 14. maddeler oldugunu bulmuslardir. Olgek evli bireylerin iliski kalitesini
degerlendirmek amaciyla da gelistirilmistir.

Ug alt boyutlu Yenilenmis Cift Uyum Olgeginin Cronbach alfa katsayisi toplam puan,
doyum, uzlasim, goriis birligi alt Slgekleri igin sirasiyla .80, .80 ve .74’tiir. Olgegin dlgiit-
bagimli gegerliligi icin kullanilan Evlilikte Uyum Olgegi ile korelasyonu pozitif yonde .68
(p<0.01) olarak hesaplanmistir (Busby ve ark. 1997). Bayraktaroglu ve Cakici (2017)’nin
calismasinda 6l¢egin Cronbach alfa katsayisini .88 hesaplanmislardir (Bayraktaroglu ve Cakici,
2017). Bu calisma kapsaminda giivenirlik katsayis1 .64 olarak bulunmustur. Olgege ait alt
boyutlarin i¢ tutarlik katsayisina bakildiginda ise doyum .78, uzlagim .85, goriis birligi ise .66
olarak bulunmustur.

3.3.4. Ebeveyn Cocuk Arasindaki Smirlar Olcegi

Olgek maddeleri hazirlanirken 64 maddelik bir havuz olusturulmus ve 10 farkli uzmanin
goriisleri alinarak maddelere iligkin kapsamlik dl¢iilmiistiir. Uzman goriisleri sonrasinda 6lgek
51 maddeye doniistiiriilmiis olup 384 kisiye uygulanmustir. Olgekte ii¢ farkli faktdr
bulunmaktadir. Ozgiirliik, mahremiyet ve kurallar.

Ebeveyn cocuk arasindaki simirlar 6lgegi, likert tipi olup 5 dereceli hazirlanmustir.
Toplam 26 maddeden olusan Olcekte maddelere verilen tepkiler <’Tamamen dogru’’, “’Dogru’’,
“Kararsizim’’, “’Yanlis’> ve “Tamamen Yanls’’ seklinde derecelendirilmistir. Olgegin
tamami i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .716 olarak bulunmustur. Alt boyutlar1 i¢in ise sirasiyla
mahremiyet .48, kurallar .53, 6zgiirliik .53 seklinde bulunmustur. Calismadaki giivenirlik
katsayis1 .89 olarak bulunmustur. Bu calismada alt boyutlarin gilivenirlik katsayilarina
bakildiginda mahremiyet .57, 6zgiirliik .85, kurallar ise .84 olarak bulunmustur.

3.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formun igerisinde cinsiyet ve

evlilik siireleri lizerine demografik bilgiler sorulmaktadir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirma i¢in Oncelikle olgekleri gelistiren ve uyarlayan akademisyenlerden e-mail
yolu ile Olgeklerini kullanabilme izni istenmistir. Calismaya ait veriler Tiirkiye sinirlari
icerisinde yasayan bireylerden toplanmistir. Toplam 461 evli bireye ulagilmigtir. Ulasilan
bireylerin 1731 erkek, 288’1 ise kadin goniilliilerdir. Arastirmada elde edilen verilerin normal
dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bagimsiz degiskenler ile (psikolojik dogum sirasi,
ebeveyn cocuk arasindaki sinirlar, evlilik uyumu), bagimli degisken (benlik saygisi) arasindaki
iliskiyi incelemek icin SPSS 25.00 programi kullanilarak analiz yapilmistir. Calismada
olgeklere normallik testi, olgeklere iliskin i¢ tutarlik katsayisi, korelasyon analizi, regresyon

analizi ve iki bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmustir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Bulgular boliimiinde arastirmanin amacina iliskin elde edilen bulgular ve bu bulgulara

alt analiz sonuglar1 verilmistir.
4.1. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari ortalama puanlar tablo 1.’de
verilmistir.

Tablo 1 Katilimcilar Olgeklerden Aldiklar: Ortalama Puanlar ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler X S N

Doyum 15.5597 2.11188 461
Uzlagim 24.2516 4.27755 461
Gorts Birligi 9.3167 1.33169 461
Mahremiyet 15.2993 2.10625 461
Ozgiirluk 41.2451 5.58439 461
Kurallar 37.4121 2.47144 461
Memnun Edici 6.4512 3.26581 461
Dislanmig 1.5445 2.23234 461
Sevimli 3.0672 1.75754 461
Dikkatli Bakilan 1.7679 1.80107 461
Benlik Saygis1 Olgegi 70.0651 5.68561 461

Aragtirma kapsaminda ele alinan benlik saygisi, psikolojik dogum sirasi, evlilik uyumu
ve ebeveyn cocuk arasindaki sinirlar arasindaki iliskiyi belirleyebilmek igin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayist kullanmilmistir, degiskenler kendi arasinda ve alt boyutlar

arasinda yapilan analize iligkin katsayilar ve betimsel puanlar Tablo 2.’de verilmistir.
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Tablo 2 Toplam Orneklem Grubu I¢in Benlik Saygus:, Evlilik Uyumu, Ebeveyn Cocuk
Arasindaki Stmirlar, Psikolojik Dogum Sirasi ve Alt Boyutlart Arasindaki Korelasyon

Katsayilar: ve Betimsel Puanlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1-Benlik Saygis1 1

2-Doyum -.207" 1
3-Uzlagim 311 -087 1
4-Gortlis Birligi .020 .268™ 137 1
5-Mahremiyet 223" -087 127" 021 1
6-Ozgirlik 4217 -.093" .238™ 027 454 1
7-Kurallar .200™ -.088 .080 021 222" 313" 1
8-Memnun Edici 110" -075 .005 037 137" -019 .043 1
9-Dislanmis -.028 -023 -168™ 006 -080 -366™ -.093" .103" 1
10-Sevimli .209™ -075 139" 044 209 360" .114" 329" 3427 1
11-Dikkatli
-.043 015 -158" 023 -.053 222" -.009 -104" 4327 -213" 1
Bakilan

“p<0.01. ™ p<0.05

Tablo 2.’de Olgekler ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler ele alinmistir. Buna gore;
arastirmanin bagimli degiskeni benlik saygisi ile en yliksek iliskinin 6zgiirliik ile oldugu ve
bunu sirasiyla uzlasim, mahremiyet, sevimli, doyum, kurallar ve memnun edici alt boyutlarinin
izledigi goriilmektedir.

Benlik Saygist ile Uzlasim, Mahremiyet ve Ozgirlik arasinda pozitif ve anlaml iliskiler
gozlenirken, Kurallar ve Memnun Edici arasinda daha zayif pozitif iliskiler bulunmustur.
Benlik Saygis1 ile Doyum arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Benlik Saygist
ile Goriis Birligi, Digslanmis ve Dikkatli Bakilan arasinda ise anlamli bir iliski gdzlenmemistir.
Sevimli ile benlik saygis1 arasindaki iliski pozitif ve anlamlidir.

Doyum ile Gériis Birligi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunurken, Ozgurlik ile
negatif ve zayif bir iligki tespit edilmistir. Doyum ile Uzlasim, Mahremiyet, Kurallar, Memnun
Edici, Dislanmis ve Sevimli arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Uzlasim ile Goriis Birligi, Mahremiyet ve Ozglirliik arasinda pozitif ve anlamli iliskiler
saptanmistir. Kurallar ile Memnun Edici arasinda zayif ve anlamli olmayan iliskiler
gozlenmistir. Uzlasim ayrica Dislanmis ile negatif bir iligskiye, Dikkatli Bakilan ile negatif ve

anlamli bir iliskiye sahiptir.
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Ozgiirliikk, Mahremiyet ve Kurallar ile pozitif ve anlaml iliskilere sahipken, Dislanmis
ile negatif ve gucli bir iliski gosterir ve Memnun Edici ile anlamli bir iliskisi yoktur. Ozgurlik
ayrica Sevimli ile pozitif, Dikkatli Bakilan ile negatif ve anlamli iliskilere sahiptir.

Mahremiyet ile Kurallar ve Memnun Edici arasinda pozitif ve anlamli iliskiler
bulunurken, Diglanmis ile zayif negatif bir iliski ve Dikkatli Bakilan ile anlamli olmayan bir
iliski tespit edilmistir. Mahremiyet ayrica Sevimli ile pozitif ve anlaml1 bir iligskiye sahiptir.

Kurallar, Memnun Edici ve Sevimli ile zayif pozitif iligskilere sahipken, Dislanmis ile
negatif ve zayif bir iliski gosterir. Kurallar ile Dikkatli Bakilan arasinda ise anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

Memnun Edici, Digslanmus ile zayif pozitif; Sevimli ile guclu pozitif iligkilere sahipken,
Dikkatli Bakilan ile negatif ve zayif bir iliski gosterir.

Dislanmisg, Sevimli ile negatif ve giicli bir iliskiye sahipken, Dikkatli Bakilan ile pozitif
ve gucla bir iliski gosterir. Sevimli ve Dikkatli Bakilan arasinda ise negatif ve anlamli bir iliski

tespit edilmistir.

4.2. Benlik Saygsi ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon Analizine Iliskin

Bulgular

Benlik saygisi ile psikolojik dogum sirasi, ¢ift uyumu ve ebeveyn cocuk arasindaki
yordama durumunu anlayabilmek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Bunu yapmadan 6nce
degiskenler arasindaki iliskinin anlasilabilmesi i¢in korelasyon analizi sonuglarina bakilmistir.
Dikkatli bakilan, goriis birligi, diglanmis degiskenleri iliskili ¢ikmadigi i¢in alinmamustir.
Benlik saygisi ile bagimsiz degiskenler arasindaki regresyon analizi uygulanmis ve sonuglar
Tablo 3.’de verilmistir.

Tablo 3 Benlik Saygisi: ve Yordayict Degiskenlere Yonelik Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclar

Degisken B Std. Error Beta t sig.
Sabit 48.754 4.329 11.263 .000
Memnun Edici 174 .076 100 2.270 024
Sevimli 022 150 .007 143 .886
Doyum -.388 110 -.144 -3.530 .000
Uzlasim 281 .055 212 5.073 .000
Mahremiyet .004 125 .002 .036 971
Ozgiirluk 344 .052 338 6.660 .000
Kurallar 136 .098 .059 1.381 .168

R=.512, R?*=.251 p<0.05
a. Bagimli Degisken: Benlik Saygisi
b. Bagimsiz Degiskenler: Memnun edici, sevimli, doyum, uzlasim, mahremiyet, 6zgurliik
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Tablo 3. incelendiginde, Memnun Edici, Doyum, Uzlasim ve Ozgiirliik bagimsiz
degiskenleri, Benlik Saygisi iizerinde anlamli etkilere sahip oldugu (p < 0.05) goriilmektedir.
Bu katsayilar, her bir birimlik artisin Benlik Saygisi iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Tabloda goriildiigii iizere diizeltilmis R Kare degeri 0.251°dir. Bu bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskendeki varyansin %25.1’ini agikladigini géstermektedir.

Sevimli, Mahremiyet ve Kurallar degiskenlerinin Benlik Saygis1 lizerinde anlamli bir
etkisi bulunmamaktadir (p > 0.05).

Ozgiirliik katsayis1 (B = 0.344) pozitiftir, yani diger degiskenler sabitken, bir birimlik
artisin Benlik Saygisi iizerindeki etkisi en yiiksek olan degiskendir.

Doyum katsayis1 (B = -0.388) negatiftir, yani diger degiskenler sabitken, doyum artisi
Benlik Saygisinda azalmaya neden olmaktadir. Anova tablosuna bakildiginda da modelin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F=23.046), p <0.05).

4.3. Toplam Orneklem Grubu I¢in Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler ile Cinsiyet

Degiskenine Yonelik Bagimsiz iki Orneklem T-Testine iliskin Bulgular

Yapilan arastirmada toplam o&rneklem grubunu ele alan bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin cinsiyet degiskenlerine gore anlamli bir farklilik ortaya koyup koymadigina
iliskin yapilan bagimsiz iki 6rneklem t-testine iliskin elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4 Toplam Orneklem Grubu icin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Cinsiyete Gére
Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Bagimsiz Iki Orneklem T-testi Sonuclar:

Cinsiyet N Mean Std. Deviation T P
Benlik Saygis1 Kadin 288 70.3819 5.56494
. 1.546 123
Olgegi Erkek 173 69.5376 5.85930
.. Kadin 288 8.4306 2.16772
Memnun Edici 28.264 000

Erkek 173 3.1561 1.78948

Kadin 288 1.6910 2.42195
Dislanmis 1.945 .052
Erkek 173 1.3006 1.85580

o Kadn 288 34792  1.70250
Sevimli 6.805 .000
Erkek 173 23815  1.63327

Dikkatli Bakilan Kadin 288 1.4306 1.28053 5340 000

Erkek 173 2.3295 2.33056

Doyum Kadin 288 15.4583 2.11968 -1.334 184
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Erkek 173 15.7283 2.09405

Kadin 288 24.1979 4.47592
Uzlasim -.348 128
Erkek 173 24.3410 3.93618

Kadin 288 9.3160 1.37200
Gorts Birligi -.015 988
Erkek 173 9.3179 1.26563

_ Kadin 288 154271 2.13847
Mahremiyet 1.683 .093
Erkek 173 15.0867 2.03986

L Kadin 288 40.9583 5.74229
Ozgurluk -1.424 155
Erkek 173 41.7225 5.29298

Kadin 288 37.3264 2.44758
Kurallar -.961 337
Erkek 173 37.5549 251129

p<0.05
Tablo 4’¢ bakildiginda cinsiyetlere gore benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark

yoktur (t = 1.546, p > 0.05). Kadinlarin ortalama puani 70.38 iken erkeklerin ortalama puant
69.53'dur.

Kadinlar ile erkekler arasinda memnun edici boyutu arasinda anlamli bir fark vardir (t
= 26.95, p < 0.05). Kadnlarin ilk gocuk hissetme diizeyi (ortalama: 8.43) erkeklerinkinden
(ortalama: 3.15) 6nemli dl¢lde yuksektir.

Cinsiyete gore dislanma boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t = 1.82, p
> 0.05). Kadinlarin ortanca ¢ocuk hissetme (ortalama: 1.69) ile erkeklerinki (ortalama: 1.30)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Kadinlar ile erkekler arasinda sevimlilik boyutu arasinda anlamli bir fark vardir (t =
6.80, p < 0.05). Kadinlarin son ¢ocuk hissetme diizeyi (ortalama: 3.47) erkeklerinkinden
(ortalama: 2.38) énemli dlglde yuksektir.

Cinsiyetlere gore dikkatli bakilan diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir (t =-5.34, p
< 0.05). Erkeklerin ortanca ¢ocuk hissetme diizeyi (ortalama: 2.32) kadinlarinkine (ortalama:
1.43) gore anlamli derecede yiiksektir.

Cinsiyetlere gore doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t =-1.33,
p > 0.05). Kadmlarin doyum diizeyi (ortalama: 15.45) ile erkeklerinki (ortalama: 15.72)
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur.

Kadmlar ile erkekler arasinda uzlasim diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t = -0.348, p > 0.05). Kadmnlarin uzlasim diizeyi (ortalama: 24.19) ile

erkeklerinki (ortalama: 24.34) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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Cinsiyetlere gore goriis birligi duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t =
-0.015, p > 0.05). Kadinlarin goriis birligi diizeyi (ortalama: 9.31) ile erkeklerinki (ortalama:
9.31) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Kadmlar ile erkekler arasinda mahremiyet diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t = 1.68, p > 0.05). Kadinlarin mahremiyet diizeyi (ortalama: 15.42) ile
erkeklerinki (ortalama: 15.08) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Cinsiyetlere gore 6zglirliik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t = -
1.42, p > 0.05). Kadinlarin 6zgirlik diizeyi (ortalama: 40.95) ile erkeklerinki (ortalama: 41.72)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Kadinlar ile erkekler arasinda kurallara uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t = -0.96, p > 0.05). Kadinlarin kurallara uyum diizeyi (ortalama: 37.32) ile

erkeklerinki (ortalama: 37.55) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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BOLUM 5
TARTISMA

Bu boéliimde yapilan arastirmanin sonucuna gore tartismalar ve sonuglar ortaya

konmustur. Devaminda ise bundan sonraki ¢caligmalara yonelik tavsiyelerde bulunulmustur.
5.1. Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin ana amaci evli bireylerde psikolojik dogum sirasi, evlilik uyumu, benlik
saygist ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmaya iliskin ¢alisma grubu
288’1 kadin ve 173’1 erkek olmak iizere Tirkiye’de yasayan 461 evli birey olusmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore bulgular ile literatiir calismasindan toplanan verilerle asagida
yorumlanmustir.

5.1.1. Bagimh Degiskenin Alt Boyutlar ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki

Mliskiye Yonelik Bulgulara Iliskin Tartisma ve Yorum

Benlik Saygisi ile Doyum arasinda bulunan iligki, negatif bir yonde bulunmustur. Bu;
yiksek benlik saygisina sahip olmanin mutlaka yiiksek doyuma yol agmadigini, tersine daha
diistik benlik saygisinin belli bir doyum seviyesi ile iliskili olabilecegini diistindirebilir.
Blachnio (2022), yaptig1 calismada benlik saygisi ile iligki tatmini arasinda negatif bir
korelasyon oldugunu tespit etmistir. Bu, yuksek benlik saygisina sahip olmanin mutlaka yliksek
doyuma yol agmadigin, tersine, daha diisiik benlik saygisinin belli bir doyum seviyesit ile iliskili
olabilecegini diistindiirebilir. Bunun yani1 sira benlik saygisi ve doyum; psikolojik,
sosyoekonomik ve ruhsal bilesenleri i¢eren ¢ok yonli ve ¢ok boyutlu kavramlardir. Bu agidan
da alanyazina bakildiginda benlik saygisi ile doyum arasinda negatif ve anlamli bir iliski
oldugunu dolayli yollardan destekleyen ¢alismalara rastlanmaktadir. Geleneksel aile yapisina
bakildiginda cinsiyet ideolojisine gore kadin teslimiyettir; erkek yetkin olandir (Altuntek,
2001). Geleneksel aile yapisina sahip olan giftlerde bu ideolojiye gore kadinlarin benlik saygisi
ile doyumu arasinda negatif ve anlamli bir iligki olacagi yordanabilir. Bowen (1978), bireyin
aile yapisina gore ayrigsmasinin evlilik uyumunu arttirdigini belirtmistir. Ayrimlagma diizeyi
distik olan bireylerin ise evliliklerinde rol esnekligi izninin azaldig1, ¢atismalarda bir tarafin
daha boyun egici bir durus sergiledigi goriilmektedir (Kahraman, 2021). Evliliginde boyun
egici bir durus saglayan bireyin, benlik saygisi ile doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu

diistiniilebilir. Benlik saygis1 ve doyumu etkileyen bir diger degisken ise baglanma turleridir.
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Kacingan tiirde baglanma gosteren kisilerin sorunlardan ve ¢oziim arayislarindan da
kagindiklart bilinmektedir. Bu sebeple zit kutuplar birbirini ¢eker mantigina uygun olarak
kagingan baglanma stiline sahip olan bireyler, giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerle
evliliklerini gergeklestirebilirler (Bal, 2007). Giivenli baglanma stiline sahip bireyle evlenen
kacingan baglanma stiline sahip birey, evlilik siiresi i¢erisinde kimligini kaybedilir ve benlik
saygist azalirken iligki doyumunda artis gézlemlenebilir.

Benlik Saygisi ile Uzlasim arasindaki iliski, calismamizda pozitif olarak bulunmustur.
Bu, bireylerin kendilerine olan saygilarinin, uzlasma egilimlerini olumlu yonde etkiledigine
dair bir gosterge olabilir. Karatas (2022) tarafindan elde edilen sonuglar da benlik saygisinin
uzlagsmayla pozitif bir iligkisi oldugunu desteklemektedir.

Yapilan arastirmada ebeveyn ¢ocuk iliskisi 6lgeginin tim alt boyutlar1 ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Dam ve digerleri
(2023) de olumlu bir ebeveyn-cocuk iliskisinin ergenlerde daha yiksek benlik saygisi ile iliskili
oldugunu bildirmistir. Ayrica Li ve digerleri (2022) de yaptiklari arastirmada ebeveyn-gocuk
iligkisinin ¢ocuklarin 6zgiiveniyle pozitif iligkili oldugu tespit etmistir. Ebeveynlerin ¢ocugun
performansina yonelik basari odakli tepkisi ebeveyn-gocuk iliskisini olumlu yonde yordarken,
basarisizlik odakli tepkisi ebeveyn-¢ocuk iligkisini olumsuz yonde yordamaktadir.

Calismada ele alinan farkli degiskenler arasindaki iliskiler, bireylerin sosyal ve
psikolojik iyi oluslar1 hakkinda énemli bilgiler sunmaktadir. Ozellikle, Gériis Birligi ile Doyum
arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu, bireyler arasinda fikir uyumunun var
oldugu durumlarda, genel yasam doyumu seviyelerinin arttigina isaret edebilir. Bu sonug,
Karatas (2022) tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen bulgularla da desteklenmektedir ki bu
arastirmada da Goriis Birligi ile Doyum arasinda benzer bir pozitif iliski saptanmastir.

Ayni sekilde, yapilan caligmada Goriis Birligi ile Uzlasim arasinda da anlamli bir pozitif
iligki bulunmustur. Bu, bireylerin ne kadar uzlagsmaci olduklar: ile kendi aralarindaki fikir
uyumunun yiiksekligi arasinda bir baglanti oldugunu gostermektedir. Karatas'in (2022)
caligmasi da bu bulguyu desteklemekte ve Goriis Birligi ile Uzlasim arasinda pozitif bir iligki
tespit edilmektedir.

Yapilan arastirmada ¢ift uyumu 6lceginin doyum alt boyutu puanlart ile ebeveyn gocuk
iliskisi 6l¢eginin 6zgurluk alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu
goriilmistiir. Benzer sekilde Yiceol (2016)’un ¢alismasinda da annenin algiladig: ¢ift doyumu
ve olumsuz anne ¢ocuk iliskisi negatif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica ¢ift uyumu 6lgeginin
uzlagim alt boyutu puanlar1 ile ebeveyn ¢ocuk iliskisi 6l¢eginin 6zglirliik alt boyutu arasinda

diistik duzeyde pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ylceol (2016), calismasinda ise gift
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fikir birligi ile olumlu anne c¢ocuk iligkisi ve ¢ocugun annesini kendisine yakin algilamasi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Cift fikir birligi, ayn1 zamanda olumsuz anne
cocuk iliskisi ile negatif yonde iliskilidir. Fauber, Forehand, Thomas ve Wierson (1990) da
yaptiklar1 ¢alismada anne babanin arasinda yasanan uyusmazligin ve anlasmazligin, ebeveyn
cocuk arasindaki iligskiyi ve ¢ocugun uyumunu olumsuz bi¢imde etkiledigini, anne ve babanin
cocuklarindan uzaklagsmalarina, ¢gocuklarini reddetmelerine neden oldugunu tespit etmistir.

Evlilik uyumunun aile i¢i dinamikler (zerindeki etkilerine dair mevcut literatir
incelendiginde, yiiksek evlilik uyumu bildiren annelerin ebeveynlik desteginde ve ¢ocuklarina
gosterdikleri sicaklikta da yiiksek seviyeler rapor ettikleri goriilmiistiir (Bonds ve Gondoli,
2007; Emery, Fincham, ve Cummings, 1992; Erel ve Burman, 1995). Bu bulgular, evlilik
uyumunun annenin genel iyi olusunu destekleyerek, dolayisiyla olumlu anne-¢ocuk iliskilerini
tesvik ettigini isaret etmektedir (Levitt, Weber ve Clark, 1986; Eiden, Teti ve Corns, 1995).
Bunun yani sira, evlilik uyumu diistiikge, ¢ocuklarin olumsuz davranislarina karsi verilen asiri
ve kati tepkiler arasinda negatif bir iliski olduguna dair kanitlar da mevcuttur (O’Leary ve
Vidair, 2005).

Bu caligmalarin 15181nda, kendi arastirmamizda da benzer bir egilimin gézlemlendigini
belirtmek miimkiindiir. Elde ettigimiz bulgular, evlilik doyumu yiiksek olan annelerin,
ebeveyn-cocuk iliskisinde daha olumlu tutumlar sergilediklerini ve ¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaclarma daha duyarli olduklarm gostermektedir. Ozellikle, evlilik uyumu &lgeginin doyum
ve uzlagim alt boyutlar1 ile ebeveyn-cocuk iliskisi 6lgeginin 6zgiirliik alt boyutu arasindaki
iliskiler, literatiirdeki ©Onceki bulgularla tutarlilik gostermektedir. Calismamizda, evlilik
doyumunun yiiksekligi ile ebeveyn-gocuk iligskisinde gozlemlenen 6zgurlik ve uyum dizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmustir.

Bu bulgular, evlilik uyumunun sadece esler arasindaki iliskiyi degil, ayn1 zamanda genel
aile iglevselligini ve 6zellikle de anne-gocuk bagini nasil etkileyebilecegine dair daha genis bir
perspektif sunmaktadir. Evlilik i¢indeki uyumun, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri
iizerinde derin etkiler yaratabilecegi, bu nedenle ¢iftlerin iliskilerini iyilestirmeye yonelik
miidahalelerin, genel aile sagligim1 desteklemede kritik 6neme sahip olabilecegi sonucuna
varilabilir.

Yapilan arastirmada ¢ift uyum dlgeginin uyum alt boyutu ile dogum siras1 envanterinin
dislanmis (pozitif yonde), sevimli (negatif yonde) ve dikkatli bakilan (pozitif yonde) alt
boyutlart ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde ilmen (2020) de yapmis oldugu
calismada psikolojik dogum sirasinin, evlilik uyumunu yordadigini tespit etmistir. Ayrica

Celebi ve Bal (2015) de ¢alismasinda dogum sirasinin evlilik uyumunu etkiledigini belirtmistir.
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Yapilan arastirmada ebeveyn-cocuk iligkisi 6l¢egi puanlart ile dogum siras1 envanteri
puanlari arasinda da iliski oldugu goriilmistiir. Mahremiyet, 6zgurlik ve kurallar ile sevimli alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Benzer sekilde
mahremiyet ile memnun edici arasinda da diisiik diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir.
Ozgiirliik ve kurallar ile dislanmis arasinda ise negatif yonde diisiik bir iliski s6z konusudur.
Benzer sekilde 6zgurluk ile dikkatli bakilan arasinda da negatif yonla bir iliski bulunmaktadir.
Benzer sekilde Nillifer ve Cinarbas’in (2018) ¢calismasinda da ebeveyn ¢ocuk iliskisi ile dogum
siras1 arasindan bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica Adler (1927), Sulloway (1996), Stmer
ve Kagit¢ibasi (2019) da arastirmalarinda benzer sonuglara ulagsmistir

5.1.2. Bagimh Degiskenin Alt Boyutlar ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki

Regresyon Analizine Yénelik Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirma kapsaminda elde edilen regresyon sonuglarina gore evli bireylerde ¢ift uyum
6lcegi doyum alt boyutu, ebeveyn cocuk arasindaki smirlar alt boyutlarindan 6zgiirliik, ¢ift
uyum Olgeginden uzlagim ve psikolojik dogum sirasi alt boyutlarindan memnun edici benlik
saygisin1 anlamli bir sekilde yordamaktadir. Literatiire bakildiginda, benlik Saygisi ve doyum
arasindaki iligki, genellikle karmasik ve ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Btachnio'nun (2022)
caligmast, bu iligkinin her zaman dogrusal olmadigini; yuksek benlik saygisinin otomatik olarak
yuksek doyuma yol agmadigini, tersine, daha diisiik benlik saygisinin belli bir doyum seviyesi
ile iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, benlik saygis1 ve doyuma dair anlayisimizi
genisletirken, bu iki kavramin psikolojik, sosyoekonomik ve ruhsal bilesenler gibi ¢ok yonlii
ve ¢ok boyutlu oldugunu hatirlatir. Aragtirma kapsaminda, bu iliski daha da detaylandirilmis ve
evlilik uyumu alt boyutlar1 olan doyum ve uzlagimin, benlik saygisin1 anlamli bir sekilde
yordadigi gézlemlenmistir. Doyum, esler arasindaki uyum ve ahenk olarak bilinir ve literattirde
bazen gerilim cercevesinde pozitif ya da negatif olarak degerlendirilir (Erbek ve ark., 2005).
Karatas'in (2022) bulgulari, benlik saygisinin, esler arasindaki ahenk tzerinde etkisinin anlaml
oldugunu ortaya koymustur; bu da evlilik uyumu ve bireysel 6zdegerlendirme arasindaki
dinamik etkilesimi vurgular. Bu iliskiyi daha da derinlestiren Karatas (2022), benlik saygisinin
hem doyum hem de uzlagma boyutlarin1 anlamli bir sekilde etkiledigini, bu iki bagimsiz
degiskenin toplam varyansin %42'sini ag¢ikladigimi belirtmistir. Bu bulgu, esler arasindaki
memnuniyet ve ¢atisma ¢dzme yeteneklerinin, bireylerin kendilerine olan saygi diizeyleriyle
dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, bu ¢alismalar, benlik saygisinin ve
evlilik uyumunun, 6zellikle doyum ve uzlasim boyutlarinin, karmasik ve karsilikli baglantili

oldugunu gostermektedir. Evlilik ici memnuniyet ve catisma ¢6zim becerileri, bireylerin
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kendilerine olan saygilar1 ile siki sikiya baglidir. Bu nedenle, iliski dinamiklerini anlamak ve
iyilestirmek icin, bireysel benlik saygisinin ve evlilik uyumunun bu alt boyutlar iizerinde
odaklanmak 6nem tasir.

Aragtirma kapsaminda ebeveyn ¢ocuk arasindaki sinirlar alt boyutlarindan 6zgurlik alt
boyutunun benlik saygisini anlamli bir sekilde yordadig: saptanmustir. Ozgiirliik, demokratik
ebeveyn tutumu diye gecmektedir. Demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen bireyin benlik
saygisinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Variamparampil ve digerleri (2014)
ile Wang (2007) de galismalarinda ebeveyn ¢ocuk iliskisi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski oldugunu belirlemistir. Y1lmaz(2018), demokratik ebeveyn tutumunun benlik saygisini
anlaml1 bir sekilde etkiledigi sonucuna varmistir. Toplam 6rneklem grubu iizerinden yapilan
analizde, her iki bagimsiz degiskenin toplam varyansin %Z27’sini agikladigi goriilmiistiir.
Ozgiirliigiin benlik saygisini nasil pozitif olarak etkileyebilecegi, insancil psikolojinin temel
varsayimlarindan biri olan bireyin dogustan iyi ve glizel Ozelliklerle diinyaya geldigi
diistincesiyle daha iyi anlagilabilir. Insancil kuram, her insanin kendine 6zgii potansiyelleri ve
gizil giicleri oldugunu, bu potansiyellerin ve gii¢lerin, kabul ve saygi goren bir ortamda en iyi
sekilde gelisebilecegini vurgular. Demokratik ebeveynlik, ¢ocuklara bu tiir bir ortam1 sunar;
cocuklarin fikirleri degerli bulunur, cocuklar karar alma siireglerine dahil edilirler ve
bireysellikleri tesvik edilir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin kendi benliklerine olan glvenlerini artirir,
sosyal becerilerini gelistirir ve 6z degerlerinin farkina varmalarini saglar. Boyle bir yetistirme
tarz1 altinda biiyliyen ¢ocuklar, hata yapma 6zgiirliigiine sahiptir ve bu hatalardan 6grenme
firsat1 bulurlar, bu durum 6z yeterlik inancini ve dolayistyla benlik saygisini artirir. Ozgiirliik
ve Ozerklige verilen bu deger, bireyin kendi yeteneklerine, kararlarina ve eylemlerine olan
giivenini giiclendirir. Sonu¢ olarak; demokratik ebeveyn tutumu ile yetistirilen bireyler,
kendilerini daha degerli hisseder, sosyal ¢evreleriyle daha saglikli iligkiler kurar ve yasamin
cesitli alanlarinda daha yiiksek basar1 gosterme egilimindedirler. Bu durum, benlik saygisinin
sadece bireyin i¢ diinyasi {izerinden degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimler ve basarilar
lizerinden de gelisebilecegini gdstermektedir.

Literatiire bakildiginda dogum sirasinin ve aile igindeki roluin, bireylerin benlik saygisi
uzerinde etkili olabilecegine dair bir goriis birligi igerisinde olundugu gorulmektedir. Ancak bu
etkinin dogasi ve derecesi konusunda farkliliklar bulunmaktadir. Psikolojik dogum sirasi ve aile
ici sinirlarin benlik saygisini anlamli bir sekilde yordadigina dair bulgular, ilk ¢gocuk olmanin
bazi avantajlar1 olabilecegini ve bu durumun bireyin benlik saygisint olumlu yonde
etkileyebilecegini isaret ediyor olabilir (Sénmez, 2018). Ilk ¢ocuklarn genellikle daha fazla

sorumluluk bilincine sahip olup, ebeveynlerin dikkatini ve onayini daha ¢ok almasi gibi
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faktorler, onlarin benlik saygisinin gelisimine katkida bulunabilir. Giing6r'in (1989)
calismasinda da ilk ¢ocuk olmanin benlik saygisini anlamli bir sekilde etkiledigi sonucuna
varilmistir. Glingor(1989), yaptigr arastirmada toplam orneklem grubu iizerinde yapilan
analizde, her iki bagimsiz degiskenin toplam varyansin %33'linii agikladig1 goriilmiistiir. Elde
edilen regresyon sonuglarindan yola ¢ikarak ¢aligma sonucunda ilk ¢ocuk olmanin, benlik
saygisini gelistirmede etkili bir faktor oldugu soylenebilir. Sonmez (2018) de yaptigi ¢alismada
dogum sirasinin benlik saygisini anlamli sekilde yordadigini belirlemistir. Yapilan ¢aligmada
dogum sirast ile birlikte dikkate alinan bir dizi degiskenin benlik saygisini %31 diizeyinde
yordadigi anlasilmigtir. Ayrica Duman (2016) calismasinda bireyin dogum sirasiyla benlik
saygist arasinda iliski oldugu saptamis ve ilk ¢ocuklarin benlik saygisinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Ancak literatlirde farkli sonuglara ulagmis caligsmalarin da oldugu
goriilmektedir. Ornegin Aktas (2011) ve Masrabaci (1994) yaptiklar1 ¢alismalarda benlik
saygist diizeyinin dogum sirasina gore anlamli diizeyde farklilasmadigin1 bulmuslardir.

5.1.3. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki T-Testi

Sonucuna Yonelik Bulgulara Iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmada elde edilen bulgular 1s181inda katilimcilarin cinsiyetleri ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gortilmiistiir. Bu bulgu cinsiyetin bireylerin benlik saygisi
seviyeleri lizerinde 6nemli bir etken olmadigini1 gosterir. Bu sonug, cinsiyetin benlik saygisini
etkileyen tek veya ana faktor olmadigini, diger faktorlerin (6rnegin, yas, egitim, kiiltiirel arka
plan) daha belirleyici olabilecegini igaret edebilir. Bu tiir bir sonug, toplumsal cinsiyet
normlarinin ve beklentilerinin bireysel benlik saygisi lizerinde varsayilandan daha az etkili
olabilecegini de diislindiirebilir. Literatiir incelendiginde ise farkli sonuglara ulagmis
caligmalarm var oldugu goriilmektedir. Ornegin Ozkan (2021), yaptigi arasgtirmada benlik
saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismaya gore kiz
ogrencilerin ortalama puanlarinin erkek 6grencilerden daha diisiik puan aldig: tespit edilmistir.
Benzer sekilde Ridvan ve Ydyen (2020) de yaptiklar aragtirmada benlik saygisi ile cinsiyet
arasinda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Korkmaz(1996), yaptig1
calismada kadinlarin benlik saygisi toplam puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Salebci(2020) ile Chubb, Fertman ve Ross(1997) ise, erkeklerin benlik
saygist puanlarimin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Giirler(2017),
Turanl1(2010), ve Cimen(2007) ise cinsiyet degiskenine gore benlik saygisinda bir farkliligin

olmadigini ifade etmistir.
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Calisma sonuglart; katilimeilarin cinsiyetlerine gére Cift Uyum Olgegi ve dlgegin
icerdigi doyum, uzlasim ve goriis birligi gibi alt boyutlardan elde ettikleri puanlar arasinda
anlaml bir fark olmadigim1 gostermektedir. Benzer sekilde Aktas (2009)’in yapmis oldugu
caligmada bireylerin cinsiyetine gore Cift Uyumu Ol¢eginden alinan puanlar arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir. Ancak Erséz’iin (2021) yaptigir ¢alismada cinsiyet ile Cift Uyum
Olgeginden alinan puanlar arasinda kadinlarin lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu
arastirmalar, cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig1 ya da bazi ¢aligmalarda kadinlarin
lehine farklar bulundugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, ¢iftler arasi iliskilerde cinsiyetin etkisinin
karmagik oldugunu ve belki de ¢iftlerin uyumu tzerindeki cinsiyet etkisinin belirli kosullar veya
kiiltiirel faktorlerle modiile edilebilecegini diisiindiirmektedir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin cinsiyetleri ile dogum sirasi alt boyutlarindan memnun
edici, sevimli ve dikkatli bakilan degiskenleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde literatirde de bu bulguyu tespit etmis farkli ¢alismalarin oldugu gorilmektedir.
Omegin Celikkaleli ve Ozsoy (2023) yaptiklar1 arastirmada cinsiyet ile dogum siras1 arasinda
anlamli bir fark oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Ay (2014) da calismasinda cinsiyet ile
dogum siras1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar, cinsiyet ve dogum
sirasinin bireylerin aile icindeki algilanan degerleri ve davranislari iizerinde etkili oldugunu
gosteren Oonemli bir bulgudur. Cinsiyet ve dogum sirasi, bireylerin ¢evre ile sosyallesme
streclerinde 6nemli rol oynayan faktorlerdir. Bu iki degiskenin etkilesimi, bireylerin aile igi ve
sosyal cevrelerinde nasil algilandig1 ve gevrelerine nasil davrandigi tzerinde belirleyici olabilir.
Bu iliski, 6zellikle aile igindeki rol dagilimi, bireylerin aldig1 dikkat ve sevgi miktar1 gibi
unsurlari etkileyebilir. Ornegin, baz: kiiltiirlerde ilk dogan gocugun veya belirli cinsiyetteki
cocuklarin daha fazla sorumluluk almasi veya daha fazla dikkat gérmesi gibi, bu tir bulgularin
arkasinda yatan sosyal dinamikleri agiklayabilir. Ozellikle, cinsiyet ve dogum sirasina gore
degisen beklentilerin ve sosyallesme pratiklerinin, bireylerin psikolojik gelisimi ve aile igi
iligkiler {izerinde uzun vadeli etkileri olabilir. Bu nedenle, her cocugun benzersiz ihtiyaglarini
ve aile i¢indeki konumunu anlamak, onlara adil ve destekleyici bir ortam saglamak ig¢in kritik
onem tasimaktadir. Bu bulgular, ayn1 zamanda ailelerin ve toplumlarin cinsiyet rolleri ve
dogum sirasiyla ilgili inanglarin1 ve pratiklerini yeniden degerlendirmeleri gerektigini de
gostermektedir. Boylece, her bireyin potansiyelini en iyi sekilde gelistirebilmesi i¢in esit

firsatlar ve destekleyici bir ortam saglanabilir.
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

Bu caligsma, aile i¢i dinamikler, ¢ift uyumu, benlik saygisi1 ve ebeveyn-cocuk iligkileri
gibi ¢esitli konular Gzerine yogunlasarak, bu faktorlerin bireylerin psikolojik ve sosyal iyi
oluslar1 Gzerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirma bulgulari, literatiirde var olan ¢alismalarla
karsilastirilarak degerlendirilmis ve bu alandaki mevcut bilgi birikimine katkida bulunulmustur.

Elde edilen bulgular, ayn1 zamanda, benlik saygisi ile doyum arasinda beklenmedik bir
negatif iliski ortaya ¢ikarmistir. Bu, yliksek benlik saygisinin otomatik olarak yiiksek doyuma

yol agmadigin1 gostermektedir. Ancak benlik saygisi ile uzlasma arasindaki pozitif iliski,
bireylerin ¢atigsma ¢ozimleme becerileri ve iliski kalitesi ile benlik saygisi arasinda bir baglanti
oldugunu isaret etmektedir. Bu durum, benlik saygis1 yuksek olan bireylerin uzlagsmaya daha
yakin oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn-¢ocuk iligkisi ile benlik saygisi arasindaki pozitif iliski, saglikli aile
dinamiklerinin ¢ocuklarin 6zgliven ve sosyal gelisimleri lizerinde oynadigi hayati rolii
vurgulamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin basarilarina nasil tepki verdikleri, bu iliskinin
kalitesini ve dolayisiyla ¢ocuklarin benlik saygisini biiyiik olgiide etkilemektedir. Ayrica,
evlilik uyumu ile ebeveyn-gocuk iligkisi arasindaki olumlu iligkiler, aile i¢i uyumun, 6zellikle
ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesi tizerindeki Onemini ortaya koymaktadir. Bu, evlilik
uyumunun sadece ciftler arasinda degil, ayn1 zamanda genel aile islevselligi ve ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaclariin karsilanmasi ilizerinde de Onemli etkilere sahip oldugunu
goOstermektedir.

Calismada elde edilen sonuglar, ¢iftlerin cinsiyetlerine gore Cift Uyum Olgegi'nden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigin1 ortaya koymustur. Bu bulgu, cift
uyumunun cinsiyetten bagimsiz olarak degerlendirilmesi gerektigini ve bu uyumun, bireylerin
cinsiyeti yerine daha ¢ok iliski dinamikleri ve kisisel 6zelliklerle ilgili oldugunu gostermektedir.
Ayrica, goriis birligi ile doyum ve uzlasim arasinda tespit edilen pozitif iliskiler, fikir uyumunun
ciftlerin genel yasam doyumu ve aralarindaki uyum ic¢in ne kadar O6nemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Son olarak, ¢ift uyumu, dogum siras1 ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi arasindaki karmasik
etkilesimler, aile ici iliskilerin ¢ok boyutlu dogasini ve bu iligkilerin bireylerin davranislar ve
algilan lizerinde nasil farkl etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Genel olarak, bu ¢aligma,

saglikli aile dinamiklerinin ve ¢ift uyumunun, bireylerin psikolojik ve sosyal iyi olusu Uzerinde
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derin etkilere sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle, bireylerin ve ailelerin genel refahini
artirmay1 amaglayan miidahalelerin, aile i¢i iliskileri ve ¢iftler arast uyumu desteklemeye
odaklanmas1 gerekmektedir. Bulgularimiz, hem teorik a¢idan hem de uygulamali psikoloji ve
aile danismanligi alanlarinda 6nemli icgoriler saglamakta ve gelecekteki arastirmalar icin yeni

yollar 6nermektedir.
6.1. Oneriler

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamacilara yonelik
Oneriler ve arastirmaciya yonelik oneriler olmak tizere iki kategoride sunulmaktadir.

6.1.1. Uygulamacilara Yonelik Oneriler

e Arastirmada ebeveyn ¢ocuk arasindaki sinirlarin, benlik saygisi ile yakindan
ilgili oldugu goriilmektedir. Bu sebeple evli bireylere ebeveynlik rolleri,
cocuklar1 ile aralarindaki simurlari iizerine bireysel ve grupla psikolojik
danismalar diizenlenebilir.

e Arastirmada c¢ift uyumunda uzlagimin benlik saygisini pozitif yonde etkiledigi
gorulmektedir. Bu hareketle evli bireylere evliliklerini daha iyi strdirebilmeleri
icin iletisim becerileri ve catisma ¢ozme becerileri gibi egitim ve seminerler
dlzenlenebilir.

e Arastirmada son ¢ocuk psikolojik dogum sirasina sahip olan bireylerin, benlik
saygilarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Buna bagl olarak psikolojik dogum
sirasinda bireyin kaginci ¢ocuk olarak hissettigi, benlik saygisi i¢in 6nemlidir.
Dolayisiyla, bireysel ya da ¢ift psikolojik danigmalarinda degerlendirilmesi
onerilmektedir.

e Arastirma, cinsiyetin bireylerin benlik saygis1 ve ¢ift uyumu tzerinde belirleyici
bir faktor olmadigin1 gostermistir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet stereotiplerini
kirmaya ve cinsiyetler arasi esitligi tesvik etmeye yonelik farkindalik
programlar1 ve egitimler onerilir.

e Arastirma, dogum sirasinin ve aile yapisinin bireylerin psikolojik ve sosyal iyi
olusu Uzerindeki etkilerini gostermistir. Gelecek ¢alismalarda, bu etkilerin daha
derinlemesine incelenmesi dnerilir. Bu, dogum sirasi ve aile yapisinin bireylerin
davraniglart ve iliskileri lizerindeki etkisini anlamaya yonelik daha ayrmntili

bilgiler saglayabilir.
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Bireylerin benlik saygisini artirmak amaciyla, bireysel ya da grupla psikolojik
danmisma gibi psikolojik destek programlar1 gelistirilmelidir. Bu danigmalar,
bireylerin kendilerini daha iyi anlamalarina, olumsuz diisiince kaliplarini
tanimalarina ve degistirmelerine yardimci olabilir.

Uygulayicilar, bireylerin kendi guicli yonlerini kesfetmelerine ve kullanmalarina
yardime1 olacak pozitif psikoloji uygulamalari entegre etmelidir. Bu,
bireylerin kendilerine olan inancin1 ve genel benlik saygisini artirabilir.
Okullar, is yerleri ve topluluk merkezleri gibi ortamlarda, benlik saygis1 tizerine
egitim programlart sunulmalidir. Bu programlar, bireylerin kendilerini degerli
hissetmelerini saglayacak becerileri gelistirmelerine yardimer olabilir.
Ebeveynlere, cocuklarinin benlik saygisini nasil destekleyebilecekleri
konusunda rehberlik ve destek sunulmalidir. Bu, ¢ocuklarin olumlu benlik
goriisti gelistirmelerine yardimci olabilir.

Calismada demokratik aile yapisi ile yetisen bireylerin benlik saygisinin yuksek
oldugu bulunmustur. Buradan hareketle okul rehberlik hizmetleri ¢ergevesinde
demokratik aile tutumlarini gelistirici programlar uygulanabilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar, ¢iftler arasi uyumun kisisel 6zellikler, iliski
dinamikleri ve fikir birligi ile yakindan ilgili oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, ciftlere yonelik iletisim ve catisma ¢ozlimleme becerilerini gelistiren
danisma programlarinin uygulanmasi onerilebilir. Bu tiir programlar, ciftlerin
birbirlerini daha iyi anlamalarina ve iligkilerini gili¢lendirmelerine yardimeci
olabilir.

Arastirma, evlilik uyumunun genel aile islevselligi ve ozellikle anne-gocuk
iligkisi tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle,
aile i¢ci uyumu ve isbirligini tesvik eden programlarin ve miidahalelerin
gelistirilmesi Onerilir. Bu, ailelerin daha saglikli iligskiler kurmalarina ve
cocuklarin daha olumlu bir ortamda biiylimelerine yardimei olabilir.

Bulgular, ¢ift uyumu ve ebeveyn-gocuk iligkilerinin 6nemini vurgulamaktadir.
Uygulamali psikoloji ve aile danismanlig1 alanlarinda, bu bulgular1 temel alan
ve ailelerin ihtiyaglarina yanit veren mudahalelerin tasarlanmasi ve uygulanmasi
onerilir. Bu, ailelerin karsilastig1 zorluklarin listesinden gelmelerine ve genel

refahlarinin artirilmasina katkida bulunabilir.
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Ebeveynler ve egitimciler, ¢cocuklarin ve genglerin psikolojik dogum siras1 ve
cinsiyetlerine bagli olarak farkli ihtiyaglar1 olabilecegini anlamali ve bu
ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik bireysellestirilmis yaklasimlar gelistirmelidir.
Ornegin, ilk ¢ocuk olmanmn getirdigi sorumluluklar ve beklentiler ile ortanca
veya en kiiclik cocuklarin karsilastiklar1 farkli deneyimler gbéz Oniinde
bulundurulmalidir.

Toplumda cinsiyet ve dogum sirasi ile ilgili stereotipleri kirmaya yonelik
calismalar yapilmalidir. Cocuklara ve genclere, cinsiyetlerinin veya aile icindeki
konumlarinin, yetenekleri veya basarilar1 iizerinde belirleyici bir faktor

olmadigini anlatan mesajlar verilmelidir.

6.1.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Arastirmada benlik saygisi ile doyum arasinda beklenenin disinda negatif ve
anlamli bir iligski ¢ikmistir. Buna bagl olarak sonraki ¢alismalarda otantiklik,
baglanma stilleri ¢ergevesinde nitel calismalar yapilarak neden sonug iliskisi
tizerine derinlemesine incelemeler degiskenlerin birbirlerini nasil etkiledigini
anlamaya yardimci olabilir.

Benlik saygisi ile doyum arasinda negatif ve anlamli bir iligki ¢ikmasinin
Uzerine, evli bireylerin farkli yagsam dongileri incelenebilir. Bu baglamda; bebek
bakan aile, cocuksuz evli giftler, okul 6ncesi cocuga sahip olan evli giftler, ergen
cocuga sahip olan evli ciftler seklinde detayli olarak incelemeler yapilabilir.
Caligmada benlik saygisi ile uzlasimin birbirlerini olumlu sekilde etkiledigi
gorilmektedir. Buna bagl olarak evlilik uyumunda uzlasim alt boyutu ile benlik
saygist daha derinlemesine anlamak icin niteliksel arastirma yoOntemleri
kullanilabilir.

Benlik saygisinin nasil gelistigini ve zaman i¢inde nasil degistigini anlamak igin
uzun donemli arastirmalar yapilmalidir. Bu, benlik saygisinin yagam dongiisii
icindeki degisimlerini daha iyi anlamaya yardimci olabilir.

Benlik saygisinin farkli yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve kiiltiirel arka
planlara sahip bireyler iizerindeki etkilerini anlamak i¢in c¢esitlilik igeren
gruplarla calismalar yapilmalidir.

Mevcut calismanin kesitsel tasarimi, neden-sonucg iligkilerini belirlemekte
yetersiz kalabilir. Bu nedenle, prospektif arastirmalar yapilmasi Onerilir. Bu tir

caligmalar, ¢ift uyumu, ebeveyn-cocuk iligkileri ve benlik saygisi gibi
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degiskenlerin zaman icinde nasil degistigini ve birbirlerini nasil etkiledigini
anlamaya yardimci olabilir.

e Arastirmanin Tirkiye'de yasayan evli bireylerle gergeklestirilmis olmasi,
bulgularin genel gegerliligini sinirlayabilir. Farkli kiiltiirel ve demografik arka
planlara sahip katilimcilarla benzer arastirmalarin yapilmasi, bulgularin farkl

toplumlar ve gruplar arasindaki genel gegerliligini test etmek i¢in dnemlidir.
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