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OZET

EVLI BIREYLERDE CATISMA COZME STILLERI VE BILISSEL
DUYGU DUZENLEME STRATEJILERININ EVLILIiK UYUMU iLE
ILISKISININ INCELENMESI

KES, Aysen
Yiiksek Lisans, Psikoloji Anabilim Dali, Altinbas Universitesi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil GUNER ALGAN
Tarih: Haziran/2024
Sayfa: 65

Bu c¢alismada evli bireylerde c¢atisma c¢ozme stilleri ve bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin evlilik uyumu ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada yer alan
verilere arastirmacmin hazirlamis oldugu Kisisel Bilgiler Formu ile birlikte Romantik
[liskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO), Ciftler Uyum Olgegi (CUO) ve Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) kullanilarak ulasilmistir. Arastirmanin drneklemi 25 yas
ve tizeri evli 297 kadin ve 103 erkek katilimcidan meydana gelerek toplam 400 katilimei ile
yiriitiilmiistiir. Catisma ¢6zme stillerinin ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik
uyumu lizerinde nasil bir etkisi oldugunu degerlendirebilmek icin c¢esitli analizler
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, gatisma ¢ozme stillerinden olumlu ve olumsuz
catisma ¢ozme stillerinin evlilik uyumu {izerinde etki biiyiikliiglinlin bilissel duygu
diizenleme stratejilerine kiyasla daha yiliksek oldugu bulunmustur. Arastrma sonucunda

ulagilan bulgular literatiirde yer alan diger ¢aligmalar ile birlikte incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Catisma C6zme Stilleri, Catisma, Bilissel Duygu

Duzenleme Stratejileri, Evlilik.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIiP OF MARITAL ADJUSTMENT BETWEEN
CONFLICT RESOLUTION STYLES AND COGNITIVE EMOTIONAL
REGULATION STRATEGIES IN MARRIED COUPLES

KES, Aysen
M.A., Psychology, Altinbas University
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Aysegiil GUNER ALGAN
Date: June/2024
Page: 65

This study aimed to examine the relationship between conflict resolution styles and cognitive
emotion regulation strategies and marital adjustment in married individuals. The data in the
study was obtained using the Personal Information Form prepared by the researcher, as well
as the Conflict Resolution Styles in Romantic Relationships Scale (CRS), Dyadic
Adjustment Scale (DAS) and Cognitive Emotion Regulation Scale (CERS). The sample of
the research was conducted with a total of 400 participants, consisting of 297 married women
and 103 men aged 25 and over. Various analyzes have been conducted to evaluate the impact
of conflict resolution styles and cognitive emotion regulation strategies on marital
adjustment. As a result of the analyses, it was found that the effect size of positive and
negative conflict resolution styles on marital adjustment was higher than cognitive emotion
regulation strategies. The findings obtained as a result of the research were examined

together with other studies in the literature.

Keywords: Marital Adjustment, Conflict Resolution Styles, Conflict, Cognitive Emotion

Regulation Strategies, Marriage.
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1. GIRIS

Evlilik, iki bireyin kalict bir birliktelik kurmak ve neslin devamliligini saglamak amaciyla
birbirlerine ve ¢ocuklarma yonelik ortak sorumluluklarinin bilincinde hareket ettikleri ve
birbirlerine bagli olarak etkilesimli sistemlerden meydana gelen evrensel bir kurum olarak
tanimlamaktadir (Saxton, 1982). Evliligin evrensel bir olgu olmasmin yani sira evlilik
kiiltiirel ve bicimsel farkliliklar1 i¢inde barindiran karmasik bir yapiya sahiptir (Sezen, 2005).
Bu karmasik yapiy1r anlamlandirmak ve saglikli bir sekilde evliliklerin strdartlmesini
saglamak i¢cin ge¢misten giiniimiize bir¢cok psikoloji arastirmasinda evlilik ve evlilik
iligkilerine yer vermektedir (Gottman, Coan, Carrere ve Swanson, 1998; Gottman &
Krokoff, 1989; Rosen-Grandon, Myers & Hattie 2004). Bununla birlikte, evlilik istikrar1
Olim basta olmak {izere terk etme, bosanma gibi unsurlardan kaynakli olarak
bozulabilmektedir (Spanier, 1979). Son yillarda yapilan c¢alismalarda, evliliklerin
sonlanmasina sebep olan durumlar arasinda bosanma miktarmin 6liim miktarinin oniine
gecmekte oldugu belirtilmistir (Erbil ve Hazer, 2018), baska bir deyisle yapilan arastirmalar
incelendigi zaman giiniimiizde evliliklerin bitmesine neden olan en 6énemli etken bosanma
gibi goriinmektedir. Bosanma hem ¢iftler hem de ¢ocuklar i¢in onarilmasi olduk¢a zor olan
birtakim sonuglar1 i¢inde barindirmaktadir (Fagan & Churchill, 2012). Ornegin, ebeveynleri
bosanmis olan ¢ocuklarin hirsizlik, cinayet isleme gibi toplumda kabul gérmeyen
davranislar sergilemeleri, okulu birakma oranlar1 ve bagimlilik gelistirme oranlarinin yiiksek
olmasi s6z konusu olabilmektedir (Damota, 2019). Bosanmanin olumsuz etkilerinin yaninda
evliligin olumlu etkilerini gosteren birgok ¢alisma da mevcuttur. Evli bireylerin evli
olmayan bireylere kiyasla daha mutlu olduklari, psikolojik ve sosyal avantajlara sahip
olmalar1 ile birlikte evlilik kurumunun, bireylerin psikolojik iyi oluslarina, saglik
diizeylerine, sosyal katilimlarina ve refah seviyelerine katki sagladigi literatiirdeki
caligmalar tarafindan belirtilmektedir (Ryff, 1995; Coyne & DeLongis, 1986; Orbuch &
Custer, 1995; White, 1994; Kelly & Conley, 1987). Ek olarak, Ribar (2015) ¢ocuklarin iyi
oluslarinda, evlilik birliginin varligmin avantaj sagladigma deginmektedir. Yukarida
anlatilan sebeplerden 6tiirii evliliklerde bosanmanin nedenlerini incelemek olduk¢a 6nemli
hale gelmistir. Evlilik yasantisinin saglikli ve islevsel bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in bireylerin
iliski icerisinde birtakim niteliklere sahip olmasi gerekmektedir. Tam da bu noktada

literatlrde yer alan ¢alismalardan hareketle, evlilik iligkisinin saglam bir zemin ve saglikli



bir noktadan siirdiiriilebilmesinde evlilik uyumunun kilit bir éneme sahip oldugu goze

carpmaktadir (Kendrick ve Drentea, 2016).

Psikoloji literatiiriine bakildiginda, evlilik uyumunun evlilik kavrami iizerinde énemli bir
faktor oldugu goriilmektedir. Evlilik uyumunun evlilik iligkisi iizerine etkisini inceleyen
caligmalarin varligi 20. yiizyildan glinimiize kadar dayanmaktadir (Hamilton, 1929).
Halihazirda evlilik iligkisi baglaminda yiiriitiilen ¢calismalar evlilik devamliligimi saglayan
etkenlerin neler oldugu iizerine ¢aligmalar yapilmasmin gerekliligi vurgulanmakta (Litzinger
& Gordon, 2005) ve evlilik uyumunun evliliklerin devamliliginda yadsinamayacak diizeyde
etkili oldugu belirtmektedirler (Broman, 2005; Burgess, 1939). Giincel ¢alismalar da, giiglii
derecede uyumlu ¢iftlerin evliliklerinin uzun siirecegini, zayif evlilik uyumuna sahip
ciftlerin ise evliliklerinin bosanma ile sonu¢lanmasinin beklendigini vurgulamislardir
(Kendrick ve Drentea, 2016; Karakose, 2018). Yukarida belirtilen ¢alismalar dogrultusunda,
evlilik uyumunun daha detayli incelenmesi gereken bir konu oldugu diistiniilmektedir. Bu

sebeple ilgili ¢alismada evlilik uyumu ele alinacaktir.

Evlilik uyumunun en genel tanimlamalar1 c¢iftlerin maddi sorunlarla birlikte basa
cikabilmesi, ilgi alanlar1 ve degerlerinin benzemesi, birbirlerine kendilerini agabilmeleri ve
yakinliklarinin olmasi, az veya neredeyse hi¢ sikayetlerinin olmamasi (Burgess, Locke ve
Thomes, 1971), eslerin catismalardan kaginmasi veya catigmalari ¢ozme davranislari,
evliliklerinden memnuniyet duymalari, ortak ilgi ve aktivitelerin olmasi ve evlilik
beklentilerinin karsilanmasi gibi bazi karakteristik 6zelliklerin var olmasi seklindedir (Locke
ve Williamson, 1958). Tim bunlara ek olarak, Schneider (1960) bireylerin olumlu bir benlik
algisi, kisilerarasi beceriler ve duygusal olgunluk gibi kaynaklara sahip olmasmnin evlilik
uyumunu zenginlestirebilecegini dile getirmistir. Evlilik uyumunun varligmnin ¢iftlerin
yasantisinda nasil etkileri oldugu incelendiginde ise evlilik uyumu diisiik olan ¢iftlerin cinsel
doyum diizeylerinin de diisiik oldugu calismalarda vurgulanmaktadir (Oztiirk ve Arkar,
2014). Evlilik uyumunun ¢iftlerin cinsel yasami iizerindeki etkilerinin yaninda ¢iftlerin
fiziksel ve psikolojik sagliklar1 {izerindeki etkileri de bir o kadar degerli ve {izerine
caligmalar yapilan bir noktadwr. Evlilik uyumunun varliginimn ¢esitli psikopatolojilerin
nitksetme seyrinde etkili ve koruyucu bir faktor oldugu da gozlemlenmektedir (Whisman,
2001). Evlilikte esler arasindaki uyumun var olmasi hem bireysel hem de iligkisel boyutta

etki gostermesi ile birlikte bireylerin yasam doyumlar1 {izerinde de giiclii etkiye sahiptir (Be,
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Whisman ve Uebelacker, 2013). Evlilik uyumunun bireylerin yasamlarmdaki cesitli
alanlarda etki giicii de goz Oniinde bulunduruldugunda, evlilik uyumunu etkileyen ve
bireylerin evlilik uyumunu arttirmada rol oynayabilecek unsurlarin degerlendirilip {izerine
caligmalar yapilmasinin 6nemi yadsmamamaktadir. Bununla birlikte, Robles, Trombello,
Slatcher ve McGinn (2014) evlilik uyumunu, esler arasindaki iliskide yiiksek doyumun
olmasi, birbirlerine yonelik diismanca veya olumsuz davranislar sergilemek yerine
birbirlerine olumlu davranislarla yaklasilmasi olarak nitelendirmesinden dolay1 evlilik
yasantisinda meydana gelen anlasmazliklarin ve ¢atigmalarin hangi tutum ve davranislar ile
¢Oziimlendigi ilgili calismanin ana amagclarmin olusturuldugu sirada dikkat ¢eken bir unsur

olmustur.

Catigmalar, evlilik uyumu ve saglikli bir evlilik iliskisi siirdiiriilmesinin karsisinda yer alan
bir etkendir. Fakat, bireylerin zaman zaman diger yasam alanlarinda deneyimledikleri
catigmalarin ve anlagmazliklarm evlilik yasantisinda da goriilmesi olduk¢a muhtemeldir. Bu
nedenle, kaginilmaz olan catismalarda, eslerin catigmalar1 nasil kontrol ettikleri ve
catigmalar1 nasil yonlendirdikleri olduk¢a onemli bir husustur. Bunun sebebi, bireylerin
catigmalara yonelik verdikleri tepkiler ile iliskilerinde yikict etkiler s6z konusu
olabilecekken bireyin icinde bulundugu iliskinin gelismesine de katki saglayabilmesidir
(Crawford ve Bodine, 1996). Eslerin aralarinda meydana gelen c¢atismalara nasil
yaklastigiin onlarm evlilik uyumu ve evlilik memnuniyeti ile yakindan iliskili oldugu
calismalarda belirtilmistir (Cramer, 2000; Unal & Akgiin, 2022). Cramer (2000) catisma
cozme stilleri ve evlilik memnuniyeti ilizerine yiirlittiigii bir calismada c¢atisma siklig1
degiskenini kontrol ettigi halde bireyler tarafindan kullanilan ¢atisma ¢oziimleme
davranislarmin bireylerin iliski memnuniyeti iizerinde etkilerinin yliksek diizeyde oldugunu
kesfetmistir. Tiim bu bilgilerden hareketle, ¢atigmalarin hangi yontemler ile ¢oziime
kavusturuldugunun evlilik uyumu iizerindeki etkilerinin arastirilmasinin gerekli oldugu
sOylenebilmektedir.  Nitelikli evlilik iliskilerinin  saglanmasi igin  ¢atigmalarin
coziimlenmesinde bireylerin islevsel ve saglikli olan yaklasimlar1 benimsemeleri 6nemlidir.
Yelsma (1984) islevsel olarak gatismalarin ¢éziimlenmesini her iki bireyin de kazan-kazan
bakis agis1 ile hareket etmesi ve iletisim kurmasi olarak nitelendirir. Islevsel ¢atisma ¢dzme
stili olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilen ve bu ¢alismada da ele alinacak olumlu ¢atigma
cozme stili, bireylerin ¢atigmaya sebep olan duruma odaklanip yapici bir sekilde o durumu

degerlendirmeleri ve iizerine tartismalar1 olarak tanimlanmaktadir (Ozen, Engin ve Ugurlu,
3



2016). Hem yerel hem de yabanci literatiir incelendiginde ise olumlu ¢atigma ¢dzme stilinin
evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigini belirten caligmalar bulunmaktadir (Tolan ve
Kilig, 2021; Greeff ve Tanya De Bruyne, 2000; Ozgii¢ ve Tanriverdi, 2018). Yelsma (1984)
islevsiz gatisma ¢Oziimiini ise islevsel gatisma ¢Ozliimiiniin tam tersi olarak bir tarafin
kazanmasi diger tarafin kaybetmesi veya her iki tarafin yani bireyin de kaybetmesi bakis
acistyla hareket edilmesi olarak tanimlamaktadir. Calismada incelenecek olan diger ¢atisma
¢ozme stillerinden olumsuz catisma ¢dzme stili, boyun egme catisma ¢cozme stili ve geri
cekilme catigma ¢ozme stilinin tanimlar1 incelendiginde Yelsma’nin (1984) belirtmis oldugu
islevsiz catisma ¢ozme stilleri ile ortiistiigli goze carpmaktadir. Fiziksel ve sozlii saldirganlik
gibi olumsuz ¢atisma ¢6zme davranislarinin evlilik uyumunun azalmasi basta olmak iizere
birtakim yikic1 sorunlart meydana getirdigi goriilmektedir (Burman, Margolin ve John,
1993; Ozen vd., 2016). Ciftlerin uzun siire boyunca konusmay1 reddederek sessiz kalmalar,
ilgisiz davranmalari olarak tanimlanan geri ¢ekilme ¢atisma ¢dzme stili de (Ozen vd., 2016)
ciftlerin birbiri ile yakinliklarmi etkileyerek evlilik iliskilerini zedeleyebilmektedir. Geri
cekme catigsma ¢ézme stili ve evlilik uyumu arasinda yiiriitiilen caligmalar incelendigi zaman
eslerin geri ¢ekilme catisma ¢o6zme stili kullanimlar1 arttik¢a eslerin evlilik uyumunun
azaldiginin belirtilmesi dikkat ¢ekmektedir (Tolan ve Kilig, 2021; Greeff & Tanya De
Bruyne, 2000; Kurdek, 1995). Geri ¢cekilme ve olumsuz ¢atisma ¢dzme stilinin evlilik uyumu
basta olmak {izere evlilik iliskilerini ne denli olumsuz etkiledigi gézlemlenmektedir. Son
olarak, boyun egme ¢atisma ¢ozme stilinin evlilik uyumu {izerinde birtakim olumlu ve
olumsuz etkilerinin bulundugu caligmalar tarafindan belirtilmektedir (Hiinler ve Gengdz,
2003; Kurdek, 1995; Ozgiic ve Tanriverdi, 2018; Soylu ve Kagnici, 2015). Yukarida
belirtilen ¢atisma ¢6zme stillerinden romantik iliskiler tizerinde en etkili olanmn olumlu
catisma ¢dzme stili oldugu belirtilmektedir (Ozen ve digerleri, 2016). Davranis kaliplarini
icinde barindran catigsma ¢ézme stillerinin evlilik uyumu ile iliskisi ve evlilik yasantisi
iizerindeki etkilerinden referansla, ilgili caligmada evlilik uyumu ve ¢atisma ¢ozme stilleri

arasindaki iligkiyi incelemek amacglanmaistir.

Insan yasaminda duygular hemen hemen her alanda varhigini géstermektedir. Bu alanlardan
biri siiphesiz ki yetiskinlik donemindeki onemli kisiler arasi iliskilerinden biri olarak
degerlendirilebilecek olan evlilik iligkileridir. Evlilik yasantisinda meydana gelen
catigmalarin ¢oziimiinde kullanilan yaklasimlarin evlilik uyumu iizerindeki olumlu ve

olumsuz etkilerinin olmasi ile birlikte evlilik iliskilerinde evlilik uyumuna ve yiiksek iligki
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tatmine fayda saglamasi agisindan eslerin duygularint nasil diizenledikleri ve duygularini
diizenlerken hangi stratejilerden yararlandiklar1 da 6nem tasiyan diger unsurlardan biri
olmustur (Gottman ve Levenson, 1992). Duygu diizenlemenin genellikle kaliteli romantik
iligkiler tizerinde kritik bir etken oldugu goze carpmaktadir (Levenson, Haase, Bloch, Holley
ve Seider, 2014). Bireylerin romantik iligkiler kapsaminda nasil bir etkilesim icinde
bulunduklar1 duygularint nasil diizenledikleri ile ilgili olabilmektedir. Ciinkii, duygu
diizenlemede zorluk yasayan bireylerin ve etkili duygu diizenleme stratejilerinden
yararlanmayan bireylerin ikili iligkilerde saglikli duygusal tepkileri vermekte yetersiz
kalabildikleri caligmalarda vurgulanmaktadir (Akdur ve Aslan, 2019). Yukarida belirtilenler
dogrultusunda, duygu diizenleme becerilerinin diger tiim kisileraras1 iliskiler ile birlikte
romantik iliskiler baglaminda da islevsel olarak kullanilmasinin bir o kadar degerli bir unsur
oldugu diisiiniilmektedir. Duygu diizenleme bir¢ok teorisyen tarafindan tanimlanmaya
calisilmistir. Levenson ve arkadaslar1 (2014) duygu diizenleme becerisini genellikle hayal
kiriklig1 gibi olumsuz duygularin meydana geldigi durumlarda duyguyu kontrol edebilme ve
o duygularm etkilerinin hafifletilebilmesi olarak aciklamaktadir. Ek olarak, duygu
diizenleme becerilerinin ¢esitlilik barindirmasindan dolay1 genis bir yelpazeye sahip oldugu
dikkat cekmektedir (John ve Gross, 2004). Aldao ve digerleri (2010) duygu diizenleme ile
ortaya ¢ikan duygusal deneyimlerin siddetini ve/veya siiresini bilissel veya davranissal
stratejilerden yararlanilarak degistirilebilmesinin miimkiin oldugunu belirtmislerdir. Aldao
ve arkadaglar1 (2010) gibi Garnefski ve arkadaslar1 da (2001) duygu diizenlemenin sosyal,
biyolojik ve/veya davranissal siirecleri i¢inde barmdirabilecegi gibi bilingli ve/veya bilingsiz
biligsel siiregleri de barindirdigmi belirtmislerdir. Biligsel 6§elerin duygu diizenlemeden ayr1
ele alinmasinin pek mimkiin olmadigi Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan da dile
getirilmigtir. Fakat, literatiirde duygu diizenleme becerileri ve evlilik iligkileri arasinda nasil
bir baglantinin oldugunu inceleyen oldukc¢a az ¢alismaya rastlanmaktadir (Levenson, Haase,
Bloch, Holley ve Seider, 2014). Evlilik iligkileri ve duygu diizenleme stratejileri baglaminda
yiriitiilen ¢aligmalara bakildig1 zaman 6zellikle ifadeyi bastirma ve yeniden degerlendirme
stratejileri iizerine odaklanildigi veya dogrudan biligsel duygu diizenleme stratejileri ile
yiiriitiilen ¢aligmalarda da uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri olarak
iki ayr1 alt boyut iizerinden degerlendirmelerin yapildig1 dikkat ¢ekmektedir (Javed, Ahmad,
Igbal, 2022; Kelley, Glazer, Pornpattananangkul & Nusslock, 2019). Ornegin, Rusu,

Bodenmann ve Kayser (2019) evlilik yasantis1 ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
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iliskisini inceledigi calismada “uyumlu” bilissel duygu diizenleme stratejileri olarak
nitelendirilen bakis agisina yerlestirme, olumlu yeniden degerlendirme, olumlu yeniden
odaklanma, plana yeniden odaklanma stratejilerine yer vermistir. Ayni zamanda, Rusu ve
arkadaslarinin 2019 yilinda yiiriittiikleri ¢aligmada bu arastirmada da bir 6lglim araci olarak
kullanilan biligsel duygu diizenleme o6lgeginin romantik iliski kapsaminda kisith
kullanildigini belirtmislerdir. Literatiir incelemeleri sonucunda, bu ¢alisma evlilik uyumu ve
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin etkisinin degerlendirilmesinde toplam 9 alt
boyutunun da ayr1 olarak ele alinacag: ilk ¢aligmadir. Belirtilen sebeplerden Gtiirii bu
calismanin 6zgiin bir ¢alisma olacagi diisiiniilmektedir. Yukarida belirtilen tiim bilgiler
1s518inda, bu caligmada evli bireylerin ¢atigma esnasinda yogunluklu olarak kullandiklar1
davranis kaliplar1 ile temel biligsel yapilanmalarmi iceren bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin, evlilik iligkileri ile ilgili yiiriitiilen ¢alismalarda oldukg¢a degerli yer tutan

evlilik uyumu tzerindeki etkileri incelenecektir.

Yukarida anlatilan hususlar dogrultusunda bu ¢alismanm temel amaci evlilik uyumu ile
biligsel duygu dilizenleme stratejilerinin ve c¢atisma ¢ozme stillerinin iliskilerinin
incelenmesidir. Calismanin alt amaglarina deginmek gerekirse, birinci alt amag¢ catisma
¢ozme stili ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Ikinci alt amag ise
evlilik uyumu ile biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesidir. Ugiincii ve son alt amag olarak, davranis kaliplarini igeren gatisma
¢cdzme stillerinin ve bilissel 6geleri barindiran bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ayni
modelde degerlendirildiginde evlilik uyumu zerinde hangisinin yordayic1 etkisinin daha én

planda oldugunun tespit edilmesi amaglanmaistir.



2. LITERATUR

2.1 EVLILIK UYUMU

Evlilik, biitlin kiiltiirlerde ve topluluklarda farkliliklar gostermekte olup 6nemli ve degerli
kurumlardan biri olarak ele alimmaktadir (Brubaker ve Kimberly, 1993). Evliligin
toplumlarda bu denli degerli goriilmesi ile birlikte literatiirde de lizerine ¢aligmalar yiiriitiilen
bir alan olmustur. Larson ve Holman (1994) evliligin bu denli degerli ve ©Onemli
goriilmesinin  sebepleri arasinda evliligin yeni neslin meydana gelmesinde ve
yetistirilmesinde rol oynamasindan kaynakli olabilecegini belirtmektedirler. Eslerinin birbiri
ile kurmus oldugu iligkinin basta kendi iligkileri olmak {iizere yetistirdikleri ¢ocuklar
iizerinde de Onemli etkiler yaratabilecegi i¢in eslerin kurmus olduklarini iliskinin
incelenmesi goz ard1 edilmemelidir. Bununla birlikte, evlilik yasantisinin bireylere bir takim
avantajlar saglamasi s6z konusudur. Coyne ve Delongis (1986) evli bireylerin genel olarak
evli olmayan bireylere gore olduk¢a fazla sayida psikolojik ve sosyal avantaji oldugunu
belirtmistir. Ryff (1995) evliligin bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkilemesi gibi
avantajlar1 oldugunu, Coyne ve DeLongis (1986) ise evlilik birliginin sosyal katilima ve
refaha katki sagladigini dile getirmislerdir. Yukarida bahsedilenler ele alindiginda, evlilik
yasantisinin bu denli bireylerin yagamlarina katki saglamasi ve avantajlarinin olmasi i¢in
stiphesiz ki eslerin birtakim Ozelliklere ve niteliklere sahip olmalar1 gerekmektedir.
Literatiirde evlilik yasantisinin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in birgok kavram ve
faktor lzerine incelemeler yapilmis ve bu 6nemli kavramlardan bir digerinin de evlilik
uyumu oldugu calismalar tarafindan belirtilmistir (Bernard, 1934; Karney and Bradbury,
1995: Kendrick ve Drentea, 2016). Eslerin birlikteliklerini stirdiiriirken birbirleri ile kurmus
olduklar1 iliskinin kalitesini hem kisisel hem de kisiler arasi bircok boyutu ile
degerlendirebilme firsatim1 i¢inde barindirdigindan evlilik uyumunun detaylica
incelenmesine ihtiya¢ vardir (Fincham ve Rogge, 2010). Bu sebeple, ilgili ¢alismada esler
arasindaki iligskinin niteligini daha genis bir perspektiften degerlendirmek amaciyla evlilik

uyumu ele alinacaktir.

Evlilik iligkilerinin bazi farkliliklar1 icinde barindirmasima ragmen esler arasindaki iligkinin
kalitesinin ve niteliginin hangi unsurlardan meydana geldigi iizerine uzun yillardir

incelemeler yapilmaktadir. Ozellikle evliliklerin bosanma ile sonuglanmasindan dolay1
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sosyal bilimciler stirekliligini koruyan evliliklere odaklanmay1 tercih etmektedirler
(Bachand ve Caron, 2001). Bununla birlikte, Erbek ve arkadaslar1 (2005) evlilik iliskilerinin
evlilik kalitesi ve evlilik siirekliligi ile degerlendirilebilecegi belirtilmistir (Erbek, Bestepe,
Akar, Eradamlar & Alpkan, 2005). Spanier (1979) yiiksek evlilik kalitesini eslerin iyi
derecede uyuma sahip olmalari, yeterli iletisim, yiiksek diizeyde evlilik mutlulugu ve
iliskiden yiiksek derecede memnuniyet ile iliskili oldugu belirtmistir. Ote yandan, evlilik
akdi ile bir araya gelen bireylerin evliliklerini nasil devam ettirdikleri ilizerine de uzun
yillardan itibaren gesitli ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir (Gottman, 2014; Litzinger & Gordon,
2005). Kendrick ve Drentea (2016) yiuksek diizeyde ¢ift uyumuna sahip olan bireylerin
diisiik diizeyde c¢ift uyumuna sahip olan bireylere kiyasla evliliklerinin uzun yillar devam
edecegini ve diisiik diizeyde uyuma sahip olan ciftlerin birlikteliklerinin bosanma ile
sonu¢lanmasmi beklediklerini dile getirmektedirler. Yukarida belirtilenlerden hareketle,
evlilik kalitesini ve siirekliligini degerlendirilme noktasinda birgok unsurun s6z konusu
oldugu ve bu unsurlarin en Onemlilerinden birisinin de evlilik uyumu oldugu cesitli

calismalar tarafindan belirtilmistir.

Evlilik uyumu {iizerine yapilan ¢alismalar Hamilton’a (1929) kadar dayanmaktadir. Evlilik
uyumu literatiirde yer alan evlilik memnuniyeti gibi kavramlar ile zaman zaman ayni
anlamda kullanilmig olsa da Spanier ve Cole (1976) evlilik uyumunun evlilik memnuniyetini
de i¢cinde kapsayarak daha genis bilesenlere sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu sebeple de
evlilik uyumunun adeta bir ¢at1 gibi kapsayici bir kavram oldugu géze ¢arpmaktadir. Evlilik
uyumu c¢ogunlukla eslerin iligkisel boyutta birbirleri ile etkilesimlerini degerlendirmeyi
icerirken evlilik memnuniyeti eslerin iligkilerine dair kisisel degerlendirmelerini
icermektedir. Evlilik uyumu, eslerin arasindaki iliskinin bir 6zelligi olarak ele alinmakta ve
iliskinin dogasmi yansitmaktadir (Y1lmaz, 2001; Er, 2023). Evlilik uyumunun nasil ve ne
sekilde tanimlanmasi gerektigine dair bir fikir birligi olmasa da (Robinson & Blanton, 1993;
Spanier & Lewis, 1980) romantik iligki iizerine caligmalar yiiriiten bir¢ok teorisyen ve bilim
insam1 tarafindan tanimlanmaya ve kavramsallastirilmaya calisilmistir. Burgess ve
arkadaslar1 (1971) evlilik uyumunu eslerin birlikte zaman geg¢irmeleri, gorevlerin ve
sorumluluklarin paylasilmasi, deger yargilarinin benzemesi olarak tanimlarken Erbek ve
arkadaglar1 (2005) genel konularda fikir birligine ulasabilmesi, problemleri yapici bir yol
izleyerek ¢oziimleyebilmeleri olarak tanimlamaktadirlar. Robles ve arkadaslar1 da (2014)

evlilik uyumunu, eslerin iliskilerinden yiiksek doyum aliyor olmalari, birbirlerine yonelik
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diismanca veya olumsuz davranislar1 neredeyse hi¢ gostermeyip birbirlerine karst olumlu
tutumlara sahip olmalar1 seklinde agiklamistir. Evlilik uyumunun varligmin ¢iftlerin
yagsamindaki yeri incelendiginde ise evlilik uyumunun hem ciftler hem de c¢ocuklar icin
onemli sonuclar barindirdigi belirtilmistir (Unal ve Akgiin, 2022). Bu baglamda
degerlendirildiginde, cift uyumu gibi es alt sistemi ile ilgili olan konularin nesiller arasi
etkilerinin var oldugu dikkat cekmektedir. Diger taraftan, Oztiirk ve Arkar (2014) evli
ciftlerde evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda nasil bir iliski oldugunu incelemis ve
calisma sonuglarinda evli ciftlerdeki diisiik evlilik uyumunun cinsel doyumunun da diisiik
diizeyde olmasina sebebiyet verdigini belirtmislerdir. Yukarida belirtilenlerden hareketle,

evlilik uyumunun ¢iftlerin yasaminda bircok 6nemli noktayi etkiledigi dikkat gekmektedir.

Evlilik uyumu kavrami ile zaman zaman ayni anlamda kullanilan diger terimlerin
operasyonel olarak ayriminin yapilmasina katki saglayan ve hem Tiirkiye'de hem de yabanci
iilkelerde evlilik uyumunu degerlendirebilmek i¢in siklikla bagvurulan 6lgme araglarindan
Cift Uyum Olgegini gelistiren Spanier (1976) evlilik uyumunun ¢iftlerin memnuniyeti basta
olmak iizere duygularm ifadesi, ciftlerin bagliligi ve ciftlerin fikir birligi bilesenlerini
kapsadigint belirtmistir. Belirtilen unsurlarin evlilik iligkisi i¢inde var olmasi evlilik
uyumunu zenginlestirebilmekte ve evlilik iligkilerinin saglikli bir bigimde siirdiiriilmesine
fayda saglamaktadir. Bu arastirma kapsaminda evlilik uyumu incelenirken alt bilesenlerine

de deginilmesinin 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir.

Evlilik uyumunun ilk bileseni olan ¢iftlerin memnuniyeti, eslerin var olan iligkilerinde
bireysel olarak hangi diizeyde mutlu olduklarini, ne siklikla bosanma fikrini diisiindiiklerini
ve iligkinin devamliligmin esler icin ne Olglide Onemli olduguna dair algilar1 i¢inde
barindirmaktadir (Fitzpatrick & Best, 1979). Evlilik uyumu, esler arasindaki iliski boyutunu
degerlendirmeye olanak saglarken evlilik memnuniyeti eslerin 6znel tutumlarini
icermektedir. Bununla birlikte, ciftlerin evliliklerinden duyduklar1 memnuniyetin evlilik
uyumu sonucunda meydana gelebilecek bir unsur oldugu dikkat cekmektedir (Erbek ve

arkadaslari, 2005).

Evlilik uyumunun bir diger 6nemli bileseni olan duygularin ifadesi, eslerin bir durum veya
olay karsisinda kendilerinde meydana gelen duygular1 partnerlerine iletiyor olmasini ve
eslerin ne siklikla birbirlerine sevgilerini gdsterdiklerini igermektedir (Ozen, 2006). Ciftlerin

duygularini ifade etmeleri var olan durumlarin telafi edilmesine olanak saglayip iligkilerinin
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giiclenmesine de katki saglayabilme ihtimalini barindirmaktadwr. Fakat bu noktada
duygularin ifade edilmesinde kullanilan dilin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, ben
dili kullanimu ile bireylerin karsisindaki kisiye asagilayici ve yargilayicit mesajlar iletmesinin
oniline gecerken sen dili kullanimi ile karsi taraftaki kisiye sucglayici, elestiren bir mesaj
iletilmektedir (Yuksel-Sahin, 2010). Duygularin ifade edilmesi normal kosullarda iligkinin
kalitesini artirma, eslerin birlikteliklerini giiclendirme niteligi tasiyabilecekken duygularin
ve diislincelerin sen dili ile belirtilmesi eslerin fikir ayriliklarina ve gerilimin yiikselmesine
sebebiyet vererek iliskilerinin kalitesini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bulus ve Bagc1
(2016) evli bireylerin evlilik doyumunu yordamada etkili iletisim becerilerinin roliinii
arastirdiklar1 ¢alismada kadinlarin ben dilini kullanmalarinin evlilik doyumlarini en giiclii
sekilde yordadigini kesfetmislerdir. Ayrica, Kalkan ve Ersanli (2008) evlilik iligkisini
gelistirmeye yonelik bir program ile evli bireylerin evlilik uyumlarmni gelistirmede nasil
etkileri oldugunu arastirmay1 amacglamiglardir. Deney ve kontrol gruplari ile yiiritmiis
olduklar1 c¢alismada uyguladiklar1 programin eslerin evlilik uyumunu arttirdigini
belirtmislerdir. Yaptiklar1 caligsmada oturumlar esnasinda ben dili ve sen dilinin kullaniminin
evlilik iliskisi tlizerinde etkilerini katilimcilara ornekler ile anlatmislardir. Yaklasik 9
oturumdan olusan programin belli oturumlarinda sen dilinin ve ben dilinin kullanimina yer
verilmesinin evlilik iligkilerinde duygularin ifade edilmesinin kiymetli bir nitelik tagidigini

belirtmektedir.

Spanier (1976) gibi Pittman, Price-Bonham ve McKenry (1983) eslerin bagliligini evlilik
uyumunun bir bileseni olarak kavramsallastiran diger teorisyenlerdendir. Ciftlerin bagliligi,
eslerin birlikte bir konu hakkinda konusmasi, birlikte giilmeleri, sakin bir sekilde bir konu
hakkinda tartisabilmeleri gibi aile i¢indeki birlikteliklerini ve olumlu etkilesime ne siklikla
girdiklerini kapsamaktadir (Olson, McCubbin, Barnes, Larsen, Muxen, & Wilson, 1982;
Fitzpatrick & Best,1979; ). Ciftlerin bagliligi, evlilik sistemi icerisinde eslerin birbirleri ile
hangi derecede bagli olup olmadiklarmi inceleyen bir kavramdir. Craddock (1991) eslerin
bagliliginm, duygusal bir bag icerdigini, yliksek baghilik ve diisiikk baglilik tizerinden bir
cesitlilik barmdirdigini belirtmistir. Demiray (2006) evliligin her ne kadar esler arasinda bir
baglilik ile ilerledigini belirtse de yiiksek diizeyde baglilik eslerin asir1 derecede birbiri ile
0zdeslesmesini, diisiik diizeyde baglilik ise eslerin asir1 bireysellesmesini meydana

getirebilir. Craddock (1991) eslerin dengeli baghlik diizeyine sahip olmalarmnin, eslerin
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bireysel olarak 6zerklik ihtiyaclarini gozetmelerini i¢cinde barmmasindan dolayr eslerin

birbirleri ile bagliliklarma fayda saglayagini belirtmistir.

Son olarak, Fitzpatrick ve Best (1979) ¢iftlerin fikir birligini iliskilerindeki 6nemli konularda
anlagmaya varmasi ve siirdiirmesi olarak tanimlamaktadir. Eslerin fikir birligini
saglayabilmeleri ise evlilik iligkilerinde genis bir bolimii kapsayip cesitli durumlarda
kendini gostermektedir. Bu durumlar eslerin yasamlarmi paylastiklar: alana dair yapilacak
degisiklikte ortak bir karara varilmasmdan eslerin tatil programlarini diizenlemesine kadar
uzanabilmektedir. Ornegin, Spanier ve Cole (1976) ciftlerin fikir birligini aile ekonomisi ve
yasadiklar1 evin isleri ile ilgilenilmesini kapsadigini belirtmistir. Ayrica, Spanier ve Lewis
(1980) eslerin is boliimiinde ortak kararlara varmasi, ebeveynler ile iletisim kurmada
uzlagmayi saglayabiliyor olmalar1 gibi etkenlerin ¢iftlerin fikir birliklerini saglamada 6nemli
noktalardan oldugunu belirtmislerdir. Tiim bu bilgilerin disinda, evlilik uyumunun ¢esitli
sebeplerden dolay1 farklilasabileceginin ve esler arasindaki evlilik uyumunun diizeyinin
baska degiskenler tarafindan sekillendirilebileceginin ve etkilenebileceginin goz ardi

edilmemesinde fayda vardir.

Evlilik uyumunun belirli bir kuram veya degisken iizerinden agiklanmasinin gii¢ oldugu bu
sebeple de evlilik uyumunun birgok degisken ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Soylu ve
Kagnici, 2015). Bundan dolay1 evlilik uyumunu etkileyebilecek cesitli degiskenler iizerine
gecmisten bu yana arastirmalar yiritilmiistiir. Literatiir 1s181nda, evlilik uyumunu etkileyen
faktorler incelendiginde Schneider (1960) ciftlerin duygusal ve fiziksel sagliklari, egitim
seviyeleri ve hangi sosyal sinifa mensup olduklar1 (Dean, 1966), kisilerarasi iletisim
becerileri, pozitif benlige sahip olmalar1 ve evlenmeden 6nce birbirleri hakkinda bildikleri
bilgiler gibi maddi ve maddi olmayan 6gelerin evlilik uyumunu zenginlestirebilecegini, esler
arasindaki yas farki (Kirkpatrick, 1937; Kendrick & Drentea, 2016) gibi unsurlarin s6z
konusu oldugunu belirtmislerdir. Ayni zamanda, duygusal olgunlugun evlilik uyumu
iizerinde onemli faktorlerden biri oldugu goze ¢arpmakta (Dean, 1966; Bernard, 1934) ve
duygusal olgunluk gibi birtakim faktorlerin giiniimiizde halen gegerliligini korudugu
sOylenebilmektedir (Kendrick ve Drentea, 2016). Duygusal olgunluk, bireylerin yagamlarini
duygularinin kontrol etmesindense bireylerin kendileri ve etrafindakiler i¢in en iyi olani
gozeterek duygularmi kontrol etmesi, duygularin1 yonetebilmesi olarak tanimlanmaktadir

(Rani, Singh ve Jaiswal, 2017).Bununla birlikte, evlilik uyumuna erisebilmek i¢in eslerden
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her ikisininde islevsel ve mantikli diisiinebilme yetisine sahip olmasi gerekli unsurlardan
biridir (Epstein, 1986; Ellis 1986). Evlilikte uyum iizerine yiiriitiilmiis diger ¢aligmalarda
eslerin birlikte gecirdikleri zaman dilimindeki iletisim Oriintiileri ve catigma gibi 6gelerin
incelenmesi ile birlikte ¢iftlerin boganma egilimleri, esler arasindaki mutluluk ve ¢iftlerin
kigisel Ozelliklerinin degerlendirildigine rastlanilmaktadir (Spanier, 1976; Johnson ve
arkadaslar1, 1986). Ayni sekilde, ¢atigmalarin ¢oziimiinde hangi yollarm izlendigi evlilik
uyumunu ¢atigmalardan ve catisma sikligindan daha fazla etkileyen bir unsur oldugu ve
catisma ¢ozme becerileri gibi davranig oriintiilerinin evlilik uyumu ile arasinda yiiksek bir
iligkinin oldugunu ¢aligmalar tarafindan aciga cikarilmistir (Christensen & Shenk, 1991;
Erbek ve arkadaslari, 2005; Cramer, 2000).

Evlilik uyumu iizerine yiiriitiilen calismalarda yaygin olarak incelenen diger 6nemli faktorler
ise cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki gibi
sosyodemografik 6zelliklerdir. Cinsiyet faktorii lizerinden evlilik uyumu incelendiginde
farkli goriislerin varhig: dikkat ¢ekmektedir (Sendil & Korkut, 2008). Ornegin, Erbil ve
Hazer (2018) calisan evli bireylerin evlilik uyumlar1 iizerine etkilerini arastirdig1 ¢alismada,
calisan bireylerin cinsiyetleri agisindan evlilik uyumlarmin farklilasmadigi fakat evlilik
stiresi, yas, aylik gelir diizeyi ve egitim diizeyi acisindan farklilasma oldugunu
belirtmiglerdir. Sendil ve Korkut (2008) egitim seviyesi diisiik ve sosyo-ekonomik seviyesi
diistik bireylerin, egitim seviyesi ve sosyo-ekonomik seviyesi yuksek bireylere gore cift
uyumunun diisiik oldugunu belirtmislerdir. Hosgor (2013) yapmis oldugu calismada bu
bulgular1 destekler nitelikte sonuglara ulagmistir. Buna ek olarak, Temiz & Bilican (2022)
ve Sener & Terzioglu (2008) ¢ift uyumu ile ilgili yapmis oldugu calismada egitim diizeyinde
artigin ¢ift uyumu ile pozitif yonde iliski gosterdigini bildirmislerdir. Evlilik stresi de evlilik
uyumunu etkileyen diger faktorlerden biridir ve evlilik uyumunun evliligin ilk yillarinda ve
cocuklarm yaslarmmin daha kiigiik oldugu zamanlarda evlilik uyumunun diisiik seviyede
oldugu, cocuklarin yaslarinin biiylimesi ve c¢ocuklarin evlenmesi ile birlikte evlilik
uyumunun artisa gegtigi ¢ogu arastirmaci tarafindan belirtilse de evlilik uyumundaki bu
diisiislerin ve artiglarm hizinin ve yogunlugunun degistigi c¢alismadan calismaya
farklilasmaktadir (Spanier, Lewis ve Cole, 1975; Kendrick ve Drentea, 2016).
Zhumgalbekov ve Efilti (2023) 480 evli birey ile yiirtittiikleri ¢aligmada evlilik uyumunun
evlilik siiresi degiskenleri agisindan farklilagtigini belirtmiglerdir. 1-5 yillik evlilikleri olan

ciftlerin 16-20 yillik ve 20 yil tizeri evliligi olan katilimcilara kiyasla evlilik uyumlarmin
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daha diisiik oldugunu bulunmustur. Zhumgalbekov ve Efilti’nin bulgular1 da evlilik
uyumunun evlilik siiresinin artmast ile ylikseldigini destekler niteliktedir. Bu bilgilerin yan1
sira, evlilik siiresinin evlilik uyumu ile anlamli bir iligkisi olmadig1 belirten ¢alismalarda
dikkat cekmektedir (Ghoroghi, Hassan, & Baba, 2013). Yalgin (2014) evli kadinlarin sahip
olduklar1 sosyodemografik Ozelliklerin evlilik uyumlarmi hangi diizeyde etkiledigini
arastirmay1 amaglamistir. Calisma sonunda ulastigi sonuglar yasa gore evlilik uyumlarinda
farklilagmanin s6z konusu oldugudur. 41 yas ve lizeri kadinlarin evlilik uyumunun 21-30
yas arasindaki kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte, esler
arasinda yakin yas farki olan bireylerin evlilik uyumu esler arasinda yas farkinin fazla oldugu
bireylere gore daha fazla olma egiliminde oldugunu belirtilmistir (Kendrick ve Drentea

2016).

Lively’in (1969) belirttigi gibi evlilik uyumunun gelistirilebilecek bir unsur olmasmndan
dolay1 evlilik uyumu iizerinde hangi faktorlerin koruyucu etkisi ve hangi faktorlerin de risk
teskil edebileceginin anlasilmasinin 6nemli bir husus oldugu diisiintilmektedir. Bu sebeple,
esler arasinda meydana gelen ¢atismalarin ¢oziimiinde kullanilan ¢atisma ¢dzme stillerinin
ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik uyumu {izerinde nasil bir etkisi oldugu

incelenecektir.
2.2 CATISMA COZME STIiLLERI

Insan sosyal bir varlik olmasi ile birlikte ¢evresindeki diger insanlara duygusal, fiziksel,
ekonomik sebepler basta olmak iizere bir¢ok alanda ihtiyag duymaktadir. Bununla birlikte,
insanin bulundugu her ortamda kriz yaratabilecek catismalarin oluyor olmasi da olagandir.
Catisma birden fazla kisinin bulundugu ortamda cikarlarn, isteklerin veya degerlerin
uyusmamasi gibi sebeplerden kaynaklanabilen fikir birliginin olusamamasi durumudur
(Telman ve Uzunkoca, 2018; Deutsch, 1973). Catismalar, olumsuz olarak nitelendirilip
meydana gelmesinden kacinilsa da catigmalar bir¢ok ortamda meydana gelebilmektedir
(Ciiceloglu, 2005; Straus, 2017). Bu alanlar is yasantisini, aile iligkilerini ve arkadaglik
iliskilerini kapsamaktadir. Siiphesiz ki catigmalarin siklikla yasanmakta oldugu diger bir
alan romantik iliskilerdir. Ikili romantik iliskilerde c¢atigmalarin var olmasi bireyler
tarafindan  deneyimlenmek  istenmeyen,  hos  olmayan  durumlar  olarak
degerlendirilebilmektedir. Bireyin romantik partneri ile yagamis oldugu yogun ¢atisma ve

anlagsmazliklar bireyleri iligskisel boyutta etkileyerek iligkilerini zedeleyebilmektedir. Bu
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zedelenmelerin bir sonucu olarak bosanmalarin meydana gelmesi muhtemeldir. Geng ve
Baki (2017) giinlimiizde artisa gegen bosanma vakalarinda siddetli gegimsizlik olarak
nitelendirilen durumlarm altinda catisma olgularmin yer aldigini belirtmektedir. Ilgili
literatlir incelendiginde, ciftler arasinda meydana gelen catigsmalarin ¢iftlerin iliskilerini
etkilemesinin yani sira ¢iftlerin kisisel sagliklarmni da etkilemesi unsuru goze ¢arpmaktadir.
Ornegin, bireylerin olumsuz duygulanimlarinin artmasina, stres ve kaygi diizeylerinin
yukselmesine sebebiyet verebilmektedir. Beach ve OLeary (1993) evlilikteki
anlagmazliklarin ileri donemlerde depresif semptomlar: alevlendirebilecegini belirtmistir.
Ayica, Norre ve arkadaglar1 (2006) ise calismalarinda yeme bozukluklarmin evlilik
catigmalari ile baglantis1 oldugunu yansitmislardir. Evlilikte catigmalarin varligi bahsedilen
psikolojik rahatsizliklara ek olarak fiziksel rahatsizliklara da sebep olabilmektedir.
Schmaling ve Sher (1997) kanser, kronik agri1 ve kalp rahatsizliklarmin evlilikteki
catigmalarla iligkili oldugunu belirtmektedirler. Esler arasinda meydana gelen ¢atismalar
bireysel sagligi ve iliski dinamiklerini etkilemekle kalmayip evlilikte meydana gelen
catigmalarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri yogun bir sekilde ¢alismalarda incelenmis olup
saldirganlik, davranis bozukluklari, kaygi problemlerine sebep oldugu belirtilmistir
(Johnston ve ark., 1987; Emery, 1989). Catismalarin varliginin evlilik yasantisi igerisinde
hem esler hem de cocuklar i¢in yikici sonuglar dogurmasi miimkiin iken ayni zamanda
catigmalarin iligkilerde besleyici bir nitelik tagima ihtimali de s6z konusu olabilmektedir.
Catismalarm olas1 olumlu sonuglar1 arasinda daha kaliteli karar alma siirecine ve gelismis
karsilikli anlayis1 tesvik edebilecegine deginilmektedir (Pelled, Eisenhardt & Xin, 1999).
Boyle bir etkinin s6z konusu olmasinda kuskusuz eslerin etkili ¢atisma ¢6zme stillerinden

yararlanmasi ile miimkiin olacagi diisiiniilmektedir.

Toplumsal yapilardan biri olan aile sisteminde de sik sik ¢atigmalarin varligi s6z konusu
olmaktadir. Aile yasantisinda her alt sistemde farkli catigmalar meydana gelebilmektedir.
Ornegin, es alt sisteminde meydana gelen catismanm sebebi ile ebeveyn-cocuk alt
sisteminde meydana gelen catigmalarin sebepleri farklilasabilmektedir. Telman ve
Uzunkoca (2018), catismalarin sebeplerini amaglarin catigmasi, fikirlerin c¢atigmasi,
tutumlarin c¢atigmas1 ve davraniglarm c¢atismasi olarak dorde ayirmislardir. Ayrica,
catigmalarin, algilamay1 da igerisinde barindiran bilissel 6zelliklerin farklilagsmasi, duygular,
kiiltiirel 6zellikler ve sosyal ¢evre ve rollerin etkilerinden kaynaklandigi bilinmektedir

(Dokmen, 2013). Snell ve digerleri (2002), yakin iligskilerde meydana gelen sorunlarin ve
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catigmalarin sebeplerini evlilik dncesi ve evlilik sonrasi iliskiler baglaminda incelemis olup
evlilik boyunca meydana gelen sorunlarin yeterli miktarda kiskanilmama, is boliimiine dair
sorunlar, hayal kirikliklari, es ve aile iiyelerinin problemleri ve giinlik yasantida
deneyimlenen problemlerin partnere yansitilmasi olarak ele almiglardir. Evlilik iligkilerinde
catigma temalarini daha da iyi kavrayabilmek adina Kurdek (1994) bir ¢calisma yiirtitmiistiir.
Bu caligmanin sonucunda, ¢atigmalarin alt1 ana sebebi belirlenmistir. Bu sebepler iliskide
esitligin olmamasi, kisisel degerler veya siyaset gibi sosyal konular, alkol tiikketimi ve sigara
tikketimi vb. kisisel bir takim sorunlar, giivensizlik temalari, cinsellik ve sevgi eksikliginin
s0z konusu olmasi ve partnerlerin i ve okul sebebi ile fiziksel yokluklar1 olarak
kesfedilmistir. Esler arasinda meydana gelen c¢atigmalarin c¢ocuklarin bakiminin
iistlenilmesinden ev ile ilgili sorumluluklarin paylasilmasina kadar cesitlilik gosterdigi goze
carpmaktadir. Buna ek olarak, evlilik yasantisinda bazi zorlu siireclerin, gecislerin meydana
gelmesi ile catigmalarin siklig1 arttirabilmektedir. Geng ve Baki (2017) zorlu siireglerin
gebelik, gebelik sonrasinda bebegin 6liimii, evlat kaybi, igsizlik ve hastaliklar1 kapsadigini
belirtmistir. Catismalarin dinamiklerinin anlagilmasi konusunda yalnizca c¢atismalarin
sebeplerinin inceleniyor olmasinin yeterli olmadig1 ve sebeplerinin anlasilmasmin oniine
gecilmesi gerektigini savunulmaktadir (Gottman, 1991; Fincham, 2003). Ayrica, Batista da
Costa ve Pereira Mosmann (2021) sorunlar1 ve uyusmazliklar1 ¢6zmek i¢cin kullanilan
stratejilerin ¢atigmalarin nedenlerinden daha degerli bir role sahip oldugunu belirtmislerdir.
Tam da bu noktada catisma ¢6zme stillerinin nasil bir yer tuttugu lizerine arastirmalarin

yapilmasinin ihtiyag niteligi tasidig1 goze carpmaktadir.

Sebepleri farklilik gosterse de kagmilmaz olan ¢atigmalarin ¢6ziim yontemleri de ¢esitlilik
gostermektedir. Catigmanin sebebinin ne oldugundan veya catisma sikliginin ne kadar
oldugundan ziyade catisma c¢oziim yollarinin etkili, islevsel oluyor olmasmin evlilik
iliskisinde de degerli bir unsur oldugunu alan yazinda 6nem verilen konulardan biri olmustur
(Soylu ve Kagnici, 2015; Unal ve Akgiin, 2022; Fincham ve arkadaslari, 2004; Igbo ve
arkadaslari, 2015). Bununla birlikte, Grych ve Ficham (1990) evlilikte meydana gelen
catigmalarin ve evlilik memnuniyetinin birbirine zit olan iki kavram olarak diisiiniilmesinin
yaniltict oldugunu belirtmis ve bunun sebebinin bireyin evlilik yasantisindaki
memnuniyetlerinin yiiksek olmasina ragmen siklikla ¢atigma yasayabilir olmalaridir. Evlilik
yasantisinda ¢atismalarin meydana gelmesi evlilik uyumu basta olmak iizere evlilik ile ilgili

onemli kavramlardan biri olan evlilik memnuniyetinin de bir belirleyicisi olmayip aksine
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catigmanin nasil ele alindigi, ¢oziim yollarinda hangi araglarm kullanildigr evlilik
yasantisindaki bahsedilen kavramlar1 etkileyen bir unsurdur (Erbek ve arkadaslari, 2005;
Cramer, 2000). Catigsmalar, temel romantik iligkilerin baginda gelen evlilik yasantisinda
kacinilmaz bir unsur olsa da eslerin bu catigsmalar ile nasil basa ¢iktiklar1 evliliklerinin
devamlilig1 agisindan da onemlidir. Yelsma (1984) catismalarin ¢ozliimiinde yararlanilan
islevsel ve saglikli davranis egilimlerinin eslerin evlilik uyumu ile biiyiik oranda iliskili
oldugunu belirtmistir. Bireylerin sonuglanamayan catigsmalara siiriiklenmeleri ¢atigsmalarin
varligindan degil de catismay1 ¢oziimleme noktasindaki yeterli ve tatmin edici olmayan
yontemlerin kullanilmasindan kaynakli oldugu belirtmistir (Straus, 1979). Ayrica,
catigmalar1 yonetmek evliliklerin saglikli devam ettirilebilmesindeki temel gorevlerden
biridir (Gottman, 2014). Bu bilgiden de hareketle, dengeli bir evlilik yasantisi i¢in meydana
gelen catigmalarin eslerin her ikisi i¢in tatmin edici sekilde c¢oziime kavusturulmasi

gereklidir.

Evliliklerde ¢catigmalar meydana geldiginde esler oldukga farkl tutumlara sahip olabilmekte
ve farkli davranis kaliplar1 gosterebilmektedirler. Bu davraniglar1 iceren ¢atisma ¢dzme
stilleri de esler arasinda meydana gelen anlagsmazlik veya sorunlara yonelik temalar olarak
adlandirilmaktadir (Batista da Costa ve digerleri, 2021). Gottman ve Notarius (2002)
tarafindan gelistirilen ve son yirmi yilda evlilik iliskilerine dair incelemeleri ele alan
calismada ana odak noktasinin ¢iftlerin sorunlar1 ¢ézme bigimleri oldugunu ortaya
koymuslardir. Var olan sorunlara yonelik yapilan miidahaleler sorunlarin ¢oziimiinii
kolaylastirabilecegi gibi sorunlarin alevlenmesini de saglayabilmektedir (Cetin ve
Hamamci, 2023). Bu sebeple anlagmazliklarin ¢oziimiinde etkili yollar kullanilmasi
kisilerarasi etkilesimlerde degerli yer tutmaktadir. Catisma ¢oziim yollarinin tanimlanmasi
icin ilgili birgok teorisyenin ortaya attigr model s6z konusudur (Cann ve digerleri, 2008).
Bunker, Deutsch & Coleman (2006) ¢atisma ¢oziim yollarmni isbirlik¢i ve rekabet¢i olarak
ikiye ayirmaktadir. Crowford ve Bodine (1996) yumusak tepkiler, kat1 tepkiler ve ilkeli
tepkiler olarak ¢atisma ¢ozlim stilleri belirlemislerdir. Rahim (1983) uzlagmaci, kag¢iman,
biitiinlestirici, hakimiyet kuran, boyun egen olarak 5 kategoriye ayirmistir. Knudson (1980)
catigma esnasinda kullanilan yollar1 sorunla mesgul olmak ve kaginmaci yaklagim olarak
ikiye aywrmistir. Kurdek (1994) catisma ¢6zme stillerini olumlu, geri c¢ekilme, itaat ve

catigmaya katilim c¢atigma ¢ozme stilleri olarak siniflandirmistir. Yukaridaki belirtilen
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catisma ¢Ozme yollar1 ne kadar farkli terimler ile nitelendirilse de benzer noktalari,

ortiistiikleri kisimlar bulunmaktadir.

John Gottman uzun yillardir evlilik ve ¢ift yasami tizerine yapmis oldugu ¢aligmalarla anilan
bir psikolog olup giiniimiizde de ¢alismalarina devam etmektedir. Ozkan (2023) evlilik ve
evlilik Oncesi yakin iliskilerle ilgili calismalarda yogunluklu olarak John Gottman’in
calismalarinin yer aldigini belirtmistir. Gottman (1994a) evlilik ile ilgili laboratuvar
ortaminda yaptig1 caligmalarinda ¢iftlerin ¢atisma esnasindaki davraniglara agirlik vermistir.
Gottman yapmis oldugu c¢alismalarda kaliteli bir evlilige ve devamliligini siirdiirebilen
evlilige sahip olan ¢iftlerin evliligini siirdiiremeyen ¢iftlere kiyasla ¢atigmalar1 ele alma ve
coziimleme noktasinda daha farkli tutumlara sahip olduklarmi kesfetmistir (Holman ve
Jarvis, 2003). Bununla birlikte bu tutumlar1 veya davramiglar1 genel bir baslik altinda
toplamistir. Elestirme, duvar O6rme veya geri c¢ekilme, savunma, asagilama olarak
nitelendirip “Mahserin 4 altis1” (Four Horsemen of the Apocalypse) baslig1 altinda ele
almistir (Gottman, 1994a).

Catisma ¢6zme stillerinin neler olduguna ve hangi unsurlar1 igerdigi genel olarak
degerlendirilecek olursa olumlu, olumsuz, geri ¢cekilme ve boyun egme ¢atisma ¢ézme stili
olarak ele almabilecegi dikkat cekmektedir (Ozen ve digerleri, 2016). Gottman’in Mahserin
4 atlisinda ele aldig1 catismaya yaklagim stillerinin olumsuz ¢atisma ¢ozme ve geri ¢cekilme
catigma ¢ozme stili ile de benzerlik gosterdigi dikkat ¢gekmektedir. Olumlu ¢atisma ¢6zme
stili taraflarin yani ¢iftlerin her birinin var olan problem iizerinde aktif rol oynamasini ve her
iki tarafin lehine olacak sekilde catismanm coziimlenmesini icermektedir. Ozen ve
arkadaslar1 (2016) olumlu catisma ¢6zmeyi bireylerin ¢atismanin sebeplerine odaklanmasi,
yapici bir sekilde gatismayi1 ele aliyor olmak ve taraflarin yani giftlerin her ikisi icinde uygun
olabilecek, kabul edilebilecek ¢ozlimler {ireterek uzlasmaya varityor olmast olarak
nitelendirmektedir. Vincent, Friedman, Nugent ve Messerly (1979) yiirlitmiis olduklar1 bir
calismada evli ¢iftlerden mutlu bir evlilige sahipmis gibi davranmalarini istemigler ve eslerin
problemleri ¢6zmeye ¢alisirken daha olumlu problem ¢6zme davranislarinda bulunduklarini
ve olumlu sozel ve s6zel olmayan davranislar sergilediklerini kesfetmislerdir. Catigmalarin
¢coziime kavusturulmasi noktasinda olumlu catigsma ¢dzme stilinin en etkili yollardan biri
oldugu dile getirilmistir (Ozen vd., 2006). Bunun yani sira, olumsuz ¢atisma ¢dzme stili

icerisinde ¢iftlerin birbirleri ile elestiren, asagilayan sekilde yikict konugsmalari veya fiziksel
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siddet gosterme gibi egilimleri barindirmasi acisindan ¢esitlilik  gostermektedir.
Catismalarmn islevsel bir sekilde ¢oziime ulastirilmasinda iletisim becerilerinin dnemi
yadsinamamaktadir. Catisma esnasinda ¢iftlerin birbirlerini elestirmeleri ve birbirleri ile
inatlagsmalar1 olumsuz etkilesim olarak ele alinmaktadir (Gottman & Krokoff, 1989). Bu tiir
etkilesimler sebebi ile evlilikte ciftler arasinda meydana gelen sorunlarm hem iliski
doyumunu azaltmakta hem de esler arasinda siddeti alevlendiren etkenlerden biri oldugu
bilinmektedir (Eskin, 2012). Yikici ve/veya olumsuz catisma ¢6zme tarzlarinin
kullanilmasmin evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun azalmasma sebebiyet verdigi
Greeft ve Tanya De Bruyne (2000) tarafindan da bildirilmistir. Diger ¢atisma ¢dzme stilleri
incelendiginde, geri ¢ekilme ¢atisma ¢6zme stilinin ¢iftlerin uzun siireler boyunca sessiz
kalmasini, bulundugu ortami terk etmesini veya gatismay1 meydana getiren konu hakkinda
konusmay1 reddetmesini icerdigi goriilmektedir. Geri ¢ekilme ¢atisma ¢ozme stili,
Gottman’in (1994) Mahserin Dort Atlis1 ad1 altinda topladigi bir diger ismi duvar 6rme olan
davranis kalib1 ile benzerlik gostermektedir. Gottman (1991) duvar 6rme davranisi gosteren
kiginin karsisindaki kisi ile gz kontagi kurmaktan ka¢inmasi, olagan dinleme tepkilerini
vermemesi, yiiz ifadelerini olduk¢a az kullanmasi olarak tanimlamaktadir. Bu sekilde ciftler
arasinda etkilesimin ¢ok az olmasi veya hi¢ olmamasi ¢atismanm saglikli bir sekilde
¢Oziimlenmesi veya ¢atismanin ortadan kalkmasi yerine ¢atigmayi siirdiiriicti bir etkiye de
sahip olabilmektedir. Eslerin geri g¢ekilme stratejisini kullanmasi olumsuz bir nitelik
tasidigindan evlilik memnuniyeti ile de olumsuz iligkisi oldugunu belirtilmistir (Kurdek,
1995; Gottman & Krokoff, 1989). Bunun yam sira, geri ¢ekilme catisma ¢dziimleme
yaklasimlarmin kisa siireli stresten uzaklastirmasi s6z konusu olabilmektedir (Afzalur
Rahim, Magner ve Shapiro, 2000). Fakat bu durumun uzun vadede iliski i¢cin olumlu
sonuglar dogurmast miimkiin olmayabilmektedir. Son olarak, boyun egme ¢atigma ¢6zme
stili ise ¢iftlerden birisinin digerinin isteklerine, arzularina yogunlasip kendi istek veya
fikirlerini dile getirmeyerek veya gdstermeyerek onceligi karsisindaki kisiye vermesi olarak
ifade edilebilmektedir. Catigmalarin ¢6ziimii noktasinda boyun egmenin edilgen tavirlari
icinde barindirdig: goriilmektedir. Gottman ve Krokoff (1989) catigma esnasinda boyun
egmenin kisa vadede fayda saglama ihtimalinin olabilecegini fakat uzun vadede evlilik
doyumuna zarar verecegini belirtmistir. Rahim (1983) kisiler aras1 catigsmalari ele alirken iki
boyutta degerlendirmistir. Bu boyutlar bireylerin kendileri veya karsisindaki ile ilgileniyor

olmasi, merkeze aliyor olmasi olarak nitelendirilebilmektedir. Boyun egme catisma ¢6zme
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stili ¢iftlerden birinin esini merkeze aliyor olmasini igerirken olumlu gatisma ¢ézme stilini
kullanan ¢iftler hem kendilerinin hem de partnerlerinin yararina olabilecek sekilde dengeli
hareket ederler. Olumlu ¢atigma ¢6zme stili, Rahim'in (1983) biitiinlestirici catigma ¢6zme
stili ile ortak noktalar1 barindirmaktadir. Bunun sebepleri arasinda biitiinlestirici stilde her
iki partner i¢in kabul edilebilir bir ¢6ziim bulunabilmesi i¢in igbirligine ihtiya¢ duyuluyor
olmasidir (Rahim ve Magner, 1995). Olumsuz ¢atisma ¢ozme stili ile ¢atigmalar1 ele alan
ciftler ise karsisindaki kisi ile ilgili oluyor olmak yerine kendileri ile asir1 ilgili olup
igbirliginin kurulmadigi bir noktadan ele almaktadirlar. Geri ¢cekilme catisma ¢6zme stili her
iki tarafin meydana gelen ¢atismay1 ¢oziimlemesinde kazangli olmalarmi saglamak yerine
kayiplar yasamasina sebebiyet vermektedir. Bunun sebebi meydana gelen sorun iizerinde
konusulmamasi, c¢iftlerin sorun iizerinde yapici c¢oziimler bulmayr reddetmesinden
kaynakhdir. Fakat geri cekilme catisma ¢6zme stilinin bazi kosullarda islevsellik
gosterebildigi de belirtilmektedir. Ornegin, Karip (2003) geri ¢ekilme catisma ¢dzme
stilinin, ¢atismay1 uygun kosul ve zamanda ¢dzebilmek amaciyla ve gerilimin hafiflemesini

saglamak i¢in kullanildiginda etkin bir ¢6ziim yolu oldugunu belirtmistir.

Gottman ve Levenson (1992) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada basarili bir evlilige sahip
kisilerin iligkilerinde meydana gelen sorunlar hakkinda birlikte konusabildiklerini, meydana
gelen sorunu yapici bir yol izleyerek ¢coziimlemeye ¢alistiklarini belirtmistir. Bu ¢aligmadan
da hareketle olumlu ¢atisma ¢6zme stili en uygun ve islevsel ¢atisma ¢ézme stillerinden biri
olarak ele alinabilmektedir. Bunun yani sira Karip’ in (2003) belirttigi gibi uygun sartlarda
ve uygun zamanda en etkili ve saglikli yaklasiminin ¢iftler tarafindan kullaniyor olmasi
onem arz etmektedir. Olumlu ¢atisma ¢6zme stilleri gibi yapici ¢atisma ¢dzme stilleri evlilik
uyumu olmak iizere evlilik tatmini gibi unsurlarinda giiglii yordayicilarindan oldugu
calismalarda vurgulanmaktadir (Fincham, 2003; Busby ve digerleri, 1995; Hollist ve
digerleri, 2012). Olumlu ¢atigma ¢6zme stilinin kullanilmasi evliligin kalitesini de etkileyen
mali konularda anlagsma saglama, birlikte gecirilen zaman gibi evlilik uyumu igerisinde
degerlendirilen unsurlarin yordayicisi oldugu belirtilmektedir (Wagner ve digerleri, 2019).
Ayrica, catisma ¢dzme stratejilerin eslerin yasamlarini nasil etkiledigi tlizerine literatiirde
calismalar yiiriitiilmiis olup olumlu ¢atisma ¢6zme stratejilerinin psikolojik rahatsizliklarin
meydana gelmesi ile iligkili bulunmamis fakat olumsuz catigsma ¢ézme stratejilerini siklikla
kullanan ¢iftlerde psikolojik rahatsizliklar ile iligki bulunmustur (Papp ve digerleri, 2007;

Kiecolt-Glaser, Gouin, ve Hantsoo, 2010). Gottman ve arkadaglar1 (2005) evlilik
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yasantisinda meydana gelen catigmalarin yapict bir yol ile ¢oziimlenmesi hususunda

ortaminin kendiliginden olusmasinin olduk¢a zor oldugunu dile getirmislerdir.

2.3 CATISMA COZME STIiLLERI VE EVLILIK UYUMU iLE iLGIiLi
ARASTIRMALAR

Evlilik uyumu ve gatisma ¢6zme stilleri arasindaki iliski yirmi yildan uzun siiredir bilimsel
arastirmalarda yer almaktadir (Neves & Duarte, 2015). Asagida yerli ve yabanci literatiirde

evlilik uyumu ve ¢atisma ¢ozme stilleri ile ilgili olan ¢alismalara yer verilmistir.

Soylu ve Kagnici (2015) evlilik uyumunun yordayicilarini arastirdiklari ¢galismada catisma
¢ozme stillerine yer vermislerdir ve olumsuz c¢atisma ¢dzme stili ve boyun egme ¢atisma
¢ozme stilinin evlilik uyumunun yordayicilar1 oldugunu belirtmistir. Olumsuz g¢atigma
¢ozme stilinin evlilik uyumunu azalttigin1 ve boyun egme ¢atisma ¢ézme stilinin evlilik
uyumunu arttirdigini belirtmistir. Tlim bunlara ek olarak, olumlu ve geri ¢ekilme catigma
¢ozme stillerinin evlilik uyumunu yordamadigini tespit etmislerdir. Boyun egme catisma
¢ozme stilinin evlilik uyumunu yordamasinin sebepleri olarak iginde bulunulan
toplumumuzun bireyci bir kiiltiire sahip olmasindan ziyade toplulukc¢u bir kiiltiire sahip

olmasini gostermislerdir (Soylu ve Kagnici, 2015).

Gottman (1991) evli bireylerle yiiriitmiis oldugu ¢alismada evlilik doyumunun zaman
icerisinde azaliyor olmasinda ¢iftlerin kullanmis oldugu iletisim kaliplarindan hangileri ile
iligkisi oldugunu kesfetmeye yonelik ¢alismistir. Bu calismada ve Oncesinde yapmis
olduklar1 boylamsal ¢alismalarda da video kayitlar1 kullanarak ciftlerin davranislarini analiz
etmislerdir. Evlilik ¢atigmalarinda bazi davramig kaliplarinin ¢atigmanin yasandigi anda
rahatsizlik verici bir etkiye sahip olmasma ragmen uzun vadede evlilik birligine faydali
oldugunu kesfetmislerdir. Bununla birlikte, yalnizca kadin partnerler uyumlu davranislar
gosterdiginde evlilik iliskilerinin kotliye gittigini  vurgulamiglardir.  Ayrica, erkek
partnerlerin bir diger ismi duvar 6rme olan geri ¢ekilme davranigini gosterdiklerinde ¢iftlerin
evlilik memnuniyetlerinin zamanla diisiise gectigini gozlemlemislerdir. Bu c¢alismanin
sonuglar1 degerlendirildiginde, erkeklerin geri c¢ekilme stratejisini kullaniyor olmasi ve
kadinlarin boyun egme stratejilerini kullaniyor olmalari evlilik iliskilerini olumsuz etkiledigi

goze ¢arpmaktadir.
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Ozgii¢ ve Tanriverdi (2018) 113 major depresyon tanisi olan bireyler ve esleri ile birlikte
depresyon seviyeleri, evlilik uyumu ve ¢atigma ¢dzme stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen
bir ¢aligma yiirliitmiislerdir. Calisma sonuglar1 incelendiginde, evlilik uyumu ve c¢atigma
¢ozme stillerinin depresyonda olan bireyler ve bu bireylerin eslerindeki depresyonu
yordadigini gozlemlemislerdir. Calisma sonuglarinda olumlu ¢atisma ¢6zme stili ve evlilik
uyumu arasinda pozitif bir iligki oldugu, olumsuz ¢atisma ¢6zme stili ve evlilik uyumunun
negatif bir iligkisi oldugunu bildirmislerdir. Bununla birlikte boyun egme ¢atigsma ¢ozme stili
ve evlilik uyumu iligkisi incelendiginde ise pozitif bir iliskinin, geri ¢ekilme ¢atisma ¢d6zme
stili ve evlilik uyumu arasinda ise bir iligkinin olmadigmni belirtmislerdir. Depresyonda olan
bireylerin ve eslerinin olumlu ve geri ¢ekilme catigma ¢ozme stillerini olumsuz catigma
c¢ozme stiline kiyasla daha az kullandiklarin1 kesfetmiglerdir. Ayrica, arastirmada olumlu,
olumsuz ve boyun egme catisma ¢dzme stillerini kullanan bireylerin depresyon seviyelerini
istatistiksel olarak anlamli birer yordadigi kesfedilmistir. Olumlu ve boyun egme ¢atisma
¢ozme stilini kullananlarin depresyon seviyelerinin olumsuz c¢atisma ¢6zme stili

kullananlara kiyasla daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Hindman (2002) en az 1 yildir evli olan 340 heteroseksiiel ¢ift ile yiirtitmiis oldugu caligmada
evlilik uyumu ve catisma ¢ozme stillerinin iliskisi incelemeyi hedeflemistir. Calismanin
sonuglar1 incelendiginde, catigmalarda uzlasmaci ve kagimmmaci g¢atisma ¢dzme stilini

kullanan bireylerin evlilik uyumlarmin daha iyi oldugunu belirtmistir.

Tolan ve Kili¢ (2021) tarafindan en az bir yil boyunca evli olan 656 kisinin katilimi ile
gerceklestirilen calismada; evlilik uyumunun gesitli degiskenler ile iliskisi ve yordayiciligi
incelenmistir. Degiskenlerden arasinda yer alan ¢atisma ¢6zme stillerinden olumlu ¢atigma
¢6zme stilinin evlilik uyumu ile pozitif yonde, olumsuz gatisma ¢ozme stili ile evlilik uyumu
arasindaki iligkinin negatif yonde oldugunu gostermislerdir. . Olumlu, olumsuz ve geri

cekilme catisma ¢ozme stilinin evlilik uyumunu giiclii sekilde yordadigini kesfetmislerdir.

Batista da Costa ve arkadas1 (2021) heteroseksiiel iligkisi olan evli bireylerin evlilik uyumu
ve catisma c¢ozme stillerinin birbiri ile iligkisini incelemislerdir. Calismada erkek
partnerlerin giiclii bir sekilde ve sirasi ile saldiri, uzlagma ve son olarak geri ¢ekilme catigma
cozme stillerini kullandiklarini kadin partnerlerinde erkek partnerler gibi sirasi ile saldiri,
uzlasma ve catisma ¢O0zme stillerini kullandiklarmi belirtmistir. Catisma esnasinda

kullanilan stratejilerin evlilik uyumunu yordadigini belirtmislerdir.
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Koydemir, Sun-Selitiik & Tezer (2008) Tiirk ¢iftlerle yiiriitmiis olduklar1 ¢aligmada evlilik
uyumu ve catisma davraniglart arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yiirtitmiis olduklar1
calismada eslerin hem kendi ¢atisma ¢dzme stillerini hem de eslerinin ¢atisma ¢dézme
stillerini  degerlendirmeleri istenmis olup evlilik uyumu ile iligkisi belirlenmesi
amaglanmugtir. Calisma 61 evli ¢ift ile yiirtitiilmistiir. Erkekler eslerinin ¢atisma ¢ézme
stillerini degerlendirdiginde, kendilerine kiyasla eslerinin daha fazla rekabet¢i davraniglarda
bulunduklarmi, kadnlar ise eslerinin kendilerine kiyasla daha kagman ¢atisma ¢ozme stiline
sahip olduklarmi belirtmistir. Erkeklerin eslerinin rekabetci davraniglarina dair algilar1 ve
kadinlarin eglerini algiladiklar1 kaginmaci davraniglarinin sonucunda, kadinlarm g¢atigsma
iceren ve talepkar davraniglara sahip oldugunu erkeklerin ise ¢atigmalardan kagman

tutumlara sahip oldugu vurgulamislardir.

Donmez ve Erhan (2019) evli bireyler ile yliriitmiis olduklar1 ¢alismada 231 yetiskin evli
birey ile yliriitmiis olduklar1 calismada problem ¢6zme becerisi, bilissel carpitmalar, tolerans
ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir. Calismada problem ¢dzme
becerileri ile evlilik uyumu arasinda pozitif ve anlaml bir iliskinin oldugu belirtilmis olup
problem ¢ézme becerilerinde artis meydana geldiginde evlilik uyumlarinin da yiikselmesinin
s0z konusu oldugunu bildirmislerdir. Evlilik yasantisinda ortaya cikabilecek sorunlarin
olumlu ve saglikli bir problem ¢6zme becerisi ile iistesinden gelinmesi evlilik uyumu da

gelistirmektedir (D6nmez ve Erhan, 2019).
2.4 BILISSEL DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI

Duygular insan yasaminda neredeyse her olayda sz konusu olmaktadir. insan yasamimnda
duygular adeta bir pusula gibi yol gosterici nitelik tagimaktadir. Hatta, birtakim duygularin
diinya Uzerindeki tiim insanlarda deneyimlenebildigini belirten teorisyenler bulunmaktadir.
Paul Ekman da (1992) psikoloji diinyasma o6tke, saskinlik, tiksinti, mutluluk, iizlintii ve
korkuyu evrensel duygular olarak nitelendirerek {in salmis psikologlardandir. Evrimsel bir
bakis agis1 ile duygular insanlarin hayatta kalmasi ve tiremesi i¢in meydana gelen durumlara
karsilik ortaya ¢ikardigi ve insanin dogustan meydana getirdigi bir yonii de iginde
barindirdigint belirtmistir. Hayatta kalmak ve {iremek gibi yasamsal unsurlarm yaninda
bireylerin deneyimlemis oldugu her duygu, yasamis olduklar1 olaylara karsi nasil tepki
vereceklerini veya davranacaklarmi etkileyerek farkli islevlere ve yansimalara sahiptir

(Lazarus, 1991). Ornegin, korku duygusu kagma tepkisi ile iliskiliyken 6fke duygusu ise
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saldirganlik  davranigt  gosterme egilimini igerebilmektedir (Greenberg, 2004).
Deneyimlenen duygularin bireylerin yagamlarinda zorlayici veya yikici etkiler yaratabilmesi
zaman zaman s6z konusu olabilmektedir. Bu agidan, duygularin bireylerin tepkilerini ve
eylemlerini kontrol edip islevsiz sekilde yonlendirmemesi adina bireylerin duygularinin
yasamlarina saglikli bir sekilde entegre edilebilmesi i¢in duygularin kontrol edilmesine
ihtiya¢ vardir. Bu kontrol ise bireylerin duygular1 diizenleyebilmesinden gegmektedir.
Ciinkii duygu diizenleme noktasinda giiclik yasayan bireylerin kisisel ve kisilerarasi
baglamlarda birtakim problemler yasamasi s6z konusudur. Ornegin, bireylerin smir kisilik
bozuklugu, depresyon gibi psikopatolojileri gelistirmelerinin sebepleri arasinda duygu
diizenleme noktasinda yasamis olduklar1 giicliikler bulunmaktadir (Gratz, Rosenthal, Tull,
Lejuez & Gunderson, 2006; Tull, Stipleman, Salters-Pedneault, Gratz, 2009; Fox, Hong &
Sinha, 2008). Bununla beraber, olumsuz duygular1 diizenleme yetisinden yoksun olan
partnerlerin iliskide bulunduklar1 kisilere saldirgan davraniglar ve siddet gdsterme
egilimlerinin yiiksek oldugu caligmalar tarafindan belirtilmektedir (Pond, Kashdan, DeWall,
Savostyanova, Lambert & Fincham, 2012; McNulty, & Hellmuth, 2008; Finkel, 2007). Bu
bilgilerden hareketle, duygu diizenleme noktasinda gii¢liik yasayan bireylerin romantik
iligkilerinde bu tiir tehlikelerin meydana gelmesi ile birlikte iligkilerin sonlanmasi ile

karsilasilabilecegi belirtilmistir (Tani, Pascuzzi & Raffagnino, 2015).

Duygu diizenleme gii¢liigliniin bireylerin yasaminda olumsuz sonuglara sebebiyet
vermesinden dolay1 bireyler duygularini diizenleyerek hem kisisel iyi oluslarim1 hem de
sosyal iligkilerinin kalitelerini artirabilirler. Fakat, duygu diizenleme noktasinda uygun ve
verimli olan becerilerin kullanilmamas1 kisilerarasi problemler basta olmak {izere birtakim
problemleri meydana getirebilmektedir (English, John, Gross, 2013). Ornegin, Abbott
(2005) uygun duygu duzenleme stratejilerini kullanmada yetersiz olan bireylerin romantik
iliskilerinde ¢okga iligkiye yonelik stres yasadiklarini ve iliskilerinde partnerleri ile yakinliga
erisme noktasinda zorluk yasadiklarmi belirtmistir. Insanlarmn gesitli yasam alanlarinda
meydana gelen duygular1 baz1 zamanlar yikici olup bazi zamanlarda ise yararli olmasi s6z
konusudur. Buradaki 6nemli ve zorlayici olan hususlardan birinin yararlt olan duygular:
stirdiirebilmek ve yikici olan taraflar1 da smirlandirmak i¢cin duygu diizenleme yollarmi
bulmak oldugu belirtilmektedir (John ve Gross, 2004). Bu sebepledir ki uzun yillar boyunca
duygu diizenleme becerilerini kavramsallastirmak, duygu diizenleme becerilerinin bireyler

tizerindeki etkilerini analiz edebilmek adina c¢esitli ¢alismalar yiiriitiilmiistiir ve giiniimiizde
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de duygu duzenleme becerileri ile ilgili ¢alismalara devam edilmektedir. Uzun yillar {izerine
calismalar yapilmasmin sebepleri arasinda olduk¢a genis bir kavram olmasi karsimiza
¢cikmaktadir. Duygu diizenleme kavraminin nasil tanimlandigina literatiirde incelendiginde,
duygularin ne zaman sonlandigi, duygu diizenlemenin ne zaman basladig1 veya duygu
diizenlemeyi kimin ne i¢in yaptigi belirli sinirlar iginde olmadigindan duygu diizenlemenin
tanimlanmasinin oldukga zor oldugu belirtilmistir (Kappas, 2011). Bununla birlikte, duygu
diizenleme genel olarak duygusal tepkilerin basta fizyoloji ve davranis lizerindeki etkileri
olmak tizere duygusal tepkilerin bir veya birden fazla noktada artirilmasini, azaltilmasini
veya devam ettirebilmesi olarak tanimlanabilmektedir (Gross, 1999). Duygularin verimli bir
sekilde diizenlenebilmesi bireylerin sosyal iliskilerinin daha sorunsuz ve keyifli etkilesimler
ile devam edebilmesine olanak saglar. Literatiirde ilgili ¢aligmalar incelendiginde, olumsuz
duygularim siddetini azaltmak ve olumsuz duygular1 diizenleyebilmek adina duygu
diizenleme stratejilerini kullanan ¢iftlerin duygularini diizenlemeyen c¢iftlere kiyasla yiiksek
iligki tatmini sagladiklari, daha az olumsuz ve daha fazla olumlu duygusal ifadelere sahip
olma egiliminde olduklar1 belirtilmistir (Gottman ve Levenson, 1992). Esler arasinda olumlu
duygusal ifadelerin kullanimma yer verilmesi eslerin birbirleri ile yakinlik kurmalarmni
besler ve iligkilerini gelistirir. Buna ek olarak, bireylerin evlilik yasantilarinda aldiklar1
doyumun 6nemli bir parg¢asini duygu diizenleme becerilerinin olusturdugu English
arkadaslar1 (2013) tarafindan da belirtilmistir. Bununla birlikte, bireylerin duygularmi
diizenleyebilmesinde cesitliliklerin barmmasi s6z konusudur (John ve Gross, 2004; Aldao
ve digerleri, 2010). Ustelik, bir¢ok teorisyen duygu diizenleme modelleri tasarlamis ve
katkida bulunmustur. Baslica katkilardan biri Gross (1998) tarafindan gelistirilen siire¢
modelidir. Siire¢ modeli igerisinde Onciil odakl stratejiler ve tepki odakli stratejiler yer
almaktadir. Onciil odakli stratejiler olas1 duygu meydana gelmeden neredeyse hemen
oncesinde aktiflesmekte ve mekan degistirme, kaginma gibi birtakim girisimleri igerirken
tepki odakli stratejiler duygu meydana gelirken veya hemen sonrasindaki girisimleri
icermektedir. Onciil odakli stratejilerden biri olarak degerlendirilebilecek olan yeniden
degerlendirme ile tepki odakli strateji olarak ele almabilecek ifadeyi bastirma, literatiirde
duygu diizenleme kavrami iizerine yapilan ¢aligmalarda siklikla yer almaktadir (English ve
digerleri, 2013). Her duygu diizenleme becerisinin bireylerin yasamina avantaji ve
dezavantaji oldugu gibi olaylara yonelik duygusal tepkinin degistirilmesi i¢in bireylerin

yorumlama bi¢iminde degisiklik yaptig1 yeniden degerlendirmenin ve olaylar sonucunda
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meydana gelen duygularin sézlii veya sozsiiz bicimde yansitilmasinin engellenmesinin de
etkileri bulunmaktadir (Gross, 1998). Ornegin, duygu ifadelerini bastiran bireylerin sosyal
etkilesimlerinde her ne kadar uyumlu olarak nitelendirilme ihtimalleri bulunsa da sosyal
destege ulagsma ve iligkilerden tatmin olma noktasinda birtakim avantajlardan mahrum
kalabilmektedirler (Srivastava, Tamir, McGonigal, John ve Gross, 2009). Bunun yani sira
duygu diizenleme becerilerinin diger yollar1 arasinda davranmigsal duygu dizenleme ve
bireyin partneri ve/veya yakini tarafindan duygularmin diizenlenmesine katki saglamasi gibi
kisileraras1 duygu diizenleme yollar1 da bulunmaktadir (Butler ve Randall, 2013; Kraaij ve
Garnefski, 2019; Koole, 2010). Ttm bu belirtilen hususlara ek olarak, duygularin bilislerden
ayr1 olarak diisiiniilemeyecegini dile getiren arastirmacilar bulunmaktadir. Ornegin, Beck ve
digerleri (1979) bireylerin biligsel yapilarinin i¢eriginin bireylerin duygusal durumlarma etki
etmesinin s6z konusu oldugunu bildirmislerdir. Bunun yaninda, biligsel 6gelerin duygu
diizenlemeden ayri1 tutulamayacagini ve insanlarin duygusal deneyimlerinin cesitli
yorumlamalar ve algilamalar ile duygular1 diizenlemenin etkinligini ve se¢imini etkiledigini

dile getirilmistir (Lazarus, 1966; Schachter & Singer, 1962).

Literatiirde bilissel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yiiriitiilen ¢alismalarin siklikla
psikopatolojilerle iligkilerine yer verildigi goriilmektedir ve uyumsuz bilissel duygu
dizenleme stratejilerinin genellikle psikopatolojiler ile baglantili oldugu birgok c¢alisma
tarafindan kamtlanmustir. (Garnefski vd., 2001; Garnefski ve Kraaij, 2006; Otiingtemur ve
Kahraman, 2020). Bunun yaninda, biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik yasantisini
etkileyebilecek faktorlerden biri oldugu ¢alismalarda belirtilmektedir (Souki ve digerleri,
2022). Fakat, romantik iliski baglaminda yapilan ¢aligmalarda bilissel duygu diizenleme
stratejileri lizerine limitli ¢aligmalarm bulundugunu da belirtilen 6nemli noktalardandir
(Rusu ve arkadaslari, 2019). Ozellikle hangi biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik
uyumunda koruyucu veya risk faktorii olusturdugunun kesfedilmesinin evlilik iligkisini ele
alan literatlir caligmalarma yol gosterici bir nitelik tasiyabilecegi diistiniilmektedir. Bu
bilgilerden hareketle, bu caligmada biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik

iligkisindeki roliinii incelemek amaglanmaktadir.

Gross’un (1998) belirttigi gibi biligsel duygu diizenleme stratejilerini literatiire kazandiran
ve Olcegini gelistiren Garnefski ve arkadaslari da (2001) duygularin inkar etme, yansitma,

hafiza bozulmasi, secgici dikkat gibi bilingsiz biligsel siirecler tarafindan veya daha bilingli
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biligsel siirecler icerisinde olan kendini su¢lama, digerlerini suglama veya felaketlestirme
gibi siiregler tarafindan yonetildigini dile getirmislerdir. Bununla birlikte, her bir duygu
diizenleme bi¢imi birbirinden farkli sonuglar1 iginde barmndirdigi ve bazi duygu diizenleme
becerilerinin diger becerilere kiyasla daha yararli oldugunu belirtilmektedir (English ve
arkadaglari, 2013). Bu ¢alismada da ele alinacak olan biligsel duygu diizenleme stratejileri
de Garnefski ve arkadaslar1 (2001) tarafindan kavramsallagtirmasi gergeklestirilip uyumlu
ve uyumsuz olarak toplam 9 stratejiden olustugunu belirtmislerdir. Kendini suglama,
digerini su¢lama, tekrarli diisiinme, felaketlestirme, kabul etme, plana tekrar odaklanma,
olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, bakis agisia yerlestirme bilissel
duygu diizenleme stratejilerini olusturmaktadir (Oya ve Otrar, 2013). Uyumsuz biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin bir diger kullanimi ruminasyon olan tekrarlh diisiinme,
kendini su¢lama, digerini su¢lama ve felaketlestirmeyi icerirken geri kalan stratejilerin ise
uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri oldugu bildirilmistir. Tuna ve Bozo (2012)
Garnefski  ve  arkadaslarinin  biligsel duygu  diizenleme  stratejilerinin  ilk
kavramsallastirmasin1 yaparken uyumlu ve uyumsuz olarak ele almalarmin ilerleyen
donemlerdeki calismalar tarafindan desteklenmedigini dile getirmislerdir. Ozellikle kabul
etme stratejisinin karma bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Her bir biligsel duygu diizenleme
stratejisi bireylerin tehdit edici veya stres verici unsur igeren olaydan sonra neler
diisiindiiklerini ifade eder. Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin Garnefski ve arkadaslari
(2007) tarafindan nasil tanimlandigma de§inmek gerekirse, kendini sucglama stratejisi
bireylerin yasantilarinda deneyimledikleri olaylarda kendilerini suclu ve sorumlu olarak
degerlendirmeleri anlamina gelir. Digerlerini su¢lama biligsel duygu diizenleme stratejisi ise
kendini su¢lama stratejisinin tam tersi olarak bireyin yasamis oldugu durumda kendisini
yasanan olayda saf dis1 birakmasini, yasanan durumda kendisinin herhangi bir
sorumlulugunun olmamasi diislincesini igerir. Digerlerini suclama bilissel duygu diizenleme
stratejisini bireylerin yasamlarinda deneyimlediklerinin sugunu cevresel faktorlere veya
etrafindaki diger bireylere yiikleme fikri olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte,
ruminasyon veya diger adi ile tekrarli diisiinme biligsel duygu diizenleme stratejisi, bireyin
olumsuz yasam deneyimini sonucunda meydana gelen duygu ve diisiinceleri tekrarli bir
bi¢cimde diisiinmesidir. Son olarak, uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejisi olarak
nitelendirdikleri felaketlestirme stratejisi ise bireyin yasamis oldugu durumlar karsisinda en

kot ve dehset veren ihtimallerin diisiiniilmesini icermektedir. Garnefski ve arkadaslarinin
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(2007) uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri olarak belirtmis olduklari stratejilerden
ilki kabul etme stratejisidir. Kabul etme biligsel duygu diizenleme stratejisi bireyin yasadigi
durumlar1 kabul etmesi ve bireyin meydana gelen durumlara karsi teslimiyet diisiincelerini
ifade etmektedir. Plana tekrar odaklanma stratejisi ise olumsuz duruma yonelik hangi sekilde
ve nasil basa cikilacagmi iceren diisiinceleri ifade ederken olumlu yeniden odaklanma
stratejisi ise meydana gelen asil olay hakkinda diistinmenin yerine neseli ve keyif verici
konular iizerine diisiinmeyi ifade etmektedir (Garnefski ve digerleri, 2007). Olumlu yeniden
degerlendirme stratejisine deginmek gerekirse, kisisel gelisime fayda saglamasi amaciyla
birlikte olaylara yonelik olumlu bir anlam yaratma diisiincelerine isaret etmektedir. Son
olarak, bakis agisina yerlestirme biligsel duygu diizenleme stratejisi var olan durumun
ciddiyetinin diger olaylar ile karsilastirarak belirlenmesini saglayan diisiinceleri

icermektedir (Garnefski ve digerleri, 2007).

Yukarida ele alinana bilgilere ek olarak, son on yil igerisinde duygu diizenleme ¢alismalari
iizerine bir odaklanildig1 goriilmektedir (Koole, 2010). Bu ¢alismalarin yogunluklu olarak
psikopatoloji ve fiziksel saglik iizerine oldugu goze carpmaktadir ve Onemli sonuglari
barindirdigi goriilmektedir (Sapolsky, 2007; Murray, 2005; Gross ve Mufioz, 1995). Martin
ve Dahlen (2005) literatiirdeki baz1 ¢caligmalarin sonuglarmin farklilik géstermesine ragmen
tekrarl diisiinme ve felaketlestirme stratejilerinin tutarh bir sekilde depresif belirtiler ile
iligkili oldugunu yansitmiglardir. Ek olarak, tekrarlh diisiinme ve felaketlestirme biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin kaygiyr kapsadigmi dile getirmislerdir (Garnefski ve
digerleri, 2001; Kraaij, Garnefski ve Van Gerwen, 2003). Yerli literatiirde yapilan
caligmalarda da yabanci literatiirdeki sonuglar ile benzerlikler dikkat cekmektedir. Ataman
Temizel ve Dag (2014) tiniversite 6grencileri ile yiirlitmiis olduklar1 ¢alismayi iki agsamali
olarak gerceklestirmis olup ilk asamada bilissel duygu diizenleme 6l¢eginin Tiirkge’ye
uyarlama calismalari, gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarmi yaptiktan sonra {iniversite
Ogrencilerinin depresif belirtilerin ve kaygi diizeylerinin bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile iligkisini incelemislerdir. Ruminasyon olarak nitelendirilen “tekrarli diisiinme”
ve “felaketlestirme” stratejilerinin kaygi semptomlarinda artis1 agikladigini belirtmislerdir.
Bunun yam sira, literatiirde biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik yasantis
baglaminda nasil etkileri olduguna dair ¢alismalarin yetersiz kaldig1 cesitli calismalar

tarafindan belirtilmektedir (Bloch, Haase, Levenson, 2014; Rusu ve arkadaslari, 2019).
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Bahsedilen hususlar bu ¢caligmada da biligsel duygu diizenleme stratejilerine yer verilmesinin

temel sebeplerini meydana getirmektedir.

2.5 BILISSEL DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI VE EVLILiK UYUMU iLE
ILGILI CALISMALAR

Roosta, Mollazadeh, Goodarzi ve Aflakseir (2019) 6rneklemini toplam 122 kisir ¢iftin
meydana getirdigi caligmada bilissel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik uyumu
iizerindeki yordayici etkisini incelemislerdir. Calismanin sonuclart evlilik uyumu ve
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejisi olarak degerlendirilen felaketlestirme
stratejisinin evlilik uyumunda olumsuz bir etkisinin oldugunu belirtmektedir. Buna ek
olarak, caliyma sonug¢larinda uyumlu bilissel duygu diizenlemeleri olarak ele alinan plana
yeniden odaklanma, bakis acisina yerlestirme, olumlu yeniden degerlendirme, olumlu
yeniden odaklanmanin evlilik uyumu ile olumlu yonde bir iliskisi oldugu belirtilmistir. Hatta
olumlu yeniden odaklanmanin tipk: felaketlestirme stratejisi gibi yordayici giiciiniin s6z

konusu oldugu bildirilmistir.

Razmjouyi, Refehi, Sohrabi (2017) 205 katilimci ile bilissel duygu diizenleme stratejileri ile
evlilik uyumu arasindaki iliskide kendine glivenmenin araci etkisi sinamiglardir. Kendine
giivenme degiskeninin biligsel duygu diizenleme stratejileri ile evlilik uyumu arasinda
aracilik etkisini gosteren calismada ayni zamanda bilissel duygu diizenleme stratejilerinin

evlilik uyumu tizerinde dogrudan bir etkisinin oldugu da goriilmiistiir.

Riza (2016) toplamda 200 evli birey ile biligsel duygu diizenleme stratejileri ve evlilik
doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi calismada ruminasyon, felaketlestirme ve kendini
su¢lama stratejilerinin evlilik doyumu ile olumsuz yonlii bir iligkisi oldugunu belirtmistir.
Buna ek olarak, evlilik doyumu iizerinde olumlu etkilerinden dolay1 uyumlu bilissel duygu

diizenleme stratejilerinin kullaniminin artirilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Bas (2021) yaslar1 18-24 arasinda degisen ve en az 3 aylik romantik iligkisi bulunan toplam
168 gec ergenlik doneminde yer alan katilimer ile yiriittiigli ¢aliymada kendini suglama
bilissel duygu diizenlemesinin iliski doyumunu olumsuz etkiledigi sonucuna ulasirken
olumlu yeniden degerlendirme, olumlu yeniden odaklanma biligsel duygu diizenleme

stratejilerinin ise iligki doyumunu olumlu bi¢gimde etkiledigi sonucuna ulagmstur.
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2.6 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Glinlimiizde Tiirkiye’de ve diinyada bosanma miktar1 giderek artmaktadir. Evliliklerde
devamliligin saglanmasi noktasinda bazi unsurlarin kolaylastirict bazi unsurlarin zorlastirict
etkisi s6z konusu olabilmektedir. Evliliklerin saglikli bir bigimde devam ettirilmesinde en
onemli ve etkili unsurlar arasinda eslerin evlilik uyumuna sahip olmasi yer almaktadir
(Kendrick & Drentea, 2016; Karakose, 2018). Bir diger unsur ise yagsamda kagmilmaz olarak
meydana gelebilecek olan ¢atigmalardir. Grych ve Ficham (1990) evlilikte s6z konusu olan
catigmalarin ve evlilik memnuniyetinin birbirine tezat iki kavram olarak ele alinmasinin
yaniltict oldugunu dile getirmislerdir. Catigmalarin tiim yasam alanlar1 igerisinde meydana
gelmesinin yani sira ¢atismalarm nasil ele alindig1 ve nasil ¢6ziime ulastirildig iliskilerin
devamliligini etkileyen ve evlilik uyumu i¢in koruyucu veya risk faktorii olusturabilecek bir
unsurdur. Literatiirde yer alan ¢alismalarda, catismalarin ne siklikla meydana gelmesinden
ziyade, catismalarin nasil ve hangi yontemler ile ¢oziildiigiiniin evlilik uyumu ile evlilik
memnuniyetini etkiledigi belirtilmistir (Cramer, 2000; Erbek ve digerleri, 2005). Bu
bilgilerden hareketle, ¢atigmalarin saglikli bir bigimde ele alinmasi i¢in eslerin sahip olmasi
gereken bazi davranig kaliplarmin 6nemi yadsinamamaktadir. Diger taraftan, insanlar ikili
iliskilerinde zaman zaman farkh ve zorlayic1 duygular1 deneyimleyebilirler. Ozkan (2023)
veya davranislarda bulunmasmin s6z konusu olabilecegini belirtmistir. Bu unsur gz 6niine
alimdiginda, bireylerin duygularinin etkisinde kalip hareket etmesi yerine duygulari
diizenleyebilme becerilerine sahip olup duygularini diizenleyebilmelerine ihtiyaglar1 vardir.
Duygu diizenlemenin olduk¢a kapsamli bir kavram olmasinin yaninda duygu diizenlenmeyi
biligsel siire¢lerden ayr1 olarak ele almak miimkiin degildir (Garnefski ve arkadaslari, 2001).
Fakat literatiirde evlilik iligkileri lizerine yapilan ¢aligmalarda siklikla biligsel yeniden
degerlendirme, duygular1 bastrma ve duygu diizenleme giigliigii lizerine yogunlastigi
gorulmektedir (Brandao ve digerleri, 2019, Brown ve digerleri, 2016; Tani ve digerleri,
2015). Rusu ve arkadaslar1 da (2019) evlilik iligkileri ile ilgili calismalarda biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin etkilerinin incelendigi ¢aligmalarin kisitli oldugunu belirtmektedir.
Yukarida bahsi gegcen sebepler dogrultusunda, evli bireylerin hangi biligsel duygu
diizenleme stratejilerini kullandiklar1 onlarm evlilik uyumlar lizerinde hangi diizeyde etki
edeceginin yani sira evlilik yasantilarmm da daha saglikli bir sekilde strdurulebilmesine

olanak saglayabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Evlilik uyumu, catisma ¢dzme stili ve bilissel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili alan
yazinda birtakim ¢aligmalar géze carpmakta olup evlilik uyumu, ¢atisma ¢dzme stili ve
bilisgsel duygu diizenleme stratejilerinin  birlikte incelendigi  bir c¢aligmaya
rastlanilmamaktadir. Bahsedilen degiskenlerin bir arada ele alinmasi, catisma ¢dzme
stillerinin ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin biitiin alt boyutlarinin evlilik uyumunu
hangi dizeyde etkileyip etkilemedigini belirlemek, ilgili alan yazma ve evli bireylerle
calismalarin1 yiiriiten uzmanlara fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Tiim bu belirtilen

sebeplerden dolayi, bu ¢alisma bir ihtiyag niteligi tasimaktadir.

Ilgili arastrmada da literatiiriin katkilar1 ile catisma ¢ozme stilleri ve bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin evlilik uyumu iizerindeki yordayict etkisinin degerlendirilmesi

hedeflenmektedir.

Yukarida belirtilen hususlar dogrultusunda bu ¢alismanin ii¢ temel amaci bulunmaktadir. Bu
amaglardan birincisi catisma ¢O6zme stili ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Ikinci amag ise evlilik uyumu ile bilissel duygu diizenleme stratejileri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Son olarak, evlilik uyumu tizerinde gatisma ¢ézme stili
ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinden hangisinin yordayiciliginin yiiksek oldugunun

smanmasi amaglanmstir.
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Yukar1 metinde belirtilen ama¢ ve Onemler dikkate alindiginda, asagidaki sorularin

yanitlanabilmesi amaglanmis olup literatiir 1s181inda hipotezler olusturulmustur;
2.7 ARASTIRMA PROBLEMLERI VE ARASTIRMA HiPOTEZLERI

Problem 1: Evli bireylerde ¢catisma ¢6zme stillerinin evlilik uyumu iizerinde yordayici

bir etkisi var midir?

P1.H1: Olumlu ¢atisma ¢6zme stili evlilik uyumunu olumlu yonde yordamaktadir.
P1.H2: Olumsuz ¢atisma ¢6zme stili evlilik uyumunu olumsuz yonde yordamaktadir.
P1.H3: Boyun egme catisma ¢ozme stili evlilik uyumunu olumlu yonde yordamaktadir.
P1.H4: Geri ¢ekilme catisma ¢6zme stili evlilik uyumunu olumsuz yonde yordamaktadir.

Problem 2: Evli bireylerde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik uyumu

iizerinde yordayici etkisi var midir?

P2.HS: Olumlu yeniden degerlendirme bilissel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu

olumlu yonde yordamaktadir.

P2.H6: Olumlu yeniden odaklanma bilissel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu

olumlu yonde yordamaktadir.

P2.H7: Plana yeniden odaklanma bilissel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu

olumlu yonde yordamaktadir.

P2.H8: Bakis acisina yerlestirme biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumlu

yonde yordamaktadir.

P2.H9: Kabul bilissel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumlu yodnde

yordamaktadir.

P2.H10: Tekrarh diisiinme biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumsuz

yonde yordamaktadir.

P2.H11: Felaketlestirme bilissel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumsuz yonde

yordamaktadir.
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P2.H12: Kendini suglama biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumsuz

yonde yordamaktadir.

P2.H13: Digerini suglama biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumsuz

yonde yordamaktadir.

Problem 3: Catisma ¢ozme stilleri ve bilissel duygu diizenleme stratejileri ayn1 modelde
incelendiginde evlilik uyumu iizerinde hangi degiskenin etki biiyiikliigii daha yiksek

olacaktir?
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3. YONTEM
3.1 ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

[lgili arastirmada 6rneklem sayisini belirleyebilmek adma literatiir incelenmistir. Orneklem
sayisini belirlemede ¢esitli teorisyenlerin fikirleri s6z konusudur. 0,05 6rneklem hatasi
kosulunda Orneklem biiyiikligiinlin 385 olmas1 gerekliliginden bu c¢alismada 400
katilimcidan faydalamilmustir (Ozdemir, 2010). Orneklem biiyiikliigiine erisebilmek i¢in
kolayda (elverigli) orneklem yontemi secilmistir. Kolayda orneklem yOonteminin tercih
edilmesinin sebepleri arasinda zamansal acidan fayda saglamasi yer almaktadir (Karasar,
2007). 25 yas ve Ustii evli bireyler ile yiiriitiilen bu ¢alismanin evreni, 25 yas ve tistl evli

katilimcilar ile sinirlandirilmaktadir.

Calisma, arastirmaya goniillii bir sekilde katilmay1 kabul eden katilimcilardan meydana
gelmektedir. Arastirma sorular1 Google Forms araciligla katilimcilara ulastirildigindan ve
her sorunun doldurulmasi kosulu bulundugundan verilerde kayip verinin olmadigi
gozlemlenmistir. Kolayda orneklem yontemi ile toplam 400 katilimciya ulagiimistir ve
verilerin analizleri 400 kisi ile yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 25 yas ve {istii toplam
400 evli bireyler olusturmaktadir. Calismanin sosyodemografik ozelliklerine dair detayli

bilgiler asagidaki Tablo 3.1 ve Tablo 3.2°de verilmistir.

Calismaya 297’s1 kadin (% 74,3) ve 103’1 erkek (%25,8) olup toplam 400 evli birey katilim
saglamistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde ilkogretim diizeyinde egitim
almis toplam 14 kisi (%3,5), ortaokul diizdeyinde egitim almig toplam 11 kisi (%2,8), lise
diizeyinde egitim almig toplam 77 kisi (%19,3), Onlisans, lisans veya lisansiistii egitim
diizeyine sahip toplam 298 kisi (%74,5) oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilar gelir diizeyi
acisindan incelendiginde, diisiik gelir diizeyine sahip 18 kisi (%4,5), orta gelir dlzeyine
sahip 333 kisi (%83,3) ve yiiksek gelir diizeyine sahip 49 (%12,3) oldugu bulunmustur. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda, caligmanin orta-yiiksek sosyoekonomik diizeyde katilimcilar

ile yiiriitiildiigii gozlemlenmektedir.
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Tablo 3.1: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri.

Gruplar N %
Cinsiyet Kadmn 297 74,3
Erkek 103 25,8
[Ikdgretim 14 3,5
Egitim Diizeyi Ortaokul 11 2,8
Lise 77 193
Onlisans/Lisans/Lisansisti 298 74,5
Diisiik 18 4,5
Algilanan Gelir Diizeyi Orta 333 833
Yuksek 49 12,3

Tablo 3.2: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri.

Min Maks X Ss Carpikhk Basikhik

Yasiniz 25 67 37,29 8,96 , 765 ,19
Esiniz ile ne kadar yildir evlisiniz? 1 46 9,71 9,46 1,21 97
Esiniz ile aramizdaki yas farkini belirtiniz. 0 15 3,11 3,09 1,28 1,58
Evlenmeden once esiniz ile gecirdiginiz siireyi 1 180 36,57 32,63 1,42 1,74

belirtiniz.

Arastirmadaki katilimcilarin yas araligi 25-67 arasinda degisiklik gdstermekte olup yas
ortalamas1 ve standart sapmasi 37,29 + 8,96’ dir. Katilimcilarm evlilik siireleri ise 1 yildan
46 yila kadar cesitlilik gostermekte olup ortalamasi ve standart sapmasi 9,71 + 9,46’diir.
Katilimcilarin esleri ile arasindaki yas farki incelendiginde ise 0-15 yil arasinda degisiklik
oldugu gbze ¢arpmakta olup ortalamasi ve standart sapmasi 3,11 + 3,09°dir. Katilimcilarin
evlenmeden once birlikte gecirdikleri stre ise 1 aydan 180 aya (15 yil) kadar cesitlilik

gostermektedir ve ortalama ile standart sapmasi 36,57 + 32,63 dur.
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3.2 VERi TOPLAMA ARACLARI
3.2.1 KISISEL BILGILER FORMU

Arastirmaci tarafindan calismada katilimcilarin kisisel bilgileri hakkinda degerlendirme
yapilabilmesi i¢in literatiir 15181inda olusturulmus olan bir formdur. Arastirmaya katilan 25
yas ve lizeri evli bireylere yanitlamalar1 istenilen g¢esitli sorular yoneltilmistir. Bu sorular
sirast ile su sekilde siralanmaktadir: Katilimeilarin cinsiyeti, yasi, gelir diizeyi, egitim
seviyesi, ka¢ yillik evli olduklari, esler arasindaki yas farki, evlenmeden Once birlikte

gecirdikleri zaman sureleri.
3.2.2 BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI (BDDO)

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2002) tarafindan gelistirilen ve orijinal ad1 The Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) olan 6lgegin Tiirkgeye uyarlama, gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismalarin1 Tuna ve Bozo (2012) gergeklestirmislerdir. Olgek 36 maddeden
ve 9 alt boyuttan meydana gelmekte olup 1: neredeyse hichir zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4:
sik sik, 5: neredeyse her zaman olacak sekilde 5°li Likert Tipine sahip olan 6z-bildirim
aracidir. Alt boyutlar kendini suglama, digerini suglama, tekrarlh diisiinme (ruminasyon),
felaketlestirme, kabul etme, plana tekrar odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu
yeniden degerlendirme, bakis agisina yerlestirme olup her alt boyut 4 adet soruyu icinde
barindirmaktadir. Alt boyutlardan alinan en yiliksek puan siklikla kullanilan stratejiyi
belirlemektedir. “Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha kétii oldugunu
digiintirim”, “Olaylarda digerlerinin suglu oldugunu diisiiniirim” gibi katilimcilarin
cevaplamasi istenen sorular bulunmaktadir. Her bir alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan
4 ve en yiiksek puan 20°dir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin giivenilirlik katsayismin
Ol¢iilmesi ile Cronbach Alfa, o =.68 ile o =.86 arasinda degismekte oldugu hesaplanmistir
(Tuna ve Bozo, 2012). Bu ¢alismada bilissel duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarinin
giivenilirlik analizleri sirasi ile su sekildedir: Plana yeniden odaklanma alt boyutu i¢in
a=0,76, olumlu yeniden odaklanma alt boyutu i¢in ¢=0,61, olumlu yeniden degerlendirme
alt boyutu i¢in a=0,71, bakis agisina yerlestirme alt boyutu i¢in o= 0,77, felaketlestirme alt
boyutu i¢in a= 0,80, digerini su¢lama alt boyutu i¢in o= 0,83, kendini suclama alt boyutu
icin a= 0,64, kabul alt boyutu i¢in a= 0,68 ve son olarak olarak tekrarl diisiinme alt boyutu
icin 0=0,74 bulunmustur.
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3.2.3 ROMANTIK iLISKILERDE CATISMA COZUM STIiLLERi OLCEGIi
(CCSO)

Ozen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan giftlerin ¢atisma ¢6ziim stillerini belirlemek amaciyla
acimlayici faktor analizi sonuglari ile 4 alt boyuttan meydana gelen toplam 25 soruluk bir
Olgek gelistirmislerdir. Alt boyutlar su sekilde siralanabilmektedir: Olumsuz ¢atigma ¢ozme
stili, olumlu ¢atigsma ¢6zme stili, geri ¢ekilme ¢atisma ¢dzme stili ve boyun egme catisma
¢ozme stili. Olgek 6’1 Likert Tipine sahip olup 1: Hi¢ Katilmiyorum, 2: Oldukca
Katilmiyorum, 3: Birazcik Katilmiyorum, 4: Birazcik Katiliyorum, 5: Olduk¢a Katiliyorum,
6: Cok Katiliyorum seklinde degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan sorular incelendiginde
ornek olarak “Sorunun uzamadan c¢oziilebilmesi i¢in kaynagmi bulmaya caligirim”,
“Sinirlendigimde kirict seyler sdylerim”, “Problemi biiylitmemek i¢in onu sakinlestirmeye
calisirm” verilebilmektedir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 dogrultusunda
Cronbach Alpha katsayilar1 olumsuz c¢atisma ¢ozme icin .81, olumlu stil i¢in .77, boyun
egme stili igin ise .80 ve geri ¢ekilme stili igin .75 seklindedir (Ozen ve ark., 2016). Ek
olarak, bireyin catisma ¢6zme stilinin belirlenebilmesi bahsedilen bu 4 alt boyuttan
hangisinin puaninin yiiksek olduguna baghdir. Ilgili calismada kullanilan ¢atisma ¢dzme
stilleri 6lgeginin olumlu ¢atisma ¢dzme stili alt boyutu icin Cronbach Alpha giivenilirlik
analizi sonucu a=0, 66, olumsuz catisma ¢6zme stili alt boyutu icin 0a=0,76, boyun egme
catigma ¢ozme stili alt boyutu i¢in o= 0,75 ve son olarak geri ¢ekilme ¢atisma ¢6zme stili alt

boyutu i¢in o= 0,73 bulunmustur.
3.2.4 CIFTLER UYUM OLCEGI (CUO)

Arastirmada kullanilan son dlgme araci Ciftler Uyum Olgegi Spanier (1976) tarafindan
gelistirilmistir ve Olgegin Tiirkceye uyarlama calismalart Fisiloglu ve Demir (2000)
tarafindan gergeklestirilmistir. Toplamda 32 maddeden olusan sorulardan ve 4 alt boyuttan
meydana gelmektedir. Olgek 4°lii, 5°1i ve 6’I1 Likert tipinde sorular1 igermesinin yan1 sira
29. ve 30. sorularda evet veya hayr seklinde cevaplanabilecek sorulari da iginde
barmdirmaktadir. 32. soru da ise bireylerin iligkileri ile ilgili neler hissettigini belirlemek
amaciyla isaretlemelerinin istendigi 6 farkli secenek sunulmaktadir. Bu sorulardan birkac1
su sekilde siralanabilmektedir: “iliskimin basarili olmasini ¢ok istiyorum ve bunun i¢im

yapamayacagim hicbir sey yoktur” veya “iligkimin basarili olamayacak ve iligkimin
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yiiriimesi i¢in benim daha fazla yapabilecegim bir sey yok”. Alt boyutlar ikili memnuniyet,
ikili fikir birligi, ikili baglilik ve duygusal ifadelerden meydana gelmektedir. Olgegin ic
tutarlilik katsayilar1 ise memnuniyet alt boyutunda .83, ikili fikir birliginde .75, ikili
baglilikta .75 ve duygusal ifadede de ise .80°dir (Fisiloglu ve Demir, 2000). Calismada
kullanilan ¢ift uyum 6lgeginin giivenilirlik analizi sonucunda toplam ¢ift uyumu a=0,92

olarak bulunmustur.
3.3 ISLEM

Ik olarak arastirmada dlgeklerin kullanilabilmesi icin dlgekleri gelistiren yazarlara ulasilip
gerekli izinler alinmustir. Izinlerin alinmasindan sonra Altinbas Universitesi Bilimsel

Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’na etik onay bagvurusunda bulunup kabul alinmustir.

Arastirmaya katilim saglayan kisilere ¢cevrimigi anket yontemi olarak bilinen Google Forms
aracilifiyla ¢evrimigi bir sekilde ulasilmistir. Elde edilen yanitlar IBM SPSS Statisctics 26
programinda analize dahil edilmistir. Analizlere baslamadan 6nce verilerin parametrik
analize uygunlugunun incelenebilmesi i¢cin normallik varsayimlarma ve basiklik, carpiklik
degerlerine bakilmistir. Bu incelemelerin sonucunda parametrik analizin uygun oldugu
sonucuna ulasilmistir (George & Mallery, 2010). Arastirmada bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin ve catigma ¢dzme stillerinin evlilik uyumu {izerindeki yordayici etkisinin
incelenmesi igin regresyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Hiyerarsik
regresyon analizinde ilk olarak catisma ¢6zme stilleri dahil edilmistir. Sonraki agsamada ise
biligsel duygu diizenleme stratejileri analize dahil edilmistir. Boylece, bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve catisma ¢O6zme stillerinin evlilik uyumunu yordama giicii
smanmistir. Elde edilen sonuglarin %95 giiven sinirlart igerisinde ve p<0.05 diizeyinde

anlamlilik gostermesi hedeflenmistir.
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4, BULGULAR

Tablo 4.1: Arastirmada Kullanilan Cift Uyum Olgeginin Degerlendirilmesi.

Olgek Min Maks X Ss Carpikhk  Basikhk
Cift Uyum Olcegi 18 139 102,78 21,47  -979 1,17

Arastirmada kullanilmis olan Cift Uyum Olgegi’nin ortalama puanlar1 degerlendirildiginde
102,78 + 21,47 olarak bulunmustur.

Tablo 4.2: Arastirmada Kullanilan Catisma Cdzme Stilleri Olgeginin Degerlendirilmesi.

Olgek/Alt Boyutlar Min Maks X Ss  Carpikhk Basikhk
Olumlu CCS 2,17 6,00 4,51 83 -,446  -,207
Olumsuz CCS 1,00 5,57 2,45 ,95 598  -,019
Boyun Egme CCS 1,00 6,00 3,63 1,00 -,257  -,265
Geri Cekilme CCS 1,00 6,00 3,77 1,07 -,221  -314

Arastirmada kullanilan bir diger dlgek olan Catisma Cozme Stilleri Olgegi’nin alt
boyutlarmin ortalama puanlar1 degerlendirildiginde olumlu ¢atisma ¢6zme stillinin 4,51 +
0,83, olumsuz catisma ¢dzme stilinin 2,45 £+ 0,95, boyun egme catisma ¢dzme stilinin 3,63
+ 1,00 ve geri ¢ekilme ¢atisma ¢ozme stilinin 3,77 &= 1,07 olarak bulunmustur.

Tablo 4.3: Arastirmada Kullanilan Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin
Degerlendirilmesi.

Olgek/Alt Boyutlar

Min  Maks X Ss  Carpikhk Basikhk
Kendini suclama ,00 16,00 6,88 2,75 487 ,749
Tekrarh Diisiinme 2,00 16,00 10,36 2,96 -,143 -,343
Kabul ,00 16,00 6,80 3,09 ,220 -,031
Olumlu Yen. Odak. ,00 16,00 9,11 2,77 ,087 ,516
Olumlu Yen. Deger. 1,00 16,00 9,86 2,98 ,007 -,265
Plana Yen.Odak. 1,00 16,00 11,15 2,82 -,433 ,149
Felaketlestirme ,00 16,00 5,28 3,55 474 -,328
Digerini Su¢clama ,00 16,00 5,48 3,56 ;311 -,336
Bakis A¢1.Yerlestirme ,00 16,00 8,70 3,35 -,231 ,137
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Arastirmada kullanilan son 6lgek Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlarinin
ortalama puanlar1 sirasi ile degerlendirildiginde kendini suglama alt boyutu 6,88 + 2,75,
tekrarl diistinme alt boyutu 10,36 + 2,96, kabul alt boyutu 6,80 £+ 3,09, olumlu yeniden
odaklanma alt boyutu 9,11 £ 2,77, olumlu yeniden degerlendirme alt boyutu 9,86 + 2,98,
plana yeniden odaklanma 11,15 + 2,82, felaketlestirme alt boyutu 5,28 £ 3,55, digerini
suglama alt boyutu 5,48 + 3,56 ve bakis acisina yerlestirme alt boyutu 8,70 £ 3,35 olarak

hesaplanmaigtir.

Tablo 4.4: Cinsiyet Degiskenine Gore Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi,
Catisma C6zme Stilleri Olgegi ve Cift Uyum Olgeginin Incelenmesi.

Olgekler/Alt Boyut Gruplar N X Ss T Sd P
Olumlu Catisma Coézme Stili Kadin 297 4,58 0,81 2,61 398 ,009*
Erkek 103 4,33 0,87

Olumsuz Catisma Cozme Stili Kadin 297 2,52 0,94 2,75 398 ,006*
Erkek 103 2,23 0,96

Geri Cekilme Catisma Cozme Stili Kadin 297 3,80 1,05 ,96 398 ,336
Erkek 103 3,68 1,13

Boyun Egme Catisma Cozme Stili Kadin 297 349 099 -4,78 398 ,000*
Erkek 103 4,03 0,94

Kabul BDD Kadin 297 6,63 3,14  -1,86 398 ,062
Erkek 103 7,29 2,89

Olumlu Yeniden Degerlendirme Kadin 297 9,82 286  -428 398 ,669

BDD Erkek 103 9,97 3,30

Bakis Agisina Yerlestirme BDD  Kadin 297 8,61 3,29 -,848 398 ,397
Erkek 103 8,94 3554

Olumlu Yeniden Odaklanma Kadm 297 9,01 265 -1,28 398 ,200

BDD Erkek 103 9,41 3,08

Plana Yeniden Odaklanma BDD Kadm 297 11,16 2,78 ,120 398 ,905
Erkek 103 11,12 2,95

Felaketlestirme BDD Kadmn 297 5,42 3,56 1,41 398 ,158
Erkek 103 4,85 3,49

Tekrarh Diisiinme BDD Kadin 297 10,89 2,76 6,39 398 ,000*
Erkek 103 8,82 3,00

39



Kendini Suglama BDD Kadn 297 6,715 2,74 -1,55 398 121
Erkek 103 7,24 2,77

Digerini Suclama BDD Kadm 297 5,55 3,4 ,696 398 ,487
Erkek 103 5,27 3,33
Cift Uyum Olgegi Kadin 297 101,01 21,94 -2,83 398 ,005*

Erkek 103 107,90 19,27

*p<.05

Aragtirmada kullamlan Cift Uyum Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve Catisma
Cozme Olgeklerinin cinsiyet degiskeni agisindan ortalama puan farklhiliklarmnin

degerlendirilmesi amaciyla bagimsiz gruplar t- testi kullanilmastir.

Aragtirmaya katilim saglayan kadm ve erkeklerin Cift Uyum Olgeginden almis olduklar:
toplam puan ortalamalarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; t (398) =-2,83;
p<.05. Erkek katilimcilar kadin katilimcilara kiyasla ¢ift uyum 6l¢ceginden daha yiiksek puan

almiglardir.

Arastirmaya katilan kadin ve erkek katilimcilarin Catisma Cozme Stilleri Olgceginin alt
boyutlar1 agisindan ortalama puan farkliliklar1 incelendiginde ise, kadin ve erkek
katilimcilarin olumlu ¢atigma ¢ozme stili alt boyutunda almig olduklar1 puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; t (398) = 2,61; p<.05. Kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara kiyasla olumlu ¢atisma ¢6zme stili alt boyutundan daha yiiksek puanlar
almiglardir. Bir diger alt boyut olan olumsuz catisma ¢ozme stilinin kadin ve erkek
katilimcilarin almis olduklar1 ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir; t (398)
=2,75; p<.05. Kadmn katilimcilar erkek katilimcilara oranla olumsuz ¢atisma ¢6zme stilinden
daha yiiksek puan almislardir. Kadin ve erkek katilimcilarin boyun egme catigsma ¢6zme stili
alt boyutundan aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir; t (398) = -4,78; p<.05. Erkek katilimcilar kadin katilimcilara kiyasla boyun
egme catisma ¢Ozme stili alt boyutundan yiiksek puan almislardir. Tim bu anlaml
farkliliklarla birlikte, catisma ¢dzme stilinin son alt boyutu olan geri ¢ekilme ¢atisma ¢6zme
stilinin kadin ve erkek katilimcilarm almis olduklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur; t (398) = 0,96; p>.05.

Arastirmada kullanilan Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlarinin kadin ve erkek

katilimcilarin puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde ise kadin ve erkek katilimcilarin
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kabul, olumlu yeniden degerlendirme, bakis agisina yerlestirme, olumlu yeniden odaklanma,
plana yeniden odaklanma, felaketlestirme, kendini suglama ve digerini su¢lama alt boyutlar1
icin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
(Strastyla: t (398)=-1,86 p>.05; t (398) = -,428; p>.05; t (398) = -,848 p>.05; t (398) = -
1,28 p>.05; t (398)=,120 p>.05; t (398) = 1,41 p>.05; t (398) = -1,55 p>.05; t (398) =,696
p>.05). Yalnizca tekrarl diisiinme alt boyutunda kadimn ve erkek katilimcilarm almis oldugu
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir; t (398) =
6,39 p<.05. Kadin katilimcilarin erkek katilimeilara oranla tekrarli diisiinme alt boyutundan

daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir.
A. AMACA YONELIK BULGULAR

Bu ¢alismanin amaci ¢atisma ¢ozme stilleri, bilissel duygu diizenleme stratejileri ile evlilik
uyumu arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Ilgili calismanm amaclarmin sinanabilmesi igin

oncelikle degiskenler arasinda Pearson Korelasyon testi yapilmistir.

Korelasyon sonuglar1 incelendiginde olumlu ¢atisma ¢6zme stili ile evlilik uyumu arasinda
olumlu yonde iligski oldugu goze ¢arpmaktadir (r=0.303; p<0.05). Bu sonuctan hareketle,
arastirmanin ilk hipotezinin “olumlu ¢atisma ¢6zme stili evlilik uyumunu olumlu yonde
yordamaktadir” test edilebilmesi i¢in 6n kosulun saglandigi goriilmektedir. Olumsuz catisma
¢ozme stili ile evlilik uyumu arasinda olumsuz yonde iliski oldugu gozlemlenmektedir
(r=0.381 p<0.05). Boylece arastirmanin ikinci hipotezi “olumsuz ¢atisma ¢6zme stili evlilik
uyumunu olumsuz yordamaktadir” test edilebilmesi i¢in de ©6n kosulun saglandigi
goriilmektedir. “Boyun egme c¢atisma ¢ozme stili evlilik uyumunu olumlu yonde yordar”
hipotezini test edebilmek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucglari beklenen sekilde
cikmamistir (r=0.087 p>0.05). Ayrica, arastrmanin dordiincii hipotezi olan “geri ¢ekilme
catigsma ¢ézme stili evlilik uyumunu olumsuz yonde yordar” hipotezinin test edilebilmesi
icin yapilan korelasyon analizi sonuglarinda istenilen sonuca ulasilamamistir (r=0.012
p>0.05). Son iki korelasyon analizi sonucu incelendiginde degiskenler arasindaki iliskilerde
bir fark olsa da istatistiksel olarak anlamli olmadig1 i¢in arastirmanin ii¢lincli ve dordiincii

hipotezi sinanamayacaktur.

Aragtirmanin diger hipotezlerinin smanabilmesi i¢in de Oncelikli olarak biligsel duygu

diizenleme stratejileri ile evlilik uyumu arasinda Pearson Korelasyon testi yapilmustir.
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IIk olarak olumlu yeniden degerlendirme bilissel duygu diizenleme stratejisi ve evlilik
uyumu arasindaki korelasyon incelenmistir ve olumlu yeniden degerlendirme biligsel duygu
diizenleme stratejisi ve evlilik uyumu arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu
gozlemlenmistir (r=0.275 p<0.05). Bunun sonucunda, arastirmanin besinci hipotezi olan
“olumlu yeniden degerlendirme biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumlu
yonde yordamaktadir” test edilebilmesi i¢in kosulun saglandigi goriilmektedir. Olumlu
yeniden odaklanma ve evlilik uyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(r=0.202 p<0.05) ve arastirmanin altinc1 hipotezi olan “olumlu yeniden odaklanma biligsel
duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumlu yonde yordamaktadir” test edilebilmesi
icin kosulun saglandig1 goriilmektedir. Felaketlestirme bilissel duygu diizenleme stratejisi
ile evlilik uyumu arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.270 p<0.05).
Boylece, arastirmanin on birinci hipotezi olan “felaketlestirme bilissel duygu diizenleme
stratejisi evlilik uyumunu olumsuz yonde yordamaktadir” test edilebilmesi i¢in gerekli 6n
kosullar saglanmistir. Bunun yani sira, plana yeniden odaklanma, bakis agisina yerlestirme,
kabul ve digerini su¢lama bilissel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik uyumu ile iligkisi
bulunmaktadir (Swrasiyla: r=0.191 p<0.05; r=0.193 p<0.05; r=0.157 p<0.05; r=0.133
p<0.05). Fakat, var olan iliskilerin korelasyon giiciiniin olduk¢a zayif olmasindan dolay1
regresyon analizine dahil edilmeyecek ve arastirmanin yedinci (plana yeniden odaklanma
biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumlu yonde yordamaktadir), sekizinci
(bakis agisina yerlestirme biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumlu yonde
yordamaktadir), dokuzuncu (kabul biligsel duygu diizenleme stratejisi evlililik uyumunu
olumlu yonde yordamaktadir) ve on {igiincii ( digerini suglama bilissel duygu diizenleme

stratejisi evlilik uyumunu olumsuz yonde yordamaktadir” hipotezleri test edilemeyecektir.

Ayrica, tekrarl diisiinme bilissel duygu diizenleme stratejisi ile evlilik uyumu arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanilmamaktadir (r=0.034 p>0.05). Bu sebeple arastirmanmn onuncu
hipotezi olan “tekrarli diisiinme bilissel duygu diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumsuz
yonde yordamaktadir” hipotezi test edilemeyecektir. Kendini su¢lama bilissel duygu
diizenleme stratejisi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=0.043
p>0.05). Bu sebeple arastirmanin on ikinci hipotezi olan “Kendini su¢lama biligsel duygu

diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumsuz yordamaktadir” hipotezi smanilamayacaktir.
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Kisaca, evlilik uyumu ile ¢catisma ¢6zme stillerinden boyun egme ve geri ¢ekilme catigma
cozme stilleri ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini sug¢lama ve tekrarli
diistinme bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir
(swrastyla, r=0.087 p>0.05; r=0.012 p>0.05; r=0.043 p>0.05; r=0.034 p>0.05). Bu nedenle,
aragtirmanin tiglincti, dordiincii, onuncu ve on ikinci hipotezleri sinanilamayacaktir. Ayrica,
bakis agisma yerlestirme, kabul, plana yeniden odaklanma ve digerini su¢lama biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin evlilik uyumu ile diisiik diizeyde korelasyon giicii bulundugundan

regresyon analizlerine dahil edilmeyecektir.

43



Tablo 4.5: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Catisma Cozme Stilleri Olgegi Ve Cift Uyum Olgeginin Korelasyon Analizi Sonuglari.

1.Cift Uyumu
Toplam
2.Kendini
Suclama
3.Kabul

4 Tekrarl
Diistinme
5.0lumlu
Yen. Odak.
6.Plana Yen.
Odak.
7.0lumlu
Yen. Deg
8.Bakis Aci.
Yer.
9.Felaketlestir
me
10.Digerini
Suclama
11.0lumlu
CCS
12.0lumsuz
CCS
13.Boyun
Egme CSS
14.Geri
Cekilme CCS

1

.043

-.157
-,034

202%*
191
275%*
193
-.270**
-.133
.303**
-.381**
.087

-.012

2

,A481**
,368**

257%%
259%*
169**
273%*
300%*
147%*
083
061
292%*

,040

3

,288**
,251%*
,164**
,071
,322%*
,468**
,348**
-,051
,046
,379**

,199**

4 5

1

205%% 1
422%%  735%
104%%  578%*
209%*  425%*
265%% 115
133%% 057
285%*%  245%*
045 -,090
030 ,283**
059 ,145%*

6 7

1

S91*%* 1
347 499**
,020 -,086
-,056 -,016
,396*%*  ,363**
-,188** - 158**
J146**  141%*
,079 ,071
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8

,133**
,251%*
,143**
-,064

,285**

,196**

9 10

1

,469*%* 1
-,120* -,016
241**  200%*
,131** 103
124> 015

11

1
-, 142%*
-,004

-,087

12

1
- 177**

-,059

13

1

,453**

1
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Evlilik uyumu iizerinde g¢atigma ¢ozme stillerinin yordayiciligini test edebilmek adina

regresyon analizi uygulanmistir.

Arastirmanin birinci hipotezi “Olumlu ¢atigma ¢ozme stili evlilik uyumunu olumlu yonde
yordamaktadir.” seklindedir ve analizler sonucunda hipotezin dogrulandigi goriilmektedir.
Olumlu ¢atigma ¢6zme stilinin evlilik uyumu tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu
bir yordayiciligi bulunmaktadir (B= ,303 p<0.05). Olumlu catigma ¢dzme stilinin evlilik
uyumunun 9%9.2°sini ag¢ikladig1 goriilmektedir. Asagida yer alan Tablo 4.6’da olumlu
catigma ¢O0zme stilinin evlilik uyumunu yordamasma yonelik elde edilen sonuclar

verilmistir.

Tablo 4.6: Olumlu Catisma Cozme Stilinin Evlilik Uyumunu Yordamasina Yonelik
Regresyon Analizi Sonuglar1.

Bagimli BagimsiZ 5 Standart
Degisken Degisken Hata g Beta t P
Evlilik U.  Olumlu C.C.S 7,752 1,223 303 6,337,000

R=,303 R?=,092 Sd: (1,398) F:40,156 p=,000

*<0.05; **<0.00

Arastirmanin ikinci hipotezi “Olumsuz ¢atisma ¢ézme stili evlilik uyumunu olumlu yonde
yordamaktadir.” seklindedir ve analizler sonucunda hipotezin dogrulandigi1 goriilmektedir.
Olumsuz ¢atisma ¢o6zme stilinin evlilik uyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve
olumsuz bir yordayiciligi bulunmaktadir (f=-,381 p<0.05). Olumsuz catisma ¢6zme stilinin
evlilik uyumunun %14.5’ini agikladig1 goriilmektedir. Asagida yer alan Tablo 4.7°de
olumsuz ¢atigma ¢ézme stilinin evlilik uyumunu yordamasina yonelik elde edilen sonuglar

verilmistir.

Tablo 4.7: Olumsuz Catisma Coézme Stilinin Evlilik Uyumunu Yordamasma Yonelik
Regresyon Analizi Sonuglart.

Bagimli Bagimsiz 5 Standart
Degisken Degigken Hata s Beta T p
Evlilik U.  Olumsuz C.C.S -8,532 1,039 -,381 -8,211 ,000
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R=,381 R?=,145 Sd: (1,398) F:67,428 p=,000

*<0.05; **<0.00

Evlilik uyumu ftzerinde biligsel duygu diizenleme stratejilerinin yordayiciligini test

edebilmek amaciyla regresyon analizi uygulanmustir.

Arastrmani besinci hipotezi olan “Olumlu yeniden degerlendirme bilissel duygu
diizenleme stratejisinin evlilik uyumunu olumlu yonde yordamaktadir” analiz sonuglarina
gore dogrulanmistir. (B=,275 p<0.05). Olumlu yeniden degerlendirme bilissel duygu
diizenleme stratejisinin evlilik uyumunun %7.6’simn1 agikladigi gézlemlenmektedir. Analizin

sonuclar1 agsagidaki tabloda gorilmektedir (Tablo 4.8).

Tablo 4.8: Olumlu Yeniden Degerlendirme Biligsel Duygu Diizenleme Stratejisinin Evlilik
Uyumunu Yordamasma Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari.

Bagimli Bagimsiz 5 Standart
Degisken Degisken Hata g Beta t p
Evlilik U.  Olumlu Yen. Deg. 1,980 347 275 5,704  ,000

R=,275 R?=,076 Sd: (1,398) F:32,530 p=,000

*<0.05; **<0.00

Arastrmanin altinct hipotezi “Olumlu yeniden odaklanma biligsel duygu diizenleme
stratejisi evlilik uyumunu olumlu yonde yordamaktadir.” seklindedir ve analizler sonucunda
hipotezin dogrulandig1 goriilmektedir. Olumlu yeniden odaklanma biligsel duygu diizenleme
stratejisi evlilik uyumunu istatistiksel olarak anlamli ve olumlu yonde yordamaktadir
(B=,202 p<0.05). Olumlu yeniden odaklanma bilissel duygu diizenleme stratejisinin evlilik
uyumunun %4.1’ini agikladigi gézlemlenmektedir. Analizin sonuglar1 agagidaki tabloda

gorilmektedir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9: Olumlu Yeniden Odaklanma Biligsel Duygu Diizenleme Stratejisinin Evlilik
Uyumunu Yordamasma Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari.

Bagimli Bagimsiz 5 Standart
Degigken Degigken Hata s Beta T p
Evlilik U.  Olumlu Yen. Odak. 1,559 ,380 202 4,105 ,000
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R=,202 R?=,041 Sd: (1,398) F:16,853 p=,000

*<0.05; **<0.00

Aragtirmanin on birinci hipotezi “Felaketlestirme biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik
uyumunu olumsuz yonde yordamaktadir.” seklindedir ve analizler sonucunda hipotezin
dogrulandig1 goriilmektedir. Felaketlestirme biligsel duygu diizenleme stratejisinin evlilik
uyumu {izerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumsuz bir yordayiciligi bulunmaktadir (p=
,270 p<0.05). Felaketlestirme bilissel duygu diizenleme stratejisinin evlilik uyumunun
%7.3’Unli agikladig1 goriilmektedir. Analizin sonuglar1 asagidaki tabloda gorilmektedir
(Tablo 4.10).

Tablo 4.10: Felaketlestirme Biligsel Duygu Diizenleme Stratejisinin Evlilik Uyumunu
Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari.

Bagimli Bagimsiz 5 Standart
Degisken Degisken Hata g Beta t P
Evlilik U.  Felaketlestirme -1,631 292 -,270 5,588 ,000

R=,270 R?=,073 Sd: (1,398) F:31,224 p=,000

*<0.05; **<0.00

Evlilik uyumu iizerinde ¢atisma ¢ozme stillerinin ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
hangisinin yordayici giiciiniin yiiksek oldugunu test edebilmek adina hiyerarsik regresyon

analizi uygulanmistir.

Tablo 4.11 incelendiginde bu arastirmanm iki asamada tamamlandigi goriilmektedir.
Analize ilk asamada dahil edilen olumlu c¢atisma ¢dzme stili ve olumsuz ¢atisma ¢ézme
stilinin evlilik uyumu tizerindeki varyansm %20.8’ini acikladigr goriilmektedir (F=52,121
p<0.05). Standardize beta katsayilar1 incelendiginde olumlu catisma ¢ézmenin ($=0,254
p<0.00), olumsuz catigma ¢6zmenin ($=-0,345 p<0.00) katki sagladigi gorilmektedir.
Yordayiciligi test edilmek amaci ile birinci modele dahil edilen olumlu ve olumsuz ¢atisma

cozme stillerinin evlilik uyumunu anlaml diizeyde yordadig1 gézlemlenmektedir.

Aragtrmanm ikinci asamasinda modele Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri

degiskenlerinin eklenmesi ile birlikte bu ikili blok evlilik uyumu toplam puan varyansinin
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%26’smn1 acgiklamaktadir. Standardize beta katsayilarina bakildiginda olumlu (B=,183
p<0.05), olumsuz (p=-,288 p<0.05) ¢atisma ¢ozme stillerinin ve felaketlestirme (p=-,182
p<0.05) bilissel duygu diizenleme stratejisinin evlilik uyumu {izerinde yordayici etkisinin
varligi goze ¢arpmaktadir. Ancak, olumlu yeniden degerlendirme (=,090 p>0.05) ve olumlu
yeniden odaklanma (B=,100 p>0.05) bilissel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik uyumu
iizerinde bir yordayici giliciiniin bulunmadigr goézlemlenmektedir. Arastirmanmn 2.
asamasinda dahil edilen olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve
felaketlestirme biligsel duygu diizenleme stratejilerinin modele %6’lik bir katki yaptigi
goriilmektedir. Bu katkinin 6zellikle felaketlestirme biligssel duygu diizenleme stratejisi

iizerinden saglandig1 gbze ¢arpmaktadir.

Tablo 4.11: Catigma Cozme Stilleri Alt Boyutlar1 ve Biligsel Duygu Diizenleme
Stratejileri Alt Boyutlarinin Evlilik Uyumunu Yordamasina Yonelik Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuglari.

Bagimli Bagimsiz B Standart Beta T P
Hata .

Degisken Degisken

Evlilik Olumlu CCS 6,498 1,155 0,254 5,624 0.000

Uyumu

(1. Model) Olumsuz CCS  -7,723 1,011 0,345  -7,636  0.000

R=,456 R-= ,208 Sd: (2, 397) F:52,121 p=,000

Olumlu CCS 4,682 1,203 ,183 3,893 0, 000
Olumsuz CCS -6,445 1,015 -,288 -6,347 0,000
Evlilik
Uyumu Felaketlestirme -1,103 ,278 -,182 -3,970 0,000
(2.Model) BDD
Olumlu Yen. ,648 ,404 ,090 1,601 ,110
Deg. BDD
Olumlu Yen. 72 421 ,100 1,833 ,068
Odak. BDD
R=,509 R?= ,259 Sd: (5,394) F: 27,518 p=,000 *<0.05; **<0.01
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Son olarak, iki asamali olarak yiiriitiillen hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 tartigma

kisminda degerlendirilecektir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmanin ii¢ amact bulunmaktadir. Birinci amag catisma ¢ézme stillerinin evlilik
uyumu iizerindeki yordayicihigini test etmektir. ikinci amag bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin evlilik uyumu tizerindeki yordayiciligmi test etmektedir. Arastirmanin son
amaci ise bagimsiz degiskenler olarak arastirmada yer verilen biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin ve catisma ¢dzme stillerinin hangisinin evlilik uyumu {izerinde yordayici

giicliniin daha yiiksek oldugunu degerlendirmektir.

Asagida ilgili arastirmanin sonuglar literatiirdeki diger calismalar 15181nda tartisilip erisilen

sonuglarin sebeplerinin neler olabilecegine deginilecektir.

“Olumlu ¢atigsma ¢ozme stili evlilik uyumunu olumlu yénde yordamaktadir” seklindeki
birinci hipotezin dogrulandig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgunun literatiirdeki diger
calismalar ile ortiistiigli dikkat ¢cekmektedir (Hojjat, 2000; Fincham, 2003; Tolan ve Kilig,
2021; Greeff ve Tanya De Bruyne, 2000; Ozgiic ve Tanriverdi, 2018). Olumlu catisma
¢ozme stilinde bireylerin hedefleri var olan sorunu yapici bir sekilde ¢cozmeyi igermektedir.
Ayrica, olumlu ¢atisma ¢ozmenin amaglardan biri meydana gelen sorunun kaynagima inerek
sorunu yapict bir sekilde ¢6zebilmektedir. Dhir ve Markman (1984) eslerin meydana gelen
problemlerin kaynagia inerek degerlendirmediklerinde problemlerin biiylimesine neden
olacaklarini belirtmistir. Bu yapici bir sekilde sorunu ¢6zme igerisinde karsilikli ve etkin bir
bicimde konugmayi1 barmndirmaktadir. Anlayis gosterebilme ile birlikte karsidaki kiginin
ihtiyaglarini1 da gorebilme, duyabilme becerisinin varligi s6z konusudur. Anlasmazliklarin
ve catigmalarin bu sekilde olumlu davranis kaliplar1 ve iletisim yollar1 ile ¢6ziime
kavusturulmasi eslerin iliskilerinin daha da derinlesmesini ve giliglenmesini saglayarak
eslerin uyumuna katki saglamaktadir. Bu sebepledir ki, ikili iliskilerde en islevsel ve saglikli
etkileri olumlu, yapict problem ¢ézme becerileri oldugu bildirilmistir (Ozen ve digerleri,
2016). Bununla birlikte, var olan durum iizerine etkili konusabilme becerisi evlilik uyumu
iliskilerde kendi bagina meydana gelebilen bir olgu degildir, birtakim ¢abalarin gosterilmesi
ve bazi kazamimlarin evlilik uyumunun meydana gelebilmesi i¢in elde edilmesi
gerekmektedir. Bu sebeple, evlilik terapilerini yiiriiten birgok uzman eslere davranigsal

miidahaleler ile olumlu davranis teknikleri 6gretmeyi amaglamiglardir (Epstein, Baucom,
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Rankin, 1993). Arastirmanin bu sonucu ile olumlu ¢atisma ¢ézme stilinin evlilik uyumu

tizerinde olumlu etki gosterdigi bulunmustur.

“Olumsuz ¢atigma ¢dzme stili evlilik uyumunu olumsuz yonde yordamaktadir” seklinde olan
ikinci hipotez de dogrulanmaktadir. Bu bulgunun da literatiirdeki ¢alismalar ile Ortiistiigii
goriilmektedir (Soylu ve Kagnici, 2015; Cramer, 2000; Fincham, 2003; Ozen vd., 2016).
Olumsuz catisma ¢6zme stili elestiri ve hakaret gibi unsurlar ile birlikte siddet uygulamaya
kadar uzanabilecek davranislari iginde barindirmaktadir. Bazi evliliklerde veya romantik
iligkilerde siddet uygulamanin ¢atismalarin ¢oziimiinde kullanildig: belirtilmistir (Askin ve
Askm, 2017). Boylesi yikict davranis kaliplarini i¢erisinde baridiran bir iliskide bireylerin
mutluluk  duymalari, giivende  hissetmeleri, iligkilerinden doyum  almalari
zedelenebilmektedir. Bdylece, saglikli bir sekilde evliligin siirdiiriilmesi miimkiin
olmamakta ve bosanma ile sonuglanabilmektedir. Evliliklerde meydana gelen saldirgan
davranislar sonucunda evlilikteki uyumun ve evliligin istikrarmin olumsuz olarak etkilendigi
bildirilmistir (O’Leary, Barling, Arias, Rosenbaum, Malone ve Tyree, 1989). Yikict ve
saldirgan davranmiglarin evlilik doyumu {izerinde giiclii derecede olumsuz etkisi oldugu
yiiriitiilen ¢alismalar tarafindan belirtilmektedir (Stith, Green, Smith & Ward, 2008).
Arastirmanin bu sonucu olumsuz ¢atisma ¢dzme stilinin evlilik uyumu {izerinde olumsuz

etkiler barmdirdigini géstermektedir.

Aragtirmanin {igiincli hipotezi kapsaminda yapilan analizler dogrultusunda boyun egme
catigma ¢Ozme stili ve evlilik uyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bundan dolay1 “boyun egme ¢atisma ¢ézme stili ve evlilik uyumunu olumlu
yordamaktadir” hipotezi incelenememistir. Ikili iliskilerde meydana gelen anlagsmazliklarda
veya catigmalarda bireylerin kendi istek veya arzularini dile getirmemelerinin veya kars1
tarafin isteklerine itaat etmesi bireylerin iligkilerini uyumlu olarak siirdiirmesine neden
oldugu caligmalar tarafindan belirtilmistir (Soylu, Kagnic1, 2015; Ozgii¢ ve Tanriverdi,
2018). Boyun egme ¢atisma ¢ozme stilinin evlilik uyumu ile olumlu bir iligkisinin olmasi ve
bu iligkinin tipki olumlu g¢atigsma ¢6zme stili ve evlilik uyumu arasindaki gibi olmasi
beklenmekteydi. Boyle bir sonucun beklenmesinin sebepleri arasinda hem literatiirdeki
arastirmalarin sonuclar1 hem de Ozen ve arkadaslarmin (2016) boyun egme ve olumlu
catigma ¢ozme stili arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu belirtmeleri bulunmaktadir. Buna

ragmen, bu ¢alismada beklenen yonde anlamli bir iliskiye rastlanilamamistir. Olgekte “sorun
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durumunda pek ¢ok seyi icime atabilirim” gibi sorular bulunmaktadir fakat bireylerin hangi
motivasyon ile boyun egme Oriintiisii gosterdikleri bilgisine erigilememektedir. Caresizlik
vb. gibi faktorlerden mi yoksa Kiiltiirel 6gelerden mi kaynakli olarakli olarak bu stili
benimsediklerine erisilememesi bir engel teskil etmektedir. Eslerin taleplerini veya
onaylamadigi kisimlar1 belli etmemesi esler arasinda bir problemin var olmadig1 anlamina
gelebilir ve eslerin birbirleri ile “saglkli” ve uyumlu etkilesimlerini siirdiirmelerini
saglayabilir. Bununla birlikte, boyun egmeyi igeren davranis kaliplar1 kisa siireli ise yarasa
da uzun siirede doyumsuzluga sebep olabilmektedir (Gottman ve Krokoff, 1989). Ornegin,
belli bir siire sonra tiikkenmislik belirtileri veya 6fke duygularinin artisa gegmesine sebep
verebilir. Ileride yiiriitiilecek ¢alismalarda kesitsel calismalar yerine boylamsal ¢alismalar
yapilarak boyun egme catisma ¢dzme stilinin bdyle bir etkisinin bulunup bulunmadigi
anlasilabilir. Ayrica, literatiirdeki diger ¢alismalarda da boyun egme ¢atisma ¢ézme stili ve
evlilik uyumu arasindaki iligkinin olumlu bir iliski oldugu yani ikili iligkide itaat etme
arttik¢a evlilik uyumunun artisa gectigi gdze ¢arpmaktadir (Soylu, Kagnici, 2015; Ozgii¢ ve
Tanriverdi, 2018). Bu sonuglarin sebepleri arasinda, Tiirk toplumunun kiiltiirel 6gretilerinin
genis bir alan1 kapsayabilecegi diisiiniilebilmektedir. Ayni1 sekilde, diger ¢alismalarm Tiirk
toplumunun toplulukgu yapist geregi ve Tiirk toplumunun itaat etmenin degerli bir unsur
oldugu bilgisini belirtmislerdir (Unal ve Akgiin, 2022; Ozen, 2006). Tim bu bilgilere ek
olarak, ilgili ¢alismada tipki Ozen ve arkadaslarinm (2016) yiiriitmiis oldugu ¢alismadaki
gibi geri ¢ekilme ve boyun egme c¢atisma ¢ozme stillerinin evlilik uyumu ile anlamli bir
iligkisine rastlanilamamaktadir. Bunun sebepleri arasinda geri ¢ekilme ve boyun egme
davranis Oriintiilerinin evlilik uyumu gibi iligskisel boyutta degerlendirmeleri igeren
faktorlerden ziyade daha ¢ok kisinin bireysel 1yi olus hali gibi faktorlerle iliskili olmasindan

kaynaklaniyor olabilmesidir.

Arastirmanin dérdiincii hipotezi "geri ¢ekilme catisma ¢dzme stili evlilik uyumunu olumsuz
yonde yordar" seklindedir. Fakat bu hipotezin test edilebilmesi i¢in gerekli 6n kosullardan
olan korelasyon analizinde anlaml1 bir iligki bulunamadig1 i¢in test edilememistir. Bununla
birlikte, her ne kadar istatistiksel olarak anlamli olmasa da geri ¢ekilme catigma ¢6zme
stilinin evlilik uyumu ile olumsuz yonde bir iligkisi oldugu goze ¢arpmaktadir. Arastirma
sonu¢larinin literatiirdeki bazi g¢aligmalar ile Ortiislip bazi caligmalar ile ortiismedigi
gOzlemlenmektedir. Bu caligmalar geri ¢ekilme ¢atigma ¢ozme stilinin evlilik uyumu ile

iliskisi olmadigini veya olumsuz bir iliskinin oldugunu belirtmektedirler (Soylu ve Kagnici,
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2015; Ozgii¢ ve Tanriverdi, 2018; Tolan ve Kilig, 2021). Geri ¢ekilme ¢atisma ¢ézme stili,
bireylerin ¢atigma esnasinda bulunduklar1 ortami terk etmeleri, uzunca bir siire iletisim
kurmamay1 ve ilgisiz davranmayi i¢inde barindirmaktadir. Bu davranis kaliplar1 ¢atigmalari
meydana getiren konular hakkinda iletisim kurmamay icermekte ve catismadan kaginma
davranis1 olarak degerlendirilebilmektedir. Catigmayr yaratan unsurlari konusmaktan
kaginmak, problemi ¢6zmeyi engellemekte ve bireylerde kirginlik, kizginlik gibi genellikle
olumsuz olarak nitelendirilen duygularin ortaya c¢ikmasma neden olabilmektedir
(Christensen ve Shenk, 1991). Geri ¢ekilme stratejisi eslerin etkilesime girme siireglerini
engellemekte ve evlilik uyumu esler arasindaki iliskinin bir 6zelligini yansittigindan
(Yimaz, 2001) anlamh bir iligkinin ¢ikmamis olma ihtimali s6z konusu olabilir. Geri
cekilme catigma ¢ozme stilinin kullanimi ile iizerine degerlendirme yapilabilecek bir
etkilesim olmadigindan evlilik uyumu ile bir iliskinin bulunmamasi s6z konusu olabilir.
Bunun yaninda, geri ¢ekilme catisma ¢ozme stili ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir
iliskinin olmamasinin sebepleri arasinda geri ¢ekilme davranis Oriintiisiiniin birtakim kisisel
faktorlerden kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir (Ozen ve arkadaslari, 2016).
Ayrica, Gordon, Baucom, Epstein, Burnett & Rankin (1999) bazi iligkilerde eslerin var olan
tiim anlagmazliklar1 ¢6zmeye ihtiya¢ duymayabileceklerini veya bir karar alma asamasinda
tek bir kisinin tiim kararlarin1 almasin1 kabul edebildiklerini belirtmistir. Tartismadan
kacmiyor olmak diger evliliklerde c¢iftlerin mutlulugunu ve uyumlarini olumsuz
etkileyebilecek durumda iken bazi1 c¢iftlerde bu denli biliyilk bir etkiye neden
olmayabilmektedir, ¢clinki bu giftlerin evlilik uyumlarinda iletisim daha az 6nemli bir yer
tutabilmektedir. Geri ¢ekilme davranisini sergileyen esler yani genellikle kaginan esler igin
farkliliklar1 kabul etme ihtimalleri daha yiiksek goriinmekte ve catigma yaratan konular
hakkinda derin tartismalara girmenin onlar i¢in c¢ok degerli bir unsur olmadigi
gbzlemlenmektedir (Gottman, 2017). Ayrica, Karip (2003) bireylerin zamana ihtiyaclar1
varsa geri ¢ekilme davraniglarin ¢atigmalar i¢in uygun bir yol olabilecegini belirtmistir. Bu
sebeplerden dolay1 geri ¢ekilme gatisma ¢6zme stilinin evlilik uyumu iizerinde anlaml bir
sekilde olumsuz etkisi olmayabilir. Yukarida belirtilen 6nemli bilgilerden hareketle, ¢iftlerin
birbirlerinin olaylara bakis acisini biliyor olmasi tartigmalarin veya ¢atigmalarin ¢oziimiinde
daha anlagilir, karsidaki partnerin ihtiyaclarmin da daha goriildiigii bir yerden hareket
edilmesine ve bunun sonucunda iligkinin daha dengeli bir noktadan ilerleyebilmesine ve

evlilik uyumunun saglanmasina firsat saglayabilir (Rao, 2017). Geri ¢ekilme ve boyun egme
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catigma ¢ozme stillerinin evlilik iliskisi lizerindeki etkileri daha da anlasilir ve net olabilmesi
icin ¢esitli arastirma yontemleri ve farkli degiskenler ile daha fazla ¢alismanin yiiriitiilmesine

ihtiya¢ vardur.

Asagida biligsel duygu diizenleme stratrejilerinin evlilik uyumu ile iligkisine yOnelik

bulgularin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Arastirmanin besinci hipotezi “Olumlu yeniden degerlendirme biligsel duygu diizenleme
stratejisinin evlilik uyumu tlizerinde olumlu yonde yordayici etkisi vardir” smandig1 zaman
beklenilen sonuca ulasilarak hipotezin dogrulandig1 goriilmektedir. Kisaca, olumlu yeniden
degerlendirme bilissel duygu diizenleme stratejisinin evlilik uyumunu olumlu ydnde
etkilemektedir. Biligsel yeniden degerlendirme, bireyin duygusal olaylara yonelik
degerlendirmelerini igeren ve duygu diizenleme noktasinda etkili olan stratejilerdendir (John
ve Gross, 2004). Olumlu yeniden degerlendirme stratejisi ile de bireylerin meydana gelen
durumlar1 kendi gelisimlerine katki saglayabilecekleri bir firsat olarak gorecekleri bir sekilde
ve olumlu bir bakis agis1 ile yaklagsmalarini igermektedir (Arpimar, 2020). Bu referanstan
hareketle, bireylerin evlilik yasantisi iginde yasamis olduklar1 durumlari esleri ile iliskilerine
fayda saglamasi yoniinden degerlendirebilme ihtimalini barmdirabilmektedir. Evlilik
yasantisinda meydana gelen durumlar1 bu sekilde bir bakis agis1 ile degerlendiriyor olmak
eslerin birbirleri ile etkilesimlerini olumlu etkiler ve eslerin birbirlerine kars1 yakinliklarini
besler. Olumlu yeniden degerlendirme “durumun olumlu yanlar1 da oldugunu diistiniirim”
ve “durumun olumlu yanlarmi bulmaya ¢alisirim” gibi maddeleri icermektedir. Bireylerin
olumlu yeniden degerlendirme stratejisini kullanmalar1 meydana gelen durumlarin olumlu
taraflarin1 da gorebilmelerine olanak saglar. Boylesi bir durum tek tarafli degerlendirme
yerine olumlu yanlarin1 da degerlendirebilmelerine olanak saglamaktadir ve bireylere
esneklik kazandirabilmektedir. Olumlu yeniden degerlendirmenin uyum saglayici psikolojik
islevlere ve olumlu duygulanim seviyesinde artisa sebep oldugu goriilmektedir (Zlomke &
Hahn 2010; Balzarotti, Biassoni, Villani, Prunas & Velotti, 2016). Bunun yan1 sira, asir1
derecede olumlu yeniden degerlendirme kullanmak veya sagduyulu bir temelden uzak,
gercekci olmayan bir sekilde olumlu yeniden degerlendirmeyi kullanmak, bu stratejinin
islevini zedeleyebilme potansiyeli de tasimaktadir. Ornegin, yemek saatine yetisemeyen ese
yonelik 6fkenin bilissel yeniden degerlendirme vasitasi ile esinin trafikte kalmasi olarak

degerlendirilmesi fayda saglayabilir. Fakat, bireyin esi tarafindan istismar niteligi tagiyan bir
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takim unsurlar1 olumlu yeniden degerlendirme yaparak var olan durumu g6z ardi etmesine
sebep olabilmektedir (Gross, 1998). Ilgili calisma sonucunda olumlu yeniden degerlendirme
biligsel duygu diizenleme stratejisinin evlilik uyumunu olumlu yonde yordadigi

g6zlemlenmektedir.

Arastirmanin altinct hipotezi “Olumlu yeniden odaklanma biligsel duygu diizenleme
stratejisi evlilik uyumunu olumlu yonde yordamaktadir” test edilmis ve hipotez
dogrulanmistir. Olumlu yeniden odaklanma biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik
uyumunu olumlu ydnde etkilemektedir. Olgekte yer alan “yasadigim seyden daha giizel
seyler diisiinlirim”, “yasadigim olayla ilgisi olmayan giizel seyler diisiiniiriim” maddeler
olumlu yeniden odaklanma stratejisi altinda toplanmaktadir. Maddelerden de
anlasilabilecegi lizere, olumlu yeniden odaklanma bireylerin var olan durum yerine 6zellikle
de “keyif verici”’, “hos, “olumlu” duygulanimlar1 meydana getirebilecek baska durumlari
veya olaylar1 diisiinme egilimini igermektedir. Zihinsel bir kopuklulugun meydana gelmesi
ile var olan durum iizerine diisiinmeyi engellemektedir fakat bu durum kisa vadede iyilik
hali saglarken uzun siirede iyilik hali yaratmamaktadir (Garnefski vd., 2001). Ilgili
calismada kesitsel bir ¢alisma oldugundan dolayr bdyle bir etkinin meydana gelip
gelmedigini gdzlemleyebilme olanagi saglayamamaktadir. Bu sebeple, boylamsal ¢alismalar
yuritulerek bdyle bir etkinin s6z konusu olup olmayabilecegi incelenebilir. Kisaca, olumlu
yeniden odaklanma bilissel duygu diizenleme stratejisinin evlilik uyumunu olumlu yordadigi

gorulmektedir.

Arastirmanin yedinci hipotezi “Plana yeniden odaklanma stratejisi evlilik uyumunu olumlu
yonde yordamaktadir” test edilebilmesi igin oncelikle gerekli kosullardan olan korelasyon
analizi yapilmistir. Fakat, analiz sonucunda korelasyon giiciiniin oldukga diisiik olmasindan
dolay1 yedinci hipotez test edilememistir. Buna ek olarak, korelasyon analizi sonucunda
plana yeniden odaklanma bilissel duygu diizenleme stratejisi ve evlilik uyumu arasinda iliski
giicii diisiik olmasma ragmen olumlu yonde anlamli bir iligki mevcuttur. Plana yeniden
odaklanma biligsel duygu diizenleme stratejisi meydana gelen durum ile basa ¢ikabilmedeki
diisiinsel planlamalar1 igermektedir (Garnefski ve arkadaslari, 2001). Bu planlamalar
sonrasinda eylem odakli girigimlerin olmas1 da miimkiindiir. Bireylerin evlilik iligkilerine
yonelik meydana gelen durumlarda atacak olduklari adimlar1 diisiinmeleri, planlamalar

yapiyor olmalar1 evlilik yasantilarinin daha dengeli sekilde ilerlemesine katkida bulunabilir.

55



Arastirmanin  sekizinci hipotezi “Bakis agisina yerlestirme biligsel duygu diizenleme
stratejisi evlilik uyumunu olumlu yonde yordamaktadir” seklindedir ve test edilebilmesi i¢in
oncelikle 6n kosullardan olan korelasyon analizi yapilmistir. Fakat, analiz sonucunda
korelasyon giiciiniin oldukg¢a diisiik olmasindan dolay1 sekizinci hipotez test edilememistir.
Bunun yani sira, bakis agisina yerlestirmenin evlilik uyumu ile diisiik diizeyde de olsa
olumlu yonde anlamli bir iligskisi mevcuttur. Bakis agisma yerlestirme Garnefski ve
arkadaslarinm (2001) bilissel duygu diizenleme stratejilerini meydana getirirken “uyumlu
biligsel duygu diizenleme stratejisi olarak kavramsallastirdiklar: bir stratejidir. Bakis agisina
yerlestirme biligsel duygu diizenleme stratejisi var olan durumun ciddiyetinin diger olaylar
ile karsilastirarak belirlenmesini saglayan diisiinceleri igermektedir (Garnefski ve digerleri,
2007). Bireyler sahip olduklar1 kisilik 6zellikleri, diisiinceleri, bulunduklar1 statii, gegmis
yasantilar1 ve gelecege dair beklentiler gibi bircok alanda kendilerini degerlendirmek ve
hangi noktada bulunduklarini anlamlandirmaya ihtiyagc duymaktadirlar ve bu sebeple
kiyaslama yapma egilimine girebilmektedirler (Mussweiler, Corcoran & Crusius, 2011).
Sosyal karsilastirma kurami teorisyeni olan Festinger (1954) bireylerin kendilerini
degerlendirebilmek amaciyla birtakim 6Slgiitlere ihtiyag duyduklarmi belirtmektedir. Bu
referanstan hareketle, bireylerin evlilik yasantilarindaki birtakim unsurlar1 bu sekilde
degerlendirmeleri s6z konusu olabilmektedir. Collins (2000) bireylerin karsilastirma
yaparken kendisi ile ilgili birtakim olumlu ve olumsuz ¢ikarimlarda bulunabileceklerini
belirtmistir. Bunun sebebi bireylerin kendisinden olumlu veya daha iyi 6zelliklere sahip olan
bireyler ile “yukar1 dogru karsilastirma” yapmasi ile kendisinden daha olumsuz ve daha kotii
Ozelliklere sahip olanlarla “asagi dogru karsilagtirma” yapmasindan kaynaklanmaktadir
(Wood 1989; Wills, 1981). Bireyler de evlilik yasantilarini, evlilik iligkilerini karsilagtirma
egilimine girdiklerinde bazi olumlu veya olumsuz ¢ikarimlarda bulunabilirler. Bu
bilgilerden hareketle bireylerin kendi evliliklerini kiyasladiklar1 evliliklerin nasil bir noktada
konumlandiklar1 6nemlidir. Bilissel duygu diizenleme 6lgeginde bakis acisina yerlestirme
maddeleri incelendiginde de, maddelerin igeriginin diger kisiler veya diger yasam olaylar1
ile karsilastiriimasmi igermektedir. Ornegin, "her sey cok daha kétii olabilirdi", “diger
insanlarin  basindan daha kotli seyler gectigini digiiniirim”, “diger seylerle
karsilastirildiginda yasadigim seyin kadar da kotii diisliniirim" veya "kendime hayatta
bundan daha kétii seylerin oldugunu sdylerim" gibi maddelerin bulunmasi bireylerin

yasamda karsilastiklari durumlarin veya olaylarin degerini, etkisini hafifletme egiliminde
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olabileceklerini belirtmektedir. Bu maddelerden de anlasilacag: gibi asagi dogru kiyaslama
yapmak bireylerin i¢inde bulunduklari durumdan memnun olmalarina ve doyum almalarina
sebebiyet verebilir. Bununla birlikte, Tirk toplumunun yapist goz Oniinde
bulunduruldugunda da sonuglarin bu sekilde ¢ikmasi tahmin edilebilmektedir. Tiirk
toplumundaki bireylerin deger yargilarinda "siikretme" temalarinin etkin rol oynamasmdan

kaynakli olarak sonuglarin bu dogrultuda oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanm dokuzuncu hipotezi de “kabul biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik
uyumunu olumlu yénde yordamaktadir” seklindedir. Fakat hipotezin test edilebilmesi igin
oncelikle gerceklestirilmesi gereken korelasyon analizi sonucunda kabul stratejisi ve evlilik
uyumu arasinda diisiik diizeyde iliski giicii tespit edildigi icin ilgili degisken regresyon
analizine dahil edilmemistir. Ayn1 zamanda, beklenenin aksine evlilik uyumu ile kabul
biligsel duygu diizenleme stratejisi arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Boyle bir sonuca ulasilmasinda cesitli agiklamalar yapmak miimkiindiir. Olgegi gelistiren
Garnefski ve arkadaslar1 (2001) bilissel duygu diizenleme stratejilerini uyumlu ve uyumsuz
stratejiler olarak iki alt baghga ayirmislardir ve kabul stratejisi uyumlu stratejilerden biri
olarak nitelendirilmistir. Fakat, Tuna ve Bozo (2012) Garnefski ve arkadaslarmin bilissel
duygu dizenleme stratejilerinin ilk kavramsallastirmasmi yaparken uyumlu ve uyumsuz
olarak ele almalarmin ilerleyen donemlerdeki ¢aligmalar tarafindan desteklenmedigini dile
getirmislerdir. Ozellikle kabul etme stratejisinin karma bir etkisi oldugunu belirtmislerdir.
Yukarida belirtilen bilgilerden ve ilgili g¢alismanmn sonuglarindan hareketle, kabul
stratejisinin her zaman uyumlu bir strateji olma niteligini tasimadigi sdylenebilmektedir.
Ornegin, bilissel duygu diizenleme stratejileri dlgeginin kabul stratejisi maddeleri
incelendiginde “durumla ilgili higbir seyi degistiremeyecegimi diisiiniirim” veya “olanlari
kabul etmek zorunda oldugumu diisiiniirim” gibi ifadelerin umutsuzluk ve caresizlik
temalarini yansittig1 goze carpmaktadir. Ayrica, kabul stratejisinin depresyon basta olmak
Uzere birtakim psikopatolojiler ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Tuna ve Bozo, 2012).
Caresizlik inanct i¢inde kontrol edememe duygusunu ve eyleme ge¢me konusunda
yetersizligi barindirmaktadir (Hiroto ve Seligman, 1975). Bireyler ¢aresizlik duygular:
deneyimlerken var olan iletisimin veya iliskide problemli goriinen kisimlarin telafi
edilebilmesi ve onarilabilmesi i¢in bir ¢abada bulunmama egilimine girebilirler. Tipk1 bu
bahsedilenler gibi evlilik iligskisinde de boyle bir bakis agisina ve inanisa sahip kisiler evlilik

uyumlarin1 veya esleri ile etkilesimlerini zenginlestirebilecek birtakim faaliyetler
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gostermeyecekleri diisiliniilebilir. Bunun sonucunda, kabul bilissel duygu diizenleme
stratejisinin evlilik uyumu ile olumsuz iligski gostermesinin sebepleri arasinda bahsedilen
durumlarin s6z konusu olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda, kabul bilissel duygu
diizenleme stratejisi her ne kadar bireylerin karsilastiklar1 durumlarin varligmi kabul edip
sonucunda basa ¢ikmak i¢in belli girisimlerde bulunmasi olarak tanimlansa da (Garnefski
vd, 2001), kabul stratejisi Tiirk kiiltiirtinde farkli bir algilayis bigimine sahip olabilmektedir
(Ataman Temizel & Dag, 2014). Tiim bu bilgilere ek olarak, Ataman Temizel ve Dag’in da
(2014) belirttigi gibi kabul bilissel duygu diizenleme stratejisine yonelik daha kapsamli

calismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.

Arastirmanin onuncu hipotezi “tekrarh diistinme biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik
uyumunu olumsuz yonde yordamaktadir” seklinde olup uygulanan korelasyon analizi
sonucunda degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 i¢in hipotez
test edilememistir. Tekrarh diisiinme ve evlilik uyumu arasinda bir iligkinin bulunmamasinin
sebepleri incelemek gerekmektedir. “Zihnim yasadigim olayla ilgili ne diislindiigim ve ne
hissettigimle mesgul olurum”, “yasadigim olayla ilgili neden bu sekilde hissettigimi
anlamak isterim” seklinde olan maddeler tekrarlh diisiinme biligsel stratejisinin sorularmni
kapsamaktadir. Tekrarh diisiinme bilissel duygu diizenleme stratejisinin maddelerinden de
anlasilabilecegi gibi kisi siirekli ve yogun bir bigimde yasadigi olaylarin kendisinde yarattigi
etkiler ile mesgul olur. Compas, Connor, Osowiecki ve Welch (1997) tekrarhi diisiinmeyi
bireyin siirekli bi¢imde kendisine odaklanmasi olarak agiklamaktadir. Bu zihinsel mesgul
olma var olan durum ile ilgili kisinin meydana gelen hisleri ve diisiinceleri hakkinda diisiiniip
anlamlardirmaya c¢alismasi amachdir. Birey kisisel baglamda hissettigi duygulara odakli
oldugundan bdylesi bir durumda partneri ile iligskisini degerlendirme ve godzlemleme
halinden wuzaklasabilir. Tekrarli diisiinme bilisgsel duygu diizenleme stratejisinin
maddelerinden de anlasilabilecegi gibi bireyin yasanan durum iizerinde sliregen sekilde
kendisinde meydana gelen hislere veya diisiincelerle mesgul olmasi ve odaklanmasi daha
kisisel stirecleri icerdiginden boyle bir sonuca ulagildigi diisiintilmektedir. Tekrarl diistinme
stratejisinde meydana gelen durumlarin kisilerarasi boyuttan ziyade bireysel etkileri izerine
odaklanildig1 goriilmektedir. Bu sebepten kaynakli olarak tekrarli diisiinme stratejisinin

evlilik uyumu ile iligkisi bulunmayabilir.

58



Aragtirmanin on birinci hipotezi “felaketlestirme biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik
uyumunu olumsuz yonde yordamaktadir” seklinde olup analizler sonucunda dogrulandigi
gOrulmektedir. Felaketlestirme biligsel duygu diizenlemesini siklikla kullanan bireylerin en
kotii ihtimali diisiinme egilimleri bulunmaktadir. Diger biligsel duygu diizenleme stratejileri
gibi felaketlestirme stratejisinin de bireyler tiizerinde baz1 etkileri ve sonuglari
bulunmaktadir. Felaketlestirme stratejisinin hem kisisel hem de kisiler aras1 olumsuz etkileri
bulunmaktadir. En kotii ithtimalleri diisliniiyor olmak bireylerin gerginlik diizeylerini
artirabilir ve gerginligin disavurumu s6z konusu olabilir. Bunu destekler nitelikte olan Celik
ve Kocabiyik (2014) bireylerin meydana gelen durumlari, oldugundan daha da koti
oldugunu diisiinmesi sonucunda saldirganca davranislar1 meydana getirebilecekleri
belirmektedirler. Ornegin, bireyler esleri basta olmak iizere ¢evresindeki diger kisiler ile
olumsuz olarak nitelendirilebilecek etkilesimler kurma egilimi gosterebilirler. Gerginlik,
huzursuzluk gibi hislerin disavurumu ile kisileraras: sorunlar meydana gelebilir. Boyle bir
durumun varhgi evlilik iliskisinde birtakim problemlerin meydana gelmesine ve esler
arasindaki iliskinin kalitesinin diismesine neden olabilir. Bu sebeple, yogun bir sekilde
felaketlestirme stratejisi kullanimi bireylerin ikili iliskileri i¢in risk faktorii olabilecegi
soylenebilmektedir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde de felaketlestirme stratejisinin

evlilik uyumunu olumsuz yonde yordadig goriilmektedir.

Arastirmanin on ikinci hipotezi “kendini suglama biligsel duygu diizenleme stratejisi evlilik
uyumunu olumsuz yénde yordamaktadir” seklindedir fakat yordayici etkisini test etmek igin
oncelikli olarak yapilan korelasyon analizinde degiskenler arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 i¢in ilgili hipotez test edilememistir. Bu ¢alisma da ise iki degisken arasinda olumlu
veya olumsuz bir iligkinin bulunmadig1 gozlemlenmektedir. Boyle bir sonuca ulagilmasinda
birtakim olas1 sebeplerin s6z konusu olabilecegi diisiiniilmektedir. Oncelikle, kendini
suglamanin iki farkli tiiri bulunmaktadir (Janoff-Bulman, 1979). Davranissal kendini
suclamanin kontrol edebilir ve degistirilebilir bir yaninin oldugu belirtilmektedir ve
meydana ¢ikan durumun gelecekte dnlenilebilecegine dair inanci i¢inde barindirmaktadir.
Bunun yaninda, karakterolojik kendini suclama 6zsayg: ile ilgilidir ve kisinin nispeten
degistirilemez unsurlarina 6rnegin karakterine atifta bulunur ve meydana gelen durumlari
kigisel olarak hak etme inanci ile ilgilidir (Janoff-Bulman, 1979). Bu arastirmada yer alan
bilissel duygu diizenleme 6lgeginin kendini suglama alt boyutunda “temelde durumun bizzat

benden kaynaklanmis olmali diye diisiiniirim”, “suc¢lanacak kisinin ben oldugumu
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diistiniirim” gibi maddeler yer almaktadir. Bu maddelerin tam olarak davranigsal m1 yoksa
karakterolojik kendini sug¢lamay1 m1 temsil ettigine dair bir fikir birliginin saglanamamasi
s0z konusudur. Bu maddelerin karakterolojik kendini suglama tipini temsil ettigi ihtimali
diistiniildigiinde meydana gelen durumun degistirilemez oldugunu inancinin hakim
olmasindan dolay1 bireyin partneri ile etkilesime ge¢memesi s6z konusu olabilir. Bu
durumda ortaya bir etkilesimin ¢ikmamasindan dolayi evlilik uyumu ile iligkili olmamasinin
so6z konusu olabilecegi diisiiniilebilir. Bununla birlikte kendini suglama stratrjisi ¢esitli
Ol¢tim araglarindan faydalanilip evlilik yasantist ile iliskisinin inceleniyor olmasi 6nem arz

etmektedir.

Arastirmanin son hipotezi olan on {igiincii hipotez “digerini suglama bilissel duygu
diizenleme stratejisi evlilik uyumunu olumsuz yonde yordamaktadir” seklindedir. Hipotezin
test edilebilmesi i¢in 6n kosullardan olan korelasyon analizi sonucunda olumsuz bir iligki
bulunsa da korelasyon giicliniin olduk¢a zayif oldugu goriilmektedir. Bu sebeple, on {i¢iincl
hipotez smanamamaktadir. Buna ragmen digerini suglama biligsel duygu diizenleme
stratejisi ve evlilik uyumu arasindaki bu olumsuz iliskiye ulasilmasindaki sebepler arasinda
digerini su¢lama egiliminde olan bireylerin meydana gelen olaylar dogrultusunda evlilik
iligkilerini gii¢lendirmeye yonelik karsi taraftan bir adim beklemesinden kaynakl olabilir.
Bunu destekler nitelikte olan "olanlardan bagskalarinin sorumlu oldugunu diisiiniirim"
maddesinden de anlasilabilecegi gibi birey sorumluluk almayarak var olan durumunun telafi
edilebilmesi i¢in bir ¢abaya girmeyebilir. Bir iliski i¢erisinde bulunan bireylerin birbirlerine
kars1 bazi sorumluluklar1 ve yiikiimliiliikleri vardwr. Iliskiyi saghkli bir sekilde
stirdiirebilmekte iliski iginde bulunan her bireyin sorumlulugundadir, tek tarafli degildir. Bu
sebeple partneri su¢lamak veya biitlin sorumlulugu kars: tarafa yiiklemek seyrini olumsuz
sekilde etkilemektedir. Boylece, esi ile evlilik uyumlarina katkida bulunabilecek unsurlardan
uzaklagirlar. Bu unsurlar fikir birligini saglama gibi iletisimsel 6geleri icermekle birlikte
duygusal ve fiziksel yakinliklarini engeller. Tiim bu uzaklagsmalar sonucunda evlilik

iliskilerinin zedelenebilecegi sonucuna ulagilabilir.
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6. SONUC

Bu boliimde oncelikle aragtirmanin sonuglar1 vurgulanacaktir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik uyumu ile iligkisinin incelenmesine yonelik
baz1 hipotezlerin test edilememesinin sebebi korelasyon giiciiniin bu denli diisiik
bulunmasidir. Bunun sebeplerinin neler olabilecegi degerlendirilmesi gereken oOnemli
noktalardan biridir. Korelasyon giiciiniin diisiik olmasinin sebeplerinden birisinin biligsel
duygu diizenleme 6l¢eginin dokuz alt boyuta sahip olmasi ve her alt boyutun dort soru ile
Olciiliiyor olmas1 oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, duygular1 biligsel siirecler ile
diizenleme yetisinin her ne kadar evrensel oldugunu belirtilse de insanlarin yasantilarindaki
durumlara, olaylara veya stres faktorlerine verdikleri tepkilerde, bilissel aktivasyon
diizeylerinde, duygusal ve bireysel ¢esitliligin rol oynayabilecegi belirtilmektedir (Garnefski
ve Kraaij, 2007; Gross ve John, 2003). Bu referanstan hareketle, katilimcilarin bireysel
farkliliklarinin ¢esitliligi, kapsamli ve net bir sekilde biligsel 6gelere ulasilmasinin miimkiin
olmamasi sonucunda boyle sonuglara erisilmis olunabilecegi diisiiniilmektedir. Duygu
diizenleme, davranis veya fizyoloji gibi bir veya daha fazla alan iizerindeki duygusal
tepkilerin azaltilip artirilmasi veya siirdiiriilmesini saglamakta (Gross, 1999) fakat duygusal
tepkilerin ortaya ¢ikma esigi, zirveye ulagma siiresi ve tolerans seviyelerinin farkliligi gibi
faktorlerin bulunmasi da s6z konusudur (Davidson, 1998). Ayrica, otomatik, bilingsiz
(farkinda olmadan) bir sekilde duygularin diizenlenmesinin yani sira duygularin bilissel
yollar ile diizenleyebilme becerisi gayret gerektiren 6geleri icermesi de dnemli bir unsurdur
(Mauss, Cook & Gross, 2007; Kog, 2023). Caba gerektiren bir unsur olabilmesi nedeniyle

bilissel duygu diizenleme stratejilerinin dolayl bir etkisi oldugu sonucuna ulagilabilir.

Evlilik uyumu iizerinde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ¢atisma ¢ézme stillerine
kiyasla daha diisiik giice sahip olmasinin baz1 muhtemel sebepler ile agiklamak miimkiin
olabilmektedir. Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin tanimlarindan da anlasilabilecegi
gibi biligsel duygu diizenleme stratejileri bireylerin diistinsel boyutlarini igermektedir. Fakat
catisma ¢ozme stillerinden 6zellikle olumlu ve olumsuz ¢atisma ¢ozme stillerinin eslerin
birbirlerine davranislarini ve iletisimsel faktorlerini yansitan bir tarafi bulunmaktadir. Evlilik
uyumu de esler arasindaki iliskinin 6zelliklerini ve iliskinin dogasimi yansittigindan (Y1lmaz,

2001), (Er, 2023) elde edilen bulgularda catisma ¢dzme stillerinin bilissel duygu diizenleme
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stratejilerine oranla baskin olmasi muhtemeldir. Kisaca, evlilik uyumunda bireylerin
diisiinsel boyutlarini kapsayan bilissel duygu diizenleme stratejilerinin daha dolayli, davranig
ve iletisim kaliplarini igeren g¢atisma ¢ozme stillerinin ise dogrudan bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Ayrica, ¢atisma ¢dzme stillerinin etkisinin olumlu ve olumsuz ¢atigma ¢6zme
stilleri iizerinden evlilik uyumunu yordadig1 goriilmektedir. Ozen ve arkadaslarmin (2016)
boyun egme ve geri ¢ekilme catisma ¢ozme stillerinin evlilik uyumu ile iligkisine yonelik
belirtmis oldugu yaklasimin yukarida belirtilenleri destekler nitelikte oldugu da
goriilmektedir. Ozen ve arkadaslar1 boyun egme ve geri ¢ekilme catisma ¢dzme stillerinin
evlilik uyumu ile iliskisinin bulunmamasini bu iki ¢atigma ¢dzme stilinin evlilik uyumu gibi
iligkisel boyutta degerlendirmeleri igeren faktorlerden ziyade daha ¢ok kisinin bireysel iy1
olus hali gibi faktorlerle iliskili olmasindan kaynaklaniyor olabilecegini belirtmistir. Bu
caligma sonucunda, olumlu gatisma ¢dzme stilinin evlilik uyumu tizerinde olumlu etkileri
oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, olumsuz catisma ¢6zme stilinin de evlilik uyumu
iizerinde olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. iliski igerisinde meydana gelen sorunlar1
detaylica ve yapici bir sekilde ele alip tartisabilme unsurunun evlilik uyumunu olumlu
etkileyerek pekistirdigi goriilmekte iken catigmalarin ve anlagsmazliklarin kaba bir sekilde
sozlii ve fiziksel yollar ile ¢6ziilmesinin evlilik uyumunu zedeledigi ve bunun sonucunda
evliliklerin sonlanabilecegi goriilmektedir. Bu bulgulara erisilmesi ile evlilik uyumu
iizerinde iletisim ve davranis kaliplarinin biligsel boyutlar1 igerisinde barindiran bilissel

duygu diizenleme stratejilerine kiyasla daha etkili oldugu sonucuna ulasilabilmektedir.
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7. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu bolimde ilgili calismaya yonelik smirliliklara deginilecektir. Sonrasinda, hangi baglam
ve hususlarda arastirmalara ihtiya¢ duyulabilecegine dair ileride yiitiiriilecek c¢aligmalara

Oneriler sunulacaktir.

Oncelikle, literatiir incelendiginde biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik yasantis
baglaminda nasil etkileri olduguna dair ¢alismalarin azlig1 géze carpmaktadir. Bu goriisi
destekleyen bir¢ok arastirmact da bulunmaktadir (Bloch, Haase, Levenson, 2014; Rusu ve
arkadaslari, 2019). Bunun sonucunda bu ¢alismada elde edilen bulgularin bagka caligmalar
ile karsilastirilabilmesinin kisitlilig1 s6z konusudur. Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
evlilik uyumu basta olmak tizere evlilik yasantisindaki diger 6nemli kavramlar ile birlikte
calismalarin yiiriitiilmesinin bu alandaki yer alan eksikligi doldurabileceg§i miimkiindiir.

Ilgili ¢alismanm bu alanda vyiiriitiilecek galismalara dnciiliik edebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bireylerin 6z bildirimlerine (self-report) dayandigindan bireylerin yanitlamis
oldugu oGlgeklerde yogun duygularin meydana ¢ikmasi ile abartili yanitlar veya gergek

fikirlerini yansitmamis olmalar1 ihtimalleri bir sinirlilik olarak kabul edilebilmektedir.

[lgili arastirmada Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Catisma Coziim Stilleri Olgegi ve
Ciftler Uyum Olgegi kullanilmustir. Kullanilan dlgeklerin 6nceki ¢alismalarda gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismalar1 tamamlanmis olup bu arastirmada da Olgmesi hedeflenen

degiskenler ile sinirlidir.

Arastirma yalnizca evli bireyler ile yiiriitiilmiis olup ayni yasam alanmi paylasan ¢iftler ve
sevgililik doneminde bulunan ciftleri kapsamamaktadir. Bu sebeple elde edilen sonuglar
bahsedilen gruptaki kisilere genellenememektedir. Boylece, evli bireylerle yiiriitiilen bu
calismanin belirtilen diger gruplar ile de ¢alisilmasinin Onemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Buna ek olarak, ilgili calismanin daha biiyiik 6rneklemler {izerinden ve cesitli arastirma
modelleri tasarlanip yiiriitiilmesinin literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin tiim alt boyutlarinin diger ¢aligmalarda da ilgili
caligmadaki gibi ayr1 olarak ele almmasmin literatlirli zenginlestirebilecegi

diisiiniilmektedir.
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Ayrica, ileride yapilacak caligmalarin yalnizca romantik iligki yasayan bireylerle
kisitlanmayarak bireylerin diger sosyal yasam alanlarinda kurmus oldugu iliskilerdeki
catigma ¢ozme stillerinin ve duygu diizenleme becerilerinin etkilerinin incelenmesinin ilgili

literatiire yararli olacag diisiiniilmektedir.

Calismada kullanilan 6lgeklerin gesitli iilkelerdeki olgeklerin uyarlama ¢aligmalari oldugu
ve Tirk Kkiiltiirine 06zgii olarak gelistirilmis Olgekler olmadigir dikkat ¢eken bir
unsurdur. fleride yiiriitiilecek calismalarda ozellikle Tiirk kiiltiiriine 6zgii bir sekilde
gelistirilmis Olcekler ile benzer bir caligmanin yiiriitiilip sonug¢larm karsilastirilmasi

yapilabilir.

Yiiriitillen ¢caligmada egitim seviyesinin yogunluklu olarak yiiksek egitim seviyesine sahip
kisilerden meydana geldigi dikkat ¢ekmektedir. Eskin’in (2012) belirttigi gibi egitim
seviyesi nispeten daha diisiik ve kirsal bolgelerde yasayan bireylerle yiiriitiilecek ¢alismalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Romantik iligkiler baglaminda yer alan evlilik iliskileri ile ilgili calismalarda bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile birlikte yiiriitiillen calismalarin oldukga az olup yeterli olmadigi
gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda, ileride yiiriitiilecek caligmalarda evlilik yasantisina
yonelik kavramlarm biligssel duygu diizenleme stratejileri ile birlikte kapsamli sekilde
incelenmesine ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin nasil bir konuma sahip oldugunun

daha iyi anlasilmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Duygulari bilissel stiregler ile diizenleme yetisinin her ne kadar evrensel oldugunu belirtilse
de insanlarin yasantilarindaki durumlara, olaylara veya stres faktorlerine verdikleri
tepkilerde, biligsel aktivasyon diizeylerinde, duygusal ve bireysel c¢esitliligin rol
oynayabilecegi belirtilmektedir (Garnefski ve Kraaij, 2007; Gross ve John, 2003). Bu
referanstan hareketle, bu alanda yapilacak ¢aligmalarda katilimeilar ile detayl goriismeler
yapilip nitel yontemlerin kullanilmasmimn ayrica bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Ayrica, arastirmaya yonelik bir diger smirlilik ise arastirmanin kesitsel arastirma yontemi ile
yapilmis olmasidir. {leride yiiriitiilecek olan calismalarda 6zellikle bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile geri ¢ekilme ve boyun egme ¢atisma ¢dzme stillerinin boysamsal ¢aligmalar

ile evlilik iligkisinde nasil bir etkisinin olabilecegi incelenebilir.
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Cift ve aile galismalar1 kapsaminda gorev alan uzmanlarin gerek evlilik akdi meydana
gelmeden gerek evlilik yasami boyunca bireyler arasindaki iletisim Oriintiileri ve
duygulanim siire¢lerini inceleyerek etkili ¢atigma ¢dzme stilleri ve biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile ilgili psiko-egitim verme, atdlyeler hazirlama gibi koruyucu ve onleyici
caligmalar1 yiirtitmeleri evlilik yasantisinin kalitesini artirmada fayda saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, uzmanlar tarafindan yiiriitiilen psikoterapi seanslarinda
bireysel farkliliklarin g6z oniinde bulundurarak, detaylica goriismeler sonrasinda ciftlere

miidahalede bulunmasinin yadsinamayacak unsurlardan oldugu diistiniilmektedir.

Bosanmig bireylerin yasamlarmin sonraki donemlerinde tekrardan bir bireyle hayatlarini
birlestirme karar1 verme ihtimali goz Onilinde bulunduruldugunda o6nceki iliskilerinde
benimsemis oldugu islevsiz, sagliksiz olan iletisim kaliplarinin farkina varilmasi ve bu
kaliplarin yerine daha islevsel olan tutum ve davramiglarin benimsenmesi i¢in iizerine
calisilmasmin 6nemli olacagi diistiniilmektedir. Bununla birlikte her iliskinin biricik, kendi
icinde 0©zel oldugu, her iliskinin dinamiginin farkli oldugunun da g6z Oniinde
bulundurulmasmin énemli unsurlardan biri oldugu unutulmamalidir. Bireyin bir iliskisinde
meydana gelen sorunlarin bir baskasi ile olan iliskisinde sorun yaratmayabilecegi ihtimali

g6z Oniinde bulundurularak ele alintyor olmas1 6nem tagimaktadir.
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EKA

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli katilimet,

Bu arastirma, Altinbas Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencisi
Aysen Kes tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Giiner Algan damgmanhginda
yiiriitiilmektedir. Bu calismanin amac1 "Evli Bireylerde Catisma Cozme Stilleri ve Biligsel

Duygu Diizenleme Stratejilerinin Evlilik Uyumu {le iliskisinin Incelenmesi" arastirmaktir.

Arastirmaya katilim gostermeniz goniilliiliik esasina dayanmakta olup sizin i¢in herhangi bir
risk tagimamaktadir. Arastirma yaklasik 15 dakika kadar siirmektedir. Bu calisma icin
herhangi bir kimlik bilgisi alinmayacak olup verilen cevaplar gizli tutulacaktir. Veriler
yalnizca bilimsel amagcla kullanilacak olup ticlincii sahislar ile
paylasilmayacaktir. Caligmanin amacma ulasabilmesi i¢in tiim sorular1 eksiksiz ve size en
uygun gelen cevaplar1 isaretlemeniz istenmektedir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢calismaya katilmama veya

katildiktan sonra herhangi bir soruda ¢alismayi1 birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu ¢alisma, Altinbas Universitesi Bilimsel Yaym ve Arastirma Etigi Komisyonu tarafindan

onaylanmistir.  Cahisma  ile  ilgili  sorularmiz  veya  Onerileriniz  oldugu

halde| |adresi tizerinden iletisime gecebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yukaridaki metni okudum ve anladim. Bu c¢alismaya tamamen goniillii olarak katilmay1

kabul ediyorum. ()
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KISISEL BILGILER FORMU
Cinsiyetiniz:
Kadin ()
Erkek ()
Evli misiniz?
EVET ()
HAYIR ()
Yasimiz:
Egitim Diizeyiniz:
[koégretim ()
Ortaokul ( )
Lise ( )
Onlisans/Lisans veya Lisanstistii ()
Gelir Diizeyiniz:
Diisiik ()
Orta ()
Yiksek ()
Esiniz ile ne kadar siiredir evlisiniz?

Esiniz ile aranizdaki yas farki (Y1l cinsinden belirtiniz. Esiniz ile aranizda yas farki yok ise

“fark yok” yazabilirsiniz.)

Evlenmeden Once esinizle birlikte gec¢irdiginiz zaman dilimi?
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ROMANTIK ILISKILERDE CATISMA COZUM STILLERI OLCEGI

Asagida, evlilik iligkilerinde yaganan sorunlarin genel olarak nasil ¢oziimlendigi ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Liitfen eginizle iligskinizi goz Oniine alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne derece

katildiginizi belirtiniz. Her bir ifadenin 6niindeki bosluga asagidaki sayilardan uygun olan1 yaziniz.

1 2 3 4 5 6
Hic Oldukca Birazcik Birazcik Olduk¢a Cok
Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katihyorum Katihyorum Katillyorum

____ 1) Tartisma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa zayifliklarini yiiziine vururum.
____2) Kavganin biiylimemesi i¢in onun istedigi seyleri yaparim.

____3) Cok sinirlenmissem konusmay1 ertelerim.

____4) Sorun durumunda pek ¢ok seyi i¢ime atabilirim.

_____5) Sorunun uzamadan ¢6ziilebilmesi i¢in kaynagini bulmaya caligirim.
____6) Sinirlendigimde kiric1 seyler sdylerim.

_____7) Problemi biiyiitmemek i¢in onu sakinlestirmeye caligirim.

___8) Sesimi yukselterek beni dinlemesini saglamaya g¢aligirim.

_____9) Tartigmada ortak bir ¢dziim noktas1 bulmaya caligirim.

10) Cok biiyiik sorunlar yasadigimizda ondan uzak durmaya ¢aligirim.
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BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Hi N S H
[ a 1| er
OLAYLARLA NASIL BASA c d K 7
CIKARSINIZ? b i S a
[ r 1| m
r e ki a
Z| n n
Herkes zaman zaman tathh aci olaylarla karsilasmakta ve a
kendine 6zgii tepkiler vermektedir. Asagidaki sorular, olumsuz m
durumlarla karsilastigimizda genelde neler diisiindiigilintizii c
belirlemeyi amaglamaktadir. n
1. Genelde kendimi suglu hissederim. 2 5
2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diisiiniiriim. 2 5
3. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diistiniirim. 2 5
4. Yasadiklarimi diistinmekten ziyade daha iyi seyler
diisiinmeyi 2 5
tercih ederim.
5. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diisiiniiriim. 2 5
6. Icinde bulundugum durumdan bir seyler grenebilecegimi ) .
diistiniirim.
7. Hersey daha da kétii olabilirdi diye diisiiniirim. 2 5
8. Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha kot ) a4l s
oldugunu diistintirtim.
9. Olaylarda digerlerinin su¢lu oldugunu diisiiniiriim. 2 41 5
10. Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu diistintirtim. 2 4| 5
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CIFTLER UYUM OLCEGI

Bircok insanin iliskilerinde anlagsmazhklari vardir. Liitfen asagida verilen maddelerin
her biri i¢in siz ve esiniz arasindaki anlasma veya anlasmama 6lciisiinii asagida verilen

alt1 diizeyden birini secerek belirtiniz.
0= Her zaman anlasamay1z.

1= Hemen hemen her zaman anlasamayiz.
2= Sik¢a anlasamayiz.

3=Nadiren anlasamayiz.

4= Hemen hemen her zaman anlasiriz.

5= Her zaman anlasiriz.

1. Aileyle ilgili parasal islerin idaresi

2. Eglenceyle ilgili konular

3. Dini konular

4. Muhabbet — sevgi gosterme

5. Arkadaslar

6. Cinsel yasam

7. Geleneksellik (Dogru veya uygun davranis)
8. Yasam felsefesi

9. Anne, baba ya da yakin akrabalar ile iliskiler

10. Onemli olduguna inanilan amaglar, hedefler ve konular
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