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OZET

EVLi OLMAYAN BIREYLERIN ALGILANAN EBEVEYN iLISKI TUTUMLARI,
EVLILIK ROL BEKLENTILERI VE EVLILIK KAYGISI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Merve TATARHAN
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Temmuz/2024

Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Sare TERZI ILHAN
Bu arastirmanin amaci evli olmayan bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iligki tutumlari, evlilik
rol beklentileri ve evlilik kaygilar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 18-30 yas aralifindaki 195’1 erkek, 407’si kadin olmak {izere evli olmayan
toplamda 602 katilimer olusturmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda ¢evrimici anket tekniginden
faydalanilmis ve ankete katilim goniilliliik esasmna dayali olarak gercgeklestirilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Kaygis1 Olgegi, Evlilik
Rol Beklentileri Olgegi ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi kullanilmigtir. Degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar ig¢in T-Testi, Tek Yonli ANOVA
Testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore algilanan ebeveyn iliski tutumlar ile evlilik
kaygis1 arasinda ve evlilik rol beklentileri ile evlilik kaygisi arasinda anlamli iligkiler
mevcuttur. Algilanan ebeveyn iliskisi ile geleneksel evlilik rol beklentileri arasinda (anne-
otoriter, anne-koruyucu, baba-demokratik alt boyutlar1 hari¢) ve algilanan ebeveyn iligkisi ile
esitlik¢i evlilik rol beklentileri arasinda (anne-otoriter alt boyutu hari¢) anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Evli olmayan bireylerin anneye ve babaya iliskin algiladiklar1 ebeveyn iliski
tutumlart (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik, bagimli) ve evlilik rol beklentileri
(geleneksel, esitlik¢i) evlilik kaygis1 diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Arastirmada ayrica evlilik kaygisinin sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, egitim diizeyi,
romantik iliski durumu, ebeveyn birliktelik durumu) agisindan anlamli farklilik gosterdigi,
algilanan ebeveyn iliskisi ve evlilik rol beklentilerinin ise sosyodemografik degiskenler
acisindan bazi alt boyutlarda anlamli farklilik gosterirken bazi alt boyutlarda anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir. Algilanan ebeveyn iliskisi, evlilik rol beklentileri ve evlilik
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kaygis1 degiskenleri ile katilimcilarin yast arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Elde

edilen bulgular ilgili literatiir gercevesinde tartigilmastir.

Anahtar Kelimeler: evlilik kaygisi, algilanan ebeveyn iliskisi, evlilik rol beklentileri
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN PERCEIVED
PARENTAL RELATIONSHIP ATTITUDES, MARRIAGE ROLE EXPECTATIONS,
AND MARRIAGE ANXIETY OF UNMARRIED INDIVIDUALS

Merve TATARHAN
Amasya University, Institute of Social Science
Department of Educational Sciences, M.A., July/2024

Supervisor: Asst. Prof. Sare TERZI ILHAN

The purpose of this research is to examine the relationships between perceived parental
relationship attitudes, marriage role expectations, and marriage anxieties of unmarried
individuals. In line with the purpose of the research, survey model, one of the quantitative
research methods, was used. The study group of the research consisted of a total of 602
unmarried participants, 195 men and 407 women, aged between 18 and 30. Appropriate
sampling method was used to determine the study group. Online survey technique was used
to collect research data and participation in the survey was voluntary. Personal Information
Form, Marriage Anxiety Scale, Marriage Role Expectations Scale, and Perceived Parental
Relationship Scale were used as data collection tools in the study. To determine the
relationships between variables, T-Test for Independent Groups, One-Way ANOVA Test,
Pearson Correlation Analysis and Simple Linear Regression Analysis were performed.
According to the findings obtained as a result of the analyses, there are significant
relationships between perceived parental relationship attitudes and marriage anxiety, and
between marriage role expectations and marriage anxiety. There are significant relationships
between perceived parental relationship and traditional marriage role expectations (except for
the mother-authoritarian, mother-protective, father-democratic sub-dimensions) and between
perceived parental relationship and egalitarian marriage role expectations (except for the
mother-authoritarian sub-dimension). Unmarried individuals' perceived parental relationship
attitudes towards their mother and father (authoritarian, indifferent, protective, democratic,
dependent) and marriage role expectations (traditional, egalitarian) significantly predict their
marriage anxiety levels. It was also found in the study that marriage anxiety showed
significant differences in terms of sociodemographic variables (gender, education level,
romantic relationship status, parental partnership status). It has been determined that

perceived parental relationship and marriage role expectations differ significantly in some



sub-dimensions in terms of sociodemographic variables and do not show significant
differences in some sub-dimensions. There is no significant relationship between the
variables of perceived parental relationship, marriage role expectations, and marriage anxiety
and the age of the participants. The findings obtained were discussed within the framework of

the relevant literature.

Keywords: marriage anxiety, perceived parental relationship, marriage role expectations
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ONSOZ

Her seyden once bugiin bu egitim firsatina sahip olmami saglayan, actigi yolda,
gosterdigi hedefte yiiriimekten onur ve gurur duydugum Ulu Onder Mustafa Kemal

ATATURK ’e ve onun cumhuriyet degerlerine tesekkiirii bir borg bilirim.

Sozlerime baslarken her agamasiyla 6gretici bir siire¢ olan ve alanimda kendimi daha
fazla gelistirmeme imkan taniyan, hayatima yeni ufuklar acan, insan1 anlamak ve agiklamak
gayesiyle i¢cinde bulundugumuz psikoloji alaninda farkli bakis acilar1 kazanmama katki
saglayan yiiksek lisans egitimimi tamamlamis olmaktan gurur ve mutluluk duyuyor, biten bu

stirecin akademik hayatimda yeni kapilar agmasini diliyorum.

Iki yillik bu siirecte dncelikle ilk giinden itibaren danismanim olmasindan onur ve
mutluluk duydugum, kendisiyle c¢aligmaktan keyif aldigim, i¢inde bulundugumuz siireci
sistematik ve planh bir sekilde ilerleterek tezimin her asamasinda sundugu katkilari ve
geribildirimleri ile hem tezimi hem de akademik anlamda kendimi gelistirmeme yardimci
olan, duydugu giiven ve verdigi motivasyonlarla tez yazim siirecimi kolaylastiran, akademik
hayatimda her zaman &rnek olarak alacagim kiymetli hocam ve tez danismanim Dr. Ogr.
Uyesi Sare TERZI ILHAN’a bu siiregteki destegi, anlayis1 ve ilgisi igin sonsuz tesekkiir

ediyorum.

Tez jirimde yer alarak kiymetli vaktini ayiran, degerli goriisleri ve Onerileriyle
arastirmami daha da gelistirmem noktasinda 6nemli katkilarda bulunan degerli hocalarim Dr.
Ogr. Uyesi Fatma INCEMAN KARA’ya ve Dog. Dr. Hasan ESICI’ye en icten tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Yiiksek lisans egitimim siiresince Ogrencileri olmaktan gurur duydugum Amasya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi biinyesinde emegini
esirgemeyerek bilgi ve tecriibeleriyle egitimime katki saglayan tiim hocalarima saygi ve

stikranlarim1 sunuyorum.

[lkokuldan baslamak iizere ortaokul, lise ve lisans egitimim boyunca egitim hayatimin
her kademesinde emegi gecen, bana yol gosteren, bilgi ve deneyimlerinden faydalandigim

tiim hocalarima bana kattiklarindan dolay1 tesekkiir ediyor, her birine saygilarimi sunuyorum.

Hayatim boyunca desteklerini hi¢gbir zaman esirgemeyen, her kosulda yanimda olan,

varliklartyla bana gilic veren, adim attigim bu akademi yolunda ilerlemem ve kendimi
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gelistirmem i¢in her daim bana inanan sevgili aileme; basta beni cumhuriyet degerlerine
bagli, aydin bir geng olarak biiylitiip yetistiren, egitimim konusunda hep hassas davranan ve
bu yolda ilerlememde tesvik eden annem Giilseren TATARHAN’a ve babam Levent
TATARHAN’a; biiyiisek de yan yanayken hep c¢ocuk kaldigimiz, sahip oldugum igin
kendimi hep c¢ok sansli hissettigim, hayattaki en degerli hazinelerim olan agabeyim Ahmet

TATARHAN’a ve kardesim Furkan TATARHAN’a sonsuz tesekkiir ediyorum.

Her zaman oldugu gibi bu siiregte de destegini ve duasini hi¢gbir zaman eksik etmeyen,
iizlildiiglimde {iziilen, mutlu oldugumda sevinen, basarilarimla gurur duyan basta amcam

Ahmet Turan TATARHAN a ve sevgili ailesine tesekkiir ediyorum.

Lise yillarindan itibaren gerek kisisel hayatimizla gerek akademik hayatimizla ilgili
her tiirlii sevincimizi, liziintlimiizii, kaygilarimizi paylastigimiz, en mutlu anlarimizda birlikte
giildiiglimiiz, en kotii ve umutsuz anlarimizi yine birlikte agmaya ¢alistigimiz, yakinda olsa da
olmasa da varligin1 ve destegini her zaman hissettigim sevgili arkadasim Endiistri Miihendisi

ve Imalat Yiiksek Miihendisi Esra OZMEN’e dostlugu ve kardesligi i¢in tesekkiir ediyorum.

Son olarak bu arastirmayi gerceklestirebilmem i¢in gerekli verileri toplamamda
yardimci olan, anket calismama katilim gostererek tezime katki sunan ve bugiine kadar bir
sekilde hayatima dokunmus, kisisel ve mesleki gelisimime katki saglamis olan herkese

sonsuz tesekkiir ediyorum.
Merve TATARHAN

12/07/2024
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I. BOLUM
1. GIRiS

Evlilik; toplumlarin yap1 tasi olan aile kurumunun temelini atan bir sistem (Sahin,
2020), ge¢misten giliniimiize tiim topluluklarda var olarak insan hayatini temelden etkilemis
olan sosyal bir kurum (Ciiceloglu, 2022) olmasi sebebiyle evrensel bir olgudur. Evrensel
olmasimnin yani sira toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisim gostermekte, ayrica
degisen ve gelisen diinyada sosyolojik, teknolojik, ekonomik ve bireysel pek ¢ok faktdrden
ve farkli bakis agilarindan da etkilenmektedir. Literatiirde pek ¢ok tanimlama mevcut olsa da
genel anlamiyla evlilik; toplumlar arasinda farkli sekillerde goriilebilen, bireylerin aile
olusturma ve neslin devamliligi arzusuna yonelik olarak daimi bir birliktelik kurmalarina
yardimci olan ve ayni1 zamanda evliligin gerektirdigi rol ve sorumluluklar iistleneceklerini
taahhiit ettikleri, evrensel niteliklere sahip bir kurum olarak tanimlanmaktadir (Saxton, 1983).
Gectan (1984), evliligin 6nce bireyleri mutlu eden fakat zamanla birtakim sorunlara yol agan
bir iliski bi¢imi olmasina karsin pek ¢ok insan tarafindan ulasilmasi gereken 6nemli bir hedef
olarak goriildiigiinii  belirtmektedir. Dolayisiyla evlilik i¢in, toplumlarin gelecegini
sekillendiren ve benzeri olmayan Onemli bir iliski bigimi denilebilir (Ciiceloglu, 2022).
Ancak bazi durumlar insanlarin evlilikle ilgili yanlis inanglar gelistirmelerine ve evlilik
yasamina iliskin kaygi duymalarina neden olabilmektedir (Payat ve Oksiiz, 2022). Bu
durumun evlenme ve bosanma istatistiklerine de yansidigi sdylenebilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] tarafindan yayimlanan 2022 verilerine bakildiginda
Tiirkiye’de 2001-2022 arasini kapsayan son 21 yilda bin niifus basina diisen evlenme sayisini
ifade eden kaba evlenme hizinin 2001°de 8,35 iken 2011°de 7,99’a, 2022’de ise 6,76’ya
gerileyerek toplamda yiizde 19 oraninda diistiigii; kaba bosanma hizinin ise 2001°de 1,4 iken
2011°de 1,6’ya, 2022°de ise 2,13’e yiikselerek toplamda yiizde 52 oraninda bir artis yasadigi,
ayrica bosanmalarin yiizde 37,2 oranindaki biiylik bir kisminin evliligin ilk bes yilinda
gerceklestigi goriilmektedir. Bu veriler dogrultusunda ortalama son 20 yil igerisinde evlilik
oranlar1 diiserken bosanma oranlarmin da hizla arttig1 sdylenilebilir. Yine TUIK verilerine
dayanarak yillara gére bireylerin ortalama ilk evlenme yasina bakildiginda, her iki cinsiyet
icin de ilk evlenme yasinin arttigi goriilmektedir. Buna gore ortalama ilk evlenme yasi
erkelerde; 2001 yilinda 26,0 iken 2011°de 27,1°e, 2021 yilinda 28,1°’e ve 2022’de 28,2’ye
yiikselirken, kadinlarda ise; 2001 yilinda 22,7 iken 2011°de 23,8’e, 2021°de 25,4’¢e ve 2022
yilinda 25,6’ya yiikselmistir (TUIK, 2023). Elde edilen bu veriler; bireylerin evlilik



davraniglarinda bazi1 degisiklikler oldugunu gostermekte ve bu degisikliklerin nedenlerini
ortaya cikarmaya yonelik bir arastirma alan1 agmaktadir. Ozellikle evlenme yasindaki artis
diizeyi; son zamanlarda artik insanlarin evlilige daha ¢ekimser yaklastigini, evliligi geri plana
atarak oOtelediklerini ve neticede evlilige iliskin kaygi duyduklarini diisiindiirmektedir.

Kaygi, kisinin gelecekle ilgili belirsizlikten kaynaklanan bir tehlike beklentisi ve
potansiyel olarak sorun yaratabilecek durumlarin neden oldugu gerginlik veya endise hali
olarak agiklanmaktadir (Budak, 2000). Evlenme ¢agindaki bireyler de oldukea kritik bir siire¢
olan evlilik sonrasindaki yeni yagamlarinin 6nceden kestirilememesi, eskisi gibi olamayacagi
ya da karsi tarafi tam olarak tanimadigi gibi sebeplerle ikilemde kalarak evlilik kaygisi
gelistirebilirler. Bu bireyler evliligin bireysel yasamlarini sinirlandiracagini diisiinerek
kontrol altina alinmak istemedikleri i¢in evlilikten kaginma davranis1 gosterebilirler (Celik ve
Erkilet, 2019). Yasanan bu kaygi ve kaginma durumunu agiklayan bazi durumlar s6z
konusudur. Ozellikle 21. yiizyilda siiratle degisim gdsteren teknolojik ve sosyal gelismeler
bireylerin evlilige atfettii ©nemi, evliliklerin yapisini ve insanlarin evlilige yonelik
beklentilerini biiyiikk Olgiide farklilastirmistir (Kestir, 2021). Bu gelismelere ek olarak
bosanma oranlarinin artmasi (6zellikle bosanmalarin biiylik bir kismmin evliligin ilk
yillarinda olmasi) ve toplumsal cinsiyet rollerinin farklilasmasi bireylerin es se¢me ve evlilik
stirecine iligkin endiselerini artirmaktadir. Bu endiseler evlenme cagma gelen bireylerin
evlilige iliskin olumsuz inanglara sahip olmalarina, evlilik hakkinda bunalim ve biligsel-
ruhsal ikilemler yasamalarina neden olmakta ve bunun sonucunda evlilik sonrasinda bazi
istenmeyen durumlarin ortaya cikabilecegi diislincesi evlilik kaygisint ortaya ¢ikarmaktadir
(Celik ve Erkilet, 2019). Ayrica es secimi silirecinde beklentilerin  karsilanip
karsilanmayacagini diisiinmek gibi karsidaki kisinin de beklentilerinin neler olabilecegini
diisiinmek kayg diizeylerini artirmaktadir (Payat ve Oksiiz, 2022).

Evliligin bireylerin hayatinda 6énemli bir rol oynamas1 ve kisinin yasaminin biiyiik bir
kismint etkisi altina alacak olmasi sebebiyle bireylerin evlilik kaygilarini anlamak ve
aciklamak 6nem kazanmaktadir (Kestir, 2021). Evlilik kaygisin1 agiklamada pek ¢ok faktoriin
etkisinden s6z edilmektedir. Bireylerin hayat hikayeleri, egitim diizeyleri, baglanma
bicimleri, kiiltiirel degerleri, evlilikten beklentileri, tecriibeleri, anne-babalarinin evlilik
rolleri, yasam tarz1 ve psikolojik dayanikliliklar1 gibi pek ¢ok faktor evlilik kaygisinin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir (Sezer, 2019; Yazic1 Celebi, 2017). Ayrica bireyler yasamlarinin
ilk anindan itibaren evlilik hayatr ile ilgili olumlu veya olumsuz bir¢ok uyaranin etkisi altinda
kalmaktadirlar (Giiler, 2021). Ornegin evlilik cagindaki bireyler evlilige iliskin beklentilerini

onceki iliski deneyimlerinden yola c¢ikarak ve anne-babalarmi ya da evlilik yasami



icerisindeki yakin cevresini gozlemleyerek sekillendirebilirler (Riggio ve Weiser, 2008;
Unver ve ark., 1986). Bu dogrultuda evlilik yasamu ile ilgili bakis acilariin sekillenmesinde
en temelde bireyin i¢ine dogdugu, toplumun en kiigiik birimi olan ailenin yer aldigi
sOylenebilir. Kiiltiirlenme siirecinde birey {iizerindeki etkide aktif rol alan anne-babalar,
evlilik konusunda da es iliskileri a¢isindan ¢ocuklarina rol-model olmaktadirlar (Tosun ve
Yazici, 2021a). Bu sebeple bireylerin anne-babalarinda gozlemledikleri iliski tutumlari, kendi
evlilik siireclerine yonelik bazi beklentilerin olusumuna 6rnek teskil ederek evlilikle ilgili
duygu, diisiince ve inanglarin1 olumlu ya da olumsuz yonde etkilemesine yol agmaktadir.
Bazi ¢alismalarda bu durumu destekler nitelikte olan anne-babasi bosanmis kisilerin evlilik
kaygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Kestir, 2021; Oz, 2022; Sénmez,
2022). Dolayisiyla evlenme ¢agindaki bireylerde anne-baba iligkisinin evlilige iliskin bakis
acilar1 tizerinde etkisi oldugu goriildiigiinden, bu calismada evlilik kaygist ile iligkisi
arastirilan degiskenlerden biri algilanan ebeveyn iligki tutumudur.

Bireylerin evlilige yonelik bakis acilar1 kendi ebeveynleri arasindaki iligki bigiminden
etkilenebilir. Hatta insanlar es secimi siirecinde kendi kisilik 6zelliklerine benzeyen birini es
aday1 gdrmenin yani sira anne ve babasinin mevcut es rollerini dikkate alarak ebeveynlerine
benzer nitelikteki birini segme egilimde olabilirler (Celik ve Ozis, 2016). Bu agidan anne-
baba iligkilerinin ¢ocukluk doéneminden itibaren gdzlemlenmesi ve rol-model alinmasi,
cocuklarin edindikleri iligki tecriibelerini gelecekte kendi ask ve evlilik hayatina
yansitmalarina sebep olmaktadir (Tetik, 2018). Bu dogrultuda ebeveynlerinin iligkisi daha
saglam ve giiclii olan ¢ocuklarin evlilige yonelik bakis1 daha olumlu iken aksine zayif temelli
iligkisi olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin evlilik hakkindaki goriisleri de olumsuz olabilmektedir
(Ozis, 2016; Tekin ve Ipek, 2020). Curran ve arkadaslar1 (2009) da anne-babasinda kétii
evlilik iligkilerine tanik olan ¢ocuklarin, kendi iliskilerinde ortaya ¢ikabilecek muhtemel
olumsuzluklara kars1 evlilige yonelik pozitif beklentilerinin diistiigiinii belirtmektedir. Ayrica
gelecek nesil i¢in rol model olan anne ve baba arasindaki iliski; kadin-erkek iliskisine yonelik
ornek olmanin yam sira, aynt zamanda evlilik rollerinin ortaya konmasinda da bir prototip
niteligi tagimaktadir (Kagit¢ibast ve Sunar, 1997). Bagka bir ifadeyle potansiyel es adaylari,
anne-babalarindan gorerek deneyimledikleri bilgi ve tecriibeler 15183inda kendi evlilik
stireclerindeki sorumluluklarina ve partnerlerinden taleplerine karar vererek evlilik rol
beklentilerini belirlemektedirler (Copur ve Safak, 1999; Mangus, 1957). Akyaz1 ve
arkadaslar1 (2022) yaptiklar1 calismada; bireylerin evlilikte hem kendilerinin hem
partnerlerinin nasil davranmasi gerektigine dair beklentilerini ortaya koyan evlilik rol

beklentilerini, evlilik tutumu {iizerinde etkisi bulunan o©nemli bir belirleyici olarak



degerlendirmislerdir. Dolayisiyla bu calismada da evlilik kaygist ile iliskili oldugu
diistintildiglinden ele alinan diger bir degisken evlilik rol beklentileridir.

Evlilik rol beklentileri, eslerin evlilik siirecinde birbirlerinden neler yapmalarini ve
nasil davranmalar1 gerektigini tanimladiklart davranislardir (Dyer, 1962; Hurvitz, 1965;
Tosun ve Yazici, 2021a). Evlilige dair bu beklentiler kisisel ve cevresel kaynaklardan
etkilenerek olusmaktadir (Akyazi ve ark., 2022). Genel olarak degerlendirildiginde ise
beklentilerin iki sinif altinda toplandig1 goriilmektedir. Tosun ve Yazict’ya (2021a) gore bu
iki sinif geleneksel ve esitlik¢i olarak ortaya ¢ikmaktadir. Evlilikten beklentiler bu durumda,
bireylerin geleneksel bakis agisina m1 yoksa esitlik¢i bakis agisina mi1 sahip olduguna gore
degismektedir (Canel, 2007). Toplumsal cinsiyet rolleriyle paralellik gosterdigi vurgulanan
geleneksel yaklasimda kadinin rolii ev islerinden sorumlu olmak iken erkegin rolii evin
gecimini saglamaktir (Morgan ve Walker, 1983). Degisen sosyoekonomik sartlar ve
kadinlarin ¢alisma hayatindaki artan faaliyetleriyle (Yaraman Basbugu, 1995) daha sik
rastlanilan esitlik¢i yaklasimda ise ¢iftler arasindaki roller farklilik gosterebilmekte ve is
birligine dayal1 bir sistem temel alinmaktadir (Rawls, 1971). Es se¢ciminin dogru bir sekilde
yapilabilmesi icin bireyin rol beklentilerini iyi bilmesi, beklentilerinin gergekeiligini
degerlendirmesi ve benzer beklentilere sahip bir partnerle iligki kurmasi beklenmektedir
(Copur ve Safak, 1999; Tung, 2019). Berger ve Kellner (1964), rol beklentileri farklilik
gosteren partnerlerin biiylik bir ihtimalle ¢ift kimligi kazanamayacaklarin1 ve birbirlerinden
kopmaya baslayacaklarin1 belirtmektedirler. Ornegin Demircioglu’nun (2000) kadinlar
iizerinde gerceklestirdigi bosanma nedenleri ¢alismasinda, belirlenen sekiz problemden en
onemlisinin partnerle uyumsuzluk ve beklentilerin karsilanamamasi oldugu ortaya
konmustur. Dolayisiyla evlilik sonrasi ciddi sorunlara yol acabilen rol beklentilerinin evlilik
oncesinde ele alinmasi gereken dnemli bir konu oldugu diisiiniilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda; sosyokiiltiirel ve bireysel pek cok faktoriin evlilige iliskin
tutum ve davranislar etkiledigini sdylemek miimkiindiir (Akbas ve ark., 2019; Akyaz1 ve
ark., 2022; Dogru, 2017; Hacioglu, 2023). TUIK (2023) tarafindan yayimlanan evlilik
istatistiklerine bakildiginda ise bosanma oranlarindaki artig, evlenme yasinin artmasi gibi
istatistiki bilgiler evlilige iliskin tutum ve davramiglari olumsuz yonde etkileyen faktorler
oldugunu ve bireylerin evlilige iligkin bazi olumsuz degerlendirme ve algilarinin oldugunu
diistindiirmektedir. Evlilige iliskin olumsuz degerlendirme ve algilar neticesinde ele
alinabilecek konulardan biri de evlilik kaygisidir. Literatiirde heniiz yeni bir ¢aligsma alani
olarak rastlanilan ve uluslararasi literatiirde de eksikligi goze carpan evlilik kaygisina yonelik

ilk olarak Celik ve Erkilet (2019) tarafindan 6lgek ¢aligmasi gergeklestirilmis ve daha sonra



siirli sayida da olsa bazi caligmalar yapilmistir. Buna goére yapilan caligmalarda evlilik
kaygisiyla iliskili olarak psikoloji alaninda; romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar ve
umutsuzluk (Sezer, 2019), evlilige yiiklenen anlam (Giiler, 2021; Oz, 2022), evlilik
beklentileri (Giiler, 2021), beden algisi, cinsel benlik semas1 ve ana-babaya baglanma stilleri
(Kestir, 2021), mutluluk korkusu (Payat ve Oksiiz, 2022), toplumsal cinsiyet rolleri (Oz,
2022; Sénmez, 2022), evlilik tutumlar1 (Sénmez, 2022) ve psikolojik esneklik (Oz, 2022)
degiskenleri ele almirken saglk alaninda ise; gebelik dncesi dogum korkusu (Unal ve ark.,
2022), ruhsal hastalik riski ve yasam kalitesi (Akin, 2022) degiskenleri ele alinmistir. Yapilan
bu caligmalarin sonuglari, 6zellikle geng bireylerde goriilen evlilik kaygisinin nedenlerinin
bilinmesi ve erken donemde iyilestirme uygulamalar1 yapilabilmesi i¢in gerekli verilerin
saglanmasi amacina yonelik olarak ¢ok daha genis kapsamda ele alinmasi gerekliligine vurgu
yapmaktadir. Bu dogrultuda yapilan bu arastirmada; evli olmayan bireylerin algilanan
ebeveyn iliski tutumlari, evlilik rol beklentileri ve evlilik kaygis1 arasindaki iliskilerin

incelenmesi amaglanmustir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evli olmayan bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iligski tutumlari,
evlilik rol beklentileri ve evlilik kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda asagida yer alan aragtirma sorularina yanit aranmigtir:

1. Evli olmayan bireylerin evlilik kaygilar1 ve algiladiklar1 ebeveyn iligki tutumlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Evli olmayan bireylerin evlilik kaygilar1 ve evlilik rol beklentileri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

3. Evli olmayan bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlart ile evlilik rol
beklentileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Evli olmayan bireylerin algilanan ebeveyn iligki tutumlari, evlilik rol beklentileri
ve evlilik kaygis1 diizeyleri sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, iliski durumu, anne-baba birliktelik durumu) agisindan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

5. Evli olmayan bireylerin algilanan ebeveyn iligki tutumlart ve evlilik rol

beklentileri evlilik kaygilarini yordamakta midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Bosanma oranlarinin her gecen yil artis gostermesi, bunun yani sira yine veriler
is18inda evlilik cagindaki bireylerde evlenme yasinin artmis olmasi sonucunda, evlilik
kavraminin ¢ok daha fazla ele alinmasi ve evlilikle iligkili degiskenlerin aragtirilmasi
gerekliliginin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Degisen yasam kosullar1 evlilige yonelik tutumlarda
da degisiklige yol acabilmektedir. Bireylerin oncelikleri, beklentileri, yasam stilleri, aile ve
sosyal hayati ya da deneyimleri gibi pek ¢ok faktor evlilige bakis ve tutumlar iizerinde etkili
olabilir. Ozellikle evlenme yasinin yiikselmis olmasi da evlenme cagindaki bireylerin
olumsuz birtakim diisiince, inang¢ ve tutumlara sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Bu nedenle
evlilik sonrasi ve bogsanma siiregleri kadar 6nem verilmesi gereken evlilik 6ncesi donemde de
evlilik kaygisi olarak yeni bir problem alaninin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Ailenin temelini olusturmada ilk adimlardan biri olan evlilik, evlenme ¢agina gelmis
bireylerin yasamlarindaki en 6nemli olaylardan biri olarak goriilebilir. Gelisim kuramlari
acisindan ele alindiginda ergenlik siirecini tamamlamig olan bireyler i¢in romantik iliskiler
kurma, es segimi ve evlilik siireglerinin bir gelisim gérevi oldugu gériilmektedir. Ornegin
Erikson (1968); gelistirdigi Psikososyal Gelisim Kurami’nda 18-30 yas arasini kapsayan
altinci evrenin “Yakinliga Kars1 Yalitilmislik” evresi oldugunu ve bu evredeki bireylerin en
onemli gelisim gdrevinin uzun siireli yakin iligkiler kurmak oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla bu donemde bireyler i¢in evlilik ve evlilige iliskin durumlar 6nemli hale
gelmektedir (Makas ve Celik, 2018). Bireyler, bu evre igerisinde bahsi gegen gelisim
gorevlerini bagarili bir bicimde yerine getiremezlerse islevsel olmayan bir sekilde toplumdan
soyutlanma yoluna gidecek ve yalnizlik duygusuna kapilacaklardir (Eryilmaz ve Ercan,
2010a). Havighurst (1972) de alt1 evreye ayirarak inceledigi gelisim donemleri igerisinde;
evlilik ve aile kurmaya yonelimin gelistigi ergenlik donemini takiben 19-29 yas arasindaki
geng yetiskinlik doneminde, es se¢me ve evlilik konularinin 6n plana ¢iktigini belirtmektedir
(Deniz, 2018). Buna gore bu donemdeki bireylerden beklenen en temel gelisim gorevinin
evlilik oldugu sdylenebilir. Ancak son donemlerde evlenme ¢agindaki bu bireylerin gesitli
sebeplerden dolayr evliligi diisiinmedikleri ya da erteledikleri, evlilige yonelik birtakim
islevsiz diislincelere sahip olduklari goriilebilmektedir. Evliligin gelisim agisindan énemli bir
gorev olarak goriilmesi bakimindan 18-30 yas aralifindaki bireylerin evlilikle ilgili bu
olumsuz tutumlarinin nedenlerinin evliligin 6neminin korunmasi, evlenme yasi, evlenme
orani ve bosanma orani gibi istatistiki verilerin agiklanabilmesi i¢in aragtirilmasi gerektigi

diistiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada 18-30 yas arasindaki evli olmayan bireylerin



olumsuz evlilik tutumu diizeylerini ortaya koymak ve etki eden faktorleri anlamak amaciyla
evlilik kaygis1 degiskeni ele alinmigtir.

Sosyal Ogrenme yoluyla aileyi ve c¢evreyi gozlemleyerek edindigi tutum ve
davraniglarla bireyler, ayn1 zamanda evlilige iliskin karsi taraftan beklentilerini de bu
donemde belirleyebilmektedir. Evlilikten beklentiler, evlilik kalitesi ve evlilikten tatmin olma
diizeyinin 6nemli bir tanmimlayicisi olarak goriilmektedir (Oz Soysal ve ark., 2016). Ancak her
bireyin beklentisinin birbirinden farkli oldugu ve evlilik 6ncesinde goz ardi edilen en dnemli
konulardan birinin gercek¢i olmayan beklentiler oldugu belirtilmektedir (Aksakal, 2023).
Kaygi kavrami da bir duruma iliskin gercek dist algi ve anlamlandirmalar (Manav, 2011)
olarak ele alindiginda bireylerin gercek¢i olmayan evlilik beklentilerinin, kayginin ortaya
cikisinda 6nemli bir belirleyici olabilecegi ongoriilmektedir. Diger taraftan evliligin yillar
icindeki gelisimi incelendiginde degisen toplum yapisiyla evliliklerin de gelenekselden
uzaklagsarak daha esitlik¢i nitelikler kazanmaya basladig: belirtilmektedir (Seward, 1970, akt.,
Keller ve ark., 1978). Buna baglh olarak evlilik rollerinin de degistigi sdylenebilir. Degisen
rollerle birlikte bireylerin evlilikle ilgili geleneksel ya da esitlik¢i yaklasima sahip olmalari
evlilikle ilgili tutumlarim etkileyebilmektedir (Akyazi ve ark., 2022). Dolayisiyla bireylerin
evlilik kaygilarint anlamak ve acgiklamak icin evlilik rol beklentilerinin belirlenmesinin
gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu bilgiler 15181nda ve evlilik kaygisina iligkin yapilan ¢alismalar incelendiginde; yeni
bir ¢aligma alan1 olmasi sebebiyle arastirmalarin sinirlt diizeyde gerceklesmis olmasi, ayrica
yapilan ¢aligmalarda evlilik kaygisi, algilanan ebeveyn iliski tutumlari ve evlilik rol
beklentileri arasindaki iligkilerin daha Once incelenmemis olmasmin bu aragtirmanin
gerekliligini ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Diger taraftan arastirmanin; tiim toplumlarda
oldugu gibi Tiirk toplumu ve kiiltiirlinde de dnemli bir yeri olan evlilige yonelik tutumlarin
ortaya konulmasi, evlilik ve bosanma durumlarina iligkin istatiksel verilerin
anlamlandirilmas1 ve yorumlanmasi ve evlilik kaygisinin sebeplerinin degerlendirilmesi
acisindan literatlire katki saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica kaygiyr ortaya c¢ikaran

problemlerin dnlenmesine yonelik ¢alismalara da rehberlik edecegi ongdriilmektedir.
1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmanin siirliliklar: agsagidaki gibidir:
1. Arastirma 18-30 yaslar1 arasindaki evli olmayan bireyler ile sinirlandirilmistir.

2. Aragtirmada orneklem grubunun belirlenmesinde uygun 6rnekleme yonteminden



yararlanilmasi, arastirma sonuglarinin evrene yonelik genellenebilirligini
siirlamaktadir.

3. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular kullanilan 6lgme araglarinin Olgtiigii
psikometrik yapilar ile siirlidir.

4. Arastirma verileri yalnizca katilimcilarin 6z-bildirimine dayalidir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arasgtirmanin varsayimlari asagidaki gibidir:
1. Arastirmaya katilan bireylerin algilanan ebeveyn iliski tutumlari, evlilik rol
beklentileri ve evlilik kaygis1 diizeylerini belirlemeye yonelik kullanilan veri

toplama araglarini igtenlikle cevapladiklar1 varsayilmistir.
1.5. Tanimlar

Bu aragtirmada ele alinan kavramlara yonelik tanimlar asagidadir:

Evlilik Kaygisi: Bireylerin evlilik hakkinda diisiindiiklerinde ya da evlilige iliskin tartisma
acildiginda huzursuzluga kapilmalarina ve evlilik fikrinden uzaklagsmalarina neden olan
islevsel olmayan duygu ve diisiinceler sonucu yasanan asir1 uyarilmiglik halidir (Celik ve
Erkilet, 2019).

Algilanan Ebeveyn Iliskisi: Kisilerin anne-babalar1 arasindaki iliski tutumlarma (ilgisiz,
koruyucu, otoriter, bagimli, demokratik) yonelik gelistirdikleri algilar olarak
tammlanmaktadir (Celik ve Ozis, 2016).

Evlilik Rol Beklentileri: Evlilikte rol beklentisi, bir esin diger esten evlilikte ne yapacagina

ve nasil davranacagina yonelik arzuladig: diisiince ve davranis kaliplaridir (Dyer, 1962).



II. BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma degiskenlerine iligkin kavramsal agiklamalara ve ilgili

arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Evlilik Kavrami

Sosyal bir varlik olan insan baska bireylerin varligina ihtiya¢ duyarak cesitli gruplar
icerisinde yer alir. Bu gruplardan biri de evlilik yolu ile kurulan ailedir (Salman, 2023). Diger
bir deyisle aile, toplum yapisinin ana birimidir ve bu birim evlilik ile kurulur (Akbas ve ark.,
2019; Anderson, 2013; Burg, 2018; Saribay Goger, 2022; Sezen, 2005). Farkli kiiltiirler
arasinda farkli sekillerde gozlenebilen evlilik olgusu temelde ayni amaci tagimaktadir
(Soydan, 1994; Tekin ve Ipek, 2020). Bu dogrultuda evlilik; ciftlerin karsilikli cinsel tatmin
sagladigi, birliktelik ve dayanisma iceren, nesillerin devamliligina yardimci olan bir iligki
bi¢imi olarak kabul gormektedir (Yalcin, 2014). Kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterse de
evlilik, tiim topluluklar tarafindan geleneksellestirilmis ve resmen kabul edilmis bir birliktelik
bicimidir (Tarhan, 2018). Ciiceloglu (2022) da evliligin, tarih boyu tiim toplumlarda yer
aldigin1 sdyleyerek kisilerin hayatint olduk¢a temelden etkileyen bir sosyal kurum olduguna
dikkat ¢ekmis ve bazi islevlere sahip oldugunu sdylemistir. Buna gore evlilik bireylerin
kendini kesfetmesine olanak tanidig1 gibi gelecegin toplumunu olusturma, sosyal iliskileri ve
finansal siiregleri diizenleme islevlerine sahiptir. Bunlarin yani sira saglikli cinsel yasam,
cinsiyet rollerini belirleme, is boliimii, iiretim-tiiketim faaliyetlerinin diizenlenmesi islevlerini
de i¢inde barindirmaktadir (Canel, 2007; Stutzer ve Frey, 2006).

Literatiire bakildiginda evrensel niteligi gbéze carpan evlilik, farkli yaklasimlar
cercevesinde farkli sekillerde tanimlanmistir. Saxton (1983) evliligi; toplumdan topluma
farklilagan, aile kurmak ve nesillerini siirdiirmek isteyen bireylerin kalici olarak bir araya
geldikleri, evliligin getirdigi sorumluluklar1 (gerek birbirlerine gerekse de ¢ocuklarina karsi
yiikiimlii olduklar1 ortak sorumluluklar) iistlendiklerine dair birbirlerine s6z verdikleri i¢ ige
geemis sistemlerden olusan evrensel bir kurum olarak tanimlamistir. Yapilan diger
tanimlarda evlilikle ilgili gbze ¢arpan O6nemli noktalardan biri de sosyal kabul ve hukuki
cergevedir. Buna gore Waite ve Gallagher (2000) evliligin; birbirini seven iki insanin
asklarin1 kendilerine 6zgli duygusal alandan cikararak herkes tarafindan goriinebilir kilan,

sosyal cevre ve yasalarca kabul edilen bir iliski oldugunu sdylemistir. Giddens (2008) ise



10

evliligi; iki yetigkin insan arasindaki toplumca kabul edilip onaylanan bir cinsel birliktelik
seklinde tantmlamigtir. Strong ve arkadaslarina (2008) gore evlilik; genellikle bir kadin ve bir
erkegin cinsel anlamda bir araya geldikleri, birlikte ¢cocuk sahibi olabilecekleri veya evlat
edinebilecekleri, ekonomik is birligine dayali ve hukuken taninan bir birlikteliktir. Bir baska
tanima gore evlilik; bir erkekle bir kadini birlikteliklerinden dogacak ¢ocuga anne-baba
olmalar1 amaciyla kari-koca olarak bir araya getiren dogal bir kurumdur (Anderson, 2013).

Ulusal literatiirde ise evlilik; toplum degerlerini gelecek nesillere aktaran en onemli
olgu ve birbirini seven, karsilikli olarak ilgi ve saygi gosteren iki insanin hayatlarinin
birlesmesi, hayatin her alaninda birliktelik duygusuyla hareket etmeyi gerektiren bir faaliyet
olarak tanimlanmaktadir (Akbas ve ark., 2019). Benzer sekilde ortaya konan baska bir
tanimda ise evlilik; bireylerin sahip oldugu kiiltiirel dinamiklere bagli olarak degisebilen,
nesillerini devam ettirmelerine yardimei olan, eslerin birbirlerine karsi sorumluluklarinin
bulundugu, karsilikli ihtiyaglarin doyuruldugu ve belirli rollerin istlenildigi evrensel bir
kurum olarak tanimlanmistir (Kortik, 2019).

Tiirk Medeni Kanunu’na gore ise evlilik; evlenme yeterliligine ulasmis erkek ve
kadinin hiir iradeleriyle, yasalar ¢ercevesinde ve sahitler huzurunda gergeklestirmis oldugu
bir birliktelik s6zlesmesidir. Kanunun 185. maddesine gore bu sdzlesmeyle kadin ve erkek bir
evlilik birligi kurmaktadir. Egler evlilik birliginin huzurunu saglamakla yiikiimlii olup
cocuklarin egitim, bakim ve korunmasina iligkin sorumluluklara sahip olmaktadir. Bunun
yaninda kanuna gore eslerin birbirlerine sadik kalma, yardimda bulunma ve birlikte yasama
zorunluluklart mevcuttur (Tiirk Medeni Kanunu [TMK], 2001). Kasapkara ve Kasapkara
(2014) tarafindan yapilan tanimda da evliligin yasal boyutuna vurgu yapildig1 goriilmektedir.
Buna gore evlilik; tam ve daimi bir hayat birlikteliginin kurulmasi amaciyla farkli cinsiyetten
iki insanin yasal zeminde uygun ve gegerli bir yolla bir araya gelmesini saglayan ahlaki,
toplumsal ve yasal bir kurumdur. Yapilan tanimlardan yola ¢ikildiginda; i¢inde bulundugu
kiiltiirden etkilenerek bireylerin hayatlarinda kritik bir role sahip olan, kanunlar ¢ercevesinde
sinirlar1 belirlenen, bazi kisisel ihtiyaglarin doyurulmasi ve toplum diizenine sekil vermesiyle
evliligin biyopsikososyal bir yapiya sahip oldugu ve biitlinciil bir yaklasimla ele alinmasi
gerektigi sdylenebilir.

Tlgili literatiir incelendiginde evliligin insan gelisiminin de énemli bir parcasi oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda gelisim kuramlar1 bireylerin evlenme olgunluguna eristikleri
yasam donemine ve evliligin insan hayatindaki yeri ve 6nemine agiklik getirmektedir. Konu
hakkinda goze ¢arpan ilk yaklasimi, bireylerin gelisim siireglerinin belirli evrelerden gectigini

sOyleyen Erik Erikson ortaya koymustur. Erikson gelistirdigi psikososyal gelisim kuraminda



11

insan yagsamini sekiz evreye ayirmis ve her evre icin basarilmasi gereken bir gelisim
gorevinin oldugunu belirtmistir (Yazgan Inang, 2020). Bu kuram icerisindeki altinci evre
“yakinliga kars1 yalitilmishk™ evresidir. 18-30 yas araligin1 kapsayan bu evrede 6ne ¢ikan
gelisim gorevlerinden biri kariyer karar1 vermek, digeri ise evlilik olmaktadir (Cam ve ark.,
2017; Girses ve Kilavuz, 2011). Erikson’a gore bu donemde kimlik kazanimini
gerceklestiren birey baskalartyla yakin iliskiler kurmaya, kendi benligini bir bagkasiyla
tamamlamaya ve sadakat gostermeye hazirdir (Eryillmaz ve Ercan, 2010b). Bu yasam dénemi
icerisinde bireyler, sevgi almay1 da sevgi vermeyi de 6grenmektedirler (Cam ve ark., 2017;
Makas ve Celik, 2018). Evreyi basartyla tamamlayanlar anlamli ve yakin iligkiler kurarken
bazilar1 ise kendilerini toplumsal ¢evreden soyutlarlar (Eryilmaz ve Ercan, 2010b; Yazgan
Inang, 2020). Bireyin bu yasam déneminden saglikli bir bigimde ¢ikmast ise kurdugu yakin
iligkilere ve romantik iligkisinin evlilikle sonu¢lanmasina baglidir (Kestir, 2021).

Gelisim kuramlarn igerisinde evliligin gelisim gorevi oldugunu ileri siiren bir diger
isim Robert Havighurst’tir. Toplumsal ve bireysel gereksinimleri gdz Oniine alarak
gelistirdigi psikososyal kuraminda Havighurst, insanlarin gerceklestirmesi gereken bazi
gelisim gorevleri oldugundan sdz etmektedir (Yazgan Inang, 2020). Bu gérevler bireyin
fiziksel olgunlugu, toplumun kisiye dair beklentileri ve talepleri, bireysel degerler ve
beklentiler neticesinde belirlenmektedir (Bacanli, 2021; Yazgan Inang, 2020). Bu gelisim
gorevlerinden biri es se¢imi ve evliliktir. Havighurst alti evreye ayirarak ele aldigi insan
yasaminin 19-29 yas araligin1 kapsayan gen¢ yetigkinlik doneminde evlilik ve es se¢imi
konularinin 6n plana ¢iktigini sdylemektedir (Deniz, 2018).

Bireyler ergenligin sonunda kendileri i¢in nasil bir es ve nasil bir evlilik istediklerini
diistinmeye baglayarak kendilerini evlilige hazirlarlar (Bacanli, 2021). Ayrica ergenlik
doneminde gelecekte mutlu bir evlilige sahip olmak ve anne-baba rollerini iistlenmek bir
yasam amaci olarak goriiliir (Yazgan Inang, 2020). Evlenmek igin gerekli olgunluga ve
becerilere eristiklerinde ise bireyler es se¢imi, esle birlikte yasamay1 6grenme, aile kurma,
cocuk yetistirme, evi idare etme, ise girme, kariyer gelistirme, sosyal bir gruba katilma,
vatandashik gorevlerini yerine getirme gibi gelisim gorevlerini iistlenmektedirler.
(Havighurst, 1972). Bu gelisim gorevleri arasindan es se¢iminin, bireyin olgunlugunu en agik
sekilde ortaya koyan gelisim gorevlerinden biri oldugu diisiiniilmektedir. Erken olgunlasan
bireyler daha cabuk evlenmek isterken ge¢ olgunlasanlar bu siireci ertelemek isteyebilirler
(Bacanli, 2021). Kurama gore kisilerin bu yasam donemi igerisindeki gelisim gorevlerinde
basarisizlik yasamasi durumunda ise toplumsal kabuliin gerceklesmemesi, kisinin kaygi

duymasi, olgun insan olmanin gerekliliklerinin yerine getirilememesi durumlart ortaya
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¢ikmaktadir (Yazgan Inang, 2020). Sonug olarak Erikson’un psikososyal kuraminda belirttigi
gibi Havighurst de geng yetiskinlerin yakin iligkiler kuramamasi, evlenme ve aile kurma
gereksinimlerini yerine getirememesi sonucunda kisilerin ruhsal anlamda olumsuzluk
yasayacagini ve toplumdan soyutlanarak yalnizliga siiriikleneceklerini sdylemis ve evliligin

onemine vurgu yapmistir.
2.1.1. Evlilik Kurumunun Amaci

Ozellikle icerisinde romantizm barindiran yakim iliskiler aidiyet ve sevilme
ihtiyaclarim karsiladigi icin evlilik, insan yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir ve romantik
iligkinin toplum diizeni ¢ercevesinde belirli kurallara baglanmasi gerektigi diisiiniilerek
kisilerin evlenmesi beklenmektedir (Akyazi ve ark., 2022). Bu yiizden bireyler cesitli
sebeplerle iligkilerini evlilik boyutuna tasiyabilmektedir. Literatlir incelendiginde insan
hayatint ve toplumu farkli yonlerden etkiledigi anlasilan evlilik kurumunun o6zellikle
biyolojik, psikolojik ve sosyal birtakim kisisel ihtiyaglar1 gidermeye yonelik bir olgu oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda Tekin Catal (2019) bireylerin evlilik yoluyla sevme, sevilme,
aidiyet, hayat1 paylasma, adanma ve degerli hissetme gibi psikolojik ihtiyag¢larin1 doyurmak
istediklerini; yalniz hissetmeme, giiven, statii, korunma ve destek gorme gibi sosyal
ihtiyaglari1 tamamlama arzusu beslediklerini; cinsel tatmin, ¢ocuk sahibi olma, tiiriinii
devam ettirme gibi biyolojik ihtiyaglarini giderme egiliminde olduklarini belirtmistir. Canel
(2011) ise dokuz maddeye ayirdig1 evlilik amaglarini su sekilde siralamaktadir:

1. Sevme, sevilme gereksinimlerinin karsilanmasi

. Karsilikli olarak biyolojik, ruhsal ve toplumsal ihtiyaglarin doyurulmasi
. Diinyadaki tiir ¢esitliligine katkida bulunma, soyun devamliligini saglama
. Toplumsal kabul

. Birliktelik, giivende hissetme ve korunma duygusu

2
3
4
5
6. Dayanigsma saglama
7. Gelecege emin yaklasma
8. Karsiliklt memnuniyet ve onur duygularinin doyurulmasi
9. Saglikli cinsel yagam
Yukaridaki aciklamalarda bireyleri evlilige yonelten psikolojik, biyolojik ve sosyal
birgok faktérden soz edilmektedir. S6z edilen tiim biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin
stirekli olarak ve istikrarli bir sekilde karsilanmasinin ise bireylerin psikolojik iyi oluslarini ve

psikolojik saglamliklarint olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Koriik, 2019). Yasadig:
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iliskiden doyum saglayan bireyler ruhsal, toplumsal ve ekonomik anlamda daha saglikli ve
daha mutlu bir yagama sahip olabilmektedir (Korunur ve Tastan, 2020; Stutzer ve Frey,
2006). Hayatlarini1 birlestirerek evlilik yoluna giren kadin ve erkek, bu yolculuk sayesinde
birbirlerinin eksiklerini tamamladiklar1 ve birbirleriyle biitiinlestikleri bir kurum
olusturmaktadirlar (Kalkan ve Ersanli, 2008). Evlilik kurumu igerisinde eslerin birbirlerine
sosyal ve duygusal anlamda destek saglamasi bireylerin kendilerini hem biyolojik hem de
psikolojik olarak daha iyi hissetmelerine yardimer olmaktadir (Salman, 2023). Ayni zamanda
bu kurum c¢atis1 altinda bireylerin birbirleriyle uyum ve denge icerisinde yasamalar1 mutlu
evliligi ortaya cikarirken toplumsal uyuma da katki saglamaktadir (Canel, 2011; Kalkan ve
Ersanli, 2008; Mangir, 1992).

2.1.2. Evlilik Kararmin Alinmasi

Insanlar hayatlar1 boyunca bir¢ok kez se¢cim yapmak ve karar vermek durumunda
kalir. Ancak evlilik, insan yasaminin biiyiik bir kismini etkiledigi i¢in bireylerin almis oldugu
en Oonemli kararlardan biridir (Rao, 2017; Yazict ve Demirli, 2020). Bu yiizden bireyler bu
karar1 alirken genis capli bir degerlendirme yapmaktadirlar. Bireylerin bu siiregteki
degerlendirmeleri ise i¢inde yetismis olduklar1 toplumsal gruba, deneyimlerine ve sahip
olduklan kiiltiirel degerlere gore sekillenmektedir (Bag, 2021). Dolayisiyla her bireyin evlilik
hakkinda olumlu veya olumsuz farkli tutumlar1 vardir (Saribay Goger, 2022). Evlilige iliskin
pozitif tutumlara sahip bireylerin evlilikten beklentileri de olumlu olacag: i¢in kurduklari
evlilik birliginin temellerinin evlilik tutumu olumsuz olanlara kiyasla daha saglam olma
olasilig1 yiiksektir (Culha ve ark., 2023; Yildirim, 2019). Bu dogrultuda bireylerin bu siire¢
icerisinde iligkiye atfettikleri degeri ve iliskiden beklentilerini acik bir sekilde ortaya
koymalari kritik bir gorev olarak a¢iklanmakta ve evlenme hazirbulunusluguna sahip olmalari
gerektigi belirtilmektedir. Yani evlenme karar1 alacak bireylerin fiziksel, sosyal, duygusal ve
ekonomik anlamda yeterli olgunluga erismis olmalari beklenmektedir (Oziidogru Diisiinmez,
2016).

Kasapkara ve Kasapkara (2014), evlenme olgunluguna sahip olmayi ‘“kronolojik
olgunluk™ tabiriyle ele almislardir. Bireylerin saglam evlilikler yapabilmesi i¢in 6ncelikle bu
olgunluk seviyesine ulagmis olmalar1 gerekmektedir. Kronolojik olgunluga erisilmeden
yapilan evliliklerde kisilerin beklentileri ve evlilige atfettikleri degerleri degisebileceginden
evlilik uyumunun artmasi zorlasacaktir.

Ciiceloglu (2022) da evlilik dncesi siiregte bireylerin kendilerini ve evlilik olgusunu
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kesfetmelerine rehberlik ettigi kitabinda “evlenme olgunlugu” kavramini incelemistir. Tiirk
Medeni Kanunu’na gore evlenme yeterliligini saglamak i¢in on yedi yasini doldurmus ve
ayirt etme giicline sahip olmak gerekmektedir. Ancak Ciiceloglu evlenme olgunlugunun
yeterlilikten Ote bir durum oldugunu belirtmistir. Evlenme olgunluguna erisebilmesi igin
bireylerin Oncelikle “olgun insan” olmasi gerekmektedir. Olgun insan ise ii¢ hususta
sorumluluk bilincine sahiptir. Bu hususlar ayni zamanda evlenme olgunlugunu ortaya
koymaktadir ve su sekilde agiklanmaktadir:

1. Kendini Tanimak: Olgun insan yetistigi ortamin farkinda olan, ne istedigini bilen,
inan¢ ve degerlerinin hayatindaki rolii ve 6nemini bilen, 6grenme hevesinde olan,
yaptig1 secimlerin sorumlulugunu alan ve onlarla yiizlesebilen, duygularini taniyan,
hayat1 ve eylemlerini sorgulayan ve sorularina seffaf bir sekilde aciklik getirebilen
insandir. Evlilige iliskin kafasinda soru isaretleri yoktur, amacinin ve beklentilerinin
bilincindedir. Gergekgidir, simdi ve burada ilkesiyle hareket eder.

2. Digerini Tanimak: Kendini taniyan olgun insan, iliski kurdugu insani da tanima
gayretindedir. Kendisine sorup cevaplandirdigi tiim sorular1 karsi taraf acisindan
degerlendirip cevaplar bulmaya calisir. Kendisindeki olgunlugu, sorumluluk ve
farkindalik bilincini karsi tarafta da arar.

3. Sistemi Tanimak: Sosyal bir kurum olan evlilik beraberinde yeni ailevi iliskiler
dogurur. Olgun insan bu iligkilerin farkindadir ve onlar1 da tanima c¢abas1 gosterir.
Evlenmeden Once {lizerine diislinmesi gereken konularin farkindaligmma ve
sorumluluguna sahiptir (Ciiceloglu, 2022).

Anlagilacag lizere evlilik karari olduk¢a derin, karmasik ve 6nemli bir hazirlik
gerektirmektedir. Evlilik dncesinde insanlar genellikle karsi tarafin nasil biri olduguna 6nem
verse de Oncelikle kendilerinin psikolojik, sosyal, ekonomik ve biyolojik anlamda ger¢ekten
evlilik i¢in hazir olup olmadiklarint irdelemelidirler (Yildiz, 2017). Ayrica mutlu bir evlilik
icin bireyler birbirlerini iyi tanimaya gayret gostermeli, aralarinda uyum olup olmadigini
degerlendirmeli ve birbirlerinin hayat tarzlarini iyi 6grenmelidirler (Korunur, 2020). Bu
noktada bireyin evlilige hazir olup olmadigini anlamasi i¢in “ne zaman, neden, kim ile?”
sorularina cevap bulmasi énemlidir (Tekin Catal, 2019).

Kalkan’a (2021) gore evlilik; bireyin yasaminin biiyiik bir boliimiinii kapsamaktadir.
Ayrica bireyler i¢in en onemli gelisimsel gorevlerden biri olan evlilik; kisilere alisilmigin
disinda birtakim yasam rolleri, yeni gorev ve sorumluluklar yiiklemektedir (Bayoglu ve Atli,
2014; Onur, 1995; Aydemir Sevim, 1999). Bu yiizden evlilik karar1 ve es secimi de kritik,

karmagik ve zorlayici bir hal almaktadir. Evlilik karariyla birlikte birey gelecek yasamini
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paylasacagi kisiye, siirdiirecegi yasam bi¢imine, tim degisim ve gelisimlerine kimin eslik
edecegine, lstlenecegi yeni sorumluluklara, birlikte yetistirecegi ¢ocugunun anne ya da
babasinin kim olacagma bu siirecte karar vermektedir (Canel, 2011; Kalkan, 2021). Ote
yandan kisinin bu siiregte alacagi dogru karar ise gelecek yasamindaki mutluluguna dair bir
belirleyici olacaktir (Tarhan, 2018). Dolayisiyla yasamda yeni bir evre agan evlilik kararinin
bireylerin hayatinda ayni1 zamanda bir donlim noktasi niteliginde oldugu sdylenebilir.

Her ne kadar insan yasaminin bir gerekliligi olarak agiklansa da oldukc¢a 6nemli bir
doniim noktasi olarak nitelendirilebilen evlilik olgusu, degisen sosyal, demografik, teknolojik
ve ekonomik yapi igerisinde baz1 degisimlere maruz kalmigtir (Wilcox ve Nock, 2007; Yazict
ve Demirli, 2020). Bireylerin evlilik karar1 almalarina etki eden faktorler ve evlilige yonelik
bakis acilar1 da zaman igerisinde degismistir (Bas, 2021; Bespinar, 2014; Erkol ve ark., 2021;
Gokler, 2021; Mogi ve ark., 2023; Tiirkarslan ve Suleymanov, 2010; Willoughby ve Carroll,
2010). Modernizm ve Sanayi Devrimi’nin etkisiyle geleneksel bakis acisinda meydana gelen
degisimler (Akin ve ark., 2014; Kahveci ve Sever, 2016), ozellikle de bilgi ve iletisim
teknolojilerinin koklii degisimlere ugramasi toplum yapisinin yenilenmesine yol acarak
evlilik ve aile kurumlarinda ortaya c¢ikan birtakim degisikliklere zemin hazirlamislardir
(Bayoglu ve Atli, 2014; Behera ve Lenka, 2018; Ergiil ve ark., 2014; Karabacak ve Ciftei,
2016). Onceden sinirlar1 gorece daha dar bir sosyokiiltiirel yap1 icerisinde ve genellikle
ailenin beklenti ve isteklerini karsilamak iizere evlilik karar1 alan bireyler artik daha ¢ok
bireysel tercihlerini 6n plana koyarak bu karar1 almaya baglamiglardir (Bas, 2021; Buunk ve
Solano, 2010; Efe, 2013). Bireysellesmeyle birlikte aile ve toplumun birey {izerindeki etkisi
azalmis olsa da hala bu baskinin devam ettigi goriilebilmektedir (Ozkan Bardakei, 2021).

Diger taraftan hem Tiirkiye’de hem de diinyada evlenme yasinin yiikselmis olmasi,
evlilik ve dogum oranlarindaki azalma, bosanma oranlarindaki artig ve kadinlarin is hayatinda
daha fazla yer alarak ekonomik bagimsizliklarini kazanmalar1 sebebiyle geleneksel anlayisin
biliylik 6l¢iide degistigi goriilmektedir (Ergil ve ark., 2014; Karabacak ve Cift¢i, 2016;
Kotowska ve ark., 2010; Pickard, 2017). Bunun yaninda son donemlerde evlilik dist
iligkilerin evli olmayan bireyler tarafindan daha fazla kabul gordiigii belirtilmektedir (Erkol
ve ark., 2021; Unal ve Avci, 2019). Elbette bu degisimler evlilik ¢agma gelmis geng
bireylerin evlilik beklentileri ve evlilige bakislar1 iizerinde etkisini gostermektedir (Akin ve
ark., 2014). TUIK tarafindan yayimlanan giincel verilere gore son 20 yilda evlenme oraninda
belirgin bir azalma goriiliirken bosanan ¢ift sayis1 giderek artmis ve ortalama ilk evlenme yasi
yiikselmistir (TUIK, 2023). Ozellikle evlenme yasindaki yiikselis bireylerin evliligi

diisiinmediklerine ve evlilik kararini ertelediklerine isaret etmektedir (Citak ve Basar, 2023).
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Elde edilen veriler degerlendirildiginde; yasam kosullariin ve kisisel deneyimlerin bireylerin
evlilige iligkin bakis acilar1 iizerinde etkisini agik¢a gosterdigi anlasilmaktadir.

Literatiirde evlilige iliskin tutumlarin ve bakis agilarinin degismesine neden olan bazi
durumlardan bahsedilmektedir. Buna gore ¢ocuk yetistirmenin maliyeti (Raymo ve ark.,
2021), bekar yasamin konforu (Erkol ve ark., 2021; Raymo ve ark., 2021; Thornton ve
Freedman, 1982), is ve aile siireglerini dengeleyememe (Raymo ve ark., 2021), yeni aile
iligkileri (Afzal ve ark., 2019), toplumsal cinsiyet rollerinin degisimi (Celik ve Erkilet, 2019;
Kotowska ve ark., 2010; Scott, 2006; Wilcox ve Nock, 2007), anne-baba iliskisi (Akbas ve
ark., 2019; Coleman ve Ganong, 1984; Tekin ve Ipek, 2020; Yildirim, 2019), basarisiz iliski
deneyimleri ya da basarisiz iligkilere sahit olunmasi (Giiler, 2021; Pickard, 2017; Thornton ve
Freedman, 1982; Yildirim, 2019), kadina siddetin artmasi (Akbas ve ark., 2019; Giiler, 2021)
gibi durumlar kadin ve erkeklerin evlilige bakislarinda dnemli belirleyiciler olmaktadir. Bu
etkenler evlenme c¢agina gelmis bireylerin evlilik hakkinda olumsuz inanglara sahip
olmalarina, evlilikle ilgili diisiindiiklerinde stresli olmalarina ve igsel ¢atismalar yasamalarina
sebep olmaktadir (Bayoglu ve Atli, 2014; Celik ve Erkilet, 2019). Tiim bu kosullar altinda ve
ozellikle geleneksel anlayisa sahip kiiltiirlerde evlenme c¢agina gelmis geng yetiskinler
tizerindeki aile ve toplum baskis1 diisliniildiigiinde; bireylerin evlilik hakkinda konusmak
istememeleri, evlilikten kaginmalar1 veya evlilikle ilgili diisiindiiklerinde kaygili hissetmeleri

gibi durumlarla karsilagsmak miimkiin olmaktadir.
2.2. Kayg1 Kavrami ve Kaygi Tiirleri

Tiirk Dil Kurumu’nun (TDK, 2023) Giincel Tiirkge Sozliigiine gore kaygt; koti bir
sey olacakmig korkusuyla ortaya ¢ikan endise ve sebebi belirsiz olan gerginlik hissidir. Kaygi
kavramin psikolojide ilk kez ele alan bilim insan1 Sigmund Freud’dur (Manav, 2011). Freud
kaygiyi, tehlikeli bir durum veya olay karsisinda kisinin etkin bir tepki verememesi ve karsi
direng gosterememesi neticesinde bilingdis1 gelisen bir duygudurum olarak tanimlamistir
(Unal Karagiiven, 1999). Freud’a gore kaygi; tehlike durumuna verilen bir tepkidir. Ego
(benlik), bu durumdan kagmarak veya geri cekilerek kaygiyr Onlemeye calisir (Freud,
1926/2013; Freud, 1936).

Morgan’in (1977/2011) yaptig1 tanimda ise kaygi; sorunun ne oldugu bilinmeden
duyulan belirsiz korku olarak agiklanmigtir. Ona gore kayginin nedeni korkutucu bir uyaran
ile iligkili bilin¢dis1 anilar ve uyarici genellemesidir. Baska bir tanimda ise kaygi; tehditkar

ancak belirgin olmayan bir olaya dair kisinin rahatsiz edici ve gergin bir beklenti i¢inde
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olmasi, huzursuz gerilim hissi olarak tanimlanmaktadir (Rachman ve Rachman, 2013).
Ciiceloglu’na (2006) gore kaygi; ileride ortaya cikabilecek olasi olumsuz bir olay veya
durumun yaratacagi sonuca karsi bireyin kendisini korumaya yonelik hissettigi, gelecege
doniik ve nedeni belli olmayan tedirginlik duygusudur. Gegtan (1997) ise, i¢ ve dis
tehditlerden gelen uyaranlarin denetim altina alinamadigi zaman ego {izerinde kaygi
duygusunun baskin hale geldigini sdylemektedir. Genel olarak kaygi; bireyin tehlike olarak
algiladig1 durumlara iliskin korkusunun digavurumu seklinde kendini gosteren tedirginlik hali
ve gercek disi korku olarak ele alinmaktadir (Manav, 2011).

Kayginin yiiksek olmasi, birey i¢in zorlayici ve istenmeyen bir durumdur (Eysenck,
1992; Freud, 1936; Spielberger, 1966). Kaygt, kisinin hayatina giren ve viicudunda fizyolojik
bir savas veya ka¢ miicadelesiyle sonuglanan bir tiir korku ya da stres faktorii tarafindan
siklikla tetiklenmektedir (Fletcher, 2018). Ancak kaygimin temel amaci potansiyel tehdit
unsurlarmin belirlenmesini kolaylagtirmak ve tehlike durumuna kars1 organizmay1 uyarmaktir
(Eysenck, 1992; Freud, 1926/2013; Corey, 2009/2015). Kayg1 deneyimlerinin ortak noktasi
ise gelecekten kaynaklanan bir 6nsezi veya tehdit algisidir (Wolman, 1994). Gerginlik ve
korku hissinin yani sira liziintii, basarisizlik, sikinti, belirsizlik, yargilanma seklindeki duygu
ve heyecanlar kaygiya eslik etmektedir (Ciiceloglu, 2006). Ayrica bazi fizyolojik belirtiler de
kaygiyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; hizli nefes alip verme, terleme, titreme, bas
agrist, nefes darligi, carpintt ve mide bulantis1 seklindedir (Ciiceloglu, 2006; Horney,
1939/2017).

Kaygi1 bazen belirli bir nesneye veya var olan bir tehlikeye yoneliktir ancak bu durum
korku olarak tanimlanmaktadir (Le Gall, 1976/2012; Rachman ve Rachman, 2013; Sidman,
1964). Korku, o an i¢in var olan somut bir tehlikeye karsi gosterilen duygusal bir
reaksiyondur (Sahin, 2019). Klostrofobi (kapali alanlardan duyulan yogun korku) gibi
olagandis1 giiclii korkulara ise fobi adi verilmektedir (Rachman ve Rachman, 2013). Fobik
korkusu olanlar ortamda tehlike unsuru olmadig1 halde asir1 tepki gosterebilirler. Bu kisiler
icin korku kaynagiin adin1 duymak dahi panige sebep olmaktadir (Sahin, 2019). Birbirine
benzeyen bu kavramlarr ayirt etmek icin bazi kriterler belirlenmistir. Buna gore kaygiy1
korkudan ayiran ii¢ temel faktér bulunmaktadir. Bunlar:

1. Kaynak: Korkunun kaynag: bilinirken kayginin kaynagi belirsizdir.

2. Siddet: Kaygiya kiyasla korku daha siddetlidir.

3. Siire: Korku anlik veya daha kisa siireliyken kaygi uzun siirelidir (Ciiceloglu,
2006).

Korku, bir tehdide karsi anlik bir tepki iken kaygi, bir gerilim ve felaket beklentisi
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durumudur. Kaygi yasayan bireyler, var olan veya olmayan tehlikelerden bagimsiz olarak
stirekli mutsuz ve karamsardirlar (Wolman, 1994). Kaygi ayn1 zamanda stresle de yakindan
iliskilidir. Kaygiy1 stresten ayiran en onemli durum, kayginin stresin bir iiriinii oldugudur
(Lazarus, 1966, akt., Unal Karagiivan, 1999). Stres unsurlarmin varligi bireyde kaygi
olusumuna sebep olmakta, ¢ok ve sik olmasi durumunda kayginin siddeti de artmaktadir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Kayginin temelinde kisisel algilar ve degerlendirmeler vardir. Korku unsuru herkes
icin bir tehdit olusturabilirken kaygi, kisinin kendi diislinceleri sonucunda ortaya ¢ikar. Bu
sebeple korku nesnel, kaygi ise 6zneldir (Manav, 2011). Salecl’a (2004) gore kaygi korkudan
daha iirkiitiiciidiir ¢iinkii kaygiy1 tetikleyen durum belirsizdir. Ileride ne olacagini bilmemek
bireylerde ortaya c¢ikan kaygmin en belirgin sebeplerinden biridir. Bununla birlikte
destekleyici ¢cevrenin olmayisi, olumsuz sonug beklentisi ve i¢ tutarsizliklar da kaygiya neden
olmaktadir (Ciiceloglu, 2006). Olumsuz bir duygu olarak goriilse de kaygimin faydasindan
s0z etmek de miimkiindiir. Burada 6nemli olan kayginin diizeyidir. Normal diizeyde kaygi
bireyi muhtemel tehlikelere karst uyararak kisinin yasamini saglikli bir sekilde
siirdlirebilmesine yardimci olur. Ancak kisi gercek bir tehlike var olmadigi halde varmis gibi
durumu degerlendirirse kayginin diizeyi artar ve normal disi davraniglar ortaya ¢ikar. Bu
durumda normal olmayan kaygidan soz edilir ve kaygi bozuklugu olarak adlandirilan
patolojik bir olgu ortaya ¢ikar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Gegtan, 1997; Uzbay,
2002). Buradan hareketle kayginin normal ve patolojik olmak iizere iki grupta
degerlendirildigini soylemek miimkiindiir.

Freud ise kaygiy1 gercek, norotik (nevrotik) ve ahlaki olarak iice ayirmistir. Gergeklik
kaygisi, dis diinyada var olan gergek bir tehlikeye karsi hissedilen korkudur. Aksine norotik
kaygida tehlikenin kaynagi igsel siireglerdir. Kisi aklin1 kaybedecekmis gibi hisseder ve
patolojiktir. Ahlaki kaygi ise utang ve sugluluk duyma seklinde kisinin kendi vicdanina karsi
ortaya ¢ikan korkusudur (Corey, 2009/2015; Spielberger, 1966; Ugok ve Oztemiir, 2018).
Psikoloji alaninda genellikle kayginin durumluk ve siirekli kaygi olarak adlandirilan iki
boyutuna vurgu yapilmaktadir (Bozanoglu, 2004). Spielberger’e gore siirekli kaygi; herhangi
bir dis tehlikeye bagli olmaksizin igsel faktorlerin sebep oldugu, kisinin siirekli olarak tehdit
altinda hissetmesine neden olan bir uyarilmislik halidir (Spielberger, 1966, akt., Sahin, 2019).
Durumluk kaygi ise anlik olarak korku ve dehsete kapilma, belli durumlarda ortaya ¢ikan kisa
stireli gerilim halidir (Aral, 1997; Bozanoglu, 2004).

Kayg1 neredeyse biitiin insanlarin tecriibe ettigi yaygin bir duygudur (Ozakkas, 2014).

Bireylerin karsilastiklar1 zorlu yasam olaylar1 karsisinda ya da gelecege yonelik
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diistindiiklerinde sik sik kaygi duymalart miimkiindiir. Kimi insanlar baslarina gelen her
durumda ya da bulunduklar1 her ortamda kaygi duyma egilimindedirler. Bu durum yaygin
kaygi veya genel kaygi olarak ifade edilir. Kimi insanlar ise belirli durum ve ortamlarda
kayg1 yasarlar, ki bu da 6zgiil kaygidir (Oner Koruklu ve ark., 2006). Ornegin bireyler smav,
is bulma, kariyer ya da 6liim gibi ¢esitli siireglere iliskin 6zgiil kaygi duyabilirler (Bozanoglu,
2004; Yildirim Kurtulus ve ark., 2022; Gilindogan ve Babacan Glimiis, 2023). Bunlardan biri
de geng yetigkinlik donemindeki 6nemli yasam olaylarindan evlilige iliskin duyulan evlilik

kaygisidir (Celik ve Erkilet, 2019).
2.3. Evlilik Kaygis1

Kadimn-erkek rollerinin degisimi, modern hayatla birlikte beklenti seviyesinin
yiikselmesi ve bunun sonucunda yogun strese maruz kalma gibi sebepler aile ve evlilik
kavramlari tizerinde etkili olmustur (Tarhan, 2018). Evlilik bir yagam siireci olmaktan ziyade
bir tercih olarak goriilmeye baslanmistir (Yildirim, 2021). Evlilik karar1 da daha gergekei ve
rasyonel bir hal almistir. Bu degisimle birlikte evliligin ertelenmesine iliskin genglerde giicli
bir egilim oldugu goriilmektedir. Evlenmeden birlikte yasama ve bekar yasamin giderek
kabul gérmesi, bosanma oranlarinin artmasi, kolektivist yaklasimdan bireycilige gecis, buna
bagli olarak konfor arayisi, egitim ve is siire¢lerinin oncelikli hale gelmesi bireylerin evliligi
otelemesine neden olmustur (Bas, 2021; Erkol ve ark., 2021; Onur, 1995; Scott, 2006; Unal
ve Avct, 2019).

Ayrica bireylerin yetiskinlige yiikledikleri anlamlar da degismistir. Yetiskinlikteki
belirleyici faktorler (evlenme, anne-baba olma gibi) yeni degerler kazanmistir. Buna gore
bireylerin kendini yetigkin olarak tanimlamasi i¢in Oncelikle kendi sorumluluklarini almisg
olmalar1, bagimsiz karar verebiliyor olmalari, ekonomik 6zgiirliigiinii kazanmis ve kendine
yetebilen bir insan olmasi gerekmektedir (Arnett, 2000; Atak ve ark., 2016). Bu yiizden
bireyler artik bu etkenleri hesaba katarak karar vermekte ve evlilige dair belirsizlikler
bireylerde tehlike algis1 yaratmaktadir (Giddens, 2008). Celik ve Erkilet’e (2019) goére bu
durumlar gen¢ bireylerin evlilikle ilgili olumsuz inanglara sahip olmalarina, evliligi
diisiindiiklerinde birtakim i¢ g¢eligskiler yasamalarina, hissettikleri stres sonucunda
evlendiklerinde olumsuzluklar yasayacaklarina dair kaygi duymalarina sebep olmaktadir.
Dolayistyla “evlilik kaygist” olarak yeni bir problem alani ortaya ¢ikmaktadir.

Kaygi tanimi1 ve belirtileri dikkate alindiginda evlilik kaygist; bireylerin evliligi

diistindiiklerinde ya da evlilikle ilgili konustuklarinda kuskuya veya korkuya kapilmalarina
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neden olan, evlilikten soguma ve uzaklagmalariyla sonuglanabilecek olumsuz tutum ve
duygudurumlara sahip olduklari yogun gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir (Celik ve
Erkilet, 2019). Evlilik kaygisina sahip bireyler hi¢cbir zaman evlilige hazir hissedemedikleri
icin evlilik karar1 almakta zorlanir. Evlendikten sonra hayatlarimin kisitlanacagi ve baski
altina alinacaklar1 korkusuyla evlilikten kacinabilirler. Bu da mevcut iligkilerinde sikintilar
yasamalarina veya yasam doyumlarmin diigmesine neden olabilir (Celik ve Erkilet, 2019).
Mokhtari ve arkadaslarina (2022) gore kaygi, es secimi ve evlilikten kaynaklanabilecek yakin
tehlikenin bir habercisidir. Bireylerde evlilik kaygisinin ortaya ¢ikmasinin sebebi evlilikle
ilgili sahip olduklar1 biligsel semalar ve inanglardir.

Holmes ve Holmes’ un (1970) yaptig1 calismaya gore evlilik en stresli on yagam olay1
icerisinde yer almaktadir. Bunun nedeninin evlilikle birlikte bireyin yasaminda siiregelen
degisiklikler (Aydemir Sevim, 1999) oldugu soylenebilir. Evlilik dncesi, evlenme ve evlilik
sonrasi siireglerde yagsanabilecek olas1 ve belirsiz durumlar bireyler igin stres ve kayginin
kaynag1 olabilmektedir (Celik ve Erkilet, 2019; Holmes ve Holmes, 1970; Shams, 2018). Hig
evlenmemis bireylerde ortaya cikan kaygiya ise cesitli faktorler sebep gosterilebilir. Bu
faktorlerden biri kiltiirdiir. Tirk kiiltiiriinde ve dogu kiiltiirlerinde evlilik yalnizca iki kisi
arasinda olmamaktadir. Ailelerin de bu siiregte rolii biiyliktiir. Daha genis ¢evre ve yeni
akrabalik iligkileri doguran evlilik, toplumsallik boyutuyla one ¢ikmaktadir. Gilinlimiiz
toplumunda bireyci yaklasima sahip kisiler i¢in bu durum evlilik kaygisinin sebeplerinden
biri olmaktadir (Afzal ve ark., 2019; Tezcan, 2000).

Ebeveynler arasindaki sagliksiz iligkiler ya da yakin ¢evrede bosanma durumlarina
tanik olmak da bireylerin evlilikle ilgili olumsuz tutumlara sahip olmalarma ve evlilikten
kaginmalarina sebep olmaktadir. Ozellikle ¢ocuklukta ebeveynlerin mutsuz evliliklerine sahit
olmak cocuk fizerinde giiglii etkiler biraktigindan kendi evliliginde de ayni durumlar
yasanacag diisiincesi bireyin endiselenmesine yol agmaktadir. Bazi insanlar ise etrafinda
birgok basarisiz evlilige sahit oldugunda kendi gelecegini riske atmak istemez ve evlilikten
kacinir. Dolayisiyla bu bireylerde evlilik kaygist daha yogundur. (Akbas ve ark., 2019;
Curran ve ark., 2009; Ciiceloglu, 2022; Kestir, 2021; Oz Soysal ve ark., 2016; Oz, 2021;
Ozis, 2016; Sénmez, 2022; Tekin ve Ipek, 2020).

Arastirmalara gore evlilik kaygist kadinlarda daha sik yasanmaktadir (Citak ve Basar,
2023; Oz, 2022; Sezer, 2019; Sénmez, 2022). Degisen toplum yapisiyla birlikte egitim diizeyi
artan kadimlar is yasamina atilmis, ekonomik bagimsizlifini kazanmaya ve ozgiir kararlar
almaya baslamustir. Onceleri kadinlar evliligi zorluklardan kurtulmak olarak algilarken artik

bir baskasiyla zorlu bir yasama girmek olarak tanimlamaya baglamiglardir. Evlenmek ve
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cocuk sahibi olmak kariyere engel olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda evlendikten sonra
geleneksel evli kadin rollerinin de yerine getirilmesi beklenmekte ve kadinlar hem ev hem de
is sorumluluklariyla yiikiimlii olmaktadirlar. Ote yandan evlilikle ilgili olumsuz alg1 ve
ogretiler, yalniz yasamin ya da aileyle birlikteligin bozulacak olmasi1 kadinlarin evliligi
ertelemelerine ve evlilik kaygis1 yasamalarina sebep olmaktadir (Aksakal, 2022; Scott, 2006;
Unal ve Avci, 2019; Yildirim, 2021; Zeybek Kabakg1, 2012). Aksakal’mn (2022) iiniversite
ogrencilerinin evlilik tutumlarini inceledigi calismada; geng kadinlar erkeklerden farkli olarak
evlendigi kisiye giiven duyma, deger gérme ve kaliteli yasam sartlarina sahip olmaya iliskin
kaygilara sahiptir. Bunun nedeni geleneksel yasam kosullar1 altinda cinsiyet esitsizligi
yasama, siddete maruz kalma, ekonomik yetersizlikle miicadele etme ve ese bas egme
korkusu olarak belirtilmistir. Dolayisiyla kadinlar, evliligin ¢ok da gerekli olmayan ve
giicliiklerle dolu bir siire¢ oldugu inancina sahiptirler.

Yildiz (2019) tarafindan evliligin maddi boyutunun ele alindig1 ¢alismada; evlenme
stirecinde tiiketim aligkanliklarindan kaynakli ortaya ¢ikan gereksiz harcamalarin, diigiin ve
evlilik giderlerinin masrafli olmasinin geng bireylerin evlenme ve aile kurmasinda énemli bir
ekonomik engel oldugu sonucuna ulasilmigtir. Buradan hareketle evlilik kaygisinin bir diger
nedeninin mali kaygilar oldugu sdylenebilir. Ceyiz, hediye, taki, kiyafet gibi nisan ve diigiin
masraflarinin yiiksekligi, issizlik, hane i¢i harcamalar ve c¢esitli ekonomik problemler
genclerin evliligi ertelemesine ve evlilikten korkmasina sebep olmaktadir (Eskandari ve
Cherati, 2008, akt., Afzal ve ark., 2019; Saadati ve Bagheri, 2023; Sungur ve ark., 2017). Bu
durumda evliligin getirdigi ekonomik sorumluluklar1 karsilayamayacagini diislinen bireyler
evlenmek istemez ve evlilikten kaginirlar (Agdemir, 1991).

Tiirk ve dogu kiiltiirlerinde oldugu gibi batida da evlilik oranlar1 azalmakta ve
ortalama ilk evlenme yasi1 yiikselmektedir (Curtis ve Susman, 1994; Kotowska ve ark., 2010;
Rajabi ve ark., 2017; Raymo ve ark., 2021; Scott, 2006; TUIK, 2023). Ancak literatiirde bat:
toplumlarinin evlilik kaygis1 veya evlilik korkusu gibi evlilige yonelik olumsuz tutumlar ele
alan aragtirmalar1 oldukga sinirlidir. Bunun sebebi Avrupa kiiltiirlerinde evliligin yalnizca iki
kisi arasinda gerceklesen 6zel bir yapi olmasi olabilir (Diener ve Diener, 2009). Afzal ve
arkadaglarina (2019) gore bireyci anlayisa sahip bat1 kiiltiirlerinde evlilik dis1 cinsellik ve
birlikteligin daha fazla kabul gérmesi sebebiyle evlilik kaygisina sahip olmak nadir goriilen
bir durumdur. Bu toplumlarda kadm-erkek arasindaki etkilesimler yaygin oldugundan
bireyler evlilige yonelik daha az kaygi duymaktadirlar.

Diger taraftan dogu kiiltiirline sahip ve evlilik kurumuna 6nem veren topluluk¢u

iilkelerde ise evlilik kaygis1 ve bununla iligkili farkli bagliklarin daha sik ele alindigi
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goriilmektedir (Afzal ve ark.,, 2019; Esmaeilpour ve Nourmohammadi Ahari, 2022;
Fereydonpour ve ark., 2020; Mokhtari ve ark., 2022; Naeimi ve ark., 2020; Nazari ve ark.,
2015; Rajabi ve ark., 2017; Shams, 2018). Bunlardan biri evlilik korkusu ya da diger adiyla
gametofobidir. Ulusal literatiirde bu konu baglig1 iizerinde c¢alisma olmasa da ruh sagligi
alaninda son zamanlarda sik¢a ele alinan bir konu olmustur. Buna gore kisinin evli olma
halinden korkmasi evlilik korkusu olarak tanimlanmaktadir. Evlilik korkusunda kisi, gegmis
ve su anki deneyimlerine dayanarak baglanma kaygisi yasamaktadir. Bunun yaninda sagliksiz
iliski yasama, evlilik sorumluluklarinin agirligi, bagimsizligin1 kaybedecek olma, cinsellikte
ya da iligkide basarisiz olma gibi gelecege iliskin ¢esitli ongoriiler korkuya neden olmaktadir.
Bu bireyler evlilikle ilgili herhangi bir konu agildiginda endiseye kapilma, titreme, terleme,
nefes daralmasi, nabiz yiiksekligi gibi fiziksel belirtiler gostermektedirler. Ayrica bir ruh
saglhigr bozuklugu olarak nitelendirilen evlilik korkusunun profesyonel yardim ve g¢esitli
terapi teknikleriyle tedavi edilebilecegi belirtilmektedir (Bedir, 2023; Beyribey, 2022;
Yildirim, 2023).

Bat1 kiiltiirline iligkin evlilik oranlarindaki azalmanin incelendigi bir ¢alisma 1994°te
Kaliforniya’da yapilmistir. Bu calismada evlilikten kaginma davranisi “evlilik korkusu”
olarak ele alinmis ve ¢aligmaya gore evlilik korkusuna neden olan faktorler on baglik altinda
derlenmistir:

1. Kimligini ve benligini kaybetme korkusu
Kontroliinii kaybetme veya baskasi tarafindan kontrol edilme korkusu
Kotii ebeveyn evliliginin kendi iligkisinde tekrarlayacak olmasindan korkma
Olas1 ekonomik kay1p ve yasal yiikiimliiliiklerden korkma
Evlilikte basarisiz olma ve bosanma korkusu
Yaglanma ve fiziksel ¢ekiciligini kaybetme korkusu
Baglanma ve hayal kirikligina ugrama korkusu

Aldatilma ve terk edilme korkusu

A S IR AN L e S

Evliligin sorumluluklarindan korkma

10. Basar1 ve mutluluk korkusu (Curtis ve Susman, 1994).

Dogu kiiltiiriine sahip iilkelerde (Iran, Pakistan gibi) ele alan ¢alismalarda ise evlilik
korkusu, evlilik kurumunun ciddi bir tehlike altinda oldugunu gostermektedir (Afzal ve ark.,
2019; Esmaeilpour ve Nourmohammadi Ahari, 2022; Mokhtari ve ark., 2022; Naeimi ve ark.,
2020; Rajabi ve ark., 2017). Calismalarda toplumun evlilige atfettigi dneme karsin genglerde
evlilige dair 6nemli bir olumsuz tutum oldugu ortaya cikmustir. Ozgiirliigiinii kaybetme

endisesi, ekonomik sikintilar, giiven problemi, sorumluluktan kagma gibi ¢esitli inang ve
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davraniglar ya da deneyimlerle edinilen olumsuz evlilik semalar1 bireylerin evlilik korkusu
gelistirmelerinde etkili olmaktadir. Ayrica kadinlarin egitim ve is imkanlarinin kisitlanacagi
yoniindeki inanglar, dogumla ilgili endigeler, esle ilgili sorun ve kisileraras: farkliliklardan
kaynakli korku yasadigi ortaya konmustur. Diger taraftan bekar yasamin ¢ekiciligi,
basarisizlik korkusu, evlilik ve barinma maliyetlerinin yiiksekligi evliligin sikintili bir durum
olarak algilanmasina yol agmakta ve geng bireylerin evlilikten kaginmasina sebep olmaktadir
(Afzal ve ark., 2019; Esmaeilpour ve Nourmohammadi Ahari, 2022; Mokhtari ve ark., 2022;
Naeimi ve ark., 2020; Rajabi ve ark., 2017).

Evlilik korkusu ve evlilik kaygisi ile ilgili ulusal ve uluslararast literatiir
incelendiginde kisilerin evlilige yonelik benzer olumsuz tutumlara sahip oldugu ve her iki
calisma konusu kapsaminda evlenmemis bireylerin evlilige iliskin gelecek belirsizliklerinden
kaynakli endiselerine, bu duygudurumlarinin ortaya c¢ikmasinda etkili olan olumsuz
bilislerine ve inanclarma vurgu yapildigi goriilmektedir. Kaygi ve korku duygularini
birbirinden ayiran farklar diislintildiigiinde; kayginin belirsizlikten kaynakli, uzun siireli
olmas1 ve korku kadar siddetli ve somut bir yapiya sahip olmamasindan (Ciiceloglu, 2006)
otiirii evlilik korkusunda belirtilen durumlar evlilik kaygisi olarak degerlendirilebilir. Kaygi
kavramimin ele alindig1 boliimde de belirtildigi iizere kayginin temelinde bireyin kisisel algi
ve degerlendirmelerinin mevcut olmasi, evlilige iliskin gelistirilen bu tutumun herkes igin bir
tehdit algis1 olusturmamasi, kisinin var olan bir tehlikeden daha ¢ok bir tehdit unsuru var
olacakmis gibi degerlendirme yapmasi ve ortaya cikan fiziksel belirtilerin anksiyete
belirtileriyle benzer olmasi sebebiyle evlilik korkusu hakkinda yapilan ¢aligmalar evlilik
kaygisiyla iligkilendirilebilir. Ayrica evlilik korkusunda ve evlilik kaygisinda belirtilen tim
inanglar ve tutumlar kisinin i¢sel yasantilariyla alakalidir. Yani kaygi kavrami gergevesinde
evlilige yonelik hissedilen tedirginligin, evliligin somut bir durum olmamasi ve dis diinyadan
herhangi bir unsurla bagdastirilamamasina bagli olarak korku ve fobiden ayristig
sOylenebilir. Ancak caligmalarda belirtilen tiim olumsuz inanglar ve tutumlar belirli bir
olguya, yani evlilige yonelik oldugundan evlilik kaygisi; gosterilen tepkinin siddetine ve
giinlik yasami etkileme diizeyine bakilarak evlilik korkusu veya evlilik fobisi seklinde ele
alinabilir. Bu kapsamda ilgili arastirmalar kisminda evlilik kaygisiyla birlikte evlilik korkusu

caligmalar1 da ele alinmistir.
2.3.1. Evlilik Kaygisi ile Tlgili Arastirmalar

Bu bélimde evlilik kaygisiyla ilgili yurtiginde ve yurtdisinda yapilan caligmalar
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incelenmis ve arastirma sonuglarina yer verilmistir.
2.3.1.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Zeybek Kabaket (2014), egitimli kadinlarin giindelik yasamini kusatan korkular
iizerine nitel bir calisma yapmistir. Calisma kapsaminda 25-30 yas arasindaki lisansiistii
egitim goren kadinlarla goriismeler gergeklestirmistir. Katilimcilardan yalnizca biri evli
digerleri bekardir. Gériismeler neticesinde pek cok korku tiirii ortaya ¢ikmistir. One ¢ikan
korkulardan biri evlilik korkusu olmustur. Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda
evlilik korkusunun ortaya ¢ikmasinda evlilikle ilgili edinimler, sagliksiz iliski Ornekleri,
toplumun kadina atfettigi roller, olumsuz inanglar, konfor alaninin bozulmasi, partnere ve
iliskiye doniik belirsizlikler, artan sorumluluklar ve ideallerine ulasamama endisesi
faktorlerinin etkili oldugu anlasilmistir.

Celik ve Erkilet (2019) tarafindan evlilik kaygisina iliskin ilk olarak dlgek gelistirme
caligmasi1 yapilmistir. Evlenme ¢agina gelen ve daha once hi¢ evlenmemis 264 kadin ve 135
erkekten toplanan veriler 1s18inda Olgek uygulanmaya hazir hale getirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda gelistirilen 6l¢egin evlilik kaygisini 6lgen gegerli ve giivenilir bir dlgme
aract oldugu anlasilmaistir.

Sezer (2019) tarafindan yapilan g¢alismada; 17-38 yas arasindaki evli olmayan
tiniversite Ogrencilerinin evlilik kaygilari, romantik iliskide akile1 olmayan inancglar1 ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Calisma sonucunda katilimeilarin genel
olarak evlilik kaygilarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Evliligin mutluluk getirecegi inancina
sahip bireylerin umutsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugu, mutluluk beklentisi arttik¢a
evlilik kaygisinin azaldigir saptanmigtir. Kadinlarda ve romantik iligkisi bulunmayan
katilimcilarda evlilik kaygisinin daha ytiksek oldugu goriilmistiir.

Giiler (2021), 18-25 arasi bekar bireylerin katildigi calismada evlilik kaygisi ile
evlilige yiiklenen anlam ve evlilik beklentileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonuglar1 degiskenlerin birbirleriyle iligkili oldugunu gostermistir. Buna gore iyimser ancak
gercekei olmayan evlilik beklentileri yiikseldikge evlilik kaygisinin azaldigi, evlilik kaygist
yiikseldik¢e evlilige iliskin olumsuz anlamlandirmalarin arttig1 tespit edilmistir. Romantik
iliskisi olmayan bireylerin evlilik kaygis1 diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmustiir.

Kestir (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada; evlilik kaygisinin beden algisi, cinsel
benlik semas1 ve anne-babaya baglanma stilleri degiskenleri ile iligkisi incelenmistir. 18—40

yas arasindaki bekar bireylerin katildigi ¢alismada iliskisi olan ve iliskisi olmayan tiim
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bireylerin kaygili ve kaginmali baglanma stillerine sahip olmasinin evlilik kaygis1 diizeylerini
artirdig1 tespit edilmistir. Fiziki goériinlimiinden memnun olan bireylerin evlilik kaygisinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Calismada ayrica romantik iligkisi olan ve cinsel benlik semasi alt
boyutlarindan sevgi dolu/sefkatli benlik semasina sahip olan bireylerin evlilik kaygilarinin
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Romantik iliskisi olmayan bireylerin ve kadinlarin
evlilik kaygis1 diizeyleri daha yliksek ¢ikmistir. Yine romantik iligkisi olmayan bireylerde
ilgisiz anne-baba tutumuna sahip olan ve anne, baba ya da birinci dereceden yakin ¢evrede
bosanma durumuna tanik olanlarin evlilik kaygisi diizeyleri yiiksek bulunmugtur. Romantik
iliskisi olanlarda ise arkadas ¢evresinde bosanan bireyler olmasinin evlilik kaygisini artirdigi
gorilmiistiir.

Payat (2021) yaptig1 ¢alismada geng yetiskinlerde evlilik kaygis1 ile mutluluk korkusu
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gére mutluluk korkusu arttik¢a evlilik
kaygisinin da yiikseldigi gortilmiistiir. Ayrica evlilik kaygisinin iliski durumu ve iliskilerle
ilgili kotii bellege sahip olma degiskenleriyle anlamli bir iligki i¢inde oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Sénmez (2022) tarafindan yapilan ¢alismada; 18-29 yas aralifindaki geng bireylerin
evlilik kaygilar1 ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari ve evlilik tutumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rolii tutumu ve evlilik kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve
evlilige yonelik olumsuz tutumlara sahip olduklari goriilmiistiir. Genel anlamda esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rolii tutumu arttik¢ca evlilige yonelik olumlu tutum azalmakta, evlilik
kaygis1 artmaktadir. Anne-baba evliligini mutlu olarak degerlendiren ya da bu konuda
kararsiz olanlarin, esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol tutumlarimi benimsedigi ve evlilik
tutumlarinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Bu bireylerde evlilik kaygisi diizeyi anne-baba
evliligini catigmal1 olarak degerlendiren bireylere gore daha diisiik ¢cikmistir. Diger taraftan
anne-babas1 bosanmis ya da ayr1 yasayanlarin ise evlilik kaygisi diizeyleri anne-babasi sag ve
birlikte olanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Unal ve arkadaslar1 (2022) kadimnlarin evlilik kaygis1 diizeylerinin gebelik 6ncesi
dogum korkusuna etkisini aragtirmiglardir. 15-49 yas arasindaki evli olmayan kadinlardan
toplanan veriler sonucunda evlilik kaygist ve dogum korkusu arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki saptanmistir. Buna gore bireylerin dogum korkusu arttikca evlilik kaygist da
artmustir. {liskisi olmayan kadinlarda evlilik kaygis1 diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Oz (2022) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik kaygismnin evlilige yiiklenen anlam,

toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve psikolojik esneklik degiskenleri ile iligkisi aragtirilmigtir.
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Bekar bireylerin katildig1 arastirmanin sonuglarina gore, evlilik kaygisi ile evlilige ytiklenen
pozitif anlam arasinda negatif, evlilige yiiklenen negatif anlam arasinda pozitif; evlilik
kaygisi ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Buna
gore olumlu evlilik tutumuna ve psikolojik esneklige sahip bireylerde evlilik kaygisi daha
diistiktlir. Arastirmaya gore kadinlarin evlilik kaygist ve psikolojik esneklik diizeyleri
erkeklerden daha yiiksektir. Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari da yiiksektir,
yani kadmlar erkeklere gore daha fazla esitlik¢i cinsiyet roliinii benimsemektedirler.
Erkeklerin ise evlilige yiiklenen negatif anlam diizeyleri daha yiiksektir. Romantik iligkisi
olanlar ile anne-babasi sag ve beraber olan bireylerde ise evlilik kaygis1 daha diisiiktiir.

Akin (2022) tip alaninda ele aldig1 evlilik kaygisini, ruhsal hastalik riski ve yasam
kalitesi degiskenleri agisindan arastirmis ve bu kapsamda yaslar1 25 tizerinde olan bireylerden
elde ettigi verileri analiz etmistir. Arastirma sonuglarina gore yasi ileri, egitim seviyesi
yiiksek, anksiyete ve depresyon riski tasiyan, babasini kaybetmis ve kardes sayisi fazla
olanlar ile sigara kullanan ve ciddi bir iligskisi olmayan kisilerde evlilik kaygisinin yiiksek
oldugu saptanmustir.

Citak ve Basar (2023) tarafindan yapilan calismada evlilik kaygisinin baglanma
stilleri tarafindan yordanip yordanmadigi incelenmistir. 18 yas iistli bekar bireylerin katildig:
caligmanin sonuglarma gore kadinlarda ve romantik iliskisi olmayanlarda evlilik kaygisinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Evlilik kaygisi ile kaygili baglanma arasinda pozitif
yonde orta diizeyli, evlilik kaygisi ile kaginan baglanma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyli
anlaml iliski oldugu goriilmustiir. Buna gore kaygili ya da kaginan baglanma stiline sahip
bireylerin evlilik kaygis1 diizeyleri daha yiiksektir denilebilir.

Culha ve arkadaglar1 (2023) evlenmemis ¢alisan kadinlarin evlilik kaygisini ele almis
ve c¢aligmada psikolojik saglamlik diizeyinin kaygi tizerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda bireylerin psikolojik saglamliklar1 arttik¢a evlilik kaygilarinin azaldigi
saptanmistir. Isci olarak calistigimi belirten kisilerin memur vasfiyla calisanlara gore evlilik
kaygis1 diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Balc1t Com (2023) yaptig1 ¢alismada evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi diizeyleri
tizerinde biligsel carpitmalarin  ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin  etkisini
arastirmistir. Calismaya hi¢ evlenmemis olanlarin yani sira evlenip bosanmis ve esini
kaybetmis bireyler de dahil edilmistir. Arastirma bulgulari, evlilik kaygisinin cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilagtigini gostermistir. Buna gore erkeklerin evlilik kaygis1 diizeyleri
kadimnlara kiyasla daha yiiksek bulunmugstur. Ayrica evlilik kaygisi ile bilissel carpitmalar

(felaketlestirme, asir1 genelleme, kisisellestirme vb.) arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler
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mevcuttur. Evlilik kaygist ile biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkide ise;
evlilik kaygisi ile ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma ve kabul duygu diizenleme
stratejileri arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur.

Onay (2023) ise yaptig1 calismada evlilik kaygisi ve iligskide karar verme becerilerinin
baglanma stilleri ile iligkisini incelemistir. Calismanin 6rneklemi 18-25 yas aralifindaki geng
yetiskinler olusturmustur. Yapilan analizler neticesinde evlilik kaygisinin iligkide karar verme
becerilerinin alt boyutu olan iligkiyi yonetme becerisi ve baglanma stillerinden kaygili ve
kacinan baglanma stilleri ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Evlilik kaygisiin, iliskide karar verme becerilerinin alt boyutu olan kendine giiven ve
baglanma stillerinden giivenli baglanma ile arasinda ise negatif yonlii anlamh bir iliski
mevcuttur. Calisma sonucuna gore erkeklerin, yasi ileri olanlarin, iligkisi olmayanlarin ve

gelir diizeyi diigiik olanlarin evlilik kaygisi daha yiiksektir.
2.3.1.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Curtis ve Susman (1994) evlilik korkusunun ele alindig1 ¢aligmalara dair literatiir
taramasi1 yapmis ve evlilik korkusuna neden olan faktorleri tek bir ¢calisma altinda toplamay1
amaclamiglardir. Buna gore yapilan calismada evlilik korkusunun sebepleri sirasiyla; a)
kimligini ve benligini kaybetme korkusu, b) kontroliinii kaybetme veya bagkasi tarafindan
kontrol edilme korkusu, c) koti ebeveyn evliliginin kendi iliskisinde tekrarlayacak
olmasindan korkma, d) olas1 ekonomik kayip ve yasal yiikiimliiliklerden korkma, e) evlilikte
basarisiz olma ve bosanma korkusu, f) yaslanma ve fiziksel ¢ekiciligini kaybetme korkusu, g)
baglanma ve hayal kirikligina ugrama korkusu, h) aldatilma ve terk edilme korkusu, 1)
evliligin sorumluluklarindan korkma, j) basart ve mutluluk korkusu olarak on baslik altinda
toplanmustir.

Nazari ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 ¢alismada; Tahran Universitesi dgrencileri
arasinda kisilik Ozellikleri, baglanma stili ve benlik farklilasmas: ile evlilik korkusu
arasindaki c¢oklu iliskileri incelemislerdir. Calismaya kadin ve erkek karisik olmak tizere 195
ogrenci katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore evlilik korkusu ile nevrotik kisilik 6zelligi
arasinda pozitif yonlii; disa doniikliik, agiklik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile
evlilik korkusu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Baglanma stilleri
arasinda yalnizca annenin giivensiz baglanma stili ile evlilik korkusu arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski mevcuttur. Benlik farklilasmasi alt boyutlar1 olan “duygusal tepkisellik”,

9 ¢

“duygusal kacis”, “bagkalarina bagimlilik™ ile evlilik korkusu arasinda pozitif yonlii anlamli
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bir iligski saptanirken “ben pozisyonu” boyutu ile evlilik korkusu arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Rajabi ve arkadaglar1 (2017) bekar 6grencilerin evlilik korkusunu azaltma ve evlilik
motivasyonlarini artirma lizerinde kisileraras: se¢imlere ve bilgi programina dayali evlilik
oncesi egitim programinin etkililigini arastirmislardir. 39 goniillii 6grencinin katildig:
calisgmada deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Arastirma sonuglarina goére deney
grubuna uygulanan evlilik oncesi egitim programinin (karsi cinsi tanima, iliski becerileri,
catigma ¢ozme, iliski beklentileri, giiven olusturma vb. egitimler) bireylerin evlilik korkusunu
azalttig1 ve evlilik motivasyonlarini artirdigt goriilmiistiir.

Shams (2018), yaptig1 calismada evlenme c¢agindaki genglerde evlilik kaygisi ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligsma kapsaminda Tahran’da yasayan 19—
35 yas arasindaki geng yetigkinlere ilgili dlgme araglar1 uygulanarak veriler toplanmistir.
Arastirma sonucunda evlilik kaygisi ile nevrotik kisilik arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu; evlilik kaygisi ile disadoniikliik, agiklik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri
arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore kisilik
ozelliklerinin genglerdeki evlilik kaygisini yordadigi sonucuna ulagilmstir.

Afzal ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Pakistan’da yapilan ¢aligmada; hi¢ evlenmemis
ve evlilik hazirlig1 yapan geng yetigkinlerin evlilik dncesi kaygi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
yerli bir dlgek gelistirilmistir. Evlilik kaygist ile ilgili temalar belirlenmis ve bu temalar
cergevesinde katilimcilarla olast evliliklerini diistindiiklerinde ne hissettiklerinin soruldugu
goriismeler gerceklestirilmistir. Toplanan veriler 15181nda 47 maddelik, alt1 faktorlii bir yapi
elde edilmistir. Olgegin alt boyutlarinda iliskiyi siirdiirme kaygisi, evlilik teklifi kaygisi,
partner kaygisi, kayinvalide kaygisi, gelecek kaygist ve mali kaygilar yer almistir. Yapilan
analizler sonucunda gelistirilen 6l¢egin genglerde evlilik kaygisini 6lgen gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugu saptanmustir.

Fereydonpour ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan c¢alismada; gen¢ kadinlarin
evlilik korkusu, romantizm ve es se¢imine iligkin tutumlar1 iizerinde sema terapi ve imago
terapinin etkileri arastirilarak karsilastirnlmistir. Calismada evlilik korkusunun sebepleri
evlilikle ilgili olumsuz semalar, ¢ocukluk yasantilari, miikemmeliyetcilik, aileden siddet
gorme ve ailedeki maddi sorunlar olarak agiklanmistir. Bireylere uygulanan terapiler
sonucunda; bireylerin sahip olduklar1 semalarin farkina vararak olumsuz semalarini
olumlularla degistirdikleri, su anki olumsuz tutumlarinin ge¢mis yasantilarindan veya
ebeveynleriyle ilgili problemlerden otiirli ortaya ciktigini fark ettikleri ve bu sayede evlilige

mantikli ve etkili bir bakis acist getirdikleri tespit edilmistir. Bu kapsamda arastirma bulgulari
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sema terapi ve imago terapi uygulamalarinin evlilik korkusunu ve es secimine yonelik
olumsuz tutumlar1 azalttigini gostermistir.

Naeimi ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 ¢alismada kadin 6grencilerin evlilik korkusu
ile dogum ve ¢ocuk bakimina kars1 tutumlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu kapsamda
[ran Abadan Tip Bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren 234 kadin 6grenciden veriler
toplanmis ve analiz edilmistir. Arastirma sonucunda doguma ve ¢ocuk bakimina ydnelik
olumlu tutumlar arttik¢a evlilik korkusunun azaldig1 goriilmiistir.

Mokhtari ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada sema temelli evlilik
oncesi egitimin bekar kadinlarin evlilik korkusu ve sema modelleri tizerindeki etkisi
arastirllmistir. Arastirmacilara gore bireyler biligsel carpitmalar, olumsuz semalar ve bu
semalara kars1 kullandiklar1 basa ¢ikma yoOntemleri nedeniyle evlilige iliskin kaygi veya
korku yasamaktadir. Bu kapsamda 30 kisinin katilimiyla gergeklestirilen ¢alismada 15 kisilik
deney grubuna sema temelli evlilik Oncesi egitim programi uygulanmis ve grubun evlilik
korkusu diizeylerinin anlamli bir sekilde diistiigii gézlenmistir. Arastirma sonucunda sema
temelli evlilik oncesi egitim programinin evlilik dncesi siiregte kritik bir miidahale yontemi
oldugu belirtilmistir.

Esmaeilpour ve Nourmohammadi Ahari (2022), {lniversite Ogrencisi kadinlarda
evlilik korkusunu 6lcek amaciyla evlilik korkusu anketi gelistirmislerdir. Ogrencilerden
toplanan verilerin analizi sonucunda olgegin “evlilik korkusu™ olarak tek faktorlii yapiya
sahip olmasmnin yani sira ii¢ alt boyuta da sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gore evlilik
korkusu; partner korkusu, kisilerarasi farkliliklara dair korkular, egitim ve ¢aligma hayatinin
kisitlanacagr korkusu olmak {izere ii¢ faktorlii bir yapiya sahiptir. Arastirma sonucunda
gelistirilen Olgegin kadinlarda evlenme korkusunu 6lgmek icin yiiksek diizeyde gecerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.
2.4. Algilanan Ebeveyn iliskisi

Bireylerin evlilik yasamindan korkmasinin ve evlilikten kaginmasinin nedenlerinden
biri de tanik olduklari sagliksiz evlilikler olabilir. Oyle ki buna verilebilecek en iyi &rnek
bireyin en yakininda bulunan kendi anne-babasinin evliligidir (Ciiceloglu, 2022).
Ebeveynlerle birlikte gecirilen erken donem yasantilar1 yetiskinlikte bireylerin davranislari
iizerinde etkili olmaktadir (Warriner ve ark., 1963). Bu siiregte anne-baba iliskisinin
gozlemlenmesi bireyin evlilik tutumunu ve es se¢imini etkileyebilmektedir (Celik ve Ozis,

2016). Anne-baba evliliginden edinilen deneyimler sonucunda bireyin evlilikle ilgili
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beklentileri sekillenmekte ve bu evlilik, olumlu veya olumsuz sekilde ileriki nesillerin
evliliklerine yansimaktadir. Bu durum c¢iftlerin evlilik kalitesinin de belirleyicisi olmaktadir
(Curran ve ark., 2009).

Algilanan ebeveyn iligkisi tutumu hakkinda literatiirde net bir tamim
bulunmamaktadir. Ancak Celik ve Ozis (2016) tarafindan gelistirilen dlgek ¢alismasinda
“kisilerin anne-babalar1 arasindaki iliskiyi degerlendirerek birbirlerine karsi tutumlari (ilgisiz,
koruyucu, otoriter, bagimli, demokratik) hakkinda sahip olduklari algilar” seklinde ele
alimmistir ve bu sekilde tanimlamak miimkiindiir. Daha iyi anlamak adina aragtirmacilar konu
basligin1 bir 6rnekle acgiklamiglardir. Buna gore bir kadin, eger babasinin annesiyle
iliskisindeki tutumunu otoriter olarak algiliyorsa kendisi de otoriter bir evlilik tutumu
benimseyebilir ve otoriter kisilige sahip bir partner segme egiliminde olabilir. Tam tersi
sekilde kendisi de romantik iligkilerinde otoriter bir tutum sergileyebilir. Ya da romantik
iligkisinde hem kendisinin hem de partnerinin otoriter bir tutuma sahip olmasini bekleyebilir.
Buradan hareketle anne-baba arasindaki algilanan iliski niteliginin gelecek nesillerin evlilik
tutumlar1 hakkinda ipucu verdigi s6ylenebilir. Saglikli evlilikler kurulmasi ve olumsuz evlilik
algilarinin 6nlenmesi bakimindan ise tespit edilmesi gereken dnemli bir konudur.

Tarhan’a (2018) gore cocukluk donemindeki yasantilar araciligiyla anne-babanin
bireyin evlilikle ilgili diisiince ve davranis kaliplarina yon vermesi dolayl: etkidir. Ebeveynler
evlilik konusunda ¢ocuklarin1 dogrudan oldugu kadar dolayli olarak da pek cok sekilde
etkilemektedir. Kadinlarin erkek, erkeklerinse kadin modelleriyle ilgili semalarini ilk olarak
anne-babalar olusturmaktadir. Babanin tutum ve davraniglar1 erkek modelini, annenin tutum
ve davraniglar1 ise kadin modelini olusturur. Bu modeller ¢cocuklarin yetiskinlikte karsi cinse
olan tavrin etkiler. Evlilik siirecine gelindiginde ise anne-baba figiirlerinden dogan modeller
kisinin kars1 taraftan beklentilerini ve partnerinde aradigi 6zellikleri belirler. Bu yiizden
dogrudan olmasa da anne-babanin yarattig1 bu etkinin azimsanmayacak bir boyutta oldugu
sOylenebilir.

Sosyal Ogrenme Kurami’na gore insan davranislarmin birgogu baskalarini
gozlemleyerek ve onlart model alarak gelisir (Bayrake¢i, 2007). Bireylerin evlilige iliskin
tutum ve davraniglarinin biiyiikk bir kismi1 da ¢ocukluk doneminde ebeveynler arasindaki
evlilik etkilesimlerinden 6grenilir (Topham ve ark., 2005). Evlendiginde nasil bir es ve
ebeveyn olacagini birey, kendi anne-babasindan 6grenmektedir. Kok ailede dgrenilenler ise
diger 6grenmelerden daha kalicidir. Birey, saglikli anne-baba iligkisi igerisinde biiyiidiigiinde
olumlu evlilik tutumlarina sahip olurken; anne babasinin mutsuz ve sagliksiz iligkisine tanik

oldugunda olumsuz tutumlara sahip olmakta ve bireyin kendi evlilik iligkisi de saglikli
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olmamaktadir (Salman, 2023). Ornegin anne-babasi bosanmis c¢ocuklarin yetiskin
olduklarinda bosanma yasama riski daha yiiksektir (Amato, 2003; Belsky ve Isabella, 1985).
Dolayisiyla anne-baba arasinda yasanan pek c¢ok iliski sorunu evlenme cagma gelmis
bireylerde olumsuz algilara yol agarak yogun bir bigimde ortaya ¢ikmaktadir (Topham ve
ark., 2005). Birey ailesiyle stirekli temasta olmasa dahi bu durum etkisini gii¢clii bir bicimde
gosterebilmektedir (Bartle Haring ve Sabatelli, 1998).

Ebeveyn rol modelinin ¢ocuk iizerindeki etkisini gdsteren énemli durumlardan biri es
secimidir. Birey, ebeveynlerinden edindigi semalar aracilifiyla kendi anne-babasina benzer
bir partner segme egilimi gosterir. Bu durum Freud’un psikanalitik kuraminda ortaya
koydugu oedipus ve elektra kompleksine dayandirilmistir. Kurama gore cocuklukta karsi
cinsten ebeveyne duyulan bilingdisi ilgi, yetiskinlikte kisinin o ebeveynine benzer nitelikteki
kisilere romantik ilgi duymasiyla kendini gosterir. Bu benzerlige gore es se¢imini yapan
bireyin evlilikten aldig1 doyum da farklilik géstermektedir. Ornegin partnerini ebeveyni kadar
uyumlu biri olarak algilayan bireylerin iliski doyumu daha ytiksektir. Ancak partnerini
ebeveyni gibi nevrotik biri olarak degerlendiren kisinin ise yasadigi iliskiden memnun
olmadig1r goriilmektedir (Geher, 2000). Buna gore anne-babalarin c¢ocuklarinin yalnizca
evlilik tutumlart tizerinde etkili olmadigi, es se¢ciminden evlilik sonrasi yasantilara kadar
birgok yerde dnemli bir belirleyici olduklart sdylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklaria saglikli rol model olmalari, onlarin varligi kadar énemlidir.
Ciinkli anne-babalar ¢ocugun kisilik gelisiminde ve karakter olusumunda esas 6zdesim
modelleridir. Gerek sozleriyle gerek davraniglariyla model olan anne babalar ¢ocuklarinin
hayat1 6grenme siirecinde bilyiik bir rol oynamaktadir. Cocukla kurulan iliskinin yani sira
anne-babanin kendi aralarindaki iligskinin de saglikli olmasi ¢ocuklarina karst tutumlarini
etkileyen onemli bir durumdur. iliski sorunlarmin bir yansimasi olarak c¢ocuga karsi
gosterilen olumsuz tepki ve tutumlar genclik doneminde duygusal birikimler seklinde ortaya
cikabilmektedir. Bunun sonucunda bireylerde ruhsal sikintilar, davranis bozukluklar1 veya
kayg1 bozukluklar1 gibi problemler goriilebilmektedir (Koknel, 2011; Yavuzer, 2011).

Fishman ve Myers (2000) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlerin evlilikten doyum
diizeylerinin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar ile dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya gore evliliginde mutsuz olan ebeveynlerin ¢ocuklari; mutlu ve saglikli bir evlilik
yasantisina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla psikolojik anlamda daha uyumsuz, daha
depresif ve daha az sosyal iligkilere sahiptir. Benzer dogrultuda yapilan bir baska ¢alismada
(Ozbey, 2012) ise ebeveynler arasindaki evlilik uyumu ile ¢ocuklarm davranig problemleri

arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar; evliliginde uyusmazlik yasayan ebeveynlerin
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olumsuz davraniglarda bulunarak ¢cocuga rol model oldugunu ve bunun sonucunda ¢ocuklarin
da disa doniik davranis problemleri (saldirganlik, 6fke, karsi gelme, dikkat eksikligi vb.)
gelistirdiklerini gostermistir. Bu bilgilere dayanarak sagliksiz ebeveyn iliskisi icerisinde
biiyliyen ¢ocuklarin yetiskinlikte 6zellikle evlilik konusunda kaygili ve kaginan bir kisilik
yapisina sahip olmasi beklenebilir.

Cocuk icin ebeveyn figiirii hayatin merkezindedir. Dogdugu andan itibaren onlarla
0zdesim kurarak biiylir ve onlar1 model alarak kendini gelistirir. Ayn1 zamanda ¢ocugun
psikolojik saglamligi da yine aile siiregleriyle yakindan ilgilidir. Anne-baba arasindaki
sorunlar, aile yapisindaki degisimler ¢cocukta strese sebep olarak psikolojik iyi olus halinin
bozulmasina yol agmaktadir. Ailede yasanan degisim ve krizlerin en 6nemlilerinden biri ise
bosanmadir (Maden, 2015). Bosanma sonrasinda esler oncelikli olarak kendi bireysel
sorunlarina odaklanmakta ve bu siirecte ebeveynlik potansiyelleri zayiflarken ¢ocuklarina
destek olma noktasinda yetersiz kalmaktadirlar (Duran Aydintug, 1997, akt., Memani, 2003).
Ancak bu yetersiz ilgi ve yetersiz destek ¢ocuklarda kaygi duygusunu ortaya ¢gikarmakta ve
cocuklar olumsuz evlilik tutumlar1 gelistirebilmektedir. Bunun aksine saglam ve saglikli bir
iligki icerisinde biiyliyen c¢ocuk, daha istikrarli ve destekleyici bir anne-baba evliligi
gbzlemleyerek olumlu tutumlara sahip olabilmektedir (Walczack ve Burns, 1984; Wallerstein
ve Blakeslee, 1989, akt., Braude, 1993).

Yapilan arastirmalarda anne-baba evliliginin bireyin evlilik tutumu tizerindeki etkisi
acik¢ca goriilmektedir. Calisma sonuglarina gore; anne-babasi bosanan veya ayri yasayan
bireyler, gordiigli olumsuz iligki durumunun kendi iligkisinde ortaya ¢ikacagi ya da evliligin
mutluluk getirmeyen bir kurum oldugu diisiincesiyle evlilige dair birtakim endiselere sahiptir.
Ebeveynleri arasindaki evliligi mutlu olarak degerlendiren bireylerin ise evlilikle ilgili
tutumlar1 daha olumlu ve evlilige duyduklar1 kaygilar daha azdir (Akbas ve ark., 2019; Curtis
ve Susman, 1994; Kestir, 2021; Maden, 2015; Oz, 2022; Sénmez, 2021). Keldal’m (2021)
yaptig1 ¢aligmada da kok ailenin etkilerini gérmek miimkiindiir. Genglerin evlilige bakis
acilarinin incelendigi bu g¢aligmada katilimcilardan biri anne-babasi arasindaki iliskinin
kendisini evlilige 6zendirdigini, onlarin birbirleriyle anlastiklarini ve mutlu olduklarini
gordiik¢e evlenme arzusu duydugunu belirtmistir.

Algilanan ebeveyn iligkisinin insan hayatinin bir¢ok noktasinda etkili oldugunu
gormek miimkiindiir. Bunlardan en goze ¢arpam1 bireylerin romantik iligkileridir.
Algiladiklart ebeveyn iliski durumuna gore bireylerin kendi iligkilerine ve ask hayatlarina
atfettikleri degerler de farklilik gostermektedir. Anne-baba iligkisinin ilgisiz, koruyucu,

bagimli ya da otoriter olarak algilanmas1 genellikle kisinin iligkideki rolii iizerinde olumsuz
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etkiler yaratmaktadir. Karsi cinsle iliskiler ve partnere karsi tutumlar aileden edinilen
deneyimlerle paralellik gostermektedir. Demokratik ebeveyn iliskisi algisina sahip bireyler
ise iligkilerinde daha uyumlu ve farkindaliklilar1 yiiksektir. Bu kisiler romantik iligkilerinde
daha mutludurlar ve psikolojik dayanikliliklar1 daha iyi durumdadir. Diger taraftan ebeveyn
iligkisi yalnizca ¢ocugun romantik iligkileri iizerinde etkili olmamakta, kisinin kendi
cocuguyla iliskisinde dahi etkisini gOstermektedir. Eger anne-baba iliskisindeki tutumlar
ilgisiz olarak algilanmigsa kisi kendi ¢ocuguna karst da ilgisiz ebeveyn tutumu
sergileyebilmektedir. Iliskisi olmayan ya da heniiz evlenmemis bireyler icin ise algilanan
ebeveyn iliskisi, kisilerin evlilikle ilgili mantikdisi inanglara sahip olmasina yol agmaktadir.
Aym zamanda evlilikteki rollerini ve evlilikten beklentilerini belirlemektedir. Ornegin; anne
ya da babadan biri otoriter iligki tutumuna sahipse ¢ocuk kendi evliliginde geleneksel evlilik
rollerini benimseyebilir ve partnerinden de ayni rollere sahip olmasini bekleyebilir (Arslan,
2020; Akarslan, 2022; Copuroglu, 2022; Giimiis, 2021; Ozis, 2016; Tetik, 2018; Tosun ve
Yazici, 2021a; Uzun, 2020).

Sonu¢ olarak anne-baba arasindaki iliskinin bireylerin hayatindaki rolii goz ardi
edilmemelidir. Evlilikle ilgili tutumlarda, es se¢iminde ve evlilik rollerinde ¢ocugun bu
iliskiye dair algilar1 dnemli bir yere sahiptir (Celik ve Ozis, 2016). Ciinkii birey, kiiciikliikten
itibaren ailesinden gordiigii ve i¢sellestirdigi es ve ebeveyn modelini ileride kendi evliligine
aktarir (Tekin ve Ipek, 2020). Anne ya da baba, esiyle iliskisinde yasadig1 catigmalarla
basarili bir sekilde basa ¢ikabiliyorsa ¢ocuk da kendi iliskisinde ayni beceriyi gosterebilir
(Celik ve Ozis, 2016). Baska bir ifadeyle; evlilikteki stresli durumlarm bas edebilme
becerisine sahip birey i¢in bir tehdit algist olusturmadigi sdylenebilir. Bu nedenle kisinin
evlilik kaygist yasamasi ve evlilikten kaginmasi1 daha zayif bir ihtimal olarak goriilebilir.
Diger taraftan ebeveyn evlilik iligkisi, c¢ocukla anne-baba arasinda kurulan iliskiyi
destekleyici bir role sahiptir. Dolayisiyla anne-baba iligkisinin kalitesi, hem ebeveynlerin ve
cocuklarin psikolojik sagliklarinin korunmasi hem de ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki nitelikli
iliski i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu yiizden bireyin gozlemledigi ve algiladig1 ebeveyn iliskisi,
gelecek nesillerin saglikli iligkiler kurmas1 ve yasam doyumlarmin yiiksek olmasi adina

biiyiik bir 6neme sahiptir (Celik ve Ozis, 2016).
2.4.1. Algilanan Ebeveyn liskisi ile Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde algilanan ebeveyn iligkisi ile ilgili yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan

caligmalar incelenmis ve arastirma sonuglarina yer verilmistir.
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2.4.1.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Sirvanli Ozen (1998) tarafindan yapilan calismada anne-baba iliski durumunun
cocuklarin davramis ve uyum bozukluklar iizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmanin
orneklemini anaokulu, ilkdgretim ve lise diizeyindeki cocuklar olusturmustur. Arastirma
sonuclarina gore; ¢atismali anne-baba iliskisine sahip ¢ocuklarin ve anne-babasi bosanmis
cocuklarin psikolojik problem yasama ve kaygi diizeylerinin, uyumlu anne-baba evliligine
sahip cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢atismali veya bosanmis
ailelerden gelen cocuklarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha az oldugu, sosyal
destek algis1 diistiikce depresyon ve kaygi diizeylerinde artis oldugu tespit edilmistir.
Ebeveyn evlilik uyumu diizeyiyle ¢ocuklarin uyum sorunu yasama diizeyleri arasinda ise
negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmaistir.

Celik ve Ozis (2016) tarafindan algilanan ebeveyn iliski tutumunu belirlemeye
yonelik dlgek gelistirme calismast yapilmistir. Calismada analiz edilecek veriler yaslar1 16 ila
67 arasinda degisen evli ve bekar bireylerden toplanmigtir. Literatiir taramasi, katilimcilarla
ve uzmanlarla yapilan goriismeler sonucunda 6l¢ek uygulanmaya hazir hale getirilmistir.
Hem anne hem baba iliski tutumuna yonelik iki ayr1 forma sahip olan dl¢ek toplamda 37
maddeden olusmaktadir. Olgekte ilgisiz, koruyucu, demokratik, bagimli ve otoriter olmak
lizere bes alt boyut bulunmaktadir. ilk defa bu calismayla gelistirilen “Algilanan Ebeveyn
Iliskisi Olgeginin yapilan analizler sonucunda gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu
tespit edilmistir.

Ozis (2016) tarafindan yapilan calismada evli bireylerde evlilik yasam doyumu,
algilanan ebeveyn iliskisi tutumu, psikolojik dayaniklilik ve dini inan¢ giicli arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirma, yaslart 17 ila 69 arasinda degisen 314 katilimciyla
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda; arastirma degiskenleri arasinda anlaml
iligkiler tespit edilmistir. Annenin demokratik tutum algisina sahip evli bireylerin evlilik
yasam doyumlarmin daha yiliksek oldugu, babanin ilgisiz tutum algisina sahip evli bireylerin
ise evlilik yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Dini inang giicii yiiksek olan
bireylerde bagimli ebeveyn iligkisi tutumu algisinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
Babanin ilgisiz tutumu algisina sahip bireylerde psikolojik dayaniklilik daha diisiik
diizeydedir. Ayrica evlilik yasam doyumu ile dini inang¢ giici ve psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonlii iliskiler mevcuttur.

Tetik (2018) yaptig1 calismada; yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlar ile

aska dair gorilisleri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Calisma 380 kisinin katilimiyla
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gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore; erkekler kadinlara kiyasla babalarini evlilik
iliskisinde daha otoriter, bagiml1 ve ilgisiz olarak algilarken annelerini ise esiyle iligkisinde
daha bagimli ve ilgisiz olarak algilamaktadirlar. Bireylerin egitim diizeyleri diistiikk¢e annenin
bagimli iliski tutumuna sahip oldugu algisi yiikselmistir. iliskisi olmayan katilimcilar
babalarin1 daha otoriter olarak algilamaktadirlar. Ayrica algilanan ebeveyn iliskisinin yas,
anne egitim diizeyi ve birlikte yasanilan kisiler degiskenleri acisindan anlamli farkliliklar
gosterdigi anlagilmistir. Calismada, yetiskinlerin algilanan ebeveyn iligki tutumlarinin alt
boyutlari ile agk tutumlarinin alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Tiikel (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada; evli bireylerde problem ¢6zme becerisinin
duygusal zeka ve algilanan ebeveyn iligkisi tarafindan yordanip yordanmadigi ele alinmistir.
Calismaya 342 evli birey katilmistir. Yapilan analizler neticesinde; evli bireylerin evlilikle
ilgili problemleri ¢6zme beceri diizeylerinin annenin ilgisiz, demokratik ve koruyucu iligki
tutumuyla anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Babaya yonelik algilanan ebeveyn
iliski tutumlarindan ise otoriter, koruyucu, demokratik ve ilgisiz alt boyutlartyla iligkili
oldugu tespit edilmistir. Problem ¢6zme becerilerini duygusal zekanin birinci sirada, ebeveyn
iliski tutumlarindan annenin demokratik ve bagimli tutumlarinin ikinci sirada yordadigi
anlagilirken; algilanan baba iligki tutumunun yordamadigi anlagilmstir.

Saral (2018) yaptig1 calismada; yetiskinlerin cinsiyet algist ile algilanan ebeveyn iliski
tutumlar1 ve cocukluk cagi ebeveyn tutumu arasindaki iligkileri incelemistir. Calisma
sonuclarina gore; bekar bireylerde babanin anneyle iliskisinde koruyucu tutuma sahip oldugu
algis1 evlilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Anne-babasi goriicii usulii evlenen
bireylerin, flort ederek evlenen katilimcilara oranla annelerinin babalarina karst daha bagimli
tutumlar sergiledigi algisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda algilanan ebeveyn
iligskisinin cinsiyete, anne ve babanin egitim diizeyine gore farklilagtigi tespit edilmistir.
Algilanan anne-baba kabul-red/kontrol tutumlar1 ve ebeveynler arasindaki iligki tutumlarinin,
celisik duygulu cinsiyeteilik tutumlari ile arasinda da anlamli iliskiler saptanmustir.

Uzun (2020) tarafindan yapilan ¢alismada; iiniversite 6grencilerinin duygu yonetme
becerileri ve algillanan ebeveyn iliski tutumlar1 agisindan partner saygi diizeyleri
incelenmistir. Cogunlugu kadinlardan olusan 401 kisilik bir ¢alisma grubundan veriler
toplanmis ve ilgili analizler yapilmistir. Arastirma bulgularina gore; {iniversite 6grencilerinin
partner saygi diizeylerinin ebeveyn birliktelik durumuna ve duygu yonetme becerilerine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Anne-babasi birlikte olan ve duygu yOnetme
becerileri yiiksek olan bireylerin partner saygi diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Ayrica

partner saygi diizeyi ile algilanan ebeveyn iligki tutumlarindan ilgisiz, demokratik ve
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koruyucu iligki tutumlari arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu anlagilmstir.

Arslan (2020) oOgretmen adayr olan 501 {iniversite Ogrencisiyle gerceklestirdigi
caligmada; yetiskinlikte gozlenen dikkat eksikligi-hiperaktivite ile yaygin anksiyete
bozuklugu semptomlar1 arasindaki iliskiyi algilanan ebeveyn iliskisi ve bilisotesi farkindalik
olgular1 acisindan degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarina gore; annelerin daha
cok koruyucu iligki tutumuna sahip olarak algilanirken babalar ise daha ¢ok bagiml iliski
tutumuna sahip olarak algilanmaktadir. Korelasyon analizleri sonucunda yaygin anksiyete
bozuklugu ve dikkat eksikligi ile ebeveyn iligki tutumu ve bilisotesi farkindalik alt boyutlar
arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir. Biligotesi farkindalik ve alt boyutlari ile algilanan
ebeveyn iliski tutumlar1 arasinda ise zay1f diizeyli anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir.

Glimiis (2021) tarafindan yapilan ¢alismada; {iniversite 6grencilerinin flort siddeti, 6z
anlayis ve algilanan ebeveyn iliski tutumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Caligmanin
orneklemini 18-28 yas araligindaki tiniversite 6grencileri olusturmustur. Yapilan analizler
sonucunda; flort siddetinin 6z anlayis ile arasinda anlamli bir iliski bulunmazken algilanan
ebeveyn iligki tutumu ile arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Buna gore; erkek
ve kadinlarin flortte uyguladig: psikolojik veya fiziksel siddet tutumu, algilanan anne-baba
iligki tutumlarinin tiirtine gore degiskenlik gostermektedir.

Tosun ve Yazict (2021a) yaptiklar1 ¢alismada; algilanan ebeveyn iligki tutumu ve
romantik iligkilerde akile1 olmayan inanglarin evlilik rol beklentileri iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini {iniversite 6grencileri olusturmustur. Elde edilen
bulgular neticesinde; algilanan ebeveyn iligki tutumu ve akilci olmayan inanglarin rol
beklentileriyle istatiksel anlamda anlamli bir iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Baba
iliski tutumunu otoriter olarak algilayan bireylerin geleneksel rol beklentilerine sahip oldugu;
anne iligki tutumunu demokratik olarak algilayan bireylerin esitlik¢i rol beklentilerine sahip
oldugu goriilmiistiir. Romantik iliskideki akilct olmayan inanglarin ise geleneksel rol
beklentileri lizerinde anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur.

Copuroglu (2022) yaptigt calismada; {niversite 6grencilerinin duygusal iliski
mutlulugu tizerinde duygusal iliski big¢imi, algilanan ebeveyn iliski tutumu ve duygusal 6z
yeterlik degiskenlerinin yordayiciligini incelemistir. Caligmaya 485 {iniversite O6grencisi
katilmistir. Aragtirma sonucunda; iiniversite 6grencilerinin duygusal iliski bi¢imleri, duygusal
iliskideki mutluluk diizeyleri, algilanan ebeveyn iliskisi tutumlar1 ve duygusal 6z yeterlik
diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Degiskenlerin ayni zamanda
cinsiyete ve ebeveynlerin birliktelik durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir. Yapilan

analizlerde tiniversite &grencilerinin duygusal iliskideki mutluluk diizeylerinin; duygusal
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iligki bi¢imi, algilanan ebeveyn iliskisi tutumu ve duygusal 6z yeterlik degiskenleri tarafindan
yordandig1 goriilmiistiir.

Akarslan (2022) tarafindan yapilan c¢alismada; algilanan ebeveyn iliskisi ile
yetiskinlikte goriilen duygusal tepkisellik diizeyi ve evlilikte ebeveyn-¢ocuk iletisimi
arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismaya yaglar1 25 ila 55 arasinda degisen, evli veya
bosanmis ve 0-18 yas arasinda ¢ocugu olan 392 goniilli kisi katilmigtir.  Arastirma
bulgularina gore; bireylerin algiladiklar1 anne-baba iliski tutumu ile duygusal tepkisellik
diizeyi arasinda bazi alt boyutlara gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayn1 sekilde
ebeveyn iligki tutumu ile bireyin kendi ¢ocuguyla iletisim durumu arasinda da anlamlh
iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica algilanan ebeveyn iliskisi tutumunun cinsiyet, yas,
medeni durum ve anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore bazi alt boyutlar agisindan
anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Biiyiikarslan (2023) calismasinda bireylerin aldatma egilimi ve iliski inanglariyla
algilanan ebeveyn iliski tutumlarn arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma kapsaminda 340
katilmcidan gerekli veriler toplanmustir. Analizler sonucunda; bireylerin algiladiklar
ebeveyn iligki tutumlari, iliski inanglar1 ve aldatma egilimlerinin yas, iliski durumu, iligki
siiresi, 0grenim durumu degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Yalnizca cinsiyet degiskeni acisindan erkekler lehine anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Ayrica katilimcilarin algilanan ebeveyn iligki tutumlart ile aldatma egilimi ve

iligski inanglar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
2.4.1.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Emery ve O'Leary (1982) yaptiklar1 ¢calismada anne-baba anlagmazliginin ¢ocuklar
iizerindeki etkisini incelemisglerdir. Arastirmanin 6rneklemini klinik tedavi goren 50 c¢ocuk
olusturmustur. Elde edilen verilere gore; erkeklerdeki davranis problemlerinin anne-baba
evlilik uyusmazligiyla yiiksek diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynler
arasindaki ge¢imsizlik diizeyinin cinsiyete ve g¢ocuklarin kabul edilmeme tutumlarina goére
farklilagmadig: tespit edilmistir.

Coleman ve Ganong (1984) tarafindan yapilan ¢alismada; aile yapisinin ve ebeveyne
yakinlik durumunun lise ve tiiniversite Ogrencilerinin evlilige, evlilik beklentilerine ve
bosanmaya yonelik tutumlari {izerindeki etkileri incelenmistir. Calisma sonuglarina gore; aile
yapisinin bosanma tutumlar1r iizerinde etkili oldugu, anne-babasi ayri olan g¢ocuklarin

bosanmaya iliskin tutumlarinin anne-babasi birlikte olan ¢ocuklara gére daha olumlu oldugu
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goriilmiistiir. Aile yapist ne olursa olsun yiiksek diizeyde ebeveyne yakinlik belirten
bireylerin orta ve diisiik diizeyde yakinlik algisina sahip bireylere gore evlilik tutumlarinin
daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglarin sosyal 6grenme ve rol-model
olma yaklasimlari agisindan diisiik diizeyde agiklama giiciine sahip oldugu belirtilmistir.

Bun ve arkadaslarmin (1988) yaptig1 calismada bireylerin benlik saygilar tizerinde
ebeveyn otoriter davraniglarinin etkisi arastirllmigtir. Arastirma kapsaminda 230 kolej
ogrencisinden veriler toplanmistir. Yapilan analizler neticesinde; ebeveynlerin otoriter
tutumunun benlik saygisi ile negatif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmistiir.

Wallerstein (1991) tarafindan yapilan nitel calismada bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki
uzun vadeli etkileri iizerine bir inceleme yapilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore;
bosanmayla birlikte aile i¢inde devam eden yeni streslere veya artan deneyimlere bagl olarak
cocuklarin birtakim psikolojik ve sosyal zorluklar yasadig:1 sonucuna ulasilmistir. Bosanmaya
maruz kalan ¢ocuklarin geng yetiskinlik de dahil olmak {izere ileriki gelisim donemlerinde
kalic1 baglanma kaygis1 yasadiklari tespit edilmistir.

Jennings ve arkadaslar1 (1992) tarafindan yapilan c¢alismada; algilanan ebeveyn
catigmasinin, cinsiyetin ve aile yapisinin geng yetigkinlerin evlilige yonelik tutumlari
iizerindeki etkileri incelenmistir. Calismaya yaslar1 18 ila 22 arasinda degisen, anne-babasi
birlikte veya bosanmis olan toplamda 340 {iniversite O6grencisi katilmigtir. Arastirma
sonucunda; ebeveyn catigmasi algisina sahip olanlarin, erkeklerin ve bogsanmis aileden gelen
geng yetigkinlerin daha olumsuz evlilik tutumlarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Engel ve Thurmaier (2002) tarafindan yapilan ¢alismada iletisimin iligkilerdeki ve aile
icindeki 6nemi arastirilmistir. Calisma sonuglari; evlilik kalitesi diizeyinin bireylerin iletigim
sorunlartyla iliskili oldugunu gostermistir. Iletisim problemlerinin ise ailede &grenildigi,
catismali anne-baba evliligine tanik olan g¢ocuklarin yasadiklar1 stresle birlikte saglikli
olmayan iletisim bi¢imini rol-model aldiklar1 gorilmistiir. Dolayisiyla kaliteli evlilik
yasantist becerilerinin egitim ve sosyallesme siireglerinde aileden kazanildigi sonucuna
ulagilmistir.

Stechauner (2012) yaptig1 aragtirmada anne-baba iliski durumunun, geng yetiskinlerin
evlilik ve bosanmaya yonelik tutumlar iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya anne-
babasi birlikte olan 183 kisi, anne-babasi bosanmis veya ayri olan 106 kisi katilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore; parcalanmis ailelerden gelen bireylerin evlilik
tutumlart daha olumsuzdur. Kadinlarin evlilige ve bosanmaya yonelik tutumlar1 algilanan
anne-baba iliskisinden daha giiclii bir sekilde etkilenirken; parcalanmis ailelerden gelen

erkeklerin bosanmaya iligkin tutumlar1 ebeveynler arasi catisma algisindan daha fazla
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etkilenmektedir. Sagliksiz anne-baba birlikteligi icerisinde yagsayan erkekler, benzer aile
iliskisine sahip kadinlara ve parcalanmis ailelerden gelen erkeklere kiyasla daha fazla
olumsuz evlilik inanglarina sahiptir ve daha ¢ok bogsanmaya meyillidir. Ayrica evlilige dair
olumsuz tutum ve bosanmaya yonelik olumlu tutum; mutsuz anne-baba iliskisi, dmiir boyu
birliktelige yonelik olumsuz inang¢ ve uzun siireli birliktelik gecmisi ile yakindan iliskilidir.
Dolayistyla parcalanmig aileye sahip genglerin, evlilige ve uzun siireli bir birliktelige olan
inanglari, mutlu anne-baba iligkisine sahip bireylere oranla oldukga zayiftir.

Lucier Greer ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 ¢calismada anne-baba iligki kalitesinin
cocuklarinin depresif belirtilere sahip olma diizeyleri iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Asker aileleri ilizerinde yapilan aragtirma sonucunda; ebeveyn iligki kalitesinin ergen
bireylerdeki depresif belirtilerle dolayli olarak iliskili oldugu goriilmiistiir. Iki degisken
arasindaki iligkinin ebeveyne duyulan yakinlik durumuna gore farklilagtig1 tespit edilirken kiz
ve oglan ¢ocuklar agisindan sonuglarin farklilik gostermedigi anlagilmistir.

Garriga ve Pennoni (2022) tarafindan yapilan ¢calismada; ebeveyn bosanmasi ve gegici
ebeveyn ayriligmin, ebeveyn iliski kalitesi agisindan c¢ocuklar {iizerindeki etkileri
aragtirtlmistir. Elde edilen sonuglara gore; kaliteli ebeveyn birlikteliklerinin dagilmasinin,
davranig problemlerine sebep olmasi agisindan ¢ocuk iizerinde ciddi etkileri oldugu tespit
edilmistir. Ayrica gecici ebeveyn ayriligimin, kiiciik cocuklar iizerinde 6nemli olumsuz
etkileri olan ve aile yapisini bozan bir durum oldugu belirtilmistir. Bu duruma maruz kalan
cocuklarin anne-babasi birlikte olan veya bosanmis ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla

davranig ve hiperaktivite problemlerine sahip olduklar1 goriilmistiir.
2.5.  Evlilik Rol Beklentisi

Evlilik, bireylerin yasaminda pek c¢ok degisiklige sebep olmaktadir. Yeni bir yasam
diizeniyle birlikte bekar birey rollerine sahip olan kisi, evli birey rollerine geg¢is yapmaktadir
(Canel, 2007). Rol kavrami; kisinin statiisii ve konumu geregi herhangi bir iste, ortamda ya
da bir iliskide kendisinden yapmasi beklenen gorev, sorumluluk ve davranis kaliplarinin
toplam1 seklinde tanimlanmaktadir (Canel, 2011; Eken, 2006; TDK, 2023). Evlilik rolleri ise
aile kurumunun devamliligini saglayan ve gereksinimlerini karsilamasimna yardimei olan
beklentiler ve tekrarlanan davramig kaliplaridir (Bray, 1995). Buna gore evlilik rol
beklentileri, bireylerin evlilik siiresince partnerinden bekledigi tutum ve davranislarin nasil
olmas1 gerektigini ortaya koyan arzulardir (Dyer, 1962). Richter’e (1965) gore rol

beklentileri; ciftlerin birbirlerine kars1 bilingli veya bilingdist olarak olusturduklar
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yapilandirilmis bir beklentiler biitiiniidiir (Akt., Bulut, 1993). Rol beklentileri bireyden bireye
bliylik oranda degisim gostermekle birlikte (Sterrett ve Bollman, 1970) literatiirde kisilerin
esitlik¢i ya da geleneksel evlilik rol beklentilerinden birine sahip oldugu belirtilmektedir.
Buna gore toplumsal cinsiyet rollerini benimseyenler geleneksel rol beklentilerine sahipken
toplumsal cinsiyet esitligine inananlar ise esitlik¢i rol beklentilerine sahiptirler (Canel, 2011;
Dunn, 1960; Koksal ve ilhan, 2018).

Evliligin 6n plana ¢iktig1 genc yetiskinlikte es se¢cimi kadar evlilik beklentileri de 6ne
cikmaktadir. Mutlu bir evlilik oncelikle dogru es se¢imi ile ilgilidir. Basarili bir es se¢imi
icinse bireyler kendi beklentilerini ve hedeflerini net olarak tanimlamalidir. Bu siirecte
evlilige dair gercek¢i olmayan beklentiler ya da ¢iftlerin beklentiler arasindaki
anlasmazliklar1 evlilikte hayal kirikligi ve mutsuzluk yasamalarina neden olmaktadir.
Beklentiler her ne kadar ger¢ek olmasa da yarattigi etkiler oldukga gercektir. Kisilerin
gerceklikten uzak beklentileri iligkilerinde ¢atisma ve bosanma yasama riskini artirmaktadir.
Bu sebeple beklentilerin gercekeiliginin degerlendirilmesi ve es secimi yaparken bu
beklentilerin dikkate alinmasmin gerekli oldugu belirtilmektedir (Copur ve Safak, 1999;
Dobelli, 2014, akt., Giillii, 2018; Rios, 2010; Tosun ve Yazici, 2021a).

Evlilik rol beklentileri ¢ocukluktan itibaren sekillenmeye baslar ve daha ¢ok ¢ocukluk
yasantilari, erken egitim siiregleri ve ¢evrenin etkisiyle belirlenir (Dunn, 1960; Marlar ve
Jacobs, 1993). Beklentilerin olusmasinda ayrica kiiltiiriin, sosyoekonomik kosullarin ve
kisisel beklentilerin etkisi bulunsa da en 6nemli faktorlerden biri ailedir. Anne-baba, bireyin
ilk kez evlilik rollerini 6grendigi rol modellerdir. Bireyler sahip olduklar: iletisim tarzlarini,
davranig kaliplarini ve iliski i¢inde oldugu insanlardan beklentilerini aile {iyelerinden 6grenir
ve benimserler. Gozlem ve deneyimler yoluyla anne-baba iliskisine dair edinilen algilar,
bireyin kendi evliliginde hangi tiir evlilik rollerini benimseyecegini ve partnerinden ne tiir
rollere sahip olmasini bekleyecegini belirlemektedir. Ebeveynler birbirlerine yonelik
demokratik tutum sergiliyorlarsa cocuk, evliliginde esitlik¢i rollere ve beklentilere sahip
olabilmektedir (Coleman ve Ganong, 1984; Copur ve Safak, 1999; Giillii, 2018; Sterrett ve
Bollman, 1970; Tosun ve Yazici, 2021a; Yorgancilar, 2023). Rol teorisi kapsaminda
degerlendirme yapan Sterrett ve Bollman (1970) da evlilik rol beklentilerinin biiyiik oranda
sosyal ¢evre tarafindan belirlendigini ve bu beklentilerin bireylerin evlilik tutumlarinin bir
gostergesi oldugunu belirtmislerdir. Ancak evlilik ve aile yapisindaki yenilikler ile degisen
aile-i¢i roller evlenme ¢agina gelmis bireyin daha onceden sahip oldugu evlilik algilarmni,
tutumlarini ve rol beklentilerini biiyiik oranda etkileyebilmektedir (Bayoglu ve Atli, 2014).

Evlilik rolleri, i¢inde bulunulan kiiltiir tarafindan belirlenir ve bdylece roller nesilden
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nesile aktarilmis olur. Ornegin baz kiiltiirler gocugun egitimini babanin rolii olarak goriirken,
bazi kiiltiirler annenin ya da her ikisinin rolii olarak gorebilir. Toplum, kadin ve erkege cesitli
roller yiiklese de ¢ogu zaman bu rollerin nasil yerine getirilecegi belirsizdir ve bireyler
rollerini kendi bakis ac¢ilarina gore diizenlemektedir (Bulut, 1993). Kenkel’e (1966) gore
kiiltiir, evlilikte kadin ve erkegin roliinii genel hatlartyla belirlemektedir. Bu yiizden eslerin
ne yapmasi ve nasil davranmasi gerektigine dair toplumda kaliplasmis beklentiler mevcuttur.
Ancak kiiltlirtin kaliplar1 bireylerin fikir yapilartyla bagdasmak zorunda degildir. Her birey
kendine 6zgii algilara sahiptir ve i¢inde bulundugu durumlar1 kendi bakis agisiyla yorumlar.
Dolayisiyla herkesin standartlar birbirinden farkli ve essizdir. Birey beklentilerini belirlerken
ve es secerken bu standartlar kullanarak karar verir, ayni zamanda esinin evlilik rollerini bu
standartlara gore degerlendirir. Rol beklentileri uyumlu olmadigi siirece c¢iftin evlilik
iligkisini basarili bir sekilde siirdiirmesinin miimkiin olmayacagi belirtilmektedir (Kenkel,
1966, akt., Sterrett ve Bollman, 1970).

Eslerin evlilik rolleri agisindan benzer beklentilere sahip olmasi evlilik uyumuna
katkida bulunmaktadir. Birbirlerinden farkli rol beklentilerine sahip olan eslerin beklentileri
yerine getirememesi, evlilikte partnerler arasinda gerginlige ve i¢ ¢atigmalara neden
olmaktadir (Bulut, 1993; Canel, 2011; Hurvitz, 1965; Tarhan, 2018). Bunun sonucunda ¢ift
kimligi kazanamayan eslerin iliskilerinin kopmasi olas1 bir durum olarak goriilmektedir
(Berger ve Kellner, 1964). Tarhan (2018) kisinin evlilikten ve partnerinden beklentilerinin, en
az dogru es adaymi se¢mek kadar onemli oldugunu belirtmektedir. Canel’e (2011) gore
evlilik i¢i rollerde bireylerin mutlulugu, ¢iftlerin rol paylasimi konusunda karsilikli olarak
anlasmalara ve iizerlerine diisen sorumluluklardan memnun olmalarma baghdir. iliskinin
saglikl ilerlemesi i¢in eslerin birbirlerinin rol beklentilerine uygun bir bigimde davranmasi
gerekmektedir. Rios (2010) yaptig1 calismada; esler arasinda beklentilerin karsilanmasinin
evlilik doyumuyla yiiksek diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasmis ve evlilik rol
beklentilerinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Buradan hareketle bireylerin evlilik Oncesinde
evlilik rol beklentilerini agik bir bigimde belirlemesi ve uygun beklentilere sahip bir es aday1
secmesinin evlilik ve yasam doyumu saglamasi acisindan gerekli bir durum oldugu
sOylenebilir.

Imamoglu (1993) kisisel gelisime katkida bulunan ve yasam doyumu yiiksek bir hayat
icin bireylerin iki gereksinimi oldugundan s6z etmektedir. Birincisi kisinin ¢evre lizerindeki
etkinligi ve kontrolii, ikincisi ise ¢evreyle yakin iliskiler kurma ve biitiinlegsmedir. Geleneksel
normlara dayanan toplumsal cinsiyet rolleri bu ihtiyaglar1 cinsiyetlere gore ayirmistir. Buna

gore etkinlikte bulunma ve kontrol saglama sorumlulugu erkeklere yiiklenmis, ¢evreyle iliski
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kurma ve biitiinlesme sorumlulugu da daha ¢ok kadmlara atfedilmistir. Ornegin erkekler
ailenin geciminden ve giivenliginden sorumluyken kadinlar ise genellikle ev isleri, ¢gocuk
bakimi ve sosyal iligkileri diizenleme rolleriyle yilikiimliidiirler. Yani geleneksel bir aile
diizeni igerisinde ekonomik giice sahip olan erkek belirleyici, kadin ise diizenleyici evlilik
rollerine sahiptir (imamoglu, 1993; Tarhan, 2018).

Modern yasamda ise toplumsal degisimlerle birlikte cinsiyet rollerinde bazi
farkliliklar goriilmekte ve geleneksel bakis agis1 yerini esitlik¢i rollere birakmaktadir. Evlilik
iliskileri daha esnek ve bireysel tercihlere duyarl bir hale gelmektedir. Ozellikle kadinlarin is
hayatina girmesi ve ekonomik ozgiirlik kazanmasi bu degisime Onciiliikk eden en Onemli
faktorlerden biri olmustur. Esler arasindaki ekonomik dengesizlik ortadan kalkmis ve
bireylerin statiileri farklilasmistir. Buna bagli olarak evdeki is boliimdii, eslerin adalet algilari
ve evlilikteki giic dengesi gibi konularda biiylik degisiklikler yasanmistir. Geleneksel ailede
kadin kendini kocasina bagimli hissederken esitlik¢i yaklasimla birlikte ekonomik giicii artan
kadm ve kocas1 arasinda esit diizeyde bir baglilik s6z konusu olmaktadir. Ayn1 zamanda bu
yaklasimda eslerin 6zgiirliik alanlarmin genisledigi, iligkilerine ve ev hayatlarina dair daha
rahat bir iletisim kurabildikleri, ev i¢i rollerde esit sorumluluk aldiklar1 ve birbirlerini
destekleyici tutumlara sahip olduklari gézlemlenmektedir. Bu degisimler evlilik kalitesini
artiran etkenler olarak degerlendirilmektedir. Diger taraftan esitlik¢i roller dezavantajlar1 da
beraberinde getirmektedir. Geleneksel ailelerdeki belirli kurallar ve otorite sistemi bireyler
arasindaki ortaklik ve esitlik anlayisiyla bozularak kurallara iliskin belirsizlikleri ve esler
aras1 catigmalar1 artirmaktadir. Bu yiizden esitlik¢i yaklagima sahip bireylerin geleneksel
rollere sahip olanlara gore daha ge¢ yasta evlendigi ve evlilik beklentilerinin daha gercekei
oldugu belirtilmektedir (Botkin ve ark., 2000; Demircioglu, 2000; Giinindi Erséz, 1997;
Imamoglu, 1993; Rogers ve Amato, 2000; Yaraman Basbugu, 1995).

Evlilikler kimi zaman tamamen esitlik¢i bir yaklasimla kurulurken kimi zaman ise
iliskide geleneksel roller hakim olabilmektedir. Esitlik¢i rollere sahip iliskilerde eslerin her
ikisinin de ¢aligtigi goriilebilir. Gerek ev islerinde gerek ¢ocuk bakiminda esit rol
istelenebilir ve birbirlerine destek olabilirler. Aksine geleneksel iliskiler bu denli bir esitligi
kabul etmemektedir. Bu tiir iligkilerde kimin hangi gdérev ve sorumluluklara sahip olacagi
onceden bellidir. Cocuklara kimin bakacagi, yemek ve temizlikle kimin ilgilenecegi, maddi
geliri kimin saglayacagi ve evin otoriter giicliniin kimde olacagi gibi birtakim rollerin
ayristig1 goriilmektedir. Her iki yaklasimi da iyi veya kotii olarak nitelemek dogru degildir.
Onemli olan bireylerin birbirlerinden beklentilerinin neler oldugudur. Hangi yaklasima sahip

olursa olsun esler sahip olduklari rollerden memnunlarsa o iligskide bir problemden s6z etmek
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miimkiin degildir. Ancak biri esitlik¢i rolleri benimserken digeri geleneksel bir yaklagim
sergiliyorsa bu c¢atigma iliskide sorun yaratabilir. Yapilan arastirmalar, saglikli iliskilerde
bireylerin gerektigi yer ve zamanda her iki yaklagimi da kullanma becerisine sahip oldugunu

gostermektedir (Canel, 2011).
2.5.1. Geleneksel Rol Beklentileri

Cogunlukla ataerkil toplumlarda goriilen geleneksel yaklagimda kadin ve erkegin
evlilikteki rolleri toplumsal cinsiyet algisina gore belirlenmistir (Dunn, 1960; Eken, 2006;
Lease, 2003). Geleneksel bakis acisinda roller belirgin sinirlarla birbirinden ayrilmistir. Bu
yiizden kadin ve erkek arasinda hiyerarsik bir yapi s6z konusudur. Geleneksel rolleri
benimseyenler erkegi is hayatiyla 6zdeslestirirken kadini aile yasamiyla i¢ ige diisiiniirler.
Yani erkek calisan ve para kazanan roliiyle, kadin annelik ve ev yonetimi rolleriyle
biitiinlestirilir. Dolayistyla erkegin evin ge¢imini saglamasi, kadinin ise ev islerini yapmasi ve
cocuklarin bakimiyla ilgilenmesi beklenir. Kadinlar hane i¢indeki durumlarla ilgili karar
almada etkinken erkekler daha cok ev disi islerle sorumludurlar. Aileyi korumak ve aile
tiyelerine sahip ¢ikmak erkegin gorevidir. Ekonomik giice sahip olan erkek ayni zamanda
evin otorite figlirlidiir. Mali ya da 6nemli durumlarda karar organi yine erkektir. Bahge
bakimi, tamirat gibi fiziksel glice dayali isler erkek tarafindan yapilmaktadir. Sahip oldugu
roller bakimindan evlilikte erkegin statiisii daha yiiksektir. Kadinsa kocasinin statiisii altinda
yasamini siirdiirlir, soyadini alir, varsa gelirini paylasir. Yemek pisirme, dikis, temizlik,
bulasik yikama gibi igler de kadinin rolleri arasindadir. Bu sorumluluklar kadinin ev i¢indeki
dogal ve esas gorevleri olarak goriiliir. Ote yandan geleneksel ailelerde babanin baskin
karakter olmasi ¢ocugun anneyle daha yakin bir iliski kurmasia neden olur (Bulut, 1993;
Demircioglu, 2000; Eken, 2006; Giinindi Ersoz, 1997; Hansen ve Darling, 1985; 1mam0glu,
1993; imamoglu, 1995; Lewis, 1986; Morgan ve Walker, 1983).

2.5.2. Esitlikci Rol Beklentileri

Yirminci ylizyillda kadmlarin c¢aligma hayatina girmesiyle aile i¢i roller yeniden
tanimlanmistir (Hansen ve Darling, 1985; Lewis, 1986). Sosyoekonomik kosullar ve
kadmlarm is hayatina katilim talebinin giderek artmasi bireylerde esitlik¢i evlilik yaklagimi
egilimini ortaya ¢ikarmistir (Dunn, 1960; Yaraman Bagbugu, 1995). Egitim diizeyi artan ve
ekonomik Ozgiirliige sahip olan kadin ev i¢i kararlarda daha fazla s6z sahibi olmustur

(Imamoglu, 1993). Bu yaklasima gére evlilik rollerinin kadin ve erkek arasinda ayristirilmasi
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yerine ayni rollerin esler arasinda esit bir sekilde paylastirilmasi benimsenmektedir. Ayni
zamanda evlilik rolleri toplumun kaliplasmis tutumlarina gore degil, kadin ve erkegin
bireysel kararlar1 dogrultusunda demokratik olarak belirlenmektedir. Bu roller oldukga
esnektir ve i¢inde bulunulan kosullara gore farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle
demokratik yasam bicimi i¢in daha uygun bir evlilik yaklagimi oldugu belirtilmektedir
(Dunn, 1960; Mickelson ve ark., 2006; Pollak, 1963).

Esitlik¢i  yaklagimda eslerin aile ile ilgili konularda ortak karar almalari,
sorumluluklart esit bir sekilde paylasmalar1 beklenmektedir (Budak ve Kiigliksen, 2018). Ev
isleri, cocuk bakimi gibi konular her iki esin de gorevi olarak goriilmektedir. Ayrica bu
yaklagimda anne-baba olan bireyler ¢ocuklarint da demokratik tutumlarla yetistirmektedir.
Geleneksel yaklagimda babayla iligkisi anneye gore daha zayif olan ¢ocuk, bu yaklagimda
hem annesiyle hem babasiyla yakinlik kurmaktadir (Eken, 2006; Giinay ve Bener, 2011;
Imamoglu, 1993). Gelenekselin aksine esitlik¢i rol anlayisinda kadin kocasina bagimli bir
birey olmamakla birlikte eslerin statiisii birbirine esittir. Otorite yalnizca bir kisiye ait degil,
kadin ve erkek hane i¢inde esit s6z hakkina sahiptir. Egler arasindaki iletisim daha fazla ve
daha demokratiktir. Bu yiizden aile giic dengesi {lizerine kuruludur (Botkin ve ark., 2000;
Eken, 2006; Imamoglu, 1993; Morgan ve Walker, 1983). Davidson (1984) ve Tetik (2023)
tarafindan yapilan ¢aligmalara gore evlilikte giic paylasimi ve esitlik anlayisi ciftlerin

mutlulugunu artiran bir durumdur.
2.5.3. Evlilik Rol Beklentileri ile Tlgili Arastirmalar

Bu bolimde evlilik rol beklentileri ile 1ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan

caligmalar incelenmis ve arastirma sonuglarina yer verilmistir.
2.5.3.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Koksal ve Ilhan (2018) bireylerin evlilik rol beklentilerinin tespit edilebilecegi bir
Olcek gelistirmiglerdir. Toplamda 766 kisiyle yiiriitiilen caligmada hem evli hem de bekar
bireylerle goriismeler yapilarak rol beklentilerine iliskin diisiinceleri elde edilmistir. Ilgili
literatlir taramastyla birlikte madde havuzu olusturulmustur. Gerekli analizler yapilarak
6lgme aracinin son halinin 40 maddelik ve iki boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmustiir.
Olgege gore bireyler esitlikci veya geleneksel evlilik rol beklentilerinden birine sahiptir.
Gelistirilen Olcek, evlilik rol beklentilerinin belirlenmesinde gecerli ve giivenilir bir dlgme

aracidir.
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Soénmez (2021) yaptig1 calismada; ebeveyn olmayan ve yakin zamanda ebeveyn
olacak evli bireyleri gii¢ paylasimi ve evlilik rol beklentileri agisindan incelemistir.
Arastirmada en fazla 5 yillik evli, cocugu olmayan ve yakin zamanda ebeveyn olacak olan
toplamda 265 kisiden veriler toplanmistir. Analizler sonucunda; yakin zamanda anne-baba
olacak bireylerin ¢ocugu olmayanlara gore daha cok geleneksel rol beklentilerine sahip
oldugu goriilmiistiir. Yine yakin zamanda anne-baba olacak bireylerin giic paylasimi
esitligine dair algilar1 ¢ocugu olmayanlara gore daha diisiik ¢ikmistir. Dolayisiyla sonuglar,
ebeveynlige gecis siirecinin bireylerin daha geleneksel bir yaklasima sahip olmasina neden
oldugunu gostermistir.

Tosun ve Yazici (2021a) algilanan ebeveyn iligki tutumu ve romantik iliskilerde akilci
olmayan inanclarin evlilik rol beklentileri iizerindeki etkisini incelemisglerdir. Calismaya 472
tiniversite 6grencisi katilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde; algilanan ebeveyn iliski
tutumu ve akilc1 olmayan inanglarin rol beklentileriyle istatiksel agidan anlamli bir iligskiye
sahip oldugu goriilmustiir. Baba iliski tutumunu otoriter olarak algilayan bireyler geleneksel
rol beklentilerine; anne iligki tutumunu demokratik olarak algilayan bireyler esitlik¢i rol
beklentilerine sahiptir. Anne bagimli tutumu ile geleneksel beklentiler arasinda pozitif bir
iliski mevcutken baba otoriter tutumu ile esitlik¢i beklentiler arasinda ise negatif bir iligki
vardir. Romantik iliskideki akilc1 olmayan inanglarin ise geleneksel rol beklentileri {izerinde
anlamli bir yordayict oldugu bulunmustur. Rol beklentileri yas ve egitim diizeyine gore
farklilagmustir.

Ural (2021) toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile evlilik rol beklentileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmanin Orneklemini Sosyoloji bdliimiinde okuyan
iiniversite Ogrencileri olusturmustur. Verilerin analizi sonucunda kadinlarin erkeklere gore
daha fazla esitlik¢i toplumsal cinsiyet tutumu gosterdigi saptanmustir. Esitlik¢i evlilik rol
beklentileri ile toplumsal cinsiyet rolii tutumlar1 arasinda orta diizey pozitif yonlii, geleneksel
evlilik rol beklentileri ile toplumsal cinsiyet rolii tutumlar1 arasinda ise yliksek diizeyde
negatif yonlii iliski oldugu bulunmustur.

Akyaz1 ve arkadaglar1 (2022) evlilik rol beklentilerinin evlilik tutumlari tizerindeki
yordayict giiclinili incelemislerdir. Aragtirmaya toplamda 484 kisiden olusan 18 yas {istii bekar
bireyler katilmistir. Arastirma sonucuna gore; evlilik rol beklentilerinin her iki alt boyutunun
evlilik tutumunu agiklamada anlamli ve pozitif yonlii bir giice sahip oldugu tespit edilmistir.
Geleneksel rol beklentilerinin yordayiciligr esitlik¢i alt boyutuna gore 3 kat daha fazla
bulunmustur. Kadinlar erkeklere kiyasla daha c¢ok esitlik¢i rol beklentilerine sahip ve yine

evlilik tutumlar erkeklere gore daha olumsuzdur. Ayrica rol beklentilerinin cinsiyet, yas,
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iliski deneyimi ve egitim diizeyi degiskenlerine gdre anlamli bir sekilde farklilagtig
anlagilmistir.

Helvacioglu ve Elitigiik Biilbiil (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada evli bireylerin
catisgma c¢ozme ve baglanma bigimleri ile evlilik rol beklentileri arasindaki iligki
incelenmistir. Konya’da gergeklestirilen ¢alismanin 6rneklemini 150 evli birey olusturmustur.
Elde edilen veriler neticesinde; olumlu catigma ¢ozme bigimi ile esitlik¢i rol beklentisi
arasinda pozitif, geleneksel rol beklentisi arasinda negatif yonli iliski oldugu goriilmustiir.
Olumsuz catisma ¢dzme bicimi ile esitlik¢i rol beklentisi arasinda ise negatif bir iligki
saptanmigtir. Korkulu baglanma esitlik¢i rol beklentisiyle, kayitsiz baglanma geleneksel rol
beklentisiyle pozitif bir iliskiye sahiptir. Ayrica ¢alismada kadinlarin daha ¢ok esitlik¢i rol
beklentilerine, erkeklerinse geleneksel rol beklentilerine sahip oldugu; flort ederek
evlenenlerin esitlik¢i, goriicii usulii evlenenlerin ise geleneksel rol beklentilerine sahip oldugu
anlasilmistir.

Bolluk Ugur (2023) evlilik rol beklentileri ve affediciligin evlilik uyumu ile
iligkisinde bilingli farkindaligin araci roliinii incelemistir. Arastirmaya 18—50 yas araligindaki
en az bir yillik evli 461 kisi katilmistir. Elde edilen verilere gore, esitlik¢i rol beklentileri ile
evlilik uyumu ve bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde; geleneksel rol beklentileri ile
bilingli farkindalik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Geleneksel evlilik
rol beklentileri ile i¢csel deneyimlere tepkisizlik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Evlilik rol beklentilerinin cinsiyet, aile tipi ve evlenme bic¢imi
bakimindan farklilasti§i bulunmustur. Araci degiskene iliskin yapilan analizler sonucunda,
geleneksel rol beklentisi ile evlilik uyumu arasindaki iliskide bilingli farkindaligin negatif
yonde anlamli diizeyde aracilik roliine sahip oldugu; esitlik¢i evlilik rol beklentilerinin evlilik
uyumu ile iligkisinde ise bilingli farkindaligin pozitif yonde anlamli bir aracilik rolii
iistlendigi sonucuna ulagilmstir.

Tetik (2023) evli bireylerin evlilik doyumlar: ile evlilik rol beklentileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin Orneklemini 422 evli birey olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore esitlik¢i ve geleneksel evlilik rol beklentileri cinsiyet, yas, evlilik siiresi ve
cocuk sayisit degiskenleri acisindan istatiksel anlamda farklilasmaktadir. Bir diger bulguya
gore evlilik rol beklentileri evlilik doyumunu yordayicr giice sahiptir. Geleneksel ve esitlik¢i
evlilik rol beklentileri ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler mevcuttur.
Esitlik¢i rol beklentilerinin evlilik doyumunu yordama giicii geleneksel beklentilere gore
daha ytiiksektir. Kadinlarin esitlik¢i rol beklentileri, erkeklerin ise geleneksel rol beklentileri

puanlar1 daha yiiksektir.
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Yorgancilar (2023) calismasinda Ankara’da evlilik hazirhigindaki 481 kisinin evlilik
rol beklentilerini degerlendirmistir. Calisma sonucunda rol beklentilerinin egitim diizeyi,
caligma bi¢imi, aile tutumu degiskenleri agisindan farklilagtig1 tespit edilmistir. Egitim diizeyi
yiiksek ve esitlik¢i yaklagima sahip aileden gelen bireylerin esitlik¢i rol beklentilerine sahip
oldugu goriilmiistiir. Belirgin bir farklilasma goriilmemesine karsin erkeklerin daha ¢ok
geleneksel evlilik rol beklentilerini benimsedigi anlasilmistir. Katilimcilarin evlilikten

beklentilerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
2.5.3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Dunn (1960) tarafindan ergenlerin evlilik rol beklentilerini 6lgmek amaciyla 6lgek
caligmast gergeklestirilmistir. Aragtirmanin orneklemini 436 lise Ogrencisi olusturmustur.
Gelistirilen Glgekte rol beklentileri geleneksel ve esitlik¢i olmak {izere ikiye ayrilmis, ancak
bu iki boyutun her biri de yedi alt boyuta ayrilmistir. Bunlar; ev isleri, egitim, otorite, cocuk
bakimi, sosyal katilim, kisisel 6zellikler, istthdam ve ekonomik destek seklindedir. Calismada
katilmcilarin daha ¢ok esitlik¢i bir tutuma sahip oldugu goriilse de yedi alt boyuttan
bazilarinda esitlik¢i, bazilarinda ise geleneksel rol beklentilerin daha agirlikta oldugu
goriilmistiir. Cocuk bakimi, kisisel 6zellikler ve sosyal katilim alt boyutlarinda esitlik¢i rol
beklentileri diizeyleri daha yiiksek goriiliirken; otorite, ev isleri gibi diger alanlarda
katilmecilarin  geleneksel rol beklentilerine sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. Kadimin ev
islerinden sorumlu, erkeginse evim gec¢imini saglamakla sorumlu olmasma iligskin
katilmecilarin yiliksek diizeyde geleneksel egilimi oldugu anlagilmistir. Caligma sonucunda,
genclerin gelecekte esitlikci aileye dogru bir egilim i¢inde oldugu; ancak esitlik kavraminin
tek boyutlu olmadigy, aile i¢indeki sorumluluk alanlarina gore ve bireyden bireye farklilastig
bulgularina ulagilmstir.

Moser (1961) de lise 6grencilerinin evlilik rol beklentilerini belirledigi alt1 degisken
acisindan incelemistir. Bu degiskenler; cinsiyet, sosyal statii, zihinsel olgunluk, dini inang,
kardes sayisi ve kardeslerin cinsiyeti olarak belirlenmigtir. Arastirmanin 6rneklemini
Florida’da bir lisede 6grenim goren 354 on ikinci sinif dgrencisi olusturmustur. Elde edilen
verilerin analizi neticesince zihinsel olgunlugun evlilik rol beklentileriyle anlamli bir iliski
icinde oldugu bulunmustur. Buna gore zihinsel olgunlugun rol beklentilerinin kisisel
ozellikler, sosyal katiim ve egitim alt boyutlar1 agisindan farklilagtigi tespit edilmistir.
Arastirmada yedi alt boyuttan {igiiniin cinsiyete gore farklilastigi ancak 6l¢ek toplam puanlari

acisindan herhangi bir anlamli iliski olmadigi ortaya c¢ikmistir. Bu durum arastirmaci
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tarafindan; “Gengler evlilik rolleri konusunda hemfikir goriinseler de evlilik rollerinin 6zel
alanlarma iliskin 6nemli 6l¢iide anlagsmazlik yasayabilir.” seklinde degerlendirilmistir.

Sterrett ve Bollman (1970) tarafindan ergenlerin evlilik rol beklentilerine neden olan
faktorler incelenmistir. Calismaya 100 erkek ve 100 kadin olmak iizere lise &grencileri
katilmigtir. Arastirma sonuglara gore yliksek statiiye sahip, yas1 kiigiik ve sinif ortalamasi
yiikksek olan bireylerin esitlik¢i rol beklentisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Ev islerine iliskin erkekler kadinlara gére daha fazla esitlik¢i rolleri benimserken;
kadmlar ise kisisel 6zellikler, ekonomik destek ve istihdam alanlarinda erkeklere gore daha
fazla esitlik¢i tutuma sahiptir. Arastirma sonuglarina iligkin yapilan degerlendirmede,
bireylerin evlilige yaklastik¢a evlilik rol beklentilerinin degistigi belirtilmistir.

Weeks ve Thornburg (1977), bes yasindaki ¢ocuklarin ve anne-babalarinin evlilik rol
beklentilerini incelemistir. Arastirmanin O6rneklemini Kentucky’de 6grenim goren 56
anaokulu Ogrencisi ve ebeveynleri olusturmustur. Biitlin ¢ocuklarin anne-babalarinin
evliliklerinin devam ettigi belirtilmistir. Olgme arac1 olarak Dunn (1960) tarafindan
gelistirilen Olgegin bir uyarlamasi kullanilmigtir. Katilimeilarin tamaminin  esitlik¢i rol
beklentilerine sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak ebeveynler ¢ocuklarina gore daha esitlikei
bir egilim gdstermistir. Olgek alt boyutlarindan sadece maddi destek ve istihdam boyutunda
annenin babaya gore daha esitlik¢i oldugu saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin evlilikte babay1
otorite figlirii, anneyi ise cocuk bakimindan sorumlu olarak gordiigii anlagilmistir.

Keller ve arkadaslar1 (1978) yaptiklar1 ¢alismada {iniversite birinci sinif ve son sinif
ogrencilerinin evlilik rol beklentilerini karsilagtirmiglardir. Caligmada sinif diizeyiyle birlikte
evlilik rol beklentilerinin, annenin bir iste c¢alistyor olmasiyla ve cinsiyetle iliskisi
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, kadinlarin erkeklere gore esitlik¢i rol
beklentilerinin 6nemli derecede daha yiiksek oldugu; anne ¢alisma durumunun rol
beklentileriyle iligkili olmadigt; sinif diizeyi agisindan birinci sinif ve son smif dgrencilerinin
evlilik rol beklentilerinin anlamli bir sekilde farklilasmadig: saptanmustir.

Maxwell (1982) tarafindan bosanmis kadin ve erkeklerin evlilik rol beklentileri evli
bireylerle karsilastirilmistir. Bireylerin rol beklentileri a) otorite, b) ev isleri, ¢) ¢ocuk bakima,
d) kisisel ozellikler, e) sosyal katilim, f) mali durum ve istihdam olarak alt1 boyutta
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore kadinlar erkeklerden daha fazla esitlik¢i rol
beklentilerine sahiptir. Evli erkekler ise en geleneksel beklentilere sahip olan gruptur.
Bosanmanin erkeklerin rol beklentilerine 6zgiirlestirici bir etkisi vardir ve bosanan erkeklerin
rol beklentileri daha esitlik¢idir. Bosanan kadinlarin beklentileri ise diger bireylere gore daha

belirgin bir sekilde esitlik¢i yaklagima sahiptir.
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Hiller ve Philliber (1986) cagdas evliliklerde is boliimiine iligkin eslerin beklentilerini,
algilarin1 ve bunlarin evlilik rol performanslarina yansimalarini incelemislerdir. Arastirmaya
489 evli cift katilmistir. Elde edilen sonuglarda ciftlerin biiyiik oranda geleneksel rollere
sahip oldugu anlasilmistir. Cocuk bakimi ve para yonetimi konularinda ciftler esitlik¢i bir
yaklagima sahip olsa da katilimcilarin birgogunda kadinin ev islerinden, erkeginse gelir elde
etmeden sorumlu olmasi gerektigine dair geleneksel bir inan¢ s6z konusudur. Erkeklerin
biiylik bir kism1 kadinlarin bir iste calismasindan hosnut olacaklarini ancak karisindan daha
fazla gelire sahip olmas1 gerektigini diislindiiklerini belirterek yine geleneksel bir egilim
gostermislerdir. Arastirmanin diger bulgularina gore erkeklerin eslerinin rol beklentilerine
dair daha dogru algilara sahip oldugu; partnerin beklentilerine yonelik algilarin rol
performans: iizerinde etkili oldugu; eslerin beklentileri ile performanslarinin ¢ogu zaman
uyusmadigy; erkeklerin beklentilerinin performans iizerinde belirleyici oldugu ve bu yiizden
evlilikte hala erkegin ayricalikli glice sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir. Katilimeilarin
%69’u ev disinda bir iste calisan bireyler olsa da bu evliliklerde hane icinde geleneksel
rollerin siirdiigii, kadinin ev isi ve ¢cocuk bakimindan sorumlu oldugu, erkegin ise evin reisi
olarak nitelendirilmeye devam ettigi goriilmiistiir.

Pollock ve arkadaslar1 (1990) yaptiklar1 calismada, ¢iftlerin iletisim tarzlar ile evlilik
rol beklentileri arasindaki iliskiyi incelemisleridir. Calismaya 76 ¢ift katilmis ve ciftlerin
esitlik¢i ya da geleneksel evlilik rol beklentilerinden birine sahip olabilecegi varsayilmistir.
Ancak higbir katilimer (2 erkek disinda) geleneksel egilim gostermemistir. Caligma sonucuna
gore, esitlik¢i beklentilere sahip ¢iftlerin geleneksel olanlara gore evlilik iletisiminin ve
evlilik uyumunun daha iyi oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda esitlik¢i bireylerin es
seciminde evlilik rolleri konusunda benzer diisiincelere sahip olmayr goz Oniinde
bulundurduklari goriilmistiir.

Marlar ve Jacobs (1993), anne-babasi birlikte olan ve anne-babasi bosanmis olan
iiniversite Ogrencilerinin evlilik rol beklentileri arasindaki farkliliklar1 incelemislerdir.
(Calismaya toplamda 100 erkek ve kadin 6grenci katilmistir. Calisma sonucuna gore ebeveyn
iliski durumunun rol beklentileriyle iliskisinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir.
Buna goére anne-babasi1 bosanan erkekler anne-babasi birlikte olan erkeklere gore daha fazla
geleneksel rol beklentilere sahipken; bosanmis aileden gelen kadinlar esitlik¢i, ebeveyni
birlikte olan kadinlar ise geleneksel rol beklentilerine sahiptir. Genel olarak ise kadinlar
erkeklere kiyasla daha fazla esitlik¢i yaklasimi benimsemektedir.

Botkin ve arkadaglar1 (2000), 1961-1996 yillar1 arasinda evlilik rol beklentilerindeki

degisimi incelemislerdir. Buna gore yillar i¢cinde evlilik rol beklentilerinde farkliliklar oldugu
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tespit edilmistir. Ozellikle otorite, ev isleri ve cocuk bakimi gibi konularda bireylerin giderek
daha fazla esitlikgi rol beklentilerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Ogletree (2015) tarafindan 106 kadin ve 38 erkek olmak {izere toplamda 144
tiniversite Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilen ¢alismada, bireylerin cinsiyet rolii
tutumlarmin ve evlilikten beklentilerinin geleneksel mi yoksa esitlikci mi oldugu
arastirilmistir. Arastirma sonucunda katilimeilarin %51°1lik kisminin her iki esin de tam
zamanli ¢aligmasi ve ¢ocuk bakiminin esit bir sekilde iistlenilmesi noktasinda esitlik¢i evlilik
beklentilerine sahip olduklari tespit edilmistir. Veriler cinsiyet agisindan karsilastirildiginda;
erkeklerin eslerinin ev ile ilgili islerden sorumlu olmasi ve ¢ocuk bakimini iistlenmesi,
kendilerinin de evin ge¢imini saglamasi gerektigi yoniindeki inanglarinin kadinlara kiyasla
daha giiclii oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle erkeklerin kadinlara gore daha geleneksel

bir evlilikten yana oldugu anlagilmistir.



III. BOLUM
3. YONTEM

Bu boliimde arastirma sorularinin amaci dogrultusunda segilen arastirma deseni,
calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve kullanilan veri analiz

yontemlerine dair bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada evli olmayan bireylerin algilanan ebeveyn iligki tutumlari, evlilik rol
beklentileri ve evlilik kaygisi arasindaki iligkileri incelemek amacglanmistir. Bu iliskileri
belirlemek icin nicel aragtirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli, gecmis zamanda ya da su anda mevcut olan bir olguyu agiklamaya yardimci olan

tanimlayici bir modeldir (Karasar, 2016).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunun belirlenmesinde uygun Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu ydnteme gore arastirmaci zaman ve maliyet ekonomikligi, c¢alisma
grubunun ulagilabilir olabilmesi faktorleri a¢isindan arastirmanin yapilacagi ¢alisma grubunu
kendisi belirlemektedir (Karasar, 2016). Bu kapsamda Aralik/2023—Ocak/2024 tarihleri
arasinda gergeklestirilen ¢evrimicgi anket araciligiyla toplamda 661 kisiye ulasilmistir.
Yapilan ankette dikkatsiz katilimcilar1 tespit etmek amaciyla dolgu soru yoOntemi
kullanilmistir. Arastirmanin sinirliliklar1 kapsaminda 18-30 yas arasinda olmayan ve medeni
durumunu evli olarak belirten katilimeilarla birlikte dolgu sorulardan en az birini ve daha
fazlasin1 yanlis cevaplandiran toplamda 43 katilimer veri setinden ¢ikarilmigtir. Kalan 618
katilimet i¢in ise ug¢ deger analizi yapilmistir. Analiz sonuglarimin degerlendirilmesinde [+3, -
3] deger aralig1 (Akbas ve Kogar, 2020) baz alinmis ve bu deger araliginda yer almayan 16
katilmc1r daha normallige etkilerinden dolayr analize dahil edilmemistir. Buna gore
arastirmanin ¢alisma grubu; 18-30 yas arasinda ve evli olmayan 195’1 erkek, 407’si kadin
olmak iizere toplamda 602 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine

iliskin veriler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 195 324
Kadin 407 67.6
Toplam 602 100
Yas 18-21 134 22.3
22-25 249 414
26-30 219 36.3
Toplam 602 100
Egitim Diizeyi Tlkokul 1 2
Ortaokul 10 1.7
Lise 215 35.7
On Lisans 149 24.8
Lisans 178 29.6
Lisansiistii 49 8.1
Toplam 602 100
Romantik Iliski Durumu Iliskisi var 227 37.7
Tliskisi yok 375 62.3
Toplam 602 100
Romantik Iliski Deneyimi Gegmisi Iliski deneyimi var 411 68.3
Tliski deneyimi yok 191 31.7
Toplam 602 100
Ebeveyn Birliktelik Durumu Birlikte 540 89.7
Ayri - Bosanmig 62 10.3
Toplam 602 100

Tablo 1’de yer alan verilere gore katilimcilarin %32.4°1 (n = 195) erkek, %67.6’s1 (n
= 407) kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilarin %22.3’i (n = 134) 18-21 yas araliginda,
%41.4°14 (n = 249) 22-25 yas araliginda, %36.3’1 (n = 219) ise 26-30 yas araliginda yer
almaktadir. Egitim diizeylerine bakildiginda katilimcilarin %0.2’si (n = 1) ilkokul, %1.7’si (n
= 10) ortaokul, %35.7’si (n = 215) lise, %24.8’1 (n = 149) 6n lisans, %29.6’s1 (n = 178)
lisans, %8.1°1 (n = 49) ise lisansiistii egitim diizeylerine sahiptir. Katilimcilarin %37.7°si (n =
227) su anda bir romantik iliskisi oldugunu belirtirken %62.3’i (n = 375) ise romantik iliskisi
bulunmadigint belirtmistir. Katilimeilarin %68.3’ii (n = 411) daha 6nce romantik iliski
deneyimi yasarken %31.7’sinin (n = 191) ise romantik iligki deneyimine sahip olmadigi
goriilmektedir. Ebeveyn birliktelik durumlarina bakildiginda ise katilimeilarin %89.7°si (n =
540) anne babasinin birlikte oldugunu, %10.3’ii (n = 62) anne babasinin ayr1 veya bosanmis

oldugunu belirtmistir.
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3.3. Veri Toplama Aracglan

Bu calismada katilimcilarin evlilik kaygis1 diizeylerini belirlemek amaciyla “Evlilik
Kaygis1 Olgegi (EKO)”, algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlari tespit etmek igin “Algilanan
Ebeveyn iliskisi Olcegi (AEIO)”, evlilik rol beklentilerini belirlemek igin ise “Evlilik Rol
Beklentileri Olgegi (ERBO)” kullanilmustir. Calismada ayrica, evli olmayan bireylerin
sosyodemografik o6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu (KBF)”’ndan yararlanilmistir. Veri toplama araglarina

iliskin detayli bilgilere agagida yer verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim
diizeyi, mevcut iliski durumu, gegmis iliski deneyimleri ve ebeveynlerinin birliktelik durumu

hakkinda bilgi saglamak amag¢lanmustir.
3.3.2. Evlilik Kaygis1 Olcegi (EKO)

EKO, bireylerin evlilik kaygismni dlgmek igin Celik ve Erkilet tarafindan 2019 yilinda
gelistirilmistir. Toplamda 13 maddeden olusan ve tek boyutlu olan 6l¢ekte maddeler dortlii
Likert tipinde derecelendirilmistir (Kesinlikle Katilmiyorum = 0, Katilmiyorum = 1,
Katiliyorum = 2, Tamamen Katiliyorum = 3). Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. EKO’niin giivenirlik calismas1 ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanarak ve test-tekrar test yontemi ile yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda dlgegin
i¢ tutarlilik katsayis1 .93 bulunmustur. Ayrica korelasyon analizi ile belirlenen test-tekrar test
sonucuna gore Ol¢egin tutarlilik/kararlilik katsayisinin .79 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bulgular 6lgegin gegerli ve giivenilir bir lgme arac1 oldugunu ortaya koymustur. Olgekten
alinabilecek toplam puanlar 0-39 aralifinda olup yiiksek puanlar yiliksek evlilik kaygisina
isaret etmektedir (Celik ve Erkilet, 2019). Bu c¢alisma i¢in dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsay1s1 .95 olarak hesaplanmustir.
3.3.3. Algilanan Ebeveyn lliskisi Olcegi (AEIO)

Olgek, Celik ve Ozis (2016) tarafindan bireylerin algiladiklari anne-baba evlilik
iliskisini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Hem anne hem de baba tutumunu

degerlendirmeye yonelik iki formdan ve toplamda 37 maddeden olusan 6l¢ek dortlii Likert
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tipinde hazirlanmistir (Kesinlikle Katiimiyorum = 0, Katilmiyorum = 1, Katilyyorum = 2,
Tamamen Katiliyorum = 3). Olgek “otoriter”, “"ilgisiz”, “koruyucu”, “demokratik” ve
“bagiml1” olmak {izere 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Buna gore 1-3. maddeler otoriter, 4—12.
maddeler ilgisiz, 13—18. maddeler koruyucu, 19-30. maddeler demokratik ve 31-37.
maddeler bagimli tutumu O6lgmeye iliskin puan vermektedir. 1667 yas arasindaki tiim
bireylere uygulanabilen Olgekten alinabilecek puanlar 0-111 arasinda degisiklik
gostermektedir. Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olcegin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalart i¢in yapilan analizler sonucunda anne formu toplam varyansin %
60.77’sini aciklarken baba formunun da toplam varyansin %60.07’sini agikladigi tespit
edilmistir. Olgekteki maddelerin faktér yiikleri incelendiginde anne formundaki madde faktor
yiikiinlin .56 ile .89 arasinda, baba formunda ise .53 ile .82 arasinda oldugu bulunmustur.
Olgekte anne formuna alt boyutlar ile (otoriter = .80, ilgisiz = 88, koruyucu = .83, demokratik
= .95, bagiml1 = .88) baba formuna ait alt boyutlarin (otoriter = .73, ilgisiz = .89, koruyucu =
.81, demokratik = .95, bagimlh = .86) i¢ tutarlilik katsayilarinin dl¢iilmesi sonucunda 6l¢egin
gecerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugu gériilmiistiir (Celik ve Ozis, 2016). Bu ¢alismada
AEIO’niin anne formuna ait alt boyutlarm Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari otoriter alt
boyutu i¢in .79, ilgisiz alt boyutu icin .93, koruyucu alt boyutu icin .79, demokratik alt
boyutu i¢in .92, bagimli alt boyutu i¢in .85 olarak bulunmustur. Baba formuna ait Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ise otoriter alt boyutu icin .79, ilgisiz alt boyutu i¢in .91, koruyucu
alt boyutu i¢in .80, demokratik alt boyutu i¢in .93, bagimli alt boyutu i¢in .86 olarak

hesaplanmustir.
3.3.4. Evlilik Rol Beklentileri Olcegi (ERBO)

ERBO, Ké&ksal ve Ilhan (2018) tarafindan bireylerin evlilik rol beklentilerinin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. On degerlendirme ve agimlayici faktdr analizleri
neticesinde 40 maddelik bir 6lgek formuna ulagilmis ve Slgegin “geleneksel” ve “esitlikei”
olmak iizere iki alt boyuta sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik hesaplamalari icin
iki ayr1 uygulama yapilmistir. Cronbach alfa katsayisi birinci uygulamada geleneksel alt
boyut i¢in .92, esitlik¢i alt boyut icin .87; ikinci uygulamada ise geleneksel igin .93, esitlikei
icin .88 olarak Olciilmiistiir. Test-tekrar test uygulamasi neticesinde ise giivenirlik dl¢timleri
geleneksel alt boyut icin .95, esitlik¢i alt boyut i¢in ise .66 olarak bulunmustur. Sonug olarak
gelistirilen dlgegin gegerli ve gilivenilir bir dlgme araci oldugu tespit edilmistir (Kdksal ve

[lhan, 2018). Olgekteki 1, 4, 6, 8, 11, 14, 17, 19, 21, 22, 25, 26, 27, 29, 31, 32, 34, 35, 36 ve
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38 numarali maddeler esitlik¢i; 2, 3, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 28, 30, 33, 37,
39 ve 40 numarali maddeler ise geleneksel alt boyutunda yer almistir. Olgekteki her madde
besli Likert tipinde hazirlanmigstir. Buna gore en diisiik “Hi¢ Katilmiyorum” yanit1 i¢in 1, en
yiiksek “Tamamen Katiliyorum” yanit1 igin 5 puan verilerek 6lcek puanlanmaktadir. Olgekte
ters puanlanan madde bulunmazken her bir alt boyuttan alinacak toplam puan 20 ila 100
arasinda degismektedir. Alt boyutlardan alinan puanlara gore bireylerin esitlik¢i veya
geleneksel evlilik rol beklentilerine sahip oldugu anlasiimaktadir (Koksal ve Ilhan, 2018). Bu
calismada ERBO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayis1 esitlik¢i alt boyutu igin .96,

geleneksel alt boyutu i¢in ise .93 olarak hesaplanmistir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri Aralik 2023 ile Ocak 2024 tarihleri arasinda toplanmis ve
degerlendirilmistir. Arastirma icin ilk olarak veri toplama araclari olarak kullanilan EKO,
AEIO ve ERBO igin e-posta yoluyla uygulama izinleri alinmistir. Daha sonra veri toplama
siirecinin baglamasi i¢in Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nden “Etik Kurul
Onayr” almmistir. Gerekli iglemlerden sonra arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla
aragtirmaci tarafindan Google Formlar {izerinden kisisel bilgi formu ile dl¢eklerin yer aldigi
cevrimici bir anket hazirlanmig ve anket erisim adresi sosyal iletisim aglar1 {izerinden
katilimcilarla paylasilmistir. Ankette katilimcilarin kimliklerini agik edecek herhangi bir bilgi
istenmemis olup katilimcilara elde edilen bilgilerin sadece g¢alisma kapsaminda bilimsel
amacla kullanilacagi, verilerin gizli tutulacagi ve ankete katilimimn tamamen goniilliiliik

esasina dayali olduguna dair bilgi verilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS 22.00 programindan yararlanilmistir. Veri
toplama araclar1 olan KBF, EKO, AEIO ve ERBO’den elde edilen veriler arastirmaci
tarafindan SPSS’e aktarilmistir. Arastirmada kullanilacak uygun test yonteminin
belirlenmesine yonelik olarak arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini
tespit etmek amaciyla verilerin carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmigstir. Carpiklik ve
basiklik katsayilarinin degerlendirilmesinde +2 deger aralig1 (George ve Mallery, 2010) baz
alinmistir. Arastirma verilerinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 aralifinda yer aldigindan
verilerin normal dagilim gosterdigi (George ve Mallery, 2010) anlagilmistir. Bu sebeple

aragtirma sorularinin analizi i¢in parametrik testlerin kullanilmasi uygun goriilmiistiir
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(Bliyiikoztiirk, 2020). Arastirmada katilimeilarin evlilik kaygilari, evlilik rol beklentileri ve
algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlari arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Evlilik rol beklentileri ve algilanan ebeveyn iligkisi
tutumlarmin evlilik kaygist iizerindeki yordama giiclinii saptamak amaciyla ise Basit
Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirmada ayrica evlilik rol beklentileri,
algilanan ebeveyn iliskisi tutumu ve evlilik kaygisi diizeylerinin cinsiyet, iliski durumu ve
anne-baba birliktelik durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla
Bagimsiz Gruplar igin T-Testi Analizi yapilmistir. Degiskenlerin yas faktorii ile anlamli bir
iliskiye sahip olup olmadigmi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi;
degiskenlerin egitim diizeyi agisindan degerlendirilebilmesi icin ise Tek Yonli ANOVA

Analizi gerceklestirilmistir.



IV. BOLUM
4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sorular1 kapsaminda gerceklestirilen analizlere iliskin bulgulara
ve bulgularla ilgili yorumlara yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilere iligkin bilgi vermesi amaciyla ilk olarak
Tablo 2’de tanimlayici istatistiklere yer verilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in her bir boyuta iliskin hesaplanan c¢arpiklik-basiklik katsayilari
da tabloya dahil edilmistir.

Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Min. Max. X Ss Carpikhk Basikhk
EKO Toplam* .00 39.00 19.71 43 -.28 -.78
ERBO Geleneksel** 20.00 99.00 54.51 71 -.13 -74
ERBO Esitlikgi** 46.00 100.00 82.39 .68 -38 -1.40
AEIO Otoriter (Anne)*** .00 9.00 4.84 .10 -.16 =72
AEIO Otoriter (Baba)*** .00 9.00 5.49 .10 -33 -.60
AEIO Tlgisiz (Anne)*** .00 27.00 9.49 .30 29 -99
AEIO Tlgisiz (Baba)*** .00 27.00 11.61 29 .05 =75
AEIO Koruyucu (Anne)*** .00 18.00 10.69 .16 -20 -46
AEIO Koruyucu (Baba)*** .00 18.00 10.38 17 -22 -45
AEIO Demokratik (Anne)*** 2.00 36.00 24.56 32 -31 -47
AEIO Demokratik (Baba)*** .00 36.00 22.81 34 -31 -21
AEIO Bagimli (Anne)*** .00 21.00 9.35 21 .04 -76
AEIO Bagimli (Baba)*** .00 21.00 8.55 21 17 -.83

*Evlilik Kaygist Olgegi; **Evlilik Rol Beklentileri Olgegi alt boyutu; ***Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi alt boyutu

Tablo 2°deki bulgulara gére katilimcilarm EKO’den aldiklar1 puanlarin .00 ila 39.00
arasinda degistigi goriilmektedir. Minimum ve maksimum puanlar goz oniline alinarak
ortalama evlilik kaygist degerine bakildiginda katilimcilarin orta diizeyde evlilik kaygisina
sahip oldugu goriilmektedir (X = 19.71, Ss = .43).

ERBO’niin alt boyutlarindan geleneksel evlilik rol beklentileri toplam puanlarinin
20.00 ila 99.00 arasinda, esitlik¢i evlilik rol beklentileri toplam puanlarin ise 46.00 ila
100.00 arasinda degistigi goriilmektedir.

AEIO’niin alt boyutlar1 incelendiginde anneye ve babaya y&nelik algilanan otoriter
iligki tutumu toplam puanlariin .00 ila 9.00 arasinda; anneye ve babaya yonelik algilanan

ilgisiz iligki tutumu toplam puanlarinin .00 ila 27.00 arasinda; anneye ve babaya yonelik
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algilanan koruyucu iligki tutumu toplam puanlarimin .00 ila 18.00 arasinda; anneye yonelik
algilanan demokratik iligki tutumu toplam puanlarmin 2.00 ila 36.00 arasinda; babaya yonelik
algilanan demokratik iligki tutumu toplam puanlarinin .00 ila 36.00 arasinda; anneye ve
babaya yonelik algilanan bagimli iligki tutumu toplam puanlarmin .00 ila 21.00 arasinda
degistigi goriilmektedir.

Katilimeilarin evlilik kaygis1 ve algiladiklart ebeveyn iliski tutumlar1 arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analize iliskin

veriler Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Evlilik Kaygisi ile Algilanan Ebeveyn Iliski Tutumlar1 Arasindaki Iliski Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
EKO? 1

Otoriter-Anne® U7 1

Otoriter-Baba® 0% 51 1

Ilgisiz-Anne® A4%F A4%* IO 1

Ilgisiz-Baba® A0%*  34%* A1k T8 1

Koruyucu-Anne® S A7 13 -.05 S21F% J20%* 1

Koruyucu-Baba® - 15%* -.05 B LA B SR D ROl 7 Sk 1

Demokratik-Anne® S37HREL2THER 15K JAQRE 5%k S5%Ek - 4O%* 1

Demokratik-Baba® =34k 4k 3%k 3Dk SRR 48% kR 50%* 83H* 1

Bagimli-Anne® 22%* .05 .04 J3Fk 32wk TR 16%* .09* .06 1
Bagimli-Baba® 23%%16%** -.06 A9%k 5%k 11xEk 20%* .01 A7%% 81 1

#xp<.01; *p<.05; *Evlilik Kaygis1 Olgegi; PAlgilanan Ebeveyn Iliskisi Ol¢egi alt boyutu

Tablo 3’teki analiz bulgular1 incelendiginde evlilik kaygisi ile algilanan ebeveyn
iligkisi alt boyutlarinin tiimii arasinda anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
evlilik kaygisi ile algilanan ebeveyn iligkisi alt boyutlarindan annenin otoriter tutumu (r =
.17, p<.01) ve babanin otoriter tutumu (» = .10, p<.05) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir. Buna gore ebeveyn iligskisinde annenin ve babanin
otoriter tutuma sahip oldugu algis1 ylikseldikce evlilik kaygist diizeyi de yilikselmektedir.
Annenin ilgisiz iliski tutumu (r = .44, p<.01) ve babanin ilgisiz iliski tutumu (» = .40, p<.01)
alt boyutlar ile evlilik kaygis1 arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu
gOriilmiistiir. Buna gore annenin ve babanin duygusal iligkileri icerisinde ilgisiz tutumlara
sahip olmasina yonelik alg1 diizeyi arttik¢a evlilik kaygisi da artmaktadir.

Algilanan ebeveyn iliskisi alt boyutlarindan koruyucu tutuma bakildiginda annenin
koruyucu tutumu algis1 (» = -.17, p<.01) ve babanin koruyucu tutumu algis1 (» = -.15, p<.01)

alt boyutlari ile evlilik kaygisi arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu
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goriilmektedir. Buna gdre annenin ve babanin koruyucu iliski tutumuna sahip oldugu algisi
yiikseldik¢e evlilik kaygis1 diizeyleri azalmaktadir. Algilanan ebeveyn iliskisi demokratik
tutumu alt boyutunda ise annenin demokratik iligki tutumu algis1 (» = -.37, p<.01) ve babanin
demokratik iliski tutumu algis1 (» = -.34, p<.01) ile evlilik kaygis1 arasinda orta diizeyde
negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Buna gdre annenin ve babanin
demokratik iligki tutumuna sahip olmasina yonelik alg1 diizeyi ylikseldikc¢e evlilik kaygisi
azalmaktadir. Son olarak bagimli alt boyutunda ise annenin bagiml iliski tutumu (r = .22,
p<.01) ve babanin bagiml iligki tutumu (» = .23, p<.01) ile evlilik kaygis1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler mevcuttur. Buna gore bireylerin anne bagimli iligki
tutumu ve baba bagimli iligki tutumu algis arttik¢a evlilik kaygis diizeyleri de artmaktadir.
Katilimeilarin evlilik kaygilart ve evlilik rol beklentileri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analize

iliskin veriler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Evlilik Kaygisi ile Evlilik Rol Beklentileri Arasindaki Iliski Analizi

Degiskenler 1 2 3
Evlilik Kaygis1 Olgegi 1

ERBO - Esitlikgi? - 38%* 1

ERBO — Geleneksel? 24%% - 49%* 1

#%p<.01; *p<.05; *Evlilik Rol Beklentileri Olgegi alt boyutu

Tablo 4’te yer alan analiz sonuglarina gore evli olmayan bireylerin evlilik rol
beklentileri ile evlilik kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Evlilik rol
beklentilerinin alt boyutlarindan esitlik¢i evlilik rol beklentileri ile evlilik kaygis1 arasinda
orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski mevcuttur (» = -.38, p<.0l). Evlilik rol
beklentilerinin geleneksel rol beklentileri alt boyutu ile evlilik kaygisi arasinda ise diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir (» = .24, p<.01). Buna gore
bireylerin esitlik¢i evlilik rol beklentilerine sahip olma diizeyi yiikseldik¢e evlilik kaygisi
azalirken; geleneksel evlilik rol beklentilerine sahip olma diizeyleri arttik¢a evlilik kaygilari
da artmaktadir.

Katilimeilarin  evlilik rol beklentileri ile algiladiklart ebeveyn iligki tutumlari
arasindaki iliski belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz

sonuclarina iligkin veriler Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Evlilik Rol Beklentileri ile Algilanan Ebeveyn Iliski Tutumlar1 Arasindaki Iliski

Analizi
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ERBO-Geleneksel® 1
ERBO - Esitlikgi® - 49%x* 1
Otoriter-Anne® 8%k 19%* 1
Otoriter-Baba® .01 .06 51** 1
Tlgisiz-Anne® A9FE _50%k g4wx gk 1
Ilgisiz-Baba® JI¥E - J36%F 34%F 41%x 78 1
Koruyucu-Anne® .01 22%F 0 _13%%  _ 05  -21%*%  -20%* 1
Koruyucu-Baba® 00%  11F*F 0 -05 - 19%F - 11FF 31k g4E* 1
Demokratik-Anne® S 14%% 0 30%% 7Rk _]5%K _4Q%*k _45%*  S55%*%  40%* 1
Demokratik-Baba® =04 23%k  _[4%% 3%k _ 3wk _STkE - 4RF*  S50%*k R3k* 1
Bagimli-Anne® A5¥EF - _34%% 05 .04 38¥*F 32%x 17 16%*  .09* .06 1
Bagimli-Baba® S2%*F - _46%*  16%*F  -06  .49%*F  25%%  [1¥*  20** .01 A7*F O 81F*F 1

*%p<.01; *p<.05; *Evlilik Rol Beklentileri Olgegi alt boyutu; ®Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi alt boyutu

Tablo 5’teki bulgulara gore; algilanan ebeveyn iliskisinin annenin otoriter tutumu alt
boyutu ile geleneksel evlilik rol beklentileri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iligski (» = .18, p<.01) goriiliirken, esitlik¢i evlilik rol beklentileri ile arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii anlamli bir iligki (» = -.19, p<.01) mevcuttur. Annenin iligki tutumunun otoriter
olarak algilanma diizeyi arttik¢a bireylerin geleneksel evlilik rol beklentilerine sahip olma
diizeyleri de artarken, esitlik¢ci evlilik rol beklentilerine sahip olma diizeyleri azalmaktadir.
Ancak babanin otoriter iligki tutumu alt boyutu ile geleneksel evlilik rol beklentileri ve
esitlik¢i evlilik rol beklentileri arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski saptanmamustir (r =
01, p>.05; r=.06, p>.05).

Algilanan ebeveyn iliskisinde annenin ilgisiz iligki tutumu algisi ile geleneksel evlilik
rol beklentileri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski (» = .49, p<.01) oldugu
goriillirken; esitlik¢i evlilik rol beklentileri ile arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir
iliski (r = -.59, p<.01) saptanmistir. Ebeveynlerin duygusal iliskisinde babanin algilanan
ilgisiz iliski tutumu ile geleneksel evlilik rol beklentileri arasinda orta diizeyde pozitif yonli
anlamli bir iligki (» = .31, p<.01) mevcutken; esitlik¢i evlilik rol beklentileri ile arasinda orta
diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski (» = -.36, p<.01) oldugu goriilmektedir. Bireylerin
hem annelerinin hem babalarmin iliski tutumlarini ilgisiz olarak algilama oranlar
yiikseldikge geleneksel evlilik rol beklentilerine sahip olma diizeyleri artmakta, esitlik¢i rol
beklentilerine sahip olma diizeyleri ise azalmaktadir.

Ebeveyn iligkisinde annenin algilanan koruyucu tutumu diizeyi ile geleneksel evlilik

rol beklentileri arasinda anlamli bir iligki goriilmezken (r = .01, p>.05); esitlik¢i evlilik rol
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beklentileri ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski (» = .22, p<.01) oldugu
anlagilmaktadir. Babanin algilanan koruyucu iliski tutumu diizeyiyle geleneksel evlilik rol
beklentileri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iligki (» = .09, p<.05) tespit
edilirken; esitlik¢i evlilik rol beklentileri ile arasinda da diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamlt
bir iligki (= .11, p<.01) oldugu goriilmektedir. Bireylerin annenin ve babanin koruyucu iligki
tutumu algist arttikca esitlik¢i rol beklentilerine sahip olma diizeyleri artmaktadir. Babanin
koruyucu iliski tutumu algis1 yiikseldik¢e geleneksel rol beklentilerine sahip olma orani da
yiikselmektedir.

Algilanan ebeveyn iliskisinin demokratik alt boyutunda annenin algilanan demokratik
iliski tutumu diizeyi ile geleneksel evlilik rol beklentileri arasinda diisiik diizeyde negatif
yonli anlamli bir iligki ( = -.14, p<.01) oldugu; esitlik¢i rol beklentileri ile arasinda da orta
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligski (» = .39, p<.01) oldugu anlasilmaktadir. Babanin
algilanan demokratik tutumu ile geleneksel evlilik rol beklentileri arasinda istatiksel anlamda
herhangi bir iliski mevcut degilken (r = -.04, p>.05); esitlik¢i rol beklentileri ile arasinda ise
diisiikk diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski (» = .23, p<.01) oldugu goriilmektedir.
Bireylerde algilanan anne ve baba demokratik tutumu diizeyi yiikseldikce esitlik¢i evlilik rol
beklentilerine sahip olma diizeyleri de yiikselmektedir. Annenin algilanan demokratik iligki
tutumu diizeyi yiikseldikce geleneksel beklentilere sahip olma oran1 azalmaktadir.

Bagimli alt boyutunda ise annenin bagimli iligki tutumuna sahip olarak algilanma
diizeyi ile geleneksel evlilik rol beklentileri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iliski (r = .45, p<.01) oldugu; esitlik¢i evlilik rol beklentileri ile arasinda ise orta diizeyde
negatif yonlii anlamli bir iliski (» = -.34, p<.01) oldugu goriilmektedir. Babanin algilanan
bagimh iliski tutumu diizeyi ile geleneksel evlilik rol beklentileri arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iligki (» = .52, p<.01) bulunurken; esitlik¢i evlilik rol beklentileri ile
arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski (r = -.46, p<.01) tespit edilmistir. Anne
ve babalarinin iligki tutumlarini bagimli olarak algilama diizeyleri arttikca bireyler, daha ¢ok
geleneksel evlilik rol beklentilerine sahip olurken; ebeveynlerinin iliskideki tutumunu
bagimli olarak algilama diizeyleri diistiik¢ce daha ¢ok esitlik¢i evlilik rol beklentilerine sahip
olmaktadirlar.

Katilimeilarin evlilik kaygilari, evlilik rol beklentileri ve algiladiklar1 ebeveyn iliski
tutumlarmin  cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini  belirlemek i¢cin  Bagimsiz
Orneklemler i¢in T-Testi Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iliskin veriler Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6. Degiskenlerin Cinsiyet Faktdrii Acisindan incelenmesine Iliskin Analiz Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t P

Evlilik Kaygis1 Olgegi Erkek 195 1.67 74 42791 3.53 .001**
Kadm 407 1.44 .84

ERBO Gelencksel® Erkek 195 3.23 .65 487.52 11.72 .000**
Kadm 407 2.49 .86

ERBO Esitlikci? Erkek 195 3.80 74 42442 -7.18 .000**
Kadm 407 4.28 .83

AEIO Otoriter (Anne)® Erkek 195 1.65 .76 429.52 .83 406
Kadm 407 1.60 .86

AEIO Otoriter (Baba)® Erkek 195 1.78 .70 460.90 -1.22 222
Kadm 407 1.86 .86

AEIO Ilgisiz (Anne)® Erkek 195 1.29 .80 600 5.07 .000**
Kadm 407 94 .79

AEIO Ilgisiz (Baba)® Erkek 195 1.42 .76 600 2.72 .007**
Kadm 407 1.23 .79

AEIO Koruyucu (Anne)® Erkek 195 1.78 .62 600 -.11 912
Kadm 407 1.78 .70

AEIO Koruyucu (Baba)® Erkek 195 1.77 .63 432.38 1.10 274
Kadm 407 1.71 72

AEIO Demokratik (Anne)® Erkek 195 1.99 .56 461.26 -1.45 .148
Kadm 407 2.07 .69

AEIO Demokratik (Baba)® Erkek 195 1.89 .60 460.55 -.40 .687
Kadm 407 1.91 74

AEIO Bagimli (Anne)P Erkek 195 1.53 .65 432.46 4.75 .000**
Kadm 407 1.24 74

AEIO Bagimli (Baba)® Erkek 195 1.46 67 600 5.74 .000%*
Kadm 407 1.11 73

#%p<,01; *p<.05; *Evlilik Rol Beklentileri Olgegi alt boyutu; "Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi alt boyutu

Tablo 6 incelendiginde; evli olmayan bireylerde evlilik kaygisinin cinsiyete gore

anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir (f427.91)= 3.53, p<.01). Buna gore erkeklerdeki
evlilik kaygis1 diizeyi (X = 1.67) kadinlara (X = 1.44) kiyasla daha yiiksektir. Evlilik rol

beklentilerine bakildiginda hem geleneksel rol beklentilerinin (#4g7.52)= 11.72, p<.01) hem de

esitlik¢i evlilik rol beklentilerinin (#424.42) = -7.18, p<.01) cinsiyet acgisindan anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Erkekler (X = 3.23) kadinlara (X = 2.49) gore daha ¢ok
geleneksel evlilik rol beklentilerini benimserken; kadinlar (X = 4.28) ise erkeklere (X = 3.80)

gore daha c¢ok esitlikgi evlilik rol beklentilerini benimsemektedir.

Algilanan ebeveyn iligki tutumu alt boyutlarina ait bulgular incelendiginde; bireylerin

algiladiklar1 anne otoriter iliski tutumu (#429.52)= .83, p>.05) ve baba otoriter iligki tutumunun
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(tas000) = -1.22, p>.05) cinsiyete gore istatiksel agidan anlamli bir fark gostermedigi
anlagilmaktadir.

Algilanan ebeveyn iliskisinin alt boyutlarindan ilgisiz tutuma iliskin analiz verilerine
gore; ebeveyn iliskisinde annenin iliski tutumunu ilgisiz (#es00)= 5.07, p<.01) ve babanin iligki
tutumunu ilgisiz (#e00) = 2.72, p<.01) olarak algilayan bireylerde cinsiyete gére anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin annenin iliski tutumunu ilgisiz olarak algilama
diizeyleri (X = 1.29) kadimlara (X = .94) gore daha yiiksektir. Aym sekilde babanm iliski
tutumunu ilgisiz olarak algilama diizeyi kadinlara (X = 1.23) kiyasla erkeklerde (X = 1.42)
daha ytiksektir.

Algilanan ebeveyn iligkisinin koruyucu alt boyutundaki bulgulara goére; annenin
iliskideki algilanan koruyucu tutumu (#c00) = -.11, p>.05) ve babanm iliskideki algilanan
koruyucu tutumu (¢43238)= 1.10, p>.05) cinsiyete gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Algilanan  ebeveyn  ilisisinin  demokratik  alt  boyutundaki  bulgular
degerlendirildiginde; annenin iligskideki algilanan demokratik tutumu (¢461.26) = -1.45, p>.05)
ve babanin iliskideki algilanan demokratik tutumu (#4e0.55) = -.40, p>.05) alg1 diizeylerinin
cinsiyete gore istatiksel acidan anlamli bir farklilik goéstermedigi anlasilmaktadir.

Son olarak bagimli alt boyutuna bakildiginda ise; ebeveyn iliskisinde annenin
tutumunu bagimli olarak algilama diizeyi (#432.46)= 4.75, p<.01) ve babanin tutumunu bagimli
olarak algilama diizeyinin (#600) = 5.74, p<.01) cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir. Algilanan anne bagiml tutumu oranlan erkeklerde (X = 1.53) kadinlara (X =
1.24) gore daha yiiksektir. Ayn1 sekilde algilanan baba bagimli tutumu oranlar1 da erkeklerde
(X = 1.46) kadinlara (X = 1.11) kiyasla daha yiiksektir.

Katilimeilarin evlilik kaygilari, evlilik rol beklentileri ve algiladiklar1 ebeveyn iliski
tutumlarimin yaglari ile iliskili olup olmadigini ortaya koymak amaciyla Pearson Korelasyon

Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iliskin veriler Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Degiskenlerin Yas Faktorii A¢isindan Incelenmesine Iliskin Analiz Sonuglart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Yas 1
EKO? .02 1

ERBO-Geleneksel® -.03 .24%* |
ERBO-Esitlikci® 03 -38%F _49%% ]

Otoriter-Anne® =03 Q7* 18** -19** ]

Otoriter-Baba® -03 .10 .01 06 51 1

Tlgisiz-Anne® 03 44%x 49%x _50%x 44k ]9** 1
Tlgisiz-Baba® 03 40%*  31¥* -36%* 34%k  4]1*x  78** 1

Koruyucu-Anne® -00 -17%% 01  22%% - 13*%* 05 -21%*F -20%* 1

Koruyucu-Baba® =03 - 15%%  09*%  11** 05 - 19%F - 11FF 31k 84H* 1

Demokratik-Anne® -.01 -37%% -14%* 30%* _7%% _ 5%k _40%*k _45%x  S55%%F 4Ok 1

Demokratik-Baba® .01 = -34%*% .04 23%* - ]4%% 3%k 3k _STEE ARxE  5O%Ek g3k 1
Bagimli-Anne® 07 22%%  45%% _34%* 05 .04 38*x 32%x  17**F  16%*  .09* .06 1
Bagimli-Baba® 03 23%x  52%% _46%* 16**  -.06 .49%* 25%F II*F 20%* 01 .17** 8I** 1

#%p<,01; *p<.05; *Evlilik Kaygis1 Olgegi; PEvlilik Rol Beklentileri Olgegi alt boyutu; *Algilanan Ebeveyn Tliskisi Olgegi alt
boyutu

Tablo 7’de yer alan bulgular incelendiginde; evlilik kaygis1 (r = .02, p>.05),
geleneksel evlilik rol beklentileri (» = -.03, p>.05), esitlik¢i evlilik rol beklentileri (» = .03,
p>.05), algilanan anne otoriter iliski tutumu (» = -.03, p>.05), algilanan baba otoriter iliski
tutumu (» = -.03, p>.05), algilanan anne ilgisiz iligki tutumu (» = .03, p>.05), algilanan baba
ilgisiz iligki tutumu (» = .03, p>.05), algilanan anne koruyucu iligki tutumu (» = -.00, p>.05),
algilanan baba koruyucu iligki tutumu (» = -.03, p>.05), algilanan anne demokratik iligki
tutumu (» = -.01, p>.05), algilanan baba demokratik iligki tutumu (» = .01, p>.05), algilanan
anne bagiml iligki tutumu (» = .07, p>.05) ve algilanan baba bagimli iligski tutumu (» = .03,
p>.05) degiskenleri ile bireylerin yas1 arasinda istatiksel diizeyde anlamli bir iligki olmadigi
tespit edilmistir.

Katilimeilarin evlilik kaygilari, evlilik rol beklentileri ve algiladiklar1 ebeveyn iliski
tutumlarmin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak
amaciyla Tek Yonli ANOVA Analizi yapilmis ve farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Post Hoc Analizi uygulanmistir. Analizi gergeklestirebilmek ve saglikli
sonuglar elde etmek adina frekans sayist “1” olan ilkokul diizeyi ortaokul diizeyi ile
birlestirilerek analize dahil edilmistir. Analiz sonuglarina iliskin veriler Tablo 8’de

sunulmustur.
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Tablo 8. Degiskenlerin Egitim Diizeyi A¢isindan Incelenmesine iliskin Analiz Sonuglar

Anlamh
Egitim Diizeyi N X ss KT. sd K.0. F P Fark
1lk/Ortaokul® 11 129 .66 G.A. 25.07 4 6.27 10.07  .000* b>d
Lise® 215 159 .78 Gi 37149 597 .62 c>d
EKO** On lisans® 149 178 .60 Toplam 396.55 601
Lisans 178 125 .88
Lisansiistii® 49 143 .96
Toplam 602 152 .81
[lk/Ortaokul® 11 322 66 GA 12922 4 32.31 59.62  .000* a>d
Lise 215 3.02 .71 GI 32351 597 .54 aze
ERBO On lisans® 149 3.15 .60 Toplam 452.74 601 EZS
Geleneksel***  Lisans? 178 222 .86 c>d
Lisansiistii® 49 188 .78 e
Toplam 602 273 .87
[lk/Ortaokul?® 11 390 .83 GA 109.57 4 27.39 54.02  .000* d>b
Lise® 215 3.86 .82 Gi 302.70 597 Sl b
ERBO On lisans® 149 3.68 .75 Toplam 41227 601 :iz
Esitlikgi*** Lisans? 178 4.65 .55
Lisanstistii® 49 4.69 58
Toplam 602 4.12 .83
1lk/Ortaokul® 11 152 77 GA 24.27 4 6.07 9.28 .000* b>e
Lise® 215 1.61 .83 G 39039 597 .65 c>b
Otoriter On lisans® 149 187 .73 Toplam 414.67 601 ZZS
(Anne)**** Lisans? 178 155 .85 d>e
Lisanstistii® 49  1.09 .80
Toplam 602 1.61 .83
1lk/Ortaokul® 11 155 93 GA 7.48 4 1.87 2.86 .023* d>b
Lise® 215 171 81 Gi 39035 597 .65
Otoriter On lisans® 149 189 .72 Toplam 414.67 601
(Baba)**#* Lisans¢ 178 1.96 .85
Lisanstistii® 49 176 .90
Toplam 602 1.83 .81
1lk/Ortaokul?® 11 161 .75 GA 85.58 4 21.40 41.06  .000* a>d
Lise® 215 120 .77  GI 31106 597 .52 aze
Tgisiz On lisans® 149 1.50 .76 Toplam 396.65 601 :;2
(Anne)**** Lisans? 178 .62 .65 b>e
Lisansilstii® 49 52 6l c>d
c>e
Toplam 602 1.05 .81
ilgisiz [lk/Ortaokul® 11 156 .73 G./} 25.35 4 6.34 1090  .000* Eid
Lise® 215 133 .73 G.I 34731 597 .58 ©
(Baba)**** c>d

On lisans® 149 156 .72 Toplam 372.66 601



66

Lisans¢ 178 1.08 .82 c>e
Lisansiistii® 49 95 .80
Toplam 602 129 .79
1lk/Ortaokul?® 11 217 42 GA 2.56 4 .64 1.42 224
Lise® 215 1.77 .67 Gi 26842 597 45
Koruyucu On lisans® 149 180 .69 Toplam 27098 601
(Anne)*#** Lisans 178 1.73 .67
Lisansiistii® 49 187 .63
Toplam 602 1.78 .67
[lk/Ortaokul?® 11 224 37 GA 6.51 4 1.63 3.50 .008* a>d
Lise® 215 176 .67 GI 27749 597 AT
Koruyucu On lisans® 149 178 .67 Toplam 284.00 601
(Baba)*##* Lisans 178 1.60 .70
Lisanstistii® 49 180 .72
Toplam 602 1.73 .69
[lk/Ortaokul?® 11 222 43 GA 6.94 4 1.74 4.16 .002* d>c
Lise® 215 198 .61 GI 24894 597 42 ee
Demokratik On lisans® 149 194 .61 Toplam 255.88 601
(Anne)**** Lisans? 178 2.15 .70
Lisanstistii® 49 225 .70
Toplam 602 2.05 .65
[lk/Ortaokul® 11 217 44 GA 2.15 4 .54 1.10 354
Lise® 215 1.88 .62 Gl 290.87 597 49
Demokratik On lisans® 149 186 .63 Toplam 293.02 601
(Baba)**#* Lisans¢ 178 190 .81
Lisansiistii® 49 2.04 85
Toplam 602 190 .70
[lk/Ortaokul?® 11 201 .55 GA 55.94 4 13.99 31.90  .000* a>d
Lise 215 148 69 GI 26178 597 44 aze
Bagimli On lisans® 149 1.64 .63 Toplam 317.72 601 ];Zj
(Anne)**** Lisans? 178 .93 .67 c>d
Lisansiistii® 49 111 .66 ce
Toplam 602 134 .73
[lk/Ortaokul® 11 181 .68 GA 68.00 4 17.00 40.06  .000* a>d
Lise 215 139 .70 GI 25333 597 42 aze
Bagimli On lisans® 149 1.58 .63 Toplam 321.33 601 EZS
(Baba)**** Lisans? 178 81 .62 c>d
Lisansiistii® 49 80 .59 ce
Toplam 602 122 .73

*p<.05; **Evlilik Kaygis1 Olgegi; ***Evlilik Rol Beklentileri Olcegi alt boyutu; ****Algilanan Ebeveyn lliskisi Olcegi alt
boyutu; G.A.: Gruplararasi; G.1: Gruplarici

Tablo 8’de yer alan analiz bulgular1 incelendiginde; evli olmayan bireylerin evlilik

kaygis1 diizeylerinin egitim diizeyi bakimmdan anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir
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(Fas97 = 10.07, p<.05). Egitim diizeyleri arasindaki evlilik kaygis1 farklarin1 ortaya koyan
analiz sonuglarma gore; lisans diizeyinde yer alanlarm (X = 1.25) evlilik kaygis: diizeyleri lise
(X=1.59) ve 6n lisans (X = 1.78) diizeyinde yer alanlardan daha diisiiktiir.

Bireylerin evlilik rol beklentilerine bakildiginda; geleneksel evlilik rol beklentilerinin
egitim diizeyi bakimimdan anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (Fas97) = 59.62,
p<.05). Lisans (X = 2.22) ve lisansiistii (X = 1.88) diizeyinde yer alan bireylerin geleneksel
evlilik rol beklentilerine sahip olma diizeyi ilkokul/ortaokul (X = 3.22), lise (X = 3.02) ve én
lisans (X = 3.15) diizeyinde yer alanlardan daha diisiiktiir. Esitlik¢i evlilik rol beklentileri de
egitim diizeyi agisindan anlaml bir farkliliga sahiptir (F(s,s07)= 54.02, p<.05). Lise (X = 3.86)
ve On lisans (X = 3.68) diizeyinde yer alan bireylerin esitlikgi evlilik rol beklentilerine sahip
olma oranlari, lisans (X = 4.65) ve lisansiistii (X = 4.69) diizeyinde yer alan bireylerden daha
diistiktiir.

Algilanan ebeveyn iligki tutumu alt boyutlarina ait analiz bulgular1 incelendiginde;
bireylerin algiladiklar1 anne otoriter iliski tutumunun egitim diizeyi bakimindan anlamli bir
farklhilik gosterdigi saptanmistir (Fia,507 = 9.28, p<.05). Lisansiistii (X = 1.09) diizeyinde yer
alan bireylerin anne iliski tutumunu otoriter olarak algilama diizeyleri lise (X = 1.61), én
lisans (X = 1.87) ve lisans (X = 1.55) diizeyinde yer alanlardan; lise (X = 1.61) ve lisans (X =
1.55) diizeyinde yer alanlarin anne iliski tutumunu otoriter olarak algilama oranlar1 ise 6n
lisans (X = 1.87) diizeyinde yer alanlardan daha diisiiktiir. Bireylerin algiladiklar1 baba
otoriter 1iligki tutumunun da egitim dilizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagtig
goriilmektedir (F597)= 2.86, p<.05). Lise (X = 1.71) diizeyinde yer alan bireylerin ebeveyn
iliskisinde babanm iliski tutumunu otoriter olarak algilama diizeyleri lisans (X = 1.96)
diizeyinde yer alanlardan daha diisiiktiir.

AEIO’niin ilgisiz alt boyutuna bakildiginda; bireylerin ebeveyn iliskisinde annenin
tutumunu ilgisiz olarak algilama diizeyleri egitim diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik
gostermektedir (F4,s07) = 41.06, p<.05). Lise (X = 1.20) diizeyinde yer alan bireylerin anne
iliski tutumunu ilgisiz olarak algilama diizeyleri 6n lisans (X = 1.50) diizeyinde yer
alanlardan; lisans (X = .62) diizeyinde yer alanlarin anne iliski tutumunu ilgisiz olarak
algilama oranlan ilkokul/ortaokul (X = 1.61), lise (X = 1.20) ve &n lisans (X = 1.50)
diizeyinde yer alanlardan; lisansiistii (X = .52) diizeyinde yer alanlarin anne iliski tutumunu
ilgisiz olarak algilama oranlar1 ilkokul/ortaokul (X = 1.61), lise (X = 1.20) ve n lisans (X =
1.50) diizeyinde yer alanlardan daha diisiiktiir. Bireylerin algiladiklar1 baba ilgisiz iligki
tutumunun da egitim diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (Fa,507) =

10.90, p<.05). Lisans (X = 1.08) ve lisansiistii (X = .95) diizeyinde yer alan bireylerin
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ebeveyn iliskisinde babanmn iligki tutumunu ilgisiz olarak algilama diizeyleri lise (X = 1.33)
ve on lisans (X = 1.56) diizeyinde yer alanlardan daha diisiiktiir.

Ebeveyn iligskisinde annenin iliski tutumunu koruyucu olarak algilayan bireyler
arasinda egitim diizeyi bakimindan herhangi bir istatiksel anlamlilik tespit edilmemistir
(Fa597 = 1.42, p>.05). Babanin iligki tutumunu koruyucu olarak algilayan bireyler arasinda
ise egitim diizeyi bakimidan anlamli bir farklilik mevcuttur (F4.597) = 3.50, p<.05). Lisans
(X = 1.60) diizeyinde yer alan bireylerin baba iliski tutumunu koruyucu olarak algilama
oranlari, ilkokul/ortaokul (X = 2.24) diizeyinde yer alan bireylere gore daha diisiiktiir.

Algilanan  ebeveyn  iligkisinin  demokratik  alt  boyutundaki  bulgular
degerlendirildiginde; annenin ebeveyn iligkisindeki demokratik tutumu algi diizeyinin egitim
diizeyi bakimindan anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (Fs07) = 4.16, p<.05). On
lisans (X = 1.94) diizeyinde yer alan bireylerin anne iliski tutumunu demokratik olarak
algilama oranlari, lisans (X = 2.15) ve lisansiistii (X = 2.25) diizeyinde yer alan bireylerden
daha diisiiktiir. Babanin iligki tutumunu demokratik olarak algilayan bireyler arasinda ise
egitim diizeyi acisindan anlamli bir farklilik s6z konusu degildir (F4,507)= 1.10, p>.05).

Son olarak AEIO’niin bagimli alt boyutuna bakildiginda; bireylerin ebeveyn
iliskisinde annenin tutumunu bagimli olarak algilama diizeyleri egitim diizeyi bakimindan
anlamlh bir farkhilik gostermektedir (Fis,507 = 31.90, p<.05). Lisans (X = .93) diizeyinde yer
alanlarin anne iliski tutumunu bagimli olarak algilama oranlari ilkokul/ortaokul (X = 2.01),
lise (X = 1.48) ve 6n lisans (X = 1.64) diizeyinde yer alanlardan; lisansiistii (X = 1.11)
diizeyinde yer alanlarin anne iliski tutumunu bagimli olarak algilama oranlar
ilkokul/ortaokul (X = 2.01), lise (X = 1.48) ve on lisans (X = 1.64) diizeyinde yer alanlardan
daha dusiiktiir. Bireylerin babanin iligki tutumunu bagimli olarak algilama diizeyleri de
egitim diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir (F 597 = 40.06, p<.05). Lisans (X
= .81) diizeyinde yer alanlarin baba iligki tutumunu bagimli olarak algilama oranlari
ilkokul/ortaokul (X = 1.81), lise (X = 1.39) ve 6n lisans (X = 1.58) diizeyinde yer alanlardan;
lisansiistii (X = .81) diizeyinde yer alanlarm baba iliski tutumunu bagiml olarak algilama
oranlar1 da ilkokul/ortaokul (X = 1.81), lise (X = 1.39) ve 6n lisans (X = 1.58) diizeyinde yer
alanlardan daha dustiktiir.

Katilimeilarin evlilik kaygilari, evlilik rol beklentileri ve algiladiklar1 ebeveyn iliski
tutumlarinin mevcut romantik iliski durumlarina gore karsilastirilabilmesi i¢in Bagimsiz
Orneklemler I¢in T-Testi Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iliskin veriler Tablo 9°da

sunulmustur.
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Sonuglari

iliski Durumu N X S Sd t P

Evlilik Kaygis1 Olgegi Iliskisi var 227 1.43 .84 456.25 -1.97 .049%*
Tliskisi yok 375 1.57 .80

ERBO Gelencksel® Iligkisi var 227 2.85 .86 600 2.70 .007**
Tliskisi yok 375 2.65 .87

ERBO Egsitlikgi?® Iliskisi var 227 4.14 .81 492.71 48 .631
Iliskisi yok 375 4.11 .84

AEIO Otoriter (Anne)® Tliskisi var 227 1.59 .84 600 75 455
Iliskisi yok 375 1.63 .82

AEIO Otoriter (Baba)® Iligkisi var 227 1.85 .81 600 .39 .695
Iliskisi yok 375 1.82 .82

AEIO Ilgisiz (Anne)® Iliskisi var 227 1.04 .83 600 -39 .696
Iliskisi yok 375 1.07 .80

AEIO Ilgisiz (Baba)® Iliskisi var 227 1.25 .80 600 -.93 351
Iliskisi yok 375 1.31 .78

AEIO Koruyucu (Anne)® Iliskisi var 227 1.85 .65 600 2.03 .043*
Iliskisi yok 375 1.74 .68

AEIO Koruyucu (Baba)® Iliskisi var 227 1.81 .64 600 2.32 .021*
Iliskisi yok 375 1.68 71

AEIO Demokratik (Anne)® Iliskisi var 227 2.10 .63 600 1.67 .096
Iligkisi yok 375 2.01 .67

AEIO Demokratik (Baba)® Iliskisi var 227 1.96 .69 600 1.56 120
Iliskisi yok 375 1.87 .70

AEIO Bagimli (Anne)P Iliskisi var 227 1.42 71 600 2.21 .027*
Iliskisi yok 375 1.28 74

AEIO Bagimli (Baba)P Iliskisi var 227 1.28 72 600 1.43 152
Iliskisi yok 375 1.19 74

**p< 01; *p<.05; ; “Evlilik Rol Beklentileri Olgegi alt boyutu; ®Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi alt boyutu

Tablo 9°da yer alan analiz bulgularina gore; evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi

mevcut romantik iliski durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir (#4s6.25) = -1.97,

p<.05). Su anda bir iliski yasamayan bireylerin (X = 1.57) iliskisi olanlara (X = 1.43) gore

evlilik kaygis1 diizeyleri daha yiiksektir.

Bireylerin evlilik rol beklentilerine sahip olma diizeylerine bakildiginda; geleneksel

evlilik rol beklentilerinin iligki durumuna gore anlaml bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir

(tw00) = 2.70, p<.01). iliskisi olanlar (X = 2.85) iliskisi olmayanlara (X = 2.65) kiyasla daha

cok geleneksel evlilik rol beklentilerini benimsemektedir. Esitlik¢i evlilik rol beklentileri

bulgular1 incelendiginde ise mevcut iliski durumu agisindan anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (¢#492.71)= .48, p>.05).
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Algilanan ebeveyn iligki tutumu alt boyutlarina ait analiz bulgular1 incelendiginde;
bireylerin algiladiklar1 anne otoriter iliski tutumu (¢600) = -.75, p>.05) ve baba otoriter iliski
tutumunun (#e00) = .39, p>.05) mevcut iliski durumuna gore istatiksel agidan anlamli bir fark
gostermedigi anlagilmaktadir.

Algilanan ebeveyn iliskisinin alt boyutlarindan ilgisiz tutuma iliskin analiz verilerine
gore; ebeveyn iligskisinde annenin iligki tutumunu ilgisiz (#s00) = -.39, p>.05) ve babanin iligki
tutumunu ilgisiz (#00)= -.93, p>.05) olarak algilayan bireylerde mevcut iliski durumuna gore
anlamli bir farklilik goriillmemistir.

Algilanan ebeveyn iligkisinin koruyucu alt boyutundaki bulgulara goére; annenin
iliskideki algilanan koruyucu tutumu (#s00) = 2.03, p<.05) ve babanin iliskideki algilanan
koruyucu tutumu (#s00) = 2.32, p<.05) mevcut iliski durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermektedir. Iliskisi olanlarm (X = 1.85) iliskisi olmayanlara (X = 1.74) gore annenin
iliskideki tutumunu koruyucu olarak algilama diizeyleri daha yiiksekken; babanin iliskideki
tutumunu koruyucu olarak algilama diizeyleri de iliskisi olanlarda (X = 1.81) iliskisi
olmayanlara (X = 1.68) kiyasla daha yiiksektir.

Algilanan  ebeveyn  iligkisinin ~ demokratik  alt  boyutundaki  bulgular
degerlendirildiginde; annenin ebeveyn iliskisindeki demokratik tutumu alg1 diizeyi (#s00) =
1.67, p>.05) ve babanin ebeveyn iliskisindeki demokratik tutumu alg: diizeyinin (#c00)= 1.56,
p>.05) mevcut iliski durumuna gore istatiksel agidan anlamli bir farklihik gostermedigi
anlagilmaktadir.

Son olarak bagimli alt boyutuna bakildiginda ise; ebeveyn iligskisinde annenin
tutumunu bagimli olarak algilama diizeyinin (fe00) = 2.21, p<.05) mevcut iligki durumu
acisindan anlamli bir farklilik gdsterdigi anlagilmaktadir. Ancak ebeveyn iliskisinde babanin
tutumunu bagimli olarak algilama diizeyi (#600)= 1.43, p>.05) mevcut iliski durumu agisindan
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Algilanan anne bagimli tutumu oram ise iligkisi
olanlarda (X = 1.42) iliskisi olmayanlara (X = 1.28) gére daha yiiksektir.

Katilimeilarin evlilik kaygilari, evlilik rol beklentileri ve algiladiklar1 ebeveyn iliski
tutumlarinin ebeveynlerinin birliktelik durumuna goére anlamli bir farkliliga sahip olup
olmadigmni tespit etmek icin Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi Analizi uygulanmustir.

Analiz sonuglarina iligkin veriler Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10. Degiskenlerin Ebeveyn Birliktelik Durumu Agisindan Incelenmesine iliskin Analiz

Sonuglari

Ebeveyn Birliktelik Durumu N X S sd t P

Evlilik Kaygis1 Olgegi Birlikte 540 1.47 .81 81.67 -4.76  .000**
Ayri - Bosanmig 62 1.92 .69

ERBO Geleneksel® Birlikte 540 2.71 .86 600 -1.32 .186
Ayri - Bosanmig 62 2.86 91

ERBO Esitlikgi? Birlikte 540 4.14 .82 600 1.91 .057
Ayri - Bosanmig 62 3.93 .86

AEIO Otoriter (Anne)® Birlikte 540 1.59 .83 600 -1.98 .048%*
Ayri - Bosanmig 62 1.81 .84

AEIO Otoriter (Baba)® Birlikte 540 1.81 .81 600 -1.96 .051
Ayri - Bosanmig 62 2.02 .81

AEIO Tlgisiz (Anne)® Birlikte 540 1.02 .81 600 -3.13 .002%*
Ayri - Bosanmig 62 1.36 77

AEIO Tlgisiz (Baba)® Birlikte 540 1.24 78 600 -445  .000**
Ayr1 - Bosanmig 62 1.70 .70

AEIO Koruyucu (Anne)® Birlikte 540 1.81 .66 600 2.77 .006%*
Ayri - Bosanmig 62 1.56 72

AEIO Koruyucu (Baba)® Birlikte 540 1.76 .67 71.29 2.82 .006%*
Ayri - Bosanmig 62 1.46 .79

AEIO Demokratik (Anne)® Birlikte 540 2.09 .64 600 4.67 .000%*
Ayri - Bosanmig 62 1.69 .67

AEIO Demokratik (Baba)® Birlikte 540 1.96 .67 600 6.71 .000%*
Ayri - Bosanmig 62 1.36 72

AEIO Bagimli (Anne)® Birlikte 540 1.33 73 600 -41 .682
Ayr1 - Bosanmig 62 1.37 74

AEIO Bagimli (Baba)® Birlikte 540 1.22 .73 600 -42 677
Ayri - Bosanmig 62 1.26 .78

#%p<.01; *p<.05; *Evlilik Rol Beklentileri Olgegi alt boyutu; "Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi alt boyutu

Tablo 10°da yer alan analiz bulgularina gore; evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi

ebeveyn birliktelik durumuna gore anlamli bir farklilik géstermektedir (#s1.67)= -4.76, p<.01).

Buna gdre anne-babasi bosanmis veya ayri olan bireylerin (X = 1.92) anne-babas: birlikte

olanlara (X = 1.47) gore evlilik kaygis1 diizeyleri daha yiiksektir.

Bireylerin evlilik rol beklentilerinin alt boyutlarima sahip olma diizeylerine

bakildiginda; geleneksel evlilik rol beklentilerinin (#s00)= -1.32, p>.05) ve esitlik¢i evlilik rol

beklentilerinin (#600)= 1.91, p>.05) ebeveyn birliktelik durumu agisindan anlamli bir farklilik

gostermedigi anlagilmaktadir.

Algilanan ebeveyn iligki tutumu alt boyutlarina ait analiz bulgular1 incelendiginde;

bireylerin ebeveyn iligkisinde anne tutumunu otoriter olarak algilama diizeyleri ebeveyn
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birliktelik durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir (fe00) = -1.98, p<.05).
Ebeveynleri ayr1 veya bosanmis olan bireyler (X = 1.81) ebeveynleri birlikte olanlara (X =
1.59) kiyasla anne iliski tutumunu daha otoriter olarak algilamaktadir. Algilanan baba otoriter
iligki tutumu ise ebeveyn birliktelik durumuna gore istatiksel agidan anlamli bir fark
gostermemektedir (#600) = -1.96, p>.05).

Algilanan ebeveyn iliskisinin alt boyutlarindan ilgisiz tutuma iliskin analiz verilerine
gore; ebeveyn iligkisinde annenin tutumunu ilgisiz olarak algilama diizeyi (#s600) = -3.13,
p<.01) ve babanin tutumunu ilgisiz olarak algilama diizeyi (#600) = -4.45, p<.01) bireylerde
ebeveynlerin birliktelik durumu agisindan anlamli bir farkliliga sahiptir. Buna gore anne iliski
tutumunu ilgisiz olarak algilama diizeyi ebeveynleri ayr1 veya bosanmis olanlarda (X = 1.36)
ebeveynleri birlikte olanlara (X = 1.02) gore daha yiiksektir. Aym sekilde baba iliski
tutumunu ilgisiz olarak algilama diizeyi de ebeveynleri ayr1 veya bosanmis olanlarda (X =
1.70) ebeveynleri birlikte olanlara (X = 1.24) gore daha yiiksektir.

Algilanan ebeveyn iligkisinin koruyucu alt boyutundaki bulgulara goére; annenin
iliskideki algilanan koruyucu tutumu (#e00) = 2.77, p<.01) ve babanin iliskideki algilanan
koruyucu tutumu (#7129) = 2.82, p<.01) ebeveyn birliktelik durumuna gore anlamli bir
farklilk gostermektedir. Ebeveynleri birlikte olanlarin (X = 1.81) ebeveynleri ayr1 veya
bosanmis olanlara (X = 1.56) gore annenin iliskideki tutumunu koruyucu olarak algilama
diizeyleri daha yiiksektir. Ayni sekilde babanin iliskideki tutumunu koruyucu olarak algilama
diizeyleri de ebeveynleri birlikte olanlarda (X = 1.76) ebeveynleri ayri veya bosanmis
olanlara (X = 1.46) kiyasla daha yiiksektir.

Algilanan  ebeveyn  iligkisinin  demokratik  alt  boyutundaki  bulgular
degerlendirildiginde; annenin ebeveyn iliskisindeki demokratik tutumuna iligkin algi
diizeyinin (#e00) = 4.67, p<.01) ve babanin ebeveyn iliskisindeki demokratik tutumuna iliskin
alg1 diizeyinin (#e00) = 6.71, p<.01) ebeveyn birliktelik durumuna gore anlamli bir farkliliga
sahip oldugu goriilmektedir. Ebeveynleri birlikte olanlarm (X = 2.09) ebeveynleri ayr1 veya
bosanmis olanlara (X = 1.69) gére annenin iliski tutumunu demokratik olarak algilama
diizeyleri daha yiiksektir. Ayn1 sekilde ebeveynleri birlikte olanlarin (X = 1.96) ebeveynleri
ayr1 veya bosanmis olanlara (X = 1.36) gore babanm iliski tutumunu demokratik olarak
algilama diizeyleri de daha yiiksektir.

Son olarak bagimli alt boyutuna bakildiginda ise; ebeveyn iliskisinde annenin
tutumunu bagimli olarak algilama diizeyinin (#s00) = -.41, p>.05) ve babanin tutumunu
bagimli olarak algilama diizeyinin (#s00) = -.42, p>.05) ebeveyn birliktelik durumu agisindan

anlamli bir farkliliga sahip olmadig1 goriilmektedir.
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Katilimeilarin evlilik rol beklentileri ve algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlarinin
evlilik kaygis1 lizerindeki yordama giiclinii belirlemek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon

Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iligkin veriler Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11. Evlilik Rol Beklentileri ve Algilanan Ebeveyn Iliski Tutumunun Evlilik Kaygist
Uzerindeki Yordayici Giiciinii Belirlemeye iliskin Analiz Sonuglar

Yordayici1 Degisken R R? F B B T p

ERBO-Esitlikgi* .38 15 104.08 -.25 -.38 -10.20 .000
ERBO-Geleneksel* 24 .06 37.04 15 24 6.09 .000
Otoriter-Anne** 17 .03 18.28 73 17 4.28 .000
Otoriter-Baba** .10 .01 6.32 44 .10 2.51 .012
Ilgisiz-Anne** 44 .19 141.03 .63 44 11.88 .000
[lgisiz-Baba** 40 .16 116.86 .60 .40 10.81 .000
Koruyucu-Anne** 17 .03 17.57 -44 -17 -4.19 .000
Koruyucu-Baba** 15 .02 14.04 -39 -.15 -3.75 .000
Demokratik-Anne** .37 .14 95.14 -.50 -.37 -9.75 .000
Demokratik-Baba** 34 A1 76.50 -42 -.34 -8.75 .000
Bagimli-Anne** 22 .05 31.01 46 22 5.57 .000
Bagimli-Baba** 23 .05 33.52 48 23 5.79 .000

*Evlilik Rol Beklentileri Olgegi alt boyutu; **Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi alt boyutu

Tablo 11°deki analiz verilerine gore; esitlikei rol beklentileri (R = .38, R?= .15, F(1,
600) = 104.08, p<.01), geleneksel rol beklentileri (R = .24, R? = .06, F(1, 600) = 37.04,
p<.01), anne otoriter iliski tutumu (R = .17, R?= .03, F(1, 600) = 18.28, p<.01), baba otoriter
iliski tutumu (R = .10, R’ = .01, F(1, 600) = 6.32, p<.01), anne ilgisiz iligki tutumu (R = .44,
R?= .19, F(1, 600) = 141.03, p<.01), baba ilgisiz iliski tutumu (R = .40, R’ = .16, F(1, 600) =
116.86, p<.01), anne koruyucu iliski tutumu (R = .17, R’ = .03, F(1, 600) = 17.57, p<.01),
baba koruyucu iligki tutumu (R = .15, R? = .02, F(1, 600) = 14.04, p<.01), anne demokratik
iliski tutumu (R = .37, R’ = .14, F(1, 600) = 95.14, p<.01), baba demokratik iliski tutumu (R =
34, R’ =11, F(1, 600) = 76.50, p<.01), anne bagiml iliski tutumu (R = .22, R’ = .05, F(1,
600) = 31.01, p<.01) ve baba bagimh iliski tutumu (R = .23, R’ = .05, F(1, 600) = 33.52,
p<.01) degiskenlerinin evlilik kaygisinin anlamli yordayicist oldugu goriilmektedir. Evlilik
kaygisina iliskin varyansin esitlikgi rol beklentileri %15’ini, geleneksel rol beklentileri
%06’s1m1, anne otoriter iliski tutumu %03’{inii, baba otoriter iliski tutumu %01 ini, anne
ilgisiz iligki tutumu %19’unu, baba ilgisiz iliski tutumu %16’sin1, anne koruyucu iligki
tutumu %03 iinii, baba koruyucu iliski tutumu %02’sini, anne demokratik iliski tutumu
%14’1inii, baba demokratik iliski tutumu %11’ini, anne bagiml iliski tutumu %05’ini ve baba

bagimli iligki tutumu %05 ini a¢iklamaktadir.



V. BOLUM
5. TARTISMA

Bu boliimde bu ¢alismanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular, ilgili literatiir
cergevesinde tartigilmistir.

Arastirmanin amacina gore birinci arastirma sorusu kapsaminda evlilik kaygisi ile
algilanan ebeveyn iligki tutumlar arasindaki iligkiler incelenmis ve evlilik kaygisi ile
algilanan ebeveyn iliski tutumlari arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. ilk olarak
annenin ve babanin iligki tutumunu otoriter olarak algilama diizeyi ile evlilik kaygis1 arasinda
pozitif yonli anlamli iliski oldugu goriilmistiir. Buna goére evli olmayan bireylerin
annelerinin ve babalarinin iliski tutumunu otoriter olarak algilama diizeyleri arttik¢a evlilik
kaygilar1 artmaktadir. Literatiir incelendiginde algilanan ebeveyn iliski tutumu ve evlilik
kaygis1 degiskenlerine yonelik c¢aligmalarin  smirlt  oldugu goriilmektedir. Mevcut
caligmalarda ise daha once algilanan ebeveyn iligki tutumlar ile evlilik kaygis1 arasindaki
iliskiyi dogrudan inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Ancak evlilik kaygist ile iligkili
olabilecegi diisiiniilen, bireylerin romantik iliskilere yonelik tutum ve davraniglarini ortaya
koyan bazi degiskenlerin algilanan ebeveyn iliskisi ile ele alinarak incelendigi goriilmiistiir
(Copuroglu, 2022; Giimiis, 2021; Ozis, 2016; Tetik, 2018; Tosun ve Yazici, 2021a; Tiikel,
2018; Uzun, 2020). Bu calismalar incelendiginde bu arastirmanin bulgusunun literatiirle
biiyiik oranda tutarli oldugu anlasilmistir. Ornegin Tetik (2018) tarafindan yapilan calismada;
ebeveynlerini romantik iliskide otoriter tutuma sahip olarak algilayan bireylerin kendi ask
hayatlarina iliskin “oyun gibi agk” tutumuna sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu tutuma
gore romantik iliskide eglence amac1 6n planda olmakla birlikte karsi cinsle yasanan iligkiler
daha kisa stireli ve evlilik temelinden uzaktir. Bireyler baska birine baglanmaktan kaginir ve
iligkilerinde sadik degillerdir (Yiiksel, 2013). Buna benzer sekilde Tiikel’in (2018) yaptigi
calismada evli bireylerin evlilige dair problemleri ¢cozme becerilerinin baba otoriter tutumu
ile negatif yonli bir iliski i¢cinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir deyisle bireylerin
ebeveyn iligki tutumunu otoriter olarak algilama diizeyleri ne kadar yliksekse evlilik
hayatlarinda karsilasacaklar1 problemleri ¢c6zme becerileri de o kadar zayif olacaktir. Tosun
ve Yazici (2021a) ise baba iligki tutumunu otoriter olarak algilama diizeyi arttik¢a bireylerin
romantik iligkilere yonelik akilci olmayan inanglarinin da arttigi sonucuna ulagmislardir.
Diger taraftan anne-baba arasindaki iliskinin ebeveynlik tutumlariyla benzerlik gosterdigi

(Yavuzer, 2011) bilindiginden otoriter ebeveynlik tutumu ile ilgili ¢aligmalarin algilanan
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otoriter ebeveyn iligkisiyle iligkilendirilebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu dogrultuda Ciftci ve
Giilagtr’nin (2019) yaptiklar1 ¢alismada annenin ve babanin otoriter ebeveynlik tutumu
diizeyleri arttik¢a bireylerin flort kaygilarinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Ancak Citak
ve Bagar (2023) tarafindan yapilan ¢alismada otoriter ebeveynlik tutumunun evlilik kaygisin
yordayict bir degisken olmadig ortaya konmustur. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde
otoriter olarak algilanan anne-baba iliski bi¢iminin ¢ogunlukla bireylerin olumsuz romantik
iliski inanc¢larma sahip olmalarina ve evlilikte problem ¢ézme becerilerinin zayif olmasina
yol actign sdylenebilir. AEIO niin (Celik ve Ozis , 2016) otoriter alt boyutunda eslerin
birbirlerine kars1 baskici, mesafeli ya da boyun egici davranislar sergiledigi goriilmektedir, ki
bu nedenle bu iliski tutumu geleneksel ve sagliksiz olarak degerlendirilmektedir (Baumrind,
1971). Literatiire gore sagliksiz anne-baba iliskisi bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimini
engellemektedir (Ackerman ve ark., 2011; Amato, 2001; Bun ve ark., 1988; Emery ve
O’leary, 1982; Engel ve Thurmaier, 2002; Garriga ve Pennoni, 2022; Lucier Greer ve ark.,
2021; Sirvanli Ozen, 1998; Wallerstein, 1991). Olumsuz ebeveyn iliski modellerine maruz
kalan bireylerin etkili iletisim ve problem ¢dzme becerilerine sahip olmasi zayif bir ihtimal
olarak goriilmektedir (Feng ve ark., 1999). Islevsel olmayan aile bicimleri bireylerde akilci
olmayan inanglar gelismesine de sebep olmaktadir (Grieger ve Boyd, 2006). Yapilan
caligmalarda evlilik kaygisinin nedenlerinden birinin evlilikle ilgili islevsel olmayan inanglar
oldugu goriilmektedir (Mokhtari ve ark., 2022; Sezer, 2019). Benzer sekilde Bowen (1978)
da eslerin birbirlerinin iizerindeki kontrol giiclinlin yiiksek oldugu ebeveyn iliskilerinin
bireylerin romantik iliski tutumlarini etkiledigini ve kaygiya sebep oldugunu belirtmektedir.
Bu durum bireylerde saglikli bir evlilik siirdiiremeyecekleri algisin1 ortaya c¢ikarabilir.
Dolayistyla otoriter ebeveyn iligkisine sahip bireylerin evlilik kaygilarinin yiliksek olmasi
beklenen bir durumdur.

Arastirmada anne ve babanin ilgisiz iliski tutumu algisi ile evlilik kaygis1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Evli olmayan bireylerin ebeveynlerinin iligki
tutumunu ilgisiz olarak algilama diizeyleri arttikga evlilik kaygilarinin da yiikseldigi
bulunmustur. Literatiirde algilanan ilgisiz anne-baba iligkisi ile evlilik kaygis1 arasindaki
iliskiyi dogrudan inceleyen bir ¢alisma bulunmamistir. Bu yiizden evlilik kaygisina iliskin
¢ikarimlarda bulunulabilecek benzer ¢alismalar ele alimmustir. Ornegin Ozis’in (2016) yaptig
calismada babalarmi ilgisiz iligki tutumuna sahip olarak algilayan evli bireylerin evlilik
yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Tiikel’in (2018) yaptig1 calismaya
gore evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerileri babanin ilgisiz iligki tutumuyla ters

orantilidir. Giimiis (2021) tarafindan yapilan ¢alismada; algilanan ilgisiz anne-baba iligki
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tutumu ile psikolojik ve fiziksel flort siddetine maruz kalmaya yonelik tutumlar arasinda
pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bireylerin agka iligkin tutumlarini inceleyen
Tetik (2018) ise annenin ilgisiz iligski tutumu ile “oyun gibi ask™ arasinda pozitif yonli iliski
oldugu sonucuna ulasmistir. Bu tutuma sahip olan bireylerin evlilikten kagindiklar
belirtilmistir. Bulgular degerlendirildiginde ilgisiz anne-baba iliski tutumunun bireylerin
romantik iligkileri ve evlilik algilar1 {izerinde olumsuz etkileri oldugu sdylenebilir. Sosyal
o0grenme kuramina gore bireyler anne-babalarindan edindikleri iligski rolleri ve tutumlarimni
kendi iliskilerine yansitmaktadirlar (Feng ve ark., 1999; Salman, 2023; Topham ve ark.,
2005). Bu baglamda AEIO’niin (Celik ve Ozis, 2016) ilgisiz alt boyutunda yer alan
maddelerden yola ¢ikilarak anne ve babanin ilgisiz iliski tutumunu rol model alan bireylerin
kendi iligkilerinde de ilgisiz, sorumluluktan kagan, iletisim ve birliktelikten uzak, sadik
olmayan tutumlar gostermeleri beklenebilir. Bu bireyler i¢in evlilik kurumu, konfor
alanlarinin bozulacagi ya da anne-babasinda tanik oldugu olumsuz iliski tutumlarimin kendi
evliliginde ortaya ¢ikacagi endisesiyle evlilik kaygisina neden olabilir. Kestir (2021) ise anne
ve babanin ebeveynlik tutumunu ilgisiz olarak degerlendiren bireylerin evlilik kaygilarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagmigtir. Cocuga yonelik tutumlar ile anne-baba arasindaki iligki
tutumlarinin birbirini etkiledigi (Yavuzer, 2011) diisiiniildiglinde Kestir’in (2021) ulastig1
sonucun arastirma bulgusunu destekledigi sdylenebilir. Oz Soysal ve arkadaslarma (2016)
gore ailesinde doyumsuz iliski bigimlerine maruz kalan bireyler, kendi romantik iliskilerine
yonelik istenmeyen tutumlar gelistirmekte ve evlilik fikrinden uzaklagsmaktadirlar. Ayrica
algilanan olumsuz ebeveyn iliski tutumlar1 bireylerin romantik iliski kalitelerini
diisiirmektedir (Feng ve ark., 1999; Tosun ve Yazici, 2021b). Evlilige dair olumsuz
beklentiler ise evlilikle ilgili kaygilar1 artirmaktadir (Gtiler, 2021; Sezer, 2019). Bu
dogrultuda bu arastirmadan elde edilen bulgunun literatiirde yer alan bulgularla ortiistigi
sOylenebilir.

Arastirmada annenin ve babanin koruyucu iligki tutumu algist ile evlilik kaygisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle ebeveynlerinin iligki
tutumunu koruyucu olarak algilama diizeyleri artan bireylerin evlilik kaygis1 diizeyleri
azalmaktadir. Literatiire bakildiginda algilanan koruyucu ebeveyn iligkisi ile evlilik kaygisi
arasindaki iliskiyi inceleyen calisma bulunamadigindan evlilik kaygisi ile iligkili olabilecek
degiskenlerin ele alindig1 benzer caligmalar incelenmistir. Tiikel (2018) tarafindan yapilan
calismada annenin ve babanin iliski tutumunu koruyucu olarak algilama orani arttikca
bireylerin evlilikte problem ¢ézme beceri diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Uzun’un

(2020) yaptig1 ¢alismada anne ve babalarmin romantik iligkilerindeki tutumunu koruyucu
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olarak algilama diizeyi yliksek olan bireylerin partnere saygi diizeylerinin de yliksek oldugu
bulunmugtur. Saral’mn (2018) calismasinda ise anne-babanin koruyucu iligki tutumlarinin,
bireylerde kars1 cinsle yakinlik kurma ihtiyaci ve karsi cinsin de kendisine ihtiya¢ duydugunu
diisiinmesi lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda koruyucu anne-baba iligki
tutumu algisina sahip bireylerin iligki kalitelerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda
koruyucu ebeveyn iligki tutumu algisinin evli olmayan bireylerin romantik iligki kurma
tutumlar1 {izerinde pozitif etkileri oldugu ¢ikarimi yapilabilir. AEIO’deki (Celik ve Ozis,
2016) maddelere goére koruyucu tutumlarin benimsendigi anne-baba iligkisinde eslerin
birbirlerinin {izerine titreyen, birbirlerine yardimci olan, ilgi gdsteren, basina bir sey
gelmesinden endise duyan, zorluklara karsi birlikte miicadele eden, esinin mutsuz olmasini ve
zarar gormesini istemeyen vb. dzelliklere sahip olduklari sdylenebilir. Destekleyici anne-baba
iligkisine tanik olan bireylerin ise evlilik hakkindaki diisiincelerinin daha olumlu olmasi
beklenen bir durumdur (Jennings ve ark., 1992; Larson ve ark., 1998; Salman, 2023). Ilgili
aragtirmalarda algilanan ebeveyn iliskisinin kaygi ve kaygiya bagh kararsizlik ile iligkili
oldugu (Giircan, 2015); anne-baba evliligini mutlu ve uyumlu olarak degerlendiren bireylerin
evlilik tutumlarinin olumlu (Salman, 2023) ve evlilik kaygilarinin daha az (S6nmez, 2022)
oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglar aragtirma bulgusunun literatiirdeki ¢aligmalari
destekledigini gostermektedir.

Arastirmada anne ve babanin demokratik iliski tutumu algisi ile evlilik kaygisi
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle ebeveynlerinin
iliski tutumunu demokratik olarak algilama diizeyleri yliksek olan bireylerin evlilik kaygisi
diizeylerinin daha az oldugu sonucuna ulasimugtir. Ilgili literatiirde algilanan demokratik
ebeveyn iligkisi ile evlilik kaygis1 arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir caligmaya
rastlanmamistir. Ancak algilanan demokratik ebeveyn iligkisinin bireylerin romantik iligkileri
ve evlilik hayatlar1 tlizerindeki etkisini arastiran bazi ¢alismalar mevcuttur (Biiyiikarslan,
2023; Copuroglu, 2022; Giimiis, 2021; Ozis, 2016; Tetik, 2018; Tosun ve Yazici, 2021a;
Tiikel, 2018; Uzun, 2020). Bu nedenle arastirma bulgusu benzer c¢alismalar acisindan
tartistlmis ve arastirma bulgusunun literatiirle tutarli oldugu anlasilmistir. Ornegin Ozis’in
(2016) yaptig1 calismada anneye iliskin algilanan demokratik iligki tutumuna sahip bireylerin
evlilik yasam doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Copuroglu (2022) da benzer
sekilde anne ve babasini romantik iliskilerinde demokratik tutuma sahip olarak algilayan
bireylerin duygusal iliskilerinde mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Tiikel (2018) calismasinda annenin iligski tutumunu demokratik olarak algilayan

bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerilerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Uzun’un
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(2020) yaptig1 calismada ise hem annenin hem de babanin iligki tutumunu demokratik olarak
algilayan bireylerin partnere yonelik saygi diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir. Elde
edilen sonuglar cergcevesinde demokratik ebeveyn iligkisinin bireylerin romantik iligkileri
tizerinde olumlu etkileri oldugu ve iliski doyumunu artirdig1 sdylenebilir. Literatiirde yer alan
bilgilere gore demokratik tutuma sahip bireyler birbirlerine karsi ilgili, sicak, duyarl
davranmakta; kosulsuz saygi, sevgi ve kabul ¢ergevesinde iliski kurmaktadirlar. Demokratik
tutumda yargilayict ve kontrol edici bir tavirdan ziyade ikili iligkilerde daha rahat iletisim
kurulan, fikirlere saygi duyulan, bireylerin birbirine kosulsuz destek sundugu, sorumluluk
duygusunun hakim oldugu bir iliski ortami benimsenmektedir (Celik ve Ozis, 2016; Erozkan,
2012). Ote yandan ozgiirliik ve bireysellik faktdrlerinin 6ne ciktigi demokratik tutumun,
cocuklarin kisilik gelisimi iizerinde énemli etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir (Baumrind,
1966; Kulaksizoglu, 2011). Demokratik iliski ortaminda yetisen ¢ocuklarin kendini
gerceklestirme diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kuzgun, 1972). Kendini
gerceklestirmis bireyin saglikli kisilik 6zelliklerine sahip olmasi ve saglikli iligkiler kurmasi
beklenen bir olgudur (Karahan ve ark., 2006). Saglikli bir evlilik i¢in kendini gergeklestirme
evlilige hazirlikta 6nemli bir hedef olarak goriilmektedir (Patterson, 1974). Ciiceloglu (2022)
bu hedefi evlenme olgunlugu olarak tanimlamis ve bu olgunluga erisilememesi halinde
bireylerin evlilikle ilgili kaygi ve korkularin artacagini belirtmistir. Patterson (1974) ve
Ciiceloglu’nu (2022) destekleyen caligsmalar mevcuttur (Nazari ve ark., 2015; Shams, 2017).
Bu calismalarin sonuglarina gore giiclii kisilik 6zelliklerine (disa doniik olma, uyumluluk,
aciklik, sorumluluk alma) sahip bireyler evlilige yonelik daha az korku duymaktadir.
Konuyla ilgili diger ¢aligmalarda demokratik ebeveyn iliskisi algisinin flort siddetine maruz
kalma (Giimiis, 2021) ve duygusal tepkisellik (Akarslan, 2022) ile arasinda negatif; duygusal
oz-yeterlik ile arasinda pozitif (Copuroglu, 2022) yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
Demokratik ebeveynlik stiliyle yetistirilen bireylerin ise kaygili hissetme hassasiyeti
(Erozkan, 2012), flort kaygist (Ciftci, 2018) ve evlilik kaygist (Kestir, 2021) diizeylerinin
daha diisiik oldugu bulunmustur. Arastirma bulgular1 dogrultusunda demokratik iligki tutumu
algisina sahip bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir
(Aydin, 2010; Benard, 1991; Ozer, 2013). Psikolojik saglamliklar1 yiiksek olan bireylerin
evlilik kaygis1 diizeylerinin diisiik oldugu bilinmektedir (Culha ve ark., 2023; Oz, 2022).
Bulgulardan hareketle anne-babanin birbirlerine yonelik iliski tutumlarinin demokratik ve
destekleyici olmasinin bireylerin olumlu evlilik tutumlaria sahip olmasina ve evlilik gibi ¢ok
yonli (Ciiceloglu, 2022) bir yasam olayina karsi kendilerini daha hazir hissetmelerine katk1

sunmas1 beklenmektedir (Dogru, 2017; Stinnett, 1969). Bu baglamda bireylerin evlilik
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kaygisinda belirtilen evliligin getirecegi sorumluklardan, evlili§i basaramamaktan ya da
evlilikte 6zgiirliiglinii kaybetmekten korkmaya (Curtis ve Susman, 1994) iliskin endiselerinin
daha az olmas1 beklenen bir sonugtur.

Arastirmada anne ve babanin bagimli iligki tutumu algist ile evlilik kaygisi arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Diger bir deyisle ebeveynlerinin iligki tutumunu
bagimli olarak algilama diizeyi artan bireylerin evlilik kaygisi diizeyleri de artmaktadir. ilgili
literatiirde bagimli ebeveyn iliskisi algisi ile evlilik kaygisi arasindaki iliskiyi daha once
inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle evlilik kaygis1 ile ilgili olabilecek
degiskenlerin algilanan ebeveyn iliskisi ile birlikte ele alindigi ¢alismalar incelenmistir.
Tiikel’in (2018) yaptig1 ¢alismada anneye iliskin algilanan bagiml iligki tutumu ile evlilikte
problem ¢dzme becerileri arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Giimiis (2021),
bireylerin ebeveynlerini bagimli iligki tutumuna sahip olarak algilama diizeyleri ile psikolojik
ve fiziksel flort siddetine maruz kalma arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit etmistir.
Tosun ve Yazici (2021a) ise annesini romantik iliskide bagimli iliski tutumuna sahip olarak
algilayan bireylerin geleneksel evlilik rollerini benimsedigi sonucuna ulagmislardir. Bagiml
iligki tutumuna sahip ebeveynlerin kendinden ¢ok esini diisiinen, hayatinin merkezinde esi
olan, onay alma ihtiyact hisseden, terk edilme endisesi tasiyan ve diisiik 6zgiivenli kisiler
oldugu sdylenebilir (Celik ve Ozis, 2016; Spann, 1989). Bu ozellikler geleneksel rollerle
ortiismektedir. Geleneksel yaklagimda aralarinda gii¢ dengesizligi bulunan partnerlerden biri
otorite sahibi iken digeri bogun egici ve kendinden &diin verici davranislar sergilemektedir
(Imamoglu, 1993; Tarhan, 2018). Hiinler ve Geng¢dz’e (2003) gore boyun egici davranislar
evlilikte problem ¢dzme becerilerini negatif yénde anlamli bir sekilde yordamaktadur. liskide
siddet tutumlar1 da geleneksel anlayigin uzantisi olarak degerlendirilmektedir (Grest ve ark.,
2017; Giinindi Erséz, 2011; Turan, 2018). Evlilik kaygis1 literatiiriinde kayginin
nedenlerinden biri de siddete maruz kalma korkusu olarak belirlenmistir (Akbas ve ark.,
2019; Aksakal, 2022; Fereydonpour, 2020). Ebeveynler arasindaki iliski modelinin
cocuklarin evlilik rollerine yonelik 6grenmeleri lizerinde etkili oldugu (Coleman ve Ganong,
1984; Copur ve Safak, 1999; Ganong ve ark., 1981) diisiiniildiigiinde bagimli ebeveyn iliskisi
algisina sahip bireylerin kendi iligkilerinde de bagimli tutumlara sahip olmast ve iligki
becerilerinin zay1f olmas1 beklenebilir. iliskide kontroliinii kaybedecegi ve partneri tarafindan
kontrol edilecegi diislincesi evlilik korkusuna neden olmaktadir (Curtis ve Susman, 1994).
Nazari ve arkadaslari (2015) da yaptiklart ¢alismada kendini baskalarina bagimli olarak
degerlendiren bireylerin evlilik korkusu tasidiklari sonucuna ulagmiglardir. Calismada

bagimli tutumlarin ortaya ¢ikmasinda kok aile iligkilerinin etkisine vurgu yapilmistir. Evlilik
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korkusu, bagimli bireylerin sosyal iligkide bulunmaktan kaginan tutumlartyla agiklanmis ve
bagimli bireylerin verimli iliskiler kuramayacag: belirtilmistir. Iliski becerileri gelismis
bireylerde ise evlilik motivasyonunun daha yiiksek ve evlilik kaygis1 diizeylerinin diisiik
oldugunu ortaya koyan calismalar mevcuttur (Onay, 2023; Rajabi ve ark., 2017). Bu
dogrultuda bagimli ebeveyn iliskisi algisina sahip bireylerin evlilik kaygist diizeylerinin
yiiksek olmasi literatiirle tutarli olarak beklenen bir sonugtur.

Arastirma amacina gore ikinci arastirma sorusu kapsaminda evlilik kaygisi ile evlilik
rol beklentileri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Esitlik¢i evlilik rol beklentileri ile
evlilik kaygis1 arasinda negatif; geleneksel evlilik rol beklentileri ile evlilik kaygis1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur. Bir bagka ifadeyle; esitlikc¢i evlilik rol beklentilerine
sahip bireylerin evlilik kaygilar1 daha diisiik bulunurken geleneksel evlilik rol beklentilerine
sahip bireylerde evlilik kaygisi diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
evlilik kaygisi ile evlilik rol beklentileri arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir c¢alisma
bulunamamuistir. Bu nedenle aragtirma bulgusu evlilik rol beklentileri ve evlilik kaygisi ile
ilgili olabilecek degiskenlerin ele alindigi calismalar cergevesinde incelenmistir. Evlilik
rollerinin, i¢inde bulunulan kiiltiirin toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda belirlenen
beklentiler oldugu (Dunn, 1960; Kenkel, 1966, akt., Sterret ve Bollman, 1970) bilindiginden
toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun evlilik rol beklentileri ile iliskili olabilecegi
diistiniilmistiir. Bu dogrultuda toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile evlilik kaygis1 arasindaki
iligkiyi inceleyen Sonmez (2022), esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen bireylerin
evlilik kaygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Evlilik kaygist ile iligki
olabilecek diger ¢alismalara bakildiginda; Tosun ve Yazici’'nin (2021a) yaptigi ¢alismada
geleneksel rol beklentilerine sahip bireylerde romantik iliskiye yonelik akilct olmayan
inanglarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Kaufman (2000) tarafindan yapilan ¢aligma da
esitlik¢i rollere sahip erkeklerin evlenme olasiliklarinin geleneksel rollere sahip olanlara gore
daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Literatiirde yer alan g¢alisma sonuglari birbiriyle
celismektedir. Dolayisiyla aragtirma bulgusunu destekleyen ¢alismalar (Cavdar, 2013;
Kaufman, 2000; Ocal Yiiceol, 2016; Tosun ve Yazici, 2021a; Yal¢in ve ark., 2017; Yigit,
2022) oldugu gibi desteklemeyen calismalar (Akyazi ve ark., 2022; Arikan, 2020; Keldal,
2015; Sonmez, 2022) da mevcuttur. Arastirma bulgusuyla g¢elisen calismalarda; esitlikei
evlilik rollerine sahip bireylerin evlilikte beklentilerinin karsilanamayacagina iliskin
endiselerinin evlilik kaygisina neden olabilecegi; geleneksel rolleri benimseyen bireylerin ise
evliligi toplumsal bir yasam 6devi olarak gérmelerinden 6tiirli kendilerini evlilik yasantisina

hazir hissetmelerinin evlilik kaygisini azaltabilecegi belirtilmistir (Akyaz1 ve ark., 2022;
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Arikan, 2020; Keldal, 2015; Sonmez, 2022). Ancak literatiir incelendiginde; geleneksel
anlayista Ozellikle evlilik sonrasi aile i¢i rollerde kadinin ev islerinden ve erkegin evin
gecimini saglamasindan sorumlu olmasina yonelik birtakim esitlik¢i olmayan inanglara
rastlanmaktadir (Bas ve Cengiz, 2018; Hiller ve Philliber, 1986; Morgan ve Walker, 1983;
Yorgancilar, 2023). Toplumun bu rollerin yerine getirilmesi noktasindaki beklentileri evlilik
cagindaki bireylerin iizerlerinde baski hissetmelerine yol agmaktadir (Bas ve Cengiz, 2018).
Esitlik¢i diizende ise bireyler daha esnek, demokratik ve bagimsiz 6zelliklere sahiptir (Budak
ve Kiiciiksen, 2018; Dunn, 1960; Mickelson ve ark., 2006; Pollak, 1963). Ornegin esitlikci
yaklagimda c¢iftlerin ayrilmasi ve bosanmasi daha dogal karsilanabilirken geleneksel
yaklagimlarda bu durum tam tersi olabilir (Giinindi Ersoz, 2011). Bu durumda evlilikle ilgili
daha kat1 6grenmelere sahip olan bireylerin evlilik tutumlarinin olumsuz, daha esnek evlilik
bilislerine sahip esitlik¢i rol beklentilerini benimseyen bireylerin ise evlilik tutumlarinin
olumlu oldugu diisiiniilebilir. Bireylerin evlilige yonelik olumlu tutumlar1 evlilik kaygisini
azaltirken aksine olumsuz inan¢ ve tutumlar evlilik kaygisina neden olmaktadir (Giiler,
2021; Mokhtari ve ark., 2022; Oz, 2022; Sezer, 2019; Sénmez, 2022). Ozellikle mali
kaygilar, aile ici siddet, ekonomik anlamda ese bagimli olma, dengesiz rol paylasimlar1 ve
sorumluluklar, evlilikte basarisiz olma ve bosanma korkusu geleneksel evlilik rol
beklentilerine sahip bireylerin evlilige yonelik endiseleri arasinda sayilabilir (Afzal ve ark.,
2019; Aksakal, 2022; Curtis ve Susman, 1984; Zeybek Kabak¢i, 2014). Bu baglamda
geleneksel evlilik rol beklentilerine sahip olan bireylerin evlilik kaygilarinin yiiksek olmasi
ve esitlik¢i evlilik rol beklentilerine sahip bireylerin evlilik kaygilarinin diisiik olmasi
beklenebilir. Sonu¢ olarak aragtirma bulgusunun literatiirdeki bazi ¢aligmalarla tutarli bazi
caligmalarla tutarsiz oldugu anlagilmaktadir. Literatiir incelendiginde; esitlik¢i cinsiyet
rollerine daha ¢ok kadinlarin sahip oldugu, erkeklerin ise geleneksel rolleri benimsedigi
goriilmektedir (Akyazi ve ark., 2022; Bolluk Ugur, 2023; Helvacioglu ve Eliiisiik Biilbiil,
2022; Keller ve ark., 1978; Kodan, 2013; Tetik, 2023; Ural, 2021; Vefikulugay ve ark., 2007;
Yorgancilar, 2023). Toplumsal cinsiyet rollerine dayali geleneksel yaklasimda kadinlarin ev
ile ilgili islerden ve ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olmasi beklenmektedir (Amato ve Booth,
1995; Bingél, 2014; Hiller ve Philliber, 1986; imamoglu, 1993). Ancak modern toplum
diizeninde kadinlarin egitim seviyesi yiikselmis ve meslek sahibi olma, is yagsaminda bulunma
oranlar1 giderek artmistir (Bayer, 2013; Dunn, 1960). Bununla birlikte aile i¢i diizende
kadmlar erkege bagimli olma algisindan uzaklagmislardir (Imamoglu, 1993). Ortaya ¢ikan
yeni esitlik¢i diizene gore kadin ve erkek esit sorumluluklara sahiptir ve aile iginde rol

ayrimindan ziyade rol paylasimi mevcuttur (Budak ve Kiigiiksen, 2018; Canel, 2011). Kadin,
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aile ile ilgili kararlarda séz sahibidir (imamoglu, 1993) ve eslerin ortak karari s6z konusudur
(Budak ve Kiiciiksen, 2018). Evlilikte her iki esin de calismasi kabul gérmektedir (Canel,
2011). Tezer’in (1986) yaptig1 caligmaya gore esitlikci evlilik anlayisina sahip olan kadinlarin
evlilik doyumlar1 da daha yiiksektir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen pek ¢ok calisma
bulunmaktadir (Akpinar ve Kirlioglu, 2020; Barnett ve Baruch, 1987; Bolluk Ugur, 2023;
Erdogan ve Kahraman, 2019; Fox, 1973; Pollock ve ark., 1990; Tetik, 2023). Bunun yani sira
kadmlarin olumsuz evlilik tutumlarinin geleneksel roller ile iligkili oldugunu ortaya koyan
caligmalar mevcuttur (Akbas ve ark., 2019; Aksakal, 2022). Dolasiyla bu c¢alismada
orneklemin biiyiik bir cogunlugunun kadinlardan olusmasi ve kadinlarin daha ¢ok esitlik¢i
evlilik rol beklentilerine sahip olarak bulunmasinin, evlilik rol beklentileri ile evlilik kaygist
arasindaki iliski iizerinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirma amacina gore lgiincli arastirma sorusu kapsaminda, algilanan ebeveyn
iligkisi tutumlar1 ile evlilik rol beklentileri arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.
Algilanan ebeveyn iligkisinin otoriter alt boyutunda; anneye yonelik algilanan otoriter iliski
tutumu diizeyi ile geleneksel evlilik rol beklentileri arasinda pozitif, esitlik¢i evlilik rol
beklentileri ile arasinda negatif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
bireylerin annenin iliski tutumunu otoriter olarak algilama diizeyi arttik¢a geleneksel evlilik
rol beklentilerine sahiplik diizeyleri artmakta, esitlik¢i evlilik rol beklentilerine sahiplik
diizeyleri ise azalmaktadir. ilgisiz alt boyutunda; annenin ve babanm algilanan ilgisiz iliski
tutumunun geleneksel evlilik rol beklentileri ile pozitif, esitlik¢i evlilik rol beklentileri ile
negatif yonde iliskili oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya gore annenin ve babanin iliski
bicimini ilgisiz olarak algilama diizeyi artan bireylerin geleneksel evlilik rol beklentisi
diizeyleri artarken, esitlik¢i evlilik rol beklentisi diizeyleri azalmaktadir. Koruyucu alt
boyutuna bakildiginda; algilanan koruyucu anne iligki tutumunun yalnizca esitlik¢i evlilik rol
beklentileri ile pozitif yonde iligkili oldugu, algilanan koruyucu baba iliski tutumunun hem
geleneksel hem de esitlikei evlilik rol beklentileri ile pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmektedir. Bir baska deyisle; annenin ve babanin iligki tutumunu koruyucu olarak
algilama diizeyi artan bireylerin esitlik¢i evlilik rol beklentisi diizeyleri artmakta, ayni
zamanda babanin iligki tutumunu koruyucu olarak algilama diizeyi artan bireylerin geleneksel
evlilik rol beklentisi diizeyleri de artmaktadir. Demokratik alt boyutunda; hem annenin hem
de babanin iliski tutumunun demokratik olarak algilanma diizeyi ile esitlik¢i evlilik rol
beklentileri arasinda pozitif yonde iliski mevcuttur. Geleneksel evlilik rol beklentileri ise
yalnizca annenin algilanan demokratik iliski tutumu ile negatif yonde iliskilidir. Buna gore

annenin iligki tutumunu demokratik olarak algilama diizeyi artan bireylerin esitlik¢i evlilik
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rol beklentileri artarken geleneksel evlilik rol beklentileri azalmakta; babanin iligki tutumunu
demokratik olarak algilama diizeyi artan bireylerin esitlik¢i evlilik rol beklentileri de
artmaktadir. Bagimli alt boyutunda ise; anneye ve babaya iliskin algilanan bagimli iliski
tutumu diizeyinin, geleneksel evlilik rol beklentileri ile pozitif yonde iliskili oldugu
goriiliirken; esitlikei evlilik rol beklentileri ile negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir.
Bagka bir ifadeyle annenin ve babanin iligkideki tutumunu bagimli olarak algilama diizeyi
artan bireylerin geleneksel evlilik rol beklentilerine sahiplik diizeyleri artarken, esitlik¢i
evlilik rol beklentilerine sahiplik diizeyleri azalmaktadir. Literatiir incelendiginde; algilanan
ebeveyn iliskisi ile evlilik rol beklentileri arasindaki iligskiyi ortaya koymaya yonelik yapilan
arastirmalarin olduk¢a sinirli oldugu anlasilmistir. Tosun ve Yazict (2021a) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise algilanan ebeveyn iliskisi ve evlilik rol beklentileri arasindaki iligkinin
dogrudan incelendigi goriilmiistiir. Calisma sonucuna gore babanin algilanan otoriter,
koruyucu ve bagiml iligki tutumlar ile geleneksel evlilik rol beklentileri arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Babaya iligskin algilanan otoriter ve bagimli iligki
tutumlari ile esitlik¢i evlilik rol beklentileri arasinda negatif; demokratik algilanan baba iligki
tutumu ile esitlik¢i evlilik rol beklentileri arasinda pozitif yonlii iligkiler tespit edilmistir.
Anne tutumuna iligkin verilere bakildiginda; algilanan anne koruyucu ve bagimli iliski
tutumlart ile geleneksel evlilik rol beklentileri arasinda pozitif yonlii iliski mevcuttur. Anne
ilgisiz iligki tutumu ile esitlik¢i evlilik rol beklentileri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunurken; anneye yonelik algilanan koruyucu ve demokratik iliski tutumlar ile esitlikei
evlilik rol beklentileri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Bulgular
degerlendirildiginde; Tosun ve Yazicr’'min (2021a) ulastiklar1 sonuglarin bu c¢aligmanin
bulgulariyla biiylik oranda ortiistiigli anlagilmaktadir. Buna gore bireylerin anneden ve
babadan edindikleri evlilik rollerini kendi evlilik rol beklentilerine aktardiklar1 sdylenebilir.
AEiIO’de (Celik ve Ozis, 2016) yer alan maddeler dogrultusunda ebeveyn iliski tutumlar
incelendiginde iligki tutumlarinin geleneksel ve esitlik¢i evlilik rolleri ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Ornegin otoriter tutuma sahip ebeveynlerin iliskide baskin ve 1srarci
tutumlariin géze carptig1 sdylenebilir. Bu tutuma sahip eslerin yeni durum ve fikirlere agik
olmadig, esler arasinda ortaklik anlayisiin olmadig: belirtilebilir. iliskide iletisimin oldukca
az oldugu goriilen ilgisiz tutumda ebeveyn, romantik iligskisinde esini 6nemsemeyen ve esinin
olumlu ya da olumsuz yasantilarina duyarsiz kalan tutum ve davraniglara sahip olabilir.
Koruyucu tutumda ebeveynin esine karsi duyarli ve 6zenli oldugu, esinin zarar gérmesinden
endise duydugu soylenebilir. Bu bireyler korumaci ve miidahaleci olarak nitelendirilebilir.

Bagimli tutumda ise eslerin kendinden 6diin verici davraniglara sahip oldugu dngoriilebilir.
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Bu tutuma sahip ebeveynlerin hayatinin merkezinde yalnizca esi oldugu sdylenebilir. Bagimli
iliskiyi benimseyen ebeveyn, esi olmadan ya da esinin onaymi almadan bir sey yapmak
istemeyebilir. Geleneksel tarzdaki evlilik rollerinde de eslerin otoriter (Canel, 2011; Dunn,
1960), ilgisiz (Imamoglu, 1993), koruyucu (Imamoglu, 1991) ve bagiml (Fitzpatrick, 1987;
Imamoglu, 1993; Tarhan, 2018; Tekin Catal ve ark., 2018) iliski rollerine rastlanmaktadir. Bu
noktada yukarida adi gegen ebeveyn iliski bigimlerinin geleneksel evlilik rolleriyle ortiistigi
soylenebilir. Imamoglu’nun (1993) ¢alismasma gore geleneksel aile yasantisina sahip olan
bireylerin evliliklerini anne-babalarmin evlilik iliskilerine benzettigi bilinmektedir. Calisma
sonucu bu arastirmadan elde edilen bulgularla tutarlidir. Dolayisiyla ailesinde geleneksel
evlilik rolleri gozlemleyen bireylerin geleneksel evlilik rol beklentilerine sahip olmasi
beklenen bir durumdur. AEIO’niin (Celik ve Ozis, 2016) demokratik alt boyutuna
bakildiginda; esler arasindaki iligkide saygi, esitlik, duyarlilik ve sorumluluk kavramlari 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu durumda demokratik tutumun esitlik¢i evlilik rollerini (Botkin ve ark.,
2000; Budak ve Kiigiiksen, 2018; Canel, 2011; Eken, 2006; Imamoglu, 1993; Morgan ve
Walker, 1983) yansittigt sOylenebilir. Demokratik iliski tutumuna sahip ebeveynlerin
cocuklarint demokratik tutumlarla yetistirdigi (Eken, 2006) ve bireyin demokratik tutumlari
ailede gozlemleyerek ogrendigi (Ozpolat, 2010) diisiiniildiigiinde ailesinde demokratik es
rollerine tanik olan bireylerin esitlik¢i evlilik rollerini benimsemesi beklenebilir. Literatiirde
kok aile ile bireylerin evlilik rolleri arasindaki iligkileri agiklayan calismalara bakildiginda;
bireylerin ebeveynlerinden gézlemleyerek 6grendikleri iligski tutumlar1 ve evlilik rollerinin
kendi evlilik rol ve beklentileri {izerinde belirleyici oldugu, romantik iligkilerinde anne-baba
tutumlarina benzer tutumlar1 benimseyebilecekleri vurgulanmaktadir (Coleman ve Ganong,
1984; Curran ve ark., 2009; Celik ve Ozis, 2016; Oz Soysal ve ark., 2020; Tarhan, 2018;
Tekin ve Ipek, 2020). Arastirmada katilimcilarin algiladiklar1 ebeveyn iliskisi ile evlilik rol
beklentilerinin benzer yonde oldugu anlasildigindan ¢alisma sonuglarinin literatiirdeki bu
bulguyu da destekledigi anlagilmaktadir. O halde evli olmayan bireylerin algiladiklar1 anne-
baba iliski tutumuna benzer nitelikteki evlilik rol beklentilerine sahip olmasinin literatiirle
tutarli olarak beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Dordiincii arastirma sorusu kapsaminda evlilik kaygisi, algilanan ebeveyn iligkisi ve
evlilik rol beklentisi degiskenlerinin sosyodemografik dzellikler ile iliskisi incelenmistir. Tlk
olarak cinsiyet faktoriine bakildiginda; evlilik kaygisinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmektedir. Bu bulguya gore erkeklerin evlilik kaygis1 diizeyleri kadinlardan
daha yiiksektir. Ilgili literatiir incelendiginde cinsiyetin evlilik kaygis1 {izerindeki

anlamliligina dair ¢eligkili calisma sonuglarina rastlanmistir. Bu c¢alismalarin ¢ogunda
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kadmlarm evlilik kaygis1 diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ornegin Citak ve Basar’in (2023) 18 yas ve iistii evli olmayan bireylere yonelik yiiriittiikleri
calismada kadinlarin evlilik kaygisi diizeyleri erkeklere oranla daha yiliksek bulunmustur.
Benzer ¢alismalarda da aym bulguya ulasilmistir (Kestir, 2021; Molla, 2024; Oz, 2022;
Sezer, 2019; S6nmez, 2022). Balct Com (2023) ise 18 yas ve istii evli olmayan bireylere
yonelik yiriittigii calismada erkeklerin evlilik kaygis1 diizeylerinin kadinlara gére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Onay (2023) da 17-25 yas arasinda evli
olmayan bireylerin katildig1 ¢alismasinda erkeklerdeki evlilik kaygis1 diizeyinin kadinlardan
daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Akin (2022), Giiler (2021) ve Payat (2021) tarafindan
yapilan ¢aligsmalarda ise evlilik kaygisi diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
tagimadig1 goriilmiistiir. Erkekler lehine anlamli farklilik oldugunu gésteren ¢alismalar sinirh
olsa da Balct Com (2023) ve Onay’in (2023) elde ettikleri bulgularin bu ¢alismadan elde
edilen bulguyla oOrtiistiigli anlasilmaktadir. Buna gore evlilik kaygisi tasimaya iliskin erkekler
lehine bir egilim oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde bu egilimin evliligin ekonomik
boyutu ile agiklanabilecegi diistinlilmektedir. Saadati ve Bagheri’ye (2023) gore evliligin
ertelenmesine neden olan faktdrlerden biri hane i¢i harcamalardir. Eskandari ve Cherati
(2008) de ekonomik problemlerin genglerin evliligi ertelemelerine ve evlilik korkusu
tasimalarina neden olacagini belirtmistir (Akt., Afzal ve ark., 2019). Bu baglamda Yildiz
(2019) tarafindan yapilan ¢aligmada; erkeklerin biiyiik bir cogunlugunun evlilik masraflarinin
daha ¢ok erkege yiiklendigi algisina sahip oldugu ve masraflarin ¢ok olmasinin erkeklerde
evliligi erteleme davranisiyla iliskili oldugu goriilmektedir. Bu durum erkeklerin daha ¢ok
geleneksel tutumlara sahip olmasi (Akyazi ve ark., 2022; Sungur ve ark., 2017; Vefikulucay
ve ark., 2007) ile aciklanabilir. Geleneksel anlayista aile igindeki ekonomik sorumluluk
erkegin rolleri arasinda tanimlanmistir (Amato ve Booth, 1995; Bing6l, 2014; Hiller ve
Philliber, 1986; Imamoglu, 1993; Tarhan, 2018). Bu nedenle maddi agidan giicliik
yasayacagini diisiinen erkeklerin evlilikten kaginabilecegi belirtilmektedir (Agdemir, 1991).
Bu calismada da erkeklerin daha ¢ok geleneksel evlilik rol beklentilerine sahip oldugu
anlasildigindan ekonomik faktorlerin, evlilik kaygisina iligkin erkekler lehine ortaya ¢ikan
anlamli farklilik iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bu degerlendirmeyle
aragtirmanin bir diger bulgusu olarak ortaya konan geleneksel evlilik rol beklentileri ile
evlilik kaygis1 arasindaki pozitif yonlii anlamli iliskinin de desteklendigi sdylenebilir. Ayrica
literatiir ¢cercevesinde ortaya ¢ikan celiskili sonuclar géz oniinde bulunduruldugunda evlilik

kaygisi ile cinsiyet arasindaki iliskiyi etkileyen farkli faktorlerin olabilecegi diistintilmektedir.
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Arastirmanin diger bir degiskeni olan algilanan ebeveyn iliskisi ile ilgili analiz
sonuglar1 incelendiginde; ilgisiz ve bagimli alt boyutlarinda anneye ve babaya yonelik
algilanan iligki tutumu diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtig
goriilmektedir. Otoriter, koruyucu ve demokratik alt boyutlarinda ise herhangi bir anlaml
farklilik bulunmamaktadir. Buna gdre annenin ve babanin iligki tutumunun ilgisiz ve bagimli
olarak algilanma diizeyi kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksektir. Literatiirde algilanan
ebeveyn iligkisinin cinsiyete gore farkliligini inceleyen ¢aligmalar (Akarslan, 2022; Arslan,
2020; Biiytikarslan, 2023; Copuroglu, 2022; Gilimiis, 2021; Saral, 2018; Tetik, 2018) olduk¢a
siirlidir. Bu galismalarda ise farkli sonuglarin ortaya ¢iktign goriilmektedir. Ornegin Arslan
(2020), algilanan ebeveyn iligkisi tutumu alt boyutlariin higbirinde cinsiyete gore anlamli bir
farklilik tespit etmemistir. Ancak Akarslan’in (2022) calismasinda kadinlarin babaya yonelik
algiladiklar1 otoriter ve ilgisiz tutumu ile anneye yonelik algiladiklart demokratik iliski
tutumu diizeylerinin erkeklere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu; erkeklerin ise
hem anneye hem babaya iliskin algiladiklar1 bagimli iliski tutumu diizeylerinin kadinlara
kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Biiyiikarslan (2023) ise yalnizca
algilanan ilgisiz anne ve baba iliski tutumu diizeyinin anlaml bir sekilde erkeklerde daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Tetik (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da algilanan
baba otoriter iligski tutumu diizeyinin erkeklerde daha yiiksek oldugu goriiliirken hem anneye
hem babaya iliskin algilanan ilgisiz ve bagimli alt boyutlarinda erkeklerin puanlarinin
kadinlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Yukaridaki ¢aligmalarda
ilgisiz (Akarslan, 2022; Biiyiikarslan, 2023; Tetik, 2018) ve bagimli (Akarslan, 2022; Tetik,
2018) alt boyutlarina iliskin ulasilan sonuglar bu arastirmadan elde edilen bulgularla
ortismektedir. Ayrica literatiirdeki caligmalarda alt boyutlar arasinda en ¢ok benzerligin
bagimli alt boyutunda yer aldig1 anlasilmistir. Caligsmalarda anne ve babanin iligki tutumunu
bagimli olarak algilama diizeyi belirgin bir sekilde erkeklerde daha yiiksektir (Akarslan,
2022; Copuroglu, 2022; Giimiis, 2021; Saral, 2018; Tetik, 2018). Bu ¢alismada erkeklerin
daha ¢ok geleneksel evlilik rol beklentilerini benimsedikleri bulgusundan yola ¢ikildiginda bu
bireylerin ¢cogunlukla geleneksel aile hayati igerisinde yetistikleri diisiiniilebilir. Geleneksel
ailelerde davramiglar kars1 tarafin beklentilerini karsilamak iizere gerceklestirilir ve
bireylesme miimkiin degildir (Gegtan, 1994). Kisinin kendinden 6diin verecek sekilde asiri
fedakar tutumlar sergilemesi olasidir (Tarhan, 2018). Geleneksel evliliklerde kadinlarin ve
erkeklerin diinyalar1 birbirinden ayridir ve bu nedenle ciftler arasindaki paylasim oldukca
smirhidir (Gegtan, 1994). Bu tip ailelerde yetisen bireylerin ebeveynlerinin romantik

iliskilerindeki tutumunu ilgisiz ya da bagimli olarak degerlendirmeleri beklenebilir.
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Arastirmanin iglincii degiskeni evlilik rol beklentileri ile ilgili analiz sonuglari
incelendiginde; esitlik¢ci ve geleneksel evlilik rol beklentisi diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Buna gore erkeklerin geleneksel evlilik rol
beklentileri kadinlara gore daha yiiksekken kadinlarin ise esitlik¢i evlilik rol beklentileri
erkeklerden daha yiiksektir. Literatiirde geleneksel ve esitlik¢i evlilik rol beklentilerinin
cinsiyetle iliskisini inceleyen bircok calisma bulunmaktadir. Ornegin Yorgancilar (2023)
tarafindan yapilan calismada kadinlarin erkeklere kiyasla daha c¢ok esitlik¢i evlilik rol
beklentilerine sahip olduguna dair anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan bazi
caligmalarda da benzer sonug elde edilmistir (Keller ve ark., 1978; Maxwell, 1982). Bolluk
Ugur’un (2023) yaptig1 ¢alismada ise kadinlarin esitlik¢i evlilik rol beklentisi diizeylerinin
erkeklere kiyasla anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugu; erkeklerin ise geleneksel evlilik rol
beklentisi diizeylerinin kadinlara kiyasla anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
Evlilik rol beklentisi ile ilgili diger calismalarda da bu bulguyla oOrtiisen sonuglar elde
edilmigtir (Aktu, 2023; Akyaz1 ve ark., 2022; Helvacioglu ve Elilsiik Bilbiil, 2022;
Imamoglu, 1993; Koksal, 2017; Parlak ve Bakiler, 2018; Tetik, 2023; Tosun ve Yazici,
2021a; Ural, 2021). Dolayistyla bu arastirmadan elde edilen bulgunun literatiirle tutarli
oldugu sOylenebilir. Ayn1 zamanda arastirma bulgusu toplumsal cinsiyet rolii tutumlarina
iliskin calismalar baglaminda da tutarli sonuglar vermektedir. Bu ¢alismalarda kadinlarin
erkeklere gore daha c¢ok esitlik¢i, erkeklerinse kadinlara gore daha ¢ok geleneksel cinsiyet
rollerini benimsedigi goriilmektedir (Damji ve Lee, 1995; Erdogan ve Kahraman, 2019;
Ertugrul Yasar ve Zorluoglu, 2021; Kaufman, 2000; Kodan, 2013; Oz, 2022; Sénmez, 2022;
Spence ve ark., 1973; Vefikulucay ve ark., 2007). Ural’in (2021) yaptig1 c¢alismaya gore
esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii tutumlar esitlik¢i evlilik rol beklentilerini pozitif; geleneksel
toplumsal cinsiyet rolii tutumlar1 geleneksel evlilik rol beklentilerini pozitif yonde
yordamaktadir. Bulgulardan hareketle; evlilik rol beklentileri bakimindan 6zellikle kadinlarin
daha cok esitlik¢i, erkeklerinse geleneksel yaklasima sahip oldugu belirtilebilir. Bu farklilik
kadmlarim ve erkeklerin toplumsal degisime ayak uydurmaya iliskin motivasyonlari ile
aciklanabilir. Literatliirde yer alan bilgilere gore; hizla degisen toplum yapisina karsin
bireylerin geleneksel egilimleri, toplumdaki degisime oranla daha yavas bir bigcimde
gerceklesmektedir (Amato ve Booth, 1995; Baykal, 1991; Imamoglu, 1993). Ozellikle
erkekler geleneksel rollerin kendilerine iistiinliik sagladigini diisiindiikleri i¢in bu yaklagimin
kendileri i¢in faydali oldugunu kabul etmektedirler (Baykal, 1991; Vefikulugay ve ark.,
2007). Bu nedenle Hurlock (1973), esitlik¢i yaklasimda {istlinliigiinii kaybedecegi endisesi

tasiyan erkeklerin degisime iligkin motivasyonlarinin diisitk oldugunu belirtmistir (Akt.,



88

Baykal, 1991). Konuyla ilgili bireylerin kendini kabul diizeylerinin incelendigi c¢alismada;
geleneksel ve esitlik¢i yaklasimi benimseyen kadinlar arasinda kendini kabul diizeyinde bir
farklilik goriilmezken, erkekler arasinda belirgin bir farklilik ortaya c¢ikmustir. Geleneksel
erkeklerin kendini kabul diizeyi esitlik¢i erkeklere gore yiiksek bulunmustur (Baykal, 1991).
Bu bulgu, erkeklerin gelenekselin disina ¢iktik¢a toplumsal kabul degerlerinden sapmaya
yonelik endise duyduklar seklinde agiklanmistir (Baykal, 1991). Diger taraftan kadinlar ise
geleneksel aile diizeninde ekonomik yonden gii¢siiz ve esine bagimli olmakla birlikte ev
icerisinde dengesiz sorumluluklar yiiklendiginden cinsiyet esitsizliklerine maruz kalmakta,
hatta siddet magduru olabilmektedir (Aksakal, 2022; imamoglu, 1993). Ancak sanayilesme
ile ortaya c¢ikan esitlik¢i diizende kadinin is hayatinda yer edinmesi ve egitim diizeyinin
artmasi, erkek egemenligini yikmis ve hem kadmin hem de erkegin esit imkanlara sahip
olmasina firsat sunmustur (Bayer, 2013; Eyiiboglu ve ark., 2000). Amato ve Booth (1995);
egitim diizeyi artan ve ekonomik bagimsizligini kazanan kadinin, yasadigi esitsizliklerin
farkina vararak geleneksel tutumlardan uzaklasabilecegini belirtmislerdir. Bu ¢ercevede
kadinlarin, kendileri i¢in daha olumlu oldugu anlasilan esitlik¢i yaklasima ait evlilik rol
beklentilerine sahip olmas1 beklenen bir durumdur.

Dordiincii arastirma sorusu kapsaminda degiskenlerin yas faktorii ile iliski analizleri
incelendiginde; evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi diizeylerinin bireylerin yaslari ile
anlamli bir iliski i¢inde olmadig1 tespit edilmistir. Evlilik kaygisi ile ilgili ¢aligmalar
incelendiginde ¢aligma bulgusunun literatiirle biiyiik oranda tutarli oldugu anlasilmaktadir.
Ornegin Molla (2024) ve Balc1 Com (2023) yaptiklar1 ¢alismalarda evli olmayan bireylerde
evlilik kaygis1 diizeyinin yasa gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagsmislardir.
Ilgili literatiirdeki calismalarin bulgular1 incelendiginde de pek cogunda benzer bulgunun
ortaya ¢iktig1r goriilmektedir (Citak ve Basar, 2023; Culha ve ark., 2023; Giiler, 2021; Oz,
2022; Payat, 2021; Sezer, 2019; Unal ve ark., 2022). Ancak yapilan bazi calismalarda
literatiiriin aksi bir sonug elde edilmistir. Kestir (2021) evlilik kaygisi1 ve yas iliskisini iki
farkli grup tlizerinde degerlendirmis ve romantik iliskisi olmayanlarda evlilik kaygisinin yasa
gore herhangi bir farklilik gostermedigini tespit ederken romantik iligkisi olanlarda ise 32 yas
ve lizeri bireylerde yas1 daha kiicilik olanlara kiyasla evlilik kaygisinin daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Akin (2022) da benzer sekilde yas arttikga evlilik kaygisinin yiikseldigini
belirtmistir. Aksine Onay (2023) ise c¢alismasinda yas diistiike evlilik kaygisinin
yiikseldigini tespit etmistir. Sonug olarak literatiirde yas ile evlilik kaygisi iligkisine yonelik
birbiriyle ¢elisen bulgularin yer aldigi sdylenebilir. Tarhan (2018) ve Ciiceloglu (2022)

evlilik cagindaki bireylerin evlilik tutumlar lizerinde biyolojik yastan ziyade bireyin kendini
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ait hissettigi psikolojik yasin Onemli oldugunu vurgulamiglardir. Bu nedenle bireylerin
evlilige iliskin tutum ve inanglar1 bireysel ve ¢evresel birgok faktorden (aile yasantilari, 6znel
deneyimler, kiiresel diinya diizeni vs.) etkilenebilir (Blagojevic, 1989). Dolasiyla evlilik
kaygisi ile yas arasindaki iliski iizerinde farkli faktorlerin etkisi s6z konusu olabilir.

Arastirmanin ikinci degiskeni olan algilanan ebeveyn iligkisinin yag faktori ile iligki
analizleri incelendiginde bireylerin algilanan ebeveyn iliskisi tutumlariin yaslari ile anlaml
bir iligki icinde olmadig1 anlasilmistir. Literatiirde algilanan ebeveyn iligkisi tutumunun yasa
gore farkliligini inceleyen calismalar sinirh sayidadir. Calismalarda birkag istisna disinda
cogunlukla bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlar1 yasa gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Tetik’in (2018) c¢aligmasinda yalnizca baba otoriter iliski tutumunun;
Tosun ve Yazicr'nmin (20221a) calismasinda yalnizca baba ilgisiz iligki tutumunun;
Akarslan’in (2022) calismasinda ise yalnizca baba koruyucu iligki tutumunun yasa gore
farklilagtign goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda AEIO’niin diger alt boyutlarma iliskin herhangi
bir anlamli farklilasma bulunmamaktadir. Yapilan diger calismalarda da algilanan ebeveyn
iligkisi tutumu ile yas arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Arslan, 2020;
Biiyiikarslan, 2023; Saral, 2018). Sonug¢ olarak bu arastirmadan elde edilen bulgu biiyiik
oranda literatiirle Ortligmekle birlikte bulgular biitiinliyle degerlendirildiginde; bireylerin
yaslarmin ebeveynlerine yonelik algiladiklart iliski tutumu iizerinde belirgin bir farklilik
yaratmadig1 sOylenebilir.

Arastirmanin {iglincii degiskeni olan evlilik rol beklentilerinin yas ile iligkisine
yonelik analiz sonuglari incelendiginde; evli olmayan bireylerin geleneksel ve esitlik¢i evlilik
rol beklentilerinin yas faktorii ile anlamli bir iliski iginde olmadig1 goriilmiistiir. ilgili literatiir
incelendiginde evlilik rol beklentilerinin genellikle yasa gore anlamli bir sekilde farklilagtig
ancak bu anlaml farkliligin hangi alt boyutta olduguna dair birbirinden farkli sonuglarin yer
aldig1 anlasilmistir. Ornegin Tosun ve Yazici (2021a) yaptiklar: calismada yas yiikseldikce
geleneksel evlilik rol beklentisi diizeyinin ylikseldigini, esitlik¢i evlilik rol beklentisi
diizeyinin ise diistiiglinii bulgulamiglardir. Bu bulguyu destekleyen baska calisma sonuglari
da mevcuttur (Aktu, 2023; Akyazi1 ve ark., 2022; Morgan ve Walker, 1983; Sterret ve
Bollman, 1970; Tetik, 2023). Bolluk Ugur (2023) ve Yorgancilar’in (2023) calisma
bulgularina gore ise yas arttikca esitlikei evlilik rol beklentisi diizeyi yiikselmekte, geleneksel
evlilik rol beklentisi diizeyi diismektedir. Dolayisiyla literatiirde yer alan bulgular birbiriyle
celismektedir. Ayn1 zamanda bu arastirmadan elde edilen bulgu da literatiirle tutarli bir sonug
vermemektedir. Yapilan caligsmalarin drneklem 6zelliklerine bakildiginda birgogunda analize

dahil edilen katilimcilarin daha genis yas araliklar1 igerisinde oldugu fark edilmistir.
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Kusaklararasinda yasanilan donemin kosullarma bagli olarak bireylerin evlilige iliskin
algilari, evlilige yikledikleri degerler ve evlilik beklentileri belirgin bir sekilde
farklilagabilmektedir (Bas, 2021; Giines ve Elkurdi, 2022; Siileymanov, 2009). Bu bilgiye
dayanarak bu arastirmada yas araliginin 18-30 ile sinirlandirilmis olmasinin, evlilik rol
beklentileri ile yas arasindaki iliskiye yonelik sonuclar {izerinde etkili olmus olabilecegi
diistiniilmektedir.

Dordiincii arastirma sorusu kapsaminda degiskenlerin katilimcilarin egitim diizeyleri
acisindan fark analizleri incelendiginde; evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi1 diizeyinin
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmiistiir. Lise ve On lisans diizeyine
sahip olan bireylerin lisans diizeyindekilerden daha fazla evlilik kaygisi tasidiklar1 ortaya
cikmistir. Buna gore egitim diizeyi yiikseldikge bireylerin evlilik kaygismin azaldigi
sOylenebilir. Literatlirdeki ¢alismalarda egitim diizeyinin evlilik kaygis1 {izerindeki
anlamliligini inceleyen az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu c¢aligmalarin bir¢ogunda egitim
diizeyinin evlilik kaygis1 {izerinde anlamli bir farklilhik yaratmadigi goriilmektedir. Ornegin
Sénmez (2022), evlenmemis bireylerin evlilik tutumlarin1 ve evlilik kaygilarini inceledigi
caligmasinda evlilik tutumu ve evlilik kaygisinin egitim diizeyi agisindan farklilasmadigini
ortaya koymustur. Evlilik kaygisi ile ilgili diger ¢aligmalarda da benzer bulgu elde edilmistir
(Balc1 Com, 2023; Citak ve Basar, 2023; Culha ve ark., 2023; Onay, 2023; Unal ve ark.,
2022). Akin (2022) ise calismasinda ilkokul-ortaokul diizeyinden lisans diizeyine kadar
bireylerin evlilik kaygis1 puanlarinin giderek azaldigir sonucuna ulagsmistir. Akin’in (2022)
ulagtig1 sonucun bu arastirmadan elde edilen bulguyu destekledigi sdylenebilir. Benzer
sekilde Siizer (2003) de evlenme hazirligindaki ciftlerin kaygi durumlarini belirlemek
amaciyla yaptig1 c¢alismasinda egitim diizeyi arttikga bireylerin evlilige yonelik kaygi
diizeylerinin azaldigin1 belirtmistir. Literatiirde egitim diizeyi diistiik¢ce bireylerin romantik
iliskiye yonelik akilc1 olmayan inanglarinin (Ceylan, 2022; Hamamci, 2005) ve bilissel
carpitmalarinin (Donmez ve Tung, 2020; Kiling ve Yildiz, 2017) arttig1 yoniinde c¢alisma
sonuglar1 mevcuttur. Farkli ¢caligmalarda ise egitim diizeyinin bireylerin evlilik 6z-yeterligi
(Erus, 2023), evlilikte problem ¢dzme becerileri (Dénmez ve Tung, 2020; Ilkketenci, 2004)
ve evlilik uyumu (Bolluk Ugur, 2023; Dénmez ve Tung, 2020; Yalgin, 2014) diizeyleri ile
pozitif yonde iligkili oldugu ortaya konmustur. Bulgulardan hareketle yiiksek egitimli
bireylerin daha rasyonel ve gergek¢i bir bakis agisina sahip olduklari, evlilikte
karsilagacaklart problemleri ¢ozme kapasitelerinin yliksek oldugu ve saglikli evlilik
stirdiireceklerine dair inanglarinin daha kuvvetli oldugu sdylenebilir. Bu bireylerde kayginin

daha diisiik seviyede olmasi beklenebilir. Aksi halde gercek¢i olmayan algr ve
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degerlendirmeler (Manav, 2011), yetersizlik hissi ve bunun sonucunda zayiflayan bas etme
becerileri (Bandura ve ark., 2001) gelecege yonelik kaygmin yogunlasmasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle egitim diizeyi daha diisiik olan bireylerin yiiksek evlilik kaygisina
sahip olmalar1 beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan algilanan ebeveyn iliskisi ile egitim diizeyi
iliskisine bakildiginda AEIO’niin birgok alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Anne formuna ait otoriter alt boyutunda 6n lisans diizeyindeki bireylerin puanlari lise, lisans
ve lisansiisti  diizeyindekilerden, lisans  diizeyindekilerin  puanlar1  lisansiistii
diizeyindekilerden ve lise diizeyindekilerin puanlart lisansiistii diizeyindekilerden daha
yiiksektir. Baba formuna ait otoriter alt boyutunda ise lisans diizeyindeki bireylerin puanlar
lise diizeyindekilerden daha yiliksek bulunmustur. Bulgular genel olarak degerlendirildiginde;
egitim diizeyi yiikseldik¢e anneye iligkin algilanan otoriter iligki tutumu diizeyinin daha ¢ok
azaldigi, babaya yonelik algilanan otoriter iliski tutumu diizeyinin ise arttig1 soylenebilir.
Literatiirdeki ¢alismalarda da egitim diizeyi arttikga anneye (Giimiis, 2021) ve babaya
(Arslan, 2020; Gilimiis, 2021) yonelik algilanan otoriter iligki tutumu diizeylerinin azaldigi
goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada anne formuna iliskin elde edilen sonugclar literatiirle
tutarli iken baba formunun otoriter alt boyutuna iliskin sonuclar literatiirle farklilik
gostermektedir. Anne formuna ait ilgisiz alt boyutunda ilkokul-ortaokul, lise ve 6n lisans
diizeyindeki bireylerin puanlar1 lisans ve lisansiistii  dilizeyindekilerden, lisans
diizeyindekilerin puanlari lise diizeyindekilerden daha yiiksektir. Baba formuna ait ilgisiz alt
boyutunda ise lise ve On lisans diizeyindeki bireylerin puanlar1 lisans ve lisansiistii
diizeyindekilerden daha yiiksek bulunmustur. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda anne ve baba
formuna iligkin ilgisiz alt boyutunda egitim diizeyi ac¢isindan anlamli bir farklilik
bulunamamistir (Akarslan, 2022; Arslan, 2020; Biiyiikarslan, 2023; Glimiis 2021; Saral,
2018; Tetik, 2018). Bu nedenle bu arastirmadan elde edilen bulgu literatiirle farklilik
gostermektedir. Anne formuna ait koruyucu alt boyutunda egitim diizeyi agisindan anlamli
bir farkliliga rastlanmazken baba formuna ait koruyucu alt boyutunda ilkokul-ortaokul
diizeyindeki bireylerin puanlarinin lisans diizeyindekilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatliirde anneye ve babaya iligkin algilanan koruyucu iliski tutumu diizeyinin
egitim diizeyi acisindan anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koyan c¢alisma sonuglari
(Akarslan, 2022; Arslan, 2020; Biiylikarslan, 2023; Saral, 2018; Tetik, 2018) mevcutken
Gumiis (2021), egitim diizeyi ylikseldik¢e anneye iliskin algilanan koruyucu iliski tutumu
diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagsmistir. Dolayisiyla bu c¢alismada annenin koruyucu

tutumuna iliskin elde edilen sonuglar literatiirdeki bazi caligsmalarla (Akarslan, 2022; Arslan,
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2020; Biiyiikarslan, 2023; Saral, 2018; Tetik, 2018) tutarli olsa da babanin koruyucu
tutumuna iligkin elde edilen sonuglar literatiirle farklilik gostermistir. Anne formuna ait
demokratik alt boyutunda lisans ve lisansiistii diizeyindeki bireylerin puanlar1 lise
diizeyindekilerden daha yiiksek iken baba formuna ait demokratik alt boyutunda istatiksel
acidan herhangi bir anlamhi farklilik bulunmamaktadir. Literatiirdeki ¢aligmalar
incelendiginde anneye ve babaya yonelik algilanan demokratik iligki tutumunun egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmistir (Akarslan, 2022; Arslan, 2020;
Biiyiikarslan, 2023; Giimiis, 2021; Saral, 2018; Tetik, 2018). Bu kapsamda demokratik alt
boyutunda ulasilan sonuglarin literatiirdeki calismalarla tutarli olmadig1 goriilmektedir. Son
olarak hem anne hem baba formuna ait bagimli alt boyutunda ilkokul-ortaokul, lise ve 6n
lisans diizeyindeki bireylerin puanlariin lisans ve lisansiistli diizeyindekilerden daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Diger bir ifadeyle egitim diizeyi yiikseldikge bireylerin anne ve
babalarin1 romantik iliskilerinde bagimli olarak algilama diizeyleri azalmaktadir. Tetik (2018)
de algilanan bagimli ebeveyn iliski tutumu ve egitim diizeyi iliskisini benzer sekilde
bulgulamis ve egitim diizeyi diistiikce anneye yoOnelik algilanan bagimli iligki tutumu
diizeyinin azaldigini belirtmistir. Algilanan ebeveyn iligkisi ile ilgili diger ¢aligmalarda ise
bagimli alt boyutunda egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik bulunamamistir (Akarslan,
2022; Arslan, 2020; Biiyiikarslan, 2023; Giimiis, 2021; Saral, 2018). Algilanan ebeveyn iligki
tutumu ve egitim diizeyi iligkisine yonelik ¢aligsma bulgular1 degerlendirildiginde; literatiirde
benzer bulgular oldugu kadar birbirinden farkli sonuglarin da yer aldigi goriilmiistiir.
Ustiinoglu (1987), anne-babalarm kiiltiir ve egitim diizeylerinin ¢ocuklarinin egitimi ve
gelisimi tizerinde etkili oldugunu belirtmistir (Akt., Akarslan, 2022). Bu nedenle egitim
diizeyi yiiksek bireylerin anne-babalarmin da kendini gelistirmis, egitimli bireyler olmasi
beklenebilir. Egitim diizeyi yiiksek c¢iftler daha ¢ok modern nitelikteki esitlik¢i ve demokratik
evlilik tutumlarin1 benimsemektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Bas, 2021; Bolluk Ugur,
2023; Guzman, 1996; Imamoglu, 1993; Kodan, 2013; Ocal Yiiceol, 2016; Sterret ve
Bollman, 1970; Yapici, 2010; Yiiksel, 2013). Buna bagli olarak egitim diizeyi diistiik¢e
ciftlerin geleneksel egilimleri artmaktadir (Bas, 2021; Tetik, 2023). Bu kapsamda egitim
diizeyi farklilasan bireylerin anne-babalarinin romantik iligkilerindeki tutumlarina iliskin
algilarinin da farklilik gosterebilecegi diistiniilmektedir. Ayrica algilanan ebeveyn iligkisi
bireyin gdzlem giiciine, kisisel alg1 ve yorumlarina dayali oldugundan (Celik ve Ozis, 2016)
cesitli bireysel faktorler de bu degerlendirme siirecine etki ederek farkli sonuglar elde

edilmesine neden olmus olabilir.
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Arastirmanin {igiincii degiskeni olan evlilik rol beklentileri ile ilgili fark analizleri
incelendiginde egitim diizeyi acisindan anlamli farkliliklarin  oldugu goriilmektedir.
ERBO’niin geleneksel alt boyutunda ilkokul-ortaokul, lise ve 6n lisans diizeyindeki bireylerin
puanlar1 lisans ve lisansiistii diizeyindekilerden daha yiiksektir. ERBO’niin esitlikgi alt
boyutunda ise lisans ve lisansiistii diizeyindeki bireylerin puanlar1 lise ve On lisans
diizeyindekilerden daha yiiksektir. Buna gore egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin daha ¢ok
esitlik¢i evlilik rol beklentilerine sahip oldugu, egitim diizeyi diistiik¢e daha cok geleneksel
evlilik rol beklentilerine sahip oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Literatiire bakildiginda konuyla
ilgili pek ¢ok calismaya rastlanmistir. Ornegin Akyazi ve arkadaslarinm (2022) calismasina
gore egitim diizeyi diistiikce bireyler daha c¢ok geleneksel evlilik rol beklentilerini
benimsemektedir. Benzer sekilde Bolluk Ugur (2023) da egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin
daha cok esitlik¢i evlilik rol beklentilerine sahip oldugu sonuca ulasmistir. Bu bulgular
destekleyen bagka calismalara da ulagilmistir (Aktu, 2023; Morgan ve Walker, 1983; Sterret
ve Bollman, 1970; Tetik, 2023). Yorgancilar (2023) ise literatiiriin aksi bir bulgu elde ederek
egitim diizeyi diisiik olan bireylerin esitlik¢i evlilik rol beklentilerinin daha fazla oldugunu
ortaya koymustur. Bazi ¢alismalarda ise evlilik rol beklentilerinin egitim diizeyine gore
farklilagsmadig1 goriilmiistiir (Botkin ve ark., 2000; Keller ve ark., 1978; Tosun ve Yazici,
2021a). Bu caligmalarda yalnizca lisans ve lisansiistii egitim diizeyindeki bireylerin analize
tabi tutuldugu fark edilmistirr Bu durumun sonuglar {iizerinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Diger taraftan evlilik rol beklentileri ile iligkili olabilecek toplumsal
cinsiyet rolii tutumlarina iligkin c¢alismalar incelendiginde ise yine bu arastirmadan elde
edilen bulguyu destekleyecek yonde sonuglarin yer aldig1 goriilmiis ve arastirma bulgusunun
literatiirle bliylik oranda tutarli oldugu anlasilmistir. Bu c¢aligmalarda egitim diizeyi ile
esitlik¢i tutumlar arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir (Guzman, 1996;
Kodan, 2013; Ocal Yiiceol, 2016; Sénmez, 2022; Yiiksel, 2013). Morgan ve Walker (1983)
da diisiik egitim diizeyindeki bireylerin geleneksel cinsiyet rolii tutumlarini daha yiiksek
olarak bulmuslardir. Kodan (2013) caligmasinda elde ettigi bulguyu egitim diizeyi yiiksek
bireylerin yeniliklere ve degisime daha ¢ok agik olabileceklerini belirterek yorumlamistir. Bu
dogrultuda egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine karsi daha
modern bir yaklagim kazandiklar1 belirtilmistir (Vefikulugay Yilmaz ve ark., 2009).
Imamoglu (1993) ise gelistirdigi modernlik endeksi neticesinde bireylerin egitim diizeyi ile
modernlik puanlar1 arasinda pozitif yonlii iligki tespit etmistir. Modern bireylerin

geleneksellere kiyasla daha demokratik evlilik rollerini benimsedigini sdylemistir. Sonug
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olarak egitim durumu yiiksek diizeyde olan bireylerin esitlik¢i; egitim durumu daha diisiik
diizeyde olan bireylerin geleneksel yaklagimlar1 benimsemesi beklenen bir durumdur.
Dordiincii aragtirma sorusu kapsaminda arastirma degiskenlerinin evli olmayan
bireylerin romantik iliski durumlar1 agisindan fark analizleri incelenmis ve katilimcilarin
evlilik kaygisi puanlarinin iligkisi olmayanlarda daha yiiksek oldugu goriilmustiir.
Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde aragtirma bulgusuyla tutarli birgok calismaya
rastlanmistir. Ornegin Unal ve arkadaslar1 (2022) bekar kadinlarm evlilik kaygismni inceledigi
kesitsel ¢aligmalarinda partneri olmayan kadinlarin evlilik kaygisi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulgulamislardir. Arastirmacilar elde ettikleri bulguyu iligkisi bulunan bireylerin
evlilik planlarinin oldugu, bu nedenle bireylerde evlilik kaygisinin gelismedigi seklinde
aciklamiglardir. Evlilik kaygisi ile ilgili diger ¢aligmalarda da iliskisi olmayan bireylerin
evlilik kaygist puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Akin, 2022; Citak ve Basar,
2023; Giiler, 2021; Keldal, 2021; Kestir, 2021; Onay, 2023; Oz, 2022; Payat, 2021; Sezer,
2019). Molla (2024) ise iliski durumu ile evlilik kaygis1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmemistir. Bulgular degerlendirildiginde genel olarak iliskisi olmayan bireylerin daha fazla
evlilik kaygis1 tasidiklar1 sOylenebilir. Erikson ve Havighurst gelistirdikleri psikososyal
kuramlar ¢ercevesinde 18-30 yas arasindaki bireylerin en 6nemli yasam gorevlerinin yakin
iligkiler kurmak ve evlilik oldugunu belirtmislerdir (Deniz, 2018; Eryilmaz ve Ercan, 2010b).
Erikson bu yas araligin1 yakinliga kars1 yalitilmislik evresi olarak tanimlamistir (Cam ve ark.,
2017; Giirses ve Kilavuz, 2011). Buna gore romantik iliskisi bulunmayan bireylerin
kendilerini toplumdan soyutlamalari, yalmizlik ve kaygi duymalarimin miimkiin oldugu
belirtilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2010b; Yazgan Inang, 2020). Bu bilgiyi kanitlar nitelikte
olan Ozdemir ve Tatar’in (2019) ¢alismasinda yalmzlik ile kaygi ve depresyon arasinda giiclii
iliskiler oldugu goriilmektedir. Romantik iligkiler ise bireylerin fiziksel ve zihinsel
sagliklarin1 koruyucu bir faktdr olarak degerlendirilmektedir (Moss ve Schwebel, 1993).
Kiiciikarslan’in (2011) aktardig1 bilgiye gore; romantik iliskiler bireylerin 6z-giiven
gelisimine ve saglikli benlik algis1 gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bireyi psikolojik
anlamda giiclendiren romantik yakinlik saghkli kisilik gelisimi agisindan Onemli
goriilmektedir (Pines, 2010). Diger taraftan romantik iliski kurmak evlilik yolunda atilan bir
adim olarak degerlendirilmektedir (Ozgiiven, 2012). Bu baglamda romantik iliskisi olan
bireylerin kendilerini evlilige daha yakin ve hazir hissedebilecegi diisiiniilebilir. iliskisi
olmayanlarda ise partnere ve evlilie yoOnelik belirsizlikler kaygi diizeylerini artirabilir.
Ayrica literatlirde iligkisi olmayan bireylerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

(Yedilioglu, 2017) ve kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olduklarmi (Giildiir, 2020;
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Onay, 2023; Uliik, 2021) gosteren ¢alisma bulgularina rastlanmaktadir. Kaygi diizeyi yiiksek
bireylerin yasadiklar1 giivensizlik sebebiyle bir iligski icinde bulunmaktan kag¢indiklari, var
olan iligskiyi devam ettirmede zorlandiklar1 belirtilmektedir (Aydogdu, 2010; Koknel, 1999).
Dolayistyla yiiksek diizeyde evlilik kaygisina sahip olan bireylerin de iliski yasamaktan
kacinmalar1 beklenen bir durumdur.

Arastirmanin ikinci degiskeni algilanan ebeveyn iligkisi ile ilgili fark analizleri
incelendiginde; AEIO’niin anne formuna ait koruyucu ve bagimli, baba formuna ait koruyucu
alt boyut puanlarinin iligkisi olanlarda daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Diger alt boyutlarda
ise anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Literatlirde algilanan ebeveyn iliskisi ve iliski
durumu iligkisinin incelendigi c¢aligsmalar oldukg¢a sinirlidir. Bu c¢aligmalarda Biiyiikarslan
(2023) iliski durumuna gore algilanan ebeveyn iliskisi alt boyutlarinda herhangi bir farklilik
olmadigini; Tetik (2018) ise babaya yonelik algilanan otoriter iliski tutumu diizeyinin iligkisi
olmayanlarda daha fazla oldugunu tespit etmistir. Glimiis (2021) ise algilanan ilgisiz anne ve
baba iliski tutumu diizeylerinin romantik iligkisi olanlarda daha yiiksek oldugunu, babaya
iliskin algilanan koruyucu ve demokratik iliski tutumu diizeylerinin romantik iligkisi
olmayanlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Neticede ilgili literatiirde birbirinden
farkli sonuglarin yer aldigi anlagilmistir. Literatiirde bireylerin anne-babalarinin es rollerini
gozlemleyerek kendi agk hayatlarina iligskin inancglar gelistirdigi belirtilmektedir (Coleman ve
Ganong, 1984; Celik ve Ozis, 2016; Topham ve ark., 2005). Olumlu ebeveyn iliski tutumlar
iliski kurma yoniinde bireyleri motive edebilen bir durumken olumsuz ebeveyn iligki rollerine
tanik olan bireyler romantik iliskiye yonelik olumsuz inanglara sahip olabilmektedir (Salman,
2023). Yapilan bir calismada bu durum agik¢a goriilmektedir. Genglerin evlilige yonelik
goriiglerinin incelendigi bu ¢alismada katilimcilardan biri, anne ve babasi arasindaki romantik
iligski bi¢iminin kendisini evlilige 6zendirdigini, ebeveynlerinin birbirleriyle anlastiklarina ve
mutlu olduklarina tanik oldukc¢a evlenme arzusu duydugunu belirtmistir (Keldal, 2021).
Dolayisiyla bu aragtirmadan elde edilen bulgular degerlendirilecek olursa; iligkisi olan
bireylerin annelerini koruyucu ve bagimli, babalarim1 ise koruyucu iligki tutumuna sahip
olarak degerlendirmelerinin romantik iligkiye yonelik inanclarmi giiclendirdigi soylenebilir.
AEiO’niin (Celik ve Ozis, 2016) koruyucu ve bagimli alt boyutlarinda yer alan maddelerde
ciftlerin esini diigiinen, koruyan, destekleyen ve sadik bireyler olmalarinin, ebeveyn iliskisini
bu sekilde algilayan bireylerin iliski kurma motivasyonlari iizerinde olumlu etkileri olmus
olabilir. Literatiirde algilanan ebeveyn iliski tutumlarina yonelik ortaya ¢ikan farkliliklar

iizerinde ise baska faktorlerin etkisinden sz edilebilir.
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Aragtirmanin  bir diger degiskeni olan evlilik rol beklentileri ile ilgili analiz
sonuglarina bakildiginda; geleneksel evlilik rol beklentisi diizeylerinin iligkisi olanlarda daha
yiiksek oldugu, esitlik¢i evlilik rol beklentisi diizeyinin ise iliski durumu agisindan anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde evli olmayan bireylerin evlilik rol
beklentisi ve iligki durumu arasindaki anlamli farkliligin dogrudan incelendigi calismalar
oldukca smirlidir. Ornegin Tosun ve Yazict (2021a) esitlikgi evlilik rol beklentilerinin
aciklanmasinda iligki durumunun yordayici bir degisken oldugunu tespit etmislerdir. Akyazi
ve arkadaglar1 (2022) ise iliskisi olan ve iligkisi olmayan gruplar arasinda evlilik rol
beklentilerinin anlamli bir farklilik gdstermedigi ancak daha once iliski deneyimi olmayan
bireylerin esitlik¢i evlilik rol beklentilerinin iliski deneyimi gegirmis bireylere kiyasla daha
yliksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Maxwell (1982) de evlilik rol beklentilerinin medeni
duruma gore farklilik gdsterdigini; bosanmis bireylerin daha esitlikei, evli bireylerin ise daha
geleneksel evlilik rol beklentilerine sahip oldugunu bulgulamistir. Evli ya da evlenme
hazirligindaki bireylere yonelik gergeklestirilen ¢aligmalarda ise bazilarinda bireylerin daha
cok geleneksel evlilik rol beklentilerine sahip oldugu (Hiller ve Philliber, 1986; Yorgancilar,
2023); bazilarinda ise bireylerin esitlik¢i evlilik rol beklentilerini benimsedikleri (Bolluk
Ugur, 2023; Pollock ve ark., 1990; Weeks ve Thornburg, 1977) goriilmiistiir. Dolayisiyla
romantik iliski durumuna gore incelenen evlilik rol beklentileri, ¢aligmalar arasinda farklilik
gostermektedir. Bu nedenle bu arastirmadan elde edilen bulgu literatiirdeki baz1 ¢aligmalarla
tutarli baz1 caligmalarla tutarsiz olarak degerlendirilebilir. Romantik iligkisi bulunan
bireylerde gerek romantik anlamda gerekse de fiziksel ve zihinsel anlamda partnere kars1 bir
baglilik s6z konusu olmakta ve birey, partnerine yogun bir sekilde ihtiya¢ duymaktadir (Isik,
2020). Ancak geleneksel yaklasima sahip bireylerin aksine modern olarak kabul edilen
esitlik¢i bireylerin (Imamoglu, 1993) daha ¢ok ozgiirliiklerine diiskiin oldugu, bagimsizlik
duygusuyla hareket ettikleri bilinmekte ve bireysellesme arzulari goze c¢arpmaktadir
(Topakkaya, 2007). Imamoglu (1993) calismasinda geleneksel bireylerin evlilik birligi i¢inde
bulunma ve evlilikte mutsuz olsalar dahi iliskiyi devam ettirme motivasyonlarinin daha giiglii
oldugunu belirtirken esitlik¢i bireylerin ise daha gergek¢i beklentilere sahip oldugunu, bu
nedenle daha gec yasta evlenebileceklerini vurgulamistir. O halde geleneksel goriise sahip
bireylerin bir iliski i¢cinde bulunma ve iliskiyi siirdiirme olasiliklarinin esitlik¢i bireylere gore
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu baglamda romantik iliskisi bulunan bireylerin evlilik rol
beklentilerinin de geleneksel yonde olmasi beklenen bir durumdur.

Dordiincii aragtirma sorusu kapsaminda arastirma degiskenlerinin evli olmayan

bireylerin anne-baba birliktelik durumlar1 ac¢isindan fark analizleri incelenmis ve
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katilimcilarin evlilik kaygis1 puanlarinin anne-babasi ayr1 ya da bosanmis olanlarda daha
yikksek oldugu goriilmiistiir. Evlilik kaygist ve evlilik korkusu ile ilgili literatiir
incelendiginde yapilan ¢aligmalarin bulgularinin bu arastirmadan elde edilen bulguyla
ortiistiigii anlasilmistir.  Sonmez (2022) evlenmemis geng bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlari, evlilik tutumlari ve evlilik kaygilarint inceledigi ¢alismasinda
anne-babas1 boganmig ya da ayr1 olan bireylerin evlilik kaygisi diizeylerinin anne-babasi sag
ve birlikte olanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Ayn1 ¢aligmada anne-babasi
sag ve birlikte olanlarin evlilikle ilgili tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Kestir
(2021) ve Oz (2022) de benzer bulgular elde etmistir. Evlilik korkusu ile ilgili calismalarda
ise sagliksiz iliski orneklerinin (Zeybek Kabakei, 2014) ve kotii ebeveyn evliliginin kendi
evliliginde tekrarlanacak olmasina iligskin endiselerin (Curtis ve Susman, 1994) evlilik
korkusuna sebep oldugu belirlenmistir. Ayrica literatiirdeki pek ¢ok calismada anne-babasi
arasinda olumsuz evlilik yasantilarina tanik olan bireylerin evlilikle ilgili tutum ve
inanglarinin olumsuz oldugu ortaya konmustur (Akbas ve ark., 2019; Arikan, 2020; Boyer
Pennington ve ark., 2001; Curran ve ark., 2009; Jennings ve ark., 1992; Jones ve Nelson,
1997; Maden, 2015; Oz, 2022; Ozis, 2016; Oz Soysal ve ark., 2016; Muench ve Landrum,
1994; Riggio, 2004; Sonmez, 2021; Sonmez, 2022; Stechauner, 2012; Steinberg ve ark.,
2006; Tekin ve Ipek, 2020; Yalgmn ve ark., 2017; Yilmaz, 2020). Bulgular
degerlendirildiginde aragtirma bulgusunun literatiirle tutarli bir sonu¢ verdigi anlasilmistir.
Ilgili literatiirde bireyin anne-baba iliskisini gdzlemlemesi sonucunda evlilikle ilgili
inanglarmin  sekillenecegi, olumlu ya da olumsuz bir sekilde anne-baba evliliginin
cocuklarinin evlilik yasantilart iizerinde belirleyici olacag belirtilmektedir (Curran ve ark.,
2009; Celik ve Ozis, 2016). Bireyin en yakinindaki evlilik iligkisi &rneklerinden biri olan
anne-baba evliliginin sagliksiz olmasi durumunda kisinin evlilikten kacinmasi, hatta
evlilikten korkmasi gibi birtakim istenmeyen tutum ve davramiglarin ortaya ¢ikabilecegi
vurgulanmaktadir (Ciiceloglu, 2022). Davies ve Cummings (1994) konuyla ilgili olarak
catigsmali ebeveyn iliskisi icerisinde biiyiiyen ¢ocuklarin uzun siireli iligkilere yonelik giiven
duygularinin sarsildigim sdylemislerdir. Ornegin anne-babasi bosanmis bireylerin bosanma
yasama riskinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Amato, 2003; Belsky ve Isabella, 1985;
Coleman ve Ganong, 1984; Greenberg ve Nay, 1982). Ek olarak catismali anne-baba
evliligine sahip bireylerde yliksek diizeyde kaygi ve depresyon (Fishman ve Myers, 2000;
Sirvanli Ozen, 1998), davranis problemleri (Emery ve O’Leary, 1982; Garriga ve Pennoni,
2022) ve kalic1 baglanma kaygis1 (Wallerstein, 1991) gibi durumlar goriilebilmektedir. Bu

bireyler ebeveynlerinin sahip oldugu basarisiz evlilik yasantilarinin kendi evliliklerinde
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ortaya cikmasindan endise edebilir ve evlilik kaygisi tasiyabilirler (Cui ve ark., 2011).
Dolayisiyla anne babast ayr1 ya da bosanmis bireylerin olumsuz evlilik tutumlari
gelistirmeleri ve evlilige yonelik kaygilarinin yiiksek olmas1 beklenen bir sonugtur.
Arastirmanin ikinci degiskeni algilanan ebeveyn iligkisi ile ilgili fark analizleri
incelendiginde; AEIO’niin anne formuna ait otoriter ve ilgisiz alt boyutu puanlarinin
ebeveynleri ayri-bosanmis olanlarda daha yiiksek oldugu, anne formuna ait koruyucu ve
demokratik alt boyut puanlarinin ise ebeveynleri birlikte olanlarda daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. AEIO’niin baba formuna ait ilgisiz alt boyutu puanlarinin ebeveynleri ayri-
bosanmig olanlarda daha yiiksek oldugu, baba formuna ait koruyucu ve demokratik alt boyut
puanlarinin ise ebeveynleri birlikte olanlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Literatiirde algilanan ebeveyn iligkisi ile ebeveyn birliktelik durumu arasindaki anlamli
farkliligin incelendigi ¢aligmalar oldukga kisithidir. Bu ¢alismalarin bulgulari incelendiginde
arastirma bulgusunun literatiirde yer alan bulgularla Ortiistiigii goriilmiistiir. Ornegin
Biiyiikarslan (2023) AEiO’niin anne ve baba formuna ait otoriter ve ilgisiz alt boyutlarinda
oOlgiilen puanlarin anne-babasi ayr1 ya da bosanmis olanlarda daha yiiksek oldugu; koruyucu,
demokratik ve bagiml alt boyutlarindan alinan puanlarin anne-babasi birlikte olanlarda daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu bulguya benzer olarak Copuroglu (2022) da anne ve
babayi ilgisiz iligki tutumuna sahip olarak algilama diizeyinin anne-babas1 ayr1 ya da vefat
etmis olanlarda daha yiiksek oldugunu; babayr demokratik iligki tutumuna sahip olarak
algilama diizeyinin anne-babasi birlikte olanlarda daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bulgular
degerlendirildiginde AEIO’niin 6zellikle otoriter, ilgisiz, koruyucu ve demokratik alt
boyutlarina dair benzer sonuclar elde edildigi goriilmiistiir. Bosanan eslerin genellikle evlilik
siirecinde agir catigmalar yasadig1 ve ciftler arasindaki bu catismalarin bosandiktan sonra da
devam edebilecegi belirtilmektedir (Giiler, 2017). Yapilan bir ¢alismada ¢iftlerin birbirlerine
kars1 diismanca tavirlar arttikca ebeveyn tutumlarinin da daha otoriter ve kayitsiz oldugu
tespit edilmistir (Krishnakumar ve Buehler, 2000). Ayn1 zamanda anne-babasi bosanan ya da
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin anne-babasi birlikte olanlara kiyasla ebeveynlerini daha
ilgisiz, soguk ve diismanca algiladiklarin1 gdsteren ¢alismalar mevcuttur (Kaya ve Giindiiz,
2019; Ongider, 2013). Yine bosanma nedenlerine bakildiginda eslerin baskici tavirlarinin
(Tezer, 1986) ve ilgisiz tutumlarinin (Dogan, 2016) bosanmayla sonuglanabilecegi
goriilmektedir. Bu bilgiler anne-babasi ayri ya da bosanmis bireylerin ebeveyn iligki
tutumlarini ilgisiz ve otoriter olarak algilama egilimlerini desteklemektedir. Kuru (2018) ise
evlilik birligi devam eden ebeveynlerin cocuklarinin anne-babalarin1 daha demokratik

algiladiklarini belirtmistir. Demokratik tutumlarin 6zelliklerine bakildiginda eslerin birbirine
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deger verdigi, giiven duydugu ve birbirini destekledigi sdylenebilir (Celik ve Ozis, 2016;
Kaya, 1997). Benzer sekilde AEIO niin (Celik ve Ozis , 2016) alt boyutlarindan koruyucu
tutum da bireylerin esini diislinen, esi i¢in endiselenen tutumlar sergilemesi gibi ilgili ve
destekleyici ozellikleri bakimindan evlilik birligini siirdiiren ¢iftlerin sahip olabilecegi bir
iliski tutumu olarak degerlendirilebilir. Béylece AEIO’niin koruyucu ve demokratik alt
boyutlarinda ebeveynleri birlikte olan bireyler lehine ortaya ¢ikan anlamli farkliga dair
bulgunun da desteklendigi sOylenebilir. Bu baglamda ayr1 ya da bosanmis ebeveynlerde
ilgisiz ve otoriter iligki tutumlarinin, birlikteligi devam eden ebeveynlerde ise koruyucu ve
demokratik iligki tutumlarinin algilanmasi beklenen bir sonugtur.

Arastirmanin  bir diger degiskeni olan evlilik rol beklentileri ile ilgili analiz
sonuclarina bakildiginda; geleneksel ve esitlik¢i evlilik rol beklentilerinin ebeveyn birliktelik
durumuna gore farklilagmadigi goriilmektedir. Ulusal literatiirde evlilik rol beklentileri ile
ilgili ¢aligmalarda anne-baba birliktelik durumu acisindan evlilik rol beklentilerinin daha
once incelenmedigi goriilmiistiir. Uluslararas: literatiirde ise evlilik rol beklentilerinin
ebeveyn birliktelik durumuna goére anlamli bir sekilde farklilik gdsterdigini ortaya koyan
Marlar ve Jacobs’un (1993) calismasi dikkat ¢cekmektedir. Calismadan elde edilen bulgulara
gore; ebeveynleri bosanmis erkekler ebeveynleri birlikte olanlara gore daha geleneksel evlilik
rol beklentilerine sahipken ebeveynleri bosanmis kadinlar ebeveynleri birlikte olan kadinlara
kiyasla daha esitlik¢i evlilik rol beklentilerine sahiptir. Buna goére calismada cinsiyetin araci
degisken olarak kullanildig1 goriilmektedir. Calismada ayrica evlilik rol beklentilerinin
cocukluktan itibaren sekillenmeye basladigi ve ebeveynlerin bosanmasmin da bu siiregte
etkin rolii bulundugu vurgulanmigtir (Marlar ve Jacobs, 1993). Evlilik rol beklentilerinin
Ol¢iimiine iligkin ilk ¢aligmalardan birini gergeklestiren Dunn (1960) ise rol beklentilerinin
olusumunda ebeveyn iliskisine ek olarak ¢ocukluk deneyimleri, erken egitim siirecleri ve
sosyal cevrenin biiyiik bir rol oynadigini ileri siirmiistiir. Hurvitz (1965) de evlilik rol
beklentilerinin bireyin kigisel 6zellikleri ve sahip oldugu beceriler dogrultusunda iginde
bulundugu sosyokiiltiirel 6zelliklere bagli olarak farklilik gdsterebilecegini belirtmistir. Bu
baglamda g¢alisma bulgusunun Marlar ve Jacobs’un (1993) calisma bulgusu ile farklilik
gostermesi iizerinde cinsiyet faktOriiniin yam1 sira Kkiiltirel faktorlerin de belirleyici
olabilecegi diislinlilmektedir.

Besinci arastirma sorusu kapsaminda algilanan ebeveyn iliskisi ve evlilik rol
beklentisi degiskenlerinin evlilik kaygisini yordayip yordamadigi incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda anneye ve babaya iliskin algilanan otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik

ve bagimh iligki tutumlarinin evlilik kaygisini anlamli bir sekilde yordadigi anlasilmistir.
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Esitlikci ve geleneksel evlilik rol beklentilerinin de evlilik kaygisinin anlamli birer
yordayicist olduklar: tespit edilmistir. Korelasyon verilerine gore anne ve babaya yonelik
algilanan otoriter, ilgisiz ve bagimli iliski tutumlari evlilik kaygisini pozitif yonde; koruyucu
ve demokratik iliski tutumlar evlilik kaygisin1 negatif yonde yordamaktadir. Esitlik¢i evlilik
rol beklentileri evlilik kaygisini negatif yonde yordarken geleneksel rol beklentileri ise evlilik
kaygisini pozitif yonde yordamaktadir. Literatiir incelendiginde algilanan ebeveyn iliskisi ve
evlilik rol beklentisi degiskenlerinin evlilik kaygisini1 yordama giiciinii belirlemeye yonelik
dogrudan yapilmis bir ¢calismaya rastlanmamaistir. Bu nedenle bireylerin evlilikle ilgili tutum
ve davraniglart ile iligkili olabilecek degiskenlerin ele alindigir ¢alismalar incelenmistir.
Ornegin algilanan ebeveyn iliskisi ile ilgili ¢aligmalardan biri olan, Ozis’in (2016) evli
bireyler tizerinde gerceklestirdigi arastirmada anne demokratik iliski tutumunun evlilik
doyumunu pozitif, baba ilgisiz iligki tutumunun ise evlilik doyumunu negatif yonde yordadigi
tespit edilmistir. Tiikel (2018) de arastirmasinda evli bireylerin evlilikte problem ¢bzme
becerilerini anne demokratik iliski tutumunun pozitif, anne bagiml iligki tutumunun negatif
yonde yordadigi sonucuna ulasmistir. Copuroglu’nun (2022) c¢alismasinda ise iiniversite
ogrencilerinin duygusal iliskideki mutluluk diizeyleri iizerinde anne bagimli iliski tutumunun
negatif yonde, baba koruyucu iliski tutumunun pozitif yonde anlamli birer yordayici olduklari
goriilmektedir. Arastirma sonuglarinda yer almayan otoriter tutuma iliskin ise Tosun ve
Yazict (2021a) baba otoriter iliski tutumunun romantik iliskide akilct olmayan inanglarla
pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Tetik (2018) de anne ve baba otoriter
iligki tutumu diizeyi yiikseldik¢e bireylerin oyun gibi agk bicimini benimsedikleri, diger bir
ifadeyle evlilige sicak bakmayan romantik iligki bi¢cimine sahip olduklarin1 bulgulamistir.
Bulgular degerlendirildiginde bireylerin evlilik yasantilari ve romantik iligki tutumlari
iizerinde anne-baba arasindaki iligki bi¢giminin demokratik ve koruyucu olmasinin olumlu;
bagimli, otoriter ve ilgisiz olmasinin ise olumsuz yansimalarimin oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu oldugu degerlendirmesi
yapilabilir. Buna gore anne-baba arasindaki iliski bi¢ciminin bireylerin romantik iligski ve
evlilige yonelik tutum ve davraniglarini agiklama giicline sahip oldugu; anne-baba arasindaki
yakinhigin ve esitlik¢i yaklagimlarin (koruyucu ve demokratik tutum) bireylerin evlilige
ilisgkin olumlu tutumlar gelistirmelerine katki sagladigi, dolayisiyla evlilik kaygisi
diizeylerinin daha diisiik oldugu; mesafeli ya da partner iligskisinde dengenin gozetilmedigi
iliski tutumlarinin (otoriter, ilgisiz, bagimli) ise bireylerin olumsuz evlilik tutumu
gelistirmeleri tlizerinde etkili oldugu, bu nedenle evlilik kaygisi diizeylerinin daha yliksek

oldugu soylenebilir.
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Evlilik kaygisiin diger bir yordayicist olan evlilik rol beklentileri ile ilgili
caligmalarda da bu arastirmadan elde edilen bulgularin desteklendigi goriilmektedir. Ornegin
Akyaz1 ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 ¢alismada esitlik¢i evlilik rol beklentilerinin evli
olmayan bireylerin evlilik tutumunu pozitif yonde yordayan bir degisken oldugu tespit
edilmistir. Bu bulguya gore bireylerin rol beklentilerinde esitlik¢i yaklagima sahip olmasi
olumlu evlilik tutumlarina sahip olmalarin1 etkileyen bir faktordiir. Olumlu evlilik
tutumlarma sahip bireylerin evlilik kaygilarinin diisiikk olmasi beklendiginden (Gtiler, 2021,
Oz, 2022; Sénmez, 2022) calisma bulgusunun bu arastirmadan elde edilen bulguyla biiyiik
oranda Ortiistiigii sOylenebilir. Evlilik rol beklentileri ile ilgili diger ¢calismalar ise daha ¢ok
evli bireyler {izerinde yapilmis ve rol beklentilerinin cesitli degiskenler iizerindeki etkisi
incelenmistir. Pollock ve arkadaslari (1990) esitlik¢i rol beklentilerinin ¢iftler arasindaki
evlilik iletisimini pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagsmiglardir. Helvacioglu ve Elitisiik
Biilbiil (2022) de evlilikte olumlu c¢atisma ¢dzme stilini esitlik¢i rol beklentilerinin pozitif,
geleneksel rol beklentilerinin ise negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigini
bulgulamislardir. Tetik (2023) ise esitlik¢i ve geleneksel rol beklentilerinin evlilik doyumunu
pozitif yonde yordama giiciine sahip oldugunu ancak esitlik¢i rol beklentilerinin agiklama
giiclinlin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Rabin ve Shapira-Berman (1997) tarafindan
yapilan ¢aligmada da evlilikte esitlik¢i rol paylasiminin kadinlarin evlilik mutlulugunu pozitif
yonde anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan evlilik rol
beklentileri ile iliskili oldugu ortaya konulan (Ural, 2021) toplumsal cinsiyet rolii tutumlarina
yonelik gerceklestirilen c¢alismalarda da benzer bulgulara ulasilmigtir. Yapilan bu
caligmalarda esitlik¢i cinsiyet rolii tutumunun evli bireylerin evlilik kalitesini (Kodan, 2013;
Risman ve Johnson-Sumerford, 1998) ve evlilik uyumunu (Akpmar ve Kirlioglu, 2020)
pozitif yonde yordayan bir degisken oldugu anlagilmistir. Bulgulardan hareketle; evlilik
rollerine iligkin esitlik¢i yaklagimlarin benimsenmesi, bireylerin saglikli evlilik iligkisi i¢inde
bulunmalarini etkileyen olumlu bir faktor olarak degerlendirilebilir. Bu durumda esitlik¢i rol
beklentilerine sahip bireylerin evlilikle ilgili tutum ve inanglarimin olumlu olmasi
beklenebilir. Geleneksel rol beklentilerinin ise romantik iliskide akile1 olmayan inanglarla
(Tosun ve Yazici, 2021a) ve iliskide kaygili-kaginan baglanma stili (Yigit, 2022) ile pozitif
yonde iligkili oldugunu gosteren bulgular mevcuttur. Elde edilen bulgular geleneksel
bireylerin evlilikle ilgili saglikli olmayan tutumlar gelistirebileceklerini diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla literatiirdeki ¢alismalarin birbirini destekledigi, ayrica bu arastirmadan elde
edilen bulgunun literatiirle uyumlu oldugu degerlendirmesi yapilabilir. Esitlik¢i yaklagim

cergevesinde kurulacak olan evlilik iligkisinde eslerin dostluk odakli bir evlilik siirdiirecegi
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belirtilmektedir (Pollock ve ark., 1990). Geleneksel evliliklerdeki keskin ve kat1 rol ayrimina
(Imamoglu, 1993; Oz Soysal ve ark., 2020; Schwartz, 1994) karsin esitlik¢i yaklasimda ev igi
rol ve sorumluluklar esit ve esnektir (Dunn, 1960; Laws, 1971; Rogers ve Amato, 2000).
Esitlik¢i rolleri benimseyen bireyler geleneksellere gore daha demokratik, degisime acik ve
Ozglir bireyler olarak nitelendirilebilmektedir (Budak ve Kiigiiksen, 2018; Dunn, 1960; Eken,
2006; Mickelson ve ark., 2006; Pollak, 1963). Aynm1 zamanda geleneksel olanlara kiyasla
esitlik¢i bireylerin romantik iliskilere yonelik daha islevsel inanglara sahip olduklar1 (Cavdar,
2013; Ganong ve Coleman, 1992; Ocal Yiiceol, 2016) ve evlilik tutumlarinin daha olumlu
oldugu (Ogletree, 2015; Yal¢in ve ark., 2017) yoniinde bulgular mevcuttur. Bu baglamda
esitlik¢i rol beklentilerine sahip olan bireylerin saglikli evlilik iligkisi siirdiireceklerine iliskin
inanglarmin giiclii oldugu, evlilikle ilgili pozitif ve kati olmayan biliglere sahip olduklari
sOylenebilir. S6z konusu faktorler evli olmayan bireylerin evlilige yonelik streslerini
azaltarak daha az kaygi duymalarina katki saglayabilir. Geleneksel bireyler i¢in ise evlilikteki
dengesiz rol paylasimlari, evlilik sorumluluklarin agirligi, toplum beklentisi ve evlilikle ilgili
sahip olduklar1 kati 6grenmeler bireylerde strese yol agarak evlilik kaygisi diizeylerini

artirabilir.



VI. BOLUM

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde bu ¢alisgma kapsaminda elde edilen bulgulara iligskin sonuglara ve bu

sonuclara bagli olarak onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu ¢aligmanin genel amaci dogrultusunda evli olmayan bireylerin algilanan ebeveyn

iliski tutumlar, evlilik rol beklentileri ve evlilik kaygilar1 arasindaki iligkiler incelenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuclar asagida

sunulmustur:

1.

Evli olmayan bireylerin algiladiklari ebeveyn iligki tutumlar1 ve evlilik kaygisi
diizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Evli olmayan bireylerin annenin ve
babanin iligki tutumunu otoriter, ilgisiz ve bagimli olarak algilama diizeyleri arttik¢a
evlilik kaygilar1 artmaktadir. Annenin ve babanin iligki tutumunu koruyucu ve
demokratik olarak algilama diizeyleri arttikca evlilik kaygilar1 azalmaktadir.

Evli olmayan bireylerin evlilik rol beklentileri ile evlilik kaygis1 diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler tespit edilmistir. Evli olmayan bireylerin esitlik¢i evlilik rol
beklentilerine sahiplik diizeyleri arttikca evlilik kaygilar1 azalmakta, geleneksel evlilik
rol beklentilerine sahiplik diizeyleri arttik¢a evlilik kaygilart da artmaktadir.

Evli olmayan bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iligki tutumlart ile evlilik rol beklentileri
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Evli olmayan bireylerin annenin iliski
tutumunu otoriter olarak algilama diizeyleri arttik¢a geleneksel evlilik rol beklentileri
artmakta, esitlik¢i evlilik rol beklentileri azalmaktadir. Babaya iliskin algilanan
otoriter iligki tutumu ile evlilik rol beklentileri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Evli olmayan bireylerin annenin ve babanin iligki tutumunu ilgisiz
olarak algilama diizeyleri arttik¢a geleneksel evlilik rol beklentileri artmakta, esitlik¢i
evlilik rol beklentileri azalmaktadir. Evli olmayan bireylerin annenin iligki tutumunu
koruyucu olarak algilama diizeyleri arttikca esitlikgi evlilik rol beklentileri
artmaktadir. Anneye yonelik algilanan koruyucu iliski tutumu ile geleneksel evlilik
rol beklentileri arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Evli olmayan bireylerin
babanin iliski tutumunu koruyucu olarak algilama diizeyleri arttikga geleneksel ve

esitlik¢i evlilik rol beklentileri artmaktadir. Evli olmayan bireylerin annenin iliski
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tutumunu demokratik olarak algilama diizeyleri arttikca geleneksel evlilik rol
beklentileri azalmakta, esitlik¢i evlilik rol beklentileri artmaktadir. Babanin iligki
tutumunu demokratik olarak algilama diizeyleri arttikca esitlik¢i evlilik rol
beklentileri de artmaktadir. Babaya iliskin algilanan demokratik iligki tutumu ile
geleneksel evlilik rol beklentileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Evli
olmayan bireylerin annenin ve babanin iliski tutumunu bagimli olarak algilama
diizeyleri arttikca geleneksel evlilik rol beklentileri artmakta, esitlik¢i evlilik rol
beklentileri azalmaktadir.

. Evli olmayan bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlari, evlilik rol beklentileri
ve evlilik kaygisi diizeylerinin cinsiyete goére anlamli bir farklilhik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Evli olmayan bireylerin evlilik kaygist diizeylerinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gosterdigi, erkeklerin evlilik kaygist diizeylerinin
kadmlardan daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Evli olmayan bireylerin evlilik rol
beklentilerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir.
Erkeklerin geleneksel evlilik rol beklentilerine sahiplik diizeyleri kadinlardan,
kadmlarmm ise esitlik¢i evlilik rol beklentilerine sahiplik diizeyleri erkeklerden daha
yiiksektir. Evli olmayan bireylerin anneye ve babaya iliskin algiladiklar1 otoriter,
koruyucu ve demokratik iligski tutumu diizeyleri cinsiyete gére anlaml bir farklilik
gostermemektedir. Evli olmayan bireylerin annenin ve babanin iligki tutumunu ilgisiz
ve bagimli olarak algilama diizeyleri ise cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Erkeklerin annelerinin ve babalarinin iliski tutumunu ilgisiz ve
bagimli olarak algilama diizeyleri kadinlardan daha yiiksektir.

. Evli olmayan bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlari, evlilik rol beklentileri
ve evlilik kaygisi diizeylerinin yas faktorii ile iligkisi incelenmistir. Evli olmayan
bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlari, evlilik rol beklentileri ve evlilik
kaygis1 diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

. Evli olmayan bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlari, evlilik rol beklentileri
ve evlilik kaygisi diizeylerinin egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Evli olmayan bireylerin evlilik kaygist diizeylerinin
egitim dilizeyine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Lise ve oOn lisans
diizeyindeki bireylerin evlilik kaygilar1 lisans diizeyindekilerden daha yiiksektir.
Evlilik rol beklentilerinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. ilkokul-ortaokul, lise ve on lisans egitim diizeyine sahip evli olmayan

bireylerin geleneksel evlilik rol beklentilerine sahiplik diizeyleri lisans ve lisansiistii
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egitim diizeyine sahip evli olmayan bireylerden daha yiiksektir. Lisans ve lisansiistii
egitim diizeyine sahip evli olmayan bireylerin esitlik¢i evlilik rol beklentileri lise ve
on lisans egitim diizeyindeki evli olmayan bireylerden daha yiiksektir. Algilanan
ebeveyn iligki tutumu alt boyutlarina gore evli olmayan bireylerin anneye ve babaya
yonelik algiladiklar1 otoriter iliski tutumu diizeyleri egitim diizeyi agisindan anlaml
farklilik gostermektedir. On lisans diizeyindeki bireylerin annenin iliski tutumunu
otoriter olarak algilama diizeyleri lise, lisans ve lisansiistii diizeyindeki bireylerden;
lise ve lisans diizeyindeki bireylerin annenin iligki tutumunu otoriter olarak algilama
diizeyleri lisanstistii diizeyindeki bireylerden daha yiiksektir. Lisans diizeyindeki
bireylerin babanin iliski tutumunu otoriter olarak algilama diizeyleri lise
diizeyindekilerden daha yiiksektir. Evli olmayan bireylerin anneye ve babaya yonelik
algiladiklar ilgisiz iliski tutumu diizeyleri egitim diizeyi acisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Ilkokul-ortaokul ve lise diizeyindeki bireylerin annenin iligki
tutumunu ilgisiz olarak algilama diizeyleri lisans ve lisansiistii diizeyindeki
bireylerden; 6n lisans diizeyindeki bireylerin annenin iligki tutumunu ilgisiz olarak
algilama diizeyleri lise, lisans ve lisansiistii diizeyindeki bireylerden daha ytiksektir.
Lise ve On lisans diizeyindeki bireylerin babanin iligki tutumunu ilgisiz olarak
algilama diizeyleri lisans ve lisansiistli diizeyindeki bireylerden daha yiiksektir. Evli
olmayan bireylerin annenin iligki tutumunu koruyucu olarak algilama diizeyleri egitim
diizeyi acgisindan anlamli bir farkliliga sahip degilken, babanin iligki tutumunu
koruyucu olarak algilama diizeyleri egitim diizeyine gore farklilasmaktadir. ilkokul-
ortaokul diizeyindeki bireylerin babanin iligki tutumunu koruyucu olarak algilama
diizeyleri lisans diizeyindekilerden daha yiiksektir. Evli olmayan bireylerin babanin
iligski tutumunu demokratik olarak algilama diizeyleri egitim diizeyi agisindan anlaml
bir farkliliga sahip degilken, annenin iligki tutumunu demokratik olarak algilama
diizeyleri egitim diizeyine gore farklilasmaktadir. Lisans ve lisansiistii diizeyindeki
bireylerin annenin iliski tutumunu demokratik olarak algilama diizeyleri 6n lisans
diizeyindeki bireylerden daha ytiksektir. Evli olmayan bireylerin annenin ve babanin
iliski tutumunu bagimli olarak algilama diizeyleri egitim diizeyi ag¢isindan anlaml
farklilik gostermektedir. Ilkokul-ortaokul, lise ve on lisans diizeyindeki bireylerin
annenin ve babanin iligki tutumunu bagimli olarak algilama diizeyleri lisans ve
lisansiistii diizeyindeki bireylerden daha yiiksektir.

. Evli olmayan bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlari, evlilik rol beklentileri

ve evlilik kaygilar1 mevcut romantik iliski durumu agisindan incelenmistir. Evli
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olmayan bireylerin evlilik kaygis1 diizeyleri romantik iliski durumuna gore farklilik
gostermistir. Romantik iligkisi bulunmayanlarin evlilik kaygist diizeyleri iligkisi
olanlardan daha yiiksektir. Esitlik¢i evlilik rol beklentileri iliski durumuna gore
farklilik gostermezken, geleneksel evlilik rol beklentileri iligki durumuna gore
farklilagmaktadir. Romantik iligkisi olmayanlarin geleneksel evlilik rol beklentilerine
sahiplik diizeyleri romantik iliskisi olanlardan daha yiiksektir. Anneye ve babaya
yonelik algilanan otoriter, ilgisiz ve demokratik iligki tutumlari romantik iligki
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Anneye ve babaya yonelik
algilanan koruyucu iliski tutumu romantik iliski durumuna goére farklilasmaktadir.
Romantik iligkisi olanlarin annenin ve babanin iligki tutumunu koruyucu olarak
algilama diizeyleri romantik iligkisi olmayanlardan daha ytiksektir. Babaya yonelik
algilanan bagiml iliski tutumu romantik iliski durumu agisindan anlamli farklilik
tasimazken, anneye yonelik algilanan bagiml iliski tutumu iliski durumuna gore
farklilagsmaktadir. Anneye yonelik algilanan bagiml iliski tutumu diizeyi romantik
iligkisi olanlarda daha yiiksektir.

. Evli olmayan bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlari, evlilik rol beklentileri
ve evlilik kaygilar1 ebeveyn birliktelik durumu agisindan incelenmistir. Evli olmayan
bireylerin evlilik kaygist diizeylerinin ebeveyn birliktelik durumuna goére farklilastigi
tespit edilmistir. Anne-babasi ayr1 ya da bosanmis olanlarin evlilik kaygist anne-
babasi birlikte olanlardan daha yiiksektir. Evlilik rol beklentileri ebeveyn birliktelik
durumu agisindan anlamhi farklilik gostermemektedir. Evli olmayan bireylerin
babanin iliski tutumunu otoriter olarak algilama diizeyleri ebeveyn birliktelik
durumuna gore farklilik géstermezken, anneye yonelik algilanan otoriter iligki tutumu
diizeyi ebeveyn birliktelik durumuna gore anlamli farklilik tagimaktadir. Anneye
yonelik algilanan otoriter iliski tutumu diizeyi anne-babasi ayri ya da bosanmis
olanlarda daha yiiksektir. Anneye ve babaya yonelik algilanan ilgisiz iligki tutumu
diizeyi ebeveyn birliktelik durumuna gore anlamli farklilik gdstermistir. Annenin ve
babanin iliski tutumunun ilgisiz olarak algilanma diizeyi anne-babasi ayri ya da
bosanmig olanlarda daha yliksektir. Anneye ve babaya yonelik algilanan koruyucu ve
demokratik iligki tutumu diizeyleri ebeveyn birliktelik durumuna gore anlamh
farklilik gdstermistir. Annenin ve babanin iliski tutumunun koruyucu ve demokratik
olarak algilanma diizeyi anne-babasi birlikte olanlarda daha yiiksektir. Evli olmayan
bireylerin annenin ve babanin iliski tutumunu bagimli olarak algilama diizeyleri ise

ebeveyn birliktelik durumuna gore farklilik gostermemektedir.
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9. Evli olmayan bireylerin anneye ve babaya iliskin algiladiklar1 ebeveyn iligki tutumlari

(otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik, bagimli) ve evlilik rol beklentileri

(geleneksel, esitlik¢i) evlilik kaygisi diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

6.2. Oneriler

Bu calisma kapsaminda ulasilan sonuglara bagli olarak belirlenen oOneriler asagida

sunulmustur.

6.2.1.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmanin Orneklemi 18-30 yas araligindaki evli olmayan bireylerle
siirlandirlmustir. {leriki ¢alismalarda daha genis yas arah@indaki evli olmayan
bireylerin algilanan ebeveyn iligski tutumlari, evlilik rol beklentileri ve evlilik
kaygilar1 arasindaki iliskiler incelenebilir. Degigkenler arasindaki iliskilere yonelik
farkli gelisim donemleri agisindan karsilastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmanin 6rneklemi 602 kisi ile smirli kalmistir. Evli olmayan bireylerin
algilanan ebeveyn iliski tutumlari, evlilik rol beklentileri ve evlilik kaygilar
arasindaki iligkilere yonelik bu ¢aligmadan elde edilen sonuglarin genellenebilirligine
katki saglamasi acisindan degiskenler arasindaki iligkiler daha genis ve farkl
orneklem gruplarina yonelik olarak incelenebilir.

Bu calismada evli olmayan bireylerin algilanan ebeveyn iliski tutumlari, evlilik rol
beklentileri ve evlilik kaygilar1 yalnizca cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iliski durumu ve
ebeveyn birliktelik durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Daha sonra
yapilacak ¢alismalarda farkli sosyodemografik degiskenler (bir iste calisip calismama,
gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, ebeveyn tutumu, olumsuz iliski deneyimi
yasantisi gibi) acisindan incelemeler yapilabilir.

Literatiirde algilanan ebeveyn iliskisi, evlilik rol beklentileri ve evlilik kaygisi
degiskenlerine iligkin ulusal ve uluslararasi literatiirdeki ¢aligmalar sinirli sayidadir.
Degiskenler tizerine daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonucunda erkeklerin evlilik kaygilarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu egilimin sebeplerinin anlasilabilmesi i¢in erkeklerin ve kadinlarin
evlilikle ilgili kaygilarinin neler olduguna ve kaygi diizeyleri iizerinde degisiklige yol
acan faktorlerin belirlenmesine yonelik giincel verilerin elde edilmesi amaciyla nitel

calismalar gerceklestirilebilir.
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Bu calismada bireylerin daha once evlilik yasantis1 gecirip gegirmediklerine iliskin
veri elde edilmemistir. Daha Once evlenip bosanmis ve hi¢ evlenmemis bireylerin
evlilik deneyimi agisindan evlilikten beklentileri ve evlilige iliskin tutumlar farklilik
gosterebilir. Bu nedenle benzer bir ¢calisma hi¢ evlenmemis ve bosanmis bireyler ayri
ayr ele alinarak yapilabilir.

Bu c¢aligmada bireylerin anne-babalarmin sag olup olmadigina iliskin veri elde
edilmemistir. Bu nedenle ileriki calismalarda evli olmayan bireylerin algilanan
ebeveyn iligki tutumlari, evlilik rol beklentileri ve evlilik kaygist arasindaki iliskiler
anne-babanin sag olup olmamasi ve erken g¢ocuklukta ebeveyn kaybina ugrayip

ugramama durumlari agisindan ele alinarak incelenebilir.
Uzman ve Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Bu calisma sonucunda evli olmayan bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iligki tutumlari
ve evlilik rol beklentileri ile evlilik kaygilar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda anne-baba iligki bi¢ciminin ve evlilik rol beklentilerinin
evlilik kaygisin1 yordadigi anlasilmistir. Dolayisiyla evlilik oncesi psikolojik danigma
uygulamalar1 kapsaminda bireylerin aile iliskileri ve evlilikten beklentilerine iliskin
farkindaliklarini artiracak ¢alismalara yer verilebilir.

Bu ¢aligma sonucunda evli olmayan bireylerin esitlik¢i evlilik rol beklentilerinin
evlilik kaygist diizeylerini negatif yonde, geleneksel evlilik rol beklentilerinin evlilik
kaygisint pozitif yonde yordadigr anlagilmistir. Aymi zamanda evlilik rol
beklentilerinin algilanan ebeveyn iligski tutumlariyla iligkili oldugu goriilmiistiir.
Koruyucu ve demokratik iligki tutumuna sahip anne babalarin ¢ocuklarinin daha
esitlik¢i evlilik rollerini benimsedigi bilinmektedir. Bu kapsamda evlenme ¢agindaki
bireylerin esitlik¢i tutumlara tesvik edilmesi, anne-babalarin da gelecek nesillerin
evlilik kaygisi tasimamalar1 adina ¢ocuklarinin evlilige iliskin tutum ve inanglari
tizerinde etkili olacak olumlu ve olumsuz ebeveyn iliski bigimlerine karsi
bilin¢lendirilmesi amacina yonelik olarak ilgili kurum ve kisilerce ¢esitli egitsel ve
bilgilendirici programlar diizenlenebilir.

Evlilik kaygis1 diizeyi yliksek olan bireylere evlilik kaygilarini azaltmaya yonelik
diizenlenecek olan seminer, konferans veya psikoegitimler aracilifiyla kaygi ile basa
¢ikma becerileri kazandirilabilir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore algilanan ebeveyn iligkisi, evlilik rol
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beklentileri ve evlilik kaygisi arasinda anlamli iligkiler mevcuttur. Esitlik¢i evlilik rol
beklentileri, anne-babanin koruyucu iliski tutumu ve anne-babanin demokratik iligki
tutumu ise evlilik kaygisini negatif yonde yordayan degiskenlerdir. Bu kapsamda
erken yas donemlerinden itibaren okul temelli ¢caligmalar yapilarak bireylerin olumlu
evlilik tutumlar1 kazanmas1 saglanabilir. Ozellikle anne-babalarn kendi aralarinda
saglikli iligki bigimlerine sahip olmalar1 ¢ocuklarin psikososyal gelisimine, kaygt vb.
duygularla basa ¢ikma becerilerine ve iliski inanglarina olumlu katki saglayabilir. Bu
cercevede okul psikolojik danigmanlari tarafindan velilere yonelik aile iligkilerini
giiclendirme amaciyla destekleyici ve bilgilendirici uygulamalar yapilabilir. Ayrica
okullarda erken donemlerden itibaren ¢ocuklarin esitlik¢i yaklagimlar benimsemesini
ve saglikli kisilerarasi iligki becerileri kazanmalarin1 saglayacak uygulama ve
politikalar gelistirilebilir ya da gézden gecirilerek gii¢clendirilebilir. Bu konuda yine
okul biinyesinde velilere yonelik gerceklestirilecek bilgilendirici seminerlerle aile
yasantisinda esitlik¢i yaklasimlarin ve kisilerarasi iliski becerilerinin pekistirilmesi
saglanabilir.

Arastirma sonuglarina gore egitim diizeyi yiiksek bireylerin anne-babalarinin daha
demokratik iliski tutumlarina sahip oldugu, kendilerinin de esitlik¢i yaklasimlara
sahip olduklar1 ve evlilik kaygilarinin daha az oldugu goriilmistiir. Bu ¢ergevede
toplumun evlilige atfettigi dnemin korunmasi, evlenme ¢agindaki geng¢ bireylerin
gelisim gorevleri olan evliligi yerine getirmeleri, evlenme ve bosanma
istatistiklerindeki olumsuz tablonun 6niine gegilmesi amaciyla politika gelistiriciler
tarafindan toplumun her kesiminden bireylerin egitim diizeyinin artirtlmasina iliskin
gerekli tegvik ve destekleyici uygulamalar diizenlenebilir ya da artirilabilir.

Calisma sonucunda romantik iligkisi olmayan bireylerin evlilik kaygis1 diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
biinyesindeki birimlerde, iiniversitelerde, yaygin egitim merkezlerinde, genclik
merkezlerinde ya da danisma merkezlerinde alanda uzman kisilerce uygulanacak olan
romantik iligki gelistirme programlar1 aracilifiyla evlenme ¢agindaki bireylere
saglikli iliski kurma ve siirdiirmeye iliskin farkindalik ve beceriler kazandirilarak
evlilik kaygis1 gibi evlilikten kaginmalarina yol agacak risk faktorleri azaltilabilir.
Calismadan elde edilen sonuglara gore kadinlar daha c¢ok esitlik¢i evlilik rol
beklentilerine sahipken erkekler geleneksel evlilik rollerini benimsemektedir.
Erkeklerin evlilik kaygilar1 da kadinlardan daha yiiksektir. Geleneksel evlilik rol
beklentileri evlilik kaygisint pozitif yonde yordayan bir degisken oldugundan
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erkeklerin evlilik kaygilarinin daha yiiksek diizeyde olmasimin geleneksel evlilik rol
beklentilerine sahip olmalar1 ile iliskili olabilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle okullar,
tiniversiteler, yaygin egitim merkezleri ve sivil toplum kuruluslar: tarafindan 6zellikle
erkeklerin esitlikgi bakis acist kazanmalarin1  destekleyecek bilinglendirici
uygulamalar diizenlenebilir.

Arastirma sonuglarina gore anne-babasi ayr1 ya da bosanmis olan bireylerin daha
yiiksek diizeyde evlilik kaygist tagidiklart goriilmiistiir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 veya aile danigmanligt merkezleri tarafindan bosanmis ebeveynlere sahip
bireylere yonelik psikososyal destek ve miidahale programlar1 diizenlenerek bireylerin
bosanma sonrast olumsuz tutum, inan¢ ve ruh hallerinin iyilestirilmesinin yani sira

bosanmaya iligkin esnek bilislere sahip olmalar1 saglanabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimet,

Bu arastirma; Amasya Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans
Programi gergevesinde, Dr. Ogr. Uyesi Sare TERZI ILHAN danismanliginda, Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik Yiiksek Lisans Ogrencisi Merve TATARHAN tarafindan yiiksek lisans tez galismasi
kapsaminda yiiriitiilmektedir. Aragtirmada 18-30 yas aras1 evli olmayan bireylerin algilanan ebeveyn
iligki tutumlan, evlilik rol beklentileri ve evlilik kaygilar1 arasindaki iligki incelenecektir.

Calisma kapsaminda elde edilen bilgiler sadece bilimsel amagla kullanilacak ve tamamen
gizli tutulacaktir. Arastirmacilar disinda ti¢lincii bir kisi ya da kurumla paylagilmayacaktir. Yanitlar,
genel degerlendirme igin  kullanilacaktir. Bu nedenle anketlerde isminizi belirtmeniz
istenmemektedir. Calismaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir.

Asagida sizden istenilen demografik bilgileri ve Olgekleri dikkatlice okuyarak kendinize en
uygun cevabi vermeye c¢alisiniz. Olgme aracglarinda sorulan sorulara gergek diisiincelerinizi ifade
etmeniz arastirmanin amacina ulagsmasi ve giivenilirligi agisindan 6nem tagimaktadir. Katiliminiz igin
tesekkiir ederim.

Merve TATARHAN
Dr. Ogr. Uyesi Sare TERZI ILHAN
Amasya Universitesi
Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik A.B.D.
1. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

2. Yasimiz: ............

3. Egitim Diizeyi (Son mezun oldugunuz okul):

11 Tlkokul
[0 Ortaokul
[0 Lise

1 On Lisans / Yiiksekokul
[ Lisans / Fakiilte
[ Lisansiistii / Enstitii
4. Medeni Durumunuz: Evli ( ) Bekar ( )
5. Su anda bir romantik iliskiniz var mi?: Var ( ) Yok ( )
6. Daha 6nce romantik iliski deneyiminiz oldu mu?: Evet ( ) Hayir ( )

7. Anne-baba iliski durumu?: Birlikte ( ) Ayri-Bosanmis ()



Ek 2. Evlilik Kaygis1 Olcegi - Ornek Maddeler
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Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en

g g
uygun segenegin karsisina garpi (X) isareti koyunuz. Segenekler “0” dan L § a § g §
(Kesinlikle katilmiyorum) 3’e (Tamamen katiltyorum) dogru siralanmaktadir. % é‘ g % g %
N N N =X
2. Evliyken kendimi giivende hissetmeyecegimi hissediyorum. 0 1 2 3
6. Evlilik bana mutsuzluk getirir. 0 1 2 3
10. Evliligin hayatimi sinirlandiracagini diisiindiigiim i¢in evlilikten kaginirim. 0 1 2 3
12. Bulundugum ortamda evlilikle ilgili bir konu a¢ildiginda oradan 0 1 2 3

uzaklagirim.




Ek 3. Algilanan Ebeveyn liskisi Ol¢egi - Ornek Maddeler
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Lutfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip
sizin i¢in en uygun segenegin karsisina garpi (X) isareti koyunuz. Her
sorunun karsisinda bulunan; (0) Kesinlikle katilmiyorum (1) Annem Babam
Katilmiyorum (2) Katiliyorum ve (3) Tamamen Katiliyorum
anlamina gelmektedir.
L E|E |8 g g L E|lE |8 g g
=222 |eEMZE| 2|2 |2
= o| © <) s 9 = o| o <) s 9
B7 I B cE2 lz 2 =2 g =
. .. .. ) =2 | = s 3 B =2 | = s 3
Algilanan Ebeveyn Iligkisi Olcegi Ornek Maddeler M :% CREEEREaN] | B :% S|s |F=
R S| M| M S| M | M
Annem/Babam esiyle iliskisinde......... V) N M N
@ @
3. Dediginden ve bildiginden sasmaz. 0 1 |2 3 0 1 |2 3
9. Esinin ihtiya¢ ve isteklerini anlamaz 0 1 2 3 0 1 2 3
18. Esi sorun yasadiginda hemen miidahale etmeye caligir. 0 1 2 3 0 1 2 3
29. Esinin siyasal ve sosyal tercihlerine saygi duyar. 0 1 |2 3 0 1 |2 3
37. Esinin onay1 olmadan bir sey yapmak istemez. 0 | 3 0 1 |2 3
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Ek 4. Evlilik Rol Beklentileri Ol¢egi - Ornek Maddeler

Asagida evlilik rol beklentilerini igeren ¢esitli maddeler bulunmaktadir. Liitfen her bir evlilik rol beklentisini
dikkatli bir sekilde okuyup sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu 1 (Hi¢ Katidlmiyorum) ile 5 (Tamamen
Katiliyorum) arasinda derecelendiriniz. Degerli goriislerinizi bizim i¢in ¢ok dnemlidir. Tiim ifadeleri miimkiin
oldugunca diiriist ve dogru bir sekilde igaretlediginizden emin olunuz. Katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkdir
ederiz.

Hic Orta Diizeyde Tamamen
Katilmiyorum Katihyorum Katihyorum
v 2| 3 e s

5 Erkegin temel gorevi ailesinin ge¢imini saglamaktir.

14 | Eve evcil hayvan almip alinmayacagina esler birlikte karar vermelidir.

23 | Kadinin neyi giyip giymeyecegine kocasi karisabilmelidir.

35 | Evin temiz ve bakimli olmasi sadece kadiin degil, ayn1 zamanda erkegin de gorevi olmalidir.

| |k [t [
NN N NN
W W W| W W
Al A KAl K[ &
| | | |

40 | Kadin ¢alistyor olsa bile ev isleri oncelikle onun gorevidir
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Ek 5. Olcek Kullanim izinleri
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Ek 6. Etik Kurul Onay1
s, AMASYA UNIVERSITESI
% ‘ﬂ\ SOSYAL BILIMLER ETiK KURUL DEGERLENDIRME FORMU

Ek-1

Arastirmanin Baghg : “Evli Olmayan Bireylerin Algilanan Ebeveyn iliski Tutumlari, Evlilik
Rol Beklentileri ve Evlilik Kaygis1 Arasindaki iligkinin incelenmesi”

Basvuru Formunun Etik Kurula geldigi tarih 03.10.2023
Bagvuru Formunun Etik Kurulda incelendigi tarih 11.10.2023

Karar tarihi 11.10.2023

SONUC

1. Kabul

[] Diizeltme gereklidir:

Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar bulunmaktadir. A¢iklama:

[0 Red
Gerekge, Goriis, Tavsiye ve Agiklamalar:

Bagvuru dosyasinin incelenmesinde hazir bulunan ve arastirmayla dogrudan veya dolayl olarak iliskisi
bulunmayan Etik Kurul bagkan ve iiyelerinin ad, soyad ve imzalari.

Dog¢. Dr. Seda SABAH Bagkan Egitim Fakiiltesi

Dog. Dr. Melike BAS Uye Yabanc Diller Yiiksekokulu

Dog. Dr. Fatih CAN I"Jye Egitim Fakiiltesi

Dog. Dr. Davut AGBAL Uye ilahiyat Fakiiltesi

Dog. Dr. Ash ALTANLAR Uye Mimarhk Fakiiltesi

Dog. Dr. Onder ERYILMAZ Uye Egitim Fakiiltesi

Dr. Ogr. Uyesi Ayse SAHIN Uye Sabuncuoglu Serefeddin SHMYO
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa YILDIZ Uye Egitim Fakiiltesi

KYT-FRM-126/00

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.




