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Bu arastirmada; okul oncesine devam eden ¢ocuklarin baba katilimi ile akademik benlik
saygilar1 ve yazi farkindalig1 arasindaki iliski incelenerek, akademik benlik saygilarinin ve
yazi farkindaliginin gelisiminde baba katiliminin etkili olup olmadigmin belirlenmesi
amaclanmistir. Aragtirmada kullanilan tarama modeli iki veya daha ¢ok degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan betimsel yontemlerden tarama
modelidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 Egitim Ogretim yili giiz doneminde
Ankara ili, Altindag ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagli bagimsiz
anaokullarina devam eden 4-6 yas grubu toplam 234 ¢ocuk ve babalar1 olugturmaktadir.
Arastirmada veriler “Demografik Bilgi Formu”, “Baba Katilim Olgegi (BAKO)” ,
“Akademik Benlik Saygis1 Olgegi (ABSO)” ve “Okul Oncesi Dénemde Sézciik ve Yazi
Farkindaligi Degerlendirme Araci” kullanilarak toplanmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler SPSS programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde t Testi, Tek
Yonlii Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon Analizi, gruplar arasi farklilik i¢cin Tukey-B
coklu karsilagtirma testi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore, cocugun cinsiyeti ve
babanin yas1 degiskenleri ile Baba Katilim Olgeginin “Temel Bakim” boyutunda ve
“Akademik Benlik Saygisi Olgegi” arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Cocugun
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yasi, cocuk sayisi ve ¢ocugun dogum sirasi, annenin yasi degiskenleri ile “Keyfi Mesguliyet”
boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Annenin ¢alisma durumu degiskeni ile “Ilgi ve
Yakinlik” ve “Temel Bakim™ alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik bulunmustur. Cocugun
yasi degiskeni ile “Okul Oncesi Donemde Sézciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme
Aract’nin “Yazi1 Farkindaligi” ve “Sozciik Farkindaligi” alt boyutlarinda ise anlamli bir
farklilik bulunmustur. Babanm 6grenim diizeyi degiskeni ile “Okul Oncesi Dénemde
Sozciik ve Yaz1 Farkindaligi Degerlendirme Araci’nin “Sozciik Farkindaligi” alt boyutu
arasinda anlamli fark bulunmustur. “Baba Katilim Olgegi nin “Keyfi Mesguliyet” alt boyutu
ile “Ilgi Yakinlik” ve “Temel Bakim” alt boyutlari arasinda, “Ilgi Yakinlik” ile de “Temel
Bakim” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizey bir iliski vardir. “Akademik Benlik
Saygis1 Olgegi” ile “Okul Oncesi Donemde Sozciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme
Aracr” arasinda pozitif yonde zayif bir iliski vardir. “Okul Oncesi Dénemde Sozciik ve Yazi
Farkindalig1 Degerlendirme Araci”nin ise alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizey bir
iliski vardir.

Anahtar Kelimeler : Okul Oncesi Egitim, Akademik Benlik Saygisi, Yaz1 Farkindalig
Sayfa Adedi : Xv+99
Danigman : Dog. Dr. Vedat Bayraktar
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ABSTRACT

In this study; By examining the relationships between academic self-esteem and writing by
updating the national father who continues pre-school, it is aimed to determine whether
changing the registered father of academic self-esteem and writing is effective. The scanning
model, which is one of the good research methods, was used in the research. The study
consists of a total of 234 children and their fathers in the 4-6 age group, who attend
independent kindergartens affiliated with the Ministry of National Education (MEB) in
Ankara Province, Altindag District, in the fall semester of the 2023-2024 Academic Year.
The easy combination method was used to determine the study group. In the study, data were
collected using the "Demographic Information Form", "Father Participation Scale (BAQ)",
"Academic Self-Esteem Scale (ABSO)" and "Word and Print Awareness Assessment Tool
in Preschool Period". The data obtained from the research were analyzed using the SPSS
program. In the analysis of data, t Test, One-Way Analysis of Variance and Pearson
Correlation Analysis, and Tukey-B multiple comparison test were used for differences
between groups. According to the results of the research, a significant difference was found
between the variables of the child's gender and the father's age and the "Basic Care"
dimension of the Father Involvement Scale and the "Academic Self-Esteem Scale". A
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significant difference was found in the "Arbitrary Occupation" dimension with the variables
of the child's age, number of children and birth order of the child, and the mother's age. There
is a significant difference in the mother's employment status variable and the "Attention and
Closeness” and "Basic Care" sub-dimensions. A significant difference was found in the
"Print Awareness” and "Word Awareness” sub-dimensions of the "Word and Print
Awareness Assessment Tool in the Preschool Period™ with the child's age variable. A
significant difference was found between the father's education level variable and the "Word
Awareness" sub-dimension of the "Word and Print Awareness Assessment Tool in Preschool
Period". There is a moderate positive relationship between the "Arbitrary Occupation” sub-
dimension of the "Father Involvement Scale” and the "Intimacy" and "Basic Care" sub-
dimensions, and between the "Intimacy" and "Basic Care" sub-dimensions. There is a weak
positive relationship between the "Academic Self-Esteem Scale" and the "Word and Print
Awareness Assessment Tool in Preschool Period”. There is a moderate positive relationship
between the sub-dimensions of the "Word and Print Awareness Assessment Tool in
Preschool Period".

Keywords : Preschool Education, Academic Self-Esteem, Writing Awareness Skills
Page Number : xv+99
Supervisor  : Assoc. Prof. Dr. Vedat Bayraktar
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumuna, alt problemlere, baba katilimi1 kavramina ve
onemine, akademik benlik saygis1 kavramina, cocuklarda yazi farkindaliginin gelisimine ve
Onemine, arastirmanin amacina, aragtirmanin 6nemine, varsayimlarina ve sinirliliklarina yer

verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Aile, ¢ocugun gelisiminde ve egitiminde sorumluluk {istlenen ilk kurumdur. Aile bu
sorumlulugu ¢ocuk egitim kurumuna bagladiginda okulla paylagsmaya baslar. Bu siiregte
cocugun egitiminde hem aile hem de okul birlikte etkili olmaya baslar. Cocuk ailede
kazandig1 becerileri okulda ¢esitlendirip gelistirir. Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklari
ilkokula hazirlamalar1 acisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir (OBADER, 2013). Alan
yazininda yapilan arastirmalar, aile katilim caligmalarinin ¢ocugun gelisimini dogrudan

etkiledigini gostermektedir. Bu etkilerden bazilar1 sunlardir:

o FEbeveynlerin Bilgi ve Farkindaliklarini Arttirir:  Aile katilimi, ebeveynlerin
cocuklarinin gelisim asamalari, egitim ihtiyaclar1 ve 6zel gereksinimleri hakkinda bilgi
ve farkindaliklarii gelistirmelerine yardimer olur. Bu sayede ebeveynler, cocuklarina
daha iyi destek saglayabilir ve onlarin gelisimlerini daha etkin bir sekilde takip
edebilirler.

o  Cocuklarin Ogrenmesini Destekler: Aile katilimi, ¢ocuklarin evde ve okulda

ogrendikleri bilgiler arasinda baglanti kurmalarima yardimci olur. Ebeveynler,



cocuklariyla birlikte kitap okuyarak, oyunlar oynayarak ve sohbet ederek onlarin
ogrenmelerini pekistirebilirler.

Swnifta Davranigsal Uyum Saglar: Aile katilimi, ¢ocuklarin okul ortamina daha kolay
uyum saglamalarina ve simif kurallarina uymalarina yardimci olur. Ebeveynler,
cocuklarina okulun 6nemini asilayarak ve okul kurallarina saygi duymalarini saglayarak
onlarin sinif ortaminda daha basarili olmalarini saglayabilirler.

Akademik Basariyr Arttirir: Aile katilimi, ¢ocuklarin akademik basarilarini da 6nemli
Olciide etkilemektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin 6devlerine yardimer olarak, onlari
kitap okumaya tesvik ederek ve onlarla birlikte ¢caligma ortami saglayarak akademik
basarilarini artirabilirler.

Kisilik Gelisimini Destekler: Aile katilimi, cocuklarin saglikli bir benlik algist
gelistirmelerine, Ozgiiven kazanmalarima ve sosyal becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur. Ebeveynler, cocuklarina sevgi ve sefkat gostererek, onlar1 takdir ederek
ve onlarin fikirlerine saygi duyarak kisilik gelisimlerini destekleyebilirler.

Olumlu Davrams Kazanmalarimi Saglar: Aile katilimi, ¢ocuklarin etik degerleri
kavramalarina, saygili ve sorumlu bireyler olmalarina yardimci olur. Ebeveynler,
cocuklaria dogruyu ve yanlisi 6greterek, onlara rol model olarak davranarak ve tutarl
bir disiplin uygulayarak olumlu davranis kazanmalarini saglayabilirler.

Ruhsal ve Fiziksel Saglhig1 Korur: Aile katilimi, ¢gocuklarin ruhsal ve fiziksel sagliklarini
da korur. Ebeveynler, ¢ocuklarina sevgi dolu ve destekleyici bir ortam saglayarak,
onlarla kaliteli zaman gecirerek ve saglikli beslenme ve uyku diizenine sahip olmalarini
saglayarak ruhsal ve fiziksel sagliklarin1 korumaya yardimci olabilirler.

Kendi Kendine Yetebilen Bireyler Olmalarini Saglar: Aile katilimi, ¢ocuklarin kendi
kendine yeten ve bagimsiz bireyler olmalarina yardimci olur. Ebeveynler, ¢ocuklarina
sorumluluk vermeyi Ogreterek, problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine yardimci
olarak ve onlar kendi kararlarin1 vermeleri i¢in tesvik ederek kendi kendine yetebilen
bireyler olmalarini saglayabilirler.

Kendine ve Yasadigi Diinyaya Faydali Bireyler Olmalarini Saglar: Aile katilimi,
cocuklarin topluma saygili ve duyarli bireyler olmalarina, baskalarina yardim etmeyi
ogrenmelerine ve yasadiklari diinyaya katkida bulunmalarma yardimci olur.
Ebeveynler, cocuklarina goniillii faaliyetlere katilmay1 ogreterek, sosyal sorumluluk
bilincini gelistirmelerine yardimci olarak ve onlar1 farkli kiiltiirlere saygi duymalari i¢in
tesvik ederek kendine ve yasadigi diinyaya faydali bireyler olmalarin1 saglayabilirler

(Britto, Brooks-Gunn ve Griffin, 2006).
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Hizla gelisen diinyamizda, ailelerin geleneksel tutumlardan uzaklasarak, bilime ve
teknolojiye dayali modern yaklasimlari benimsemeleri ve ¢ocuklarini bu dogrultuda
yetistirmeleri biiylik 6nem tasimaktadir. Aile katilimi, bu siiregte 6nemli bir ara¢ olarak
kullanilabilir ve gocuklarin her alanda gelismesini saglayabilir (Tezel Sahin ve Cevher

Kalburan, 2007).

Aile katiliminda babanin ¢ocuk i¢in dneminin biiyiilk olmasinin fark edilmesiyle birlikte
babalik iizerine yapilan ¢aligmalarin sayis1 artmistir (Mercan ve Tezel Sahin 2017). Babanin
cocugun gelisimi ve egitiminde aktif rol almasi ¢ocugun okula uyum, akademik basari,
biligsel ve sosyal duygusal gelisimini pozitif yonde etkiledigi belirtilmektedir (Dearing,
McCartney, Weiss, Kreider ve Simpkins, 2004). Deretarla Giil (2013) tarafindan yapilan
aragtirma da okul Oncesi donemde babalarin ¢cocugun yasamina aktif olarak katiliminin
cocuklarin; Ozgliven ve iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu, cinsiyet gelisiminin

saglikli ve akademik basarilariin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Baba cocugu ile nitelikli zaman gecirmeli, bakim ve ihtiyaclarinin karsilanmasinda aktif rol
almalidir. Babanin ¢ocugu ile nitelikli zaman (oyun oynama, kitap okuma vb.) gecirmesi
cocugun 6zgiivenini, akademik basarisini, cinsel ve kisilk gelisimini, giivenli baglanmasini
ve pozitif davranislar edinmesini destekler (Cummings vd., 2010; Cagdas, 2012; Mwoma,
2009). Bu nedenle babanin g¢ocugun yasaminda aktif rol almasi gerekir. Babalarin,
cocuklariin hayatinda oynadigi rol, sadece maddi destek ve disiplin saglamaktan ibaret
degildir. Cocuklariyla giiclii bir bag kuran babalar, onlarin her yonden gelisimi i¢in kritik
onem tasir. Bu bag, biligsel, psikososyal, duygusal, ahlaki, cinsel ve kisilik gelisimleri
uzerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Babalar ¢ocuklarindaki olumlu etkiyi ¢ocuklarina
kosulsuz sevgi ve destek sunarak, onlarin giiven duygusu gelismesine yardimct olur. Bu
sayede c¢ocuklar, kendilerini degerli hisseder ve risk almaktan korkmazlar. Babalar,
cocuklart i¢in 6nemli birer rol modeldir. Cocuklar, babalarinin davraniglarini1 gézlemleyerek,
dogru ve yanlis arasindaki farki 6grenirler. Babalar, ¢ocuklarina sinirlar koyarak ve disiplin
saglayarak, sorumluluk sahibi ve ahlakli bireyler olmalarina yardimci olur. Babalar,
cocuklariyla acik ve diiriist bir sekilde iletisim kurarak, onlarin duygularini anlamalarina ve
ifade etmelerine yardimci olur. Babalar, cocuklariyla oyun oynayarak ve eglenceli zaman
gecirerek, onlarin biligsel ve sosyal becerilerinin gelismesine katkida bulunur. (Mwoma,
2009). Cocuklartyla giiclii bir bag kuran babalar, onlarin hayatta daha mutlu ve basarili
olmalarimi saglar. Bu nedenle, babalarin ¢ocuklarmna zaman ayirmalar1 ve onlarla kaliteli

vakit gecirmeye 6zen gostermeleri cok dnemlidir.
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Aile desteginin etkili oldugu bir diger durum ise ¢ocugun akademik basarisidir. Aileler,
cocuklarina gesitli sekillerde destek saglayarak onlarin benlik saygilarinin gelismesine ve
akademik potansiyellerini tam olarak gerceklestirmesine yardimci olabilirler (Justice ve
Lindsey, 1999). Aileler, cocuklarina destek saglayarak ve onlara inanarak benlik saygilarinin
gelismesine ve akademik potansiyellerini tam olarak gerceklestirmesine yardimci olabilirler.
Akademik benlik saygist, bir cocugun kendisini akademik agidan ne kadar yetenekli gordiigi
ve basarili oldugunu degerlendirme becerisidir (Keng ve Oktay, 2002). Bu beceri, cocugun
motivasyonu ve akademik gayreti i¢in olduk¢a 6nemlidir. Akademik benlik saygisi, bir

cocugun akademik basarisi i¢in oldukc¢a dnemlidir.

Aile destegi akademik basarida etkili oldugu gibi erken okuryazarlik becerilerinin
gelisiminde de biiylik 6nem tasimaktadir. Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin erken
okuryazarlik becerileri bilingli bir sekilde desteklenmelidir. Bu dénemde ¢ocuklarin erken
okuryazarlik becerilerini edinmesi gerekmektedir. Bu becerilerden biri olan yazi farkindaligi
becerisidir. Yazi farkindali1 becerileri cocuklarin ilkokulda okumaya hazir hale gelebilmesi
icin gerekli olan temel becerilerdendir. Genel olarak yazi farkindalifi becerisi ¢ocugun

yazinin islevi ve anlamini kavramasi ile ilgilidir (Bayraktar, 2018).

Cocugun gelisiminde énemli bir yeri olan babanin ¢ocugun hayatina katilimmin pek ¢ok
alanda gelisime olumlu yansimalar1 vardir. Buradan yola ¢ikarak “cocugun akademik benlik
saygisi ve yazi farkindaligi becerileri ile baba katilimi arasindaki iliskisi nasildir?’’ sorusu

aragtirmamizin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; baba katilimi ile okul 6ncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklarin akademik
benlik saygilar1 ve yazi farkindaligi arasindaki iliski incelenerek, akademik benlik
saygilariin ve yazi farkindaliginin gelisiminde baba katiliminin etkili olup olmadiginin

belirlenmesi amag¢lanmaktadir.

1.2.1.Alt Amagclar

1. Okul 6ncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklarin baba katilim1 6lgegi puanlari, cocuk ve
ailenin demografik (cocugun yasi ve cinsiyeti, baba 6grenim diizeyi ve giinliik calisma

stiresi v.b) degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
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2. Okul oncesi egitim kurumuna giden g¢ocuklarin sézciik ve yazi farkindaligi becerileri
puanlari, ¢cocuk ve ailenin demografik (¢ocugun yasi ve cinsiyeti, baba 6grenim diizeyi
ve giinliik caligma siiresi v.b) degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Okul 6ncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklarin akademik benlik saygis1 puanlari, gocuk
ve ailenin demografik (cocugun yasi ve cinsiyeti, baba dgrenim diizeyi ve giinliik
caligma siiresi v.b) degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

4. Okul 6ncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklarin baba katilim puanlari ile sozciik ve yazi

farkindalig1 becerileri ve akademik benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3.Arastirmanm Onemi

Okul o6ncesi donem g¢ocugun gelisimi iizerinde dogrudan etkilidir. Cocugun gelecekteki
tutum, davranis, bilgi ve becerilerinin temeli bu donemde atilmaktadir. Bu donemde ¢ocugun
gelisiminde ebeveynler 6nemli roller iistlenmektedir. Gegmiste ¢ocugun sorumlulugundan
sadece anneler sorumlu iken glinlimiizde ise ¢ocugun sorumlulugu anne ve baba arasinda

paylasilmaktadir (Pekel Uludagli, 2017).

Babanin ¢ocugun hayatindaki oneminin anlagilmasi sonucunda aile i¢i roller yeniden
sekillenmistir. Degisen diinya diizeniyle birlikte erkek ve kadina atfedilen rollerdeki
farklilik, ebeveynlik bicimlerinede yansimis ve babalik giinlimiizde duygusal ve davranigsal
sorumluluklarla degerlendirilerek sadece anneye yardimeci olma ile kisitlanmayan bir hal
almistir (Goeke-Morey ve Cummings, 2007). Bu gorev ve sorumluluklarin yerine
getirilmesinde babanin, baba olmaya iligkin motivasyonu ise roliinii benimsemesinde,
sorumluluklarint yerine getirmesinde etkisini gostermektedir. Babanin ¢ocuk yetistirme
konusundaki bilgi ve becerileri, ¢ocuk ile iletisim ve etkilesim siirecine etki ederek baba
katilimin arttiran bir unsur seklinde degerlendirilir. Bunun sonucunda da baba katilimina

iligkin ¢aligmalar artis géstermistir.

Ozellikle aile katilimi1 konusunda bilinglendirmeye yonelik programlar ve etkinliklerin
stirece olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Levine ve Pitt, 1995). Babalarin, ¢ocuklarinin
gelisim ve biiylime siireglerine etkisinin 6neminden s6z eden arastirmacilar sadece bilingli
bir baba olmanin yeterli olmadigini ifade ederek “baba-¢ocuk saatleri’nin, eglenceli
aktiviteler ve oyunlarla cocugun desteklenmesinin baba duyarliligini pekistirdiginden ve

baba katilimin1 arttirdigindan da s6z etmektedir (Kelly ve Lamb, 2000). Duyarlilik, babanin



cocuguna yaklasiminda kendini yeterli hissetmesinde ve bilgi ve beceri ediniminde, babalik

konusunda kendini gelistirmesinde olumlu etkilerini géstermektedir (Lamb, 1981).

Alan yazin incelendiginde baba katilimiin genellikle prososyal davranis, (Ergin, 2020;
Ruiz-Ortiz, Braza, Carreras ve Mufioz, 2017; Varol, 2022) sosyal beceri (Aral vd., 2009;
Ozgiindiiz, 2015), davranis problemleri (Can, 2015), erken donem matematik becerileri ile
arasindaki iliskinin incelendigi (Ozdemir, 2018) gériilmektedir. Fakat baba katiliminin
akademik benlik saygisina ve yazi farkindaligi becerilerine nasil bir etkisi oldugunu arastiran

bir arastirmaya rastlanmamistir.

Okul ¢aginin baglamasiyla birlikte gelismeye baslayan akademik benlik saygist ¢ocuklarin
akademik basarilarina iligskin kendilerine yonelik algi ve degerlendirmelerini igerdigi icin
cocugun kendi yetenek ve yetkinliklerini nasil algiladigi ile dogrudan iliskili oldugu

belirtilmektedir (Bong ve Skaalvik, 2003).

Olumlu bir benlik algisiyla egitim siirecine baglayan cocuklarin akademik agidan daha
basarili oldugunu ifade eden Subasi (2000) bu ¢ocuklarin daha girisken olmalarinin da
akademik yasamlarinda aktif olmalarimin Oniinli acarak O6grenme konusundaki
isteklilikleriyle go6zlemlenmektedir (Turan ve Demirel, 2010). Akademik basarilarin
kazanilacak becerilerle de yakindan ilgilidir. Nitekim okul oncesi donemde gelisen
becerilerden biri de okuma-yazmaya hazirlik becerileridir. Kimi c¢ocuklarda okula
baglamadan bu becerileri kazandigi goriilmektedir. Tabelalar, reklamlar, markalar v.b
yazilar1 okuyabilmektedirler. Bu gelisim kendiliginden olabildigi gibi, aileler ve
ogretmenlerin okuma yazma becerilerinin 0neminin farkinda olmalariyla da
ilerleyebilmektedir. Yetigkinlerin c¢ocuklar1 cesaretlendirmesi ve c¢ocuga basit yazi
becerileri, alfabe bilgisi, ses ve yazi farkindaligi, dil becerisi ile farkindalik kazandirmasi bu
konuda 6nemlidir. Cocuklarin kendi biligsel semalarini yapilandirmasi sosyal etkilesim ve
taklit yoluyla gerceklestigini diisiindiigiimiizde ise yapilan bu desteklerin okuma-yazma
oncesi edinilmesi gereken temel becerilerin kazanilmasinda ¢ok onemli bir yer tuttugu

sOylenmektedir (Bayraktar, 2013).

Bu aragtirma okul Oncesi egitim kurumuna giden cocuklarin babalarimin baba katilimi
konusunda bilinglenmesi, ¢ocuklarin gelisiminde sorumluluk almasi ve gelisimlerinde
onemli rollerinin oldugunun farkina varmasi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarin akademik benlik saygilari ve yaz1 farkindalig1 becerilerinin babalariin ¢ocugun
hayatina katilim durumlarina gore nasil farklilik gostereceginin belirlenmesi ile alan

literatiiriine katki saglayacagi diisiiniildiiglinden 6nemlidir.
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1.4.Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Altindag ilgesinde bulunan bagimsiz
anaokullarinda okul 6ncesi egitime devam eden 48 ay ve iizeri 234 ¢ocuk, bu ¢ocuklarin

babalar1 ve 6gretmenleri ile sinirlandirilmastir.

Arastirma dlgme araci olarak “Genel Bilgi Formu”, “Baba Katilim Olgegi”, “Akademik
Benlik Saygist Olgegi” ve “Sozciik ve Yazi Farkindahigi Degerlendirme Aract”

kullanilmistir. Arastirma bu 6l¢eklerden elde edilecek veriler ile sinirhidir.

1.5.Varsayimlar

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baba katilim diizeyinin iyi oldugu, sdzciik ve yazi
farkindaliklarinin ve akademik benlik saygilarinin baba katilimi ve demografik

degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli oldugu varsayilmaktadir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Babalik ve Babalik Rolii

Cinsiyet biyolojik bir kategoridir ve insanin diinyaya gelisi kendi se¢imi degildir. Kiiltiirel
ve toplumsal degerlerin ve normlarin cinsiyete atfettigi nitelikler dogrultusunda o cinsiyete
iliskin beklentiler olusur. Ayn1 zamanda cinsiyet rolleri, ebeveynlik rollerine de etki ettigi

icin bu iki yap1 arasinda bir gegiskenlik mevcuttur (Gtil, 2019).

Erkek olmak ile baba olmak arasindaki baga iliskin tanimlar incelendiginde biyolojik
cinsiyet olan erkekligin toplumsal a¢idan sekillenmis rollere, duygusal ve davranigsal agidan
adapte olmasin1 saglayan kural ve yoOnergelerle biitiinlestirilerek degerlendirildigi
goriilmektedir (Ucan, 2012). Biyolojik ag¢idan cocuk sahibi olan erkek, baba kavramina
karsilik gelirken babalik ise igerigi bakimindan yonergeler barindirir (Levtov vd., 2015).
Baba olan erkegin psikososyal ve kiiltiirel sorumlulugu ¢ocugun bakim siirecine dahil olarak

sorumluluklarini yerine getirecek eylemlerde bulunmasidir (Quintar, 2011).

Alan yazin incelendiginde babalik siirecinin sadece ¢ocugun dogum am ile
sinirlandirilmadigi, hamilelik siirecinin baglangicindan itibaren baslayan, hayat boyu devam

eden bir siire¢ seklinde degerlendirildigi goriilmektedir (Mercan ve Sahin, 2017).

Lamb ve Tamis (2004) ise babalarin ¢ocuklarinin 6zerklesme siire¢lerini desteklemeleri,
kisiler arasi iligkiler gelistirmelerine yardimci olmalari ve ¢ocuklari ile verimli zaman
gecirmelerinin arz ettigi 6neme deginerek, tiim bu durumlarin toplumsal rol ve beklentilerde

en az annenin oynadigi rol kadar etkili oldugunu ifade etmistir (Uyanik vd., 2016).



2.2.Baba-Cocuk iliskisinde Etkili Olan Faktorler

Baba ve cocuk etkilesiminde temel belirleyiciler ¢ocugun mizaci, cinsiyeti ve babanin
babalik konusuna yaklagimi ile 6zgiiveni gibi etmenlerdir. Bu iliski ve etkilesim siirecine
babanin esi ile iligkisinin nitelikleri, esinden ve cevresinden gordiigii sosyal destek,
ekonomik durumu ve kiiltiirel degerleri de etki ettigi i¢in babalik kavrami ¢ok faktorlii bir
yapidadir. Kiiltiir ve toplumsal deger ve normlardan bagimsiz degerlendirilemeyen babalik
olgusu, ayn1 zamanda nafaka 6demesi ya da devletten alinan sosyal yardim gibi hukuksal

yiiktimliiliikleri de i¢inde barindirir (Lamb, 1981).

Babalik davraniglar1 psikolojik ve bireysel etmenlerden bagimsiz degerlendirilmemesine
karsin toplum ve kiiltiir etkisinin sik sik goz ard1 edildigi agiktir (Grossman vd., 1988). Oysa
kiiltir ve toplumsal yasam babalik davranisinin motivasyon kaynaklari arasinda
degerlendirilmekte ve babaliga iliskin tutuma ve babalik davraniglarina yon vererek,
Ozellikle ebeveynleri 6rnek alma yoluyla gocugun gelisim gostermesinde etkilidir (Lamb,
1981).

Anne ve c¢ocuk arasindaki etkilesimden bagimsiz degerlendirilemeyen baba ve g¢ocuk
etkilesimi, annenin davranislari ile de sekillenmektedir (Lamb, 2010). Bu noktada evliligin
nitelikleri, ebeveyn tutum ve davraniglarina yon veren bir gii¢ oldugu i¢in ¢ocugun gelisim
stirecine de dogrudan etki etmektedir (Cummings ve Davies, 1994). Ayni1 zamanda annenin
tutum ve davranislar1 da babanin rol ve sorumluluklarini belirleyen ¢erceveye sekil verdigi

i¢in babalik, annelik olgusundan ayr1 degerlendirilmemektedir (O'Hare, 1995).

Her ne kadar diinya diizeni de8ismis olsa da ataerkil yapinin izleri gilinlimiizde de
gozlemlenmeye devam ettigi i¢in babanin maddi sorumluluklar1 ve yeterliligi de ¢ocuk ve
baba arasindaki iletisime, ise ayrilan zamanin artmasiyla, ¢ocukla gecirilen vaktin
azalmasina etkisini gostermeye devam etmektedir (Haas, 1992). Sonug¢ olarak ciftler
arasindaki iliski kalitesinden, diger aile iiyelerinin tutum ve davraniglarindan ayri
diisiiniilemeyen ve onlardan etkilenen babalik olgusu karmasik bir sosyal sistem olarak

degerlendirilir (Goeke-Morey ve Cummings, 2007).

2.3.Baba Katiliminin Tanimi

Baba katilimi1 kavrami, babanin bireysel 6zellikleri, ebeveynlik tutumlar1 ve rolleri, esler
arasindaki iligkinin nitelikleri, annenin bireysel 6zellikleri ve ¢ocugun bireysel 6zellikleri

gibi faktorler cer¢evesinde agiklanmaktadir (Rane ve McBride, 2000).
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Lamb vd., (1985) baba katilimin1 kuramsal ¢ergevede ele alarak alan yazina kazindirmis ve
babalarin ¢ocuklariyla birlikte faaliyetlere katilirken harcadiklart zaman seklinde
degerlendirilmistir. Bu kuramsal yaklagim igeriginde babanin ulasilabilir olmasi, temas
barindirmasi, sorumluluklar1 yerine getirilmesi gibi eylemleri barimndirmistir. Analitik
amaclar gergevesinde baba katilimini degerlendiren bu yaklasimi var eden {i¢ temel boyut
asagida aciklanmistir (Lamb vd., 1985, 1987);

1. Katilim-Etkilesim: Burada babanin ¢ocugun bakimina ve ¢ocuk ile ortak aktivitelere
katilimindan s6z edilerek dogrudan temas iceren eylemlere yer verilir. En temelde oyun

ve diger bos zaman faaliyetleri bu baslikta incelenmektedir (Doherty vd., 1998).

2. Erisilebilirlik — Uygunluk: igeriginde dogrudan etkilesim barindirabilecegi gibi dogrudan
bir etkilesim hali olmaksizin da ¢ocugun babaya erisebilir olma diizeyiyle degerlendirilen
bu alt boyutta, babanin ¢ocugu i¢in miisaitligine deginilmektedir. Bu duruma 6rnek
olarak, baba kitap okurken ¢ocugunun yakininda oyun oynamasi gosterilebilir (Doherty
vd., 1998).

3. Sorumluluk: Babanin ¢ocuguna kars1 yerine getirmesi gerekli goriilen sorumluluklarinin
ne diizeyde gerceklestirildigini belirlenmesine odaklanan bu alt boyutta, babalarin
cocuklarinin neye gereksinim duydugunu fark etmesi ve bu gereksinimlere nasil yanit

verdigi degerlendirilmektedir (Doherty vd., 1998).

Gelistirdikleri model ile alan yazinda kalic1 olan Lamb vd., (1985) etkilesim ve erisilebilirlik
olgularinin birbirini tetikleyen gii¢ oldugunu ve sorumluluk algisinin bu iki temel iizerinde
yer aldigini ifade etmistir (Lamb vd., 1987). Baba katilimi kavramini alan yazina
kazandirmis olmasina karsin bu modelde duygusal ve duyussal alanlarin ihmal edildigi
goriilmektedir. Mckelley ve Rochlen (2016) annelik ve babalik gibi duygu temelli olgularin
sevgi, ilgi ve sefkat gibi unsurlardan ayr1 degerlendirilemeyen bir yapisi olduguna dikkat
cekerken, Palkovitz (2002) baba katiliminin siirekli etkilesim halinde olan biligsel,
davranigsal ve duyussal faktorlerle bir biitiin oldugunu ve sadece davranigsal niteliklerle

siirlandirilan yapinin gercekligi yansitmadigini belirtmistir.

Palkovitz (2002) yaptig1 calismalar sonucunda baba katiliminin birer gostergesi olan on bes

farkli 6geyi su sekilde listelemistir;
e Baba ve ¢ocuk arasindaki iletigim,

e (ocuga Ogretme ve ¢ocugu izleme,
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e Cocugu takip etme,

e (Cocuga yonelik plan ve programlar yapma,
e Ekonomik acidan ge¢imi saglama,

e (ocuga yonelik diizenlemeler yapma,

e (Cocuga duygusal yakinlik saglama,

e Cocugu koruma ve sefkat gosterme,

® (ocugun bakimini saglama,

e Cocuk ile ortak ilgi alanlarinda bulusma,

e (Cocugun babaya ulasabilir olmasi,

e Cocuk ile ortak aktivitelerde bulunma,

e Cocuk ile ortak planlar yapma,

e Cocugun gorevlerinde ona yardimci olma ve ayak islerini yiiriitme,
e Cocugun diisiince siireclerine katilmadir.

Bu yaklasimda baba katilimi ulasilabilir olma, ortak faaliyetlerde bulunma ve baba olmanin
sorumlulugu ile gelisimsel siirecin desteklenmesine odaklidir. lyi bir baba, cocuk merkezli
yaklagimi benimseyen, uyumlu ve saghkli iliski gelistirebilen babadir. Iyi babalik ise
cocugun gelisim siirecinde sorumluluklarini yerine getiren, gelisim siirecini destekleyen ve
kolaylastiran eylemleri i¢eriginde barindirir (Palkovitz, 2002). Bu yaklasimdan sonra Lamb
vd., (1985) baba katilimi tanimi, duygusal iceriklerle de desteklenerek benimsenmis ve
Oopme, sarilma ve sevme gibi duygusal davraniglar da baba katiliminin igerigine dahil
edilmistir (Daly, 1995; Sarkadi vd., 2008). Boylelikle babalik kavraminin siire¢ igerisinde
rol tanimlarinda degisimler gozlemlenerek duyussal agidan da ele alinmaya baslanmistir

(Cabrera, 2020; Lamb, 2000).

Alan yazin perspektifinde degerlendirildiginde ¢ocugun siklikla anne kavramina yonelik bir
bakis acisiyla degerlendirilmesine karsin baba olmanin da duygusal bag ve baghlik
icerdigine yonelik vurgularin yapilmasinin gerekliligi giderek dnem kazanmistir (Cabrera

vd., 2007).

Pleck (2010) de Lamb vd., (1985) baba katilim1 modeline odaklanarak, bu modele babanin

cocuk ile gecirdigi zaman diliminin artmasi sonucunda aradaki duygusal bagin
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kuvvetlenecegi goriisiinii eklemis ve gecirilen zamanin kalitesinin de arz ettigi Odneme

deginerek baba katilimini su sekilde degerlendirmistir;

1.

Temel Boyutlar

Olumlu Katilm Faaliyetleri: Babanin g¢ocuk ile yaptigr eglenceli ve gelistirici
faaliyetleri ele alan bu alt bagliga birlikte oyun oynama, kitap okuma, sarki sdyleme gibi
aktiviteler dahil edilir. Bu aktivitelerin her biri ¢ocugun gelisimsel siirecini olumlu

yonde etkilemektedir (Pleck, 2010).

Sicaklik ve duyarlilik: Babanin ¢ocuga gosterdigi duygusal ve davranigsal yakinliklarla
bir biitiin seklinde degerlendirilen bu alt boyutta, cocuga sarilma, sevdigini sOyleme,

¢ocugu 6pme, oyun oynama ve sakalasma gibi durumlar yer alir (Pleck, 2010).

Kontrol: Babanin ¢ocugun nerede oldugu, ne yaptigi, nasil beslendigi, sorumluluklarini
yerine getirip getirmedigi gibi konulardaki tutum ve davranislarina odaklanan bu alt
boyutta, babanin sinir koyma kabiliyeti ve ¢ocuklarinin bu siirlara uyum saglama

diizeyi degerlendirilmektedir (Pleck, 2010).
Destekleyici Boyutlar

Stire¢ Sorumlulugu: Destekleyici boyutlarin ilki olan siire¢ sorumlulugunda baba ve
cocugun gecirdigi zaman dilimine degil, babanin ¢ocuga sundugu kaynaklara ve
cocugun saglikli bir sekilde bakildigina yonelik kontrolleri yer alir. Bu durum dogrudan
cocuga bakim saglanmasa da ¢ocugun gereksinimlerinin karsilanip karsilanmadigindan
emin olma hali seklinde degerlendirilerek bakici tutma, doktor randevularini takip etme
ve ¢ocugun neye ihtiyact oldugunu belirleme gibi faktorler bu baslikta degerlendirilir
(Pleck, 2010).

Dolayli Bakim: Baba ve ¢ocuk arasinda dogrudan bir etkilesim olmamasina karsin
babanin ¢ocugu icin TUstlendigi tiim sorumluluklar ise dolayli bakim seklinde

degerlendirilmektedir (Pleck, 2010).

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler modeli’nden (1979-1986) ve Belsky'nin “siire¢

modeli”nden temel alarak Cabrera ve Fitzgerald, Bradley ve Roggman (2014)’1n alan yazina

ilk olarak 2007 senesinde sunduklari ve siire¢ icerisinde revize ederek 2014 yilinda “Baba-

Cocuk Tligkilerinin Ekolojisi Modeli” seklinde adlandirdiklar1 ebeveynlik modelinde,

psikolojik ve cevresel baglamin karsilikli etkilesimine odakli bir yaklasim benimseyerek
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dogum anindan itibaren babalarin, dogrudan ya da dolayl bir sekilde ¢cocuklarini etkileyen

giic olduklar belirtilmistir (Dede, 2022).

Cevresel baglam genis bir kavramdir ve igeriginde babanin isini, ekonomik durumunu,
sosyal yasamini barindirdigi i¢in babanin ¢ocugu ile gec¢irdigi vaktin de ana belirleyicileri
arasinda degerlendiren bu kuramsal yaklasim, ¢ocugun gelisim siirecinde babanin aktif rol
aldig1 noktalar1 ele aldig1 ve baba-cocuk iligkisini yapilandirdigi icin alanda yiiriitiilen
caligmalara yol gostermektedir. Dinamik bir yap1 sunan bu model, siire¢ igerisinde hem
cocugun gelisimsel ihtiyaglarinin degisimine hem de degisen diinya diizenine adapte
olabildigi i¢in baba katilimimin olumlu ve olumsuz etkilerini korur (Sert, 2023). “Baba-
Cocuk iliskilerinin Ekolojisi Modeli”ni diger yaklasimlardan ayiran temel nokta ise babanin
var olan kisilerarasi iliskilerinin, cocuga yansima bi¢imini de degerlendirmesidir. Bu iliskiler
bazi durumlarda ¢ocugu olumlu etkilemesine karsin bazi durumlarda ise ¢ocugu olumsuz
etkilemesi yoniiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Ayni zamanda kiiltir ve toplum etkisini de
yadsimayan bu yaklagim, toplumun ve kiiltiiriin baba roliine atfettikleri ¢ergevesinde,
babanin bu rol ve sorumluluklari ne derece kabul gordiigline de deginmektedir (Semiz ve

Oren, 2024; Sert, 2023).

Geleneksel aile yapisinda annenin bakim veren olarak 6n plana ¢ikmasina kargin babalar
otorite kavramiyla 6zdeslestirilmis ve cinsiyet rolleri geregince maddi kaynak seklinde de
degerlendirilmistir (Pleck, 2010). Ancak giiniimiiz diinyasinda kadinin da ¢alisma yagamina
dahil olmas1 babanin ekonomik giiciinii azalttig1 gibi cocugun saglikl bir gelisim siirdlirmesi
adia babalara da duygusal roller atfedilmistir (Daly, 1995). Bakim veren kavraminin
icerigine dahil olan babalar, ¢cocuklariyla vakit gecirmeye, duygusal yakinlik kurmaya ve
bag gelistirmeye baglamistir (Pleck ve Masciadrelli, 2004). Ge¢gmis donemlere kiyasla baba
ve cocuk arasindaki etkilesimin kuvvetlendigi, babalarin ¢ocuklarina kars1i daha fazla
sorumluluk sahibi oldugu ve ¢ocuklar ile gegirdikleri zaman diliminin arttig1 goriilmekte ve
bu artisin ¢ocugun gelisimine olumlu katkilar1 oldugu gézlemlenmektedir (Dede, 2022).
Ataerkil toplum yapilanmalarinda ve toplulukcu kiiltiirlerde ¢ocuk yetistirmede annelerin
daha aktif rol aldig1 giiniimiizde de gecerliligini korumasina karsin ebeveynlik olgusunun
anne ile 6zdesiminin giinden giine azaldig1 ve azalmaya da devam edecegi vurgulanmaktadir

(Sert, 2023).
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2.4.Baba Katimin Onemi

Alan yazin incelendiginde baba katiliminin ¢ocugun gelisimine olumlu katkilar1 oldugu
kabul gormekte ve yapilan ¢alismalarin sonuglariyla da desteklenmektedir (Yogman ve
Garfield, 2016).

Yurt disinda yiiriitiilmiis bir ¢alismada babanin ebeveynlik inancinin, ¢ocuklarinin hem dil
gelisimine hem de sosyal becerilerine olumlu etkileri goriiliirken ayn1 zamanda anne ¢ocuk
etkilesiminin de bir yordayict oldugu saptanmistir (Holmes ve Huston, 2010). Pleck ve
Masciadrelli (2004) ise babanin ¢ocuk yetistirmede aktif rol almasinin, gelisimsel siirecin
saglikli ilerlemesinde pozitif etkilerini gdzlemlemislerdir. Babanin, ¢ocuk bakimina ayirdigi
zaman diliminin, destekleyici tutum ve davraniglari arttiran bir unsur oldugunun da altini
cizen arastirmacilar demokratik tutumu benimseyen, cocugu ile samimi iligkiler gelistiren,
oyun oynayan ve ¢cocuklarinin egitim siirecine katilim gdsteren babalarin ¢ocuklarinin sosyal

acidan da uyumlu nitelikler gelistirdigine deginmislerdir (Maccoby, 2000).

Babanin erisilebilir olmasinin temel kistasi anne ve babanin birlikte yasamasidir (Sarkadi
vd., 2008). Anne ve babanin birlikte oldugu bir yasam siliren c¢ocuklarin adaptasyon
konusunda zorlanmadiklarini belirten ¢alismacilar, ayni1 zamanda davranigsal agindan daha
az sorunlu davranis sergileme egiliminde olduklarinin da altim ¢izmektedir (Flouri ve
Buchanan, 2002). Ebeveynleriyle birlikte yasayan ve baba yoksunlugu olan ¢ocuklarin
kayg1 diizeylerini ele alan bir ¢aligmada ise baba yoksunlugunun, kayginin anlaml bir

yordayicist oldugu gériilmiistiir (Ozdal ve Aral, 2005).

Baba katiliminin, cocugun psikolojik, sosyal, biligsel ve davranigsal acidan gelisim siirecine
olumlu katki sagladigi alan yazinda kabul gérmektedir (Cabrera ve Tamis-LeMonda, 2013;
Sarkadi vd., 2008). McWayne vd., (2013) baba katiliminin ¢ocugun gelisimine etkilerine
odaklandiklarinda babanin aktif rol almasi sonucunda ¢ocuklarin hem biligssel hem de sosyal
acidan gelisimlerinin artis gosterdigini ifade ederken Parke vd., (2008) baba katiliminin

sosyal gelisimin anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ozellikle erken cocukluk c¢agi yasantilarinda baba katiliminin artilarma odaklanan

calismacilar belirli kilit noktalara dikkat ¢gekmistir. Bu kilit noktalar ise su sekildedir;
e Olumlu sosyal gelisim (Gauvain, Fagot, Leve ve Kavanagh, 2002),

® (Cocugun duygusal 6z diizenleme becerisinde artis saglayabilir (Jaffee, Moffitt, Caspi ve

Taylor, 2003),
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e Olumlu dil gelisimi (Magill-Evans ve Harrison, 2001),
e Artan bilissel islevsellik (Roggman vd., 2004) ve
e Davranis problemlerinde azalmadir (Updegraff, McHale, Crouter ve Kupanoff, 2001).

Baba katiliminin olumlu etkileri sadece c¢ocuk ile smirli degildir. Babanin goérev ve
sorumluluklarinin farkinda olmasi annenin psikolojik acidan saglikli olmasinda da etkisini
gosterdigi gibi partnerler arasi iliskiye de olumlu etki saglamaktadir (Kochanska ve Aksan,

2004).

Ekonomik  durumun c¢ocuklarin  biligsel gelisimlerindeki etkisi g6z  Oninde
bulunduruldugunda, Sarkadi vd., (2008) diisiik gelir seviyesinde yer alan ailelerde baba
katilimimin ekonomik durumun yarattigi olumsuz etkileri azalttigini ifade etmistir. Ates
(2011) baba katiliminin ¢ocuklarin akademik basarisina etkisini inceledigi ¢aligmasinda
baba katilim1 yiikseldik¢e akademik basarinin da yiikseldigini gbzlemlerken ayni zamanda

baba katiliminin ¢ocuklar1 motive edici bir gii¢ seklinde devreye girdigini saptamistir.

Flouri (2005) ise cocugun cinsiyetini de ele aldig1 ¢alismasinda baba katiliminin 6zellikle
erkek cocuklarinda davranis bozukluklarini azalttigin1 saptamistir. Karatas (2001) kadinlarin
caligma yasaminda aktif olmasi sonucunda baba katiliminin arz ettigi 6énemin de arttigina
dikkat c¢ekerek, geleneksel olan aile yapisinin zaman iginde c¢ekirdek aile yapisina
dontstiigiinii ve kadin ve erkege atfedilen rol ve beklentilerin de degismesiyle ¢ocuk
bakiminda babalik roliiniin giderek arz ettigi 6neme kavustugunu ifade etmistir. Babanin
cocuk yetistirmede aktif olmasinin gelisim sirecini olumlu yodnde etkileyen bir faktor

seklinde devreye girdigi kabul gérmiistiir (Pleck ve Masciadrelli, 2004).

2.5.Baba Katihmim Etkileyen Faktorler

Igili literatiirde gocugun gelisim siireci ve gocuk yetistirmenin anneye odakli degiskenler
cergevesinde daha sik ele alindig1 goriilmesine karsin 6zellikle modern diinya diizeninin
yerlesmesiyle birlikte babanin da siirece dahil edildigi modeller 6nem kazanmaya
baslamistir (Kulik ve Sadeh, 2015). Ozellikle son 35-40 yillik siirecte babanin varliginin
cocugun yasamina etkilerine odaklanan caligmalarin yogunluk kazandigi goriilmektedir

(Cabrera, 2020).
Lamb vd., (1985) baba katiliminda etkili olan faktdrlerden olusturduklari modelde;

e Motivasyon,
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e Beceri,
e Sosyal destek ve
e Kurumsal uygulamalar yer almaktadir.

Siiregen bir sekilde etkilesim halinde olan bu dort temel faktoriin temelinde ise babalik
motivasyonunun yer aldigini ifade eden arastirmacilar, beceri kazaniminda da motivasyon
diizeyinin belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Ayn1 zamanda babanin sosyal kaynaklar
ile ¢aligsma yasaminin baba katilimini belirleyen faktorler oldugunun alt1 ¢izilmistir (Doherty

vd., 1998).

Kulik ve Sadeh (2015) ise Bronfenbrenner’in ekolojik yaklagimini temel alarak baba

katilimini olusturan temel boyutlari su sekilde listelemistir;
e Ontojenik sistem

Bireysel sistem olarak da degerlendirilen bu yap1 babanin yasini, gelir durumunu, sahip
oldugu cocuk sayisini, cinsiyet rollerini, kendi ¢ocukluk yasantisini ve ideolojilerini

kapsamaktadir.
e Mikrosistem

Bu sistemin i¢inde ¢ocugun cinsiyeti, mizaci, yast ve anne nitelikleri yer almaktadir.
e Makrosistem

Ailenin kentte ya da kirsalda yasamasi ile toplumsal ve kiiltiirel yapinin baba katilimina

etkileri degerlendirilmektedir.

2.5.1.Baba Faktorleri

Glinlimiiz diinyasinda babalik rolii ve babadan beklentiler duygusal yakinliktan ayristirilarak
degerlendirilmemektedir. Babalar, ¢cocuklarinin bakim ve sorumluluklarini tistlendigi gibi
ayn1 zamanda siirece katilimda ilgili ebeveyn olmaya yonelik istek de gézlemlenmektedir
(Henwood ve Procter, 2003). Pleck (1997) ayn1 zamanda babanin ebeveynlige atfettigi dnem

ve degerin de katilim {izerinde etkili oldugunu belirtmistir.

Guzzo (2011) babalarin, kendi babalarini rol model aldiklarina deginerek bu durumun tutum
ve davranislara yon verdigini belirtirken, Yoshida (2012) da baba katiliminda, ge¢cmis

cocukluk deneyimlerinin anlamli bir yordayict oldugu goriistinii desteklemistir. Kwok ve Li
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(2015) babanin, ¢ocugun gelisim siirecinde oynadigi roliin, annenin ki kadar dnemli ve

degerli olduguna inanmasinin da katilimi arttiran unsur olduguna deginmistir.

Babanin benimsemis oldugu ebeveynlik tutumunun da siirece etkisinden séz eden
caligmacilar, demokratik tutumu benimseyen babalarin, katilim diizeylerinin yiiksek
oldugunu saptarken otoriter tutumu benimseyen babalarin katilim diizeylerinin anlamli

derecede diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Simsiki ve Sendil, 2011).

Yas faktorii yasamin her alaninda etkisini gosterdigi gibi baba kalitiminda da etkilidir. Alan
yazin incelendiginde babalik yas1 arttiginda, babanin katilim diizeyinin de arttig1 goriisiinii
destekleyen caligmalar oldugu gibi (Sahin ve Demiriz, 2014), babanin yasi arttiginda
katilimin azaldigim saptayan ¢aligmalara da alan yazinda rastlamlmaktadir (Unlii, 2022).
Kulik ve Sadeh, (2015) geng baba olmanin, toplumsal cinsiyet rolleri yerine liberal cinsiyet
rollerini benimseme egilimini arttirdigini ifade etmis ve geng babalarin ¢ocuk bakimina daha
fazla zaman ayirdiklar1 sonucuna ulagsmistir. Ancak alan yazinin yas ve baba katilimi
arasindaki iliskide genel gecer bir kanida olmadig1 goriilmektedir (Karaduman ve Cig,

2020).

Artan egitim seviyesine paralel olarak baba ve ¢cocuk arasindaki iletisimin kuvvetlendigini,
cocuk ile gegirilen zamanin arttigini ifade eden uzmanlar, baba katyiliminin babanin egitim

seviyesi ile bir iligki olduguna vurgu yapmaktadir (Kulik ve Sadeh, 2015; Yoshida, 2012).

Erkek olmak cogu Kkiiltiirel ve toplumsal yapilanmada evin maddi yiikiimliliiklerini
istlenmek seklinde bir anlamsal yap1 kazanmistir (Lamb, 1987). Bu nedenle ekonomik
acidan kendini yeterli goren babalarin, sorumluluklarin1 yerine getirdiklerine olan
inanclarina paralel olarak kendilerini basarili ve yeterli hissetmeleri babalik kavramlarina da
yansimaktadir (Yoshida, 2012). Ancak, diisiik gelir durumunda olan babalarin, ¢ocuk
bakimini saglama konusunda, yliksek gelir grubunda olan babalardan anlamli derecede
yiiksek puanlar aldiklarini saptayan ¢aligmalar da alan yazinda yer almaktadir (Yeung vd.,

2001).

2.5.2.Anne ile Tlgili Faktorler

Ciftler arasindaki iliskisel niteliklerin baba katilim1 {izerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Annenin ¢alistig1 ailelerde, baba katiliminin daha yiiksek oldugunu ifade eden aragtirmacilar
kadinlarin ¢alisma yasamina dahil olmasiyla erkeklerin babalik rollerini yerine

getirmelerinin ve bu roliin sorumluluklarini benimsemelerinin artig gosterdigini ifade
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etmistir (Ishii-Kuntz, Makino, Kato ve Tsuchiya, 2004; Yoshida, 2012). Ancak bu
sonuclarin aksine annenin calisip c¢alismamasinin, baba katilimi ile iliskisiz oldugunu

saptayan calismalara da alan yazinda rastlanilmaktadir (Unlii, 2010; Yeung vd., 2001).

Annenin egitim seviyesinin artmasi sonucunda baba kalitiminin azaldigini ifade eden Gaunt
(2008) bu durumun temelinde annelerin kontrolcii tutum ve davraniglarinin etkili oldugunu
gozlemlemistir. Aytag (2018) ve Donmez (2019) aksi bir goriis sunarak annenin egitim

seviyesi arttiginda baba katilimini tesvik ettiklerini saptamislardir.

Hamilelik ve dogum siiregleri anne ile 6zdeslestirilen kavramlar olmasina karsin babalarin
da bu siiregte duygusal ve sosyal acidan destege ve ilgiye ihtiyact vardir. Bu sebeple
babalarin da nasil oldugunun sorgulanmasi ve siiregle nasil basa ¢iktiklarina
odaklanilmasinin babalik kavramina olumlu etkileri oldugu gortilmektedir (LeTourneau vd.,

2011).

Son olarak annenin, babay1 ¢ocukla ilgilenmeye, vakit gecirmeye, oyun oynamaya tesvik
etmesinin de baba katilimini arttirdigi goriilmekte ve aile aktiviteleriyle bu katilimin

desteklenmesi sonucunda kalicilik kazandigi belirtilmektedir (Hoffman ve Moon, 1999).

2.5.3.Cocuk ile Tlgili Faktorler

Baba katiliminda etkili olan faktorlerin basinda ¢ocugun cinsiyeti gelmektedir. Alan yazin
incelendiginde baba katiliminin erkek ¢ocuklarinda daha yiliksek oldugunu saptayan

caligmalarin sayica fazla oldugu goriiliir (Lindsey, Mize ve Pettit, 1997; Yoshida, 2012).

Baba katiliminda etkili olan bir diger faktdr ise ¢ocugun yasidir. Ancak bu noktada
arastirmacilarin bazilar1 cocuk kiigiikken baba katiliminin daha fazla oldugunu bulgularken
(Ishii-Kuntz vd., 2004), Gaertner vd., (2007) ise ¢ocuk biiyiidiik¢e baba katiliminin 6zellikle
iliskisel nitelikler bazinda arttigini gézlemlemistir. Unlii (2022) ise baba katilimimnin yastan

bagimsiz oldugunu saptayarak Fox un (1999) goriisiinii desteklemistir.

Cocugun mizac1 ve 6znel nitelikleri duygusal gelisimlerine yon veren unsurlarin basinda
gelir. Bu sebeple bazi ¢ocuklar duygusal deste§e daha c¢ok gereksinim duyar ve bu
cocuklarin baba katilimlarinin da yiiksek oldugu goézlemlenirken babanin duygu diizenleme
becerilerine ve adaptasyon siirecine olumlu katkilarindan sz edilir (Downer ve Mendez,
2005). Pleck (2007) ise baba katilimini arttiran bir diger unsurun, cocugun olumlu ve uyumlu

davranig gosterme siklig1 oldugundan s6z etmistir.
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Son olarak babanin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin da baba katilimina etki ettigini ifade eden
caligmacilar artan cocuk sayisinin, baba katilimini azaltan bir unsur olduguna dikkat
cekmekte ve bu goriis alan yazinda kabul gérmektedir (Simsiki ve Sendil, 2014; Yeung vd.,
2001).

2.6.Baba Katilhm Modelleri
2.6.1.Ekolojik Sistemler Modeli

Ekolojik sistemler modeli ilk olarak 1940- 1950'i yillarda hakim olan klasik anne-gocuk
aragtirma paradigmasinin disinda kalan genis kapsamli gelisim arastirmalarini organize
etmek i¢in bir ¢cergeve saglamistir. Baba-¢ocuk iliskilerine ek olarak, Bronfenbrenner'in yeni
modeli; kardesler, akranlar, 6gretmenler ve bakim veren kisiler ile olan iliskilerin ¢ocuklar
iizerindeki etkileri, ebeveynleri arasindaki ve ebeveynler ile 6gretmenler veya bakim veren
kisiler arasindaki iliskilerin ¢ocuklar {izerindeki etkileri, ebeveynlerin is hayatinin etkileri,
sosyal politikalarin istihdam, refah ve dogum iznine etkileri gibi pek ¢ok farkli konuda

arastirma yapilmasina olanak saglamistir (Pleck, 2007).

Ekzosistem, genellikle ¢ocugun aktif bir rolii olmadig1 diger sosyal ortamlarla (6rnegin
ebeveynin c¢alistig1 yer) baglantilidir. Bu baglantili sosyal sistemlerin ebeveynin davranisi
ve aile iligkileri iizerinde etkisi olabilir. Ornegin, isle ilgili bir terfi, aile kaynaklarin
artirabilir, ancak ayni1 zamanda ailenin isleyisini etkileyebilecek sekilde evde ebeveyn

zamanini da azaltabilir.

Bronfenbrenner’e gore insan gelisimi, aktif olarak kisiler ve nesneler arasindaki karmagik
ve karsilikli etkilesimler aracilifiyla gergeklesir. Bu etkilesim bi¢imlerini de “Yakinsal
strecler" olarak adlandirir. Babalar, c¢ocuklarinin hayatinda mikrosistemde yer alir.
Cocuklarin babalariyla yakinsal siire¢ etkilesimleri, gelisim i¢in potansiyel olarak onemli
derecede anneleri ile etkilesimlerinden farklidir (Pleck, 2007). Ornegin, Parke (2002, s. 35)
babalarin ¢ocuklari ile oynadig1 kaba-yuvarlanma oyunlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu savunmaktadir. Babalar ¢ocuklar ile annelerinden
daha sik kaba yuvarlanma oyunlar1 oynadigi ve bu oyunlar gelisimin belirli yonlerini
destekledigi i¢in gocuklarin babalariyla olan yakinsal siire¢ iligkilerinin énemli sonuglart

vardir.
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2.6.2.Belsky Stire¢ Modeli

Belsky'nin (1984) siire¢ modeli, Bronfenbrenner'in kavramlarinin uygulanmasi olarak
yorumlanmaktadir. Belsky, Bronfenbrenner'in "sistem" terminolojisini kullanmamakla
birlikte, ebeveynlik iizerindeki etkileri aracilifiyla ¢ocuk iizerindeki belirli mezosistem
(6rnegin evlilik iliskisi) ve ekzosistem (0rnegin ebeveynlerin meslegi, sosyal destek agi)
etkilerini tanimlar. Cocugun ihtiyaglarina uygun duyarli ebeveynligi, ebeveyn-¢ocuk

iliskilerinde gelisimi destekleyen 6nemli bir siire¢ olarak kabul eder.

Kisiligin neden ebeveynlikle iliskili olabilecegi sorusunu ele alan ilk kuramcilardan biri
Belsky'dir (1984). Belsky’nin siire¢ modeline gore, ebeveynligin ii¢ temel belirleyicisi
vardir: ebeveynlerin bireysel 6zellikleri ve kisiligi, cocugun bireysel 6zellikleri, baglamsal
stres ve destek faktorleri. Bu modelde ii¢ temel belirleyici olmasina ragmen ebeveynlerin
bireysel ozellikleri ve kisiligini siire¢ modelinin merkezine yerlestirmistir. Ebeveynlerin
bireysel 6zellikleri ve kisiligi, genel olarak nasil hissettiklerini (6rnegin, ebeveynin olumlu
veya olumsuz ruh haline egilimi), ne digiindiiklerini (6rnegin, ebeveynin g¢ocugun
davranisina iligkin yorumu) ve nasil davrandiklarini (6rnegin, ebeveynin ¢ocuguna tutumu)

etkiler (Kochanska, Friesenborg, Lange ve Martel, 2004).

2.6.3.Epstein’in Uglii Etki Modeli

Epstein’in aile, okul ve toplum arasindaki is birligini destekleyen ii¢lii etki modeli, okullarin
aileler ile ilgilenme bigiminin ¢ocuklari 6nemseme sekline de yansidigii savunur.
Egitimciler cocuklar1 sadece ogrenci olarak goriirse aileyi okuldan ayr1 gormeleri
muhtemeldir. Egitimciler ¢cocuklar1 gocuk gibi goriirse, ¢ocuklarin egitiminde ve gelisiminde
hem aileyi hem de toplumu okulla ortak olarak gérmeleri daha olasidir. Bu model de
vurgulandig1 gibi, ¢ocuklarin saglikli gelisimi icin ailenin, okulun ve toplumun birlikte
hareket etmesi ve ortak bir sorumluluk bilinciyle hareket etmesi biiyiik 6nem tasir. Bu U¢
kurum, gocuklara yonelik ortak ¢ikarlarin ve sorumluluklarin farkinda olarak ve birlikte

caligarak, onlar i¢in daha iyi programlar ve firsatlar yaratabilir (Epstein, 2019, s. 11).

Epstein okul, aile ve toplum arasindaki iligkiyi inceleyen {i¢lii etki modelinde alt1 tip katilim
tirii (Ebeveynlik, iletisim kurma, goniillii olma, evde 6grenme, karar alma, toplumla is

birligi) oldugunu ileri stirmiistiir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda etkin ve siirekli baba katilim1 programlar1 uygulanirsa baba

ve ¢ocuk arasinda olumlu iliski olusmasi beklenir. Baba katilimi ile okul, aile ve toplum
20



arasindaki baglantilarin giiclendirilme olasili§i ¢ocuklarmin hayatina yalnizca annelerin

degil ayn1 zamanda babalarin da katilimi ile artar (Tekmen, 2020, s. 25).

2.7.Benlik Kavram

Kisinin kendisine ve digerlerine iligkin bilingli algilarindan ve bu algilara atfettigi deger ve
onemden bagimsiz degerlendirilemeyen benlik kavrami “ben kimim?” sorusuna verilen
yanittir. En genel tanimiyla bireyin duygusal, sosyal, fiziksel ve psikolojik 6zelliklerini
kapsayan ¢ok boyutlu yap1 benlik olarak adlandirilir (Kagit¢ibasi, 2010; Aslan, 1992; Zurita,
Castro, Alvaro ve Perez, 2016). Bireyin biyopsikososyal gelisim siirecinde ¢evresel faktorler
ile biyolojik faktorlerin birlesimiyle var olan, kisinin kendisine yonelik sahip oldugu bilgiler
ile diizenlenen benlik siirec igerisinde bigimlenerek siiregenlik kazanir (Ozen ve Giilagts,

2010).

Insan1 var eden temel unsur kurdugu kisilerarasi iliskiler oldugu igin benligin sosyal bir iiriin
oldugunu ifade eden arastirmacilar, ebeveynler ile kiiltiiriin benlik gelisiminde oynadigi role
vurgu yaparak, benligin duygusal ve sosyal boyutta ele alinmasinin gerekliligine deginir

(Ayduk, Gyurak ve Luerssen, 2009).

Kisilik ile benlik kavrami sik sik birbiri yerine kullanilmasina karsin temelde birbirinden
farkli kavramlardir. Birey kisiligi, mizac1 ve kendine iligkin nitelikleri konusunda yanitsiz
kalabilir ancak benlik kavrami bilinen ve 6znel algi, atif ve degerlendirmeleri barindiran bir
yapidadir (Kdknel, 1999). Bu nedenle benlik, 6znel alg1 ve degerlendirmelerle bigimlendigi
icin bazi insanlarda olumlu degerlendirilmelerle gozlemlenirken, bazi insanlarda ise

olumsuz degerlendirmeler agir basmaktadir (Acikgoz, 2003).

Benlik algilanan bir olgudur ve bu sebeple bireyin hem kendisini nasil gordiigiine hem de
gercekte hangi niteliklere, ne diizeyde sahip olduguna verdigi yanittir (Taylor, Peplau ve
Sears, 2003). Ayni zamanda bireyin kendisini betimleme bigimine de yon veren benlik algisi
0z degerlendirmelerin, duygularin ve tutumlarin da temellendigi yapidir (VandenBos, 2015).
Sosyal bir varlik olan insanin biligsel perspektifte kurguladigi benligi, kisilerarasi iligkilerine
tutum ve davranislar araciligiyla yon vererek digerlerinden alinan doniitler araciligiyla da

sekillenmektedir (Bong ve Clark, 1999).

Her ne kadar bireyi digerlerinden ayiran 6znel nitelikler biitiinii seklinde tanimlansa da

benligi olusturan unsurlarin ortak noktalari oldugunu ifade eden arastirmacilar bu temel
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iceriklere odaklanarak yaptiklari tanimlarda ortak noktalara isaret etmistir. Bu ortak noktalar

ise su sekildedir (VandenBos, 2015);

e Toplumsal ve kiltdrel roller,

Yetenek ve yetkinlikler,

Fiziksel ve psikolojik ozellikler,

Goriiniis,

Sosyal kabul,

Kisilerarasi iliskiler farkli benlik tanimlamalarinda iizerinde 6nemle durulan noktalardir.

Benlik kavrami arz ettigi 6neme psikoloji literatiiriinde kendisine yer edinerek ulasmis olup,
William James’in yaptig1 ¢aligsmalarla alan yazinda kavrama iligkin temel olusturulmustur.
James (1890) “Psikolojinin Prensipleri” adl1 eserinin “Benligin Bilinci” adl1 béliimde benlik
kavramini tanimlamig ve benligin iki boyutlu bir yapida oldugundan s6z ederek bu
boyutlarin ilkinin “bilen benlik”, ikincisinin ise “bilinen benlik” oldugunu ifade etmistir
(Aslan, 1992). Bilinen benlik bilimin konusu olurken, 6zne seklinde degerlendirilen bilinen
benlik toplumdan ve kiiltiirden bagimsiz bir yap1 olmadig1 gibi topluma ve kiiltiire 6zgu
yargilar1 da igeriginde barindirir. Bilinen benlik ise nesne konumunda degerlendirilir ve
iceriginde toplumsal izler barindirmasina karsin maddi 6gelerin agir bastig1 bir biitiindiir

(Aslan, 1992; Ozen ve Giilagti, 2010).

Arastirmacilarin farkl yaklagimlar benimsemesine karsin benligin genel geger taniminda
bireyi, diger insanlardan ayiran 6znel nitelikler seklinde agiklanir. Bu 6znel niteliklerin
icerisinde ise kimlik, sahsiyet ve kisisel ozellikler yer alir (Colman, 2015). Bu acidan ele
alindiginda benlik, bireyi olusturan niteliklerin biitiiniidiir. Sadece farkinda olunan biligsel
ve fiziksel niteliklerle degerlendirilemeyen yapisiyla benlik, ge¢mis deneyimlerin

toplamiyla var olan ve kimlik ile drtiisen bir biitiindiir (VandenBos, 2015).

Olumlu ve olumsuz benlik algisin1 var eden bireyin kendisine iliskin diisiinceleri oldugu i¢in
Ozglivenin, yeterlilik hissinin ve bireyin neleri yapip yapamayacaginin da belirleyici bu
algilardir (Acikgoz, 2003). Kagitgibasi (2010) benligi bireyin yasantilari ile gelisen bir yap1

ve bireyin kendini algilama bi¢imi seklinde 6zetlemistir.

Yavuzer (2009) ise benlik kavraminin, kendini gorme, algilama ve degerlendirme bi¢imiyle

var oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda Kagit¢ibast (2010) benlik kurgularini ele alan
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caligmalarinda benligi farkindalik kelimesiyle anlamlandirarak, bireyin kendi ben’inin ve

kimliginin farkinda olmasi seklinde degerlendirmistir.

2.8.Benlik Kavramina Kuramsal Ac¢idan Bakis

Hiimanistik yaklagimin onciilerinden olan Maslow, insan1 var eden iki temel giidiiden s6z
ederek, bu giidiileri biiyiime ve yetersizlik giidiileri olarak adlandirmistir. Bu giidiilerin kendi
icinde bes alt boyuta ayristigini ifade eden Maslow “ihtiyaclar hiyerarsisi” ile bu temel
gereksinimleri en alttan en iiste dogru belirli bir hiyerarsiye gore “fizyolojik ihtiyaclar,
giivenlik ihtiyaclari, ait olma ve sevgi ihtiyaci, deger ihtiyaclar1 ve kendini gerceklestirme”

sekilinde listelemistir (Inci, 2010).

Maslow hiyerarsik diizende, her basamak tamamlandiktan sonra bir digerine otomatik bir

sekilde ilerlenir. Son basamak ise bireyin kendisini gergeklestirmesidir (Goktas, 2008).

Psikanalitik yaksaminda ilk kez Freud’un Yapisal Kuram’1 ile agiklanan benlik olgusunu
olusturan ii¢ yapu mevcuttur. Bu yapilar id, ego ve siiperego’dur. Id’i var eden haz ilkesidir
ve bu ilke dogrultusunda ¢aligmaktadir. Siiperego ise vicdan olarak Tiirkcelestirilmekte ve
anlamsal olarak toplumsal kural, norm ve ahlak ile biitiinlesmektedir. Ego ise id ve siiperego
arasinda kalarak homoestatik denge halini saglamakla goérevlidir. Bu kuramsal yaklasimda
benlik, ego kavramna karsilik gelir (Ugok ve Oztemiir, 2017). Siirekli birbiri ile etkilesim
halinde olan id, ego ve siiperego bireyin davranislarina yon verir. Saglikli bir psikolojik
yapidan s6z etmek i¢in egonun islevlerini yerine getirirken denge halini korumasi beklenir

(inci, 2010).

Erikson (1963) alan yazina kazandirmis oldugu “psikososyal gelisim kuramiiyla hem
gelisim donemlerini agiklamis hem de bu gelisim donemlerinde benligin gorev ve
sorumluluklart oldugundan bahsetmistir. Freud’un ego tanimindan farkli olarak Erikson,
kisiligin en temel bileseni olarak egoyu gostermis ve egonun temel goérevinin bir kimlik
duygusu yaratmak oldugunun altini ¢izmistir (Oguz-Duran, 2017). Bir diger 6nemli nokta
ise Erikson egonun gelisiminin 6miir boyu siirdiigiin( belirtmesi ve herhangi bir basamaktaki
eksikligin ise gelecek siire¢lerde tamamlanabilir nitelikte olmasidir. “Psikososyal Gelisim
Kurami”nda kisiligi olusturan sekiz basamaga aymrmustir (Inci, 2010). Bu gelisim
basamaklarinin her biri birer gorev niteligindedir ve iceriginde asilmasi gereken krizler
barindirarak saglikli bir benlik yapisi olusturulmasinda rol oynamaktadir (Senemoglu,

2018).
23



Hiimanistik yaklasimin bir diger temsilcisi olan Rogers ise benligi olusturan iki boyutu 6z
benlik ve ideal benlik seklinde adlandirmustir. ideal ben bireyin kendisinde olmasini arzu
ettigi nitelikleri barindirirken, bu istenilen niteliklerin 6z benlikten uzaklasmasi kiside

doyumsuzluga ve mutsuzluga sebep olur (Goktas, 2008).

Kotii ben’in kaygi ile 6zdesleserek ¢ocugun benlik algisin1 sarsmasina odaklanan bu

kuramsal yaklasimda benligi tanimlayan ii¢ kavram ise su sekildedir;

1. Iyi Ben: Bakim verenin ¢ocugu onaylasi aynalamasi, ddiillendirmesi ve gocugunda
bakimveren ile saglikli iliskiler kurmasi ¢ocugun kendisine iliskin diisiincelerinin de
ayn1 olumlu izleri barmdirarak pozitif duygular1 var eder. Iyi ben benlik saygisim

arttiran bir unsurdur (Yigit, 1997).

2. Kotu Ben: Bakim verenlerin onayindan ve aynalamasindan mahrum kalan ¢ocuklarda
kotii ben algist temellenir. Bu kotii ben, olumsuz duygulan tetikler ve kaygi ile de
yakindan iligkilidir. Bakim vereni ile saglikli bir iliski gelistiremeyen ¢ocugun sosyal
acidan da geri planda kalmasina sebep olan bu algilar 6zgiiveni ve benlik saygisini

azaltic1 giictedir. (Yigit, 1997).

3. Ben ve Ben Olmayan: Bakim verenin asir1 derecede onay icermeyen tutum ve
davranislar1 ¢cocukta yogun bir kaygiya sebep olur. Bu kayginin yiikiinii kaldiramayan
cocuk ise benligi ile iligskisine ket vurmak ve kontrol altina almak adina benliginin bir
kismin bilingdisina gémer. Bu ¢ocuklarin yetiskin yasamlarinda da kaygiyr yogun bir

bicimde deneyimlerler (Yigit, 1997).

2.9.Benligin Tiirleri-Boyutlar

James (1890) Psikolojinin Prensipleri” adl1 eserinde “Benligin Bilinci” adl1 béliimde benlik
kavramini tanimlamis ve dort farkli benlik oldugunu belirtmistir. Bu benlik tiirleri sosyal
benlik, maddesel benlik, saf benlik ve ruhsal benlik sekilde listelemistir (Kagitgibasi, 2010).
Honey (Atkinson vd., 1999) de Rogers (1951) gibi bireyi var edenin “gergek benlik” ve

“ideal benlik” oldugundan s6z etmistir.

Ideal benlik ve gercek benlik arasindaki farkin azalmasi, bireyin kendisinden mutlu olmasi
ve doyum saglamasini yordarken, gercek benlik ve ideal benlik arasindaki uzakligin artmasi
sonucunda hosnutsuzluk ve doyumsuzluk gozlemlenmektedir (Atkinson vd., 1999).

Psikolojik agidan saglikli olan insanlarda gergek benlik ve ideal benligin Ortiistiigii goriiliir
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ve gercek benlik, ideal benlikten ne kadar uzaklasirsa bireyin iki farkli benlik ile yasamini
devam ettirdigi belirtilir (Veijalainen vd., 2017).

Dogan ve Basokgu (2005) ise benligi olusturan dort farkli boyuttan s6z ederek bu boyutlari

maddi, sosyal, mesleki, akademik, ideal ve gergek benlik sekilde listelemistir.

Bu yaklasimin dznel noktasi, mesleki benlige yaptig1 vurgudur. insan yasaminim biiyiik bir
zaman dilimini kapsayan isinde sergiledigi tutum ve davraniglar, bireyin kendini is
yasaminda algilayis bi¢cimi gibi unsurlarin arz ettigi énem Dogan ve Basokcu (2005)

tarafindan alan yazina kazandirilmistir.

Kagitcibagi (2010), kiiltiir ve toplum etkisinin benligi bi¢imlendirme konusunda oynadigi
roliin 6nemine deginerek li¢ farkli benlik tiirii oldugunu belirtmistir. Bunlardan ilki
bireyselci kiiltiiriin var ettigi “6zerk benlik”, ikincisi toplulukcu kiiltiiriin var ettigi “iliskisel
benlik” ve sonuncusu ise bireyselci ve toplulukcu kiiltiiriin bir arada bulundugu toplumlarda

gozlemlenen “6zerk-iliskisel benliktir (Kagitgibasi, 2010).

Ozden (Aktaran, Piskin, 2003) ise benligi dort boyutta ele alarak bu boyutlar1 “akademik
benlik, sosyal benlik, duygusal benlik ve bedensel benlik” seklinde listelemistir. Sar1 ve
Cenkseven (2008) da benzer bir gériis sunmus ve benligin ¢ok boyutlu bir yapida oldugunu
ifade ederek bu boyutlarin sosyal benlik, akademik benlik, bedensel benlik ve biligsel benlik

oldugu goriisiinii desteklemistir.

Piskin (2003) ise benligin {i¢ farkli alanda gelisim gosterdigini ifade etmis ve bu alanlar
ideal benlik, benlik saygis1 ve benlik imgesi seklinde siralarken ayni zamanda benligi var
eden {li¢ boyutu da duyussal, davranigsal ve bilissel seklinde ele almistir. Bu yaklagimda
benlik bir semsiye gorevi gormekte ve semsiye altinda yer alan alanlar su sekilde

tanimlanmaistir;

e Benlik Imgesi: Bireyin biligsel ve fiziksel &zelliklerine iliskin farkindaligidir (Piskin,
2003).

e Ideal Benlik: Bireyin ulasmak istedigi benlik yapisidir (Piskin, 2003).

o Benlik saygisi: Bireya ait benlik imgesi ve arzuladigi nitelikleri barindiran ideal benligi

arasindaki uzakligin ya da yakinligin farkinda olmasidir (Pigkin, 2003).
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BENLIK KAVRAMI

|

Benlik imgesi Benlik Saygist ideal Benlik

gekil 1. Benligin boyutlart. Pigkin M. (2003). Ozsaygi gelistirme egitimi. i¢inde: Y. Kuzgun
(Ed.), Ilkbgretimde rehberlik (95-123). Ankara: Nobel.

2.10.Benlik Saygisi

Ozellikle digerlerinden alinan geri doniitlerin benlik saygisi iizerindeki etkilerinden s6z eden
aragtirmacilar, erken yaslarda ebeveynlerin olumlu ve destekleyici tutum ve davraniglarinin
saglikli bir benlik algisinin temelini atarak, benlik saygisini yiikselten bir faktor oldugunu
ifade etmektedir (Aslan, 2016).

Freud ise benlik saygisini, siiperego ile iligskilendirerek agiklamis ve yasanilan sosyal
cevrenin kural, norm, deger ve beklentilerinden bagimsiz diisiiniilemeyeceginin altini
cizerken, siiperegonun benlik saygisi ilizerinde diizenleyici bir rol tistlendigini belirtmistir.
Bu durum, siiperegonun digerlerinin sodylediklerine ve yaptiklarina verdigi onem ile

aciklanmaktadir (Erim, 2001).

Alan yazindaki en genel tanimi ile benlik saygisi bireyin kendisini degerli, yeterli, nemli,
basarili, aktif ve gururlu hissetmesidir. Bu hislerin temelinde ise bireyin 6znel degerlendirme
ve yargilamalar1 yer alir. Birey yapmis oldugu degerlendirmeler sonucunda kendisinde kabul

ettigi ya da reddettigi nitelikler ise sayginin diizeyini belirlemektedir (Y 6riikkoglu, 1986).

Santrock (2011) cocukluk ¢aginda temellenen benlik saygisinin, artan yasa paralel olarak
artmadiginin altm ¢izmis ve ¢ocugun yiiksek benlik saygisinin ergenliginde ve
yetigkinliginde de gozlemlenebilecegi gibi deneyimler dogrultusunda azalabileceginden de

s0z etmistir.

Insanm ilk yasam alan1 ve sosyal ¢evresini olusturan ailesinden sonra benlik gelisimine etki
eden diger Onemli unsur egitim hayatidir. Egitim hayati hem kisilerarasi iligkiler
gelistirmede hem de bilgi ve basar1 gibi kavramlarin yasamina dahil olmasiyla benlik
saygisina etki etmektedir (Koknel, 1999). Cocuklar akranlarinin ve 6gretmenlerinin olumlu

destegiyle 6zgiiven edindiginde benlik saygilar yiikselir (Bilge, 1997).
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Ozellikle destekleyici ve tesvik edici tutumu benimseyen dgretmenler, sunduklari kosulsuz
sevgi ile ¢gocuklarin benlik saygisi gelisimlerine olumlu katki saglamaktadir. Ancak elestirel
ve yargilayict tutuma sahip O0gretmenler ise ¢ocuklarin hem 06zgiivenini hem de benlik

saygisii korelten birer faktor olarak degerlendirilir (Glascock, 2008).

Lawrence (2006) benlik saygis1 yerine global benlik saygisini kullanan aragtirmacilardandir.
Bu kavrami1 kullanmasinin sebebi ise benlik saygisinin hiyerarsik sistemini agiklamada daha

yeterli olmasi ile biitiinii olusturan farkli parcalarin gézlemlenmesine tanidigi imkandir.

Erikson ise diisiik benlik saygisinin yalniz hissetme, elestirilere karsi duyarlilik, diisiik
performans ve girigkenlik, yetersizlik hisleri ve tedirginlik hali ile ortaya ciktigini ifade

etmistir (aktaran, Cevher, 2004).

Goktas (2008) benlik saygisinin kendini degerlendirme ile dogrudan iligkili oldugunu ifade
ederek, ebeveynlerin ve erken okul yasantisina yon veren akran ve 6gretmenlerin ¢ocuga
kars1 tutum ve degerlendirmeleri de ¢ocugun kendini algilama bi¢imine ve ideal benlik
imgesine etki etmektedir. Egitim yasamindaki bu 6z degerlendirmeler ise akademik benlik

saygisinin ana belirleyicisidir.

2.11.Benlik Saygisi Tiirleri

Benlik saygis1 “Ozel Benlik Saygis1” ve “Globak Benlik Saygisi” olmak iizere iki alt baslikta
degerlendirilmektedir. Global benlik saygis1 kavrami psikolojik faktorlerle aciklanan ve iyi
olma hali ile degerlendirilirken 6zel benlik saygisi kavrami ise bireyin davranislariyla
degerlendirilmektedir (Ozcan, 2012). Shavelson ve Bolus, (1982) benlik saygisi biitiinciil
bir perspektifte ele almig ve “Global Benlik Saygisi”ni1 olusturan iki boyutun var oldugunu
belirtmistir. Global benlik saygist boyutlar1 “Akademik Benlik Saygisi” ile “Akademik
Olmayan Benlik Saygis1” boyutundan olusur.

Shavelson ve Bolus (1982) akademik benlik saygis1 ve akademik olmayan benlik saygisini

olusturan alt basliklar ise su sekilde listelemislerdir;
1. Akademik Benlik Saygisi
e Matematik,
e Fen Bilimleri,

e Turkee,
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e Sosyal Bilimler
e Diger derslerdir.

2. Akademik Olmayan Benlik Saygisi
e Sosyal Benlik Saygisi ve

e Bedensel Benlik Saygisi’dir.

2.11.1.Akademik Benlik Saygisi

Akademik benlik saygisi, bireyin aldig1 egitime bagli olarak artis géstermektedir. Bu sebeple
okul oncesi egitim siireciyle temellenen bu yap1 bireyin tiim egitim hayatinda etkisini
gosterebilecek giigtedir. Calismacilar egitim siireci baslayana dek yasam deneyimleriyle
bicimlenmeye baslayan benlik olgusuna ve benlik saygisina akademik niteliklerin

eklenmesiyle akademik benlik saygisinin olustugunu ifade etmektedir (A¢ikgdz, 2003).

Bagaran (2005) ise egitim slireci baslayana dek temel kisilik 6zelliklerinin oturdugunu
belirtmis ve akademik benlik saygisinin, benlik algisindan ve benlik saygisindan bagimsiz
bir sekilde bicimlenmeyeceginin altin1 ¢izmesine karsin zayif niteliklerin gii¢lenebilecegini

de ifade etmistir.

Arseven (1986) cocuklarin kendilerini diger cocuklarla kiyaslamalarinda verdikleri emegin,
ayirdiklar siirenin de belirleyici oldugunun altini ¢izerek ne diizeyde yeterliyim sorusuna
verilen yanit dogrultusunda akademik benlik saygisinin diizeyinin belirlendigini ifade

etmistir.

Warash ve Markstrom (2001) ise akademik benlik saygisinin ¢cocugun, 6grenme kabiliyetini
ve akademik performansini simif arkadaslari ile kiyaslamasi sonucunda ulagilan sonug

seklinde agiklamistir.

Bloom (1995) ge¢mis 6grenme deneyimlerinin roliine deginerek ¢ocugun neleri 68renip,
neleri 0grenemeyecegine iliskin kazandigi farkindaligi akademik benlik saygisinin ana
belirleyici olarak gostermistir. Bloom “Tam Ogrenme Modeli’nde duyussal beceriler ile
akademik basarinin pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmis ve akademik benlik kavramini
var eden temel giidii olarak basarma gereksinimini gostermistir. Bireyin akademik benligi,
bilgi edinim ve dgrenme siireclerinin eyleme vurulmasina yardimci oldugu i¢in olumlu bir
akademik benlik algis1 sonucunda akademik benlik saygisi da artig gostermektedir (Aktaran
Basbay ve Senemoglu, 2009).
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Kaytez ve Kadan (2016) ise bireyin akademik kabiliyeti ile akademik performansina yonelik
duygularinin akademik benlik saygisinin temel yordayicilart oldugunu ifade etmistir. Cevher
ve Bulus’un (2006) akademik benlik saygisin1 bireyin akademik agidan kendisini yeterli

gormesiyle iliskilendirmistir.

Cocuklar cevrelerinden aldiklar1 geri doniitler aracilifiyla kendilerine iliskin bir algt
temellendirdikleri i¢in ebeveynlerinin, &gretmenlerinin ve akranlarinin ¢ocuga iligkin
diisiincelerinden etkilenirler ve bu algi dogrudan benlik saygilarina etki eder. Pehlivan ve
Koseoglu (2011) akademik benlik algisinda 6gretmenlerin tutum ve yaklagimlarinin yon
verici giiclinii saptadiklari calismalarinda akademik benlik saygisi ve basari arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski oldugunu vurgulamistir. Kog¢ (2011) da 6gretmenlerin tutum ve
yaklagimlarinin olumlu, tesvik edici ve yapici olmasinin basariy1 arttiran ve akademik benlik

algisin1 pozitif yonde etkileyen bir unsur oldugunu ifade etmistir.

Okul igeriginde basar1 ve basarisizlik kavramlarini barindiran bir yapidir. Bu nedenle
basarinin ve basarisizligin hem birey tarafindan hem de bireyin ¢evresi tarafindan nasil
algilandig1 da akademik benligin algilanma ve degerlendirilme bigimine etki ettigi icin

akademik benlik saygisinin da belirleyicisidir (Keng ve Oktay, 2002).

Elestirel ve cezalandiric1 tutumu benimseyen Ogretmenlerin akademik benlik saygisim
disiirmesine ek olarak destekleyici tutumun olumlu etkilerine, ¢ocuga yonelik gergekei
beklentiler eslik etti§inde akademik benlik saygisinin arttig1 goriilmektedir (Keng ve Oktay,
2002). Bu gergekei beklentiler, cocugun yeteneklerinden ve yetkinliginden bagimsiz
olmadiginda ayn1 zamanda ¢ocugu tesvik etme roliinii de {istlenerek akademik performansi
da arttiran bir pekistire¢ seklinde degerlendirilir. Alan yazinda yapilan farkli tanimlamalar
ve agiklamalar goz oOniinde bulunduruldugunda akademik benlik saygisinin, akademik
basariy1 arttiran ya da azaltan bir unsur oldugu goriisii kabul gérmekte ve en temelde bireyin

global benlik algis1 yer almaktadir.

Son olarak akademik benlik saygisinin, kisileraras: iligkilerde de etkisini gosteren bir
kavramdir. Cocugun akademik acidan kendini basarili ve yeterli hissetmesi, sinif ortaminda

daha aktif olmasinin 6niinii agarken sosyal ¢evre ediniminde de onlara yardimci olmaktadir

(Bodnovich, 2002).
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2.12.Yaz1 Farkindahg
2.12.1.Erken Okuryazarhk Becerileri

Bu c¢alismanin yaz1 farkindaligi konusu erken okuryazarlik becerilerinin bir alt basligidir.
Yazi farkindaliginin anlasilmasi adina erken okuryazarlik kavraminin alan yazindaki varlig

da incelenmistir.

Erken okuryazarlik, ilkokul siireci baslamadan 6nce ¢ocuklarin okuma ve yazmayi daha
kolay bir sekilde 6grenebilmeleri adina gerekli goriilen bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklar
edinmelerini kapsayan 6n Ogrenme siirecine verilen addir (Bayraktar ve Temel, 2017;

Trawick-Smith, 2014).

Bredekamp (2015) aslinda ¢ocuklarin diinyaya geldikleri andan itibaren erken okuryazarlik
becerilerini edinmeye basladigini ifade etmektedir. Formal egitim siirecinden once tipki
konugmanin dogal yollar ile 6grenilmesi gibi okumayazma becerileri de gelisimsel siire¢

icerisinde desteklenerek dgrenilmektedir (Bredekamp, 2015).

Erken okuryazarlik, erken donemlerde okuma ve yazmanin 6grenilmesi anlamina gelmedigi
gibi cocuklarin ¢evresel faktorler araciligiyla edindikleri deneyim ve bilgi birikimi seklinde
ozetlenmekte ve formal okuma yazma siirecinin temellenmedigi yapi olarak gosterilerek bir

on kosul niteligi kazanmaktadir (Baker, 2013; Whitehurst ve Lonigan, 1998).

Yabanci literatiirde erken okuryazarlik kavramina karsilik gelen “emergent literacy”
kelimesi Tiirk¢ce bir karsilik ile anlam kazanmamasma karsin bir nevi “filizlenen
okuryazarlik” seklinde degerlendirilmekte ve erken okuryazarlik seklinde alan yazinda yer
almaktadir (Deretarla Giil ve Bal, 2006). Bu kavram gelisim siirecinin bir parcasidir ve
gelismekte olana karsilik gelir. Bu sebeple kiigiik ¢ocuklarin okuma ve yazma becerisi
gelistirmesinde benimsenen anlayista 6ne ¢ikan noktalar su sekildedir (Whitehurst ve

Lonigan, 1998);
e Erken ¢ocukluk yasantilarinin dogal bir parcasi olan erken okuryazarlik bir siirectir.

e (Cocugun dogum anindan ilkokula baslayacagi ana dek bilissel agidan okuryazarligin

kritik basamaklar1 yer alir.
e Formal egitim siirecinden 6nce ¢ocuktaki okuryazarlik gelisimi baslamistir.

e Sozel dil ve yazili dili meydan getiren Ogeler siirecte ve birbirine bagimli olarak

geliserek okuryazarlik becerisi olarak adlandirilir.
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Cocuklar okuryazarlik becerilerini toplumsal ¢evre ve ailede araciligiyla kazanmaya

baslar. Ancak bu kazanim siireci egitimden farkli olarak yar1 yapilandirilmistir.

Cocuklarin okuryazarlik becerileri, gergek hayat igerisindeki deneyimlerle gelisim

gosterir.
Cocuk okuryazarlik stirecinde aktif sekilde rol alir.
Cocuk okuryazarlik stirecinde yakin ¢evresindeki kisileri rol model alir.

Okuryazarlik siirecinin gelisimi ve bu gelisimde gozlemlenen asamalar her ¢ocukta

farklilasabilir.

Alan yazinda erken okuryazarlik becerilerinin farkli sekillerde ele alindig1 goriilmektedir.

Whitehurst ve Lonigan’mm (1998) erken okuryazarlik becerilerine yaklagimlar

degerlendirildiginde iki alt baslikta ele aldiklar1 gériilmektedir. Bu basliklar ise su sekildedir;

1.

Icten disa beceriler: Bu beceriler sesbilgisel farkindalik, harf ve ses arasinda iliski
kurma ve yazma becerileridir. Cocuklarin dili kurallara uygun kullanimi bu baglikta

degerlendirilir (Whitehurst ve Lonigan, 1998).

Dustan ice beceriler: Bu beceriler bicim, anlam ve kavram gibi sozel dil becerileridir.
Cocuklarin okuma ve yazma siire¢lerinde, anlamlandirmalarina iliskin kabiliyetleri ile
degerlendirilir. Okunan ya da yazilan metne yonelik sorulara yanit iiretme, kelimelerin
anlamsal karsiliklarini bilme gibi beceriler bu baslikta degerlendirilir (Whitehurst ve

Lonigan, 1998).

Cabell vd., (2011) ise erken okuryazarlik becerilerini yine iki alt baslikta degerlendirmis ve

bu bagliklar1 su sekilde adlandirarak tanimlamislardir;

1.

Sozel Dil Becerileri: Dil bilgisi ve kelime dagarcigini i¢eriginde barindiran bu alt boyut,
alic1 dili ve ifade edici dili igeriginde barindirir (Cabell vd., 2011).

Kod ile ilgili Beceriler: Alfabe bilgisi, yazma becerileri, yaz1 kavramlar1 ve fonolojik
farkindalig1 kapsamaktadir (Cabell vd., 2011).

Sénéchal ve vd., (aktaran, Simsek, 2011) ise erken okuryazarlik becerilerini yazili ve sozel

olarak ayrigtirmistir.

1.

Sozel Dil Becerileri: Dinleme, kelime bilgisi, ses farkindaligi ve anlamadir (Simsek,
2011).
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2. Yazili Dil Becerileri: harf bilgisi, yaz1 sekli ve yazi kavramlarina iligkin bilgileri
barindirir (Simsek, 2011).

Okul dncesi egitimin temel amac1 okuma ve yazma 6gretmek degil, cocuklarin formel egitim
stirecine basladiklarinda okuma ve yazmayi kolay bir sekilde 6grenmeleri icin gerekli olan
on kosullarm tamamlanmasi ve davranissal temelin atilmasidir (MEB, 2013;). Ilgili
becerilerin kazanimi ile okuma yazma becerileri desteklenen ¢ocuklar siirece daha kolay
adapte olabildigi gibi dil ile erken okuryazarlik arasinda da pozitif yonde bir iliski s6z
konusudur (Strickland ve Schickedanz, 2009). Ozetle formel egitimden 6nce desteklenen
okuryazarlik becerileri ¢ocuklarin ilkokuldaki okuma ve yazma siireclerini etkileyen bir

unsur olarak basariy1 yordamaktadir (Bayraktar ve Temel, 2014; Cabell vd., 2010).

2.12.2.Yaz1 Farkindahg

Clay ilk kez 1960 yilinda yaz farkindaligi kavramini kullanan ¢aligmacidir (Bayraktar ve
Temel, 2015). Yaz1 farkindalig1 ¢ocuklarin yazinin iglevini fark etmeleri, yaziyr var eden
birimleri tanimalar1 ve bu birimlerin islevlerini 6grenmeleri gibi temel unsurlar iceriginde
barindirir. Yaziy1 var eden birimler ise harf bilgisi, yaziy1 tanima, konusma ve yazi dili
arasindaki farki idrak etme, yazinin mesaj1 tagiyan unsur oldugunun farkinda olma, yazinin

yonii gibi unsurlardir (Simsek, 2011).

Yazi farkindaligi olan bir ¢cocuk, gorsel materyallerle desteklenen metinlerde mesaj tasiyan
unsurun resim degil, yazi oldugunun bilincindedir. Ayn1 zamanda bu farkindaliga sahip
cocuklar, kitabin nasil tutulacagini ve yazimin yoniinii de bilir. Cocugun bir metinle
karsilastiklarinda, orada yazanin ne oldugunu sorgulamasi, ¢evredeki tabela ve levhalari
anlamlandirmaya calismasi, tipki konusma dilinin iletisim sagladigi gibi yaz1 dilinin de
iletisimde kullanilabilecegini bilmesi gibi unsurlar yazi farkindaliginin birer gostergesidir

(Bredekamp, 2015; Simsek, 2011).

Formel egitimden Once informal yontemlerle edinilen yazi farkindaliginin diizeyini
belirleyen temel faktor ise cocuga rol model olan ¢evresindeki kisilerdir (Isitan ve Akoglu,
2016). insan dogum anindan itibaren birgok yazili uyaranla karsilasir ve tiim bu yazili
uyaranlar ¢ocuk i¢in birer deneyim olarak degerlendirildigi i¢in yazi farkindaligi maruz

kalinan uyaran sayisiyla da iligkilidir (Bayraktar ve Temel, 2015).

Cocuklar yaz1 farkindaliklarini gelistirerek okuma yazma bilinci edinir (Giines, 2007).

Ozellikle okul dncesi siiregte cocuklar sesleri sekil olarak tanimakta ve bazen de bu seslerin
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nasil okundugunu bilmektedir. Gorsel olarak tanimanin bir sonucu olarak bazi durumlarda

ise bilingsiz okuma ile harflerin gosterilebildigi gozlemlenir (McGinty vd., 2009).

Ezell ve Justice (2005) okul 6ncesi 6 yasa dek cocuklarda yazi farkindaliginin bes asamada

gelistigini belirterek bu agsamalar1 su sekilde listelemistir;

1.

2.

Cocuk cevresinde var olan yazilar1 kesfederek farkindalik kazanir.

Cocuk sadece ¢evresel yazilarla kisith kalmayarak kitap, gazete, dergi gibi yazi diliyle

var olan unsurlar fark ederken, yazim kurallar1 da anlagilmaya baslanir.
Cocuk bu asamada hem yazinin seklini hem de islevini anlamaya baslayarak bilgi edinir.
Cocuk artik yazi ile iligkili kavramlart sozel bir sekilde ifade edebilmektedir.

Son asamada ise ¢ocuk artik yaziya iliskin karmagik bilgileri edinmeye baslayarak

beceri kazanir.

Yazi bilgisi i¢eriginde dort temel unsur barindirir. Bu unsurlarin ilki yazinin tagidigt anlam,

ikincisi kitaba uyum, ti¢linciisii harf bileseni ve sonuncusu ise kelime bilesenidir (Zucker

vd., 2009). Bu bilesenler su sekilde tanimlanmaktadir;

1.

Yazinin anlam tasima: Cevresel yazilarin ve bu yazilarin islevinin farkinda olma hali
yaklasik olarak 3 yas ve sonrasina karsilik gelmektedir. Yazinin en temel islevleri
olarak gdsterilen bilgi aktarma, iletisim kurma, etkilesimde bulunma, eglenme, iletme
gibi islevlerinin gilindelik yasam igerisindeki yayilimina iligkin farkindalik kazanan
cocuk deneyimleyerek yazinin arz ettigi dnemi kavramaktadir (Bayraktar, 2013;

Giines, 2007).

Kitaba uyum: Cocugun kitaplarin sayfa sayilarini, adlarini, yazinin yoniinii, sayfa
konumlarim1 fark etmesi seklinde degerlendirilen bu uyum siirecinde ¢ocuktan
beklenen becerilerin basinda kitap isimlerinin bir etiket gérevi gordiigii, kitaplarin
birer baslig1 oldugu, bu bagliklarin bir anlam ifade ettigi, yazinin yond, kitabi var eden
bir yazar oldugu gibi konularda farkindalik kazanmasi beklenmektedir (Giines, 2007;
Zucker vd., 2009).

Harf bileseni: Cocuklarin harfleri adlandirma, biiyiik ya da kii¢iik harf oldugunu
kavrama gibi konulardaki bilgi ve farkindaliklar1 harf bileseni olarak adlandirilir. Bu
noktada ¢ocuktan beklenen sdylenen harfi metin icerisinde gosterebilme kabiliyetine
sahip olmasi1 ve her kelimeyi var edenin birer harf oldugunun farkinda olmasidir
(Zucker vd., 2009).
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4.  Kelime bileseni: Cocugun yaziyr var eden kelime kavramini anlamasi, kisa ve uzun
kelimeleri ayristirmasi ve harf ile kelime arasindaki farki kavramasi kelime bileseni
olarak adlandirilir. Kelimelerin yapisina yonelik farkindalik seklinde 6zetlenen bu alt
baslik c¢ocuklarin daha sik karsilastiklar1 kelimelerin kolay tanima becerisini
gelistirdigi bilgisini de igeriginde barindirir. Bu nedenle maruz kalinan kelime
uyaraninin gelisim siirecine ve farkindalik haline olumlu katki sundugu ifade

edilmektedir (Zucker vd., 2009).

Cocugun yasamindaki ilk alt1 y1l sadece sozel dilin gelisim gostermesiyle sinirl degildir. Bu
zaman zarfinda ¢ocuklar yazili dile iliskin bircok bilgi edindigi konusunda alan yazin
hemfikirdir. Okul 6ncesi siiregte ¢ocuklarin yazi farkindaliginin bes asamada gergeklestigini

ifade eden arastirmacilar bu bes asamayi su sekilde listelemistir (Detarla Giil ve Bal, 2006;

1. Cocugu cevresinde gordiigii yazilar1 kesfetme siireci birinci asamadir. Yaklasik olarak
2 ve 3’1 yaslara tekabiil eden bu siiregte ¢evrede gozlemlenen yazi ve gorsellerin
iligkilendirilme c¢abas1 dikkat ¢eker. Cocuklarin 6zellikle logo, sekil ve resim gibi

uyaranlara farkindalik gelistirme donemidir (Simsek, 2014).

2. Cocuk ikinci asamada yazinin yOniinii, yazi sistemini ve kurallarimi fark etmeye
basladigr gibi yaziya iliskin kavramalara (hikaye, sayfa, okuma) yonelik de bir
farkindalik hali gozlemlenerek yazili dil kavrami oturmaya baslar (Simsek, 2014).

3. Cocuk artik yazinin seklini anlamlandirmaya baslamistir (Simsek, 2014).

4. Cocuk yaz ile iliskili kavramlar sozel dil araciligiyla kullanir ve yazinin bir iletisim

araci olarak da kullanildigini idrak eder (Simsek, 2014).

5. Son asama olan besinci asamada ¢ocuk konusma dilindeki kelimeler ile yaz1 dilindeki
kelimeleri iliskilendirmeye baslar ve yazi dili ile sozel dil arasindaki fark ve
benzerlikleri idrak eder. Cocugun altil1 yaslarina tekabiil eden bu siire¢ formal okuma

yazma becerilerine gegisin habercisi olarak degerlendirilir (Simsek, 2014).

Pullen ve Justice (2003) ise cocuklarda yazi farkindaligini gelistirmek igin en etkili
yontemlerden biri olarak “yazi yoniinden zenginlestirilmis oyunlar” ile “yetiskin-gocuk

katilimli 6ykii okuma” y1 gostermektedir.
e  Cocuk Katilimh Oykii Okuma

Cocuklara katilimli 6ykii okuma harf bilgisi ve yazi kavrami gelisimini destekleyen ve

cevredeki yazilara karsi farkindaliklarini arttiran bu aktiviteler c¢ocuklarda okuma
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etkilesimini arttirir (Justice ve Kaderavek, 2002). Kitaplarin okunmasina ek olarak, 6zellikle
yart yapilandirilmig kitaplarin iceriginde etkilesimi arttiracak unsurlar barindirir ve
iceriginden barindirdig1 yonergelerle okuyucuya yon gosterir. Okuyucu gorevini iistlenen
yetiskin birey sorularla g¢ocugu siirecte aktif kilarak destek sunduklarinda okuma

farkindaliklarina pozitif yonde etki etmektedir (Justice ve Ezell, 2000).
®  Yazi Yoniinden Zenginlestirilmis Oyunlar

Okul oncesi egitimde cocuklar etkilesim temelli oyunlarla desteklenir ve bu oyunlar
araciligiyla ¢ocuklara okuma-yazma farkindaligi kazandirilmak amaglanir (Neuman ve
Roskos, 1990). Oyunlar araciligiyla ¢ocuklarda yazi farkindaligini arttirirken, yetigkinler de
oyuna katilarak rehber gorevini iistlenerek yazi dili ve yazi dilinin islevleri konusunda

cocuga destek saglar (Neuman ve Roskos, 1990).

Yazi farkindaligina iligkin becerilerin gelisim siirecinin bir kismi1 kendiliginden gerceklesse
de ¢ocuklarin yaz1 farkindaligi kazanmasinda énem arz eden bir diger unsur ise ¢evresel
uyaran ¢okluguna eslik eden c¢evresel destektir. Bu nedenle c¢ocuklarin yazica
zenginlestirilen baglamlarda bulunmasi, oyun ve aktivitelerle yazi farkindalig siirecinin
desteklenmesi dnerilmektedir (Pullen ve Justice, 2003). Ilgili alan yazin incelendiginde yazi
farkindalig1 becerileri ¢cevresi tarafindan desteklenen cocuklarin gelisim gosterdigi yiirtitiilen

caligmalarin sonuglariyla desteklenmektedir (Bayraktar, 2013; Cabell vd., 2011).
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BOLUM III

ILGILi ARASTIRMALAR

Ilgili arastirmalar kisminda baba katilimi, akademik benlik saygis1 ve yazi farkindaligi ile

ilgili daha 6nceden yapilmig Tiirk¢e ve yabanci arastirmalara yer verilmistir.

3.1.Baba Katilinm ile flgili Arastirmalar

Varol (2022), arastirmasinda 60-72 aylik ¢ocuklarin prososyal davraniglar1 ile babalarinin
anne bekgiligi davranislarina iliskin algilarinda baba katiliminin araci roliinii nicel arastirma
yontemlerinden tarama modelini kullanarak incelemis. Arastirmanin 6rneklemi 60-72 aylik
520 ¢ocuktan ve bu ¢ocuklarin babalarindan olusturmus. Arastirmada, “Cocuk Prososyallik
Olgegi-Ogretmen Formu”, “Baba Katilim Olgegi (BAKO)” ve “Anne Bekgiligi Olgegi-Baba
Formu (ABO-B)” arastirmaci tarafindan gelistirlen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.
Arastirma bulgularma gore Anne Bekgiligi Olcegi-Baba Formunun Engel alt boyutu ile
cocuklarin prososyal davranislari arasindaki iliskide baba katiliminin tam araci etkiye sahip
bir rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin tesvik eden, kontrol eden veya engelleyen
tutum ve davraniglarinin babalar tarafindan algilanmasi baba katilimini etkilemektedir ve
baba katilimi da cocuklarin prososyal davranis gelisimini etkilemektedir sonucuna

ulagilmistir.

Biiyiikceran (2021), tarafindan yapilan aragtirmada sifir alt1 yas doneminde ¢ocugu olan
babalarin katilim diizeyleri ile babalarin gocuklariyla iligkilerini inceleyerek ve gessitli
degiskenlere gore incelenmis. Arastirmada betimsel tarama ve iliskisel tarama modelleri
kullanilmigtir. Calisma, 2020-2021 egitim Ogretim yilinda okul 6ncesi donemde ¢ocugu
olan, Antalya ve Mersin il merkezlerinde ikamet eden 246 baba ile yapilmistir. Arastirmanin
verileri, “Baba Katilim Olgegi”, Yasam Doyumu Olcegi” ve “Ebeveyn-Cocuk iliskisi
Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gdre babalarin katilim
diizeyleri babalarin yaglarina, 6grenim durumlar1 degiskenine, calisma durumlarina,
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cocuklarin cinsiyetine gére anlamli farklilik géstermistir. Buna gore geng babalarin katilim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, yiiksek 0grenim diizeyindeki babalarin ¢ocuklarinin
hayatina daha fazla katildig1, yar1 zamanl ¢alisan babalarin tam zamanli ¢alisan babalardan
daha yiiksek diizeyde katilim gosterdikleri goriilmiistiir. Yalnizca kiz ¢ocuga sahip babalarin
baba katilim diizeyleri, yalnizca erkek ¢ocuga sahip babalarin ve hem kiz hem de erkek
cocugu olan babalarin baba katilim diizeylerinden daha yiiksek ¢imis. Cocuklariyla olumlu
iliskileri olan babalarin, ¢ocuklarinin yasamina daha fazla katilim gosterdikleri belirtilmis.
Babalarin katilim diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma

bulunmamustir.

Yuvact (2019), baba katilimi ile okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin davranis problemleri ve
sosyal yetkinlikleri arasindaki iliskiyi inlemis. Arastirmada iligkisel tarama yd&ntemi
kullanmustir. Arastirmanin galisma grubunda 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Karabiik il
Milli Egitim Mudiirliigi ne bagl okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 138 kiz ve 155
erkek olmak iizere toplam 293 cocuk ve babalar yer almis. Ornekleme yontemi olarak
tesadiifi Ornekleme yontemi kullanilmis. Arastirmanin verileri “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” ve “Baba Katilim Olgegi” ile toplanmis. Arastirma
sonucunda, baba katilimi ile davranis problemleri arasinda, cinsiyet, dogum sirasi, gocuk
sayis1, baba yas1 ve 6grenim durumu, anne ¢alisma durumu ve gelir seviyesi degiskenlerine
gore anlamh farkliliklar saptanmis. Cocuk ve anne yasina degiskenlerine gore ise anlamli
bir farklilik gortilmemis. Sosyal yetkinlik ile ¢ocuk cinsiyeti, ¢ocuk yas1, dogum sirasi, anne

caligma durumu, baba 6grenim durumu arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmus.

Aydogmus (2018), arastirmasinda 48-72 ay araliginda bulunan ¢ocuklarin bilissel stillerinin
baba katilimi agisindan cesitli degiskenlere gore incelemis. Arastirma, iliskisel tarama
modelinde planlanmigtir. Arastirmaya 48-72 ay araliginda toplam 239 cocuk ve onlarin
babalar1 katilmis. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin tepki siireleri ile cinsiyet, yas ve kardes
sayist degiskenleri ile arasinda anlamli bir farklilik belirtilmemis. Cocuklarin tepki siireleri
ile baba 6grenim diizeyleri arasinda anlamh farkliliklar ortaya konulmus. Cocuklarin hata
sayilarinda ise cinsiyet, yas, kardes sayisi, babalarin sosyo-ekonomik diizeyleri ve 6grenim
diizeyi arasinda anlamli farkliliklar gériilmiis. Genel olarak bakildiginda, bu arastirma baba

katiliminin ¢ocuklarin biligsel gelisiminde 6nemli bir rol oynadigina dair kanitlar sunmustur.

Ozgiindiiz (2015), baba katilimi egitimi programinin baba katilimi1 ve okul &ncesi ¢ocuklarin
sosyal becerisine etkisi incelenmis. Arastirma, 6n-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen

yontem belirlenmis. Arastirmaya 42 cocuk ve onlarin babalar1 katilmistir. Baba katilimi
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egitimi programinin uygulanmis. Yapilan uygulama sonucunda deney grubunda son test
puanlar1 kontrol grubuna gore baba katiliminin tiim alt boyutlarda ve ¢ocuklarin sosyal
becerilerinden uyum ve ¢ekingenlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gortiliirken, iletisim

alt boyutunda ise anlamli bir fark goriilmemis.

3.2.Yaz1 Farkindahg ile Tlgili Arastirmalar

Bayraktar (2013) Okuma Yazmaya Hazirlik Egitim Programi’nin, c¢ocuklarin yazi
farkindaligi, ses farkindaligi ve okuma-yazma becerileri lizerindeki etkisini incelemis.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Ankara ili, Cankaya
ilgesindeki resmi anasinifina devam eden 58 ¢ocuk olusturmus. Arastirma 6n test-son test,
kontrol gruplu yar1 deneysel desene gore planlanmis. Deney grubundaki ¢ocuklara egitim
verilmis. Daha sonra verilen egitimin etkisini 6lgmek amaci ile hem deney hem de kontrol
grubundaki ¢ocuklara 6nce On test egitimden sonra son test ve sonrasinda ¢ocuklar ilkokula
basladiklarinda izleme calismasi yapilmis. Arastirmada veriler, “Okul Oncesi Yazi ve
Sozciik Farkindaligi Degerlendirme Araci”, “Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi”,
“Fonolojik Farkindalik Olgegi”, “Okudugunu Anlama Olgegi”, “Yazma Becerisi Olgegi” ve
“Mekanik Okuma Becerisi Gozlem Formu” ile toplanmistir. Arastirma sonuclarina gore
OYHEP’nin ¢ocuklarin yazi1 farkindaligi, ses farkindaligi ve ilkokuldaki okuma-yazma

becerileri puanlarini yiikselttigi tespit edilmis.

Simsek (2011) anasimifina giden ¢ocuklarin (60-72 ay) yazi farkindalig1 ve yazmaya hazirlik
becerilerinin gelisiminde okuma yazmaya hazirlik programimin etkisini  incelemis.
Calismanin evrenini 2009-2010 egitim ogretim yilinda Ankara il merkezi ve cesitli
ilelerindeki ilkogretim okullarima bagl anasinifina devam eden 60-72 ay arligindaki
¢ocuklar olusturmus. On-son test kontrol gruplu model kullanilmis. Deney ve kontrol
grubuna 15’er ¢ocuk dail edilmis. Egitim programi uygulamadan 6nce ve sonra deney ve
kontrol grubundaki g¢ocuklarn yazi farkindaliklarmni tespit etmek icin ‘Okul Oncesi
Doénemdeki Cocuklarin Yaz1 Farkindaligini Degerlendirme Kontrol Listesi’, yazi yazma
hazirlik becerilerini tespit etmek icin ‘Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Yazma
Becerilerini Degerlendirme Kontrol Listesi’ uygulanmis. Arastirmada deney grubunu
olusturan ¢ocuklara uygulanan egitim programi sonrasinda aldiklar1 puanlar arasinda deney
grubu lehine anlamli farklilik oldugu belirtilmistir. Daha sonrasinda da egitim programinin
kaliciligini belirlemek i¢in uygulanan kalicilik testinde egitim programinin etkisinin devam
ettigi belirtilmis.
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3.3.Akademik Benlik Saygisi ile lgili Arastirmalar

Demir (2020), arastirmasinda okul oncesi egitim krurumuna giden gocuklarin (60-72 ay)
mizag Ozelliklerinin akademik benlik saygisina etkisini belirlemeyi amaglamis.
Arastirmanin  &rneklemini, Istanbul ili Umraniye ilcesinde bulunan kamu ve &zel
anasiniflarina ve anaokullarina devam eden okul 6ncesi donem 370 c¢ocuk ve onlarin
ogretmenleri ve ebeveynleri olusturmus. Ornekleme ydntemi olarak kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi kullanilmis. Arastirmada veriler “Ebeveyn Bilgi Formu”, “Cocuklar I¢in
Mizag¢ Degerlendirme Takimi-Gozden Gegirilmis Ebeveyn Formu”, “Akademik Benlik
Saygis1 Olgegi” ve “Ogretmen Bilgi Formu” kullanilmis. Arastirma sonucunda verilerin
analizinde SPSS programi ile analiz edilmis. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinin bazi degiskenlere (cocugun cinsiyetine, anne egitim durumuna, anne yasina,
evde yasayan kisilerin/akrabalarin olmasina, ailenin sosyoekonomik durumuna, ¢ocugu
biiyliten kisiye ve ¢ocugun kardesi olmasina) gore farklilagtigi, bazi degiskenlere (baba
yasina, baba egitim durumuna, anne ¢alisma durumuna, anne babanin birlikte yasama
durumuna ve ¢ocugun dogum sirasina) gore ise farklilasmadigi goriilmiis. Fakat cocugun
akademik benlik saygisinin hi¢bir degiskene (0gretmenin yasi, 0gretmenin gorev yaptigi
okul tiirii ve ¢ocugun sosyo-ckonomik durumu) gore farklilagsmadigi goriilmiis. Ayrica
cocugun miza¢ Ozellikleri alt boyutlarinda yer alan aktivite diizeyi ve utangaglik
degiskenlerinin akademik benlik saygisini negatif olarak etkilerken sebat degiskeninin

akademik benlik saygisina pozitif olarak etki yaptigi tespit edilmis.

Ozcan (2012), okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilan aile katihm c¢alismalar1 ile
cocuklarin akademik benlik saygisi1 diizeyi arasindaki iligskinin, anne baba goriislerine gore
incelemis. Caligmada betimsel tarama modeli kullanilmis. Calisma grubu, 2011-2012
egitim-6gretim yilinda Bolu 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'ne bagli merkez ilgede, dort
anaokulu ve bes ilkogretim okulu ana sinifinda, okul dncesi egitim alan 380 cocuk ve
ailelerinden olugsmus. Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Akademik Benlik Saygisi
Diizeyi Olgegi” ve “Aile Katilim Olgegi” ile toplanmis. Veriler SPSS programinda analiz
edilmis. Arastirma sonuglarina gore aile katilim puanlarinda; anne-babalarin ¢ocuk sayisi,
yaglari, egitim diizeyleri, babalarin mesleki durumlari, ¢ocuklarin yaglart ve ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik oldugu belirtilmis. Anne-babalarin algisina gore
cocuklarin akademik benlik saygis1 diizeyi puanlarinda ise; ¢cocuk sayisi, yaslari, egitim

diizeyleri, mesleki durumlari, ¢ocuklarin yaslar1 ve ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére anlaml

farklilik tespit edilmis. Anne-babalarin, aile katilim puanlarinda cinsiyet ve annelerin meslek
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degiskeni acisindan anlamli bir fark saptanmis. Anne baba algisina gore cocuklarin
akademik benlik saygisi1 diizeyi puanlarinda, cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir fark
tespit edilmis. Kurumlarda uygulanan aile katilim ¢alismalarina, anne-babalarin katilma
diizeyi ile ¢ocuklarin akademik benlik saygis1 diizeyi arasindaki orta diizeyde ve pozitif

yonde bir iligki oldugu belirtilmis.

Cevher (2004), okul oncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklarin akademik benlik saygisi
dizeyi ve bunun gesitli degiskenler ile iliskisini incelemis. Calismaya 2003-2004 egitim
ogretim yili giiz doneminde Denizli il merkezinde bulunan 2 6zel ve 6 resmi ilkogretim
okuluna bagli anasinifi ile 2 6zel ve 1 kamuya ait bagimsiz anaokullarina giden toplam 361
cocuk ve onlarin 6gretmenleri katilmis. Veriler “Davranigsal Akademik Benlik Saygisi
Olgegi” ve “Degerlendirme Envanteri”nden ile toplanmis. Arastirmadan elde edilen veriler
sonucunda ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin ortalamanin altinda oldugu;
ogretmenin ¢ocuk gelisimi ve anaokulu G6gretmenligi boliimlerinden birisini bitirmesi
durumuna gore, kidem yilina ve calistigi okulun 6zel veya resmi olup olmamasina baglh
olarak degisiklik gostermedigi tespit edilmis. Cocuklarin yasi, dogum sirast ve kardes
sayisinin akademik benlik saygist diizeyi ile iliskisi anlamsizken, cinsiyet ile akademik
benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmis. Kiz ¢ocuklarin akademik
benlik saygis1 diizeyi erkek ¢ocuklarina gore daha diisiik oldugu saptanmis. Ebeveynin
egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarinin akademik benlik saygilarinin diistiigli saptanmus.
Annenin meslegi cocugun akademik benlik saygisi tlizerinde onemli diizeyde belirleyici
olmazken babanin meslegi ve ¢ocugun akademik benlik saygisi arasinda anlamli iligki tespit
edilmis. Ailenin toplam aylik geliri ile cocugun akademik benlik saygi diizeyi arasinda

negatif yonde iliski oldugu belirtilmis.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligmanin evren o6rneklemi, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi alt bolimleriyle ilgili bilgiler yer alacaktir.

4.1.Arastirma Modeli

Arastirmada okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin baba katilim diizeyleri, akademik benlik
saygist ile sozciik ve yazi farkindaligi becerilerini incelemek amaciyla nicel arastirma
modellerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli iki veya daha ¢ok degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan betimsel

yontemlerden tarama modelidir (Karasar, 2012).

4.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2023-2024 Egitim-Ogretim yili giiz ddneminde Ankara ili Altindag
ilgesi bagimsiz anaokullarinda okul oncesi egitime devam eden 234 c¢ocuk,bu ¢ocuklarin
babalar1 ve Ogretmenleri olusturmustur. Arastirmada c¢alisma grubu kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Altindag ilgesindeki okullar listelenip, bu okullarin

icinden alt1 okula gidilmistir.
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Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenler Icin Sayi ve Yiizde Dagiliminin Incelenmesi

Degiskenler Kisi Sayisi (n) Yizde (%)
26-32 53 22,6
Babanin Yasi 33-37 91 38,9
38-41 49 20,9
42 ve Uzeri 41 17,5
24-29 45 19,2
Annenin Yas1 30-32 68 29,1
33-37 78 33,3
38 ve uzeri 43 18,4
Cocugun Yasi 6 21 9,0
5 132 56,4
4 81 34,7
Cocugun Cinsiyeti Kiz 110 47,0
Erkek 124 53,0
Cocuk Sayisi 1 50 21,4
2 135 57,7
3 ve Uzeri 49 20,9
Cocugun Dogum Sirasi 1. 126 53,8
2. 68 29,1
3 ve lizeri 40 17,1
Babanin Ogrenim Diizeyi  Ilkokul/Ort 49 20,9
aokul
Lise 99 42,3
Universite 86 36,8
Baba Calisma Durumu Evet 232 99,1
Hayir 2 0,9
Babanin Glinliikk Calisma ~ 7-9 49 20,9
Suresi 10-11 99 42,3
12 ve Uzeri 83 35,5
Anne Calisma Durumu Evet 43 18,4
Hayir 191 81,6
Annenin Giinliik Calisma ~ 5-8 9 3,8
Suresi 9-10 21 9,0
11-12 6 2,6

Calismaya 110 kiz (%47,0) ve 124 erkek (%53,0) olmak iizere toplam 234 cocuk ve bu
cocuklarin babalar1 katilmistir. Cocuklarin babasinin yasi incelendiginde, 26-32 yas aras1 53
kist (%22,6), 33-37 yas aras1 91 kisi (%38.9), 38-41 yas aras1 49 kisi (%20,9) ve 42 yas ve
iizerinde 41 kisi (%17,5) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin annesinin yast
incelendiginde, 24-29 yas aras1 45 kisi (%19,2), 30-32 yas aras1 68 kisi (%29,1), 33-37 yas
arast 78 kisi (%33,3) ve 38 yas ve lizerinde 43 kisi (%18,4) oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin ¢ocugunun yasi incelendiginde, 6 yas 21 kisi (%9,0), 5 yas 132 kisi (%56,4), 4
yas 81 kisi (%34,7) oldugu bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocuk sayisi incelendiginde, 1 cocugu
olan 50 kisi (%21,4), 2 ¢cocugu olan 135 kisi (%57,7) ve 3 ¢ocuk ve lizerinde ¢ocugu olan 49
kisi (%20,9) oldugu saptanmistir. Anketi kaginct ¢ocuk i¢in dolduruyorsunuz degiskeni
incelendiginde, 1. ¢ocuk icin 126 kisi (%53,8), 2. ¢ocuk icin 68 kisi (%29,1) ve 3. cocuk ve
iizerinde 40 kisi (%17,1) oldugu bulunmustur. Katilimcilarin 6grenim diizeyi incelendiginde,
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ilkokul/ortaokul mezunu 49 kisi (%20,9), lise mezunu 99 kisi (%42,3) ve liniversite mezunu
86 kisi (%36,8) oldugu bulunmustur. Baba ¢alisma durumu incelendiginde, ¢alisan 232 kisi
(%99,1) ve calismayan 2 kisi (%0,9) oldugu bulunmustur. Baba mesai saatleri incelendiginde,
7-9 saat arasinda 49 kisi (%20,9), 10-11 saat arasinda 99 kisi (%42,3), 12 saat ve lizerinde 83
kisi (%35,5) oldugu bulunmustur. Anne g¢aligma durumu incelendiginde, calisan 43 kisi
(%18,4) ve calismayan 191 kisi (%81,6) oldugu bulunmustur. Anne mesai saatleri
incelendiginde, 5-8 saat aras1 9 kisi (%3,8), 9-10 saat aras1 21 kisi (%9,0) ve 11-12 saat 6 kisi
(%2,6) oldugu bulunmustur.

4.3.Veri Toplama Araclan

Arastirmada ¢ocuklarin babalarmin demografik 6zelliklerini  belirleyebilmek icin
“Demografik Bilgi Formu”, cocuk bakimina katilma diizeylerini 6l¢gmek i¢in “Baba Katilim
Olgegi” cocuklarin yazi1 farkindaligs becerilerini 6lgmek icin “Sozciik ve Yazi Farkindalig
Degerlendirme Araci” ve akademik benlik saygilarini 6lgebilmek igin ise “Akademik Benlik

Saygisi1 Olgegi” kullanilmistir.

4.3.1.Demografik Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak, ebeveyn ozelliklerini belirlemek igin, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu formda ebeveynin; yast,

cinsiyeti, 0grenim diizeyi, ¢calisma durumu ile ilgili bilgilere yonelik sorular yer almistir.

4.3.2.Baba Katiim Olcegi (Baba Formu)

Arastirmada babalarin ¢ocuklarin bakimina katiliminin degerlendirilmesi amaciyla Simsik1
ve Sendil (2014) tarafindan gelistirilen Baba Katilim Olgegi (BAKO) kullanilmistir. 37
maddelik bu 6lgme araci “Temel Bakim”, “Keyfi Mesguliyet” ve “Ilgi ve Yakinlik” seklinde
adlandirilan 3 alt boyuttan olusmaktadir. ‘“Temel Bakim’’ (8 madde) olarak adlandirilan ilk
alt boyut ¢ocugun giinliikk ihtiyaglarinin giderilmesi ve fiziksel bakiminin saglanmasini
temsil eden ¢esitli aktiviteleri kapsamaktadir. ‘‘Keyfi Mesguliyet’” (17 madde) olarak
adlandirilan ikinci alt boyut babanin ¢ocukla birlikte oynadigi cesitli oyunlar1 ve serbest

zaman etkinliklerini kapsamaktadir. On iki maddeden olusan ve ‘“Ilgi ve Yakimlik’’ olarak
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adlandirilan son alt boyut ise cocugun yasantistyla ilgili duyarli davranmak, ¢ocuga fiziksel

ve duygusal anlamda sevgi gostermek gibi durumlar1 kapsamaktadir.

Bu &lgek 5°li likert tipi bir dlgektir. Olgegin cevaplanmasiyla babalar “Her zaman bdyledir”
segenegi icin 5 puan, “Cogunlukla boyledir” segcenegi i¢in 4 puan, “Bazen boyledir” secenegi
icin 3 puan, “Nadiren bdyledir” secenegi icin 2 puan ve “Higbir zaman boyle degildir”
secenegi i¢in 1 puan almaktadirlar. Babalarin dlgegin alt boyut ve toplam puanlarindan

yiiksek puan almasi, baba katiliminin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

4.3.3.Sozciik ve Yaz1 Farkindalhig1 Degerlendirme Araci (Cocuk Formu)

Arastirmada ¢ocuklarm yazi farkindaligi becerilerini 6lgmek amaciyla “Okul Oncesi
Doénemde Sozciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme Aract” kullanilmistir. Testin
glivenirlik ve gegerlilik ¢alismasi Bayraktar (2013) tarafindan yapilmistir. Test sdzcuk
farkindalig1 ve yazi farkindalig1 olmak tizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Yazi Kavramlari
alt testi i¢in Nine Ducks Nine (Hayes 1990) hikayesi; Sozciik Tanima alt testi i¢in ise Spot
Bakes A Cake (Hill, 1994) hikdyesi kullanilmustir. 1k boliim, kitabin adi, 6n yiizii, arka
yiizili, baglik, yazinin okunus yonii, soldan-saga, yukaridan-asagiya dogru, yazinin islevi ve
harf kavramlari gibi yazi kavramlari ile ilgili 14 maddeden olugmaktadir. Ikinci béliim ise
biiyiik ve kiiciik, kisa ve uzun, ilk ve son sozciikler, sayfadaki sozciik sayis1 vb. sézciik
kavramlar ile ilgili 12 maddeden olugmaktadir. Testten alinan puanin yiiksek olmasi yazi

farkindalig1 becerilerinin arttigini gostermektedir

4.3.4.Akademik Benlik Saygis1 Olcegi (Ogretmen Formu)

Arastirmada okul 6ncesi donemden sekizinci sinifa kadar olan ¢ocuklarin akademik benlik
saygl diizeylerini belirlemek amaciyla Cevher ve Bulus (2006) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmis Akademik Benlik Saygis1 Olgegi (ABSO) kullanilmistir. Olgek dgretmenler
tarafindan davranisi sinif ortaminda gozlemleyerek her bir ¢ocuk i¢in yanitlanmak tizere 5’li
likert tipi hazirlanmis olup, her bir madde i¢in “Her Zaman” “Sik Sik” “Bazen” “Nadiren”
“Hicbir Zaman” seklinde siklik ifadelerine yer verilmistir. Toplam madde sayis1 22, puan

arahgi ise 110’dur. Puanin artmasi akademik benlik saygisinin arttigini gostermektedir.
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4.4.Verilerin Toplanmasi

Calismada veriler toplanmadan 6nce ilk olarak g¢aligmada kullanilacak veri toplama
araglarin1 gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan olgekleri kullanabilmek icin izinler
almmistir. Daha sonra aragtirmanin etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilecegine dair Gazi
Universitesi Etik Komisyonu’na basvuru yapilmistir. Sonraki asamada ise MEB’na bagl
okul 6ncesi kurumlarinda ¢alismayi yiiriitebilmek i¢in gerekli izinler alinmistir. Goniilliiliik
esasina gore 0gretmenlerle goriisiilerek calismanin amaci ve neler yapilacagi hakkinda bilgi
verilmistir. Daha sonra anne babalara ¢alismanin amaci ve neler yapilacagi hakkinda gerekli
aciklamalar yapilmistir. Ayrica arastirma sonucunun hem o&gretmenlerle hem de
ebeveynlerle paylasilacagi belirtilmistir. Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan alman
“Katilimcilar i¢in Goniillii Olur Formu” ebeveynlere iletilmistir. Arastirmaya katilmaya
goniillii olan babalara “Demografik Bilgi Formu” ve “Baba Katiim Olgegi”
numaralandirilarak génderilmis ve doldurmalari istenmistir. Aynt numaralar her babanin
cocugu icinde kodlanmis ve “Okul Oncesi Doénemde Sozciik ve Yazi Farkindaligi
Degerlendirme Arac1” arastirmaci tarafindan ¢ocuklara birebir uygulanmistir. Cocuklarla
uygulama yapilmadan Once daha rahat iletisim kurmak icin simifta geleneksel
oyunlarimizdan oyunlar oynanarak tanigma etkinligi yapilip, sonrasinda uygulamalar
gergeklestirilmistir. Uygulama her ¢ocuk icin yaklasik 12 dakika siirmiistiir. Son olarak
“Akademik Benlik Saygis1 Olgegini her ¢ocuk igin sinif dgretmeni doldurulmus ve veri

toplama asamas1 tamamlanmistir.

4.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin diizenlenmesi ve sunulmasi amaciyla SPSS istatistik
programindan yararlanilmistir. Veriler bir istatistik programina girilerek hatali ve kayip veri
girisi olup olmadig1 kontrol edilmistir. Kayip ve hatali veri olmadig: goriildiikten sonra ug
deger tespiti igin arastirmada kullanilan Baba Katilim Olgegi'nin, Okul Oncesi Dénemde
Sozcik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme Araci’nin ve Akademik Benlik Saygisi
Olgeklerinin toplam puanlarinin z-puanlari hesaplanmistir. Ug deger tespiti i¢in kutu-gizgi
grafikleri ve histogramlardan da yararlanilmistir. Olgeklerin toplam puanlar1 ve faktdrlerine
iliskin hesaplanan z-puanlarinin -3 ile +3 araliginda oldugu goriilmiistiir. Buna gore verilerde
uc deger olmadigi bulunmustur. Verilerin normalligi i¢in, egiklik ve basiklik katsayilar

incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2°de gdsterilmistir.

45



Tablo 2. Baba Katihm Olgegi'nin, Okul Oncesi Dénemde Sozciik, Yazi Farkindalig
Degerlendirme Araci’min Alt Boyutlar ve Akademik Benlik Saygisi Olgeginin Olgiimlerine
Ait Normallik Testi Sonuclari

Olgekler Alt Min Max X ss Egiklik Basiklik
Boyut/Genel
Toplam
Babg Kavt?hm Keyf.l 99 85 6061 10412 -0,554 0,710
Olgegi Mesguliyet
lgi ve 0,515 0,935
Yakinhik 17 60 56,12 4,717
Temel 9 40 2776 6,832 -0,309  -0,438
Bakim
Akademik Olgek -0,606  -0,345
Benlik Saygis1 ~ Toplam Puan 31 110 87,63 17,566
Okul Oncesi Yaz1 -0,938 1,121
Donemde Farkindaligi 4 L 13.224p- 458
Sozciik ve Yazi 57Ci - -
ZCUK v z Sozcuk 1 12 6.95 2,823 0,225 0,846

Farkindalig1 Farkindaligi

Baba Katilim Olgegi'nin Keyfi Mesguliyet alt boyutunun en diisiik degeri 22 ve en yiiksek
degeri ise 85 puan arasinda (ortalama=60,61, standart sapma=10,412), Ilgi ve Yakinlik alt
boyutunun en diisiik degeri 17 ve en yliksek degeri ise 60 puan arasinda (ortalama=56,12,
standart sapma=4,717) ve Temel Bakim alt boyutunun en diisiik degeri 9 ve en yiiksek degeri
ise 40 puan arasinda (ortalama=27,76, standart sapma=6,832) oldugu bulunmustur.
Akademik Benlik Saygis1 Olgegi'nin genel toplam puaninin en diisiik degeri 31 ve en yiiksek
degeri ise 110 puan arasinda (ortalama=87,63, standart sapma=17,566) oldugu bulunmustur.
Okul Oncesi Dénemde Sozciik ve Yazi Farkindalign Degerlendirme Araci’nin Yazi
Farkindalig1 alt boyutunun en diisiik degeri 4 ve en yiiksek degeri ise 17 puan arasinda
(ortalama=13,29, standart sapma=2,458) ve Sozciik Farkindalig: alt boyutunun en diisiik
degeri 1 ve en yiiksek degeri ise 12 puan arasinda (ortalama=6,95, standart sapma=2,823)

oldugu bulunmustur.

Baba Katilim Olgegi'nin, Okul Oncesi Dénemde Sozciik ve Yazi Farkindahig
Degerlendirme Araci’min ve Akademik Benlik Saygisi Olgeklerinin egiklik basiklik
degerlerine bakildiginda ise Baba Katilim Olgeginin Keyfi Mesguliyet alt boyutunun egiklik
degeri -0,554 iken basiklik degeri 0,710; Ilgi ve Yakinlik alt boyutunun egiklik degeri -0,515
iken basiklik degeri 0,935 ve Temel Bakim alt boyutunun egiklik degeri -0,309 iken basiklik
degeri -0,438’dir. Akademik Benlik Saygis1 6l¢eginin ise egiklik degeri -0,606 iken basiklik
degeri -0,345°tir. Okul Oncesi Dénemde Sozciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme
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Arac’nin Yazi Farkindalig: alt boyutunun egiklik degeri -0,938 iken basiklik degeri 1,121;
Sozciik Farkindaligr alt boyutunun egiklik degeri -0,225 iken basiklik degeri -0,846’dir.
Egiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 degerleri arasinda olmasi dagilimin normal
oldugunu gostermektedir (Fidell ve Tabachnick, 2003). Analizlerde parametrik istatistikler
kullanilmasiin nedeni verilerin normal dagilim sergilemesidir. Buna gore; birinci ve
dordiincii arastirma sorularinda betimsel istatistikler i¢in ortalama, maksimum, minimum ve
standart sapma istatistikleri hesaplanmustir. ikinci, {i¢iincii, besinci ve altinci arastirma
sorularinda ¢ocuklarin ve ebeveynlerin demografik oOzelliklerine gore gruplar arasinda
karsilagtirma yapmak i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi ve iligkisiz orneklem t testi
kullanilmistir. Iki grubun karsilastirilmasinda t testi kullanilirken, ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Varyans analizinin anlaml
oldugu durumlarda gruplarin hangileri arasinda anlamli farklilik oldugunun belirlenmesi i¢in

Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmustir.
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde ¢ocuk ve ailenin demografik ozelliklerine gore baba katilimi, okul dncesi
donemde sozciik ve yazi farkindalig1 ve akademik benlik saygisi puanlarinin incelenmesiyle

elde edilen tablolar ve tartisma sunulmustur.

Tablo 3. Cocugun Cinsiyetine Gére Baba Katilimi, Okul Oncesi Donemde Sozciik ve Yazi
Farkindalig ile Akademik Benlik Saygisi: Puanlarimin T Testi Sonuglari

Olcek Alt Boyut Cinsiyet N X Ss t sd P
Keyfi Kiz 110 61,20 10,618 0,814 232 0,416
Mesguliyet Erkek 124 60,09 10,239
Ilgi ve Yakinlik  Kiz 110 55,97 5,264 - 232 0,645
Baba Katilimi Erkek 124 56,26 4,188 0,461
Temel Bakim Kiz 110 26,49 7,143 - 232 0,007"
Erkek 124 28,89 6,362 2,714
Akademik Benlik Kiz 110 91,36 17,486 3,121 232 0,002"
Sayngl Erkek 124 84,31 17,030
Yazi Kiz 110 13,56 2,153 1,601 232 0,111
Sozciik ve Yazi Farkindaligi Erkek 123 13,05 2,688
Farkindalig1 Sozcik Kiz 107 7,08 2,671 0,684 232 0,494
Farkindalig Erkek 122 6,83 2,956
“p<0,05

Cocugun cinsiyeti degiskeni i¢in katilimcilarin Baba Katilm Olgegi ve Okul Oncesi
Donemde Sozciik ve Yaz1 Farkindaligir Degerlendirme Araci ile Akademik Benlik Saygisi
Olgegi'nin genel toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalari arasi fark Bagimsiz

Ornek t-Testi ile incelenmistir.

K1z ve erkek katilimcilarin Baba Katilim Olgegi'nin Keyfi Mesguliyet ve Ilgi ve Yakinlik alt
boyut toplam puan ortalamalar1 ve Okul Oncesi Dénemde Sézciik ve Yazi Farkindahig
Degerlendirme Aract’nin Sozciik Farkindaligl ve Yazi Farkindalig: alt boyutlari ile arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yokken (p>0,05), erkek katilimcilarin Temel Bakim
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alt boyut toplam puan ortalamalari, kiz katilimeilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek

cikarak anlamli bir fark olusturmustur (p<0,05).

Kiz ve erkek katilimcilarin Akademik Benlik Saygis1 Olgeginin genel toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir, p<0,05. Buna gére kiz
katilimcilarin genel toplam puan ortalamalari, erkek katilimeilarin puan ortalamalarindan

daha yuksektir.

Bu ¢alismada okul 6ncesi egitime devam eden 234 ¢ocugun 110’unun kiz, 124’{iniin ise
erkek oldugu goriilmiistiir. Baba Katilm Olgegi’nde ¢ocugun cinsiyetinin etkisi
degerlendirildiginde ise 6l¢egin mesguliyet ve ilgi ve yakinlik alt boyutunda anlamli bir
farklilagmaya rastlanilmazken s6z konusu temel bakim oldugunda erkek cocuga sahip
babalarin, anlamli derecede yliksek puanlar aldigir goriilmiistiir. Erkek ¢ocuk babalarinin
cocugun gereksinimlerine yaklasiminda, kiz cocuguna sahip babalardan daha istekli oldugu
diisiiniilmistiir. Alan yazin incelendiginde de arastirma bulgularin1 destekleyecek nitelikte
baba katiliminin Ivrendi ve Isikoglu (2010), Lindsey, Mize ve Pettit (1997), Manlove ve
Vernon-Feagans (2002), ve Yoshida (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda da keyfi
mesguliyet, ilgi ve yakinlik boyutlarinda ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin dgretmenleri tarafindan doldurulan akademik
benlik saygist Olgeginden alinan puanlarin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigy
degerlendirildiginde ise kiz ¢ocuklarinin akademik benlik saygist 6l¢eginden aldiklar
puanlarin erkek ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Alan yazin
incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyecek sekilde Altinok (2017) ve Cetin (2008)
tarafindan yapilan arastirmalarda kiz ¢gocuklarinin akademik benlik saygilarinin daha ytiksek
oldugunu saptamistir. Cetin (2008) ilkokulda egitim goren cocuklarin akademik benlik
saygisini cinsiyet acisindan karsilastirdiginda hem cinsiyetin akademik benlik saygisinin
anlamli bir yordayicist oldugunu hem de kiz ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin erkek
cocuklarindan daha yiiksek oldugunu gézlemlemistir. Ancak alan yazinda farkli aragtirma
sonuclar1 da mevcuttur. Warash ve Markstrom (2001), Sarica (2010), Can (2015), Ocak ve
Sarlik (2016), McGann (1990), Esen ve Aktug (2010) ve Marsh vd., (1985) tarafindan
yapilan arastirmalarda kiz ve erkek ¢cocuklarda akademik benlik saygisinin farklilagmadigini

saptanmigtir.

Arastirmaci tarafindan gocuklara uygulanan Sézcuk ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme

Araci’nda kiz ve erkek okul oncesi ¢ocugunun Olgegin yazi farkindaligi ve soézciik
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farkindaligi alt boyutlarinda anlamli derecede farklilasmadigi goriilmiistiir. Alan yazin
incelendiginde de arastirma bulgularin1 destekleyecek nitelikte Bayraktar (2018), Kelman
(2007) ve Matthews, Ponitz ve Morrison (2009) tarafindan yapilan arastirmalarda da
cocuklarin cinsiyetlerine gore yazi farkindali§i becerilerinin farklilasmadigi tespit
edilmistir. Yapilan arastirma bulgulari, bu arastirmanin bulgusu olan ¢ocuklarin edinmis
olduklar1 yazi farkindaligi becerilerinin, c¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilagmamasi
bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Bu arastirmalardan farkli olarak cinsiyet degiskenine
gore yazi1 farkindaligi becerilerinde kiz ¢ocuklarimin erkek g¢ocuklardan daha basarili
oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Karaman (2013), Lee ve Otaiba (2015),
Marjanovic-Umek ve Fekonaja-Peklaj (2017) ve Niklas ve Schneider (2013) tarafindan
yapilan arastirmalarda ise ¢ocuklarin edinmis olduklar1 erken okuryazarlik becerileri ile

cocuklarin cinsiyet degiskeni arasinda kiz ¢ocuklar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4. Babamin Yasina Gére Baba Katilimi, Okul Oncesi Donemde Sozciik ve Yazi
Farkindaligi Degerlendirme Araci ile Akademik Benlik Saygisi Puanlarimin T Testi
Sonuclari

Olgek Alt Boyut Babanin n X ss F sd p
Yasi
Keyfi 26-32 53 62,23 12,239
Mesguliyet 33-37 91 61,53 9444 1,96 3 0,120
38-41 49 59,69 9,674 5 230
42ve lizeri 41 57,59 10,390
Ilgi ve 26-32 53 56,38 6,340
Baba Katilim Yakinlik 33-37 91 56,37 3,832 0,45 3 0,712
38-41 49 55,98 4,746 7 230
42ve lzeri 41 55,41 4,062
Temel 26-32 53 29,11 6,480
Bakim 33-37 91 2844 6,445 2,56 3 0,049
38-41 49 26,43 6,419 9 230 *
42ve lzeri 41 26,10 8,117
Akademik Benlik 26-32 53 84,02 19,436
Saygisi 33-37 91 9123 15752 3,12 3 0,027
38-41 49 83,49 18,325 7 230 *
42ve lzeri 41 89,24 16,572
Yaz1 26-32 53 12,75 2,361
Farkindalig: 33-37 90 13,19 2,652 1,78 3 0,150
Sozciik ve Yazi 38-41 49 13,69 2,084 8 230
Farkindalig 42ve Uzeri 41 13,73 2,480
Degerlendirme Araci Sozcik 26-32 51 6,24 2,747
Farkindalig 33-37 88 6,93 2,651 195 3 0,121
38-41 49 7,57 3,000 7 230
42ve (izeri 41 7,12 2,960

"p<0,05

Babanin yas1 degiskeni i¢in katilimcilarin Baba Katilim Olgegi ve Okul Oncesi Donemde
Sézciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme Araci ile Akademik Benlik Saygis1 Olgegi'nin
genel toplam puan1 ve alt boyut toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Tek Yonlii Varyans

Analizi ile incelenmistir.
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Babanin yas1 kategorilerine gore Okul Oncesi Dénemde Sozciik ve Yazi Farkindaligi
Degerlendirme Araci’nin Yazi Farkindaligi ve Sozciik Farkindaligr alt boyut toplam puan
ortalamalar1 ile Baba Katilim Olgegi'nin Keyfi Mesguliyet ve Ilgi Yakinlik alt boyut toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yokken (p>0,05), Temel
Bakim alt boyutu ile anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma sonucuna

gore, 26-32 yas arasinda olan babalar daha yiiksek puan elde etmistir.

Babanin yasi1 kategorilerine gére Akademik Benlik Saygisi Olgegi'nin genel toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Farkliligin
hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma sonucuna gore, 33-37 yas arasinda olan kisiler daha yiiksek puan elde etmistir.
Yas faktorii yasamin her alaninda etkisini gosterdigi gibi baba kalitiminda, akademik benlik
saygisinda ve yazi farkindaliginda da etkili olabilecegi Ongoriilerek calismaya dahil
edilmistir. Arastirma sonuclari geng baba olmanin ¢ocugun temel bakim gereksinimlerinde
birincil bakim veren roliine yatkin ve yardimci olduklarimi diisiindiirmektedir. Alan yazin
incelendiginde babanin yasi arttiginda, babanin katilim diizeyinin de arttigi goriisiini
destekleyen calismalar oldugu goriilmektedir (Saleh ve Hilton, 2011; Sahin ve Demiriz,
2014). Ancak babanin yasi arttiginda katilimin azaldigini saptayan calismalarin da alan
yazinda yer almaktadir (Beets ve Foley, 2008; Castillo ve Fenzl-Crossman, 2010; Secer,
Celikdz ve Yasa, 2007; Unlii, 2022). Kulik ve Sadeh, (2015) geng baba olmanin, toplumsal
cinsiyet rolleri yerine liberal cinsiyet rollerini benimseme egilimini arttirdigini ifade etmis
ve geng babalarin ¢ocuk bakimina daha fazla zaman ayirdiklar sonucuna ulasmistir. Unlii
(2010) ise baba yasinin baba katiliminda farklilasmaya neden oldugu ifade ederken geng
babalarin katilim diizeyinin daha yliksek oldugunu gézlemlemis olmasi ¢calismamizla benzer
niteliktedir. Ancak alan yazinin yas ve baba katilimi arasindaki iligkide genel gecer bir
kanida olmadig1 gibi baba yasimin farklilasmaya da neden olmadiginin alt1 ¢izilmektedir
(Karaduman ve C1§8, 2020; Kurugirak, 2010; Izci, 2013; Marsiglio, 1991; Rienks vd., 2011).
Son olarak kullanilan 6l¢iim araglarinin farklilagsmasi ya da baba katilim 6lgeginin toplam
puaninin baz alinmasi da sonuglarin dogrudan karsilastirilabilirligini engelleyen bir nitelik
olmakla birlikte bu ¢aligmada alt boyutlarin da incelenmesinin alan yazina katki saglayacagi
ongorilmektedir.

Baba yasinin, ¢gocuklarinin akademik benlik saygis1 diizeyindeki etkisi degerlendirildiginde

yaglart 33 ile 37 arasinda degisim gdsteren babalarin ¢ocuklarinin puanlarinin anlamh
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derecede yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Mercan (2019) da yaslar1 5 ile 6 arasinda degisen
okul oncesi ¢ocuklarinin akademik benlik saygilarina odaklandiginda baba yasinin
akademik benlik saygisinda etkili olmadigi sonucuna ulasmistir. Ozcan’in (2012)
caligmasinda da baba yasinin cocugun akademik benlik saygisinda etkili olmadigi
goriilmistlir. Thornberry, Smith ve Howard (1997) ise erken yasta baba olmanin ¢ocugun
akademik yasantisina olumlu etkisinin olmadigini belirtmesi ¢alismamizda da orta yas
grubunun lehine anlamli sonuglar dogurmasini destekler nitelikte olmasina karsin alan
yazinda baba yasimnin etkisiz olduguna yonelik calismalarin sayica fazla oldugu
gorilmektedir. Bu durumun temelinde ise annelerin birincil bakim veren roliini
iistlenmelerinin, akademik yasamda da birincil desteke¢i roliinii tistlenmeleri seklinde

yansidigi diistiniilmektedir.

Tablo 5. Annenin Yasina Gore Baba Katilimi, Okul On(;esi Donemde Sozciik Yazi
Farkindaligi ile Akademik Benlik Saygisi Puanlarimin T TESTI Sonuglart

Olgek Alt Boyut Anne Yas1 n X SS F sd p
Keyfi 24-29 45 60,84 11,080
Mesguliyet 30-32 68 61,15 10,042 2,492 3 0,049"
33-37 78 62,00 9,697 230
38 ve Uzeri 43 57,00 11,048
Baba Katilim  figj ve 24-29 45 55,84 6,775
Olgegi Yakinlik 30-32 68 56,43 3,630 2,164 3 0,093
33-37 78 56,83 3,558 230
38 ve Uzeri 43 54,65 5,264
Temel 24-29 45 28,00 6,019
Bakim 30-32 68 27,94 6,529 0,070 3 0,976
33-37 78 27,63 7,157 230
38ve Uzeri 43 27,47 7,670
Akademik 24-29 45 87,47 17,601
Benlik Saygisi 30-32 68 87,81 18,828 0,181 3 0,909
33-37 78 86,72 17,066 230
38 ve Uzeri 43 89,16 16,847
Yazi 24-29 45 13,18 2,081
Okul Oncesi Farkindaligi ~ 30-32 68 13,04 2,729 0,798 3 0,496
Dénemde 33-37 77 13,31 2,418 230
Sozcelk ve 38 ve lizeri 43 13,77 2,458
Yazi Sézcik 24-29 43 6,02 2,782
Farkindalig Farkindaligi ~ 30-32 67 6,99 2544 2,129 3 0,097
33-37 76 7,17 3,070 230

38 ve lzeri 43 7,42 2,710

"p<0,05

Annenin yas1 degiskeni i¢in katilimcilarin Baba Katilim Olgegi ve Okul Oncesi Dénemde
Sézciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme Araci ile Akademik Benlik Saygis1 Olgegi'nin
genel toplam puan1 ve alt boyut toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Tek Yonlii Varyans

Analizi ile incelenmistir.
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Annenin yas1 kategorilerine goére Okul Oncesi Dénemde Sozciik ve Yazi Farkindalig
Degerlendirme Araci, Akademik Benlik Saygis1 ve Baba Katilim Olgegi'nin Ilgi ve Yakinlik
ile Temel Bakim alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (p>0,05).

Annenin yas1 kategorilerine gore Baba Katilim Olgegi'nin Keyfi Mesguliyet alt boyut toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).
Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc)
coklu karsilastirma sonucuna gore, esleri 33-37 yas arasinda olan babalar Baba Katilim

Olgegi'nin Keyfi Mesguliyet alt boyutunda daha yiiksek puan elde etmistir.

Anne yaginin baba katilimi iizerinde etkili olabilecegi ongoriilerek ¢alisma sorularinda anne
yasina da yer verilmistir. Rane ve McBride (2000) de baba katiliminda, babanin bireysel
nitelikleri kadar annenin bireysel niteliklerinin de rol oynadiginin altin1 ¢izerek erken anne
olmanin siirece olumsuz etkisine deginmistir. Bu agidan degerlendirildiginde ¢alismamizda
anne yas araliginin genis olmasimin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmekte ve yas
faktoriiniin etkisinin ¢ocukla vakit gecirme, ¢ocuga zaman ayirma gibi konularda olumlu
etkisinin oldugu gézlemlenmistir. ilgili alan yazin incelendiginde anne yasinin baba katilimi
iizerindeki etkisini ele alan smirli calisma oldugu goriilmiis ve yiiriitiilmiis olan bu

caligmanin alan yazina katki saglayacagi ongoriilmiistiir.

Anne yasinin akademik benlik saygisi lizerindeki etkisi degerlendirildiginde ise anne yas
faktoriiniin anlamli bir etkisine rastlanilmamustir. Yirtici (2019) da 60 ve 72 aylik cocuklarin
akademik benlik saygisinda anne ve babanin yasinin etkisini degerlendirdiginde anlaml bir

farklilasmaya rastlamamis olmasi ¢alismamizin sonuglariyla ortiismektedir.

Formel egitimden oOnce informal yontemlerle edinilen yazi farkindaliginin diizeyini
belirleyen temel faktor ise ¢cocuga rol model olan ¢evresindeki kisilerdir (Baydik, 2003;
Isitan ve Akoglu, 2016). Cocuklar okuryazarlik becerilerini toplumsal ¢evre ve aile
araciligiyla kazanmaya baslar. Bu nedenle ailedeki bireylerin niteliksel 6zelliklerinin de
cocuklarin yazi ve sozclik farkindaliklarinda etkili olabilecegi diisiiniilerek anne ve babanin
yasinin etkisini degerlendirmek amaclanmigtir. Alan yazin incelendiginde okul oncesi
donemde yaz1 sozciik ve yazi farkindaliginda anne ve babanin yasmin etkisini ele alan
herhangi bir c¢alismaya rastlanilmamis ve calismalarin ¢ocuk yast ile smirh kaldig
gorilmiistiir. Bu c¢alismada ise okul oOncesi donemde sozciik ve yazi farkindaligi
degerlendirme aracindan alman puanlar iizerinde anne ve babanin yasinin etkisi

degerlendirildiginde yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Cocugun
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yazi ve sozciik farkindaliginin gelisiminde ebeveyn etkisinin yasa bagli bir faktor olmadigi

diisiiniilmekle birlikte bu sonuclar1 destekleyecek ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Tablo 6. Cocugun Yasina Gére Baba Katilimi, Okul Oncesi Donemde Sozciik ve Yazi
Farkindaligi ile Akademik Benlik Saygist Puanlarinin T Testi Sonuglart

Olcek Alt Boyut Cocugun n X ss F sd p
Yast
Keyfi 6 21 53,81 7,393
Mesguliyet 5 132 60,98 9,974 5,249 2 0,006"
4 81 61,77 11,200 231
flgi ve 6 21 54,81 4,377
Baba Katilim Yakinlik 5 132 55,89 4,270 1,920 2 0,149
4 81 56,84 5,393 231
Temel Bakim 6 21 25,33 7,605
5 132 27,69 6,758 1,828 2 0,163
4 81 28,51 6,677 231
Akademik 6 21 91,19 15,581
Benlik Saygist 5 132 87,02 17,997 0,509 2 0,502
4 81 87,69 17,427 231
Yaz1 6 21 14,48 2,620
Okul Oncesi Farkindalig 5 131 13,67 2,255 10,483 2 0,000"
Donemde 4 81 12,37 2,467 231
Sozcuk ve So6zcuk 6 21 8,43 2,749
Yazi Farkindalig 5 129 7,35 2,755 10,442 2 0,000"
Farkindaligi 4 79 5,90 2,634 231
“p<0,05

Cocugun yast degiskeni icin katilimcilarin Baba Katilim Olgegi, Okul Oncesi Dénemde
Sézciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme Araci ve Akademik Benlik Saygisi Olgegi'nin
genel toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Tek Yonlii Varyans

Analizi ile incelenmistir.

Cocugun yas1 kategorilerine gore Akademik Benlik Saygisi, Baba Katilim Olgegi'nin ilgi ve
Yakinlik alt boyutu ve Temel Bakim alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yokken (p>0,05), Baba Katilim Olgegi'nin Keyfi Mesguliyet alt
boyut ve Okul Oncesi Dénemde Sozciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme Araci’nin Yazi
Farkindaligi ve Sozciik Farkindaligi alt boyutlari toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Farklihgin hangi kategoriden
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma sonucuna
gore, dort yasinda olan ¢ocuklarin babalar1 keyfi mesguliyette, alt1 yaginda olan ¢ocuklar ise

sozclik ve yazi farkindaligindan daha ytiksek puan elde etmistir.

Baba katiliminda etkili olan bir diger faktdriin ise ¢ocugun yasi olacagi Ongoriilerek
caligmaya dahil edilmistir. Cocugun yasimnin baba katiliminda farklilik verdigi tek alt
boyutun ise keyfi mesguliyet oldugu saptanirken, ilgi ve yakinlik ile temel bakim alt
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boyutlarinda herhangi bir farklilagmaya rastlanilmamis olmasinda ilgi, sevgi, sefkat ile temel
bakimlarin fizyolojik ve psikolojik temel gereksinimler olmasina karsin keyfi mesguliyetin
iceriginde istek ve motivasyon unsurunun da yer almasi bir ayrim noktasi olarak
distintilmiistiir. Keyfi mesguliyet alt boyutunda anlamli ve yiiksek puanlar alan ¢ocuklarin

ise dort yas ¢ocuklar oldugu gozlemlenmistir.

Alan yazin incelendiginde farkli goriisler oldugu ve bazilari gocuk kiigiikken baba
katiliminin daha fazla oldugunu bulgulayarak c¢alismamizla uyum gostermesine karsin
(Keles ve Kaytez 2020; Ishii-Kuntz vd., 2004), ¢ocuk biiyiidiik¢e baba katiliminin 6zellikle
iligkisel nitelikler bazinda arttiginin gézlemlendigi ¢alismalarda olmustur (Gaertner vd.,
2007).

Cocugun yasinin akademik benlik saygisi lizerindeki etkisi degerlendirildiginde ise ¢ocuk
yas1 faktoriiniin akademik benlik saygisinda anlamli bir farkliliga neden olmadig
gozlemlenmistir. Bu durumun temelinde ise ¢ocuklarin okul Oncesi egitime devam
etmelerinden dolay1 benzer yas araliklarinda olmalarinin yattig1 diistiniilmektedir. Altinok
(2017) ve Can (2015), Mugla ili ile sinirladig1 ¢alismasinda yaslari bes ile alt1 arasinda
degisim gosteren okul oncesi ¢ocuklarinin akademik benlik saygisinda yas faktoriiniin

anlaml1 bir etkisi olmadigi sonucuna ulagsmstir.

Cocugun yas1 agisindan incelendiginde ise alt1 yas olan ¢ocuklarin Okul Oncesi Dénemde
Sozcik ve Yazi Farkindaligit Degerlendirme Araci’min yazi farkindaligi ile sozciik
farkindalig1 alt boyutlarinda dort ve bes yasinda olan ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek
puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuclar g¢ocuklarin yasi arttik¢ca, yazi ve sozciik
farkindaliklarinin yiikseldigini gostermektedir. Ezell ve Justice (2005) de ¢ocugun yast
arttiginda yazi ve sozciik farkindaliginin siireg igerisinde artis gosterdigini ifade etmistir.
Yangin (2007) da alt1 yasindaki ¢ocuklarin yaz1 ve sozciik farkindaliginin dort ve bes
yasindaki c¢ocuklardan yiliksek oldugunu gozlemlemis olmasi yas yiikseldiginde
farkindaligin arttigin1 gostermistir. Bu yoniiyle ¢alismamizin sonuglarinin alan yazin

tarafindan desteklendigi goriilmektedir.
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Tablo 7. Cocugun Sayisina Gére Baba Katilimi, Okul Oncesi Dénemde Sozciik ve Yazi
Farkindaligi ile Akademik Benlik Saygisi Puanlarimin T Testi Sonuglart

Olcek Alt Boyut Cocuk n X SS F sd p
Sayisi
Keyfi 1 50 64,10 10,782
Mesguliyet _2 135 60,21 9,732 4407 2 0,013
3 ve lizeri 49 5814 11,126 231
flgi ve 1 50 56,68 6,451
Yakinlik 2 135 56,07 3,842 0540 2 0583
Baba Katilimi 3 ve Uzeri 49 5571 4,878 231
Temel 1 50 29,02 6,772
Bakim 2 135 27,42 6,488 1081 2 0341
3 ve iizeri 49 2741 7,754 231
Akademik 1 50 87,06 16,712
Benlik Saygisi 2 135 87,51 17,955 0093 2 0911
3 ve lizeri 49 8853 17,652 231
Okul Oncesi Yazi 1 50 1340 2,399
Dénemde Farkindaligi 2 135 13,27 2,575 0,062 2 0,940
Sézeilk ve 3 ve iizeri 48 13725 2,217 231
Sozciik 1 48 6,98 2,654
Yazi Farkindaligi 2 134 696 2,900 0021 2 0979
Farkindalig1 3 ve lizeri 47 6,87 2,825 231
*p<0,05

Cocuk sayis1 degiskeni icin katilimcilarin Baba Katilim Olgegi ve Okul Oncesi Dénemde
Sézciik ve Yazi Farkindaligr Degerlendirme Araci ve Akademik Benlik Saygisi Olgegi'nin
genel toplam puan1 ve alt boyut toplam puan ortalamalar1 aras1 fark Tek Yonlii Varyans

Analizi ile incelenmistir.

Cocuk sayis1 kategorilerine gére Baba Katilim Olgegi'nin Keyfi Mesguliyet alt boyut toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).
Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandigiin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc)
¢oklu karsilastirma sonucuna gore, 1 gocuga sahip olan bireyler Baba Katilim Olgegi'nin

Keyfi Mesguliyet alt boyut toplam puan ortalamasindan daha yiiksek puan elde etmistir.

Bu sonuglar ¢ocuk sayisi arttikga ilgi, yakinlik ve temel bakimda babanin rol oynamasinda
bir farklilik olmamasina karsin babayi ¢ocukla ilgilenmeye, vakit gecirmeye, oyun oynama
ortak hobi edinme gibi keyifli aktivitelerde ¢ocuk sayisinin oynadigi rolii gostermektedir.
Ozetle artan ¢ocuk sayisina paralel olarak baba katiliminda ilginin ve zamanin cocuk
sayisina boliinmesiyle sonucunda azalma goézlemlenir. Alan yazin incelendiginde farkl
Ol¢iim araclar1 kullanilmasina karsin artan ¢ocuk sayisinin, baba katilimina olumsuz etkisini
saptayan ¢aligmalar yer almaktadir (Aydin-Kilig, 2016; Beets ve Foley, 2008; Izci, 2013;
Kurugirak, 2010; Manlove ve Vernon-Feagans, 2002; Paquette vd., 2000; Secer vd., 2007;
Simsiki ve Sendil, 2014; Yeung vd., 2001). Simsiki ve Sendil (2014) ise ¢alismasinda bu

caligma ile ayni ol¢lim aracinmi kullanarak, 1 ¢ocuga sahip babalarin tipki bu ¢aligmada
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oldugu gibi keyfi mesguliyet alt boyutundan anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklarini
saptamistir. Varol (2022) ise tek ¢ocugu olan babalarin hem keyfi mesguliyet hem de ilgi ve

yakinlik konusunda daha etkili oldugunu gézlemlemistir.

Akademik benlik saygisi, bireyin aldigi egitim ile dogru orantili bir sekilde artis
gostermektedir. Bu sebeple okul dncesi egitim siireciyle temellenen bu yap1 bireyin tiim
egitim hayatinda etkisini gosterebilecek giictedir. Calismacilar egitim siireci baglayana dek
yasam deneyimleriyle bicimlenmeye baglayan benlik olgusuna ve benlik saygisina akademik
niteliklerin eklenmesiyle akademik benlik saygisinin olustugunu ifade etmektedir (A¢ikgoz,
2003). Bu sebeple ¢ocuk sayisinin ve ilgili sorulara verilen yanitlarin kaginci ¢ocuk igin
oldugu sorusuna yanit aranarak akademik benlik saygisinda herhangi bir farklilagsmaya
neden olup olmayacagi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda akademik benlik saygisi
Olcegi'nden alinan puanlar {lizerinde ¢ocuk sayisinin ve anketin kagincit g¢ocuk igin
dolduruldugunun anlamli bir farklilasmaya neden olmadigim gdstermistir. ilgili sorularin
Ogretmenler tarafindan dolduruldugu bilgisi de g6z Onilinde bulunduruldugunda,
ogretmenlerin ¢ocuklarin akademik benlik saygisini bireysel faktorlerle degerlendirmesi ve
objektif yaklasmasimin sonuglar {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Can (2015)
calismasinda ¢ocuk sayisinin akademik benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisi
olmadiginin goriilmesi c¢alismamizin sonuglariyla ortiismektedir. Alan yazin genelinde
cocuk sayisinin ve kaginci ¢ocuk i¢in yanit verildiginin kisith ¢alismanin konusu oldugu
goriilmekle birlikte bu c¢alisma sonucunda wulasilan sonuclarin  desteklenmesi

beklenmektedir.

Bredekamp (2015) aslinda ¢ocuklarin diinyaya geldikleri andan itibaren erken okuryazarlik
becerilerini edinmeye basladigini ifade etmektedir. Bu nedenle ailedeki ¢ocuk sayisi, cocuga
sunulan imkanlarin ve ¢ocuga ayrilan zamanin {izerinde etkili oldugu i¢in ¢ocuklarin ailesel
faktorler araciligiyla edindikleri deneyim ve bilgi birikimi seklinde 6zetlenmekte ve formal
okuma yazma siirecinin temellenmedigi yap1 olarak gosterilerek bir 6n kosul niteligi
kazanmaktadir (Akoglu, 2015; Celenk, 2003). Bu sebeple ¢ocuk sayisinin ve ilgili dl¢iim
aracinin ¢ocugun dogum sirasinin sozciik ve yazi farkindaliginda etkili olup olmayacagini
incelemek adimna yapilan analizlerde Okul Oncesi Donemde Sozciik ve Yazi Farkindalig
Degerlendirme Araci’nin Yazi Farkindaligi ve S6zciik Farkindaligr alt boyutlarinda anlamli

bir farklilik gézlemlenmemistir.

57



Tablo 8. Cocugun Dogum Sirasina Gore Baba Katilimi, Okul Oncesi Dénemde Sozciik ve
Yazi Farkindaligi ile Akademik Benlik Saygisi Puanlarimin T Testi Sonuglar

Cocugun
Olcek Alt Boyut Dogum n X ss F sd P
Sirasi
Keyfi 1. 126 61,75 10,652
Mesguliyet 2. 68 60,78 8,857 3,586 2 0,029"
3.ve lzeri 40 56,75 11,390 231
Ilgi ve 1. 126 56,21 4,966
Baba Katilmi  Yaknlik 2. 68 56,13 4,121 0,103 2 0,902
3.ve lzeri 40 55,83 4,956 231
Temel Bakim 1. 126 28,26 6,523
2. 68 27,22 6,631 0,737 2 0,480
3.ve lzeri 40 27,10 8,073 231
Akademik 1. 126 85,60 18,605
Benlik Saygisi 2. 68 89,59 16,394 1,876 2 0,155
3.ve lzeri 40 90,68 15,583 231
Yazi 1. 126 13,20 2,555
Okul Oncesi Farkindalig1 2. 67 13,42 2,419 0,201 2 0,818
Dénemde 3.ve lizeri 40 13,38 2,250 231
Sozcuk ve Sozcik 1. 122 6,67 2,753
Yazi Farkindalig1 2. 67 7,43 2,930 1,580 2 0,208
Farkindaligi 3.ve lzeri 40 6,98 2,815 231

"p<0,05

Cocugun Dogum Siras1 degiskeni igin katilimcilarin Baba Katilim Olgegi ve Okul Oncesi
Doénemde Sozciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme Araci ve Akademik Benlik Saygisi
Olgegi'nin genel toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalar aras1 fark Tek Yonl

Varyans Analizi ile incelenmistir.

Cocugun dogum siras1 kategorilerine gore Baba Katilim Olgegi'nin Keyfi Mesguliyet alt
boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir;
(p<0,05). Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmast i¢in yapilan Tukey-B
(Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore, anketi birinci ¢cocuk i¢in dolduran bireyler

yiiksek puan elde etmistir.

Cocugun dogum sirasi ile Baba Katilim Olgegi'nin Ilgi ve Yakimlik ile Temel Bakim alt
boyutlari, Akademik Benlik Saygis1 Olgegi, Sozciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme
Arac’nin alt boyutlar1 toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.

Baba katiliminda oldugu gibi sadece keyfi mesguliyet alt boyutunda birinci ¢ocugu icin
dolduran babalarm anlamli derecede yiiksek puanlar almasiyla sonuclanmistir. Ozbek Ayaz

(2015), ise ailedeki cocuk sayisi arttikga kiiciik c¢ocuga ayrilan zamanin arttigi ve
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ebeveynlerin kiigiik ¢ocuklarinin okuma yazmaya hazirlik siireglerine katilimlarinin arttigin
gozlemlemistir. Alan yazin incelendiginde kiigiik ¢ocugun okuma yazma siirecine katilimin
daha sik oldugu ve ayn1 zamanda abla ve abilerinin de ¢ocuga destek ¢iktiginin alt1 ¢izilmistir
(Dickinson ve Tabors, 1991; Morrow vd., 1990). Saban (2011) da artan ¢ocuk sayisiyla
birlikte cocuklarin egitimine anne ve babanin destegi ve ilgisinin azaldigini saptamistir. Bu

yOniiyle yiiriitiilen bu ¢aligsma alan yazina sunulan bir katkidir.

Tablo 9. Baba Ogrenim Diizeyine Gore Baba Katilimi, Okul Oncesi Donemde Sézciik ve
Yazi Farkindalig ile Akademik Benlik Saygisi Puanlarinin T Testi Sonuglart

Olcek Alt Ogrenim Diizeyi n X ss F sd p
Boyut
Keyfi [lkokul/Ortaokul 49 60,71 10,318
Mesguliy Lise 99 61,71 10517 1,245 2 0,290
et Universite 8 59,29 10,311 231
Hgi ve [lkokul/Ortaokul 49 56,22 4,069
Baba Katilimi  Yakinlik  Lise 99 56,51 3,696 0,809 2 0,447
Universite 8 55,63 5,955 231
Temel [lkokul/Ortaokul 49 27,96 5,993
Bakim  Lise 99 28,04 7,127 0,276 2 0,759
Universite 86 27,33 6,985 231
Akademik [lkokul/Ortaokul 49 84,57 20,219
Benlik Saygisi Lise 99 87,31 17,327 1,379 2 0,254
Universite 86 89,73 16,090 231
Okul Oncesi Yazi [lkokul/Ortaokul 48 12,98 2,646
Dénemde Farkinda  Lise 99 13,49 2296 0,749 2 0,474
Sozcik ve lig1 Universite 86 13,23 2,538 231
Yazi Sozcuk Tlkokul/Ortaokul 48 6,46 2,721
Farkindalig1 Farkinda Lise 97 6,74 2,873 2614 2 0,048"
lig1 Universite 84 746 2,774 231
“p<0,05

Ogrenim Diizeyi degiskeni i¢in katilimcilarin Baba Katilim Olgegi ve Okul Oncesi Dénemde
Sézciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme Araci ile Akademik Benlik Saygisi Olgegi'nin
genel toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalari aras1 fark Tek Yonli Varyans

Analizi ile incelenmistir.

Ogrenim Diizeyi kategorilerine gore sadece Okul Oncesi Dénemde Sézciikk ve Yazi
Farkindaligt Degerlendirme Araci’nin Sozciik Farkindaligi alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Farkliligin
hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) coklu
karsilagtirma sonucuna gore, liniversite mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin Sézciik

Farkindaligi alt boyut toplam puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Babanin 6grenim diizeyi baba katiliminda etkisini gosteren bir unsurdur (Amato ve

Booth,1996; Cooksey ve Craig, 1998). Artan egitim seviyesine paralel olarak baba ve ¢ocuk
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arasindaki iletisimin kuvvetlendigini, ¢ocuk ile gegirilen zamanin arttigini ifade eden
caligmacilar, babanin egitim seviyesi ile baba katilimi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugunu ifade etmistir (Yoshida, 2012; Walker ve McGraw, 2000; Gracia, 2014;
Kulik ve Sadeh, 2015). Wang vd., (2021) ise babanin 6grenim diizeyi yiikseldiginde hem
baba katiliminin arttigmmi hem de annelerin ¢ocuk bakimi konusunda eslerini tesviginin
arttigini ifade etmistir. Coltrane (2000) da baba egitim seviyesi yiikseldik¢e baba katiliminin
artt1g1 saptayan bir diger arastirmacidir. Simsiki ve Sendil (2014) ise ayni Ol¢lim aracini
kullandiklar1 ¢alismalarinda sadece keyfi mesguliyet alt boyutunda baba 6greni diizeyinin
anlamli etkisini saptamis ve liniversite mezunu babalarin anlamli derecede yiiksek puanlar
aldiklarin1 gozlemlemistir. Ancak tipki bu ¢alismada oldugu gibi temel bakim ve ilgi ve

yatkinlik alt boyutlarinda 6grenim diizeyinin anlamli bir etkisi goriilmemistir.

Insanm ilk yasam alan1 ve sosyal ¢evresini olusturan ailesinden sonra benlik gelisimine etki
eden diger Onemli unsur egitim hayatidir. Egitim hayati hem kisilerarast iligkiler
gelistirmede hem de bilgi ve basar1 gibi kavramlarin yasamina dahil olmasiyla benlik
saygisina etki etmektedir (Koknel, 1995). Cocuklar akranlarinin ve 6gretmenlerinin olumlu
destegiyle 6zgiliven edindiginde benlik saygilar1 yiikselir (Bilge, 1997). Akademik benlik
saygisinda, baba 6grenim diizeyinin etkisi degerlendirildiginde ise ilkokul-ortaokul, lise ve
iniversite mezunu babalarin ¢ocuklarimin akademik benlik saygisinda anlamli bir
farklilasmaya rastlanilmamistir. Can (2015) ise ¢alismasinda hem anne hem baba egitim
durumunu ele aldiginda, ebeveynlerin egitim seviyesi arttid1 zaman ¢ocuklarinin akademik
benlik saygilarinin da arttigini gozlemlemistir. Dilek ve Aksoy (2013) ise egitim diizeyinin
akademik benlik saygisi iizerindeki etkisini sadece anne egitim durumuyla incelemis olup,
anne egitim durumu arttikca, ¢ocugun akademik benlik saygisinin arttigini saptamustir.
Kaytez ve Kadan (2016) ise baba egitim durumu yiikseldik¢e, ¢ocuklarin akademik benlik
saygisinin yiikseldigini gézlemlemistir. Annenin egitim seviyesinin artmasi sonucunda baba
kalitiminin azaldigini ifade eden Gaunt (2008) bu durumun temelinde annelerin kontrolcii
tutum ve davraniglariin etkili oldugunu gézlemlemistir. Aytag (2018) ve Donmez (2019)
aksi bir goriis sunarak annenin egitim seviyesi arttiginda baba katilimini tesvik ettiklerini
saptamislardir. Bu ¢alismada 6grenim diizeyinin akademik benlik saygisi iizerinde anlaml
bir etkisine rastlanilmamasiin temelinde 6rneklemin biiyiik bir ¢ogunlugunun lise ve
iiniversite mezunlarindan olugmasinin ve bu iki grubun sayica birbirine yakin olmasinin da

etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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Baba 6grenim diizeyinin okul dncesi ¢ocuklarin yazi ve sozciik farkindaligi tizerindeki
degerlendirildiginde okul 6ncesi donemde sozciik, yazi farkindalig1 degerlendirme araci'nin
yaz1 farkindaligi alt boyutunda 6grenim diizeyinin anlamli bir etkisine rastlanilmamasina
karsin Olgegin sozciikk farkindaligi alt boyutunda {iniversite mezunu olan babalarin
cocuklarinin, ilkokul/ortaokul ve lise mezunu olan babalarin ¢ocuklarindan anlamli derecede
yuksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Baba 6grenim diizeyi yiikseldik¢e, ¢ocuguna sundugu
uyaranlarinda artis gostermesinin ve ayni zamanda ebeveynlerin rol model alinmasinin da
olumlu etkilerinden s6z edilebilir. Sozciik farkindaliginin sézel iletisim ile olan iligkisinin
Ogrenim diizeyine gore farklilagsmasiin temel sebebi olarak ¢ocuk ile kurulan etkilesime
ayrilan zamana atfedilen 6nemin, ¢ocuga sunulan uyaran yogunlugunun ve ¢ocuk-ebeveyn
aktivitelerinin yattig1 Ongoriilmektedir. Ozetle yazi ve sozciik farkindaligma iligkin
becerilerin gelisim siirecinin bir kismi1 kendiliginden gerceklesse de ¢ocuklarin farkindaligin
kazanilmasinda 6nem arz eden bir diger unsur ise ¢evresel uyaran ¢okluguna eslik eden
cevresel destek ve sunulan imkanlar oldugu goriisii alan yazinda kabul gérmektedir (Pullen
ve Justice, 2003). Bademci (2016) de okul 6ncesi ¢ocuklarinin anne ve babalarinin egitim
durumlarinin, ¢ocuklarin yaz1 ve sozciik farkindaliklarina etkisini ele aldiginda sozciik
farkindaliginda hem anne hem de babanin egitim durumunun etkili oldugunu saptamis
olmast farkli 6l¢lim araclar1 kullanilmasina karsin g¢alismamizin sonuglariyla uyum
gostermistir. Cinisimo vd., (2004) ise anne egitim durumunun yazi farkindalig: iizerindeki
etkisini incelediklerinde, annenin egitim durumu yiikseldiginde, c¢ocugun yazi
farkindaliginin gelistigini gozlemlemistir. Ebeveynlerin 6grenim diizeyinin ¢ocugun hem
okula hazirlik hem de akademik basari i¢in oynadigi rol yadsinmayarak yiiriitiilen
caligmalarin  sonuglariyla da desteklenmektedir (Freeman ve Costello, 2011;
Leseman,2009). Alan yazinda dikkat ¢eken bir diger unsur ise siklikla anne egitim diizeyinin
oynadigi role odaklanilmasidir. Ancak bu ¢alismada babanin 6grenim diizeyine odaklanilmis
ve genel bir kaniya varmak amaglanmistir. Ardila, Rosseli, Matute ve Guajardo (2005) da
yiiriittiikkleri ¢calismalarinda ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarinin biligsel
gelisim siireglerinin  hizlandigimi belirtmis ve bu durumun g¢ocugu egitim hayatina
hazirlamada anlamli bir rol iistlendiginin de altin1 ¢izmislerdir. Sonug olarak ebeveynlerin
egitim diizeyi ylikseldik¢e cocuklarinin gelisim ve egitim siireclerine karsi ilgili ve duyarl
olduklar1 ve ¢ocuklarini tesvik edecek ¢alismalar1 yasamlarina dahil etme sikliklarinin da

yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 10. Baba Giinliik Calisma Siiresine Gére Baba Katilimi, Okul Oncesi Dénemde
Sozciik ve Yazi Farkindaligi ile Akademik Benlik Saygisi Puanlarimin T Testi Sonuglari

Olgek Alt Boyut Ginlik n X ss F sd p
caligma stiresi
(saat)
Keyfi 7-9 49 59,35 9,727
Mesguliyet 10-11 99 61,25 10,073 0,573 2 0,565
12 83 60,34 11,070 231
Ilgi ve 7-9 49 55,69 4,431
Baba Katilimy ~ Yakinlik 10-11 99 5631 3909 0283 2 0754
12 83 56,05 5,742 231
Temel Bakim  7-9 49 26,76 7,155
10-11 99 28,16 6,591 0,699 2 0,498
12 83 27,64 6,889 231
Akademik Akademik 7-9 49 88,29 17,287
Benlik Saygisi Benlik Saygis1  10-11 99 88,36 15,337 0,173 2 0,841
12 83 86,92 20,242 231
Okul Oncesi Yazi 7-9 49 13,78 2,210
Doénemde Farkindalig1 10-11 99 13,01 2,549 1,640 2 0,196
SHzcik ve 12 82 13,35 2,451 231
Yazi Sozciik 7-9 49 753 2647
Farkindalig Farkindahig 10-11 96 6,71 2,854 1,437 2 0,240
12 81 6,85 2,881 231
“p<0,05

Baba mesai saatleri degiskeni icin katilimcilarm Baba Katillm Olgegi ve Okul Oncesi
Donemde Sozciik ve Yaz1 Farkindaligi Degerlendirme Araci ile Akademik Benlik Saygisi
Olgegi'nin genel toplam puan1 ve alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasi fark Tek Yonli

Varyans Analizi ile incelenmistir. Herhangi bir anlamli fark bulunamamuistir.
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Tablo 11. Anne Calisma Durumu Degiskeni icin Baba Katilimi, Okul Oncesi Dénemde
Sozciik, Yazi Farkindaligi Degerlendirme Araci’min Alt Boyutlar: ile Akademik Benlik
Saygist Puanlarimin T Testi Sonuglart

Olgek Alt Boyut Anne N X Ss t sd )
Calisma
Durumu
Keyfi Mesguliyet  Evet 229 60,64 10,165 1,164 232 0,246
Hayir 5 59,20 20,535
Baba Katilimu flgi ve Yakinlik Evet 229 56,28 3,984 2234 232 0,028"
Hayir 5 48,80 17,964
Temel Bakim Evet 229 27,77 6,700 2,557 232 10,0117
Hayir 5 27,20 12,637
Akademik Benlik Evet 229 87,58 17,662 0,307 232 0,759
Saygisi Hay1r 5 89,80 13,664
Okul Oncesi Yazi Farkindaligit ~ Evet 228 1327 2,451 0,099 232 0,921
Doénemde Sozciik Hayir 5 1420 2,950
ve Yazi Sozeik Evet 224 6,95 2,841 1,284 232 0,200
Farkindalig Farkindalig1 Hayir 5 6,80 2,049
“p<0,05

Anne ¢alisma durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Baba Katilim Olgegi ve Okul Oncesi
Donemde Sozciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme Araci ve Akademik Benlik Saygisi
Olgegi'nin genel toplam puani ve alt boyut toplam puan ortalamalari aras1 fark Bagimsiz

Ornek t-Testi ile incelenmistir.

Calisan ve calismayan katilimcilarin Baba Katilim Olgegi'nin Ilgi ve Yakinlik ve Temel
Bakim alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir (p<0,05). Calisan annelerin toplam puan ortalamalari, ¢alismayan annelerin toplam

puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Anne calisma durumunun baba katilimi tizerindeki etkisi degerlendirildiginde ise esleri
¢aligan babalarin Baba Katilim Olgegi'nin Ilgi ve Yakinlik ile Temel Bakim alt boyutlarindan
anlamli derecede yliksek puanlar aldiklar1 goriilirken s6z konusu Keyfi Mesguliyet
oldugunda anlamli bir farklilia rastlanilmamistir. Karatas (2001) kadinlarin calisma
yasaminda aktif olmasi sonucunda baba katiliminin arz ettigi 6nemin de arttifina dikkat
cekerek, geleneksel aile yapisinin zaman iginde ¢ekirdek aile yapisina doniistiiglinii ve kadin
ve erkege atfedilen rol ve beklentilerin de degismesiyle ¢ocuk bakiminda babalik roliiniin
giderek arz ettigi oneme kavustugunu ifade etmistir. Annenin g¢alistig1 ailelerde, baba
katiliminin daha yiiksek oldugunu ifade eden arastirmacilar kadinlarin ¢alisma yasamina
dahil olmasiyla erkeklerin babalik rollerini yerine getirmelerinin ve bu roliin
sorumluluklarini benimsemelerinin artis gosterdigini ifade etmis olmasi bu calismada da
esleri calisan babalarin ilgi ve yakinlik ile temel bakim konusunda daha etkin olmalariyla

ortiismektedir (Craig, 2006; Ishii-Kuntz, Makino, Kato ve Tsuchiya, 2004; Linnenberg,
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2012; Yoshida, 2012). Ancak bu sonuglarin aksine annenin galisip ¢alismamasinin, baba
katilimn ile iliskisiz oldugunu saptayan ¢alismalara da alan yazinda rastlanilmaktadir (Unlii,
2010; Yeung vd., 2001). Baba ve anne mesai saatlerinin baba katilim1 iizerindeki etkisi
degerlendirildiginde ise anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi saptanmistir. Doherty vd.,
(1998) ise babanin ¢aligsma sartlarinin baba katilimi iizerinde etkili oldugunu ifade etmistir.
Her ne kadar giliniimiizde kadinlarda is yasaminin bir pargasi olsa da ¢ocukla ilgili temel
bakim ve sorumluluklar s6z konusu oldugunda annenin birincil bakim veren roliinii istlenme
egiliminin devam ettigi agiktir. Toplumsal ve kiiltiirel yapinin erkege atfettigi cinsiyet rolleri
arasinda evin gecimini saglama rolii geregince babalarin daha is odakli olduklar
goriilmektedir (Allen ve Hawkins, 1999; Lamb, 2010). Varol (2022) ise ¢alisan annelerin
eslerinin, baba katilimi1 6lgeginin toplam puanindan anlamli derecede yiiksek puanlar
aldiklarin1 saptamasina karsin 6lgegin alt boyutlarinda anlamli bir farklilagmaya rastlamamis
olmasi c¢aligmamizla uyum gostermektedir. Bu c¢alismada anlamli bir farklilik
gozlemlenmemesin bir sebebi olarak babalarin her birinin ¢alisiyor olmasina karsin
annelerin biiylik bir c¢ogunlugunun c¢alismamasinin o6rneklem dagilimina etki ettigi
diistiniilmekle birlikte kiiltiir ve toplum etkisinden bagimsiz diisiiniilemeyen aile olgusunda,
baba katiliminda mesai saatlerinin ele alindigi herhangi bir ¢alismanin olmamasi da

sonuglarin karsilastirilabilirligini kisitlamistir.

Akademik benlik saygisi ¢ercevesinde anne ¢alisma durumu incelendiginde annesi ¢alisan
ve ¢aligmayan c¢ocuklarin anlamli derecede farklilasmadigi goriilmiistiir. Baba ve annenin
mesai saatlerinin de yogun olmasmin ¢ocugun akademik yasantisina etki edecegi
ongoriilerek ¢alismaya dahil edilmis olmasina karsin akademik benlik saygisi 6l¢egi'nden
aliman puanlar iizerinde anlamli bir farklilagsmaya neden olmadig1r sonucuna ulagilmistir.
Mercan (2019), okul 6ncesi egitimde bes alt1 yas cocuklarda akademik benlik saygisini ele
aldiginda annesi calisan ve calismayan ¢ocuklarin anlamli derecede farklilagtigi ve bu
anlamli farkliligin annesi calisan ¢ocuklarin daha yiiksek puanlar almasindan kaynaklandig:
sonucuna ulagsmistir. Yirtici (2019) ise baba ¢alisma durumunun ve anne ¢alisma durumunun
akademik benlik saygisi tizerindeki etkisini degerlendirdiginde tipki bu ¢aligmada oldugu
gibi anlamli bir farkliliga rastlamamustir. Ilgili alan yazin incelendiginde anne ve baba
calisma durumunun kisitl ¢alismanin konusu oldugu goriilmekle birlikte mesai saatlerini ele
alan herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu yoniiyle yiiriitiilen bu ¢alisma alan yazina

bir katkidir.
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Yazi farkindaliginda annenin ¢alisma durumu ve anne ve babanin mesai saatlerinin etkisi
degerlendirildiginde, calisan ve galismayan annelerin ¢ocuklarinin Okul Oncesi Donemde
Sozciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme Araci’min, Yazi Farkindahigi ve Sozciik
Farkindaligr alt boyutunda farklilagsmadiklar1 saptanirken, anne ve babalarin mesai
saatlerinin de anlamli bir farklilagmaya neden olmadigi goriilmistiir. Annelerin biydk bir
cogunlugunun ¢alismiyor olmasinin, ilgili sonuglar iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmekte
ve ¢ocuklarina ayirdiklari zaman diliminin, gosterdikleri ilgi ve tesvigin de benzer oldugu
tahmin edilmektedir. Bademci (2016) ise ¢alisan annelerin c¢ocuklarinin yazi
farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu gozlemlemistir. Kaya (2002) de calisan ve
calismayan annelerin ¢ocuklariin yazi farkindaliklarini ele aldiginda calisan annelerin
lehine sonucglar gozlemlerken, alan yazinda c¢alisan annelerin cocuklarinin yazi
farkindaliginin yiiksek oldugu ancak sozciik farkindaligi konusunda anlamli bir farklilasma
olmadig1 goriisliniin desteklendigi goriilmiistiir (Gogebakan, 2011; Tokug, 2007; Simsek,
2011). Mesai saatlerine iliskin herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamis olmasi, bu ¢alismanin
sonuclarinin karsilastirilabilirligini kisitlamasina karsin alan yazina sunulmus bir katki

olarak gelecek calismalarla desteklenmesi beklenmektedir.

Tablo 12. Baba Katiim Olcesi ve Okul Oncesi Dénemde Sozciik, Yazi Farkindalig:
Degerlendirme Araci’min Alt Boyutlari ile Akademik Benlik Saygisi Puanlarinin T Testi
Sonuclari

) Keyfi flgi ve Temel Akademik Yazi ) Sézeik )
Olcek/Alt Boyut Mesguliyet ~ Yakinlik Bakim Benlik Farkindahigt  Farkindaligi
Saygisi

Keyfi Mesguliyet 1

Ilgi ve Yakinlik 0,500 1

Temel Bakim 0,521 0,409™ 1

Akademik Benlik -0,011 -0,089 -0,074 1

Saygisi

Yazi Farkindalig 0,022 -0,107 -0,089 0,315™"

Sozcitk Farkindalign ~ -0,042 -0,042 -0,119 0,272 0,515 1

*p<0,05;"p<0,01; ""p<0,001.

Baba Katilim Olgegi'nin Keyfi Mesguliyet alt boyut toplam puan ile ilgi ve Yakinlk ve
Temel Bakim alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski vardir; p<0,001. Baba Katilim Olgegi'nin Ilgi ve Yakinlik alt boyut toplam
puani ile Baba Katilim Olgegi'nin Temel Bakim alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir; r=0,409; p<0,001.
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Baba Katilim Olgegi'nin tiim alt boyutlarmin toplam puani ile Akademik Benlik Saygis1 ve
Okul Oncesi Dénemde Sozciik ve Yazi Farkindalifi Degerlendirme Araci'nin alt boyut

toplam puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; p>0,05.

Akademik Benlik Saygis1 genel toplam puani ile Okul Oncesi Dénemde Sozciik ve Yazi
Farkindaligi Degerlendirme Araci’nin her iki alt boyutlar1 toplam puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iligki vardir; p<0,001.

Okul Oncesi Doénemde Sozciik ve Yazi Farkindaligi Degerlendirme Araci’nin Yazi
Farkindalig1 alt boyut toplam puani ile Okul Oncesi Dénemde Sézciik ve Yazi Farkindalig
Degerlendirme Araci’nin Sézciik Farkindaligi alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir; r=0,515;p<0,001.

Bu arastirmanin 6znel noktasi ve temel amaci olan okul 6ncesi ¢ocuklarinin akademik benlik
saygilari, yazi farkindaliklar1 ve baba katilimi arasindaki iliskinin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda yapilan analizlerde baba katiliminda keyfi
mesguliyetin ¢ocugun akademik benlik saygist arasinda anlamli bir iligki olmadigi
goriiliirken, okul 6ncesi donemde sozciik ve yazi farkindaligi arasinda da anlamli bir iligki
olmadig1 gézlemlenmistir. Baba katilim 6l¢egi'ni olusturan diger bir alt boyut olan ilgi ve
yakinlik ile akademik benlik saygisi arasinda da anlamli bir iliski gbzlemlenmezken, okul
oncesi donemde sozclik ve yazi farkindaligi ile de anlamli bir iliski bulgulanmamistir. Baba
katilim 6lgegi'nin son alt boyutu olan temel bakimin da akademik benlik saygist ve okul
oncesi donemde sozciik ve yazi farkindaligr ile iliskisiz oldugu goriilmiistiir. Alan yazin
incelendiginde baba katilimi ile akademik benlik saygisi ve yazi ve sozciik farkindalig
arasindaki iligkiyi ele alan herhangi bir caligmaya rastlanilmamis olmakla birlikte ilgili
literatiiriin akademik basar1 odakli ilerledigi dikkat ¢ekmistir. Ates (2021) baba katiliminin
cocuklarin akademik basarisina etkisini inceledigi ¢alismasinda baba katilim1 yiikseldikce
akademik basarmin da yiikseldigini gozlemlerken ayni1 zamanda baba katiliminin ¢ocuklari
motive edici bir gii¢ seklinde devreye girdigini saptamistir. Bakim vereni ile saglikli bir iliski
gelistiremeyen ¢ocugun sosyal agidan da geri planda kalmasina sebep olan bu algilar
ozgiiveni ve benlik saygisini azaltici giigler olarak degerlendirilir (Yigit, 1997). S6z konusu
benlik saygisi oldugunda ebeveynlerden alinan destegin, ilginin ve degerin olumlu etkisinin,
akademik benlik saygisina da etki edecegi 6ngdriilmesine karsin (Uyanik vd., 2016), calisma
orneklemine dahil olan babalarin benzer puan ortalamalarina sahip olmalarmin sonuglar
tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda akademik benlik saygisinin sinirh

caligmanin konusu olmas1 da dikkat ¢ekmektedir. Pehlivan ve Koseoglu (2011) akademik
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benlik algisinda 6gretmenlerin tutum ve yaklasimlariin yon verici giiciinii saptadiklari
caligmalarinda basar1 ve akademik benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugunu da gozlemlemislerdir. Kog (2011) da 6gretmenlerin tutum ve yaklagimlarinin
olumlu, tesvik edici ve yapict olmasinin basariy1 arttiran ve akademik benlik algisini pozitif
yonde etkileyen bir unsur oldugunu ifade etmistir. ilgili becerilerin kazanim ile okuma
yazma becerileri desteklenen ¢ocuklar siirece daha kolay adapte olabildigi gibi dil ile erken
okuryazarlik arasinda da pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Strickland
ve Schickedanz, 2009). Yaz1 ve sozciik farkindaligi ile baba katilimi arasinda anlamli bir
iliski gézlemlenmemis olmasinin bir sebebi olarak birincil bakim veren roliiniin biiyiik bir
kismin1 giinlimiiz modern diinyasinda da annelerin iistlenmesi gosterilebilir. Akademik
benlik saygisi, bireyin aldigi egitim ile dogru orantili bir sekilde artis gostermekte ve
cocugun formel egitim siireci baslayana dek edindigi yasam deneyimleriyle bigimlenmeye
baslayarak benlik olgusuna ve benlik saygisina akademik niteliklerin eklenmesi sonucunda
akademik benlik saygisin1 olusturmaktadir (Ag¢ikgoz, 2003). Akademik benlik saygisi,
cocuklarin akademik basarilarin1 nasil algiladigr ve degerlendirdigi ile iligkili oldugu i¢in
cocugun kendi yetenek ve yetkinliklerini nasil algiladigi ile de dogrudan iliskilidir (Wigfield
ve Karpathian, 1991; Bong ve Skaalvik, 2003). Akademik Benlik Saygisi ile yaz1 ve sdzciik
farkindalig1 arasindaki iliski incelendiginde ise okul Oncesi donemde sozciikk ve yazi
farkindalig1 degerlendirme araci'nin hem yazi farkindaligi hem de sozciik farkindaligr alt
boyutlariyla pozitif yonde iliskili olmas1 ¢ocugun kendisini yetkin hissetmesi ile akademik
saygisinin pekistigini gostermekte ve alan yazin ile uyum igermektedir.). Ozetle aile
baglaminda formel egitimden Once desteklenen okuryazarlik becerileri cocuklarin
ilkokuldaki okuma ve yazma siireglerini etkileyen bir unsur olarak basariy1 yordamaktadir
(Bayraktar ve Temel, 2014; Cabell vd., 2010). Bu agidan degerlendirildiginde basarinin da
akademik benlik saygisini arttiran bir gii¢ olarak tanimlanabilir. Ilgili literatiirde yaz1 ve
sozciik farkindaligini ele alan kisith calismalarin herhangi birinde baba katilimi ya da
akademik benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmemis olmasi bu ¢alismada ulasilan
sonuclarin karsilastirilabilirligini kisitlayan bir unsur olmakla birlikte alan yazina sunulmus
bir katki niteligi de tasimaktadir. Baba katilimi ve akademik benlik saygis1 arasindaki
iliskinin de daha 6nce caligmalara konu olmadig1 saptanirken, aile katilimi1 ve akademik
benlik saygisi arasindaki iliskisinin Ozcan (2012) tarafindan incelendigi goriilmiistiir. Ozcan
(2012) aile katiliminin, akademik benlik saygisini pozitif yonde etkileyen bir unsur oldugunu

saptayarak aile katilimi1 ve akademik benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki oldugunu

67



bulgulamis olmasina karsin bu ¢alismanin korelasyon sonuglarini karsilagtirabilecegimiz

herhangi bir ¢alisma bulunamamastir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimde arastirma amaglarina iligkin elde edilen sonuglar paylasilmistir.

Ayrica arastirmacilara, egitimcilere ve ailelere yonelik oneriler yer verilmistir.

6.1.Sonuglar

Cinsiyet degiskeninde baba katilimimin anlamli etkisi sadece temel bakim alt boyutunda
erkek cocuklarinin lehinedir. K1z ¢cocuklarinin ise akademik benlik saygis1 anlamli derecede

yuksektir.

Baba yas faktoriiniin etkisi ise baba katiliminin temel bakim alt boyutunda 26-32 yas
arasinda olan babalarin, 33 yas ve iizerinde olan babalardan daha yiiksek puanlar almasiyla
etkisini gosterirken, akademik benlik saygisinda babalar1 33-37 yas arasinda olan ¢ocuklarin,
babalar1 26-32 yas aralig1 ile 38 yas ve iizerinde olan ¢gocuklardan daha ytiksek puanlar aldig:
goriilmistlir. Anne yasinin etkisi de sadece baba katilim 6lceginin keyfi mesguliyet alt
boyutunda yaslar1 33-37 araliginda olan annelerin eslerinin daha fazla puan almasiyla

etkisini gostermistir.

Cocugun yasinin etkisi incelendiginde ise baba katilimini keyfi mesguliyet alt boyutunda
dort yasinda gocuga sahip babalarin bes ve alt1 yaslarinda ki ¢ocuklarin babalarindan anlamli
derecede yiiksek puanlar almasiyla gozlemlenmistir. Yazi ve sozclik farkindalifinda
cocugun yasmin etkisine odaklanildiginda ise alti yas c¢ocuklarinin dort ve bes yas

cocuklardan 6nde oldugu goriilmiistiir.

Cocuk sayisinin ve ¢ocugun dogum sirasi sorularinin baba katilimimin sadece keyfi

mesguliyet alt boyutunda farklilagsmaya neden oldugu gorilirken, tek ¢ocugu olan ve anketi
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ilk cocugu icin dolduran babalarin, iki ve ilizeri ¢ocuga sahip babalardan daha yiiksek puan

aldig1 gézlemlenmistir.

Ogrenim diizeyi etkisi degerlendirildiginde ise {iiniversite mezunu olan katilimcilarin
cocuklarmin Okul Oncesi Donemde Sozciik ve Yazi Farkindalig1 Degerlendirme Araci’nin

Sozciik Farkindaligr alt boyutunun anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Baba ve anne mesai saatlerinin baba katiliminda, akademik benlik saygisinda ve Okul
Oncesi Dénemde Sozciik ve Yazi Farkindaliginda anlamli bir etkisi gdzlemlenmezken anne
calisma durumlar incelendiginde ise esi ¢alisan babalarin Baba Katilim Olgegi'in ilgi ve

yakinlik ile temel bakim alt boyutlarindan daha yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmiistiir.

“Akademik Benlik Saygis1” ile “Okul Oncesi Dénemde Sézciik ve Yazi Farkindalig
Degerlendirme Araci” arasindaki iligki incelendiginde ise akademik benlik saygisinin hem
yazi farkindaligi hem de s6zciik farkindaligi ile pozitif yonde anlamli bir iligki i¢inde oldugu

saptanmigtir.

6.2.0neriler

Akademik benlik saygisi, benlik saygisindan ayri disiiniilemeyecegi i¢in sayginin
temellendigi yer olan ailede ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi destekleyici ve tesvik edici bir
tutum benimsemesinin olumlu sonuglar doguracagi diisiiniilmektedir. Bu konuda
ogretmenlerin de smif i¢inde ve simif disinda ¢ocuklarin takdir ederek akademik benlik
saygilarini arttirmalarina yardimer olacak destekleyici tutumu benimsemeleri 6nem arz

etmektedir.

Akademik benlik saygisi alan yazinda yeni yeni yer edinen bir olgu oldugu icin hem
ogretmenlerin hem de ailelerin bu konuda bilinglenmesi i¢in seminer ve egitimler

dizenlenebilir.

Gelecek aragtirmalarda yas faktoriiniin, 6grenim diizeyinin anlamli etkisini daha net
gorebilmek adina genis orneklem iizerinde calisilmasi ve tiim bu degiskenlerin daha fazla

gruba ayristirilmasi onerilebilir.

Bu arastirmada sadece nicel yontemler kullanilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda nitel ve

karma calismalar ylizyiize yapilabilir.

Okullarda smif i¢i veya smif dis1 baba-cocuk aktiviteleri diizenlenerek, babalarin

cocuklariyla vakit gecirmesi hem de akademik yasamlarina dahil olmasi saglanabilir.
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Bu arastirma kesitsel yontemle yiiriitiilmiistiir. Yapilacak olan boylamsal ¢aligmalar baba

katiliminin siireg icerisindeki degisiminin daha net gézlemlenmesine imkan taniyabilir.

Bu calismada sadece okul oOncesi donemde olan cocuklara odaklanilmistir. Gelecek
caligmalarda okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin karsilastirilmasinin da alan

yazina katki saglayacagi disliniilmektedir.

Cocuklarin yaz1 ve sozciik farkindaligini arttirmak adina etkilesimli kitap okuma saatleri

yapilabilir.

Erken okuryazarlik miidahale programi hazirlanarak tiim ¢ocuklara uygulanabilir ve ailelerin
de erken okuryazarlik hakkinda bilgi sahibi olmalar1 adina egitimler, seminerler

diizenlenebilir.
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EK 1. Demografik Bilgi Formu (Babalar dolduracaktir)

Sayin Baba, bu ¢alismanin amaci, babalarin ¢ocugun yasamina katilimini incelemektir.
Sizden istenen, her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz
secenegi isaretlemenizdir. Toplanan veriler yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacak ve
tamamen gizli tutulacaktir. Samimi yanitlar vereceginize inaniyor, katkilariniz i¢in tesekkiir
ediyoruz.

Yasmiz: ................
Ogrenim diizeyiniz?.........ccccoevenne

92



EK 2. Baba Katihm Olg¢egi (BAKO) Ornek Maddeleri

Asagida c¢ocugunuzla iligkileriniz hakkinda cilimleler verilmistir. Sizden istedigimiz her
climlenin size ne kadar uydugunu yandaki kutucuklardan birini igaretleyerek belirtmenizdir.

Bazen boyledir
Nadiren bdyledir
Hig boyle degildir

CUMLELER

Her zaman boyledir
Cogu zaman boyledir

11 Cocugumun giyinme ve soyunmasiyla ilgilenirim.

32 Dogum giinlerinde cocuguma hediye alirim.

37 Cocugumu tiyatroya gotiriiriim.
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EK 3. Akademik Benlik Saygis1 Ol¢egi (ABSO) Ornek Maddeleri

Bu test, okul Oncesi donemi cocuklarinin akademik benlik saygisi diizeyini OSlgmek iizere

gelistirilmistir.  Sinifinizdaki  ¢ocuklarin, maddelerde

belirtilen davraniglari

ne

siklikta

sergilediklerini ilgili segenege (X) isareti koyarak belirtiniz. Her ¢ocuk i¢in bir test kullaniniz. Liitfen
isim belirtmeyiniz ve hicbir soruyu bos birakmayiniz. Katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Her
zaman

Sik sik

Bazen

Nadiren

Higbir
zaman

1) Yenigorevler edinmede isteklidir.

16) Calismalarina/faaliyetlerine deger
verir, onlari 6ver.

22) Okul galismalari igin kendiliginden
motive olur.
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EK 4. Sozciik ve Yazi Farkindahg Degerlendirme Araci Ornek Maddeler

1. K Bana kitabin 6n yuziinii goster. (1 P) Kitabin 6n ylzini gevirir veya isaret
eder.
8. 7-8 | Bu sayfada dort satir yazi var (her birini goster). llk 6nce hangisini
okumaliyim? (1P) Ust satiri isaret eder. U. S.: isaret parmagini ilk satirin
Uzerine koyun ve soyleyin: “Okumaya ilk 6nce buradan baslarim”.
12. 23- | Tilki “Saskin 6rdekler” der. Bunu nerede séyler? (2P) Tilkinin soyledigi
24 | sozcukleriisaret eder.
(1P) Sayfadaki diger
yazilariisaret eder.
YAZIDAKI KELIMELER
1 1-2 | U.0. Bu sayfada biiyiik yazilmis sdzciikler ve kiigiik yazilmis sézciikler
gorlyorum. Bazilari bliylk yazilmis bazilari da kigik yazilmis.
Bu sayfada bana herhangi bir sozciik goster. (1P) Sayfadaki bir s6zctgi
isaret eder.
6 3-4 | Simdi bana bu sayfadaki en son sozciigiin nerede oldugunu goster. (1P)
Sayfadaki son so6zcligu isaret eder.
12 | 21- | Ben okurken okudugum sézciikleri bana gdster?
22 | (1P) Okunan ilk t¢ s6zclgi okudukca gdsterme (lg kelimenin hepsi)
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adresine PDF olarak gonderilmesi gerckmektedir.
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Hilal hocam merhabalar. Gazi tiniversitesi okul éncesi
egitimi bolimu yiiksek lisans 6grencisiyim. Calismami
danismanim Dog. Dr. Vedat Bayraktar ile
ylrlitilyorum. Baba katilim dlgeginizi inceledim. iniz
olursa tezimde kullanmak istiyorum. $imdiden
tesekkir ederim

. Hilal Karabulut
alici: ben

Merhabalar.
Olgegimizi calismanizda kullanabilirsiniz. Ekte dlgekle
ilgili bilgileri gonderiyorum. lyi calismalar dilerim.

elif zengin Unal
2023 Cmt, 21:22 tarihinde sunu yazd

Baba Katilim Baba Katilim
Olcegi (BAKO)... Olcegi (BAKO)...

2014.pdf
POE P P POF PO

Simsiki ve Sendil,

< 8 m

Olgek Kullanim izni Hak. [cete

. ben 20 K 02 @)
piic: B

hocam merhabalar. Gazi Universitesi okul
oncesi egitimi bolimu yiiksek lisans 6grencisiyim.
Galismami danismanim Dog. Dr. Vedat Bayraktar ile
yuriitmekteyim. Akademik Benlik Saygisi

Olgeginizi inceledim. Izniniz olursa tezimde kullanmak
istiyorum. Simdiden tesekkir ederim

FATMA NIiLGUN C... 2
]

Merhaba,
Olgegdi ekte gonderiyorum

nanizda rilar,

akademik benlik
saygisi olgedi.d

Tumuni

nitla
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tirmis oldugun

. Vedat Bayraktar
cr: be

Elif merhaba tabiki kullanabilirsin. Bagarilar diliyorum.

elif zengin tnal - S May
2023 Per, 14:35 tarihinde sunu yazdi:

Dog. Dr. Vedat BAYRAKTAR
Gazi Universitesi

Assoc. Prof. Vedat BAYRAKTAR
Gazi University
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