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OZET

Beden Egitimi Ogretmenlerinde Psikolojik Esnekligin Psikolojik Saglamhig
Belirlemedeki Rolu

Ogretmenler akademik konular1 5gretmenin yan1 sira, motivasyon saglayan, karakter
sekillendiren ve yasam degerlerini asilayan rol modellerdir. Ogretmenlik meslegi,
kendini adamislik, ilgi, yiiksek iletisim becerileri ve biiyiikk duygusal yatirim
gerektiren bir meslek olmakla birlikte, yorgunluk veya tiikenmislik kosullarina karsi
savunmasizdir. Zayif 6gretmen performansi, ayni zamanda smif yOnetimi
becerilerini etkiler, problemli davranislarin artmasina ve Ogrenci basarisinin
diismesine neden olur ve 6gretmen devamsizligim etkiler. Psikolojik olarak saglam
olan Ogretmenler bir iilkenin egitim sistemine Onemli katkilar yapacak ve zor
kosullarda hayatta kalmaya, degisime daha kolay uyum saglamaya egilimli
olacaklardir. Buradan hareketle bu calismani amaci beden egitimi 6gretmenlerinde
psikolojik esnekligin psikolojik saglamligi belirlemedeki roliinii incelemektir.
Arastirma, iliskisel arastirma deseninde tasarlanmistir. Arastirmanin orneklemini
2023-2024 egitim-dgretim yilinda Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligma baglh
okullarda ¢alisan Beden Egitimi 6 gretmenleri olusturmaktadir. Orneklemi, kolaylikla
bulunabileni 6rnekleme ile belirlenen 245 (% 54,9)’1 kadm 201 (% 45,1)’1 erkek
O0gretmen olmak lizere toplam 446 Ogretmen olusturmaktadir. Veri analizinde
bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina goére, psikolojik esneklik
Olceginin alt boyutlar1 olan benlige baglamsal bakis ve degerler dogrultusunda
davranis psikolojik saglamligm anlamli yordayicisi olarak bulunmazken, diger alt
boyutlarin  psikolojik saglamligi anlamli olarak yordadigi1 goriilmektedir.
Caligmamizin diger bulgularina gore, Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve
psikolojik esneklik puan ortalamalarinin cinsiyete ve dizenli spor yapma
degiskenine gore farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin psikolojik
esneklik puan ortalamalarinin medeni duruma gore farklilik géstermezken psikolojik
saglamlik puan ortalamalarin evli olanlar lehine farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenlerin psikolojik esneklik puan ortalamalarinin mesleki kideme gore
farklilik gostermezken psikolojik saglamlik puan ortalamalarmin mesleki kideme
gore farklilastigi sonucuna ulagilmigtir. Sonug olarak, 6gretmenlerin iyilik halindeki
bir artig, 68rencilerin performansini artirabilir ve 6grencilerin performansidaki bir
artig, 6gretmenlerin iyilik halini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: beden egitim, 6gretmen, psikolojik esneklik, psikolojik
saglamlik



ABSTRACT

The Role of Psychological Resilience in Determining Psychological Resilience in
Physical Education and Sports Teachers

In addition to their responsibilities regarding the transmission of knowledge, teachers
are expected to serve as role models, inspiring their students, guiding their moral
development, and instilling values that will guide their students' lives. The teaching
profession demands a high level of dedication, care, communication skills and
emotional investment. However, it is susceptible to conditions that can lead to fatigue
or burnout. Furthermore, suboptimal teacher performance has been linked to
diminished classroom management skills, an increase in problematic student
behaviour, and a decline in student achievement. Additionally, it has been associated
with elevated rates of teacher absenteeism. Those with a sound psychological profile
are more likely to make a significant contribution to a country’s education system and
to demonstrate resilience in the face of adversity and adaptability to change. The
objective of this study is to examine the role of psychological flexibility in determining
psychological resilience in physical education teachers. The research was designed
according to a relational research design. The study sample comprises physical
education and sports teachers employed in schools affiliated with the Ministry of
National Education in Istanbul during the 2023-2024 academic year. The sample
comprises a total of 446 teachers, 245 (54.9%) of whom are female and 201 (45.1%)
of whom are male. The sample was selected using convenience sampling. The data
were analysed using an independent sample t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA) and multiple linear regression analysis. The results of the study indicate
that the sub-dimensions of the psychological resilience scale, namely the contextual
view of self and behaviour in line with values, were not found to be significant
predictors of psychological resilience. In contrast, the remaining sub-dimensions were
identified as significant predictors of psychological resilience. Additionally, the study
findings suggest that there was no significant difference in the mean scores of teachers'
psychological resilience and psychological flexibility according to gender and regular
sports practice. The mean scores of teachers' psychological resilience did not differ
according to marital status. However, it was concluded that the mean scores of
psychological resilience differed in favour of married teachers. The mean scores of
teachers' psychological resilience did not differ according to professional seniority.
However, it was concluded that the mean scores of psychological resilience differed
according to professional seniority. Consequently, an increase in teachers' well-being
can improve students' performance, and an increase in students' performance can
improve teachers' well-being.

Keywords: physical education and sport, teacher, psychological flexibility,
psychological resilience



BOLUM I

1. GIRIS

Egitim sisteminde Ogretmenler egitim kalitesini degerlendirmenin ana
gostergelerinden biridir. Ogretmenler akademik konular1 &gretmenin yani sira,
motivasyon saglayan, karakter sekillendiren ve yasam degerlerini asilayan rol
modellerdir. Ogretmenlik kuskusuz zor bir meslek olup, ara sira is ile ilgili stres ve
tilkkenmislik yasansa da, cogu Ogretmen gorevlerini yliksek bir baglilikla yerine
getirmektedir (Schaufeli vd., 2009). Isine daha fazla bagl olan dgretmenler genellikle
enerjik, isine adanmis ve tutkuludur, zorluklarla karsilastiklarinda israrcidirlar ve
yaptiklar1 ise derinden bagldirlar. Ogretmenlik meslegi duygusal dalgalanmalarla
doludur ve bunun smifta nasil yansidigma dikkat edilmelidir. Ogretmenlerin genellikle
ofke, tiziintli ve hayal kiriklig1 gibi negatif duygular1 bastirmalar1 beklenir (Oplatka,
2009). Benzer sekilde, Schaubroeck ve Jones (2000), Ogretmen-Ogrenci
etkilesimlerinde Ogretmenlerin pozitif duygular sergilemeleri ve negatif duygulari
dizenlemeleri gerektigini savunmuslardir. Etkin bir 6gretmen, 6grencilerin uyumlu
motivasyonel kaliplarim1 tesvik eder, sosyo-duygusal yeterliliklerin gelisimini
destekler (Bardach vd., 2021). Ogretmenlik ve dgretmen olma siireci karmasik sosyo-
kiiltiirel baglamlarda gergeklesir. Bu nedenle, Ogretmenlerin bu baglamlarda
Ogrenciler, okul yoneticileri, ebeveynler, meslektaglar ve Ogretmen egitim
programlarindaki 6gretmenler gibi 6nemli kisilerle yiiksek kaliteli iligskiler kurma ve

stirdiirme ¢abalarma da dikkat edilmelidir (Roorda vd., 2011).

Ogretmenlerin ¢alisma hayatlar1 boyunca stirekli olarak yiksek diizeyde
beceriler kazanmaya yonelik artan bir ihtiya¢ vardir; bu ihtiyag, yeni teknolojik
gelismelere ve siirekli degisen is gereksinimlerine uyum saglamak i¢in ortaya
cikmaktadir (Boswell, 2003). Bunun yami sira Ogretmenlerin psikolojik temel
ihtiyaglar1 da bulunmaktadir. Ornegin, okul idarecileri tarafindan desteklenmedigini
hisseden yeni baglayan 6gretmenler, aidiyet ihtiyaclarinin karsilanmadigini diistinerek

(Fox vd., 2010), yeterli olmadig1 hissini yasayabilir ve bu da diisiik i tatmini, stres ve



isten ayrilma gibi istenmeyen sonuglarla iligskilendirilebilir(Skaalvik&Skaalvik, 2014).
Ogretmenlerin iyi olus halinin, asir1 is yiikii, kotii is—yasam dengesi, yetersiz kaynaklar
ve bazi durumlarda okul liderlerinden algilanan destek eksikligi tarafindan olumsuz
etkilendigi belirlenmistir (Brady& Wilson, 2020). Ogretmenlerin basarisiz uygulayici
olarak tamimlanma korkusuyla, sanki bir cam panelin arkasindaymis gibi
davrandiklart; siirekli olarak Ogrenciler, meslektaslar ve yoneticiler tarafindan
yargilandiklarmi hissettikleri belirtilmistir (Brady& Wilson, 2020). Ogretmenlik
meslegi, kendini adamislik, ilgi, yiiksek iletisim becerileri ve biiylik duygusal yatirim
gerektiren bir meslek olmakla birlikte, yorgunluk veya tiikenmislik kosullara kars1
savunmasizdir. Zayif 6gretmen performansi, ayni1 zamanda smif yonetimi becerilerini
etkiler, problemli davraniglarin artmasina ve 6grenci basarisinin diismesine neden olur
ve ogretmen devamsizhigini etkiler. Psikolojik olarak saglam olan dgretmenler bir
Ulkenin egitim sistemine onemli katkilar yapacak ve zor kosullarda hayatta kalmaya,
degisime daha kolay uyum saglamaya egilimli olacaklardir. Ogretmenler, islerini daha
etkili bir sekilde nasil yerine getireceklerini kesfettikce, yetkinlikleri artmakta,
0zguven ve ustalik duygular1 artmaktadir. Sosyo-ekonomik kosullar, altyap1 ve zorlu
cografi kosullarda, 6gretmenler yiiksek diizeyde psikolojik saglamlik ve esneklige
ihtiyac duymaktadirlar. Bu nedenle, psikolojik esnekligin ve psikolojik saglamligin
nasil birbirini etkiledigini anlamak, egitim ve is ortamlarinda 6gretmenlerin ve diger

calisanlarin basarisini artirmak i¢in kritik 6neme sahiptir.
1.1. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik, bireyin zorluklarla karsilagsmasma ragmen iyilik hali
gosterebilme ve olumlu bir sekilde uyum saglama kapasitesini ifade eder (Ungar,
2013). Diger bir ifade ile tanimlandiginda, saglamlik “6nemli zorluklar karsisinda
olumlu uyum saglama” olarak ifade edilebilir (Luthar vd., 2000). Beltman (2021)
tarafindan, saglamlik kavramm dért sekilde ele alinmaktadir. 1k kavramsallastirma,
birey merkezli olup saglamlig1 travmatik anlarda kendini gdsteren bir bireysel 6zellik
olarak degerlendirir. Bu bakis agisina gore, psikolojik olarak saglam bir Kkisi,
zorluklarla karsilastiginda geri donebilme yetenegine sahip olan kisidir (Doney, 2013).
Ikinci kavramsallastirma, siire¢ merkezli veya kisi-baglam perspektifidir ve saglamligi
kisi-baglam etkilesiminin bir sonucu olarak degerlendirir. Psikolojik saglamlik, bir

kiginin zorluklarla karsilagtiginda iyilik halini korumak icin uygun stratejiler



kullanarak aktif olarak yiiriittiigii bir siire¢ olarak tanimlanir. Baglam merkezli
saglamlik kavrami, bireysel kapasiteler ve stratejilerin yani sira verilen baglamin da
cok 6nemli oldugunu savunur. Bu bakis agisina gore, psikolojik saglamlik, gerilimli
bir baglama uyum saglama ve zorlu bir sosyo-kiiltiirel baglamda kisisel yetenegi
stirdiirme yetenegidir (Johnson vd., 2014). Son kavramsallastirma, sistem merkezli
olup saglamligr hem i¢sel hem de dissal birgok sistemin dinamik etkilesimi olarak

degerlendirir.

Mansfield vd.(2012), 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini incelemek igin bir
cerceve olusturmuslardir. Mezun olan ve erken kariyer asamasindaki 6gretmenlerin

algilarma dayanarak saglamligin dort boyutunu tanimlamislardir:

« Mesleki Faktorler: Kararli 6grenciler, organizasyon ve hazirlik, etkili gretim
becerileri, uyum saglama, yansitma;

« Sosyal Faktorler: Giiglii kisilerarasi ve iletisim becerileri, problem ¢6zme,
destek ve iliskiler gelistirme, yardim arama;

« Motivasyonel Faktorler: Iyimserlik, israrcilik, gelisime odaklanma, 6z-
yeterlilik, gercekei hedefler ve beklentiler belirleme, motivasyon ve coskuyu
strddrme, zorluklardan keyif alma;

e Duygusal Faktorler: Mizah duygusu, kisisel olarak almama, duygulari
dizenleme, zorluklardan geri donme, basa ¢ikma becerileri, kendi iyilik haline

0zen gosterme.

Psikolojik saglamligin gelisme kapasitesi ¢evresel kosullar ve zorluklara bagl
olarak degiskenlik gosterebilir. Perrachione vd.,(2011), yiksek motivasyonlu
Ogrenciler, akran destegi, olumlu okul ortam1 ve kii¢lik sinif boyutlarii 6gretmenleri
etkileyen baglamsal faktorler olarak tanimlamistir. Liderlik, kiiltiir ve 6gretmen is
yiikii, 6gretmenleri desteklemek ve saglamligi artirmak i¢in tesvik edici miidahalelere
donistiiriilebilir  (Ainsworth&Oldfield, 2019).Destekleyici meslektas iliskileri,
ogretmen psikolojik saglamlhigmin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in gereklidir
(Mansfield vd.,2016).Okul liderlerinin destegi de, 6zellikle liderler igbirlik¢i iliskiler
kurdugunda ve profesyonel gelisimi tesvik ettiginde psikolojik saglamligi
artirmaktadir (Papatraianou& Le Cornu, 2014).



Papatraianou ve Le Cornu (2014), kisisel ve mesleki aglarin 6gretmenlere bes dnemli

sekilde destek sagladigini one siirmiislerdir:

(1) dinleme ve duygusal destek gdsterme;

(2) kaynak, fikir ve bilgi paylagimi yoluyla somut yardim saglama;
(3) minnettarlik, 6vgii ve empati ile gorev takdirinde bulunma;

(4) ogretmenlerin perspektif ve deneyimlerini anlama;

(5) ogretmenlerin tutumlarmi, duygularmi ve gorev yaklasimlarini incelemelerini

tesvik ederek profesyonel yansima ve biiylime firsatlar1 sunma.

Bu profesyonel aglardan kaynaklanan iligki giliveni ve destek duygusu,
psikolojik saglamligi, is tatminini ve iyilik halini artirmakla gii¢lii bir sekilde iliskilidir
(Ainsworth&Oldfield, 2019). Bunun yani sira 6gretmenlerin yiiksek is yiikii, smirh
destek, zorluklardan korkma, zaman yonetimi eksikligi ve 6grencilerin davraniglarini
kontrol etme ve ihtiyaclarmi karsilama konusundaki bilgi eksikligi de psikolojik
saglamlik ile yakindan iliskilidir (Kelly vd., 2018).Ogretmenlerin artan is yiikii altinda
akademik hedefleri karsilarken aymi zamanda Ogrencilerinin sosyal ve duygusal
gelisimini de desteklemeleri beklenmektedir. Bu nedenle basarili olabilmek icin
Ogretmenlerin  olaganiistii seviyelerde psikolojik saglamliga sahip olmalari
gerekmektedir.Ogretmenler, smifa kendi duygularini, hislerini ve degerlerini tasirken,
mental iyilik halleri ve i¢sel durumlar1 tiim egitim baglamlarinda son derece dnemlidir
(Li & Dewaele, 2020; Wang vd., 202). Her 6gretmen, kendi kisilik 6zellikleri, deger
sistemleri, ideolojileri ve biligsel stilleriyle sinif uygulamalarina 6zgiin katkilarda
bulunur ve bu faktorler, karar verme siireglerini ve smif i¢indeki faaliyetleri 6nemli
olciide etkiler (Pretsch vd., 2012). Ogretmenlerin basa c¢ikma teknikleri veya
stratejileri ve Kkigisel faktorler, saglamligi artwrmada Onemli rol oynamaktadir.
Ozellikle, &gretmenler sosyal kimliklerini saglam bir sekilde anladiklarinda,
zorluklarla basa c¢ikma egilimleri artmaktadir.Kisilik 6zellikleri ile dgretmenlerde
psikolojik saglamlik iliskisini inceleyen caligmalarda saglamligin disa doniikliik,
uyumluluk, sorumluluk ve agiklik ile olumlu bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir

(Pretsch vd., 2012).



Psikolojik olarak saglam olan 6gretmenlerin daha motive ve bagli olduklari,
profesyonel olarak gelismeye devam ettikleri ve 6gretim kalitelerini artirma yoniindeki
stirekli istekli olduklar1 belirtilmektedir (Day & Gu, 2010). Psikolojik olarak saglam
ogretmenler, zor durumlarda basarili olmak icin gerekli yeterlilige sahip olan, smif
yonetiminde iyi olan, dgrencileriyle iyi iliskiler kuran, olumlu algilara sahip, tatmin
duygusu yasayan ve mesleklerine daha bagli olan kisilerdir (Howard& Johnson, 2004).
Ayrica, bu 6gretmenlerin 6grencilerinin daha etkili 6grenme sonuglarina sahip olma

olasilig1 daha yiiksektir (Day, 2008; Day & Gu, 2014).

Ogretmenlik, entelektiiel, duygusal ve hizmet sunma dogas nedeniyle diinyanin
en zorlu ve karmasik mesleklerinden biri olarak kabul edilmektedir (Wang, 2021).
"Toplumlarm direkleri" olarak kabul edilen 6gretmenler, "ne 6greteceklerini", "nasil
ogreteceklerini" ve '"egitimsel zorluklarla nasil basa c¢ikacaklarimi" bilmelidir
(Pishghadam vd., 2021; Sikma, 2021). Bu nedenle dgretmen egitim programlarinin
Ogretmenleri isin gercekleri, gerilimleri ve zorluklar1 ile basa ¢ikmalar1 ve giiclii
kalmalar1 konusunda hazirlamalidir. Bu programlar genellikle O6gretmenlerin
pedagojik becerilerini ve 6grencilerin test performansini gelistirmeye odaklanmakta,
Ogretimin sosyal ve duygusal yonlerine deginmemektedir. Bu sekilde egitilen teknik
olarak alaninda uzman bir 6gretmen, mesleginin duygusal yonleriyle etkili bir sekilde
basa ¢ikamayabilir ve bu da isten ayrilma ve tiilkenmislige yol agabilir. Bu sebeple,
O0gretmen egitim programlarmin, 6gretmenler i¢in problem olusturan negatif durumlar
yerine, Ogretmenlerin zorluklara ragmen mesleklerinde kalmalarini tegvik eden pozitif

faktorler ve duygulara odaklanmasi gerekmektedir.

1.2. Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik, i¢sel deneyimlerle temas halinde kalabilme, bu
deneyimlerin faydali oldugunda var olmalarina izin verme, diislinceleri sadece
diistinceler olarak gérme, yasam yonelimi konusunda gii¢lii bir hisse sahip olma ve
anlamli seylere yonelme yetenegidir (Hayes vd., 2013). Fletcher ve Hayes (2005),
psikolojik esnekligi, negatif olanlar da dahil olmak {lizere o anki tiim diisiince ve
duygularin tamamen farkinda olarak anda olma ve deneyimlere kars1 agik ve kabul
edici olma ve son olarak kisinin degerleriyle uyumlu eylem veya davraniglara bagh
kalma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Psikolojik esneklik; yoklugu, depresyon,

anksiyete, stres, madde bagimliligi, negatif beden imaji, bozuk yeme aligkanliklari,
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diisiince bastirma, is tilkenmisligi ve is devamsizligi gibi birgok kavramla iliskilidir
(Yiiksel, 2024). Daha yiiksek psikolojik esneklik, saglik ve saglikli davranislar ile
iliskilendirilirken, daha yiliksek psikolojik esneklik eksikligi daha fazla stres ve daha
kotii saghk sonuglari ile iligkilidir. Isyerinde psikolojik esneklik, artan iyilik hali, is
tatmini ve performans ile birlikte gelistirilmis stres yonetimi ile iligkilidir (Bond &

Bunce, 2000; Bond vd., 2008).

Kabul ve Kararlilik Terapisine (KKT) gore psikolojik esneklik, hepsi birlikte
caligan alt1 psikolojik degisim siirecinden olugsmaktadir (Hayes vd., 2013). Bu degisim
stireci “kabul ve bilingli farkindalik” siirecleri ile “davranis degisikligi” siirecleri
olarak ayrilmaktadir. Kabul ve bilingli farkindalik stire¢leri kabul, ayrigma, anda olma
ve baglamsal benligi i¢cermektedir. Davranis degisikligi siiregleri ise davranis
degisikligi yonlerini belirlemeyi ve bu degisimi kolaylastirmak icin desteklenen
teknikleri kullanmay1 icermektedir. ilk bakista bu iki siire¢ grubu farkl gibi goriinse
de, tizerinde c¢alisildiginda kabul ve bilingli farkindalik siirecleri ile davranis

degisikligi siire¢lerinin birbiriyle iliskili oldugu daha net anlasilmaktadir.
1.3. Kabul ve Kararhhk Terapisi

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), danigsanlarin, yasam i¢in yararli olmayan
sosyal-sozel kurallar tarafindan yonlendirilen olumsuz igsel deneyimlerle uyumsuz bir
miicadele i¢inde olduklarin1 6ne siirer. KKT terapistleri psikolojik aciy1 ortadan
kaldirmaya ¢alismazlar. Bunun yerine KKT'nin temel amaci, danisanlarin psikolojik
esneklik gelistirmelerine yardimci olmak, yani olumsuz i¢sel deneyimler ile uyumsuz
davranislar arasindaki bagi zayiflatmak ve danisanlarin hos olmayan diisiinceler,
duygular veya hislerle temas etmelerine neden olsa bile hedefleri ve degerleri
dogrultusunda davranma yeteneklerini giiglendirmektir. KKT tedavisinin bir bagka
amaci, kiginin bu tiir islevsiz davranis siireglerinde sikisip kalmasini azaltarak
psikolojik esnekligi artirmaktir. Psikolojik esnekligi artirmak, kisisel degerlerle
uyumlu davramislara devam etmeyi Ogrenmeyi gerektirir. Istenmeyen icsel
deneyimleri tolere ederken ayni zamanda deger verilen eylemlere katilmak (ve bu
sekilde diizenli olarak davranma taahhiidii vermek) psikolojik esnekligi artirir ve bu,
hem klinik hem de klinik olmayan ortamlarda bir¢ok istenen sonugla iligkilidir. Bu

sonuglar sunlari igerir:



o Artan iyilik hali (Wersebe vd., 2018)

e Sosyal ortamlarda etkilesim yeteneginin iyilesmesi (Hebert vd., 2018)

e Depresyon yasayan hastalarda yasam kalitesinin artmasi (A-Tjak vd., 2018)

e Giinliik yasamda agr1 miidahalesinin azalmasi (Wetherell vd., 2011)

e Madde kullaniminda azalma (Lanza vd., 2014)

e Sporcular ve ¢aliganlar i¢in bahsedilen performans sonuglar1 (Bond ve Bunce,

2003; Bond ve Flaxman, 2006).

Bu sonuglar, KKT'nin ¢esitli alanlardaki etkinligini ve psikolojik esnekligin

sagladig1 faydalar1 gostermektedir.

KKT perspektifinden bakildiginda psikolojik saglik, bir yandan tarihsel olarak
iretilmis 6zel tepkilerle (diisiinceler, duygular, anilar, bedensel hisler) savunmaci
olmayan bir temas: siirdiiriirken, diger yandan hayati se¢ilen degerlerle uyumlu bir
sekilde giderek daha fazla yasama siirecidir (Twohig, 2009).

Psikolojik saglik i¢in kullanilan KKT uygulamalari:

- Terapide egzersizlerin ve siire¢ odakli dilin kullanilmasi yoluyla bilissel
kaynagmay1 azaltmak;

- Daniganin degerleriyle yarattigi catismayla yiizleserek deneyimsel kaginmay1
zayiflatmak;

- Alternatif bir basa ¢ikma tepkisi olarak kabullenmeyi ve istekliligi 6gretmek,
sorunlu diisiincelere, duygulara, bedensel hislere ve benzerlerine kasitli olarak etkisiz
hale getirilmis durumlar ile pratik yapmak;

- Egzersizler ve uygulamalar kullanarak danisanin kabullenme ve bilissel
ayrismay1 daha az korkutucu hale getiren bir benlik duygusuyla temasini siirdiirmesine
yardime1 olmak;

- Yasam degerlerini netlestirmek;

- Davranigsal baglilik stratejileri araciligiyla secilen degerlere uygun davranmak.

Psikolojik esnekligi artrmak igin KKT alt1 temel psikolojik strecten
bahsetmektedir: (1) kabul, (2) bilissel ayrisma,(3) an ile temas, (4) baglamsal benlik,
(5) degerler ve (6) degerler ile iliskili davraniglar (Hayes vd., 2013).



1.3.1. Kabul

Kabul, kisinin ge¢misinden kaynaklanan 6zel olaylarm, sikliklarini veya
bicimlerini degistirmek i¢in girisimlerde bulunmadan, aktif ve bilingli bir sekilde
kucaklanmasimi igerir (Hayes,vd., 2006). Kabullenme, igsel deneyimleri su anda
meydana gelirken aktif bir sekilde kucaklamay1 igerir (Twohig, 2009). Kabul, igsel
deneyimlerin su anda veya gelecekte varliklarin1 degistirmeye veya azaltmaya
calismadan gergeklesmesine izin vermeyi igerir (Twohig, 2009). Bu bir eylemdir; bir
tutum ya da goriis degildir. Kabullenici davranmayi segebilir ya da igsel
deneyimlerimizi diizenlemek igin c¢alisabiliriz (Twohig, 2009). Kabullenme,
deneyimsel kaginmaya bir alternatif olarak 6gretilir(Hayes, vd., 2006). Kabullenme
hosgoriiden farklidir ¢iinkii kabullenme bir se¢im olarak goriiliir ve i¢sel deneyime
kars1 daha kucaklayict bir durusu igerir. Kabul, i¢csel bir deneyimin gergeklestigi
baglami hedef alir ve kisinin belirli igsel deneyimleri kontrol etmek veya diizenlemek
icin harcadig1 cabayr azaltir. Deneyimsel kagmmmaya oOrnek olarak, anksiyete
bozuklugu olan bir bireyin anksiyete yaratan durumlardan kaginmasi veya kagmasi ya
da anksiyete yaratan bir durumdayken bu anksiyeteyi azaltmaya yodnelik icsel

diyaloglara girmesi verilebilir (Twohig, 2009).
1.3.2. Bilissel ayrisma

Biligsel ayrisma teknikleri, diislincelerin ve diger 0zel olaylarin bigimini,
sikligin1 veya durumsal hassasiyetini degistirmeye c¢alismak yerine, bunlarin
istenmeyen islevlerini degistirmeye c¢alisir. Baska bir deyisle KKT, kisinin
diisiincelerle etkilesim veya iliski kurma bi¢imini, bunlarin yararli olmayan
islevlerinin azaldigi baglamlar yaratarak degistirmeye calisir. Cok ¢esitli klinik
sunumlar i¢in gelistirilmis bu tiir ¢ok sayida teknik vardir (Hayes &Strosahl, 2005).
Ornegin, “Degersizim” diisiincesiyle karsilasan bir kisi i¢in, bu diisiinceyi sadece
kelimeler ve sesler olarak deneyimlemek ve bunun eylemleri iizerinde etkili olmasina
izin vermemek daha faydali olabilir (Twohig, 2009). Ayrigmanin sonucu, genellikle
0zel olaylarmn sikliginda ani bir degisiklikten ziyade, bu olaylara olan inang veya
bagliligmm azalmasidir(Hayes, vd., 2006). Bilissel ayrisma, i¢sel deneyimlerin
gerceklestigi baglami degistirerek bu deneyimlerin otomatik etkisini ve Onemini
azaltmay1 ve bunlar1 devam eden bir suire¢ olarak goérmeyi ifade eder (Twohig, 2009).

Igsel deneyimlerle ayrismak, bu deneyimleri olduklar1 gibi (bir ses, sembol, sadece bir



diistince) gormeyi icerir; doniismiis islevlerini (aklin ekledigi seyler) igermez (Twohig,

2009).
1.3.3. An ile temas

KKT, psikolojik ve gevresel olaylarla, meydana geldikleri anda, yargilayici
olmayan siirekli bir temasi tesvik eder. Amag, daniganlarin diinyay:r daha dogrudan
denetimlemelerini saglamak, boylece davramiglarinin daha esnek olmasini ve
dolayisiyla eylemlerinin sahip olduklar1 degerlerle daha tutarli olmasini saglamaktir
(Hayes, vd., 2006). Anda olmak, igsel deneyimlerimizi ve ¢evremizdeki olaylari
gecmisteki veya gelecekteki olaylara odaklanmak yerine, su anda gergeklesiyor olarak
deneyimlemek anlamma gelir. Anda olmak, genel olarak icsel ve digsal olaylara anda
olduklar1 sekilde, degerlendirme veya yargilama baglamina baglh kalmadan, esnek,
akic1 ve goniillii bir dikkat olarak tanimlanir. Kisinin i¢sel ve dissal ¢evresiyle anda
olmak, diinyayr oldugu gibi deneyimlemeye yardimci olur ve bilissel olarak insa
edilmis diinyanin etkisini azaltir. Anda olmak en az ii¢ beceriyi igerir: simdiye dikkat
diizenleme yetenegi; olan1 acik¢a ve tam olarak deneyimleme; ve bu olaylari
yargilayici olmayan bir sekilde etiketleme ve tanimlamadir. Anda olmanin ters yoni,
gecmis veya gelecegin biligsel temsiline bagli olmaktir. Anda olmamanin yaygin
ornekleri, diisiincelere dalmak veya endiselenmek sirasinda gorilir. Bu durumlarda,
birey anda olan olaylarla temas halinde degildir, ancak gegmiste olmus veya gelecekte

olabilecek olaylarla mesguldiir (Twohig, 2009).
1.3.4. Baglamsal benlik

Baglam olarak benlik 6nemlidir ¢iinkii bu bakis acisindan, kisi kendi deneyim
akisinin farkinda olabilir, onlara baglanmadan ayrisma ve kabullenmeye tegvik edilir.
Baglam olarak benlik KKT'de farkindalik egzersizleri, metaforlar ve deneyimsel
sireclerle desteklenir (Hayes vd., 2006). Baglamsal benlik, kendimizi nasil
diisiindiigiimiizdiir. Insanlarm benlik kavramimi korumak, siirdiirmek veya bu kavrami
etkisiz eylemlere yol agsa bile korumaya calismalar1 Klinik sorundur. Ornegin, kendini
“depresyonda” olarak etiketleyen bir kisi, benlik tanimin1 devam ettiren davraniglara
girebilir, ¢linki kendini koruma temel inancina sahiptir. KKT' te, benlik olarak baglam

gelistirmeye ¢aligiyoruz; burada benlik, i¢sel ve digsal olaylarin “ben/burada/simdi”



perspektifinden deneyimlenmesine olanak taniyan bir farkindalik veya bakis agisidir

(Twohig, 2009).
1.3.5. Degerler

Degerler, asla bir nesne olarak elde edilemeyen ancak an be an
somutlastirilabilen, amaca yonelik eylemin se¢ilmis nitelikleridir (Hayes, 2006). KKT"
te degerler, hayatimizda 6nem verdigimiz ve bizi belirli aktivitelerle mesgul olmaya
motive eden unsurlardir. Cogu insanin paylastig1 bazi ortak degerler olsa da, degerler
bireysel olarak secilir. Degerler genellikle hedeflerle karsilastirilir. Hedefler, evlilik
gibi elde edilebilecek seylerdir. Degerler ise sadece devam eden eylemlerin bir yonii
olarak somutlastirilabilir; 6rnegin, sevgi dolu ve nazik bir es olmak gibi. Bu nedenle
degerler, isimlerden ¢ok zarf gibidir. Hayat boyunca takip edilebilirler, ancak nesneler
gibi sahiplenilemezler. Degerler, eylemlerimize rehberlik, anlam ve amac¢ saglar.
Islevsel olarak, degerlerin netlestirilmesi, bu degerleri takip etme siirecinde olaylarm
pekistirme ve ceza verme islevlerini etkiler. Bu nedenle, bir daniganin degerlerini
netlestirmek, onun kaginmay1 tesvik eden uyaricilara yaklasmasini daha olasi hale
getirmeye yardimci olabilir; ayrica, az etkili olan pekistiregler daha giiglii hale gelebilir
(Twohig, 2009). KKT' te degerler, kisinin 6nemli buldugu ve eylemleri motive eden
yasam alanlaridir. Konusma yoluyla, eylemler degerlere baglanabilir, boylece bu
kiigik eylemler daha anlamli hale gelir. Ornegin, bir baba ailesini 6nemsiyorsa,
terapist soyle diyebilir: “Bu egzersizi yapmak seni ailenle olan birlikteliginde bir adim

daha ileriye gotiirecektir. Bunun i¢in bunu yapalim.” (Twohig, 2009).

1.3.6. Degerlerle iliskili davranislar

Bu alan, KKT' de geleneksel davranis degisikligi yontemlerinin terapiye entegre
edildigi bolimdiir. KKT' deki diger tiim siirecler, igsel deneyimlerin gerceklestigi
baglami degistirmeyi veya uyaricilarin pekistirme ya da ceza verme etkilerini
degistirmeyi amaglar (Twohig, 2009). Bu agidan KKT geleneksel davranis terapisine
cok benzemektedir. Maruz birakma, beceri edinme, sekillendirme yontemleri ve hedef
belirleme olmak {izere neredeyse tiim davranigsal olarak tutarli davranig degistirme
yontemleri bir KKT protokoliine yerlestirilebilir. Davranigsal baglilik daha ¢ok beceri
temellidir ve genellikle kabul, ayrigma, anda olma ve kendiligi i¢sel deneyimlerin

gerceklestigi baglam olarak ele alma pratigi yaparken degerlerinizi gergeklestirmeyi
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icerir. Davranigsal baglilik, degerle iliskilendirilmis daha biiyiikk ve daha esnek etkili
davranis desenleri olusturmak i¢in davranisin siirekli yonlendirilmesini ifade eder. Bu,
kisisel hedefleri tanimlamay1 ve bu hedefler dogrultusunda hareket etmeyi, diger KKT
stratejilerini uygulayarak deger odakli eylem desenlerini olugturmayi igerir. KKT ile
tutarl oldugu stirece herhangi bir davranigsal miidahale yontemi KKT'in bir pargasi

olarak entegre edilebilir (Twohig, 2009).
1.4. Tgili Arastirmalar
1.4.1. Yurticinde yapilan ¢cahismalar

Hosoglu vd. (2018) calismasinda 6gretmen adaylarmin psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete, maddi kazanca, anne-baba tutumuna ve yasadigi yere gore
arastirdig1 calismasinda, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik seviyelerinin aile
maddi gelirine ve cinsiyete gore farklilik gosterdigini; algilanan anne-baba tutumu ve

yasadig1 yere gore ise anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir.

Aydin ve Egemberdiyeva (2018), arastirmasinda, iiniversite &grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini incelemistir. Bulgulara gore; psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi; bunun yaninda boliim tiirtine gore farklilik

oldugu goriilmiistiir.

Yelpaze(2021), uluslararast Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinde, psikolojik
saglamlik ve bilissel esnekligin yordayiciligmi incelemistir. Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ilebilissel esneklikleri arasinda dogru bir orantiya ulagsmus; biligsel

esneklik diizeyleri ile de yalnizlik diizeyleri ters orantili oldugu bulgusuna ulasmustir.

Yoca (2022), arastrrmasinda tiniversite 6grencileri ile yaptigi1 calismasinda
algilanan stres, psikolojik esneklik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet,
algilanan basar1 durumu, algilanan gelir durumu ve olumsuz yasam olayr yasama
durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmigtir. Arastirmada; degisken olarak sinif diizeyinde algilanan stres,
psikolojik saglamlik ve psikolojik esneklik seviyelerine gore anlamli bir fark

bulunmustur.

11



Subagi (2022), O6gretmen adaylarmin psikolojik saglamlik, 6z duyarlik ve
psikolojik esneklik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu arastirma
sonucunda; ogretmen adaylarinin psikolojik esneklik diizeyleri ile psikolojik
saglamhik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Ogretmen
adaylarinin psikolojik esneklik diizeylerinin, psikolojik saglamligin anlamli bir

yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmustir.

Aydogdu vd. (2023), 6gretmenlerin psikolojik esnekliklerini ¢esitli demografik
ozelliklerine gore degerlendirdikleri ¢alismalarinda kadmn 6gretmenlerin psikolojik
esnekliklerinin erkek Ogretmenlere gore yiiksek oldugu bulgusuna ulagmuslardir.
Ogretmenlerin medeni durumlar1 ve egitim durumlarma gore psikolojik esneklik

diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmamastir.
1.4.2. Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Hjemdal vd. (2006), yetiskinlerin stresli yasam olaylarinda psikolojik bir
yonelim olup olmadigini incelemis ve bunlarmn psikolojik saglamligin yordayici roliinii
incelemislerdir. Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore psikolojik saglamligmn, stresli
yasam olaylarina maruz kalan kisilerin psikolojik semptom gelistirmelerinde 6nleyen

koruyucu bir faktor oldugu goriilmiistiir.

Masuda vd. (2010), calismalarinda, yemek yeme ile ilgili algilama bozuklugu,
psikolojik esneklik ve zayif psikolojik etkileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma bulgularina gére, hem yemek yeme ile ilgili algilama bozukluklarinin hem
de psikolojik esnekligin, stresli kisilerde genel psikolojik rahatsizlik ve duygusal
sikintinin 6ngoriisii oldugunu ortaya koymuslardir. Psikolojik esneklik ile inang

bozukluklarmin, ters orantili oldugu bulgusuna ulagmiglardir.

Beauvaisvd (2014), yaptiklar1 caligmalarinda, lisans ve lisansiistii saglk
ogrencisinin duygusal zeka, psikolojik giliclendirme, psikolojik saglamlik, ruhsal iyi
olus ve akademik basaris1 arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma
sonucunda; akademik basari, genel ruhsal iyi olus, psikolojik giliglendirme ve

psikolojik saglamlik ile iliskili bulunmustur.

Allen vd. (2014), Ingiltere’de yaptig1 ¢alismada; {iniversite birinci smif

ogrencilerinin psikolojik saglamliklarmin yil sonu akademik basarilarma etkisini
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incelemeyi amaglamstir. incelemeler sonucunda; kadmlarin psikolojik saglamligin
artig1, akademik basarilarini daha kolaylastirdigi, ancak erkeklerde yiiksek psikolojik
saglamligin ise akademik performansla diisiis baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bagka bulgular ise, psikolojik saglamligi “diisiik” olan erkeklerin, psikolojik
saglamlig1 “diisiik” olan kadinlardan daha yiiksek psikolojik saglamlik ortalamalarina

sahip, sonucunu bulmustur.

Gentili vd. (2019), calismalarinda kronik agrilart olan katilimcilarda psikolojik
esnekligin, psikolojik saglamliga etkisini incelemeyi amaclamistir.  Arastirma
sonucunda, kronik agr1 ve anksiyetesi olan kisilerde psikolojik saglamligin, psikolojik

esnekligine etkisinin 6nemini ortaya ¢ikarmistir.

1.5. Amag

Bu dogrultuda arastirmamizin amaci beden egitimi 6gretmenlerinde psikolojik
esnekligin psikolojik saglamligi belirlemedeki roliinii incelemektir. Calismanin
sonunda egitimin yap1 taslarindan olan 6gretmenlerimizin psikolojik olarak saglam ve

esnek olma durumlarinin incelenmesi amaglanmustir.

1.6. Problem Cumlesi

Bu arastirmada “Beden egitimi 6gretmenlerinde psikolojik esneklik psikolojik
saglamligin anlamli yordayicist midir?” sorusuna bagl olarak asagidaki sorulara cevap

aranacaktir.
1.6.1. Alt problemler

1- Beden egitimi Ogretmenlerinin psikolojik saglamliginda ve psikolojik
esnekliginde cinsiyete gore anlaml farklilik var midir?

2- Beden egitimi  0gretmenlerinin psikolojik saglamliginda ve psikolojik
esnekliginde medeni duruma gore anlamli farklilik var midir?

3- Beden egitimi  §gretmenlerinin psikolojik saglamliginda ve psikolojik
esnekliginde spor yapma durumuna gore anlamli farklilik var midir?

4- Beden egitimi ogretmenlerinin psikolojik saglamlhiginda ve psikolojik

esnekliginde mesleki yila gore anlamli farklilik var mdir?
1.7.Arastirmanin Onemi
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Psikolojik olarak saglam ve esnek ogretmenler kaliteli egitim slirdiirmek igin
onemlidir. Bu arastirmanin sonuglari, 6gretmenlerin psikolojik olarak saglamlik ve
esnekligi hakkinda bilgi saglayacak ve ayni zamanda 6gretmenlerin psikolojik olarak
saglam ve esnek olabilmesi i¢in gerekli faktorler hakkinda bilgi saglayacaktir. Bu
sekilde egitimde, egitim Kkalitesini iyilestirmek i¢in daha uygun yaklasimlari

desteklemek, gelistirmek igin stratejiler ve miidahaleler gelistirebilirler.
1.8. Sayiltilar

1) Arastirmaya katilan 6gretmenler calismaya goniillii olarak katilmastir.

2) Arastirmadaki katilimcilar uygulanan 6lgme araglarini dogru ve gergegi

yansitacak sekilde cevaplamiglardir.
1.9. Simirhliklar

1. Arastirma sadece kullanilan dlgekler ile sinirhidir.

2. Arastirmanm ¢alisma grubu Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl

okullarda ¢alisan Beden Egitimi 6gretmenleri ile sinirhdir.
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BOLUM lI
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada Beden egitimi 6gretmenlerinde psikolojik esnekligin psikolojik
saglamligin anlamli yordayicisi olup olmadigi incelendiginden nicel bir aragtirma
niteligi tasimaktadir. Arastirma, iliskisel arastirma deseninde tasarlanmustir. Iliskisel
arastirma, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda iliski olup olmadigini veya
degiskenlerin diizeylerine gore farklilik olup olmadigmi belirlemeye yonelik
modellerdir (Erkus, 2021).

2.2. Orneklem

Arastrmanin  orneklemini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde
Milli Egitim Bakanhigmma bagli okullarda calisan Beden Egitimi  Ogretmenleri
olusturmaktadir. Orneklemi, kolaylikla bulunabileni érnekleme ile belirlenen 245 (%
54,9)’i kadin 201 (% 45,1)’1 erkek 6gretmen olmak iizere toplam 446 Ogretmen

olusturmaktadir. Katilimcilara iliskin demografik bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 2.1. Katilimcilara iliskin Demografik Bulgular

Degiskenler Kategoriler n %
Cinsivet Kadin 245 54,9
y Erkek 201 45,1
. Evli 247 55,4
Medeni durum Bekar 199 44.6
0-8 yil 109 244
. 8-15 yil 120 26,9
Mesleki ladem 15-22 yil 114 25,6
23 yil ve iizeri 103 23,1
Yapiyorum 250 56,1
Spor Yapma Durumu Yapmiyorum 196 439

2.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama islemine gegmeden 6nce Istanbul Topkap: Universitesi etik

kurulundan 2400006487say1 ve 14.04.2024 tarih (Ek 1) ile izin alinmustir.
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Arastirmayla ilgili verilerin toplanmas1 asamasinda Kisisel Bilgi Formu, Ogretmen
Psikolojik Esneklik 6lgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik 6lcegi kullanilmustir.

Arastirmada uygulanan 6lgme araclarina iliskin bilgiler basliklar1 altinda verilmistir.

2.3.1. Kisa psikolojik saglamhik dlcegi

Smith vd. (2008) tarafindan bireylerin psikolojik saglamliklarin1 6lgmek
amaciyla gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Dogan (2015) tarafindan Tiirk
kilttiriine uyarlanmstir. Olgek, 6 maddeden olusan, 5°1i Likert tipi bir dlgme aracidir.
Olgekte ‘Hic katilmiyorum’ segenegi 1, ‘Tamamen katiliyorum® secenedi 5 olarak
puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan, psikolojik saglamlhigm yiiksek
oldugunu gostermektedir. Dogan’in (2015) ¢alismasinda, 6lgegin i¢ tutarlik katsayisini
.83 olarak hesaplamistir. Calismamizda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .71

olarak hesaplanmistir.

2.3.2. Ogretmen psikolojik esneklik dlcegi

Ogretmenlerin psikolojik esneklik diizeylerini belirleyebilmek i¢in Celik-Aslan
ve Tuzgol-Dost (2023) tarafindan gelistirilen Ogretmen Psikolojik Esneklik dl¢egi, 6
faktor ve 23 maddeli bir yapidan olusmaktadir. Olgegin alt1 faktorlii yapisi psikolojik
esneklik kavramini olusturan temel bilesenleri olusturmaktadir. Olgegin alt faktorleri
diistinceden ayrisma, simdiki anla temas, benlige baglamsal bakis, kabul, degerlerde
berraklasma ve degerler dogrultusunda davranis olarak isimlendirilmistir. Olgegin ic
tutarlik Cronbach Alpha katsayis1 .80 olarak hesaplanmistir. Calismamizda ig¢ tutarlik
Cronbach Alpha katsayis1 .83 olarak hesaplanmaistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veri analizi 6ncesinde veriler analize hazir hale getirilmistir. Oncelikle kayip
veri ve hatali veriler kontrol edilip u¢ deger olup olmadig1 kontrol edilmistir. Daha
sonra verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Carpiklik katsayisinm -1 ve
+ 1 araliginda olmasmin dagilimin normalden asir1 sapmadigini isaret ettiginden
dagilimin normal oldugu kabul edilmistir (KOkIi vd., 2007). Elde edilen verilerin
normal dagilim gostermesi durumunda demografik bilgilere gére bagimsiz érneklem t

testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
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uygulanmistir. Ayrica ¢oklu dogrusal regresyon analizinin varsayimlart olan; ¢ok
degiskenli normal dagilim, dogrusallik, ¢oklu baglanti, es varyanslhlik test edilmistir.
Sayiltilarin saglanmasi sonucunda ¢oklu dogrusal regresyon analizinde Enter metodu

kullanilmigtir. Veri analizinde SPSS 27.0 paket programi kullanilmistir.
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BOLUM lII
3.BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sorularinin her biri ig¢in yapilan analizler sonucu elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve psikolojik esneklik alt boyutlar:
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon degerleri

hesaplanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3.1'de sunulmustur.

Tablo 3.1. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik ve Psikolojik Esneklik Alt Boyutlar:
Arasmdaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Psikolojik saglamhk 1 -295" 264~ -041 -103° ,139" ,089
Simdiki anla temas 1,078 -099° 154" -022 -,066
Diisiinceden ayrisma 1 308" 530 477 ATTT
Benlige baglamsal bakis 1 597" 552 486
Kabul 1 5577 ,550™
Degerlerde berraklasma 1 7127
Degerler dogrultusunda 1
davranis

** Korelasyonlar 0.01diizeyinde anlamlidur.
*_ Korelasyonlar 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3. 1 incelendiginde 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari ile simdiki anla
temas ve kabul arasinda negatif yonde diisilk diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin psikolojik saglamliklar1 ile diisiinceden ayrisma ve
degerlerde berraklagsma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
gortilmektedir. Ogretmenlerin psikolojik saglamliklari ile benlige baglamsal bakis ve

degerler dogrultusunda davranis arasindaki iligki ise anlamli degildir.

3.1.“Beden egitimi oOgretmenlerinde psikolojik esneklik psikolojik

saglamhigin anlamh yordayicist midir?” Problemine Iliskin Bulgular

Aragtirma problemine yanit aramak icin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon

analizi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 3.2. 'de verilmistir.
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Tablo 3.2.Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulari

Degiskenler B  Standart Standart t p
Hata B B
Sabit ;329 11,941 ,000
Simdiki Anla Temas -,342 ,051 -,292 -6,703 ,000
Diisiinceden Ayrisma 524 ,067 404 7,858 ,000
Benlige Baglamsal Bakis -,138 ,074 -,105 -1,859 ,064
Kabul -,358 077 -,290 -4,680 ,000
Degerlerde Berraklasma 273 ,089 ,197 3,065 ,002
Degerler Dogrultusunda  -,067 ,080 -,052 -,836 ,404
Davranis
R=.499 R%?=.24
F (6, 439)= 24,319 p<.05

Tablo 3.2 incelendiginde bagimli degisken olan psikolojik saglamlik simdiki
anla temas, diisiinceden ayrisma, benlige baglamsal bakis, kabul, degerlerde
berraklagsma, degerler dogrultusunda davranis degiskenleri ile olusturulan regresyon
esitligi istatistiksel ag¢idan anlamhidir (F(6,439)=24,319,p<.05). Biitiin bagimsiz
degiskenler bagimli degisken olan psikolojik saglamliktaki degiskenligin % 24 iinii
aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskenin anlamli yordayicisi olup
olmadig1 incelendiginde simdiki anla temas, diisiinceden ayrisma, degerlerde
berraklagma, kabul degiskenlerinin anlamli yordayict oldugu (p<.05), ancak benlige
baglamsal bakis ve degerler dogrultusunda davramis degiskenlerinin anlamli bir
yordayici olmadigi goriilmektedir (p>.05). Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
iizerindeki goreli Onem sirasini belirlemek iizere standartlastirilmis regresyon
katsayilar1 ile incelendiginde bu siranin diisiinceden ayrisma, simdiki anla temas
kabul, degerlerde berraklasma, benlige baglamsal bakis ve degerler dogrultusunda

davranis oldugu goriilmektedir.

3.2.“ Beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik saglamhginda ve psikolojik
esnekliginde cinsiyete gore anlamh farkhlik var mdir?”Alt Problemine Iliskin

Bulgular

Aragtirma alt problemine yanit aramak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem T testi

analizi sonucunda elde edilen sonuclar Tablo 3.3.'de verilmistir.
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Tablo3.3.Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S Sd t p
Psikolojik Kadin 245 3,8673 35122 444 079 937
Esneklik Erkek 201 3,8646 ,36312

Psikolojik Kadin 245 3,8429 69421 444 -,987 324
Saglamhk Erkek 201 3,9080 ,69139

Tablo 3.3 incelendiginde Ggretmenlerin psikolojik saglamliklarmin cinsiyete
goreincelenmesi sonucunda kadin ve erkeklerin ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (t=.079, p>.05). Ogretmenlerin psikolojik
esnekliginin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda ise kadin ve erkeklerin ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= -.987, p>.05).

3.3.“ Beden egitimi 6@retmenlerinin psikolojik saglamhginda ve psikolojik
esnekliginde medeni duruma gore anlamh farkhhk var midir?”Alt Problemine

Tliskin Bulgular

Aragtirma alt problemine yanit aramak i¢in yapilan bagimsiz drneklem T testi

analizi sonucunda elde edilen sonuclar Tablo 3.4. 'te verilmistir.

Tablo 3.4.Medeni Durum Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

MedeniDurum N X S Sd t p
Psikolojik Evli 246 3,8436 ,36562 443 -1,554 121
Esneklik Bekar 199 3,8962 ,34223
Psikolojik Evli 246 3,9404 ,62275 443 2,367 ,018
Saglamlik Bekar 199  3,7848 76405

Tablo 3.4 incelendiginde Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin medeni
duruma gore incelenmesi sonucunda evli ve bekar 6gretmenlerin ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir (t= -1.554, p>.05).
Ogretmenlerin psikolojik esnekliginin ise medeni duruma gore incelenmesi sonucunda
ise evli ve bekar Ogretmenlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak evli

Ogretmenler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2.367, p<.05).

3.4.“ Beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik saglamhginda ve psikolojik
esnekliginde spor yapma durumuna gore anlamh farkhhk var mdir?”

Problemine Iliskin Bulgular

Aragtirma alt problemine yanit aramak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem T testi

analizi sonucunda elde edilen sonuclar Tablo 3.5. 'te verilmistir.
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Tablo 3.5.Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi
Sonuglari

Spor Yapma
Durumu N X S Sd t p
Psikolojik Evet 250 3,8849 35439 443 1,19 ,234
Esneklik 5
Hayir 195 3,8444 35749
Psikolojik Evet 250 3,9147 66754 443 151 ,131
Saglamhk 4

Hayir 195 3,8145 72228

Tablo 3.5 incelendiginde 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarmin spor yapma
durumuna go6re incelenmesi sonucunda dizenli spor yapan ve yapmayan
Ogretmenlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t= 1.192, p>.05). Ogretmenlerin psikolojik esnekliginin ise spor
yapma durumuna gore incelenmesi sonucunda duzenli spor yapan ve yapmayan
Ogretmenlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (t= 1.514, p>.05).

3.5.“ Beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik saglamhginda ve psikolojik
esnekliginde mesleki yila gore anlamh farklihk var midir?” Problemine Iliskin

Bulgular

Arastirma alt problemine yanit aramak i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler icin tek

faktorli ANOVA analizi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 3.6. 'da verilmistir.

Tablo3.6. Mesleki Y1l Degiskenine Gore Iliskisiz Orneklemler I¢in Tek Faktorlii
ANOVA Analizi Sonuglar1

Varyansin Kareler Karele
Kaynag1 Toplam r Anlamh
1 sd Ort F p Fark
Gruplararas ,690 3 ,230 1,822 ,142
Psikolojik 1
Esneklik Gruplarigi 55,781 442 126
Toplam 56,471 445
Psikol ..kGruplaram 11,096 3 3,699 8,071 ,000 O0-8yilile 8-15 yil,
Saglamhi CTUPIarici 202563 442 458 0-8 yil ile15-22 yil
Toplam 213,660 445 23 yil ve tizeri

Tablo 3.6 incelendiginde psikolojik esneklik icin gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (F (3,442)=1,822, p>.05), psikolojik saglamlik
i¢in ise anlamli oldugu bulunmustur (F (3,442)=8,071, p<.05). Yapilan Games-Howell
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post-hoc testleri sonucunda anlamli farkin mesleki yili 0-8 yil olan 6gretmenlerle
mesleki y1l18-15 yil olan 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda oldugu
ve mesleki yil1 8-15 y1l olan 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin mesleki
y1l1 0-8 yil olan d6gretmenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mesleki y1l1 0-8 yil
olan Ogretmenlerle mesleki yil1 15-22 yil olan 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda da anlamli fark oldugu ve bu farkin mesleki yil1 15-22 yil olan
ogretmenler lehine psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica mesleki yil1 0-8 y1l olan 6gretmenlerle mesleki yil1 23 yil ve tizeri
olan 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda da anlamli fark oldugu ve
bu farkin mesleki yil1 23 yil ve {izeri olan 6gretmenler lehine psikolojik saglamlik

diizeylerinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.
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BOLUM IV
4. TARTISMA VE ONERILER
4.1.Tartisma

Bu calismanin amaci beden egitimi dgretmenlerinde psikolojik esnekligin

psikolojik saglamlig1 belirlemedeki roliini incelemektir.

Arastirma sonuglarma gore, psikolojik esneklik oOl¢eginin alt boyutlar1 olan
benlige baglamsal bakis ve degerler dogrultusunda davranis psikolojik saglamlign
anlamli yordayicist olarak bulunmazken, diger alt boyutlarin psikolojik saglamlig:
anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Psikolojik saglamlik, zorluklara uyum
saglayabilme kapasitesini, yani stresli olaylardan toparlanabilme ve yasamda amacini
stirdiirebilme yetenegini temsil etmektedir (Connor & Davidson, 2003). Psikolojik
esneklik ise, zorlu diisiincelere ve duygulara ragmen, mevcut an i¢inde degerli
aktivitelere katilma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Hayes vd., 2013). Hem
psikolojik esneklik hem de psikolojik saglamlik, cevresel taleplere yanit olarak
uyumlu basa ¢ikma stratejileri kullanma ve davranisi ayarlama yetenegine vurgu
yapmaktadir. Hem ortama duyarli saglamlik hem de psikolojik esneklik, sikinti
karsisinda uyumlu islevselligi ve degerlerin pesinden gitmeyi vurgulamaktadir
(Dawson & Golijani-Moghaddam, 2020). Bu nedenle, psikolojik esneklik,
direngliligin anahtar bir faktorii olarak goriilmektedir (Meyer vd., 2019; Pakenham vd.,
2023). Bu bilgiler 1s51831nda, psikolojik esneklik ile psikolojik saglamlik arasinda 6nemli
bir ortlisme oldugu sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde psikolojik saglamlik ile
psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar bulunmaktadir. Subasi
(2022) ogretmen adaylarinin psikolojik esneklik ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, 6gretmen adaylarinin psikolojik esneklik
diizeyleri psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamh
bir iliski bulunmustur. Mirza vd. (2022), 451 sehit esi iizerinde yaptiklari
caligmalarinda psikolojik esnekligin psikolojik saglamligin anlamli yordayicist oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Yavuz (2019) bedensel engelli sporcularin psikolojik
saglamlik ve biligsel esneklik diizeylerinin inceledigi caligmasinda biligsel esneklik ve

psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu sonucuna ulagmistir.
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Soltani (2013), tniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda, biligsel esneklik ile
saglamlik arasindaki iliskiyi incelemis ve biligsel esnekligin saglamlikla pozitif ve
anlamli bir sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Sec¢im (2020), psikolojik
danisman adaylarmin psikolojik saglamlik, bilissel esneklik ve duygu diizenleme
ozellikleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yaptigi calismada bilissel esneklik,
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler bulmustur. Giileg (2020),
caligmasinda biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif ve anlamli bir
iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda psikolojik esnekligin dayaniklilik
kaynagi olarak roliinii inceleyen baska calismalar da mevcuttur (Daks vd., 2020;

McCracken vd., 2021).

Calismamizin bir diger bulgusu olarak, 6gretmenlerin psikolojik saglamlik ve
psikolojik esneklik puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir. Erkekler ve kadinlar psikolojik saglamlig1 ve esnekligi, genellikle farkli
yollarla elde etmektedir (Baguri vd., 2022). Israilli yetiskinler iizerinde yapilan bir
calismada, kadmlarin, erkeklerden daha fazla hem duygusal hem de problem odakli
basa ¢ikma taktikleri kullandigr bulunmustur (Laufer, 2023).Calismamizin bulgusu
dikkate alindiginda 6rneklemimizde yer alan 6gretmenlerin cinsiyet fark etmeksizin
psikolojik saglamligini ve psikolojik esnekligini gelistirmek i¢in benzer basa ¢ikma
taktikleri kullandig1 sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde ¢alismamizin bulgularmni
destekleyen calismalar mevcuttur. Ozglray vd. (2023), dgretmen adaylar ile yaptig
calismasinda 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
olarak farklilasmadigi sonucuna ulagsmislardir. Se¢im (2020), psikolojik danisman
adaylarinin psikolojik saglamlik, diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde, Onen (2021), psikolojik esneklik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigint belirlemistir. Acar (2022), tniversite Ogrencilerinde bas etme
yetkinliginin yordayicist olarak psikolojik esnekligi inceledigi ¢aligmasinda
ogrencilerin psikolojik esneklik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagmstir. Yavuz (2019) bedensel engelli sporcular tizerine yaptigi
caligmada psikolojik katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinde cinsiyete gore
fark tespit edilmemistir. Aydin ve Egemberdiyeva (2018), calismalarinda dgrencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna

ulasmiglardir. Ayni zamanda c¢alismamizin sonuglarindan benzer sonuglara ulasan
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baska calismalarda mevcuttur (Bolat, 2013; Aydogdu, 2013; Akyol-Kol, 2023).
Calismamizin bulgularmdan farkli olarak Hosoglu (2018), Ogretmen adaylarinin
psikolojik saglamlik diizeylerini inceledigi ¢alismasinda erkek katilimcilar lehine
anlamli diizeyde farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Aymi sekilde Aydogdu vd.
(2023), caligmalarinda 6gretmenlerin psikolojik esneklik diizeylerinin kadinlarda daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Yoca (2022), {iniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik
ve psikolojik saglamlik diizeylerini inceledigi arastirmasinda, psikolojik esneklik ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gOre istatistiksel olarak
farklilastig1 sonucuna ulasmustir. Diizen ve Yazicilar-Ozgelik (2022), ise 6grencilerinin
spor yapma durumuna gore psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerini inceledigi
calismasinda psikolojik saglamlik puanlarinda kadinlar lehine anlamli fark bulmustur.
Acikg6z (2016), liniversite 6grencileri lizerinde yaptigi ¢alismada psikolojik saglamlik
puaninin, cinsiyetlere gore anlamli fark gosterdigi sonucuna ulasmustir. Yukay-Y iksel
vd. (2020), lise 6grencileri ile yaptiklari ¢alismalarinda bilissel esneklik puanlarinda
erkek ogrencilerin puanlarmimn kiz 6grencilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Dogan ve Eren-Yavuz (2020) ¢alismalarinda, cinsiyete gore psikolojik saglamligin

anlaml diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Calismamizin bir diger bulgusu olarak, d6gretmenlerin psikolojik saglamlik ve
psikolojik esneklik puan ortalamalarmin diizenli spor yapma durumuna gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Psikolojik saglamlik ve esneklik, sporcularin
yasadiklar1 baskilara dayanabilmek i¢in bir dizi zihinsel nitelikleri kullanmalar1 ve
optimize etmeleri icin 6nemlidir. Psikolojik saglamlik, kisinin spor ortaminda ¢evreyle
etkilesimleri baglaminda zamanla gelisen bir kapasitedir (Sarkar & Fletcher, 2014).
Fiziksel aktivitenin ve sporun stresle basa ¢ikmayla ilgili olarak hem fiziksel hem de
psikolojik saglamligi arttirdigi goriilmektedir (Sahin vd., 2012). Calismamizda
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik ve psikolojik esneklik puan ortalamalarmin
dizenli spor yapma durumuna gore farklilasmamasi orneklemin yalnizca beden
egitimi 0gretmenlerinden secilmis olmasmdan kaynaklanmis olabilir. Calismamizin
bulgulariyla benzer olarak Sar (2016), spor yapan ve yapmayan bireylerin psikolojik
dayaniklilik ve kisilik 6zelliklerini inceledigi ¢alismasinda, katilimcilarin spor yapma
durumuna gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik
olmadig1 bulunmustur.  Ancak, spor yapan bireylerin psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugunu
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ortaya koymustur. Bingdl (2015), farkli branslardaki sporcularm psikolojik saglamlik
diizeylerini spor branglarina gore inceledigi ¢alismasinda psikolojik saglamlik toplam
puanlari arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Calismamizin bulgularindan
farkli olarak, Dlzen ve Yazcilar-Ozgelik (2022), lise dgrencilerinin psikolojik
saglamlik ve mutluluk diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda, psikolojik saglamlik
spor yapma durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulmuslardir. Diizen ve Yazicilar-Ozcelik (2022), lise dgrencileri ile yaptiklart
calismalarinda, psikolojik saglamlik diizeyleri ile spor yapma durumu arasinda spor
yapan Ogrenciler lehine anlaml bir fark bulmuslardir. Benzer sekilde, Besikei vd.,
(2021) ve Tiikel (2021) ¢alismalarinda fiziksel aktiviteye diizenli katilan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin katilmayanlara gore daha yiliksek oldugunu

bulmuslardir.

Calismamizin bir diger bulgusu olarak, 6gretmenlerin psikolojik esneklik puan
ortalamalarinin medeni duruma gore farklilik gostermezken psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin evli olanlar lehine farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Medeni durumu
bekar olan bireylerin depresyon oranlarinin daha fazla oldugu belirtilmektedir
(Karakis &Karaaziz, 2024). Evli bireylerin zor zamanlarda sorunlarin iistesinden
gelmek i¢in eslerinden destek aldigi sdylenebilir. Calismamiz bulgulariyla benzer
olarak Aydogdu vd. (2023) Ogretmenler lizerine yaptiklar1 ¢alismada psikolojik
medeni durumlarina gore 6gretmenlerin esneklik diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde ¢alismamizin bulgularini destekleyen baska
calismalar da mevcuttur. Ozglray vd. (2023), dgretmen adaylarinmn psikolojik
saglamlik diizeylerini inceledigi ¢alismasinda Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
dizeylerinin medeni duruma gore anlamli olarak evli olanlar lehine farklilastig
sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Kavsara (2024), evlilerin psikolojik saglamlik
puan ortalamasinin bosanmis olanlardan yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Caligmamizin bulgularindan farkli olarak Yavuz (2019), ¢alismasinda medeni durum
kapsaminda engelli sporcularin biligsel esneklik diizeylerinin ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin benzer oranlarda oldugu bulgusuna ulasmustir. Sadedemir (2016) ve
Batan (2016) ¢aligmalarinda, bireylerin psikolojik dayanikliligin medeni duruma gore

degismedigi sonucuna ulagmustir.

26



Calismamizin bir diger bulgusu olarak, 6gretmenlerin psikolojik esneklik puan
ortalamalarinin mesleki kideme gore farklilik gostermezken psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin mesleki kideme gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Zorluklar
karsisinda yasanan her bir deneyim bireyi bir sonraki zorluk i¢in hazirlar (Brouskeli,
Kaltsi, & Loumakou, 2018). Biiyiikk zorluklarla karsilagsmanin ve zorluklar ile
miicadelenin olumlu degisime yol agabilecegi belirtilmektedir (Tedeschi & Calhoun,
2004). Deneyim yil1 artik¢a bireylerin karsilastig1 zorluklar ve bu zorluklarin neden
oldugu olumlu degisimlerin Ogretmenlerin psikolojik saglamligmi artirdig:
soylenebilir. Calismamizin bulgulari ile benzer olarak, Ozgiiray (2023), gretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin 6gretmenlerin mesleki kariyer unvanlarma gore
farklilik  gosterdigi sonucuna ulagmistir. Alanyazin incelendiginde c¢alismamizin
bulgularindan farkl olarak Kavsara (2024), psikolojik danigmanlar tizerine yaptigi
calismasinda psikolojik saglamlik puanlarinda mesleki deneyim sureleri arasinda
anlamli bir fark tespit etmemistir. Benzer sekilde, Tepecik-Yorik (2023),
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik algilari ile yasam kalitesi algilar1 arasindaki iligKiyi
inceledigi calismasinda dgretmenlerin psikolojik saglamliklarinin kidemlerine gore
farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Brouskeli vd. (2018), 6gretmenler iizerine
yaptiklar1 caligmalarinda, psikolojik saglamlik ile deneyim yili arasinda anlamli bir
iliski bulamamuislardir.

Sonu¢ olarak elde edilen bulgulara gore psikolojik esneklik Olg¢eginin alt
boyutlar1 olan benlige baglamsal bakis ve degerler dogrultusunda davranis psikolojik
saglamligin anlamli yordayicisi olarak bulunmazken, diger alt boyutlarin psikolojik
saglamlig1 anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Ayrica psikolojik esneklik ve
psikolojik saglamlik puan ortalamalarmin cinsiyete ve diizenli spor yapma durumuna
gore farklilasmadigir sonucuna ulasilmistir. Bir diger bulgu olarak, dgretmenlerin
psikolojik esneklik puan ortalamalarinin medeni duruma gore farklilik géstermezken
psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin evli olanlar lehine farklilastigi sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlerin psikolojik esneklik puan ortalamalarinm mesleki kideme
gore farklilik gdstermezken psikolojik saglamlik puan ortalamalarmim mesleki kideme
gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik olarak dayanikli ve esnek
ogretmenler, okul ortami i¢in olumlu sonuglar doguracagi éngorilmektedir. Ogretmen
iyilik hali ile ogrencilerin performansi arasindaki iliski ise ¢ift yonli gibi

goriinmektedir: 6gretmenlerin iyilik halindeki bir artig, 6grencilerin performansini
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artirabilir ve Ogrencilerin performansindaki bir artig, 6gretmenlerin iyilik halini

artirabilecegi diisiiniilmektedir (Briner & Dewberry, 2007).

4.2. Oneriler

Calisma Beden egitimi dgretmenleri ile smirli tutulmustur. Benzer 6lgme
araglari ile farkli 6rneklem gruplari {izerinde ¢aligma yapilabilir. Ayrica Calismanin
orneklemi Istanbul ili sinirli kalmaktadir. Farkli bolgelerde gorevini siirdiiren

dgretmenlerin psikolojik saglamliklar1 ve esneklikleri karsilastirilabilir. O
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EK-3: OGRETMEN PSiKOLOJiK ESNEKLIiK OLCEGi VE ANKET iZNi

OGRETMEN PSiKOLOJiK ESNEKLIK OLCEGI

Degerli Ogretmenler;

Bu olcek Ogretmenlerin psikolojik esneklik diizeyini

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil
(2) Bana Uygun Degil

(3) Kismen Uygun

(4) Bana Cogunlukla Uygun
(5)Bana Tamamen Uygun

Bana Hic¢ Uygun
Degil

belirlemeye yonelik
hazirlanmistir. Asagida verilen maddeleri okul yasantilarmizi dikkate alarak
degerlendirmeniz beklenmektedir. Liitfen her bir maddeye katilim durumunuza gore
kendinize puan veriniz. Puanlamay1 igten bir sekilde yaptiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Bana Uygun Degil

1) Ogrencilere 6fkeliyken ne gibi hatali davranislarda
bulundugumu gozlemleyebilirim.

2) Hosuma gitmese de okulda yapmam gereken bir
gorevi belli bir siirede tamamlayabilirim.

3) Ogrencilerle ve dgretmenlerle iliskilerimde dogal
davranmadigim zamanlar1 fark edebilirim.

4) Okulda bir sorun yasadigimda degerlerim
dogrultusunda tepki veriyorum.

5) Diisiincelerimin ve duygularimin davranislarim
uzerindeki etkisini gozlemleyebilirim.

6) Nasil bir egitimci olmak istedigime iligkin
degerlerim vardir.

7) Ogrencilerimle ve okul personeliyle degerlerim
dogrultusunda iliskiler kuruyorum.

8)Etkili bir 6gretmen olmaya ¢abalamak benim i¢i
onemlidir.

9) Okulda zorlayici duygular yasadigimda bile okul
dis1 islerimi devam ettirebilirim.

10)Bir dgretmen olarak hayatima yon veren ilkelerimi
biliyorum.

11) Okulda, yasadigim duygularin ne oldugunu fark
edemedigim olur.

12)Mesleki kararlarimin degerlerimle uyumlu olmasi
icin cabaliyorum.

13)Duygularimin ve diisiincelerimin ders anlatirken
beni nasil etkiledigini gdzlemleyebilirim.

14) Ders sirasindan gegmis ya da gelecegi diisiinerek
andan koptugum zamanlar olur.

15) Meslegimde benim igin nelerin 6nemli oldugunun
bilincindeyim.

16) Okulda yaptigim segimler degerlerim
dogrultusundadir.
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17) Yoneticilerle iligkilerimi 6nem verdigim
ilkelerime gore dizenleyebiliyorum.

18)Okuldaki verimliligimi diisiiren olumsuz
disiincelerimin beni etkilemesine izin vermem.

dalabilirim.

20) Okulda gecen zamanimin biiyiik oranda mutlu
anlardan olusmasini beklerim.

® @
® @
19) Okuldayken &zel hayatimla ilgili diisiincelere O @
® @
© @

21) Kendime haksizlik ettigim diisiincelerimin beni
sarmalamasina izin vermem.

22) Meslektaglarimla iligkilerimde genelleme igeren O @ B
diistincelerimi fark edip, durdurabilirim

23) “Okulda haksizliklar hep beni bulur” gibi O @ B
diisiincelerin enerjimi olumsuz etkilemesini engellerim.
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yayimlandiginda bana da yonlendirmenizi rica
ediyorum.

Calismalarinizda kolayliklar diliyorum.

Dr. Hayrunnisa CELIK
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EK-4
KISA PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGi VE ANKET KULLANIM
(VA

Bu o&lgek ogretmenlerin psikolojik saglamliginin diizeyini belirlemeye yonelik
hazirlanmistir. Asagida verilen maddeleri okul yasantilarmizi dikkate alarak
degerlendirmeniz beklenmektedir. Liitfen her bir maddeye katilim durumunuza
gore kendinize puan veriniz. Puanlamayi icten bir sekilde yaptiginiz i¢in tesekkiir
ederim.

;E:b

T =5

c¥o |c

S| 2 [<B)

RENERE

I|5|0|5]- 3
1.Sikint1li zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim. 112134| 5
2.Stresli olaylarin Ustesinden gelmekte giclik cekerim.* 1(2|3]4| 5

3.Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz. 1(2|3|4| 5

4.Koti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim icin zordur.* 1(2|3]4| 5

5.Z0r zamanlar1 ¢OK az sikintiyla atlatirim. 1(2|3/4| 5

6.Hayatimdaki olumsuzluklarm etkisinden kurtulmam uzun zaman
alr.*
*Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.
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