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OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUGUNA SAHIP EBEVEYNLERIN DUYGUSAL
OKURYAZARLIKLARI iLE DUYGU SOSYALLESTIRME DAVRANISLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZENDI, Kiibra
Yiiksek Lisans Tezi inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Seda SAHIN
Temmuz-2024, X1+113 sayfa

Bu aragtirma okul oncesi donem c¢ocuguna sahip ebeveynlerin duygusal
okuryazarliklar1 ile duygu sosyallestirme davraniglari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin
evrenini 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Malatya ili merkezindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullar: ile ilkokul bilinyesindeki anasiniflarina devam
eden 48-72 aylik gocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklem belirlemede basit
seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada gocuklara ve ebeveynlere iliskin
demografik verileri elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, ebeveynlerin duygusal
okuryazarliklarin1 ~ belirlemek amaciyla "Duygusal Okuryazarhk Olgegi" ve
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarini belirlemek amaciyla “Cocuklarin

Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi" kullanilmustir.

Arastirma bulgularina gore annelerin duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakh
ve problem odakli tepkileri babalarinkinden yiiksektir. Ebeveynlerin egitim diizeyi
yiikseldikce duygusal okuryazarlik ile destekleyici duygu sosyallestirme tepki
puanlarinin artttigi goriilmiistiir. Annelerin ¢alistigi ailelerdeki ebeveynlerin duygusal
okuryazarlik ve duygusal farkindalik diizeyleri anneleri ev hanimi olan ebeveynlerden
daha yiiksek; cezalandirici tepkileri ise daha diisilk bulunmustur. Babalar1 kamuda ve
serbest meslekte calisan ailelerdeki ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri is¢i olarak
calisan ebeveynlerden daha yiiksektir. Cocugu 5 ve 6 yasinda olan ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislari ile sikint1 endise ve kiiglimseyici tepkileri, cocugu 4 yasinda
olan ebeveynlerden daha yiiksektir. Ebeveynlerin duygusal okuryazarliklari ile
cinsiyetleri ve yaslar1 arasinda; duygu sosyallestirme davranislar1 agisindan ise baba
yasi, aile yapilar1 ve c¢ocuklarin cinsiyeti arasinda bir farklilik bulunmamustir.

Ebeveynlerin duygusal okuryazarliklar1 ile duygu sosyallestirme davranislari arasinda



disiik diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu, ebeveynlerin duygusal
okuryazarliklarinin duygu sosyallestirme davraniglarin1 yordadigi sonucu bulunmustur.
Bu sonuglarla ebeveynlerin duygusal okuryazarliklarini gelistirmelerinin  duygu
sosyallestirme davraniglarina katki saglayacagi, boylece ¢cocuklariin duygusal gelisim

stirecinin daha saglikli ilerleyecegi diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: duygusal okuryazarlik, duygu sosyallestirme, okul 6ncesi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL LITERACY
AND EMOTIONAL SOCIALIZATION BEHAVIORS OF PARENTS OF
PRESCHOOL CHILDREN

OZENDI, Kiibra
Master'sThesisinonuUniversity, Institute of EducationalSciences
TheDepartment of Preschool Education

Advisor: Assist. Prof. Dr. Seda SAHIN
July-2024; XI1+113 pages

This study was conducted to examine the relationship between emotional
literacy and emotional socialization behaviors of parents of preschool children. The
study was designed in the relational screening model. The universe of the study consists
of parents of 48-72 month-old children attending independent kindergartens affiliated
with the Ministry of National Education and kindergarten classes within primary
schools in the city center of Malatya in the 2022-2023 academic year. Simple random
sampling method was used in sample determination. In the study, a “Personal
Information Form” was used to obtain demographic data on children and parents, an
“Emotional Literacy Scale” was used to determine parents’ emotional literacy, and a
“Coping with Children’s Negative Emotions Scale” was used to determine parents’
emotional socialization behaviors. According to the research findings, mothers’
encouraging emotional expression, emotion-focused, and problem-focused reactions
were higher than those of fathers. It was observed that as the parents’ level of education
increased, emotional literacy and supportive emotion socialization response scores
increased. Emotional literacy and emotional awareness levels of parents in families
where mothers worked were higher than those of parents whose mothers were
housewives, and their punitive reactions were lower. Social skill levels of parents in
families where fathers worked in the public sector and in freelance jobs were higher
than those of parents who worked as workers. Emotional socialization behaviors and
distress, anxiety, and condescending reactions of parents whose children were 5 and 6
years old were higher than those of parents whose children were 4 years old. There was
a significant relationship between parents’ emotional literacy and their gender and age;
In terms of emotional socialization behaviors, no difference was found between father's
age, family structure and children's gender. It was found that there was a low level and

positive relationship between parents' emotional literacy and emotional socialization

\Y



behaviors, and that parents’ emotional literacy predicted emotional socialization
behaviors. With these results, it is thought that parents' development of their emotional
literacy will contribute to emotional socialization behaviors, thus their children's

emotional development process will progress more healthily.

Key Words: emotional literacy, emotional socialization, preschool
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BOLUM |
GIRIS

Sosyal etkilesimin merkezinde yer alan ve ayni zamanda bu etkilesimin bir
sonucu olan duygu (Parke, 1994), toplumsal bir varlik olan insanin bir bagkasiyla
iletisim ve etkilesim kurma gereksiniminin yapi taslarindan biridir. Duygular1 tanima,
anlama, kontrol etme ve uygun sekilde karsilik verme becerisi de sosyal gelisimin temel
basamagini olusturmaktadir. Tiim bu becerileri igerisinde barindiran ve son yillarda
onemi giderek artan duygusal okuryazarlik kavrami da sosyal etkilesimin 6nemli bir

artis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Steiner, 2014).

Dogdugu andan itibaren bircok duygu durumu igerisinde yer alan c¢ocuk ig¢in
aile, karsilasilan ilk toplumsal birimdir. Ebeveynlerin kullandiklar1 duygu temelli dil
sayesinde ¢ocuklar duygularin1 tanimlama, uygun yanit olusturma ve farkindaliklarin
gelistirmeyi 6grenmektedirler. Ailenin sundugu deneyimler ve modeller ¢ocukta olumlu
sosyal davraniglarin ve degerlerin olugsmasinda etkili olmaktadir. Ebeveyn iligkilerinde
olumlu, sicak ve samimi izlenimleri olan g¢ocuklarin ayn1 davraniglari cevrelerine
sergilemeleri, ilerleyen yillarda bir kez gordiiklerini modellemeleri ve uygulamalari
kaginilmazdir (Garner vd., 2008; Ahmetoglu, 2009; Eisenberg vd., 1997). Anne ve
babanin ¢ocuklari ile kurduklar1 bu duygusal iletisim igerisinde, ¢ocuklarin 6tke, korku,
liziintii gibi olumsuz duygularina yonelik gosterdikleri tepkileri de duygu sosyallestirme

kavramu ile ifade edilmektedir (Eisenberg vd., 1999).

Okul oncesi donem ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal okuryazarliklar ile
duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iligkinin arastirildigi ¢alismanin bu
boliimiinde arastirmanin problemine ve alt problemlerine, 6nemine, sinirliliklarina ve

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Duygular; hisleri ve hislerden yola ¢ikarak olusan diisiinceleri, halleri ve

davraniglart olusturan durumlar ve insami harekete geciren giidiiller olarak



tanimlanmaktadir (Goleman, 1996, 2018). Duygularin ihtiya¢ ve giidiilerle arasinda siki
bir iliski olmasinin yan1 sira duygular diisiince ve davranislar1 da etkilemektedir. Insanin
yasam becerilerinin 6nemli katmanlar1 olan duygu, diisiince ve davraniglarin iyi ifade
edilebilmesi ve diger insanlar tarafindan anlasilabilir olmasi, sosyal hayat igin temel
gerekliliktir. Insan dogdugu an itibariyle sosyal hayatin bir iiyesi oldugundan kendisini
ve cevresini algilayarak duygusal farkindalik halinde olabilmelidir (Giinindi, 2013).
Nitekim insanlar duygular1 tecriibe etmenin yani sira kontrol de edebilen varliklardir
(Greenberg, 2018). Duygusal okuryazarlik becerisi bilesenlerinden olan duygusal
farkindalik sayesinde kisilikleri de gelisen bireyler kendilerine giivenen, ruhen saglikli
ve olaylart olumlu bir bakis agisiyla degerlendirebilen bireyler olmaktadir. Duygusal ve
sosyal olarak iyi ve gilicli olmak, sorunlarin iistesinden gelebilmek duygusal
farkindalikla miimkiindiir (Catal, 2021). Aksi halde ise duygularinin farkinda olmayan
birey duygu- diisiince ve davranislar1 arasindaki bagi kuramayip kendisi ve ¢evresiyle
biitiinlesme saglayamamaktadir (Goleman, 2009; Das, 2010). Bu da bireyde stres,
kaygi, kisilik sorunlari gibi psikolojik etkilere sebep olmaktadir (Brans vd., 2013;
Kneeland vd., 2016).

Duygular, bireyin hayatinda énemli olan noktalar1 vurgulayarak, iliskilerine ve
yasamina motive olmasim saglamaktadir (Berry vd; 2002). islevsel olarak duygunun
bireyin eylemlerini bilingli bir sekilde planlamasimni ve eylemlerinin devamliligim
saglamasini i¢eren yonii de 6nemli bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Izard, 2009).
Duygularin bu islevleri giiniimiiz duygu yaklagimlarinin temalarindandir. Duygularin
bireylerin toplumsal iligkilerinin yaninda davramigsal tepkilerini de diizenledigi ve

onemli konularda karar siirecine etki ettigi belirtilmektedir (Atalar, 2014).

Yasam boyu devam eden sosyallesme siirecinde etkili olan duygularin dogru
algilanmasinda ve ifade edilmesinde ¢ocukluk yillarindaki kazanimlar oldukga
onemlidir. Duygularini kontrol edebilen ve degistirebilecegine inanan bireyler olumsuz
duygulari daha az tecriibe etmeye yatkindirlar (Gross vd., 1997). Olumlu veya olumsuz
duygularini ifade edebilen, duygu ve diisiincelerini yoneterek sosyal anlamda basarili ve
uyumlu olabilen bireylerin yetisebilmesi igin okul Oncesi donemden baslayarak
duygusal yeterliligin egitim ve aile yasantilariyla desteklenmesi gerekmektedir (Hyson,
2004). Anne ve babalar c¢ocuklarinin hayatta kalmasi igin gerekli olan ihtiyaglarini
karsilamakla birlikte, c¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerine de katki

saglamaktadirlar (Cagdas ve Seger, 2004). Sosyal duygusal becerileri gelismemis



cocuklar, ¢ekingenlik veya saldirganlik gibi davranigsal sorunlar yasayabilmektedir. Bu
bakimdan aile i¢i duygusal iletisimin nasil gergeklestigi fazlasiyla 6nem tagimaktadir

(Ates, 2011; Giiven ve Erden, 2013).

Duygularin yasanmasinda ve 6grenilmesinde anne ve babalarin duygulara iliskin
sundugu deneyimler ve kendileri ile bagkalarinin duygularina yonelik verdikleri tepkiler
onemli bir yer tutmaktadir. Duygusal okuryazarlia sahip ebeveynlerin ¢ocuklarimin
duygulari tanimalarina daha fazla yardimci olacagi disiiniilmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde Yeigh ve arkadaslarmin (2016) duygusal okuryazarligi bireyin
kendi duygularmmi se¢mesi, degerlendirmesi, kontrol edebilmesi ve baskalarinin
duygularina uygun sekilde yanit vermesi olarak tanimlamalari, ebeveynlik becerileri
acisindan 6nemlidir. Ciinkii duygusal okuryazar bir ebeveyn; kendisine, ¢ocuklarina ve
gelecegine dair en giizel yatirimlardan birini yapmis olmaktadir (Srikanth ve Sonawat,
2012). Ebeveyn olmanin altin kurallarindan olan basa ¢ikma giicii, 6z yeterlik, genel
ve duygusal iyi olma hali kazanimlari, duygusal okuryazarlik ile iliskili bulunmustur
(Carmeli vd., 2009). Steiner’in (2014) belirttigi duygusal okuryazarlik bilesenleriyle
(duygularimi tanima, empati, duygularini yonetme ve biitiin olarak uygulama) birlikte
diisiiniildiiginde ise duygusal okuryazar anne ve baba, donanimli bir ebeveyn halini

almaktadir.

Steiner (2003), duygusal okuryazarligin yasam ve iletisim kalitesini arttirdigini
belirterek, ebeveynlik roliine 6nemli oranda katkisinin oldugunu belirtmektedir.
Duygusal okuryazar ebeveyn, kendisinin ve ¢ocugunun duygularini anlamakta,
tanimakta, iletisimdeki sorunlari ¢dzmekte, empati, 6z giiven, sevgi ve anlayis gibi
olumlu duygular i¢erisinde bulunmaktadir. Duygusal okuryazar anne babalar ¢gocuklarin
duygularin1 tanimalarina firsatlar sunabildikleri ve ilgili zamanlarda ¢ocuklarinin
duygular1 hakkinda konusarak da ¢ocuklarin duygu yonetimine yardimeci olabilmektedir
(Ripley ve Simpson, 2008). Sosyal ve duygusal yeterlilik ¢ocuklarin sosyallesmesinde
onemli bir etkiye sahiptir (Curby vd., 2015). Duygusal etkilesimin yetersizligi kisinin
duygu diinyasii etkiledigi gibi sosyal gelisimini de olumsuz olarak etkilemektedir

(Yavuzer, 2016).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari, olumsuz duygularini diizenlemede uygun yollar
secebilirken uygun olmayan davranislar igerisinde de bulunabilirler. Ozellikle yasama

ve duygulara iliskin smirli duygusal bilgileri ile c¢ocuklar, uygun tepkiler



vermeyebilmektedirler (Thompson vd., 2009; Cole, vd., 2009). Cocuklar bu dénemde
duygu durumunun yarattigi igsel sikintilari ¢ézmeye g¢alismaktan ¢ok bu duyguyu
doguran durumlar1 degistirmeye ¢alismaya odaklanmaktadirlar (Flavell, Flavell,
&Green, 2001). Bu noktada duygu sosyallestirme gorevi iistlenen ebeveynlere ihtiyag

duyulmaktadirlar.

Duygu sosyallestirme, yetiskinin cocugun yasadigi olumsuz duygular karsisinda
bilin¢li veya bilingsiz olarak, sézel ya da sozel olmayan davraniglarda bulunarak
Ogretici konumda yer aldig1 siire¢ olarak bilinmektedir (Southam-Gerow ve Prinstein,
2014). Cocugun i¢inde bulundugu duygu durumunu en uygun sekliyle ifade edebilmesi,
duygu sosyallestirme siirecinin en 6nemli amaglarindandir. Ebeveyn baskisinin one
ciktigr durumlarda, ¢ocukta olumsuz duygular harekete gectigi gibi duygu kontroliiniin
saglanmasi da Ogrenilememektedir (Garner, 2012). Cocuklarin ilk olarak yetigkinleri
ornek aldigi disiiniildiigiinde ebeveynlerin yasanilan durumlar karsisindaki tepkileri,
kararlari, duygu ve disiinceleri; c¢ocuk yetistirme tarzlart ve problem ¢ozme
yontemlerini igeren duygu sosyallestirme davramiglari hem kendileri hem ¢ocuk

acisindan 6nem tagimaktadir (Y1ildiz, 2006).

Duygu konusunda onemli arastirmalari olan Denham (1998)’in gelistirmis
oldugu duygu sosyallestirmenin temel modelinde, c¢ocuklarin duygularini dile
getirmesine, anlamasma ve diizenlemesine en biiyiik katki anne ve babalara aittir.
Denham ve arkadaslarinin (1997) yapmis oldugu arastirmada, ebeveyni olumlu duygu
sosyallestirme davraniglart gésteren g¢ocuklarin akranlarindan daha olumlu duygular
sergiledigi ve duygular1 daha iyi anladiklari; ebeveyni olumsuz duygu sosyallestirme
davraniglar1 gdsteren ¢cocuklarin ise anasinifi ortaminda sosyal beceriler agisindan daha
yetersiz olduklar1 belirlenmistir (Denham, vd., 1997). Cocuklarin duygusal gelisimi
ebeveynlerin ¢ocuklara sunacaklar1 sosyal ortam ve kosullardan etkilenmektedir. Sosyal
ortam ve kosullarin niteligini etkileyen bircok faktdr dolayisiyla cocuklarin duygu
anlayis1 iizerinde de etkili olmaktadir. Ebeveynin egitim diizeyi ve sahip olduklar
cocuk sayilar1 (Cutting ve Dunn, 1999), ¢alisma durumlari, genis ya da c¢ekirdek bir aile
yapisina sahip olmalari, ¢ocuklarin cinsiyetleri ve yaslar1 bu faktorler arasindadir. Bu
bakimdan arastirmanin alt problemleri olusturulurken degiskenler bu faktorlerden
olusturulmustur. Duygusal okuryazarlik diizeyi acisindan bakildiginda duygusal

okuryazarlik ebeveyn olma durumundan bagimsiz olarak yasam boyu devam eden bir



olgudur. Bu nedenle duygusal okuryazarlik diizeyini etkileyebilecek degiskenler

arasinda ¢ocuk ve aile ile ilgili faktorlere yer verilmemistir.

Kindlon ve Thompson (2021), giigliiklerle basa ¢ikma konusunda gocuklari
birbirinden ayiran temel noktanin, ¢ocuklarin giicliik karsisindaki duygusal dayanaklari
oldugunu belirtmektedir. Bu unsurlardan hareketle ebeveynin duygu sosyallestirme
davraniglarinin - ¢ocuklarin yeterliliklerini oldukca etkiledigi sdylenebilmektedir.
Eisenberg ve arkadaslari da (1998) g¢ocuklarin duygularini tanima ve anlatmalarina
destek olma, giivenilir ortam saglama, model olacak uygun tepki verme ve gayretini
takdir etme gibi yaklasimlarin duygu sosyallestirme becerilerine katki sagladigini
belirtmislerdir. Bu yaklasim durumlarinin duygusal okuryazarlik ile dogrudan baglantili
oldugu goriilmektedir (Caulfield, 2001). Bu nedenle ebeveynlerin her iki alanda sahip
olduklar1 beceri ve davraniglar arasindaki iliskinin bilinmesi ihtiyact bu ¢alismanin

yapilmasini gerekli kilmistir.

Yurti¢i calismalar incelendiginde duygusal okuryazarlik kavramiyla ilgili birgok
arastirmaya rastlanilmistir (Alemdar, 2014; Coskun, 2015; Kogak, 2018; Akgin, 2019;
Celenk, 2020). Ancak anne babalarin duygusal okuryazarlik becerilerini ele alan tek
calismaya erisilmistir. Bozkurt Yiik¢ii’niin (2017) yiiriittiigli bu aragtirmada bagimsiz
anaokullarina devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem
¢ozme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliski

incelenmistir.

Yurt dis1 c¢aligmalara bakildiginda duygusal okuryazarligin farkli alanlarla
birlikte oldukga fazla ele alindig1 goriillmektedir. Bunlarin icerisinden egitim alaniyla
iligkili olarak ilkokul ve ortaokul diizeylerindeki 6grencilerin duygusal okuryazarligini
gelistirmeye yonelik programlarin incelendigi (Kushwaha, 2005; Martorana, 2016;
Calear vd.,2024), 6gretmenlerin duygusal okuryazarlik programlarina yonelik algilarini
ve bu alana iligkin bilgilerinin arttirilmasina yonelik egitimlere karsi bakis agilarinin ele
alindigi (Al-Rawahi, 2010; Goyette, 2018), duygusal okuryazarlik programinin
uygulanmasinda Ogretmen adaylarinin pedogojik yetkinliklerinin ve okullarin
etkililiginin incelendigi (Davis, 2012; Mohoric vd., 2021) c¢aligmalar mevcuttur.
Aileyle birlikte incelendigi ¢alismalara bakildiginda Dinallo (2017), katilimcilarini yedi
toplum egitimcisinin olusturdugu ¢alisma sonucunda bireyler arasi ve aile i¢i siddet

olgularina ulasarak, aile iginde duygusal okuryazarlik kavraminin &nemli oldugu



belirlenmistir. Adams ve arkadaslarinin (2010) Ebeveynler ve Cocuklar Birlikte
(PACT) adi verilen yeni bir ebeveyn destekli duygusal okuryazarlik programini,
standart bir miifredatla kiyasladiklari, programin daha iyi sosyal ve duygusal gelisimle
iliskili olup olmadigini arastirdiklar1 ¢alismada da anne ve babalarin dolayli olarak yer
aldig1 gortilmektedir. Sonug olarak aileye yonelik arastirmalar az sayida olup ozellikle
okul oncesi donem cocuguna sahip anne ve babalarin duygusal okuryazarliklari ile

ilgilenen bir ¢aligmaya rastlanilmamaistir.

Tiirkiye’de duygu sosyallestirme ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda,
annelerin duygu sosyallestirmesini ele alan ¢aligsmalarin bu kavrami; ¢ocuklarin benlik
algist ve sosyal problem ¢dzme becerileriyle (Ozkan, 2015), ¢ocuklarmn duygusal
zekalariyla (Biiyiikbiger, 2019) ve ¢ocuklarin duygular1 anlama becerisiyle (Pala, 2020)
iligkili olarak inceledikleri goriilmiistiir. Babalarin duygu sosyallestirmesini ele alan
Kaya (2016), babalarin duygu sosyallestirmesinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerindeki roliinii incelemistir. Bu ¢alismada oldugu gibi her iki ebeveyni birlikte
ele alan arastirmalar ebeveynlerin duygu sosyallestimesinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
diizeyleri (Ilhan, 2017), ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri (Kose, 2019; Mutlu, 2020),

mizag ve sorun davranislarla (Cetiner, 2020) iliskisini incelemistir.

Yurt dist calismalar incelendiginde ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocuklarin; duygu diizenleme becerileriyle (Eisenberg vd., 2001), sosyal
ve duygusal gelisimleriyle (Denham & Couchoud, 1991) ve empati yetenekleriyle
(Ornaghi vd., 2020) iligkisini inceleyen arastirmalara rastlanmigtir. Warren & Stifter
(2008) annelerin duygu sosyallestirmesini ¢ocuklarin duygular1 anlama becerileriyle
incelerken, Gerhardt’in (2014) ise babalarin duygu sosyallestirmesini ¢ocuklarin duygu

farkindaligiyla inceledigi goriilmiistiir.

Ebeveynlerin uygun duygu sosyallestirme davranislarini kullanabilmeleri igin,
duygular1 bilen taniyan ve duygu okuryazari bireyler olmalar1 gerektigi diistincesinden
hareketle ebeveynlerin bu iki kavrama iliskin 6zelliklerinin incelenmesi bu arastirmanin
problemini olusturmaktadir. Ayrica aragtirmalarda anne, baba ve ¢ocuga ait demografik
degiskenlerin arastirma bulgularina farkl tiirlerde etki ettigi gortilerek, sonuglarin bu
degiskenlere gore farklilik tasiyip tasimadiklarina bakilmasmin arastirma sorularina
eklenmesi uygun goriilmiistiir. Bu nedenlerle arastirmanin problem ciimlesini “2022-

2023 egitim ogretim yilinda Malatya ili merkez il¢elerindeki Milli Egitim Bakanligi’na



bagli bagimsiz anaokullart ve ilkokul bilinyesindeki anasmiflarina devam eden 48-72
aylik ¢ocuklarin anne ve babalarinin duygusal okuryazarliklar ile duygu sosyallestirme

davraniglar1 arasinda iliski var midir?”” sorusu olusturmaktadir.

1.2. Alt problemler

Bu arastirma Malatya ili merkez ilgelerinde yasayan ve okul Oncesi egitim alan
48-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal okuryazarliklar1 ile duygu
sosyallestirme davraniglart arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragstirmada su dort arastirma sorusuna yanit aranmistir:

1. Ebeveynlerin duygusal okuryazarlik puan ortalamalar1 anne ve babalar ile
cocuklarmin sahip olduklar1 oOzelliklere (¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne
babanin cinsiyeti, yasi egitim seviyesi, ¢calisma durumu, sahip olunan ¢ocuk

sayis1 ve aile yapisi) gore farklilik gdstermekte midir?

2. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari puan ortalamalari anne ve
babalar ile ¢ocuklarinin sahip olduklar1 6zelliklere (¢ocugun yasi, cinsiyeti,
anne babanin cinsiyeti, yas1 egitim seviyesi, ¢alisma durumu, sahip olunan

cocuk sayisi ve aile yapisi) gore farklilik gostermekte midir?

3. Ebeveynlerin  duygusal okuryazarliklar1 ile duygu sosyallestirme

davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Ebeveynlerin duygusal okuryazarliklari duygu sosyallestirme davraniglarini

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Duygular insan hayatinin tiim evrelerinde ve her alanda 6nemini korumaktadir.
Ciiceloglu (1991: 263) 6znel yasanti, duygusal davranis ve bedende olusan fizyolojik
olgularin duyguyu olusturdugunu belirtmektedir. Bu {i¢ diizey birbirlerine bagl olarak
bir gelisim gostermektedir. Bireylerin deneyimledikleri duygular, verdikleri fiziksel
tepkiler lizerinde etkili olmaktadir. Giinliik yasamda bir seyi gergeklestirmeye karar
verirken dahi duygular 6n plana ¢ikmaktadir. Yapilan ¢esitli arastirmalarda duygusal
baglarin beyinde olusan bir zarara ugramasiyla, kisinin yasamindaki basit bir karar1 bile
veremeyecegi gozlenmis; bunun kisinin karar verme esnasinda ne hissedecegini

bilmemesiyle ilgili oldugu ifade edilmistir (Sahinkaya, 2006). Duygusal baglar,



etkilesim temelli aile tanimlamalarina goére aile bireylerinin birbirleriyle kurduklar
yakinlhigin merkezi konumundadir ve temelinde aile bireylerinin ¢esitli duygulari
birbirine acikc¢a ifade ederek 6grenmeleri bulunmaktadir (Segrin ve Flora, 2005).
Yasamin ilk yillarin1 olusturan ¢ocukluk déneminde ailedeki duygusal baglarin duygu
ve davranig becerilerine yansimasi kaginilmazdir (Lum ve Phares, 2005). Dolayisiyla
cocuklarin duygusal alandaki becerilerini, anne babalar1 ile yakinlik diizeyleri ve anne
babalarinin duygusal becerileri belirlemektedir. Bu bakimdan ebeveynlerin duyguyu
tim boyutlariyla ele alan duygusal okuryazarliklarinin, duygu sosyallestirme

davraniglariyla birlikte ele alinmasi1 6nemli hale gelmektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde ailelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin yakindan iliskisi bulunmaktadir (Kése,2019; Biiyiikbiger, 2019; Mutlu,
2020). Bu bakimdan ailelerin duygu sosyallestirme davranislarinin kalitesini belirleyen
faktorleri tespit etmek literatiire katki saglayacaktir. Bireyin duygunun temelinde sahip
oldugu veya sahip olmasi gereken tiim Ozellikleri bir arada inceleyen duygusal
okuryazarlik kavrami bu faktorlerin baginda gelmektedir. Tiim bu olgular gz oniinde
bulunduruldugunda arastirmada okul Oncesi donem ¢ocuguna sahip ebeveynlerin
duygusal okuryazarliklarinin duygu sosyallestirme davraniglartyla olan iliskisi

incelenmek istenmistir.

Alan yazin tarandi@inda Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda okul 6ncesi donem
¢ocuguna sahip anne babalarin duygusal okuryazarliklar1 ve duygu sosyallestirme
davraniglart ile arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmaya rastlanmamustir. Bu arastirma
sonucunda okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip ebeveynlerin duygusal okuryazarliklarinin,
duygu sosyallestirme davramislart ile olan iligkisinin yoniiniin ortaya konulmast,
calismanin 6zgiin yoniinii olustururken okul 6ncesi egitim alan yazinina katki saglayacagi
ve yapilacak diger ¢alismalar i¢in yol gosterici bir nitelik tasiyacagi diistiniilmektedir.
Ayrica bu arastirmayla birlikte duygusal okuryazarlik becerileri ile duygu sosyallestirme
davraniglari arasindaki iliskinin niteliginin agiklanarak okul oncesi donemdeki ¢ocuk ile
en cok iletisim icerisinde olan ailelere g¢ocuklarin duygusal gelisimlerine yoénelik
hassasiyet olusturacagi beklenilmektedir. Ebeveynlerin duygu ifadelerini yerinde ve
dogru kullanmasiyla birlikte ¢ocugun duygu tanimlamalarimi dogru yapmasina katki
saglanilmasi, bagkalariyla iligkilerinde duygularina kolaylikla yon vermesine destek
olunmasi da beklentiler arasinda yer almaktadir. Ebeveynlerin  duygusal

okuryazarliklarinin ve duygu sosyallestirme davraniglarinin birbirleriyle olan iliskisinin



fark edilmesi agisindan ebeveynlere ve arastirmacilara yol gosterici olabilecegi, arastirma
sonuglart ile duygusal okuryazarlik becerileri yiiksek ve diisiik olan ebeveynlerin
cocuklarmin sahip oldugu tutum, davranis ve sosyal becerilerin neler olduguna yonelik
arastirmalar yapilmasina Onciiliik edecegi diistiniilmektedir. Arastirma sonuglar1 duygu
sosyallestirme davraniglarinda olumlu ve olumsuz davraniglari kullanan ebeveynlerin
cocuklarmin akran iligkilerini yonetmeleri, sosyal uyumlari, basari algilari ve sahip
olduklar1 liderlik gibi becerilerin diizeylerinin belirlenmesine yoOnelik arastirmalar
yapilmasina katki saglayacaktir. Bu sayede anne ve babalarin duygusal
okuryazarliklarinin ve duygu sosyallestirme davranislarinin etkili oldugu alanlar

goriilerek, duygusal okuryazarlik kavramina duyarliligin artmasi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu ¢alisma;

o 2022-2023 egitim Ogretim yilinda, Malatya ili merkez ilgelerindeki
(Yesilyurt ve Battalgazi) Milli Egitim Bakanligi’'na bagli bagimsiz
anaokullar1 veya anasiniflarina devam eden 48-72 aylik 396 ¢ocugun anne

(339) babalar1 (57) ile,

2 13

e “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklarin Olumsuz Duygulan ile Basa Cikma
Olgegi" ve "Duygusal Okuryazarlik Olgegi" olgme araglarinin olgtiigii

niteliklerle sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Duygusal okuryazarhk: Kisinin kendisinin ve baskalarmin duygularini tanimasi,
anlamasi, diizenleme yaparak kontrol edebilmesi ve uygun karsilig1 verebilmesini iceren
onemli bir duygusal beceridir (Park, 1999; Faupel, 2003; Antidote, 2003; Weare, 2004;
Joseph vd.; 2005; Steiner, 2014).

Duygu Sosyallestirme: Ebeveynlerin ¢ocuklarin olumlu veya olumsuz duygularina
gosterdikleri tepkilerden ve iletisim bigimlerinden olusan, ebeveynin duygusal icerikli
her tiirlii tavir, davranis ve konusmalarinin dogrudan veya dolayli olarak etkili oldugu
duygusal iletisim siirecidir (Eisenberg vd., 1998; Eisenberg vd., 1999; Denham, 2007;
Garner vd., 2008; Corapg1 vd., 2012; Yagmurlu vd., 2013).



BOLUM II
KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin  bu bolimiinde duygu, duygusal okuryazarlk ve duygu

sosyallestirmeye iliskin kuramsal bilgilere ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Duygunun Tanim

Duygunun kesin bir tanimini yapmak miimkiin olmamakla birlikte farkli
tanimlarindan yola ¢ikilarak bir ¢erceve olusturulabilmektedir. Duygu (emotion)
sozcligii Latince kokenli bir sozciiktiir. Duygu kavrami genel olarak hislerin degisim
gostermesi olarak tanimlanirken bu kavramin Tirk Dil Kurumu Biiyiik Tiirkce
Sozliikte; belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim;
duyularla algilama, his, 6nsezi gibi (Tirk Dil Kurumu (TDK), 2022) tanimlari ile
karsilagilmaktadir.

Goleman (1996) duyguyu “bir his ve bu hisse ait olarak ortaya ¢ikan belli
diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ile eyleme ge¢me egilimi” olarak tanimlarken;
Morgan’a (1998) gore duygu “fizyolojik temel ve belirtileri ¢ogu kez bilinmeyen,
siddetsiz olan duyussal halleri” belirtmede kullanilan genel bir terimdir. Denham (1998)
duygular1 giinliik hayatin merkezine almakta, insanin kendisini ve diinyay1 algilama
bicimini duygularin etkiledigini belirtmektedir. Aristoteles’e gore; mutlu veya mutsuz
oldugumuz zamanlarda algilamis oldugumuz hislerle beraber ortaya ¢ikan bilince baglh
yardimcilar duygulardir (Edizler, 2010). Descartes (1649), duygularin bir nesnenin
Ozneye etki etmesi sonucu olustugunu belirtmektedir. Tim bu tanimlarin
degerlendirilmesiyle duygunun sosyal yasamdaki davraniglar igin belirleyici bir rol

tistlendigi goriilmektedir.

Duygu; biyoloji, sosyoloji, psikanalitik, bilissel ve sosyal psikoloji, noroloji,
davranig bilimleri ile ekonomi gibi birgok alanda ayri yonlerinin konu edinildigi bir
kavramdir (Kiipers ve Weibler, 2008). Feldman (1996) duyguyu; “fizyolojik ve bilissel

tabanlar1 olan, davraniglara etki eden faktorler” seklinde agiklamaktadir. Cooper ve



11

Sawaf (1999) duyguyu, kisinin i¢inde yiikselerek harekete gecen degerleri ve
davraniglar1 bigimlendiren akim olarak tanimlamis, bu akimin disa dogru yayilmakta
oldugunu ifade etmislerdir. Cole ve digerlerine (2004) gore duygular; olumsuz
duygularla bas edebilme ile olumlu duygularin siirdiiriilmesini saglama yolunda

biyolojik olarak insana verilmis olan becerilerdir.

Duygu tanimlanirken uyaranlar, tutumlar, eylemler ve psikolojik ruh hali gibi
birgok olgu devreye girdigi i¢in tanimlarda arastirmacilarin vurgulamak istedikleri
yonler 6n plana ¢ikmaktadir (Plutchik, 1980). Bu nedenle duygu kavramina iliskin genel
kabul gérmiis bir tanimlama miimkiin olmamakla birlikte, genel olarak insanlarin farkli
yasant1 ve tutumlara yonelik verdikleri dogrudan tepkilerin genele uygun olarak ifade
edilmesi olarak belirtilmektedir (Marcus, 2000; Callahan ve McColumn, 2002).

Ayni duyguyu farkli sekillerde deneyimleyen bireyler deneyimleme bigimlerini
kendileri segememektedir (Ekman, 2003). Toplumsal baskilarin; insanlar i¢in bir¢ok
seyi ortaklastirabildigi goriilse de belirli olaylar ve durumlar karsisinda insanlarin ortak
duygular1 hissetmelerini saglamasi miimkiin degildir. Dogal olarak, kisiyi bireysel

olarak digerlerinden ayiran sey duygularidir (Aysel, 2006).

Bir etkiye kars1 meydana gelen kisa ve etkili hisler tanimi1 duygunun nérolojik
yoniinii vurgulamaktadir (Ashford ve Humprey, 1995; Frijda, 1993). Kisinin mutluyken
her seyi iyi ve giizel olarak degerlendirmesi, olumlu sonuglara varmasi; mutsuzken
durum degerlendirmelerinde daha karamsar olmasi, duygunun biligsel siirecin basi

kabul edilmesine 6rnek teskil etmektedir (Mittal ve Ross, 1998).

Duyguyu bilissel siiregler sonucunda gerceklesen olumlu veya olumsuz kisisel
deneyimler olarak tanimlayan yaklasimlar da bulunmaktadir. Bu yaklasimin
arastirmacilari, olaylara anlam veren degerlendirme ve gruplama faaliyetlerinin, bireye
davranig giidiisii saglamasiyla duygusal siirecin olustugunu belirtmektedirler (Arnold,

1960, Cabanac, 2002; Damasio, 2006; Mulligan ve Scherer, 2012).

Duyguyu c¢ok boyutlu olarak degerlendiren arastirmacilar biligsel, giidiisel,
nérolojik ve kisisel olarak birgok yonleri tasidigini savunmaktadirlar. Inang, basarma ya
da basarisizlik olgusu, ¢ikarimlar duygunun biligsel ve giidiisel yonlerini; seving, keder
ve viicuttaki tepkiler de duygunun kisisel ve psikolojik yonlerini olusturmaktadir
(Castelfranchi, 2000).
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Kiiltiirel bir olgu olarak duyguyu tanimlayanlara gore, insan toplumsal bir varlik
oldugu i¢in psikolojisi ve biyolojisi kiiltiirel etmenlerden fazlasiyla etkilenmektedir. Bu
da duygunun 6znel oldugu kadar sosyal bir olgu olmasini agiklamaktadir (Rottger-
Rossler ve Markowitsch, 2009; Ryan ve Tuters, 2015). Oyle ki bazi kiiltiirlerde "duygu"
sOzcuigline karsilik gelen bir sdzciik bulunmamaktadir (Lutz, 1988). Kiiltiirel degerlerin
kisilerin davraniglarinin niyeti hakkinda bilgi vermesi, bir seyi iyi veya kotii olarak

degerlendirmeye sunmasi bu goriisii desteklemektedir (Fridlund, 1994).

Genelleyecek olursak duygu; birgok tanimlama ¢abasiyla birlikte ¢esitli deneyim
ve nitelikleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kavram olarak kabul edilmektedir (Fehr ve
Russell, 1984; Feldman-Barrret, vd., 2007). Tletisimi saglikli kurmak ve iyi bir yagam
standard1 olusturmak igin de duygularin uygun mekanda ve zamanda ifade edilmesi,
bireyin 6z duygularinin farkinda olmasi, duygularin1 yonetebilmesi, diger insanlari

anlamasi ve bir takim sosyal yetilere sahip olmasi gerekmektedir (Ural, 2001).

2.1.1. Duygu Kuramlari

Duygunun anlami ve igerigi farkli kuramlar ve yaklasimlar tarafindan ele

alinmis ve tartisilmistir. Bunlardan bazilar su sekildedir:
» James-Lange'in Beden Tepkisi Kurami

William James ve Carl Lange 1884 yilinda ayni kurami diinyanin farklh
yerlerinden ortaya atmig olmalarindan dolay1 kuram ikisinin adin1 almistir. James-Lange
kuramina gore duygu bireyin bir duruma veya olaya bedeninin tepki vermesinden sonra
ortaya ¢ikmaktdir (James, 1884). Ornegin, birey agladid1 i¢in iizgiindiir, vurdugu i¢in
kizgindir ve titredigi i¢in korkar. Bu duruma en iyi 6rnek ani yasanan olaylarda kisinin
olay esnasinda tam olarak duygu durumunun anlagilmamasina karsin, olay yasandiktan
sonra Vviicut tepkilerine goére hangi duygu igerisinde oldugunun anlagilabilmesi
verilebilir (Ciiceloglu, 1991). Bu kuramin temel noktasinda kisinin i¢ organlariin ve
sinir siteminin neden oldugu davranigsal eylemler yer almaktadir (Gerrig ve Zimbardo,
2015).

» Cannon-Bard'un Merkezi Noral Siirecler Kurami

Cannon ve Bard ise, bedensel tepkiler ile duygularin es zamanli olarak ortaya

ciktiklarini savunmuglardir (Morris, 1996). Ne duygular davranislart ne de davraniglar
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duygular1 belirlemektedir. Duygu diinyamizda basrolde oynayanlar, gordiiklerimiz ve
algiladiklarimizdan ibarettir (Aysel, 2006). Fizyolog Cannon ve bir diger fizyolog
Philip Bard bu kuramda olaylarin oncelikle beyinde islenerek ilgili merkezlerin
eszamanli uyarilmasiyla tepkilere, davranislara ve duygulanmaya yon verdigini one
stirmektedirler. Bu duruma kizginlik aninda bireyin "¢ok o&fkelendim" diye
diisinmesiyle kalp atisinin hizlanmasi fakat beynin tepkisel durumuna bedenin de

zihnin de etki edememesi 6rnek verilebilir (Gerrig ve Zimbardo, 2015).
» Bilissel Degerlendirme Yaklasimlari

Bu yaklagim temelinde duygular1 daha karmasik siireclerle agiklamanin miimkiin
oldugunu belirtmekte ve bilisi 6n planda tutmaktadir. Kurama gdre Oncii bir uyaran,
durum ya da olayn, birey tarafindan 6znel degerlendirmesi sonrasinda duygular olusup
sekillenmektedir (Frijda, 1987; Lazarus, 1991; Scherer, 2003). Yani duygusal
tepkilerimiz durumlara olan yorumlarimizdan etkilenmektedir. Bu nedenle bireyler
hissettikleri seyleri yorumlamak igin deneyimlerine basvurmak durumundadirlar

(Pamukoglu, 2004).
> Iki Faktérlii Duygu Kuram

Schachter ve Singer’e (1962) gore, duygusal bakimdan deneyimlenen seylerin
hepsi, dis diinyadaki fiziksel uyarilmalarin yorumudur. Schachter ve Singer, duygular
lizerine yaptiklar1 arastirmada duygularimizin biligssel bir “etiketleme” oldugunu
belirtmislerdir. Schachter ve Singere gore (1962), duygu diinyasi fizyolojik uyarilma ve
bilissel degerlendirme olmak iizere iki faktoriin ortak etkisi altindadir. Her ikisi de bir
duygunun ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli ve 6nemlidir. Bu kurama gore biitiin uyarilmalar
geneldir ve duygu sirasindaki ilk adim uyarilmis olmaktir. Bu kuram bireylerin yasadigi
duygularin genellikle biligsel degerlendirme yoluyla belirlendigini bu belirlemede ise

bireylerin hissettiklerinin etkili oldugunu savunmaktadir.

2.2. Duygusal Okuryazarhik Kavram ve Ortaya Cikisi

Aristoteles ylizyillar once eserinde yer verdigi: “... ne zaman, kime, ne
miktarda, ne sekilde kizilacagi konusunda karar vermek ya da kimin hangi konuda
kizmakta hakli oldugunu belirtmek kolay bir sey degildir.” diisiincesiyle duygular ve
duygusal tepkileri anlamanin zorluguna deginerek duygusal okuryazarlik kavraminin

icerigine dikkat c¢eken ilk ifadeleri kullanmistir (Aristoteles, 2014). Duygusal
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okuryazarlik kavram olarak ise ilk Steiner tarafindan 1973 yilinda kullanilmistir.
Duygusal okuryazarlik kavraminin temelinde transaksiyonel analiz kuraminin kurucusu
ve Steiner’in hocasi olan Eric Berne’in “temas iletisi” anlayisi yer almaktadir. Bu
anlayis kapsaminda Steiner (2014), duygusal okuryazarligi, giiciinii sevgiden alan kalp
merkezli bir duygusal zekd olarak gormektedir. Literatiire kazandirilmasi Steiner’in
1979 yilinda kaleme aldigi eserinde (Healing Alcoholism) bu kavrama yer verip
sonrasinda yaptig1 calismalarda kuramlastirmasiyla gerceklesmistir. Paris’te Hristiyan
bir baba ve Yahudi bir anneden diinyaya gelen Steiner, Hitler’in yaklasan Fransa
isgalinden dolay Ispanya’ya; II. Diinya Savasi’ndan sonra da Meksika’ya go¢ etmistir
(Claude Steiner Biography, 1999). Boylece gé¢men bir ailede biiyliyen Steiner, kendi
duygularin1 agik bir sekilde dile getirmesi ayip, korkung ve zayiflik olarak algilandig:
icin hayatinin bir bdliimiinde duygular1 6nemsemedigini sdylemistir (Steiner, 2014).
Ona gore duygusal okuryazarlik; duygulari tanima, anlama, kontrol etme ve uygun
sekilde karsilik verme becerisidir. Bu beceri bireyin duygularini bilerek bu bilgiyi

kendisi ve baskalari i¢in olumlu yonde kullanabilmesini igermektedir (Steiner, 2003).

Duygusal okuryazarlik Schiller’e goére duygulari anlama ve diizenleme
yetenegidir (Harper, 2016; Akt: Kocak; 2018). Antidote ise kisinin kendisinin ve
bagkalarmin duygularin1 fark etmesini, anlamasini ve kendisine veya bagkalarina
yardimci olabilecek bigimde bu duygulara uygun olarak karsilik verebilmesini igeren bir
kavram olarak tanimlamaktadir (Antidote; 2003). Freshwater’a (2004) gore ise duygusal
okuryazarlik “Nasilsin?” sorusunu yoneltebilme ve verilecek cevabi dinleyebilme ile
ilgilidir. Her ne kadar farkli tanimlar yapilmis olsa da genel anlamda duygusal
okuryazarlik; kiginin kendisinin ve iletisim kurdugu diger insanlarin duygusal durumlari
hakkinda bilgi sahibi olmasini, duygusal durumlarini dogru ve saglikli bir sekilde
anlayarak tanimlayabilmesini, gerektiginde bu duygusal durumlar isleyerek olumlu
iligkiler gelistirebilmek adina uygun tepkiler verebilmesini igeren énemli bir duygusal

beceridir (Park, 1999; Faupel, 2003; Weare, 2004; Joseph vd., 2005).

Temas iletisi anlayis1 dogrultusunda duygusal okuryazarlik kavramini gelistiren
Steiner, bireyleri istekleri Olglisiinde ve empatik duygularla is birligi yapabilecekleri,
birbirlerine yakinlagabilecekleri, merkezinde kalp ve sevgi olan bir yaklasim
olusturmustur (Steiner, 2003). Temas iletisi, olumlu ya da olumsuz olabilen bakislari,
dokunuslari, kelime ya da giiliigleri iceren, bireyin karsisindakine vermis oldugu kosullu

veya kosulsuz yanitlari igermektedir (Solomon, 2003).
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Birey hem kendi duygularini hem karsisindaki bireylerin duygularini anlamak ve
kontrol edebilmek i¢in duygusal okuryazarliga gereksinim duymaktadir. Duygu ve
davranig yonetimi, farkindalik, olumsuzluklar karsisinda denetim saglayan duygusal
okuryazarlik; empati temelinde iletisim kurabilmede ve huzurlu bir ortam olusturmada

Oonemli bir yere sahiptir (Kahraman, 2013).

Duygusal okuryazarligin daha iyi anlasilmasi i¢in bu beceriyi ve bilesenlerini
bilmek onemlidir. Bu nedenle asagida duygusal okuryazarlik becerisi ve bilesenlerine

yer verilmistir.

2.3. Duygusal Okuryazarhk Becerisi ve Bilesenleri

Orbach’in da kuruculari arasinda yer aldigi Antidote Kurulusu duygusal
okuryazarlik becerisini, davranislarimiza sekil veren ve diisiince diinyamizi
zenginlestiren duygularin bunu nasil gergeklestirdigine dair kisisel ve ortaklasa
diisinme seklinde ele almaktadir (Antidote, 2003). Duygunun ayirt edilebilirligi,
algilanmasi, anlamlandirilarak ifade edilebilmesi, uygun zamanda ve mekanda
yOnetilebilmesi gibi bir¢ok niteliginin bu beceride birbiriyle baglantili olarak aciga
ciktig1 goriilmektedir (Flynn, 2010). Bu baglamda duygusal okuryazarlik becerisi
kisinin kendisiyle ve kisilerarasi iligkilerinde 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir

(Palanc1 vd; 2014).

Duygusal okuryazarlik becerisi, bireysel ve kisilerarast duygu yoOnetimini
gerceklestirebilmek icin duygularin diinyasinda gezinebilmeyi zorunlu kilarken; dis
diinyayla birlikte bir takim kiiltiirel ve bireysel normlari tanimay1 da gerektirmektedir
(Matthews, 2004; Bocchino, 1999). Duygusal okuryazarlik becerisini edinebilmenin asil
amaci1 duygularin ifadesinde netlik saglayarak karsi tarafa iletme ihtiyacidir. Ciinkii
insanoglunun duygu ihtiyaclarini giderebilmesi i¢in, nasil hissettigini tanimlayabilmesi
gerekmektedir. Duygusal beklentilerimizi ifade edebilmek ve bagkalarinin bizden
duygusal beklentilerini karsilayabilmek, en temel duygu ihtiyaglarindandir. Duygusal
okuryazarlik ile birlikte bu ihtiyaglar karsilanirken; birey aym1 zamanda agir duygu
durumlartyla basa c¢ikabilmekte ve olumlu duygularin tadini alabilmektedir (Steiner,
2003).

Duygusal okuryazarlik becerisinin merkezinde, insanlarin hissetmesi olgusu yer

almaktadir. Aristoteles, egitimin anlamli olabilmesi igin asil amacin, verilen egitimin
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sonunda insanlarin daha insani olmasini saglamis olmasi gerektigini belirtmektedir.
Daha insani olabilmenin ise bireyin kendisini ve duygularini anlayabilmesiyle miimkiin
oldugunu aktarmaktadir. Duygusal okuryazarligin bilesenlerinde de ayni bakis agisinin

oldugu goriilmektedir (Nemec & Roffey, 2005; Akt: Alemdar, 2014).

Steiner (2014) duygusal okuryazarlik bilesenlerini bes boyutta ele almaktadir.
Bunlar; (1) kendi duygularimi tanima, (2) empati kurabilme, (3) kendi duygularini
yonetme, (4) duygusal hatay: telafi etme ve (5) duygusal okuryazarligi biitiin olarak
uygulama becerileridir. Buna karsilik Kandemir ve Diindar (2008) ise duygusal
okuryazarlik becerisinin; empati, kendini diizenleme ve motive etme, sosyal beceri,
duygusal farkindalik, duygular1 diizenleme ve yonetme, kendisine veya bagkasina ait
duygular1 fark etme gibi bilesenlerden olustugunu belirtmektedirler. Faupel (2003)
duygusal okuryazarlik bilesenlerini sadece kisisel ve sosyal beceriler temelinde
incelerken; Weare (2004) 6z anlayig, duygular1 anlama ve yonetme, sosyal ortamlari
anlama ve iliski kurma basliklar ile incelemistir. Literatiirde bir¢ok farkli siniflandirma
oldugu goriilmektedir. Palanci ve digerleri (2014) ise duygusal okuryazarlik
bilesenlerini duygusal farkindalik, 6z diizenleme ve sosyal beceri olarak
siiflamiglardir. Bu nedenle bu ¢alismada duygusal okuryazarlik bilesenlerine, Palanci

ve digerlerinin siniflamasina uygun bi¢imde yer verilmistir.

2.3.1. Duygusal Farkindahk

Steiner’a gore kisisel giiclin yap1 taglarindan olan ancak duygusal okuryazarlik
icin tek basina yeterli olmayan duygusal/6z farkindalik; bireye 6zgii duygu durumunu
anlama, hislerinin farkinda olma, fark edilen olumsuz duyguyu olumlu hale
getirebilmek igin ¢aba harcama ve iletisim esnasinda bu olumlu duygular: kullanabilme
giiclidiir (Steiner, 2003). Kisinin kendi karakter yapilanmasini algilayabilmesi, giiglii ve
zaylf yoOnlerini bilmesi, duygularini ve inanglarint kesintisiz olarak aktarabilmesi bu

kavram ile iliskilidir (Alemdar, 2014).

Cornwell ve Bundy (2009) duygusal farkindaliga iligskin yetkinlikleri su sekilde

siralamaktadir:
e Duygulara kars1 agik olabilme,

e Kendi duygularini tantyabilme,
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e Duygusal deneyimler ile ilgili konusabilme,
e Duygularini agiga ¢ikaran durumlari taniyabilme,
e Tiim duygularin degerli oldugunu anlayabilme,

e Sonuglarmi diisiinerek duygunun i¢inde kalabilme veya duygudan

uzaklasabilme
e Sozel olmayan duygu ifadelerini kavrayabilme,
e Duygularin degismesinin normal oldugunu anlayabilme,
e  Hissettigi anlik duygular1 taniyabilme,

e Kendi duygularinin sorumlulugunu iistlenebilme (Akt: Alemdar, 2019).

2.3.2. Oz Diizenleme

Oz diizenleme kisinin mevcut halden istenilen hale gegmesine yonelik olarak
olusturdugu duygu, diisiince ve eylemlerin toplam durumunu igermekle birlikte kiginin
kendi gelisim siirecine katkida bulunmasini ifade etmektedir (Baldan, 2017; Gestsdottir
& Lerner, 2007). Oz diizenlemede, bireysel hedeflerin gergeklestirilebilmesi icin i¢ ve
dis bildirimlere iliskin duygulari, davranislar1 ve gerekli biligsel siiregleri kullanabilme
giicii 6n planda yer almaktadir (Moilanen, 2017). Buna gore 6z diizenleme; davranig
diizenlemeyi (davranissal diirtiiler ve motor kontrol), duygu diizenlemeyi (duygu tanimi
ve nitelendirilmesi, negatif uyarilmayr yonetme, kizginlhig:r ifade edebilme ve oOfke
yonetimi) ve biligsel diizenlemeyi (yiiriitiicii islevler, dikkati diizenleme ve isleyen

bellek) igceren ¢ok yonlii bir yapidir (Smith- Donald vd., 2007).

Bireyin amag¢ ve planlarimi igeren, kisisel kontrol gerektiren bir yol gdsterici
olarak betimlenebilecek olan 6z diizenleme, kisisel alginin olusmasindaki 6nemli
parcalardan biridir. Bu nedenle amaglara hizmet etmeyen yollar ve davraniglar
dislanirken bu varolusun taleplerine yeterli cevaplarin verilebilmesi i¢in 6z diizenleme

becerisine sahip olmak gerekmektedir (Baldan, 2017; Baumeister & Alquist, 2011).
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2.3.3. Sosyal Beceri

Duygusal okuryazarligin bir diger bileseni olan sosyal beceriler, bireyin
kendisinin ve ¢evresindekilerin duygu ve disiincelerini anlayarak duruma uygun
davraniglar sergileyebilme becerisidir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006). Oldukc¢a genis ve
kapsamli olan bu beceri, yasamin dogal siirecinde diger bireylerle olan ortak yasamlarda
gereksinim duyulan etkilesim kurma, iletisime ge¢me, uygun tepki verme gibi bir¢ok
duruma etki etmektedir. Sosyal beceriyi tek ciimlede tanimlamaya g¢alismay1, iyi bir
futbol ya da basketbol oyuncusu olmak i¢in sahip olunmasi gereken motor becerilerin
timiini tek bir climlede anlatmaya calismaya benzeten Segrin ve Givertz (2003), bu
benzetim ile sosyal becerinin bir¢ok becerinin biitiinlesmesi olarak agiklanmasi
gerektigine dikkat cekmektedirler. Ornegin sosyal becerisi gelismis bir ¢ocukta akran
iliskileri, 6z-denetim, akademik uyum ve kendini savunma gibi temel becerilerin
gelismesi ve her birinin digeriyle biitiinlesmesi s6z konusudur (Caldarella & Merrell,

1997).

Akkok (1999) yaptigr siniflamada sosyal becerilerin ¢cok yonliiliigiinii ifade eden

alt1 farkli beceriye yer vermektedir. Bu beceriler;
1. lliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri
2. Grupla bir isi yiiriitme becerileri
3. Duygulara yonelik beceriler
4. Saldirgan davraniglarla bas etmeye yonelik beceriler
5. Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri
6. Problem ¢dzme ve plan yapma becerileri seklindedir.

Diger tiim becerilerde oldugu gibi sosyal beceriler de okul oncesi donemde
gelismeye baslamaktadir. Oncelikle anne baba ve kardesler ile olan iliskiler ve ev
ortamindaki baglamlar i{izerinden edinilmeye baslayan sosyal beceriler, ilerleyen
zamanlarda okul gibi yeni sosyal ortamlarla birlikte gelisme gostermektedir. Aile
ortaminda baslayan bu siirecte ebeveynlerin olumlu model olmalari, kendilerinin sosyal

beceriler yoniinden gelismis olmalarina baghdir (Ozabaci, 2006).
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2.4. Duygusal Okuryazarlik- Ebeveyn ve Cocuk iliskisi

Bireyin, duygularini ele alirken kendisi ile ¢evresinin yasam kalitesini ve yasama
gliciinii arttirabilmesini gerektiren duygusal okuryazarlik, giinliik hayattaki olumsuz
duygulardan korunarak sevgi temelli olumlu duygulari merkeze alip kisisel yeterliligi
saglamay1 hedeflemektedir (Steiner, 2003; Palanci, 2014). Duygusal okuryazar bir
birey, duygular1 tanimakta ve onlara neyin sebep oldugunu bilerek duygular1 yonetme
konusunda bilingli davranmaktadir. Boylece empati gelistirebilen duygusal okuryazar
birey, iliski kurabilen ve duygularimin sorumlulugunu alabilen bir kisilik
gelistirmektedir. Dolayisiyla ortaklik, ebeveynlik, is hayati ve eglenme gibi diger
insanlarin  katilimin1 gerektiren her alanda daha iyi olmaya imkan saglamaktadir
(Steiner, 2003).

Ebeveynlik, bir ¢ocugun yetismesini ve gelecegini insa edebilmek igin her
yonden o ¢ocugu desteklemeyi gerektiren tiim bakim ve egitim siireglerini igermektedir.
Cocuklarin yasamlarinda duygusal, fiziksel ve ekonomik olarak ebeveynlerine olan
ithtiyaglari, siirekli devam etmekle birlikte ailenin rolii her alanda biiyiik dneme sahiptir.
Bu da ebeveynlerin kisisel alanlarinda yasadiklari zorluklarin yaninda anne baba
olmanin sorumluluklarini da iistlenmelerini gerektirmesi demektir. Dolayisiyla ebeveyn
hem kendi davraniglarint hem de ¢ocugun davranmislarini anlama ve yoOnetme

durumundadir (Barrosvd; 2015).

Duygusal okuryazar olmanin ebeveynlere iki yonlii katkis1 bulunmaktadir. Tlki
esler aras1 saglikli iligki ile kaliteli bir aile ortaminin olugsmasini saglamast; ikincisi
cocuklarma olumlu rol model olan kaliteli ebeveyn-g¢ocuk iliskisi olusturmasidir.
Duygusal okuryazar ebeveynlerin 6zellikleri incelendiginde, kendisinin ve ¢ocuklarinin
duygularini taniyan, anlayan, kabul eden ve iizerine konusabilen, gerektiginde ¢6ziim
sunabilen, iletisime acik, sevgi dolu ve empati kurabilen bir yapida olduklar
anlagilmaktadir. Nitekim eslerin ¢ocuklariyla ilgilenme bigimlerini inceleyen Hooven ve
arkadaslar1 (1994) duygusal yeterlilik gdsteren ciftlerin ¢cocuklarin duygu durumlariyla

basa ¢ikma konusunda daha yetkin olduklarini ortaya koymaktadirlar.

Steiner (2003), duygusal okuryazar olma alaninda kendini yetistirebilmek i¢in
sahip olunmas1 gereken ii¢ nitelikten bahsetmektedir. Bunlar; agik kalplilik, duygu
gozlemleme ve sorumluluk alma nitelikleridir. Agik kalplilik kavrami duygularin

merkezi olan kalbi kotii hislerden arindirmayi igermektedir ve duygusal okuryazarlik
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egitimi kalple baslar kalple biter anlayigi vardir. Duygu goézlemleme ile duygularin
fakina vararak duygular hakkinda konusabilme ve duyguyu kabullenebilme
kastedilmektedir. Sorumluluk alma ise duygularin sebep oldugu davranislarin sonucunu
kabul ederek gerektiginde oziir dileyebilmeyi ifade etmektedir. Bu ii¢ nitelik, duygusal
okuryazar ebeveynlerin  sahip olmast gereken temel Ozellikler  olarak

degerlendirilmelidir.

Cocuklarin ¢ogu, yasamin dogal akisi icerisinde sosyal duygusal agidan
gelisirken ebeveynleri araciligiyla tanik olduklar1 sozel ifadeleri ve farkli davraniglari
modelleyerek ilerleme kaydetmeye cabalamaktadir. Bu beceriler agisindan yeterli
donanima sahip olamayan g¢ocuklar, ilerleyen yasla birlikte sosyal problemlerle bas
etmede giigliikler yasayabilmektedir. Faupel ve Sharp (2003) duygusal okuryazarligin,
dogustan getirilen Ozellikler ile duygusal okuryazar ebeveynlik biciminin birlesimi
oldugunu belirtmektedirler. Bu ebeveynlik bi¢imi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygularin1 dikkate alarak onlarla duygu icerikli konusmalar yapmalari ve onlarin
duygu diinyalarin1 zenginlestiren duygu sozciiklerine konusmalarinda yer vererek onlara
rol model olmalar1 gibi eylemleri kapsamaktadir. Bu eylemleri gerceklestirebilmek i¢in
de ebeveynlerin duygusal okuryazarliga uzak olmamalar1 gerekmektedir. Cocuklarin
duygusal okuryazarlik becerileri edinebilmelerinde ilk basamagi olusturan ebeveyn
tutumlar1 olduk¢a 6nemlidir. Cocugun duygusal okuryazar olma siireci, kendisinin ve
diger bireylerin duygularini tanima, bakis agis1 edinme ve empati gelistirmesine yonelik
deneyimler edinebilmesiyle gerceklesebilmektedir (Hromek & Roffey, 2009). Benzer
sekilde Kandemir ve Diindar (2008), duygusal okuryazarligin 6grenme ortamlarina
katkilarindan s6z ederek cocuklara fayda saglayan davranislarin (kalict 6grenme, sosyal
beceri) edinilmesine ve istenmeyen davraniglarin (akran zorbaligi, siddet) azalmasina
katk1 saglayan duygusal okuryazar ortamlar sunulmasinin 6nemine deginmektedirler.
Cocuklarin bu tiir yasantilart edinebilmesi ig¢in ortamlar1 sunan ebeveynlerin, duygusal

okuryazarlik diizeyinin yiiksek olmasi beklenmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla birlikte duygular hakkinda sohbet etmeleri, duygu
durumlarim1 yorumlamalari, duygularin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda agiklamalar
yapmalar1 ve ozellikle kaliteli duygusal vakit gecirme durumlar1 ¢ocuklarin duygusal
birikimlerine katki saglamaktadir (Dunn & Brown, 1994). Bu sirada eger ebeveynler
cocuklarin1 destekleyici tutumlar sergiler ve onlara karsi anlayisli davranirlar ise

cocuklar1 duygu dili iyi, erdemli ve vicdanli ¢ocuklara doniisebilmektedir (Garner, vd.,
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2008). Ebeveynlerin cocuklarina karsi sert ve baskici davranmalari, c¢ocuklarin
i¢sellestirme problemli olarak yetismelerine neden olmaktadir (Katz & Windecker-
Nelson, 2004).

2.5. Duygu Sosyallestirme Kavrami

Cocuklarin temel sosyal ve duygusal becerileri 6grendikleri ve gelistirdikleri
onemli bir gelisim donemi olan okul 6ncesi donemde (Zava, vd., 2020), ¢ocuklarin aile
ortamindan, ilgisinden ve ebeveynlerin duygular ile ilgili davranislarindan etkilendikleri
bildirilmektedir (Blandon ve Scrimgeour, 2015; Ornaghi, vd., 2020). Duygular sosyal
baglarin olusumunda temel rolii iistlenmekle birlikte, duygu gelisimini en ¢ok etkileyen
etmen, bireyin diger insanlarla olan iliskisi, yani sosyal gelisimidir (Ekinci Vural,
2018). Bu agidan bakildiginda sosyal duygusal gelisim; duygularin deneyimlenmesi,
ogrenilmesi ve yonetilmesini, diger insanlarla yakin iligkiler gelistirilmesini ve gevreyi
kesfetmeyi kapsamaktadir. Ev ortaminda baslayan ve yasamin devaminda gelisen
duygusal etkilesim; iyi sosyal iliskiler gelistirebilen, duygularini rahatca ifade edebilen,
duygusal yeterlilige erismis uyumlu bireyler yetismesi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir

(Eisenberg vd., 2003).

Duygusal yasantinin énemli bir béliimii yasamin ilk {i¢ yilinda baslamakta, temel
duygular (saskinlik, nese, heyecan, ofke, iiziintli, korku ve tiksinme) bu aralikta
sekillenmektedir. Cocuklarda duygusal gelisim alaninda goriilen bireysel farkliliklarin
da hayatin ilk donemlerindeki yasantilardan kaynaklandig: belirtilmektedir (Dunn, vd.,
1991; Akt: Burak ve Ilhan Ildiz, 2019). Cocuklarn duygu diizenleme becerilerini fark
etmeleri, olumsuz durumlarin yaratti§i duygular1 ve anne babanin bu durumlar
karsisinda ¢ocuga destek olabilecegi tepkilerini 3 ile 5 yaslari arasinda tanidiklari
bilinmektedir (Lemerise&Arsenio, 2000; Fabes, vd., 1988). Biiyiik 6l¢iide ebeveynlerle
sekillenen bu yasantilarin izleri yasam boyu devam etmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarinin duygularn karsisindaki duygusal iletisim siireci “duygu sosyallestirme”
olarak tanimlanmaktadir (Corap¢i vd., 2012; Denham, 2007). Duygu sosyallestirme
kavrami, ¢ocuklarin korku, kaygi, endise, 6fke, utang, {iziintii gibi olumsuz duygular
igerisinde olduklarinda ebeveynlerin ¢ocuklarin bu duygularina gosterdikleri tepkiler ve
kurduklar iletisim bi¢iminden meydana gelmektedir (Eisenberg vd.,1999; Yagmurlu

vd, 2013).
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Olumsuz duygularin kontrol altina alinarak ifade edilmemesi gerektigine inanan,
bu duygular1 kotii olarak niteleyen ebeveynler, ¢ocuklarinin olumsuz duygularini
gormezden gelerek bu duygularla nasil bas edilecegini 6gretmek yerine bu duygularin
nasil bastirilacagimi 6greterek yok saymayr benimsetmektedirler. Bu tiir ebeveyn
davranislart olumsuz duygu sosyallestirme olarak tanimlanmaktadir. Olumsuz duygulari
normal kabul edip bu duygular1 ifade etmenin istenilen bir iletisim tiirli oldugunu
diisiinerek, ¢ocugunun olumsuz duygularini ifade edebilmesini destekleyen ve bu
duygularla nasil basa ¢ikilacagini 6greten ebeveyn davraniglari ise olumlu duygu
sosyallestirme olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg, vd., 1998; Corap¢i, vd., 2012;
Gottman, vd.,1997).

Olumlu duygularin (seving, cesaret, giiven, heyecan duyma, tatmin olma gibi)
sosyal yasama katki saglamasi, olumsuz duygularin (kaygi, 6fke, hayal kirikligi, tiziinti,
korku, utanma gibi) ise bireyin sosyal yasamdaki yerini zayiflatarak yalnizlagtirmasi
sebebiyle olumsuz duygularin olumlu duygulara cevrilebilmesi olduk¢a 6nemli bir
beceridir. Bilissel beceri ve yeterlilikler bireyden bireye farklilik gosterdigi igin
olumsuz duygularin olumlu duygulara ¢evrilmesi her bireyde ayni diizeyde
gerceklesmemektedir (Bandura, 1989; Ozkan, 2019). Duygular1 tanimlayarak ve
aciklayarak adlandiran ebeveynlerin ¢ocuklari, daha fazla duygu ifade edebilmekte ve

duygular1 anlama becerileri daha fazla gelismektedir. (Berk, 2013).

Cocuklarin iletisim kurma, problem ¢ézme ve olumsuz duygularla bas etme gibi
sosyal davraniglariin gelisebilmesi anne-baba-gocuk iliskisinin kalitesiyle yakindan
ilgilidir (Collins, vd., 2000). Cocugun duygu sosyallestirmede kendisiyle ve ¢evresiyle
olan etkilesimlerinde cocuk, aile ve cevre iliggeninin degiskenlerinin 6nemli oranda
etkili oldugu ifade edilmektedir (Langlois, 2004; Southam-Gerow, 2014). Duygu
sosyallestirmenin destekleyici tiirde gergeklesmesi c¢ocuklarin sosyal alandaki
becerilerini dogrudan etkilemekte ve dogru bir iletisim ¢ocuklarda gilivenli baglanmanin

olusmasini desteklemektedir (Gottman vd., 1997).

Glinlimiizde duygu sosyallestirme siirecinin dogrudan ve dolayli olmak iizere iki
sekilde gelismektedir. Giin icerisinde kendi duygularini agiklayan ebeveynlerinin duygu
iceren (kapsayan) konusmalarina sahit olan ¢ocuklar ebeveynlerinin dolayli duygusal
modelligine sahit olmaktadir. Cocugun yasantilar1 dogrultusundaki duygu deneyimleri,

ebeveynin verdigi tepkiler, sergiledikleri tavir ve iletisim bi¢imi ise dogrudan duygu
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sosyallestirme olarak gerceklesmektedir (Corap¢t vd., 2012; Denham, vd., 2007;
Eisenberg vd., 1998). Dogrudan ve dolayli duygu sosyallestirmenin ger¢eklesme
siirecini igeren iic yol bulunmaktadir: Model olmak, ¢ocuklarla duygular hakkinda
konusarak rehberlik etmek ve c¢ocuklarin duygularni ifadelerine olanak saglayarak

onlar1 tesvik etmektir (Eisenberg vd., 1998; Denham, 2007; Garner, vd., 2008).

2.6. Duygu Sosyallestirme Modelleri ve Ebeveyn Davranmislari

Duygu sosyallestirme ile cocugun sosyal duygusal gelisimi arasindaki iliskileri
aciklamaya c¢alisan farklt modeller bulunmaktadir. Bu modellerden biri Denham’in
(1998) gelisimsel modelidir. Bu modele gore ¢ocuklarin sosyallestirilmesinde 6nemli bir
rolii bulunan yetiskinler olduk¢a O©nemli konumdadir. Ciinkii sosyallestiriciler
cocuklarin duygular1 anlamasina, ifade etmesine ve diizenlemesine katki saglamaktadir.
Bunu duygu sosyallestirme tekniklerinden olan model alma, tepki verme ve duygu

egitmenligi ile gerceklestirmektedirler (Denham, 1998).

Sosyal ¢evre ve bu g¢evredeki ilk karsilagilan bireyler olan ebeveynler, birgok
duyguyu modelleyerek duygularin nasil yasandigi ve ifade edildigi hakkinda ¢ocuga
bilgi vermektedir. Model alma teknigi bu bakimdan ebeveynlerin kendi duygularini
cocuga nasil yansittiklarini igeren yasantilarin ¢ocuk tarafindan nasil anlamlandirildigi
ile ilgilidir (Denham vd., 2007). Cocuklar annelerinin duygu ifadelerini model
aldiginda, farkli duygulara farkli tepkiler verilebilecegini 6grenmektedirler. Annelerin
bu ifade bi¢imleri her durumun her kiside ayni duygulart olusturmadigini da
gostermektedir. Bu da ¢ocuklarin duygu diinyasina yonelik becerilerine etki etmektedir.
Ayrica annelerin olumsuz duygular igerisinde bulunmasi, ¢cocuguna kizmasi, ¢gocugun
da kizgin tavirlar sergilemesine sebep olarak akran iliskilerinde sorunlar yagamasina
neden olabilmektedir (Denham vd., 1994; Denham vd., 1997; Nixon & Watson, 2001).
Soyleki, olumlu duygularini sik¢a ifade eden ve 6fke gibi olumsuz duygular sergileyen
anneler ve c¢ocuklar1 ile yapilan bir aragtirmada; olumlu duygu ifadesi kullanan
annelerin ¢ocuklarmin akranlariyla daha saglikli iletisim kurduklart olumsuz duygular
sergileyen annelerin ¢ocuklarin ise akran iligkilerinde ofkeli tavirlar sergiledikleri

goriilmiistiir (Warren & Stifter, 2008).

Duygu sosyallestirmenin bir diger teknigi olan duygu egitmenligi, anne babanin
cocugun duygularini tanimlayarak ne oldugunu anlamasina, bu duyguya sebep olan

etmenleri belirlemesine ve duygusunu nasil ifade edecegine dair rehberlik etmesine
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dayanmaktadir (Denham vd, 1997). Duygu egitmenligi yapabilen ebeveynler
kendilerinin ve cocuklarinin duygu farkindaligini saglayarak cocuklariyla iletisim
halinde olmakta ve ¢ocuklarin olumsuz duygularin1 firsata ¢evirebilmektedirler
(Ramsden & Hubbard, 2002). Duygu egitmenligi yapamayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
gormezden gelinen ve reddedilen duygu durumlari, ¢cocukta kayginin olusmasina neden
olarak, cocugun duygulara yonelik sogukluk yasamasina neden olmaktadir. Boylece
cocuk kendi duygu diinyasina yabancilasarak empati kurma yetisinden mahrum
kalmaktadir (Gottman vd., 1996). Yasadiklar1 duygular1 6nemseyen ve {izerine konusan
ebeveynlere sahip ¢ocuklarin ise duygu diizenleme becerileri gelismekte ve empati

diizeyleri yiikselmektedir (Denham & Kochanoff, 2002; Denham & Grout, 1992).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygularma verdikleri tepkiler ¢ocugun duygusal
yetkinligi alaninda oldukea etkilidir (Denham & Kochanoff, 2002; Denham vd., 2007,
Yagmurlu ve Altan, 2010). Verilen tepkilerin ¢cocugun duygularini ifade etmesine ve
diger duygusal tepkileri anlayarak olumlu iligkiler gelistirmesine katki saglamasi
istendiginde; yalnizca cocugun duygularmi fark edip onaylamaktan Gte, ¢ocugun
duygulartyla nasil bas edebilece§inin gosterilmesi ve bu becerinin ¢ocuga Ogretme
yoluna gidilmesi gerekmektedir. Bu yoldaki ebeveyn tepkileri de olumlu/destekleyici
tepkiler olarak nitelendirilmektedir (Fabes vd., 2001; Eisenberg vd., 1998). Birtakim
ebeveynlerin ise ¢ocuklarin duygularina karsilik cezalandirici, kiigiik diistiriicii tepkiler
vererek ¢ocuklarin duygu ifadesini kisitladigi ve 6nemsemedigi goriilmektedir. Olumsuz
/destekleyici olmayan bu tepkiler, ¢ocugun duygu diizenlemesini engellemekte ve
duygusal yeterliliginin diisiik diizeyde kalmasina sebep olmaktadir (Eisenberg vd.,

1998; Thompson & Meyer, 2007).

Eisenberg ve arkadaslart (1998) duygu sosyallestirmeyi biitiinctil bir bakis
acisiyla ele aldiklart model olan ag¢iklayici modelde, gocugun olumsuz duygularina karsi
ebeveyn tepkilerini, ii¢li olumlu, iici olumsuz olmak iizere alti baglik altinda
incelemislerdir. Problem odakli tepki, duygu odakli tepki ve duygu ifadesini tesvik edici
tepkiler olumlu/destekleyici; sikinti-endise tepkileri, cezalandirict tepki ve kiigiimseyici
tepkiler ise olumsuz/destekleyici olmayan tepkilerdir. Olumlu tepkiler cocugun olumsuz
duygusunu doguran sorunu ¢dzmesini, kendisini iyi hissetmesini saglarken; olumsuz
tepkiler olumsuz duygularin devam etmesine ve etkisinin artmasina yol agmaktadir
(Eisenberg vd., 1998; Yagmurlu ve Altan, 2010). Bu tepkiler su sekilde

aciklanmaktadir:
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Problem Odakli Tepkiler: Bu tepki tiirlinde ebeveyn, ¢ocugun yasadigt olumsuz
duyguya karsilik, yasamis oldugu problemi nasil ¢ozebilecegini, bu durumla nasil bag

edebilecegini anlatacak eylemler gostermekte veya ifadelerde bulunmaktadir.

Duygu Odakli Tepkiler: Bu tepki tliriinde ¢ocugun yasadigi olumsuz duygu
karsisinda ebeveyn, ¢ocugun hislerini olumlu yonde etkileyecek sevgi ve ilgi odakl

eylem veya ifadelerde bulunmaktadir.

Duygu Ifadesini Tesvik Edici Tepkiler: Bu tepki tiiriinde ebeveyn, cocugun
yasadig1 olumsuz duygularin dogal oldugunu anlamasi ve hislerini anlatmasi i¢in onu

cesaretlendirici tavirlar sergilemekte veya sdylemlerde bulunmaktadir.

Kiiciimseyici Tepkiler: Bu tepki tliriinde ebeveyn, ¢ocugun duygusal tepkisini
abartili, gereksiz veya asir1 gorerek, yasadigi sorun ve sergiledigi davranisi kiigiimseyici

tavir sergilemekte veya buna yonelik ifadeler kullanmaktadir.

Cezalandrici Tepkiler: Bu tepki tiirlinde, ¢ocugun olumsuz duygusuna karsi

ebeveyn, fiziksel ya da sdzel ceza verici, mahrum birakici tutumlar sergilemektedir.

Stkinti- Endise Tepkileri: Bu tepki tiirlinde ebeveyn, ¢ocugunun yasadigi
olumsuz duyguya karsi igsel bir sikinti hissetmekte ve yasanilan durumu kaygi ve

tiziintii duygulariyla karsilamaktadir.

Alan yazin incelendiginde gerek duygusal okuryazarlik gerekse duygu
sosyallestirme ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 ¢okea calisma oldugu goriilmiistiir. Konunun
bilinen ve bilinmeyen baglamlarini agiklayabilmek i¢in bu arastirmalari incelemek
onemlidir. Bu kapsamda asagida duygusal okuryazarlik ve duygu sosyallestirme ile

ilgili yapilmis olan aragtirmalara yer verilmistir.

2.7. Tigili Arastirmalar

Bu boéliimde alan yazinda arastirma konusu ile ilgili yapilmis arastirmalara yer
verilmistir. Arastirmalarin  sunumunda ilk olarak duygusal okuryazarlikla ilgili
calismalara yer verilmistir. Bu caligmalar sunulurken once yurt iginde yapilmis
arastirmalara ardindan yurt disinda yliriitiilmiis ¢alismalara yer verilmistir. Bu bashigi

duygu sosyallestirme ile ilgili yapilan arastirmalarin sunumu izlemektedir.
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2.7.1. Duygusal Okuryazarhk ile Tlgili Arastirmalar

Bu baslik altinda duygusal okuryazarlik ile ilgili arastirmalar sunulurken ilk
yapilan ¢alismalardan giliniimiize dogru bir siralama ile calismalara yer verilmistir.

Arastirmalar Tiirkiye’de yiiriitiilen arastirmalardan baslanarak sunulmaktadir.

Tuyan’in (2003) yapmis oldugu arastirma ulasilan duygusal okuryazarlik
konusunda Tiirkiye’de vyiiriitiilmiis ilk ¢alismadir. Tuyan 17 Ingilizce 6gretmenin
katilimcr oldugu c¢aligmasinda, ilk olarak ogretmenlerin  duygusal okuryazarlik
kurslarmin nasil olusturulacagiyla ilgili fikir sahibi olmalarini saglamak istemistir. Ayni
zamanda Ogretmenlerin 6grenmeye iliskin duygu temelli anlayis diizeylerini artirmayi
hedeflemistir. Arastirmacit tarafindan hizmet i¢i egitimlerin Ogretmenlere olan
katkilarindan hareketle bir hizmet igi egitim programi hazirlamigtir. Egitime katilan
ogretmenlerin egitim progamu ile edindikleri becerileri sinif igindeki uygulamalara ve
0zel hayatlarindaki ortamlara yansitmalari amaglanmistir. Calismasinin sonucunda
gelistirdigi hizmet i¢i egitim programinin Ogretmenlerin duygusal okuryazarlik

diizeyinde artis sagladigi belirlenmistir.

Alemdar (2014), tez c¢alismasinda kendi gelistirmis oldugu Duygusal
Okuryazarlik Olgegi araciligryla 1103 ortadgretim dgrencisinin gesitli degiskenlere gore
duygusal okuryazarlik beceri diizeylerini 6lgmeyi amaglamistir. Buna gore cocuklarin
duygusal okuryazarlik becerilerinin cinsiyet, okul tiirii, okul puant degiskenlerin anlaml
farkliliklar gortldigii, 1103 G6grencinin yaridan fazlasinin orta ve yiiksek diizeyde

duygusal okuryazar olduklari sonucu bulunmustur.

Palanct ve digerleri (2014) “Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ni gelistirme
calismasini  Kirikkale Universitesi'nin  Egitim fakiiltesinden farkli siniflarda ve
demografik 6zelliklerde olan 182’si kiz 87’si erkek olmak iizere toplamda 269 6grenci
ile gerceklestirmislerdir. Arastirmanin sonucunda Olc¢egin ii¢ faktorlii olduguna dikkat
¢ekilmistir. Buna goére duygusal okuryazarlik 6l¢eginin, 6z diizenleme, duygusal
farkindalik ve sosyal beceri alt boyutlarindan olusan gegerli ve giivenilir bir 6lgek

oldugu sonucuna varilmastir.

Coskun (2015), doktora c¢alismasinda ilkokul 4. smif Ogrencilerine yonelik
hazirladigi duygusal okuryazarlik egitim programinin, ¢ocuklarin duygusal zeka

diizeylerini artirip artirmadigini belirlemeyi amacglamistir. Bu kapsamda 16 6grenci ile
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deney gurubu, 12 Ogrenci ile kontrol grubu olusturdugu yari deneysel bir ¢alisma
yuriitmistiir. Sekiz haftalik bir uygulama siirecinin ardindan duygusal okuryazarlik
egitiminin Ogrencilerin duygusal zekd diizeyini anlamli bir sekilde arttirdigi sonucu

bulunmustur.

Ozoglu (2016), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanisi olan 9-10 yas
araliginda bulunan ve ilkokula devam eden 16 &grenci ile yari deneysel bir ¢aligma
yapmistir. Calismada gelistirmis  oldugu “Duygusal Okuryazarlik Psikoegitim
Programi1” arastirmaci tarafindan 10 hafta boyunca 8 6grenciden olusan deney grubuna
uygulanmistir. Caligma sonucunda programin 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinde
pozitif yonlii etkisi goriiliirken, dikkat becerileri {izerinde etkisinin olmadig1 sonucuna

ulasilmstir.

Bozkurt Yiik¢l (2017), ¢cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢dzme
becerileri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarliklari arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla bagimsiz anaokullarina devam eden 4-6 yas aras1 240 ¢ocuk ve ebeveynleri ile
calismistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin annenin egitim
diizeyi ve ailenin gelirine gore farklilik gosterdigi, sosyal problem ¢6zme becerisinin de
cocugun yasina gore farkliik gosterdigi bulunmustur. Ayrica g¢ocugun duygu
diizenleme becerisi ile ebeveynin duygusal okuryazarlifi arasinda anlamli bir fark
bulunurken, sosyal problem ¢ozme becerisi ile ebeveynin duygusal okuryazarligi

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Kocak (2018), yiiksek lisans tezinde Ankara ilindeki {iniversitelere bagh
anaokullarinda bulunan, 2005-2017 yillar1 arasinda basilmig olan resimli oyki
kitaplarin1 duygusal okuryazarlik bakimindan incelemistir. Bu amagla Siniflardan 658
resimli Oykii kitab1 listesi elde etmis olup igerisinden olasilik temelli 6rnekleme
yontemlerinden seckisiz Ornekleme yontemi ile belirlenen 227 kitab1 incelemistir.
Calisma sonucunda ¢eviri olan Kkitaplar ile Tiirkge kitaplar arasinda duygusal
okuryazarlig1r yansitabilmeleri yoniinden anlamli bir farklilik bulunurken, yazarlarin
cinsiyetleri agisindan farklilik olmadig1 bulunmustur. Ayrica kitaplarda en ¢ok “zevk”

duygu kiimesine rastlanirken, en az “6fke” duygu kiimesine rastlanildigi belirtilmistir.

Alemdar (2019) ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin duygusal
okuryazarlik becerilerinin ve duygusal emek davraniglarinin sosyal sermaye {izerinde

etkisinin oldugu teorisi kapsaminda yedi ayr1 okul tlriinden 339 Ogretmen ile
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calismistir. Okullarda Sosyal Sermaye Olgegi, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Duygusal Okuryazarlik Becerisi Olgegi ve uyarlama bir dlgek olan Ogretmenlerde
Duygusal Iscilik Olgegi araciligryla veriler toplanmistir. Calisma sonucunda duygusal
okuryazarligin duygusal emegi olumlu etkiledigi, duygusal emegin de sosyal sermayeyi

olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Akgin (2019) Dokuz Eyliil Universitesi’nde egitim géren 278 okul &ncesi
Ogretmen adayi ile okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik seviyelerini
cesitli demografik bilgiler dogrultusunda incelemistir. Calismanin sonucunda daha 6nce
duygusal okuryazarlik egitimi almig olan adaylarin (26 kisi) duygusal okuryazarlik
becerileri, bu egitimi almayan 6gretmen adaylarina gére anlamli bir bi¢imde yiiksek
bulunmustur. Yasadigi sehir ile 6grenim gordiigii sehir ayni olan adaylarin duygusal
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, okudugu boliimii 6ncelikli olarak tercih

eden adaylarin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Balta Ozkan (2019) ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin (4,5,6,7, ve 8. smif)
duygusal okuryazarlik ve akademik stres diizeylerini inceledigi c¢aligmasinda 962
ogrenciye ulasmistir. ilk olarak cesitli demografik ozelliklere gore duygusal
okuryazarlik ve akademik stres puanlarinin degisip degismedigine ve aralarindaki
iliskiye bakilmistir. Ardindan her siniftan farkli akademik stres diizeyine sahip (diisiik,
orta, yliksek) tliger 0grenci segilerek toplamda 15 6grenci ile akademik stres diizeyini
etkileyen faktorler olup olmadigini tespit etmek amaciyla bireysel goriisme yapacagi
calisma grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda duygusal okuryazarlik ile
akademik stres arasinda negatif yonde anlamli iligkilerinin oldugu; annenin ¢alisma
durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi1 ve aylik gelir miktarinin ise akademik stres tlizerinde

anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Kuru Sevik (2020), “Kimlikli Bebekler Yaklagimi”nin okul 6ncesi donem
cocuklarinin duygusal okuryazarlik egitimlerinde kullanilmasina yonelik bir eylem
arastirmasi yapmistir. 12 ¢cocukla baslanilan ¢aligmaya iki ¢ocugun taginmasi iizerine 10
¢ocukla devam edilmistir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi ile arastirmaci tarafindan
Kimlikli Bebekler Oturumlar1 gergeklestirilmistir. Arastirmada video ve ses kayaitlari,
arastirmacimin gozlemleri, cocuklardan elde edilen iiriin ¢iktilari, kontrol listeleri,
arastirmacinin  aldig1 notlarin  oldugu giinliik, velilerle yapti§i toplantilar ve

Ogretmenlerle yaptig1 yapilandirilmamis goriigmeler veri toplama araglarini
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olusturmustur. Dokiimanlar betimsel analizle yorumlanarak sonuglarin Steiner (2003)'in
tanimladig1 duygusal okuryazarlik alt boyut becerilerinin gelismesine katki sagladigi

bulunmustur.

Tath Harmanci (2021) ¢alismasinda hazirladigi duygusal okuryazarlik egitim
programinin, ¢ocuk evlerinde kalan ¢ocuklarin, duygu diizenleme becerilerine etkisini
incelemistir. Deneysel olarak planlanan arastirma 8-11 yas araligindaki 12’si kontrol
10’u deney grubunda olmak {izere toplam 22 6grenciyle gergeklestirilmistir. Aragtirma
kapsaminda hazirlanan Duygusal Okuryazarlik Egitim Programi 12 hafta siiresince
uygulanmistir. Arastirma sonucunda porgramin cocuklarin 6fke, korku, iiziinti ve
heyecan duygularimi diizenlemelerine ve yogunluklarin1 azaltmalarina katki sagladigi,
cocuklarin oOfke, korku ve iiziintii duygularini diizenleme stratejilerine basvurma

diizeylerini destekledigi belirtilmistir.

Tiirkiye’deki g¢aligmalar degerlendirildiginde korelasyonel, karma, eylem ve
deneysel arastirmalarin genelde Ogretmen, 6gretmen adayi gibi yetiskinlerin ve okul
cagindaki Ogrencilerin duygusal okuryazarliklar1 {izerine yapildig1 goriilmektedir.
Aragtirmalarda duygusal okuryazarligin duygusal zeka, duygu diizenleme ve duygusal
emek gibi bir¢ok alana katki sagladigi, bu alanlarin duygusal okuryazarlik
programlariyla gelistirilebilecegi belirtilmektedir.

Liau, Liau, Teoh ve Liau (2003), duygusal okuryazarlik programinin problemli
davraniglar lizerindeki etkisi olup olmadigini belirlemek amaciyla Malezya’daki dort
okuldan dordiincti sinif diizeyinde 203 lise Ogrencisi ile g¢alismislardir. Okullar
secilirken Malezya egitim sistemindeki bilimsel ve mesleki durumlari temsil etmesine
dikkat edilmistir. Arastirma sonucunda duygusal okuryazarlik seviyeleri diigiik olan
ogrencilerin olumsuz duygularini ifade etmedikleri, daha ¢ok igsellestirdikleri bunun

sonucu olarak da agresif, depresif ve sug islemeye meyilli olduklar1 goriilmistiir.

Nemec ve Roffey (2005), ii¢ yillik ¢alismalarinin raporunda, duygusal agidan
okuryazar bir 6grenme ortaminin sinif iklimi tizeérinde olumlu etkiler olusturdugunu ve
ogrencilerin birbirlerine kars1 aidiyet duygusu gelistirdigini belirtmislerdir. Bu olumlu
etkilerin gerceklesmesi igin de Saglikli Okul (Whole School) Yaklagimi’nin
uygulanmas1 gerektigini, bu sayede duygusal okuryazar toplumlara ulasilabilecegini

savunmuslardir.
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Haddon ve digerleri (2005), ¢alismalarinda ilkokul ve ortaokul seviyelerinde
kullanilabilecek ve okullarin duygusal okuryazarlik diizeylerini belirleyebilecek bir
Olcek gelistirmeyi amaglamislardir. Arastirma verileri Londra’nin bir ilgesinden
sectikleri iki okula anketler, yar1 yapilandirilmis goriismeler ve ¢iz-yaz egzersizleri
uygulanarak toplanmustir. Orneklem grubu segilirken miimkiin oldugunca okulun
biitiiniinii yansitacak sekilde olmasina dikkat edilmistir. Bu kapsamda iki okuldaki tiim
personel, ilkokul 2-6. smiflar ve ortaokul 8. simif Ggrencileri ¢alismaya katilmustir.
Anket ve goriismelerin neticesinde insanlarin giin icinde etkilesimde bulundugu
kisilerin ve etkilesimin nasil gergeklestiginin duygulara yiiksek oranda etki ettigi
goriilmiistiir. Calismanin sonucunda iletisimde agikligin ve samimiyetin 6gretmen ve
ogrenci iligkisi i¢in gerekli olduguna, ancak her iliskide agiklik olmasinin istenilen bir

durum olmadigma ulasilmstir.

Coppock (2007), arastirmasii okullarda uygulanan duygusal okuryazarlik
programina iliskin ¢ocuklarin, genglerin, ebeveynlerin/bakicilarin, okul miidiirlerinin ve
ogretmenlerin goriislerini kendi bakis acilarindan incelemek igin tasarlamistir. iki
okuldan 5. ve 6. simf dgrencileri ile katilmaya istekli ebeveynler ve profesyoneller
(6gretmenler ve miidiirler) olmak iizere ii¢ grup halinde program uygulanmistir. Ilk
olarak Ogrencilerden 6.sinif olanlar 5.sinif olanlara akran rehberligi yapmak {iizere
bilgilendirilmislerdir. Sonraki iki ay boyunca her hafta program seanslari diizenlenmis
ve seanslardan sonra smif Ogretmenleri tarafindan uygulanan Ol¢ek araciligiyla
cocuklarin duygusal okuryazar davranislarindaki degisikler izlenmistir. Ebeveynler icin
proje uygulayicilar1 her haftalik seanstan sonra program hakkindaki duygu ve
diisiincelerini kaydetmek tizere giinliik tutmalarinm isterken, profesyonel grup icin yari
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Calisma sonucunda programin projenin
hedeflerine ulagmasinda basar1 gosterdigi, tiim iliskiler i¢in iyilestirici ve gelistirici

yonlere katki sagladigi, uygulanabilir ve degerli bir program oldugu belirtilmistir.

Camilleri ve digerleri (2012), Malta Adalari'nda uygulandig: sekliyle Kisisel ve
Sosyal Gelisim ile iliskili olarak duygusal okuryazarligi inceledikleri arastirmalarinda
duygusal okuryzarligin 6z benlik, kendini ifade etme ve yasam kalitesini yiikseltme gibi
katkilarindan bahsederek, duygusal zekanin daha arka planda tutulmasi gerektigini
belirtmislerdir. Arastirma sonucunda duygusal okuryazarligin kisisel ve sosyal gelisim
miifredatinin igerisinde yer almasindansa ayri olarak tiim okul yaklasimi olarak ele

alinmasinin daha elverisli olacagini 6ne siirmislerdir.
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O’Hara (2011), duygusal okuryazarligi akran danmigsmanligiyla birlikte yari
deneysel olarak incelemistir. Calismaya Ingiltere’deki genel basar1 durumu diisiik olan
bir okuldan akran danismani olarak yetistirilmek tlizere 9.siniftan goéniillii 6grencilerin
secilmesi ile baglanilmistir. Bu 6grenciler haftada iki kez yetiskin gozetimi altinda
7.smiftan bir dgrenciye akran danigmanligi yapmak {izere egitime tabi tutulmustur.
Danigsmanliklar1 esnasinda arastirma kapsaminda izlenilecekleri belirtilerek veli onayi
alimmistir. 10. smifa geldiklerinde 7. smiftan (ebeveyn onayli olmak {izere segilen)
Ogrencilerle eslestirme anketi yapilarak benzer kisilik ozellikleri gosteren ayni
cinsiyetten bir ogrenciyle eslestirilmislerdir. Olgek olarak 25 maddeden olusan
derecelendirilmis Duygusal Okuryazarlik Ogrenci Kontrol Listesi kullanilmustir.
Calisma sonucunda akran danigmanhiginin diisiik duygusal okuryazarlik becerisine

sahip 6grencilere olumlu yonde katki sagladigi ortaya koyulmustur.

Knowler ve Frederickson (2013), zorbalik davraniginda bulunan 6grenciler igin
duygusal okuryazarlik miidahale programimnin etkili olup olmadigini arastirdiklari
calismalarim1  8-9 yaslarindaki ilkokul 6grencileriyle vyiiriitmiislerdir. Ogrenciler
belirlenirken zorba-kurban tanimlarina uygun birer isim belirtmeleri istenen “Kim
Oldugunu Tahmin Et” (The Guess Who) seklindeki 6l¢ek uygulanmis ve siniflarinin en
az % 10’u tarafindan zorba kabul edilmesine dikkat edilmistir. Duygusal okuryazarlik
miidahale programi1 6z farkindaligin gelistirilmesi, 6z diizenlemeyi 6grenme, empatinin
artirllmas1 ve sosyal becerilerin iyilestirilmesi seklinde dort amac¢ dogrultusunda
hazirlanmistir.  Her amag¢ i¢in ii¢ oturum diizenlenerek toplamda 12 haftada
tamamlanmustir. Her oturum 45-60 dakika stirmiistiir. Arastirma sonucunda programin

zorbalik davranislarini azaltarak duygusal zekaya katki sagladigina ulagilmistir.

Yurt dis1 caligmalar incelendiginde duygusal okuryazarligin farkli egitim
kademelerindeki ¢ocuklarla iligkilendirilerek bir¢cok konuyla birlikte incelendigi goze
carpmaktadir. Calismalarin ¢ogunun uzun siireli, uygulamali ve deneysel olarak
planlandig1, baz1 ¢alismalarin sonucunda iiriin olarak 6l¢ek veya program olusturuldugu
sOylenebilmektedir. Duygusal okuryazarlik programi ve 6lgcegi gelistirmeye yonelik bu
cabalarin bu alana yiiksek oranda katki sagladigi goriilmektedir. Bununla birlikte
ebeveynlere yonelik aragtirmalarin sinirli olduguna duygusal okuryazarligin genel

itibariyle ¢ocuklar ve gengler iizerinden ele alindigina ulasilmaktadir.
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2.7.2. Duygu Sosyallestirme ile Tlgili Arastirmalar

Bu baslik altinda duygu sosyallestirme ile ilgili aragtirmalar sunulurken ilk
yapilan c¢alismalardan giiniimiize dogru bir siralama ile ¢alismalara yer verilmistir.

Arastirmalar Tiirkiye’de yiiriitiilen arastirmalardan baslanarak sunulmaktadir.

Yagmurlu ve Altan 2010 yilinda vyiiriittiigii calismalarinda okul Oncesi
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde annelerinin duygu sosyallestirmelerinin ve
cocuklarin mizacinin roliinii incelemislerdir. Istanbul’un sosyoekonomik olarak orta ve
ist sayilabilecek bolgelerden okul dncesi donemde olan 145 cocuk (79 erkek, 69 kiz)
anneleri ve kres 6gretmenleri arastirmanin 0rneklem grubunu olusturmustur. Anneler
cocuklarinin duygu diizenlemesi ve mizacini, kendi duygu sosyallestirmesi ve ¢ocuk
yetistirme davraniglarint 6lgmek amaciyla gelistirilen anketleri dolduruken 6gretmenler
de cocugun duygular1 diizenleme yetenegini Olgen anketi doldurmustur. Calisma
sonucunda Tirk annelerinin duygu sosyallestirmelerinin ve ¢ocuklarin mizacinin

cocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordadig1 goriilmiistiir.

Kilig (2012), 48-72 ay araligindaki cocuklarin duygulari anlama becerisi ile
annelerin duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismasini
Ankara’da okul oOncesi egitimi almakta olan 210 g¢ocuk (105 kiz, 105 erkek) ve
annesiyle yiiriitmiistiir. Tk olarak ¢ocuklara alict dil testi uygulanarak dil becerilerine
bakilmis ardindan Duygular1 Anlama Testi uygulanmistir. Anneler ise Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi ile demografik bilgileri iceren formlar
doldurmustur.  Calismanin sonucunda c¢ocuklarin duygular1 anlama becerisi ile
annelerin duygu sosyallestirme davranislar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Ayni caligmada annelerin destekleyici olan ve olmayan tepkilerinde gocuklarin yas ve
cinsiyet Ozelliklerine gore farklilik olmadigi bulunmustur. Cocuklarin duygu anlama
becerilerinde annenin mesleginin, 6grenim diizeyinin ve gelir durumunun etkili
olmadigi ancak annelerin destekleyici olmayan tepkilerinde c¢ocuklarin iginde

bulundugu aya gore farklilik oldugu bulgular arasindadir.

Corapgi, Aksan ve Yagmurlu (2012); cocuklarin iiziinti ve 6fke ifadelerinin
farkli anne tepkilerini ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigini belirlemek amaciyla anne egitimi ve
cocuk cinsiyetinin iiziintii ve 6fke sosyallesmesindeki roliinii incelemislerdir. Orneklemi
Istanbul’daki anaokullarindan 39-76 ay araligindaki 140 ¢ocuk (73 kiz, 67 erkek),

anneleri ve dgretmenleri olusturmustur. Calisma sonucunda ilk olarak annelerin 6tkeyle
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karsilastiklarinda iiziintii ifadesini tesvik etme olasiliklarinin daha yliksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica daha egitimli annelerin ¢ocuklarinin iizlintiilerini cezalandirma ve
kiiciimseme olasiliklarinin daha diisiik oldugu ve daha az egitimli annelere gore daha
yiiksek sikint1 tepkilerinin oldugu gériilmiistiir. Uziintii ve &fke sosyallesmesinin ise

cocuklarin cinsiyetine gore farklilik gostermedigine ulasilmustir.

Ozkan (2015), annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile 5-6 yas grubu
cocuklarin benlik algisi ve sosyal problem c¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Kirklareli’ndeki okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 109 ¢ocuk (47
kiz, 62 erkek) ve anneleriyle ¢alismasini yiiriitmiistiir. Sosyal problem ¢6zme becerileri,
cocuklarin bagina gelebilecek problem durumlarini igeren 15 renkli gorselin uygulayict
tarafindan cocuga bireysel olarak boyle bir durumla karsilagirsa ne yapacagini sormak
tizere sunuldugu “Wally Sosyal Problem C6zme Testi” ile dl¢lilmiistiir. Benlik algilarini
dlgmek i¢in 29 maddelik “Demoulin Benlik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Olgek her
maddeden sonra c¢ocuktan hissett§i duyguyu igeren yiiz ifadesini boyamasi istenerek
birebir uygulanmistir. Tiim g¢ocuklarla bireysel ¢alisilarak her birine ortalama 15-20
dakika ayrilmistir. Duygu sosyallestirme icin de “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Bas Etme Olgegi” kullanilmis ve anneler tarafindan doldurulmas: saglanarak veriler
toplanmistir. Arastirma sonucunda annelerin duygu sosyallestirme davranislar ile
cocuklarin sosyal problem ¢6zme ve benlik puanlar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmezken, c¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme ve benlik algist puanlari arasinda

anlamli bir iligki bulunmustur.

Uzbilir Has (2016) calismasinda, duygu sosyallestirme davraniglarini anne ve
babalarin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglari ile incelemistir. Okul 6ncesi egitime
devam eden 36-72 ay araligindaki ¢ocuklarin anne (120 kisi) ve babalar1 (85 kisi) ile
calismay1 yiiriitmistiir. Arastirmanin sonucunda annelerin babalara oranla duygulari
ifade etme ve yasama konusunda daha duyarli olduklari ve g¢ocuklarin olumsuz
duygularin1 ifade etmelerini daha fazla tesvik ettikleri goriilmiistiir. Ayrica anne ve
babalarin kiz ¢ocuklarina oranla erkek cocuklarmni iiziinti ve 6fke duygularini ifade
etme noktasinda daha ¢ok tesvik ettikleri, ebeveynin Ogrenim durumunun duygu

sosyallestirme davraniglarinda farklilik olusturdugu bulunmustur.

Kaya (2016) ¢alismasinda, babalarin duygu sosyallestirme davranislarinin okul

oncesi ¢ocuklariin sosyal ve duygusal gelisimlerindeki roliinii incelemistir. Calismasini
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okul dncesi dénemde gocugu bulunan 149 ¢ift (73’ii Ankara’da, 52’si Istanbul’da ve
24’1 Denizli’de ikamet eden) ve ¢ocuklariyla (73 kiz, 75 erkek) yiiriitiilmistiir. Duygu
sosyallestirme icin kullandig1 Cocuklarn Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi,
Duygu Diizenleme Olcegi, Kisa Miza¢ Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi’ni hem annelere hem babalara; Duygu Yonetinim Olgegi, Temel
Kisilik Ozellikleri Envanteri, Ciftler Uyum Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ise sadece
babalara uygulanmistir. Arastirma sonucunda babalarin kisilik o6zellikleri ve es
uyumlarinin destekleyici olan; egitim durumu, kisilik 6zellikleri ve psikopatolojilerinin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini yordadigina ulasilmistir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerisinin cinsiyete gore farklilagmadigi ancak sosyal

yetkinlik diizeyi agisindan farklilik gosterdigi bulunmustur.

Secer (2017), sosyal olarak yetkin okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri
ve bu c¢ocuklarin annelerinin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmasin1 Elazig’daki bagimsiz anaokullarindan 160 c¢ocuk (92’si
yiiksek 68’1 diisiik sosyal yetkinlikli) anneleri ve ogretmenleri ile ylriitmiistir.
Cocuklarin dgretmenleri Duygu Diizenleme Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunu; anneleri ise Cocuklarin Olumsuz
Duygulartyla Bas Etme Olgegi’ni doldurmustur. Arastirma sonucunda annelerin
duygusal sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarinin duygu diizenlemelerini yordadig;
duygu diizenleme puanlarinin yiiksek sosyal yetkinlikli ¢cocuklarda daha yiiksek oldugu

ancak cinsiyete gore herhangi bir fark olmadigi bulunmustur.

Uyar, Geng ve Arnas (2018) ise annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile
okul Oncesi donem c¢ocuklarin duygu diizenleme ve duygulari anlama becerileri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma Adana’nin {i¢ farkl il¢esinde yer alan alt1
bagimsiz anaokulundan sosyoekomik diizey bakimindan ¢esitliligi sagalayacak sekilde
belirlenen 90 anne ve g¢ocuklariyla (47°si erkek, 43’i kiz) ylriitilmiistiir. Verileri
toplamak amaciyla anneler tarafindan Cocuklarin Olumsuz Duygulart ile Bag Etme
Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi doldurulmustur. Wally Duygular Testi ise
cocuklara aragtirmacilar tarafindan birebir uygulanmistir. Arastirma sonucunda
annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin duygu diizenleme becerilerine etkisinde
yaygin olan sonuglarin aksine annelerin cezalandirict tepkilerinin ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerine olumlu yansidigi sonucuna ulasilmistir. Annelerin duygu
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sosyallestirme davranislariyla ¢ocuklarin duygulart anlama becerisi arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir.

Kuzu (2019), 2-6 yas arasi ¢ocugu olan 150 ebeveynle (108 anne, 42 baba)
calistif1 arastirmasinda ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislariyla 6z yeterlilik
algilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada oOlgek olarak “Cocuklarinin
Duygularma Verilen Tepkiler” ile “Berkeley Ebeveyn Oz yeterlik Olgegi Yenilenmis
Formu” kullanilarak ebeveynler tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile duygu soSyallestirme yontemlerinden
olan &diillendirme, miibalaga etme ve dikkatini dagitma arasinda pozitif yonli iliski
bulunmustur. Babalarin cezalandirma, biiylitmek/miibalaga etme, ihmal ve dikkatini
dagitma duygu sosyallestirme yontemlerini annelere oranla daha fazla kullandiklari

tespit edilmistir.

Mutlu (2020) arastirmasinda g¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri ile anne ve
babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma
Edirne ili merkezindeki okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas aralifindaki 175 ¢ocuk
(93’10 kiz, 82’si erkek) ile anne ve babalaryla yiirlitilmiistiir. Arastirma verileri
cocuklarin cinsiyetlerine uygun uyarlamalari bulunan alti hikdyeden olusan “Bes-Alt1
Yas Cocuklar1 Igin Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi” ve “Cocuklarin Olumsuz
Duygular1 ile Bas Etme Olgegi” araciligiyla toplanilmistir. Arastirma sonucunda
babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinin tiim alt boyutlarinda ¢ocuklarin duygu
diizenleme stratejileriyle iliski olmadigr bulunmustur. Annelerin ise sadece problem
odakl1 tepkileriyle ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif bir iligki
tespit edilmis, ancak istatistiksel olarak birbirlerini anlamli bir sekilde yordamadigi

sonucuna ulasiimistir.

Derdiyok (2022), okul oncesi donem c¢ocuklarimin kaygi durumlarinin
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislar ile iliskisini incelemistir. Arastirma 3-6
yas arasinda ¢ocugu olan 191 anne ile yiiriitilmiistiir. Arastirma verileri genel kaygi,
sosyal kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin korkular olmak tizere dort alt boyuttan olusan
“Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegi” ve “Cocuklarin Olumsuz Duygulari
ile Basa Cikma Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda kaygi durumunun alt
boyutlar1 ile duygu sosyallestirme alt boyutlarindan ebeveynde sikinti, cezalandirici

tepki ve kii¢iimseyici tepki arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.
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Tiirkiye’de yapilan caligmalar incelendiginde duygu sosyallestirme kavraminin
cocuklarin duygu diizenlemeleri, duygulart anlama becerisi, benlik algilari, sosyal
problem ¢ézmeleri, kaygi durumlari1 ve sosyal gelisimlerine etkisi gibi bir¢ok kavramla
birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Incelenen arastirmalarda bu kavramlarin duygu
sosyallestirme davraniglariyla iligkili olduklart bulunmustur. Arastirmalarda genel
olarak test ve Olgekler yardimiyla veriler elde edilmistir. Bunlar igerisinde uygulama

gerektiren ¢alismalar az sayida yer almaktadir.

Roberts ve Strayer (1987), ebeveynlerin cocuklarin olumsuz duygularina
verdikleri tepkiler ile ¢ocuklarin sosyal gelisimleri arasindaki iligskiyi incelemisler ve
pozitif yonlii bir iligki tespit etmislerdir. Aragtirmada veriler gézlem, ebeveynlerin kendi
bildirimleri ve ¢ocuk goriismeleri kullanilarak 30 aileden toplanmistir. Cocuklarin okul
oncesindeki yeterliligi Ogretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Destekleyici
tepkilerden yoksun ebeveynlerin ¢ocuklarinin toplumsal yonleri ve 6zgiivenleri olumsuz
etkilenirken; cesaretlendirici tepkiler gosterebilen ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal
davranig gelisimleri tizerinde pozitif yonde katkisinin oldugu belirtilmistir. Benzer bir
calismay1 sosyal yetkinlik tizerinden Eisenberg ve arkadaslari (1996) ile Fabes ve

arkadaglar1 (2001) da gergeklestirmistir.

Warren ve Stifter (2008) annelerin duygu sosyallestirme tepkilerini cocuklardaki
duygusal 6z farkindaligin gelisimi agisindan 78 anne ve 4 yasindaki ¢ocuklar1 (38 kiz;
40 erkek) tizerinden 4,5 yil boyunca boylamsal olarak incelemislerdir. Arastirmanin
verileri “Cocuklarin Olumsuz Duygular1 ile Bas Etme Olgegi (Coping with Children’s
Negative Emotions Scale)”, “Aile Icinde Kendini Ifade Etme Envanteri” (Self-
expressiveness in the Family Questionnaire SEFQ), “Cocuklarin Standart Bir
Gecikmeye Tepkileri ve Duygusal Oz Farkindaliklar” (Child Emotion Self-awareness
in Response to a Standardized Delay) ve “Peabody Resim Kelime Dagarcigi Testi
(Peabody Picture Vocabulary Test — Revised)” araciligiyla toplanmistir. Arastirma
sonucunda annelerin duygu sosyallestirmede olumlu tepkilerinin ¢ocuklarda olumlu
duygusal gelisimlere katki sagladigi, olumsuz duygu sosyallestirmelerinin ise

cocuklarin duygusal 6z farkindaliklartyla iliskili oldugu bulunmustur.

Aile ortaminda baslayan duygusal gelisimin cocuklarin ilerleyen zamanlarda
genisleyen sosyal c¢evrelerindeki iliskilerini belirledigi bilinmektedir. Nitekim

ebeveynler ile ¢ocuklari arasindaki etkilesim karsilikli ve kagmilmaz oldugundan
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cocugun yasaminin ilk yillarindan itibaren sosyallesme siireci ebeveynin katkilariyla
baglamaktadir (Zahn-Waxler, 2010). Bu katkilar1 ebeveynin duygu sosyallestirme
davraniglar1 ¢ergevesinde degerlendiren alanyazin incelendiginde ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarin duygusal gelisimini ilgilendiren bir¢ok konu
ile iliskisinin aragtirildigi goriilmektedir. Genellikle okul dncesi donem ¢ocuklar1 olmak
tizere diger egitim kademelerinden c¢ocuklarla da c¢alisildigi, duygu sosyallestirme
davraniglarinin belirlenmesinde en fazla “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi”nin kullanildig1 goriilmektedir. Yurt disinda yapilan c¢alismalarda uzun siireli

gbzlem ve uygulama gerektiren yontemlerin daha sik tercih edildigi soylenebilmektedir.



BOLUM Il
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin izlenen adimlarayer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi déonem g¢ocuguna sahip ebeveynlerin duygusal okuryazarliklari ile
duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirma
korelasyonel arastirma deseninde planlanmustir. Korelasyonel arastirma; iki veya daha
fazla sayidaki degiskenin birbirleri ile olan iliskilerini herhangi bir sekilde bu
degiskenlere miidahale edilmeden belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir
(Biiytlikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013; Karasar, 2014).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yili giiz doneminde, Malatya ili
Battalgazi ve Yesilyurt merkez ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl bagimsiz
anaokullar1 ile ilkokula bagli anasiniflarina devam eden 48-72 ay araligindaki
cocuklarin ebeveynleri (anne ve babalari) olusturmaktadir. Orneklem belirlemede,
orneklemin evreni temsil etme giicliniin yiksek oldugu secgkisiz oOrnekleme
yontemlerinden basit segkisiz Ornekleme yontemi kullanilmigtir. Basit segkisiz
ornekleme yonteminde evrendeki tiim birimler, 6rnege secilmek igin esit ve bagimsiz
bir sansa sahiptir (Biiyilikoztiirk vd., 2013). Bu amagla Malatya merkez ilgelerinde
bulunan 12 bagimsiz anaokulu ve 2 ilkokuldaki anasmiflari belirlenmistir. Okullarin
belirlenmesinde herhangi bir 6l¢iit kullanilmadan kura yontemi ile belirleme yapilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, bu okullara devam eden 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin,

dagitilan ilgili form ve 6l¢eklerini eksiksiz dolduran 396 ebeveyni olusturmaktadir.

Orneklemdeki ebeveynlere iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.



Tablol.
Ebeveynlere ve Cocuklara Iliskin Demografik Ozellikler
Degiskenler Grup Frekans Yiizde
Cocugun Cinsiyeti Kiz 192 48,5
Erkek 204 51,5
4 yas 62 15,7
Cocugun Yasi 5 yas 209 52,8
6 yas 125 31,6
Kardesi yok 64 16,2
1 194 49
Kardes Sayist 5 90 227
3 ve lizeri 48 12,1
Anketi Dolduran Anne 339 85,6
Ebeveyn Baba 57 14,4
Cekirdek 349 88,1
Aile Yapisi Genis 42 10,6
Bosanmig 5 1,3
Ilkokul 49 12,4
b, . .. Ortaokul 57 14,4
Anne Egitim Diizeyi Lise 120 303
Lisans ve iizeri 170 42,9
Tkokul 34 8,6
e . Ortaokul 41 10,4
Baba Egitim Diizeyi Pice 137 34.6
Lisans ve lizeri 184 46,5
21-25 yas 10 2,5
26-30 yas 83 21
Anne Yasi 31-35 yas 143 36,1
36-40 yas 110 27,8
41 yas ve iizeri 50 12,6
21-25 yas 2 0,5
26-30 yas 17 4.3
Baba Yasi 31-35 yas 117 29,5
36-40 yas 139 35,1
41 yas ve iizeri 121 30,6
Anne Caligma Ev Hanimu 306 77,3
Durumu Caligan 90 22,7
Caligmryor 15 3,8
Kamu 138 34,8
Baba Calisma Durumu Isci 101 25,5
Serbest Meslek 77 19,4
Diger 65 16,4

39

Arastirmanin 6rneklemi 396 ebeveynden olusmaktadir. Arastirmada yer alan
cocuklarin 192’si (%48.5) kiz, 204’4 (%.51.5) erkek cocuktur. Cocuklarin 62’si
(%15.7) 4 yas grubunda, 209’u (%52.8) 5 yas grubunda ve 125’i (%31.6) 6 yas
grubundadir. Cocuklarin 64’iiniin (%16.2) kardesinin olmadigi, 194’liniin (%49) tek
kardesi, 90’mnin (%22.7) iki kardesi ve 48’inin ( %12.1) ii¢ ve daha fazla sayida
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kardesinin oldugu belirtilmistir. Arastirmaya katilanlarin 339’u (%85.6) anne, 57’si
(%14.4) babadir. Aile yapisina gore 349’u (%88.1) cekirdek aile, 42°si (%10.6) genis
aile ve 5’1 (%1.3) bosanmis aile olarak tespit edilmistir. Anne egitim diizeyine gore
dagilimda ilkokul mezunu 49 (%12.4), ortaokul mezunu 57 (%14.4), lise mezunu 120
(%30.3) ve lisans ve lizeri egitimi olan 170 (%42.9) kisi bulunmaktadir. Baba egitim
diizeyine gore dagilimda ilkokul mezunu 34 (%8.6), ortaokul mezunu 41 (%10.4), lise
mezunu 137 (%34.6) ve lisans ve lizeri egitimi olan 184 (%46.5) kisi bulunmaktadir.
Annelerin yas dagilimlar1 10’u (%2.5) 21-25, 83’1 (%21) 26-30, 143’1 (%36.1) 31-35,
110’u (%27.8) 36-40 ve 50°si (%12.6) 41 yas ve lizeri olarak saptanmistir. Babalarin
yas dagilimlar1 2’si (%0.5) 21-25, 17’si (%4.3) 26-30, 117’si (%29.5) 31-35, 139’u
(%35.1) 36-40 ve 121’1 (%30.6) 41 yas ve lizeri olarak saptanmistir. Annelerin 306’s1
(%77.3) ev hanim1 oldugunu, 90’1 (%22.7) ¢alistigini belirtmistir. Son olarak babalarin
15’1 (%3.8) calismazken; 138’1 (%34.8) kamuda, 101’1 (%25.5) isci olarak, 77’si
(9%19.4) serbest meslekte ve 65’1 (%16.4) diger alanlarda ¢aligmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak li¢ farkli formdan yararlanilmistir. Bu
formlardan ilkinde gocuklara ve ebeveynlerine iliskin demografik verileri elde etmek
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”na yer verilmistir. Anne babalarin duygusal
okuryazarliklarin1 belirlemek amaciyla "Duygusal Okuryazarlik Olgegi" kullanilmistir.
Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarini belirlemek amaciyla "Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi"nden yararlanilmistir. Veri toplama araglarina

iliskin bilgiler su sekildedir:

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form cocugun
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, aile yapisi; annesinin dgrenim durumu, meslegi ve yasi;
babasmin 6grenim durumu, meslegi ve yas1 bilgilerini icermektedir. Ilgili form

aragtirmaya katilan anne veya baba tarafindan doldurulmustur.

Duygusal Okuryazarhik Olgegi: Palanci, Kandemir, Diindar ve Ozpolat (2014)
tarafindan  bireylerin  duygusal okuryazarliklarim1  belirleyebilmek amaciyla
gelistirilmistir. 5°1i likert tipindedir. Olcek 34 maddeden olusmaktadir. Minimum 34,
maksimum 170 puan alinabilen bu O6l¢ek "6z diizenleme (13 madde)”, “duygusal
farkindalik (10 madde)” ve “sosyal beceri (11 madde)" olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olugsmaktadir. Alinan puanlar diisiik (34-80), orta (80-125) ve yiiksek diizey (125 lizeri)
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okuryazarlik olarak degerlendirilmektedir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik katsayis

Olcegin tamamu i¢in .94, alt 6l¢ekler i¢in sirasi ile .90, .87 ve .86 olarak hesaplanmustir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi: Fabes, Eisenberg ve
Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme
Olgegi (Coping with Children’s Negative Emotions Scale)”; Yagmurlu ve Altan (2010)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgekte cocuklarin yasadigi olumsuz duygular:
(kaygilanma, 6fke, hayal kirikligina ugrama, iiziintii, korku, utanma) igeren 12 senaryo
ve bu senaryolara iliskin alti tepki verme durumu sunulmustur. Ebeveynlerden
senaryolara uygun tepkileri verme sikligin1 belirtmeleri istenmektedir. Bu dogrultuda
Olgek 5°li likert tipinde tasarlanmistir (1= hi¢ bdyle yapmam, 5= kesinlikle bdyle
yaparim). Ters puanlanan maddelerin de yer aldigi dlgekte ebeveynlerin verdikleri
tepkilerin puanlanmasiyla alt 6lgeklerin puani elde edilmektedir. Bunlardan problem
odakli, duygu odakli ve duygu ifadesini tesvik eden tepkiler ebeveynlerin gocuklarin
olumsuz duygularima yoénelik destekleyici tepkilerini; cezalandirici, kiiglimseyici ve

sikinti-endise tepkileri ise destekleyici olmayan tepkilerini belirtmektedir.

Bu arastirmada Duygusal Okuryazarlik Olgegi ile Cocuklarin Olumsuz
Duygulartyla Bas Etme Olgegi ve alt boyutlarmin giivenirliginin  yeniden
hesaplanmasina ihtiyag duyulmustur. Bu hesaplamada Cronbach Alfa katsayisindan
yararlanilmistir. Her iki dlgek ve alt boyutlar: igin giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2.
Duygusal Okuryazarlik Olgegi ve Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi
Alt Boyutlar: Giivenirlik Tablosu

Olgek Alfa  Madde sayisi
Oz Diizenleme 0,882 13
Duygusal Duygusal Farkindalik 0,821 10
Okuryazarlik Sosyal Beceri 0,827 11
DO Olgek Toplam Puani 0,928 34
Sikint1 Endise Tepki 0,744 12
Cocuklarm Cezalandlr}C} Tepk.i 0,844 12
OluMsLz Kﬁgﬁmgeylcl ?epk1 . 0,864 12
Duygulariyla Duygu Ifadesini Te§V1k 0,916 12
Bas Etme Duygu Odakl Tepki 0,896 12
Problem Odakl1 Tepki 0,888 12
CODBEO Toplam Puani 0,947 72

DO: Duygusal Okuryazarlik; CODBEO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi
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Duygusal Okuryazarlik Olgegi nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.928, alt
boyutlarda 0.821-0.882 arasinda elde edilmisken ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas
etme Olgegi i¢in 0.947 olup alt boyutlarinin giivenirlik katsayisi1 0.744-0.916 arasinda
hesaplanmistir. Her iki 6lgek ve Olgeklerin alt boyutlarinin giivenirligi 0.70 ve iizerinde

bulunmustur. Dolayisiyla 6l¢gme sonuglariin giivenirligi yiiksektir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Oncelikle calismaya uygun oOlgeklerin belirlenmesi ve Olgek
sahiplerine elektronik posta yoluyla ulagilarak 6lgeklerin kullanimina iligkin onaylarmin
alinmasiyla baglanmistir (EK 3, EK 4). Daha sonra Inonii Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’ndan Etik Kurul Izni (EK 1) ile
aragtirma verilerinin toplanabilmesi igin arasgtirmanin yiiriitildiigi Malatya ilindeki
Milli Egitim Midirliigii'nden arastirma uygulama izni (EK 2) alinmistir. Gerekli
izinlerin alinmasinin ardindan arastirmanin birinci kisminda belirlenen MEB’e bagli 12
bagimsiz anaokulu ve 2 ilkokula bagli anasinifinin okul yoneticileri ile goriisiilerek
caligmaya sozel olarak onay vermelerinin ardindan ilgili okullardaki 6gretmenlerle
iletisime gecilmistir. Okullardaki 6gretmenlere 48-72 ay arasinda ¢ocugu olan
ebeveynlerin doldurmasi i¢in hazirlanmis veri toplama araglar1 verilmistir. Veri toplama
araglart sirast ile Bilgilendirilmis Onam Formu (EK 5), Kisisel Bilgi Formu (EK 6),
Duygusal Okuryazarlik Olgegi (EK 7) ve Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi’ni (EK 8) icerecek bicimde basili hale getirilerek hazirlanmistir. Veri toplama

araclar1 ayn1 zamanda bir ¢evrimigi form olarak da diizenlenmistir.

Aragtirmanin verileri 2022-2023 egitim Ogretim yili giiz doneminde, Ekim,
Kasim ve Aralik aylarinda toplamistir. Oncelikle rastgele belirlenen okullara gidilerek
smiftaki cocuk sayisi kadar hazirlanan basili formlar bir dosya i¢inde &gretmenlere
verilmistir. Ogretmenlerden ebeveynleri bilgilendirmek amaciyla kullandiklar1 sosyal
medya hesaplar1 araciligiyla ebeveynlere bilgi vermeleri istenmistir. Ogretmenlerin
ebeveynlere erisme durumuna uygun bigimde formlarin bazilarini g¢ocuklarin
cantasinda, bazilarini ise ¢ocuklarini okuldan almaya gelen velilere dogrudan teslim
ederek ebeveynlere ulastirilmasi saglanmistir. Okullardan iki tanesi ebeveynlerin
formlar1 ¢evrimic¢i doldurulabilecegini belirtmesi nedeniyle hazirlanan gevrimi¢i formun

internet adresi baglantisi, sosyal medya hesaplari araciligiyla ebeveynlere ulastirilmistir.
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Ogretmenler araciligiyla formlar anne babalara dagitilirken formun doldurulmasi
icin bir hafta siirelerinin oldugunun sdylenmesi istenmistir. Bir hafta sonra okullara
gidilerek ebeveynler tarafindan doldurularak 6gretmenlere teslim edilen basili formlarin
dontsleri alinmistir. Arastirma kapsaminda toplam 700 arastirma formu ebeveynlere
gonderilmis, ancak bu formlardan 445 tanesinden geri doniis saglanabilmistir. Geri
donen formlar tek tek incelenmis bos veya eksik doldurulan formlar ¢ikarilmistir.
Bunun neticesinde arastirma kapsaminda kullanilabilecek 361 veri elde edilmistir.
Cevrimigi doldurulan 51 adet formla birlikte bu say1 412°ye ulagmistir. Verilerin analizi
esnasinda rastgele doldurduklari anlasilan 16 katilimciya ait verilerin daha

cikarilmasiyla toplam katilimci sayis1 396 olmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan 48-72 ay araligindaki ¢ocuklar ile bu
cocuklarin anne babalarinin gesitli 6zelliklerine iliskin bilgilerinden olusan Kisisel Bilgi
Formu’ndaki veriler ile Duygusal Okuryazarlik Olgegi ile Cocuklarm Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi’'nden elde edilen veriler katilimcilara numaralar
verilerek diizenlenmistir. Katilimcilara ait veriler paket programina aktarilarak analiz
edilmistir. Oncelikle dlgek skorlarmin ug degerleri olup olmadig: kontrol edilmistir. Bu
baglamda puanlarin z skorlar elde edilerek bu z skorlarimin hangi aralikta olduguna
bakilmistir. Tabaachnick ve Fidell (2013)’e gore +3.30 aralig1 disinda olan z skorlarina
ait puanlarin u¢ deger olmasi nedeniyle duygusal okuryazarlik ve tiim alt boyutlar1 ile
cezalandirici tepki alt boyutlarina iligkin puanlardaki z degerlerinin bu araligin disinda
saptandigi 16 katilimer analize dahil edilmemistir. Demografik 6zelliklere gore dagilim
verilmis, her iki Ol¢ek ve alt boyutlar1 i¢in tanimlayici istatistik degerlerine bakilmistir.
Normallikte ¢arpiklik ile basiklik degerlerine hesaplanmis, +2 araligindaysa dagilimin
normal (George &Mallery, 2010) oldugu goriisiinden hareketle tiim puanlarin normal

dagildig1 belirlenmistir.

Verilerin olgekler ve alt boyutlar1 yOniinden normal dagilim gdsterip
gdstermedigi incelenmistir. Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin normal dagilimini

gosteren ¢arpiklik ve basiklik degerleri sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3.

Duygusal Okuryazarlik Olcegi ve Alt Boyutlarinin Tanimlayici Istatistik Tablosu
Olcek Puanlar: Kilizg?iik BiIiEyniik Ort SS Carpikhk Basikhk
Oz Diizenleme 35 65 55,06 6,46 -0,321 -0,319
Duygusal Farkindalik 21 50 41,43 4,86 -0,272 0,5
Sosyal Beceri 24 55 44,42 5,83 -0,196 -0,192
DO Olgek Toplam Puani 84 170 140,91 14,99 -0,197 0,013

DO: Duygusal Okuryazarlik

Duygusal okuryazarlik 6l¢egi ve alt boyut puanlar1 madde toplam puanlariyla
elde edilmistir. Duygusal okuryazarlik Olgegi toplam puanlart 84-170 arasinda ve
ortalamas1 140.91 olarak elde edilmistir. Oz diizenleme alt boyutundaki puanlar 35-65
arasinda olup puan ortalamasi 55.06; duygusal farkindalik alt boyutundaki puanlar 21-
90 arasinda ve ortalamasi 41.43 ve sosyal beceri alt boyutundaki puanlar 24-55 arasinda
ve ortalamasi 44.42 olarak saptanmistir. Duygusal okuryazarlik dlgegi ve alt boyut
puanlarinin timi i¢in garpiklik ve basiklik degerleri £2 arasindadir ve normal dagilim

gostermektedir.

Cocuklarn Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Olgegi’nin normal dagilimini

gosteren ¢arpiklik ve basiklik degerleri sonucglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4.
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi ve Alt Boyutlarimn Tammlayici
Istatistik Tablosu

Olcek Puanlar En Kiiciik  En Biiyiik Ort  ss Carpikhik  Basikhk
Sikint1 Endise Tepki 1,17 3,92 2,18 047 0,676 0,242
Cezalandiric1 Tepki 1 3,92 1,58 0,62 1,438 1,678
Kii¢limseyici Tepki 1 5 2,34 0,85 0,464 -0,172
Duygu Ifadesini Tesvik 1 5 3,55 1,03 -0,839 -0,018
Duygu Odakli Tepki 1,17 5 407 0,84 -1,204 0,912
Problem Odakl1 Tepki 1 5 3,88 0,86 -1,252 1,051
CODBO Toplam Puani 1,38 4,39 2,93 0,58 -0,824 0,405

CODBO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgegi

Cocuklarin olumsuz duygulariyla bag etme ve alt boyut puanlar1 maddelerin
ortalamasi alinarak elde edilmistir. Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme ve tiim
alt boyut puanlar1 1-5 arasinda dagilmaktadir. Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas

etme genel puan ortalamasi 2.93 olarak elde edilmistir. Sikint1 endise tepkisi alt boyut
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puan ortalamasi 2.18; cezalandirici tepki alt boyut puan ortalamasi 1.58; kiiclimseyici
tepki alt boyut puan ortalamasi 2.34; duygu ifadesini tesvik etme alt boyut puan
ortalamas1 3.55, duygu odakli tepki alt boyut puan ortalamasi 4.07 ve problem odakli
tepki alt boyut puan ortalamasi 3.88 olarak elde edilmistir. Cocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etme 6lgegi ve alt boyut puanlarin timii i¢in c¢arpiklik ve basiklik

degerleri +2 arasindadir ve normal dagilim gostermektedir.

Aragtirmanin ilk iki aragtirma sorusu, katilimcilara iligkin demografik
degiskenler ile her bir dlgekten alinan toplam puan ve alt boyutlarindaki puan ile
karsilastirmalar1 icermektedir. Bu karsilastirmalarda puanlarin  normal dagilim
gostermesi nedeniyle parametrik yontemler kullanilmistir. Pallant (2007), gruplara gore
karsilastirma yapilirken, puanlarin normal dagilim gdstermesinin yani sira veri sayisinin
da degiskenlerdeki gruplarda yeterli sayida (N>30) olmas1 gerektigini belirtmektedir.
Bu baglamda iki kategorili bagimsiz degiskenlere gore dlgcek puanlar: bagimsiz gruplar t
testi ile ikiden fazla kategorisi olan bagimsiz degiskenlere gore dlgek puanlart ANOVA
yontemi ile karsilastirilmistir. ANOVA ig¢in anlamli farkliliklarin belirlenmesinde LSD
post hoc yontemi ile karsilastrma yapilmustir. Istatistiksel analizler igin p<.05

anlamlilik diizeyi kullanilmistir.

Arastirmanin {i¢lincli aragtirma sorusuna gore iki O6l¢ek puanlari arasindaki
iliskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon yontemi kullanilmistir. Analiz bulgulari,
Baykul (2010)’un iki degisken arasindaki korelasyon katsayisi 0.40 ve altinda
oldugunda, degiskenler arasinda diisiik diizeyde iliski oldugunu belirttigi goriisiine gore
yorumlanmigtir. Arastirmanin dordiincti arastirma sorusu dogrultusunda duygusal
okuryazarligin, duygu sosyallestirme davraniglarini yordama giiciiniin belirlenmesinde

ise regresyon analizi kullanilmistir.



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde ebeveynlerin  duygusal okuryazarliklariin  ve  duygu
sosyallestirmelerinin bazi demografik oOzelliklere gore farklilasip farklilasmadigina,
ebeveynlerin duygusal okuryazarliklari ile duygu sosyallestirme davraniglari arasindaki
iliskiye ve birbirini yordayip yordamadigina yonelik bulgulara yer verilmistir. Bulgular
elde edilirken, arastirmaya katilan anne ve babalarin Duygusal Okuryazarlik Olgegi
(Tablo 5) ve Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi'nden (Tablo 15)
aldiklar1 toplam puanlarin benzerlik gdstermesi ve katilimer sayisi arasindaki farkin
fazla olmasi durumlar dikkate alindigi igin istatistiksel analizler ebeveyn olarak
yapitlmistir. Anne ve babalarin yaslari, ¢alisma durumlari, egitim diizeyleri gibi
ozelliklerinin birbirleri ve ev atmosferi tizerinde etkili olmasi sebebiyle Kisisel Bilgi
Formu'ndaki veriler kullanilarak tiim g¢ocuklarin (396) anne ve babalariyla ilgili

bilgilerle bulgular elde edilmistir.

4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu bagslik altinda ebeveynlerin duygusal okuryazarlik puan ortalamalarinin anne
ve babalarin cinsiyeti, yasi, egitim seviyesi ve c¢alisma durumuna gore farkliliklarina

iligskin bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine gore duygusal okuryazarlik
Olgegi toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari arasindaki farkliligin belirlenmesinde
bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanilmistir. Buna iligkin bulgular Tablo 5°te

gosterilmistir.
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Tablo 5.
Duygusal Okuryazarlik Olgegi  Puanlarimin  Ebeveynlerin  Cinsiyetlerine  Gére
Karsilagtirilmasi

Olgek Puanlan Grup N Ort Ss t(304) P

Anne 339 55,14 6,50 0,612 0,541

Oz Diizenleme Baba 57 54,58 6,19

Anne 339 41,52 489 0,923 0,356

Duygusal Farkindalik Baba 57 40,88 4,64

Anne 339 44,57 592 1247 0,213

Sosyal Beceri Baba 57 4353 5,25

Anne 339 14123 15,04 1,047 0,296

DO Olgegi Toplam Puani Baba 57 138,98 14,71

DO: Duygusal Okuryazarlik

Arastirmada yer alan ebeveynlerin, cinsiyetlerine goére duygusal okuryazarlik
(teoa=1.047, p>.05) Ol¢egi toplam puanlart ile 6z diizenleme (t94=0.612, p>.05),
duygusal farkindalik (t394=0.923, p>.05) ve sosyal beceri (t(394=1.247, p>.05) alt

boyutlarindaki puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, ¢aligma durumuna gore duygusal okuryazarlik
Olgegi toplam puanlari ve alt boyut puanlari arasindaki farkliligin belirlenmesinde
bagimsiz gruplar t testi yonteminden yararlanilmigtir. Anne ¢alisma durumunun aile ici
dinamikleri etkileyebilecegi diistincesinden hareketle analizlere tiim Ogrencilerin
annelerine ait bilgiler dahil edilerek formu dolduran tiim ebeveynlerin anne ¢alisma
durumuna gore duygusal okuryazarlik 6lgegi toplam puanlari ve alt boyut puanlar
cinsiyet ayrimina gidilmeksizin birlikte incelenmistir. Buna iligskin olarak anne ¢alisma

durumuna gore elde edilen bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6.
Duygusal Okuryazarlik Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gére Karsilagtirilmasi
Olcek Puanlar Grup N Ort Ss {(394) P
Oz Diizenlem Ev Hanim 306 54,77 6,48 -1,682 0,093
uzenieme Calisan 90 56,07 6,30
Ev Hanimu 306 41,13 4,86 -2,274 0,023
Duygusal Farkindalik Calisan 90 42,44 473
Sosval Beceri Ev Hanimu 306 44,16 5,74 -1,597 0,111
Y Calisan 90 4528 6,08
- Ev Hanimu 306 140,06 14,89 -2,084 0,038
DO Olgek Toplam Puani Calisan 90 143.79 1506

DO: Duygusal Okuryazarlik
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin, annelerin ¢alisma durumuna goére duygusal
okuryazarlik (t@o4=-2.084, p<.05) olgegi toplam puanlart ile duygusal farkindalik
(teos=-2.274, p>.05) alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik elde edilmistir.
Calisan annelerin bulundugu ailelerdeki ebeveylerin duygusal okuryazarlik toplam
puanlart ile duygusal farkindalik alt boyutundaki puan ortalamasi, ev hanimi olan
annelerin bulundugu ailelerdeki ebeveylerinkine gore daha yiiksektir. Ancak anne
calisgma durumuna gore 6z diizenleme (t394)=-1.682, p>.05) ve sosyal beceri (t3os)=-

1.597, p>.05) alt boyut puanlar arasinda anlamli farklilik yoktur.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, babalarin ¢alisma durumuna gore duygusal
okuryazarlik 6lgegi toplam puanlar1 ve dlgek alt boyutlarindaki puanlarina ait bulgular
Tablo 7’de sunulmustur. ANOVA yonteminden yararlanilarak yapilan analizler
sonucunda anlamli ¢ikan ANOVA bulgular LSD ¢oklu karsilastirma yontemleri ile ikili
olarak gruplar arasinda karsilagtirllmis ve fark siitununda anlamli ¢ikan ikili gruplar
sayilarla belirtilmistir. Baba ¢alisma durumunun ve ¢alistig1 ise iliskin giivencelerin aile
ici dinamikleri etkileyebilecegi diisiincesinden hareketle analizlere tiim Ogrencilerin
babalarina ait bilgiler dahil edilerek formu dolduran tiim ebeveynlerin baba ¢alisma
durumuna gore duygusal okuryazarlik Olgegi toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari
cinsiyet ayrimina gidilmeksizin birlikte incelenmistir. Baba meslek gruplarindan
calismayan kategorisi i¢in veri sayist yeterli sayida olmadigindan bu analize dahil

edilmemistir.
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Tablo 7.
Duygusal Okuryazarlik Puanlarimin Baba Calisma Durumuna Gére Karsilastirilmasi
Olcek Puanlan Grup N ort Ss  Feaas P Fark
Kamu? 138 55,26 6,29 0,97 0,407
o fsci? 101 5433 6,14
0z Diizenleme Serbest Meslek? 77 5595 7,00
Diger* 65 55,31 6,53
Kamu? 138 41,80 4,69 1,222 0,301
Duygusal Isci? 101 40,67 5,35
Farkindalik Serbest Meslek® 77 4169 4,67
Diger* 65 41,72 4,77
Kamu? 138 45,22 536 2,995 0,031 1,3>2
Sosyal Beceri isci? 101 43,08 5,97
Serbest Meslek? 77 4496 5,97
Diger* 65 44,63 5,68
Kamu? 138 142,28 14,03 1,966 0,119
DO Olgek Toplam  Isgi? 101 138,08 15,28
Puani Serbest Meslek? 77 142,60 15,90
Diger4 65 141,66 14,81

DO: Duygusal Okuryazarlik

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, babalarin ¢alisma durumuna gore sosyal
beceri alt boyutunda (F@382=4.157, p<.05) anlamli farklilik elde edilmistir. Farkin
kaynag1 i¢in yapilan LSD post hoc karsilagtirma sonucuna gore sayilarla ifade edilen
farkliligin yonii babalarin kamu ve serbest meslekte calistigi ailelerdeki ebeveylerin
sosyal beceri alt boyut puan ortalamasi, babalarin is¢i olarak calistigi ailelerdeki
ebeveylerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak baba ¢aligma durumuna
gore duygusal okuryazarlik (F3382=1.966, p>.05) toplam puanlari ile 6z diizenleme
(F3.382=0.97, p>.05) ve duygusal farkindalik (F(z382=1.222, p>.05) alt boyut puanlari

arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim diizeyine gore duygusal okuryazarlik
toplam puanlart ve alt boyut puanlar1 arasindaki farkliligin belirlenmesinde ANOVA
yonteminden yararlanilmistir. Anlamli ¢ikan ANOVA bulgular ise LSD c¢oklu
karsilastirma yontemleri ile ikili olarak gruplar arasinda karsilastirnllmis ve fark
stitununda anlamli ¢ikan ikili gruplar sayilarla belirtilmistir. Anne egitim diizeyinin aile
ici dinamikleri etkileyebilecegi diisiincesinden hareketle analizlere tiim Ogrencilerin
annelerine ait bilgiler dahil edilerek formu dolduran tiim ebeveynlerin anne egitim

diizeyine gore duygusal okuryazarlik 6lgegi toplam puanlari ve alt boyut puanlari
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cinsiyet ayrimina gidilmeksizin birlikte incelenmistir. Buna iliskin olarak anne egitim

diizeyine gore elde edilen bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8.
Duygusal Okuryazarlik Puanlarimin Anne Egitim Diizeyine Gére Karsilagtirilmast
Olcek Puanlan Grup N  Ort Ss  Fpaw P Fark
[lkokul 49 51,71 6,66 5787 0,001 234>1
2z Diizenleme O.rtaokul2 57 5521 6,16
Lise® 120 55,04 6,24
Lisans ve iizeri* 170 55,99 6,37
Ilkokul? 49 39,12 457 7,319 ,000 3,4>1
Ortaokul? 57 40,88 4,69
Duygusal Farkindalik Lise? 120 4108 493
Lisans ve lizeri* 170 42,52 4,67
Ilkokul* 49 4094 572 8,671 ,000 2,34>1
Sosyal Beceri Ortaokul? 57 4426 5,29
Lise® 120 44,23 5,86
Lisans ve iizeri* 170 45,60 5,64
Ilkokul* 49 131,78 14,72 9,279 ,000 2,3,4>1
- Ortaokul? 57 140,35 14,51
DO Olgek Toplam Puani Lise? 120 14036 14.91

Lisans ve iizeri* 170 144,11 14,23

DO: Duygusal Okuryazarlik

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, annelerin egitim diizeyine gére duygusal
okuryazarlik Olgegi (F3392=9.279, p<.05) toplam puanlart ile 6z diizenleme
(F,:302)=5.787, p<.05), duygusal farkindalik (F(3392=7.319, p<.05) ve sosyal beceri
(F(3.392=8.671, p<.05) alt boyut puanlarinda anlamli farklilik elde edilmistir. Farkin
kaynagi igin yapilan LSD post hoc karsilastirma sonucuna gore annelerin egitim diizeyi
ortaokul ve iizerinde olan ailelerdeki ebeveynlerin duygusal okuryazarlik toplam puan
ortalamasi ile 6z diizenleme ve sosyal beceri alt boyut puan ortalamalari, annelerin
egitim diizeyi ilkokul olan ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksektir. Ayrica Tablo 8
incelendiginde annelerin egitim diizeyi lise ve iizerinde olan ailelerdeki ebeveynlerin de
duygusal farkindalik alt boyut puan ortalamasinin, annelerin egitim diizeyi ilkokul olan

ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Baba egitim diizeyinin aile i¢i dinamikleri etkileyebilecegi diisiincesinden
hareketle analizlere tiim Ogrencilerin babalarina ait bilgiler dahil edilerek formu

dolduran tiim ebeveynlerin baba egitim diizeyine gore duygusal okuryazarlik olgegi
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toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari cinsiyet ayrimina gidilmeksizin birlikte
incelenmistir. Buna iligkin olarak arastirmaya katilan ebeveynlerin, babalarin egitim
diizeyine gore duygusal okuryazarlik 6l¢egi toplam puanlar1 ve alt boyut puanlarina

iliskin bulgular Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9.
Duygusal Okuryazarlik Puanlarimin Baba Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi
Olcek Puanlan Grup N Ort Ss  Fpay P Fark
[lkokul! 34 5450 6,02 0913 0,435
Oz Diizenl Ortaokul? 41 5427 6,99
2 Puzenieme Lise? 137 54,69 6,46
Lisans ve iizeri* 184 55,63 6,41
Tlkokul® 34 40,29 432 3585 0,014 4>1.3
Ortaokul? 41 41,20 4,84
Duygusal Farkindalik Lise? 137 4067 501
Lisans ve {izeri* 184 42,25 4,73
Tlkokul® 34 4338 6,36 6,229 ,000 4>1,2,3
Sosval Beceri Ortaokul? 41 42,22 591
y Lise® 137 4364 5,82
Lisans ve lizeri* 184 4568 5,47
[lkokul® 34 138,18 13,85 3,742 0,011 4>1,2,3
- Ortaokul? 41 137,68 15,97
DO Olgek Toplam Puani Lise? 137 138.99 15.33

Lisans ve lizeri* 184 143,55 14,37

DO: Duygusal Okuryazarlik

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, babalarin egitim diizeyine gore duygusal
okuryazarlik (F(3392=3.742, p<.05) toplam puanlar1 ile duygusal farkindalik
(F3,392=3.585, p<.05) ve sosyal beceri (F,392)=6.229, p<.05) alt boyut puanlari arasinda
anlaml farklilik elde edilmistir. Farkin kaynagi i¢in yapilan LSD post hoc karsilastirma
sonucuna gore babalarin egitim diizeyi lisans ve tlizerinde olan ailelerdeki ebeveynlerin
duygusal okuryazarlik toplam puan ortalamasi ile sosyal beceri alt boyut puan
ortalamasi1 babalarin egitim diizeyi lise ve altinda olan ailelerdeki ebeveynlerden daha
yiiksektir. Ayrica babalarin egitim diizeyi lisans ve Tlzerinde olan ailelerdeki
ebeveynlerin duygusal farkindalik alt boyut puan ortalamasi babalarin egitim diizeyi
ilkokul ve lise olan ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksektir. Ancak baba egitim
diizeyine gore 6z diizenleme (F(3,392)=0.913, p>.05) alt boyut puanlar1 arasinda anlamli

farklilik yoktur.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin yaslarina gére duygusal okuryazarlik toplam
puanlart ve alt boyut puanlart arasindaki farkliligin belirlenmesinde ANOVA
yonteminden yararlanilmistir.  Anlamli ¢ikan ANOVA bulgulart ise LSD c¢oklu
karsilastirma yontemleri ile ikili olarak gruplar arasinda karsilastirllmis ve fark
stitununda anlamli ¢ikan ikili gruplar sayilarla belirtilmistir. Anne yasinin aile igi
dinamikleri etkileyebilecegi diisiincesinden hareketle analizlere tiim O6grencilerin
annelerine ait bilgiler dahil edilerek formu dolduran tiim ebeveynlerin anne yasina gore
duygusal okuryazarlik 6lgegi toplam puanlari ve alt boyut puanlar1 cinsiyet ayrimina
gidilmeksizin birlikte incelenmistir. Buna iligkin olarak anne yasina gore elde edilen
bulgular Tablo 10°da gosterilmistir. Anne yas gruplarindan 21-25 yas araliginda veri

sayist yeterli olmadigi i¢in (N>30) gruptaki katilimeilar bu analize dahil edilmemistir.

Tablo 10.
Duygusal Okuryazarlik Puanlarinin Anne Yasina Gére Karsilastirilmast
Olcek Puanlan Grup N Ort ss F@3.382) P
26-30 yas 83 55,08 713 0,177 0,912
X 31-35 yas 143 54,85 6,43
Oz Ditzenlergg 36-40 zas 110 5504 6,30
41 yas ve iizeri 50 55,62 5,90
26-30 yas 83 41,13 556 0,364 0,779
Duygusal Farkindalik 2(15-431?) zzz ﬁg jig? g:(?))g
41 yas ve iizeri 50 41,90 4,83
26-30 yas 83 44,13 6,32 0532 0,66
Sosyal Beceri 31-35 yas 143 44,92 5,53
36-40 yas 110 44,09 5,76
41 yas ve iizeri 50 44,58 6,00
26-30 yas 83 140,35 16,98 0,231 0,875
= 31-35 yas 143 141,32 14,21
DO Olgek Toplam Puant 36-40 yas 110 140,34 14,92
41 yas ve lizeri 50 142,10 14,31

DO: Duygusal Okuryazarlik

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, annelerin yasina gore duygusal okuryazarlik
(F(3.382=0.231, p>.05) toplam puanlarn ile 6z diizenleme (F3382=0.177, p>.05),
duygusal farkindalik (F(3382)=0.364, p>.05) ve sosyal beceri (F@382=0.532, p>.05) alt

boyutundaki puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.
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Baba yasinin aile i¢i dinamikleri etkileyebilecegi diisiincesinden hareketle
analizlere tiim G&grencilerin babalarina ait bilgiler dahil edilerek formu dolduran tiim
ebeveynlerin baba yasma gore duygusal okuryazarlik o6lgegi toplam puanlart ve alt
boyut puanlar1 cinsiyet ayrimina gidilmeksizin birlikte incelenmistir. Buna iliskin
olarak aragtirmaya katilan ebeveynlerin, babalarin yasina gore duygusal okuryazarlik
Olcegi toplam puanlart ve alt boyut puanlarina ait bulgular Tablo 11’de gosterilmistir.
Baba yas gruplarindan 30 yas ve altindaki gruplarda veri sayisi yeterli olmadigi i¢in

(N>30) bu gruptaki katilimcilar bu analize dahil edilmemistir.

Tablo 11.
Duygusal Okuryazarlik Puanlarimin Baba Yasina Gore Karsilastirtimasi
Olcek Puanlan Grup N Ort SS F.374) P

31-35 yas 117 5513 6,35 0,195 0,823
Oz Diizenleme 36-40 yas 139 54,88 6,85

41 yas ve lizeri 121 55,37 5,83

31-35 yas 117 41,83 451 0535 0,586
Duygusal Farkindalik 36-40 yas 139 41,21 4,90

41 yas ve iizeri 121 41,50 4,90

31-35 yas 117 44,69 599 0,082 0,921
Sosyal Beceri 36-40 yas 139 4454 5,68

41 yas ve iizeri 121 44,39 5,69

31-35 yag 117 141,65 14,57 0,159 0,853
DO Olgek Toplam Puani 36-40 yas 139 140,63 15,11

41 yas ve iizeri 121 141,26 14,40

DO: Duygusal Okuryazarlik

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, babalarin yasina gére duygusal okuryazarlik
(F(2,374=0.159, p>.05) toplam puanlart ile 6z diizenleme (F(2374=0.195, p>.05),
duygusal farkindalik (F(2,374=0.535, p>.05) ve sosyal beceri (F,374=0.082, p>.05) alt

boyut puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.

4.2. ikinci Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgular

Bu bashik altinda ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislari puan
ortalamalarinin anne ve babalar ile ¢ocuklarinin sahip olduklar1 6zelliklere (¢ocugun
yasi, cinsiyeti, anne babanin cinsiyeti, yast egitim seviyesi, ¢alisma durumu, kardes

say1s1 ve aile yapisi) gore farkliliklarina iligskin bulgular yer almaktadir.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme
Olgegi toplam puani ve alt boyut puanlari ile ¢ocuklarin cinsiyeti arasindaki farkliligin
belirlenmesinde bagimsiz gruplar t testi yonteminden yararlanilmistir. Buna iliskin

bulgular Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12.
Ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Puanlarmmin Cocuklarin
Cinsiyetine Gore Karsilastirilmast

Olcek Puanlan Grup N Ort Ss (304 P

. . Kiz 192 2,18 044 0,012 0,99

Sikint1 Endise Tepkileri Erkek 204 218 050
. Kiz 192 157 059 -0412 0,68

Cezalandiric1 Tepkiler Erkek 204 159 0.64
Kiicii i Teokiler Kiz 192 230 082 -0818 0414

HGHseyict 1epi Erkek 204 237 0,88
. . . : Kiz 192 3,49 1,04 -1,048 0,295

Duygu Ifadesini Tesvik Etme Erkek 204 360 103
. Kiz 192 401 087 -1411 0,159

Duygu Odakli Tepkiler Erkek 204 413 080
. Kiz 192 3,83 087 -1,142 0,254

Problem Odakl1 Tepkiler Erkek 204 393 085
Kiz 192 290 057 -1,204 0,229

¢ODBO Tgifn Puagd Erkek 204 297 0,59

CODBO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore ebeveynlerin
cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme Olgeginden aldiklart (t304=-1.204, p>.05)
toplam puanlar karsilastirildiginda, anlaml farklilik bulunamamistir. Ayrica ¢ocuklarin
cinsiyetine gore ebeveynlerin sikinti endise tepkisi (t@e4=0.012, p>.05), cezalandirici
tepki (t94y=-0.412, p>.05), kiiciimseyici tepki (t(394y=-0.818, p>.05), duygu ifadesini
tesvik etme (t3e4)=-1.048, p>.05), duygu odakli tepki (t(304)=-1.411, p>.05) ve problem
odakl1 tepki (t394)=-1.142, p>.05) alt boyut puanlar1 arasinda anlaml farklilik yoktur.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme
Ol¢egi toplam puani ve alt boyut puanlar ile ¢ocuklarin yasi arasindaki farkliligin
belirlenmesinde  ANOVA yonteminden yararlanilmistir.  Anlamli ¢ikan ANOVA
bulgular1 ise LSD c¢oklu karsilastirma yontemleri ile ikili olarak gruplar arasinda
karsilastirilmis ve fark stitununda anlamli ¢ikan ikili gruplar sayilarla belirtilmistir.

Buna ilskin bulgular Tablo 13°de gosterilmistir.
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Tablo 13.
Ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Puanlarmmin Cocuklarin
Yasina Gore Karsilastirtlmasi

Olgek Puanlar: Grup N Ort Ss F(2.393) P Fark

4 yas? 62 2,02 0,41 3,87 0,022 2,3>1
Sikint1 Endise Tepkileri 5 yag? 209 2,21 0,47

6 yasg® 125 2,20 0,49

4yast 62 1,42 042 2,691 0,069
Cezalandiric1 Tepkiler 5 yas? 209 1,60 0,63

6 yas® 125 1,63 0,67

4 yas! 62 1,98 0,76 6,789 0,001 2,3>1
Kiiciimseyici Tepkiler 5 yas? 209 2,40 0,84

6 yas® 125 2,42 0,86

. 4yas' 82 3,36 117 1493 0,226

]E)tun}]/egu Ifadesini Tesvik 5 yag? 209 3,61 0,99

6 yag® 125 3,54 1,02

4 yas? 62 3,88 0,95 2,467 0,086
Duygu Odakli Tepkiler 5 yas? 209 4,14 0,79

6 yasg® 125 4,04 0,85

1

Probl_ern Odakli 2?222 26029 2:;2 8:33 0,876 0,417
Tepkiler

6 yas® 125 3,86 0,83

4 yas! 62 2,74 0,59 4,33 0,014 2,3>1
CODBO Toplam Puan1 5 yas? 209 2,98 0,55

6yas® 125 2,95 0,61

CODBO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi

Cocuklarin yasina gore ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme
Olgegi (F(2,393=4.33, p<.05) toplam puanlar1 arasinda anlaml farklilik elde edilmistir.
Ayrica ¢ocuklarin yagina gore ebeveynlerin sikinti endise tepkisi (F(2,393=3.87, p>.05)
ve kiiciimseyici tepki (F2,393=6.879, p>.05) alt boyut puanlari arasinda da anlamli
farklilik elde edilmistir. Farkin kaynagi i¢in yapilan LSD post hoc karsilastirma
sonucuna gore 5 ve 6 yasindaki cocuklarin ebeveynlerinin g¢ocuklarin olumsuz
duygulartyla bas etmelerine iliskin genel puan ortalamasi ile sikint1 endise tepkisi ve
kiiglimseyici tepki alt boyut puan ortalamasi 4 yasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine gore
daha yiiksektir. Ancak ¢ocuklarin yasina gore ebeveynlerin cezalandirict tepki
(F(2,393=2.691, p>.05), duygu ifadesini tesvik etme (F(2,303=1.493, p<.05), duygu odakl
tepki (F(2,393=2.467, p<.05) ve problem odakli tepki (F(2393=0.876, p<.05) alt boyut

puanlar arasinda anlamh farklilik yoktur.



56

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme

Ol¢egi toplam puani ve alt boyut puanlart ile g¢ocuklarin kardes sayisi arasindaki

farkliligin belirlenmesinde ANOVA yonteminden yararlanilmistir. Anlamli ¢ikan

ANOVA bulgular1 ise LSD c¢oklu karsilastirma yontemleri ile ikili olarak gruplar

arasinda karsilastirilmis ve fark siitununda anlamli ¢ikan ikili gruplar sayilarla

belirtilmistir. Buna iliskin bulgular Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14.

Ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Puanlarimin Cocuklarin
Kardes Sayisina Gore Kargilastirilmasi

Olcek Puanlan Grup N Ort ss Fgaz P Fark
Kardesi yok! 64 2,04 0,37 3,082 0,027 2,3>1
. o Tek? 194 2,18 0,49
Sikint1 Endise Tepkileri i 90 228 048
U(; ve iizeri* 48 2,15 0,49
Kardesi yok! 64 1,39 047 3,317 0,02 2,3>1
) Tek? 194 158 0,61
Cezalandiric1 Tepkiler i 90 170 068
Ug ve iizeri* 48 1,61 0,64
Kardesi yok! 64 201 0,76 4,705 0,003 2,34>1
Kigtimseyici Tepkiler Tejk : >+ 235 054
Iki® 90 2,52 0,81
Ug ve iizeri* 48 239 0,85
Kardesi yok! 64 3,62 1,09 2549 0,055
Duygu Ifadesini Tesvik Tek? 194 3,62 1,03
Etme ikid 90 3,55 0,97
Ug ve iizeri* 48 3,17 1,01
Kardesi yok* 64 4,13 0,86 1,415 0,238
2
Duygu Odakli Tepkiler E‘; 19904 ‘31 ;i 8:;2
Ug ve iizeri* 48 3,97 0,86
Kardesi yok* 64 3,96 0,85 2,067 0,104
. Tek? 194 3,96 0,80
Problem Odakl1 Tepkiler kil 90 379 096
Ug ve iizeri* 48 3,66 0,88
Kardesi yok* 64 2,86 055 1,206 0,307
- Tek? 194 2,97 0,56
CODBO Toplam Puani e 90 296 062
Ug ve iizeri* 48 2,83 0,60
CODBO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi
Cocuklarin  kardes sayisina gore ebeveynlerin  sikinti  endise tepkisi

(F,392)=3.082, p<.05), cezalandiric1 tepki (F(3,392=3.317, p<.05) ve kiigimseyici tepki

(F3.392=4.705, p<.05) alt boyut puanlari arasinda da anlaml farklilik elde edilmistir.
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Farkin kaynagi i¢in yapilan LSD post hoc karsilastirma sonucuna gore tek ya da iki
kardesi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin sikinti endise tepkisi ve cezalandirici tepki alt
boyut puan ortalamasi kardesi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksektir.
Ayrica bir ve tizerinde kardesi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin kiiciimseyici tepki boyut
puan ortalamasi kardesi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksektir. Ancak
¢ocuklarin kardes sayisina gore ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme
(F392=1.206, p>.05) toplam puanlar ile duygu ifadesini tesvik etme (F(3392)=2.549,
p>.05), duygu odakli tepki (F@z302=1.415, p>.05) ve problem odaklh tepki
(F3,392=2.067, p>.05) alt boyut puanlari1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etme olgegi toplam puani ve alt boyut puanlar1 arasindaki farkliligin
belirlenmesinde bagimsiz gruplar t testi yonteminden yararlanilmistir. Buna iligkin

bulgular Tablo 15’te gosterilmistir.

Tablo 15.
Ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Puanlarimin Cinsiyetlerine
Gore Karsilastiriimasi

Olgek Puanlan Grup N Ort Ss (304) P

Anne 339 217 046 -0,362 0,717

Sikint1 Endise Tepkileri Baba 57 220 054

Anne 339 158 061 0,022 0,983

Cezalandiric1 Tepkiler Baba 57 158 067

Anne 339 233 083 -0674 0,501

Kigtimseyici Tepkiler Baba 57 241  0.96

Anne 339 361 1,01 2,724 0,007

Duygu Ifadesini Tesvik Etme Baba 57 321 111

Anne 339 4,11 0,82 2,456 0,014

Duygu Odaklr Tepkiler Baba 57 38 093

Anne 339 392 0,83 2,091 0,037

Problem Odakli Tepkiler Baba 57 367 096

Anne 339 295 0,56 1,699 0,09

CODBO Toplam Puani Baba 57 281 067

CODBO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine gore cocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etme Olcegi (tz94)=1.699, p>.05) toplam puanlari arasinda anlamli
farklilik yoktur. Ayrica arastirmaya katilan ebeveyn tiirline gore ebeveynlerin sikinti

endise tepkisi (t94=-0.362, p>.05), cezalandirici tepki (t394=0.022, p>.05) ve



58

kiigiimseyici tepki (t394y=-0.674, p>.05) alt boyut puanlar arasinda da anlamli farklilik
yoktur. Ancak arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine gére duygu ifadesini
tesvik etme (t@es=2.724, p<.05), duygu odakli tepki (t(394)=2.456, p<.05) ve problem
odakli tepki (t(394=2.091, p<.05) alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik elde
edilmistir. Buna gore annelerin duygu ifadesini tegvik etme, duygu odakli tepki ve

problem odakli tepki alt boyut puan ortalamalar1 babalara oranla daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme
Olcegi toplam puani ve alt boyut puanlar1 ile ebeveynlerin aile yapisi arasindaki
farkliligin belirlenmesinde bagimsiz gruplar t testi yonteminden yararlanilmistir. Buna

iliskin bulgular Tablo 16’da gdsterilmistir.

Tablo 16.
Ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz Duygularwyla Bas Etme Puanlarimin Aile Yapisina
Gore Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari Grup N Ort Ss t(304) P

Sikint1 Endise Tepkileri gzlr(liirgdek 34429 gég 8:32 -0,364 0,716
Cezalandirici Tepkiler gzl;liirgdek 34429 1:2513 8:22 -0,295 0,768
Kiigiimseyici Tepkiler Ceki.rdek 349 231 08 -1339 0,181

Genis 42 250 0,84

Duygu Ifadesini Tesvik Etme gzlr(lii;dek 34429 g:gg é:gg 1,201 0,23
Duygu Odakli Tepkiler gzlr(lii;dek 3:’29 g:g; 8:28 0,775 0,439
Problem Odakli Tepkiler g‘;l;ii;dek 3;129 238 8;88 1413 0,158
CODBO Toplam Puani gzlliii;dek 3:’29 gzgg 8:22 0,465 0,642

CODBO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin aile yapisina gore ¢ocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etme Olcegi (f(304)=0.465, p>.05) toplam puanlar1 arasinda anlamli
farklilik yoktur. Ayrica aile yapisina gore ebeveynlerin sikinti endise tepkisi (t@os)=-
0.364, p>.05), cezalandirict tepki (t304)=-0.295, p>.05), kiiglimseyici tepki (tzos=-1.339,
p>.05), duygu ifadesini tesvik etme (t@os=1.201, p>.05), duygu odakli tepki
(t394=0.775, p>.05) ve problem odakli tepki (t@es=1.413, p>.05) alt boyut puanlari

arasinda anlamli farklilik yoktur.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme
Olcegi toplam puani ve alt boyut puanlart ile ¢alisma durumlar arasindaki farkliligin
belirlenmesinde bagimsiz gruplar t testi yonteminden yararlanilmistir. Anne c¢alisma
durumunun aile i¢i dinamikleri etkileyebilecegi diisiincesinden hareketle analizlere tiim
Ogrencilerin annelerine ait bilgiler dahil edilerek formu dolduran tiim ebeveynlerin anne
calisma durumuna gore duygusal okuryazarlik Slgegi toplam puanlari ve alt boyut
puanlar1 cinsiyet ayrimina gidilmeksizin birlikte incelenmistir. Buna iliskin olarak anne

calisma durumuna ait bulgular Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17.
Ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Puanlarimin Anne Calisma
Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Olgek Puanlar Grup N Ort SS {(304) P

Sikint1 Endise Tepkileri EZIEZElmI 39006 3112 00,:359 0453 0,651
Cezalandiric1 Tepkiler ;E;ZliZElml 39006 1:2% 00,?54 1,93 0,054
Kii¢iimseyici Tepkiler Ev Hanimu 306 241 0,88 3,066 0,002

Calisan 90 21 069

Duygu ifadesini Tesvik Etme EZIEZEIHH 39006 g:gg i:gé 0,168 0,867
Duygu Odakli Tepkiler EZIEZElmI 39006 g:éé 8:3; 1,745 0,082
Problem Odakli Tepkiler glizﬁlml 39006 ggg 82; 0335 0,738
CODBO Toplam Puani ](EQZIE:EHHI 39006 g;gi 00,,561 1,698 0,09

CODBO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, annelerin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin
olumsuz duygulariyla bas etme Olceginden (tz94=1.698, p>.05) aldiklar1 toplam
puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur. Ayrica anne c¢alisma durumuna gore
ebeveynlerin sikint1 endise tepkisi (t@e4=0.453, p>.05), cezalandirict tepki (t@e4=1.93,
p>.05), duygu ifadesini tesvik etme (t304=0.168, p>.05), duygu odakli tepki
(t304=1.745, p>.05) ve problem odakli tepki (t@e4=0.335, p>.05) alt boyut puanlari
arasinda anlamli farklilik yoktur. Ancak anne g¢alisma durumuna gore ebeveynlerin
kiigtimseyici tepki (t@94=3.066, p<.05) alt boyut puanlari arasinda anlamli fark elde

edilmistir. Buna gore annelerin ev hanimi oldugu ailelerdeki ebeveynlerin kiigiimseyici
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tepki alt boyut puan ortalamasi galisan annelerin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden

daha yiiksektir.

Baba c¢alisma durumunun aile i¢i dinamikleri etkileyebilecegi diisiincesinden
hareketle analizlere tiim Ogrencilerin babalarina ait bilgiler dahil edilerek formu
dolduran tiim ebeveynlerin baba ¢alisma durumuna gére duygusal okuryazarlik 6lgegi
toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari cinsiyet ayrimina gidilmeksizin birlikte
incelenmistir. Buna iligkin olarak arastirmaya katilan ebeveynlerin, babalarin ¢alisma
durumuna gore gocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme 6l¢eginden aldiklar: toplam
puanlarina ve alt boyut puanlarina ait bulgular Tablo 18’de gosterilmistir. Baba meslek
gruplarindan ¢aligmayan kategorisi i¢in veri sayisi yeterli sayida olmadigindan bu

analize dahil edilmemistir.

Tablo 18.
Ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Puanlarimin Baba Calisma
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Olcek Puanlar Grup N Ort Ss F(3,382) P Fark

Kamu? 138 2,19 0,47 1,581 0,194
) o Isci? 101 2,16 0,48
Sikanti Endlepkilerd Serbest Meslek® 77 2,25 0,53
Diger* 65 2,08 0,39

Kamu? 138 154 058 1,231 0,298
. Isci? 101 161 0,64
Cezalandirict Tepkiler Serbest Meslek® 77 167 0,70
Diger* 65 150 0,54

Kamu? 138 2,19 0,74 3,216 0,023 2,3>1

- .. . Isci? 101 2,44 0,90
Kiigtimseyici Tepkiler Serbest Meslek® 77 250 0,87
Diger* 65 2,23 0,83

Kamu? 138 3,60 099 1,278 0,282
. .. . Isci? 101 3,38 1,09
Duygu Ifadesini Tesvik Etme Serbest Meslek® 77 365 092
Diger* 65 3,556 1,12

Kamu? 138 4,03 0,83 1,839 0,14
. Isci? 101 3,97 0,92
Duygu Odakl: Tepkiler Serbest Meslek® 77 4,24 0,66
Diger* 65 4,12 0,87

Kamu? 138 3,87 0,86 1,4 0,242
) Isci? 101 3,75 0,97
Problem Odakl: Tepkiler Serbest Meslek® 77 399 0,75
Diger® 65 397 0,82

Kamu? 138 2,90 0,52 1,472 0,222
) fsci? 101 2,89 0,66
¢ODBO Serbest Meslek® 77 3,05 0,52
Diger* 65 291 0,59

CODBO: Cocuklarin Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Olgegi
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Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, babalarin ¢aligma durumuna gore
kiigimseyici tepki (F382=3.216, p<.05) alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik
elde edilmistir. Farkin kaynagi i¢in yapilan LSD post hoc karsilastirma sonucuna gore
babalarin serbest meslek ya da is¢i olarak calistigr ailelerdeki ebeveynlerin kiigiimseyici
tepki boyut puan ortalamasi babalarin memur olarak ¢alistig1 ailelerdeki ebeveynlerden
daha yiiksektir. Ancak baba calisma durumuna gore ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etme 6lgegi (F382=1.472, p>.05) toplam puanlar ile sikinti1 endise
tepkisi (F@382=1.581, p>.05), cezalandirict tepki (F(3382)=1.231, p<.05), duygu ifadesini
tesvik etme (F382=1.278, p>.05), duygu odakli tepki (F@382=1.839, p>.05) ve
problem odakli tepki (F(3382)=1.4, p>.05) alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik
yoktur.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, egitim diizeyine gore g¢ocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etme 6lgegi toplam puani ve alt boyut puanlari arasindaki farkliligin
belirlenmesinde  ANOVA yonteminden yararlanilmigtir. Anlamli ¢ikan ANOVA
bulgular1 ise LSD ¢oklu karsilastirma yontemleri ile ikili olarak gruplar arasinda
karsilastirilmis ve fark slitununda anlamli ¢ikan ikili gruplar sayilarla belirtilmistir.
Anne egitim diizeyinin aile i¢i dinamikleri etkileyebilecegi diisiincesinden hareketle
analizlere tlim O6grencilerin annelerine ait bilgiler dahil edilerek formu dolduran tiim
ebeveynlerin anne egitim diizeyine gore duygusal okuryazarlik 6lgegi toplam puanlari
ve alt boyut puanlari cinsiyet ayrimina gidilmeksizin birlikte incelenmistir. Buna iligkin

olarak annelerin egitim diizeyine ait bulgular Tablo 19°da gosterilmistir.
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Tablo 19.
Ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Puanlarinin Anne Egitim
Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Ol¢ek Puanlar Grup N Ort Ss Fgan P Fark
lkokul! 49 2,23 055 2586 0,053
. o Ortaokul? 57 231 054
Sikint1 Endise Tepkileri Lise? 120 217 048
Lisans ve iizeri* 170 2,12 0,42
Ilkokul! 49 169 0,69 3,701 0,012 1,2>4
. Ortaokul? 57 1,77 0,71
Cezalandiric1 Tepkiler Lise? 120 157 0,61
Lisans ve iizeri* 170 1,49 0,54
Ilkokul! 49 253 1,04 6,353 ,000 1,2,3>4
Kiiciimsevici Tekiler Ortaokul? 57 2,64 0,94
ueumseyict tep Lise3 120 2,38 0,78
Lisans ve iizeri* 170 2,15 0,75
[lkokul® 49 3,21 1,08 2,625 0,051
. . ) Ortaokul? 57 350 1,07
Duygu Ifadesini Tesvik Etme Lise? 120 354 1.00
Lisans ve iizeri* 170 3,67 1,01
[lkokul® 49 3,79 1,04 2,206 0,087
) Ortaokul? 57 4,07 0,83
Duygu Odakli Tepkiler Lige3 120 411 082
Lisans ve iizeri* 170 4,12 0,78
[lkokul® 49 348 1,07 5222 0,002 2,34>1
: Ortaokul? 57 3,80 1,00
Problem Odakli Tepkiler Lige3 120 392 081
Lisans ve iizeri* 170 4,00 0,74
Tlkokul* 49 282 0,75 1,028 0,38
. Ortaokul? 57 3,02 0,65
CODBO Toplam Puani Lise? 120 295 0,59

Lisans ve iizeri* 170 2,93 0,48

CODBO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, annelerin egitim diizeyine gore cezalandirici
tepki (F,392=3.701, p<.05), kiigimseyici tepki (F(3392)=6.353, p<.05) ve problem odakli
tepki (F(3392=5.222, p<.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda
anlaml farklilik elde edilmistir. Farkin kaynagi i¢in yapilan LSD post hoc karsilastirma
sonucuna gore annelerin egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan ailelerdeki ebeveynlerin
cezalandiric1 tepki alt boyut puan ortalamasi, annelerin egitim diizeyi lisans ve iizeri
olan ailelerdeki ebeveynlerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Annelerin egitim
diizeyi lise ve altinda olan ailelerdeki ebeveynlerin kiiglimseyici tepki alt boyut puan
ortalamasi, annelerin egitim diizeyi lisans ve tizeri olan ailelerdeki ebeveynlerden daha
yiiksektir. Son olarak anne egitim diizeyi ortaokul ve tiizerinde olan ailelerdeki
ebeveynlerin problem odakli tepki alt boyut puan ortalamasi annelerin egitim diizeyi

ilkokul olan ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksektir. Ancak anne egitim diizeyine gore
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ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme Olgegi (F(3392)=1.028, p>.05)
toplam puanlar ile sikint1 endise tepkisi (F(3,392=2.586, p>.05), duygu ifadesini tesvik
etme (F(3,392=2.625, p>.05) ve duygu odakli tepki (F(3392=2.206, p>.05) ve alt boyut

puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.

Baba egitim diizeyinin aile i¢i dinamikleri etkileyebilecegi diisiincesinden hareketle
analizlere tiim Ogrencilerin babalarina ait bilgiler dahil edilerek formu dolduran tim
ebeveynlerin baba egitim diizeyine gore duygusal okuryazarlik 6l¢egi toplam puanlari ve alt
boyut puanlart cinsiyet ayrimina gidilmeksizin birlikte incelenmistir. Buna iligkin olarak
arastirmaya katilan ebeveynlerin, babalarm egitim diizeyine gore cocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etme Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalari ve alt boyut puan

ortalamalarina ait bulgular Tablo 20°de gdsterilmistir.

Tablo 20.
Ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Puanlarimin Puanlarinin
Baba Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Puanlar Grup N Ort Ss Fgae p Fark
Tlkokul* 34 234 063 279 0,04 12>34
. . Ortaokul? 41 2,30 0,49
Sikint1 Endise Tepkileri Lise3 137 215 044
Lisans ve iizeri* 184 2,14 0,45
Tlkokul* 34 168 0,66 1,553 0,2
. Ortaokul? 41 168 0,67
Cezalandirici1 Tepkiler Lise? 137 161 064
Lisans ve iizeri* 184 151 0,57
Tlkokul* 34 264 091 3974 0,008 1,2,3>4
Kiigtimseyici Tepkiler Ortaokul? 41251 0,94
Lise® 137 2,40 0,87
Lisans ve iizeri* 184 2,20 0,77
Tlkokul* 34 356 1,00 0,799 0,495
Duygu Ifadesini Tesvik Ortaokul? 41 3,49 0,92
Etme Lise® 137 3,46 1,08
Lisans ve iizeri* 184 3,63 1,02
Tlkokul* 34 434 060 1529 0,206
2
Duygu Odakl1 Tepkiler 8‘::3 kul 14317 3:88 8:2;
Lisans ve iizeri* 184 4,07 0,82
Tlkokul® 34 391 08 102 0,384
2
Problem Odakli Tepkiler S{;:fku' 14317 g:gg 8:2%
Lisans ve iizeri* 184 395 0,78
Tlkokul® 34 308 058 1,049 0,371
" Ortaokul® 41 2,99 0,63
CODBO Toplam Puani Lise? 137 290 0.64

Lisans ve lizeri* 184 292 0,52

CODBO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin, babalarin egitim diizeyine gore sikinti endise
tepki (F3392=2.795, p<.05) ve kii¢limseyici tepki (F3392=3.974, p<.05) alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. Farkin kaynagi i¢in yapilan LSD post
hoc karsilastirma sonucuna gore babalarin egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul oldugu
ailelerdeki ebeveynlerin sikint1 endise tepki alt boyut puan ortalamasi babalarin egitim
diizeyi lise ve iizerinde oldugu ailelerdeki ebeveynlere gore daha yiiksektir. Babalarin
egitim diizeyi lise ve altinda oldugu ailelerdeki ebeveynlerin kiiglimseyici tepki alt
boyut puan ortalamasi, babalarinegitim diizeyi lisans ve {izerinde oldugu ailelerdeki
ebeveynlerden daha yiiksektir. Ancak baba egitim diizeyine goére ebeveynlerin
cocuklarin olumsuz duygulartyla bas etme 6lgeginden (F(3,392=1.049, p>.05) aldiklar
toplam puanlar ile cezalandirici tepki (Fz392=1.553, p>.05), duygu ifadesini tesvik
etme (F@:302=0.799, p>.05), duygu odakli tepki (F(3392=1.529, p>.05) ve problem
odaklr tepki (F3392=1.02, p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlari arasinda anlamli
farklilik yoktur.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin yasina gore ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etme Glgek toplam puani ve alt boyut puanlari arasindaki farkliligin
belirlenmesinde  ANOVA yonteminden yararlanilmigtir. Anlamli ¢ikan ANOVA
bulgular1 ise LSD c¢oklu karsilastirma yontemleri ile ikili olarak gruplar arasinda
karsilastirilmis ve fark silitununda anlamli ¢ikan ikili gruplar sayilarla belirtilmistir.
Anne yasmin aile i¢i dinamikleri etkileyebilecegi diislincesinden hareketle analizlere
tiim Ggrencilerin annelerine ait bilgiler dahil edilerek formu dolduran tiim ebeveynlerin
anne yasina gore duygusal okuryazarlik 6lgegi toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar
cinsiyet ayrimina gidilmeksizin birlikte incelenmistir. Buna iligkin olarak anne yasina
ait bulgular Tablo 21°de gosterilmistir. Anne yas gruplarindan 21-25 yas araliginda veri
sayist yeterli olmadigindan (N>30), o gruptaki katilimcilar bu analize dahil

edilmemistir.
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Tablo 21.
Ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Puanlarimin Anne Yasina
Gore Karsilastirilmasi

Olcek Puanlar Grup N Ort ss Fgsy P Fark

26-30 yas! 83 2,28 053 1,914 0,127
) . 31-35 yas? 143 2,12 0,45
Sikint1 Endise Tepkileri 36-40 yas® 110 218 046
41 yag ve tizeri* 50 2,17 0,47

26-30 yas! 83 1,71 0,74 2,049 0,107
) 31-35 yas? 143 1,59 0,64
Cezalandirici Tepkiler 36-40 yas® 110 153 053
41 yag ve lizeri* 50 1,46 0,47

26-30 yas! 83 2,55 0,97 2,402 0,067
. .. . 31-35 yas? 143 2,26 0,81
Kiigtimseyici Tepkiler 36-40 yas® 110 227 0.82
41 yag ve iizeri* 50 2,29 0,75

26-30 yas! 83 3,74 098 1,942 0,122
. - ) 31-35 yas? 143 3,57 1,07
Duygu Ifadesini Tesvik Etme 36-40 yas® 110 340 108
41 yas veiizeri* 50 3,42 0,92

26-30 yas! 83 4,21 0,70 2,408 0,067
. 31-35 yas? 143 4,10 0,79
Duygu Odakli Tepkiler 36-40 yas? 110 3.90 094
41 yas veiizeri* 50 4,04 0,94

26-30 yas! 83 4,00 0,76 1,535 0,205
. 31-35 yas? 143 3,92 0,82
Problem Odakli Tepkiler 36-40 yas? 110 375 0.96
41 yas veiizeri* 50 3,82 0,89

26-30 yas! 83 3,08 059 2972 0,032 1>34

- 31-35 yas? 143 2,93 0,57
CODBO Toplam Puani 36-40 yas® 110 284 061

41 yas ve iizeri* 50 2,87 0,54

Fark: LSD ¢oklu karsilastirma testi sonucu; 1:26-30 yas 2: 31-35 yas; 3: 36-40 yas, 4: 41 yas ve lizeri
CODBO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, annelerin yasina gore c¢ocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etme Olceginden (F(3202=2.972, p<.05) aldiklar1 toplam puanlari
arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. Farkin kaynagi i¢in yapilan LSD post hoc
karsilagtirma sonucuna gore annelerin 26-30 yas araliginda oldugu ailelerdeki
ebevynlerin, ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme Ol¢eginden aldiklari toplam
puan ortalamasi, annelerin 36 yas ve iizerinde oldugu ailelerdeki ebeveynlerden daha
yiiksektir. Ancak anne yasina gore sikinti endise tepkisi (F(3382=1.914, p>.05),
cezalandiric1 tepki (F(3382=2.049, p>.05), kiiciimseyici tepki (F(3382=2.402, p<.05),
duygu ifadesini tesvik etme (F(3202)=1.942, p>.05), duygu odakli tepki (F(3292)=2.408,
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p>.05) ve problem odakli tepki (F3202=1.535, p>.05) alt boyut puanlari arasinda
anlaml farklilik yoktur.

Baba yasinin aile i¢i dinamikleri etkileyebilecegi diisiincesinden hareketle
analizlere tim Ogrencilerin babalarina ait bilgiler dahil edilerek formu dolduran tiim
ebeveynlerin baba yasimna gore duygusal okuryazarlik o6lgegi toplam puanlar1 ve alt
boyut puanlari cinsiyet ayrimina gidilmeksizin birlikte incelenmistir. Buna iligkin olarak
aragtirmaya katilan ebeveynlerin, babalarin yaglarina gore ¢ocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etme 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar1 ve alt boyut puanlarina ait
bulgular Tablo 22’de gésterilmistir. Baba yas gruplarindan 30 yas ve altindaki gruplarda
veri sayist yeterli olmadigindan (N>30) o gruptaki katilimcilar bu analize dahil

edilmemistir.

Tablo 22.
Ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Puanlarimin Baba Yasina
Gore Karsilastirilmasi

Olcek Puanlan Grup N Ort SS F(o,374) P

31-35 yas 117 2,19 048 0,005 0,995
Sikint1 Endise Tepkileri 36-40 yas 139 2,18 0,46

41 yas ve iizeri 121 2,18 0,48

31-35 yas 117 163 0,70 0,717 0,489
Cezalandiric1 Tepkiler 36-40 yas 139 1,55 0,57

41 yas ve lizeri 121 155 0,54

31-35 yas 117 2,31 093 0,136 0,873
Kigtimseyici Tepkiler 36-40 yas 139 2,33 0,84

41 yas ve Uizeri 121 2,37 0,79

31-35 yas 117 3,67 1,07 1,341 0,263
Duygu Ifadesini Tesvik Etme 36-40 yas 139 3,52 1,03

41 yas ve lizeri 121 346 1,01

31-35 yas 117 4,17 0,75 1,623 0,199
Duygu Odakli Tepkiler 36-40 yas 139 3,98 0,92

41 yas ve lizeri 121 4,05 0,86

31-35 yas 117 395 0,86 0,583 0,559
Problem Odakli Tepkiler 36-40 yas 139 3,84 0,90

41 yas ve lizeri 121 384 0,86

31-35 yas 117 299 0,60 0,805 0,448
CODBO Toplam Puani 36-40 yas 139 2,90 0,60

41 yas ve lizeri 121 291 0,56

CODBO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, babalarmn yasina gore c¢ocuklarin olumsuz

duygulariyla bas etme Slgeginden (F3202)=0.805, p>.05) aldiklari toplam puanlar ile
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sikintt endise tepkisi (F(2,374=0.005, p>.05), cezalandirici tepki (F2,374=0.717, p>.05),
kiigtimseyici tepki (F(2,374=0.136, p<.05), duygu ifadesini tesvik etme (F(3202=1.341,
p>.05), duygu odakli tepki (F@202=1.623, p>.05) ve problem odaklh tepki
(F3,202=0.583, p>.05) alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.

4.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda anne ve babalarin duygusal okuryazarliklari ile anne babalarin
duygu sosyallestirme davraniglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup

olmadigina yonelik bulgular yer almaktadir.

Duygusal okuryazarlik ve alt boyutlar1 ile ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas
etme ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli iligki Pearsonkorelasyon yontemiyle analiz
edilmis ve bulgular Tablo 23’te gosterilmistir. Tiim puanlar normal dagilmakta ve

sureklidir.
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Duygusal okuryazarlik 0Olgegi toplam puanlari ile ¢ocuklarin olumsuz
duygulariyla bas etme 6l¢egi (r=0.146, p<.05) toplam puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
ve pozitif yonde iliski vardir. Ayrica duygusal okuryazarlik 6l¢egi toplam puanlarn ile
duygu ifadesini tesvik etme (r=0.198, p<.01), duygu odakl tepki (r=0.247, p<.01) ve
problem odakli tepki (r=0.236, p<.01) alt boyut puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve
pozitif yonde iliski var iken, cezalandirici tepki (r=-0.203, p<.01) alt boyut puanlar
arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde iliski saptamistir. Duygusal okuryazarlik
Olgegi toplam puanlar arttikga ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme
Olcegi toplam puanlart ile duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepki ve problem
odakli tepki alt boyut puanlart da artmakta, cezalandirici tepki alt boyut puanlari ise

diismektedir ya da tam tersi bir durum s6z konusudur.

Oz diizenleme alt boyut puanlari ile gocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme
dlgegi toplam puanlari arasinda iliski yoktur (p>.01). Oz diizenleme alt boyut puanlar
ile duygu ifadesini tesvik etme (r=0.122, p<.05), duygu odakl1 tepki (=0.218, p<.01) ve
problem odakli tepki (r=0.199, p<.01) alt boyut puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve
pozitif yonde iliski ile cezalandirici tepki (r=-0.191, p<.01) alt boyut puanlari arasinda
ise diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iliski saptamistir. Oz diizenleme alt boyut
puanlar1 arttikca ebeveynlerin duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepki ve
problem odakli tepki alt boyut puanlari da artmakta, cezalandirici tepki alt boyut

puanlar1 diismekte ya da tam tersi durum s6z konusu olmaktadir.

Duygusal farkindalik alt boyut puanlar ile ¢gocuklarin olumsuz duygulariyla bas
etme 6lgegi (r=0.116, p<.05) toplam puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
bir iligski vardir. Duygusal farkindalik alt boyut puanlari ile duygu ifadesini tesvik etme
(r=0.218, p<.01), duygu odakl1 tepki (r=0.242, p<.01) ve problem odakli tepki (r=0.237,
p<.01) alt boyut puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski bulunmakta,
cezalandirici tepki (r=-0.187, p<.01) alt boyut puanlar1 arasinda ise disiik diizeyde ve
negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Duygusal farkindalik alt boyut puanlar
arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme 6lgegi toplam puanlar
ile duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepki ve problem odakli tepki alt boyut

puanlar1 artmakta, cezalandirici tepki alt boyut puanlar1 diismekte ya da tam tersidir.

Ebeveynlerin sosyal beceri alt boyut puanlar1 ile c¢ocuklarin olumsuz

duygulariyla bas etme Glgegi toplam puanlari arasinda iligki bulunmamaktadir (p>.01).
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Sosyal beceri alt boyut puanlar ile duygu ifadesini tesvik etme (r=0.192, p<.01), duygu
odakli tepki (r=0.194, p<.01) ve problem odakli tepki (r=0.190, p<.01) alt boyut
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski bulunmakta, cezalandirici tepki
(r=-0.154, p<.01) alt boyut puanlar1 arasinda ise diisiik diizeyde ve negatif yonde iliski
oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri alt boyut puanlari arttik¢a ebeveynlerin duygu
ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepki ve problem odakli tepki alt boyut puanlar1 da

artmakta, cezalandirici tepki alt boyut puanlari ise diismekte ya da tam tersidir.

4.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu bashk altinda ebeveynlerin duygusal okuryazarliklarimin  duygu

sosyallestirme davraniglarint yordama durumuna iliskin bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin duygusal okuryazarliklarinin ¢ocuklarin
olumsuz duygulariyla bas etme davranislarina olan etkisinde basit dogrusal regresyon
yonteminden yararlanilmistir. Bu yontemde bagimli degisken siirekli olup normal
dagilmas1 gerekir. Bagimsiz degisken stirekli ise normal dagilmalidir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu regresyon modelinde bir tane bagimli ve bir tane bagimsiz degisken

yer alir. Buna iliskin bulgular Tablo 24’de gosterilmistir.

Tablo 24.
Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarhiklarimn Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bay
Etme Davraniglarina Etkisine Iliskin Regresyon Tablosu

Bagimsiz Degisken B S.H. B T P
Sabit 2,357 0,274 8,598 ,000
Duygusal Okuryazarlik 0,004 0,002 0,146 2,111 0,035

F(1,394)=4.458; p<.001

Model istatistikleri R=0.106: R?=0021

Arastirmaya katilan ebeveynlerin duygusal okuryazarliklarinin ¢ocuklarin
olumsuz duygulartyla bas etmelerine etkisi i¢in kurulan basit dogrusal regresyon modeli
anlamlidir (F1,304=4.458, p<.001). R? degeri bagimli degiskende olan bagimsiz
degiskenler tarafindan agiklanma oraninm1 gostermektedir (Pallant, 2007). Cocuklarin
olumsuz duygulariyla bas etme puanlarinda olan degiskenligin %2.1°1 ebeveynlerin
duygusal okuryazarlik puanlartyla agiklanmaktadir. Duygusal okuryazarhigin
ebeveynlerin gocuklarin olumsuz duygulariyla bas etmelerine olan etkisi pozitif yonde

ve anlamhidir (B=0.004, t=2.111, p<.05). Duygusal okuryazarlik puanlarinda 1 birim
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artts oldugunda ebeveynlerin cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme Olcegi

puanlarinda 0.004 birim artig olmaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin duygusal okuryazarlik dlgegi alt boyutlarinin,
cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme davranislarina olan etkisinde ¢oklu dogrusal
regresyon yontemi kullanilmistir ve bulgular Tablo 25’de verilmistir. Bu yontem iginde
strekli olan tiim degiskenler normal dagilim gostermesi gerekirken bagimsiz
degiskenler arasindaki yiiksek diizeyde (r>0.90) iliski ¢oklu baglanti problemini
gostermektedir ve bu problemin olmamasi gerekmektedir (Pallant, 2007). Tolerans
degeri 0.10’dan biiyiik ve VIF degeri 10’dan kiiciikse c¢oklu baglant1 yoktur
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 25.
Coklu Baglanti Problemi Tablosu

Tolerans VIF

Oz Diizenleme 0,455 2,199
Duygusal Farkindalik 0,418 2,392
Sosyal Beceri 0,558 1,791

Tolerans degerleri 0.418-0.558 arasinda ve 0.10’dan biliyiik, VIF degerleri ise
1.791-2.392 arasinda ve 10’dan kiigiiktiir. Bu nedenle bagimsiz degiskenler arasinda
coklu baglanti problemi yoktur.

Tablo 26.
Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarliklarimin Alt Boyutlarimin  Cocuklarin  Olumsuz
Duygulariyla Bag Etmelerine Etkisine lligkin Regresyon Tablosu

Bagimsiz Degisken B S.H. B t P

Sabit 2,354 0,275 8,554 ,000
Oz Diizenleme -0,004 0,007 -0,041 -0,557 0,578
Duygusal Farkindalik 0,014 0,009 0,114 1,467 0,143
Sosyal Beceri 0,005 0,007 0,05 0,749 0,454

F(3,392):2.019; p<.001

Model istatistikleri R=0.123: R?=0,015

Arastirmaya katilan ebeveynlerin duygusal okuryazarliklarinin ¢ocuklarin
olumsuz duygulariyla bas etmelerine etkisi i¢in kurulan g¢oklu dogrusal regresyon

modeli anlamli degildir (F(3,392=2.019, p>.05). Cocuklarin olumsuz duygulariyla bas
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etme Olcegi puanlarinda olan degiskenligin %1.5’1 ebeveynlerin duygusal okuryazarlik

alt boyut puanlariyla a¢iklanmaktadir.



BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde bu arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara yer verilmekte
ve arastirma sonuglari, ilgili arastirmalarin sonuglariyla karsilastirilarak tartisilmaktadir.
Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip anne babalarin duygusal okuryazarliklari ile duygu
sosyallestirme davranislar1 arasindaki incelendigi bu aragtirmadan elde edilen bulgular
tartisilirken arastirma sorularinin sirasindan yararlanilmistir. Buna gore her arastirma
sorusuna iliskin tartismalar basliklar altinda sunulmustur. Bulgular, ebeveynlerin
birbirleri iizerinde olan etkisi ve demografik Ozelliklerin davranis ve tutumlara

yanstyarak ev ortamini degistirebildigi g6z oniine alinarak yorumlanmistir.

5.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu baslik altinda ebeveynlerin duygusal okuryazarlik puan ortalamalarinin
ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim seviyesi ve ¢aligma durumuna gore farklilik gosterip

gostermedigine iligkin tartisma ve yorum yer almaktadir.

Ebeveynlerin duygusal okuryazarlik puan ortalamalari, cinsiyetleri agisindan
incelendiginde duygusal okuryazarlik Olgegi toplam puan ortalamasinda ve alt
boyutlarinin puan ortalamalarinda farklilik gostermemistir. Bu sonucun duygusal
okuryazarlik baglaminda anne veya baba roliinden ¢ok ebeveyn olmanin 6nem
tasimasindan dolayr elde edildigi disiiniilmektedir. Ebeveynlerin  duygusal
okuryazarliklarint inceleyen bir diger arastirma olan Bozkurt Yiik¢ii’niin (2017)
bulgularinda da anne ve babalarin Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nden almis olduklari
puanlar benzerlik gostermistir. Ayni sekilde Akg¢in (2019) okul Oncesi Ggretmen
adaylarinin duygusal okuryazarliklarini inceledigi arastirmasinda, 6grencilerin duygusal
okuryazarlik genel ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigini bulmustur. Ortaokul 6grencilerinin duygusal okuryazarlik becerilerinin
incelendigi bir bagka arastirmada da kiz ve erkek 6grencilerin duygusal okuryazarlik

puanlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Yazgili, 2019). Baz1 ¢alismalarda alt
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boyut puanlarinda yiiksek bulunan degerler goriilse de bu durum istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik yaratmamistir (Giivey, 2019; Colak, 2022).

Ebeveynlerin yaslarina gore duygusal okuryazarlik 6lgegi toplam puanlar1 ve alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Yas gruplarinda esit sayida
calisilmadigi icin bu sekilde bir sonug elde edilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii
ebeveynlerin 12 tanesinin 21-25 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimci
ebeveynler genellikle orta gen¢ yas gurubunda yer aldigindan duygusal okuryazarlik
diizeyleri benzerlik géstermis olabilmektedir. Ayni sekilde Bozkurt Yiik¢ii’niin (2017)
arastirmasinda da ebeveynlerin yaslarina gore duygusal okuryazarlik becerileri farklilik
gdstermemistir. Can (2021) da, Ordu Unye Devlet Hastanesi’nde calisan 205 hemsire
ile yapmis oldugu c¢alismasinda yas degiskenine gore hemsirelerin duygusal

okuryazarliklarinda anlamli bir farklilik bulamamustir.

Calisma durumuna gore, ¢alisan annelerin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerin
duygusal okuryazarlik ve duygusal farkindaliklar1 ev hanimi olan annelerin bulundugu
ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksek cikmustir. Oz diizenleme ve sosyal beceriler
acisindan anlamli bir farklilik gortilmemistir. Calisan ebeveynlerin daha fazla insanla ve
ortamla karsilasmasindan dolayr duygu deneyimlerinin de daha fazla oldugu
diistintilebilir. Bu deneyimler, kendi duygularini ve anlik hislerini tanimlayabilme,
duygudan uzaklagabilme veya duyguda kalabilme, s6zel olmayan duygu ifadelerini
anlayabilme gibi ozellikleri barindiran duygusal farkindalik alt boyutunun calisan
ebeveynlerde daha vyiiksek c¢ikmasini agiklayabilir. Bozkurt Yiik¢ti’niin (2017)
arastirmasinda ise calisan annelerin 0z diizenleme alt boyut puanlari ¢alismayan

annelere gore yiiksek bulunmustur.

Calisma durumuna gore kamuda ve serbest meslekte c¢alisan babalarin
bulundugu ailelerdeki ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri is¢i olarak galisan babalarin
bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksek bulunmustur. Kisaca bireyin duruma
uygun davraniglar sergileyebilmesiyle alakali olan sosyal becerilerin is¢ilerde kamu ve
0zel sektorde calisanlara gore farklilik gostermesi, iscilerin isten ¢ikarilma stresinin
daha fazla olmasi ve bu durumun da duygulara ket vurmaya sebep olmasiyla
aciklanabilir. Duygusal okuryazarliklarinda 6z diizenleme ve duygusal farkindalik

acisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir.
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Egitim seviyesi ortaokul ve {izeri olan annelerin bulundugu ailelerdeki
ebeveynlerin duygusal okuryazarliklari, 6z diizenleme ve sosyal becerileri ilkokul
mezunu annelerin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksek bulunmustur. Lise
ve lizeri egitim seviyesinde olan annelerin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerin duygusal
farkindaliklar1 da ilkokul mezunu annelerin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden
yiksek cikmistir. Egitim seviyesi lisans ve iizerinde olan babalarin bulundugu
ailelerdeki ebeveynlerin duygusal okuryazarliklart ve sosyal becerileri egitim diizeyi
lise ve altinda olan babalarin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden; duygusal
farkindaliklart ise egitim seviyesi ilkokul ve lise olan babalarin bulundugu ailelerdeki
ebeveynlerden daha yiiksek ¢ikmistir. Sonuglar egitim seviyesi arttikga duygusal
okuryazarlik puanlarmimn da arttigini gdstermektedir. Balta Ozkan (2019), ilkokul ve
ortaokul Ogrencilerinin duygusal okuryazarliklarini inceledigi ¢alismasinda babalarin
egitim seviyesinin Ogrencilerin duygusal okuryazarliklarinda belirleyici role sahip
oldugunu bulmustur. Babalarin egitim diizeyi arttikga g¢ocuklarmin da duygusal
okuryazarliklar1 artis gostermistir. Eisenberg ve arkadaslarinin gelistirdigi “Kesifsel
Model”e gore; ¢ocugun duygusal gelisimine hitap eden ebeveyn uygulamalari, cocugun
kendi duygularinin farkinda olarak duygularini anlamasinda, duygusal tepkilerine
yonelik diizenleme davranislarinda, diger bireyler ile olan iligkilerinde etkili olmaktadir
(Eisenberg vd, 1998). Bu baglamda anne babalarin egitim diizeyinin ¢ocuklarinimn
duygusal gelisimine etki etmesi sonucu kendi duygusal okuryazarliklari iizerinde de
egitim diizeylerinin etkili olmasini agiklayabilir. Ebeveynlerin egitim diizeyini birlikte
inceleyen Bozkurt Yiik¢ti'nlin (2017) calismasinda duygusal okuryazarlik ve alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir.

5.2. Ikinci Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu bashik altinda ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislari puan
ortalamalarinin anne ve babalar ile ¢ocuklarinin sahip olduklart 6zelliklere (¢ocugun
yasi, cinsiyeti, anne babanin cinsiyeti, yasi, egitim seviyesi, ¢calisma durumu, kardes
sayis1 ve aile yapisi) gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin tartisma ve yorum yer

almaktadir.

Cocuklarin cinsiyetine gore anne ve babalarin duygu sosyallestirme davraniglari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yagmurlu ve Altan (2010), Corapg1, Aksan
ve Yagmurlu (2012), Sille (2016), Ozkan (2015), Kilig¢ (2012) ve Pala (2020) annelerin
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duygu sosyallestirme davraniglarini inceledikleri aragtirmalarinda ayni sekilde
cocuklarin cinsiyetine gore farklilik tespit etmemistir. Kaya (2016), Seger ve Karabulut
(2016), Altintop (2019) ve Mutlu (2020) benzer sonuglara anne ve babalarin duygu
sosyallestirme davraniglar1 tizerinden yaptigi ¢alismasinda ulasmistir. Farkli olarak
Biiyiikbiger (2019) sadece ebeveynde sikinti tepkilerinde annelerin erkek c¢ocuklarina
kars1 daha yiiksek diizeyde sikint1 tepki gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Bu kapsamda
mevcut ¢alisma gbz oniline alindiginda ¢ocugun cinsiyetinin duygu sosyallestirme
siirecinde belirleyici olmadigr sonucuna ulagilmistir. Bu sonug¢ 6rneklem grubundaki
ebeveynlerin cinsiyet odakli duygu kaliplarina sahip olmamalarindan kaynaklanmis

olabilir.

Cocuklarin yaslarina gore bakildiginda ¢ocugu 5 ve 6 yasinda olan ebeveynlerin
duygu sosyallestirme davranislar ile sikinti endise tepkisi ve kiiclimseyici tepkileri
cocugu 4 yasinda olan ebeveynlerden daha yiiksek bulunmustur. Iki tepki tiiriiniin de
destekleyici olmayan tepki tiirlerinden oldugu goriilmektedir. Kilig (2012) ¢alismasinda
annelerin destekleyici olmayan tepkileri i¢in yasa gore anlamli farklilik elde etmistir.
Altintop (2019) c¢alismasinda annelerin duygu sosyallestirme davranislarindan
destekleyici olmayan tepkilerin ¢gocugun yasina gore anlamh bir sekilde farklilagtigini,
babalarin ise farklilik gostermedigini belirtmistir. Mutlu (2020) ¢alismasinda babalarin
duygu sosyallestirme davranislarinda ¢ocugun yasina gore fark bulmazken, 5 yasindaki
cocuklarin 6 yasindaki ¢ocuklarin annelerine gére destekleyici olmayan tepkilerden olan
cezalandiric1 tepkiler alt boyutu puanlarimin daha yiliksek oldugunu bulmustur. Bu
durumun ¢ocuklarin kendilerini ifade etme ve sosyallesme siireglerinin yogunlastigt 5
ve 6 yaslarinda, ebeveynlerin tepkilerinin daha belirgin ve diizenleyici olmasindan
kaynaklandig1r diisiiniilmektedir. Bulgularin aksine annelerin duygu sosyallestirme
tepkilerinde ¢ocugun yasina gore farklilik olmadigini belirten ¢alismalar da mevcuttur
(Eisenberg ark., 1996; Fabes vd., 2001; Yagmurlu ve Altan, 2010; Ozkan, 2015;
Biiytlikbicer, 2019). Yas aralifn genis tutuldugunda farkliligin ortadan kalkabilecegi

diistiniilmektedir.

Kardes sayisina gore bakildiginda tek ya da iki kardesi olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin sikinti endise tepkisi ve cezalandirici tepkileri kardesi olmayan
cocuklarin ebeveynlerinden daha yiiksek bulunmustur. Kardesi olmayan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin kiiglimseyici tepkileri diger ebeveynlerden diisiik ¢ikmistir. Bu da bir

veya daha fazla kardesi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin destekleyici olmayan
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tepkilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Biiyiikbicer (2019)
de anneler ile yirittiigii ¢calismasinda kardesi olmayan ¢ocuklarin annelerinin sikinti
endise tepkileri ve cezalandirici tepki diizeyleri diger kardes sayilarina sahip olan
cocuklarin annelerinin diizeylerinden daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir.
Cocuklarin kardes sayis1 arttikga annelerin daha c¢ok cezalandirici ve kiiglimseyici
tepkiler verdigini belirten ¢alismalarin yaninda (O’Neil Woods; 2012), kardes sayisinin
duygu sosyallestirme davraniglarini etkilemedigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir
(Ozkan, 2015; Kuzu, 2019). Sonu¢ olarak cocuk sayis1 fazla olan ebeveynlerin
cocuklartyla ilgilenebilecekleri zamanin daha az olmasi sebebiyle c¢ocuklarna karsi

daha ¢ok destekleyici olmayan tepkilerde bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin cinsiyetine gore duygu sosyallestirme davranislar1 farklilik
gostermezken; annelerin duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepki ve problem
odakli tepkileri babalarinkinden yiiksek bulunmustur. Bu da annelerin destekleyici
tepkileri babalardan daha fazla kullandiklar1 anlamina gelmektedir. Babalar ¢ocuklarina
yeterince zaman ayiramadiklarinda ¢ocuklarin duygularini fark edebilmeleri giiclestigi
icin bu sekilde bir sonu¢ elde edilmis olabilir. Kaya (2016) ve Kuzu (2019)
aragtirmasinin sonucunda ayni veriye ulagirken; Mutlu (2020) babalarin annelere oranla
daha fazla destekleyici olmayan tepkileri (cezalandirict ve kiiglimseyici) kullandiklarini
bulmustur. Sonuclarin birbirleriyle tutarli oldugu sdylenebilmektedir. Calismalarinda
benzer sonuglara ulagan yurt dis1 arastirmalar da bulgular1 desteklemektedir (Eisenberg
vd., 1996; Baker vd., 2011; Cassano vd., 2007; Nelson vd., 2009). Bulgularimizdan
farkli olarak Sperling (2012) annelerin daha fazla destekleyici olmayan tepkiler

gosterdigini belirtmistir.

Aile yapisina gore duygu sosyallestirme davraniglart farklilik gostermemistir.
Calismaya katilan ebeveynlerden bosanmis aile yapisina sahip olanlarin sayisin az
olmasindan dolay1 analizler genis ve c¢ekirdek aile yapilar iizerinden gerceklesmistir.
Orneklem grubunda esit sayilardaki aile yapilariyla ¢alisitima durumunda farklilik tespit
edilebilir. Bu sonu¢ c¢ekirdek veya genis aile yapisina sahip bireylerin yasam
ortamlarmin sahip olduklar1 duygusal anlayislari iizerinde etkisinin olmamasiyla da
aciklanabilir. Alanyazinda duygu sosyallestirme davraniglarini aile yapisi faktoriiyle ele

alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
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Anne calisma durumuna gore duygu sosyallestirme davramiglart farklilik
gostermezken; ev hanimi olan annelerin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerin
kiiglimseyici tepkileri g¢alisan annelerin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden daha
yiiksek bulunmustur. Baba calisma durumuna gore duygu sosyallestirme davranislari
farklilik gostermezken; serbest meslekte ya da is¢i olarak calisan babalarin bulundugu
ailelerdeki ebeveynlerin kiigiimseyici tepkileri memur olarak ¢alisan babalarin
bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirma sonuglariyla
uyumlu olarak Ozkan (2015) ve Ozkan (2019), ¢alisma durumu ve mesleklerin anne ve
babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinda farklilik olusturmadigini belirtmektedir.
Annelerin ¢aligma durumunda goriilen kiicimseyici alt boyut tepkilerindeki farklilik
Biiyiikbicer’in (2019) calismasinda da bulunmustur. Anne, baba ve 6gretmenlerin
duygu sosyallestirmesini inceleyen Ince (2020), calismayan annelerin 6diil veya ceza
verme, avutma ve olaylart biiylitme tepkilerini daha sik kullandiklarini tespit etmistir.
Bu durum ev hanimi olan annelerin ¢ocuklarin bakim ve diizenleriyle daha fazla
ilgilendikleri i¢in olumsuz durumlar karsisinda daha ¢abuk 6fkelenebilmeleriyle, maddi
sikintilardan dogan sorunlarin anne-¢ocuk iliskisine yansimasiyla ve birlikte gecirilen
zamanin niteliksiz olmasiyla aciklanabilir. Ayrica ¢alisan annelerin ¢calismayan annelere
oranla ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin daha nitelikli oldugu ve olumlu davranislari
sergilemede daha aktif davrandiklart belirtilmistir (Altinay, 2012). Kii¢iimseyici tepki
alt boyutunda babalarin ¢alisma durumuna gore ¢ikan farkliligin memur olarak caligan
babalarin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerin egitim seviyelerinin serbest meslek veya
is¢i olarak ¢alisan babalarin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksek
olmasindan dolayr c¢ocuk yetistirme tutumlarimin da daha bilingli olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Anne egitim seviyesine gore duygu sosyallestirme davraniglart farklilik
gostermezken; egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan annelerin bulundugu ailelerdeki
ebeveynlerin cezalandirict tepkileri egitim diizeyi lisans ve iizeri olan annelerin
bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksek bulunmustur. Egitim diizeyi lise ve
altinda olan annelerin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerin kiiciimseyici tepkileri egitim
diizeyi lisans ve {iizeri olan annelerin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden daha
yiiksektir. Son olarak egitim diizeyi ortaokul ve iizerinde annelerin bulundugu
ailelerdeki ebeveynlerin problem odakli tepkileri egitim diizeyi ilkokul olan annelerin

bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu durumda egitim diizeyi
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yiiksek olan annelerin egitim diizeyi diisiik olan annelere oranla daha fazla ¢ocuklarinin
duygularint 6nemseyerek cezalandirma ve kiigiimsemeden kagindigi, sonugtan ¢ok
soruna odaklanarak ¢6ziim liretmeye tesvik ettigi sOylenebilir. Baba egitim seviyesine
gore duygu sosyallestirme davranislar farklilik géstermezken; egitim diizeyi ilkokul ve
ortaokul olan babalarin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerin sikinti endise tepkileri
egitim diizeyi lise ve lizerinde babalarin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden daha
yiiksektir. Egitim diizeyi lise ve altinda babalarin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerin
kiigtimseyici tepkileri egitim diizeyi lisans ve tizeri olan babalarin bulundugu ailelerdeki
ebeveynlerden daha yiiksek bulunmustur. Bu durumda ebeveynlerin egitim seviyeleri
arttikga destekleyici olan tepkilerinin arttig1, destekleyici olmayan tepkilerin azaldigi
sonucu elde edilmistir. Sadece sikinti-endise ve kiiglimseyici alt tepkilerinde goriilen
farklilik lisans ve iizeri egitimi olan babalarin bulundugu ailelerdeki ebeveynlerin
mesleklerinde ve maddi durumlarinda daha iyi konumda olmalar1 ve buna bagli olarak
cocuklarina ayirdiklar: zamanin daha fazla olabilmesinden dolay1 kaynaklanmis olabilir.
Yapilan arastirmalara bakildiginda sonuglarin paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Annelerin egitim seviyesinin arttikga duygu sosyallestirme olumlu tepkilerinin arttigi,
olumsuz tepkilerin daha az goriildiigi belirtilmektedir (Fabes vd., 2002; Yagmurlu vd.,
2009; Yagmurlu vd., 2013; Hascuhadar, 2015; Ilhan, 2017; Biiyiikbiger, 2019; Ozkan,
2019). Bu c¢alismalarda arastirmada da oldugu gibi Ozellikle cezalandirict ve
kiiclimseyici tepkilerde farklilik tespit edilmistir. Baba egitim durumunda ise
Biiyiikbiger (2019), Ozkan (2019) ve Mutlu (2020) anlamli bir farklilik bulamamustir.

Anne yasina gore bakildiginda 26-30 yasindaki annelerin bulundugu ailelerdeki
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglart 36 yas ve iizerindeki annelerin
bulundugu ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksek bulunmustur. Baba yasina gore
duygu sosyallestirme davramslar1 farklilik gdstermemistir. Ince (2020) ¢alismasinda
benzer duyguyu yasama ve duyguyu ¢ocuga yansitmayi igeren biiyiitme tepkisini geng
annelerin digerlerine oranla daha ¢ok tercih ettigini belirtmistir. Geng annelerin
cocuklarina daha empatik yaklastigi soylenebilir. Calismadan farkli olarak anne yasina
gore annelerin  duygu sosyallestirme davraniglarinin  farklilasmadigina iliskin
arastirmalara rastlanmistir (Fabes vd., 2001; Yagmurlu ve Altan, 2010; Ozkan, 2015;
Ozkan, 2019; Biiyiikbicer, 2019). Kuzu (2020) ebeveynlerin yaslarinin duygu
sosyallestirme davranislarinda farklilik olusturmadigini belirtirken; Karabulut Demir

(2007) ve Ince (2020) ayn1 sonuca babalar {izerinden varmistir. Bu sonuglar babalarin
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yas faktoriindeki bulgularla rtiismektedir. Arastirmayla farkli olarak Ozkan (2019) 20-
30 yas araligindaki babalarin 41 yas ve tizeri yastaki babalardan daha fazla kiigtimseyici

ve cezalandirici tepkiler kullandigini belirtmistir.

5.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Yénelik Tartisma ve Yorum

Bu baslik altinda ebeveynlerin  duygusal okuryazarliklar1 ile duygu
sosyallestirme davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina iliskin tartisma ve

yorum yer almaktadir.

Duygusal okuryazarlik genel puanlari ile duygu sosyallestirme davranislar1 genel
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iligki vardir. Ayrica duygusal
okuryazarlik genel puanlart ile duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepki ve
problem odakli tepki alt boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iligki
varken cezalandirict tepki alt boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde
iliski saptamistir. Duygusal okuryazarlik genel puanlan arttikca katilimcilarin duygu
sosyallestirme davraniglari genel puanlari ile duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli
tepki ve problem odakli tepki alt boyut puanlar1 da artmakta iken cezalandirici tepki alt

boyut puanlar1 diigmekte ya da tam tersidir.

Oz diizenleme alt boyut puanlart ile duygu sosyallestirme davramislari genel
puanlart arasinda iliski yoktur. Oz diizenleme alt boyut puanlari ile duygu ifadesini
tesvik etme, duygu odakli tepki ve problem odakli tepki alt boyut puanlari arasinda
diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski var iken cezalandirici tepki alt boyut puanlar
arasmda diisiik diizeyde ve negatif yonde iliski saptamustir. Oz diizenleme alt boyut
puanlart arttikca katilimcilarin duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepki ve
problem odakli tepki alt boyut puanlar1 da artmakta iken cezalandirici tepki alt boyut

puanlar1 diismekte ya da tam tersidir.

Duygusal farkindalik alt boyut puanlar ile duygu sosyallestirme davranislari
genel puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski vardir. Duygusal
farkindalik alt boyut puanlar ile duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepki ve
problem odakli tepki alt boyut puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski
var iken cezalandirici tepki alt boyut puanlart arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde
iliski saptamistir. Duygusal farkindalik alt boyut puanlar1 arttik¢a katilimeilarin duygu

sosyallestirme davranislar1 genel puanlari ile duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakl
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tepki ve problem odakli tepki alt boyut puanlar1 da artmakta iken cezalandirici tepki alt

boyut puanlar1 diismekte ya da tam tersidir.

Sosyal beceri alt boyut puanlar1 ile duygu sosyallestirme davraniglari genel
puanlar1 arasinda iliski bulunmamustir. Sosyal beceri alt boyut puanlar1 ile duygu
ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepki ve problem odakli tepki alt boyut puanlari
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iligki var iken cezalandirict tepki alt boyut
puanlar arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde iliski saptamistir. Sosyal beceri alt
boyut puanlari arttik¢a katilimcilarin duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepki ve
problem odakli tepki alt boyut puanlari da artmakta iken cezalandirici tepki alt boyut
puanlar1 diismekte ya da tam tersidir. Ozabaci (2006) c¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
sosyal becerilerini inceledigini arastirmada pozitif yonli bir iliski tespit etmistir.
Arastirmada ebeveynlerin duygusal okuryazarliginin alt boyutu olarak ele alinan sosyal
becerilerin ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin yaninda sosyal becerilerine de katki

sagladig1 soylenebilmektedir.

Duygusal okuryazarlik alt boyutlar1 ile duygu sosyallestirme davranislari alt
boyutlar1 arasinda elde edilen bulgular incelendiginde, duygusal okuryazarligin yiiksek
oldugu ebeveynlerde duygu sosyallestirmede destekleyici olan tepkilerin daha sik
gorildiigii, destekleyici olmayan cezalandirict tepkilerin ise daha az gorildigi
sOylenebilmektedir. Eisenberg vd.(1998) yapmis olduklar1 calismada ebeveynlerin
cocuklarin duygusal gelisimini etkilediklerini ve cocuklarin duygularma yonelik
verdikleri destekleyici tepkilerin ¢ocuklarin duygulariyla bas etme durumunu
gelistirdigini belirtmislerdir. Ayrica Palanci vd. (2014) arastirmalarinda duygusal
okuryazarlhigi, bireylerin kendisinin ve digerlerinin duygularini anlamasi, toplumsal
temaslarinda ve sorun ¢6zme durumlarinda davraniglarint  kontrol ve idare
edebilmesinde vazgegilmez bir etken olarak tanimlamaktadirlar. Buna bagl olarak
duygusal okuryazarlik ile duygu sosyallestirme davranislar1 arasinda iligki bulunacagi
beklenmistir. Aragtirmada duygusal okuryazarlik diizeyini gelistirmeye yonelik gayretin
duygu sosyallestirmeyi olumlu etkileyecegi, bu durumun da cocuklarin duygusal

yasantilarina olumlu katki sunacagi gortilmektedir.
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5.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu Dbaslhik altinda ebeveynlerin duygusal okuryazarliklarinin  duygu
sosyallestirme davraniglarini yordayip yordamadigina iliskin tartisma ve yorum yer

almaktadir.

Ebeveynlerin duygusal okuryazarlik puanlart duygu sosyallestirme davranislari
puanlarindaki  degiskenligin  %2.1’ini  ac¢iklamaktadir. Ebeveynlerin  duygusal
okuryazarliklarinin duygu sosyallestirme davranislarina olan etkisi pozitif yonde ve

anlamlidir.

Duygusal okuryazarlik puanlari duygu sosyallestirme davraniglart puanlarim
yordamaktadir. Dolayisiyla ebeveynlerin sahip olduklart duygusal okuryazarlik
becerisinin yiiksek olmasi duygu sosyallestirme destekleyici davraniglarinin yiiksek
oldugu ve destekleyici olmayan davranislarinin diisiik oldugunu; duygusal okuryazarlik
becerilerinin diisiik olmasi1 durumunda duygu sosyallestirme destekleyici davranislarinin
diisik ve destekleyici olmayan davraniglarinin ise yiiksek oldugunu gosterebildigi
sOylenebilir. Bu bakimdan ebeveynlerin duygusal okuryazarliklari hakkinda bilgi sahibi

edinmek duygu sosyallestirme davranislart hakkinda 6ngorii kazandirmaktadir.



BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu bashik altinda arastirmadan elde edilen sonuglara, uygulayicilara ve

aragtirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Arastirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir:

e Anne ve babalarin duygusal okuryazarlik becerilerinde ebeveyn tiiriine gore

anlamli bir farklilik yoktur.

e Anne ve babalarin duygusal okuryazarlik becerilerinde yas degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik yoktur.

e Egitim seviyesi ortaokul ve ilizeri olan annelerin bulunduklar1 ailelerdeki
ebeveynlerin duygusal okuryazarlik becerileri, 6z diizenleme ve sosyal
becerileri ilkokul mezunu annelerin bulunduklar: ailelerdeki ebeveynlerden
daha yiiksektir. Anneleri lise ve lizeri egitim seviyesinde olan ailelerdeki
ebeveynlerin duygusal farkindaliklar1 da anneleri ilkokul mezunu olan

ailelerdeki ebeveynlerden yiiksektir.

e [Egitim seviyesi lisans ve iizerinde olan babalarin bulunduklar ailelerdeki
ebeveynlerin duygusal okuryazarlik becerileri ve sosyal becerileri egitim
diizeyi lise ve altinda olan babalarin bulunduklar ailelerdeki ebeveynlerden;
duygusal farkindaliklar1 ise egitim seviyesi ilkokul ve lise olan babalarin

bulunduklari ailelerdeki ebeveynlerden daha ytiksektir.

e (Calisma durumuna gore c¢alisan annelerin  bulunduklari ailelerdeki
ebeveynlerin duygusal okuryazarlik ve duygusal farkindalik diizeyleri ev
hanim1 olan annelerin bulunduklar1 ailelerdeki ebeveynlerden daha
yiiksektir. Oz diizenleme ve sosSyal beceri diizeyleri agisindan anlamli bir

farklilik yoktur.
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Calisma durumuna gore kamuda ve serbest meslekte calisan babalarin
bulunduklar1 ailelerdeki ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri is¢i olarak
calisan babalarin bulunduklar ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksektir.
Duygusal okuryazarlik becerileri, 6z diizenleme ve duygusal farkindalik

acisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Ebeveyn tiiriine gore duygu sosyallestirme davranislarinda farklilik yokken;
annelerin duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepki ve problem odakli

tepkileri babalarinkinden yiiksektir.

Anne ve babalarin duygu sosyallestirme davranislar1 cocuklarmin yaslarina
gore incelendiginde ¢ocugu 5 ve 6 yasinda olan ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislari ile sikint1 endise tepkisi ve kiictimseyici tepkileri

cocugu 4 yasinda olan ebeveynlerden daha yiiksektir.

Anne ve babalarin duygu sosyallestirme davranislart cocuklariin

cinsiyetlerine gore farklilik gostermemektedir.

Anne ve babalarin duygu sosyallestirme davraniglari aile yapilar1 yoniinden

anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Anne ve babalarin duygu sosyallestirme davraniglari egitim seviyelerine
gore incelendiginde anne egitim seviyesine gore duygu sosyallestirme
davraniglar farklilik gostermezken; egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan
annelerin  bulunduklar1 ailelerdeki ebeveynlerin cezalandiric1 tepkileri
egitim dilizeyi lisans ve {lizeri olan annelerin bulunduklari ailelerdeki
ebeveynlerden daha yiiksektir. Egitim diizeyi lise ve altinda olan annelerin
bulunduklar ailelerdeki ebeveynlerin kiiclimseyici tepkileri egitim diizeyi
lisans ve iizeri olan annelerin bulunduklar ailelerdeki ebeveynlerden daha
yiiksektir. Son olarak egitim diizeyi ortaokul ve {iizerinde annelerin
bulunduklar ailelerdeki ebeveynlerin problem odakli tepkileri egitim diizeyi
ilkokul olan annelerin bulunduklar: ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksek

cikmustir.

Baba egitim seviyesine gore duygu sosyallestirme davranislart farklilik

gostermezken; egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan babalarin
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bulunduklart ailelerdeki ebeveynlerin sikinti endise tepkileri egitim diizeyi
lise ve tizerinde babalarin bulunduklari ailelerdeki ebeveynlerden daha
yiiksektir. Egitim diizeyi lise ve altinda babalarin bulunduklar1 ailelerdeki
ebeveynlerin kiigiimseyici tepkileri egitim diizeyi lisans ve tizeri olan

babalarin bulunduklar: ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksektir.

Anne ve babalarin duygu sosyallestirme davranislar1 yaglarina gore
incelendiginde 26-30 yasindaki annelerin  bulunduklar1 ailelerdeki
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglart 36 yas ve {izerindeki

annelerin bulunduklarr ailelerdeki ebeveynlerden daha yiiksektir.
Baba yasina gore duygu sosyallestirme davranislarinda farklilik yoktur.

Cocuklarin kardes sayisina gore anne ve babalarin duygu sosyallestirme
davraniglarina bakildiginda tek ya da iki kardesi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sikinti endise tepkisi ve cezalandirict tepkileri kardesi
olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinden daha yiiksektir. Kardesi olmayan
cocuklarin ebeveynlerinin kiiciimseyici tepkileri diger ebeveynlerden

distiktiir.

Anne ve babalarin duygusal okuryazarlik becerileri ile duygu sosyallestirme
davraniglar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonli bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Anne ve babalarin duygusal okuryazarlik becerilerinin duygu sosyallestirme

davraniglarini pozitif yordadigi saptanmistir.

6.2. Oneriler

Bu baglik altinda uygulayici ve arastirmacilara yonelik oneriler ye almaktadir.

6.2.1. Uygulayicilara Oneriler

Ebeveynler kendilerine ve cocuklarina duygusal alan basta olmak iizere
bircok alanda katki saglayacak olan duygusal okuryazarlik hakkinda daha
cok bilgi sahibi olmak adina seminerlere katilabilir, ilgili yazinlar

okuyabilir.
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Ebeveynler ¢ocuklarin duygularini ifade etmesini daha ¢ok tesvik edebilir.
Bu kapsamda ev ortaminda duygular hakkinda daha ¢ok sohbet edilip,

etkinliklerle duygusal alan desteklenebilir.

Ebeveynler kendi duygulari hakkinda agik ve net ifadeler kullanarak,
destekleyici olmayan tepkilerden kaginabilirler. Cocuklarinin duygularini
gecistirmek yerine Onemseyerek duygusunu tespit edebilmesine olanak

saglayabilirler.

Cocuklarin sosyal faaliyetleri arttirilarak ¢ocugun oyun kurma, iletisime
gecme, kendisini ifade etme, liderlik ve uyum gibi alanlarda gelisim

gostermelerine katki saglayabilirler.

Ebeveynler ¢ocuklarin ¢evrelerindeki akranlarina veya yetiskinlere yonelik
tutumlarina dikkat ederek dislanma, korku, kaygi ve endise gibi dogru
yonetilmesi gereken duygulari karsisinda rehberlik edebilir gerekirse destek

alabilirler.

6.2.2. Arastirmacilara Oneriler

Bu aragtirmada ebeveynlerin duygusal okuryazarlik becerileri ile duygu
sosyallestirme davranislari ¢ocugun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, anne
calisma durumu, egitim diizeyi ve yasi; baba meslegi, egitim diizeyi ve yasi,
aile yapisi, ebeveyn tiirii degiskenleri ele alinarak incelenmistir. Bundan
sonra yapilacak arastirmalarda ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme
stiresi, ailenin gelir seviyesi, anne meslegi, okul Oncesi egitim gordiigi
kurum tiirii, dogum siras1 gibi farkli degiskenlerle ebeveynlerin duygusal

okuryazarlik becerileri ile duygu sosyallestirme davranislarina bakilabilir.

Bu arastirmada okul oncesi egitime devam eden 48-72 ay araligindaki
cocuklarin ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik becerileri ile duygu
sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bundan sonra
yapilacak arastirmalarda okul Oncesi egitim alan kiiclik yas gruplarindan
baslanarak diger gruplarda da benzer durumlarin arastirildigr ¢alismalar

yapilabilir.
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Bu aragtirma Malatya ili merkezindeki bagimsiz anaokullarinda ve devam
¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilmistir. Bagka bir ¢aligma da farkli bir evren
ve Orneklem grubunda vyiiriitiilebilir. Arastirmaya ilkokul ve ortaokul
blinyesindeki  anasmiflarindaki, kiz meslek liselerinin uygulama
smiflarindaki ve 0Ozel anaokullarindaki ¢ocuklarin ebeveynleri dahil
edilebilir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve kaynastirma 6grencilerinin
ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik becerileri ile duygu sosyallestirme
davraniglarina iligkin arastirmalar yapilabilir. Okul 6ncesi egitim alan ve
almayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik becerileri ile
duygu sosyallestirme davraniglari arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik

aragtirmalar yapilabilir.

Bu aragtirmada kullanilan duygusal okuryazarlik 6lgeginin {i¢ alt boyutu,
duygu sosyallestirme Olgeginin ise alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Farkli
Olcekler kullanilarak farkli alt boyutlar kapsaminda ebeveynlerin duygusal
okuryazarlik becerileri ile duygu sosyallestirme davranislari arasindaki iliski

incelenebilir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik
becerileri ile duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla gozlem ve goriisme gibi yontemleri igeren nitel veya karma
desenli arastirmalar yiiriitiilebilir. Ayrica anne ve babalarin ve ¢ocuklarinin
zaman igerisindeki gelisimlerinin takip edildigi boylamsal arastirmalar

yapilabilir.
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Ek 7. Duygusal Okuryazarlik Olcegi Ornek Maddeler
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[FADELER

bilirim.

I .
2 =
SEE £ | &2 |E2
1 Insanlarin hislerini anlarim.
2 Insanlar1 anlamaya ¢aligirim.
3 Mutlu ya da iizgiin olan insanlari hemen anlarim.
4 | Insanlar1 her yoniiyle kabul ederim.
5 Sosyal ortamlarda nasil davranmam gerektigini

[op}

Grup etkinliklerine girmeyi severim.

Arkadaglarima deger verdigimi onlara
hissettiririm

[letisim becerileri olan bir insan oldugumu
diistiniirim.
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Ek 8. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi Ornek Maddeler
1) Eger ¢ocugum hastalandigr ya da bir yerini incittigi icin arkadasinin dogum

giinii partisine veya oyun davetine gidemiyorsa ve bundan dolay1 6fkeli olursa,

ben;
. £
< E < [$)
a, = 2
|2 S| 28| %
S 2 o @ g ©
k) s > = o ]
| §E| 2| 25| 2 E
o = 3 e 2 2 £ 3
2| Be| B 22| & &
T Z > aa) m o M
a) Cocugumu sakinlesmesi i¢in odasina gonderirim. 1 2 3 4 5
b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5
) 1 2 3 4 5
d) Cocuguma partiyi kagirmay1 biiyiitmemesini sdylerim. 1 2 3 4 5
e) 1 2 3 4 5
f) Cocugumu yatistiririm ve kendini daha iyi hissetmesi 1 5 3 4 5
icin eglenceli bir seyler yaparim.
2) Eger cocugum bisikletinden diiser, onu Kirar ve sonra da iiziiliip aglarsa, ben;
£
: g | s 9
5| 3 S| ZE| %
S22 c8| 8.
> : =
| B & 5 22| & &
an Z > M m o Mo
a) Sakin kalirim ve endiselenmem. 1 2 3 4 5
b) 1 2 3 4 5
¢) Cocuguma asir1 tepki gosterdigini sdylerim. 1 2 3 4 5
d) Cocuguma bisikletin nasil tamir edilecegini anlamasi 1 ) 3 4 5
icin yardimci olurum.
e) Cocuguma bdyle bir durumda aglamanin dogal 1 ) 3 4 5
oldugunu sdylerim.
f) 1 2 3 4 5






