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Giinlimiizde bilim dallarinin birbiriyle olan etkilesiminde bir artis oldugu goriilmektedir. Bu
artisin onemli derecede goriildiigii alanlardan biri, nérobilimdir. Norobilim multidisipliner
bir perspektif igerisinde, pek cok bilimsel alan ile entegre olarak yeni bilimsel alanlarin
dogmasina onciiliik etmektedir. Bu yeni bilimsel alanlardan olan noéro-egitim; bilissel
norobilim, davranigsal psikoloji ve egitim alanlarinin birlesimiyle olusan, 6grenme
stireclerinin daha iyi anlagilmasina yardimci olan bir alandir. Aragtirmada, ndro-egitim
perspektifiyle 0grenme-ogretme siirecini etkileyen unsurlarin ortaya ¢ikarilmasi ve bu
unsurlarin keman egitimine olan etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Keman egitiminde
ogrenme-ogretme siirecine etki eden unsurlar1 6gretim elemanlar1 ve dgrencilerin goriigleri
ekseninde inceleyen bu arastirmada, nitel arastirma yaklagimlarindan olan fenomenoloji
yaklagimi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’deki tiiniversitelerde gorev
yapmakta olan 6gretim elemanlar ile lisans ve lisansiistli diizeyde 6grenim gérmekte olan
keman ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmadaki verilerin toplanmasinda dokiiman
incelemesi ve goOriisme yontemi, verilerin analizinde ise icerik analizi yOntemine
basvurulmustur. Arastirmada; keman derslerinde kullanilan 6gretim stratejileri, taklit etme
ve 0grenme arasindaki iligki, 6grenme ve duygular arasindaki iliski, 6gretim siirecine etki
eden duygu durumlari, 6grenme ve dikkat arasindaki iligki, 6gretim sirasinda dikkati dagitan
etmenler, 6gretim sirasinda dikkatin toplanmasina yardimci olan etmenler, motivasyon ve
ogrenme arasindaki iligki, 6gretim siirecinde motivasyonu yiikselten etmenler, ezberleme ve
ogrenme arasindaki iliski, ezberlemenin O6grenmeye sagladigi avantajlar, 6grenme ve
yaraticilik arasindaki iligki, 6grenme siirecinde yaraticiligi gelistiren etmenler ve keman
ogretim siirecinde kullanilan ¢oklu duyusal 6grenme yaklasimlari Ogretim elemanlarinin
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goriisleri ekseninde ortaya ¢ikarilmistir. Bununla birlikte keman 6grenimi ve diizenli ¢alisma
arasindaki iliski, diizenli ¢alismanin keman 6grenimine sagladigi katkilar, egzersizin keman
O0grenimine sagladig katkilar, keman O6greniminde tekrar stratejisini kullanma sekilleri,
ogrenmeye etki eden duygu durumlari, motivasyonu diisliren etmenler, motivasyonu
yiikselten etmenler, akran is birligi ve miizik topluluklarinda bulunmanin keman 6grenimine
sagladig1 katkilar keman Ogrencilerinin goriisleri dahilinde incelenmistir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda basta keman egitimi olmak {izere ¢algi egitimi ve diger egitim
alanlarindaki 6grencilere, egitimcilere yonelik onerilerde bulunulmustur. Ayrica Tiirkiye’de
ndro-egitime dayali yapilacak olan caligmalarin artirilmasi ve gelistirilmesi amaciyla
arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler : Keman egitimi, néro-egitim, 6grenme, 6gretme.
Sayfa Adedi txv+144
Danigsman : Prof. Dr. Mehmet Efe
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ABSTRACT

Nowadays, there is an increase in the interaction of science branches with each other. One
of the fields where this increase has been seen significantly is neuroscience. Neuroscience
pioneers the emergence of new scientific fields within a multidisciplinary perspective,
integrated with many scientific fields. Neuroeducation, one of these new scientific fields; It
is a field formed by the combination of cognitive neuroscience, behavioral psychology and
education fields, helping to better understand learning processes. The aim of the research is
to reveal the elements that affect the learning-teaching process from a neuroeducation
perspective and to examine the effects of these elements on violin education. In this research,
which examines the factors affecting the learning-teaching process in violin education in
terms of the opinions of instructors and students, the phenomenology approach, which is one
of the qualitative research approaches, was used. The sample of the research consists of
faculty members and undergraduate and graduate violin students at universities in Turkey.
Document review and interview methods were used to collect the data in the research, and
content analysis method was used to analyze the data. In the research; Teaching strategies
used in violin lessons, the relationship between imitation and learning, the relationship
between learning and emotions, emotional states affecting the teaching process, the
relationship between learning and attention, factors that distract attention during teaching,
factors that help focus attention during teaching, the relationship between motivation and
learning. relationship, factors that increase motivation in the teaching process, the
relationship between memorization and learning, the advantages of memorization to
learning, the relationship between learning and creativity, factors that improve creativity in
the learning process, and multi-sensory learning approaches used in the violin teaching
process were revealed on the basis of the opinions of the instructors. In addition, the
relationship between violin learning and regular practice, the contributions of regular
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practice to violin learning, the contributions of exercise to violin learning, ways of applying
the repetition strategy in violin learning, emotional states that affect learning, factors that
reduce motivation, factors that increase motivation, peer collaboration and music
communities. The contributions of being present to violin learning were examined within
the opinions of violin students. In line with the results obtained, suggestions were made for
students and educators in instrument education and other fields of education, especially
violin education. Additionally, suggestions for researchers are included in order to increase
and develop studies based on neuroeducation in Turkey.

Key Words  : Violin education, neuroeducation, learning, teaching.
Page Number : xv+144
Supervisor  : Prof. Dr. Mehmet Efe
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BOLUM I

GIRIS

Egitim, toplumsal hayatta siiregelen, insanlarin kalitsal hususiyetlerinin gelistirildigi, icinde
yasanilan ¢evre ile kiiltiiriin bi¢imlendirdigi bir olgudur. Fertlerin kendini gerceklestirme,
iletisim kurma, ihtiyaclarini giderme ve 6grenme gibi kabiliyetlerinin gelistirilmesi egitim
ile miimkiin olabilmektedir (Giil, 2004, s. 4-5). Egitim, tiim bireylerin gelisim siirecinde var
olan temel ve zorunlu faktorlerden biridir. Medeniyete, yenilesmeye, toplumlarin gelisimine
yol gosteren egitim, bireylerin yagamlar1 boyunca 6nemli bir rol iistlenmektedir (Alava &
Martinez, 2019, s. 2). Toplumsal dinamiklerin hizla degistigi glinlimiiz diinyasinda egitim
ile ilgili farkli bakis acilarinin ve buna bagl olarak farkli ihtiyaglarin dogdugu bilinmektedir.
Bu ihtiyaclarin karsilanabilecegi egitim ortamlar1 ve egitim programlar1 tasarlamak,
gelistirmek, hayata ge¢irmek kiiresel baglamda en miihim konulardan biri olarak
degerlendirilmektedir. Ote yandan egitim politikalar1 bir toplumun her anlamda kalkinmasi
baglaminda 6nemli bir rol iistlenmektedir (Demir, 2020, s. 115). Nitekim, toplumlarda
egitimin ne oldugu, nasil olmasi gerektigi, verimliligi veya kalicilig1 gibi konulardaki
bilinglenmenin artis gdsterdigi bilinmektedir. Egitim ile ilgili bu bilincin yiiksek diizeye

ulagmasi, hizla biiyiiyen bilimsel ve teknolojik gelismelere baghdir.

Giinlimiizde 6zellikle teknolojinin mevcudiyeti ile birlikte, bilimin gelismesi ve bilim dallar1
arasindaki etkilesimde bir artis yasanmaya baslamistir. Bunlardan biri de merkezi sinir
sistemini inceleyen ve pek c¢ok bilimsel brans ile baglantili olan ndrobilimdir.
Disiplinlerarasi bir nitelige sahip olan norobilim, farkl: alanlarla etkilesim icerisindedir ve
bu alanlara yonelik yeni perspektifler sunmaktadir. Norobilim pek ¢ok alan ile oldugu gibi
egitim alani ile de etkilesim halindedir. Bu etkilesimden meydana gelen ndro-egitim,
davranigsal psikoloji, egitim ve biligsel norobilim alanindaki verileri bir araya getirerek
o0grenme ortamlarina aktarilmasini saglamaktadir. Egitimin temel yapisinda biligsel bir

ogrenme siirecinin var oldugu, 6grenme siireci de beyinde meydana geldiginden dolay1
1



ndrobilimden gelen veriler egitim alani ile bir kombinasyon saglamaktadir (Diindar &
Ayvaz, 2016, s. 4). Bu kombinasyon sonucunda elde edilen arastirmalar, egitimcilerin
ogretme-6grenme durumlarina dair istifade edebilecegi veriler sunmaktadir. Egitime farkli
bakis agilar1 sunan noro-egitim, bilim insanlarinca egitsel norobilim veya zihin, beyin ve
egitim alan1 seklinde isimlendirilmektedir (Taskiner Sereflioglu & Kili¢ Mocan, 2021, s. 2).
Literatiirde bu bicimde farkli isimlerle zikredilen noro-egitimin gelisim asamasinda,
norobilimde var olan teknolojilerin 6nemli bir payinin bulundugu bilinmektedir. Noro-
egitim, psikolojideki davranigsal durumlarin ve fonksiyonel beyin goriintiileme
tekniklerinden alian verilerin entegre edilmek suretiyle 0gretme-6grenme bicimlerine
aciklik getirildigi bir alandir (Varma, Mccandliss & Schwartz2008, s. 1). Bu alanin
O0grenmenin ndral boyutlarini inceleyerek 6grenmeye etki eden faktorleri ortaya ¢ikarmasi,
egitim uygulamalarmin yapilandirilmasi noktasinda oldukga dnemlidir. Ogrenme ile ilgili
stirecleri inceleyerek daha etkin 6gretme metodlari, miifredatlar ve egitim politikalar1 ortaya
cikaran ndro-egitim, multidisipliner yapisiyla adeta bir koprii vazifesi gérmektedir (Carew
& Magsamen, 2010, s.1). Ogrenme-6gretme durumlarinin nasil gergeklestigi, nelerden
aragtirma alanlarindandir. Noro-egitim 6grenme-6gretme durumlarini biyolojik, biligsel ve
davranigsal olmak tizere {i¢ ana boyutta ele almaktadir. Biyolojik boyut, zihinsel bolgelerdeki
noral aktivasyonlar esnasinda meydana gelen norofizyolojik degisimleri ve elektrokimyasal
reaksiyonlart igerirken; biligsel boyut uyarilari algilamadaki, farkina varmadaki ve
depolamadaki var olan siire¢lerde insan zihninin sistematik olarak isledigi biligsel psikolojiyi
ve zihinsel durumlart icermektedir. Davranigsal boyut ise egitim ortamlarinda istenilen
davranis degisikliklerinin olusturulmasiyla birlikte Ogrenme-6gretme uygulamalarinin
aktarilmasina, test edilmesine ve gelistirilmesine odaklanan durumlar1 kapsamaktadir
(Kaygisiz, 2022, s. 6). Boylelikle noro-egitim bu ii¢ ana boyut {izerinden 6grenme-0gretme

stratejilerine dair agiklayici yaklagimlar sunmaktadir.

Problem Durumu

Bireylerin hayatlarinda 6nemli bir yer tutan ve cesitli agilardan bireysel gelisime katki

saglayan en 6nemli egitimlerden biri de miizik egitimidir. Miizik egitimi temel miizik 63eleri

vasitastyla, kisinin kendi yasantis1 yoluyla amacladigi miiziksel davranislar1 edindiren ve

gelistiren bir egitim siirecidir (Cuhadar, 2016, s. 5). Miizik egitiminin en 6nemli kollarindan

biri calgi egitimidir. Calgi egitimi, 6nceden planlanmis amaglar dahilinde ve belli bir
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program ¢ercevesinde ilerlemektedir (Yalginkaya, Eldemir & Sénmezoz, 2014, s. 3). Egitim
ve Ogretimin duyussal, devinimsel, biligsel unsurlarinin tiimiiniin ortaya konmasi
bakimindan ¢algi 6grenim siireci ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir (Biiyiikkayikei, 2008, s.
19). Bunun bir sonucu olarak, ¢algi egitimi siiresince gesitli yaklasimlar ve stratejilerin
uygulandig bilinmektedir. Calgi egitiminin alanlarindan biri olan keman egitimi, istenilen
davraniglarin edinilmesinde 6grenme ve Ogretme ile ilgili farkli stratejilerin izlenilmesi
gerektigi bir egitim siirecidir. Sendurur (2001) bu siirecin verimli gegirilebilmesi ve istenilen
hedefe ulagilabilmesi icin ilgili davraniglarin nitelikli hale getirilmesinde 6grenme
stratejilerinin ve tekniklerinin uygulanmasi gerektigini belirtmistir (s. 146). Bunun
sonucunda keman egitimindeki 6grenme davranislarinin edinilmesinde sart olan stratejilerin
incelenmesi ve farkli bilimsel perspektifler ile agiklanmasi onemli bir husustur. Bu
dogrultuda, néro-egitimin egitim ortamlarmin tiim bilesenlerine etki ederek egitsel
stireglerin bilimsel bir perspektif ile yorumlanmasina ve anlasilmasina yardimci oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Her ¢esit 6grenme ortaminin bilim 6nderliginde sekillendirilmesinin
gerekliligi ile ilgili veriler sunan néro-egitim, hi¢ kuskusuz uzun soluklu ve ¢ok boyutlu bir
yapisi olan keman 6grenim siirecine de degerli katkilar saglamaktadir. Miizikal, teknik ifade
unsurlarinin i¢ i¢ce oldugu keman egitimi, yalnizca fiziksel bir eylem olmayip, psikolojik ve
zihinsel 6geleri de igerisinde barindiran bir egitim siirecidir. Bundan 6tiirii; ndro-egitimsel
arastirma verilerinin keman egitimindeki 6grenme durumlarina bilimsel bir anlayis getirerek
ozellikle keman egitimcilerine ve Ogrencilerine biitlinclil bir perspektif saglamasi
miimkiindiir. Gruhn ve Rauscher'e (2007) gore d6gretmenlerin, 6grenmenin noral sistemleri
hakkinda bilgiye sahip olmasi, 6gretme bigimlerini dizayn ederken Ogrencilerin zihinsel
durumlarina gore adapte etmelerini saglamaktadir (s. 267). Ote yandan égrencilerin de bu
husustaki farkindaligi, verimli ve basarili bir 6grenim siireci i¢in miithimdir. Ayrica bu
durum, Ogrenme-6gretme siireclerinde beden, zihin, beyin arasindaki uyum {izerine
ogretmenler ve 6grenciler tizerinde bir farkindalik olusturmaktadir. Bu nedenle, keman
egitiminin noéro-egitim penceresinden incelenmesi, en etkin Ogrenme ortaminin
yaratilmasina yardimci olarak 6grenme siire¢lerinin daha verimli olmasini saglamaktadir.
Noro-egitim; 6grenme siirecine katkida bulunan biligsel, sosyal ve duygusal unsurlarin
anlasilmasina yardimeci olmaktadir (Amran, Rahman, Surat & Bakar, 2019, s. 4). Bu
aragtirmada sosyal, duygusal ve biligsel unsurlar noro-egitim literatiirii incelenerek ortaya
cikarilmistir. Literatiir incelemesinde Google Scholar, Ulusal Tez Merkezi, Semantic
Scholar, PubMed, NLM, ResearchGate, ERIC ve DergiPark veri tabanlarindan

faydalanilmistir. Noro-egitim arastirmalarindan elde edilen ve 6grenme-6gretme siirecini
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etkileyen s6z konusu unsurlar diizenli ¢alisma, duygular, dikkat, motivasyon, egzersiz,

tekrar, taklit etme, ezberleme, ¢oklu duyusal 6grenme yaklasimi, yaraticilik, sosyal ¢evrenin

etkisi (akran is birligi ve topluluk igerisinde bulunma) olarak belirlenmistir. Bunun

sonucunda bahsi gegen unsurlarin keman 6grenim siirecindeki etkileri incelenmistir.

Bu dogrultuda arastirmanin ana problemi, “Noro-egitim perspektifiyle incelendiginde,

keman egitimindeki 6gretme ve 6grenme durumlari nasil agiklanir?” seklinde belirlenmistir.

Bu ana problem i1s18inda noro-egitim literatiiriine dayanilarak asagida yer alan alt

problemlere yanit aranmistir.

Alt Problemler

1- Ogretim elemanlarinin keman derslerinde genel olarak kullandiklar1 gretim stratejileri

nelerdir?

Ogretim elemanlarmin ¢oklu duyusal 6grenme yaklagimia yonelik keman derslerinde

uyguladiklari stratejiler nelerdir?

Ogretim elemanlarinin goriislerine gore:

Taklit etme ve 6grenme arasinda nasil bir iliski vardir?

Duygular ve 6grenme arasinda nasil bir iligki vardir, 6gretim siirecine etki eden duygu

durumlart nelerdir?

Dikkat ve 6grenme arasinda nasil bir iliski vardir, keman 6gretim siirecinde dikkati

dagitan etmenler ve dikkatin toplanmasina yardimci olan etmenler nelerdir?

Motivasyon ve 0grenme arasinda nasil bir iligki vardir, keman 6gretim siirecinde

motivasyonu ylikselten etmenler nelerdir?

Ezberleme ve Ogrenme arasinda nasil bir iligki vardir, ezberlemenin keman

Ogrenimine sagladig1 avantajlar nelerdir?

Yaraticilik ile 6grenme arasinda nasil bir iligki vardir, keman 6gretim siirecinde

yaraticilig1 gelistiren etmenler nelerdir?

4- Ogrencilerin goriislerine gore:

Diizenli calisma ve 6grenme arasinda nasil bir iligki vardir, diizenli calismanin keman

O0grenimine sagladigi katkilar nelerdir?
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e Egzersiz yapmanin keman 6grenimine sagladig: katkilar nelerdir?

e Keman 0grenim siirecinde tekrar stratejisini uygulama bi¢imleri nasildir?

e Keman 6grenim siirecini etkileyen duygu durumlari nelerdir?

e Keman 6grenim siirecinde motivasyonu diisliren ve yiikselten etmenler nelerdir?

e Akran is birligi ve miizik topluluklarinda bulunmanin keman &grenimine sagladigi

katkilar nelerdir?

Amaci

Bu arastirma,;

1- Noro-egitim literatiiriine dayanilarak 6grenme-0gretme siirecine etki eden unsurlari
ortaya ¢ikarmayi,

2- Ogretim elemanlar1 ve dgrencilerin deneyimleri dahilinde s6z konusu unsurlarin keman
egitimi siirecine olan katkilarin1 aktarmay1,

3- Keman egitimcileri ve 6grencilerine yonelik, néro-egitim temelli 6grenme stratejileriyle
ilgili bilimsel farkindalik saglamay1 amaclamistir.

Onemi

Bu arastirma,;

1-

Keman egitiminde 6gretme ve Ogrenme durumlarini noro-egitim perspektifinden

acikladig,

Keman egitiminde o6grenme-0gretme durumlarina yonelik biitiinctil bir bakis acisi
sagladig,

Keman egitimindeki 6gretme ve 6grenme stratejilerine yonelik egitimciler ve 6grenciler
icin somut 6rnekler sundugu,

Noro-egitim alani ile ilgili arastirmacilara, egitimcilere ve Ogrencilere farkindalik
sagladig1

Tiirkge literatiirde noro-egitim ve keman egitimini birlikte ele alan ilk arastirma oldugu

ve bundan sonra yapilacak olan arastirmalara kaynak teskil ettigi i¢cin 6nemlidir.



Varsayimlar
Bu arastirma asagida verilen temel varsayimlara dayanmistir:

1- Segilen arastirma yonteminin; arastirmanin amacina, konusuna ve problem ¢6ziimiine

uygun oldugu

2- Veri toplamak i¢in kullanilacak ara¢ ve tekniklerin, arastirma i¢in gerekli verileri

saglayabilir nitelikte oldugu
3- Goriisme yapilan 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerin verdigi bilgilerin dogru oldugu,

4- Yararlanilan kaynaklarin dogru ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

Simirhliklar
1- Arastirma i¢in ulasilabilen kaynaklarla,
2- Goriismeye katilan 6gretim elemanlar ile

3- Goriismeye katilan keman 6grencileri ile,

4- Arastirma igin ayrilan siire ve olanaklarla sinirlidur.

Ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu kisminda konu ile iligkisi bulunan yurt disinda yapilan arastirmalara yer
verilmistir. Ulkemizde genellikle ndro-egitimin tanitimi, 6nemi ve egitim ortamlarina
sagladig1 katkilara yonelik yapilan arastirmalar ile birlikte matematik, yabanci dil, fen bilgisi
gibi disiplinler ile ndro-egitimi iliskilendiren arastirmalar mevcuttur. Bundan dolay1 bu
boliimde yalnizca ulagilabilen yurt disi kaynakli aragtirmalara yer verilmistir. Yapilan
literatlir taramasinda, noro-e8itim perspektifiyle keman egitimini inceleyen herhangi bir
caligmaya rastlanilmamakla birlikte miizigin ¢esitli alanlartyla néro-egitim iliskisini ele alan
muhtelif arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Arastirmalar, yazildig1 senelere gore

siralanmustir.

Hodges (2010) “Can Neuroscience Help Us Do a Better Job of Teaching Music?” baslikli
makalede, norobilim verilerine dayali olarak 6grenmenin duygusal icerikli ve beyindeki 6diil
merkezini harekete gecirici aktif 6grenme modelinin uygulanmasi sonucunda, miizik

egitiminin daha iyi bir duruma getirilebilecegi belirtilmektedir. Ayrica taklit etme, sosyal
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cevrenin etkisi ve ¢oklu duyusal 6grenme yaklagimlarinin miizik egitimindeki en temel

bilesenlerden oldugu sonucuna ulagilmstir.

Curtis ve Fallin (2014) “Neuroeducation and Music: Collaboration for Student Success”
baslikli makalede noro-egitim ekseninde 6grenmeyi etkileyen birtakim unsurlar incelenmis
ve bu unsurlarin miizik pedagojisine olan faydalari aktarilmigtir. Makalede incelenen soz
konusu unsurlar beynin esnekligi, coklu duyusal yaklagim, yiiriitiicii islevler ve hafiza olarak

gorilmektedir.

Gilstrap (2015) “Neuroscience and Music Education: An Overview of Current Research, and
Implications for Pedagogy and Policy” baslikli doktora tezinde norobilimsel verilerin miizik
egitimine yonelik sagladigi olanaklarin arastirilmasi amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda,
etkili bir miizik egitimi i¢in nérobilimsel arastirmalarin destekleyici bir konumda oldugu ve
miizik egitimi miifredatlar1 olusturulurken nérobilim verilerinden yararlanilmasi gerektigi

sonucuna ulagilmistir.

Swart (2016) “New Developments in Neuroscience Can Benefit the Learning and
Performance of Music” isimli arastirmada, nérobilimsel veriler 1s181nda ortaya cikarilan
ozellikle sag beyin ile ilgili gelismelerin miizisyenler ve miizisyen adaylar1 {izerindeki
etkileri tartisilmigtir. Bu kapsamda insan gelisiminde sag beyin islevleri ve bunun miizik ile
olan baglantisina vurgu yapilarak miizik ile ilgilenen insanlarin 6z giiven, kisiler arasi
iliskiler, 6grenilmis ¢aresizlik, korkunun hafiza iizerindeki etkisi gibi konulara dair birtakim

sonuclar ortaya ¢ikarilmis, néro-egitim literatiirii esliginde tartigiimistir.

Horton (2018) “Effect of Educational Neuroscience Techniques in the University Aural
Skills Classroom” baglikli doktora tezinde Caine, Caine, McClintic Klimek (2005)
tarafindan yaymnlanan beyin-zihin 6grenme ilkeleri ve Jensen'in Beyin Uyumlu Ogretim
teorisine (1997) dayanilarak bir iiniversitedeki isitsel beceriler dersinde 6grenci basarilarinin
test edilmesi amaglanmistir. Arastirmada bir donem boyunca deney grubu Ogrencilerine
derse aktif bir bigcimde katilimlarini saglayacak beyin-zihin ilkelerine dayali stratejiler
uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrenci
kazanimlarinda herhangi bir kaybin yasanmadig1 goézlenmis, bu tiir ndrobilim ve egitim
iliskisine dayali aragtirmalar kapsaminda uygulanacak olan yontemlerin iyilestirilmesine

yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Thul (2018) “Transdisciplinary Learning: Investigating the Effects of an Adult Learning

Class with a Neuroeducation Perspective on Adult Learners’ Identity, Perceptions of
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Learning, and Implementation Strategies” baglikli doktora tezinde 6grenmeye yonelik noro-
egitim yaklagimi ve yetiskin 0grenme teorisi konusunda egitim almis bireylerin kimlik
algilarinda, mesleki ve kisisel ortamlarda Ogrenmeye iliskin algilarinda ve mesleki
ortamlarda Ogrenme teorilerinin kisiler Tlizerinde yarattigi etkilerin arastirilmasi
amaclanmistir. Bu amag¢ ekseninde katilimcilara yari yapilandirilmig goriisme teknigi
uygulanmis ve oOgrenme hususunda noro-egitim perspektifinin Ogrencilerdeki kimlik
algilarmi olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Ayrica noro-egitim temelli stratejilerin,
yetiskin 6grenciler dahil tiim egitim kademelerinde bulunan 6grencilerin 6grenme algilarini
olumlu yonde etkileyerek sosyal, biligsel yonden katki sagladigi, egitimcileri ¢esitli 6gretim
yontemlerini uygulamalari i¢in onlar1 motive ettigi ve dgrenme ortamlarinin néro-egitim

perspektifine dayandirilmasi gerektigi sonucuna ulagilmaistir.

Staveley (2020) “Embedding Embodied Cognition and Neuroscience in Music Pedagogy”
baslikli doktora tezinde miizik egitimi ortamlarinda somutlasmis bilis ve bu baglamda
ndrobilimin miizik pedagojisine nasil dahil edilebilecegi arastirilmigtir. Aragtirma sonucunda
miizik egitimi silirecinde kullanilan c¢esitli somut araglarin, somutlastirilmis egitim

uygulamalarinin ve sosyal etkilesimlerin daha etkili oldugu saptanmustir.

Ramon (2020) “How Neuroscience Can Serve Music Teaching: insights for Viola Teachers”
baslikli yiiksek lisans tezinde norobilim temelli egitsel uygulamalarin neler oldugu ve bunun
viyola egitimine nasil aktarilabilecegi arastirilmistir. Arastirmada, Finlandiya’da bulunan bir
okuldaki viyola egitimcileri ve 6grencileri ile goriismeler gerceklestirilmis, viyola dersleri
gozlemlenmistir. Arastirma bulgular1 sonucunda, coklu duyusal O6grenmeye yonelik
yaklagimlarin ve aktif 6grenme uygulamalarinin derslerde sergilenmesinin daha olumlu bir
O0grenme ortami yarattig1 belirtilmistir. Bununla birlikte, viyola egitiminde Ogretmen ve

ogrencilere yardimci olacak ¢esitli ndrobilimsel ip uclarinin oldugu sonucuna ulagilmaistir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Ogrenme

Ogrenme, insanin dogumundan Sliimiine kadar yasam boyunca gerceklesen bir eylemdir.
Yasamin devam edebilmesi i¢in gerekli olan bilgi ve deneyimler Ogrenilerek
kazanilmaktadir. Ogrenmenin ne oldugu, nasil ve neden gerceklestigi, bilim insanlarinca
izerinde caligilan arastirma konularindan biridir. Yiizyillardir psikoloji ve felsefe alanlarinda
incelenen 0grenme konusu, giiniimiizde egitim ve beyin ile ilgili arastirma alanlarinda da
biiyiik 6l¢iide yer almaya baslamistir (Giordan, 1995, s. 1). Teorisyenler, arastirmacilar ve
uygulayicilar tarafindan 6grenmenin evrensel olarak kabul edilmis kesin bir tanimi1 yoktur
(Shuell, 1986, s. 2). Bununla birlikte literatiire bakildiginda, bir¢ok tanimin yapildig:
gorilmektedir. Morgan (2011)'a gore O0grenme, birtakim yasantilarin etkisi sonucunda
davraniglardaki degisme siirecidir. Belirli kisilik 6zelliklerini olusturmak, farkli tutum ve
davraniglar1 edinmek ve ¢evre ile etkilesim halinde olabilmek 6grenme yoluyla gergeklesir
(s. 66-67). Insanin dogustan getirdigi birtakim iggiidiiler ile hayatta kalmasi miimkiin
degildir. Bu nedenle yasadig1 ¢evreye adapte olmasi gerekir. Bireyin g¢evresiyle etkilesimi
sonucu davranislarinda kalic1 degisiklikler olusuyorsa 6grenmeden s6z edilebilir (Sahin,
2017, s. 2). Ogrenmenin en temel fonksiyonlarindan biri de siirekliliktir. Bu hususta Schunk
(2012) 6grenmeyi yasantilar sonucu davranista meydana gelen devamli degisme siireci

oldugunu belirterek, 6grenmenin ti¢ 6zelligini sOyle siralamistir:
1. Ogrenme davranis veya davranis kapasitesinde degisme igerir
2. Ogrenme siireklilik arz eder

3. Ogrenme deneyim yoluyla gergeklesir (s. 3-4).

Yukaridaki tanimlardan anlasildig: lizere 6grenme, yasantilar sonucu degisme ve gelismenin

olustugu bir siirectir. Oktaylar (2017) bu siirecte 6grenilen konuyla ilgili algilarin
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orgiitlenerek bir kavrama durumu meydana getirdigini ifade etmistir (s. 15). Ogrenmenin
nasil gergeklestigi ve nelerden etkilendigi konusu daima bilim insanlarinin aragtirmalarinda
yer almaktadir. Bunlardan biri beyin ve 6grenme arasindaki iliskidir. Her tiirlii yasamsal
aktivitenin bagli oldugu beynin, 68renmeyi nasil gergeklestirdigi konusu, 6zellikle son

yillarda artan norobilimsel aragtirmalar ile ortaya ¢ikarilmaktadir.

Beyin ve Ogrenme

Canlilarda viicudun biitiin fonksiyonlarin1 yoneten ve tiim zihinsel faaliyetleri gergeklestiren
en Onemli organ beyindir. Gilinlimiizde beyinle ilgili bircok sey bilinse de heniiz
aciklanamamis bazi noktalar {izerinde arastirmalara devam edilmektedir. Insanoglunun ilk
olarak beyni nasil kesfettigine dair herhangi bir yazili belge yoktur. Bu konuda yapilmis ilk
yazili ¢aligmalarin m.6. 4000'l yillarda yapildig: goriilmektedir (Uzbay, 2016, s. 4-5).

Beyin, biitiin yagamsal faaliyetleri organize eden karmasik sistemli bir organdir. Yetigkin bir
insanda yaklasik 1,4 kg olan beynin maddesel yapisina bakildiginda %70'inin su, geri kalan
kismin ise yag ve proteinden olustugu goriilmektedir (Winston, 2014, s. 17). Beynin sag ve
sol yarim kiireleri belirli temel islevleri iistlenmekte ve her iki yarim kiire bir sistem
dahilinde birlikte ¢alismaktadir. Ornegin; bir kisi siir yazdiginda beynin sag tarafi hayal giicii
ve duygular islerken, sol tarafi bu duygulara uygun sozciikleri bulmaktadir (Alder, 2000, s.
7). Beyin yapisi ayrica dort boliime ayrilmaktadir.

Alin lobu (frontal lob), sakak lobu (temporal lob), yan lob (parietal lob) ve arka (oksipital
lob) seklinde isimlendirilir. Alin lobu bilingli faaliyetler ve iist diizey davraniglar1 yonetme
ile ilgiliyken, sakak loblar1 bellek ve iletisimden sorumludur. Arka lob gérme yeteneginin
merkezi, yan loblar bedensel alg1 ve bilissel islevleri yonetmektedir (Zeman, 2006, s. 88-
91). Beyin islevsel ve anatomik olarak boliimlere ayrilmis olsa dahi, bir biitlinsellik i¢inde

caligmaktadir. Ayrica, siirekli gelisme gdsteren bir yapiya sahiptir.

Dollenme ile baglayan beyin gelisimi, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde biiylik bir hiz
kazanir. Yetiskinlik doneminde bu hizin azalmasiyla birlikte, beyin gelismeye devam
etmektedir (Jenkins, 2014, s. 43). Beyin gelisimi; yas, ¢evre veya yasayis bigimi gibi cesitli
kosullara bagli olarak her bireyde farkli seyreder. Ciinkii, her insanin beyni tipki parmak izi
gibi kendine hastir. Genetik bilgiler, anne karnindan baslayip yasamin sonuna dek gecirilen
her evre, algilama ve 6grenme bicimleri gibi tiim faktorler beyin isleyisini etkilemektedir.

Dolayistyla; her beyin kendine 6zgii bir baglant: haritasina sahiptir (Canan, 2016, s. 35-36).
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Bu olaganiistii 6zelliklere sahip beynin en temel iglevlerinden biri de tiimiiyle fizyolojik olan
ogrenmedir (Connell, 2009, s. 3). Giiniimiizde bilimsel aragtirmalardan elde edilen veriler,
beyin ve 6grenme arasindaki iliskiyi goz ardi edilemez bir duruma getirmistir. Bu sebeple;
ogrenmenin nasil gerceklestigi, beyindeki fiziksel ve kimyasal degisimleri, 6grenilen
bilginin nasil depolandigin1 ve beynin g¢alisma sisteminin nasil islediginin bilinmesi
gerekmektedir (Korkmaz & Mahiroglu, 2007, s. 2). Bunu saglayan; cesitli akademik
disiplinler ile iligkili, kapsamli bir bilim dal1 olan sinirbilim, diger adiyla nérobilimdir. Genel
olarak sinir sistemini inceleyen norobilim, bazi sosyal bilim dallar1 da dahil bir¢ok bilimsel
alanla etkilesim halindedir. Giinlimiizde elektroensefalografi (EEG), bilgisayarli tomografi
(BT), manyetik rezonans goriintileme (MRG) ve fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme (FMRI) gibi ndrogériintiileme teknolojilerinden yararlanilarak beyin ve
ogrenme konusunda cesitli veriler sunulmaktadir. Bu veriler beynin nasil 6grendigi, bilgiyi
nasil depoladigi ve geri getirilirken nasil bir kimyasal degisme gegirdigi, gevresel uyaranlara
nasil cevap verebildigi, siirekli degisen diinyaya nasil uyum sagladig: gibi durumlara agiklik
getirmektedir (Andreasen, 2003, s. 27). Ayrica bu veriler, her insanin 6grenme algisinin
farkli olabildigini ortaya cikarmaktadir. Insanlar, kendilerinde en baskin durumda olan

yetileriyle 6grenme eylemini gerceklestirmektedir.

Ogrenmenin Fizyolojisi

Hareket kabiliyeti olan tiim canlilarda var olan en temel yasamsal sistemlerden biri sinir
sistemidir. Merkezi ve ¢evresel olarak ikiye ayrilan sinir sisteminde glia, schwann ve néron
ad1 verilen sinir hiicreleri bulunmaktadir. Bu hiicrelerin en énemlilerinden olan ndronlar
aralarinda elektriksel ve kimyasal bir iletim ger¢eklestirerek, viicudun tiim kisimlar1 ve beyin
arasindaki iletisimi saglamaktadir. Noronlar akson ve dendrit adi verilen uzantilar ile
baglanti kurmaktadir. Sinaps denilen bu baglanti noktalarindan sinyaller gonderilmektedir
(Senel, 2003, s. 5). Dolayisiyla, 6grenmenin gerceklesebilmesi, néronlarin etkilesimine
baghdir. Bu etkilesim, kimyasal ve elektriksel uyaraglarin iletilmesi sonucu meydana
gelmektedir. Kimyasal iletimde rol alan maddeler nérotransmitter olarak adlandirilmaktadir
(Fis & Berkem, 2009, s. 312). Dopamin, serotonin, oksitosin, noradrenalin ve kortizol bu

norotransmiterlere 0rnek olarak verilebilir.

Ogrenme; beyinde gerceklesen biyokimyasal bir degisim, noronlarda sinaptik baglantilarmn
biitiinleserek yeni noral aglar olusturmasi, dendrit miktarinin artmasi ve yeni sinapslarin

meydana gelmesidir (Pali¢ & Akdeniz, 2012, s. 5). Ogrenilen her seyin beyinde algilanmasi,
11



anlamlandirilmasi, kodlanmasi ve saklanmasi biitiin bu néral mekanizmalarin isleyisi ile
gerceklesmektedir. Disaridan gelen her uyarici, es zamanl bir islemei gibi ¢alisan beyinde
milyarlarca kimyasal tepki olusturur. Veriler islenip kaydedilirken, beyin hiicreleri
(noronlar)iletisime gegerler. Bu iletisim, igsel veya dissal girdilerin tekrarina ve siddetine
baglidir. Viicudun ve beynin beklentilerine gore uyaricilarin anlamli veya anlamsiz olmasi,
ndronlar arasi iletisimi zayiflatip koparir veya giiclii baglantilar olusturur (Duman, 20009, s.
22-24). Bu baglantilar sonucu 6grenilenlerin beyinde ulastig1 yere hafiza denilmektedir.
Bilginin depolanmasi ve hatirlanmasini saglayan hafiza, duyussal kayit, kisa stireli ve uzun
stireli olmak iizere li¢ bilesenden olusan bir bilgi isleme sistemidir (Engin, Calapoglu &
Glirbiizoglu, 2008, s. 2). Bunun disinda beynin oriintiilleme sistemi 6Zrenilen bilgilerin kalici
olmasinda 6nemli bir role sahiptir. Bilginin beyinde kategorilere ayrilarak diizenlenmesine
orlintiileme denir. Uyaranlarin yorumlanmasiyla olusan oOriintiilemede, hafizanin rolii
biiyiiktiir (Keles & Cepni, 2008, s. 11-12). Beynin 6grenme ile ilgili olan bir diger dnemli
yapisal Ozelliklerinden biri de esnekliktir. Hayatin her asamasinda siirekli 6grenen beyin,
degisikliklere uyum saglayan bir esneklige sahiptir. Bilim insanlar1 bu durumu néroplastisite
kavramiyla agiklamislardir. Noroplastisite, néronlarin i¢sel ve dissal etkenler sonucu kalici
ve gecici degisikliklere uyum saglama yetenegi olarak tanimlanabilir (Tovar Moll & Lent,
2016, s. 2). Yani, néronlar esnek bir yapidadir. Ogrenme gerceklestiginde, noronlar arasinda
yeni baglantilar olusur. Bu baglamda; noroplastisite ve 6§renme arasinda mutlak bir iliski
oldugunu ve yasam boyunca bu siirecin devam ettigini belirtmek miimkiindiir. Beynin
ogrenme ile ilgili tim bu yapisal 6zelliklerinin disinda, grenmeye etki eden bazi igsel ve
dissal faktorlerin varlig1 da bilinmektedir. Motivasyon, dikkat, beslenme, su, uyku, egzersiz,
duygular ve i¢inde bulunulan sosyal g¢evre Ogrenmenin niteligini etkileyen Onemli

faktorlerdendir.

Duygular ve Ogrenme

Duygular, insan yasamimin en temel bilesenlerinden biridir. Insanin biitiin zihinsel
stireclerinde ve hayati ihtiyaglarinin giderilmesinde ¢ok 6nemli bir role sahip olan duygular,
tarih boyunca psikologlarin iizerine arastirmalar yiiriittiigli konularin basinda gelmistir.
Duygular; koordine edilmis biling, giidiilenme, fizyolojik ve ¢evresel durumlar gibi
psikolojik siireclerin ¢oklu bilesenidir (Pekrun, 2006, s. 2). Onceleri bilim cevrelerinde
duygularin refleks olarak meydana geldigine dair tahminler yapilmis olmasina ragmen

birgok ¢agdas teori, duygulari biyolojik olarak belirlenmis varsayimlar {izerine temellendirir.
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Nitekim; bu biyolojik yaklagim ile ac¢iklanan ve yasamin ilk alt1 ayindan itibaren ifade
edilmeye baslayan 6fke, korku, liziintii, nese, igrenme, sasirma gibi bazi temel duygular

dogustan getirilmektedir (Simic vd., 2021, s. 1).

Duygularin temeli ¢esitli bilesenlere dayanmaktadir. Duygular; davranig, kontrol etme,
degerlendirme, algilama, hissetme ve fiziksel degisim gibi 6gelerden olugsmaktadir (Bozkurt,
2014, s. 3). Insanin yasamsal eylemlerinde duygular, diisiinceler ile birlikte yer almaktadir
ve ikisi birbirinden bagimsiz olarak goriilmemektedir. Goleman (2010)'a gére, mantikli
diisinmek i¢in duygulara gereksinim vardir. Ornegin; bir karar verirken duygular mantikli
diisiinceler iiretir veya bunlar1 bertaraf ederek tiimiiyle devreye girer. Ayni sekilde, diisiinen
beyin duygularin kontrol edilemez bi¢cimde aktiflestigi zamanlar harig, onlar1 yonetir (s. 57).
Duygularin olusmasinda igsel ve digsal faktorler etkilesim halindedir ve beyin bir sistem
dahilinde bu olusumu gerceklestirir. Bedenin bir bolgesini uyarma ihtiyact dogdugu zaman,
beyin noronlar vasitasiyla sinyaller gonderir ve bir hareket meydana getirir. Bu sirada, hangi
duygu olusacaksa, beyin o duyguya yonelik hormonlari tireten salgi bezlerine sinyal gonderir
(Saglam, 1997, s. 16). Boylelikle, duygular olusur ve tiim yasamsal faaliyetlerin
gerceklesmesinde biiyiik rol oynar. Bu yasamsal faaliyetlerin en dnemlilerinden biri de
ogrenmedir. Insan beyninin siirekli 6grendigi ve pek cogu 6grenmede aktif rol oynayan beyin
bolgelerinde duygularin var oldugu bilinen bir gergektir. Duygu 6grenmede bir rehberdir ve
pozitif deneyimler 6§renmeyi daha ilgi ¢ekici kilar (Alban, Ruperti, Tumbaco & Martinez,
2019, s. 1). Ogrenme ortamindaki duygusal ¢evrenin de, 6grenmeyi pozitif olarak etkileyen
bir etmen oldugu bilinmektedir. Duygusal beyinde ve 6zellikle duygular ile yakin iliskili
olan amigdala bolgesinde, cevreden gelen uyarilari almaya hazir ndronal aktivitelerin varlig
s0z konusudur (Espinoza, Martinez & Géamez, 2021, s. 5). Bu sebeple; 6grenmenin
gerceklestigi ortam ile duygular arasinda ne denli kuvvetli bir bag oldugunu belirtmek

mumkindiir.

Canan (2016)'a gore, cevreyle iletisim kurmada ve 6grenmede temel olarak duygularin
varlig1 s6z konusudur. Beynin bilgileri kaydetmesi, olusturdugu duygusal ilintilere baglidir
(s. 54). Duygular, 6grenilen bilgilerin kodlanarak hafizaya alinmasina ve gerektiginde
hatirlanmasina olanak tanir. Ayrica; 6grenmede gerekli olan dikkat ve motivasyonu da
etkileme giiciine sahiptir (Tyng, Amin, Saad & Malik, 2017, s. 1). Ogrenme durumu
gergeklestiginde, duygular ile ilgili beyin bdlgeleri aktif durumdadir. Yeni bir sey
ogrenildiginde beynin biligsel ve duygusal kisimlar1 arasinda temel olarak bir baglant1 vardir

ve birbiriyle beraber islemektedir (Felten, Gilchrist & Darby, 2006, s. 40). Bu baglanti
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ogrenme esnasinda ger¢ceklesmekte ve ¢esitli duygularin (mutluluk, heyecan, 6tke) olusumu
saglanmaktadir. Temel olarak pozitif ve negatif seklinde ikiye ayrilan duygular 6grenmenin
niteligini etkilemektedir. Pozitif duygular 6grenmedeki basariy1r ve kaliciligi artirirken,
negatif duygular diisiirmektedir (Darby, Perry & Dinnie, 2015, s. 3). Bu sebeple, 6grenme
siireclerinde duygularm varh@ goz ardi edilmemelidir. Ogrenme ortamlar1 ve dgretme
stratejileri olusturulurken duygularin etkisi g6z oOniinde bulundurulmalidir. Nitekim,
duygular 6grenmeyi direkt olarak etkilemekle birlikte, 6grenme ile iliskili olan diger tiim

bilissel ve sosyal siirecleri kapsamaktadir.

Sosyal Cevre ve Ogrenme

Cevre, insanlar dahil biitiin canlilarin biyolojik, fiziksel, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
baglamda karsilikli etkilesim halinde oldugu dissal bir ortamdir. Insanlarin birlikte yasamast,
iligki ve davraniglarina bagl olarak gelistirdikleri ortam sosyal ¢evreyi olusturur (Giines,

2012, 5. 7).

Insanin dogdugu andan itibaren cevresiyle etkilesim halinde olmasi, yasam icin bir
zorunluluktur. Bu sebeple; insanlar i¢inde bulunduklar1 ¢evre ile biyolojik ve fiziki yonden
bir uyum igerisinde sosyal bir varlik olarak yasamlarini siirdiirmektedir (Baran, 1993, s. 3).
Hi¢ kuskusuz davranis, tutum, diistinme, algilama, 6grenme gibi unsurlarin hem insanlarin
birbiriyle olan iligkilerinden, hem de ig¢inde bulunduklar1 ¢evreden etkilendigini s6ylemek

mumkindiir.

Sosyal psikoloklarin belirttigi iizere, insan davraniglarinin aciklanmasinda sosyal ¢evre
etkisinin g6z ardi edilip, yalnizca onlarin karakterleri baglaminda ele alinmas1 biiyiik bir
yanilgiya diismektir (Aronson, Wilson & Akert, 2012, s. 49). Her birey, 6zellikle yakinindaki
kisiler basta olmak iizere iginde bulundugu toplumun diger bireyleriyle baglant1 halindedir.
Dogumdan itibaren baglayan bu baglant1 biiyiik 6l¢iide beyin gelisimini etkilemektedir ve
beynin temel yapis1 da buna gore programlanmistir. Ornegin; beynin salgiladig1 oksitosin
basta olmak {iizere serotonin, endorfin, dopamin gibi baz1 hormonlar sosyal yeteneklerin
olusmasinda onemli bir role sahiptir. Beynin neredeyse tiim hiicreleri, kimyasallar1 ve
caligma prensipleri; diger bireylerle iliskiler kurmak, birlikte uyum igerisinde yagamak iizere

programlanmistir (Canan, 2016, s. 178-179).

Birbirleriyle etkilesim i¢inde olan insan beyinlerinin bazi bolgelerinde sosyal durumlardan

sorumlu ayna ndron sistemi bulunmaktadir. Bir kisinin yaptig1 eylemleri taklit etmek,
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sergiledigi davranislarindan ¢esitli ¢ikarimlarda bulunmak, niyetini sezmek veya duygularini
anlayabilmek ayna noronlar vasitasityla gergeklesir. Bagkalariyla ilgili gézlemlerimiz ve
hislerimiz, uygun karsilig1 vermemizi saglayarak bizi harekete ge¢irir. Sosyal becerilerin
olusumu ayna noron sistemlerine baglidir (Goleman, 2007, s. 53). Ayna ndron sisteminin
yonettigi bu sosyal siirec; duygulari, 6grenmeyi, davraniglar: ve kiiltiirel etmenleri kapsayan
bir siiregtir (Immordino Yang & Fischer, 2010, s. 7-8). Bu nedenle; insanin yasamsal

fonksiyonlarini siirdiirebilmesi, sosyal becerilerinin gelisimiyle ayn1 dogrultudadir.

Saglikli bir beyin gelisimi i¢in sart olan sosyal baglanti, 6grenmenin gerceklesmesinde de
en temel faktorlerden biridir. Bunu ortaya ¢ikaran bir¢ok deney yapilmis ve ¢esitli kuramlar
ortaya ¢ikmustir (Blakemore, 2010, s. 2). Insanm i¢inde bulundugu ¢evre sartlar1 dgrenme
durumunu etkilemektedir. Bu konuda 6nemli teorisyenlerden biri olan Lev vigotsky (1978),
bireylerdeki gelisimin kiiltlir ve toplum ekseninde bir rota ¢izdigini belirtmistir. Buradan
anlasildig1 lizere, 6grenme sosyal ve kiiltiirel etkenlerden bagimsiz olarak diisiiniilemez
(Murphy, 2017, s. 59). Ogrenme, gozlem ve diger bireylerle karsilikli etkilesim sonucu
sekillenmektedir. En temel yasamsal davranislardan karmasik Kkiiltiirel 6gelere kadar,
O0grenmenin gerceklesebilmesinde ¢evreden gelen uyaricilarin, hareketlerin ve bilginin roli
vardir (Pan, Novembre & Olsson, 2021, s. 4). Sosyal etkilesimler ile birlikte fiziksel
faaliyetlerin oldugu, farkli uyaranlara sahip zengin bir ¢cevre, 6grenme deneyimlerine olumlu
katkilar saglamaktadir. Ornegin; bu konuda ndrobilim arastirmacist Hebb, ilk defa gevresel
degisim kavramini agiklamistir. Bunun disinda bir¢ok bilim insaninin yaptig1 deneylerde,
cevre kosullarinin 6grenmeyi etkiledigi goriilmiistiir (Akillioglu, Kocahan, Melik & Melik,
2009, s. 3). Beyin ve cevre arasindaki baglanti hem insanin yasamini, hem de icinde
bulunulan ¢evreyi etkileme giiciine sahiptir. Beyin gelisimi ve kapasitesi ¢cevresel faktorleri
sekillendirirken, ayni bicimde cevresel faktorler de beyin islevlerini sekillendirmektedir.
Ogrenme ile yakindan ilgili olan bu durum, 6zellikle okullarda sosyal ve fiziksel yonden
aktif bir ¢evre dizaynini zorunlu kilarak bireyin sosyal, duygusal gelisimine katkida

bulunmaktadir (Yusmawati & Purba, 2020, s. 3-4).

Okul, sosyal bir ¢evre olarak bireylerin yasantisinda 6nemli bir yere sahiptir. Norobilimsel
ve genetik caligmalar, ¢cogu bireyin 6grenme durumundaki farkliliklart gdstermektedir
ancak; cevresel faktorler de Dbireysel farkliliklardaki O6grenme  durumlarim
degistirebilmektedir. Bu durum, o6zellikle c¢ocuklarda goriilmektedir. Ornegin; ikizler
epigenetik ve cevresel faktorlerden dolayr farkli beyinlere ve dolayisiyla farkli 6grenme

bicimlerine sahiptir. Boylelikle biligsel norobilimden gelen anatomik, fizyolojik ve genetik
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verilerle; sosyal norobilimden gelen verilerin entegre oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bu
entegrasyon, biligsel psikoloji ile ilgili davranissal ¢erceve igerisinde, gelisimsel
degisimdeki cevresel etkileri ve bu etkilerin islevsel baglantilarin1 daha iyi anlamamiza

yardimc1 olmaktadir (Fischer, Goswami & Geake, 2010, s. 71).

Motivasyon ve Ogrenme

Motivasyon; Ogrenmenin ger¢eklestirilmesinde, siirdiiriilmesinde ve Ogrenilenlerin
kaliciliginin saglanmasinda rol alan temel bir olgudur. Motivasyon kavrami ilk cag
diistintirleri tarafindan iizerinde durulan bir kavram olmakla birlikte, sanayi devriminin
baslamasindan sonra bilimsel olarak ele alinmistir (Hotamishh & Senol, 2011, s. 1).
Motivasyon, literatiirde pek cok sekilde tanimlanmaktadir. En genel tanimiyla motivasyon,
belirlenen hedeflere iliskin davranislar1 baslatmak ve siirdiirmektir. Motivasyon hedefleri ve
harekete ge¢cmeyi kapsamaktadir. Hedefler, harekete ge¢mek igin itici gli¢ konumundadir.
Harekete ge¢mek ise cabalamay1 zorunlu kilan bir durumdur (Bayrakgeken, Oktay, Samanci

& Canpolat, 2021, s. 3).

Ogrenme konusunda en o6nemli faktdrlerden biri motivasyondur. Ayrica motivasyon
ogrenmeyi gerceklestirmede ve devam ettirmede temel bir bilesendir. Motivasyon igsel ve
digsal olarak ikiye ayrilmaktadir. I¢sel motivasyonda kisiler dgrenme siireclerinde,
ogrendikleri seylere odaklanmaktadir. Digsal motivasyonda ise kisiler 6§renme siirecini bir
arag olarak kullanmak suretiyle istedikleri baska bir seye odaklanmaktadir (Sezgin, Bozkurt,
Yilmaz & Van Der Linden, 2018, s. 6). Igsel ve dissal motivasyonda 6n plana ¢ikan faktorler
degisiklik gdstermektedir. Igsel motivasyonda bir isi severek yapma ve haz alma duygusu
on plana ¢ikarken, digsal motivasyonda cevresel etkiler veya 6diil alma beklentisi 6n plana
cikmaktadir (Eisenberger & Shanock, 2003, s. 3-4). Bununla birlikte 6grenme siirecinde
icsel veya digsal motivasyonun olusmasinda bir¢ok faktor etkilidir. Kisilerin psikolojik,
fizyolojik ve sosyal durumlari, 6grenme ortami, egitimcinin niteligi ve akran is birligi bu
faktorlere ornek olarak verilebilir. Hem bu faktorlerin etkilerini, hem de motivasyonun
temelde nasil olustugunu inceleyen pek ¢ok arastirma mevcuttur. Bu aragtirmalar sonucunda
motivasyon ile ilgili birtakim teorilerin ortaya konuldugu goriilmektedir. Bu teorilerden biri
Ryan ve Deji tarafindan ortaya konulan “kendi kaderini tayin etme teorisidir. Bu teoriye gore
icsel motivasyonda bireylerin eylemlerindeki itici giic 6zerklik, yeterlilik ve iliskililik olarak
lic psikolojik ihtiyagtan kaynaklanmaktadir. Bdylelikle igsel motivasyonun, digsal

motivasyondan daha gii¢lii bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Luria, Shalom & Levy,
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2021, s. 1). igsel motivasyon yaraticilig1 ve 6grenmenin niteligini olumlu yonde etkiledigi
icin, egitimciler agisindan O6n plana c¢ikmaktadir. Bununla birlikte digsal motivasyon
bigimlerinin basaril1 bir sekilde uygulanmasi, 6grenme siireglerini verimli hale getirmektedir

(Ryan & Deji, 2000, s. 2).

Kisilerin motive olmalarinda igsel ve digsal uyaricilarin rolii 6nemlidir. Bu uyaricilar,
ogrenme durumu gerceklesirken yaraticilik, dikkat ve ilgi tizerinde destekleyici bir rol
istlenmektedir ve ¢esitli kavramlar ile nitelendirilmektedir. Burada motivasyon ile ilgili olan
en 6nemli kavramlardan biri, 6diil kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Odiil kavramimin
norobilimsel yapisina iliskin pek ¢ok bilimsel arastirma mevcuttur. Bu arastirmalar,
beyindeki kimyasal veya fizyolojik degisimler sonucu haz duygusunun olustugunu ve bu
durumun 6grenmeyi etkiledigini kanitlamiglardir (Taskiner Sereflioglu, 2023, s. 73). Bahsi
gecen fizyolojik ve kimyasal degisimler beyinde bir 06diil sisteminin olusmasin
saglamaktadir. Odiil sistemi Orta serebral arter, bazolateral amigdala ve prefrontal korteks
kisimlarin1 kapsamakta olup; lateral hipokampus medial 6n beyin ve mezolimbik dopamin
sistemlerinde yer almaktadir (Kaya & Caligkan, 2022, s.3). Beyinde bulunan 6diil sistemi ilk
defa 1950°1i yillarda Olds ve Miller’in fareler lizerinde yaptiklar1 deney ile kesfedilmistir.
Bu kesifle birlikte dikkat, tesvik, motivasyon, 6diil beklentisi ve islevsellik gibi durumlar
izerinde 0diil sisteminin etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Beyindeki 6diil sistemindeki
temel ndrotransmitter dopamindir (Karakus, Ozdengiil, Solak Gormiis & Sen, 2021, s. 3).
Dopamin, motivasyon ve 6grenmenin daha iyi anlasilmasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir.
Insanlarin  &diille ilgili ¢esitli davranislarinin altinda, benzer orta beyin dopamin
mekanizmalariin yatti§ini1 gésteren ¢alismalar mevcuttur (Daw & Shohamy, 2008, s. 3-4).
Buradan anlasildig1 iizere, beynin 6diil sisteminde yer alan diger norotransmitterler ile
birlikte dopaminin énemli bir rolii bulunmaktadir. Ozellikle beyin bir seyi 6diil olarak
algiladiginda, dopamin aktivasyonu meydana gelmekte ve beynin 6diil sistemi harekete
gecmektedir. Bu sebeple, 6diil ve motivasyon arasinda kuvvetli bir iliski oldugu,

motivasyonel 6grenme davraniglarinin da bu iligskiden etkilendigi vurgulanmaktadir.

Dikkat ve Ogrenme

Dikkat, 6grenmenin temel bilesenlerinden biridir. Algilanabilen bilgilerin istenilen yonlerine
secici bir bi¢imde odaklanmay1 saglayan dikkat, bilissel ve davranigsal bir siirectir. Dikkat
stirecinde zihin, ayn1 anda goriinen nesnelerin, diisiincelerin veya durumlarin yalnizca birine

net bir sekilde biligsel olarak odaklanmaktadir (Goral, 2021, s. 34). Dikkat; algi, hafiza ve
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bilingli deneyim ile etkilesime giren karmasik bir siirectir. Istemli ve istemsiz bilesenleri
vardir. Dikkat; ilgi, motivasyon ve 6z diizenleme gibi faktorlerden etkilenebilmektedir
(Lodge & Harrison, 2019, s. 26). Literatiirde dikkat siireci c¢esitli kavramlar ile ele
alimmaktadir. Bu kavramlardan biri, segici dikkattir. Herhangi bir durumda belirli uyaricilari
dikkate alarak, diger dikkat dagitict etmenleri yok saymak secici dikkat olarak
adlandirilmaktadir. Bilingli olarak bir ise yogunlasildiginda ve devamli olarak en iist
seviyede o ise odaklanildiginda siirekli dikkat meydana gelmektedir. Dikkatin bir¢ok
uyarictya veya eyleme ayrilmasi durumunda ise, bdliinmiis dikkat olusmaktadir (Ozmen &

Demir, 2012, s. 2).

Ogrenme siirecinde kimi bilgiler anlamli, kimi bilgiler anlamsiz olarak goriilebilmektedir.
Bundan dolayi, bireyler 6grenirken anlamli bulduklar1 ve kendilerince uygun gordiikleri
bilgiye odaklanmaktadir. Bu dogrultuda, dikkat toplamanin 6nemi ortaya cikmaktadir.
Dikkatin  toplanmast  durumu, bilingli bir bigimde odaklanma olustugunda
gerceklesmektedir. Dikkatin toplanmasinda bazi beyin devreleri etkin olarak gorev
yapmaktadir ve bunun sonucunda bir enerji a¢iga c¢ikmaktadir. Cilinkii bu esnada yeni
Ogrenilenler ile eski 6grenilenler arasinda adeta bir koprii olusturma durumu s6z konusudur.
Ayrica istekli olma ve bir amaca yonelik olarak 6grenme davranisi gergeklesmektedir
(Ackermann Stoletzky & Stoletzky, 2004, s.16). Dikkatin toplanmasi, 6grenme diizeyi igin
onemlidir ve Ogrenme davraniginin siirdiiriilmesini, 6grenmenin kalici  olmasim
saglamaktadir. Nitekim, 6grenme ve hafiza arasindaki iligkide dikkatin rolii biiytiktiir.
Ogrenme esnasinda birey i¢in 6nemli olan bilgilerin toplanmasini saglayan dikkat, bu
bilgilerin hafizaya aktarimini gergeklestirmektedir (Aslan Orkun & Bayirli, 2019, s. 5).
Bilgiler hafizaya aktarilmadan once duyu organlar: tarafindan algilanmaktadir. Sonrasinda
algilanan bilgiler duyusal hafiza, oradan da kisa siireli veya uzun siireli hafizaya islenmek

iizere gonderilmektedir (Kurtuldu, 2012, s. 5).

Dikkatin ndrobilimsel olarak isleyisine bakildiginda, beyin bir uyaran ile karsilastigr zaman
dikkat ile ilgili belirli bolgelerdeki bazi noronlarin, belirli kimyasal sinyalleri noral aglar
yoluyla diger bolgelere gonderdigi goriilmektedir. Sonrasinda meydana gelen ve bir sonraki
uyarict i¢in hazirlikli olan yolaklar ekseninde, gesitli elektrofiziksel ve elektrokimyasal
aktivasyonlar esliginde dikkat mekanizmasi olugsmaktadir. Bu dogrultuda bellek, duygular
veya odil sistemi ile ilgili bolgelerde, s6z konusu kimyasallarin (nérotransmitterlerin)
salgilanmastyla belirli bir anlam Oriintlisii olugsmaktadir. Bu ndrotransmiterlerden olan

glutamat, serotonin veya dopamin anlam oriintiisiiniin olusmasinda gérevlidir (Demir, 2020,
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s. 132). Norobilimsel olarak dikkatin igleyisi bu sekilde gerceklesirken, bazi igsel ve digsal
faktorler dikkatin seviyesini etkileyerek, azalmasi veya toplanmasi konusunda rol
oynamaktadir. Digsal faktdrler cogu durumda bireyin kendisi ile ilgili degildir. Ornegin;
o0grenme esnasinda digaridan gelen bir giiriiltii dikkatin dagilmasina sebep olan digsal bir
faktordiir. igsel faktorler ise bireyin kendisi ile ilgilidir. Ornegin; bireyin olumsuz ruh hali,
olumsuz disiinceleri veya motivasyon eksikligi dikkat daginikligi yaratabilmektedir
(Yesilyurt, 2021, s. 14). Bununla birlikte, i¢sel faktérlerden olan fizyolojik durumlar da
dikkatin azalmasinda veya toplanmasinda 6nemli bir role sahiptir. Bu fizyolojik durumlardan
olan aclik, susuzluk, uyku yoksunlugu gibi unsurlar dikkati 6nemli derecede etkilemektedir
(Carew & Magsamen, 2010, s. 687). Ozellikle uyku bozuklugu yasayan bireylerin, dikkat
toplayamama sorunu oldugu bilinmektedir. Norobilimsel arastirmalar, uyku bozuklugunun
dikkat iizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle, 6grenme diizeyinde bir azalma oldugunu ortaya
cikarmiglardir (Byrnes & Vu, 2015, s.223). Burada sozii edilen ig¢sel ve digsal faktorlerin
etkileri goz onlinde bulunduruldugunda, dikkatin 6grenme siirecinde ne denli hassas ve
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bundan 6tiirii, olumsuz faktorlerin rolii azaltilarak yeteri
kadar dikkat saglanmasinin, nitelikli bir 6grenme siireci i¢in elzem oldugunu belirtmek

miumkindiir.

Egzersiz ve Ogrenme

Hareket, insanin en temel yasamsal aktivitelerinden biridir. Tipki uyumak veya beslenmek
gibi hareket etmede insanlar i¢in zorunlu bir yasamsal ihtiyagtir. Bebeklikten itibaren
gelistirilen hareket etme yetenegi, yetiskinlik doneminde 6zyapisal 6zellikler bakimindan
belirleyici bir unsurdur (T. Temel & Temel, 2016, s. 2). Hareket etme, iskelet kaslarinin
baglattig1 ve bu esnada enerjinin harcandig: bir siiregtir. Egzersiz ise fiziksel biitiinliikteki
bilesenlerin gelistirilmesini ve korunmasini saglayan, planl ve tekrarli bir bicimde yapilan
hareketlerdir (Ozocak, Bascil & Golgeli, 2019, s. 2). Egzersize giinliik yasamda yer
verilmesinin, 6nemli getirileri oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, egzersizin olmadig1
durumlarda yasamsal faaliyetler ile ilgili ¢esitli olumsuzluklar meydana gelmektedir.
Egzersiz, bireylerin fizyolojik ve psikolojik a¢idan saglikli olmalarini desteklemekte ve
gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Karaburgak, Turhan & Akalan, 2021, s. 4). Insan
gelisimi fizyolojik, psikolojik, sosyal ve biligsel olarak bir biitlinliik arz etmektedir. Bu
biitiinliigli saglayan unsurlar1 destekleyen egzersizin insan yasamina olan katkisi, hig

kuskusuz ¢ok énemlidir.
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Hareket etme ve insan gelisimi arasinda biiyiik bir iligki vardir. Bu iliski, 6grenme yetisiyle
de baglantilidir (Flohr, 2010, s. 16). Yapilan deneyler 1s18inda, fiziksel egzersizin
davranigsal, duygusal ve bilissel islevlerden sorumlu beyin bdlgelerini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ornegin; akil yiiriitme, hafiza, planlama ve 6grenme ile
yetkili olan hipokampus bolgesinin gelisiminde egzersizin roli biiyiiktiir. Bununla birlikte
egzersiz, noroplastisite olusumuna yardimer olarak beynin yeni seyler dgrenmesindeki
davranigsal kapasitesini gelistirmektedir (Ozocak, Bas¢1l & Golgeli, 2019, s. 2-3). Beyinde,
viicudun hareket sisteminden sorumlu ¢esitli bélgeler mevcuttur. Bu beyin bolgelerinden biri
de, 6zellikle motor becerilerin olusmasindan sorumlu beyinciktir. Beyinde motor becerilerin
kontroliinii saglayan beyincik bolgesi, diger beyin bolgeleri ile noronal baglanti1 kurmaktadir.
Beyincik; diisiinme gibi bilissel islevlerden sorumlu frontal lob, uzamsal algilama, dikkat,
giidiilenme, uzun siireli hafiza gibi islevleri yerine getiren beyin bdlgeleri ile ilintilidir.
Ogrenme siirecinde s6z konusu bolgeler ile birlikte beyincik bolgesi de aktif durumdadr (T.
Temel & Temel, 2016, s. 5). Bu sebeple, egzersizin 6grenme iizerine énemli katkilarin
oldugunu belirtmek miimkiindiir. Ozellikle son yillarda egitim diinyasinda egzersizin dnemi
ve sagladig1 katkilara iliskin bir biling olusmaya baslamistir. Egzersizin, dgrencilerdeki
sosyal, duygusal, biligsel gelisimi destekledigi bilinmektedir. (Gilinay & Yilmaz, 2023, s. 2).
Buna bagli olarak egzersiz 6grenme basarisini onemli Olgiide etkilemekte ve kalici

ogrenmelerin olusmasini saglamaktadir.

Yaraticiik ve Ogrenme

Yaraticilik, tiim insanlarin diislince sistemlerinde yer alan bir olgudur. Literatiirde birgok
tanimina rastlanan yaraticili@in farkl alanlarda (edebiyat, bilim, sanat) farkli sekillerde
tanimlandig1 goriilmektedir. Yaraticilik ile ilgili en genel tanimlardan biri, hayal giiclinii
kullanma, girisimcilikte bulunma, yeni fikirlere agik olma ve bu fikirlerden yeni bir diistince
iretme durumudur (Craft, 2003, s. 2). Cogunlukla karmasik bir diisiince yapisi olarak
nitelendirilen yaraticilik, var olan bilgilerden yola c¢ikilarak, yeni bilgiler olusturma
durumudur. Yaraticilik, yalnmizca zihinsel degil, ayni zamanda performansa yonelik
etkinlikler ile ilgilidir (Ozerbas, 2011, s. 2). Bununla birlikte, yaraticilikla ilgili diisiinceler
zithinde olusmaktadir ve bu yolla performansa yansimaktadir. Yaratic1 diislinmenin dort
temel bileseni vardir. Bunlar esneklik, akicilik, zenginlestirme ve 6zgiinliiktiir. Esneklik,
onceki 0grenme deneyimlerine bagli olarak olusan zorluklar1 agabilme ve problemlere farkli

sekilde bakabilme olarak tanimlanmaktadir. Akicilik, gerektiginde hafizaya alinmig
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bilgilerin kullanimini1 basitlestirerek, belirli bir zaman igerisinde bir ¢6zliim olusturma veya
bir secenek sunma yetenegidir. Zenginlestirme, olusturulan fikirleri toplayarak ayrintilara
girme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Ozgiinliik ise ifade edilen diisiince bi¢iminin kisiye

0zgii olmas1 durumudur (Demirtas & Baltaoglu, 2010, s. 3).

Yaraticiligin bireylere ¢esitli 6zellikler kattig1 bilinmektedir. Bu 6zellikler olaylar karsisinda
ilgili ve duyarli olma, deney ve arastirma yapabilme, kesfetme yetisine sahip olma, merakl
olma, hayal kurma, gézlem yapabilme, yeni fikirlere acik olma seklinde siralanabilmektedir
(Yesilyurt, 2020, s. 9). Bu o6zellikler bireylerin 6grenme diizeyini, herhangi bir konudaki
performansini, sosyal-duygusal yonlerini etkilemektedir. Yaraticilik potansiyeli her bireyde
farklilik gostermektedir ve bireye 6zgii bir durumdur. Bununla birlikte bazi bireyler, yaratici
diistinme konusunda daha yatkindir. Son yillarda gelisen norobilim, yaraticiligin bireylerde
nasil isledigini ve ndrofizyolojik yapisinin anlasilmasi noktasinda birtakim olanaklar
sunmaktadir. Yaraticiligin ndrofizyolojisine bakildiginda, bazi beyin bdlgelerinin
yaraticilikla ilgili eylemlerden sorumlu oldugu goriilmektedir. Birtakim norofizyolojik
Ol¢ciim araglan kullanilarak, yaratici diisiinmede hangi beyin bolgelerinin etkin oldugu ve
birbiriyle nasil baglanti kurduklari ortaya ¢ikarilmistir. Beynin gorsel, dilsel, uzamsal, ¢esitli
zihinsel etkinlikleri ve duygular1 ydneten bolgeleri yaraticilik hususunda aktiftir. Ozellikle
pariatel kortikal ve frontal bolgelerdeki aktivasyonlar yaraticiligi tetiklemektedir (Erten
Tatli, 2017, s. 22-24). Norobilimciler, yiiksek seviye yaraticiliga sahip insan beyinlerinin,
diisiik seviye yaraticiliga sahip insan beyinlerinden biyolojik olarak daha farkli oldugunu
saptamislardir. Yapilan deneylerde yaraticiik konusunda yiiksek performans gosteren
kisilerin, diisiik performans gosterenlere gore sag ve sol frontal loblarinda bolgesel kan
akisinin oldukga fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica yaraticilig yiiksek kisilerin bolgesel
gri madde miktari ile precuneus bolgesindeki biligsel esneklik, 6zglinliik, fikirsel akicilik ve
kombinasyonel akicilik gibi yaraticilik gostergeleri arasinda olumlu bir baglanti oldugu
saptanmistir. Norobilimden gelen bu bulgular; yaraticiligin beyin yapilar1 hakkinda bilgi
verse de, yaraticilig1 yiiksek kisilerin bu beyin yapilarina dogustan mi1 sahip olduklar1 veya
sonradan egitim ile mi kazandiklar1 konusunda yeterli kanit sunmamaktadir. Glinlimiizdeki
mevcut sinirbilim verileri, dogustan gelen zekanin, yaraticiligin belirmesinde genetik bir
temel olusturdugunu fakat, beynin yaraticiliga dair herhangi bir eylemde bulunmasinda
yeterli olmadigini ortaya ¢ikarmistir (Zhou, 2018, s. 4-5). Nitekim, yaraticiligin davranigsal
bir boyutunun olmasi sebebiyle, karmasik bir olgu oldugunu ve bu yoniiyle hem kisisel, hem

de cevresel unsurlardan etkilendigini belirtmek miimkiindiir. Son zamanlarda yaraticiligin
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bu unsurlardan ne kadar etkilendigi ve aralarinda ne gibi baglantilar bulundugu ile ilgili pek
cok arastirma yapilmaktadir. Buna istinaden yaraticilik, ¢ogu iilkenin egitim sisteminde
yerini almis bulunmaktadir. Ulkemizde de tiim egitim kademelerinde kisilerin
yaraticiliklarini gelistirmeye yonelik caligmalar yapilmakta olup, 6gretim programlar: buna
gore tasarlanmaktadir. Boylelikle, yaraticiligin egitim ile iist diizeye ¢ikarilabilecegi ifade
edilmektedir (Yesilyurt, 2020, s. 4). Bu durumun gerceklesebilmesi, her tiirlii egitim
ortaminda yaraticiliga iliskin farkindaligin olusmasiyla miimkiindiir. Bu dogrultuda,
yaraticilig1 gelistiren faaliyetlere yer verilmesi, kisilerin yaratic1 yonlerini fark etmelerine

yonelik ¢esitli olanaklarin sunulmasi ve bu yonde tesvik edilmeleri gerekmektedir.

Ezberleme ve Ogrenme

Ezberleme, daima 6grenme siireciyle yakin iligkili bir kavram olarak goriilmektedir.
Ogrenme siirecinde ezberlemenin meydana gelmesi, birtakim nérobiyolojik sistemlerin
aktivasyonu ile mimkiindiir. Literatiirde, bu sistemler ile 6grenme siirecinin baglantisin
aciklayan birtakim kuramlar mevcuttur. Bu kuramlardan biri olan bilgiyi isleme kurami,
O0grenmenin olugsum siirecinde duyu organlariyla algilanan uyaricilarin ilk olarak duyusal
hafizaya ulagtigini agiklamistir. Sonrasinda, uyaricilarin olusturdugu bilgiler kodlanmaktadir
ve kisa siireli hafizaya, oradan da istenildigi zaman animsanmak {izere uzun siireli hafizaya
gonderilmektedir (Ozer, 2020, s. 5). Bu esnada ezberleme durumu olusmaktadir.
Ezberlemenin en temel bileseni hafizadir. Hafiza genel olarak bilgiyi saklama, kodlama ve
gerektiginde geri ¢cagirma sistemi olarak tanimlanmaktadir (Cretu, 2013, s. 1). Ezberleme,
beynin meta-biligsel boyutunda uzun siireli hafizada bilginin olusturulmasi (kodlanmasi ve
saklanmas1) ile gerceklesmektedir. Bununla birlikte ezberleme bilginin yeniden
yapilandirildig: (geri getirildigi ve kodunun ¢6ziildiigii) bilissel bir siirectir. Bilgilerin bazi
beyin bélgelerinde barindirildigi bilinmektedir. Ozellikle beyincik, temporal lob, frontal
lobdaki iliski ve premotor korteks, frontal lobdaki duyusal korteks, oksipital lobdaki gorsel
korteks, frontal lobdaki birincil motor korteks, frontal lobdaki tamamlayict motor alani ve
isleyen hafiza bilgilerin saklandig1 bolgelerdir. (Wang, 2009, s. 2). Bilgilerin saklanmas1 ve
gerektiginde animsanmasinda kodlama siireci onemlidir. Bilgilerin hafizaya yerlestirilmesi,
kodlama olarak tanimlanmaktadir (Korkmaz & Mahiroglu, 2007, s. 6). Hafiza sisteminin
diger bir parcasi olan geri getirme (animsama) ise, uzun bir siire¢ sonunda bilgilerin
yenilenmesi, tazelenmesi anlamina gelmektedir. Animsamanin gergeklesebilmesi hafizanin

ne derece giiclii oldugu ile iligkilidir. Ayrica bilgiyi diizenleme ve 6grenme sekli animsama
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konusunda ¢ok dnemlidir. Ornegin; uyku siiresi veya 6grenmeyi kesintiye ugratan herhangi
bir eylem beynin sag yarim kiiresini etkileyerek bilgiyi yok etmesine neden olmaktadir
(Cretu, 2013, s. 1-2). Burada, uykunun ezberlemeyi etkileyen 6nemli bir faktor oldugu ortaya
cikmaktadir. Biligsel norobilime gore uykunun amaci beyni giincellemektir. Bilingalt1 bir

stire¢ olarak nitelenen uyku, ezberleme konusunda 6nemli bir role sahiptir (Wang, 2009, s.
10).

Ezberlemeyle iliskili olan en 6nemli unsurlardan biri de hafizadir. Bu baglamda, bilginin
saklanma, kodlanma ve animsanmasinda hafiza tiirlerinin rolii ortaya ¢ikmaktadir. Hafiza
genel olarak duyusal, kisa siireli ve uzun siireli olmak iizere {ige ayrilmaktadir. Duyusal
hafiza, ¢evreden gelen uyaricilarin ilk olarak ulastig1 yerdir ve ayn1 zamanda isleyen hafiza
olarak adlandirilir. Burada bilgiler kisa siireli olarak saklanir. Duyusal hafiza, bilginin
kaliciliginda ve islenmesinde gorevlidir. Duyusal hafiza bu gorevi yerine getirirken algilanan
bilginin yogunlugu ve dikkat, ilgi gibi unsurlar bilginin islenmesinde rol oynamaktadir. Bu
unsurlar birtakim bilgilerin algilanmasini ve kisa stireli hafizaya gonderilmesini saglarken,
digerlerinin disarida kalmasina neden olmaktadir (Onan, 2012, s. 3-4). Duyusal hafiza ile
algilananlar, kisa siireli hafizaya aktarilmaktadir. Bilginin farkina varilmasi, anlamli hale
gelerek islenmesi ve saklanmasi burada ger¢eklesmektedir. Kisa stireli hafizada bulunanlar,
zihinsel tekrar yapilmadig siirece saklanamazlar. Bilginin uzunca bir zaman saklandig1 yer
uzun siireli hafizadir. Beyinde 6grenme durumu gergeklesirken icinde bulunulan ortam,
psikolojik durum uzun siireli hafiza tarafindan kodlanmakta ve saklanmaktadir. Uzun siireli
hafiza, gerekli goriilen durumlarda bilgiyi kullanilmak iizere diizenleyen ve muhafaza eden
bir yapiya sahiptir. Bununla birlikte uzun siireli hafizanin bilgiyi saklamada sinirsiz bir
kabiliyeti oldugu bilinmektedir (Tungkili¢, 2023, s. 29-30). Bilindigi iizere her 6grenme
sonucunda ndronlar arasi bir etkilesim meydana gelmektedir. Uzun siireli hafizanin
olusmasinda da, noronlar arasindaki yapisal degisiklikler ve sinaptik baglantilar araciligiyla
olusan ndronlar arasi iletisim 6nemlidir. Bu sebeple, Ogrenmenin gerceklesebilmesinde
uzun siireli hafiza temel bir role sahiptir (Engin, Calapoglu & Giirbiizoglu, 2008, s. 6).
Cagrisimsal bir yapis1 bulunan uzun siireli hafizada meydana gelen néronlar arasi etkilesim,
ezber agisindan ¢cok dnemlidir ve bu yoniiyle beyni gelistirmektedir. Baz1 arastirmalar beynin
uyarilmasinin sikligi, yogunlugu ve siiresi araciligiyla kurulan baglantilarin ezberlemeyle
devreye girdigini ve boylelikle zekanin temelini olusturan néronal baglanti aginin
giiclendigini ileri stirmektedir. Bu ndronal baglant1 aginin gii¢lendirilmesi sonucunda olusan

ezberleme becerisinin, depolamay1 yonetmek iizere kullanigh ve giiclii bir ara¢ oldugu
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belirtilmektedir. Ezberleme sadece norolojik gelisim i¢in dnemli olmakla kalmayip, aynm
zamanda diger akademik alanlara da tasinacak zihinsel bir disiplin olusturmaktadir
(Nasrollahi & Mouziraji, 2015, s. 1). Bu zihinsel disiplin 6zellikle miizik agisindan
onemlidir. Miizikte bir eseri ezbere ¢almak veya soylemek, teknik veya miizikal unsurlarin
daha iyi anlasilmasina zemin hazirlayarak icraciya kolaylik ve yorum giicii saglamaktadir.
Eserlerin hafizaya alinmasi, miizigin daha iyi 6ziimsenmesine yol agmaktadir. Ayrica ezbere
calmak icracitya yorum yapabilme becerisi sagladigi i¢in, daha etkili miizik yapabilmelerine
ve bunu dinleyiciye aktarabilmelerine olanak tanimaktadir. (Kutadgobilik, 2019, s. 94).
Bununla birlikte ezberleme, analitik diistinme ve biligsel becerilerin edinilmesine katk1
saglayarak performans siirecini daha nitelikli hale getirmektedir (Cakal & Yigit, 2024, s. 2).
Ezberleme yalnizca performans siirecinde degil, bir etiit veya eseri 0grenme siirecinde de
bagvurulan bir ydntemdir. Ogrenme siirecinde teknik ve miizikal &gelerin daha iyi
kavranmasi, 6ziimsenmesi ve ¢alicinin zihninde yer etmesi ezberleme sonucunda meydana
gelmektedir. Bu sebeple, miizik egitiminde ezberleme ve 6grenme arasinda dnemli bir bag

oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Tekrar Stratejisi ve Ogrenme

Ogrenmenin gergeklestirilmesini ve kalici olmasmi saglamak igin birtakim bilissel
faaliyetlerin olmas1 gereklidir. Bu faaliyetlerden biri, tekrar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tekrar, 0grenilenlerin pekistirilmesinde en ¢ok bagvurulan zihinsel becerilerden biridir.
Onceki bilinenler ve yeni dgrenilenler arasinda baglanti kurulmasini saglayan tekrar etme
stirecinde kodlamaya da yer verilmektedir (Yesilyurt, 2021, s. 8-9). Kodlamanin olmasi,
tekrarin niteligini artirarak Ogrenilenlerin kaliciligimi saglamaktadir. Kodlama, bilginin
calisan hafizadan uzun siireli hafizaya islenmesi esnasinda meydana gelmektedir. Bu durum
gerceklesirken bilginin zihinsel olarak tekrarlanmasi, ¢alisma belleginde 20 saniyeden daha
uzun siire aktif olarak tutulmasina yardimci olmaktadir. Cilinkii, bilgiler tekrarlandig siirece
calisan hafizada kalmaktadir (Nasrollahi & Mouziraji, 2015, s. 2). Tekrar bu yoniiyle,
ezberin olugsmasinda temel bir faktordiir. Alinan bilginin dogru bigimde animsanmasi,
yapilan tekrarin niteligine baglidir (Wang, 2009, s. 9). Literatiire bakildiginda temel ve
karmasik olmak tizere iki tiir tekrarin oldugu goriilmektedir. Temel tekrarda 6grenilmek
istenilenler basit olarak tekrarlanmaktadir. Karmasik tekrarda ise bireyler dgrendiklerini
kisisel olarak anlam katmaktadir. Tekrar uygulanirken, birtakim stratejilerin kullanildig:

bilinmektedir. Bu stratejiler gruplama ve zihinsel tekrar olarak ikiye ayrilmaktadir.
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Gruplama stratejisi, 6grenilenleri kisa stireli hafizada depolanmasina yardimci olmaktadir.
Zihinsel tekrar ise, Ogrenilenlerin oldugu gibi animsanmasini saglamaktadir. Bununla
birlikte zihinsel tekrar, ezberlemenin gerceklesmesinde temel bir rol iistlenmektedir
(Sendurur, 2020, s. 66). Nitekim, ezberleme ve tekrar arasinda yakin bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ezberlemenin meydana gelmesinde, tekrara ihtiyag vardir. Ozellikle tekrarimn
bilingli bir bigimde yapilmasi, dgrenilenlerin kalic1 hale gelmesinde dénemli bir etkendir.
Miizik egitimi perspektifinden bakilacak olursa, tekrarin miizikal performans boyutunda
onemli bir konuma sahip oldugu goriilmektedir. Belirli bir miizikal davranisin edinilmesinde
ve Ogrenilmesinde tekrar yapmanin dnemi biiyiiktiir. Ozellikle bir eserin ezberlenmesi

hususunda en fazla tekrar etme davranisinin gergeklestirildigi bilinmektedir.

Taklit Etme ve Ogrenme

Insan, dogustan itibaren ¢evresiyle etkilesim halinde biitiinlesik olarak yasamini
stirdiirmektedir. Sosyal yasamin en temel gereksinimlerinden olan 6grenme pek ¢ok kosulda
gerceklesmektedir ve cesitli faktdrlerden etkilenmektedir. Bu faktdrlerden biri olan sosyal
cevre, insanlarin 6grenme eylemini birbirleriyle etkilesime girerek gerceklestirmelerini
saglamaktadir. Cocukluk veya yetigkinlik donemlerinde edinilen becerilerin
gelistirilmesinde, bireylerin kendi 6grenme c¢abalarinin yani sira cevrelerindeki diger
insanlarin da katkis1 vardir. Ogrenme, kismen bu bigimde gergeklesir. Bu durumun biyolojik
mekanizmalarini inceleyen bilim insanlar1 beyindeki ayna noron sistemini kesfetmislerdir
(Immordino Yang, 2008, s. 69). Ilk olarak 1992’de maymunlar iizerinde kesfedilen ayna
noronlar, insanlardaki sosyal davraniglarin agiklanmasina 1s1k tutmaktadir. Ayna noronllar,
beynin farkli béliimlerinde yer almakta ve ¢esitli islemlerde etkin olmaktadir (Tanik, Aktas,
Keskin & Ozer Kaya, 2022, s. 1250). Ayna ndron sistemi sosyokiiltiirel baglamda, hedefe
yonelik beceriler iiretmek i¢in algi ve eylemin yakinsamasini organize etmede gorevlidir.
Yani bilginin 68renilmesi; becerilerin verimli, uygun ve esnek bir bi¢imde modellenmesi;
sonrasinda bunlarin st diizeyde icsellestirilmesi kisilerin ortiilii hedeflerine baglidir. Ayna
ndron sistemi sosyal etkilesimin nérobilimsel isleyisini tiimiiyle agiklamasa da, bir kiginin
algiladig1 hedefe yonelik eyleminin, diger bir kiside iiretecek nérolojik motor planlara
cevrilmesi icin gerekli bir mekanizma saglamaktadir. Bu sekilde kisiler birbirlerinin
eylemlerini temel diizeyde taklit ederek icsellestirmektedir (Immordino Yang, 2008, s. 69-
71). Taklit etme, 6grenme siirecinin en temel bilesenlerinden biridir ve bu hususta
gozlemleme ¢ok onemlidir. Bir eylemin yapilmasindan ¢ok gozlemlendigi zaman, ndron
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aktivasyonunun yaklagik iki kat arttigi belirtilmektedir. Bununla birlikte, eylemi
gerceklestirirken ortaya konulan amag¢ onemlidir. Yapilan beyin goriintiileme caligmalar
sonucunda gbzlemcinin, baska birinin eylemlerini daha sonra taklit etmek amaciyla izlemesi
durumunda, beynin motor alanlarindaki noéronal aktivitenin daha fazla arttig1 ortaya
cikartlmistir (Ramon, 2020, s. 15). Ayna noron sistemindeki néronal aktiviteler bebeklikten
itibaren iletisim becerilerinin edinilmesini saglamaktadir. Sonrasinda ise bu sistem, yasam
stiresince devam eden duygularin, jest ve mimiklerin taklit edilmesine olanak taniyarak
bireyler arasindaki iliskileri de etkilemektedir. Zaman i¢ginde norobilim alaninin gelismesine
paralel olarak ayna néron sistemi ve taklit etme arasindaki baglantinin kesfedilmesi, birtakim
bilimsel arastirmalarin yapilmasina yol ag¢mistir. Bu dogrultuda yapilan bilimsel
aragtirmalar; iletisimin, kisiler arasi iliskilerin, kiiltiiriin, bilissel becerilerin ve 6grenmenin
biyolojik temellerinde ayna néron sisteminin oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Tanik, Aktas,

Keskin & Ozer Kaya, 2022, s. 1254).

Taklit etme ve 6grenme arasindaki iligkinin ndrobiyolojik boyutlarinin incelenmesinin yani
sira, 6grenme kuramlar1 agisindan da incelendigi goriilmektedir. Bu baglamda, taklit etme
ve dgrenme arasindaki iliski bazi teorisyenlerin ilgisini ¢ekmis ve bu hususta sosyal 6grenme
kurami ortaya ¢ikmistir. Sosyal 6grenme kuramcisi Bandura, 6grenmenin temelinde taklidin
yer aldigini belirtmistir. Taklit etme suretiyle 6grenmenin bireysel gelisime katkisin
irdeleyen arastirmacilar, otomatik ve bilingli olarak iki tiir taklidin oldugunu ortaya
cikarmislardir. Otomatik taklitte sergilenen davranmiglar mekanik ve aynen kopyalamaya
dayalidir. Bilingli taklit ise biligsel beceriler ile iliskilidir ve bu yoniiyle 6grenme iizerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir (Glines, 2015, s. 17-18). Her iki taklit tiirii de, kisilerin
yasamlarinda gozlenmektedir. Ciinkii, insanlar i¢inde bulunduklar1 gruba ait olma ihtiyaci
hissetmektedir. Bu ihtiyag, temel bir giidiidiir. Bu sebeple, insanlardaki taklit etme davranis,
aslinda gruba dahil olma giidiisiiyle ortaya ¢ikmaktadir (Over & Carpenter, 2013, s. 3). Bu
durum, beynimizin sosyal olarak programlandiginin ve O6grenme dahil tiim bilissel
becerilerin bu sekilde gelistiginin bir gostergesidir. Buna istinaden, yasam siiresince devam
eden ve farkli ortamlarda, farkli boyutlarda ve farkl diizeylerde ger¢eklesen 6grenmenin ana

unsurlarindan birinin taklit oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Coklu Duyusal Ogrenme Yaklasim

Yasamin baslangicindan itibaren, i¢inde bulunulan ¢evreyi algilamada duyularin 6nemli bir

yeri vardir. Cevreyi algilamak, kavramak ve anlamlandirmak duyular yoluyla
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gerceklesmektedir (Tirk & Midilli Sari, 2020, s. 2). Duyular genel olarak gorme, isitme,
koklama, tatma ve dokunma olarak bilinse de, vestibiiler ve proprioseptif duyunun varlig
da duyusal siniflamada yerini almistir. Vestibiiler duyu, hareket etme ve viicudun kendi
dengesini saglamasiyla ilgilidir. Bireylerin kendi hareketleriyle, cevrelerinde bulunan
unsurlarin  hareketlerinin hangi yonde oldugu, bu duyu sayesinde anlagilmaktadir.
Proprioseptif duyu ise kaslarda ve eklemlerde bulunarak viicut durumunun anlasilmasini
saglar. Bu yoniiyle beden farkindaligi duyusu seklinde de adlandirilmaktadir (Ozyazic1 vd.,
2021, s. 3-4).

Duyular, iletisim kurma ve 6grenme gibi eylemlerin sergilenerek dogustan itibaren diinya ile
etkilesime girilmesini saglamaktadir. En basitten en karmasiga kadar tiim yasamsal
faaliyetlerde gorevli olan duyularin kendi aralarinda bir baglant1 s6z konusudur ve bu da
onlara sistemsel bir yap1 kazandirmaktadir. Duyu sistemindeki miikemmel etkilesim, erken
yaslardan baglayarak tiim hayat boyunca devam etmektedir. Bu etkilesim dylesine gii¢liidiir
ki, herhangi bir duyunun olmamasi veya aksakliga ugramasi durumunda, duyular arasi
noronal esneklik meydana gelmektedir. Yani, duyular tarafindan algilanan bilgiler bolgesel
degil, tiim beyin yoluyla islenmektedir. Bilgilerin hangi duyu organindan geldigi énemli
degildir. Bu veriler, néronal esneklik ve 6grenme iizerinde ¢oklu duyusal sistemin ne denli
giiclii oldugunu gostermektedir (Tekerci, 2022, s. 5). Coklu duyusal sistem, birden fazla
duyu reseptorlerinin es zamanli olarak aktif duruma ge¢mesiyle olusmaktadir. Bu sistemsel
yapida iki veya daha fazla duyu birbiriyle entegre olabilmektedir. Bu entegrasyon, beyin
korteksi (kabugu) denilen bolgede, bu isten sorumlu néronlar yoluyla ¢ok kisa bir siirede
gergeklesmektedir (Neumann vd., 2012, s. 3). Beyin kabugu yoluyla algilanan duyusal
bilgiler, kodlanmak ve depolanmak {izere hafizaya gonderilmektedir. Bu nedenle duyusal
sistem, disaridan gelen bilginin algilanmasinda ve hafizaya aktarilarak 6grenmenin
gerceklestirilmesinde aktiftir. Duyular, hafiza icin ¢ok onemlidir. Beyin, hafizaya islenen
tiim deneyimleri somut olarak yansitma becerisine sahiptir. Bu yiizden, beyinde el verisli bir
o0grenme ortami hazirlamak ve bu hususta yeni sinirsel baglantilar kurmak i¢in duyulardan

gelen pek ¢ok secenege ihtiyac vardir (Gruhn, 2004, s. 6).

Ogrenme durumu gerceklesirken isitme ve gérme duyular1 bas rolde olsa da, biitiin duyular1
O0grenme siirecine katmak, Ogrenilenlerin pekistirilmesini ve hafizadaki kaliciligini
artirmaktadir. Cilinkii duyularin birlesimi, algilamay1 ve 6grenmeyi dogrudan etkilemektedir.
Dolayisiyla, ¢oklu duyusal 6grenme yaklasimi, farkli zeka tiirleri ve farkli 6grenme

tarzlarina hitap etmektedir. Bununla birlikte, ¢coklu duyusal 6grenme yaklagimi 6grenme
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ortamlarinin 6gretim stratejileri bakimindan zenginlestirilmesini saglayarak bireylerin
gelismesine olanak tanimaktadir (Akpinar & Aydin, 2010, s. 2-3). Bundan 6tiirii, bilginin
cesitli duyularla hafizaya yerlesmesi hem 6grenmeyi kolaylastiracak, hem de daha iyi
hatirlanmasini saglayacaktir. Norobilimsel arastirmalardan elde edilen verilere gore 6rnegin,
koku duyusunun hafiza ile arasinda ¢ok giiclii bir bag vardir. Buradan anlasilmaktadir ki,
coklu duyusal deneyimler ve 6grenme siireci arasindaki iligskide, aslinda tiim duyularin etkin
olabilecegi goriilmiistiir (Ramon, 2020, s. 18). Beyin yapisi, dogustan bu durumu iistlenecek
sekilde programlanmistir. Dolayisiyla, bir veya birden fazla duyu aktivasyonunu
gerceklestirerek gerekli isleyisi saglayan beyin, dogal bir 6grenme yetisine sahiptir. Burada,
o0grenme ortamlarinin bu durumu destekler nitelikte olmasi gerektigini belirtmek
miimkiindiir. Ogrenme ortamlar1 coklu duyusal 6grenmeye yardimei olacak sekilde ne kadar
zenginlestirilirse, o kadar verimli bir siire¢ yaratacaktir. Bu hususta yapilan arastirmalar,
kisilerin dogal 6grenme siirecleri ile ¢oklu ortamlar arasinda bir benzerligin bulundugunu
ortaya cikarmistir. Coklu duyusal 6grenme yaklagiminin uygulandigi ortamlarda kisisel
farkliliklarin gozetildigi, kisiler arasi etkilesimin saglandigi, 6grenme aktivitelerinin esnek
oldugu belirtilmektedir (Tirk & Midilli Sar1, 2020, s. 2). Boylelikle, 6grenmeye énemli bir
destek saglanmaktadir. Bununla birlikte 6grenme siirecinde birden fazla bilgi kaynaginin
entegre olmasi durumunun, bilginin tek bir duyu kaynagiyla algilanmasindan daha kolay
oldugu yoniinde bilimsel bulgular mevcuttur. Bu durumun sebebi, beyindeki biligsel yiikiin
azaltilmasi olarak gosterilmektedir (Neuman, 2012, s. 4). Beyindeki bilissel yiik azalinca,
ogrenme daha kolay gergeklesmektedir. Bu sebeple, herhangi bir 6grenme eylemi
gerceklestirilirken birden fazla duyunun aktif olmasi, 6grenilenlerin pekistirilerek hafizada

yer etmesi hususunda 6nemli kazanglar saglamaktadir.

Noro-egitim

Yeni fikirlerin ve buluslarin ortaya ¢ikmasi, 20. yiizyil boyunca yeni disiplinler ortaya
cikarmistir. Gelecek vadeden yenilik¢i arastirmalarin  dogurdugu bu disiplinler ve
aralarindaki iliski kurma gabasi 21. yiizyilda da devam etmektedir. Insan davramslarindaki
ve d6grenme bilimini gelistirmeye yonelik beyin ile ilgili yeni stratejilerin oldugu icerikler
norobilimin hizla gelismesini saglamaktadir. Buna paralel olarak psikoloji ve egitimdeki
arastirmalar da ilerleme kaydetmektedir. Disiplinlerarasi olarak bu alanlarin arasindaki is
birliginden dogan arastirmalar 6grenme, duygular ve bilis ile ilgili durumlarin daha iyi

anlasilmasina neden olmaktadir (Nouri, 2016, s. 1). Giiniimiizde birgok bilimsel alan ile is
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birligi i¢inde olan en kapsamli alanlardan biri ndrobilimdir. Beynin omurilik ve tiim viicudu
kapsayan duyusal hiicreleri kontrol eden sinir sistemi c¢alismalarina dayanan ndrobilim,
anatomik ve fizyolojik ag¢idan sinir sistemini incelemektedir. Bu yoniiyle, giderek
popiilaritesi artan disiplinlerarasi yeni alanlar olusturmaktadir. Norobilimin dahil oldugu bu
alanlardan biri algilama, dikkat, konusma, hatirlama ve karar verme gibi islevlerin
gerceklestigi bilincin noral temelleri {izerinde g¢alisan biligsel norobilimdir. Bu nedenle
bilissel noérobilim anlama, kavrama, motivasyon, duygular gibi genis bir psikolojik siirecler
yelpazesinin ndrolojik ve genetik temellerinin  ¢alisildigt bir bilim dali olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel ndrobilim, nérobilim ile farkli alanlari birlestirerek adeta bir
koprii niteligi tasimaktadir (Diindar & Ayvaz, 2016, s. 1-2). Bu yoniiyle biligsel norobilim
multidisipliner alanlarin olusmasini saglanmustir. Ornegin miizik psikolojisi, miizik egitimi,
biligsel nérobilim ve egitim alanlar birleserek néro-miizik alanini olusturmaktadir. Bilissel
norobilim bu Ozellikleriyle norobilimin egitimsel alanda da yayilmasma katkida
bulunmustur. Bunun bir sonucu olarak; biligsel norobilim, davranigsal psikoloji ve egitim
aragtirmalarinin katkilartyla néro-egitim alan1 ortaya ¢ikmistir. Bu alan farkl arastirmacilar
tarafindan egitimsel norobilim, ndéro-egitim veya beyin, zihin ve egitim seklinde
adlandirilmaktadir. Buna gore noro-egitim kavrami tamamen kendi metodlar1 ve teknikleri
ile vasiflandirilarak sosyal, biyolojik ve deneysel buluslar temelinde yapilandigi i¢in egitim
alanin1 daha 1yi yansitmaktadir. NoOro-egitimsel calismalar beyin temelli 6grenme veya
beyin temelli egitim gibi Onceki yillarda yaygin olarak goriilen girisimlerden ayri
tutulmaktadir. Bunun sebebi, beyin temelli egitimde ndrobilimsel gerceklere yonelik asirt
genellestirilen, basitlestirilen, yanlis baglantilar kurulan veya yanlis yorumlanan fikirlerin
yayinlanmasindan dolay1 elestiriye ugramasidir (Nouri, 2016, s. 1). Beyin temelli egitim ile
ilgili yasanan bu sikintilara bagl olarak, ndro-egitim alaninin ilk gelisme donemlerinde
bilim ¢evrelerinde bir siipheciligin hakim oldugu gozlense de biligsel ndrobilimin, egitim ve
norobilim arasinda bir koprii oldugu goriilmiistiir (Fischer, Goswami, Geake & Task, 2010,
s. 70-71). Bununla birlikte baz1 arastirmacilar noro-egitimin egitimsel arastirma literatiiriine
pek yakin olmadigini iddia etmiglerdir. Bunun nedeni, ndro-egitimin daha meta-bilimsel bir
yapida olmasidir. Noro-egitimin psikoloji, egitim ve beyin ile ilgili arastirmalardan
beslenmesinden dolay1 meta-bilimsel bir yapiya sahip oldugu belirtilmektedir (Bruer, 2016,
s. 1). Bu meta-bilimsel yap1 g¢ercevesinde ndro-egitim 6grenmenin zihinsel boyutlarini,
Ogrenme slireglerini ve bu siireclerde rol oynayan biligsel kontrolii, motivasyonu, sosyal ve
duygusal deneyimleri arastirmaktadir (Frith vd., 2013, s. 1). Baz1 aragtirmacilar noro-

egitimin, uygulamali biligssel nérobilimin bilimsel siirecleri, teorileri ve metodlari temelinde
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konumlanan egitimsel aragtirmalarin bir alan1 oldugunu iddia etmektedir. Bununla birlikte
ndro-egitim, ndrobilimin biyolojik ve fizyolojik temelli mekanizmalarina sahip oldugu ve
yeni egitimsel metodolojiler insa etmeye katkida bulundugu i¢in bu bicimde
sinirlandirilmamaktadir (Espino Diaz, Alvarez Castillo, Gonzalez Gonzalez, Hernandez

Lloret & Fernandez Caminero, 2020, s. 2).

Noro-egitim, etkili 6grenme-6gretme durumlarinin gergeklesebilmesinde beynin uygun
sekilde isleyisiyle yakindan iligkili olan viicut ve zihin arasindaki baglantinin ortaya
cikmasini saglayarak, bu konuda pek ¢ok bilesenin varligindan s6z etmektedir. Ayrica ndro-
egitim, egitimde beynin isleyis bi¢imine uygun olan smf ortamindaki pedagojik
uygulamalar1 inceleyerek, 6grenme ve Ogretme aktivitelerinin gelistirilmesine katkida
bulunmaktadir (Alava & Martinez, 2019, s. 3-4). Bunun sonucunda, 6grenmenin nasil
gerceklestigi ile ilgili pek ¢ok bilimsel veriden bahsedilmektedir. Arastirmacilar, 6grenmenin
merkezinde sinaptik plastisitenin oldugunu kesfederek yiiriitiicii islev, beyin gelisimi, uyku,
stres ve beslenmenin 6grenme siireclerini etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte
noro-egitimin Ogrenme-6gretme yaklasimina dair sundugu en temel bulgulardan biri
O0grenmenin, beyindeki bazi sistemlerin etkilesimi sonucu meydana geldigidir. Bu hususta
birtakim arastirmacilar beyinde 8 tane etkilesimli 6grenme sisteminin oldugunu One
stirmiistiir. Bu aragtirmacilardan olan Thomas vd (2019) etkilesimli 6grenme sisteminde
motivasyonun ve duygularin etkili olduguna vurgu yaparak ogrenilenlerin kullanilma
sikligina gbre otomatiklesecegini veya yok olacagmi belirtmislerdir. S6z konusu sistem

sOyle aciklanmaktadir:

1- Beyin, motor tepkiler ve algisal bilgi arasindaki iliskiyi 6grenmektedir. Zamansal ve
mekansal kaliplarin tespit edildigi bu siireg, saniyeler, dakikalar veya saatler i¢inde

gerceklesmektedir.

2- Beyinde olaylar1 ya da anlar kaydetmek iizere var olan bellek sistemi, hipokampiis ve
etrafindaki yapilar iizerinde konumlanmaktadir. Bu sistem olaylar1 kaydetme esnasinda

baglantilarin1 ¢ok hizli bir bicimde degistirebilmektedir.

3- Beynin kontrol ve planlamadan sorumlu bdlgeleri, duygular ile etkilesime girmek i¢in

limbik sistem ile baglant1 halindedir.

4- Beyin tarafindan algilanan birtakim ¢agrisimlar bilingsizdir ve duygular ile ilintilidir. Bu
durumda tepki ve uyarici arasindaki baglanti saniyeler igerisinde gerceklesebilmekte ve

klasik sartlanma bi¢iminde isimlendirilmektedir.
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5- Beyinde, kotii seylerden uzaklagsmak ve iyi seyleri yapmak i¢in organizmay1 harekete

geciren bir 0diil sistemi mevcuttur.

6- Araba kullanmak gibi ¢cogunlukla bilingsizce gergeklestirilen birtakim isleri yapmak
iizere beyinde bir islemsel 6grenme sistemi mevcuttur ve bu sistemin islemesi saatler
stirebilmektedir. S6z konusu otomatiklesmis becerilerin 6grenilmesinde o beceriyle
baglantili beyin bdliimleri, motor becerilerin gergeklestigi beyincik bolimiiyle

etkilesime girmektedir.

7- Beyinde, diger bireyleri gézlemleyerek ve anlayarak 6grenmek {izere var olan bir model

alma sistemi mevcuttur.

8- Beyin, yeni kavramlar1 6grenirken dil ile ilgili sistemlerinden faydalanmakta ve bu

sayede talimat yoluyla 6grenebilmektedir (s. 3-4).

Noro-egitim alaninin egitim ortamlarina sagladigi bir diger katki, beynin okuma, yazma ve
sayisal iglevlerinin anlagilmasidir. Tiim bunlarin agiga ¢ikarilmasini saglayarak noro-egitim
alanini ilerleten en biiyiik etken hi¢ kuskusuz teknolojinin varligidir (Dubinsky vd., 2019, s.
2). Son yillarda noéroteknolojinin gelismesiyle ger¢ek zamanli beyin izleme ve
norogoriintiilleme sistemleri, yapay norobiyoloji, bilissel hesaplama uygulamalari, nérouyari
sistemleri, beyin uyarim platformlari ve ¢esitli makina-beyin etkilesimini igeren teknolojik
imkanlar mevcuttur (Demir, 2020, s. 48). Bu teknolojilerden 6zellikle norogoriintiilleme
sistemlerinin rolii biiylik onem arz etmektedir. Bu norogdriintiileme tekniklerine 6zgii lic ana

yaklasim bulunmakta ve sdyle siralanmaktadir:

1. Beyindeki kan akisinda gozlenen degisiklikleri 6l¢cme ve siirlama,

2. Noronlardaki atesleme sonucunda ortaya ¢ikan beynin elektriksel aktivitelerini lgme,
3. Beyin anatomisinde meydana gelen degisimleri 6lgme.

Bu uygulamalar ayr1 ayri veya birlikte kullanilarak okuma, yazma, matematik gibi
becerilerin yan1 sira sosyal-duygusal siireglerin norolojik korelasyonlar iizerinde ¢aligmalar
gergeklestirmektedir. Bu c¢alismalar neticesinde spesifik beyin alanlarinin gorevlerini
yluriitmesiyle birlikte, 6grenme dahil ¢esitli yasamsal ve akademik becerilerin tek basina
herhangi bir alanda olusmadig1 goriilmektedir. Bunun nedeni, kuvvetli noral baglantisallik
sayesinde beynin pek c¢ok alaninin daima etkilesim halinde olmasidir. Norobilimciler bir
beyin alan1 degil, pek ¢ok beyin alaninin fonksiyonel sekilde baglantili oldugu noral aglarin

aktif bir bigcimde yapilanarak 6grenmeyi meydana getirdigini kesfetmislerdir (Immordino
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Yang & Fischer, 2010, s. 4-5). Bu kesif cercevesinde noro-egitim, 6gretme ve 6grenme
stireglerinin nasil gergeklestigini aragtirarak norobilimden elde edilen ¢aligmalar1 6grenme
cevresine aktarmayi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda norofizyolojik yapi ve
O0grenme-0gretme siirecinin karsilikli olarak birbiri iizerine olan etkisi incelenmektedir. Bu

konu hakkinda Goswami (2008) néro-egitimin cevap aradigi sorulari sdyle agiklamistir:
1. Ogrenme i¢in nasil bir ndral yapr gereklidir?

2. Noral yapilar arasindaki baglantisallik nasildir?

3. Ogrenme esnasinda ndronlarin aktivasyonu nasildir?

4. Ogrenme esnasinda noronlar arasindaki uyumluluk nasildir?

Noro-egitimin bu sorulardan elde ettigi cevaplara gore O6grenme teorileri yeniden
sekillendirilmektedir (Kaygisiz, 2022, s. 5-6). Bu sebepten 6tiirii ndro-egitim beynin yapisi
ve fonksiyonunu g6z ardi etmeyecek sekilde pedagoji ile de ilgilenmektedir. Duygular,
hafiza, dikkat gibi 0grenme ile iliskili temel unsurlar géz Oniine alinarak pedagojik
uygulamalardan yararlanilmaktadir (Espinoza, Martinez & Gamez, 2021, s. 4). Boylelikle
egitim ortamlar1 ndrobilimsel verilere gore dizayn edilerek 6grencilerin 6z giivenlerinin,
motivasyonlarinin ve iistbiligsel diizeylerinin artirilmasi saglanmaktadir (Dubinsky, Roehrig
& Varma, 2013, s. 13). Ogrenmenin biyolojik ve psikolojik kistaslarinin bilimsel olarak
aciklanmis olmasiyla birlikte, bireysel farkliliklarin 6grenmeyi etkiledigi bilinmektedir.
Ogrencilerin 6grenme kapasitelerini gelistirmeyi ve herkes icin 6grenmeyi aktif hale
getirmeyi amaglayan noro-egitim, bireysel farkliliklarin 6grenmeyi nasil etkiledigini
arastirmaktadir (Mutlu & Akgiin, 2016, s. 2). Ayrica ndro-egitim §grenme esnasindaki beyin
faaliyetlerini analiz ederek, 6grencilerin nasil 6grendigi hakkinda daha derin bir anlayis
gelistirilmesini saglamaktadir. Bu hususta yapilan aragtirmalarda dikkat ve ilginin en 6nemli
ogrenme unsurlarindan oldugu saptanmistir. Ornegin; Ogrenme sirasinda renklerin
kullanimi, dikkatin yogunlastirilarak basarinin artmasini saglamaktadir (Bana & Cranmore

2019, s. 2).

Noro-egitim sosyal-duygusal gelisim ve biligsel kabiliyetlerin okul performansina olan
etkilerini incelemek ile birlikte, akademik miifredattaki dil becerileri, okuma veya
matematik gibi genel veya 6zel 6grenme durumlarmi kapsayan caligmalar yapmaktadir
(Mareschal & Brookman-Byrne, 2017, s. 3). Ornegin; diskalsi ve disleksi gibi 6grenme
bozukluklarinin nérolojik kokenlerine inilerek biligsel norobilim ve egitim alanlarmin

birlikteligi ile ¢oziim gelistirici arastirmalar ortaya konulmaktadir (Diindar & Ayvaz, 2016,
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s. 3). Ayrica gelisimsel bozukluklarin tiim alanlarina odaklanilarak dil gelisim bozukluklari,
dikkat eksikligi, sosyal ve duygusal bozukluklar konusunda hem terapi destegi verilmesi
hem de daha uygun Ogretim metodlarinin kullanilmasi saglanmaktadir (Gkintoni &

Dimakos, 2022, s. 5).

Noro-egitim alanindan elde edilen bu tiir veriler uzun yillardir egitim diinyasina katkida
bulunsa da, alanin baz1 noktalarda yetersiz kaldigi bilinmektedir. Yaklagik 20 yildir
arastirmacilar noro-egitim ¢aligmalari lizerinde titizlikle durmaktadir. Bununla birlikte noro-
egitim alanini multidisipliner bir yap1 icerisinde dengede tutmakta ve ilerletmekte hala
birtakim zorluklar yaganmakta olup, ¢esitli gereksinimlerin s6z konusu oldugu bilinmektedir

(Nouri, 2016, s. 2). Bu gereksinimlerden bazilar1 sdyle agiklanabilir:

1. Daha kolay anlasilmasi i¢in bir terminolojinin olmasi

2. Teorik ve felsefi temellerin kurulmasi ve bunlar1 tanitmak i¢in bir miicadelenin verilmesi
3. Uygulamal1 deneysel modeller icin bir arastirma sahasinin olmasi

4. Etik uygulamalar i¢in bir standardizasyonun yapilmasi (Nouri, 2013, s. 2).

Noro-egitim alaninda yasanan zorluklardan bir digeri, arastirmalarin egitim ortamlarina
aktarilmast sorunudur. Bununla birlikte etik yonden ortaya ¢ikan sikintilarin oldugu
gozlenmektedir. Beyin uyarim tekniklerinin giivenligi, yliksek veya diisiikk akademik
yetenekler i¢in genetik veya biyolojik buluslardan gelen potansiyel uygulamalarin varligi bu
duruma Ornek olarak verilebilir (Mareschal & Brookman Byrne, 2017, s. 8-9). Ayrica
ndrobilimsel metodlardan elde edilen veriler bircok konuya agiklik getirse de, kullanilan bu
metodlarin eksik taraflarinin oldugu bilinmektedir. Davranislar ve bu davraniglarin biyolojik
kokenleri iizerine yapilan laboratuvar ¢alismalar1 gergek ortamlardaki fiziksel ve sosyal
etkilesimlerden uzaktir. Ornegin; laboratuvar ortaminda denegin ekrandaki bir soruyu
cevaplamasi ile smif ortamindaki 6grencinin kendisine yoneltilen bir matematik sorusunu
cevaplamasi esnasinda gerekli olan sinirsel ve biligsel siirecler farklidir. Tiim bu eksikliklere
ragmen, dogal ortamlar1 i¢ine alabilen nérobilimsel ¢aligsmalara olanak saglayan metodlar
bulunmaktadir (Soylu, 2022, s. 13). Dahasi noro-egitim alani, 6grenme-6gretme siireglerine
katkida bulunmak iizere yeni gelismelere daima agik, ndrobilim ¢alismalari ile ilgili buluslari
egitim bilimine transfer ederek egitimsel politikalar yaratma ve yeni teknikler dizayn etme

cabasinda olan multidisipliner bir alandir.
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Noro-egitimin Tarihsel Gelisimi

Beyin goriintiileme teknolojisinin ortaya ¢ikmasi Ozellikle ndrobilim alaninda 6nemli
gelismelerin yasanmasina katkida bulunmustur. Beyin yapisi ve islevi, hormonlar, néronlar
konusunda yeni icatlarin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bununla birlikte fizyolojik ve
psikolojik olarak duygular ve biligsel siireglerle ilgili arastirmalardan gelen sonuglar, egitim
dahil tiim alanlarin gelismesine katkida bulunmustur. Bu durum psikoloji ve ndrobilim
arastirmacilarinin dikkatini ¢ekmis, norobilimden gelen buluslar arastirarak kendi alanlar1
ile iliskilendirmelerini saglamistir. Bunun sonucunda egitim dahil bir¢ok alan, ndérobilim
rehberliginde gelismeye baslamistir (Amran, Rahman, Surat & Bakar, 2019, s. 2). Norobilim
ve egitimin birlikteligi 19601 yillarda yani norobiyolojik yaklasimlarin 6grenme
bozukluklarini ele aldig1 zamanlarda baglamistir. 1985 yilina gelindiginde birkag bilim insan1
beynin 6grenme siireciyle ilgili baz1 bilgiler 6ne stirmiistiir (Devonshire & Dommett, 2010,

s. 350).

Beynin on yili olarak ilan edilen 1990'lar boyunca ve hemen ardindan biiylik gelisme
gosteren 21. ylizyilin teknolojisiyle norobilim ve egitim arasindaki potansiyel baglant1 yeni
buluslar ile ortaya ¢ikarilmaya baglanmistir. Ayrica uluslararasi topluluklar bu hususta ¢esitli
caligmalar yiiriitmektedir. Bu topluluklardan biri Uluslararasi Zihin, Beyin ve Egitim
Toplulugu'dur (international Mind, Brain and Mind Society [[IMBES]). Bu topluluk gesitli
konferanslar diizenlemekte ve {i¢ ayda bir Zihin, Beyin ve Egitim (Mind, Brain ande
Education) isminde bir dergi yaymlamaktadir (Ansari, Cohc & De Smedt, 2011, s. 1-2).
Norobilim ve egitim konusunda 6nemli ¢alismalar1 bulunan bir diger uluslararas1 kurulug
Ekonomik s Birligi ve Kalkinma Orgiitii'diir (Organisation For Economic Co-operation and
Development [OECD]). OECD 1999 yilindan beri norobilim ve egitim arasindaki is birligine
katkida bulunan gesitli programlari hayata gegirmektedir. Ornegin; Cin, Ingiltere, Japonya,
ABD ve Isvigre gibi iilkelerdeki gesitli {iniversitelerde ndro-egitim ile ilgili programlar
mevcuttur (Carew & Magsamen, 2010, s. 685). Tiirkiye’de de Norobilim ve Noroteknoloji
Miikemmeliyet Merkezi (NOROM) 2020 senesinde Gazi Universitesi, Ankara Universitesi
ve Orta Dogu Teknik Universitesi’nin is birligi ile kurulmustur (Acar, 2024, s. 34).

Noro-egitim ile ilgili programlarin yiiriitiilmesinde en biiylik role sahip, yeni buluslara imza
atan ve noro-egitim alaninin uluslararasi diizeyde gelismesine katkida bulunan diinyanin
farkli iilkelerindeki arastirmacilardir. Tom Carew 2008 yilinda Egitimde Sinirbilim
Arastirmalart Zirvesi'ni (Neuroscience Research in Education Summit) diizenleyerek

bilimsel ¢aligmalarin yapilmasina onciiliikk etmistir (Tagkiner Sereflioglu & Kilic Mocan,
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2021, s. 4). Onemli arastirmacilardan biri olan T. Tokuhama-Espinosa ise 2008 yilinda néro-
egitim alanimin kendi terminolojisiyle taninmasi gerektigi ile ilgili ¢aligmalar yapmaya
baslamistir. Bu baglamda, teorik ve felsefi temeller lizerinde ndro-egitimin hedefleri, konu
alanlar1 ve arastirma yontemleriyle sekillendirilmesi gerekliligini ortaya c¢ikararak
temellendirilmis kuramlar olusturmustur. Noro-egitim alaninin parametrelerini belirlemek
icin literatiirdeki meta-analizlerden yararlanilarak olusturulan Espinosa'nin ¢aligmalari, 20
uzmandan olusan uluslararas1 bir arastirma grubu olan Delphi tarafindan izlenmistir.
Delphi'nin prensipleri, doktrinleri ve egitimsel rehberliginde yapilan calismalar alandaki
bazi1 konulara aciklik getirse de, disipliner sinirlar i¢erisinde heniiz agiklik getirilemeyen pek
cok konu mevcuttur (Nouri & Mehrmohammadi, 2012, s. 3-4). Noro-egitim
aragtirmacilarindan P. A. howerjones sosyal, biyolojik ve deneyimsel bulgularin entegre
edildigi ¢oklu perspektif yaklasimini 6ne siirmiistiir. Bu bulgular bilimsel, kopriileme ve
uygulama temelli ¢alismalardan saglanmistir. Bilimsel ¢alismalar, egitimsel kavramlar ile
ilgili temel bilgiyi gelistirmeye odaklanirken, kopriileme galismalart gercek diinyada
kullanilabilen bilginin egitim igerisinde de kullanilmasinin yollarin1 arastirmaktadir.
Uygulama temelli ¢aligmalar ise bu bilimsel kavramlar1 egitimcilere devredilebilen
uygulamalara doniistiirmektedir. Bunun disinda diger bilim insanlar1 da farkli metodolojik
yaklagimlar sunmuslardir. Ozellikle bilimsel gecerlilik, egitimsel etkililik ve egitimsel
uygunluk iizerinde tartismaktadirlar (Nouri, 2016, s. 2). Bilim insanlarmin egitimsel
uygunluk iizerinde tartismalari devam etse de, egitim ortamlarinda ndrobilimsel
arastirmalardan gelen yeni yaklagimlara ve tekniklere ihtiya¢ vardir. Bu ihtiya¢ baglaminda
norobilimsel buluglarin sinif i¢indeki uygulanabilirlik potansiyelini degerlendirmeyi
amaglayan Ogretmen egitimi programlari bulunmaktadir. Ayrica, diinya genelinde bu
konuyla ilgili {iniversiteler biinyesinde lisansiistii programlar mevcuttur (immordino Yang

& Fischer, 2010, s. 3).

Noromitler

Noro-egitim alaninin gelisip ilerleyebilmesindeki en biiyiik zorluklardan biri néromitler,
yani dogru bilinen yanliglardir. Noromit kavrami ilk kez 2002 yilinda yayinlanan bir OECD
raporunda yer almistir. Egitimcilerin 6grenme-68retme konusundaki biyolojik faktorleri
anlamaya yonelik ¢abalari ile onlarin bu konu iizerine olan temel bilgi yoksunlugu nérobilim
caligmalarinin yanlis yorumlanmasina yol acarak, ndromitlerin ortaya ¢ikmasini saglamistir

(Kaygisiz, 2022, s. 10). Noromitler, ndrobilimsel aragtirmalarin yanlis yorumlanmasina yol
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acmaktadir. Bu durum, ndro-egitim alanina getirilen yaygin elestirilerden biridir. Bununla
birlikte bu tiir durumlarin ¢oklu disipliner yapiya sahip bilimsel alanlarda ortaya ¢iktig
bilinmektedir ve noro-egitimde de ortaya ¢ikmasi dogaldir (Feiler & Stabio, 2018, s. 16-17).
noromitlerin yayginlasmasia zemin hazirlayan bir¢ok etken bulunmaktadir. Noromitler,
beyin ve 6grenme hakkinda asir1 genelleme ve yanlis fikirlerin yani sira uygun olmayan
ticari iirlinlerin reklaminin yapilmasi gibi etmenlerden dolay1 yayginlasmaktadir (Nouri &
Mehrmohammadi, 2012, s. 21). Burada insanlarin yalnizca beyinlerinin %10'unu kullandigi,
baz1 yeteneklerin sadece ¢ocukluk doneminde kazanildigi, bazi insanlarda sag beyin yarim
kiiresi baskin iken, bazilarinda sol beyin yarim kiiresinin baskin oldugu gibi néromitler 6rnek

olarak verilebilmektedir.

Pasquinelli (2012) néromitlerin ortaya ¢ikmasinda farkli siireglerin rol aldigini belirtmistir.
Bu siireclerden biri bilimsel hipotezlerdir. Hipotezler sonucu elde bulunan bilginin, yeni
kanitlarin sunulmasiyla birlikte degisiklige ugramasi s6z konusu bir durumdur. Mozart etkisi
bu duruma oOrnek olarak verilebilir. Uygulanan birtakim deneylerde Mozart bestelerinin
dinletilmesi sonucu bellek performansinin arttig1 goriilmiis ve bu durum literatiire Mozart
etkisi olarak gecmistir (Adil & Oztiirk, 2021, s. 18). Mozart etkisi ile birlikte 6zellikle miizik
egitiminde ¢esitli néromitlerin yaygin oldugu bilinmektedir. Bu duruma; enstriiman ¢almay1
bir arag olarak kullanarak motor becerilerin egitilmesi, herhangi bir miizik parcasinin stirekli
dinlenilmesiyle miizik sevgisinin artirilmasi, miizisyen hafizalarinin daha iyi performans
gostermesi, birlikte sarki sOylemenin sosyal baglari kuvvetlendirmesi gibi birtakim

noromitler érnek olarak verilebilir (Diivel, Wolf & Kopiez, 2017, s. 3).

Noromitlerin yayilimindaki bir diger faktor, deneysel sonuglarin yanlis yorumlanmasidir.
Insan yasaminin yalmizca ilk ii¢ yilindaki sinaptik artisa bagl olarak 6grenmenin daha iyi
gerceklestigi  bilgisi tamamen yanlis yorumlamalardan kaynaklanmaktadir. Bilimsel
gerceklerin basitlestirilmesi veya ¢arpitilmast durumu da, néromitlerin yayilmasina neden
olan etkenlerdendir. Sag veya sol beyin yarim kiirelerinin baskin olmasi tizerine olan néromit
bu duruma 6rnek olarak verilebilmektedir. Aragtirmalar, insanlarin sag veya sol beyin yarim
kiirelerinin baskin olmasindan ziyade her iki yarim kiire arasinda bir denge oldugunu ortaya
cikarmustir (s. 90). Arastirmalardan elde edilen verilerin noromitleri giirlitme ¢abasi devam
ederken giinlimiizde ulusal ve uluslararas1 mecralarda néromitleri yayginlastiran bir¢ok
faktor karsimiza ¢ikmaktadir. Okullar, ¢esitli kurum veya kuruluslar ticari amaglar giiderek
kitle iletisim araclarmin yardimiyla insanlar1 etkilemektedir. Bu hususta bilgi kirliligine ve

gereksiz uygulamalara maruz kalan kisilerin sorgulamasi, arastirmasi, dikkatli davranmasi
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onemlidir (Diindar Coecke, 2021, s. 3). noéromitlerin yayiliminin azalmasi, ancak bu sekilde

mimkin olabilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren, 6rneklem, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi

alt basliklar1 ile aragtirmanin yontemine yonelik bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, keman egitimi siirecindeki 6gretme ve 6grenme durumlarini 6gretim elemant ve
keman 6grencilerinin goriisleri araciligiyla ortaya koyarak noro-egitim ekseninde inceleyen
nitel bir arastirmadir. Nitel arastirmalar herhangi bir problemin ¢oziilmesinde goézlem,
goriigme ve belge analizi gibi veri elde etme araglarini kullanmak suretiyle sorgulayici ve
yorumlayici bir nitelik tasimakta olup, olaylarin derinlemesine bir bi¢imde incelenmesine
olanak vermektedir (Baltaci, 2019, s. 2). Arastirmada keman egitimi veren Ogretim
elemanlar1 ve keman egitimi alan 6grencilerin goriislerine bag vuruldugu i¢in nitel aragtirma
yaklagimlarindan olan fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Fenomenoloji
yaklagimi, bir olgu veya siireci incelerken ne, nasil, hangi sorular1 sorularak bu olgu veya
stirecleri deneyimleyen kisilerin hangi ortak anlamlar1 kullanarak ifade ettigini ortaya
cikaran bir yaklasimdir (Celik, Baser Baykal & Kilic Memur, 2020, s. 5). Bu arastirmada
fenomenoloji yaklagiminin tercih edilme sebebi, keman egitimindeki 6grenme ve dgretme
stireclerine iligkin 6gretim eleman1 ve 6grencilerin deneyimlerini ndéro-egitim perspektifi ile

incelenmek istenmesidir.

Calisma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye'deki liniversitelerde gorev yapmakta olan 6gretim elemanlari

ve keman egitimi goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise amaclh
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orneklem yontemi ile ulasilan 6gretim elemanlar1 ve hem lisans, hem de lisansiistii diizeyde
O0grenim gormekte olan keman Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma Grneklemi
belirlenirken amaglhi Orneklem yontemlerinden olan zincirleme O6rneklem yontemi
kullanilmistir. Zincirleme 6rneklem, arastirma konusu dahilinde ulasilan bir kisi vasitasiyla
diger kisilere erismeye olanak veren bir ydntemdir. Orneklemin biiyiimesi esnasinda
katilimcilarin arastirmaciyr yonlendirmesi miinasebetiyle bu yontem zincirleme (kartopu)
ismini almaktadir (Yagar & Dokme, 2018, s. 4). Bu arastirmada ilk etapta irtibata gegilen
Ogretim eleman1 ve Ogrencilerin tavsiyeleri ilizerine goniilliilik esasina dayali olarak
aragtirmaya katki sunabilecek diger 6gretim elemani1 ve Ogrencilere ulasilmistir. Yeterli
saytya ulasilana kadar siire¢ bu sekilde ilerlemis, veri doygunluguna ulasiimis ve
aragtirmanin Orneklem grubu olusturulmustur. Veri doygunlugu, nitel calismalarda
aragtirmacinin goriisme yaptig1 katilimcilardan tekrarli bir bicimde ayni yorumlari duymasi
anlamina gelmektedir ve bu tiir caligmalarda veri toplama siirecinin sona erdirilmesinde rol
oynamaktadir (Yagar, 2023, s. 2-3). Bu arastirmada da, Tiirkiye’nin ¢esitli iiniversitelerinden
21 ogretim eleman1 ve 20 6grenciyle yapilan goriismeler neticesinde veri doygunluguna
ulasilmistir. Etik kurallar geregi dgretim elemanlart OE1, OE2 seklinde; 6grenciler ise O,
02 seklinde kodlanmistir. Kodlama yapilmadan &nce &gretim elemanlar1 ve dgrenciler
isimlerinin bag harflerine gore alfabetik olarak siralanmis, demografik bilgi tablolarina bu

bigimde aktarilmistur.
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Tablo 1
Goriismeye Katilan Ogretim Elemanlarinin Demografik Bilgileri

Ogretim eleman1 ~ Akademik unvan  Universite Mesleki deneyim
01 Dr. Ogr. Uyesi Nigde Omer Halisdemir Universitesi 15 Y1l
02 Dr. Ogr. Uyesi Giresun Universitesi 11 Y1l
03 Dr. Ogr. Uyesi Giresun Universitesi 10 Y1l
04 Dr. Ogr. Uyesi Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi 5Yil
05 Dr. Ogr. Uyesi Van Yiiziincii Y11 Universitesi 6 Yil
06 Dr. Ars. Gor. Trabzon Universitesi 5Yi1l
07 Ogrt. Gor. Gaziantep Universitesi 32 Y1l
08 Dr. Ogr. Uyesi 19 Mayis Universitesi 19 Yil
09 Prof. Dr. Mehmet Akif Ersoy Universitesi 25 Y1l
010 Dog. Dr. Gazi Universitesi 17 Y1l
011 Dog. Dr. Gazi Universitesi 31 Y1
012 Dog. Dr. Gazi Universitesi 33 Y1l
013 Prof. Dr. Gazi Universitesi 24 Y1l
014 Dr. Ogr. Uyesi Necmettin Erbakan Universitesi 19 Y1l
015 Dog. Dr. Pamukkale Universitesi 23 Y1l
016 Dr. Ogrt. Gor. Siileyman Demirel Universitesi 13 Y1
017 Ogrt. Gor. Dicle Universitesi 18 Y1l
018 Dr. Ogr. Uyesi Sivas Cumhuriyet Universitesi 7Yl
019 Dr. Ogrt. Gor. Okan Universitesi 25 Y1l
020 Prof. Dr. Gazi Universitesi 45 Y1l
021 Prof. Dr. Gazi Universitesi 44 Y1l
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Tablo 2

Goriismeye Katilan Ogrencilerin Ogrenim Diizeyleri, Ogrenim Gérdiikleri Universiteler,

Keman Calma Deneyimleri ve Yas Bilgileri

Ogrenci  Ogrenim Diizeyi ~ Universite Keman Calma Deneyimi  Yas
01 Doktora 19 Mayis Universitesi 31 Yl 45
02 Yiiksek Lisans Gazi Universitesi 10 Yil 23
03 Doktora Gazi Universitesi 20 Yil 27
04 Doktora 19 Mayis Universitesi 15 Y1l 29
05 Lisans Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 13 Y1l 22
06 Yiiksek Lisans Nigde Omer Halisdemir Universitesi 10 Y1l 24
07 Lisans Gazi Universitesi 10 Y1l 21
08 Lisans Van Yiiziincii Y1l Universitesi 3Y1l 21
09 Lisans Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi 3Y1l 21

010 Lisans Gazi Universitesi 8 Yil 22
o11 Lisans Giresun Universitesi 16 Yil 31
012 Doktora Gazi Universitesi 15 Y1l 30
013 Lisans Gazi Universitesi 3Y1l 18
014 Yiiksek Lisans Van Yiiziincii Y1l Universitesi 10 Yil 24
015 Lisans Gazi Universitesi 4 Y1l 18
016 Lisans Tokat Gazi Osman Pasa Universitesi 4Y1 22
017  Doktora Gazi Universitesi 15 Y1l 29
018  Yiiksek Lisans Gazi Universitesi 14 Y1l 24
019  Yiiksek Lisans Van Yiiziincii Y1l Universitesi 11 Y1l 23
020  Doktora Hacettepe Universitesi 15 Y1l 29

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada keman egitimindeki 0grenme-6gretme siiregleri ndro-egitim literatiiriine
dayanilarak sunuldugu i¢in, dncelikle ndro-egitim ile ilgili literatiir taranmis ve dgrenme-
ogretme siirecine etki eden unsurlar ortaya ¢ikarilmistir. Bulgular kisminda da ilgili kategori
dahilinde s6z konusu unsurlar ile ilgili bilgi verilmistir. Bu sebeple, dokiiman incelemesi
yontemine basvurulmustur. Dokiiman incelemesi yontemi, arastirma igeriginde yer alan
konular ile ilgili olgular hakkinda bilgiler bulunan belgelerin incelenerek veri toplanmasina
olanak tanimaktadir. Dokiiman incelemesinde veri saglayacak kaynaklarin, arastirma
konusunu ele alacak sekilde secilmesi gerekmektedir (Karatas, 2015, s. 11). Dokiiman
incelemesi yoluyla keman egitimindeki 6grenme-0gretme siirecine etki eden unsurlar
belirlendikten sonra, 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerin bu unsurlara yonelik goriislerini

incelemek tizere goriisme yontemi kullanilmigtir.

Nitel arastirmalarda veri toplamak amaciyla kullanilan goriigme yontemi, en temel veri

toplama araci olarak nitelendirilmektedir (Punch, 2005, s. 165). Bu arastirmada; 6gretim
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elemanlar1 ve O6grencilerin sundugu bilgiler derinlemesine goriigme yontemi ile elde
edilmigtir. Derinlemesine goriisme yontemi, katilimcilarin ses kayitlari ve goriisme
esnasinda alinan notlarin metne aktarilmasi suretiyle, daha ¢ok deneyimlerin veya sosyal bir
durumun incelendigi arastirmalarda kullanilmaktadir (Yagar & Dokme, 2018, s. 8).
Arastirma i¢in gorlismelere baslanmadan once sorularin degerlendirilmesi i¢in ii¢ alan
uzmanina bagvurulmustur. Uzman geri donlitleri sonucunda, gerekli diizeltmeler yapilmis ve

formlara son sekli verilmistir.

Bu aragtirma ig¢in yapilan goriismeler Tiirkiye’nin 18 farkli {iniversitesinden 21 6gretim
elemani, 20 6grenci olmak {izere toplam 41 katilimci ile gerceklestirilmistir. Goriismeler,
katilanlarin istekleri dogrultusunda Zoom, Google Meet veya Whatsapp iizerinden online
olarak yapilmistir. Goriisme esnasinda katilimcilarin sdyledikleri hem not alinmis hem de
katilimcilardan izin almak suretiyle goriismeler ses kaydina alinmistir. Sonrasinda kayitlar

bilgisayar ortaminda metne doniistiirilmustir.

Bu arastirmada goriisme i¢in yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formundaki sorular dnceden hazirlanmakta ve goriisme sirasinda
aragtirmacinin ayrintiya girebilmesi veya eksik kalan bir noktaya deginebilmesi i¢in sonda
sorular1 sorulmasina imkan tanimaktadir. Boylelikle arastirmanin amacina uygun bilgi
edinmeyi kolaylastirir (Akman Dombekci & Erisen, 2022, s. 6). Yar1 yapilandirilmis
gorisme formunun sagladigir olanaklar nedeniyle, bu arastirmada katilimcilardan daha
kapsamli bilgiler alabilmek ve anlagilirhigi saglamak i¢in bazi sorulara sonda sorular
eklenmistir. Formlarda yer alan sorular ndro-egitim literatiiriinden yararlanilarak
hazirlanmigtir. Ogretim elemanlar1 igin hazirlanan soru formu 11 soru, égrenciler icin

hazirlanan soru formu 13 sorudan olusmaktadir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirma sonuglarinin gegerli olabilmesi i¢in Nitel arastirmalarda gegerlik ve glivenirligin
mutlaka kullanilmas1 gerekmektedir. Bu konu ile ilgili Lincoln (1982) inanilirlik,
aktarilabilirlik, onaylanabilirlik ve giivenilebilirlik olarak bu stratejileri 4 temel baglik
altinda sunmustur. Bir nitel arastirmanin gecerlik ve giivenirlik kisminda bu stratejilerden
bir ya da birden fazla olmasi tavsiye edilmektedir (Baskale, 2016, s. 1). Nitel arastirmalarda
inandiricilik, bulgularin gergege ne derece yakin oldugunu ifade ederken; aktarilabilirlik,

bulgularin ne diizeyde uyarlanabilir olmasini ifade etmektedir. Bununla birlikte
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giivenilebilirlik, benzer durumlarda benzer bulgulara erisilmesi ile ilgiliyken;
onaylanabilirlik, ulagilan bulgularin katilimecilara gore sekillenmesi ve arastirmacinin
herhangi bir miidahalesinin olmamas1 durumudur (Arastaman, Oztiirk Fidan & Fidan, 2018,
s. 15). Bu calismada i¢ gegerligin olugsmasi noktasinda katilimcilar ile 6n goriismeler
gerceklestirilmistir. Birden fazla veri elde etme araci (goriisme ve belge incelemesi)
kullanilmistir. Bulgular boliimiine arastirmaci yorumlar1t koyulmamis, konuyla ilgili
katilimcilarin dogrudan sdyledikleri aktarilmistir. Ayrica bulgular boliimiinde ilgili kategori
dahilinde dokiiman incelemesiyle elde edilen bilgilere yer verilmistir. Bununla beraber
bulgularda yer verilen tema, kategori ve kodlar hususunda bir alan uzmanindan goriis alinmis
ve bu dogrultuda birtakim diizeltmeler uygulanmistir. Arastirmanin aktarilabilirligini (dis
gecerligini) temin etmek i¢in arastirmada yer verilen amacli 6rneklemin ne oldugu ve neden
o orneklemin se¢ildigine dair bilgilere ayrintili bir bicimde yer verilmistir. Bu ¢calismada var
olan yontem, veri elde etme araglari, verilerin toplanma siireci, verilerin analizi ve bulgular
boliimleri ayrintili bi¢imde agiklanmistir. Bununla beraber goriismelerin hangi ortamda
yapildigi ve katilimcr ozellikleri ile ilgili bilgiler ayrintili bicimde betimlenmistir.
Arastirmanin gilivenirliginin saglanmasi noktasinda Miles ve Huberman (1994) giivenirlik
formiilii (giivenirlik = goriis birligi / (goris birligi + goriis ayriligl) kullanilmistir. Soru
formlarmin goénderildigi uzman kisilerden her maddeye dair “uygun”, “uygun degil” ve
“diizeltilerek kullanilabilir” biciminde goriislerini beyan etmeleri istenmis ve bu formiile
gore hesaplanmistir. Bu islem sonucunda kodlayicilarin ortaya ¢ikardigi uyum orani %100

olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriigme formlarindan elde edilen bilgiler dogrultusunda
igerik analizi uygulanmistir. Igerik analizinde “nedir”, “nasil”, “neden” sorularma yanit
aranmaktadir (Metin & Unal, 2022, s. 3). Bundan 6tiirii 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerin
keman egitimindeki 6gretme-6grenme durumlarina iligkin nasil diisiindiikleri analiz edildigi
icin bu aragtirmada igerik analizi uygulanmistir. Bununla beraber 6gretim elemanlar1 ve
Ogrencilere yoneltilen sorular ¢ercevesinde tema, kategoriler ve kodlar olusturulmustur.
Sonrasinda, gecerlik-giivenirligin saglanabilmesi noktasinda, olusturulan bu tema, kategori
ve kodlar arasindaki tutarliligi degerlendirmesi i¢in bir alan uzmanina basvurulmustur.

Katilimcilarin sorulara verdigi cevaplar ekseninde kodlar olusturulmustur. Olusturulan

kodlar ve sorularin 6l¢tiigii alt boyutlara gore ise kategoriler olusturulmustur. Arastirmanin
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bulgular kisminda ilgili kategori igerisinde kodlar1 temsil eden bazi 6gretim elemanlar1 ve

ogrencilerin goriislerine dogrudan yer verilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde 6gretim elemanlari ve 6grencilerle gergeklestirilen goriismeler sonucunda elde
edilen bilgiler sunulmustur. Bu dogrultuda tema, kategoriler ve kodlar olusturulmus ve
sonrasinda kodlara 6rnek olmasi bakimindan her kod i¢in bazi1 6gretim elemani ve 6grenci
goriislerine dogrudan yer verilmistir. Olusturulan kodlar ekseninde, Asil sorular ve sonda

sorularina verilen cevaplar neticesinde kategoriler belirlenmistir.

Keman Egitimindeki Ogrenme ve Ogretme Durumlarina iliskin Ogretim Elemani

Goriisleri ile Ilgili Bulgular

Tiirkiye’nin gesitli tiniversitelerinden toplam 21 dgretim elemani ile yapilan goriismede, 3
tanesi kisisel bilgi sorusu olmak {iizere keman egitimindeki Ogrenme ve Ogretme
durumlariyla ilgili toplam 11 soru katilimcilara yoneltilmistir. Bu bdliimde “6grenme ve
Ogretme” tema olarak belirlenmistir. Sorulara verilen cevaplar ¢er¢evesinde kodlar, ardindan
da kategoriler olusturulmustur. Her kategoriye ait kodlar ve kodlar1 niteleyen Ogretim
elemanlari, ilgili baghk altinda tablolar ile sunulmustur. Bu bdliimde keman derslerinde
kullanilan 6gretim stratejileri, keman ogretim siirecinde kullanilan ¢oklu duyusal 6grenme
yaklagimlari, taklit etme ve 6grenme arasindaki iligki, 6grenme ve duygular arasindaki iligki,
Ogretim siirecine etki eden duygu durumlari, 6grenme ve dikkat arasindaki iliski, 6gretim
sirasinda dikkati dagitan ve dikkatin toplanmasina yardimci olan etmenler, motivasyon ve
ogrenme arasindaki iliski, keman Ogretim silirecinde motivasyonu yiikselten etmenler,
ezberleme ve Ogrenme arasindaki iligski, ezberlemenin keman &grenimine sagladig:
avantajlar, 6grenme ve yaraticilik arasindaki iliski, keman 6grenim siirecinde yaraticiligi

gelistiren etmenler olmak {izere toplam 13 kategoriye yer verilmistir.
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Keman Derslerinde Kullanilan Ogretim Stratejilerine iliskin Bulgular

Beynin nasil 6grendigi son yillarda ndrobilimcilerin {izerinde durdugu 6énemli hususlardan
biridir. Beyinde bazi sistemler dogustan itibaren programlanmaktadir. Bununla birlikte
beyin, yasam boyu siiregelen bir degisim ve gelisim icerisindedir. Boylelikle, 6grenmenin
gerceklesmesinde hem beynin Onceden programlanmis sistemleri, hem de degisim ve
gelisimin getirdigi birtakim etmenler etkilidir (Tekerci, 2022, s. 2). Bu etmenlerin 6grenme
iizerindeki etkisinde pek ¢cok durum ile birlikte 6gretim stratejileri Gnemli bir yer tutmaktadir.
Son donemlerde norobilimden gelen bulgular psikolojik teoriler ile birlikte egitim
ortamlarint sekillendirmekte ve basarili bir 6grenme siirecinin olugsmasina katkida
bulunmaktadir. dolayisiyla 6gretim stratejilerinin olusturulmasi, égrenmeyle ilgili beyin
islevlerin ve ndral sistemlerin nasil islediginin bilinmesi ile ilgilidir. Bu baglamda
ogretmenin kullandig1 stratejiler devreye girmektedir ve 6gretmenlerin kullanabilecegi

stratejiler soyle agiklanmistir:

1- Ogrenciyi egitim materyaliyle heyecanlandirma ve merak uyandirma stratejileri,
2- Kullanilan egitim materyalini anlama stratejileri,

3- Egitim materyallerinin pekistirilmesi stratejileri.

Ogrenme ortamlarinda kullanilan s6z konusu stratejiler, dgrencilerdeki bilissel siirecleri
baslatmakta veya uyarmaktadir. Burada Ogrencilerin de aktif olmasi gereklidir ¢ilinki
algilama ve hafiza siirecleri, bilgi veya eylemlerin aktarimi 6grencilerin kendi katilimlari ile
miimkiin olabilmektedir. Sonu¢ olarak, 6gretmenler ve Ogrencilerin aktif katilimlarryla
Ogretim stratejilerinin  etkili olmasi1 saglanarak Ogrenme siiregleri nitelikli héle
getirilebilmektedir (Daugirdiene, Cesnaviciene & Brandisauskiene, 2024, s. 2-3). Keman
ogrenim stlirecinde de, ogretim stratejileri hem Ogretilmek istenilen konularin 6grenciye
aktariminda, hem de nitelikli bir keman performansinin olusumunda gerekli olan unsurlarin

saglanmasinda temel bir igleve sahiptir.

Bu boliimde, 6gretim elemanlarinin keman derslerinde kullandiklar1 6gretim stratejileri
kategori olarak belirlenmis ve calarak gosterme, sozel anlatim, on desifre yaptirma ve

notasyon lizerinde isaretlemeler yapma kodlaria yer verilmistir.
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Tablo 3

Keman Derslerinde Kullanilan Ogretim Stratejileri

Kodlar Ogretim Elemanlari

Calarak gdsterme OE1, OE2, OE3, OE6, OE7, OES, OE10, OE12, OE13, OE15, OE16,
OE18, OE19, OE20, OE21

Sézel anlatim OE6, OE11, OE14, OE17, OE18,

On desifre yaptirma OES5, OE9, Oel7, OE20, OE21

Notasyon iizerinde isaretlemeler OEs5, OE9, OE20, OE21

yapma

Tabloda goriildiigii lizere 6gretim elemanlarmin ¢ogu (15) calarak gosterme uygulamasina
yer verdigini ifade etmistir. Burada “galarak gosterme” kodu ile ilgili baz1 &gretim
elemanlarinin ifadelerine dogrudan yer verilmistir. Bu konuda OE7 “Ben derslerde kemani
aktif olarak kullaniyorum ve bunun Onemli oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii aslinda
Ogrencinin karsisinda notalar olsa da, oniinde her sey yazsa da miizikal anlamda donemin
ruhunu yansitma anlaminda 6grenciye calgiyla gostererek onciiliik etmek gerektigini
diisiiniiyorum. Bunun ¢ok biiyiik etkisi oldugunu her zaman gozlemledim.” Derslerinde
kemani hi¢ elinden diisirmedigini belirten ve bir becerinin taklit yoluyla kazanilabildigini
savunan OE13 ise “Kemam elbette ¢ok aktif bigimde kullaniyorum ve elimden
diisiirmiiyorum. Bunun nedeni, beceriye dayali biitiin mesleklerde sanat, spor, akliniza gelen
her seyde mutlaka o beceri taklit izerine kuruludur. Yani insanlik tarihi boyunca bu boyledir.
Aksini diisiinmek s6z konusu bile degil.” seklinde diisiincelerini ifade etmistir. Ogretim
elemanlarindan OE21 her zaman kemam aktif olarak kullandi§ini ve galarak gosterdigini
belirterek, bunu neden yaptigini, “Derslerde kemanimi her zaman aktif olarak kullanirim.
Bir defa 6grencinin derse olan ilgisini artirtyor. Sizi 6rnek aliyor ve sizden etkileniyor. Yani

Ogretmenin ¢almasi son derece dnemli.” seklinde aciklamistir.

Keman derslerinde kullanilan dgretim stratejilerinden biri de “sozel anlatim™dir. Ogretim
elemanlarindan OE11 “hem ¢alarak gosteririm hem de sozel anlatim ile ders yaparim.”
seklinde goriis bildirirken, OE17 “sdzel olarak anlattigim oluyor derslerde.” seklinde ifade
etmistir. Goriismeye katilan Ogretim elemanlarindan bazilar1 verdikleri eser veya etiit
lizerinde dgrencilerine 6n desifre yaptirdiklarmi belirtmislerdir. OE17 dgrencilerinin dnce
kendisini taklit etmelerini istemedigi i¢in On desifre yaptirdigini aktarmis ve “cogunlukla
ogrencinin desifre etmesini bekliyorum. Onunda desifresini gorebilmek ig¢in. Yani
ogrencinin 6nce beni taklit etmesini istemiyorum. Once kendinin desifre etmesini

istiyorum.” ifadelerine yer vermistir. Katilimcilardan OE20 derslerinde mutlaka 6n desifre
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yaptirdigini belirterek 6grenciye olan faydalarini “ben 6grencime herhangi bir etiit veya eseri
verdigim zaman Once sOyle bastan ayaga bir bakmasini isterim. Mesela tonuna, kadanslarina,
kullanilan yay tekniklerine, pozisyonlarina vs. Bakmasini isterim. Bu sekilde bakinca ve
iizerine konusunca dgrenci korkmuyor ¢almaktan. Daha sonra desifre ettiririm. On Desifre
yaptirmadan asla 6dev vermem. Bunu yaptigim zaman 6grencinin motivasyonu da artiyor.
Verdigim etlidii veya eseri sevmese bile calmasi gerektigini sdyliiyorum. Anlatiyorum. Sana
sOyle sOyle faydalar saglayacak diyorum. Tabii biz 6grencinin neye ihtiya¢ duydugunu
gorebilenlerdeniz. Ogrenci 6ncesinde bunlari bildigi i¢in o karanlik kuyuya girmiyor. Ne
yapacagini biliyor.” Olarak agiklamistir. Keman 6gretim stratejileri kategorisinde son olarak
“notasyon iizerinde isaretlemeler yapma” koduna yer verilmistir. Ogretim elemanlarindan
OE5 6grencisinin neyi, nasil yapmasiyla ilgili her zaman 6nce kendisinin gosterdigini
sdyleyerek “dgrenciye her zaman 6nce ben gosteriyorum ne yapacagini. Ornegin Kreutzer’in
1 numarali etiidiinii verdim. Once burada zor pasajlar1 gosteriyorum. Parmak numaralari ve
yay stilleriyle ilgili konusuyorum. Ne yapmas1 gerektigini anlatarak c¢esitli isaretlemeler
yapiyorum.” ifadelerine yer vermistir. OE21 ise bu konuyla ilgili diisiincelerini “bir etiidii
veya eseri 6grenciye verirken dnce kendim c¢alarim. Sonra iizerinde igaretlemeler yaparim.
Sunlara sunlara dikkat et, etiidiin kritik yerleri buralar diye sdylerim 6grencime.” olarak

ifade etmistir.

Keman Ogretim Siirecinde Kullanilan Coklu Duyusal Ogrenme Yaklasimlarina fliskin

Bulgular

Coklu duyusal 6grenme, son zamanlarda ndrobilimin 11k tuttugu ve iizerinde pek cok
deneysel aragtirmalarin yapildigi konulardan biridir. Bu konuda nérobilimcilerin {izerinde
durdugu en temel nokta, farkli duyulardan gelen uyaranlarin, farkli beyin boliimleri
tarafindan alindiktan sonra s6z konusu uyaranlar1 beynin nasil biitiinciil olarak algiladigidir.
Ornegin; isitsel ve gorsel duyulardan gelen uyaranlarin tek bir yerde algilanmasi, anlamsal
uygunluk kavrami ile agiklanmaktadir. Bu kavram, isitsel ve gorsel bilgi akisinda noronal
bir etkilesimin oldugunu gostermektedir. Ayrica isitsel ve gorsel olarak bir seyin 6grenilmesi,
o seyin yalnizca gorsel olarak dgrenilmesinden daha hizli gerceklesmektedir (Rao, 2018, s.
2). Herhangi bir 6grenme aktivitesinde bireyler, farkli duyularini farkli oranlarda kullanarak
ogrenmektedir. Noronlar arasi etkilesim nedeniyle beynin bdlgeleri birbiriyle iletisim
halindedir. Herhangi bir duyudan gelen uyaricilar ilgili beyin bolgesiyle birlikte diger
bolgeleri de etkilemektedir. Norobilimden gelen bu bulgular, ¢oklu duyusal 6grenme
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yaklagiminin 6grenme konusunda ne denli etkili oldugunu gostermektedir. Buradan
hareketle, Ogrenme siirecindeki algilamalarin duyularin birlesimiyle ger¢eklesmesi
durumunun, en etkin 6grenme ortaminin yaratilmasinda onemli bir faktér oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Bu sebeple 6gretim stratejilerinin birden fazla duyuya hitap edecek
bicimde olusturulmasi ve aktarilmasi gerekmektedir (Akpinar & Aydin, 2009, s. 2-3). Keman
Ogrenim siireci, dogasi geregi cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu ¢ok boyutlu yapi igerisinde,
Ogretim stratejilerinin ¢oklu duyusal 6grenme yaklagimina gore tasarlanmasi ve bu

yaklasimin sagladig1 olanaklardan faydalanilmasi gerekmektedir.

Bu boliimde yer alan ¢oklu duyusal 6grenme yaklasimi kategorisinde gorsel, dokunsal,
teknolojiden yararlanma, farkli materyaller kullanma, somut veya metaforik 6rnekler verme

ve ¢alarak gosterme kodlarina ulasilmistir.

Tablo 4
Coklu Duyusal Ogrenme Yaklasimlar:

Kodlar Ogretim Elemanlar:

Gorsel OE1, OE2, OF4, OE6, OE9, OE14, OE16, OE17, OE21

Dokunsal OE3, OES, OE6, OES8, OE10, OE13, OE15, OE18, OE19, OE20, OE21
Teknolojiden yararlanma OEL, OE2, OE3, OE6, OE7, OE8, OE9, OE10, OE11, OE12, OE13, OE14,

OE15, OE16, OE17, OE21
Farkli materyaller kullanma OE3, OE4, OE5, OE7, OE9, OE10, OE14
Somut veya metaforik drnekler OE4, OE5, OE13, OE16, OE20, OE21

verme
Calarak gosterme OE2, OE3, OE6, OE7, OE13, OE15, OE18, OE20, OE21

Tabloda goriildiigi tizere “gorsel” kodu ile ilgili 9 6gretim eleman1 goriis bildirmistir. Bu
ogretim elemanlarindan OE1 ¢oklu duyusal 6grenmeye ydnelik gorsel ydntemlerden
yararlandigini belirterek su ifadelere yer vermistir: “coklu duyusal 6grenme yaklasimlarina
yonelik uygulamalara derslerimde kesinlikle yer veriyorum. Ozellikle goérsel boyutun
kendim ¢ok yararini gordiigiim igin bunu uyguluyorum. ilk olarak ufak yas gruplarida bunu
denedim ve 6grencilerin nasil ¢izdigini merak ederek uygulamalar yaptirdim. Onlara tuseyi
¢izdirdim. Tek tel, sonraki asamalarda cift tel, ii¢ tel, dort tel seklinde. Ogrenciler nasil
ciziyorlarsa, 0yle ¢aldiklarini fark ettim. Yani 6grencinin kafasinda olusturdugu ¢ok boyutlu
bir alg1 var. Ogrenci kafasinda nasil tasarliyorsa bdyle caliyor. Yani bunu ¢ok test ettim ben.
Daha sonralar1 miizik teknolojisine yoneldigim i¢in orada da aslinda bakarsaniz bu gorsel
boyutla ilgili olarak ¢ok degerli tecriibeler edinmeye bagladim. Burada da yazilimlar bize
cok cesitli olanaklar sunuyor. Yani calginin nasil c¢alinacagina iliskin. Mesela calginin

neresine dokunursan nasil bir ses ¢ikacagina dair. Vibratonun nasil yogunlukta yapilacagina
49



dair bile ¢ok ciddi fikirler vermekte yazilimlar. Ayn1 zamanda bir midi tablosu bize sesin
uzunlugu ve sesin frekans olarak nerede bulunduguna dair gorsel bilgi verdigi i¢in bu da ¢ok
degerli calismalara yol agiyor. Ogrencilerin hem buna ¢ok dikkat kesildigini gérdiim, hem
de isin o boyutuyla karsilagsmadiklar i¢in gercektendi kafalarinda yeni bir kap1 agtigini
gordiim. Bu tiir gérsel uygulamalara derslerde yer verilmesi 6grenciler agisindan ¢ok faydali.
Derslerinde gorsel materyallerden yararlanan OE6 “dgrencilerimin cesitli kaynaklardan
nasil yararlanmalar1 gerektigini anlatirrm. Elimde gorseller var keman durus tutuslariyla
ilgili. Bilgisayarimdan hemen acar gosteririm. Bununla birlikte Elimde kitaplarim vardir ve
her zaman hazirdir. Onlar1 hemen gdsteririm. Ciinkii bir kaynaktan da teyidini almis olsunlar
diye. Evrensel boyutta nasil oldugunu da anlasinlar diye.” seklinde goriislerini aktarmigtir.
OE16 ise derste yaptig1 uygulamalar1 “baz1 seyleri yazarak anlatiyorum. Mesela martele
teknigini daha iyi anlamalar1 i¢in ¢izerek anlatiyorum Somutlagtirmak adina. Ya da bir
niians1 anlatirken renkleri devreye sokuyorum. Ornegin 1. dl¢iiden 15. Olgiiye kadar hepsi
tek bir renk olacak sekilde. Yani olabildigince Ogrencinin zihninde somutlastirmaya

calistyorum.” olarak agiklamistir.

Yukaridaki tabloda yer alan bir diger kod “dokunsal”’dir. OE5 dokunsal ydntemleri nasil
kullandigina dair 6rnekler vererek, “0grenci bir eseri ¢alarken sadece yay ile problemi varsa,
sadece yay calisiyoruz. Yani keman lizerinde degil. Sadece yayi elimizde tutarak yay
calisiyoruz. Veya sol elinde bir problem varsa, yayini ben kullantyorum ve onun sadece sol
eline odaklanmasini sagliyorum. Bu sekilde farkli yaklagimlarda bulunuyorum dokunsal
olarak.” seklinde goriislerini aciklamistir.” Ogretim elemanlarindan OE10 ise dokunsal
yontemleri neden ve nasil kullandigin1 “sonugta ¢ok fazla beden farkindaligi ve dokunma
gerektiren bir egitim veriyoruz. Beden farkindalig1 da yalnizca hissedilerek yapilan bir sey.
Yani elini gevsek birak demekle olmuyor. Cogu kisi gevsek biraktigini zannediyor ama tas
gibi olabiliyor. Ozellikle yay tutusunda yaymn dengeli olmasinda sol elde vibratodan énce
bilegini ¢ok serbest birakmasi konusunda, gergekten rahat olup olmadigini dokunarak
kontrol ediyorum. Sonra diyorum bak rahat degilsin. Istersen benim elime dokun. Rahatlik
olmas1 gerektigini hisset Diyorum ve yayi tutarken kendime de dokunmalarina izin
veriyorum. Ciinkii ne kadar yumusak olmasi gerektigi fikrini ancak bu sekilde
verebiliyorum.” seklinde agiklamistir. Ogretim elemanlarindan OE15 dokunmanin dnemine
deginerek “ben 6grencinin eline koluna dokunuyorum keman g¢alarken. Omzunu kaldiriyor,
kemana kapaniyor, buna benzer seyler. Kemani dogru olarak tutmasi basli bagina bir olay. O

ylizden dokunsal yontemlerin kullanilmasi ¢ok dnemli.” seklinde goriislerini aktarmstir.
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OE18 dokunsal yontemlerin algilamay1 etkiledigine vurgu yaparak “derslerimde ¢oklu
duyusal 6grenme yaklasimlarina yonelik ¢esitli uygulamalar yapiyorum. Ciinkii zaten keman
isitsel ve dokunsal. Keman fiziksel olarak dokunmak ve hissetmekle ilgili bir enstriiman.
Dolayisiyla bazi hareketleri sozel agiklamalarla 6gretmeye ¢alismak ise yaramiyor. Genelde
bakiyorum, eger kendisi goriip algilamiyorsa, ben elimle miidahale ediyorum. Mesela
omzunu ¢ok siktyor veya omzu ¢ok kalkiyor. Omzunu indir diyorum, indirmiyor. Ciinkii o
sirada omzunun inik oldugunu diisliniiyor. Ama eger ben dokunursam, o zaman anliyor
kaldirmis oldugunu ve bu bigimde algilamis oluyor. Bence dokunmak algilamay1 énemli
derecede etkilemekte. Ciinkii baz1 insanlar sdzel olarak anlayamayabiliyor. Ogrencimin
ihtiyact oldugu zaman mutlaka dokunarak anlatryorum. Ne kadar kolunu gerdigini gérmesi
icin dokunmam gerekiyor. Hatta ben kendim calarken Ogrenciyi kendi koluma
dokundurtuyorum. Ciinkii kolunun serbest kalmasi gerektigini bu sekilde dokunarak

anlayacak.” Seklinde yaptigi uygulamalar1 anlatmaistir.

Tabloda yer alan bir diger kod “teknolojiden yararlanma” olarak goriilmektedir. 16 6gretim
eleman1 bu konuda goriislerini aciklamistir. OE8 “internet araciliiyla cesitli &rnekleri
dinletiyorum, izletiyorum. Bu nedenle birka¢ noktadan 6grenme gerceklesiyor.” seklinde
goriislerini ifade ederken OE14 “dzellikle teknolojik arag-gereclerden faydalanmaya
calistyoruz. Youtube platformundan ilgili 6rnekler izlemek 6grencilerin bakis agisini olumlu
yonde etkiliyor.” seklinde goriis bildirmistir. Ogretim elemanlarindan OE16 teknolojiden
nasil yararlandigin1 6rneklendirerek “elimizin altinda bilgisayarin, internetin olmasi bize
biiyiik kolaylik sagliyor. Benden daha etkileyici olan insanlar1 izletmek, yani o kisiler
iizerinden bir 6rneklemde bulunmak ¢ok faydali oluyor 6grenci i¢in. Mesela kii¢iik gocugun
veya daha yash bir insanm performansini izletiyorum. Ornegin; ayni teknigin nasil farkli
yontemlerle 6gretildigi 6rnekler izletiyorum diinyada olan. Yine bir pasajdaki bir duyguyu
anlatan workshop izletiyorum. Bizim sehrimiz kiigiik. O ylizden bu tiir 6rnekleri canli canlt
gidip izleme sanslar1 yok. O nedenle dijital ortamdan izlemelerini sagliyorum.” seklinde
goriislerini paylasmustir. OE17 ise eserlerin piyano esliklerini elde etmek igin teknolojiden
yararlandigin1 “Youtube platformundan faydalaniyoruz. Burada piyano eslik¢imiz olmadig:
icin dgrencilere eserlerin piyano esliklerinin oldugu kayitlar1 génderiyorum. Ogrenci bu

sayede eslikle beraber ¢aliyor eserini.” Olarak goriislerini aktarmistir.

Yukaridaki tabloya bakildiginda 6gretim siireclerinde 6gretim elemanlarinin ¢oklu duyusal
ogrenme yaklasimlarima yonelik derslerinde farkli materyaller kullandiklar1 goriilmektedir.

OE3 bu konu ile ilgili “ben mesela yay tutusunda orta ve yiiziik parmagin ilk eklemlerinin
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cok onemli oldugunu sdyliiyorum 6grenciye. Bunu daha iyi anlatabilmek i¢in bir tabureyi
sadece o parmaklarryla kaldirmasini istiyorum mesela. iste o iki parmagmn bir nesneyi
kaldirmas1 gibi, yayr da G&yle kavramasi gerektigini anlatiyorum.” seklinde goriislerini
aciklamistir. Ogretim elemanlarindan OE4 ise yay tutusuyla ilgili kullandig1 materyalleri,
“mesela yeni baslayan bir keman grencisine yay1 tutturacagim. Oncelikle yay elimdeyken
anlatiyorum. Sonra Kalem {iizerinde anlatiyorum. Mesela bir su sisesini yere atiyorum.
Diyorum ki 6grenciye, bu su sisesini normal bir sekilde yerden nasil alirsin? Ogrenci aliyor.
Eline alikta baktiginda, elinin ¢ok dogal bir halde konumlandigin1 ve elinin arse tutma
pozisyonunda oldugunu goriiyor. Burada 6grenci hem sasirtyor hem de benim ne sdylemek
istedigimi daha iyi anlamis oluyor. Ciinkii dogal tut dedigim zaman anlayamayabiliyor. Yani
soyut kalabiliyor.” seklinde agiklamistir. Ogretim elemanlarindan OE10 ise farkli
materyaller kullanma konusunda “derslerimde ekstra araglar kullanabiliyorum. Mesela yay
yamuldugu ve esige paralel gitmedigi zaman, 6grencilerimin kemanlarina dokunarak diiz
olarak gitmesini sagliyorum. Ayrica iki tane sert pipeti kemanin f deliklerinden gegirip, yayin

diiz gitmesini sagliyorum.” olarak goriislerini agiklamistir.

Ogretim elemanlarinin ¢oklu duyusal 6grenmeye yonelik uyguladiklar: bir diger yaklasim
“somut veya metaforik drnekler verme” olarak goriilmektedir. OES bu hususta, “Srnegin bir
ritim problemi yasiyorsak, ben once 0grenciye onun bonasini yaptirtyorum ve ardindan
bedensel uygulamalar yaptirtyorum. Ciinkii biz bunu i¢sellestiremedigimiz zaman ¢algimiza
yansitmak ¢ok zor olacak. O yilizden her zaman hayattan somut 6rnekler veriyorum.”
seklinde goriislerini ifade etmistir. OE20 ise “metaforik anlatimda ¢ok &nemli keman
ogretiminde. Mesela legato teknigini anlatirken diyorum ki, legato durgun bir suyun
iizerinde bir sinegin ucusudur. Yani hi¢ suyu kipirdatmadan uguyor. Ayaklari1 suya degiyor
ama hi¢ iz birakmiyor. Bu tiir metaforlar ¢ok 6nemli. Ciinkii bunu yaptiginiz zaman kalici
ogrenme oluyor.” diyerek metaforik drneklerin 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigine vurgu
yapmustir. Tabloda son olarak yer alan “calarak gdésterme” kodu ile ilgili 9 6gretim elemani
goriislerini agiklamistir. Bu dgretim elemanlarindan OE7 “bir teknigi gdsterirken her zaman
uygulamali olarak yaparim. Yani 6nce kendim ¢alarim, sonra 6grenciye ¢aldiririm.” seklinde
goriis bildirirken, OE13 “ben her zaman calarak gosteriyorum zaten dgrencilere.” seklinde
ifade etmistir. OE21 ise calarak gosterme ile ilgili “kendim ¢alarak mutlaka gdsteriyorum.
Ormnegin; yaymn ne kadar diiz gittigini gdstermek igin Kendim 6zellikle c¢alarak

gosteriyorum.” seklinde goriiglerini aktarmistir.
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Taklit Etme ve Ogrenme Arasindaki iliski ile Tlgili Bulgular

Taklit ve 6grenmenin ndronal temelini ayna ndronlar olusturmaktadir. Beyinde bulunan ayna
noronlar, bireylerin diger bireylerle olan etkilesiminde temel bir role sahiptir (Rogante &
Santelli, 2023, s. 62). Bir kisinin eylemlerinin gézlemlenmesi, anlasilmasi, igsellestirilmesi
ayna noronlar sayesinde gergeklesmektedir. Her ¢algi 6grenim siirecinde oldugu gibi keman
ogrenim siirecinin temelinde de, taklit yatmaktadir. Bir 6grenci keman calma becerisini
kazanmaya ilk basladigindan itibaren, 6gretmenini gézlemleme davranisi igerisindedir. Bu
sebeple keman ¢almadaki davranislarin algilanmasi, anlamlandirilmasi, hafizaya alinmasi ve

icsellestirilmesi taklit yoluyla ger¢eklesmektedir.

Bu boliimde taklit etme ve 6grenme arasindaki iliski kategorisine yer verilmistir. S6z konusu

kategoride usta-girak iliskisi, model alma ve Suzuki yaklagimi kodlarina ulagilmistir.

Tablo 5
Taklit Etme ve Ogrenme Arasindaki Iliski

Kodlar Ogretim Elemanlari

Usta-¢irak iligkisi OE2, OE3, OE13, OE17, OE20, OE21
Model alma OE3, OE19, OE20

Suzuki yaklagimi OE4, OE5, OE10

Tabloda gériildiigii iizere OE2, OE3, OE13, OE17, OE20 ve OE21 taklit etme ve dgrenme
arasindaki iliskide, usta-cirak iliskisinin var oldugunu sdylemislerdir. OE2 diisiincesini
“taklit etmeyle 6grenme arasinda biiytik bir iligki vardir. Sonugta bizde kendi hocalarimizdan
gordiiklerimizi uygulamaya ¢alisiyoruz. Birnevi hocalarimizi taklit ediyoruz. Elbette burada
kisi kendinden bir seyler katabilir kendi calisina ama hocalarimizdan gozlemledigimiz
kadariyla onlar1 dinledigimiz kadariyla onlar1 taklit ediyor ve kendi ¢alisimizi buna gore
sekillendiriyoruz. Burada aslinda usta ¢irak iliskisi var. O nedenle 6§renmede 6nemli bir yeri
olan bir durum taklit.” seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan OE13 &grenme konusunda
usta-girak iligkisinin 6nemine dikkat ¢ekerek goriislerini “Miizik egitiminde de keman
egitimi Ozelinde de baska Ggretim yontemleri olsa bile bu egitim siiregleri tamamen usta
cirak iligkisi ile giliniimiize kadar gelmistir. Biitiin miiziklerde bdyledir. Geleneksel
miiziklerde de boyledir, metodolojik 6gretisi olan bat1 miiziginde de bdyledir. Keman egitim
slirecine bakarsak bir silsile halinde geldigini goriiriiz. Hoca 6grenci, hoca 6grenci, usta-

cirak, usta-¢irak seklinde geldigini goriiriiz. Yani dolayistyla ¢irak ustay: taklit edegelmistir.
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Crrak ustay1 gectiginde kendi yeni 6gretim metodlarini da ortaya koymustur. Bu yiizden bu

durum tarihi bir insanlik ger¢egidir.” olarak agiklamistir.

Tablo incelendiginde OE3, OE19 ve OE20 model almanin taklit etme ve 6grenme ile ilgili
olduguna deginmislerdir. OE19 6zellikle beceriye dayal1 alanlarda model almanin oldugunu
belirterek “mesela bestecileri diisiiniin. Ik yaptiklari eserler aslinda kendilerinden 6nce
gelenlerin taklitleri. Daha sonra yavas yavas kendilerini bulurlar. Keman 6grenimi iginde
ayni sey gecerli. Beceriye dayali her alanda aslinda bu var. Ciinkii ilk basta 6zgiinligi
yakalayamazsiniz ve model almaya ihtiyaciniz vardir.” seklinde goriis bildirmistir. OE20 ise
model almanin 6nemine vurgu yaparak “aslinda biitlin ¢aliskan 6grenciler 6gretmenlerine
benzer. Mesela ben kimin hangi hocanin 6grencisi oldugunu bilirim. Bu anlatilmaz bir sey.
Mesela benim 6grencilerime de diyorlar, ayn1 senin gibi tutuyor, ayni senin gibi ¢aliyor
kemani diye. Ben model almanin ¢ok ©nemli oldugunu diisiiniiyorum.” seklinde
diistincelerini ifade etmistir. Taklit etme ve 6grenme arasindaki iliski ile ilgili ulasilan bir
diger kod “Suzuki yaklasimr’dir. OE4, OE5 ve OE10 keman egitiminde yer alan Suzuki
yaklagiminin temelinde taklit etmenin oldugunu ve bu sebeple taklit etme ve 6grenme
arasindaki iliskide Suzuki yaklasimimin yer buldugunu ifade etmislerdir. OE5 “biliyorsunuz
ki Suzuki yaklasimi ¢ocukluktan itibaren taklit etme yontemini benimsemistir. Yani sesi
dinle, taklit et vardir Suzuki’nin 6ziinde. Zaten miizigin 6zii de bu degil mi?” seklinde
goriislerini agiklamistir. Ogretim elemanlarindan OE10 ise diisiincelerini “aslinda birgok
seyi taklit ederek dgreniyoruz. Suzuki yaklasiminda da bu var. Ogrenciler birbirlerini ve
ogretmenlerini taklit ediyorlar. Ciinkii birinin ¢aldig1 gibi ¢almak bizim otomatik olarak
icimize isleyen bir sey zaten. Burada, norobilimde aynalama denilen bir sistem devreye

giriyor. Yani biz de yanimizdakini aynalamaya bagliyoruz.” Olarak agiklamistir.

Ogrenme ve Duygular Arasindaki Iligki, Ogretim Siirecine Etki Eden Duygu

Durumlari ile Tlgili Bulgular

Beynin, 6grenme gibi bilissel yetilerinin temelinde duygular vardir. Ogrenilenlerin hafizaya
kodlanmasi, anlamlandirilmas1 ve geri c¢agirilmasi sirasinda duygularin rolii biiyiiktiir.
Insanlar tiim yasamsal aktivitelerinde oldugu gibi 6grenme aktivitesini gerceklestirirken,
cesitli duygu durumlarini igerisine girebilmektedir. Bu duygu durumlarindan olan korku,
kaygi, mutluluk, giiven duyma gibi duygular, 6grenme ortamlarinda goézlenmekte ve
dgrenmenin niteligini etkilemektedir (Ozer, 2023, s. 70-71). Bu baglamda, keman egitimi

stirecinde Ogretim stratejileri olusturulurken duygularin islevselliginin goz Oniinde
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bulundurulmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Egitimcilerin duygu durumlan ile ilgili bilingli
bir yaklasim sergilemeleri, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini gelistirmekte ve daha

nitelikli bir calma performansina sahip olmalar1 hususunda yardimci olmaktadir.

Bu boliimde ilk olarak 6grenme ve duygular arasindaki iliski kategorisine yer verilmis,

olumlu duygu durumlari ve olumsuz duygu durumlar1 kodlarina ulagilmistir.

Tablo 6
Ogrenme ve Duygular Arasindaki Iliski
Kodlar Ogretim Elemanlart
Olumlu duygu durumlari OE3, OE6, OE7, OES, OE9, OE11, OE12, OE13, OE14, OE15, OE18

Olumsuz duygu durumlar OE3, OE12, OE13, OE14, OE15, OE16, OE17

Tabloda goriildiigii lizere 11 Ogretim elemani 6gretim siireg¢lerinde olumlu duygularin
ogrenmeyle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ogretim elemanlarindan OE7 “6grenci keman
dersine kars1 olumlu duygular besleyebiliyorsa iste 0 zaman basarir. O nedenle duygular ve
ogretim siireci mutlaka i¢ ige olmali.” seklinde goriis bildirmistir. OES kalic1 grenmenin
gerceklesebilmesi i¢in olumlu duygularin olmast gerektigini belirterek, “Olumlu duygular
isin igine girdigi zaman 6grenme daha kalic1 oluyor. Olumlu duygular derste 6grencinin daha
motivasyonlu olmasini ve derse karst olumlu bakmasini sagliyor.” ifadelerini kullanmistir.
Oe9 ise bu konuyla ilgili “Kalic1 bir dgrenme igin dgrencinin ders igerisinde kendisini rahat
hissetmesi ve olumlu duygularla derse katilim saglamasi gerekmektedir.” bi¢iminde

diistincelerini aktarmistir.

Yukaridaki tablo incelendiginde bir diger kodun “olumsuz duygular” oldugu ve 7 6gretim
elemaninin bu hususta goriis bildirdigi saptanmistir. OE16 olumsuz duygularin 6gretim
siirecinde yarattig1 sonuglara deginerek “Ogrenciler kendini kotii hissettiklerinde, ailevi
problemleri oldugunda veya 6zel hayatlarinda yasadiklar1 sikintilar oldugunda olumsuz
duygulara kapiliyorlar. Bu da elbette derse yansiyor. Motivasyon kaybi yasaniyor, derse
gelinmiyor veya ¢alismadan geliniyor.” seklinde ifade etmistir. OE17 ise “6grencinin kisisel
veya ailevi problemi olabilir. Bu durum tamamen dersteki basarisina yansiyor. Tabii olumsuz
duygular 6grenciyi olumsuz yonde etkiliyor.” seklinde goriis bildirerek olumsuz duygularin

dersteki basarty1 etkiledigine vurgu yapmuistir.

Bu boliimde yer verilen bir diger kategori, 6gretim siirecine etki eden duygu durumlardir.
Ogretim elemam goriislerine gore bu kategoride mutlu olma, kaygili olma, stresli olma,

giiven duyma kodlaria ulagilmistir.
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Tablo 7
Oésretim Siirecine Etki Eden Duygu Durumlar

Kodlar Ogretim Elemanlari

Mutlu olma OE3, OE11, OE14, OE17, OE18
Kaygili olma OE3, OE9, OE11

Stresli olma OE4, OE9, OE10, OE19, OE21
Giiven duyma OE3, OE10, OE19, OE20

Ogretim siireci ve duygu durumlari iliskisi ile ilgili tabloda goriilen ilk kod “mutlu olma™’dur.
OE3 mutlu olma ile ilgili diisiincesini “Ogrenci cok mutluysa mesela bu dogrudan ¢alisina
yansiyor ve enerjik oluyor.” seklinde agiklarken, OE14 “mutlu olmanin daha yiiksek bir
enerjiyi beraberinde getirdigi kanaatindeyim. Bu durumun hedeflere yonelik motive olmay1
da olumlu agidan etkileyecegini diigiinliyorum” seklinde diistincesini agiklamistir. Tabloda
yer alan “kaygili olma” kodu ile ilgili 3 6gretim eleman1 goriis bildirmistir. Bu 6gretim
elemanlarindan OE3 “duygular sdyle énemli. Ornegin kimi 6grencide ciddi kaygi problemi
var. Yani o kadar az sahneye ¢ikmis, o kadar ¢cok heyecan duyuyor ki birisinin karsisinda
calmaya. Oncelikle tabii o duygulari yikmak yéniinde bir seyler yapmak gerekiyor.
Oncesinde 6grenciye bu kaygisinin sebebini soruyorum. Ciinkii mutlaka bir sey yasamistir.
Altinda yatan sebebi anlamaya calistyorum. Cogullukla 6grenci begenilmemis oluyor.
Siirekli olumsuz yonde elestirilmis oluyor ve bu yilizden kaygi duyuyor.” seklinde goriis
bildirmistir.

Tabloda yer alan stresli olma kodu ile ilgili 5 6gretim eleman: goriislerini agiklamistir. OE4
“mesela stresliyken daha tiz ¢almaya egilim var. Bu konuda yapilan ¢aligmalar mevcut.”
seklinde diisiincelerini agiklarken OE21 “dgrenci stresli oldugu zaman daha tiz ¢aliyor. Hig
entonasyon hatasi1 yapmayan 0grenci bu tiir hatalar yapabiliyor. Kisacast duygu durumlari
ogrencinin ¢alisini ¢ok etkiler.” seklinde diisiincelerini ifade etmistir. Ogretim siirecleri ve
duygu durumlart ve 6grenme iligkisi kategorisinde son olarak yer alan kod “giliven
duyma™’dir. Giiven duyma konusunda 4 gretim eleman1 goriis bildirmistir. OE10 giiven
duyma ile 6grenme arasinda dogrudan baglanti oldugunu vurgulayarak “son beyin
caligmalar1 gosteriyor ki insanlar ancak giivende hissettigi yerde Ogrenebiliyor. Yani
yargilanmayacagini diisiindiigii, denemesine kesif siirecinde etkin olarak bulunmasina imkan
verilen ve merakini ¢eken siire¢ ve ortamlarda en iyi sekilde 6grenebiliyor. Bu nedenle
motivasyonun, 6grenmeye olan merakin ve 6grenme ortamlarindaki 6z gilivenin, giivenli

hissetmenin 6grenmeyi ¢ok ciddi etkiledigi ile ilgili veriler sunan ¢aligmalar var.” biciminde
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diisiincelerini aciklamistir. Ogretim elemanlarindan OE19 &gretim  siirecinde giiven
duymanmn mutlaka olmast gerektigini vurgulayarak ‘“her seyden oOnce calistiginiz
dgrencinizin size giivenmesi lazim. Giiven de bir duygu biliyorsunuz. Ogrencinizin sizden
cekinmemesi ve rahat olmasi lazim. Verimli bir performans alabilmek i¢in bu sart. Ozellikle

enstriiman egitiminde bu sart.” seklinde diisiincelerini aktarmistir.

Ogrenme ve Dikkat Arasindaki Iliski, Ogretim Esnasinda Dikkati Dagitan ve Dikkatin

Toplanmasina Yardimci Olan Etmenlere iliskin Bulgular

Dikkat, grenmenin temel bir bilesenidir. Ogrenmenin gergeklesmesinde ve dgrenilenlerin
hafizaya kodlanmasinda dikkatin temel bir islevi bulunmaktadir. bu sebeple, ozellikle
bilingli hatirlama iizerinde dikkatin rolii biiyiiktiir. Ogrenmeyle ilgili beyin boliimlerinden
olan hipokampiis, dikkatin saglanmasinda rol oynayan uyari, yonlendirme ve yonetici noral
sistemleriyle baglant1 halindedir (Posner & Rothbart, 2014, s. 1-3). Dikkat; 6grenilenlerin
hem algilanmasinda, hem de hafizada muhafaza edilmesinde Onemli bir gorev
istlenmektedir. Bu sebeple, keman Ogrenim siirecindeki performansin sergilenmesinde
dikkat mekanizmasi islemekte ve bu sayede ¢alinan miizige karsi bir odaklanma s6z konusu
olabilmektedir. Odaklanmanin saglanamamasi halinde, cesitli dikkat dagitici etmenlerin
devreye girdigi bilinmektedir. bu hususta 6zellikle egitimcilerin, 6gretimi aksatan dikkat
dagitici unsurlarin farkinda olmalar1 ve bu durumu ortadan kaldirmaya yonelik cesitli

onlemler almalar gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu boliimde ilk olarak 6grenme ve dikkat arasindaki iliski kategorisine yer verilmistir. S6z
konusu kategoride dikkatin toplanmasi, odaklanma ve dikkat dagmikligi kodlarina

ulagilmistir.

Tablo 8
Osrenme ve Dikkat Arasindaki Iligki

Kodlar Ogretim Elemanlar:

Dikkatin toplanmast OE1, OE2, OE3, OE4, OE8, OE11, OE13, OE18
Odaklanma OE2, OE3, OE3, OE7, OE20

Dikkat dagmiklig: OE3, OF4, OE6, OE14, OE15, OE16, OE17, OE19

Tabloda bulunan “dikkatin toplanmasi” kodu ile ilgili 8 6gretim elemani goriislerini
aciklamistir. Bu 6gretim elemanlarmdan OE11 dikkatin toplanmasinin énemine deginerek,

“0grenme stlirecindeki en onemli faktorlerden biri dikkattir. Dikkatini veremeyen, dikkatini
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toplayamayan kisi basarili olamaz.” seklinde gériis bildirmistir. Ogretim elemanlarindan
OE13 ise dikkatin toplanmasiyla ilgili egiticiye diisen role deginerek, “egitici, Ogrencisinin
dikkatini toplamasin1 saglamalidir. Burada aslinda bir egiticinin ¢algidaki becerisi, yaptigi
orneklemeler ¢ok onemlidir ki 6grencinin dikkatini toplayabilsin. Mesela anekdotlara yer
verilebilir, farkli metaforik orneklerde bulunulabilir. Hayatin baska alanlarindan dikkat
cekici 6rnekler verilebilir, bagka bilim dallarindan 6rnekler vererek 6grencinin dikkat diizeyi

ve motivasyonu derse ¢ekilebilir.” Bigiminde diisiincelerini aktarmistir.

Tabloda yer alan bir diger kod “odaklanma”’dir. Odaklanma ile ilgili OE3 “odaklanmak ¢ok
onemli. Hicbir sey diisiilmeden sadece miizige odaklanmak ¢ok Onemli. Yani dikkat
saglanmadigi zaman keman c¢almanin ve kemani 6grenmenin miimkiin olmayacagini
diisiiniiyorum. O nedenle Odaklanabilmek son derece 6nemli.” seklinde diisiincelerini ifade
etmistir. Odaklanma ile ilgili diisiincelerini belirten OE5 ise “6grencimin o giin modu
yerinde degilse, kendini ¢ok fazla veremiyor ve Odaklanamiyor derse. Ben odaklanma
olamadigr zaman ara veriyorum.” ifadelerini kullanmistir. Tabloda son olarak yer alan
“dikkat daginiklig1” ile ilgili 8 6gretim elemani goriislerini belirtmistir. Dikkat dagimikliginin
ders siirecini ne kadar olumsuz yonde etkiledigine deginen OE3, “en basta dgrenciye agik acik
soylityorum eger bir problemi varsa, calmak istemiyorsa, ¢calisamamissa, dersi bagka bir zamana
erteleyebiliriz. Yani bunu yapmak, dikkat daginikligi olan bir ders yapmaktan daha iyidir. O sekilde
oldugu zaman ne 6grencinin ¢aldig1 bir seye benzeyecek, ne de yaptigimiz ders. Ciinkii ben ne
soylesem, Ogrencinin dikkati daginik oldugu i¢in yapmakta giigliik c¢ekecek.” ifadelerine yer
vermistir. Ogretim elemanlarindan OE14 ise dikkat dagimkligi olmadiginda 6grenmenin nasil
etkilendigine vurgu yaparak ‘“Dikkat problemi olmayan, daha uzun siire konsantrasyonunu
kaybetmeyen, dikkat daginiklig1 yasamayan 6grencilerde hem teorik hem de davranisa iliskin
konularin dgrenilmesi daha kisa siirelerde gergeklesiyor. Ogrenci, dgretmen tarafindan gosterilen

bir 6rnegi daha kolay uygulayabiliyor.” Diisiincelerini agiklamistir.

Bu boliimde ele alman bir diger kategori, dikkati dagitan etmenlerdir. S6z konusu kategoride

cevresel etkenler, olumsuz ruh hali ve hata yapma korkusu kodlarina yer verilmistir.

Tablo 9

Dikkati Dagitan Etmenler
Kodlar Ogretim Elemanlari
Cevresel etkenler OE2, OES, OE10, OE11, OE14, OE15, OE19
Olumsuz ruh hali OES5, OE9, OE10, OE11, OE14, OE15, OE17, OE19
Hata yapma korkusu OE1, OE4, OE18, OE19
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Yukaridaki tabloda dikkatin dagilmasina neden olan “cevresel etkenler” ile ilgili 7 6gretim
eleman1 goriis bildirmistir. Cevresel etkenler ile ilgili OE11 “disaridan kaynaklanan etmenler
olarak telefon ¢almasi ya da kap1 agilmasi olabilir.” seklinde goriislerini ifade ederken, OE14
“Ders siirecinde sinif ortamina disaridan miidahaleler olabiliyor. Ornegin; bir kisinin dersi
bolmesi, disaridan istenmeyen seslerin duyulmasi gibi durumlar dikkat daginikligina neden
olabiliyor.” Seklinde goriislerini ifade etmistir. Tabloda yer alan bir diger kod “olumsuz ruh
hali”’dir. Olumsuz ruh halinin dikkati dagitigma iliskin OE15 “Ogrencinin psikolojik
durumundan, olumsuz ruh halinden kaynakli sebeplerden dolay1 da dagilabiliyor dikkati.”
seklinde diisiincelerini ifade ederken, OE17 “Yetiskin &grencilerdeki dikkat dagimiklig,
duygusal problemler veya diger kisisel problemler nedeniyle olabilir.” seklinde goriislerini
aciklamistir. Tabloda son olarak yer alan kod “hata yapma korkusu™’dur. Derslerde dikkatin
hata yapma korkusuyla dagildigina iliskin gériislerini agiklayan OE4 “6rnegin siirekli yanls
calinan bir pasaji ayn1 6gretme teknigiyle siirekli ¢aldirmak, iyice dikkatin dagilmasina
sebep olabilmektedir. Bununla birlikte Ogrencinin bir etiit veya eseri derste hocasina
calacagi zaman, problemli yerlerde ve problemli boliime yaklasirken dikkatin dagildigin
diisiiniiyorum. Ciinkii orada hata yapacagin biliyor ve orada dikkati bu yiizden dagiliyor.”
ifadelerine yer vermistir. Ogretim elemanlarindan OE19 hata yapma korkusunun hem dikkati
dagittig1 hem de performans: diisiirdiigiinii belirterek diisiincelerini “Ogrenci “¢alarken bir
yerde hata yaptikca ve akli yaptig1 hatalarda kaldikga, tekrar hata yaparim korkusuyla ¢aldigi
icin yine hatalar yapmaya basliyor. Boylelikle dikkatin dagilmasma ve performansin

diismesine sebep oluyor.” bi¢iminde diisiincelerini agiklamistir.

Bu boliimde son olarak yer verilen kategori, ogretim sirasinda dikkatin toplanmasina
yardimci olan etmenlerdir. Bu kategoride ara verme, sohbet etme ve farkli uygulamalarda

bulunma kodlarina ulagilmistir.

Tablo 10

Dikkatin Toplanmasina Yardimci Olan Etmenler

Kodlar Ogretim Elemanlart

Ara verme OE1, OE4, OE5, OE6, OE8, OE9, OE16

Sohbet etme OE4, OES, OE7, OE10, OE11, OE15, OE17, OE18
Farkli uygulamalarda bulunma OE1, OF4, OES, OE6, OE10, OE13, OE14, OE16

Tabloda ilk olarak yer alan ara verme ile ilgili 7 6gretim elemani1 goriislerini belirtmislerdir.
Bu 6gretim elemanlarindan OE6 “Ogrencinin dikkati dagildiginda ufak bir ara veririm.”

seklinde diisiincesini aciklarken, OE16 Ogrencilerimin dikkat siirelerini gdz &niinde
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bulundurarak ara veriyorum.” seklinde goriis bildirmistir. Tabloda yer alan bir diger kod
“sohbet etme’’dir. Goriismeye katilan 8 oOgretim elemani Ggrencilerinin dikkatlerini
toplamasina yardimci1 olmak igin sohbet ettiklerini belirtmislerdir. Bu konuda OES5 “Oturup
biraz 6grenciyle konusmayi tercih ediyorum. 5-10 dakika konustuktan sonra dgrencinin
dikkati toparlanmis oluyor.” seklinde diisiincelerini aciklamistir. OE15 ise “Dikkat
daginikligr oldugunda hemen sohbet ederim Ogrenciyle. Bu sekilde dikkat toparlanmis
oluyor.” seklinde goriis bildirmistir. Tabloda son olarak yer alan “farkli uygulamalarda
bulunma” kodu ile ilgili 8 6gretim elemam goriislerini belirtmislerdir. OE1 ve OE6 derslerinde
ogrencilerinin dikkatlerini toparlamak icin farkli uygulamalarda bulunduklarini sdylemislerdir.
OE1 “dgrenciye geri doniitler vermek, konuyu degistirmek, dikkati farkli sekilde baska bir yere
dagitarak tekrar toparlanmasini saglamak gibi ufak ufak uygulamalar yaptigim oluyor. Mesela
bir etiit caldirtyorum. Baktim ki dikkat kaybindan dolay1 fazla sayida artik hata yapilmaya
baglandi. Bunu ¢aldirmaya 1srar etmek yerine o asamada kesip, derse farkli bir yonden devam
etmek gerekir. Belki grafik ¢izdirmek, belki etiit hakkinda konugsmak, belki kagit kalemi
elimize alip o etiittiin analizini yaptirmak gibi dikkati toparlamay1 saglayici ufak tefek boyle
uygulamalar yapmak gerekir. Sahsen ben yapiyorum.” seklinde diisiincelerini aktarmistir.
OE6 ise “dikkat daginiklign oldugunda farkli konulara yonelirim. Mesela benim
anlattiklarimi anlattiririm onlara. Ne anlattigimi tekrar etmelerini isterim. Bir de ¢ok fazla
sebep-sonug iliskisi kurarim. Yani yay1 bdyle tutuyoruz, ama neden bdyle tutuyoruz?
Genelde ben dersimde hep sebep-sonug iliskisine yer veririm. Teknik davraniglarimizin
nedenlerini hep isliyorum ve bu konuda onlarin diisiinmesini sagliyorum. Dikkatleri
dagildiginda bunlar1 konusuyorum ve o zaman toparlaniyorlar ve dikkatlerini oraya

yoneltmis oluyorlar.” seklinde goriislerini agiklamigtir.

Motivasyon ve Ogrenme Arasindaki iliski, Keman Ogretim Siirecinde Motivasyonu

Yiikselten Etmenlere iliskin Bulgular

Motivasyon, herhangi bir davramis icin harekete gecilmesinde ve o davranisin
siirdiiriilmesinde temel bir role sahiptir. Ogrenme-6gretme siirecinin verimli ve basarili
sekilde isleyisi motivasyon ile miimkiin olabilmektedir (Akbaba, 2006, s. 1). Motivasyon,
norobilimsel bulgularin ortaya ¢ikardigi bulgular ekseninde i¢sel ve digsal olarak ele
alimmaktadir. Bireyler i¢sel olarak motive olduklarinda bir aktiviteye ilging veya kisisel
olarak tatmin edici bulduklar i¢in katilmaktadir. Digsal olarak motive olduklarinda ise

kendileri i¢in degerli bir sonuca ulasmak, bir 6diil elde etmek ¢abasi icerisinde herhangi bir
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aktiviteye katilmaktadir. Bu aktivitelerden biri olan ve yasam boyu devam eden 6grenme,
bireysel 6zelliklere bagli olarak i¢sel ve digsal motivasyonel davranislardan etkilenmektedir.
Pek ¢ok norobilimsel deneyler ve saha ¢alismalari, 6zellikle igsel motivasyonun yaraticilik,
duygusal deneyimler ve Ogrenme performansinin gelistirilmesinde Onemli bir gorev
iistlendigini ortaya c¢ikarmistir (Di Domenico & Ryan, 2017, s. 2-4). Keman 6grenimi
stirecinde hem igsel, hem de digsal motivasyon bicimlerinin oldugu gorilmektedir.
egitimcinin niteligi, derslerde kullanilan 6gretim stratejileri, 6grencinin psikososyal durumu
ve icinde bulundugu ¢evre gibi etmenler keman 6grenim siirecindeki motivasyonu etkileme

giicline sahiptir.

Bu boliimde ilk olarak motivasyon ve 6grenme arasindaki iligki kategorisine yer verilmistir.
S6z konusu kategoride 6grenciyi tanima, sevgi duyma, basar1 durumlar1 ve dogrudan etki

kodlarina ulasilmuistir.

Tablo 11
Motivasyon ve Ogrenme Arasindaki Iliski

Kodlar Ogretim Elemanlart

Ogrenciyi tanima OFE4, OE7, OE17, OE20

Basar1 durumlart OE8, OE11, OE16, OE17, OE20

Sevgi duyma OE2, OE13, OE17, OE20, OE21

Dogrudan etki OE2, OF4, OES, OES, OE10, OE13, OE14, OE16, OE1S, OE19

Tabloda goriildiigli lizere “Ogrenciyi tanima” kodu ile ilgili 4 6gretim eleman1 goriis
bildirmistir. OE4 motive olma durumlar kisiden kisiye farklilik gosterdigi igin dgrenciyi
tanimanin énemli oldugunu belirterek, “Oncelikle bizim hoca olarak hangi 6grencinin nasil
motive oldugunu bilip ona gore davranmamiz gerekiyor. Biitlin 6grencilere ayni1 motivasyon
yontemlerini uygulamak, yeterli verimi saglamayacaktir. O nedenle ben, 6grencilerimi
tanidigim kadariyla onlarin karakterlerine uygun motive seklini uyguluyorum ve bunu
onemsiyorum.” ifadelerine yer vermistir. Tabloda yer alan “basar1 durumlar1” kodu ile ilgili
5 dgretim elemani goriis bildirmistir. Ogretim elemanlarindan OE8 “Ogrenmeye motive
olmus bir 6grenci zaten %50 basar1 saglamis oluyor. Ciinkii istek yani motivasyon olmadigi
zaman, istedigimiz kadar ugrasalim Ogrenme gerceklesemiyor” seklinde goriislerini
aciklarken, OE11 “Her konuda oldugu gibi 6grenmede de motivasyon ilgi, keyif alma, mutlu
olma, ¢alisma istegi ve sonunda basarty1 getirir.” ifadelerine yer vermistir. Tabloda yer alan
bir diger kod “sevgi duyma™dir. Ogretim elemanlarindan OE2 c¢algiyr sevmenin

motivasyonu etkiledigine deginerek, “Eger 6grenci calgisin1 sevmiyorsa motive olamiyor
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dogal olarak. Dolayisiyla 0grencinin ¢algiyr sevebilmesi ¢ok Onemli.” ifadelerine yer
vermistir. OE17 ise “kisinin ¢algisin1 kesinlikle sevmesi gerekiyor. Sevmezse asla motive
olamaz.” seklinde diisiincelerini agiklamistir. Bu kategoride son olarak yer alan “dogrudan
etki” kodu ile ilgili 10 6gretim eleman1 goriis bildirmistir. Motivasyonun Ogrenmeyi
dogrudan etkiledigine vurgu yapan OE4 “motivasyon ¢ok &nemli. Ogrenme iizerinde
dogrudan etkisi var. Bana kalirsa hayatin her alaninda zekanin da oncesinde geliyor. Zeka
bir yere kadar. Motivasyon olmazsa hicbir sey olmaz. Siz isterseniz ¢ok zeki ve yetenekli
olun. Eger o motivasyonu saglayip ta verimli calismalar yapmiyorsaniz higbir sey
dgrenemezsiniz.” seklinde diisiincelerini aciklamistir. Ogretim elemanlarindan OE14 ve
OE16 motivasyon ve dgrenme arasindaki baglantiya vurgu yaparak, her ikisinin birbirini
etkiledigini belirtmislerdir. OE14 “motivasyon egitim-6gretim siirecinin anahtaridir bana
gore. Motivasyon yok ise egitim-6gretim siireci saglikli yiirimez. Hem 6gretmende hem de
ogrencide motivasyon durumu olabildigince yiliksek olmalidir ki siire¢ saglikli iglesin.
Ogrenmenin gergeklesmesi, dgretmen ve Ogrencinin ortaya koydugu hedefler ve bu
hedeflere giden yolda birlikte ortaya c¢ikardiklari enerji ile miimkiin olacaktir.” biciminde
goriislerini aciklamistir. OE16 ise “motivasyon ve 6grenme arasinda olumlu bir iliski vardar.
Dogru orant1 vardir. Motivasyon arttik¢a 6grenme artar, azaldik¢a da azalir. Bunlar birbirini

tamamlayan ve birbirine bagli kavramlar.” olarak diisiincelerini aktarmistur.

Bu boliimde ele alinan bir diger kategori keman 6gretim stlirecinde motivasyonu yiikselten
etmenlerdir. Ogretim elemanlarmin bu konudaki goriisleri incelendiginde beceri ve istege
gore eserler verme, motive edici konugmalar yapma, rol model olma, olumlu geri bildirimde

bulunma, konser verme, farkli yorumlar1 dinleme kodlarina ulagilmistir.

Tablo 12

Motivasyonu Yiikselten Etmenler

Kodlar Ogretim elemanlart
Beceri ve istege gore eserler verme  OE6, OE15, OE18, OE20, OE21
Motive edici konugmalar yapma OE2, OE3, OE5, OE6, OE7, OE10, OE11, OE14, OE16, OE17, OE18,

OE19, OE20
Rol model olma OEl1, OE13, OE14, OE20, OE21
Olumlu geri bildirimde bulunma OE2, OES, OE9, OE16, OE20
Konser verme OE2, OE4, OES, OE6, OES, OE9, OE10, OE11, OE14, OE15, OE20
Farkli yorumlari dinleme OE1, OE3, OE7, OE8, OE11, OE13, OE20

Ogretim siirecinde motivasyonu yiikselten etmenlerden olan “beceri ve istege gore eserler

verme” hakkinda OE15 “dgrencinin isteklerini gdz oOniinde bulundururum. Ciinkii
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bulundurmazsam motivasyon diiser. Zaten keman zor bir ¢algi. Evet yapmas1 gerekenleri
tabii yaptyor ama dedigim gibi siras1 degisir veya biraz esnetebiliriz 6grencinin istekleri
dogrultusunda. Mesela bir etiidii sevmedi 6grenci. Birka¢ hafta bakiyorum, hala bir
degisiklik yoksa, bagka etiit veriyorum. Ciinkii 6grencinin istek duymasi Onemli
caligsabilmesi i¢in. Bu konuda esnek davraniyorum. Bu sayede motivasyonu yiikseliyor
ogrencinin.” seklinde goriislerini aciklamistir.  Ogretim  elemanlarindan  OE21 ise
motivasyonu yiikseltmede ogrencilerin beceri diizeylerini goéz Oniinde bulundurmak
gerektigini Ornekleyerek, “Ornegin bir 0grencimin vibratosu ¢ok miikemmel. Ben de
konserde ona vibratosunu On plana ¢ikaracak bir largo eser veriyorum. Eger acilite
gerektiren, detagelerden olusan bir eser verseydim ne olacakt1? Boyle bir durumda 6grenci
tamamen 0z giivenini de kaybeder, motivasyonunu da kaybeder. Burada amacim 6grenciyi
on plana ¢ikarmak. Bu durum, 6grencinin kemana olan sevgisini ve ¢alisma temposunu
artirir. Yani burada 6grencinin hem 0Ozelliklerini hem de beceri diizeylerini g6z oniinde

bulundurarak 6n plana ¢ikarmak sart.” seklinde diislincelerini aktarmistir.

Tabloda yer alan “motive edici konugmalar yapma” kodu ile ilgili 12 6gretim elemani goriis
bildirmistir. Bu 6gretim elemanlarindan OE7 “ben 6grencilerime biiyiik ustalarin ¢alisma
yontemlerini ve bulunduklar sartlar altinda kendilerini gelistirmek i¢in neler yaptiklarini
anlatiyorum. Ogrencilerimi motive etmek icin bu sekilde bir yontem izliyorum.” seklinde
goriislerini aktarmistir. Ogrencilerine motive edici konusmalarda bulunarak bu konuda
verdigi rnegi paylasan OE16 ise “dgrencilerimi motive etmede bebeklerin gelisimini 6rnek
gosteriyorum. Keman egitiminde en ¢ok kullandigim &rneklerden biri. Ogrenirken ve
calarken zorluklardan dolay1r vazgecmeyeceksiniz. Eger vazge¢mis olsaydiniz bugiin
ylriiyemiyor ve konusamiyordunuz. O yiizden aslinda bu bir seyi basarma diirtiisii, tekrar
etme diirtiisii sizde var olan bir sey. Bir problemi ¢6zmek i¢in Defalarca gosterdiginiz ¢aba
ve enerji aslinda sizin bebekliginizden bu yana gelen bir sey. Bunu yaptiniz bir zamanlar,
hala da yapabilirsiniz seklinde konusarak motive olmalarin1 saglamaya calistyorum.”
ifadelerine yer vermistir. Ogretim siirecinde motivasyonu yiiksek tutmanin 6nemine deginen
OE18 “motivasyonu yiiksek tutmanin énemli oldugunu diisiiniiyorum. Eger dgrencimde
motivasyon diigiikliigli goriiyorsam kesinlikle nedenini, derdini, problemini dinleyip, ona

gore cesitli motive edici sozler sOyliiyorum.” seklinde goriislerini aktarmistir.

Ogretim siireclerinde motivasyonu yiikselten bir diger etmen “rol model olma”’dir. Ogretim
elemanlarindan OE1 “motive olmak icin oncelikle rol model gérmeleri cok Onemli

ogrencilerin. Burada basta egitimci olarak bizlere gorev diisiiyor.” seklinde goriislerini ifade
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ederken OE13 “hocanin 6grencisini motive etmesi igin kendisinin rol model olmas1 gerekir.
Yani egitimcinin yaptig1 isi 0grencisine ogretirken kendisinin makul bir diizeyin iizerinde
yapabiliyor olmasi lazim. Bunu yapmali ki 6grenciye iyi bir rol model olsun ve onu motive
edebilsin.” olarak goriis bildirmistir. Tabloda yer alan bir diger kod “olumlu geri bildirimde
bulunma’dir. Ogretim elemanlarindan OES “ben &grenciyi motive etmek icin olumlu geri
bildirimde bulunuyorum. Bugiin ¢ok giizeldi bence, ¢ok iyi, boyle devam et seklinde olumlu
pekistiregler veriyorum.” ifadelerine yer verirken, OE9 “olumlu geri bildirimde bulunmak,
O0grenci performansini ve motivasyonunu olumlu ydnde etkilemektedir. Bu nedenle
iletisimde ve egitim ortaminda olumlu geri bildirimlerde bulunarak 6grenme ortamini
O0grenmeye uygun hale getirmeyi tercih ediyorum.” diyerek motivasyon, 6grenme ve olumlu
geri bildirim arasindaki iliskiye vurgu yapmustir. Ogretim siirecinde motivasyonu yiikselten
bir diger unsur “konser verme”dir. Konser vermenin motivasyonu artirdigini belirten OE4,
“0grenci konser yapma fikriyle karsi karsiya kaldiginda motive oluyor. Konser sonrasi,
konser Oncesi, konser zamani gibi durumlart diislinlince 6grenci ¢ok motive oluyor.”
seklinde goriis bildirmistir. OE8 ise “Konser dgrencileri ¢cok motive ediyor. Ozellikle
akranlarinin izledigi. En azindan sinavlari falan agik yapmaya calistyorum konser seklinde.”
Ogretim elemanlarindan OE10 konser vermenin motivasyonu artirdigmi belirterek,
ogrencilerine konser vermeleri i¢in sagladigi olanaklardan bahsetmistir. “Bir konser varsa
dinleti varsa, yani yaptiklarini sergileyebilecekleri bir ortam varsa 6grenciler o zaman daha
cok motive oluyorlar. O zaman daha ¢ok calistiklarini gérityorum. Miimkiin olduk¢a dénem
icinde kii¢iik dinletiler, etiit konserleri ya da hafta sonu bir yerlerde ¢almak gibi Farkl1 kii¢iik

konserler ayarliyorum. Bu sekilde motivasyonlar1 daha yiiksek oluyor.”

Tabloda son olarak yer alan kodun “farkli yorumlar1 dinleme” oldugu goriilmektedir. Bu
hususta OE3 “dgrenciyle birlikte video izliyoruz. Farkli yorumlara bakip onlart
degerlendiriyoruz. David Oistrakh nasil calmis, Hilary Hahn nasil ¢almis. Bunlar1 dinlemek
cok onemli. Cilinkii bu sekilde giizel yorumlar1 dinlemek insan1 ¢ok motive ediyor.” seklinde
goriislerini agiklamistir. OE13 ise farkli yorumlari dinleme konusunda &grencilerini tesvik
ettigini belirterek, “ben internet iizerinden diinyadaki bu isi en iyi yapan insanlarin
performanslarin1 seyrettirerek Ogrencilerimi motive etmeye ¢alistyorum. Yine miizigin
baska alanlarindaki faaliyetlere onlar1 yonlendiriyorum, bulunduklar: sehir dahilinde tabii.
Ornegin Ankara’da boyle imkanlar fazla. Birgok sanat etkinligi ayni anda olabiliyor. Ornegin
ogrencilerimin keman alaninda diinya capinda birgok virtiiozii veya egitimciyi izleme,

dinleme, masterclass etkinliklerine katilma imkanlar1 olabiliyor. Bu tiir durumlar 6grencileri
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olduk¢a motive ediyor. ilgilendigi calg1 egitimiyle ilgili en iist diizey ornekleri gdrmek

olduk¢a motive edici oluyor.” ifadelerine yer vermistir.

Ezberleme ve Ogrenme Arasindaki Iliski, Ezberlemenin Keman Ogrenimine Sagladig

Avantajlara iliskin Bulgular

Ezberleme, 6grenilenlerin beynin hafiza ile ilgili bolimlerinde kodlanmasi ve istenildiginde
geri cagirilmasi sistemine dayanan biligsel bir yetidir. 6grenme siireci igerisinde farkli
bilissel durumlarin birlikteligi ile birlikte bu yetinin kullanildig1 bilinmektedir. 6grenilenler
duyusal hafizaya alindiktan sonra, kisa siireli veya uzun siireli hafizaya kodlanmak iizere
gonderilmektedir. Burada bilgiler sadece hafizada saklanmayip, yeni diisiinceler veya
fikirler ile islenmektedir. Ogrenilenlerin tekrarlandig1, igsellestirildigi siirece uzun siireli
hafizaya yerlestigi bilinmektedir ve bu noktada ezberin Onemi ortaya c¢ikmaktadir
(Daugirdiene, Cesnaviciene & Brandisauskiene, 2024, s. 2).  Yasamin farkli alanlarinda
karsimiza ¢ikan ezber, miizik egitiminde de yer bulmaktadir. Ozellikle ¢alg1 performansinin
gelistirilmesinde ve sergilenmesinde ezberin rolii ortaya ¢ikmaktadir (Kayretli & Oral, 2014,
s. 7-8). Calinan bir eserin analiz edilmesinde ve miiziksel ifadelerinin anlasilmasinda, teknik
yonden gelisimin saglanmasinda, verilmek istenen duygunun idrak edilmesi ve bunun
hissettirilmesinde, yorum giiciiniin kazanilmasinda ezber faktorii onemlidir. Bununla birlikte
ezber, miizigin her yoniiyle 6zlimsenmesinde ve 6zellikle bunun kars1 tarafa yansitilmasinda
temel bir olgudur (Cakal & Yigit, 2024, s. 2). Keman egitiminde de teknik becerilerin
gelistirilmesinde ve miiziksel ifade unsurlarinin anlagilmasinda ezberlemenin 6nemli bir

islevi bulunmaktadir.

Bu boliimde ilk olarak ezberleme ve 6grenme arasindaki iligki kategorisine yer verilmistir.

Ilgili kategoride gok ¢aligma, tekrar yapma ve dgrenci profili kodlarina ulagiimistir.

Tablo 13
Ezberleme ve Ogrenme Arasindaki Iliski

Kodlar Ogretim elemanlar

Cok ¢alisma OE3, OES, OE6, OES, OE11, OE16, OE17, OE21
Tekrar yapma OEs6, OE7, OE16, OE19

Ogrenci profili OEl, OE2, OE4, OE6, OE9, OE15, OE16, OE19

Tabloda goriildiigii iizere “cok ¢alisma” kodu ile ilgili 8 6gretim elemani goriis bildirmistir.
OE6 bu konudaki diisiincesini “ezberlerken insan daha ¢ok ¢alismis oluyor. Ezberledikge
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daha ¢ok 6grenme gergeklesiyor ve bazi detaylar1 daha ¢ok akilda saklama olanag: artiyor.
Zaten ezberleyebilmek i¢cin ¢ok uzun saatler calismis olmak gerekiyor. Ezberledigimiz
zaman kesinlikle 6grenmenin diizeyini artirmis oluyoruz. Bir seyi daha ¢ok ¢alistyorsaniz
daha ¢ok dgrenirsiniz.” seklinde ifade etmistir. OE21 ise “bir parcay1 ezberlerken ¢ok ¢ok
fazla emek sarf ediyorsun, daha ¢ok cabaliyorsun. Dolayisiyla Daha fazla calisiyorsun.
Ezberledigin bir eseri uzun yillar ge¢se de iistiinden calarsin. Kalic1 bir 6grenme oluyor.”

diyerek ezberin 6grenmedeki kaliciliga olan etkisine vurgu yapmuistir.

Tabloda yer alan bir diger kod “tekrar yapma™’dir. Ogrenme ve ezber iliskisinde
tekrarlamanin fayda sagladigina deginen OE7 “ezberin ¢ok faydasi var. Ciinkii tekrar tekrar
calisma mantiginin olusmasini sagliyor. Bu anlamda 6grencilerime ezberi sart kostugum
zamanlar oluyor.” ifadelerine yer vermistir. OE16 ise bu konudaki diisiincelerini “yeterince
calisip, yeterince tekrar ediyorsaniz, kendinizi mutlu edecek bir ¢algi performansina
erisebilirsiniz. Zaten ¢ok fazla tekrar yaptiginiz zaman, bir siire sonra ister istemez o sizin

hafizaniza kazinir.” seklinde aktarmistir.

Tabloda son olarak yer alan kodun “6grenci profili” oldugu gériilmektedir. OE1 bu konudaki
diisiincelerini “simdilerde bir degisim bir doniisiim var maalesef iiziilerek gordiigiimiiz.
Ogrencilerde emege duyulan bir saygi, bir gelecek planlamasi, motivasyon gibi kavramlarin
maalesef biraz farklilagtigin1 gérmekteyim. Ezber ¢caldirmak ¢ok isterim ama o potansiyele
sahip Ogrenci profilleri ¢ok fazla gdrmedigim i¢in, agikcasi bu ezber uygulamasini
yaptiramiyorum. Tabii bazi1 6grenci yatkin oluyor buna. Baz1 6grencide yatkin olmuyor. Yani
onlar1 da iyi gdzlemlemek gerekir.” seklinde aciklamistir. Ogretim elemanlarindan OE4,
bulundugu ortamdaki 6grenci seviyelerinin ezberleme potansiyeline sahip olmadigini
belirterek, “buradaki 6grencilerin seviyeleri oldukca diisiik. Ben ¢abaliyorum bu konuda.
Ezberlenmesini istedigimde, ddev verdigimde 6grenciler yapamadilar. Hicbir sekilde geri

doniit alamadim.” ifadelerine yer vermistir.

Bu béliimde yer verilen bir diger kategori, ezberlemenin keman 6grenimine sagladigi
avantajlardir. Bu kategoride notaya bagimli olmama, 6ziimseyerek icra etme ve miizige

odaklanma kodlarina yer verilmistir.
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Tablo 14

Ezberlemenin Ogrenmeye Sagladigi Avantajlar

Kodlar Ogretim Elemanlari

Notaya bagimli olmama OE2, OE3, OE5, OES, OE10, OE12, OE14, OE16, OE20, OE21
Oziimseyerek icra etme OEs5, OE10, OE13, OE14, OE18

Miizige odaklanma OE2, OE8, OE10, OE12, OE14, OE15, OE16, OE20, OE21

Tablo incelendiginde ilk olarak yer verilen kod “notaya bagimli olmama”’dir. OE8 notaya
bagimli olmamanin faydasim1 “ezber yapmak konsantrasyon bakimindan onemli. Yani
Ogrencinin nota kaygisi olmadan, bagka miizikal durumlara konsantre olmasini saglar.”
seklinde aciklamistir. OE10 ise bu konu ile ilgili diisiincelerini drneklendirme yaparak,
“simdi eger notaya bakarak calarsak, biz o zaman goziimiizle miizik yapiyoruz demektir.
Oysa o miizigi yapan, aslinda bizim kulagimiz. Eger ¢ok notaya bagliysak o miizigi
bilmiyoruz demektir. Tabii ufak ufak bakilabilir bazi yerlerde. Ama bir eseri bastan sona nota
olmadan c¢alamiyorsak, bunun miizigini yapamiyoruz ve dinleyemiyoruz demektir. Ancak
ezberlendigim ve notayla ilgili bir kaygi olmadigi zaman, gercek miizik yapmaya
baslayabiliriz. Ornegin, ingilizce konusuyorsunuz ama gramer kayginiz var. Bu durumda
rahat konusabilir misiniz? Bu sézciligiin ingilizcesi neydi, karsiligi neydi diye bir yere bakma
ihtiyact hissederseniz o zaman rahat konusamazsiniz. Bu durumda metinde yazan her seyi
bilmeniz lazim. Bu tipki tiyatrocunun metne bakarak oynamaya calismasi gibi. Tiyatrocu
metne bakarak oynayamaz. Bizimde eserleri calarken ezber yapmamiz, siirekli notaya
bakmamamiz gerekiyor.” seklinde diisiincelerini agiklamistir. Ogretim elemanlaridan
OE16 notaya bagimli olmamanin getirdigi avantajlara deginerek, “Ezberlediginiz zaman,
notalarla ilgili takip durumu ortadan kalktig1 icin baska seylere odaklanmak miimkiin.
Mesela sag ele odaklanma ve miizikaliteye odaklanma sansi artiyor. Kendini aynada gorerek
calabilme sansi artiyor. Ya da sadece ¢aldigini duyarak, yani daha iyi duyma sans1 artiyor.
Dolayistyla nota gibi bir araciy: ortadan kaldirdigimizda diger problemler ile ilgili ¢6ziim

olusturma becerisinin daha ¢ok gelistigine inaniyorum.” seklinde goriislerini aktarmistir.

Tabloda yer alan bir diger kodun “6ztimseyerek icra etme” oldugu goriilmektedir. Bir miizigi icra
etmede, o miizigin ezberlenerek dziimsenmesinin 6n kosul oldugunu belirten OE13, “simdi
konuyu ezberleme olarak tanimlarsak bir yerini eksik birakmig oluruz. Clinkii ezberleme, burada
bir gérev tanmmi gibi algilanabilir. Ezberlemeden kastimiz, miizigin 6ziimsenmesi ve
hazmedilmesi. Yani bir giday1 sadece yemek onu hazmetmek anlamima gelmiyorsa, bir miizik

eserini de sadece notadan ¢almak onu icra etmek anlamia gelmiyor. Yani ezberlemeyi ben icra
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etmenin ilk agamasi olarak gériiyorum. Zaten ezberlenmis olmali. Yani zihin bir etiidii, egzersizi
veya eseri zaten ezberlemis olmali. Ezberin olmadig1 yerde gergek bir icradan bahsetmek ¢okta
miimkiin olmayabilir. Tabii burada sunu atlamamak gerekir. Cok biiytlik 6l¢ekli yapitlarda eslik
eden konumundaysaniz ya da oda miizigi ¢alismasi icerisindeyseniz, takip i¢cin mutlaka notaya
bakmak gerekir. Ama bireysel icralarda ¢alinan eserlerin 6ziimsenmesini, hazmedilmesini ¢ok
onemli bir sart olarak goriiyorum. Aksi biraz eksik kalir diye diisiiniiyorum.” seklinde
diisiincelerini aktarmistir. Ogretim elemanlarindan OE18 o6ziimseyerek icra etme ile ilgili
“dgrencilerimin her zaman ezber yapmalarini istiyorum aslinda. Ama bunu bir gérevmis gibi degil
tabii. Bir seyin dinlene dinlene, ¢ala cala ezberlenildigini ve bu sayede Oziimsendigini

savunanlardanim.” seklinde goriislerini belirtmistir.

Tabloda son olarak yer alan “miizige odaklanma” kodu ile ilgili 9 6gretim elemani goriis
bildirmistir. OE2 miizige odaklanma ile ilgili “saldigimz1 daha ok duymaya ve galdigmiz esere
daha fazla odaklanma oldugu igin, ezberlemenin 6nemli oldugunu diistiniiyorum.” seklinde
diisiincesini agiklarken, OE12 “ezbere ¢almak dikkatinizi tek noktada toplayabilmeniz ve miizige
odaklanabilmeniz agisindan &nemlidir.” seklinde diisiincesini aciklamistir. OE15 ise miizige
odaklanmanin 6nemine vurgu yaparak, “0grenmede Onemli bir yontem bence ezber. Ciinkii
ezberlediginiz zaman sadece miizige kanalize oluyor ve odaklanabiliyorsunuz. Notaya bakma isini

bir kenara atmig oluyorsunuz.” bi¢iminde goriislerini aktarmistir.

Ogrenme ve Yaraticlhk Arasindaki Iliski, Keman Ogrenim Siirecinde Yaraticilig

Gelistiren Etmenlere iliskin Bulgular

Cok kapsamli bir fenomen olan yaraticilik, tarth boyunca farkli disiplinler tarafindan farklh
bakis agilartyla incelenmistir. 21. Yiizyil itibartyla, nérobilim alani yaraticiligi néronal ve
biligsel olarak iki temel baglamda ele almaktadir. Bunun sonucunda yaraticilik; kisinin
icinde oldugu siireg, bireysel nitelikler ve iiriin elde etme seklinde ii¢ boyut ekseninde
incelenmektedir. Miiziksel yaraticilik baglaminda iiriin elde etme boyutu besteleme,
dogaclama ve herhangi bir miizik eserini 0zgiin bir bicimde yorumlama seklinde
tanimlanmaktadir (Senytiiz vd., 2021, s. 1). Miiziksel yaraticiligin en 6nemli bilesenlerinden
biri de dogaglamadir. Dogaclama ile ilgili yapilan norobilimsel arastirmalar; dogaglama
yapmanin motor kontrolii, performans izleme, duyusal ve algisal kodlama, hafizadan geri
cagirma gibi karmasik siiregler icerisinde gergek zamanli olarak aymi anda meydana
geldigini belirtmektedir. bunun bir sonucu olarak miizikal yaraticiliga sahip kisilerdeki

kontrollii bellek, geri cagirma, akict zeka ve caligma bellegi kapasitesi gibi yliksek diizeyli
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biligsel siireclerin yaratici biligin etkisi altinda oldugu kanitlanmistir (Beaty, 2015, s. 3-5).
Bu baglamda, miizikal yaraticiliga sahip kisilerin 6zellikle biligsel anlamda diger kisilerden
farkli ve daha gelismis bir beyin yapisina sahip oldugu belirtilmektedir. Hi¢ kuskusuz
yaraticiligin kesfedilmesi ve yaraticiliga yonelik farkindalik saglanmasinda en 6nemli
faktorlerden biri de egitimdir. Ozellikle miiziksel yaraticiliklarin &n plana ¢iktigi calgl
egitimi siirecinde, bireylerin yaratict1 yonlerinin kesfedilmesine yonelik farkindalik
bilincinin olusturulmasi 6nemli bir husustur. Bu bilince sahip bireyler kendilerine ait
miizikal 6zellikleri ile ilgili bir farkindalik olustururken, bir taraftan da bunu yaratici ve
iiretken olarak ortaya koymaktadir. Bununla beraber, yaraticiligi etkileyen birtakim
faktorlerin oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin motivasyon kaynaklari, dgrenme sekilleri,
basar1 durumlar1 ve 6grenme ortamlar1 gibi faktorler yaraticiligi etkileyen durumlar arasinda
gosterilmektedir (Tuncer Boon, 2023, s. 5). Bununla birlikte yaraticiligin gelistirilmesinde
ogretmen faktorii onemlidir. keman 6grenim siirecinde egitimcilerin yalnizca belirli bir
miifredat ¢ergevesinde degil, 6grencilerin yaraticiliklarini kesfedecek ve onlar1 bu konuda
gelistirecek uygulamalara yer vermesi gereklidir. Keman, yapist itbartyla her tiirlii miizigi
icra etme olanagt sunmaktadir. dolayisiyla kemanin bu o6zelliginin getirilerinden
faydalanarak yaraticiligin gelistirilmesine katkida bulunmak ve bu sayede keman

performans siirecine farkli boyutlar kazandirmak énemlidir.

Bu bolimde ilk olarak yaraticilik ve 6grenme arasindaki iligki ile ilgili kategori ele
alinmistir. S6z konusu kategoride, 6grenci profili ve yaratict diisiinme kodlarina yer

verilmistir.

Tablo 15
Osrenme ve Yaraticilik Arasindaki Iliski

Kodlar Ogretim Elemanlart
Ogrenci profili OE2, OE4, OE11, OE12, OE14, OE15, OE16, OE18, OE21
Kendi duygularm katma OE3, OE18, OE21

Yaraticilik ve 6grenme arasindaki iligki ile ilgili tabloda yer alan ilk kod “6grenci profili”’dir.
OE2 &grenci profili ile ilgili “Benim diisiincelerime gore bir miizik dgrencisinin elbette bu
konuda kendisini gelistirmesi gerekiyor. Fakat biz bu konuda da eksigiz. Buradaki 6grenci
profili diisiik. O kadar temel seyleri veremiyoruz ki, isin yaraticilik boyutuna gelemedik
heniiz”. Ifadelerini kullanmistir. Ogretim elemanlarindan OE4, “yaraticilik 6grenmeyi

biiyiik 6lciide etkiliyor. Ogrencinin kendi dgrenmesini, kendi yaratmasini ve yarattik¢a da
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bunun farkina varip, dahada iistiine gitmesini yardime1 oluyor. Ogrencilerin genel profilleri
buna izin vermedigi i¢in aslinda onlarin yaraticiliklarini gelistirmeye yonelik herhangi bir
uygulama yapamiyorum.” diyerek yaraticiligin 6grenme lizerindeki etkisine ve Ogrenci
profilinden dolay1 yaraticilik konusunda uygulamalar yapamadigina deginmistir. OE11 ise
yaraticiligin, 6grencilerin istek ve yetenegine bagli oldugunu belirterek “herkesten ayni
oranda yaratict olmasini bekleyemeyiz. Ben 6grencilerimi bu konuda tesvik ediyorum ama
baz1 6grencilerin dogaclama veya eser iliretme ile ilgili istegi, yetenegi daha fazla oluyor.

Bazi 6grenciler de hi¢ istemiyorlar.” ifadelerine yer vermistir.

Tabloda yer alan bir diger kodun “yaratic1 diisiinme” oldugu goriilmektedir ve 10 6gretim
elemani bu hususta goriis bildirmistir. OE1 keman 6grenimi ile yaraticilik arasindaki iliskiyi
aciklayarak, ogrencilerinin kendini kesfederek yaratici diisiinmeleri konusunda yaptigi
uygulamay1 soyle belirtmistir: “yaraticilik ve O6grenme arasinda, keman dersi 6zelinde
diistinecek olursak ¢ok siki bir iliski oldugunu diistiniiyorum. Sdyle ki, bir 6grenci bir seyi
mutlaka igsellestirmesi gerekir. Ornegin siz anlatirsiniz dgrenciye yay1 sdyle tutacaksin diye
ama Ogrenci kendi i¢indeki igsel bir davranis oriintiisiiyle bunu anlar ve kavrar. Bunun gibi
bir¢cok ornek var. Yani siz ne kadar soylerseniz sdyleyin, aslinda 6grenci hangi davranisi
nasil edinmesi gerektigini kendisi kesfeder ic¢sel olarak. Yani sizin sOyledikleriniz bir
haznede birikir, harmanlanir ve demlenir. Daha sonra 6grencide diizenli bir davranisa
dontistir. Mesela ben 6grencilerden kendi yaraticiliklarint kullanarak etiit yazmalarini ¢ok
isterim. Hatta 6dev olarak veririm ciinkii bunun ¢ok faydasim goriiyorum. Ogrenciler
calgiyla hem biitiinlesmis oluyorlar hem de kendilerini kesfetmis oluyorlar. Bu enteresan bir
konu. Ogrenciyi son derece serbest birakarak bir etiit yazmasini isteseniz, 6grenci oncelikle
kendini bir kontrole aliyor. Neyi yapip neyi yapamadigim yazmak durumunda. Iste burada
ogrencinin kagindig1 yerlere bakiyorum. Ornegin, 6grenci konum gegisi yapmamissa, ben
ogrencinin bundan ¢ekindigini, kagindigini anlarim. Bu sayede 6grencideki bosluklari, eksik
yanlar1 gérme firsatim oluyor. O nedenle bunu ¢ok énemsiyorum.” Ogretim elemanlarindan
OE3 &grencilerinin yaratici diisiinmelerini saglamak icin derslerinde yaptig1 uygulamalart
ayrintili bir bicimde soyle aktarmustir: “Ogrencilerimin yaraticiigini gelistirmek ve onlar
yaratici dlisiinmeye sevk etmek icin mesela youtube’dan belgesel veya kdy hayatini anlatan
bir video agiyorum. Once bastan sona videonun sesini kapatarak izliyoruz. Sonra diyorum
ki 6grencime, hadi sen bunu seslendir. Koylii uyaniyor sabah, bahgeye ¢ikiyor. Domatesleri,
biberleri suluyor. Igeri gecip ¢ocugunu uyandirtyor. Cocuk annesine yardim ediyor

kahvaltiy1 hazirlarken. Iste boyle bir videonun iizerine miizik yapmalarini istiyorum. Yani
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bu videoda gegenleri miizik ile anlatmalarmi istiyorum. ilk basta higbir sey yapamiyorlar.
Hatta bir ton igerisinde bile kalamiyorlar. Ama bunu uygulamaya devam ettikge, alistyorlar.
Bence bu uygulama onlara ¢ok sey kazandirmakta. Keman 6greniminde ben bunu ¢ok
onemsiyorum. Mesela Mozart’in 3. Keman kongertosunu ¢alisiyoruz. Bir resim ¢iz diyorum
Ogrencime. Sen bunu ¢alarken ne diisiiniiyorsun? Ne olmus olabilir? Diyelim ki major tonla
baslayip, minér tonla devam eden bir eser ¢aliyoruz. Yine bdyle soruyorum. Eger aklina bir
sey gelmezse, zihninde bir resim olusturmak i¢in ben sOyliiyorum kendim bir seyler.
Diyorum ki hava giinesli. Kuslar ugusuyor. Cocuklar parkta oyun oynuyor. Sonra birdenbire
hava kapaniyor ve yagmur yagiyor. Herkes eve kagisiyor... Bir miiddet sonra 6grenciler
buna da aligmaya bashyorlar. Ciinkii daha once boyle yaratici diisiinmedikleri, hayal
kurmadiklar1 i¢in aligkin olamiyorlar. Yani bir eseri 6grenirken bu sekilde zihinde bir resim
cizmek cok Onemli. Belki bestecinin diisiindiikleri ile bizimkiler Ortlismeyecek ama en
azindan birtakim seyleri, miizikal dinamikleri, inisleri, ¢ikislar1 bir duyguyla ortiistiirmek
veya bir resme benzetmek nemli.” Ogretim elemanlarindan OE21 yaratic1 diisiinme ile ilgili
yaptig1 uygulamalar1 bir 6rnek vererek soyle aciklamistir: “mesela son sinifa gelmis iyi
diizeyde bir Ogrencime sOylerim. Bu eserin burasindaki duateler konusunda ne
diistinliyorsun? Bagka nasil olabilir buradaki duateler? burada nasil bir nlians yapabiliriz.
Amacim 0grenciyi anlamak. Ben ne 6grettiysem yarin bir giin 6grenci onu mu ogretecek,
yoksa kendinden bir seyler katabiliyor mu, yaratic1 diisiinebiliyor mu, kendisi ne kadar

anlamis.”

Bu boéliimde ele alinan bir diger kategori, keman §grenim siirecinde yaraticiligi gelistiren
etmenlerdir. Bu kategoride dogaclama, tiirkii diizenleme ve farkl sekillerde ¢alma kodlarina

yer verilmistir.

Tablo 16

Yaraticihig Gelistiren Etmenler

Kodlar Ogretim Elemanlart

Dogaglama OE2, OE5, OE8, OE11, OE13, OE14, OE15, OE16, OE17, OE18, OE21
Tirkii diizenleme OE10, OE13, OE18, OE21

Farkl sekillerde galma OEs, OE10, OE14, OE16

Tabloda gériildiigii {izere “dogaglama” ile ilgili 11 dgretim eleman1 goriis bildirmistir. OE8
dogaclama yapmanin faydalarma deginerek, ‘“yaraticilifin motivasyon konusunda g¢ok
faydas1 var. Mesela dogaglama yapma. Ciinkii o calgiyla ne kadar ¢ok zaman gecirirse

ogrenci, o kadar rahatlar ve bir seyler iirettiginde de motive olur.” seklinde diistincelerini
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ifade etmistir. Ogretim elemanlaridan OE13 yaraticilik konusunda dogaglamanin ne denli
onemli olduguna deginerek, ‘“konservatif egitim dedigimiz yani bir klasik sanatin
ogretiminde yaraticiligin yeri yok. Orada dnceden yani ylizyillarin getirdigi kadim bilgileri
sorgusuz sualsiz Ogrenme konusu var. Genelde miizik egitimi fakiltelerinde ve
konservatuvarlarda bu boyle. Temel miizik davranislarini edindirmede bdyle bir egitim sekli
basliyor ve devam ediyor. Ancak ben kendim bu yolu asmak icin miizikte dogaglama
prensipleri isimli bir ders agtim doktora programinda. Sunu fark ettim ki, bu ders doktora
diizeyi i¢in ¢ok geg. Lisans 1. Sinif, hatta erken yas miizik egitiminde ve keman dersinde de
ogrencilerin dogaclamayla mutlaka tanigmalar1 ve Ozgiir ruhlariyla miizik yapabilmeyi
deneyimlemeleri gerekiyor. Doktora siirecindeki Ogrencilerden goézlemliyorum, bir seyi
yapmaktan cekiniyorlar, utaniyorlar. Bunun ¢ok sakincali ve yanlig bir egitim siireci
sonucunda dogdugunu diisiiniiyorum. Bence yaraticilik, miizik egitiminin olmazsa olmaz1.”
seklinde goriislerini aktarmustir. Ogretim elemanlarindan OE14 yaraticilik ve dgrenme
arasindaki iligkide, dogaclamanin roliine deginerek, “yaraticilik ve O6grenme arasinda
oldukga 6nemli bir bag var. Yaraticilik, yani iiretebilme becerisi sanat alanin temellerinden
biri. Derslerde yer yer bu durumla ilgili calismalar yapiyoruz. Ornegin yeni bir konum
ogrenirken belli bir tonda dizi ¢aligmasi yapip, ardindan ilgili konumda o tonda 6grencimden
dogaglama yapmasini istiyorum. Tabii her 6grencimden ayni nitelikte doniisler alamiyorum.
Ama uygulama ¢abasi bile baz1 durumlarin fark edilmesi agisindan yararli oluyor. Araliklarin
tespiti, ton igindeki seslerin temizligi gibi durumlar daha net anlasiliyor.” seklinde
goriislerini agiklamigtir. OE17 ise dogaglama ile ilgili diisiincelerini “yaraticilik konusunda
hi¢ 6grencilerime engel olmadim. Eger 6grencinin i¢inden geliyorsa, eger istiyorsa hep
yapmaya tesvik ettim. Dogaclama yapan Ogrencilerim var. Genellikle bu 6grencilerim
basarili fakat derse karsi bazen disiplinsiz olabiliyorlar. Ama bu &grenciler kemanda da

kendini ilerletebiliyorlar aslinda. Giizel seyler ortaya ¢ikiyor.” seklinde ifade etmistir.

Tabloda yer alan bir diger kod “tiirkii diizenleme™’dir. Yaraticilig1 gelistiren etmenlerden
olan tiirkii diizenleme ile ilgili OE18, “belli teknik diizeye gelmis 6grencilerimden tiirkii
diizenlemeleri yapmalarini istiyorum. Ciinkii biz her donem sinavlarimizda Tiirk eserleri de
caldiriyoruz.  Ogrencimden kendi bildigi bir tiirkiiniin {izerinde bildigi teknikleri
uygulayarak, kendi fikirlerini ortaya koyarak keman i¢in diizenlemesini istiyorum.” seklinde
goriislerini agiklamigtir. OE21 ise dgrencilerinin yaraticiliklarim gelistirmek adina keman
icin tiirkli diizenlemeleri yaptirdigini belirterek, “yaraticilik keman egitiminde dnemli ama

cok az yer verebiliyoruz maalesef. Mesela ben tiirkiilere cok 6nem veriyorum ve keman igin
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diizenleme yapmalarini istiyorum 6grencilerimden. Hatta diyorum ki kesinlikle notaya bagl
olarak ¢almayn. Orada glisando mu yapmak istiyorsun, onu yap. Onlardan bildigi teknikleri
uygulamasini istiyorum. Kendini kesfederek, kendi duygularini katmasini istiyorum.”

Seklinde goriislerini aktarmastir.

Tabloda son olarak yer alan kodun “farkli sekillerde calma” oldugu goriilmektedir. OE10 bu
konu ile ilgili yaptig1 uygulamalari s6yle aktarmistir: “Suzuki’den gelen aligkanlikla, 6grenci
hangi diizeyde olursa olsun, onlara Twinkle ¢aldirtyorum. Ama bu pargayi ilk 6grendigimiz
giindeki gibi calismiyoruz. Ornegin 6grenci iist yay ¢almay1 6grendi, o parcayi iist yarida
caliyor. Ya da bir eser iizerinde farkli bir ritim var, bir kalip var, o anda Twinkle {izerinde
uygulamalarini istiyorum Ogrencilerimden. Yani Ogrenciler o teknigi, o anda Twinkle
lizerinde nasil galmasi gerektigini diisiiniince, aslinda yaratici diisiinmiis oluyor. Ornegin, la
majorden ¢aliyoruz Twinkle parcasini. Calacagimiz eserde sol major. Hemen 6grencimin sol
majorden c¢almasini istiyorum. Yani bu sekilde 6grencilerimden farkli tonlarda, farkli
tellerde, farkli yay teknikleriyle ¢almalarini istiyorum.” Ogretim elemanlarindan OE16 ise
farklh sekillerde ¢alma konusunda yaptigi uygulamalar1 bir 6rnek ile soyle aciklamistir:
“Mesela 6grencime dizi ¢alismasi veriyorum. Sol major dizi hep dortliikk notalarla gidiyor
mesela. Ogrencimin sikilmamasi adina, bildigi biitiin ritimsel unsurlar1 kullanarak ¢almasini,

farkl sekillerde ritmik 6gelerle ¢almasini istiyorum.”

Keman Egitimindeki Ogrenme Durumlarmna filiskin Ogrenci Goriigleri ile Tlgili

Bulgular

Arastirma ekseninde goriismeye katilan 6grencilere 4 tanesi kisisel bilgi sorusu olmak {izere
keman egitimindeki 6grenme durumlartyla ilgili toplam 13 soru sorulmustur. Bu kisimda
“O0grenme” tema olarak belirlenmis ve sorulara verilen cevaplar ¢ercevesinde kodlar,
arkasindan da kategoriler olusturulmustur. Her kategoriye ait kodlar ve kodlar1 niteleyen
ogrenciler, ilgili baslik altinda tablolar ile sunulmustur. Bu kisimda “keman 6grenimi ve
diizenli ¢calisma arasindaki iliski”, “diizenli ¢caligmanin keman 6grenimine olan katkilar1”,
“egzersizin keman Ogrenimine olan katkilar1”, “keman O6greniminde tekrar stratejisini
uygulama bi¢imleri”, “6grenmeye etki eden duygu durumlari”, “keman 6greniminde

motivasyonu diisiiren ve ylikselten etmenler”,”, “akran is birligi ve miizik topluluklarinda

bulunmanin sagladigi katkilar” seklinde kategorilere yer verilmistir.
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Keman Ogrenimi ve Diizenli Calisma Arasindaki iliski, Diizenli Olarak Calismanin

Keman Ogrenimine Sagladigi Katkilara iliskin Bulgular

Son donemlerde beyin goriintiileme yontemlerinden elde edilen bulgular néronlarin siirekli
degisen ve gelisen bir yapida oldugunu gostermektedir. Bu durum, noroplastisite kavrami ile
aciklanmaktadir (Keles & Cepni, 2006, s. 9). Beynin noroplastik yapida olan néronlart bir
ogrenme aktivitesinde daima degisebilme ve gelisebilme 6zelligi gostererek 6grenmenin
kaliciligin1 ve herhangi bir konuda yetkinlik kazanilmasini1 saglamaktadir. Diizenli ¢calisma,
yeni ndronal baglantilarin olugsmasina ve mevcut noronal yapinin korunmasina yardimci olan
bir etmendir. Bu baglamda diizenli ¢alisma keman 6grenim siirecinin daha nitelikli

olabilmesi ve performansin gelistirilmesi bakimindan gereklidir.

Bu boliimde ilk olarak keman 6grenimi ve diizenli ¢alisma arasindaki iliski kategorisine yer
verilmistir. S0z konusu kategoride her giin ¢alisma, bilingli caligsmalar yapma, diizenli tekrar

yapma kodlarma ulasilmistir.

Tablo 17
Keman Ogrenimi ve Diizenli Calisma Arasindaki Iliski

Kodlar Ogrenciler

Her giin ¢alisma 03, 04, 05, 66,07, 09, 010, 013, 015, 016, 019, 20
Bilingli ¢aligmalar yapma 01, 04, 09, 011, 016

Diizenli tekrar yapma 07,010, 013,017,020

Tabloda goriildiigli iizere “her glin ¢alisma” kodu ile ilgili 12 6grenci goriislerini ifade
etmistir. O4 bu konu ile ilgili “Her giin 3 saat ¢alistyorum. Diizenli bir sekilde ¢alistyorum.
Ciinkii Keman calismaya ne kadar fazla vakit ayirirsaniz o derece verim alirsiniz.” Seklinde
goriis bildirirken O10 “Her giin en azindan 3 saat calisiyorum. Diizenli bir bicimde
yluriitiiyorum c¢alismalarimi. Ben her giin diizenli caligmama ragmen, mesela calisti§im
giiniin ertesinde tekrar ¢alistiimda bir seyleri kaybetmis hissiyatina kapiliyorum. Bir 6nceki
calismamda yapabildigim seyleri bazen yapamiyorum. Bu nedenle ¢aligmalarimi sik sik
yapmam gerektigini, sicak tutmam gerektigini diislinliyorum.” Seklinde her giin ¢alismanin
onemine vurgu yapmustir. O19 ise “Her giin ortalama 3 saat ¢alistyorum. Miizik istikrar
gerektiren bir alan ve diizenli ¢aligmak gerektigine inaniyorum bu yiizden. Ozellikle keman
zor bir ¢alg1 hepimizin bildigi gibi. Bu durumda elimizi sicak tutmak i¢in her giin ¢alisma

yapmak gerekiyor.” Ifadelerine yer vermistir.
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Tabloda yer alan ikinci kodun “bilingli galismalar yapma” oldugu gériilmektedir. O4 bilingli
caligma yapmanin 6nemine dair diisiincelerini “Ne kadar mental olarak hazir olursaniz olun,
eger siirekli ve bilingli pratik yapmazsaniz hemen gerilemeye baslarsiniz. O yilizden diizenli
olarak her giin ¢alismaya 6zen gdsteriyorum.” Seklinde aktarmistir. Katilimcilardan O16
bilingli calismanin gerekliligine ve keman Ogrenimine sagladigi getirilere deginerek
diistincelerini “diizenli ve bilingli pratik yapmak, parmaklari sicak tutmak i¢in 6nemli. Bir
Ogrencinin kendine zaman ayirmasi, yani su saatlerde keman ¢alisacagim deyip kendini ona
gore ayarlamasi, ¢ok onemli. Cilinkii o sekilde kendini ¢calismaya hazirladigi zaman, bilinci
daha agik, algilar1 daha agik olur. Psikolojisini de ona gore hazirlamis olur. O durumda
kemana daha iyi adapte olur.” seklinde agiklamistir. Tabloda son olarak yer alan bir diger
kodun “diizenli tekrar yapma” oldugu gériilmektedir. O10 diizenli tekrar yapmanin neden
gerekli olduguna dair diisiincesini “Birazcik ara versem, enstriiman nankor oldugu icin
hemen soguyor parmaklarim. Eger diizenli olarak tekrar yapmazsam, ¢calismazsam, kendime
yeni bir seyler katamayacagimi hissediyorum. O yiizden diizenli ¢aligmanin ve tekrar
yapmanin gerekli oldugunu diisiiniiyorum.” Seklinde belirtmistir. Katilimcilardan 020 ise
“Bir davranist ne kadar tekrar edersek, o konuda uzmanlasiyoruz aslinda. Ne kadar ¢ok
diizenli bir sekilde keman ¢alisirsak, ne kadar ¢ok tekrar edersek, yay olsun baska diger
beceriler olsun, keman c¢alma becerileri konusunda o kadar uzmanlasiriz.” Diyerek keman

o0grenimi ve diizenli tekrar yapma arasindaki iliskiye vurgu yapmustir.

Bu béliimde incelenen bir diger kategori, diizenli olarak ¢aligmanin keman 6grenimine
sagladig1 katkilardir. Bu kategoride ¢alisma disiplini saglama, kaslar1 kullanma, zaman

kaybini1 6nleme, teknik problemlerin ortadan kaldirilmasi kodlarina yer verilmistir.

Tablo 18
Diizenli Olarak Calismanin Keman Ogrenimine Sagladigi Katkalar

Kodlar Ogrenciler

Caligma disiplini saglama 02,004,014, 018

Kaslar1 kullanma 01, 02, 03, 04, 06, 07, 010, 015,017, 018
Zaman kaybini 6nleme 02,07,012,013

Teknik problemlerin ortadan kaldirilmasi 05,012,014, 017

Tabloda ilk olarak yer alan “calisma disiplini saglama” ile ilgili 4 6grenci goriis bildirmistir.
Calisma disiplininin sagladigi katkilarla ilgili O2 “caligmadigim zamanlarda geriye gittigimi
hissediyorum. Normalde yapabildiklerimi daha zor yapiyorum. Calismay:1 aksattiginiz

zaman bu sefer verdiginiz aralar cogalmaya bagshyor. Diizenli c¢alisma disiplinini
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oturttugunuz zamanda Oyle ilerliyor ve her giin calisabiliyorsunuz. O yiizden ¢aligsma
disiplinini saglamak, her giin ¢calismak ve stirekliligi saglamak énemli.” seklinde goriislerini
aciklamigtir. Tabloda yer alan bir diger kod “kaslar1 kullanma™ olarak goriilmektedir ve 10
ogrenci bu hususta goriis bildirmistir. O1 kaslar1 kullanmak ile ilgili “Ben diizenli bir sekilde
caligirdim. Tipk: bir sporcu gibi. Ciinkii keman teknik bir ¢algidir. Teknik diizeyin yiiksek
olmas1 gerekiyor. Yani eger kaslarinizi kullanmay1 bilmezseniz, kemanda sol el ve sag el
tekniklerini nasil yapacaginizi bilmezseniz, dogru bir ¢alis ortaya koymak ¢ok zor. Bunu
yapabilmek i¢in de bir diizen gerekiyor. Yani viicudu, kaslar1 alistirmak gerekiyor.” Seklinde
diisiincelerini ifade etmistir. O3 ise “Keman sadece mental bir bilgi edinme siireci degil.
Psikomotor siirecleri de barindiran bir enstriiman oldugu i¢in, beynimizle ayni oranda kaslari
egitmemiz gerekiyor. Kaslarin egitimi de tamamen siire¢ isidir. Dolayisiyla diizenli bir
sekilde o kaslar calistirmak gerekiyor ve bunu da diizenli sekilde her giin calisarak
saglayabiliriz.” Seklinde goriis bildirmistir. Katilimeilardan O7 kendi deneyiminden yola
cikarak kaslar1 kullanmak ile ilgili “eger ben bir giin ¢calismazsam iki giinde ¢ikartyorum
onun acisini. Sonugta kas becerisine dayali bir i yapiyoruz. Tekrar yapilmadiginda kaslar

unutuyor.” ifadelerini kullanmugtir.

Tabloda bulunan bir diger kodun “zaman kaybim1 énleme” oldugu goriilmektedir. O12
diizenli calismanin zaman kaybini 6nledigine deginerek “Diizenli ¢alisilmazsa mutlaka bir
gerileme s6z konusu oluyor. Yani diizenli ¢alisilmadiginda, zaman kaybi oluyor. Onceki
bulundugunuz noktay1 yakalamak zaman aliyor. O nedenle diizenli ¢alismanin olumlu bir
etkisi var keman dgreniminde.” Seklinde diisiincelerini aciklamistir. O13 ise bu konuyla
ilgili “her giin tekrar yapmadigimiz zaman, bu bizi oldukg¢a geriye atiyor. Zaman kaybi
yastyoruz. Bunu engellemek adina her giin diizenli ¢calisiyorum.” Tabloda son olarak yer alan
“teknik problemlerin ortadan kaldirilmas1” ile ilgili 4 6grenci goriis bildirmistir. Bu konuda
014 “Bir giin galismayinca, sonraki giin entonasyon problemleri yasayabiliyorsunuz. Bir
korelme oluyor. Mesela ben bir giin bile ¢alismazsam, parmaklarimin koreldigini
hissedebiliyorum.” ifadelerine yer verirken, O17 “Elimizin her zaman daha sicak
kalabilmesi, yaptigimiz c¢aligmalar1 unutmamamiz ve entonasyonun bozulmamasi igin
diizenli ¢aligmak gerekiyor.” diyerek diizenli ¢alismanin entonasyona sagladigi katkiya

vurgu yapmistir.
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Egzersiz Yapmanin Keman Ogrenimine Sagladigi Katkilara iliskin Bulgular

Egzersiz, son donemlerde ndrobiyolojik temellerinin arastirildigi; zihin, beyin ve beden
uyumunun temel bilesenlerinden olan yasamsal bir faaliyettir. Egzersiz, pek cok biligsel
islevi etkiledigi gibi, 6grenmeyi de onemli derecede etkilemektedir. Egzersizin uzamsal
hafiza ve 6grenmeyle ilgili olan beynin hipocampus bdlgesindeki ndronal yapr lizerinde
olumlu bir etkisinin oldugu belirtilmektedir. Yapilan pek ¢ok deneysel arastirmada egzersizin
ogrenmeyle iligkili olan duygulari, uyku, dikkat ve psikolojik agidan iyi olus durumunu
etkiledigi ortaya cikarilmistir (Harutoglu & Oztiirk, 2016, s. 118-120). Egzersiz, 6grenme
iizerinde olumsuz etkisi bulunan stresin azalmasina, kan dolagiminin rahatlamasina ve
noronlarin  bozulmalarin1 engelleyerek yeni ndéron olusumuna zemin hazirlamaktadir
(Rogante & Santelli, 2023, s. 61). Bu agidan egzersiz, fiziksel bilesenleri de i¢inde barindiran

keman 6grenim siirecinde dgrenciler i¢in 6nemli getirilere sahip bir yagamsal aktivitedir.

Bu bélimde egzersizin keman 6grenimine sagladigi katkilar kategorisine yer verilmis ve

1sinma, rahatlama, agrilarin azalmasi kodlarina ulasilmistir.

Tablo 19

Egzersiz Yapmanmn Keman Ogrenimine Sagladigi Katkilar

Kodlar Ogrenciler

Isinma 02,04, 014,017,019
Rahatlama 03, 05, 010, 016, 017, 018, 019
Agrilarin azalmast 02,010, 011, 016, 018, 020

Tabloda bulunan “1sinma” kodu dahilinde 5 6grenci goriis bildirmistir. Bu konuyla ilgili O17
“Kemanda kolun serbest olmasi ¢ok 6nemli. Bu serbestligi elde etmek i¢in 1sinma hareketleri
yapiyorum. Calismaya baglarken bu hareketlerin yapilmasi gerekli. Ciinkii bunlar
yaptigiizda ¢alisiniz dogrudan rahatliyor.” seklinde goriis bildirirken O19 “Elimizi 1s1tmak
¢ok Onemli. Bunu yapmadigimiz zaman rahat bir ¢calim saglayamiyoruz. Bu tiir 1sinma
egzersizlerini yapmak gerekiyor.” Seklinde egzersizin gerekliligine dair diislincelerini
aciklamistir. Tabloda ikinci olarak yer alan “rahatlama” kodu ile ilgili 7 6grenci goriislerini
aciklamigtir. Katilimcilardan O3 uyguladigi egzersizin rahatlama hususunda sagladig
katkilar1 “Bu egzersizleri uyguladigim zaman bedenim olduk¢a ding kaliyor ve rahatliyor.
Enerjinizi ¢ok daha iyi kullanabiliyorsunuz ve kemana yonlendirebiliyorsunuz. Aklinizdan
gecen miizikaliteyi kollarinizdan parmak uglariniza kadar yayabiliyorsunuz.” seklinde ifade

etmistir. Ogrencilerden O10 “keman ¢alismalarim esnasinda boyun, omuz ve kol hareketleri
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yaptyorum. Bu egzersizleri yapmak bana daha rahat hissettiriyor.” Seklinde goriis bildirirken
017 “parmaklarimin arasin1 agmak icin birtakim hareketler uyguluyorum. Ozellikle serge
parmagi ve yiiziikk parmagi arasindaki boslugu acabilmek icin bu hareketleri yapiyorum.
Mesela; bu hareketleri yaptiginiz zaman oktav ve {izeri araliklarda ser¢ce parmaginizi daha
rahat acabiliyorsunuz. Bunlarin keman o6grenimine direkt olarak katki sagladigim
diisiiniiyorum. Clinkii icra etmek istediginiz bir eseri ¢alarken ¢ok daha rahat oluyorsunuz.”

Seklinde goriislerini agiklamistir.

Tabloda son olarak yer alan kod, “agrilarin azalmas1’’dir. Egzersiz yapilmasiyla agrilarin
azalmas1 ve bunun keman &grenimine yansimasi ile ilgili O10 “egzersiz yaptigimda keman
calarken daha rahat hareket edebiliyorum, agrilarimda azaliyor.” Seklinde goriis bildirmistir.
Katilimeilardan O11 “sirtimda agri olusmasin diye esneme, gevseme hareketleri yapiyorum.
Ellerimi geriye dogru ileri dogru hareket ettirerek agma, germe hareketleri yapiyorum. Bu
bicimdeki egzersizler performansimi olumlu yonde etkiliyor ve gerekli oldugunu
diisiiniiyorum.” Olarak goriislerini ifade ederken 020 “Boynumu ve ellerimi esnetme
hareketleri yaptyorum. Bunun katkis1 biiyiik. Keman calarken daha az yoruluyorum. Boyun
agrist cekmiyorum. Calarken dogrudan dikkatimi kemana verebiliyorum. Dolayisiyla bu
durum dogrudan etkiliyor keman 6grenim siirecimi. Diger tiirlii bir yerleriniz agridiginda ara
vermek durumunda kalabiliyorsunuz. Calismaniza odaklanamiyorsunuz.” Seklinde goriis

bildirerek egzersizin keman 6grenimine olan dogrudan katkisina deginmistir.

Keman Ogreniminde Tekrar Stratejisini Uygulama Bicimlerine iliskin Bulgular

Cevreden gelen uyaranlarin kisa zamanli veya uzun zamanli olmak suretiyle saklandig ilgili
beyin bolgeleri hafiza olarak adlandirilmaktadir. Ogrenilenlerin hafizaya kodlanarak
kaliciliginin saglanmasinda tekrarin rolii onemlidir (Taskiner Sereflioglu, 2023, s. 60-61).
Tekrar, beynin hafiza ile ilgili ndronal yapinin korunmasinda 6nemli bir isleve sahiptir.
Cesitli nérogoriintiileme yontemlerinden elde edilen veriler, tekrarli 6grenme aktivitesiyle
birlikte hafiza performansmin gelistirildigini ve Ogrenilenlerin uzun siireli hafizada
saklanildigint kanitlamistir (Zhan vd., 2018, s. 2-3). Bu baglamda keman egitiminde bir
egzersiz, etlit veya eserin 0grenilmesinde tekrarin rolii 6nemlidir. ayrica tekrarin nasil veya
hangi siklikla yapildigi, 6grenilenlerin pekistirilmesine ve keman performansinin daha

nitelikli duruma gelmesine katkida bulunmaktadir.
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Bu boliimde tekrar stratejisini uygulama big¢imleri kategorisine yer verilmis ve yavas
tempoda calarak tekrar yapma, farkli sekillerde ¢alma, bilingli tekrar yapma, 6l¢ii 6l¢ii

calisma kodlarina ulasiimistir.

Tablo 20
Keman Ogreniminde Tekrar Stratejisini Uygulama Bicimleri
Kodlar Ogrenciler
Yavas tempoda calarak tekrar yapma 02, 010, 016, 018, 019
Farkl sekillerde ¢alma 03, 04, 010,012,017, 018
Bilingli tekrar yapma 01, 04, 05, 011, 017,019
Olgii 6l¢ii calisma 07,010, 011, 013, 015, 017, 019, 020

Tabloda ilk olarak yer alan “yavas tempoda ¢alma” kodu ile ilgili 6 dgrenci goriislerini
aciklamistir. Tekrar stratejisini uygularken O16 “ben yapamadigim pasaja odaklantyorum.
Mesela 6nce metronomla calistyorum yavas tempoda. Sonra giderek hizlandiriyorum.”
Seklinde goriis bildirirken O18 “bir pasaj1 ¢alisirken 6nce orada yazdig: sekilde caliyorum.
Sonra yavas tempo da ¢aliyorum.” Seklinde goriislerini agiklamistir. Tabloda yer alan “farkli
sekillerde ¢alma” kodu ile ilgili 6 Ogrenci goriis bildirmistir. Bu 6grencilerden O3
“yapamadigim o pasaji pek cok farkli tarzda galistyorum. Agikgast hi¢ bikmak gibi bir
durumum olmuyor. Mesela orada detase ise ben bagl ¢alistyorum veya bagliysa detase
calistyorum. Farkli ritim kaliplariyla ¢alistyorum. Orayi iyice evirip ¢evirip yani ¢orba
karistirir gibi kanistirtyorum. Daha sonra bastan aldigimda orada yaptifim c¢alismanin
faydasini goriiyorum. Yani oradaki gelismeleri goriiyorum. Eger gelismedigini gérmiissem
daha farkli stratejiler deneyerek tekrar ediyorum mutlaka.” ifadelerine yer vermistir.
Ogrencilerden O4: “Mesela uzun bir pasaj ise yapamadigim yer, buray1 parga parga ayirarak
ve farkli ritim kaliplariyla ¢alisiyorum. Yani orada yazilanin disinda farkli farkli bigimlerde

calismay1 deniyorum.”

Yukaridaki tabloda yer alan bir diger kodun “bilingli tekrar yapma” oldugu goriilmektedir.
Katilimeilardan O1 “tekrar stratejisini uygulama bigimi, calisilan esere ya da etiide gore
degisir. Eger zorlayici pasajlar varsa tabii onlar iizerinde ¢alisma yapilir. Ama tabii bu tekrar
bilingli bir tekrar olmalidir. Yani bir yeri bilingsizce defalarca tekrar etmek degil, sorunlarin
iizerine giderek bilingli bir ¢alisma yapmak gerekir. Yani sorunlari ¢oziime ulastiracak
sekilde bir tekrar yapilmasi gerekir.” Diyerek bilingli tekrar yapmanin onemine vurgu
yapmustir. O19 ise “Bir yeri ¢alamadigim zaman, énce metronomu diisiiriiyorum ve yavas

tempoda caliyorum. Sonra hizi biraz artirnyorum ve daha sonra bir Onceki Olgiiyle
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birlestiriyorum. Bakalim trafigim iyi mi, yani rahat ¢aldigim 6l¢iiden, yapamadigim dlgiiye
rahat gecebiliyor muyum? Bu birlikteligi buitiinliigii saglamak ¢ok énemli. Eger o sorunlu
pasaji halledemezsem, oncesinde ve sonrasinda bulunan Olgiiler ile de sorun yasiyorum.
Parganin farkli kisimlarina da tesir edebiliyor ¢alinamayan yerler. O yiizden yapilamayan
pasajlara odaklanmak ve onlar iizerinde bilingli ¢alismalar yapmak ¢ok 6nemli.” diyerek
bilingli tekrar yapmanin ne kadar énemli oldugunu 6rnekleyerek agiklamistir. Tabloda son
olarak yer alan kod “dl¢ii 6l¢ii calisma™ dir. Katilimcilardan O7 tekrar stratejisini uygularken
Olcii Olgli calistigini belirterek “genelde Ol¢ii Ol¢ii calisirim. Bastan sona calip tekrar basa
donmiiyorum. Calamadigim bir dlgiiyii miikkemmel olana kadar tekrarliyorum.” seklinde
goriislerini aciklamistir. O15 ise “yapamadigim bir yeri bir 6l¢iiyii tekrar tekrar ¢alistyorum
ve bir dnceki dl¢iiyle birlestirerek tekrar ¢alisiyorum. Yani o iki yeri baglamaya calistyorum.
Eger yapabiliyorsam, oluyorsa devam ediyorum ¢alismaya eseri veya etiidii.” ifadelerine yer

vermistir.

Keman Ogrenim Siirecini Etkileyen Duygu Durumlarina iliskin Bulgular

Duygu durumlari, 6grenmenin niteligini ve kaliciligini etkilemektedir. duygularin 6grenme
ile ilgili beyin bolgelerinde de var olmasi, 6grenmenin kalicili tizerindeki roliinii giiclendiren
bir durumdur. Ogrenme siirecinde meydana gelen gesitli duygular; 6grenilenlerin hafizaya
aktariminda ve hatirlanmak iizere depolanmasinda, ¢esitli ndronal aktiviteler tizerinde temel
bir rol iistlenmektedir. Ornegin; hafiza olusumunda yer alan hipocampus ve amigdala beyin
boliimleri birbiriyle etkilesim halindedir ve stres bu etkilesim {izerinde olumsuz bir etkiye
sahiptir (Rogante & Santelli, 2023, s. 59). Ayrica stres néronlarin degisebilme ve gelisebilme
ozelligini ifade eden noroplastisiteyi olumsuz yonde etkilemektedir. 6zellikle kronik olarak
stiregelen stresteki asir1 kortizol salinimi, yeni ndronlarin olugmasii engellemektedir
(Biggio & Mostallino, 2013, s. 1-3). Duygularin bu sekildeki islevselligi, keman 6grenim
stireciyle de yakindan iligkilidir. Giinliik yasamda hissedilen duygular biyolojik, ndrolojik
ve psikolojik yonlerden olumlu veya olumsuz birtakim degisikliklere sebep olmaktadir. Bu
degisiklikler, her tiirlii biligsel veya fiziksel eylemler {izerinde bir islevsellige sahiptir.

Dolayistyla, keman ¢alma eylemi bu durumdan direkt olarak etkilenmektedir.

Bu béliimde keman 6grenim siirecini etkileyen duygu durumlar kategorisine yer verilmis

ve kaygili olma, mutlu olma, stresli olma kodlarina ulagilmstr.
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Tablo 21
Keman Egitiminde Ogrenmeyi Etkileyen Duygu Durumlar:

Kodlar Ogrenciler

Kaygili olma 02, 08, 010, 013, 015, O16, 019, 620

Mutlu olma 02, 04, 05, 06, 08, 09, O11, 012, 013, 015, O16, 018, 019
Stresli olma 06, 010, 013, 015, 016, 020

Tabloda ilk olarak yer alan “kaygili olma” kodu ile ilgili 8 6grenci goriis bildirmistir. Bu
konu ile ilgili O2 “duygularin tesiri oldukga fazla aslinda. Benim o giinkii ruh halim ¢ok
fazla etkiler ¢calismami. Kaygili oldugumda verimli ve o eserin havasini yansitacak sekilde
calamiyorum. Bunu calistigim hocalarimda sdyler hatta.” Diyerek kaygili olmanin iizerinde
yarattig1 etkiye deginmistir. Q10 ise kaygili olmanin performansini ne derece etkiledigine
deginerek “ben kaygi seviyesi ¢ok yiiksek bir 6grenciyim ve her derste dinlettigim eser ve
etiitleri kendi kendime ¢aldigim gibi 6gretmenimin karsisinda ¢alamiyorum. Yani o icimdeki
kayg siirekli beni engelliyor. Oysa kendi kendime ¢aldigimda ¢ok giizel ¢aliyorum. Ama
derste heyecanlaniyorum ve o yasadigim kaygi bende bir panik yaratiyor.” ifadelerine yer
vermistir. Tabloda yer alan bir diger kod “mutlu olma™’dir ve 13 6grenci bu hususta goriis
bildirmistir. O4 “Daha mutlu oldugum zamanlarda daha odaklanmis bir bigimde
calisabiliyorum. Mutlu olmak dogrudan etkiliyor beni olumlu yoénde.” Diyerek mutlu
olmanin odaklanma iizerindeki olumlu etkisine vurgu yapmustir. O15 ise mutlu olmanin daha
cok calismasini sagladiginm belirterek “duygu durumlarim ¢aligmami ¢ok etkiliyor. Mesela
mutluysam i¢gimden daha ¢ok ¢alismak geliyor.” seklinde diisiincelerini aktarmistir. Mutlu
olmanin etkisine dair O16 “mutlu oldugumda kemam daha ¢ok elime almak istiyorum.
Ciinkii mutluyken daha iyi, daha giizel ¢alarim ve keman 6grenimime daha biiytik katkilar
saglarim. Verimli bir bi¢imde ¢alisiim ciinkii.” Seklinde diisiincelerini aktarirken, O18
“pozitif duygular hissettigimde ¢calmaktan daha ¢ok keyif aliyorum. Mesela mutlu oldugum
zaman sanki bir gorev gibi degil de sadece kendim i¢in ¢alistyormus gibi hissediyorum. Yani

zorunluluktan degil kendim i¢in ¢aliyorum.” seklinde diislincelerini aktarmistir.

Tabloda son olarak yer alan kod “stresli olma”’dir. Bu konuda O13 “Stresli oldugum zaman,
ben keman ¢alisamiyorum. Adapte olamiyorum. Adapte olmak i¢in kendimi olabildigince
zorluyorum. Ama ¢ok verimli olamiyorum o tiir durumlarda.” ifadelerine yer vererek stresli
olmanin yarattig1 etkiye deginmistir. O15 ise “Stresliyken ¢aligamiyorum. Sanki birileri

elimi kolumu bagliyormus gibi hissediyorum.” Seklinde diisiincelerini belirtmistir.
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Keman Ogreniminde Motivasyonu Diisiiren ve Yiikselten Etmenlere iliskin Bulgular

Motivasyonun saglanmasinda ve siirdiiriilmesinde ¢esitli i¢gsel ve dissal faktorlerin etkili
oldugu bilinmektedir. dissal faktorler iginde bulunulan sosyal ¢evre, i¢sel faktorler ise genel
olarak bireyin kisisel durumu ile iligkilendirilmektedir (Akbaba, 2006, s. 1-2). Keman
ogreniminde motivasyonel 6grenme davraniginin edinilerek bu davranigin stirdiiriilmesinde,
bahsi gegen i¢sel ve dissal faktorler etkilidir. Keman 6grenim siirecinin sagliklt bir bicimde

yiiriitilmesinde ve basarinin elde edilmesinde motivasyon temel bir bilesendir.

Bu béliimde ilk olarak motivasyonu diisiiren etmenler kategorisine yer verilmistir. Ilgili
kategoride emegin karsiligini alamamak, olumsuz duygulara kapilmak, 6gretmenin olumsuz

etkisi ve insanlarin olumsuz yorumlari kodlarina ulasilmistir.

Tablo 22

Keman Ogreniminde Motivasyonu Diisiiren Etmenler

Kodlar Ogrenciler

Verilen emegin karsiligini alamamak 03,010,014, 018

Olumsuz duygulara kapilmak 04, 05, 010, O11, 013, 014, 017
Ogretmenin olumsuz etkisi 05, 06, 07, 010, 012, 014, 016
Insanlarin olumsuz yorumlari 09, 012, 015, 019, 020

Tabloda yer alan “verilen emegin karsihigini alamamak” kodu ile ilgili O3 “emegimin
karsiligini alamadigimda motivasyonum azaliyor. O kadar ¢alisip emek harcayip, karsiliginm
goremedigim zamanlar, benim motivasyonum inanilmaz derecede diisiiyor.” Seklinde
diisiincesini belirtmistir. Tabloda ikinci olarak yer alan “olumsuz duygulara kapilmak™ ile
ilgili 7 ogrenci goriis bildirmistir. Bu konuda O4 “bazen insan bir eseri ¢aligmaya
basladiginda ¢alamayacagini diisiinebiliyor. Istedigim gibi ¢alamayacagi, basaramayacag
gibi bir olumsuz duyguya kapilabiliyor.” Seklinde diisiincelerini aktarirken 17
“umutsuzluga kapilmak, kaygi duymak, bunlar motivasyonumu diisiiriiyor. Boyle
zamanlarda verim elde edebilmek ¢ok zor kemanda.” Diyerek olumsuz duygulara
kapilmanin motivasyonu ne derece olumsuz etkiledigine vurgu yapmistir. Tabloda yer alan
bir diger kod “6gretmenin olumsuz etkisi’dir. 014 6gretmenin olumsuz etkisi ile ilgili
“Ogretmenin derse kars1 ve size karsi tutumu, dgretim stratejilerini uygulayip uygulamamasi
gibi etmenler motivasyonu diisiirebilir.” Seklinde diisiincelerini dile getirmistir. O16 ise
ogretmeninin kendisi tizerindeki olumsuz etkisini “burada 6gretmenin tutumu ¢ok 6nemli.
Mesela derste vermis oldugu bir tepki beni kemandan uzaklastirabiliyor.” Seklinde

aktarmistir. Tabloda son olarak yer alan kodun “insanlarin olumsuz yorumlari” oldugu
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goriilmektedir. 09 “insanlarin olumsuz yorumlar1 benim motivasyonumu diisiiriiyor.
Seklinde goriislerini aktarirken O15 “mesela klasik miizigin ¢ok ilgi gormemesi ve insanlar
tarafindan hafife alinmasi diisliriiyor motivasyonumu. Bir de arkadaslarimin ¢ok ¢alistigimi
sOylemeleri ve boyle diisiinmeleri diisiiriiyor motivasyonumu. Sanki o kadar ¢alismama
gerek yokmus gibi sdylemlerde bulunuyorlar.” ifadelerine yer vererek ¢evresindeki kisilerin

olumsuz etkisine deginmistir.

Bu béliimde ele alinan bir diger kategori, motivasyonu ylikselten etmenlerdir. S6z konusu
kategoride basart hissi, eser se¢imi, 6gretmenin olumlu etkisi, virtiiozleri dinlemek kodlarina

ulasilmistir.

Tablo 23

Keman Ogreniminde Motivasyonu Yiikselten Etmenler

Kodlar Ogrenciler

Basar1 hissi 02,03, 08, 09, 010, 013, 018, 019, 020
Eser se¢imi 05,09, 013,018

Ogretmenin olumlu etkisi 05, 06, 07, 08, 010, 012, 015, 017
Virtiiozleri dinlemek 04,011, 012, 014, 015

Tabloda ilk olarak yer alan “basari hissi” ile ilgili 9 6grenci goriis bildirmistir. Bu
ogrencilerden O10 “mesela aylarca ¢alistigim bir eseri ¢alabilmek. Bu beni cok motive eder.
Boyle basardik¢a daha fazlasini yapmak istiyorum. Kendimdeki gelismeyi gordiikge daha
¢ok motive oluyorum.” Ifadelerine yer vererek basar1 hissinin kendisini nasil motive ettigini
anlatmistir. 020 ise bu konu ile ilgili olarak “motivasyonumu basar1 duygusu artiriyor. Ben
tesvik edildigim ve basar1 duygusunu tattigim zaman motivasyonum artiyor.” Ifadelerine yer
vermistir. Tabloda bulunan bir diger kod “eser se¢imi”’dir. Motivasyonu ylikseltmede eser
seciminin etkisine deginen O9 “bir eseri ¢almay1 hayal etmissem ve onu ¢almay1 kendim
istemigsem, sonrada ¢alismaya baslamigsam bu benim motivasyonumu oldukga
yiikseltiyor.” Ifadelerine yer vermistir. Tabloda bulunan bir diger kodun “6gretmenin olumlu
etkisi” oldugu goriilmektedir. Motivasyonunun yiikselmesinde 6gretmeninin olumlu etkisine
deginen O7 “Ogretmenimin yorumlarina ¢ok 6nem veriyorum. O olumlu yorumlar
yaptiginda yiikseliyor motivasyonum.” Seklinde goriis bildirmistir. O8 ise motivasyonunun
ylikselmesinde 6gretmenin olumlu etkisini, “6gretmenimle yaptigim dersler motivasyonumu
cok ylikseltiyor. Mesela onunla beraber ¢almak. Onunla beraber caldigimda ¢ok fazla
caligma istegi duyuyorum.” Seklinde dile getirmistir. Tabloda son olarak yer alan kod

“virtiiozleri dinlemektir. O11 virtiidzleri dinlemenin motivasyonunu artirdigini belirterek
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“Takip ettigim Onemli virtiiozler var. Onlarin videolarini izlemek, dinlemek artiriyor
motivasyonumu.” ifadelerine yer vermistir. O15 ise virtiidzleri izlemenin motivasyonu ne
derece artirdigi ile ilgili bir 6rnek vererek su ifadeleri aktarmustir: “Takip ettigim tinli
kemancilar ve onlarin yapti1 ¢alismalar yiikseltiyor. Ornegin Hilary Hahn’in 100 giin
pratigini izliyorum. Her giin fazlastyla ¢aligtyor. Onu izledigim zaman, kendimin ondan daha

fazla ¢aligmam gerektigini diislinliyorum.”

Keman Ogreniminde Akran Is Birligi ve Miizik Topluluklarinda Bulunmanin

Sagladig: Katkilara iliskin Bulgular

Insanlarin dogumdan itibaren birbirleriyle her agidan etkilesim halinde olmas1 sosyal ¢evreyi
olusturmaktadir. sosyal cevre, insanlarin biyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal agidan
gelisimlerini etkilemektedir. Sosyal ¢evre aslinda tiim yasamsal faaliyetler lizerinde 6nemli
bir role sahiptir. Bu baglamda, zengin bir ¢evre icerisinde bulunmanin biligsel, davranigsal
ve duygusal yetileri giiclendirdigini ve gelistirdigini belirtmek miimkiindiir. 6zellikle
Ogrenme iizerinde ¢ok biiyiik etkisi bulunan noroplastisite gelisiminde sosyal ¢evrenin rolii
biiytiktiir (Kocahan vd., 2011, s. 2). Bu arastirmada sosyal ¢evre, akran is birligi ve miizik
topluluklarinda bulunmanin sagladigi katkilar seklinde ele alinmistir. Sosyal ¢evre igerisinde
akran is birligi, informal 6grenme ve bilginin aktariminda 6nemli bir role sahiptir (Jenkins,
2011, s. 181). Keman 0grenim silirecinde 6grencilerin birbirleriyle etkilesim igerisinde
olmasi, &zellikle performans agisindan pozitif sonuglar dogurmaktadir. Ogrencilerin kendi
akranlarina ¢aldiklarin1 dinletmeleri, fikir aligverisinde bulunmalari, duygusal ve
motivasyonel olarak paylasimda bulunmalar1 veya bir topluluk olusturup birlikte ¢calmalari

keman performansini gelistiren etmenlerdendir.

Bu boliimde ilk olarak akran is birliginde bulunmanin sagladigi katkilar kategorisi ele
alinmustir. Tlgili kategoride fikir aligverisinde bulunma, motivasyonu yiikseltme, 6z giiven

saglama kodlarina ulasilmistir.

Tablo 24
Keman Ogreniminde Akran Iy Birliginin Sagladigi Katkilar

Kodlar Ogrenciler

Fikir alisverisinde bulunma 01, 02, 04, 05, 06, 012, 013, 014, 015, 017, 018, 019
Motivasyonu yiikseltme 01, 06, 010,013

Oz giiven saglama 05, 07,010, 016
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Tabloda ilk olarak “fikir aligverisinde bulunma” koduna yer verilmis ve 12 6grenci bu
hususta goriis bildirmistir. O1 arkadaslariyla fikir alisverisinde bulunmanin 6nemine ve
katkisina deginerek “Arkadaglarla fikir aligverisinde bulunmak, miizikaliteyi yiikseltir.
Ciinkii her insanin fikri degerlidir. Ben 0yle bakiyorum duruma. Onlardan aldigim fikirleri,
kendi fikir siizgecimden de gegirerek yeni agilimlara, yeni ¢alisma sekillerine ulastyorum ve
basartyorum. Ciinkii 6grenmenin sonu yok.” ifadelerine yer vermistir. Katilimcilardan O4
fikir aligverisinde bulunmak ile ilgili, “arkadaglarimla etkilesim i¢inde bulunmak ¢ok faydali
oluyor. Calamadigim, yapamadigim yerleri arkadaslarima soruyorum. Mesela bir teknigi
uygularken zorlandiysam onlardan fikir aliyorum. Beni dinlemelerini istiyorum ve olumlu
olumsuz diislincelerin paylagmalarini istiyorum. Bu beni oldukc¢a gelistiren bir durum ve
Keman grenimime katkis1 cok yiiksek.” Seklinde goriis bildirmistir. 012 ise bu konu ile
ilgili “arkadaslar ile fikir aligverisinde bulunmak, onlar ile birlikte bir seyler yapmak keman
ogrenimime ¢ok olumlu katkilar sagliyor. Mesela farkli bir bakis acis1 kazanabiliyorsunuz
kendi c¢alisinizla ilgili. Ciinkii farkli bir kulak sizi dinliyor. Sizin duymadiginiz seyleri
duyuyor. Farkina varmadiginiz seyleri size gostermis oluyor. Boylelikle size Onerilerde
bulunuyor. Bence akran is birligi ¢cok dnemli. Hatta bazen hocanin dersinden daha etkili
olabiliyor.” Seklinde goriislerini aktararak fikir aligverisinde bulunmanin sagladig: katkilara
vurgu yapmistir. Tabloda bulunan bir diger kodun “motivasyonu yiikseltme” oldugu
goriilmektedir. O6 akran etkilesiminde bulundugu zaman motivasyonunun yiikseldigini
belirterek “birileriyle paylasim i¢inde olmak gayet faydali oluyor benim i¢in. Bu durum
benim motivasyonumu da yiikseltiyor.” Ifadelerine yer vermistir. Yukaridaki tabloda yer alan
bir diger kod “6z giiven saglama’dir. Katilimcilardan O7 “Ne kadar ¢ok kisiye kemanimi
dinletirsem ve ne kadar ¢ok yorum alirsam 6z giivenim arttyor. Yani insanlarin begenmesi
benim 6z giivenimi artirtyor. Bu durum keman 6grenimimde ¢ok etkili oluyor. Burada sosyal

etkilesim de olmus oluyor aslinda.” Seklinde goriis bildirmistir.

Bu boliimde yer verilen bir diger kategori, miizik topluluklarinda bulunmanin keman
ogrenimine sagladig katkilar kategorisidir. S6z konusu kategoride teknik agidan gelisme,
birlikte ¢alma becerisi kazanma, sosyallesme, miizikal doygunlugu saglama, motivasyonun

yiikselmesi, uyum saglama becerisi kazanma, mutlu olma kodlarina ulagilmastir.
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Tablo 25
Miizik Topluluklarinda Bulunmanin Keman Ogrenimine Sagladigi Katkilar

Kodlar Ogrenciler

Teknik ac¢idan gelisme 01, 08, 010, 013, 014, O15

Birlikte ¢calma becerisi kazanma 01, 03, 04, 06, 07, 09, 013, 014, 015, 016, O19
Sosyallesme 03, 06, 016, 020

Miizikal doygunlugu saglama 01, 03, 04, 010, 015

Uyum saglama becerisi kazanma 09, 010, 012, 016, O19

Mutlu olma 07, 016,017,018, 019

Tabloda ilk olarak yer alan kod “teknik agidan gelisme™’dir ve 6 6grenci bu hususta goriis
bildirmistir. Katilimcilardan O1 oda orkestrasinda ¢aldigini  belirterek “Ben oda
orkestrasinda c¢aliyorum. Oda miizigi orkestras: kiigiik bir grup oldugu i¢in yanindakinin
caldigimi ¢ok daha kolay duyabiliyorsunuz. Etkilesim de daha kolay oluyor ¢ok az kisi
oldugu icin. Eserleri anlamak, beraber tartisarak bir fikir birligine ulagsmak, ¢ok zevkli.
Bunlar ayn1 zamanda kemanin teknik ve miizikal yapisint gelistiren unsurlar.” Seklinde
diisiincelerini agiklamistir. Orkestrada galdigini belirten O15 ise “Orkestra calismalarimiz
boyunca repertuvarimiza siirekli yeni parcalar ekleniyor ve teknik agidan ¢almasi zor eserler
olabiliyor. Onlar1 ¢alabilmem igin ise ¢alismam gerekiyor. Bu sayede kendimi gelistirmis
oluyorum. Bir¢ok yeni bilgiler 6greniyorum o eserleri ¢alisirken.” Seklinde gortislerini
aciklamistir. Tabloda yer alan ikinci kod “birlikte ¢alma becerisi”’dir ve 13 6grenci bu
konuda goriis bildirmistir. Birlikte calma becerisi ile ilgili O2 “Orkestrada veya diio
caldiginiz zaman yaninizdakileri de dinlemeniz ve onlar gibi calmaniz gerekir. Mesela ayn
niianslar1 birlikte yapmaniz gerekir. Bunun, dinleyerek ¢alma ve birlikte calma konusunda
bana ¢ok sey kattigini diisiiniiyorum.” Seklinde diisiincelerini agiklarken O4 “Grup icinde
oldugunda, birlikte ¢aldiginizda bir dengede olmaniz gerekiyor. Ne ¢ok arka planda, ne de
¢cok 6n planda olmaniz gerekiyor. Bu tecriibeyi edinmek ¢ok Onemli. Bu nedenle bir
toplulukla calismak, kesinlikle keman egitiminin icerisinde olmasi gereken bir sey.”
Seklinde diisiincelerini agiklamistir. O14 ise “Birlikte calmak, 6z giiven duygusunu
pekistiriyor. Arkadaglarinizla birlikte calmak, ayni anda caldiginiz o miizigi duymak, o
senkronizasyonun saglanmasi... bunlar keman oOgrenim silirecini ¢ok olumlu yodnde
etkilemektedir.” Seklinde diisiincelerini agiklamis ve birlikte calmanin 6z gliven sagladigina
da vurgu yapmistir. Tabloda bulunan bir diger kodun “sosyallesme” oldugu goriilmektedir.
O3 sosyallesme ile ilgili “Orkestradayken interaktif bir is yaptiginiz igin, elbette sosyal

olarak etkilesmis oluyorsunuz.” Seklinde goriis bildirirken 020 “orkestrada olmak network
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sagliyor. Normalde hicbir arada olamayacaginiz insanlarla bile sohbet etme imkani
buluyorsunuz. Sosyal yonden ¢ok dnemli orkestrada bulunmak.” Seklinde diisiincelerini

belirtmistir.

Bu kategoride ulasilan bir baska kod “miizikal doygunlugu saglama™dir. O3 miizikal
doygunluk ile ilgili “Kendinizi o an, o miizikle ifade etme noktasinda, hem de birkag kisiyle
veya daha fazla kisiyle birlikte ¢alarak kisisel bir tatmin olma durumu yasiyorsunuz.
Miiziksel bir doygunluk yastyorsunuz.” Ifadelerine yer verirken O10 “toplu ¢almak, miizikal
doygunlugu saglama noktasinda ¢ok sey kazandiriyor.” Olarak diisiincesini acgiklamistir.
Tabloda goriilen bir diger kod “uyum saglama becerisi kazanma’’dir. 09 uyum saglama
becerisi ile ilgili “Baskalarin1 duyarak, dinleyerek, birlikte calmak c¢ok giizel bir duygu.
Uyum saglama becerisi kazandirdi bu durum bana.” Olarak goriis bildirirken O12
“orkestrada ¢alarken daha cok dinlemeniz gerekebiliyor. Onlarla uyumlu bir sekilde
calabilmek i¢in diger enstriiman gruplarini dinlemeniz gerekiyor. Orada ¢ok farkli bir sey
var. Uyum saglama becerisini de kazanmis oluyorsunuz bdylelikle.” Seklinde goriis
bildirmistir. Tabloda son olarak yer alan kod “mutlu olma’’dir. O16 bu hususta “Insan bir
toplulukla birlikte ¢aldiginda kendini mutlu hissediyor. Topluluga uyum sagladiginda ve
onlarin arasinda kendin diizeyini gordiigiinde mutlu oluyor insan.” Seklinde goriislerini
aciklamistir. O17 ise “Grupla etkilesim halinde oldukea, kendimi ¢ok daha rahat ve mutlu

hissediyorum.” Seklinde diislincesini agiklamstir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢aligmada; ndro-egitim literatiiriine dayanilarak 6grenme-6gretme siireclerine etki eden
unsurlar belirlenmis ve bu unsurlar baglaminda keman egitimi veren dgretim elemanlari ile
keman egitimi alan 6grencilerin goriisleri incelenmistir. Bu béliimde elde edilen bulgular
dogrultusunda, sonuglar literatiir esliginde tartisilmis; arastirmacilar, egitimciler ve

ogrenciler i¢in birtakim dneriler sunulmustur.

Keman Egitimindeki Ogretme Siireclerine iliskin Ogretim Elemam Goériisleri ile lgili

Sonuglar

Bu arastirmada noro-egitim literatiirline dayanilarak dgrenme-0gretme siirecine etki eden
unsurlar belirlenmis ve bu unsurlarla ilgili keman egitimi veren Ogretim elemanlarinin
deneyimleri incelenmistir. Bu baglamda keman derslerinde kullanilan 6gretim stratejileri,
keman Ogretim siirecinde kullanilan ¢oklu duyusal 6grenme yaklasimlari, taklit etme ve
ogrenme arasindaki iligki, 6grenme ve duygular arasindaki iliski, keman 6gretim siirecine
etki eden duygu durumlari, 6grenme ve dikkat arasindaki iliski, 6gretim sirasinda dikkati
dagitan ve dikkatin toplanmasina yardimci olan etmenler, motivasyon ve 6grenme arasindaki
iliski, keman 6gretim siirecinde motivasyonu ylikselten etmenler, ezberleme ve 6grenme
arasindaki iligki, ezberlemenin keman O&grenimine sagladigi avantajlar, 6grenme ve
yaraticilik arasindaki iligki, keman 6grenim siirecinde yaraticiligi gelistiren etmenler

kategori olarak belirlenmistir.
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Keman Derslerinde Kullanilan Ogretim Stratejilerine iliskin Sonuclar

Ogretim elemanlarinin keman derslerinde kullandiklar1 6gretim stratejileri incelendiginde
calarak gosterme, sézel anlatim, 6n desifre yaptirma ve notasyon iizerinde isaretlemeler
yapma uygulamalarina yer verdikleri sonucuna ulasilmistir. Keman derslerinde 6gretim
stratejilerinin dnemi biiytiktlir. Bu hususta Nerland (2007) birebir egitimin yapildig1 calgi
derslerinde egitimcilerin belirledikleri 6gretim stratejileriyle, elde edilen basarinin dogru
orantili oldugunu belirtmistir. Egitimcilerin ¢alg1 derslerinde kullandiklar1 6gretim
stratejileri mesleki yeterlilikleri ile dogrudan iliskilidir ve 6grenme siirecleri bu durumdan
etkilenmektedir. Ornegin Babacan (2016) bu konu ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda, 6gretmenin
mesleki yeterliliginin ve kullandig1 6gretim stratejilerinin, dgrencilerin piyano 6grenim
stireclerini etkileyen bir faktor oldugunu belirtmistir. Nitekim bu g¢alismada derslerde
kullanilan 6gretim stratejilerini incelemenin, keman 6grenim siirecine 151k tutan en 6nemli
hususlardan biri oldugunu belirtmek miimkiindiir. Goriismeye katilan 6gretim elemanlarinin
yogun olarak c¢alarak gésterme uygulamasina yer verdigi tespit edilmistir. Derslerde ¢alarak
gosterme uygulamalarina yer verilmesi, anlatilmak istenen konunun daha iyi anlagilmasini
saglamaktadir ve en verimli 6§renme ortaminin olusmasi i¢in gereklidir. Zhukov (2012)
yaptig1 calismada enstriiman egitimi veren ogretmenlerin derslerinde ¢alarak gosterme
uygulamalarina yer verdigini belirtmistir. Bununla birlikte, 6gretim elemanlarinin ¢alarak
gdstermenin yani sira sdzel anlatima da yer verdigi sonucuna ulasilmistir. Ozmentes ve
Tagkin (2011) yaptiklar1 aragtirmada enstriiman egitimi veren 0gretmenlerin kullandiklar
yontemlerden birinin sdzel anlatim oldugunu saptamislardir. Laukka (2004) uyguladig:
anket ile Ingiltere ve Isve¢ konservatuvarlarinda bulunan egitimcilerin derslerinde sdzel
anlatima yer verdikleri ve bunu miizikal ifade becerilerinin 6gretiminde kullandiklar
sonucuna ulagmistir. Warnet (2020) yaptig1 derleme c¢aligmasinda 6gretmenlerin derslerde
sozel anlatima yer verdikleri ve bu sozel anlatimin 6zellikle bir amaca ydnelik olmasi
durumunda, calgi performansinin olumlu yonde etkilendigini, daha verimli bir 6grenme
ortaminin olustugunu belirtmistir. Bu agidan s6z konusu ¢alismalarda ulasilan sonuglar, bu

arastirmada ulasilan sonugclar ile paralellik gostermektedir.

Keman derslerinde kullanilan &gretim stratejileri kategorisi incelendiginde, goriismeye
katilan Ogretim elemanlarinin Ogrencilerine eser iizerinde ©n desifre yaptirdiklar
goriilmistiir. Bir etiit veya eseri ¢almadan 6nce 6n desifre yapabilmek yalnizca keman degil,
tiim ¢alg1 6grenim siireglerinde kazanilmasi gereken bir beceridir. Kurtuldu ve Kiigiik (2020)

yaptiklar1 deneysel ¢alismada 6n dinleme ve analiz yapan piyano &grencilerinin desifre
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becerisi kazanmada daha basarili oldugunu saptamislardir. Bu dogrultuda, &gretim
elemanlarinin derslerde 6n desifre yaptirmalarinin 6nemli bir 6gretim stratejisi oldugunu ve
bunun 6grencilerin basarilarinda rol oynadigini belirtmek miimkiindiir. Bu kategoride son
olarak yer alan Ogretim stratejisinin, notasyon iizerinde isaretlemeler yapma oldugu
goriilmektedir. Notasyonda belli kisimlarin altini ¢izmek ya da not almak, dikkatin
saglanmasina ve bilginin zihinde kodlanmasina katkida bulunmaktadir (H. Yokus & Yokus,
2010, s. 24-25). Kurtuldu (2012) piyano Ogrencileri {izerinde uyguladigi deneysel
caligmasinda, eser lizerinde uyarici isaretler kullanmanin hem dikkatin saglanmasinda, hem
de performans i¢in olumlu sonuglarin elde edilmesinde Onemli kazanimlar sagladigini
saptamistir. Buradan anlasildigi iizere, zihinsel kodlamaya ve dikkatin saglanmasina
yardimc1 olan bu stratejinin, keman 6gretim stratejileri icerisinde 6nemli bir konuma sahip

oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Keman Ogretim Siirecinde Kullanilan Coklu Duyusal Ogrenme Yaklasimlarina liskin

Sonuglar

Keman 6gretim siirecinde kullanilan ¢oklu duyusal 6grenme yaklasimlarina iliskin sonuglar
incelendiginde gorsel, dokunsal, teknolojiden yararlanma, farkli materyaller kullanma,
somut veya metaforik 6rnekler verme, ¢alarak gosterme bulgularina ulagilmistir. Her 68renci
farkli bigimlerde 6grenebildigi icin, ¢oklu duyusal yaklasimin 6gretim siirecindeki rolii
biiytiktiir. Hodges (2010) miizik egitiminde en énemli bilesenlerden birinin ¢oklu duyusal
ogrenme oldugunu belirtmistir. Magbool, Ismail, Magbool ve Hassan (2018) yaptiklari
deneysel calismada bir iiniversitedeki 6grencilerin gorsel, isitsel, dokunsal veya karma
yollarla 6grendigini belirlerken aslinda her 6grencinin kendine 6zgii bir 6grenme tarzinin
oldugunu ve c¢oklu duyusal yaklasimin 6grenme iizerinde biiyiik etkisinin oldugunu
saptamiglardir. Itagi ve D’Mello (2019) coklu duyusal 6grenme yaklagimlarinin,
ogretmenlerin 6gretim yontemlerine esneklik kazandirdigin1 ve 6grencilerin gorsel, isitsel
veya dokunsal yonden herhangi bir kavrami anlamalarini sagladigini ifade etmistir. Sahiti ve
Stamp (2022) yaptiklar1 ¢alismada lisans diizeyinde 6grenme ¢iktilarinin desteklenmesinde
gorsel dgretim yontemlerinden yararlanilmasi gerektigini belirtmislerdir. Ozbek ve Tunca
(2022) baslangi¢ viyolonsel egitiminde 6grenme materyali olarak fotografin kullanimini
incelemiglerdir. Arastirmada, ogrenciler i¢in gorsel bir 68renme uygulamasi olarak
fotografin konsantrasyon saglamada ve viicudun dogru pozisyonu kavramasinda verimli bir

O0grenme unsuru oldugu sonucuna ulagmiglardir. S6z konusu aragtirmalar bu aragtirmada
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ulagilan sonuglar1 desteklemekle birlikte, ¢oklu duyusal 6grenme yaklagiminin gorsel, isitsel
ve dokunsal boyutlarda O6grenme siirecine ne denli Onemli katkilar sagladigim

gostermektedir.

Bu kategoride c¢oklu duyusal Ogrenme yaklagimlarindan biri de “teknolojiden
yararlanma”’dir. Bu konuda 6gretim elemanlar1 teknolojiden yararlandiklarii belirterek
derslerde ozellikle Youtube videolarini kullandiklarimi aktarmiglardir. Espino-Diaz,
Fernandez-Caminero, Hernandez-Lloret, Gonzalez-Gonzalez ve Alvarez-Castillo (2020)
noro-egitimin, beyin gelisimine dayali 6grenmenin en iyi hangi durumda gergeklesebilecegi
ile ilgilendigi ve bu noktada Teknolojiden yararlanmanin, 6grenme stratejilerini olugturmaya
yardimc1 bir etmen oldugunu belirtmislerdir. Lai (2013) yaptig1 ¢aligmada miizik egitimi
alan lisans oOgrencilerinin siklikla Youtube videolarindan yararlandigini belirtmistir.
Adeyinka, Okemute ve Tella (2018) yaptiklar1 arastirmada miizik egitimcilerinin, Youtube
videolarin1 6grencilerin derse karsi ilgisini yogunlastirmada, 6gretim uygulamalarinda ve
Ogretim 1ile ilgili aragtirmalarinda kullandig1 sonucuna ulasmislardir. Déger ve Kilig (2016)
ogretmenlerin ¢algi derslerinde teknolojiden yararlandiklari sonucuna ulasmiglardir. Palazon
ve Giraldez (2018) yaptiklar1 deneysel calismada ¢alg1 egitiminde akilli cihazlar vasitasiyla
QR kod kullanarak videolara erisim saglayan 6grencilerin, geleneksel yontemleri kullanan
ogrencilerden daha basarili oldugunu tespit etmislerdir. Aksoy (2023) yaptig1 deneysel
calismada, bilgisayarda bir yazilim araciligtyla 6grencilerin entonasyonlarina yonelik gorsel
geri bildirim uygulamasi1 gergeklestirmistir. Lisans diizeyindeki keman &grencileriyle
gerceklestirilen bu arastirmada, entonasyon becerilerine olumlu katkilar saglama,
motivasyonu artirma ve Ogrencilere 0z degerlendirme firsati sunma gibi sonuglara
ulagilmistir. S6z konusu arastirmalar, bu aragtirmada ulasilan teknolojinin kullanima ile ilgili
sonucu destekler niteliktedir. Bu kategoride ulasilan sonuglardan biri de “farkli materyaller
kullanma’’dir. Goriismeye katilan 6gretim elemanlar1 derslerinde yay tutusu veya herhangi
bir teknik konuyu anlatirken pek ¢ok farkli materyalden yararlandigini belirtmistir. Alkog ve
Fidan Erten (2022) keman 6grenim siirecinde yay veya tuse lizerinde kullanilabilen farkli
materyallerin oldugunu ve bu materyallerin keman 6grenim siirecinde 6grencilere olumlu
katkilar saglayabilecegini belirtmislerdir. Lopez-Calatayud (2023) keman ve viyola
Ogreniminin baglangic diizeyinde sesli veya basili pek ¢ok farkli materyalin entonasyon

becerisinin olusumu i¢in kullanildigini tespit etmistir.

Bu kategoride ulasilan ¢oklu duyusal 6grenme yaklasimlarindan biri de, “somut veya

metaforik 6rnekler verme™’dir. Goriismeye katilan 6gretim elemanlari derslerinde keman ile
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ilgili herhangi bir konuyu anlatirken sik stk somut veya metaforik 6rneklere bagvurduklarini
belirtmislerdir. Kemanda bir etiit veya eseri ¢alisma siirecinde bazi hususlar 6grenciler igin
soyut kalabilmektedir. Bu sebeple, anlatimda somut veya metaforik 6rneklere bagvurmak,
ogretilmek istenen seyin daha iyi algilanarak 6ziimsenmesine yardimci olmaktadir. Kara
(2016) bu konuda yaptigr arastirmada keman egitimcilerinin derslerinde bir konuyu
anlatirken benzetmeler kullandigini, soyut kavramlar1 aktarmada somut kavramlardan
yararlandigin1 ve bunun sonucunda keman egitimine onemli katkilar saglandigimi tespit
etmistir. Dogan (2021) yaptig1 arastirmada 6gretim elemanlarinin keman derslerinde
ozellikle teknik konularin 6gretiminde siklikla metaforlardan yararlandigini saptamistir. Bu

bakimdan s6z konusu arastirmalar bu arastirmada ulasilan sonuglar1 destekler niteliktedir.

Coklu duyusal 6grenme yaklasimlar1 kategorisinde son olarak “calarak gosterme”
uygulamasina yer verildigi sonucuna ulasilmistir. Keman derslerinde 6grencilere bir etiit
veya eseri calarak gostermek hem isitsel, hem de gorsel olarak 6grenmenin olugmasi
noktasinda 6nemli kazanimlar saglamaktadir. Sendurur (2001) keman egitimcilerinin teknik
konularin 6gretiminde ¢alarak gosterme uygulamalarina yer vermeleri ve 6grenme siirecinin
tiim boyutlarinda 6grenciler i¢in rehber olmalar1 gerektigini belirtmistir. Buradan hareketle,
keman derslerinde Ggrencilerin herhangi bir konuyu daha rahat anlamalar1 ve bunu
performanslarina yansitmalari igin, egitimcilerin ¢alarak gésterme uygulamalarina mutlaka

yer vermeleri gerektigi sdylenebilir.

Taklit Etme ve Ogrenme Arasindaki iliski ile Tlgili Sonuclar

Taklit etme ve 6grenme arasindaki iligski incelendiginde usta ¢irak iligkisi, model alma ve
Suzuki yaklasimi bulgularma yer verildigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmen ve &grenci
arasindaki usta-girak iligskisinde, 6grencinin 0gretmenini taklit ederek 6grenebilmesi s6z
konusudur. Ozellikle calg: egitimindeki dgrenme durumu bu bicimde gergeklesmektedir.
Burwell (2013) ¢alg1 egitiminin karmasik dogas1 géz dniine alindiginda usta ¢irak iligkisinin,
O0grenme-0gretme siireci acisindan en uygun yol oldugunu ifade etmistir. Hyry-Beihammer
(2011) piyano derslerini gdzlemledigi calismasinda usta-¢irak iligkisine dayali 0gretim
yonteminin kullanildigini belirtmistir. Daniel ve Parkes (2015) ¢algt derslerinde usta ¢irak
iligkisine dayal1 bir 6gretim siirecinin oldugunu belirtmislerdir. Young, Burwell ve Pickup
(2003) yaptiklar1 arastirmada usta-¢irak iligkisinin ¢algi derslerinde yaygin oldugu sonucuna
ulasmigslardir. Bu dogrultuda, 6gretim elemanlarinin taklit etme ve 6grenme arasindaki iligki

ile ilgili usta-cirak iligkisini dile getirmelerinin, beklenen bir sonu¢ oldugunu sdylemek
92



miimkiindiir. Taklit etme ve 6grenme arasindaki iligki ile ilgili ulagilan bir diger bulgunun
“model alma” oldugu goriilmektedir. Taklit ederek 6grenmenin gerceklestigi siirecte
beyindeki ayna ndron sistemi faaliyete gectigi i¢in, model alma durumu ortaya ¢ikmaktadir.
Beynin 6zellikle gorsel ve motor beceri alanlarinda yogun olarak bulunan ayna néronlar, bir
davranisin gozlenerek algilanmasinda ve bunun sonucunda model alma durumunun
gerceklesmesinde dnemli bir rol {istlenmektedir (Demir & Gergerlioglu, 2012, s. 2). Nitekim
bu aragtirmada keman egitimcileri taklit etme ve 6grenme arasindaki iliskide model alma
konusuna deginmislerdir. Meissner ve Timmers (2020) yaptiklar1 ¢alismada, cesitli galgi
branglarina sahip 6gretmenlerin, 6grencilerinden kendilerini model almalarini1 bekledikleri
ve derslerde onlarla birlikte ¢aldiklar1 sonucuna ulagmislardir. Ayrica Meissner (2017) ¢algi
derslerinde Ogrencilerin 6gretmenlerini model almasi durumunun, g¢algt performansin
gelistiren bir etmen oldugunu ifade etmistir. Girgin (2015) calgr egitimi alan 6grencilerin
beklentileriyle ilgili yaptig1 arastirmada 6grencilerin, 6gretmenlerinin ¢algi performansinda
iist diizeyde olmalarin1 ve bu sayede kendilerine model olmalarini belirttigi sonucuna
ulagmistir. Bu durumda ¢algi performansini olumlu yonde etkileyen model almanin, 6grenci-
Ogretmen arasindaki iliskide var oldugunu ve bu nedenle taklit etme ile iligkilendirildigi
sOylenebilir. Taklit etme ve 6grenme ile iligkilendirilen bir diger husus, Suzuki yaklagimidir.
Taklit etme Suzuki yaklasiminin en temel 6gelerindendir (Akutsu, 2020, s.32). Bu sebeple,
goriismeye katilan 6gretim elemanlarinin 6grenme ve taklit etme arasindaki iliskide Suzuki

yaklagimindan soz ettigi diistliniilebilir.

Ogrenme ve Duygular Arasindaki iliski, Keman Ogretim Siirecine Etki Eden Duygu

Durumlarina iliskin Sonuclar

Bu boliimde oncelikle 6grenme ve duygular arasindaki iliski kategorisine yer verilmistir.
Ilgili kategori incelendiginde, olumlu duygu durumlari ve olumsuz duygu durumlar
sonuglarina ulagilmistir. Bireylerin 6§renme ¢iktilarina en ¢ok etki eden unsurlardan birinin
duygular oldugu bilinmektedir. Bu konuda norobilimsel arastirmalar pek c¢ok veri
saglamaktadir. Tyng, Amin, Saad ve Malik (2017) nérogdriintiileme yontemlerinden elde
ettikleri bulgular neticesinde duygularin hafizaya etki ederek kodlamay: ve hatirlamay1
sagladigini, nétr olaylardan ¢cok duygu iceren olaylarin uzun siireli bellege yerlestigini ve bu
sayede 6grenmenin kalic1 hale geldigini agiklamislardir. Pekrun, Goetz, Titz ve Perry (2002)
olumlu duygularin 6grenme siirecinde akademik hedeflere ulasma konusunda etkili

oldugunu saptamiglardir. Rowe ve Fitness (2018) yaptiklar1 ¢aligmada iiniversite
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ogrencilerinin olumsuz duygular ile ilgili motivasyonu ve performansi diisliren, 6grenmeye
zarar veren seklinde goriis bildirdiklerini agiklamiglardir. Norobilim alaninin gelismesiyle
birlikte, duygular ve 6grenmeyi etkileyen diger bilesenler arasindaki baglant1 ile ilgili pek
¢ok arastirma ortaya c¢ikmistir. Immordino-Yang ve Damasio (2007) duygular ve bilis
arasindaki ndrobiyolojik bagintinin 6grenme siireglerini etkiledigini belirtmistir. Li, Gow ve
Zhou (2020) norobilimsel verilerin duygular ve bilis arasindaki iliskiyi anlamamiza yardime1
oldugunu, bu sayede Ogrenme iizerinde duygularin 6nemli bir role sahip oldugunu
aktarmistir. Gkintoni, Antonopoulou ve Halkiopoulos (2023) hem olumlu, hem de olumsuz
duygularin bilissel islevler lizerine etkisinin olduguna deginmekle birlikte, duygularin en
cok hafizayi, dikkati ve 6grenmeyi etkiledigini ifade etmislerdir. Bu baglamda; duygular ve
O0grenme arasindaki iliskide olumlu-olumsuz duygularin varlifindan s6z edilmesinin

beklenen bir sonug¢ oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Bu boliimde sonuglari incelenen bir diger kategori, keman 6gretim siirecine etki eden duygu
durumlar kategorisidir. ilgili kategoride 6gretim elemanlarinin mutlu olma, kaygili olma,
stresli olma ve gliven duyma olarak gorlis bildirdigi saptanmistir. Olumlu duygu
durumlarindan olan mutlu olma, genel olarak bireylerin ruh hélini olumlu yonde etkiledigi
i¢in, ¢algt 6grenim siirecine de olumlu bir katki saglamaktadir. Woody ve McPherson (2010)
Ozellikle mutlu olma, istekli olma gibi pozitif duygu durumlar igerisinde olan
miizisyenlerin hem solo, hem de grup performansinda daha basarili oldugunu belirtmistir.
Literatiire bakildiginda mutlu olma durumunun ayni zamanda psikolojik iyi olus ile
iliskilendirildigi gériilmiistiir. Ornegin; Demirbatir (2015) ¢alismasinda {iniversitede
bulunan miizik 6grencilerinin psikolojik 1yi oluslar1 ve mutlu olmalari arasinda anlamli bir

iliski oldugunu saptamistir.

Ogretim siirecine etki eden duygu durumlari kategorisi incelendiginde kaygili olma ve stresli
olma sonuglarma ulagilmistir. Her iki duygu durumunun birbirini tetikleyerek hem kisinin
psikolojik 1yi olusuna, hem de 6grenme siirecine negatif etkide bulundugu bilinmektedir.
Ogrenme siireclerinde oldukc¢a yaygin olarak goriilen kaygi ve stres ile ilgili literatiirde pek
¢ok calisma mevcuttur. Casanova, Zarza ve Orejudo (2018) Ispanya’da bir konservatuvarda
bulunan lisans diizeyindeki Ogrencilerin kaygili oldugu ve bu kaygimin smnif diizeyine,
enstriiman tiirline, solo veya orkestrada calma durumlarina bagl olarak farklilik gdsterdigini
belirtmislerdir. Tahirbegi (2022) miizik egitimi alan {iiniversite O6grencileri ile yaptigi
goriismede, 0grencilerden tiimiiniin bir dereceye kadar kaygili oldugunu, akran iliskilerinin

ve bilhassa olumlu 6gretmen tutumunun bu kaygiyr azaltmada 6nemli bir etken oldugu
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sonucuna ulagsmistir. Carew ve Magsamen (2010) stresin 6grenme esnasinda dikkati
azalttigin1 ve bazi beyin islevlerinde bir diisiise neden oldugunu ifade etmistir. Omiir (2021)
stresin yaygin bi¢imde miizik egitimi siirecini etkiledigini belirterek, saglikli bir 6grenme
stireci i¢in stres yonetiminin gerekliligine vurgu yapmustir. S6z konusu arastirmalarda
ulagilan sonuglar, bu aragtirmada ulasilan kaygi ve stres ile ilgili ulasilan sonuglart destekler

niteliktedir.

Ogretim siirecine etki eden duygu durumlari kategorisinde son olarak giiven duyma
konusuna deginildigi goriilmektedir. Ogrenme siireglerinde giiven duygusunun hissedilmesi
onemli bir husustur ve 6grenme ile ilgili diger bilesenleri etkilemektedir. Li (2022) yaptig1
caligmada 6grenmeye yonelik motivasyonun siirdiiriilmesinde 6gretmenlerin 6grencilerine
kars1 giiven duygusu asiladigi sonucuna ulasmistir. Akdeniz ve Akdeniz (2020) yaptiklar
caligmada nitelikli bir keman egitimi siirecinde giiven duymanin 6nemli bir yere sahip
oldugunu agiklamiglardir. Bu bakimdan, s6z konusu arastirmalar bu aragtirmada ulasilan

giiven duygusu ile ilgili sonucu desteklemektedir.

Ogrenme ve Dikkat Arasindaki iliski, Ogretim Esnasinda Dikkati Dagitan ve Dikkatin

Toplanmasina Yardimei olan Etmenlere Iliskin Sonuclar

Bu béliimde ilk olarak 6grenme ve dikkat arasindaki iliski kategorisi incelenmistir. Ilgili
kategorideki bulgular incelendiginde dikkatin toplanmasi, odaklanma ve dikkat dagimikligi
sonuglarina yer verildigi tespit edilmistir. Dikkat, 6grenmenin en 6nemli bilesenlerindendir.
Duyu organlartyla algilananlarin, kisa siireli bellege aktariminda ve islenmesinde dikkatin
olmas1 gerekmektedir (Kurtuldu, 2012, s. 5). Norobilimsel arastirmalardan elde edilen
veriler, hafiza ile dikkat arasinda oldukc¢a yakin bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Hafizada var olan ve geg¢misten gelen deneyimler, nelere dikkat edilmesi gerektigini
belirlemektedir. Ayrica hafizanin kapasitesi sinirlidir ve nelerin hafizaya kodlanacagin
dikkat belirlemektedir (Chun & Turk Browne, 2007, s. 2-3). Dikkatin saglanmasinda ve
strdiiriilebilmesinde ise odaklanmanin Onemi karsimiza ¢ikmaktadir. Cogdill (2015)
ogretmenlerin verimli bir 6grenme ortami i¢in ders silirecinde dikkatin toplanmasina
yardimci olan ve odaklanmayi saglayan cesitli stratejileri kullanmalarimin gerekli oldugunu
vurgulamistir. Li (2022) yaptig1 calismada miizik dgretmenlerinin, Ogrencileri grenmeye
tesvik etmek ve bu konudaki motivasyonlarini siirdiirmek i¢in en ¢ok odaklanma
stratejilerine yer verdikleri sonucuna ulasmistir. Mornell ve Wulf (2019) yaptiklar1 deneysel

caligmada performans sirasinda odaklanma stratejilerini uygulayan miizisyenlerin miizikal
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ifade ve teknik anlamda daha basarili olduklarini saptamislardir. Bahsi ge¢en arastirmalarda
ulagilan sonuglar, bu arastirmada dikkat ile ilgili ulasilan sonuglarla paralellik

gostermektedir.

Bu arastirmada dikkat ve 6grenme ile iliskilendirilen bir diger unsur dikkat dagmikligidir.
Gazzaley ve Rosen (2016) dikkat becerisinin sinirli oldugunu ve insan beyninin ¢oklu
gorevlere gore tasarlanmadigini agiklamislardir. Buna gore, dikkat daginikligi st diizey
hedefler olusturma ve planlama yetenegi ile zihni ve ¢evreyi kontrol etme yeteneginin
catigmasi sonucunda meydana gelmektedir. Buradan anlasildigi iizere, bir isi yapmaya
odaklanildiginda cevresel etmenler ve birtakim zihinsel faaliyetler sebebi ile dikkat
dagmikhig1 yasanmaktadir. Ogrenme siirecinde de dikkat dagmikhigi siklikla olusabildigi

icin, bu durum 6gretim elemanlar: tarafindan keman 6grenim siireci ile iliskilendirilmistir .

Bu béliimde sonuglar1 incelenen bir diger kategori, 6gretim esnasinda dikkati dagitan
etmenler kategorisidir. ilgili kategoride olumsuz ruh hali, cevresel etkenler ve hata yapma
korkusu sonuglarina ulagilmistir. Performansa dayali tiim alanlarda oldugu gibi keman
performansinda da dikkat 6nemli bir unsurdur ve pek ¢ok i¢sel etmenlerden etkilenmektedir.
Bu igsel etmenlerden biri olumsuz ruh halidir. Ogrenciler performanslart sirasinda olumsuz
diisiincelere kapilma, kendini kaygili veya yogun stres altinda hissetme gibi sebeplerden
oOtiirli olumsuz bir ruh hali igerisinde bulunabilmektedir. Parlar (2014) yaptig1 ¢caligmada
olumsuz duygu ve diisiincelere kapilarak kaygili olmanin, odaklanmay1 zorlastirdigini ve
dikkati olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Smallwood, Fitzgerald, Miles ve Phillips
(2009) olumsuz ruh halinin dikkat daginikligma sebep oldugunu agiklamiglardir. Bu
bakimdan s6z konusu aragtirmalar, bu arastirmada ulasilan sonuclar ile benzerlik

gostermektedir.

Bu kategoride ulasilan dikkat dagitict etmenlerden biri de gevresel etkenlerdir. Cevresel
etkenler 6grencilerin bulundugu ortamla iliskili olarak cesitlilik gostermekte ve dikkatin
dagilmasina sebep olmaktadir. Blasiman, Larabee ve Fabry (2018) dikkat dagitici ¢evresel
etmenlerin  6grenme ve sonrasinda hatirlama {izerindeki etkisini inceledikleri
aragtirmalarinda, bu etmenlerin 6grenme performansini 6nemli 6l¢iide diisiirdiigii sonucuna
ulagmiglardir. Bu kategoride ulagilan bir diger dikkat dagitici etmen hata yapma korkusudur.
Hata yapma korkusu derslerde yaygin olarak goriilen ve 68rencinin dikkatini dagitan bir
unsurdur (Oztutgan, 2023, s. 11). Oz giiven probleminin yasanmasi, derse hazirliksiz

gelinmesi, egitimcinin olumsuz geri bildirimde bulunmasi gibi sebepler 6grencilerde kaygi
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yaratmaktadir. Buna bagli olarak hata yapma korkusu olusmakta ve dikkati dagitan bir etmen

olarak meydana gelmektedir.

Bu boliimde son olarak 6gretim esnasinda dikkatin toplanmasina yardimci olan etmenler
kategorisinin sonuclarina yer verilmistir. S6z konusu kategoride ara verme, sohbet etme ve
farkli uygulamalarda bulunma sonuglarina ulasilmigtir. Hodges (2010) ders sirasinda
Ogrenilenlerin daha iyi pekistirilebilmesi i¢gin ara vermenin gerekli oldugunu agiklamistir. Ito
ve Takahashi (2020) yaptiklar1 deneysel ¢alismada 6zellikle sohbet edilen, miizik dinlenilen
veya higbir seyin yapilmadigi aralar verildiginde konsantrasyonun daha iyi saglandigi
sonucuna ulagmislardir. Dikkatin toplanmasina yardimei olan bir diger etmen, sohbet etme
olarak goriilmektedir. Gorlismeye katilan o6gretim elemanlari derslerde Ggrencilerin
dikkatlerinin dagildigin1 hissettikleri zaman, onlarla sohbet ettiklerini belirtmislerdir.
Derslerde ¢esitli anekdotlara yer vermek, keman veya baska konular iizerine sohbet etmek
ogrencilerin rahatlamalarma ve tekrar dikkatlerini toplamalarina yardimer olabilmektedir.

Bu sebeple, 6gretim elemanlarinin derslerinde bu yonteme bagvurduklari diisiiniilebilir.

Bu kategoride ulasilan sonuglardan biri de “farkli uygulamalarda bulunma”’dir. Derslerde
farkli materyaller kullanmak, farkli uygulamalarda bulunmak 6grencilerin dikkatlerinin
saglanmasinda etkili olabilmektedir. Ni, Wang ve Liu (2020) ii¢ farkli &grenme
uygulamasinin (metin, grafik, video) 6grencilerin dikkatleri tizerindeki etkisini incelemisler
ve Ozellikle aktif 6grenme stiline sahip 6grencilerin video destekli 6grenme uygulamasiyla
daha fazla dikkat sagladig1 sonucuna ulasmislardir. Bu bakimdan s6z konusu arastirmalarda

ulasilan sonugclar, bu arastirmada ulasilan sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Motivasyon ve Ogrenme, Keman Ogretim Siirecinde Motivasyonu Yiikselten

Etmenlere liskin Sonuclar

Bu bdliimde ilk olarak motivasyon ve 6grenme arasindaki iligki kategorisiyle ilgili sonuglara
yer verilmistir. S6z konusu kategoride 6grenciyi tanima, sevgi duyma, basari1 durumlar1 ve
dogrudan etki sonuglarina ulasilmistir. Motivasyon, 6grenmenin ger¢eklesebilmesinde temel
bir isleve sahip olmasiyla birlikte, 6grenmeyle ilgili pek ¢ok unsuru etkilemektedir. Son
yillarda motivasyonun nasil olustugu ve 6grenmeyi nasil etkiledigine yonelik pek ¢ok
norobilimsel arastirma yapilmustir. Ornegin; Daw ve Shohamy (2008) beyindeki dopamin
hormonunun etkisiyle 6diil sisteminin aktif oldugunu ve bunun sonucunda bireylerin

ogrenmeye yonelik harekete gectigini belirtmislerdir. Her tiirlii 6grenme siirecinde oldugu
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gibi keman 6grenim siirecinde de motivasyon, énemli bir rol iistlenmektedir. Burada §gretim
elemanlar1 motivasyon ve 6grenme arasindaki iligkide ilk olarak 6grenciyi tanima konusuna
deginmislerdir. Motivasyon 6grenme i¢in temel bir kosuldur. Bununla beraber her 6grenci
farkli kigisel ozelliklere sahiptir ve kendi 6grenme siirecinde farkli bi¢imlerde motive
olmaktadir. Jensen (2015) yaptig1 aragtirmada 6grenme siirecindeki motivasyonun, kisilik
ozellikleriyle iliskili olan en 6nemli faktorlerden biri oldugunu saptamistir. Her 6grenci ayni1
bigimde motive olamayacagi i¢in, 6grenciyi tanimanin gerekliligi ve ona gore motivasyon
yontemlerinin uygulanmasi 6gretim elemanlar1 tarafindan bildirilmistir. Motivasyon ve
ogrenme ile iliskilendirilen bir diger bulgu “sevgi duyma” olarak goriilmektedir. Bir
Ogrencinin ¢alg1 6grenim silirecinde motivasyon saglayabilmesi i¢in, ¢algisini sevmesi ve ilgi
duymas1 gerekmektedir. Bundan dolayi, motivasyon ve 6grenme baglaminda sevgi duyma
konusuna deginildigi diisiiniilebilir. Aytekin (2013) yaptig1 calismada keman egitimi alan
ogrencilerin calgilarina karsi sevgi duymalarinin, 6zellikle i¢csel motivasyonu saglamada

onemli bir faktdr oldugunu saptamistir.

Bu bélimde motivasyon ve oOgrenme ile iliskilendirilen bir diger unsur, ‘“basari
durumlarr’’dir. Her 6grenme siirecinde oldugu gibi keman 6grenim siirecinde basariya
ulagsmanin en 6nemli kosullarindan biri motivasyonu saglayabilmektir. Asmus (2021) miizik
egitimi ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda bagart durumlarinin motivasyon ile iligkili oldugunu,
Oztiirk (2020) motivasyonu yiiksek olan &grencilerin calgi1 derslerinde basarili oldugunu
ifade etmistir. Buradan hareketle, motivasyonun keman Ogrenim siirecinde elde edilen
basariyla dogrudan iligkili oldugunu belirtmek miimkiindiir. Gorligmeye katilan 6gretim
elemanlar1 Motivasyonun, 6grenme tizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu hususunda
gorlis bildirmislerdir. Watagodakumbura (2015) 6zellikle i¢csel motivasyonun 6grenme
iizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Renwick (2008) 8 ila 19 yas
araligindaki cesitli calgi branslarina sahip 6grencilerle yaptigi calismada ozellikle igsel
motivasyonun, Ogrencilerdeki 6z dilizenleme stratejileri ve calgi Ogrenim siireglerine
dogrudan yansidig1r sonucuna ulagsmistir. S6z konusu arastirmalarda ulasilan sonuglar, bu
aragtirmada ulasilan motivasyon ve O0grenme konusunda ulagilan sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

Bu béliimde sonuglart incelenen bir diger kategori, keman 6gretim siirecinde motivasyonu
yiikselten etmenler kategorisidir. Ilgili kategoride beceri ve istege gore eserler verme, motive
edici konugmalar yapma, rol model olma, olumlu geri bildirimde bulunma, konser verme,

farkli yorumlari dinleme sonuglarina ulagilmistir. Keman 6grenim siirecinde ¢alinacak olan
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eserler belirlenirken 6grencinin becerisi ve istegi gdz oniinde bulundurulmalidir. Abramo
(2016) uygulamaya yonelik pedagojik yaklasimlari inceledigi c¢aligmasinda, calgi
derslerinde uygun repertuvar se¢iminin Onemli oldugunu agiklamistir. Girgin (2015)
ogrencilerin ¢alg1 derslerinden beklentilerine yonelik yaptigr arastirmada, Ogretim
elemanlarinin demokratik bir yontem izleyerek 6grencilerin becerileri ve isteklerine gore
eser se¢iminde bulunmasi gerektigi sonucuna ulagmistir. Nitekim, bu calismada eser
seciminin onemine deginilerek 6gretim siirecinde motivasyonu yiikselten bir etmen oldugu

ifade edilmistir.

Ogretim eleman goriislerine gore ulasilan diger iki etmen “motive edici konusmalar yapma”
ve “rol model olma’”’dir. Buradaki iki etmen aslinda dogrudan 6grenci-6gretmen arasindaki
olumlu iliskiye baghdir ve 6gretmenin, 6grenci motivasyonu iizerinde ne derece etkili
oldugu anlasilmaktadir. Tucker (2018) enstriiman egitiminde 6grencinin benlik algis1 ve
motivasyonlar1 iizerinde dgretmenlerin biiyiik etkiye sahip oldugunu, Ozmentes (2013)
ogrenci ve oOgretmen arasindaki olumlu iletisimin &grenci motivasyonunu dogrudan
etkiledigi sonucuna ulagsmistir. De Bruin (2021) calg1 derslerinde empati kurabilen, anlayish
ve O0grenci merkezli bir egitim yaklagimi benimseyen 6gretmenlerin dgrenci basaris1 ve
motivasyonu iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Ogretmenin,
Ogrenci motivasyonu lizerinde dogrudan etkisi ile ilgili ulasilan diger etmenlerden biri de
“olumlu geri bildirimde bulunma’’dir. Ng (2018) yaptig1 arastirmada olumlu geri bildirimin,
i¢csel motivasyonu saglamada en 6nemli unsurlardan biri oldugunu agiklamistir. Van den Bos,
Crone ve Giiroglu (2012) o6grenme ve geri bildirim ile ilgili beyin aktivasyonlarini
inceledikleri ¢alismalarinda olumlu geri bildirim vermenin beynin bazi bolgelerini harekete
gecirdigini ve bunun 6grenme lizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu agiklamislardir. Bagka
bir ¢alismada Hill, Berlin, Choate, Cravens-Brown, McKendrick-Calder ve Smith (2021)
iiniversite Ogrencilerinin olumsuz geri bildirimleri kisisel olarak algiladiklar1 ve
basarisizlikla iliskilendirdiklerini saptamiglardir. Bununla birlikte 6grencilerin olumlu geri
bildirimi 6z giliven artirici, iyi hissetmelerine yardimci ve motivasyonlarini etkileyen bir
unsur olarak belirttikleri sonucuna ulagmislardir. McPherson, Blackwell ve Hattie (2022)
egitim psikolojisinde one ¢ikan geri bildirim kavraminin, miizigin 6zellikle performans
boyutunda 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmislerdir. Wu, Hughes ve Kwok (2010)
derslerinde olumlu pekistire¢ kullanan 6gretmenlerin, 6gretim siirecini destekleyici iligkiler

gelistirdiklerini belirtmislerdir. S6z konusu ¢aligmalarda ulasilan sonuglar olumlu geri
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bildirimin ndrolojik, psikolojik ve egitimsel yonlerini agiklayarak, bu durumun 6grenme

motivasyonu lizerinde ne denli etkili oldugunu gostermektedir.

Ogretim elemanlarmin goriisleri ekseninde motivasyonu yiikselten bir diger etmen “konser
verme” olarak goriilmektedir. Solo veya topluluk ile birlikte konser vermek, 6zellikle 6z
giiven duyma, hedef belirleme ve motivasyon saglama konusunda o6grencilerin keman
ogrenim siireglerine olumlu katkilar sunmaktadir. Marcus (2020) yaptig1 ¢alismada konser
vermenin miizikal becerileri gelistirerek 6grencilerin motivasyonlar1 {izerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Herdem (2016) 6gretim elemani goriislerine gore
konser vermenin, 0grenci motivasyonunu artirmada etkili bir yontem oldugu sonucuna
ulasmistir. Ogretim siirecinde motivasyonu yiikselten etmenler kategorisinde son olarak
“farkl1 yorumlar1 dinleme” konusuna deginildigi goériilmiistiir. Farkli yorumlar1 dinlemenin,
hem O6grencinin kendi alaninda iist diizey Ornekleri gérmesi, hem de motive olmasi
bakimindan keman 6grenim siirecine olumlu bir katki sagladigi bilinmektedir. Akdeniz ve
Akdeniz (2020) keman egitimi siirecinde farkli yorumlart dinlemenin motivasyonu
yiikselten bir etmen oldugunu ifade etmislerdir. Okay ve Bahar (2020) viyola 6grencileri
iizerine yaptiklar1 ¢alismada ulastiklar1 sonuglardan biri, 6grencilerin viyola ile ilgili klasik
miizikleri dinledikleri zaman motivasyonlarinin artmasidir. Dolayisiyla, 6grencilerin kendi
calgilarina yonelik farkli yorumlar1 dinlemelerinin, motivasyon artirict bir etmen oldugunu

belirtmek mimkindiir.

Ezberleme ve Ogrenme Arasindaki iliski, Ezberlemenin Keman Ogrenimine Sagladig

Avantajlara iliskin Sonuglar

Bu béliimde ilk olarak ezberleme ve 6grenme arasindaki iligki kategorisi ele alinmistir. S6z
konusu kategoride; ¢ok ¢aligma, tekrar yapma ve 6grenci profili sonuglarina ulagilmistir.
Ogrenme siirecinde bir etiit veya eser daha ¢ok ¢alisildiginda ve tekrarlanildiginda, hem
miizikal, hem de teknik davraniglarin edinilmesi kolaylagsmaktadir. Bu sebeple, 6grenme ve
ezberleme arasindaki iliskide ¢ok calisma ve tekrar yapma bulgularina yer verildigi
diisiiniilebilir. Herdem (2016) keman egitimcilerinin goriislerine gore ezber calmanin,
Ogrenciyi teknik acidan gelistirdigini belirtmistir. Giin Duru (2013) deneysel ¢aligmasinda
ezber stratejilerine dayanan keman 6gretim programinin 6grenci performansi iizerinde daha
cok etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu bakimdan, s6z konusu arastirmalarda ulasilan
sonuclar, bu aragtirmada ulasilan sonuglar1 destekler niteliktedir. Ezberleme ve 6grenme

arasindaki iliski ile ilgili ulagilan bir diger bulgu “6grenci profili”’dir. Ezbere ¢almak hem
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ogrenmenin, hem de performansin 6énemli boyutlarindan biri olarak goriilmektedir, ancak
ogrencilerin kisisel Ozellikleri, kemana olan ilgileri veya baska sebepler ezbere calma
durumunu etkilemektedir. Tunckilic ve Yokus (2022) gitar 6grencilerinin gitar eserlerini
ezberlemeye yonelik goriislerini inceledikleri arastirmada, Ogrencilerin sinavlarda ve
konserlerde eserleri ezberleme yoneliminde olduklarini saptamiglardir. Ayrica bu
arastirmada bazi Ogrencilerin eserleri ezbere ¢alma konusunda pozitif tutuma sahip
olduklari; baz1 06grencilerin ise ezberi korku, heyecan ve kaygi gibi duygularla
iliskilendirerek negatif bir tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle,
ogretim elemanlarinin ezberleme ve 6grenme konusunu 6grenci profili ile iliskilendirdigi

diistiniilebilir.

Bu boliimde ele alinan bir diger kategori, ezberlemenin keman 6grenimine sagladigi
avantajlar kategorisidir. Ilgili kategoride notaya bagimli olmama, 6ziimseyerek icra etme ve
miizige odaklanma sonuglarina ulagilmistir. Bir eseri icra ederken notaya bagimli olmadan
ezbere calmak, eserin daha iyi 6zlimsenerek yorumlanmasina olanak tanimaktadir. Ayrica
notaya bakmadan c¢almak, kisinin daha fazla kendine giivenerek miizi§e yeterince
odaklanabilmesi ve teknik problemleri asabilmesi noktasinda 6nemlidir. Macmillan (2004)
yaptig1 aragtirmada bir eseri notaya bakarak degilde ezbere ¢almanin, kisiye daha akici ve
nitelikli bir performans sagladigini belirtmistir. Bundan dolayi, ezbere ¢almanin sagladigi
avantajlardan birinin notaya bagimli olmama seklinde belirtilmesinin, olagan bir sonug
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Literatiirde ezbere ¢calmanin 6nemi ve sagladig1 avantajlara
yonelik pek ¢ok calisma mevcuttur. Bu hususta, Dalkiran (2006) ezber calmanin, yay
tekniklerinin kavratilmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Uzunoglu
(2006) ezber yonteminin ¢algi egitiminde Ozellikle eser ilizerinde hakimiyet saglama ve
yorumlama konusunda olumlu katkisinin bulundugunu belirtmistir. Kutadgobilik (2019)
ezberin performans esnasinda kaygiy1 azalttigini ve bu sayede calicinin eserleri daha iyi
yorumladigini agiklamistir. Wilson ve digerleri (2022) piyano 6grencileri ile yaptiklari
goriismede, ezber ¢almanin yorumlama giiciinii artirdi§1, odaklanma ve 6z giiven sagladigi
sonuglarina ulagmislardir. Ezberin sagladig: katkilari inceleyen s6z konusu arastirmalar, bu

arastirmada ulasilan sonugclar ile benzerlik gostermektedir.
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Ogrenme ve Yaratiaahk Arasindaki Iliski, Keman Ogrenim Siirecinde Yaraticiig

Gelistiren Etmenlere iliskin Sonuclar

Bu boliimde ilk olarak 6grenme ve yaraticilik arasindaki iligki kategorisine ait sonuglara yer
verilmistir. S6z konusu kategori incelendiginde 6grenci profili ve yaratici diisiinme
sonuclarina ulagilmistir. Burada ezberleme konusunda oldugu gibi yaraticilik konusunda da
ogrenci profiline yer verildigi goriilmektedir. Ogretim elemanlar1 yaraticihigm kisisel
ozellikler ile iliskili oldugu ve her 6grencinin yaratici diisiinemeyecegi gibi sebeplerden
dolay1, 6grenci profilini bu konuyla iliskilendirmislerdir. Bununla birlikte, yaratici diistinme
O0grenme siireglerinin bir pargasit olarak bireylerin gelismesine olanak tanimaktadir. Zhou
(2018) norolojik arastirmalara gore yaraticiligin bir dereceye kadar kalitsal oldugunu, fakat
egitim ile gelistirilebilecegini aktarmistir. Gotlieb, Hyde, Immordino-Yang ve Kaufman
(2019) yaratict diislinen oOgrencilerin  duygusal i¢gorii saglayarak yeni bilgileri
yorumladigini, duygusal agidan anlamli olan1 sectigini ve karmagik sosyal diinyadan anlam
cikarabildigini ifade etmislerdir. Bu sebeple, keman 6grenim stirecinde 6grencilerin yaratici
diisiinmelerinin tegvik edilmesi ve kendi duygularini ifade etmelerine olanak taninmasi ¢ok

Onemlidir.

Bu béliimde incelenen bir diger kategori, keman 6grenim siirecinde yaraticiligi gelistiren
etmenler kategorisidir. ilgili kategoride; dogaclama, tiirkii diizenleme ve farkli sekillerde
calma sonuglarina ulagilmistir. Son yillarda dogaglamayla ilgili yapilan norobilimsel
arastirmalar, dogaclamanin Ogrenme ortamlarindaki varhigini ve gelistirilmesinin
gerekliligini destekler niteliktedir. Miizik egitimi siiresince her tiirlii 6grenme ortaminda
dogaclama uygulamalarina yer vermek, bireylere hem miizikal, hem de psikososyal yonden
fayda saglamaktadir. Landau ve Limb (2017) nérobilimsel arastirmalardan elde edilen
veriler 15181inda miizikte dogaglama uygulamalarinin kendini ifade edebilme, akranlar ile
olan iligkileri gliglendirme ve bagkalariyla iletisim kurma konusunda giiclii bir ara¢ oldugunu
belirtmislerdir. Bu baglamda, 6grencilerin dogaglama yapmay1 Ogrenmesi sonucunda
miizikal farkindaliklarini artirarak miizik yoluyla iletisim kurmalarinin daha rahat oldugunu
ve bu durumun o6grencilere motivasyon, 6z giiven, miizikal ifade becerisi sagladigim
saptamiglardir. Biasutti (2017) c¢alismasinda dogaglama yapmanin biligsel becerileri
gelistirdigine ve Ogrenme konusunda miizik egitimine yonelik sagladigr katkilara
deginmistir. Caglak ve Akpinar (2023) ogretim elemanlarinin keman egitiminde
dogaclamanin katkilarma iliskin yaraticiligi, teknik ve miizikal unsurlan gelistirdigi

konusunda goriis bildirdigini belirtmislerdir. S6z konusu arastirmalardan elde edilen
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sonuclara gore, dogaclamanin yaraticiligi gelistiren ve keman 6grenim siirecinde ne denli

onemli bir konuma sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu béliimde yaraticiligi gelistiren bir diger etmen “tiirkii diizenleme” olarak goriilmektedir.
Baz1 6gretim elemanlar tarafindan, 6grencilerin kendi miizikal birikimleri dogrultusunda
yaraticiliklarim1 kullanarak tiirkii diizenlemelerine iliskin yonlendirmelerde bulunduklari
bildirilmistir. Giilim ve Albuz (2019) 6gretim eleman1 goriislerine gore keman egitiminde
tiirkii uyarlamalarina yer verilmesi gerektigi sonucuna ulasmislardir. Buradan hareketle,
tirkiilerin hem bir egitim materyali olarak kullanildigini, hem de Ogrencilerin
yaraticiliklarini gelistirmeye yonelik bir unsur olarak goriildiigiinii belirtmek miimkiindiir.
Yaraticiligr gelistiren etmenlerden biri de, “farkli sekillerde c¢alma’’dir. Bazi 6gretim
elemanlari, 6rnegin bir diziyi farkli tonlarda ve farkl ritmik 6geler kullanarak ¢aldirdiklarini,
bu sayede Ogrencilerin farkli diisiinerek yaraticiliklarini gelistirdiklerini belirtmislerdir.
Enstriiman iizerinde farkli uygulamalarda bulunmak, yaraticiligi destekledigi gibi
motivasyonu da desteklemektedir. Bu konuda Woody (2021) Yaptig1 aragtirmada, enstriiman
iizerinde farkli seyleri deneyimlemenin ve yaraticilik gerektiren caligmalar yapilmasinin,
miizik egitimi alan Ogrencilerde motivasyonu artirdigi sonucuna ulasmistir. Buradan
hareketle, 6grencilerdeki yaraticiligi gelistirmeye yonelik yapilan uygulamalarin, 6grenme
icin temel bir igleve sahip motivasyon iizerinde ne derece etkili olabildigini belirtmek

mumkindiir.

Keman Egitimindeki Ogrenme Durumlarna filiskin Ogrenci Goriigleri ile Tlgili

Sonuglar

Calismanin bu boliimiinde; noro-egitim literatiirline dayanilarak 6grenmeyi etkileyen
unsurlar belirlenmis ve bu unsurlara yonelik keman 6grencilerinin goriigleri incelenmistir.
Bu goriismelerden elde edilen bulgular neticesinde keman 6grenimi ve diizenli ¢alisma
arasindaki iligki, diizenli ¢galigmanin keman 6grenimine sagladig: katkilar, egzersizin keman
ogrenimine sagladigi katkilar, keman 6greniminde tekrar stratejisini uygulama big¢imleri,
keman egitiminde 6grenmeyi etkileyen duygu durumlari, keman 6greniminde motivasyonu
diistiren ve yiikselten etmenler, akran is birligi ve miizik topluluklarinda bulunmanin keman

ogrenimine sagladigi katkilar ele alinmustur.

103



Keman Ogrenimi ve Diizenli Calisma Arasindaki Iliski, Diizenli Cahsmanin Keman

Ogrenimine Sagladig1 Katkilara iliskin Sonuclar

Bu boliimde ilk olarak keman 6grenimi ve diizenli ¢alisma arasindaki iligki kategorisi ile
ilgili sonuglar incelenmistir. Ogrencilerin diizenli ¢alisma ve 6grenme arasindaki iliski ile
ilgili her giin ¢aligma, bilingli ¢calismalar yapma ve diizenli tekrar yapma seklinde goriis
bildirdigi sonucuna ulagilmistir. Noro-egitim aragtirmalarina gore herhangi bir seyi 6grenme
stireci, noronlarin esnekligini ifade eden noroplastisite ile c¢ok yakindan iliskilidir.
Noroplastisite ise kisaca ndronlarin degisebilme ve gelisebilme 0Ozelligi olarak
tanimlanmaktadir (Coban Kapuoglu, 2023, s. 10). Calg1 6grenim siirecinde de, bireylerin
O0grenme diizeylerine, calisma sekillerine bagli olarak bu degisim ve gelisimden s6z
edilebilir. Bu konuyla ilgili Pantev, Engelien, ve Candia (2001) yaptiklar1 arastirmada
diizenli olarak pratik yapan miizisyenlerin motor ve isitsel korteks alanlarinda bulunan
ndronal yapinin, beynin ndroplastik yapisina bagl olarak gii¢lendigini belirtmislerdir. Bu
baglamda, keman 6grenim siirecinde de néronlarin yeni néronal baglantilar olugturmasinin
veya mevcut noronal baglantilarin korunmasinin, diizenli olarak ¢aligmak ile saglandigini
belirtmek miimkiindiir. Diizenli olarak ¢alismak, yalnizca keman degil tiim ¢alg1 performans
stireclerinin en temel bileseni olan miizikal yeterliligin saglanmasinda gerekli bir unsurdur.
Yapilan bazi aragtirmalar ¢algi 6grenim siirecinde ne kadar ¢ok diizenli ¢aligma yapilirsa, o
kadar ¢ok miizikal yeterliligin arttifim1 ortaya ¢ikarmistir. Ayrica bu durum, kisiye kendi
miizikal yeteneginden daha fazla basar1 saglamaktadir (Maynard, 2006, s.3). Bu arastirmada
ogrenciler diizenli ¢aligma ve keman 6grenimini iliskilendirirken her giin ¢alistiklarini ve
diizenli tekrar yaptiklarini belirtmislerdir. Bu durum hi¢ kuskusuz istenilen hedeflere
ulagilarak basarinin saglanmasit noktasinda c¢ok oOnemlidir. Zhukov (2009) bir ¢algi
icracisinin profesyonellesmesinde en 6nemli unsurun diizenli ¢aligsma oldugunu belirtmistir.
Jorgensen (2002) uyguladigi ¢alismada ¢algi 6grenmede diizenli olarak ¢aligmanin basariy1
yukselttigini belirtirken, Pirgon (2013) her giin ve diizenli ¢alisma yapan Ogrencilerin
istenilen hedeflere ulagsma siirecinde oldukca basar1 gosterdigini tespit etmistir. Bir baska
caligmada Babacan (2014) 6grencilerin kisisel calisma siirelerinin ¢ogalmasi ile basari
diizeyleri arasinda bir dogru oranti oldugunu ve calisma siiresi ¢ogaldikca, calisma
alisgkanligim1 kazanmanin yikselis gosterdigi sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla diizenli
caligma pratigi yapmanin 6g8renciler iizerinde bir ¢alisma disiplini olusturmak suretiyle

aliskanlik kazanmalarina yardimet oldugunu belirtmek miimkiindiir.
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Diizenli ¢aligma kategorisi incelendiginde 6grencilerin bilingli ¢calismalar yapma konusuna
degindikleri goriilmektedir. Keman 6greniminde ilerleme kaydetmek adina zamani verimli
bir bigimde kullanarak bilingli ¢alismalarda bulunmak miihimdir. Nitekim Ericsson, Krampe
ve Tesch-Romer (1993) yaptiklar1 deneysel ¢alismada, bireysel 6zellikler ve ¢evresel sartlar
etkili olsa bile bir konuda performansin gelistirilebilmesinin bilin¢li pratik yapmak ile
miimkiin oldugunu ileri siirmiislerdir. Bir baska ¢alismada Walter ve Walter (2015) bilingli
pratik yapmanin performans konusunda uzmanhigi gelistirdigini ve beceriyi artirdigini
belirtmislerdir. Passarotto, Preckel, Schneider ve Miillensiefen (2022) bilingli pratik yapma
aligkanligma sahip olan miizisyenlerin ¢alisma ile ilgili sorunlarmi ¢dzmeye
odaklandiklarin1 ve diizenli calismaya yonelik etkinliklerini siklikla gelistirdigi sonucuna
ulagsmislardir. Ang1 (2013) yaptig1 ¢alismada keman egitimcilerinin, 6grencilerine bilingli
calisma aliskanligi kazandirmalarinin 6zellikle entonasyon becerisinin saglanmasinda
onemli oldugunu belirtmistir. S6z konusu arastirmalar, bu aragtirmada ulasilan bilingli

caligmalar yapma sonucunu destekler niteliktedir.

Bu bdliimde sonuglar1 incelenen bir diger kategori, diizenli olarak c¢alismanin keman
ogrenimine sagladigi katkilar kategorisidir. Ogrencilerin diizenli galismanin sagladig
katkilara iliskin gortislerinin ¢aligma disiplini saglama, kaslar1 kullanma, zaman kaybini
onleme ve teknik problemlerin oltadan kaldirilmasi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir keman
ogrencisinin basarili olabilmesindeki 6n kosul, diizenli olarak ¢alismasi ve bu calismay1
giinliik rutinlerinden biri haline getirmesidir. Bu sayede diizenli ¢alisma aligkanligi
kazanilmaktadir. Bu aliskanlik ise kisiye i¢ disiplin saglayarak keman c¢alismalarini
aksatmadan yiiriitebilmesine olanak vermektedir. Kostka (2002) arastirmasinda enstriiman
calan 6grencilerin ¢aligmalarini bir rutin haline getirmeleri gerektigini belirtmis ve bunun
performans basarisina olumlu katkilar sagladigina deginmistir. Bu dogrultuda, gériismeye
katilan 6grencilerin, diizenli ¢alismanin kendilerine ¢alisma disiplini saglama noktasinda
katki sundugunu sdylemeleri beklenen bir sonugtur. Ayrica 6grenciler diizenli ¢alismanin,
kaslar1 kullanma konusunda kendilerine katki sagladigina deginmislerdir. Keman c¢almak
fiziksel bir eylem oldugu i¢in, kaslarin rolii 6nemlidir. Kaslarin diizenli olarak caligmasi ise
keman performansindaki aksakliklarin en aza indirilmesine yardimci olmaktadir. Bu sebeple
el, kol ve parmaklardaki fiziksel uyumun stirekli olarak saglanmasinda kaslar1 ¢aligtirmak
gereklidir. Bu durum ne kadar diizenli gergeklesirse, keman ¢alma eyleminin fiziksel olarak

o derece rahatlastigini1 belirtmek miimkiindiir.
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Bu aragtirmada diizenli ¢galismanin sagladigi katkilardan birinin de “zaman kaybini1 6nleme”
oldugu goriilmektedir. Goriigmeye katilan Ogrenciler diizenli ¢alistiklari zaman keman
Ogrenim siireclerinde herhangi bir gerilemenin olmadigini, bundan dolay1 da zaman kaybi1
yasamadiklarini belirtmislerdir. Buradan hareketle, diizenli ¢calismanin 6grencilere istikrar
sagladig1 ve zamanlarini daha verimli kullanmalarina yardimci oldugu sdylenebilir. Keman
egitimi siirecinde diizenli caligmalar yaparak zamani verimli kullanmak 6nemlidir. Gokgen
(2021) yaylh calgi icracilariin gorislerini inceledigi calismasinda, icracilarin nitelikli
caligmalar yaparak zamani verimli ve dogru kullandiklarini belirlemis ve bunun 6nemine
deginmistir. Sen ve Akcay (2021) ¢algi ¢alisma uygulamalarini planlamanin ve zamani etkili
kullanmanin 6grenciler lizerinde olumlu bir etki yarattigini belirtmistir. Bu baglamda,
diizenli calismanin hem zaman kaybini 6nleyerek, hem de zaman ydnetiminin saglanmasina
yardimc1 olarak verimli ve basarili bir keman 6greniminin siirdiiriilmesinde olduk¢a énemli

oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Gorigmeye katilan 6grenciler diizenli calisma yapmanin, teknik problemlerin ortadan
kaldirilmast hususunda katki sagladigin1 belirtmislerdir. Keman egitiminde diizenli
caligmalar yaparak yasanilan problemlere bilingli bir bi¢imde yaklagmak dnemlidir. Ciinkii
yasanilan teknik problemlerin neler oldugunu tespit etmek ile bu problemlerin ortadan
kaldirilmasina yonelik ¢oziim olusturmak, bilingli bir yaklasim sergileyerek ve ¢alismaya
diizenli bir bi¢cimde vakit ayirarak miimkiin olabilmektedir. Bundan otiirli, 6grenci
goriiglerine gore diizenli calismanin, teknik problemlerin ortadan kaldirilmasi konusunda

katki sagladig1 sonucuna ulagilmistir.

Egzersiz Yapmanin Keman Ogrenimine Sagladigi Katkilara iliskin Sonuclar

Egzersizin keman Ogrenimine sagladigr katkilar incelendiginde Ogrencilerin 1sinma,
rahatlama ve agrilarin azalmas1 konusunda goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Norobilimsel
arastirmalar, egzersiz ve 6grenme arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir¢ok veri sunmaktadir.
Beaulieu ve Sharpe (2015) hareketin 6zellikle beyindeki prefrontal bolgeyi etkileyen 6nemli
bir viicut fonksiyonu oldugu ve bunun stresi azalttigini, 6z giiven sagladigini, odaklanmay1
artirdigin1 belirtmiglerdir. Doherty ve Forés Miravalles (2019) yaptiklari calismada hareketin
beyin tzerindeki ndrolojik etkilerini beyne giden oksijende artis; hafiza, dikkat ve
motivasyonu destekleyen norotransmitterlerin ¢ogalmasi; hareketle ilgili beyin devrelerinin
gelisimi ve bunlarin yonetici beyin islevleri ile baglanti olusturmasi seklinde aciklamiglardir.

Yagisan (2002) spor branglarinda oldugu gibi miizikte de enstriiman ¢aligmaya baglamadan
106



once kaslar1 gevseten 1sinma egzersizlerinin yapilmasi gerekliligini belirtmistir. Topdemir
(2019) calismasinda icracilar, egitimciler ve fizyoterapistlerin belirttigi  goriisler
cercevesinde fiziksel egzersizin 1sinmay1 sagladigi, sakatlanmalar1 engelleyerek agrilar
diistirdiigli ve 1sinma-soguma egzersizlerinin enstriiman calma siire¢lerinde yer bulmasi
gerektigi sonucuna ulagmistir. Bundan o6tiirii egzersizin keman 6grenim siirecine olumlu
yonde tesir ettigini belirtmek miimkiindiir. Parasiz ve Giilim (2007) 6grencilerin keman
caligma aligkanliklarini inceledikleri arastirmada, Ogrencilerin 1sinma hareketlerine yer
verdigini tespit etmislerdir. Oneykan ve Tebis (2018) yayli calgi calan &grencilere
uyguladiklar1 ankette, 6grencilerin giinliik ¢alisma programlarinda egzersize yer verdikleri
sonucuna ulagmislardir. Nitekim bu arastirmada da goriisme yapilan 6grenciler gilinliik
caligmalarin1 yaparken egzersiz uygulamalarma yer verdiklerini ve bunun kendilerine

1sinma, rahatlama sagladigini belirtmislerdir.

Keman Ogreniminde Tekrar Stratejisini Uygulama Bigimlerine Iliskin Sonuclar

Keman 6grenim siireclerinde tekrar stratejisini uygulama big¢imleri incelendiginde biitiin
Ogrencilerin tekrar stratejisini kullandig1 saptanmustir. Literatiir incelendiginde enstriiman
O0grenme asamalarinda tekrar stratejisinin siklikla kullanildigi goriilmektedir. Sendurur ve
Taninmis (2020) keman 6grencilerinin cogunlukla tekrar stratejisini uyguladiklari, Kilinger
ve Aydiner Uygun (2013) {iniversite 6grencilerinin piyano 6greniminde en fazla tekrar
stratejisini uyguladiklari, Maynard (2006) c¢alg1 performansinin iyilestirilmesinde tekrar
stratejisinin yaygin bir bigimde kullani1ldig1 sonuglarina ulagmistir. Nitekim bu arastirmada
da goriismeye katilan ogrenciler tekrar stratejisini uyguladiklart ve nasil uyguladiklar

hakkinda goriis bildirmislerdir.

Ogrencilerin tekrar stratejisini uygulama bicimleri incelendiginde yavas tempoda calarak
tekrar yapma, farkli sekillerde c¢alma, bilingli tekrar yapma ve Olgii Olgli calisma
uygulamalarima yer verdikleri saptanmistir. Bir etiit veya eserin 6grenilmesinde yavas
tempoda calisma yapmak ¢alma performansini gelistiren en 6nemli faktorlerden biridir.
Allingham ve Wollner (2022)’in aragtirmasinda ¢algi calisma siirecinde yavas tempoda
calmanin 6zellikle farkl stratejilerle desteklendiginde temel bir bilesen oldugu, 6grencilerin
yasadig1 zorluklar ortadan kaldirarak performans becerisini optimize ettigi ve yaratici
diisiinme, problem ¢ozme gibi bilingli diisiinme eylemlerini tesvik ettigi belirtilmistir.
Ogrencilerin tekrar stratejisinde uyguladiklart bir diger yontem 6lgii 6lgii caligmadir.

Prichard (2017) yaptig1 deneysel aragtirmasinda 6grencilerin genellikle tekrar stratejisini
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uyguladig1 ve bu stratejiyi uygularken dl¢ii 6l¢ii ¢alisma yaptiklar1 sonucuna, Ozmentes
(2013) ise arastirmasinda c¢algi c¢alisma taktikleri anketi uygulanan {iniversite
ogrencilerinden %72’sinin kiiclik boliimlere ayirarak caligma taktigini uyguladiklar

sonucuna ulagmistur.

Gortiigmeye katilan 6grencilerin belirttigi bir diger uygulama “bilingli tekrar yapma™’dur.
Calg1 calisma siirecinde fazlaca sergilenen tekrar uygulamasinin bilingli olarak yapilmasi,
caligmanin niteligini direkt olarak etkilediginden dolay1 6nemlidir. Yapilan tekrarin amacina
erisebilmesi i¢in, anlamli ve bilingli bir yaklagim igerisinde yapilmasi gereklidir (Kenney,
2010, s. 31). Literatiirde bu konuyla ilgili pek ¢ok ¢calisma mevcuttur. Leon-Guerrero (2008)
ogrencilerin calgi caligmalarinda 6z diizenleme stratejisi olarak en ¢ok tekrar stratejisine yer
verdikleri ve bunu bilingli bir bicimde yaptiklar1 sonucuna ulagsmistir. Ramon (2020)
odaklanma, kisisel olarak anlamlandirma ve c¢alinan miizik hakkinda diisiinme eylemini
bilingli tekrarin bilesenleri olarak agiklamistir. S6z konusu arastirmalardaki sonuglar, bu
arastirmadaki sonuclar ile benzerlik gostermektedir. Goriigsmeye katilan 6grencilerin tekrar
stratejisini uygulama bi¢imlerinden biri de “Olcii 6l¢ii calisma’ dir. Bir etiit veya eserin
Ogrenilmesinde, dziimsenmesinde, hatta ezberlenmesinde 6l¢ii 6l¢ii ¢aligma uygulamasi
gereklidir. Ayrica 6l¢ii Ol¢li ¢alismak cesitli teknik problemlerin fark edilerek iizerinde
durulmasina olanak tanidigi i¢in, tekrar stratejisinin nemli bir bilesenidir. Bu sebeple, tekrar
stratejisini uygulama big¢imleri icerisinde Ol¢ii dl¢ii calisma uygulamasinin yer buldugu

diistintilebilir.

Keman Egitiminde Ogrenmeyi Etkileyen Duygu Durumlarina iliskin Sonuclar

Ogrenmeyi etkileyen duygu durumlari incelendiginde dgrenciler; kaygili olma, mutlu olma
ve stresli olma durumlarinin keman 6grenim siireclerini etkiledigini belirtmislerdir. Calgi
calan bireylerde ozellikle kaygili olma durumu siklikla gézlenen bir durumdur. Literatiirde
bu konuya dair pek ¢ok calisma yer almaktadir. Dogan ve Tecimer’in (2019) c¢alismasinda,
ankete katilan 110 6grencinin orta diizeyde kaygili oldugu saptanmistir. Yine bir baska
caligmada Du (2021) Ogrencilerin kaygi diizeylerinin keman performans siireglerini
etkiledigi tespit edilmistir. Ogrenci goriislerine gdre keman 6grenim siirecini etkileyen bir
diger unsur strestir. Whiting, Wass, Green ve Thomas (2021) yaptiklar1 ¢caligmada stresin
bazi durumlarda dikkat ve 6§renme kapasitesini artirdigini, bazi durumlarda da diistirdiiglinii
belirterek stres diizeyinin kisisel farkliliklar ile iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu

caligmada ise 6grenciler stresin 6grenme siireglerindeki negatif etkisine vurgu yapmistir ve
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Stresin negatif etkisi ile ilgili Uyar (2021) calismasinda miizikal performans siirecinde
stresin negatif etkilerinin oldugunu, bazi teknikler ile bu etkilerin giderilebildigini ifade

etmistir.

Ogrenci goriislerine gdre mutlu olma durumu 6grenme siirecini olumlu yonde etkileyen
duygu durumudur ve pozitif bir duygu olarak nitelendirilmektedir. Ascenso, Williamon ve
Perkins (2017)’in ¢aligmasinda, miizikal performans ile olumlu duygular arasinda pozitif bir
baglanti oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Lamont (2012) yaptig1 arastirmada performans
stirecinde duygularin rolii ile ilgili miizik egitimi alan {iniversite 6grencilerinin goriislerini
incelemistir. Ogrenciler, performans esnasinda olumlu duygular hissettiklerini ve bu olumlu
duygularin miizik yoluyla bireysel gelisimlerine katkida bulundugunu, diger bireylerle olan
etkilesimlerini  gli¢lendirdigini, yaptiklari 1ise anlam yiiklemelerini sagladigim

belirtmislerdir.

Keman Ogreniminde Motivasyonu Diisiiren ve Yiikselten Etmenlere iliskin

Sonugclar

Bu boliimde ilk olarak keman 6grenim siirecinde motivasyonu diisiiren etmenler kategorisi
ele alinmustir. Ilgili kategori incelendiginde verilen emegin karsiligin1 alamamak, olumsuz
duygulara kapilmak, 6gretmenin olumsuz etkisi, insanlarin olumsuz yorumlar1 sonuglarina
ulagilmistir. Keman 6grenim siirecinde verilen emeklerin karsilik bulmasi ve istenilen
hedeflere ulasilmas1 6grencilerin motive olabilmeleri i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu sebeple,
gorismeye katilan Ogrencilerin verilen emegin karsiligini alamamanin motivasyon
disiikliigiine sebep oldugunu soyledikleri diisiiniilebilir. Enstriiman 6grenim siirecinde
motivasyon, kisinin i¢sel durumuna veya g¢evresel etkenlere bagli olarak diisebilmektedir.
Ogrenci goriislerine gére motivasyonu diisiiren olumsuz duygular i¢sel durum ile ilgilidir.
Burada duygularin 6grenme niteligini etkiledigi gibi, motivasyonu da direkt olarak etkiledigi
goriilmektedir. Cheng ve Southcott (2023) piyano egitimi alan 68renciler lizerinde yaptiklari
arastirmada, olumsuz duygular yasayan 6grencilerin motivasyonlarinda bir diisiis meydana
geldigi sonucuna ulagmislardir. Motivasyonu etkileyen bir diger unsur 6gretmenin olumsuz
etkisidir. Cevresel etkenlerden olan 6gretmenin olumsuz etkisi konusunda Umuzdas ve
Yagiz (2020) cesitli olumsuz o6zelliklere sahip 6gretmenlerin 6grencilerdeki ¢algi calisma
motivasyonunu diisiirdiigli sonucuna ulagsmistir. Motivasyonu diisiiren bir diger ¢evresel
etken, insanlarin olumsuz yorumlaridir. Vasil (2013) calg: egitimi siirecinde aile ve iginde

bulunulan sosyal ¢evrenin 6nemli bir digsal motivasyon kaynagi oldugunu belirtmistir. Bu
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dogrultuda aile bireyleri veya kisinin gevresindeki diger insanlarin, digsal bir motivasyon
kaynag1 oldugu soylenebilir. i¢inde bulunulan aile ve sosyal cevre ile etkilesimin, bireyleri
pek c¢ok yonden etkiledigi bilinmektedir. Bundan otiirii 68rencilerin, motivasyonlariin
diismesinde insanlarin olumsuz yorumlarinin etkili oldugunu sdylemeleri beklenen bir

sonugctur.

Bu boliimde incelenen bir diger kategori, keman 6greniminde motivasyonu ylikselten
etmenler kategorisidir. S6z konusu kategoride basar1 hissi, eser se¢imi, 6gretmenin olumlu
etkisi ve virtiiozleri dinlemek sonuglarina ulasilmistir.  Motivasyon, keman 6grenim
siirecinin en 6nemli yap1 taslarindan biridir ve basari ile direkt olarak baglantilidir. Oztiirk
(2020) motivasyon ve basari arasinda olumlu bir iliski oldugunu tespit etmistir. Bernabé-
Valero, Blasco-Magraner ve Moret-Tatay (2019) calismalarinda miizik egitiminde
motivasyon ile ¢esitli degiskenler arasindaki iligskiyi incelemisler ve basari algisinin
motivasyonun saglanmasinda rol oynadigi sonucuna ulagmiglardir. Aytekin (2013) keman
egitiminde basartya odaklanmanin ve daima basari duygusunun hissedilmesinin,
motivasyonel anlamda 6nemli kazanimlar sagladigim1 agiklamistir. Bu dogrultuda basari
hissinin motivasyonu artirdig1 sonucu bu arastirma sonuglar ile paralellik gostermektedir.
Motivasyonu yiikselten bir diger etmen eser se¢imidir. Ogrencilerin calistiklar eserleri her
acidan Oziimseyebilmeleri, saglikli bir keman Ogrenim siirecinin isleyebilmesi igin
gereklidir. Bundan dolay1 6grencilerin eser se¢iminin motivasyonu yiikselten bir etmen
olarak ifade ettigi diisiiniilebilir. Ogrenci goriislerine gére motivasyonu yiikselten bir diger
etmen Ogretmenin olumlu etkisidir. Dobbs ve Arnold (2009) 6grenci-6gretmen arasindaki
olumlu iligskinin, 6grencilerin akademik kariyerleri tizerinde biiyiik bir tesire sahip oldugunu
belirtmislerdir. Umuzdas ve Yagiz (2020) ¢alismalarinda 6gretmenin olumlu 6zelliklerinin
ogrencilerin motivasyonlarini artirdigim belirtmistir. Sungurtekin (2010) Ogretmenin calgt
ogreniminde pozitif bir tutum igerisinde bulunarak, 6grencinin motivasyonunu pozitif
bicimde etkiledigini ifade etmistir. Ogretmenin olumlu etkisinin motivasyonu yiikselttigi
sonucu bu arastirmalarda ulasilan sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Ogrenci goriislerine
gore virtiiozleri dinlemenin motivasyonu yiikselten bir etmen oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin grenim siireglerinde rol model almaya hig siiphesiz gereksinim duyduklari
bilinmektedir. Bu gereksinimden dolayi, 6grenciler tarafindan virtiiozleri dinlemenin

motivasyonu yiikselten bir etmen olarak belirtildigi diisiiniilebilir.
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Keman Ogreniminde Akran Is Birligi ve Miizik Topluluklarinda Bulunmanin

Sagladigi Katkilara Iliskin Sonuclar

Bu béliimde ilk olarak akran is birliginin sagladig1 katkilara iligkin sonuglar ele alinmistir.
Keman 6greniminde akran is birliginin sagladig1 katkilar incelendiginde 6grencilerin fikir
aligverisinde bulunma, motivasyonun yiikselmesi ve 6z giiven saglama noktasinda goriis
bildirdigi saptanmistir. Akran is birligi, kisinin sosyal c¢evresiyle olan etkilesiminden
dogmaktadir. Ozellikle sosyal norobilim arastirmalari akran is birliginin 6grenme dahil pek
cok konuda bireylere katki sagladigini belirtmektedir. Bu arastirmada 6grenmenin sosyal
boyutu goz oniine alinmis ve bu dogrultuda akran is birliginin sagladig1 katkilar dgrenci
goriisleri ekseninde ortaya ¢ikarilmistir. Ogrenciler, akran is birliginin sagladig1 katkilara
yonelik ilk olarak fikir alisverisinde bulunma hususuna deginmislerdir. Akran is birliginde
bulunmak 6grenim siireclerinde yeni kazanimlar sagladigi ve fikir aligverisinde bulunmay1
destekledigi i¢in, Ogrencilerin keman Ogrenim siire¢lerinde bu yola bas vurduklar
diisiiniilebilir. Reid ve Duke (2015) tarafindan yiiriitiillen arastirmada Akran is birligi
icerisinde olan iiniversite dgrencilerinin birbirlerinin deneyimlerinden ve diisiincelerinden
yararlanarak fikir aligverisinde bulundugu goriilmiistiir. Bu arastirmada, akran is birliginin
Ogrencilere motivasyon sagladigi da tespit edilmistir. Deniz(2020)’nin piyano derslerinde
birlikte 6grenme yontemiyle ilgili ¢aligmasinda ulastig1 sonuglardan biri, etkilesim halinde
olan 6grencilerin birbirlerini ¢alismak i¢in motive etmesidir. Bir bagka ¢alismada Tankiz
(2016) fliit egitiminde birlikte ¢alarak 6grenme modelini uyguladigi deneysel ¢alismasinda
ogrencilerin motivasyonlarinin yiikseldigini saptamistir. S6z konusu arastirmalarda ulagilan

sonuclar bu aragtirmada ulasilan sonucu destekler niteliktedir.

Akran 1s birliginin 6grencilere sagladigi katkilardan biri de 6z giivendir. Calg: egitiminde
etkili bir 6grenme siireci ve performansin gelistirilebilmesi i¢in 6z gliven énemli bir role
sahiptir (Gokgen, 2021, s. 99). Bu arastirmada Ogrenciler kendi akranlariyla birlikte
caldiklar1 veya kendi caldiklar1 eserleri onlara dinlettikleri zaman 6z gliven kazandiklarini
belirtmislerdir. Bundan dolay1 akran is birliginin 6grencilere 6z giiven kazandirmasinin,

keman 6grenim siirecine 6nemli bir katki sagladigini belirtmek miimkiindyir.

Bu boliimde sonuglari incelenen bir diger kategori, miizik topluluklarinda bulunmanin
keman ogrenimine sagladigi katkilar kategorisidir. Miizik topluluklarinda bulunmanin
keman 6grenimine sagladigi katkilara iligkin 6grencilerin teknik agidan gelisme, birlikte
calma becerisi kazanma, sosyallesme, miizikal doygunlugu saglama, uyum saglama becerisi

kazanma ve mutlu olma seklinde goriis bildirdigi saptanmistir. Orkestra, oda miizigi vb.
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gruplarda calmanin 6grenciyi hem sosyal-duygusal agidan, hem de teknik agidan gelistirdigi
bilinmektedir. Hodges (2010) grup i¢i 6grenme etkinliklerinin miizik egitiminde dnemli bir
bilesen oldugunu agiklamistir. Mustul (2018)arastirmasinda birlikte miizik yapmanin teknik
ve miizikal yonden pozitif etki sagladigi, motivasyonu yiikselttigi ve iletisimi giiclendirdigi
sonucuna ulasirken; Akytirek (2018) Orkestrada gorev alan Ogrencilerin miizikal
tecriibelerinin, motivasyonlarinin ve 6z giivenlerinin arttig1 sonucuna ulagsmistir. Topaloglu
(2022) yaptig1 arastirmada orkestrada bulunan 6grencilerin teknik ve miizikal agidan
gelisme, motivasyonu artirma, desifre yapabilme ve birlikte calabilme becerisi edinme
konusunda goriis bildirdigini saptamistir. Zhukov ve Satre (2022) oda miizigi grubunda
calan 6grencilerin, De Bruin (2022) ise Bir caz miizik toplulugunda bulunan &grencilerin
akademik basarilarinin ve motivasyonlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. s6z
konusu arastirmalar, bu arastirmada ulasilan sonuglar ile benzerlik gdstermektedir. Ogrenci
goriislerine gore miizik topluluklarinda bulunmanin sagladig katkilardan biri de “uyum
saglama becerisi kazanma’”’dir. Bir oda miizigi gurubunda veya biiyiik bir orkestra grubunda
calmak, birlikte hareket etmeyi ve gruptaki diger iiyelere uyum saglamay1 gerektirir. Grup
icerisinde keman ya da diger calgi branslarina sahip 6grencilerin, 6z kontrol saglayarak
uyum becerilerini kazanabilmeleri ise, topluluk ile olan sosyal ve miizikal etkilesimlerine
baghidir. Bu baglamda, oOgrencilerin uyum saglama becerisi konusunda miizik

topluluklarinda bulunmanin kendilerine katki sagladigini sdylemeleri beklenen bir sonugtur.

Miizik topluluklarinda bulunmanin keman Ogrencilerine sagladigi bir diger katki
“sosyallesme™’dir. Bir topluluga dahil olmak; sosyal farkindaligi saglama, iletisim
becerilerini destekleme, ait olma duygusunu hissetme gibi bireylerin gelisimine yonelik pek
cok unsur igermektedir. Tahirbegi (2023) bir grup liniversite 6grencisi ile goriigme yapmis
ve bu goriigmede 6grenciler miizik topluluklarinda bulunmanin kendilerine miizikal
yeterlilikten ziyade sosyal anlamda katki sagladigini belirtmislerdir. Bu sebeple, 6grenciler
tarafindan miizik topluluklarinda bulunmanin sosyallesmeyi sagladigi konusunda goriis
bildirdikleri diisiiniilebilir. Arastirma bulgular1 incelendiginde miizik topluluklarinda
bulunmanin 6grencilere sagladig: katkilardan biri de “mutlu olma™’dir. Greenberg, Decety
ve Gordon (2021) birlikte miizik yapmanin beyinde dopamin ve oksitosin hormonlarimnin
yayllmasinit saglayarak kisilere sosyal baglanma ve duygusal rahatlama sagladigim
belirtmislerdir. Tahirbegi (2023) miizik gruplarinda ¢alan liniversite 6grencilerinin sosyal-

duygusal etkilesimlerini inceledigi c¢alismasinda, Ogrencilerin birlikte c¢almaktan
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hoslandigint ve bu sayede olumlu etkilesimin yaratildigini belirtmistir. Bu bakimdan,

ogrencilerin orkestrada galdiklari zaman mutlu olduklarini sdyledigi diisiiniilebilir.

Oneriler

Bu arastirmada, ogretim elemani ve O6grenci goriisleri ekseninde ndro-egitime dayali
o0grenmeyi etkileyen unsurlar ortaya ¢ikarilmis ve keman egitimi agisindan dnemli sonuglar
elde edilmistir. Bu sebeple, basta keman egitimcileri ve 6grencileri olmak tizere, diger ¢algi
branslarindaki egitimciler ve 6grenciler i¢in birtakim onerilere yer verilmistir. Ayrica burada
yer verilen Oneriler, yalnizca miizik egitimi alan1 i¢in degil, diger egitim alanlarindaki

egitimciler ve 6grenciler i¢in de dikkate alinmasi gereken hususlardir.

Tiirkiye’de Noro-egitime Dayal Yapilacak Olan Calismalarin Artirllmas: ve

Gelistirilmesine Yonelik Genel Oneriler

1. Arastirma i¢in yapilan literatiir taramasinda néro-egitim ile ilgili ulusal yayinlarin ¢ok az
sayida oldugu goriilmiistiir. Ayrica keman egitimi ve ndro-egitim alanini ele alan
herhangi bir ¢alismanin olmadig: tespit edilmistir. Bu baglamda, hem keman egitimi,
hem de diger egitim alanlarinda noro-egitime dayali teorik ve deneysel arastirmalarin

artiritlmast onerilmektedir.

2. Bu aragtirmada noro-egitime dayali 6grenmeyi etkileyen unsurlar, keman egitimi alan
ogrenciler ve keman egitimi veren Ogretim elemanlarmin goriisleri ekseninde
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, miizik egitimi dahil diger egitim alanlarinda, farkl
kademelerdeki egitimciler ve Ogrenciler ile g¢esitli aragtirmalarin yiiritiilmesi

Onerilmektedir.

3. Bu arastirmada ndro-egitime dayali 0grenme-0gretme siirecine etki eden sosyal,
duygusal, zihinsel ve biyolojik unsurlar ortaya ¢ikarilmistir. Bu unsurlar ¢ercevesinde
ogretim etkinlikleri planlanarak cesitli 6grenme ortamlarinda deneysel aragtirmalarin

yapilmasi Onerilmektedir.

4. Yapilan arastirmada diinyanin ¢esitli iilkelerinde néro-egitim ile ilgili yiiksek 6grenim
programlarinin, gesitli kuruluslarin oldugu; Tiirkiye’de yalmizca NOROMun bu konuda

faaliyet yiiriittiigii tespit edilmistir. Bu baglamda, néro-egitim caligmalarini gelistiren,
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destekleyen, yayginlastiran yliksek 6grenim programlari ve ¢esitli kuruluslarin sayisinin

Tiirkiye’de artirilmasi dnerilmektedir.

Keman Egitimi veya Diger Calgi Egitimi Branslarina Sahip Ogrenciler ve
Egitimciler icin Oneriler

. Ogrenci goriislerine gore diizenli calismanin 6grenme ile iliskilendirildigi ve dgrenme
stirecine pek ¢ok katki sagladig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda basarili bir keman 6grenim

siirecinin olusmasi1 i¢in o&grencilerin  diizenli ¢alisma aliskanligini  edinmeleri

Onerilmektedir.

. Ogrencilerle yapilan goriisme sonuglarindan elde edilen bilgilere gore egzersiz yapma
keman 6grenim siirecini pozitif ydnde etkilemektedir. Ozellikle egitimcilerin derslerinde
bu konuya yer vermeleri ve 6grencilerini bu konuda bilinglendirerek egzersiz yapmaya

tesvik etmeleri Onerilmektedir.

. Aragtirma sonuglarma gore duygu durumlarinin 6grenme-6gretme siirecinde aktif bir
role sahip oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle keman 6grenim siireclerinde dgrencilerin
ozellikle olumsuz duygu durumlarindan olan stres ve kaygi diizeylerini kontrol altinda
tutmalar1, egitimcilerin de Ogretim stratejilerini diizenlerken bu hususta daha hassas

yaklagmalar1 6nerilmektedir.

. Ogrenci goriislerine gore 6zellikle bilingli tekrar yapmanin keman dgrenim siirecinde
onemli getirileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, 6grencilerin ¢alismalarini
yaparken bilingli bir yaklasim sergileyerek kendi gereksinimlerine yonelik tekrar

stratejilerini belirlemeleri ve uygulamalari 6nerilmektedir.

. Arastirmada hem 06gretim elemani, hem de 6grenci goriisleri ekseninde motivasyonun
ogrenme ile dogrudan iliskili oldugu ve motivasyonu etkileyen pek ¢ok igsel ve digsal
etkenin varlig1 ortaya cikarilmistir. Bu dogrultuda, egitimciler ve Ogrencilerin
motivasyonun Onemini goz Onilinde bulundurmalari ve motivasyonu diisiirecek

etkenlerden kaginmalari1 6nerilmektedir.

. Goriismeye katilan Ogrenciler akran is birliginin ve grup i¢inde bulunmanin keman
O0grenim siireclerine hem sosyoduygusal, hem de teknik acidan Bir¢ok katkisinin

oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda orkestralarin yan1 sira 6grencilerin daha fazla
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etkilesim igerisinde olabilecekleri diio, trio gibi oda miizigi gruplarinin okul ortamlarinda

olusturulmasi 6nerilmektedir.

7. Arastirmada, taklit etme ve 6grenme arasinda 6nemli diizeyde bir iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu dogrultuda, keman egitimcilerinin 68rencileri i¢in rol model olmas1 ve

derslerde galarak gosterme uygulamalarina mutlaka yer vermeleri dnerilmektedir.

8. Bu arastirmada insanin zihinsel islevlerinden biri olan dikkatin, 6grenme ile dogrudan
iliskili oldugu saptanmustir. Bu hususta egitimcilerin, dikkat dagitici bireysel ve ¢evresel
olumsuz etkenlerin en aza indirilmesine yardimci olmalari, 6gretim stratejilerini de buna

gore planlamalar1 6nerilmektedir.

9. Arastirmada, 6gretim elemanlarin yaraticilik ve 6grenme arasindaki iliski ile ilgili
olumlu yonde bilgi verdigi sonucuna ulasilmistir. Buna dayanarak, egitimcilerin keman
egitiminde O&grencilerin yaraticiliklarimi  gelistirmek adina ¢esitli uygulamalarda
bulunmalar1 ve Ogrencilerinin yaratici  yonlerini  kesfetmelerini  saglamalari

Onerilmektedir.

10. Ezber yapmanin keman grenim siirecinde olumlu katkilar sagladigina yonelik 6gretim
elemani goriislerinin oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda, egitimcilerin ve dgrencilerin
ezber konusunda daha bilingli yaklagsmalart ve ezberi keman 0grenim siirecinin bir

parcasi haline getirmeleri 6nerilmektedir.

11. Arastirmada ulasilan en ¢arpict sonuglardan biri de ¢oklu duyusal 6grenme yaklagimina
yonelik uygulamalardir ve bu hususta 6gretim elemanlar1 derslerinde basvurduklari
stratejilerin olumlu katkilarina deginmislerdir. Bu baglamda, 6grenme siireclerindeki
stratejilerin zenginlestirilerek, 6grenmenin daha kolay ve kalict olmasina yonelik coklu

duyusal 6grenme yaklagimlarindan yararlanilmasi 6nerilmektedir.
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EK 1. Ogretim Elemanlarina Yonelik Hazirlanan Gériisme Formu

Bu goriisme formu, 6gretim elemanlarinin keman 6gretim siiregleri ile ilgili goriislerini

incelemek amaciyla hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis sekilde hazirlanan formdaki sorular,

noro-egitim literatiiriinden yararlanilarak olusturulmustur.

Kisisel Bilgilere Iliskin Sorular

1-
2.
3-

Akademik unvaniniz nedir?
Gorev yapmakta oldugunuz liniversite hangisidir?
Kag yildir bu meslegi yapmaktasiniz?

Keman Ogretim Siireclerine iliskin Sorular

1-

Keman derslerinizde 6grencilerinize herhangi bir etiit veya eseri calistirirken genel
olarak nasil bir 6gretim stratejisi uyguluyorsunuz? (Kemani aktif bigimde kullanip
calarak gostermek, kemani kullanmay1p yalnizca sézel anlatima yer vermek gibi).
Sizce taklit etme ve 6grenme arasinda nasil bir iligki vardir?

Deneyimlerinize gore duygular ve 6grenme arasinda nasil bir iligki vardir? Sonda:
Ogrencilerinizin duygu Durumlari, duygularini ifade etme bicimleri vs. keman
Ogretim siirecinizi nasil etkilemektedir?

Sizce dikkat ve 6grenme arasinda nasil bir iliski vardir? Sonda: Keman dersi sirasinda
dikkati dagitan etmenler nelerdir ve dikkatin tekrar saglanmasi i¢in uyguladiginiz
stratejiler nelerdir? ders siiresini Ogrencilerinizin odaklanma siirelerine gore
yapilandirtyor musunuz?

Sizin deneyimlerinize gére motivasyon ve 0grenme arasinda nasil bir iligki vardir?
Sonda: Ogrencilerinizi motive etmede hangi stratejileri uyguluyorsunuz?

Ezberleme ve 6grenme arasinda nasil bir iligki vardir? Sonda: bir etiit veya eseri
ogrencilerinizin ezbere ¢almalar: talebinde bulunuyor musunuz? eger bulunuyorsaniz
bu talebi 6grencileriniz lizerinde uygulama sekliniz nasildir? (biitiin 6grencilerimden
ezber yapmalarini istiyorum, yalnizca eserleri ezberlemelerini istiyorum gibi).
Yaraticilik ve &grenme arasinda nasil bir iliski vardir? Sonda: Ogrencilerinizin
yaraticiliklarin1  kesfetmeleri i¢in onlan tesvik ediyor musunuz? Eger tesvik
ediyorsaniz bu konuda yaptiginiz uygulamalar nelerdir? (dogaglama, tiirkil
diizenlemeleri gibi).

Sizce ¢oklu duyusal 6grenme yaklasiminin keman 6gretimine olan katkisi nasildir?
Sonda: Derslerinizde 6gretiminizi daha etkin kilmak icin ¢esitli gorsel, isitsel veya
dokunsal 6gelere yer veriyor musunuz? Eger yer veriyorsaniz liitfen somut drneklerle
aciklaymiz.
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EK 2. Ogrencilere Yonelik Hazirlanan Goriisme Formu

Bu goriisme formu, 6grencilerin keman 6grenim siirecleri ile ilgili goriislerini incelemek

amaciyla hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis sekilde hazirlanan formdaki sorular, noro-

egitim literatiiriinden yararlanilarak olusturulmustur.

Kisisel Bilgilere Iliskin Sorular

Ogrenim diizeyiniz nedir?
Ogrenim gordiigiiniiz {iniversite hangisidir?
Ne kadar zamandan beri keman ¢almaktasiniz?

Kag yasindasiniz?

Keman Ogrenim Siireglerine Iliskin Sorular

1-
2-
3-

Keman 6grenimi ve diizenli ¢alisma arasinda nasil bir iligki vardir?

Diizenli olarak caligmanin keman 6greniminize sagladigi katkilarnelerdir?

Keman ¢aligmalariniz esnasinda, baslangicinda veya bitiminde uyguladiginiz
fiziksel egzersizler nelerdir ve keman 6greniminize saglamis oldugu katkilar
nasildir?

Keman ¢alismalarinizda tekrar stratejisini uyguluyor musunuz? Sonda: eger
uyguluyorsaniz tekrar stratejisini uygulama sekliniz nasildir? (bir etiit veya eserde
calamadigim pasajlar1 dogru c¢alana kadar tekrarliyorum, bir etiit veya eseri bastan
sona kadar tekrarliyorum gibi).

Olumlu ve olumsuz duygularinizin keman 6grenim siirecinize olan etkileri nasildir?
(mutlu olma, kaygili olma gibi).

Keman 6grenim siirecinizde motivasyonunuzu diisiiren etmenler nelerdir?

Keman 6grenim siirecinizde motivasyonunuzu yiikselten etmenler nelerdir?

Keman calismalarinizda akran is birliginde bulunuyor musunuz? (fikir alis verisinde
bulunmak, yardim istemek veya yardim etmek, dinlemek veya dinletmek gibi).
Cevabiniz "evet" ise bu tiir sosyal etkilesimler keman 6greniminize ne tiir katkilar
saglamaktadir? Somut 6rneklerle agiklayiniz.

Oda miizigi veya orkestra gibi miizik topluluklarinda kemaniniz ile yer aliyor
musunuz? Sonda: eger yer aliyorsaniz bu tiir topluluklarda bulunmanin keman

ogreniminize sagladig katkilar nelerdir?
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