o2
«©
©
N

WV

GENC MILLI TAEKWONDOCULARIN BASARI
HEDEFLERI ILE SPORDA AHLAKI KARAR ALMA
TUTUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

AYBUKE ASILHAN

MERSIN UNIiVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGITiMi VE SPOR
ANABILIM DALI

MERSIN
AGUSTOS-2024



GENC MILLI TAEKWONDOCULARIN BASARI
HEDEFLERI iLE SPORDA AHLAKI KARAR ALMA
TUTUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

AYBUKE ASIiLHAN

MERSIN UNIiVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIiM DALI
BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLIM DALI

DANISMAN
PROF. DR. FETHI ARSLAN

MERSIN
AGUSTOS-2024



OZET

GENC MIiLLi TAEKWONDOCULARIN BASARI HEDEFLERI iLE SPORDA
AHLAKI KARAR ALMA TUTUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, 14-17 yas milli tackwondo sporcularinin basar1 hedefleri ile ahlaki karar
alma tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma, gen¢ tackwondocularin ahlaki
geligimleri ile sporculuk kariyerlerinde belirledikleri basar1 hedefleri arasindaki baglantiy1
inceleyerek, bu iliskinin sporcularin ahlaki gelisimleri ve performanslari iizerindeki etkilerini
analiz etmeyi amaglamaktadir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelindeki 414 gen¢ milli
taekwondo sporcusu olusturmaktadir ve 6rneklemini 201 sporcu olarak belirlenmistir. Veri
toplama araglar1 olarak "Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri" ve "Altyap1 Sporlarinda
Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi" kullanilmistir. Veriler cevrimici anket formu (Google
Form) araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 21 programu kullanilarak analiz
edilmistir. Veriler normal dagilmadigi i¢in non-parametrik testler kullanilmigtir. Geng milli
tackwondo sporcularinin basar1 hedefleri ve ahlaki karar alma tutumlar1 cinsiyet ve spor yasina
gore farkliliklar1 degerlendirmek i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Ayrica, basari
hedefleri ile ahlaki tutum arasindaki iligskiler Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Bu
calismanin bulgular1 kadin ve erkek sporcular arasinda sadece ahlaki karar alma tutumlarinin
yarigsma severligi benimseme alt boyutunda kadinlarin lehine farklilik oldugunu gostermistir.
Basar1 hedefleri 6lgeginin tiim alt boyutlarinda erkek ve kadin sporcular arasinda anlamli
farklilik yoktur. Korelasyon analizlerinde hem erkeklerde hem de kadinlarda yas degiskent ile
ahlaki karar alma tutumlar1 ve basar1 hedefleri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.
Hileyi benimsemek her iki cinste yarigma severligi benimseme ile pozitif iliski gosterirken
adilce kazanmayi korumak ile de negatif iliski gostermistir. Ayrica kadinlarda hileyi
benimsemek, basar1 hedeflerinin alt boyutu ustalik yaklasimi ile pozitif iligkilidir. Erkeklerde
yarisma severligi benimsemek hem ustaliktan kaginma hem de ustalik yaklasimi ile negatif
iligkili iken kadinlarda anlamli iliski yoktur. Erkeklerde adilce kazanmay1 korumak, ustalik
yaklasimi ile negatif iliskilidir. Aksine, kadinlarda adilce kazanmayir korumak basar1
hedeflerinin tiim alt boyutlar1 ile negatif iliskilidir. Her iki cinste ustaliktan kaginma basari
hedefleri 6lgeginin ustalik yaklasimi, performans yaklagimi ve performanstan kaginma alt
boyutlar1 ile pozitif yonde anlaml diizeyde iliskilidir. Ustalik yaklasimi erkek ve kadinlarda
benzer sekilde performans yaklasimi ile pozitif iliskili iken, ayrica kadmlarda performanstan
kacmma ile de pozitif iligkilidir. Yine her iki cinste performans yaklasimi performanstan
kacinma ile anlamli diizeyde pozitif iliskilidir. Bu ¢alismada kadmlarin yarisma severligi
benimseme egiliminde erkelerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilabilir. Ayrica, hileyi
benimseme, adilce kazanmay1 koruma ve basar1 hedefleri arasindaki iligkiler erkek ve kadin
sporcular arasinda farklilik gostermektedir. Bu bulgular, sporcularin basar1 hedefleri ve ahlaki
karar alma siireclerini anlamak i¢in cinsiyetin onemli bir faktér oldugunu goéstermektedir.
Gelecekteki aragtirmalar, bu farkliliklarin altinda yatan nedenleri ve sporculari performansini
nasil etkiledigini daha derinlemesine incelemelidir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki tutum, Sporda Basar1 Hedefleri, Taeckwondo



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACHIEVEMENT GOALS AND MORAL
DECISION-MAKING ATTITUDES IN SPORTS AMONG YOUNG NATIONAL
TAEKWONDO ATHLETES

The aim of this study is to determine the relationship between achievement goals and moral
decision-making attitudes among national taekwondo athletes aged 14-17. By examining the
connection between the athletes' moral development and their achievement goals in their sports
careers, the study seeks to analyze the impact of this relationship on their moral development
and performance. The study population consists of 414 young national taekwondo athletes in
Turkey, with a sample size of 201 athletes. Data collection tools include the "2x2 Achievement
Goals Inventory in Sports™ and the "Moral Decision-Making Attitudes Scale in Youth Sports."”
Data were collected via an online survey (Google Form) and analyzed using SPSS 21 software,
employing non-parametric tests due to non-normal data distribution. Mann-Whitney U test was
used to assess differences in achievement goals and moral decision-making attitudes based on
gender and sports age, while Spearman correlation analysis examined relationships between
achievement goals and moral attitudes. Findings reveal a significant difference only in the
"competitive goal adoption™ subscale of moral decision-making attitudes, favoring female
athletes. No significant differences were found between male and female athletes across all
subscales of achievement goals. Correlation analyses indicated no significant relationships
between age and moral decision-making attitudes or achievement goal subscales for either
gender. The adoption of unethical behavior was positively related to competitive goal adoption
and negatively related to maintaining fair play. Additionally, for females, unethical behavior
was positively related to mastery approach goals. For males, competitive goal adoption was
negatively related to both mastery avoidance and mastery approach goals, while no significant
relationships were found for females. Maintaining fair play was negatively related to mastery
approach goals in males, whereas in females, it was negatively related to all subscales of
achievement goals. Mastery avoidance was positively related to mastery approach, performance
approach, and performance avoidance goals in both genders. Mastery approach goals were
positively related to performance approach goals in both genders and to performance avoidance
goals in females. Both genders showed significant positive relationships between performance
approach and performance avoidance goals. The study concludes that females exhibit a higher
tendency for competitive goal adoption compared to males, and differences exist in the
relationships between unethical behavior, maintaining fair play, and achievement goals across
genders. These findings underscore the importance of gender as a factor in understanding
athletes' achievement goals and moral decision-making processes, suggesting future research
should explore the underlying reasons for these differences and their impact on athlete
performance.

Keywords: Moral Attitude, Achievement Goals in Sport, Taekwondo
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AMDYSQ: Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Olgegi
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BOLUM 1
GIRIS

Spor, dogumla birlikte erken yaslardan itibaren ¢ocugun hayatina girmekte ve
cocuklarin egitilip gelistirilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Aydogan, Ozyiirek ve
Akduman, 2015). Spor, ger¢ek anlamda basari giiciiniin arttirilmasi ve kisisel agidan en yiiksek
noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun bir ¢abadir (Araci, 1999; Akt. Akbal, 2016).
Mevcut arastirmalar, sporun bu roliine ragmen, sporcular arasinda ahlaki degerlerin yeterince
gelismedigini ve basar1 odakli yaklasimlarin ahlaki eksikliklere yol agabilecegini ortaya
koymaktadir (Tongo, 2020).

Bredemeier ve Shields (1994), spor ortammin sosyal etkilesim, disiplin ve egitim
unsurlarini igeren ve bireye cesitli kazanimlar saglayan bir kurum oldugunu savunmusglardir.
Bununla birlikte, sporun belirli kurallar icermesi, ahlaki tercihler yapmay1 gerektiren durumlari
beraberinde getirir ve bu durumlara ¢esitli ¢dziimler sunar. Arastirmalar, sporun ahlaki degerleri
kazandirma acisindan bazi eksikliklere sahip oldugunu ve bu eksikliklerin sporcularin
gelisiminde sorunlara neden olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, sporcularin basari
miicadelesi ve kaygisi ile ahlaki degerleri lizerine bu ¢aligma yapilmistir. Sonug olarak, sporun
hem basar1 hem de ahlaki degerler agisindan eksiklikler barmndirdigi ve bu eksikliklerin
giderilmesi gerektigi vurgulanmistir. Gilirpmnar (2014), sporcularin ahlaki karar alma
tutumlarmin spor dalina gore degisiklik gosterdigini ve temasl sporlar ile temassiz sporlar
yapan sporcular arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Sporcularm ahlaki
tutumlarinin, katildiklar1 spor dalinin dogasina ve fiziksel temas diizeyine bagli olarak
farklilagtigini gostermistir.

Taekwondo, hem viicut hem de ruh ve zihnin gelisimini saglayan temasli bir spor
bransidir. Uzak Dogu'ya has ferdi ve miicadele sporlari arasinda gdsterilen Taekwondo,
iilkemizde son yillarda yogun ilgi gdérmektedir (Ozsoy ve ark. 2018). Taekwondo, el ve
ayaklarmn belirli bolgeleri ile yapilan savunma ve vurus tekniklerinden olusan, ayrica sporcuda
ahlaki degerlerin yiicelmesinde katkida bulunan bir spor dali olarak tanimlanabilir (Tel, 2006).
Gergekten de etimolojik olarak incelendiginde Taekwondo’nun bilesenlerinden “tae”nin ayak
ile gerceklestirilen vuruslar1 ya da tekmeleri, “kwon”un el ile gergeklestirilen vuruslar1 ya da
yumruklar1 ve “do” kelimesinin de hakikate, iyilik ve dogruluga goétiiren faziletli yol anlamima
geldigi goriilmektedir (Kim ve Lee, 2007; Akt. Kiiciikakyliz, 2019). Buna dayanarak

Taekwondo'nun hem fiziksel hem de ahlaki gelisim agisindan Gnemine
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ragmen, basar1 miicadelesi ve kaygisinin sporcularin ahlaki degerleri lizerinde olumsuz etkileri
olabilecegi vurgulanmalidir. Bu calismada, Taekwondo'nun sporcunun ahlaki degerleri
tizerindeki etkileri incelenmistir.

Spor ile ahlaki degerler arasindaki iliski dolayli bir baglantiya sahiptir. Sporun temel
ilkeleri ve ozellikleri, ayn1 zamanda bireylerin ahlaki anlayislarini ve yasam bigimlerini de
sekillendirebilir (Tel, 2014). Spor ortaminda ahlaki degerlerin 6gretilmesi ve bu degerlerin
giinliilk yasantiya entegre edilmesi dnemlidir (Giilcan, 2015). Bununla birlikte, arastirmalar,
sporcularda asir1 kazanma istegi veya hirs gibi duygularin, spor ahlakindan sapmalara neden
olabilecegini ortaya koymaktadir (Isim, Giivendi & Toros, 2019). Bu durum, sporcularin basar1
miicadelesi ve kaygismin ahlaki degerler iizerindeki etkisini daha belirgin hale getirmektedir.
Bu baglamda, sporun hem fiziksel hem de ahlaki gelisim agisindan tasidigi dneme ragmen,
basar1 odakli yaklasimlarn ahlaki degerler {iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi
vurgulanmalidir.

Basar1 hedefleri, bireylerin basar1 ve basarisizligi nasil tanimladigini ve bu tanimlarin
motivasyon, duygusal tepkiler ve davranislari nasil sekillendirdigini anlamaya yonelik bir
biligsel yap1 saglar. Bu yapi, bireylerin hangi gérevleri sectikleri, ne kadar ¢aba sarf ettikleri ve
ne kadar kararlilik gosterdikleri gibi motive edici davranislarini etkiler (Harwood ve ark., 2006).
Aragtirmacilar, bu hedeflerin nasil ortaya ¢iktigini, nasil gelistigini ya da bireyler tarafindan
nasil benimsendigini, ayn1 zamanda bu hedeflerin katilim performansi ve genel psikolojik 1yi
olus tizerindeki etkilerini incelemektedirler (Harwood ve ark., 2006; Akt. Kaplan ve Akyiiz,
2020). Sporda Basar1 Hedefleri Kurami, baslangigta "performans (ego)" ve "ustalik (gorev)"
olmak tizere iki hedef yonelimi seklinde ele almmustir (Nicholls, 1984; Duda, 1992; Duda ve
Nicholls, 1992; Akt. Kaplan ve Akyiiz, 2020). Ancak, bu iki yonelim sekli daha sonra
yaklagma-ka¢ginma olarak ele alinmistir. Bu 2x2 Basar1 Hedefleri Modeli, bireylerin hedef
yonelimlerini "ustalik yaklasma", "ustalik kaginma", "performans yaklagma" ve "performans
kacinma" olmak iizere dort boyutta aciklamaktadir (Elliot, 2006). Sporcularin basari
hedeflerinin ahlaki degerler iizerindeki etkisi nemli bir arastirma konusu olmustur.

Sporcularin basar1 hedefleri ile ahlaki tutumlar1 arasindaki iliski, Ozellikle Tiirk
tackwondo sporculari lizerinde heniiz arastirilmamistir. Bu ¢aligma, sporda basar1 miicadelesi
ve kaygisi ile sporcularin ahlaki degerleri arasindaki etkilesimi agiklayarak, sporcu yetistirme
stirecinde onemli bir boslugu doldurmayi amaglamaktadir. Sporcularin basar1 hedefleri ile
ahlaki karar alma tutumlar1 arasindaki etkilesimi anlamak ve ahlaki degerlerin sporun her
asamasinda nasil korunabilecegini belirlemek, gen¢ sporcularin saglikli bir sporcu kimligi

gelistirmelerine katki saglayacaktir.
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Bu c¢alisma, sporcularin basar1 amaciyla ahlaki degerleri geri plana atip atmadigmi ve
davraniglarmi nasil etkiledigini gosterecektir. Literatiirde, Tiirk tackwondo sporcularinda
herhangi bir yas kategorisi ilizerinde bu iliskinin incelenmemis olmast bu caligmanin
orjinalligini bir kez daha ortaya koyacaktir. Bu arastirmanin amaci 14-17 yas tackwondo
sporcularinin basar1 hedefleri ile ahlaki karar alma tutumlar1 arasindaki iliski derinlemesine

incelemektir.
1.1. Problem Durumu

Bu calismanin problem durumu “14-17 yas milli tackwondo sporcularinin basari

hedefleri ile spor ahlaki tutumu arasinda iligski var midir?”.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci 14-17 yas milli tackwondo sporcularinin basar1 hedefleri ve
ahlaki tutumu arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma, gen¢ taekwondocularin ahlaki
gelisimleri ile sporculuk kariyerlerinde belirledikleri basar1 hedefleri arasindaki baglantiy1
inceleyerek, bu iliskinin sporcularin ahlaki karar alma siiregleri tizerindeki etkilerini analiz
etmeyi amaclamaktadir. Bu tez, gen¢ tackwondocularin ahlaki gelisimlerinin, sportif etik
kurallara uyumlarinin ve basar1 hedefleri belirleme stireglerinin incelenmesiyle, sporcularin etik
tutumlari ile basar1 odakli hedeflerinin birbirini nasil etkiledigini anlamay1 hedeflemektedir. Bu
dogrultuda, tez geng¢ milli tackwondocularin gelisimlerini ve performanslarini desteklemek i¢in
antrenorlerin ve spor yoneticilerinin rehberligine 151k tutmay1 amaglamaktadir. Bu sayede, tezin
sonuglari, geng sporcularm ahlaki tutumlarini ve sporculuk kariyerlerinde belirledikleri basar1
hedeflerini desteklemek i¢in antrendrler ve spor yoneticileri tarafindan uygulanabilecek etkili
stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Bireysel bir miicadele sporu olan tackwondo’nun disiplininin bransm milli sporcular1
tarafindan gercek anlamda kavranip sportif basar1 kaygisi ve hirsi ile geri plana atilmadigini ve
tam anlamiyla ahlaki tutumlarinin basar1 hedefleriyle pozitif yonde iligki igerisinde oldugu bir
miicadele ortami Tiirkiye’deki tackwondo bagarisini pekistirecektir. Sporda basar1 hedefi ile
ahlaki tutumun nasil bir iligki igerisinde oldugunun ortaya koyulusu antrendrlerin bu disiplini
sporcularma ne dilizeyde aktarabildigini gdOsterecektir. 14-17 yaslarindaki geng
taeckwondocularin bir profesyonel olarak siirdiirecegi kariyerlerinde spor ahlakini ne diizeyde

surdurebildikleri gozlenecektir. Literatir incelendiginde mticadelenin getin ve galip gelmenin
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zor oldugu taekwondo bransinda bu baslikta bir ¢alisma yapilmamistir. Bu kapsamda bu

calisma orijinal bir ¢aligma olma 6zelligi tasimaktadir.
1.3. Arastirma Problemi

Calismanm problem cumlesi “14-17 yas milli taekwondo sporcularinin basari
hedefleri ile spor ahlaki tutumu arasinda bir iligki var midir?”.
Alt problemler
e Geng milli taekwondo sporcularinin basar1 hedefleri ile cinsiyetleri arasinda
iligki var midir?
e Geng milli taekwondo sporcularmin ahlaki tutumlari ile cinsiyetleri arasinda

iligki var midir?
1.4. Sayiltilar

1. Testlerin uygulandigi sporcu grubu; testleri tarafsiz ve ciddi bir sekilde cevaplamistir.

2. Arastirmaya katilan taekwondo sporcular1 Uzerinde dnemli 6zel bir etkilenmenin
olmadig1 varsayilmstir.

3. Basar1 hedefleri envanteri ve ahlaki tutum 6lgegini cevaplama siirecinde sporculari
benzer sekilde etkiledigi varsayilmistir.

4. Kontrol dis1 olusan c¢esitli degiskenlerin sporcular1 benzer derecede etkiledigi

varsayilmistir.
1.5. Smirhhiklar

Arastirma Tiirkiye’deki geng 201 milli taekwondocu ile sinirlandirilmistir.
Gergeklestirilen literatlir taramasindan alian bilgiler ile sinirhdir.

2007-2010 dogumlu olan 14-17 yas kategorisi milli sporcularla ile sinirhdir.

R

Ahlaki tutum 6lgegi ve basar1 hedefleri envanteri kullanilarak elde edilen veriler ile
smirhdir.

5. Cinsiyet ve yas degiskenleri ile sinirlidir.
1.6. Tammmlar

Taekwondo: Taekwondo, bireysel miicadele sporlar1 arasinda yer alir ve sporcularin
teknik yeteneklerini rakiplerine karsi sergiledikleri bir brans olarak tanimlanabilir. Bu spor

dalinda, teknik ve taktik becerilerin, oyunun ani ve degisken durumlarina uygun olarak hizl
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bir sekilde uygulanmasi gereklidir. Teknik yapilar, poomse, temel teknikler, ataklar, savunma
hareketleri ve miisabaka uygulamalarindan olusan bir biitiin olarak degerlendirilir (Kim,
1995:22; Akt. Tel, 2008). Tae’ nin tekme, kwon’un yumruk ve do’nun ise izlenen disiplin yolu
manasina gelir ve birlesimi Taekwondo’yu olusturur. Farkli bir sekilde ifade edecek olursak
tackwondo, tekme ve yumrugun birlesimi ile ortaya ¢ikan disiplinli doviis sanatidir. Doviis
kelimesinden yalnizca karsidaki rakiple olan yaris anlagilmamalidir. Ayrica sporcunun kendi
icinde gergeklestirdigi mental ve fiziksel miicadeleyi de igerir (Yalginkaya, 1986; Akt. Tel,
2008). Ebedi rekabet ve miisabakay1 igeren Tackwondo ayni zamanda savunma ve saldiri
hareketlerini ve tekniklerini barindirir. Sporcunun rakibiyle olan yaristan daha fazla kendisiyle
yaris1 baskindir. Psikolojik denge ve kontrollii bir beden hakimiyetinin gelismesi bu sporun
felsefesinin temeline dayanir (Catikkas, 2003:5).

Ahlak: “Ahlak” terimi, felsefe, sosyoloji, antropoloji ve psikoloji gibi ¢esitli disiplinlerin ortak
ilgisini ¢eken bir kavramdir. Tarih boyunca ahlak, farkl sekillerde ele alinmis ve incelenmistir.
Genel olarak ahlak, dogru ve yanlis arasinda ayrim yapabilme ve bu ayrimi temel alarak uygun
davranslar sergileyebilme kapasitesi olarak tanimlanabilir (Kumru & Oztiirk, 2012; Akt.
Dincel, 2023). Ahlak, bir toplumun iyilik ve dogruluk olarak kabul ettigi ve bu nedenle
toplumun bireylerinden uyulmasmi bekledigi davranis kurallarmm biitiiniidiir. insanlar, bu
kurallar1 hayatlarinda bir rehber olarak kabul ederler ve bu kurallar, toplumun ahlaki degerlerini

yansitarak bireylerin davranislarini sekillendirir (Cevizci, 2000).

Basari: Akga (2002)’ye gore basari, istenilen yontemler ile istenilen zamanda hedefe
ulagilmasidir. Basar1y1 belirleyen pek ¢ok degisken (giidii, bilgi, zihinsel beceriler vb.) soz
konusu oldugundan basariyr kesin bir bicimde tanimlamak zordur. Basar1 bir isi
tamamlamaktan c¢ok daha fazlasidir. Basari, ¢evreyi merak etmeyi, edinilen bilgileri

kullanmay1, gelisim saglamak amaciyla yliksek diizeyde giidiilenmeyi igerir (Yavuzer, 2000).

Karar Alma: Karar alma, ¢esitli olasiliklar1 dikkate alarak en uygun segenegi belirlemek i¢in
kullanilan bir yontemdir. Bu siireg, ortaya ¢ikabilecek farkli durumlari degerlendirerek en

uygun karar1 vermeyi amagclar (Ersever, 1996; Akt. Akbuga, 2018).

Etik: Etik kavrami, ahlaki i¢ine alarak insan davraniglarin1 degerlendirme de evrensel ilkeler
koymaya c¢alisir. Etik iliski bir kisinin baska kisi ve kisilerle, deger sorunlarinin s6z konusu

oldugu, eylemde bulunularak yasadigi iliskidir (Kuguradi, 1996; Akt. Kocaman,2021).

5
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BOLUM 2
ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE ILGILI CALISMALAR

2.1. Cahismanin Kuramsal Temeli

2.1.1. Spor ve Ahlak

Her toplum, kendi inan¢ ve degerleri dogrultusunda yasamini siirdiirmektedir. Ahlaki
degerler, toplumsal yasamin ve yapinin tiim alanlarinda kendini gosterir. Sosyal yasamdan
ticarete, ekonomiden siyasete, aile hayatindan evlilige, bilimden spora ve insan iligkilerine
kadar bircok alanda ahlaki degerler 6nemli bir rol oynamaktadir (Akdogan, 2004; Akt. Tel,
2014).

Son yillarda sporda sike, doping, kavga gibi ahlak dis1 olarak goérilen olaylarin artmasi
spor ve ahlak ile ilgili caligmalara kars1 ilgiyi artirmistir. Her ne kadar evrensel olarak kabul
edilmis bir ahlak tanimi1 ve anlayisindan bahsetmek miimkiin olmasa da, sporda birbiriyle
iligkili ve Ortlisen fair-play, sportmenlik ve karakter ahlakin ii¢ temel bileseni olarak kabul edilir
(Shields ve Bredemeier, 1995; Akt. Demirci, 2020).

Atilla Erdemli’ye (2002) gore, spor hareket etme faaliyeti ile gerceklesir. Spor dogasi
geregi farkli spor dallarinda farkl ve cesitli kurallar1 ve ilkeleri i¢inde barindirir. Bu ilke ve
kurallar sporu bir ahlak olay1 olarak somutlagtirmaktadir (Akt. Arslan, 2018).

Insan, dogas1 geregi hem kazanma arzusuna hem de kendini gelistirme egilimine
sahiptir. Bu siirecte, sporcu iki farkli yol arasinda bir se¢im yapmak durumundadir: Bir yanda
etik ve ahlaki degerlere sadik kalarak kendi sinirlarin1 zorlamak, diger yanda ise bu degerleri
hice sayarak yalnizca kazanma odakli bir tutum sergilemek. Spor, rekabeti merkezine alan bir
alan olarak, insanin hem kendisiyle hem de bagkalariyla olan yarisini baglatmistir. Bu rekabet,
sporun temelinde yatan bir motivasyon kaynagi olarak, hem bireylerin fiziksel, zihinsel ve
yeteneksel gelisimlerini hem de izleyiciler i¢in heyecan ve estetik bir deneyim yaratmay1
amaglar. Bu nedenle, spor ile ahlaki degerler arasindaki iligki, birbirinden ayrilmasi mimkiin
olmayan bir biitiinliik olusturur. Ahlaki ilkeler, bireylerin yasamlarmi nasil sekillendirdigi
konusunda belirleyici oldugu gibi, sporun i¢inde de ayni derecede 6nemlidir (Erkal, 1992; Tel,
2014). Woods (2011) bu duruma dikkat gekerek, sporun insanlara ahlaki ikilemler sundugunu
ve bu ikilemlerin ¢6ziimii siirecinde sorumluluk, dogruluk ve diiriistliik gibi degerlerde gelisim
firsatlar1 sundugunu belirtmistir (Akt. Aslan ve Tiifek¢i, 2022). Bu baglamda, spor yalnizca

fiziksel bir etkinlik olmanin Otesinde, etik ve ahlaki degerlerin
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smandig1 bir alan olarak da karsimiza ¢ikar. Dolayisiyla, sporun 6zii ile ahlak arasindaki bag,
bireyin hem kendini gelistirme yolculugunda hem de toplumla olan etkilesiminde kritik bir rol
oynar.

Antik caglardan itibaren sporun en yiiksek degerinin basar1 olarak gorildiigi
(Kosiewicz, 2014) bir anlayigin varligi, her kosulda kazanma diislincesinin devam etmesine
neden olmustur (Akt. Arslan, 2018).

Bilinen en eski zamanlardan bu yana tarihte sporsal basar1 disardan miidahale ile
kurallara aykir1 bir bicimde etkilenmistir. Her ne kadar sportmen ve centilmen davraniglar
tarihte en eskiden beri var olsada sporcu maddi sebepler nedeniyle, rekor kirma amaciyla ve
galip olan tinvanina sahip olmak icin fiziksel ve ahlaki bozulmalara ugramaktadir ve ahlaki ve
etik degerleri ¢cignenmektedir (Ongel, 1997).

Tanriverdi'ye (2012) gore spor, belirli kurallar gercevesinde, bireysel veya takim halinde
yapilan ve hem katilimcilara hem de izleyicilere keyif veren fiziksel ve zihinsel etkinlikler
biitiiniidiir. Sporun i¢inde siddet barmndirdigir ve bu siddeti tesvik ettigi yoniindeki yaygin
inaniga ragmen, sporla ilgili siddetin nedenini, sporun anlami ve amaglarinda aramak daha
dogru olabilir. Aslinda spor, temelinde eglence ve oyun amacini tasirken, giiniimiizde maddi
kazang saglama, rekorlar kirma, sampiyonluklar elde etme, popller olma veya toplumsal ve
kiiltiirel Ustiinliikleri sergileme gibi amaclarla yapilan bir etkinlik haline gelmistir.

Sporun, zaman i¢inde amator etkinliklerden ¢ikarak biyik olcude degisim gegirdigi ve
artik is diinyasma benzer profesyonel bir girisim halini aldig1 agik¢a goriilmektedir. Bu
dontistim, yalnizca sporcularin fiziksel performanslariyla sinirli kalmamis, ayn1 zamanda altin
madalya kazanimi ve rekor kiran sporcu basarilarinin sundugu genis ¢apli ekonomik ve politik
avantajlar nedeniyle daha da hizlanmistir. Bu durum, sporun rekabetc¢i dogasini giiglendirmis,
sporcular arasindaki rekabetin her gecen giin daha da artmasina yol agmistir (Hemphill, 2009).

Sahin’e gore (1998) sporcular en iist seviyede basar1 gostermeleri beklentisi sebebiyle
cesitli yaym organlarinin ilgisini gekmekte ve takip edilmektedir. Giin gegtik¢e sporcular kendi
geleceklerini belirleyen tercihler konusunda s6z haklarini kaybetmis durumdadir. Miicadelesini
en iyi seviyede gostermesi ve kazanmasi igin planlanmis diizene calistirict esliginde uyum
saglamaktadir. Ve bu ¢etin rekabet ortam1 baz1 ahlak dig1 davraniglara sebebiyet vermektedir.

Sportif eylemler dogrudan dogruya ahlakla ilgilidir. Ciinkii sporda o6zellikle takim

oyunlarinda bagska insanlarla iliski s6z konusudur. Ahlak, severek ve isteyerek iyi davraniglar
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yapma, kotii davraniglardan sakinma aligkanligidir (Cagrici, 1981; Akt. Akandere, Bastug ve
Giiler, 2009).

Hem spor hem ahlak insanlar arasinda iligkileri diizenleyen kurallar sistemini barindirir.
Her ikisi de beden ve ruha diizen getirmeyi hedefler. Spor ve ahlak eylemleri sinirli hale getirir.
Iyi ve kotiiyii degerlendirilme imkan1 saglayan ve kiside biling olusturan spor ahlaki pratik
etmeye ve ruhsal ozelliklerin olusmasmna katki saglar. Ve bu sayede ahlakin spora anlam
kazandiran bir 6ge oldugunu acik¢a gorebiliriz (Yapan, 1992).

Sporcularin evrensel ahlaki degerleri benimsemeleri ve bunu spor miisabakalarinda
eylemlerine yansitmalar1 spor ahlakinin temel prensibidir (Bucher ve West, 1999; Akt.
Tanriverdi, 2012).

Sporda esitlik, erdem, diiriistliik, adalet kavramlar1 dnemli olmasina ragmen, sporcularin
saha i¢inde hile, haksiz rekabet, sike vb. davranislar1 gosterdikleri goriilmektedir. Bu sebeple,
spor bilimleri arastirmacilar1 son yillarda etik, ahlaki yozlasma ve ahlaki karar verme
kavramlar1 ve bu kavramlarin 6l¢iilmesine yonelik ¢alismalara (Kavussanu, 2009, 2011; Lee,
Whitehead ve Ntoumanis, 2007; Y1ldiz, 2016) odaklanmstir (Y1ldiz ve ark., 2019).

Spor dogasi geregi katilimcilarin birbirleriyle etkilesime girdigi, iliski kurdugu ve
birbirlerini etkiledigi sosyal bir baglamdir. Sosyal dogas1 nedeniyle spor, sakatlanan rakibe
yardim etmek ve kotii oyunundan sonra takim arkadasina destek olmak gibi bagkalar1 i¢in
olumlu sonuglar doguracak eylemler i¢in genis firsatlar saglar. Ayn1 zamanda sporun sosyal
dogasi, hile yapma, yalan sdyleme, korkutma, diger katilimcilar1 yaralama, kisacasi baskalar1
icin olumsuz sonuglar doguracak davranislarda bulunma potansiyelini de yaratmaktadir.
Baskalarinin haklar1 ve refahi acisindan sonuglar1 olan davranislar ahlaki alana dahil edilir ve
ahlaki agidan anlamli olarak smiflandirilabilir (Turiel, 1983; Akt. Kavussanu, 2008).

Spor ortaminda ahlaki davranislar oldukga yaygindir ve bu davranislar, bireysel sporlar
(6rnegin boks) ve takim sporlar1 (6rnegin futbol) gibi spor dallarinda, takim arkadaslariyla ve
rakiplerle etkilesim sirasinda ortaya ¢ikar. Temas miktarinin fazla oldugu spor bransglarinda
ahlaki sorunlarm yasanma olasilig1 da artmaktadir (Kavussanu, 2008; Akt. Sevilmis, Sirin &
Ocak, 2021).

Sporcular sadece fiziksel kabiliyetlerini gelistirip kullanan kisiler degildir. Ciinkii spor
fiziksel oldugu kadar duygusal ve akli mekanizmalarin, bunlarin yani swra 6zel ahlaki bir
tutumun beraberce kullanilmasini gerektirmektedir. Bu sebepledir ki sporcu sportif
performansini arttrma cabasmnin yaninda ahlaki degerleri de ortaya koymak icin gayret

gostermektedir (Tanriverdi, 2012; Akt. Arslan, 2018).
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Ahlaki kararlar s6z konusu oldugunda, bireyin ahlaki olgunluk diizeyi 6nemli bir rol
oynar. Ahlaki olgunluga ulagsmis bir kisinin, davranislar1 ile hedefleri arasindaki yiiksek
diizeyde uyum gosterdigi ifade edilebilir (Aydin, 1991; Akt. Aslan & Tiifekei, 2022).

Spor, ahlaki davranis ve tutumlarin sik¢a tekrarlandigi ve bu davranislarin goriiniir hale
geldigi verimli bir ortam sunar. Bu baglamda, spor, ahlaki davraniglarin ve tutumlarin
gelistirilmesi ve gdzlemlenmesi agisindan 6nemli bir platform saglar (Shogon, 2007, s. 17; Akt.

Boyukelhan vd., 2019).

2.1.2. Ahlak ve Etik Tliskisi

Etikos Antik Yunancada “ahlak, ahlaki olan, ahlaki karakter” anlamlarina gelmektedir.
Bu kelimenin kokeni ise “adet, aliskanlik, huy” anlamlarina gelen ethos’tur ve ethos,
“alistirmak, aligkanlik haline getirmek” anlamlarina gelen ethiz6 fiilinden tiiretilmis bir
kelimedir (Akt. Ozturan, 2011).

Drewe (2000) tarafindan tanimlandigi iizere, spor etigi, sporun gelisimine katkida
bulunan ve sporun i¢inde yer alan herkesin gérev ve sorumluluklarmi diiriistliik, adalet,
tarafsizlik ve saygi gibi evrensel degerler dogrultusunda yerine getirmelerini amaclar. Spor
etiginin esas hedefi, bireylere spor alaninda kabul goren etik ilkeleri 6gretmek ve bu ilkelerin
sportif ortamlarda davranisa doniistliriilmesini saglamaktir. Bu siirecte, antrendrler ve beden
egitimi 6gretmenleri onemli bir rol oynar; ¢linkii spor etigi ilkelerinin dogru bir sekilde
Ozlimsenmesi ve uygulanabilmesi i¢in bu kisilerin spor etigi konusunda egitim almis ve etik
kurallar1 davranislarina yansitacak diizeyde bilingli olmalar1 gerekmektedir.

Ahlak yanlis ve dogru, iyi ve kotii, erdem ve kusur ile yaptiklarimizi ve yaptiklarimizin
sonuglarint degerlendirme ile ilgilidir. Ahlak felsefesi ya da etik ahlaka konu edinen felsefe
dahdrr. Kullandigimiz ahlak terimlerine ve ahlaki yargilarimizi statisini analiz eden etik,
takildigimiz ahlaki tutumlarimizin ardinda yatan yargilamamizi ele alir (Nuttall, 1997).

Etik ahlak felsefesidir, ahlak ise etigin arastirma konusudur. Insan eylemlerinin ahlaki
bakimdan degerli ya da degersiz oldugunu incelemek etigin konusudur (Pehlivan, 1998).

Etik kavramu, ahlaki i¢ine alarak insan davraniglarini degerlendirme de evrensel ilkeler
koymaya c¢alisir. Etik iliski bir kisinin baska kisi ve kisilerle, deger sorunlarinin s6z konusu
oldugu, eylemde bulunularak yasadigi iliskidir (Kuguradi, 1996; Akt. Kocaman, 2021).

Sporu farkli bir perspektifte etkileyen etik, sportif etkinliklerin ahlaki olarak
degerlendirilmesine de aracilik etmektedir. Sporda ahlaki sorunlarin giderek artt1g1 gliniimiizde,

bireysel basarilara dayali spor dallarinin sohret yolunda etik olarak uygun
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olmayan ve hizlica basamaklar1 ¢ikma gayesi barindiran davraniglarin = sergilendigi
goriilmektedir. Kisa slire de degerli olan ve {in kazandiran basarilar ilk baglarda sporcu ve
paydaslara ¢ekici gelirken, sporun felsefini benimsemis olan bireyler i¢inde biiylik bir hayal

kiriklig1 olusturmaktadir (Meinberg, 1991).

2.1.3. Spor ve Etik

Bucher ve Wuest (1999), spor etiginin ana amacinin bireylere spor alaninda evrensel
etik ilkeleri 0gretmek ve bu ilkelerin sportif ortamlarda davramigsal olarak uygulanmasini
saglamak oldugunu belirtmektedir (Arslan, 2021).

Spor etigi, sporun tiim paydaslarinin gorev ve sorumluluklarini evrensel degerler
cercevesinde yerine getirmelerini tesvik eder. Bu degerler arasinda diiriistliik, adalet, aciklik,
tarafsizlik ve saygi gibi ilkeler yer alir. Spor etiginin temel amaci, bireylere spor alaninda
evrensel etik ilkeleri kazandirmak ve bu ilkelerin sportif ortamlarda davranigsal olarak
uygulanmasmi saglamak olarak tanimlanabilir. Spor topluluklar1 hem ge¢miste hem de
giinimiizde, sporun kendine 0zgii etik davraniglarinin bulundugunu ve bu davraniglarin
taraftarlara kazandirilmasinda sporun 6nemli bir rol oynadigmni vurgulamaktadir. Sporun gergek
anlamda varligini siirdiirebilmesi icin, sporcularin ve diger paydaslarin davranislarinin etik
ilkelere uygun olmas1 biiyiik bir 6nem tasir. Ancak, son yillarda sporun, ¢ikar amagh kullanimi
ve ahlaki degerlerin yerini maddi degerlerin almasi, spor etigine duyulan ihtiyaci daha da
artirmistir. Sporun ger¢ek amacindan saparak yalnizca maddi kazang veya kisisel ¢ikarlar i¢in
bir ara¢ haline gelmesi, spor etiginin yeniden gézden gegirilmesini ve giiglendirilmesini
gerektiren bir durum yaratmistir (Dolasir, 2006, s. 12; Akt. Arslan, 2021).

Cogu spor organizasyonu ve kuliibii, yasal komisyonlar1 oldugu halde etik komisyonlar1
olmadig: icin etik muhakeme ile ilgilenmezler. Spor etigi, uyusturucu kullanimi, ayrimeilik,
kumar ve spor acentelerinin cezbediciligi ile baglantili olma egilimindedir. Bununla birlikte,
spor organizasyonlari, liyeleri federasyonlarinda iyi yonetisim, catigma 6nleme ve baris ingasini
nasil kuracaklarmi 6grenirlerse, siirdiiriilebilir kalkinma ve baris ingasinda somut bir fark
yaratabilirler. Sporcular sadece nasil kazanilacagini ve kayipla nasil basa ¢ikilacagini degil,
ayni zamanda kaybet kaybetten nasil kagmilacagini ve kazan-kazan sonuglarmi nasil
gelistirecegini de 6grenmelidir (Reychler ve Johnson, 2017).

Spor faaliyetleri, kisilik olusumu, is birligi rekabeti arasindaki uyum, ahlak ve
vatandaglik anlayisinin tesvik edilmesi gibi belirli bir toplumun gerektirdigi kural ve rolleri

Ogrenmenin en iyi yollarindan biridir (Lee, 2003).
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Rekabetci sporlarda is birligi ve rol paylasimi, kendine saygi ve baskalarina saygi
degerlerini ve tutumlarmni olusturarak etik ve ahlakin gelistirilmesine yardimci olur (Jeong ve
Lee, 2014).

Kim (2009), spor etiginin gelistirilmesine iligkin olarak etik olmayan spor
davranislarinin ¢dziimiinii savunmustur. Yani, sporda etik davraniglari uygulamak igin, etik bir
yasamda ihtiyag duyulan degerlere ve davranis normlarma asina olmak, insan sevgisini
ilerletmek icin etik davraniglari tesvik etmek ve bu etik davraniglarin uygulanmasi iizerinde
caligmak gerekir. Bu nedenle sporda etik sorunlara neden olan makul olmayan politikalar,

kurumlar, gii¢ yapilar1 ve yasalar ancak etik uygulayanlar tarafindan ¢6ziilebilir.

2.1.4. Sporda Basar1 Hedefleri Kuram

Basar1 Hedefleri Kurami, baslangicta iki ana hedef yonelimi olarak ele alinmistir:
"performans" ve "ustalik." Performans yonelimi, bireylerin digerlerinden daha iyi olma ve
iistiinliik saglama amacin1 giiderken, ustalik yonelimi ise kisinin kendi 6nceki performansindan
daha iyi sonuglar elde etmeyi, yeni bilgiler 6grenmeyi ve belirli bir gorevde ustalasmay1
hedefler. Performans yonelimi, sporun rekabet¢i dogasina uygun olarak diger bireylerle
kiyaslamay1 ifade ederken, ustalik yonelimi bireyin kendi gelisim ve basarisina odaklanir (Duda
& Nicholls, 1992; Akt. Ersoz, Cetinkalp & Eklund, 2015)

Daha sonra gergeklestirilen ¢alismalar sonucunda basari hedeflerinin performans ve
ustalik olarak yapilmis olan smiflandirmasma “yaklagsma” ve “kaginma” giidiileride dahil
edilmistir (Elliot, 2006).

Elliot (1999) ve Elliot ile Conroy (2005), basar1 hedeflerini ele alirken performans ve
ustalik hedeflerine odaklanmis ve bu hedeflerin "yeterlik tanimi" ve "cabanin degeri"
perspektifinden degerlendirilmesi gerektigini one siirmiislerdir. Bu yaklasim cergevesinde,
"2x2 Bagar1 Hedefleri Modeli" olarak bilinen dortlii basar1 motivasyonu modelini

n.n

gelistirmiglerdir. Bu model, dort temel hedef grubunu igerir: "ustalik yaklasma", "performans
yaklagma", "performans kaginma" ve "ustalik kaginma". Ustalik yaklasma hedefleri, bireylerin
bir gorevi en iyi sekilde yerine getirmeye ya da onceki performanslarindan daha iyisini
basarmaya yonelik ¢abalarini ifade eder. Spor ortaminda bu hedefler, sporcularin hem beceri
gelistirme siireglerini hem de en yliksek performansa ulagsma hedeflerini yansittig1 i¢in, spor
alaninda sikg¢a kullanilmaktadir.

Performans yaklagma hedefleri, diger bireylerden iistiin olma ve basarili olma odaklidir.
Bu hedeflerin uyumlu (adaptive) olabilmesi, ancak bireyin yiiksek bir yeterlik algisina sahip

olmasi durumunda mimkinddr. Bu baglamda, performans yaklasma hedefleri,
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ustalik yaklagma hedefleri kadar olumlu olarak degerlendirilmeyebilir. Ancak, yeterlik algisina
bagl olarak tamamen disfonksiyonel olarak da kabul edilmezler. Spor ve benzeri rekabet¢i
ortamlar, sosyal karsilastirma siirecinin i¢sel bir nitelik tasimasi nedeniyle, performans
yaklagsma hedeflerinin daha belirgin hale gelmesine neden olabilir. Diger yandan, performans
kaginma hedefleri, diger bireylerden geri kalmaktan ka¢ginma iizerine odaklanir. Bu hedef tiirii,
basar1 motivasyonu modelindeki en az iglevsel boyut olarak kabul edilir. Performans kaginma
hedefleri, bireylerin basarisizlik korkusu ve digerleriyle kiyaslandiginda yetersizlik duygusu
gelistirmeye baslamalariyla ortaya c¢ikar ve genellikle en az istenen hedefler arasinda yer alir.
Ustalik kagimma hedefleri ise, hata yapmaktan veya onceki performansin altinda kalmaktan
kacimmayi ifade eder. Bu hedefler, basar1 motivasyonu modeline en son eklenen boyut olarak
degerlendirilir (Elliot, 1999; Elliot & McGregor, 2001; Elliot & Conroy, 2005; Akt. Cepikkurt,
2011).

Tanimlama
Mutlak/Igsel Normatif

(Ustalik) (Performans)

Pozitif Ustalik — Performans —
(Basariya yaklagma) Yaklagsma Hedefi | Yaklagsma Hedefi

Degerlik Neqatif |

(Ba arglzhktan Ustalik — Performans —

¥ Kaginma hedefi Kaginma hedefi
kaginma)

Sekil 1 2 X 2 Basari hedef yapisi
Tanimlama ve Degerlik, yeterligin iki temel boyutunu ifade etmektedir. Mutlak/igsel ve
normatif, yeterligin tanimlanma bi¢imini; Pozitif ve negatif, yeterligin degerlendirme bi¢imini

aciklamaktadir (Elliot ve McGregor, 2001, 501-519).

Tablo 1 Sporda 2x2 Basar: Hedefleri Envanteri 'ne ait alt dlcekler ve maddeleri

MADDELER

Ustalik — Kaginma (Mastery — Avoidance)

Mimkin oldugunca iyi performans sergileyemeyecegimden endise duyarim.
Bazen istedigim kadar iyi performans sergileyememekten korkarim.

Cogu kez sergileyebildigim kadar iyi performans gosteremeyecegim konusunda
endiselenirim.

Ustalik — Yaklagsma (Mastery — Approach)
Mimkiin oldugunca iyi performans sergilemek, benim i¢in 6nemlidir
Benim i¢in mumkuin olan en iyi performansi sergilemek isterim.
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Performansimin tum yonlerinde ustalagmak, benim igin 6nemlidir.

Performans — Yaklasma (Performance — Approach)

Digerleriyle karsilastirildigimda iyi performans sergiliyor olmak, benim igin dnemlidir.
Diger sporculardan daha iyi performans sergilemek, benim i¢in dnemlidir.

Hedefim, cogu sporcudan daha iyi olmaktir (yapmaktir).

Performans — Kagimma (Performance — Avoidance)

Yalnizca diger sporculardan daha kétu performans ortaya koymaktan kaginmayz isterim.
Hedefim, herkesten daha kotii performans sergilemekten kaginmaktir.

Gruptaki en kot sporculardan biri olmaktan kagmmak, benim igcin énemlidir.

2.1.5. Ahlaki Karar Alma Tutumu

Karar verme, insan dogasmnin vazgecilmez bir pargasi olarak her yasam asamasinda
karsilagilan dogal bir siirectir. Ancak, bu siire¢ baslangicta basit gibi goériinse de, aslinda
olduk¢a karmasik bir yapiya sahiptir (Pekdogan, 2015). Karar verme, en temel tanimiyla,
sunulan sec¢enekler arasindan en uygun olaninm tercih edilmesi stireci olarak ifade edilir
(Tathlioglu ve Deniz, 2011).

Insanlar, hayatlar1 boyunca siirekli olarak kararlar almak durumundadir ve bu durum,
insanin 6zgiir bir iradeye sahip oldugunu ve bilingli bir birey oldugunu gdosterir. Karar verme,
belirli bir davranis sekline odaklanmayi ifade eder (Kiranl ve i1gan, 2007).

Giinliik hayatta verilen kararlar, bireylerin ahlaki degerleri ve kisilik 6zelliklerine uygun
olarak sekillenir. Bu kararlar, olumlu ya da olumsuz sonuglar dogurabilir ve olumsuz kararlar,
spor dalina bagli olarak c¢esitli cezalarla sonuglanabilir. Belirli kurallar ve cezalar, olumsuz
kararlarin Onlenmesine yardimeci olabilirken, olumlu ahlaki kararlarm tesvik edilmesinde
odiiller ve bireylerin miikafatlandirilmasi etkili bir rol oynayabilir (Akbuga, 2018).

Karar verme islemi, seg¢enekler arasinda tercih yapma olarak tanimlanabilir ve bu
tercihler her zaman ahlaki sinirlar icinde olmayabilir. Bu nedenle, verilen kararlarin tiimii etik
sonuglar dogurmayacaktir ve dolayistyla karar verme siirecinde ahlaki degerlerin g6z 6niinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Etik ikilemlerle karsilagildiginda, spor liderleri ya da sporcular
hizl1 kararlar almaktan etkilenebilir ve boyle bir ortam genellikle irrasyonel ve etik olmayan
secimlerle sonugclanabilir (Van Mullem ve Stoll, 2012).

Spor ortaminda alman dogru ve yerinde kararlar, oyunun seyrini olumlu yodnde
etkileyebilirken; yanlis ya da zamanlamasi hatali kararlar, yalnizca sporcunun performansini
olumsuz etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda oyunun sonucunu da belirleyici olabilir (Leveaux,
2010).
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Ahlaki karar verme ise birdenbire ortaya ¢ikan bir sey degildir; aksine, diisiinceli ve
geligsmis bir inang sistemine, net bir misyona ve bunlar1 uygulamaya yansitmaya dayanir (Van
Mullem ve Stoll, 2012). Di1s etkenler ve psikolojik faktorler (sahsi ¢ikar, diinya goriisii gibi)
kisilerin karar verme siireclerini etkileyebilir. Yapilan laboratuvar deneyleri, baski altinda
olmanim ve dikkat dagitict unsurlarin, daha zayif performans ve daha zayif kararlarla iliskili
oldugunu gostermektedir (Buszard ve ark., 2017). Bu, insanin dogasinda var olan
zayifliklardan, kendi ¢ikarlarini 6n planda tutma egiliminden kaynaklanir. Zayif inanglar ve
olumsuz toplumsal cevre gibi etkenler de kisinin ahlakina etki ederek, onu ahlak dis1
davranislara itebilir (Ozen, 2011).

Ergenlerin karar verme konusundaki dzgiivenleri yasla birlikte artar. Ozgiiven eksikligi
ise anne ve babalarin hatali davraniglarindan ve ergenlere firsat taninmamasindan kaynaklanir.
Kuskusuz, saglikli karar alabilme becerisi 6nemlidir ve bu beceri, uygun sartlar altinda gelisir
(Eldeleklioglu, 1999, ss. 8-9). Karar alma, bilissel bir siirectir ve bu siirecte farkli yollardan
ilerlemek miimkiindiir. Biligsel siireg, bu yollar1 belirli bir swralama ile derinlemesine
inceleyerek ve tartarak en uygun olanini segmeyi gerektirir (Mann ve ark., 1989).

Ahlaki karar verme, ahlaki ilkelere bagli kalarak davranmayi gerektirir. insanlarin
kararlarimiza saygi gostermesini beklerken, baskalarmin kararlarina saygi duymak da ahlaki
karar vermenin vazgegilmez bir unsurudur (Kiranl ve i1gan, 2007).

Tutumlar, bireylerin olaylara, nesnelere ya da kisilere karsi gelistirdikleri duygu,
diisince ve davranis bicimleridir. Ornegin, yolda diisen bir kisiye yardim eden birey
yardimsever olarak nitelendirilirken, yardim etmeyen biri duyarli olmayan bir tutuma sahip
olarak degerlendirilir (Kirel, 2013). Latince'de "tutum" kelimesi, "hazir olmak" anlamia gelir.
Ancak zamanla bu kelimenin anlami degismis ve giinimiizde daha ¢ok, davraniglarimizin
temelinde yer alan bir kavram olarak kullanilmaya baglanmistir. Tutum, gergekte bir olguya
iliskin diisiince ve davranis egilimimizi yansitir (Arkonag, 2005). Tutumlarin tanimlar1
incelendiginde, bu kavramin degisebilir bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Olumsuz bir
tutum, zamanla olumlu bir hale déniisebilecegi gibi, olumlu bir tutum da olumsuza doniisebilir.
Tutumlarin bireyin diisiince ve davraniglarini sekillendirdigi goz oniine alindiginda, basariya
ulagmak i¢in olumlu tutumlarin gelistirilmesinin ne kadar 6nemli oldugu anlasilir (Canakay,
2006).

Tutumlar, insan davraniglarini dolayisiyla insan hayatini etkileyen dnemli unsurlardir.

Herhangi bir is alanindaki yeterlilik, o is alanina dair bilgilere ve yeteneklere sahip olmak
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kadar, o ise iliskin dogru tutum ve davranislara sahip olmay1 da gerektirir (Giiven ve Oncil,
2012).

Giirpmar (2009), altyapidan itibaren sporcularin, spor egiticileri tarafindan sportmence
davranislar gosterecek sekilde yetistirilmesi gerektigini vurgulamis ve sporculara altyapi ve
okul maglarinda sportmenligi tesvik edici uygulamalarin yapilmasi gerektigini belirtmistir.
Ancak, gliniimiiz spor kiiltiiriinde "ne pahasina olursa olsun" kazanma anlayisi, sportmenlik
anlayisini olumsuz yonde etkilemektedir (Kog, 2013).

Ahlaki karar alma tutumu, bir bireyin belirli bir durumda nasil davranacagmi belirleyen
ve izlenecek yolu gosteren bir kavramdir. Bir kisi, bir eylem gergeklestirmeden once, aldigi
kararlar1 egitimi, kisilik gelisimi, zihinsel yonelimi, duygulari, diisiinceleri ve deger yargilari
cercevesinde kisa bir siire iginde islemden gecirir. Bu siireg, adeta bir bilgisayarin kisa siireli
bir islem gerceklestirmesi gibi isler. Sonug olarak, kisinin aldig1 karar, ahlaki tutumlarin hangi
yonde devreye girdigini belirler (Bayraktar, 2022).

Ahlaki karar alma tutumlari degerlendirildiginde, bu tutumlarin bireyin diger insanlarla
olan iliskilerinde ve toplumdaki genel durumu iizerinde biiyiik bir 6neme sahip oldugu goriiliir
(Sar1 ve Koéleli, 2020). Ahlaki karar alma tutumlari, bireyin kendine uygun sekilde kararlar
almasi ve bu kararlar1 uygulamasi olarak tanimlanabilir. Ancak, bu tutumlarm ¢ok boyutlu
yapis1 nedeniyle tek bir tanim yapmak oldukca zordur. Ahlaki karar alma tutumlari, sporcularin
spor yaparken kendilerine ve baskalarina nasil davrandiklarini icerir ve bu tutumlar yarigma
severligi benimseme, hileyi benimseme ve adilce kazanmay1 koruma bilesenlerinden olusur
(Lee ve ark., 2007).

Yarigma severligi benimseme kavrami ilk olarak Potter (1947) tarafindan ,,“gercek

eeee

anlamda hile yapmadan oyunlar1 kazanma sanat1 olarak tanimlanmistir. Bu kavram, rakibi
yenilgiye ugratmak i¢in kurallar cergevesinde yapilan cesitli ugraslar1 ifade eder. Rakibin
motivasyonunu diislirmek i¢in sdylenen sozler, kendi ¢gikarlar1 dogrultusunda oyunu yavaslatma
ve bilingli olarak yapilan fauller bu kavramin 6rneklerindendir (Giirpimnar, 2014). Lee ve ark.
(2008) yarisma severligi benimsemeyi, kurallar1 ¢ignemeden rakibin diizenini bozmak, rakibi
iyi oynatmamak i¢in dikkatini dagitmak, rakibin psikolojisini bozmak ve rakibi tahrik etmek
olarak tanimlamaistir.

Yarigma severligi benimseme, spor etigiyle ¢elisen ve oyunun kurallarini yasal olarak
ihlal etmeden psikolojik olarak rakibi {izmeyi amaglayan, ahlaki acgidan sorgulanabilir

davranislar1 temsil eder (Lucidi ve ark., 2017). Bu davranislar arasinda olumsuz dil kullanma,

oyunu yavaglatma ve avantaj elde etmek i¢in yapilan taktik fauller yer alir (Giirpinar, 2014).
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Hileyi benimseme ise doping ya da elle gol atma gibi kurallar1 agikca ihlal etmeyi igerir.
Sporcular, oyunda yakalanmamaya ve ceza almamaya calisarak bu tiir davranislarda bulunur;
bu da hileyi benimseme egilimlerini gdsterir (Giirpinar, 2014). Hileyi benimseme, sporcularin
haksiz avantaj saglamak, birini yaniltmak veya ceza almamak i¢in oyun kurallarmin disina
cikarak gerceklestirdikleri hal ve hareketleri kapsar. Sporcularin bu olumsuz davranislar1 spor
ortaminda siirekli hale getirmesi, onlarin hileyi benimsemeleri anlamina gelir (Giirpinar, 2014).
Lee ve ark. (2008) hileyi benimsemeyi, baskalar1 hile yaptigi icin hile yapmak,
yakalanmayacagini anladiginda veya kazanmasina yardimci olacagmi diisiindiigiinde hile
yapmak, firsat oldugunda hakemi kandirmak ve avantaj elde etmek icin hile yapmak seklinde
ifade etmistir.

Adilce kazanmay1 koruma, galibiyet i¢in kurallar ¢ercevesinde hak ederek kazanmay1
amaclayan bir tutumdur. Bu tutuma sahip sporcular, kazanmak igin yalnizca kendi
performanslaria giivenir ve haksiz yollar1 denemezler. Onlar, kazanmanin ve kaybetmenin
hayatin bir parcast oldugunu, hak ederek kazanmanin haksizca kazanmaktan daha iyi
hissettirecegini ve diriistliigiin kazanmaktan daha onemli oldugunu savunurlar (Giirpinar,
2014). Bu bireyler, sadece kendi kazanimlarini degil, diger insanlar1 da diistiniirler ve hak eden
tarafin kazanmasi gerektigine inanirlar (Lee ve ark., 2008). Adilce kazanmay1 koruma adil oyun
anlayigini, kurallara, rakiplere ve yetkililere saygiyi, zaferi ve yenilgiyi oldugu gibi kabul

etmeyi iceren onurlu davranislar: tanimlar (Siedentop ve ark., 2019).

2.1.6. Ahlaki Gelisim Kuramlar:

Ahlak gelisimi, bireyin gelisim siireclerinin temel unsurlarindan biridir. Insanlar,
varoluslarindan Oliimiine kadar biyolojik, fizyolojik ve psikolojik gibi cesitli gelisim
donemlerinden gegerler. Bu siireclerde, bireylerin eylemlerini dogru veya yanlis olarak
degerlendirmesi ve bu degerlendirmelere gore davranislarini diizenlemesi ahlaki gelisim olarak
tanmimlanabilir (Umutlu, 2022).

Ahlak, uzun yillardir filozoflar ve bilim insanlar1 tarafindan incelenmistir, ancak
evrensel bir ahlak anlayisi hakkinda ¢esitli goriisler mevcuttur. Sosyal bilimlerin ahlaki
sistematik sekilde arastirmasi, evrensel bir ahlakin var olduguna ve bunun ampirik yontemlerle
anlagilabilecegine dair beklentilere dayanir (Haan, 1978). Bu baglamda psikologlar ahlak

konusunu incelemis ve ¢esitli teoriler gelistirmistir.
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Kohlberg ve Ahlaki Gelisimi Kurami

Kohlberg, ahlaki gelisimin biligsel gelisimle paralellik gosterdigini agiklamistir.
Tayland, Malezya, Meksika ve Tiirkiye gibi farkli {ilkelerde yaptig1 arastirmalarda, bu
iilkelerdeki bireylerin benzer gelisim siireclerine sahip oldugunu goézlemlemistir. Gelisim
stirecinin dini ya da dinsiz bir inangla iligkili olmadigin1 belirtmistir. Kohlberg'e goére, tiim
kiiltiirlerde insanlar adalet, esitlik, sevgi, saygi ve otorite gibi temel ahlaki kavramlar1
kullanirlar (Onur, 2000).

Kohlberg, Piaget gibi ¢ocuklarin ve yetigkinlerin belirli durumlarda davranislarini
yonlendiren kurallar1 nasil yorumladigini arastirmistir. Ancak Piaget’den farkli olarak,
Kohlberg arastirmalarinda ¢ocuklara ve yetiskinlere ahlaki ikilemleri igeren durumlar sunarak
bu durumlarda nasil tepki vereceklerini sormustur. Aldig1 yanitlar1 siniflayarak, insanlarin alt1
farkli yargi asamasindan gectigini belirtmistir. Bu asamalar, "Gelenek Oncesi Diizey",
"Geleneksel Diizey" ve "Gelenek Sonrasi Diizey" olarak ii¢ ana evrede toplanmistir. Bu
diizeyler, bir kiginin "dogru" veya "ahlaki davranis" olarak neyi algiladigmi ve bunu nasil
belirledigini gosterir. Her diizey, kendisinden 6nceki asamanin iizerine insa edilir ve sonraki
asamalarin temelini olusturur. Ancak, bir kisi farkli zamanlarda ve durumlarda farkl
asamalarda davranis sergileyebilir. Toplum, ahlaki gelisim siirecini hizlandirabilir,

yavaslatabilir veya durdurabilir (Argyle, 2005).

1. Gelenek Oncesi Diizey

Bu asama, Piaget’nin “digsal kurallara baglilik” doneminin ozelliklerini tasir.
Cocuklarin dogru ya da yanlis hakkinda yaptiklar1 degerlendirmeler, genellikle yakin
cevrelerinden, 6zellikle de fiziksel olarak giiclii olan ebeveynlerden gelen otoriteye dayanir. Bu
donemde, ¢ocuklar, dogru ya da yanlis kriterlerini i¢sel degil, dissal kaynaklardan alirlar.
Eylemlerin sonuglari, ¢ocuklar igin dogru veya yanlis olmanin belirleyicisidir. Bu diizeydeki
cocuklar, insan yasaminin degerini kendi ihtiyaclarmi karsilayan bir arag olarak gorrler ve bu
ihtiyaglarin karsilanmasina oncelik verirler (Kohlberg,1980; Akt. Giirses ve Kilavuz, 2016).

2. Geleneksel Donem

Bu donemde bireyler, aile, arkadaglar ve sosyal ¢evrelerinden gelen kurallar1 genellikle
sorgulamadan kabul ederler. Kisisel ¢ikarlar yerine grup kurallarna baghlik ve toplumsal
diizeni koruma o6n plandadir. Bireyler, benmerkezci bakis agilarmi geride birakarak grup
normlarina sadakat gosterir ve toplumsal aidiyet duygusunu 6nemserler. Geleneksel donemde

iki ana evre bulunur:
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IIk evrede, kisilerarast uyum (iyi ¢ocuk) donemi olarak adlandirilir. Bu asamada,
bireyler sosyal iliskiler kurmak, baskalarinin ihtiyaglarina destek olmak ve onlarin glivenini
kazanmak i¢in ¢aba gosterirler. Akranlarla is birligi yapma ve gruba uyum saglama da bu
donemin temel 6zelliklerindendir. Empati duygusu gelisir ve davranislarin altindaki niyetler
deger kazanir (Turiel, 1990).

Ikinci evrede ise kanun ve diizen egilimi 6n plana ¢ikar. Toplumsal normlar ve yasalar,
diizeni saglamak amaciyla sorgulanmadan kabul edilir ve sosyal gruplarin benimsedigi kurallar
iizerinde bir otorite olusturur. Bu asamada, niyet tek basina yeterli degildir ve toplumsal huzur
icin yasalarin net ve belirgin olmas1 gerektigi vurgulanir. Kohlberg, yetiskinlerin genellikle bu
asamada kaldigmi ifade etmektedir (Senemoglu, 2020).

3. Gelenek Sonras: Dénem

Bu donem, iki evreyi igerir ve bireylerin ahlaki diisiincelerinin daha soyut ve evrensel
ilkelerle sekillendigi bir asamadr.

Bu donemin ilk evresinde, sosyal sdzlesme egilimi one ¢ikar. Crain’e (2015) gore, bu
asamada bireyler, ideal bir toplumun herkesin yararmi gézeten ve her bireyin 6zgiirce katkida
bulundugu bir sosyal szlesmeye dayanmasi gerektigini kabul ederler. Toplumdaki farkli sosyal
gruplarin g¢esitli degerlere sahip olabilecegi anlasilir, ancak tiim rasyonel bireylerin iki konuda
ortak bir goriise sahip olacagina inanilir. Birincisi, 6zgiirliik ve yasam gibi temel haklarin
korunmasidir. ikincisi ise, adil olmayan yasalarin degistirilmesi ve toplumu daha iyi hale
getirmek i¢cin demokratik yontemlerin kullanilmasi gerektigidir (Turiel, 1990).

Bu doénemin ikinci evresinde ise evrensel ahlak ilkeleri egilimi goriiliir. Bu asamada,
ahlaki kurallar bireysel akil yiiriitme ve demokratik degerlere dayandirilir. Ahlak kurallarinin,
bir otorite tarafindan belirlenmesinden ziyade, bireylerin kendi diislince siire¢lerinin bir iirlinii
olarak kabul edilmesi gerektigi savunulur. Bu evrede, ahlaki ilkeler daha evrensel ve kisisel

degerlere dayali bir yaklagimi yansitir.

Piaget'in Bilissel Gelisim Kurami ve Ahlaki Gelisim

Piaget’in (1932) ahlaki gelisim kurami, bireylerin ¢evreleriyle olan etkilesimleri ve
yasantilarinin ortak bir sonucu olarak ahlaki anlayiglarin insa edildigini 6ne siirer. Piaget, ahlaki
gelisimin bireylerin yaslarma bagl olarak evrelere ayrildigini ve bu siirecte c¢ocuklarin
eylemlerinin sonuglarina ve kisisel ihtiyaclarina odaklandiklar1t benmerkezci bir evreyi
gectiklerini ifade eder. Ahlaki gelisimin daha sonraki asamalarinda, bagkalarinin bakis agilarini
hayal edebilme becerisinin kazandigini1 ve bu asamada baskalarmin ihtiyaglarina duyulan

endisenin, Dbireysel ihtiyaclardan daha o6n planda oldugunu belirtir. Ergenlik
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doneminde ise, ahlaki diisiinmenin basit benmerkezci yaklasimdan daha karmasik ve sosyal
yonelimli bir diizeye gececegi varsayilmaktadir (Ozdemir, 2003). Piaget’in ahlaki gelisim
kuramy, {i¢ ana evreye ayrilir:

1. Ahlak Oncesi Donem

Bu evre, dogumdan yaklagik bes yasina kadar siiren donemi kapsar. Bu asamada
cocuklar, kurallarin ne oldugunu anlamazlar ve ahlak hakkinda herhangi bir bilgiye sahip
degillerdir. Piaget’in biligsel kuraminda, bu dénem cocuklarin baskalarmnin diisiincelerini
anlamakta zayif olduklar1 ve karmasik zihinsel islemleri gerceklestirmekte yetersiz kaldiklari
duyusal-motor ve islem 6ncesi evrelere denk gelir. Bu nedenle, ¢ocuklar ahlaki kavramlar1 bu
evrede gelistirmekte zorluk ¢ekerler (Piaget, 1932).

2. Dusa Baglh Donem (Ahlaki Gergekgilik)

Bu evre, 5 ila 9 yaslar1 arasin1 kapsar. Cocuklar bu donemde kurallar1 anlamaya
baslarlar, ancak kurallar1 dissal ve degismez olarak goriirler. Cocuklar kurallara uymayi, bu
kurallarin varligina ve cezalara bagl olarak degerlendirirler. Hatalar1 degerlendirirken niyeti
degil, yalnizca sonuglar1 géz oniine alirlar. Piaget’in biligsel kuraminda bu evre, islem 6ncesi
ve somut islem evrelerine karsilik gelir ve ¢ocuklar bu asamada kurallarin sabit oldugunu kabul
ederler (Piaget, 1932).

3. Ahlaki Ozerklik Dénemi

Yaklasik yedi yasindan itibaren baslayan bu evre, ilk basta ahlaki gergekgilikle Ortiistir.
Bu donemde ¢ocuklar, kurallarin sabit olmadigii ve karsilikli riza ile degistirilebilecegini
kabul ederler. Aymi zamanda, eylemleri niyetleri agisindan daha ayrntili bir sekilde
degerlendirmeye baglarlar. Piaget, cocuklarmm bu evrede cezanmn suga tam olarak uymasi
gerektigine inandiklarmi belirtir. Bu donem, Piaget’in biligsel kuramindaki somut ve soyut
islemsel donemlere karsilik gelir ve cocuklar dnce somut Orneklerde, ardindan soyut

kavramlarda karmasik zihinsel islemler gerceklestirebilirler (Piaget, 1932).

Freud’un Psiko- analitik Kuram

Freud’un psikoanalitik kuramina gore, ahlaki gelisim dogustan gelmez; aksine,
bireylerin i¢sel tatminleri ile toplumsal ihtiyaglar arasindaki ¢atisma yoluyla sekillenir (Aydin,
2003). Freud, ¢ocuklarin toplumsal kurallar1 ebeveynleriyle kurduklar1 “Oedipus” karmasasi
sayesinde icsellestirdigini ve bu siirecin Oonemli bir asamasini olusturdugunu belirtmistir
(Turiel, 2008). Bu karmasay1 anlamak i¢in Freud un kisiligi i¢ yapidan olusan “Yapisal Kisilik

Kuramr” baglaminda ele almak gerekmektedir: 1d, Ego ve Siiperego.
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Id, bireyin haz arayisinda olan ve herhangi bir yasa veya kural tanimayan igsel
diirtiilerini ifade eder. Bu evrede, ¢ocuklarin davranislari ahlaki bilingten yoksundur ve yalnizca
kisisel tatmin arayigiyla sekillenir.

Stiperego ise Oedipus karmasasi siirecinde, ¢ocuklarin ebeveynleriyle 6zdeslesmeleri
yoluyla ortaya ¢ikar. Bu yapi, toplumun normlarina uygun davranislar gelistirmeyi saglar ve
cocuklarm igsel diirtiilerini bastirma iglevi goriir. Freud, yetigskinlerde ahlaki kararlarin biiyiik
Olgtide siiperego tarafindan yonlendirildigini ifade eder.

Ego, Id ve Siiperego arasindaki ¢atismalar1 dengeleyen bir mekanizmadir. Karar alma
stirecinde, ¢evreye uyum saglamak ve makul ¢oziimler iiretmek icin biligsel siirecler devreye
girer. Ego, 1d’in uygunsuz isteklerini bastirirken, Siiperego’nun kat: kurallarin1 daha mantikl1
bir seviyeye ¢ekme gorevini istlenir (Yildiz, 2015).

Freud, ahlaki su¢ ve utang verici davranislarin Siiperego yardimiyla kontrol edilmesi
olarak tanimlar. Ego ve Siiperego’nun gelisiminde yetersizlik, bireyin ahlaki gelisiminde
sorunlar yaratir ve bu yilizden ahlaki gelisim zor olabilir (Cengizler, 2016). Freud’un
psikoanalitik kurami, ahlaki gelisimin temel bileseni olarak Siiperego’yu ve onun “vicdan”
islevini vurgular (Turiel, 2002). Toplumsal standartlarin igsellestirilmesi ve ebeveynlerin
beklentileri, bireyin gereksinim ve arzularinin karsilanmasmda énemli stirecler olarak goralir.
Freud, siiperegonun islevi ile ilgili korku ve kaygilarin da 6nemli rol oynadigini belirtmistir.

Freud, kisilik ve ahlaki gelisimin ilk bes yil i¢ginde tamamlandigmi ve bu dénemden
sonra 6nemli bir gelismenin olmadigini1 savunmustur (Kagit¢ibasi, 1999). Cocuk ile ebeveyn
arasindaki iliskinin ve ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilama sekillerinin, ahlaki
gelisim {izerindeki etkisine dikkat ¢cekmistir. Freud’un temel ilgisi ahlaki gelisim olmamakla
birlikte, kisiligin olusumu ve cinselligin gelisimi iizerine gelistirdigi psikoseksiiel kuramlar,
ahlaki kavramlarm kuramda 6nemli bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir. Bu kuram, dzellikle
vicdan gelisimi, kurallarm olusumu ve ¢ocukluk doneminde fiziksel cezanmn etkileri gibi

konularda 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami ve Ahlaki Gelisimi

Bandura'nin (1989) sosyal 6grenme kurami, ahlaki gelisimin sosyal etkilesimler ve
gOzlemler yoluyla sekillendigini dne siirer. Bandura, ¢ocuklarin ahlaki degerleri ve davraniglari
iki temel 6grenme yolu ile 6grendigini belirtir: 6diil ve ceza yoluyla dogrudan 6grenme ile
gbzlemsel 6grenme.

Bandura'nin (1999) goézlemsel 6grenme teorisi, dort ana siirecten olusur: dikkat,

hatirlama, davranigsal Uretim ve motivasyon. Dikkat stireci, cocugun gozlemledigi davranisa
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ne kadar odaklandigini belirler. Hatirlama siireci, gozlemlenen davranisglarin hafizada ne kadar
yer ettigini inceler. Davranigsal iiretim, bu davranislarin ¢ocugun kendi davranislarini nasil
etkiledigini degerlendirir. Motivasyon siireci ise, bu davraniglarin ¢ocuga ne kadar gekici
geldigini belirler. Bandura (1999), bu siireci soyut modelleme olarak tanimlar ve ¢ocuklarin
baskalarinin davraniglarini degerlendirerek, bu davraniglari i¢sellestirdigini ifade eder.

Bandura (1999) ayrica, gozlemsel Ogrenmenin hem yeni ahlaki degerlerin
benimsenmesini hem de mevcut degerlerin sorgulanmasmni veya zayiflamasini
saglayabilecegini belirtir. Bu nedenle, cocugun ahlaki gelisimi, ¢evresinde gordiigii igerik ve
etkilesimlere gore degisebilir.

Bandura'nin ahlaktan uzaklasma (moral disengagement) kavrami, sosyal bilissel
kuramin bir pargasidir. Bu kurama gore, bireyler kendi davranislarini i¢sel ahlaki standartlara
gore izler ve degerlendirir (Bandura, 1999). Bu kisisel standartlar, bireylerin iyi davranislar1
stirdiirmesini ve kotlii davraniglardan kaginmasini saglar. Ancak, bireyler bu 6z-diizenleme
mekanizmasini segici olarak devreye alabilir veya devre dis1 birakabilirler. Bandura (1999),
ahlaktan uzaklagsmann, bireylerin i¢sel yaptirimlardan kagmmalarina yardimer olarak ahlaki

olmayan kararlar almalarina neden olabilecegini ifade eder.
2.2. Ilgili Cahsmalar

2.2.1 Yerli Literatir Ahlaki Karar Alma Tutumu

Akbuga (2018) tarafindan yiiriitiilen calismada, ortadgretim okul takimlarinda gérev
alan Ogrencilerin ahlaki karar alma tutumlar1 incelenmistir. Arastirma bulgulari, sporcu
ogrencilerin ahlaki karar alma tutumlarinin cesitli temalar altinda sekillendigini ortaya
koymustur. Bu temalar arasinda spor ahlaki, dis etkenler, kazanma odaklilik ve mag¢ anindaki
tepkiler 6ne g¢ikmaktadir. Ogrencilerin ahlaki karar alma tutumlarini etkileyen kavramlar
arasinda saygi, empati, sabir, siddet korkusu, sogukkanlilik, yalan séyleme, kontrol kaybu,
pismanlik duymama, kisasa kisas yaklasimi ve sonug odaklilik gibi unsurlar yer almaktadir. Bu
kavramlar, sporcularin karar alma siireclerinde ve genel ahlaki yaklasimlarinda belirleyici rol
oynamaktadir.

Boyiikelhan ve arkadaglarinin (2019) calismasinda, 6grenci sporcularin ahlaki karar
alma tutumlar1 cinsiyet, yas grubu, sporculuk tecriibesi, kuliip lisansinin olup olmamasi ve
ebeveynlerin lisansli spor ge¢misinin olup olmamasi gibi degiskenlere gore incelenmistir.
Aragtirma, ortaokul ve lise diizeyinde spor yapan 403 68renci sporcu iizerinde gerceklestirilmis
olup, bu sporcularin ahlaki karar alma tutumlari, Lee ve arkadaslarinin (2007) gelistirdigi ve

Giirpmar'm (2014) Tiirk¢e’ye uyarladigi “Altyap1 Sporlarinda Ahlaki
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Karar Alma Tutumlar1 Olgegi” ile dl¢iilmiistiir. Verilerin analizinde, cinsiyet, yas kategorisi ve
sporculuk tecriibesi gibi degiskenlerin ahlaki karar alma tutumlarinda anlamli farkliliklara yol
act1g1 belirlenmistir. Ornegin, erkek sporcularin "Adilce Kazanmay1 Korumak™ alt boyutunda
kadmn sporculardan daha yiiksek puan aldigi bulunmustur. Ayrica, yas ve sporculuk tecriibesine
gore "Yarigma Severligi Benimsemek" alt boyutunda anlamli farkliliklar saptanmistir; A Geng
yas grubundaki sporcularm bu boyutta diger gruplardan daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir.
Sonug olarak, calismada cinsiyet, yas, sporculuk tecriibesi gibi degiskenlerin sporcularin ahlaki
karar alma siireclerinde etkili oldugu ortaya konulmustur.

Sivrikaya ve Sivrikaya'nin (2020) calismasinda, gelisim ligi futbolcularinin ahlaki karar
alma tutumlar1 incelenmistir. Arastirma, Balikesirspor altyapisinda 2016-2017 sezonunda
oynayan 104 futbolcu iizerinde yiiriitiilmiis, futbolcularin ahlaki tutumlar1 "Altyap1 Sporlarinda
Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi" ve "Kisisel Bilgi Formu" kullanilarak
degerlendirilmistir. Veriler, normal dagilim gdstermedigi i¢in Mann-Whitney U ve Kruskal-
Wallis testleri gibi non-parametrik analizlerle incelenmistir. Sonuglar, futbolcularin en yuksek
ortala ma puani "adilce kazanmay1 korumak" boyutunda, en diisiik puani ise "yarisma severligi
benimsemek" boyutunda aldiklari gostermistir. Yasa gore incelendiginde, 13 yas grubundaki
futbolcularin hile yapmaya ve yarisma severligi benimsemeye daha yatkin olduklari, 19 yas
grubundakilerin ise adilce kazanmay tercih ettikleri goriilmiistiir. Ayrica, 14 yas grubundaki
futbolcularin adilce kazanmay1 koruma konusunda diger gruplara gore daha diisiik puan
aldiklar1 bulunmustur. Calismada, baba egitim seviyesinin futbolcularin ahlaki tutumlarini
etkiledigi goriilmiistiir; diistik egitim seviyesine sahip babalarin ¢ocuklarinin hile yapma
egiliminde oldugu, yiiksek egitim seviyesine sahip babalarm ¢ocuklarinin ise daha olumlu
ahlaki tutumlar sergiledigi saptanmustir. Antrendrlerini 6rnek alan sporcularn da hileyi
benimseme egiliminde olduklar1 bulunmustur. Bu sonuglar, antrendrlerin sporcular iizerindeki
ahlaki tutumlar1 sekillendirme konusunda 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Dogru (2019) tarafindan gergeklestirilen calismada, ortaokul diizeyindeki spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerin benlik algisinin ahlaki karar alma tutumlar1 {izerindeki etkisi
arastirilmigtir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin ahlaki karar alma tutumlar1 puanlarinin yas,
cinsiyet ve smif diizeyine gore anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica,
benlik algis1 profili 6l¢eginden elde edilen puanlarda cinsiyet, okul, spor yapma siiresi, baba
meslegi, anne egitim durumu, kardes sayisi, antrenorii rol model olarak alma, spor yapma
durumu ve spor tiirii gibi degiskenler agisindan belirgin farkliliklar bulunmustur. Calismada

elde edilen bulgulara gore, ahlaki karar alma tutumlar1 ile benlik algis1 profili puanlari
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arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii anlamli bir iliski gozlemlenmistir. Bu sonug,
ogrencilerin benlik algisinin ahlaki karar alma tutumlarini dolayli yoldan etkiledigini ve bu iki
degisken arasinda zayif bir negatif iliski bulundugunu gostermektedir.

Duman ve arkadaglarmin (2020) ¢alismasinda, Aydin ilindeki futbol hakemlerinin
cinsiyet, yas ve klasman diizeylerine gore spor ahlaki tutumlari incelenmistir. Calisma grubunu,
10 kadin ve 140 erkek olmak tizere toplam 150 aktif futbol hakemi olugturmustur. Hakemlerin
yaslar1 18-20, 21-23, 24-26, 27-29 ve 30 yas ve lizeri olarak simiflandirilmistir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak "Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi" kullanilmustir.
Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizde, kadin ve erkek hakemler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak, yasa gore yapilan analizlerde, hileyi benimseme, yarisma severligi
benimseme ve adilce kazanmayr koruma gibi alt boyutlarda anlamli farkliliklar
gozlemlenmistir. Ozellikle, hileyi benimseme alt boyutunda, 21-23 yas grubundaki hakemlerin
30 yas ve tlizeri hakemlere gore daha yiliksek puanlar aldigi1 belirlenmistir. Adilce kazanmay1
koruma boyutunda ise, 21-23 yas grubu ve 27-29 yas grubundaki hakemlerin puanlarmm 30
yas ve lzeri hakemlerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Klasman diizeyine gore yapilan
analizlerde ise, hakemler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak, ulusal hakemlerin
hileyi benimseme alt boyutunda daha diisiik puanlar aldigi, aday hakemlerin ise daha yiiksek
puanlar aldig1 goriilmiistiir. Yarigsma severligi benimseme alt boyutunda, ulusal hakemlerin
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu; adilce kazanmay1 koruma alt boyutunda ise, bolgesel
hakemlerin puanlarinin ulusal hakemlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tongo (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirma, sporcularmn degerleri, hedef
yonelimleri ve ahlaki karar alma tutumlar1 tizerinde kapsamli bir inceleme yapmayi
amacglamistir. Calismanm bulgulari, sporcularin genellikle goérev yonelimli hedeflere
odaklandiklarin1 ve sirastyla yetkinlik, ahlak ve statli degerlerine biiyiikk 6nem verdiklerini
ortaya koymustur. Ozellikle, sporcularm hile ve yarisma severlik tutumlarinm diisiik, adilce
kazanmay1r koruma tutumlarmin ise yiikksek oldugunu gdstermistir. Pearson korelasyon
analizleri, gérev yoneliminin ahlak degerleri, yetkinlik degerleri ve adilce kazanmay1 koruma
ile; ego yOneliminin ise statii degerleri ile pozitif yonde anlaml iliskiler icerdigini ortaya
koymustur. Ayrica, ahlak degeri ile adilce kazanmayi koruma arasinda pozitif bir iligki
gozlemlenirken, ahlak degeri ile hile arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Bu bulgular,
sporcularm ahlaki degerlerinin ve gorev yonelimlerinin ahlaki tutumlar {izerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Karsilastirmali analizler sonucunda, cinsiyet ve spor tiirii gibi degiskenler

acisindan gorev yonelimi, yarisma severlik ve ahlak degeri puanlarinda anlamli farkliliklar
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oldugu tespit edilmistir. Bu, sporcularm cinsiyeti ve spor tiirii gibi faktorlere bagli olarak goérev
yonelimi ve ahlaki degerlerinde belirgin degisiklikler yasadiklarmi ve bu faktorlerin sporcularin
deger ve tutumlarini etkileyen 6nemli degiskenler oldugunu gostermektedir.

Arslan (2018), Tiirkiye’de bocce ve dart sporlariyla ilgilenen sporcularin ahlaki karar
alma tutumlarin1 incelemek {iizere kapsamli bir arastirma gerceklestirmistir. Calisma,
sporcularin ahlaki karar alma siireglerini c¢esitli degiskenler agisindan degerlendirmeyi
amaglamistir. Arastirma bulgulari, sporcularin Hileyi Benimsemek ve Yarisma Severligi
Benimsemek alt boyutlarinda olumsuz tutumlar sergilediklerini ortaya koymustur. Bu,
sporcularin hile yapma veya rekabet¢i davraniglara karsi genel olarak negatif bir yaklasim
sergilediklerini gostermektedir. Diger yandan, sporcularin Adilce Kazanmay:1 Korumak alt
boyutunda olumlu tutumlar sergiledikleri belirlenmistir; bu, adil rekabet ve sporun etik
degerlerine bagliliklarinin yiliksek oldugunu isaret etmektedir. Arastirmanin genel bulgulari,
sporcularin Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi'nden yiiksek puanlar
aldiklarin1 gostermistir. Bu, sporcularin genel olarak ahlaki karar alma tutumlarmimn olumlu
yonde oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6lgegin alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonli
iligkiler bulunmustur. Bu iligkiler, sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin belirli alt boyutlar
arasinda tutarli bir sekilde gelistigini ve birbirini destekleyen bir yapi olusturdugunu
gostermektedir.Analizler, sporcularin branslar1 ve lisans durumlarma gore Olcegin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Bu, sporcularin branglarina ve lisans seviyelerine bagl olarak ahlaki tutumlarinda
belirgin degisiklikler yasadiklarin1 géstermektedir. Ancak, cinsiyet, yas, yarigma kategorileri,
o0grenim durumu, spor yapma siiresi, milli olma durumu ve antrendrlerin cinsiyeti gibi
faktorlerin 6lgcegin genel puanlar1 ve alt boyutlar tizerindeki etkileri anlamli bulunmamustir.
Bu, bu faktorlerin sporcularin ahlaki karar alma tutumlari tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini
gostermektedir.

Sar1 ve Kéleli'nin (2020) yaptig1 calismada, antrendr kaynakli destekleyici ve kisitlayici
gudisel iklimin sporcularm tiikenmislik dizeyleri ve ahlaki karar alma tutumlar: ile olan
iliskileri incelenmistir. Arastirmaya bireysel ve takim sporlarindan 141 sporcu goniillii olarak
katilmistir. Veri toplama araci olarak "Antrendr Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayict Glidiisel
Iklim Olgegi," "Sporda Tiikenmislik Olgegi" ve "Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma
Tutumlar1 Olgegi" kullanilmistir. Ahlaki karar alma tutumlarma odaklanan bulgulara gore,
destekleyici gudusel iklimin, sporcularin ahlaki karar alma tutumlar1 izerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglarma gore, destekleyici giidusel

iklim, sporcularin ahlaki karar alma tutumlar1 ile pozitif; kisitlayict gudusel iklim ise
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negatif bir iliski gostermektedir. Ozellikle "adilce kazanmayi koruma" alt boyutunun,
destekleyici giidiisel iklim ve alt boyutlar1 ile pozitif ve anlamli bir iliski i¢inde oldugu
belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglari, destekleyici giidiisel iklimin sporcularin
tilkenmiglik diizeylerini azaltabilecegini ve ayn1 zamanda ahlaki karar alma tutumlarina olumlu
katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Buna karsilik, kisitlayict giidiisel iklimin
sporcularin tiikenmiglik diizeylerini artirdig1 ve ahlaki karar alma tutumlari tizerinde olumsuz
etkiler yarattigi saptanmistir. "Hileyi benimseme" ve "yarigma severligi benimseme" gibi ahlaki
karar alma alt boyutlarmin, kisitlayict giidiisel iklim ile negatif ve anlaml iligkiler gosterdigi
bulunmustur. Bu bulgular, antrenorlerin sporcular tizerinde olusturduklar1 giidiisel iklimin,
sporcularin ahlaki tutumlarin1 ve karar alma siireclerini onemli 6l¢iide etkiledigini ortaya
koymaktadir.

Caglayan ve arkadagslarinin (2020) yaptigi ¢alismada, altyap1 sporculariin ahlaki karar
alma tutumlar1 demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmada, 10-15 yas
araligindaki sporcularin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, spor bransi, lisans yili, smif ve kuliip gibi
degiskenlere gore ahlaki tutumlar1 karsilastirilmistir. Veriler, "Kisisel Bilgi Formu" ve "Altyap1

San

Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi" kullanilarak toplanmistir. Sonuglar, voleybol
sporcularmin, futbol ve basketbol sporcularina gdre daha az hileye egilimli olduklarini ve
yarigsma severligi daha fazla benimsediklerini gostermistir. Ayrica, lisans yili arttikca
sporcularin ahlaki tutumlarinda olumsuz degisimler oldugu, diisiik gelir diizeyine sahip
sporcularin ise daha olumsuz tutumlar sergiledigi tespit edilmistir. Cinsiyet acisindan, kiz

sporcularin erkeklere gore daha ahlaki tutumlar sergiledigi goriilmiistiir. Calisma, altyapi

sporcularinin spor ahlaki konusunda bilinglendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

2.2.2 Yabana Literatur Ahlaki Karar Alma Tutumu

Wagnsson ve arkadaglar1 (2016), gen¢ futbol oyuncularinin ebeveynleri tarafindan
yaratilan motivasyonel iklimlerle ahlaki karar alma tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla bir calisma gergeklestirmistir. Isvecli 213 futbol oyuncusunun katildig1 ¢alismada,
anneler ve babalar tarafindan baslatilan motivasyonel iklimler (¢aba olmadan basar1 iklimi,
endise uyandiran iklim ve 6grenme/keyif iklimi) ile sporda ahlaki karar alma tutumlari (hile
yapmay1 kabul etme, oyunu manipiile etmeyi kabul etme ve kazanmay1 orantili tutma) arasinda
orta diizeyde pozitif iliskiler bulunmustur. Ozellikle, annelerin baslattig1 grenme/keyif iklimi
ve basari iklimi, futbol oyuncularinin ahlaki karar alma tutumlarin1 daha giicli  sekilde

etkilemistir. Sonuclar, genc¢ futbolcularin ahlaki karar alma silreclerinde
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ebeveynlerin roliiniin 6nemini vurgulamaktadir, 6zellikle de annelerin yarattigi iklimlerin
etkisinin belirgin oldugu goriilmistiir.

Bagka bir ¢aligmada da yarigma severlik ve sporda hile yapmanin kabulii ile antrendrler
ve ebeveynler tarafindan olusturulan giidiisel iklim arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Antrendrlerin yarattigi motivasyon iklimi baglaminda gorev yonelimi, 20 yarigmaseverlik ve
hileyi kabul etme ile olumsuz ydnde iliskiliyken, ego yoOnelimi pozitif iligkili olarak
bulunmustur (Palou ve ark., 2013; Akt. Demirci, 2020).

McCurry (2014), calismasinda 6grenci sporcularin antrendrlerinin ahlaki ve karakter
gelisimine etkilerini nasil algiladiklarina iliskin goriisleri incelemistir. Bu ¢alisma sporcularin
antrendrlerinin ahlaki gelisim ve karakter olusturma cabalarina iliskin algilarini belirlemeyi ve
antrendrlerin takimlarinin ahlaki gelisimine olumlu veya olumsuz etkileri olup olmadigini
yanitlamay1 amagladi. Orta Bati'daki 6zel, inang temelli bir kurumdan sekiz sporcu roportajina
katildi. Calismanin bulgulari, 68renci sporcularin antrendrlerinin ahlaki ve karakter gelisimi
yeteneklerine olumlu algilara sahip oldugunu gostermistir. Ogrenci sporcular ézellikle iyi
iletisimle belirlenmis beklentileri, niyetli mentorluklar1 ve inancin entegrasyonunu olumlu
deneyimlerine onemli katki saglayan ana etkenler olarak belirtmislerdir. Veriler, antrendrler
tarafindan niyetli mentorlugun 6grencilerin olumlu karakter gelisimine yol agtigi teorisini
dogrudan ortaya koymustur. Bu bulgu, antrenérlerin 6nemli mentorluk rollerini vurgulayarak,
sporcu departmanlarinin bu mentorluk uygulamasini tesvik etmesi gerektigini géstermistir.

Lucidi ve ark. (2017), calismasinda geng Italyan tenis oyuncularinda Lee ve
arkadaslarinin (2008) spor alanindaki ahlaki tutumlar ve hileli davranislar modelini test etmis
ve gercek mag oyunundaki davraniglar: tahmin etmek i¢in genisletmistir. Bulgular, sporcularin
degerlerinin, hedef yonelimleri araciligiyla ahlaki tutumlarini tahmin ettigini ve antisosyal
tutumlarm ger¢ek mag oyunundaki hileli davranislar1 dogrudan etkiledigini gostermistir. Sonug
olarak, ahlaki tutumlarm sporculardaki hileli davranislar1 dogrudan etkiledigini ve bu iligkinin

hedef yonelimleri araciligiyla sekillendigini ortaya koymustur.

2.2.3 Yerli Literatir Basar1 Hedefleri

Erturan Ilker (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢esitli motivasyonel iklimlerin beden
egitimi derslerinde Ogrencilerin basar1 hedefleri, motivasyon stratejileri ve beden egitimine
yonelik tutumlar1 iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonuglari, ustalik ve performans
yaklagimi motivasyonel iklimlerinin, dgrencilerin bilissel ve duyussal yonden daha olumlu

sonuclar elde etmelerine katkida bulundugunu ortaya koymustur. Bu baglamda,
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farkli motivasyonel iklimlerin &grencilerin basarisini ve tutumlarmi nasil sekillendirdigi
belirlenmistir.

Balik¢1 (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢aligma, bireysel ve takim sporcularinin
baglanma stilleri ile basar1 hedefleri arasindaki iliskilerin kontrol odagi aracilifiyla nasil
sekillendigini incelemistir. Arastirma, baglanma diizeylerinin etkisi kontrol altinda tutulurken,
basar1 hedefleri ve kontrol odagmin cinsiyet, spor tiirii ve spor deneyimine gore farklilasip
farklilagmadigin1 degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Cok degiskenli kovaryans analizi
sonuglari, baglanma diizeylerinin kontrol edildiginde, basar1 hedefleri ve kontrol odaginda
cinsiyet bazinda farkliliklarin ortaya ¢iktigini gostermistir. Ancak, spor tiirii ve spor deneyimi
acisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Aragsal analizler, kaygili baglanma stilinin ustalik-
kacima hedefleri ile iliskisinde kontrol odaginin aracilik roliinii tistlendigini ortaya koymustur.
Ayrica, kagman baglanma stilinin, ustalik-yaklasma ve ustalik-kaginma hedefleri tizerinde
negatif yonde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Kaygili baglanma stilinin ustalik-
yaklagma hedefi tizerinde negatif bir etkisi bulunurken, ustalik-kaginma, performans- yaklasma
ve performans-kagmma hedefleri ile kontrol odaginin ise pozitif yonde anlamli etkiler yarattigi
saptanmugtir. Ayrica, kontrol odaginin ustalik-kaginma hedefleri iizerinde pozitif yonde anlamli
bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular hem bireysel hem de takim sporcularinin baglanma
stillerinin, kontrol odagi araciligiyla basar1 hedeflerini etkiledigini gostermektedir.

Cepikkurt (2011), tniversite dilizeyindeki hentbolcularin  miikemmeliyetgilik
diizeylerinin basar1 hedefleri iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastrmanin bulgulari,
miikemmeliyetgiligin kisisel standartlar alt boyutunun, sporcularin basar1 hedeflerinin tiim alt
boyutlariyla olumlu ve anlamli iliskiler kurdugunu ortaya koymustur. Ozellikle, kisisel
standartlarin basar1 hedefleriyle, bilissel kaygi ve kendine giivenle pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica, miikemmeliyetciligin hatalarla asir1 ilgilenme ve algilanan aile baskisi alt
boyutlarinin ise bagar1 hedeflerinin uyumlu olmayan yonleriyle ve kaygi diizeyleriyle olumlu
iliskiler kurdugu gézlemlenmistir. Coklu regresyon analizi sonuglari, mitkemmeliyet¢iligin
hatalarla asir1 ilgilenme ve algilanan aile baskisi alt boyutlarmmin basar1 hedeflerinde
uyumsuzluklari artirabilecegini; kisisel standartlarin ve ustalik kagmma hedefinin ise miisabaka
oncesi kendine giiven {izerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirma,
mitkemmeliyet¢iligin yalnizca olumsuz etkiler yaratmadigini, ayn1 zamanda basar1 hedefleriyle
olumlu bir etkilesim i¢inde olabilecegini desteklemektedir.

Cakmak (2019), oryantiring sporcularmin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ve basari

hedefleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi caligmada katilimcilara sporda
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zihinsel dayaniklilik envanteri ve sporda 2x2 basar1 hedefleri envanteri tamamlatilmistir. Analiz
sonuglarina gore, cinsiyet, milli sporcu statiisii, spora baslama yasi, spor yapma siiresi ve
haftalik egzersiz siklig1 gibi degiskenlerin sporcularin zihinsel dayanikliliklar1 ve basari
hedefleri lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi gozlemlenmistir. Ancak, sporcularin yas
degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinde herhangi bir anlamli degisiklik tespit
edilmemistir. Bununla birlikte, basar1 hedeflerinde yas faktorii dikkate alindiginda, belirgin bir
fark oldugu bulunmustur. Bu durum, yasin basar1 hedeflerinin belirlenmesinde etkili bir faktor
oldugunu, ancak zihinsel dayaniklilik {izerinde ayni1 derecede etkili olmadigini gostermektedir.
Cifci ve Ballikaya (2023) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, kadin hentbol sporcularmnin
mitkemmeliyet¢ilik egilimleri ile basar1 hedeflerinin ahlaktan uzaklagma iizerindeki potansiyel
etkileri incelenmistir. Arastirma, kadin hentbol sporcularinin ahlaktan uzaklagsma diizeylerinin
orta seviyede oldugunu ve ahlaktan uzaklasma ile ustalik yaklasma, ustalik kaginma,
performans yaklagsma, performans kaginma, hatalarla asir1 ilgilenme, algilanan aile baskisi ve
kisisel standartlar arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini ortaya koymustur. Ayrica, bu
calisma, bagar1 hedeflerinin ve miikemmeliyet¢i egilimlerin kadin hentbolcularin ahlaktan
uzaklagsmalarmi 6ngérmede etkili olmadigini gostermistir. Sonuglar, kadin hentbol
sporcularinin basar1 hedefleri ve miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin, ahlaki degerlerden sapma

iizerinde belirgin bir etkisi bulunmadigini ortaya koymustur.

2.2.4 Yabana Literattr Basar1 Hedefleri

Stoeber, Uphill ve Hotham, miikemmeliyet¢ilik, basar1 motivasyonu ve Kisisel hedef
belirlemenin triathlon performansi iizerindeki etkisini arastirmak i¢in iki ayr1 ¢aligma yaptilar.
[k ¢alismada, 126 sporcu iizerinde yapilan arastirmada miikemmeliyetcilik diisiincesi ile kisisel
standartlar ve hatalarla ilgilenme alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski belirlendi. Ayni
zamanda, basari motivasyonunun performans yaklasma hedefi ile triathlon performansi
arasida pozitif, performans kagimnma hedefi ile ise negatif bir iligki oldugu bulundu. Analizler,
performans hedeflerinin kisisel standartlarin performans tizerindeki etkisini aracilik ettigini
gosterdi. Tkinci calismada ise, daha genis bir rneklem grubu kullanilarak yapilan arastirmada
benzer sonuglar elde edildi. Bu ¢alismada, daha yiiksek performans ve sonu¢ hedeflerine sahip
sporcularm daha iyi yaris performans: gosterdigi belirlendi. Ayrica, kisisel hedef belirleme ile
performans yaklagsma hedefleri arasindaki iligkiye de aracilik edildigi ortaya ¢ikti. Bu bulgular,
mitkemmeliyetgiligin kisisel standartlar boyutunun yarisma performansmi pozitif yonde
etkiledigini ve performans hedeflerinin sporcularin performansini nemli 06lglide etkiledigini

gostermektedir. Sonug olarak, mikemmeliyetcilik ve basari
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motivasyonunun sporcunun performansini olumlu yonde etkiledigi ve kisisel hedef
belirlemenin bu iligkiye aracilik ettigi sonucuna varilabilir (Akt. Cepikkurt, 2011).

Murcia ve ark. (2008), 2x2'lik bir basar1 hedefleri ¢caligmasi gerceklestirmis ve sonug
olarak ustalik hedefli iklimli bireylerin fiziksel aktiviteye olumlu adaptasyon sagladiklarini
bulmustur. Bununla birlikte, Wang ve ark. (2007) ise, yiiksek performans ve yiiksek ustalik
hedefleri iceren birlestirilmis profillerin, yliksek motivasyonun yani sira yiksek rekabet algisi,
bireyler arasi iyi iliskiler, seving, ¢aba, fiziksel etkinliklere katilim ve diisiik seviyelerde can
sikintis1 sonuclarma ulasmiglardir. Futbolcular ile yapilan calismada benzer sonuglara
ulagsmustir. Gorev yoneliminin daha diisiik oldugu durumlarda spordan daha az zevk ve keyif
aldiklar1 saptanmistir. Yiiksek ego yoneliminde ise sonuglar daha farkl ¢ikmistir, uyumsuz
davraniglari yiiksek ego ile, gorev yoneliminin diisiik oldugu durumlarda ortaya ¢iktigi

gorulmektedir (Smith, Balaguer ve Duda, 2006; Akt. Ak, 2020).
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BOLUM 3
YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma, iliskisel arastirma modeli temel alinarak tasarlanmustir. Iliskisel arastirma
modeli, birden fazla degisken arasindaki iliskilerin varligmi ve bu iliskilerin kapsamini
belirlemeyi hedefleyen bir arastirma yontemidir (Karasar, 2007). Bu modelde, arastirmacilar
genellikle degiskenler arasindaki iligkinin yOniinti, giiciinii ve dogasini anlamak i¢in
korelasyonel analizler kullanirlar. Bu durumda, gen¢ milli tackwondo sporcularinin basari
hedefleri ile sporda ahlaki karar alma tutumu arasindaki iligkiyi anlamak i¢in iliskisel arastirma
modeli tercih edilmistir. iliskisel arastrma modeli, gen¢ milli tackwondo sporcularmmn bu iki
degisken arasindaki iliskinin dogasimni ve dnem derecesini daha detayli bir sekilde incelememize
olanak tanir. Bu yontem, arastirmacilarin belirli bir cogunluk igerisinden 6rnekleme yaparken,
spesifik durumlara veya belli nitelige sahip olan ve belli bir amaca yonelik olusturulan 6rneklem
grubunu amaglayan bir yaklasimi igerir. Bu agidan bakildiginda, iliskisel arastirma modeli, geng
milli tackwondo sporcularinin basar1 hedefleri ile ahlaki karar alma tutumu arasindaki iliskinin
derinlemesine analiz edilmesine olanak saglamaktadir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS
21 programu kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uymadigi tespit edilmis

ve bu nedenle non-parametrik testler kullanilmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastrmanm evreni, Tiirkiye genelindeki gen¢ milli taekwondo sporcularindan
olugsmaktadir. Orneklem, calismanim amaclarina uygun olarak secilmis ve geng milli tackwondo
sporcularinin popiilasyonunu temsil edecek sekilde belirlenmistir. Amagli 6rneklem yontemi,
arastirmacilarin belirli bir ¢ogunluk igerisinden 6rnekleme yaparken, belirli 6zelliklere ve
amaca yonelik olarak olusturulan 6rneklem grubunu hedefleyen bir yontemdir. Bu yontem,
caligmanin gilivenilirligine katki saglar ¢iinkii 6rneklemin belirlenmesinde rasgele se¢im yerine
belirli kriterlere ve amaglara dayali bir se¢im yapilmistir (Giiler, Hacioglu ve Tasgin, 2006;
Akt. Erkoyuncu ve Kandemir, 2023). 14-17 yas arast milli tackwondo sporcularini kapsayan
aragtirmamizda, amacli 6rneklem yontemini kullanmanizin sebebi bu spesifik yas grubundaki
milli sporcularin bagar1 hedefleri ve ahlaki tutumlar1 arasindaki iliskiyi daha derinlemesine

incelemektir. Bu yontemi tercih ederek, belirli

30



Aybiike ASILHAN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Mersin Universitesi, 2024

kriterlere sahip sporcular se¢ilmistir ve bu grubun deneyimlerine odaklanarak, arastirma
sonuglarint daha hedeflenmis ve ilgili bir sekilde yorumlanmistir. Bu sayede elde edilen veriler,
caligmanin amacini daha dogru bir sekilde yansitmis ve sonuglarin genellemesi daha gugcli
olmustur. Calismanin evrenini Tiirkiye’ deki 414 Gen¢ milli taekwondo sporcusu
olusturmaktadir ve Orneklemini 201 sporcu olarak belirlenmistir. Bu ¢alismanin 6rneklem
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda (http://researchadvisors.com/tools/SampleSize.htm) asagidaki
formiil ile hesaplanan tablo degerleri kullanilarak Geng¢ milli tackwondo sporcularinin temsilen

gereken %99 giiven araliginda %35 hata payi ile 6rneklem sayilar1 belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak ’ Kisisel bilgi formu, Sporda 2x2 Basari

Hedefleri Envanteri ve ¢’ Altyapi sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar1 6l¢egi’” kullanilmistir.

3.3.1. Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri

Conroy ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ve Kazak Cetinkalp tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan "Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri" (2x2 Achievement Goals Questionnaire for
Sport), dort alt 6lgek ve toplamda 12 maddeden olusmaktadir. Bu 6l¢ek, “Kesinlikle
Katilmiyorum” (1) ile “Kesinlikle Katiliyorum” (7) arasinda degisen yedi dereceli Likert tipi
bir puanlama sistemine sahiptir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gére, uyum
indeksleri su sekilde hesaplanmustir: X?/df = 128.14/43 = 2.98, RMSEA = 0.066, CFI = 0.98,
GFI = 0.95 ve NNFI = 0.96. Bu degerler, 6l¢egin Tiirk sporcu popiilasyonu icin gegerli ve
giivenilir oldugunu gostermektedir. Alt Olgeklerin i¢ tutarlik degerleri ise sirasiyla ustalik-
yaklasma icin .94, ustalik-kaginma i¢in .75, performans-yaklasma i¢in .88 ve performans-
kagmma i¢in .73 olarak bulunmustur. Ek olarak, giivenirlik analizlerinde ustalik-yaklagsma igin
i¢ tutarlik katsayis1 .89, ustalik-kaginma i¢in .77, performans-yaklasma i¢in .81 ve performans-
kaginma i¢in .69 olarak hesaplanmustir. Bu sonuglar, Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri’nin
Tiirk sporcular arasinda gecerli ve gilivenilir bir 6l¢iim araci olarak kullanilabilecegini ortaya

koymaktadir.
3.3.2. Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlan Olcegi (AMDYSQ)

Lee, Whitehead ve Ntoumanis (2007) tarafindan gelistirilen “Altyap1 Sporlarinda
Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi” (AMDYSQ), Tirk sporculara uyarlanarak Giirpmar
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(2014) tarafindan test edilmistir. Orijinal AMDYSQ, sporcularin ahlaki karar alma tutumlarmi
Olgcmek amaciyla tasarlanmig bir aragtir. Calismanin amaci, cinsiyet, yas ve spor turt (bireysel
veya takim sporlar1) gibi degiskenlerden etkilenmeyen bir Glgek gelistirmektir. Orijinal
caligmada, Olgegin 3 faktorden olusan 9 maddelik yapismnin bu degiskenlerden etkilenip
etkilenmedigi, 375 sporcu dgrenci iizerinde test edilmistir. Olgek, 3 alt boyutu kapsar ve 5
dereceli Likert tipi puanlama sistemine sahiptir: “Kesinlikle Katilmiyorum” (1) ile “Kesinlikle
Katiliyorum” (5) arasinda degerlendirilir. Olgegin alt boyutlari, hileyi benimseme (1, 5 ve 8.
maddeler; O6rnegin: “Kazanmama yardimci olacagini diisiiniirsem hile yaparim”), yarigsma
severligi benimseme (2, 4 ve 6. maddeler; 6rnegin: “Bazen rakibimi tahrik etmeye ¢aligirim”)
ve adilce kazanmay1 koruma (3, 7 ve 9. maddeler; 6rnegin: “Kazanmak ve kaybetmek hayatin
bir pargasidir”) olarak smiflandirilmistir. Faktor ylik degerleri 9 madde icin 0,47 ile 0,89
arasinda degisirken, uyum indeksi degerleri ise Ki-kare = 33,54; sd = 24; CFI = 0,98; NNFI =
0,98; RMSEA = 0,034; SRMR = 0,052 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, AMDY SQ’nun
gecerliligini ve giivenilirligini desteklemektedir. Olgek, ahlaki karar alma tutumlarini &lgen
maddeler arasinda 6 olumsuz (1, 2, 4, 5, 6 ve 8. maddeler) ve 3 olumlu (3, 7 ve 9. maddeler)
madde igermektedir. Olumlu maddeler “Kesinlikle Katiliyorum™ yanitinda 5, “Kesinlikle
Katilmiyorum” yanitinda ise 1 ile puanlanirken, olumsuz maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”
yanitinda 5, “Kesinlikle Katiliyorum” yanitinda ise 1 ile puanlanir. Yiiksek puanlar, sporcu
ogrencilerin ahlaki karar alma tutumlarinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise bu tutumlarin

diisiik oldugunu gosterir.
3.4. Veri Toplama Sureci

Veri toplama siireci, arastirma sorularinin ve hipotezlerinin net bir sekilde tanimlanmasiyla
baslamistir. Arastirmanin amaci, gen¢ milli tackwondo sporcularinin basar1 hedefleri ile sporda
ahlaki karar alma tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu baglamda, kullanilacak veri
toplama araclar1 arastirmanin tiiriine ve amacina uygun olarak secilmistir. Arastirmada “Sporda
2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri” ve “Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi
(AMDYSQ)” ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu araglar, ¢evrimigi anket formu (Google

Forms) araciligiyla uygulanmistir.

Veri toplama siirecinin etkinligi, 6rneklemin temsil edici olmasi ile artirilmistir. Tiirkiye
genelindeki gen¢ milli tackwondo sporcular1 arasindan segilen 6rneklem, hedef popiilasyonu
temsil edecek sekilde belirlenmistir. Orneklem segiminde hedef popiilasyonun 6zellikleri

dikkate almmis ve veri toplama yoOntemlerinin avantajlar1 ile dezavantajlari
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degerlendirilmistir. Sporculara, kuliiplerindeki bas antrendrleri araciligiyla ulagilmis ve veri
toplama siireci baslatilmistir. Toplanan veriler diizenli bir sekilde kaydedilmis ve veri giivenligi

ilkelere uyulmustur.

Verilerin dogrulugunu ve gecerliligini saglamak i¢in kalite kontrol yontemleri uygulanmis, veri
girig hatalari, eksik veriler ve tutarsizliklar diizeltilmistir. Toplanan veriler analiz i¢in uygun bir

formatta diizenlenmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veriler, SPSS 21 istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilima uymadigi tespit edilmis ve bu sebeple non-parametrik
testler uygulanmistir. Cinsiyet ve spor yas gruplar1 arasindaki basari hedefleri ile ahlaki
tutumlar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi tercih edilmistir. Mann-
Whitney U testi, iki bagimsiz grup arasindaki swrali veri dagilimlarmin medyanlarini
karsilastirarak gruplar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmi belirler
(Mann & Whitney, 1947). Spor yas gruplar1 ve cinsiyet degiskenleri bu testin uygulama alanma

girmektedir.

Basar1 hedefleri ile ahlaki tutumlar arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla Spearman
Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Spearman Korelasyon Analizi, sirali veriler arasindaki
monotonik iliskileri 6lger ve iki degisken arasindaki iliskinin yOniinii ve gucinl belirler
(Spearman, 1904). Bu test, veri setindeki degiskenler arasindaki iligkileri anlamak igin

kullanilmustir.

Arastirma grubunun demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla aritmetik ortalama ve
standart sapma gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. Betimsel istatistikler, verilerin temel
egilimlerini ve dagilimimi Ozetleyerek genel bir goriiniim saglar (Bland & Altman, 1996).
Ayrica, verilerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri yapilmistir. Normalite testleri, verilerin normal dagilima uygunlugunu
belirlemek i¢in kullanilan istatistiksel testlerdir ve bu testler sonucunda verilerin dagiliminin
normallik varsayimmlarma uyup uymadig: kontrol edilmistir (Kolmogorov, 1933; Akt. Shapiro
& Wilk, 1965). Arastirma siirecinde, katilimcilarin goniillii olarak ankete katilmalar1 saglanmis
ve verilerin gizliligi korunmustur. Etik kurullardan alinan onay dogrultusunda arastirma

yuriitiilmistiir.
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3.6. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 2 Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Ozellik Frekans (n) Ylizde (%)
Cinsiyet Erkek 116 57.7

Kadin 85 42.3
Yas 14 50 24.9

15 60 29.9

16 40 19.9

17 51 254

Tablo 2, katilimcilarin demografik Ozelliklerini detayli bir sekilde ortaya koymaktadir.
Arastirma grubunu olusturan toplam sporcularin %57,7’si erkek, %42,3’1 ise kadindir. Bu
durum, erkek sporcularin kadin sporculardan daha fazla temsil edildigini géstermektedir. Yas
gruplarina gore ise katilimcilarin %24,9°u 14 yasindadir, %29,9°u 15 yasindadir, %19,9°u 16
yasimdadir ve %25,4°1 ise 17 yasimdadir. Bu veriler, katilimcilarin cinsiyet ve yas dagilimini
net bir sekilde ortaya koyarak, arastirma sonuclarinin cinsiyet ve yas faktOrlerine gore

cesitliligini ve potansiyel etkilerini degerlendirmeye olanak tanimaktadir.

3.7. Verilerin Normal Dagihhma Uygunlugunu Gosteren Kolmogorov-Smirnov ve

Shapiro-Wilk Testleri Sonuglari

Tablo 3 Verilerin normal dagilima uygunlugunu gosteren Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Degiskenler Statistic  sd Sig. Statistic sd Sig.
Hileyi benimsemek ,196 201 ,000 ,849 201 ,000**
,095 201 ,000 ,966 201 ,000**
Yarigma severligi benimsemek
Adilce kazanmay1 korumak 169 201 ,000 866 201 ,000**
Ustalik kaginma ,094 201 ,000 941 201 ,000**
Ustalik yaklasma 272 201 ,000 644 201 ,000**
Performans yaklasma ,178 201 ,000 837 201 ,000**
Performans kacinma 112 201 ,000 ,952 201 ,000**

sd=Serbestlik derecesi.
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Tablo 3'de her bir alt boyut i¢in hem Kolmogorov-Smirnov hem de Shapiro-Wilk testlerinin p-
degerleri 0.05'ten kiigliktiir. Bu sonuglar, tiim degiskenlerin normal dagilima uymadigini
goOstermektedir. Kolmogorov-Smirnov testi, daha biiyiikk 6rneklem boyutlarinda duyarlilig
nedeniyle, genellikle daha kiiciik 6rneklem boyutlarina gére sonuglar verebilir. Shapiro-Wilk
testi ise 0zellikle kuglk 6rneklemler icin daha glvenilir bir test olarak kabul edilir. Her iki testin

de sonuglari, verilerin normal dagilima uygun olmadigmi agik¢a gostermektedir.
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BOLUM 4
BULGULAR

4.1. Cinsiyete Gore Degiskenlerin Karsilastirilmasi

Tablo 4 Erkek ve kadin sporcularin basari hedefleri ve ahlaki karar alma tutumlar
karsilastirmast (Mann-Whitney U Testi Sonuglart)

Degiskenler Cinsiyet N X SS.  MwuU Asé’ir;p'
Hilevi Erkek 84 3,92 1,18
eyl Kadm 117 394 110 48275 -217 829
Benimsemek

Toplam 201 3,93 1,13
Yarlsma Erkek 84 2,77 1,07

ALAN  Severligi _Kadn 117 330 105 34710 -3564 000
Benimsemek Toplam 201 3,08 1,09
Adilce Erkek 84 1,86 0,82
Kazanmayr ~ Kadmn 117 1,89 0,86 4865,0 -,122 ,903
Korumak  Toplam 201 1,88 0,84
Erkek 84 498 142
Igztﬂi‘a Kadn 117 515 149 45150 -985 325
Toplam 201 5,08 1,46
Erkek 84 629 127
Ygﬁ;‘;ﬂr;a Kadm 117 618 128 43090 -1577 115
BASARI Toplam 201 6,23 1,27
HEDEFLERI Erkek 84 588 1,38
P;;E;?;gs Kadn 117 568 1,31 42805 -1576 115
Toplam 201 5,76 1,34
Erkek 84 508 153
Performans_ = =117 474 151 41790 -1812 070
Kag¢inma

Toplam 201 4,88 1,53

** jki grup arasinda 0.01 seviyesinde istatistiksel anlamli fark vardr.
MW=Mann Whitney U testi.

Tablo 4'lin sonuglarina gore, erkek ve kadin sporcularin bagar1 hedefleri ve ahlaki karar alma
tutumlar1 cinsiyetlerine gore karsilastirilmistir. Bu tablo, cesitli degiskenlerin ortalamalarini
(Mean) goz oniinde bulundurarak, hangi alanlarda cinsiyetler arasinda anlamli farklar oldugunu
incelemektedir.

Oncelikle, "Hileyi Benimsemek" degiskeni igin erkek sporcularin ortalamasi 3,92 iken, kadm
sporcularin ortalamasi 3,94 olarak hesaplanmistir. Bu ortalamalar birbirine olduk¢a yakin olup,

cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p = 0.829). Bu
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durum, erkek ve kadin sporcularin hileyi benimseme egilimlerinin benzer oldugunu
gOstermektedir.

"Yarigma Severligini Benimsemek" degiskenine bakildiginda, erkek sporcularin ortalamasi2,77
iken, kadmn sporcularin ortalamasi 3,30’dur. Bu fark, kadin sporcularin yarisma severlik
diizeyinin daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, kadin sporcularin rekabet
ortamina daha olumlu yaklastigin1 gostermektedir.

"Adilce Kazanmay1 Korumak" degiskeninde ise erkeklerin ortalamasi 1,86, kadmnlarin ise 1,89
olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, her iki cinsiyetin de adilce kazanmay1 koruma konusunda
benzer tutumlara sahip oldugunu gostermektedir. Ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamaistir (p = 0.903).

"Ustalik Ka¢inma" degiskeninde erkeklerin ortalamasi 4,98, kadmlarin ise 5,15 olarak
hesaplanmistir. Kadin sporcularin bu konuda biraz daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu
goriilse de bu fark anlamli degildir (p = 0.325).

"Ustalik Yaklasma" degiskenine baktigimizda, erkeklerin ortalamasi 6,29, kadinlarm ise
6,18’dir. Bu degisken icin de cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p = 0.115).
"Performans Yaklasma" degiskeninde, erkeklerin ortalamasi 5,88, kadmlarin ise 5,68 olarak
hesaplanmistir. Bu degiskende de cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p =
0.115).

Son olarak, "Performans Kag¢inma" degiskeninde erkeklerin ortalamasi 5,08, kadmlarin ise
4,74°tiir. Bu fark, istatistiksel olarak anlamlilik sinirinda olmakla birlikte (p = 0.070), anlaml
bir fark oldugu séylenemez.

Genel olarak, Tablo 4’lin sonuglari, yalnizca "Yarisma Severligini Benimseme" degiskeninde
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymaktadir. Diger degiskenlerde ise erkek
ve kadin sporcularin tutumlar1 ve davranislar1 genel olarak benzerlik goéstermektedir. Bu
bulgular, erkek ve kadin sporcularin ¢cogu basar1 hedefi ve ahlaki karar alma tutumlarinda benzer

egilimler sergilediklerini isaret etmektedir.
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4.2. Erkek Sporcularin Spearman Sirah Korelasyon Katsayilar

Tablo 5 Erkek milli tackwondo sporcularinin basart hedefleri ile ahlaki karar alma tutumlar
arasindaki iliskiler (Spearman Sirali Korelasyon Katsayilart)

1. Yas

2. Hileyi
Benimsemek
AHLAKI 3. Yarisma Severligi

KARAR  Benimsemek

ALMA 'I
TUTUMU 4. Adilce Kazanmay1

Korumak

,039

-, 147 -6637 -132

5. Ustalik Kaginma 198  -087 -274" -163

BASARI 6. Ustalik Yaklasma ,079  ,190 -,282" -243" 437"

HEDEFLERI

7. Performans 141 070 -109 -192 446" 556"
Yaklagsma

8. Performans -053 -052 -148 -150 ,508" ,176 494
Kag¢inma

* ‘Iki grup arasinda 0.05 seviyesinde istatistiksel anlamli farklilik vardir.

** ki grup arasinda 0.01 seviyesinde istatistiksel anlamli farklilik vardir.

Erkek tackwondo sporcular1 arasindaki iligkileri gosteren anlamli korelasyonlar su sekildedir:
"Yarigma severligi benimsemek" ile "hileyi benimsemek" arasinda pozitif bir iliski bulunmustur
(r=0.415, p <0.01). "Adilce kazanmay1 korumak" ile "hileyi benimsemek" arasinda ise negatif
bir iliski gozlemlenmistir (r = -0.663, p <0.01). Ayrica yarisma severligi benimsemek ustalik
kagmma ile negatif yonde iligkili iken (r = -0.274, p < 0.05) ayn1 sekilde ustalik yaklagma ile
de negatif yonde iligkilidir (r = -0.282, p < 0.01). Adilce kazanmay1 korumak ustalik yaklagma
ile negatif iligki oldugu gozlenmistir (r = -0.243, p < 0.05). Ustalik kaginma basar1 hedeflerinin
diger alt boyutlar1 olan ustalik yaklagma, performans yaklagma ve performans kaginma arasinda
pozitif iligki bulunmustur (p <0.01). Ustalik yaklagma ile performans yaklagma arasinda pozitif
iliski gozlenmistir (r = 0.556, p <0.01). Performans yaklasma ile performans ka¢inma arasinda

pozitif iligki gézlenmistir (r = 0.494, p <0.01).
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4.3. Kadin Sporcularin Spearman Sirali Korelasyon Katsayilar

Tablo 6 Kadin milli tackwondo sporcularimin basart hedefleri ile ahlaki karar alma tutumlart
arasindaki iliskiler (Spearman Sirali Korelasyon Katsayilart)

1 2 3 4 5 6 7
1. Yas
AHLAKI 2. Hileyi Benimsemek -,060
KARAR
ALMA 3. Yarigma Severligi Benimsemek -,138 ,635™
TUTUMU
4. Adilce Kazanmay1 Korumak -,103 -,295™ -,160
5. Ustalik Kaginma ,103 ,038 -,003 -,199%
BASARI
HEDEFLERI g {gtalik Yaklasma 029 323 096 -,353" 281"
7. Performans Yaklasma -,031 ,168 -,021 -,248™ 279" 651"
8. Performans Kaginma -,022 ,133 ,044 -233" 248" 299" 594

* ki grup arasinda 0.05 seviyesinde istatistiksel anlaml1 farklilik vardir.
** ki grup arasinda 0.01 seviyesinde istatistiksel anlaml1 farklilik vardr.

Tablo 6, kadin tackwondo sporcular1 arasinda gozlemlenen iliskileri agiklamaktadir. Yapilan
analizlerin sonucunda hileyi benimsemek, ahlaki karar alma tutumlariin diger alt boyutlari
olan yarigma severligi benimsemek ile pozitif iliskili pozitif (r = 0.635, p <0.01) iken adilce
kazanmay1 korumak ile negatif iligkidir (r = -0.295, p < 0.01). Ayrica hileyi benimsemek ile
basar1 hedeflerinin alt boyutu olan ustalik yaklasma arasinda pozitif iliski gozlenmistir (r =
0.323, p <0.01). Adilce kazanmay1 korumanin basar1 hedeflerinin tiim alt boyutlar1 ile negatif
iliskili oldugu bulunmustur. Ustalik kaginma basar1 hedeflerinin diger alt boyutlar1 ile pozitif
iliskilidir (p <0.01). Ayrica, ustalik yaklasma ile performans yaklagma (r = 0.651, p <0.01) ve
ustalik yaklasma ile performans kagmma (r = 0.299, p <0.01) arasinda pozitif iligkiler
gozlemlenmigtir. Performans yaklasma ile performans kaginma arasinda pozitif iliski

bulunmustur (r = 0.594, p <0.01).
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BOLUM 5
TARTISMA

Bu ¢alisma, gen¢ milli tackwondo sporcularinin basar1 hedefleri ile ahlaki tutumlari
arasindaki iligkiyi cinsiyet temelli olarak derinlemesine incelemistir. Calismamizda, geng
sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin, basar1 hedefleriyle iliskili oldugu bulunmustur.

Miller ve arkadaslar1 (2004), rekabet ortamlarinin egemen oldugu spor alanlarinda
sporcularin basar1 hedeflerinin, diisiik ahlaki standartlar ve hilekar davranmiglarla iligkili
oldugunu belirtmistir. Bu durum, sporcularin belirledikleri basar1 hedeflerinin sadece kisisel
basarilar1 degil, ayn1 zamanda etik degerleri de etkileyebilecegini gostermektedir. Basariya
yonelik hedefler, sporcularin ahlaki tutumlarmi ve davraniglarmi sekillendirebilir ve bu da
ahlaki standartlarin ve diiriistliigiin spordaki roliinii sorgulatan bir etki yaratabilir.

Arastirmamizda, kadm ve erkek sporcular arasinda basar1 hedefleri ve ahlaki tutumlar
konusunda bazi anlamli farkhiliklar tespit edilmistir. Bulgularimiz, kadm sporcularin genel
olarak yarismay1 daha fazla sevdigini ve benimsedigini gostermektedir; 6zellikle "yarigma
severligi benimsemek" degiskeninde belirgin bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Diger degiskenlerde
ise cinsiyet farkmin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur; bu da basar1 hedefleri ve
ahlaki tutumlarin cinsiyetten bagimsiz oldugunu Onermektedir. Bulgular sporcularin
cinsiyetlerine gore basar1 hedefleri ve ahlaki tutumlarda farkliliklar gosterebilecegini ortaya

koymaktadir.

5.1. Geng Milli Taekwondocularin Sporda Ahlaki Karar Alma Tutumlari

Bu ¢aligmanin bulgulari, kadin ve erkek sporcular arasinda basar1 hedefleri ve ahlaki
karar alma tutumlar1 acisindan 6nemli farkliliklar ortaya koymaktadir. Kadmn sporcularin
"yarigsma severligi benimsemek" degiskeninde erkek sporculardan daha yiiksek puanlar aldigi
tespit edilmistir. Bu bulgu, Kazak Cetinkalp (2012) tarafindan yapilan ¢calismayla uyumludur;
Kazak Cetinkalp’in arastirmasinda kadin sporcularin rekabet¢i hedeflere daha fazla yoneldigi
bulunmustur. Bu durum, kadmlarin basariyi, rakiplerine karsi istiinlik saglamak olarak
algilama egilimlerinin yiiksek oldugunu disiindiirmektedir. Erkek sporcularda yapilan
analizlerde, "yarigma severligi benimsemek" ile "hileyi benimsemek" arasinda pozitif bir iliski
tespit edilmistir. Bu sonug, rekabetci sporcular arasinda hile yapma egiliminin artabilecegini

isaret etmektedir. Kadin sporcular arasinda da benzer iligkiler gézlemlenmistir.
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Kadin sporcularda "yarigma severligi benimsemek" ile "hileyi benimsemek" arasinda pozitif bir
iliski belirlenmistir ve "adilce kazanmay1 korumak" ile "hileyi benimsemek" arasinda negatif
bir iligki bulunmustur. Bu bulgular, kadin sporcularin rekabet¢i tutumlarinin ahlaki tutumlarla
iliskisini gosterirken, adil rekabet anlayiglarinin giiglii oldugunu ortaya koymaktadir.

Erkek ve kadin tackwondo sporculari arasinda hileyi benimsemek, yarigma severligi
benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak boyutlarinda gozlemlenen iliskiler, Baykara’nin
(2022) arastirmasi ile karsilastirildiginda bazi benzerlikler ve farkliliklar gostermektedir.
Baykara (2022) arastrmasinda bu ¢alismayla paralel olarak hileyi benimsemek ve yarigma
severligi benimsemek arasinda pozitif iligkiler tespit etmistir. Bu, rekabeti seven sporcularin
hile yapma egiliminde oldugunu gdostermektedir. Ayrica benzer sekilde, Baykara'nin
calismasinda da cinsiyete gore bu iki boyut arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ancak,
Baykara’nin (2022) arastirmasinda cinsiyete gore hileyi benimsemek ve yarisma severligi
benimsemek boyutlarinda anlamhi farkliliklar tespit edilirken, adilce kazanmay1 korumak
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Baykara’nin ¢alismasinda kiz 6grencilerin
erkek dgrencilere gore hileyi ve yarigma severligi benimsemedikleri, adilce kazanmaya ise daha
cok onem verdikleri sonucuna ulasilmistir.

Koul (2012) ve Ponseti vd. (2012) erkek sporcularin "hileyi benimsemek" ile "yarigma

severligi benimsemek" arasinda pozitif bir iliski buldugunu gostermektedir. Koul (2012) ve
Ponseti ve arkadaslarmin (2012) ¢alismasi arastirmamizla paralellik gostermektedir. Giirpinar
(2014) kizlarm hileyi ve yarisma severligi erkeklerden daha az onemsediklerini ve adilce
kazanmay1 daha ¢ok benimsediklerini ortaya koymustur.
Kaye ve Ward (2010), hilenin yas ve tecriibeyle arttigini tespit etmistir. Bu, sporcularin rekabeti
benimsediklerinde hile yapma egiliminde olduklarini ve rekabeti benimsemenin daha tecriibeli
sporcular arasinda daha yaygin olabilecegini diisindiirmektedir. Calismamizda spesifik olarak
tecriibe ile ilgili bir analiz bulunmamaktadir.

Caglayan ve arkadaslar1 (2018) ¢alismasinda kiz sporcularin erkek sporculara gére daha
ahlaki tutum sergiledikleri ve erkeklerin sportmenlik dis1 davranislara daha yatkin olduklari
belirtilmistir. Caliymamizda kadin sporcularin "adilce kazanmayi korumak" ile "hileyi
benimsemek" arasinda negatif bir iligki oldugu ve kadin sporcularin daha adil rekabet anlayisina
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu Caglayan ve arkadaslarmm bulgulartyla uyumludur.

Weiss ve Bredemeier (1990) erkeklerin sporda saldirganligi daha ¢ok kabul ettigi ve

sportmenlik dis1 davraniglara daha yatkin olduklar1 belirtilmistir. Ayni sekilde ¢alismamizda
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da erkek sporcularin "yarigsma severligi benimsemek™ ile "hileyi benimsemek" arasinda pozitif
bir iliski oldugu goriilmektedir. Calismamiz Weiss ve Bredemeier'in bulgulariyla paralellik
gOstermektedir.

Demirci (2020) yas ile ahlaki karar alma tutumlar1 arasinda yarisma severligi
benimsemek alt boyutunda negatif yonde anlamli iliski tespit etmistir. Yas arttikca yarigma
severlik tutumu azalmaktadir. Yildiz ve arkadaslari (2019) ise yas arttik¢a adilce kazanmay1
korumak tutumunun arttigi tespit edilmistir. Calismamiz, yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bu bulgu, Demirci (2020) ve Yildiz ve arkadaglar1 (2019)
calismalarindaki yasa bagl farklilik bulgular1 ile celismektedir. Ancak, Umutlu (2022)
calismasi, cinsiyete gore anlamli fark bulunmamasi agisindan ¢alismanizla paralellik
gostermektedir. Bu farkliliklar ve paralellikler, yasin ve cinsiyetin ahlaki karar alma tutumlari
ve basar1 hedefleri iizerindeki etkilerinin karmasik oldugunu ve daha fazla arastirma
gerektirdigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, gen¢ milli tackwondo sporcularinin ahlaki karar alma tutumlarmin
cinsiyetlerine gore biiylik dlglide benzer oldugunu, ancak rekabetc¢i tutumlarin hile yapma
egilimlerini artirabilecegini gdstermektedir. Kadin ve erkek sporcularin adil rekabet
anlayislarmnin giiclii olmasi, onlarin ahlaki karar alma tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir.
Bu durum, sporcularin ahlaki gelisimlerini desteklemek igin rekabetin etik smirlar iginde
kalmasmi saglamak amaciyla cinsiyetten bagimsiz egitim programlar1 ve Stratejiler
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu yaklasimlar, sporcularin adil ve etik bir
sekilde rekabet etmelerini saglayarak, sporun ruhuna uygun bir ahlaki tutum benimsemelerine
yardimci olabilir. Gelecekteki arastirmalar, bu bulgular1 daha derinlemesine inceleyerek,
sporcularin ahlaki tutumlarini sekillendiren rekabetci dinamikleri ve diger ilgili faktorleri daha

iyl anlamamiza katk1 saglayacaktir.

5.2. Gen¢ Milli Taekwondocularin Sporda Basar1 Hedefleri

Calismamizda elde edilen bulgular, gen¢ milli tackwondo sporcularinin basari
hedeflerinin cinsiyet faktoriinden bagimsiz oldugunu ve cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, literatiirdeki bazi ¢aligmalarda elde edilen
sonuclarla uyumlu olmakla birlikte, bazi ¢alismalarla farklilik gdstermektedir. Ozellikle
ustalik-yaklagma, performans-yaklasma, ustalik-kaginma ve performans-kagmma hedeflerinde
cinsiyet farkliliklarmin gbzlemlenmemesi, bu hedeflerin genellikle sporcularin motivasyonel

yapilarinin genel 6zelliklerini yansittigini gosterir.
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Kazak Cetinkalp (2009; 2012), Ersoz, Cetinkalp ve Eklund (2015) ve Cepikkurt (2011)
gibi caligmalar, bu alt boyutlarda cinsiyet farkliliklarmin gézlemlenmedigini belirtmektedir. Bu
bulgular, basar1 hedeflerinin genellikle sporcularin kisisel motivasyonel yapilariyla ilgili
oldugunu ve cinsiyet faktoriiniin bu yapt iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigmi
gostermektedir. Ayni sekilde Pajares ve arkadaslarnin (2000) ¢aligmasinda, performans-
kac¢inma hedeflerinde cinsiyet farki gézlemlenmemistir.

Ers6z ve arkadaslarinin (2015) calismasinda, basari1 hedefleri agisindan cinsiyetler
arasinda anlamhi bir fark bulunmadigi belirtilmistir. Bu bulgu, calismamizla benzerlik
gOstermektedir ve bu durum, basar1 hedeflerinin cinsiyetler arasinda genel olarak tutarl
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ote yandan, Patrick, Ryan ve Pintrich (1999) tarafindan gerceklestirilen bir calismada,
kadinlarmn ustalik-yaklasma hedeflerinde erkeklerden daha yiiksek puanlar aldigi bulunmustur.

Middleton ve Midgley (1997) ise erkeklerin performans-yaklasma hedeflerinde
kadinlardan daha yiiksek puan aldigmi belirtmistir. Bu sonuglar, bazi alt boyutlarda cinsiyet
farkliliklarinin olabilecegini ve bu farkliliklarin basar1 hedeflerinin bireysel ve toplumsal
baglamlarina bagh olarak degiskenlik gdsterebilecegini ortaya koymaktadir.

Balik¢1'nin (2022) galismasinda, kadmlarda ustalik-kaginma alt boyutunun erkeklerden
yiiksek oldugu, performans-yaklagsma alt boyutunun ise erkeklerde anlamli sekilde yiliksek
oldugu belirtilmistir.

Morris ve Kavussanu'nun (2008) ve Ozdemir (2019) ¢alismasinda, erkeklerin ustalik-
yaklasma hedeflerinde kadinlardan daha yiiksek puanlar aldigi bulunmustur.

Calismamizda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, baglam farkliliklarmin
etkilerini g6z 6nunde bulundurarak basar1 hedeflerinin cinsiyetten bagimsiz bir yapiya sahip
olabilecegini ortaya koymaktadir.

Ozdemir (2019) ¢alismasimda kadm sporcularin daha yiiksek ustalik-kaginma puanlar1
aldiklar1 bulunmustur. Bu bulgu, kadinlarin kendi yeterliliklerini koruma cabasiyla iliskili
olabilir. Ancak, calismamizda performans-kaginma hedeflerinde cinsiyet farkliliklarinin
olmamasi, bu hedeflerin bireysel motivasyonel dinamiklerin bir sonucu olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Erkek sporcularda, yarigma severligini benimsemenin ustalik-kacinma ile negatif yonde
iliskili oldugu ve ustalik yaklasma ile de negatif yonde iliskili oldugu gozlemlenmistir. Bu
durum, rekabetgi bir ortamda sporcularin ustalik hedeflerinden kaginma egilimlerinin yiiksek

oldugunu ve bu hedeflerin, sporcularin ahlaki tutumlarin1 olumsuz etkileyebilecegini
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gostermektedir. Ayrica, adil oyun ilkesini koruma ile hileyi benimseme arasinda gzlemlenen
negatif iliski, adil rekabeti deger veren sporcularin hile yapma egilimlerinin daha diisiik
oldugunu ortaya koymaktadir.

Basar1 hedefleri ile ahlaki karar alma tutumlar1 arasindaki iligkiler detayli bir sekilde
incelenmigtir. Ustalik-yaklagma ile performans-yaklasma arasinda pozitif bir iliski bulunmast,
sporcularin ustalik ve performans hedeflerini destekleyici bir sekilde algiladiklarini
gostermektedir. Kadin sporcularda da benzer sekilde, ustalik-yaklasma ile performans-
yaklagsma arasmnda giliclii bir iliski gozlemlenmistir. Bu, kadin sporcularin da basarilarini
arttrma yOniindeki hedeflerini destekleyen bir motivasyon yapisma sahip olduklarmi
gOstermektedir.

Sonug¢ olarak, ¢alismamizda elde edilen bulgular, literatiirdeki bazi g¢aligmalarla
desteklenmekte ve bazi noktada farklhilik gostermektedir. Cinsiyetler arasi farkliliklarin
literatiirdeki calismalarla karsilastirildiginda baglam, spor tiirii ve yas grubuna gore degisiklik
gosterebilecegi goriilmektedir. Calismamiz, bu baglamdaki cinsiyet farkliliklarini daha ayrintili
inceleyerek, basar1 hedeflerinin ve ahlaki tutumlarin sporcularin motivasyon dinamiklerini
anlamada nasil bir rol oynadigini daha iyi aydinlatabilir. Bu, sporcularin basar1 hedeflerini ve

ahlaki tutumlarmi anlamak i¢in daha genis ve kapsamli bir yaklasim gerektirebilir.
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, ¢alismamizda elde edilen bulgular, gen¢ milli tackwondo sporcularinin
basar1 hedeflerinin cinsiyetten bagimsiz olarak benzer dinamikler tasidigini ve bu hedeflerin
sporcularin genel motivasyonlariyla uyumlu oldugunu gostermektedir. Cinsiyetler arasinda
belirgin bir farklilik gézlemlenmemesi, basar1 hedeflerinin sporcularin bireysel 6zelliklerinden
ve genel motivasyonel egilimlerinden kaynaklandigmi diistindiirmektedir. Literatiirdeki bazi
calismalarla uyumlu olmakla birlikte, diger bazi arastirmalardaki farkliliklar, basar1
hedeflerinin spor tiirleri, yas gruplart ve Kkiiltiirel baglamlar gibi ¢esitli faktorlerden
etkilenebilecegini ortaya koymaktadir.

Calismamizda elde edilen bulgular sonucunda, gen¢ milli tackwondo sporcularinin
basar1 hedefleri ve ahlaki tutumlarmin cinsiyete bagl bazi farkliliklar gosterdigini, ancak genel
olarak benzerlikler tasidigini ortaya koymaktadir. Bu arastrma, gen¢ milli taekwondo
sporcularinin basar1 hedefleri ile spor ahlaki tutumlar1 arasindaki karmasik iliskiyi
derinlemesine inceleyerek onemli bulgular sunmustur. Bulgular, kadin ve erkek sporcular
arasinda basar1 hedefleri ve ahlaki tutumlar agisindan belirgin farkhiliklar oldugunu ortaya
koymustur. Kadimn sporcularin genellikle yarigma severligi konusunda daha motive olduklar1 ve
bu baglamda rekabetin hile yapma egilimini artirabilecegi gozlemlenmistir. Bu bulgular, geng
sporcularm hem basar1 hedeflerini hem de ahlaki tutumlarini gelistirmek i¢in daha battnctl ve
dengeli bir yaklasim benimsenmesi gerektigini 6nermektedir.

Ote yandan, erkek sporcularda adilce kazanmay1 koruma ile hileyi benimseme arasinda
giiclii bir negatif iligski saptanmistir, bu da spor ahlakiin erkek sporcular arasinda 6nemli bir
deger oldugunu vurgulamaktadir. Sporcularin yas gruplarina gore yapilan analizlerde ise,
sporcunun yasi ile basar1 hedefleri ve ahlaki tutumlarinda iliski olmadig: tespit edilmistir.
Sporcularin motivasyonel dinamiklerini anlamak ve desteklemek, antrendrler ve spor
psikologlar1 i¢in onemli stratejiler gelistirmeye yardimer olabilir. Bu baglamda, sporcularin
rekabet ve ustalik hedeflerini dengeli bir sekilde gelistirmelerine yonelik programlar
onerilmektedir.

Antrendrler ve spor yoneticileri, gen¢ sporcularin ahlaki gelisimi ve basar1 hedeflerini

gelistirmek i¢in asagidaki onerilere goz atabilirler:
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1. Egitim Programlan Gelistirme: Sporculara ahlaki degerlerin ve spor etiginin 6nemi
hakkinda diizenli egitimler saglanmalidir. Bu egitimler, sporcularin rekabetci
ortamlarda etik davraniglar stirdiirmelerine yardimci olabilir.

2. Mentorluk ve Rehberlik: Deneyimli sporcular veya eski milli takim tiyeleri gibi
mentorlik programlart olusturularak, geng sporcularin hem sportif hem de ahlaki
gelisimleri desteklenebilir.

3. Spor Ahlaki I¢in Odiillendirme Sistemi: Iyi spor ahlakini sergileyen sporcularin
odiillendirilmesi, diger sporcular i¢in de 6rnek teskil edebilir ve etik davraniglarin tesvik
edilmesine katkida bulunabilir.

4. Spor Yoneticileri ve Federasyon Is birligi: Spor yoneticileri ve federasyonlar,
sporcularin etik degerlerini desteklemek icin politika ve yonergeler gelistirmeli ve bu

politikalarm uygulanmasini saglamalidir.

Bu 6nerilerin uygulanmasi, geng milli tackwondo sporcularinin hem sportif basarilarini
hem de ahlaki gelisimlerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in 6nemli bir adim olabilir. Sporcularin
etik degerlerini benimsemeleri ve basar1 hedeflerini siirdiiriilebilir bir sekilde yonlendirmeleri,

uzun vadeli spor kariyerleri i¢in temel bir zemin olusturabilir.
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