T.C.
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
KLINiK PSIKOLOJi

ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMA ALANLARI iLE
MANIPULASYON ARASINDAKI ILISKIDE NARSISISTIK
KiSILIGIN ARACILIK ROLU

YUKSEK LiSANS TEZi

DENiZ KOSEOGLU

ISTANBUL, 2024



T.C.
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
KLINiK PSIKOLOJi

ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMA ALANLARI ILE
MANIPULASYON ARASINDAKI ILISKIDE NARSISISTIK
KiSILIGIN ARACILIK ROLU

YUKSEK LiSANS TEZi

DENiZ KOSEOGLU

DANISMAN: DR. OGR. UYESI MUSTAFA GURSOY

ISTANBUL, 2024



KABUL VE ONAY

DENiZ KOSEOGLU tarafindan hazirlanan “ERKEN DONEM UYUM
BOZUCU SEMA ALANLARI ILE MANIPULASYON ARASINDAKI
ILISKIDE NARSISISTIK KIiSIiLIiGIN ARACILIK ROLU” adli tez
caligmasinin savunma tarihi 05.08.2024 tarihinde yapilmis olup asagida verilen jiiri
tarafindan oy birligi/oy ¢oklugu ile Istanbul Arel Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitust Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji programi Yiiksek Lisans Tezi
olarak kabul edilmistir.

Juri Uyeleri Imza
Danigman
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa GURSOY ..ottt e,
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin ONNAR
Istanbul Arel UniversiteSi oottt
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Ayse KAYNAK

29 Mayis Universitesi

Istanbul Arel Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yonetim Kurulu’nun

................ tarth ve ................ sayili karariyla onaylanmistir.

Prof. Dr. Ali AKDEMIR

Lisansiistii Egitim Enstitiisti Miidiirti



YEMIN METNIi

Yiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlar:
Ile Manipuilasyon Arasindaki iliskide Narsisistik Kisiligin Aracihk Rol{i” basliklt
bu ¢alismanm, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini,
yararlandigim eserlerin tamamimin kaynaklarda gosterildigini ve ¢alismanin iginde

kullanildiklar1 her yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

05.08.2024

DENiZ KOSEOGLU



OZET

ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMA ALANLARI iLE
MANIPULASYON ARASINDAKI iLiSKiDE NARSISiSTIiK KiSILIGIN
ARACILIK ROLU
YUKSEK LISANS TEZi
DENiZ KOSEOGLU
ISTANBUL AREL UNIiVERSITESI LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

KLINIK PSIKOLOJi
(DANISMAN: DR. OGR. UYESI MUSTAFA GURSOQY)

ISTANBUL, 2024

Yiiriitiilen bu tez ¢aligmasinda erken donem uyum bozucu sema alanlari ile
manipiilasyon arasindaki iliskide narsisistik kisiligin aracilik rolii incelenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi 18-65 yas arasinda, Istanbul’da ikamet eden (n = 298)
bireylerdir. Arastrmanin verileri Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olcegi, Young
Sema Olgegi Kisa Form-3 ve Narsisistik Kisilik Envanteri-13 araciligiyla toplanmistr.
Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in korelasyon analizleri, degiskenler
arasindaki araciligin incelenmesinde yapisal esitlik analizi kullanilmistir. Elde edilen
verilere gore asir1 duyarhilik alanm1 ve bagsizlik alani ile narsisistik kisilik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken zedelenmis otonomi alani ile narsisistik
kisilik arasinda anlamli bir iliski bulunamamis; zedelenmis otonomi alani, asiri
duyarlilik alan1 ve bagsizlik alan1 ile manipiilasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmus; narsisistik kisilik ile manipiilasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ile manipiilasyon
arasindaki iliskide narsisistik kisiligin aracilik etkisi incelendiginde ise zedelenmis
otonomi alani ve asir1 duyarlilik alan1 ile manipiilasyon arasinda narsisistik kisiligin
aracilik rolii oldugu, bagsizlik alani ile narsisistik kisilik arasinda asir1 duyarliligin,
asir1 duyarlilik ile manipiilasyon arasinda narsisistik kisiligin aracilik rolii oldugu
tespit edilmistir. Ulasilan bulgular literatiir kapsaminda sonug tartigma kisminda

tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken déonem uyum bozucu sema alanlari, narsisistik kisilik,

manipilasyon



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF NARCISSISTIC PERSONALITY IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN EARLY MALADAPTIVE SCHEMA
DOMAINS AND MANIPULATION
MASTER’S THESIS
DENiZ KOSEOGLU
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

CLINICAL PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: ASSIST. PROF. DR. MUSTAFA GURSOY)

ISTANBUL, 2024

In this thesis, the mediating role of narcissistic personality in the relationship
between early maladaptive schema domains and manipulation was examined. The
sample of the study consisted of individuals between the ages of 18-65, residing in
Istanbul (n = 298). The data were collected through the Manipulation in Human
Relations Scale, Young Schema Scale Short Form-3 and Narcissistic Personality
Inventory-13. Correlation analyses were used to examine the relationships between
variables and structural equation analysis was used to examine the mediation between
variables. According to the data obtained, a significant positive relationship was found
between the overvigilance and disconnection domains and narcissistic personality; no
significant relationship was found between the impaired autonomy domain and
narcissistic personality; a significant positive relationship was found between the
impaired autonomy domain, overvigilance and disconnection domains and
manipulation; and a significant positive relationship was found between narcissistic
personality and manipulation. When the mediating effect of narcissistic personality on
the relationship between early maladaptive schema domains and manipulation was
examined, it was found that narcissistic personality mediated the relationship between
impaired autonomy domain and overvigilance domain and manipulation,
overvigilance mediated the relationship between disconnection domain and
narcissistic personality, and narcissistic personality mediated the relationship between
overvigilance and manipulation. The findings are discussed in the conclusion

discussion section within the scope of the literature.

Key Words: Early maladaptive schema domains, narcissistic personality,

manipulation
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1 GIRIS

Bu ¢alismada erken dénem uyum bozucu sema alanlar1 ile maniptlasyon
arasindaki iliskide narsisistik kisiligin aracilik rolii incelenmektedir. Calismanin bu
kismimmda problemin tanimi, arastirmanin amaci, Onemi ve varsayimlari

aciklanmaktadir.
1.1 Problem

Manipiilasyon, iki veya daha fazla kisi arasinda gergeklestirilen oyunlari
icermektedir (Chapaux-Morelli ve Couderc, 2023: 7). insanimn tabiat1 geregi inanma
egilimi kisiyi manipiilasyona acik hale getirmektedir (Ozdemir, 2013).
Manipiilasyonu uygulayan birey kendi gayesine gore diger kisileri yonlendirmektedir
(Austin vd., 2007). Manipiilasyon, bireylerin karar alirken etkilenmesi, kasitli olarak
manipiilasyonu uygulayan kisinin kararina yonlendirilmelerine neden olmaktadir

(Hill, 1991: 33; Wilkinson, 2012).

Bireyin kimlik insas1 sirasinda bazi temel asamalar1 tamamlamadaki
basarisizlig1 bireyin kendisine ve cevresine karsi giivensizlik sekillerini ortaya
cikarmaktadir. Bu nedenle birey giiven, saygi ve duygularin paylagilmasi yerine

manipiilatif tutumlari tercih etmektedir (Hofer, 1989).

Young’in (Young, 1990, 1999) hipotezine go6re toksik c¢ocukluk
tecriibelerinden kaynaklanan semalar; kisilik bozukluklari, hafif diizey karakterolojik
problemler ve bircok kronik Eksen I bozukluklarinin kaynagimni olusturabilir. Young
bu hipotezini agiklamak amaciyla hayat boyu gelisen ve ayrintilandirilan, islev bozan,
duygusal olarak yikici, biligsel 6riintiiler olarak tanimladig1 erken donem uyum bozucu
semalar1 agiklamustir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 27-28). Erken dénem uyum
bozucu semalarin olusmasinda ilk etken toksik ¢ocukluk tecriibeleridir. Bir diger etken
ise dogustan gelen mizactir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 32-34). Bireyler,
travmatik cocukluk tecriibelerine benzer durumlar yasadiklarma semalari
tetiklenmekte ve sonucunda olumsuz duygular agiga ¢ikmaktadir. Biitiin semalar
kokenini travmatik ¢ocukluk deneyimleri ve kotli davranilmadan almamakta, bazen de

fazla koruyuculuktan almaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 28-29). Young
1



ve arkadaslarma (2009: 31) gore erken donem uyum bozucu semalar kdkenlerini
kiiclik yaslarda karsilanmayan digerleriyle glivenli baglanabilme; gergeke¢i limitler ve
0zdenetim; otonomi, yeterlik ve kimlik algis1; kendiligindenlik ve oyun olan ¢ekirdek
duygusal gereksinimlerden almaktadir. Erken donemde karsilanmayan ihtiyaglar
sonucunda birincil (kosulsuz/gekirdek) semalar olusurken birincil semalara bagl
olarak sonradan ikincil (kosullu/tepkisel) semalar olugsmaktadir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009: 48).

Young ve arkadaglarmin (2009: 27) deneyimlerine gore sema terapi Eksen |
bozukluklarinin nedeni olan karakterolojik problemler ve o6zellikle kisilik

bozukluklarinda ise yaramaktadir.

Narsisistik kisilik bozukluguna sahip ve narsisistik kisilik 6zellikleri olan
bireylerin kisilerarasi iligkilerinde bozulmalar vardir (Miller ve Campbell, 2010).
Narsisistik kisilik oriintiisii bireyin sosyal ve mesleki alanlarinda problemlere neden

olmaktadir (Ozen, 2020: 97).

Narsistler manipitilatorlerdir ve davraniglar1 samimi degil, yapaydir. GUcli
olamadiklari, hiikkmedemedikleri durumlarda magdurdurlar (Ozen, 2020: 102-103).

Dogumdan itibaren narsisistik gelisim baslamaktadir. Narsisistik gelisim,
neredeyse kendisiyle benzer zamanlarda olusmaya baslayan erken donem uyum

bozucu semalar1 direkt olarak etkilemektedir (Anli, Can ve Evren, 2017).

Patolojik narsisizmin gelisiminde yetersiz ebeveynligin rolii vardir. Benzer
sekilde erken donem uyum bozucu semalarin olusumunda da yetersiz ebeveynlik ve
cocukluk ¢agi travmalarmin etkisi vardir (Kohut, 1966; akt. Young vd., 2003; akt.
Anli, Can ve Evren, 2017).

Sema terapide narsisistik kisilik bozukluguna sahip kisilerin giderilmemis
cekirdek duygusal ihtiyaglarmimn narsistin kendisinin nasil giderebilecegini grenmesi
en Onemli noktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 549). Narsistler utang,
duygusal yalnizlik, giivensizlik hisleri nedeniyle hakli ¢ikma, kabul gérme, denetim

ve basar1 gereksinimlerine sahiptirler (Behary, 2023: 106).



Behary (2023: 62-63) ‘Narsisist ile Ateskes’ adli kitabinda narsisistik
kisiliklerin tipik olarak “duygusal yoksunluk, kuskuculuk/kotiiye kullanilma,
kusurluluk/utang, boyun egicilik, yiiksek standartlar, hak gérme/biiyiiklenme, yetersiz

0zdenetim, onay arayicilik” semalarini kullandiklarini belirtmektedir.

Erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ile narsisistik kisilik arasinda,
narsisistik kisilik ile manipiilasyon arasinda beklenen bir iliski vardir. Ancak erken
donem uyum bozucu sema alanlar1 ile manipiilasyon arasindaki iliskide narsisistik
kisiligin aracilik roliiniin olup olmadig ile ilgili alan yazininda bilinen bir ¢aligma
yoktur. Erken donem uyum bozucu sema alanlarmin gocuklukta karsilanmayan
ithtiyacglar sonucunda gelistirildigi, benzer sekilde narsisistik kisiligin temellerini
cocuklukta karsilanmayan ihtiyaclardan almasi; narsisistik kisiligin karsisindakinden
istedigini almasi veya karsisindakini istedigine yonlendirmesi i¢in manipiilasyona
basvurmasi nedeniyle ii¢ degiskenin de birbiriyle iliskili olacag diisiiniilmektedir. Bu
iligkiden yola ¢ikilarak, erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ile manipiilasyon

arasindaki iliskide narsisistik kisiligin aracilik etkisi incelenecektir.

1.2  Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ile
manipiilasyon arasindaki iliskide narsisistik kisiligin aracilik roliinlin arastirilmasi
olarak belirlenmistir (bkz. Sekil 1.1). Bu ¢calismada sema alanlari, yakin donemde iist
diizey faktor araciligiyla analiz edilen Glirsoy’un (2020) doktora tez ¢alismasina gore

kullanilacaktir. Bu amagla asagidaki hipotezlere yanit aranmistir:
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Sekil 1.1 Hipotetik Arastirma Modeli

Not: Young Sema Olgegi Kisa Formu-3 alt boyutlar; Zedelenmis Otonomi Alan1 alt boyutu (IIG: I¢
e Gegme/Bagimhlik, KUS: Kusurluluk, TE: Terk Edilme, BAS: Basarisizlik), Bagsizlik Alani alt
boyutu (DY: Duygusal Yoksunluk, SI: Sosyal izolasyon/Giivensizlik, DB: Duygular1 Bastirma), Asir1
Duyarlilik Alanmi alt boyutu (KAR: Karamsarlik, YS: Yiiksek Standartlar, KF: Kendini Feda, TKD:
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, CEZ: Cezalandiricilik, YO: Yetersiz Ozdenetim/Ayricaliklilik,
OA: Onay Arayicilik), Narsisistik Kisilik Envanteri-13 alt boyutlari; LID: Liderlik/Otorite, GRA:
Grandiyozite/Gosteriscilik, HAK: Hak Iddia Etme/Somiirii, Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi
alt boyutlari; SM: Saldirgan Manipiilasyon, DM: Duygusal Manipiilasyon, KS: Kurban Se¢imi, KG:
Kendini Gizleme, STR: Strateji.

Arastirma Sorulan ve Hipotezler

Hi: Erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ile manipiilasyon arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir.

H>: Erken donem uyum bozucu sema alanlari ile narsisistik kisilik 6zellikleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

Hs: Narsisistik kisilik 6zellikleri ile manipiilasyon arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki vardir.

Hs: Erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ile manipiilasyon arasindaki

iliskide narsisistik kisilik 6zelliklerinin aracilik roli vardir.



Hs: Katilimeilarin psikiyatrik ilag kullanip kullanmamalarina gére sema dlgegi,
narsisistik kigilik envanteri ve manipilasyon o6lgegi puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde fark var midir?
1.3 Arastirmamm Onemi

Sema terapi, kisilik bozukluklarinin kdkeni ve tedavisinde Onemli bir yer

tutmaktadir (Bamelis vd., 2014)

Manipiilasyon kavrami yerli literatiirde nispeten az ¢aligilmis bir kavramdir.
Manipulasyon, manipilasyona ugrayan bireylerin psikolojik destek almasmi
gerektirecek boyuta getirebilmesi nedeniyle psikolojik saglik konusunda tehlike arz
etmektedir (Haji ve Cuypers, 2006). Her bireyde belirli kisilik 6rgiitlenmelerinin
bulunmasi ancak patolojik boyutta olmamasi nedeni g6z 6niinde bulunduruldugunda
sadece narsisistik kisilik bozuklugu olanlar degil narsisistik kisiliklerin de
manipiilasyonu siklikla kullandiklar1 literatiirde bilinmektedir (Hofer, 1989).
Narsisistik kisiligin toplumda goriilme sikligmin artmasi nedeniyle manipilasyonun
da arttig1 diistiniilmektedir. Bu nedenle narsisistik kisiliklerin kurbanlarinin
psikolojisini bozma ihtimalleri artmaktadir. Manipiilasyona ugrayan bireylerin
psikolojik sagliklar1 i¢in tersine bir ¢alisma diisiiniilerek manipiilatér narsisistlerin
manipiilasyon davranislar1 altindaki motivasyonu, sema alanlarin1 kesfederek
literatiire ve klinik alana katki saglanacagi diisliniilmiistiir. Bu sayede sema terapi
yonelimli psikoterapi seanslarinda narsisistik kisiliklerin manipiilasyonu uygularken
hangi semalar1 aktifse bu semalarla ¢alisilarak toplumdaki bireylerin (bir agidan genel

toplumun) psikolojik sagliklarinin korunmasina da destek olunacagi 6n goriilmektedir.

Bu ¢alismanin sonucunda sema terapi ekoliiyle ¢alisan terapistlerin, narsisistik
kisilik Oriintiileri tasiyan bireylerle terapileri swrasinda hangi semalar ve sema
alanlarinin aktiflesmesiyle danisanlarm manipiilasyon yaptiklarini daha kolay tespit

etmeleri hedeflenmektedir.
1.4 Varsayimlar

Arastirma kapsaminda uygulanan Olgeklerin Tiirk toplumu i¢in gegerli ve
giivenilir oldugu, katilimcilarin sorular1 diiriistlik ve ictenlikle yanitladiklar1 ve

arastirilan degiskenlerin nicel verilerle 6lgiilebildigi varsayilmistir.
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15 Kavramlarin Tanimi

Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar: Hayat boyu gelisen ve
ayrintilandirilan, islev bozan, duygusal olarak yikici, bilissel orintiilerdir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2009: 27). Bu arastirmada sema kelimesi kullanildiginda erken

donem uyum bozucu semalar kastedilmektedir.

Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlari: Young ve arkadaslarma (2009:
35) gore 18 erken donem uyum bozucu semalar giderilmeyen duygusal ihtiyaglara
gore 5 grupta toplanarak erken donem uyum bozucu sema alanlarini olusturmaktadir.
Bu arastirmada semalar Giirsoy’un (2020) doktora tezine gore “Asirt Duyarlilik Alani,

Zedelenmis Otonomi Alani ve Bagsizlik Alan1” olarak 3 kategoride toplanmistir.

Manipulasyon: Hatali bilgi vermek, asil olan1 6rtmek, kuskuya diisiirmek gibi
farkli tanimlamalar1 barindiran manipiilasyon kavrami bireyin yaniltic1 bir sekilde

davranarak digerlerini etki altina alma veya kontrol etme girisimidir (Kiraz, 2020).

Narsisizm: Bireyin kendisine hayranlik duymasi, asik olmasidir (Psikoloji
Sozligi, 2019: 129). Bu ¢alismada narsisizm patolojik olarak degil kisilik Oriintiisi

olarak incelenecektir.



2 KAVRAMSAL YAPI VE ILISKILi ARASTIRMALAR

Bu kisimda arastrmada ele alinan degiskenlerin kavramsal yapilar1 ve

kuramsal ge¢misleri incelenmis, iliskili arastirma bulgularina yer verilmistir.
2.1  Manipulasyon

Fransizca kokenli manipiilasyon kelimesi TDK’ya gore bilgileri segerek,
ekleyerek veya cikararak baskalastrma anlamina gelmektedir (www.tdk.gov.tr.,

Erisim tarihi: 25 Ekim 2023).

Manipiilasyon; bireyin baska bir bireyi tesiri altina alarak kasith bir sekilde
yonlendirilmesidir.  Psikolojik manipulasyon, birtakim taktikler kullanilarak
digerlerinin diistince ve hareketlerini etkilemeye yoneliktir (Braiker, 2004: 49-53;
Yilmaz, 2018). St. Clair’a (1966) goére manipiilasyon rol yapmanin genel bir seklidir.
Manipiilasyon, iki veya daha fazla kisi arasinda gergeklestirilen oyunlar1 icermektedir
(Chapaux-Morelli ve Couderc, 2023: 7). Insanin tabiat1 geregi inanma egilimi kisiyi
manipiilasyona acik hale getirmektedir (Ozdemir, 2013). Manipiilasyonu uygulayan
birey kendi gayesine gore diger Kkisileri yonlendirmektedir (Austin vd., 2007).
Manipiilasyon, bireylerin karar alirken etkilenmesi, kasitli olarak manipiilasyonu
uygulayan kisinin kararina yonlendirilmelerine neden olmaktadir (Hill, 1991: 33; akt.

Wilkinson, 2012).

Alanyaziminda manipiilasyon, iligkisel saldirganlik seklinde de incelenmistir.
Iliskisel saldirganlik, manipiilatif davramslar ve dislama gibi metotlarla kurbanin
kisileraras1 iliskilerini ve sosyal statiisiinii olumsuz etkilemeye yonelik yapilan
davranis tarzidir (Archer ve Coyne, 2005). Manipilasyon taktikleri bir kisiye bir seyler
yaptirmak veya bir kisinin yaptig1 seyi durdurmak i¢in kullanilmaktadir (Buss vd.,
1987).

Literatirde manipilasyon hem olumlu ve hem de olumsuz ydnelimler
icermektedir (Austin vd., 2007). Buss’a (1987) goére manipiilasyon bireylerin
cevrelerini degistirirken, sekillendirirken veya istismar ederken kullandiklar1 igsel

taktiklerdir. Manipiilasyon ahlaka ve etie uygun degildir (Kiraz, 2020).



Manipiilasyonun kotii veya zararli amacla yapildigina dair bir imaya gerek yoktur

ancak boyle bir amacin olabilecegi de goz ard1 edilmemelidir (Buss, 1987).

Manipiilasyonun  nesnesi canli veya cansizlardir. Cansiz  nesne
manipiilasyonuna alet yapilirken ham maddenin maniptle edilmesi 6rnek verilebilir
(Buss, 1987). Bireyler bircok alanda manipiile edilebilmektedir. Ornegin alisveris
sirasinda, oy kullanirken, doktora gidildiginde, cinsel iliskinin gerceklesip
gerceklesmeyecegine karar verme asamasinda (Wilkinson, 2012). Manipiilasyon
sadece negatif anlamda uygulanan bir beceri degil, ayn1 zamanda hayatimizi devam
ettirmek i¢in kullandigimiz birtakim becerilerdir. Manipiilasyon becerisi olmayan
birey, ebeveyninden bakim almak veya partner bulmak gibi alanlarda basarisiz

olabilmektedir (Buss, 1987).

Manipiilasyon Thomas Hill’e gore 6zgiir iradeyi ihlal ettigi i¢in sakincalhidir
(Wilkinson, 2012). Manipulasyon, bireylerin alternatifleri fark etmesine gizli bir
miidahaleyi igermektedir (Wilkinson, 2012). St. Clair’a (1966) gore ¢ogunlukla
manipiilasyonda davramig tasarlanmis ve farkindalikla yapilirken harekete geciren

guda bilingsizdir.

Bireyin kimlik insas1 sirasinda bazi temel asamalar1 tamamlamadaki
basarisizlig1 bireyin kendisine ve cevresine karsi giivensizlik sekillerini ortaya
cikarmaktadir. Bu nedenle birey giiven, saygi ve duygularin paylagilmasi yerine

manipilatif tutumlar1 tercih etmektedir (Hofer, 1989).

Bursten (1972) manipiilatif kisilik kavramini kullanmistir. Manipiilatif kisilige
sahip bireylerin kisiliginin birincil hedefi manipiilasyondur (Bursten, 1972).
Manipiilatif kisilikte siddetli ancak kirilgan bir narsisizm mevcuttur (Bursten, 1972).
Bursten (1972) manipiilatif kisiliklerin, kirilgan narsisistik benlik algisin1 desteklemesi
gereken konularda kendilerini digerlerinin lizerinde ispat ettigini soylemektedir. Bu
sayede manipiilatif kisilik gili¢lii olduguna inanir ve kendisini digerlerinden iistiin

hisseder (Bursten, 1972).

Hofer (1989) manipiilasyon uygulayan kisilerin narsisistik kisilik oriintiisiine
ve antisosyal davranig bozukluguna sahip olma ihtimallerinin fazla oldugunu

belirtmistir. Antisosyal kisiliklerde manipiilasyon psikolojik bir savunmadir (Hofer,



1989). Hofer (1989) narsisistik ve borderline kisiliklerin farkli manipiilasyon
yontemleri kullandigint  6ne siirmektedir. Narsisistik Oruntlisu olan birey
manipiilasyon yontemini kullanmaktadir. Ancak bu bireylerin manipulasyonu diizenli
ve evrenseldir (Chapaux-Morelli ve Couderc, 2023: 8). Butlin narsisistik orintu
gosteren bireyler manipiilasyon uygulamaktadir ancak biitiin manipiilasyon uygulayan
kigilerde narsisistik oriintiler gorilmemektedir (Chapaux-Morelli ve Couderc, 2023:
11). Chapaux-Morelli ve Couderc’e (2023: 49) gore bireylerin i¢e kapandigi, disariyla
irtibat1 kestigi diinyada narsisistik yaralanmalar olusmaktadir. Bu nedenle birey, diger
bireyleri kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanarak tatmin saglamaya ¢aligmaktadir.
Manipiilasyon uygulayan narsistin gayesinden biri kurbani etkileyerek uyusturmaktir

(Chapaux-Morelli ve Couderc, 2023: 114).

Manipiilasyon uygulayan bireylerin daha c¢ok kisilerarasi iliskilerinde
problemler yasayan bireyler oldugu bilinmektedir (Erden Cmar, Yazic1 ve Tekiner,
2022). Duygusal zekasi yiiksek olan kisi, digerlerinin duygusunu fark edip

kendisininkini saklayarak digerlerini manipiile edebilmektedir (Aydemir, 2021).

Bjornsson’a (2016) gore manipiilasyona maruz kalan bireyin kisilik 6zellikleri,
cevre, manipiilasyonu uygulayacak kisinin hedef ve ihtiyaglarina gore

manipiilasyonun siddeti, ne zaman uygulanacagi ve kullanilan taktikler degismektedir.

Manipiilasyon uygulayan birey genellikle yikici ¢atigsmay1 kullanmaktadir. Bu
sayede birey kendi giiciinii manipiilasyona maruz kalan kisiye kabullendirmektedir
ancak bu c¢atigma tiiriiyle iligkileri onaramaz veya problemleri ¢6zemez (Chapaux-
Morelli ve Couderc, 2023: 52). Chapaux-Morelli ve Couderc’in (2023: 93) eserinde
belirttigi lizere partnerler arasinda manipiilasyon uygulama sikligi en fazla
kadinlardadir. Manipiilatér narsist, manipiile ettigi kisinin biricik olmadigmi, her
zaman o kisiden daha iyisiyle olabilecegini belli etmekten keyif almaktadir (Chapaux-
Morelli ve Couderc, 2023: 123). Duygusal bagimliliga yatkinligi olan bireyler
manipilasyon uygulayan partnerler segmektedir (Chapaux-Morelli ve Couderc, 2023:
177).

Buss ve digerlerinin (1987) manipiilasyon uygulayan bireylerin kullandiklar1
taktikleri arastirdig1 ¢alismada “cazibe (charm), sessiz tepki (silent treatment), baski1

(coercion), sorgulama (reason), geri g¢ekilme (regression) ve kuguk dusirme
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(debasement)” olarak 6 taktik belirlenmistir. Yilmaz (2018) yaptig1 calismasinda
manipilasyonu duygusal manipulasyon tirlerine, manipile edilen bireyin
ozelliklerine, manipiilasyon uygulayan kisinin stratejilerine ve manipiilasyonun
neticesine gore aywrmis ve incelemistir. Tirk Ornekleminde test edilmis insan
iligkilerinde manipiilasyonun 5 alt boyutu mevcuttur. Bunlar kurban se¢imi, duygusal
manipiilasyon, kendini gizleme, saldirgan manipiilasyon ve strateji kullanmadir

(Y1lmaz, 2018).
Kurban Se¢imi

Kurban zulme ugrayan bireyler i¢cin kullanilan bir kavramdir. Bu bireyler
digerlerine gore fiziksel, duygusal olarak daha gii¢siizdiirler. Ayn1 zamanda benlik
saygilar1 da distiktiir. Yani kurban seciminde manipiilasyon uygulayacak kisi
kendisinden gligsiiz ve zayif olan bireyleri se¢gmektedir (Aksaray, 2011). Digerleri
tarafindan onaylanma gereksinimi olan, negatif hislerden ka¢inan, digerlerini
kiramayan, kendine giiveni konusunda eksiklik yasayan, dis kontrol odakli olan
bireyler daha hizli manipiile edilmektedirler (Bursten, 1972: 318-320; Cornish vd.,
2018: 43-53; Yilmaz, 2018).

Kurban se¢imi ¢ogunlukla narsisistik Oriintii tasiyan bireyler tarafindan
manipiile edilmek istenen kisiye kars1 abartili sevgi ifadesi, beklenmedik siirpriz ve

hediyeler yoluyla uygulanan bir stratejidir (Buss vd., 1987).
Duygusal Manipulasyon

Bireylerin kisisel faydalarina gore digerlerinin duygularin1i manipiile etme
yetenegine duygusal manipiilasyon denmektedir (Grieve ve Mahar, 2010). Bireyler
duygusal manipiilasyonla digerlerinin duygularim1 kullanmakta ve onlar1 harekete
tesvik etmedir (Austin vd., 2007; Berkovich ve Eyal, 2015). Cocukluk déneminde
ebeveynleri tarafindan ilgisiz ve sevgisiz biyiitiildiigiinii 6ne siiren birey iligkilerinde
de ayn1 paterni devam ettirerek manipiile ettigi bireyi digerleriyle kiyaslamay1 amaclar
(Hyde ve Grieve, 2018). Bu stratejide kurban uzerinde duygularla otorite
kurulmaktadir. Duygusal manipiilasyon uygulanan bireylerde umutsuzluk, benlik
saygisinda azalma, devam etmesi durumunda anksiyete ve depresyon gibi bozukluklar

ortaya ¢ikabilmektedir (Haji ve Cuypers, 2006).
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Duygusal manipiilasyonda manipiilasyonu uygulayan bireyin amaci
digerlerine karst kendisini kabul ettirerek kendisinin vazgecilmez oldugunu
diistindiirtmek ve manipiile ettigi kisi veya kisilerin kendisine bagimli olmalarini

saglamaktir (Hyde ve Grieve, 2018).
Kendini Gizleme

Kendini gizleme, bireylerin gizli, iizlicii veya negatif olarak algiladiklar1 kisisel
bilgileri (duygular, fikirler, eylemler ve olaylar) bilingli olarak gizlemesi, digerleriyle
paylasmamasidir (Larson ve Chastain, 1990). Birey gizledigi bilgiyi digerlerinin
ogrenmesine dair endige hissetmekte ve kendisini agma yoniinde kaygi duymaktadir.
Manipiilasyon uygulayan birey siklikla istemedigi davranmiglar1 sonlandirmak igin
kendini gizleme stratejisini kullanmaktadir (Buss vd., 1987; Larson ve Chastain,

1990).
Saldirgan Manipiilasyon

Saldirgan manipiilasyon uygulayan bireyin esas amaci maruz kalan kisiye
hiikmetmek, onun kendisine boyun egmesini saglamaktir. Manipiilasyonu uygulayan
birey karsisindakinin 6zgiivenini asagilama ve suclama yoluyla diisiirmektedir. Bu

sayede kurban manipiilatore bagimli hale gelmektedir (Bursten, 1972).
Strateji Kullanma

Manipulator arzu edilen sonucu elde etmek i¢in digerlerini taktiksel bir sekilde
etki altina almaktadir (Grieve, 2011). Manipiilatér kendi amag ve ihtiyag¢lari, kurbanin
kisiligi ve cevreye gore kullanacagi stratejiyi, nasil oldugunu, zamanini ve siddetini
belirlemektedir (Bjornsson, 2016). Manipulasyonu tehlikeli bir hale getiren sey sikligi
ve uygulama yeridir (Buss vd., 1987; Bursten, 1972). Manipulasyon uygulayan birey
manipiile etmek istedigi kisiye gore taktiklerini degistirmektedir. Ornegin patronundan
daha yiiksek maasg isteyen bir manipiilatorle arkadaginin arabasimi kullanmak i¢in onu
manipiile etmeye c¢alisan manipiilatoriin kullandig1 stratejiler farklhidir (Buss vd.,

1987).
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2.2 Erken Déonem Uyum Bozucu Sema Alanlari

2.2.1 Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Kognitif psikolojide sema kavrami bilgi yorumlanmasi ve sorun g¢dzme
stirecinde yol gosterici kognitif plan olarak tanimlanabilir. Genel olarak psikoloji
alaninda sema, bireyin hayat tecriibelerinin anlamli hale gelmesi i¢in genel bi¢imde
diizenlenen herhangi bir ilke olarak tanimlanabilir. Hayatin erken zamanlarinda
olugsmus, Omiir boyu ayrintilanan, kiimiilatif bir sekilde bireyleri etkileyen semalar
cocuklukta veya ilerleyen zamanlarda sekillenebilmektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009: 27). Kisaca semalar, bireylerin gereksinimlerine erisebilmek i¢in
zihin tarafindan gelistirilen “diisiinsel/duygusal yapilar’dir (Karaosmanoglu, 2019:

21).

Young’m (Young, 1990, 1999) hipotezine gore toksik ¢ocukluk
tecriibelerinden kaynaklanan semalar; kisilik bozukluklari, hafif diizey karakterolojik
problemler ve bir¢ok kronik Eksen I bozukluklarinin kaynagini olusturabilir. Young
bu hipotezini agiklamak amaciyla hayat boyu gelisen ve ayrintilandirilan, islev bozan,
duygusal olarak yikici, biligsel 6riintiiler olarak tanimladigi erken donem uyum bozucu
semalar1 ag¢iklamistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 27-28). Semalar sert ve
degismesi zor oldugu i¢in gelecekte uyum bozucu olmakta ve depresyon, anksiyete,
tssb gibi klinik bozukluklar ve kisilik bozukluklar1 gibi bozukluklarin nedeni
olabilmektedirler (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Sema terapi, birgok klinik bozukluk tedavisinde basarili olan bilissel davranis¢i
terapi tekniklerini diger terapi teknikleriyle birlestirerek kisilik bozukluklarmin
tedavisinde de basarili olmaktadir (Roediger, 2015: 13). Young ve arkadaslar1 (Young,
1990, 1999) tarafindan gelistirilen sema terapi, biligsel davranis¢i terapinin yetersiz
kaldig1 noktalar icin yine bilissel davraniggr terapi teknik ve kavramlarmin
genisletildigi, biitiinleyici bir ekoldiir. Sema terapi kokenlerini “biligsel davranisei,
baglanma, gestalt, nesne iligkileri, yapisalc1 ve psikanalitik” kuramlardan almaktadir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 19). Sema terapi degismez, devamli olan
psikolojik bozukluklarin tedavisinde yeni bir terapi yontemi saglamaktadir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2009: 19). Distimi, kayg1 bozuklugu, yemeyle ilgili bozukluklar,

partnerle karigik ve anlasilmasi gii¢ olan iligki problemleri, doyumlu yakm iligkileri
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stirdiirmede yasanan uzun vadeli problemlerin tedavisinde sema terapi yararhdir.
Sema terapi, danisan ve terapist i¢in siirekli yaygin sorunlar1 anlamak ve diizenlemek
adina etkili bir yontemdir. Ekol, bireylerin kisilerarasi iliskilerini vurgulayarak
temelleri ¢ocukluktan alinan semalarini inceler (Young, Klosko ve Weishaar, 2009:
25-26). Erken donem uyum bozucu semalar ve uyumsuz bas etme stratejileri, kronik
Eksen 1 bozukluklarinm belirtilerinin nedenini olusturmaktadir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009: 30).

Young ve arkadaslarma (2009: 31) gore erken donem uyum bozucu semalar
kokenlerini kiiciik yaslarda karsilanmayan digerleriyle giivenli baglanabilme; gercekei
limitler ve 6zdenetim; otonomi, yeterlik ve kimlik algisi; kendiligindenlik ve oyun
olan ¢ekirdek duygusal gereksinimlerden almaktadir. Erken dénem uyum bozucu
semalarm olusmasinda ilk etken toksik ¢ocukluk tecriibeleridir. Bir diger etken ise
dogustan gelen mizactir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 32-34). Bireyler,
travmatik c¢ocukluk tecriibelerine benzer durumlar yasadiklarma semalar1
tetiklenmekte ve sonucunda olumsuz duygular agiga ¢ikmaktadir. Biitiin semalar
kokenini travmatik cocukluk deneyimleri ve kotii davranilmadan almamakta, bazen de

fazla koruyuculuktan almaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 28-29).

Bireylere semalarmi tetikleyen durumlar yakim gelir, act duysalar bile alisik ve
rahattirlar. Bu nedenle kiiclik yaslarda yasanan zarar verici olaylar yetiskin yasamida
fark edilmeden yeniden canlanmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 29). Bir
semanin ne kadar siddetli oldugu; onu tetikleyecek olaylarin sayisinin ne kadar fazla
olacagini, ne kadar yogun duygu ortaya ¢ikaracagii ve siliresinin uzun olacagini

gosterir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 30).

Psikoterapi seanslarinda terapist, danisanin ¢ocuklukta karsilanmayan ¢ekirdek
duygusal ihtiyaclarma “sinirli yeniden ebeveynlik” yaparak kisithh bir ¢dzim
saglamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 26). Sema terapinin siiresi danisana

yonelik uzun, orta ve kisa donemdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 25).
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2.2.2 Sema Alanlan ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Giderilmeyen duygusal ihtiyaglara gore 5 sema alani igerisinde toplam 18 tane
sema mevcuttur. Young ve arkadaglarina (2009) gore sema alanlar1 ve semalar

sunlardir:
Alan 1: Kopukluk ve Reddedilme

Bu alandaki semalarm goriildiigli bireyler digerlerine giivenli ve tatmin edici
baglanamamakta; denge, giivende hissetme, bakim, sevilme ve ait olma
gereksinimlerinin giderilmeyecegine dair inanca sahiptirler. Bu bireyler tipik olarak
istikrarsizlik, dengesizlik, sogukluk gdsteren, reddedici veya dig diinyadan izole olmus
bir aileye sahiptirler. Bu alana dair semalar1 olan bireyler yaygin olarak en fazla zarara
ugramig kisilerdir. Biiylik bir bolimii ¢ocukluklarinda travmatik deneyimler
yasamistir ve yetiskinlikte otekiyle kendi zararmna iligkiler kurmakta veya tamamen

iligki kurmaktan kagimmaktadirlar.
Kopukluk ve reddedilme alanindaki semalar sunlardir:

Terk Edilme/istikrarsizik  Semasi: Onem verilen kisilerle iliskide algilanan
dengesizliktir. Terk edilme semasi; bireylerin 6nem verdikleri kisilerin duygusal
olarak dengesiz olmalari, giiven vermemeleri nedeniyle, 6lme ihtimallerinin olmas1
veya kendisinden daha iyisini bulup onlar1 birakacagina dair algisindan dolayi

ihtiyag¢larinin karsilanmasimin kesilecegine dair duygular1 barindirmaktadir.

Grivensizlik/Kotiiye Kullanma Semasi: Bu semaya sahip bireyler, digerlerinin firsatini
buldugunda, ¢ikar ve gayeleri ugruna kendisini kasith olarak veya haksizlik ve ihmal
sonucu kullanacaklarini diistinmektedirler. Digerlerinin onlara karsi; yalan sdylemesi,
zarar vermesi, aldatmasi, istismar etmesi, kiigiikk diislirmesi veya oyunlarla
yonlendirmesi beklentilerini icermektedir. Bu bireyler hayatta baslarma hep olumsuz

seylerin geldigini diistinmektedirler.

Duygusal Yoksunluk Semas:: Bireylerin duygusal olarak yakmhk (ilgi gérme, sefkat
gorme, dnemsenme, dinlenme ve anlasilma, rehberlik ve gii¢) isteklerinin digerleri

tarafindan istenilen kadar tatmin etmeyecegine dair beklentidir.
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Kusurluluk/Utang Semasi: Bu semaya sahip bireyler kendilerine dair kusurluluk, asagi
olma, kotli olma veya degersiz olma diisiincelerine sahiptirler. Bunun sonucunda
digerlerine kendini agmama, kendini agarsa sevilmeyecegine dair inanglar
barindirmaktadir. Bu semaya sahip bireyler elestirilmeye, reddedilmeye ve sugluluga
kars1 ¢cok duyarlidirlar. Yaygin olarak birey eksik oldugunu algilamakta ve bundan
utang duymaktadir. Algilanan kusurlar, kisisel olarak bencil olmak, saldirganlik, kabul
gormeyen cinsel arzular veya genel olarak gorinumundeki iticilik, sosyal olarak

beceriksiz olmak olabilir.

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma Semasi: Bu semaya sahip olan bireyler aile
haricindeki genis sosyal ortamlardan farkli olduklarmi veya oraya ait olmadiklarini

hissetmektedirler. Genellikle izole bir yasam siirmektedirler.
Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Bu sema alanindaki semalara sahip bireyler, ebeveynlerinden ayrisma ve
akranlar1 gibi bagimsiz hareket etmeyle ilgili ¢atismalar yasamaktadirlar. Bu alandaki
semalarm kokenleri yaygin olarak ebeveynlerin asir1 koruyuculugu, ¢ocuklari i¢in her
seyl yapmasindan veya az da olsa ebeveynlerin ¢ocuklarina bakim vermemeleri,
onlarla ilgilenmemelerinden gelmektedir. Bu ebeveynler genellikle cocuklarmin
yeterliliklerini incitmis ve ev ortami harici yasamlar1 i¢in destekleyici olmamislardir.
Bundan dolay1 boyle bir aile ortaminda biiyiiyen bireylerin kendilerine dair kimlik
algis1 gelismemekte ve kisisel gayeleri olmamaktadir. Yetigkin olduklarinda da ¢ocuk

yeterliligine sahiptirler.
Zedelenmis 6zerklik ve performans alanindaki semalar sunlardir:

Bagimhilik/Yetersizlik Semasi: Bu semaya sahip bireyler, digerlerinden gerekli yardimi
gérmeden para idaresi, iyi degerlendirme yapilmasi, dogru karar verilmesi gibi giinliik

islerde basarisiz olduklarini diisiinmektedirler. Yaygin olarak bu bireyler ¢aresizdir.

Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik: Bu semaya sahip bireyler, her
an kotii bir sey olabilecegi ve bununla bas edemeyeceklerine dair abartili derecede
korkmaktadirlar. Korkulan bu seyler; kalp krizi, AIDS gibi tibbi veya kontroliin
kaybedilmesi, ¢ildirma gibi duygusal veya kaza, sug, dogal afet gibi digsal tiirde

olabilmektedir.
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I¢ Icelik/Gelismemis Benlik Semasi: Bu semaya sahip bireyler, bireysel ve sosyal
gelisimleri sirasinda digerleri (genellikle aile) tarafindan asir1 miidahaleye maruz
kalmiglardir. Bu bireyler yapistigi kisiler olmadan islevsiz olduguna inanmaktadir.
Tipik olarak bu bireylerde digerlerinde eriyip yok olma, bogulma hissi veya kendilik

algis1 ve yonelimde eksiklik mevcuttur.

Basarisizlik Semasi: Bu semaya sahip bireyler, basariyla ilgili alanlarda (okul, spor
vb.) kesinlikle basarisiz olacagina dair inanci barindirmakta ve basar1 konusunda
yagitlarma gore yetersizlik hissetmektedirler. Bu bireyler kendilerini beceriksiz,

kabiliyetsiz, basarisiz olarak diisiinmektedirler.
Alan 3: Zedelenmis Sinirlar

Bu alandaki semalarin goriildiigii bireyler, 6z denetimi saglamakta veya
karsiliklilik konusunda gelismemis i¢sel sinirlara sahiptirler. Ayni zamanda
digerlerinin haklarma kars1 saygi, is birligi gésterme, s6z tutma, uzun siireli amaglari
gerceklestirmede gilicliik yasamaktadirlar. Bu bireyler yaygmn olarak simarik,
sorumsuz, narsisistik Ozellikler gdsteren, sadece kendisini ve ¢ikarlarini
diisinmektedirler. Bu sema alanina dair semalar kokenlerini fazla toleranslh
ebeveynlerden almaktadir. Bu bireyler ¢ocukluklarinda digerlerine konan kurallara
uyum gostermeyi, digerlerini dnemsemeyi veya 0z denetim gelistirmeyi gereksiz
bulmuslardir. Yetiskinliklerinde ise diirtii kontrol sorunlar1 ve uzun vadeli yararlar i¢in

doyumlar1 erteleyebilmekte problem yasamaktadirlar.
Zedelenmis sinirlar alanindaki semalar sunlardir:

Haklilik/Ustiinliik Semasi: Bu semaya sahip bireyler kendilerini digerlerinden
iistiin sanmaktadirlar. Bundan dolay1 6zel haklara sahip ve ayricalikli olduklarini
diisiinmektedirler. Digerlerine etkisini diisiinmeden her istediklerini yapabilecekleri
konusunda 1srarcidirlar. Giiglii olabilmek i¢in {istiin olmaya (en basarili, iinlii, zengin
vb.) fazlaca odaklanmaktadirlar. Ayrica bu kisiler empati yapamamakta, fazla talepkar

veya baskin tutumlar sergilemektedirler.

Yetersiz Oz-denetim/Oz-disiplin Semasi: Bu semaya sahip bireyler, bireysel
gayeleri ugruna yeterince 6z-denetim ve herhangi bir engelle karsilastiginda doyumu

erteleyebilme dayanikliliginda, duygu ve diirtii diizenlenmesinde basarisizdirlar.
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Bireyler kendilerine rahatsizlik verecek durumlardan (¢atigmalar, sorumluluklar vb.)

kag¢inmaktadirlar.

Alan 4: Baskasi Yonelimlilik

Bu alandaki semalarin goriildiigii bireyler onay aramak, duygusal iligki i¢inde
olmay1 devam ettirmek, disiindiikleri tepkiden kagmak igin kendi gereksinimleri
yerine digerlerinin gereksinimlerini gidermeyi dnemsemektedirler. Yaygim olarak bu
bireyler farkinda olarak tercih yapmaz ve Ofkelenmede eksiklikleri mevcuttur.
Cocukluklarinda dogal yonelimlerini gézlemlemede 6zgiir degillerdir. Yetiskin gibi i¢
odakli olmaktansa dis odakli hareket etmektedirler ve digerlerinin isteklerine uyum
saglamaktadirlar. Bu alandaki semalarin kokeni ailelerin ¢ocuklarini kosullu kabul
etmesine dayanmaktadir. Kosullu kabul nedeniyle cocuklar ebeveynlerinden bekledigi
onay ve sevgiyi alabilmek i¢in kendilerini kisitlamaktadir. Buna benzer c¢ogu aile,
kendi duygusal ihtiyaclarina veya sosyal goriinlimlerine ¢ocugunun ihtiyaglarindan

daha ¢cok dnem vermektedir.

Baskas1 YoOnelimlilik alanindaki semalar sunlardir:

Boyun Egicilik Semasi: Bu semaya sahip bireyler zorlanma duygusunu
deneyimledikleri i¢in kontrolii digerlerine birakmaktadirlar. Bunun sonucunda
bireyler, digerlerinin 6fkesinden, tepkisinden veya onlar1 terk etmesinden
kacmmaktadirlar. Bireyler ihtiyaclarini (istek veya tercih gibi) veya duygularmi (6fke
gibi) bastirarak boyun egicilik gosterebilmektedirler. Bu durumda bireyler kendilerini
stkismis hissetmekle birlikte itaat ve digerlerini memnun etmeyle ilgili istek
duymaktadirlar. Bu semaya sahip bireyler genellikle sonucu pasif agresiflige, kontrol

dis1 6fke patlamalarina, psikosomatik belirtilere neden olan 6fke biriktirmektedirler.

Kendini Feda Semasi: Bu semaya sahip bireyler, kendi doyumlarindansa
muhtag hissettikleri bireylerle duygusal iligki icerisinde olmayr devam ettirmek, 6z
saygl kazanimi, sugluluk hissetmemek veya digerlerinin ac1 ¢ekmemesi i¢in onlarin
gereksinimlerini gidermektedirler. Bu bireyler digerlerinin dertlerine karsi asiri
hassastirlar. Ayn1 zamanda kendi gereksinimlerinin yeterli dlgiide karsilanmadigi

diistincesiyle birlikte alinma ve kiisliik duygularina neden olabilmektedir.
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Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik Semasi: Bu semaya sahip bireyler, digerlerinden
onay ve kabul alabilmeyi, kendi giivenli ve gergek kendiliginin gelisiminin Oniine
koymaktadir. Birey kendisine olan saygisini digerlerinin tepkilerine baglamaktadir.
Kabul edilme ve onayin araci olarak goriiniis, bireyin toplum i¢indeki yeri, para veya

basarili olma ile asir1 ugras vardir.

Alan 5: Asirt Uyarilma ve Baskilama

Bu alandaki semalarin goriildiigii bireyler anlik duygu ve diirtiilerini
baskilamaktadirlar. Bu bireyler mutluluklari, kendilerini ifade etmeleri, rahatlamalari,
yakin iligkileri veya sagliklar1 ugruna kendi hayatlariyla ilgili kat1 ve i¢sellestirilmis
kurallara uymaya calismaktadirlar. Bu sema alanina dair semalar kékenlerini, keyif ve
dogallik yerine 6z kontrol ve fedakarligin daha iistiin oldugu sert, baskiin oldugu, kat1
kurallarin oldugu bir cocukluk doneminden almaktadirlar. Ayni zamanda bu donemde
bireyler, oyun ve mutluluk i¢in tesvik edilmemis, hatta giindelik olumsuz durumlarda
asir1 tetikte olma halini ve hayata karsi soguk bakmay1 6grenmislerdir. Bu bireyler,
dikkat ve tetikte olmada basarisizlik yasamalari durumunda hayatlarimin

dagilabilecegine dair kotiimserlik ve endise beslemektedirler.
Asir1 uyarilma ve baskilama alanindaki semalar sunlardir:

Olumsuzluk/Karamsarlik Semasi: Bu semaya sahip bireyler hayatlarmin
pozitif taraflarindansa aci, Oliim, hayal kirikligi gibi negatif taraflara
odaklanmaktadir. Bu bireyler hayatlarinin bir noktasinda is, finansal ve iliskiler
yoniinden kotii sonuclarla karsilasacaklarina dair asir1 beklentilere sahiptirler ve hata
yapmaktan korkmaktadirlar. Genellikle kaygili, karar vermekte zorlanan, fazla

dikkatli, sikayet eden bireyler olarak gorilmektedirler.

Duygulari Baskilama Semasi: Bu semaya sahip bireyler, diirtii kontroliinii
kaybetmemek ve elestirilmemek i¢in kendiliginden ve dogal gelisen eylem, duygu ve
iletigimleri smirlandirmaktadirlar. Bu bireyler siklikla 6fkelerini, olumlu dirtllerini
(haz, sefkat vb.) baskilama, kirilganliklarmi ifade edememe, akilciliga vurgu yaparak
duygular1 6nemsememe egilimindedirler. Genellikle donuk, sikilgan, geride duran

veya soguk bireyler olarak goriilmektedirler.

18



Yiiksek Standartlar/Asirt Elestiricilik Semasi: Bu semaya sahip bireyler,
ayiplanma ya da utan¢ duygusundan ka¢cmmmak icin yiliksek standartlari
gerceklestirmeye ¢abalamaktadirlar. Bireyler kendilerine ve digerlerine kars1 devamli
elestiri ve baski yapmaktadirlar. Bu sema, miikemmeliyetcilik; standartlar1 olan,
yasamin bir¢ok alanindaki kat1 kural ve zorunluluklar; verimlilik ve zamanla ilgili

fazla diistinmeyi icermektedir.

Cezalandiricilik Semasi: Bu semaya sahip bireyler, hatalar1 sonucunda sert bir
sekilde cezalandirilmalar1 gerektigini diisinmektedirler. Bireyler, standartlarini
karsilamayan herkese (kendisine de) karsi kizgin ve hosgoriisiiz bir tutumdadirlar.
Hatalar1 affetme, kusurlar1 kabul etme veya bireylerin niyetini goz Oniinde

bulundurmamaktadir.
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 35-47).
2.2.3 Kosulsuz (Birincil/Cekirdek) ve Kosullu (ikincil/Tepkisel) Semalar

Bazi semalar kosulsuzken (birincil/cekirdek) bazilar1  kosulludur
(ikincil/tepkisel). Cogu erken donem karsilanmayan ihtiyaglar sonucu olusan semalar
kosulsuz inanglarken cogunlukla kendilik ve digerleriyle ilgili sonradan olusan
semalar kosullu inanglardir. Kosulsuz semalarda kisinin yaptiklari sonucu
degistiremez. Kisi ne yaparsa yapsin iyi, yetenekli, bagimli olmayan, sevgi dolu,
tehlikeli olmayan, uyumlu olamayacaktir. Aksine kosullu semalarda ise birey sonucu
degistirebilir, umut vardir. Yani kisi boyun egerek, kendini feda ederek, onay arayarak,
duygularin1 baskilayarak veya yiiksek standartlar1 karsilayarak kendisi ig¢in
olumsuzlukla sonuglanacak durumu erteleyebilir veya engelleyebilir. Kosulsuz
semalardan genellikle kosullu semalar gelistirerek kurtulmaya calisilir. Bu nedenle de
kosullu semalar “ikincil” semalardir. Ornegin kusurluluk semasma sahip olan bir kisi
buna karsi yiiksek standartlar kosullu semasmi gelistirirse inanacagi sey ancak
mitkemmel oldugunda sevgiyi hak edecegidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 48).
Arastirmada kullanilan Bagsizlik Alan1 ve Zedelenmis Otonomi Alani karsilanmayan
ihtiyaglardan olusurken, Asiri Duyarlilik Alani ise ¢ekirdek semalardan kurtulmak i¢in
gelistirilen ikincil semalardan olusmaktadir (Gilirsoy, 2020). Semalar ve sema alanlar1

ile ilgili literatiirde farkli goriisler mevcuttur. Semalar i¢in yapilan alan belirleme
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caligmasina gore birincil ve ikincil semalarm dagilimi Tablo 2.1°deki gibi

belirlenmistir (Giirsoy, 2020).

Tablo 2.1 Birincil ve ikincil Semalar

Birincil (Kosulsuz/Cekirdek) Semalar  Ikincil (Kosullu/Tepkisel) Semalar

Zedelenmis Otonomi Alam Asir1 Duyarhhk Alam

I¢ ice Gegme/Bagimlilik Cezalandiricilik

Kusurluluk Ayricaliklilik/Y etersiz Ozdenetim
Basarisizlik Onay Arayicilik

Terk Edilme Karamsarlik

Bagsizhk Alam Yuksek Standartlar

Duygusal Yoksunluk Kendini Feda

Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

Duygular1 Bastirma

2.2.4 Uyum Bozucu Basa Cikma Bicimleri

Bireyler, hayatlarinin erken donemlerinde semalarin neden oldugu siddetli ve
baskin olan duygularla basa ¢ikma bi¢imleri olusturmuslardir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009: 62-63). Tehlikelere kars1 gosterdigimiz savasma, kagma veya donma
tepkilerimiz semalarla basa c¢ikarken asir1 telafi, kaginma ve teslim olmadir ve bu
tepkiler bireyler farkinda olmadan islemektedir. Cocukluk donemlerinde asir1 telafi,
teslim olma ve ka¢inma davranislar1 bireyin hayatta kalmasini saglamaktadir. Teslim
olmada bireyler semasina uyum saglamakta, onun gercekligini bilmekte ve aci verici
duygusunu deneyimlemektedirler. Kaginmada bireyler hayatlarini sema yokmus gibi,
onunla ilgili diisiinmeyerek, onu tetikleyebilecek imge ve diislincelerden kagmarak
yasamaktadirlar. Asir1 telafide bireyler semanin zitti dogruymus gibi diisiinmekte,
hissetmekte, hareket etmekte ve iliskiler kurmakta, ¢ocukluk donemindeki

tavirlarindan farkli olmaya gabalamaktadirlar. Ornegin ¢cocukluk doneminde degersiz
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hisseden biri yetigkinlikte miikemmellige ¢abalar (Young, Klosko ve Weishaar, 2009:
64-66).

Yaygin olarak narsisistik bireyler, duygusal yoksunluk ve kusurluluk
semalariyla asir1 telafi sayesinde basa ¢ikmaktadir. Gormemezlikten gelinen, asagilik
hisseden bu bireyler 6zel ve iistiin olduklarmi hissedebilmektedirler. Narsistler
gercekte basarili olsalar dahi ig¢sel olarak huzursuz hissetmektedirler. Asir1 telafi
nedeniyle dis diinyadan izole olan narsistler sonu¢ta mutsuz olmakta ve yine de bu
tepkiyi siirdiirmektedirler. Bu nedenle digerleriyle derin bag kuramamaktadirlar. i¢ten
olmayan miikemmel goriiniislerine yatirim yapmaktadirlar. Ancak bazi durumlarda
beceriksiz olduklariyla yilizlesmektedirler, nadiren yenilmeyi kontrol etmeyi
bilmektedirler. Kendi yaptiklar1 yanlislarin sorumluluklarini almamakta veya
smirlamalar1 kabullenmemekte, bu sebeple de yanlislardan ibret almamaktadirlar.
Biiyiikk bir maglubiyete ugradiklarinda asir1 telafi ise yaramamakta ve narsistler

depresyona girmektedirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 67).
2.2.5 Sema Modlar

Sema modlari, yasadigimiz anlik duygusal durumlar ve uyumlu, uyum bozucu
bas etmeleri icermekte, genellikle asir1 hassas oldugumuz durumlara gore
tetiklenmekte, islevsiz veya saglikli olarak ikiye ayrilmaktadir. Islevsiz moddan
saglikli moda gecis yapilabilirken semalar veya bas etme tepkileri aktif hale
gelmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 70).

Sema modlar1; ¢ocuk modlar1 (incinmis, 6fkeli, diirtiisel/disiplinsiz ve mutlu
¢ocuk), uyum bozucu basa ¢ikma modlar1 (s6z dinleyen teslimci, kopuk korungan ve
asir telafici), islevsiz ebeveynlik modlar1 (cezalandirici ve talepkar ebeveyn) ve
saglikli yetiskin modu olarak 4’e ayrilmakla birlikte toplamda 10 tanedir. Saghkli
yetiskin mod seanslar boyunca giiclendirilmeye c¢alisilmaktadir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2009: 77-78).
2.3 Narsisizm

Fransizca kokenli narsisizm kelimesi TDK’ya gore Ozseverlik anlamia

gelmektedir (www.tdk.gov.tr., Erisim tarihi: 1 Kasim 2023). Narsisizm kavrami farkli
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sekillerde tanimlanmigtir. Psikoloji Sozliigii’'ne gdre narsisizm bireyin kendisine

hayranlik duymasi, agik olmasidir (Psikoloji Sozliigii, 2018: 129).

Narsisizm sadece patolojik olarak degil ayn1 zamanda kisilik 6zelligi olarak da
incelenmektedir (Demirci ve Eksi, 2017). Narsisizm kavrami ortaya ¢iktigi donemde
sapkinlik olarak tanimlanmistir. 1908°den itibaren bu tanimdan vazgecilerek gelisimin
normal bir donemi olarak kabul edilmektedir (Chapaux-Morelli ve Couderc, 2023:
104).

Literatlre gore narsisistik kisilik kadinlara oranla erkeklerde daha fazla
gorulmektedir (Behary, 2023: 30).

1898 yilinda narsisizm kavrami psikoloji literatiiriine ilk olarak Havelock Ellis

tarafindan kazandirilmistir (Ellis, 1898; Raskin ve Terry, 1988).

Narsisizm adint Yunan mitolojisindeki Narkissos karakterinden almaktadir.
Efsaneye gore Echo adli peri Narkissos’a asik olmus ancak karsiligini alamamus,
agskindan Olmiistiir. Zeus, Echo’nun oliimiinden Narkissos’u sorumlu tutarak onu
lanetlemistir. Bir giin dag gdliinden su igerken kendi yansimasmi goriip asik olan
Narkissos yansimasini 6zledigi ancak dokunamadigi i¢in Sliir ve nergis cicegine

déniisiir (Behary, 2023: 30-31-172).

Annenin sevgisini bakis, s6z ve temasinda anlayan bebek annesinin ona
verdigiyle 6zdeslesmektedir. Bu sayede ¢ocuk kendisini sevmeyi ve kabul etmeyi
ogrenmekte, yasammin ilerideki yillarinda ise digerlerini sevmeyi ve onlarin
duygularini fark etmeyi 6grenmektedir. Eger bu dénemde anne ile iliskide sorunlar
olursa ¢ocuk annenin dikkatini ¢ekemedigini, gli¢siiz oldugunu diisiiniir ve bunun
sonucunda digerlerinin ona verebilecegi seylere karsi ilgisiz olur, kendisine depresif
alan yaratir. Cocuk bosluk duygusu ve giiclii bir aci, liziintli hisseder. Bu duygularla
bas edebilmek i¢cin savunma mekanizmalar1 gelistirir. Eger bosluk duygusu
doldurulamazsa narsisistik oriintilerle gizlenir (Chapaux-Morelli ve Couderc, 2023:
104-105).
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2.3.1 Narsisizm ve Kisilerarasi iliskiler

Narsisistik kisilik bozukluguna sahip ve narsisistik kisilik 6zellikleri olan
bireylerin kisileraras: iligkilerinde bozulmalar vardir (Miller ve Campbell, 2010).
Narsisistik kisilik oriintiisii bireyin sosyal ve mesleki alanlarinda problemlere neden

olmaktadir (Ozen, 2020: 97).

Narsistler kendi ¢ikarlarini digerlerininkinin Oniine koymakta, zihinleri
miilkemmel bir imaj yaratmakla yogundur. Digerlerine kars1 empati yapamamakta ve
onlarin gereksinimlerini fark edememektedir. Bu denli kendiyle mesgul olan narsist
digerleriyle derin bir iliski kuramamaktadir. Kendisinin de fark etmedigi ihtiyac1 yakin
bir bag kurmaktir. Ancak bunun zayiflik oldugunu diisiinmektedir (Behary, 2023: 31).
Narsistler ~ empatiden  yoksundurlar ve  genelde digerlerinin  hislerini
deneyimleyemezler (Kets de Vries, 2004). Narsist bireyin diisiince ve davraniglari
hizlidir ve kolayca degisebilmektedir (Behary, 2023: 40). Narsistler devamli olarak
alkis ve takdir almazlarsa giinliik hayattan haz alamazlar (Svrakic, 1985). Narsistlerin
stirekli kendilerini hakli gormeleri, yiiksekten bakan tavirlar1 ve empati yapamamalari
kisilerarasi iliskilerinde uzun vadede bozulmalara neden olmaktadir (Behary, 2023:
27). Narsistler elestiriye kapalidir ve miikemmel olduklarmi diisiinmektedirler
(Behary, 2023: 40). Narsistler digerlerine olan giivensizlik duygularmi gizleyerek
incitilme, asagilanma, kullanilma gibi durumlardan uzak kaldiklarini
disiinmektedirler (Behary, 2023: 40). Narsistler kisilerarasi iliskilerinde alisilmisin
istiinde kendilerinden bahsederler, digerlerinin onu sevme ve ona hayran olmasia
fazla gereksinim duymaktadirlar. Digerlerinden aliman takdir veya biyiiklenme
fantezilerinden haz almaktadirlar. Digerlerinin ilgisi diistiigiinde ve O6zsaygilarini
artiracak yeni kaynak bulamadiklarinda rahatsiz, bunalmis hissetmektedirler.
Narsistler diger insanlar1 kiskanmaktadirlar. Beklentilerine gore kisileri ideallestirir
veya kugultlr, onlara yiiksekten bakarlar. Narsistler kisilerarasi iliskilerinde karsi
taraftan agikca faydalanmaya calismaktadirlar ve bunun kendilerinin hakki oldugunu
diistinmektedirler (Kernberg, 2020: 213-214). Narsistlerin digerleri tarafindan hayran
olunmaya ve takdir edilmeye yonelik gereksinimleri nedeniyle bagimli olduklar
diistiniilse de gercekte giivensizlik duygular1 ve digerlerini kiiglik gdrmelerinden
dolayr birine karsi bagimli olamamaktadirlar. (Kernberg, 2020: 214). Narsistler

digerlerinin kompleks duygularin1 anlayamamakta ve duygusal derinlikten
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yoksundurlar. Kendi duygularinda farklilasma goriilmemektedir. Narsistler tiziilme ve
yas dolu 6zlem duygularimi hissetmemektedir. Kisiliklerinin ana 6zelligi de depresif
tepkiler yasayamamalaridir. Goriiniirde depresyona yakin tepkiler yasayabilseler de
derinine bakildiginda iiziintiiden ¢ok kizginlik ve i¢erleme tepkileridir (Kernberg,
2020: 214-215).

Narsist kendisine sahte benlik yaratmistir ve bu benliginin disaridan ¢ok iyi
durdugunu diistinmektedir. Ancak sahte benliginin altinda kusurlu oldugunu ve
sevilmedigini hissetmektedir (Behary, 2023: 42-43). Narsistler duygusal olarak biriyle
yakinlik kurduklarinda benliklerini kaybetme korkusu tasimaktadir. Yakmlik onlar
icin bunaltic1 olmaktadir (Solomon, 1992; Behary, 2023: 41). Narsistlerin iligkileri
kisa siireli olmaktadir (Campbell ve Foster, 2002). Narsist karsisindakini kendisine
baglayana kadar cekiciligini kullanmaktadir. Bu sayede narsistle iliski kuran kisi
aralarindaki iliskinin olas1 bedellerini fark edememektedir. Narsist burada birtakim
manipiilasyon teknikleri uygulamaktadir. Behary (2023: 105) bu tekniklere su sekilde

ornekler vermistir:

-“Ortadan Kaybolma™: Narsist karsisindaki kisiye saf bir ilgi vaadi verdikten
sonra erigilemez hale gelir, ortadan kaybolur ve bunun i¢in herhangi bir sebep
gostermeden veya pigsmanlik hissetmeden karsi tarafi bencillik ve muhtaglikla

suclamaktadir.

-“Ayar”: Narsist karsisindaki kisiden tavsiye isteyip diisiincelerini sorduktan

sonra bunlar1 yererek karsisindakinin 6zgilivenini azaltmaktadir.

-“Dr. Jekyll ve Mr. Hyde”: Narsist karsisindaki kisiye digerleri esit
davranmadiginda onu korumaya ¢aligmaktadir. Ancak narsistin sézii kesildiginde veya

sorgulandiginda saygisizca bir ses tonuyla cevap verir.

-“Yaraya tuz basmak”: Narsist yaptig1 dengesiz hareketlerini telafi etmek icin

jestler yapacaktir.

-“Seytanin  Avukat1”: Narsist karsisindaki kisiyle bir konu hakkinda

konusurken tartismaci ve rekabetgi bir sekilde konusur ve umursamaz bir tavirdadir.
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2.3.2 Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Kisilik; dogumla baslayan, bireylerin cevrelerine atfettigi anlamlarla omiir
boyu siiren gelistikleri ve olgunlastiklar: siirectir. Bu siirecte yasanan sapmalar ise
kisilik bozukluklarina neden olmaktadir (Cihangiroglu vd., 2015). Kisilik bozuklugu;
bireyin cevresiyle iliskisini, iglevselligini bozan, kendisinde kaygi olusturan, kiiltiirel
beklentilerden sapan, diizenlilik gosterdigi durumda s6z edilen bedensel, diigiinsel ve

ruhsal 6zelliklerdir (Ozen, 2020: 37).

1968 senesinde ilk defa formile edilen narsisistik kisilik bozuklugunun bir
diger ismi megalomanidir. Narsisistik kisilik bozuklugu iginde egosantrizmi
barindirmaktadir (Psikoloji S6z»Ligii, 2019: 129). Narsisistik kisilik bozuklugu, bireyin
kendisine yonelik abartili begenisiyle birlikte digerlerine kii¢cliimseyici, umursamaz
sekilde davranmasi ve empati yapamamasiyla olusan bir kisilik oriintiisiidiir (Ozen,
2020: 97). Narsisistik kisilik bozuklugu ilk kez 1980 senesinde APA tarafindan DSM-
I11’e girmistir (Ozen, 2020: 93).

Kiiglikken anne kaybi veya annenin reddetmesi nedeniyle anne ile empati
yapilamamasinin narsisistik kisilik bozuklugunun ortaya ¢ikma nedenlerinden birisi
oldugu disiintilmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2010: 91). Young, Klosko ve
Weishaar (2009: 544-545) narsistlerin yalniz ve izole, smirlarin yetersiz oldugu,
onaylanmanim kosullu gergeklestigi, kullanilma veya manipiilenin oldugu ortamda

yetistigini belirtmektedir.

Kirilgan benlik saygilar1 vardir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010: 91). Narsisistik
kisilik bozuklugu olan birey fiziksel goriiniisiiyle ¢ok ilgilidir, digerlerinin ona hayran
olmas1 beklentisindedir (Koéroglu ve Bayraktar, 2010: 91). Miitevazi olmayan
narsistler cok fazla benmerkezcidirler (Koroglu ve Bayraktar, 2010: 93). Narsistler
amaglar1 ugruna digerlerini kullanmaktadir. Narsisistik birey kendisine gereginden gok
deger vererek etrafindakilerden de benzer sekilde deger almak istemektedir (Ozen,

2020: 93-94).

Narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireyler gorkemli goriiniip karsisindakine
mutluluk vaat etmektedir. Ancak gercekte bencilce davranislar, tutarsiz tavirlar

sergilemekte ve yalanlar soylemektedirler. Narsistler manipiilatorlerdir ve davranislari
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samimi degil, yapaydir. Giliglii olamadiklari, hilkmedemedikleri durumlarda

magdurdurlar (Ozen, 2020: 102-103).
2.3.3 DSM-5 Tam Kriterleri

DSM-5’e (2013) gore narsisistik kisilik bozuklugu geng erigkinlikte baslayan
ve farkli durumlarda olan biiyiiklenme, begenilme ihtiyact ve empati yapamama
seklinde yaygin bir oriintii olarak tanimlanmaktadir. Asagidaki tani kriterlerinden bes

ya da daha fazlas1 bulunmalidir:

1. Blyiiklenme (basar1 ve becerilerini abartir, onlara orantisiz sekilde {stiin birisi

olarak diisiiniilme ihtiyacindadir).
2. Sonsuz basarili, zeki, giiclii, glizel olma veya yiice bir sevgi hayalleriyle ugrasr.

3. Ozel ve biricik birisi olduguna ve sadece kendisi gibi kisiler veya kurumlarca

anlasilabilecegine, sadece onlarla iliski kurmasi gerektigine inanur.
4. Fazlaca begenilmek ister.

5. Hakk1 oldugunu diisiiniir (6zellikle ayricalikli tedavi olacagina veya istedigi seylerin

yapilacagina dair mantiksiz timit igerisindedir).
6. Kendi menfaati i¢in digerlerinden faydalanir.
7. Empatiden yoksundur: Digerlerinin duygu ve ihtiyaglarini anlamaz.
8. Cogunlukla digerlerine haset duyar veya digerlerinin ona haset duyduguna inanir.
9. Digerlerine kars1 saygisiz ve kibirli tavirlar gosterir.
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 333-334)
2.3.4 Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve Narsisistik Kisilik Yapisi1 Farklan

Narsisistik kisilik bozuklugu olan birey elestiriye karsi kizgmlikla tepki verir,
vermezse kiigiik diismiis hisseder, iliskilerde kendi gayelerine yonelik digerlerini

sOmiiriir, ayricalikli oldugunu hisseder, sonsuz gii¢, basari, giizellik ve yiice bir sevgi
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hayalleriyle ugrasir, en iyi ve 6zelini hak ettigini diisliniir, devamli ilgi odag1 olmak ve
begenilmek ister, digerlerinin hislerini anlayamaz, empati yapamaz, kiskangtir. Buna
karsin narsisistik kisilik yapisina sahip birey kendisine dair olumsuz yorumlara ve
digerlerinin duygularina karsi duyarli olsa da katlanabilir, kisileraras1 iliskilerde
kurnazdir, kendi gayelerine ulasabilmek i¢in digerlerinin gii¢ ve iistiinliigiini kullanir,
kendisini, diisiincelerini ve projelerini kars1 tarafa iyi bir sekilde pazarlar, basta olmay1
sever, yarigmacidir, kendisini alaninda en 1iyisi ve basarilist olduguna dair
gorsellestirir, essiz olduguna inansa da ayricaliklt veya 6zel bir muamele beklemez,
begeni ve takdiri Olciiliiliikle kabul eder, kendisi ve digerlerinin duygu ve fikirlerini
bir dl¢iiye kadar aywrt edebilir, digerlerinin ona her zaman iyi davranmasini bekler

(Koroglu ve Bayraktar, 2010: 99-100).

2.3.5 Bilissel Davramis¢1 Terapide Narsisizm

Biligsel terapi narsistlerle c¢alisirken onlarin kendilerine, c¢evrelerine ve
geleceklerine yonelik ¢arpik diisiince ve inanglar1 yerine daha uygun diisiince, inang
ve ¢ikarimlar yerlestirmelerini saglamaktadir. Narsistlerin zihinlerinde kendileriyle
yaptiklar1 genellikle tarafli olan monologlarinin gergekliginin degerlendirilmesi

onemlidir. (Behary, 2023: 50).

2.3.6 Sema Terapide Narsisizm

Sema terapide narsisistik kisilik bozukluguna sahip kisilerin giderilmemis
cekirdek duygusal ihtiyaglarinin narsistin kendisinin nasil giderebilecegini 6grenmesi
en 6nemli noktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 549). Narsistler utang,
duygusal yalnizlik, giivensizlik hisleri nedeniyle hakli ¢ikma, kabul gérme, denetim

ve basar1 gereksinimlerine sahiptirler (Behary, 2023: 106).

Behary (2023: 62-63) ‘Narsisist ile Ateskes’ adli kitabinda narsisistik
kisiliklerin tipik olarak “duygusal yoksunluk, kuskuculuk/kotiiye kullanilma,
kusurluluk/utang, boyun egicilik, yiiksek standartlar, hak gérme/biiyiiklenme, yetersiz
0zdenetim, onay arayicilik” semalarini kullandiklarini belirtmektedir. Narsistler en sik

zorba, gosterisci, hakli ve kendisini teselli modlarin1 kullanmaktadir (Behary, 2023:

41).
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Ebeveynleri tarafindan siirekli elestirilen, sevgi ve ilgiyi hak etmedigi, degersiz
hissettirilmesi sonucu c¢ocuk kusurluluk semasi olusturmustur. Ayrica ebeveynler
cocuga yeteri kadar koruma ve anlayis gostermedigi i¢in ¢ocukta duygusal yoksunluk
semast da olugsmustur. Ebeveynler kendi benlik saygilari nedeniyle cocuklarini
ebeveynlerinin Olgiitlerini karsilayarak ve kendi ¢ocukluk gereksinimlerinden
vazgecirerek manipiile etmesiyle kuskuculuk ve boyun egicilik semalarmni
gelistirmislerdir. Elestirel ve mahrum birakict ebeveynler nedeniyle ¢ocuk, yalnizlik
ve utang hissederek kendisinin sevilmeyen ve kusurlu biri olduguna dair inang
gelistirmektedir. Narsist, cocukken hayatta kalmasini saglayan ancak insanlarla yakin
iligkiler gelistirmesini zorlastiracak birtakim savunma becerileri gelistirmistir. Yiiksek
standartlar semasiyla miikkemmeliyetci, haklilik semasiyla intikam zorbasi, onay
arayicilik semasiyla hirsli 6viingen maskeleri takarak basa ¢ikmaktadir (Behary, 2023:
63-64).

Narsisizmde duygusal yoksunluk ve kusurluluk semalar1 ana semalardir.
Bunlara ek olarak goriilen haklilik semasi ise asir1 telafidir. Narsisizmde bu 3 sema
disinda kuskuculuk, sosyal izolasyon, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik,
onay arayicilik, yiiksek standartlar, cezalandiricilik semalar1 da goriilmektedir ancak
narsistler kacinma ve asir1 telafi bas etme stratejilerini kullandiklar1 i¢in genellikle

kendi semalarini fark etmemektedirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 535-536).

Narsistler duygusal yoksunluk semasmi telafi edebilmek i¢in ayricalikli
olduklarimi diistiinmektedirler. Narsistlerin duygusal yoksunluklar1 onlar1 digerlerine
yakin olmaya itmektedir. Ancak kendilerini kusurlu hissettikleri i¢in digerleriyle yakin
iliskiler kurmamakta, yakinliga kars1 mesafeli olmaktadirlar. Narsistler kusurlarinin
goriildiiglinde kiigiik diiseceklerini, bu nedenle reddedileceklerini diistinmektedirler.
Digerlerinin gordiigli zamanlarda yiiksek standartlar1 karsilayamazlarsa utang
hissetmektedirler. Buna benzer basarisizliklar genellikle Eksen I (depresyon, kaygi ya
da psikosomatizasyon) belirtilerine neden olmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar,

2009: 534-535).

Narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerde farkli modlar mevcut olsa da
en sik goriilenler yalniz ¢ocuk modu, biiyiiklenmeci mod ve kopuk kendini uyusturucu
moddur (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 534). Bilyuklenmeci modda olan

narsistler en sik “manipiilasyon ve somiirii, saldirganlik ve diismanlik, onay ve statii
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arayicilik, tahakkiim ve kendini asir1 ortaya koyma” bas etme stratejilerini
kullanmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 539). Narsistler, manipiilasyon ve
somiirii bag etme yonteminde kendilerini memnun edebilmek igin digerlerini
kullanmakta, onlar1 birey olarak degil kendi arzularmin doyumunu saglayacak

nesneler olarak gérmektedirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 540).
2.3.7 Psikanalizde Narsisizm

Psikanaliz son 30 yildir en sik narsisizm iizerinde durmaktadir (Ozen, 2020:
85). Psikanalize gore narsisizm bireyin kendisine yonelttigi libidinal bir tutumdur

(Freud, 2023: 5).

Kohut’un kendilik psikolojisi kuramina gore narsisizm kiginin kendilikle olan
biitiinliigiinii olusturmas1 i¢in gerekli olan normal bir gelisim donemi olarak ele
alimmaktadir. Narsisizm kisinin hayatinda dogdugundan beri aktiftir ve gelisim i¢in

gereklidir (Banai ve Shaver, 2005).

Psikanalize gore narsisizm gelisimi ¢ocukluk doneminde deneyimlenen korku,
basarisizlik, bagimlilik gereksinimlerinin ihmal edilmis olmasindan ve eylemlerine
yonelik alayci tavirlardan dolay1 olusmaktadir. Narsisistik bireyler temelde yasadiklar1
nesne eksikliginin doyumuna ulagmak i¢in yogun ¢aba sarf etmektedirler ve bu
eksikligi doyuran bireyleri bulduklar1 zaman degerli olduklarini hissetmektedirler;
fakat bu i¢sel boslugu doldurmay1 bagaramamaktadirlar. Bilingdis1 diizeyde ise bu
bireylere hayranlik beslemektedirler ve bu bireyler tarafindan hayal kirikligma

ugratilacaklar1 korkusu yasamaktadirlar (Ozen, 2020: 94-96).

Bu bireyler bilingli siireglerde yogun giivensizlik ve asagilik duygusu
yasamaktadirlar. Daha bilingdis1 siireclerde ise tiimgliglii  ve narsisistik
buyuklenmecilik diislemleri ortaya ¢ikmaktadir (A. Reich, 1953; Kernberg, 2020:
215). Narsistler genelde “bolme, inkar, yansitmali 6zdeslesme, tiimgiiclii olma ve ilkel
ideallestirme™ gibi ilkel savunma mekanizmalarin1 kullanmaktadirlar (Kernberg,

2020: 215).

Kernberg (2020: 213) narsisizmin temel sorunlarmin nesne iligkilerinde

yasanilan bozulmalarla ilgili olarak kendilik degerlerinde saf bir patolojik narsisizm
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gosteren belirli bireyler olduguna vurgu yapmaktadir ve Kernberg sadece bu patolojik

bireylere narsisistik kisilik terimini kullanmaktadir.
2.3.8 Saghkh Narsisizm

Narsisistik ihtiyaclar olan sevilmek, begenilmek gibi tepkilere herkes ihtiyag
duymaktadir ve bu tepkiler herkesi mutlu etmektedir (Ozen, 2020: 89). Saghkli
narsisizmin igerisinde istikrar ve benlik saygisi mevcuttur (Behary, 2023: 44).
Kernberg’e (2020: 293) gore saglikli narsisizm kisilige yapilan libidinal yatirimdir.
Ozellikle konusma dncesi ddnemde biiyiik 6nem tastyan saglikli narsisizm sayesinde
cocuklar destek, korunma, oyuna eslik gibi gereksinimlerine ulasabilmek icin 6fke,

aglama ve ilgi isteme yontemlerini kullanmaktadir (Behary, 2023: 44-45).

Saglikli narsisizm, digerleriyle daha kuvvetli ve giivenli baglanmay1 saglayan
sorumlulugu ve karsilikliligi artirmaktadir (Behary, 2023: 46). Saglikli narsistler
genellikle empati yapabilen, karizmatik, 6nder olabilen, kendisini kontrol edebilen,
onay arayici, kararli, karsisindakini kirmadan yiizlestirme yapabilen, kaygilari

gercekei olan kisilerdir (Behary, 2023: 47).

Saglikli narsisizmde birey kendi yiiksek degerinden ve 6zgiiveninden emindir.
Digerlerinden gelen elestiriler kisinin 6zgiivenini olumsuz yonde minimum seviyede
etkilemektedir. Birey digerlerinin diisiincelerindense kendi diislincelerine dikkatini

vererek 6zgiivenini artirmaktadir (Ozen, 2020: 89).
2.3.9 Patolojik Narsisizm

Patolojik narsisizmde birey kendinden kusku duymayan ve digerlerinin
diisiincelerini umursamaz tavir takinirken i¢ diinyasinda tamamen digerlerinin
diisiincelerine 6nem vermektedir. Disaridan gézlemlenebilen bireyin asir1 6zgiivenli
olusu, hal ve hareketlerinin aksine icsel olarak birey kendisine giivenmemektedir
(Ozen, 2020: 90). Patolojik narsisizme sahip bireyler kendi degersizlik duygusunu ve
kendilerine dair begenmedikleri 6zellikleri digerlerine yansitarak rahatlamaktadirlar.
Buradan ¢ikarimla patolojik narsisizme sahip bireyler onlara karsi yapilan elestiri ve
olumsuz duygularm ifadesine kars1 asir1 duyarhdirlar; asir1 kizginlik, saldirganlik gibi

tepkiler verebilmektedirler (Ozen, 2020: 90-91).
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Patolojik narsisizm biiyliklenmeci, kirilgan, acik ve gizli seklinde kategorilere

bélunmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010).
2.3.10 Patolojik ve Saghkh Narsisizm Farki

Patolojik ve saglikli narsisizm arasindaki en Onemli fark bireyin igsel

kaynaklardan m1 digsal kaynaklardan nu beslendigiyle ilgilidir (Ozen, 2020: 89).

Kohut’a gore patolojik narsisizm ve saglikli narsisizm arasinda bir¢ok fark

bulunmaktadir. Bunlar:
-Narsisistik direng patolojik narsisizmde mevcuttur.
-Patolojik nesne iliskileri sonucu patolojik narsisizm olugmaktadir.

-Normal narsisizmde elestirilme, basarisiz olma ve suclamaya ydnelik asiri
tepkilerle birlikte nesnelere karsi ilgi gosterilmesi, giivenilmesi ve bagimlilik

mevcuttur. Patolojik narsisizmde tatmin edilemez asir1 istek vardir.
(Ozen, 2020: 91).

Saglikli narsisizm uyumsal isleyis, basar1 motivasyonu ve hirsi
destekleyebilirken patolojik narsisizm ile 6nemli bozukluklar arasinda iligki vardir

(Pincus ve Lukowitsky, 2010).
2.3.11 Narsisizmin Alt Boyutlar

Bu arastirmada narsisizm Dogan ve Colak’in (2020) makalesine gore 3 alt

boyutta incelenmektedir.
-Liderlik/Otorite:

Bireyin digerleri iizerinde hakimiyet kurma hakkina sahip oldugu inancidir
(Emmons, 1987). Birey etrafindaki kisileri etkileyecek siradig1 6zellige sahip olduguna
inanmaktadir (Ozen, 2020: 100). Emmons’un (1987) calismas1 liderlik/otorite alt

boyutunun narsisizmin daha saglikli yonlerini temsil edebilecegini gostermektedir.
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-Grandiyozite/Gosteriscilik:

Narsistlerin benlik saygilarinin temel O6gelerinden birisi kendilerine dair
algiladiklar1 tstiinlik duygularidir. Bu nedenle istiinliik boyutu narsisizm igin
onemlidir. Birey digerleri tarafindan kabul goren iistlinlik duygusuna siddetli bir
gereksinim duymaktadir (Altunoglu ve Kocakula, 2017). Narsistin kendi dnemiyle
iliskili grandiydz duygular1 mevcuttur (Koéroglu ve Bayraktar, 2010). Kibrin de
icerisinde bulundugu bu alt boyutta birey digerlerine gore 6zel ayricaliklar1 oldugunu
diisinmektedir (Raskin ve Terry, 1988). Narsist yetersizlik ve giivensizlik
duygulariyla basa ¢ikmak igin kendisini asir1 6nemseme ve kendini blylk gdrme
duygular1 gelistirebilmektedir (Kets de Vries, 2004). Birey kendisini, basar1 ve
becerilerini sergilemek amaciyla dikkat cekmeye g¢aligmaktadir (Raskin ve Terry,

1988).
-Hak iddia Etme/Somiirii:

Genel olarak bireyin digerlerinden daha fazlasini hak ettigine dair yaygin ve
degismez bir anlayis1 temsil etmektedir (Campbell vd., 2004). Narsistler yoksunluk
duygulariyla bas edebilmek i¢cin 0zel muameleyi hak ettiklerine, kural ve
diizenlemelerin  digerleri i¢in olduguna inanmaktadirlar. Bu sayede yetki
gelistirmektedirler (Kets de Vries, 2004). Birey etrafindaki kisileri kendi menfaatine
yonelik kullanmakta, istedigi sonucu alana kadar doyuma ulasamamaktadir (Ozen,

2020: 100).

2.4  Manipiilasyon ile Erken Déonem Uyum Bozucu Sema Alanlar

Tliskisi

Erken donem uyum bozucu sema alanlari ile insan iliskilerinde manipiilasyon
arasindaki iligkiyle ilgili caligmalarin kisitliligi nedeniyle bu konularla ilgili oldugu

diisiiniilen arastirmalara ulasilmstir.

Ertiirk ve Arikan’m (2022) yapmis oldugu arastirmaya gore bireylerin sema
alanlarindan zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve kopukluk puanlar: arttikga
simir kigilik Orgilitlenmesi puanlar1 da artmaktadir. Benzer sekilde smnir kisilik
orgiitlenmesi puanlar1 arttikga manipiilasyon, istismar ve kontrol puanlari da

artmaktadir. Yani sema alanlari ile sinir kisilik 6rgiitlenmesi, sinir kisilik 6rgiitlenmesi
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ile manipiilasyon pozitif yonde anlamhidir. Baglilik puanlar1 arttikca zedelenmis
smirlar, manipiilasyon ve siddet puanlar1 azalmaktadwr. Iliski doyumu arttik¢a
kopukluk ve digeri yonelimlilik alanlar1 azalmakta, iligki yatirimi arttikca digeri
yonelimlilik alan1 artmaktadir. Zedelenmis sinirlar ve yiiksek standartlarin iligki

icerisindeki manipiilasyonu arttirdigi tespit edilmistir.

Cinar, Yazici ve Tekiner’in (2022) yapmis oldugu arastirmaya gore aidiyet
duygusunu olusturan kabul edilme duygusu ve dislanmanin yetiskinlerin
iligkilerindeki manipiilasyonu anlamh sekilde yordadigi tespit edilmistir. Calismaya
gore kabul edilme duygusu artarken iliskilerdeki manipiilasyon (strateji, kendini
gizleme, kurban secimi, duygusal manipiilasyon ve saldirgan manipiilasyon)
azalmakta, dislanma artarken manipiilasyon da artmaktadir. Aidiyet ile biligsel semalar

arasinda giiclii iliski mevcuttur.
2.5  Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlan ile Narsisizm iliskisi

Akger’in (2023) erken donem uyum bozucu semalarla narsisistik 6zellikler
arasindaki iliskide 6z sefkatin araciligimi arastirdigi ¢alismasinda narsisistik kisilik ile
erken donem uyum bozucu sema alanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunurken bu
ilisgkiye 0z sefkatin aracilik yaptigi da tespit edilmistir. Arastirmaya gore narsisizm
puanlar1 diger arastirmalarla uyumlu olarak erkeklerde kadinlardan fazla goriilmiistiir.
Arastirma sonuglarma gore kadinlarda yetersiz 6zdenetim, duygularini bastirma, asir1
sorumluluk ve yiiksek standartlar semalar1 arttik¢a; erkeklerde onay arama, duygulari
bastirma, asir1 sorumluluk ve yiiksek standartlar semalar1 arttik¢a narsisizm seviyesi
de artmaktadir. Yani pozitif bir iliski mevcuttur. Buna ek olarak erkeklerde sosyal
izolasyon, bagimlilik, yetersizlik ve cezalandiricilik gsemalar1 arttikca narsisizm

seviyesi azalmaktadir. Yani negatif bir iliski mevcuttur.

Aras’m (2022) yapmis oldugu sosyal medya bagimliligi, erken donem uyum
bozucu semalar, narsisizm ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligkiye bakilan
arastirmada pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Calismaya gore duygusal yoksunluk,
duygular1 bastirma, yiiksek standartlar ve kusurluluk semalar1 artarken narsisizm de

artmaktadir.
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Soleimani ve Lorzangeneh’in (2021) &grencilerde erken donem uyumsuz
semalarla narsisizm arasindaki iligkinin arastirildigi calismasma gore semalar ile

narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir.

Kilig’mn (2020) arastirmasinin yiiksek standartlar sema puanlarina bakildiginda
erkek katilimcilarin puanlarmin kadin katilimcilara gore yiiksek oldugu, bunun
nedeninin narsisistik oriintiilerin erkeklerde kadinlara gore daha fazla bulunmasindan
ve narsisizmin dogasindaki onaylanma ve miikkemmel olmadan kaynaklandigi

belirtilmistir.

Hacioglu’nun (2018) arastirmasina gore kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisistik
ozelliklerle uyum bozucu sema alanlar1 ve algilanan ebeveynlik bi¢imleri arasindaki
iliskinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Kirilgan narsisizm bdtin erken dénem
uyumsuz sema alanlariyla, biiyliklenmeci narsisizm ise yiliksek standartlar ve

zedelenmis sinirlar alanlariyla iliskili bulunmustur.

Anli, Can ve Evren’in (2017) arastrmasma gore patolojik narsisizm,
kuskuculuk/koétiiye kullanilma, sosyal izolasyon/tecrit edilme, bagimlilik/yetersizlik,
yapisiklik/gelismemis benlik, duygularmi bastirma/asir1 sorumluluk ve yetersiz
Ozdenetim/6z terbiye semalariyla istatistiksel olarak anlamli bir sonug vermektedir.
Ayni arastirma patolojik narsisizmin tetikledigi uyum bozucu semalarm hepsinin
duygusal olarak ihmal edilme, diirtiiniin kontrol edilmesi, bagimlilik ve kimlik

olusumuyla iliski gosterdigi saptanmistir (Anli, Can ve Evren, 2017).

Corral ve Calvete’in (2014) siddet gosteren erkeklerle yapmis oldugu
arastirmaya gore narsisistik kisilik bozuklugu 6zellikleriyle zedelenmis sinirlar sema
alaniyla arasinda pozitif yonlii, digerleri yonelimlilik sema alaniyla negatif yonlii bir

iligki tespit edilmistir.

Zeigler-Hill ve arkadaslarinin (2011) yaptigi arastirmaya goére narsisizmin
biitiin alt boyutlartyla (liderlik/otorite, kendini begenmislik/kendine hayranlik,

iistiinliik/kibir) anlamli bir iliskiye sahip olan tek sema haklilik/iistiinliik semasidir.

Reeves ve Taylor’mn (2007) arastirmasina gore narsisizmin, haklilik ve

giivensizlik semalar ile anlaml bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur.
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Torres’in (2002) arastrmasina gore Ortiik narsisizm, yiiksek standartlar ve
kendini feda semalar1 disinda geriye kalan biitiin semalarla anlamli bir iligki
gostermistir. Kusurluluk, basarisizlik, bagimlilik, boyun egicilik ve duygulari
baskilama semalar1 ile acik narsisizm arasinda negatif; yiliksek standartlar, onay
arayicilik ve cezalandiricilik semalar: ile agik narsisizm arasinda pozitif korelasyon

tespit edilmigtir.
2.6 Narsisizm fle Manipiilasyon Tliskisi

Saldirganligin goriildiigii ancak herhangi bir bozukluk olmayan makyavelizm,
narsisizm ve psikopati literatiirde karanlik {i¢liiyli olusturmaktadir. Karanlik {i¢liiniin
i¢ alt boyutunun da temel Ozelliginde manipiilatif olmasi vardir. Bu nedenle
makyavelizm, narsisizm ve psikopati (karanlik kisilik) ile manipiilasyon iliskilidir
(Paulhus ve Williams, 2002). Makyavelistler kendi ve ¢evresindekilerin duygulariyla
ilgilenmedikleri i¢in onlar agisindan olumsuz sonuglar1 diistinmeyerek manipiilasyon

yapabilmektedirler (Abell vd., 2016).

Tekiner’in (2022) arastirmasina gore erkeklerin kadinlara gore daha fazla
manipiilasyon uyguladigi, 18-25 yas grubunun geng ve orta yetiskinlik donemine gore
daha fazla manipiilasyon uyguladigi tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi travmalari,
karanhik Ttg¢li kisilik ozellikleri, idealizasyon/ikizlik ihtiyacindan kaginma ve
aynalama/idealizasyon/ikizlik ihtiyacina yaklasma ihtiyaglar arttikca
manipiilasyonun da arttig1 tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi travmalarimdan duygusal,
cinsel ve fiziksel tacize maruziyetin, fiziksel ve duygusal ihmale maruziyetten daha
fazla manipiilasyon uygulanmasima neden oldugu, ¢ocukluk ¢caginda travma yasayan
bireylerin saldirgan ve duygusal manipiilasyonu daha fazla uyguladiklar1 tespit
edilmistir. Karanlik tglii kisilik 6zelliklerinin meveut oldugu bireyler iligkilerinde
daha fazla manipiilasyon uygulamaktadir. Esik alt1 narsisizm 6zelliklere sahip bireyler,
makyavelizm ve esik alt1 psikopatik 6zelliklerin mevcut oldugu bireylere gore daha az
manipulasyon uygulamaktadir. Bu bireyler kendini gizleme, strateji kullanimu,
saldirgan ve duygusal manipiilasyonu daha ¢ok kullanmaktadir. Kurban se¢imini

kullanan bireyler ii¢ karanlik 6zellige de sahip degildir.

Korkmaz’in (2022) romantik iliskilerde narsisizm ve manipiilasyon iliskisiyle

ilgili arastirmasina gore romantik iliskide narsisistik kisilik o6zellikleri yiiksek
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bireylerin manipiilasyon diizeylerinin de yiiksek oldugu, pozitif yonde korelasyon
gosterdigi bulunmustur. Yiksek narsisistik kisilik 6zelliklere sahip bireylerin iligki
icerisinde manipiilasyon tiirleri olan yalan, yansitma, gaslighting ve ghosting

yontemlerini kullandigi tespit edilmistir.

Havare’nin (2021) yapmis oldugu arastirmaya gore erkeklerin kadinlara gore
daha fazla manipiilasyon uyguladigi; ancak yas, medeni durum, ¢alisma ve egitim
durumunun herhangi bir risk faktorii olusturmadig: tespit edilmistir. Narsisizm ve
cocukluk c¢agi ruhsal travmatik deneyimleri ile insan iliskilerinde manipiilasyon
arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile

manipiilasyon arasindaki iliskide narsisizmin aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Karaslan ve Gizir’in (2021) iiniversite 6grencileriyle yaptiklari caligmaya gore
karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinden makyavelizm ve psikopatinin iligkisel saldirganlik
diizeyini anlamli, diisiik seviyede yordadig: tespit edilmistir. Manipiilasyon egilimi
yalnizca makyavelizmi yordamakta, dedikodu egilimini yalnizca psikopati
yordamaktadir. Narsisizm kisilik 6zelliginin iliskisel saldirganlik ve alt boyutlari ile
anlamli bir yordayici olmadigi tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak narsistlerin
begenilme ve takdir ihtiyacindan dolayr sosyallesmeye Onem vermeleri

Ongorilmiistiir.

Senyuva’nin (2021) arastirmasina gore karanlik ticlii kisilik 6zellikleri ile insan
iligkilerinde manipiilasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar1 olan narsisizm, makyavelizm ve
psikopati ile insan iliskilerinde manipiilasyonun alt boyutlar1 olan saldirgan
manipilasyon, duygusal manipulasyon, kurban secimi, kendini gizleme ve strateji

arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmistir.
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3 YONTEM

Aragtrmanm bu boliimiinde kullanilan yontemle ilgili agiklamalara yer
verilmistir. Arastirmanin hipotezlerini sinamak amaciyla tercih edilen aragtirmanin
modeli, orneklemi, veri toplama araglar1 ve yapilan istatistiksel analizleri ifade

edilmistir.
3.1  Arastirmanin Modeli

Bu arastirma genel tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli ile
yapilmistir (Kuzu, 2013: 26). Iliskisel tarama modeli 2 veya 2’den fazla degiskenin
arasindaki iliskiyi, derecesini belirlemeyi hedeflemektedir (Karasar, 1999; Kuzu,

2013: 26).
3.2  Katihmcilar ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya 18-65 yas arasi, Istanbul’da ikamet eden 298 géniillii katihimc1
katilmistir. Katilimcilarm 210°u kadin, 88’1 erkek; yiizdelik deger olarak %70.5’1
kadin ve %29.5’1 erkektir. Arastirmaya katilanlarin yaslar1 18 ile 65 yas arasinda
degiskenlik gostermekte olup yas ortalamasi 31.84 ve standart sapmas1 10.41 olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin 178’1 18-30 yas, 120°si 31-65 yas; yiizdelik deger olarak
%50.7°s1 18-30 yasinda, %40.3’ti 31-65 yasindadir. Katilimcilarin 58’1 ilkokul,
ortaokul, lise; 188’1 on lisans, lisans ve 52’si yliksek lisans, doktora; ylizdelik deger
olarak %19.5°1 ilkokul, ortaokul, lise, %63.1°1 6n lisans, lisans, %17.4’{ yiiksek lisans,
doktora egitimini tamamlamstir. Katilimcilarin 205’1 calismakta, 93’1 ¢alismamakta;
yiizdelik deger olarak %68.8’1 calismakta, %31.2’s1 calismamaktadir. Katilimcilarin
88’1 evli, 187’si bekar, 23’li bosanmis; yiizdelik deger olarak %29.5’1 evli, %62.8’1
bekar ve %7.7°si bosanmustir. Katilimeilarin psikolojik veya psikiyatrik yardim
gecmisi nedenlerine bakildiginda 174°i daha 6nce destek almamus, 61°1 kaygi, 30’u
depresyon, 21’1 iligkisel problemler ve 12’°si diger; yiizdelik deger olarak %58.4’1
daha Once destek almamis, %20.5°1 kaygi, %10.1’1 depresyon, %7.0’1 iliskisel
problemler, %4.0°1diger nedeniyle destek almistir. Katilimcilarm 84’ psikiyatrik ilag
kullanmig, 214’1 psikiyatrik ilag kullanmamis; ylizdelik deger olarak %28.2’si
psikiyatrik ila¢ kullanmis, %71.8’1 psikiyatrik ila¢ kullanmamustir. Katilimcilara 0-7

yas arasmnda bakim vereni soruldugunda 239’u anne, 2’si baba, 42’si
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biiylikanne/biiyiikbaba, 4’1 kardes, 5’1 bakici, 6’s1 diger; ylizdelik olarak %80.2’si
anne, %0.7’si baba, %14.1°1 bliylikanne/biiylikbaba, %1.3’1 kardes, %1.7’si bakic1 ve
%2.0’1 digerdir.

Aragtirmanin katilimcilarma iligkin tanimlayici istatistikler asagida (Tablo 3.1)

verilmistir.
Tablo 3.1 Katihmeilara Ait Demografik Ozellikler
Degisken Gruplar f % Kamiilatif %
Cinsiyet Kadin 210 70.5 70.5
Erkek 88 29.5 100.0
Yas 18-30 178 59.7 59.7
31-65 120 40.3 100.0
Egitim Diizeyi [lkokul, ortaokul, lise 58 195 19.5
Onlisans, lisans 188 63.1 82.6
Yiksek lisans, doktora 52 17.4 100.0
Calisma Calistyor 205 68.8 68.8
Durumu
Calismiyor 93 31.2 100.0
Medeni Durum Evli 88 29.5 29.5
Bekar 187 62.8 92.3
Bosanmus 23 1.7 100.0
Psikolojik veya Yok 174 58.4 58.4
Psikiyatrik Kaygi 61 20.5 78.9
Yardim Depresyon 30 10.1 88.9
Gegmisi Mliskisel Problemler 21 7.0 96.0
Diger 12 4.0 100.0
Psikiyatrik ilag Var 84 28.2 28.2
Kullanimi Yok 214 71.8 100.0
0-7 Yas Anne 239 80.2 80.2
Arasinda Baba 2 0.7 80.9
Bakim Veren Blyukanne/Buytiikbaba 42 14.1 95.0
Kardes 4 1.3 96.3
Bakici 5 17 98.0
Diger 6 2.0 100.0
Toplam 298 9100
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3.3  Veri Toplama Araclan

Aragtrmada kullanilan veri toplama araglari; katilimeilarin  demografik
bilgilerini tespit etmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyo-Demografik Bilgi
Formu; narsisistik kisiligi 6lgmek icin Narsisistik Kisilik Envanteri-13 (NKE-13),
manipiilasyonu 6lgmek icin insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi, sema alanlarmi
belirlemek i¢in Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) kullanilmistir.

3.3.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmacinin literatiir incelemesi sonucunda olusturdugu, katilimcilara dair
bilgilerin (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi vb.) soruldugu formdur. Sosyo-

demografik bilgi formunun 6rnegi Ek B’de mevcuttur.
3.3.2 Insan iliskilerinde Manipiilasyon Olcegi

Insan Iligkilerinde Manipiilasyon Olgegi, manipiilasyon kavramini gesitli
yonleriyle 6lgebilmek amaciyla Yilmaz (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°1i
likert tipte (1 = Bana hi¢ benzemiyor, 5 = Bana tamamen benziyor) toplamda 39
sorudan olusmaktadir. Olgekten en diisiik 39, en yiiksek 195 puan almmaktadr.
Sorular 5 alt boyutu (saldirgan manipiilasyon, duygusal manipiilasyon, kurban se¢imi,
kendini gizleme, strateji) olusturmaktadir. Olgegin i¢ tutarlihigini lgmek icin yapilan
analizler sonucu Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan i¢in (o = .89); alt
boyutlar igin saldirgan manipiilasyon alt boyutunda (o = .95), duygusal manipilasyon
alt boyutunda (« = .91), kurban secimi alt boyutunda (a« = .94), kendini gizleme alt
boyutunda (o = .92), strateji alt boyutunda (« = .91) bulunmustur (Yilmaz, 2018).

3.3.3 Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Young Sema Olgegi Kisa Form-3, bireylerdeki erken dénem uyumsuz semalar1
belirlemek amaciyla Young (1990) tarafindan gelistirilmistir (Young, 1999; Young
vd., 2003). Olgek 6’In likert tipte (1 = Benim igin tamamyla yanhs, 6 = Beni
mitkemmel sekilde tanimliyor) toplamda 90 sorudan olugsmaktadir. Sorular 5 sema
alanin1 (Kopukluk ve Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Zedelenmis
Smirlar, Bagkas1 Yonelimlilik, Asir1 Uyarilma ve Baskilama) iceren 18 sema alt

boyutunu olusturmaktadir. Kopukluk ve reddedilme alanindaki semalar; terk
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edilme/istikrarsizlik,  gilivensizlik/suistimal  edilme,  duygusal  yoksunluk,
kusurluluk/utanma ve sosyal izolasyon/yabancilagsmadir. Zedelenmis oOzerklik ve
performans alanindaki semalar; bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik, i¢ ige gegme/gelismemis benlik ve basarisizliktir.
Zedelenmis sinirlar alanindaki semalar; hak gorme/biiyiiklik, yetersiz 6zdenetimdir.
Bagkas1 Yonelimlilik alanindaki semalar; boyun egicilik, kendini feda ve onay
arayiciliktir. Asirt uyarilma ve baskilama alanindaki semalar; karamsarlik, duygulari
bastirma, yiiksek standartlar/agir1 elestiricilik ve cezalandiriciliktir (Young, Klosko ve
Weishhar, 2009: 36-40). Olgek; Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin i¢ tutarhligmi 6lgmek icin yapilan analizler sonucu
Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayis1 sema alt boyutlari i¢in (« = .63 - .80) arasinda;
sema alanlar1 i¢in (a = .53 - .81) arasinda bulunmustur. Olcegin Tiirk¢eye uyarlanmasi
sirasinda 5 sema alani, orijinalinden farkli olarak 14 sema bulunmustur (Soygiit,

Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).
3.3.4 Narsisistik Kisilik Envanteri-13 (NKE-13)

Narsisistik Kisilik Envanteri-13, grandiy0z narsisistik kisiligi 6l¢gme amaciyla
Gentile ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°li likert tipte (1 =
Tamamen katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum) toplamda 13 sorudan
olusmaktadir. Olgekten en diisiik 13, en yiiksek 65 puan alinmaktadir. Sorular 3 alt
boyutu (liderlik/otorite, grandiydzite/gosterisgilik, hak iddia etme/somiirii)
olusturmaktadir. Olgek; Dogan ve Colak (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Olgegin i¢ tutarliligini dlgmek icin yapilan analizler sonucu Cronbach-alfa i¢ tutarhlik
katsayisi toplam puan i¢in (o = .84); alt boyutlar icin liderlik/otorite alt boyutunda («
= .78), grandiyozite/gosterisgilik alt boyutunda (o = .72), hak iddia etme/sémiri alt
boyutunda (o = .61) bulunmustur (Dogan ve Colak, 2020).

34  islem

Arastirma Oncesinde Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu’'ndan gereken
izinler almmigtir (Karar No-01). Arastirmaya katilim goniilliiliikle gerceklesmis olup
bireylerin kimliklerini belirtecek herhangi bir bilgi talep edilmemistir. Katilimcilara
internet ortammdan Google Forms araciligiyla ulasimistir. Orneklem segiminde

rastgele Ornekleme yOntemi kullanilmustir. Katilimeilar bilgilendirilmis onami
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onayladiktan sonra sosyo-demografik bilgi formu ve 3 farkli 6lgek doldurmuslardir.

Katilimcilarin 6lgekleri tamamlama siiresi ortalama 20 dakikadir.
3.5 Istatiksel Analizler

Bu aragtirmada betimsel istatistikler, verilerin normal dagilimi, fark analizleri
ve iligki analizleri bilgisayar iizerinden verilerin girildigi IBM SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) versiyon 26 paket programi araciligi ile

gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin hipotezi 6l¢iim modeli ve yapisal model olarak iki asamada Robust
Maximum Likelihood kestirim yontemiyle test edilmistir (Anderson ve Gerbing,
1988). Aracilik analizi Lisrel programi ile yapilmistir. Bu ¢alismada uyum iyiligi
degerleri; RMSEA degeri igin < .05 mitkkemmel uyumu verirken < .10 zayif uyumu
vermektedir (Brown, 2006; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018: 271). SRMR
degeri i¢in < .08 iyi uyum verirken < .05 olmasi miikkemmel uyumu vermektedir
(Brown, 2006; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018: 272). CFI degeri i¢in < .10
vasat uyum verirken > .90 iyi uyum vermektedir (Kline, 2005; Cokluk, Sekercioglu ve
Buyukoztlrk, 2018: 272). NNFI degeri i¢in > .90 i¢in iyi uyum vermektedir (Hu ve
Bentler, 1999; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018: 272).
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4 BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma gergevesinde toplanan verilerin analizi

sonucunda ulasilan bulgular raporlanmustir.
4.1  Veri Setinin Hazirhg:

Katilimcilarin Z skorlarina bakilarak u¢ degerde olan 24., 98. ve 167. katilimc1
veri setinden c¢ikarilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri +2 arasinda olmasmdan
dolay1 verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Demir ve Sezgin, 2020;
George ve Mallery, 2010). Katilimcilarin ¢ikarilmasi sonucu yeni garpiklik ve basiklik
degerleri; ¢carpiklik katsayilar1 (-0.121 — 1.439) araliginda, basiklik katsayilar1 (-0.603
— 1.719) araliginda degistigi goriilmektedir. Betimsel istatistiklere iliskin bulgular

tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Young Sema Olcegl Kisa Form-3 Toplam Puan ve Alt Boyutlarin Ortalamasi, insan
iliskilerinde Manipiilasyon Olcegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarin Ortalamasi ve Narsisistik
Kisilik Envanteri-13 Toplam Puan ve Alt Boyutlarin Ortalamas iliskin Betimsel istatistikler

> Carpiklik  Basiklik

Degisken Ismi Kisaltma N X SS (Skewness)  (Kurtosis)
Young Sema Ol¢egi YSO 298 194.775 65.361 0.761 0.302
Zedelenmis Otonomi Z0 298 47.865 22.262 1.439 1.719
Asir1 Duyarlilik AD 298 109.047 34.106 0.241 -0.308
Bagsizlik Alani BA 298 37.862 16.246 0.969 0.404
Insan iliskilerinde Manipiilasyon  1IM 298 87.704 30.913 0.780 0.460
Saldirgan Manipiilasyon SM 298 10.171  4.419 1.135 0.989
Duygusal Manipiilasyon DM 298 19.181  8.526 1.354 1.536
Kurban Secimi KS 298 13936  4.977 0.571 0.067
Kendini Gizleme KG 298 22.667  8.425 0.443 -0.408
Strateji STR 298 21.748  8.813 0.469 -0.603
Narsisistik Kisilik NKE 298 37.610 9.568 0.126 0.180
Liderlik/Otorite LID 298 12.167  3.935 -0.037 -0.493
Grandiyozite/Gosteriscilik GRA 298 13.768 4.101 0.326 0.026
Hak Iddia Etme/Somiirii HAK 298 11.674  3.727 -0.121 -0.595

Not: n =616, X = Ortalama, SS = Standart Sapma, Carpiklik Standart Hatas1 = 0.141, Basiklik Standart
Hatas1 = 0.281
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4.2 Fark Analizleri

Arastirmaya katilan katilimcilar, psikiyatrik ilag kullanim ge¢misi olanlar (n =

84) ve psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misi olmayanlar (n = 214) olarak belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin erken donem uyum bozucu sema alanlari
puanlari psikiyatrik ilag kullanim gegmisine gore anlamli bir farklilik gostermektedir

(t[296] = 3.682; p =0.001). Psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misi olan katilimcilarin erken
dénem uyum bozucu sema puanlar1 (X = 216.57), psikiyatrik ila¢ kullanim gegmisi

olmayan katilimcilarin erken dénem uyum bozucu sema puanlarindan (x = 186.21)

daha fazladir.

Tablo 4.2 Katihmcilarin erken donem uyum bozucu sema alanlar1 puanlarimin psikiyatrik ilag
kullanimi degiskenine gore T-Testi sonuglar:

Psikiyatrik lag

Kullanim N X Ss t p
Erken Donem Var 84 216.57 69.82 3.682 0.001
Uyum Bozucu Yok 214 18621  61.61

Sema Alanlari

Arastirmaya katilan katilimcilar, psikiyatrik ilag kullanim ge¢misi olanlar (n =

84) ve psikiyatrik ilag kullanim ge¢misi olmayanlar (n = 214) olarak belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin manipilasyon puanlar1 psikiyatrik ilag
kullanim ge¢misine gére anlamli bir farklilik géstermemektedir (t[296] = 3.623; p =
0.534).

Tablo 4.3 Katilimcilarin manipiilasyon puanlarimn psikiyatrik ila¢ kullanimi degiskenine gore
T-Testi sonuclari

Psikiyatrik
Tlac N X Ss t p
Kullanim
Maniniilasvon Var 84 89.48 28.96 3.623 0.534
pulasy Yok 214  87.00 3168

Aragtirmaya katilan katilimcilar, psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misi olanlar (n =

84) ve psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢misi olmayanlar (n = 214) olarak belirlenmistir.
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Analiz sonuglarina gore katilimeilarin manipiilasyon puanlar1 psikiyatrik ilag
kullanim ge¢misine gore anlamli bir farklilik goéstermemektedir (t[296] = -0.676; p =
0.499).

Tablo 4.4 Katihmcilarin narsisistik kisilik puanlarimn psikiyatrik ila¢ kullamim degiskenine
gore T-Testi sonuclar:

Psikiyatrik
ilac N X Ss t p
Kullanimm
Narsisistik Var 84 37.01 8.91 -0.676 0.499
Kisilik Yok 214 37.84 9.82

4.3  Yapisal Esitlik Modeli Analizleri

Arastirmanin bu asamasinda Narsisistik Kisilik Olgegi, Young Sema Olgegi
(Zedelenmis Otonomi Alani, Bagsizlik Alani, Asirt Duyarhilik Alani) ve
Manipiilasyon Olgeginin birer ortilk degisken olarak modele dahil edildigi yapisal
esitlik modeli bulgular1 paylasilmistir.

Narsisistik Kisiligin gozlenen degisken olarak modele dahil edilen alt boyutlar1

sunlardir:
Liderlik/Otorite (LID)
Grandiyozite/Gosteriscilik (GRA)
Hak Iddia Etme/Somiirii (HAK)

Zedelenmis Otonomi Alanmin gézlenen degisken olarak modele dahil edilen

alt boyutlar1 sunlardir:
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik (1IG)
Kusurluluk (KUS)
Terk Edilme (TE)

Basarisizlik (BAS)
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Bagsizlik Alaninin gézlenen degisken olarak modele dahil edilen alt boyutlar1

sunlardir:
Duygusal Yoksunluk (DY)
Duygular1 Bastirma (DB)
Sosyal izolasyon/Giivensizlik (SI)

Asirt Duyarlilik Alaninin gézlenen degisken olarak modele dahil edilen alt

boyutlar1 sunlardir:
Karamsarlik (KAR)
Onay Arayicilik (OA)
Yetersiz Ozdenetim/Ayricaliklilik (YO)
Kendini Feda (KF)
Cezalandiricilik (CEZ)
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (TKD)
Yiksek Standartlar (YS)

Manipulasyonun goézlenen degisken olarak modele dahil edilen alt boyutlari

sunlardir:
Saldirgan Manipiilasyon (SM)
Duygusal Manipuilasyon (DM)
Kurban Sec¢imi (KS)
Kendini Gizleme (KG)

Strateji (STR)

45



4.3.1 Gozlenen Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Tablo 4.5 Gozlenen Degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 YSO -

2 20 87" -

3 AD .92 65% -

4 BA 89" .78 727 -

5 NKE .26™ .05 .37" .19 -

6 LID 217 -01 .327 .17 82" -

7 GRA .10 -01 .18™ .04 .78 43~ -

8 HAK 357 .17 427 28~ .82 58 457 -

9 IIM 477 .32 48" .44 60™ 477 407 59™ -

10 SM  .34™ .23™ 34" 34™ 53™ 43" 377 507 827 -

11 DM .46~ .38™ 427 .44™ 49™ 377 327 50™ .89 727 -

12 KS 437 .26™ .46™ 427 50" 427 317 .49” 80~ .60™ .66 -
13 KG .45™ .32 477 417 49™ 38" 317 517 .89™ .63™ .72 67" -

14 STR .36™ .19™ 417 .33™ .60 .49™ 42" 56™ 917 .74™ 73" 677 77" -
Not: n =298, *p < .05 **p < .01

4.3.2 Test Edilen Olciim Modeli Sonuclar

Bu calismada 6l¢iim ve yapisal model testleri olarak analizler iki asamada
yapilmistir (Anderson ve Gerbing, 1988). Test edilen 6l¢iim modeline iligskin diyagram
Sekil 4.1°de gosterilmistir.

Zedelenmis Otonomi Olgeginin i¢ ice gegme/bagimlilik gdzlenen degiskeni ile
basarisizlik gézlenen degiskenlerinin hatalar1 arasinda ongoriilen 52.3’10k Ki-kare
diististi dogrultusunda iliski tanimlanarak modifikasyon yapilmistir. Modifikasyon

sonrast ki-kare farklilik testi [Ay? (1) = 24.42, p <.01] anlamli ¢ikmustir.

Asir1 Duyarhlik Olgeginin karamsarlik gdzlenen degiskeni ile onay arayicilik
gozlenen degiskenlerinin hatalar1 arasinda 0Ongorilen 14.0’ik Ki-kare diistisi
dogrultusunda iligki tanimlanarak modifikasyon yapilmistir. Modifikasyon sonrasi ki-

kare farklilik testi [Ay? (1) = 10.47, p <.01] anlaml ¢ikmistr.

Asir1 Duyarhlik Olgeginin yetersiz 6zdenetim/ayricaliklilik gozlenen degiskeni

ile ylksek standartlar gézlenen degiskenlerinin hatalar1 arasinda ongoriilen 29.4°10k
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ki-kare diistisii dogrultusunda iligki tanimlanarak modifikasyon yapilmistir.

Modifikasyon sonrasi ki-kare farklilik testi [Ay? (1) = 66.47, p <.01] anlamli ¢ikmustir.

/ 41&-.1_____ .
0.77

0 0.a7% 108"
0.15 * _._______——-3 .87
‘ I——/_—'IJ.?E

,.__.—«——a “e3 -
0. eJ."- RIS
0. 17%= s1

/-‘64

. °-=€* 1.0 .2

< /0 eo*
0-38‘/

Chi-Square=534.60, df=196, P-value=0.00000, RMSER=0.076

Not: n =298, *p <.01
Sekil 4.1 Olgme Modeline Ait Standardize Edilmis Yol Katsayilari

Diyagram incelendiginde ortiik degiskenlerden alt boyutlara giden standardize
yol katsayilarinin Zedelenmis Otonomi degiskeninde (4 = .76 — .87) araliginda,
Bagsizlik Alan1 degiskeninde (1 = .63 —.91) araliginda, Asir1 Duyarlilik degiskeninde
(4 = .56 — .85) araliginda, Narsisistik Kisilik degiskeninde (4 = .59 — .80) araliginda,
Manipilasyon degiskeninde (1 = .78 — .89) araliginda oldugu goriilmiistiir. Ortik
degiskenler (6lgekler) arasinda (r = .17 — .92, p < .01) araliginda anlamli korelasyon

belirlenmistir.

Elde edilen t degerlerinin 2.576’dan biiyiik olmasi nedeniyle tlim standardize yol

katsayilar1 ve iliskiler (p <.01) diizeyinde anlamlidir (JOreskog ve S6rbom, 1993; akt.
Simsek, 2007: 86).
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Olgiim modelinin uyum iyiligi degerlerinin [y2/DF (534.60/196) oran = 2.72;
RMSEA = .086; RMSEA 90 CI = .079 — .094; CFI = .96; SRMR = .085; NNFI = .96;
IF1 = .96; RFI=.94] kabul edilebilir seviyede oldugu gériilmiistiir. Olgiim modeli analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.6°da sunulmustur.

Tablo 4.6 Olgme Modelinin Analizi Sonucu Elde Edilen Bulgular

Olgek Alt Boyutlari Madde

Olgekler Gozlenen Degiskenler Kisaltma Sayist 4 t R
. ¢ lce Gegme/Bagimlilik G 9 .77°11.69 .59
Zedelenmis  Kusurluluk KUS 6 .87°1331.76
Olgegi Terk Edilme TE 5 .87* 15.39.75
Basarisizlik BAS 6 .76 11.19.59

) Duygusal Yoksunluk DY 5 .76 12.49 .58
i?friz(l)lll; esi Duygular1 Bastirma DB 5 .63: 9.91 .39
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik Sl 7 .91 19.49 .83

Asir Karamsarlik KAR 5 .74716.39 .55
Duyarhlik  Onay Arayicilik OA 6 .78"17.80.61
Olgegi Yetersiz Ozdenetim/Ayricalikihk YO 7 56" 9.94 31
Kendini Feda KF 5 .62"12.01.39
Cezalandiricilik CEz 6 .69" 14.84 .48

Tehditler Karsisinda Dayaniksizik ~ TKD 5 .85717.21.72

Yiksek Standartlar YS 3 .60"11.52.36

Narsisistik  Liderlik/Otorite LID 4 .73 14.20 .54
Kisilik Olgegi Grandiyozite/Gosteriscilik GRA 5 59" 9.32 .34
Hak Iddia Etme/Somiirii HAK 4 80" 16.57 .64

Manipulasyon Saldirgan Manipiilasyon SM 5 .81"13.75.66
Olgegi Duygusal Manipiilasyon DM 10 .8514.34.72
Kurban Segimi KS 6 .78"14.81.60

Kendini Gizleme KG 9 .85719.27.72

Strateji STR 9 .89 23.06.80

Not: n = 298; *p < .01; (A) = Standardize Yol Katsayis1; (t) = t-degeri; R? = Agiklanan Varyans

Olgim modelinin test edilmesi sonucunda elde edilen korelasyon degerleri

Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7 Ol¢iim Modelinde Yer Verilen Ortiik Degiskenlere iliskin Korelasyonlar

Ortiik Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Zedelenmis Otonomi -

2. Bagsizlik Alani 92" -

3. Asir1 Duyarlihik 80" 85" -

4, Narsisistik Kisilik A7 21 45 -

5. Manipiilasyon 39" 49 517 747 -
*n<.01

48



4.3.3 Test Edilen Yapisal Model Sonuclari

Olgiim modelinde kabul edilebilir uyum veren modelin test edilen élgiim
modelinin kabul edilebilir uyum iyiligi degerleri liretmesi sonucunda yapisal modelin

test edilmesi agsamasina gegilmistir.

4ve JIG
/':.:4*" KUS
0.15*

) .2 SHe] TE
U.41%=  BAS
0.42%= DY
0.¢r DB

0.1 7%= SI

Chi-Square=534.60, df=196, P-value=0.00000, RMSEA=0.076

Not: n = 298, *p < .05 Parantez igindeki degerler, diger degiskenlerin etkisi olmadan iki
degisken arasinda elde edilen, standardize yol katsayilaridir.

Sekil 4.2 Test Edilen Yapisal Modelin Standardize Yol Katsayilari

Sekil 4.2 test edilen arastirma modeli i¢ ice ge¢gmis (nested models) (Anderson ve
Gerbing, 1988) modellerden olusmaktadir. I¢ ice gegmis modellerdeki aracilik roliiniin
tespit edilmesi i¢cin dahil edilen ve c¢ikarilan yollarm modelde meydana getirdigi
bozulmanmn anlamlihig: ki-kare farklilik testi ile olglimlenmektedir (Anderson ve
Gerbing, 1988).

Yukaridaki Sekil 4.2°deki test edilen model incelendiginde Zedelenmis Otonomi
Alanindan Manipiilasyona (f = .04, t = .16, p > 0.5), Zedelenmis Otonomi Alanindan
Asirt Duyarlilik Alanma (= .16, t =.74, p > 0.5), Bagsizlik Alanindan Manipiilasyona
(p=.43,t=1.85, p>0.5), Bagsizlik Alanindan Narsisistik Kisilige (5 =.14,t= .44, p
> 0.5), Asir1 Duyarlilik Alanindan Manipiilasyona (8 = -.20, t = -1.28 , p > 0.5) giden

yol katsayilarmin istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde olmadig1 goriilmektedir.
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Bu bes yoldan modelden ¢ikartilmasimin modelde anlamli diizeyde bir bozulmaya

yol agmayan [Ay? (4) = 4.61, p > .05] dordi modelden ¢ikarimstir.

Ancak test edilen modelde (5 = .30, t = 1.44, p > 0.5), degerine gore baslangicta
anlamsiz diizeyde olan Bagsizlik Alani ile Manipiilasyon arasindaki yol, diger dort
yolun ¢ikartilmasi ile yeniden anlamli bir diizeye gelmesi (f = .30, t = 6.32, p < 0.5),
ve ¢ikartilmasmin modelde anlamli diizeyde bir bozulmaya yol agmasi [Ay? (1) =

30.47, p <.00] sonucunda modelde birakilmstir.

Zedelenmis Otonomi Alani ile Manipilasyon arasindaki dogrudan anlamli olan
iliski (f = .39, p < .01) modeldeki diger degiskenlerin de modele dahil edilmesi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli olmayan bir dizeye (f = .04, p > .05)
gerilemistir. Ancak Zedelenmis Otonomi Alani ile Narsisistik Kisilik (5 =.17, p <.01)
ve Narsisistik Kisilik ile Manipiilasyon arasindaki (f = .74, p < .01) yollarda
yordamalar anlamlidir. Bu da Zedelenmis Otonomi Alani ile Manipiilasyon arasindaki
iliskiye Narsisistik Kisiligin aracilik yaptigini gostermektedir. Bagsizlik Alani ile
Manipiilasyon arasindaki dogrudan anlamli olan iliski (# = .49, p < .01) modeldeki
diger degiskenlerin de modele dahil edilmesi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
olmaya devam etmis ancak kat sayis1 diismiistiir (# = .43, p <.01). Bagsizlik Alani ile
Narsisistik Kisilik (5 = .27, p <.01) ve Narsisistik Kisilik ile Manipiilasyon arasindaki
(B =.74, p <.01) yollarda yordamalar anlamhidir. Bagsizlik Alani ile Asir1 Duyarlilik
Alan1 (f = .85, p <.01) ve Asir1 Duyarlilik Alanli ile Narsisistik Kisilik arasindaki (4
= .45, p <.01) yollarda yordamalar anlamlidir. Bu da Bagsizlik Alan1 ile Narsisistik
Kisilik arasindaki iliskiye Asir1 Duyarlilik Alanmnin, Bagsizlik Alani ile Manipulasyon
arasindaki iliskiye Narsisistik Kisiligin aracilik yaptigmi gostermekte, burada dolayli
bir yordamanin gergeklestigi tespit edilmistir. Asir1 Duyarlilik Alani ile Manipiilasyon
arasindaki dogrudan anlamli olan iliski (f = .51, p < .01) modeldeki diger
degiskenlerin de modele dahil edilmesi sonucunda istatistiksel olarak anlamli olmayan
bir dlzeye (f = -.20, p > .05) gerilemistir. Ancak Asgir1 Duyarlilik Alani ile Narsisistik
Kisilik (f = .45, p <.01) ve Narsisistik Kisilik ile Manipiilasyon arasindaki (f = .74,
p < .01) yollarda yordamalar anlamlidir. Bu da Asir1 Duyarliblk Alani ile
Manipiilasyon arasindaki iliskiye Narsisistik Kisiligin  aracilik  yaptigini

gostermektedir.

Anlamli olmayan yollarin ¢ikartilmasi sonucunda elde edilen final modelinin

diyagrami Sekil 4.3’te ve sunulmustur.
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Chi-Square=539.21, df=200, P-value=0.00000, RMSEA=0.07&

Not: n =298, *p < .05
Sekil 4.3 Revize Edilmis Yapisal Modelin Standardize Yol Degerleri

Zedelenmis Otonomi Alani ile Manipiilasyon arasindaki iliskide Narsisistik
Kisiligin aracilik rolii (# = -.45, p < 0.5), Bagsizlik Alani ile Narsisistik Kisilik
arasindaki iliskide Asir1 Duyarlilik Alanmnin aracilik roli (5 = .85, p < 0.5), Asir1
Duyarlilik Alani ile Manipiilasyon arasindaki iliskide Narsisistik Kisiligin aracilik rolii
(B =.79, p <0.5) oynadig1 gézlemlenmistir. Elde edilen final modeline gdre, Young
Sema Alanlar1 (Zedelenmis Otonomi Alani, Bagsizlik Alani ve Asir1 Duyarlilik Alani)
ile Manipulasyon arasidaki iliskide Narsisistik Kisiligin aracilik rolii oynadigi tespit

edilmis, arastirmanin temel hipotezi dogrulanmistir.

Yapisal modelin uyum iyiligi degerlerinin [y2/DF (539.21/200) oran = 2.69;
RMSEA = .076; RMSEA 90 CI = .068 — .083; CFI = .97; SRMR =.084; NNFI = .97;
IFI = .97; RFI1=.95] kabul edilebilir seviyede oldugu goriilmiistiir.

Bagsizlik Alani, Asir1 Duyarlilik Alanindaki varyansin %73 linii; Asir1 Duyarlilik
Alan1 ve Zedelenmis Otonomi Alani, Narsisistik Kisilikteki varyansin %21 ini;
Narsisistik  Kisilik ve Bagsizlik Alani, Manipiilasyondaki varyansin %61 ini
aciklamaktadir.



Tablo 4.8 Yapisal Modelde Ortiik Degiskenlerin A¢ikladiklar1 Varyanslar

Bagimsiz Degiskenler Bagimli Degisken Aglklane;r/:) Varyans
Bagsizlik Alani Asir1 Duyarlilik Alani 73

Asir1 Duyarlilik Alan1 ve ST

Zedelenmis Otonomi Alani Narsisistik Kisilik 21
Narsisistik Kisilik ve .

Bagsizlik Alani Manipiilasyon 61
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5 TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu arasgtirmada erken donem uyum bozucu sema alanlarinin manipiilasyon ile
iliskisinde narsisistik kisiligin aracilik rolii incelenmistir. Oncelikle arastirmada elde
edilen demografik veriler ile ana degiskenler arasindaki bulgular, ardindan ana
degiskenlerin birbirleri arasindaki iligkiler ve aract degisken modeliyle elde edilen
bulgular literatlir kapsaminda ele alinmistir. En son arastirmaya ait sinirliliklar ve

gelecek gcalismalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

5.1 Tartisma

Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Dogrudan psikiyatrik ila¢ kullanim ge¢cmisi ile erken donem uyum bozucu
sema alanlar1 arasinda yapilmis ¢alismalarin kisitliligi nedeniyle benzer literatlr
taranmistir. Demiroglu'nun (2018) ¢alismasma gore sizofreni ve bipolar bozukluk
tanisina sahip bireyler zedelenmis otonomi alani ve kopukluk sema alanlarindan daha
yiiksek puanlar almiglardir. Genellikle psikiyatrik tani alan bireylerin psikiyatrik ilag
kullandig1 diisiiniilerek arastirmada bulunan psikiyatrik ila¢g kullanimi olan bireylerin
erken donem uyum bozucu sema puanlarmin, psikiyatrik ila¢ kullanmayanlara gore

daha yiiksek olmas literatiirii destekleyen bir sonugtur.

Narsisistik kisilik bozuklugunun tedavisinde ila¢ yonteminin etkili olmadigi
bilinmektedir (Evren, 1997: 63). Bu nedenle arastirma sonucunda bulunan psikiyatrik
ilag kullanimina gore narsisistik kisilik Ozellikleri farklilagsmamis, literatiir

desteklenmistir.

Literatlrde psikiyatrik ila¢ kullanimi ile manipiilasyon puanlari arasinda
farklilagsmaya dair herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Arastirma sonucunda

psikiyatrik ilag¢ kullanimina gére manipiilasyon farklilagmamaktadir.
Aracilik Bulgularimin Tartisiimasi

Bu caligmada erken donem uyum bozucu sema alanlari ile manipiilasyon
arasindaki iliskide narsisistik kisiligin aracilik rolii incelenmistir. Yapilan analizler

sonucunda zedelenmis otonomi alani ve asirt duyarlilik alani ile manipiilasyon
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arasinda narsisistik kisiligin aracilik rolii oldugu, bagsizlik alani ile narsisistik kigilik
arasinda asir1 duyarliligin, asir1 duyarlilik ile manipiilasyon arasinda narsisistik
kisiligin aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Ilgili alan yazmi incelendiginde
semalarin birincil (kosulsuz/¢ekirdek) ve ikincil (kosullu/tepkisel) olarak ayrildigi,
ikincil semalarin birincil semalar1 telafi i¢in ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2009: 48). Asir1 duyarlilik alani, zedelenmis otonomi ve bagsizlik
alanindaki semalar telafi etmek i¢in ortaya ¢ikmis ikincil semalardan olugsmaktadir
(Gtirsoy, 2020). Bu nedenle bagsizlik alani ile narsisistik kisilik arasindaki iliskide
oncelikle ikincil semalardan olusan asir1 duyarlilik alani aracilik yapmaktadir. Daha
sonra asir1 duyarlilik alani ile manipiilasyon arasindaki iliskide narsisistik kisilik
aracilik yapmaktadir. Ikincil sema alani olan asir1 duyarlilik alani1 manipiilasyonu

dolayl olarak yordamaktadir.

Bu calismada Akger’in (2023) calismasina benzer sekilde erken donem uyum
bozucu sema alanlari ile manipiilasyon arasimda anlamli bir iliski bulunmustur. ikincil
semalardan olan onay arama ve yliksek standartlar semasi erkeklerde arttikca
narsisizm seviyesi de artmaktadir. Aras’ i (2022) calismasina gore birincil semalardan
olan duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, kusurluluk ve bunlar1 telafi i¢cin ortaya
¢ikan ikincil semalardan olan yliksek standartlar gemasi ile narsisizm arasinda pozitif
yonde iligki bulunmustur. Benzer sekilde Kilig’in (2020) arastirmasinda da ikincil
sema olan yiiksek standartlar semas1 erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek ¢cikmistir.
Bunun nedeni ise erkeklerin daha fazla narsisistik 6zellige sahip olmas1 ve narsisizmin
temelinde olan onaylanma ve miikemmel olmadan kaynaklandigi belirtilmistir. Benzer
sekilde Hacioglu (2018) da biiyiiklenmeci narsisizmin yiiksek standartlar semasiyla

iliskili oldugunu tespit etmistir.

Torres’in (2002) ¢aligmasina gore Ortlik narsisizm, ikincil semalardan olan
yiiksek standartlar ve kendini feda disinda geriye kalan biitiin semalarla anlamli bir
iliski gostermistir. Birincil semalardan olan kusurluluk, basarisizlik, bagimlilik, boyun
egicilik ve duygular1 baskilama semalar1 ile acik narsisizm arasinda negatif; ikincil
semalardan olan yiiksek standartlar, onay arayicilik ve cezalandiricilik semalar: ile

acik narsisizm arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir.

Anli, Can ve Evren’in (2017) ¢alismasina gore patolojik narsisizm tetikledigi

uyum bozucu semalarin hepsinin duygusal olarak ihmal edilme, diirtiiniin kontrol

54



edilmesi, bagimlilik ve kimlik olusumuyla, yani birincil semalarla iliski gosterdigi
saptanmistir. Ancak bu tez calismasinda narsisizmi yordayan asil degisken ikincil
semalarin olusturdugu asir1 duyarhilik alanmidir. Corral ve Calvete’in (2014)
calismasia gore siddet gosteren erkeklerin narsisistik kisilik bozuklugu 6zellikleri ile
ikincil semalardan olusan digerleri yonelimlilik alani arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Bunun nedeninin arastirmaya katilanlarin narsisistik kisilik
bozukluguna sahip olan bireyler oldugu diistiniilmektedir. Ayn1 arastirmada ikincil
semalarin olusturdugu zedelenmis smirlar alani ile narsisistik kisilik bozuklugu

ozellikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Ertiirk ve Arikan’in (2022) ¢calismasina gore ikincil semalardan (asir1 duyarlilik
alanindan) olan yliksek standartlar ve yetersiz 6zdenetim semalar1 iliski icerisindeki
manipiilasyonu arttirmaktadir. Benzer sekilde bu tez calismasinda asir1 duyarlilik sema

alan1 manipiilasyonu yordamaktadir.

Aidiyet ile biligsel semalar arasindaki giiglii iliski g6z 6niinde bulundurularak
kabul edilme duygusu arttik¢ca manipiilasyonun azaldig tespit edilmistir (Cinar, Yazici
ve Tekiner, 2022). Aile aidiyet diizeyi ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde bir
iliski mevcuttur (Biter, 2021). Aidiyet ihtiyac1 dogustan gelen bir ihtiyagtir (Biter,
2021). Aidiyet ihtiyact insanin temel gereksinimidir (Hill, 2006). Bu nedenle temel
ihtiyaglarm karsilanmasi sonucu birincil semalar daha az olusmakta ve birincil

semalardan kosullu olarak ortaya ¢ikan ikincil semalar da azalmaktadir.

Narsisistik  kisilik 6zellikleri manipiilasyonu yordamaktadir. Narsisizm,
makyavelizm ve psikopati literatiirde karanlik icliiyli olusturmaktadir. Karanlik
ticliiniin Gi¢ alt boyutunun da temel 6zelliginde manipiilatif olmasi1 vardir (Paulhus ve
Williams, 2002). Makyavelistler kendi ve g¢evresindekilerin  duygulariyla
ilgilenmedikleri i¢cin onlar a¢isindan olumsuz sonuclar1 diisiinmeyerek manipiilasyon
yapabilmektedirler (Abell vd., 2016). Tekiner’in (2022) ¢alismasina gore karanlik ti¢li
kisilik 6zelliklerinin mevcut oldugu bireyler iliskilerinde daha fazla manipiilasyon
uygulamaktadir. Esik alt1 narsisizm 6zelliklere sahip bireyler, makyavelizm ve esik
alt1 psikopatik ozelliklerin mevcut oldugu bireylere gére daha az manipiilasyon
uygulamaktadir. Senyuva’nin (2021) ¢alismasina gore karanhk T{c¢li kisilik
ozelliklerinin alt boyutlar1 olan narsisizm, makyavelizm ve psikopati ile insan

iliskilerinde manipiilasyonun alt boyutlar1 olan saldirgan maniptlasyon, duygusal
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manipiilasyon, kurban secimi, kendini gizleme ve strateji arasinda pozitif yonlii
anlamli iligkiler tespit edilmistir. Korkmaz’m (2022) aragtirmasina gore narsisistik
kisilik 6zellikleri yiiksek bireylerin manipiilasyon diizeylerinin de yiliksek oldugu,
pozitif yonde korelasyon gosterdigi bulunmustur. Havare’nin (2021) arastirmasia
gore narsisizm ile manipiilasyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur
ve narsisizm manipiilasyonu yordamaktadir. Bu bireyler kendini gizleme, strateji
kullanimi, saldirgan ve duygusal manipiilasyonu daha ¢ok kullanmaktadir. Kurban

secimini kullanan bireyler ti¢ karanlik 6zellige de sahip degildir.

Literatiirle benzer olarak bu ¢alisma kapsaminda narsisistik kisilik 6zellikler1
ile manipiilasyon arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Narsisistik kisilik

ozellikleri manipiilasyonu yordamaktadir.

Ozetle, erken dénem uyum bozucu sema alanlari ile manipiilasyon arasindaki
iligki narsisistik kisilik ile agiklanabilmektedir. Zedelenmis otonomi alani ve asiri
duyarlhilik alan1 maniptilasyonu narsisistik kisilik tizerinden agiklarken bagsizlik alani
ile manipiilasyon arasindaki iliskide asir1 duyarlilik alani ile narsisistik kisilik aracilik
rolii gostermektedir. Yani birincil sema alani olan bagsizlik alani ile narsisistik kisilik
arasinda ikincil sema alanmi olan asir1 duyarlilik alani, ikincil sema alani olan agsir1
duyarhilik alani ile manipiilasyon arasindaki iliskide narsisistik kisilik aracilik

yapmaktadir.
5.2  Sonuclar

Bu arastirmada, giderilmemis ihtiyaglardan dogan birincil semalar ve bu
ihtiyaclara tepki olarak gelistirilen ikincil semalar ile bireyleri psikolojik olarak
yipratan manipiilasyon arasindaki iliskide giderilmemis ihtiyaclar sonucu olusan
narsisistik kisilik 6zelliklerinin aracilik etkileri incelenmistir. lgili literatiirde
karsilasilan iliskisel bulgular kapsaminda arastirmanin hipotezi “Erken dénem uyum
bozucu sema alanlart ile manipiilasyon arasindaki iliskide narsisistik kisilik aracilik
vapmaktadir.” bigiminde olusturulmustur. Olusturulan hipotezin dogruluk veya
yanlisligini tespit etmek i¢in olusturulan arastirma modeli, yapisal esitlik analizleri ile
test edilerek birincil semalarin bir kisminin olusturdugu zedelenmis otonomi alani ile
manipiilasyon arasindaki iliskide narsisistik kisiligin aracilik yaptigi, birincil

semalarin geri kalan kismmm olusturdugu bagsizlik alanmi ile narsisistik kisilik
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arasindaki iliskide ikincil semalarin olusturdugu asir1 duyarlhilik alaninin araciligi (asir1
duyarlilik alanindaki semalarin bagsizlik alanindaki semalara tepki olarak ortaya
cikt1g1), ikincil semalarin olusturdugu asir1 duyarlilik alani ile manipiilasyon

arasindaki iligkide narsisistik kisiligin aracilik yaptig1 tespit edilmistir.

Bu bulgulara gore; bireyler, bagsizlik alanindaki semalara tepki olarak
gelistirdigi ikincil semalar ile narsisistik kisilik 6zellikleri gelistirmekte ve bununla
birlikte manipiilasyon davranisi gostermektedir. Literatiirde de bilindigi iizere
giderilmemis ihtiyaglarin narsisistik kisilik ozellikler olusturulmasina zemin
hazirladigi bundan dolayr da zedelenmis otonomi alaninin narsisistik kisiligi
yordadigy, narsistik kisilik 6zelliklerinden dolay1 manipiilasyon davranislar1 gésterdigi
tespit edilmistir. Bu baglamda birey erken c¢ocukluk doneminde giderilmeyen
ithtiyaclarini yasaminin ilerleyen yillarinda manipiilasyon davraniglari ile elde etmeye

calismaktadir.
5.3  Arastirmamn Sinirhhiklarn

Yapilan arastirmanin birtakim smirhiliklar1 mevecuttur. Oncelikle arastirmanin
kuramsal cercevesi ve arastirma modelinin kaynaklar1 Sema Terapi Kurami ve
kuramla baglantili olan psikoterapi kuramlari ile smirlidir. Katilimcilar Istanbul’da

ikamet eden 18-65 yas arasmdaki kisilerle siirlandirilmustir.

Degiskenler, arastirmada kullanilan veri toplama araclarmm (Insan
[liskilerinde Manipiilasyon Olcegi, Young Sema Olcegi Kisa Form-3 ve Narsisistik

Kisilik Envanteri-13) 6l¢tiigii varsayilan yapilar ve niteliklerle siirhidir.
5.4  Arastirmanmn Giiclii Yonleri

Yapilan aragtirmayla erken dénem uyum bozucu sema alanlari ile
manipiilasyon iligkisinde narsisistik kisiligin aracilifi, sema alanlarinmm kendi
icerisindeki araciliklar gibi literatiirde kisitliligin oldugu alana bulgu ilavesi yapilmasi

aragtirmanin giiclii bir yanidur.

Arastirma sonucglarina gore kisilik bozukluklarinin tedavisinde kullanilan
Sema Terapi ile narsisistik kisilik tedavisinde ¢alisilirken ayn1 zamanda manipiilasyon

davranisinin azalmasi da beklenmektedir. Bu sonucun klinik pratige yonelik avantaji,
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davranisin kdkeninin bilinmesi ve bu sayede tedavinin normalden daha kisa siirecek

olmasi beklenmektedir.

Aragtirmanin yapisal esitlik modeli ile test edilmesi, regresyon analizleri gibi
benzer analizlere gore hatalarin elimine edilebilmesi agisindan daha giivenilir iligki

katsayilarina ulasilmasini saglamaktadir (Simsek, 2007: 33-43).
5.5  Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar 1s518inda ileride gerceklestirilecek

yeni arastirmalar ve klinik pratik i¢in Oneriler asagidaki gibidir.

Oncelikle bu ¢alismada elde edilen veriler 6lcekler ile katilimcilarin kendisine
en uygun olan cevabr vermesi seklinde toplanmistir. Sorular1 cevaplarken kisiler
sosyal begenirlik yanlilig1 ile istenen cevabi vermis olabilir. Ilerideki calismalarda
sosyal begenirlik yanlilig1 g6z 6niinde bulundurularak nitel ve nicel yontemler birlikte

kullanilabilir.

Calismada veriler internet ortaminda toplandigi i¢in homojen bir 6rnekleme
ulagmada zorluk ¢ekilmistir. Calismaya katilan kadin ve erkek katilimcilari sayisi esit
veya yakm degildir. Bu smirhiligin  ¢alismanin  bazi bulgularin1  etkiledigi
disiiniilmektedir. Gelecekte yapilacak c¢alismalarda homojen bir Ornekleme

ulagilmasmin sonuglarin genellenebilmesini daha ¢ok artiracagi diistiniilmektedir.

Klinik pratik i¢cin Onerilerde Oncelikle narsisistik kisiligin olusumuna zemin
hazirlayan, birincil semalara (bagsizlik alani) tepki olarak ortaya ¢ikmis ikincil
semalar (asir1 duyarlilik alani) oldugu, giderilmemis ihtiyaglar sonucu bunu tolere
etmek amaciyla manipiilasyona basvuruldugu bulgularma ulasilmistir. Bu bulgular
sonucunda manipiilasyon davranigina direkt miidahale etmek yerine giderilmemis
ihtiyaglar tlizerine ¢alisilmasi manipiilasyona ve narsisistik kisilige alternatif bir
calisgma yontemi olabilecegini gostermektedir. Arastrma modeli ve test edilen
degiskenler arasindaki yordama ve araciliklar klinik pratige katki saglayabilir.
Bununla birlikte Sema Terapi kuramu ile ¢alisan klinisyenlerin sadece sema alanlarina

degil birincil ve ikincil semalara da dikkat etmesi gerektigini gdsteren bir arastirmadir.
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Sema Terapi yaklagimi ile manipiilasyona miidahalede manipiilasyonun kdkeni
ve kargilanmayan ihtiyaglarin olusturdugu sema alanlari ile iliskisini belirleyen bu
aragtirma g0z Oniinde bulunduruldugunda daha etkili miidahale yaklasimlarmin

tespitine yarar saglayabilir.

Son olarak bu arastrma bireylerin c¢ocukluk yillarindaki ihtiyaglarinin
kargilanmasmin 0nemini ortaya koymaktadir. Cocukluk yillarinda karsilanmayan
ihtiyaclar ilerleyen yillarda tepkisel semalara neden olmakta ve bu semalar bireylerin
narsisistik kisilik 6zellikleri gelistirmesine neden olmaktadir. Gelistirilen bu narsisistik
kisilik ise ihtiyaglarin1  karsilayabilmek i¢in  manipiilasyon davraniglari
gerceklestirmektedir. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda ebeveynler i¢in egitim
programlar1 hazirlanarak ¢ocuklarin ihtiyaglari i¢in bilgilendirmeler yapilabilir. Bu da
oncelikle bireyin, sonra manipiilasyona ugrama potansiyeli olan bireylerin ve

boylelikle toplum sagliginin iyiligi agisindan 6nerilmektedir.
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7 EKLER

EK A Katihma Bilgilendirme ve Onam Formu

Aragtirmanin bu kisminda arastirmada kullanilmig olan onam, sosyo-demografik bilgi

formu ve Olgeklere yer verilmistir.

ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMA ALANLARI iLE
MANIPULASYON ARASINDAKI iLiSKiDE NARSIiSiSTIK KiSiLiGIN
ARACILIK ROLU

Degerli Katilime1; Bu arastirma, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Giirsoy danismanliginda
Istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi égrencisi Deniz
Koseoglu tarafindan yurutilmektedir. Yuksek lisans tez calismasi kapsaminda
narsisistik kisilik ile manipiilasyon arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu

sema alanlarinim aracilik roliind incelenecektir.

Belirlenen sorulara vereceginiz yanitlarmn yanlis ya da dogru bir secenegi yoktur.
Arastirmaya katilimmiz tamamen goniillilik esasina dayali olup sizden herhangi bir
kimlik bilgisi istenmeyecektir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve herhangi bir Kisi ve
kurumla paylasilmayacaktir. Bireysel analizler degil yanitlarin toplu incelenmesi

yapilacaktir.

Arastirmadan tutarli sonuglar elde edilebilmesi adina liitfen her 6l¢egin basinda verilen
yonergeyi 6zenli bir sekilde okuyunuz, sorular1 bos birakmayiniz ve igten bir sekilde
sizi en 1yl yansitacak olan yanitlari1 isaretleyiniz. Katilim esnasinda herhangi bir

rahatsizlik hissederseniz ¢alismanizi sonlandirabilirsiniz.

Arastirmaya dair ayrmntili bilgi edinmek isterseniz

adresi ile iletisime gegebilirsiniz.
Calismamiza katilip vakit ayirdigmiz i¢in simdiden tesekkir ederiz.

() Yukaridaki bilgilendirme metnini okudum ve ¢alismaya katilmay1 onayliyorum.
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EK B Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz?
2. Cinsiyetiniz: Kadm () Erkek ()

3. Egitim diizeyiniz? Okuryazar () ilkokul ( ) Ortaokul () Lise () Onlisans ( ) Lisans
() Yiiksek Lisans () Doktora ()

4. Cahstyor musunuz? Evet () Hayir ()

5. Mesleginiz?

6. Ayhk Ortalama Gelir Diizeyiniz?

7. Medeni durumunuz? Evli () Bekar () Bosanmus ()

8. Cocuklarimiz varsa, sahip oldugunuz ¢ocuk sayis1? Yok () Var ()
9. Kardesleriniz varsa siz dahil ka¢ kardessiniz? Yok () Var ()

10. Su anda veya gecmiste psikolojik veya psikiyatrik bir yardim aldiysaniz, temel
sikayetiniz ne idi?

11. Daha once psikiyatrik bir ila¢ kullandimiz m1 veya su an kullaniyor musunuz?
Evet () Hayir ()

12. 0-7 yas arasinda bakiminiz1 biiyiik ol¢iide kim iistlenmisti? Anne () Baba ()
Biiyiikanne/Biiyiikbaba () Kardes ( ) Bakici () Diger ()
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EK C Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olcegi
Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en uygun
secenegi (5- Bana Tamamen Benziyor, 4- Bana Biraz benziyor, 3- Emin Degilim, 2- Bana

Benzemiyor ve 1- Bana Hi¢ Benzemiyor) isaretleyiniz.

Secenekler Maddeler

1. Arkadaslarim bazen 6fke ve gazabimdan ¢ekindikleri i¢in isteklerimi
yerine getirir.

2. Arkadaslarima karg1 asir1 fedakar davranarak istediklerimi elde ettigim
olmustur.

38. Yanlis bir sey yaptigimda 1srarla inkar ederek sorunu ¢ozebilirim.

39. Yaptigim davranislara bahane ve sebep bulmakta ustayimdar.
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EK D Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tammlarken kullandiklar: ifadeler siralanmugtr.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tamimladigina karar verin. Emin olmadigimz
sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak
cevap verin.

Birkag soru, anne babanizla iligskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yagamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iligkinizi gz 6niine alarak
cevaplandirin.

1’den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan dnce
yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamuiyla yanlis.
2- Benim igin bilyiik dl¢iide yanlig
3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim igin orta derecede dogru
5- Benim igin ¢ogunlukla dogru
6- Beni miikemmel sekilde tammliyor

Secenekler Maddeler

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gercekten
ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin
pesini birakmam.

89. Yanlis bir karann bir felakete yol agabileceginden endise ederim.
90. Ben cezalandirilmay: hak eden kétii bir insamm.
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EK E Narsisistik Kisilik Envanteri-13 (NKE-13)

Liitfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegi

isaretleyiniz (1- Tamamen Katilmiyorum — 5- Tamamen Katiliyorum).

Secenekler Maddeler
1. Diger insanlarin lizerinde yetkim olmasindan hoslanirim.
2. Kuvvetli bir gii¢ istegim vardir.

12. Diger insanlardan ¢ok sey beklerim.
13. Hak ettigim her seyi alana kadar asla tatmin olmayacagim.
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