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OZET

Depremi Yasayan Bireylerin Travma Sonrasi Stres, Umutsuzluk ve Oliim Kaygisi

Diizeylerinin Incelenmesi

Amag: Depreme maruz kalmis bireylerin gilinliik hayatlarina devam ederken
yasamis olduklar1 bu travmaya bagli olarak ortaya c¢ikan etkilerin incelenmesidir.
Incelenen bu etkiler bireylerin giinliik hayatlarina ne derece devam edebildikleri, hayat
kalitelerini ne derecede etkiledikleri arastirilacaktir. Arastirma sonucunda deprem sonrasi
olusan travmanin boyutlar1 ve giinliik hayatlarina devam edebilmeleri ac¢isindan bireylere
yardimci1 olmak amagtir.

Materyal ve Metot: 6 Subat Kahramanmaras depremini yasayan bireylerin
deprem sonrasi travma sonrasi stres, umutsuzluk ve 6liim kaygis1 diizeylerini incelemek
amactyla bir anket formu hazirlandi. Bu anket, toplam 396 katilimciya uygulandi.
Katilmeilarin  132'si (%33.33) depremde kayip yasarken, 264'4 (%66.67) kayip
yasamamigtir.

Bulgular: Depremde kayip yasayanlar ile kayip yasamayanlar arasinda travma
sonrasi stres, umutsuzluk ve 6liim kaygisi diizeyleri incelendiginde anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Ayrica, bu faktorlerin depresyon ve anksiyete {izerindeki etkilerinin devam
ettigi belirlenmistir.

Sonu¢: Calisma sonuglarimiz, depremin etkilerinin kayip yasayan bireyler
tizerinde daha yiiksek travma sonrasi stres, anksiyete ve depresyon diizeyleri ile kendini
gosterdigini ortaya koymaktadir

Anahtar Kelimeler: Deprem, Oliim Kaygisi, Travma Sonrasi Stres, Umutsuzluk

viil



ABSTRACT

Examination of Post Traumatic Stress, Hopelessness and Death Anxiety Levels of

Individuals Who Experiencend

Aim: It is the examination of the effects of this trauma experienced by individuals
exposed to the earthquake while they continue their daily lives. These effects will be
investigated to what extent individuals can continue their daily lives and to what extent
they affect their quality of life. As a result of the research, the aim is to help individuals
in terms of the extent of the trauma that occurred after the earthquake and their ability to
continue their daily lives.

Materials and Methods: A survey form was prepared to examine the post-
traumatic stress, hopelessness and death anxiety levels of individuals who experienced
the February 6 Kahramanmaras earthquake. This survey was administered to a total of
396 participants. While 132 (33.33%) of the participants experienced losses in the
earthquake, 264 (66.67%) did not experience losses.

Results: When the levels of post-traumatic stress, hopelessness and death anxiety
were examined between those who experienced loss in the earthquake and those who did
not, significant relationships were detected. Additionally, it has been determined that the
effects of these factors on depression and anxiety continue.

Conclusion: Our study results reveal that the effects of the earthquake manifest
themselves with higher levels of post-traumatic stress, anxiety and depression on
individuals who experienced loss.

Keywords: Death Anxiety, Eartquake, Hopelessness, Traumatic Stress
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1. GIRIS

Birlesmis Milletlere gore, afetler; insanlar i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal
kayiplara neden olan, normal yasami durdurarak veya kesintiye ugratarak toplumlari
etkileyen ve yerel imkanlar ile bas edilemeyen her tiirlii dogal, teknolojik veya insan
kaynakl1 tiim olaylardir. Bu agiklama, bir olayin afete doniisebilmesi i¢in, toplumlari ve
yerlesim birimleri iizerinde kayiplar meydana getirmesi veya insan faaliyetlerini bozarak
veya kesintiye ugratarak bir yerlesme birimini etkilemesi gerekmektedir. Baska bir
deyisle afet, bir olayin kendisi degil; bazen beklenen bazen de aniden dogurdugu sonug
olarak tanimlanmaktadir (1). Afetler toplum iizerinde ekonomik, sosyal ve psikolojik
acilardan ¢ok yonlii ve uzun vadeli etkiler birakabilir. Deprem gibi dogal afetlerden sag
kurtulan bireylerde basta travma, depresyon ve kaygiya iligskin ¢esitli psikolojik belirtiler
goriilebilmektedir (2).

Insanlarin biiyiik bir kismi, deprem gibi bir felaketle karsilasmadan dnce diinyayi
giivenli bir yer olarak goriir ve yakinlarindaki insanlarin aniden dlebilecegi diisiincesini
tasimazlar. Bu giiven ve inang, uzun yillar boyunca yavas yavas gelistigi icin, ani bir
degisime hizli bir sekilde uyum saglamak insan psikolojisi i¢in oldukg¢a zordur.
Gecmisteki anilarla depremin yarattig1 yeni gerceklik arasindaki tezat, bilingte celigkili
duygusal durumlara yol acar. Bu siiregte yapilmasi gereken, ilk sok ve yaralarin
lyilesmesinin ardindan, yasanan trajediyi kabul etmek, hayat1 yeniden anlamlandirmak ve
yasamin getirdigi sorumluluklar yerine getirmeye devam etmektir. Bir¢ok insan birkag
hafta i¢inde yeni duruma uyum saglayip i¢sel dengesini kurarken, bazi insanlar i¢in bu
zorlu siireg aylarca, hatta bazen yillarca siirebilir. Bu duruma Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) denir (3). Dogal afetlerle karsilasan insanlarin yaklagik %3’ {inde
TSSB gelisebilir. Bu bozuklugun patogenezi, yani problemin kaynagi ve gelisimin
stirecinde organizmada meydana gelen degisiklikler, ¢esitli etnik, kiiltiirel, psikolojik,
fiziksel, ailesel, sosyal etkenler ve kisisel 0zellikler rol oynadigi karmasik bir siirectir.
TSSB’ nin ortaya ¢ikma riskini, stres faktoriiniin siddeti ve bireyin bu duruma yatkinlig1
belirler. Siddetli bir travmada kisisel faktorler TSSB iizerinde daha az etkiliyken, hafif
travmalarda bu faktorler daha belirleyici olabilir. Ancak, TSSB’nin goriilme sikligini
artiran bir¢ok ¢evresel ve bireysel faktdor mevcuttur. Depremler, ani gelismeleri, yikim,

Oliim ve yaralanmalara neden olmalar1 nedeniyle bir¢ok ek soruna yol agabilir ve artc1



sarsintilar sebebiyle kronik etkiler yaratabilir. Bu 6zellikleriyle depremler, dogal afetler
arasinda 6zel bir 6neme sahiptir (4).

Travmanin etkileriyle baglantili olarak incelenen degiskenlerden biri de
umutsuzluktur. Bireyin kendisine ve gelecege hakkinda olumsuz diisiincelerinin bir
yansimasi olarak ortaya ¢ikan umutsuzluk; istenen sonuglarin ger¢eklesmeyecegi veya
kotii sonuclarin elde edilecegi ve bu durumu degistirecek higbir seyin olmadigina dair
beklentileri ifade eder. Umutsuzlugun temeli, gegmiste yasanmis olumsuz bir deneyime
dayanir. Bireyler, bir yandan yasanan olayin nedeni veya nedenleri iizerinde, diger yandan
olaym sonucunda ortaya ¢ikacak olumsuz etkiler ve bunlarin kendilerine yansimalari
hakkinda degerlendirmeler yaparlar ve sonu¢ olarak umutsuzluk duygusu olusur.
Degersizlik, ¢aresizlik, mutsuzluk, kararsizlik, harekete gecememe, isleri siirdiirememe
ve sugluluk duygulari umutsuzluga eslik eden hislerdir (5).

Insanlar, gegmisten giiniimiize 6liim ve &liimsiizliik kavramlarma odaklanmus,
sonsuz yasamin yollarmi aramustir. Oliime verilen anlamlar farklilik gosterse de dliim
karsisinda hissedilen kaygi ve korku evrenseldir. Bununla birlikte her bireyin 6limii
algilayisi, olime atfettigi anlam ve Onem, hayatin farkli donemlerine ve bireyin
deneyimlerine gore degisir, yasam deneyimleriyle dliimiin anlami sekillenir (6). Oliim
i¢in olumlu anlamlar arasinda teslimiyet, uyku, yeniden birlesme ve yeniden dogus yer
alir. Olumsuz anlamlar ise kaygi, kayip, ayrilik, ceza ve travma olarak ifade edilir (7).
Kaygi, belirli durumlarla karsilasildiginda ortaya ¢ikan ve bireylere huzursuzluk veren
endiseli ve korku durumudur. Insanlarda yaygin olarak goriilen kaygi tiirlerinden biri de
6liim kaygisidir (8). Oliim kaygisi, insanin dogumundan itibaren var olan, hayat boyunca
devam eden, tiim korkularin temelinde yatan, karakter gelisiminde dnemli bir rol oynayan
varliinin sona ereceginin, kendisini ve diinyayr kaybedebileceginin, bir hic
olabileceginin farkinda (9).

Yasanan dogal afetler insanlarin hayatlarin1 etkilemektedir. Bu dogal afetler,
ozellikle depremler, insanlarin yasamlarini derinden etkileyen olaylardir. Depremler hem
olay aninda hem de sonrasinda ciddi travmalara neden olabilir. Bu travmalar, cesitli
psikolojik belirtiler ve duygusal durumlarla kendini gosterebilir. Travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), umutsuzluk ve 6liim kaygist bu tiir etkiler arasinda yer alir. Bu
belirtiler arasindaki iligkiyi incelemek, deprem magdurlarina yonelik etkili destek ve
miidahale stratejileri gelistirmek icin olduk¢a 6nemlidir.

Bu arastirmanin amaci, depremin neden oldugu travma sonrasi stres, umutsuzluk

ve O0lim kaygis1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu iliskinin belirlenmesi,
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deprem magdurlarinin ihtiyaglarina yonelik daha iyi psikolojik destek ve miidahaleler
saglanmasina yardimci olabilir.

Bu c¢alismanin hipotezleri, deprem sonrasi travma nedeniyle gelisen travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), umutsuzluk ve oliim kaygisi diizeyleri arasindaki
iliskileri belirlemeye yonelik olmalidir. Hipotezler, bu psikolojik etkilerin birbiriyle nasil

iligkili oldugunu ve birbirini nasil etkiledigini ortaya koymayi amaglamaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Afet Tanim ve Tiirleri

Afet kelimesi koken olarak Arapga olup, kaynaklarda gecen tanimiyla “doga
kaynakli kiran, yikim, bela; baska bir deyisle toplumsal yikimlara sebep olan olagandisi
bilyiik olay veya ¢ok koti durum ya da olay, felaket” seklinde agiklanmaktadr.
Psikolojik, ekonomik, fiziksel ve sosyal kayiplara neden olan, toplumsal yasami
kesintiye ugratarak ya da durdurarak toplumu etkileyen yerel imkan ve kaynaklar ile
iistesinden gelinemeyen, doga kokenli veya teknolojik kokenli olaylar afet olarak
adlandirilmistir.

AFAD sozliigiinde yer alan tanima gore ise afet, “’Toplumun tamami1 veya belli
kesimleri igin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan
faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin
yeterli olmadig1 doga, teknoloji veya insan kaynakli olay. Afet bir olaymn kendisi degil,
dogurdugu sonuctur.” olarak tanimlanmaktadir (10).

Afetle ilgili bagka bir tanim; tehlikenin olugmasi, insanlarin ve mallarin tehlikeye
maruz kalmasi sonucunda basa ¢ikma kapasitesinin yetersiz kalmas1 durumuna afet denir.
Afetler ani ve yavas gelisen olabilirler. Depremler, salginlar, volkan patlamalari, ¢13 ve
yangin vb. gibi olaylar ani gelisen afetlerdir. Kiiresel 1sinma, siddetli soguklar, kitlik ve
kuraklik vb. gibi olaylar yavas gelisen afetlerdir (11).

Afetlerin temel 6zellikleri; ani ortaya ¢ikmalari, etkiledikleri bolgede yogun can
ve mal kaybma yol acmalaridir. Deprem, tsunami, heyelan, erozyon, yanardag
patlamalar1, camur seli, kaya diismesi, sel, kuraklik, ¢i1g, firtina, kasirga, hortum, asir
soguklar, firtina gibi doga kokenli afetler ile savaslar, terdr saldirilari, hava kirliligi, su
kirliligi, toprak erozyonu, silahli saldiri, isyan, insanlarin yer degistirmesi ve miilteci
konumuna diigmesine neden olan olaylar, salginlar, su ve gidalarin neden oldugu
hastaliklar, endiistriyel kazalar ve niikleer santral sizintilar1 gibi olaylar afet ornekleri
olarak sayilabilir (10).

Afetler i¢in bir¢cok siniflamalar yapilmistir bunlardan afetin olusturdugu zarar
Ol¢iistine tehlike siniflamasi, afetin olusundaki etkene gore doga ve insan kaynakli
siiflama, afetin olustugu zaman siirecine gore ani ve yavas olan, afeti olusturan olayin
Ozelligine gore tiir siniflamasi ve bunlarin da alt siniflamalar1 yapilmigstir (11).

Afetler doga kaynakli ve insan kaynakli olarak iki ana sinifa ayrilir.



Doga kaynakli afetler

1. Deprem
. Sel, su tagkinlari, deniz tasmasi, tsunami
. Heyelan, ¢1g

. Firtina, hortum

2
3
4
5. Volkanik aktiviteler
6. Biiylik orman yanginlari
7. Siddetli soguklar
8. Kuraklik, kithik
Toplumun bulundugu doga sartlarina gore bu afetler kendi aralarinda ani olugsmasi
veya zamanla olusmasi olarak, siklig1 bakimindan ¢ok sik veya seyrek olmasi olarak da
siniflandirilmaktadir (12).
Insan kaynakli afetler
1. KBRN (kimyasal, biyolojik (biyoteror, vektorel salginlar), radyolojik, niikleer)
2. Tasimacilik kazalari
3. Endiistriyel kazalar
4. Gogmenler ve yerlerinden edilenler

Insan kaynakli bu afetlerde kaza olarak olusanlar veya kasith zarar verme

amaciyla yapilanlar olarak da siniflandirilir (12).

2.1.1. Dogal Afetler

Dogal afetler, insan hayatinda meydana gelen kayiplar ve zararlarla sonuglanan,
gecmisten giiniimiize devam eden olumsuz olaylardir (13).

Dogal afetler tahmin edilemeyen, etkiledigi alan ve siddeti Onceden
belirlenemeyen, genellikle biiylik can ve mal kayiplarina yol acabilen doga olaylaridir.
Diinya genelinde ve iilkemizde her y1l ¢esitli dogal afetlerin yasandigini ve bu afetlerin
toplumlar tizerindeki etkilerini gézlemliyoruz (14).

Tiirkiye jeolojik, jeomorfolojik yapisi ile iklim kosullar1 nedeniyle dogal afet riski
veya tehlike potansiyeli tasiyan bir bdlgede bulunmaktadir. Ulkemizde toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel faaliyetleri etkileyen can, mal kayiplarina neden olan dogal afetler
arasinda deprem, heyelan, kuraklik, orman yangini, hava kirliligi, asir1 yagislarin neden

oldugu sel, taskin, kaya ve ¢1g diismesi gibi olaylar 6n plana ¢ikmaktadir (15).



2.2. Deprem

Yer kabugundaki kirilmalar sonucu aniden ortaya ¢ikan titresimlerin dalgalar
halinde yayilarak ¢evreyi sarsmasi olayina "deprem" denir (16).

Depremler hissedilmeyecek kadar kiigiik olabilecekleri gibi sehirleri yerle bir
edebilecek biiyiiklilkte de olabilir. Depremler; tsunamilere, kitalarin kaymasma ve
volkanik aktivitelere neden olabilir. Deprem insanlar, dogal yasam ve iilkeler i¢in telafisi
olmayan sonuglara yol agabilir.

Deprem, zamani ve siddeti 6nceden tahmin edilemeyen yikici etkilere sahip bir
doga olayidir (17). Meydana gelmeden herhangi bir uyarisinin olmamasi depremi diger
afetlerden ayiran bir 6zelligidir. Deprem gerceklesmeden bazi On isaretler olsa da tahmin
edilmesi acisindan giivenilir sonuglar mevcut degildir. Tiirkiye diinyanin deprem kusagi
denilen bolgesinde yer almaktadir ve Tiirkiye’nin her yerinde deprem etkisinin varligi

kabul edilmistir (18).

2.2.1. Kahramanmaras 6 Subat Depremleri

Diinya ‘da bilinen en biiyiik deprem kusaklar1 sunlardir: Orta Atlantik Deprem
Kusagi, Alp-Himalaya Deprem Kusag: ve Pasifik Cevre Kusagi ‘dir. Diinyada her y1l bir
milyona yakin deprem meydana gelmektedir ve bunlarin bir kismi biiyiik can ve mal
kaybina yol acan depremlerdir. Tiirkiye, en hareketli deprem kusaklarindan biri olan Alp-
Himalaya Deprem Kusagin igerisinde yer almaktadir.

Tiirkiye ‘nin %90°dan fazlasi deprem riski tasiyan bolgelerde bulunmaktadir (19).
Ozellikle Dogu Anadolu fay hatti ve Kuzey Anadolu fay hatti en aktif deprem
bolgeleridir. Bu fay hatlar1 boyunca tarihsel siirecte yasanan depremler biiyiik yikimlara
ve can kaybina yol agmistir. Tiirkiye tarihinde kaydedilmis en biiylik depremler, asrin
felaketi olarak adlandirilmistir (20).

06.02.2023 tarihinde, Tirkiye saati ile 04:17'de ve 13:24°de Pazarcik
(Kahramanmarag) ve FElbistan (Kahramanmaras) merkezli olarak 7.7 ve 7.6
bliylikliiglinde iki deprem meydana gelmistir. Bu depremler; Kahramanmaras, Hatay,
Adiyaman, Gaziantep, Malatya, Kilis, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Sanlurfa ve Elazig
‘da ¢ok siddetli hissedilmis can kayb1 ve agir hasara yol agmistir. Resmi verilere gore,
deprem sonucunda 50.783 kisi hayatin1 kaybederken, 115.353 kisi yaralanmistir. 37.984

binanin yikildig1 raporlanmistir. Bu rakamlar , Tiirkiye tarihindeki en biiyiik deprem olan



7,9 siddetindeki 1939 Erzincan Depremi ve 7,6 siddetindeki 1999 Kocaeli Depremi gibi
onceki felaketlerden daha fazla kayip yasanmis oldugunu gostermektedir (19).

2.2.2. Depremin Psikolojik Etkileri

Depremin fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri kisinin iglevselligini direkt olarak
etkiler; genellikle travmatik olmasi, yogun korku yasanmasi, on goriilemez, kontrol
edilemez ve yikict olmasi bireyleri zorlamaktadir (2). Siddetli depremler neden olduklari
hasar, 6liim ve yaralanmalarla agir travmatik etkiler yaratan yasam olaylaridir. Depremin
yikic1 ve engellenemez etkileri, magdurlarda siklikla korku, c¢aresizlik ve dehset gibi
tepkilere neden olmaktadir (21).

Bahsi gegen psikolojik sorunlar, dogrudan afetin etkisi altinda kalanlarin yani sira,
yardim ekipleri, afetzedelerin aileleri ve olaylara medya araciligiyla taniklik edenler
arasinda da goriilebilir. Afetten etkilenenler cesitli gruplara ayrilir: afet bolgesinde
yasayan ve dogrudan etkilenenler "birincil magdurlar" olarak bilinir. Bu kisilerin aileleri
ve yakin ¢evreleri "ikincil magdurlar" olarak adlandirilir. Yardim ¢alismalarini yiiriiten
resmi gorevliler, sivil toplum kurulusu iiyeleri ve goniilliiler ise "ligiinciil magdurlar"
olarak kabul edilir. Son olarak, olaylar1 medya araciligiyla takip edenler ise "dordiinciil
magdurlar" olarak nitelendirilir (22).

Insanlarin deprem sonrasinda tanik oldugu yarali veya 6lmiis insanlar, hastanede
yasadiklar1 deneyimler, evlerinin ve isyerlerinin kullanilamaz hale gelmesi, yapilan
yardimlardan yeterince yararlanamamis olmalari, deprem sonrasi art¢i sarsintilar gibi
bircok etken tekrarlayan travmatik deneyimlere yol agabilir (21). Travma karsisinda
gozlemlenen tepkiler sunlardir: miicadele etme, kagma veya donup kalma (anlik saskinlik
ve olayin anlagilamamasi gibi). Savas ya da kag¢ tepkileri genellikle olayin hemen
ardindan kisa stireli normal tepkilerdir. Korku, panik, ¢arpinti, terleme, kas gerginlikleri
beklenen normal tepkiler arasindadir. Ancak bu tepkilerin uzun siire devam etmesi,
giivenli bir ortamda bile kag ya da savas tepkilerinin devam etmesi psikolojik sorunlarin

baslangicini isaret edebilir (23).

2.3. Travma Tanmimi, Tarihgesi ve Travmatik Olay

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) travmay1 genel olarak;
“Giinliik rutini bozan, ani ve beklenmedik bir sekilde gelisen, dehset, kaygi ve

panik yaratan, kisinin anlamlandirma siireclerini bozan, bireyin fiziksel ve psikolojik



biitiinliglinii bozucu veya tehdit edici olan her tiirli yasanti olaylarini travmatik
yasantilar’’ olarak tanimlar (24).

Tiirk¢e ’ye Fransizca ’dan ge¢mis olan “travma” kavrami TDK Giincel Tiirkce
Sozlik’ te tibbi anlamiyla “bir doku veya organin yapisini, bi¢imini bozan ve distan
mekanik bir tepki sonucu olusan yerel yara, orselenme” seklinde tanimlanmigken;
psikolojik anlamiyla “sarsint1” olarak tanimlanmaktadir. DSM-5’in Tiirkge cevirisinde
“Orselenme” olarak ifade edilmektedir (25).

Travma, tip sozliiklerinde "bedene dis bir etmen tarafindan bir zarar gelmesi"
olarak tanimlanirken, ge¢miste "travmatik nevroz" olarak da adlandirilan bu durum, 19.
ve 20. ylizyiln ilk yarisinda genellikle fiziksel travmalardan kaynaklanan durumlar
olarak smirli tutulmustur. Travmatik olaylarin fiziksel zarar disinda da sorunlara yol
acabilecegi fikri 1870 yilindaki Fransa ve Prusya savasi sonrasinda olusmaya basladi. Bu
hastalardaki bozukluklara ilk olarak “travmatik nevroz” tanisi onerilmistir (26).

Travmanin psikolojik etkileriyle ilgili ilk arastirmalar, histeri rahatsizlig1 olan
hastalarla yapilmistir. Bu ¢alismalar1 baslatan isim Fransiz ndrolog Jean-Martin
Charcot’dur. Charcot’tan sonra histeri iizerine c¢alisan 6nemli arastirmacilar arasinda
Fransa’da Pierre Janet ve Viyana’da Josef Bruner’le beraber ¢alisan Sigmund Freud
bulunmaktadir. Janet ve Freud, histerinin kékenini anlamay1 amaglamig ve Charcot’un
bilimsel alana dahil ettigi travmanin psikiyatrik sonuglari ile ilgili 6nemli bulgular ortaya
koymustur. 19. ylizyill sonunda bagimsiz olarak calisgan Janet ile Freud benzer
cikarsamalarda bulunarak; travmatik olaylara verilen duygusal reaksiyonlarin biling
durumunu etkiledigini ve degisen biling, durumu sonucunda histerik belirtilere yol
acabilecegini savunmugslardir. Biling, durumundaki bu degisim Janet tarafindan
“cOziilme”, Bruner ve Freud tarafindan ise “ikili biling” olarak adlandirilmistir (27).

Birinci Diinya Savasi'nda kullanilan "bomba soku" gibi terimler, travmanin
bireyler iizerindeki ruhsal etkilerini ima etse de travma yaratan yasam olaylarinin 6nemi
tizerinde pek durulmamis ve travma bozukluklarmin tetikleyici bir faktdr olarak
goriilmemistir. Benzer diisiincelerin Ikinci Diinya Savasi oncesinde de devam ettigi
gozlemlenmektedir (28).

Ikinci Diinya Savasi’nin baslamasi savasa maruz kalan insanlarda psikolojik
bozukluk gelisebilecegi ilk kez kabul edilmistir. Ardindan ortaya ¢ikan Vietnam savagina
kadar genis bir ¢alisma yapilmamistir. Fakat savasa maruz kalan askerlerin gosterdikleri
tepkilerle travma sonrasi psikolojik bozukluklarin dogrudan iligkili oldugunu gostererek

TSSB’nin ana hatlariin belirlenmesine yardimci olmustur. 20.yy’da travmatik
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bozukluklarin tanimlanmasinda muharebe gazileri ve ev hanimlarinin ugradigi evsel
siddeti engellemek ve sosyal esitleme saglama nedenleriyle olmustur.

1980°de APA travma sonrasi stres bozuklugu (DSM-III) ile mental bozukluklar
kitabinda yer alarak ilk kez travmay1 psikiyatrik bir tani1 olarak ele almistir. Son olarak
Kardiner’ in yaptig1 ¢caligmalar ile TSSB tanis1 psikiyatrik hastaliklarla iligkisini resmi
olarak ortaya koymustur (29).

Travma bireyin fiziksel biitiinliigiinii, yasamini, diinyaya ve insanlara karsi olan
inanglarin1 ve sevdiklerini tehdit eden; bireyin kendisinin dogrudan ya da dolayli olarak
maruz kaldig1, bas etmesi gii¢ ve yasam sartlarini zorlastiran durumlardir. Amerika’nin
Madde Bagimlilig: ve Ruh Saghigi Hizmetleri idaresi ise travmay1 tanimlamak igin bir
cer¢eve sunmaktadir. Bu sayede tek bir travma tanimi yerine her sistemin kendi travma
tanimin1 gelistirmesine olanak saglamaktadir. Bu yaklasima goére travma ii¢ faktoriin
varlig1 ile tanimlanmaktadir. Bunlar, olay, deneyim ve etkidir (30).

Travmatik olaylar, denetleme, baglanti kurma ve anlamlandirma duyumlarimni
bozan olagan bas etme sistemlerini sekteye ugratan olaylardir. Bu olaylar, diger yasam
olaylarinda saglanan uyumu islevsiz hale getirecek kadar siddetlidir. Travmatik
yasantilar1 diger olumsuz deneyimlerden ayiran faktor, kisinin yasamina ya da fiziksel
biitlinliigiine dogrudan bir tehdit, siddet veya oliim tehlikesiyle karst karsiya kalmasidir.
Bu tiir olaylar, kisinin kendini degerli ve giivende hissetme, diinyay: adil ve gilivenli
olarak algilama, diger insanlari iyi ve yardimsever bulma, kirilmazlik ve incinmezlik gibi

duygularini tehdit altina alabilir (31).

2.3.1. Travma Sonrasi Stres

Travma sonrasi kisiye ve olaya bagl olarak farkli semptomlar goriilebilir. Bu
semptomlar fiziksel, bilissel, duygusal, psikolojik veya davranissal olabilir ve bunlar
dogal tepkilerdir. Ancak kisilerin tepki diizeyleri farklilik gosterebilir. Bu tepkiler,
travmatik olayin tiirine, kisinin deneyimlerine, bas etme stratejilerine ve sosyal destek
almasina bagli olarak degisebilir. Bas etme stratejileri edinilmesi ve sosyal destek algisi,
travma sonrast stres durumuna karsi kisiyi koruyabilir (32).

Deprem gibi ani olaylarda bazi1 tepkiler gozlemlenir. Bunlar; bireyde giivensizlik,
korku, belirsizlik ve kayginin sebep oldugu davranislardir. Bu durum bireylerde siklikla
stres veya travma gibi saglik sorunlarinin yasanmasina yol acabilir.

Stres; bireyin, dis ve i¢ kaynaklardan gelen ve mevcut dengeyi veya biligsel,

duygusal, toplumsal isleyisi bozma egilimli olan, bu dengeyi korumak veya yeniden

9



saglamak icin yeni tepkiler gelistirmesine zorlayan gercek ya da algilanan uyaricilara
verdigi bedensel, ruhsal, zihinsel tepkilerdir. Stresin temelinde insan algilamasi ve
deneyimlerinin degerlendirilmesi bulunmaktadir. Bireyin olaylar1 yorumlamasi,
degerlendirmesi ve yonetmesi stresin artmasinda veya azalmasinda kritik bir faktordiir

(33).

2.3.2. Travma Stres Bozuklugu ve Tarihsel Gelisimi

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) bireyin ruhsal ve fiziksel olarak sarsici,
rahatsiz edici, inciten ve yaralayan olaganiistii olaylara verdigi psikolojik tepkilerdir.
TSSB, travmatik bir olayin ardindan yasanan olayin tekrar tekrar hatirlanmasi, travmayla
iligkili uyaranlardan kacinma, tepkilerde yavaslama, dig diinyaya ilginin azalmasi ve asir1
uyarilmiglik gibi belirtilerle karakterize edilen bir bozukluktur (34).

TSSB’nin DSM’ye dahil edilme siireci, Vietnam doniisii askerlerde sik¢a goriilen
benzer Ozelliklerin ortaya ¢ikmasiyla tetiklenmistir. DSM-IIT’te (1980) travmatik olay
geemisi, travma ile iligkili anilar, riiyalar ve intrusif (istem dis1 tekrarlayan, girici)
diistinceler, duygulanimda, 6nemli islere olan ilgide ve sosyal iliskilerde belirgin bir
bozulma, asir1 uyarilmiglik, uyku bozukluklari, hayatta kalma ile ilgili sugluluk ve
travmatik olay1 hatirlatan uyaranlarla karsilasildiginda yeniden yasantilima belirtileri
olarak yer alan tam kriterleri TSSB oncesinde “Vietnam sonrast sendrom” olarak

tanimlanmistir (35).

2.3.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Klinik Ozellikleri ve Tami Kriterleri

DSM-IV’te ise travma tanimindan normal insan yasantisinin disinda ve herkeste
belirgin diizeyde sikint1 yaratan olay ifadeleri ¢ikarilmistir. Bunun yerine DSM-IV’te
travma sonrasi stres bozuklugu iki kriterle agiklanmistir. Travma tanim1 ”gergek bir 61im
ya da olim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisinin ya da baskalarinin fizik
biitiinliigline bir tehdit olayin1 yasamis, boyle bir olaya tanik olmus ya da boyle bir olayla
kars1 karsiya gelmis™ olarak oOzellestirilmis ve travma yasantisina ek olarak kisilerin
travmaya korku, dehset, caresizlik gibi tepkilerl verdigi belirtilmistir (36).

TSSB'nin dort tan1 kriteri olarak degerlendirilen semptomlar sunlar1 igermektedir:

1- Yeniden deneyimleme

2- Kaginma

3- Olumsuz diisiinceler ve ruhsal durumlar

4- Asirt uyarilma semptomlari
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Ayrica tepkilerde yavasglama ve yabancilagsma gibi 6zgiil belirtiler de gozlenebilir.
Bu belirtiler 3-30 giin arasinda devam ederse akut stres bozuklugu olarak adlandirilirken,
1 aydan uzun siiren durumlarda TSSB olarak tanimlanmaktadir (37).

”DSM-V’te ifade edilen belirtiler kiimeler halinde incelendiginde, oncelikle
bireyin; bir travmatik olay1 dogrudan yasamasi, bagka birinin bu olay1 deneyimledigine
sahit olmasi, bu olaym yakin bir aile iiyesinin veya bir arkadasinin basma geldigini
O0grenmesi veya bu travmatik olayin detaylar1 ile tekrarli bir sekilde karsilagsmis olmasi
gerekmektedir. Bu agiklamalar A kriteri basligi altinda bulunmaktadir. Diger bir kiime ise
yeniden yasantilama belirtilerinin agiklandig1 B kriteridir. B kriteri, bireylerin tekrarli bir
sekilde ve istemsiz olarak travmatik yasam olay1 ile ilgili anilar1 hatirlamasi, riiyalar
gbérmesi, bu olay1 yeniden yasiyormus gibi hissetmesi veya disosiyasyon tepkilerinin yani
sira travmatik olayr hatirlatan ipuglarina karsi yogun bir sikint1 yasamasi ve fizyolojik
belirtiler gdstermesini icermektedir. Ote yandan, travmatik olayla ilgili anilar, diisiinceler,
duygulardan ve travmatik olay1 hatirlatan kisilerden, konusmalardan, objelerden,
aktivitelerden kaginma seklinde aciklanan belirtiler C kriteri basligi altinda yer
almaktadir. Bireylerin travmatik olayimn bir boliimiinii hatirlayamamasi ve yasanan olay
ile iliskili olarak kendini suclamasi, diger kisiler ve diinya ile ilgili olumsuz inanislara
sahip olmasi ile olumsuz duygudurum igerisinde olmasi seklinde agiklanan belirtiler ise,
bilis ve duygudurumda olumsuz degisiklikler olarak tanimlanan D kriterini ifade
etmektedir. Son olarak, bireylerin asir1 irkilme tepkileri gostermesi, siirekli tetikte olmasi,
dikkat ve konsantrasyonda gii¢liik ve uykuda bozulmalar yasamasi, risk alma ve kendine
zarar verme davraniglarinda bulunmasi ile 6fke patlamalar1 seklindeki belirtiler E kriteri

olarak belirtilen agir1 uyarilmislik belirtileri igerisinde yer almaktadir” (35).

TSSB tanis1 almis kisilerde olay tekrar tekrar yasantilanir. Asagida verilen

bulgular TSSB diisiindiirmesi agisindan 6nemli birer belirtidir.

e Olaym sikint1 verici bir bi¢imde hatirlanmasi, flashback’ler, olaya hatirlatan
durum ve nesne karsisinda asir1 sikinti hissi veya fiziksel belirtilerin (carpinti,
nefes darlig1 gibi) ortaya ¢ikmasi,

e Kiside olay1 hatirlatan yer ve konusmalardan kaginma goriilmesi,

e Maddi alimi veya kafa travmasi olmamasma ragmen olayin 6nemli bir

kismini hatirlayamama,
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e Bilissel hatalar dedigimiz; “diinyaya ve kisileri tehlikeli gérme, kendisini
veya bagkalarini suglama, ilgi kayb1 kisilerden uzaklagsma ve yabancilasma
olumlu duygular1 yasayamama’ belirtilerinin goriilmesi,

e Bu kisilerde 6fke patlamalari, kendisine zarar verici davraniglart umursamaz
bir sekilde yapma, asir1 uyarilmislik ve lirperme tepkileri dikkat ve uyku
problemleri acgiga ¢ikmasi gibi.

Bir aydan uzun siiren bu belirtiler sonras1 hastalik tanis1 konulmalidir. Ayrica bu

belirtilerin travmatik olaydan hemen sonra baslamasi da sart degildir (38).

2.3.4. Deprem ve Travma Sonrasi Stres

Diinyada travma literatiirli incelendiginde; depremin gergeklestigi tarihten sonraki
ilk ay akut(erken) donem olarak adlandirilmaktadir. Bu ilk ayda goriilen belirtiler genel
itibariyle olaganiistii duruma verilen olagan tepkiler olarak adlandirilmakta ve
depremzedelere belirtilerine iligkin psikolojik ilk yardim c¢alismalar1 kapsaminda
bilgilendirme ve grup miidahaleleri yapilmaktadir. Depreme maruz kalanlar i¢in giivenli
alanlarin olusturulmasi, temel ihtiyaclarinin istikrarli bicimde karsilanmasi ve yasam
kosullarinin  stabil hale gelmesinin geciktigi durumlarda bu siire daha da
uzatilabilmektedir.

Akut donem sonrasit ise uzun donem olarak adlandirilmaktadir. Terapotik
miidahaleler daha ¢ok depreme maruz kalanlarin yasam kosullar1 stabil hale geldikten
sonra, uzun donemde, gergeklestirilmektedir. Depremin ardindan gegen siireye gore,
depremin psikolojik etkilerine miidahale yontemleri de farklilagmaktadir (36).

Depremlerden sonrasi yapilan bir dizi arastirmada, TSSB belirtilerinin en giiclii
yordayicisinin deprem anindaki korku diizeyi oldugu tutarh bir sekilde aciklanmuistir.
Deprem sirasinda yasanan hayati tehlike algisinin da TSSB’yi en giiglii sekilde yordayan
faktor oldugu belirtilmistir.

Bu bulgular, deprem sirasinda bireylerin yasadiklar1 travma siddetini subjektif
olarak degerlendirmelerinin ve sergiledikleri duygusal tepkilerin Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu (TSSB) gelisimi ve devami agisindan objektif travma derecesinden daha

belirleyici oldugunu gostermektedir (39).

2.4. Umut ve Umutsuzluk Kavram

Umut, kisinin gelecege dair pozitif beklentilere sahip olmasi, diinyaya olan inanci

ve yasamin anlamli olduguna dair inanglar1 igeren bir durumdur (40).
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Kuramsal geg¢mise 13 ylizyila dayanan bu kavram, gilinlimiize kadar farkli
kuramecilar tarafindan agiklanmaya calisilmistir. Kisiyi harekete gegiren ve ona iyi olma
hissi veren 6zellik olarak tanimlanan umut, hedeflere ulasma beklentisinin duygusal bir
yansimasi olarak da agiklanmistir. Modern tanimlamalar ise umudun icerdigi hedefe
yonelik karar alma ve ulasilabilir yollar1 planlama gibi biligsel yapilar {izerinden iki
boyutta oldugunu belirtmektedir (41).

Umut bireylerin ruhsal ve fiziksel saghigi, iyilik hali, yasam doyumlari,
motivasyon diizeyleri, 0z-yeterlikleri ve yasam kaliteleri {izerinde etkilidir. Umut
seviyesinin yiiksekligi, saglik durumunun iyi oldugunun ve tam islevde olmanin bir
gostergesi olarak kabul edilirken, umut seviyesinin digikligli kisisel iizintii ve
sikintilarin bir belirtisi olarak yorumlanmaktadir (42).

Umutsuzluk ise hedefe ulasma beklentisinin diisiik olmasi, basar1 olasiligina olan
inancin azalmast ve bosunalik duygusu olarak ifade edilmektedir (43). Amacin
gerceklesebilecegine dair inancin olmamasi, bir diger ifadeyle 6grenilmis c¢aresizliktir.
Umutsuzluk, kisinin basina gelen problemleri asamayacagina ve basarisizliklarini
diizeltemeyecegine olan inancindan dolayr hedeflerine ulasma c¢abasi gdstermek yerine
gelecege negatif bir bakis agisiyla yaklagmasi olarak da ifade edilebilir (44). Gelecege
olumsuz sekilde bakma durumu depresyonun temelini olusturmaktadir. Umutsuzluk
duygusu insanlarda depresyon, intihar gibi sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Kisilerde
umutsuzlugun ortaya cikardigi bazi durumlar vardir. Bu durumlardan bazilari intihar,

depresyon, uyusturucu ve sigara kullanimi, sosyopat kisilik seklindedir (45).

2.4.1. Deprem ve Umutsuzluk

Depremin aniden meydana gelmesi ve sonrasinda devam eden art¢1 depremlerin
olmasi, bireyin normal hayata ge¢isini zorlastiran travmatik durumlar arasinda yer
almaktadir. Bu durumda birey siirekli deprem olasiligina kars1 uyanik olmakta ve giinliik
rutinlerine donmekte zorlanmaktadir (40).

Deprem umutsuzluk diizeyini ¢esitli sekillerde etkileyebilir. iste bazi1 faktorler:

e  Psikolojik Travma: Deprem, beklenmedik ve korkutucu bir olay oldugu igin,
insanlarin psikolojik olarak travmatize olmasina yol acabilir. Bu travma,
umutsuzluk duygularini artirabilir.

e Kayiplar: Deprem sonucunda sevdiklerini, evlerini veya islerini kaybeden
insanlar, biiyiik bir umutsuzluk hissi yasayabilirler. Bu tiir kayiplar, gelecekle

ilgili umutlar1 ciddi sekilde zedeler.

13



e Belirsizlik: Deprem sonrasi belirsizlik, gelecege dair giiven duygusunu
azaltabilir. Insanlar, yeniden bir deprem olacag1 korkusuyla siirekli bir endise
hali i¢inde olabilirler.

e Sosyal Destek Eksikligi: Deprem sonrasi sosyal destek sistemlerinin
zayiflamasi, insanlarin kendilerini yalniz ve garesiz hissetmelerine neden
olabilir. Bu durum umutsuzluk diizeyini artirabilir.

e  Ekonomik Zorluklar: Deprem sonrast ekonomik zorluklar, is kayb1 ve maddi
sikintilar, umutsuzluk duygularini pekistirebilir.

e Giivenlik Endigeleri: Deprem sonrast gilivenlik endiseleri, insanlarin
kendilerini siirekli tehdit altinda hissetmelerine yol acabilir. Bu da
umutsuzluk diizeyini artiran bir faktordiir.

Bu etkiler kisiden kisiye degisebilir ve bazi insanlar bu tiir olaylarla basa ¢ikma

konusunda daha direncli olabilirken, digerleri daha kirilgan olabilir. Bu nedenle, deprem

sonrast psikolojik destek ve toplumsal dayanisma ¢ok énemlidir.

2.5. Oliim ve Oliim Kaygisi

Oliim, diinya iizerindeki hayatin tam ve kesin olarak bitmesi anlamina
gelmektedir. Her ne kadar yasayan tiim canlilar i¢in ortak ise de 6liimliigliniin farkinda
olan tek canli insandir.

Diisiliniilenin aksine o©liim algis1 c¢ok kiiglik yaslardan itibaren gelismeye
baslamaktadir. Oliimiin kavranmasi genel olarak 7 yas civarinda gerceklesmektedir.
Oliimiin farkina varilmasiyla birlikte gocugun 6liime dair meraki olusur, 6liimii anlamaya
calisir ve ¢ocukta temel bir kaygi gelisir. Cocuk 6liim ile basa ¢ikmak i¢in 6liimii inkar
etme, alaya alma ve bastirma gibi ¢esitli savunma mekanizmalarina bagvurabilir.
Cocugun yasi, biligsel diizeyi, gegmis deneyimleri gibi birgok degisken oliimle basa
¢tkmada bagvurdugu savunma mekanizmasini belirlemektedir (46).

Herkesin 6liim kaygis1 kendi tanimlamalarina 6zgiidiir. Ancak altta yatan bir yok
olma durumunun, 6liim aninin nasil olacag ile ilgili, 6liimden sonra neler olacag: ile
ilgili, 6liimden sonra yakinlarinin ne yapacagi ya da yakinlarin 6liimii durumunda kisinin
kendisinin ne yapacagi ile ilgili, 6liimden sonra yagsamin devam edip etmeyecegi ile ilgili
diisiincelerin verdigi endise insan1 tedirgin etmektedir (47).

Oliim karsisinda alinan tavir, denge ve uyumunu yitirdikge bireyin kaygi diizeyini
artirmakta, yasadig1 ¢evreye uyum saglamasi giiclesebilmektedir. Oliim diisiincesi,

insanda kayg1 yaratirken ayn1 zamanda onu yagama baglayan, varolusunu anlamlandiran
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bir neden de olabilmektedir. insanm &liim gercegini kabullenmesi onu, korkulu ve
kotiimser bir ruh haline sevk etmekten ¢ok; degerlerini gerceklestirebilecegi bir yasama

yoneltecektir (9).

2.5.1. Deprem ve Oliim Kaygisi

Deprem, sel, tsunami gibi dogal afetler bireyler agisindan son derece travmatik
deneyimler olup, afetlere bagli meydana gelen yaralanmalar, 6liimler, maddi kayiplar ve
is kayb1 bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligin1 son derece olumsuz etkileyebilir ve hayat
boyu siirebilecek sekilde bozabilir (48).

Deprem sonrasi yasanmasi olas1 kaygilardan biri de 6liim kaygisidir. Oliim
kaygisi, insanin varolusunun sonlu oldugu ve yasami boyunca devam eden, varliginin
sona ermesi, kendisini ve diinyay1 kaybetme endisesi gibi duygularla gelisen bir duygudur
(49).

Deprem ve 6liim kaygist genellikle birbirleriyle iligkilidir ¢linkii depremler ani ve
kontrol edilemeyen doga olaylaridir, bu da onlar1 insanlarda 6liim korkusunu tetikleyen
bir unsur haline getirir. Bu durumu tetikleyen bazi faktorler soyle siralanabilir:

e Ani ve Beklenmedik Doga Olayi: Depremler aniden meydana gelir ve
onceden tahmin edilmesi zordur. Bu belirsizlik ve kontrol edilememe
durumu, insanlarin 6liim korkusunu artirabilir.

e Fiziksel Tehdit: Depremler sirasinda binalarin yikilmasi, yanginlar veya
tsunamiler gibi ciddi tehlikeler meydana gelebilir. Bu fiziksel tehditler,
hayatta kalma kaygisin1 ve dolayisiyla 6liim korkusunu tetikleyebilir.

e Travmatik Deneyimler: Gegmiste deprem yasamis veya deprem sirasinda
yakinlarin1 kaybetmis kisiler, bu travmatik deneyim nedeniyle daha yogun
oliim kaygis1 yasayabilirler.

e Medyada Goriintirliikk: Depremler genellikle medya tarafindan yogun bir
sekilde haber yapilir. Bu tiir haberler ve goriintiiler, insanlarin depremin
6liimciil sonuglarma dair farkindaligini artirabilir ve bu da 6liim korkusunu
besleyebilir.

e Kontrolsiizlik ve Belirsizlik: Depremler gibi dogal afetler, kontroliimiiz
disinda gergeklesir. Bu kontrolsiizliik hissi, genel olarak 6liim korkusunu ve

kaygisin artirabilir.
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e  Varolugsal Kaygilar: Depremler, insanlar1 yagsamin kirilganlhigi ve oliimliiliik
lizerine diisiinmeye sevk edebilir. Bu varolussal diisiinceler, 6liim korkusunu
derinlestirebilir.

e Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler: Toplumlarda deprem ve Oliimle ilgili ortak
korkular ve inanglar, bireysel kaygilari etkileyebilir. Ozellikle deprem riski
yiiksek bolgelerde yasayan topluluklarda bu tiir kaygilar daha yaygin olabilir.

Bu faktorler, deprem kaygisin1 ve oliim korkusunu nasil iliskilendirdigimizi

anlamamiza yardimci olabilir. Bu kaygilarla basa ¢ikmak i¢in yukarida belirtilen

stratejilerden yararlanmak onemlidir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli depremi
yasayan depremzedelerden olusmaktadir. Bu biiyiik felaket, Kahramanmaras’in yani1 sira
Hatay, Osmaniye, Adiyaman, Diyarbakir, Sanliurfa, Gaziantep, Kilis, Adana, Elaz1g ve
Malatya illerini etkileyerek 120 bin kilometrekarelik bir alanda 14 milyon vatandasin
dogrudan etkilenmesine yol agmustir.

Evren Tanimu:

e Cografi Kapsam: Kahramanmaras, Hatay, Osmaniye, Adiyaman, Diyarbakir,
Sanlurfa, Gaziantep, Kilis, Adana, Elazig ve Malatya illerinde ikamet eden
depremzedeler.

e Niifus: Depremden dogrudan etkilenen yaklasik 14 milyon vatandas.

Katilim Kriterleri: Google Form iizerinden gergeklestirilen ankete katilmak i¢in

belirlenen kriterler sunlardir:

e  Okuma yazma bilmek

e  Depremi yasamis olmak

e 18 yasini doldurmus olmak

Tirkce bilmek

e  Sorulart anlayacak mental ve fiziksel yeterlilige sahip olmak

Katilimcilara, arastirmada kullanilacak bilgi formlar1 ve 6l¢gekler hakkinda ¢alisma
oncesinde sozel ve yazili bilgi verilmis ve onaylart alinmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremini 11 ilden birinde
yasamis olan 18-65 yas aras1 kisilerden olusmaktadir. Gii¢ analizi sonucunda belirlenen
orneklem biiyiikliigi, toplamda 396 kisidir. Bu 6rneklem, depremde kayip yasayan ve

yasamayan kisilerin karsilastirilmasini ele almak amaciyla olusturulmustur.
3.2. Arastirmada Kullanilan Olgekler

3.2.1. Beck Depresyon Olcegi

BDO, Beck ve digerleri tarafindan adolesan ve eriskinlerde depresyonun

davranigsal belirtilerini degerlendirmek i¢in 1961 yilinda gelistirilmistir. 1978 yilinda
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Olcegin tamami gozden gecirilmis, siddeti tanimlayan tekrarlayan unsurlar ¢ikarilmis ve
hastalarin mevcut durumlarini son bir hafta i¢inde degerlendirmeleri istenmistir (50).

Depresyonda goriilen duygusal, biligsel ve motivasyonel belirtileri 6lgmek i¢in
kullanilan 6l¢ek, her maddenin depresyonla iligkili davranigsal bir 6zelligi belirttigi bir
aragtir (51). Depresif belirtilerin siddetini 6lgmekte kullanilan, 21 maddeden olusan, her
maddeye 0-3 arasinda puan verilen, toplam puanin 0-63 arasinda oldugu bir 6lgektir (52).
Siddet olarak; 0-9= Minimal, 10-16= Hafif, 17-29= Orta, 30-63= Siddetli, seklinde
yorumlanmaktadir (50). Olgegin amaci depresyonu tammmlamak degil, belirtilerin
siddetini objektif bir sekilde 6lgmektir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik calismalar:
yapilmig ve yiiksek degerler rapor edilmistir (51).

3.2.2. Beck Anksiyete Olgegi

Beck Anksiyete Olgegi, yetiskinlerdeki anksiyete belirtilerinin ~siddetini
belirlemek amaciyla Beck ve digerleri tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir. Tiirkce
formunun psikometrik 6zellikleri Ulusoy ve ekibi tarafindan 1998 yilinda test edilmistir.
Olgegin ig tutarhilik katsayis1 .93 olarak bulunmus ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi
.57 olarak belirlenmistir. Olgegin diger psikopatoloji dlgiimleriyle yiiksek ve beklenen
dogrultuda korelasyon katsayilarina sahip oldugu gozlemlenmistir. Beck Anksiyete
Olgegi'nin Tiirkiye'de gecerli ve giivenilir bir sekilde kullanilabilecegi sonucuna

vartlmustir (53).

3.2.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

BUO, Beck, Weisman, Lester ve Trexler (1971) tarafindan gelistirilmistir.
Ulkemizde gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993)
tarafindan yapilmis ve bireyin gelecege yonelik negatif beklentilerini belirlemek
amactyla kullanilmaktadir. Daha sonra Durak (1994) 6lgek iizerinde c¢alisarak 6lgegin
gecerliligi, giivenilirligi ve faktdr yapisi hakkinda detayl bilgiler sunmustur. BUO, 20
maddeden olusan ve 0-1 arasinda puanlanan bir Olgektir. Yiiksek puanlar, bireyde

umutsuzlugun yiiksek oldugunu gosterebilir (54).

3.2.4. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtileri Olcegi

TSSBO-KD (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi - Kisa Form), Foa ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El

Kitabi'nda (DSM) yer alan TSSB belirtilerini tarayabilmek amaciyla kullanilan bir 6z
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degerlendirme 6l¢egidir. Olgek, 0-3 arasinda puanlanan 17 maddeden olusmaktadir. 1k
boliimiinde {i¢ alt 6lgek bulunmaktadir. Ayrica 6lgegin ikinci boliimiinde, travma sonrasi
belirtilere bagh olarak islevsellikte bozulmay1 6l¢en dokuz evet-hayir sorusundan olusan

bir alt 6lgegi de bulunmaktadir (52).

3.2.5. Olayn Etkisi Olcegi

Olgegin ilk versiyonu Horrowitz ve arkadaslar1 tarafindan TSSB belirtilerini
taramak amaciyla gelistirilmistir. Daha sonra Weiss ve Marmar tarafindan 6lgege asiri
uyarilmislik belirtilerini igeren iiglincii bir boyut (7 soru) eklenmis ve bdylece dlgek 22
soruluk bir tarama arac1 haline gelmistir. Olgegin Tiirkge formu igin yiiksek gegerlilik ve
giivenilirlik diizeyleri bildirilmistir (52).

OEOQ, girici diisiince (intrusive thought) ve kaginma olarak adlandirilan iki alt
dleekten olusmustur. Intriisyon alt dlgegi diisiinceler iizerinde istemli kontroliin
azalmastyla iligkilidir ve 1srarci diisiince, kabus, intrusif duygu ve imge seklindeki
anilarin intrusif (girici) diizeylerini dlger. Kaginma alt 6lgegi ise tepkisellikte uyusma,
duygulardan, durumlardan, diisiincelerden kaginma gibi anilarin bellekte bilingli olarak
bastirilmasimin derecesini 6lgmektedir. Dortlii derecelendirme tarzinda olan Olgek 0
(asla), 1 (biraz), 2 (az ¢ok), 3 (oldukga), 4 (asir1) seklinde derecelenmektedir. Girici
diisiince alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi .78 ve kaginma alt 6l¢eginin alfa katsayisi .82
bulunmustur. Toplam 0&lgek puant i¢in hesaplanan test-tekrar test korelasyon
katsayis1.87°dir. Olgegin iilkemizdeki gegerlik ve giivenirlik galismasi yapilmis ve kabul
edilebilir diizeyde psikometrik 6zellikleri oldugu bildirilmistir (53).

3.2.6. Durumluk- Siirekli Kayg: Envanteri

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, kisa ifadelerden olusan bir 6z- degerlendirme
anketidir. Tiirkgeye ise Oner ve Le Compte tarafindan uyarlanmustir. Bireyin belirli bir
zamanda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini ifade etmesini ve iginde
bulundugu duruma iliskin duygularini degerlendirmesini igeren bir 6zellige sahiptir (55).

Spielberger ve arkadaslar tarafindan 1970 yilinda gelistirilen Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri, bireylerin durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini belirlemek igin
kullanilan bir Slgektir, Spielberger'in iki faktorli kuramina dayanmaktadir. Kendini
degerlendirmeye yonelik hazirlanan 6lgek, 20°si durumluk kaygiyi, 20’si stirekli kaygiy1
Olcen iki form halinde toplam 40 madde icermektedir. Durumluk kaygi formu

2 ¢

“hi¢”,“biraz”, “cok” ve “tamamiyla” seceneklerini igerir. Olcek maddeleri 1 ile 4 arasinda
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puanlanirken ve 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20 numarali maddeler tersine puanlanir .
Siirekli kaygt formu ise ‘higbir zaman’, ‘bazen’, ‘¢cogu zaman’ ve ‘hemen her zaman’
seceneklerini igerir. Olcek maddeleri 1 ile 4 arasinda puanlanirken 21, 26, 27, 30, 33, 36

ve 39 numarali maddeler tersine puanlanmaktadir (56).

3.2.7. Oliime iliskin Depresyon Olgegi

Templer vd. tarafindan 1990 yilinda gelistirilen Oliime iliskin Depresyon Olgegi,
olime iliskili depresyon, iiziintli, keder, endise, dehset ve yalmzlik gibi duygusal
durumlart 6lgen, Evet ve Hayir yanit seceneklerine sahip 17 ifade igeren bir 6lgektir.
Olgekte bulunan 15 ifade (1-10, 13-17 nolu maddeler) dogru, 2 ifade (11, 12 nolu
maddeler) yanlis yonde isaretlenir. Her bir beklenen yanita 1 puan verilir; boylece 6lgegin
toplam puam 0-17 arasinda degisir. Olgegin orijinal formu 6liim umutsuzlugu, 6liim
yalnizligi, 6liim korkusu, 6liim hiiznii, 6lim depresyonu ve 6liim kesinligi olmak {izere
alt1 boyutludur.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Yaparel ve Yildiz tarafindan gergeklestirilmis;
DDS 6liim depresyonu, hayatin anlami, 6liim yalnizlig, liimsiizliik inanci, 6liime iligkin
hiiziin ve 6liim kaygis1 olmak tizere alt1 boyutlu bir yap1 gostermis ve 6lgegin toplam

Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .74 olarak belirlenmistir (47).

3.2.8. Revize Oliim Kaygis1 Olcegi

“Oliim Kaygist Olgegi” Templer (1970) tarafindan gelistirilmistir; Thorson ve
Powell (1992, 1994) dlgege giiniimiizdeki seklini vermistir. RDAS 0-4 arasinda degisen
likert tipi (fikrime ¢ok uygun, fikrime uygun, kararsizim, fikrime aykiri, fikrime ¢ok
aykir1) puanlamaya sahip 25 ifade icerir. Olgekteki ifadelerin 17°si (1-3, 5-9, 12,14-16,
18-20, 22, 24 nolu ifadeler) “tabutlar beni huzursuz eder” maddesinde oldugu gibi olumlu
climle yapisinda; 8’1 (4,10-11, 13, 17, 21, 23, 25 nolu ifadeler) “kansere yakalanmaktan
0zel bir korku duymuyorum” maddesinde oldugu gibi olumsuz ciimle yapisindadir.
Olumsuz ciimle yapisinda olan maddeler tersine ¢evrilerek puanlanir; bir baska ifade ile
4 agirlik degerinde olanlar 0 agirhik degerinde olanlar 4’e déniistiiriiliir. Olgegin toplam
puani 0-100 arasinda degisir; puanin yiiksek olmasi 6liim kaygisinin yiliksek oldugunu
gosterir. Olgegin giivenirlik ve gegerligi Karaca ve Yildiz tarafindan 2001 yilinda
yapilmis, dlcegin dort yapr (“Fiziksel ve Ruhsal Fonksiyonlar1 Kaybetme Kaygis1”, “Ote

2% ¢¢

Alem ile Ilgili Kaygilar”, “Ciiriime ve Bozulma ile Ilgili Kaygilar”, “Oliim Siireci Ac1 ve
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Istirap Cekme”) gosterdigi ve Cronbach alpha giivenirlik katsayisinin 6l¢egin totali igin
.84 oldugu bulunmustur (47).

3.3. Uygulama

Arastirmanin veri toplama siireci, 24 Mart 2024 tarihinde, 6 Subat 2023
Kahramanmaras merkezli depremden 1 yil 1 ay 18 giin sonra baslamistir. Veri toplama
stireci, 2 ay 11 giin stirmiis ve 4 Haziran 2024 tarihinde tamamlanmistir.

Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra, katilim i¢in uygun olup
olmadiklar1 degerlendirilmistir. Uygun bulunan katilimcilardan onay alinmis ve
hanelerdeki kisilere Google Form anket linki gonderilerek, anketin doldurulmasi

istenmistir.

3.4. istatistik Analizleri

Bu arastirmada, G*Power 3.1 programi kullanilarak depremde yakinim
kaybedenler ve kaybetmeyenler arasindaki farklari incelemek amaciyla giic analizi
yapilmistir. Gii¢ analizinin detaylar1 asagidaki gibidir:

e  Sonug Degiskeni: Depremde yakinini kaybedenler ve kaybetmeyenler

e [ Tip Hata Miktar1 (a): 0.05

e  Testin Giicii (1-f): 0.8

o Etki Biiyiikliigii: 0.3 (kiigiik)

e  QGruplara Dagitim Orani: 1:2

e  Alternatif Hipotez (H1): iki yonlii

Bu analiz sonucunda, iki bagimsiz drneklem t-testi kullanilarak her iki grupta en
az sirastyla 132 ve 264 olmak iizere toplamda minimum 396 bireyin gerektigi teorik

olarak hesaplanmistir (57).
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilari Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Degiskenler Kategoriler Sayi (Yiizde)
Cinsiyetiniz (0) Kadin 210 (%53.16)
(1) Erkek 185 (%46.84)
Yasimz 18-24 86 (%21.72)
25-34 125 (%31.57)
35-44 99 (%25.25)
45-54 70 (%17.68)
55-64 13 (%3.28)
65 ve usti 2 (%0,51)
Egitim Durumunuz [kdgretim 11 (%2.78)
Lisans 212 (%53.54)
Lisansiistii 49 (%12.37)
Lise 88 (%22.22)
On Lisans 36 (%9.09)
6  Subat 2023 Adana 30 (%7.58)
Depremini  hangi ilde Adiyaman 11 (%2.78)
yasadimz? Diyarbakir 29 (%7.32)
Elazig 17 (%4.29)
Gaziantep 33 (%8.33)
Hatay 31 (%7.83)
Kahramanmarag 53 (%13.38)
Malatya 170 (%42.93)
Osmaniye 12 (%3.03)
Sanlurfa 10 (%2.53)
6  Subat 2023 (0) Evet 132 (%33.33)
Depreminde yakin (1) Hayir 264 (%66.67)

cevrenizden (aile, komsu,
arkadas vs) kayip yasadiniz

m?

Tablo 1, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depreminden etkilenen ve g¢alismaya
katilan bireylerin demografik 6zelliklerini gostermektedir. Caligmaya katilan 396 kisiden
%353.16's1 kadin ve %46.84'0 erkektir.
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Yas dagilimi 18-24 yas aras1 %21.72, 25-34 yas arast %31.57, 35-44 yas arast
%25.25, 45-54 yas aras1 %17.68, 55-64 yas aras1 %3.28 ve 65 yas iistii %0.51 olarak
belirlenmistir.

Katilimcilarin  egitim durumlart su sekilde dagilim gostermektedir: %2.78'1
ilkdgretim, %22.22'si lise, %9,09'u 6n lisans, %53.54' lisans ve %12.37'si lisansiistii
mezunudur.

Katilimcilarin depremi yasadigi iller su sekilde dagilim gostermektedir: Adana
%7.58, Adiyaman %2.78, Diyarbakir %7.32, Elazig %4.29, Gaziantep %8.33, Hatay
%7.83, Kahramanmaras %13.38, Malatya %42.93, Osmaniye %3.03 ve Sanliurfa
%2.53 tiir.

Calismada iki ana grup karsilagtirilmaktadir: depremde kayip yasayan bireyler ve
kayip yasamayan bireyler. Katilimcilarin %33.33"i depremde kayip yasarken, %66.67's1
herhangi bir kayip yasamamustir.

Tablo 4.2. Beck Depresyon Olgegine iliskin Bulgular

Degisken Kategori 6 Subat 2023 Depreminde yakin cevrenizden (aile, komsu, arkadas vs)

ler ler kayip yasadimiz mi?
0 1
Say1 (Yiizde)

1. Soru 0 30 (%22.73) 138 (%52.27)
1 78 (9%59.09) 104 (%39.39)
2 21 (%15.91) 19 (%7.20)
3 3 (%2.27) 3 (%1.14)

2. Soru 0 43 (%32.58) 179 (%67.80)
1 42 (%31.82) 48 (%18.18)
2 25 (%18.94) 20 (%7.58)
3 22 (%16.67) 17 (%6.44)

3. Soru 0 87 (%65.91) 195 (%73.86)
1 33 (%25.00) 55 (9%20.83)
2 10 (%7.58) 10 (%3.79)
3 2 (%1.52) 4 (%1.52)

4. Soru 0 27 (%20.45) 132 (%50.00)
1 69 (%52.27) 84 (%31.82)
2 26 (%19.70) 42 (%15.91)
3 10 (%7.58) 6 (%2.27)

5. Soru 0 44 (%33.33) 119 (%45.08)
1 72 (%54.55) 122 (%46.21)
2 15 (%11.36) 19 (%7.20)
3 1 (%0.76) 4 (%1.52)

6. Soru 0 92 (%69.70) 122 (%46.21)
1 25 (9%18.94) 124 (%46.97)
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56 (%42.42)

91 (%34.47)

17 (%12.88)

26 (%9.85)

2 5 (%3.79) 5 (%1.89)
3 10 (%7.58) 13 (%4.92)
7. Soru 0 76 (%57.58) 189 (%71.59)
1 37 (%28.03) 55 (%20.83)
2 15 (%11.36) 19 (%7.20)
3 4 (%3.03) 1 (%0.38)
8. Soru 0 55 (%41.67) 140 (%53.03)
1 66 (%50.00) 108 (%40.91)
2 7 (%5.30) 13 (%4.92)
3 4 (%3.03) 3 (%1.14)
9. Soru 0 117 (%88.64) 243 (%92.05)
1 14 (%10.61) 16 (%6.06)
2 1 (%0.76) 4 (%1.52)
3 0 (%0.00) 1 (%0.38)
10. Soru 0 33 (%25.00) 130 (%49.24)
1 68 (%51.52) 104 (%39.39)
2 15 (%11.36) 17 (%6.44)
3 16 (%12.12) 13 (%4.92)
11. Soru 0 43 (%32.58) 148 (%56.06)
1 64 (%48.48) 87 (%32.95)
2 13 (%9.85) 17 (%6.44)
3 12 (%9.09) 12 (%4.55)
12. Soru 0 68 (%51.52) 185 (%70.08)
1 43 (%32.58) 61 (%23.11)
2 12 (%9.09) 12 (%4.55)
3 9 (%6.82) 6 (%2.27)
13. Soru 0 66 (%50.00) 164 (%62.12)
1 43 (%32.58) 78 (%29.55)
2 18 (%13.64) 18 (%6.82)
3 5 (%3.79) 4 (%1.52)
14. Soru 0 81 (%61.36) 191 (%72.35)
1 38 (%28.79) 61 (%23.11)
2 9 (%6.82) 9 (%3.41)
3 4 (%3.03) 3 (%1.14)
15. Soru 0 44 (%33.33) 120 (%45.45)
1 60 (%45.45) 105 (%39.77)
2 23 (%17.42) 30 (%11.36)
3 5 (%3.79) 9 (%3.41)
16. Soru 0 43 (%32.58) 141 (%53.41)
1 67 (%50.76) 90 (%34.09)
2 13 (%9.85) 19 (%7.20)
3 9 (%6.82) 14 (%5.30)
17. Soru 0 48 (%36.36) 130 (%49.24)
1
2
3

11 (%8.33)

17 (%6.44)
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24 (%18.18)

31 (%11.74)

8 (%66.06)

22 (%8.33)

18. Soru 0 86 (%65.15) 212 (%80.30)
1 32 (%24.24) 37 (%14.02)
2 12 (%9.09) 13 (%4.92)
3 2 (%1.52) 2 (%0.76)
19. Soru 0 84 (%63.64) 209 (%79.17)
1 20 (%15.15) 24 (%9.09)
2 22 (%16.67) 19 (%7.20)
3 6 (%4.55) 12 (%4.55)
20. Soru 0 90 (%68.18) 188 (%71.21)
1 29 (%21.97) 48 (%18.18)
2 6 (%4.55) 27 (%10.23)
3 7 (%5.30) 1 (%0.38)
21. Soru 0 89 (%67.42) 198 (%75.00)
1
2
3

11 (%8.33)

13 (%4.92)

Tablo 4.3. Beck Anksiyete Olgegine iliskin Bulgular

Degiskenler Kategori 6 Subat 2023 Depreminde yakin ¢evrenizden (aile, komsu, arkadas vs)
ler kayip yasadimiz mi?
1
Say1 (Yiizde)

[Bedeninizi 0 80 (%60.61) 205 (%77.65)
Bﬁ?”eﬁggé 1 28 (%21.21) 38 (%14.39)
uyusma 2 16 (%12.12) 14 (%5.30)
\Qfmalan 3 8 (%6.06) 7 (%2.65)
ma]
[Sicak/ ates, O 73 (%55.30) 194 (%73.48)
basmalan] =y 33 (%25.00) 45 (%17.05)

2 22 (%16.67) 21 (%7.95)

3 4 (%3.03) 4 (%1.52)
[Bacaklard 0 68 (%51.52) 183 (%69.32)
;"i t*:"e‘:ns'g]"k 1 35 (%26.52) 55 (%20.83)

2 23 (%17.42) 21 (%7.95)

3 6 (%4.55) 5 (%1.89)
[Gevseyeme O 33 (%25.00) 91 (%34.47)
me] 1 60 (%45.45) 136 (%51.52)

2 28 (%21.21) 29 (%10.98)

3 11 (%8.33) 8 (%3.03)
[Cok kétii O 30 (%22.73) 86 (%32.58)
seyler 1 44 (%33.33) 109 (%41.29)
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19 (%14.39)

34 (%12.88)

7 (%5.30)

5 (%1.89)

83 (%62.88)

204 (%77.27)

olacak 2 43 (%32.58) 56 (%21.21)
korkusu] 3 15 (9%11.36) 13 (%4.92)
[Bas 0 59 (%44.70) 152 (%57.58)
Sg;:‘es' 1 42 (%31.82) 73 (%27.65)
sersemlik] 2 26 (%19.70) 37 (%14.02)

3 5 (%3.79) 2 (%0.76)
[Kalp 0 63 (%47.73) 179 (%67.80)
carpmtisi] 42 (%31.82) 51 (%19.32)

2 20 (%15.15) 30 (%11.36)

3 7 (%5.30) 4 (%1.52)
[Dengeyi 0 62 (%46.97) 137 (%51.89)
Eﬁizztsrg]e 1 43 (%32.58) 101 (%38.26)

2 20 (%15.15) 23 (%8.71)

3 7 (%5.30) 3 (%L.14)
[Dehsete O 81 (%61.36) 190 (%71.97)
kapilma] -~ 22 (%16.67) 48 (%18.18)

2 22 (%16.67) 19 (%7.20)

3 7 (%5.30) 7 (%2.65)
[Sinirlilik] 0 19 (%14.39) 52 (%19.70)

1 57 (%43.18) 127 (%48.11)

2 46 (%34 85) 68 (%25.76)

3 10 (%7.58) 17 (%6.44)
[Boguluyor 0 87 (%65.91) 211 (%79.92)
g?rfégibi 1 25 (%18.94) 31 (%11.74)
duygusu] 2 17 (%12.88) 15 (%5.68)

3 3 (%2.27) 7 (%2.65)
[Ellerde 0 90 (%68.18) 211 (%79.92)
titreme] 1 21 (%15.91) 34 (%12.88)

2 16 (%12.12) 18 (%6.82)

3 5 (%3.79) 1 (%0.38)
[Titreklik] 0 105 (%79.55) 226 (%85.61)

1 15 (%11.36) 27 (%10.23)

2 10 (%7.58) 7 (%2.65)

3 2 (%1.52) 4 (%1.52)
[Kontrolii 0 50 (%37.88) 117 (%44.32)
@ES@’S]" 1 56 (%642.42) 108 (%40.91)

2

3

0

1

30 (%22.73)

38 (%14.39)
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[Nefes 2 18 (%13.64) 17 (%6.44)
S;Tﬁidk? 3 1 (%0.76) 5 (%1.89)
[Oliim 0 42 (%31.82) 84 (%31.82)
korkusu] 1 46 (%34.85) 134 (%50.76)

2 36 (%27.27) 36 (%13.64)

3 8 (%6.06) 10 (%3.79)
[Korkuya O 48 (%36.36) 137 (%51.89)
kapilma] - 50 (%37.88) 74 (%28.03)

2 25 (%18.94) 43 (%16.29)

3 9 (%6.82) 10 (%3.79)
[Midede 0 63 (%47.73) 141 (%53.41)
;‘;‘Z(;g‘sm‘k 1 36 (%27.27) 55 (%20.83)
rahatsizhik 2 21 (%15.91) 59 (%22.35)
hissi] 3 12 (%9.09) 9 (%3.41)
[Baygmhk| 0 118 (%89.39) 246 (%93.18)

1 11 (%8.33) 14 (%5.30)

2 3 (%2.27) 4 (%1.52)
[Yiiziin 0 93 (%70.45) 214 (%81.06)
lazarmast |-y 25 (%18.94) 38 (%14.39)

2 7 (%5.30) 8 (%3.03)

3 7 (%5.30) 4 (%1.52)
[Terleme 0 94 (%71.21) 208 (%78.79)
S;cg’i‘lk“ga 1 19 (%14.39) 32 (%12.12)
olmayan)] 2 16 (%12.12) 19 (%7.20)

3

3 (%2.27)

5 (%1.89)

Tablo 4.4. Beck Umutsuzluk Olgegine iliskin Bulgular

Degiskenler Kategor 6 Subat 2023 Depreminde yakin cevrenizden (aile, komsu, arkadas

iler vs) kayip yasadimz nm?
0 1
Say1 (Yiizde)
1. Gelecege 54 (%40.91) 182 (%668.94)
umut ve 9 9
cosku ile 78 (9%59.09) 82 (%31.06)
bakiyorum
2. Kendim ile 61 (9%46.21) 93 (9%35.23)
ilgili seyleri
dizeltemedigi 71 (%53.79) 171 (%64.77)
me gore
c¢abalamayi

biraksam iyi
olur.
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3. isler
kotiiye
giderken bile
her seyin hep
boyle
kalmayacagin
1 bilmek beni
rahatlatiyor.

111 (%84.09)

236 (%89.39)

21 (%15.91)

28 (%10.61)

4. Gelecek on
yil icinde
hayatimin
nasil
olacagim
hayal bile
edemiyorum.

108 (%81.82)

200 (%75.76)

[N

24 (%18.18)

64 (%24.24)

5. Yapmay1
en ¢ok
istedigim
seyleri
gergeklestirm
ek icin yeterli
zamanim var.

83 (%62.88)

201 (%76.14)

49 (%37.12)

63 (%23.86)

6. Benim igin
¢cok onemli
konularda
ileride
basarili
olacagim
umuyorum.

99 (%75.00)

226 (%85.61)

33 (%25.00)

38 (%14.39)

7. Gelecegimi
karanhk
gorityorum.

43 (%32.58)

49 (%18.56)

89 (%67.42)

215 (%81.44)

8. Diinya
nimetlerinden
siradan bir
insandan
daha ¢ok
yararlanacag
mi
umuyorum.

58 (%43.94)

183 (%69.32)

74 (%56.06)

81 (%30.68)

9. lyi firsatlar
yakalayamyo
rum.
Gelecekte
yakalayacagi
ma inanmam
icin de hig bir
neden yok.

66 (%650.00)

127 (%48.11)

66 (%650.00)

137 (%51.89)

10. Gegmis
deneyimlerim
beni gelecege
iyi hazirladi.

111 (%84.09)

237 (%89.77)

21 (%15.91)

27 (%10.23)

11. Gelecek
benim i¢in
hos seylerden
cok
tatsizhiklarla
dolu
goriiniiyor.

57 (%43.18)

90 (%34.09)

75 (%56.82)

174 (%65.91)
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12. Gergekten
ozledigim
seylere
kavusabileceg
imi
ummuyorum.

97 (%73.48)

97 (%36.74)

35 (%26.52)

167 (%63.26)

13. Gelecege
baktigimda
simdikine
oranla daha
mutlu
olacagimi
umuyorum.

84 (%63.64)

224 (%84.85)

48 (%36.36)

40 (%15.15)

14. Isler bir
tiirlii benim
istedigim gibi
gitmiyor.

96 (%72.73)

160 (%60,61)

36 (%27.27)

104 (%39.39)

15. Gelecege
bityiik
inancim var.

68 (%51.52)

195 (%73.86)

64 (%48.48)

69 (%26.14)

16. Arzu
ettigim seyleri
elde
edemedigime
gore bir
seyler istemek
aptallik olur.

66 (%50.00)

125 (%47.35)

66 (%50.00)

139 (%52.65)

17. Gelecekte
gereek
doyuma
ulasmam
olanaksiz
gibi.

61 (%46.21)

107 (%40.53)

71 (%53.79)

157 (%509.47)

18. Gelecek
bana bulamk
ve belirsiz
goriiniiyor.

81 (%61.36)

105 (%39.77)

51 (%38.64)

159 (%60.23)

19. Kotii
giinlerden
cok , iyi
giinler
bekliyorum.

108 (%81.82)

234 (%88.64)

24 (%18.18)

30 (%11.36)

20. Istedigim
her seyi elde
etmek igin
caba
gostermenin
gercekten
yarar1 yok,
nasil olsa onu
elde
edemeyecegi
m.

55 (%41.67)

52 (%19.70)

77 (%58.33)

212 (%80.30)
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Tablo 4.5. Travma Sonras1 Belirti Olgegine iliskin Bulgular

Degiskenler Kategor 6 Subat 2023 Depreminde yakin cevrenizden (aile, komsu, arkadas
iler vs) kayip yasadiniz nmm?
0 1
Say1 (Yiizde)
[Travmatik 0 31 (%23.48) 109 (41.29%)
olay hakkinda
ytam da 1 69 (%52.27) 127 (48.11%)
istemediginiz 2 24 (%18.18) 18 (6.82%)
zamanlarda
aklimiza gelen 3 8 (%6.06) 10 (3.79%)
iiziintii verici
diisiinceler
veya
goriintiler
yasama]
[Travmatik 0 34 (%25.76) 162 (61.36%)
olay hakkinda o 0
Kétii riiyalar 1 71 (%53.79) 84 (31.82%)
veya kabuslar 2 23 (%17.42) 13 (4.92%)
gsrme] 3 4 (%3.03) 5 (1.89%)
[Travmatik 0 26 (9%19.70) 99 (37.50%)
olay yeniden 1 68 (%51.52) 131 (49.62%)
yasama, sanki
olay tekrar 2 30 (%22.73) 23 (8.71%)
yasaniyormus 0 0
gibi hissetme 3 8 (96.06) 11 (4.17%)
veya
davranma]
[Travmatik 0 17 (%12.88) 24 (9.09%)
olay aklimza
geldiginde 1 49 (%37.12) 161 (60.98%)
kendinizi 2 52 (%39.39) 67 (25.38%)
duygusal
olarak kétii 3 14 (%10.61) 12 (4.55%)
hissetme
(6rnegin,
korkmus,
ofkeli, iizgiin
veya suclu
hissetme)]
[Travmatik 0 31 (%23.48) 49 (18.56%)
olay1 tekrar
hatirlandigmiz 1 43 (%32.58) 140 (53.03%)
zaman fiziksel 2 47 (%35.61) 69 (26.14%)
tepkiler verme
_(i_irgegkinlter 3 11 (%8.33) 6 (2.27%)
icinde kalma,
kalp
atislarimzin
hizlanmasi)]|
[Travmatik 0 39 (%29.55) 46 (17.42%)
3.'.""3.’. haklanda 1 51 (%38.64) 125 (47.35%)
iisiinmemeye,
konusmamaya 2 31 (%23.48) 77 (29.17%)
veyabir sey 3 11 (%8.33) 16 (6.06%)
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hissetmemeye

calisma]

[Travmatik 0 49 (%37.12) 87 (32.95%)
olay size o o
hatirlatan 1 44 (%33.33) 116 (43.94%)

etkinliklerden, 2 25 (%18.94) 48 (18.18%)
insanlardan
0, 0,
veya yerlerden 3 14 (%10.61) 13 (4.92%)
kacinmaya
¢alisma]

[Travmatik 0 85 (%664.39) 128 (48.48%)

olaya iliskin 1 30 (%22.73) 111 (42.05%)
onemli bir

boliimii 2 15 (%11.36) 20 (7.58%)
hat“'zy]amam 3 2 (%152) 5 (1.89%)
[Sizin i¢in 0 60 (%45.45) 155 (58.71%)

onemli olan 0 0

etkinliklere 1 46 (%34.85) 80 (30.30%)

daha az ilgi 2 18 (%13.64) 17 (6.44%)

duyma veya

A 3 8 (%66.06) 12 (4.55%)
siklikta
katilma]
[Cevrenizdeki 0 56 (%42.42) 169 (64.02%)
insanlara uzak — 43 (%32.58) 56 (21.21%)
veya
yabfancﬂasmls 2 20 (%15.15) 27 (10.23%)
hissetme] 3 13 (%9.85) 12 (4.55%)
[Duygusal 0 47 (%35.61) 111 (42.05%)
olarak 1 49 (%37.12) 109 (41.29%)
duyarsizlasmis
hissetme 2 22 (%16.67) 33 (12.50%)
(6rnegin;
aglayamama, 3 14 (%10.61) 11 (4.17%)
sevgi
hissedememe)]
[Gelecek 0 33 (%25.00) 82 (31.06%)
planlarinizin
veya 1 52 (%39.39) 110 (41.67%)
umutlarmzin
sanki 2 31 (%23.48) 58 (21.97%)
gerceklesmeye
cegini hissetme . .

(arnegin, bir 3 16 (%12.12) 14 (5.30%)

mesleginizin,

evliliginizin,

cocugunuzun
veya uzun bir
hayatimzin
olmayacagim
hissetme)]
[Uykuya 0 35 (%26.52) 59 (22.35%)
dalmakta veya 0 0
uykuda 1 50 (%37.88) 126 (47.73%)
kalmakta 2 30 (%22.73) 64 (24.24%)
giigliik cekme] 3 17 (%12.88) 15 (5.68%)
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[Cabuk 0 22 (%16.67) 61 (23.11%)
S\L’;;/geb';?ee 1 55 (%41.67) 103 (39.02%)
patlamalari 2 35 (%26.52) 85 (32.20%)

yasama] 3 20 (%15.15) 15 (5.68%)

[Dikkati 0 19 (%14.39) 48 (18.18%)
toplamakta

giicliik cekme 1 57 (%43.18) 123 (46.59%)
(6rnegin, bir
konusma 2 32 (%24.24) 74 (28.03%)
s‘razgﬁ]’;‘fd"’ 3 24 (%18.18) 19 (7.20%)
televizyonda
izlenen bir

oykiiyii

kacirma,
okudugunuz

seyi unutma)]
[Asin tetikte 0 47 (%35.61) 142 (53.79%)
olma (érnegin,
cevrenizde 53 (9%40.15) 84 (31.82%)
Kimin 0 0
oldugunu 2 20 (%15.15) 30 (11,36%)
kontrol etme 3 12 (%9.09) 8 (3,03%)
veya kapiya

arkamzi
donmekten

rahatsiz

olma)]

[Yerinden 0 60 (%45.45) 183 (69,32%)
s“f‘Lama Veya 1 44 (%33.33) 56 (21,21%)
olayca

irkilme 2 16 (%12.12) 18 (6,82%)
asl)(;r:ﬁ%nén 3 12 (%9.09) 7 (2,65%)

biri gecerken)]
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Tablo 4.6. Olaym Etkisi Ol¢egine iliskin Bulgular
Degiskenler Kategor 6 Subat 2023 Depreminde yakin ¢evrenizden (aile, komsu, arkadas

iler vs) kayip yasadiniz nmm?
0 1
Say1 (Yiizde)
[Olay1 bana O 15 (%11.36) 58 (%21.97)
hatirlatan o o
herhangi bir 1 74 (%56.06) 165 (9662.50)
sey hislerimi 3 24 (%18.18) 27 (%10.23)
gerigetirdi] - 14 (%10.61) 10 (%3.79)
5 5 (%3.79) 4 (%1.52)
[Uyumakta 0 28 (%21.21) 67 (%25.38)
zorluk 0 0
cekiyorum.| 1 61 (%46.21) 97 (%36.74)
3 22 (%16.67) 73 (%27.65)
4 14 (%10.61) 18 (%6.82)
5 7 (95.30) 9 (%3.41)
[Diger seyler 0O 14 (%10.61) 54 (%20.45)
olay 0 0
hakkinda 1 63 (%47.73) 140 (%53.03)
diisinmeme 3 35 (%26.52) 53 (9%20.08)
sebep 0 9
oluyor.] 4 13 (%9.85) 11 (%4.17)
5 7 (%5.30) 6 (%2.27)
[Sinirli ve 0 16 (%12.12) 49 (%18.56)
ofkeli - -
hissettim.] 1 51 (%38.64) 106 (%40.15)
3 40 (%30.30) 81 (%30.68)
4 19 (%14.39) 19 (%7.20)
5 6 (%4.55) 9 (%3.41)
[Olay 0 29 (%21.97) 37 (%14.02)
hakkinda 0 0
diisiindiigiim 1 70 (9%53.03) 144 (%54.55)
deyadaolay1 3 24 (%18.18) 64 (%24.24)
hatirladigimd
~ ke dimgi 4 7 (%5.30) 17 (%6.44)
iizmekten 5 2 (%1.52) 2 (%0.76)
kacindim.]
[Niyetlenme 0O 13 (%9.85) 78 (%29.55)
digim - -
halde/isteme 1 63 (%47.73) 128 (9%48.48)
den de olsa 3 33 (%25.00) 35 (%13.26)
olay:
diisiindiim.] 4 13 (%9.85) 12 (%4.55)
5 10 (%7.58) 11 (%4.17)
[Olay 0 66 (%50.00) 109 (%41.29)
olmamis ya o o
da gercek 1 37 (%28.03) 106 (%40.15)
degilmis gibi 3 15 (%11.36) 34 (%12.88)
hissettim] 8 (%6.06) 9 (%3.41)
5 6 (%4.55) 6 (%2.27)
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[Olay: 0 38 (%28.79) 41 (%15.53)
;‘:yt;g;t:: 1 64 (%48.48) 146 (%55.30)
uzak 3 20 (%15.15) 59 (%22.35)
durdum.] 4 8 (%6.06) 13 (%4.92)

5 2 (%1.52) 5 (%1.89)

[Olaym 0 13 (%9.85) 71 (%26.89)
goriintiileri 0 0
i goidi] L 60 (%45.45) 127 (%48.11)

3 36 (%27.27) 32 (%12.12)
4 12 (%9.09) 18 (%6.82)
5 11 (%8.33) 16 (%6.06)

[Sinirliydim 0 28 (%21.21) 75 (%28.41)
‘;‘ili‘:;iﬁim 1 55 (%41.67) 114 (%43.18)
] 3 34 (%25.76) 51 (%19.32)

4 9 (%6.82) 13 (%4.92)
5 6 (%4.55) 11 (%4.17)

[Olay 0 26 (%19.70) 27 (%10.23)
hakkinda o o
dtisinmemeyi 1 67 (%50.76) 125 (%47.35)
denedim.] 3 25 (%18.94) 87 (%32.95)

4 10 (%7.58) 16 (%6.06)
5 4 (%3.03) 9 (%3.41)

[Olay 0 44 (%33.33) 47 (%17.80)
'l::gk;)‘;f;ok 1 53 (%40.15) 137 (%51.89)
hisse sahip 3 20 (%15.15) 54 (%20.45)
oldugumun
farkindayim, 4 9 (%6.82) 17 (%6.44)
fakatonlarla 5 6 (%4.55) 9 (%3.41)
ugrasmadim.

]

[Olay 0 76 (%57.58) 131 (%49.62)

‘ﬁ;‘;};‘gﬁ] 1 40 (%30.30) 95 (%35.98)
3 10 (%7.58) 23 (%8.71)
4 3 (%2.27) 9 (%3.41)
5 3 (%2.2) 6 (%2.27)

[Kendimio 0 32 (%24.24) 100 (%37.88)
zamana ) )
dommis gibi 1 67 (%50.76) 120 (%45.45)
hareket 3 20 (%15.15) 30 (%11.36)
g:rEKe” ya 4 (%3.03) 10 (%3.79)
hissederken 5 9 (%6.82) 4 (%1.52)
buldum. ]

[Uykuya 0 32 (%24.24) 66 (%25.00)
dalmakta 1 60 (9%45.45) 109 (%41.29)
zorluk
cekiyorum.] 3 20 (%15.15) 62 (%23.48)
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9 (%6.82)

15 (%5.68)

11 (%8.33)

12 (%4.55)

4

5
[Olay 0 28 (%21.21) 51 (%19.32)
gi’;lc‘l':i“(‘l‘lll;gu 1 45 (%34.09) 112 (%42.42)
dalgalanmala 3 41 (%31.06) 73 (%27.65)
rim var.] 4 6 (%4.55) 18 (%6.82)

5 12 (%9.09) 10 (%3.79)
[Olay1 0 26 (%19.70) 35 (%13.26)
zﬁ(l;‘:t‘l’r?:w 1 60 (%45.45) 134 (%50.76)
denedim.] 3 31 (%23.48) 71 (%26.89)

4 8 (%6.06) 14 (%5.30)

5 7 (%5.30) 10 (%3.79)
[Konsantre 0 20 (%15.15) 47 (%17.80)
SLT.‘Z'Ea 1 49 (%37.12) 102 (%38.64)
cektim.] 3 39 (%29.55) 90 (%34.09)

4 12 (%9.09) 18 (%6.82)

5 12 (%9.09) 7 (%2.65)
[Olay1 0 31 (%23.48) 51 (%19.32)
L‘f};‘;ﬁ‘;“ 1 42 (%31.82) 101 (%38.26)
terleme, 3 40 (%30.30) 92 (%34.85)
;‘;'r‘ft'flf'mada 4 13 (%9.85) 10 (%3.79)
uykusuzluk 5 6 (%4.55) 10 (%3.79)
ya da kalp
carpintisi gibi
fiziksel
tepkilere
sebep oldu. ]
[Olay 0 29 (%21.97) 141 (%53.41)
i‘;;‘;‘:rda 1 54 (%40.91) 82 (%31.06)
gordiim.] 3 27 (%20.45) 21 (%7.95)

4 12 (%9.09) 10 (%3.79)

5 10 (%7.58) 10 (%3.79)
[Tetikteve 0 29 (%21.97) 119 (%45.08)
?]x‘r”maya 1 48 (%36.36) 92 (%34.85)
hissettim.] 3 32 (%24.24) 27 (%10.23)

4 11 (%8.33) 12 (%4.55)

5 12 (%9.09) 14 (%5.30)
[Olay 0 33 (%625.00) 38 (%14.39)
Eﬁ‘;ﬁ;‘r‘::may 1 51 (%38.64) 118 (%44.70)
1denedim.] 3 31 (%23.48) 81 (%30.68)

4 9 (%6.82) 17 (%6.44)

5 8 (%6.06) 10 (%3.79)
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Tablo 4.7. Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanterine iliskin Bulgular

Degiskenler Kategori 6 Subat 2023 Depreminde yakin ¢evrenizden (aile, komsu, arkadas vs)

ler kayip yasadimz mi?
0 1
Say1 (Yiizde)
[Su anda 17 (%12.88) 25 (%9.47)
sakinim ] 75 (%56.82) 164 (%62.12)
21 (%15.91) 55 (%20.83)
19 (%14.39) 20 (%7,.58)
[Kendimi 29 (%21.97) 26 (%9.85)
emniyette 0 0
hissediyoru 72 (%54.55) 132 (%50.00)
m.] 23 (%17.42) 95 (%35.98)
8 (%6.06) 11 (%4.17)
[Su anda 43 (%32.58) 112 (%42.42)
sinirlerim 57 (%43.18) 119 (%45.08)
gergin.]
27 (%20.45) 25 (%9.47)
5 (%3.79) 8 (%3.03)
[Pismanhik 47 (%35.61) 147 (%55.68)
_ duygusu 40 (%30.30) 84 (%31.82)
icindeyim.]
39 (%29.55) 32 (%12.12)
6 (%4.55) 1 (%0.38)
[Su anda 50 (%37.88) 46 (%17.42)
huzur

icindeyim.]

57 (%43.18)

178 (%67.42)

15 (%11.36)

31 (%11.74)

10 (%7.58) 9 (%3.41)
[Su anda 45 (%34.09) 165 (%62.50)
h"?y';‘f(y]ﬁm 60 (%45.45) 74 (%28.03)
15 (%11.36) 17 (%6.44)
12 (%9.09) 8 (%3.03)
[ Basima 42 (%31.82) 129 (%48.86)
geleceklerde 63 (%47.73) 95 (%35.98)
n endise
ediyorum.] 22 (%16.67) 29 (%10.98)
5 (%3.79) 11 (%4.17)
[Kendimi 55 (%41.67) 64 (%24.24)
dinlenmis 0 0
hissediyoru 50 (%637.88) 167 (%63.26)
m.] 15 (%11.36) 24 (%9.09)
12 (%9.09) 9 (%3.41)
[Su anda 33 (%25.00) 119 (%45.08)
kaygiliyim.]

63 (%47.73)

101 (%38.26)

N| P O W N P O W N P O W N P O W N P O W N P O W N P O W N P O w N+ o

23 (%17.42)

32 (%12.12)
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13 (%9.85)

12 (%4.55)

]

37 (%28.03)

81 (%30.68)

3
[Kendimi 0 42 (%31.82) 35 (%13.26)
his;:‘(;‘i";‘/toru 1 61 (%46.21) 187 (%70.83)
mJ] 2 18 (%13.64) 35 (%13.26)
3 11 (%8.33) 7 (%2.65)
[Kendime 0 19 (%14.39) 16 (%6.06)
g‘\‘;‘;“‘]’“ 1 50 (%37.88) 110 (%41.67)
2 45 (%34.09) 117 (%44.32)
3 18 (%13.64) 21 (%7.95)
[Su anda 0 46 (%34.85) 126 (%47.73)
g;z’ﬁ‘k“i 1 64 (%48.48) 108 (%40.91)
2 17 (%12.88) 27 (%10.23)
3 5 (%3.79) 3 (%1.14)
[Cok 0 62 (%46.97) 171 (%64.77)
sinirliyim ] 1 45 (%34.09) 62 (%23.48)
2 16 (%12.12) 24 (%9.09)
3 9 (%6.82) 7 (%2.65)
[Sinirlerimi 0 50 (%37.88) 137 (%51.89)
“(fl‘:l';gﬁ;gu‘“ 1 57 (%43.18) 96 (%36.36)
hissediyoru 2 17 (%12.88) 27 (%10.23)
m] 3 8 (%6.06) 4 (%L1.52)
[Kendimi 0 58 (%43.94) 51 (%19.32)
rahatlams o o
hissediyorn 1 50 (%37.88) 177 (%67.05)
ml] 2 15 (%11.36) 28 (%10.61)
3 9 (%6.82) 8 (%3.03)
[Su anda 0 36 (%27.27) 27 (%10.23)
mg?::rr]':j‘:]eu”m 1 64 (%48.48) 179 (%67.80)
] 2 21 (%15.91) 46 (%17.42)
3 11 (%8.33) 12 (%4.55)
[Su anda 0 39 (%29.55) 147 (%55.68)
e“d‘“]"y‘m' 1 64 (%48.48) 87 (%32.95)
2 20 (%15.15) 24 (%9.09)
3 9 (%6.82) 6 (%2.27)
[Heyecanda 0 105 (%79.55) 206 (%78.03)
”;;e;]‘(‘ljl'lra”' 1 20 (%15.15) 46 (%17.42)
dénmiis 2 6 (%4.55) 10 (%3.79)
h'sserg']y oru 3 1 (%0.76) 2 (%0.76)
[Su anda 0 81 (%61.36) 158 (%59.85)
sevincliyim. 1
2

10 (%7.58)

19 (%7.20)
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3 4 (%3.03) 6 (%2.27)
[Su anda 0 60 (%45.45) 57 (%21.59)
y‘;ﬁ?’:&rg] 1 57 (%43.18) 173 (%65.53)
2 7 (%5.30) 24 (%9.09)
3 8 (%6.06) 10 (%3.79)
[Genellikle 0 29 (%21.97) 32 (%12.12)
ye:‘i%fég‘ir'] 1 77 (%58.33) 110 (%41.67)
2 21 (%15.91) 111 (%42.05)
3 5 (%3.79) 11 (%4.17)
[Genellikle 0 17 (%12.88) 40 (%15.15)
yorﬁﬂlrlllfm | 1 49 (%37.12) 113 (%42.80)
2 50 (%37.88) 93 (%35.23)
3 16 (%12.12) 18 (%6.82)
[Genellikle 0 37 (%28.03) 87 (%32.95)
agﬁ)rlii | 1 40 (%30.30) 86 (%632.58)
2 42 (%31.82) 71 (%26.89)
3 13 (%9.85) 20 (%7.58)
[Baskalar: 0 11 (%8.33) 23 (%8.71)
fnal?t";‘l: 1 31 (%23.48) 63 (%23.86)
olmak 2 46 (%34.85) 106 (%40.15)
isterim.] 3 44 (%33.33) 72 (%27.27)
[Cabuk 0 23 (%17.42) 46 (%17.42)
Verﬁ:z{ﬁgi 1 52 (%39.39) 114 (%43.18)
m igin 2 31 (%23.48) 76 (%28.79)
kg;ffltrlflfl‘] 3 26 (%19.70) 28 (%10.61)
[Kendimi 0 51 (%38.64) 51 (%19.32)
h‘i';‘;fj‘i‘;‘c‘)‘fu 1 60 (%45.45) 171 (%64.77)
m] 2 10 (%7.58) 34 (%12.88)
3 11 (%8.33) 8 (%3.03)
[Genellikle 0 27 (%20.45) 55 (%20.83)
ki?]‘fj'i”ﬁe 1 60 (9%45.45) 96 (9%36.36)
hikim ve 2 28 (%21.21) 98 (%37.12)
sogukkanliy 3 17 (%12.88) 15 (%5.68)
m.|
[Giigliikleri 0 41 (%31.06) 123 (%46.59)
yenenrq‘eyece 1 58 (%43.94) 104 (%39.39)
gim kadar 2 25 (%18.94) 28 (%10.61)
biriktigini
hissedinim ] 3 8 (%6.06) 9 (%3.41)
[Onemsiz 0 40 (%30.30) 96 (%36.36)
h:ﬁﬁ‘:da 1 46 (%34.85) 111 (%42.05)
2

33 (%25.00)

51 (%19.32)
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endiseleniri 3 13 (%9.85) 6 (%2.27)
m.]
[Genellikle 0 30 (%22.73) 24 (%9.09)
mutluyum.] 1 70 (%53.03) 199 (%75.38)
2 23 (%17.42) 35 (%13.26)
3 9 (%6.82) 6 (%2.27)
[Her seyi 0 25 (%18.94) 65 (%24.62)
c‘dd‘\f: alr 1 50 (%37.88) 107 (%40.53)
endiseleniri 2 44 (%33.33) 73 (%27.65)
m] 3 13 (%9.85) 19 (%7.20)
[Genellikle 0 71 (%53.79) 169 (%64.02)
kendime 1 42 (%31.82) 75 (%28.41)
giivenim
yoktur. | 2 14 (%10.61) 14 (%5.30)
3 5 (%3.79) 6 (%2.27)
Genellikle 014. 09.
[Genellikl 0 19 (%14.39) 26 (%09.85)
kendimi 1 84 (%63.64) 184 (%69.70)
emniyette
hissederim.] 2 21 (%15.91) 46 (%17.42)
3 8 (%6.06) 8 (%3.03)
[Sikintil ve 0 37 (%28.03) 63 (%23.86)
gii¢ 0 0
dure e 1 62 (%46.97) 125 (%47.35)
karsilasmak 2 29 (%21.97) 67 (%25.38)
tan
Kacmrim] 3 4 (%3.03) 9 (%3.41)
[Genellikle 0 28 (%21.21) 127 (%48.11)
kendimi 0 0
ol 1 70 (%53.03) 108 (%40.91)
hissederim.] 2 24 (%18.18) 22 (%8.33)
3 10 (%7.58) 7 (%2.65)
[Genellikle 0 27 (%20.45) 22 (%8.33)
hayatimdan 1 72 (%54.55) 169 (%64.02)
memnunum
] 2 22 (%16.67) 65 (%24.62)
3 11 (%8.33) 8 (%3.03)
[Olur olmaz 0 18 (%13.64) 62 (%23.48)
diglinceler 1 54 (%40.91) 129 (%48.86)
rahatsiz 2 44 (%33.33) 61 (%23.11)
eder] 3 16 (%12.12) 12 (%4.55)
[Hayal 0 22 (%16.67) 63 (%23.86)
larikliklarin 1 32 (%24.24) 72 (%27.27)
1 Oylesine
ciddiye 2 50 (%37.88) 110 (%41.67)
alirim Ki hig 0 9
Snutamam] 3 28 (%21.21) 19 (%7.20)
[Akh 0 13 (%9.85) 16 (%6.06)
basinda ve 1

51 (%38.64)

96 (%36.36)
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kararl bir 2 38 (%28.79) 128 (%48.48)
insanim .| 3 30 (%22.73) 24 (%9.09)
[Son 0 18 (%13.64) 30 (%11.36)
zamanlarda 1 41 (%31.06) 139 (%52.65)
kafama
takilan 2 43 (%32.58) 77 (%29.17)
kob”“'.‘“r 3 30 (%22.73) 18 (%6.82)
enl
tedirgin
ediyor.]

Tablo 4.8. Oliim Kaygis1 Olgegine Iliskin Bulgular

Degiskenler Kategori 6 Subat 2023 Depreminde yakin ¢evrenizden (aile, komsu, arkadas vs)
ler kayip yasadimiz mi?
0 1
Say1 (Yiizde)
1. Oliimii 0 94 (%71.21) 225 (85.23%)
distndigd = 38 (%28.79) 39 (14.77%)
mde icimi
sikint
kaplar.
2. Oliim 0 95 (%71.97) 217 (82.20%)
kelimesini 0 0
duymak 1 37 (%28.03) 47 (17.80%)
beni iizer.
3. 0 108 (%81.82) 228 (86.36%)
Mezarhklar o o
dan gecmek 1 24 (%18.18) 36 (13.64%)
beni
hiiziinlendir
ir.
4. Oliim 0 87 (%65.91) 182 (68.94%)
davamimaz "y 45 (%34.00) 82 (31.06%)
yalnizhig
ifade eder.
5. Olmiis 0 116 (%87.88) 238 (90.15%)
dost ve
akrabalart 7y 16 (%12.12) 26 (9.85%)
diisiindiigii
mde son
derece
hiiziinleniri
m.
6. Hayatin 0 96 (%72.73) 208 (78.79%)
kisa oldugu
diisiincesi 1 36 (%27.27) 56 (21.21%)
duygularim
alt iist eder.
7.Olimiin 0 96 (%72.73) 214 (81.06%)
bir son 9 0
olduguna 1 36 (%27.27) 50 (18.94%)
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inanmiyoru
m

8. Oliim
hayatin
anlamlarim
yok eder.

68 (%51.52)

122 (46.21%)

64 (%48.48)

142 (53.79%)

9. Yalniz
(hi¢
kimsenin
olmadig:
ortamda)
olmek
diisiincesi
canimi
sikiyor.

94 (%71.21)

199 (75.38%)

38 (%28.79)

65 (24.62%)

10.
Oldiigiim
zaman
arkadaslari
mi ve
sevdiklerimi
tamamen
kaybedecegi
m

93 (%70.45)

196 (74.24%)

39 (%29.55)

68 (25.76%)

11. Oliim,
hayati
anlamsiz
kilmaz.

92 (%69.70)

183 (69.32%)

40 (%30.30)

81 (30.68%)

12. Oliim,
ruhsal
cokiintiiye
yol
acabilecek
bir sey
degildir.

66 (%650.00)

149 (56.44%)

66 (%50,00)

115 (43.56%)

13. Oliimii
diisiindiigii
mde, yasam
sevincimi
kaybederim

81 (%61.36)

189 (71.59%)

51 (%38.64)

75 (28.41%)

14. insan
oliirken aci
ceker.

98 (%74.24)

197 (74.62%)

34 (%25.76)

67 (25.38%)

15.
Arkadaslar:
m ve
sevdiklerimi
n oliimiinii
diisiinmekte
n ¢ok
korkarim.

117 (%88.64)

248 (93.94%)

15 (%11.36)

16 (6.06%)

16. Oliim,
hayattaki en
son
basarisizhikt
r.

43 (%32.58)

61 (23.11%)

89 (%67.42)

203 (76.89%)

109 (%82.58)

239 (90.53%)
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17. Oliimii
hayal
ettiimde,
kendimi
iizgiin
hissederim.

23 (%17.42)

25 (9.47%)

Tablo 4.9. Revize Oliim Kaygis1 Olgegine Iliskin Bulgular

Degiskenler Kategor 6 Subat 2023 Depreminde yakin cevrenizden (aile, komsu, arkadas
iler vs) kayip yasadimz nm?
0 1
Say1 (Yiizde)

[Agrily/ acihi 84 (%63.64) 165 (%62.50)
bir 6liimden o o
korkarim.| 39 (9%29.55) 84 (%31.82)

3 (%2.27) 5 (%1.89)

5 (%3.79) 5 (%1.89)

1 (%0.76) 5 (%1.89)
[Obiir 42 (%31.82) 70 (%26.52)
dinyada ne 45 (%34.09) 136 (%51.52)
olacagim
bilmemek 16 (%12.12) 16 (%6.06)
bana sikinti
veriyor.] 23 (%17.42) 29 (%10.98)

6 (%4.55) 13 (%4.92)
[Oldiikten 30 (%22.73) 62 (%23.48)
Z‘S’[‘ara bir daha 47 (%35.61) 127 (%48.11)
diisiinemeyece 12 (%9.09) 21 (%7.95)
gim fikri beni 0 o
korkutuyor ] 29 (%21.97) 32 (%12.12)

14 (%10.61) 22 (%8.33)
[Gomiildiikte 19 (%14.39) 32 (%12.12)
n sonra

viicuduma ne
olacag ile

32 (%24.24)

48 (%18.18)

15 (%11.36)

16 (%6.06)

N R O & W N P O & W N P O & WO N PP O & W DN PO B W N — O

ilgili hi¢ kayg: 48 (%36.36) 133 (%50.38)
yasamiyorum.
] 18 (%13.64) 35 (%13.26)
[Tabutlardan 23 (%17.42) 38 (9%14.39)
huzursuz 57 (%43.18) 144 (%54.55)
olurum.]
8 (%6.06) 27 (%10.23)
32 (%24.24) 45 (%17.05)
12 (%9.09) 10 (%3.79)
[Oldiikten 17 (%12.88) 40 (%15.15)
sonra 5 5
vasamdaki 63 (%47.73) 135 (%51.14)
islerin 1 (%0.76) 16 (%6.06)
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kontroliinii 31 (%23.48) 49 (%18.56)
kaybedecegim o o
diigiincesinden 4 20 (%15.15) 24 (%9.09)
nefret

ediyorum.]

[Oldiikten 0 21 (%15.91) 46 (%17.42)
sonra 1 55 (%41.67) 140 (%53.03)
tamamen
hareketsiz 2 4 (%3.03) 17 (%6.44)
kalinacak
olmasi beni 3 29 (%21.97) 40 (%15.15)
rahatsiz 4 23 (%17.42) 21 (%7.95)
ediyor.]

[Ameliyat 27 (%20.45) 50 (%18.94)
olma 0 o
diisiincesi beni 43 (%32.58) 113 (%42.80)
cok 15 (%11.36) 25 (%9.47)
korkutuyor ] 36 (%27.27) 54 (%20.45)

11 (%8.33) 22 (%8.33)

[Oliimden 18 (%13.64) 27 (%10.23)
sonraki yasam o o
Konusu beni 47 (%35.61) 96 (%36.36)
cok rahatsiz 11 (%8.33) 15 (%5.68)
ediyor ] 31 (%23.48) 90 (%34.09)

25 (%18.94) 36 (%13.64)

[Uzun ve 17 (%12.88) 26 (%9.85)

yavas siirecek
bir 6liimden

20 (%15.15)

24 (%9.09)

korkmuyorum 10 (%7.58) 16 (%6.06)
1 36 (9%27.27) 87 (%32.95)
49 (%37.12) 111 (%42.05)
[Oldiikten 23 (%17.42) 27 (%10.23)
sonra bir 0 0
tabutun icine 36 (%27.27) 60 (%22.73)
konma 4 (%3.03) 20 (%7.58)
diisiincesi beni
rahatsiz 48 (%36.36) 106 (%40.15)
etmiyor.] 21 (%15.91) 51 (%19.32)
[Oldiikten 23 (%17.42) 31 (%11.74)
sonra c¢aresiz 0 9
kalacagim 61 (%46.21) 159 (%60.23)
diigiincesinden 9 (%6.82) 19 (%7.20)
nefret 21 (%15.91 38 (%14.39
ediyorum ] (%15.91) (%14.39)
18 (%13.64) 17 (%6.44)
[Oliimden 12 (%9.09) 19 (%7.20)

sonra baska
bir hayat olup
olmadigiyla
hi¢
ilgilenmiyoru
m.]

17 (%12.88)

35 (%13.26)

4 (%3.03)

17 (%6.44)

53 (%40.15)

129 (%48.86)

46 (%34.85)

64 (%24.24)

O Bl W N P O B WO N PO PAWDN RO D WD RO R WDN PO M W DN R O

23 (%17.42)

32 (%12.12)
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[Oldiikten
sonra bir daha
asla bir sey
hissetmemek
beni rahatsiz
ediyor.]

52 (%39.39)

148 (%56.06)

9 (%6.82)

18 (%6.82)

23 (%17.42)

35 (%13.26)

25 (%18.94)

31 (%11.74)

[Oliimiin
acisindan
korkuyorum.]

56 (%42.42)

120 (%45.45)

41 (%31.06)

99 (%37.50)

13 (%9.85)

21 (%7.95)

16 (%12.12)

12 (%4.55)

1
2
3
4
0
1
2
3
4 6 (%4.55) 12 (%4.55)

[Oldiikten 0 50 (%37.88) 86 (%32.58)
sonra yeni bir - — 65 (%649.24) 146 (%55.30)
yasamin
baslamasini 2 6 (%4.55) 20 (%7.58)
bekliyorum.] = 6 (%4.55) 5 (%1.89)

4 5 (%3.79) 7 (%2.65)

[(Oldiikten 0 23 (%17.42) 37 (%14.02)
sonra) Caresiz o o
durumda 1 37 (%28.03) 59 (%22.35)
kalacagim 2 15 (%11.36) 18 (%6.82)
diyehie 44 (%33.33) 128 (%48.48)
endiselenmiyo
rum.] 4 13 (%9.85) 22 (%8.33)

[Oldiikten 0 22 (%16.67) 32 (%12.12)
sonra 1 54 (%40.91) 166 (%62.88)
viicudumun
mezarda 2 11 (%8.33) 17 (%6.44)
ciiriiyecegi
diisiincesi beni 3 27 (%20.45) 28 (%10.61)
rahatsiz 4 18 (%13.64) 21 (%7.95)
ediyor.]

[Oldiikten 25 (%18.94) 36 (%13.64)
;‘e’;‘lr a pek gok 53 (%40.15) 160 (9%60.61)
kagiracagim 8 (%6.06) 20 (%7.58)
duygusu beni
rahatsiz 25 (%18.94) 25 (%9.47)
ediyor ] 21 (%15.91) 23 (%8.71)

[Oldiikten 24 (%18.18) 47 (%17.80)
sonra bize ne 62 (%646.97) 142 (%53.79)
olacagi
konusunda 9 (%6.82) 23 (%8.71)

endiseliyim.]

26 (%19.70)

36 (%13.64)

11 (%8.33)

16 (%6.06)

[Her seyin
benim
kontroliim
altinda olup
olmadigina
pek
aldirmiyorum.

]

16 (%12.12)

27 (%10.23)

30 (%22.73)

55 (%20.83)

11 (%8.33)

24 (%9.09)

55 (%41.67)

137 (%51.89)

B W DN OB WD R O AW N R O

20 (%15.15)

21 (%7.95)
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[Oliimiin 0 29 (%21.97) 36 (%13.64)
;‘;;jl‘;‘nher 1 60 (%45.45) 170 (%64.39)
tamamen 2 7 (%5.30) 21 (%7.95)
i(y)‘rrk'ﬁi‘z‘cza“a 3 21 (%15.91) 22 (%8.33)
geliyor.] 4 15 (%11.36) 15 (%5.68)
[Kanser 0 17 (%12.88) 24 (%9.09)
g‘l‘r“ﬁgﬁi‘; ozel —7 24 (%18.18) 36 (%13.64)
duymuyorum. 2 12 (%9.09) 25 (%9.47)
] 3 38 (%28.79) 65 (%24.62)
4 41 (%31.06) 114 (%43.18)
[Oliimiinden 0 14 (%10.61) 27 (%10.23)
igrl‘):f‘mm 1 41 (%31.06) 85 (%32.20)
gerekenlerle 2 24 (%18.18) 49 (%18.56)
pali detaylt 75 33 (%25.00) 75 (%28.41)
birakacagim.] 4 20 (%15.15) 28 (%10.61)
[Oldiikten 0 20 (%15.15) 33 (%12.50)
i‘:{;ﬁuma e 1 32 (%24.24) 46 (%17.42)
olacagindan 2 11 (%8.33) 19 (%7.20)
g’i‘rlr‘]it;;um] 3 48 (%36.36) 136 (%51.52)
4 21 (%15.91) 30 (%11.36)

Tablo 2 ile 9 arasinda, ¢alismamizda kullanilan 6lc¢eklere dair bulgular ayrintili

olarak gosterilmistir.

Tablo 4.10. Deprem Sonrasi Kayip Yasayan ve Yasamayan Bireylere Iliskin Veriler

Degiskenler 6 Subat 2023 Depreminde yakin cevrenizden (aile, komsu, arkadas vs)
kayip yasadiniz m1?
0 1
Medyan (Minimum-Maksimum) P
beck_depre 13(0-46) 8(0-41) <0.001
syon
travma_son 17(0-47) 13(0-47) <0.001
rasi
beck anksiy 12,5(0-45) 8(0-52) <0.001
ete

Tablo 2’de 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremini yasayan bireylerin travma

sonrast stres, umutsuzluk ve 6lim kaygisi diizeylerine iligkin bulgular sunulmaktadir.

Bulgulara gore, deprem sonrasi depresyon diizeyleri incelendiginde, kayip yasayan

bireylerde (Ortalama=13) ve kaylp yasamayan bireylerde (Ortalama=8) arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica, kayip yasayan bireylerin travma
sonrast stres diizeyi (Ortalama=17) kayip yasamayan bireylere gore (Ortalama=13)
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Benzer sekilde, kayip yasayan bireylerin
anksiyete diizeyi (Ortalama=12,5) kayip yasamayanlara gore (Ortalama=8) istatistiksel

olarak anlamli derecede ytiksektir.
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5. TARTISMA

Bu caligmada, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremini yasayan 396 birey
lizerinde yapilan arastirmanin bulgular1 ve sonuglar1 sunulmustur. Bulgular, depremin
bireyler iizerindeki psikolojik etkilerinin derinligini ve yaygmhigin1 gozler Oniine
sermektedir. Bu boliimde, elde edilen bulgular literatiirle karsilagtirilmis ve ¢alismanin
metodolojik siirlamalar tartisilmistir. Son olarak, bulgularin pratik uygulamalara ve
gelecekte yapilacak arastirmalara katkilari ele alinmistir.

Afetin biyiikliigiine bagli olarak bireylerdeki tepkiler bir¢ok unsura gore
degisiklik gosterebilir. Bu siirecler su sekilde agiklanabilir:

1. Psikolojik sok siireci: 24 saatten uzun siirebilir. Bireylerde fizyolojik tepkiler,
odaklanma giigliigii, bellek kaybi, haliisinasyonlar, donma gibi tepkiler goriilebilir.

2. Tepki siireci: iki ila alt1 giin arasi siirebilir. Bireyler sinirli, giivensiz, kaygili,
korkulu; fiziksel olarak ise bulanti, kalp carpintisi, huzursuzluk gibi tepkiler gdsterebilir.

3. Farkindalik siireci: Bir hafta sonra baglayabilir. Bireyler ne oldugunu anlamak
istemez, yas siirecine girer, yogun duygusal dalgalanmalar yasar, odaklanma zorlugu ve
catismalar goriilebilir.

4. lyilesme siireci: Afetin ardindan uzun bir zaman sonra baslar. Bireyler
direnglerini kaybetmeye bagslar, sakinlik ve iyilik hali artar; amaglar belirlenir ve afet
siireci hayatin bir pargasi olarak kabul edilir.

Bu siiregler bireyler arasinda farklilik gosterebilir. Bazilar1 biiyiik bir kriz
yasarken, digerleri sasirtict derecede sakin olabilirler. Genel olarak, afet acil durum
planlar1 genellikle agir yarali hastalara odaklanirken, ¢ogu vakada temel tibbi bakim ve
psikososyal destek gerektiren hastalarin ¢ogunlukta oldugu belirtilmistir. Genel saglik
bakimi, rehabilitasyon ve psikososyal destek siireci birka¢ aydan birka¢ yila kadar
stirebilir (58).

Hayatimiz boyunca birgok travmatik olayla karsilagma olasiligimiz yiiksektir ve
dogal afetler, bu tiir olaylar arasinda 6nemli bir rol oynar. Depremler, glinlimiiz sartlarinda
ongoriilemezligi, genis etki alan1 ve bliylik yikim giicii ile bireyler i{izerinde oldukca
travmatik etkiler birakabilir. Depremler sonrasi travma sonrast stres bozuklugunun
(TSSB) yayginligi, farkl kiiltiirel ve sosyo-demografik 6zelliklere sahip gruplarda %3 ila
%87 arasinda degismektedir. Bu degiskenligi yalnizca yontemsel farkliliklarla agiklamak

47



zordur. Depremin yarattig1 yikim, sebep oldugu can kayiplart ve arastirmanin yapildigi
zaman dilimi gibi bir¢ok faktor, hastaligin yayginligini etkileyebilmektedir (4).

Depremin 6nemli psikolojik etkilerinin ortaya ¢ikmasinda, travmanin siddeti
kadar travma sonrasi yasanan olumsuz durumlar da etkili olabilir. Depremzedeler igin,
barinma sorunu, kotii hava kosullarina maruz kalma, aile bireylerinin ayrilmasi, issizlik,
uygun psikolojik tedavi alamama, yardim malzemelerinin eksikligi gibi risk faktorleri
mevcuttur. Oliim tehlikesi nedeniyle, psikolojik olarak ciddi yipranmalar yasanabilir. Van
ve Ercis depremlerinde bu tiir sorunlarin ¢okca yasandigi ve literatiirde dogrulandigi
bilinmektedir. Kaygi, endise, korku, liziintii, basarisizlik gibi bir¢ok duygusal durumu
icermektedir. 1999 Marmara Depremi sonrasinda Izmit, Golciik ve Adapazari'ndaki
depremzedelerle yapilan bir aragtirmada, en biiyiik sorunun sinirsel bozukluklar, uyku
problemleri, bunalim ve depresyon gibi psikolojik sorunlar oldugu ve diger sorun
kategorilerinin i¢inde %45 oraninda bir paya sahip oldugu bulunmustur (59).

Afetlerin ardindan goriilen travmatik stres ve ilgili sorunlarin sikligi dikkate
alindiginda, bu problemleri kisa ve pratik tarama araglariyla belirlemek biiyiik 6nem
tasimaktadir. Depremler, bireylerde travmatik stres reaksiyonlarmna yol agabilir. Bu
reaksiyonlar, korku, endise, uykusuzluk gibi belirtilerle kendini gosterebilir ve kisilerin
normal yasamlarimi slirdiirmelerini zorlastirabilir. Calismamizda kullanilan 6lgekler, bu
iliskilendirmeyi yapmamiza olanak saglamigtir. Travmatik stres diizeyini incelerken,
kayip yasayanlar ve kayip yasamayanlar olmak {izere iki grup arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliklarin sebepleri arasinda depremin ani, yikici ve
siddetli olmasi, ayrica bireylerin bu travmatik olay1r yasadiktan sonra ani bir kayip
deneyimlemeleri yer almaktadir.

Ozellikle deprem gibi ani ve yikici doga olaylari, bireylerde beklenmedik bir sok
etkisi yaratmakta ve bu durum, travmatik stres belirtilerinin daha belirgin hale gelmesine
neden olmaktadir. Kayip yasayan bireylerin travmatik stres diizeylerinin daha yiiksek
olmasi, sadece yasadiklar1 kayiplarin etkisiyle degil, aym1 zamanda deprem aninda
yasadiklar1 korku ve caresizlik duygulariyla da iligkilidir. Bu nedenle, afet sonrasi
psikolojik miidahalelerin planlanmasinda, kayip yasayan bireylerin 6zel olarak ele
alinmasi1 gerekmektedir.

Japonya’da gerceklestirilen bir arastirma, kimlerin Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) gelistirebilecegine dair tahminlerde bulunan bazi bulgular sunmustur.
2011 yilinda Japonya’nin Sendai bdlgesinde meydana gelen deprem ve onu takip eden

tsunami, ¢cok sayida insanin dliimiine ve ciddi sosyoekonomik yikimlara sebep olmustur.
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Deprem bélgesinde yer alan Tohoku Universitesi’nde gérev yapan Japon ndrobilim
aragtirmacilari, deprem Oncesinde arsivlerinde beyin goriintiileme bilgileri bulunan 42
kisiyi, depremden 3-4 ay sonra tekrar inceleyerek ve TSSB belirtileri agisindan
degerlendirerek her iki doneme ait beyin goriintiileme bulgularini karsilastirmistir. Bu
calisma, beynin TSSB’ ne olan yatkinligin1 ve travmanin beyin yapist lizerindeki
etkilerini arastirmay1 amaglamistir. Deprem sonrasinda yiiksek diizeyde TSSB belirtileri
gosteren kisilerin beyinlerinin, deprem 6ncesinde yapilan goriintiilemelerinde, anterior
cingulate cortex bdlgesinin normalden daha kiigiikk oldugu tespit edilmistir. Anterior
cingulate cortex, duygulari izlemek ve kontrol etmekle sorumlu bir bolgedir. Bu bulgulara
dayanarak, bazi durumlarda beyin yapisinin TSSB gelisimine zemin hazirlama
potansiyeli tastyabilecegi one stiriilmiistiir (3).

Calismamizda ele aldigimiz diger bir olgu ise umutsuzluk diizeyidir. Deprem gibi
travmatik olaylar, bireylerin yasadiklar1 kayiplar ve giivensizlik duygusu nedeniyle
gelecege dair umutlarini kaybetmelerine yol agabilir. Ornegin, depremin ani ve yikici
etkisi, insanlarin normal yasam diizenlerini kaybetmelerine ve bu durumun gelecege
yonelik umutlarin1 zedelemesine neden olabilir. Bu siiregte, yasanan kayiplarin derin
etkisiyle birlikte umutsuzluk duygular: daha belirgin hale gelebilir.

Calismamizda incelenen son olgu ise 6liim kaygist diizeylerinin incelenmesidir.
Deprem gibi dogal afetler, insanlarda beklenmedik bir sekilde hayatlarinin tehlikede
oldugu hissini uyandirabilir. Bu durum, 6liimle ilgili korku ve endiselerin artmasina yol
acabilir. Deprem sirasinda veya sonrasinda yasanan can kayiplari veya sevdiklerinin
kayb1, 6liim kaygisini daha da derinlestirebilir. Insanlar, bu tiir afetlerin getirdigi
belirsizlik ve tehlike karsisinda yasamin kirilganligin1 daha yakindan hissedebilirler.

Depremin yol actig1 ani degisimlerin ve kayiplarin bireylerin psikolojik sagliklar
tizerindeki etkilerini anlamak, miidahale stratejilerinin etkinligini artirmak icin kritik
oneme sahiptir. Bu baglamda, ¢alismamizda kullanilan o6lgeklerin, travmatik stres,
umutsuzluk ve olim kaygis1 diizeylerinin belirlenmesinde ve iki grup arasindaki
farkliliklarin ortaya konmasinda onemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Elde edilen
bulgular, afet sonrasi miidahalelerin tasariminda ve uygulanmasinda rehberlik edici
olabilir.

8 Ekim 2005°te Pakistan’da Richter dlgegine gore 7.6 biiylikliiglinde bir deprem
meydana gelmistir. Deprem, Pakistan’in 6nemli ve kalabalik sehirlerinden biri olan
Muzafferabad yakinlarinda gerceklesmis ve Azad-Jammu Kesmir (AJK) bolgesini
etkilemistir. Deprem, yaklasik 73.000 kisinin hayatin1 kaybetmesine yol agmis ve
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AJK'deki konutlarin %84’iline zarar vermistir. Cevredeki bolgelerde ise evlerin %34’
yikilmigtir.

Depremin hemen ardindan Pakistan hiikiimeti, Federal Yardim Komisyonu (FYK)
adiyla bir kriz merkezi kurarak, ulusal ve uluslararasi resmi ve sivil yardim kuruluglarinin
faaliyetlerini koordine etmek i¢in bir merkez olusturmustur. Acil yardim ¢alismalarinin
ardindan, orta ve uzun vadeli iyilestirme siirecini koordine etmek amaciyla Deprem
Rehabilitasyon ve Yeniden Insa Kurumu (DRYK) kurulmustur. Devlet kurumlari, egitim
ve altyap1 tesislerinde meydana gelen hasar ve bolgedeki genis capli travma nedeniyle
kapsamli bir sosyal hizmet miidahalesine ihtiyag duymustur. Erken, orta ve uzun vadeli
psikososyal destek calismalari da gergeklestirilmistir ve tim bu g¢alismalar DRYK
koordinasyonunda yiiriitiilmiistiir. Kizilay ve Kizilha¢ orgiitleri, Pakistan Ordusu,
UNICEF, [HH Insani Yardim Vakfi, Islamic Aid gibi yardim kuruluslari da bu
calismalara katilmistir (60).

Afet sonrasi psikososyal destek programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi
konusunda yapilan deneme ve test eksiklikleri, Eyre'nin 2008'de yaptig1 calismada da
vurgulanmigtir. Eyre, acil durumlarda bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi iizerine
yaptig1 ¢alismada, afet sonrasi psikososyal destek programlarimin genis bir yelpazede
mevcut oldugunu, ancak heniiz en etkili programlarin deneysel olarak test edilmedigini
belirtmistir.

Benzer sekilde, Hollanda'da 1992-2014 yillar1 arasinda meydana gelen 12 afet
sonras1 yapilan psikososyal destek calismalarinin degerlendirildigi bir meta-analiz
caligmasinda da tekrarlanan organizasyonel sorunlarin planlama, egitim ve bilgi saglama
asamalarinda ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.

Psikososyal destek caligmalarinin sadece afet sonrasinda sinirli kalmamasi
gerekmektedir. Afet oncesinde, bu destek hizmetleri i¢in is birligi yapacak ekiplerin
(devlet kurumlari, sivil toplum kuruluslari, dernekler vb.) belirlenmesi ve olas1 bir afet
durumunda uygulama siirecinin kimler tarafindan ve hangi sistemle yiiriitiileceginin
detaylica planlanmas1 gerekmektedir. Afet sonrasi erken donemde en Onemli husus
psikolojik ilk yardimdir. Zaman ilerledikge, psikososyal destek ihtiyact artabilir.

Bu durumu g6z 6niinde bulundurdugumuzda, psikososyal destek personellerine
yonelik egitimlerin artirilmasi ve yardim edenlere yonelik desteklerin siire¢ igerisinde
thmal edilmemesi Onerilebilir. Psikososyal destek ¢alismalarinin etkinliginin artirilmast,
sadece afet sonrast degil, afet oncesi hazirliklarin da géz oniinde bulundurulmasi ile

mimkiindiir. Bu nedenle, afet oncesinde ve sonrasinda koordineli ve sistematik bir
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yaklasim benimsenmesi, psikososyal destek hizmetlerinin etkinligini artiracak ve afet
magdurlarina daha hizli ve etkili yardim saglanmasina olanak taniyacaktir (61).

Her arastirmada oldugu gibi, bu ¢alismanin da bazi kisitlamalar1 bulunmaktadir.
Oncelikle, kesitsel bir arastirma olmasi nedeniyle elde edilen sonuglar, katilimcilarin
depremden 1 y1l 7 hafta sonra baglayip 10 hafta siiren bir anket siirecine dayanmistir. Bu
uzun zaman dilimi nedeniyle, ruhsal durumlardaki degisimler ile deprem deneyimi
arasindaki iligkiyi tam olarak ortaya koyamamaktadir.

Ayrica, bazi katilimcilar toplam soru sayisinin fazla olmasi nedeniyle ankete
ilgisiz kalmis, depremin iizerinden uzun zaman ge¢mesi nedeniyle konuya ilgi duymamis
veya depremle ilgili anilarini hatirlamak istememislerdir.

Calismada anket yontemi kullanildig1 i¢in veriler subjektiftir. Ayrica, ¢calismanin

online olarak yiiriitiilmesi veri kalitesini etkileyebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu tez caligmasi, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremini yasayan bireylerin
travma sonrasi stres, umutsuzluk ve oliim kaygisi diizeylerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Bulgularimiz, depremin bireyler iizerindeki psikolojik etkilerinin derinligini
ve yaygihgini gostermektedir. Kayip yasayan bireylerin yasamayanlara gore daha
yiiksek travma sonrasi stres, 0lim kaygisi, umutsuzluk ve anksiyete diizeylerine sahip
olduklart belirlenmistir. Ayrica, deprem sonrast depresyon diizeylerinde de anlamli
farkliliklar gozlemlenmistir.

Arastirma bulgulari, depremin bireyler iizerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerinin
onemini vurgulamaktadir. Bu etkilerin, sadece olayin hemen ardindan degil, aylar ve hatta
yillar sonrasinda da devam ettigi ve bu siirecte psikolojik destegin kritik oldugu sonucuna
varilmistir. Bu durum, travma sonrasi destek hizmetlerinin siirdiiriilebilir ve kapsamli
olmasimin gerekliligini gostermektedir.

1. Psikolojik Destek Programlarinin Yayginlastirilmasi: Deprem sonrasi psikolojik
etkilerin derinligini goz Oniinde bulundurarak, travma yasayan bireylere yonelik
psikolojik destek programlari olusturulmali ve yayginlastiriimalidir. Ozellikle kayip
yasayan bireyler i¢in 6zel terapi yontemleri gelistirilmelidir. Bu programlarin sadece kisa
stireli degil, uzun vadeli destek saglamasi 6nemlidir. Grup terapileri, bireysel danigsmanlik
ve online platformlar araciligiyla saglanacak destek programlar1 genis kitlelere ulagsmay1
saglayabilir.

2. Kriz Miidahale ve Y6netim Planlarinin G6zden Gegirilmesi: Deprem gibi dogal
afetlerde psikolojik miidahale siirecinin, kriz yonetim planlarinin ayrilmaz bir parcasi
haline getirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda hem merkezi hem de yerel yonetimlerin
is birligi i¢inde kriz durumlari i¢in 6nceden hazirlanmis psikososyal miidahale ekipleri
olusturmasi 6nem arz etmektedir.

3. Psikolojik ilk Yardim Egitimi: Afet bolgelerinde gdrev yapan ilk miidahale
ekipleri, saglik ¢alisanlar1 ve goniilliiler i¢in psikolojik ilk yardim egitimi zorunlu hale
getirilmeli ve yayginlastirilmalidir. Bu egitimler, hem bireylerin travma ile basa ¢ikma
becerilerini gelistirmeyi hem de psikolojik hasar1 minimize etmeyi hedeflemelidir.

4. Uzun Dénemli Izleme ve Arastirma: Deprem sonrasi travma ve psikolojik
etkilerinin sadece kisa donemli olmadigini, uzun vadede de devam edebilecegini gosteren

bulgular dogrultusunda, uzun dénemli izleme ve arastirma ¢aligmalar1 yapilmalidir. Bu

52



calismalar, bireylerin zaman i¢inde nasil iyilestiklerini veya daha fazla destege ihtiyag
duyduklarini anlamak agisindan kritik rol oynamaktadir.

5. Toplum Temelli Destek Mekanizmalari: Depremden etkilenen topluluklar
icinde sosyal baglarin giiclendirilmesi, dayanisma aglarinin olusturulmasi ve psikolojik
destek gruplarinin olusturulmasi énemlidir. Bu tiir toplum temelli girisimler, bireylerin
travma ile basa ¢ikma siireclerinde 6nemli bir destek unsuru olabilir.

6. Deprem Sonras1 Egitim ve Bilinglendirme Caligmalari: Hem afet 6ncesinde hem
de sonrasinda halkin bilinglendirilmesi ve egitilmesi, deprem sonrasi yasanabilecek
psikolojik travmalarin etkilerini hafifletebilir. Okullarda ve topluluk merkezlerinde
travma ile basa ¢ikma yollar1 ve psikolojik destek kaynaklari hakkinda egitimler
diizenlenebilir.

Sonug olarak bu ¢alisma, deprem sonrasi psikolojik destek hizmetlerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bulgularimiz, kriz yonetimi planlamasi ve psikolojik danigmanlik
uygulamalarinin  gelistirilmesine yonelik pratik Oneriler sunmaktadir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar, deprem sonrasi psikolojik etkilerin daha derinlemesine

anlasilmasina ve daha etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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EK-1. Ozgecmis

EKLER
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EK-2. Kisisel Bilgi Formu

Depremi Yasayan Bireylerin Travma Sonrasi Stres, Oliim Kaygisi ve

Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesine Yonelik Anket Formu

Merhaba,

Bu anket, yiiksek lisans tez ¢alismasi igin gergeklestirilmis olup sorulara vereceginiz
cevaplar bagkalariyla paylasilmayacak ve anonimligi korunacak sekilde yalnizca
bilimsel ¢alismalar dahilinde kullanilacaktir.

Calismamiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adli Bilimler Ana Bilim Dali

Cinsiyetiniz:

() Kadin

() Erkek

Yasiniz:

()18-24

()25-34

()35-44

()45-54

() 55-64

() 65 ve listli
Egitim Durumunuz:
() lIkdgretim

() Lise

() On Lisans

() Lisans

() Lisansiistii

6 Subat 2023 Depremini hangi ilde yasadiniz?:
() Adana

() Adiyaman

() Diyarbakir

() Elaz1g

() Gaziantep

() Hatay

() Kahramanmaras
() Kilis

() Malatya

() Osmaniye

() Sanlurfa

6 Subat 2023 Depreminde yakin ¢evrenizden (aile, komsu, arkadas vs) kayip yasadiniz
mi1?

() Evet

() Hayir

61



EK-3. Beck Depresyon Olcegi

ACIKLAMA:

BECK DEPRESYON ENVANTERI

Sayn cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle

okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seginiz.

Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine alarak

isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece 6nemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1-

4-

5-

S wbn S Wb = o w b= o wbd IS

S wbn

S wbh

Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar tiziintiilii ve sikintiliyyim ki artik dayanamiyorum.
Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak gériiyorum.

Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

Artik hi¢bir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.

Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.

Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

Cezalandirilmayi bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.

Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Bagkalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.

Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
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11-

12-

14-

15-

16-

17-

- o N

=T R S = R =R A

IS AN

2.
3.

Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.

Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.

Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

Cogu zaman aglryorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
Bagkalari ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, gériismek istiyorum.
Baskalart ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
Hig kimseyle konugmak goriismek istemiyorum.

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

Artik hig karar veremiyorum.

0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

L.

2
3.
0

= o »wh =

S »d

Daha yaglanmis ve ¢irkinlesmigim gibi geliyor.
Goriindigiimiin ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.
Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.
Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamryorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyantyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden daha cabuk yorulmuyorum.
Her zamankinden daha cabuk yoruluyorum.

Yaptigim her sey beni yoruyor.
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3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
18- 0.  Istahim her zamanki gibi.
1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azaldi.
3. Artik hi¢ istahim yok.
19-0.  Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Alti kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.
20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agrn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.
3. Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey diisiinemiyorum.
21-0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

Depresyon derecesi Toplam
Minimal depresyon 0-9
Hafif depresyon 10-16
Orta depresyon 17-29
Siddetli depresyon 30-63
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EK-4. Beck Anksiyete Olcegi

Asagida kisilerin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler
verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o kutucugu isaretleyiniz.

(2)Orta diizeyde (Hos degildi

ama katlanabildim)
(Dayanmakta ¢ok zorandim)

(1)Hafif diizeyde ( Beni pek

etkilemedi)
(3)Ciddi diizeyde

(0)Hig

1.Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya
karincalanma

2. Sicak/ates basmalar1

3.Bacaklarda halsizlik, titreme
4.Gevseyememe

5.Cok kotii seyler olacak korkusu
6.Bas donmesi veya sersemlik
7.Kalp carpintisi

8.Dengeyi kaybetme duygusu
9.Dehsete kapilma

10.Sinirlilik

11.Boguluyormus gibi olma duygusu
12.Ellerde titreme

13.Titreklik

14.Kontrolii kaybetme korkusu
15.Nefes almada giicliik

16.0liim korkusu

17.Korkuya kapilma

18.Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi
19.Bayginlik

20.Yziin kizarmasi

21.Terleme (sicakliga bagli olmayan)
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EK-5. Beck Umutsuzluk Ol¢egi

Beck Umutsuzluk Olgegi
Asagidaki test 1974 tarihinde gelistirilmis olup, 1991 yilinda Seber tarafindan Tiirkge'ye
cevrilmistir.Gelecege yonelik olumsuz beklenti ye da diisiinceleri i¢eren ciimlelerden size
uygun olanlar: evet ye da hayir olarak kodlayiniz.
__1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum
__2-Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1 biraksam iyi olur.
__ 3-Isler kétiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagin bilmek beni rahatlatiyor.
___4- Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.
___5-Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek igin yeterli zamanim var.
_6- Benim igin ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.
___7- Gelecegimi karanlik goriiyorum.

8- Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum.

__9-lyi firsatlar yakalayamiyorum.Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de hig bir
neden yok.

___10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

___11-Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriniiyor
___12-Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum
__13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.
___14-Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.

__15-Gelecege biiyiik inancim var.

__16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.
___17-Gelecekte gergek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.

__18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz gortiniiyor.

_19-Kotu giinlerden ¢ok , iyi gilinler bekliyorum.

___20-istedigim her seyi elde etmek icin caba géstermenin gergekten yarar1 yok,nasil olsa
onu elde edemeyecegim.
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EK-6. Travma Sonrasi Belirti Olcegi (Kendini Degerlendirme Formu)

Asagida insanlarin travmatik bir olayla karsilastiktan sonra yasadiklari bazi problemlerin
bir listesi verilmistir. Asagida siralanan belirtileri hangi siklikta yasadiginizi belirtiniz.

(3) Hemen her zaman (Ornegin,

(2)Bir dereceye kadar (Ornegin,
haftada 5 veya daha fazla)

(1)Nadiren (Ornegin, haftada bir
haftada 2 den 4defaya kadar)

veya daha az)

(0) Hig

1.Travmatik olay hakkinda tam da istemediginiz zamanlarda
akliniza gelen iziintii verici diisiinceler veya goriintiiler yasama
2.Travmatik olay hakkinda kétii riiyalar veya kabuslar gérme
3.Travmatik olayr yeniden yasama, sanki olay tekrar
yasaniyormus gibi hissetme veya davranma

4. Travmatik olay akliniza geldiginde kendinizi duygusal olarak
kotii hissetme (6rnegin, korkmus, ofkeli, iizgiin veya suglu
hissetme)

5.Travmatik olay1 tekrar hatirlandiginiz zaman fiziksel tepkiler
verme (6rnegin ter icinde kalma, kalp atislarinizin hizlanmasi)
6.Travmatik olay hakkinda disiinmemeye, konusmamaya veya
bir sey hissetmemeye ¢alisma

7.Travmatik olay1 size hatirlatan etkinliklerden, insanlardan veya
yerlerden kaginmaya ¢alisma

8.Travmatik olaya iliskin 6nemli bir bélimii hatirlayamama
9.Sizinigin 6nemli olan etkinliklere daha az ilgi duyma veya daha
az siklikta katilma

10.Cevrenizdeki insanlara uzak veya yabancilagmis hissetme
11.Duygusal olarak  duyarsizlasmig  hissetme  (6rnegin;
aglayamama, sevgi hissedememe)

12.Gelecek  planlarmizin =~ veya  umutlarimizin = sanki
gerceklesmeyecegini  hissetme (6rnegin, bir mesleginizin,
evliliginizin, ¢ocugunuzun veya uzun bir hayatinizin
olmayacagini hissetme)

13.Uykuya dalmakta veya uykuda kalmakta giicliik cekme
14.Cabuk sinirlenme veya 6fke patlamalar1 yasama

15.Dikkati toplamakta giiclik ¢cekme (6rnegin, bir konusma
sirasinda gidip gelme, televizyonda izlenen bir 6ykiiyii kacirma,
okudugunuz seyi unutma)

16.Asir1 tetikte olma (ornegin, c¢evrenizde kimin oldugunu
kontrol etme veya kapiya arkanizi donmekten rahatsiz olma)
17.Yerinden sigrama veya kolayca irkilme (6rnegin, arkanizdan
biri gecerken)
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EK-7. Olayin Etkisi Olcegi-Revize (OEO-R)

Asagida insanlarin bazen stres dolu olaylardan sonra yasadiklari zorluklarin listesi

bulunmaktadir. Liitfen bir maddeyi okuyun ve sonra SON YEDI GUN BOYUNCA her

zorlugun sizin i¢in ne kadar sikinti/rahatsizlik verici oldugunu asagidaki ciimleye gore

belirtin: , bu zorluklardan ne kadar rahatsiz oldunuz

ya da zarar gordiiniiz?

1.0lay1 bana hatirlatan herhangi bir sey hislerimi geri
getirdi.

2.Uyumakta zorluk ¢ekiyorum.

3.Diger seyler olay hakkinda diisiinmeme sebep oluyor.
4.Sinirli ve ofkeli hissettim.

5.0lay hakkinda diisiindiigimde ya da olay
hatirladigimda kendimi {izmekten kagindim.
6.Niyetlenmedigim halde/Istemeden de olsa olay:
diistindiim.

7.0lay olmamis ya da gercek degilmis gibi hissettim.
8.0lay1 hatirlatan seylerden uzak durdum.

9.0layn goriintiileri aklima geldi.

10.Sinirliydim ve kolayca tirkiiyordum.

11.0lay hakkinda diistinmemeyi denedim.

12.0lay hakkinda hala birgok hisse sahip oldugumun
farkindayim, fakat onlarla ugragsmadim.

13.0lay hakkinda hissizdim.

14.Kendimi o zamana donmiis gibi hareket dereken ya da
hissederken buldum.

15.Uykuya dalmakta zorluk ¢ekiyorum.

16.0lay hakkinda giiclii duygu dalgalanmalarim var.
17.0lay1 aklimdan ¢ikartmay1 denedim.

18.Konsantre olmakta zorluk ¢ektim.

19.0lay1 hatirlatan unsurlar terleme, soluk almada zorluk,
uykusuzluk ya da kalp carpintist gibi fiziksel tepkilere
sebep oldu.

20.0lay hakkinda riiyalar gérdiim.

21.Tetikte ve savunmaya hazir hissettim.

22.0lay hakkinda konugsmamay1 denedim.

(0) Asla

(1) Biraz

(2)Az ¢ok

(3) Oldukga

(4) Asirt
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EK-8. Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Asagida kisilerin kendilerine alt duygularini anlatmada kullandiklar1 birtakim ifadeler

verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin alt

tarafindaki onay kutularindan en uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya

da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla sarf etmeksizin aninda nasil

hissettigini gostergen cevabi isaretleyin.

1. Su anda sakinim.

2. Kendimi emniyette
hissediyorum.

3.Su anda sinirlerim gergin.

4. Pigsmanlik duygusu icindeyim.
5. Su anda huzur i¢indeyim.

6. Su anda hi¢ keyfim yok.

7. Bagima geleceklerden endise
ediyorum.

8. Kendimi dinlenmis
hissediyorum.

9. Su anda kaygiliyim.

10. Kendimi rahat hissediyorum.
11. Kendime giivenim var.

12. Su anda asabim bozuk.
13.Cok sinirliyim.
14.Sinirlerimin ¢ok gergin
oldugunu hissediyorum.

15. Kendimi rahatlamis
hissediyorum.

16. Su anda halimden memnunum.

17. Su anda endiseliyim.
18.Heyecandan kendimi saskina
donmiis hissediyorum.

19. Su anda sevingliyim.

20. Su anda keyfim yerinde.

21. Genellikle keyfim yerindedir.
22.Genellikle cabuk yorulurum.
23. Genellikle kolay aglarim.

24. Bagkalar1 kadar mutlu olmak
isterim.

25. Cabuk karar veremedigim i¢in
firsatlar1 kagiririm.

26. Kendimi dinlenmis
hissediyorum

27. Genellikle sakin, kendine
hakim ve sogukkanliyim.

28. Giigliiklerin yenemeyecegim
kadar biriktigini hissederim.

(0)Hi¢ (1)Biraz (2) Cok (3) Tamamuiyla
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29. Onemsiz seyler hakkinda
endiselenirim.

30. Genellikle mutluyum.

31. Her seyi ciddiye alir ve
endiselenirim.

32. Genellikle kendime giivenim
yoktur.

33. Genellikle kendimi emniyette
hissederim.

34.Sikintili ve gii¢ durumlarla
karsilagmaktan kaginirim.

35. Genellikle kendimi hiiziinlii
hissederim.

36. Genellikle hayatimdan
memnunum.

37. Olur olmaz diisiinceler beni
rahatsiz eder.

38. Hayal kirikliklarini dylesine
ciddiye alirim ki hi¢ unutamam.
39. Akl basinda ve kararl bir
insanim .

40.Son zamanlarda kafama takilan
konular beni tedirgin ediyor.
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EK-9. Oliime iliskin Depresyon Olcegi

Bu 6l¢ekte 17 ifade yer almaktadir. Evet ve hayir segeneklerden birini isaretleyeniz.

(0O)EVET (1)HAYIR
1. Oliimii diisiindiigiimde i¢imi sikint1 kaplar.
2. Oliim kelimesini duymak beni iizer.
3. Mezarliklardan ge¢mek beni hiiziinlendirir.
4. Oliim dayanilmaz bir yalnizligim ifade eder.
5. Olmiis dost ve akrabalar1 diisiindiigiimde son derece
hiiziinlenirim.
6. Hayatin kisa oldugu diisiincesi, duygu ve
diistincelerimi alt st
eder.
7. Oliimiin bir son olduguna
inanmiyorum/kabullenemiyorum
8. Oliim hayatin anlamlari yok eder.
9. Yalniz (higbir kimsenin olmadig1 bir ortamda)
0lmek diisiincesi
canimi sikiyor.
10. Oldiigiim zaman arkadaslarimi ve sevdiklerimi
tamamen
kaybedecegim.
11. Oliim, hayat1 anlamsiz kilmaz.
12. Oliim, ruhsal ¢dkiintiiye yol agabilecek bir sey
degildir.
13. Oliimii diisiindiigiimde, yasama sevincini
kaybederim.
14. Insan dliirken ac1 geker.
15. Arkadaslarimin ve sevdiklerimin oliimiinii
diisiinmekten ¢ok
korkarim.
16. Oliim, hayattaki en son basarisizliktir.
17. Oliimii hayal ettigimde, kendimi iizgiin hissederim.
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EK-10. Revize Oliim Kaygis1 Ol¢egi

Asagidaki sorular genel olarak 6lim konusundaki kaygilariiz ile iligkilidir. Dogru ve

yanlis yanit yoktur, siz en uygun gelen cevap secenegi iizerine X isareti koyarak

isaretleyiniz.
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1.Act ¢ekerek 6lmekten korkuyorum.

2. Oliimden sonrasinin nasil bir yer oldugunu
bilmemek beni korkutur.

3. Oldiikten sonra bir daha diisiinmemek fikri beni
dehsete diisiirir.

4. Gomiildiikten sonra bedenime ne olacagi beni
kaygilandirmiyor.

5. Tabutlar beni huzursuz eder.

6.0ldiikten sonra islerim iizerindeki kontrolii
kaybedecegim diislincesinden nefret ederim.

7. Oliim sonras1 tamamen hareketsiz kalmak beni
kaygilandirir.

8. Ameliyat olmay1 diisiindiigiimde korkarim.

9. Oliim sonras1 beni oldukga kaygilandiriyor.

10. Yavas ve uzun siiren bir 6liimden korkmuyorum.
11. Oldiigiim zaman bir tabuta kapatilacak olmam
diistincesi benim i¢in sorun degil.

12. Oldiikten sonra tamamen aciz bir durumda
olacagim diislincesi beni huzursuz eder.

13. Oldiikten sonra baska bir hayatin olup olmamast ile
ilgilenmiyorum.

14. Oldiikten sonra tekrar asla bir sey hissetmemek
beni huzursuz eder.

15. Oliirken cekilen 1zdirap beni korkutur.

16. Oldiikten sonra yeni bir hayatin olmasini ¢ok
istiyorum.

17. Ebediyen aciz olmaktan endise duymuyorum
18. Bedenimin mezarda ¢iiriiyecegi diisiincesi beni
tedirgin eder.

19. Oldiikten sonra diinyadaki seylerden mahrum
kalma diisiincesi beni rahatsiz eder.

20. Oldiikten sonra bize ne olacag1 konusunda
kaygilantyorum.

21. Hayattaki seyler iizerindeki kontrolii kaybetmek ile
ilgili bir endisem yok.

(3)Katilmiyorum

(4)Tamamen

Katilmiyorum
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22. Oliimiin insan1 her seyden ayiracak olmasi beni
dehsete diisiiriir.

23. Kansere yakalanmaktan 6zel bir korku

duymuyorum.

24. Oldiikten sonra yapilmasi gerekenlerle ilgili
teferruatl bir vasiyet birakacagim.

25. Oldiikten sonra viicuduma ne olacagi umurumda degil.
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EK-11. Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Raporu
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