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OZET

OKUL SPORLARI MUSABAKALARINA KATILAN VE KATILMAYAN ORTAOKUL
OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK iLGi VE YATKINLIKLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Giirkan TEKIN

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, Haziran/2024
Danisman: Dog. Dr. Serkan ZENGIN

Bu arastirma, okul sporlar1 miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul &grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklart arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile yapilmaistir.

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin evrenini ortaokul diizeyinde okul sporlarma katilan ve katilmayan ogrenciler
olustururken, drneklemini basit rasgele drneklem belirleme yontemi ile belirlenen ve istekli olarak
arastirmaya dahil edilen 1299 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla 3
boliimden olusan arastirma formlarindan faydalanilmistir. Formun birinci boliimiinde ortaokul
ogrencilerinin demografik bilgilerini 6grenmeyi amaglayan sorularin yer verildigi, ikinci béliimiinde
ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklarini tespit edebilmek
amactyla Oncii, Giirbiiz, Kiigiik-Kili¢ ve Keskin’in (2015) Tiirkce ’ye uyarladigi Beden Egitimi
Yatkinlik Olgegi ile Ugras ve Temel (2020) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Dersine
Ilgi Olgeginden yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 paket programu ile analiz
edilmis ve yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin
analizinde t-testi, tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA), korelasyon ve regresyon testlerinden
yararlanilmustir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin orta seviyenin {izerinde oldugu
saptanmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik yatkinlik ve ilgi diizeylerinin
erkek 6grencilerin daha yiiksek oldugu, yas ve siif diizeyi arttikga 6grencilerin beden egitimi dersine
iligkin yatkinlik ve ilgi seviyelerinin azaldigi, ailesinde spor ile ilgilenen birey bulunmasi, okul
sporlarinda yer aldigini ve bir spor kuliibiinde lisansli sporcu oldugunu belirten katilimcilarin
yatkinlik ve ilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Anne ve babasi onlisans,
lisans ve lisansiistii olan 6grencilerin 6z-yeterlilikleri daha yiiksek oldugu tespit edilirken yine spor
yast 1 y1l ve daha az olan 6grencilerin tutum ve 6z yeterliliklerinin diger 6grencilere gore daha diigiik
oldugu tespit edilmistir. Spor tiirii ve gelir diizeyi degiskenine gore elde edilen puanlar arasinda
anlamli fark bulunamamustir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Yatkimlik, Ilgi, Okul Sporlar.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MIDDLE SCHOOL STUDENTS'
INTEREST AND APTITUDE TOWARDS PHYSICAL EDUCATION CLASSES AND THEIR
PARTICIPATION IN SCHOOL SPORTS COMPETITIONS

Giirkan TEKIN

Amasya University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, MSc, June/2024
Supervisor: Dog. Dr. Serkan ZENGIN

This study aimed to investigate the relationship between middle school students' interest in
and aptitude towards physical education classes and their participation in school sports competitions.
The research the relational screening model of quantitative research methods was employed, a
quantitative research method commonly employed in educational research. The population for this
study comprised middle school students who either participated or did not participate in school sports
competitions, while the sample size consisted of 1299 students selected through a simple random
sampling method, ensuring a representative sample. The participants voluntarily took part in the
research.

Data collection was conducted using research forms structured into three sections. The first
section of the form focused on gathering demographic information about the middle school students,
while the second section included scales adapted for the study's purposes. These scales were the
Physical Education Aptitude Scale, adapted into Turkish by Oncii, Giirbiiz, Kiiciik-Kili¢, and Keskin
(2015), and the Physical Education and Sports Interest Scale developed by Ugras and Temel (2020).
These scales were designed to assess the students' aptitudes and interests towards physical education
classes.

The collected data were analyzed using the SPSS 22 statistical software package. Various
statistical methods were employed, including t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA),
correlation analysis, and regression analysis. The analyses aimed to explore the relationship between
students' participation in school sports competitions, their interest in and aptitude towards physical
education classes, and other relevant factors.

The results of the study revealed that both participating and non-participating middle school
students exhibited above-moderate levels of interest and aptitude towards physical education classes.
Additionally, it was observed that male students tended to have higher levels of aptitude and interest
compared to female students. Furthermore, as students' age and grade level decreased, their interest
and aptitude towards physical education classes also decreased. Factors such as having family
members interested in sports, active participation in school sports, and being licensed athletes in
sports clubs were associated with higher levels of interest and aptitude. Moreover, students whose
parents held higher educational degrees, such as associate, bachelor's, and postgraduate degrees,
demonstrated higher self-efficacy. Conversely, students with a shorter history of involvement in
sports activities showed lower levels of positive attitudes and self-efficacy towards physical
education classes.

Overall, the study contributes to our understanding of the complex interplay between students'
participation in school sports competitions, their interest in and aptitude towards physical education
classes, and various socio-demographic factors. These findings have implications for educators,
policymakers, and stakeholders involved in promoting physical activity and student engagement in
physical education.

Keywords: Physical Education, Aptitude, Interest, School Spor



1. GIRIS

Beden egitimi; topluma saglikli bireyler kazandirmak ig¢in fiziksel aktiviteleri
kullanarak kisilerin hareket kabiliyetlerini ve diisiince yeteneklerini en iyi sekilde
kullanabilmesine katki saglamaya ve bireyin biligsel, fiziksel ve sosyal agidan becerilerinin
kazandirilmasin1  amagclayan egitim ¢alismalaridir. Gilincel egitim programlarinin
tamamlayict bir parcasi olarak Onlimiize ¢ikan beden egitimi, bireylerin motorik ve
davranigsal becerilerinin {ist diizeye cikarilmasini hedeflerken, bunu fiziksel aktiviteler
yoluyla eglenceli ve rekabet¢i bir duruma getirerek bireylerin yasam bigimi haline
getirmesini saglamaktir (Sentiirk ve Ozdilek, 2007; Lumpkin, 1996).

Beden egitimi ve spor dersi, egitim programlarinin biitiinleyici ve ayrilmaz bir pargasi
olmakla beraber ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal yonlerine fiziksel aktiviteler
aracilifiyla gelisimlerine katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin daha etkin ve
nitelikli duruma getirilmesi, cocuklarin bir biitiin olarak gelisimlerini saglayabilmesi adina
onemlidir (Canakay 2006, Baylan ve ark. 2012, Kangalgil ve ark. 2006). Bireylerin fiziksel
aktivite ve egzersizle kiiciik yaslardan itibaren spor yapmaya tesvik edilmesi, bu davranisin
yetiskinlik donemine aktarilmasimi kolaylastirmaktadir (Cengiz, Hiiniikk ve Ince, 2014;
Heitzler ve dig., 2010; Welk, 2002). Kisi yetigkinlik donemine geldiginde kronik
rahatsizliklarinin sebebini derinlemesine arastirildiginda temelinin ¢ocukluk doneminde
atildig1 karisimiza ¢ikmaktadir. Bu durum saglikli yasam tarzlarinin, beden egitimi ve spor
aktivitelerinin ¢ocukluktan itibaren Onemsenmesi gerektigine yonelik 6nemli bir kanit
sunmaktadir (Hallal, Victora, Azevedo ve Wells, 2006; Kiihnis, 2012).

Beden egitimi ve spor dersinin amaclarina ulasabilmesi i¢in; 0grenci, 68retmen ve
programin birlikte hedeflere uygun sekilde yiiriitilmesi saglanmalidir. Bu diizenin
yirttiilebilmesi kilit 6ge 6grenci tutumudur. Her alanda oldugu gibi ogrenciler okul
icerisinde beden egitimi ve spor dersine yonelik belli tutumlar sergileyeceklerdir. Bu
tutumlarin olumlu yonde olmasi programin diizen igerisinde islenmesini saglayacagi gibi
ogretmeni de derse daha fazla giidiilecektir (Demirhan ve Altay, 2001).

Beden egitimi ve spor dersi 68renci ve Ogretmen etkilesiminin fazla oldugu
derslerdendir. Ogrencinin okul sonrasi yasamlari icin fiziksel aktivite aliskanliklarinimn
kazandirilmasinda en 6nemli etken olarak goriilmektedir (Yiiksel ve Bayar, 2015). Ancak
giiniimiizde ogrenciler fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine eskisi kadar ilgi

gostermemektedir (Orhan ve Yoncalik, 2016).



Okul c¢agna gelmis her 6grencinin derse olan yatkinligini belirlemede 6gretmen
Oonemli bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Welk, 1999). Beden egitimi ve spor
derslerine yatkinlik, 6grencilerin ders igerigine uygun olarak ortaya ¢ikan faaliyetlere iliskin
algi, tutum ve inanglariin birlesmesiyle ortaya ¢ikan sonucu ifade etmektedir. Yatkinligi
etkileyen faktor olarak, ii¢ temel kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Etkinlestirici/ kolaylastirici,
pekistirici ve yatkinlik faktorleri karsimiza ¢ikmaktadir. Bu faktérler 6grencinin fiziksel
aktivitelere yonelik istek ve tutumlarii belirlemektedir. Bu tutumlarda 6grencinin beden
egitimi ve spor dersine yatkinliklarini ifade etmektedir.

Bir aktivitenin aligkanlik haline gelebilmesi veya davranisa haline doniisebilmesi i¢in
gerceklestirilen aktivitenin seviliyor olmast etkili bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Birey yapmis oldugu aktivite esnasinda haz duyarsa ve ¢alisma esnasinda kendisini yeterli
hissettigi takdirde aktivitelere yonelik tutumu ve devamliligi olumlu yoénde olacaktir
(Schwarzer, 2014). Bireyin fiziksel aktivite ve egzersizleri omiir boyu devam ettirebilmesi
ve beden egitimine karsi olumlu bir tutum kazandirabilmesi i¢in beden egitimi ve spor
dersinin temel kazanimlar1 bulunmaktadir (MEB,2017). Fiziksel aktivitelerin yasam boyu
stirdiiriilebilmesi i¢in ortaokul doneminde beden egitimi ve spor dersinin ¢ok énemli oldugu
kabul edilmektedir (Pritchard, 2004). Bireylerin 12 -21 yas araligin1 inceledigimizde fiziksel
aktivite ve egzersiz caligmalarina katilim bazli olarak azalma oldugu goriilmektedir. Bu
katilim azalmasinin bir nedeni olarak 6grencinin ortaokul déneminde beden egitimi dersinin
nasil islendigi ile alakalidir. Ornegin bu dénemde &gretmen, Ofrencinin yetenek ve
performansini artirmaya yonelik ¢aligmalar1 ders esnasinda uygulamaktan kagindiklari, bu
caligmalar yerine ders saati boyunca Ogrencileri saha oyunlar1 ile mesgul edebilecek
aktivitelere yonlendirdigi goriilmektedir (U.S. Department of Health and Human Services,
1996). Bu durum 06grencinin o anda mutlu olmasini olanak saglasa da gelecege yonelik
kazanilmas: gereken cesitli motorik becerilerin gozden kacirildigr anlamin1 gelmektedir.
Ogrencinin motor becerilerdeki yeterlilik diizeyi beden egitimi dersine (Pangrazi ve Beighle,
2016) ve fiziksel aktivitelere (Tortella, Haga, Loras, Sigmundsson ve Fumagalli, 2016)
katilimda 6nemli bir unsur olarak bilinmektedir.

Bireyin yagsami boyunca basarisin1 etkileyen en onemli faktorlerden birisi de ilgi
duydugu alanlar1 ve konular1 bularak bu alanlara yonelmesidir. Bu nedenle 6grencilerin
egitim hayatlar1 boyunca ilgi alanlarini kesfederek bu alanlara yonlendirilmesi biiylik 6nem
arz etmektedir. Cocuklar1 derse olan ilgisi akademik basarilarini etkilen 6nemli unsurlardan

birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi



diizeylerinin dersin kazanimlarinin ulagilmasinda 6nemli faktdrlerdendir. Beden egitimi ve
spor dersi yapilan arastirmalara gore egitimin her agsamasinda 6grenciler tarafindan en ¢ok
ilgi duyduklari, hoslandiklari, olumlu tutum besledikleri derslerin basinda yer almaktadir.
Bu alanda yiiriitiilen arastirmalarda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgi
duymalarinin en 6nemli sebepleri fiziksel aktivitelere hem ders i¢i hem de okul alanlari
disinda katihmlarina firsat tanimasi olarak belirlenmistir (Giillii, Cengiz, Oztasyonar ve
Kaplan, 2016).

Tirkiye genelinde, 2022-2023 egitim yil1 sonu itibariyle Genglik ve Spor Bakanligi,
Spor Genel Miidiirliigii kurulusunun verilerine gore 962.387’si kiz, 1.157.216 erkek olmak
tizere toplam 2.119.603 6grenci okul sporlarinda miisabakaya ¢ikmistir. 2022-2023 egitim
Ogretim yilinda orgiin egitime kayith O0grenci sayist 19.904.679 6grencidir. Bu veriler
dikkate alindiginda orgiin egitimde kayith Ogrencilerin %10.64’1 lisanshi olarak okul
sporlarinda miisabakaya c¢ikmaktadir (GSB,2023). Amasya iline baktigimizda toplam
Ogrenci sayis1 65.148 iken 2.151°1 kiz, 3.443 erkek olmak iizere toplamda 5.594 sporcu
lisansli olarak okul sporlar1 miisabakalarinda spor yapmistir. Bu bilgiler dogrultusunda,
Tiirkiye’de sporun gelismesi acisindan ve daha saglikli gelecek nesiller yetistirmemiz i¢in
okul sporlarm yiiriitme gérevlerini iistlenen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginin énemi
karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda okul sporlari miisabakalarina katilan ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik yatkinlik ve ilgi diizeylerinin arasindaki
iliskiyi agiklamaya yonelik ¢aligmaya rastlanilmamis olmasi boyle bir ¢alisma yapilmasina
sebep olmustur. Yapilan calismada, okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi ve yatkinlar1 arasindaki iliskinin

incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Problem Ciimlesi

Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yatkinliklari ile beden egitimi ve spor dersine ilgileri arsinda iliski var midir? Sorusu

arastirmanin problem climlesini olusturmaktadir



1.2. Arastirmanin Amaci

Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine

yonelik ilgi ve yatkinliklar1 arasinda iliskiyi belirlemek i¢in asagidaki alt problemlere cevap

aranacaktir;

1. Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul d6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine ilgileri ve yatkinliklari; Cinsiyetlerine gére degismekte midir?

2. Okul sporlarma katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine ilgileri ve yatkinliklari; Okul sporlarina katilimina gore degismekte midir?

3. Okul sporlarma katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine ilgileri ve yatkinliklari; Spor tiirliine gore degismekte midir?

4. Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine ilgileri ve yatkinliklari; Kuliip lisans durumuna goére degismekte midir?

5. Okul sporlarma katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine ilgileri ve yatkinliklari; Ailede spor yapan kisiye gore degismekte midir?

6. Okul sporlarma katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine ilgileri ve yatkinliklari; Yasa gore gore degismekte midir?

7. Okul sporlarma katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine ilgileri ve yatkinliklari; Sinif diizeyine degismekte midir?

8. Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine ilgileri ve yatkinliklari; Spor yapma yilina gére degismekte midir?

9. Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine ilgileri ve yatkinliklari; Anne egitim gore degismekte midir?

10. Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul d6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine ilgileri ve yatkinliklari; Baba egitim gore degismekte midir?

11. Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor

dersine ilgileri ve yatkinliklari; Gelir diizeylerine gore degismekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi aktiviteleri; Cocuklarin fiziksel aktiviteler yoluyla hareketliligin

saglanmast motor becerilerini kullanarak deneyim elde edilmesi, kendi yas grubundaki

arkadaslariyla oyun oynama, takdir edilme gibi ihtiyaglarini karsilarken bedensel aktiviteler

ile birlikte ¢ocuklarin egitimi de saglanmis olmaktadir (Harmandar, 2004). Beden egitimi



aktivitelerine katilmi etkileyen etmenler okul, ¢evre, aile gibi faktorler 6nemliyken,
cocuklarin beden egitimi aktivitelerine istekli yaklagmalar1 ve karsilarina ¢ikan zorluklara
miicadele edebilmeleri onem arz etmektedir. Ogrencilerin bedensel faaliyetlere ydnelik
olumlu tutum kazanmalarim1 hedefleyen beden egitimi aktivitelerinin (Siedentop ve
Tannehill, 2000) 6grenci tutumlarinin olusumunda dikkat edilmesi gereken dnemli bir tesire
sahip oldugu karsimiza c¢ikmaktadir (Aicinena, 1991). Cocuklarin beden egitimi
faaliyetlerinde aktif katilimlarinda o6z-yeterlik durumlarmin dikkat edilmesi gereken
konulardan oldugu bilinmektedir. Oz-yeterlilik kavrami, kisinin belirli bir seviyede
performans ortaya koyabilmek i¢in algiladig1 yeterlilik seviyesi seklinde tanimlanmaktadir
(Bandura, 1977’ten akt., Feltz ve Oncii, 2014, s. 418). Oz-yeterlilik seviyesi yiiksek olan
sporcularda zorluklara miicadele etme konusunda daha basarili olduklari, zorluklara kars1
miicadeleci olduklar1 gozlemlenirken 6z yeterlilik seviyesi diisiik olan sporcularin zorlu
hedefleri tercih etmedigi, hedeflere ulasma konusunda kaygili oldugu ve basarisizlik
durumlarinda hedeflerinden saptig1 ifade edilmektedir (Feltz, Short ve Sullivan, 2008).
Literatiir taramasi1 yapildiginda okul sporlarmma katilan ve katilmayan ortaokul
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi ve yatkinliklar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi iizerine yapilan herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu veriler 1s181nda,
arastirmanin ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin beden egitimi dersine karsi tutumlari, 6z-
yeterlik algilart ve ilgileri arasindaki iligskiyi belirlemede literatiire onemli bir katki
saglayacagl ongoriilmektedir. Ulkemizde, 2022-2023 egitim dgretim yili Milli Egitim
[statistikleri ‘ne gore, rgiin egitimde yaklasik 17.849.329 dgrenci egitim gormektedir. Bu
ogrencilerin, okul sonrasi hayatlarinda beden egitimi ve sporu aktif bir yagam tarzi olarak
benimsemelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, caligmanin 6nemi daha da

artmaktadir.

1.4. Varsayimlar

1. Yapilan bu arastirmada elde edilen verilerin, 6rneklem grubunu olusturan ortaokul
ogrencileri tarafindan ictenlikle ve diiriistce cevap verdikleri varsayilmistir.

2. Anketin uygulamasi sirasinda i¢ ve dis faktorlerin katilimcilarin tamami i¢in ayni
oldugu varsayilmistir.

3. Arastirma Orneklemini olusturan Ogrencilerin aragtirma evrenini temsil ettigi

varsayilmistir.



1.5. Siirhliklar

1. Arastirma, Amasya ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ilkogretim kurumunda okul
sporlarina katilan ve katilmayan 1299 6grenci ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirma, 2022-2023 egitim 6gretim y1l1 ile sinirlandirilmistir.

3. Calisma i¢in elde edilen verilerin gecerlilik siiresi, anketin uygulanmasi ig¢in
planlanan zaman dilimiyle sinirlandirilmistir.

4. Arastirma, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimine yatkinliklar1 ve ilgilerinin

Ol¢iilmesiyle sinirlandirilmisgtir.

1.6. Tanimlar

Beden Egitimi: Okul miifredatinin ayrilmaz bir pargasi olarak tiim 6grencilere sunulan
ve 6grencilerin fiziksel yeteneklerini gelistirmek icin planl ve sistemli bir sekilde ilerleyen
bir 6grenme siirecidir (Harris,2013).

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite, viicudun enerji kullanarak gergeklestirdigi her tiirlii
hareketi ifade eder. Bu hareketler, giinliik yasamda yapilan basit egzersizlerden, spor
miisabakalarina kadar genis bir yelpazeyi kapsar (Harris,2013).

Spor: Beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek farkli branglarda somutlagtiran ve
yarigma temelli olan bir etkinlik olarak tanimlanir. Spor, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik,
psikolojik, estetik ve teknik yeterlilik gerektiren kat1 kurallar igeren bir faaliyettir. Sporun
sadece fiziksel performansi degil, ayn1 zamanda zihinsel, duygusal ve teknik becerileri de
iceren kapsamli bir etkinliktir. Spor, rekabetci bir ruhla yapilan, disiplinli ve planl bir
sekilde gergeklestirilen bir aktivite olarak on plana ¢ikar. Bu sayede spor, bireylerin
kendilerini gelistirmelerine, rekabet etmeyi 6grenmelerine ve hedeflerine ulasmalarina
olanak tanir (Arac1,2001).

Egzersiz: Egzersiz, diizenli, planli ve tekrarlanan fiziksel aktivitelerin, fiziksel
uygunlugun bir veya daha fazla bileseninin korunmasi veya gelistirilmesini hedefleyen bir
stirectir. Egzersiz, bireylerin bedensel saglik ve form diizeylerini artirmak i¢in diizenli olarak
yapmalar1 gereken bir aktivitedir. Bu, dayaniklilik, kuvvet, esneklik gibi fiziksel
yeteneklerin korunmasi veya gelistirilmesine yardimer olurken ayni zamanda saglikli bir
yasam tarzinin benimsenmesine de katki saglar (Tiirk Halk Sagligi Kurumu 2014).

Okul Sporlari: Okul Sporlari, okul miifredatinin 6tesinde sunulan ve Ogrencilerin

fiziksel aktivite aligkanliklarini gelistirmeyi amaglayan yapisal bir 6grenme programidir. Bu



program, okulun resmi ders saatleri disinda veya okul disinda diizenlenen faaliyetler olarak
gerceklesebilir. Okul sporlari, 6grencilere spor yapma aliskanligini kazandirmanin yani sira
takim caligmasi, liderlik becerileri ve fair-play gibi sosyal degerleri de tesvik eder. Bu
programlar genellikle farkli spor branglarini igerebilir ve 6grencilere rekabetci bir ortamda
spor yapma firsat1 sunar (Harris, 2013).

Tutum: Belirli bir kurum, kavram, nesne, durum veya diger bireylere karsi 6grenilmis,
genellikle olumlu veya olumsuz tepkilerin ortaya ¢ikma durumu olarak tanimlanir
(Tezbagaran, 2008).

Oz-yeterlik: Bireyin belirli bir performans: sergilemek igin gerekli olan aktiviteyi
planlayip basariyla gergeklestirme yetenegine olan inancidir (Bandura, 1994).

Beden Egitimi Yatkinligi: Beden Egitimi Yatkinligi, genclerin beden egitimine ve
fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini artiran faktorlerin etkilesiminin sonucudur. Bu
yatkinlik, genclerin beden egitimine olan tutumlari, 6z-yeterlik inanglar1 ve aktivite sirasinda
eglenme diizeyleri gibi ¢esitli faktorlerin etkilesiminden kaynaklanir (Abos, Sevil, Julian,

Abarca-Sos ve Garcia-Gonzélez, 2016; Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough, 2009).



2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Calismanin bu baslig1 altinda beden egitimi ve spor, yatkinlik, tutum okul sporlar1 ve
ilginin tanimlarina yer verilirken konu ile baglantili olarak ge¢mis yillarda yapilan arastirma

Ozetlerine yer verilmistir.

2.1.1. Beden egitimi ve spor

Beden egitimi insanlarin psikomotor, duyussal ve biligsel olarak bir biitiin seklinde
fiziksel aktiviteler araciliyla gelisimlerine yardimci olan egitim programlarinin bir pargasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (MEB, 2009). Beden egitimi kisinin her yoniiyle gelisimine
katki saglamakla birlikte icinde yasadigi toplumun ilerlemesine de katkilar saglamaktadir
(Heper, 2012). Beden egitiminin bagka bir tanimina gore ise, fiziksel hareketler yaptirilarak
kisinin egitilmesi, bireyin davraniglarinda olumlu yonde meydana gelen kazanimlarin ortaya
¢ikma siirecidir. Diger alanlara gore farkli olarak bu disiplinde “hareket 6grenme ve hareket
yoluyla 6grenme” olarak merkeze alinmakta ve bu stireci “fiziksel aktiviteler yoluyla bireyin
egitilmesi’’ olarak 6zetlemek miimkiindiir (Tamer ve Pulur, 2001). Bir bagka tanimda ise
beden egitimi, bireyin hareket gelisimini artiran, fiziksel aktiviteler ile birlikte bedenini
gelistirip giiclendirmeyi amaglayan, bireyin sosyallesmesine ve kisilik gelisimine katki
saglayan, sartlara ve bireylere degiskenlik gosterip, esnetilebilen fiziksel aktivite ve
oyunlarin tamamidir (Yamaner, 2001).

Kavram olarak birbirine benzer olarak karsimiza ¢iksa da beden egitimi ve spor
kavramlarmin birbirinden ayrilan farkliliklar vardir. Coban ve Unveren (2007)’e gore, sporu
beden egitimi ile kiyasladigimizda ilk basta karsimiza c¢ikan spor faaliyetlerinde
miisabakalar1 kazanma kaygis1 glidiildiigii karsimiza ¢ikmaktadir. Spor, miisabaka yapmay1
merkeze alan ve sonunda sampiyon olma amaci giiden fiziksel faaliyetler olarak
bilinmektedir. Spor i¢in yapilmis tamimlar incelendiginde, fiziksel aktivitelerin farkl
branglara ayrilmis belirli kurallar1 olan, yarismaya dayali ve sonunda kazanma merkezli olan,
bedensel glice dayali, teknik ve taktik beceri isteyen, saglikli psikolojik yap1 gerektiren ve
profesyonel bir ugras olarak yapilan faaliyetlerin biitiintidiir (Araci, 2001).

Literatiirde spor kavrami ile beden egitimi arasindaki farkliliklar Tablo 1’de

aktarilmistir.



Tablo 2.1. Spor ve Beden Egitimi Kavramlarinin Karsilastirilmast

Spor Beden egitimi
Bir meslek dalidir Meslek dal1 degildir
Yarigmaya dayalidir Yarigma amacina dayali degildir

Bir seyir (izleme) aracidir

Seyir (izleme) aract degildir

Bir reklam arac1 olarak kullanilmaktadir

Reklam araci olarak kullanilmamaktadir

Profesyonel bir ugrasi olarak yapilabilir

Profesyonel bir ugras degildir

Eglence ve egitim aracidir

Eglence ve egitim amacidir

Politik bir aragtir

Politik bir ara¢ degildir

Bilimsel ve teknik boyutlar1 bulunmaktadir

Bilimsel ve teknik yonii bulunmaktadir

Estetik ve zevktir

Estetik ve zevktir

Serbest zaman etkinligidir

Serbest zamanlar1 degerlendirme aracidir

Insanlar arasi iliskileri gelistirmektedir

Insanlar arasi iliskileri gelistirmektedir

Bilimsel ve teknik boyutlar1 bulunmaktadir

Bilimsel ve teknik boyutlar1 bulunmaktadir

Akkoyunlu (1996)’ya gore, beden egitimi ve sporun teorik olarak farkliliklar1 su

boyutlari ile karsimiza ¢ikmaktadir. Beden egitimi dersinin egitim bilimlerine gére amact
“sampiyonluk ya da rekor kirma” degil, bireyin kisiliginin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi adina
biitiinlik halinde diizenlenerek egitimi bir araci olarak kullanarak ¢alisma ve dinlenme
tizerine hayatin icerisine alinmasidir. Beden egitimi miimkiin oldugunca miisabakalardan
kacinir veya oyun-yarisma-agir kas hareketlerini en alt seviyeye getirerek diizenler. Spor ise
fiziksel becerilerin maksimum seviyeye ulasarak en list diizeyde verim alabilmesi i¢in kisiye
baski yapip, smrlarinin zorlayarak sampiyonluga ulasmak ya da rekor kirmak gibi

miicadeleye ¢eviren bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Atik, 2020).

2.1.2. Beden egitimi ve sporun 6nemi

Yasadigimiz ¢cagin en biiyiik problemlerinden biri de hizla gelisen teknolojiyle birlikte

cocuklarin  oyun oynayip, serbest zamanlarini verimli degerlendirebilecekleri,

eglenebilecekleri ortamlarin giin gegtikce yok oldugu goriilmektedir. Cocuklarin oyun
oynayip birlikte eglenceli zaman gecirecekleri mekanlarin yok olmasi 6nemli bir problem
haline gelmistir. Teknolojik aletlerin gelismesiyle birlikte gliniimiiz ¢ocuklarinin oyun
algilarinin da degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Yasadigimiz zaman diliminde teknoloji

diinyasinin da gelisimiyle beraber cocuklar bilgisayar vb. aletlerin karsisinda oyun
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oynayarak zamanlarini tiiketmektedirler. Bu durumun neticesinde karsimiza g¢ocuklarin
psikolojik, sosyolojik, fizyolojik ve fiziksel olarak olumsuz etkilendiklerini goriilmektedir
(Pepe ve Kazan-Kirgik, 2005). Cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek, beden egitimi ve spor aktivitelerinin 6nemini ortaya koyan kilit bir konudur.
Bu aktiviteler, ¢ocuklarin saglikli ve aktif yasamlar siirmelerine, sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve fiziksel ve zihinsel refahlarini artirmalarina yardimci olur. Beden egitimi
ve spor, ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok yonlii bir rol oynar ve onlarin saghkli bir yasam
siirmeleri i¢in gerekli beceri ve aliskanliklar1 edinmelerine olanak tanir.

Keskin (2006)’e gore, aileler giiniimiizde ge¢mise kiyasla sporu daha olumlu bir
sekilde degerlendirmekte ve ¢ocuklariin spora yonlendirilmesine daha istekli olmaktadir.
Ozellikle son zamanlarda, ¢ocuklarin oyun oynayabilecekleri alanlarin kisitlanmasiyla
birlikte, apartman dairelerinde sinirli bir alanda vakit gegiren ve ¢esitli teknolojik cihazlarla
mesgul olan ¢ocuklar, agik hava alanlarina ve parklara olan 6zlemle biiyiimektedirler. Bu
durumlar g6z Oniine alindiginda, ¢ocuklarin hareket ihtiyaglarin1 ve enerjilerini
bosaltabilecekleri ders dis1 sportif etkinlikler ile beden egitimi derslerinin giderek daha da
onem kazandig1 goriilmektedir.

[Ikdgretim ve ortadgretim kurumlarinda bulunan dgrenciler hareket ve enerji seviyesi
gerekse de bos zamana sahip olmalari neticesiyle iyi bir 6rnek grubudur. Bu yas araligindaki
Ogrenciler sahip olduklar1 potansiyellerini yetenekleri dogrultusunda uygun caligmalara
yonlendirildigi  taktirde ve bircok =zararli aligkanliklarda koruyabilmek, yanlis
sosyallesmesini Oniline gegmek, stres seviyelerini azaltarak ve bunu kontrol edebilmeyi
ogretmek, toplumsal ve okul kurallarina hosgdriilii durumu getirerek bireylerin bilgi ve
beceri seviyelerini en iist seviyeye c¢ikarmak gibi bireysel ve toplumsal yarara temel
olusturacak birgok konu ac¢isindan en gegerli yol Ogrencilerin okulda ve okul dist
zamanlarinda yapabilecekleri sportif aktivitelerdir (Akgiin ve Inan, 2010).

Yasadigimiz donemde yasam sartlarini dikkate alindiginda beden egitimi ile insan
yasaminin birbiri i¢ine girmis olgular oldugu ve hayatin her doneminde bilingli olarak
yapilan fiziksel aktivitelerin yasamin her aninda insan hayatina saglik, sthhat ve mutluluk
katarak bireyin fiziksel, ruhsal ve ahlaki erigkinligine katki sagladig1 bir gercektir (Balcioglu,
Ozbek, Sungur, Sivrikaya ve Tekin, 2005).
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2.1.3. Beden egitimi ve spor dersinin genel ve 6zel amaclar:

Beden egitimi ve spor dersinin oncelikli hedefleri arasinda, Tiirk milletinin kiiltiirel
mirasina uygun olarak bireylerin bedensel ve ruhsal sagligin1 desteklemek ve giiclendirmek,
olumlu bir benlik algis1 olusturmak, evrensel ahlaki degerlere bagl kalmak, is verimini
artirmak, olumlu diisiinme yeteneklerini gelistirmek, milli birlik ve beraberlik duygularini
pekistirmek, hak ve ozgiirliikklerini kavramak ve toplum iginde diger bireylerin haklarina
saygl duymak gibi 6nemli degerlerin ve duygularin olusumunu ve ilerlemesini saglamaktir
(MEB, 2000).

Bireyler arasinda beden egitimi ve sporun amatorliik ruhuyla yayginlasmasi ve
gelismesi, sporun Oziinlin canli kalmasin1 destekleyerek her yastan bireyin spor anlayisini
benimsemesine katki saglamak, beden egitimi ve spor derslerinin temel hedefleri
arasindadir. Bunun yani sira, insanlarin bedensel ve zihinsel sagligini iyilestirmek,
genglerden yaglilara kadar herkesin bos zamanlarii etkili bir sekilde degerlendirmesini
tesvik etmek ve toplumdan izole olmus bireyleri topluma kazandirmak da beden egitimi ve
sporun genel amaglari arasinda yer alir. (Inal,2015).

Beden egitini ve spor dersinin 6zel amaglari ise ortadgretim beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programinda (MEB, 2018) asagidaki sekilde agiklanmistir:

1. Diinyada ve Tirkiye’de sporun tarihsel gelisimleri hakkinda bilgi birikimine sahip
olmast

2. Fiziksel aktivitelere katilarak hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu
becerileri devamlilik haline getirmesi,

3. Tirk spor tarihinde basarili olmus sporcular hakkinda bilgi sahibi olmasi,

4. Sportif aktiviteler araciligiyla spor kiiltiirii edinmesi, sporun gerektirdigi kurallari,
bilgi ve becerileri uygulayabilir duruma gelmesi, bu becerileri yasamina entegre
edebilmesi,

5. Engelli ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan insanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal olarak
gelismesinde sportif faaliyetlerin dneminin bilincinde olma,

6. Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin 6nemini anlayarak ve degerini kavrayarak,
bu 6zel giinleri kutlamalara katilmak i¢in istekli ve goniillii olur,

7. Atatiirk’in ve Tiirk diisiiniirlerinin beden egitimi ve spor ilgili olan diisiincelerini
anlayabilmek,

8. Spor organizasyonlarina katilarak spor bilinci yiiksek, sosyal bireyler olmak,
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9. Fiziksel aktivitelere diizenli katilarak sagligin1 giiclendiren bilgi becerileri yasamina
aktarmasi ve kisisel gelisiminde kullanmast,

10. Beden ve ruh sagligini tehlikeye diistirecek aliskanlik ve bagimliliklardan kaginma,

11. Baskalarina kars1 her zaman diiriist, saygili, “adil oyun” ¢ercevesinde davraniglarda
bulunmasi ve bu 6zellikleri aligkanlik haline getirmesi,

12. Spor alanlarinda ¢alisma gosteren meslek gruplart hakkinda bilgi sahibi olma (MEB,
2018).

2.1.4. Beden egitimi ve sporun bireye olan etkileri

Biiyiime siirecine giren ¢ocuk bu donemin her aninda diizenli ve asamali bir sekilde
bircok degisim goriilmektedir. Beden egitimi ve sporun da amagclarint kapsayan bu
degisimler fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikomotor degisimler olarak ¢esitlendirilmektedir
(Baumgather ve Jackson, 1987; Nash, 1948; Irwin, 1960; Nixon ve Jewetti 1969). Beden
egitimi ve spor ¢ocuklarin bireysel farkliliklarindan dolay:1 her ¢ocukta farkli goriilen bu
degisimlerin saglikli bir sekilde atlatilmasi agisindan kritik bir goreve sahip olup genel
egitimi desteklemektedir. Beden egitimi ve sporun temel amaci, c¢ocuklarin fiziksel
aktiviteler araciligiyla hareket kabiliyetlerini gelistirerek en yiiksek seviyeye ¢ikarmalarina

yardimci olmaktir. (Tamer, 1987).

2.1.4.1 Beden egitiminin fiziksel etkileri

Beden egitimi ve spor kisinin giinliik hayatinda daha hareketli ve enerji dolu olmasina
olanak saglamaktadir. Fiziksel aktivitelere katilan kisiler bedensel ve zihinsel
yorgunluklarindan kurtularak viicutlarindan stresi uzaklastirmakta ve viicut direng
seviyelerini artirmasina olanak saglamaktadir. Yapilan her fiziksel aktivite viicutta kilo
almanin Oniine geger ve yag oranin diisiirerek bireyin bedensel olarak saglikli bir yasam
stirmesini saglamaktadir.

Beden egitimi ve spor aktiviteleri, viicuttaki kilcal damar sayisini artirarak ve i¢ salgi
bezlerinin daha saglikli bir sekilde calismasini saglayarak bireyin sagligini destekler. Aktif
olarak sporla ilgilenen bireyler, daha biiyiik bir kalp ve gii¢lii kaslara sahip olma firsati
bulurlar. Ayrica, beden egitimi ve spor etkinlikleri, bireyin kisilik gelisimini olumlu yonde
etkiler ve miicadele etme ve dayanma yeteneklerini artirir (Inal, 2015). Fiziksel aktiviteler,

kas ve eklem yapisinin gelisimi i¢in kritik 6neme sahiptir ve egitim sistemi i¢inde beden



13

egitimi dersleri, bu fiziksel gelisimi desteklemenin anahtaridir. Hareket ederken, kaslar ve
eklemler dinamik bir rol oynar, kemikler ise daha ¢ok statik bir destek saglar. Bilimsel
arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin kas ve eklem gelisimi iizerindeki olumlu etkilerini
acikca ortaya koymaktadir. Diizenli olarak egzersiz yapan bireyler ile yapmayanlar
arasindaki fiziksel gelisim farki gozle goriiliir bir sekilde kendini belli eder. Bu aktiviteler,
kas giicii ve esnekligini artirmanin yani sira, eklemlerin hareketliligini ve dayanikliligini da

gelistirir. (Acak, 2006).

2.1.4.2. Beden egitiminin zihinsel etkileri

Bilimsel diisiince esnasinda sadece zihinsel bir silirecten ge¢medigini ve bu siireg
esnasinda tiim bedenin aktif bir sekilde gorev yaptig1 kabul goriilmektedir. Beden egitimi ve
sporun ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerine olumlu etkisi inkar edilemez bir gergektir. insanlar
fiziksel aktiviteler yoluyla saglikli bir yasam siirmenin ve hayatlarina katmis oldugu
faydalar1 gormektedir (Aract, 2001).

Beden egitimi bireylerin dengeli ve saglikli besinler tiikketmesini, kisisel temizligini,
biiylime ve hareket iliskisi, hastaliklara kars1 bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesi ve sagliklt
bir viicuda sahip olmasinin bilincine varmasina ve gergeklestirdigi egzersizlerin ve hayatinin
niteligini artirmaktadir (Cakiroglu,1987).

Beden egitimi 6grencinin akademik basarisina olumlu yonde katki sagladig: gibi bireyi
0z disiplin, hedeflerine yonelik verimli ¢alismasini ve hedeflerini gerceklestirmek icin istekli
olmasimi saglamaktadir (Colchico, Zybert, Basch, 2000; Sibley ve Etnier, 2003). Beden
egitimi, sadece fiziksel becerilerin degil, ayn1 zamanda zihinsel yetilerin de gelisimine katki
saglar. Bu siirecte, birey hareket etmeyi 6grenirken algilama, diistinme, depolama, model
alma, karar verme, problem ¢6zme gibi cesitli zihinsel becerileri kazanir (Demirci, 2008).
Ayrica, beden egitimi 6grencilere kendi giiclii ve zay1f yonlerini daha iyi anlama firsati sunar

(Tamer, 1987).

2.1.4.3. Beden egitiminin psikomotor gelisimdeki rolii

Insanoglu dogum &ncesi ile birlikte siirekli olarak biiyiime ve gelisim iginde olup
refleks hareketler ile ilk defa karsimiza ¢ikmaktadir. Bu refleks hareketler zaman ilerledikge
kendini motor becerilere doniislirken gz kirpma ve nefes alip verme gibi baz1 durumlar
istemsiz yapildig1 i¢in hayat boyu devam edebilme 6zellikleri bulunmaktadir. Fakat organlar

vasitastyla bilerek ve isteyerek yapilan hareketleri ise psikomotor gelisim catisi altinda
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aciklanmaktadir (MEGEP, 2007; Topkaya, 2007). Psikomotor hareketler yliriime, kosma,
atlama, sigrama gibi viicudun diizenli ve koordinasyonunu iceren duyu organlarini bilingli
ve koordineli bir sekilde calismasiyla beyin ve sinir sistemlerinin uyum i¢inde ¢alismasini
saglayan eylemlerdir. Psikomotor yetenekler dikkat, gii¢, kuvvet, denge, tepki hizi, es giidiim
ve esneklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikomotor gelisim ise hareketlerde ortaya ¢ikan
fiili degisiklikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden egitiminin asil amaglarindan biri de
bu becerilerin gelistirilmesiyle birlikte bireyin biitiin olarak gelisimini devam ettirip beceri
kazanmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Araci, 2001).

Harre (2011) motor gelisim donemlerinde belirttigi 8-11 ve 11-13 yas aralifindaki
cocuklara vurgu yaparak bu donemdeki ¢ocuklarin gelisimlerinin daha hizli gergeklestigi,
bu dénemdeki ¢ocuklarin beden egitimi ve spora ilgi diizeylerinin diger donemlere gore daha
yiiksek oldugu ve 6grenmeye daha istekli olduklarini belirtmistir. Beden egitimi ve spor
aktivitelerinin yapilmasindaki hedeflerden biri psikomotor gelisim spor becerileri kazanma
calismalar1 olup bu siire¢ esnasinda bedensel aktivitelere katilma yoluyla desteklenerek kas
kuvveti ile beraber performans artis1 kazanilmaktadir (Karadag, 2012; Tamer ve Pulur,

2001).

2.1.4.4. Beden egitiminin sosyal gelisimdeki rolii

Beden egitimi ve spor aktiviteleri toplumun gelismesi yoniinde olumlu etkilere
sahiptir. Fiziksel aktiviteler bireyin motorsal, psikolojik ve fiziksel 6zelliklerini gelistirirken
bunlarla birlikte cocuklarin sosyal yonlerini de 6nemli 6l¢lide katki saglamaktadir (Yetim,
2005). Sporun bu olumlu etkileri ¢ocuk yaslardan itibaren planlanan spor aktivitelerinin
sosyal ve kisilik kazanimlarina destekledigi kabul edilmektedir (Aytan, 2010).

Beden egitimi ve spor aktivitelerinin, 6zellikle uyum sorunlar1 yasayan ¢ocuklar ve
gencler lizerinde olumlu etkileri oldugu gosterilmistir. Bu aktiviteler, bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine, kendilerini ifade etmelerine ve topluma entegre olmalarina
yardimer olur. (Oztiirk-Kuter ve Kuter, 2012). Arastirmalar, sporun, katilimcilarin
Ozgilivenini artirmada, sosyal kaygilari azaltmada ve yeni arkadagliklar kurmada etkili
oldugunu gostermektedir. Beden egitimi ve spor, genclerin sosyal aglarini genisletmelerine
ve topluma daha uyumlu bireyler olarak katilmalarina olanak tanir.

Yal¢in ve Balc1 (2013) calismanin igerigine gore, cocuklarini sportif aktivitelere
yonlendiren ve destekleyen ebeveynlerin diisiincelerine gore ¢ocuklarinin fiziksel

aktivitelere katilimlarindan sonra yasanan degisimlerin konu alinmasi amaglanmistir.
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Calismanin boyutlar1 ele alindiginda ebeveynlerin diisiinceleri spora yonelen ¢ocuklarin
okul yasantilarinin daha disiplinli, sorumluluklarinin farkinda olan, sinif i¢i ¢aligmalarda
arzulu oldugunu gosterirken, saldirgan davranmiglarin  sikhiinin  azaldigi, fiziksel
hareketliligin ise artis gosterdigi belirlenmistir. Bunlara ek olarak ebeveynlerin diisiinceleri
dogrultusunda spor ile ilgilenen ¢ocuklarin sosyal yonlerinin ilerleme oldugu, c¢ekingen
tavirlarinin azaldig1, arkadaslik iligkilerinin gelistigi ve hayata yonelik daha mutlu bir kisilik
olusturduklarini gozlemlemislerdir.

Beden egitimi ve spor aktiviteleri giinlimiiziin dikkat ¢ceken problemlerinden olan
maddi ve manevi yalnizlik hissiyatin1 ortadan kaldirdigr sonucuna varilmistir. Okulda
yapilan sportif etkinliklere kendi yasitindaki 6grencilerle katildiklarinda farkli konum, rol
ve statiiler kazanarak her duruma yonelik davranmis gdstermeyi 6grenirler ve bu durum
neticesinde 6grencinin sosyalleserek topluma uyumuna katki saglamaktadir. Evrensel
niteliklere sahip spor ve oyunlar ¢ocuklarin rol 6greniminde ciddi katkilar sunmaktadir
(Yetim,2000). Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmasiyla birlikte kisinin viicut ve ruh
sagligina bagl olarak iradesini iyilestirmede ve grup ¢alismalari olmasi neticesiyle topluma

ait olabilme duygusunu artirmaktadir (Agak, 2006).

2.2. Tutum

2.2.1. Tutum kavrami

Inceoglu'na (2011) gore, tutum; bireyin kisisel deneyimlerinden, motivasyonundan ve
sahip oldugu bilgilerden yola ¢ikarak cevresindeki toplumsal konulari, nesneleri veya
olaylar1 diizenledigi, bilissel, duygusal ve davranigsal bir tepki egilimidir.

Demirhan ve Altay'a (2001) gore, tutumlar genellikle en olumludan en olumsuza kadar
degisen derecelerde olabilir. Olumlu tutumlar, nesneler veya fikirler hakkinda olumlu
inanglara sahip olmayi, onlar1 benimsemeyi ve sevmeyi ifade ederken, olumsuz tutumlar, bir
nesne veya fikir hakkinda olumsuz inanglara sahip olmay1, onu reddetmeyi veya sevmemeyi
ve ona karst olumsuz hareketlerde bulunmay1 igerir. Silverman ve Subramaniam (1999)
tutumun insan yasamindaki her cabasinda 6nemli bir etken oldugunu belirtmistir. Bu
durumun hayatimizdaki her kararn etkileyerek basari, basarisizlik, mutluluk veya mutsuzluk

gibi sonuglara yol acgabilecegini ifade etmektedir (Canli, 2013).
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2.2.2. Tutumu olusturan temel 6geler

Freedman, Sears ve Carlsmith (2003) tutumu, nesne, fikir veya kisi hakkinda kalic1 ve
karmasik bir zihinsel yap1 olarak tanimlar. Bu yapi, biligsel ve duygusal unsurlar1 bir araya
getirir ve davranigsal bir egilimi de barindirir. Benzer sekilde, Inceoglu (2010), tutumlarm
tic temel bilesenden olustugunu 6ne siirer: bilissel, duygusal ve davranigsal olarak karsimiza
cikmaktadir. Kagit¢ibasina (2005) gore, tutum sadece bir davranis egilimi olarak degil, ayni

zamanda bilis, duygu ve davranisin biitiinlesmis bir seklidir.

2.2.2.1. Bilissel 6ge

Bir tutumun temelini olusturan inanglar, bilgi ve diislince yapisi, bilissel 6ge olarak
tanimlanir. Birey, bir tutuma dair bilgi edindikge, bu bilgi duygular1 ve buna bagli olarak
davraniglari sekillendirir. Bu nedenle, bilgi edinme siirecinin, tutum olusumundaki ilk asama
oldugu sdylenebilir (Ekici, 2012). inceoglu (2010), tutumlarin olusumunda bilginin énemine
dikkat ¢eker. Tutum nesnesinin varligi bilinmeyen bir konu hakkinda tutum
gelistirilemeyecegini belirtir. Tavsancil (2006) 'in da belirttigi gibi, tutum nesnesine ait

bilgiler ne kadar gergeklere dayaniyorsa, tutum da o kadar kalic1 ve saglam olacaktir.

2.2.2.2. Duyussal 6ge

Duygular, bireyin herhangi bir olaya, duruma veya nesne karsisinda hissettigi olumlu
veya olumsuz hisleri ve degerlendirmeleri igeren ifadeleridir. Bu duygular, bireyin tutum
nesnesine yonelik hislerini ve degerlendirmelerini yansitir (Inceoglu, 2010; Taylor vd.,
2012). Bu degerlendirmenin sonucunda, bir bireyin bir nesneye olumlu bir tutumla
yaklagmasi1 durumunda, bu nesneye yonelik olumlu bir sekilde degerlendirmeler ortaya
koyacak ve ona yonelik olumlu duygular besleyecektir. Ote yandan, bir bireyin bir nesneye
olumsuz bir tutumla yaklagsmas1 durumunda, bu nesneyi olumsuz bir sekilde degerlendirecek

ve ona kars1 olumsuz duygular hissedecektir. (Kagitcibasi, 1988).

2.2.2.3. Davramssal 6ge

Davranigsal 6ge, bir olaya, kisiye veya nesneye yonelik gosterilen davranis veya tepki
egilimini ifade eder (Samadov, 2006). Davranissal 6ge, bireyin duygusal durumuna uygun
hareket etme egilimini ifade eder (Morgan, 2009; Tavsancil, 2014). Duygusal davranis, hosa

giden veya gitmeyen bir olayla iliskilendirilirken, kuralsal davranis, dogru ve yanlis
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davraniglar hakkindaki inanglara dayanir. Bireyler, belirli davraniglarin kabul edilebilir veya

uygun olduguna dair igsellestirdikleri kurallara gére hareket ederler. (Inceoglu, 2010).

2.2.3. Tutumun olusmasini etkileyen faktorler

Insanlar dogustan belirli tutumlarla gelmezler; bunlar1 sonradan dgrenirler. Tutumlar,
bazilar1 kisisel deneyimlere dayanirken bazilar1 ise tutumlarmi sekillendirirken ¢esitli
kaynaklardan etkilenirler (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014). Bireyin tutumlarinin
olusumunda ailenin, ¢evrenin ve bireysel deneyimlerin etkisine isaret etmistir (Sakalli,

2001).

2.2.3.1. Ailenin etkisi

Ebeveynler, cocuklarin tutumlarinin sekillenmesinde ilk ve en giiclii etkiye sahip olan
kisilerdir (Kagit¢ibasi, 2005), ve bu tutumlarin ilk yaslardaki gelisiminde ailenin etkisi
biliylik 6neme sahiptir (Morgan, 2009). Aile, ¢ocuklarin kisiliklerinin ve degerlerinin
sekillenmesinde derin bir etkiye sahiptir. Bilingli ya da bilingsiz olarak, aileler ¢ocuklarin
dini inanglarindan siyasi tercihlerine, 6zgiirliik anlayislarindan yasam tarzlarina kadar ¢ok
cesitli konularda rol oynayabilir. Hatta, favori futbol takimi veya yemek tercihleri gibi
giinliik konularda bile ailelerin etkisi goriilebilir. Aile, cocuklarin diinyaya bakis agilarini
sekillendiren ve gelecekteki kararlarini etkileyen giiglii bir etken olarak karsimiza ¢ikar
(Sakalli, 2001). Morgan (2009), anne-baba tutumlar1 ile ¢ocuklarin tutumlar1 arasinda
benzerliklerin daha fazla oldugunu vurgulamistir. Cocuklarin tutumlari neredeyse tamamen
anne ve babalarinin etkisiyle dogumdan ergenlige kadar sekillenir (Morgan, 2009). Ancak
cocuklarin yaglar ilerledik¢e, sosyal ¢evre ve arkadas gruplari tutumlarin olusmasindaki

roliiniin artmastyla aile etkisinin giicii azalabilmektedir (Tavsancil, 2014).

2.2.3.2. Cevrenin etkisi

Ergenlik doneminde, ¢ocuklar anne ve babalarinin yerine genellikle arkadaslariyla
daha fazla vakit gegirmeye baslarlar. Bu nedenle, akranlarin etkisi ergenlik déneminde
cocuklarin tutumlari iizerinde daha belirgin hale gelir (Morgan, 2009). Akranlarin yant sira,
akrabalar, referans gruplari, 6gretmenler ve ¢cevredeki diger insanlar da kisilerin tutumlarinin
olusumunda ve devaminda 6nemli rol oynarlar; bu faktorler kisilerin ekonomik, sosyal veya

politik tutumlar gibi ¢esitli alanlarda kendini gosterebilir (Sakalli, 2001). Ayrica, kitle
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iletisim araglarinin tutum olusumunu etkiledigi ve mevcut tutumlarin pekismesine katki

sagladig da gézlemlenmektedir (Kagitgibasi, 2005).

2.2.3.3. Kisisel deneyimin etkisi

Bireylerin sahip olduklar1 tutumlarin bir kismi, kisisel yasantilarinin etkisiyle
sekillenir. Bir tutum nesnesiyle yasanan deneyimler, bireyin o nesneye yonelik tutumunu
ortaya ¢ikarir. Ornegin, bir birey, bir ulusun vatandaslariyla yasanan olumlu veya olumsuz
deneyimler yasarsa, bireyin bu ulusa karsi benimseyecegi tutumu sekillendirir. Dolayisiyla,
bir tutum nesnesiyle ilgili deneyim yasamis olmak, o nesneye yonelik tutum gelistirmek igin

en acik yoldur (Sakalli, 2006).

2.2.4. Beden egitimi dersine yonelik tutum

Beden egitimi faaliyetleri, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimi i¢in ¢ok yonlii bir
olanak sunar. Bu aktiviteler, ¢ocuklarin hareket etme becerilerini gelistirme ve motor
beceriler kazanma ihtiyaglarini karsilar, onlara degerli deneyimler kazandirir. Beden egitimi,
cocuklarin miicadele etme, takdir edilme ve yasitlartyla oyun oynama gibi sosyal becerilerini
gelistirirken, ayn1 zamanda fiziksel olarak aktif ve saglikli bir yasam siirmelerine imkan tanir
(Harmandar, 2004). Beden egitimi programlarinin ve 6gretmenlerinin, 6grencilerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarimi sekillendirmede 6nemli bir etkiye sahiptir (Siedentop ve
Tannehill, 2000). Bu programlarin amaci, 6grencilerin fiziksel aktiviteye olumlu bir tutum
gelistirmelerini tesvik etmektir. Ogretmenler, tutumlarin olusumunda etkili olan rehberler
olarak, Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarimi tesvik eden ve onlarin saglikli
aligkanliklar gelistirmelerine yardimer olan bir rol iistlenirler (Aicinena, 1991). Cocuklarin
beden egitimine yonelik tutumlarini sekillendiren birgok faktor vardir. Hicks, Crist, Wiggins
ve Moode (2001) tarafindan vurgulandig {izere, ailelerin ve arkadas cevrelerinin destegi,
cocuklarin tutumlarmi olumlu ydnde etkileyebilir. Ayrica, 6gretmenler ve antrendrler de
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik ederek ve onlara rol model olarak hizmet
ederek onemli bir rol oynayabilir. Erken yaslardan itibaren fiziksel aktivitelere maruz
kalmak ve medyanin olumlu etkisi de ¢ocuklarin beden egitimine yonelik tutumlarim
gelistirmelerinde yardimei olabilecek etkenler arasindadir (Ozer ve Aktop, 2003). Chung ve
Phillips'e (2002) gore, beden egitimi dersine karsi olumsuz tutum gosterebilirler, Bu

olumsuz tutumlar, 6grencilerin ders etkinliklerine isteksiz katilmalarina ve derse gereken
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O6nemi vermemelerine yol agabilir ve bu da dersin verimliligini diisiise neden olur. Ayrica,
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutumlari, fiziksel aktiviteye kars1 genel
bir isteksizlik gelistirmelerine ve gelecekte saglikli aliskanhiklar edinmelerini

engelleyebilecek olumsuz bir tutum sergilemelerine yol acar.

2.3. Oz Yeterlilik

2.3.1. Oz yeterlilik kavram

Bandura'ya (1994) gore 6z yeterlik, kisinin belirli bir performansi gerceklestirmek i¢in
gerekli adimlar1 diizenleme ve bunlar1 basariyla uygulama yetenegi iizerine yaptigi kisisel
degerlendirmelerine dayanir. Baska bir deyisle, bireyin kendi basina bir isi yapabilme
giivenine dayanan 6z yeterlik, farkli kosullarla basa ¢ikma ve belirli bir faaliyeti basartyla
tamamlama yetenegi ve kapasitesine iliskin kendi algisi, inanci ve degerlendirmesidir
(Kurbanoglu, 2004; Senemoglu, 2005). Cubukcu ve Girmen (2007) 'e gore, bireylerin sahip
olduklar1 beceri ve bilgilerin, kendi yetenek ve kapasitelerine duyduklari inanglar tarafindan
sekillendigi gdz oniinde bulunduruldugunda, 6z yeterlik inancinin 6énemi vurgulanmalidir.
Ozyeterlik inanc1, bireylerin karsilastiklar1 durumlarla basa ¢ikabilme becerilerine dair kendi
degerlendirmeleridir (Bikmaz, 2004). Dolayisiyla, bireylerin 06zyeterlik inancinin
giiclendirilmesi, potansiyellerini gergeklestirmelerine ve basariya ulasmalarina katki
saglayabilir.

Kiremit (2006) tarafindan ifade edildigi iizere, insanlarin sahip olduklar1 6zyeterlik
inanglar1, duygularini, diislincelerini ve eylemlerini sekillendirirken, giiglii bir 6zyeterlik
duygusu, bireylerin basar1 ve mutlulugunu artirabilir. Ozyeterlik, insanlarin kendilerini nasil
motive edeceklerine, hangi hedeflere yoneleceklerine ve zorluklarla nasil basa ¢ikacaklarina
dair bir rehberlik saglar. Bu gii¢lii inang, kisilerin kararlilikla hedeflerine yonelmelerini,
zorluklarla miicadele etmelerini ve basariya ulagmalarini tegvik eder. Dolayisiyla, saglam bir
0z yeterlik duygusu, insanlarin yasamda daha bagarili ve mutlu olmalarini saglayabilir.

Oz vyeterliklerine giivenen bireyler, zorlu gorevlerden kaginmazlar ve hedeflerine
ulagmak i¢in kararlilikla ¢aba harcarlar. Ayrica, bu bireyler giiclii bir sorumluluk duygusuna
sahiptirler ve basarisizlikla karsilastiklarinda bile yogun emek sarf ederler. Oz yeterlik
inanct, bireylerin zorluklarin iistesinden gelme ve amaglarina ulagma konusunda kararl ve

azimli olmalarina yardimci olur. Diisiik 6z yeterlige sahip bireyler genellikle hedefleri
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gerceklestirme dogrultusunda diisiik bir sorumluluk duygusu hissederler. Bu Kkisiler,
basarisizlik korkusu yasayabilir ve potansiyel olarak ulasilabilir hedeflere bile ulagma
konusunda isteksiz olabilirler. Kendilerini zorlayici bir gérevle karsi karsiya geldiklerinde,
kendi yetersizliklerine, karsilasabilecekleri engellere ve olumsuz sonuglara odaklanirken,
nasil bagsar1 elde edebileceklerine dair diislinceleri geri planda kalir. Zorluklarla

karsilastiklarinda ¢abalarini azaltir ve kolayca pes edebilirler (Bandura, 1995).

2.3.2. Oz-yeterlik inancinin gelisimini etkileyen faktérler

2.3.2.1. Ailenin etkisi

Bir bireyin biiyiime siirecinin ve karakterinin olusumunun temelini aile ortami
olusturur. Aile, sosyallesme siirecinin ilk ve en etkili ¢gevresidir ve bireyin gelisim evresinde
belirleyici bir rol oynar. Aileler, kardes sayisi gibi faktorlere bagli olarak farklilik
gosterebilirler. Aile, ekonomik ve toplumsal boyutlarinin yani sira ruhsal gelisim ve
davraniglar agisindan da bireyin sekillenmesine katkida bulunur ve yasamin sonuna kadar
etkisini siirdiiren 6nemli bir kurumdur (Yavuzer, 1996). ilk yaslarda, cocugun cevreyle
etkilesimini olanak saglayan ve ona c¢esitli deneyimler kazanmalari, aile tarafindan saglanir.
Bu nedenle, cocuklar ebeveynlerinin davraniglarindan hizla etkilenirler. Aileler,
cocuklarmin dil, sosyal beceriler ve biligsel gelisimini desteklemek i¢in gerekli davranislar
sergiler ve cesitli deneyimler sunarlar. Bu siireg, ¢ocugun kisisel yeterlik inancinin
olusmasina katkida bulunur ¢iinkii yasanan deneyimler onlarin kendilerine olan giivenlerini

artirir (Bandura, 1994).

2.3.2.2. Cevrenin etkisi

Cocuklarin sosyal diinyas1 hizla genislerken, ilk yeterlik deneyimlerini genellikle
aileleriyle yasasalar da sosyal c¢evre ve akranlarin etkisi kaginilmazdir ve c¢ocugun
yeterlikleri tizerinde 6nemli bir rol oynarlar (Bandura, 1994). Akranlar, 6z-yeterlik inancinin
onaylanmasi ve gelisimi i¢in 6nemli bir rol oynarlar. Onlarin onaylar1 ve destegi, bireylerin
kendi yeteneklerine ve becerilerine olan inanglarini giiclendirebilir. Bu, 6zellikle zorlu
gorevlerle kars1 karsiya kaldiklarinda veya yeni beceriler edinmeye ¢alistiklarinda
onemlidir. Dolayisiyla, akran iliskilerindeki olumsuzluklar veya zayiflamalar, kisisel

yeterlik duygusunun olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilir.
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Cogu sosyal oOgrenme deneyimi, genellikle yasitlar arasindaki etkilesimlerin
sonucunda gerceklesir ve bu etkilesimler, bireyin 0z-yeterlik inancinin gelisiminde

belirleyici bir rol oynar (Bandura, 1989).

2.3.2.3. Okulun etkisi

Ebeveynlerden sonra ¢ocuklarin aktif olarak etkilesimde bulundugu bir diger ortam ise
okuldur. Okul kisilerin bilissel yeteneklerini gelistirmesine olanak sagladigi, bilgi aligverisi
yaparak toplumda etkin bir yasam silirdiirebilmeleri i¢in gerekli kisilik donanimini
sagladiklar1 bir ortamdir. Bu hedeflerin gerceklestirilmesi igin okullarda 6grencilerle ilk
temas kuran kisiler genellikle 6gretmenlerdir (Bandura, 1994).

Ogretmenler 6grencilerin egitim hayatlar1 boyunca sadece biligsel gelisimine katki
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda 6grencilerin yeterlik inanglarinin sekillenmesinde de
belirleyici etkiye sahiptirler (Pastorelli ve dig., 2001). Yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip
Ogrenciler, dislik algiya sahip olanlara kiyasla c¢alismalarinda daha sabirli olma
egilimindedirler ve gorevlerine daha fazla zaman ayirabilirler. Diisiik 6z yeterlilik seviyesine
sahip Ogrenciler, olumsuzluklarla karsilastiklarinda kendilerini yetersiz hissedebilir ve
umutsuzluga kapilabilirler. Bagarisizlik korkusu ve kendi yeteneklerine olan gilivensizlik,
onlarin motivasyonunu ve cesaretini olumsuz etkileyebilir. Bu ogrencilerin 6grenme
siirecinden veya gorevlerinden kacindiklart da goézlemlenebilir. Bu nedenle okullar,
ogrencilerin 6z-yeterlik algisini sekillendirmede belirleyici bir etkiye sahiptir. (Kalkan,

2009; Schunk, 2012).

2.3.3. Beden egitimi ve sporda dzyeterlik

Spor psikolojisi literatiiriine gore, Oz-yeterlik, bir kisinin belirli bir diizeyde
performans gosterebilmek icin kendi yeteneklerine olan giivenini ifade eder. Bu kavram,
bireyin kendine olan giivenini ve belirli bir gorevi basariyla yerine getirebilecegine dair
algisii yansitir. Bu inang, spor performansinin 6nemli bir belirleyicisi olarak kabul edilir ve
basar1 ile yakindan iliskilidir. Sporcular, calistiricilar ve 6gretmenler tarafindan genellikle
Ozgiiven olarak adlandirilan bu 6zyeterlik inanci, bir bireyin spor basarist i¢in en etkili
psikolojik etkenlerden biri olarak kabul edilir (Feltz ve Oncii, 2014).

Spor, bireylerin sahip olduklar1 yetenekleri kullanarak basar1 elde etmelerine olanak

tanir (Cakici, 2010). Spor alaninda yetenekli ve basarili olan kisiler, akranlar: tarafindan
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genellikle daha kolay kabul edilirler, bu da grup i¢indeki kabul gérme duygusunu
giiclendirir. Bununla birlikte, 6zyeterlik inanglar1 sadece kendine giiven ve kabul gérme ile
sinirlt kalmaz; ayn1 zamanda 6z yeterlik algisi, bireyin motivasyonunu sekillendiren gii¢li
bir faktordiir. Kendi yeteneklerine ve becerilerine olan inang, diisiince kaliplarim1 ve
duygusal tepkileri de etkileyebilir (Feltz ve Oncii, 2014).

Ozyeterlik duygusunun gelisimi ve saglanmasi, ailenin, toplumun ve egitim
kurumlarinin rolii biiyiiktiir. Ozellikle egitim kurumlart catis1 altinda, Ogretmenler
vasitastyla Ogrencilerin 6zyeterlik duygularimi gelistirmelerinde kritik bir rol oynarlar.
Arastirmalar, Ogretmenlerin  Ozyeterlik duygusunun olusumunda etkili oldugunu
gostermektedir (Akkoyunlu, Orhan ve Umay, 2005). Benzer sekilde, antrenorler de
sporcularin Ozyeterlik ve Ozgiiven seviyelerini 6nemli Olgiide etkileyebilmektedirler.
Basarisizlik karsisinda sporcular1 cesaretlendirmek ve onlara destek olmak antrendrlerin
sporcunun gelisiminde oynadig: kritik roliin bir parcasidir. Bilgi saglayan ve gerektiginde
geri bildirim veren ve sporcularin yaninda olan antrendrler, sporcularin 6zyeterlik algisini
olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmektedir. Sporcularin zorluklarla karsilastiklarinda bile
kendi yeteneklerine glivenmelerini saglayan antrendrler, onlarin bagarma ihtimallerini artirir
ve spor kariyerlerinde olumlu bir etki yaratir (Armstrong ve digerleri, 2007 den akt., Cakict,
2010). Beden egitimi ve spor etkinliklerinde, antrenorlerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin
geri bildirim verme sekli, 6grencilerin 6zyeterlik algilarini sekillendirmede hayati dneme
sahiptir. Feltz ve Oncii'niin (2014) de belirttigi gibi, olumlu geri bildirimler dgrencilerin
kendi yeteneklerine ve becerilerine giiven duymalarini saglarken, olumsuz geri bildirimler
ozyeterlik algilarimi olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, antrendrlerin ve Ogretmenlerin,
ogrencilerin giiclii ve zayif yonlerine dair geri bildirim verirken dikkatli olmalar1 ve giiclii
yetkinlik inanglar1 agilamalar1 nemlidir. Ogrencilerin potansiyellerini gergeklestirmelerine
yardimct olmak ve onlara spor yolculuklarinda rehberlik etmek, geri bildirim siirecinin

hassas bir sekilde yonetilmesini gerektirir.

2.4. Okul Sporlar

Okul sporlar1, akademik hedeflerle beden egitimini bir araya getirerek, dgrencilere
hem egitimsel bir deneyim sunar hem de rekabetin 6grenilmesine imkan tanir. Okul sporlari
Ogrencilerin Ozgiivenlerini artirirken ayni1 zamanda takimdaghigt ve sportmenlik

davranislarmin gelismesine katki saglar (NFSH, 2002 akt. Ocal ve Kogak, 2010).
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Egitim ve spor faaliyetlerinin birlikte yiiriitiildiigii okul sporlari, 6grencilerin sahip
olduklart ilgi ve ihtiyaglarini karsilar nitelikte olup, beceri ve yeteneklerinin gelisimine
zemin hazirlamakta ve Ogrencilerin disiplinli c¢alisma aligkanligi kazanmasina katki
saglamaktadir. Ogrencilerin; degerleri benimsemesi, sosyallesmesi, 6z giiven duygusunun
geligsmesi ve kotii aligkanliklardan uzak durmasina olanak saglamasindan dolay1 okul i¢inde
gerceklestirilen sportif faaliyetler ciddi etkisi bulunmaktadir (Akgil ve dig., 2012).

Okul sporlarinin nihai hedefi, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerini
desteklemek ve onlarin bilinglerini genisletmektir. Bu amagla, 6grencilerin is birligi ve
dayanisma ruhunu benimsemeleri, kurallarin O6nemini kavramalart ve paylasim,
yardimseverlik, hosgorii ve adalet gibi evrensel degerleri i¢sellestirme gibi genel hedefleri
amaglar. Ayrica, okul sporlari, 6grencilerin insan, doga ve toplum arasindaki karmasik
etkilesimi anlamalarina ve bilingli bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur. Bu sayede,
ogrenciler hem bedensel hem de zihinsel olarak saglikli bir yasam siirmek icin gerekli

becerileri edinirler. (Pehlivan, 2004)

2.5. Tigi

Tiirk Dil Kurumunda (TDK) ilgi “Dikkati oncelikle belirli bir sey iizerinde toplama
egilimi” ve “Belirli bir olay veya etkinlige yakinlik duyma, ondan hoslanma ve ona 6ncelik
tanima” olarak belirtilmistir (TDK, 2021). Herhangi bir derse duyulan ilgi biligsel ve
duyussal alanmi birlikte kapsayan bir olgu oldugundan 6grenmenin 6n kosulu olarak kabul
edilmektedir. Bu niteliginden dolay1 ilgi 1970’1li yillardan itibaren gerek alan egitiminde
gerekse egitim psikolojisi alaninda ¢ok sayida aragtirmanin odagi olmus ve bu konuda birgok
teori ortaya konulmustur. Literatiire géz atildiginda en sik karsilasilan ve en ¢ok kabul alan
teorinin kisi-obje teorisi oldugu goze carpmaktadir. Bu teoride ilgi “kisi ile obje arasindaki
bag” seklinde tarif edilmektedir (Hidi ve Renninger, 2006; Krapp, 1992; Prenzel, Krapp ve
Schiefele, 1986). Egitim psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda ilgi ve 13 merak
olgulariin birbiri yerine kullanilabildigi goriilmektedir. Her ne kadar ilgi ve merak farkli
olgular gibi algilansa da yapilan bazi arastirmalarda bu iki olgunun aym sey oldugunu
vurgulanirken bazi ¢alismalarda da ilginin durumsal olarak tecriibe edilebildigi ancak
merakin daha ziyade aym1 deneyimi harekete geciren bir kisilik boyutu oldugu
vurgulanmaktadir (Kashdan, 2004; Silvia, 2006). Yerli ve yabanci kaynaklarda ilgi hakkinda
bircok tanim bulunmaktadir. Ilgi herhangi bir sey, kisi ya da aktiviteyle ilgili olarak
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hoslanma, hoslanmama veya kayitsiz kalma reaksiyonudur. Bu tanimin sahibi Strong
(1968), ilgi kavraminin varligindan bahsedebilmek icin dikkat (konsantre olma), histe
devamlilik, egilim (yatkinlik) ve aktivite olmak tlizere dort hususun altini ¢izmektedir
(Strong, 1968 akt. Herr ve Cramer, 1996). Buna gore bireyler hoslandiklar1 seylere meyilli
ve yatkin olmakla beraber hoslanmadiklar1 seylerden ise kaginma egilimindedirler. Ayn
sekilde bireyler bir seye ilgi duyarsa onunla ilgili faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Baska bir
tanimda ilgi bir kavrama iligkin hissedilen olumlu duygusal yanit ve egitim-6gretim
etkinliklerine aktif katilima arzulu olma durumu olarak ifade edilmistir (Swarat, 2009).
Diger bir tanima gore ilgi; bireyin bir nesneye, bir harekete veya kisiye devamlilik arz edecek
sekilde baglanmasi, kisinin bir gereksinimi gideren 6grenilmis hoslanma veya hoslanmama

hissi olarak tanimlanmistir (Ozoglu, 1977 akt. Deniz, 2008).

2.5.1. Ilginin Iki boyutu: bireysel ilgi ve durumsal ilgi

Egitim - 6gretim siirecinde gerceklesen ilgi i¢in bir tanim yapmak gerekirse ilgi
ogrenci ile miifredat/ dgretim arasindaki iliskidir. flgiye olan yaklasim bir¢ok boyutlu olsa
da 6grenciler acisindan ilgi kavraminin genel olarak durumsal ilgi ve bireysel ilgi seklinde
iki boyutlu olarak kabul gérmektedir (Hidi ve Renninger, 2006; Krapp, 2002; Prenzel vd.,
1986). Kisiligin bir bileseni olan bireysel ilgi kisilik gelisim siireci boyunca uzun bir zaman
diliminde kazanilir. Bireysel ilgi bireylerin tercihleri, herhangi bir seye yiikledigi mana ve
degerlerle ortaya cikan birey odakli psikolojik egilimdir. Durumsal ilgi ise karsilasilan
durumlara gore ortaya ¢ikan ve daha kisa siireli bir ilgidir (Chen ve Wang, 2017). Durumsal
ilgi ve bireysel ilgiyi keskin bir sekilde ayirt etmek zor olsa da bireysel ilginin meydana
¢tkmasinda durumsal ilgi -hem biligsel hem de duyussal alana hitap ettiginden dolayi- 6n
kosul olarak kabul edilmektedir (Lumpkin, 2005). Durumsal ilgi egitim- 6gretim acisindan
0zel bir konumda bulunmaktadir. Derslerde islenen konular ve igerikler, bagvurulan
teknikler yoniiyle ne kadar ilgi ¢ekici hale getirilirse d6grencide ortaya ¢ikacak durumsal
ilginin o derece yiiksek olacagi kabul gérmektedir. Ogretim siirecinde yeni bir 6grenme
sirasinda kullanilan materyal 6grencide kisa siireli 6grenme arzusunu arttirabilir ve durumsal
ilgiyi olumlu yonde etkilemektedir (Krapp, 1992). Bu noktada egitim kurumlar1 ve
egitimcilerin 6nemli sorumluluklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Stirekli dgretim siiresince ders
sirasinda dgrencilerde ortaya ¢ikarilabilecek olan durumsal ilginin ilerleyen siirecte kisisel

ilgi kazanimina 6nemli katkida bulunabilecegi ortadadir. Okul yasami boyunca derslere ilgi



25

duyulmasi, bilgi kazanimi ve akademik basar1 elde etmenin anahtar1 olup bireyin tutum ve
davraniglarinda da etkili rol oynar. Bu sebeple yiiksek kalitede bir egitim d6gretimin garantisi
olan derslerin O0grenciler agisindan ilgi ¢ekici hale getirilmesinin 6nemini ve Ogrenciye
sundugu birtakim yararlar1 da asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Krapp, 1999; Prenzel
ve Lankes, 1995).

» Aktarilmasi istenen bilginin daha derin islenmesi yoluyla anlay1s ve kavrayisa destek
sunulmasi,

* Duyussal 6gelerin de 6grenim siirecine dahil edilebilmesi,

* Detayli bilgi edinen 6grencide kisisel gelisimin artmasi ve sahip olunan yeteneklerin

ortaya ¢ikisini kolaylastirmasi.

2.5.2. Ilginin ortaya cikisi ve gelisim siireci

Ilginin olusumu ve gelisim siirecinde gecirdigi safhalarin alan yazinda ciddi bir
calisma konusu olarak ele alindigi goriilmektedir (Ugras ve Temel, 2020). Bu hususta
yapilan arastirmaya gore ilginin {i¢ asamali bir gelisimi ortaya ¢ikmaktadir. {lk asamada
olusan ilgi erken durumsal ilgi olarak tanimlanmakta ve bir siire sonra dis bir uyaran yoluyla
tetiklenmektedir. Ikinci evrede belirli bir dgrenme zamami siiresince devam ettirilen
durumsal ilgi saglamlagsmaktadir. Son asamada ise artik saglamlagsarak kalic1 hale gelen ilgi
artik durumsal ilginin temelinde sekil aldigi belirtilmektedir (Krapp, 2002). Baska bir
calismada ise 6grencilerde ortaya ¢ikan ilgi durumu olusumu ve gelismesi bakimindan dort
evrede aciklanmaktadir (Hidi ve Renninger, 2006). Buna gore bu evreler; tetiklenmis
durumsal ilgi, siirdiiriilen durumsal ilgi, devamlilik sonucu olusan kisisel ilgi ve son asamada
gelismis kisisel ilgiden olugsmaktadir. Bu aragtirmalarin gosterdikleri neticesinde okullarin
ders miifredatlar1 irdelendiginde 6grencilerin ilgisini ¢ekebilecek nitelikte icerikler islenmesi
yoluyla derslerde durumsal ilginin saglanmasi ve sonug olarak kalici hale gelmis kisisel
ilgiyi elde etmek hedeflenmis gibi goriilmekle beraber bu kisisel ilginin hayat boyu kalici
olup olamayacagina dair bilimsel veriye dayanan bir kabul bulunmamaktadir (Ugras ve

Temel, 2020).

2.5.3. ilgi ve 6grenme iliskisi

Ilgi ve merak pozitif bir duygu olarak, bireyleri yeni seyler kesfetmeye yonlendirerek

stirekli caba gostermeye tesvik etmektedir. Egitim 6gretim alaninda ilginin 6nemini ilk defa
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ortaya koyan Dewey’e (1913) gore gereken ilgi c¢ekilebildigi takdirde &grenme ve
performans aym anda saglanabilmektedir. Dewey'in "Egitimde Ilgi ve Gayret" adli kitap
caligmasinda One siirdiigli diisiinceye gore, Ogrencinin kisisel ilgi ve merak duydugu
konulara dayali bir egitim anlayisi, yeterli ¢aba ve calisma ile 0grenmenin miimkiin
oldugunu vurgularken, bu perspektif, 6grencinin ilgisiz oldugu konular1 dahi ¢aba gostererek
gelistirmeyi hedefleyen egitim yaklasimina kars1 konumlanir. Bu baglamda, 6grencinin ilgi
alanlarina odaklanan bir egitim modelinin, 6grencinin ilgi gostermedigi konularda bile
gelismesini tesvik etme potansiyeli daha yliksektir (Kaya, 2016). Durumsal ilginin 6gretim
ve 6grenim etkinlikleri bakimindan farkl bir yeri vardir. ilgi, etkin bir egitim-dgretimin asil
hedefi ve 6n sartidir (Krapp, 1999). Ogretim metotlar1 ve bilgi icerigi acisindan konu ne
kadar farkli olursa Ogrencilerin durumsal ilgilerinin o derece yiiksek olacagi
vurgulanmaktadir. Yeni bir egitim 6gretim ortaminda basvurulan materyallerin 68rencide
olusturdugu ilgi durumsal ilgiyi meydana getirmekte, ilk olarak gecici bir 6grenme istegi
saglamakta ve bu ilgi 6grenim siirecini pozitif yonde etkilemektedir (Krapp, 1992). Ilginin
ogrenme lizerindeki etkileri dersin ilgi ¢ekici olmasiyla baglantili olup bilginin daha genis
Olcekli islenmesi ile kolayca kavranabilmesi, duyussal etmenlerin 6grenim siirecine dahil
edilmesi, ders iceriginin detaylarina inilebilmesi ve sonugcta kaliteli egitim ve yiiksek basari

elde edilebilmesi bakimindan gerekliliktir (Prenzel ve Lankes, 1995).

2.5.4. Beden egitimi ve spor agisindan ilgi

Beden egitimi dersi ile ilgi iligkisi kisaca “bir faaliyetin 6zelliklerinin kisiye yonelik
cezbedici etkileri” olarak ifade edilmektedir (Chen, Ennis, Martin ve Sun, 2006 akt. Ugras
ve Temel, 2020). Ogrencilerin okula ve derslere yonelik duyduklar ilgi diizeyleri iizerine
yapilan yerli ve yabanci kaynakli arastirma ve calismalar ele alindiginda egitimin biitiin
asamalarinda en fazla ilgi duyulan, sevilen ve pozitif tutum gdosterilen dersin Beden Egitimi
ve Spor dersi oldugu goriilmektedir (Harrison ve Blakemore, 1984; Keskin, Erman ve
Kiiciik., 2016; Ozcan, Mirzeoglu ve Coknaz, 2016; Ozyiirek, Ozkan, Begde ve Yavuz, 2015;
Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve Kilcigil, 2006; Temel ve Giillii, 2016; Yaman,
Dervisoglu ve Soran, 2004). Rokeach (1973), bu durumu beden egitimi ve spor dersinde
ortaya c¢ikan anlik haz, kesfetme duygusu, dikkat arzusu, yenilik ve meydan okuyus
boyutlarindaki durumsal ilgi ile agiklamakta ve bu durumun dersi digerlerinden farkli ve

giiclii kildigin1 vurgulamaktadir. Bu durumsal ilginin sebebi ile ilgili olarak 6grencileri
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harekete gecirici etkenlerden birinin de beden egitimi ve spor dersinin okul i¢inde ve disinda
fiziksel aktivitelerde bulunmaya olanak saglamasi seklinde belirtilmistir. Ek olarak dersteki
sportif faaliyetlerin eglenceli olmasinin da ilgi seviyesini yiikseltecegi ve dersin gayelerini

gergeklestirmek i¢in 6nemli rol oynadigi ifade edilmektedir (Shen ve Chen, 2006).

2.5.5. Ogrencilerin beden egitimi ve spor algisi ile mevcut ilgi durumlar:

Egitimin tiim alan ve derecelerinde gecerli oldugu gibi beden egitimi ve spor
derslerinin de gayesi dersi seven, katilim gosteren, amaglarini gergege dontistiiren ve derse
karst olumlu tutum gosteren Ogrenciler kesfetmektir. Pratikte bunu gerceklestirmek igin
Ogrencinin ders ve Ogretmene iligkin diisiinceleriyle ilgi ve ihtiyaclarinin belirlenerek
dikkate alimmasi Onemlidir. Aksi takdirde Ogrencilerin kisisel ilgi ve ihtiyaclarinin
karsilanmadigi ve bir grup olarak degerlendirildigi bir 6gretim ortami ortaya gikacak,
Ogrenci - ders arasindaki ¢ok yonlii iliski ortadan kaybolacaktir (MacPhail, 2011). Bu
noktada 6grencilerin Beden Egitimi dersine olan ilgilerini yiikseltmek i¢in 6grencilerin ders
ile ilgili algilamalarini belirlemek amaciyla yerli ve yabanci kaynaklarda gesitli arastirmalara
rastlanmaktadir. Hazar vd. (2018) yaptig1 caligmada ders igeriginin 6grenciler tarafindan
daha c¢ok spor olarak belirlendigi goriilmektedir. Benzer bir aragtirmada (Sirinkan vd., 2008),
ogrencilerin % 40,4’1 beden egitimi dersini spor egitimi olarak tanimlamis, diger bir
arastirmada da spor agirlikli bir ders olarak idrak ettiklerini beyan etmislerdir (Yaylaci,
2012). Ortaokul 6grencileri i¢in Beden Egitimi ve Spor dersine katilimda en etkin faktoriin
eglence oldugu ve faaliyet ¢esidinin ikinci sirada olmasina karsilik 6zellikle erkek 6grenciler
icin tercih sebebi oldugu ortaya konmustur (Hazar, Demir ve Can, 2018).

Beden Egitimi ve Spor dersine gosterilen alaka hakkinda yapilan ¢alismalarda yabanci
kaynaklardaki ortak vurgunun derse katilimda “6gretim programinin” en etkili faktor oldugu
gbze carpmaktadir. Bu arastirmalarin birinde yer alan 6grenciler ders programlarimin kendi
yasam tarzlarina uygun olmasi, farklilik i¢ermesi, benliklerine se¢cim olanagi verilmesi,
takim halinde etkilesim ve eglence sunmas1 durumunda beden egitimi ve spor dersini daha
cok sevdiklerini belirtmislerdir (Dismore ve Bailey, 2010 akt. MacPhail, 2011). Beden
egitimi ve Spor dersi daha 6nce vurgulandig iizere diger derslerden daha fazla ilgi cekmekte
ve Ogrenciler pozitif bir yonde tutum gostermektedirler. Tagmektepligil vd. (2006),
aragtirmalarinda dersi sevme oranin1 % 96,4 gibi yiiksek bir oranda tespit etmisler ve bunu

da derslerde bir saat konu islenmesi diger saatte ise serbest takim sporu yapmalarina olanak
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saglayan 6gretmen tutumu ile agiklamaktadirlar. Bununla birlikte Beden Egitimi ve Spor
dersi ile ilgili 6grenci, 6gretmen veya ders programindan kaynakli engellemeler oldugu da
arastirmalarda ortaya koyulmustur. Ogrenciler agisindan motivasyon eksikligi, derse uyum
saglayamama ve ders ici faaliyetlerden hoslanmama, Ogretmen bakimindan verim ve
arzulama yetersizligi, programa iliskin ise ders saatinin az olusu ve ders programinin
profesyonel anlamda hazirlanmayist bu engellemelerin  baslica sebepleri olarak
siralanmaktadir (Hardman, 2008; Morgan ve Bourke, 2005). Ilkogretim 1-5. Smmf
Ogrencileri lizerinde yapilan diger bir calismada 6grenciler, beden egitimi ve spor dersinden
zevk almama nedenleri olarak sira ile derste islenen konularin sikict olmasi, 6gretmeni
sevmeme, bireysel alaka gostermeme ve ders ici etkinliklerde basarisizlik oldugunda alay

konusu olma hususlarini belirtmislerdir (Tagsmektepligil vd., 2006)

2.5.6. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinden beklentileri

Beden Egitimi ve Spor dersine 6grencilerin dikkatini ¢ekebilmek ve fazla miktarda
katilim saglamak icin ders miifredatlarinin 6grenci ihtiyaclarini ve beklentilerini dikkate
alinarak hazirlanmas1 gerektigi kanist genel bir kabul gorse de literatiirde Ogrenci
beklentilerini ortaya koyan calismalarin yerli kaynaklarda nispeten daha az oldugu
goriilmektedir. Ozcan vd. (2016), bu diisiinceyi pekistirmek icin lise ve ortaokul égrencileri
tizerinde yaptiklar1 arastirmada ogrencilerinin ders ile 1ilgili beklentilerini bir siraya
koymuslardir. Buna gore derste futbol, basketbol ve voleybol dallarinda takim sporlar
yapmak Ozellikle ortaokulda okuyan erkek Ogrenciler tarafindan beklenmekte olup
eglencenin derse katilim saglamada en etkin eleman oldugu ortaya konulmustur. S6z konusu
arastirmanin bir diger bulgusu da 6greticiden beklenti konusundadir ve erkek 6grenciler
0zglir zaman veren bir 6gretici beklerken kiz 6grenciler eglendiren ve anlayish bir 6gretmen
beklemektedirler. Netice olarak yapilan yerli ve yabanci kaynakli ¢aligmalarda ortaokul
ogrencilerinin, Beden Egitimi ve Spor dersinden beklentiler konusunda 6zetle “6zgiir zaman
taninarak takim sporlar1 yapmalarina olanak verilmesi, eglence igerikli ders iglenmesi, mag
ve oyun oynayabilmek” hususlarinda ortak noktaya vardiklari gozlenmektedir (Bibek,
Goodwin ve Orsega-Smith, 2007; Chung ve Phillips, 2002; Ozcan vd., 2016). Bu elde edilen
neticeler de ortaokul 6grencilerinin gelisim siirecine uygun olarak bir gruba katilma ve tiye

olma gereksinimi dogrultusunda normal kabul edilmektedir (Bacanli, 2006).
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2.6. Beden Egitimine Yatkinhk

Ogrenciler i¢in yatkinlik, yasamis oldugu tecriibeler, toplumun beklentileri, ¢evre ile
olan etkilesimi ve ¢evreden alinan geri doniitler ile gerceklesen olaylari ifade etmektedir. Bu
olaylarin neticesinde, 6grencilerin yasayarak edindikleri deneyimler ile beraberinde bu siire
icerisinde irettikleri duygu, diisiince ve davranig boliimlerini olusturur (Bandura, 1986).
Cocuklarin beden egitimine olan egilimlerini ve fiziksel aktivitelere katilimlarinm etkileyen
faktorler, bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve 6z yeterlik durumlarini igermektedir. Beden egitimine
yatkinlik kavrami, Welk tarafindan gelistirilen "Genglik Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli"
temelinde sekillendirilmistir. (Welk, 1999).

Fiziksel Aktivite
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Sekil 2.1. Genglik Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli (Welk, 1999)

Bireylerin kisisel ozelliklerine gore kolaylastirict, pekistirici faktorler ve yatkinlik
faktorli hepsi birlikte fiziksel aktivitelere yonelik yatkinlik durumunu olusturmaktadir
(Welk,1999). Bunlarin yani sira, bireylerin yaslari, cinsiyetleri, kisisel 6zellikleri, kiiltiirleri
ve sosyo-ekonomik durumlart da fiziksel aktivitelere katilimda etkili oldugu

belirtilmektedir. (Erbas, vd., 2015; Hilland vd., 2009; Pate vd., 2000).
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2.6.1. Kolaylastiric: faktorler

e Fiziksel olarak aktif olma

Motor beceri diizeyi

Yasanilan ¢evre

Spor tesislerine erisim imkanlari

Biyolojik 6zellikler

2.6.2. Pekistirici faktorler

Okul
Aile
Arkadas

Ogretmen

2.6.3. Yatkinhk faktorii

e Beden egitiminde yer alan fiziksel aktivitelere yonelik kisisel deneyim
e Beden egitiminde yer alan fiziksel aktivitelere yonelik algilar ifade etmektedir (Ahn

vd., 2015; Seabra vd., 2013).

Fiziksel aktiviteler de bir sonuca varma noktasinda iki temel soru iizerinde
yogunlasmaktadir. Bu sorulardan ilki 6z yeterlilige sorulan “Yapabilir miyim” sorusudur.
Ikinci soru ise tutum algisi ile denk olan “Buna deger mi?” sorusudur. Sorulara verilen
cevabin evet olmasi sonucunda ¢ocugun dersteki katiliminin ve ders esnasinda kazanilan
kazancin daha fazla (Chen, vd., 2014), buna istinaden fiziksel aktiviteleri yasam tarz1 olarak
benimsedigini, diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilim sagladigi ve yatkin oldugu kabul
edilmektedir (Rowe, vd., 2007; Welk, 1999).

Welk’in (1999) modelinde yatkinlik faktoriiniin fiziksel aktivitelere katilimlarinda
belirleyici olan “Yapabilir miyim?” ve “Buna deger mi?” sorularinin kendilerine
sorduklarim1 ifade etmektedir. Modeldeki “Yapabilir miyim?” sorusu 6z yeterliligi ile
iligkiliyken, “Buna deger mi?” sorusu ise fiziksel aktiviteler esnasinda kazanilacak fayda ile
iligkilidir. Bireyin ders esnasinda gerceklestirecegi calismalara yonelik olumlu bir davranig
icerisinde bulunmas1 igsel motivasyona etkileyerek yatkinlik seviyesinde artig

gostermektedir (Zi ve Cardinal, 2013).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu caligmada, okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin incelenmesini amaglayan arastirmanin
modeli ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan
bir arastirma modeli olan tarama modelinin genel tarama baslig1 altinda yer alan, iki ve daha
cok sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan “iliskisel tarama modeli” dir. Bu model, verileri ¢iftler halinde iliskilendirerek

analiz etme imkani1 saglar (Karasar, 2014).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin kapsadigi evren, Amasya ilindeki beden egitimi ve spor dersi alan
ortaokul 6grencileri ve 6rneklem grubu ise Amasya ilinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh
ortaokullarda 6grenim goéren 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinden olugsmaktadir. Toplamda 1299
katilimc1 bulunmaktadir, bunlarin 593" (%45.7) kiz, 706's1 (%54.3) ise erkektir. Ayrica
katilimcilarin 264’1 besinci (%20,3), 347’si altine1 (%26,7), 281’1 yedinci (%21,6), 407’si
sekizinci (%31,4) smif diizeyin oldugu bilinmektedir. Katilimcilarim 718’1 (%55,3) okul
sporlaria katildigini belirtirken 581°1 (%44,7) okul sporlarina katilmadigini belirtmistir.
Okul sporlarina katilan 718 katilimcinin 302°s1 (%23,2) bireysel takimlarda miicadele
ederken, 416 (%32,0) katilimci ise takim sporlarinda miicadele ettigini belirtmistir. Bir spor
kuliibii bazinda lisansli sporculara baktigimizda 327’si (%25,2) evet derken, 972’si (%74,8)
hayir yanitim1 vermistir. Katilimcilarin ailede spor yapan birey bulunma durumuna gore
baktigimizda 353 (%27,2) kisi evet derken, 946 (%72,8) kisi ise hayir cevabini vermistir.
Katilimcilarin 283’1 (%21,8)11 yas ve alti, 33471 (%25,7) 12 yas, 298’1 (9%22,9)13 yas,
384’1 (%29,6) 14 yas grubundaki katilimeilart olusturuyor. Katilimeilarin spor yaslarina
baktigimizda 163’1 (%12,5)1 yil ve daha az, 197°s1 (%15,2) 2-3 yi1l aras1, 144’1 (%11,1) 3-
4 y1l arasi, 218’1 (%16,8) 4 y1l ve daha fazla spor yaptigini belirtirken, 577 (%44,4) katilimc1
ise belirtmemistir. Katilimcilarin annenin egitim durumu degiskenine gore baktigimiz zaman
228 ‘1 (%17,6) ilkokul mezunu, 294’1 (%22,6) ortaokul mezunu, 557°si (%42,9) lise
mezunu, 220’si (%16,9) oOnlisans, lisans ve lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin babanin egitim durumu degiskenine gore baktigimizda 97’si (%7,5) ilkokul
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mezunu, 297’si (%22,9) ortaokul mezunu, 578’1 (%44,5) lise mezunu, 327’si (%25,2)

oOnlisans, lisans, lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Son olarak ailenin gelir durumuna
gore bakildiginda 5500 TL ve daha az 120 (9,2), 5501 ve 10000 TL aras1 463 (35,6), 10001
ve 15000 TL aras1 370 (28,5), 15001 TL ve iizeri 346 (26,6) kisi yanitlarimi verdigi

goriilmektedir.

Tablo 3.1. Katilimcilara Dair Demografik Bilgilerin Dagilim1

Degiskenler Gruplar N Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 593 45.7
Erkek 706 54.3
Yas 11 yas ve alt1 283 21,8
12 yas 334 25,7
13 yas 298 22,9
14 yas 384 29,6
Sinf diizeyi 5. siif 264 20,3
6. stmf 347 26,7
7. stif 281 21,6
8. stif 407 31,3
Okul sporlarma katilma Evet 718 55,3
durumu Hayir 581 44,7
Brang Bireysel branglar 302 232
Takim branslar 416 32,0
Belirtilmemis 718 55,3
Kuliip lisans durumu Evet 327 25,2
Hayir 972 74,8
Spor yast 1 y1l ve daha az 163 12,5
2-3 yil aras1 197 15,2
3-4 yil arasi 144 11,1
4 yil ve daha fazla 218 16,8
Belirtilmemis 577 44 .4
Anne egitim diizeyi Ilkokul 228 17,6
Ortaokul 294 22,6
Lise 557 429
Onlisans/Lisans/Lisansiistii 220 16,9
Baba egitim diizeyi Ilkokul 97 7,5
Ortaokul 297 229
Lise 578 445
Onlisans/Lisans/Lisansiisti 327 25,2
Ailede spor yapma Evet 353 27,2
durumu Hayir 946 72,8
Aile gelir durumu 5500 TL ve daha az 120 9,2
5501 TL ve 10000 aras1 463 35,6
10001 TL ve 15000 aras1 370 28,5
15001 TL ve iizeri 346 26,6
Toplam 1299 100.00
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde anket teknigi kullanilmistir. Bu arastirmada, okul
sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerin beden egitimi dersine olan ilgi ve
yatkinliklari, herhangi bir miidahalede bulunulmadan dogal kosullarda betimlenmeye

calisilmigtir.

3.3.1. Veri toplama araclar

Arastirmada veriler; “Kisisel Bilgi Formu”, “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi” ve
“Beden Egitimi ve Spor Dersi Ilgi Olgegi “nden olusan veri toplama araclar1 kullanilarak

ulastlmistir.

3.3.1.1. Kisisel bilgi formu

Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yatkinliklari ile beden egitimi ve spor dersine ilgileri arsinda iligkinin incelendigi bu
calismada ‘Kisisel Bilgi Formu’; cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul sporlarina katilma durumu,
brang, kuliip lisans durumu, spor yasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailede spor

yapma, gelir durumu bilgilerini iceren bagimsiz degiskenlerden olusmaktadir.

3.3.1.2. Beden egitimi yatkinhk él¢egi (BEYO)

Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve 0z-yeterliklerini belirlemede Hilland ve digerlerinin (2009) gelistirdigi;
Oncii, Giirbiiz, Kii¢iik-Kili¢ ve Keskin’in (2015) Tiirkge ’ye uyarladigi Beden Egitimi
Yatkinlik Olgeginden faydalamlmistir. Olgek 11 maddeden olusmakta ve 2 faktorlii bir
yapiya sahiptir. Bu Faktorler, “tutum” (6 madde) ve “0z yeterlik” (5 madde) seklinde
adlandirilmistir. Olgekte bulunan 1, 6 ve 11. ifadeler olumsuz maddeler olup tersten
puanlanmaktadir. Olgekte bulunan maddeler “5°1i Likert Tipi Olgek” seklindedir. Bunlar;
“Hi¢ Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve
“Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde siralanmakta ve puanlamalar da buna gore yapilmistir.
Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 11 ve alinabilecek en yiiksek puan ise 55’tir.
Olgegin “tutum” boyutundan almabilecek en diisiik puan 6 en yiiksek puan 30 iken, “6z
yeterlik” boyutundan alinabilecek en disik 5, en yiksek 25 puandir.

Katilimeilarin 6lgek puanlan arttikga, tutum ve Oz-yeterlik diizeylerinin de yiikseldigi
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gbzlemlenmistir. Olgegin orijinal formundaki i¢ tutarlik katsayilarina gére, "Tutum" alt
boyutu igin 0,91 ve "Oz-Yeterlik" alt boyutu icin 0,89 olarak belirlenmistir (Hilland vd.,
2009). Calismamizda elde edilen verilere gore, beden egitimi yatkinlik 6l¢ceginin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0,92 olarak bulunmustur. Ayrica, beden egitimi yatkinlik 6lgeginin
tutum alt boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 0,889 ve 6z-yeterlilik alt boyutu i¢in ise 0,923

olarak saptanmustir.

Tablo 3.2. BEYO Alt Boyut ve Toplam Puanlar1 i¢ Tutarlilik Katsayilari

Olcek Alt Boyut Madde Sayisi Cronbach Alpha
BEYO Tutum 6 ,889
Oz yeterlilik 5 923

3.3.1.3. Beden egitimi ve spor dersine ilgi 6l¢cegi (BEDIO)

Arastirmanin hedefleri dogrultusunda diger veri toplama araci ise Ugras ve Temel
(2020) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi (BEDIO)” 10
sorudan ve tek faktdrden olusmaktadir. Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgi Olgegi (BEDIO)
“tamamen katiliyorum” ile “kesinlikle katilmiyorum” cevap skalasinda 5°li likert tipinde bir
dlgektir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 10 en yiiksek puan ise 50°dir. Olgegin
giivenirlik analizi sonuglart incelendiginde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlilik
katsayisinin 0,92 oldugu belirlenmistir. Saglik bilimleri alaninda i¢ tutarlilik giivenirlilik
katsayisinin 0,70 ve {lizerinde olmasi giivenirlik i¢in yeterli olarak belirlenmistir (Bayram,
2004). Beden egitimi ve spor ilgi 6l¢egi analizi sonuglar1 incelendiginde Cronbach Alpha i¢

tutarlilik giivenirlilik katsayisini ,924 olarak bulunmustur.

Tablo 3.3. BEYO Alt Boyut ve Toplam Puanlari I¢ Tutarlilik Katsayilari
Olcek Madde Sayisi Cronbach Alpha
BEDIO 10 924

3.3.2. Veri toplama siireci

Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu ve Amasya Milli Egitim
Miidiirliigii'nden alinan izinler dogrultusunda veri toplama siireci baslatilmistir. Bu siirec,

2022-2023 egitim Ogretim doneminde ilgili kurumlara yapilan yazismalar sonucunda
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izinlerin saglanmasiyla baslamistir. Amasya ilinde 6grenim goren 1299 ortaokul 6grencisine
ulasilmis ve ailelerinden onay alinan 6grencilere dlgme araglari uygulanmistir.

Veri toplama siirecinde, okul sporlar1 miisabakalarina katilan okullarin okul miidiirleri
ve beden egitimi 6gretmenleriyle goriisiilmiis ve 6lgme araglarinin uygulanacagi giinler
belirlenmistir. Bu giinler, miisabaka giinleri olarak belirlenmis ve 6l¢egin uygulanacagi
yerler, miisabaka alanlar1 olarak belirlenmistir. Bu sayede dgrencilere ulasmak ve 6lgme
araclarini uygulamak i¢in uygun bir ortam saglanmistir.

Veri toplama siirecinde 6grencilerin goniillii ve istekli olmalarina 6zen gosterilmistir.
Katilimin  goniillii  olmasi, 06lgme siirecinin  etik  standartlara uygun sekilde

gerceklestirilmesini saglamis ve 6grencilerin rahatlikla katilimini tesvik etmistir.

3.3.3. Verilerin analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir ve kabul edilebilir nitelikteki 6l¢ekler calismaya dahil edilmistir. Verilerin
analizi igin, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey ve Dunnett's C ¢oklu
karsilastirma, korelasyon ve regresyon testleri gibi ¢esitli istatistiksel metotlar kullanilmaistir.
Analiz edilen verilerin parametrik test 6n sartlarini saglayip saglamadigi, Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk degerleri ile kontrol edilmis ve normal dagilim egrisi ile Levene
testi sonuglarina bakilarak karar verilmistir. Ayrica, 6lgme araclarinin giivenilirligini
degerlendirmek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari incelenmistir. Analiz edilen
verilerin anlamlilik diizeyi, minimum 0,05 olarak degerlendirilmistir. Ek olarak, verilerin
korelasyon katsayilarinin, mutlak deger cinsinden 0,00 ile 0,30 arasinda diisiik, 0,30 ile 0,70
arasinda orta ve 0,70 ile 1,00 arasinda yiliksek diizeyde bir iliski oldugu seklinde
yorumlanmustir (Buytikoztiirk, 2012).

Aragtirmaya katilan katilimcilarm “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO)” den
normallik dagim sonuglar1 4,03 ve standart sapmasi 0,85 olarak bulunmustur. Arastirmadan
elde edilen faktor bazinda bakildiginda ise en yliksek ortalamanin deger alt boyutunda (4,10)
oldugu goriilmektedir. Olgekten elde edilen en diisiik puanin 1,00 iken en yiiksek puanin ise
5,00’d1r. Beden egitimi yatkinlik 6l¢egi ¢arpiklik ve basiklik katsay1 sonuglari ise -1,146 ile
1,965 arasinda, deger alt boyutu -1,258 ile 1,285 arasinda, yetenek alt boyutu -1,098 ile 0,672

arasinda oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.
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“Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi (BEDIO)” nin normallik dagilim sonuglari
4,17 ve standart sapmasi 0,81 olarak bulunmustur. Arastirma esnasinda 6grencilerin aldiklari
en diisiik puan 1,00 iken en yiiksek puansa 5’tir. Katilimcilarin 6lgekte ki carpiklik ve
basiklik degerleri ise -1,350 ile 1,965 arasinda oldugu karsimiza ¢ikmaktadir (George ve
Mallery, 2010).

Tablo 3.4. Katilimcilarin BEYO ve BEDIO Arastirmadan Elde Edilen Verilere Ait
Normallik Testi Sonuglari

l\s/laiigf Ort Ss  Carpiklik Basiklik Min Mak Kolmogorov Shapiro

llgi 10 1299 417 810  -1,350 1,965 1 5 155 870
Olgegi

Tutum 6 1299 4,10 ,885  -1.258 1,285 1 5 155 870
Boyutu

Oz-

yeterlilik 5 1299 394 1,03  -1,098 672 1 5 154 874
Boyutu

Yatkinhik 11 1299 403 851  -1,146 894 1 5 127 895

Olgegi
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde okul sporlarmma katilan ve katilmayan ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yatkinlik diizeyleri ile beden egitimi ve spor
dersine ilgi diizeyleri arasindaki iligkinin farkli degiskenler ile incelenmistir.

Okul sporlar1 miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin Beden
Egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
saglaylp saglamadigin1i gérmek amaciyla T-testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ilgi ve Yatkiliklarmin Cinsiyete
Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Degisken ORT. SS sd t p

Ilgi Olgegi Kiz 4,0705 84303 1297 -4.414 ,000
Erkek 42683  ,77060

Yatkinlik Olgegi Tutum Kiz 4,0413 90716 1297 -2,240 ,026

Boyutu Erkek 41516 86341

Yatkinlik Olgegi Oz- Kiz 3,8169 1,08863 1297 -4,172 ,000

yeterlilik Boyutu Erkek 4.0558 97440

Yatkinlik Olcegi Kiz 3,9393 87543 1297 ,000
3,576
Erkek 4,1080 ,82270

Tablo 4.1’de ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde; kiz 6grencilerin ilgi dlgegi puan ortalamalar1 (X = 4,0705)
ile erkek 6grencilerin ilgi 6lgegi puan ortalamalar1 (X = 4,2683) arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (tji2971= -4,414, p<.01). Buna gore ortaokula giden erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgilerinin kiz 6grencilere gore istatiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi yatkinlik 6lgeginin tutum alt boyutu (tji2077= -2,240, p<.01) ve 6z-
yeterlilik alt boyutu (tji297= -4,172, p<.01) puanlarinin cinsiyete goére anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmektedir. Beden egitimi yatkinlik 6lgegi alt boyut verilerinden elde edilen
bulgulara gore erkek 6grencilerin tutum alt boyutu ve 6z-yeterlilik alt boyutu puanlarinin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yatkinlik 6l¢egi puan ortalamalarina bakildiginda kiz 6grencilerin yatkinlik dlgegi

ortalamas1 (X = 3,9393) ile erkek dgrencilerin yatkinlik 6lgegi ortalamasi (X = 4,1080)
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aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (tf12977= -3,576, p<.01). Buna gore
erkek 0grencilerin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklarinin kiz 6grencilere gére daha
fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.

Okul sporlar1 miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin okul sporlarina katilma degiskenine gore
anlamli farklilik saglayip saglamadigini gérmek amaciyla T-testi yapilmistir. Sonuglar Tablo

4.2’de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Y&nelik Ilgi ve Yatkiliklarinin Okul
Sporlarma Katilim Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Degisken ORT. SS sd t p
Ilgi Olgegi Evet 4,3903 62114 1297 10,969 ,000
Hayir 39157 93128

Yatkinlk Olgegi Tutum Evet 43435 ,66128 1297 11,512 ,000
Boyutu Hayr 338018  1,02458

Yatkinlik Olgegi Oz- Evet 42786 77568 1297 13,750 ,000
yeterlilik Boyutu Hayir 3.5367 116055

Yatkinlik Olgegi Evet 43140 ,61043 1297 ,000

14,335
Hayr 3,6813 , 96874

Tablo 4.2°de 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi diizeyleri okul sporlarina
katilma degiskenine gore incelendiginde; evet diyen ogrencilerin ilgi olgegi puan
ortalamalar1 (X = 4,3903) ile hayir diyen 6grencilerin ilgi 6l¢egi puan ortalamalar (X =
3,9157) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (t(12977= 10,969, p<.01). Buna
gore okul sporlarina katilim gosteren 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgilerinin
okul sporlaria katilim gostermeyen 6grencilere gore istatiksel olarak anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu soylenebilir.

Beden egitimi yatkinlik dl¢eginin tutum alt boyutu (tri207= 11,512, p<.01) ve 6z-
yeterlilik alt boyutu (t12971= 13,570, p<.01) puanlarinin okul sporlarina katilma degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Beden egitimi yatkinlik 6lgegi alt boyut
verilerinden elde edilen bulgulara gore okul sporlarina katilan 6grencilerin tutum alt boyutu
ve Oz-yeterlilik alt boyutu puanlarinin okul sporlarina katilmayan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yatkinlik 6l¢egi puan ortalamalarina bakildiginda okul sporlarina katilan 6grencilerin

yatkilik 6lgegi ortalamasi (X = 4,3140) ile okul sporlarina katilmayan 6grencilerin yatkinlik
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oleegi ortalamasi (X = 3,6813) aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir
(tr12977= 14,335, p<.01). Buna gore okul sporlarina katilan 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik yatkinliklarimin katilmayan Ogrencilere gore daha fazla oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Okul sporlar1 miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin Beden
Egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin spor tiirii degiskenine gore anlamli farklilik
saglayip saglamadigini gérmek amaciyla T-testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.3’te

gosterilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ilgi ve Yatkinliklarmin Spor Tiirii
Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar

Degisken ORT. SS sd t p
Ilgi Olgegi Bireysel 4,3646 ,65061 716 -999 318
Takim 44113 ,59487 ’

Yatkinlik Olgegi Bireysel 4,2699 ,71549 716 -2,521 ,012
Tutum Boyutu Takim 4,3958 ,61819

Yatkinlik Olgegi Oz- Bireysel 4,2384 ,83946 716 -1,110 ,267
yeterlilik Boyutu Takim 4,3038 ,73349

Yatkinlik Olgegi Bireysel 4,2556 ,67337 716 ,034

Takim 43540 56492 2,125

Tablo 4.3’te Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi diizeyleri spor tiirii
degiskenine gore incelendiginde; bireysel sporlara katilan 6grencilerin ilgi dlgegi puan
ortalamalart (X = 4,3646) ile takim sporlarma katilan 6grencilerin ilgi 6lgegi puan
ortalamalar1 (X = 4,4113) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (t[12977= -
,999, p>.05). Buna gore bireysel sporlara katilim gosteren 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik ilgilerinin takim sporlari ile katilim gosteren Ogrencilere gore istatiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Beden egitimi yatkinlik 6lgeginin tutum alt boyutu spor tirii de§iskenine gore
incelendiginde; bireysel sporlara katilan 6grencilerin takim sporlarina katilm saglayan
ogrencilere gore yatkinlik dlgegi tutum alt boyutu (tr2971= -2,521, p<.01) puanlarmin spor
tiirii degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Beden egitimi yatkinlik
Olcegi tutum alt boyut verilerinden elde edilen bulgulara gore bireysel sporlarda yarisan
Ogrencilerin takim sporlarinda yarigan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Beden egitimi yatkinlik dlgeginin 6z-yeterlilik alt boyutu spor tiirii degiskenine gore

incelendiginde; bireysel sporlara katilan &grencilerin takim sporlarma katilim saglayan
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ogrencilere gore yatkinlik 6lgegi 6z-yeterlilik alt boyutu (t{1297)= -1,110, p>.05) puanlarina
gore anlamli bir fark saptanmamustir.

Yatkinlik 6l¢egi puan ortalamalarina bakildiginda bireysel sporlarda katilim saglayan
ogrencilerin yatkinhik 6lgegi ortalamast (X = 4,2556) ile takim sporlarinda katilan
ogrencilerin yatkinlik 6lgegi ortalamasi (X = 4,3540) aralarinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmamuistir (tr1297= -2,125, p>.05).

Okul sporlar1 miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin Beden
Egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin kuliip lisans1 degiskenine gore anlamli
farklilik saglayip saglamadigin1 gérmek amaciyla T-testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.4°te

gosterilmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yénelik Ilgi ve Yatkinliklarmin Kuliip
Lisansina Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

Degisken ORT. SS sd t p

Ilgi Olgegi Evet 44037 61469 1297 ,000
Hayir 4,1021 85303 >89

Yatkinlik Olgegi Evet 43721 ,63501 1297 6,498 ,000

Tutum Boyutu Hayr 40101 93735

Yatkinlik Olgegi Oz- Evet 43908  ,70042 1297 9,262 ,000

yeterlilik Boyutu Hayir 3,7973 1,08507

Yatkinlik Olgegi Evet 43806  ,56517 1297 ,000

8,839
Hayir 3,9134  ,89771

Tablo 4.4’te ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi diizeyleri kuliip lisansi
degiskenine gore incelendiginde; evet cevabini veren Ogrencilerin ilgi Ol¢egi puan
ortalamalar1 (X = 4,4037) ile hayir cevabini veren 6grencilerin ilgi 6lgegi puan ortalamalart
(X = 4,1021) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir (t1207= 5,899, p<.01).
Buna gore bir spor kuliibiinde lisanst bulunan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
ilgilerinin lisans1 olmayan Ogrencilere gore istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Beden egitimi yatkinlik Olgeginin tutum alt boyutu (tr207= 6,498, p<.01) ve 0z-
yeterlilik alt boyutu (t[i297= 9,262, p<.01) puanlarmin bir spor kuliibiinde lisans1 olma
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Beden egitimi yatkinlik 6lgegi

alt boyut verilerinden elde edilen bulgulara gore kuliipte lisans1 olan dgrencilerin tutum alt
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boyutu ve 6z-yeterlilik alt boyutu puanlarinin kuliipte lisans1 olmayan 6grencilere gére daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yatkinlik 6l¢egi puan ortalamalarina bakildiginda kuliipte lisans1 olan 6grencilerin
yatkinlik 6lgegi ortalamasi (X = 4,3806) ile kuliipte lisans1 olmayan dgrencilerin yatkinlik
oleegi ortalamasi (X = 3,9134) aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir
(tr12077= 8.839, p<.01). Buna gore kuliipte lisans1 olan 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik yatkinliklarinin kuliipte lisans1 olmayan 6grencilere gore daha yiliksek oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Okul sporlar1 miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin Beden
Egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin ailede spor yapma degiskenine gore anlamli
farklilik saglayip saglamadigin1 gérmek amaciyla T-testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.5°te

gosterilmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Ilgi ve Yatkinlik diizeyleri ailede
spor yapma degiskenine gore T-Testi sonuclar

Degisken ORT. SS sd t p
Igi Olgegi Evet 44011  ,61023 1297 ,000
6,149

Hayir 4,0947 85868
Yatkinlik Olgegi Evet 43673 ,68265 1297 6,732 ,000
Tutum Boyutu Hayr 40019 93055
Yatkinlik Olgegi Oz- Evet 42691  ,80833 1297 6,986 ,000
yeterlilik Boyutu  "Hayir 38264 1,08329
Yatkinlik Olgegi Evet 43227  .,63391 1297 — ,000

Hayir 3,9222 ,89523

Tablo 4.5’de Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi diizeyleri ailede spor
yapma degiskenine gore incelendiginde; evet cevabini veren dgrencilerin ilgi 6lgegi puan
ortalamalar1 (X = 4,4011) ile hayir cevabimi veren dgrencilerin ilgi 6lgegi puan ortalamalar
(X = 4,0947) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmustir (t1207= 6,149, p<.01).
Buna gore ailesinde spor yapmakta olan &grencilerin beden egitimi dersine yonelik
ilgilerinin ailesinde spor yapmayan Ogrencilere gore istatiksel olarak anlaml diizeyde daha
yuksek oldugu soylenebilir.

Beden egitimi yatkinlik 6l¢eginin tutum alt boyutu (tri207= 6,732, p<.01) ve 06z-
yeterlilik alt boyutu (t{12977= 6,986, p<.01) puanlarinin ailesinde spor yapma degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Beden egitimi yatkinlik olcegi alt boyut
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verilerinden elde edilen bulgulara gore ailesinde spor yapmakta olan 6grencilerin tutum alt
boyutu ve 6z-yeterlilik alt boyutu puanlarinin ailesinde spor yapmayan 6grencilere gore daha
yuksek oldugu soylenebilir.

Yatkinlik 6l¢egi puan ortalamalarina bakildiginda ailesinde spor yapan 6grencilerin
yatkinlik 6lgegi ortalamasi (X = 4,3227) ile ailesinde spor yapmayan &grencilerin yatkinlik
oleegi ortalamasi (X = 3,9222) aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir
(tr2o7= 7.714, p<.01). Buna gore ailesinde spor yapan Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik yatkinliklarinin ailesinde spor yapmayan ogrencilere gore daha fazla oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Okul sporlar1 miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin Beden
Egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin yas degiskenine goére anlamli farklilik
saglayip saglamadigini gormek amaciyla ANOVA Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.6’da

gosterilmistir.

Tablo 4.6. BEYO ve BEDIO Puanlarinin Yas Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari.

Degisken ORT. SS sd F p Anlamh
Fark
Ilgi Olgegi Ilyasvealtt 43633 65134 11 yas ve
alti>13 yas
12 yas 42692 67489 11 yas ve alt
1298 14,179 000
13 yas ’ ’ >14 yas,
4,1490 80930 12 yaso 1 4yas,
14 yas 3,9846 96824 13 yas>14 yas
Yatkinlik 11 yas ve alti 49509 79304 11 yas ve alt1
Olgegi Tutum >14 yas,
Boyutu 12 yas 4,1697 82371 12 yas >14
1298 7311 000 5
13 yas 40783 85839 ’
14 yas 3,9492 99292
Yatkinlik 11 yas ve altt 4 1060 98575 11 yas ve alt1
Olgegi Oz- >14 yas,
yeterlilik e 0T D6 1298 3,819 010
Boyutu 13 yas 39389 1,00324 ’ ’
14 yas 3,8328  1,13647
Yatkinhk 11 yagvealtt 41850 79341 11 yas ve alti
Olgegi >14 yas,
12 yas 4,0697 78076 12 yas >14
1298 6,648 000 yuo
13 yas 40149 81361 .

14 yas 3.8963 95415
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Tablo 4.6. incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi diizeyleri yas
degiskenine gore incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir (F (12098) =14,179, p<.01).
Buna gore 11 yas ve altindaki Ogrencilerin 13 ve 14 yasindaki 6grencilerden; 12-13
yasindaki Ogrencilerin 14 yasindaki Ogrencilerden beden egitimi dersine yonelik ilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi yatkinlik 6lg¢eginin tutum alt boyutu (F (1208) =7,311, p<.01) ve 6z-
yeterlilik alt boyutu (F (1298) =3,819, p<.01) puanlarinin yas degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore 11 yas ve altindaki 6grencilerin 14 yasindaki
ogrencilerden; 12 yasindaki 6grencilerin 14 yasindaki 6grencilerden yatkinlik dlgegi tutum
alt boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yatkinlik 6l¢egi 6z-yeterlilik alt
boyutu puanlarinda ise 11 yas ve alt1 6grencilerin 14 yasindaki 6grencilere gore daha yiiksek
puanlara sahip oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi yatkinlik 6l¢egi incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir (F (1298)
= 6,648, p<.01). Buna gore 11 yas ve altindaki 6grencilerin 14 yasindaki 6grencilerden; 12
yasindaki 6grencilerin 14 yasindaki 6grencilerden beden egitimi dersine yonelik yatkinlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Okul sporlari miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin Beden
Egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik

saglayip saglamadigini gormek amaciyla ANOVA Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.7°de

gosterilmistir.
Tablo 4.7. BEYO ve BEDIO Puanlarinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gére ANOVA Testi
Sonuglari
Degisken ORT. SS sd F p Anlamh Fark
Ilgi Olgegi 5.Smuf 4,3580 ,66585 5. sf> 7. Sinif,
6.S1mif 4,2793 ,67398
1298 13,130 ,000 8. Simif
7.Smf 4,1388 ,80193 6.5mif> 8. Sinif
8.Smif 4,0020 ,95850 ' )
Yatkinlik 5.Smif 4,2639 ,80097
Olqegi Tutum  6.Smif 4,1503 ,84485 5. stmf > 8. Smif,
Boyutu 7.S1mf 4,0907 ,84302 1298 63834 ,000 6.S1mnif > 8. Sif
8.Smif 3,9611 ,97523
Yatkinlik 5.S1mf 4,1258 97541
Olgegi Oz- 6.Smif 3,9337 ,97393
yeterlilik 7 Smif 3.9431 97316 1298 4,014 ,007 5. smmf > 8. Sinif,
Boyutu 8.Smuf 3,8442 1,14574
Yatkmhk 5.Smif 42011 ,79490
Olgegi 6.Smf 4,0519 ,79606

7 Smif 4.0236 79491 1298 6,510 ,000 5. smif> 8. Sinif,

8.Smuf 3,9080 ,94649
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Tablo 4.7. incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi diizeyleri
simif diizeyi degiskenine gore incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir (F (1298)
=13,130, p<.05). Buna gore 5. Sinifa giden 6grencilerin 7 ve 8. Sinifa giden 6grencilerden;
6. Sinifa giden 6grencilerin 8. Sinifa giden 6grencilerden beden egitimi dersine yonelik ilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi yatkinlik 6lgeginin tutum alt boyutu (F (1208) =6,834 p<.05) ve 6z-
yeterlilik alt boyutu (F (1208) =4.014, p<.05) puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore 5. Sinifa giden 6grencilerin 8. Sinifa giden
ogrencilerden; 6. Sinifa giden 6grencilerin 8. Smifa giden 6grencilerden yatkinlik dlgegi
tutum alt boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yatkinlik 6l¢egi 6z-yeterlilik
alt boyutu puanlarinda ise 5. smifa giden 6grencilerin 8. Sinifa giden 6grencilerden daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Beden egitimi yatkinlik dlgegi simif diizeyi degiskenine gore incelendiginde anlaml
farklilik tespit edilmistir (F (1298) = 6,510, p<.05). Buna gore 5. Sinifa giden 6grencilerin 8.
Sinifa giden 6grencilerden beden egitimi dersine yonelik yatkinlik diizeylerinin daha ytiksek
oldugu soylenebilir. Arastirma sonuclarinda elde edilen verilere gore sinif diizeyi arttikca
beden egitimi yatkinlik ve ilgi diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir.

Okul sporlari miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin Beden
Egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin spor yasi degiskenine gore anlamli farklilik

saglayip saglamadigini gormek amaciyla ANOVA Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.8’de

gosterilmistir.
Tablo 4.8. BEYO ve BEDIO Puanlarmin Spor Yast Degiskenine Gére ANOVA Testi
Sonuglari
Degisken ORT. SS sd F p Anlamh Fark
Ilgi Olgegi ;ZYII ve daha 43031 73497
2-3 Y1l Aras1  4,4640 ,50079
3-4 Y1l Aras1  4,3264 ,63101 7212894055
dYilveDaha 4 4339 60850
Fazla
Yatkinlik 1 Y1l ve daha 2-3 yil aras1 > 1
Olgegi Tutum az 41370 83002 yil ve daha az
Boyutu 2-3 Y1l Aras1  4,5008 , 53914 ve 3-4 yil arasi,
341l Arasi 42824 65824 /20 10,028,000 4 o Ve daha
4 Y1l ve Daha fazla > 1 yil ve

4,3884 ,58770

Fazla daha az
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Tablo 4.8. (Devami)

Degisken ORT. SS sd F p Anlamh Fark
Yatkinlk 1 Yil ve daha 2-3 yil aras1 > 1
Olgegi Oz- az 3,9693 97210 yil ve daha az,
yeterlilik 2-3 Y1l Aras1  4,2883 ,67952 3-4 yil aras1 > 1
Boyutu 3-4 Y1l Aras1  4,3514 ,66826 721 12,020 ,000 yil ve daha az, 4
4 Y1l ve Daha yil  ve daha
Fazla 4,4312 ,74049 fazla> 1 yil ve
daha az
Yatklvl’.ﬂlk 1 Yil ve daha 4,0608 80149 2-3 yil aras1 > 1
Olgegi az yil ve daha az,
2-3 Y1l Aras1  4,4042 ,51001 3-4 y1l aras1 > 1
3-4 Y1l Aras1  4,3138 ,57373 721 12,749 ,000 yil ve daha az, 4
4 Y1l ve Daha yil  ve daha
Fazla 4,4078 ,525717 fazla> 1 yil ve
daha az

Tablo 4.8 incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi diizeyleri spor
yast degiskenine gore incelendiginde anlamli farklilik tespit edilememistir (F (721) =2,894,
p>.05). Buna gore farkli yas grubundaki 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi
puanlar1 benzer diizeydedirler.

Beden egitimi yatkinlik 6l¢eginin tutum alt boyutu (F (721) =10,028 p<.05) ve 0z-
yeterlilik alt boyutu (F (721) =12.020, p<.05) puanlarinin spor yasi degiskenine gdre anlamli
diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir. Buna gore 2-3 yil arasi spor yapan 6grencilerin 1 yil ve
daha az spor yapan Ogrencilerden ve 3-4 yil arasi spor yapan 6grencilerden; 4 yil ve daha
fazla spor yapan 6grencilerin 1 yil ve daha az spor yapan 6grencilerden yatkinlik dlgegi
tutum alt boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yatkinlik 6l¢egi 6z-yeterlilik
alt boyutu puanlarinda 2-3 yil arasi spor yapan 6grencilerin 1 yil ve daha az spor yapan
ogrencilerden; 3-4 yil arasi spor yapan Ogrencilerin 1 yil ve daha az spor yapan
ogrencilerden; 4 yil ve daha fazla spor yapan 6grencilerin 1 yil ve daha az spor yapan
ogrencilere gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi yatkinlik 6lgegi spor yasi degiskenine gore incelendiginde anlamhi
farklilik tespit edilmistir (F (1208) = 12,749, p<.05). Buna gore 2-3 yil arast spor yapan
ogrencilerin 1 y1l ve daha az spor yapan 6grencilerden; 3-4 yil aras1 spor yapan 6grencilerin
1 y1l ve daha az spor yapan 6grencilerden; 4 yil ve daha fazla spor yapan 6grencilerin 1 y1l
ve daha az spor yapan 6g8rencilere gore beden egitimi dersine yonelik yatkinlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Okul sporlar1 miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin Beden

Egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin annenin egitimi durumu degiskenine gore
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anlamh farklilik saglayip saglamadigini gérmek amaciyla ANOVA Testi yapilmistir.
Sonuglar Tablo 12°da gosterilmistir.

Tablo 4.9. BEYO ve BEDIO Puanlarinin Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gére
ANOVA Testi Sonuglari

Anlamh
e 2
Degisken ORT. SS sd F p n Fark
Ilgi Olgegi Ilkokul 4.1952 75910
Ortaokul 4,1864 73235
Lise 4,1645 84623 1298 099 960
Onlisans/
Lisans/ 4,1832 ,86981
Lisansiistii
Yatkinhk Ilkokul 4,0446 86699
gl‘;egl Tutum =6 aokul 41491 84490
oyutu .
Lise 4,0880 ,90022 1298 714 544
Onlisans/
Lisans/ 4,1295 91814
Lisansiistii
Yatkinlik Tlkokul 3,7904 1,09597 Onlisans-
Olgegi Oz- Ortackul Lisans-
yeterlilik rtaoku 3,9367 94689 Lisansiistii
Boyutu Lise 3,9487  1,04325 1298 3,763,010 > lkokul
Onlisans/ Lisans/
Lisansiistii 4,1173 1,03996
Yatkinhik [lkokul 39290 .86440
Olgegi - -
e Ortaokul 4,0526 80492
Tise 1298 2,045 106

4,0246  ,85826

Onlisans/ Lisans/

Lisansiistii 4,1240 87225

Tablo 4.9 incelendiginde Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi diizeyleri
annenin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde anlamli farklihik tespit
edilememistir(F (1208) =,099 p>.05). Buna gore annenin egitim durumunun farkli olmasi
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi puanlar1 benzer diizeydedirler.

Beden egitimi yatkinlik dl¢eginin tutum alt boyutu (F (1208) =,714 p>.05) puanlarinin
annenin egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir.
Oz-yeterlilik alt boyutu (F (1208y =3,763, p<.05) puanlarmin annenin egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir. Buna gore annenin onlisans,
lisans ve lisansiistii egitim durumuna sahip Ogrencilerin, annesi ilkokul mezunu olan

ogrencilere gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir.
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Yatkinlik Olgegi annenin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde anlamli

farklilik tespit edilmemistir (F (1208) = 2,045, p>05). Buna gore annelerin egitim durumunun

farkl1 olmasi ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik yatkinlik puanlart benzer

diizeydedirler.

Okul sporlar1 miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin Beden

Egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin babanin egitimi durumu degiskenine gore

anlaml farklilik saglayip saglamadigimi gérmek amaciyla ANOVA Testi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 13’te gdsterilmistir.

Tablo 4.10. BEYO ve BEDIO Puanlarinin Babanin Egitimi Durumu Degiskenine Gére

ANOVA Testi Sonuglari.

Degisken ORT. SS sd F p 2 Anlamli
Fark
Ilgi Olgegi Ilkokul 4,1639 ,81076
Ortaokul 42320 ,70367
Lise 41474 84365 1598 738 530
Onlisans/
Lisans/ 4,1872 ,84029
Lisansiistii
Yatkinlik I1kokul 3,9313 1,04742
Olgegi Tutum Ortaokul 4,1549 79113
Boyutu Irlse. 4,0859 ,89735 1208 1,732 .159
Onlisans/
Lisans/ 4,1300 ,88857
Lisansiistii
Yatkinlhk Ilkokul 3,7567 1,08291 Onlisans-
Olqegi Oz- Ortaokul 3,8896 1,00212 Lisans-
yeterlilik Lise 3,9138 1,05218 Lisansiistii
Boyutu Onlisans/ 1298 4,443,004 > ilkokul,
Lisans/ 4,1131 1,00088 ortaokul,
Lisansiistii lise
Yatkinlhk Ilkokul 3,8519  ,94488 Onlisans-
Olgegi Ortaokul 4,0343 78605 Lisans-
Lise 4,0077 ,87068 Lisansiistii
Onlisans/ 1298 2845 037 > [lkokul
Lisans/ 4,1223 ,83608
Lisansiistii

Tablo 4.10 incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersine ydnelik ilgi diizeyleri

babanin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde anlaml

farklilik tespit

edilememistir (F (1208) =,738 p>.05). Buna gore babanin egitim durumunun farkli olmasi

ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi puanlar1 benzer diizeydedir.
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Beden egitimi yatkinlik 6l¢eginin tutum alt boyutu (F (1298) =1,732 p>.05) puanlarinin
babanin egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir.
Oz-yeterlilik alt boyutu (F 1205y =4,443, p<.05) puanlarmin babanin egitim durumu
degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore babanin 6nlisans,
lisans ve lisansiistii egitim durumuna sahip 6grencilerin babasi ilkokul, ortaokul, lise mezunu
olan 6grencilere gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi yatkinlik 06lgegi babanin egitim durumu degiskenine gore
incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir (F (1208) = 2,845, p<05). Buna gére babanin
egitim durumu On lisans, lisans, lisansiistii egitim durumuna sahip Ogrencilerin babasi
ilkokul mezunu olan 6grencilere gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir.

Okul sporlar1 miisabakalarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin Beden
Egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin aile gelir durumu degiskenine gore anlamli
farklilik saglayip saglamadigini gormek amaciyla ANOVA Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo

14’te gosterilmistir.

Tablo 4.11. BEYO ve BEDIO Puanlarinin Ailenin Gelir Durumu Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuglari

Degisken ORT. SS sd F p Anlamli
Fark
Ilgi Olgegi 5500 Tl ve daha az 4,2267 77207
5501-10000 arast 42253 76390
10001-15000 aras1 41776 77173 1298 1,790,147
15001 TL ve lizeri 4,0983 ,91395
Yatkinlik 5500 T1 ve daha az 41111 ,89436
Olgegi Tutum  5501-10000 arasi 41361 ,84064
Boyutu 10001-15000 arasi1 4,1000 ,83855 1298 593,619
15001 TL ve lizeri 4,0525 98412
Yatkinlik 5500 T1 ve daha az 3,8733 1,01416
Olgegi  Oz- 5501-10000 TL arasi 3,9330 1,05137
yeterlilik 10001-15000 TL aras1  3,9443 98147 1298 460 710
Boyutu 15001 TL ve lizeri 3,9931 1,07588
Yatkinlik 5500 TL ve daha az 4,0030 ,84247
Olgegi 5501-10000 TL aras1 4,0438 ,83670
10001-15000 TL aras1  4,0292 ,80552 1298 083,969
15001 TL ve {izeri 4,0255 ,92084

Tablo 4.11 incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersine ydnelik ilgi diizeyleri
gelir durumu degiskenine gore incelendiginde anlamli farklilik tespit edilememistir (F (1298)
=1,790 p>.05). Buna gore ailenin gelir durumunun farkli olmas1 6grencilerin beden egitimi

dersine yonelik ilgi puanlari benzerlik gostermektedir.
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Beden egitimi yatkinlik 6l¢eginin deger alt boyutu (F (1298) =,593 p>.05) ve yetenek alt
boyutu (F (1298) =,460, p>.05) puanlarinin ailenin gelir durumu degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasmadig1r goriilmektedir. Buna gore ailenin gelir durumunun farkli olmasi
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik yatkinlik deger boyutu ve yetenek boyutu
puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Beden egitimi yatkinlik 6l¢egi ailenin gelir durumu degiskenine gore incelendiginde
anlaml farklilik tespit edilmemistir (F 1208y = ,083, p>05). Buna gore ailenin gelir
durumunun farkli olmasi 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik yatkinlik puanlari

benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.12. Sporcu c¢ocuklara ait BEYO ve BEDIO puanlarinin Pearson korelasyon test

sonuglari
BEDIO ORT
n r p
Yatkinlik Olcegi Tutum 1299 ,627" 0,00
Yatkinlk Olgegi Oz-yeterlilik 1299 ,495™ 0,00
Yatkinlik Olgegi 1299 ,629™ 0,00

**p<0,01

Sporcu ¢ocuklari Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi ve Beden Egitimi Dersi ilgi Olgegi
puan ortalamalar1 Pearson korelasyon analizi sonuglarma gére BEYO tutum alt boyutu ile
beden egitimi ilgi 6l¢egi (r=0,627; p<0,000) arasinda pozitif yonlii ve gii¢lii diizeyde anlaml1
iliski tespit edilmistir (p<0,01).

Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi 6z yeterlilik alt boyutu ile Beden Egitimi ilgi Olgegi
(r=0,495; p<0,000) arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir
(p<0,01).

Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Ilgi Olgegi (r=0,629; p<0,000)
arasinda pozitif yonlii ve giiclii diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,01).
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu evresinde, Amasya Genglik ve Spor i1 Miidiirliigii biinyesinde yapilan
okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
ilgi ve yatkinliklar1 arasinda iliskiyi belirlemek amaciyla ortaya ¢ikan bulgular alan tizerinde
yapilan ¢alismalarla tartisilmistir.

Aragtirma sonuclarina gore, okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklar: arasindaki iliski cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin beden
egitimi dersi 0z yeterlilik alt boyutuna gore incelendiginde, erkek 6grencilerden elde edilen
Olcek puanlart kiz 6grencilerden elde edilen 6lgek puanlarina gére daha yiiksek oldugu
gbozlemlenmistir. Yapilan calisma Parlar (2019); Akbulut (2017); Civril-Kara (2018);
Lodewyk ve Muir (2017) ve Sengiil (2016) tarafindan yapilan aragtirmalarin sonuglariyla
benzerlikler gostermektedir. Hommel’in (2007) yapmis oldugu arastirmaya gore cinsiyetin
beden egitimi dersi 6z-yeterlilik alt boyutu bakimindan istatistiksel olarak farklilagsmadigi
goriilmiistiir. Diger taraftan 6grencilerin beden egitimine yonelik tutum alt boyutuna gore
incelendiginde erkek 6grencilerin lehine anlaml diizeyde farklilagtigi sonucuna varilmaistir.
Yapilan arastirmaya benzer olarak, Karadag (2012), Kogak ve Hiirmeri¢ (2006), Kumartaslh
(2010), Sengiil (2016) ve Yagc1 (2012) gibi ¢alismalar da cinsiyet degiskenine gore tutum
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Yapilan c¢alismanin
bulgularinin aksine beden egitimi dersi tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmayan calismalarda karsimiza ¢ikmaktadir (Bernstein vd., 2011; Cengiz vd., 2018;
Chatterjee, 2013; Erden, 2017; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Keskin, 2015; Kiiciik-Kili¢, 2017;
Valdez, 1997; Yaldiz, 2013). Konuyu ele alan ¢alismalarin birbirinden farkli sonuglar elde
edilmesinin bir¢ok sebebi olabilmektedir. Bunlara 6rnek verecek olursak arastirmanin
yapildig1 ¢evrenin spor alaninda gelismislik diizeyi, yasanilan cografi bolgenin spora yonelik
bakis acisi, 6grencilerin beden egitimi dersine giren 6gretmeninin ders isleyisinde kiz ve
erkek Ogrencileri kapsayici ¢alismalarda bulunup bulunmamasi, kiz ve erkek 6grencilerin
fizyolojik gelisimleri geregi birbirinden farkli olmasindan dolay:r beden egitimi dersine
yonelik tutumlarimin birbirinden farklilasmasina neden oldugu sdylenilebilir. Ortaokul
Ogrencilerin beden egitimi dersine olan ilgi diizeyleri incelendiginde erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore Olgek ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bulgularimizin

aksine Kilig (2021) yapmis oldugu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin BEDIO 6lgegine
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yonelik goriiglerinin cinsiyet degiskenine gore inceledigimizde kiz O6grencilerin ilgi
puanlarinin daha yiiksek oldugu ve kiz 6grencilerin ortalama puanlarinin daha ytiksek
oldugu sonucuna varilmaktadir. Arastirma sonuglarina paralel olarak, literatiirdeki
calismalar da beden egitimi dersine iliskin tutum ve goriis calismalar1 incelendiginde erkek
ogrencilerin kizlara kiyasla daha olumlu egilimler gosterdigini ortaya koymaktadir (Tekin,
Demir ve Taggin, 2005; Hiiniik, 2006; Tasgin ve Tekin, 2009).

Aragtirma verilerinden elde edilen bulgulara gore smif diizeyi degiskenine gore
bakildiginda beden egitimi yatkinlik 6l¢egi puanlari ile tutum ve 6z-yeterlilik alt boyutlarina
gore anlamli diizeyde farklilastifi sonucuna varilmaktadir. 5. siniftaki dgrencilerin tist
siiflardaki 6grencilere kiyasla beden egitimi dersine yonelik anlaml diizeyde daha olumlu
tutumlara sahip oldugu goézlenmistir. Bu bulgular, Akbulut (2017), Civril-Kara (2018),
Hilland ve dig. (2018, 2009), Krouscas (1999) ve Sengiil'iin (2016) ¢alismalartyla benzerlik
gostermektedir. Bu bulgulara gore, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik yatkinlik
Ol¢ek puanlarinin sinif diizeyi arttikca azaldigini gostermektedir. Bunun sebebi olarak sinif
diizeyi arttikga Ogrencilerin derslere yogunlagsmasiyla birlikte smnav kaygisinin olusmasi,
siif diizeyi artan 6grenci ebeveynlerinin akademik basarilarini diisiirme endisesiyle beden
egitimi ve spor aktivitelerinden uzaklastirmak istemelerinden kaynakladigini sdyleyebiliriz.
Smif diizeyi degiskenini beden egitimi dersi ilgi Olgeginden elde edilen puanlara
bakildiginda 5. Simifta egitim goren oOgrencilerin ilgi puanlarinin en yiiksek ¢iktig
belirlenmistir. 5. Smifta egitim goren 6grencilerin 7 ve 8. siifta egitim goéren Ogrencilere
gore; 6 smifta egitim goren 6grencilerin 8. Sinifta egitim goren 6grencilerin lehine anlamli
farklilik ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bulgularimiza benzer olarak ilkdgretim ve ortadgretim
de egitim goren Ogrenciler lizerinde yapilan arastirmalarda ara kademelerde bulunan
ogrencilerin Olgekten elde edilen puanlarin daha yiliksek oldugu karsimiza ¢ikmaktadir
(Demirhan ve Altay, 2001; Tekin, Tasgin ve Yildiz, 2007).

Elde edilen sonuglara gore sinif diizeyi artan 6grencilerin derslerdeki basari kaygisinin
artis gostermesiyle birlikte liseye gecis sinavina yonelik ¢alismalarinin yogunlagsmasi beden
egitimi dersine yonelik ilgi diizeylerinin azalmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Arastirmada, katilimcilarin beden egitimi dersi yatkinlik dlgegi 6z-yeterlilik alt boyutu
puanlari, annelerin 6grenim diizeyine ve babalarin 6grenim diizeyine gore incelendiginde,
anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Anneleri 6nlisans, lisans veya lisansiistii mezunu
olanlarin ¢ocuklarinin puanlar ile anneleri ilkokul mezunu olanlarin ¢gocuklarinin puanlari

arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, babalarin dnlisans, lisans
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veya lisansiistii mezunu olanlarin ¢ocuklarinin puanlari ile ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
olan babalarin ¢ocuklarinin puanlart arasinda da anlamli farkliliklar saptanmistir.
Aragtirmada tutum alt boyutu verilerine gore bakildiginda anne ve baba egitim diizeylerine
gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Diger taraftan toplam olcek
puanlarina bakildiginda anne egitim diizeyinde anlamli diizeyde farklilasmazken baba
egitim durumu Onlisans, lisans ve lisansiistii mezunu olanlar ile babasi ilkokul mezunu olan
Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Literatiir
calismalar1 incelendiginde yapilan calisma ile benzerlik gdsteren Demir (1996)’ in, Istanbul
Burhan Felek Spor Tesisi Yaz Spor Okulu’na katilan 7-14 yas grubundaki 481 sporcuya ile
gerceklestirilen arastirmada ¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde en onemli etkenin aile
faktorii oldugunu, cocuklarin spora yonlendirilmesinde anne baba egitim diizeyi ile birlikte
paralel olarak artis gdsterdigi sonucuna varilmistir. Dalkili¢c (2011) yapmis oldugu 6. 7. ve
8. smif diizeyindeki oOgrencilerin spor aktivitelerine katilm diizeylerini arastirdigi
caligmasinda, anne ve babalarin egitim diizeylerinin spor aktivitelerine katilimlarinda
anlamli farkliliga neden olmadigini tespit etmistir. Beden egitimi ilgi 61¢egi verilerine iliskin
elde edilen puanlara gore anne ve baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
tespit edilememistir. Kili¢ (2021) yapmis oldugu arastirmada anne ve babasi lise mezunu
olan katilimcilarin, anne ve babasi lisans mezunu olan 6grencilere gore anlamli farklilik
oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmanin yapildigi yerlesim birimindeki sinirlt imkanlar,
katilimcilarin beden egitimi yatkinliklar1 ve ilgi diizeyleri {izerinde anne baba egitim
diizeyinin gbzle goriiliir bir etkisinin olmamasina neden olmus olabilir. Arastirmanin
yapildig1 yer kiigiik bir il olasindan kaynakli, katilimcilarin aileleri benzer sosyal ve
ekonomik kosullara sahip olma egilimindedir, bu da egitim diizeylerinde daha az ¢esitlilige
yol acgabilir. Ayrica, sinirli imkanlar, ailelerin ¢ocuklarina sunabilecegi spor ve fiziksel
aktivite firsatlarin1 sinirlayabilir, bu da katilimcilarin beden egitimi deneyimleri ve ilgileri
arasinda daha az degiskenlige yol acabilir. Sonug¢ olarak, arastirmanin yapildigi yerin
ozellikleri ve mevcut olanaklar, anne baba egitim diizeyinin katilimcilarin beden egitimi
yatkinliklar1 ve ilgileri lizerindeki etkisini gostermeyebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular1 ailenin gelir durumu degiskenine gore
incelendiginde beden egitimi yatkinlik 6lgegi ve alt boyutlarinda elde edilen puanlara gore
anlaml farkliliga neden olmadig: goriilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersi yatkinlik
Olceginden elde edilen puanlar gelir diizeyi degiskenine gore benzer sonuglar ortaya

cikmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgulara benzer olarak literatiir incelendiginde Giillii
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(2007), beden egitimi dersi tutumlarinin incelendigi arastirmada lise dgrencilerinde beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumun gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Dinger (2019) yapmis oldugu 334 ortaokul 6grencisinden
olusan beden egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeyleri ile temel psikolojik ihtiyaglari
arasindaki iligki arastirdig1 caligmasinda aile gelir diizeyinin beden egitimi dersi yatkinlik
diizeylerine etkisinin olmadig1 sonucuna varmistir. Saridede (2018), ortadgretimde 6grenim
goren 556 Ogrenci lizerinde yapmis oldugu beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
incelemeyi amacgladigi ¢alismasinda ailenin gelir durumu degiskenine gore anlamli bir
farkliliga neden olmadig1 sonucuna varmistir. Bulgularimizin aksine Atik (2020) yapmis
oldugu Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmi inceledigi
arastirmasinda anlamh farklilik meydana geldigini ve 6grencilerin gelir durumunun diisiik
olan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmigtir.

Arastirmada gelir diizeyi degiskenine gore beden egitimi ve spor dersi ilgi dlgegi
verilerinden elde edilen bulgu sonuglarina gére anlamli farkliliga neden olmadig1 sonucuna
varilmigtir. Calismamiza paralel olarak Kili¢ (2021) ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine ilgisinin beden egitimi ve spor degerlerine etkisi ¢alismasinda aylik gelir
durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi sonucuna varilmigtir. Arastirmaya
katilan Ggrencilerin gelir durumu degiskenine gore benzer diizeyde bulgularin olmasi
Genglik ve Spor Bakanligina bagh iicretsiz spor okullarinin iilkenin her bolgesinde her
ailenin biitgesine uygun sekilde hizmet ediyor olmasi, beden egitimi 6gretmenlerinin ders
esnasinda ve sonrasinda egzersiz calismalarinin yapilmast 6grencilerin sportif aktivite
thtiyaclarini karsiladig1 sonucuna varildig: diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklar1 arasindaki iligkiyi okul
sporlarina katilma degiskenine gore inceledigimizde anlamli farklihik gosterdigi tespit
edilmistir. Literatiir incelendiginde arastirmaya benzer olarak Akbulut (2017); Civril-Kara
(2018); Kiiciik-Kilig (2017) ve Sengiil’iin (2016) yapilan calismalarda 6z yeterlilik alt
boyutu ile benzerlik gostermektedir. Parlar (2019) ortaokul diizeyinde 852 katilimcidan
olusan 324 kisinin okul sporlarma katildig1 528 kisinin ise katilmadigini belirttigi ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklar1 ile sosyal beceri diizeylerini inceledigi
caligmasinda okul sporlarina katilim degiskenine gore anlamlilik farklilik oldugu sonucuna

varilmustir. Ogrencilerin okul sporlar1 miisabakalarinda yer almalar1 beden egitimi dersine
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yonelik 6z yeterliliklerini olumlu olarak etkiledigi diisiilmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin beden egitimi dersi tutum alt boyutu okul sporlarin da yer alma degiskenine
gore bakildiginda anlamli farkliliga neden oldugu sonucuna varilmistir. Yanik-Camliyer
(2015) ve Tomik’in (2008) yapmis olduklari ¢alismalarda okul sporlarinda yer alan
ogrencilerin tutumlar1 okul sporlarinda yer almayan 6grencilere gére daha olumlu oldugu
gorlilmiistiir. Arastirmada elde edilen bu sonuglar Civril-Kara (2018); Karadag (2012);
Kiictik-Kili¢ (2017); Sengiil (2016) ve Yaldiz (2013) tarafindan yapilan caligmalar ile
ortismemektedir. Calismada okul sporlarina katilim degiskenine gore 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersi ilgi Olgegine gore okul sporlarinda gorev almis 6grencilerin lehine
farklilastig1 sonucuna varilmistir. Calismaya benzer olarak Kilig (2021) ¢alismasinda okul
sporlarina katilan 6grencilerin katilmayan o6grencilere gore ilgi dlgegi puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore okul
sporlart takimlarinda gorev almis oOgrencilerin okul sporlarima katilim saglamayan
Ogrencilere gore fiziksel yonden beden egitimi dersine yonelik kendilerini daha yeterli
gormelerinden kaynaklanabilir (Yagei, 2012).

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor kuliibiinde lisansli olma durumuna gore yapilan
analizlerde, yatkinlik 6l¢egi toplam puanlari, tutum ve 6z-yeterlilik ile ilgi 61¢egi puanlarinin
spor kuliiblinde lisanshi olarak spor yapan 6grenciler lehine anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, kuliipte lisansli olarak spor yapan &grencilerin beden egitimi
dersine yonelik 6z-yeterlilik 6lgcek puanlarinin lisansi olmayanlara kiyasla daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Sengiil (2016), Kiigiik-Kili¢ (2017), Civril-Kara
(2018) ve Akbulut (2017) tarafindan yiiriitiilen diger arastirmalarda da kuliipte lisansh olarak
spor yapan O0grencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlilik 6l¢egi puanlarinin lisansi
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Literatlirdeki yer alan bazi
caligmalar, bir spor kuliibiline bagli olarak spor yapan 6grencilerin tutumlarinin daha olumlu
oldugunu belirtirken (Aslan, 2002; Civril-Kara, 2018; Giillii, 2007; Hiiniik, 2006; Kangalgil
vd., 2006; Karadag, 2012; Kii¢iik-Kili¢, 2017; Keskin, 2015; Sengiil, 2016; Zengin, 2013),
diger calismalarda (Akbulut, 2017; Erden, 2017; Kumartasli, 2010; Ozmutlu vd., 2013) spor
kuliibiine bagli olmanin beden egitimine yonelik tutum iizerinde bir etkisinin olmadig:
sonucuna varilmistir. Caligmada kuliipte lisansli olarak spor yapan degiskenine gore
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi ilgi 6l¢cegine gore kuliipte lisansi olan 6grencilerin

lehine farklilastig1 sonucuna varilmistir.
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Bu baglamda bulgular ve literatiirdeki ¢aligmalar dikkat edildiginde kuliipte lisansi
olan sporcularin beden egitimi ve spor dersi yatkinliklarinin ve ilgi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Bunun sebebinin ise kuliipte lisans1 olan sporcularin beden
egitimi ve spor aktivitelerine yonelik diisiincelerini antrendrler ve ¢alistiricilar vasitasiyla
olumlu olarak degistirdigi disiiniilebilir. Kuliipte lisanst olan sporcularin beden egitimi
derslerinde daha 6z giivenli olarak derslere katildiklarini diigiiniirsek bu da ilgi ve yatkinlik
seviyelerini olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlayabiliriz.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik ilgi ve
yatkinliklarinin kendisi disinda ailede spor yapma degiskenine gore incelendiginde ailesinde
spor yapan 6grencilerin lehine anlamli diizeyde farklilastig1 sonucuna varilmistir. Literatiir
incelendiginde beden egitimi dersine yonelik 6z yeterliliklerin, ailede sporla ilgilenen birey
bulunma degiskenine gore ¢alismamizla paralel olarak Akbulut (2017); Civril-Kara (2018);
Kiiciik-Kilig (2017) ve Sengiil (2016) ¢alismalarin beden egitimi dersi 6z-yeterliliklerin
ailesinde sporla ilgilenen bireylerin Olgek puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Aragtirmada bulunan katilimcilarin ailede spor ile ilgilenen bireylerin bulunmast
degiskenine gore tutum diizeyinde anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna varilmistir.
Yapilan arastirma benzer olarak Eraslan’in (2015), yapmis oldugu ¢alismada ailesinde spor
ile ilgilendigini belirten 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin, ailesinde
sporla ilgilenmedigini belirten 6grenci tutumlarindan daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Ailesinde spor etkinliklerine yer veren ve ge¢mis yasantisinda spor ge¢cmisi bulunan aile
bireylerinin ¢ocuklarmin da tutum diizeyinde anlamli farkliliga neden oldugu gériilmektedir
(Yagc1,2012). Civril-Kara ‘nin (2018) yapmuis olduklari ¢alismada ailesinde fiziksel aktivite
yapan kisilerin bulunmasi beden egitimi dersine yonelik tutumlarini da olumlu ydénde
etkiledigi sonucuna varmistir. Yapilan ¢alismanin aksine Kiigiik-Kili¢ (2017) ve Akbulut
(2017) yaptiklar1 ¢aligmalarda ailesinde spor ile ilgilenen birey bulunma degiskenine gore
anlamli farkliliga neden olmadig: tespit edilmistir. Arastirmada tutum diizeyinde ailesinde
sporla ilgilenme degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna varilmistir.
Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersi ilgi dlgcegine gore ailesinde spor yapan birey
bulunmasi lehine anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Bir¢ok arastirma, ailesinde sporla ilgilenen bireylerin varliginin ¢ocuklarin beden
egitimine yonelik tutumlarini olumlu bir sekilde etkiledigini gdstermektedir. Bu ¢alismalarin
geneli, evde sporu dnemseyen bireylerin varliginin, cocuklarin beden egitimi dersine karsi

daha olumlu bir tutum gelistirmelerine katki sagladigin1 vurgulamaktadir. Ornegin Cetin
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(2007), ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarin
karsilastirilmast ¢alismasinda ailesinde spor ile ilgilenen bireylerin oldugunu belirten
ogrencilerin tutumlarimin yliksek oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin ailesinde spor ile ilgilenen bireylerin bulunmasi beden egitimi dersine
yonelik ilgi ve yatkinliklarin1 artirmada motivasyon kaynagi olarak gorildigi
diistiniilmektedir. Ailesinde sporla ilgilenen kisilerin olmasi ¢ocuklarin tizerinde rol model
olarak 6rnek aldigini ve olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarini
yas degiskenine gore inceledigimizde en yiiksek ortalamanin 11 yas grubundaki 6grencilere
ait oldugu en diisiik ortalamanin ise 14 yasinda bulunun &grenci gruplarina ait oldugu
goriilmektedir. Bu sonuclara 6l¢ek toplam puani ve 6z yeterlilik boyutuna gore 11 ve 12 yas
grubunda bulunan 6grencilerin 14 yas grubunda bulunan 6grencilere gére beden egitimi
dersine yonelik 6z-yeterliliklerinin anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna varilmistir.
Katilimeilarin tutum boyutuna gore inceledigimizde 11 yas ve altindaki dgrencilerin 14
yasindaki Ogrencilere gore anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna varilmistir. Buna gore
ogrencilerin yaslar kiigtildiikge beden egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin arttigi
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde Kaya’nin (2020) 228’1 kiz, 196’s1 erkek olmak iizere
toplam 424 6grenciye uyguladiklar ikinci kademede 6grenim goren 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari calismasinda 10 yas gurubunda bulunan
ogrencilerin 15 yasinda bulunan 6grencilere gore anlamli diizeyde farklilastigini ortaya
koymustur. Kili¢'in (2021) beden egitimi ve spor dersine olan ilginin beden egitimi ve spor
degerlerine etkisi tizerine yaptig1 calismada, ilgi 6lcegi ortalamasinin en yiiksek oldugu yas
grubunun 10 yasindaki katilimcilarda oldugu ve en diisiik ortalamanin ise 13 yas grubundaki
katilimcilarda oldugu sonucuna ulagilmistir. Giirbliz (2011), Mugla ilindeki ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarimi belirlemek amaciyla
gerceklestirdigi calismada, Fethiye ilgesindeki ilkogretim ikinci kademedeki toplam 458
ogrenciyi incelemistir. Arastirma i¢in veriler, Demirhan ve Altay'mm (2001) giincelledigi
"Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO)" kullamlarak toplanmustir. Elde edilen
sonuglara gore, katilimcilarin yas degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik
gbozlenmemistir. Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin yas degiskenine gore anlamhi
diizeyde farklilasmadig1 sonucuna varilmistir. Bu arastirmada yapmis oldugumuz arastirma

ile benzerlik gostermemektedir.
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Arastirmaya katilan 68rencilerin beden egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarini
spor tlirli katilimima gore inceledigimizde bireysel ve takim sporunda miicadele eden
Ogrencilerin ilgi ve yatkinlik 6l¢ek puanlarinda anlamli farkliliga neden olmadigi sonucuna
varilmistir. Turan (2020) okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin beden egitimine
yatkinliklar1 ¢aligmasinda okul sporlarina katilan saglayan 1049 ortadgretim dgrencisinin
spor tilirli degiskenine gore anlamli farkliliga neden olmadig1 sonucuna varilmigtir. Hazar
(2019) tarafindan gergeklestirilen calismada, futbol, voleybol, basketbol, giires, tackwondo
ve masa tenisi gibi ¢esitli spor branslarinda miisabakalara katilan 6grenciler lizerinde beden
egitimi dersine yonelik tutumlarin incelendigi arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin katildiklar1 spor branslarina bagl olarak beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Yapilan her sporun temelinin benzer
Ozelliklere (kurallar, rekabet, kazanma hirs1 vb.) sahip olmasi 6l¢ek puanlarinin anlamli bir
farkliliga neden olamamasinin sebebi olarak agiklamistir. Yapilan bu ¢alismalarin Slgek
toplam puanlari ile arastirmadan elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir. Literatiir
taramasi yapildiginda spor brang1 degiskenine gére BEDIO niin incelendigi bir ¢aligmaya
rastlanilmamustir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yast degiskenine gore elde edilen bulgular
incelendiginde ilgi Olgegi toplam puanlarinin anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
vartlmistir. Literatiir incelendiginde beden egitimi dersi ilgi 6l¢egi spor yast degiskenine
gore bir ¢alismaya rastlanilmamustir. Beden egitimi yatkinlik 6lgegi dlcek puanlarina gore
inceledigimizde tutum ve 6z-yeterlilik alt boyutlarina gére 2-3 yil, 3-4 yil ve 4 y1l ve lizeri
spor yapan Ogrencilerin 1 yil ve daha az spor yapan 6grencilere gore anlamh diizeyde
farklilastig1 sonucuna varilmistir. Arastirmaya gore 1 y1l ve daha az spor yapan 6grencilerin
yatkinlik puanlarinin 1 yildan daha fazla spor yapan 6grencilere gore daha diisiik oldugu
sonucuna vartlmistir. Literatiir incelendiginde beden egitimi dersi yatkinlik 6lgeginin
incelendigi bir caligmaya rastlanilmamistir. Bundan sonra yapilacak ¢aligsmalara yardimci

olunacag diisiintilmektedir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

6. 1. Sonuclar

Aragtirmada, okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerin beden egitimi

dersine yonelik ilgi ve yatkinliklarinin farkli degiskenlere gore asagida bulunan arastirma

sonuclarina ulagilmistir:

1.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik yatkinliklari,
oz-yeterlilikleri, tutumlar ve ilgi diizeyleri orta seviyenin lizerinde oldugu sonucuna
varilmstir.

Arastirma sonuglarma gore O0grencilerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi
yatkinliklari, 6z-yeterlilikleri, tutumlar1 ve beden egitimi dersine yonelik ilgi
diizeyleri erkek ogrencilerin lehine anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
varilmstir.

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin spor kuliibiinde lisansli olma degiskenine
gore beden egitimi yatkinliklari, 6z-yeterlilikleri, tutumlar1 ve beden egitimi dersine
yonelik ilgi diizeyleri kuliipte lisans1 olan Ogrencilerin lehine anlamli diizeyde
farklilastig1 sonucuna varilmaistir.

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin spor tiirli degiskenine gore beden egitimi
yatkinliklar, 6z-yeterlilikleri, tutumlar1 ve beden egitimi dersine yonelik ilgi
diizeyleri takim sporu yapan ogrencilerin lehine anlamli diizeyde farklilastig
sonucuna varilmistir.

Arastirma sonuglarina gore ogrencilerin okul sporlarina katilim degiskenine gore
beden egitimi yatkinliklari, 6z-yeterlilikleri, tutumlar1 ve beden egitimi dersine
yonelik ilgi diizeyleri okul sporlaria katilim saglayan 6grencilerin lehine anlaml
diizeyde farklilastig1 sonucuna varilmistir.

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin ailesinde spor ile ilgilenen birey bulunmasi
degiskenine gore beden egitimi yatkinliklari, 6z-yeterlilikleri, tutumlar1 ve beden
egitimi dersine yonelik ilgi diizeyleri ailesinde sporla ilgilenen 6grencilerin lehine
anlaml diizeyde farklilastig1 sonucuna varilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gore inceledigimizde, sinif

diizeyi artan oOgrencilerin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklar, o6z-
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yeterlilikleri, tutumlar1 ve beden egitimi dersine yonelik ilgi diizeylerinde azaldig:
sonucuna varilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas diizeyi degiskenine gore inceledigimizde,
Ogrencinin yas1 arttik¢a beden egitimi dersine yonelik yatkinliklari, 6z-yeterlilikleri,
tutumlar1 ve beden egitimi dersine yonelik ilgi diizeylerinde azaldigi sonucuna
varilmistir.

Katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterliliklerinin anne egitim durumu
degiskenine gore annesi Onlisans, lisans, lisansiistii mezunu olanlarin lehine
farklilagtig1 sonucuna varilirken, beden egitimi dersine yonelik yatkinlik, tutum ve
beden egitimi dersi ilgi diizeyleri bakimindan farklilagsmadig1 sonucuna varilmaistir.
Katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklarinin ve 6z-yeterliliklerinin
baba egitim durumu degiskenine gdre babasi Onlisans, lisans, lisansiistii mezunu
olanlarin lehine farklilasti§i sonucuna varilirken, beden egitimi dersine yOnelik
tutum ve beden egitimi dersi ilgi diizeyleri bakimindan farklilasmadig1r sonucuna
varilmstir.

Arastirma sonuclarina gore 6grencilerin ailenin gelir durumu degiskenine gore beden
egitimi yatkinliklari, 6z-yeterlilikleri, tutumlar1 ve beden egitimi dersine yonelik ilgi
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi sonucuna varilmistir.

Arastirma sonuglarina gore 0grencilerin spor yasit degiskenine gore beden egitimi
dersi ve spor dersi ilgi diizeyleri benzerlik gosterirken, yatkinlik Olgegi ve alt

boyutlarina bakimindan farklilastig1 sonucuna varilmaistir.

6.2. Oneriler

1.

Kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik yatkinlik ve ilgi diizeylerinin
birbirinden farkli ¢ikmasinin sebepleri arastirmali 6zellikle de kiz 6grenciler i¢in
derse yonelik yatkinlik ve ilgi diizeylerinin artiracak aktiviteler planlanmali.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi arttik¢a beden egitimi dersine yatkinlik
ve 1ilgi diizeylerinin azalmasinin O6grencileri olumsuz etkilemeyecegini
bilgilendirmeli, beden egitimi ve sporun yasam boyu hayatlarinin bir parcasi olmasi
gerektigine yonelik bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilarak yatkinlik ve ilgi diizeylerinde

artis saglanabilir.
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. Ogrencileri kiigiik yaslardan itibaren yatkinlik ve ilgi diizeyleri yiiksek oldugu spor

branslarina yonlendirerek okul sporlarina katilim diizeylerini artirabiliriz.

. Okul bahgelerine ve mahalle aralarmma c¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini

gergeklestirebilecekleri, rahatlikla oyun oynayabilecekleri alanlar olusturularak spor
yapmaya tesvik edecegi diisiiniilmektedir.

. Ailelerin, ¢ocuklar {iizerindeki O6nemli etkiye sahip oldugundan dolay1 aile
bireylerinin spora bakis agilarini olumlu olmasi i¢in alaninda uzman kisilerden
yararlanilmali ve ¢ocuklarinin spor yapmasini desteklemelidirler. Bu nedenle aile
bireyleri ¢ocuklarin spor yapmasina destek olmakla birlikte okul miisabakalarini ve
yasanilan bdlgedeki spor miisabakalarina seyirci olarak katilim saglayarak
Ogrencilerin ilgi ve yatkinliklarinin artabilecegi diisiiniilmektedir.

. Ogrencilerin okuldan sonra bos zamanlarini verimli degerlendirmek adina
yetenekleri dogrultusunda yonlendirme yaparak lisansli spor yapmalarini olanak
saglayarak beden egitimi dersine yonelik ilgi ve yatkinlik diizeylerini artirabilecegi
Onerilmektedir.

. Aragtirma sonucuna gore, bireysel spor yapan Ogrencilerin takim sporu yapan
ogrencilere gore 6z yeterliliklerinin diisiik oldugu bulunmustur. Bireysel spor yapan
Ogrencilere yonelik 6z yeterlilik diizeylerini artirmaya yonelik calismalar
Onerilmektedir.

. Genglik ve Spor Bakanligimmin iilkemizdeki licretsiz olarak hizmet verdigi spor
okullarinin daha genis kitlelere ulastirarak yasanilan bolgede daha fazla ¢ocuga

ulasarak spor yapma imkani sunulmasi 6nerilmektedir.

. Arastirma sonucuna gore, smif diizeyi artan O6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine yonelik yatkinlik ve ilgi diizeylerinde diisiis oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle
sportif etkinliklerin akademik basariy1 diisiirmeyecegine dair aileler ve dgrenciler
alaninda uzman kisiler tarafindan bilgilendirilerek 6grencilerin  spordan

uzaklasmasinin oniine gecilecegi onerilmektedir.



61

7. KAYNAKLAR

Abos, A., Sevil, J., Julian, J. A., Abarca-Sos, A. and Garcia-Gonzélez, L. (2017). Improving
students’ predisposition towards physical education by optimizing their motivational
processes in an acrosport unit. European Physical Education Review, 23(4), 444—460.

Acak, M. (2006). Beden Egitimi Ogretmeninin El Kitab:. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari

Ahn SJ, Johnsen K, Robertson T, Moore J, Brown S, Marable A, Basu A (2015). Using
virtual pets to promote physical activity in children: An application of the youth physical
activity promotion model. Journal of Health Communication, 20(7), 807-815.

Aicinena, S. (1991). The teacher and student attitudes toward physical education. The
Physical Educator, 48, 28-31.

Akbulut, V. (2017)._Ogretmen Liderlik Stiline Gére Ortaokul Ogrencilel:inin Beden Egitimi
Yatkinhiklarinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Akgiil, S., Géral, M., Demirel M. ve Ustiin U.D. (2012). Ilkdgretim Ogrencilerinin Okul I¢i
Ve Okullar Aras1 Sportif Etkinliklerden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Dis1 Etkinlikleri
Uzerine Katilma Nedenlerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Arastirilmasi. Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(32), 13-22.

Akgiin, . B. ve h_lan, M. (2010). Ilkégretim Okullar1 Segmeli Spor Etkinlikleri Dersi Ogretim
Programina lliskin Ogretmen Goriislerinin Incelenmesi. 9. Ulusal Simf Ogretmenligi
Egitim Sempozyumu, 20-22 Maysis, Elazig. TUBITAK

Akkoyunlu, B., Orhan, F. ve Umay, A. (2005). Bilgisayar 6gretmenleri i¢in "bilgisayar
ogretmenligi oz-yeterlik Olcegi" gelistirme calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 29, 1-8.

Akkoyunlu, Y. (1996). Beden egitimi ve spor, PAU. Egitim Fak. Dergisi, 1(1), 81.

Araci, H. (2001). Beden Egitimi Ders Programlart Ilkégretim 2. Kademe. Ankara: Nobel
Akademi Yayinlari

Araci, H. (2001). Ogretmen Ve Ogrenciler I¢in Okullarda Beden Egitimi. Ankara: Nobel
Yayinlar.

Aslan, M. F. (2002). Kocaeli Bolgesi flkdgfetim Okullarinda Okuyan Ogrencilerin Spora
Yonelmelerinde Ailenin, Beden Egitimi Ogretmeni Ve Cevrenin Etkileri. Yiiksek Lisans
Tezi. Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli.

Aytan, G.K. (2010). Ortaégretim Ogrencilerinin Sosyallesmelerinde Sporun Etkileri.
Doktora tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Bacanli, H. (2006). Duyussal Davranis Egitimi. Ankara: Nobel Akademi Yayinlari.



62

Balcioglu, B., OZb?k. A., Sungur. N., Sivrikaya. K. ve Tekin, A. (2005). Beden Egitimi ve
Spor Boliimii Ogrencilerinin Deger Sistemleri ve Sorun Cozmedeki Yeterliliklerinin
Incelenmesi. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 91-99.

Balyan, M. (2009). [lkégretim 2. Kademe Ve Ortaégretim Kurumlarindaki Ogrencilerin
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlari Sosyal Beceri Ve Ozyeterlik Diizeylerinin
Karsilastiriimasi. Doktora Tezi. Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, [zmir

Bandura A (1986). Social foundations of thought and action. NJ: Englewood Cliffs.

Bandura, A. (1977). Self-Efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84(2), 191-215

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Eds.), Encyclopedia of human
behavior (pp. 71-81). New York: Academic Press.

Bandura, A. (1995). Exercise of personal and collective efficacy in changing societies. In A.
Bandura (Eds.), Self-efficacy in changing societies (pp. 1-46). New York: Cambridge
University Press.

Baumgather, T. A. ve Jackson, A. S. (1987). Measurement For Evaluation In Physical
Education And Exercise. Science, Third Edition, Dubuque, Wm. C. Brown.

Baylan M., Baylan Y. K., Kiremit¢i O. (2012) Farkli Sportif Etkinliklerin ilkogretim 2.
Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum, Sosyal Beceri ve Oz

yeterlik Diizeylerine Etkileri. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi,
14 (2): 196-201.

Bayram, N. (2004). Sosyal Bilimlerde SPSS ile Veri Analizi. Bursa: Ezgi Kitabevi.

Bernstein, E., Phillips, S. R. and Silverman, S. (2011). Attitudes and perceptions of middle
school students toward competitive activities in physical education. Journal of Teaching
in Physical Education, 30, 69-83.

Bikmaz, F. (2004). Sif ogretmenlerinin fen 6gretiminde 6z yeterlilik inanci 6lgeginin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi. Milli Egitim Dergisi, 161, 197-210.

Bibek, J. M., Goodwin, S. C., & Orsega-Smith E. M. (2007). High School Students’
Attitudes toward Physical Education in Delaware. The Physical Education, 64, 192-203.

Biiytikoztiirk, S. (2012). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi.

Canakay E.U. (2006). Miizik Teorisi Dersine Iliskin Tutum Olcegi Gelistirme, Ulusal Miizik
Egitimi Sempozyumu Bildirisi.

Canli, U. (2013). Tekirdag Ili Corlu licesi Ilkégretim Okullar: Ve Liselerde Ogrenim Géren
Kiz Ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Iliskin Tutumlari. Yiksek
Lisans Tezi. Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Edirne.



63

Caprara, C. V., Pastorelli, C., Regalia, C., Scabini, E. and Bandura, A. (2005). Impact of
adolescents’ filial self-efficacy on quality of family functioning and satisfaction. Journal
of Research Adolescence, 15(1), 71-97

Cengiz, C., Hiiniik, D. and Ince, M. L. (2014). Psychometric properties and initial findings
of the physical activity stages of change questionnaire among Turkish middle school
students. Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt, 8(8), 131-139.

Cengiz, O., Kilig, M. ve Soylu, Y. (2018). Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutumlariin Incelenmesi. Sosyal Bilimler Akademi Dergisi, 1(2), 141-149.

Chatterjee, S. (2013). Attitudes toward physical education of school going adolescents in
west bengal. International Journal of Innovative Research in Science, Engineering and
Technology, 2(11), 6068-6073.

Chen S, Welk GJ, Joens-Matre RR (2014). Testing the youth physical activity promotion
model: fatness and fitness as enabling factors. Measurement in Physical Education and
Exercise Science, 18(4), 227-241.

Chen, A., Ennis, C., Martin, R. ve Sun, H. (2006). Situational Interest-A Curriculum
Component Enhancing Motivation To Learn. In S. A. Hogan (Ed.). New Development in
Learning Research, 235-261, New York, Ny: Nova Science Publishers.

Chung, M. H. and Phillips, D. A. (2002). The relationship between attitude toward physical

education and leisure-time exercise in high school students. Physical Educator, 59(3),
126-138.

Colchico, K., Zybert, P. ve Basch, C. E. (2000). Effects of after-School Physical Activity
On Fitness, Fatness, And Cognitive Self-Perceptions: A Pilot Study Among Urban,
Minority Adolescent Girls. American Journal of Public Health, 90(6), 977-978.

Cakict, D. (2010). Spor Lisesi Ve Genel Lise 9. Ve 10. Sinif Oésrencilerinin Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Ve Ozsaygi Diizeylerinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Mersin
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Cakiroglu, T. (1987). Antrenér-Sporcu [liskileri Ve Basarida Spor Psikolojisinin Onemi.
Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Cetin, M. (2007). Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spora Zli§kin Tutumlarimin
Karsilastiriimast (Kirsehir il ornegi). Yiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Civril Kara, R. (2018). Ogretmen Osretim Stiline Gére Ortaokul Ogrencilerinin Beden
Egitimi  Yatkinliklarinin  Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Karadeniz Teknik
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Coban, B., Unveren, A. (2007) Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi, Ed. O Zirek, Nobel Yayimn
Dagitim, Ankara.



64

Cubukcu, Z. ve Girmen, P. (2007). Ogretmen Adaylarinin Sosyal Oz-Yeterlik Algilarinin
Belirlenmesi. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1), 57-75.

Dalkilig, M. (2011). Ilkégretim Ogrenczlermm Sportif Faaliyetlere Katilim Diizeyi Ve
Iletisim Becerileri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karaman.

Demir A., (1996). 7-14 Yas Arast Cocuklarin Spora Yonlendirilmesine Etki Eden Faktorler
Doktora Tezi. Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Demirci, A. (2008) Ilkégretimde Beden Egitimi Dersi Etkinlikleri 4-8. Stmiflar Yeni Ogretim
Programi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Demirhan, G. ve Altay, F. (2001). Lise birinci simif 6grencilerinin beden egitimi ve spora
iliskin tutum 6lcegi-I1. Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 9-20.

Deniz, K. Z. (2008). Uzmanlik Gerektiren Mesleklere Yonelik Bir Ilgi Envanteri Gelistirme
Calismasi. Doktora Tezi. Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Dewey, J. (1913). Interest and Effort In Education. Houghton, Mifflin.

Dinger, H. T. (2019). Ortaokul _O"grencilerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersi Yatkinlik
Diizeyleri Ile Temel Psikolojik Ihtiya¢lart Arasindaki Iligki. Yiksek Lisans Tezi. Aksaray
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aksaray.

Dismore, H. ve Bailey, R. (2010). Fun and Enjoyment In Physical Education: Young
People’s Attitudes. Research Papers in Education, 26(4), 499-516.

Ekici, T. (2012). Bireysel ses egitimi dersine yonelik tutum 6lgeginin gelistirilmesi. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32(3),557-569.

Eraslan, M. (2015). An analysis of secondary school students’ attitudes towards physical
education course according to some variables. Anthropologist, 19(1), 23-29.

Erbas MK, Unlii H, Kalemoglu-Varol Y (2015). Turkish conformation of the physical
education predisposition scale: a validity and reliability study. Journal of Educational
Sciences Research, 5(1), 115-126.

Erden, C. (2017). Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Iliskin
Tutumlarimin §e§itli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi: Kars ili 6rnegi. Yiiksek Lisans
Tezi. Kafkas Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Kars.

Feltz, D. L., and Oncii, E. (2014). Self-confidence and self-efficacy. A. G. Papaioannou and
D. Hackfort (Eds.), Routledge companion to sport and exercise psychology (pp. 417-
429). London: Taylor & Francis Group.

Feltz, D. L., Short, S. E. and Sullivan, P. J. (2008). Self-efficacly in sport. Champaign, NJ:
Human Kinetics.

Freedman, J. L., Sears D. O. ve Carlsmith, J. M. (2003). Sosyal psikoloji (A. Dénmez, Cev.).
Ankara: Pelin Ofset.



65

Gonca, A. T. 1. K., ve Giigliidver, A. (2020). Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve
Spor Dersine Yonelik Tutumlart ve Yasam Doyumu Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi: Kirikkale 1li Ormegi. OPUS International Journal of Society
Researches, 15(23), 1959-1975.

GSB. http://sgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/175/105/Istatistikler 2023; (Erisim Tarihi: 05.08.2019)

Giillii, M. (2007). Ortaégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarimin
Arastirilmasi. Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Giillii, M., Sarvan Cengiz, S., Oztasyonar, Y. ve Kaplan, B. (2016). Ortaokul 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi:
Sanliurfa ili 8rnegi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 49-61.

Giirbiiz, A. (2011). Ilkégretim ikinci kademe dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlarimin  belirlenmesi (Mugla il o6rnegi). Yiksek Lisans Tezi. Mugla
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Giirbiiz, A. and Ozkan, H. (2012). Determining the attitude of secondary school students
toward physcal education of sport lesson: Mugla sample. Pamukkale Journal of Sport
Science, 3(2), 78-89.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., & Tatham, R. L. (2013). Multivariate
Data Analysis. Pearson Education Limited.

Hallal, P. C., Victora, C. G., Azevedo, M. R. and Wells, J. C. K. (2006). Adolescent physical
activity and health. Sports Medicine, 36(12), 1019-1030.

Hardman, K. (2008). Okullarda Beden Egitiminin Durumu ve Siirekliligi: Kiiresel Bir
Yaklagim. Cev. Canan Koca. Spor Bilimleri Dergisi, 19(1), 1-22.

Harmandar, D. H. (2004). Beden egitimi ve sporda 6zel 6gretim yontemleri. Ankara: Nobel
Yayinlar.

Harre, D. (2011). Gelisim Dénemi Antrenmaninin Temel Ozellikleri. G. K. Giil (Ed.).
Cocuklar ve spor, 151-172, Ankara: Spor Yayievi.

Harris, J. (2013). Association for physical education health position paper. Loughborough:
Louhgborough University's Institutional Repository.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.02.001

Harrison, J. ve Blakemore, C. (1984). Instructional Strategiest For Secondary School
Physical Education. New Jersey: Wmc Brown Pub.

Hazar, G., Pepe H., VE Hazar, Z. (2021). Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
kars1 tutumlarim etkileyen faktorlerin arastirilmasi. Diizce Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 1(1), 33-40.

Hazar, Z., Demir, G. T. ve Can, B. (2018). Lise Ogrencilerinin Spora Katilim Giidiilerinin
Farkli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 16(4), 225-235.


https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.02.001

66

Heitzler, C. D., Lytle, L. A., Erickson, D. J., Barr-Anderson, D., Sirard, J. R. and Story, M.
(2010). Evaluating a model of youth physical activity. American Journal Of Health
Behavior, 34(5), 593-606.

Heper, E. (2012). Spor bilimleri ile ilgili kavramlar ve sporun tarihsel gelisim. Ertan, H.
(Ed.) Spor Bilimine Giris Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Herr, E. ve Cramer, S. (2004). Career Guidance And Counseling Through The Life Span:
Systematic Approaches (3rd ed.). Scott, Foresman & Co.

Hicks, M. K., Crist, R. W., Wiggins, M. S. and Moode, F. M. (2001). Sex differences in
grade three students' attitudes toward physical activity. Perceptual and Motor Skills,
93(1), 97-102.

Hidi, S. ve Renninger, K. A. (2006). The Four-Phase Model Of Interest Development.
Educational Psychologist, 41, 111-127.

Hilland TA, Stratton G, Vinson D, Fairclough S (2009). The physical education
predisposition scale: preliminary development and validation. Journal of Sport Sciences,
27(14), 1555- 1563.doi: https://doi.org/10.1080/02640410903147513

Hilland, T. A., Trent D. and Fairclough, S. J. (2018). The physical education predisposition
scale: preliminary tests of reliability and validity in Australian students. Journal of Sports
Sciences, 36(4), 384-392.

Hommel, K. E. (2007). The impact of a physical activity intervention on the physical activity
self-efficacy of preadolescent females (Doctoral dissertation, Clemson University).

Hiintik, D. (2006). Ankara ili merkez il¢elerindeki ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarimin suif diizeyi, ogrenci cinsiyeti, Ogretmen
cinsiyeti ve spora aktif katilimlari agisindan karsilastirilmasi. Yiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Inal, A.N. (2015). Beden egitimi ve spor bilimi. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.
Inceoglu, M. (2010). Tutum alg iletisim. Istanbul: Beykent Universitesi Yayinevi.
Kagitcibasi, C. (1988). Insan ve insanlar (7. bask). Istanbul: Evrim Basim Yayim Dagitim.
Kagitcibasi, C. (2005). Yeni insan ve insanlar. Istanbul: Evrim Yayinevi.

Kagitcibasi, C. ve Cemalcilar, Z. (2014). Diinden bugiine insan ve insanlar (16. baski).
Istanbul: Evrim Yaynevi.

Kalkan, M. (2009). Sosyal grenme kurami. Y. Ozbay ve S. Erkan (Ed.), Egitim Psikolojisi
icinde (s. 245-269). Ankara: Pegem Akademi.

Kangalgil, M., Hiniik, D. ve Demirhan G. (2006). ilkdgretim, lise ve iiniversite
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin karsilastirilmasi. Spor Bilimleri
Dergisi, 17(2), 48-57.


https://doi.org/10.1080/02640410903147513

67

Karadag, S. (2012). Ilkégretim 8. simif ve lise 11. sinif ogrencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarimin ¢esitli degiskenlere bagl olarak karsilagtirilmasi: Kirikkale 6rnegi
Yiiksek Lisans Tezi. Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kirikkale.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Kashdan, T. B. (2004). Character Strengths And Virtues. Curiosity. C. Peterson, and M. E.
Seligman (Ed). In A Handbook and classification (p. 125-141). Oxford University Press

Kaya, A. (2020). [ikogretim kurumlar: ikinci kademede ogrenim géren égrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik goriis ve tutumlarinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Bartin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bartin.

Kaya, G. I. (2016). Egitimde Merak ve Ilgi. Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13-
2(25), 103-114.

Keskin, N. (2015). Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve
ozyeterlikleri. Yiksek Lisans Tezi. Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Trabzon.

Keskin, N., Erman, O. ve Kiiciik, K. S. (2016). Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum ve Oz-Yeterlikleri. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 14(1), 93-107.

Keskin, O. (2015). Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimin baz
degiskenlere gore incelenmesi (Sakarya Ili ornegi). Yiksek Lisans Tezi. Sakarya
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Keskin, V. (2006). Cocuklarini spora yonlendiren anne ve babalarin beklentileri. Yiiksek
Lisans Tezi. Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Afyon.

Kilig A. (2021). Ortaokul grencilerinin beden egitimi ve spor dersine ilgisinin beden
egitimi ve spor degerlerine etkisi. Yiksek Lisans Tezi. Yozgat Bozok Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisti. Yiiksek Lisans Tezi, Yozgat.

.....

inanglarinin karsilagtiriimasi. Doktora Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiist, [zmir.

Kogak, S., Hurmeric, I. R. M. A. K. (2006). Attitudes toward physical education classes of
primary school students in Turkey. Perceptual and motor skills, 103(1), 296-300.

Krapp, A. (1992). Konzepte Und Forschungsansitze Zur Analyse Des Zusammenhangs Von
Interesse, Lernen Und Leistung. In: A. Krapp & M. Prenzel. Interesse, Lernen Und
Leistung. Neue Ansiitze Einer Pidagogisch-Pschologischen Interessenforschung, 9-52,
Miinster: Aschendorf.

Krapp, A. (1999). Intrinsische lernmotivation und interesse. forschungsansitze und
konzeptuelle liberlegungen. Zeitschrift Fiir Pddagogik, 45(3), 387-406



68

Krapp, A. (2002). Structural and dynamic aspects of interest development: theoretical
considerations from an ontogenetic perspektive. Learning and Instruction, 12, 383-409.

Krouscas, J. A. (1999). Middle school students’ attitudes toward a physical education
program (Unpublished doctoral dissertation). Virginia Polytechnic Institute and State
University, Blacksburg, Virginia.

Kumartasl, M. (2010). [lkégretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin ve yasam doyum diizeylerinin incelenmesi. Doktora Tezi. Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Kurbanoglu, S. S. (2003). Self efficacy a concept closely linked to information literacy and
lifelong learning. Journal of Documentation, 59(6), 635—646.

Kigtik-Kilig, S. (2017). Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklarinin
incelenmesi-Boylamsal bir ¢aligsma. Doktora Tezi. Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Lodewyk, K. R., & Muir, A. (2017). High school females' emotions, self-efficacy, and
attributions during soccer and fitness testing in physical education. Physical
Educator, 74(2), 269.

Lumpkin, A. (2005). Introduction to Physical Education, Exercise Science, And Sport
Studies (6th Ed.). New York: Mcgraw-Hill

MacPhail, A. (2011). Youth Voices In Physical Education And Sport: What Are They
Telling Us?, in K. Armour (ed) Sport Pedagogy: An Introduction For Teaching And
Coaching, 105-116. Harrow: Prentice Hall.

MEB (2000). Beden egitimi ogretmenlerinin ders ici ve ders disi ¢alismalart rehberi.
Ankara: Milli Egitim Basimevi.

MEB (2009). Ortaogretim beden egitimi dersi 6gretim programi (9 — 12. Swniflar). Bursa:
Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Genel Miidiirligu.

MEB (2018). Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi ogretim programi (9, 10, 11 ve 12.
Swniflar). Milll Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Genel Miidiirligii.

MEB (2019). Milli Egitim Istatistikleri, Orgiin Egitim 2018/°19. T.C. Milli Egitim Bakanlig
Strateji https://sgb.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=508 Gelistirme
Bagkanligi. Erisim adresi tarthinde erisilmistir.

Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemini Gelistirme Projesi (MEGEP). (2007). Cocuk Gelisimi
ve Egitimi, Psikomor Gelisim. Ankara: Milli Egitim Bakanlig1 Basimevi.

Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2017). Miifredat. Ankara: Milli Egitim Bakanligi.

Morgan, P. J., ve Bourke, S. F. (2005). An Investigation Of Pre-Service And Primary School
Teachers’ Perspectives Of PE Teaching Confidence And PE Teacher Education. Achper
Healthy Lifestyles Journal, 52(1), 7-13.


https://sgb.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=508

69

Morgan, T. C. (2009). Psikolojiye giris (R. Eski & S. Karakas, Cev.). Ankara: Egitim
Kitapevi Yayinlari.

Orhan, R. ve Yoncalik, O. (2016). Tiirkiye’deki Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve
Spor Aliskanliklar1. Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(1), 353-376

Ocal, K. ve Kogak, M.S. (2010). Okul sporlarinin orta dgretim 6grencilerinin akademik
basar1 ve davranis gelisimine etkisi. Mediterranean Journal of Educational Research, 7,
86-94. Erisim adresi: https://docplayer.biz.tr/41113224-Okulsporlarinin-orta-ogretim-
ogrencilerinin-akademik-basari-ve-davranisgelisimine-etkisi.html

Oncii, E., Giirbiiz, B., Kii¢iik-Kilig, S. and Keskin, N. (2015, June). Psychometric properties
of the Turkish version of the physical education predisposition scale. Paper presented at
ERPA International Health and Sports Science Education Congress, Athens, Greece.

Ozcan, G., Mirzeoglu, A. D. ve Coknaz, D. (2016). Ogrenci Goziiyle Beden Egitimi Ve Spor
Dersi ve Ogretmeni. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(1),270-
291.

Ozer, D. ve Aktop, A. (2003). TIkdgretim dgrencileri i¢in hazirlanmis bir beden egitimi dersi
tutum 6lceginin adaptasyonu. Spor Bilimleri Dergisi, 14(2), 67-82.

Ozmutlu, 1., Sivrikaya, A. H., Giirkan, A. C and Dalkilig, M. (2013). An investigation into
secondary school students’ attitudes towards physical education and sports lessons (The
example of Kars province). International Journal of Academic Research, 5(3), 52-57.

Ozoglu, C. (1977). Spor Psikolojisi. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencileri I¢in
Hazirlanmis Ders Notlari, 19.

Oztijrk Kuter, F., Kuter, M. (2012) Beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi, Egitim
ve Insani Bilimler Dergisi, 3(6), 75-94.

Ozyiirek, A., Ozkan, 1., Begde, Z. ve Yavuz, N. F. (2015). Okul Oncesi Dénemde Beden
Egitimi ve Spor. International Journal of Science Culture And Sport (Intjscs), 3,479-488.

Pangrazi, R. P. and Beighle, A. (2016). Dynamic physical education for elementary school
children. San Francisco: Benjamin Cummings.

Parlar, F. (2019). Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iligki. Yiiksek Lisans Tezi. Trabzon Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisti, Trabzon.

Pastorelli, C., Caprara, G. V., Barbaranelli, C., Rola, J., Rozsa, S. and Bandura, A. (2001).
The structure of children's perceived self-efficacy: A cross-national study. European
Journal of Psychological Assessment, 17(2), 87-97.

Pate RR, Trost SG, Levin S, Dowda M (2000). Sports participation and health related
behaviors among us youth. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 154(9), 904-
909.


https://docplayer.biz.tr/41113224-Okulsporlarinin-orta-ogretim-ogrencilerinin-akademik-basari-ve-davranisgelisimine-etkisi.html
https://docplayer.biz.tr/41113224-Okulsporlarinin-orta-ogretim-ogrencilerinin-akademik-basari-ve-davranisgelisimine-etkisi.html

70

Pehlivan, Z. (2004). Fair-play kavramimin gelistirilmesinde okul sporunun yeri ve dnemi.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 49-53. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/spormetre/issue/41433/500750

Pepe, K., Kazan Kircik, S. (2005). Burdur ili belediye sinirlart igindeki ¢ocuk oyun alanlar
ve parklarinin donanim ¢esitliliginin arastirilmasi. 1. Burdur Sempozyumu Bildiri Kitabi,
Burdur, 16-19 Kasim 2005, ss. 1442-1446.

Prenzel, M. ve Lankes, E. M. (1995). Anregungen Aus Der Pddagogischen
Interessenforschung. Grundschule, 27(6), 12-13

Pritchard, T. (2004). Effects of a curricular model on skill development, knowledge, and
game performance (Unpublished doctoral dissertation). West Virginia University,
Virginia.

Rokeach, M. (1973). The Nature Of Human Values. Newyork: The Free Press.

Rowe DA, Raedeke TD, Wiersma LD, et al (2007). Investigating the youth physical activity
promotion model: Internal structure and external validity evidence for a potential
measurement model. Pediatric Exercise Science, 19, 420-435.

Sakall, N. (2001). Sosyal etkiler. Ankara: Imge Kitabevi.
Sakalli, N. (2006). Sosyal etkiler kim kimi nasil etkiler? (2. baski). Ankara: imge Kitabevi

Samadov, S. (2006). Is doyumu ve érgiitsel baghlik: Ozel sektérde bir uygulama. Yiiksek
Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Saridede, S.K. (2018). Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Schunk, D. H. (2012). Learning theories: An educational percpective (6th ed.). Boston:
Pearson Education, Inc.

Schwarzer, R. (2014). Self-efficacy: Thought control of action (2nd ed.). New York:
Routledge

Seabra AC, Maia J, Seabra AF, Welk G, Brustad R, Fonseca AM (2013). Evaluating the
youth physical activity promotion model among portuguese elementary schoolchildren.
Journal of Physical Activity and Health, 10(8), 1159-1165.

Senemoglu, N. (2005). Gelisim ve o6grenme ve o6gretim: Kuramdan uygulamaya. Ankara:
Gazi Kitabevi.

Shen, B. ve Chen, A. (2006). Examining the interrelations among knowledge, interests, and
learning strategies. Journal of Teaching in Physical Education, 25(2), 182-199.

Sibley, B. A. ve Etnier, J. L. (2003). The Relationship Between Physical Activity And
Cognition In Children: A meta-analysis. Pediatric Exercise Science, 15, 243-256.


https://dergipark.org.tr/spormetre/issue/41433/500750

71

Siedentop, D. and Tannehill, D. (2000). Developing teaching skills in physical education.
USA: Mountain View, CA, Mayfield Publishing Co.

Silverman, S. and Subramaniam, P. R. (1999). Student attitude toward physical education
and physical activity: A review of measurement issues and outcomes. Journal of
Teaching in Physical Education, 19, 97-125.

Silvia, P. J. (2006). Exploring the psychology of interest. Oxford University Press

Strong, E. K. (1968). Strong Vocational Interest Blank For Women. Stanford University
Press. Stanford, California

Swarat, S. L. (2009). What Makes Science Interesting? Investigating Middle School
Students’ Interest In School Science. Northwestern Universite

Sengiil, Y. (2016). Sunif diizeylerine gore ortaokul ve lise ogrencilerinin beden egitimi
yatkinliklarinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Trabzon.

Sentiirk, A. ve Ozdilek, C. (2007). Antik ve modern olimpiyat oyunlarinda olimpiyat atesinin
yakilma sebepleri ve bugiine kadar diizenlenen oyunlarda mesaleyi tagima seremonileri.
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19,217-230.

Sirinkan, A., Caliskan, A., Giindogdu, K., Sirinkan, S., Bay, E. ve Kiirkei, R. (2008).
Ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersleri Hakkindaki
Gortisleri. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(1), 52- 60.

Tamer, K. (1987). Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi. Ankara: Anadolu Universitesi
Agikogretim Fakiiltesi Yaynlari.

Tamer, K. ve Pulur, A. (2001). Beden egitimi sporda &gretim yontemleri. Ankara: Ada
Matbaacilik Ltd. Sti.

Tasgn, O. ve Tekin, M. (2009). Cesitli Degiskenlere Gore Ilkogretim ve Orta Ogretim
Kurumlarinda Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutum
ve Gorlsleri. Kastamonu Egitim Dergisi, 17(2), 457-466.

Tasmektepligil, Y., Yilmaz, C., Imamoglu, O. ve Kilcgil, E. (2006). Ilkégretim Okullarinda
Beden Egitimi Ders Hedeflerinin Gergeklesme Diizeyi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 4(4), 139-147.

Tavsancil, E. (2006). Tutumlarin 6l¢iilmesi ve SPSS ile veri analizi (3. Bask1). Ankara: Nobel
Yayin Dagitim

Tavsancil, E. (2014). Tutumlarin olgiilmesi ve SPSS ile veri analizi. Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Taylor, S. E., Peplau, L. A. and Sears, D. O. (2012). Sosyal psikoloji (A. Donmez, Cev.).
Ankara: Imge Kitabevi.



72

Tekin, M., Demir, B. ve Tasgin, O. (2005). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Cegitli
Degiskenler Acisindan Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi
Gostermig Olduklar: Tutum ve Gériislere Etkisi, IV. Ulusal Beden Egitimi Ve Spor
Ogretmenligi Sempozyumu, Uludag Universitesi, Bursa.

Tekin, M., Tasgm, O. ve Yildiz, M. (2007). Cesitli Degiskenlere Gére Ilkogretim
Kurumlarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutum
ve Gériisleri, 5. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Sempozyumu, 2-3 Kasim
2007, Cukurova Universitesi.

Temel, C. ve Giillii, M. (2016). Bir Beden Egitimi Dersi Ciz. Egitim ve Bilim, 41(183), 351-
361.

Tezbasaran, A. (2008). Likert tipi olgcek gelistirme kilavuzu. Ankara: Tirk Psikologlar
Dernegi Yaynlari.

Tomik, R. (2008). Students' membership in school sports clubs and their attitudes towards
physical education and sport in various types of schools. Human Movement, 9(2), 142-
149.

Topkaya, 1. (2007). Hareket Beden Egitimi Spor Uzerinde Ogrenme ve Ogretimin Temelleri.
Ankara: Nobel Akademi Yayinlart.

Tortella, P., Haga, M., Loras, H., Sigmundsson, H. and Fumagalli, G. (2016). Motor skill
development in Italian pre-school children induced by structured activities in a specific
playground. Plos One, 11(7), 160- 164.

Turan, S. (2020). Okul sporlarina katilan ortaogretim ogrencilerinin beden egitimine
vatkinliklar: ve beden egitimi dersindeki sportmenlik davranislarinin incelenmesi.
Doktora Tezi. Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiist,
Sakarya.

Tiirk Dil Kurumu (TDK). (2021). Erisim adresi : https://www.sozluk.gov.tr

U.S. Department of Health and Human Services (1996). Physical activity and health: a
report of the surgeon general. Atlanta: Health and Human Services of U.S.

Ugras, S. ve Temel, C. (2020). Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi (BEDIO) Gegerlik
ve Glivenilirlik Calismasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 413-427

Valdez, L. A. (1997). Attitudes towards physical education of middle school students and
their parents (Unpublished doctoral dissertation). University of Southern California, Los
Angeles.

Welk GJ (1999). The youth physical activity promotion model: a conceptual bridge between
theory and practice. Quest, 51(1), 5-23.

Yagci, 1. (2012). Ortadgretim Ggrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin
incelenmesi  (Afyonkarahisar ili érnegi).Yiksek Lisans Tezi. Afyon Kocatepe
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Afyonkarahisar.


https://www.sozluk.gov.tr/

73

Yal¢m, U., Balci, V. (2013). 7-14 Yas arast ¢ocuklarda spora katilimdan sonra okul
basarilarinda, fiziksel ve sosyal davraniglarinda olusan degisimlerin incelenmesi.
SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(1), 27-33.

Yaldiz, S. (2013). [lkégretim okullarinda beden egitimi dersine yonelik dgrenci ve ana baba
tutumlar (Yiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yaman, M., Dervisoglu, S. ve Soran, H. (2004). Ortadgretim Ogrencilerinin Derslere
Ilgilerinin Belirlenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27(27), 232-
240.

Yamaner, F. (2001). Beden Egitimi ve Spor ‘da Temel Ilkeler. Ekin Kitabevi

Yanik, M., & Camliyer, H. (2015). Ortadgretim 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spora
iliskin  tutumlar1 ile okula yabancilasma diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi. International Journal of Sport Exercise and Training Sciences-

IJSETS, 1(1), 9-19.
Yavuzer, H. (1996). Cocuk ve sug (8. baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yaylaci, F. (2012). Ilkdgretim Okullarinda “Nasil Bir Beden Egitimi Dersi Istiyorum?”.
Milli Egitim Dergisi, 42(195), 194-210.

Yetim, A. (2000). Sporun Sosyal Goriiniimii. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
5(1), 63,-72.

Yetim, A. A. (2005). Sosyoloji ve Spor. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yaymnlar1.

Yiiksel, H. S. ve Bayar-Korug, P. (2015). Ortaokul ve lise dgrencilerinin spora katilim
giidiilerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi: Konya ili 6rnegi. Ankara Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 121-
128.

Zengin, S. (2013). Cocuk ve genglik merkezlerinde hizmet alan 12-18 yas arast erkek
cocuklarin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeyleri ile benlik saygilarinin
incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Sakarya.

71 Y, Cardinal BJ (2013). Increasing asian international college students’ physical activity
behavior. Health Educator, 45(1), 35-45.



EKLER

74



EK-1: Amasya Universitesi Etik Kurul Karar

Evrak Tarih ve Sayist: 09.01.2023-111052

T.C:
AMASYA UNIVERSITESI
Bilim Etik Kurulu
Sosyal Bilimler Etik Kurulu

Sayr :E-30640013-108.01-111052 09.01.2023
Konu :Etik Kurul [zin Belgesi

REKTORLUK MAKAMINA
Saymn Dog. Dr. Serkan ZENGIN
Dr. Ogretim Uvesi

flgi : 14.12.2022 tarihli ve 3190 sayih yaz.

"Okul Sporlar1 Miisabakalarina Katilan Ve Katilmayan Ortaokul Ogrencilerinin Beden
Egitimi Dersine Yénelik ilgi Ve Yatkinhklar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli arastirmaniz
Sosyal Bilimler Etik Kurulu tarafindan bilimsel aragtirma etifi yoniinden incelendi ve degerlendirildi.

Konu ile ilgili kurul goriigii ektedir.

Bilgilerinizi rica ederim,

Prof. Dr. Songiil KECECI KURT

Etik Kurul Bagkam
Ek:
I- Dr. Serkan Zengin Bagvuru Degerlendirme (2 Sayfa)
2- Etik Kurul izni (13 Sayfa)
Bu betge, givenl clahtoomd wnaa tle trmealanmistie
Belge Dogrulama Kodu BSUBEUR23C Pin Kodu 173062 Belge Takip Adeesi
Iitps:/ urkive gov.trichd?e K= 554d &) BSUBEUR2IC&eS~111052
Adres:Akbilek Mah, Mubsin Yazicoglu Cad No:7 Merkez/ Amasya Bilgl igin’ Songll KECECT KURT
Telefon: 2600060 Faks: 2600059 LUnvani: Etik Kural Baskane
o-Posta: genelsekreterlikiramasys edu.tr Web higp ‘www . amasya, odu tridan etk kurub balim-etik- TelNo: |

kurulu.aspx
Kep Adresi amasyauniversitesiihs! kepar

Bu belge.guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
belge,g (venli elektronik imza ile imzalanmigtir.

75



76

omiy
v ‘0

AMASYA UNIVERSITESI

AT,
togar®

~~ SOSYAL BIiLIMLER ETiK KURUL DEGERLENDiRME FORMU

Ek-1

Arastirmanmn Bash@ : Okul Sporlar1 Miisabakalarina Katilan Ve Katilmayan Ortaokul |
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik flgi Ve Yatkinhklann Arasindaki iliskinin

incelenmesi
Bagvuru Formunun Etik Kurula geldigi tarih 14.12.2022
Bagvuru Formunun Etik Kurulda incelendigi tarih 16.12.2022
Karar tarihi 16.12.2022
SONUC
1. |X Kabul :]
5 [ Diizeltme gereklidir:
" | Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, stirecler ya da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama:
: [0 Red
' Gerekge, Goriig, Tavsiye ve Agiklamalar:
Bagvuru dosy incel inde hazir bul ve aragtirmayla dogrudan veya dolayhi olarak iliskisi

bulunmayan Etik Kurul baskan ve iiyelerinin ad,soyad ve imzalar.

(Bagkan)
Prof. Dr. Songiil KECECI
KURT
e (Uye- raportor)
([;joyce I)Brskl::ir:l('?n::” Dog. Dr. Melike BAS
(Uye) (Uye)
Dog. Dr. Kiirsat EFE Dog.Dr. Davut AGBAL

KYT-FRM-126/00

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.



EK-2: Amasya i1 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni

Amasya Uni Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 21.02.2023-118830

T.C.
AMASYA VALILIGI
T MillE Egitim Midiiel i g

Sayl  : E-47613789-44-TO66T489 20.02.2023
Konu : Tez Caliymas: Kapsaminda
Arastirma’Anket lani Hk.

DAGITIM YERLERINE
llgi :  Walilik Makammn 20022023 tarih ve E-47613780-44-7062 3304 savili Onayi,

Amasva Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah Tezli
Yilksek Lisans Programi 217901008 numarah 8grencisi Girkan TEKIN, Dog. Dr. Serkan ZENGINin
dangmanliginda  hazirladigs  "Okul Sporlari Misabakalarna  Katlan Ve Kanlmayan Oraokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yionelik llgi Ve Yatkinhklan Arasindaki liskinin Incelenmesi”
konulu tez galiymas: kapsammda, Midirligiimize bagh okulkurum SErencilerine, belirtilen anket
wygulayabilmek igin talep edilen iznin wverildigine dair ilgi Onay ekte ginderilmis clup gerekli
duyurularin vapilmasi hususunda;

Bilgileriniz ve gereZini arzfrica ederim.

Mehmet TURKMEN
LMl Egitim Mid it

Ek: Onay ve Ekleri (42 Sayfa)

Dagitim:

-Amasya Universitesi Rekttirliigiine
(Ogrenci Isleri Daire Baskanligi)

<Merkez llge Okul/Kurum Mildirliklerine

Bubsalge givenli aldkwonik imam ile mzalanenigar

Adres - Herpaga Mah Istasyon Cad No: 72 Meskea/ A MASYA Badge Dogralama Adresi - haps ooy Surioye gov 'mea-ehys

Bilgs xgm: Akemet D DURMLUS

Telefon Mo < G358) 211 04 OV2041 Unvan . Memur
Irtarmen A dreai Faka: {0358) 2185031

E-Posta: angelSidmed govir
Kep Adresi  mebiihsd] kep &
B evrak glvenk olekirombk mza de i haps Movmb maobgov frad

nden 5883-8748-3837-9014- 5490 wdu do syt eddokibr




EK-3: Veli Bilgilendirme Formu

Ek-1
Sayin Veli;

Cocugunuzun katlacagi bu calisma, Okul Sporlari Misabakalarina Kautllan ve
Katilmayan Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik llgi ve Yatkinliklar
Arasindaki {liskinin incelenmesi adiyla, ~ Dog Dr. Serkan ZENGIN ve Yiiksek Lisans
Ogrencisi Giirkan TEKIN tarafindan 01/06/2023-30/06/2023 tarihleri arasinda yapilacak bir
arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Ortaokul dgrencilerinin okul spor miisabakalarina katilan ve
katilmayan Ogrencilerin yatkinliklarini tespit ederek ogrencileri spora yonelimlerini arttirici
onerilerde bulunmak.

Arastirma Uygulamasi: Anket/ Goriisme / Gozlem seklindedir.

Arasirma T.C. Milli Egitim Bakanh@’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina katiim tamamiyla goniillillik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz gahsmaya kaulip katilmamakta zgiirdiir. Aragtirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun kaulimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda aynilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda dgrencilerin akademik bagarlari, okul ve
ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Cahismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizhk verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak. kaulim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden gocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizhgin
giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacakur. Cocugunuz galismaya kauldiktan sonra istedigi an
vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan Kisiye. ¢alismayi
tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket galismasina katilmamak ya da kauldiktan
sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden dnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Cahsma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci  : Dog. Dr. Serkan ZENGIN

iletisim bilgileri :

" B S

Velisi bulundugum sunifi numaralt GErencisi v

I sevsssiiasisiorsusssestpminsannes 'in yukarida agiklanan aragtirmaya Katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri gonderiniz*).

\ R

] isim-Soyisim imza:
| Veli Adi-Soyad :

t Telefon Numarasi :

e

78



79

EK-4: Kisisel Bilgi Formu ve Demografik Sorular

Okul Sporlar1 Miisabakalarina Katilan ve Katilmayan Ortaokul Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tlgi ve Yatkinhiklar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Sevgili 6grenciler, asagida farkli 6l¢eklerde muhtemel durumlarla ilgili ciimlelere yer verilmistir. Her
ctimleyi dikkatlice okuyunuz ve size uygun olan kutucugu isaretleyiniz. Cevap secenekleri arasinda dogru ya
da yanlig cevap yoktur. Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak ve baska kisiler ile paylasilmayacaktir. Olgek maddelerine size uygun secenegi isaretleyiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Giirkan TEKIN Dog. Dr. Serkan ZENGIN
Amasya Universitesi Amasya Universitesi

Cinsiyet: Kiz O  Erkek OO

Yasiniz: ..oooovvvviiiiiiiiiiiieens

Smifimz: 5. Smif O 6.Smf 0 7.Smif O 8.Simf O

Okul Sporlarima Katildiniz mi1? Evet O Hayir O

Katildiniz ise hangi bransta miisabakalara katildimiz? .....................

Okul sporlar harig¢ kuliipte lisansiniz var mi1? Evet [] Hayir OJ

Kag yildir spor yapiyorsunuz? 1 O 200 30 40 50 6 O 70

Anne — Baba Egitim Diizeyi:  ilkokul Mezunu OO  Ortaokul Mezunu O  Lise Mezunu O
On Lisans Mezunu O Lisans Mezunu O Yiksek Lisans Mezunu O

Doktora Mezunu O

Aile Gelir Durumu: 0-5500 O 5501- 10000 [0 10001-15000 OO0 15001- + O

Ailede Spor Yapan Var m1? Evet 1  Hayir U




EK-5: Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi (BEDYO)

Sevgili Ogrenciler,
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Asagida size yoneltilen sorular Beden Egitimi Dersine yonelik tutumlarmizi ve inaniglarinizi

kapsamaktadir. Sorularda dogru ya da yanlis secenek yoktur. Tamamiyla sizin kendi goriisiiniiz

sorulmaktadir. Cevaplarin altindaki bos kutulardan birini, - X — isareti kullanarak isaretleyiniz. Bu

caligmaya zaman ayirdigimiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

. S
Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi 2 2 s s
wolg 2 =) w2
g =9 S = Wwox
235 |2 |2 |58
ZE|E |2 |E |28
¢ g| S g s ¢ <
1 | Beden Egitimi dersinde 6grendiklerim, benim i¢in 1 2 3 4 5
dersi ilgi ¢ekici hale getirir.
2 | Beden egitimi dersinde 6grendigim seyler beni derse
kars1 heyecanlandirir.
- 3* | Beden egitimi dersinde 6grendigim seyler, dersi
0 benim i¢in sikici hale getirir.
% 4* | Beden egitimi dersinde dgrendigim seyler benim igin
- ise yaramayan bilgilerdir.
5% | Beden egitimi dersinde 6grendigim seyler benim igin
Onemsizdir.
6 | Beden egitimi dersinde 6grendigim seyler benim igin
yararl bilgilerdir.
7 | Beden egitimi dersi i¢in yeterli beceriye sahibim.
8 | Beden egitimi dersinde yetenekliyim.
~ 9 | Beden egitimi dersindeki performansimdan
:§ memnunum.
= 10 | Beden egitimi dersine katilmak i¢in kendime
- giivenim var.
11 | Beden egitimi dersine katilmak i¢in gerekli beceriye
sahibim.

Faktor 1 : Beden egitimi dersine verilen deger

Faktor 2 : Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek




EK-6: Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi
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g £ £
Beden egitimi ve spor dersine ilgi dlgegi é g & =§ S E‘ < E‘
=| = =| £ n £
HEEH IR
o ¥ ¥
1 | Beden egitimi dersinde islenen konulari severim. 5 4 3 2
2 | Beden egitimi dersinde yaptigimiz etkinlikler kendimi iyi | 5 4 3 2 1
hissettirir.
3 | Beden egitimi derslerinde yapilan etkinlikler kendimi mutlu [ 5 | 4 3 2 1
hissettirir.
4 | Beden egitimi derslerinde kendimi enerjik hissederim. 5 | 4 3 2 1
5 | Beden egitimi derslerinde &grenilen yeni konular beni mutlu eder. 5 4 3 2 1
6 | Beden egitimi derslerinde 6grendigim konularin gelecekte yararh | 5 4 3 2 1
oldugunu bilirim.
7 | Beden egitimi dersinin fiziksel gelisimim i¢in yararli oldugunu | 5 4 3 2 1
bilirim.
8 | Beden egitimi dersinde benden neler beklendiginin farkindayim. 5 4 3 2 1
9 | Beden egitimi dersindeki etkinliklerin sagligim igin yararli | 5 4 3 2 1
oldugunun farkindayim.
10 | Beden egitimi dersinde ogrendigim etkinliklerin okul disginda [ 5 | 4 3 2 1
yararl etkileri oldugunu bilirim.




EK-7: Olgek Kullanim izinleri
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