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Duygular bebeklikten itibaren yasamdaki deneyimleri sekillendirirken, kendini koruma,
diisiinme, karar verme, iletisime ge¢gme gibi pek ¢ok konuda kisiyi yonlendirir. Buna gore
kigilerin hayat tecriibelerini anlamlandirma, gii¢lii sosyal etkilesim kurma, akademik
potansiyelini ortaya ¢ikarma gibi hedeflere erismeleri i¢in yasadiklar1 duygularin farkinda
olmalar1, anlamalar1 ve diizenlemeleri gerekmektedir. Duygular diizenlemek icin kullanilan
yontemler kiginin digsaridan nasil algilandigini, arkadas iliskilerini ve odaklanma becerilerini
etkilemektedir. Bu becerilerde kritik donem olan okul Oncesi ¢agda ¢ocuklarin duygu
diizenleme i¢in kullandiklar1 stratejilere etki eden faktorlerin belirlenmesi, bu agidan risk
altinda olan gruplarin anlagilmas1 ve desteklenmesi icin O6nem kazanmaktadir. Bu
arastirmada erken cocuklukta duygu bilgisi diizeyinin duygu diizenleme stratejileri ile
arasindaki iliskiyi incelemek; duygu bilgisi ve duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuklarin
bazi demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini arastirmak amacglanmastir.
Arastirmanin ¢alisma grubu 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Ankara ilinin {i¢ farkl
merkez ilgesinde bulunan devlet ve 6zel anasiniflar1 ile bagimsiz anaokullarina devam eden,
60-72 ay yas araliginda, ana dili Tiirk¢e olan ve normal gelisim gosteren 165 ¢ocuktan
olugmaktadir. Calismada veri toplamak amaciyla; “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygular
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Anlama Testi” ve “Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyinin okul dncesi
egitime devam etme siiresi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim Seviyesi, ¢alisma-
caligmama durumu ve ailenin ortalama gelirine gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Duygu diizenleme stratejileri ise ¢ocugun cinsiyeti, okul oncesi egitime
devam etme siiresi, baba egitim seviyesi ve ailenin ortalama geliri degiskenlerine gore
farklilik gostermektedir. Katilimer ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyi ile duygu diizenleme
stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, ¢ocuklarin duygu bilgisi arttik¢a
duygu diizenleme stratejilerinden aldiklar1 puanlarin da arttig1 goriilmektedir. Yine duygu
bilgisi arttik¢a ¢ocuklarin daha ¢ok olumlu strateji tercih ettikleri, olumsuz strateji tercih
durumlarinin ise azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica duygusal bakis acist alma becerisinde bagarili
olan ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri toplam puani ve olumlu strateji puanlariin da
ylksek oldugu, olumsuz strateji puanlarmin diisiik oldugu da bulgular arasindadir.
Regresyon analizi sonuglar1 cocuklarin duygu diizenleme stratejileri toplam puaninin duygu
bilgisi toplam puani, duygu tanima ve isimlendirme ile duygusal bakis agisi alma alt
Olcekleri tarafindan agiklandigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler :  Duygu Bilgisi, Duygu Diizenleme, Duygu Diizenleme Stratejileri,
Okul Oncesi Egitim

Sayfa Adedi : Xiv+150
Danisman . Prof. Dr. Ebru ERSAY
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ABSTRACT

Emotions play a pivotal role in shaping life experiences beginning from infancy, and
influencing individuals across various domains including self-protection, cognitive
processes, decision-making, and communication. In this respect, it is essential that
individuals are aware of, comprehend and regulate their emotional responses in order to
achieve personal goals, including making sense of their life experiences, maintaining robust
social interactions and demonstrating their academic potential. The methods employed to
regulate emotions have an impact on how the individual is perceived by others, their social
interactions and their ability to focus. It is, therefore, instrumental to determine the factors
affecting the strategies that children apply for regulating their emotions during preschool
age, which is a critical period in the development of such skills, to be able to understand and
support at-risk groups in this respect. The objectives of this study are to examine the
relationship between the level of emotion knowledge and emotion regulation strategies in
early childhood, and to investigate whether emotion knowledge and emotion regulation
strategies differentiate according to some demographic characteristics of children. The study
group consists of 165 pupils aged 60-72 months, who are native Turkish speakers showing
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typical development, from public and private kindergartens and independent kindergartens
in three different central districts of Ankara province of Tiirkiye in the 2022-2023 academic
year. The data for the study were collected using the 'Personal Information Form', the
'Emotion Comprehension Test' and the 'Emotion Regulation Skills Scale for Preschool
Children'. The findings of the study indicate that the level of emotion knowledge of children
varies according to several factors such as the duration of their preschool education, the
number of siblings they have, their birth order, the mother’s education level and employment
status, and the average income of their family. The use of emotion regulation strategies, on
the other hand, varies according to the variables such as child's gender, the duration of
preschool education, father's education level and the average income of the family. It is
evident that there is a notable positive correlation between the level of emotion knowledge
exhibited by the participating children and their utilisation of emotion regulation strategies.
As the emotion knowledge of the children increases, the scores they receive in emotion
regulation strategies also increase. Furthermore, it was observed that as the level of emotion
knowledge increased, children exhibited a preference for more positive strategies, while their
preference for negative strategies decreased. Additionally, it was found that children who
demonstrated proficiency in emotional perspective taking skills exhibited high scores on the
total emotion regulation strategies scale, as well as high scores on positive strategy scales
and low scores on negative strategy scales. The results of the regression analysis indicate
that the total score on children's emotion regulation strategies is explained by the total score
on emotion knowledge, the subscale on emotion recognition and naming, and the subscale
on emotional perspective taking.

Key Words  : Emotion Knowledge, Emotion Regulation, Emotion Regulation Strategies,
Preschool Education

Page Number : xiv+150
Supervisor : Prof. Dr. Ebru ERSAY
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BOLUM |

GIRIiS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, 6nemi ve amaglart agiklanmis, arastirma

sorulari, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Duygular, insanlara kendileri ve ¢evreleri hakkinda 6nemli bilgiler sunar (Zeman, Cassano,
Perry-Parrish & Stegal, 2006) ve etrafimizdaki yasam ile iletisim sekillerimizi etkiledigi i¢in
hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir (Gross, 2015). Biyolojik temellere sahip olan duygular,
tecriibe edilen durumu aninda degerlendirebilmeyi ve uygun tepki vermeyi kolaylastiran
stirecleri ifade etmektedir (Cole, Martin & Dennis, 2004). Mutluluk, tiziintii, korku, 6fke,
saskinlik, tiksinme duygular direkt olarak yiiz ifadelerinden anlagilabilen tiim insanlarda
ortak olan temel duygular olarak ele alinirken (Ekman, 1999), utanma, gurur, kiskanglik gibi
benlik gelisimi ile birlikte cocugun ¢evreyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan duygular ikincil

duygular olarak adlandirilmaktadir (Berk, 2013, s.402).

Insan hayatindaki islevi acisindan ele aldigimizda, durumlara uygun tepkiler verilmesinde
(Ekman, 1992), cevreye niyet ve motivasyon sinyali vererek kisiler arasi iliskilerin
diizenlenmesinde (Keltner & Haidt, 1999) ve karar almakta (Lerner, Li, Valdesolo &
Kassam, 2015) duygular bireylere rehberlik eder. Bu islevsel bakis agisina gore duygularla
iliskilendirilen gesitli amaglar ve bunun neticesinde ortaya ¢ikan davramslar vardir. Ornegin
korku duygusunun amaci kisinin fizyolojik ve/veya psikolojik biitiinliigiinii korumaktir.

Korku ortaya ¢iktiginda kisi bu amaca ulagmak i¢in ortamdan uzaklagsmaya veya o duruma
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kars1t koymaya yonlenir (Saarni, Campos, Camras & Whitherington, 2006). Bebeklik ve
cocukluk doneminde ise duygular, iletisimsel ve giidiileyici bir isleve sahiptir (Ashiabi,
2000). Bebek aglayarak aciktigini veya bez degisimine gereksinim duydugunu bakimverene
iletirken giilme yoluyla herseyin yolunda oldugu mesajin1 verebilmektedir (Sroufe, 1996).
Bebeklikte baslayan bu duygusal iletisim, glivenli baglanmanin temelini olusturmaktadir
(Ainsworth & Bowlby, 1991). Ayrica ¢ocuklar davraniglarini yasadiklari duygudan yola
cikarak belirlerler. Ayrilirken aglama, ani ses duyunca saklanma, oyuncagi elinden alininca
vurma gibi davranislar, yasanan durumlarin ortaya c¢ikardigi duygular sebebiyle meydana
gelmektedir (Ashiabi, 2000). Erken yaslarda yasanan duygusal deneyimlerin olaylari zihinde
daha belirgin hale getirerek 6grenme ve hafizaya katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir
(Phelps, 2004). Etkisi bu ve benzer sekillerde hayat boyu devam eden duygulara dair yapilan
calismalar, belirli yeterlilik becerilerinden bahsetmektedir (Saarni, 2000). Bu duygusal
yeterlilik becerileri, sosyal etkilesimin basladig1 erken ¢ocukluk doneminde, 6zellikle ilk
akran iligkilerinin goriildiigii 2-5 yas arasinda, 6nemli bir yere sahiptir ve 0miir boyu devam
edecek olan sosyal yeterliligin ilk adimi sayilabilir (Denham vd., 2003). Duygu bilgisine
sahip olmak ve duygular1 diizenleyebilmek i¢in uygun stratejiler kullanmak bu duygusal

yeterlilik becerileri arasindadir (Saarni, 2000).

Duygu bilgisi, duygulann fiziksel tepkiler ve ig¢sel durumlari degerlendirerek
tanimlayabilmek, dogru sekilde isimlendirmek, duygu ortaya ¢ikaran durumlar: fark etmek,
kendinin ve baskalarinin duygularin1 anlama becerilerini igermektedir (Denham, 1998;
Trentacosta & Fine, 2007). Duygu bilgisi diizeyi yiiksek olanlar arkadaglari tarafindan daha
sevilebilir ¢cocuklar olarak tanimlanirken (Denham vd., 2003), akademik becerilerde diger
akranlarina gore daha avantajli olduklar1 cesitli arastirma sonuglart ile kanitlanmistir

(Garden & Waaijid, 2012; Trentacosta & lzard, 2007).

Duygu ortaya ¢ikaran durumlarin tamamini hayatimizdan ¢ikaramaz, kaginamaz ya da
degistiremeyiz. Bu sebeple yasadigimiz duyguyla bas etmenin yollarim1 bulmak
gerekmektedir (Webb, Miles & Sheeran, 2012). Bu yollar yani kisilerin duygularini
diizenlemek icin kullandiklar1 somut yaklasimlar duygu diizenleme stratejileri olarak
tanimlanmaktadir (Koole, 2009). Ornegin, herhangi bir engellenme durumu kiside 6fke
duygusunu ortaya ¢ikarabilir. Kisi bunu olumsuz bir durum olarak degerlendirip yasadig:
duygunun etkilerini azaltmaya giderse bu durum duygu diizenleme olarak tanimlanir.

Ofkesini diizenlemek icin ortamdan uzaklagmasi ise tercih ettigi duygu diizenleme



stratejisidir. Kisinin duygularmin sikligi, yogunlugu, yasanma siiresini diizenlemesi ve
uygun stratejiler kullanmasinin giinliik yasantisin1 olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir
(Gross & Thompson, 2007). Calismalar duygularini diizenlemekte etkili yontemler kullanan
cocuklarin psikolojik yonden dayanikli (Giilay Ogelman & Onder, 2021), olumlu sosyal
davraniglar sergilemeye daha yatkin (Hipson, Coplan & Seguin, 2019), 6grenmede 6z
diizenleme becerilerine sahip (Giilay Ogelman & Kahveci, 2023) c¢ocuklar oldugunu

bildirmektedir.

Duygu bilgisine sahip ¢ocuklarin yliz ifadelerinden yola ¢ikarak duyguyu tanima, dogru
sekilde isimlendirme, duygu ortaya ¢ikaran durumlari anlama, kendi duygularinin farkinda
olma, bir olay karsisinda baskalarinin kendisinden farkli duygular yasayabilecegini kabul
etmesi beklenmektedir (Denham vd., 2003). Bu becerilerin tizerine gocuklar zamanla kisinin
icsel olarak hissettigi duygu ile disariya gosterdigi tepkinin ayni olmayabilecegini de
anlamaya baglarlar (Koole, 2009). Bu durum kisinin duygularint kontrollii olarak
diizenleyebilecegi, icinde bulundugu ortama en uygun tepkiyi gOstermeye
cabalayabilecegine dair ¢ocuklara yol gostermektedir (Eisenberg & Spinrad, 2004). Bununla
birlikte kullanilan diizenleme stratejileri 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde duygularin
diizenlenmesinin somutlagmis hali oldugu i¢in ¢ocugun kendisini oldugu kadar ¢evresini de

etkiler ve bu sebeple dikkat ¢ekici bir 6neme sahiptir (Koole, 2009).

Erken cocuklukta sahip olunan duygu bilgisi diizeyinin duygular1 diizenlemek i¢in tercih
edilen stratejiler ile iliskisi olup olmadigi, var ise duygu bilgisinin duygu diizenleme

stratejilerini yordama durumu bu ¢alismanin temel problem durumunu olusturmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Cesitli isaretlerden yola ¢ikarak kendimizin ve bagkalarinin yasadigi duygular
anlayabilmemizi saglayan duygu bilgisi (Trentacosta & Fine, 2009), erken ¢ocuklukta hayati
bir 6nem tagimaktadir. Tehlike karsisinda korkan ¢ocuk siginacak giivenli bir yetigkin arar,
bu durum da onun potansiyel bir tehlikeden korunmasini saglar (Aishabi, 2000). Ayrica hem
kendinin hem de baskalarinin duygularini anlamay1 sagladigi i¢in sosyal etkilesimin 6énemli
bir pargasi kabul edilmektedir (Basset, Denham, Micnic & Graling, 2012; Denham, 2018).
Buna bagli olarak her yastan insan icin farkli durumlardaki sosyal iligkileri agiklamada

merkezi bir role sahip olsa da (Garner, 2010) 6zellikle erken ¢ocuklukta arkadasinin o anki



duygularint anlayip ona gore hareket etmek akranlar1 tarafindan daha kolay sevilmeyi ve
kabul gérmeyi, sosyal iligkileri kuvvetlendirmeyi saglayan bir beceri olarak goriilmektedir
(Denham vd., 2003; Trentacosta & Fine, 2009). Cocuklarda duygu bilgisi direkt olarak
akademik yeterliligi 6ngérmekte iken (Trentacosta & lzard, 2007), duygu bilgisi yiiksek
cocuklarin erken okuryazarlik ve matematik gibi akademik becerilerde diger akranlarina
kiyasla daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Curby, Brown, Bassett & Denham, 2015;
Garner & Waajid, 2012).

Son yillarda yapilan ¢alismalara bakildiginda, yiiksek duygu bilgisinin, yiiksek sosyal
yetkinlik (Agaoglu, 2019; Kili¢ & Agaoglu, 2019) ile yiiksek akran koordinasyonu sagladigi
(Viana vd., 2020), cocuklarin sosyal adaptasyonunu pozitif yonde etkiledigi ve 6tke ve kaygi
ile negatif yonde iligkili oldugu (Alwaely vd., 2021) goriilmektedir. Ayrica duygu bilgisi
nispeten yliksek olan ¢ocuklarin sosyal oyunla daha ¢ok zaman gegirmesi, daha az suskun
ya da bos gozlemlenmesi (Gal-Szabo vd., 2019) de duygu bilgisinin sosyal becerilere etkisini
pekistirmektedir. Duygu bilgisi yiiksek ¢ocuklar daha yetkin 6grenme davranislarina sahip
olup (Erdem, 2022), 6z diizenleme becerilerinin (Agaoglu, 2019; Erdem, 2022; Ferrier vd.,
2018) yiiksek oldugu, duygu bilgisi arttik¢a erken okuryazarlik becerilerinin arttigi (Curby
vd., 2015; Polat, 2021), erken doénemde duygu bilgisinin anaokulu ve ikinci sinifta

matematik ve okuma becerisini ongordiigii dikkat cekmektedir (Urasche vd., 2020).

Can sikici, stres ortaya ¢ikaran ya da zararl duygusal uyarilmayla basa ¢ikabilmeyi saglayan
duygu diizenlemede iyi olan ¢ocuklarin sosyal olarak yetkin oldugu goriiliirken, problemli
davranis gelistirme ihtimallerinin diisiik oldugu ifade edilmektedir (Trentacosta & lzard,
2007). Cocuklarin zayif duygu diizenleme becerilerine sahip olmasi kendinin ve bagkalarinin
sikintili durumlarina rahatsizlik ile karsilik vermelerine, istemedikleri durum karsisinda 6tke
ya da saldirganlik gostermelerine, zayif akran ve yetiskin etkilesimine, sosyal ortamlara
uyum saglamakta zorlanmaya sebep olabilmektedir (Berk, 2006, s. 403). Duygu
diizenlemesi yiiksek olan ¢ocuklar ise, olumsuz duygulara uygun tepkiler verebilirler. Ayrica
yasadiklar1 duygularin yogunlugunu azaltarak kaygi ve sikintiyr belli seviyede tutabilen
cocuklarin bu sayede sinif i¢i ¢aligmalarda dikkatini toplayabildikleri, akademik yonden

basarili olduklar1 goriilmektedir (Trentacosta & Izard, 2007).

Yine son ¢aligsmalara bakildiginda erken ¢ocuklukta duygu diizenleme ile ilgili ¢aligsmalarin
siklig1 dikkat ¢ekerken duygu diizenleme stratejilerine iliskin ¢aligmalarin nispeten daha az

oldugu goriilmektedir. Yilmaz Bursa (2024) olumsuz duygulart diizenlemede c¢ocuklarin
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kullandiklart gesitli stratejileri resimleri araciligiyla arastirmis ¢ocuklarin yast biiyiidiikge
kullandiklar1 stratejilerin de ¢esitlendigini belirtmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
stratejilerine dair algisi 6grenmede 6z diizenleme (Giilay Ogelman & Kahveci, 2023) ve
cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile iliskili bulunmustur (Giilay Ogelman &
Onder, 2021). Yine duygu diizenleme stratejilerinin etkin kullanimimin prososyal davranig
ile pozitif, utangaglik ile negatif iliskili oldugu goriilmektedir (Hipson, Coplan & Seguin,
2019). Cocuklarin kullandiklari stratejileri inceleyen Harrington (2021), erken ¢ocuklukta
yiliksek olumsuz duygulanima sahip olan ¢ocuklarin aragsal stratejileri kullanmaya daha
yatkin oldugunu yani duygularini davraniglar yoluyla diizenlemeyi segtiklerini, sosyal ve
duygusal agidan yiiksek okula hazir olus seviyesine sahip ¢ocuklarin ise daha iist diizey
yontemler olan biligsel diizenleme stratejilerini kullandig1 sonucuna ulagsmistir. Somerville
ve Whitebread (2019) ise ¢ocuklarin kullandiklar biligsel yeniden degerlendirme gibi baz
stratejilerin olumsuz duygular diizenlemekte etkili oldugunu, durum degisikligi yapmak
gibi bazi stratejilerin ise cocuklarin iyi olus hali ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarda saldirganligi negatif yonde etkiledigi, yiiksek
saldirganlik diizeyine sahip ¢ocuklarin daha diisiik duygu diizenleme becerisine sahip oldugu
goriiliirken (Cai, Yue, Huang & Li, 2021; Di Maggio, Zappulla, Pace & lzard, 2017) daha
1yi diizeyde duygu diizenleme becerisine sahip ¢ocuklarin daha az davranis sorunu ve daha
fazla yardim davranisi gosterdigi goriilmektedir (Kao, Tuladhar & Tarullo, 2020). Erken
cocuklukta yiiriitiicii islev egitiminin, ¢ocuklardaki engelleyici kontrol becerilerini arttirmasi
sayesinde duygu diizenleme stratejileri kullanimini gelistirdigi goriilmektedir (Xie, Liu &
Fang, 2021).

Tiim bu ¢alismalara bakildiginda erken ¢ocuklukta duygu bilgisi ¢calismalarinin yogunlukla
sosyal ve akademik hayata olan katkilarini arastirdigi, duygu diizenleme stratejisi
caligmalarinda ise bu becerilere etki eden faktorler ile aktif duygu diizenleme stratejisi
kullaniminin sosyal hayata etkilerinin incelendigi goriilmektedir. Erken ¢cocuklukta duygu
bilgisi, duygusal siireclerin yliriitiilmesinde nedenler ve sonuglar hakkinda bilgi vererek
diizenlemek i¢in en uygun stratejinin segilmesine olanak saglayabilir (Eisenberg, Sadovsky
& Spinrad, 2005). Yiiksek duygu bilgisi diizeyi ve destekleyici sosyal ¢evre sayesinde kiigiik
cocuklar duygusal uyarilmanin ortaya ¢ikardigi enerjiyi bagirmak ya da vurmak gibi yikici
davranislar yerine olumlu davraniglarla gostermeyi 6grenebilirler (1zard, Woodburn, Finlon,

Krauthamer-Ewing, Grossman & Seidenfeld, 2011). Bu ¢erceveden bakildiginda erken



cocukluk doneminde duygu bilgisi ve duygu diizenleme stratejisi diizeyi ve bu becerilere

etki eden sosyo-demografik faktorlerin belirlenmesi ile aralarindaki iliskinin incelenmesinin

ulusal literatiirde erken c¢ocuklukta duygusal yeterlilik caligmalarina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, 60-72 aylik ¢ocuklarin temel duygu bilgisi ve duygu diizenleme

stratejisi arasindaki iligskinin incelenmesi, iliski var ise duygu bilgisinin duygu diizenleme

stratejilerini yordama durumunun incelenmesidir.

Bu amaca yonelik asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

60-72 aylik ¢ocuklarin temel duygu bilgisi diizeyi ile yaslari, anaokuluna devam
stiresi, anne babalarinin yaslar1 ve ailenin geliri arasinda anlamli iliski var midir?
60-72 aylik cocuklarin temel duygu bilgisi diizeyi cinsiyetlerine, dogum siras,
kardes sayisi, ebeveynlerin egitim durumlari, ¢alisma-calismama durumlarina gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri ile yaslari, anaokuluna devam
sliresi, anne babalarinin yaslari ve ailenin geliri arasinda anlaml iligki var midir?
60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri, cinsiyetlerine, dogum sirasi,
kardes sayisi, ebeveynlerin egitim durumlari, ¢aligma-calismama durumlarina gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

60-72 aylik ¢ocuklarin temel duygu bilgileri ile duygu diizenleme stratejileri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

60-72 aylik cocuklarin duygu bilgisi diizeyi ve demografik 6zellikleri duygu

diizenleme stratejileri ve alt boyutlarin1 yordamakta midir?

Varsayimlar

Katilimcilarin bilgi formlarinda yer alan sorulara ve 6lgeklere yanit verirken gercek durumu

yansittiklari, icten ve objektif olduklar1 varsayilmaktadir.



Smirhhiklar
Aragtirmada toplanan veriler ilgili 6lgme araglarinin 6l¢tiigii nitelik ile sinirlidir.

Arastirma kapsami Ankara ilinde belirlenen il¢e ve ulasilan ¢ocuk sayisi ile, normal gelisim

gosteren ve anadili Tiirkge olan ¢ocuklar ile sinirhidir.

Tammlar

Duygu Bilgisi: Duygu dilini dogru kullanmak, kendinin ve baskalarinin agik¢a goriinen veya
deneyimlenen duygularini tanimlamak, hangi duygunun hangi duruma uygun oldugunu
anlamak, duygularin neden ve sonuglarmni bilmeyi igermektedir (Eisenberg, Sadovsky &
Spinrad, 2005).

Duygu Diizenleme: Fizyolojik, nérolojik, motivasyonel ve davranigsal durumlar iceren

duygu durumlarin1 yonetmeye dair girisimlerdir (Garner, 2010; Koole, 2009).

Duygu Diizenleme Stratejisi: Duygunun fizyolojik etkilerini, kisisel deneyimi, ifade ve

davranis sekillerini degistirmekte kullanilan tekniklerdir (Zhang, 2019).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde erken ¢ocuklukta duygu bilgisi ve duygu diizenleme stratejilerine dair tanimlar
ve gelisim Ozelliklerine yer verilmis, bu becerilerin erken ¢ocukluk doneminde gelisime

katkis1 agiklanmustir.

Erken Cocuklukta Duygu ve Duygusal Gelisim

Ortaya ¢ikma nedenleri, kisi lizerindeki fiziksel, norobiyolojik, sosyal, psikolojik etkileri
gibi pek ¢ok farkli yonden ele alinabilecegi i¢in duygulara iliskin tek bir tanimdan bahsetmek
miimkiin degildir (Cole, Martin & Dennis, 2004) ancak duygularin bireylere kendileri ve
cevreleri hakkinda ¢ok onemli bilgiler sagladigi (Zeman, Cassano, Perry-Parrish & Stegal,
2006) genel kabul goren bir yaklagimdir. Duygular olumlu ya da olumsuz degerlige sahip,
belirli diistincelerin ve hislerin eslik ettigi davranigsal ve psikolojik tepkilerden olugsmaktadir
(Koole, 2009). Saarni vd. (2006), insanin énemli gordiigii durumlarda, degisen ¢evresel
kosullar ile bag kurmasin1 saglayan, kurdugu o bag siirdiirmeye veya gerekirse degistirmeye
yonelik girisimleri duygu olarak tanimlar. Kagan (2010, s.175) ise duyguyu birbiriyle her

zaman iligkili olmayan bilesenlerden olusan iist diizey bir yap1 olarak ele almaktadir.

Duygunun olusum siireci, kisinin maruz kaldig1 ¢esitli uyaranlar tarafindan tetiklenerek
beyin aktivitesinde bir degisiklik meydana gelmesi ile baslar (LeDoux, 2006, s.15). Bu
norobiyolojik degisim ayni zamanda kalp atisinin hizlanmasi, terleme gibi duyusal nitelik
gosterebilmektedir (Damasio, 1999, s.55). Ardindan bilissel siiregler devreye girerek bu

aktiviteyi algilar ve kisinin yasanan duygunun niteligini yorumlamasina yardimci olur
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(Lazarus, 1991). Duygu yorumlandiktan sonra duygunun anlagilmasi ve diizenlenmesi i¢in
onemli bir adim olan duygularin kelimelere dokiilmesi gergeklesir (Barrett, 2006). Bu
stire¢ler sonunda birey duygusal tepki i¢in hazirlanir ve bunu davranisa doker (Kagan, 2010,
s.175). Bu tepki kimi zaman bir yliz ifadesi gibi basit kimi zaman ise karar vermek ya da
kaginmak gibi gorece karmasik davraniglar olarak gergeklesebilir (Frijda, 1986, s. 73). Bu
stirecler genel olarak her duygunun olusum siirecinde gergeklesmekle beraber her zaman
birbirini takip etmeyebilir. Ornegin ortaya ¢ikan her duygu harekete gegmeyi gerektirmez
(Kagan, 2010, s.176).

Gross, Sheppes ve Urry (2011) duygular ii¢ ortak 6zellik lizerinden agiklamaktadir. Buna
gore bir durum kisinin amaglar1 (biyolojik, kiiltiirel, sosyal, kisisel vb.) ile iligkili olarak
yorumlanirsa duygu meydana gelir. Ortaya ¢ikan bu duygular bireyin sahip oldugu deneyim,
davranis ve gevrenin birbirleriyle iligkisinin somut sekilde yansimasidir. Son olarak
duygular belirli i¢sel ve gevresel sartlar altinda ortaya ¢ikar, gerekirse gizlenebilir. Bazi
durumlarda (6rnegin hayati tehlike altinda) duygusal hedefler (kendini kurtarma) diger
hedeflerin (ise gitmek gibi) Oniine geger ve kisiyi yonlendirir. Gross vd (2011) gore kisinin
duygu diizenlemesine olanak saglayan temel ozellik son bahsedilen o6zelliktir. Ciinkii
duygunun bu 6zelligi sayesinde kisi hedefleri arasinda siralama yapabilir. Sroufe (1996,
5.26) ise, dogas1 geregi karmasik olan duygusal siiregleri bes madde olarak 6zetlemektedir.
Buna gore oncelikle duygusal siirecler birbiri igine ge¢mis bir sistem olup yiiz ifadesi,
biligsel siirecler gibi tek bir yon ile agiklanamaz. Bebeklikten itibaren gelisme gosteren
duygular gelisimle beraber artar ve kisi duygu uyandiran duruma iliskin tepki, ifade ve
diizenleme ile ilgili kendine 6zgii yollar belirler. Ayrica her duygu farkl: sekilde ortaya ¢ikar
ve insan i¢in farkli islevlere sahiptir. Duygusal siirecler dinamiktir, 6nceki deneyimlerden,
simdiki yasadiklarimizdan etkilenir ve gelecekte de edinecegimiz deneyimlerden
etkilenmeye devam edecektir. Son olarak duygular kisinin hedefleri, giidiileyicileri ve

endiseleri icin 6nemli olan olaylara cevap olarak ortaya ¢ikar.

Bebeklik doneminde insanlar, diger canli tiirlerine gore daha savunmasiz ve uzun siire temel
ihtiyaglarinin bakicilar tarafindan giderilmesine muhtag durumdadir (Zeifman & St. James-
Roberts, 2017). Bu gereksinimlerinin giderilmesi icin istek ve ihtiyaglarini duygular
araciligiyla iletir, gerekli bakimi alabilmek i¢in kullanirlar (Abe & Izard, 1999). Bu sekilde
bahsedildiginde bilingli olarak seciliyor gibi goriinse de duygular tarafimizdan se¢ilmez,

cevresel uyaranlara karsi ¢cok hassastir ve durum karsisinda son derece diisiik derecede bir



farkindalik ile dahi olsa otomatik bir degerlendirme yaparak cesitli fizyolojik degisimlerle
ortaya ¢ikar (Abe & Izard, 1999; Ekman, 1999; LeDoux, 2006). Duygularin bu sekilde hizli
ortaya ¢ikmasi 6zellikle hayati durumlar karsisinda bilingli ya da biling dis1 olarak hizlica
yanit verebilmemizi saglar (Ekman, 1999). Ornegin uzun yolda tek basina ara¢ kullanan
zihni dalmaya baslayan bir kisi aniden ses duydugunda veya ani bir 151k gordiigiinde zihni

toparlanir ve uygun kaginma tepkisini vererek kazadan kurtulabilir.

Karar verme, hareket plan1 yapma, baskalarinin davranislarinin nedenlerine dair fikir
yiiriitme, olas1 bir zarardan kaginma, kisisel sinirlar1 koruma, sosyal iligkileri kuvvetlendirme
gibi faydalar1 sayesinde duygular (Gross, 2015), uyarlanma ve motivasyon saglayarak

bireyin gelisiminde merkezi bir role sahiptir (Abe & Izard, 1999).

Islevleri iizerinden ele aldigimizda duygular i¢sel durumlarimizi baskalarina iletmeye,
cevremizi kesfetmemiz icin harekete ge¢gmeye ve acil durumlari anlayip miidahale
edebilmemize aracilik eder (Sroufe, 1996, s.16), kisinin hareketlerine rehber olur,
yonlendirir, gerekirse durdurur (Saarni vd., 2006). Bu agidan bakildiginda 6zellikle erken
cocukluk doneminde iletisim ve motivasyon igin duygularin 6nemli bir yeri oldugu
soylenebilir. Bebekler sikintili olduklarinda aglayarak bunu bakimverene bildirip destek
ihtiyacini karsilarken yeni bir seyle karsilastiginda tehdit olarak algilayip ondan kaginabilir
veya merak edip onu inceleyebilir (Ashiabi, 2000). Ayrica ¢ocuklarda duygular,
davraniglarina yon vererek hedeflerine ulagmak i¢in onlart motive eder (Campos, Frankel &

Camras, 2004).

Duygular, arastirmacilar tarafindan temel duygular ve ikincil duygular olarak iki grupta ele
alimmaktadir. Temel duygular, anlamli bir uyaran karsisinda biling dis1, otomatik ve hizli
sekilde iiretilen fiziksel ve motivasyonel duygu bilesenidir (Izard, 2007; Izard vd., 2008).
Mutluluk, tiziintii, 6fke, korku, sasirma ve igrenme duygularini temel duygular olarak ele
alan Ekman (1992) bu temel duygularin evrensel ayirt edici sinyallere sahip oldugunu
belirtir. Yasamin ilk aylarinda olaylarla baglantili gériinmeyen temel duygulara iliskin bazi
yliz ifadeleri gosteren bebekler iki yasina kadar belirli olaylarla baglantili farkli duygusal
deneyimler yasarlar (Zeman vd., 2006). 2 yasindan sonra bebegin birey oldugunu fark etmesi
yani 6z benligin gelisimi ile 6z biling duygular1 diye tanimlanan ikincil duygular (utanma,
sugluluk, gurur, hayal kiriklig1 gibi) ortaya ¢ikmaya baslar (Tracy & Robins, 2004). Ikincil
duygulari, 6zellikle sugluluk ve utanma duygularini erken yasta deneyimlemenin gelecekte

bu duygularin etkilerine karsi daha dayanikli bireyler olmalarina katki sagladig
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bilinmektedir (McCabe & Altamura, 2011). Yeni yiirimeye baslayan c¢ocuklar
mahcubiyetlerini asagiya bakarak, baglarini 6ne egerek gosterirken suclu hissettiklerinde
bunu telafi etmek i¢in ¢aba sarf ettikleri goriiliir (Berk, 2006, s.413). 3-4 yas civarinda
cocuklar duygularin davranisla ilgili oldugunu, duygu ve i¢sel durumlarin davranislarla
baglantili olarak ortaya ¢iktigin1 anlamaya baslarlar (Pons, Harris & de Rosnay, 2004). Dil
becerilerinin de gelisimi ile beraber duygularla ilgili konusmalar baslar, davraniglarin neden
ve sonuglart tartisilabilir (Dunn, 1994). Zamanla sosyal kurallarin farkina varan ¢ocuklar
yliz ifadesi ile igsel duygusal deneyimin ayni1 olmayabilecegini, ifade ettigi ile yasadiginin
birbirinden farkli olabilecegini anlamaya baslarlar (Zeman vd., 2006). Duygulari
deneyimlemek c¢ocuga nasil davranacagi, nerede durmasi, ne zaman ortamdan ayrilmasi
gerektigi hakkinda bilgi verir (Denham, 2001). Bu sayede ¢ocuklar ¢evrelerindeki durumlari
anlayabilir, giivenliklerini degerlendirebilir, kendi davramislarina yon verir, baskalarinin

davranislarina anlam verebilirler (Berk, 2006, s.396).

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin ebeveynlerinden ayrilip ev disi ortamda akranlarla ve
baska yetiskinlerle iletisime gegctikleri, giderek artan bagimsizlik gostermeleri ve sosyal
iliskiler gelistirmeleri beklenen bir donemdir (Blair & Raver, 2015). Bu dénemde bunu
basarabilmek igin duygusal ve sosyal yeterlilikler gelistirmeleri, bu yeterlilikleri sosyal
hayatlarinda kullanmalar1 gerekmektedir (McCabe & Altamura, 2011). Duygu ifadelerini
tamima, duygularin nedenlerini belirleme, duygusal bakis agisi alabilme ve sosyal
etkilesimler esnasinda yasadig1 duygulart diizenleyebilme becerileri bahsedilen duygusal
yeterliligin bir gostergesidir (Denham vd., 2003; Izard, 2001; Rose-Krasnor, 1997; Saarni,
2000).

Ik sekiz senede ¢ocuklar duygusal gelisime yonelik énemli adimlar atarlar. Bu adimlarmn
basinda duygusal tepkiler verme, duygularin farkli durumlarda ortaya ¢iktigini ve iletisim
amaciyla kullanilabilecegini fark etme, farkli yollar ile ifade edebilecegi ve duygularin
zamanla degisebilecegini kabul etme gibi siire¢ler gelmektedir (Kandir & Alpan, 2008).
Erken cocukluk donemi kendini konusarak ifade etmek i¢in sinirli olunan bir donem oldugu
icin 6nemli sosyal sinyaller duygular araciligiyla iletilir (Halberstadt & Lozada, 2011). Bu
donemde edinilen duygusal yetkinlik becerilerinden her biri yasamin ilk sosyal deneyimleri
olan akranlarla tanisma ve etkilesime ge¢gme goérevlerinde basariyr getirir (Rose-Krasnor,
1997). Bu gelisimsel gorevin basariyla tamamlanmasi okul 6ncesi donemden baslayarak

arkadasligin 6nemli oldugu ilkokul donemine sosyal agidan hazirlikli baglamaya katki
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saglayacagi i¢in onemli bir kilometre tasidir (Denham vd., 2003). Duygusal acgidan yetkin
cocuklar okul ortamina ve sinifa daha iyi adapte olma egiliminde olup diger akranlarina
kiyasla akademik gorevlere daha iyi odaklanabilirler (Oberle, Domitrovich, Meyers &
Weissberg, 2016) Ayrica nasil hissettiklerini iletebilir, sikint1 icindeki akranina destek olmak
icin ¢aba gosterebilir, akranlari tarafindan daha iyi oyun arkadasi olarak goriilebilirler

(Ashiabi, 2000; Denham vd., 2012).

Duygu Bilgisi

Duygu bilgisi, duygu dilini dogru kullanma, kendinin ve baskalarinin agikc¢a goriinen veya
deneyimlenen duygularini tanimlama, hangi duygunun hangi duruma uygun oldugunu
anlama, neden ve sonuglarini bilmeyi igermektedir (Eisenberg, Sadovsky & Spinrad, 2005).
Duygu bilgisi hiyerarsik bir yapida gelisimini siirdiiriir. Mutluluk, tiim olumsuz duygulardan
once anlasilmaya baslanirken ilerleyen donemde olumsuz duygular fark edilir (Basset,
Denham, Micnic & Graling, 2012). Zamanla c¢ocuk kendi duygulari ile bagkalarinin
duygularini birbirinden ayirt etmeye baslar ve gelisim déneminin sonuna dogru duygusal

deneyimlerin daha karmasik boyutlari anlasilir (Pons vd., 2004).

Duygu bilgisinin en temel becerisi duygular1 tamimaktir (Denham, 1986). Bebeklikten
cocukluga geciste duygular1 tanimlamaya ve isimlendirmeye baslayan ¢ocuklar baslangicta
bu tanimlama ve isimlendirmeyi karsidakinin i¢inde bulundugu durumu degerlendirme ile
degil yiiz ifadesi ve ses tonu gibi somut igaretlerden yola ¢ikarak yaparlar (McCabe &
Altamura, 2011). Izard vd. (2001), iki yasindaki ¢ocuklarin bir kisminin mutluluk ve iiziintii
yliz ifadelerinin fotograflarin1 dogru sekilde sectiklerini hatta bu duygularin yogunluklarini
ayirt edebildiklerini belirtmiglerdir. Konusmanin gelisimi ile beraber ¢ocuklar, duygular
hakkinda konusur, duygularin sebepleri ve sonuglari ile ilgili dogal gelisen sohbetler
baslatabilirler (Lagattuta & Wellman, 2002). Ornegin karanliktan korktugu igin agladigim
ve annesinin kendisi i¢in gece lambasi a¢tigini anlatan bir ¢ocuk, duygusunun sebebini
belirtmis, duygusunu isimlendirmis, ifade seklini fark etmis, bu duygu karsisinda ebeveynin
ne yaptigimmi ya da yapacagim agiklayabilmistir (Denham, 2007). 2-4 yas civarinda da
duygularin digsal nedenleri fark edilmeye baslanir, ¢ocuklar benzer durumlarda benzer
tepkiler verilebilecegini anlayabilirler (Pons vd., 2004; Tan, Volling, Gonzalez, LaBounty
& Rosenberg, 2021). Ornegin bu yaslarda bir ¢ocuk oyuncag: kirildiginda iiziiliir, iiziilmeyi
isimlendirir, bagka bir cocugun oyuncag: kirildiginda iiziilecegini tahmin eder. Ilerleyen
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zamanlarda ise c¢ocuklar belli bir durum karsisinda herkesin aym1  duyguyu
hissetmeyebilecegini fark eder, ayni durum karsisinda farkli kisilerin farkli duygular
yasayabileceklerini anlamaya baslarlar (Denham, 1986). Ornegin kendisi bocekten korkan
bir ¢ocuk, baska bir cocugun bdceklerle oynamaktan mutlu olabilecegini anlamaya baslar.
Benlik gelisimi ile beraber anlasilmaya baslanan gurur, utang, su¢luluk gibi 6z biling
duygular1 ¢cocugun kendine ve etrafina dair farkindaliginin gostergesi olarak ortaya ¢ikar
(McCabe & Altamura, 2011). Yine bu donem c¢ocuklarin hissettikleri ile ifade ettikleri
duygularin birbirinden farkli olabilecegini anlamaya basladiklar1 donemdir (Cole, Zahn-
Waxler & Smith, 1994; Harris, Donnelly, Guz & Pitt-Watson, 1986). Daha onceki
donemlerde kendisine begenmedigi bir hediye verilen ¢ocuk, bunu hem yiiz ifadesi hem de
davranislartyla begenmedigini belli ederken sosyal ve kiiltiirel kurallar1 6grenmesi ile
birlikte hediyeyi begenmese dahi tesekkiir edip uygun bir yiiz ifadesi takindigin1 gésteren

calismalar mevcuttur (Zeman vd., 2006).

Duygu anlama becerisi baslarda zor ve karmasik olsa da ¢ocuklar zamanla bu beceride
ustalasir. Ayn1 duruma farkli kisilerin farkli tepkiler verebilecegini dgrenirler. Duygulara
dair birbiriyle ¢elisen ifadeler ve durumsal ipuclarini degerlendirebilir, duygusal tepkilerini
kisisellestirebilirler (Denham, 2007; Eisenberg vd., 2005; Pons vd., 2004). Bununla birlikte
bu becerileri heniiz sinirlidir, duygular1 yorumlarken genellikle ifadeye veya duyguyu ortaya
cikaran duruma bagli kalir, altta yatan sebepleri goremezler bu da her zaman dogru duyguyu
tespit etmelerine engel olabilir (Denham, 2007). 3-6 yas araligi boyunca edindikleri
tecriibeler ¢ocuklara duygularina dair giiclii ve zayif olduklari yonleri kesfetme, kabul
edilebilir davranislar ile sosyal hayatta kabul edilmeyecek davranislart 6grenmede yol
gostericidir (McCabe & Altamura, 2011). Bu sebeple ¢ocuklarin en erken yaslardan itibaren
farkl1 duygularnt bizzat ya da kitap karakterleri gibi baskalar1 {izerinden dolayli olarak

deneyimlemesi duygusal gelisim i¢in 6nemli bir kazanimdir.

Cocuklar ilk sosyal ortamlar1 olan anaokulunda farkli duygulari deneyimleyebilirler.
Anaokulu smiflarinda ¢ocuklarin duygu ifadeleri ile ilgili ¢alisma yapan Prosen ve Smrtnik
Vituli¢ (2017) ¢ocuklarin smif ortaminda mutluluk, 6fke, iizlintii, korku, gurur, sasirma,
utang, sucluluk ve kiskanglik olmak tizere dokuz duygu yasadiklarini belirtmislerdir.
Cocuklar icin sinifta etkinlige katilma, basari, kazanma, sevgi gorme, komik durumlarla
karsilasma gibi durumlar mutluluk ortaya c¢ikaran durumlar olarak ifade edilirken, 6fke

duygusunun sevdikleri bir seyin ellerinden alinmasi, istedigini elde edememe, fiziksel zarar
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gérme, basarisiz olma, dislanma durumlarinda ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir. Bu kadar farkli
duygunun yasandig1 erken ¢ocukluk doneminde duygulari tanima, anlama ve ifade etme

becerileri olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Erken c¢ocukluk doneminin 6nemli gorevlerinden biri olan kendi sosyal ¢evresini
olusturmada duygu bilgisi 6nemli bir katki sunar. Arastirmalar, erken ¢ocukluk déneminde
duygu bilgisinin sosyal yetkinligi 6n gordiiginii (Kilig & Agaoglu, 2019); duygu
bilgisindeki eksikliklerin ¢ocuklarin ilerleyen donemlerdeki sosyal ve davranissal
problemleri ile iliskili oldugunu gostermektedir (Denham vd., 2002; Heinze, 2015). Sinif igi
etkilesimi yonlendiren, arkadagliklar1 etkileyen onemli ipuglari tagiyan duygulari dogru
yorumlayamamak sinif ortamini zorlayici hale getirebilir. Bu sebeple duygu bilgisi yiiksek
olan, durumlar1 dogru yorumlayabilen g¢ocuklar sinif i¢i ortamlarda avantajli konuma gelir
(Denham vd., 2003; Denham vd., 2012). Ayrica ¢alismalar, erken ¢ocuklukta duygu bilgisi
diizeyi arttikga ¢ocuklarin akademik becerilerinin de artis gosterdigini (lzard vd., 2001;
Ursache, Dawson-McClure, Siegel & Miller Brotman, 2019) 6zellikle erken okur yazarlik
becerilerinde (Curby vd., 2015; Polat, 2019) diger akranlarina kiyasla daha basarili
olduklarimi gostermektedir. Bu bilgiler 1s1ginda duygu bilgisinin arttirilmasi ve bunun da
okul 6ncesi donemde yapilmasi gocuklarda olas1 akademik, sosyal ve davranigsal problemler

kaliplasmadan degistirilebilmesi i¢in 6nem arz etmektedir (Denham, 2007).

Duygu Tamima ve ifade Etme

Duygu tanima ve ifade etme, duygu bilgisinin diger yonlerinden daha erken ortaya ¢ikar
(Heinze, 2015). Ciinkii duygu bilgisi, 6ncelikli olarak duygularin kisi igin avantajli olacak
sekilde ifade edilmesini gerektirmektedir. Bunun i¢in ise ilk olarak duyguya dair bir
duygusal mesaj gonderilmesi gerektigi ve bu duygusal mesajin sosyal baglama uygunlugu
belirlenir, daha sonra kisi duruma uygun duygusal mesaj1 ikna edici sekilde ifade edebilmeyi
ogrenir (Denham, 2007). Duygularin yiize yansiyan ifadesini dogru sekilde tanima ve
isimlendirme ¢ocuga kisisel iligkilerinde rehberlik eder, ayn1 zamanda baskalariyla

duygudaslik kurmaya da zemin hazirlar (Izard, vd., 2001).

Basco, Nilsen ve Silva (2021), iletisim ipuglarinda duygularin roliinii inceledikleri calismada
yaslar1 4 ila 5 arasinda degisen ¢ocuklara sanal bir cocuga ddiiliin sakli oldugu kutuyu tarif

etme gorevi vermisler, sonucunda sanal ¢ocugun bir videosunu gostererek yiiz ifadesinden
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odili bulup bulamadigini, bulamadiysa ek bir bilgiye (6diiliin sakli oldugu kutuya dair ek
yonlendirme bilgisi) ihtiyaci olup olmadigini anlama durumlarini test etmislerdir. Caligma
sonuglar1 ¢ocuklarin hemen hemen hepsinin yiiz ifadesinden yola ¢ikarak odiilii bulup
bulamadigini anladiklarini gostermistir. Ayrica talimati diizeltme konusunda ¢ok basarili
olmayan cocuklarin bile sanal partnerin 6diilii bulamadigin1 anlayinca yeniden tarif etme,
verdigi yonergeyi diizeltme girisiminde oldugu goriilmiistiir. Bir duygunun yiiz ifadesinden
anlasilmasi, duygusal tepki vermek igin bir uyaran niteliginde olup bu tepkiler sonraki
bilissel siireglerle eylemleri etkileyebilir. Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman ve
Youngstrom (2001), ¢ocuklarin duygulari tanima ve isimlendirme becerilerinin uzun vadeli
sekilde akademik ve sosyal yeterlilikleri lizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Zamanla karsisindaki kisilerin 6zelliklerine ve onlarin degisimlerine uygun tepkiler vermek

gibi karmasik beceriler 6grenilir (Widen & Russel, 2008).

Duygu ifadesi ¢ocugun basit ve karmasik duygulari yasama sikligi, yogunlugu ve/veya
stiresini kapsamaktadir (Keltner & Kring, 1998). Kiigiik ¢cocuklar 6fkelendiginde ayaklarini
yere vurma, mutlu oldugunda ziplama, sarilma gibi temel duygulara dair s6zsiiz mesajlari
net sekilde gosterdikleri gibi yas biiyiidiik¢e sucluluk, utang, gurur gibi 6z biling duygularini
da uygun baglamda sergileyebilirler (Barrett, 1995). Ekman (1999) kisiler aras1 iligkilerin
gelistirilmesi ve diizenlenmesinde duygusal ifadelerin 6dnemine vurgu yaparken bebeklikte
yliz ifadesinin bagliliklarin olusmasinda ve saldirganligin diizenlenmesinde 6nemli bir rol
oynadigini belirtmektedir. Cocuklar tecriibe edindik¢e amaclarina ulagsmak icin duygularini
duruma uygun sekilde ifade etmeyi Ogrenirler (Wellman & Liu, 2004). Ornegin
arkadaglarinin oyununa katilmak isteyen bir ¢ocuk, giiliimseme ve sakin bir tavir ile
yaklastiginda oyuna dahil olma ihtimalinin arttidigin1 6grenirken, istemedigi seyi yapmaya
zorlayan bir arkadasina karsi kas catma gibi bir 6fke ifadesi gosterdiginde kendini

savunabilir (Denham, 2007).

Okul o6ncesi donemde cocuklarin duygular1 ifade bigimleri tekrar eden kalict bir yapi
gostermeye baglar (Cole vd., 1994). Bireyin genel olarak olumsuz duygulanim gostermesi
sosyal etkilesimde kisiye daha mesafeli yaklasilmasina, digerlerinin kendini ondan uzak
tutmak istemesine, kagmasia dolayli olarak da sosyal etkilesimde zorlanmasina sebep
olabilmektedir (Miller, Fine, Gouley, Seifer, Dickensen & Shields, 2006). Memnuniyet
gostermeyen devamli iizgiin ya da 6fkeli goriinen bir ¢ocuk kendinden bagkasiin duygusal

ihtiyaclarinm fark edemedigi gibi arkadaslari tarafindan “rahatsiz eden, vuran, hoslanilmayan
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vs. gocuk” olarak tanimlanabilir (Denham, 2007). Bu durumun aksine olumlu duygulanim
ise sosyal etkilesim icin kapi aralamakta, kisiyi digerlerinin goziinde daha sevimli ve

anlasilabilir gostererek arkadaslik kurmay1 kolaylastirmaktadir (Fredrickson, 2001).

Duygusal Bakis Acis1 Alma
Duygularin nedensel arka planinin anlagilmasi okul 6ncesi donemde gelismeye baglayan bir
beceridir. Bunun i¢in 6ncelikle ¢ocuk temel duygulari yasar ve giinliik deneyimlerinden yola
¢ikarak duygularin baglamsal nedenlerine iliskin fikir yiiritmeye baslar ve nedenleri
anladik¢a da duygularla ilgili konugmalari1 ¢cogalir (Ashiabi, 2000). Kisinin kendi duygularini
tanimlay1p ifade edebilmesi anlagsmazliklari olumlu sekilde ¢6zmek icin faydali olabilecek
bir beceridir (Brackett, Rivers & Salovey, 2011). Oyun sirasinda ¢ocugun kendi duygularini
dogru tahil etmesi, oyuncagin1 almak isteyen arkadasina “O oyuncakla su an ben
oynuyorum, liitfen siran1 bekle, bu beni dtkelendiriyor” diyebilmesinde yardimer olabilir

(Denham, 2007).

Kisinin kendi duygularini anlamasi, duygularin en dnemli islevlerinden biri olan hayatta
kalma i¢in de 6nemli bir beceridir. Bir tehdit hissedince duyulan korku ¢ocuga bakimverenin
korumas: ve giivenligine veya siginacak bir alana ihtiyact oldugunu gésteren bir sinyal
niteligindedir. Bunu fark eden ¢ocuk gerekli adimlari atacaktir (Sroufe, 1996). Kendinin ve
bagkalarinin duygularin1 anlamak duygularini ne zaman goOsterecegini, ne zaman

saklayacagini anlamasma yardimci olarak akran iligkilerine katkida bulunabilmektedir

(Eisenberg vd., 2005).

Cocuklarin duygularla ilgili farkli senaryolar olusturma, benzer durumlarda neden bagka
duygular yasandiginin anlama becerilerinin gelismesi i¢in Oncelikle c¢esitli duygulari
deneyimlemis olmalar1 gerekmektedir (Denham vd, 2012). Bu deneyimler, onlarin duygular
ve ortaya ¢ikardigi durumlar hakkinda diistinmelerini, bir yargida bulunmalarint saglar
(Ashiabi, 2000). Bu sayede kendi duygularma dair ulastiklar1 kaniyr diger kisilerin
duygularina genelleyerek baskalarinin duygularini anlama yolunda ilk adimi atmis olurlar
(Barrett, Gross, Conner Christensen & Benvenuto, 2001). Bu sebeple erken ¢ocuklukta farkli

duygular1 deneyimlemelerine izin vermek énemlidir.

Dunn (1994), erken ¢ocuklukta bagkalarin1 anlamanin gelisimine dair yaptig1 calismada 4-5

yaslarindaki ¢ocuklarin okul Oncesi egitim kurumuna baglama siiregleri ile ilgili
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deneyimlerini  sorduklarinda ¢ocuklarin  ¢ogunlukla duygulara atif yaptiklarini
belirtmektedir. Ayrica arasgtirmaci okulda gegirdikleri bir giinii anlatmalarini istediginde
cocuklarin hem kendilerinin hem de arkadaslarinin duygu ve davranislarini anlattiklar: ifade
edilmektedir. Bu sonug¢ ¢ocuklarin baskalarinin duygularina en az kendi duygular1 kadar

onem verdiklerine dikkat ¢ekmektedir.

Bagkalariin duygularini anlamak, duygu ortaya ¢ikaran bir durumda karsisindaki kiginin
kendinden farkl1 bir duygu hissedebilecegini fark etmeyi, dolayisiyla baskasinin duygularini
kendinden 6ne almay1 igerdigi i¢in diger duygu bilgisi becerilerine gore daha iist diizey bir
beceridir (Curby vd.,2015). Baskalarimin duygularini anlayabilen bir ¢ocuk iletisim igin
farkl1 yollar deneyebilmektedir. Ornegin arkadasinin kendisine 6fkelendigini gordiigiinde
kendisi sakin kalmay1 tercih edebilir, kavga eden arkadaslarindan birinin 6fke degil iiziintii
yasadigini fark ederse kavgaya girmek yerine onu teselli etmeye oncelik verebilir, kosarken
diisen bir akradasina daha yumusak yaklasabilir (Denham, 2007). Bunun aksi yani duygusal
bakis agis1 alma becerisindeki eksiklikler ¢cocuklarin g¢esitli sosyal problemler yagamasina
sebebiyet verebilir. Nitekim 3-4 yaslarindaki ¢ocuklarin diisiik diizeyde duygu bilgisine
sahip olmasinin iki y1l sonraki 6l¢timlerde 6tkenin diizenlenmemis ifadesi ile anaokulunda
akranlar1 ve Ogretmenleriyle sosyal zorluk yasadiklarini 0ngoérdiiglinii gdsteren caligma
(Denham vd., 2002) bu bilgiyi destekler niteliktedir. Heinze (2015) ise, ¢ocuklarda duygu
durum bilgisinin arkadaslarimin kendisi ile oynamak isteyip istemeyeceklerine dair
verdikleri raporlarla iliskili oldugunu belirtmistir. Bagkalarin1 anlayabilen ¢ocuklarin
akranlari tarafindan kendisiyle oynamak istenen ¢ocuk olarak diisiiniilme ihtimalinin artmasi
bu becerinin ¢ocuklarin sosyal diinyas1 lizerindeki etkisine dikkat ¢ekmektedir. Yine Garner
ve Waajid (2012), duygu durum bilgisinin okul dncesi donemde hem bilissel hem de sosyal

becerilerle iligkili oldugunu bulmustur.

Duygusal bakis acis1 alma becerisi ¢ocuklarin sosyallesmesi i¢in 6nemli bir adim olup
cocuklarin akranlar1 ve yetigkinler ile sosyal etkilesimlere girebilmesi, saglikli sosyal
iliskiler kurabilmesinin énemli bir pargasidir (Todd & Galinsky, 2014). Bu sebeple erken
cocukluk, duygusal anlayis1 gelistirmek i¢in dnemli bir donemdir (Dunn, 1994). Cocuklarin
daha fazla duygusal deneyim yasamasina uygun iletisim ortam1 hazirlamak; farkli duygular
tanima ve anlamalari i¢in cesitli etkinlikler hazirlamak; yasadiklar1 duygu durumlarini uygun
sekilde ifade edebilmelerine rehberlik etmek gibi destekler ile duygusal bakis agis1 alma
becerilerinin gelisimi saglanabilir (Zhang, 2019).
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Duygu Bilgisine iliskin Teoriler

Erken cocuklukta duygu bilgisi alaninda ¢alisan arastirmacilar duygu bilgisinin gelisim
asamalarina gore farkli modeller ortaya koymuslardir (Denham, 1998; Hadwin, Baron-
Cohen, Howlin & Hill, 1996; Pons, Harris, de Rosnay, 2004).

Denham’in duygu bilgisi modeline gore (Denham, 1998, s.55) erken cocuklukta duygu
bilgisinin 9 gelisim asamasi bulunmaktadir. Bu asamalar; duygusal ifadeleri tanima ve
isimlendirme, duygu ortaya ¢ikaran durumlari tanima, duygularin neden ve sonuglarini
anlama, duygu ifade dilini kullanma, duygular1 diizenleyebilme stratejileri hakkinda bilgi
sahibi olma, duygular1 ifade edebilme kurallarinin gelisimi, karmagsik duygularin gelisimi ve

ahlaki duygularin yani sosyal ve 6z bilis duygularinin gelisimidir.

Pons, Harris ve de Roshay (2004) ¢ocuklarin yaslar1 ve gelisim dénemleri ile paralel olarak
duygu bilgisinin gelisimini arastirmiglardir. Bu model 3-11 yas arasindaki duygu bilgisi
becerilerinin gelisimini 9 agsamada ele almaktadir. Bu asamalar sirastyla; duygu ifadelerini
tanima, duygu ortaya ¢ikaran durumlari tanimlama, arzu temelli duygulari anlama, inang
temelli duygulart anlama, hatirlatma, duygular1 diizenlemek i¢in uygun stratejiler kullanma,
duygular1 gbsterme kurallarinin farkinda olma, karmasik duygular1 bilmenin gelisimi ve
sosyal ile 6z bilis duygularinin gelisimidir. Bu modele gore yaklasik 3-5 yas arasinda yiiz
ifadeleri ve ipuglarindan yola ¢ikarak duygulari tanima, duygularin digsal nedenlerini bilme
ve kisilerin duygusal tepkilerinin arzularina bagli olarak degisebildigini anlama becerisinin
gelismesi beklenmektedir. Insanlarm inanglarinin duygularini etkiledigi, hafiza ile duygu
arasinda bir iliskinin var oldugunu anlama ve gosterilen duygu ile hissedilen duygunun
birbirinden farkli olabilecegini anlama becerisi de 6 yasa kadar gelisen bir beceri olarak bu
modelde yer almaktadir. Pons vd. (2004) kisilerin bir olay karsisinda ayn1 anda birbirinden
farkli birden fazla duygu hissedebilecegini anlama ve ahlaki durumlar ile duygular arasinda

iligki kurma becerilerinin 8 yasindan sonra gelistigini belirtmektedir.

Hadwin, Baron-Cohen, Howlin ve Hill (1996) ise duygu bilgisinin gelisimini 5 asamada ele
almaktadir. Bu asamalar; duygular1 yiiz ifadelerinden tanima, semalardan yola ¢ikarak
tanima, duygu ortaya ¢ikaran durumlari tanimlama, arzu temelli duygular1 anlama ve inang
temelli duygular1 anlamadir. Bu modelde diger modellerden farkli olarak duygulari tanima
becerisi gergek fotograflardan yola ¢ikarak tanima ve ¢izimlerden yiiz ifadelerini tanima

olarak ayr1 beceriler olarak ele alinmistir.
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Her iic modele de bakildiginda duygu bilgisinin en temel asamasi olarak duygu tanima ve
arkasindan duygu ortaya ¢ikaran durumlart tanimlama gelmektedir (Bassett, Denham,

Micnic & Graling, 2012).

Erken Cocuklukta Duygu Bilgisi ile Tlgili Calismalar
Erken ¢ocuklukta duygu bilgisi ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis ¢aligmalar bu

boliimde ele alinmistir.

Yurt i¢cinde Yapilan Cahsmalar

Son yillarda duygu bilgisi ile ilgili yurt i¢cinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda duygu bilgisi
ile zihin kuramm (Kitis, 2024), empati diizeyi (Buntiirk, 2023), liderlik becerileri (Ozkan
Kunduract & Yarali Tozduman, 2022), dikkat devamliligi (Erdem, 2022), erken
okuryazarlik becerileri (Polat, 2021), 6z diizenleme becerileri (Agaoglu, 2019; Erdem, 2022;
Ozkan Kundurac1 & Yarali Tozduman, 2022), is birligi ve anlasmazliklara ¢6ziim arama gibi
sosyal yetkinlik alt boyutlar1 (Agaoglu, 2019; Kili¢ & Agaoglu, 2019) ile ilkokula hazir
bulunusluk (Giirgah Ogul, 2014) arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriiliirken,
icsellestirme sorunlar1 (Erel, 2016) ile negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.
Ayrica ¢ocuklarin yas1 ve kardes sayisi arttikca duygu bilgisi diizeyinin arttig1 (Erdem, 2022;
Polat, 2019), annesi ¢alisan ¢ocuklarm daha yiiksek duygu bilgisine sahip oldugu (Unlii,
2022), anne ve babanin egitim diizeyi arttikga duygu bilgisi diizeyinin de arttig1 (Liman,
2020) bildirilmistir.

Kitis (2024), okul 6ncesi donemde zihinsellestirmenin dogasini incelemeyi amacladigi
caligmasinda, 103 okul 6ncesi donem ¢ocugu ile calismistir. Veri toplama siireci 3’er saatlik
ev ziyaretleri ile gerceklestirilmistir. Cocuklarin duygu bilgisi diizeyi, zihin teorisi diizeyi ve
baglanma odakli hikaye tamamlama becerisi degerlendirilmistir. Ayrica arastirmaci ile
serbest oyun oynama siireci ile oyun davraniglart gozlenmistir. Sonuglar zihin teorisi ile
duygu bilgisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu gdstermektedir. Zihin teorisi
yiiksek olan ¢ocuklarin daha yiiksek 6z-diizenleme becerisine sahip oldugu ve daha az disa

yonelim davranis1 gosterdigi de sonuglar arasindadir.

Buntiirk (2023) erken ¢ocuklukta duygu ifade etme diizeyi ile empati arasindaki iligkiyi

incelemis, bu amagla 36-72 ay araligindaki 501 ¢ocukla ¢aligsmistir. Veri toplamak amaciyla
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“Cocuklar i¢in Empati Béliimii Olcegi”, “Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi” ve “Demografik
Bilgi Formu” kullanilmistir. Sonuglar ¢ocuklarin duygu ifade etme diizeyi ile empati diizeyi
arasinda anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, ¢ocuklarin duygu ifade etme
diizeylerinin cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, aile yapisi, baba yasi ve anne egitim durumuna

gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Ozkan Kunduract ve Yarali Tozduman (2022) okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z
diizenleme, duygu ifade etme ve liderlik becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada
bu becerilerin cinsiyete gore degisip degismedigi ve duygu ifade etme becerilerinin liderlik
becerisi ile iligkisine 6z diizenlemenin aracilik edip etmedigini incelemistir. Calisma grubu
2019-2020 y1llar1 arasinda Kirklareli, Ankara ve Istanbul’da okul 6ncesi egitime devam eden
47-67 aylik 323 ¢ocuktan olusmaktadir. Duygulari ifade etme 6l¢egi (Mirabile, 2008; Ersan,
2017) kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, okul oncesi donem c¢ocuklarinin liderlik, 6z
diizenleme ve duygu ifade etme becerilerinin birbirleriyle iligkili oldugu belirlenmistir.
Calismada, cocuklarin duygularini ifade etme becerilerinin liderlik becerileri agisindan
onemli bir etmen oldugu ve bu iligskide 6z diizenleme becerisinin belirleyici etkisi oldugu

belirlenmistir.

Unlii (2022) cocuklarn duygu anlama becerilerinin babalarin babalik algis1 ve duygu
sosyallestirme davraniglar ile iligkisini inceledigi arastirmanin ¢alisma grubu 2020-2021
egitim Ogretim doneminde Karabiik’teki okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 123
cocuk ve babalarindan olusmaktadir. Cocuklarin duygu bilgisi “Denham Duygu Anlama
Testi” ile degerlendirilmistir. Sonuglar babalarin babalik rolii ve duygu sosyallestirme
davraniglart ile c¢ocuklarin duygu anlama becerileri arasinda anlamli iliski olmadigini
gostermektedir. Ele alinan tiim demografik degiskenler arasinda ¢ocuklarin duygu anlama
becerileri ile anlamli iliskisi olan tek degiskenin annenin ¢alisma durumu oldugu yani annesi

calisan ¢ocuklarin duygu anlama becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Erdem (2022) 6z diizenleme becerileri ve 6grenme davranislari ile ¢ocuklarin duygu bilgisi
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Ayrica bu degiskenlerin yas, sahip olunan kardes sayisi,
devlet okulu veya 0zel okulda 6grenim gérme durumlarinin bu becerilere etkisi de
incelenmistir. Calisma grubu Diyarbakir iline bagli il¢elerde devlet ve 6zel kurumlarda okul
oncesi egitime devam eden 140 ¢ocuktan olugmakta olup duygu bilgisi, 6z diizenleme ve
ogrenme davraniglari 6lclilmiistiir. Sonuglar cocuklarin duygu bilgisi diizeyleri ile yaslar1 ve

kardes sayilar1 arasinda anlaml iligki oldugunu gostermektedir. Buna gore ¢ocuklarin yasi
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arttikca duygu bilgisi diizeyleri artis gosterirken kardes sayis1 fazla olan ¢ocuklarin duygu
bilgisi diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Duygu bilgisi diizeyi yiiksek olan
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve 6grenme davranislarindan dikkat devamliliginin
da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerisindeki toplam
degisimin %17’sinin duygu bilgisi tarafindan agiklandig tespit edilmistir. Caligma okul
oncesi donemde duygu bilgisi ile akademik basariyr etkilemesi beklenen o6grenme
davraniglar1 ve 6z diizenleme becerilerini incelemesi bakimindan dikkate deger bir

calismadir.

Polat (2021) c¢ocuklarin duygu bilgisi ile erken okuryazarlik becerileri arasindaki iligkiyi
ortaya ¢ikarmay1 amaglamistir. Bu amagla duygu bilgisi ve erken okuryazarlik becerilerinin
kardes sayis1, aylik gelir, yas, ebeveyn egitim ve caligma durumuna gore degisip degismedigi
de incelenmistir. Calisma grubu Gaziantep iline bagli merkez ilgelerde yer alan
anaokullarinda 6grenim goren 48-72 aylik 156 ¢ocuktan olugsmaktadir. Aragtirmadan elde
edilen sonuglara gore; cocuklarin duygu anlama diizeyleri yas, kardes sayisi, aylik gelir
degiskenlerine gore farklilik gostermektedir. Calismaya katilan c¢ocuklarin duygu
isimlendirme ve stereotipik durumlarda duygu anlama becerileri ile ses bilgisel farkindalik,
yazi1 farkindaligi, 6ykiiyii anlama ve gorselleri eslestirme becerileri arasinda pozitif yonde
anlaml iligski saptanmistir. Duygu tanima ve stereotipik olmayan durumlarda duygu anlama
becerileri ile ses bilgisel farkindalik, yazi farkindaligi, 6ykiiyii anlama, gorselleri eslestirme

ve erken okuryazarlik becerileri arasinda da pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Liman (2020) cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyinin okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
duygular1 tanima ve duygu diizenleme becerilerine etkisini inceledigi ¢alismada Nigde ilinde
anasinifi ve bagimsiz anaokullarina devam eden 66-67 aylik 145 ¢ocukla caligmistir. Duygu
bilgisi Yiiz Ifadelerini Tanima Testi nin alt lgegi Duygulart Tanima Testi (Bruce vd., 2000;
Ergin, 2000) ile degerlendirilmistir. Sonuglara bakildiginda, ¢ocuklarin duygular: tanima
becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriiliirken anne ve baba
egitim diizeyine gore farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore annelerinin egitim diizeyi
yiikseldik¢e duygulari tanima becerisi diizeylerinin yiikseldigi, yine ayni sekilde babalarin
egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin duygu tanima beceri diizeyinin de arttig1 goriilmektedir.
Son olarak calisma sonuglar1 duygulari tanima ile duygu diizenleme arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugunu, duygular1 tanimanin duygu diizenleme becerisini yordadigini

gostermektedir.
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Glingdr Aytar, Kara Eren, Askan ve Sahin (2019) bes-alt1 yas ¢ocuklarinin temel duygu
durumlarin1 (mutluluk, {iziintii, korku) ifade edis bigimlerini ¢izdikleri resimler yoluyla
incelemeyi amaclamistir. Fenomenolojik desene sahip olan arastirmanin c¢alisma grubu
2016-2017 egitim Ogretim doneminde Ankara ili Kegidren ilgesindeki bagimsiz bir
anaokuluna devam eden bes-alt1 yas araligindaki 30 kiz, 36 erkek olmak iizere 66 ¢ocuktan
olusmaktadir. Cocuklardan duygu durumlar ile ilgili resimler ¢gizmeleri istenmeden 6nce
mutluluk, liziintii ve korku duygularin1 yansitan li¢ dykii kitabi okunmus daha sonra veri
toplama asamasina gecilmistir. Sonuglar ¢ocuklarin ii¢ temel duygu durumuna iliskin
deneyimlerini resimleri araciligiyla yansittiklarini gostermektedir. Resimlerde mutluluk
duygusunun fiziksel aktivitede bulunmaya, lziintiiniin fiziksel-duygusal siddete, korku

duygusunun ise olmayan varliklara yansitildig1 gériilmistiir.

Kilig ve Aytar (2019) duygusal yetkinligin 6nemli bir bileseni olarak ele aldig1 duygu anlama
becerisinin dort temel duygu baglaminda (mutlu, kizgin, tizgiin, korkmus) okul oncesi
donemdeki c¢ocuklar ve annelerine ait degiskenler 6zelinde incelemeyi amaglayan bir
caligma tasarlamistir. Bu amacla ¢ocuklarin duygu bilgisi, Tiirk¢e alici dil becerisindeki
hazirbulunusluk durumlari, yas ve cinsiyetleri degerlendirmeye alinirken, annelerin 6grenim
diizeyi, meslegi ve ailenin gelir durumu incelenmistir. Calisma grubu okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 4-6 yas aras1 210 ¢ocuk ve annelerinden olusmakta olup, duygu
bilgisi duygular1 anlama testi ile degerlendirilmistir. Sonuglar, duygu anlama becerisinin
cocuklarin yasina gore farklilik gosterirken, cinsiyete bagli bir farklilhik gdstermedigini
ortaya koymustur. Anneler ile ilgili degiskenler incelendiginde, annenin 6grenim diizeyi,
meslegi ve ailenin gelir diizeyine gore de ¢ocuklarin duygu bilgisinin farklilik géstermedigi

sonucuna ulagilmistir.

Kili¢ ve Agaoglu (2019) okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin duygu anlama becerisinin sosyal
yetkinlik, igsellestirilmis ve dissallastirilmis davraniglar iizerindeki yordayici etkisini
incelemeyi amaclamis, bu amagla ¢ocuklarin duygu bilgisi ve sosyal yetkinlik ve davranig
diizeyleri Olgiilerek iliskisel tarama modellerinden biri olan korelasyonel arastirma modeli
kullanilmistir. Calisma grubu, Istanbul Uskiidar ilgesine bagli okul oOncesi egitim
kurumlaria devam eden 95 ¢ocuktan olugsmakta olup, degerlendirmeler dogrudan ¢ocuklar
ile yapilmis ve veri analizinde ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde, cocuklarin duygu anlama becerisinin sosyal yetkinlik ve davranig

degerlendirme 6l¢eginde yer alan igbirligi ile anlagsmazliklara ¢6ziim yollar1 aramak gibi
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olumlu 6zellikleri 6lgen sosyal yetkinlik alt 6l¢cegini anlamli olarak yordadigi anlagilmistir.
Duygu anlama becerisinin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgeginin kizginlik-

saldirganlik ve anksiyete-igedoniikliik alt 6l¢eklerini ise yordamadigi belirlenmistir.

Agaoglu (2019) 60-66 aylik ¢ocuklarin erken 6grenme becerileri ile sosyal duygusal
dgrenme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma grubu, Istanbul Uskiidar’da okul
oncesi egitime devam eden 100 ¢ocuk ve Ogretmenlerinden olugmaktadir. Arastirma
kapsaminda ¢ocuklarin duygu bilgisi, kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri, 6z diizenleme,
sosyal yetkinlik ve erken 6grenme becerileri Ol¢iilmiistiir. Calismanin sonuglarina gore,
duygu anlama becerileri ile diisiinme becerileri, sosyal yetkinlik ve say1 becerileri arasinda
anlaml1 bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6z diizenleme becerileri ile sosyal yetkinlik ve
duygu anlama becerileri arasinda anlamli iligski oldugu ve duygu bilgisinin sosyal yetkinligi
manidar olarak yordadigi bulgularina ulasilmistir. Cocuklarin duygu bilgisi becerilerinin
kardes sayisi, dogum sirasi, baba egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyine gore farklilik

gosterdigi bulunmustur.

Erel (2016) 4-6 yas c¢ocuklarin ahlak gelisimi, bakis agis1 alma ve duygu diizenleme
becerilerinin davranis problemleri ile iliskisini incelemek amaciyla 4-6 yas araliginda 123
cocukla caligmistir. Cocuklarin duygusal bakis acisi alma becerileri “Denham Duygu
Anlama Testi” ile, biligsel bakis acist alma becerileri “Dag Testi, Sally-Anne (1-2),
Dondurmact Gérevleri” ile degerlendirilmis, “Duygu Diizenleme Olgegi” ile duygu
diizenleme becerileri, “Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi” kullanilarak ruhsal durumlart
Olglilmistiir. Katilimeilarin ahlaki gelisim diizeyleri ise arastirmaci tarafindan hazirlanan
ahlaki ikilemler ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda duygusal bakis agis1 alma
becerileri i¢sellestirme sorunlari ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica bakis agisi
alma becerilerinin ahlaki ihlallerde gizlenen niyetleri anlamayi yordadigi belirtilmistir.
Ayrica ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerisi ve ahlaki yargilamalari yaslarina, cinsiyetlerine
ve sosyoekonomik durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterirken, duygu diizenleme ve

i¢sellestirme sorunlar1 yalnizca sosyoekonomik duruma gore farklilik gostermistir.

Giirgah Ogul (2014) okul 6ncesi donem cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk diizeyi ile
duygu bilgisi diizeyi arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Bu amacla anaokuluna devam eden 303
cocukla ¢alisilmistir. Veri toplama amaciyla kisisel bilgi formunun yaninda “Marmara
[Ikogretime Hazir Olus Olgegi” ve “Duygulari Anlama Testi” kullanilmistir. Sonuglara

bakildiginda, yiiksek diizeyde duygu bilgisine sahip olan cocuklarin ilkokula hazir
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bulunusluk dlgeginden elde ettikleri puanlarin diisiik ve orta diizeyde duygu bilgisine sahip
cocuklarin hazir bulunugluk puanindan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica ¢ocuklarin

duygu bilgisi diizeyi ¢ocuk yasi ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Son yillarda duygu bilgisi ile ilgili yurt disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda duygu
bilgisi ile akran iliskileri (Johansen, Oturai, Jaggy & Sonja Perren , 2024; Wang & Feng,
2024), akademik hazirbulunusluk (Cohen Marks, Hund, Finan, Kannass & Hesson-Mclnnis,
2023; Urasche vd., 2020), sosyal uyum becerileri (Alonso-Alberca & Vergara, 2024;
Alwaely, Yousif & Mikhaylov, 2021), dgretmen etkilesimi (Denham, Ferrier & Bassett,
2020; Li, Shen & Kang, 2022), engelleyici kontrol (Farrel & Gilpin, 2021), bilissel esneklik
(Wang vd., 2021), iletisim sorunlarin1 giderme becerileri (Basco, Nilse & Silva, 2021),
yiiksek akran koordinasyonu (Viana, Zambrana, Karevold & Pons, 2020), sosyal oyun (Gal-
Szabo, Eisenberg & Sulik, 2019) ve biligsel 6z diizenleme (Ferrier, Karalus, Denham &
Bassett, 2018) arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu goriiliirken 6tke ve kaygi ile
(Alwaely, Yousif & Mikhaylov, 2021) negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.
Yine bu g¢alisma sonuclarina goére g¢ocugun yast biiylidiikkge duygu bilgisinin de arttig
goriilmektedir (Alwaely, Yousif & Mikhaylov, 2021; Bailey Bisson, 2019; Fong, Mondloch
& Nelson, 2020; Moller, Bull & Aschersleben, 2022; Tan vd., 2021).

Johansen, Oturai, Jaggy ve Sonja Perren (2024) erken gocuklukta zihin kurami, duygu
anlama becerisi ve akran iligkileri arasindaki iliskiye dair boylamsal inceleme yapmay1
amaclamiglardir. Bu amagla yas ortalamasi 43,2 ay olan 211 cocukla 7 ay siireyle ii¢ farkli
zaman diliminde degerlendirme yapilmis, zihin kurami ve duygu bilgisi 6lgek kullanilarak
degerlendirilirken akran iligkileri gézlem yoluyla degerlendirilmistir. Sonuclar ilk 6l¢timde
cocuklarin duygu bilgisi ile olumlu akran iliskileri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski

oldugunu gostermekte iken sonuglar boylamsal iliski beklentisini desteklememistir.

Alonso-Alberca ve Vergara (2024) Ispanya’nin Bask bolgesinde yasayan cocuklar igin iki
dilli bir duygu bilgisi degerlendirme araci1 gelistirmek ve cesitli davranigsal sonuglar ile
iligkisini aragtirmay1 amaclamislardir. Calismaya 3-6 yas araliginda 455 c¢ocuk katilmis,
duygu bilgisi ve davranis degerlendirme 6lgegi kullanilmistir. Sonuglar kiz ¢ocuklarinin

erkek cocuklardan daha yiiksek duygu bilgisine sahip oldugunu gostermistir. Ayrica yliksek
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duygu bilgisi daha yiiksek uyum becerileri, diisiik igsellestirme, digsallastirma ve dikkat

problemleri ile iligkili bulunmustur.

Wang ve Feng (2024) c¢ocuklarin duygu anlayisi ile yiriitiicii islev becerisinin akran
iliskilerine olan etkisini arastirmayi amacladiklar1 ¢alismada ay ortalamasi 46 olan 120
anaokulu c¢ocugu ile ¢alismuslardir. Iki yil siireyle takip edilen calisma grubunda basta,
ortada ve sonra olmak iizere 3 kez Ol¢lim yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore duygu
anlayis1 ve yiirltiicii islevler ¢ocuklarin akran iligkileri arasinda olumlu iliski oldugu
goriilmektedir. Yiritici islevler, Cinli okul Oncesi ¢ocuklarin akran iligkilerini

kolaylastirmada duygu anlamadan daha kritik bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Cohen Marks, Hund, Finan, Kannass ve Hesson-Mclnnis (2023), c¢ocuklarin ilkokula
hazirbulunusluguna etki eden faktorleri incelemeyi amacglamiglar ve bu amacgla 4-5
yaslarindaki 141 ¢ocuk ile ¢alismiglardir. Cocuklarin akademik hazirbulunusluklari, duygu
bilgisi, engelleyici kontrol diizeyi, 6gretmen ile iligski yakinlig1 ve akran gatismasi diizeyleri
degerlendirilmistir. Tim degiskenler géz Oniinde bulunduruldugunda duygu bilgisi ve
ogretmen-cocuk yakiligi ile akademik hazirbulunusluk arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligski oldugu goriilmiis, yapilan analizler sonucu 6gretmen-¢ocuk yakinliginin duygu bilgisi

ile akademik hazirbulunusluk arasindaki iliskide araci rolii oldugu belirtilmistir.

Bukhalenkova, Veraksa, Gavrilova ve Kartushina (2022), iki dilli ¢ocuklarda duygu
anlamanin gelisimini incelemislerdir. Bu amacla olusturulan calisma grubu Rusya,
Tataristan ve Yakutistan bolgelerindeki 3 devlet anaokuluna devam eden 593 iki ve tek dile
sahip 5-6 yasindaki Rus c¢ocuktan olusmaktadir. Cocuklarin duygu bilgisi, sézsiiz zeka
durumlan GSlgiiliirken, yas ve cinsiyetleri de gz 6niinde bulundurulmustur. Duygu bilgisi
Rusca uyarlamasi kullanilan “Test of Emotion Comprehension (TEC, Pons et. al., 2004)” ile
Ol¢iilmiis olup bu Olcegin duygularin digsal, zihinsel nedenleri ve yansitict nedenlerini
anlama olmak tizere {li¢ hiyerarsik seviyesi olduguna ve sozel becerilere gereksinim
duymayan bir 6lgme araci oldugu i¢in tercih edildigine dikkat ¢ekilmektedir. Sonuclara
bakildiginda, genel olarak iki grup arasinda farklilik olmadigi goriilmiis ancak iki dilli
cocuklarin duygularin zihinsel nedenlerini anlama becerisinde daha diisiik sonuglar
goriilmiistiir. Diger degiskenler de kontrol edildiginde tek dilli cocuklardan farkli olarak, iki
dilli ¢ocuklarin s6zel olmayan zekalar1 ile duygularin zihinsel nedenlerini (inanglar, hatiralar
ve gizli duygular) anlamalar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar

iki grup arasindaki bu farkliligin; ev ve sosyal hayat arasindaki kiiltiir farkindan kaynakli
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olabilecegini, duygu kelimelerinin dillere gore farklilik gostermesi sebebiyle veya daha zayif

dil becerilerinden kaynakli olabilecegini belirtmektedir.

Moller, Bull ve Aschersleben (2022), duygularin kiltir tarafindan sekillendigi
diisiincesinden yola ¢ikarak kiiltiirlerarasi bir ¢calisma yapmay1 hedeflemis, Bat1 kiiltliriini
temsilen Almanya ve Dogu Asya kiiltliriiniin temsilcisi olarak Singapur’daki ¢ocuklarin
duygu anlayislarinin iki yonii olan duygu tanima ve duygu kavrama becerilerinin gelisimini
incelemigtir. Calisma grubu yaslar1 4 ile 6 arasinda degisen 65’1 Singapurlu ve 64’ii Alman
olmak tizere 129 ¢ocuktan olusmakta olup yaslari ve sosyoekonomik durumlari agisindan
benzer gruplardan se¢ilmeye 6zen gosterildigi belirtilmistir. Calismada duygu tanima igin
“Child Affective Facial Expression set (CAFE, LoBue vd., 2017)”, duygu kavrama igin ise
“Test of Emotion Comprehensin (TEC, Pons vd., 2004)” kullanilmistir. Yiiz ifadelerinin
oldugu resimler uygulanacak gruba gore ayarlanmis, Almanya’daki ¢cocuklar i¢in Avrupali
Amerikali, Singapur’daki cocuklar icin Asyali Amerikali ¢ocuklarin oldugu resimler
secilmistir. Calisma sonuglarina bakildiginda, her iki grubun da uygulanan testlerde yas
arttikga daha iyi performans gosterdigi goriilmiistiir. Kiiltlirleraras1 farkliliga bakildiginda
ise Singapurlu ¢ocuklarin yiliz ifadelerinden duygu tanimada daha iyi performans

gosterdikleri, duygu kavrama bileseninde ise bir fark goriilmedigi ifade edilmektedir.

Li, Shen ve Kang (2022) duygu diizenleme ve duygu bilgisinin gelisiminde 6gretmen ve
cocuk ile ilgili olan faktdrleri incelemeyi amaglamis ve bu amacgla ¢ocugun mizacini ve
ogretmenlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdikleri tepkiyi Olgmiislerdir. Calisma
grubu 15 Tayvanli okul Oncesi 6gretmeni ve onlarin 187 &grencisinden olugmakta olup
hiyerarsik dogrusal model kullanilarak donem boyu iki kez (giiz ve bahar) 6l¢tim yapilmistir.
Cocuklarin mizac1 ve olumsuz duygulara olan tepkileri CCNES ile ol¢iilmiis olup
ogretmenlerin tepkileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan cesitli senaryo durumlarinda
ogretmenlerin verecekleri olasi tepkiyi ifade etmelerine yonelik karsilikli goriigme seklinde
kaydedilmistir. Sonuglar incelendiginde, 6gretmenlerin disavurum tesviki (bu durumun
kendisini {lizdiigiinii sOylemesi i¢in ¢ocugu tesvik etmek) cocuklarin duygu anlayisi ile
yiiksek diizeyde iliskili bulunmustur. Ayrica 6gretmenlerin sinif genelinde olumsuz tepkileri
minimize etme davraniglar1 ve ¢ocuklarin disadoniik kisilige sahip olmalari ile ¢ocuklarin
duygu anlayis1 arasinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Ogretmen etkilesim
miktara bakildiginda ise cocuklarin duygu bilgisi ile arasinda anlamli pozitif iligki oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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Farrel ve Gilpin (2021) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada diistik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin
okul oncesi egitimden baglayip birinci sinifa kadar duygu bilgisi ile engelleyici kontrol
gelisimini ve birbiriyle olan iliskisini ve gelisim yoriingelerini incelemeyi amaglamigladir.
Calisma uzun stireli bir aragtirmanin ikinci analizi olup Alabama (ABD) nin kentsel ve kirsal
bolgelerindeki Head Start okullarina devam eden 539 ¢ocukla yapilmustir. ilk ¢alismada
cocuklar hem smif hem de okulu kapsayacak sosyal bilissel bir miidahale programina dahil
olmuslar (Power PATH / Gilpin vd., 2021). Cocuklarin duygu bilgisi ACES (Schultz vd.,
2004) ile degerlendirilmis, okul 6ncesinden baslayip 1.sinif dahil olmak iizere dort kez
Ol¢iim yapilmistir. Sonuglar, anaokulunda duygu bilgisi ve engelleyici kontrol arasinda
karsilikli pozitif yonde iliski oldugunu dogrulamis ancak bu iliskinin beklendigi gibi okul
oncesinden basglayip birinci sinifa kadar devam etmeyip okul 6ncesiyle anasinifi arasinda
oldugu goriilmiistiir. Ayrica diisiik gelirli ailelerde diger sosyal simiflara kiyasla bu iki

yetenegin gelisiminin geciktigi gorilmistiir.

Wang vd. (2021) yaptiklart boylamsal calismada biligsel esnekligin duygu anlamanin
gelisimi {lizerindeki etkilerini ve sozel yetenegin bu iliskide araci rolii olup olmadigin
incelemeyi amaglamislardir. Calismanin 6rneklemi, Cin’de anaokuluna devam eden ve
yaslar1 41-54 ay arasinda degisen 98 ¢ocuktan olusmaktadir. Calisma kapsaminda ¢ocuklarin
duygu bilgisi, sozel yetenekleri, biligsel esneklik diizeyleri degerlendirmeye alinmis, duygu
bilgisi TEC (Pons vd., 2004) kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin toplam {i¢ kez
oletildiigt, ilk ikisi arasinda 6 ay, ikinci ve {iglincii 6l¢lim arasinda ise 10 aylik bir siire gectigi
belirtilmistir. Calisma sonuglari, biligsel esnekligin 4-5 yaslarindaki ¢ocuklarin duygu bilgisi
gelisimi tizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica erken gelisen biligsel esnekligin
cocuklarin s6zel yetenekleri araciliiyla gelecekteki duygu bilgisini 6ngordiigii hatta dolayl

olarak sozel yetenege de katkist oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogren ve Johnson (2021) calismalarinda kiiglik c¢ocuklarin duygu anlayislarinin
cevrelerindeki duygusal ifadelerden etkilenme durumunu arastirmiglardir. Calisma grubu 30
aylik 35 gocuktan olugsmakta olup ¢ocuklarin duygu bilgisi “Affect Knowledge Test (AKT;
Denham, 1986)” kullanilarak degerlendirilmistir. Ayrica ebeveynlerinden iki ayr1 duygusal
ifade dlgegi ile bilgi toplanmistir. Birinden aile ile ilgili duygusal ifade, digerinden birincil
bakimveren ile ilgili duygusal ifade bilgileri alinmistir. Sonuglar kiiciik ¢cocuklarin duygu
anlayisinin aile ile degil, birincil bakimveren ebeveynin duygusal ifadesi ile pozitif iliskili

oldugunu gostermektedir.
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Alwaely, Yousif ve Mikhaylov (2021) ¢ocuklarin duygusal gelisim degiskenlerinin
gelecekteki sosyal adaptasyonlari ile iliskisini incelemeyi amagladiklari ¢alismalarinda bu
amaca ulasmak i¢in ¢ocuklarin mevcut duygu bilgisi ve sosyal adaptasyon diizeylerini
degerlendirmis, ikinci amag olarak da ¢ocuklarin karsilastiklar1 sosyo-duygusal sorunlari
belirlemeyi amaglamistir. Caligma grubu, Sudan’da devlet anaokullarina devam eden yaslar1
4 (n=199) ve 5 arasinda degisen 300 ¢ocuktan olusmaktadir. “Emotion Matching Test (lzard,
Haskins, Schultz, Trentacosta, & King, 2003)” Arapg¢aya ¢evrilip uyarlanarak kullanilmistir.
Sonuglara bakildiginda, g¢ocuklarin duygusal gelisiminin yasla birlikte artti§i, duygu
bilgisinin sosyal adaptasyonu pozitif yonde etkiledigi, 6fke ve kayg ile de negatif iliskili

oldugu goriilmiistiir.

Basco, Nilse ve Silva (2021) yaptiklar1 ¢aligmada c¢ocuklarin iletisim davraniglarim
incelemeyi, iletisimde mesaji tanimlama ve yanlis anlagilmay1 diizenleme davraniglarinda
ylriitiicii islevler ve duygu bilgisinin roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Cocuklarin kendini
ifade etme ve gerekli durumda ifadesini yeniden diizenleme davraniglari ile yiiriitiicli
islevler, duygu bilgisi, ifade edici dil becerileri degerlendirilmistir. iletisim becerilerinin
Ol¢iilmesi i¢cin 6nceden hazirlanan videodaki ¢ocuga hediyenin hangi kutuda oldugunu tarif
etme gorevi verilmis, videodaki ¢ocugun yiiz ifadesinden hediyeyi bulup bulamadigini
anlamalar1 ve bulamadigi takdirde yonergesini diizenleyerek yeniden sdyleme durumu
degerlendirilmistir. Calisma grubu Kanada’nin orta biiyiikliikteki bir sehrinde okula devam
eden 4-5 yas araliginda 101 g¢ocuktan olusmaktadir. 2020-21 akademik doneminde veri
toplanmistir. Duygu bilgisi 6lgegi olarak iki farkli 6lgek kullanilmistir. Duygu etiketleme
icin “Children’s Emotion Skillss (ACES; Schultz, Izard & Bear, 2004)”, duygu anlama igin
“Emotion Recognition Questionnaire (ERQ; Ribordy, Camras, Stefani & Spaccarelli,
1988)”. Daha giiclii duygu bilgisine sahip ¢ocuklarin iletisimde ortaya ¢ikan durumlari daha
iyi degerlendirebildikleri ve dinleyicinin duygusunu anlayabildikleri goriilmiistiir. Duygu
bilgisinin videodaki ¢ocuk iizgiin gériindiiglinde mesajini diizeltmeye daha yatkin olmalarini

sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Calisma tamamen sozsiiz yanitlari incelemektedir.

Tan vd. (2021) duygu bilgisinin gelisimsel yoriingesini belirlemek amaciyla yaptiklar
caligmalarinda 1-5 yas araligindaki g¢ocuklarin duygu anlayislarinin sekiz bilesenini
incelemistir. Calisma grubu i¢in yeni dogmus bir bebek kardesi olan ailenin ilk ¢ocuklar
belirlenmis, anne ve babasi birlikte olan, yaslar1 10 ile 67 ay arasinda degisen 241 ¢ocuga

ulagilmigtir. Cocuklarin duygu bilgisi, zihin kurami, empati, mizag 6zellikleri ve sozel
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yetenekleri Ol¢iilmiistiir. Duygu bilgisi o donemdeki diger dlgeklerden ve ¢aligmalardan
etkilenerek gelistirilen, sekiz alt beceriyi ve dort duyguyu (mutlu, tizgiin, kizgin, korkmus)
ele alan bir 6lgme araci olan “Emotion Understanding in Early Childhood” ile 6l¢tilmiistiir.
Calismada iizerinde durulan bu beceriler, duygu tanima, etiketleme, steryotipik durumlar,
arzuya dayali duygular, steryotipik olmayan durumlar, yanlis inanislara dayanan duygular,
duygular1 gostermek icin olan sosyal kurallar ve karisik duygulardir. 2004-2008 yillar
arasinda yapilan caligmada katilimcilar 1 yasinda, 2 yasinda ve 3 yasinda iken olmak iizere
ii¢ kez degerlendirme yapilmistir. Arastirma sonuglari duygu anlama becerilerinin duygu ile
basladigini, duygu etiketleme, arzuya dayali duygular, steryotipik duygular, steryotipik
olmayan duygusal durumlar, duygu gosterme kurallar1 ve karigik duygular sirasini takip
ettigi goriilmiistiir. Son bilesen ise dnceki calisma sonuglarindan farkli olarak, sadece en
biiylik ¢cocuklarin bazilar1 tarafindan gegilebilen yanlis inanglara bagli duygular olarak yer

almistir.

Fong, Mondloch ve Nelson (2020) c¢ocuklarin sosyal ipuglarindan yola ¢ikarak duygu
tanima, tahmin etme ve ifade yargilama becerilerini, interaktif ve geleneksel olmak {izere
farkli yollarla test etmeyi amaglamislardir. Cocuklarla kutu acma deneyi yapilmis,
aragtirmaci bir kutuyu agmis ve kutudaki nesneye gore (sticker, kirik oyuncak, oriimcek,
kaka oyuncagi) bir ifade gdstermis ve ¢ocuklardan tahmin etmesi beklenmis. Daha sonra
cocuklar bir dizi kutu agmis ve herhangi bir konusma olmadan yiiz ile ifade etmisler. Buna
ek olarak resimler ve verilen durumlar araciligiyla ¢ocuklarin duygu bilgisi 6l¢iilmiistiir.
Calisma grubu 4-9 yas arasi1 42 Avusturalyali cocuktan olugsmakta olup, 4-6 yas arasindaki
cocuklar (n=21) kii¢tik grup, 7-9 yas araligindaki ¢cocuklar biiyiik grup olarak ele alinmistir.
Ayrica ¢ocuklarin duygu ifadelerini test etmek i¢in 115 yetiskin katilimer vardir. Deneyi
izleyip ¢ocuklarn kutuyu actiklarinda yiizlerinin aldig1 ifadeyi kendilerine sunulan alt1
secenekten (mutlu, iizgiin, korkmus, igrenmis, tarafsiz, diger) en uygun olani se¢meleri
istenmistir. Sonug¢ olarak ¢ocuklarin baskalariin tepkilerini tanidigi ayni zamanda
kendilerinin de duygusal ifade iiretebildigi goriilmiistiir. Katilan yas araligindaki tiim
cocuklarin duygusal sebep ile yiiz ifadesi arasinda bag kurabildigi, biiyiik cocuklarin

kiicliklerden daha fazla jest kullandig1 goriilmektedir.

Streubel, Gunzenhauser, Grosse ve Saalbach (2020) duyguya 6zel kelime bilgisinin duygu
bilgisine katkisini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma grubu 4 ila 9 yaslar arasindaki 86

Alman c¢ocuktan olugsmakta olup c¢ocuklarin duyguya dair kelime dagarcigi biiyiikliigii
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(kelime sayisi) ve derinligi (yetiskine benzer kullanim) bakimindan incelenmis, duygu
bilgisi ise iki farkli 6l¢ek ile Olclilmiistiir. Yiiz ifadesinden duygu tanima ve duygu
diizenleme stratejileri bilgisi “Intelligence and Development Scales (IDS; Grob, Meyer &
Haggmann-von Arx, 2009)” alt 6l¢egi kullanilarak degerlendirilirken, yine duygu tanima ve
zihinsel duygu tetikleyicileri degerlendirmek igin “Adaptive Test of Emotion Knowledge
(ATEM 3-9; Voltmer, 2019)” alt 6lgegi kullanilmistir. Sonuglar, ifade edici duygu bilgisinin
duyguya 6zgi sozciik dagarcigindan etkilendigini ve bu dagarcigin ileri yaslarda edinilmesi

beklenen duygu bilgisi bilesenlerine katkida bulunabilecegine dair fikir vermektedir.

Denham, Ferrier ve Bassett (2020) 6gretmenlerin duygu sosyallestirme durumlarimi
incelemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda, o6gretmenlerin model olmasi, ¢ocuklarin
duygularina verdikleri tepkiler, duygulari 6gretme durumlart ve duyguya dair inanglar
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi sosyo-ekonomik risk altinda olan 327 okul dncesi
ogrencisi ve onlarin dgretmenlerinden (N=85) olusmaktadir. Ogretmenler igin 6l¢iilmesi
istenen her bir baslik ayr1 ayri likert tipi 6l¢ekler ve gézlem yoluyla incelenirken ¢ocuklarin
duygu bilgisi AKT ile iki kez oOl¢iilmiistiir. Arastirma sonuclar1 dgretmenlerin duygu
bilgisine katkisinin en yiiksek oldugu grubun riskli gruptaki ¢ocuklar oldugunu gosterirken;
siif igerisinde olumlu duygusal ifade kullanimi, duygulart analiz etme, g¢ocuklarin
duygularia olumlu tepkiler verme, kitap okurken olumsuz duygu sozciiklerini kullanma ve
destekleyici sosyallestirme stilleri ¢ocuklarin y1l sonundaki duygu bilgisi ile pozitif iligkili
goriilmiistiir. Ayrica ebeveyn sosyallestirmesine benzer olarak, cezalandirici olmayan
Ogretmen tepkilerinin duygu bilgisi gelisimine katkida bulundugu sonucuna ulasilmis ancak
ebeveyn bulgularinin aksine, olumsuz duygularin minimize edildigi siniflardaki ¢ocuklarin

daha fazla duygu bilgisine sahip oldugu bulunmustur.

Bassett, Denham, Mohtasham ve Austin (2020) ¢ocuklarin duygu bilgisi ile okul dncesi
ogretmenlerinin paylagimli kitap okuma davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Caligmada yas ortalamasi1 48,35 ay olan 268 ¢ocuk ve 69 6gretmenden okul
doneminin ilk yaris1 ve ikinci yarist olmak ilizere 5 ay arayla iki kez veri toplanmistir.
Ogretmenlere cesitli duygu ifadeleri igeren iki adet yazisiz resimli kitap temin edilmis ve her
zaman yaptiklar1 gibi okumalar1 istenmis, bu siirecte kayit altina alinarak daha sonra
arastirmacilar tarafindan olusturulan bir kod sistemi ile dokiimii yapilmistir. “Book Readings
for an Affective Classroom Education (BRACE)” 6gretmenlerin duygu sosyallestirme

davraniglarini yakalamay1 amaclayan mikro (duygu ile ilgili agiklayici / agiklayici olmayan

30



soru ve ifadeler kullanma) ve makro (¢ocuk katilimi, olumlu geri bildirim, st diizey
diisiinmeyi tesvik) kodlar1 degerlendiren bir sistemdir. Cocuklarin duygu bilgisi AKT kisa
versiyon (Bassett & Denham, 2013) ile degerlendirilmistir. Calisma sonuglari, 6gretmenlerin
duygu sosyallestirme ve kitap okuma stillerinin ¢ocuklarin duygu bilgisine dikkate deger
derecede katkida bulundugunu géstermektedir. Ogretmenlerin dil tesvik edici kitap okuma
stilinin (¢ocuk katilimini tegvik, iist diizey diisiinme vb.) cocuklarin duygu anlamalarini
destekledigini gdstermistir. Ayrica karsilikli konusma seklinde olan kitap okuma stilinin
donem basinda duygu bilgisi diisiik olan ¢cocuklarin duygu bilgilerini arttirmasina yardim
ettigi gorilmistiir.

Urasche vd. (2020) tarihsel olarak yatirim yapilmamis bolgelerdeki ¢ocuklarin duygu bilgisi
ile ilgili miidahale programi iceren boylamsal ¢aligmanin bir parcasi olan bu ¢alismada,
cocuklarin duygu bilgisinin gelecekteki akademik basarilarina olan etkisini incelemislerdir.
Calisma grubu, %801 siyahi olan diisiik gelirli ailelerden gelen ve 2005-2008 yillar1 arasinda
ilk calismadaki miidahale programina kaydolan 1050 ¢ocuktan olugmaktadir. Cocuklarin
duygu bilgisi, 6z diizenleme, akran iliskisi, uyumlanma davranislar1 da degerlendirmeye
dahil edilen degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygu bilgisi Denham (1986) ve
Garner, Jones ve Miner (1994)’in fikirlerine dayanarak hazirlanan “Preschool Emotion
Interview (PEI; Miller vd., 2006)” kullanilarak degerlendirilmistir. Sonuglar okul dncesi
egitim sonunda (Pre-K) yiiksek duygu bilgisinin anasinifi ve ikinci siifta matematik ve

okuma becerisini ongordiigiinii gostermektedir.

Viana, Zambrana, Karevold ve Pons (2020) yaptiklar1 ¢aligmada ¢ocuklara isbirlikli bir
duyu-motor gorevi vermis, ¢ocuklarin duygu anlayislarinin bu gérevdeki akranlariyla olan
koordinasyonlarinda ne derece etkili oldugunu incelemislerdir. Calisma grubu yaslart 5-9
arasinda degisen 69 Brezilyali cocuktan olusmaktadir. Cocuklarin duygu bilgisi (TEC; Pons
vd., 2004), problem ¢6zme kapasitesi, bireysel duyu-motor becerileri ve isbirligi kurma
(akran koordinasyonu) becerileri 6l¢lilmustiir. Yas, cinsiyet ve bireysel duyu-motor beceriler
incelendikten sonra dahi sonuglar, yiiksek duygu anlayisinin yiiksek akran koordinasyonu

ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Gal-Szabo, Spinrad, Eisenberg ve Sulik (2019), cocuklarin duygu bilgisi ile gézlemlenen
sosyal oyun ve suskun / katilimsiz davranigin duygu bilgisi ile iligkisini incelemis ayni
zamanda c¢aba gerektiren kontroliin araci rollinii arastirmigtir. Calisma grubu 3-6 yas

araliginda 140 ¢ocuktan olugsmakta olup duygu bilgisi EMT (Izard vd., 2004) kullanilarak
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Ol¢iilmiigtiir. Temel duygu tanima becerisi, sosyal oyun ve suskun davranig ile ilgisiz
bulunmugken nispeten daha karmasik olan duygularin durumsal olarak anlagilmasi suskun /
katilimsiz davranig ile negatif yonde, sosyal oyunla ise kuvvetli derecede pozitif yonde
iliskili bulunmustur. Nispeten duygu bilgisi yliksek olan ¢cocuklarin sosyal oyunla daha ¢ok
zaman gecirdigi, daha az suskun ya da mesguliyeti olmadan gdzlemlendigi belirtilmistir.
Caba gerektiren kontroliin araci rolii incelendiginde, 6zellikle diisiik ¢aba gerektiren kontrole

sahip ¢ocuklarda duygu bilgisinin davranislar1 diizenleyici rolii oldugu goriilmiistiir.

Bailey Bisson (2019) aymi ¢ocuklarin erken dénem duygu anlayisini kesfetmeyi, duygu
anlama gorevleri arasindaki iliskileri incelemeyi ve kategorik duygu anlama kaliplarinin
duygu anlama gorevlerindeki ile benzer olup olmadigini (sira ile mutluluk, lziinti, ofke,
korku, saskinlik ve igrenme) arastirmayi amaglamistir. Calisma grubu ABD’de giindiiz
bakim evlerine devam eden, yas ortalamasi 3,81 olan 54 cocuktan olugsmaktadir. Her bir
cocuk ile bireysel olarak goriisiilmiis ve sirayla ii¢ gorev tamamlanmustir; verilen duyguyu
yliz ile modelleme, verilen duyguyu segcme ve hikayedeki ¢ocuk gibi hisseden yiiz ifadesini
se¢me. Sonuglar duygu anlama sirasinin beklendigi gibi oldugunu gosterirken duygu anlama

gorevlerinde ¢ocuklarin en ¢cok hatay1 korku, saskinlik ve igrenmede yaptiklar: goriilmiistiir.

Voltmer ve von Salisch (2019) dogma biiyiime Alman ¢ocuklar ile gogmen ¢ocuklarin duygu
bilgisi gelisimini incelemisler, cocuklarin dil becerileri ve davranigsal 6z diizenleme
becerileri gocmenlik gegmisi ve duygu bilgisi arasinda araci olarak ele alinmistir. Calisma
grubu yaglar1 3-6 arasinda degisen 576 cocuktan olugmakta olup hem direkt ¢cocuklardan
hem de ebeveynler ve 6gretmenler aracilifiyla veri toplanmistir. Duygu bilgisi TEC (Pons
vd., 2004) ile degerlendirilmistir. Olgiimler 12 ay boyunca 3 kez yapilmistir. Sonuglar,
gd¢cmen ¢ocuklarin diger yasitlarina gore daha az duygu bilgisine sahip oldugunu gosterirken

dil becerileri ve davranissal 6z diizenlemenin bu etkiye kismen aracilik ettigi goriilmiistiir.

Ferrier, Karalus, Denham ve Bassett (2018) bilissel siireclerin duygu anlama, ifade ve
duygusal deneyim arasindaki iligkiyi kolaylastirmada oynayabilecegi rolii incelemeyi
amaglamaktadir. Biligsel 6z diizenleme ile duygu diizenleme arasindaki belgelenmis
iliskiden yola c¢ikarak biligsel 6z diizenlemenin duygu bilgisi-duygusallik iligkisinde
dogrudan ya da dolayli bir etkisi olup olmadigini aragtirmistir. Katilimcilar duygu
sosyallestirici olarak 6gretmenlerin incelendigi genis 6rneklemli uzun siireli bir ¢alismanin
katilimcilar1 arasindan segilen 35-60 ay araligindaki 320 ¢ocuktan olugsmaktadir. Veriler biri

sonbahar digeri ilkbahar olmak {izere 6 ay aralikla iki kez 6l¢iilmiis olup duygusallik diizeyi

32



Minnesota Preschool Affect Checklist ile olgiiliirken duygu bilgisi AKT-S kullanilarak
Ol¢iilmiigtiir. Sonuclar daha onceki literatiirle de uyumlu olarak ¢ocuklarin onceki duygu
bilgisi seviyesi ile sonraki duygusallifi arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski oldugu
gorilmiistiir. Ayrica duygu bilgisi yliksek olan ¢ocuklarin daha fazla bilissel 6z diizenlemeye
sahip oldugunu destekleyen kanitlar bulunmustur. Calisma duygu bilgisi ile duygusallik
arasindaki baglantinin biligsel 6z siirecler ile (dikkati kaydirma, engelleyici kontrol) iliskileri

araciligiyla oldugunu gostermektedir.

Grazzani vd. (2018) duygu anlama ile zihin kurami arasindaki iliskide dilin roliini
inceledikleri ¢alismada yaslar 3 ile 8 arasinda degisen 389 italyan cocuk ile calismislar ve
cocuklarin duygu bilgisi, yanlis inan¢ anlama diizeyleri ile dil becerilerini 6l¢miislerdir.
Duygu bilgisi 6lgegi olarak TEC (Pons vd., 2004) kullanilmistir. Sonuglar 6ncelikle
caligmaya katilan tiim yas gruplarinda duygu bilgisi ve zihin kurami arasinda pozitif iliski
oldugunu gostermektedir. Ayrica yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak dilin hem zihin
kuramindaki degisiklikleri acikladigi hem de duygu bilgisi ile zihin kurami arasindaki
iliskiye aracilik ettigi belirtilmistir. Dil becerilerinin duygu bilgisi ve zihin kurami arasindaki

iligkide tam bir araci rolde oldugu yorumu yapilmaistir.

Erken Cocuklukta Duygu Diizenleme Becerisi

Duygular gergeklestigi baglama gore faydali olabildigi gibi zarar verici de olabilir (Cole vd.,
1994). Bir duygunun ¢ok yogun yasanmasi, ¢ok sik olmasi, uyumsuz davraniglara sebep
olmas1 veya biligsel siirecleri olumsuz yonde etkilemesi halinde duygular kisiye fayda
saglamay1 birakir (Gross, 2015). Bu duruma neden olmamak igin, duygularin kisiye faydali
olacak sekilde diizenlenmesi 6nem tagimaktadir (Webb, Miles & Sheeran, 2012).

Duygu bilgisine kiyasla kisinin duyguya dair performansi ile ilgili olan duygu diizenleme
becerisi (Garner, 2010), duygu tepkilerinin izlenmesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesini
iceren igsel ve digsal siirecleri kapsar (Thompson, 1994). Bu siiregler kisinin hangi duygulari
ne zaman yasadigini, nasil deneyimledigini ve bunun nasil davranisa yansidigini etkileyen
bilingli ya da bilingsiz sekillerde ortaya ¢ikar (Gross, 1998). Erken ¢ocuklukta dissal siirecler
duygu yasandigi esnada yetiskinler tarafindan desteklenirken zamanla ¢cocuk kendi kendine
bu siiregleri diizenleyebilir (Stansbury & Sigman, 2000). Duygu diizenleme, duygu

yasandig1 andaki fizyolojik, deneyimsel, davranigsal tepkilerin biiylkligl, stiresi,
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dengelenmesindeki degisiklikleri igeren ¢ok yonlii birbiriyle iliskili siiregleri sayesinde
(Gross, 1998) kisinin baski1 ve ¢atigsma ile basa ¢ikmasini kolaylastirir (Saarni vd., 2006).

Duygu diizenleme tamimlarinda ortak olan nokta, bireyin cevresine uyum saglamasini
kolaylastirmak i¢in duygusal uyarilmanin siddetini hafifleten ¢abalar (Graziano, Reavis,
Keane & Calkins, 2007) ve aktif girisimler (Koole, 2009) olarak ele alinmalaridir.
Diizenleme siireci durumsal degerlendirme, dikkat siiregleri, davranig egilimleri, fizyolojik
aktiviteler, nérobiyolojik davranislar, kisiye 6zel deneyimler ve 6znel hedefler ile iligkilidir
(Thomspon, 2011). Bu bilesenlerin bir kismui igsel sistemler ile (bilissel degerlendirmeler
gibi) ilgiliyken, diger kismi digsal sistemler (yiiz ifadeleri ve beden duruslart gibi
davranislar, iginde yasanilan topluma ait degerler, kisinin hedefleri gibi) ile ilgilidir (Zeman,
Cassano, Perry-Parrish & Stegal, 2006).

Cocuklar da yetigkinler gibi hem olumlu hem de olumsuz duygulari diizenler ve yine
yetiskinler ile uyumlu olarak en ¢ok 6fke ve liziintliyli diizenlemek i¢in ¢aba sarf ederken en
az da mutluluk duygusunu diizenlemek i¢in gaba gosterirler (Denham, 1998). Anaokulu
donemi ¢ocuklarin ¢ok ¢esitli deneyimler ile sosyal kurallar1 6grendikleri ve i¢sellestirdikleri
bir donemdir. Buna bagl olarak duygu anlayisi ve duygulari diizenleme becerilerinde 6zerk
hale gelirler (Sala vd., 2014). Duygu diizenlemenin gelisimini inceleyen aragtirmacilar da
cocuklarin erken déonemde duygu diizenlemeye dair stratejileri fark ettigi ve etkili sekilde
kullanabildiklerini, dolayisiyla bu donemin duygu diizenleme becerileri gelisiminde dnemli
oldugunu belirtmektedirler (Cole vd., 2009). Cocuklar bu siirede duygular1 diizenlemenin
sosyal olarak karsilik buldugunu da fark ederler. Mutlulugun yiiz ifadesi olan giilmenin uzun
stireli ve daha belirgin olmasinin bakimverenden gelen ilgiyi arttirdigini géren bebek o ilgiyi
almak istediginde duygularinin siiresi ve yogunlugunu degistirmeyi 6grenir (Saarni vd.,
2006). Liew, Eisenberg ve Reiser (2004) olumsuz duygusallik diizeyi diisiik, 6z diizenleme
seviyesi yiiksek cocuklarin ani 6fke ve hayalkirikligi aninda farkli stratejiler kullanarak

tepkilerini aza indirdiklerini belirtmislerdir.

Cocuklar duygusal tepkileri c¢ok kiiclik yaslardan itibaren amacglar1 dogrultusunda
kullanabilirler. Ornegin istedigini elde edebilmek icin belirli dfke tepkileri gdsterebilirler
(Kandir & Alpan, 2008). Cevresiyle olan etkilesimi arttikca yavas yavas sosyal kurallari fark
etmeye baslayan ¢ocuk, olumlu ve olumsuz duygularini yonetmek ve diizenlemek igin bu

kurallar etkili olarak kullanir (Gross, 2015). Ornek olarak kendisine hosuna gitmeyen
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hediye verilen ve sosyal kurallarin farkinda olan bir ¢ocuk, hediyeyi geri ¢cevirmek ya da

begenmedigini sdylemek yerine giiliimseyerek tesekkiir etmeyi 6grenir (Zeman vd., 2006).

Cocuklarda duygu diizenlemenin 6nemli yonlerinden birisi kendisine ve ¢evresine zararli,
stres veren yogun duygusal uyarilmalar ile basa ¢ikabilme becerisidir (Cole vd., 2004).
Aragtirmalar, erken ¢ocuklukta duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal
olarak yetkin davraniglar gosterdigi, daha az problemli davranisa yatkin olduklar1 (Ar &
Yaban, 2016; Denham vd., 2003; Kuyucu, 2012), akran iliskilerinin daha kuvvetli oldugu
(Kayhan Aktiirk, 2015) ve bu becerilerin ilkokul doneminde de daha uyumlu, daha az
problem davranis1 6ngérdiigii sonuglarini gostermektedir (Trentacosta & Izard, 2007).
Ayrica yiiksek duygu diizenleme becerileri 6grenme becerileri ve dikkat odaklamaya da
katki sagladig: tespit edilmistir (Blair, 2002). Kogyigit, Yilmaz ve Sezer (2015) cocuklarin
degisken ve olumsuz duygularin1 azaltabilmelerinin oyun becerilerini arttirdigini, 6zellikle
daha az ofke tepkisi veren c¢ocuklarin oyun baslatma, siirdiirme, kurallar ve iletisim,
sorumluluk alma gibi oyun siirecine dair becerilerde daha basarili olduklar1 sonucuna

ulasmisladir.

Cocugun hizla gelistigi donem olan erken ¢ocukluk déneminde kazanilan davraniglarin
gelecekteki kisilik yapisi, aligkanliklar, deger yargilar1i gibi onemli kazanimlarin
bigimlenmesinde 6nemli rol oynadigi bilinmektedir (Kandir & Alpan, 2018). Bu baglamda
kisilerin sosyal iliskilerine dogrudan etki eden duygu diizenleme becerilerinin erken

donemde igsellestirilmesi nem kazanmaktadir (Thompson, 1994, s. 44).

Duygu Diizenleme Stratejileri

Sosyal hayatta gii¢lii duygularin yasanmasit hos karsilanmayabilir. Bu sebeple kisiler
duygular1 diizenlemeye calisir (Cole vd., 2004). Oncelikle kisi i¢cinde bulundugu durumu
degerlendirir ve durumun kendisinde biraktig1 etkiyi degistirmeye ¢alisir. Duygu ortaya
ciktiktan sonra ise duyguya bagli olarak ortaya c¢ikan fiziksel davranis1 dengeler (Gross,
1998). Duygunun fizyolojik etkilerini, kisisel deneyimi, ifade ve davramis sekillerini
degistirmekte kullanilan teknikler duygu diizenleme stratejileri olarak tanimlanir (Zhang,
2019). Duygu diizenlemenin amaci1 duygusal deneyimin yogunlugunu ve siiresini arttirarak
ya da azaltarak duygusal tepkinin niteligini degistirmektir (Gross, 2015). Bu amaglara
ulagsmak i¢in devreye giren belirli somut yaklasimlar olan duygu diizenleme stratejileri

(Koole, 2009), ¢esitli bilissel ve davranigsal siiregleri kapsamaktadir (Gross & Thompson,
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2007; Giilay Ogelman, Sonakin & Fetihi, 2021). Ornegin ¢ocuklar duygu ile bas edebilmek
icin agresif sekilde saldirma, sesini duyurmak i¢in daha ¢ok aglama, sorunu ¢ézmek igin

teklif sunma, yetiskinden destek isteme gibi gesitli yontemler kullanirlar (Denham, 2007).

Duygulan diizenleyebilme becerileri i¢in yasamin ilk yillar1 ¢ok 6nemlidir (Eisenberg,
Spinrad & Eggum, 2010). Bebeklikte gozleri kagirma gibi nispeten basit yontemler kullanan
ve ebeveyn tarafindan rahatlatma yoluyla ortaya ¢ikan stratejiler (Gross, 2015), ilk 6 ayda
dikkati dagitabilme yetenegi, ilk yilin sonuna dogru emekleme ve yiiriime ile istedigine
ulasma ya da istemedigi ortamdan kaginabilme ile devam eder (Berk, 2006, 5.403). Bu
donemde ¢ocuklarda saldirganlik yiiksek diizeyde oldugu i¢in kullanilan stratejilerin
yetigkinler tarafindan desteklenmesi Onemlidir (Garner, 2010). Zamanla istenmeyen
durumlarda go6zlerini kapatma, kendini ortamdan uzaklastirma, duyguya neden olan durumu
ortadan kaldirma gibi stratejileri kullanabilir hale gelirler (Thompson, 1994). Konusmanin
geligimi ile beraber yeni yollar kazanan duygu diizenleme, ¢ocugun kendi kendine konugarak
rahatlatmasi (Zeman vd., 2006) ve kismi de olsa kendi i¢sel durumunu yetiskine anlatmaya
caligsmasi sayesinde destek bulmasini saglar (Berk, 2006, s. 403). Pek ¢ok uyaranin mevcut
oldugu bir ortamda ¢ocuk kendisini korkutan seyi belirterek ebeveyninden sosyal destek
isteyebilir (Thompson, 1994). Dil becerisinin gelismesi ¢ocugun kendini oldugu kadar
cevresini de kontrol etmesine olanak saglar. Anlama ve konusma becerilerin gelismesi
sayesinde yetiskinin duygu diizenlemeye dair kendisine verdigi tavsiyeleri de anlayabilir ve
uygulayabilir hale gelir (Gross, 2015). 3-4 yaslarina geldiklerinde ¢esitli duygu diizenleme
stratejilerini aktif sekilde kullanmaya baslayan ¢ocuklar hoslanmadiklar1 bir ses karsisinda
kulaklarin1 kapatabilir, uyaran1 ortadan kaldirabilir, ortami terk edebilir, arkadasinin
olumsuz yaklasimina aktif olarak diren¢ gosterebilir, yetiskinden yardim isteyebilir, anne
beni almaya gelecek gibi konusmalarla kendini sakinlestirebilir, oyuna alinmadig: takdirde
zaten oynamak istemedigini soyleyebilir (Berk, 2006; Garner, 2010; Thompson, 1994).
Cole, Dennis, Simith-Simon & Cohen (2009) 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklarla yaptiklart
caligmada katilimc1 c¢ocuklarin  {iziintli diizenleme stratejilerini, 6fke diizenleme
stratejilerinden Once anlamaya basladiklari sonucuna ulasmislardir. Bu durumun iki
duygunun diizenlenme stratejileri arasindaki farklardan kaynaklandig: diisiiniilmiistiir. Buna
gore genellikle engellenme sirasinda ortaya ¢ikan 6fkeyi diizenlemek icin harekete gegme,
kars1 koyma gibi daha aktif stratejiler kullanilirken tiziintii geri ¢ekilme, denemeyi birakma,

vazgecme gibi daha kolay uygulanabilir stratejiler gerektirmektedir. Denham (1998)
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cocuklarin en ¢ok diizenlemeyi gerekli gordiikleri duygular olan {iziintii ve 6fke i¢in yardim
etme-engelleme stratejileri gibi besleyici ve saldirgan stratejileri tercih ettiklerini ifade

etmektedir.

Cocuklara yeterli bakim, sosyal destek ve oyun deneyimi igin ortam sunulmasi duygu
diizenleme i¢in giiglii bir temel olusturur (Izard vd., 2008). Bu sayede ¢ocuklar kendilerinin
oldugu kadar bagkalarinin duygularmi diizenlemek icin de cesitli stratejiler iretmeyi
ogrenirler (Denham, 1998). Ornegin bir ¢ocuk aglayan arkadasim gordiigii zaman ona
kendini daha iyi hissettirmek i¢in ¢ikolata vermeyi teklif edebilir. Bu bilgilerden hareketle
etkili diizenleme stratejilerinin gelismesi i¢in giivenilir yetiskinler tarafindan duyguya 6zel

teknikler ve stratejilerin kullanilmasi 6nemli goriilmektedir (I1zard vd., 2008).

Duygu Diizenlemede Kullanilan Stratejiler

Arastirmacilar tarafindan ¢ocuklarin duygularla basa ¢ikmak i¢in kullandiklar1 yontemler,
rahatlatici davranislar, aragsal davraniglar/davranissal stratejiler, dikkat dagitici/dikkat
odagmi degistirici stratejiler, sosyal destek arama, problem ¢ozme ve bilissel yeniden
degerlendirme gibi bagliklar altinda ele alinmistir (Denham, 2007; Sala vd., 2014; Stansbury
& Sigman, 2000; Thompson, 1994).

Cocuklar ¢ok kiiclik yaslardan itibaren duygu deneyimini azaltarak kendini yatistirma
yoluyla duygularimi diizenleyebilir (Denham, 2007). Bu rahatlatict davraniglar ebeveyn
tarafindan olumsuz duygu karsisinda ¢ocugu sakinlestirmek icin yapilan eylemler (sirtini
sivazlama gibi) olarak baslayip zamanla ¢ocugun kendi kendine kullandig1 (parmak emme)
ve yas1 biiylidiikge yerini bagka stratejilere birakan ilk diizenleme stratejileri olarak kabul
edilmektedir (Stansbury & Sigman, 2000). Ebeveynler gesitli yatigtirict yontemler
kullanarak bebeklerin duygu diizenlemesine yardim ederken konusmanin gelismesi ile
cocuk kendi kendine konusarak veya ihtiyacini yetiskine ileterek diizenleme yapabilir
(Zeman vd., 2006). Yetiskinden yardim isteme ¢ok kiigiik yaslarda ortaya ¢iksa da ilerleyen
donemlerde de kendini gostermeye devam eder. Cocuklarda destek alacag: giivenli kisiyi
saglamak duygu yonetimine katkida bulunur (Thompson, 1994). Sala, Pons ve Molina
(2014) 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin yaslari biyiidiikge
kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerinin ¢esitlendigi, sosyal destek arama disinda ¢ogu

stratejinin yas biylidiik¢e dikkat g¢ekici sekilde azaldigi sonucuna ulagmislardir. Bu
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caligmaya gore 3-4 yasindaki ¢ocuklar da 6 yasindaki cocuklar da duygu ile basa ¢ikabilmek

icin ebeveyn, 6gretmen ya da akrandan destek aramaya devam etmislerdir.

Davranigsal stratejiler kagma, ortamdan ayrilma gibi duygu ortaya c¢ikaran durumun
kaynagindan uzaklagsma ya da ortadan kaldirmay1 hedefler (Sala vd., 2014; Stansbury &
Sigman, 2000). Anaokuluna devam eden bir ¢ocuk kaygili da olsa ¢evresindekileri mutlu
olduguna ikna etmek icin giiliimseyebilir veya asir1 uyarilmay1 énlemek i¢in oyun alanina
girmek istemeyebilir, arkadaslarinin yanina gelmesine engel olabilir (Denham, 2007). Bu
aragsal davranislarin en baskin sekilde kullanildigr donem 3 yas civari olsa da yasamin ilk
yilinin sonlarma dogru motor beceriler ve dil becerilerinin gelisim gdstermesi ile beraber

ortaya ¢ikmaya baslar (Stansbury & Sigman, 2000).

Olumsuz duygu ortaya ¢ikarma ihtimali olan durumlar karsisinda bakimverenlerin ¢ocugun
dikkatini dagitma, deneyimin olumlu yonlerine dikkatini ¢ekme stratejilerini kullanmalari
yaygindir (Thompson, 1994). Dikkat odagini dagitma davranislar1 dikkati fiziksel veya
biligsel olarak olumsuz duygusal deneyimden uzaklastirmay: saglayan stratejilerdir. Daha
kii¢iik gocuklar baska oyuncakla oynama gibi fiziksel dikkat dagitma stratejileri kullanarak
duygularin olusturdugu olumsuzluktan uzaklasirken, zamanla baska hedeflere yonelme gibi
biligsel odak degistirme stratejilerini kullanirlar (Denham, 2007; Stansbury & Sigman,
2000). Gecikmeli 6diillerin oldugu hayal kirikligi ile bas etme gibi ¢alismalarda ¢ocuklarin
bekleme siirecinde bas vurdugu stratejilerin basinda dikkat odagini degistirme gelmektedir
(Thompson, 1994). Bu yoéntem g¢ocuklukta oldugu kadar yetiskinlikte 6zellikle de kaygi ve
stres ile basa ¢ikmada etkili olarak kullanilmaktadir. Ornegin topluluga yapacagi konusma
icin kaygili olan bir kisinin, 6n siradaki dikkatli dinleyicilere odaklanmasi, arka sirada
dinlemeyen kisilere odaklanmasina kiyasla daha olumlu sonuglar vermesi beklenir (Troy &
Mauss, 2011). Ciinkii secici dikkat yani bir durumun istenen yonlerine odaklanmak bireyin
degerlendirmesini ve dolayli olarak kisinin duygusal durumunu degistirir (Caston & Mauss,
2011). Cocuklar i¢in bagslarda dikkati yoOnlendirme stratejisi davranigsal yoOnden
kullanilirken, karmagik kavramlar 6grenildikge zamanla artan bir sekilde dikkatin igsel

olarak yonlendirilmesi ger¢ceklesmeye baslar (Gross, 2015).

Biligsel yeniden degerlendirme ise olumsuz duygu ortaya ¢gikaran durumlari farkli bir yonden
ele alip daha olumlu gérmeye ¢alisma olarak tanimlanabilir (Stansbury & Sigman, 2000).
Kisi duygusal uyarana iliskin yorumunu yeniden gbézden gegirir, gerekli ise degistirir hatta

durumun kendisi izerinde biraktig1 etkiyi de degistirebilir (Thompson, 1994). Farkli agidan
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diisiinerek duygu tepkisini de degistirebilmek bireyler i¢in olduke¢a giiglii ve esnek bir
diizenleme stratejisidir (Sala vd., 2014). Cocuklar yaslar1 biiytidiik¢e ve duygusal deneyimler
kazandik¢a daha karmasik ve lst diizey bir strateji olan bilissel durumlarini yeniden
yonlendirmeye yonelirler (Thompson, 1994). Stansbury ve Sigman (2000) 3-4 yasindaki
cocuklarin hayal kiriklig1 karsisinda kullandiklari stratejileri arastirdiklar1 ¢alismada, bu
yastaki ¢ocuklarin olduk¢a karmasik stratejileri kullandiklari sonucuna ulasmislardir.
Calismadaki en kiiciik cocuklarin ¢ok sik olmasa da bilissel yeniden degerlendirme
stratejilerine basvurduklar1 ve bunu genellikle uzlasmak ya da pazarlik yapmak yoluyla
kullandiklarini belirtmislerdir. Sala, Pons ve Molina (2014) duygu diizenleme stratejilerinin
gelisimini inceledikleri ¢alismada 3-4 yasindaki ¢ocuklara kiyasla 5-6 yasindaki ¢ocuklarin
biligsel temelli stratejileri daha fazla kullandiklarini ve yas biiyiidiikkge oldukca genis bir
strateji dagarcigina sahip olduklarini bildirmektedir. Bir ¢gocugun kendisini rahatsiz eden bir
sahne karsisinda, 6rnegin tiyatroda “o kadar kotii degil sadece rol yapiyor” diye diigiinmesi
duyguya sebep olan durumun bilissel olarak yeniden degerlendirilmesine &rnek olarak
verilebilir (Thompson, 1994). Duygu ortaya ¢ikaran duruma dair nedensel atiflar {izerine
diisiinmek c¢ocugun kendi diinyasinda daha rahat hissetmesini saglayacagi gibi (Denham,
2007) ergenlik ve yetiskinlik doneminde de olay1 baska bir agidan ele almak, durumlara
baska bir ¢erceveden bakmak stratejisi Ozellikle stres ve kaygi olusturan durumlarin

yonetilmesinde etkili bir diizenleme aracidir (Troy & Mauss, 2010).

Cocuklar duygular ile diizenleme stratejilerini birbiriyle iligkilendirmeyi dgrendik¢e daha
yapici ve uyumlu davranis gelistirebilmektedir (lzard, Stark, Trentacosta & Schultz, 2008).
Duygu diizenleme stratejilerinin etkili kullanimi1 c¢ocuklarin akranlari tarafindan tercih
edilme durumlarini arttirirken daha diisiik seviyede saldirganlik 6ngérmekte, giinliik yasam
zorluklari ile baga ¢ikmalarini kolaylastirmasi beklenmektedir (Giilay Ogelman, Sonakin &
Fetihi, 2021). Zeman vd. (2006) yaptiklari ¢alismada uzlagsmaci stratejiler kullanmay1 tercih
eden ¢ocuklarin, saldirgan, olumsuz etkileri olan stratejiler kullanma egilimi olan ¢ocuklara
gore daha fazla arkadasa sahip olduklarini bildirmislerdir. Buna gore duygu diizenleme
stratejilerinin etkili kullanimi erken ¢ocuklukta 6nemli bir gorev olan sosyal etkilesim ve
arkadas edinme becerileri icin dnemli bir etkendir. Ogelman ve Onder (2021), olumlu duygu
diizenleme stratejisi kullanan ¢ocuklarin duygusal a¢idan daha dayanikli, sabirli ve daha
iyimser oldugunu, duygu diizenleme stratejilerini etkili kullanmakta zayif olan ¢ocuklarin

daha sabirsiz ve kotiimser bir bakis agisina sahip olduklarini belirtmislerdir. Harrington
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(2021) ise, biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanan ¢ocuklarin ilkokula akademik

hazirbulunusluk becerilerinin diger akranlarindan daha 6nde oldugunu bildirmistir.

Duygu Diizenleme Stratejilerine iliskin Teoriler

Duygulan diizenlemeye yonelik ¢ok ¢esitli stratejilerin var olmasi genel bir smiflama
yapilmasi ihtiyacini da beraberinde gerektirmistir (Zhang, 2019). Kendi nefesine odaklanma,
yemek yeme, yaptigi isi birakma, erteleme, baskasina anlatma, aglama, tirnaklarini yeme,
baska tiirlii diisiinme gibi ¢ok cesitli stratejilerin organize edilmesi, bu stratejilerin birbiriyle
iligkili olup olmadigim1 degerlendirmek, i¢in arastirmacilar tarafindan bazi modeller

sunulmustur (Gross, 2015).

Bu yaklagimlarin en sik karsilasilan1t Gross’un siire¢ modelidir (Gross, 1998; Gross, 2015).
Bu model duygusal tepkinin ortaya ¢ikma zamani ile ilgili olup iki baslikta ele alinmistir.
Onciil odakli stratejiler durum yasandiginda tepki vermeden dnce davranisi degistirmeyi
ifade ederken, tepki odakli duygu diizenleme stratejileri duyguya dair tepki ortaya ¢iktiktan
sonraki degigim siirecini kapsamaktadir (Gross & Thompson, 2007). Bu modelde stratejiler
durum se¢imi, durum degisimi, dikkatin yayilmasi, biligsel degisme ve tepki degisimi olmak
iizere bes baslik altinda toplanmistir. (Gross, 1998). Duygu ortaya ¢ikaran durum karsisinda
ortamdan uzaklagsmak durum se¢imine; kizdig1 kardesinin iiziildiigiinii goriince onu teselli
etmek durum degisikligine; aglayan bebege sevdigi oyuncagi gostermek dikkatin
yayilmasina; istedigini alamayan ¢ocugun zaten onu sevmemistim demesi biligsel degisime
ornek olarak verilebilir (Acar, 2021). Bu 6rnek verilen dort durum Onciil odakli duygu
diizenleme stirecinde kullanilirken tepki degisimi duygu ortaya ¢iktiktan sonra kullanilan,

kisinin verdigi tepkiyi degistirmesini ifade eden bir stratejidir (Gross & Thompson, 2007).

Compas ve arkadaglar1 (2014) ise duygu diizenleme ve duygularla bas etmeyi (coping) ayr1
ayr1 ele almistir. Buna gore duygularla bas etme sadece bilingli olarak yapilirken duygu
diizenleme hem otomatik hem bilingli tepkileri icermektedir. Ikinci olarak duygularla bas
etme stres gibi belirli durumlarda gerekliyken duygu diizenleme tiim duygular ve duygu
ortaya ¢ikaran durumlar i¢in gegerlidir. Ayrica basa ¢ikma genelde kisinin kendisi ile ilgili
iken duygu diizenlemede dis faktorler de i¢ faktorler kadar etkilidir. Son olarak duygu
diizenleme daha ¢ok yasamin ilk donemlerine odaklanir, basa ¢ikma ise gocuklugun sonu ile

yetiskinlik donemlerine odaklanmaktadir. Garnefksi, Kraaij ve Spinhoven (2001) dokuz
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biligsel duygu diizenleme stratejisinden bahsetmislerdir. Bunlar kiginin kendini suglamasi,
baskalarin1 suglamasi, kabullenme, planlamaya yeniden odaklanma, olumlu tekrar
odaklanma, diisiinceye odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, bakis acisina yerlestirme
ve felaketlestirmedir. Roseman (2011) ise duygulara iliskin olusturdugu modelde kisisel
ozellikler ve kiiltiiriin etkilerinin 6neminden bahsetmektedir. Buna gore bes boyuttan olusan
model, duygunun karakter 6zelligini tasir, kisinin yiiz ifadelerini, kas ve sinir sistemini
etkileyen fizyolojik sistemi, duyguya bagli bir davranisa hazir olma, davranisi degistirme ve

diizenleme boyutu ile duyguyu devam ettirme boyutlarindan olusmaktadir.

Literatiire bakildiginda duygu diizenlemede kullanilan stratejiler tecriibe edilen durumun
ozelligine gore daha etkili ya da etkisiz olabilmektedir (Gross & John, 2003). Ornegin
aglamak, iizlintii sebebiyle oldugunda kisiyi rahatlatacagi icin etkili bir strateji sayilabilirken
korku aninda aglamak kisiyi durumdan kagma ya da kaginmaktan alikoyabilecegi i¢in etkisiz
bir strateji olabilmektedir (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2012). Duygu diizenlemekte
kullanilan stratejiler bazi ¢alismalarda da uyumlu-uyumsuz stratejiler olarak ifade edilirken
(Xie, Liu & Fang, 2021), Acar (2021) gelistirdigi duygu diizenleme becerileri dlgeginde

stratejileri bu agidan ele almis, olumlu ve olumsuz stratejiler olarak isimlendirmistir.

Erken Cocuklukta Duygu Diizenleme Stratejileri ile Tlgili Cahsmalar

Erken cocuklukta duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis

caligmalar bu boliimde ele alinmustir.

Yurt icinde Yapilan Calismalar

Son yillarda duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yurt i¢inde yapilan ¢alismalara gore erken
cocuklukta duygu diizenleme stratejileri repertuarinin yas ile birlikte arttig1 (Yilmaz Bursa,
2024) goriilmektedir. Ogrenmede 6z diizenleme (Giilay Ogelman & Kahveci, 2023),
ogretmen-gocuk iliskisi (Yilmaz & Zembat, 2023) ve ¢ocuklarin yilmazlik diizeyi (Giilay
Ogelman & Onder, 2021) ile duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde anlaml
iliski oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme becerileri ile sicakkanlilik-utangaclik mizag
ozellikleri (Karas & Altun, 2022), ¢ocuk yas1 (Demiral Tetik, 2022), okula devam siiresi
(Yilmaz & Zembat, 2023), davranigsal 6z diizenleme (Vardi, 2021), ebeveynlerin yasi,
duygusal zekasi ve psikolojik 1yi olus durumu (Karas & Altun, 2022) arasinda pozitif yonde
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iligkili oldugu goriiliirken saldirganlik (Ar1 & Yaban, 2016) ve annelerin duygu diizenleme
giicliikleri arasinda (Y1lmaz, 2020) negatif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Duygu
diizenleme becerileri aile islevi ve 6gretmen tutumlari ile iligkili bulunamamustir (Yurdaisik,

2023).

Yilmaz Bursa (2024), nitel aragtirma desenlerinden biri olan fenomenolojik desende
yiriittiigli ¢alismada c¢ocuklarin resim yoluyla paylastiklart olumsuz duygularini
diizenlerken kullandiklar1 stratejileri aragtirmistir. 6-10 yaglar1 arasindaki 50 katilimci ile
gergeklestirilen calismada veri toplamak i¢in ¢izim teknigi ve goriisme kullanilmastir. 10
yasindaki ¢ocuklarin 6 yasindaki ¢ocuklara gore daha fazla strateji kullandigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica sonuglar, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun resimlerinde
iizlintli ve 6tke duygularina yer verildigini gostermistir. Kaygi ve korku duygulari yasi kiiclik
cocuklarda ortaya ¢ikmazken yas1 bilyiik cocuklarda siklikla goriilmiis, kiskanclik, yalnizlik
ve glivensizlik duygulari ise daha biiyiik ¢ocuklarda goriilmemesine karsin kiigiik ¢ocuklarin

resimlerinde ortaya ¢ikmigtir.

Giilay Ogelman ve Kahveci (2023) ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin 6grenmede
0z diizenleme iizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarinda 5-6 yas arasinda 60 ¢ocukla
calismiglardir. Calismada kisisel bilgi formunun yani sira “Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi” ve “Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar kiigiik
cocuklarda duygu diizenleme stratejileri algisinin 6grenmede 6z diizenleme ile iliskili
oldugu, duygu diizenleme stratejilerine dair algi arttikca Ogrenmede 6z diizenleme

becerilerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Yilmaz ve Zembat (2023) erken cocuklukta duygu diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin
ogretmenleriyle olan iliskileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamislardir. Bu amagla
okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yasinda 186 ¢ocukla calisilmis ve “Duygu Diizenleme
Olgegi” ile “Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile 6gretmen-¢ocuk iligkisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugunu gostermistir. Ayrica bir yildan uzun siiredir okula devam eden ¢ocuklarin hem
duygu diizenleme hem de 6gretmen-¢ocuk iliskisi diizeylerinin digerlerinden yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Yurdaisik (2023) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyen
faktorleri incelemeyi amagladigi calismada devlet anaokullarina devam eden 4-6 yas arasi
81 ¢ocuk ile galismistir. Caligmada veri toplamak amaciyla “Duygu Diizenleme Olgegi”,
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“Cocuk Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi-Ogretmen Formu” ve “Aile Degerlendirme
Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerinin cinsiyet, yas,
ebeveyn yasi, ebeveyn egitim durumu gibi demografik degiskenlere gore farklilik olmadigin
gostermektedir. Ayrica ailenin iglevi ve 6gretmen tutumlari ile gocuklarin duygu diizenleme

becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistir.

Karas ve Altun (2022), ¢ocuklarin miza¢ 6zellikleri ile ebeveynlerin duygusal zeka ve
psikolojik 1iyi olus durumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile iligkisini
incelemigler ve bu amagla 3-6 yas araliginda g¢ocugu olan 345 ebeveynden veri
toplamiglardir. Veri toplanmasinda kisisel bilgi formu yaninda cocuklar i¢in “Duygu
Diizenleme Olgegi”, “Kisa Miza¢ Olgegi”, ebeveynler icin ise “Schutte Duygusal Zeka
Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus” &lgekleri kullanilmistir. Sonuglar cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin miza¢ oOzelliklerinden sicakkanlilik-utangaglik ile, ebeveyn
ozelliklerinden yas, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus ile pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir. Tepkisel mizag Ozellikleri arttikga duygu diizenleme problemlerinin de

arttig1 gorilmiistiir.

Demiral Tetik (2022), bilissel bakis agis1 alma ve duygu diizenleme becerisi arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢alismasinda 48-72 ay araliginda 143 ¢ocukla ¢alismistir. Calismada veri
toplama araglar1 olarak “Cocuklar i¢in Bakis Ac¢ist Alma Testi” ve “Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile bakis
ag1s1 alma dlgegi toplam puani arasinda anlamli bir iligki géstermemektedir. Ancak duygusal
bakis acis1 alma alt 6lgegi ile duygu diizenleme Glgeginin alt boyutu olan duygulari tanima
ve ifade etme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu bildirilmistir. Ayrica duygu

diizenleme becerileri yas ve anne ¢alisma durumuna gore farklilik gostermektedir.

Vardi (2021) okul 6ncesi c¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemis, bu amagla 5-6 yas araliginda 428 ¢ocuk
ile goriismiistiir. Veri toplamada “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi” ve “Duygu
Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar ¢ocuklarm davranigsal 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica
arastirma bulgularma gore duygu diizenleme ve 6z diizenleme becerilerinin ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, okula devam siiresi, kardes sayis1, ebeveyn 6grenim seviyesi, anne ¢alisma durumu

ve gelire gore anlamli bir farklilik gosterdigi ifade edilmistir.
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Giilay Ogelman ve Onder (2021) 5-6 yasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri ile
yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢aligmada “Duygu Diizenleme
Stratejileri Olgegi” ile “Cocuklar i¢in Yilmazlik Olcegi” kullanmislardir. Calisma sonuglari
duygu diizenleme stratejileri ile yilmazlik arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugunu

gostermistir.

Acar (2021), duygu tanima, ifade etme ve diizenleme stratejilerini 6lgen bir olgek
gelistirmeyi amacladig1r c¢alismasinda 106 c¢ocuk ile g¢alismistir. Cocuklara ¢esitli duygu
iceren durumlar verilerek direkt kendilerinden bilgi almak iizere gelistirilen “Okul Oncesi
Dénem Cocuklar Igin Duygu Diizenleme Olgegi” duygulari tanima, duygulari ifade etme
ve duygu diizenleme stratejileri olmak tiizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Calisma,
gelistirilen 6lgegin ¢ocuklarin duygu tanima, ifade etme ve duygu diizenleme stratejilerini

degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.

Yilmaz (2020), ¢alismasinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
degerlendiren bir 6l¢ek gelistirmeyi amaglamis, ayn1 zamanda annelerin duygu diizenleme
giicliikleri ile cocuklara ve aileye ait demografik 6zelliklerin ¢cocuklarin duygu diizenleme
becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. 48-72 aylik 210 ¢ocuk ve annesiyle yapilan
calismanin sonuglarina bakildiginda, annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu ve bu iliskinin
yiksek derecede oldugu goriilmekte ayrica annelerin duygu diizenleme gii¢liik degerlerinin

cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6ngordiigii goriilmektedir.

Mutlu (2020), okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri ile anne babalarinin
duygu sosyallestirme yaklasimlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda 5-6 yasinda
175 c¢ocuk ile o ¢ocuklarin anne ve babalari ile calismistir. Cocuklarin duygu diizenleme
stratejileri “Bes-Alt1 Yas Cocuklar1 Icin Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi” (Ecirli ve
Ogelman, 2015) ile degerlendirilmistir. Sonuglar, c¢ocuklarin duygu diizenleme
stratejilerinin cinsiyete gore farklilastigini, yas, dogum sirasi, kardes sayisindan
etkilenmedigini gostermektedir. Annelerin tiim duygu sosyallestirme yaklasimlar1 iginde
yalnizca problem odakli tepkileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri arasinda
olumlu yonde anlamli iliski oldugu goriilmiis ancak onun da ¢ocuklarin strateji
kullanimlarin1 anlamli sekilde yordamadigi goriilmiistiir. Babalarin  sosyallestirme

yaklagimlari ise anlamli diizeyde bir iliski gdstermemistir.
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Aktag (2019), yaratici dramanin okul oncesi donem c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerine etkisini arastirdig1 yiiksek lisans tezinde 60-72 aylik 33 cocukla calismistir.
Calisma grubu deney ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrilmis olup deney grubuna
haftada 3 giin olmak {izere 8 hafta boyu yaratici drama egitimi uygulanirken diger gruba bu
etkinlikler uygulamamistir. Sonuglar yaratict drama etkinliklerinin 60-72 aylik ¢ocuklarin
duygu diizenleme stratejilerine olumlu yonde bir etkisi oldugu ve bu etkinin uzun siireli

oldugunu gostermektedir.

Ar1 ve Yaban (2016) mizag ozellikleri ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal
davranislar lizerindeki etkisini incelemislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢aligmaya katilan
4-6 yag araligindaki ¢ocuklarin demografik bilgileri yaninda “Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi”, “Cocuklarin Duygularmi Degerlendirme Olgegi” ve “Okul Oncesi Sosyal Davranis
Olgegi-Ogretmen Formu” kullanilarak veri toplanmustir. Sonuglar duygu diizenleme
becerileri ile sosyal davranis arasinda pozitif yonde, saldirganlik ile negatif yonde anlaml
iligkiler oldugu goriilmistiir. Tepkisel mizaca sahip ¢ocuklarin ise duygu diizenlemede daha

az beceriye sahip olduklar1 ve daha acik saldirganlik sergiledikleri sonuclarina ulagilmistir.

Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Son yillarda duygu diizenleme stratejileri ile ilgili olarak yurt disinda yapilan calisma
sonuglarina gore duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocugun mizaci, cinsiyeti, bakim veren
etkilesimi ile iligkili oldugu goriiliirken (Stefan, Ayram & Miclea, 2016; Zhang, 2019),
duygu diizenleme stratejileri repertuarinin yasla birlikte arttigi (Cai, Yue, Huang & Li, 2020;
Lopez-Perez, Gummerum, Wilson & Dellaria, 2017), daha iist diizey stratejilerin okula hazir
olus ile iligkili oldugu (Harrington, 2021) ve yiiksek olumsuz duygulanim diizeyine sahip
cocuklarin aragsal stratejilere daha yatkin oldugu (Harrington, 2021) goriilmektedir. Yine bu
calisma sonuglarma bakildiginda duygu diizenleme stratejisi repertuar: ile prososyal
davranis (Hipson, Coplan & Seguin, 2019) arasinda pozitif, davranis sorunlar1 (Kao,
Tuladhar & Tarullo, 2020), saldirganlik (Cai, Yue, Huang & Li, 2020), sosyal geri ¢ekilme
(Hipson, Coplan & Seguin, 2019), hiperaktivite ve dikkat problemleri (Thomsen & Lessing,
2020) arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica yapilan ¢aligmalar
gelistirilen miidahale programlarmin kullanilan stratejiler tizerinde etkili oldugunu

gostermektedir (Gimenez-Dasi, Quintanilla, Ojeda & Lucas-Molina, 2017; Oorloff, Rooney,
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Baughman, Kane, McDevitt & Bryant, 2021; Wu, Zhang, Lin, Wu & Li, 2021; Xie, Liu &
Fang, 2021).

Harrington (2021) 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin annelerinin kullandiklar1 duygu diizenleme
stratejilerini ne Ol¢lide model aldig1 ve ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin sosyo-
duygusal ve akademik hazirbulunusluklarina etkisini incelemeyi amaglamistir. Yaslari 3 ile
5 arasinda degisen 88 cocuk ve annesi ile yapilan ¢alismada anne ve ¢ocuga ait duygu
diizenleme stratejileri, ¢cocuklarin olumsuz duygulanim degerleri ve akademik okula hazir
olus durumlari 6l¢iilmiistiir. Stratejiler anne cocuk etkilesimi sirasinda video ile kayit altina
alimmig, daha sonra arastirmaci tarafindan c¢oziimlenmistir. Sonuglar incelendiginde
annelerin duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarin kullandig: stratejilerin ayni olmadigi
ve daha yiiksek olumsuz duygulanim sahibi ¢ocuklarin daha aragsal diizenleme stratejilere
yatkin oldugu goriilmiistiir. Ayrica yiiksek sosyo-duygusal okula hazir olus ile iliskili olan

tek stratejinin biligsel diizenleme oldugu goriilmiistiir.

Xie, Liu ve Fang (2021) yiiriitiicti islevlere yonelik bir miidahale programinin anaokulu
cocuklarinin duygu diizenleme stratejileri tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamislardir.
Bu amagla c¢alisan bellek, bilissel esneklik, engelleyici kontrol ve duygu diizenleme
stratejileri degerlendirilmistir. 3-6 yas arasindaki 61 ¢ocugun katildigi ¢alismada hayal
kiriklig1 hediye gorevi uygulanmis, tepkileri kaydedilerek islevsel olan ve olmayan duygu
diizenleme stratejileri belirlenmistir. Ayrica “Children’s Emotion Regulation Strategies
Inventory” kullanilarak ebeveynlerden gocuklarin duygu diizenleme stratejileri hakkinda
bilgi alinmistir. Sonuglar miidahale grubunun uyarlanabilir duygu diizenleme stratejilerini
daha fazla kullandigin1 gostermistir. Ayrica engelleyici kontroliin uyarlanabilir olan ve
olmayan duygu diizenleme stratejileri lizerinde dolayli etkisi oldugu goriilmiistiir. Genel
olarak yiiriitiicii islev egitiminin engelleyici kontrol becerilerini artirarak duygu diizenleme

stratejileri kullanimini gelistirdigi goriilmiistiir.

Oorloff, Rooney, Baughman, Kane, McDevitt ve Bryant (2021), ¢ocuklarin duygusal basa
cikma becerilerini gelistirmeyi hedefleyen 5 haftalik bir miidahale programinin etkililigini
degerlendirmek amaciyla yaptiklari calismalarinda 5-6 yasindaki 73 ¢ocukla ¢alismislardir.
Cocuklarin duygu diizenleme stratejileri ebeveyn tarafindan doldurulan “Children’s
Emotional Management Scale” (Zeman vd., 2002) kullanilarak Ol¢iilmistiir. Sonuglar
programin en ¢ok ofke ile basa ¢ikmada etkili oldugunu, {liziintii ve kaygi duygularina

yonelik diizenleme stratejilerinde etkili olmadigini1 géstermistir.

46



Wu, Zhang, Lin, Wu ve Li (2021), tasarladiklar1 okul temelli bir duygusal yeterlilik
programinin etkililigini incelmeyi amaglamaktadir. Calisma grubu 5-6 yasindaki 56 Cinli
cocuktan olusmakta olup yari-deneysel sekilde tasarlanmistir. Miidahale 6ncesi ¢ocuklarin
duygu bilgisi ve duygu diizenleme strateji becerilerinde bir farklilik goriilmezken, son testte
deney grubu ilgili duygusal yeterlilik bilesenlerinde kontrol grubuna kiyasla daha iyi
performans gdstermistir. Bu sonuglar okul temelli duygusal yeterlilik bilesenlerini arttirma

programlarinin etkililigine dikkat ¢ekmektedir.

Cai, Yue, Huang ve Li (2020) kiiresel pandeminin etkisiyle eve gegcirilen uzun zamanin 3-6
yas arast ¢ocuklarin olumsuz duygular ve agresif davraniglarini etkiledigi goriisiinden yola
cikarak farkli agresyon tiplerine sahip c¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerindeki
farklilagmay1 arastirmayi ve duygu diizenleme ile agresif davranislar arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaclamislardir. 3-6 yas arasindaki 1187 cocuk once gozlemlenmis, akabinde
aralarindan segilen ii¢ tip agresyona sahip olan ve olmayan 191 ¢ocuk segilerek Olcekler
uygulanmistir. Duygu diizenleme stratejileri “The Preschool Children’s Emotion Regulation
Strategy Questionnaire” (Lu vd., 2007) kullanilarak degerlendirilmistir. Sonuglar 3-6 yas
arasindaki agresif cocuklarin duygu diizenleme stratejileri arasinda belirgin farkliliklar
oldugu, agresif davraniglarin cinsiyet ile iliskisi oldugunu, erkeklerin daha ¢ok agresif
davraniglar ortaya koydugunu gostermistir. Saldirganlik ile duygu diizeleme arasinda negatif
iligki oldugu, yiiksek saldirganlik diizeyine sahip ¢ocuklarin daha diisiik duygu diizenleme
diizeyine sahip oldugu gorilmiistiir. Agresif olmayan davraniglarla biligsel yeniden
degerlendirme ve yerine koyma davranisinin seviyesinde yasin etkisi oldugu, 4-5 ve 5-6
yasindaki cocuklarin 3-4 yastaki ¢ocuklara kiyasla daha yliksek seviyeye sahip oldugu

gorilmiistiir.

Thomsen ve Lessing (2020), hiperaktivite ve dikkat problemleri ile duygusal problemlere
bagli olan sorunlu davranislar ile sahip olduklart duygu diizenleme repertuari arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacglamiglardir. 3-8 yas arasindaki 101 ¢ocukla yapilan caligma iki
asamali sekilde yiiriitiilmiistiir. Duygu diizenleme repertuar1 “Intelligence and Development
Scales” (IDS, Grob, Meyer, & Hagmann von Arx, 2013) alt 6l¢egi olan “”’ER: Emotion
Regulation” ile degerlendirilmistir. Cocuklarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak 15
strateji  belirlenmistir. Sonuclar c¢ocuklarin duygu diizenleme repertuart boyutunun
hiperaktiviteye bagli problemleri 6ngérmedigi ancak hiperaktivite ve dikkat problemlerinin

gelecekteki duygu diizenleme repertuarini olumsuz yonde 6ngordiigii belirlenmistir. Mevcut
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duygu diizenleme stratejilerinin ¢esitliligi daha sonraki hiperaktivite ve dikkat problemlerini

olumsuz sekilde dngoérmiistiir.

Kao, Tuladhar ve Tarullo (2020) ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerine etki eden
faktorleri incelemeyi amacglamiglar ve bunun i¢in ¢alismaya katilan 3,5 yasindaki 90 ¢ocuk
ve ebeveyne dair bilgiler toplamistir. Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ve
ebeveynlik hassasiyeti Ol¢iiliirken, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile duygusal ve
davranigsal problemleri belirlenmis ayrica ev ici kaos diizeyi belirlenmistir. Duygu
diizenleme stratejileri ebeveynler tarafindan doldurulan “Emotion Regulation Checklist
(ERC)” (Shields ve Cicchetti 1997) ile degerlendirilmistir. Sonuglar ebeveynleri daha
uyumlu duygu diizenleme stratejisi kullanan, daha yiiksek gelirli, daha az kaotik ev ortamina
sahip ailelerde biiyiiyen cocuklarin digerlerine kiyasla daha yiliksek duygu diizenleme
becerisine sahip oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak daha iyi duygu diizenleme
becerilerine sahip ¢ocuklarin daha az davranig sorunu ve daha fazla yardim davranist gibi

olumlu sonuglarla iligkili bulunmustur.

Somerville ve Whitebread (2019), ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerini etkileyen
faktorleri arastirirken ayni zamanda duygu diizenleme stratejisi se¢imlerinin duygu ifade
etme bicimleri, davraniglart ve iyi oluslartyla iligkisini incelemeyi amacglamiglardir. Bu
amacla diisiik sosyoekonomik diizeydeki bélgelerde anaokuluna devam eden 5-6 yas
araliginda 33 c¢ocukla caligmiglardir. Duygu diizenleme stratejileri video kaydina alinmis ve
aragtirmacilar tarafindan olusturulan kodlama sistemi ile ¢oziimlenmistir. Sonuglar duygu
diizenleme ile duygu ifadesi ve iyi olus arasindaki iliskinin olduk¢a karmasik oldugunu
gostermektedir. Bazi stratejiler (Bilissel yeniden degerlendirme gibi), olumsuz duygular
diizenlemede etkili olup iyi olus ile ilgili goriilmezken, diger bazi stratejiler (Durum
degisikligi gibi) cocuklarin duygu degisimleriyle degil daha cok iyi olus ile ilgili

bulunmustur.

Zhang (2019) duygu diizenlemenin gelisimine dair arastirmalar1 inceleyerek teorik bir
cerceve olusturmayr amagladigr calismasinda ¢ocuklarin duygu diizenlemek igin
kullandiklar1 stratejileri ile ilgili siniflandirmalar1 ele almis, duygu diizenlemenin
karakteristik gelisim 6zelliklerine vurgu yapmis ve duygu diizenlemenin gelisimini etkileyen
faktorleri incelemistir. Buna gore c¢ocuklarin mizaci, cinsiyeti ve bakimveren kisilerin

davranislar1 cocuklarin duygu diizenleme stratejilerini etkileyen faktorler arasindadir.
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Hipson, Coplan ve Seguin (2019), duygu diizenleme stratejilerinin erken c¢ocuklukta
utangaclik ve sosyal uyum arasindaki araci roliinii incelemislerdir. Caligma grubu 2,5-6 yas
arasindaki 248 ¢ocuktan olusmaktadir. Cocuklarin utangaglik seviyeleri ile 6fke ve korkuya
dair duygu diizenleme stratejileri ebeveynler tarafindan derecelendirilmistir. Duygu
diizenleme stratejileri 6lgegi olarak “Emotion Regulation Skills Questionnaire” (Mirabile,
2014) kullanilmistir. Sonuglara bakildiginda mizag 6zelliklerinden utangacligin aktif duygu
diizenleme ile negatif iliskili oldugu goriiliirken aktif duygu diizenleme prososyal davranis
ile pozitif, sosyal geri ¢ekilme ile negatif iliskili bulunmustur. Cinsiyetin de sonuclara etki
ettigi belirtilen ¢alismada, duygu diizenlemenin utangaglik, prososyal davranig ve sosyal

olarak geri ¢ekilmis davranis arasindaki iliskilere aracilik ettigi goriilmiistiir.

Xinyue Xiao, Spinrad ve Carter (2018), ebeveyn duygu diizenleme stratejilerinin ¢gocuklarin
prososyal davraniglar ile olan iliskilerinde ebeveyn sicakligi ve tiimevarimsal disiplinin
araci rolii olup olmadigini incelemeyi amaglamiglardir. Cocuklart anaokuluna devam eden
64 ebeveynden olusan Orneklemden anne ve babalarin duygu diizenleme stratejileri,
cocuklarin prososyal davranislari ve ebeveynlik davraniglar1 degerlendirilmistir. Sonuglar
ebeveynlerin biligsel yeniden degerlendirme davranislarinin sicaklikla pozitif iliskili oldugu,
disavurumcu bastirmanin ise ebeveynlik davraniglari ve ¢ocuklarin olumlu sosyal

davraniglari ile negatif iliskide oldugu goriilmiistiir.

Gimenez-Dasi, Quintanilla, Ojeda ve Lucas-Molina (2017), biiyiik bir azinlik grubu olan
Roman ¢ocuklarinin sosyo-duygusal bilgi seviyelerini belirlemeyi ve sosyo-duygusal
ogrenmeye yonelik bir miidahale programi uygulayarak etkililigini test etmeyi
amaglamiglardir. 4-5 yas araligindaki 43 Romen ¢ocukla yapilan ¢alismada “Thinking
Emotions” (Gimenez-Dasi, Fernandez-Sanchez & Daniel, 2013) programi uygulanmustir.
Cocuklar i¢in felsefeye dayanan bu program akranlar arasi karsilikli konugma yoluyla duygu
bilgisini, duygu diizenleme stratejilerini ve diger sosyal yetkinlikleri artirmay1 amaglamistir.
Sonuglar, ¢alismaya katilan c¢ocuklarin baglangicta diisiikk sosyo-duygusal bilgiye sahip
olduklarini, miidahale programi sonrasinda ise belirgin bir 1iyilesme oldugunu

gostermektedir.

Lopez-Perez, Gummerum, Wilson ve Dellaria (2017), iki seviyede planladiklar1 aragtirmada,
farkli yaslardaki cocuklarin kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerini incelemeyi
hedeflemislerdir. Bu amagla ilk ¢alismada yaslar1 3 ile 8 arasinda degisen 180 ¢ocugun

ebeveynine ulagilmis ve g¢ocuklarini olumsuz bir duygu yasadiginda nasil diizenledigi
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sorulmustur. ikinci ¢alismada ebeveyninden cevap alinabilen 128 cocuga ulasilarak
duygularint nasil diizenledikleri sorulmus, Ornek senaryolar verilerek uygun cevabi
se¢meleri saglanmistir. Calismada ele aliman duygu diizenleme stratejisi modeli Gross
(2007) tarafindan gelistirilen “The Process of Emotion Regulation”dir. Sonuglara
bakildiginda oncelikle calismaya katilan tiim c¢ocuklarin duygu diizenleme stratejisi
kullandig1 ve duygu diizenleme stratejisi kullaniminda yasin biiylimesi ile beraber gevreye
bagimhiligin azaldigi belirlenmistir. Daha kiigiik yaslarda kacinma ve dikkat dagitma
stratejileri kullanilirken, biiyiik yaslardaki ¢ocuklarin yeniden degerlendirme gibi daha
karmagik stratejiler kullanmaya basladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin verdikleri
cevaplar ile cocuklarin cevaplarinin birbiriyle tutarli olmasi arastirmacilar tarafindan duygu
diizenleme stratejilerinin gelisiminde gelisimsel bir diizen oldugunun kaniti olarak ele

alinmustr.

Stefan, Avram ve Miclea (2016), bakimveren-cocuk etkilesimi kalitesinin erken dénem
duygu diizenleme siireglerinin gelisimini sekillendirdigi goriisiinden yola ¢ikarak 3-5 yas
arast ¢ocuklarin baglanma stillerinin, duygu diizenleme stratejileri hakkindaki
farkindaliklarina olan etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismaya 3-5 yas araligindaki 212
cocuk katilmis olup ¢ocuklarin baglanma modelleri ve ii¢ olumsuz duyguya (6tke, liziinti,
korku) dair duygu diizenleme stratejisi olusturma yetenegi degerlendirmeye alinmistir.
Duygu diizenleme stratejilerini degerlendirmek icin “Kids’ Empathic Development Scale”
(KEDS; Reid vd., 2013)’teki duygu igerikli hikayeler kullanilarak o hikayedeki ¢cocugun
duygusunu tanimlamalar1 ve &yle hissetmemek i¢in ne yapmasi gerektigi sorulari
yoneltilmistir. Duygu tanimanin kodlamasinda Denham (1986) modeli kullanilmistir.
Sonuglara bakildiginda okul 6ncesi donemde 6z-diizenleme stratejileri ve bu stratejilerin
farkindaligi destekleyici ebeveyn-cocuk etkilesimiyle iligkili goriilmiistiir. Kaginan
baglanma kategorisindeki ¢ocuklarin farkindaliginin daha diisiik oldugu, ayrica daha az
rahatlatici ve 6z dilizenleyici strateji Uirettigi goriiliirken kizlarin daha ¢ok kendini rahatlatan

stratejiler kullandig1 dikkat ¢ekmistir.

Day ve Simith (2013) biligsel yeteneklerle iligkili olan 6zel konugmanin duygu ortaya
cikarma gorevi sirasinda nasil kullanildigini arastirdiklar1 c¢alismalarinda, cocuklarin
duygularin1 nasil diizenlediklerini daha iyi anlamak i¢in hayal kiriklig1 gorevi sirasinda
ortaya ¢ikan 6zel ve sosyal konusmayi incelemislerdir. Caligma grubu 4-6 yas arasindaki

116 g¢ocuktan olugsmakta olup hayal kiriklig1 goérevi sirasinda g¢ocuklarin konugmalari
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kaydedilmis ve duygu diizenleme literatiiriine bagli olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ikili kod sistemine gore degerlendirilmistir. Sonuglara gore duygu diizenleme
stratejisi olarak ele alinan 6zel konugsmanin hem 6fke hem de iiziintii ile araci rolde oldugu
gorilmiis, bu durum da dilin duygu diizenleme faktérii oldugu goriisiinii destekledigi

yorumu yapilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢caligsma grubu, veri toplama araglarina dair bilgiler ve veri

toplama siirecine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyi ile duygu diizenleme stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan iliskisel tarama modelini kullanan nicel bir
aragtirmadir. Iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasinda iliski olup olmadigin
belirlemek, var ise bu degisimin derecesini belirlemek i¢in kullanilan tarama modelidir
(Karasar, 2007). Degiskenler arasindaki iliskilerin varligi ve diizeyinin belirlenmesi
sayesinde daha {ist diizey caligmalarin yapilmasina olanak saglanir (Blyiikoztiirk, Kilig

(Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2020).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2022-2023 egitim-0gretim doneminde Ankara ilinin farkl
sosyoekonomik gelismislik diizeylerini temsil eden ii¢ ilgesinde Milli Egitim Bakanligina
bagl devlet okullar1 ve 6zel okullara devam eden, yaslar1 60-72 ay araliginda, normal

gelisim gosteren, ana dili Tiirk¢e olan 165 ¢ocuktan olusmaktadir.

Calismaya dahil edilecek okullarin bagli bulundugu ilgeler belirlenirken Sanayi ve Teknoloji

Bakanligi’nin 2022 yili flgelerin Sosyo-Ekonomik Gelismislik Siralamasi Arastirmasi’ndan
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(llge SEGE-2022) yararlanilarak farkli sosyoekonomik diizeydeki ilceler arasindan
Cankaya, Kecioren ve Mamak ilgeleri se¢ilmistir. Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli
arastirma izinleri (Ek 1) alindiktan sonra segilen ilgelerdeki ilkokul ve ortaokul biinyesinde
bulunan anasmiflar1 ile bagimsiz anaokullar1 ve 06zel okullarda galisan Ogretmenlere
ulagilmig, katilim sartlarini saglayan cocuklar igerisinden velileri tarafindan gerekli izin

belgeleri doldurulanlar ¢alismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada cocuklar ve aileleri ile ilgili demografik bilgiler arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” (EK 4) araciligiyla toplanmistir. Calismaya katilan
¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyini belirlemek igin “Duygular1 Anlama Testi (DAT; Ornek
maddeler Ek 5’te verilmistir)” kullanilmis, ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerini
degerlendirmek icin ise “Okul Oncesi Donem Cocuklar1 i¢in Duygu Diizenleme Becerileri

Olgegi (Ornek maddeler Ek 6°da verilmistir)” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ¢ocugun yasi, cinsiyeti, okula devam siiresi,
dogum sirasi, kardes sayisi, anne ve babalarina ait yas, egitim seviyesi, calisma durumu,

medeni durum ve ailenin aylik ortalama gelirine dair sorulara yer verilmistir.

Duygular1 Anlama Testi (DAT)

Duygulart Anlama Testi (DAT), “Affective Knowledge Test (AKT)” adiyla 1986 yilinda
Denham tarafindan gelistirilmis, 2012 yilinda Kili¢ tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmustir. Test mutluluk, iiziintii, 6fke ve korku duygularini yiiz ifadelerinden tanima,
dogru sekilde isimlendirme, duruma bagli olarak kendinin ve bagkalarinin duygularini
anlama becerilerini degerlendirmektedir (Kilig, 2012). Testin uyarlama ¢alismasi
cercevesinde uzmanlardan danigsmanlik alarak Tiirkgeye cevrilen maddelerin kapsam
gecerligi ve testte kullanilacak materyaller (bloklar ve kuklalar) uzmanlar tarafindan test
edilmistir. Son haline gelen test 20 ¢ocuk ile pilot calisma yapilarak degerlendirilmis, pilot

caligma ardindan 2009 yilinda 207 g¢ocuk ile asil calisma tamamlanmistir. Uyarlama
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caligmast sonunda Duygulari Anlama Testi orijinalinde oldugu gibi Duygular1 Tanima ve
Isimlendirme alt 6lgegi ile Duygusal Bakis Acis1 Alma alt 5lgedi olmak iizere iki alt 5lgekten

olusmustur.
a. Duygular1 Tanima ve Isimlendirme Alt Olgegi

Bu alt 6l¢ekte gocuklarin mutluluk, korku, 6fke ve liziintii olmak tizere dort duyguya iligskin

yiiz ifadelerini tanimalar1 ve sozlii olarak ifade etmeleri amaglanmaktadir.

e Duygulann tanima gorevinde cocuklara dort duyguyu temsil eden yiiz ifadesi
cizimleri karisik halde masaya dizilir ve sorulan yiiz ifadesini isaret etmesi beklenir
(Orn.Bana iizgiin yiizii goster).

e Duygulan isimlendirme goérevinde yine ayni duygu ifadesi cizimleri karisik bir
sirayla cocu@a gosterilir ve isimlendirmesi istenir (Orn.Bu nasil hissediyor?). Bu

boliimde de verilen her dogru cevap 2 puan iken toplam alinabilecek puan 8’dir.

Verilen dogru cevaplar i¢in 2’ser puan, ayni duygusal degerlikteki cevaplar (mutlu duygusu
yerine iyi veya giilimsiiyor demesi gibi) i¢in 1 puan, yanlig cevaplar i¢in 0 puan verilir. Bu
alt dlcekte her bir boyuttan alinabilecek puanlar 0-8 arasinda olup alt 6l¢egin tamamindan
alimabilecek en yiliksek puan 16°dir. Cocuklarin verdigi cevaplar kodlama kagidina
kaydedilir. Burada arastirmaci ¢ocugun verdigi yanitlara miidahale etmez, yorum yapmaz,
onay ya da onaylamama ifadesi gostermez. Testin duygular1 isimlendirme boyutu, tanima
boyutundan daha 6nce uygulanir. Aksi takdirde duygu ifadeleriyle ilgili 6n bilgi aragtirmaci
tarafindan verilmis olur. Tanima ve isimlendirme boyutlarina dair uygulama
tamamlandiktan sonra 6gretme asamasina ge¢ilir. Bu asamada her bir ¢izim, arastirmaci

tarafindan yiiz ifadesi, ses tonu ve bedensel jestler kullanilarak ¢cocuga gosterilir.
b. Duygusal Bakis Acis1 Alma Alt Olgegi:

Bu alt olgekte kuklalar kullanilarak cocuklara cesitli duygusal durum ortaya c¢ikaracak
hikayeler anlatilir. Hikayelerde bir anne ve biri kiz biri erkek olmak iizere iki kardes vardir.
Calismaya katilan kiz ¢cocuklar icin kiz kukla karakteri olan Zeynep, erkek ¢ocuklar igin

erkek kukla karakteri olan Ali kullanilmistir. Bu alt 6l¢ek iki alt boyuttan olugmaktadir.

e Stereotipik Durumlar: Testte dl¢lilmesi hedeflenen dort duygudan her birine iliskin
2 hikaye olmak iizere toplam 8 hikaye kuklalar kullanilarak anlatilir. Her hikayede
verilmek istenen duygu, ses tonu, yiiz ifadesi ve beden dili kullanilarak canlandirilir.

Her hikayeden 4 puan olmak tizere en fazla 32 puan alinabilir.
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e Stereotipik Olmayan Durumlar: Bu boyutta, yine 4 duyguyu iceren 12 hikaye
kuklalar ile sunularak ¢ocuklarin duygulari ayirt etmeleri ve ona goére tepki vermeleri
beklenir. Bu sirada Duygu Anlama Testi-Ebeveyn Formu kullanilarak ebeveynlerden
alinan bilgiler dogrultusunda ¢ocugun genelde hangi duruma nasil tepki verdigi goz
oniinde bulundurulur. Ornegin kopekten korkan bir cocuk igin hikaye anlatilirken
kopegi gordiigii i¢in mutlu olan bir kukla canlandirilir. Burada ¢ocugun kendi
duygusunu birakip kuklanin duygusunu sdylemesi beklenir. Her bir hikayeden
alinabilecek en yiiksek puan 4 olup bu alt boyutta toplam 48 puan alinabilir.

Cocuklarin verdigi cevaplar yine yonlendirme ve geri bildirim yapilmaksizin cevap kagidina
kaydedilir. Her bir hikaye canlandirildiktan sonra “Zeynep/Ali nasil hissediyor?” sorusu
yoneltilir ve cevap verdikten sonra Zeynep/Ali igin bir yiiz ifadesi segmesi istenir. Her iki
cevap da ayr1 ayr kaydedilir. Tiim Olgekten alina toplam puan arttikca duygu bilgisi
diizeyinin de arttig1 kabul edilir.

DAT Duygulart Tanima ve Isimlendirme alt boyutu igin Cronbach’s alpha giivenirlik
katsayis1 ,64 iken Duygusal Bakis A¢is1 Alma alt 6l¢egi igin ,88 olarak bulunmustur (Kilig,
2012). Bu ¢alismada giivenirlik katsayis1 Duygular1 Tanima ve Isimlendirme alt dl¢egi igin
,79; Duygusal Bakis Ag¢is1t Alma alt 6lgegi icin ,72; DAT toplami igin ise ,77 olarak

bulunmustur.

Okul Oncesi Dénem Cocuklari icin Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla Acar ve
Arslan (2022) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, Duygulart Tanima
ve Anlama, Duygular1 Ifade Etme ve Duygu Diizenleme Stratejileri olmak iizere ii¢ alt
boyuttan olusmakta olup hayal kiriklig1, 6fke, iiziintii, endise, utanma ve korku duygularini

olgmeye yoneliktir.

Olgek gelistirilirken literatiirden yola cikarak alt dlgek basliklarr belirlenmis ve bu
dogrultuda sorular hazirlanarak cocuklara sorulmustur. En sik yasadiklar1 duygu, bu
duygularin hangi olaylar neticesinde ortaya ¢iktig1 ve bu duyguyu hissettiginde (6fke, korku,
liziintii gibi) kendini daha iyi hissetmek i¢in ne yaptiklari, nasil davranmayi tercih ettikleri
sorulmus verilen cevaplar kategorize edilerek ele alinacak duygular belirlenmis ve her bir

duygu i¢in tiger Oykiiden toplam 18 Oykili olusturulmus ve bu oykiiler de arastirmaci
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tarafindan resimlendirilmistir. Uzman goriismelerinden sonra gerekli diizenlemeler
yapilarak son haline getirilmis 20 ¢ocuk ile pilot ¢calisma yapildiktan sonra okul Oncesi

egitime devam eden ve normal gelisim gosteren 106 ¢ocukla ¢alisma gergeklestirilmistir.

Oykiileme tekniginde tasarlanan &lgek, ele aldig1 her bir duyguyu cocuk bir kahramana ait
ti¢ farkll resimli 6ykii ile degerlendirmektedir. Her bir kisa hikaye 6l¢egin {i¢ alt boyutunu
da iceren ii¢ sorudan olusmaktadir. Oncelikle ¢ocuga ilgili hikaye karti gosterilerek
hikayedeki kahramanin durumu anlatilir, bu durumda nasil hissettigini duygu ifadesi
cizimlerinin oldugu kagittan se¢gmesi istenir. Cocuk dogru duyguyu gosterirse 1 puan, yanlis
duygu ifadesini gosterirse 0 puan olacak sekilde cevabi puanlama kagidina kaydedilir. Daha
sonra o duyguyu isimlendirmesi istenir. Yine duyguyu dogru sekilde isimlendirirse 1 puan,
yanlig isimlendirirse 0 puan verilir. Cocuklarin verdikleri cevaplar yorumlanmaz, onay ya
da onaylamama tepkisi verilmez. Duygu diizenleme stratejileri asamasinda ilgili duyguya
dair olumlu ve olumsuz stratejilerin oldugu resimler gosterilerek hikayenin kahramaninin
icinde bulundugu duygu durumundan kurtulmak, kendini daha iyi hissetmek i¢in ne yapmasi
gerektigi sorulur. Cocugun olumlu strateji tercihlerinin her biri 2 puan olarak kaydedilirken
olumsuz strateji tercihlerinin her biri 1 puan olarak cevaplama kagidma kaydedilir. Olgekte
ele alinan 6 duygudan her biri i¢in 3 hikaye olmak {izere toplamda 18 hikaye anlatilmakta

ve ¢ocuklarin cevaplari kayit edilmektedir.

Duygular1 tanima ve anlama ile duygulari ifade etme alt boyutlarinda dogru cevapta 1 puan,
yanlig cevapta 0 puan olmak {izere her bir alt boyut en az 0, en fazla 6 puan olarak
hesaplanabilir. Duygu diizenleme stratejileri boyutunda ise olumlu ve olumsuz stratejiler
olmak tiizere ele alinmakta, kullanilan her olumlu strateji 2 puan, olumsuz strateji ise 1 puan
olarak degerlendirilmektedir. Tiim 6l¢ekten alinan puanin diisiik olmasi, ¢ocugun duygu
diizenleme becerilerinin de diisiik oldugunu gosterirken alinan toplam puanin yiiksek olmasi

bu becerilerin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin kapsam gegerligi ve yap1 gegerligi icin gereken sartlar1 sagladig1 goriiliirken, alt
boyutlarina ait i¢ tutarlilik katsayilari, duygular1 tanima alt boyutu ile duygu ifade etme alt
boyutu i¢in ayr1 ayr1 ,86, duygu diizenleme stratejileri alt boyutu igin ,85 olarak
hesaplanmistir (Acar & Aslan, 2022). Bu ¢alismada Cronbach alpha giivenirlik katsayisi,
duygular1 tanima ve anlama boyutu icin ,66; duygular ifade etme boyutu i¢in ,62; duygu

diizenleme stratejileri alt boyutu i¢in ,76 olup toplam test i¢in ,80 olarak bulunmustur.

56



Bu ¢alismanin veri analizi esnasinda “Okul Oncesi Dénem Cocuklari i¢in Duygu Diizenleme

Becerileri Testi” alt boyutu olan Duygu Diizenleme Stratejileri kullanilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarmi gelistiren ve Tiirk¢e uyarlamasini yapan
arastirmacilara mail yoluyla ulagilmis, kullanim izinleri ve uygulamaya dair gerekli bilgiler
alinmistir (DAT izni Ek 7; OOCDDBO izni Ek 8). Calismada kullanilacak materyallerden
olan kuklalar hazirlanmis, ¢ocuklara gdosterilecek hikaye ve ifade kartlar1 tekrar tekrar
kullanimda zarar gérmemesi i¢in laminasyon islemi yapilmistir. Okullara arastirmaci olarak
girebilmek icin gereken izinler Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinmis ve okullar

ile iletisime gegilmistir.

Arastirma icin segilen bolgelerdeki okullarda 6gretmenler ile goriisiilerek caligmaya katilma
sartlarini saglayan ¢ocuklarin ebeveynlerine izin formu, kisisel bilgi formu ve DAT ebeveyn
formu gonderilmistir. Bir hafta sonra ayn1 okula tekrar gidilerek ¢aligmaya katilmasi igin
ebeveyni tarafindan izin verilen c¢ocuklarla ¢alisma planlanmistir. Katilimci1 ¢ocuklara
kendilerine bazi hikayeler anlatilacagi ve sohbet edilecegi anlatildiktan sonra okul yonetimi
tarafindan ayarlanan sessiz bir alana gegilerek dlgekler uygulanmistir. Once Duygu Anlama
Testi uygulanmis, uygulamanin akabinde ¢ocugun ihtiyacina gore 5-10 dakika sohbet etme
ve ¢aligmada kullanilan materyallerle oynama (kuklalar ve bloklar) i¢in zaman taninmistir.
Daha sonra Duygu Diizenleme Becerileri 6lgegi uygulanmis ve iki uygulama bittikten sonra
kiigiik bir sticker hediye edilerek sinifina giderken eslik edilmistir. ki uygulama toplam 50-

60 dakika siirmiistiir.

Veri Analiz Siireci

Calisma bittikten sonra verileri ¢éziimlemek igcin SPSS paket programi kullanilarak
cozlimlenmesi i¢in demografik form ve dlgek kodlama kagitlarindaki veriler programa
girilmistir. Oncelikli olarak kullanilacak analizlere karar verilmesi i¢in normallik dagilimi
incelenmis, puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 sinirlari icerisinde kalmasi

normal dagilim olarak kabul edilmistir (George & Mallery, 2010).

Calismada Duygu Anlama Testi toplam puani ve alt dlgekleri ile alt boyutlarindan olan

Stereotipik Olmayan Durumlar i¢in normallik varsayimiin saglandigi goriilmiis, bu
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degiskenler ile siirekli degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmis, cinsiyet degiskenine gére farklilasma durumu Bagimsiz Orneklemler T-
Testi ile, ikiden fazla faktore sahip olan diger kategorik degiskenlere gore farklilasma
durumu Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) ile analiz edilmistir. Normal
dagilim gdstermeyen Duygu Tanima, Duygu Isimlendirme ve Stereotipik Durumlar alt
boyutlar1 normallik varsayimini saglamadigi icin iki kategorili degiskenler Mann Whitney
U-Testi ile, ikiden fazla kategoriye sahip olan degiskenlere gore farklilik gosterip

gostermedigi ise Kruskal Wallis analizi ile degerlendirilmistir.

Duygu Diizenleme Stratejileri toplam puani ve alt boyutlar1 normal dagilim gdstermedigi
icin non-parametrik analizler kullanilms, iki kategorili degiskenler i¢cin Mann Whitney U-
Testi, ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler i¢in Kruskal Wallis analizi kullanilmigtir.
Son olarak Duygu Anlama Testi ve alt 6l¢ekleri ile cinsiyet, okula devam siiresi, baba egitim
durumu ve ailenin aylik gelirinin duygu diizenleme stratejilerini agiklama durumu

Hiyerarsik Regresyon Analizi ile incelenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu aragtirmada 60-72 aylik cocuklarin duygu bilgisi diizeyi ile duygu diizenleme stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda bu boliimde veri
toplama araglar1 araciligiyla elde edilen veriler analiz edilerek arastirmanin alt problemlerine
iliskin bulgular ve yorumlara yer verilmistir. Oncelikle ebeveynlerden alinan bilgiler
1s18inda ¢ocuklara ve ailelere ait demografik verilere yer verilmistir. Devaminda ¢ocuklarin
duygu bilgisi ve duygu dilizenleme stratejisi diizeyleri ayri ayri ele alinarak sosyo-
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Son olarak ¢ocuklarin duygu bilgisi puanlari ile
duygu diizenleme becerileri alt boyutlarindan duygu diizenleme stratejileri arasindaki

iliskiler sunulmus ve regresyon analizlerine yer verilmistir.
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Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Tablo 1

Cocuklar ve Ebeveynlere Ait Demografik Ozellikler

Degiskenler Toplam
Ilge Cankaya Kegidren Mamak
n 51 54 60 165
% 30,9 32,7 36,4 100
Cinsiyet Kiz Erkek
n 91 74 165
% 55,2 44,8 100
Dogum Tk Ortanca Son
Sirasi
n 88 9 68 165
% 53,3 55 41,2 100
Kardes Kardesi Yok 1 Kardes 2 Kardes 3 Kardes 4 Kardes Skardes
Sayisi ve Uzeri
n 39 101 22 2 0 1 165
% 23,6 61,2 13,3 1,2 0 ,6 100
Ebeveyn Okuryazar ilkokul Ortaokul Lise Onlisans Lisans YL/
Egitim Degil Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu Doktora
Durumu
Anne n 1 8 13 52 35 52 4 165
% 6 438 79 315 21,2 315 2,4 100
Baba n 0 8 16 53 27 56 5 165
% ,0 4.8 9,7 32,1 16,4 339 30 100
Caligma Calistyor Calismiyor,  Calismuyor, Emekli Diger
Durumu Is Artyor Aramiyor
Anne n 76 17 72 0 0 165
% 46,1 10,3 43,6 0 0 100
Baba n 163 1 0 0 1 165
% 98,8 ,6 ,0 0 6 100
Medeni Evli-Birlikte Evli-Ayrn Bosanmis "Biri
Durum Yastyor Olmiis
n 158 4 3 0 165
% 95,8 2,4 18 0 100
Evde Aile Var Yok
Disinda
Yasayan
n 4 161 165
% 2,4 97,6 100




Cocuklar ve ebeveynlere ait demografik o6zelliklere iliskin frekans ve ylizde analizleri
yapilarak Tablo 1’de gosterilmistir. Bu tabloya gore calismaya katilan c¢ocuklarin
%30,9’unun (51) Cankaya, %32,7’sinin (54) Ke¢idren, %36,4’liniin (60) Mamak il¢esindeki
bir okula gittigi goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére dagilimi incelendiginde
%55,2’sinin (91) kiz, %44,8’inin (74) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimer ¢ocuklarin
dogum siras1 ve sahip olduklar kardes sayisi1 degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda,
cocuklarin %53,3’1 (88) ilk ¢ocuk %5,5’1 (9) ortanca, %41,2’si (68) ise son cocuktur.
Katilimcilarin %23,6’s1 (39) kardes sahibi degilken, %61,2’s1 (101) 1 kardese, %13,3’1 2
kardese, %1,2’si (2) 3 kardese, %0,6’smin da (1) 5 ve iizeri kardese sahip oldugu

gorilmiustir.

Calismaya katilan cocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlarma iliskin veriler
incelendiginde, annelerin %0,6’s1 (1) okuryazar olmadigini belirtirken, %4,8°1 (8) ilkokul
mezunu, %7,9’u (13) ortaokul mezunu, %31,5’1 (52) lise mezunu, %21,2’si (35) Onlisans
mezunu, %31,5’1 (52) lisans mezunu, %2,4’1 ise (4) yiiksek lisans ya da doktora mezunu
oldugunu belirtmistir. Babalarin ise %4,8’inin (8) ilkokul mezunu, %9,7’sinin (16) ortaokul
mezunu, %32,1’inin (53) lise mezunu, %16,4 iniin (27) 6nlisans mezunu, %33,9’unun (56)
lisans mezunu, %3 liniin de (5) yliksek lisans veya doktora mezunu oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢alisma durumlarina bakildiginda annelerin %46,1’inin (76) calistigy,
%10,3’lintin (17) calismadig1 ancak is aradigi, %43,6’smin (72) ise ¢alismadigi ve is
aramadigin1 belirttigi goriilmekte iken babalarin %98,8’inin (163) calistig1, %0,6’siin (1)
caligmayip is aradigi, %0,6’sinin (1) ise diger secenegini isaretleyerek kismi calistigini
belirttigi goriilmistiir. Calismaya katilan gocuklarin ebeveynlerinin medeni durumuna
bakildiginda %95,8’inin (158) evli oldugu ve anne babanin birlikte yasadig1 goriiliirken,
%?2,4’linlin evli oldugu ve ayr yasadigi, %1,8’inin (3) ise bogsanmis oldugu goriilmiistiir.
Evde c¢ekirdek aile olan anne baba ve cocuklar disinda kimsenin yasayip yasamadigi
sorusuna verilen cevaplara bakildiginda katilimcilarin %97,6’simin (161) evde ¢ekirdek aile
iiyelerinden baska kimsenin yagamadigini ifade ettigi goriilmiis, %2,4’i (4) ise evde
cekirdek aile disinda yasayan aile tiyeleri oldugunu belirtmistir. Bu soruya verilen cevaplar
incelendiginde evde ¢ekirdek aile disinda yasayan aile iiyelerinin anneanne ve dede (1),

babaanne ve dede (1), teyze (1), day1 ve anneanne (1) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2

Calismaya Katilan Cocuklarin Yas, Okula Devam Siiresi, Dogum Sirasi, Kardes Sayist,
Anne Yagsi, Baba Yagi, Ailenin Aylik Gelirine Iliskin Betimleyici Istatistikler

En En yiiksek X SS Carpiklik  Basiklik
diisiik

1.Cocuk yasi (ay) 60 72 69,24 3,32 -1,26 ,83
2.Anaokulu 7 66 18,10 14,68 1,72 2,0
devam siiresi (ay)

3.Anne yasi 23 48 34,74 4,41 11 ,08
4.Baba yas1 27 55 37,93 4,42 67 1,18
5.Ailenin aylik 4000,00 100000,00 26810,30 19573,53 1,58 2,62

ortalama geliri

Tablo incelendiginde ¢alismaya katilan 165 ¢ocugun yaslar1 ay bazinda ele alinarak 60 ile
72 arasinda degistigi goriiliirken ortalama 69,24 aylik (SS= 3,32) olduklar1 goriilmektedir.
Katilimcr ¢ocuklar en az 7 ay, en fazla 66 ay okula devam ederken, ortalamasi 18,10 aydir
(Ss=14,68). Ebeveynlerin yaglarina bakildiginda, annelerin yasinin 23 ile 48 arasinda
degistigi ve ortalamasinin 34,73 (SS=4,41) oldugu goriiliirken, baba yaslarinin 27 ile 55
arasinda degistigi ve ortalamasinin 37,93 (SS=4,42) oldugu goriilmiistiir. Ailelerin aylik
ortalama geliri incelendiginde 4000 TL ile 100000 TL arasinda degistigi ve ortalamasinin
26810,30 TL (SS=19573,53) oldugu gorilmistir. 13 katilmer ise aylik gelirini

belirtmemistir.
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Duygu Anlama Testi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi Betimleyici Istatistikleri

Tablo 3

Duygu Anlama Testi Alt Boyutlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler

En En

o digik  yiiksek X SS Carpiklik Basiklik
Duygular1 Anlama Testi Toplam Puan a7 51,00 96,00 84,72 8,12 -,93 1,09
8};};gglillar1 Tamima ve Isimlendirme Alt 79 8,00 16,00 1401 143 -62 111
Duygular1 Tanima 72 4,00 8,00 7,75 64 -2,96 9,82
Duygulari Isimlendirme 71 ,00 8,00 6,27 1,20 -, 74 3,51
Duygusal Bakis Agist Alma Alt Olgegi 72 39,00 80,00 70,70 7,57 -,96 1,09
Stereotipik Durumlar ,68 11,00 32,00 29,20 3,37 -1,93 5,64
Stereotipik Olmayan Durumlar ,69 26,00 48,00 41,60 5,08 -,66 -,04

Tablo 3 incelendiginde, Duygular1 Anlama Testi’nin iki alt 6l¢eginden biri olan Duygulari
Tanima ve Isimlendirme alt dl¢eginden aliman puanlara bakildiginda, alinan en diisiik puan
8, en yiiksek puan 16 iken ortalamanin 14,01 (SS=1,43) oldugu goriilmektedir. Duygulari
Tanima ve Isimlendirme alt 6lgeginin alt boyutlarindan alinan puanlara bakildiginda, Duygu
tanimada en diislik puanin 4,00 oldugu goriiliirken, en yiiksek puanin 8,00, ortalamasinin
7,75 (SS=,64) oldugu goriilmektedir Duygu Isimlendirmede ise alinan en diisiik puan ,00,
en yiiksek puan 8,00 olup ortalamasinin 6,27 (SS=1,20) oldugu goriilmektedir. Duygusal
Bakis Agist Alma Alt Olgegine dair verilere bakildiginda, katilimcilarin aldigi en diisiik
puanin 39,00, en yiiksek puanimn 80,00 ve ortalamasmin da 70,70 (SS=7,57) oldugu
goriilmektedir. Duygusal Bakis Agis1 Alma alt 6lgegi boyutlarindan Kuklalar/Hikayeler:
Stereotipik Durumlarda alinan puanlarin en diisiigii 11,00 iken en yiiksek puanin 32,00
oldugu ve ortalamasmin 29,20 (SS=3,37) oldugu goriilmektedir. Kuklalar/Hikayeler:
Stereotipik Olmayan Durumlarda ise en diisiik puanin 26,00, en yiiksek puanin 48,00 oldugu,
ortalamanin 41,60 (SS=5,08) oldugu bulunmustur. Tiim testten alinan toplam puanlara
bakildiginda en diisiik puan 51,00 bulunurken en yiiksek puanin 96,00 oldugu ve ortalamanin
84,72 (SS=8,12) oldugu goriilmektedir. Cronbach’s Alpha degerlerine bakildiginda,
Duygular1 Tanima ve Isimlendirme alt 6lgegi igin ,79 Duygu Tanima alt boyutu igin ,72,

Duygu Isimlendirme i¢in ,71 bulunmustur. Duygusal Bakis Acis1 Alma alt Slcegine dair
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Cronbach’s Alpha degeri ,72 iken Hikayeler /Kuklalar: Stereotipik Durumlar Alt Olgegi icin
,68, Stereotipik Olmayan Durumlar alt boyutu i¢in ,69 bulunmustur. Duygu Anlama Testi

toplam Cronbach’s Alpha degeri ise ,77 olarak bulunmustur.

Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasindaki degerler normal kabul edilmis (George
& Mallery, 2010) ve analizlerde parametrik testler uygulanmis olup, bu araligin altinda ve
iizerinde olan degerlere sahip degiskenler i¢in non-parametrik testler kullanilmistir. Buna
gore Duygu Anlama Testi toplam puani, Duygu Isimlendirme ve Tanmma alt &lgegi,
Duygusal Bakis A¢is1 Alma alt 6lg¢egi ve Streotipik Olmayan Durumlar alt boyutu normal
dagilim gostermekte iken, Duygu Isimlendirme, Duygu Tanima ve Stereotipik Durumlar alt

boyutlari normal dagilim gostermemektedir.

Tablo 4

Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi Alt Boyutlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler

(V¢ En En X SS  Carpiklik Basiklik
disilk  yiiksek

Duygu Diizenleme 80 32,00 82,00 52,13 7,56 78 2,29
Becerileri Toplam Puan
Duygu Tanima ve Anlama ,66 3,00 17,00 9,20 2,69 21 ,34
Duygu ifade Etme ,62 2,00 14,00 797 2,01 -,13 1,07
Duygu Diizenleme ,76 20,00 61,00 34,96 5,55 1,66 6,50
Stratejileri

Olumlu Strateji ,85 4,00 68,00 32,47 8,62 25 3,64

Olumsuz Strateji ,86 ,00 16,00 2,60 342 1,66 2,05

Duygu Diizenleme Stratejilerinden alinan en yiiksek puan 20,00, en diisiik puanin 61,00
oldugu goriiliirken ortalama puanin 34,96 (SS=5,55) goriilmektedir. Duygu Diizenleme
Stratejileri alt boyutu olan Olumlu Stratejilerden alinan puanlara bakildiginda en diisiik 4,00
puan, en yiiksek 68,00 puan alindigi ve ortalamasinin 32,47 (SS=8,62) oldugu
goriilmektedir. Olumsuz stratejilerden ise en diisiik ,00 puan, en yiiksek puan 16 alinmis olup

ortalamasmin 2,60 (SS=3,42) oldugu goriilmektedir. Cronbach’s Alpha degerleri
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incelendiginde, Duygu Diizenleme Stratejileri i¢in ,76, Olumlu Stratejiler alt boyutu i¢in ,88,
Olumsuz Stratejiler alt boyutu i¢in ,86 olarak bulunmustur.

Carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda Duygu Diizenleme Stratejileri, Olumlu
Stratejiler alt boyutu ve Olumsuz Stratejiler alt boyutlar1 normal olmayan dagilim gosterdigi

icin non-parametrik testler kullanilmistir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin alt lgeklerinden biri olan Duygu Tanima ve
Anlama alt 6lgeginden alinan puanlar incelendiginde, en diisiik 3, en yiiksek 17 puan
alindig1, ortalamasinin 9,20 (SS=2,68) oldugu goriilmektedir. Duygu ifade Etme alt
Ol¢eginden alinan en diislik puan 2 iken en yiiksek puanin 14 oldugu ve ortalamasinin 7,96
(SS=2,01) oldugu goriilmektedir. Olgege ait toplam puanlar incelendiginde en diisiik puanin
32, en yiiksek puanin 82 oldugu goriiliirken ortalamasinin 52,13 (SS=7,55) oldugu
goriilmektedir. Olgege dair Chronbach’s Alpha degeri Duygu Tanima ve Anlama alt 6lgegi
icin ,66, Duygu ifade Etme alt dlgegi igin ,62, Duygu Diizenleme Stratejileri alt Slgegdi i¢in
,76 olmak {iizere toplam 6lgek i¢in ,83 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ele alinacak olan
alt boyutlardan Olumlu Stratejiler i¢in giivenirlik katsayis1 ,85, Olumsuz Stratejiler igin ,86

olarak bulunmustur.

Duygu Anlama Testine iliskin Bulgular

Bu boéliimde ¢ocuklarin Duygu Anlama Testi’nden aldiklar1 puanlarin katilimer ¢ocuklarin
yasi, okula devam siiresi, aile geliri, anne yas1, baba yas1 degiskenleri ile iliskili olma durumu
ve katilimci1 ¢ocuklarin cinsiyeti, anne ve baba egitim durumu, ile anne ¢alisma durumuna

gore farklilagip farklilagmadigina iligskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 5

Duygu Anlama Testi Toplam Puani ve Alt boyutlart ile Katilimci Cocuklarin Yagsi, Okula

Devam Siiresi, Anne Yagsi, Baba Yast ve Ailenin Aylik Geliri Arasindaki Korelasyon

Sonuclari
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.DAT Toplam Puan
2.DAT / Duygu Tanima ve 18+
Isimlendirme '
3.DAT / Duygu Tanima 22%* 57**
4.DAT / Duygu Isimlendirme AT** 91**  22%*

5.DAT / Duygusal Bakis Agis1 9g** 3% 13 3% )

Alma

6.DAT / Stereotipik Durumlar T ,31** A1 ,32%%  [79%* -

7.DAT / Stereotipik Olmayan Q2x 27%* 12 7% Q5kx  Ege

Durumlar

8.Cocuk Yasi ,01 -,01 -,03 ,02 ,01 ,05 -,02

9.0kula Devam Siiresi AL** 11 -,02 15 42%* 37 40*%* - 16* -

10.Anne Yast ,05 -,01 -,08 ,02 ,06 ,03 ,08 ,00 ,07

11.Baba Yast ,01 -,00 ,00 -,03 ,01 ,02 ,01 10 -13  [73** -

12.Aile Aylik Ortalama Gelir ,32%* ,04 -,08 10 ,35%*  [33*F*  32** ’29*; 72 ,06 -,08
** Korelasyon ,01 seviyesinde anlamlidir. *_ Korelasyon ,05 seviyesinde anlamlidir. DAT: Duygu Anlama Testi

Calismaya katilan ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyi ile ¢ocuk yasi, okula devam siiresi, anne
yas1, baba yas1 ve ailenin aylik ortalama geliri arasindaki iliski Spearman Korelasyon Analizi
ile incelenmis ve Tablo 5’te verilmistir. Buna gore ¢ocuklarin okula devam siiresi ile Duygu
Anlama Testi’nden aldiklar1 toplam puan arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu
gorilmektedir (r=,41; p<,01). Ayrica okula devam siiresi ile DAT alt 6l¢geklerinden biri olan
Duygusal Bakis A¢is1 Alma alt 6l¢egi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski (1=,42; p<,01)
oldugu, Stereotipik Durumlar (r=,37; p<,01) ve Stereotipik Olmayan Durumlar (r=,40;
p<,01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu veriden
yola cikarak cocuklarin okula devam siiresi arttikga Duygu Anlama Testi’nden aldiklar
toplam puan, Duygusal Bakis A¢is1t Alma alt 6lgegi ve Stereotipik Durumlar ile Stereotipik
Olmayan Durumlar alt boyutlarindan aldiklar1 puanin arttig1 sdylenebilir. Yine tabloya

bakildiginda ailenin aylik ortalama geliri ile Duygu Anlama Testi toplam puani ile (r=,32;
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p<,01), DAT alt 6l¢eklerinden biri olan Duygusal Bakis A¢is1 Alma alt 6l¢egi (r=,35; p<,01),
Stereotipik Durumlar (r=,33; p<,01) ve Stereotipik Olmayan Durumlar (r=,32 ; p<,01) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir.
Bu bilgiye gore ailenin aylik ortalama geliri arttikga cocuklarin duygu bilgisi diizeyinin
arttig1 sdylenebilir. Yine bu sonuglara gore gelir diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin duygusal bakis

acis1 alma becerisinin de arttig1 goriilmektedir

Tablo 5°te verilen analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan ¢ocuklarin yaslar1 ile Duygu
Anlama Testi toplam puami (r=,01; p>,05), DAT alt 6l¢eklerinden Duygu Tanima ve
Isimlendirmeden almnan puanlar (r=-,01; p>,05) ile Duygusal Bakis Agist Alma alt
Ol¢eginden alinan puanlar (r=,01; p>,05) arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir.
Anne yas1 ile DAT toplam puani (1=,05; p>,05), Duygu Tanima ve Isimlendirme alt dlgegi
(r=, -01; p>,05) ve Duygusal Bakis A¢isi Alma alt 6lgekleri (r=,06; p>,05) arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Baba yas1 ile Duygu Anlama
Testi’nden alinan toplam puan (r=,01; p>,05), Duygu Tanima ve Isimlendirme alt dlgegi
(r=,00; p>,05) ile Duygusal Bakis agis1 Alma alt 6lgegi (r=,01; p>,05) arasinda anlamlz iligki
olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore katilimci c¢ocuklarin Duygu Anlama Testi
toplamindan ve alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar ¢ocuk yasi, anne ve baba yasiyla iliskili

degildir.

Tablo 6

Duygu Anlama Testi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarmmin Katilimer Cocuklarin
Cinsiyetine Gére T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N  Ortalama SS sd t p
Kiz 91 85,56 7,50
DAT Toplam Puan 163 1,48 14
Erkek 74 83,69 8,77
Duygu Tanima ve Isimlendirme Kiz o1 13,98 1,43 163 - 34 74
Alt Olgegi Erkek 74 14,05 1,45 ’
Duygusal Bakis Acist Alma Alt Kiz o1 71,58 6,73 163 165 10
Olgegi Erkek 74 69,64 8,42 ’ ’
- Kiz 91 41,96 4,80
Stereotipik Olmayan Durumlar 163 1,01 31
Erkek 74 41,15 5,40
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DAT toplam puani, Duygular1 isimlendirme ve Tanima ile Duygusal Bakis Acis1 Alma alt
Olcekleri i¢in yapilan iligkisiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, katilimei ¢ocuklarin toplam
duygu bilgisi diizeyi, cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilhik gdstermemektedir, t(163)
=1,48, p>,05. Yine tabloya gore DAT alt dlgeklerinden Duygu Tanima ve Isimlendirme *den
alinan puanlar (t(163) =,-34, p>,05) ile Duygusal Bakis A¢ist Alma alt 6lgegi puaninin
(t(163) =1,65, p>,05) katilimci c¢ocuklarin cinsiyetlerine goére anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 7

Duygu Anlama Testi Alt Boyut Puanlarinin Katilimer Cocuklarin Cinsiyetine Gére Mann-

Whitney U Testi Sonuglar

Degiskenler Grup N Ort U p

Kiz 91 82,34

Duygu Tanima 3307,00 ,76
Erkek 74 83,81
. Kiz 91 82,11

Duygu Isimlendirme 3286,00 ,78
Erkek 74 84,09
o Kiz 91 90,99

Stereotipik Durumlar 2640,00 ,01
Erkek 74 73,18

Katilimer ¢ocuklarin Duygu Anlama Testi alt boyutlar1 olan Duygu Tanima, Duygu
Isimlendirme ve Stereotipik Durumlardan aldiklari puanlarin cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilagsmadigimi goérmek icin yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 7’de
verilmistir. Bu sonuglara gore Stereotipik Durumlar alt boyutundan alinan puanlar cinsiyete
gore farklilik oldugu goriilmektedir: U=2640,00, p<,05. Sira ortalamalarina gore kiz
ocuklarimin (X=90,99) erkek cocuklara gore (X=73,18) daha yiiksek puan aldiklar
goriilmektedir. Buna gore kiz cocuklarinin stereotipik durumlardaki duygular1 daha iyi

anladig1 sdylenebilir.

Tabloya gére Duygu Tanima ve Duygu isimlendirme alt boyutlari cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir: U=3307,00 ve U=3286,00, p>,05.
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Tablo 8

Duygu Anlama Testi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarinin Katilimcr Cocuklarin Kardes
Sayisina Gore Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Kareler Sd Post
Kardes Kaynagi Toplamu Hoc
Sayisi N Ortalama SS F p (LSD)
Kardes yok® 39 85,36 9,02 Gruplar 399,30 2
arasi
DAT TP | Kardes® 101 8539 683  Gruplarici 1041788 162 >0 .04 b
2 ve lizeri® 25 81,04 10,53 Toplam 10817,176 164
Kardes yok 39 14,26 1,53 Gruplar 3,15 2
Duygu arasi
Tanima ve | Kardes 101 1395 147  Gruplarici 334,82 162 76 A7
Isimlendirme
2 ve lizeri 25 13,88 1,09 Toplam 337,98 164
Kardes yok® 39 71,10 8,30 Gruplar 374,25 2
Duygusal arasi
i‘l‘;‘; Agist | Karde® 101 7144 630  Gruplarigi 902078 162 96 .04 bac
2 ve lizeri® 25 67,16 10,08 Toplam 9404,04 164
Kardes yok 39 41,49 6,02 Gruplar 109,29 2
Stereotipik arast 2,15 12
Olmayan 1Kardes 101 42,09 456  Gruplarici  4126,50 162
Durumlar

Toplam 4235,79 164

Katilimci ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyinin sahip olduklar1 kardes sayisina gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Anova Testi yapilmistir. 2 kardes (22), 3
kardes (2), 4 kardes (0), 5 kardes ve iizeri (1) secenekleri “2 kardes ve iizeri” adiyla
birlestirilmistir. Analiz sonuglara bakildiginda Duygu Anlama Testi toplam puani (F(2,
162) =3,10, p<,05) ve Duygusal Bakis A¢is1t Alma alt 6lgegi puaninin (F(2, 162) =3,36,
p<,05) ¢ocuklarin sahip oldugu kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu farkin hangi seceneklerden kaynaklandigini anlamak amaciyla
Post Hoc analizlerinden LSD yapilmistir. Buna gore 1 kardesi olan ¢ocuklarin duygu bilgisi
diizeyinin (X=85,39), kardesi olmayan g¢ocuklar (X=85,36) ile 2 ve iizeri kardesi olan
cocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine Duygusal Bakis Acis1 Alma alt
6l¢eginden alinan ortalama puanlara gore, 1 kardese sahip olan ¢ocuklarin ortalama puaninin
(Y=71,44), kardesi olmayan ¢ocuklar (Y:71,10) ile 2 ve iizeri kardese sahip ¢ocuklarin
ortalama puanlarina (Y=67,16) gore daha ytiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Duygulari Isimlendirme ve Tanima alt &lgegi ile Stereotipik Olmayan Durumlar alt boyutu
puanlar1 katilimer ¢ocuklarin sahip olduklari kardes sayisina gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>,05).

Tablo 9

Duygu Anlama Testi Alt Boyut Puanlarimin Katilimci Cocuklarin Kardes Sayisina Gére
Kruskal-Wallis H Testi Sonuc¢lart

Degiskenler Grup N Ort KW p
Kardes Yok 39 94,04
Duygu
. 1 Kardes 101 80,81 3,46 ,18
Isimlendirme
2 ve lzerl 25 74,62
Kardes Yok 39 78,41
Duygu
1 Kardes 101 83,85 1,28 53
Tanima
2 ve lzerl 25 86,72
Kardes Yok 39 91,65
Stereotipik
1 Kardes 101 82,81 3,26 ,20
Durumlar
2 ve lizeri 25 70,26

Katilimcr ¢ocuklarin Duygu Anlama Testi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin sahip
olduklar1 kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Kruskal-Wallis H Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 9°da verilmistir. 2 kardes (22), 3 kardes
(2), 4 kardes (0), 5 kardes ve tizeri (1) segenekleri “2 kardes ve lizeri” adiyla birlestirilmistir.
Tabloya gore DAT alt boyutlarindan alinan puanlarda sahip olunan kardes sayisina gore

anlaml bir farklilasma yoktur (p>,05).
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Tablo 10

Duygu Anlama Testi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarimin Katilimci Cocuklarin Dogum

Sirasina Gore Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyans  Kareler Sd Post
Dogum Kaynagi Toplam Hoc
Sirasi N  Ortalama SS F p (LSD)
Ilk? 88 86,24 7,76 Gruplar 434,76 2
arasi
DAT Ortanca® 9 83,22 6,94 Gruplar  10382,41 162 3,39 ,04  a>b>c
i¢i
Son° 68 82,96 8,43 Toplam 10817,18 164
ik 88 14,11 1,45 Gruplar 2,41 2
arasi
Duygu
Isimlendirme Ortanca 9 14,11 ,60 Gruplar 335,56 162 ,58 ,56
ve Tanima ici
Son 68 13,87 1,49 Toplam 337,98 164
k2 88 72,12 7,12 Gruplar 378,05 2
arasi
Duygusal
Bakis Agist Ortanca® 9 69,11 6,70 Gruplar  9025,98 162 3,39 ,04  a>b>c
Alma ici
Son® 68 69,09 7,97 Toplam  9404,04 164
ik 88 42,40 5,15 Gruplar 121,33 2
Stereotipik arast
Olmayan Ortanca 9 40,67 4,72 Gruplar  4113,96 162 2,40 .10
Durumlar ici
Son 68 40,68 4,94 Toplam  4235,79 164

DAT toplam puani, Duygulari Isimlendirme ve Tanima ile Duygusal Bakis A¢is1 Alma alt
Olgeklerinden alinan puanlarin katilimer cocuklarin dogum sirasina gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Anova testi yapilmistir. Analize gore
cocuklarin Duygu Anlama Testi’nden aldiklar1 toplam puan (F(2, 162) =3,39, p<,05) ve
Duygusal Bakis Acist Alma alt 6l¢egi puanlar1 (F(2, 162) =3,39, p<,05), ¢ocuklarin dogum
sirasina gore farklilik gostermektedir. Bu farkin istatistiksel olarak hangi gruptan
kaynaklandigin1 anlamak iizere yapilan Post-Hoc analizlerinden LSD’ye gore ilk dogan
cocuklarin duygu bilgisi ortalamalar1 (X=86,24), ortanca veya ortancalardan biri olan
(X=83,22) ve sonuncu olan (X=82,96) cocuklara gore daha yiiksektir. Yani ilk dogan
cocuklarin duygu bilgisi diizeyi ortanca ve sonuncu ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Yine
ailenin ilk cocugu olarak doganlarin Duygusal Bakis A¢is1 Alma alt 6lgeginden aldiklar

ortalama puanlar (X=72,12), ortanca veya ortancalardan biri olarak dogan (X=69,11) ve
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ailenin son cocugu olanlardan (X=69,09) daha yiiksektir. Bu sonuca gore ilk dogan
cocuklarin bagkalarinin duygularini anlama becerisinin ortanca ve son ¢ocuklardan daha

yiiksek oldugu soylenebilir.

Duygular1 Tanima ve Isimlendirme alt &lgegi ile Stereotipik Olmayan Durumlar alt
boyutlarindan alinan puanlarin ¢ocuklarin dogum sirasina goére anlamli bir farklilik

gostermedigi gorilmektedir (p>,05).

Tablo 11

Duygu Anlama Testi Alt Boyut Puanlarinin Katilimci Cocuklarin Dogum Sirasina Gére
Kruskal-Wallis H Testi Sonug¢lar

Degiskenler Grup N Ort KW p
Ik 88 87,35
Duygu Ortanca 9 76,56 1,77 41
Isimlendirme
Son 68 78,23
Ik 88 81,99
Duygu Ortanca 9 97,00 1,93 39
Tanima
Son 68 82,46
Ik 88 90,74
Stereotipik Ortanca 9 65,33 5,65 06
Durumlar
Son 68 75,32

Katilimer g¢ocuklarin Duygu Anlama Testi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin sahip
olduklar1 kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Kruskal-Wallis H Testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore DAT alt boyutlarindan alinan

puanlar ¢ocuklarin dogum sirasina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>,05).
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Tablo 12

Duygu Anlama Testi Toplam Puani ve Boyut Puanlarimin Katilimct Cocuklarin Anne Egitim

Durumuna Gore Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart

Anne Egitim Varyans Kareler Post Hoc
Durumu N Ortalama  SS Kaynag1 Toplami Sd F P (LSD)
Ortaokul ve alti® 22 82,18 754
Lise® 52 8298 gag  Cruplar 583,96 3
DAT arast 306 .03 d>b>a
Yiiksekokul 35 8540 877 Gruplarici 1023321 161
Lisans ve iizeri® 56 8691 7,06  Toplam 1081772 164
Ortaokul ve alt1 22 13,82 1,14
Duygu Lise 52 1383 148 orular 474 3
Isimlendirme arasi ,76 52
ve Tanima Yiiksekokul 35 14,17 150 Gruplar ici 333,24 161
Lisans ve iizeri 56 14,16 1,46 Toplam 337,98 164
Ortaokul ve alt1 22 68,36 6,97
Duygusal Lise 52 69,15 so7  cruplar 489,50 3
Bakis Agist LR 2,95 ,03 d>b>a
Alma Yiiksekokul 35 71,23 7,76 Gruplarici 891453 161
Lisans ve tizeri 56 72,75 6,77 Toplam 9404,04 164
Ortaokul ve alt1 22 39,91 4,31
Stereotipik Lise 52 4081 ag3 Cruplar 197,17 3
Olmayan arasl 2,62 ,05
Durumlar Yiiksekokul 35 41,66 588 Gruplarigi 403862 161
Lisans ve iizeri 56 4295 482  Toplam 423579 164

Calismaya katilan ¢ocuklarin Duygu Anlama Testi toplam puanlar ile alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin anne egitim durumuna goére degisip degismedigini anlamak icin Tek
Yonlii Anova analizi yapilmistir. Analiz 6ncesinde kategoriler yeniden diizenlenmis,
okuryazar degil (1), ilkokul mezunu (8) ve ortaokul mezunu (13) kategorileri “ortaokul ve
alt1” olarak, lisans mezunu (52) ve yiiksek lisans/doktora mezunu (4) segenekleri de “Lisans

ve lizeri” olarak birlestirilmistir.

Analiz sonuglarina gore, DAT toplam puan1 (F(3, 161) =3,06, p<,05) ve Duygusal Bakis
Acist Alma alt 6l¢eginden alinan puanlar (F(3, 161) =2,95, p<,05) anne egitim durumuna
gore anlaml farklilik gostermektedir. Bu farkliligin hangi segeneklerden kaynaklandigini
anlamak tizere yapilan Post-Hoc analizlerinden LSD’ye gore her iki degiskende de ortaokul
ve alti mezunu, lise mezunu, lisans ve lizeri mezunu kategorilerinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Anlamli ¢ikan se¢eneklerin ortalama puanlari arasinda yapilan karsilastirmaya

gbre annesi lisans ve iizeri mezunu olan ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyi (X=86,91), annesi
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lise mezunu olanlar (X=82,98) ile ortaokul ve alti mezunu olanlardan (X=82,18) daha
yiiksektir. Buna gore anne egitim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyinin
yiikseldigi soylenebilir. Yine Duygusal Bakis Acisi alma alt dlgeginden alinan ortalama
puanlara bakildiginda anne egitim diizeyi lisans ve iizeri olan katilimeilarin (X=72,75), anne
egitim durumu lise mezunu olan (Y=69, 15) ve ortaokul ve alt1 mezunu olanlardan (Y:68,36)
daha yiiksektir. Buna gore ¢ocuklarin baskalarinin duygularini anlama diizeyinin, anne

egitim durumu ytikseldikc¢e arttig1 sdylenebilir.

Duygular1 Tanima ve Isimlendirme alt &lgegi ile Stereotipik Olmayan Durumlar alt
boyutlarindan alinan puanlarin anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi

goriilmektedir (p>,05).

Tablo 13

Duygu Anlama Testi Alt Boyut Puanlarimin Katilimer Cocuklarin Anne Egitim Durumuna

Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Degiskenler Grup N Ort KW p

Ortaokul ve alt1 22 93,50
Lise 52 77,98

Duygu Tanima 4.30 ,23
Yiiksekokul 35 80,54
Lisans ve lizeri 56 85,07
Ortaokul ve alt1 22 65,32

.. ) 7,17 ,07
Isimlendirme Yiiksekokul 35 92,40
Lisans ve lizeri 56 89,76
Ortaokul ve alt1 22 73,09
Stereotipik Lise 52 73,21

6,39 ,09
Durumlar Yiiksekokul 35 87,11
Lisans ve lizeri 56 93,36
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Duygu Anlama Testi alt boyutlarindan alinan puanlarin anne egitim durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini anlamak amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir.
Analizden once kategoriler ilkokul mezunu (8) ve ortaokul mezunu (16) kategorileri
“ortaokul ve alt1” olarak, lisans mezunu (56) ve yiiksek lisans/doktora mezunu (5)
secenekleri de “Lisans ve iizeri” olarak birlestirilmistir. Analiz sonuglarina gore katilime1
¢ocuklarin DAT alt boyutlarindan olan “Duygu Tamma”, “Duygu Isimlendirme” ve
“Stereotipik Durumlar’dan aldiklar1 puanlarin anne egitim durumuna gore farklilik

gostermedigi gorilmektedir (p>,05).

Tablo 14

Duygu Anlama Testi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarmmin Katilimer Cocuklarin Anne

Caliysma Durumuna Gore Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart

Anne Calisma Varyans Kareler Post Hoc
Durumu N Ortalama  SS Kaynagi Toplamui P (LSD)

Galsmiyor,is 75 g33) 53 Gruplararast 428,07 2 334

aramiyor

DAT Calismyor.is 47 g594 906 Gruplarigi 1038910 162 04 c>a>b
artyor
Calistyor® 76 8646 7,21 Toplam 10817,18 164
Cahsmiyor,is 2, 1399 130  Gruplar arast 26 2 149
aramiyor

Duygu Tanima

ve . Cahsmiyor,is 42 1394 164  Gruplar ici 337,72 162 122

Isimlendirme artyor
Caligtyor 76 14,05 1,52 Toplam 337,98 164
Calismiyor,is 25 g935 792 Gruplararass 408,03 2 141
aramiyor

Duygusal Bakis .

Agist Alma Cahsmiyor.is 47 6909 52  Gruplarici 899601 162 24
artyor
Cahgtyor 76 7241 6,71 Toplam 9404,04 164
Calismiyor,is 25 4995 466 Gruplararass 137,03 2 1,06

- aramiyor

Stereotipik

Olmayan Calsmiyor,is 12 4918 630 Gruplarigi 409876 162 37

Durumlar artyor
Cahsiyor 76 4255 506  Toplam 423579 164

Katilimc1 ¢ocuklarin Duygu Anlama Testi toplam puanlart ve alt 6l¢eklerinden aldiklar
puanlarin anne ¢aligma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla

yapilan Tek Yonlii Anova analizi sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir. Buna gore ¢ocuklarin
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duygu bilgisi diizeyi anne ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(2, 162)=3,34, p<,05). Bu anlamli sonucun hangi seceneklerden
kaynaklandigini anlamak amaciyla yapilan LSD Post-Hoc analizine gore, annesi ¢alisan
cocuklarin duygu bilgisi diizeyinin (Y=86,46), annesi ¢alismayan ve i aramayan (Y:83,30)
cocuklar ile annesi ¢alismayan ve is arayan (Y=82,94) cocuklardan daha yiiksek oldugu
gorilmiistlir. yine tabloya gore cocuklarin DAT alt 6l¢ekleri olan “Duygu Tanima ve
Isimlendirme” ile “Duygusal Bakis A¢is1 Alma” ile “Stereotipik Olmayan Durumlar” alt
boyutlarindan alman puanlar anne calisma durumuna gore farklilik gostermemektedir

(p>,05).

Tablo 15

Duygu Anlama Testi Alt Boyut Puanlarinin Katilimcr Cocuklarin Anne Calisma Durumuna

Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuclart

Degiskenler Grup N Ort KW p
Calismiyor, is 72 84,08
Duyqu aramlylor 0 .
Tanima Caligmiyor, is artyor 17 78,12 : ’
Calistyor 76 83,07
Calismiyor, is 72 80,27
DWQU | aramlylor s .
Isimlendirme  Calismiyor, is artyor 17 79,62 ' ’
Calistyor 76 86,34
Calismiyor, is 72 74,86
Stereotipik aramlylor 537 07
Durumlar Caligmiyor, is artyor 17 77,21 ' ’
Calistyor 76 92,01

Tabloya gore katilimei1 ¢cocuklarin Duygu Anlama Testi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
anne calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik gdstermedigi

goriilmektedir (p>,05).
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Tablo 16

Duygu Anlama Testi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarimin Katilimcr Cocuklarin Baba

Egitim Durumuna Gore Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart

Baba Egitim Varyans Kareler Sd Post Hoc
Durumu N Ortalama SS Kaynagi Toplami F p (LSD)
Ortaokul ve alti 24 83,12 7,81
Lise 53 83,75 8,59  Gruplar 229,88 3
arasi
DAT 1,16 ,33

Yiiksekokul 27 84,89 8,22  Gruplar 10587,30 161
i¢i
Lisans ve lizeri 61 86,11 7,74  Toplam 10817,18 164
Ortaokul ve alt1 24 14,12 1,26

Lise 53 14,09 1,43  Gruplar 9,13 3
Duygu arasl
Tanima ve 1,49 22
isimlendirme Yiksekokul 27 13,48 1,87  Gruplar 328,84 161

i¢i
Lisans ve tizeri 61 14,13 1,26 Toplam 337,98 164
Ortaokul ve alt1 24 69,00 7,20

Lise 53 69,66 7,99  Gruplar 240,65 3
Duygusal arasl
Bakis Agist 1,41 24
Alma Yiiksekokul 27 71,41 741  Gruplar  9163,39 161

ici
Lisans ve lizeri 61 71,98 7,33  Toplam 9404,04 164
Ortaokul ve alt1 24 40,46 4,57

o Lise 53 41,06 4,79  Gruplar 81,79 3
Stereotipik arasi
Olmayan 1,06 ,37
Durumlar Yiiksekokul 27 42,15 5,81  Gruplar 4154,00 161

i¢i
Lisans ve lizeri 61 42,26 5,16  Toplam 423579 164

Calismaya katilan ¢cocuklarin Duygu Anlama Testi’nden aldiklari toplam puan ve alt dlgek
puanlarinin baba egitim durumuna gore degisip degismedigini anlamak amaciyla Tek Yonlii
Anova analizi yapilmistir. Oncesinde kategoriler incelenmis, ilkokul mezunu (8) ve ortaokul
mezunu (16) kategorileri “ortaokul ve alt1” olarak, lisans mezunu (56) ve yiksek
lisans/doktora mezunu (5) secenekleri de “Lisans ve lizeri” olarak birlestirilmistir. Tablo
sonuclarina gore ¢ocuklarin DAT toplam puani (F(3, 161) =1,16, p>,05), Duygu Tanima ve
Isimlendirme alt 6lgegi (F (3, 161) =1,49, p>,05), Duygusal Bakis Acis1 Alma alt 6lgegi (F
(3, 161) =1,41, p>,05) ve Stereotipik Olmayan Durumlar alt boyutu puanlarinin (F (3, 161)

=1,06, p>,05) baba egitim durumuna gore farklilagsmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 17

Duygu Anlama Testi Alt Boyut Puanlarinin Katilimer Cocuklarin Baba Egitim Durumuna

Gore Kruskal-Wallis Analizi Sonuc¢lar

Degiskenler Grup N Ort Ki-kare p
Ortaokul ve alt1 24 90,04
Duygu Lise 53 83,43
91 42
Tanima Yiiksekokul 27 75,37
Lisans ve tizeri 61 83,23
Ortaokul ve alt1 24 80,35
Duygu Lise 53 83,07
. ) 2,85 .82
Isimlendirme Yiiksekokul 27 77,20
Lisans ve tizeri 61 86,55
Ortaokul ve alt1 24 73,40
Stereotipik Lise 53 77,04
511 ,16
Durumlar Yiiksekokul 27 79,81
Lisans ve tizeri 61 93,37

DAT alt boyutlar1 puanlarinin baba egitim durumuna gore farklilasma durumunu incelemek
amaciyla Kruskal-Wallis Analizi yapilmis ve analiz 6ncesinde kategoriler birlestirilmistir.
Analiz sonuglarina gore ¢ocuklarin Duygu Tanima, Duygu Isimlendirme ve Stereotipik
Durumlar alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar baba egitim durumuna goére farklilik

gostermemektedir (p>,05).

Baba calisma durumu ile ebeveyn medeni durumu degiskenlerinde karsilastirma yapilacak

gruplarda yeterli say1 olmadig1 i¢in analiz yapilamamuistir.

Duygu Diizenleme Stratejilerine iliskin Bulgular
Bu boliimde cocuklarin Duygu Diizenleme Stratejilerinden aldiklar1 puanlarin katilimer

cocuklarin yasi, okula devam siiresi, aile geliri, anne yasi, baba yas1 degiskenleri ile iligkili
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olma durumu ve katilimci gocuklarin cinsiyeti, anne ve baba egitim durumu ile anne ¢alisma

durumuna gore farklilagip farklilagsmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 18

Duygu Diizenleme Stratejileri Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlari ile Katilimcr Cocuklarin
Yasi, Okula Devam Siiresi, Anne Yasi, Baba Yasi ve Ailenin Aylik Geliri Arasindaki

Korelasyon Sonucglart

1 2 3 4 5 6 7
1.Duygu Diizenleme Stratejileri Toplam Puan
2.0lumlu Stratejiler 92"
3.0lumsuz Stratejiler .79 - 877
4.Cocuk Yast 12 A1 -,07 -
5.0kula Devam Siiresi 29" 287 217 16T
6.Anne Yasi ,01 -,05 ,04 ,00 ,07
7.Baba Yas1 ,03 -01 -,00 ,09 .12 73"
8.Aile Aylik Ortalama Gelir 20" 24 -,26™ -,29 727 ,06 -,08
** Korelasyon ,01 seviyesinde anlamlidir. *_ Korelasyon ,05 seviyesinde anlamlidir.

Katilimer g¢ocuklarin Duygu Diizenleme Stratejileri toplam puani ile c¢ocugun yasi,
anaokuluna devam siiresi, anne yas1, baba yasi, ailenin aylik ortalama geliri arasindaki iliski
Spearman Korelasyonu ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 18’de verilmistir. Tabloya gore
cocuklarin okula devam siiresi ile Duygu Diizenleme Stratejileri toplam puani (r=,29; p<,01)
ve olumlu stratejiler alt boyutu (1=,28; p<,01) arasinda pozitif yonlii anlaml iligki, olumsuz
stratejiler alt boyutu ile arasinda ise negatif yonlii anlamli iligki oldugu gériilmiistiir (= -,21;
p<,01). Bu sonuca goére cocuklarin okula devam siiresi arttikga Duygu Diizenleme
Stratejilerinden aldiklar1 toplam puan ve olumlu stratejiler alt boyutundan aldiklar1 puanlar
artarken, olumsuz strateji puanlarmin diisecegi soylenebilir. Yine analiz sonuglar
incelendiginde, ailenin aylik ortalama geliri ile Duygu Diizenleme Stratejileri toplam puant
(r=,20; p<,05) ve olumlu stratejiler alt boyutu arasinda (r=,24; p<,01) pozitif yonli anlamli
iliski, olumsuz stratejiler alt boyutu ile de (r=-,26; p<,01) negatif yonlii anlamli iliski oldugu

goriilmektedir. Bu sonuca gore ailenin aylik gelir diizeyi arttikca c¢ocuklarin duygu
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diizenleme stratejilerinden alacaklar1 toplam puan ve olumlu strateji puanlar1 artarken,

olumsuz strateji puanlarinin azaldig1 yorumu yapilabilir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Stratejilerinden aldiklar1 toplam puan, Olumlu Stratejiler ve
Olumsuz Stratejiler alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile cocuk yasi, anne yasi, baba yasi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p>,05).

Tablo 19

Duygu Diizenleme Stratejileri Toplam Puan: ve Alt Boyut Puanlarinmin Katilimcr Cocuklarin

Cinsiyetine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Degiskenler Grup N Ort U p

Kiz 91 89,78

Duygu Diizenleme Stratejileri 2750,00 ,04
Erkek 74 74,66
Kiz 91 88,65

Olumlu Stratejiler 2852,00 ,08
Erkek 74 76,05
Kiz 91 74,73

Olumsuz Stratejiler 2614,00 ,01
Erkek 74 93,19

Cocuklarin Duygu Diizenleme Stratejileri toplam ve alt boyut puanlarinin cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilagmadigini anlamak i¢in Mann-Whitney U Testi yapilmig ve sonuglari
Tablo 19’da verilmistir. Bu sonuglara gére ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Stratejilerinden
aldiklar1 toplam puan (U=2750,00, p<,05) ve olumsuz stratejiler alt boyutu puanlari
(U=2614,00, p<,05) ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik gostermektedir. Sira ortalamalarina
bakildiginda, toplam Duygu Diizenleme Stratejisi puaninda kiz ¢ocuklarimin (X=89,78),
erken ¢ocuklardan (¥=74,66) daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Buradan hareketle kiz
cocuklarinin strateji kullanim ¢esitliliginin, erkek c¢ocuklarindan daha fazla oldugu
sOylenebilir. Olumsuz stratejiler alt boyutu ortalamalarina bakildiginda ise erkek ¢ocuklarin
puanlarinin (Y=93,19), kiz ¢ocuklarindan (Y=74,73) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Buna gore erkek ¢ocuklarinin, duygularini diizenlemek i¢in kiz ¢cocuklarindan daha fazla
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olumsuz strateji tercih ettigi sOylenebilir. Olumlu Stratejiler alt boyutundan alinan puanlarin

ise cinsiyete gore farklilagsmadig1 goriilmektedir: U=2852,00, p>,05.

Tablo 20

Duygu Diizenleme Stratejileri Toplam Puant ve Alt Boyut Puanlarinin Katilimer Cocuklarin
Kardes Sayisina Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Degiskenler Grup N Ort KW p
Kardes yok 39 84,19
Duygu Diizenleme
o 1 Kardes 101 84,97 1,29 52
Stratejileri
2 ve lizeri 25 73,20
Kardes yok 39 86,86
Olumlu Stratejiler 1 Kardes 101 86,69 591 ,05
2 ve lzeri 25 62,06
Kardes yok 39 79,26
Olumsuz Stratejiler 1 Kardes 101 80,66 3,20 ,20
2 ve lzeri 25 98,28

Duygu Diizenleme Stratejileri toplam puani ve alt boyutlarindan alinan puanlarin
katilimcilarin sahip olduklar1 kardes sayisina gore farklilasma durumunu incelemek igin
Kruskal Wallis H Testi yapilmistir. Analiz 6dncesinde kategoriler incelenmis ve 2 kardes
(22), 3 kardes (2), 4 kardes (0), 5 kardes ve iizeri (1) secenekleri “2 kardes ve lizeri” adiyla
birlestirilmistir. Sonuglara gore ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Stratejisi toplam puani ve alt

boyut puanlar1 kardes sayisina gore farklilagmamaktadir (p>,05).
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Tablo 21

Duygu Diizenleme Stratejileri Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarinin Katilimer Cocuklarin

Dogum Swrasina Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Degiskenler Grup N Ort KW p
Ik 88 87,71
Duygu Diizenleme
o Ortanca 9 87,33 2,33 31
Stratejileri
Son 68 76,33
Tk 88 90,42
Olumlu Stratejiler Ortanca 9 67,33 4,99 ,08
Son 68 75,47
Ik 88 75,04
Olumsuz Stratejiler Ortanca 9 84,83 5,77 ,06
Son 68 93,06

Duygu diizenleme stratejileri ve alt boyutlarindan alinan puanlarin katilimeilarin dogum
siras1 durumlarima gore degisip degismedigini anlamak iizere yapilan Kruskal Wallis testi
sonuglarina gore; Duygu Diizenleme Stratejileri toplam puani ve alt boyut puanlar1 dogum

siras1 gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmamaktadir (p>,05).

82



Tablo 22

Duygu Diizenleme Stratejileri Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarinin Katilimct Cocuklarin

Anne Egitim Durumuna Gére Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Degiskenler Grup N Ort KW p

Ortaokul ve alt1 22 75,84
Duygu Diizenleme Lise 52 78,01

L 1,99 58
Stratejileri Yiiksekokul 35 88,49
Lisans ve iizeri 56 87,02
Ortaokul ve alt1 22 79,48
Lise 52 75,63

Olumlu Stratejiler 2,50 47
Yiiksekokul 35 87,34
Lisans ve tizeri 56 88,52
Ortaokul ve alt1i 22 86,18
Lise 52 86,51

Olumsuz Stratejiler ,80 ,85
Yiksekokul 35 81,94
Lisans ve tizeri 56 79,15

Duygu Diizenleme Stratejilerinden alinan toplam puan ile alt boyut puanlarinin ¢ocuklarin

anne egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini gérmek i¢in Kruskal-Wallis testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 22°de verilmistir. Kategoriler ilkokul mezunu (8) ve ortaokul

mezunu (16) kategorileri “ortaokul ve alt1” olarak, lisans mezunu (56) ve yliksek

lisans/doktora mezunu (5) segenekleri de “Lisans ve lizeri” olarak birlestirilmistir Analiz

sonuglarina gore ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinden aldiklar1 toplam puan ve alt

boyut puanlarinin anne egitim durumuna gore farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>,05).
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Tablo 23

Duygu Diizenleme Stratejileri Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarinin Katilimct Cocuklarin

Anne Calisma Durumuna Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Degiskenler Grup N Ort KW p

Caligmiyor, ig aramiyor 72 79,64

Duygu Diizenleme Stratejileri Calismiyor, is artyor 17 64,94 4,68 ,10
Calisiyor 76 90,22
Caligmiyor, ig aramiyor 72 77,77

Olumlu Stratejiler Calismuyor, is ariyor 17 69,18 4,64 ,10
Calisiyor 76 91,05
Caligmiyor, ig aramiyor 72 84,69

Olumsuz Stratejiler Calismuyor, is artyor 17 105,91 581 ,05
Calisiyor 76 76,27

Katilimer ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Stratejilerinden aldiklar1 toplam puan ve alt boyut
puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini anlamak i¢in Kruskal-
Wallis Testi yapilmig ve sonuglar Tablo 23’te verilmistir. Bu bulgulara gore ¢ocuklarin
duygu diizenleme strateji puanlari ve alt boyut puanlari annelerin calisma- ¢alismama

durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>, 05).
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Tablo 24

Duygu Diizenleme Stratejileri Toplam Puant ve Alt Boyut Puanlarinin Katilimer Cocuklarin
Baba Egitim Durumuna Goére Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Degiskenler Grup N Ort KW p

Ortaokul ve alt1 24 66,29
Lise 53 74,97

Duygu Diizenleme Stratejileri 8,11 ,04
Yiiksekokul 27 93,19
Lisans ve iizeri 61 92,04
Ortaokul ve alt1 24 62,73
Lise 53 73,50

Olumlu Stratejiler 11,86 ,01
Yiiksekokul 27 95,96
Lisans ve tizeri 61 93,49
Ortaokul ve alt1 24 105,35
Lise 53 86,25

Olumsuz Stratejiler 8,62 ,03
Yiksekokul 27 78,13
Lisans ve tizeri 61 73,54

Katilimc1 ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Stratejileri toplam puani ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin baba egitim durumuna gore farklilasip farklilagmadigini anlamak igin
Kruskal-Wallis Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 24°te verilmistir. Analiz éncesinde ilkokul
mezunu (8) ve ortaokul mezunu (16) kategorileri “ortaokul ve alt1” olarak, lisans mezunu
(56) ve yiksek lisans/doktora mezunu (5) segenekleri “Lisans ve iizeri” olarak
birlestirilmistir. Sonuglara gore Duygu Diizenleme Stratejileri toplam puani (x2), olumlu
stratejiler (y2) ve olumsuz stratejiler (x2) alt boyutlar1 puanlari baba egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik géstermektedir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda babasi
yiiksek okul mezunu olan gocuklarin (X=93,19) Duygu Diizenleme Stratejileri toplam puan,
lisans ve iizeri (X=92,04), lise (X=74,97) ile ortaokul ve alt1 (X=66,29) mezunu olanlardan
daha yiiksektir. Buna gore baba egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarin kullandigi
stratejilerin ¢esitlendigi, c¢ocuklarin daha fazla duygu diizenleme stratejisi kullandigi

sOylenebilir. Olumlu stratejiler alt boyutu ortalama puanlarina goére babasi yiiksekokul
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mezunu olan ¢ocuklar (X=95,96), babasi lisans ve iizeri (X=93,49), lise (X=73,50) ortaokul
ve alt1 (Y=62,73) mezunu olan ¢ocuklara gére daha fazla olumlu strateji kullanmaktadir.
Olumsuz stratejiler alt boyutunda ise baba mezuniyet durumu ortaokul ve alti olan
cocuklarin ortalama puanlar1 (X=105,35), lise (X=86,25), yiiksekokul (X=78,13), lisans ve
iizeri (Y=73,54) olan ¢ocuklardan daha yiiksektir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, baba
mezuniyet diizeyi yiikseldik¢e olumlu strateji kullanma durumu yiikselirken, olumsuz

strateji segme durumunun azaldig1 sdylenebilir.

Baba calisma durumu ile ebeveyn medeni durumu degiskenlerinde karsilastirma yapilacak

gruplarda yeterli say1 olmadigi i¢in analiz yapilamamistir

Duygu Anlama Testi ve Duygu Diizenleme Stratejileri Arasindaki iliskilere Dair
Bulgular

Calismaya katilan ¢ocuklarin Duygu Anlama Testi ve alt boyutlari ile Duygu Diizenleme
Stratejileri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olup olmadigini anlamak amaciyla

Spearman korelasyon analizi yapilmis olup sonuglar Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25

Duygu Anlama Testi ve Alt Boyutlart ile Duygu Diizenleme Stratejileri ve Alt Boyutlar

Arasindaki Korelasyon Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.DAT Toplam Puan -

2.Duygu Tamima ve Isimlendirme ,48™ -

3.Duygu Tanima 22 BT -

4 Duygu Isimlendirme A7 91 227 -

5.Duygusal Bakis A¢gist Alma 98" 32" |13 327 -
6.Stereotipik Durumlar 797 317 11 327 797 -

7.Stereotipik Olmayan Durumlar ,92™ 277 12 277 957 58" -

8.DDS Toplam Puan 407 AT 15 14 417 36 40" -
9.0lumlu Stratejiler 38" 16" 15 12 39" 35" 387 927 -
10.0lumsuz Stratejiler -30" -07 -10 -05 -31™ -297 -29"-79™-87"

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir. * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir. DAT=Duygu Anlama
Testi, DDS= Duygu Diizenleme Stratejileri

Katilimer ¢ocuklarin DAT toplam puani ile Duygu Diizenleme Stratejileri toplam puani
(r=,40; p<,01) ve Olumlu Stratejiler alt boyutu puani (r=,38; p<,01) arasinda pozitif yonlii
anlamli iligki oldugu goriiliirken, Olumsuz Stratejiler alt boyutu ile (r= -,30; p<,01) negatif
yonlii anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore, duygu bilgisi diizeyi yiiksek olan
cocuklarin duygu diizenleme stratejisi ¢esitliligi de yiliksek olup daha fazla olumlu strateji
tercih etmislerdir. Yine bu sonuglara gore duygu bilgisi yiiksek olan ¢ocuklarin daha az

olumsuz strateji tercih ettikleri goriilmektedir.

DAT Alt &lgeklerinden Duygu Tanima ve Isimlendirme alt dlgegi ile Duygu Diizenleme
Stratejileri toplam puani (r=,17; p<,05) ve olumlu stratejiler alt boyutu ile (r=,16; p<,05)
pozitif yonlii anlamli iliski vardir. Buna gore kendisine gosterilen resimlerden yola ¢ikarak
duygular1 taniyan ve isimlendiren ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Stratejilerinden aldig:
puanlar ve olumlu strateji tercih diizeyi daha yiiksektir. Duygu Tanima ve Isimlendirme alt

Olgegi ile olumsuz stratejiler alt boyutu arasina anlamli bir iliski yoktur (p>,05).
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Duygu Tamima ve Isimlendirme alt 6lgegi boyutlarindan “Duygu Tanima” ve “Duygu
Isimlendirme” ile DDS ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski olmadig

gorilmektedir (p>,05).

DAT Alt 6lgeklerinden digeri olan Duygusal Bakis A¢is1 Alma ile DDS toplam puani (r=,41;
p<,01) ve olumlu stratejiler alt boyutu (r=,39; p<,01) arasinda pozitif diizeyde anlaml bir
iliski oldugu, olumsuz stratejiler alt boyu ile arasinda ise negatif diizeyde istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-,31; p<,01). Bu bulgulara gore ¢ocuklarin
kendilerinin ve baskalarmin duygularimi anlama diizeyleri arttikga duygu diizenleme
stratejisi tercih ¢esitliligi ve olumlu strateji kullanma durumlar1 artarken olumsuz strateji

tercih etme durumlar1 azalacaktir.

Duygusal Bakis Acist Alma alt 6lgeginin boyutlarindan olan Stereotipik Durumlar ile Duygu
Diizenleme Stratejileri toplam puani (1=,36; p<,01) ve olumlu stratejiler puani1 (r=,35; p<,01)
arasinda pozitif yonde anlamli iligki, olumsuz stratejiler ile arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu goriilmektedir (r= -,29; p<,01). Buna gore ¢ocuklarin belirli durumlarda
kendilerinin hangi duyguyu hissedeceklerini bilme diizeyleri arttikga, duygu diizenleme
stratejileri puanlart ve olumlu strateji tercih etme diizeyleri de artarken, olumsuz strateji
tercih diizeylerinin azalacagi sdylenebilir. Stereotipik Olmayan Durumlar alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Stratejileri (r=,40; p<,01) ve olumlu stratejiler (r=,38; p<,01) arasinda
pozitif yonlii anlaml iliski oldugu goriiliirken, olumsuz stratejiler ile arasinda negatif yonlii
anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir (r= -,29; p<,01). Bu sonuctan hareketle, baskalarinin
duygularini, kendi duygularindan ayirt edebilme becerisi yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygu
diizenleme igin strateji kullanimlarinin gesitlendigi, olumlu strateji tercihlerinin yiikseldigi,

olumsuz strateji tercihlerinin ise azaldig1 sdylenebilir.

Duygu Diizenleme Stratejileri Toplam Puan ve Alt Boyutlar icin Hiyerarsik
Regresyon Sonuclari

Calismanin bagimli degiskeni ile arasinda dogrusallik iliskisi olan demografik degiskenler
ilk basamakta, bagimsiz degisken ikinci basamakta ele alinmistir. Bagimsiz degisken olan
Duygu Anlama Testi toplam puani ve alt 6l¢ek puanlarinin birbiriyle olan iliskisinin analiz
sonuglarini etkilememesi i¢in ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Ayrica bagimli degisken olan duygu
diizenleme stratejileri igin toplam puan, olumlu stratejiler alt boyutu, olumsuz stratejiler alt

boyutu olmak iizere 3 ayr1 analiz yapilmistir.
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Tablo 26

Anaokuluna Devam Siiresi, Cinsiyet, Baba Egitim Durumu ve Duygu Anlama Testi Toplam
Puammn Duygu Diizenleme Stratejisi Toplam Puamni Yordama Durumuna Iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Fdegisim df p t R2 p

1.Asama 2,51 4 10 ,00
Anaokulu Stire 24 2,97 ,03
Cinsiyet -12 -1,62 11
Baba Egitim Seviyesi 14 1,75 ,08
2. Asama 12,75 1 ,18 ,00
DAT Toplam Puan 27 3,57 ,00

Cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi, cinsiyeti ve baba egitim diizeyi
ile Duygu Anlama Testi toplam puaninin Duygu Diizenleme Stratejileri toplam puanini
yordama durumuna iliskin hiyerarsik regresyon analizi Tablo 26°da verilmistir. ilk modelde
ele alinan demografik degiskenlerden okula devam siiresine bakildiginda bagimli degisken
olan duygu diizenleme stratejileri {lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu
gorlilmektedir (8= ,24, p<,05). Bu modelin duygu diizenleme stratejilerindeki degisimin
%10’unu agikladig1 gériilmektedir (R?=,100). Bu modele dahil olan diger bagimsiz
degiskenler olan cinsiyet ve baba egitim diizeyinin, istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmiistiir (p>,05).

Ikinci modelde Duygu Anlama Testi Toplam puani analize dahil edilmis, analiz sonucuna
gore F degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu gorilmistir (F= 12,75, p<,05). DAT toplam puani analize dahil
edildiginde aciklanan toplam varyans %18’e yiikselmistir (R?= ,18). Bu da DAT toplam

puaninin agiklanan toplam varyansa etkisinin %8 oldugunu gostermektedir.
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Tablo 27

Anaokuluna Devam Siiresi, Cinsiyet, Baba Egitim Durumu ve Duygu Anlama Testi Alt Olgek
Puanlarimin Duygu Diizenleme Stratejisi Toplam Puamm Yordama Durumuna Iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Fdegisim df B t R2 p

1.Asama 708 3 ,10 ,00
Anaokulu Siire 24 2,97 ,03
Cinsiyet -,12 -1,62 11
Baba Egitim Seviyesi 14 1,75 ,08
2. Asama 7,15 1 ,16 ,00
Duygular1 Tanima ve Isimlendirme ,09 1,24 21
Duygusal Bakis A¢ist Alma 23 2,86 ,00

Cocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresi, cinsiyeti ve baba egitim diizeyi
ile Duygu Anlama Testi alt 6lgekleri olan Duygular1 Tanima ve isimlendirme ile Duygusal
Bakis Acgis1 Alma puanlarinin Duygu Diizenleme Stratejileri toplam puanini yordama
durumuna iliskin hiyerarsik regresyon analizi Tablo ‘de verilmistir. ilk modelde ele alman
bagimsiz degiskenlerden anaokuluna devam siiresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiis (p= ,24, p<,05) ve duygu diizenleme stratejileri toplam puanindaki degisimin

%10’unu agikladig1 gériilmektedir (R?=,10).

Ikinci modele dahil edilen Duygu Tanima ve Isimlendirme alt boyutu istatistiksel olarak
anlamli degilken (p= ,09, p>,05), Duygusal Bakis A¢ist Alma alt boyutunun istatistiksel
olarak anlaml1 bir etkisi oldugu goriilmektedir (F= 7,15, p<,05). Duygusal Bakis A¢is1t Alma
alt lcegi analize dahil edildiginde aciklanan toplam varyans %16’ya yiikselmistir (R?>=,16).
Buna gore Duygusal Bakis Acis1 Alma alt 6lgeginin agiklanan toplam varyansa %6’lik bir

etkisi oldugu goriilmektedir.

Ayrica ilgili bagimsiz demografik degiskenler ve DAT toplam puani, yine ilgili demografik
degiskenler ve DAT alt 6lgekleri ile Duygu Diizenleme Stratejileri alt boyutlari olan Olumlu
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Stratejiler ve Olumsuz Stratejiler i¢in ayr1 ayri hiyerarsik regresyon analizi yapilmis ve
analiz sonuglarinda ele alinan bagimsiz degiskenlerin ilgili alt boyutlardaki degisimi
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (p>,05). Ilgili tablolar Ek 1°de verilmistir (Bknz. Ek-1a,
Ek 1b, Ek 1c, Ek 1d).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug¢

Bu ¢alisma, Ankara ili Cankaya, Kegioren ve Mamak ilgelerindeki devlet ve 6zel okullara
devam eden, yaslar1 60-72 ay araliginda olan 165 c¢ocukla gergeklestirilmistir. Calismaya
katilan ¢ocuklarin 91°1 kiz, 74’1 erkek olup cogunlugu ilk ¢cocuk olarak diinyaya gelmis ve
1 kardese sahiptir. Ailelere ait demografik bilgilere gore, annelerin yas ortalamasinin 35 iken
babalarin ortalama yasi 38’dir. Ailenin aylik ortalama geliri ise 26810 TL olarak
bulunmustur. Ebeveynlerin egitim ve ¢alisma durumlari incelendiginde babalarin
cogunlugunun lisans mezunu oldugu goriiliirken annelerde lise mezunu ve lisans mezunu
sayisinin esit oldugu, cogunlukla her iki ebeveynin de calistigi goriilmiistiir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ogunun anne ve baba olarak birbiriyle evli olup evlerinde ¢ekirdek aile

bireyleri disinda kimsenin yasamadig1 belirlenmistir.

60-72 aylik ¢ocuklarin temel duygu bilgisi diizeyi ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki

iligkinin incelendigi bu arastirmanin sonuglar1 asagida 3 baslik altinda verilmistir.

1. Katilmci Cocuklarin Duygu Bilgisi Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesiyle Ulasilan Sonuglar

e Cocuklarin yasi ile duygu bilgisi diizeyleri arasinda anlaml bir iliski saptanamamustir.
Ayrica yas ile DAT alt 6lcekleri ve alt boyutlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmamustir.

e Cocuklarin okula devam siiresi ile toplam duygu bilgisi diizeyi, Duygusal Bakis Acis1
Alma alt 6l¢egi toplam puani ve Kuklalar: Stereotipik Durumlar alt boyutu ile Kuklalar:
Stereotipik Olmayan Durumlar alt boyutu ile arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml

bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Cocuklarin okula devam siiresi ile Duygu Tanima ve Isimlendirme alt 6lgegi ile Duygu
Tanmma alt boyutu ve Duygu Isimlendirme alt boyutu arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir.

Anne yas1 ile toplam duygu bilgisi diizeyi, Duygu Tanima ve Anlama alt dlgegi,
Duygusal Bakis Agist Alma alt &lgegi ile Duygu Tamma, Duygu Isimlendirme,
Stereotipik Durumlar, Stereotipik Olmayan Durumlar alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Baba yasi1 ile toplam duygu bilgisi diizeyi, Duygu Tanima ve Anlama alt 6lcegi,
Duygusal Bakis Acis1 Alma alt Slgegi ile Duygu Tanima, Duygu Isimlendirme,
Stereotipik Durumlar, Stereotipik Olmayan Durumlar alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmamugtir.

Ailenin aylik ortalama geliri ile toplam duygu bilgisi diizeyi, Duygusal Bakis Acist Alma
alt Olcegi toplam puani ve Kuklalar: Stereotipik Durumlar alt boyutu ile Kuklalar:
Stereotipik Olmayan Durumlar alt boyutu ile arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml
bir iligski bulunmustur.

Ailenin aylik ortalama geliri ile Duygu Tanima ve Isimlendirme alt 8lgegi, Duygu tanima
alt boyutu ve Duygu Isimlendirme alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Cocuklarin cinsiyetine gére duygu bilgisi toplam puani, Duygu Tanima ve Isimlendirme
alt Olgegi ile Duygusal Bakis Acist Alma alt 6lgegi ve Duygu Tanima, Duygu
Isimlendirme, Stereotipik Olmayan Durumlar alt boyutlarindan alian puanlarin
farklilagmadig: tespit edilmistir.

Cinsiyete gore Stereotipik Durumlar alt boyutundan alinan puanlarin farklilastigi, kiz
cocuklarinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Cocuklarin sahip olduklar1 kardes degiskenine gore toplam duygu bilgisi diizeyi ve
Duygusal Bakis A¢is1 Alma alt 6lgegi puanlarinin farklilagtigi goriilmiistiir. Buna gore 1
kardese sahip olan ¢ocuklar, kardesi olmayan cocuklar ile 2 ve daha fazla kardese sahip
olan c¢ocuklardan daha yiiksek duygu bilgisi diizeyine sahiptir. Yine 1 kardese sahip
cocuklar, duygusal bakis acis1 alma becerisi diizeyinde kardese sahip olmayanlar ile 2 ve
tizeri kardese sahip olan ¢ocuklardan daha yiiksek puanlar almigtir.

Cocuklarmn kardes sayisina gére Duygu Tanima ve Isimlendirme alt dlgegi ile duygu
Tanima, Duygu Isimlendirme, Stereotipik Durumlar, Stereotipik Olmayan Durumlar alt

boyutlarinin farklilasmadig: tespit edilmistir.
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Cocuklarin dogum siralarina gore toplam duygu bilgisi diizeyi ve Duygusal Bakis Agisi
Alma alt olgeginden aldiklar1 puanlar farklilik gostermektedir. Buna gore ilk dogan
cocuklarin toplam duygu bilgisi diizeyi ve duygusal bakis acis1 alma diizeyi sirastyla
ortanca ve son ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Dogum sirasina gére Duygu Tanima ve Isimlendirme alt dlgegi ile duygu Tanima, Duygu
Isimlendirme, Stereotipik Durumlar, Stereotipik Olmayan Durumlar alt boyutlarinmn
degismedigi goriilmiistiir.

Anneleri lisans ve lizeri mezunu olan ¢ocuklarin toplam duygu bilgisi diizeyi ve duygusal
bakis acis1 alma diizeyinin, sirastyla lise mezunu anneler ile ortaokul ve altt mezuniyeti
olan annelerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anne egitim durumuna goére Duygu Tanima ve Isimlendirme alt 6lgegi ile Duygu
Tamima, Duygu Isimlendirme, Stereotipik Durumlar ve Stereotipik Olmayan
Durumlarda bir farklilasma olmadig goriilmiistiir.

Anne calisma durumuna goére duygu bilgisi diizeyinin farklilastigi, annesi calisan
cocuklarin, sirasiyla annesi galigmayan, is aramayan ¢ocuklar ve annesi ¢alismayan, is
arayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anne ¢alisma durumuna gére Duygu Tanima ve Isimlendirme alt 6lcegi, Duygusal Bakis
Acist Alma alt dlgegi, Duygu Tamima, Duygu Isimlendirme, Stereotipik Durumlar,
Stereotipik Olmayan Durumlar alt boyutlar1 puanlarinin degismedigi goriilmiistiir.
Baba egitim durumuna goére toplam duygu bilgisi diizeyi ve alt Olgekleri ile alt

boyutlarinin farklilasmadig tespit edilmistir.

2. Katilimc1 Cocuklarin Duygu Diizenleme Stratejisi Diizeylerinin Demografik Degiskenlere

Gére Incelenmesiyle Ulasilan Sonuglar

Cocuk yast ile duygu diizenleme stratejileri toplam puani, olumlu stratejiler alt boyutu
ve olumsuz stratejiler alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamastir.

Cocuklarin anaokuluna devam siiresi arttik¢a duygu diizenleme stratejileri toplam puani
ve olumlu strateji tercih etme durumunun arttig1, olumsuz strateji tercih etme durumunun

ise azaldig1 bulunmustur.
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Cocuklarin anne ve baba yaslari ile duygu diizenleme stratejileri toplam puani ve alt
boyutlar1 ile arasinda anlaml iligki bulunmamustir.

Ailenin ortalama aylik geliri arttik¢a duygu diizenleme stratejilerinden alinan toplam
puan ve olumlu strateji puanlarinin arttig1, olumsuz strateji puanlarinin ise azaldigi tespit
edilmistir.

Cinsiyet degiskenine bakildiginda, kiz ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejisi toplam
puanlariin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek, olumsuz stratejiler puanlarinin ise daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Olumlu stratejiler alt boyutu puanlarinin ise cinsiyete gore
farklilasmadig1 bulunmustur.

Cocuklarin sahip olduklar1 kardes sayisina gore duygu diizenleme stratejileri toplam
puani ve alt boyut puanlarinin (olumlu stratejiler ve olumsuz stratejiler) farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Katilime1 ¢ocugun dogum sirasina gore duygu diizenleme stratejileri toplam ve alt boyut
puanlarinin degismedigi goriilmiistiir.

Anne egitim durumuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri toplam puani ve alt
boyutlari olan olumlu stratejiler ile olumsuz stratejiler puanlarin farklilik gostermedigi
bulunmustur.

Anne ¢alisma durumuna gore duygu diizenleme stratejileri toplam ve alt boyut
puanlarinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Babalar yiiksek okul mezunu olan ¢ocuklarin toplam duygu diizenleme stratejileri puani
olumlu strateji alt boyutu puanlari, sirasiyla lisans ve {izeri mezunu, lise mezunu,
ortaokul ve altt mezunu babaya sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Olumsuz strateji alt boyutunda ise, babasi ortaokul ve alti mezunu olan ¢ocuklarin,
sirastyla lise mezunu, yiiksekokul mezunu, lisans ve iizeri mezunu babaya sahip

cocuklardan daha fazla olumsuz strateji tercih ettigi bulunmustur.

3. Katilmci Cocuklarin Duygu Bilgisi Diizeyleri ile Duygu Diizenleme Stratejileri

Arasindaki Iliskiye Dair Sonuclar

Cocuklarin duygu bilgisi toplam puani ile duygu diizenleme stratejileri toplam puani ve
olumlu stratejiler alt boyutu puani arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu, olumsuz stratejiler alt boyutu ile arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu gortilmiistiir.

95



Duygu tanima ve isimlendirme becerileri ile duygu diizenleme stratejileri toplam puant
ve olumlu stratejiler alt boyutu arasinda diistik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Olumsuz stratejiler alt boyutu ile duygu tanima ve isimlendirme
becerileri arasinda iliski olmadig1 gortilmiistiir.

Kendinin ve baskalarmin duygularini anlama becerisi olan duygusal bakis agis1 alma
becerisi ile duygu diizenleme stratejileri toplam puani ve olumlu stratejiler puam
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamhi bir iliski oldugu sonucuna ulasilirken,
olumsuz stratejiler alt boyutu ile arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir.

Belirli bir durum karsisinda kisinin hissedecegi duyguyu anlama diizeyi olan stereotipik
durumlar alt boyutu ile duygu diizenleme stratejileri toplam puani ve olumlu stratejiler
alt boyut puani arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugu, olumsuz
stratejiler alt boyutu ile de orta diizeyde negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit
edilmisgtir.

Belirli bir durum karsisinda kendinden farkli bir duygu yasayan kisinin duygusunu
anlama becerisi olan stereotipik olmayan durumlar alt boyutu ile duygu diizenleme
stratejileri toplam puani ve olumlu stratejiler alt boyut puani arasinda orta diizeyde
pozitif yonde, olumsuz stratejiler alt boyutu ile orta diizeyde negatif yonde anlaml iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin duygu diizenleme stratejileri puanindaki toplam degismenin %8’1 duygu
bilgisi toplam puani tarafindan agiklanirken %6°s1 Duygusal Bakis A¢is1 Alma alt dlgegi

tarafindan acgiklanmaktadir.

Tartisma

Bu bodliimde, ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular ilgili alanyazin c¢ergevesinde

tartigilmistir.

Calismanin temel amaci, ¢cocuklarin duygu bilgisi diizeyi ile duygu diizenleme stratejileri

arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, Duygu Anlama Testi toplam

puani, alt 6l¢ekleri ve alt boyutlar1 ayr1 ayr ele alinarak Duygu Diizenleme Becerileri Alt

Olgegi olan Duygu Diizenleme Stratejileri ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon

incelenmistir.
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Duygu bilgisi toplam puant ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkilere
bakildiginda, ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyi arttik¢a duygu diizenleme stratejisi toplam
puanlarinin ve olumlu strateji tercih etme durumlarinin da arttigi, olumsuz strateji tercih
durumlarinin ise anlamli sekilde azaldig1 gériilmektedir. Denham (2007) duygusal yeterlilik
icin gerekli olan bir¢ok beceriyi ele alirken duygular1 anlama, baskalarina hangi duygularin
sinyalini verdigini ve bunun onlar1 nasil etkiledigini ayirt etme becerisinin duygu diizenleme
icin 6nemli bir beceri oldugundan bahsetmektedir. Duygu bilgisi, i¢sel durumlarin sdzel ve
davranigsal olarak ifade edilmesi, ayni zamanda bu siire¢lerin nedenleri ve sonuglar
hakkinda bilgi sahibi olmay1 igerdiginden, ¢ocuklar bir duygu yasadiginda o duruma uygun
diizenleme stratejisini segmek i¢in duygu anlayigini kullanabilmektedir. Zaman igerisinde
bu siireglerin bilingli hale gelerek duygulari olaylarla bagdastirmaya ve uygun diizenleme
yontemi kullanmaya katki saglamasi beklenmektedir (Eisenberg, Saadovsky & Spinrad,
2005; Liew, Eisenberg & Reiser, 2004). Sala, Pons ve Molina (2014) ise, ¢ocuklarin duygu
anlama puanlar1 ile kullandiklari stratejilerin gesitliligi ve Ozellikleri arasinda bir iliski
oldugu sonucuna ulasmislardir. Buna gore duygu bilgisi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin
duygularin1 diizenlemek i¢in daha fazla strateji kullanabildigi ve biligsel yeniden
degerlendirme gibi st diizey stratejileri tercih etme durumlarmin daha fazla oldugu
belirtilmistir. Denham ve Bassett (2020) ise ¢gocuklara duygu ortaya ¢ikaran sosyal bir durum
verip “Sen olsan bu durumda nasil hissederdin?”’ ve “Sen olsan nasil davranirdin?”’ sorular1
ile sosyal bilgi isleme stratejilerine dair veri toplayarak ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyi, 6z
diizenleme becerileri ve sosyal bilgi isleme siireclerine dair stratejiler arasi iliskileri
arastirmislardir. Bu calismada, duygu bilgisi diizeyinin etkili strateji se¢imine katki
sagladig1, yiiksek diizeyde duygu bilgisine sahip ¢ocuklarin durumlar karsisinda daha ¢ok
sosyal olarak yetkin stratejileri tercih ettikleri, pasif, agresif ve manipiilatif/aglayan
stratejileri daha az tercih ettikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde Kuyucu ve Tepeli (2013),
cocuklarin arkadaslarina gosterdikleri duygusal ve davranissal tepkilerin duygu bilgilerine
gore farklilik gosterme durumunu inceledikleri ¢alismalarinda duygu anlama becerisi daha
gelismis olan c¢ocuklarin, durumlar karsisinda kendi duygularinin etkisinde kalmamay1
basararak sosyal iligkilerini olumsuz etkilemeyecek yollar belirledikleri, daha ¢6ziim odakl
stratejiler ortaya koyduklar1 sonucuna ulagmistir. Trentacosta ve Fine (2010), yaptiklart meta
analizde duygu bilgisi ile sosyal yetenek arasinda pozitif, i¢csellestirme ve digsallastirma
sorunlar1 arasinda negatif yonde tutarl bir iliski oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle

duygu bilgisi yiiksek olan ¢ocuklarin daha olumlu davranislar tercih ettikleri sdylenebilir. Di
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Maggio, Zappulla ve Pace (2016), okul dncesi donem ¢ocuklarinda duygu bilgisinin sosyal
ve davranigsal uyum iizerindeki etkisini arastirdiklar1 calismada, duygusal ipuclarini dogru
sekilde anlayan, yorumlayan ve tanimlayabilen ¢ocuklarin, sosyal becerilerde de yetkin olup,
akranlar1 ve yetiskinlerle olumlu sosyal iligkiler kurarken, duygulari anlamada yetkin
olmayan c¢ocuklarin sosyal durumlarda uygunsuz tepkiler verebilecegi ve uyumsuz
sonuclara sebebiyet veren sosyal eksiklikler yasayabilecegi sonucuna ulasmiglardir. Bu
caligmada 6zellikle 6fke-saldirganlik iizerinde direkt etkili olmayan duygu bilgisinin, duygu
diizenleme becerilerini olumlu yonde etkileyerek 6fke-saldirganligi azalttigi sonucu, yani
duygu bilgisi araciligiyla duygular1 diizenleyip daha az saldirganlik gosterdikleri sonucu
dikkat ¢ekicidir. Miller, Fine, Gouley, Seifer, Dickstein ve Shields (2006), erken ¢cocuklukta
duygusal yeterlilik bilesenlerinin birbiriyle olan iliskisini inceledikleri c¢aligsmalarinda,
duygu bilgisinin olumlu duygu diizenleme becerileri ile iligkili oldugu sonucuna
ulagmislardir. Buna gore duygular hakkinda daha fazla bilgiye sahip olan g¢ocuklarin
cevrelerindeki kisilere olumlu yanit verme olasiliklari, hissettikleri duygular1 net sekilde
ifade etme, baskalarina kars1 empati gosterme ve g¢evrelerindeki kisiler i¢in endigselenme

ihtimallerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Duygularin uyarilmasi sonucu agiga ¢ikan enerji ve motivasyonun nasil kullanilacagi duygu
bilgisi ile ilgilidir. Yeterli duygu bilgisi ve destekleyici sosyal ortam ile ¢ocuklar, yasadiklari
duygular karsisinda ortaya ¢ikan enerji ve motivasyonu olumlu sekilde ifade etmeyi
ogrenebilir. Cocuklar duygular ile duygu diizenleme stratejilerini iligkilendirerek zamanla
duygu-diisiince-harekete gegme siireglerindeki becerilerini arttirmaktadir (Izard, Stark,
Trentacosta & Schultz, 2008; 1zard, Woodburn, Finlon, Krauthamer-Ewing, Grossman &
Seidenfeld, 2011). Erken cocuklukta duygu bilgisindeki eksikliklerin gelecekte ¢ocuklarin
davraniglarinda, duygu yasama aninda tercih ettikleri tepkilerin yapict ve olumlu olmaktan
cok olumsuz ve yikict olmasina sebebiyet vermesi ihtimali oldugu i¢in, bu davranislar ve
otomatik tepkiler yerlesmeden Once yani erken ¢ocukluk doneminde miidahale edilmesi

gelecekte sosyal ve duygusal acidan isleri kolaylastiracaktir (Denham, 2007).

Bu sonuglardan hareketle duygu bilgisinin ¢ocuklarin duygularini nasil ifade edecekleri ve
duygularint diizenlemek i¢in kullandiklar1 yollarda 6nemli rol oynadigi sdylenebilir.
Duygular1 tanima, dogru terminolojiyi kullanma, kendinin ve baskalarmin yasadiklari
duygulart ayirt edebilme becerileri gelistikce cocuklarin duygularim1 diizenlemekte daha

yetkin olduklari, daha olumlu ve etkili stratejiler kullanmaya yatkin olduklar1 goriilmektedir.
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Bu durum hem g¢ocugun kendisini hem de ¢evresindeki kisileri etkileyecegi i¢in 6zellikle
okul 6ncesi donem cocuklari ile ¢aligan arastirmacilar, 6gretmenler, program gelistiriciler
i¢in dikkat ¢ekicidir.

Cocuklarin kendilerine gosterilen yiiz ifadelerine bakarak duyguyu tanima ve isimlendirme
becerileri arttik¢a, duygu diizenleme stratejisinden aldiklar1 toplam puan ve olumlu strateji
tercih etme durumlarinin da artti§1 goriilmiistiir. Denham (2007), duygularin diizenlenmesi
icin en kritik noktanin kisinin neyi diizenleyecegini bilmesi, duygusunu net sekilde
tanimlamasi oldugunu belirtmektedir. Buna gore cocugun duyguyu net olarak tanimlamasi
ve o duyguyu dogru sekilde isimlendirmesinin yasadigi duyguya uygun bir diizenleme
stratejisi segmesi igin gerekli oldugu diistintilmektedir. Kendi duygularini ve duygularinin
fiziksel gostergelerini dogru tanimlayan ¢ocuk, yanlis sinyallerin sosyal etkilesimine zarar
vermesine engel olabilir. Ornegin arkadasiyla oynarken aniden yasadigi karin agrist gibi
bagimsiz fiziksel sebepleri duygularinin etkilerinden ayirt edebilmek, agrinin olusturdugu

tepkiyi arkadasina yansitmasina mani olup daha uyumlu tepkiler vermesini saglayabilir.

Olumsuz strateji tercih etme durumlarinin ise duygu tanima ve isimlendirme alt boyutu ile
iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Bunun sebebinin duygu tanimanin ilk edinilen en basit beceri
olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Yiz ifadelerinden duygu tanima becerisi
birincil bakimveren ile etkilesime gecilmeye baslandig1 zamandan itibaren 6grendigimiz bir
beceri (Berk, 2013) oldugu i¢in daha sonra 6grenilen kendi duygusunun bagkalarmin
duygularindan farkli olabilecegini anlamak, hissettigi duyguya ragmen yiiziinde farkli bir
ifade olusturabilecegini bilmek gibi daha karmagsik beceriler zamanla, tecriibe ile
ogrenilebilir (Denham, 2007; Thompson, 1994). Bu sebeple en temel duygu bilgisi becerisi
olan duygu tanima ve isimlendirmenin olumsuz duygu diizenleme stratejisi tercih durumu

ile arasinda anlamli bir iliski olmamasi anlasilabilir bir durum olarak kabul edilmektedir.

Duygusal Bakis Acis1 Alma alt dlgeginde ¢ocuklara kuklalar aracilifiyla farkli senaryolar
anlatilmig ve ilgili durumda kuklanin nasil hissedecegi sorulmustur. Kendinin ve
baskalarinin duygularin1 anlama becerileri arttik¢a toplam duygu diizenleme stratejisi puant
ve olumlu strateji tercih etme durumu da artarken olumsuz strateji tercih etme durumlarinin
azaldig1 saptanmistir. Kendi yasadig1 duygular ve digerlerinin duygularini anlamak sosyal
iletisimin 6nemli bir parcasidir (Bassett vd., 2012). Kendisi ve baskalar1 hakkinda yiiksek
diizeyde duygu bilgisine sahip ¢ocuklar, karsilastiklar1 sosyal durumlar karsisinda duruma

uygun yanitlar olusturma ve daha olumlu strateji tercih etme egiliminde olup, olasi
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catigmalar1 daha yapici yaklagimlar ile ¢ozebilirler (Bierman vd., 2008). Dunn ve Cutting
(1999), ¢ocuklarin duygusal ve sosyal bakis acist alma becerisinin erken cocuklukta
arkadaslik iliskilerine olan etkisini inceledikleri calismada, arkadas olan her iki ¢ocugun da
bu becerilerinin yliksek olmasimin daha ¢ok isbirligi, daha az ¢atisma ve basarili iletisime
katkida bulundugu sonucuna ulagsmislardir. Duygusal bakis agis1 alma becerisi ¢ocuga kendi
acisindan oldugu kadar bagkalarinin géziinden de bakabilmeyi ifade etmekte olup bu becerisi
yliksek olan cocuklarin kendisini baskalarmin yerine koymakta daha basarili oldugu
diistintilebilir. Bu agidan bakildiginda, duygusal bakis acgis1 alabilen ¢ocuklar kendisini ve
cevresini olumsuz yonde etkileyecek yikici tepkiler vermek yerine daha olumlu stratejiler

kullanarak kisiler arasi iliskilerini olumlu yonde devam ettirmeyi tercih edebilir.

Genel olarak herkese benzer duygular yasatacak senaryolarin anlatildigi stereotipik
durumlar alt boyutundan yiiksek puan alan ¢cocuklarin duygu diizenleme stratejileri toplam
puani ve olumlu stratejiler puanlariin yiiksek oldugu, olumsuz stratejiler puanlarinin ise
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu alt dlgekte cocuklar kendilerine anlatilan senaryoda kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak o durumda nasil hissedeceklerini diisiiniir ve ona gore cevap
verebilirler. Denham (2007), en temel seviyede duygusal yeterlilik becerisi olan hangi
duyguyu deneyimledigini anlamanin daha yiiksek seviyeli duygu anlama becerileri i¢in
temel olusturdugunu belirtmektedir. Kendi duygusunu anlayan kisi daha sonra etrafa hangi
sinyalleri gonderdigini, duygu ifadesinin baskalarini ve kendi sosyal iliskilerini nasil
etkiledigini de fark etmeye yakinlagsmaktadir. Bu alt boyutta yiiksek puan alan ¢ocuklarin
daha cesitli diizenleme stratejileri kullanmalari, sosyal iliskilerini zedeleme ihtimali olan
olumsuz stratejileri daha az tercih ederken olumlu stratejileri tercih etme diizeylerinin daha

yiksek olmasi literatiire uygun bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Kendi hissedeceginden farkli bir duyguyu fark etme ve o duyguyu dogru sekilde tanimlama
becerisi olan stereotipik olmayan durumlar alt 6l¢gegi puanlart yiikseldikce, duygu diizenleme
stratejileri toplam1 ve olumlu stratejiler alt boyut puanlarinin da yiikseldigi saptanmus,
olumsuz strateji tercith etme durumlarinin da anlamhi sekilde azaldigi goriilmistiir.
Basgkalarinin duygularini anlama becerisi ile cocuk kendisi digindaki kisileri etkiledigini
anlamaya baslar (Denham, 2007). Dunn (1994) baskalarin1 anlama becerisinin gelismesi ile
zarar verme, sorumluluk alma, kusurlu olma, pozitif adalet, aile disindaki insanlarin
niyetlerini anlama gibi kavramlarin gelistigi ve yerlestigini ifade etmektedir. Ayrica bu

caligmada cocuklarin farkl tiirde giyinmeyi eglenceli bulmak, yetiskinlere ismiyle hitap

100



etme sakalar1 yapmak gibi sosyal ve kiiltiirel kurallar1 mizahi yonden kullanma becerilerinin
de baskalarmin duygularini anlama becerisinin gelismesi ile ilgili olduguna vurgu yapilir.
Denham vd. (2002), cocuklarin 3-4 yaslarinda degerlendirilen duygu bilgisindeki eksiklikler
ve yeterince diizenlenmemis Ofke ifadesinin, bu degerlendirmeden iki yil sonra ayni
cocuklarin 6gretmen ve arkadaslartyla zorluk yasamasini 6ngordiiglinii ve bu durumun
duygu bilgisi, duygusal ifade ve duygu diizenlemenin birbiriyle olan iligkisi sonucu ortaya
¢ikan bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Kisinin kendisi digindakilerin duygularini anlama
becerisine sahip olmasi nispeten st diizey bir beceri olup ¢evresel farkindaligi
giiclendirmektedir (Thompson, 1994). Bu sebeple bu becerisi yiiksek olan gocuklar,
duygusal tepkilerinin cevrelerine etkisini anlayarak daha uyumlu diizenleme stratejileri

kullanmay tercih ediyor olabilirler.

Duygu bilgisi ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki korelasyonun incelenmesinden
sonra duygu diizenleme stratejilerindeki toplam degismenin kaynaklarini arastirmak
amactyla regresyon analizi yapilmistir. Buna gore toplam duygu bilgisi diizeyinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme stratejileri toplam puanini anlaml sekilde yordadigi (%8), Duygusal Bakis
Acist Alma alt dlgeginin de yine toplam duygu diizenleme stratejilerini ongdrdiigii (%6)
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar, alanyazinda belirtilen duygu bilgisi yiiksek ¢cocuklarin
daha uygun duygusal tepki verdikleri, olumsuz duygusal tepkileri daha az kullandiklar
sonuglart ile ortlismektedir (Denham vd., 2003; Hudson & Jacques, 2014; Sala, Pons &
Molina, 2014).

Calismanin diger bir amaci, ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyi ile ¢esitli degiskenlerin
arasindaki iligki durumunun arastirilmasidir. Bu amagla, ¢calismaya katilan ¢ocuklarin yas,
cinsiyet, anaokuluna devam siiresi, dogum sirasi, kardes sayisi, anne ile baba yasi,
ebeveynlerinin egitim seviyesi ve calisma durumu, ailenin ortalama geliri bilgileri ele

alimmustir.

Calisma sonuclarina gore katilimeir c¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyleri yaslarina gore
farklilasmamaktadir. Alanyazin incelendiginde, erken ¢ocuklukta duygu bilgisinin yasla
beraber gelisim gosterdigi, yas arttik¢a duygu bilgisinin de arttig1 goriilmektedir (Basset vd.,
2012; Denham vd., 2012; Sala, Pons & Molina, 2014). Buna gore 36-72 ay veya 48-72 ay
gibi nispeten genis yas aralig1 ile yapilan ¢alismalarin sonuclarinda yas arttikca duygu
bilgisinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (Erdem, 2022; Garner & Waajid, 2008; Kilig¢ &
Aytar, 2019; Maggio, 2016; Ozsoy, 2018; Polat, 2021). Bu ¢alismada ¢ocuklarin duygu
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bilgisi diizeyinin yaglara gore farklilagsmamasinin, katilimer ¢ocuklarin yas araliginin 60-72
ay gibi literatiirde belirtilen araliklara kiyasla daha dar olmasina bagli oldugu, o sebeple

belirgin bir degisim goriilmedigi diisiiniilmektedir.

Calismaya gore ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyi ve DAT alt 6l¢ek puanlari cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde bu sonucu destekleyen caligmalar
oldugu, ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyinin cinsiyetlerine gore degismedigi goriilmektedir
(An & Seger, 2004; Fernandes vd., 2018; Heinze, Miller, Seifer, Dickstein & Locke, 2015;
Erdem, 2022; Fidalgo, Tenenbaum & Aznar, 2018; Kili¢ & Giingér Aytar, 2019; Liman,
2020; Unlii, 2022).Ayrica literatiirde duygu bilgisi diizeyinin kiz cocuklari lehine oldugunu
gosteren ¢aligsmalara da rastlanmistir (Durmusoglu Saltali & Aslan, 2011; Garner & Waajid,
2008). Cocuklarin duygu bilgisi diizeyinin cinsiyetinde goére farklilastigini gosteren
caligmalar kiz ¢ocuklarinin daha yiiksek duygu bilgisine sahip oldugunu gostermektedir. Bu
durum toplumlar tarafindan kizlarin daha duygusal kabul edilmesi ve erkeklerin duygularini
gostermesinin zayiflik olarak degerlendirilmesi ile iligkili gorilmektedir (Durmusoglu &
Saltal1, 2011). Ancak giinlimiizde aile ve toplumun ¢ocuklara cinsiyetinden bagimsiz olarak
yaklagmaya baglamasi, kiz ve erkek ¢ocuklardan beklentilerinin benzer olmasinin bu durumu
degistirdigi, iki grubun duygu bilgisi becerileri arasinda dikkate deger bir fark olmamasini

sagladig diistiniilmektedir.

Arastirmada ulagilan bulgulara gore, cocuklarin anaokuluna devam siiresi arttik¢ca toplam
duygu bilgisi diizeyi, duygusal bakis acis1 alma becerisi, stereotipik durumlar ve Stereotipik
olmayan durumlarda duygu anlama becerilerinin de arttig1 goriilmektedir. Durmusoglu
Saltal1 ve Aslan (2011) anasinifina devam eden cocuklarin duygusal becerilerini cesitli
degiskenler acisindan inceledikleri ¢aligmalarinda, anasinifindan once krese devam eden
cocuklarin duygu bilgisi diizeylerinin, ilk kez anasinifina giden ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Kale Karaaslan (2012) da bu bulguyu destekler nitelikte bir
sonuca ulasmis, cocuklarin duygular1 tanima ve ifade etme becerilerine etkisi olan
degiskenleri inceledigi calismasinda, 2 yil ve daha fazla okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin bu becerilerinin okul oOncesi egitim almayan cocuklardan yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Calismada ¢ocuklarin okula devam siiresi arttik¢a toplam duygu
bilgisinin yani sira kendinin ve baskalarinin duygularini anlama, belirli bir durum karsisinda
baskalarinin kendisinden farkli duygu yasayabilecegini anlama becerilerinin de arttigi

goriilmektedir. Erdem (2022) de bu sonuca benzer sekilde anaokuluna devam siiresi arttikca
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DAT alt boyutu olan Stereotipik durumlardan aldiklar1 puanin artti§1 sonucuna ulasmistir.
Erken yagsta birincil bakimveren kisilerden ayrilip baska yetigkinler ve akranlar ile birebir
iletisime ge¢menin kendi duygularini tanima, kendisi disindaki kisilerin de farkli duygular

yasayabilecegini fark etme becerilerine olumlu yonde etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

[k sirada dogan cocugun toplam duygu bilgisi ve duygusal bakis acis1 alma becerilerinin
ortanca ve son dogan ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun
ebeveynin ilk dogan ¢ocukla daha fazla zaman gecirmesi, evdeki ¢ocuk sayisi ¢ogaldik¢a
ilginin boliinmesi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu degiskeni ele alan caligmalara
bakildiginda, dogum sirasinin duygu bilgisi puani iizerinde etkisi olmadig1 goriilmektedir

(Kale Karaaslan, 2012; Karayilmaz, 2008).

Calismanin bir diger bulgusu 1 kardese sahip ¢ocuklarin toplam duygu bilgisi diizeyi ve
duygusal bakis acis1 alma becerisinin, kardesi olmayan ¢ocuklar ile 2 ve daha fazla kardese
sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugudur. Bu sonug, ¢ocuklarin kardes sayis1 arttikca duygu
bilgisi diizeyinin arttigi yoniindeki sonuglarla (Erdem, 2022; Polat, 2019) kismen
uyumludur. Tan ve arkadaslar1 (2021), ilk dogan gocuklarin kardeslige gegis siirecindeki
duygu bilgilerinin gelisimini inceledikleri ¢caligmalarinda, kardes sayisinin veya ilk sirada
dogmus olmanin duygu bilgisine direkt bir etkisi olduguna dair bir sonu¢ bulamamislardir.
Ancak calisma sonuglarindan yola ¢ikarak, kardes sahibi olma siirecinin duygu anlamada
dogal bir 6grenme ortami olusturdugu, ilk dogan cocuklarin yeni dogan kardesleriyle
etkilesimlerinin duygu bilgisi gelisimine dolayl bir katki sagladigini belirtmislerdir. Bu
calismanin sonucu olan 1 kardese sahip g¢ocuklarin digerlerinden daha yiiksek duygu
bilgisine sahip olmasi da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Yeni bir kardese sahip olan
cocuk daha once tecriibe etmedigi farkli duygular1 yogun sekilde yasamaya baslayabilir.
Ayrica yeni kardesi olan ¢ocugun kiskanglik, kaygi, hayal kiriklig1 gibi duygulan
yasayabilecegini diisiinen ebeveynler duygularla ilgili daha fazla konusabilmekte, bebek
olan kardesin destege ihtiyac1 oldugundan siklikla bahsedebilmektedir. Bu konugsmalar da
cocuklarin duygu bilgisinin gelisimine katki saglayabilir. Kardesi olmayan ¢ocuklar ile bu
konularda daha az konusuluyor olabilir. Kardes sayis1 ¢ogaldikca ise ebeveynlerin tiim
cocuklara birebir zaman ayirmasi zorlasacagi i¢in duyguya dair konusmalarin daha az

olabilecegi dolayisiyla duygu bilgisi diizeyinin diisiik oldugu diistiniilmektedir.

Calisma sonuglari, cocuklarin duygu bilgisi ile anne yas1 ve baba yas1 arasinda anlamli bir

iliski olmadigin1 gostermektedir. Alanda anne-baba yasi ile ¢ocuklarin duygu bilgisi
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arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalarin az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalara
bakildiginda da ebeveynlerin yasinin ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyi ile iligkisi olmadigini
destekler nitelikte sonuglar oldugu goriilmektedir (Erdem, 2022; Polat, 2019). Ebeveynin

cocukla iligkisinin yasina gore farklilik géstermedigi diisiiniilmektedir.

Calismanin sonuglarindan bir digeri de anne egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin toplam duygu
bilgisi puani ve duygusal bakis agist alma alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin artmasidir. Bu
sonug literatiir ile karsilastirildiginda ise benzer sonuglara rastlanmaktadir (Ar1 & Seger,
2004; Durmusoglu Saltali & Aslan, 2011; Karaaslan, 2012; Polat, 2019; Unlii, 2022).
Buradan hareketle annelerin egitim seviyesinin artmasi ile ¢ocuklarma daha bilingli
yaklastiklari, ¢ocuga farkli tiirlerde kitaplar okumaya daha fazla zaman ayirdiklari,
duygularini1 fark etme, ifade etme becerilerini tesvik ederken ayni zamanda fiilen olumlu
model olduklar1 ve bu sayede ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeylerinin daha yiiksek olmasin
sagladiklar disiiniilmektedir. Ayrica literatiirde ¢ocugun duygu bilgisi diizeyinin annenin
egitim seviyesine gore farklilasmadigini gosteren calismalar da mevcuttur (Erdem, 2022;

Kilig¢ & Giingoér Aytar, 2019; Kilig, 2012).

(Calisma bulgulari, baba egitim seviyesine gore ¢cocuklarin duygu bilgisi diizeyinde herhangi
bir degisiklik olmadigini gostermektedir. Alanyazin incelendiginde, duygu bilgisinin baba
egitim seviyesine gore farklilasmadigi calisma sonuclari oldugu goriilmektedir (Ar1 & Secer,
2004; Erdem, 2022; Polat, 2021; Unlii, 2022). Babanin dgrenim seviyesine gére ¢ocuklarm
duygu bilgisinde degisiklik olmamasi, ¢ocuklarla etkilesimde babalarin annelere kiyasla
daha pasif oldugu, birlikte daha az zaman gegcirdikleri, rol model olmadiklar1 ya da ¢ocuklari
tarafindan daha az rol model alindiklar1 seklinde yorumlanabilir. Bununla beraber
Durmusoglu Saltali ve Aslan (2011) duygu bilgisini etkileyen faktorleri inceledikleri
caligmalarinda babanin egitim durumu yiikseldik¢e cocugun duygu bilgisi diizeyinin de

arttig1 sonucuna ulagsmislardir.

Calisan annelerin ¢ocuklariin duygu bilgisi diizeyinin, calismayan annelere gore daha
yiiksek olmas1 da bu ¢alismanin bulgular1 arasindadir. Unlii (2022) annesi ¢alisan cocuklarin
duygu bilgisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonug¢ calisan
annenin duygusal ve zihinsel olarak daha rahat oldugu, ¢ocuklarina olumlu rol model
olabildigi ve c¢ocuklariyla gegirdikleri nispeten kisitli zamani planlayarak verimli
kullandiklar1 yoniinde yorumlanabilir. Ayrica calismayan anneler de kendi icinde

caligmayan, is aramayan ve ¢aligmayan, i arayan seklinde ayrilmis; is aramayan annelerin
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cocuklarinin, is arayan annelerinkinden daha yiiksek duygu bilgisi diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Calismayan ancak is arayan annelerin, is aramayan annelere gore gelecek
kaygisina sahip oldugu bunun ev ortamina ve ¢ocuklariyla gegirdikleri zamana olumsuz
sekilde yansidigi, bu sebeple duygu bilgisi diizeyinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir.
Polat’in (2021) ¢alismasinda ulastig1 is arayan annelerin ¢ocuklarinin ¢alisan anneler ve is
aramayan annelerin ¢ocuklarindan daha diisiik duygu bilgisi diizeyine sahip oldugu sonucu,
bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Bununla beraber Kili¢ ve Giingér Aytar
(2019) annelerin mesleginin ¢ocuklarin duygu bilgisi iizerinde bir etkisi olmadigi, Erdem
(2022) g¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyinin anne ¢alisma durumuna gore farklilasmadigi

sonucuna ulagmistir.

Calisma sonucunda, ailenin gelir diizeyi arttik¢a ¢cocuklarin toplam duygu bilgisi diizeyinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Denham, Ferrier ve Bassett (2020) aylik gelirin nispeten
diistik olmasi durumunun, ebeveynlerin gegim telasina kapilmasi gibi stres faktorlerini
tetikleyerek tiim aileyi etkiledigi ve ¢ocuklarin duygu bilgisi edinmesini zorlastirabilecegini
belirtmektedir. Bu teori, ¢alisma sonucunda ulasilan, ailenin gelir diizeyi arttik¢a
cocuklardaki duygu bilgisinin de artmasi sonucunu destekler niteliktedir. Yine c¢alisma
sonuclarina gore ailenin gelir seviyesi arttikga duygusal bakis agis1 alma becerilerinin de
arttig1 goriilmektedir. Duygusal bakis acis1 alma becerisi yani kisinin kendi duygular1 ve
baskalarinin duygularin1 anlayabilme yetisi, duygusal uyaranlari tespit edebilme ve zihinsel
olarak degerlendirebilme ile iligkilidir. Kisitlh maddi imkanlar, ¢ocuklarin dahil oldugu
sosyal ortamlarin daha sinirli olmasina neden olarak duygulart yorumlama konusunda zay1f
olmalarina, duygu bilgisi diizeylerinin daha diisiik olmasina sebep olabilir (Denham vd.,
2012; Denham, Ferrier & Bassett, 2020). Literatiir incelendiginde benzer sonuglara ulagsan
caligmalarin varligi ile beraber (Karayilmaz, 2008), duygu bilgisi ile ailenin gelir durumu
arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulasan ¢aligmalar oldugu da goriilmektedir (Erdem, 2022;

Kili¢ & Aytar, 2019).

Calismanin amaglarindan bir digeri de, gocuklarin duygu diizenleme stratejisi tercih diizeyi
ile ¢esitli demografik degiskenlerin iliski durumunun arastirilmasidir. Bu amagla, calismaya
katilan ¢ocuklarin yas, cinsiyet, anaokuluna devam stiresi, dogum sirast, kardes sayisi, anne
ile baba yas1, ebeveynlerinin egitim seviyesi ve ¢alisma durumu, ailenin ortalama geliri

bilgileri ele alinmustir.
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Duygu diizenleme, yasla beraber gelismekte, ¢ocugun yasi ilerledik¢e yasam deneyimleri
artarak siirecleri yonetme becerisinin gelisimi ile beraber daha karmasik hal almaktadir
(Denham, 2007; Gross, 1998). Hayatin ilk evrelerinde duygusal bir uyaranla karsilasan
cocuk, bakimverenin ilgili uyaran1 ortadan kaldirmasi veya ¢ocugun dikkatini bagka yone
cekmek gibi yontemler kullanmasi ile disaridan destek alarak duygularini diizenlerken,
ilerleyen yillarda ortami terk etme, gdziinii veya kulagini kapatma gibi stratejileri kendisi
kullanarak duygularini diizenlemede gelisme gosterir. Cocuklarin daha karmasik duygu
kavramlarini1 edinmesi ile beraber kullandiklar stratejiler de duygularin igsel olarak yeniden
diizenlenmesini saglar. Baglarda dikkat odagini degistirme konusunda bakimverenden
destek alan ¢ocuk (sevdigi oyuncagini gosterme gibi), ilerleyen yillarda igsel olarak kendi
dikkatini dagitma stratejisi (olumsuz bir duygusal deneyim esnasinda iyi seyler hayal etmek,
kendini olumlu sonuglanacagmma dair motive etmek gibi) kullanarak duygularini
diizenleyebilir (Thompson, 1994). Bu calisma sonucu elde edilen bulgulara gore ise
cocuklarin duygu diizenleme stratejisi kullanim diizeyinin yasa gore farklilasmadigi
goriilmektedir. Alanyazin g¢ergevesinde ele alindiginda yas ile beraber gelen belirgin
farkliliklarin  gelisim donemleri arasindaki ge¢is zamaninda net sekilde goriildigi
sOylenebilir. Bebekler, kendi duygularini diizenlemekte bakimverenin dikkatini dagitmasi
gibi stratejilere ihtiyag duyarken, 3 yasindan sonra kendi goziini kapatma, ortamdan
uzaklagsma gibi stratejileri kendisi kullanabilir hale gelmektedir. 3-6 yas araliginda ise
deneyimin artmasi ig¢sel olarak odagini degistirme, kendini yonlendirme stratejileri
kullanarak duygularini diizenleyebilir (Thompson, 1994). Ilkokul ¢agi, ergenlik ve
yetigkinlik donemleri de duygu diizenleme becerileri agisindan gelisimin devam ettigi
evrelerdir. Buna gore bu calismada yasa gore duygu diizenleme stratejileri diizeyinin
farklilik gdstermemesi, ele alinan yas araliginin ayni gelisimsel donem igerisinde olmasina
baglanabilir. Nitekim duygu diizenleme stratejilerine yonelik yapilan ¢aligmalar da bunu
destekler nitelikte sonuglar géstermektedir. Mutlu (2020), 5-6 yasindaki cocuklarin duygu
diizenleme stratejileri ile anne ve babalarinin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki
iligkileri inceledigi ¢alismasinda ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin yaslarina gore
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir. Giilgez (2018) ilkokul 6grencileri ile
yaptif1 calismasinda c¢ocuklarin nese, iiziinti ve Ofke duygularina dair diizenleme
stratejilerinin siif diizeylerine gore anlamli sekilde farklilasmadigini, simif diizeylerinin
duygu diizenleme stratejilerinin gelisimindeki farkliliklar1 yansitmadigini belirtmektedir.

Sala, Pons ve Molina (2014) ise 3-6 yas araligindaki cocuklarin duygu diizenleme
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stratejilerini cesitli degiskenler ¢ercevesinde inceledikleri ¢alismada, ¢ocuklarin yaslar
arttikca daha anlamli stratejiler kullandiklari, 5-6 yasindaki cocuklarin, 3-4 yasindaki
cocuklara gore daha karmasik stratejiler tercih ettiklerini bildirmislerdir. Ayrica ¢ocuk yasi
biiyiidiikge stratejiler ¢esitlenerek 6zerk bir diizenleme repertuar1 gelisir ve yagla beraber
genislemeye devam eder. Bu da gelisim donemleri arasindaki farkin kullanilan stratejilere
yansidigimni gostermektedir. Ayrica alanyazinda duygu diizenleme becerileri ile yas
degiskeni arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismalara bakildiginda, okul 6ncesi kurumlara
devam eden c¢ocuklarmmin duygu diizenleme diizeylerinin yaslarima gore farklilasmadigi
goriilmektedir (Bozkurt Yiikcii, 2017; flgar & Akbaba, 2017; Kara, 2021; Kose, 2019;
Mehmetoglu Yontar, 2019; Yasar, 2019).

Calisma bulgularina gore kiz ¢cocuklarin duygu diizenleme stratejileri toplam puaninin erkek
cocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine arastirma sonuglarina gore erkek
cocuklar, kiz ¢ocuklardan daha fazla olumsuz strateji tercih etmislerdir. Mutlu (2020), bu
sonuca benzer sekilde kiz ¢ocuklarin etkin duygu diizenleme stratejisine dair bilgilerinin,
erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Duygu diizenlemede kullanilan
stratejiler ile ilgili arastirmalar, cinsiyete bagh farkliliklarin duygunun tiiriine gére dahi
degisebildigini gostermektedir. Giilgez (2018), duygu diizenlemede erkek cocuklarin
duygularin 6zellikle de 6tke duygusunu kiz ¢ocuklara gore daha sik olarak diizenlenmemis
sekilde ifade ettiklerini, baska bir deyisle 6fke duygusunda kiz ¢gocuklarin erkek cocuklardan
daha fazla yapici strateji kullandi@ini belirtmistir. Perry-Parrish ve Zeman (2011), 6n
ergenlerin duygu diizenleme becerilerini sosyal baglamda ele aldiklar1 ¢aligmalarinda,
iizlintii duygusunu kontrol etmede erkek ¢ocuklar ile kiz ¢cocuklar arasinda fark oldugunu,
kizlarin iiziintiilerini daha fazla ifade ettikleri, erkeklerin ise minimize ederek ketlediklerini
ifade etmektedir. Ilgar ve Akbaba (2017), erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha degisken
ruh haline sahip oldugu ve daha fazla olumsuz duygu yasadiklarini, kiz ¢ocuklarin olumsuz
duygulara kars1 daha hassas olduklarini ifade etmislerdir. Bu durum Fabes, Eisenberg,
Karbon, Troyer ve Switzer’in (1994) bulgular ile 6rtiismektedir. Cocuklarin baskalarinin
yasadigr duygulara dolayli tepkileri ve duygusal olarak rahatlatict davraniglarinin
incelendigi bu ¢alismada, kiz ¢ocuklarinin sikint1 yasayan baska bir cocuga (aglayan yasca
daha kii¢iik bir ¢ocuk) kars1 daha duyarli olduklari, basa ¢ikma stratejilerini aktif sekilde
kullanarak dogrudan miidahale ettikleri, erkek ¢ocuklarin ise basa ¢ikmakta daha yetersiz

olduklari1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda bu farkliligin biyolojik ve kalitimsal oldugu
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kadar ebeveyn yaklasimlari, cocuklarin yetistirildigi kiiltiir i¢erisindeki cinsiyet rolleri gibi
degiskenlerle aciklandig1 goriilmektedir. Duygu diizenleme becerileri ile ilgili ¢alismalara
bakildiginda ise 6l¢egin duygu diizenleme boyutunda kiz ¢ocuklarin daha yiiksek puanlar
aldiklari, cocuklarin  duygu diizenlemede yasadiklar1 giicliigi ifade eden
Degiskenlik/Olumsuzluk boyutunda ise erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklarina gore daha fazla
giicliik yasadiklarini gostermektedir (Ceylan, 2022; Gokpinar, 2022; Kara, 2021; Kurbet,
2010; Unal, 2020; Sille, 2016). Bunlarla beraber duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete
gore farklilasmadigr sonucuna ulasan g¢alismalar da mevcuttur (Bozkurt Yikei, 2017;
Mehmetoglu Yontar, 2019). Sala, Pons ve Molina (2014), erkek cocuklarin duygu
diizenlemede davranigsal stratejileri, kiz ¢ocuklarinin ise sosyal destek istemeye yonelik
stratejileri kullanmaya daha yatkin oldugu sonucuna ulagmis ve bu sonucu erkeklerin
ozerklige, kadinlarin ise sosyallige tesvik edildigi sosyallesme uygulamalarinin yaygin
olmasina baglamiglardir. Toplumumuzda “iyi ¢ocuk” olma beklentisinin daha 1limli tepkiler
verme ile bagdastirilmasi 6zellikle kiz ¢ocuklart daha ¢ok olumlu stratejileri tercih etmeye
yonlendirdigi diisiiniilmektedir. Erkek cocuklarda ise olumsuz stratejilerin kullanimi dikkat

cekme, bagimsiz olma ile iliskilendirilerek daha ¢ok tercih edildigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin toplam duygu diizenleme strateji puanlar ile alt
boyutlar olan olumlu stratejiler ve olumsuz stratejiler puanlarmin okul Oncesi egitim
kurumuna devam etme siiresine gore farklilastigi goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin okul
oncesi egitime devam etme siiresi arttik¢a duygu diizenleme stratejisi bilgi diizeyi ve olumlu
strateji tercih etme diizeyi artmakta, olumsuz strateji tercih etme diizeyi ise azalmaktadir.
Ilgili alanyazinda ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin okul 6ncesi egitime devam
etme siiresine gore farklilik gosterme durumuna dair ¢aligmalara ¢ok fazla rastlanmamakla
birlikte duygu diizenleme becerilerine dair calismalara rastlanmistir. Vardi (2021) duygu
diizenleme ve davranigsal 6z diizenleme becerilerini inceledigi ¢alismada, ¢ocuklarin okul
oncesi egitime devam etme siiresi arttikca duygu diizenleme becerilerinin de arttig1 sonucuna
ulagmustir. Yilmaz ve Zembat (2023) da okul 6ncesi egitim kurumuna bir yildan daha fazla
devam eden c¢ocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek duygu diizenleme becerisine
sahip oldugu sonucuna ulasmiglardir. Denham vd. (2012) erken cocukluk déneminin,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi icin 6nemli kilometre taslarindan oldugunu ifade
etmektedir. Bu donemde gocuklarin 6gretmenleri ve akranlari ile gegirdikleri zaman, ¢esitli

duygular ortaya cikardigi gibi baskalarimin duygularint nasil sergiledigini gozlemleme,
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model alma, kendi verecegi tepkileri belirleme firsati sunmaktadir (Denham vd., 2012). Bu
baglamda bakildiginda ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumunda 6gretmenler ve arkadaslar
ile gecirdikleri siirenin duygu diizenleme stratejilerine dair daha fazla bilgi sahibi olmay1 ve

olumlu strateji tercih etme durumunun artmasini sagladigi soylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri diizeyi dogum sirast ve
kardes sayisina gore farklilik gostermemektedir. Bu sonuglar Mutlu’nun (2020) ¢ocuklarin
duygu diizenleme stratejilerinin dogum siras1 ve kardes sayisina gore farklilagsmadigi sonucu
ile tutarlilik gostermektedir. Alanyazinda ¢ocuklarin dogum sirasi ve kardes sayisinin duygu
diizenleme stratejileri {izerindeki etkisinin analiz edildigi ¢aligmalar az olup diizenleme
becerileri iizerindeki etkisini inceleyen bazi caligmalara rastlanmis, bu g¢aligmalarda da
cocuklarin bu becerinin dogum siras1 (Erel, 2016; Ilgar & Akbaba, 2017, Mehmetoglu
Yontar, 2019) ve kardes sayisindan (Bozkurt Yiik¢ii, 2017; Demiral Tetik, 2022; Kapei,
Uslu, Akgiin & Acer, 2009; Kose, 2019; Mehmetoglu Yontar, 2019; Yurdaisik, 2023)
etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. {lgar ve Akbaba’nin (2017) ¢alisma sonuglarma gére
cocuklarin duygu diizenleme becerileri dogum sirasina gore farklilik géstermezken, kardes
sayist arttikca toplam beceri diizeyi azalmakta, duygu diizenleme gii¢liigli artmaktadir.
Karayilmaz (2008), cocuklarin duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda duygulari yonetme becerilerinin dogum sirasina gore farklilik
gostermedigini, bu becerinin yagla gelisen bir beceri oldugu ve dogum sirasindan bagimsiz
olarak gelistigini belirtmistir. Duygu diizenleme stratejilerinin  duygu diizenleme
becerilerinden bagimsiz olmayacagi diisiintildiiglinde sonuclarin alanyazin ile uyumlu
oldugu varsayilabilir. Bununla beraber literatiirde kardes sayisinin duygu diizenleme
becerilerini etkiledigi, kardes sayis1 azaldik¢a beceri diizeyinin arttigi sonucuna ulasan
caligmalar da mevcuttur (Ceylan, 2022; Kara, 2021). Cocuklarin kardes sayis1 ve dogum
sirast ebeveynlerden aldiklari ilginin siiresi ve kalitesi ile evin genel iklimini etkileyebilir.
Bununla beraber giinlimiizde ¢ocuklar kii¢iik yaslardan itibaren zamanlarii evde oldugu
kadar okul oncesi egitim kurumlarinda gecirmektedir. Burada akranlar ve 6gretmenler ile
gecirilen zamanin dogum sirast ve kardes sayisi gibi degiskenlerin sonuglarini

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu da ¢ocuklarin duygu diizenleme strateji toplam puanlarinin
anne ve baba yasina gore farklilasmadigini géstermektedir. Duygu diizenleme stratejileri ile

ebeveynlerin yagsi arasindaki iliskiye dair ¢alismaya rastlanmazken diizenleme becerileri
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caligmalar1 arasinda ebeveyn yasinin etkisi olmadigint gosteren c¢alismalar bulunmustur
(Bozkurt Yiikgii, 2017; Demir, 2021; Erel, 2016; Kayhan Aktiirk, 2015; Kurbet, 2010;
Yurdaisik, 2023). Bu sonuca bakildiginda, ebeveynlerin ilgisi, iletisimi, ebeveyn disindaki
kisiler ile gegcirilen zaman gibi farkli degiskenlerin ebeveynin yasindan daha ¢ok etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ilgar ve Akbaba (2017) anneleri evlendikleri yas araligma gore
gruplandirmis, annenin evlenme yasi ve dolayli olarak anne olma yasi biiyiidiik¢e cocuklarin

duygu diizenleme puanlarinin da yiikseldigi sonucuna ulagmustir.

Arastirma sonuglarina gore annelerin egitim durumuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme
stratejileri toplam ve alt boyut puanlari farklilik gostermemektedir. Giilgez (2018),
cocuklarin 6fke, iiziintii ve nese duygularina ait diizenleme stratejilerinin annelerin egitim
durumuna gore farklilastigi sonucuna ulasmistir. Buna gbre anne egitim durumu yiiksek
cocuklar 6fke ve iizlintii ile basa ¢cikmada daha yeterli goriiliirken, nese duygusunda anne
egitim durumu daha diisiik ¢ocuklarin kdreltme stratejisini daha ¢ok kullandigi sonucuna
ulasilmistir. Duygu diizenleme becerileri ile ilgili calismalara bakildiginda agirlikli olarak
anne egitim diizeyi arttik¢a cocuklarin duygularimi daha iyi diizenleyebildikleri
goriilmektedir (Bozkurt Yiikeii, 2017; Ceylan, 2022; ilgar & Akbaba, 2017; Kapg1, Uslu,
Akgiin & Acer, 2009; Kara, 2021; Sille, 2016;). Bununla beraber alanyazinda anne egitim
durumun ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisi olmadigin1 gosteren ¢alismalar da
mevcuttur (Kayhan Aktiirk, 2015; Kurbet, 2015; Mehmetoglu Yontar, 2019; Yurdaisik,
2023). Bu aragtirma sonucunda annelerin egitim durumunun ¢ocuklarin duygu diizenleme
stratejileri puanlarini etkilememesinin ¢esitli sebepleri olabilecegi gibi gilinlimiizde
ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar1 daha esit sekilde paylagsmalarinin, ¢cocuklarin
diizenleme stratejileri lizerinde anne etkisinin daha az goriilmesine neden olabilecegi
diisiiniilebilir. Ayrica annelerin ¢alisma hayatinda yer almasi ¢cocuklarin bakimimin sadece
anne ile siirli kalmayip bakici ve biiyilk ebeveynler gibi kisilerle desteklenmesi ve
cocuklarin daha erken yaslarda okul oncesi egitim kurumlarina dahil olmas1 sayesinde anne

egitim durumun etkisinin daha az oldugu diistiniilebilir.

Babalarin egitim durumunun ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri toplam puan1 ve alt
Olgek puanlarini etkiledigi goriilmektedir. Buna gore baba egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklar
toplam ve olumlu strateji alt boyutunda daha yiiksek puan alirken baba egitim seviyesi
diistikce olumsuz strateji tercih diizeyinin arttigi goriilmektedir. Duygu diizenleme

becerileri ile ilgili ¢aligma sonuglarina bakildiginda baba egitim diizeyinin anne egitim
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durumu kadar sik ele alinan bir degisken olmadig1 goriilmektedir. Ulasilan ¢alismalarda baba
egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttig1, diistiik¢e cocuklarin
duygularini diizenlemekte zorlandiklar1 sonucuna ulasmistir (Ceylan, 2022; Demir, 2021;
Mehmetoglu Yontar, 2019; Kara, 2021; Liman, 2020; Ozdemir, 2019; Vardi, 2021). Bu
caligmalardan farkli olarak, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin baba egitim
durumuna gore degisiklik gostermedigi sonucuna ulasan galismalar da mevcuttur (Bozkurt
Yiikeii, 2017; Kayhan Aktiirk, 2015). Babalarin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin de artmasi sonucuna gore, babalarin cocuklar1 ile aktif
etkilesimlerinin oldugu diisiiniilebilir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e babalarin ¢ocuklariyla
iletisime 6nem verme, birlikte gecirdikleri zamani verimli kullanma, ¢ocuklarinin sosyal ve
duygusal gelisimine dair yeni bilgiler 6grenmeye acgik olmalar ile iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Anne ¢aligma durumuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme strateji puanlarinin farklilik
gostermedigi bu aragtirmada ulasilan bulgular arasindadir. Alanyazinda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin annelerin ¢alisma durumuna gore farklilagsmadigini gdsteren
caligmalar oldugu goériilmektedir (Bozkurt Yiikgii, 2017; Ilgar & Akbaba, 2017). Bununla
beraber annesi ¢alisan ¢ocuklarin annesi ¢alismayan ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek duygu
diizenleme becerilerine sahip oldugunu gosteren caligmalar da mevcuttur (Kapci, Uslu,
Akgiin & Acer, 2009; Kara, 2021; Vardi, 2021). Annesi ¢alisan ¢ocuklarin, daha erken
anneden ayrilma, biiylik ebeveynler veya bakicilar ile daha uzun siire vakit gegirme, okul
oncesi egitim kurumuna daha erken baglama ihtimali oldugu diistiniildiigiinde, daha fazla rol
modeli oldugu diisiiniilebilir. Bu durum sebebiyle annenin ¢ocuk {izerindeki direkt etkisinin
azalmis olabilecegi, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerine katki saglayacak daha cesitli
ortamlara sahip olmasi sebebiyle annenin ¢alisma durumu degiskeninin etkisinin zayifladig:

diistintilebilir.

Calismanin bir diger degiskeni olan ailenin gelir durumuna gore ise duygu diizenleme
stratejileri toplam puan ve alt boyut puanlarinin farklilastigi, ailenin aylik ortalama geliri
yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri toplam puani ve olumlu strateji tercih
diizeyinin arttig1, olumsuz strateji tercih diizeyinin ise azaldigi goriilmektedir. Ailenin
sosyoekonomik diizeyi yiikseldikce ¢ocuklar duygularini diizenlerken daha olumlu
stratejiler tercih etmis, olumsuz stratejileri daha az tercih etmistir. Alanyazinda da bu sonucu

destekler nitelikte ¢alismalara rastlanmaktadir. Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizey ile
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sosyal duygusal gelisim arasindaki iligskiyi inceleyen calismalar, yiiksek aile gelirinin daha
yiiksek diizeyde duygu ifadesi, duygu anlama ve duygu diizenleme becerileri ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Bozkurt Yiikeii, 2017; Erel, 2016; Garner, 1996; Giilseven,
Kumru, Carlo, Palermo, Selguk & Sayil, 2018); Karayilmaz, 2008; Kirmizitas, 2022;
Mehmetoglu Yontar, 2019; Vardi, 2021). Kao, Tuladhar ve Tarullo (2020) daha yiiksek gelir
ve daha az kaotik ev ortaminin ¢ocuklarin yiiksek duygu diizenleme becerisi puani ile iliskili
oldugu sonucuna ulagmistir. Ev ortaminin kalitesi ailenin gelir durumu ile iliskili
goriilmektedir. Nitekim Mansfield, Dealy ve Keitner (2013), yiiksek gelirli ailelerin daha
yliksek aile islevine sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Ailenin gelir durumunun diisiik
olmasi diisiik alim giicii, ge¢im sikintisi, zor ¢aligsma sartlar1 gibi sebeplerle ebeveynler basta
olmak iizere aile bireyleri i¢in biiyiik bir stres kaynagi olabilmektedir. Buradan hareketle
ailenin gelir seviyesinin diisiik olmasi aile i¢i iligkileri olumsuz yonde etkileyerek ¢cocuklara
kars1 ortak bir dil olusturmay1 zorlastirabilir. Dolayli olarak ¢ocuklarla gegirilen vaktin
kalitesinin azalmasina sebep olurken, ¢ocuklarin yasadiklari duygulara verilen 6nemi de

olumsuz yonde etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Oneriler
Bu béliimde arastirmanin sonuglarina goére uygulamaya, arastirmacilara, aileler ve

egitimcilere yonelik ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.

¢ Bucalismada okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresi arttik¢a ¢gocuklarin duygu
bilgisi ve duygu diizenleme stratejisi diizeylerinin de arttigr bulunmustur. Buna gore
cocuklarin erken yaslarda okul 6ncesi egitime erigebilmesi i¢in gerekli destek saglanarak
okul 6ncesi egitimin iilke genelinde yayginlastirilmasi saglanabilir. Okul 6ncesi egitime
erisimi olmayan ¢ocuklar ve ebeveynleri igin destek programlar gelistirilebilir.

e Arastirma sonuglart erken cocuklukta duygu bilgisindeki artisin duygu diizenleme
stratejilerini de arttirdigin1 gostermektedir. Buradan hareketle okul oOncesi egitim
akislarina duygularin dahil edilmesi i¢in ¢aligmalar yapilabilir. Simif rutinlerine ve
ogrenme merkezlerine duygu bilgisi becerilerini gelistirme amaci eklenerek duygulara
iliskin terminolojinin ve ifade etme bigimlerinin 6grenilmesi, bagkalarinin duygularina
iligkin farkindaliklarin arttirilmas: konusunda destek olunabilir.

e Ogretmenler erken ¢ocuklukta duygu bilgisini gelistirmek amaciyla egitim ortamini

diizenleyebilir, egitim planlarina bu becerileri gelistirecek etkinlikler dahil edebilir.
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Erken ¢ocuklukta duygusal yeterlilik ile ilgili teorik ve uygulamali dersler okul 6ncesi
Ogretmeni yetistiren programlara entegre edilebilir.

Hizmete devam eden egitimcilere yonelik erken ¢ocuklukta duygu bilgisi ve duygu
diizenleme stratejilerine dair bilgilendirme seminerleri ve hizmet ig¢i egitimler
diizenlenebilir.

Onemli bir dénem olan erken cocuklukta duygu bilgisi ve duygu diizenleme
stratejilerinin gelisimi konulu ebeveyn egitimleri verilmesi bu becerilerin gelisimine
katki saglayabilir.

Duygu bilgisi ve duygu diizenleme stratejileri 6nemi ve gelisimine dair teorik ve
uygulama tavsiyeleri igeren ebeveynler i¢in rehber kitaplar yazilarak yayginlastirilabilir.
Erken cocukluk donemini hedefleyen ¢ocuk kitaplari, duygu bilgisi ve duygu diizenleme
stratejilerine dair 6rnekler icerecek sekilde diizenlenebilir.

Calisma sonuglarina gore diisiikk gelirli ailelere sahip cocuklar duygu bilgisi ve
diizenleme stratejileri agisindan dikkat edilmesi gereken grup icerisindedir. Bu sebeple
bu a¢idan dezavantajli gruplara 6zel duygusal gelisimi destekleyici programlar
gelistirilerek uygulanabilir.

Bu ¢aligma Ankara merkez ilgelerinden Cankaya, Kecidren ve Mamak’ta bulunan 6zel
ve devlete bagli anasmifi ve bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarla
gerceklestirilmistir. Orneklemin genisletilmesi, ayn1 degiskenlerin farkli bolgelerdeki
cocuklarla tekrarlanip sonuglarin karsilastirilmasinin bu ¢alismanin detaylandirilmasi
acisindan yarar saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu calisma nicel yontem kullanilarak yapilmistir. Erken cocuklukta duygu bilgisi ve
duygu diizenleme stratejilerine iliskin nitel galismalar yapilabilir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin sinif ortaminda kullandiklar1 yontem ve tekniklerin
cocuklarin duygu bilgisi ve duygu diizenleme stratejileri iizerindeki etkisini arastiran
calismalar yapilabilir.

Okul oncesi egitime devam eden ve etmeyen cocuklarin duygu bilgisi ve duygu
diizenleme stratejileri diizeylerini karsilastiran caligmalar yapilabilir.

Bu c¢aligmada duygu bilgisi ve duygu diizenleme stratejilerine dair veriler cocuklardan
alinmustir. Ilerleyen ¢alismalarda cocuklarin yani sira birincil etkilesimde olduklar:
ebeveynler ve O0gretmenlerden de veri toplanarak karsilagtirma yapilabilir, veri seti

genisletilebilir.
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e Erken cocuklukta duygu bilgisi ve duygu diizenleme stratejileri iizerindeki g¢evresel

faktorlere dair uzun siireli caligmalar yapilabilir.
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EK 1. Tablolar

a. Anaokuluna Devam Siiresi, Cinsiyet, Baba Egitim Durumu ve Duygu Anlama Testi
Toplam Puanimin Duygu Olumlu Strateji Puamm Yordama Durumuna Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonug¢lari

Fdegisim df p t R2 p
1.Asama 2460 3 ,044 ,065
Anaokulu Siire ,061 ,743 ,458
Cinsiyet ,149 1,929 ,056
Baba Egitim Seviyesi ,125 1,512 ,133
2. Asama ,189 1 ,045 ,664
DAT Toplam Puan ,034 ,435 ,664

b. Anaokuluna Devam Siiresi, Cinsiyet, Baba Egitim Durumu ve Duygu Anlama Testi Alt
Olgek Puanlarinin Duygu Olumsuz Strateji Puanint Yordama Durumuna Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglar

Fdegisim df p t R2 p

1.Asama 2,460 3 ,044 ,065
Anaokulu Siire ,061 743 ,458
Cinsiyet ,149 1,929 ,056
Baba Egitim Seviyesi ,125 1,512 ,133
2. Asama 1,830 2 ,054 413
Duygular Isimlendirme ve Tanima -,094 -1,165 ,246
Duygusal Bakis A¢ist Alma ,077 ,957 ,340

139



C. Anaokuluna Devam Siiresi, Cinsiyet, Baba Egitim Durumu ve Duygu Anlama Testi
Toplam Puanminin Duygu Olumsuz Strateji Puanini Yordama Durumuna Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonug¢lari

Fdegisim df B t R2 p
1.Asama 1,301 3 ,024 ,276
Anaokulu Siire -,050 -,605 ,546
Cinsiyet -,099 -1,264 ,208
Baba Egitim Seviyesi -,098 -1,172 ,243
2. Asama ,066 1 ,024 ,798
DAT Toplam Puan ,020 257 ,798

d. Anaokuluna Devam Siiresi, Cinsiyet, Baba Egitim Durumu ve Duygu Anlama Testi
Toplam Puaninin Duygu Olumsuz Strateji Puanini Yordama Durumuna Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglar

Fdegisim df B t R2 p

1.Asama 1,301 3 ,024 ,276
Anaokulu Siire -,050 -,605 ,546
Cinsiyet -,099 -1,264 ,208
Baba Egitim Seviyesi -,098 -1,172 ,243
2. Asama ,053 2 ,024 ,948
Duygulari Isimlendirme ve Tanima ,020 ,244 ,807
Duygusal Bakis Acist Alma ,011 137 ,891
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EK 2. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 23.02.2023-E.595499

T.C.
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Komisyonu

Sayt : E-77082166-302.08.01-595499 23.02.2023

7

Konu: Bilimsel ve Egitim Amach
Dagitim Yerlerine

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisi Temel Egitim Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi
Hafize Melike CAN"m, Prof.Dr.Ebru ERSAY'm damigmanh@inda yurittagi "60-72 Avlik Cocuklarin
Temel Duygu Bilgisi Diizeyi ile Duygu Dtizenleme Stratejileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl
tez calismasi ile ilgili konu Komisyonumuzun 07.02.2023 tarih ve 02 sayili toplantisinda goriigiilmiis

olup.

Ilgilinin caligmasmmn, yapilmas: planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik
acidan bir sakmnca bulunmadigmna oybirligi ile karar verilmi§ ve karara iliskin imza listesi ekfe
gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Aragtirma Kod No: 2023 - 180

Prof. Dr. Ismail KARAKAYA

Komisyon Baskam
Ek:1 Liste
DAGITIM
Geregi: Bilgi:
Savin Prof. Dr. Ebru ERSAY Egitim Bilimleri Enstitiisi Midiirligiine
Bu balge, givenl: elsktronik mmza il2 imzalanmisar
Belge Dozrulama Kodu ‘BSD7E27R42 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye. gov.tr/gazi-universitesi-ebys

L
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Ek 3. MEB Arastirma izni

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Midiirliiga

Say1  : E-14588481-605.99-71553134 06.03.2023
Komu : Arastrma Izmi

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirligii)

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiinin 2020/2 sayih Genelgesi.
b) 27.02.2023 tanhl ve 598190 sayili yazimz.

Universiteniz Temel Egitim Ana Bilim Dali, Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiksek Lisans
ogrencisi Hafize Melike CAN'm "60-72 Aylik Cocuklarin Temel Duygu Bilgisi Dizeyi ile Duygu
Dizenleme Stratejileri Arasindaki i kinin ncelenmesi” komulu ¢ahsmas: kapsamunda Cankaya,
Kegioren. Mamak ilgelenimize bagh okullarda uygulama yapma talebi ilgi (2) Genelge cercevesinde
mcelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, s6z konusu aragtrmanm Midiirligimiizde muhafaza edilen 6lgme
araclanmn; Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
amagclanna uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinhk teskil
etmeyecek, egitim-Ggretim faaliyetlenni aksatmayacak sekilde okul ve kurum yoneticilerinin
sorumlulugunda, goniillilikk esasina gére uygulanmas: Miidtrligiimiizee uygun gonilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Harun FATSA
Vali a.
Milh Egitim Miidiiria
Ek: Uygulama Araclan (74 Sayfa)
Dagtim:
Geresgi: Bilgi:
Gazi Universitesi Cankaya Ilce MEM
Keciéren [lce MEM
Mamak flce MEM
Bu belgs govenlt slekmonik imz e
Bu belge, guvenl elektronik imza itle imzalanmugtr
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu

Degerli Anne-Babalar,

Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi alaninda yiiksek lisans tezim kapsaminda yaptigim bu ¢aligma
erken ¢ocuklukta duygu bilgisi ile duygu diizenleme stratejilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Arastirmamin tamamlanmasi i¢in bu anketi cevaplandirmaniza ihtiya¢ duymaktayim. Vereceginiz

cevaplar yalnizca bu ¢alisma i¢in kullanilacak olup ti¢iincii kisilerle paylasilmayacaktir.
Zaman ayirdiginiz ve ¢alismama katki sagladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Hafize Melike Can

CALISMAYA KATILAN COCUGA AiT BiLGILER

Cocugun Dogum Tarihi (Giin/ay/y1l ): Cocugun Cinsiyeti:

e e, T Kz [ ] Erkek

Cocugun okul dncesi egitime devam ettigi siire (ay veya yil olarak yazimz):

Cocugun kardes sayisi (Sayiya cocugun kendisini dahil etmeyiniz):

] Yok I [ ] I . 13 g 5 ve

isti

Calismaya katilan ¢cocugun dogum sirasi:

[] ik gocuk [ ] Ortanca veya ortancalardan [] Son Cocuk
ANNEYE AiT BILGILER

Annenin Egitim Seviyesi Annenin Yas1? Annenin Calisma Durumu

[ ] Okuryazar degil [ ] Calismiyor (i aramiyor)

[ ] Okuryazar | | Calismuyor (is artyor)
Ilkokul mezunu .| Calisiyor
Ortaokul mezunu | Emekli
Lise mezunu | | Diger:

On lisans mezunu
Lisans mezunu

Yiksek lisans/Doktora mezunu

Juououn

Diger (Belirtiniz):

BABAYA AIT BIiLGILER
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Babamin Egitim Seviyesi Babanin Yasi Babanin Calisma Durumu

[ ] Okuryazar degil || Calismuyor (is aramiyor)
L] Okuryazar | [ ] Calismryor (is artyor)
Ilkokul mezunu ] Calisiyor
Ortaokul mezunu | Emeki
Lise mezunu [ ] Diger: .....ovvvviinnnn.

On lisans mezunu
Lisans mezunu

Yiksek lisans/Doktora mezunu

uouou

Diger (Belirtiniz):

AILEYE AIT BILGILER

Ailenin Aylik Ortalama Toplam Geliri (Belirtiniz): .............................

Ebeveynlerin Medeni Durumu:
|| Evli (birlikte yastyor)
|| Evli (ayr1 yastyor)
[ ] Bosanmis
|| Eslerden biri vefat etmis (Belirtiniz): .....................

[ ] Diger: ....ocvvvviiinnn

Anne-baba ve ¢ocuklar disinda evde siirekli yasayan biri veya birileri var mi?
D Evet D Hayir

Cevap evet ise kisileri belirtiniz (Om: anneanne, dede,

hala
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Ek 5. Duygular1 Anlama Testi Ornek Maddeler

Soru Cevap Puan

Bu nasil hissediyor? (iizgiin)

Soru Cevap Puan

Bana mutlu yiizii goster?

Soru Cevap Resim Puan

tek basina...
“Burasi1 ger¢ekten ¢ok karanlik. Etrafta kimse

Durum | Hikaye Cevap Resim Puan

“Otobiis  terminaline  gidiyoruz.
Mutlu Annem bir seyahate gidiyor. Aaa
biitlin bu otobiisleri gormek ¢ok

"7

eglenceli

“Otobiis  terminaline  gidiyoruz.
Uzgiin | Annem  bir seyahate gidiyor.
Annemin gitmesini istemiyorum.

Gitme”
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Ek 6. Okul Oncesi Dénem Cocuklari icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Ornek
Maddeler

Duygu Diizenleme Becerileri

UZGUN: Cok sevdigin oyuncak képegin kayboldu. Ne hissedersin?
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* Peki bu duygudan nasil kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu Stratejiler

1. Aglayabilir.

3.Sanimak isteyebilir. 4_Duygusunu paylasir.
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Ek 7. Duygular1 Anlama Testi Kullanma Izni

y 1 e
AKSARAY UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Temel Egitim Bolami
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali

12/122022
Sayin Hafize Melike Can,

Duygu Anlama Testi'ni 60-72 ayhk gocuklann duygu bilgisi dizeyi ile duygu dizenleme
stratcjileri arasindaki iligkinin incelenecegi yiiksek lisans tezinde ve bu tezden dretilmis
vayinlarda kaynak gdsterme sartiyla kullanmamiz uygun bulunmugtur. Adi gegen Slgme aract
sadece bahsi gegen tezde ve bu tezden Gretilen yayinlarda kullamlabilir, bagkalarina verilemez
Tezin tamamlanmasindan sonra bir rneginin tarafima gonderilmesini rica ederim.

Aragtirmact

Dog. Dr. Stkran KILIC
Aksaray Universitesi
Egitim Fakiltesi

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dah

Duygu Anlama Testi (DAT), Dog. Dr. Ebru Ersay damgmanhinda yliritecegim 60-72 ayhk
gocuklann duygu bilgisi ddzeyi ile duygu dizenleme stratejileri arasindaki iligki konulu yuksek
lisans tezinde kullamlacak, ylksck lisans tezi diginda bagka herhangi bir calismada izin
alinmadan kullaniimayacak ve tarafimdan bagkalanna verilmeyecektir,

Isim-Soyisim: Hafize Melike Can
Tarih ve Imza- 12717007 N
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Ek 8. Okul Oncesi Dénem Cocuklari icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
Kullanma izni

1/18/23, 8:07 PM Gmail - Duygu Dizenleme Becerileri Olgedi Hk.

M Gmail Hafize Melike Can

Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi Hk.
2 ileti

Hafize Meli” ~ T - - 22 Aralk 2022 07:00
Alcrrayber___ _

Sayin Hocam,

Ben H Melike Can, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisa Okul Oncesi Egitimi programinda yiiksek lisans
6grencisiyim. Prof. Ebru Ersay danigmanliginda ¢aligmaktayim. Tez ¢aligmam icin aragtirma yaparken rastladigim,
sizin tarafinizdan geligtirilen "Duygu Duzenleme Becerileri Olgegi™ni incelemek amaciyla bu yilin Mayis ayinda sizinle
iletigime gegmig ve olgedi inceleme firsatl bulmugtum. Misadeniz olursa ismi gegen olgedi yiksek lisans tez
¢aligmamda kullanmak isterim.

Olgegde ve kullanimina dair tavsiyelerinizi rica ederim.

Tegekkir ederim.

Saygilanmla

H Melike Can

AYBERACAR < o ' 22 Aralik 2022 08:29
Alci: HafizeMeli... — .. .o

Merhaba Melike,
Tabiki kullanabilirsin. Olgek bilgilerini daha dnce paylagmigtim. Uygulama bilgisi igin uygun bir zamanda
goragebiliriz. Iyi caligmalar kolayliklar dilerim.

Gonderen: Hafize Melike Can «

Gonderildi: 22 Aralik 2022 Persembe 08:00
Kime: AYBER ACAR <

Konu: Duygu Dizenleme Becerileri Olcegi Hk.

[Alintilanan metn gizlendi]

https://mail google com/mad/u/0/?ik=8862d44ded Eview=pt& h=all&p i d-a%3Ar-31520857831880625288simpl=msg-a%3Ar-215... 11
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