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OZET

OGRENCILERIN BEDEN EGITiMI VE SPOR DERSI KAZANIMLARINA
YONELIK BILISSEL ALGILARININ KELIME ILISKILENDIRME TESTI (KiT) ILE
INCELENMESI

Muhammed Hanifi KARAKAYA
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temmuz, 2024 (132 sayfa)

Bu arastirmanin amaci, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi kazanimlarindan
secilen kavramlara yonelik bilissel algilarii ve kavram yanilgilarini belirlemektir.
Arastirma, betimsel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiis ve veri toplama araci olarak
Kelime Iliskilendirme Testi (KIT) kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Bitlis ilinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl bes liseden 218 (126 Erkek — 92 Kadin) 11. Sinif
ogrencisi olusturmustur. Ogrencilere beden egitimi ve spor dersi kazanimlarindan serbest
hareket, ritmik hareket, oyun, saglikli beslenme, saglikli hayat, serbest zaman, spor dali,
spor organizasyonu, téren ve kutlama, adil oyun (fair-play), geleneksel Tiirk sporu
anahtar kavramlari sunulmustur. Verilerin analizinde, anahtar kavramlar arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaciyla iligkililik katsayisi indeksi yontemi kullanilmistir. Ayrica
anahtar kavramlara verilen cevaplarin frekans tablolar1 olusturulmus ve kesme noktalari
belirlenerek kavram aglari olusturulmustur. Ogrencilerden amaciyla bir adet ciimle
yazmalar1 istenmistir. Elde edilen ciimleler yapilarina gruplandirilmistir. Anahtar
kavramlar arasindaki en giiglii iligki “Saglikli Beslenme” ve “Saglikli Hayat” arasinda en
zayif iligkinin ise “Serbest Zaman” ve “Spor Dali” kavramlari arasinda oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin anahtar kavramlara yonelik en sik kullandiklari cevap
kelimeler; serbest hareket anahtar kavrami igin yiiriime, ritmik hareket i¢in dans, oyun
icin eglence, saglikli beslenme i¢in protein, saglikli hayat i¢in spor, serbest zaman i¢in
oyun, spor dali i¢in futbol, spor organizasyonu i¢in olimpiyat, téren ve kutlama i¢in yirmi
ic nisan, adil oyun(fair-play) icin centilmenlik, geleneksel Tiirk sporu igin ise cirit
seklindedir. Son olarak 6grencilerin yazmig oldugu ciimle drnekleri incelendiginde oyun

ve serbest zaman kavramlarina yonelik kavram yanilgilarinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, kelime iliskilendirme testi, biligsel algi,

kavram haritasi, kazanim.



ABSTRACT

INVESTIGATING STUDENTS' COGNITIVE PERCEPTIONS ON PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS COURSE ACHIEVEMENTS USING WORD
ASSOCIATION TEST (WAT) (MASTER'S THESIS)

Muhammed Hanifi KARAKAYA

Department of Physical Education and Sport
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University,
July, 2024 (132 Page)

The aim of this study is to determine students' cognitive perceptions and
misconceptions towards concepts selected from physical education and sports course
outcomes. The study was conducted using a descriptive survey model and the VVocabulary
Association Test (VAT) was used as a data collection tool. The sample of the study
consisted of 218 (126 male - 92 female) 11th grade students from five high schools
affiliated to the Ministry of National Education in Bitlis province. The key concepts of
free movement, rhythmic movement, game, healthy nutrition, healthy life, free time,
sports branch, sports organization, ceremony and celebration, fair-play, traditional
Turkish sports were presented to the students. In the analysis of the data, the association
coefficient index method was used to determine the relationship between the key
concepts. In addition, frequency tables of the answers given to the key concepts were
created and concept networks were created by determining the cut-off points. Students
were asked to write one sentence for the purpose. The sentences obtained were grouped
according to their structures. It was determined that the strongest relationship between
the key concepts was between “Healthy Nutrition” and “Healthy Life” and the weakest
relationship was between “Free Time” and “Sports Branch”. The most frequently used
answer words for the key concepts are as follows: walking for the key concept of free
movement, dance for rhythmic movement, fun for game, protein for healthy nutrition,
sport for healthy life, game for free time, football for sport branch, Olympics for sport
organization, April twenty-third for ceremony and celebration, gentleman for fair-play,
and javelin for traditional Turkish sport. Finally, when the sentence examples written by
the students were analyzed, it was determined that they had misconceptions about the
concepts of game and free time.

Keywords: Physical Education and Sports, Word Association Test, Cognitive
Perception, Concept Map, Outcome.
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, 6nemine, sinirliliklarina ve

varsayimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin temel hedefi, bireyin fiziksel
gelisimine, motor becerilerine, bilissel islevlerine, duyusal algilarina ve toplumsal
gelisimine olumlu katkilar sunarak yasam boyu fiziksel etkinliklere katilimini tesvik
etmektir (MEB, 2018: 10). Bu amagla 6grencilerin hareket yoluyla egitim almasini ve her
bireyin motor kabiliyetini gelistirmesine yardimci olmayr hedeflemektedir. Beden
egitimi; Ogrencilere bilgi ve beceri kazandirmanin yani sira saglikli yasam tarzlari
gelistirme, okuldaki dgrencilerin psikomotor becerilerini ilerletme ayn1 zamanda kurallar
ve stratejileri benimsetme ve uygulama gibi niteliklere sahiptir. (Chandler vd., 2007:
166).

Bir milletin gelecegi, genclerin fiziksel ve ruhsal olgunluguna baglidir. Toplumun
ilerlemesi, bireylerin degerine ve sunulan egitime dayanir. EZitimin temel hedefi,
bireylerin potansiyellerini ve yeteneklerini en st diizeyde gelistirerek onlara destek
olmaktir. Cagdas egitimin temel ilkelerinden biri bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal agidan tam olarak gelistirmeyi amaclamaktir. Bu amaca ulagmak i¢in zihinsel
egitim kadar fiziksel egitimin de dnemi biiyiiktiir. Dolayisiyla beden egitimi genel egitim
slirecinin vazgegilmez bir pargasidir (Araci, 2001; Bilge, 1989: 21). Bireyin fiziksel,
toplumsal ve ruhsal biitiinliigiine zarar vermeden faydali bir gelisim saglamak ve tim
kisiligini zihinsel, fiziksel ve psikolojik olarak gelistirmek i¢in beden egitimi ve spor
onemli bir rol oynamaktadir (Kale ve Ersen, 2003: 5; MEB, 2018: 10). Beden egitimi,
cocuklarin ve genclerin fiziksel olarak aktif bir ortamda gelismelerine yardimer olmasi
acisindan genel egitim siirecinde biiyiikk 6nem tagimaktadir. Yasam boyu fiziksel aktivite
icin gereken becerilerin gelisimine odaklanan tek miifredat alanidir ve bu rol hafife
alinmamalidir (Shimon, 2019: 49). Beden egitiminin ve spor programlarinin amaci,
insanlarin uzun vadede kaliteli bir yasami tesvik etmek ve degisen diinyada cesitli
ithtiyaglar karsilayacak keyifli fiziksel aktivite ve spor deneyimlerine katilmalarim
saglamaktir. Bu taahhiidli yerine getirenler, basarili bir sekilde tutum ve davranis
degisiklikleri yaparak diger hedeflerini daha iyi karsilamaya hazir hale gelirler (Lumpkin,
2016: 16; Tomporowski vd., 2011: 4). Fiziksel etkinliklerle biitiinsel bir 6grenme siireci



olmasinin yan1 sira 6grenme alanlarina psikomotor, biligsel ve duyussal olarak odaklanir.
Cocuklarin yasaminda hem fiziksel etkinliklerin hem de beden egitiminin Onemi
vurgulanmaktadir (Shimon, 2019: 51; Yildiran ve Yetim, 1996: 37) Zihinsel olarak
akademik performansi artirir, 6z disiplini tesvik eder ve depresyon hissini onlemeye
yardimci olur. Sosyal-duygusal agidan 6zgiiveni gii¢lendirir, arkadas iliskilerini destekler
ve depresyon riskini azaltir. Fiziksel olarak ise kalp hastaligi, diyabet, obezite gibi
hastalik riskini azaltir, kas giiciinii ve esnekligi artirir, viicut agirh@ini diizenler, genel
saglik ve kondisyonu iyilestirir. Bu nedenle gocuklarin diizenli fiziksel aktiviteyle
biligsel, duygusal ve fiziksel gelisimlerini artirmalari ve saglikli bir yasam tarzi
benimsemeleri 6nemlidir (Lumpkin, 2016: 22). Beden egitimi ve spor dersi dgretim
programlarinda 21. yiizyi1l becerilerinin dengeli ve etkili bir sekilde yer almasi,
Ogrencilerin gelisimine katki saglamak acisindan son derece onemlidir. Bu nedenle
ortaokul beden egitimi ve spor dersi Ogretim programinda yer alan becerilerin lise
diizeyinde de anlam ve 6nem kazanmasi ve daha da pekistirilmesi hedeflenmelidir. Bu
sekilde 6grencilerin ¢agin gereksinimlerine uygun bir sekilde yetismeleri ve hayatlari
boyunca basarilt bir sekilde uygulayabilecekleri beceriler kazanmalar1 saglanabilir
(Isikgoz, 2021: 81). Kisilik gelisiminin tamamlanmasi i¢in insanlarin ulagsmasi gereken
hedeflere uygun bir ortam saglayan beden egitimi ve spor ayni zamanda erdemli davranig
bigimlerini hayata gegirmek ve degerlendirmek i¢in uygun bir alandir. Bu nedenle kisisel
gelisimi tesvik eden ve ahlaki degerlerin gli¢lendirilmesine katki saglayan 6nemli bir
firsat sunar (Yildiran vd., 1996: 37). Beden egitimi; bireylerin beceri, saglik, bilgi ve
olumlu tutumlar kazanmalarini destekleyen bir siirectir ve bu amagla fiziksel aktiviteyi
kullanir. Bu siire¢, yasam boyu devam eden bir 6grenme siirecini ifade eder ve cesitli
ortamlarda gerceklesebilir. Ogretmenler egitmen, lider veya kolaylastirict rolii iistlenirler.
Ogrencilerin yas aralig1 genistir. Beden egitimi programlari, fiziksel aktivitenin dnemini
vurgularken ayn1 zamanda saglikli yasam tarzlarimi tesvik eden kazanimlari igerir. Bu
kazanimlarin edinimi, bireylerin 6miir boyu kaliteli bir yasama ulagmas1 agisindan kritik
bir 6neme sahiptir (Wuest vd., 2006: 10-11). Bu dogrultuda beden egitimi ve spor dersi
ve egitim sisteminin temel amaci, egitim sistemimiz bireyleri degerlerimize ve
yetkinliklere entegre edilmis bilgi, beceri ve davranislarla donatmay1 hedefler. Bu hedefi
gerceklestirirken 0gretim programlari, bilgi, beceri ve davranislarin iletilmesi konusunda
degerlerimiz ve yetkinliklerimiz arasindaki baglantiyr ve bakis agisini 6ne ¢ikararak
onemli bir rol tstlenir. Toplumsal ve manevi kdkenlerimizden tiiretilmis olan degerler,

nesiller arasi aktarilacak 6z mirasimizi olusturur. Bununla birlikte yetkinlikler ise bu
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miras1 somut bir sekilde hayata ve insanlik ailesine katki saglayacak eylemsel biitiinliikler
olarak ifade eder. Bu nedenle degerler ve yetkinlikler, teori ve pratigin i¢ ice gegtigi bir
iliskiyi temsil eder. Giinlimiiziin gereksinimleri baglaminda Ogrenme ve Ogretme
siirecleri, degerlerimizi ve yetkinliklerimizi gliniin kosullarina uygun sekilde nasil ifade
edebilecegimizi gostermeyi amaglar (MEB, 2018: 5). Beden egitimi ve spor bilinci
oturmamis toplumlarda fiziksel aktivitenin saglik, toplumsal uyum ve kisisel gelisim
acilarindan tasidig1 6nem genellikle géz ard1 edilmektedir. Ayni1 zamanda sporun bireysel
ve kolektif potansiyeli ortaya ¢ikarmadaki rolii goz ardi edilerek toplumsal gelisimdeki
firsatlar da kaybolmaktadir. Bu baglamda beden egitimi ve sporun 6nemi ve kazandirdigi
degerlerin benimsenmesi, bu kazanimlarin edinilmesi ve fiziksel aktivite kiiltiiriiniin
yayginlagtirilmasi ayrica bu toplumlarin saglik, sosyal uyum ve genel refah seviyelerini
artirmada 6nemli bir adim olarak goriilmelidir.

Chandler vd. (2007) goére beden egitimi ve spor, okul, kolej ve iiniversite
diizeyinde miifredatta giderek daha dnemli hale gelmistir. Egitim, sporun sadece toplum
icinde dnemi olmayan bir insan etkinligi olmadig1 anlasilmis cesitli disiplinlerden gelen
yaklagimlarla incelenmeye deger bir faaliyet olarak kabul gormiistiir. Buna paralel olarak
tilkemizdeki Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda 6grencilere kazandirilmasi
amaglanan beceriler arasinda sporun tarihsel gelisimi, fiziksel aktivite aligkanliklari, milli
spor bagsarilari, spor kiiltiirii, saglik bilinci, adil oyun anlayis1 ve spor alaninda meslekler
gibi konular mevcuttur. Programin amaci da bu bilgi ve becerileri kiigiik yaslardan
itibaren 6grencilere kazandirmaktir (MEB, 2018: 10). Beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programi kazanimlarmin Ogretiminde kavramlarin o6nemi biiyiiktiir. Program
kazanimlarinin etkili bir sekilde 6gretilebilmesi, 6grencilerin kavramlar1 anlamalarini ve
igsellestirmelerini gerektirmektedir. Bu nedenle beden egitimi ve spor dersi dgretim
programi kazanimlar1 kapsaminda yer alan kavramlara yonelik biligsel algilarin
saptanarak degerlendirilmesinin 6grencilere daha etkili beceriler kazandirma konusunda
onemli olacagr ve Ogretmenlere dersin kazanimlarmi ne derece kazandirildigini

degerlendirme konusunda yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.
1.2. Problem Ciimlesi

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi kazanimlarina yonelik biligsel algilar:

nelerdir?



1.3. Alt Problemler

1. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi kazanimlarina iligkin secilen “Serbest
Hareket, Ritmik Hareket, Oyun, Saglikli Beslenme, Saglikli Hayat, Serbest
Zaman, Spor Dali, Spor Organizasyonu, Téren ve Kutlama, Adil Oyun (Fair-
Play), Geleneksel Tiirk Sporu” anahtar kavramlar arasindaki iligkililik katsayisi
ne seviyededir?

2. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi kazanimlarina iliskin secilen “Serbest
Hareket, Ritmik Hareket, Oyun, Saglikli Beslenme, Saglikli Hayat, Serbest
Zaman, Spor Dali, Spor Organizasyonu, Toren ve Kutlama, Adil Oyun (Fair-
Play), Geleneksel Tiirk Sporu” kavramlara yonelik biligsel yapilar1 nelerdir?

3. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi kazanimlarma iliskin segilen “Serbest
Hareket, Ritmik Hareket, Oyun, Saglikli Beslenme, Saglikli Hayat, Serbest
Zaman, Spor Dali, Spor Organizasyonu, Toren ve Kutlama, Adil Oyun (Fair-
Play), Geleneksel Tiirk Sporu” kavramlara yonelik kavramlari anlama diizeyi ve

kavram yanilgilari nelerdir?
1.4. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, beden egitimi ve spor dersi kazanimlartyla ilgili kavramlarin
kelime 1iliskilendirme testi araciligiyla 6grencilerin zihinlerinde olusturdugu biligsel

algiy1 ve kavram yanilgilarini tespit etmektir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Osborne vd. (2016) ifade ettigi gibi egitim, sahip oldugumuz toplum vizyonuyla
ve yaratmak istedigimiz vizyon arasindaki iliskiye baglidir. Cocuklar ve gengler;
toplumlarinda elestirel, yaratict ve katilimc1 vatandaslar olabilmeleri i¢in egitim almak
tizere okula giderler. Bir yandan cocuklarin ve genglerin topluma uyum saglamalari
gerekirken diger yandan yeni nesillerin yasadiklari diinyayr doniistiirebilmeleri de
onemlidir. Bu baglamda beden egitimi ve spor derslerinin 6gretiminde belirlenen
kazanimlar da egitim sistemlerinin temel taglarini olusturur. Bu kazanimlar 6grencilere
belli beceri ve bilgi alanlarin1 edinme firsati sunarak onlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimini desteklemeyi amaglar. Beden egitimi ve spor derslerinin &gretiminde
kazanimlarin iizerine yapilan ¢alismalar, egitim siire¢lerinin etkin bi¢imde hazirlanmasini

saglar ve 6grencilerin ders igerigini daha iyi 6grenmesini miimkiin kilar. Beden egitimi



ve spor dersi kazanimlarinin, 6grencilerin saglikli yasam tarzi benimsemelerinden etik
degerleri anlamalarina kadar genis bir yelpazede olumlu etkileri mevcuttur.

Fakat Tiirkiye'deki haftalik beden egitimi ders siiresi, 6grencilerin genel ve 6zel
hedeflerine ulasma ag¢isindan gogunlukla yetersiz kalmaktadir. Beden egitimi dersleri;
fiziksel aktivite, saglik, sosyal etkilesim, spor becerileri ve kisisel gelisim gibi amaclara
hizmet etmeyi amaglar. Ancak bu derslerin tipik olarak siirl siirelerde sunulmasi, bu
amaclar1 tam anlamiyla yerine getirme konusunda kisitlamalara yol acabilmektedir
(Tasmektepligil vd., 2006: 146). Bu ve benzeri eksiklikler, ailelerin beden egitimi dersine
yonelik olumsuz algilari sonucunda bu dersin sadece rekreasyon amagcli bir etkinlik
oldugu yanilgisi yaratabilmektedir (Osborne vd., 2016: 317). Ancak beden egitimi ve spor
dersi bundan daha genis ve kapsayici hedeflere sahiptir. Fiziksel aktivite ile birlikte
bireysel ve grup basarisini tesvik eden 0Oz-yonetim davramiglarini gelistirirken
ilkogretimden lise diizeyine kadar, 6grencilere farkli roller ve etkilesim bigimleri
ogretilerek sorumlu ve etkili davranislar tesvik eder. Ayni1 zamanda fiziksel aktivitenin
icsel degerleri ve faydalari hakkinda farkindalik gelistirir, kigisel anlam ve memnuniyet
saglanarak yasam boyu fiziksel aktiviteye tesvik etmektedir (NASPE, 2004: 4; Siedento
vd., 2019: 35). Beden egitimi ve spor derslerinin kazanimlari, sadece fiziksel yetenekleri
degil ayn1 zamanda igerdigi degerler ve becerileri de biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle bu
becerilerin gelistirilmesinin ilk adim1 bireylerin bu kavramlarla ilgili biligsel algilarini
anlamaktir. Temel beceriler ve degerler egitimi, Ogretim programlarinin temel
felsefesinde ve yaklagiminda 6nemli bir rol oynamaktadir. Kazanimlarda esitlik normuna
da biiyiik bir vurgu yapilmistir. Bu norm adil oyun, adalet, saygi, sorumluluk, diiriistliik,
arkadaslik ve yardimseverlik gibi kavramlar icerir ve oyun ile fiziksel etkinliklerde bu
degerlerin kazanilmasi vurgulanir (Miiftiiler ve Aritan, 2020: 166). Bu sebeple bireylere
etkili bir egitim sunabilmek, kavramlarin biligsel yapilarindaki cesitlilikleri ve kavramsal
yanilgilar1 anlamadan miimkiin degildir. Bu durumun temel nedeni kavramlarin insanin
zihinsel asamalarindaki temel elementler olmasidir. Insanlar diisiinme siireglerini,
elestirel degerlendirmeleri, tartismalar1 ve agiklamalar1 gergeklestirirken kavramlari
kullanirlar (Heywood, 2018: 16). Hayatin erken donemlerinden itibaren baslayan ve
yasam boyu devam eden kavram gelisimi siireci, bireylerin ¢ocukluk déneminde
edindikleri ve okul disindaki deneyimlerle zenginlestirdikleri kavramlar araciligiyla
saglikli bir akil yiirlitme yetenegi gelistirmelerine olanak saglar (Fancett, 1971: 76).
Ayrica beden egitimi ve spor Ogretim programina yon veren Tirkiye Yetkinlikler

Cercevesi (2015); Sosyal ve vatandashikla ilgili yetkinlikler, Inisiyatif alma ve
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girisimcilik, Kiiltiirel farkindalik ve ifade gibi beden egitimi ve spor dersi kazanimlariyla
stki bir iliski icerisinde olan bu kavramlarin Ogrencilere kazandirilmasina katki
saglamaktadir (MEB, 2018: 5). Bu baglamda ilgili alanyazin incelendiginde; Eren (2012)
[lkogretim dgrencilerinin bilisim teknolojileri algilar, A¢ikgdz (2019) besinci simif
ogrencilerinin yikici doga olaylarina iligskin algilarini, Benibil (2019) matematik
ogretmen adaylariin olasilik ve istatistik kavramlarina iligkin bilissel yapilarini, Nergiz
(2022) fen bilgisi 6gretmen adaylarinin madde kavramu ile ilgili bilissel yapilarini, Aksoy
(2023) o6grencilerin Atatiirk ilkelerine yonelik bilissel yapilarini, Sarioglu (2024) lise
ogrencilerinin 10. sinif cografya dersi dis kuvvetler konusundaki bilissel yapilarini ve
Seyhan (2024) sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin sifir atik konusundaki bilissel
yapilarini incelendigi goriilmektedir. Kelime iliskilendir testiyle ilgili ¢esitli alanlarda ve
derslerde calismalar mevcuttur. Beden egitimi ve spor dersi degerleri ve kazanimlariyla
ilgili yapilan galismalar bulunsa da dersin 6nemli bir boliimiinii olusturan kazanimlara
yonelik kavramlarla ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica, beden egitimi
dersi kazanimlarina odaklanan kavramlar hakkinda oOgrencilerin biligsel yapilarini
inceleyen bir ¢aligmaya da rastlanmamustir. Bu sebeple yapilacak olan bu ¢alismanin lise
diizeyindeki 6grencilerin ilgili kavramlara yonelik bilissel yapilarini ve potansiyel
kavram yanilgilarin1 ortaya ¢ikarmasi ve literatiirdeki boslugu doldurmasi agisindan

biiylik 6nem tagimaktadir.
1.6. Varsayimlar

1. Ogrencilerin “Beden Egitimi Ve Spor Dersi Kazanimlarina” yonelik kavramlara
samimi ve tutarli cevaplar verdikleri varsayilmistir.

2. Ogrencilerin kelime iliskilendirme testi icerisinde yer alan kavramlara yonelik
biligsel algilarinin olusabilmesi i¢in yeterli 6n bilgilere sahip olduklar
varsayilmaktadir.

3. Ogrencilerin sorulara cevap verirken birbirlerinden etkilenmedigi varsayilmistir.

4. Hazirlanan kelime iliskilendirme testi uzman goriisiine dayanarak beden egitimi
ve spor dersi 6gretim programindaki kazanimlari yeterince temsil ettigi ve gecerli

oldugu varsayilmaktadir.
1.7. Sinirhliklar

1. Arastirma 2023-2024 egitim ve 6gretim yili ile sinirli kalmastir.,



Arastirmanin 6rneklemini Bitlis ilinin merkezinde bulunan bes lisenin 11. Sinif
Ogrencileri ile sinirhidir.
Secilen anahtar kavramlar beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer

alan tim kazanimlar1 temsil etmemektedir bazi kazanimlarla sinirlidir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Beden Egitimi ve Sporun Tarih Oncesi Donemlerde Goriiniimii ve Gelisimi

Homo sapiens tiirli yaklasik bir milyon yil 6nce ortaya ¢ikmis ve bu siirenin
neredeyse %99'unu avcilik-toplayicilik ile dogaya karst miicadele ederek gecirmistir
(Baskici, 1998: 73; Harari, 2015: 53). Bu zorlu siire¢ boyunca hayatta kalmak i¢in kendi
tiriine Ozgl fiziksel aktiviteleri kullanarak avcilik ve hayatta kalma becerilerini
gelistirmistir (Lombardo, 2012: 10). Insanoglu, tarih 6ncesi donemlerde hayatta kalmak
icin miicadele vermis ve bu miicadeleler, insanlarin yogun bir fiziksel aktiviteye ihtiyag
duymasina neden olmustur. insanlar; barmak insa etme, diger insanlarla savasma, yiyecek
bulma, giyinme, barinma ve korunma, kosma, atlama, atma, giires, tirmanma ve yiizme
gibi fiziksel aktiviteler yapmistir. Bu fiziksel aktiviteler, zamanla beden egitimi ve sporun
temelini olusturmustur (Alpman, 1972: 1-2; Lumpkin, 2016: 134; Tekin vd., 2014: 122).
Fiziksel gii¢, hiz, dayaniklilik ve esneklik gerektiren ayni zamanda savunma ve saldiri
gibi Ogeleri igeren spor tiirleri, tarih Oncesi toplumlarda kaba ve basit formlarda
goriilmiistiir. Ozellikle ilkel toplumlardan itibaren uygulanan avcilik, bu spor tiirlerinin
en temel 6rnegini olusturmustur (Yildiran ve Giiltekin, 2012: 47). Bu fiziksel egitim
formlar1 insanlar var oldugundan beri mevcuttur. Ilkel insanlar okula gitmese veya beden
egitimi dersleri almasalar bile c¢ocuklari her giin fiziksel olarak egitilip biyiikleri
tarafindan hayatta kalma becerilerini, oyunlari, danslari fiziksel aktivite yoluyla
ogretilmistir. Insanlar, yemek icin avlanma, giysi yapma veya onarma, ok atma ve mizrak
atma gibi baz1 pratik beceriler 6grenmek zorunda kalmis ve biiytik olasilikla bu becerileri
tekrar tekrar uygulayip iggiidiisel olarak gerceklestirebilecekleri noktaya gelmistir
(Shimon, 2009: 20).

Insanlar, yerlesik hayata gecmesi ve tarim faaliyetlerine artmasi sebebiyle
beslenme aligkanliklar1 ve yasam tarzinda 6nemli degisiklikler yasamistir (Standage,
2020: 38). Bu yasam tarzi doniisiimii ve tarimla mesgul olma, bos zaman kavraminin
ortaya ¢ikisiyla paralel olarak oyun anlayisinin da ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamstir.
Oyun, katilmin 6zgilirce gerceklestigi, belirli kurallara uyuldugu, mekan ve zamanla
siirl oldugu, seving ve heyecan duygusuyla alisilmis hayattan farkli olma bilincine
dayanan goniilliilik esasina dayali bir etkinlik olarak ifade edilebilir. Oyun, hareket
kolayliginin ve 6zgiirliigiiniin bir ifadesidir. Oyun, oldukca genis bir kavrami icerir ve

temelde kazanma ve basarili olma arzusuna isaret etmektedir (Huizinga, 2006: 5). Bunun



yant sira oyun ve spor, insanligin en eski ve en 6nemli kiiltiirel unsurlarindan biridir.
Tarihin baslangicindan beri insanlar fiziksel aktivitelere 6nem vermis ve bu aktiviteler
oyun, dans, spor veya hayatta kalma araglar1 seklinde kendini géstermis; fiziksel ve
zihinsel sagliklarini korumanin yani sira toplumu bir arada tutma ve farkl kiiltiirleri
birlestirme gorevini tistlenmistir (Mechikoff, 2009: 28). Rakiplerin fiziksel giiglerini ve
doviis becerilerini degerlendirmenin bir yolu olarak beden egitimi ve spor, insanligin
avci-toplayict yasam tarzindan tarimsal yasam tarzina gecis yapmasiyla daha da 6nem
kazanmistir (Lombardo, 2012: 16). Ayn1 zamanda ge¢misten giinlimiize kiiltlirler ve
medeniyetler agisindan Beden egitimi ve spor, tarih oncesi ve sonrasi donemlerde
istisnasiz bir savas egitimi arac1 olmustur. Tk Cag uygarliklarinda, rekabeti ve 6diilii de
hedefleyen sportif oyunlar, dini ritiiellerin bir pargasi olarak anlam kazanmustir (ikizler,
2002: 62). Sonug olarak insanligin vahsi dogada yirtici hayvanlara karsi kendini savunma,
beslenme, barinma ve hayatta kalma amaciyla gelistirdigi fiziksel aktiviteler; toplumun
yerlesik hayata gecisinin basladigi zamanlarda, bos zaman kavraminin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte evrilmeye ve farklilasmaya devam etmistir. Bu fiziksel aktiviteler, kokenini asla
kaybetmese de daha zengin ve cesitli bir sekilde gelismistir. Hayatlarini devam
ettirebilmek ve sahip olduklar1 varliklari korumak amaciyla beden egitimine biiyiik bir
Oonem atfetmis olan insanlar, ayn1 zamanda avcilik araglarini sadece beslenme amaclh

kullanmanin 6tesinde, artik kendini korumak ve eglenmek icin de kullanmislardir.

2.1.1. Tk uygarhklarda beden egitimi ve spor

Medeniyetin ilk izleriyle birlikte beden egitimi ve spor da gelismeye baglamis
yerlesik hayata ge¢isi birlikte daha organize ve yapilandirilmig bir faaliyet olarak
evrilmistir. Ilk donemlerde genellikle savunma amaciyla icra edilen bu aktiviteler,
zamanla insanoglunun yagam tarzinin bir ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Tomay ve
Degirmencioglu, 2017: 15). Antik déonem toplumlarinda spor sadece fiziksel aktiviteden
ibaret olmanin 6tesinde birgok farkli amaca hizmet etmistir. Bu donemin sartlar1 ve dini
inaniglaria bagl olarak su sporlari, top oyunlari, Cimnastik, boga giiresi, eskrim, boks,
giires, atli araba yariglari, okculuk ve kosu yariglari gibi cesitli sportif aktiviteler
neredeyse tlim antik uygarliklarda yaygin bir sekilde uygulanmistir. Bu aktiviteler hem
ritliel amaglar i¢in kullanilmis hem de savas hazirligi, eglence, kiiltiirel ifade gibi farkli
amaglar1 hizmet etmistir (Crowther, 2007: 1-2). Baslangi¢ta insanlarin sert dogal
kosullara dayanmalarina ve ge¢imlerini saglamalarina yardimci olma islevi olan beden

egitimi ve spor daha sonra ise insanlarin ig aktivitelerini kolaylastiran bir ara¢ haline



doniismiistiir. Biiyiiksehirlerin ve devletlerin kurulusuyla birlikte spor, bazi toplumlarda
eglencelerin, dini etkinliklerin ve kutlamalarin ayrilmaz pargasi haline doniisiirken bazi
toplumlarda ise askeri ve fiziksel egitim kaynagina dontismiistiir (Maalej ve Zghal, 2020:
7). Bunun sebebi Antik dénemde bir medeniyetin digerine siyasi, dini veya ekonomik
stlinliik saglayabilmesi genellikle askeri istiinliikten kaynaklanmasiydi. Bu sebeple
askeri egitimler dnem kazanmis ve diinyanin farkli cografyalarinda bulunan askerler,
temelde benzer tiirden egitim alarak savaslara hazirlanmistir. Silah kullanma becerisi,
giires, boks, at binme, at arabasi kullanma, cirit atma, okculuk ve zorlu arazilerde yaris
gibi faaliyetler bireylerin istiin fiziksel formda olmalarmi ve hayatta kalmalarim
saglayacak atletik yetenekler kazanmalarina yardimci olmustur. (Mechikoff, 2009: 31-
33). Antik medeniyetlerde spor anlayisi, sadece fiziksel aktivite olarak degil ayni
zamanda dini, askeri ve avcilik gibi 6nemli etkinliklerin bir parcasi olarak sekillenmistir.
Bu medeniyetler, dogal kaynaklara ve tanrilara olan minnettarlig1 ifade etmek igin ¢esitli
spor ritiielleri diizenlemiglerdir. Ayn1 zamanda askeri hazirliklarin bir parcasi olarak da
spor faaliyetleri 6nemli bir rol oynamistir. Savascilar, giiglerini artirmak ve stratejilerini
gelistirmek amaciyla diizenli fiziksel egitim almislardir. Bu baglamda antik
medeniyetlerin spor anlayisi sadece bedensel aktiviteyle sinirli kalmamis ayn1 zamanda
toplumun dini inanglari, aveilik faaliyetleri ve savunma gereksinimleriyle de i¢ ice
gecmistir. Sporun ritiiel ve sembolik anlamlari, medeniyetlerin giinliik yasamindan sosyal

yapilarina kadar genis bir yelpazede etkiler yaratmistir.

2.1.1.1 Mezopotamya uygarhklarinda beden egitimi ve spor

Siimerler, Dicle ve Firat nehirlerinin asag1 bolgelerinde bugiinkii Irak sinirlarinda
hiikkiim siirmiis bir Mezopotamya uygarhigidir. Bilinen ilk medeniyete ev sahibi olmasi
sebebiyle Mezopotamya, ‘medeniyetin besigi’ olarak anilmistir (Mechikoff, 2014: 30).
Stimer sporu varligina dair bilgilerimiz heykeller, miihiirler, kabartmalar, steller ve kil
tabletler iizerindeki yontulmus yazilara dayanmaktadir (Crowther, 2007: 15). Antik
donemde 6nemli Mezopotamya medeniyetlerinden olan Siimer, Akad, Babil ve Asur’da
beden egitimi ve spor; binicilik, avcilik, ok¢uluk, giires ve boks gibi miicadele sporlari
yani sira yiizme, kosular, kayak ve dans gibi aktivitelerle kendini gostermistir (Koca ve
Yazici, 2023: 12). Siimer medeniyetiyle baslayarak Antik Mezopotamya'da spor
faaliyetleri yaygmlasmig, Asurlar ve Babilliler gibi diger devletler de bu faaliyetleri
devam ettirmistir. Gilgamis Destani'na gore, o donemlerde en 6nemli spor etkinligi giires

olarak kabul edilmistir. Gilgamis Destani'nda giiresin 6nemli bir rol oynamasi ve giiresle
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ilgili yapilan tanimlamalar bu dénemde spora verilen 6nemi gostermektedir (Azizbey,
vd., 2021: 209). Simer ve Asurlarda, giiresciler igin dokuz giinlik bir turnuva
diizenlenmis, atletler bu turnuvalar igin sistemli bir sekilde antrenmanlar yapmustir.
Ur'dan gelen bir hukuki metinde devletin ve bazen tapinaklarin bu atletleri yiyecek ve
bira ile destekledigini belirtir. Stimer belgeleri aynt zamanda halkin organize kosu
etkinliklerine katildigini gésterir ve yilin bir ayr "kosu ay1" olarak belirlenip Nippur ile
Ur arasindaki Umma schrinde bu kosu etkinlikler festivallerin bir parcasi olarak

gerceklestirilmistir (Crowther, 2007: 18-19).

Eski Mezopotamya'da boks, giires, avcilik ve polo gibi gesitli sporlar yaygin
olarak yapilip eglence amagl oyunlar, bayramlar ve 6zel giinlerde oynanmaktadir. Tavla
ise tas ve cakillarla yerde oynanan en popliler masa oyunu olarak bilinmektedir
(Dogan,2020,23-37; Koca ve Imamoglu,2021:175-197). Bir diger sportif etkinlikse
seyirciler oniinde yapilan aslan avciligidir. Aslanlar serbest birakildiginda kopekler ve
doviiciiler saldirirken aslani yonlendirenler ise sopalarla miidahale eder; kral, zayiflamis
aslan1 mizrak veya yay kullanarak oldiirdiikten sonra dini bir toren diizenlenmistir
(Azizbey, Tiirkmen ve Imamoglu, 2021: 205). Siimerler; kosu, boks ve giires gibi
sporlarmin yaninda at besleme ve at binme konusundaki istin yetenekleriyle
bilinmektedir. ki tekerlekli, siiriiciisii ayakta duran yaris arabalariyla yarislar
diizenlemislerdir. Bunun yani sira Mezopotamya'daki bagka bir medeniyet olan
Asurlularin okguluk, ylizme ve boks gibi sporlara da ilgi gosterdikleri arkeolojik
kalintilardan anlagilmaktadir (Uzun, 2019: 13; Tomay ve Degirmencioglu, 2017: 10-11).
Mezopotamya medeniyetlerinde sporun genis bir yelpazede icra edildigi ve bu spor
faaliyetlerinin toplumsal yasamin ayrilmaz bir pargasini olusturdugu goriilmektedir.
Stimerlerden Asurlulara kadar uzanan donemde miicadele sporlarindan eglence amagl
etkinliklere kadar cesitli spor dallarina olan ilgi ve katilim, bu medeniyetlerin kiiltiirel ve

fiziksel gelisimine 6nemli bir katki saglamistir.

2.1.1.2 Antik Yunan uygarhginda beden egitimi ve spor

Antik Yunan kiiltiirti, sporu temel bir deger olarak benimseyerek farkli sosyal
siiflardan gelen erkek vatandaslarin diizenli bir sekilde spor etkinliklerine katildig1 bir
yap1 olusturmustur. Zafer kazanan sporcular, toplumun merkezinde ve g¢evreye kiyasla
daha {istiin bir konumda bulunmuslardir. Rekabete biiyiikk 6nem verilmesi, sporu

kurumsallastirmayan diger antik medeniyetlerden Yunanistan't ayiran bir 6zellik olarak
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one ¢ikmaktadir. Spor etkinlikleri, yalnizca fiziksel aktivitelerle sinirhi kalmayip ayn
zamanda drama, miizik, gilizellik, giizel sanatlar ve yasamin diger alanlarinda da diizenli
olarak gergeklestirilmistir (Crowther, 2007: 57). Antik Yunan toplumunda spor
faaliyetleri "dostluk, baris ve kardeslik" ilkesini yansitan bir perspektifi benimsemistir.
Bu etkinlikler, baris ve i¢ huzuru destekleme amaci tagimistir. Ayni zamanda, nitelikli bir
egitim sisteminin temel bir unsurunu olusturmustur. Bu karakteristik 6zellikler, Eski
Yunan'daki spor faaliyetlerini diger medeniyetlerden ayiran Onemli ayrintilari
yansitmaktadir. Spor faaliyeti toplumsal bir unsur olarak belirgin bir sekilde 6ne ¢cikmis
spor, 6zellikle erkekler arasinda icra edilen bir etkinlik olup giiclii ve saglikli erkek bedeni
olusturmanin temel bir araci olarak kabul edilmekteydi. Platon'un "Devlet" adl1 eserinde
ifade ettigi lizere bireyin en saglikli ve en ideal beden yapisina ulasabilmesi i¢in spor
egitimi gerekmekteydi. Antik Yunan toplumunda, erkek cocuklarina geng yaslardan
itibaren giinlik yasam pratiklerinin bir parcasi olarak beslenme diizeni, egzersiz
aligkanliklar1 ve uyku diizeni gibi faktorlerle birlikte spor egitimi verilmistir. Bu egitim
modeli, gelecegin vatandaslarinin erdemli ve nitelikli bireyler olarak yetistirilmesini
amaclamistir (Topaloglu, 2010: 264). Beden egitimi faaliyetleri genellikle yedi yas
civarinda baslamakta olup temelde genel fiziksel kondisyon c¢aligmalariyla
baslatilmaktaydi. Bu donemde beden egitimi dersleri; boksu, kosuyu, giiresi, dansi, cirit
ve disk atmay1 ve pankration gibi faaliyetler icermistir. Ekonomik durum uygunsa aileler;
at arabasi yariglari, korolarla gerceklestirilen egitim ve cesitli top oyunlar1 gibi ek
faaliyetleri de programa dahil etmekteydiler. (Mechikoff, 2014: 66; Y1lmaz Aynur, 2018:
1245). Antik Yunan toplumunda, spor ve egitim yakin bir iligki i¢erisinde bulunmus ve
bu iki alan birlikte sunulmustur. Spor, degerlerin ve beden egitimi prensiplerinin birlestigi
ayni zamanda vatandaglik kazanimini destekleyen hayati bir durum olarak karsilanmigtir

(Ilyas ve Yildiz, 2021: 86).

Olimpiyat oyunlar1 ise beden egitimi ve sporun zirve noktasini temsil ederken ayni
zamanda Antik Yunan kiiltiiriiniin dini boyutunu yansitan 6nemli bir etkinlik olarak &ne
cikmistir. Bu etkinlikler, Tanr1 Zeus'a adanmis dinti ritiiellerin ayrilmaz bir pargasi kabul
edilmis ve bu ¢ercevede dini semboller ve vurgular 6ne ¢ikmistir. Bu dini perspektiften
kaynaklanarak zafer kazanan sporcular toplum iginde yiiksek bir prestij ve sayginlik
kazanmis, bu durum 6diillerle taglandirilmistir. Ancak bu 6diillendirme gelenegi yalnizca
maddi kazan¢ hedeflememis, ayn1 zamanda sembolik ve manevi degerlere dayali bir

nitelik tagimistir. Sporcular, kazandiklar1 zaferlerle tanrilara olan saygi ve bagliliklarini
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somut bir sekilde ifade etmislerdir (Tekin ve Tekin, 2014: 137; Tunali, 2019: 13). Antik
Yunan medeniyetinde MO 776 yilinda baslayan ve tanrilarm tanris1 Zeus'a zafer sunma
amaciyla belirli araliklarla diizenlenen Olimpiyat oyunlari, Antik Roma donemine gegiste
farkl1 bir perspektife sahip sekilde ele alinmistir. Roma donemi; Antik Yunan kiiltiirtinden
ayrisarak, ozellikle kas gelisimine vurgu yaparak ve gii¢lii bir askeri gii¢ olusturmanin
gerekliligini vurgulayarak spor anlayisini sekillendirmistir. Bu baglamda, fiziksel
aktivitenin rolii daha belirgin bir bigimde 6ne ¢ikmistir. Toplumsal yap1 i¢cinde merkezi
bir yer tutan spor, Olimpiyat etkinliklerinin baslangiciyla birlikte daha da gelisme
gostermistir. (Cutuk ve Zengin, 2006: 2; Tekin ve Tekin 2014: 129).

2.1.1.3 Antik Misir’da beden egitimi ve spor

Misir'da spor, Mezopotamya'nin belirli bolgelerinde oldugu gibi halkin refahi ve
eglencesinden ziyade yoneticinin ideolojisiyle siki bir iliski igerisinde bulunmustur.
Bolgenin sert iklim kosullarina sahip olmasi nedeniyle yoneticilerin iistlin giiglerini
gosterme arayisi avcilik gibi aktiviteleri tesvik etmistir. Bu donemlerde hayvanlar iilke
icin daha az tehdit olusturdugunda avcilik yasamsal bir gereklilikten ziyade bir eglence
ve prestij araci olarak 6n plana ¢ikmistir. Ayrica Misirh firavunlarin spora biiyiik bir ilgi
gosterdigi ve bu ilginin 6zellikle yogun askeri faaliyetlerin yasandigi donemlerde arttig1
gozlemlenmektedir. Benzer sekilde diger medeniyetlerde oldugu gibi savas egitimi de
spor alaninda bir ¢ikis noktast olmustur. Firavunlar; kendilerini savasci, avelr ve atlet
olarak idealize ederek yoneticilik biiyiikliiklerini sembollestirmeye ¢alismiglardir. Ancak,
firavunlarin sporda yenilgi yasamadigina dair resmi kayitlar bulunsa da bu kayitlarin
objektifligi ve tamamlayiciligi konusunda siipheler vardir. Bu nedenle firavunlar esit
rakiplerle rekabet igeren sporlara katilmamis ancak atletik yeteneklerini sergilemek

amaciyla spor etkinliklerine istirak etmislerdir (Crowther, 2007: 26).

Misir, zorlu ve kurak bir cografyada yer aldigi i¢in Nil Nehri'nin etrafinda su
aktiviteleri ve fiziksel gelisimi tesvik eden etkinliklerle birlikte dans, cimnastik, boks,
eskrim, avcilik, okculuk, boga giiresi ve savas arabasi yarisi gibi eglenceli etkinlikleri
yasamlarinin birer parcasi olarak benimsemistir (Akkurt, 2020: 47). Kuvvet gésterimleri
icin gergeklestirilen gosteriler ve doneme ait resimlerde de kas esnetme hareketlerinin
varhigr viicut giizelliklerine 6nem verme amagli spor yaptiklarinin bir gostergesidir
(Korkmaz, 2017: 12). Antik Cag Misir'inda boks, giires ve eskrim gibi temel sporlar,

toplumsal ve kiiltiirel agidan derin etkileri olan 6nemli faaliyetler olarak 6ne ¢ikmuistir.
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Bu sporlar, Misir toplumunun giinliik yagsamina dokunmus ve koklii bir geleneksel deger
tastyarak toplumun bir pargas1 haline gelmistir. Ozellikle giires, cesitli ritiiel ve oyunlarla
birlestirilerek 6zgiin bir spor kiiltiiriiniin merkezine yerlesmistir. Bunun yani sira boks ve
eskrim gibi savasa yonelik sporlar da Misir'da yaygin olarak icra edilmistir. Bazi
miisabakalarin seyircilerin katilimiyla gergeklestirilmesi, spor etkinliklerinin topluluklari
bir araya getirme ve toplumsal etkilesimi tesvik etme amacim yansitmaktadir (imamoglu

ve Koca, 2018: 559).

2.1.1.4 Anadolu uygarhklarinda beden egitimi ve spor

Hititlerin de beden egitimi ve spor faaliyetleri diger medeniyetler gibi dini ve
askeri amaglarla varlik gostermistir. Dini festivaller sirasinda atletik yarigsmalarin ve giig
gosterilerinin gergeklestigi bilinir ancak Antik Yunan toplumundaki gibi atletizmin dini
festivallerde merkezi bir rol oynamadig goriilmektedir. Bunun yerine tanrilara eglence
saglayan bir islevi vardir (Mechikoff, 2009: 20). Hitit metinlerinde kralin huzurunda
diizenlenen bir okg¢uluk yarigmasina dair bilgilere rastlanmaktadir. Bu yarigsmanin galibi
sarap 0diili alirken kaybedenler ise digerleri igin su tagima gorevi tistlenmek durumunda
kalirlardi. Son zamanlarda bulunan sanat eserleri boga atlamasini tasvir etmektedir.
Ayrica donemin sanatinda giires ve boks sahneleri de belirgin bir sekilde goriilmektedir.
Hitit metinleri, giires ve boksu devlet ritiiellerinin bir parcasi olarak anlatmaktadir.
"Yumruk", "kuvvet" ve "kucaklama" gibi terimlerin spor baglaminda kullanilmasiyla
Hititlerin Yunan pancration gibi giires ve boksu birlestiren bir spor pratigi
gerceklestirdikleri diistiniilmektedir (Crowther, 2007: 19-20). Hititler donemine ait
vazolarda dans sahnelerine sikga rastlanir ve bu tablolar genellikle boga, miizisyenler ve
danscilar etrafinda sekillenir. Hitit metinlerinde miizigin belli kurallara tabi oldugu ve
komutlarla yonetildigi belirtilmistir. Tiim ¢algilarin ve zillerin ayni ritimde ¢alinmasi,
hareketlerin ortak bir ritim diizenine gére uyum i¢inde gercgeklestirilmesine 6zel bir 6nem
atfedilmistir (Sipahi, 2019: 89). Atlarin egitimi ve ¢esitli alanlardaki kullanimina biiyiik
bir 6zen gosteren Hititlerde Seyis Kikkuli; atlarin bakimi, egitimi ve beslenmesi gibi
konular1 kapsayan 180 giinliik bir egitim programini iceren kitabiyla bu alanda 6ncii bir

rol oynamig ve athi sporlarin gelisimine katkida bulunmustur (Karauguz, 2004: 35;
Akkurt, 2020: 35).

Urartu medeniyetinde ise atli savas arabalari biiylik bir 6nem tagimistir. Bu

arabalar, sadece gii¢ sembolleri olarak islev gormekle kalmamis ayn1 zamanda devletin
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kontroliinii saglama ve sinirlarini genisletme amaciyla etkili bir askeri ara¢ olarak
kullanilmistir. Atli savas arabalari, Urartu toplumunda prestijin bir ifadesi olarak 6ne
¢ikmis ve askeri torenlerden tutun da avcilik etkinliklerine kadar cesitli alanlarda
kullanilmistir (Gokge vd., 2013: 127). Kemerlerinin iizerindeki siislemeler vasitasiyla
donemin beden egitimi ve spor anlayisini anlamamiza yardimei olmaktadir. Bu kemer
stislemelerinde dansgilar, akrobatlar ve miizisyenler betimlenmis; miizigin eslik ettigi
akrobasi gosterileri giiniimiiz ritmik cimnastigi ile benzer Ozellikler tagiyan bir nitelik
sunar. Kemerlerde yer alan siislemelerde tef ¢alan bir miizisyenin ritmine uygun sekilde
dans eden kadinlar detayli bir sekilde tasvir edilmistir (Belli vd., 2012: 60). Anadolu
uygarliklarinin sportif etkinlikleri, savas¢i 6zeliklerini gelismek amaciyla Mezopotamya
uygarliklarindan izlerle bicimlenmistir. Bu baglamda ¢esitli donemlerde okguluk, aveilik,
at ve at arabasi yarislari ile cimnastik gibi faaliyetler 6ne ¢ikmistir. Bu etkinlikler hem
askeri stratejileri gelistirmek hem de bedensel yetenekleri artirmak amaciyla

gergeklestirilmistir.

2.1.2. Aydinlanma ve modern déonemde beden egitimi ve spor

Ronesans ve Aydinlanma déneminin, modern egitim anlayislarinin olusumunu
sekillendirdigi bilinmektedir. Orta Cag sonrasinda, beden egitimi kavrami ozellikle
Ronesans'la birlikte yeniden kesfedilmis ve canlandirilmistir. Bu siiregte okullarda beden
egitimi uygulamalar1 egitim sisteminin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir. Sanat ve
bilimde yasanan degisimlerin yani sira bu donemler Avrupa toplumunda beden egitiminin
sosyal, kiiltiirel ve politik etkileri de beraberinde getirmistir. Bu etkiler, 19. yiizyilda
ortaya ¢ikan ve giinlimiize kadar siiregelen beden egitimi akimlarinin olusumunda
belirleyici bir rol oynamustir (Akkurt, 2020: 15). Avrupa'ya yayilan Ronesans ve
Hiimanizm hareketleri, beden egitimi etkinliklerinde 6nemli degisikliklere neden olmasi,
insanin dneminin ve degerinin giiclenmesiyle birlikte Yeni Cag'da ruh ve bedenin ayni
anda gelisimini saglamanin gerekliligi diisiincesi, beden egitiminin énemini artirmistir.
18. yiizyilda, Jean-Jacques Rousseau'un "Emile" adli romaninda insan faaliyetleri i¢inde
beden egitimi ve sporun onemine vurgu yaparak, egitimin ayrilmaz bir pargasi olmasi
gerektigini savunup, a¢ik havada yapilan beden egitimi faaliyetlerinin ¢ocuklarin saglikli
gelisimini destekledigini ileri stirmiistiir. J.J. Rousseau'nun bu diisiinceleri, Avrupa'da
okul programlarinda beden egitiminin felsefi bir temele dayanarak yer almasina katki
saglayarak, beden egitimi derslerinin miifredatta kendine yer bulmasinin 6niinii agmstir

(Mechikoff ve Estes, 1998: 129-130).
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2.2. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi

Tiirkiye'de beden egitimi ve sporun gelisimi, kokleri Osmanli donemine dayanan
bir temele sahip olmakla beraber modern cumhuriyetle yeniden yapilandirilmis bir
olgudur. Bu sebeple Tiirkiye'nin 6zelinde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin gelisimini
incelediginde temel alinmasi gereken husus, Osmanli doneminde baglamis olan ve

Cumbhuriyet'in kurulusu sonrasinda devam eden kademeli bir siirectir.

2.2.1. Osmanh Donemi’nde beden egitimi ve spor

Tiirklerin gdgebe yasam tarzin1 benimsedikleri Miisliimanlik 6ncesi donemlerde
bozkirin zorlu cografi sartlar1 Tirklerin karakteristik 6zelliklerine de yansimis;
kahramanlik, alplik gibi Ozelliklerin benimsenmesine neden olmustur. Bu o6zellikler
geleneklerimize yerlesmis ve giiniimiize kadar varligim siirdiirmiistiir. Spor, Hunlardan
baslayarak Osmanli Devleti'ne kadar biiyiik asamalar kaydederek gelmistir. Giires,
avcilik, binicilik, okculuk, giirz, cirit, ¢6gen, tomak, matrak gibi sporlar Tiirk toplumunda
biiyiik ilgi gérmiis ve bazilar ata sporu haline gelmistir (Giiven, 1992: 1-2). Islamiyet’in
kabul edilmesiyle beraber, 6zellikle Osmanli doneminde, spora yeni anlamlar yiiklenerek

dini motiflerin kendine 6nemli bir yer buldugu goriilmektedir.

Osmanli Devleti'nde spor faaliyetleri genellikle tekkeler tarafindan yiiriitiilmustiir.
Spor tekkelerinin tam ortaya ¢ikis tarihi bilinmemekle birlikte ilk spor tekkelerinin Orhan
Gazi doneminde Bursa'nin fethinden sonra kuruldugu bilinmektedir. Bursa'da agilan ilk
iki spor tekkesi, giiresciler tekkesi ve aticilar tekkesi olmustur (Kahraman, 1995:189).
Osmanli Devleti'nin biiyiime ve gelisme donemlerinde, diger devletlerle olan miicadelesi
ve siirekli savag hali, devletin her zaman hazir ve gii¢lii bir orduya ihtiyag duymasina
neden olmustur. Bu sebeple Osmanl tekkelerinde giiglii ve saglikli bireylerin stirekli
olarak yetistirilmesi, tekkelerin 6nemini artirmistir. Spor tekkelerinde sadece bir brans
degil, bir¢ok bransta faaliyetlerde bulunularak beden gelisimine katki saglanmistir

(Cumraligil, 1999: 337). Spora 6nem veren Osmanli padisahlari, "giires tekkeleri,"

nn nn nn

"kemankes tekkeleri," "ciindi tekkeleri," "ok meydanlari," "gdk yazitlar" ve "zorhaneler"
gibi spor kurumlar: agilmigtir. Bu spor kurumlari modern tabirle ifade edildiginde; giires
kuliibii, okguluk kuliibii, binicilik kuliibii, stadyum ve spor salonu gibi islevleri yerine
getirmigtir. Belirli antrenman sistemleri ile gii¢lii ve ¢evik nesillerin olusturulmasina
yonelik ¢alismalara ev sahipligi yapmistir (Gliven, 1992:12). Osmanli saraylarinda da

manzara degismemis; sehzadelerin egitimde isteklerine ve becerilerine gore ok atma,
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avlanma, cirit oynamak, giires yapmak, at binmek, giirz kaldirmak gibi sporlar
ogretilmistir. Sehzadelerin egitiminde ciddi bir spor egitimi verilmis ve tahta ¢iktiktan
sonra spora devam eden padisahlarin bazilar1 bu sporlarda ustalasmistir (Kahraman,
1995: 13). Enderun Mektebi igerisindeki ahaliye savas ve binicilik talimleri yaptirilmis;
ok, mizrak, kilig, cirit ve ata binme gibi beceriler gelistirilmeye ¢alisilmistir (Akkutay,
1984: 64). Osmanli Dénemi'nde spor, ekonomiden hukuka kadar devletin her alaninda
varlik gostermistir. Kurulus, yiikselme, duraklama ve dagilma donemlerinde de spor,
farkli amaglarla yapilmis ve cesitliligi artmistir. Ornegin; kurulus déneminde dagcilik,
binicilik, avcilik, giires, ok atma ve kili¢c kullanma gibi yiiksek beceri gerektiren sporlar
kurall1 ve sistemli bir sekilde icra edilmistir. Kanuni doneminde spor genelde baskentte,
sarayda ve ordu igerisinde gergeklestirilirken; II. Beyazit doneminde okullarda, II. Selim
doneminde ise devletin her yerine yayilmis, yarismalar ve gosterilerle popiilerligi
artmistir (Gliven, 2000: 356-357). Gegmisten beri Tiirk toplumunda 6nemli bir yere sahip
olan okguluk, Osmanli déneminde de degerini korumus ve neredeyse her bireyin bilmesi
gereken sporlardan biri olmaya devam etmistir (irtem, 1939: 3).

Fatih Sultan Mehmed, "gazilerin ve halkin ok atmas1 ve toplu halde dua edilmesi igin"
sadece okguluga ayrilan ve bir vakif kurumu olarak faaliyet gdsteren Istanbul Ok
Meydani'ni actirmistir. Donemin eserlerinde bahsi gecen "¢evgan meydani” (atlt cirit
oyunu alani1), "kabak meydan1", "clindi meydan1" (binicilik alani), "glires meydan1" gibi
belirli spor etkinliklerine ayrilmig alanlar, Osmanli Devleti'nin halkin spora katiliminm
tesvik ettiginin bir gdstergesidir (Acar ve Ozveri, 2017). Padisahlar, birgok sporu icra
etmis fakat gilires ve avcilik gibi sporlara 6zel ilgi gostermistir. Fatih Sultan Mehmed, 1.
Murat, Yildirnm Bayezid ve II. Murat'in avciliga diiskiinliikleri oldugu bilinmektedir.
Hatta Sultan IV. Mehmet, avciliktaki {inli sebebiyle "Avci Mehmed", "Aver Hiinkar" gibi
isimlerle anilmistir (Kahraman, 1995: 192-193).

Tanzimat Fermani'nin ilaniyla birlikte Sultan Abdiilaziz Dénemi'nde, Osmanlt
Devleti'nde genis kapsamli bir degisim siireci baglamistir. Bu donemde, okullarin
miifredatina beden egitimi (Cimnastik) eklenerek, bu programin uygulanmasiyla birlikte,
sporla ilgili yabanci eserler tercime edilmistir. Bu yenilikler, dncelikle askeri alanda
baslayan reformlarla birlikte kiiltiirel, ekonomik, siyasal ve egitim gibi bir¢ok alanda da
kendini gostermistir (Kurt vd., 2015: 63). Tiirk kiiltiirlinde her zaman 6nemli bir yer tutan
beden egitimi ve spor, batidaki Ronesans ve Aydinlanma hareketlerinin kagirilmasi

sebebiyle modern anlamda okullarimiza girisini geciktirmistir. Son iki yliz yil iginde
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egitim miifredatimiza eklenen beden egitimi dersleri; batili, bilimsel bir perspektiften

ogrencilere aktarilma siirecinde de gecikme yasanmistir (Dever ve Islam, 2015: 160).

Avrupai tarzda ve modern bir bigimde icra edilen cimnastik etkinlikleri, "Riyazat-
1 Bedeniye" adi altinda ilk defa Mekteb-i Hayriye'de ders programina dahil edilmistir
(Kahraman, 1995: 627-628). Fakat cimnastik derslerinin 6gretimi bir siire sadece askeri
okullarla sinirl kalmis ve baslangicta diger okullarin miifredatinda yer almamistir. Bu
dersin modern anlamda okullarda 6gretilebilmesi amaciyla yurt disindan Lesen Marti ve
Pigini adli hocalarin getirildigi bilinmektedir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005: 141).
Beden egitimi dersi, siireg igerisinde terbiye-i bedeniye, cimnastik ve beden terbiyesi gibi
farkli isimlendirmelerle anilmis olup genel olarak bu terimler altinda Ogrencilere
cimnastik egitimi sunulmustur (Dever ve Islam, 2015: 160). Tanzimatla birlikte ortaya
cikan diger bir yenilik, yabancilarin 6nciiliiglinde gelisen kuliiplesme ¢abalar1 olmustur

(Atabeyoglu, 1985: 1475).
2.2.2. Cumhuriyet Donemi’nde beden egitimi ve spor

1. Diinya Savast ve Kurtulus Savasi sonrasinda Tiirk halki, saglik ve beslenme
gibi konularda ciddi sorunlar yasamistir. Bu nedenle 6zellikle zayif diisen ve giigsiizlesen
bedenlere daha saglikli bir goriinlim kazandirmak ve daha saglam viicutlar gelistirmek
amactyla fiziksel gelisime 6zel onem verilmistir. Bu hedef dogrultusunda cimnastik
dersleri, tiim devlet okullarinda verilmeye baslanmistir. 1 EKim 1926 tarihinde Mustafa
Kemal Atatiirk’tin "Efendiler, giirbiiz ve yavuz evlatlar isterim. Bunlari yetigtirmek,
tedbirlerini ve mesuliyetini tizerine almis adamlarsiniz. Bu neticeyi gormezsem,
hakkinizdaki muhabbetim, itimadim o zaman zail olur. Fakat sizin kadar vatansever
insanlarin bunda basariya ulagamayacaklarina ihtimal verilebilir mi?" (Akin, 2004: 98)
beyanati bu hedefe verilen 6nemin gostergesidir. 1925 yilinda Konya'da beden egitimi ve
sporun toplum i¢inde yayginlastirilmasi ve egitiminin verilmesi amaciyla kurulan "Orta
Muallim Mektebi", 1927-1928 &gretim yilinda Ankara'ya tasinmis ve pedagoji subesi
acilarak adi "Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii" olarak degistirilmistir.
Enstitii biinyesinde beden egitimi subesi agilabilmesi i¢in beden egitimi salonu ve spor
sahasi da insa edilmistir. Tesisler 1932 yilinda tamamlandiktan sonra 5 Temmuz 1932
tarihinde Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan 3 yillik egitim verecek olan Beden Egitimi
Subesi agilmistir (Yiicel, 1993: 125). Gazi Egitim Enstitiisii'niin Beden Egitimi Subesi

acildiginda, yurt disinda egitim almis bazi1 6gretmenler ve Almanya'dan uzman bir beden
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egitimi 6gretmeni Tiirkiye'ye getirilerek 6gretim kadrosuna dahil edilmis ve 1937 yilinda
okulda kadin beden egitimi 6gretmenleri yetistirilmeye baslanmistir (Giiven, 1996: 75-
76). Cumhuriyetin ilk yillarinda, bilim esas alinarak ¢agdas egitim ve Ogretim tim
kurumlarda uygulanmaya baslamis ve bu durum beden egitimi ve Ogretimini de
etkilemistir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin biiyiik katkilariyla, beden egitimi alaninda
uzmanlar yurtdisindan getirilmis, Tiirk genglerinin yurtdisinda egitim almasi
desteklenmis ve kiz ¢ocuklarinin da beden egitimi dersi almalar1 saglanmistir. Kadin ve
erkeklerin birlikte spor yapabilecekleri modern spor tesisleri insa edilmis, bu durum
cagdas ve laik egitim agisindan Onemli bir adim olmustur. Ayrica, spor bilimciler
yetistirmek adina kurslar agilmis ve bu kurslara ders vermek i¢in yurtdigindan uzmanlar
getirilmistir. Izciligin gelistirilmesi amaciyla da yurtdisindan uzmanlar getirilmis,
bdylece toplumda sporun 6nemi daha iyi anlagilmis ve yeni 6gretim yontemleri ilkemize
kazandirilmistir. Atatiirk'iin imzaladig1 yasa ve kararnamelerle, cagdas beden egitimi ve
sporun yayginlasmasi saglanmistir (Tazegiil, 2022: 147-148). 19. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren askeri ve sivil okullarda beden egitimi uygulamalari, cimnastik ve
beden terbiyesi gibi adlarla siirdiiriilmiis ve modern beden egitimi felsefesinin temelini
atmistir. Baglangigta aletli Cimnastik 6ne ¢ikmis, 1. Mesrutiyet doneminde ise Selim Sirr1
Bey'in katkilariyla Isve¢ cimnastiginin bilimsel ve pedagojik yonii énem kazanmistir. Bu
donemde kadin ve erkeklerin uygulayabildigi alistirmalar yayginlasmistir. Cumhuriyet
doneminde beden egitimi miifredati defalarca yenilenerek ilkokul, ortaokul ve lise
programlarina uyarlanmistir. Glinlimiizde de beden egitimi derslerinde kullanilan diizen
alistirmalari, kosu ve cesitli egzersizler, gegmisin birikimlerinden faydalanarak alanin
tarihsel siirekliligini ve evrimini yansitmaktadir (Ozgakir, 2016: 24). 1927 yilindan bu
yana Tiirkiye'de ortaggretim diizeyinde beden egitimi dersi verilmektedir. 1948 ve 1924
programlari temel nitelikte olmustur. 1983 yilinda yiiriirliige giren program, bugiinkii
beden egitimi programlariin temelini olusturmustur. 1998 programi, 1983 programinin
devami niteliginde olup, 2005'te yapilan degisiklikle 6gretim programlart 6gretmen
merkezli yapidan 6grenci merkezli yapiya dogru evrilmistir. 2009 programiyla beden
egitimi dersi, esas kimligine kavugmus, 6gretmenlere yardimer olacak ders planlar1 ve
degerlendirme formlar1 saglanmistir. 2011'de ders saatleri artirilmig, 2017 ve 2018
yillarinda ise programlar giincellenmistir. 2018'de Milli Egitim Bakanlig1, 6gretmenlere
destek olmak amaciyla "Ogretmen Kilavuz Kitab1" yayimlamustir. Ayrica, 2013'ten
itibaren beden egitimi dersi se¢gmeli hale getirilmis, boylece 6grencilerin daha fazla beden

egitimi dersi alabilmesi saglanmistir (Aydin vd., 2022 :115). Giiniimiizde, 9-12. simf
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Ogrencileri i¢in zorunlu 2 saat ve se¢meli 2 saat olmak {izere toplamda 4 saat beden
egitimi ve spor dersi alinabilmektedir. Ayrica, hazirlik sinifi bulunan okullarda da 2
saatlik beden egitimi ve spor dersi yapilabilmektedir (MEB Tebligler Dergisi, 2018).
Sonug olarak goriilmektedir ki beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi, zamanin
gereksinimlerine gore esnek bir yapida giincellenmeye devam edilmis ve elde edilen
basarilar 1s181nda, gelecekte daha da spesifik hale gelerek diger temel derslerle birlikte
onemini koruyacaktir (Aydin vd., 2022 :115).

2.4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Kazamimlarina Yonelik Kavramlar

Beden egitimi ve spor dersi 0gretim programindaki kazanimlar, 6grencilerin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duyussal gelisimine katkida bulunmasi agisindan 6nem tasir.
Bu kazanimlar; bireylerin saglikli yasam tarzlarina yonlendirilmesi, motor becerilerin
gelistirilmesi, takim galismasi ve liderlik gibi sosyal becerilerin 6grenilmesi, fair-play ve
etik degerlerin benimsenmesi gibi ¢ok yonlii hedeflere odaklanir. Beden egitimi dersi,
ogrencilere fiziksel aktivitenin yani1 sira stratejik diisiinme, problem ¢ézme, iletisim ve is
birligi gibi becerileri de kazandirarak genel bir 6grenme deneyimi sunar. Bu becerilerin
kazanilmas1 ve uygulanmasi, 6grencilerin biligsel algilar1 ve kazanimlara yonelik

kavramlara dair bilgileri ile iliskilidir.
2.4.1. Serbest hareket

Serbest hareketler, bireyin istegi dogrultusunda 6zgiirce icra ettigi, belirli bir kural
cergevesinde gerceklestirdigi hareketlerdir. Eglence amacgli olmanin Otesinde aymni
zamanda Ogrencilere yeni ve yaratici hareket formlar1 olusturma firsati sunmasi
bakimindan kullanilabilir. Bu hareketler, beden egitimi ve spor derslerinde yiirliyiisler,
kosmalar, sekmeler, sicramalar gibi c¢esitli sekillerde uygulanmaktadir. Serbest
hareketler, bireysel olarak uygulanabilir olmasimin yani sira partnerle ve grupla da
sergilenerek Ogrencilerin sosyal ve iletisim becerilerine olumlu katki saglamaktadir
(MEB, 2021: 41). Serbest hareketler, beden egitimi dersinde kullanildiginda 6grencilere
kendi yeteneklerini kesfetme firsati vermektedir. Ayrica dgrencilere gesitli segenekler

sunarak beden egitimine olan ilgiyi artirir ve katilimu tesvik eder.

2.4.2. Ritmik hareket

"Ritmik" kelimesi 6nceleri mimarlik alaninda birbirleriyle orantili veya dengeli,

tip alaninda ise diizenli kalp atisin1 ifade etmek i¢in kullanilmistir. Ancak glintimiizdeki
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anlami, "uzuvlarin hareketinin ritmik bir sekilde gergeklestirilmesi i¢in zihin ile beden
arasindaki uyumu" ifade etmektedir (Spector, 1990: 71). Tarih boyunca insanlar duygu,
diisiince ve degerlerini ifade etmek, yasadiklar1 olaylari ve hikayeleri anlatmak i¢in ¢esitli
ritmik hareketlere basvurmuslardir. Bu ritmik hareketlerin en 6nemli 6rneklerinden biri
de "halk danslari"dir (MEB, 2021: 41). Bundan esinlenerek beden egitimi ve spor
dersinde Ogrencilerin koordinasyonunu ve ritim algisin1 gelistirmek igin g¢esitli ritmik

hareketlerden faydalanilabilir.

2.4.3. Oyun

Oyun; kendine 0zgii kurallara ve yapiya sahip, cesitli hedeflere yonelik
diizenlenen bedensel ve zihinsel faaliyetlerdir. Hayatin her evresinde oyun, bir temel
gerekliliktir (MEB, 2021: 51). Gelisimin her evresinde oyuna hak ettigi 6nemin verilmesi,
cocuklarin dogal biiylime siireclerine kritik bir katki saglar. Bireylerin oyunu tanimlama
bicimleri, oynadiklar1 oyunlarin 6zelligi ve oyunun tasidigi degerin devam edip etmedigi
konularinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Oyun; ¢ocuklarin hayatinda renkli bir gelisim
seriivenidir, ayn1 zamanda bir 6grenme ve kesif laboratuvaridir (Tugrul vd., 2014: 3).
Huizinga (2006)'ya gore oyun; katilimin 6zgiirce gerceklestigi, belirli kurallara baglilik
gosterilen, sinirli bir mekan ve zaman i¢inde gergeklesen, seving ve heyecanin 6ne ¢iktigi,
alisilmis hayattan farklilik bilinciyle sekillenen, goniilliilik esasina dayali bir etkinlik
bi¢imidir. Oyun, 6ziinde hareket 6zgiirliigii ve yaraticiligin bir ifadesidir ayn1 zamanda

temelde kazanma arzusu ve basar1 hedefine isaret eder.

2.4.4. Saghkh beslenme

Saglikli beslenme, enerji harcamasini dengelemek ve yasam dongiisii boyunca
biiyiimeyi ve bakimi desteklemek i¢in gereken tiim besin maddelerini ve yeterli kalorileri
iceren bir diyeti ifade eder. Yiyecek miktar1 ve bilesimi, gesitli yasam evrelerinde
tilketildiginde belirli hastaliklarin ortaya ¢ikma olasihigmi etkileyebilir. Yiyecek;
kimyasallarin karmasik bir karisimi olarak yasam ve saglik i¢in temel besin maddelerini,
gerekli kalorileri ve diger fizyolojik olarak etkili bilesenleri saglar (Bidlack, 1996:
423). insan yasaminin devamu Dbiiyiime, gelisme, iireme, fiziksel etkinliklerin
gerceklesmesi, sagligin korunmasi ve metabolik faaliyetlerin devam etmesi amaciyla
besin alinip tiiketildigi siirece gerceklesir. Bireyin saglikli beslenmesi i¢in yeterli ve
dengeli beslenme biiyiik 6nem tasir. Bu, viicudu olusturan organik ve inorganik

maddelerin her birinin gereken 6lgiide alinip kullanilmasini igermektedir (MEB, 2021:
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280). Saglikli beslenme; sagligi koruma, gelistirme ve kronik hastalik riskini azaltma
amact giiden bir beslenme tarzini ifade eder. Farkli iilkelerde yapilan calismalar,
beslenmede cesitlilige ve temel besin gruplar arasinda dengeye vurgu yapar ayrica yag
tiiketimini azaltarak sebze, meyve ve posa alimini artirmanin 6nemini vurgular (Baysal,

1998: 1).

2.4.5. Saghkh hayat

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin tanimina gore saglk; sadece hastalik veya
sakatlik olmamasi degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
nitelendirilir. Saglikli bir hayat tarzi ise bireyin sagligini etkileyebilecek tiim davraniglar
kontrol etmesi, giinliik aktivitelerini diizenleyerek kendi saglik durumuna uygun
davraniglar segmesi olarak agiklanmaktadir (Bostan, 2013: 39). Giiniimiiz toplumlarinda
teknolojik 1ilerlemelerin etkisiyle insanlar sedanter bir yasam tarzina yonelmistir.
Teknolojinin olmadig1 donemlerde insanlar, ihtiyaclarini beden giiciiyle karsilarken,
teknolojiyle birlikte bu ihtiyaglar daha kolay bir sekilde giderilmis ve hareketsiz bir
yasam bi¢imi ortaya ¢ikmustir. Hareketsizlikle iligkilendirilen ¢esitli saglik sorunlari, bu
yasam tarzini benimseyen bireylerde artis gostermistir. Hipertansiyon, kalp-damar
hastaliklari, kolesterol, osteoporoz, kanser, obezite gibi saglik sorunlar1 hareketsiz bir

yasamin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (MEB, 2021: 247).

2.4.6. Serbest zaman

Bireylerin zaman yonetiminde benzer egilimler gozlemlenmektedir. Zamanin bir
kesimi, calisma siiresi olarak belirlenmis olup burada mal veya hizmet {iretimine
odaklanilir. Diger bir boliimii, ev ve aile sorumluluklarina tahsis edilirken bir baska kisim
ise toplumsal sorumluluklara ayrilmaktadir. Bir diger boliimii ise yagamsal isler arasinda
yemek yeme ve uyuma ihtiyaglarina ayrilir. Artan zaman ise genellikle serbest zaman
olarak adlandirilmaktadir (Arslan, 2010: 22). Serbest zaman dendiginde, zihinsel ve
duygusal tazelik anlamima gelen rekreasyon kavrami hemen akla gelmektedir.
Rekreasyon; bireylerin serbest zamanlarinda 6zgiir iradeleriyle yaratici ve eglenceli bir
sekilde tek baslarina ya da grup halinde eglenmeyi, dinlenmeyi, kesfetmeyi ve mutlu
olmayr amacladiklar gesitli etkinlikleri igermektedir (MEB, 2021: 269). Ogrenciler;
akademik egitimin sadece bir parcasi olmayan ayn1 zamanda serbest zaman kavrami ve

rekreatif etkinliklerle biitiinlesmis bir deneyimi yasamali ve bu zenginlestirici
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deneyimleri tecriibe etmelidirler (Ardahan ve Lapa, 2010: 131). Bu nedenle serbest

zaman kavrami beden egitimi ve spor dersi igerisinde 6nemli bir yere sahiptir.

2.4.7. Spor dah

Spor; insanin saglikli kalmak, eglenmek ve serbest zamanini degerlendirmek i¢in
kullandig1 6zel bir olgudur. Bu kavram, Latince kokenli "desportare” kelimesinden
tiiretilmis olup bedeni ve zihni giiglendiren eglenceli ve 6gretici bir ugrasiy: temsil eder.
(Savas; 1997: 304). Spor; rekabet ve oyunu birlestirerek ve bedensel yeteneklere
dayanarak kazananlar1 6diillendiren, yiiksek diizeyde oyun, miicadele ve giiclii kas
caligmasi1 gerektiren bir ugrastir. Spor, sadece sporcularin fiziksel yapistyla sinirli degil
ayni zamanda bireyleri asan toplumsal boyutu da mevcuttur (Fisek, 1998: 8).

Sporun diinyaya entegre olmasiyla birlikte okullarda beden egitimi ve spor derslerinde
artis goriilmiis, gilinliik yasamda fiziksel aktiviteler ve saglik amagli uygulamalar
yayginlagmistir. Diinyada baslayan spor yatirimlari diger iilkeleri de spor politikalar
olusturmaya tesvik etmistir. Modern Olimpiyatlarinin baslamasi, spora daha genis bir
kitleye ulagma ve 6zgiin bir felsefe kazandirma firsati vermistir. Bu evrim, sporun hizmet,
liretim ve organizasyon alanlarinda kapsamli bir sektor haline gelmesini saglamistir.
(Basim ve Argan; 2009: 5). MEB (2018)’in Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi’nda cesitli spor dallarina 6zgii kurallari, temel hareketleri, birlesik
hareketleri ve spor dalina 6zgii hareket kaliplarin1 6grenimini igeren kazanimlarina genis

yer ayirmigtir.

2.4.8. Spor organizasyonu

Spor organizasyonlari; belirlenen konum ve tarihlerde titizlikle hazirlanan maliyet
tahminleriyle birlikte bir veya birden fazla spor bransinda diizenlenen miisabakalari
iceren kompleks etkinliklerdir. Bu organizasyonlarin yonetimindeki temel amag, kisith
kaynaklar1 etkili bir sekilde kullanarak etkinlik ve verimlilik arasinda denge
olusturmaktir. Spor organizasyonlari; sadece sporcularin miicadele etmedigi, ayni
zamanda planlama, organizasyon ve yonetim siireclerinin biitlinlesmis bir sekilde
yuriitiildiigii karmagik etkinlikler olarak degerlendirilmektedir (Gok ve Balci, 2012: 61).
Spor organizasyonlari; beden egitimi ve spor derslerinden baslayarak iiniversite spor
kuliiplerinden profesyonel liglere, ulusal ve uluslararasi arenalara kadar uzanan dinamik
bir agdir. Bu organizasyonlar, ¢esitli yapilar tarafindan zorunlu ya da goniillii olarak

kurulur ve yonetilir. Uluslararast organizasyonlar, kiiresel capta etkilesim ve
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sorumluluklartyla ulusal diizeydekilere gore daha karmasik bir yapiya sahiptir.
Olimpiyatlar, diinya ve Avrupa sampiyonalar1 gibi biiylik ¢apl etkinlikler genellikle
uluslararas1 diizeyde One c¢ikarken, lig sampiyonalar1 ve turnuvalar daha ¢ok ulusal

cergevede One ¢ikar (MEB, 2021: 374).

2.4.9. Toren ve kutlama

Torenler ve kutlamalar, bir toplulugun belirli zamanlarda bir araya gelerek bir
olay1 veya kisiyi sembollestirerek anlam ve dnemini giiclendirmeyi amaglayan ritiiel ve
etkinliklerdir. Her milletin gegmisindeki 6nemli olaylari canli tutmak igin diizenledigi
milli bayramlar, bir millete mensup bireyleri bir araya getirerek ortak gurur ve anlam
olusturan olaylardir. Bu torenler, zaferleri kutlamak veya derin etkiler birakan olaylar
anmak amaciyla diizenlenir ve milletlerin birlik ve beraberligini giliclendiren nemli
organizasyonlardir. Torenler resmi organizasyonlar olarak kabul edilir ve o6zellikle
ogrencilerin milli bayramlarda toérenlere katilmasi, milli bilinglerini gliglendirmek ve
kiiltiirel degerleri 6grenmek agisindan 6nemlidir. Vatandaslik aidiyetini pekistirmek i¢in
yapilan téren ve kutlamalara katilim, goniillii bir gérev olarak algilanmalidir (MEB, 2021:

309).

2.4.10. Adil oyun (fair-play)

Adil oyun kavrami; oyunun sadece kazanmak degil, ayn1 zamanda hakga, diiriist¢e
ve eglenceli bir sekilde oynanmasini ifade eder. Bu kavram; kurallara baglilik, rakibe
saygl, haksiz avantajlardan kaginma ve rakibin zor durumda kalmamasina yardim etme
gibi unsurlart icerir. Adil oyun, sadece kendi takiminin basarisindan ziyade rakiple
beraber olmaktan zevk almay1 vurgular (Pehllivan ve Konukman, 2004: 49). Adil oyun,
toplumsal yasamin dokusuna derinlemesine niifuz eden ancak 6zellikle sporda giiglenen
bir kavramdir. Bu 6zel terim, sporun ¢esitli yonleriyle etkilesim halinde olan tiim paydas
gruplariin  katilimini icermesine ragmen, merkezde genellikle "sporcu" figiirii
bulunmaktadir. Adil oyun, sporcularin yarismalarda karsilastiklar1 zorluklara ragmen
kurallara sabirla, tutarlilikla ve bilingli bir sekilde uymalarin1 gerektirir. Bu; haksiz
avantajlardan ka¢inmayi, firsat esitligini bozmamayi, rakibin dezavantajlarindan
yararlanmamay1 igerir. Adil oyun anlayisi; rakibi bir diisman degil, oyunun
gerceklesmesine katki saglayan, esdeger haklara sahip bir birey ve ortak olarak goren ve

deger veren bir ¢abay1 temsil eder (Yildiran, 2011: 6-7; MEB, 2021: 368).
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2.4.11. Geleneksel Tiirk sporu

Spor, sadece bedensel bir faaliyet degil ayn1 zamanda kiiltiiriin bir pargasi olarak
bireylerin ve toplumlarin diinya goriislerini ve davraniglarini sekillendiren bir aragtir.
Ayni zamanda diger kiiltiir unsurlar1 iizerinde de etki birakarak milli 6zgiinliiklerin
olusmasina katkida bulunmaktadir (Giiven, 1992: 1). Tiirk halk kiiltiiri, Anadolu'da uzun
yillara dayanan geleneksel yasam bi¢imlerini yansitan topluluklarin kiiltiirel mirasidir. Bu
kiltir, Tirklerin yerlestikleri bolgelere 6zgii spor ve benzeri bedensel etkinlikleri i¢inde
barindirir. Kaybolan veya yasatilan bu faaliyetler sadece eglence ve hosg¢a vakit gecirme
amacinin 6tesine gegip yardim, rekreasyon ve geleneksellesen ritiiellerle de sekillenir. Bu
0zgiin sporlar, Tiirk toplumunun kokli kiiltiirel gegmisinden gliniimiize "geleneksel Tiirk
sporlar1" olarak ulagsmistir (Karahiiseyinoglu, 2008: 138). Tiirklerin tarih boyunca ¢esitli
spor dallariyla ilgilendigini gosteren belgeler bulunmaktadir. Giires, kilig, atcilik, ¢cogen
(polo), cirit, mizrak, gokborii (at iistiinde oglak kapma), cop (at sirtinda ip tistiinden sopa
sigratma), segirtme, matrak (kilic dansi), avcilik, tas atma, tomak (sapli aragla rakip
sirtina vurmak) ve kayak gibi bir¢cok spor daliyla ugrastiklar1 bilinmektedir. Tiirkiye
Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu; ath cirit, salvar giiresi, aba giiresi, kusak giiresi,
atli okculuk, kizak-athh ok¢uluk ve rahvan binicilik gibi geleneksel spor dallarini

desteklemekte ve yasatmaktadir (MEB, 2021: 319).
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3.YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin
toplanmasi, Vveri toplama aracinin gegerlilik ve giivenilirligi ve verilerin analizi

basliklarina yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi kazanimlarina yonelik kavramlara iliskin
biligsel algilarini ve kavram yanilgilarini ortaya koymay1 amaglayan bu arastirma tarama
modelinde gerceklestirilmistir. Calisma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.
Tarama modellerinde, ge¢miste ortaya ¢ikmis ya da giinimiizde devam eden durumlar
dis miidahale olmadan ve degistirmeye yonelik bir ¢aba sarf edilmeden gozlemlenmekte
ve tamimlanmaya calisilmaktadir (Karasar, 2012: 77). Tarama arastirmalari, genellikle
diger arastirmalara kiyasla daha biiyiik 6rneklemler {izerinde gerceklestirilen ve bir konu
veya olayla ilgili katilimcilarin goriisleri, ilgi, beceri, yetenek, tutum gibi 6zelliklerini
belirleyen arastirma modelleridir (Biiyiikdztiirk vd., 2011: 177). Bu sebeple Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersi kazanimlarina yonelik kavramlara iliskin biligsel algilarini ve

kavram yanilgilarini belirlemek i¢in kelime iliskilendirme testi (KIT) kullaniimistir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bitlis ili merkezinde bulunan 11. Simif 6grencileri
olusturmaktadir. Calismada amagsal (amacli) orneklem yontemi kullanilmistir. Bu
ornekleme yontemi caligmalarin amaclarma bagli kalarak bilgi yoniinden zengin
durumlarda segilerek derinlemesine bir aragtirma yapmayi saglar (Biyiikoztiirk vd.,
2019: 92-94). Amagsal Ornekleme, ihtimali olmayan seckisiz olmayan o6rnekleme
yaklasimidir. Bu baglamda 11. Sif 6grencilerinin bulunduklar: sinif itibariyle beden
egitimi ve spor dersi programindaki ¢cogu kazanima hakim olduklar1 diisiiniilmektedir.
Nitel calismalar konuyla iliskili ama¢ ve hedefleri ne kadar iyi karsiladigina gore ve
orneklemdeki tinitelerin uygunluguyla degerlendirilmelidir (Luborsky ve Rubinstein,
1995: 99). Bahsedilen liniteler kisiler, kelimeler, gozlemler, olaylar, aktiviteler, sosyal
stirec ya da caligmadaki herhangi bir konu olabilir. Arastirmacilar uygun orneklem
biiyiikliigiinii belirlemeden o6nce veri doygunlugunun oldugu benzer calismalara
bakmalidir. Buna goére bu c¢alismalarda kullanilan 6rneklem  biiyiikliikleri

degerlendirilebilirler (Onwuegbuzie ve Leech, 2007: 118). Daha o6nce kelime
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iliskilendirme testi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda; Bahar, Johnstone, Sutcliffe
(1999), Ross vd., (2007), Eren (2012), Isikl1 ve G6z (2011), Deveci Kose, Bayir (2014),
Ekici ve Kurt (2014), Balbag (2018), Agikgoz (2019), Balci (2019), Karakus (2019),
Ozkaral ve Bozyigit (2021), Sucu (2021), Yavas (2021), Aksoy (2023) ve Seyhan
(2024)’1n 100-300 arasinda orneklem tizerinde ¢alistiklart goriilmektedir. Bu baglamda
Arastirmanin 6rneklemini 2023 — 2024 egitim ve dgretim yilinda Bitlis ilinin merkeze
bagl 5 lisede egitim goren 218 (126 erkek, 92 kiz) 11. Smif 6grencisi olusturmaktadir.

Aragtirma katilimcilarinin demografik 6zellikleri Tablo 3.1 ve 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.1 Arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlari

CINSIYET n %
Erkek 126 58,80
Kiz 92 42,20
TOPLAM 218 100

Tablo 1’de goriildiigli lizere arastirmaya katilan 6grencilerin yaklasik %58,80°1
(126) erkek, yaklasik %42,20°si (92) ise kizdir. Arastirmada hem kiz hem de erkek

ogrencilerden birbirine yakin bir temsil s6z konusudur.

Tablo 3.2 Arastirma katilimeilarinin okul tiiriine gore dagilimlart

OKUL TURU n %
Spor Lisesi 56 26,69
Fen Lisesi 49 22,48
Anadolu Lisesi 48 22,02
imam Hatip Lisesi 33 15,14
Meslek Lisesi 32 14,68
TOPLAM 218 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan Ogrencilerin okuduklar1 okul tiiriine gore
dagilimlart verilmistir. Spor Lisesinden 56 (%26,69), Meslek Lisesinden 32 (%14,68)

Ogrenci katilmistir.
3.3.Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Kelime Iliskilendirme Testi (KIT) kullanilmustir.
Kelime iliskilendirme Testi (KiT), bireylerin bilissel yapilarini belirlemek, bu yapidaki
kavramlar arasindaki iligkileri ortaya g¢ikarmak ve kavram yanilgilarimi saptamak

amactyla kullanilan alternatif bir 6lcme ve degerlendirme teknigidir (Bahar ve Ozatls,
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2003). Beden egitimi ve spor dersi dgretim programindaki kazanimlar kapsaminda yer
alan 11 anahtar kavram (Serbest Hareket, Ritmik Hareket, Oyun, Saglikli Beslenme,
Saglikli Hayat, Serbest Zaman, Spor Organizasyonu, Téren ve Kutlama, Adil Oyun (Fair-
Play), Geleneksel Tiirk Sporu) KIT araciligiyla dgrencilere sunulmustur. Ogrencilerden
her bir anahtar kavrama yonelik 1 dakikalik siire verilmistir. Bu siire i¢erisinde akillarina

gelen cevap kelimeleri yazmalari istenmistir.

Ek olarak verilen her anahtar kavram i¢in 6grencilerin bir ciimle 6rnegi yazmalari

istenmistir.

3.3.1. Kelime iliskilendirme testi (KiT)

Alternatif 6lgme ve degerlendirme araclari, biligsel yapilar1 belirleme amaciyla
kullanilmaktadir. Bu araclar, geleneksel Ol¢cme degerlendirme yontemleriyle
kiyaslandiginda 6grenci odakli olmalari, gercek hayatla daha giiclii bir iliski kurmalart ve
bireylerin diisiinme becerilerini artirmaya yonelik avantajlar sunmaktadir (Bahar vd.,
2015: 49). V diyagrami, yapilandirilmis grid, dallandirilmis agag, analoji, kavram
degisim metinleri ve kavram haritalari, bu alternatif 6lgme ve degerlendirme araglari
arasinda yer almaktadir (Yavas, 2021: 44). Bu 6l¢gme araglarindan bir tanesi de kelime
iliskilendirme testleridir. KiT; bilissel yapiyi, zihinsel kavramlarmn birbirleriyle olan
iligkilerini detayli bir sekilde inceleyerek hafizadaki kavramlar arasindaki anlamli
baglantilar1 ortaya koyan ve degerlendiren bir l¢gme ve degerlendirme teknigidir (Ozath
ve Bahar, 2010). Kavramsal baglantilar1 belirlemek amaciyla kullanilan kelime
iliskilendirme testleri, Ogrencilerin bilissel yapilarinda ortaya c¢ikan kavramlari
degerlendirmek ve bu kavramlarin birbirleriyle anlamli bir sekilde iliskilendirilip

iliskilendirilmedigini belirlemek igin kullanilan etkili bir aragtir (Bahar vd., 2019).

KIT’in uygulanma asamasinda her bir anahtar kavram tek bir sayfa {izerine alt alta
sayfa boyunca yazilir. Bu durum, dgrencinin zincirleme cevap kelime yazma riskini
onlemeye yoneliktir. Ciinkii 68renci her kelime yaziminda anahtar kavrama tekrar
donmezse cevap olarak yazdigi kavramin aklina getirdigi kelimeleri yazabilir. Daha sonra
KiT'e yonelik agiklamalar yapilir ve daha iyi anlagilmasi icin rnekler verilir. Her bir
anahtar kavram i¢in dgrencilere bir dakika siire verilir. Ogrenciler bu siire i¢inde anahtar
kavramla iligkili oldugunu diisiindiikleri cevap kelimelerini yazmalar1 istenir. Siire
bitiminde 6grencilere yeni anahtar kavrama ge¢meleri i¢in uyari verilir. Her bir anahtar

kavram i¢in bu siire¢ tekrar edilir. Tiim anahtar kavramlar cevaplandirildiktan sonra
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degerlendirme asamasina gegilir (Isikli vd., 2011: 55). Bu asamada Bahar vd., (1999)
tarafindan One siiriilen kavram ag1 yontemi aktif olarak kullanilmaktadir. Bu yontemde,
kelime iliskilendirme testinde en ¢ok tekrarlanan cevap kavram belirlendikten sonra
belirli bir oranda kesme noktasi olarak kullanilir. Ardindan belirli araliklarla bu kesme
noktalar1 asagiya dogru ¢ekilerek verilen cevap kelimelerinin tamaminin ortaya ¢ikana
kadar siire¢ devam eder. Her kesme noktasi araligindaki kavramlar, o aralik sayis1 kadar
Ogrenci tarafindan tekrar edildigini gosterir. Bu yontem, 6grencilerin kavramlara yonelik
biligsel yapilarin1 agiga c¢ikarir. Daha sonra mevcut kavram yanilgilari, anlamli
O0grenmenin gergeklesip gerceklesmedigi gibi bir¢ok konu iizerinde detayli bir sekilde

durulabilir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi i¢in 32368223 basvuru protokol numarasi ile
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Alani Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’na basvurulmus olup 10.10.2023 tarihinde 2023/04
sayill etik kurulu onayr almmistir (Ek. 2). Daha sonrasinda Bitlis Milli Egitim
Miidiirligiine bagh okullarda arastirma yapilabilmesi i¢in 157837 basvuru protokol
numaras! ile Bitlis Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiine basvurulmus olup 29.12.2023
tarihinde valilik oluru alimmistir (Ek. 1). Yasal izinler alindiktan sonra arastirma
kapsamindaki okullarda Kelime Iliskilendirme Testi (KiT) uygulanmustir. KIT
uygulanmadan Once, katilimci 6grencilere test hakkinda bilgilendirme yapilmis ve
uygulanig stireci agiklanmistir. Her bir anahtar kavram i¢in 10 cevap kavramdan olusan
kutucuklar hazirlanmistir. Ogrencilerden, verilen kutucuklara o kavramla ilgili
zihinlerinde ¢agrisim yapan kelimeleri yazmalari istenmistir. Her bir anahtar kavram i¢in
1 dakika siire taninmis, ardindan bu kavramla ilgili birer climle yazmalar1 i¢in ek 30
saniye slire verilmistir. Siire doldugunda 6grencilere gerekli uyarilar yapilarak bir sonraki
kavrama ge¢meleri istenmistir. Bu siire¢, tim anahtar kavramlar i¢in ayni sekilde
tekrarlanmistir. Arastirmaci, testi uygulama siiresi boyunca simifta bulunmus ve stireci
takip etmistir. Ogrencilerin birbirlerinden etkilenmemeleri igin gerekli dnlemler alimus
ve silire¢ icerisinde anlagilmayan durumlart ¢6zmek amaciyla geri bildirimler

saglanmustir.
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3.5. Veri Toplama Aracinin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Bir caligmanin sonuglarinin inandirict olmasi igin gecerlik ve glivenirlik kritik
oneme sahiptir. Nitel bir arastirmada, toplanan verilerin ayrintili olarak raporlanmasi ve
aragtirmacinin sonuglara nasil ulagtigini agiklamasi gegerligin 6nemli Slgiitlerindendir
(Yildirnm ve Simsek, 2016: 270). Arastirmacilar yaptiklari ¢alismanin gecerliligini
saglayabilmek i¢in verileri analiz ederken ve yorumlarken tarafsizligini korumalidir.
Yiiksek bir gecerlilik i¢in elde edilen verilerin iyi bir sekilde rapor edilmesi ve sonuca
nasil ulasildiginin agik, net bir sekilde ifade edilmesi gerekmektedir (Keser, 2017:35).
Bu arastirmada sonuglarin gecerliligini saglamak igin iki temel siire¢ izlenmistir. ilk
olarak, veri analiz siireci detayli bir sekilde agiklanmustir. Ikinci olarak, bulgularin analiz
edilmesi ve yorumlanmasi siirecinde elde edilen cevap kelimeleri temel veri kaynagi

olarak kullanilmis ve bu bilgiler bulgular béliimiinde ve ek-5’de yer verilmistir.

Kelime iliskilendirme testi (KiT) nin anahtar kavramlar1 segilirken kazanimlar
yeterince temsil etmesi ve programin 6zelliklerine uygun ¢agrisimlar olusturan anahtar
kavramlar se¢ilmesi amaciyla uzman goriisiine bagvurulmustur. Beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programi kazanimlarindan uygun anahtar kavramlar sec¢ilmesi amaciyla
beden egitimi 6gretmenligi mevzunu 4 akademisyen ile online gériisme yapilarak beden
egitimi ve spor dersi kazanimlar1 incelenmis ve anahtar kavram havuzu olusturulmustur.
Daha sonra ikinci bir goriisme ile kelime iliskilendirme testine son sekli verilmistir.
Olusturulan 11 kelimelik kelime iligkilendirme testi beden egitimi 6gretmenligi ¢ikigli 10
akademisyen ve milli egitiminde goérev yapan 15 beden egitimi 6gretmeninin goriisiiyle
hazirlanan uzman goriis formuyla sunulmustur. 25 uzmanin belirmis oldugu goriise gore
KIT’in kapsam gegerliligi orani hesaplanmistir. Kelime iliskilendirme testinin kapsam
gecerliligi oran1 lawshe (1975)’nin gelistirmis oldugu teknikle hesaplanmistir. Lawshe
tekniginde, en az 5 ve en fazla 40 uzmanin goriisiine ihtiya¢ duyulur. Her bir madde,
uzmanlar tarafindan "madde hedeflenen yapiy1 dlgiiyor”, "madde yapi ile ilgili ancak
gereksiz" veya "madde hedeflenen yapiyr O6lgmiiyor" seklinde derecelendirilir.
Uzmanlarin bir madde hakkindaki goriisleri toplanarak kapsam gecerlik oranlari
hesaplanir. Kapsam gecerlik oranlar1 (KGO), bir madde icin "Gerekli" oldugunu belirten
uzman sayisinin, o maddeye iliskin goriis belirten toplam uzman sayisina oranmin 1
eksigi ile elde edilir (Yurdugiil, 2005: 2). Hesaplama sonucunda KiT’teki tiim anahtar
kavramlarin yiiksek kapsam gecerliligi oranma sahip oldugu saptanmis ve orneklem

grubuna sunulmaya hazir hale gelmistir.
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Arastirmalarda yapilan giivenirlik testi, dl¢imlerde hata olup olmadigini tespit
eder. Bir 6lgme aracinin tekrar tekrar yapilan dl¢limlerde ayni degeri vermesi, o dlgme
aracinin givenirligi ile ilgilidir ve olglimiin dogrulugunu gostergesidir. Glivenirligi
artirmanin ¢esitli yollar1 vardir: cevaplama yapilirken fiziksel ortamin uygun olmasi,
cevaplama siiresinin yeterliligi, kiginin dikkatinin dagilmamasi, soru sayisinin artirilmasi
ve puanlama esnasinda objektiflik bu yollardan bazilaridir (Baki, 2008). Arastirmanin
giivenirligini saglamak i¢in Merriam (2018), Creswell (2017) ve Johnson (2015) gibi
kaynaklarda bir¢ok strateji Onerilmektedir. Bu arastirmanin giivenilirligini saglamak

amaciyla sunlara dikkat edilmistir;

e Arastirma siirecinde, planli ve diizenli ilerlemeye ve uzmanlarin,
akademisyenlerin, sinif dgretmenlerinin ve idarecilerin goriislerine 6nem
verilmistir.

e Cevap kavramlar ve ciimle 6rnekleri alaninda uzman 6gretmenlerle detayli
bir sekilde degerlendirilerek frekans tablosu haline getirilmis climle
ornekleri yapilarina gore kategorize edilmistir. Bu sayede veri analizi
yapan uzman sayisi arttirilarak giivenilirlik saglanmaya ¢alisilmistir.

e Tim siirecler sozlii olarak uzmana sunulmus ve yapilan calismalar
gosterilerek siire¢ detaylandirilmistir. Toplanti sonunda uzman, arastirma
deseninin, analizlerin ve veri toplama tekniklerinin uygun sekilde

yiiriitiildiiglinii belirtmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci ¢ercevesinde ilk olarak anahtar kavramlarin birbirleriyle olan
iligkililik katsay1 indeksi tespit edilmeye calisilmistir. Bu iligkililik katsayilar1 Garskoff
ve Houston (1963) tarafindan gelistirilen formiil kullanilarak hesaplanmstir. Iliski
katsayisi, O ile 1 arasinda degerler alabilir. "1" degeri, miikkemmel bir iliski katsayisini
temsil ederken, "0" degeri anahtar kavramlar arasindaki iliskinin tamamen olmadigini

ifade eder.

Garskoff ve Houston formiilii kullanilarak iliskililik katsayinin hesaplanmasi, iki
anahtar kelimeye verilen ayni kelimelerin Ortiismesini 6l¢en bir degerdir. Garskoff ve
Houston'm (1963) Iliskililik Katsayis1 i¢in basitlestirilmis formiilii ve analizi su

sekildedir:
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A. B

IK (iliskililik Katsayis1) = —( AB)-1 (2.1)

A: Ortak verilmis cevap kelimenin A anahtar kavramia karsilik olarak verildigi sira

numarasi.

B: Ortak verilmis cevap kelimenin B anahtar kavramina karsilik olarak verildigi sira

numarasi
A: A anahtar kavramina verilen cevap kelimelere verilmis sira numarasi
B: B anahtar kavramina verilen cevap kelimelere verilmis sira numarasi

Anahtar kavramlar arasindaki iligkililik katsayisini hesaplama 6rnegi:

Tablo 3.3 Anahtar kavram: oyun ve spor dali

OYUN Sira SPOR DALI Sira
Oyun 7 Spor Dali 7
Eglence 6 Futbol 6
Rekabet 5 Voleybol 5
Futbol 4 Oyun 4
Strateji 3 Basketbol 3
Voleybol 2 Galibiyet 2
Galibiyet 1 Rekabet 1

Mliskililik katsayilar1 hesaplanirken oncelikle anahtar kavrama verilen cevap
kelimeleri en alttan baslayarak sira numarasi verilir. En alttaki kelimenin sira numarasi
"1"dir. Daha sonra anahtar kavramlar arasindaki ortak kelimeler tespit edilir ve bu
kelimelerin sira numaralar1 birbirleriyle carpilir. Carpilan ortak kelimeler, anahtar
kavramlara verilen tiim cevaplarin karsilikli sira numarasinin ¢arpiminin toplaminin 1

eksigine boliintir.
Ortak Kelimeler = Oyun, Rekabet, Futbol, VVoleybol, Galibiyet

A =(7,5,4,2,1) Bu ortak kelimelerin 'Oyun’ listesinde goriindiigii sira
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B= (4,1,6,5,2) Bu ortak kelimelerin 'Spor Dali' listesinde goriindiigii sira

(7,5,4,2,1).(4,1,6,5,2) _
(7,6,5,4,3,2,1).(7,6,54,3,21)-1 (2.1)

IK (iliski Katsayis1) =

(7.4)+(5.1)+(4.6)+(2.5)+(1.2)
(7.7)+(6.6)+(5.5)+(4.4)+(3.3)+(2.2)+(1.1)-1

= 0,547

0,547 degeri “Oyun” ve “Spor Dal1” arasindaki iligkililik katsayisini ifade etmektedir.

Daha sonrasinda 6grencilere uygulanan kelime iliskilendirme testi sonuglarini
analiz etmek i¢in anahtar kavramlara verilen cevap kelimeler detayli bir sekilde
incelenmistir. inceleme sonrasinda 21 dgrencinin kelime iliskilendirme testinde tutarsiz
cevaplar ve bos biraktiklar1 sayfalar tespit edilmis ve analize dahil edilmemistir. Daha
sonra anahtar kavramlara verilen cevaplarin sayisi, farkli cevap sayist ve tekrarlanma
sikligina dair ayrintilt bir frekans tablosu olusturulmustur. Hazirlanan frekans tablosu Ek
5’te sunulmustur. Bu frekans tablosu baz alinarak kelimeler arasindaki iligkiyi gosteren
kavram aglari ¢izilmistir. Kavram ag1 olusturma siirecinde, Bahar vd., (1999) tarafindan
ortaya konulan kesme noktasi teknigi kullanilmistir. Bu teknige gore frekans tablosundaki
herhangi bir anahtar kavram i¢in en fazla verilen cevap kelimenin belirli bir deger asagisi,
kesme noktasi olarak belirlenir. Bu degerin lizerindeki kavramlar, kavram agmin ilk
kismini olusturur. Daha sonra kesme noktasi belirli araliklarla asagiya cekilir ve tiim
anahtar kelimeler kavram aginda ortaya c¢ikana kadar bu islem devam eder. Bu
arastirmada kesme noktasi teknigi kullanilarak olusturulan kavram aglari sayesinde
kavramlar arasindaki iliskilendirmeler ve yeni iretilen kelimeler incelenerek veriler

yorumlanmustir.

Aragtirmada anahtar kavramlar arasindaki iliskilerin net bir sekilde
gosterilebilmesi i¢in her bir kesme noktasinda farkli renkteki baglantilar kullanilmistir.
Kesme noktast 20°nin altinda olan cevap kavramlar degerlendirmeye alinmamuistir.

Kesme noktalarinin baglanti oklarinin asagida belirtildigi sekildedir:

e 170 ve iistii i¢in siyah

e 150-169 arasi i¢in kirmizi

e 120-149 arasi i¢in lacivert

e 90-119 aras1 i¢in kahverengi

e 60-89 arasi1 i¢in mavi
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e 40-59 arasi i¢in yesil

e 20-39 arasi igin sar1

Yazilan ciimlelerin analizi asamasinda Ercan vd., (2010) tarafindan belirlenen
Olctitler kullanilarak ciimleler bilimsel bilgi i¢eren, bilimsel olmayan veya yiizeysel bilgi

iceren ve kavram yanilgisi iceren seklinde siiflandirma yapilmstir.
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4. BULGULAR

4.1 Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi, 6grencilerin vermis olduklar1 cevaplardan
anahtar kavramlarin birbirleriyle olan iliskililik katsayisi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu

cercevede, anahtar kavramlar arasindaki iliskililik katsayis1 tablo 4.1’tegdsterilmistir.

Tablo 4.1 Anahtar kavramlara yonelik iligkililik katsayilarinin ortalamalar1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 0469 0,276 0,186 0,180 0,153 0,071 0,061 0,048 0,029 0,023

2 - 008 0070 0048 0093 0037 0039 0001 0012 0,004
c, ™ . 0225 0170 0,158 0052 0028 0,07 0024 0,065
4 - - - 0111 0249 0,032 0016 0081 0014 0,054
5 - . - - 0,180 0452 0,063 0318 0,192 0,121
6 - - - - - 0114 0110 0218 0,077 0,133
7 - 2 - - - - 0046 0140 0170 0,021
8 - - ’ - : - - 0027 0425 0,009
9 - - - - - - - - 0,270 0,294
10 - - - - - - - - - 0,045

1 - Saglikli Hayat; 2 - Saglikli Beslenme; 3-Serbest Zaman; 4 - Serbest Hareket; 5 - Oyun; 6 -
Ritmik Hareket; 7- Adil Oyun (Fair-Play); 8 - Toren ve Kutlama; 9 - Spor Dali; 10 - Spor
Organizasyonu; 11 - Geleneksel Tiirk Sporu
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Kesme GRAFIK
Noktasi
Saglikli Beslenme
0.450 | Adil Oyun msm Oyun
(Fair-Play)
Saglikli Hayat
Saglikli Beslenme Toren ve Kutlama
0.400 | AdilOyun psss Oyun
(Fair-Play)
Saglikli Hayat Spor Organizasyonu
Saglikli Beslenme Toren ve Kutlama
0.350 | AdilOyun msm Oyun
(Fair-Play)
Saglikli Hayat Spor Organizasyonu
Saglikli Beslenme Toren ve Kutlama
0.300 | AdilOyun msssm Oyun
(Fair-Play)
Saglikli Hayat Spor Organizasyonu
Spor Dal1
Saglikli Beslenme Toren ve Kutlama
Adil Oyun pm Oyun
(Fair-Play)
0.250
Saglikli Hayat Spor Organizasyonu

Serbest Zaman

Geleneksel Tiirk Sporu Spor Da11
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1 Saglikli Beslenme Toren ve Kutlama
Adil Oyun s Oyun
(Fair-Play)
0,200
Saglikli Hayat Spor Organizasyonu
Serbest Zaman
/ Spor Dah\ /
Geleneksel Tiirk Sporu Ritmik Hareket
v Serbest Hareket

Sekil 4.1 Anahtar kavramlarin Iliskililik katsayilarmni gosteren kavram ag

Tablo 4.1°te goriildiigii lizere 6grenciler tiim anahtar kavramlar arasinda belli
oranlarda iliski kurmuslardir. Saglikli hayat kavrami en giicli iliskiyr “Saglikli
Beslenme” (0,469) anahtar kavramiyla en zayif iligkiyi ise “Geleneksel Tiirk Sporu”
(0,023) anahtar kavramiyla kurmustur. Saglikli beslenme kavrami en giiglii iliskiyi
“Saglikli Hayat” (0,469) anahtar kavramiyla en zayif iligkiyi ise “Spor Dali” (0,001)
anahtar kavramiyla kurmustur. Serbest zaman kavrami en giiglii iligkiyi “Saglikli Hayat”
(0,276) anahtar kavramiyla en zayif iliskiyi ise “Spor Organizasyonu” (0,024) anahtar
kavramiyla kurmustur. Serbest hareket kavrami en giiclii iliskiyi “Ritmik Hareket”
(0,225) anahtar kavramiyla en zayif iliskiyi ise “Spor Organizasyonu” (0,014) anahtar
kavramiyla kurmustur. Oyun kavrami en giiglii iliskiyi “Adil Oyun (Fair-Play)” (0,452)
anahtar kavramiyla en zayif iligkiyi ise “Saglikli Beslenme” (0,048) anahtar kavramiyla
kurmustur. Ritmik Hareket kavrami en giiclii iliskiyi “Serbest Hareket” (0,249) anahtar
kavramiyla en zayif iligskiyi ise “Spor Organizasyonu” (0,077) anahtar kavramiyla
kurmustur. Adil oyun (fair-play) kavrami en giiglii iliskiyi “Oyun” (0,452) anahtar
kavramiyla en zayif iliskiyi ise “Geleneksel Tiirk Sporu” (0,021) anahtar kavramiyla
kurmustur. Téren ve kutlama kavrami en giiglii iliskiyi “Spor Organizasyonu” (0,452)
anahtar kavramiyla en zayif iliskiyi ise “Geleneksel Tiirk Sporu” (0,009) anahtar
kavramiyla kurmustur. Spor organizasyonu kavrami en giiglii iliskiyi “Tdren ve kutlama”
(0,452) anahtar kavramiyla en zayif iliskiyi ise “Saglikli Beslenme” (0,012) anahtar

kavramiyla kurmustur. Son olarak Geleneksel Tiirk sporu kavrami en giiglii iliskiyi “Spor
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Dali” (0,294) anahtar kavramiyla en zayif iliskiyi ise “T6ren ve Kutlama” (0,009) anahtar
kavramiyla kurmustur. Ayrica tablodaki tiim kavramlara arasindaki iligskiye bakildiginda
ise en yiiksek iliski degeri “Saglikli Hayat ile Saglikli Beslenme” (0,469) anahtar
kavramlar1 arasindayken en diisiik iliski degeri “Saglikli Beslenme ile Spor Dali” (0,001)

arasmdadir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi, 6grencilerin belirlenen anahtar kavramlara
yonelik biligsel yapilarini ortaya ¢ikarmayi amacglamaktadir. Bu ¢ercevede dgrencilerin
en ¢ok yazdiklar1 cevap kelime ve anahtar kavramlara yonelik toplam cevaplarin sayisi,
farkli cevap sayisi ve oranlari, liselere gore verilen cevap kelimeler Tablo 4.2, Tablo 4.3,
Tablo 4.4 ve Tablo 4.5'de gosterilmistir. Daha sonra kavram haritalar1 kesme noktalarina

gore olusturulmustur.

Tablo 4.2 Anahtar kavramlara yonelik verilen cevap kelime sayilari

Anahtar kavram En Cok Cevap Verilen Kelime Cevap Sayisi
Serbest Hareket Yiiriime 172
Ritmik Hareket Dans 89
Oyun Eglence 113
Saglikli Beslenme Protein 156
Saglikli Hayat Spor 155
Serbest Zaman Oyun 84
Spor Dali Futbol 178
Spor Organizasyonu Olimpiyat 162
Téren ve Kutlama Yirmi U¢ Nisan 88
Adil Oyun (Fair-Play) Centilmenlik 152
Geleneksel Tiirk Sporu Cirit 185
TOPLAM 1534

Tablo 4.2°te yer alan anahtar kavramlara yonelik olusturulan cevap kelime

sayilarina bakildiginda en fazla cevap kelime olusturulan anahtar kavramin Geleneksel
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Tiirk Spor anahtar kavramina yonelik olusturulan “’Cirit”’ (f:185), en az olusturulan cevap
kelime kavramin da Serbest Zaman anahtar kavramina yonelik olusturulan “’Oyun’’
(f:84) oldugu goriilmektedir. Ayrica ogrencilerin verilen anahtar kavramlara yonelik

toplamda 1534 cevap kelime yazdiklar1 goriillmektedir.

Tablo 4.3 Anahtar kavramlara yonelik verilen farkli cevap kelimelerinin toplam sayisi

Anahtara Kavram Farkh Cevaplarin Toplam Sayisi
Oyun 135
Spor Organizasyonu 111
Saglikli Hayat 107
Ritmik Hareket 102
Toren ve Kutlama 101
Spor Dal1 94
Saglikli Beslenme 93
Serbest Zaman 87
Serbest Hareket 84
Adil Oyun (Fair-Play) 80
Geleneksel Tiirk Sporu 69
TOPLAM 1063

Tablo 4.3’da yer alan anahtar kavramlara yonelik olusturulan farkli cevap kelime
sayilarina bakildiginda en fazla farkli cevap kelime olusturulan anahtar kavramin “Oyun”
(f:135), en az olusturulan kavramin da “* Geleneksel Tiirk Sporu’ (f:69) oldugu
gorilmektedir. Ayrica 6grencilerin verilen anahtar kavramlara yonelik toplamda 1063

farkli cevap kelime yazdiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.4 Anahtar kavramlara yonelik toplam cevap sayilari ve oranlari

Anahtara kavram Toplam Cevap Sayisi %
Oyun 1339 10,90
Saglikli Beslenme 1253 10,20
Spor Dal 1215 9,89
Ritmik Hareket 1187 9,66
Spor Organizasyonu 1157 9,41
Serbest Hareket 1106 9,00
Geleneksel Tiirk Sporu 1105 9,00
Adil Oyun (Fair-Play) 1103 8,98
Toren ve Kutlama 1017 8,28
Saglikli Hayat 919 7.48
Serbest Zaman 883 7,19
TOPLAM 12284 100

Tablo 4.4°de yer alan anahtar kavramlara yonelik olusturulan cevaplarin toplam
sayilarina ve toplam cevaplar igerisindeki oranlarina bakildiginda en fazla cevap verilen
anahtar kavramin %10,90 oraniyla “’Oyun’’ (f:1339), en az cevap verilen anahtar
kavramin da %7,19 oraniyla ‘’Serbest Zaman” (f:883) oldugu goriilmektedir. Ogrenciler

verilen 11 anahtar kavram i¢in toplamda 12283 cevap kelime yazmislardir.
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Tablo 4.5 Lise tiirline gore anahtar kavramlara yonelik cevap kelimeler

Anahtara kavram Spor Lisesi Diger Liseler
Serbest Hareket Kosma Yiiriime
Ritmik Hareket Halk Oyunlart Dans

Oyun Kural Eglence
Saglikli Beslenme Protein Protein
Saglikli Hayat Spor Spor

Serbest Zaman Oyun Oyun

Spor Dali Futbol Futbol

Spor Organizasyonu Olimpiyat Olimpiyat
Toren ve Kutlama Istiklal Mars1 23 Nisan
Adil Oyun (Fair-Play) Centilmenlik Centilmenlik
Geleneksel Tiirk Sporu Giires Cirit

Tablo 4.5’de yer alan lise tiirline gore anahtar kavramlara yonelik cevap
kelimelere bakildiginda “Serbest Hareket” anahtar kavramina spor lisesinden en fazla
“Kosma” cevap kavrami gelirken diger liselerden en fazla “Yiiriime”, Ritmik Hareket
anahtar kavramina spor lisesinden en fazla “Halk Oyunlar1” cevap kavrami gelirken diger
liselerden en fazla “Dans”, “Oyun” anahtar kavramina spor lisesinden en fazla “Kural”
cevap kavrami gelirken diger liselerden en fazla “Eglence”, “T6ren ve Kutlama™ anahtar
kavramina spor lisesinden en fazla “Istiklal Mars1” cevap kavrami gelirken diger
liselerden en fazla “23 Nisan”, “Geleneksel Tiirk Sporu” anahtar kavramina spor
lisesinden en fazla “Giires” cevap kavrami gelirken diger liselerden en fazla “Cirit” cevap
kavrami gelmistir. Saglikli Beslenme, Saglikli Hayat, Serbest Zaman, Spor Dali, Spor
Organizasyonu, Adil Oyun (Fair-Play) anahtar kavramlara yonelik cevap kelimelere

bakildiginda spor lisesi ve diger liselere arasinda farklilik gozlenmemistir.
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4.2.1. KN 170 ve iizeri cevap kavramlara iliskin bulgular

SERBEST Yiiriime SPOR DALI
HAREKET

Futbol

GELENEKSEL

- Cirit
TURK SPORU

KN 170 ve Uzeri

Sekil 4.2 KN 170 ve iizeri cevap kavramlardan olusan kavram ag1

Kesme Noktasi 170 ve tizerinde verilen cevap kavramlara gore olusturulan frekans
tablosunda ‘’Serbest Hareket’’, “Spor Dali” ve “Gelencksel Tiirk Sporu” anahtar
kavramina yonelik ii¢ cevap kavram ortaya ¢ikmistir. “’Serbest Hareket’’ kavramina

“Yiirtime”, “Spor Dal1” kavramina “Futbol”, “Geleneksel Tiirk Sporu” kavramina “Cirit”

cevaplar1 gelmistir.

Tablo 4.6 KN 170 ve iizeri cevap kavramlarin frekans dagilimi

Anahtar kavram Cevap kelime Cevap sayisi
Geleneksel Tiirk Sporu Cirit 185
Spor Dali Futbol 178
Serbest Hareket Yiiriime 172

Kesme Noktas1 170 ve iizeri cevap kavramlarin frekans verileri dogrultusunda
hazirlanan tabloya bakildiginda Geleneksel Tiirk Sporu anahtar kavramina yonelik olarak
“Cirit” (f:185), Spor Dali anahtar kavramina yonelik olarak “Futbol” (f:178) Serbest

Hareket anahtar kavramina yonelik olarak “Yiriime” (f:172) cevap kavramlari

kullanilmustir.
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4.2.2. KN 150-169 arasi cevap kavramlara iliskin bulgular

SPOR
SERBEST Yiiriime DAL |
HAREKET —

X Voleybol

Kosma Basketbol Futbol

GELENEKSEL . SAGLIKLI
TURK SPORU Cirit BESLENME

SACLIKLI Spor Protein
HAYAT

ADIL OYUN
Olimpiyat Centilmenlik (FAIR-PLAY)

[

SPOR
ORGANIZASYONU

Giires

KN 150-169 aras:

Sekil 4.3 KN 150-169 arasi1 cevap kavramlardan olusan kavram agi

Kesme Noktast 150 — 169 aras1 kavram agi incelendiginde Serbest Hareket
anahtar kavramina “Kosma”, Spor Dal1 anahtar kavramina “Voleybol” ve “Basketbol”,
Geleneksel Tiirk Sporu anahtar kavramina “Gtires”, Saglikli Beslenme anahtar kavramina
“Protein”, Saglikli Hayat anahtar kavramina “Spor”, Spor Organizasyonu anahtar

kavramina “Olimpiyat” cevap kavramlar geldigi goriilmektedir.
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Tablo 4.7 KN 150-169 arasi1 cevap kavramlarin frekans dagilimi

Anahtar kavram Cevap kelime Cevap sayisi
Serbest Hareket Kosma 165
Spor Organizasyonu Olimpiyat 162
Geleneksel Tiirk Sporu Gilires 159
Spor Dal1 Voleybol 157
Saglikli Beslenme Protein 156
Saglikli Hayat Spor 155
Spor Dali Basketbol 153
Adil Oyun (Fair-play) Centilmenlik 152

Kesme Noktast 150-169 arasi cevap kavramlarin frekans verileri dogrultusunda
hazirlanan tabloya bakildiginda Serbest Hareket anahtar kavramina yonelik olarak
“’Kosma’’ (f:1165), Spor Organizasyonu anahtar kavramina yonelik olarak *’Olimpiyat’’
(:162), Geleneksel Tiirk Sporu anahtar kavramina yonelik olarak “Giires” (f:159), Spor
Dali anahtar kavramina yonelik olarak “Voleybol” (f:157), Saglikli Beslenme anahtar
kavramina yonelik olarak “Protein” (f:156), Saglikli Hayat anahtar kavramina yonelik
olarak “Spor” (f:155), Spor Dali anahtar kavramina yonelik olarak “Basketbol” (f:153),
Serbest Hareket anahtar kavramina yonelik olarak ‘’Kosma’’ (f:165), Geleneksel Tiirk
Sporu anahtar kavramina yonelik olarak “Giires” (f:1159), Adil Oyun (Fair-play)

anahtar kavramina yonelik olarak “Centilmenlik” (f:152) cevap kavramlari kullanilmstir.
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4.2.3. KN 120-149 arasi cevap kavramlara iliskin bulgular

Kosma

GELENEKSEL Cirit
TURK SPORU

Giires

Okguluk
SAGLIKLI Spor
HAYAT
Olimpiyat

[

SPOR
ORGANIZASYONU

SERBEST Yiiriime SPOR DALI
HAREKET —
Voleybol
X Ziplama

Basketbol Futbol

SAGLIKLI
BESLENME

Diyet

Protein

ADIL OYUN
Centilmenlik (FAIR-PLAY)

KN 120-749 arasi

Sekil 4.4 KN 120-149 aras1 cevap kavramlardan olusan kavram ag1

Kesme Noktas1 120 — 149 aras1 kavram ag1 incelendiginde Serbest Hareket

anahtar kavramina “Ziplama”, Saglikli Beslenme anahtar kavramina “Diyet”, Geleneksel

Tirk Sporu anahtar kavramina “Okguluk”, cevap kavramlar geldigi goriilmektedir.



Tablo 4.8 KN 120 — 149 arasi cevap kavramlarin frekans dagilimi

Anahtar kavram Cevap kelime Cevap sayisi
Serbest Hareket Ziplama 129
Geleneksel Tiirk Sporu Okguluk 127
Saglikli Beslenme Diyet 121

Kesme Noktas1 120-149 arasi cevap kavramlarin frekans verileri dogrultusunda
hazirlanan tabloya bakildiginda Serbest Hareket anahtar kavramina yonelik olarak
“Ziplama’’ (f:1129), Geleneksel Tiirk Sporu anahtar kavramina yonelik olarak “Okguluk”
(f:178) Saglikli Beslenme anahtar kavramina yonelik olarak “Diyet” (f:121) cevap

kavramlart kullanilmistir.

46



4.2.4. KN 90-119 arasi cevap kavramlara iliskin bulgular

SERBEST  f———  Yiiriime SPOR DALI
HAREKET
\ Voleybol
\ Ziplama
Kosma Basketbol Futbol
Isinma
Giires Binicilik Tenis
GELENERSEL E=
TURK SPORU /
Okguluk Diyet / /

__» Spor Protein Vitamin

SAGLIKLI
HAYAT J

ADIL OYUN
Olimpiyat Centilmenlik (FAIR-PLAY)

SPOR
ORGANIZASYONU Kural

|

Eglence
——— OYUN

KN 90-719 arasi

Sekil 4.5 KN 90-119 arasi cevap kavramlardan olusan kavram ag1

Kesme Noktast 90-119 Arasi cevap kavramlardan olugsan kavram agma
incelendiginde 6 anahtar kavrama yonelik 7 cevap kavram olusturuldugu goriilmektedir.
Serbest Hareket anahtar kavramina yonelik “’Isinma’’, Spor Dali anahtar kavramina
yonelik “’Tenis’’, Geleneksel Tiirk Sporu anahtar kavramina yonelik ’Binicilik’’, Oyun
anahtar kavramina yonelik “’Kural’> ve “’Eglence’’ kavramlar1 cevap kavram olarak

verildigi tespit edilmistir. Verilen cevaplara bakildiginda 6grencilerin Saglikli Hayat
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anahtar kavramiyla “’Saglikli Beslenme’ anahtar kavramim iliskilendirildigi

goriilmektedir.

Tablo 4.9 KN 90-119 arasi cevap kavramlarin frekans dagilimi

Anahtar kavram Cevap kelime Cevap sayisi
Oyun Eglence 113

Saglikli Hayat Saglikli Beslenme 110

Oyun Kural 104

Saglikli Beslenme Vitamin 103

Serbest Hareket Isinma 102

Spor Dal1 Tenis 102
Geleneksel Tiirk Sporu Binicilik 92

Kesme Noktast 90-119 arasi cevap kavramlarin frekans verileri dogrultusunda
hazirlanan tabloya bakildiginda Oyun anahtar kavramina yonelik olarak ‘’Eglence’’
(f:113), Saglikli Hayat anahtar kavramina yonelik olarak “Saglikli Beslenme” (f:110),
Oyun anahtar kavramina yonelik olarak “Kural” (f:104), Saglikli Beslenme anahtar
kavramina yonelik olarak <’Vitamin’’ (f:103), Serbest Hareket anahtar kavramina yonelik
olarak “Isinma” (f:102) Spor Dali anahtar kavramina yonelik olarak “Tenis” (f:102),
Geleneksel Tirk Sporu anahtar kavramina yonelik olarak “Binicilik” (f:92) cevap

kavramlar1 kullanilmastir.
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4.2.5. KN 60-89 arasi cevap kavramlara iliskin bulgular

SERBEST Yiirtime Hentbol — SPOR DALI
HAREKET —
Sigrama Voleybol
Ziplama Basketbol
Kosma Tenis Futbol
Yagli Giireg Isinma Su Karbonhidrat
}ires Binicilik \ /
GELENEKSEL Cirit SAGLIKLI
TURK SPORU BESLENME
\ Matrak Okguluk Diyet /
Spor Protein Vitamin
SAGLIKLI
HAYAT Meyve  Sebze
Egzersiz
Uefa Taraftar ADI_L OYUN
(FAIR-PLAY)
Olimpiyat Stadyum entilmenlik /
f Kural Saygi Adalet Diriistliik
SPOR Sponsor Galibiyet Kural
ORGANIZASYONU
Strateji
Rekabet \
Diizen Esgiidiim OYUN

e

Eglence
SERBEST
ZAMAN

Bayrak Kitap Okuma

TOREN ve
KUTLAMA

/ __» Halk Oyunlart

HAREKET J——— %  Uyum

~

RITMIK

Dans Uyuma

Istiklal Mars:

Anma
23 Nisan

KN 60-89 aras:
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Sekil 4.6 KN 60-89 aras1 cevap kavramlardan olusan kavram ag1

Kesme Noktast 60-89 arasi cevap kavramlardan olusan kavram agina
incelendiginde 11 anahtar kavrama yoOnelik 34 cevap kavram olusturuldugu
gorilmektedir. Serbest Hareket anahtar kavramina yonelik ‘’Sigrama’’, Spor Dal1 anahtar
kavramina yonelik ‘’Hentbol’’, Geleneksel Tiirk Sporu anahtar kavramina yonelik
“Yagh Giires”” ve “Matrak”, Saglikli Beslenme anahtar kavramina yonelik ”Su”,
“Karbonhidrat”, “Meyve” ve “Sebze”, Saglikli Hayat anahtar kavramina yonelik
“’Egzersiz’’, Adil Oyun (Fair-Play) anahtar kavramina yonelik “Saygi”, “Hakem”,
“Dirtstlik”, “Kural”, “Taraftar”, “Adalet”, Spor Organizasyonu anahtar kavramina
yonelik “’Sponsor’’, ”Stadyum” ve ‘’Uefa’’, Ritmik Hareket anahtar kavramina yonelik
“’Diizen”’, "Esgiidiim”, ’Halk Oyunlar1”, “’Uyum’’ ve ’Dans” , Oyun anahtar kavramina
yonelik “Strateji”, ’Rekabet’” ve “’Galibiyet’’, Serbest Zaman anahtar kavramina
yonelik “Spor”, “’Kitap Okuma’’ ve “’Uyuma’’, Téren ve Kutlama anahtar kavramina
yonelik <23 Nisan’’, ’Anma’’, “istiklal Mars1” ve “Bayrak” kavramlari cevap kavram
olarak verildigi tespit edilmistir. Verilen cevaplara bakildiginda 6grencilerin Serbest

Zaman anahtar kavramiyla ’Oyun’’ anahtar kavramini iliskilendirildigi goriilmektedir.

Tablo 4.10 KN 60-89 arasi cevap kavramlarin frekans dagilimi

Anahtar kavram Cevap kelime Cevap sayisi
Ritmik Hareket Dans 89
Spor Organizasyonu Uefa 88
Toren ve Kutlama 23 Nisan 88
Ritmik Hareket Uyum 87
Adil Oyun (Fair-Play) Saygi 87
Serbest Zaman Oyun 84
Serbest Hareket Sigrama 80
Saglikli Beslenme Karbonhidrat 80
Oyun Strateji 79
Adil Oyun (Fair-Play) Hakem 79
Geleneksel Tiirk Sporu Yaglh Giires 78
Ritmik Hareket Esgiidiim 78
Saglikli Beslenme Su 78
Adil Oyun (Fair-Play) Diiriistliik 78
Adil Oyun (Fair-Play) Kural 78
Geleneksel Tiirk Sporu Matrak 75
Toren ve Kutlama Anma 75
Spor Organizasyonu Stadyum 74
Saglikli Beslenme Sebze 65
Serbest Zaman Spor 73
Adil Oyun (Fair-Play) Taraftar 73
Serbest Zaman Kitap Okuma 72
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Serbest Zaman Uyuma 71

Saglikli Hayat Egzersiz 69
Spor Organizasyonu Sponsor 68
Spor Dal1 Hentbol 67
Toren ve Kutlama Istiklal Mars1 67
Oyun Galibiyet 67
Ritmik Hareket Halk Oyunlari 66
Adil Oyun (Fair-Play) Adalet 66
Ritmik Hareket Diizen 63
Toren ve Kutlama Bayrak 63
Saglikli Beslenme Meyve 62
Oyun Rekabet 61

Kesme Noktasi 60-89 arasi cevap kavramlarin frekans verileri dogrultusunda
hazirlanan tabloya bakildiginda Ritmik Hareket anahtar kavramina yonelik olarak
“Dans”’ (£:89), “’Uyum’’ (f:87), “’Esgidim’’ (f:78), “’Halk Oyunlari”’ (f:66) ve
“Diizen’’ (£:63), Spor Organizasyonu anahtar kavramina yonelik olarak “Uefa” (f:88),
“’Stadyum’’ (f:74) ve ’Sponsor’’ (f:68), Toren ve Kutlama anahtar kavramina yonelik
olarak “23 Nisan” (f:88), “Anma” (f:75), “Istiklal Mars1” (f:67) ve “Bayrak” (f:63), Adil
Oyun (Fair-Play) anahtar kavramina yonelik olarak “Saygi” (f:87), “Hakem” (f:79),
“Dirtstlik” (:78),“Kural” (f:78), “Taraftar” (f:73) ve “Adalet” (f:66) Serbest Zaman
anahtar kavramina yonelik olarak “Oyun” (f:84), “Spor” (f:73), “Kitap Okuma” (f:72),
“Uyuma” (f:71), Serbest Hareket anahtar kavramina yonelik olarak “Sigrama” (f:80),
Saglikli Beslenme anahtar kavramina yonelik olarak *’Karbonhidrat’’ (f:80), “Su” (f:78),
“Sebze” (f:65) ve “Meyve” (f:62), Oyun anahtar kavramina yonelik olarak “Strateji”
(F:79), “Galibiyet” (f:67), “Rekabet” (f:61), Geleneksel Tiirk Sporu anahtar kavramina
yonelik olarak “Yagli Giires” (f:78), “Martak” (f:75), Saglikli Hayat anahtar kavramina
yonelik olarak “Egzersiz” (f:69), Spor Dali anahtar kavramina yonelik olarak “Hentbol”

(f:67) cevap kavramlari kullanilmistir.
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4.2.6. KN 40-59 arasi cevap kavramlara iliskin bulgular

SERBEST Yiiriime Hentbol ~<*————1 SpOR DALI
HAREKET

[ Sigrima Voleybol 4/
/ \ Ziplama Esneme  Basketbol / /
Kosma Sekme Tenis Futbol Badminton
Su

Yagli Giireg Isinma Yiizme Karbonhidrat
Gokborii Giires Binicilik
/ / Giille Atma
GELENEKSEL  |— ] SAGLIKLI

.. Cirit
TURK SPORU BESLENME

\Matrak OKculuk Diyet /
Vitamin

Spor Diizenli Beslenme  Protein

SAGLIKLI
HAYAT Meyve  Sebze

Diizenli Uyku Erdem Doping Ahlak

Egzersiz Hakem \

ADIL OYUN

Taraftar .
(FAIR-PLAY)

Uefa  Diinya Kupasi

Olimpiyat Stadyum Centi‘lw / /
\ / r Kupa Kural Saygi Adalet Diiriistlitk
SPOR Sponsor Galibiyet Kural
ORGANIZASYONU
Esitlik Strateji

N\

Fifa

Halay Rekabet \

Diizen Grup Hirs / OYUN
RITMIK Halk Oyunlari Maglubiyet Eglence
HAREKET Uyum
\ Dans Uyuma SERBEST
ZAMAN
Ritim  ip Atlama Dinlenme
Istiklal Mars: Atatiirk Bog Zaman
Anma Bayrak Miizik Dinleme Kitap Okuma

23 Nisan 29 Ekim

TOREN ve
KUTLAMA
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KN 40-59 aras:

Sekil 4.7 KN 40-59 aras1 cevap kavramlardan olusan kavram ag1

Kesme Noktast 40-59 arast1 cevap kavramlardan olusan kavram agina
incelendiginde 11 anahtar kavrama yonelik 32 cevap kavram olusturuldugu
goriilmektedir. Serbest Hareket anahtar kavramina yonelik ’Sekme’” ve “Esneme”, Spor
Dal1 anahtar kavramina yonelik “’Giires’’, ”Badminton”, “Yiizme”, Geleneksel Tiirk
Sporu anahtar kavramina yonelik <’Gokborii”” ve “Giille Atma” , Saglikli Beslenme
anahtar kavramina yonelik ”Spor”, “Diizenli Beslenme”, Saglikli Hayat anahtar
kavramina yonelik ’Diizenli Uyku’’, Spor Organizasyonu anahtar kavramina yonelik
“’Kupa’’, ”Taraftar”, ’Diinya Kupas1’’, “Hakem”, “Fifa”, Adil Oyun (Fair-Play) anahtar
kavramina yonelik “Erdem”, “Doping”, “Ahlak” ve “Esitlik”, Ritmik Hareket anahtar
kavramma yénelik “Grup”, “’Halay’’, “Yiiriime”, “’Ip Atlama”, ve “Ritim” , Oyun
anahtar kavramina yonelik ’Hirs’’ ve “’Maglubiyet’’, Serbest Zaman anahtar kavramina
yonelik “Dinlenme”, “’Bos Zaman’’ ve ‘’Miizik Dinleme’’, Toren ve Kutlama anahtar
kavramina yonelik <°29 Ekim’’ ve “’Atatiirk’” kavramlar1 cevap kavram olarak verildigi
tespit edilmistir. Verilen cevaplara bakildiginda 6grencilerin Saglikli Beslenme anahtar

kavramiyla “’Saglikli Hayat’’ anahtar kavramini iliskilendirildigi goriilmektedir.

Tablo 4.11 KN 40-59 arasi cevap kavramlarin frekans dagilimi

Anahtar kavram

Cevap kelime

Cevap sayisi

Oyun Hirs 59
Adil Oyun (Fair-Play) Erdem 59
Saglikli Hayat Diizenli Uyku 58
Oyun Maglubiyet 58
Ritmik Hareket Grup 57
Spor Organizasyonu Kupa 57
Ritmik Hareket Halay 56
Serbest Zaman Dinlenme 55
Serbest Zaman Bos Zaman 53
Geleneksel Tiirk Sporu Gokbori 53
Serbest Hareket Esneme 53
Spor Organizasyonu Taraftar 52
Spor Organizasyonu Diinya Kupasi 51
Geleneksel Tiirk Sporu Giille Atma 49
Spor Organizasyonu Hakem 49
Toren ve Kutlama 29 Ekim 48
Ritmik Hareket Yiiriime 48
Saglikli Beslenme Spor 47
Ritmik Hareket Ip Atlama 46
Saglikli Beslenme Saglikli Hayat 45
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Spor Dal1 Giires 45
Saglikli Beslenme Diizenli Beslenme 44
Serbest Zaman Miizik dinleme 44
Spor Dal1 Badminton 44
Ritmik Hareket Ritim 43
Adil Oyun (Fair-Play) Doping 43
Spor Dal1 Yiizme 42
Serbest Hareket Sekme 42
Spor Organizasyonu Fifa 41
Adil Oyun (Fair-Play) Ahlak 41
Adil Oyun (Fair-Play) Esitlik 40
Toren ve Kutlama Atatiirk 41

Kesme Noktasi 40-59 arasi cevap kavramlarin frekans verileri dogrultusunda
hazirlanan tabloya bakildiginda Oyun anahtar kavramina yonelik olarak “Hirs” (f:59) ve
“Maglubiyet” (f:58); Adil Oyun (Fair-Play) anahtar kavramina yonelik olarak “Erdem”
(:59), “Doping” (f:43), “Ahlak” (f:41) ve “Esitlik” (f:78); Saglikli Hayat anahtar
kavramina yonelik olarak “Diizenli Uyku” (f:58); Oyun anahtar kavramina yonelik olarak
“Hirs” (£:59) ve “Maglubiyet” (f:58); Ritmik Hareket anahtar kavramina yonelik olarak
“Grup” (f:57), “Halay> (£:56), ’Yiiriime’’ (f:48), “’Ip Atlama’’ (f:46) ve “’Ritim”’
(f:43); Spor Organizasyonu anahtar kavramina yonelik olarak “Kupa” (f:57), ’ Taraftar’’
(f:52), “Diinya Kupas1” (f:51), “’Hakem’’ (f:49) ve “’Fifa’’ (f:41); Serbest Zaman anahtar
kavramina yonelik olarak “Dinlenme” (£:55), “Bos Zaman” (f:53) ve “Miizik Dinleme”
(f:55); Geleneksel Tiirk Sporu anahtar kavramina yonelik olarak “Gokbori” (f:53),
“Giille Atma” (f:49); Serbest Hareket anahtar kavramina yonelik olarak “Esneme” (f:53)
ve “Sekme” (f:42); Toéren ve Kutlama anahtar kavramina yonelik olarak “29 EKi” (f:48)
ve “Atatiirk” (f:41); Saglikli Beslenme anahtar kavramina yonelik olarak *’Spor’’ (f:47),
“Saglikli Hayat” (f:45) ve “Diizenli Beslenme” (f:44) cevap kavramlari kullanilmistir.
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4.2.7. KN 20-39 arasi cevap kavramlara iliskin bulgular

Soguma Masa Tenisi
SERBEST Yiiriime Hentbol R SPOR DALI
HAREKET P
Voleybol -
Atlama \ Ziplama Esneme  Basketbol
Kosma Seikme Takla A¢ma-Germe Tenis ~ Futbol Badminton
Yaglh Giires Isinma Yizme Futsal Su Karbonhidrat

Gokborii  Giires Binicilik Atletizm \ [ Siit
\

/ / _— ___— Giille Atma Obezite

SAGLIKLI
GELENEKSEL .. .
- —» Cirit Dengeli Beslenme
TURK SPORU g BESLENME
\ Pehlivan {
Cogen Matrak  OKgulu / Diyet Kalori
/
~ o +_’_, Spor Diizenli Beslenme Protein Vitamin
SAGLIKLI 4 L3
HAYAT 1 Hareket \ Yiiriiyiis Mineral Meyve  Sebze
~ Diizenli Uykl\ Mutluluk  Erdem Doping Ahlak
Huzur Psikoloji Uyku t Egzersiz
Uefa  Diinya Kupasi Meditasyon ADI_L OYUN
(FAIR-PLAY)
Nba Olimpiyat | Turnuva Stadyu/ . ///
\4
r [ / v Kupa Kural \Saygi /A\dalet Diiriistlitk
\
SPOR Sponsor Hile Rakip  Galibiyet Kural
ORGANIZASYONU _ :
Ip Atlama Sportmen  Esitlik \ Strateji \ Cocuk
. : \ \
Sampiyon Fifa Halay Madalya  Yarisma \ Rekabet Sa—
Ahenk  Diizen - Grup  Yetenek Hurs OYUN

A
_—» Halk Oyunlar1 Maglubiyet \Eglen7 Heyecan

RITMIK
HAREKET

—» Uyum Takim Miicadele Arkadas Saklambag

~

Dans Denge Telefon Uyuma <——] SERBEST | Zeka
ZAMAN
Ritim Tempo Siralanma Dizilis Eglenme Dinlenme -
Bando 10 Kasim istiklal Maryi  Atatiitk Protokol Tv  Bos Zaman / \ Korebe
Cumbhuriyet Anma \\ Bayrak Ozgiirlik Miizik Dinleme Kitap Okuma

19 Mayis 23 Nisan

TOREN ve
! KUTLAMA

_—¥ 29 Ekim 30 Agustos  Rekreasyon Ders Caligma
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KN 20-39 arasi

Sekil 4.8 KN 20-39 aras1 cevap kavramlardan olusan kavram ag1

Kesme Noktast 20-39 arast1 cevap kavramlardan olusan kavram agma
incelendiginde 11 anahtar kavrama yonelik 70 cevap kavram olusturuldugu
goriilmektedir. Serbest Hareket anahtar kavramina yonelik “’Soguma’’, “Atlama”,
“ A¢ma-Germe”’, ”Spor”, “Takla” ve “Ip Atlama”; Spor Dal1 anahtar kavramina yonelik
“Atletizm”’, ”Futsal” ve “Masa Tenisi”; Geleneksel Tiirk Sporu anahtar kavramina
yonelik “’Cogen’’ ve “Pehlivan”; Saglikli Beslenme anahtar kavramina yonelik Siit”,
“Dengeli Beslenme”, “Mineral”, “Kalori” ve “Obezite”; Saglikli Hayat anahtar
kavramima yonelik “’Hareket’’, <’Uyku’’, “’Psikoloji’’, ‘’Meditasyon’’, ‘’Huzur’’,
“Diyet”’, Mutluluk” ve “’Yiiriiyilis’’; Adil Oyun (Fair-Play) anahtar kavramina yonelik
“Sportmen”, “Rakip”, “Hile” ve “Sike”, Spor Organizasyonu anahtar kavramina yonelik
“’Sampiyon’’, "Madalya”, ’Tff”, “Turnuva’’, “Yarisma”, “Nba” ve “Rekabet”; Ritmik
Hareket anahtar kavramina yonelik “Ahenk”, <Tempo’’, ”Siralanma”, ‘’Denge”,
“Dizilis” ve ”Takim”; Oyun anahtar kavramina yonelik “’Takim’’, "Cocuk”, Sayg1”,
“Heyecan”, ”’Saklambag”, ”Miicadele”, ”Arkadas”, ”Zeka”, ”Futbol”, ”Hile”, ”Yetenek”,
”Sportmen” ve “Korebe”; Serbest Zaman anahtar kavramina yonelik “Rekreasyon”,
“Ders Calisma”, “’Telefon”, “Eglenme”, “Ozgiirliik”, ve “Tv”; Téren ve Kutlama
anahtar kavramma yonelik °19 Mayis’’, “Cumhuriyet”, “Bando”, “Yiiriiyiis” “10
Kasim”, “Protokol”, “30 Agustos”, “Bayram” ve “Madalya” kavramlar1 cevap kavram
olarak verildigi tespit edilmistir. Verilen cevaplara bakildiginda 6grencilerin Saglikli
Oyun anahtar kavramiyla “Adil Oyun (Fair-Play)’’ anahtar kavramini iligkilendirildigi

goriilmektedir.

Tablo 4.12 KN 20-39 arasi cevap kavramlarin frekans dagilimi

Anahtar kavram Cevap kelime Cevap sayis1
Oyun Takim 39
Adil Oyun (Fair-Play) Sportmen 39
Saglikli Beslenme Siit 39
Serbest Zaman Rekreasyon 39
Téren ve Kutlama 19 Mayis 38
Ritmik Hareket Ahenk 38
Adil Oyun (Fair-Play) Rakip 37
Oyun Cocuk 37
Oyun Saygi 37
Toren ve Kutlama Cumhuriyet 37
Ritmik Hareket Tempo 37
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Oyun Saklambag 36
Saglikli Beslenme Dengeli Beslenme 36
Saglikli Hayat Hareket 36
Oyun Heyecan 36
Spor Dal1 Atletizm 35
Spor Organizasyonu Sampiyon 34
Saglikli Beslenme Mineral 34
Oyun Miicadele 34
Serbest Zaman Telefon 32
Serbest Zaman Ders Caligma 32
Adil Oyun (Fair-Play) Hile 31
Serbest Zaman Eglenme 31
Toren ve Kutlama Bando 31
Toren ve Kutlama Yiiriiylis 31
Ritmik Hareket Siralanma 30
Saglikli Beslenme Kalori 30
Ritmik Hareket Denge 29
Oyun Arkadas 28
Spor Dali Futsal 28
Geleneksel Tiirk Sporu Cogen 28
Spor Organizasyonu Madalya 28
Oyun Zeka 27
Oyun Adil Oyun (Fair-Play) 26
Oyun Hile 26
Saglikli Hayat Uyku 26
Spor Organizasyonu Tff 26
Spor Organizasyonu Turnuva 26
Oyun Futbol 26
Serbest Zaman Ozgiirliik 26
Toren ve Kutlama 10 Kasim 25
Spor Organizasyonu Yarisma 25
Toren ve Kutlama Protokol 24
Serbest Hareket Soguma 24
Saglikli Hayat Psikoloji 24
Oyun Yetenek 24
Spor Organizasyonu Nba 23
Toren ve Kutlama 30 Agustos 23
Spor Dali Masa Tenisi 22
Saglikli Beslenme Obezite 22
Serbest Hareket Atlama 22
Saglikli Hayat Meditasyon 22
Adil Oyun (Fair-Play) Sike 22
Ritmik Hareket Dizilis 22
Ritmik Hareket Takim 22
Oyun Sportmen 22
Téren ve Kutlama Bayram 22
Geleneksel Tiirk Sporu Pehlivan 21
Toéren ve Kutlama Madalya 21
Saglikli Hayat Huzur 21
Spor Organizasyonu Rekabet 21
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Serbest Zaman Tv 21
Serbest Hareket Ag¢ma- Germe 20
Serbest Hareket Ip Atlama 20
Serbest Hareket Spor 20
Serbest Hareket Takla 20
Saglikli Hayat Diyet 20
Saglikli Hayat Mutluluk 20
Saglikli Hayat Yiiriiytis 20
Oyun Korebe 20

Kesme Noktas1 20-39 aras1 cevap kavramlarin frekans verileri dogrultusunda
hazirlanan tabloya bakildiginda Oyun anahtar kavramina yonelik olarak “Takim” (f:39)
ve “Cocuk” (£:37), “Sayg1” (f:37), “Heyecan” (f:36), “Saklambag” (f:36), “Miicadele”
(f:34) “Arkadas” (£:28), “Zeka” (£:27), “Adil Oyun (Fair-Play)” (f:26), “Futbol” (f:26),
“Hile” (f:26), “Yetenek” (f:24), “Sportmen” (f:22) ve “Korebe” (f:22); Adil Oyun (Fair-
Play) anahtar kavramina yonelik olarak “Sportmen” (f:39), “Rakip” (f:37), “Hile” (f:31)
ve “Sike” (f:22); Saglikli Hayat anahtar kavramina yonelik olarak “Hareket » (f:36),
“Uyku” (f:26), “Psikoloji” (f:24), “Meditasyon” (f:22), “Huzur” (f:21), “Diyet” (f:20),
“Mutluluk” (f:20) ve “Yirtyis” (£:20); Ritmik Hareket anahtar kavramina yonelik
olarak “Ahenk” (f:38), “Tempo” (f:37), “Siralama” (f:30), “Denge” (f:29), “Dizilis”
(f:22) ve “Takim” (f:22); Saglikli Beslenme anahtar kavramina yonelik olarak “Siit”
(f:39), “Dengeli Beslenme” (f:36), “Mineral” (f:34), “Kalori” (f:30) ve “’Obezite’’ (f:22);
Spor Organizasyonu anahtar kavramina yonelik olarak “Sampiyon” (f:34), ’Madalya’’
(f:28), “Tff” (f:26), “’Turnuva’’ (f:26) , “Yarisma” (f:25), “Nba” (f:23) ve “Rekabet”
(f:21); Serbest Zaman anahtar kavramina yonelik olarak “Rekreasyon” (f:39), “Ders
Calisma” (£:32), “Telefon” (£:32), “Eglenme” (f:31), “Ozgiirlik” (£:26) ve “Tv” (f:21);
Geleneksel Tiirk Sporu anahtar kavramina yonelik olarak “Cogen” (f:28), “Pehlivan”
(f:21); Serbest Hareket anahtar kavramina yonelik olarak “Soguma” (f:24), “Atlama”
(£:22), “A¢ma-Germe” (f:20), “Ip Atlama” (f:20), “Spor” (£:20), ve “Takla” (f:20); Téren
ve Kutlama anahtar kavramina yonelik olarak “19 Mayis” (f:38), “Cumhuriyet” (f:37),
“Bando” (f:31), “Yirtyiis” (f:31), “10 Kasim” (f:25), “Protokol” (f:24), “30 Agustos”
(f:23), “Bayram” (f:22), “Madalya” (f:21); Spor Dal1 anahtar kavramina yonelik olarak
“’Futsal’ (f:28), ve “Masa Tenisi” (f:22) cevap kavramlari kullanilmustir.
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4.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin iiclincli alt problemi olan 0&grencilerin kavramlari anlama
diizeylerinin ve kavram yanilgilarinin ortaya ¢ikartilmasina yonelik olarak sorulan climle
ornekleri Tablo 15°te verilmis ve sirasiyla her kavrama yonelik yazilan climle 6rnekleri

analiz edilmistir.

Tablo 4.13 Kavramlarla {lgili Kurulan Ciimlelerin Frekans Tablosu

ANAHTAR BILIMSEL BILGI BILIMSEL KAVRAM CEVAPSIZ
KAVRAMLAR ICEREN CUMLE OLMAYAN YADA YANILGISI
SAYISI YUZEYSEL BiLGi  iCEREN CUMLE
ICEREN CUMLE SAYISI
SAYISI
Serbest Hareket 55 64 - 99
Ritmik Hareket 43 36 3 136
Oyun 41 42 10 125
Saglikli Beslenme 56 54 2 106
Saglikli Hayat 35 48 2 133
Serbest Zaman 26 25 13 154
Spor Dal1 24 70 - 124
Spor Organizasyonu 32 25 5 156
To6ren ve Kutlama 42 44 - 132
Adil Oyun 38 49 9 122
(Fair-Play)
Geleneksel Tiirk 31 38 - 149
Sporu

Tablo 4.13 incelendiginde Ogrencilerin anahtar kelimelere iliskin ciimleleri
degerlendirilmistir. "Saglikli Beslenme" kavramiyla ilgili ciimlelerde bilimsel icerik en
fazla bulunmustur. Ote yandan, "Spor Dal1" kavramima ydnelik ciimleler daha yiizeysel
ve bilimsel olmayan bilgiler icermistir. Kavram yanilgilari agisindan ise, "Serbest

Zaman" kavramiyla ilgili en fazla yanilgiya rastlanmigtir.

4.3.1 Serbest hareket kavramina yonelik olusturulan ciimleler

Serbest Hareket anahtar kavramina iliskin 55 tane bilimsel bilgi igeren ciimle
yazilmistir. Bu kavramla alakali olarak yazilan bazi ciimleler su sekildedir: ¢’ Kisinin dis
etkenler olmadan kendi viicut becerisince gerceklestirmis oldugu hareketlerdir’’,
“Bireysel ya da grup halinde gerceklestirebildigimiz hareketler’’. Bilimsel icerik
barindiran climleler genellikle 6zel ve teknik olmayan ve daha yaygin bilinen bilgi
tiirlerini icermektedir. Bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi i¢eren 64 climle yazilmistir.

Bu yazilan climlelerden bazilar1 su sekildedir: ©° Giine ding baslamak icin yaptigim
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hareketler’’, “’Beden dersinde kosariz’’, “’Bugiin 5 km yiiriidiim.”’. Bilimsel olmayan ya
da ylizeysel bilgi iceren climlelere bakildiginda 6grenciler genellikle "Serbest Hareket"
kavramina iliskin ciimlelerinde "6zglirce, rahatlama, bireysellik ve serbestlik™ gibi
ifadeler kullanmiglardir. Kavram yanilgis1 i¢eren ciimleye rastlanmamistir. Son olarak,

99 6grenci " Serbest Hareket " anahtar kavramiyla ilgili bir climle olugturmamustir.

4.3.2 Ritmik hareket kavramina yonelik olusturulan ciimleler

Ritmik Hareket anahtar kavramina iligskin 43 tane bilimsel bilgi igceren climle
yazilmistir. Bu kavramla alakali olarak yazilan bazi ciimleler su sekildedir: ¢ ’Bedenin

’

uyum iginde yaptigi hareketler’’, “Bireysel ya da grupla wyum icerisinde yapilan
hareketler” ve “Diizen, uyum ve esgiidiim halinde yapilan kurallt hareketler”. Bilimsel
olmayan ya da ytizeysel bilgi i¢eren 36 climle yazilmistir. Bu yazilan ciimlelerden bazilari
su sekildedir: < ’Ayak uydurarak birlikte yapilan hareketler’’, ’Sag, sol, sag, sol, rahat,
hazir ol seklinde ciimleler kurmuslardir. Ogrenciler genellikle "Ritmik Hareket"
kavramina iligskin ciimlelerinde ‘ritim, uyum, birliktelik’’ gibi ifadeler kullanmislardir.
Kavram yanilgisi igeren ciimle sayisi 3’tiir. Bu kategoride verilen climle ornekleri:
“’Belirli bir stire igerisinde ayni hareketleri yapmak”, “Ayni hareketleri iist iiste

tekrarlamak” ctimleleridir. Son olarak 136 6grenci " Ritmik Hareket " anahtar kavramiyla

ilgili bir climle olusturmamastir.

4.3.3 Oyun kavramina yonelik olusturulan ciimleler

Oyun anahtar kavramina iligkin 41 tane bilimsel bilgi igeren ciimle yazilmistir. Bu
kavramla alakali olarak yazilan bazi climleler su sekildedir: ‘Bireyin egitsel amagla ya da
olmaksizin kuralli veya kuralsiz yapmis oldugu davranislar’’, “Egitsel ve bilissel amagla
yapilan hareketler” ve * "Zekad ve strateji iceren kuralli veya kuralsiz etkinlikler”. Bilimsel
icerik barindiran ciimleler, genellikle 6zel ve teknik olmayan, daha yaygin bilinen bilgi
tiirlerini icermektedir. Bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi iceren 42 climle yazilmistir.
Bu yazilan climlelerden bazilari su sekildedir, “'Saklambag, kérebe, yakan top oyun
tiirleri arasindadwr”, “Zeka oyunlari oyundur” seklinde climleler kurmuslardir.
Ogrenciler genellikle " Oyun " kavramina iliskin ciimlelerinde “eglence, zeka, strateji’’
gibi ifadeler kullanmiglardir. Kavram yanilgisi igeren ciimle sayis1 10’°dur. Bu kategoride
verilen ciimle 6rnekleri: ‘ 'Eglenceli vakit gecirilen seyler’’, “’Saglikli yasam i¢in yapilan
etkinlikler” ctimleleridir. Son olarak 125 6grenci "Oyun" anahtar kavramiyla ilgili bir

ciimle olusturmamustir.
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4.3.4 Saghkh beslenme kavramina yonelik olusturulan ciimleler

Sagliklt Beslenme anahtar kavramina iligskin 56 tane bilimsel bilgi iceren ciimle
yazilmistir. Bu kavramla alakali olarak yazilan bazi ciimleler su sekildedir: ‘Bireyin
makro ve mikro besinleri diizenli ve dengeli bir sekilde almasi’’ ve “karbonhidrat,
protein, yag, vitamin ve minarelerin gerekli 6l¢iilerde giinliik alinmasi”. Bilimsel
olmayan ya da ytizeysel bilgi i¢eren 54 climle yazilmistir. Bu yazilan ciimlelerden bazilar
su sekildedir: “Viicudumuzun ihtiya¢ duydugu besinleri diizenli bir sekilde almak” ve
“Dengeli, diizenli ve yeteli beslenme” seklinde ciimleler kurmuslardir. Ogrenciler
genellikle "Saglikli Beslenme" kavramina iligkin ctimlelerinde “besin, dengeli beslenme,
yeterli beslenme’’ gibi ifadeler kullanmislardir. Kavram yanilgisi igeren ciimle sayisi
2’dir. Bu kategoride verilen ciimle ornekleri: ‘’Her seyin basi saghk’’, “’Bugiin
hamburger yedim” ciimleleridir. Son olarak 106 6grenci "Saglikli Beslenme" anahtar

kavramiyla ilgili bir cimle olusturmamustir.

4.3.5 Saghkh hayat kavramina yonelik olusturulan ciimleler

Saglikli Hayat anahtar kavramina iligkin 35 tane bilimsel bilgi igeren climle
yazilmistir. Bu kavramla alakali olarak yazilan bazi ciimleler su sekildedir; ‘Bireyin
kendisini fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak saglikli hissetmesi” ve “Fiziksel ve psikolojik
olarak iyi olma hali”. Bilimsel igerik barindiran ciimleler genellikle 6zel ve teknik
olmayan, daha yaygin bilinen bilgi tiirlerini i¢cermektedir. Bilimsel olmayan ya da
yiizeysel bilgi i¢eren 48 climle yazilmistir. Bu yazilan climlelerden bazilari su sekildedir:
“Mutluluk ve huzur adina yaptigimiz aliskanliklar” ve “Viicut saghgi icin yapilan
beslenme, spor vb. aktivitelerin bir omiir devam ettirilmesi” seklinde cimleler
kurmuslardir. Ogrenciler genellikle " Saglikli Hayat" kavramina iliskin ciimlelerinde
“fiziksel saglik, psikolojik saglik, viicut sagligi’’ gibi ifadeler kullanmislardir. Kavram
yanilgisi iceren ciimle sayis1 2°dir. Bu kategoride verilen ciimle drnekleri: * ‘Futbolcular
saghkldir.”’, “’Oncelik saglik” ciimleleridir. Son olarak 133 dgrenci " Saglikli Hayat1”

anahtar kavramiyla ilgili bir cimle olusturmamustir.

4.3.6 Serbest zaman kavramina yonelik olusturulan ciimleler

Serbest Zaman anahtar kavramina iliskin 26 tane bilimsel bilgi igeren ciimle
yazilmistir. Bu kavramla alakali olarak yazilan bazi ciimleler su sekildedir: “Zaruri
ihtiyaglar disinda kalan bos zaman”, ve “Temel ihtiyaglar disindaki bos zaman”.

Bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi iceren 25 climle yazilmistir. Bu yazilan
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climlelerden bazilar su sekildedir;, “Bogs vakte denir.”, ‘’Bilgisayar oyunu oynamak ”,
“Gezmek, Alisveris yapmak gibi aktiviteler” seklinde ciimleler kurmuslardir. Ogrenciler
genellikle "Serbest Zaman" kavramina iliskin cimlelerinde “Bos zaman, eglence’’ gibi
ifadeler kullanmislardir. Kavram yanilgis1 igeren ciimle sayist 13’tiir. Bu kategoride
verilen climle drnekleri: * "Uyku, yemek yeme, gezme gibi aktiviteleri barindiran zaman’’

climleleridir. Son olarak 154 dgrenci "Serbest Zaman" anahtar kavramiyla ilgili bir ciimle

olusturmamustir.

4.3.7 Spor dah kavramina yonelik olusturulan ciimleler

Spor Dal1 anahtar kavramina iligskin 24 tane bilimsel bilgi iceren climle yazilmstir.
Bu kavramla alakali olarak yazilan bazi ciimleler su sekildedir: “Belirli kurallar
iceresinde yapilan, manevi ve maddi olarak kazang elde edilebilen, branslara gore belirli
ozellikler barindwran, yarisma ve miisabakalarin diizenlendigi etkinlikler”, “Belirli
kurallar ve uygulamalar seklinde yapilan aktiviteler” ve “Toplu ya da topsuz, bireysel
ya da grupla yapilan rekabet ve eglence iceren etkinlikler”. Bilimsel olmayan ya da
yiizeysel bilgi igeren 70 climle yazilmistir. Bu yazilan ciimlelerden bazilari su sekildedir:
“eglence amaciyla yapilan aktiviteler” ve “‘futbol, basketbol, tenis birer spor dalidir”
seklinde ciimleler kurmuslardir. Ogrenciler genellikle " Spor Dali" kavramina iligkin
ciimlelerinde “kural, eglence, rekabet’’ gibi ifadeler kullanmiglardir. Kavram yanilgist
igeren bir climleye rastlanmamistir. Son olarak 124 G6grenci "Spor Dali™ anahtar

kavramiyla ilgili bir ciimle olusturmamustir.

4.3.8 Spor organizasyonu kavramina yonelik olusturulan ciimleler

Spor Organizasyonu anahtar kavramina iliskin 32 tane bilimsel bilgi igeren ciimle
yazilmigtir. Bu kavramla alakali olarak yazilan bazi ciimleler su sekildedir: “Belirli
araliklarla ve kuralll bir sekilde diizenlenen icerisinde sponsor, reklam ve madalya gibi
unsurlart bulunduran genis c¢apli organizasyonlardir” ve “Belirli spor dalindaki
sporcularin yarigtigi ortam”. Bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi iceren 25 cilimle
yazilmistir. Bu yazilan climlelerden bazilari su sekildedir, “Eglence ve yarisma amagl
diizenlenen erkinlikler ”. Kavram yanilgisi igeren ciimle sayisi 5°tir. Bu kategoride verilen
ciimle ornekleri: ‘’Devletlerin diizenlemis oldugu etkinlikler’’ gibi ctimlelerdir. Son
olarak 156 o&grenci "Spor Organizasyonu" anahtar kavramiyla ilgili bir ciimle

olusturmamuistir.
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4.3.9 Toren ve kutlama kavramina yonelik olusturulan ciimleler

Toren ve Kutlama anahtar kavramina iligkin 42 tane bilimsel bilgi iceren ciimle
yazilmistir. Bu kavramla alakali olarak yazilan 6rnek ciimle su sekildedir: “Onemli
gtinleri veya kisileri anma amaciyla yapilan organizasyonlar”. Bilimsel olmayan ya da
yiizeysel bilgi i¢eren 44 climle yazilmistir. Bu yazilan ciimlelerden bazilari su sekildedir:
“Milli bayramlar bizim degerimizdir” ve “Atatiirk’ii ve zaferlerimizi anma amaciyla

yapilan etkinlikler” seklinde ciimleler kurmuslardir. Ogrenciler genellikle " Téren ve
Kutlama " kavramina iliskin ciimlelerinde “Anma, Milli’’ gibi ifadeler kullanmislardir.
Kavram yanilgisi igeren bir ciimleye rastlanmamistir. Son olarak 132 6grenci " Toren ve

Kutlama " anahtar kavramiyla ilgili bir ciimle olusturmamustir.

4.3.10 Adil oyun (fair-play) kavramina yonelik olusturulan ciimleler

Adil Oyun (Fair-Play) anahtar kavramina iliskin 38 tane bilimsel bilgi igeren
climle yazilmigtir. Bu kavramla alakali olarak yazilan bazi ciimleler su sekildedir:
“Sporcularin erdemli, diiriist ve centilmence miisabakanin kurallarina uygun sporunu
icra etmesi” Ve “Sporcularin, taraftarlarin ve hakemlerin rakibe ve diger sporculara
kars1 sportmence ve centilmence davraniglar:”. Bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi
iceren 49 ciimle yazilmistir. Bu yazilan climlelerden bazilar1 su sekildedir: “Kurallara
uyarak oynanan oyun” Ve “Rakibe saygi duyarim”. Ogrenciler genellikle "Adil Oyun
(Fair-Play)" kavramina iligskin ciimlelerinde “Adalet, Centilmence oyun, Rakip’’ gibi
ifadeler kullanmiglardir. Kavram yanilgisi igeren ciimle sayist 9°dur. Bu kategoride
verilen climle 6rnegi: “Galibiyet i¢in verilen miicadele’ gibi climlelerdir. Son olarak 122

ogrenci "Adil Oyun (Fair-Play)" anahtar kavramiyla ilgili bir cimle olugturmamustir.

4.3.11 Geleneksel Tiirk sporu kavramina yonelik olusturulan ciimleler

Geleneksel Tiirk Sporu anahtar kavramina iliskin 31 tane bilimsel bilgi igeren
climle yazilmistir. Bu kavramla alakali olarak yazilan bazi climleler su sekildedir:
“Tiirklerin ge¢mis donemlerden beri oynadigi kiiltiiviine has oyunlar, sporlar”,
“Gegmisten giintimiize degin varligini koruyan icerisinde kiiltiiriimiize dair orf, adet ve
gelenekleri barindiran milli sporlarimiz”. Bilimsel olmayan ya da ylizeysel bilgi igeren
38 climle yazilmistir. Bu yazilan ciimlelerden bazilar1 su sekildedir: “Atalarimizin
eskiden yapmis oldugu sporlar”, “Atatiirk’ii ve zaferlerimiz anma amaciyla yapilan
etkinlikler” ve “Giires miisabakalar: ve ok¢uluk miisabakalar: milli sporlarimizdandir”

seklinde climleler kurmuslardir. Kavram yanilgisi igceren bir climleye rastlanmamustir.
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Son olarak 149 6grenci "Geleneksel Tiirk Sporu" anahtar kavramiyla ilgili bir cliimle

olusturmamistir.
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5.  SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin bulgularina dayanarak ulasilan sonuglar agiklanmis,

ilgili literatiirdeki benzer ¢alismalarla karsilagtirilarak tartisilmis ve oneriler sunulmustur.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Anahtar kavramlar arasindaki iligkililik katsayisina bakildiginda “Serbest
Hareket” anahtar kavraminin en fazla “Ritmik Hareket” anahtar kavramiyla iliski
igerisinde oldugu goriilmektedir. Serbest hareketler ve ritmik hareketler i¢erisindeki ortak
hareket formlarmin 6grencilerin bu kelimeler hakkindaki biligsel algilarinin benzer
olmasina yol agmis olabilir. Dolayistyla her iki anahtar kavrama yonelik ortak cevap

kelimelerin sayis1 artmistir. Bu durum iki anahtar kavram arasindaki iligkiyi arttirmistir.

Serbest hareket kavramina yonelik toplamda 1106 cevap kavram iiretilmistir.
Verilen cevap kavramlara bakildiginda en fazla iiretilen cevap kavram “Yiiriime”
olmustur. Bunun yani sira Serbest Hareket anahtar kavrami “Kosma”, “Ziplama”,

“Sicrama” ve “Isinma” gibi kavramlarla ytliksek diizeyde iliskilendirildigi goriilmektedir.

Serbest Hareket kavramina yonelik yazilan climle Orneklerine bakildiginda
bilimsel bilgi igeren ciimle sayis1 55, bilimsel olmayan ya da ylizeysel bilgi igeren ciimle
sayist 64, toplamda olusturulan ciimle sayist 119°dur. Ayrica en fazla 6rnek ciimle
kurulan anahtar kavram olmustur. Ogrencilerin Serbest Hareket anahtar kavramima

yonelik kavram yanilgilarina da sahip olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak iligkililik katsay: tablosuna, cevap kavramlarin frekanslarina gore
olusturulan kavram haritalarina ve verilen climle 6rneklerine bakildiginda 6grencilerin
serbest hareket anahtar kavramlarina yonelik biligsel algilar1 genellikle beden egitimi
ogretmeninin derste uyguladig: etkinlikler ve derste uygulanan kazanimlar ¢ergevesinde

sekillendigi goriilmektedir.

Ritmik hareket anahtar kavramin iliskililik katsayisinin en fazla oldugu kavram
“Serbest Hareket” olmustur. Ritmik hareket kavramina yonelik toplamda 1187 cevap
tretilmistir. “Dans” kavrami en fazla kullanilan cevap kavrami olmustur. Ritmik hareket
kavrami Ogrenciler tarafindan “Diizen”, “Esgiidiim”, “Halk Oyunlar1” ve” Uyum”

kavramlariyla iliskilendirildigi gozlemlenmistir.
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Bu kavramla ilgili yazilan 6rnek climleler incelendiginde toplam 82 ciimle
tiretilmistir. Bilimsel bilgi iceren climle sayis1 55, bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi
igeren ciimle say1s1 64, kavram yanilgisi igeren ciimle sayisi ise 3 tiir. Iliskililik katsayis1
tablosuna, kavram haritalar1 ve iiretilen ciimlelere bakildiginda ritmik hareket kavrami
daha ¢ok ritim, dans, uyum gibi ifadelerle iligkilendirilmis biligsel algilar1 beden egitimi

dersindeki esgiidiim iceren hareketler lizerine sekillenmistir.

Oyun anahtar kavraminin iliskililik katsayisina bakildiginda en yiiksek iliskiyi
“Adil Oyun (Fair-Play)” kavramiyla kurdugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin fair-play
icerisindeki unsurlar1 oyunla 06zdeslestirmeleri bu kavrama yonelik kazanimlar
benimsemis oldugunun gostergesidir. Ayrica adil oyun (fair-play) ile oyun arasindaki
yiikksek diizeydeki iliski O0grencilerin biligsel algilarinda oyun kavraminin adil oyun
kavrami {izerine sekillendiginin gostergesidir. Dolayisiyla adil oyun (fair-play)
kavramiyla ilgili kazanimlarin 6grencilere olmasi gereken seviyede kazandirildigi 6ne

surtlebilir.

Oyun kavramina yonelik toplamda 1339 cevap kavram iiretilmis ve en fazla
kelime iiretilen anahtar kavram olmustur. Frekans tablosuna bakildiginda en fazla verilen
cevap kavram “Eglence” cevab1 olmustur. Bunun yani sira 6grencilerin oyun kavramai ile
“Kural”, “Galibiyet”, “Strateji” ve “Rekabet” gibi kavramlar iligkilendirdigi tespit
edilmistir. McLane (2003)’in Ogretmenlerle yiiriittiigii ¢alismada, Ogretmenlerden
oyunun Ozelliklerini tanimlamalar1 istenmistir. Bu tanimlamalar arasinda oyunun
eglendirici, gocugun 6zgiir hissettigi ve keyif verici bir aktivite oldugu sonucuna ulasilmis
olup bu galisma benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Cakaroglu ve Omiir (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada Cocuk Gelisimi Programi1 6grencilerinin “Oyun” kavramina
iliskin algilarin1 belirlemek amaciyla igerik analizi ¢oziimleme yontemi kullanilmistir.
Aragtirmada 6grencilerin oyun hakkindaki diisiincelerini ve oyuna verdikleri anlamlar
degerlendirilmistir. Sonug olarak oyunun yasami yansitan, ihtiya¢ duyulan ve mutluluk

veren bir etkinlik olarak algilandig: belirlenmistir.

Ayrica yazilan climle 6rnekleri incelendiginde oyun anahtar kavramina yonelik
bilimsel bilgi iceren 41, bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi iceren 42, ve kavram
yanilgist igeren 10 ciimle 6rnegi yazildigi tespit edilmistir. Ciimle 6rnekleri ve kavram

haritas1 incelendiginde oyun kavraminin ogrencilerde eglence iceren kelime ve
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ctimlelerle iligkilendirildigi goriilmektedir. Bu da oyunun 6grencilerin biligsel algilarinda
haz veren ve eglenmek amactyla yapilan bir aktivite oldugunun gostergesidir. Bunun yani
sira oyun ile iligkilendirilen ¢ocuk, saklambag, kdrebe gibi baz1 kavramlarin 6grencilerin
bu kavrama yonelik bilissel algilarinin erken yaslardan izler tasidigimi veya oyun
kavraminin ¢ocuklarla 6zdeslestirdiklerinin bir gdstergesi olabilir. Groos (1901)’a gore,
oyun, bireylerin yetiskin yasamina hazirlanmak ic¢in gerekli beceri ve bilgileri
kazanmalarini saglamaktadir. Oyun, ¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve bilissel yeteneklerini
gelistirerek gelecekteki zorluklara hazirlanmalarina yardimer olmaktadir. Spencer
(1873)’in ortaya koydugu bedenin dogal enerji fazlasini disa vurma kuramina gore, oyun,
insanlarin ve hayvanlarin biriken enerjilerini serbest birakarak mutluluk ve tatmin
saglamaktadir. Bu siireg, fiziksel ve zihinsel saglig1 destekler ve oyunun dogal bir ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Gozel ve Giindogdu (2021) ilkokul, ortaokul ve lise son
smiflarindan iki yiizer toplamda 600 6grencinin oyun kavramina iligkin algilarini ve
goriislerini metaforlar aracihigiyla incelemistir. Ilkokul son siif &grencileri genellikle
oyunu 'eglence, arkadaslik, kitap ve saklambag¢' gibi metaforlarla ifade ederken ortaokul
son smif 6grencileri 'hayat, eglence, arkadaslik, keyifli vakit gegirme' gibi metaforlarla
tanimlamistir. Lise son sinif 6grencileri ise genellikle 'hayat, eglence, ¢ocukluk, futbol ve
yemek' gibi metaforlar kullanarak oyun kavramini agiklamistir. Eglence kavraminin her
seviyede kullanilmasi agisindan bu calisma ile benzerlik gostermektedir. Tok (2018)
tarafindan yapilan metafor ¢aligmasinda ise oyunun rahatlatici 6zelliklere, mutluluk
verme yetenegine, yasami yansitma Ozelligine ve insanlarin ihtiyaci olduguna isaret
etmektedir. Ayrica oyunun Ogrenme aract olarak kullanilmasi, hayali unsurlar
baridirmasi, yasami 63retme kapasitesi ve i¢ diinyay1 yansitma yetenegi gibi unsurlarla
algilanmaktadir. Bu bulgular, oyunun sadece eglence araci olmanin 6tesinde derin bir

anlam tasidigini ve insan yasamina 6nemli bir katki sagladigin1 gostermektedir.

Saglikli beslenme anahtar kavraminin iliskililik katsayisinin en yiiksek oldugu
anahtar kavram “Saglikli Hayat” anahtar kavrami olmustur ayrica iliskililik katsayi
tablosundaki en giiclii iliski de yine bu iki kavram arasindadir. Her iki anahtar kelimeye
gelen ortak cevap kelimelerin fazlaligi bu iki kavramin 6grencilerin bilissel yapilarinda

giiclii bir sekilde iliskilendirildiginin gostergesidir.

Saglikli beslenmeye yonelik toplam 1253 cevap yazilmistir. En ¢ok cevap verilen
kelimenin “’Protein’’ oldugu goriilmiistiir. Sirasiyla yazilan diger kavramlar *’Diyet’’,

“Vitamin’’, “’Karbonhidrat’’, “Su’’, “’Sebze’” ve “’Meyve’’ kavramlaridir. Verilen
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cevap kavramlar sonrasi olusturulan kavram aglar incelendiginde 6grencilerin saglikli
beslenme anahtar kavramina yonelik biligsel yapilarinin temel besin Ggeleri ve enerji
kaynaklar1 tizerine olustugu goriilmektedir. Riquelme (2022) Psikoloji ve tiiketici
arastirmalarindan tiiretilen teknikler, yash tiiketicilerin tatlilara yonelik algilarini
incelemek icin uygulanmistir. Kelime iligskilendirme testi ve siralama gorevi yontemleri
kullanilarak yapilan ¢aligmada, yash bireylerin tatli, saglikli, ideal ve keyif veren tath
kavramlarina iliskin goriisleri analiz edilmistir. Kelime iliskilendirme testi ile elde edilen
verilerde, duyusal Ozellikler, meyveler, diyet-saghk terimleri ve siit {Uriinleri gibi
kategoriler 6ne ¢ikmistir. Siralama gorevi metodolojisinde ise, tatlilar bilesimlerine gore
saglikli ve sagliksiz olarak siniflandirilmistir. Sonuglar, meyve ve siit bazl tatlilarin
saglikli ve istah acgici alternatifler olarak degerlendirildigini gostermektedir. Alpural
(2009) tarafindan yiiriitiilen calisma, egitmenlerin saglikli beslenme kavramini
algilamalarim1 ve bu algiy1 etkileyen faktorleri incelemeyi amacglamistir. Arastirma
sonuclarina gore egitmenler en ¢ok taze ve dogal besinleri saglikli beslenmeyle
iliskilendirirken daha fazla sebze ve meyve tiikketmeyi ikinci sirada, denge ve gesitliligi
ise Uclincli sirada algilamaktadir. Saglikli beslenme davraniglarini gerceklestirmede
karsilasilan engeller incelendiginde zaman yetersizligi birinci sirada yer alirken yogun
yasam tarz1 ikinci sirada, bazi besinlerin kokusunu veya dis goriinilislinii be§enmeme ise
ticiincii siradadir. Sarioglan ve Deveci (2021) fen bilgisi 6gretmen adaylarinin beslenme
kavramiyla ilgili algilarinin &lgiilmesi amaciyla KIT (Kelime Iliskilendirme Testi)
kullanmigtir. Katilimcilara beslenme kelimesinin ¢agristirdigi kelimeler 6gretim 6ncesi
ve sonrasinda tespit edilmistir. Ogretim 6ncesi, en ¢ok iliskilendirilen kelimeler saglik ve
protein iken ogretim sonrast en ¢ok saglik kelimesiyle iligkilendirilmistir. Beslenme ve
saglik arasindaki iligki katilimeilarin yiiksek derecede saglikli beslenme arasinda baglanti
kurduklarmi gostermektedir. Arastirmada 6gretim sonrasi beslenme ve saglik iliskisini
destekleyen kelimeler arasinda biiylime-gelisme, yasamsal faaliyet, dengeli beslenme,
sebze ve meyve bulunmaktadir. Verilen cevap kavramlar bakimindan bu g¢alismayla

benzerlik gostermektedir.

Bu anahtar kavram icin O&grencilerin vermis olduklar1 ciimle 6rnekleri
incelendiginde bilimsel bilgi iceren 56, bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi iceren 54
climleye rastlanmaktadir. Yazilan ciimle orneklerine bakildiginda 6grencilerin biligsel
algilarinda saglikli beslenme kavraminin dogru bir sekilde yer edindigi goriilmektedir.

Kavram yanilgist iceren iki ciimle ornegi tespit edilmistir. Subasi (2019) beslenme
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egitiminin amacinin bireylerde beslenme bilgi diizeyini artirmak ve bu artisin davranisa
yansimalarim1  gozlemlemek oldugunu belirtmektedir. Verilen beslenme egitiminin
antropometrik ol¢timler, beslenme bilgi diizeyi, fiziksel aktivite ve saglikli yasam bigimi
davraniglar1 lizerinde etkili oldugu goézlemlenmistir. Diizenli olarak saglikli beslenme

egitimleri verilmesi, egitimin etkili ve kalici olmasin1 saglayacagini 6ne stirmistiir.

Saglikli hayat anahtar kavramini iligkililik katsayisina bakildiginda en yiiksek
iliskiyi  “Saglikli Beslenme” anahtar kavramiyla kurdugu go6zlemlenmektedir.
Ogrencilerin saglikli bir hayat icin saglikli beslenmeyi gerektiren ogelerin olmasi
gerektigi algisi iliskililik katsayisi ve kavram haritalarinda agikg¢a goriilmektedir. Bunun
yant sira saglikli hayat kavrami sonraki en gii¢lii iliskiyi serbest zaman anahtar
kavramiyla kurmustur. Saglikli hayat ve serbest zaman anahtar kavramlarma yonelik
ortak cevaplarin bu denli fazla olmas1 6grencilerin biligsel yapilarinda saglikli hayat i¢in

serbest zaman faaliyetlerinin gerekli oldugunun gostergesidir.

Saglikli hayat anahtar kavramina yonelik toplamda 919 cevap kavram iiretilmistir.
En fazla tekrar cevap ise “Spor” kavramidir. Ogrencilerin saglikli hayat kavramimi sporla
Ozdeslestirmeleri beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi igerisindeki saglikli
hayatla ilgili kazanimlarin amacina ulastiginin ispatidir. Ogrenciler ikinci en fazla cevap
olarak saglikli hayat kavramini bir diger anahtar kavram olan “Saglikli beslenme” ile
eslestirmistir. Boylece bu iki kavram arasindaki iligki bir kez daha gézlenmektedir. Daha
sonrasinda tekrar eden kelimelerin sikligina bakildiginda “’Egzersiz’’ ve ’Diizenli
Uyku’’ kavramlar1 cevap olarak yazilmigtir. Karaman ve Karakus (2022) ortaokul
ogrencilerinin saglik kavramina yonelik biligsel algilarini incelemistir. Sehirler veya sinif
diizeyi acisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmiis, tim siniflarda benzer yanitlar elde
edilmistir. En ¢ok tekrar eden kelime "doktor" olup, bunu "hastane", "as1" ve "Covid-19"
kelimeleri takip etmistir. Bu durum, 6grencilerin saglik kavramina yonelik algilarinin

biiyiik 6l¢iide benzer oldugunu gostermektedir.

Bu anahtar kavrama yonelik yazilan ciimle 6rneklerine bakildiginda da bilimsel
bilgi iceren 35, bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi iceren 48 climle yazildigi
goriilmektedir. Yazilan ciimle 6rnekleri incelendiginde 6grencilerin bu kavrama yonelik
biligsel algilar1 genelde spor, hareket ve egzersiz gibi beden egitimi dersinin temel taslari

olan 6geler iizerine sekillenmis ve bu dgeleri igeren ciimleler kurulmustur.
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Serbest zaman anahtar kavramu i¢in iliskililik katsayisi tablosuna bakildiginda en
giiclii iliskiyi “Serbest Hareket” anahtar kavramiyla kurdugu goriilmektedir. Her iki
kavramin da ilk kelimesinin serbestle basliyor olmasi 6grencilerde benzer ¢agrisimlar
yaratarak bu iliskiyi giiclendiriyor olabilir. Serbest zaman kavrami en zayif iliskiyi ise

“Spor Organizasyonu” kavramiyla olusturmustur.

Bu kavram i¢in toplamda 883 cevap yazilmistir ve en az cevap liretilen anahtar
kavram olmustur. Bu sonugla Ogrencilerin serbest zaman kavramia yonelik
yaraticiliklarinin diisiik oldugu sdylenebilir. Bu cevaplardan en fazla tekrar eden anahtar
kavram “’Oyun’’ cevabidir. Sonra sirasiyla “’Spor’’, “’Kitap Okuma’’, “’Dinlenme”’,
“Bos Zaman’’ ve “’Miizik Dinleme’’ kavramlar1 cevap olarak yazilan kavramlardir.
Ozdemir (2018) arastirmasinda bos zaman ve rekreasyon kavramlarina yonelik bilissel
yapilar1 Kelime Iliskilendirme Testi (KiT) aracilig1yla incelenmistir. Bos zaman kavramu,
genellikle kitap okumak ve dinlenmek gibi sakin ve ige doniik etkinliklerle
iliskilendirilirken rekreasyon kavrami daha dinamik ve disa doniik etkinliklerle -seyahat
etmek, miizik dinlemek ve yiirliylis yapmak gibi- bir baglanti olusturmustur. Kayan
Urgiin (2023) ¢alismasinda "Bos Zaman" anahtar kavranu ile iliskilendirilen en sik
tekrarlanan ilk on kelimenin uyumak, dinlenmek, eglence, kitap okumak, miizik
dinlemek, film izlemek, gezmek, oyun oynamak, dizi izlemek ve spor oldugu belirtmistir.
"Rekreasyon" anahtar kavramu ile iliskilendirilen en sik tekrarlanan ilk on kelimenin ise
eglence, spor, kitap okumak, aktivite, gezi, oyun, film izlemek, futbol, konser ve yiiriiyls
oldugu tespit etmistir. Ogrencilerin kurdugu ciimleler de incelemis olup ¢ogunlukla
duygu ve diisiinceleri i¢eren, bilimsel olmayan veya ylizeysel bilgi iceren climlelerin 6ne
ciktig1 goriilmiistiir. Sonug olarak 6grencilerin bos zaman ve rekreasyon kavramlarina

dair farkindaliklar1 oldugu ancak bilimsel yeterliliklerinin eksik oldugu gézlemlemistir.

Yazilan ciimle 6rnekleri incelendiginde bilimsel bilgi iceren 26, bilimsel olmayan
ya da yiizeysel bilgi igeren 25 climle tretilmistir. Climleler incelendiginde 6grencilerin
serbest zaman kavramina yonelik biligsel diizeylerinin diger anahtar kavramlara gore
daha diisiik sonucuna ulasilabilir. Ayrica kavram yanilgis1 iceren ciimle drneklerine
bakildiginda da 13 adet kavram yanilgis1 igeren ciimle drnegi yazilmistir. Ogrenciler
serbest zaman kavramiyla ilgili 6rnek climlelerinde hayati ihtiyaglari da bir serbest zaman
faaliyeti olarak tanimlamistir. Dolayisiyla bu kavrama yonelik biligsel alg1 yetersiz
diizeyde sekillenmemistir. Ozdemir (2018) ¢alismasinda incelenen 6rnek ciimlelerde,

baz1 6grencilerin bog zaman kavramini reaksiyon kavramiyla karistirdiklar: ve bu nedenle
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kavram yanilgisina diistiikleri belirlenmistir. Diger bazi 6grenciler ise bos zamanin var
olmadig1 gibi ifadeler kullanarak kavramlar1 tam olarak algilayamadiklarini ortaya
koymustur. Sonug olarak ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon kavramlarini tam

anlamiyla kavrayamadigini1 6ne stirmiistiir.

Spor dali kavrami en giiglii iliskiyi “Oyun” kavrami ile kurmustur. Oyun ve spor
dallarini i¢inde barindirdig1 benzer 6geler ve duygu durumlar1 bu kavramlar arasindaki
iliskiyi ogrencilerin biligsel yapilarinda giiclendirmistir.  Daha sonra sirasiyla
“Gelencksel Tirk Sporu”, “Spor Organizasyonu” ve “Ritmik Hareket” anahtar

kavramlar ile giiclii iliski kurmustur.

Spor dali anahtar kavramina yonelik toplamda 1215 cevap yazilmistir. En fazla
tekrar eden kavram ise “Futbol” kavramidir. Sonra sirasiyla “’Voleybol’’, ‘’Basketbol”’,
“Tenis’’ ve ’Hentbol’’, verilen cevaplardan bazilaridir. Ciimle 6rnekleri incelendiginde
bilimsel bilgi igeren 24, bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi i¢eren 70 ciimle, toplamda
ise 94 ciimle 6rnegi iiretilmistir. Ogrencilerin yazmis olduklari ciimle 6rneklerine
bakildiginda 6grenciler spor dali kavrami i¢in bilimsel bilgi igeren ciimleler yerine
bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi igeren ctimleleri daha c¢ok tercih ettigi
gozlemlenmektedir. Spor dali kavrami i¢in genellikle iilkede popiiler olan ve beden
egitimi ve spor derslerinde en ¢ok tercih edilen spor dallari iizerine climle ornekleri
verdikleri ve biligsel algilarinin bunun {izerine sekillendigi goriilmektedir. Spor dali

anahtar kavramiyla ilgili kavram yanilgisina barindiran ciimle 6rnegine rastlanmamustir.

Spor organizasyonu igin iliskililik katsay1 tablosuna bakildiginda en giiglii iliskiyi
“Toren ve Kutlama” kavrami ile kurmustur. En zayif iliskiyi ise “Saglikli Beslenme”

kavramu ile gelistirmistir.

Spor organizasyonu kavrami igin toplamda 1157 cevap yazilmistir. En ¢cok yazilan
cevap kavram “Olimpiyat” olmustur. Daha sonra sirasiyla “’Uefa’’, “’Stadyum’’ ve
“’Sponsor’’ kavramlar1 cevap olarak yazilmistir. Bu kavramlarinin 6grencilerin biligsel

yapilarinda birbirleriyle iliskili kavramlar olduklar1 anlagilmaktadir.

Ciuimle ornekleri incelendiginde bilimsel bilgi igeren 32, bilimsel olmayan ya da
yiizeysel bilgi igceren 25 ciimle 6rnegi yazilmistir. Bu climle 6rneklerine bakildiginda
Ogrencilerin spor organizasyonu kavramina yonelik biligsel diizeylerinin yiiksek oldugu

sonucu ¢ikartilabilir. Son olarak igerisinde kavram yanilgisi barindiran ciimle 6rneklerine
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bakildiginda da 6grencilerin 5 adet kavram yanilgisi iceren ciimle 6rnegi yazdiklari
goriilmektedir. Ayyildiz (2021) toplumun uluslararasi spor organizasyonlarina bakis
acgisinin cinsiyet, egitim durumu, yas, refah diizeyi ve spor haberlerini takip etme
durumuna goére degiskenlik gosterdigi ve spor haberlerini takip etme durumunun
artmastyla birlikte spor organizasyonlarina olumlu yaklagma ihtimalinin arttigi 6ne

stirilmiistiir.

Toren ve kutlama kavraminin iligkililik katsayisina bakildiginda en giiclii iliskiyi

“Spor Organizasyonu” anahtar kavramiyla kurmustur.

Toren ve kutlama anahtar kavrami igin toplamda 1017 cevap liretilmistir. En fazla
kullanilan cevap kelime “Yirmi Ug¢ Nisan” kavrami olmustur. Sonrasinda sirayla
“Anma”, “Istiklal Mars1”, “Bayrak”, “Yirmi Dokuz Ekim” ve “Atatiirk” cevaplari
kullanilmistir. Ciimle 6rnekleri incelendiginde bilimsel bilgi i¢eren 32, bilimsel olmayan
ya da yiizeysel bilgi igeren 25 ciimle ve kavram yanilgisi igeren 1 ciimle Ornegi
yazilmustir. Uretilen cevap kavramlara ve ciimle 6rneklerine bakildiginda dgrencilerin bu
kavrama yonelik biligsel diizeyleri okullarda diizenlenen 6zel giinler ve torenler
cercevesinde sekillenmistir. Ogrenciler “Téren ve Kutlama” kavramni ilk duyduklarinda
onemli bir kisiyi veya 6zel bir giinii anma amaciyla yapilan etkinlikler ve bu etkinlikler
icerisindeki prosediirlere gore bir biligsel alg1 gelistirmislerdir. Dikkat ¢eken bir bulgu,
aragtirma orta 0gretim dgrencilerine uygulanmasina ragmen liselerde daha ¢ok kutlanilan
"19 Mayis" kavraminin diger 6nemli milli bayramlar ve torenlerle karsilastirildiginda
ogrenciler tarafindan daha az 6n planda tutulmasidir. "19 Mayis Atatiirk'ii Anma, Genglik

ve Spor Bayrami," 6zellikle genglik ve spor temalariyla iliskilendirilmesine ragmen,
ogrencilerin bu kavrami, diger cevap kavramlara kiyasla biligsel diizeyde daha az
iliskilendirdikleri goriilmiistiir. Bunun olasi sebeplerinden biri, 19 Mayis’in okul
etkinliklerinde diger milli bayramlar kadar merkezi bir yer tutmamasi olabilir. Ayrica,
ogrencilerin "19 Mayis’1” yalnizca bir Genglik ve Spor Bayrami olarak algilayip, bu
kavrami anma veya tarihsel baglamda degerlendirmemeleri de bu duruma yol a¢mis
olabilir. Oteles (2021) calismasinda, Sosyal Bilgiler 6gretim programindaki énemli bir
kavram olan milli bayramlarla ilgili Ogretmen adaylarinin goriisleri metaforlar
aracilifiyla incelenmis ve adaylarin milli bayram kavramini zengin, yaratici ve gesitli

sekillerde algiladigi, irettikleri savas, izin, bayrak, uyku ve kutlama gibi metafor

orneklerinden ulasmstir.
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Adil oyun (fair-play) kavraminin en gii¢lii iliski kurdugu anahtar kavram “Oyun”
anahtar kavrami olmustur. Ogrencilerin adil oyun ve oyun kelimelerini giiclii diizeyde
iliskilendirmis olmalar1 bu kavrama yonelik kazanimlara ulasildigi ve bilissel yapilarinda

dogru yer edindiginin gdstergesidir.

Adil oyun (fair-play) kavramina yonelik toplamda 1103 cevap kelime yazilmistir.
En ¢ok yazilan cevap kelime “Centilmenlik” kavrami olmustur. Sirasiyla en ¢ok yazilan
cevap kavramlar “Saygi”, “Hakem”, “Diiriistlik”, “Kural”, “Taraftar” ve “Adalet”
kelimeleri olmustur. Gorgiit ve Giizel (2023) c¢alismasinda, sinif 6gretmenleri fair-play
denildigi zaman akla ilk gelen seyin “spor” kavrami oldugunu ve sporun zarar verici
hareketlerden kaginilarak eglenceli bir etkinlik olarak goriilmesi gerektigini
vurgulamaktadirlar. Ayrica adil oyun olarak tanimladiklari fair-play kavraminin yenilgi,
galibiyet veya istenmeyen durumlar karsisinda olumlu bir tutumu igerdigini, zarar
gorenlere yardim etme ve hakeme karsi diiriist olma gibi degerleri kapsadigini ifade
etmektedirler. Bu kavram ayni1 zamanda engelli bireylere ve rakiplere saygi, anlayis,
hosgorii, esitlik, paylasim, kardeslik ve dostluk gibi davranislar1 da icermektedir. Inan,
Dervent ve Karadag (2019) spor paydaslarinin "fair-play" kavramini erdem, saygi,
nezaket, iyi niyet, diiriistliik, insanlik, ahlak, onur ve hosgorii gibi degerlerle algiladigin
tespit etmistir. Bu degerler arasinda "erdem" ve "saygi" en c¢ok kullanilan kavramlardir.
Arastirma, fair-play kavraminin genellikle "erdemlilik" ve "erdemli olma" gibi
kavramlarla iliskilendirilmesinin toplumda "erdemli olmak" ile baglantili hale gelmesini

sagladigini 6ne siirmektedir.

Adil oyun (fair-play) igin yazilan ciimle ornekleri incelendiginde bilimsel bilgi
iceren 38, bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi iceren 49 ciimle ve kavram yanilgisi
iceren 9 ciimle drnegi iiretilmistir. Ogrencilerin bu anahtar kavrama yonelik vermis
oldugu isabetli cevap kavramlar ve cliimle 6rnekleri adil oyunla (fair-play) ilgili yiiksek
bilissel diizeye sahip oldugunun gostergesidir. Kog¢ ve Ekinci (2023) profesyonel futbol
takim taraftarlarinin fair-play yonelik algilarini incelemis ve en sik kullandiklari
metaforlar centilmenlik, kardeslik, adalet, dostluk ve insanlik olarak belirlenmistir.
Uretilen metaforlar incelendiginde, katilimcilarin fair-play'i "Bilgeligin ifadesi olarak

fair-play,” "insani niteliklerin ifadesi olarak fair-play," "Doganin bir ifadesi olarak fair
play,” "Olmazsa olmaz olarak fair-play,” "Nesnelerle ilgili olarak fair-play" ve "Rehber

olarak fair-play" kavramsal kategorileri altinda degerlendirdikleri gorilmistiir.
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Son anahtar kavram olan “Geleneksel Tiirk Sporu” kavraminin en yiiksek iligki
katsayisina sahip oldugu anahtar kavram ise “Spor Dali” anahtar kavramidir. Her iki
anahtar kavrama gelen cevaplara bakildiginda spor branslarinin her iki kavram i¢inde
kullanilmas1 ve Tiirklerin yapmis oldugu bazi sporlarin giiniimiizde yapilan spor dallari
icerisinde popiiler bir yere sahip olmasi1 6grencilerin biligsel algilarinda bu iliskinin gii¢lii

olmasinin sebebidir.

Geleneksel Tiirk sporu anahtar kavramima yonelik toplamda 1105 kelime
iretilmistir. En ¢ok yazilan cevap kavram ise “Cirit” kelimesidir. Bunun yani sira
stirastyla en cok verilen cevaplar “Giires”, “Okculuk”, “Binicilik”, “Yagh Giires” ve
“Matrak” kelimeleridir. Verilen cevaplar ve kavram haritalarina bakildiginda 6grencilerin
bu anahtar kavrama yonelik biligsel diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat
gokborii, kizborii, beyge ve ¢dgen gibi Orta Asya Tiirklerinin yapmis oldugu sporlarin
frekans tablosunda ve kavram haritalarinda daha alt siralarda olmasi 6grencilerin
geleneksel Tiirk sporu kavramimi daha ¢ok Selguklu ve Osmanli donemiyle
bagdastirdiklar1 ve bilissel yapilarinda bdyle sekillendirdikleri 6ne siiriilebilir. Ote yandan
geleneksel Tiirk sporuyla ilgili kazanimlarin tam anlamiyla sunulmamasi bu kavramlarin

ogrencilerin biligsel yapilarinda daha giiclii yer edinmemesine yol agmis olabilir.

Geleneksel Tiirk sporu i¢in yazilan ciimle 6rnekleri incelendiginde bilimsel bilgi
iceren 31, bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi iceren 38 ciimle 6rnegi iiretilmistir.

Kavram yanilgisi igeren climle 6rnegine rastlanmamustir.

Sonu¢ olarak anahtar kavramlarin Ogrencilerin zihinlerinde yarattigi algiya
bakildiginda Serbest Hareket anahtar kavrami, 6grencilerin biligsel algilarinda en ¢ok
"Ritmik Hareket" ile iliskilendirilmistir. Ogrencilerin serbest hareketleri daha ¢ok
"Yiirtime", "Kosma", "Ziplama" ve "Isinma" gibi kavramlarla iliskilendirdigi
goriilmektedir. Ayrica, serbest hareket kavramina yonelik yazilan ciimle 6rneklerinde,
ogrencilerin bu kavramla ilgili bilimsel bilgi sahibi oldugu ve kavram yanilgilarinin
bulunmadig: tespit edilmistir. Ritmik Hareket anahtar kavrami da en fazla "Serbest
Hareket" ile iliskilendirilmistir. Ogrenciler ritmik hareketi daha ¢cok "Dans", "Diizen",
"Esgiidiim" ve "Halk Oyunlart" ile bagdastirmislardir. Ritmik hareket kavramina yonelik
yazilan ciimlelerde bilimsel bilgi i¢eren ciimleler ¢cogunluktadir ve 6grencilerin kavram
yanilgisi ¢ok azdir. Oyun anahtar kavrami, en yiiksek iligkiyi "Adil Oyun (Fair-Play)" ile

kurmugtur. Bu iligki, 6grencilerin oyun ve fair-play kavramlarimi birbirleriyle giiclii bir
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sekilde iligkilendirdiklerini gostermektedir. Oyun kavrami en fazla "Eglence", "Kural",
"Galibiyet", "Strateji" ve "Rekabet" ile iliskilendirilmistir. Yazilan climlelerde,
Ogrencilerin oyun kavramini eglence ve haz veren bir aktivite olarak algiladiklar
goriilmektedir. Oyun anahtar kavrami, en ¢ok cevap kelime tiretilen ve en ¢ok farkli cevap
iretilen anahtar kavram oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan ¢ikarimla oyun kavramu,
ogrencilerin zihnide zengin ve giiglii bir bilissel yapiya sahip oldugu sonucuna
ulasilabilir. Saglikli Beslenme anahtar kavrami, en giiglii iligkiyi "Saglikli Hayat" ile
kurmustur. Ogrenciler saglikli beslenmeyi daha ¢ok "Protein”, "Diyet", "Vitamin",
"Karbonhidrat", "Su", "Sebze" ve "Meyve" kavramlari ile iligkilendirmislerdir. Yazilan
climleler incelendiginde, ogrencilerin saglikli beslenme kavramini dogru bir sekilde
algiladiklar1 ve bu kavrama yonelik giiclii bir biligsel algiya sahip olduklar1 sdylenebilir.
Saglikl1 Hayat anahtar kavrami da en yliksek iliskiyi "Saglikli Beslenme" ile kurmugtur.
Ogrencilerin saglikli hayati spor ve egzersiz ile bagdastirdiklari ve bu kavramlarin bilissel
yapilarinda onemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Yazilan climlelerde, saglikli hayat
kavraminin genellikle spor, hareket ve egzersiz iizerine sekillendigi anlasilmaktadir.
Serbest Zaman anahtar kavrami, en giiglii iliskiyr "Serbest Hareket" ile kurmustur.
Ogrencilerin serbest zaman kavramma yonelik yaraticiliklarinin diisiik oldugu ve bu
kavrami1 daha ¢ok "Oyun", "Spor", "Kitap Okuma", "Dinlenme" ve "Miizik Dinleme" gibi
aktivitelerle iliskilendirdikleri goriilmektedir. Yazilan ciimlelerde, 6grencilerin serbest
zaman kavramini tam olarak algilayamadiklar1 ve kavram yanilgilarinin fazla oldugu
tespit edilmistir. Spor Dali anahtar kavrami, en giiglii iliskiyr "Oyun" ile kurmustur.
Ogrenciler spor dali kavramin1 en ¢ok "Futbol", "Voleybol", "Basketbol", "Tenis" ve
"Hentbol" gibi spor dallar1 ile iligkilendirmislerdir. Yazilan ciimlelerde, 6grencilerin spor
dali kavramina yonelik bilissel algilarinin yiliksek oldugu ancak genellikle popiiler spor
dallar iizerine yogunlastiklar1 goriilmektedir. Spor Organizasyonu anahtar kavrami, en
giiclii iliskiyi "Téren ve Kutlama" ile kurmustur. Ogrenciler spor organizasyonlarini daha
cok "Olimpiyat", "UEFA", "Stadyum" ve "Sponsor" kavramlar ile iliskilendirmislerdir.
Yazilan cilimlelerde, Ogrencilerin spor organizasyonu kavramina yonelik bilisgsel
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Téren ve Kutlama anahtar kavrami, en giiglii
iliskiyi "Spor Organizasyonu" ile kurmustur. Ogrenciler téren ve kutlamalar1 daha ¢ok
"23 Nisan", "Anma", "Istiklal Mars1", "Bayrak" ve "29 Ekim" kavramlar1 ile
iligkilendirmislerdir. Yazilan ciimlelerde, 6grencilerin téren ve kutlama kavramini,
okullarda diizenlenen &zel giinler ve bu giinlerde kullanilan Ggeler cergevesinde

algiladiklar1 anlasilmaktadir. Adil Oyun (Fair-Play) anahtar kavrami, en gii¢lii iliskiyi
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"Oyun" ile kurmustur. Ogrenciler adil oyun ve oyun kavramlarm giiclii bir sekilde
iliskilendirmislerdir ve bu kavrama yonelik kazanimlarin amacina ulastig1 goriillmektedir.
Geleneksel Tiirk sporu anahtar kavrami, genellikle cirit, glires, okculuk gibi sporlari
Ozdeslestirilmis en gilicli iliskiyi ise “Spor Dali” anahtar kavramiyla kurmustur.
Ogrencilerin bu kavrama yonelik bilissel algilarmm isabetli oldugu ve kavram
yanilgilarinin  olmadigina verilen cevap kelimelerden ve anahtar kavramlardan
ulasilmaktadir. Fakat en az cevap kelime ve en az farkli cevap kelime tiretilen kavramin
bu anahtar kavram olmasi, Geleneksel Tirk sporu kavraminin &grencilerin bilissel

algilarinda yetersiz ve eksik kaldiginin gostergesidir.

Spor lisesi ve diger liseler arasinda Serbest hareket, Ritmik hareket, Oyun, Toéren
ve kutlama ve Geleneksel Tiirk sporu anahtar kelimelerinde en fazla verilen cevap kavram
bakimindan farklilasma mevcuttur. Saglikli hayat, Saglikli beslenme, Serbest zaman,
Spor dali, Spor Organizasyonu ve Adil oyun (fair-play) anahtar kavramlarinda bir
farklilagsmaya rastlanmamustir. Spor liselerinde kullanilan miifredatin farklilig1 ve beden

egitimi ve spor derslerinin yogunlugu bu farklilasmaya sebep oldugu diistiniilmektedir.

Son olarak en yiiksek iliski degeri “Saglikli Hayat ile Saglikli Beslenme” arasinda
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin, saghkli bir yasam tarzinin temel unsurlarinin
basinda saglikli beslenmenin geldigini bilmesi, bu iki kavram arasindaki giiclii iliskiyi
zihinlerinde bagdastirdiklarinin ~ gostergesidir. Beslenme aligkanliklarinin = saglik
lizerindeki etkisi agisindan bu iligki énemlidir. Ote yandan, "Saglikli Beslenme ile Spor
Dali" arasindaki iligkinin en diisiik iliski degeri olmasi, beslenme ile sporun arasindaki
iliskinin  karmasikligimi ve bu konudaki biligsel iliskinin olusturulamadiginin

gostergesidir.
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5.2.Oneriler

1.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kazanimlarn icerisinde yer alan
kavramlar lizerinde daha fazla durulabilir.

Bu kavramlarin 6grenimi ve bu kavramlara yonelik biligsel algiy1 giigclendirmek
icin ilkokuldan itibaren beden egitimi derslerine beden egitimi dgretmenlerinin
girmesi saglanabilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin kavramlara yonelik
bilgi, beceri ve tutumlarinin olusma stirecinde aile, cinsiyet ve sosyal yapilari gibi
degiskenlerin ne derece etki ettigi konusunda ¢alismalar yapilabilir.

Ogrencilerin bu kavramlara yonelik kavram yanilgilarini tespit etmek amaciyla
diger alternatif yontemler ve 6lgme araglari kullanilabilir.

Mevcut kavramlara yénelik farkli gruplara KIT (Kelime Iliskilendirme Testi)
uygulanabilir. Olusabilecek kavram yanilgilart ve 6grencilerin bilissel haritalar
karsilastirmali sekilde incelenebilir ve sebepleri tizerinde durulabilir.

Beden egitimi Ogretmenleri var olan kavramlarin 6grenimini gozlemlemek

amactyla dgrencilere 6n test, son test caligsmalar1 uygulayabilir.

. Ulkemizdeki ve yurt disindaki beden egitimi dersine yonelik ortak kavramlar

tespit edilerek her iki 6grenci grubunun biligsel diizeyleri ve bu kavramlara
yonelik kavram yanilgilari ortaya ¢ikartilip karsilagtirilabilir ve sebepleri tizerinde
durulabilir.

Beden egitimi ve spor derslerinde "bedensel okuryazarlik" kavrami 6n plana
cikarilabilir. Ogrencilerin bu dersteki kazanimlari, bedensel okuryazarlik
baglaminda degerlendirilerek, fiziksel etkinliklere yonelik bilgi, beceri, tutum ve
motivasyonlar: gii¢lendirilebilir. Bu dogrultuda, 6gretim programlarina bedensel
okuryazarlik odakli etkinlikler ve degerlendirme kriterleri eklenebilir. Ayrica,
bedensel okuryazarligin 6grencilerin biligsel algilar1 iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla kelime iliskilendirme testi (KIT) gibi alternatif 6lgme araglari

kullanilabilir.
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EK-3: Kelime iliskilendirme Testi

KELIME ILISKILENDIRME TESTI

Sevgili 6grenciler, bu form sizlerin Beden egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programindaki
kazanimlara yonelik kavramlarla ilgili sahip oldugunuz algilar1 ortaya ¢ikartmak igin
hazirlanmistir ve arastirma disinda herhangi bir amag i¢in kullanilmayacaktir. Liitfen
formda yer alan anahtar kavramlar hakkinda akliniza ilk gelen kelimeyi ve climleyi
yaziniz. Verilen her anahtar kavram i¢in cevaplama silireniz 60 saniyedir. Uyarisindan
sonra sonraki anahtar kavrama geciniz ve verilen anahtar kavramlari ayn1 yontem ve siire
icerisinde doldurmaya devam ediniz. Tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz: Kiz/ Erkek

Okulunuz:

Anahtar Kavram Cevap

Serbest Hareket 1 4. ...... . ..
Serbest Hareket AT O
Serbest Hareket K F P
Serbest Hareket b
Serbest Hareket 5
Serbest Hareket B.
Serbest Hareket T
Serbest Hareket 8.
Serbest Hareket 9.
Serbest Hareket 10, o

Serbest Hareket ile ilgili climle: ...
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Anahtar Kavram Cevap

Ritmik Hareket Lo
Ritmik Hareket 2
Ritmik Hareket 3
Ritmik Hareket A
Ritmik Hareket S
Ritmik Hareket GN...... 4 . 4
Ritmik Hareket 7. ... A
Ritmik Hareket SN ... . S ...
Ritmik Hareket 0. . ...
Ritmik Hareket LN ... W]

Ritmik Hareket ile ilgili ciimle: ..........ooooiiiiiiii e,
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Anahtar Kavram Cevap

Oyun Lo
Oyun 2
Oyun T
Oyun 4.
Oyun S
Oyun &y AN A
Oyun 7. ... 0. ..
Oyun G . TN .
Oyun 9. A ...
Oyun 10, o

Oyun ile ilgili climle: ..... ..o
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Anahtar Kavram Cevap

Saglikli Beslenme Lo
Saglikli Beslenme 2
Saglikli Beslenme 3
Saglikli Beslenme H. ... A A
Saglikli Beslenme S 4
Saglikl1 Beslenme o7 ... A .. .......
Saglikl1 Beslenme T A ..... ...
Saglikli Beslenme s ...
Saglikli Beslenme | AR, S
Saglikli Beslenme 10, o

Saglikli Beslenme ile 1lgili cimle: ........ ..o
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Anahtar Kavram Cevap

Saglikli Hayat Lo
Saglikli Hayat 2
Saglikli Hayat 3
Saglikli Hayat A 40 . .. 4. .. ..
Saglikli Hayat AN SR 4
Saglikli Hayat 6. JUN
Saglikli Hayat i ... . . ...
Saglikli Hayat 3. 4B N
Saglikli Hayat oy ... ...
Saglikli Hayat 10, o

Saglikli Hayat ile ilgili climle: ...
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Anahtar Kavram Cevap

Serbest Zaman Lo
Serbest Zaman 2
Serbest Zaman T
Serbest Zaman AN A 8
Serbest Zaman D, ... . A
Serbest Zaman 0.
Serbest Zaman ., . A ... .
Serbest Zaman Y. .
Serbest Zaman - JOOUTT. W
Serbest Zaman 10, o

Serbest Zaman ile ilgili climle: ........ ..o
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Anahtar Kavram Cevap

Spor Dali Lo
Spor Dali 2
Spor Dali T
Spor Dali 4., AF..... A ...
Spor Dali F. A AN
Spor Dali 6.
Spor Dali TR ..... ... .
Spor Dali S. .. W
Spor Dali O ............. .
Spor Dali 10, oo

Spor Dalrile ilgili climle: ..ot
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Anahtar Kavram Cevap

Spor Organizasyonu Lo
Spor Organizasyonu 2
Spor Organizasyonu T
Spor Organizasyonu i ... .. A
Spor Organizasyonu 5. 4B .
Spor Organizasyonu U ST
Spor Organizasyonu 7. ... .
Spor Organizasyonu . ....... . ... N
Spor Organizasyonu 9. i .
Spor Organizasyonu 10, oo

Spor Organizasyonu ile ilgili climle: ...,
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Anahtar Kavram Cevap

Toren ve Kutlama Lo
Toren ve Kutlama 2
Toren ve Kutlama 3
Toren ve Kutlama . ... A A
Toren ve Kutlama S5.48..... 48 .
Toren ve Kutlama 0.
Toren ve Kutlama T ... T ........
Toren ve Kutlama o W ... ..
Toren ve Kutlama L NN R,
Toren ve Kutlama 10, oo

Toren ve Kutlama ile ilgili ciimle: ..o e
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Anahtar Kavram Cevap

Adil Oyun (Fair-play) Lo
Adil Oyun (Fair-play) 2
Adil Oyun (Fair-play) T
Adil Oyun (Fair-play) 4.
Adil Oyun (Fair-play) S
Adil Oyun (Fair-play) o ..... A A
Adil Oyun (Fair-play) 7. ... A
Adil Oyun (Fair-play) ... .. ...
Adil Oyun (Fair-play) 9. N . ... . ...
Adil Oyun (Fair-play) [y .. ..

Adil Oyun (Fair-play) ile ilgili climle: ... ...
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Anahtar Kavram Cevap

Geleneksel Tiirk Sporu )
Geleneksel Tiirk Sporu 12,
Geleneksel Tiirk Sporu K
Geleneksel Tiirk Sporu 14,
Geleneksel Tiirk Sporu IS,
Geleneksel Tiirk Sporu 16, i,
Geleneksel Tiirk Sporu 17 408 ... 40
Geleneksel Tiirk Sporu 18 o,
Geleneksel Tiirk Sporu 19. 480 . ........
Geleneksel Tiirk Sporu . . ....... . .

Geleneksel Tiirk Sporu ile ilgili climle: ....... ...
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EK-4: Uzman Goriis Formu

UZMAN GORUS FORMU

Sayin Uzman,

Elinizdeki form, bilimsel bir calismada kullanilacak olan “Beden egitimi dersi kazanimlarina yonelik kelime
iliskilendirme testi (KIT)” anahtar kavramlarinin kapsam gegerliginin saglanmasi amaciyla gelistirilmistir.
KIT, 11. Sinuf ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi kazanimlarina yonelik biligsel yapilarmni kavram

haritalar1 yoluyla incelemeyi arastirmaktadir. Beden egitimi ve spor kazanimlarina yonelik kelime

iliskilendirme testi (KIT) anahtar kavramlarini belirlemek icin hazirlanan bu form anahtar kavramlarin

kapsam gegerliligini saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Sizden ricamiz, asagidaki formda sunulan anahtar kavramlarin beden egitimi ve spor dersi miifredat
kazanimlarma uygun olup olmayacag: konusunda goriislerinizi bildirmenizdir. Ayrica, anahtar kavramlar

tizerinde revizyon ve yeni anahtar kavram o6nerisi siikranla karsilanacaktir.

i@birliginiz ve katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Yasemin YALCIN Muhammed Hanifi KARAKAYA
Alanya Alaaddin Keykubat Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
yasemin.yalcin@alanya.edu.tr nihatkarakaya814@gmail.com

Beden Egitimi ve Spor Dersi Kazanimlarina Yonelik Anahtar Kelimeler

Arastirma, 11.sinuf lise 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirilecektir. 11. Stuf 6grencilerinin daha 6nceki
egitimi donemlerinde 9. Sinif ve 10. smif miifredat kazanimlarini islemis olmasi sebebiyle 6rneklem
se¢iminde tercih edilmistir. Okula devam zorunlulugunun olmamasi ve sinav senesi olmasi dolayisiyla 12.

Smif 6grencilerini tercih edilmemistir. Bu baglamda beden egitimi ve spor dersi lise kazanimlarmin
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ogrencilerin biligsel yapilarinda nasil sekillendigi incelemek amaglanmistir. Kazanimlari en dogru sekilde

kapsayacak anahtar kelimelerin secimi kelime iliskilendirme testi (KiT)in gecerli sonuclar vermesi

agsindan biiyiik onem arz etmektedir.

Kelime iligkilendirme Testi (KiT):

Kelime iligkilendirme Testi (KIT) bireylerin biligsel yapilarini tespit etmek, biligsel yapilarindaki kavramlar
arasindaki baglar1 ortaya ¢ikarmak ve kavram yamnilgilarini tespit etmek igin kullanilan alternatif bir lgme

ve degerlendirme teknigidir.

Kelime iligkilendirme testinin uygulanmasi asamasinda segilen anahtar kavramlar her birisi bir sayfaya
gelecek sekilde yerlestirilir. Burada amag 6grencilerin zincirleme cevap yazmasimi onlemektir. Sonrasinda

bireylerden anahtar kavramlara yonelik ortalama 1 dakika icerisinde akillarina ilk gelen kavramlari yazmasi

istenir. Siirenin dolmasi sonrasi yeni bir sayfaya ge¢is yapmalart istenir ve verilen biitiin anahtar kavramlar
igin ayni islem uygulamr. Biitiin anahtar kavramlar cevaplandirildiktan sonra islem sonlandirilip
degerlendirme asamasina gegilir. Ayrica istenilen durumlarda verilen anahtar kavramlarin altina bir ciimle
Ornegi yazmalar1 da istenmektedir. Bunun nedeni 6grencilerin yazmis olduklar1 kavramlarin sadece
hatirlama diizeyinde kaldig1 ve anlaml bir iliski olmayan siradan ¢agrisimlardan kaynakli olmasini
engellemeye yoneliktir. Ayni1 zamanda 6grencilerin bilissel yapilarindaki kavram yanilgilarmnin da tespiti

bu sayede saglanmaktadir.

KIT Ornegi:
Anahtar Kavram Cevap
Oyun Eglence
Oyun Arkadas
Oyun Rekabet
Oyun Dostluk
Oyun Is birligi
Oyun Fair-play
Oyun Strateji
Oyun Futbol
Oyun Saklambag
Oyun Egitsel oyun

Oyunileilgili climle: .........coooiiiiiiiiiii
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NOT: Arastirmada 6grencilerin kazanimlara iliskin bilissel algilar1 (cagrisimlari) arastirilmak istenmektedir.
égrencilerin miifredat kapsamindaki kazanimlari birebir yapmasina/uygulamasina yonelik sonuclarin elde
edilmesi s6z konusu Ol¢gme araci ile olasi degildir. Liitfen goriislerinizi bu hususu dikkate alarak

belirtiniz.

Konu Alani-Alt Konu Alani R UZMAN GORUSU
Onerilen Anahtar

Kazanimlar Kelimeler

Uygun
Uygun | Degil | Diizeltme | Oneri/Yorum

9/10/11.1.1.1. Serbest Hareketler
(konu)

9.1.1.1.1. Sporda 1sinma ve
soguma egzersizlerinin
onemini agiklar.(kazanim)

9.1.1.1.2. Siralanma ve diziligleri
aciklar. Siralanma ve
diziliglerin dersin baginda,
igslenisinde, sonunda ve
torenlerde kullanilmasi
hakkinda yonlendirme yapailir.

9.1.1.1.4. Serbest hareketleri
k.J'ireysel olarak uygular. SERBEST HAREKET
Ogrencilerin degisik sekillerde
yliriime, kosma, sicrama
alistirmalarini bireysel olarak
uygulamalar1 saglanir
(kazanim)

10.1.1.1.4. Serbest hareketleri
esli olarak uygular.
Ogrencilerin degisik sekillerde
ylirlime, kosma, sigrama
alistirmalarini egli olarak
uygulamalar1 saglanir.
11.1.1.1.1. Serbest hareketleri
grup halinde uygular

9/10/11.1.1.2. Ritmik Hareketler
(konu)

9.1.1.2.1. Ritmin 6nemini ifade
eder (kazanim)

9.1.1.2.2. Gorsel-isitsel
uyaranlarla hareketleri uygular.
Gorsel-isitsel uyaranlarla (zil,
diidiik, ses vb.) harekete gegme RiITMiK HAREKET
¢alismalar1 yapilir.

9.1.1.2.3. Zamana, dirence ve
mesafeye karsi farkli ritim
calismalarmi uygular. Gorsel-
isitsel uyaranlarla (zil, diidiik,
ses vb.) harekete ge¢gme
¢alismalar1 yapilir.
9/10/11.1.1.3. Oyun ve Drama
(konu)

9.1.1.3.1. Oyun ve drama OYUN
yoluyla kendini ifade etmenin
onemini agiklar. (Kazanim)
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Konu Alani-Alt Konu Alani

Kazanimlar

Onerilen Anahtar
Kelimeler

UZMAN GORUSU

Uygun

Uygun
Degil

Diizeltme

Oneri/Yorum

10.1.1.3.2. Oyun yoluyla
stratejiler gelistirmenin 6nemini
acgiklar.

9.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii
1sinma hareketlerini uygular.
9.11.1.1. Kazanmu ile
iligkilendirilir.

9.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgii
kurallar1 agiklar. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinden yararlanilarak
se¢ili spor daliile ilgili arastirma
yapilmasi saglanir.

9.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii
kurallar1 uygular.

9.1.2.1.4. Secili spor dalina 6zgii
hareketleri agiklar.

9.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii
temel  hareketleri uygular.
9.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii
birlesik hareketleri uygular.
10.1.3.1.1. Secili spor dalina
0zgii savunma hareketlerini
uygular. 10.1.3.1.2. Segili spor
dalina ozgii hiicum
hareketlerini uygular VB.

SPOR DALI

9/10/11.2.1.1. Hayat Boyu
Egzersiz (konu)

9.2.1.1.1. Saghkl hayatin
Onemini agiklar. (Kazanim)
9.2.2.3.3. Kisisel bakimin ve
temizligin Gnemini
agiklar.(kazanim)

9.2.1.1.2. Fiziksel uygunlugu
gelistirmek i¢in diizenli fiziksel
etkinlikler yapmanin 6nemini
aciklar.

SAGLIKLI HAYAT

9/10/11.2.2.3.Temel Saglik
Bilgisi (konu)

9.2.2.3.1. Saglikli beslenme ile
fiziksel etkinlik arasindaki
iligkiyi agiklar. (Kazanim)
10.2.2.3.1. Saglikli beslenme ile
ilgili bilgilerin dogru bilgi
kaynaklarindan alinmasinin
onemini agiklar.(kazanim)
11.2.2.3.1. Saglikli beslenmenin
temel ilkelerini agiklar.
11.2.2.3.2. Beden ve ruh
sagligini olumsuz etkileyen

SAGLIKLI
BESLENME
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Konu Alani-Alt Konu Alani

Kazanimlar

Onerilen Anahtar
Kelimeler

UZMAN GORUSU

Uygun

Uygun
Degil

Diizeltme

Oneri/Yorum

aliskanlik ve bagimliliklarin
zararlarini agiklar.

9/10/11.2.2.1. Serbest Zaman
Etkinlikleri (konu)

9.2.2.1.1. Serbest zaman
kavramini agiklar. (Kazanim)

10.2.2.1.1. Serbest zaman ve
spor iliskisini aciklar. Serbest
zamanlarini spor yaparak
degerlendirmenin pozitif
yonleri tizerinde durulur.
11.2.2.1.1. Serbest zaman
etkinliklerinin birey acisindan
yararlarmi agiklar

SERBEST ZAMAN

9/10/11.2.4. SPOR BILINCI VE
ORGANIZASYONLARI (alt
O0grenme alani)

9/10/11.2.4.3. Ulusal ve
Uluslararas: Spor
Organizasyonlar1. (konu)
9.2.4.3.1. Spor
organizasyonunun amacini
aciklar. (Kazanim)

9.2.4.3.2. Olimpiyat oyunlarmin
tarihsel gelisimini agiklar.
10.2.4.3.1. Yurt i¢i spor
organizasyonlarimnin amaglarini
aciklar.(kazanim)

10.2.4.3.2. Spor
organizasyonlarina katilmanin
Onemini agiklar.(kazanim)

SPOR
ORGANIZASYONU

9.2.3.2.1. Toren ve kutlamalarda
yapilan okul i¢i ve okul dist
etkinliklerin 6nemini agiklar.
9.2.3.2.2. Toren ve kutlamalarda
verilen komutlar1 uygular.

11.2.3.2.1. Belirli giin ve

haftalarla ilgili diizenlenen
etkinlik ve torenlere katilir.

TOREN ve
KUTLAMA

10.2.4.2. Spor Ahlaki 10.2.4.2.1.
Sporda adil oyun kavramini
agiklar. (konu)

10.2.4.2.2. Sporda ahlakl
olmanin gerekliligini agiklar.
(kazanim)

11.2.4.4. Sporda Centilmenlik
(konu)

11.2.4.4.1. Centilmenlik
kavramini agiklar. (kazanim)

ADIL OYUN(FAIR-
PLAY)
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Konu Alani-Alt Konu Alani UZMAN GORUSU

Onerilen Anahtar
Kazanimlar Kelimeler

Uygun
Uygun | Degil | Diizeltme | Oneri/Yorum

11.2.4.2.2. Sporda diiriist
olmanin gerekliligini agiklar.
(kazanmim)

10.1.2.1.8. Segili spor
etkinliklerinde diiriistliik ve
adil olma ilkelerini
aciklar.(kazanim)

9.2.3.3.1. Tiirk tarihinde yapilan
spor tiirlerini agiklar. “Tepiik,
giirz, kilig-kalkan, avcilik, gokborii,
beyge, cirit, giires, okculuk,
ciindilik” gibi spor tiirleri tizerinde
durulur.

10.2.3.3.1. Tarihte kurulan Tiirk
devletlerinde spora verilen

GELENEKSEL TURK
SPORU

Onemi agiklar.

NOT:

Uzman Adi-Soyadi:
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EK-5: Cevap Kavramlar iceren Frekans Tablosu

SERBEST
HAREKET

Yiirlime
Kosma
Ziplama
Isinma
Sigrama
Esneme
Sekme
Soguma
Atlama
Agma-Germe
Ip Atlama
Spor

Takla
Hareket
Egzersiz
Yiizme

Kol Hareketleri
Dans

Kayma
Sinav

Mekik
Oturma
Yuvarlanma
Cokme
Tirmanma
Beden Egitimi

Refleks
Nefes
Egzersizi

Rahatlik
Giille

Squat

Top Oynama
Atis
Antreman
Donme
Gezme
Kalkma

Bisiklet Siirme

172
165
129
102
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RITMiK HAREKET
Dans

Uyum

Esgiidiim/Koordinasyon

Halk Oyunlari
Diizen
Grup

Halay
Yiirtime

Ip Atlama
Ritim
Ahenk
Tempo
Siralanma
Denge
Dizilis
Takim

Bale

Kural
Yiizme
Miizik
Askeri Toren
Kulag Atma
Sut

Kosma
Bando
Smag
Foklor

Kita Yiirtiyiisleri
Bisiklet Stirme
Oyun

Koro

Uygun Adim
Salincak
Toren

Turnike
Basketbol
Birlik

Blok

89
87

66
63
57
56
48
46
43
38
37
30
29
22
22
19
19
18
16
15
15
15
13
12
12
11
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OYUN
Eglence
Kural
Strateji
Galibiyet
Rekabet
Hirs
Maglubiyet
Takim
Cocuk
Sayg1
Heyecan
Saklambag
Miicadele
Arkadas
Zeka

Adil Oyun(Fair-Play)
Futbol

Hile
Yetenek
Sportmenlik
Korebe
Santrang
Diizen
Voleybol
Basketbol
Centilmenlik

Bireysellik

Stres

Ebe
Telefon
Rakip
Hareket
Siire
Etkinlik
Mutluluk
Sevgi
Spor

Enerji

113
104
79
67
61
59
58
39
37
37
36
36
34
28
27
26
26
26
24
22
20
18
16
16
15
15
13

13
12
12
11
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Bransg Oyunu

Cimlastik
Cimlastik
Hareketleri

Dinlenme
Diisme
Egilme

El Sallama
Konusma
Oyun
Ozgiir
Sallanma
Tempo
Top Siirme
Ug¢mak
Analitik

Atletizm
Ayak
Hareketleri

Bacak Esnetme
Beden

Barfiks
Dolasma
Egitim
Durmak
Eglenme

Futbol
Fiziksel
Aktivite

Gevseme
Isinma
Hareketleri

Hizli Hareket
Hiz

Cimlastik
Kelebek
Hareketi

Kol Esnetme
Miizik
Oynama
Parkur
Terleme
Trekking
Uyum

Uyuma
Yarigma
Yumruk Atma

Yorgunluk
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Spor
Voleybol

Kosu Bandi
Buz Pateni
Cirit Atma
Esitlik
Hareket
Kayak
Melodi
Simav

Yaris
Yuvarlanma
Atletizm
Barfix
Frikik
Kareografi
Out

Oriintii

Sira
Sektirmek
Tenis
Beden Egitimi
Esneme
Kalp

Masa Tenisi

Mekik

Servis

Tag

Tango

Nefes Almak
Agirlik Kaldirma

Asker
Antreman
Akim
Birliktelik
Defans
Enerji

Goz Kirpma
Galibiyet
Halat Cekme
Hiz

Ikiserli Ol
fleri Mars
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Hiz
Yaris

Adrenalin
Aksiyon
Hakem
Derece
Egitsel Oyun
Ihtiyac
Ofke
Azim
Beraberlik
Grup
Hentbol
Oyuncu
Seksek
Aktivite

Puan

Sabir

Uyum
Badminton
Bos Zaman
Ceza

Eski Minder
File

Fiziksel

Giliven

Halk Oyunlari
Tletisim

ip Atlama
Park

Penalt1

Skor

Sike

Tenis
Yakan Top
Yer
Monopoly
Adalet
Akimeilik
Amag
Ayak Voleybolu
Asist
Atletizm
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Yatma

Kita Dur
Komut
Korner

Mars

Mesafe

Nota

Partner
Pinpon

Plan
Saga-Sola Don
Santrang
Sigrama
Simetrik
Siire

Yetenek
Tirmanma
Top Sektirme
Ug Adim
Zeybek

[ Nl = T T = T e e S e S o S N e S = S R = =N

109

Bebek
Beden Egitimi
Belirsizlik
Bilgisayar
Bilye
Birliktelik
Boks
Bulmaca
Doping
Top

Dama
Egzersiz
Egitim
Emek
Erdem
Espor
Evcilik
Kose Kapmaca
Freefire
Futsal
Intikam
Hayat

Ip Cekme
Kanal
Kigkirtma
Kosu Yarist
Kutlama
Madalya
Okey

Oyun Alani
Oyuncak
Odiil
Parkur

Pes
Rekreasyon
Simit
Rovansg
Sakatlik
Savunma
Siralama
Sosyal Faliyet
Sampiyon
Sifre
Tempo

Tombala
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SAGLIKLI
BESLENME

Protein

Diyet

Vitamin
Karbonhidrat
Su

Sebze

Meyve

Spor

Saglikli Hayat
Diizenli Beslenme
Siit

Dengeli Besleme
Mineral

Kalori

Obezite

Besin Piramidi
Enerji

Et

Uzun Yasam
Egzersiz
Diizenli Uyku
Kilo

Yag

Yulaf

Yemek
Yeterli Beslenme
Denge

Diizen

Yemek

Besin

C Vitamini

156
121
103
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SAGLIKLI
HAYAT

Spor

Saglikli Beslenme
Egzersiz

Diizenli Uyku
Hareket

Uyku

Psikoloji
Meditasyon
Huzur

Diyet

Mutluluk
Yiirityiis

Uzun Yasam
Dengeli Beslenme
Beslenme

fyilik Hali
Diizenli Beslenme
Psikolojik Saglik
Protein
Sosyallesme

Su

Isinma

Kosu

Oyun

Ask

Denge

Vitamin

Stres

Rutin

Yeterli Beslenme
Yoga

155
110

D O O N N N N 00O o 0o o ©o

110

Top Oynama
Tutku

Vakit

Yiizme Yarist
Zafer

Zaman

Zevk

SERBEST ZAMAN

Oyun

Spor

Kitap Okuma
Uyuma
Dinlenme
Bos Zaman
Miizik Dinleme
Rekreasyon
Ders Calisma
Telefon
Eglenme
Ozgiirliik

Tv
Yenilenme
Sohbet

Hobi

Yiirlime
Yemek
Beden Egitimi
Futbol

Sosyal Medya
Egzersiz
Aktivite
Aligveris
Yiizme
Kosma

Bos Ders
Film izleme
Rahatlama
Seyehat

Sosyallesme
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Et Uriinleri
Tahil
Yumurta
Yag Yakim
Kahvalti
Protein Tozu
Salata

Yag Yakimi
Glikoz
Metonolizma
Saglik
Beslenme
Geligim
Hareket
Kahve
Yesillik
Yiiriiyiis
Baklagiller
Kalsiyum
Balik
Dengeli
Diizenli Olma
Ekmek

Kas

Kardio
Kola

Kuru Yemis
Marul

Muz
Oksijen
Yasam
Yasam
Insiilin
Hijen
Bagisiklik
Aktivite
Cikolata
Detox
Dinlenme
Din¢ Kalma
Diyetisyen
Doping
Ekonomi
Elma

Fast Food
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Diizen

Para

Yiizme

Zinde Olma
Miizik

Namaz

Sebze

Sevgi
Temizlik
Arkadas
Duygu

Doga

Duygu

Meyve

Saglik
Saglikli Hayat
Sosyallik
Bakim

Detox
Dinlenme
Disiplin
Doktor Kontroii
Diisiinme
Cimlastik
Fitness
Fiziksel Saglik
Kitap

Plan

Psikolog

Plan

Program
Saygi

Serbest Zaman
Temiz Cevre
Terapi

Sosyal iligki
Zenginlik
Aile

Aktivite
Basan

Beden

Beden Egitimi
Besin

Bisiklet Siirme

Cevre
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Bilgisayar
Dus

Voleybol

Aile

Arkadag
Bisiklet Siirme
Huzur

Resim
Antreman
Bakim
Beslenme
Piyano

Giires
Meditasyon
Mutluluk
Resim Cizme
Sinama
Tombala
Uyku
Arastirma
Araba Siirme
Ask

Dag Yiiriiyiisii
Dans
Degerlendirme
Depresyon
Diisiinme
Egitsel Oyunlar
Eglence

Enerji
Etkinlik

Pes

Masa Tenisi
Internet
Ismnma
Keyif
Kuralsizlik
Orgii

Park
Santrang
Sorgulama
Sark1 Soyleme
Tenefiis

Tirmanma
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Gazlh Icecek
Fit Olma

Gdo

Gida

Gluten

Kefir

Kosma

Para

Plan

Portakal Suyu

Sindirim Sistemi

Tavuk
Temel Besin
Yogurt

Zaman

SPOR DALI
Futbol
Voleybol
Basketbol
Tenis
Hentbol
Glires
Badminton
Yiizme
Atletizm

Futsal

178
157
153
102
67
45
44
42
35
28
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Fiziksel
Felsefe
Eglence
Eglenme
Enerji
Fiziksel Aktivite
Form
Hastahane
Kalite

Kadrio
Kanser
Karbonhidrat
Kalp

Kural

Nefes
Obezite
Organik
Ozgiirliik
Sosyal Hayat
Yasam
Terapi

Yag

Yemek
Zaman

Refah

Ruh

Ruhsal
Sigara
Sosyal Aktivite

SPOR
ORGANIZASYONU

Olimpiyat
Uefa
Stadyum
Sponsor

Kupa

Taraftar
Diinya Kupasti
Hakem

Fifa

Sampionnlar Ligi
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162
88
74
68
57
52
51
49
41
34
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Top
Ugma
Youtube
Zevk

TOREN ve
KUTLAMA

Yirmi Ug Nisan
Anma

Istiklal Mars1
Bayrak

Yirmi Dokuz Ekim

Atatiirk

On Dokuz Mayis
Cumhuriyet
Bando

Yirtiytis

N N N =
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75
67
63
48
41
38
37
31
31



Masa Tenisi
Okguluk
Bocce
Taraftar

Kural
Yamag
Parasiitii

Boks
Rekabet
Takim
Miicadele
Bilek Giiresi
Dart
Kickboks
Tekvando
Hakem

Cirit

E-Spor
Uzun Atlama
At Yarist
Branglar
Golf

Giille

Kayak
Beden
Egitimi
Formula
Kosu

Yarigsma
Adil
Oyun/Fair-
Play

Beyzbol
Buz Pateni
Kupa
Santrang
Buz Hokeyi
Extrim
Kirmiz1 Kart
Olimpiyat
Paten

Uefa
Amerikan
Futbolu

Birliktelik
Bisiklet

Bowling

22
17
15
15
14
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Madalya
Tff
Turnuva
Yarisma
Nba

Rekabet
Siiper Lig
Toren Ve Kutlama
Lig
Forma
Sampiyonluk
Takim

F1
Maraton
Kamp
Kural
Miicadele
Ucl

Brang
Kuliip
Oyuncu
Odiil
Tezahiirat
Galibiyet
Hirs

Mag

Tvf

Avrupa Ligi
Derbi

Final

La Liga
Strateji

Spor Dali
Teknik Direktor
Konferans Ligi
Premier Lig
Ufc

Eurolig

Mma
Para
Stres

Stiper Kupa

28
26
26
25
23
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Onkasim
Protokol
Otuz Agustos
Bayram
Madalya

Sayg1

Birlik

Gegis Toreni
Milli

On Bes Temmuz
Odiil

Kupa

Saygi Durusu
Vatan

Flama

Cosku

Mars

Ozlem
Tiirkiye
Bagimsizlik
Gosteri

Ramazan Bayrami

Mehmet Akif Ersoy

Sembollestirmek
Zafer

Celenk

Eglence

Diigiin

Ekip

Nevroz

Resmi Gegit
Zafer Bayrami
Deger

Diizen
Eglenmek
Organizasyon
Siir
Toplanma
Yilbasi

Davul

Mesale

Milli Bayramlar

25
24
23
22
21
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Dagcilik
Disk

Extrem Spor
Galibiyet
Karete

Saha

Sar1 Kart
Top

Araba Yarist
Bilardo
Binicilik
Dama

Derbi
Doga
Sporlari
Diinya
Kupast

Eglence
Firness

Fifa

Pota

Judo
Heyecan
Hirs

Kriket
Kuliip
Madalya
Mangala
Mma

Nba

Plaj Futbolu
Paintbal
Organizasyon
Odiil

Saglik
Rally
Sosyallesme
Stadyum

Su Topu
Turnuva
Zaman

Yorgunluk
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Tbf
Balondor
Federasyon
Fiba

Grup

Giires

Hal1 Saha
Hazirlik
Heyecan
Istiklal Mars1
Kadro

Kupa Toreni

Okul Sporlar1
Rakip

Saha
Spor
Stiper Toto

Siire

Ziraat Tiirkiye Kupasi

Amator Lig
Altinayakkabi
Arma

Bjk
Bundesliga
Cirit

Dudiik

Efeler Ligi
Elmas Ligi
Gs

File

Formula
Halk Oyunlari
Halter

Mr. Olimpia
Ligue 1
Maglubiyet
Malzeme
Marslar
Motivasyon
Naim Siileymanogu
Ofsayt
Organizasyon
Oyun

Odiil
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Otuztemmuz
Solen

Anma Td6reni
Canakkale
Egemenlik
Hassasiyet
Kupa Toreni
Kutlama
Ozel Giin
Sekiz Agustos
Sehit

Thmm
Arkadas

Asker

Cicek
Dekorasyon
Dini Bayramlar
Final

Etinlik
Geleneksel
Gelenek

Havai Fisek
Hiirriyet
Heyecan
Kompozisyon
Koro
Mevzuniyet
Mehmet Akif Ersoy
Miting

Miidiir Bey
Ortam

Odiil Téreni
Rahat Hazir Ol
Resim

Siisleme

Sevgi

Seving
Siralanma
Sampionlar Ligi
Vali

Toplanma Alant
Uyum

Ulkii

Uziintii
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ADIL OYUN (FAIR-PLAY)

Centilmenlik
Saygi
Hakem
Diirtistliik
Kural
Taraftar
Adalet
Erdem
Doping
Ahlak
Esitlik
Sportmenlik
Rakip

Hile

Sike

Sevgi

Oyun
Rekabet
Seyirci
Baskan
Comertlik
Kurnazlik
Teknik Direktor
Diizen

Etnik
Irkeilik
Kadeslik
Olimpiyat

Plan

Sporcu

Spor Salonu
Spor Salonu
Sultanlar Ligi
Sampiyonluk
Tenis

Tokyo
Tribiin
Tiirgat
Vargas
Yiizme

Thk
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1 Yardimlagsma

1 Yarigma

1 Yirmi Dort Kasim

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
GELENEKSEL TURK SPORU
Cirit 185
Gires 159
Okguluk 127
Binicilik 92
Yagh Giires 78
Matrak 75
Gokborii 53
Giille Atma 49
Cogen 28
Pehlivan 21
Avcilik 18
At Yarisi 17
Kayak 17
Giirz 16
Halay 15
Beyge 13
Asik Atma 12
Halk Oyunari 10
Tepiik 10
Bilek Giiresi 8
Celik Comak 7
Alay Topu 5
Santrang 5
Yiizme 5
Boks 4
Foklor 4
Horon 4
Kilig 4
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Birliktelik
Mavi Kart
Sporcu
Tarafsizlik
Besiktag
Dostluk
Galibiet
Memnuniyet
Skor

Ucl

Spor
Saklambag
Antenor
Beraberlik
Ceza
Cirkeflik
Davranis
Dogru
Didiik
Efendilik
Egitim
Engelsiz
El Sikisma
Faul

Grup

Hak
Haksizlik
Heyecan
Tyilik

Kul Hakk1
Liverpol
Lig
Maglubiyet
Merhamet
Nazik
Miicadele
Oyuncu
Ozgiirliik
Rovans
Var

Uefa

Sira

TFff

Takim

Tezahiirat
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Korebe

Disk Atma
Futbol

Golge Oyunu
Karagoz-Hacivat
Mangala
Rakip
Tekvando
Santrang
Mizrak
Saklambag
Tomak
Zeybek

Polo
Usta-Cirak
Aticilik

Ata

Efe

Cubuk
Eglence

Eski

Ege Oyunu
Gelenek
Horoz Doviisii

I¢c Anadolu Oyunu

Karadeniz Oyunnu

Kukla
Misket
Mangala
Osmanli
Oyun
Spor
Seker
Yedi Kule
Rekabet
Seyirtme
Tas Atma
Tavla

Tekvando
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Top

Tribiin

Vicdan
Yardimseverlik

Yardimlagma
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