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TESEKKUR

Uzun, gayret ve emek gerektiren bu siiregte her daim kiymetli yardim ve destekleri ile
bu zorlu siireci kolaylastirmak adina gerek akademik birikimi ile gerekse dostane tutumu
ile desteklerini higbir zaman esirgemeyen sevgili tez danismanim Dog. Dr. Meral
Timurturkan’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Benim i¢in her daim bir hocadan ¢ok daha
fazlas1 olan, hayattaki durusu, tavsiyeleri ve 0grencilerine olan ilgisi ile her daim ufkumu
genigleten sevgili hocam ile ¢calismak benim igin biiyiik bir sansti.

Tez ¢alismama sunmus olduklart kiymetli katkilarindan dolay1 Prof. Dr. Goniil Demez
ve Dog¢. Dr. Gaye Gokalp Yilmaz’a tesekkiirlerimi sunarim. Tez calismam igin goriigmiis
oldugum birbirinden kiymetli deneyimlerini i¢tenlikte benimle paylasarak tezime saglamis

olduklar biiyiik destekten otiirli kiymetli katilimcilara tesekkiir ederim.

Desteklerini her daim derinden hissettigim sevgili aileme, 6zellikle de bana olan inanc1
ile akademik hayatima vermis oldugu 6nem ve ilgi ile her adimimi gururla destlemesiyle beni

giiclendiren sevgili bliylikannem Emir Kockaya’ya tesekkiir ederim.



(KOCKAYA, Beyza, “Tiiketim Kiiltiirii I¢inde Bir Duygu Yénetim Bicimi Olarak Yeni
Anlam Arayislart ve Neoliberal Birey: Spiritiiel Gruplara Katilan Bireylerin Anlam
Diinyalar Uzerine Bir Calisma”, Yiiksek Lisan Tezi, Burdur, 2024)

OZET

Ge¢ modern diinyada neoliberal ideoloji bireylerin bedenine ve duygularina
sizarak dispositif sdylem ve yapilarla onlar1 kontrol etmekte ve denetlemektedir.
Neoliberal anlayis bir yandan bireylere smirsiz Ozgiirliik tanirken Ote yandan bu
ozgurliigii kontrol edecek arag ve pratikleri hegemonik sekilde iiretir. Bu diinyanin temel
ethosu “mutlu ol”, “hazz1 yasa”, “zinde kal”, “kendi i¢ine don”, “basarili ol”, “sinir
tanima” gibi sdylem yapilart ile kurulmakta ve bu yapilar bireyin bedenine, anlam
diinyasina tezahiir ederek yasam tarzini bigcimlendirmektedir. Birey bu ethoslarin yarattig
gerilimi asmak i¢in mutluluk arayisina girmekte, bitip tlikenmeyen c¢abaya
stiriklenmektedir. Bu durum literatiirde “Homo Sentimentalis’in yiikseligi” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Iktidarin duygulari denetleyerek bireyin hangi duygulardan uzak
durmasi veya hangi duygulari benimsemesi gerektigini dayatir. Birey duygularinin
yonetimini saglamak ve ideal duygulara ulasmak icin ¢esitli stratejilere ve tiiketim
pratiklerine bagvurmaktadir. Bunlardan biri de son yillarda yiikselise gecen ve “New Age
Hareketlerinin” i¢inde yer alan spiritiiel faaliyetlerdir. Ge¢ modern donemin
poplilerlesen, piyasaya eklemlenen ve bireysellesen maneviyat arayislart olarak da
tanimlanan bu yeni c¢abalarin bireylerin gilindelik hayattaki deneyimlerini
anlamlandirmasinda, duygularini ve bedenlerini bicimlendirilmesinde nasil bir rol
iistlendigi sosyolojik bir yaklasimla arastirilmasi gereken konular arasindadir. Bu
baglamda s6z konusu c¢aligmada, toplumsal gergekligin insasinda ve bireylerin
duygularin1 kontrol etmesinde “alternatif sifa”, “biitiinsel maneviyat” veya “spiritiiel”
olarak adlandirilan faaliyetlerin ve gruplarin rolii, bireylerin s6z konusu faaliyetlere dahil
olma bi¢imi ele alinmasi amaglanmaktadir. S6z konusu amag¢ kapsaminda amagh
orneklem yontemi ile secilen; yoga, reiki, sifacilik, biyoenerji, alternatif tip, ayurveda ve
benzeri spiritiiel destek aglarina ve egitim gruplarina katilan 24 birey ile derinlemesine
goriismeler gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler belli temalar ve alt kodlar

dogrultusunda kategorize edilerek tartisilmis ve yorumlanmastir.



Anahtar Kelimeler: Homo Sentimentalis ’in Yiikselisi, Kendilik Kaygisi, Duygu Yonetim

pratigi: spiritiiel arayislar, Benlik Teknolojisi,



(KOCKAYA, Beyza “New Spirituality Quest in the Late Modern World: A Qualitative
Study on the Worlds of Emotion and Meaning of Individuals Participating in Spiritual
Activities and Groups", Master's Thesis, Burdur, 2024)

ABSTRACT

In the late modern world, neoliberal ideology infiltrates the bodies and emotions
of individuals and controls and supervises them through dispositive discourses and
structures. The basic ethos of this world is established with discourse structures such as
‘be happy’, ‘experience pleasure’, ‘stay fit’, ‘return to yourself’, ‘be successful’,
‘recognise no boundaries’, and these structures are manifested in the individual's body
and world of meaning and shape his/her lifestyle. In order to overcome the tension created
by these ethos, the individual seeks happiness and is driven to endless endeavour. This
situation appears in the literature as ‘the rise of Homo Sentimentalis’. By controlling
emotions, power imposes which emotions the individual should avoid or which emotions
he/she should adopt. Individuals resort to various strategies and consumption practices in
order to manage their emotions and achieve ideal emotions. One of these is the spiritual
activities that have been on the rise in recent years and are included in the ‘New Age
Movements’. How these new efforts, which are also defined as the popularised, market-
articulated and individualised spirituality pursuits of the late modern period, play a role
in making sense of individuals' experiences in daily life and shaping their emotions and
bodies are among the issues that need to be researched with a sociological approach. In
this context, this study aims to address the way individuals are involved in activities called
‘alternative healing’, ‘holistic spirituality’ or ‘spiritual’. Within the scope of this purpose,
in-depth interviews were conducted with 24 individuals who participated in spiritual
support networks and selected by purposeful sampling method. The interviews were

categorised, discussed and interpreted in line with certain themes and sub-codes.

Keywords: Rise of Homo Sentimentalis, Self-Anxiety, Emotion Management practice:

spiritual quests, Technology of the Self
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GIRIS

Toplumsal yapida ortaya ¢ikan degisimler bireylerin konumuna, giindelik yasam
pratiklerine, bir fail olarak toplum ile girdigi iliskiye ve duygularina etki ederek, onlara
yeni bir benlik sunmaktadir. Bu degisimin en koklii ve kalict olanlarindan biri,
aydinlanma ile baglayan modernlesme hareketi ve modernist ideolojinin ortaya cikisidir.
Geleneksel olandan bir kopus olarak tanimlanan modernizmin ilk olarak 17. ve 18.
Yiizyilda atilan aydmlanma tohumlariyla baglamistir. Aydinlanma Oncesi donemde
dogada yasanan her tiirlii degisimin temelinde Tanri’nin giicii ve bu giiclin kanit1 olarak

doga olaylar1 gosterilmistir.

Yasanan bilimsel devrimlerle birlikte dinsel yapilarin ve tanrinin yerini akil almas,
tanr1 merkezli bir diinya goriisii yerini akil merkezli bir diinya goriisiine birakmistir. Her
tiirlii feodal yapinin ve gelenekselligin ¢oziildiigii bu yeni diinyada birey, akil ve ilerleme
temel bir ethosa donilismiistiir. Ayn1 zamanda yasanan gelismeler ile birlikte doga
giiclerine ve hurafelere olan inan¢ zayiflamig ve dini motifler goriiniirliiklerini ve
onemlerini yitirmeye baglamistir. Artik her seyin sorgulandigi, kat1 sinirlarinin ¢izildigi
ve matematiksel ilkelerle agiklandigi bir doneme girilmistir. Bu yeni ¢ag bilimsel ve
teknolojinin dnemini vurgularken insan iradesinde yasanan degisimler insan eylemlerinin

ve zihnini rasyonel bir temelde kurmustur. Bireyin 6znelik kapasitesi bu akli kullanma

yetenegi ile kurulmustur.

Inanglarda ve geleneklerde yasanan bu kopusla birlikte dini dogmalar, yerini
modern bilimin ampirik deney ve gozlemlerine birakmistir. Pozitivist bakis agis1 eski
inanglara ve geleneklere kars1 yiikselise gecerek bireylerin artik yeni referans gergevesini
olusturmustur. Bu donem artik toplumsal ve giindelik yasamin dini dogmalardan arindig:
sekiiler donem olmustur. Sekiilerlesme ile birlikte birey artik kendisi {izerinde s6z sahibi
olan, kendi kaderini tayin eden kisidir. Bir yandan kutsalligin ¢oziilmesi, bilimin
toplumsal ve giindelik yasami belirlemesi 6te yandan “giivensizlik”, “risk” “belirsizlik”
ve “evsizlik hissi ” gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasi, aklin bir tahakkiim aracina doniismesi
moderniteyi sorgulayan ve elestiren girisimlerin baglamasina neden olmustur.
Modernitenin {ist anlatilarinin sorgulandigi, toplumsal gergekligin yeniden kurulmaya
baslandig1 ve yeni bir paradigmanin hakim oldugu bir dénem ve diisiinsel yap1 olarak

tartisilan postmodern diinya ayni zamanda bireyin konumunun tekrardan sorunsallastigi



donemdir. Neoliberal retorigin ve tiiketim kiiltiiriiniin hakim oldugu bu doénemde
bireysellesme, sinif yapilarindaki doniisiim, profesyonellesme ve bagimsizlagsma cabalari,
kiiresellesme ve neoliberal degerlerin tezahiir alanlarmin genislemesi sz konusu
olmustur. “Bireysellik”, “rekabet”, “yabancilagsma”, “risk”, “mutluluk”, “bireysel”,
“sorumluk™ ve “statliniin Onceligi” gibi temel neoliberal degerlerin yasamin tiim
alanlarina sizmaya basladig1 yeni diinya diizeninde, “mutlu ol”, “bagimsiz ol”, “hazzi
yasa”, “zinde kal”, “miikemmel ol”, “dogru se¢im yap” ve “bireysel sorumluluk al” gibi

ideolojik retorikler de bireylere dayatilmaktadir.

20. ylizyilin son ¢eyreginde yasanan ve giiniimiizde etkisini hala yasadigimiz
ekonomik yapilanma olan neoliberalizm, ekonomik ve politik alanda yasanan yeni bir
hareket olarak ifade edilse de kiiltiir, sosyal yap1, giindelik hayat en ¢cok da birey iizerinde
yeni bir goriiniim kazanmistir. Ayn1 zamanda bu yeni bir yonetim bigimi olarak devletin
yetkinligini kiiciilten ve sosyal devlet anlayisini zayiflatan bir yonetimdir. Sistemin asil
ilgi odagi bu tez cergevesinde de ele alinan yeni bireysellestirme tiirli olan neo-6znedir.
Rekabet piyasasina verilen onemle birlikte bu piyasada rekabet formatiyla donatilmig
bireylere ihtiya¢ duyulmustur. Bu nedenle yeni yonetim anlayist kendi sistemi i¢in yeni
bir 6zne yaratimina girigmistir. Yeni sistem, yaratmak istedigi 6zneyi “yumusak bir
sekilde canini acitmadan” doniistiirmiistiir. Foucault bu iktidar modelini biyo-iktidar
modeli olarak tanimlamaktadir (Keskin, 2006). Bireyin mutlu olmasina, kendine
donmesine, kendini kesfedip, fit kalmasina dayali sdylemlerle bireyi istedigi rekabet¢i
girisimci 6zne formuna sokmustur. Ozneye eski iktidar modellerine kiyasla pozitif bir
iktidar anlayisi ile bedenini hatta ruhunu sekillendirmektedir. Yeni sekillenen 6zne
kendisine sunulan “6zgiirliik” ¢atis1 altinda tiim giliciinii kullanarak kendini sisteme adapte
etmeli ve en iyi sekilde uyum saglamalidir. Sistemin yarattig1 yeni neo-6zne mutlu ve
basarili olmak i¢in bitmek bilmeyen bir ¢abanin i¢ine de girmektedir. Bu nedenle bireyler,
sistemin kendisinde yarattig1 ¢eliskileri, bosluklar1 doldurabilmesi i¢in neoliberal piyasa
icerinde yer alan yeni duygu yonetim pratigi spiritiiel aglara katilmaktadir. Neoliberal
retorigin yasamin her alanina niifuz etmesi ile birlikte birey yasamii ve 6zneligini
yeniden kuracagi yeni bir anlam yaratma c¢abasina girmektedir. Nitekim bu anlam
arayislarinin  6nemli gostergelerinden biri de son donemlerde biitiinsel spritiiel
faaliyetlere (alternatif tip, ayurveda, biyoenerji, reiki, sifacilik, yoga) ve gruplara dahil

olma ¢abasidir. Birey yasamini yeniden tesis etmek ve séz konusu gerilimin izlerini



silmek i¢in modern 6ncesi donemde oldugu gibi metafizik ve dini yonelimine yeniden

yogun bir doniis saglamistir.

Ge¢ modern donemin popllerlesen, piyasaya eklemlenen ve bireysellesen
maneviyat arayislari olarak da tanimlanan bu yeni ¢abalarin, bireylerin giindelik hayattaki
deneyimlerini anlamlandirmasinda, duygularini ve bedenlerini bigimlendirilmesinde
nasil bir rol iistlendigi sosyolojik bir yaklasimla arastirilmasi gereken konular arasindadir.
Bu baglamda s6z konusu bu ¢alismada, toplumsal gercekligin ingasinda ve bireylerin
Oznelik kapasitelerini kurmada “alternatif sifa”, “biitiinsel maneviyat” veya “spiritiiel”
olarak adlandirilan faaliyetlerin ve gruplarin rolii, bireylerin s6z konusu faaliyetlere dahil
olma bic¢imi, kendi tanimlamalar1 ve deneyimleri {izerine nitel bir arastirma pratigi
yiirlitiilmesi amaglanmaktadir. S6z konusu ama¢ kapsaminda amagl 6rneklem yontemi
ile secilen; yoga, reiki, sifacilik, biyoenerji, alternatif tip, ayurveda,aile dizimi ve benzeri
spiritiiel destek aglarina ve egitim gruplarina katilan 24  birey ile derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir.  Yapilan gorismeler belli temalar ve alt kodlar
dogrultusunda kategorize edilerek tartisilmis ve yorumlanmistir. Calisma bu baglamda ii¢

boliimden yola ¢ikilarak tasarlanmistir.

Calismanin ilk boliimiinde toplumsal yasami kokiinden degistiren ve giiniimiiz
toplumlarinda ortaya ¢ikan degisimin de izlerini siirebilecegimiz modern dénem ve
yasanan gelismeler ele alinmistir. Modernizm, endiistrilesme ve sekiilerizm gibi yapisal
dontigiimler bireyin kendini konumlandirma bi¢imini, kurumsal iligkilerini, giindelik
hayatin1 ve duygularini etkileyerek yasamini hangi temelde kurmaya ve anlamlandirmaya
calistigin1 anlamamiza olanak tanimaktadir. Dolayisiyla bu degisimin izlerini siirmek;
Oznenin nasil inga edildiginin, liberal diinyadan neoliberal diinyaya uzanan ¢izgide
duygularin yonetiminin nasil saglandigini, sekiilerizm ve sonrasinda postsekiiler diinyada

yeni arayislarin nasil ortaya ¢iktigini anlamak agisindan 6nemlidir.

Ozellikle tezin ana konusunu olusturan neoliberel retorik ve yeni ydnelimler ikinci
boliim i¢inde ele alinmistir. Bu boliim i¢inde ge¢ modern donemle birlikte “kutsala” olan
doniisiin arka planin1 olusturan yeni kapitalist kiiltlir ve onun temel dayanagini olusturan
neoliberal anlayis ele alinmistir. Yeni ekonomik sistemin dayattig, kiiltiirel, siyasal ve
toplumsal formlar 6zneyi nasil sekillendirdigi ve bu yeni neo-6znenin yasamini yeniden

nasil tesis ettigi de s6z konusu boliim i¢inde tartisilmistir. Neoliberalizm kurallar ile



tiretilen 6znelligin “neoliberalizm ve yeni oznenin yiikseligi” balig1 altinda tarisilmakta,
neo-0znenin yasamis oldugu anlam kargasasi ve akabinde gelen anlam arayisina
postsekiilerlesmeninde destegiyle yeni ¢ag hareketlerine yonelisi “kendine donen dozne
ve yeni dini hareketlere yonelme” baglig1 altinda derinlemesine bir tartigilma yiiriitiilerek

saha arastirmasinin gerekli olan arka plani olusturulmustur.

Saha arastirmasi boliimiinde ¢alismanin, amaci ve konusu, yontemi ve érneklemi,
arastirmanin sinirliliklari, giiven duyulabilirlik boyutu ve bulgularin tartismasi yer
almaktadir. Saha arastirmasinda elde edilen veriler farkli temalar etrafinda kategorize
edilerek yorumlanmistir. Calismanin ilk temasi “duygusal ve toplumsal iliskilerdeki
kirilganhiklar ve anlam arayis1” temasidir. Bu tema altinda bireylerin yakinlari ve yakin
iligkileri temelinde yasanan kirilmalarin ele alindig1 temadir a) aile iliskileri ve yakin
iliskiler, b) yas ve ayrilik, c) “disi kusun bitmeyen” cilesi . Ikinci tema “farkindalik ve
destek arayisr”dir. Giindelik hayatin kesmekesligi i¢inde farkli rol ve sorumluklarin
yarattig1 gerilimden uzaklagma, “daha” iyi bir yagam, iliski veya ruh haline sahip olma
cabasina iliskin anlatilar bu tema altinda tartisilmistir. Bireylerin farkandilik sdylemi ile
ilgili anlatilar da bu tema altinda kategorize edilmistir. Ugiincii tema ise Neoliberal
yonetimselliginin etkilerini de gézlemledigimiz ve yorumladigimiz “daha iyi bir yasam
icin kendilik pratikleri” baslikl1 temadur. Iyi olma hallerinin ve mutlu bir yasam siirmenin
kisinin kendi ¢abasi ve pratikleri ile miimkiin olabilecegine iliskin anlatilar da kategorize

edilmistir.

Dordiincii tema ise “biyotiptan etno-tipa: bilimin ¢aresizligi’ dir. Bu tema altinda
ilk olarak ¢agdas tibba basvurup istenilen sonucu elde edememesi ile bireylerin son bir
umut olarak spiritiiel arayisa yonelimin ele alindigi temadir. Burada motivasyon
“mucizelerdir”. Besinci tema ise “popiilerlesen bir etkilesim agi ve spiritiiel faaliyetler”
bu baslik altinda spiritiiel pratiklerin bir tiiketim pratigi icerinde yer alamsini saglayan
faktorlerin incelenmesi yapilmistir. Son baslik ise “egitmenlik statiisii ve tiiketim
pratikleri icerisinde spiritiiel faaliyetler’ adl1 temadir. Bu tema altinda daha once sifa
bulmak amaciyla spiritiiel faaliyetlere bagvuran katilimcilarin daha sonra egitimen
statiisiine gegerek iicret karsiliginda danismanlik vermelerine iliskin deneyimler ve

anlatilara yer verilmektedir.



I. BOLUM

MODERN DONEM, TOPLUMSAL DONUSUMLER VE SEKULER
BIiREYIN DOGUSU

Toplumsal yapida ortaya ¢ikan degisimler bireyin kendini konumlandirma bigimini,
kurumsal iligkilerini, gilindelik hayatini ve duygularini etkileyerek yasamini hangi
temelde kurmaya ve anlamlandirmaya calistigini anlamamiza olanak tanimaktadir.
Nitekim bu degisimin izlerini slirmek 6znenin nasil insa edildiginin anlamani, liberal
diinyadan neoliberal diinyaya uzanan ¢izgide duygularin yonetiminin nasil saglandigini,
sekiilerizm ve sonrasinda post sekiiler diinyada yeni arayislarin nasil ortaya ciktigini
anlamak agisindan onemlidir. Toplumsal yapinin derinden sarsilarak radikal degisim
gecirdigi modern donem ve gelisen kapitalist sistem bu baglamda ele alinmas1 gereken
konular arasindadir. Ciinkii bu tezin 6nemli kavramlarindan biri olan neoliberal 6zne ve
onun anlam arayisinin temelleri kapitalist kiiltiirlin ortaya ¢iktig1 donemde gomiiliidiir.
Dolaysiyla modernite, modernizm ve sekiilerizm gibi kavramlara ve buna iliskin

doniisiimlerin analizine bu boliim i¢inde yer verilecektir.
1.1. Modernite ve Yeni Diinyanin Goriiniimler

“Modernite” bir kavram ve bir durum olarak Avrupa’da on yedinci yiizyilda
baslayan ardindan tiim diinyaya yayilan yeni bir toplumsal yasam ve 6rgiitlenme bi¢imini
isaret etmektedir (Giddens, 1994 : 9). Sanatsal, kiiltiirel, diistinsel ve felsefi degisimi ifade
eden modernizmin, Bat1 cografyasinda sekillenerek, Batinin tarihselligi ile biitiinlesmesi
s0z konusu olmustur. Kiiresellesmenin etkisi ile modernite tiim diinyayr hizlica
sarmalayarak neredeyse her toplumu ve siyasi yapilar etkisi altina alip farkli evrelerde
goriiniirliik saglamaktadir (Temizkaya, 2015: 7). Touraine gore, Bati’da meydana gelen
modernlik geleneksel olarak kabul edilen toplumsal baglari, inanglari, gorenekleri ve
duygularinin reddine dayanmaktadir. Bir siireci ifade eden modernlesme olayinin
belirlenmis bir smif veya kategoride olmayip aklin kendisi ve iistiinliiglinii hazirlayan
tarihsellik olarak tanimlanmaktadir. Modernlikle birlikte geleneksel yasam tarzlari
derinden etkilenmis ve degismistir (Touraine, 2002: 25). Berger ve Keller’e (1985) gore
geleneksel yap1 ve kurumlar yikilmakta, yerine modern kurumlar ortaya ¢ikmaktadir.
Topluma egemen olan kurumlar ve alanlar modernlik ile sekillenmektedir. Modernizmin

kurdugu anlatilarla toplumun temelini olusturan geleneksel biling altiist olmustur. Doga



ve ¢evresine uyumlu sekilde yasayan bireyler zamanla bu dogasindan uzaklagarak hem
kendine hem de etrafina yabancilasmis ve boylelikle “evinde” hisseden birey modern
toplumla birlikte “evsiz yurtsuz” hale gelmistir (Berger, Berger & Keller , 1985: 7).
Giddens’e gore (1994) geleneksel toplumsal yap1 ile modern toplumsal yap1 arasinda bir
kopustan sz edilemeyeceginden bahsedilirse, modern toplumsal yapr ile geleneksel yap1
arasinda bir siireksizligin devam ettigini belirtir. Giddens’in bahsetmis oldugu modern
toplumsal kurumlarin geleneksel toplumsal yapisi ile arasindaki siireksizlikler farklarina
bakacak olursak: ilk olarak modern ¢agin degisim hizidir. Geleneksel toplumsal yapilarda
da degisimler yasanmaktadir ancak modern toplumlarda degisim ¢ok daha hizlidir. Basta
bu durum teknoloji ile sinirli gibi goriinse de durum ¢ok daha farkli boyutlarda olup
toplumun tiim katmanlarina yayilmis bir durumdadir. ikinci siireksizlik ise: degisim.
Neredeyse tiim diinyanin birbiri ile hizli bir etkilesim saglayabildigi bir donemde,
herhangi bir toplumda yasanan herhangi bir gelisme diger toplumlart da hizl bir sekilde
etkilemektedir. Ugiincii siireksizlik modern kurumlarin dogasimin éziidiir. Ulus-
devletlerinin sanayilesmeyle gelen ve emegin anlamindaki biiyiik degisimine bagh
oldugu veya irlinlerin ve iicretli emegin metalastirilmasi, geleneksel modern

toplumlarinda goériilmeyen bir durumdur (Giddens, 1994 :14).

Giddens modernligi incelerken iizerinde durdugu onemli yerlerden biri de
giivenlige karsi tehlike, giivene karsi risktir. Nitekim Giddens’in aktardigina gore
sosyolojinin kurucular1 tarafindan modernligin “firsat yoni” oOnemli bir sekilde
vurgulanmistir. Durkheim ve Marx gibi sosyologlar modern ¢agin sorunlu oldugunu
kabul ederken bir yandan da modern ¢agin olumlu yanlarinin olumsuz yanlarindan daha
¢ok oldugun da vurgulamaktadirlar. Marx smif miicadelesi konusundaki tutumunun
kapitalist diizende yer alan temel boliimlerden kaynaklandigimi soyliiyor. Ancak daha
insancil bir sisteminde meydana geldiginden bahsetmekteydi. Durkheim ise
endiistriyalizmin yayginlik kazanmasiyla birlikte ahlaki bireyciligin ve i boliimiiniin
birlestirilerek uyumlu bir toplumsal yasamin kurulacagini inaniyordu. Weber kurucu
sosyologlar arasinda modernizme dair en kdtiimser bakan diisliniirdiir. Maddi ilerlemenin
bireysel yaraticiligi kaybettiren bir biirokrasi ortaminin meydana gelecegine inanirken
modernligin bu denli karanlik bir noktaya siiriiklenecegini tahmin edememektedir
(Giddens, 1994 :15). Modern diinyanin yarattig1 risk ve belirsizlik postmodern diinyada

daha da derinlesmis ve bireylerin anlam arayislarinin sekillenmesinde etkili olmustur.



Giddens gliniimiizde yasamiz oldugumuz diinyanin tehlikelerle dolu ve gergin bir yer
oldugunu, modernligin iyilestirici, tazeleyici, ilerleyici, mutlu ve giivenli bir diinya
yaratacagina dair inancinin kalmadigimi soyler. Modernligin ¢ift yonlii karakterini
kurumsal bir analiz gerektirdigini belirtir. Modernligin diigiiniimselligi analizlerinden
ilkidir: Modernlik diisiincesi icerisinde geleneksele olan bir karsitlhik oldugunu
belirtmektedir. Toplumsal ortamlarda goriiniir bir halde olan geleneksellik ve
modernligin bir¢ok ortak noktas1 oldugunu vurgulamaktadir. Ancak aralarinda siki sikiya
bir bag bulunmamaktadir. Geleneksel kiiltiirdeki diistinlimsellik ile modern kiiltiirdeki
diistinlimsellik  olduk¢a farklilik gostermektedir. Geleneksel toplumda bilgiler
kendisinden 6nceki kusaktan aktarilan deneyimlerden yararlanarak ilerlemeleri nedeniyle
saygt1 gormektedir. Ancak bu bilgiler duragan degildir. Bir 6nceki kusaktan aldig1 bilgileri
yeni alan kusak tarafindan yeniden insa etmekteydi ama bu durum gecici ve somut bir
siirin ¢evresinde olmasi nedeniyle biiyiik degisimlere neden olmamaktadir. Modernligin
ortaya c¢ikist ile birlikte diisiiniimsellik olduk¢a farkli bir boyuta gegmistir. Bu
diisiiniimsellik gelenekselin aksine diisiince ve eylem birlikteligi ile sistemin yeniden
iiretim mekanizmasinin temelinde yer alir. Modernlik tamamiyla diisiiniimsel olarak
uygulanan bilgiden olusmaktadir. Modernlik diisiiniimselligi toplumun tiim alanlarina
tezahiir etmistir (Giddens, 1994: 41). Bu diisiinlimsellik ayn1 zamanda bireyin kendi

eylemleri ve gelecegi hakkinda bir sorgulamay1 da getirmektedir.

George Simmel (2015) ise modernitenin 6ziinii “bilimsel teknolojik™” c¢agin
gorkemi igerisinde tanimlar. Modern bireyin bu teknolojiyle gelen “i¢ giivenligi” nin
yerini “modern hayatin haraketliliginden ve heyecanindan™ “belirsiz gerilimi, mutsuz,
huzursuz, telagl” hissetme durumunun aldigin1 bu duygularin da en ¢ok kent yasaminda
belirgin olarak yasandigini sdyler. Kent yasaminda yasanan bu yogun durumun temelinde
“para ekonomisi” nin bireyler lizerindeki dayatiminin soyut varolusdan kaynaklandigin
ifade eder. Simmel modernitenin iiretim siirecleri ile hi¢ ilgilenmemistir. Onun asil
ilgilendigi noktalar goriislerinde de belirttigi gibi modernitenin dolayli olarak neden
oldugu sonuglar ve bu sonuglarin deneyimlenme bigimleridir (Simmel, 2015 : 21)
Simmel, metropol yasantisinda bulunan bireylerin ruhsal temellerinde etkili olan faktoriin
stirekli olarak sinirsel uyaricilarin yogunlugun olmasindan bahseder. Bireylerin giindelik
hayatta sokakta yiiriirken bile siirekli bir degisimle karsilasmasin1 ekonomik, mesleki ve

toplumsal hayattaki degisimlerin bireyler ilizerinde araliksiz olarak duygu bombardimani



altinda kaldigin1 bu nedenle de en ug olan nevrastenik kisiliklerin yaratildigini sdyler.
Bireylerin bu hizla basa g¢ikamayacak hale gelerek toplumsal ve fiziksel cevre ile
temaslarinin azalmasi ile sonuglanacagi sonucuna varir. Simmel’in modernlesmeye gelen
metropol yasamina 6zii olan duyguyu “duygusal 6zellik” oldugunu ve agorafobi denen
patolojik bozukluk olarak tanimlamaktadir. Bu patolojik bozuklugunu yalniz “ruhsal
mesafe” olmadigimi ayrica hayata karsi olan bikkinlik ve kayitsizlik bi¢imi de
olabilecegini soyler (Simmel, 2015: 22). Bu 06zellie sahip metropol bireylerinin
kaynaginda sadece para ekonomisi olmamasi ile her seyin ayni 6zellige ve ayn1 mesafede
ulagilabiliyor olmasindan 6tiirii her seyin ayni grilikte oldugudur (Simmel, 2015: 23).
Simmel modern hayat tarzinin bireylilerin yasam tarzlarinda hi¢ goriilmedik 6rneklerin
meydana geldigini sdyler. Simmel’in sik sik deginmis oldugu konu “dénemin abartili
Oznelciligi” dir. Bu asir1 6znellesme kiiltiiriin asir1 nesnellesmesine bir tepki olarak
kendisini metropolde goriiniir hale getirir. Metropol kiiltiiriinde bu denli yiikselise gegen
Oznellik metropol kiiltiir para ekonomisinin merkezinde yer almasiyla ortiismektedir
(Simmel, 2015: 27). Metropollerdeki bireyler arasi temas geleneksel ve kiigiik
sehirlerdeki bireylere kiyasla seyrek ve kisa olmasi nedeniyle birbirlerinin goziine carpma
ithtiyacinin daha ¢ok goriiniir oldugunu. Bu nedenle de en kisa siirede en etkileyici iz
birakma durumu dogmaktadir. Bu egilimi para ekonomisinin “pratik hayatin hesaph
kesinligi” bu durumu destekler niteliktedir. Simmel metropoliin elbette “toplumsallik”
“tanidiklik” yerlerinin de olabilecegini sdyler. Ancak bu durumun belli bir tabaka icin
gecerli oldugunu da belirtir. Metropoldeki bu kesinlik zamanla eriyerek, farkli toplumsal
unsurlarin bir araya gelmesiyle metropollerin artik kesisim noktalarina doniigmesi olarak
da tanimlamaktadir. Metropoliin bu durumu farkli ancak uyumlu bir biitiinii insa eder.
Simmel bu karmasik toplumsal iliskilerin kesici birbiri igerisine gecerek yeni bir sitem
yaratmasina “labirent” imgesini kullanmaktadir (Simmel, 2015: 29). Nitekim
Simmel’den hareketle modern diinyanin ve kent yasaminin yeni karakteri bireylerin
duygu durumu, yasam bi¢imi ve hayati anlamlandirma sekli iizerinde 6nemli oldugu
vurgulanabilir. Bireysellesme ve yalnizlik daha sonra tartisilacagi gibi neoliberal

diinyanin yeni karakteri de bireyleri farkli arayiglara ve toplumsalliklara siiriiklemektedir.

Modernligin 6nemli dinamiklerinden biri de kapitalizm ve endiistrilesmedir.
Nitekim toplumsal yasamin c¢ehresini ve bireylerin konumunu da degistiren bu iki

geligsmedir. Simmel’in (2015) s6z konusu yukarida tartigtig1 kent yasaminin getirdigi yeni



iligki bi¢imleri, kapitalizm ve ona ickin olan 6zelliklerle yakindan iligkilidir. Bu noktada
Giddens’e atifla bu siirece iliskin tanimlamaya bakacak olursak; kapitalizm: bir siifin
sistemi ekseninde meydana gelen 6zel sermayenin miilkiyeti ile miilksiiz iicretli emek
arasindaki meta tiretim iligkisidir. Endiistriyalizm ise: makinelerin maddi gii¢ kaynaklari
olarak goriiliip seri iiretim yapabilmesidir. Giddens, kapitalist toplumlari modern
toplumlarin bir alt tiirii olarak kabul edilebilecegini soylemektedir. Kapitalist toplumlarda
kendine 6zgii kurumsal yapilar1 bulunan bir sitemdir. Ilk olarak kapitalist toplumlarda
ekonomik diizen endiistri lizerinden sekillenmektedir. Girisimcilik oldukga kati, rekabet
ve genisleme hedefli ilerler. Bu nedenle teknoloji siirekli ilerleme yoniinde hareket eder.
Ikinci olarak ekonomi dzellikle siyasal kurumlardan yalitilmis, kendince dzerk bir yaprya
biiriinerek diger kurumlarin {izerinde iistiinliigiinii korumaktadir. Uglincii ekonomi ve
siyasetin birbirinden uzaklastirilmasi. Uretim iliskileri icerisinde 6zel miilkiyetteki
bireysel girisimcilikten ziyade sermaye sahipligidir. Bu durumda miilksiizligi ve
isgliciiniin metalasmasini dogrudan ilgilendirir. Dérdiinciisii devletin 6zerligi, denetimini

tistlenmedigi sermayenin birikimine gore sekillenmektedir (Giddens, 1994 : 47).

Kapitalizm ilk meydana ¢iktig1 anlarindan bu yana uluslararasi boyut ozelligi
tasimaktadir. Kapitalist toplum sadece ulus devlet olmasindan 6tiirii toplumdur. Kapitalist
toplumlar genel olarak cografi olarak modernlesmenin gittigi topraklarda goriilmektedir.
Bu yonetimsel sistemlerindeki yogunlagma ve hizli yayilim geleneksel olan toplumlardan
cok daha farkli olan “gdzetim” sistemlerini beraberinde getirir. Modernlikle birlikte gelen
endiistriyalizm ve kapitalizm ile iligkili olan gézetim aygitlarin1 da beraberinde getirerek
modernlesmeyle ilgili olan {i¢iincli bir kurumsal boyutu da belirlemektedir. Son boyut
olan dordiincii boyut siddet araglariin kontroliidiir. Geleneksel toplumlarda oldugu gibi
siyasal glic merkezlerde stirekli bir askeri destek saglamak gibi bir durum
bulunmamaktadir. Direk olarak siddet araglarina yapilan bir kontrol s6z konusu degildir.
Siddet araglarin kesinlesmis sinirlar igerisinde tekel altina alinmasi modern devlette
goriilen bir durumdur. Endiistrilesmenin hiz kazanmasiyla birlikte savasinda
endiistrilesmesi ilk olarak biitlinsel savas ardindan da niikleer cagi getirerek savasin
karakteri tamamen yeni bir forma biiriiniir (Giddens, 1994: 60). Giddens (1994) yirminci
yiizy1l sonlarinda yasanan degisimlerle birlikte artik modernligin de 6tesinde oldugumuz
bir donemde yasadigimizdan bahseder. Bu donemi adlandirmak adina pek c¢ok terim

ortaya konulmustur. Bunlar; bilgi toplumu, tiiketim toplumu, post-modernlik, post-



modernizm, sanayi sonrasi toplum, kapitalizm-sonras1 ve yorgunluk toplumu (Chull Han,

2019: 52) gibi daha 6nceki siireci kapatan terimler kullanilmaktadir.
1.2. Modernitenin Tarihsel Arka Plam

Modern kelimesinin ortaya ¢ikmasi besinci yiizyillda Antik Yunan dénemine kadar
gidebilmektedir. Sitelerde puta tapilmanin karsisinda yiikselise gecen Hristiyanligin,
Pagan ve Roma tarihinden ayriligin1 vurgulamak adina kullanilan modern kelimesi
Latince “Modernus” kelimesinden tliremistir. Modernus kelimesi ise altinci yiizyilda
“antique” “kadim, eski” kelimesinin karsiti olan “hemen simdi, yenileyen” anlamina
gelen “modo” dan tiiretilmistir (Izci & Akkug, 2017: 310). Pagan tarihinden kendisini
ayirmak icin yola c¢ikan Hristiyanlik, kendisine yeni bir misyon sahiplenerek modern
olanla konumlanmustir. Isa’ni Tanr1 olarak yeryiiziine inme siirecinde insanlar1 dogru
yolda tutmak amaciyla yeni modernligin giincel anlaminda yeni bir baglangictir. Antik-
modern diiellosunda, Hristiyanhiginin kurucu ethosunun yerlesiklik kazanip Katolik
Kilisesinin merkezinde yer alan yeni rejim iiretilerek yeni bir toplumsal yasama giris
yapilmistir. Tlim bu devrimlerin bas aktorii olan burjuvalar yine tarih sahnesine ¢ikarak
kilisenin teolojik baskisindan insanlar1 kurtararak. Hristiyanligin kurucu misyonu da
devam ettirmistir (Balci, 2017: 13). Burjuvazinin bilimsel bilginin kurumsallagsmasinda
inkar edilemeyecek boyutta rol oynamaktadir. Modern dénemle gelen yeni iiretim
iliskilerin de uygun araglar ve tekniklerin gelistirmesi zorunlulugu, burjuvazinin bilimsel
gelismelere yapacagi katkilara yakindan ilgilenmesine ve desteklemeye sevk etmistir.
Komiir madeninin kesfi ardindan buhar giiciinii, dayanikli malzeme ve yapim
tekniklerinin kesfedilip kullanilmasi endiistri devrimine sunulan bilginin kiiciik bir

kismidir (Balci, 2017: 46).

Modernizm giliniimiize kadar farkliliklar ve yenilikler i¢ermistir. Bu yenilikler
donemin tarihsel igerigi ile var olmustur (Cigdem, 1997: 65). Bugiinkii anlamiyla
modernizm; diinyayr yeniden anlamak ve kavramak, akilcilik, kiltirel ilerleme,
pozitivizm, gelismis yasam tarzi, bireyin 6zgiirliigii, bilginin {istliinliigli gibi Orta Cag’in
diisiince ve yasam seklinin reddedilmesi ile aydinlanmis kisilerin kurumsallastirdig:
akilsal yasam tarzidir (izci & Akkus , 2017: 311). Modernlik yalmzca degisimler silsilesi
olmayip akil, bilimsel, idari ve teknolojik iirlinlerinin de yayginlik kazanmasidir

(Touraine, 2002: 23). Modernizmin dogusunun temelinde dinin, hukukun, felsefenin,
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siyasetin, tarih ve ekonominin elestirisi ile bagladigini1 sdyleyebiliriz. Tiim bu alandaki
elestiriler modern ¢ag1 olusturmustur (izci & Akkus , 2017: 311). Modernizm, kendi
igerisinde bir siireci ifade etmektedir. Bundan o6tiirii bir biitiin olarak modernizm ele
alinmasi gerekirse icerisinde; pozitivizm, sistematik diisiinmek, dogacilik, yapisalcilik,
stirrealizm, fiitiirizm, ekspresyonizm, sekiilerizm, sembolizm, kiibizm igeren bir karigimi
ifade ederken, ayrica dinselligin yerine bilimin, ekonomik yasamin hakim oldugu kent
hayatini ve monarsinin yerine demokrasinin hakim oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Modernizm farkli alanlardaki bilesenler ile meydana gelmistir. Her bir bilesenin farkli bir
alana katkis1 bulunmaktadir. Rénesans ve Reform; hiimanizm, sekiilerizm, pozitivizm ve
dinsel konularda etki saglarken, Aydinlanma Cag1; akil, insan haklari, akil ve bilimsel

diisiince gibi konularda etkili olmustur (Hatipler, 2019: 414).

Modernizmin tam olarak hangi tarihte basladigi tartismali bir konudur. Cigdem
(1997), eski ile yeninin tarihsel tartigmalar sonucunda meydana gelen modernlik
kavraminin tarihinin olmadigin1 ifade eder. Hatta modernlik tarihinin yazilmasinin
miimkiin olmayacagini vurgulayarak asil yapilmasi gerekenin modernligi meydana
getiren faktorlere inilerek incelenmesi gerektigini sOylemektedir. Ancak diisiiniirlerin
uzlasmis olduklar1 modernizmin temel Ozelliklerinin akilcilik, nesnellik, evrensellik,
biitiinciilliik ve ilerlemeci oldugunda ortak kararlara sahiptirler. Modernizm, doneminde
yasanan devrimlerin katkisi ile ilerleyip, bir kar topu gibi biiylimiistiir (Cigdem, 1997:
68).

Modernizmin dogusunun temelinde dinin, hukukun, felsefenin, siyasetin, tarih ve
ekonominin elestirisi ile bagladigini soyleyebiliriz. Tiim bu alandaki elestiriler modern
cag1 olusturmustur (Izci & Akkus, 2017: 311). Modernitenin tarihsel seriiveninde
Aydinlanma Donemi 6nemli bir yere sahiptir. Modernitenin felsefi ve diisilinsel temelini
olusturan bu dénem, sonraki siiregte ortaya ¢ikan degisimlere zemin hazirlayarak bireyin
toplumsal konumunu da belirlemistir. Bu ¢ercevede akli merkeze koyarak, modern 6zneyi
ve sosyal diinyayr insa eden Aydinlanma’ya bakmak s6z konusu tezin arka planini
olusturan 6znenin insas1 ve sekiiler diinyanin ¢ehresini analiz etmek agisindan énemlidir.
Aydinlanma ile baslayan degisim diger alanlarda yasanan devrimlere de zemin saglayarak

toplumsal yasami kokiinden sarsmustir.
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1.2.1. Aydinlanma Dénemi ve Bilimselligin Yiikselisi

Modernizmin ilk tohumlari 17 ve 18. Yiizyilda baslayarak, 20. Yiizyilin ilk ¢eyregine
kadar siiren aydinlanma doneminde atilmistir. Yer ¢ekimi kanununu kesfedilerek, daha
Once tanr1 ve meleklerinin tarafindan yonetilen, her bir kdsesinde Tanr1’nin ihtisamindan
bahsedilen dogadan, doganin diizeninin kendi icerisinde yer alan yasalardan
belirlenecegini ortaya koyan Newton bilimsel devrimi baslatmistir. Newton un ardindan
Laplace’da Evrensel Mekanigini ortaya koymustur (Jeannere, 2000: 97). Bu hareket
totaliterlige, baskici dinsel diinyaya ve feodal toplumsal yapisina karst burjuvazinin
yonetimindeki yeni 6zgiirlesme hareketedir (Aslan & Yilmaz, 2021: 95). Aydinlana ile
bireyler dini baskidan kurtularak kendi akillarin1 kullanmaya ve her seyi sorgulamaya
baslamislardir. Boylece akil her seyin listiine gegerek diisiincenin merkezine yerlesmistir
(Saygin, 2016: 69). 18. Yiizyilda Berkeley, Condlillac, Diderot, Kant, Locke,
Montesquieu, Reid, Rousseau ve Voltaire gibi Aydinlanmanin diisliniirleri tarafindan
fikirler ortaya atilmistir (Gokberk'den aktaran Erol, 2016 : 52). Kant Aydinlanmanin ne
oldugunu soyle tanimlar: “Aydinlanma insanin kendi eliyle maruz kaldig resit olmama
durumundan kurtulmasidir.” Bireyin resit olmama durumu kendi aklini kullanmaya
cesaret edemeyerek, baskasinin akliyla hareket etmesidir. Aydinlanma ile degisen
durumun parolasini “appre aude!” “Kendi aklin1 kullanma cesaretini goster!” slogani ile
tanimlar (aktaran Demirhan, 2004 : 56). Adorno ve Horkheimer (2010) Aydinlanmanin
Diyalektigi adli kitaplarinda aydinlanmay1; ge¢misten bu yana insanlar1 korkulardan
arindirarak efendi olma konumuna yerlestiren ilerlemeci bir diisiince olarak tanimlarken
kuruntu ve sdylenceleri bilgi yoluyla yikarak diinyanin biiyiisiiniin aydinlanma tasarisi ile
bozuldugunu sdylerler (Adorno & Horkheimer, 2010 : 19). Touraine (2000)
aydinlanmanin ruhu i¢in bireyin egitimini kendisi ve ailesinin akilc1 olmayan goriislerden
kurtarip, akilci bilgiye ve aklin eylemini her bir yana orgiitleyen bir topluma agilmasin
saglayan disiplin olarak nitelemektedir (Touraine, 2002: 25-26). Jeanniere (2000)
bilimsel devrin iizerinde 1srar edilmesi gerektigini sdyleyerek bilimsel devrin temel
oldugunu ve ardindan gelecek devrimlerin kaynagi oldugunu vurgular (Jeanniere, 2000:

991).
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1.2.2. Siyasal Devrim ve Yeni Bir Toplumsal Diinya

Modern 6ncesi toplumun otoritesi, hatirlanamayacak kadar eski kabul etme ve
uyum aligkanliklarmin kutsallagtirildigi bir déonemdir. Bu otorite patrimoniyal ve
patriyarkin sahip olmus oldugu geleneksel otoritedir. Geleneksel otorite durumunda
egemenlik, gegmisten giiniimiize kadar geleneklerin kutsal kabul ettigi: kudret, gii¢c ve
davranig 6zelliklerini tagimaktadir. Birbiri ile yakin iliskisi, hiyerarsik devlet zorunlulugu
ve boyun egme yiikiimliiliiklerinin olmadig1 bir otorite tiiriidiir. Toplumsal yapinin kabul
ettigi veya ulasmasi1 imkansiz gibi goriinen yapisal kisilige baglilik temel kabullerden
birisidir. Geleneksel modern Oncesi donemde yer alan bu otorite tipi ezelden gelen
kaliplagsmig goriis ve fikirlerin genetik kodlariyla uyumlu davranis ve bilgeliklerin ortaya
koyuldugu otoriter kisilikler s6z konusudur. Bu egemenlik modern dncesi donemde
toprak soylulart ve din adamlarimin kullanmis oldugu egemenlik tiirlidiir (Ar1, 2022: 54).
Bu otorite tanr1 vergisi veya alisilmisin disindaki kisiligin otoritesine yani kisiligine
duyulan salt bagliliktir. Otorite sahibinin kahramanligina, gilivenine veya baska bir
ozelligine olan giiven sonucu meydana gelene otorite tipi, Weber’in tipolojisinde yasal
ve rasyonel otoritenin tam karsisinda yer alir. Tarihin bilinmeyen bir zamaninda meydana
gelen bu otorite tipi, diger otorite tiplerine kiyasla ¢ok daha fazla itaatkar olan kesime
hitap etmektedir (Ari, 2022: 55). 18. Yiizy1l Avrupa’nin eski rejimleri ve ekonomik
sistemleri i¢in bunalimli bir gagidir. Isyanlar ile dolu son on yil bazi sémiirgeler icin
ayrilmaya kadar giden Ozgiirlik hareketleriyle calkalanan bir donemdir. Siyasi
huzursuzluklarda yaganan gelismeler ve art arda meydana gelen durumlar1 giliniimiiz
tarih¢ileri tarafindan Fransiz devrimi “nin en uzun soluklu ve en heyecanl “demokratik”
devrimler ¢ag1 olarak kabul edilmektedir (Hobsbawm, 2003 : 52). 1789 yilindan 6nceki
miicadele Biiylik Burjuvazi onciiliigii ile iiclincli sinif toprak sahibi olanlar ve soylular
asarinda gerceklesmistir. Ardindan bu miicadeleye Tasra Soylular’nin giinden giine
fakirlesmesi ve yasam sartlarinda gelisen zorluklarin sonucu olarak koyliiler tizerindeki
vergi ylkiinii arttirmasinin etkisiyle birlikte miicadele atesi harlanmistir. Bunlarin yani
sira Montesquieu, J.J. Rousseaou, Locke gibi dnemli diistiniirlerin fikirlerinin katkilariyla
devrimin diislinsel altyapis1 hazirlanmistir (Arslan, 2018: 11). Fransiz Devrimi, herhangi
bir parti veya hareketinin sistemli program tarafindan olusturulmus ve hedeflenen bir
hareket degildir. Devrim halkin kendi igerisinde orgiitlenmesi sonucunda gerceklesmis

bir harekettir. Bu devrimi Napoleon’a gelinceye dek, 20. Yiizyilda kabul edilen klasik
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tirden ‘liderlerin’ ¢ikarmadigi bir harekettir. Uyumlu, toplumsal guruplar icerisinde
genel fikirler ilizerinde carpici uzlasmanin varligi, devrimci harekete etkin birlik
saglamistir. Bu etkiyi saglayan grup burjuvazidir. Fikirlerin iktisat¢ilar ve filozoflar
tarafindan ifade kazandirildigi, formasyonlugun yaydigi ve gayriresmi birliktelikleri
icerisinde gelisen klasik liberalizmin fikirleridir. Bu sebepten 6tiirii filozoflar Devrim’den
sorumlu tutulmaktadir (Hobsbawm, 2003: 56). Hobsbawm’a gore Fransiz Devrimi’nin
basl basina olgu olmayabilecegini; ancak zamaninda yasanan bazi olaylardan ¢ok daha
0zll oldugunu ve bu nedenle de koklii pek ¢ok sonucu yarattigini vurgular. Rusya diginda
Avrupa’nin en kalabalik ve en giiglii devletlerinde meydana gelmistir. Fransiz Devrimi
kendinden oOnceki ve sonraki devrimler igin kitlesel nitelige sahip tek toplumsal
devrimdir. Herhangi bir baskaldiridan ¢ok, daha radikal bir harekettir (Hobsbawm, 2003:
52). Boylece Avrupali diisiiniirlere karsi direnis gosteren eski uygarliklara, modern diinya
ideolojisi ilk olarak Fransa etkisi sonucu sizmistir. 1800°de koleligin zitt1 olarak anilan
“Ozglirliik” kavrami devrim sonrasi yeni siyasi igerige biiriinerek en ¢ok dillendirilen
kavram olmustur. Bu kavram ile ihtilalin meydana getirdigi esitlik, 6zgiirliik, milliyetcilik
gibi pek cok kavram diinyayr sarmalamis ve yeni siyasi hareketinin bas kahramamn
olmustur. 19. Yiizyil Ingiliz Endiistri Devrimi’nin ekonomik etkisi altinda sekillenmis
olsa da ideoloji, siyaset yeni modern devlet anlayisinin kokenleri Fransiz Devrim’i

onciiliigiinde temelleri atilmistir (Hobsbawm, 2003: 65).
1.2.3. Sanayi Devrimi ve Endiistrilesme

Sanayi devrimi, diinyada biiyiik kirilmalara sebebiyet veren en 6nemli olaylardan
birisidir. Daha 6nce hayvan ve insan giiciine dayali tiretim tarzindan makine giiciine gegisi
tanimlayan, insanlik tarihini ileriye tasiyan 6nemli bir devrimdir (Berktas, 2021: 2).
Jeanniere (2000) endiistriyel devrimin kisa tanimini emegin soyutlanmasi olarak
tanimlamaktadir. Doganin hakimiyetini eline alan insanin doga ile kendi arasinda araci
olan teknik yapinin biiyliyerek insanin “gii¢c kazandig1” bir donemdir endiistri devrimi

(Jeanniere, 2000: 102).

18. Yiizyilda ingiltere’de ilk olarak dokuma sektdriinde ortaya ¢ikan sanayilesme
hareketi, ardindan diger alanlara hizl1 bir sekilde yayilma gostermistir. Uriinler el dokuma
tezgahlarindan, makineye dayali liretime gecerek, iiretim miktarinda ve iiretim seklinde

degisimler yasanmistir (Kiiclikkalay, 1997: 52).
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Rostow (1970) endiistri devriminin neden Cin’de Hindistan’da veya Fransa’da
degil de Ingiltere’de meydana geldigini 18. Yiizy1l Avrupa’smin sanayi oncesindeki
yenilikler ve yeni teknolojilerin ekonomiye desteginin bir akim haline gelmesinden
kaynaklandigini belirtir. Rostow, Ingiltere’nin yenilik adimlarin1 gostermek icin Fransiz
ve Ingiliz akademisi tarafindan onaylanmis icatlar1 sunmaktadir. 18. Yiizyilinin ilk on
yilinda Fransa’da Ingiltere icin onaylanmus 3 patent ve kabul edilmis 6 icadinin oldugunu;
1780 yilinda ise Ingiltere’nin, 54 Fransa’ni ise 22 civarinda icadin oldugunu séyleyerek
bunun sadece yenilik ve ilerlemenin sembolik rakamlari oldugunu sdyler. Bu durum
icatlar1 tespit eden ve koruyan patent sistemlerinin oldugunu gosterir. Bunun ardindan
Avrupa’nin yiikselise gegmesini {i¢ giiclin bir araya gelmesiyle izah edilecegini sdyleyen
Rostow, ilk olarak 17. Ve 18. Yiizyil hiikiimetlerinin Orta Cag Avrupa ekonomisi
icerisinde yer alan kiiciik kapali pazarlar1 ortadan kaldirma sorumlulugunu iistlendiklerini
belirtir. Boylece hiikiimetler tarafindan Ingiltere’de The Royal Society, Fransa'da ve diger
yerlerde Bilim Akademileri tesvik edilmistir (Rostow, 1970: 258). Rostow ’un
anlatimlarindan da yola ¢ikarak Ingiltere’nin Sanayi Devriminden once kendisini
ekonomik ve sosyal yapida onemli degisikliklere hazirlayarak, devrime hazir hale
getirmistir. Feodal ve serfler arasindaki iliskiler sona ermis, topraklarin biiylik kismi
aristokratlarin eline gecmis ve koyliiniin biiylik bir cogunlugu topraksiz hale gelmistir.
Yiin sanayisinden baslayan ve hizla diger alanlara si¢rayan sanayilesme siireci, ardindan
ic ve dis ticarette Onemli gelismelerin de yasanmasiyla birlikte sirketler ve tekeller

olusturulup is boltimleri gibi bircok faktore hazir hale gelmistir (Isik, 2009: 4).

Hans Freyer, Sanayi Cag: adli eserinde; 1800-1900 yillarini ele alarak agiklamaya
calistign sanayi devrimini Ingiltere’yi ele alarak aciklamaya calismistir. 19. Yiizyilda

meydana gelen sanayi devrimini alt1 sanayi dalgas1 seklinde agiklamistir. Bunlar;

1) Birinci sanayi dalgas1 “dokuma sanayisi” dalgasi olarak isimlendirilmektedir.
1765-1980 yillarinda dokuma sanayisinin en biiylik atilimi yaptigini soyler. Arkwriht,
pamuk egirmesi makinesini yapmistir. Certewiht, ayn1 yilda mekanik dokuma tezgahini
icat etmistir. Son iki makineyi James Watt tarafindan buhar makinesi ilave edilmistir.
Boylece su anki makineye dayali isletme kurulmustur. O dénemde bu olay1 dile getirmek
icin “Buhar pamukla evlendi” devrimin de sdylene geldiginden bahseder (Freyer, 2014:

40).
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2). Freyer taniminda ikinci dalga “demir ¢elik” devrimi olarak siniflanir. 1800°’li
yillarda 6nemli kuruluslar meydana gelerek. Ham demir elde etme, hem de demiri d6gme,

demir ve ¢elik haline getirilmesinde sekil verilmesinde kullanilan aletler iiretilmistir.

3) Ugiincii dalga olarak smiflandirdigi sanayi dalgasi “ulastirma” ¢agidir. 1920°1i
yillarda George Stephenson’un lokomotif iizerine ¢aligsmasiyla birlikte 1930 yilindan
itibaren ilk trenin islemeye baslamasindan bahseder. Endiistri sistemi, bu hat iizerinden
hammaddeleri artik diinyanin her yerine tasiyabilecegini. Bunun sonucunda iiretilen
iriinlerinde diinyanin her yerine gonderelebilinececegini sdyleyerek ulagtirma sanayisin

de sanayi devrimindeki dnemini vurgular (Freyer, 2014: 41).

4) 19. Yiizyiln ortalarina dogru gelisen donemdir. 1850 yilinda Justus Leibig’in
suni giibreyi liretmesi iizerine rasyonel tarimin dogmasina neden olmustur. Bu caga

“kimya ¢ag1” demektedir.

5) Bu dalgaya “elektrik endiistri” demektedir. 19. Yiizyilin son ceyreginde
kuvvetli akima gegisle meydana geldigini sdyler. Elektrigin buhar giicii ile rekabete

girdigini vurgular (Freyer, 2014: 43).

6) Son dalga olan altinc1 dalganin “benzin motoru” ¢ag1 oldugunu soylemistir

(Freyer, 2014: 44).

8. Yiizyildan itibaren hizla gelisimini siirdiiren ve kendi igerisinde farklh
kategoriler ile numaralandirilan sanayi devrimi, insanlarin {iretimine olan katkisini her
defasinda degistirip doniistiiriilerek yeniliklerle tiim diinyay: etkisi altina almistir. Bu
devrimlerle teknoloji, sosyal kuramlar ve siyasal sitemler evrim gecirirken ayni1 zamanda
bireylerin birbirlerine olan bakis agis1 ve diinyaya olan bakis acisinda da biiyiik degisimler

yasanmustir (Ozcan, 2011 : 85).
1.2.4. Kiiltiirel Devrim ve Yeni Toplumsal Yapi

Modern kavraminin etimolojisine bakacak olursak, kavramin farkli dénemlere
gore degisen anlamini agikca gorebilmekteyiz. 1585 yilinda ilk kez “en son zamanlara
dair ve simdiye dair” anlamlarinda kullanilmistir. Ge¢ modern dénemde Latincesindeki
anlami1 modernus kavrami “fam simdi, su anda” olarak kullanilan “modo” on eki,
modunun -den halinden var olmustur. Her donemde farkli anlamlara biiriinen modernlik

kavrami bugiinkii donem i¢in kullanilmaktadir. Simdiki zamanin modern teriminin yerini
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postmodern terimi doldurmaktadir (Rakipoglu, 2008: 62). Modernlik tasarisi,
Aydinlanma filozoflar1 tarafindan evrensel ahlak, yasa ve nesnel bilim yaratabilmek
amacina sahiptir (Sarup, 2004: 205). Toplumlar yasamis olduklar1 degisimler, asamalar
ve yapilanma sekillerine gore birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Baz1 toplumlarda tarim
ekonomik basat rolii oynarken bazi toplumlarda ise sanayi basat rol oynamaktadir.
Toplumda yasanan bu ayrimin en goriiniir hali geleneksel ve modern toplum ayrimidir.
Modern toplum o6zellikle modernlesme kavrami sonucunda ortaya c¢ikmustir.
Modernlesmenin ilk olarak 6rneklerini Bati toplumlarinda goriiyor olmamizin sebebi
modernlesmenin Bati’nin merkezde konumlanmis olmasindan étiiriidiir (Ozdemir, 2023:
146). Modernlesme kavrami pek cok farkli tanim ile agiklanabilir. Bu tanimlamalar ile
birlikte ortak yapilabilecek tanim; geleneksel, kiiciik el tezgahlarina dayali tarimsal
tretimin agirlikli oldugu toplumsal yapidan, sanayilesmis kitle iletisim araclarinin
gelistigi, okuryazarlik oraninda yasanan artig gibi pek ¢cok dinamigin yer aldigi yeni bir
toplumsal yapiya gegistir. Toplumun eski tasarimindan uzaklasarak yeni yaratilan diizene

girmesi anlamina da gelmektedir (Arslan & Yilmaz, 2021: 94).

Modernitenin pek cok agidan farkli yonleri genel olarak da toplumsal yasam
sekilleri klasik modern diisiiniirler basta olmak iizere dikotomiler araciligi ile
yorumlanmaya c¢alisilmistir. Bu durum modernitenin evrimsel bir semasinit da meydana
getirir. Bu dikotomiler genel anlamiyla modern 6ncesi donemden modern olan doneme
gecis olarak ifade edilebilmektedir (Erol, 2016: 53). 19. Yiizyilda degisim ilerleme ile
denk tutulmus ve toplumun bazi asamalar gegilerek ilerleyebilecegi diisiincesi oldukca
etkili olmustur. Bu donemde Comte, Durkheim, Tonnies, Simmel, Weber, gibi 6nemli
diisiiniirlerin yapmis olduklar1 dikotomileri 6ne ¢ikarak toplumlarin geleneksel yapidan
modern yapiya evrildigini savunmuslardir (Ozdemir, 2023: 150). Klasik modern
diistiniirlerin igerisinde yer alan Comte; toplumlar1 ii¢ agamaya ayirarak tanimlamistir. Bu
ic asama teolojik, metafizik ve pozitif asama olarak siniflandirmistir. Burada Comte tiim
toplumlarin dinin hakim oldugu teolojik asamasini yasayip ardindan hemen metafizik
asamay1 gectiklerini savunur. Metafizik agsama ge¢is asamasidir. Toplumda yasanan tiim
olaylarin temeli ‘niteligi bilinmeyen ruh’ ve benzeri varliklarin oldugu yoniindedir.
Ardindan son olarak pozitif asama gelmektedir, bu asamada toplumda yasanan tiim
olaylar ruh ve tanr1 dan uzaklasarak somut nedenler ile ifade edilir. Bu donemde tiim

geligsmeler akil temelli bilimsel olaylar ¢er¢evesinde ele alinip akil ile analizi saglanir.
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Son asamada sanayi ve pozitif bilim hakimdir. Bunun sonucunda toplumun hakimleri
‘bilim insanlar1 ve sanayicilerden’ olusmaktadir. Boylece yeni toplum tipi olarak
endiistriyel ve bilimsel toplum meydana gelir. Comte ilerleme teorisine 6zellikle de
Condorcet’in toplumsal evrimin doga yasalarin1 kabul etmis olsa da Comte’un

Aydinlanmaya olan tutumu olumsuzdur (Swingewood, 1998: 61-63).

Diger bir klasik modern diisiiniiriimiiz olan Emile Durkheim, modern toplumu
‘sonsuz ozlemler hastaligi’1 yeniliklere, bilinmeyen hazlara, adsiz duyularla hissedilen
aclik ve “saghkl bir disiplin ”in bulunmasi bigiminde tanimlamaktadir. Bu tanim felsefi
ve tutucu bir analizdir (Swingewood, 1998: 144). Durkheim, toplum yapisindaki yasanan
gelismeleri mekanik ve organik dayanisma seklinde ikiye ayirarak aciklamaktadir.
Burada ayrim gelenek ve modernlik iizerine olmakla birlikte toplumsal yapinin degisimi
ve farklilagmasini sonucu degisen yapiy1 ifade etmektedir. Mekanik toplum sanayi 6ncesi
toplumken, organik toplum sanayi toplumunu tanimlamaktadir. Mekanik dayanisma
tiiriinde bireylerin arasindaki fark olduk¢a azdir. Ayn1 toplum iiyesi olmalarindan otiirii
degerleri, duygular1 ve inanglari aynidir. Bu nedenle de herkes birbirine benzerdir.
Organik dayanigsma ise farklilagmalar sonucunda meydana gelir. Toplumdaki neredeyse
tiim bireyler birbirlerinden farklidir. Bu nedenle de toplumsal sozlesmeye gecilmistir.
Mekanik dayanigma tiiriinde bireyler arasinda dolaysiz bagliliklar bulunur. Ancak bu
durum modernlesmenin gelmesiyle birlikte is boliimii artarak bireyler arasindaki baglilik
azalmaktadir ancak bireylerin birbirine olan bagimliliklar artmaktadir. Bu durumda
mekanik dayanigsmadan organik dayanismaya yonelik gerceklesen bir degisimden
bahsedilebilmektedir. Bu gec¢is sonucunda toplumda benzerlikler yerini farkliliklara,
kollektif yerine bireysellesmeye, homojenlik yerine heterojenlige, ortak miilkiyet yerine
6zel miilkiyete ve toplumsal sorumluluk yerini insan haklarina birakmistir (Ozdemir,
2023:155). Durkheim geleneksel toplumda yasanan yogun dayanigmanin ayni sekilde
modern toplumda yer almamasindan &tiirii anomi kavramindan referans alarak /ntihar
1simli eserini kaleme almistir. Durkheim’e gore intithar modern toplumun bir sonucudur.
Anomik intihar Durkheim’e gore modern toplumun belirgin 6zelligidir. Anomik intiharda
bireyler toplumsal degisimin hizli degisimine ayak uydurmakta zorlanmasi sonucunda
yasanan bir olgudur. intiharin ekonomik bunalim, bosanma ve refah dénemlerinde intihar
oranlarinda yasanan artigin1 vurgularken, savas ve siyasal olaylarda intihar oranlarinda

yasanan diististen bahseder. Modern toplumdaki beklenti, arzu doyum oranlarinin artmasi

18



ve yarig halinde yasayan bireylerin yasamlari i¢in tedirgin oldugunu ve intihara daha
meyilli olduklarini1 da vurgular (Durkheim, 2013: 12). Baska bir klasik modern diistiniir
olan Ferdinand Tonnies, moderniteyi Gemeinschaft’tan Gesellschaft’a gegis olarak

tanimlar (Cigdem, 1997:102).

Tonnies’in doktora tezi olan “Gemeinschaft Gesellschaft” toplumlar ikiye
ayirarak gelismemis modern dncesi donemde yasanan toplumlarin ilerleyerek gelismis
modern toplum seviyesine ulasabilecegini savunur. Cemaat toplumsal diizeni, igerisinde
bulunan ilk sekli olarak daha c¢ok geleneksel toplum yapilarinda goriilmektedir. Bu
toplum tipinde toplumsal farklilasma yok denecek kadar azdir. Toplum temelinde
geleneksel, samimi ve yiiz yiize iletisim hakimdir. Sosyal kontrol mekanizmasi ise
gelenekler ve dindir. Cemaat iligkilerinde is birligi ve duygusallik esastir. Cemiyette ise
Cemaatin tam tersinedir. Geleneksel baglar zayiflamis, sosyal iliskilerde yasanan
resmilesme ve bireysellesmede artis yasanmigtir. Bununla birlikte bireyler arasinda sosyal
farklilasma da olduk¢a fazladir. Sosyal kontrol mekanizmasinin daha once din ve
geleneklerden olusurken artik kanunlar etrafinda sosyal kontrol mekanizmasi
saglanmaktadir. Tonnies bu siniflandirmanin temeline akilcilifi yerlestirmektedir
(Ozdemir, 2023: 151). Cemaatin sac ayagindan bahseden Ténnies; akrabalik, kan, toprak,
dostluk ve komsuluk bunlar yalmizca ailede bulunmaktadir. Sosyoloji icerisinde ise
cemaat kiliseler ve tarikatlar, loncalar sanat ve zanaat arkadaslhiklar1 bulunmaktadir
burada egemen olan grup yapisi ailedir. Cemiyetin sac ayaklari ise ¢ikarcilik ve akildir.
Yerlesim yeri sehirlerdir. Bu yaklasimla Tonnies bu ayriminda genel bir karsitliktan
bahsetmez. Yalnizca bu kavramlar1 gelenek ve modernite seklinde ayirmak miimkiindiir
(Cigdem, 1997:102-103). Simmel’in modernitenin 6zinl “bilimsel teknolojik ¢agin

)

gorkemli tantanasi” olarak tamimlarken. Bireyin “i¢ giivenligi "nin yerini, “modem

I INT

hayatin herciimercinden, heyecanmindan dogan” “belirsiz bir gerilim, hafif bir ozlem
duygusu”, “gizli bir huzursuzluk”, “caresizce bir telas” aldigini ve bu telagin en ¢ok kent

hayatinda yasandigini savunur (Simmel, 2015 : 21).

Marx ve onun yolunda ilerleyen yazarlar modern diinyanin ana noktasini
kapitalizm olarak gormektedirler. Feodalizmin yikilmasiyla birlikte tarimsal {iretim
ulusal ve uluslararas1 pazarlar iiretim bigimi ile yer degistirmistir. Bu siiregte yalnizca
maddi iirtinler degil ayn1 zamanda isgiicli de metalagsmistir. Boylece modernlikle birlikte

ekonomik diizen, toplumsal diizen ve diger tiim kurumlar kapitalisttir. Weber ise modern
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toplumu endiistriyel diizen yerine kapitalizm olarak bahsetmesine ragmen Marx’dan
ziyade Durkheim’in bakis agisina daha yakindir. Marx’a gére modern gelismenin odagi
olarak gordiigii sinifsal ayrimlarin kapitalizmin yaratmis oldugu esitsizlikler sonucunda
olustugunu savunarak modern c¢aga karsi yapmis oldugu bir elestiri olarak da
gorebilmekteyiz (Giddens, 2010a: 21-23). Max Weber Bati iilkelerinde yasanan akilcilig
on planda tutarak gelenegi modernligin oniindeki bir engel olarak gormektedir. Weber
Batinin iistiin ve essiz odlugunu vurgular. Organizasyon bi¢imi ve rasyonellik iizerinden
modern toplumu karakterize etmektedir. Bunlarin yani sira modern toplumun bir sonucu
olan ‘demir kafes’ metaforundan bahsetmektedir. Bireylerin rasyonel hukuk ve biirokrasi
sonucunda ‘demir kafes’ igerisinde sikisip kalacagini sdyler. Kapitalist diizenin ¢ok giiclii

oldugunu ve insanlarm bundan bir kagisinin olmadigim da belirtir (Ozdemir, 2023: 159).

Klasik diisiintirlerin yapmis oldugu modernlik tanimlamalar1 toplumsal degismeyi
Bati merkezli bir toplumsal olgu olarak kabul ederek “tek yonlii” ve “geri ¢cevrilemez” bir
stire¢ oldugunu betimlemektedir. Bu betimlemeler elbette ki tartigilabilir bir konudur. Bu
tanimlamalara gbére modernlesen diinyanin neredeyse her yerinde ayni bigimde ve inisli-
cikislt olarak tek yone ilerleyen bir siire¢ olarak tanimlanir. Ancak bu kabul ilerleyen
donemdeki tecriibeli ve bilimsel veriler 1s18inda siddetle elestiriye maruz kalmistir
(Solmaz, 2011: 42). 19. Yiizyilldan giliniimiize kadar uzanan tarihsel siireci i¢inde,
modernlesme kuramlart ilk donemleri de dahil etmek tizere pek ¢ok agidan yogun bir
elestiriye hedef olmustur. Bu elestiriler hem teoride hem de pratikte yasanmistir.
Elestirirler yalnizca modernlesme politikasina sonradan uyumlanan Bati dis1 toplumlarda
gerceklesmemistir, bu elestiri Batili arastirmacilara da yonelik bir elestiridir. Bunun
sebebi ise modernlesme kuramlart igerisinde gelistirilmis olan gelisme amach
politikalaridir. Bunlar; kentlesme, sanayilesme ve siyasal organizasyonlarin stratejileri
hedeflenen sonuca erisemedigi gibi evrensel anlamda ve yerel anlamda tam tersine
olumsuz sonuglar1 dogurmustur. Bugiinkii Bat1 Liberal-Kapitalist ve Dogu Blok Marksist
modellerinin meydana getirdigi ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve ekolojik pek ¢ok kriziler
tiim diinya da modernlestirmeci tezlerin sorgulanmasina yol agmistir (Luckman, 2003:

10).

Modernlesme kuramlarina yonelik yapilan elestirilerini inceleyecek olursak;
Alain Touraine “Modernligin Elegstiri” isimli eserinde modernligin giiciiniin modernlik

basartya erdik¢e kendisini tlikettigini savunur. Modernligin ilk zamanlarinda aydinlik
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olana yapilan ¢agri, karanlik ve cehaletten kagis tutsakligin yer aldigr donemde oldukca
cazip gelmekteydi ancak parlak 1siklarin yanip sondigii, tiiketicilerin her an
kandirilabildikleri ve devletlerin propagandasim1 dayatildigi bir ¢cagda modernlik hala
kurtarict miydi ? sorusunu yoneltmektedir (Touraine, 2002: 109). Alain Touraine gore,
modern toplum gelenek ve gorenekleri bunun istiine tikellikleri de ortadan kaldirmasinin
sonucunda mutlak iktidar ve bu iktidarin asiriliklarina tepki gostermeyen atomlara
boliinmiis bir kalabalia doniismiis oldugunu tanimlamaktadir (Touraine, 2002: 39).
Marshall Berman’a gore (2013), “Kati Olan Her Sey Buharlasiyor” isimli calismasinda
modernizmi; modern insaninin modernlesmenin birer nesnesi olmasinin yani sira 6zneleri
de oldugunu savunur, ayrica bu 6znelerin modern diinyada kendilerini sikica tutabilecek
bir yerlerinin olmak adina ve kendilerini bu diinya igerinde evde hissetmelerini saglamak
icin gerceklestirmis olduklari bir ¢aba olarak gérmektedir. Ancak modernizmin dur durak
bilmeden degisen diinyasinda kendimize evde olma hissini aradigimiz bir miicadele
olarak ele aldigimizda, modernizmin hi¢bir zaman ve higbir tarzinin aradigimizi

bulabilecek bir yer olmadiginin goriilecegini savunur (Berman, 2013: 12).

17. Yiizyildan itibaren baslayarak neredeyse tiim modern ¢agin bir ¢okiis donemi
olarak goriilmektedir. Bu ¢okiisii li¢ temel iizerinden ele alan Charles Taylor (2011), {i¢
baghigmnin altinda yasamis oldugumuz kafa kansikliklarinin  ve toplumsal
tedirginliklerinin kaynagini biiyiik bir dlgiide karsiladigimi savunmaktadir. Ik kaygi
kaynaginin bireysellik oldugunu sdyleyen Taylor, bireyciligin pek ¢ok insana gore
modern uygarligin en 6nemli kazanglarindan biri olarak kabul edildigini belirtmektedir.
Bireylerin yasam tarzlarini kendi tercihlerine gore sekillendirdigi atalar ile ayni
tercihlerde bulunma zorunlulugu olmadig1 bir dénem igerisinde yasamaktadirlar. Bu
sistemler yargi tarafindan da korunmaktadir. Artik bireyler sézde onlar1 asan kutsal
buyruklara boyun egmiyordu ancak Taylor, bireylerin gectigimiz yiizyilda tutku
eksikliginden muzdarip olduklarint ve Nietzsche’nin “son insanlari “acinacak
rahatliklar1” disarisinda yasamdan higcbir zevk alinmadigini belirtmistir. Bireylerin
kendilerine yonelmesi sonucunda genis gorilis acgilarin1 kaybettiklerini ve kendi ylirek
yalmzliklar1 igerisinde yasadiklarini savunur. Bunun sonucunda meydana gelenin
glinlimiiz “hosgorii toplumu” nun sonucunun ‘“hep bana kusagima dondigiini” veya
“narsisizm”in meydana geldigini savunur. Ikinci kaygisinin ise diinyanin biiyiisiiniin

bozularak “aragsal akil” oldugunu savunur. Herhangi bir amaca ulasmak {izere araglarin
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ekonomik olarak kullanilmasidir. Toplumun kutsal yapisinin ortadan kalktig1 sosyal
diizenlemelerin artik tanr1 buyrugu iizerinden yapilmadigi agiktir. Bu nedenle
teknolojinin hakim oldugu toplumda yasamimizin tatsizlastifi insanin c¢evresini
tanimasina, zenginligine ve derinligine yasadig1 bir kayip olarak goriiliir. Taylor’un
ticlincii kaygisi ise bireyciligin ve aragsal aklin siyasal yasam tizerindeki korkutucu olarak
niteledigi sonuglaridir. Siyasal alanda gergeklesen bu duru mu Tocqueville’nin “yumusak
despotluk” olarak tanimladigi yeni ve modernligin meydana getirdigi despotik tehlike

olarak gormektedir (Taylor, 2011: 10-17).

Modern olmak ¢eliskili ve parodokslarin bol oldugu bir yasamdir. Cagdaslik,
ortak yagami kontrol etme ve ¢ogu zamanda yok etme giiclinli elinde bulunduran biiyiik
biirokratik yapilarin altinda yasamaktir. Modernlik, ironi dolu bir yasamdir. Pek ¢ok
biiyilik sanat ve diisiince eserlerine icerisinde yagatmis ve milyonlarca insanin giindelik
hayatinin igerisine dahil olmustur. Modern olmak insanlara gii¢, kendimiz ve diinyay1
degistirme firsatlari, gelisme ve pek ¢ok firsat olanaklarini vadeder, ancak bir yandan da
bize ait olan sahip olmus oldugumuz, bildigimiz her seyi elimizden alacaga dair
tehditlerle karsilagmaktir. Modern olmak Marx’in degimiyle “kaydi olan her seyin
buharlasip gittigi” evrenin bir pargasidir (Berman, 2013: 28). Modernlige yapilan
ovgller, genel olarak tiim modernleri ortak bir alana davet eder. Daha sonra ise
modernligi yoneten elitlere bagimli hale getirir. Modernligin elestirisi modernligin
reddine dayanan bir elestiri degildir. Modernligin temelinde yer alan “ya hep- ya hi¢”
politikas1 yerine modernligin 6gelerinin ayrilmasina ve bu her bir par¢anin ¢éziimlenip
degerlendirilmesine sebebi olur. Bu nedenle modernlik fikrinin tilkenmesi kagiilmazdir.
Bunun sebebi ise yeni bir diizeni ¢agristirmasindan ziyade bir hareket olmasidir. Yaratici
bir yikimdir. Hareket yalnizca uzun siire duragan kalanlar i¢in cekici gelebilir. Bu
hareketlilik hi¢ durmadan devam ederse yorar. Modernligin kendisi elestirel bir kavram
olmasindan Gtiirii bizzat olarak kendisi asir1 modern olma zorunda kalan elestiriyi de

ortaya cikarir (Touraine, 2002: 110).

Modernlesme projesi igerisinde yer alan her bir alanda yasanan degisimler
derinlemesine incelenmesi gereken onemli konulardir. Ancak tez konusu itibar ile
derinlemesine ele alacagimiz konular bireysellesme ve sekiilerlesme iizerine
sinirlandirilmas1  hedeflenmektedir. Modernlesmenin sonuglar1 arasinda yer alan

bireysellesme, bireyin konumuna ve onemine yapilan pek ¢ok agidan gelisme ve bu
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gelismelerin sonuglart bulunmaktadir. Ayni bicimde modernlesme ile gelen kutsal ve
kutsal olan dair olan her seyden kurtulma c¢abasi dini anlamda da rasyonellesmenin

getirisi ile pek ¢cok degisim agamalarina sebebiyet vermistir.
1.2.5. Sekiilerlesme ve Eskiden Kopus

Insan ve insanin inanmis oldugu askin varlik iliskisi iizerinde konusmak,
konusmanin en zor oldugu alanlarindan birisidir. Bu konu insanin kedisiyle olan iligkisi
kadar mahrem i¢ sdylesisidir. Insanin inanmis oldugu varlik ile arasindaki iliski, insan1
sarmalayan epistomolojiden etkilenmektedir. I¢lerinde yasamis oldugumuz paradigma,
diisiincelerimizin igeriginde ve bigimlenisinde belirleyici rol oynar (Paker, 2010: 113).
Berger (2000), modernlesme ve rasyonellesme arasindaki diislince yapisini ilging bir
ornek ile agiklar. Berger’e gore bir kisi dlmiis dedesinin riiyasinda; iist iiste iic gece
kendisine bozulmus bir yemek yemesini zorladigin1 géren bir kisinin, modern toplumda
yasadigini kabul edersek bu durumu son zamanlarda aksam yemegini fazla yedigini ve
bu nedenle boyle bir riiya gordiigiinii bu aligkanligindan uzak durmasi gerektigini
diisiiniir. Eger bu bireyin geleneksel toplumda yasadigini kabul edersek, bu riiyaya
dedesinin kendisine yasamu ile ilgili bir seyler anlatamaya calistigini diigiiniir. Bu nedenle
sosyal hayatta yasanabilecek herhangi bir degisimin bireyin yasamini kaginilmaz olarak
mantik yapisint da degisime gotiirmektedir. Boylece modernlesme siireci biitiin hiziyla
devam ederken 6lmiis olan dedeyle iligski kurma bi¢iminde yasanan degistim yasanmistir

(aktaran Demir, 2015: 31).

Aydinlanma doneminin temel yap1 taslarindan birisi olan rasyonellesme;
dogatistii, biiyli ve dine dair tiim fikirlerin toplumsal yasam igerisinde Onemini
kaybettigini, bilim ve pratiklerinin iizerinde sekillenen yeni fikirlerin toplumsal yasam
icerisinde hakim siirdiigiinii sdylenebilinir. Rasyonelligin, toplumsal yagamin tiim
alanlarin1 kapladigin1 boylece modern kiiltiirii doyuran pek ¢ok sayida diinyevi goriisleri
meydana getiren, modern 6ncesi donem de yer alan tutarl biitiinlesmis olan diinya
goriislerini derinden sarsmistir (Swingewood, 1998: 197). Modern toplumda dinin yer
aldig1 konum din sosyolojisi i¢in dnemli bir yere sahip olan “rasyonellik” kavramidir. Bu
kavram Max Weber tarafindan gercevelenip kavramlastirilmistir. Modernlesme ve
rasyonellesme arasindaki iliskiye odaklanan Weber rasyonellesme ile gelisen biirokratik

yapilagsmanin beraberinde, ardindan gelecek olan pek ¢ok sikintilarin olacagimi
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savunmustur. Rasyonellesme, modern insana doga lizerinde denetim saglama firsati
sunarak, doganin gerceklestirecegi herhangi bir hareketi tahmin edememenin vermis
oldugu belirsizlik ve denetlenemezlikten kaynaklanan endisesine son vermistir. Bu
sonugla birlikte dogayr anlamaya, yorumlamaya ve tahmin etmeye calisan insanligin
basvurdugu doga listii, biiyii ve dine dair pek ¢ok inanca gerek kalmadig1 savunulmustur.
Bununla birlikte rasyonelligin toplumun her alaninda goriiniirliik kazanmasi sonucunda
toplumda yer alan geleneksel dinlerinde dogrudan veya dolayli yoldan giiciiniin
azalmasina sebebiyet vermistir (Demir, 2015: 26). Volkan Ertit’e gore sekiilerlesme,
belirli bir toplumda ve zaman igerisinde dogaiistli alanin, dinin, dinimsi yapilarin, halk
inanglarinin ve sayabilecegimiz tiim dogaiistii 6gretilerin birey ve toplumsal diizeyde yer
alan Oneminin giindelik yasamdaki Oneminin artik eskisi gibi etkili olmadigi gibi
giiclinlinde azalmasidir. Ancak desekiilerlesme olarak tanimladigi sekiilerlesme siirecinin
tersinin yasanmis oldugu giiniimiizde, olduk¢a yaygin olan dogaiistii alanin gilindelik
hayattaki giiclinii yeniden kazanmasi olarak tanimlamaktadir (Ertit, 2020: 47). Touraine
(2000) gore, modernligin ruhu kendisini dine verdigi miicadele ile tanimlamaktadir. Bu
bakis acisiyla aslinda din karanlikti ve artik gecmiste kalmisti, modernlikle gelen aklin
aydinlanmasi, inanc¢larin akildisi olan yanina karsi kazanmis oldugu bir zafer olarak
goriilmektedir. Ancak dinin karanligi ile modernligin aydinlig1 arasinda yasanan bir
kopus fikrini desteklememektedir. Bunun sebebini ise “modernligin oznesi dinin
oznesinin diinyevilesmis torunundan baska bir sey olmadigidir” seklinde tanimlar

(Touraine, 2002: 238).

Sekiilerlesme tezindeki dinin kaybolup gidecegine dair beklentinin gerceklesmesi
pek miimkiin degildir. Modernlik, goriintirliigiinii istedigi her alanda arttirtyor olsa dahi
insalarin metafizik alana dair ilgileri ve cevap arayisi bireyleri her daim metafiziksel alana
yonelme ihtiyacin1 dogurmaktadir. Hayatin anlamina yonelik sorulari, neden bu diinyaya
geldigi, oldiikten sonra kendisine ne olacagi gibi pek ¢ok soruya yine dini ve ruhsal
alanlar cevap verebilmektedir. Ayrica dini ve metafizik agiklamalar bireyler i¢in daha
avantajlidir. Bunun sebebi ise bireylerin beklentilerinin karsilanmamasi sonucu veya
beklentilerinin dogrulanmadig1 bir diinyada yasamaktadirlar. Bu nedenle bu durumlari
ahirete birakmaktadirlar. Boylece bireylerin dine olan ihtiyacin kalmadigi yoniindeki

sekiiler sdyleme karsi pek ¢ok tez bulunmaktadir (Varol, 2017: 125). Sekiiler karsiti
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tezlerin incelenmesini “post-sekiilerizm ve yeni dini hareketler” bodlimiinde

derinlemesine incelemesi yapilmistir.
1.2. Modern Bireyin Dogusu ve Yalnizhga Dogru

Birey en genis anlamiyla birlikte tek bir insan anlamina gelmektedir. Ancak
kavram bu genel anlamdan ¢ok daha fazlasini igeresinde barmndirir. ilk olarak insan tek
basina bagimsiz ve anlamli bir kimlige sahip olan varliktir. Bagka bir tanimla birey, sosyal
grup veya kollektif bir yapiya ait olan bir liye olmaktan daha ¢ok sahsi tercihleri ile
hareket edebilen otonom varliklardir. Bireyler bagimsiz olduklar1 kadar da farklidirlar
hatta biriciklerdir. Ornegin “bireysellik” tiim insanlarin orijinal ve 6zel olan &zelliklerini
kasteder (Heywood, 2017: 32-33). Birey Yunanca kelime kokii olarak “afomun” yani
“boliinmez sey”” anlamina gelmektedir. Atomun Latince karsilig1 ise “individuum” yani
“bireye” karsilik gelmektedir (Aggoban, 2020: 30). Bireycilik kavrami, genel anlami ile
bireyin 0nemini ve c¢ikarlarin1 vurgulayan felsefeler, fikirler ve ogretilere karsilik
gelmektedir (Marshall, 1999: 73). Bireycilik 19. Yiizyildan itibar1 ile oldukca yaygin
kullanilan bir kavramdir. Bireyin kendi kararini kendisinin almasi, kendi kisisel ¢ikari
icin Ozgiir bireyi savunan; ideolojik, felsefi ve ekonomik-politik olan bireycilik
anlaminda ¢ok boyutlu bir kavramdir. Burada bireyciligin dnciileri Aydinlanma Donemi
diisiintirleridir. Bu durum Aydinlanma Donemi ile 6nemini arttiran bir diisiince olmus
olsa da bireysellik kelimesinin ilk olarak 1835 yilinda rastlanildigi diisiiniilmektedir.
Tarihsel siire¢ igerisinde pek ¢ok bireycilik kavraminin yer aldigini ve bazi noktalarda
kendileri ile cgelistikleri de goriilmektedir (Aksoy, 2022: 7). Birey ve bireycilik
kavramlarma yonelik ilk tartisma Jakob Burckhart’in /talya da Ronesans Kiiltiirii isimli
calismasindir. Burckhart’a (1860) gére Ronesans’tan 6nce insan sadece aile, 1k, budun,
topluluk veya localar igerinde kendilerini taniyip tanimlayabiliyorlardir ancak Italya’da

bu ortiiniin ilk defa kalktigindan bahseder (aktaran Watt, 2014: 159).

Aydinlanma diisiiniirlerince aklin temele alindig1 ve gercegi bulmaya olan yonelis
toplumda yer alan tiim geleneksel politik, sosyal yapilarin insanlarin 6zgilirlesmesini
hedefe almaktadirlar. Insanin 6ziinii tahrip ettigi diisiiniilen sistemin degistirilmesi
hedeflenmektedir. Bu durum Fransiz devrimi giden yolu ¢izmekteydi. Bireyciligin
temelinde insanin kendi olmasimi engelleyen her seyden kurtuldugu zaman, varlik

merkezinde kalan tek seyin evrensel insanlik diisiincesi olmasidir (Simmel, 2009: 211-
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212). Simmel 18. Yiizyill bireyciligi ile 19. Yizyil bireyciligi arasindaki farka
odaklanmaktadir. Simmel’e gore ozgiirlesmek ve baskilardan kurtulmak i¢in istenen
bireysellesmemenin yalnizca bu istekle kalmayarak 6zgilirlesme talebinin daha ¢ok one
citkma ve farklilasma bi¢imi olarak ortaya c¢iktigini savunur. Bu durumun esitlik
kavramina uymadigini da belirtir. Bu farklilagsmanin rekabet ve farklilagma istencinin
sonucu olarak esitlik istencini daha da gli¢lendirdigini savunur. Simmel bu bireyselligin
kisiden baska hi¢ kimse tarafindan yerini doldurulamayacagi disliniilen konumu
benimseyerek toplum igerisinde kendisi disinda kimsenin o konumu dolduramayacagi
anlaminda bir bireysellesmeden bahsetmektedir. 18. Yiizyil bireyselligi atomize toplum
ile uyumlu ekonomik ¢ikarlari olan kisinin ¢ikarlariin 6n planda oldugu bireyin

kendisini kesfedip bulmasi 6n plandadir (Simmel, 2009: 248).

Marshall Berman’a gore Aydinlanma, insanin aklini diinyaya yayarak diinya ile
iligki kurabilen insan1 meydana getirir. Hem evren hem de benligin incelenmesi
sonucunda benligin 6zgiir kilinmasinin bununla birlikte benligin sinirlarina dair pek ¢ok
gelismeler yapilarak bireycilik diisiincesi olusmustur. Ilk olarak aklin 6zgiir kilinarak
ardindan da bireyin 6zgiir kilinmasinin kesfi, bireycilik diisiincesi bu kosullarla meydana
getirilmistir. Montesquieu ve Jean-Jacques Rousseau 6zgiirliik diisiincesi igerisinde yer
alan 6nemli diisiiniirlerdir (Berman, 2016: 36-41). Ozgiirliik, akil ve verimlili§in merkeze
konuldugu modern kapitalist diinyada birey geleneksel baglarindan koparak
yalnizlagmakta ve koksiizlesmektedir. Bu durum daha sonra neoliberal kiiltiirle birlikte

daha da derinleserek 6znenin krizine yol agacaktir.
1.4.Modernizmin Krizi ve Yeni Tartismalara Dogru: Postmodernizm

Modernizmin diisiinsel, felsefi ve toplumsal alanda yarattig1 doniistimler, 6zellikle
teknolojik, bilimsel ve biirokratik alanda ortaya ¢ikan degisimler yeni tahakkiim iligkileri
yaratarak farkli krizlerin ortaya ¢ikmasina dnciiliik etmistir. Her seyin net kat1 sinirlarinin
cizilmesi, akil ile akil dis1 arasinda keskin ayrimin yapilmasi, insan merkezli bir diinya ve
doga anlayisinin benimsenmesi, ekonomik sémiiriiniin ortaya ¢ikmasi, daha miikemmel
bir topluma evirilme diinya tarihine damgasini1 vuran biiylik olaylarin ortaya ¢ikmasina
neden olmus. Boylece modernizmin temel ilkelerinin sorgulanmasina yol ag¢muistir.
Postmodernizm kavrami ile modernizmin {ist anlatilar1 ve pratikleri elestiriye agilmus,

anahtar bir kavram olarak sosyal bilimlerde ve diger alanlarda yer almaya baslamistir.
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Postmodernizmin bir durum mu; bir siire¢ mi oldugu, moderniteden kopus mu, yoksa
onun devami mi1 oldugu temel tartigmalar arasinda yer almistir. Nitekim postmodernizmin
kendisi oldukg¢a bulanik bir kavramdir, heniiz kavramin tam anlamu ile anlasildig1 da
soylenememektedir. Mandan Sarup (2004) bu durumda postmodernizmin yiiksek
modernizme kars1 bir elestirisi sonucunda meydana geldigini savunur (Sarup, 2004: 206).
Postmodernizm kelimesinin dniinde yer alan post- Ingilizcede &ne ektir, ‘bir seylerden
sonra, sonrasi, sonraki ...den sonra gelen’ ilave eklenti ve ekleme anlamlarinda
kullanilmaktadir (Ozdemir, 2020: 44). Bu kavram herhangi bir tanima indirgenemeyecek
bir karmasikliga, diizensizlige sahip olsa da postmodernizm &ncelikle modernlikle bir
hesaplagsmadir; bu yoniiyle kuskusuz i¢inde modernizm karsitligini ya da modernizm
oncesini de barindirmaktadir (Jameson , Lyotard & Habermas, 1994: 10). Boylece
postmodernizmin meydana gelmesine aracilik eden donem modernist donemdir.
Modernizm, bilimsel bilgi, teknoloji, endiistriyalizm, uzmanlik, tekniklesme, laiklik,
demokrasi ve bireysellesme ekseninde toplumsal yagam alanlarinin diizenleyicisi olan bir
projedir. Postmodern anlayista ise insan akli merkezde yer alirken, nesnel bilginin biiyiik

onem tasidig1 modernizme bir tepki olarak meydana ¢ikmustir (Ozdemir, 2020: 45).

Postmodernlik kavrami ¢ogulculuk ve agik demokrasi lizerinde yogunlasarak
biitlinciil ve baskici siyaset anlayisinin yerine gecer. Bu kavram 1960 yilinda New
York’ta yer alan elestirmenler ve sanatgilar arasinda meydana gelen bir kavramdir.
1970’lerde ise Avrupali kurameci Jean-Frangois Lyotard Postmodern Durum isimli eseri
ile modern ¢agin mesrulastirict bigimde yarattig1 sdylemlerinin (biiyiik anlatilarin) bilim
eylemleri temelleri ile bireylerin 6zgiirlesmesine ve ilerlemeye yonelik evrensellesmis
bilgiyi 6gretmek adina gerek duyulan birligin felsefe araciligi ile saglanabilecegine karsi
cikmaktadir. Boylece postmodern kuramla evrensel bilginin elestirisi yapilmaya

baslanmigtir (Sarup, 2004: 188).

Postmodernlik bilginin elestirisi olarak dil ve iletisim konusunda farkli bir teori
benimsemektedir. Modernistler sdylenen ile nasil sdylendigi arasinda yasanan
tamamlanict bir iliskinin oldugunu savunurken. Post-striiktiiralist (yapisalcilik sonrasi)
diisiince ise bu durumun siirekli birbirinden koparak yeni birlesimler igerisinde yeniden
meydana geldigini savunur. 1960’11 y1llarda Derida’nin, Martin Heidegger’1 yorumlamasi
ile baslayan bu yeni yapisokiim akimi, postmodern diislince igerisinde yer alir.

Yapisokiim felsefi olmaktan ziyade metinler hakkinda diisiinme ve bunlari okuma
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yonelimidir (Harvey , 1997: 66-67). Boylece postmodernler, epistemolojik bakis agisini
reddederek yerine yorum bilimini yerlestirmektedirler. Lyotard’da oldugu gibi “dil
oyunu” veya Foucault’da oldugu gibi “gii¢ soylemi” gibi niteligi kazanmaktadir. Boylece
hi¢bir metnin diger bir metin {izerinde higbir tistlinliigii kalmamaktadir (Tekeli, 2017 :11).
Postmodernite neredeyse tiim istem ve totaliter yapilara kars1 bir durus sergileyerek farkli
ve ¢oklugun kendisini ifade edebilmesine yol acan mindr anlatinin sdylemidir. Ozellikle
modernligin bilgi ve bilimde farkli anlatilarina imkan tanimayan major sdyleme karsi
olan sorgulamadir. Bu sorgu ayrica dil oyunlarin, politikalara, sistemli teorilere ve
totaliter dil oyunlarina yoneliktir. Bunun sebebi ise totaliter yapilarin, egemen olan
sOylemi mesrulastirma 6zelliginin olmasindan 6tiirii postmodernizm tiimel olana degil
cokluk ve farkli olanin ne oldugu iizerine diisiinme bi¢imidir (Kilig, 2015:108).
Boylelikle postmodern diistintirler Marx¢iliga ve Yapisalciliga karst ¢ikmaktadirlar.
Bununla birlikte ortiik olanin  agiga c¢ikarilmadigi tiim kuramlarada tepki

gostermektedirler (Sarup, 2004: 189).

Postmodern tartigmalar ii¢ farkli kategoriye ayrilabilmektedir. ilki Daniel Bell’in
de dahil oldugu gelecege yonelik bilimsel ¢caligmalaridir. Bu ¢alismalar, teknolojinin nasil
gelistigini, hangi tir bir toplum oldugunu, nasil bir kapital birikim sonucunda
yaratacagini ve postendiistriyel toplumlarin nasil bir kiiltiir igerisinde yer alacagi tizerine
akil ytiriitmeler yapmaya calisir. Biiytik degisimlerin olacagina dair oneriler veriyor olsa
da pek c¢ok bakimdan bugiinkii toplumsal yapinin bir uzantis1 olarak kabul
edilebilmektedir. Ikinci tiir yaklasimda ise gorgiil ¢ikis noktasma sahiptir. Diisiince ve
sanat alaninda yasanan olusumlar1 inceleyerek bu gézlemler sonucunda postmodernin ne
olduguna dair yorumlar ve genellemeler yapmaktadir. Bu genellemeler Giddens ve
Jameson gibi toplumlarin evrimlerine yonelik benimsemis olduklar1 kurumsal cergeve
ierisinde yeni bir asama olarak sunulmaktadir. Ugiincii gurupta ise modernizmin bilim
ve bilme olan yaklasimi sorgulanmaktadir. Bilgi ve bilime olan yaklasima dair bir
kopusun oldugunu ve bu kopus sonucunda insanlarin diisiince ve duygularinda kendilerini
yeniden {iretip Ozgiirlesme cabasi oldukca agiktir (Tekeli, 2017: 10). Postmodern
diisiincenin gelisimine katki sunan ¢ok sayida diisiiniir bulunmaktadir. Tiim diistiniirlerin
bu boliim altina incelenebilmesinin miimkiin olmamasindan 6tiirii bu diisiince akiminin
gelisimine katki saglayan bazi diisiiniirlere yer verilecektir. Bunlardan ilki Fredric

Jameson’dur. Jameson postmodernizmi, degisimlerin ve modifikasyonlarin
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belirlenmesinden meydana gelen olasilik durumunun kurumsallagtirilmasi olarak
tanimlar. Postmodernizmin diger diisiincelere kiyasla ¢ok daha insanca ve insan 6zgii olan
bir diinya oldugunu ve postmodernin kendisi, igerisinde bir Kkiiltiir {riiniiniin
olusturdugunu savunur (Jameson, 2011: 9). Jameson, postmodern 6zelliklerinden biri
olan ve oldukca goze ¢arpan baska bir yaninin oldugunu savunarak; birbirinden oldukca
farkli kabul edilen kiiltiir elestirileri, pazar arastirmalari, ekonomik tahminler, sanat
gosterileri veya film festivalleri, dinsel canlanmalar vb. analizlerinin postmodern
donemle yeni tarzda “postmodern kuram” olarak tanimlanabilecegini, kendi igerisinde
belirli incelemeleri gerektirmektedir. Postmodernizm kurami, herhangi bir ara¢ olmadan
sistem, ¢ag veya mevcut durum goézetmeden bilgisine sahip olmadigimiz herhangi bir
konuda igerisinde yasamis oldugumuz ¢agin nabzini 6l¢gme bigimlerinden birisi oldugunu
savunur (Jameson, 2011: 11). Ulrich Beck (2011) modernlesmenin elestirisini yapan
isimlerden bir digeridir. Modernlesmeye yonelik elestirisini “Risk Toplumu: Baska Bir
Modernlige Dogru” isimli ¢aligmasinda “Risk” kavrami iizerinden ele almaktadir.
Modernlesmenin sonuglari1 olarak meydana gelen tehlikelere ve emniyetsizliklerle birlikte
sistemli miicadele olarak risk kavramini kullanmaktadir. Bu riskler modernlesmenin
tehdit edici olan siiphe ve tehdit edici kuvvetin kiiresellesmesi sonucu bagdastirila
bilinecek bir sonugtur. Beck’in “risk” olarak bahsetmis oldugu seyin algilama
yeteneklerini asan radyoaktiviteden bahsetmektedir. Bu durumun geri dondiiriilemez
zararlara yol a¢tigin1 gézle goriilmeyen nedensel yorumlara dayanmaktadir. Bu nedenle
Beck’in bahsetmis oldugu risk kavrami bilimsel ve bilimsel olmayan bilgi ¢erceveleri
icerisinde yer alir (Beck, 2011: 25). Baska bir postmodern elestiricisi olan Daniel Bell,
“Sanayi-otesi Toplum” olarak tanimlamis oldugu gilinlimiiz toplumunu endiistriyel
acidan, mesleki acidan, kiiltiirel agidan ve ideolojik agidan olmak iizere temel
ozelliklerinin oldugunu vurgular. Bell, sanayi-tesi toplumunun can damarmin bilgi
oldugunu belirtir. Bell’in degimi ile ‘kodlanmis bilgidir’. Sanayi o6tesi toplum ile 6zel
veya somut bir toplum tasviri bulunmamaktadir. Gelismis Bati1 toplumlarinca yeni gelisen

sosyal ve toplumsal diizenin tanimlayan bir paradigmadir (Slattery, 2014: 462-466).

Modernizmin bilim ve bilme olan yaklagimini sorgulayan postmodern diigiiniir
Jean Francgois Lyotard’in Posmodert Durum (2013) ismini vermis oldugu caligsmasi biiytlik
yank1 uyandirmistir. Lyotard, kitabinda geligsmis toplumlarda bilgi ve bilimin konumunu,

dontigiimiinii ve durumunu betimlemeyi amaglamistir. Postmodern dénem igerisinde en
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gelismis olan toplumlarin “bilgi nedir?”, “nasil iiretilir?”, “nasil organize edilir?”,
“cagdas toplumlarda nasil is goriir? Sorularina modernitenin anlati sdylemine yonelik
sorgular ile doniistliriilmistiir. Problemlere yonelik asil meselesinin temsil krizini
asabilme yollarin1 aramaktadir. Bu yontem i¢in dildeki incelemelere yani dilbilimine
basvurmustur. Bu olgularin incelenebilmesi i¢in "dil oyunlari” kavramindan
yararlanmigtir. Bilim ve bilgi arasindaki temel goriisii “consensus” arayist olmadigini ve
mantiga aykir1 olan paraloji pratigini karasizliklar arayisi olarak gérmektedir. Bu nedenle
bilginin artik i¢ tutarsizligiin diizelebilecegine dair bir umudunun bulunmadigini sdyler
(Lyotard, 2013: 11-17). Postmodern anlayisinin toplumsal acidan getirilerine genel
hatlar1 ile bakilacak olursak; Kaya’nin, postmodernlige yonelik taniminda; Birinci Diinya
Savasindan sonra toplumun paramparca hale geldigini, toplumun artik klasik olan
ideallere iilkiilere ve d6nceliklere sahip olmadigini yani yekpareligini yitirdigini savunur.
Yekpareligin yitimi sonucunda diinyanin gilivensiz bir yer haline geldigini boylece
toplumun birbirinden ayrilmis olan monaflara doniistiigiinii belirtir. Postmodern
olgusunun siirekli kendisini yenilemeye calistigini soyleyen Kaya, tiim Batil1 kiiltiirlerin,
kiiresellesme ile biiyiik diinyanin kiiciik kdylere doniistiigiinden bahseder. Artik kiiclik
koyler haline donlismiis olan diinyanin asi bir ergen gibi, her seyi protesto eden,
geleneksel olan her seye karsi ¢ikan ve herhangi yasanacak meta-Oykiisiine karsi olan
monodlart oldugunu savunur. Bu donemde herkesin diisiincesi ve fikrinin énemsendigi
bununla birlikte herkesin diislincesinin esit oneme sahip oldugu bir donemdir.
Aydinlanma’nin fikrinin temelinde yatan diinyay:1 kurtarma gayesi, postmodern insanin
pek umurunda degildir. Kaya, postmodern diinyanin Amerikali filozof Paul
Feyerabend’in “ne olsa uyar’ s6zliniin benimsenmis oldugu bir diinya oldugunu savunur.
1980’lerden sonra ve giiniimiizde yasamis oldugumuz zamana kadar olan donemi
yalnizca postmodern kavram olarak tanimlamakla kalmadigin1 ayrica post-sosyal, post-
tarihsel, post-ideolojik, post-iitopik, post-politik, post-fasist, post-estetik, post- geligimsel,

post-devrimsel, post-koloniyle, post-endiistriyel, post-kiiltiirel, post- metafiziksel, post-

! Alman filozof Gottfried Wilhelm von Leibriz’in metafiziginde basit, baska hi¢bir seye indirgenemez ve
yok edilemez birim; evrenin ve evrendeki bilesik seylerin kendisinden meydana geldigi en kiigiik birlik,
kendi i¢inde, maddi tézlerden farkli olarak, giigler iceren psisik etkinlik merkezi ya da etkin t6z (Cevizci,

1999: 606).
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hiimanist, post-insan, post-varolussal, post-absiirt, post-erkek, post-beyaz, post-heroik,
post-filozofik, post-avantgarde, post-inovasyon, post-mimetik, post-protestan, post-
Marxist, post-Amerikanci, post-¢agdas vb. olarak da adlandirilmaktadir. Tiim bu
sOylemler artik {ist-sdylemin egemenliginin son buldugunu bizlere géstermektedir. Kaya,
ayrica postmodern ¢ikisi iizerinde, Birinci ve Ikinci Diinya Savaslarmin sonuglarindan
olan Avrupa’nin diinya iizerinde yasadigi giic kaybi sonucunda Amerika Birlesik
Devletleri’nin diinyanin bir numaral1 giicli haline geldigini soyler. Bu baglamda diinyanin
bulamag tarihsiz, kitlelerin milletlerin ve kavimlerin cadi kazani olan ve meta oykiisii
olmayan Amerika’nin postmodernizm araci ile diinyay1 kendine benzettigini savunur.
Amerikan modernlesmesini diinyanin yavas ve uzun ¢abalar sonucunda ulagmis oldugu
modernizme, laboratuvar sartlarinda elde ederek bir anda modernlestigini savunur.
Eklektik kiiltiire sahip olmasi sonucu evrensel bir anlayisa yiikselememistir. Ancak
postmodernizm ile tiim diinyaya meta dykiisiinii bir salgina benzeterek yaydigini savunur

(aktaran Ozdemir, 2020: 46-47).
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II. BOLUM

NEOLIBERAL ETHOLAR ESLIGINDE OZNENIN YUKSELISI ve
YENi ARAYISLARA DOGRU

Bu béliimiinde ele alacagimiz konu “ge¢ modern donemle birlikte “kutsala” olan
doniisiin arka planin1 olusturan yeni kapitalist kiiltlir ve onun temel dayanagini olusturan
neoliberal anlayistir. Bu yeni ekonomik sistemin dayattigi, kiiltiirel, siyasal ve toplumsal
formlar 6zneyi nasil sekillendirdigi ve bu yeni neo-6znenin yagamini yeniden nasil tesis
ettigi ele alinacaktir. Yeni manevi arayislarin olusumunda yer alan tiiketim, modernlesme,
bireysellesme, neoliberal toplumsal yapimin sosyo-kiiltiirel temelleri bu baglamda
onemlidir. Bu nedenle kutsallik alaninda yasanan bu degisimler, bireysellik, tiiketim,
yabancilasma, rekabet gibi neoliberal degerlerin bireyler ve benlikleri iizerinde ne gibi
sonuclart meydana getirdigini incelemek hedeflenmektedir. Modern toplumdan giintimiiz
gec modern topluma kadar “kutsala” olan bakis agisinin degisimi ve doniigiimii kisaca ele
alinarak ardindan yeni manevi arayiglarin meydana gelmesinde araci olan gelismeler ve

yeni manevi arayislara olan yonelimler incelenecektir.
2.1. Yeni Kapitalizmin “Kiiresel Akli”’: Neoliberalizm

Sanayilesme ile baglayan ekonomik, sosyal, siyasal ve Kkiiltiirel doniisiim
toplumsal yapiy1 derinden sarsarak koklii degisimlerle neden olmustur. Kapitalistlesme
adi1 altinda baslayan bu siire¢ ayn1 zamanda liberal bakis acis1 temellendirilmis ve bireyin
icinde yasadig1 sosyal diinyanin retorigini belirlemistir. Bu degisim modernizmin krize
girmesi ve postmodern tartismalarla birlikte devam etmis, yeni diinya diizeninin temelleri
post-kapitalizm, neoliberalizm, tiiketim toplumu, endiistri sonras1 toplumu, postsekiiler
yasam gibi kavramlarla agiklanmigtir. Nitekim bu degisimler kiiresel diizeyde ortaya
neoliberal ethosla bireylerin yagam bi¢imini, duygularini, yagsami anlamlandirma seklini
ve kurumlarla girdigi iligkiyi belirlemistir. Dolaysiyla bu yeni kapitalist kiiltiirli analiz
etmenin onemli girisimlerinden biri de neoliberal anlayis1 ¢6ziimlemek ve anlamaktir.
Boylelikle bireylerin, yasamin ontolojik ve sosyolojik temellerini nasil kurdugunu daha

1yi ortaya koyabiliriz.

David Harvey (2015), “Neoliberalizmin Kisa Tarihi” isimli caligmasinda

Neoliberalizm i¢in; 1930’larda yasanan biiyiik ¢okiisle birlikte kapitalist diizenin ciddi
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anlamda tehdit altinda oldugunu belirtir. Bu tehditle beraber ge¢cmiste yasanan kotii
kosullara geri doniilmemesi adina, Ikinci Diinya Savasi sonrasi devlet bigimlerinin ve
uluslararast iligkilerin yeniden sekillendirilmeye baslandigmmi ifade etmektedir.
Neoliberalizmin amacini, devletler arasi jeopolitik diismanliklarin yeniden niiksetmemesi
adina yaratilan yeni kiiresel bir akil oldugunu da belirtmektedir. Boylece neoliberalizm
ile baris ve i¢ huzur saglanacak, baris ve i¢ huzurun saglanmasi i¢in ise sermaye ile emek
siniflar1 arasinda uzlasma hedeflenecekti. Bretton Woode anlasmasi ile uluslararasi
alanda yeni diinya diizeninin kurulmasi saglanmis ve uluslararasi ilisiklerde istikrari
saglayacak olan Birlesmis Milletler, Diinya Bankasi, IMF ve Basel’de yer alan
Uluslararas1 Demeler Bankasi gibi kurumlar meydana getirilmistir (Harvey, 2015: 18).
Kapitalizmin kontrollii ger¢eklesen bu altin ¢agi, 1970’li yillarinda yasanan siddetli
ekonomik krizler sonucunda durma noktasina gelmistir. Bir gecede dort katina ¢ikan
petrol fiyatlari, artan issizlik ve kontrolii kagmig enflasyon gibi birbiri ardina bas gosteren
krizlerin sonucunda yeni liberal kiiltiir kendisine ¢ikis yollar1 aramistir. Yeni kapitalist
kiiltiiri anlatan ve krizi agsmanin yontemlerinden biri olan “neoliberal” anlayis bu
degisimlerle birlikte ortaya cikmistir. Serbest ticaret ve serbest piyasalar etrafinda
sekillenen bu ekonomik model, diinya ¢apina yayilmis siyasi ilkeler biitiinii olarak da
adlandirilmistir. 1980°lerde 6ne ¢gikan paradigma veya bu ekonomik modele karsilik gelen
genis ve genel bir kavram olan neoliberalizm, igerisinde yalnmizca ekonomik modeli
barindirmamakla beraber cesitli pek cok alani ve kollar1 biinyesinde var etmektedir

(Streger & Roy , 2010 : 8).

Neoliberalizm hakkinda kesin bir tanim yapabilmek olduk¢a zordur ancak 6nemli
diisiiniirler tarafindan yapilmis pek ¢ok tanim yer almaktadir. Streger ve Roy (2010),
neoliberalizmi kavramlastirabilmemizin en kisa yolunun i¢ ige ge¢mis olan ideoloji,
yonetim bi¢imi ve politika boyutlar ile tanimlamaktadirlar (Streger & Roy, 2010: 11).
Ideolojiler; bazi onemli gruplar tarafindan gercek olarak kabul edilen, yayilan ve
paylasilan kaliplasmis inang sistemleridir. Althusser’e gore; kendine ait herhangi bir
tarihe sahip olmayan ideoloji, var olusunu maddi bir bi¢imde {iireten bireylerin biricik
olumlu gercekliginden olusan ve igerisinin bos oldugu katiksiz diis olarak tanimlar.

Kisacasi ‘ideolojiyi imgesel bir kurulus olarak goriilmektedir (Althusser, 2003: 70-80).
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Bahsedilen bu ideolojiler egemen gii¢ yapilarinin ve siyasi ¢ikarlarin
mesrulastirilmas1 adina ideoloji  kodlayicilar1 tarafindan meydana getirilmislerdir.
Neoliberalizm kodlayicilart: uluslararasi biiyiik sirket yoneticileri, etkili gazeteciler,
kurumsal lobiciler, genis halk kitlelerine hitap eden entelektiieller, devlet bilirokratlar1 ve
politikacilar1 da igerisinde barindiran kiiresel gii¢ elitleridirler. Neoliberalizmin bag
savunucular1 olan elitler kamusal sdylemi, tiiketici ve serbest piyasasini idealize edilmis
imgeler biitiiniiyle donatmiglardir (Streger & Roy, 2010:13). Streger ve Roy’a gore
neoliberalizmin ikinci boyutu ise Fransiz diisiiniir Michel Foucault *un “y6netimsellik”
olarak tanimlamis oldugu belirli mantik ve gii¢ iliskilerine dayanan yonetim bigimleridir.
Bu durum Foucault “seylerin idaresi yoluyla insanlarin yénetilmesi” ismini vermis
oldugu pratige isaret etmektedir. Foucault’a gore liberalizmin temelinde bulunan 6zgiir
birakilarak yonetilmenin politik teknolojisidir (Foucault, 2013: 25). Neoliberal
yonetimselligin temelinde, ademi merkeziyetcilik; kisisel cikar ve rekabet gibi
girigimcilik degerleri ile donatilmistir. Devletin elinde olan yetkinligin bireylere
gecmesinin ardindan “kendi kendini yoneten” serbest piyasanin hiikiimet politikas1 olarak
kabul edilmesini destekler. 1980’lerde devletin “yeni kamu yonetimi” neoliberal yonetim
anlayisin1 hayata gecirerek vatandaslarimi “miisteri” olarak tanimlarken, yoneticileri
“girisimci ruhlar” olarak tanimlamaktadir. Son olarak {i¢iincli boyut politikadir.
Neoliberal politikalar ‘D-L-P Formiilii’ ad1 verilen politikalardir. Bu politikalar: 1)
ekonomik serbestlesme 2) ticaret ve sanayinin serbestlesmesi 3) kamu miilkiyet
isletmelerinin 6zellestirilmesidir. Bu politikalar ¢ercevesinde sosyal devlet anlayisindan
uzaklasilarak; refah, sosyal hizmetlerden uzak, yeni ticari kentsel alanlarin yaratimu,
hiikiimetin kii¢iiltiilmesi, sendikalasma karsit1 yapilanmalar ger¢eklestirilmistir (Streger
& Roy, 2010: 14). Bu anlayisla birlikte bireyler kendini yeni bir rekabet, basar1 ve

yonetimselligi temel alan bir kapitalist kiiltiir i¢inde de konumlandirmaya baslamistir.

Mali krizin yasandigi en keskin donemde bile tartisamaya kapali bir sekilde ortaya
atilan “birakiniz yapsinlar” séylemi kendini her tiirlii cevreye dayatmistir. Bu durum:
“devletin geri doniisii” “neo-klasik teorinin Olimi”, “Keynes’in rdvansi” ve
“neoliberalizmin sonu” gibi sdylemler yanlis ve tehlikelidir (Dardot & Lavel, 2012: 2).
Dardot ve Laval “neoliberalizm ile isimiz bitmedi” mottosu ile baslamis olduklari
“Diinyanin  Yeni Akli Neoliberal Toplum Uzerine Deneme” adli kitaplarinda

neoliberalizmin gelip gecici olmadigini, hatta ekonomik kriz ile dahi gecip gidecek bir
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sey olmadigimi savunur. Neoliberalizmin yalnizca iktisadi politika olmadigin1 yasama,
diisiinme ve hissetme bigimi olarak nitelerler. Tam olarak ise “varolusumuzun bi¢imi”,
yani “kendimiz ve bagskalar1” ile iligki kurma bi¢imimiz oldugunu da savunmaktadirlar.
Neoliberalizm “modernite” yolu iizerinde olan tiim toplumlarin yasam normlarin1 bize
acikca da gostermektedir (Dardot & Laval, 2012: 1). Biitiin bu degisimler tezin de
konusunu olusturan bir anlam krizine yol agmis ve yeni pratiklerin, anlayiglarin, yasam

tarzinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Yeni neoliberal kiiltiir bireylerin yasamini, varolusunu ve eylemlerinin kontroliinii
iceren pratikleri ortaya ¢ikarmistir. Nitekim tekrardan Foucault’ya atifla bu durumu
neoliberal yeni ydnetim ve sanati olarak tanimlayabiliriz. i¢inde ¢ok farkli mekanizmalari
barindiran bu yonetimsellik devlet iktidarin1 disarda birakmadan ama ondan farkli ¢cok
sayida yeni aktoriin ortaya ¢ikmasi ile aciklanmaktadir. Neoliberalizm, elestirel sekilde
ele alinan pek ¢ok metinde neoliberalizmin salt ve yeni bir ideoloji olmadigi, ancak
ideolojinin “kosul ve tekniklerinin degisim gecirmis hali” seklinde ele alinmustir.
Kosullarin egemen sinif veya devlet tarafindan belirlenmedigi, giinliik pazar da mal alip
satma deneyimleri ile iiretilen, ardindan toplumun imgesi haline gelmis ve tiim toplumsal
alanlar1 kapsayan “fikirler piyasas1” ideolojisidir. Ayn1 zamanda neoliberalizm yalnizca
siyasal alana veya devlet idealine bagli olmayan, insan varolusunun tamamina ait bir
ideolojidir (Read, 2012: 83). Ekonomik temelli bir devrim olarak goriilse de asil devrim
insan ruhsalligimin doniisiimii izerine yapilmistir. Ekonomik husus bu siirecinin yontem

kismini kapsar. Asil amag ise kalbi ve ruhu degistirmektir (Rossi, 2018: 128).

Neoliberalizmin sOylemsel alandaki bu doniigiimii siyasal propagandadan ¢ok
insan dogasma ve toplumsal varolugsal bir anlam olarak ele alinmalidir. Bu nedenle
neoliberalizmin basarisi veya basarisizligi siyasal program olarak one ¢ikarilmasi yeterli
degildir. Neoliberalizmi ideolojisinin temel sorunsallar1 olan; kavram, iktidar, var olma
ve Oznellik kiplerinin kesismesini yeniden incelemek gerekmektedir. Michel Foucault
gibi post yapisalcilarla, Antonio Negri gibi Neo-Marksistlerce yiiriitiilen iktidarin dogas1
lizerine “sdylemler” veya “ideolojiler” ile maddi varolus iligkisi arasindaki bu durumlarin
soyut doktrinler veya tartismalar olmaktan ¢ikarak giinlimiizii anlama ve doniistiirmenin
somut bir sekille anlagilmasi, neoliberalizm ile yiizleserek ortaya konulmasi
gerekmektedir. Foucault’un vermis oldugu derslerde neoliberalizm projesi lizerinde

elestirel bir bicimde ele almakla kalmayarak, hakikatin ve 6znenin nasil {iretildigini ele
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alarak giiniimiizii anlamamiza yardimci olmaktadir (Read, 2012: 83). Yeni toplumsal
gercekliklerin ve hakikatlerin ingas1 yeni bir 6zne anlayisini ortaya ¢ikarmakta ve bu yeni

anlayis bireyleri belirli ethoslar dayatmaktadir.
2.2. Neoliberalizm ve Yeni Oznenin Yiikselisi

Her toplumsal yapi1 degisimlerle birlikte kendisine uyumlu olan bireylerin
yaratmaya calismaktadir. Bu nedenle neoliberalizm varligini diisledigi toplumsal yapiy1
gergeklestirebilmek i¢in uygun bireyler imal etmektedir. Neoliberalizmin birey hedefi,
bireyin varolusunu tiimden degistirip doniistiirmeyi hedeflemektedir (Dardot & Laval,
2018: 249). Boylece neoliberalizm bireylerin eylem alanlarini yeniden yapilandirarak
yeni varolus tarzin1 dayatmaktadir. Bireyin, bedensel algisi, isi ve ig yerine olan tutumu,
duygu durumlari, jest ve mimikleri gibi nerdeyse bireyin tiim bedenine ve ruhuna yonelik
gerceklesen bir miidahaledir. Italyan yonetmen Pier Paolo Posalini’nin de aktardig: gibi
neoliberalizmin bireyler lizerindeki etkisi “insan olma bigcimleri” seklinde dayatan siyasi

projelerdir (Rossi, 2018: 125).

Gliniimiiziin neoliberal anlayis1; gittikce yogunlasan, genisleyen, olumsuz
sonuglar1 doguran ancak herhangi bir direnisi veya bagkaldiriyr potasinda eritebilen,
asirtya kagan bir yonetim tarzina taniklik etmekteyiz (Foucault, 2015a: 26). Yeni
yonetimin bu agiriliklarindan en belirgini olup liberalizmden de kendisini ayirdigi
ilkelerden biri de “rekabet” ilkesidir. Neoliberalizmin piyasadaki rekabetin her alanina
yayilarak maksimum hacme erismesi gerekli goriiliir. Bu rekabeti yalnizca sirketler
arasinda yasanan bir ekonomik pratik olarak gormemeliyiz, burada bahsedilen rekabetin
bireyin kendi igerisinde gerceklesecek olan yonetim stratejisini de olusturmaktadir.
Kisacas1 burada hedeflenen bireylerin kendisini birer sirket gibi gortip tipki bir sirketi
yonetir gibi de kendisinin yonetimini saglamasi beklenir (Foucault, 2015a: 128). Bu
noktada bireyin Ozgiirlestigini sanabiliriz ancak bir eli ile bireye ozgiirlik sunan
neoliberalizm diger eliyle bu 6zgiirliigli baski, denetim ve yiikiimliiliikkler ile kisitlayarak
bliylik sistemin carklarin1 dondiirmeye c¢alisan bireyler olmaya devam ettirmektedir
(Foucault, 2015a: 55). Burada toplumsal iliskiler igin rekabet, normdur. Ozgiirliik de
rekabet gibi olmazsa olmazidir. Biri olmadan digerinin varligindan s6z edemeyiz (Dardot
& Laval, 2012: 188). Byung Chull Han ‘in Seffaflik Toplumu eserinde belirttigi gibi

giiniimiiz neoliberal toplumunda 6zgiirliikk diyalektigi ile kars1 karsiyayiz. Her yerden
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pompalanan “siirsiz Ozgirlik” sOylemleri 6zneyi 6zgiirliikk sarhoslugu icerisinde
sersemletir. Bu sersemlik icerisinde olan 6zne, iktidarin yeni kontrol mekanizmasi i¢in
kullanmis oldugu ozgiirliigiin kendisinin, kisitlamalar yarattiginin farkina varamaz.
Boylece iktidar saglamis oldugu yeni yumusak 6zgiirliik siddetini kullanarak 6znelerin

kontroliinii saglamaktadir (Chull Han, 2017 : 67-72).

Gliniimiiz toplumu, ticaret etkisinde olan bir toplumdan ziyade rekabet
dinamigine tabi olan bir toplumdur. Foucault’a gore bu toplum siipermarket toplumu
degil, sirketler toplumdur. Yeni neoliberal toplumda yaratilmasi1 hedeflenen “homo
economicus” teorisidir ancak burada “homo economicus” miibadelenin bir partneri degil
kendisidir (Foucault, 2015a: 128). Etik ve olast ekonomik c¢atigmalarin etkisiz hale
dontistiiriilmesi hedeflenen bu teoride insan ekonomik buyrugunun kendisi haline
doniismiis bir bicimidir (Lemke, 2016: 102). Homo economicus artik bir sirket, bir
girisimei veya kendi kendisinin sirkettir. Bu anlayis olduk¢a Onemlidir, ¢iinki
neoliberallerin tiim analizlerinin temeline artik miibadele partneri olarak “kendisinin
sermayesi”, “kendisinin sirketi”, “kendisinin iireticisi” anlamina gelen homo economicus

anlayis1 goriilmektedir (Foucault, 2015a: 190).

Neoliberal akilsallik sonucunda yaratilmaya c¢alisilan “homo economicus”,
glinlimiiziin “yeni 6zne” bicimidir. Sanayi toplumunun eseri olan “lretici 6zne” artik
sadece maddi iiretimin arttirilmasini degil, tiretimi ve tiiketimi tegvik eden bir 6zne olmasi
da gerekmekteydi. Bu 6zneler sadece iiretici degil, yasaminin her alaninda “refah”, “haz”
ve “mutluluk” tireten 6zneler olmaliydi. Bu durum siyasal ekonominin paralelinde olan
yeni bir alami psisik iktisadiyi niteleyen bilimsel bir psikolojiyi meydana getirdi. 18.
Yiizyilda insanlar1 yoneten “zevk™ ve “aciin” yeni iktisadi, iktisadi mekanik ve
duyumlarin psiko-fizyoloji arasindaki iligkidir (Dardot & Laval, 2012: 365). 20. Yiizyilin
sonunda yeni psisik isleyisleri meydana getirdigi, “sirket-insan”, “girisimci 6zne” veya
“neo-0zne” figiiriinii sdylemler ve kurumsal pratikler icerisinden c¢ikarabilmekteyiz
(Dardot & Laval, 2012: 362). Yeni neo-6zne’nin yasamini temellendirdigi degiskenler;
mutluluk, basari, girisim, rekabet, basar1 ve hazdir. Dolaysiyla s6z konusu 6l¢iitlere sahip
olma ¢abasi bireyde kaygi, toplumsal sancilar ve belirsizlik yaratarak yasam
deneyimlerini sekillendirmektedir. Bu yeni ortaya ¢ikan neoliberal 6zneyi Foucault’nun

caligmalarina atifla anlayabilmekteyiz. Read’in aktardigina gére College de France’ta

Aralik 1970’ten Haziran 1984’teki Oliimiine kadar vermis oldugu dersler ve pek cok
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calismasinda neoliberalizmi elestirel bi¢imde ele almakla birlikte hakikat ve 6znel
deneyimlerinin nasil tiretildigi hakkinda derin sorgulamalarda bulunmustur (Read, 2012:
83). Oznelligin elestirisi, sdyledigimiz ve diisiindiigiimiiz seylerin 6znesi olarak kurmus
oldugumuz olaylarin tarihsel birer elestirisidir. Bilgi, iktidar ve etik Ui¢liisiiniin bir araya
gelerek gergeklestirmis oldugumuz ve sonucunda 6znenin yagamis oldugu deneyimlerini
kurma bigimi ve kendimizi 6zne olarak tanima ve kabullenme bi¢imimizdir (Faucault,
2015a: 15). Belli kurumlarin, pratiklerin ve bilme aygitlarinin temelinde ortaya ¢ikan
iktidar anlayislarin bireylerin 6znelligini kurma bi¢gimi ve deneyimleri lizerinden etkilidir.
Nitekim c¢alisma iginde tartistigimiz spiritiiel faaliyetler ve onlarin uygulayicist olan

kisiler bu yeni neoliberal yasam kiiltiirli i¢inde bireylerin 6znelligini sekillendirmektedir.
2.2.1. Foucaultcu Anlamda Oznellik ve Neo-Ozne

Michel Foucault’nun 6znesi geleneksel toplumdan modern topluma gegen yapi
iceresinde sekillenen insandir. Foucault, bedeni ve kimligi ile var edilmeye calisilan bu
insanin Oznelere doniistiiriilme siirecinin arkeolojisini yapmaktadir. Ancak Foucault
calismalarindaki temel sorununun ‘6zne’ den ziyade 6znel deneyimler oldugunu da 1srarla
belirtmektedir. Oznel deneyimlerin evrensel yapilar ile incelenemeyecegini, her bir
oznelliginin kendi igerisinde tekil oldugunu bu nedenle de deneyimlerin kendi tekil
tarithsellikleri ile spesifik bir bakis acisinda incelenmesinin dogru olacagim belirtir
(Foucault,2005:11).  Foucault, yaratilan  6znellik  deneyimlerini  iktidarin
sorunsallastirmalar ile yaratip, gelistirilip ve doniistiirtildiiklerini de savunmaktadir. Bu
sorunsallastirmalara 6rnek olarak yasam, hastalik, delilik, sug, emek ve cinsellik gibi
deneyimlerin sorunsallagtirmalar araciligi ile olusturulan siireglerin birer tarihidir
(Foucault, 2005: 13). Bilgi, iktidar ve etik tigliisii ile olusturulan sorunsallagtirmalar bilgi
alanint: deneyimler ve belirli kurallar igerisinde tiretilen hakikatler lizerinden ele alirken,
belirli kurallar ve normlar ig¢erisinde bulunan iktidar alanini tanimlar. Son olarak da etik

iktidar alanlar1 dahilinde bireyin kendisi ile olan iligkisinin bir araya geldigini savunur.

Tim bunlarla birlikte bireylerin kendisinin tarthsel ontolojisini yapmak
gerekmektedir. Bilgi 6znesi, iktidar iliskileri 6znesi ve kendi eylemlerimizin etik 6znesi
olarak insanlarin nasil 6znelere doniistiiriildiigiinii anlamamiza yonelik sorular, giiniimiiz
yeni “girisimci 6znesinin” de tarithselligini incelememize yardimci olacaktir. Bu sorularin

yanitlari i¢in 6znesi olarak gérmiis oldugumuz deneyiminin bilgi alanina ve o alana 6zel
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sOylemler, pratikler ve beraberinde gerceklesen hakikat oyunlarini incelemek
gerekmektedir. Ayni sekilde ikinci sorunun yaniti, i¢inde iktidar iligkileri ve teknolojinin
kisacasi tarihsel bi¢gimde kurulmus olan deneyim pratiklerini diizenleyen normatif
sistemdir. Son olarak iigilincli sorunun yanitiysa giinlimiiz “girisimci Oznesinin” de
tarihselligini anlamamiza yardimci olacak olan insanlarin kendisi ile olan iligkilerinin
bireylerin tarihsel bir deneyim 6znesi olarak kurmasini kabullenmesini ve oyunlarinin
analizini yapmamiz gerekmektedir (Foucault, 2005: 14). Tiim bu {i¢ temelin birbirine
bagli oldugunu séyleyen Foucault, ayrica da her birinin var olmasinin digerinin varligina

bagli oldugunu da savunur (Urhan, 2010: 75).

17. ylizyilin sonlarinda Bati toplumlarinin yeni bir iktidar bigimlerine hakim
oldugunu savunan Foucault, bugiine kadar hukuksal-sdylemsel olarak ilerleyen sinirlayici
ve negatif olan iktidarin artik var olmadigini savunur. Hiikiimdarin iki dudag: arasinda
olan yasam hakki yerini yasami destekleyen, liretken ve yasami arttirmayi hedefleyen
yeni pozitif bir iktidar modeline birakmistir. Bu iktidar modeli bireylerin tohumuna kadar
ulasip, bedenlerini ele gegirdigi sdylemlerine, hallerine veya tavirlarina giindelik
yasamlarina ‘kilcal’ damarlar seklinde sizarak kendisini var etmektedir (Foucault , 2012:
23). Chul Han, Foucault’nun yeni iktidar modelini destekler nitelikte ele aldig1 “Siddetin
Topolojisi” eserinde modern oncesi egemenlik anlayisi ile modern toplum egemenlik

anlayisinda siddet olgusunda yasanan degisiminden bahseder. Chul Han;

“Modernite oncesi egemenlik toplumunun bir kan toplumu olarak sona erisi,
siddeti topolojik bir doniisiime maruz bwrakir. Siddet artik politik ve toplumsal
iletigimin bir parcas degildir. lletisimin satir aralarina, derinin altina cekilir, kilcal
damarlara, ruhun i¢ mekanlarina sinmeye bagslar. Goriintirden goriinmeze,
apaciktan mahreme, fizikten psisige, askeri olandan medyatik olana ve cephesel
karsilasmadan viral bulasmaya kayar. Etkisini artik  konfrontasyon degil
kontaminasyonla, yani yiiz yiize gelerek degil zehirleyici bir siddetle, agiktan
saldirarak degil bulasarak, enfeksiyonla géstermeye baslar” seklinde tamimlar (Chul
Han, 2016: 18).

Bu yeni iktidar modeli belirli bir sinifin diger siif iizerindeki tistiinliigii seklinde
okunmamalidir. Buradaki iktidar makro ve mikro iliskiler biitliniine isaret etmektedir.
Foucault’nun tanimina gdre bu biyo-iktidar modelidir. Foucault’a gore biyo-politika iki
temel {izerinden yasama miidahale etmektedir. ilki insanlarm bedenini makine olarak
goren “disiplince” iktidardir. Bedenin ‘anatomi-pratigi’ olarak isimlendirilen bu durum
insanlarin bedenlerini disipline ederek, uysal ve daha verimli kilinmasin1 saglayarak

ekonomik sistemin denetiminin bir biitiinii haline getirebilmek asil amacidir. ikincisi ise
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“niifusun biyo-politik” durumudur. Bu durum ile amaglanan bedeni niifusun diizenleyicisi
olarak kabul edip denetimi saglamak amag¢lanmaktadir (Foucault, 2012: 15-16). Bedenin
yeni iktidar modeli ile kusatma altina alinmasi sonucunda tiim topluma yayilan, kilcal
damarlar1 bulunan yeni tekniklerin gelisimini de beraberinde getirmistir. Foucault bu
tekniklere “dispositif” ismini vererek somut diizenlemeler biitiinii olarak ele alir.
Dispositif sistem mimari bigimler, kurumlar, ahlaki, bilimsel, felsefi dnermelerden olusur.
Bu sistem igerisinde sdylemsel olan ve sOylemsel olmayan iligkiler biitiiniidiir.
Dispositifler ve insanlar arasinda yasanan deneyimler sonucunda insan yasadigi
deneyimlerin birer 6znesi olarak tanimlanir ve kendileriyle alakal1 hakikatleri kabul eder.
Boylece iktidar siddet faktorii olmadan bedeni kusatir ve bedeni itaatkar, uysal bir hale
biiriindiiriir (Foucault, 2012: 18-19). Iktidarin bedeni kusatmasi sonucunda meydana
gelen; idmanlar, kas gelistirme, jimnastik, ¢iplaklik ve giizellik gibi bedenin yiiceltilmesi
“saglikli beden” i¢in iktidarin uygulamis oldugu titiz ¢alismalardan biridir. Bu ¢alisma
sonucunda iktidara karsi bedenin talep edilmesi, ekonomiye karsi sagligin talebini de
beraberinde getirdi. Iktidar giiclendiren seyler bir yaninda da saldiriya maruz kalmasina
da neden olabilmektedir. Ancak unutmamamiz gereken bir sey varsa o da iktidarin savasi

birakmayacagidir. Iktidar sadece yer veya sekil degistirmektedir (Foucault, 2012: 39).

2.2.2. Neo Oznenin Toplumsal Krizi ve Yeni Anlamlarin Yaratilmasi

bR EN13 YN 1Y 9% «¢

“Birey”, “ruh”, “haz”, “performans”, “belirsiz”, “gecici”, “esnek” ve “akigkan”,
gibi kavramlar modernlesmenin beraberinde gelen kavramlardir. (Dardot & Laval, 2012:
361). Bu kavramlar iktidarin bedenleri kusatmak amaciyla gerceklestirmis olduklar
sdylemlerdir. Her soylemin kendine ait i¢ diizeni bulunmaktadir. Iletisim, diisiince ve
eylem i¢in araglar sunan bu sdylem, yalniz uzmanlasmis ve teknik olarak giiclii tutarliliga
sahip 6zelligi de bulunmaktadir. (Puris & Hunt, 2014: 23). Yukarda bahsetmis oldugumuz
bu sdylemeler de bilgi iktidarmin birer {iriiniidiir. iktidar, bilgi giiciiyle ‘eylemlerimiz
iizerinde eylemde bulundugu’ ve bu amaclara ulasabilmek adina da pek c¢ok bilgi
tekniklerini ve bigimlerini kullanarak daha 6nceden hesaplanmigs olan rasyonel eylemler
hakikatini yaratandir (Oren, 2015: 160). Bilgi giiciinii elinde bulunduran iktidar, bilginin
acikliktan uzak olan statiisiinii kullanarak, herhangi bir alanda yaratmis oldugu bilginin
yansiz veya nesnel olmasi da beklenemez (Burgelin, 2002: 85). Bunun nedeni ise bilginin
iktidar veya giic iligkileri igerisinde yer almasidir. Gii¢ kullanimi da beraberinde bilgiyi

gerektirmektedir. Elbette muntazam baglantilara sahip olmayan bir iktidar iliskilerinden
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s0z edemeyiz. Ciinkii politik bir beden, iktidar-bilgi iligskisi zemininde bilgi nesnesine
dondiistiiriilmesiyle birlikte miidahale edilebilirligi miimkiin hale getirilir (Celebi, 2013:
516).

18. yiizyilla birlikte birey ve bireyin ne yapmasi gerektigi ile ilgili yonlendirmeler
bilimsel bir sdylem temelinde sekillenmistir. Bu bilimsel sdylem sirketler tarafindan
yaratilmig olan insan sOyleminin aynilagsmasidir. Yeni yonetimde ozneler sirketler
icerisinde “topluluk” veya “gelisim yeri” olarak kalmamakla birlikte rekabet mekani ve
arac1t konumuna sahiptir. Sirketler yasanmis olan tiim degisim ve doniistimlerin, piyasada
olas1 taleplerin, uyumun ve sifir kusurun merkezidir. Sirketin ¢aligan1 olan birey yeni
piyasanin isteklerine uyum saglayabilmek i¢in yeni istekleri kendi lizerinde calisarak
icsellestirme saglar. ‘Siiresiz 6grenimle’, kendini siirekli degisime ve doniisiime
hazirlayan birey bu degisimlere ayak uydurabilmek adina siirekli uyanik olmalidir.
Ozneler her daim kendisinin “eksperi”, “kendisinin mucidi”, “kendisinin isvereni” ve
“kendisinin girisimcisi” gibi sdylemlerle sekillenen 6znelerdir (Dardot & Laval, 2012:
369). Bu 06zne, neoliberal demokrasinin kendisini devam ettirebilmesi adina insani
kendisiyle ayn1 kategoriye yerlestirmistir. Oznelere “girisimci 6zne” veya “neoliberal
0zne” basitce ‘“neo-6zne” seklinde isimlendirebilecegimiz 6znelere doniistiirmiistiir
(Dardot & Laval, 2012: 366). Bu 6znelerin psikolojik yasami, kisiligi, ahlaki ve etik
sorumlulugu, benlik ve kimlik sahibi olmanin ne anlamalara geldigi de yine bilgi
iktidarinin hakikatleri ile yeniden bi¢imlendirmistir (Miller, 2008: 593). Zorlama yoluyla
bedenleri ‘terbiye etmeye’ ve onlar1 ‘uysallastirmak’ i¢in insanlar1 boyun egdirmeye
calisan eski disiplinler, tamamen bitmistir. Artitk s6z konusu olan durum, insandan
beklenen herhangi bir faaliyette o insanmin biitiin 6znelligiyle bu faaliyete katilimini

saglamasi gereken ‘etkin 6zne’ olarak degistirilmistir.

Iktidar tarafinca hedeflenen sey, znenin mesleki faaliyetine biitiiniiyle katilip, var
olan meslegine kendini tamamen adamasi ve teslim etmesi gereken etkin Ozneyi
gormektir. Bu 6zneyi “birlesik 6zne”, modeli olarak da tanimlayabiliriz. Birlesik 6zneyle
gerceklestirilmesi beklenen asil amag¢ Oznenin “kendini gergeklestirme iradesidir”.
Arzulayan varlik yalnizca bu iktidarin uygulanma noktasi degil, davraniglar: yonlendirme
diizeneginin aracisidir! Cilinkii yeni 6zneyi imal ve idare etmede yeni pratiklerin
gostermesi gereken etki, bireyin kendisi icin ¢alisir gibi sirket i¢in ¢alismasini saglamak

ve yasanabilecek tlim yabancilagsma duygusunu ve hatta birey ile istihdam edilen sirket
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arasindaki her tiirlii mesafeyi ortadan kaldirmaktir. Birey kendi verimliligi ve ¢cabasinin
yayginlagmasi i¢in ¢aligmalidir; sanki boyle davranmak i¢inden geliyormus gibi, sanki
direnmenin miimkiin olamayacagi, kendi arzusunun buyurgan emriyle kendi i¢inden
yonetiyormus gibi yapmalidir. Ancak “kendi kendinin sirketi” dayatiminin yeni
teknikleri, kuskusuz her tiirlii yabancilasma duygusunu ortadan kaldirmay1 iddia ederek
Ozneyi yabancilagsmanin doruguna eristirir (Dardot & Laval, 2012: 366). Birlesik 6zne
formatiyla birlikte artik 6zne kendi duygu ve diisiincelerini iiretkenlik, basar1 ve kar elde
etme c¢abasina doniistiirmiistiir. Tiim bu beklentiler ve c¢abalarin gergeklestirilebilme
kaygist neo-6znede mitkemmeliyet¢i tutumu beraberinde getirmistir. Sarigali (2022)’nin
calismasinda vermis oldugu Ornege gore: depresyonun Onemli bir belirleyicisi olan
‘miikemmeliyet¢iligin® 1989-2016 yillarinda dogrusal c¢izgide artis gorildiigiini
belirtmektedir. Bireyin giindelik hayatinin bir yaris iginde oldugunu diisiintirsek bu yaris1
kusursuz bir performans ile sergilemesi beklenmektedir. “Basarisizlik” durumu bireyin
yeterince mitkemmel olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bunun sonucunda birey suglu
ve yetersizlik duygular1 ile bas etmeye cabalayacaktir. Neoliberalizmin dogasinda
bulunan belirsizlik ve kaygi halleri de bireyleri ontolojik belirsizliklere gotiirebilmektedir.
Birey artan belirsizlik ve kaygi sonucunda “kazanimlarini” kaybetme ve “sinirsiz
olanaklar1” kacgirabilme kaygisin1 derinden hissetmektedir (Sarigali, 2022: 34). Tiim bu
dayatmalar ve rekabet ortaminin sonucunda neoliberal 6zne artik hayatta kalabilmek i¢in
kendi kisisel markalasmasini gergeklestirmek durumundadir. Kisisel markalagma
bireylerin kendilerini metalagtirmasinin bir uzantisidir (Cabanas, 2016: 8). Bunun i¢in
yeni sisteme kendisini tanitmali ve reklamin1 yapmalidir. Bunlar yaparken “mecburen”
“bencil ve acimasiz” olmasi gerekmektedir. Eger bencil ve acimasiz olmazsa baska bir
neo-0zne tarafindan alt edilebilir. Clinkii bu rekabet ortami tiim bireyler icin gegerlidir.
Bu nedenle neo-6zne her zaman kendisini yasanacak herhangi bir hayat savasina hazir
etmesi gerekmektedir (Miller, 2008: 596). Herkesin kendinden miitesebbis oldugu
toplumda bagka bir birey ile iletisim veya bir dostlugun olugsmasi da pek miimkiin
goriilmemektedir. Bu rekabet ortaminin bireyler lizerindeki baskisinin bir bagka ¢iktis1 da

giinden giine bireylerin yasadig1 yalnizliktir (Chull Han, 2019: 15-16).

Richard Sennett (2011), toplumda yasanan bu derin degisimin iktisat ve politik ile
iligkisinin olmasinin yansira kiiltiir ile de iliskili oldugunu vurgulayarak, gerceklestirmis

oldugu arastirma deneyimini ‘Yeni Kapitalizmin Kiiltiirii’ isimli ¢aligmasinda
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paylagmaktadir; Sennet bu deneyimini 1990’larda Silikon Vadisi’nde goriismiis oldugu
yazilim programcilari iizerinden anlatmaktadir. Buradaki genclerin teknolojinin sahip
oldugu olanaklar ve kisilerin zengin oluverme olasiligi ile sarhos olduklarini
gozlemlerken, hatta gen¢ programcilarin bir¢ogunun Microsoft’taki Bill Gates’e
Ozenerek yazilimcir olmak adma iiniversite kariyerlerini biraktiklarini sdyler. Geng
programcilar da ki gozlemlerini aktarmaya devam eden Sennet, San Francisco’nun
giineyinde yer alan isimsiz ofislerinde bayat pizza kokularinin sardigini, yerlerde silteler
ve uyku tulumlarmin bulundugunu bununla birlikte kendilerini ¢ok 6nemli degisimin
kiyisinda olduklarindan bahsettiklerini sdyler. Sennet’ in sik sik duydugu bir sey vardi
“eski kurallardan higbiri artik gecerli degildir”. Bu diisiince sadece ofis ¢alisanlar igin
gecerli degildi ayni sekilde projelerine yatirim yapanlarda ayni fikirdeydi. Bir anda higbir
degeri olmayan sirketlerin degerleri bir gece de tavan yaparken, bir anda dibi de
gorebilmektelerdi. Ancak banka sahipleri i¢in durum her zaman stabildi. Geng biirokratlar
sabitligi kiigiimsiiyor, basarisiz olduklar1 vakitlerde de tekrar yollarina devam etmek igin
calismaya baslhiyorlardi. Bu noktada Sennet’i etkileyen en biiyiik sey geng programcilarin
basarisizliga olan tahammiilleriydi. Ancak 2000 yilinda “.com” balonu patladiktan sonra
Silikon Vadisi’nin artik temkinli sekilde yonetilmeye baslamasiyla birlikte, geng
programcilarin yeni bir sayfa tizerinden yasamanin gercekligi ile yiizlestiler. Yasanan bu
degisimle birlikte gen¢ programcilar tarafindan en yaygin tepki de kendilerini “yalniz”
hissetmeye baslamalaridir. Sennet ‘in bizzat goriistiigli baz1 gen¢ programcilar: “Artik
kimse seni bilmek istemiyor c¢ok fazla parlak fikir duydular” seklinde durumu
tanimlarken, bagka bir programci ise “sahne artik Boston'a tagindi, biyoteknoloji diyarina
ama ben oraya ait degilim”. Bu ve benzeri agiklamalarla gen¢ programcilar daha dnceleri
hoslarina giden “zaman” algisindaki degisim artik canlarini stkmaya baglamist1 (Sennet,
2011: 23-24). Sennet ’in gerceklestirmis oldugu c¢alismasindan da goriilecegi iizere
yasanan veya yasanabilecek herhangi bir savasin tiim sorumlulugu artik neo-6zne
tizerindendir. Basaril1 veya basarisiz olmak, mutlu veya mutsuz olmak, saglikli veya hasta
olmak durumunda tiim kazamim veya kayiplariyla her sey neo-dzneye aittir. Ornegin
obezite, madde bagimlilig1 gibi pek ¢ok saglik sorunu iizerinde yapilan vurgular dis
yapilarin yasam sonuglar1 ve refah yagam {izerindeki etkisini 6rtmeyi amaglar niteliktedir.
Bu ve benzeri sorunlara psikoloji biliminin kaliplar1 ile bakacak olursak pazarlama ve

reklam medyas1 uygulamalarina yasamimizin tiim alanlarinda maruz kalmaktayiz. Bu
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maruz kalmalar, arzu ve tiiketim davraniginin sosyokiiltiirel yapidan ziyade bireyin kotii
secimleri ve irade eksikliginden kaynaklandigi fikrini yansitip, bu sdylemi yeniden
iretmektedir (Adams, Estrada, Sullivan & Markus, 2019: 12). Teknolojik gelismelerin,
yeni sirketlerin, bireyselligin ve yalmizligin yogun olarak yasandigi iilkelerden biri olan
Giiney Kore, intihar oranlar1 bakimindan diinya listelerinde ilk ii¢ sirada yer almaktadir.
Chul Hun, bu durumun nedenlerini {ilkede bireyler iizerinde yasanan baskilara dikkat
cekerek, insanlarin basar1 odakli baskilara dayanamadiklarini basarisizliklari durumunda
toplumdan ziyade kendilerini suglu ve mahcup hissettiklerini séyler. Mapo Kopriisii 'niin
gbzde intihar noktalart oldugunu bu nedenle de halk arasinda artik isminin “Yasam
Kopriisii” olarak degistirildigini belirtir. Cull Han bu kopriide dikkatini ¢eken bir
ayrintidan bahseder. Kopriiniin yanlarina désenmis olan sensorlii 1siklar ile mutlu aile
fotograflarinin, lezzetli gériinen yemeklerin oldugu pek cok fotograf ve “en giizelini
heniiz yasamadin” seklindeki pek ¢ok mesaj bulunmaktadir. Tiim bunlar ¢aresiz olan
bireyi caydirmak i¢in yapilan bir ¢caba olarak goriilmektedir. Ancak Chull Han bu durumu
“Yorgunluk Toplumu” olarak tanimladig1 giinlimiiz performans toplumunun bir absiirtligi

olarak gormektedir?

Neo 6zneden diri tutmasi beklenen bagka bir duygu da mutluluktur. Mutluluk,
neoliberal sistem igerisinde iliskiler veya mesleki basari i¢in olmazsa olmazlar arasina
girerek akiskan bir duygusal dovize dontigmiistiir. Tiiketim kiiltiirii icerisinde tiiketilen
her bir hizmet veya {irlin sonucunda mutluluk duygusu i¢in kurulan tiim baglanti, sistem
icin harcanmasi gereken birer meta ya doniismesini bizlere aciklamaktadir. Mutluluk,
yalnizca Ozneyi neoliberal sisteme uyum saglamasimi kolaylastirmakla kalmayarak
sistemi yeniden iireterek olguya doniistiiriir. Neoliberal bireylerin mutlu kalabilmesi i¢in
moda Onerileri, giizellik ve fit kalabilmek i¢in: telefon uygulamalari, kendi kendine
yardim kitaplar1 gibi pek ¢ok Onerileri vardir. Bu ve benzeri sistemler ile mutluluk
sOylemleri bireyler iizerinde pozitif olma baskisi olusturulmustur (Sarigali, 2022: 34).
Chull Han tarafindan “olumluluk toplumu” olarak isimlendirilen bu toplumun, igerisinde
hicbir olumsuz duyguya yer yoktur. Burada amaglanan insanin ruhunu yeniden organize

etmektir. Olumsuz herhangi bir duyguyu unutturularak sig bir mutluluk diinyasi

2 Umid Gurbanov, 2022 , YouTube. 00.03:18-00.05.14.
“Byung-Chul Han: Yorgunluk Toplumu Uzerine” https://www.youtube.com/watch?v=Z_7DHQBEyPs.
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yaratilmaktadir. Performans odakli olan yeni toplum neo-6znenin acisini gérmezden
gelerek performansini arttirabilmesi i¢in herhangi bir olumsuz duygudan kaginmasi
gerektigini vurgular. Acidan kaginilan bu olumluluk toplumunda sanat, kiiltiir, edebiyat,
medya araglar1 gibi araclar ve sdylemleri ile bu durumu desteklemektedir (Chul Han,
2017: 20). Bu baski daha ¢ok “neseli ol”, “giiliimse”, “sikdyet etme”, “olaylara olumlu
tarafindan bak”, seklindeki sdylemlerden olugmaktadir. Bu sdylemler kisisel gelisim
endiistrisinin yaygmlhigi ve pozitifligin tiranlig1 seklinde yorumlanabilmektedir. Eger
birey kendisini kotli, depresif, ¢Okmiis hissediyorsa tamamen kendisinin yasanan
herhangi bir olayr olumlu tarafindan bakamamasindan kaynakli goriiliir. Bu nedenle
bireyin mutsuz olmasindaki en biiyiik engel yine kendisidir. Mutluluk s6ylemine yapilan
bu vurgu neoliberal kiiltiiriin tiiketmis oldugu ve tekrardan kendisini yeniledigi 6nemli
bir duygu durumuna doniismiistiir. Bu algiya psikoloji alaninda yer alan baz1 yaklagimlar
da destekler niteliktedir (Sarigali, 2022: 34). Neoliberal diizenin 6zneler ve duygularinin
metalara doniistiiriilerek kendisine yeni bir pazar yaratimi olduk¢a 6nemli bir durumdur
bu nedenle duygularin ticarilestirilmesini ileri bir boliimde derinlemesine bir tartisma

gerceklesecektir.
2.2.3. Kendilik Kaygis1 ve Oznenin Ontolojik Sorgulamasi

Oznelerin kendilerini yonetme, kendi iglerine donme, kendilerinin denetgisi
oldugu tartismamamiza geri donmemiz gerekirse is yasamindaki belirsizlikler elbette ki
giinlimiiziin yeni bir sorunu degildir. Ancak bugiinkii belirsizlik bariz bir sekilde yeni bir
tirdiir. Kigilerin tim yagsamini ve umutlarini etkisi altina alan glinlimiiziin “kendilik
kaygis1” onlemler veya ortak bir tutumlara direnilebilecek durumda degildir. Bugiinkii
acimasiz belirsizlik beraberinde “bireysellestirici” giice sahiptir. Kisilerin yasamig
olduklar1 korku veya endise duygularimi kisiler tek baslarina ¢ekmektedirler. Ayni
duygular1 yasayan kisiler “ortak dava” icerisinde yer almamalar1 pek de miimkiin degildir.
Ciinkii bu durum belirsizligi daha da arttirmaktadir. Bu nedenle kisilerin sahip olduklari
“dogal adresleri” de bulunamamaktadir. Belirsizlik, kurbanlarina darbelerini keyfi sekilde
vurmaktadir. Bdylece kisiler gecmisteki sahip olduklari savunmasiz ve militan
orgiitlenmeleri gibi stratejilerden tamamen farkli bir stratejiye yoOnlendirilmektedir
(Bauman, 2005: 36). Bu stratejilerde en belirgin diizenegi yine giliniimiiz iktidar
anlayisinin yer aldigi, Michel Foucault *un tanimiyla “yonetimsellik”, bicimiyle yaratmis

oldugu insan1 sdylemler ve dispositif sistemiyle neo-6zneyi “kendisi lizerine iglem yapan”
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sirketlere doniistiirmiistiir. Iktidar tarafindan yaratilan yeni 6zneyi kendi istedigi gibi
sekillendirmek adina yeni suni bir sosyokiiltiir yaratmistir. Bu kiiltiir yukarida da
bahsetmis oldugumuz duygu temelli yeni olumluluk kiiltiirdiir. Neo-6zne belirli
dayatmalar ile icerisinde yasamis oldugu olumluluk toplumunda elbette ki her daim
vadedilen olumlu durumlar veya duygular yasanmamaktadir. Olumluluk sdylemleri
arasina sikisan insan, kendisi i¢in katarsis bir anlama ve éneme sahip olan olumsuzluk
duygularima yabancilik ¢ekmektedir. Bireyin yasayabilecegi herhangi bir olumsuzluk
duygusu neoliberal sistem igirisinde “benliginin hastalanmas1” olarak tanimlanmaktadir.
Benligin hastalanmasi durumunda bireylere tavsiye edilin seyler; yoga, egzersiz, enerji
caligmasi1 ve daha fazla egitim alabilmek gibi 6z yonetim stratejilerini gelistirme odakli
calismalardir. Herhangi bir neo-6zne yine bu sikisik kalma halinden kurtulabilmek i¢in
“kendi i¢ine doniip, kendisini onarmas1” gerekli goriilmektedir (Sarigali, 2022). Ancak
6zne bu kurtulma operasyonunu tek basina gergeklestirememektedir. Bunun i¢in herhangi
bir uzman, herhangi bir kog, guru, din lideri gibi kurtarici kigiye ihtiya¢ duymaktadir.
Grup halinde veya tek basina is yerinde veya is yeri disinda meditasyon, 6z-teshis, 6z-

diisiiniim evresinden gecerek 6znelerin kendilerini daha iyi tanimas1 saglanmaktadir.

Neoliberal sistemin igerisinde ticarilesmis giinliilk yasant1 pratiklerine, doniisen
benligi kurtarma calismasina doniismiistiir. Bu ¢alismalarin temelinde ayrica kendisini
baska bir sekilde digerlerinden ayrilmay1 da icermektedir. Bu etik 6znenin kendisinden
feragat etme etigini yok sayarak bir iistiin emirini de itaat olarak kabul etmez (Dardot &

Laval, 2012: 374).

Giintimiizdeki “Kendilik Kaygis1” elbette ki yalnizca bu ¢aga ait bir ugras degildir.
Insanin kendine dénmesi, icine bakmasi, kendine ydnelmesi gibi durumlar tiim ¢aglar
icerisinde dnemli bir yere sahiptir. Ancak giintimiizdeki kendilik kaygis1 bir dayatmaya,
baskiya ve tiiketim pratigi haline doniistiiglinii yakindan gozlemleyebilmekteyiz. Antik
Cag’dan giiniimiize kadar uzanan bu kendilik kaygisim tarihselligi oldugunu savunan
Michel Foucault “Benlik Teknolojileri” bashigi altinda kendilik kaygisinin derin bir
tarihselligini siirmektedir. Gliniimiiz kendilik kaygisinin yagamis oldugu doniisiimii daha
iyl anlayabilmek adina Foucault’nun Benlik Teknolojilerine yakindan bakmak yerinde

olacaktir.
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Insan diisiinen bir varliktir. Nasil diisiindiigii ise siyasete, topluma, tarihe,
ekonomiye ve evrensel kategorilerce resmi yapilara baglidir. Ancak diisiinme toplumsal
iliskilerin disinda insanlarin gergek diisiinme bi¢imi, mantigin evrensel yapilari ile tam
anlamiyla ¢oziile bilinecek bir sey de degildir (Foucault, Gutman, & Hutton, 2001: 4).
Insanin kendisi ve diisinme edimi iizerine diisiinmesi, diisiincenin kendi iizerine
yoneltilmesi ve yansimasi, diisiinim anlamina gelmektedir. Bu diisiinme pratiginin
felsefe tarihinde iki yol iizerinden takibi siirebilir. Ilk yol Antik Yunan, Helenistik ve
Roma dénemlerinde kabul edilis bigimleri. Ikinci yol ise Hristiyanlik ve Descartes sonrasi
donemle arasinda olusan farki incelemekle miimkiin olabilmektedir (Foucault M. , 2015b:
1). Yasanan neredeyse her diislince tarihi ile ylizlesmemiz modern 6zne kipini etkileyen
onemli, belirleyici ve fenomen haline getirilen var olma bi¢imidir (Foucault, 2015b: 15).
Bu nedenle giinlimiiz neoliberal toplumunda da 6znelerin “kendilerine yonelmeleri”,

929 6

“kendi i¢lerine donmeleri” “mutlu olabilmek i¢in kendisini kesfetmesi” gerekli goriildiigii
gibi pek ¢cok dayatma mevcuttur. Bu dayatmalar neoliberal toplumdaki neo-6zneler igin
artik bir kendilik kiiltiiriine dondiigiinli ve yasamin tamina yayilarak yasamin bir pargasi
haline geldigini bir 6nceki baslik altinda tartisilmistir. Bu baslik altinda 6znenin kendisine
olan yoneliminin tarihselligi yapilmasi hedeflenmektedir. Oznelligi ve 0Oznel
deneyimlerin tarihselligini savunan Foucault, “kendilik bilgisinin” de tarihselligi
oldugunu savunur. Bu tarihsellik i¢in yapilmasi gereken sey ise kendini tanima pratigini
daha kapsayici olan “kendilik kaygisinin” igerisine yerlestirmekle yapilabilineceginden

bahsetmektedir. Boylece kendini tanimak kendilik kaygisinin bir gerekliligi oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir (Foucault, 2015b: 5).

Foucault yasaminin yirmi bes yilin1 asan bir siirede caligmalarinda biyoloji,
psikiyatri, tip, ekonomi ve ceza gibi pek ¢ok bilim alaninda insanlarin kendileri ile olan
baglantilar1 bulunan bu bilimlerin tarihselliklerini ele alarak gecirmistir. Bu sodzde
bilimlerin insanlari etkisi altina aldig1 “gercek oyunlar” olarak gérmektedir. Bu oyunlarin
her biri 6zel tekniklere sahiptir. Her bir teknolojinin pratik akil icerisinde sekillendigi
dort ana tipten sdz eder. 1) Uretim Teknolojileri: Insanlarmn birer 6zne seklinde iiretilip,
doniistiiriiliip kullanilmasia olanak tanirlar. 2) Isaret Sistemleri Teknolojileri: simge,
isaret, degerler ve anlamlarm kullanilmasina olanak tanirlar. 3) Iktidar teknolojileri:
bireylerin hareketlerini sekillendirip bir egemen sisteme bagl hale getirilerek 6zneyi

nesnellestirir. 4) Benlik teknolojisi: bireylerin, sahip olmus olduklar1 bedenleri,
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diisiinceleri, ruhlari, hareket tarzlari tizerinde kendi olanaklar1 veya baskalar tarafindan
desteklenerek saglanan eylemde bulunma durumu. Bunun sonucunda meydana gelen

mutluluk, bilgelik, kusursuzluk, armmislik haline doniistiiriilme durumu saglar (Urhan,

2010: 72).

Foucault’un daha 6nce hastalik, emek, dil, yasam, akil hastaligi, cinsellik ve suga
egilim seklindeki deneyimlerin Klasik Cag ve Modernite ile yapmis oldugu analizlerin
bir benzerini gergeklestirerek Bat1 entelektiiel gelenegi icerisinde yer alan ancak gizli
kalmis olan kendilik bilgisi ve kendilik kaygisi {izerine 1981-1982 donemleri arasinda
College de France derslerinde her iki siirecinde derinlemesine yapmis oldugu metin
analizleri ile konumlandirir. Yagaminin son donemlerini kapsayan zamana denk gelen
“Benlik teknolojisi” caligmalariyla, Benlik Teknolojisini Antik Cag’a tasimistir
(Foucault, 2015b: 6). Foucault’a gore Bati felsefesi sz konusu oldugunda ilk akla gelen
Sokrates’ten hareketle ve onunla ¢evrelenen “gnothi seauton” yani “kendilik bilgisi”
tizerinden sekillenmistir. Benlik teknolojilerinin de temelini olusturan kendilik bilgisi
ayn1 zamanda bir kaygi yaratarak bireyin siirekli kendi ile ugrasmasini beraberinde

getirmektedir.

“Kendilik kaygis1” olduk¢a karmasik, zengin ve bir o kadar da ¢ok duyulan bir
kavramdir. Tiim bunlarin yaninda kendilik kaygis1 uzun siire boyunca Yunan kiiltliriinde
yasam siirmistiir. Bu nedenle bu nosyonun Latinceye ¢evrilmesi olduk¢a zordur. “Cura
sui”” seklinde karsilig1 olan bir ¢evriyle ele alinan kavram “epimelia heautou” dur. Bu
yeni nosyon “kendilik kaygis1”, “kendi i¢in endise duymak”, “kendiyle ilgilenmek”
karsiligia gelmektedir (Foucault, 2015b: 5). Ozne kendilik kaygisi ve onunla iliskili olan
kurallar neredeyse Yunan, Helenistik ve Roma kiiltiiri boyunca felsefi tutumu
anlayabilmek adina bir temel bir ilke olarak kabul edilmistir. Bu durum Epikurogularda
da oldukca 6nem teskil etmektedir. Bunun sebebi sik sik “sabah aksam ve tiim yasam
boyunca “kendinle ilgilen” seklinde therapeuin nosyonunu kullanir. Bu nosyon oldukg¢a
onemli oldugu bilinen tibbi bir tedaviye “ruh terapisine” gondermede bulunur. Helenistik
ve Roma doneminde kendiyle ilgilenme o kadar biiyiikk alanlara saglam sekilde
yayilmistir ki adeta kiiltiirel fenomen biitlinli haline dontigmiistiir. Elbette ki bu diislince
tarz1 toplumun Kkitlelerince fenomenlesmistir (Foucault, 2015b:11). Bu kendilik
uygulamalar1 Yunanca “epimelesthai sauto” yani “kendine dikkat etmek”, “kendinle

ilgilenmek” “kendine 6znen gostermek” bigiminde adlandirilir. Yunanca ve Latince
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metinlerde “kendini bilmek” daima “kendine dikkat etmek” i¢in sdylendigi kabul edilir.
Bu diisiinme tarz1 Platon’un Alkibiades’in den bu yana acik olarak belirtilir. Bu diisiiniis
tarz1 tiim Yunan ve Roma Kkiiltiiriinde ac¢ik bir bi¢imde bulunur. Sokrates’in Savunmasi
metninde 29¢’de Sokrates, kendisini “epimeleia beautou” ustasi olarak tanitir (Urhan,

2010: 73).

Farkl1 felsefe bigimlerinde veya ruhani pratiklerde ve “kendine 6zen gosterme”,
egzersizlerinde kendilik kaygisi ilkesi, “kendine saygi duyma”, “yalnizca kendinden
keyif alma” “kendine siginma”, “kendiyle dost olma”, “kendi esliginde kalma” “kendinle
bir kale i¢inde gibi olma”, “kendini kendine adama” seklinde pek ¢ok formiil edilerek
dolagima sokulmustur. Bu formiiller her zaman pozitif bir anlam tasir. Ancak Bati
toplumun goérmiis oldugu en kati ve sinirlayici ahlaklar “kendiyle ilgilenme” fiiliyle
meydana getirilmislerdir (Foucault, 2015b: 11). Ancak Hristiyanliga atfedilen bu durum
1.0 ile 1.S yillarmin basina aittir. Bizim toplumumuzda bencillik ve kendine donme
anlamlarina gelen olumsuz ilke kabuliidiir. Ancak siki ahlaklar1 olustun temelleri
hatirlamamiz gerekmektedir. Foucault kendilik kaygisinin arastirilmasinin bagka bir
nedenin de golgede kaldigini ve goriiniirliigiini arttirilmas: gerekliligi olarak gormesidir.
Boylece ahlaki paradoksun yeniden ele alinmasi gerekmektedir. Giiniimiizde Hristiyan
ahlak veya Hristiyan olmayan modern ahlakla bu diisiinceler yeniden meydana
cikmiglardir. Ancak 1.S. 4.-5. Yiizyillar1; Yunan, Helenistik ve Roma dénemi anlayisi ile
taban tabana zittir. Kendi yapilarinca 6zdes kabul edilen kurallar Hristiyan veya modern
topluma gorev sekli, kolektivite, 6tekiler kars1 tutum ve davranislar gibi pek ¢ok seklide
baglami degistirilerek aktarilmistir. Gegmisteki ahlaki anlayis kendi ile ilgilenmenin
odevler seklinde kodlanirken, Hristiyan ve modern diinya tarafindan bencillik dis1 bir
anlamda kodlanmistir. Foucault tarihgilerin kendilik kaygis1 konusunun ihmal edildigini
bunun sebebini ise paradokslar biitiinii olmasindan kaynaklandigin1 savunur (Foucault,

2015b: 1).
2.3. Kendine Donen Ozne ve Yeni Dini Hareketlere Yonelme

Neoliberal toplumun yarattigi kendilik kaygist bireylerin “kendilerine
yonelmeleri”, “kendi iclerine donmeleri” “mutlu olma” gibi temel retorigi de
dayatmaktadir. Bu dayatma ayni zamanda postsekiiler diinyanin yarattig1 ve yeni dini

hareketler olarak adlandirilan farkli akimlarin, gruplarin ve inanglarin ortaya ¢ikmasina
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neden olmakta, bireylerin bunlar {izerinden yasamini yeniden tesis etme c¢abasina
girmelerine de yol agmaktadir. Bu baglamda postmodern bir duruma isaret eden dini
hareketlere bakmadan 6nce postsekiiler diinyanin ruhunu da iyi anlamak gerekmektedir.
Nitekim s6z konusu ¢alismada da belirtildigi gibi 6zellikle II. Diinya savasindan sonra
ortaya c¢ikan toplumsal degisim farkli temalar ve kavramlar etrafinda analiz edilerek,
bireyin i¢inde yasadigi diinya tanimlanmaya c¢alisilmistir. Bu yeni toplumsal yasami
anlatan kavramlardan biri de Postsekiilerizm’dir. Postsekiilerizm, postmodernizm
kavramu ile birlikte giindeme gelmis ve ona ickin bir sekilde ele alinmistir. Nitekim
kutsalin modernizmle gelen deger kaybi, postmodern diinyada tam tersi bir seyirle
degerinin arttig1 hatta pek ¢ok yeni kutsallik arayisina aracilik eden post sekiiler diinyay1

meydana getirmistir (Cokogullar, 2022: 43).

Modern toplumla birlikte dinin goriiniirliigli agisindan yasanan farkliliklarin kabul
ederek dinin sdylenin aksine hi¢bir yere gitmedigi tezi pek ¢ok sosyal bilimci tarafindan
kabul edilerek klasik sekiilerizm kurami hakkinda pek cok elestiri yazilar1 kaleme
alimmustir (Martin, 2002 : 189 ; Juergensmeyer, 2002: 223 ; Hadden, 2002: 123 ; Berger,
2002: 11; Stark , 2002: 33). Peter L. Berger yeni paradigmanin safina gegen dnemli
isimlerden biridir. Chaves ve Casanova’nin temsilcisi oldugu “Eklektik paradigma” dinin
modern zamanlarda tek tip bir degisim ve doniisiim yasamadigini ancak inis ve ¢ikiglarin
olabilecegini savunur (Dereli , 2022: 305). Sekiilerlesme karsit1 ¢calismalari ile bilinen
Rodney Stark “Topragin Bol Olsun Sekiilerlesme” calismast ile sekiilerlesmenin
elestirisinin yapildig1 bilindik ¢aligmalardan biridir (Stark , 2002). Sekiilerizme yonelik

yapilan karsit ¢calismalar post-sekiilerizm tartismalari ¢atisi altinda ele alinmaktadir.

Post-sekiiler kavrami giinlimiize sosyal bilimler literatiiriinde 2000’lerden sonra
Habermas’in sekiilerlesme teorisini savunurken, yasadigimiz dénemi post-sekiiler bir
donem olarak adlandirmis oldugu metinleri ¢cergevesinde dahil olmustur (Senyayla, 2021:
199). Post-sekiiler kavramin ilk olarak Habermas’in 2008 yilinda New Perspectives
Queartely’da yaymlanmis oldugu “Notes on Post-Secular Society” baslikli makalesidir.
Habermas’in bu calismasi ¢agdas toplumda yer alan rasyonalite ve din temelli felsefi
calismalarinin sosyolojik tartisma alanina yonelen bir calismadir (Turner, 2012: 200).
Post-sekiiler kavraminin ilk olarak Habermas ile ortaya c¢iktigi kabul edilse de kavramin
ilk olarak 1950’lerde meydana gelip sonlarina dogru goriiniirliigiiniin iyice arttig

savunulmaktadir. Post- sekiilerizm, 1970°1i yillarin baglarinda Yahudi veya Hiristiyan dini
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topluluklarin gelecekleri iizerine kullanilmis bir kavramdir. Post-sekiiler kavramini
tarihte ilk kullanan isim Amerikali Lutheryan papaz ve tarih¢i Martin E. Marty (1958) dir.
Christian Century’de yayinlamis oldugu “The Triumph of Religion-In-Geneera” isimli
makalesinde Ikinci Diinya Savas1 sonrasinda Amerikalilarin “dindar” olan ge¢misleriyle
daha yakin iligkide olduklarin1 hatta daha onceki doneme gore ¢ok daha fazla dine
yoneldiklerini savunur. Bu nedenle savas sonrast Amerika’y1 “post sekiiler” ve “post-

Protestan” seklinde tanimlamamaktadir (Dereli, 2022 : 307).

Glinlimiizde toplumlarin bu hizli degisiminin etkileri dini anlamda da oldukca
goriinlir bicimdedir. Modern toplumla gelen geleneksel olana karsi ezici gii¢, dini
inanglara yoneligsin zeminini zayiflatmistir. Bunun sonucunda geleneksel olan dinlere
kars1 bir itibar kayb1 da s6z konusudur ancak yeni ve biiyiik degisimlerin destekgisi olan
ge¢ modern donemin toplumsal yapisi ruhsal formlara ve dinselliklere karsi ilgi giinden
diine artmaktadir. Modernlesmeyle gelen hizli degisim, bireysellesme, asiri
rasyonellesme, giivensizlik, belirsizlik, risk ve toplumsal yapidaki inan¢ boslugu
beraberinde anlam krizlerine ve toplumda yasanacak pek ¢ok anomiye de doniligmiistiir.
Bu yasanan degisiklikler bireylerde biiyiisel nitelikte, mistik yeni manevi arayislara
yonelen bir doniismiisiim meydan getirmistir (Arslan, 2006: 9). Touraine’in Modernligin
Elestirisi eserinde belirtmis oldugu gibi modernligin krizi sonucu anlamini kaybetmis
olan diinya din ile kendini yeniden sekillendirmektedir (Touraine, 2002: 339).
Gergeklesen bu durumu anlayabilmek i¢in modernligin “felsefi-varolugsal anlam krizi”
ne bakmak gerekmektedir. Biiylik anlatilar, teoriye olan gilivenin zayiflamasi, asiri
rasyonellesme ve beraberinde gelen teknolojinin getirmis oldugu patolojik sorunlarini da
beraberinde bireylerde varolussal anlam arayislarini dogurmustur (Varlik, 2019: 20). Tiim
bu yasanan sorunlarla birlikte bireyin yasamis oldugu “manevi” bosluk bireyi ontolojik
anlamda ruhsal ¢okiiglere gotiirmektedir. Yasanan bu sikintilarin ¢6ziimii igin bireyleri

39

tatmin edecek “teodiseler”” olusturulmasina ihtiya¢ duyulmustur (Arslan, 2015: 58).

3 Teolojide, Tanri’nin diinyay1 yaratirken adil davrandigi iddia eden 6greti, ya da diinyada varolan kotiililk

olgusunun dogurdugu kuskular karsisinda iyi, yaratict ve sorumlu bir Tanr1’nin varolusunu, faaliyetini ya
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Glinlimiizlin baskin sosyal paradigmast olan neoliberalizm, ekonomi ve insan dogasi
arasindaki iligkiyi temele alan, insan gelisiminin en st seviyesine ¢ikarilip kapitalist
diinya icerisinde karin en iist seviyeye c¢ikarilmasinda rol oynayan siyasi ideoloji ve
yonetim bi¢imidir. Neoliberal anlayis yalnizca yonetim ve siyasi ideoloji olarak
gormemiz gerektigini giinlimiiz sosyal yasamindaki degisimlerle birlikte bariz bir sekilde
ortaya konulabilmektedir (Read, 2012: 83). Toplumsal politikalarda devletin roliiniin
siliklesmesi, ekonomik anlamda yasanan uluslar 6tesi antlagmalar sirketler ve kuruluglar
tarafindan artan egemenlik kapitalizme yeni bir ivme kazandirmistir. Bu durum
liberalizmin kapitalizmin ideolojisi olarak kabul gérmiis oldugu gibi neoliberalizme de
globallesmenin bir ideolojisidir. Gergeklesen globallesme bir yandan da post-
sekiilerlesmeye olan yonelimin desteklenmesi geleneksel ve yerel dinlerin 6tesinde yeni
inaniglarin  meydana gelmesini saglayarak yeni bir sosyo-kiiltiirel zeminin

hazirlamaktadir (Toprak, 2023: 3).

Neoliberal buyruklar lizerinde sekillenen yeni 6zne tipi neo-6znedir. Neo-6zne dar
ve ice kapali olan diinyalari iceresinde kendisini sikigsmislik hissi ile bas basa bulmaktadir.
Kendi gergekligi disinda higbir gerceklik ile yiizlesemedigi bu durum sonucunda neo-
O0znenin psigik gerilimini meydana getirir. Bu sebeple neo-6zne kendi icine donerek
kendisine yoneltmis oldugu haz ve arzu dinamigi ile kendi yasamini devam ettirir. Neo-
Oznenin basari, rekabet ve mutluluga olan mahkumlugu yine bu diizene uygun bi¢gimde
degismeye, basarmaya ve mutlu olmaya dogru yonelen bir performans sergiler ancak bu
performansi gergeklestirirken 6zne her zaman bir baski altinda olup haz dinamigini kendi
bedeni ve performansi iizerine yoneliktir. Oznenin yapacagi veya yapmasi gereken her
sey neo-0znenin kendisinin sorumlulugundadir. Yasanacak olasiliklarin sonucu kendi
benligi ve bedenine donmesinden 6tiirii neo-6zne narsistik bir boliinmeyle kars1 karsiya
kalir. Bu psisik durum bireyde depresyon ve sapkinlik seklindeki tepkiler ile kendisini
gosterir. Boylece neo-6zne ya kendisine hayran olunan haz 6znesi veya kimse tarafindan
goriilmek istenmeyen koseye atilmis bir haz nesnesidir. Birey, basariy1 6teki iizerindeki

istiinliigii olarak yorumlamak zorundadir aksi takdirde bireysel diisiisii ve basarisizligi

da karakterini hakli kilma problemi ve nihayet, tanrisal kayra ya da inayetin gergekligini, kotiiliiklere

ragmen, kotii ve kotiliigiin varolusu karsisinda korum tavri igin kullanilan teknik terim (Cevizci, 1999:849).
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kabul etmek zorunda kalir. O tiim bu siirecleri basariyla yonetmek zorunda olan, tam da
bu nedenle kendi kendinin sifacisi olan, ontolojik olarak kendi isletmesinin basaril

isletmecisi olmak zorunda olan bir 6znedir (Toprak, 2023: 16).

Yeni dini hareketeler, i¢in birbirinden farkli pek ¢cok tanim yapilabilmekle birlikte
bu yeni harekete farkli isimler de verilmektedir. Bu durumun sebebi Yeni Dini Hareketlere
yonelik caligmalarin nispeten daha yeni olmasindan kaynaklanmaktadir. Bati
literatiiriinde bu yeni hareketlere “New Religious Movements” seklinde isimlendirilirken,
Tiirkce literatiirde “Yeni Dini Hareketler” olarak YDH seklinde isimlendirilmektedir.
Ayrica New Age olarak isimlendirilen kendi 6zellikleri bulunan inang ve uygulama bi¢imi
de bulunmaktadir (Pinarbasi, 2021: 48). New Age kavramimin kokeni astrolojiden

gelmekle birlikte sozlitkk anlami Yeni Cag kavramina karsilik gelmektedir.

Yeni Cag terimi ilk olarak 1950 yilinda gelismis iilkeler de ortaya ¢ikan ruhani bir
hareket tarafindan kullanilmistir. Bencillik, siddet ve materyalist oldugu diisiiniilen ‘Balik
Cagr’ nin tersine uyum, is birligi ve ruhani bilgelik ile karakterize olmus oldugu kabul
edilen ‘Kova Cag1’ astrolojik kavramina atifta bulunmaktadir. Bu agiklamalar sonucunda
Yeni Cag terimi koklil toplumsal degisimleri ifade etmektedir. Gilinlimiizde bu terim, bir
dinin baz1 6zellikleri gelistirmis olan ¢cagdas yasam felsefesi i¢in kullanilan bir kavramdir
(Berg, 2008: 361). Bu kavram Amerika toplumlarinda yabancist olunan bir kavram
degildir. 1978 yilinda ABD’nin ambleminde yer alan yeni diinya diizeni anlamina gelen
“novus ordu seclorm” Latince kokenli bir ifade yer almaktadir. Bu ifade de anlagilacak
tizere eski olandan ayrilig1 imgeleyen yeni diinya tasavvuru ABD’nin kurucu babalarina
kadar uzanan tarihi gecmisi bulunmaktadir. New Age’nin tanimina hangi sosyal bilim
perspektifi ile yaklasildiginin 6nemiyle birlikte bu yeni inang bi¢iminin hangi yoniiyle ele
alinacagi baglamina gore degisiklik gostermektedir. Kutsal kitap, dogma, dini hiyerarsiye
sahip olmamasi ve ayn1 sekilde pratikleri igerisinde barindirmasindan 6tiirii ¢alismamizi
New Age inanislari iizerinden ele alacagiz. Tez kapsaminda ele alacagimiz konu olan geg
modern donemde meydana gelen yeni maneviyat arayislarina olan yonelim ve bu spiritiiel
faaliyetlere katilan bireylerin duygu ve anlam diinyalar {izerinde yiiriitiilecek olan nitel
calismanin, bu boliimiinde yeni manevi arayislar iceresinde yer alan New Age
inaniglarinin neler olduguna, temel 6zelliklerine ve ge¢ modern bireyinin anlam arayisina
ne sekilde cevap sundugu bu boliim altinda incelenmesi hedeflenmektedir (Pinarbasi,

2021: 52). Ge¢ modern donemle birlikte toplum da yasanan bu manevi arayis
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gelismelerine genel bir bakis agistyla bakmamiz gerekirse Can Kozanoglu’nu Internet,
Dolunay, Cemaat isimli ¢alismasinda yapmis oldugu genel tanimi daha yakindan ele

almak dogru olacaktir.

“Mistik ya mistik olmayan yeni tarikatlar, ruh¢uluk, gizemcilik, fal,
kehanet, biiyii, parapsikoloji, alternatif tip alammn biiyiik boliimii, UFO
gozlemciligi (ufoloji) ve uzaydaki diger canlilarla iletigim vs. Bunlar kimi zaman
i¢c ice gegerek kimi zaman bagimsiz halleriyle New Age- yeni ¢ag kiiltiiriiniin
pargalarint olusturuyorlar iste. Saghkli hayati ayurveda’da arayanlar seytana
tapma temelinde olusmug bir cemaatle; uzak galaksilerle iletisim kurduklarim
soyleyenler, Nostradamus ¢oziimlemecileriyle ayni ¢ergeveye yerlestirilmelerini
hos karsilamaya biliyorlar. Kendilerince haklilar herhalde ama ‘disaridan’
bakinca onlari birlestiven, hi¢ degilse insanlik tarihinin ayni doniimiine yaklagtiran
bir seyler oldugu goriiliiyor. Umudun bittigi yerde umudu; “dordiincii boyut”a
gizlenmis “bilinmeyeni iletisim ¢aginda, denenememis bir iletisimi; diinya
tiikenirken yeni diinyalari, belirsizlige ve giivencesizlige karsi faldaki-kehanetteki
gelecegi; siradanliga karsi farklihigr aramak ...” (Kozanoglu, 1997: 24-25).

Kozanoglu’nun da ifade etmis oldugu gibi yeni manevi arayislar bireyleri pek ¢ok
inan¢ bigimlerine yonlendirebilmektedir. Bu inan¢ bigimleri herhangi bir doktrini
olmayan ve zaman olarak bir donemi bulunmayan sistemi ifade etmektedir. 1960
yillarinda Amerika’da dogma dinlere kars1 bir kiiltiir olarak gdrmiis oldugumuz New Age
kisa stire icerisinde diinya geneline yayilarak 1970 ve 1980 yillarinda zirveye ¢ikarak
1990 wyillarinda postmodern donemin ana akim kiiltiirline dahil olmustur. Tipki
neoliberalizme gibi New Age hareketleri 6zgiin olma buyrugunu temel mottolar1 olarak
kullanmaktadir. Buradaki 6zgiin olma buyrugu varolussal gergeklik olarak modern
donemle anilip postmodern dénemle zirveyi gormiis bir ¢ikistir. Bu nedenle 6zgiin olma
durumu igerisinde yer aldigimiz geg¢ kapitalist ¢agin ruhunu belirlemektedir (Toprak,
2023: 3). 1970’lerle birlikle goriintirliigiinde yasanan artis Spiritiielizm, Yeni diisiince,
New Age Movemant ve Theosophy mistik deneyimleri vurgulayan igerisinde Dogu
dinleri 6gretilerinin de yer aldig1 yapiy1 ifade etmektedir. New Age, Dogu, Bat1 ve Uzak
Dogu’da yer alan inang ve pratik sistemlerini i¢erisinde barindiran bir inang sistemidir.
Bu inan¢ bi¢iminin yaklasimlar ve pratikler kismina bakacak olursak, meditasyon,
Samanizm, Feng Shui, Yoga, Aile Dizilimi, Reenkarnasyon, Kristaller, Telepati, Organik
Tarim, Reiki, Satanizm, Neo-Paganizm, Astroloji, Homopati, Reflekseloji ve Theta
Healing gibi tamamlayici tip uygulamalar1 seklinde birbirinden bagimsiz pek ¢ok inang
ve uygulama sistemleri bulunan bu hareketlerin, icerisinde yer alan merkezi bir
orgiitlenme bi¢imi bulunmayan inang¢ sistemdir. Aciklanamaz veya ispatlanmaz olan

klasik kurumsal dinler gibi doktrinleri bulunmayan birbirinden farkli ve alakasiz
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neredeyse tlim inang ve pratikleri potasinda eritebilen bir inang birlesimidir. Fenomolojik
perspektif ile bakildiginda Tanrinin evrendeki bir enerji kaynagi olarak kabul edildigi
insanin da merkeze alindig1 kurtulus regetesine sahip olan ig¢sel uyanisi temsil eder. Bu
uyanig gliniimiizde bireyin uyanisi ve kendini kesfetmesi olarak tanimlanan ve neoliberal
O0zneden beklenen bir uyanis tarzidir (Pinarbasi, 2021: 52). New Age inanis bi¢imi
giiniimiizde yeni meydana gelen bir inan1s olarak kabul edilse de bu inanig bigiminin tarihi
dort bin y1l kadar ge¢mise dayanmaktadir. Giinlimiizde popiiler olan bu anlayisin
kokenlerinin nereye dayandigi ve hangi kaynaklardan beslenerek giliniimiize kadar
yaganan ulagiminin tarihini yakindan incelememiz giiniimiizde bulunan bu anlayisi

anlamamiz i¢in bizlere yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.
2.3.1. New Age’in Tarihsel Gelisimi

Yeni dini inanis hareketleri, ortak varsayimlari ve ortak bir vizyona sahip olan
insanligin, dort bin yi1lda meydan getirdigi inang ve felsefe etkileri ile sekillenen igerisinde
Yeni dini inan1s hareketleri, ortak varsayimlari ve ortak bir vizyona sahip olan insanligin,
dort bin yilda meydan getirdigi inang ve felsefe etkileri ile sekillenen igerisinde pek ¢cok
alt bilesenle meydana gelen bir inanistir. Gnostsizm*, Hermetizm®, Neo-platonizm, simya
ve ¢ok tanrilt Pegan ruhsalliginin birlesimi sonucunda modern diinya icerisindeki
kosullara Okiilt®, (gizli bilgilere bilim dis1 yollarla erisilmemisi) tepki olarak meydana
gelmistir. Bu olusumlarin temeline inmemiz gerekirse Bati’nin metafizik ve okiilt
gelenekleri araciligr ile Helenistik dénemde koklendigini sdyleyebiliriz. M.0.300°den
M.S.200’e kadar olan donemde dine olan ilgi olduk¢a artmistir. Dine kars1 yonetilen bu

talep Yakin Dogu ve Misir Kkiiltiiriinlin Yunan felsefesine yaklasmasi sonucunu

4 Bir din cercevesinde, ozellikle de Hristiyanlikta ortaya ¢ikan ve inang yerine bilgiyi (gnosis) geciren
ogreti. Inang yerine gegirdigi bilgide, arastirmaya dayali bir bilgelik yeri ne, hakikate yonelik dolayimsiz
bir goriiyle sekillenen bir bilgeligin savunucusu olan, Tanri’nin kisiye Tanr1’yla birlesme ve Tanri’nin
dogasii, Ozlinii kavrama olanagi veren gizemli bir aydinlanmanin sonucu olarak, tam anlamiyla
bilinebilecegini savunan ve dolayisiyla Kilise ’den ayrilarak kisisel ve gizemli bir bilgiyi resmi dinin

dogmalarindan iistiin sayan anlayis (Cevizci, 1999: 382)

% Genel olarak insanin eylemlerinin, sdzlerinin, yarattigy, iiriinlerin ve kurumlarin anlamini kavrama ve
yorumlama sanat1 (Cevizci, 1999: 413).

® Gizli bilimcilik (Timugin,2004: 373).
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dogurmustur. Roma Imparatorlugu tarafindan M.S.4. yiizyilda Hristiyanligin resmi din
olarak kabul edilmesiyle birlikte Hristiyanliga karisan Helenistik Mistik unsurlar
glinlimiiz New Age maneviyatina da yansimistir. Hermetizm ve Gnostisizm ile baglantili
olan igerisinde astroloji, biiyii, simya gibi kiilt uygulamalarin da yer edindigi genis 6greti
alanina karsilik gelmektedir. Bilmek temeliyle iliskilendirilen bu akim ilk olarak ikinci
yiizyilda kendisini gostermistir (Toprak, 2023: 8). Gnostisizm temeliyle iliskilendirilen
bu akim New Age’nin referans aldig1 biiylik kadim bir dindir. Bu dinin kékenleri ise Neo-
plotonik ve Budist dgretilerine dayanmaktadir. Bu din antik diinyanin hiyerarsik yapisini
derinden sarsarken, Hristiyanlik inancinin daima karsi-kiiltiirel bir maneviyati1 olarak
kilise liderlerince sapkinlik ile suglanilmistir. Bu tutum Gnostisizm den sonra gelen New
Age hareketlerine yonelik de benzer tutumlar séz konusudur. ilk olarak ikinci yiizyilda
ortaya c¢ikan bilmek temeliyle iligskilendirilen bu akim, Diialist bir yapida olup tanridan
maddi diinyaya olan bir akis sistemini kabul etmektedir. Astroloji, simya, medyumluk ve
biiyiiciilik gibi diger kadim sistemler okiilt bir faaliyet olarak astrolojinin kdkenine
dayanmaktadir. Ancak astrolojinin kokiine dair ¢ok net bilgiler bulunmamakta birlikte
Mezopotamya ve Cin’de bagimli bigimde gelistigi kabulii bulunmaktadir. Kehanet ve Sifa
pratikleri anormal olaylar olarak goriilerek medyumlugun igerisinde yer alan Saman
pratikleridir. Bu Saman pratikler New Age hareketlerinde de kendisini yeniden

canlandirmistir (Toprak, 2023: 7).

Genel anlamiyla metafizik ve okiilt inanglarin Helenistik doneminin sonunda
meydana gelmistir.  Helenistik donemdeki dinsel cesitlilik Orta Cag’da Hristiyan
kilisenin giicline birakilmistir. Ancak buna ragmen Paganizm varligin1 1350’ye kadar
stirdiirebilmistir. Neo-paganizm ve Orta c¢ag biiyliciiliigliniin New Age akimiyla ortak
zemin lizerinde yer alirlar. Orta Cag Hristiyanligi igerisine karigarak kendisinin devamini
saglayan Kabalacik ve Hermetizm, Ronesansla gelen metafizik el yazmalarinin tecriibe
edilmesiyle birlikte kiilt ve Kabalizm 6gretilerine olan ilgiyi artmistir. Bu durum rénesans
ile hurafelikten ¢ikarak “insanin modern diinyaya sigramasina aracilik eden biling disina

dalma” olarak kabul edilmektedir (Toprak, 2023: 8).

Amerikan dini olarak kabul edilen ilk din Teozofi’dir. Belirli bir grup entelektiiel
tarafindan eski metaliz inan¢larinin yeniden insa ¢aligsmasi olarak tanimlanabilecek olan
din, maneviyatta bireysellik ve Ozgiirliigiin vurgusunu yaparak kisisel sorumluluk

temelinde ¢agdas Amerikan degerlerinin yansitildigi yeni okiiltizm bi¢imidir. Modern
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New Age diisiincesi tarafindan yaratilan Teozofi birlestirilen bir¢ok dinsel kavramin bir
acidan devami ve genislemis bicimidir. New Age hareketlerinin gelisiminde temel rol
oynayan bu damar kendisini 19. Yiizyilda bu sekilde goriiniir kilmistir (Kyle'den aktaran
Toprak, 2023:9). Pek ¢ok psikolojik ve zihinsel siireclerin sifa bulmasi amaciyla bireyler
tarafindan alternatif arayisi bulunmaktadir. Bu ruhsal idealizmin modern zamandaki
baslangici Phineas Parkhurst Quimby’e yapilan genel bir atif bulunmaktadir. Biiyticii olan
Quimby iyilestirici diislinceler ile biitiinsel anlamda sifanin olusabilecegini savunmustur.
Sifacilik ile ilgili distinceleri 1890 yillarinda yeni diisiince hareketi olarak tanmirlik
kazanmaya baglamistir. Refaha ulagma, zihin hastaliklarinin tedavisi kisisel basarinin

tadinin ¢ikarilmasiin 6nem ve giiclinli vurgulamaya baglamstir.

New Age akiminin Amerika’ya gelisimini anlamak, kiiresel kiiltiir yoluyla
kiiltiirel kapitalizm araciligi ile diinyaya yayilmasinda kilit 6nem tasimaktadir. Dogu
dinlerinin ikinci diinya savasi sonrasi Hintli din Ogretmenlerinin Amerika Birlesik
Devletleri’nde Vedanta Toplulugu’nun kurulusu da New Age tarihinde yine énemli ve
belirlenici rol oynamaktadir. Modern New Age hareketlerinin 1965 yilindan itibaren
ozellikle de Hindistan’dan Amerika Birlesik Devletleri’ne dogru yasanan guru akimi
giinlimiiz New Age kiiltiiriinlin temellerini atmis olup bu kiiltiiriin kiiltiirel kapitalizm
araciligi ile piyasaya eklemlenmesini de kolaylastirmistir (Toprak, 2023: 10). Bu guru
akimlarindan en bilineni diinya ¢apinda kendisine has meditasyonlar1 ve kitaplar1 ile
taninan Japonca da 6gretmen anlamina gelen “Osho” isimli gurudur. Hint kdkenli olan bu
guru kendisinin higbir gelenekte yer almadigini1 bu nedenle kendisini ‘varoluscu’ olarak
tanimlarken, cinsel konusmalarini felsefe ile iliskilendirerek yapmis oldugu konusmalari
sonucu Hindistan halki tarafindan kendisine ‘seks gurusu’ ismi verilmistir. Osho 1970’1
yillarda kendine has meditasyon teknikleri ile iin kazanarak diinya ¢capinda taninir bir hal
almigtir. 1980 yilinda Amerika’nin Oregon eyaletinde kurmus oldugu biiyiik tarikat
diinyanin her yerinden gelen insanlar1 kendine kabul etmektedir. Ancak ilerleyen
zamanlarda kurmus oldugu tarikatin kotii etkileri sonucu ilk olarak Oregon eyalet halki

ile daha sonra da iilke kapsaminda yasanan gerilimler sonucunda Hindistan’a geri
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donmek zorunda kalip daha sonra kendisinden haber alinmadigi seklinde sdylemler

bulunmaktadir. ’

1900’1i yillarda fizik¢i Max Planck tarafindan 1s18in pargacik gibi davrandigi
kanisin1 kanitlariyla ortaya koyarak kabul goren anlayisa meydan okumustur. Fizikte
yasanan bu gelisim New Age tarafindan oldukga etkileyici kabul edilip ilham kaynagi
olarak kabul edilmistir. Baska bir gelismede Albert Einstein ve arkadaslari tarafindan
gerceklestirilen ¢alisma sonucunda atom alti seviyesinde maddenin kat1 bir varlik
olmadig1 ve madde ile enerji arasindaki ¢izginin akiskan oldugu gercegi New Age
maneviyati ile bilimsel bir gercekligin arasindaki baglantiyr giiclendirmistir (Toprak,
2023: 10). Ayni sekilde Amarnath Amarasingam (2009) “Yeni ¢ag ruhaniligi, kuantum
mistisizmi ve 6z-psikoloji: Degisen i¢ten disa kendimiz” isimli ¢calismasinda Yeni cag
hareketlerinin 6nemli bir uzantisi olarak vurguladiklar1 ve pratiklerinin i¢erinde yer alan
kuantum mistisizmi lizerine yapmis oldugu calismasinda; kuantum mistisizmin
deneyimini paylasan bireylere yeni tanr1 yaratma deneyimini sunarak kendilerinin de
yaratma eyleminde bulunmalarina saglayan sansi barindirmaktadir. Kuantum mistiklerine
gore insanli@in daha iyi hale doniistiiriilmesi hedeflenerek, sefkat, sevgi gibi duygular
tercih eder Tanrinin onurlanmasina aracilik ederler. Bu din bireylerin egoizmlerini asarak
“birey-lstii zamansiz varolusu deneyimlemelerini saglamaktadir”. Boylece birey “birey-
iistii Benlik” ile bir olmaktadir. Bireyleri tatmin etmeyen herhangi bir durum oldugunda
yine kuantum mistisizminin kurallar1 ¢ercevesinde kendilerine yeni yaratimlar se¢me

sansina da sahiptirler (Amarasingman, 2009).
2.3.2. Bireylerin Yeni Cag Hareketlerine Katilim Sebepleri

Calismamizin bu boliine kadar Yeni Cag hareketlerine katilan bireylerin anlam
arayislarina yonelik motivasyonlar1 veya bu hareketlere katilimindaki temel faktorlerin,
modernite siireciyle gelisen toplumsal degisimler ve sonuglarina dair makro siiregler

incelenmistir. Bu siiregler bireylerin Yeni Manevi arayiglara katilimina dair bir zemin

" Maclain Way ve Chapman Way, 2018, “Vahsi Kirlar” Netflix
https://www.netflix.com/search?q=vahsi&jbv=80145240

Hindistan kokenli tarikat lideri Osho’nun Amerika’nin Oregon eyaletinde yardimcisi Sheella yonetiminde
kurmus oldugu iitopik kentinde, Oregon’un yerli halki ile yasamis olduklari ¢atigmalar biiyiiyerek ulusal
alanda biiyiik skandalla sonuglanmasinin anlatildig1 Vahsi Kirlar belgeseli Hindistan’dan Amerika Birlesik
Devletleri’ne yasanan guru akinini ve hizla yayilan New Age kiiltiir akimina 6rnek gosterilebilmektedir.
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saglamis olsa da yeterli degildir. Her bireyin kendi yasamis oldugu deneyim ve tecriibeler
birbirinden farkli olup anlam arayislar1 arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu nedenle
bu boliim altinda bireylerin Yeni Cag hareketlerine farkli katilma motivasyonlarina dair
genel bir inceleme yapilip, tezin ana konusu olan “Neoliberal Diinyada Yeni Maneviyat
Arayislar1 ve Neo-6znenin Spiritiie]l Faaliyetlere Katilan Bireylerin Deneyimlerine”

yogunlagilacaktir.

Yeni Cag hareketlerine katilan bireylerin bu hareketler i¢inde bulunmasini motive
edecek pek cok yaklagim mevcuttur (Cengiz , Kiigiikkural & Giir, 2021: 68). Bunlardan
ilki sekiilerlesmeye olan olumsuz tutumdur; sekiilerlesme ile kurumsal dinlere karsi
alman mesafenin sonucu olarak asir1  diinyevilesmeyi meydana getirmistir.
Diinyevilesmenin sonuglarindan biri olarak bireyi kutsal olan her seyden uzaklastirma
cabasini da igermektedir. Kutsaldan uzaklasan bireyin “inama” ihtiyaci elinden almistir.
Bireyin elinden alman kutsal, bireyde “bosluk ve huzursuzlugu” yaratarak bu
huzursuzlugun giderilmesi i¢in yine kutsala olan geri doniisii saglayarak canlandirmistir
(Pmarbasi, 2021: 59). Ikinci olarak Rasyonellesmeye olan tepki; modernlesmenin en
biiyiik vurgularindan olan akilcilagsma yararlilik ve hesaplanabilirlik ilkesine uymayan her
seyin bir kusku oldugunu savunur. Ancak insan rasyonel bir varlik degildir. Duygu ve
diisiinceleri ile varligint devam ettiren insan i¢in bu durum oldukga zorlayicidir. Asir
rasyonellesmenin sonucunda verilen tepkilerden en belirgin olan1 sinema ve edebiyatta
mitolojiye olan ilgidir. Modern toplum yasaminin her alanina yerlesen rasyonellesme,
insanlarin koklerini merak etmeye, arastirmaya ve imgeme yoluyla arkaik donemi
canlandirarak yasama istegidir (Pinarbasi, 2021: 61-62). Rasyonellesmenin yarattigi bu
bosluk, Bati’da astrolojiye yonelik ilgisinin artmasina da yol agmistir. Moderniteye olan
giivensizlik, hizli degisim, kiiresellesmenin de etkisiyle yasanan kiiltlirler arasi iletisim
sonucunda farkl kiiltlirel degisimlerinden haberdar olma kolaylig1 gibi pek ¢ok neden
bireyleri Yeni Cag Hareketlerine yonlendiren sebeplerden bazilari olup, tezimizin de ana
konusu olan bireylerin yeni ¢ag hareketlerindeki yonelimlerine sebebiyet veren bir diger

faktor ise bu bireyin anlam arayisidir (Pinarbasi, 2021: 58-73).

Insanin “anlam arayisi” insanligin var oldugu giinden bugiine kadar insanla
birlikte gelen bir arayistir. Bireyin psikolojik olarak her daim inanma potansiyeli tasimasi,
hayalini kurdugu anlamli ve gercek bir diinyanin varligi i¢in kutsala olan yonelis oldukga

onemlidir. Bu durum kutsalin diyalektigi olarak da kabul edilmektedir. Giiniimiiz modern
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donem insani ile geleneksel topluluklarinin arasinda anlam arayisina olan bakis oldukca
farklidir. Geleneksel donemde olumsuz ve imkansizliklara karsi bir “teslimiyet” s6z
konusu iken bu durum modern donem insani i¢in “caresizlik” ve “sorgulamadir’.
Giddens’in (2010b) tanimina gore bu kisisel anlamsizlik ge¢ modern diinyada psisik
problemlere neden olmaktadir. Maneviyattan uzaklagan bireyin modern kosullarla ortaya
¢ikan sorunlarmin cevabini yine modernligin icerisinde sakli olup bu ahlaki sorun
bastirmaya ¢alismaktadir. Bu durum bireyi “varolussal soyutlanmaya” gotiiriir. Yalniz bu
soyutlanma bireylerin birbiri arasinda yaganacak bir soyutlama degildir. Bireyin doyurucu
ve tam bir bigimini meydana getirmek i¢in gerekli olan varolussal bigimi i¢in gerekli olan
ahlaki gerekliliklerden uzak birakilmasidir. Bu nedenle ge¢ modern toplum bireye
“refleksif benlik tasarimi ile bireyin kendine -hdkim olmasi1 ve kendini- gerceklestirme
programlari meydana getirir (Giddens, 2010b: 20). Antik ¢agdan gilinlimiize uzanan
anlam arayisin1 modern, sinirsiz ilerleme ve gelisim ideolojileri dahi yerini
dolduramamistir. Her toplumda kendisine yeni sekiller bularak ilerleyen maneviyat
araglar1 giiniimiizde de yeni cag hareketleri olarak sekil bulan okiilt uygulamalar1 ile

bireyler i¢in yeni ugrak yerler olmuslardir.

Roof (2009) ii¢ farkl spiritiiel olana ydnelik yolculuk bigiminden bahseder. ki
inangsiz olan veya dylesine inanan bireylerin ilerlemis oldugu yoldur. Bu bireyler genel
olarak bu yolu segcmede “dogru hissettiren” bir sisteme ihtiya¢ duymaktadirlar. Dogru
hissetmenin meali ise; bireyin dahil olacag1 gurup igerisinde rahatlikla kabul gérmek,
bireysel olarak destekleniyor hissetmesi ve sormus oldugu sorulara cevap alabilmesi.
Ikinci bigim manevi biiyiime deneyimine isaret eder. Bu durum daha dnceden zaten
manevi inanca sahip olup insanlarin dini anlamda bir canlanma yasayarak manevi
biiyiimeyi deneyim haline getirir. Ilk segenekten farkli olarak diinyevi destege olan bir
ihtiyagtir. Ugiincii bicim ise yogun bigimde arayisin igerisinde olan bireylerdir. Bu
bireyler daima farkli manevi yollar arayan bireylerdir. Aradiklarini bulsalar da bu durum
devam eder. Bu arayisin arkasinda yer alan motivasyon bireyin biiylimesi, tamamlanmasi
veya kisisel tatmine eristiginde kendisine yOnelik farkli pratikleri igerisine girmeye
caligirlar (aktaran Cengiz, 2021: 72) .Amerikan Psikoloji Derneginin agiklamasina gore
yeni dini hareketlere katilan bireylerle ilgili bes temel 6zellik tespit edildigini sdyler

bunlar, 1.Yoksunluk 2. Yabancilasma 3. Dini meseleler ile ilgilenmeye egilimi olmayan
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kimseler 4. Kisinin kendisi i¢in duydugu kararsizlik ve 5. Olarak Sahsi Bunalim tecriibesi

yasayan kimselerdir (Pinarbasi, 2021: 82).

Insanin anlam arayisin1 destekleyen baska bir mesele de 18. Yiizyilda tarih
sahnesinde yer alan “mutluluk fikridir”. Bu fikrin bireylerin evrensel bir hakki oldugunu
bildiren Amerikan Deklarasyonu’dur. Batili toplumlar mutlulugu devletten beklemektedir
ancak devlet mutluluk vermemektedir. Mutlulugun araci glinlimiiz neoliberal toplumsal
yapisina eklemlenmis bigimiyle sunulmaktadir (Pinarbasi, 2021: 75). Mutluluk arayisinin
altinda her zaman daha fazla mutluluk ve eksiksiz mutluluk vurgusu yer alirken, bu durum
bireylerin siirekli ve istikrarli bir sekilde degisip doniisebilecegi varsayilmaktadir.
Mutlulugun bir ideal hale doniismesi ve bireyin kisisel gelisimi olarak gordiigii bu siireci,
istikrarli ve eksiksiz mutlu olma durumunun pek de miimkiin olmamasi, bireyleri
kendilerini bir seylere ulasabilecek olmaktan yoksun gorerek “benliklerinin eksik”
oldugu kabuliinii ikircikli bir sdylemle bireylere kabul ettirilmektedir. Boylece birey
mutlugu da bitmek bilmeyen kendini yaratma siirecine dahil eder. Bu doyumsuz mutluluk
arayist siireklilik arz eden tiiketim anlayist ile iliskilendirilirken neoliberal pazarda
mutluluk, artik baska ugraslarin yaninda elde edilecek bir sey degildir. Mutluluk tek
basina elde edilmesi gereken bir meta haline donilismiistiir (Cabanas & Illouz, 2023: 152-

153).

Gilinlimiizde Yeni Cag hareketleri ve pratikleri bireylerin duygu yonetim ile
iligkilendirilen pratikler biitiiniinii icermektedir. Yukarida bahsetmis oldugumuz mutluluk
anlayis1 bunlardan bir tanesidir. Mutlulukla birlikte bu duygular; sefkat, umut, sevgi,
giiven, tiziintli, korku, gibi pek cok duygu lizerinden caligmalarinmi yiiriitmektedirler.
Duygu odakli ilerleyen bu g¢alismalar, duygularin sosyal alana olan etkisi ve sosyal
gercekliklerin duygulari yonlendirip sekillendirmesi biciminde birbirini besleyen bir kisir
dongii bulunmaktadir. Bagka bir tanimla duygularin sosyal fenomenleri yapilandirmasi
ve sosyal alanin duygular sekillendirmis olmasi sosyolojin alt dallarindan birisi olan
Duygu Sosyolojisi’nin inceleme alanma girmektedir (Uger, 2020: 1). Bu nedenle
calismamizin diger alt basliklarinda Yeni Cag hareketlerinin bir sonucu olarak duygu
yonetim bi¢imlerinin tiiketim piyasasina eklemlenerek kendilerini nasil yeniden var ettigi

uzerinedir.
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2.3.2.1. Duygularin Sosyolojik Temelleri ve Tiiketim Kiiltiiriine Dahil Olusu

Duygu, insanlik tarihi kadar derin bir varolus siirecine sahiptir. insan diinyaya
geldigi anda duygulari ile var olur ve birey ile duygu arasindaki birliktelik yasam sonuna
kadar devam eder. Bu nedenle duygularin bireyler iizerinde nelere yol actig1 veya agacagi
bir¢ok disiplin tarafindan 6nemli goriilmiis ve incelenmistir (Kara, 2020: 4). Duygu
nedir? Sorusu duygunun ne oldugunu anlamak adina birgok disiplin tarafindan sikca
basvurulan bir sorudur. Duygular1 sosyolojik perspektifte anlayabilmemiz ve
yorumlayabilmemiz adina Sara Ahmed’in yoneltmis oldugu “Duygular ne yapar?”
sorusu ile yaklasmak daha yerinde olacaktir (Ahmed, 2019: 13). Duygu sosyolojisi,
sosyal yapilari anlamak i¢in ‘ben’ ve ‘sosyal aktore’ vurgu yapmaktadir (Yilmaz,
2007:132). Duygu sosyolojisi; gurur, ask, nefret, korku, utang¢, merak, melankoli, sikint1
gibi bircok duyguyu incelemekle birlikte bu duygularin kiiltiirel olarak nasil
kaliplastigini, yasandigini, gilindelik hayata dahil olup nasil doniistigini ve
mesrulastigini anlamak gibi bir¢ok soruyu ele almaktadir (Marshall, 1999: 166).

1970’11 yillarda bilim diinyasinda yasanan bir duygusal doniisiimden veya
devrimden bahsedebiliriz. Bu durum akilciliga ve akla verilen 6nemin hat sathada oldugu
modern donemde, duygulara yonelik tutumun akil dis1 olarak kabul edilerek, duygular ile
bilim arasinda bir iliskinin olmadig1 vurgusunun yapildig: bir donemdir. Ancak modern
diisiincenin aksine, glinlimiizde Norobilim, Sosyoloji, Antropoloji ve Tarih gibi pek ¢ok
sosyal bilimler alaninda giinden giine duygulara yonelik ilgi artmaktadir (User, 2020: 74).
Modern kiiltiirtin giderek ilerlemesi pozitif paradigmanin sosyal bilimlere kars1 kazanmig
oldugu dislayici tavir ve 20. yiizyilda biliscilerin bilimsel alandaki giiglii statiisii sonucu
duygularin sosyal teori ve arastirma kapsaminda incelenmesine engel olusturmustur.
Ancak postmodern kiiltiir ile gelen derin bir toplumsal degisim ve doniislimiin yasanmasi
sonucu tiim yeni yaklagimlara kars1 olan genel tutum artik eskisi kadar tutucu degildir.
Bu durum duygular ve sosyal bilimler arasinda yeniden bir bulusmanin yasanmasina
olanak tanimmistir (Bericat, 2016: 501). Sosyoloji tarihi igerisinde c¢ok daha yeni
diyebilecegimiz bir alan olan duygu sosyolojisi, sosyolojinin teknik ve kuramlarini duygu
calismalar1 iizerine uygulayan bir bilim dalidir (Ugar, 2020: 1). Duygu sosyolojisi
literatiirli iizerine katki saglayan diisiliniirlerden biri olan Sara Ahmed “Duygularin
Kiiltiirel Politikas1” adli kitabinda bireysel ve kolektif anlamada bedenlerin ‘dis

yiizeylerinin’ iizerinde duygularin ne sekilde rol oynadigini ele almaktadir. Bedenler,
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nesneler ve oOtekilerle kurmus olduklart iligkiler sonucunda sekillendigini savunan
Ahmed, calismasinda kamusal alanda yer alan ‘Gtekiler’ izerinden sekillenen hislerimizin
kaynagi olarak kabul edilen, Ozneleri kolektiflerle eslestiren metinler iizerinden
okumasimi yapmaktadir. Bu okumalarini “Acinin Olumsallig1, Nefret Orgiitlenmesi,
Korkunun Tesir Ekonomisi, I§renmenin Performatifligi ve Baskalarindan Utanma
seklindeki bagliklar altinda tartigmasini  gerceklestirmektedir (Ahmed, 2019).
Kanaatlerden Imajlara isimli calismasi ile Tiirkiye’de duygu sosyolojisi alaninda
caligmalar1 ile kendisinden s6z ettiren isimlerden birisi Ulus Baker’dir. Spinoza’nin
“duygular 6tesi” kavrami temelinde ele almis oldugu eseri, toplumsal bilimler ile belgesel
filmcilik arasindaki biitiinliigli incelemektedir. Ancak yorumcu ve epistemolojik bir
arastirma teknigi ile siradan bir toplumsal arastirma pratigine uzaktir. Baker’in bu

calismasi metin ve kanaat ¢izgisinde yer alan epistemolojik bir elestiridir (Baker, 2022).

Yaygin olarak alinan diger bir konu duygu yonetimidir. Bireyin hissetmis oldugu
duygularint disa vurarak toplumsal normlara uygun hale getirmek ve anin gerektirdigi
duygularda kalabilmek adina o anin duygularin1 deneyimleyebilmektir (User, 2020: 77).
Tez ¢alismasinin konusu kapsaminda bireyin ge¢ modern diinyasinda “zinde kal” “mutlu

99 ¢

yasa” “anda ka

29 ¢ 2 ¢
1

cesur ol” “hazzi yasa” “miikemmel ol” seklindeki duygu temelli
sOylemler neredeyse toplumsal normlara doniismiis durumdadir. Bu retorikler ile
bireylerin giindelik hayatta nasil yasamast gerektigine dair yapilan duygu
yonlendirmeleridir. Bireyin bu duygu yonetim bigimlerini kac¢inilmaz olarak en
milkemmel bi¢imde saglamasi beklenmektedir. Ancak birey bu duygu yonetimini
saglayamazsa kendisini sorguya cekmesi gerekmektedir. Cilinkii duygu yoOnetimi
tamamen kendisine aittir. Bu nedenle karsilasacagi herhangi bir durumda duygu
yonetimini ¢ok iyi gerceklestirmesi beklenmektedir. Boylece birey yasami ¢ok daha iyi
ve konforlu bir seviye de yasayabilmesi i¢in dogru duygu yonetim bi¢imini dgrenmesi
gerekir. Bu sistem bireyin duygu yoOnetimini Ogrenebilmesi ve Ogrendiklerini
gerceklestirebilmesi adina bir 6tekine ihtiyacinin oldugunu bireye dayatmaktadir. Birey
bir otekinin yonlendirilmesine dair olan ihtiyacini giiniimiizde bir guru, lider veya bir
gruba katilma bigimi ile gerceklesebilmektedir. Bu tez ¢aligmasi kapsaminda da bir duygu
yonetim bic¢imi olan ve bireylerin duygu temelli ihtiyaclarina bir karsilik bulabilmek

adina katilmis olduklari bireysel veya gurup caligsmalar1 deneyimleri iizerine nitel bir saha

aragtirmasi gergeklestirilmistir. Thomas J. Scheff’in de bahsettigi gibi toplumsal sistemin
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bireyler lizerinde yapmis oldugu bu dayatmalar “parca/biitiin” temelinde toplumsal
sistemin en kii¢lik pargalarina yansiyan, jestlere, sdylemlere ve ardindan genis biitiinlere
yayilarak ulus ve uluslararas1 kurumlarin bir ¢iktisini bizlere gostermektedir. Bireylere
dayatilan bu tutumlar1 anlamak biitliin ve par¢a arasindaki iliskiyi anlamamizi
kolaylagtirir. Scheff bu yaklasim tarzini botanikteki morfolojiye benzetir. Morfoloji
bitkilerin yapilarin1 ve islevlerini incelemektedir. Bu yaklagimla tiirii anlamak igin

numuneyi, numuneyi incelemek i¢inde tiirli incelemek gerekmektedir (Scheft, 2006: 14).

Neoliberalizmi biiyiik bir proje olarak géren Foucault, bu proje icerisinde iktidar
pratikleri, 6znenin olusumu, hakikatler, hiikiimet uygulamalarinin rasyonellestirilmesi
gibi cabalari iceren bir kombinasyon olarak gormektedir (Atag, 2021: 2). Foucault’nun
neoliberalizme olan bakisi ve neoliberalizmin giinlimiiziin rekabet temelli piyasasinda
daha o6nce yalnizca iireten 6zneyi hem tiiketen hem de lireten girisimeci 6zne haline
doniismiistiir. Dardot ve Laval ’in neo-6znenin durumu i¢in yapmis olduklar1 tanimda
“Benthamci anlamda insan piyasasinin hesapg¢i insanina endiistriyel iretime katki
saglayarak {iiretken olan Ozneyken, Neo-liberal insanin ise kiiresel rekabet icerisine
kendisini kapatarak yalnizca kendine odaklanan rekabet¢i insana doniistiiglinii belirtirler
(Dardot & Laval, 2017: 256). Bu rekabet ortaminda 6zne kendi baginin ¢aresine bakabilen
kendisini koruyabilen ve kendisi adina gerekli tiim kaynaklar1 bulabilen bir 6znedir. Bu
rekabet piyasasi igerisinde kendine bir yer edinmeyi amaglayan 6zne i¢in bu durum bir
basar1 hikayesidir (Atag, 2021: 28). Basar1y1 ise oteki iizerinde saglayacagi herhangi bir
istiinliik olarak yorumlamak zorundadir aksi takdirde bireysel diisiisii ve basarisizlig
kabul etmek zorunda kalir. Bagarisizlik neo-6zne i¢in pek hos karsilanmayacak olan bir
durumdur. O tiim yasayacagi zorlu ve kolay siiregleri basariyla yonetmek zorundadir, tam
da bu nedenle kendi kendinin denetgisi olmak zorunda olan, ontolojik olarak kendi

isletmesinin basarili isletmecisi olmak durumundadir (Toprak, 2023: 16).

Foucaultcu anlamda “6znellik ve neo-6zne” bdliimiinde neo-6zenin yaratim
siirecleri, bu siirecte rol oynayan faktorleri ve kendisinin girisimci olmasina yonelik
buyruklarin derinlemesine incelenmesi yapilmistir. Bu boliimde piyasaya eklemlenen
neo-6znenin kendinden beklenen benlik performansini en iist seviyelere ¢ikartabilmek ve
kendisinden beklenen mottolar1 gergeklestirmek adina duygularini yonetebilmesi
gerekmektedir. Eger neo-6zne duygularini piyasanin istedigi bicimde sekillendirebilirse

kendisinden beklenen gergek girisimciligi saglamis olabilecektir. Bu nedenle piyasaya
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eklemlenmis olan yeni ¢ag hareketlerine veya yeni ¢ag hareketlerinin bir uzantisi olan
herhangi bir yeni duygu yonetimini saglayan alana yonelebilmektedir. Bunlar; kursalar,
etkinlikler, work shoplar, seminerler, alternatif tip uzmanlari, biling alt1 dontistiiriiciileri
vb. pek cok calismaya katilmasi gerekmektedir. Hangi alanda bir ¢calismaya katilacagi
kendisinin ihtiyacina gore sekillenecektir. Oznenin duygu ydnetimini yapabilmek adina
Antik Cag’dan bu yana bir “6tekine” ihtiyaci vardir. Antik ¢agda goriilen 6teki din adamu,
Ogreticilerden olusan kisilerce yapilirken gliniimiizde ise guru, kog, lider veya bir grup
lideri, psikanalist veya pozitif psikolog, yasam kog¢u veya astrolog tarafindan
gerceklestirilmektedir (Foucault, 2015b: 111) . Boylece 6znelerin kendilerine olan
inancint  ve iyimserligini taze tutarak amansiz verimlilik diizeyine ¢ikarmak
hedeflenmektedir. Bu tiiketim yontemleri ve sOylemler ile neoliberal sistem kendisini

yeniden liretmektedir (Davies, 2021: 112).
2.3.2.2. Duygular, Soylemler ve Tiiketim

Tiiketim neredeyse her toplumda yer alan sosyal, ekonomik ve kiiltiirel bir
stirectir. Ancak tiikketim kiiltiirii kendi igerisinde spesifik bir olgudur. Kiiltlirel yeniden
tiretimi saglayan bunu saglarken de bireyin giindelik hayat1 ve 6zel yasaminda tercih
etmis oldugu secimlerini bir pratik haline dontstiiriir (Yaniklar , 2006: 51). Giliniimiiz

99 (13

tilketim pratikleri icerisine eklenen “rekabet”, “verimlilik”, “maksimum kar”, “pazar
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rekabeti”, “ekonomik istikrarsizlik”, “kaygan statiiler”, “risk alma”, “sendikalasmadan
kopus”, “ademi merkeziyetciligin artmas1”, “duygular”, “yasam tarzlar1”, “kimlikler” gibi
maddi olmayan bir¢ok seyin metalastirilarak bireyi, bireyin duygularini ve duygusal
sagligini, bireyin kendisini gergeklestirme gibi bireyin merkezde oldugu kurumlarca da
desteklenen terapdtik anlayisin niiksettigi ve stirekli desteklendigi bir anlayistir (Cabanas

& Illouz, 2023: 69-70).

Yeni neoliberal ekonomik anlayista piyasaya yon verenler bireylerin
davraniglarina, davraniglarin temelinde yatan duygulara odaklanarak duygusal sermaye
aglarin1 meydana getirmektelerdir. Duygularin, piyasanin odagi haline gelmesini Eva
Illouz “Soguk Yakinliklar” adli kitabinda ‘Homo Sentimentalis’in Yiikselisi’ olarak
bahsetmektedir (Illouz, 2021: 11). Bu yiikselis ilk olarak 20. Yiizyil etkisi altina alacak
olan klinik psikologlarin kullanmis oldugu yeni duygu odakl1 ‘terapétik’ duygusal tarzin

oldugunu belirten yazar, psikanalatik yontemin bu kadar basarili olmasinin altinda yatan
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nedenin kurumsal ve Orgiitsel yapilarla desteklenmesinin yani sira, psikanalizin akiskan
bir yapida oldugunu bu nedenle de psikoloji, ndroloji, psikiyatri ve tip gibi alanlarda yer
aldigin1 ve en goriiniir oldugu yerin ise sinema filmlerinde-6giit edebiyatinda yer aldigini
vurgulamaktadir. 1880-1920 yillar1 arasi psikolojinin {iretime yeni bir bakis acis1 getirdigi
donem tam da kapitalizmin yiikselise gec¢tigi doneme denk gelmektedir. Bu yiikselisle
birlikte sirketler verimligi arttirmak adina psikologlardan destek almiglardir (Illouz, 2021:
57). Illouz ’un (2021) kitabinda duygularin sermaye haline gelisi Amerikan kiiltiirtinde
yeni filizlenen kendi kendine yardim (self- help) olarak adlandirilan terapi bireylerin
acilarini anlatarak kendini yeniden tedavi etmesini temelle alan bir terapi tiiriidiir. Bu
terapi yontemi Freudcu anlayisa oldukca terstir ¢ilinkii Freud, bireylerin diiz ¢izgide
ilerleyebilecegini kendi kendini bilerek iyilestiremeyecegini savunmaktaydi.1939 yilinda
Pocket, ‘books akimini’ baslaticisidir. Kisinin kendisini  sekillendirebildigi ve
degistirebilecegi yeni bir psikolojik akimi meydana getirmistir. Books akimi, kitaplar
araciligi ile self-help akimini insanlara ulastirmistir. Amerika’ da bu tiir kitaplarin ucuz
ve her yerde bulunabilir olmasi, gelismekte olan kisisel gelisim enddistrisi i¢in oldukga
onemli bir etkendir (Held, 2002: 966). Popiiler kiiltiirde psikolojinin kendisine yer
edinmesinde ve benlik kavraminin degismesinde en etkili Abraham Maslow ve Carl
Rogers isimlerinin hiimanist hareketleridir. Maslow’un kisilerin kendilerini gelistirmeyle
ilgili yapmis oldugu tanimlari ile yeni bir insan kategorisi tanim1 yapmaya baslanmistir.
Kendini gerceklestirmenin bir hak olarak kabul gordiigii diisiincesini kabullenerek,
kendini gerceklestirme silirecine dahil etmeyen kisileri ‘hasta’ bireyler olarak
siniflandirilmistir. 1960’larin kapitalizmi maddiyat¢t olmayan mutluluktan ve kendini
ifade etmenin yeni yollarindan bahsederken terapotik yontem ikna, “mutlu ve saglikli”
yasama konusunda tibbi metaforlar kullanarak siradan yasamlar1 sorunsallastiran bir

yapiya biiriindliirmiistiir (Illouz, 2021: 70-71).

Foucault genel bir tanimla bireylerin ve yasamin tibbilestirildiginden bahseder.
Ornek olarak sundugu 18. Yiizyilda da bireyler tarafindan cocuk dliimlerini azaltmak ve
cocuk sagligma dikkat cekmek i¢in yaygin kaygilarin olusmaya bagladigni. Bu
kaygilarin ¢ocuk Oliim oranlarmi biiylik oranda disiirdiiglinii ancak bitirmedigini
vurgulayan Foucault, 18. Yiizyil sonlarinda hala ¢ocuk 6liim oranlarinin fazla oldugunu
ancak ailelerde cocuk saghiginin ve Oliimiiniin tibbilestirici, psikolojiklestirici,

psikiyatrilestirici hale biiriindiigiinden bahseder. Cocuklarin herhangi bir hareketinden
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veya Ofkelenmesinden dolayi, ebeveynler tarafindan ¢ocuklarmin gelisimi i¢in nerede
hata yaptigint sorgular hale gelmislerdir. Foucault tibbi kaygimin tiim iligkileri
bozdugunu, tibbilesmeden kastettigi seyin ise, toplum i¢in olusturulan normlarin
etrafinda “normal” ve “anormali” ayirmanin bir bi¢imi oldugunu savunur. Bu ayrim ile
bireylerin doniistiirmesini, insan davraniglarini denetim altina alinmasi yoniindeki
hedeflerden birisi olarak tanimlanmaktadir. Tim bunlarin kapitalizmin ylikselise
gecmesiyle bir iliskisinin oldugunun da altin1 ¢izilmek gerekir (Foucault, 2012: 156).
Baska bir 6rnek ise “Depresyon ve yas” konusunda tibbi metaforlar yaratilarak insanlarin
yasamlarinin dogal akisinda gergeklesen duygu durumlarini “mutsuzluk ¢atis1” altinda
tibbilestirilmistir. 2020 yilinda Diinya Saglik Orgiitii Teskilat1 tarafindan yapilan
aciklamada kalp hastaliklarindan sonra gelen en 6nemli ikinci saglik probleminin
depresyon olacagini vurgulamaktadir. Baz1 ¢alismacilara gore de giiniimiizii “depresyon
cag1” olarak tanimlamaktadir. Giiniimiizde major depresyon tanisi psikiyatri klinikleri
disinda koyulan teshisler hatali olabilmektedir. Herhangi bir duygusal nedenle veya
giindelik sosyal hayat1 icerisinde yasamis oldugu herhangi bir olumsuz duygu durumlari
istahsizlik, gerginlik ve uykuda yasanan problemler sebebiyle olumsuz duygu icerinde
yer alan bireylerin, bu olumsuz duygu durumu halinin on dort giinii agan bir siirede devam
etmesi durumunda herhangi baska bir incelemeye ihtiyag duyulmadan tedaviye
alinmaktadir. Kisa siirede depresyona yonelik olan bu tanim, sonucunda piyasaya siiriilen
serotonin sistemini etkileyen ilaglar1 6zellikle de popiilerlige sahip olan prozac ile
taninirhigr artmistir. Bu ilag Tiirkiye 6zelinde yesil regeteye gerek duyulmayan kolaylikla
satin alinabilinen ila¢ kategorisinde yer almaktadir (User, 2020: 86-87).

Neoliberalizm tarafindan olusturulmaya calisan yeni anlayista; 6zneyi, 6znenin
benligini merkeze koymaktadir. Oznelerin benligi iizerindeki bu miidahale fiziki
olmaktan ziyade farkli sOylemler ile gergeklestirilmektedir. Soylem tiim toplumsal
iliskilerin bu iliski igerisinde rol alan bireylerin diisiincelerini, anlayislarini ve
tecriibelerini dilsel veya gostergesel araglar ile kavrandiklar1 ve yasadiklarina bagli olarak
toplumsal iligkiler icerisindeki baglanti kosullar1 dikkate alinir. SOylem, toplumsal
eylemlerin ig¢sel ozelliklerine ve oOzellikle dilsel- gostergesel boyutlarina biiyiikk 6nem
verir (Puris & Hunt, 2014: 13). Boylece neoliberalizm sdylem tekniklerini kullanarak
Oznelerin ruhsal durumlarii ve bedenlerini istedigi gibi sekillendirerek yeni 6zneler

yaratmaktadir. Oznelere kendi duygu durumlarini ydnetebileceklerini, kendi mutlulugu
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icin pesinden kosulabilen bir sey oldugunu, sorumluluk alan, stratejik davranan, risk alan
ve 0zerk varliklar oldugunu vurgulayan mutluluk sdylemleri ile yeni 6zneler yaratilmasi
hedeflenmektedir. Foucault’nun sdylem anlatisi ile sdylemler kurumsallasmis {iretim
alanlarinda kalmayarak yayilirlar. Bununla birlikte bu sdylemler “profesyonel” dirler.
Boylece sOylemler bireylere dayatilmaktadirlar. Yani sdylem ile sekillenmis olan
bireylerin igerisine girerek konumlanarak yeni 6zneleri tiretmektedirler (Puris & Hunt,

2014: 26).

Eva Illouz ve Edgar Cabanas (2023) giiniimiizdeki keskin mutluluk yonelimini
Gilles Lipovvetsy gibi yazarlar tarafindan “ikinci bireyci devrim” olarak tanimladiklari
seyi; gelismis olan kapitalist toplumlarda hesap verilebilirligin kdkten degistigini. Yaygin
olarak kiiltiirel bireysellesme ve bireysellesme siirecini konsolidasyondan sonra
baslamasinin tesadiif olmadigini vurgulamaktadir. Bu devrimin toplumsal yapidaki
aciklari, celiskileri psikolojik 6zellikler ve bireysel sorumluluklar iizerinden a¢iklanmasi
olarak tanimlamaktadirlar. Illouz ve Cabanas bu durumu su orneklerle anlatmaktadir;
calisma hayatinin zamanla kisisel projeler, yaraticilik ve girisimcilikten ibaret olan bir
sorun oldugunu; egitimin bireysel yetkinlikler ve yetenekler sorunu oldugunu; saglhigin
aligkanliklar ve yasam tarzi sorunu oldugunu; askin kisiler aras1 benzerlik ve uyumluluk
sorunu oldugunu; toplumsal ilerlemenin ise bireysel gelisme ve basari1 sorunu olarak
anlagilmaya basladigin1  sdylemektedir. Bu durum psikolojik boyutun yararina
sonuclanirken sosyal boyut i¢in bir ¢okiisiin s6z konusu oldugunu sdylemektedirler
(Cabanas & Illouz, 2023: 73). Illouz ve Cabanas 6zetle “politikanin yerinin yavas yavas
terapotik politikanin aldigim1 ve neoliberal vatandaslik modelinin sdylemindeki
bireysellik sOyleminin yerini asamali olarak mutluluk sdyleminin aldig1 seklinde
Ozetlemektedir.” Neoliberal toplumlarda mutluluk sdyleminin bu denli belirgin hal
almasinin altinda yatan nedenlerinden biri olarak mutlulugun bireyci degerler ile i¢ ice
geemis olmasini bilimin otoriter ve tarafli sdylemiyle bireyciligi ideolojik olmayan
terimler ile mesrulastirarak kurumsallagtirabilmek adina mutlulugun faydali bir sey
oldugunu anlatilmaya c¢alisilmasidir (Cabanas & Illouz, 2023: 71-72). Mutluluk
sOylemleri ortaya atildiklarinda mutlu olmanin kimseye zarar getirmeyecegi diisiincesi ile
kendisi tehlike olarak goriilmemektedir. Ancak bu sdylemler goriiniiste onemsiz bir sey

olarak kabul edilirler ardindan karsilagabilecegi herhangi bir sorunu hizli bir sekilde
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kendisine cevirerek onu kendisine erekler ve arzuyla olan iligkisini meydana ¢ikarir

(Foucault, 1992: 11).
2.3.2.3. Mutluluk Soylemi ve Yeni Umut Teknikleri

Giliniimiizde hizla yiikselise gecen mutluluk terapileri bireyler arasinda oldukga
ragbet goren yeni terapi anlayislaridir. Temelinde neoliberal anlayisin ekonomiden
kiiltiire kadar uzanan bir ¢izgide bireylerin tiim yasaminda “risk al”, “mutlu ol”, “zinde
kal” “6zgiir ol” gibi dayatmalarla bireylerin iradesini kendisine donerek bulabilecegi
anlayls yaratmaktadir. Illouz ve Cabans bu anlayisa “Mindfulness” Ornegini

b

vermektedirler. “Mindfulness:” onceligimizin kendi i¢imize dénmek oldugunu ve bu
durumun birey i¢in hicbir sey kaybettirmeyecegini vurgulayarak, bireylerin kendilerini
gelistirmesinin en dogru yolunun bu oldugunu vurgular. Mindfulness bu savunmasini
spiritiiel, aura, bilimsel dayanaklarla ac¢iklama, post-sekiilerlik s6ylemleri ile siisleyerek;
kendilerine sorgulamadan inanir, sabirli davranip bir de bos vermeyi 6grendikleri zaman
hayatlarinin yolunda olacagini savunmaktadirlar. Boylece Mindfulness bireylere; kiiciik
seylerden mutlu olmalarini, hobilerine odaklanmalar1 gerektigini, ¢evresinde yasamis
olduklar1 tiim olaylar1 6nemsemeyerek iclerine donmelerini ve hayata kars1 endise

duymadan dayanakli bir sekilde tutum sergilemelerini 6gretmektedir. (Cabanas & Illouz,

2023: 88-99).

Helenistik ve Roma donemlerinde de kendine donerek benliginle ilgilenme
olduk¢a yaygindir. Cevre veya disaris1 6znenin i¢ine donmesini engeller bu nedenle her
zaman ¢evresiyle ilgilenmeden uzak durarak kendi ekseni etrafinda dontilmesi gerektigini
ancak bunlar sayesinde kisinin benligine olan 1ilginin gerceklesebilecegini
savunmuslardir. Ancak Helenistik ve Roma donemlerinde dair kendine donme buyrugu
giiniimiize nazaran oldukca farkliliklar icermektedir (Foucault, Gutman & Hutton, 2001:
47). Giiniimiizde bu &gretilerin sdylemleri olduk¢a onemlidir. Onemli bilimsel
dayanaklarla aciklayarak anlatimlarini giiclendirmektedirler. Mindfuless yalniz kii¢iik
gruplar halinde kalmay1p diinya genelinde son yillarda kamu politikalarinda, saglik, okul,
cezaevi, ordu gibi kurumlarda kullanilmaktadir (Cabanas & Illouz, 2023: 88-99).
Mutluluk séylemi, neoliberalizm i¢in olduk¢a 6nemli olup neoliberalizmin ideolojik bir
konseptidir. Derin bir gozlem ve arastirma sonucunda mutlulugun séylemeler lizerinden

sekillendigini ve dolasima ¢iktigin1 gorebiliyoruz. Mutluluk pozitif psikologlarca bilimin
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statlisii kullanilarak bilimsel bir sdylem temelinden dolagima siiriilmektedir. Bu noktada

“motivasyon antrenorleri” “pozitif psikologlar” tarafindan olusan mutsuzluga sebep

olabilecek her duyguyu bastirmak icin devreye girerler (Kilig, 2023: 134).

Kendine donme ogretileri gliniimiize 6zgii bir 6greti degildir. Kokenleri Antik
caglara kadar uzanan bir sistemdir. Ancak giinlimiiz neoliberal sistem igerisinde yeniden
yogurulup, sekillendirilip pazarin i¢inde kendine yer edinmistir. Mindfuless giiniimiizde
inzivalar, egitimler, kurslar, telefon uygulamalari, sosyal medya araglar1 gibi etkili
araglarla goriiniirliiklerini arttirarak yiiksek mevlalarda paralar kazanmaktadirlar.
Pazardaki genis yelpazesi ile bir yandan Mindfuless, General Mils, Intel, Amerikan
Express, Ford, Google gibi ¢ok uluslu sirketler calisanlarinin stresle bas etmelerini,
giivensizlik hisleri i¢in duygularin1 daha verimli hale getirebilmek adina Mindfuless
koglugu almaktadir. Mindfuless ayrica diisiik maliyette yoksul insanlara da tedavi
amactyla gorece ekonomik anlamda gelismis olan devletler tarafindan psikolojik
programlarin olustugundan da bahsedilmektedir. Mindfuless yeni bigimiyle igerisinde
dogmus oldugu neoliberal sistem anlayisi ile de olduk¢a uyumludur. Zaten giinlimiiz
Mindfuless temelinde neoliberal etholar1 yatmaktadir. Sonug olarak da tiim sorunlarina
adeta bir yanit niteligi tasimaktadir. Sanki sorulacak sorular 6nceden hazirlanip cevaplar
hizirda bekletilmektedir. Bu nedenle de neoliberal ¢agin sorunlarina adeta ilagmis gibi
gosterilmektedir (Cabanas & Illouz, 2023: 88-99). Klasiklerde mutluluk hedefledigimiz
“sey” hatta basli basina hedeflenen olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle mutluluk heniiz
gerceklesmeyen nesnelere yonelik bir seye isaret eder. Ancak giinlimiizde mutluluk
ulasilmast gereken bir hedef olarak gdsterilir. Bunun icinde bireyler ona ulagsmak i¢in
caba sarfeder. Ancak bu hedef her zaman yolunda gitmeyebilir (Ahmed, 2020: 42).
Mindfuless bireylerin sadece kendilerine odaklanmalarini saglayan yontemler ile her
zaman istedikleri sonuglar1 alamamaktadirlar. Miguel Faris ve Catherine Wikholm’un
The Buddah Pill (Buda Hapi) kitabinda agikladig gibi Mindfuless genel olarak depresyon
ve anksiyete duygularin1 derinlestirerek asir1 ben merkezciligin sorunu olarak kabul
edilen dissosiyasyon (ayrisma) ve gerceklikten kopma hissinin yaratildigini
belirtmektedir. Bireylerin g¢evrelerindeki gercek diinya ile baglarini zayiflatip hatta
kopararak “kendi gercek™ diinyalarinda yasamalar1 reddetmis olduklar1 diinya ile zitliklar
yasamaktadir. Bunun sonucunda gerceklikten uzaklagma bireylerde “depresyon”,

“anksiyete,” duygu durum bozukluklari, sosyal kiiltiirden kopmanin sonucunda; “narsist
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kiiltiir”, “ben kiltiri” “kusagimi seviyorum” anlayislari bir¢cok ¢alisma ve aragtirmalar
sonucunda gergek diinya ile zitliklar igermektedir. 2018 yilinda ingiltere’ de Jo Cox
Yalnizlik Komisyonu tarafindan yapilan calismada hizla artan sosyal izolasyonun
bireylerde “yikici etkisi” ve “soke edici krizi” hakkindaki agiklamalar1 farkindalik
yaratmas1 amaciyla Ingiltere Bagbakan1 Theresa May yalnizligin énemli sorun oldugunu
kabul etmistir (Cabanas & Illouz, 2023: 88-99). Chull Han, giiniimiiz mutluluk toplumunu
Palyatif toplum olarak tanimlamaktadir. Acinin siklikla unutturulmaya calisildigs,
sorunlarin iizerinden atlanilan ve s1g bir mutluluk diinyasi yaratiminin hedeflendigi bir
toplum olarak gormektedir. Burada acidan kagmanin asil nedeninin performans toplumu
icerinde olan bireylerin yalnizca performansina ve isine odaklanmasi gerekli gorildiigi
bu nedenle de aci gibi olumsuz higbir duyguya yer verilememesidir. Kesintisiz
motivasyon ve performansin bireyleri mutlu edebilecegi anlayis1 medya ve tibbi ilaglar
araciligi ile gerceklestirildigini savunur (Chull Han, 2022: 15). Sigmund Freud,
Uygarliga Dair Hosnutsuzlugumuz isimli ¢alismasinda giiniimiiz insaninin bir parca
mutluluk imkéani icin bir parga giivenligi takas ettigini sdyleyerek mutluluk odakl

yasamin hayatin gerceklerinden ali koydugunu savunur (Freud, 2015: 78).

Giliniimiizde eger mutlulugun karanlik bir yan1 varsa bireyin kendi sugu olarak
sunulur. “Mutlu olmak icin yeterince ¢aba gostermiyordur.” Belki de genetik bir kusuru
vardir. Ancak bu hi¢ kimsenin degil sadece mutsuz olanin sorunudur. Boylece mutsuz kisi
artik hastalanmis ve modern vebaya yakalanmistir (Schmid, 2022: 11). Schmid, bireyler
tizerindeki bu mutluluk baskisin1 “mutluluk diktatorliigi” olarak tanimlamakla beraber
(Schmid, 2022: 9) mutlulugun insan yasamindaki tiim anlamlarin1 reddetmemektedir
ancak tek amaciin mutlulugun mutlaklasmakta oldugu anlamina dikkat ¢ekmektedir.
Hayatta tek meselenin mutluluk oldugu modern hayatla birlikte gelen hayatin anlam
kaybini mutluluk ile doldurulmaya ¢alisilan bir masal oldugunu sdyler. Mutlulugun hayat
icin onemli bir islevin oldugunu ancak bireylerin bundan kii¢iik bir pay alabilecegini de
belirtir. Yasam sanatinda mutluluk kadar mutsuzlukta vardir. Bunu reddetmek dogru
degildir (Schmid, 2022: 11). Bireyler mutluluk i¢in ¢abalayabilirler ancak bireyler mutsuz
olduklar i¢in mutlu olmaya ¢abalarlar. Mutlulugu bulduklar1 zamanda mutsuz olmadan
yapamazlar. Ciinkii her sey zittina muhtactir. Bu nedenle mutlulugu siirekli istemenin
anlamsiz oldugunu savunur (Schmid, 2022: 27). Bu siirecle birlikte yeni umut teknikleri

bireylerin benlikleri ve duygularini sekillendirerek deneyimlerini etkilemektedir.
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Bauman (2000), kamusal alanin igerisi bosaltilmis halde artik kamusal alaninda
kendisine ait bir giindemi bulunmadigindan bahseder. Kamusal alanlar artik 6zel dertler,
kaygilar gibi sorunlar ile ilgilenmektedirler. Bireylerin 6zel duygularimi ve zihin
durumlarin1 anlamlandirabilmesi i¢in yardim almalarin1 ayni sekilde bu duygular
hakkinda bagkalarinin da anlayacagi sekilde nasil konusulmasi gerektigini 6grenme ve
bireyleri zorlayan sorunlar ile nasil basa ¢iktig iizerine tecriibeler ve dgiitlerin alindiginm
soylemekedir. Bu durumu yamali1 bohga olarak gérmektedir. Bauman’a gore; yamali
bohcanin ilk tohumlar1 “talk-showlar” olmakla birlikte mesrulastirict bir isleve de
sahiptir. Sayilarin sahip olmus oldugu otoriteyi kullanarak kamuca onaylayanmis olan
belli duygularin damgasini basmaktadirlar. Belirlenmis olan duygulari disartya ¢ikaracak
sozciikler ve anlamlarini anlayabilecekler, yorumlayabilecekleri bilissel zemini
hazirliyorlar. Bu hazirlik bireyler arasinda benzer duygular1 aramaya ve yasama beklentisi
icerisinde ni¢in daha erken gelmediklerini, geldikleri zamanda neden anlatilanlar kadar
yogun olmadiklarini merak etmeye yonlendirilmektedirler. Bu noktada talk-showlar
gercek veya gercek olmayan, yasanmis veya yasanmamis duygu deneyimlerine tesvik
eder ve bireylere bu duygulari asilarlar (Bauman, 2000: 75). Gilinlimiizde olduk¢a popiiler
hale gelen “kendi basar1” hikayelerini etrafindakilere anlatan bir¢ok insan goriilmektedir.
Bu insanlar yasamis olduklar1 problemlere ragmen kisisel degisimlerini, elde etmis
olduklar1 basarilarmi ve ne yapti da artitk hayatini tamamen kendisinin
sekillendirebildigini insanlara anlatmaya caligmakta. Belirli kitlelere hitap ederken bu
kisiler, ayn1 zaman da bu kitlelere “ilham veren hikayelerin artik kendisinin de bir 6znesi
olabilecegi vurgusuyla birlikte bireylere ip uglar1 da vermektedirler. Bu hikayeler kimi
zaman TV programlari, Facebook, Instagram, YouTube veya Bloglar gibi ¢esitli sosyal
aglar araciligi ile diger insanlara ulagtirilirken kimi zaman belirli platformlar tarafindan
desteklenmekte veya tamamen belirli platformlar tarafindan bu tiir hikayelere yonelik
icerikler iiretilmekte ve bu icerikler belirli iicretler karsilifinda seyircilere sunulmaktadir.
Bu platformlarin diinya da ve Tiirkiye’de en bilinen “Paylasmaya Deger Fikirler”

anlayisina sahip olan TEDx tir (Cabanas & Illouz, 2023: 147-149).

Artik daha Once insanlar i¢in yogun ve sayisiz emniyet agindan geriye kalan hi¢bir
sey giivenilir olarak goriilmemektedir. Eskiden 6riilmiis olan aglarin bir kere kurallara
uygun Oriilmesinden sonra aglarin ara sira tamir edilebilmesi artik kabul gérmeyecegi

apacik ortadadir. Aglarin saglam tutulmasi artik yeni bir format getirilerek yepyeni bir
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beceri alanina doniigsmiistiir. Kalic1 6rme teknikleri artik geride kalmis olup anlik, duruma
0zel durumlar hakim olmaya baslamistir. Bireyler, yeni tlir olan bu teknikleri diger
bireylerden 6grenebilme umudu ile goézlerini onlardan ayirmamaktadirlar (Bauman,
2000: 76). Yeni umut tekniklerinden bir digeri de basar1 Oykiilerinin anlatildig kisisel
gelisim kitaplaridir. Yakin ve Bektag’in (2009) kisisel gelisim kitaplarint “surup
metaforu” ile anlatmaktadirlar. Bagar1 dykiilerini anlatan yazalar bagarinin yollarini vahsi
batinin karikatiirize edilmis olan her derde deva surubunu pazarlayan satici gibi kasaba
toplulugun igerisine sizar. Toplulugun icerisinde aniden hasta olan birisi ¢ikar vaat edilen
sifali surubu iger ve aninda iyilesir. Etrafindakiler ise o kisiyi etrafinda daha 6nce hig
gormemis olmalarina takilmadan surubun mucizesine odaklanirlar. Biraz zaman gegince
herkes surubu almak i¢in birbirlerinin 6niine gegmeye ¢alisirlar (Yakin & Bektas, 2009:
18). Yakan ve Bektas, kisisel gelisim kitaplarindaki umut vaatlerini baska bir 6rnekle daha
aciklarlar. Bu drnekte BMW Z3 marka araca sahip olup binlerce dolarlik evi “antik
Hawaii 0gretisi olan Ho’poponoponi” teknigi ile kendine ¢ekebilecegin vaat edilirken,
“sertifika alarak metafizik uzmani olan” Joe Vitsle isin sirrin1 Zero Limit ve Cekim Yasasi
Sirr1 gibi anlatir. Kisisel gelisim kitaplarin genel 6zelligidir. Bireyin otururken biranda
aklina gelen fikirler veya hayal kurma yoluyla zenginlesen insanlara yonelik pek ¢ok
ornek bulunmaktadir (Yakin & Bektas, 2009: 17). Bu Pazar yalniz “basar1 hikayeleri”
satmamaktadir. Asil satmakta oldugu sey basar1 hikayelerinin gergeklestirilebilirligi i¢in
gerekli olan duygulardir. Bu duygularin baginda da “mutluluk” gelmektedir. Foucaultcu
anlamdaki iktidarin mutlu bireyler yaratabilmek adma yiiriitmiis oldugu mutluluk
sOylemlerinin bir uzantisimi da “basar1 hikayeleri” temelinde gerceklestiriyorlardir
(Cabanas & Illouz, 2023: 147-149). Mutluluk arayisinin altinda her zaman daha fazla
mutluluk ve eksiksiz mutluluk vurgusu yer alirken, bu durum bireylerin siirekli ve istikrari
bir sekilde degisip doniisebilecegini varsayilmaktadir. Mutlulugun bir ideal hale
dontlismesi ve bireyin kisisel gelisimi olarak gordiigi bu stireci, istikrarli ve eksiksiz
mutlu olma durumunun pek de miimkiin olmamasi, bireyleri kendilerini bir seylere
ulasabilecek olmaktan yoksun gorerek “benliklerinin eksik “oldugu kabuliinii ikircikli bir
sOylemle bireylere kabul ettirilmektedir. Boylece birey bitmek bilmeyen kendini yaratma
siirecine dahil olur. Bu doyumsuz mutluluk arayisi siireklilik arz eden tiiketim anlayisi
ile iligkilendirilirken neoliberal pazarda mutluluk, artik bagka ugraslarin yaninda elde

edilecek bir sey degildir (Bauman & May, 2000b: 259). Mutluluk tek basina elde edilmesi
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gereken bir meta haline doniismiistiir (Cabanas & Illouz, 2023: 150). Erisilmez olanin
pesinden kogmak bizi sonsuzadek devam edecek olan mahrumiyete sebep olmaktadir
(Bauman & May, 2000b: 259). Tiiketim ile siirekli beslenen uyusuk bir memnuniyetin var
olmamamsi1 adina iiretim carki igerisinde bireyler cosku ve telas igerisinde zincirleri

stirekli yaglanmassini hedefleyerek bu hedefe asla tam olarak ulastirmayacaktir.
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ILBOLUM

ARASTIRMANIN METODOLOJIiSI, SAHA CALISMASI VE
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESIi

3.1.Arastirmanin Amaci ve Konusu

Toplumsal degigsmenin yarattig1 yeni toplumsalliklar ve iliski bigimleri gerek
makro diizeyde gerekse mikro diizeyde ¢esitli yapilara ve glindelik yasam pratiklerine
yon vererek bireylerin tercihleri, duygular1 ve beklentileri {izerinde de 6énemli bir etkiye
sahiptir. Ozellikle geleneksel yapilarm ¢dziilmesi, kentlesme, bireysellesme, sinif
yapilarindaki doniigiim, profesyonellesme ve sekiilerlesme, bagimsizlasma cabalari,
kiiresellesme ve neoliberal degerlerin tezahiir alanlarinin genislemesi ile birlikte
bireylerin hayatlarin1 yeniden anlamlandirmaya calistiklar1 ve 6z-benlik imgesini yeniden
kurmaya yonelik c¢abalarin da arttig1 tartisilmaktadir. “Bireysellik”, “rekabet”,
“yabancilagsma”, “risk”, “bireysel sorumluluk” ve “statiiniin Onceligi” gibi temel
neoliberal degerlerin yasamin tiim alanlarina sizmaya basladigi yeni diinya diizeninde,
“mutlu ol”, “bagimsiz ol”, “hazzi1 yasa”, “zinde kal”, “miikemmel ol”, “dogru se¢im yap”
ve “bireysel sorumluluk al” gibi ideolojik retorikler de bireylere dayatilmaktadir. Bu
dayatmalar bireylerin duygu ve 6znellik kapasitelerini insa etme bigimlerinde 6nemli rol
oynamakta ve bireyleri hem toplumsal hem de bireysel diizeyde de yeni anlam
arayiglarina gotiirmektedir. Bu anlam arayiglarinin énemli gostergelerinden biri de son
donemlerde biitiinsel spiritiiel faaliyetlere (alternatif tip, ayurveda, biyoenerji, reiki,
sifacilik, theta healing, yoga, aile dizimi) ve gruplara dahil olma ¢abasidir. Ge¢ modern
donemin popiilerlesen, piyasaya eklemlenen ve bireysellesen maneviyat arayislar1 olarak
da tanimlanan bu yeni ¢abalarin, bireylerin giindelik hayattaki deneyimlerini
anlamlandirmasinda, duygularint ve bedenlerini bi¢imlendirilmesinde nasil bir rol
iistlendigi sosyolojik bir yaklagimla arastirilmasi gereken konular arasindadir. Bu
baglamda s6z konusu bu ¢alisma, toplumsal gercekligin insasinda ve bireylerin 6znelik
kapasitelerini kurma bi¢imlerinde “alternatif sifa”, “biitiinsel maneviyat” veya “spiritiiel”
olarak adlandirilan faaliyetlerin ve gruplarin rolii, bireylerin s6z konusu faaliyetlere dahil
olma bi¢imi, kendi tanimlamalar1 ve deneyimleri iizerine nitel bir arastirma pratigi
yiiriitilmesi amaglanmaktadir. Calismanin alt problemleri 4 temel soru {izerinden

sekillenmistir;
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1. Spiritiiel faaliyetlere daha ¢ok kimler bagvurmaktadir?

2. Spiritiiel faaliyetlere bagvuranlar kendi anlatilarinda bunu nasil anlamlandirmakta ve

rasyonellestirmektedir?

3. Katilimcilar karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmak i¢in duygu yonetimini nasil

saglamakta ve spiritiiel faaliyetlerin buna iliskin roli nedir?

4. Spiritiiel etkinlikler birer tiikketim pratigi olarak okunabilir mi ya da bireylerin kendini

anlamlandirmada ve benligini yeniden kurmada bir arag¢ olarak goriilebilir mi?

Niteliksel aragtirmanin gozlem, goriisme ve dokiiman analizi seklinde gerceklesen
nitel veri toplama teknikleri kullanilarak olaylarin, algilarin gergek¢i bicimde ortaya
konulan nitel siire¢lerin izlendigi arastirma bigimdir (Karatas, 2015: 63). Bu tez ¢alismasi

yukarida sorulardan hareketle nitel arastirma tasarisindan yola ¢ikarak yiiriitiilmiistir.
3.2. Arastirmanin Yoéntemi ve Orneklemi

Birey, yasamis oldugu herhangi bir olayr kendisi ile ayni cografya ve kiiltiir
icerisinde yasamakta olan diger bireylerden farkli deneyimleme siirecine ve pratiklerine
sahiptir. Boylece herhangi bir olay karsisinda bireyin deneyimi, tepkileri ve basa ¢ikma
stratejileri de farklilik gostermektedir. Bu tez calismasi spiritiiel faaliyetlere katilan
bireylerin anlam diinyalarina ve duygularina odaklanilacagi i¢in nitel arastirma
yonetimini ve yorumsamaci yaklasim benimsenmistir (Cekmez, Yildiz & Biitiiner, 2012:
80-81). “Nitel arastirmalar: dar anlamda belirli bir soru lizerine yogunlasmayan, bir bakis
acis1 benimserken, kurumsal-felsefi paradigma hakkinda sorgulayici, agik uclu bir yerine
oturtma siireci dahilinde enine boyuna diisiiniilen aragtirmalardir. Nitel aragtirma verileri
ayni anda toplanir ve analiz edilir” (Neuman, 2014: 22).Yorumsamaci anlayis, sosyal
diinyanin karmasik yoniinii ve bireylerin birbiri ile olan iliskisini anlamay1 amaglayarak;
sosyal yasantinin subjektif alanina yogunlasip beseri olusumlari, bireylerin karsilikli ve
anlaml bir sekilde gergeklesen diyaloglarini sorgular (Kaya, 2019: 272). Yorumsamaci
anlayista kiiltiir ve tarih ikilisinden gelen deneyim oldukca énemli goriilmektedir. Insan
davraniglar1 kadar, toplumsal eylem de onemli ve dikkat cekici bir unsurdur. Bunun
nedeni ise insan eylemlerin yasamis olunan tarihsel ve kiiltiirel deneyimler sonucunda

gelismis olmasindan kaynaklanmaktadir (Neuman, 2014: 134).
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Yorumsamaci yaklagimin amacina genel bir pencereden bakacak olursak bu
anlayisin temelinde; anlam, ifade, sanat veya metin eserlerini yorumlanarak, bireysel
olaylar1 anlamay1 ve bireyin bir olay karsisinda yiiklemis oldugu anlamlar1 agiga
cikarmak yatmaktadir. Bu yaklagim “anlama” 6gretisi olarak da nitelendirilebilmektedir.
Toplumun ampirik bir bigimde ele alinmasinin miimkiin olmamasi nedeniyle konunun
algilama nesnesinden ziyade anlama nesnesini 6nemli hale getirmektedir (Kaya, 2019:

273).

Yorumsamaci yaklasim, yasamis oldugumuz toplumun gergekliklerinin dogru
anlasilip, kavranabilmesi adina gergekligi sosyal baglami igerisinde kavramaya c¢alisir.
Yani hermeneutik anlayisa gore bireyler veya gruplarin eylemlerini yer almis olduklar
kiiltiire] ve toplumsal baglami c¢ercevesinde ele alinip yorumlanmasini gerekli
kilmaktadir. Bunun nedeni ise her bireyin eylemleri anlam diinyasi, belirli toplumsal
sistem, kiiltiirel ogeler, dil ve tarihsellik temlinde sekillenir. Bu davranislarin anlagilmasi
anlam diinyasinin yesermis oldugu kiiltiire ve toplumsal baglam i¢erinde yorumlanmasi

ile miimkiin olabilmektedir (Altintag & Erdem, 2021: 38).

Buna yonelik yorumsamaci yaklasim odaklanmis oldugu nokta 6znel
deneyimlerdir. Bireyin sahip oldugu kisisel goriisii ile yasamis oldugu olaylar
yorumlanabilmesidir. Fenomolojik yaklagim, ele almis oldugu fenomenlere hicbir duygu
ve diislince dayatmadan, olaylar1 bireyin yasamis oldugu sekliyle anlamaya ¢alismaktadir
(Cekmez, Yilmaz & Biitiiner, 2012: 89). Dilthey’e (1985) gore insanin iiretmis oldugu
her tiirlii metnin daima 6znel anlamlar ve bir ruha sahip oldugunu bu 6znel anlam ve
ruhun yorumlanip ortaya koyulmadigi siirece metnin yalnizca goriinen kisminin
Ozelliklerine gore analiz edilebilecegini bu nedenle de bir sonuca ulasilamayacagini
savunur. Bununla birlikte Dilthey anlam ve anlamlandirmanin tinsel bilimlerin
iceriklerinin gercekeilik icerdigini ve anlamanin her daim bir diinya agacagini belirtir

(aktaran Kartari, 2017: 213).

Nitekim bu ¢aligmada spiritiiel faaliyetlere katilan bireylerin, bu gruplar icerisinde
dahil olmaya nasil karar verdikleri veya bu gruplara katilmaya sebep olan bir itici gliciin
olup olmadig1, grup igerisindeki pratikleri nasil deneyimledikleri ve tercih etmis olduklari
gruplara katilmin ardindan beklentilerine bir doniit alabilme durumlart gibi

deneyimlemis olduklar1 bu pratiklerin anlasilarak yorumlanmasi1 amaglanmaktadir. Oznel

77



deneyim, bireylerin tanimlama bi¢imi ve eylemlerini nasil anlamlandirdig1 bu baglamda

ele alinmistir.

Yorumsamaci gelenekte 6rneklem segme yelpazesi oldukg¢a dardir. Katilimcilarin
hepsinin daha once arastirilan konuya dair bir fenomene sahip olmasi gerekmektedir.
Boylece evrenin temsil edilebilirligi bakimindan oldukca 6nemlidir (Creswell, 2013:
156). Bu sebeple calismanin evrenini belirlemis oldugumuz; yoga, reiki, sifacilik,
biyoenerji, aile dizimi, alternatif tip, ayurveda ve benzeri spiritliel destek aglarina ve
egitim gruplarma katilim saglayan 18 yasin1 doldurmus 23 kadin ve 1 erkek olmak tizere
24 katilimet lizerinden olusturulmustur. Caligma, amagli 6rneklem yontemi ile yola ¢iksa
da katilimcilara ulagmanin zor oldugu ve arastirma evreninin kisith oldugu durumlarda
kartopu Orneklem yontemine de basvurarak referans ve giiven iliskisi temelinde
goriismeler gerceklestirilmistir. Baslingicta planlanan katilime1 sayist 20 olmakla birlikte
nitel aragtirma pratiginde veri doygunlugu 6rneklem sayisi tizerinde 6nemli bir etkendir.
Gortismeler tekrara diismeye basladigi ve veri doygunlugu elde edildigi anda goriismeler

sonlandirilmistir. Bu temelde toplamda 24 kisi ile derinlemesine goriisme gergeklestirildi.
3.3. Arastirmanin veri Toplama Teknigi ve Etik

Calismamizda veri toplama araci olarak nitel aragtirma yontemleri igerisinde
siklikla kullanilan goériisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis soru formu
olusturularak derinlemesine miilakatlar gergeklestirilmistir. Derinlemesine miilakat
teknigi; “arastirilan konunun tiim boyutlarini igerisine alan ve ¢ogunlukla ac¢ik uglu
sorularin yoneltilerek kapsamli yanitlarin elde edilmesine imkan tantyan birebir ve yiiz
yiize goriisiilerek enformasyon toplanmasina imkan veren veri toplama yontemidir. Bu
yontem bagsta sosyal bilimler olmak iizere; tip ve is diinyasinda da yogun bir sekilde
kullanilmaktadir” (Kirik, 2014: 342). 1lk olarak belirlenmis olan spiritiiel faaliyetlere
katilim deneyimine sahip kisiler ile goriigmeler gerceklestirilmis, ardindan katilimcilarin
yonlendirmis oldugu diger katilimcilar ile goriismeler saglanmistir. Orneklemin
zenginlestirilmesi adina ilk goriismeler farkli alanlardaki katilimeilar ile gergeklestirilmis

ve sonra bu katilimcilarin iligki aglari ile diger katilimcilara ulasilmistir.

Giindelik hayatimizda olduk¢a goriiniir ve isitilen spiritiiel ag pratikleri,
arkadaslarimiz, yakin ¢evrelerimizde veya sosyal medya iizerinden oldukga popiiler hale

gelmistir. Calismanin ilk katilimcis1 giindelik rutin iginde bir arkadas sohbetinin
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sonucunda belirlenmistir. Arkadas ortaminda gerceklesen bir sohbet esnasinda sohbetin
spiritiiel pratiklere dogru kaymasi iizerine bir arkadasimizin annesinin bu pratikler
igcerisinde yer aldigini belirtmesiyle birlikte masadaki sohbetin seyrini degistirerek tiim
dikkatleri iizerine topladi. Bu sohbetin akabinde arkadasimizin annesini arayarak tez
hakkinda kisa bilgilendirilme yapildi ve deneyimleri ile ¢aligmamiza katki saglamak
isteyip istemedigi hakkinda sorular yonlendirildi. Ardindan katilimci ile kendisine uygun
bir giin ve saatte goriisme gergeklestirildi. Kendisinin bu islerde acemi oldugunu asil bu
caligma pratikleri ile ilgilenen kisinin kuzeni oldugunu belirterek bizleri kuzenine
yonlendirmistir. Yeni katilimcimiz ile gergeklestirmis oldugumuz goriisme sonucunda
kendisinden gelen talep tizerine bizlerden giizel bir enerji aldigini, boyle bir ¢alismaya
katilmaktan c¢ok mutlu oldugunu belirterek katilimcilara ulasma konusunda bizlere
yardimci olacagini ifade etti. Kendisi ile ayn1 veya benzer pratikleri deneyimlemis olan
bireylerden olugan WhatsApp grubuna ¢aligsmamiz hakkinda deneyimlerini paylagsacagini
belirterek yardimci oldu. Bu durumun ardindan tez ¢alismamamiza yogun bir ilgi
olusmustur. ikinci katilimcimizin yénlendirmesi sonucunda giin icerisinde pek cok mesaj
ve arama alarak calismamiza katilmak istediklerini belirten katilimcilarimiz olmustur.
Her bir katilimci ile goriisme Oncesinde kisa bilgilendirmeler yapilarak, sormak
istedikleri sorular yanitlanmis ardindan katilimcilarin uygun oldugu vakitlerde goriisme
giinli ve saatleri ayarlanmistir. Pek ¢ok katilimci tarafindan tez konumuz oldukga ilging
bulunmus ve bu konuda akademik ¢aligma yiiriitmememiz konusunda memnuniyetlerini
sikca dile getirerek, yonlendirmis oldugumuz sorularin kendilerinin yasamis olduklar
degisimlerini hatirlatict olmasi niteliginde oldugunu bu nedenle de ayrica bizlere tesekkiir
etmislerdir. Iki katilimc1 kendisinin ¢alismaya katilmak istedigini belirtmis ancak randevu
olusturmak icin goriisme saglandigi sirada telefonlara ve mesajlara cevap vermemistir.
Bir katilimci1 bazi sorularda ayrica neden bunu soruyorsunuz, buna gerek var m1 veya bu
soru pek bana uygun degil cevaplamak istemiyorum seklinde goriisiinii belirtmistir.
Bunun ardindan katilimcinin sorularina ayrintili bir sekilde yanitlar verirken katilimeinin
istegi dogrultusunda bazi sorulara yanit vermemistir. Goriigmeler sirasinda katilimeilarin
kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilmesi adina goriismeler sohbet niteliginde
gerceklestirilmistir. Spiritiiel calisma deneyimine katilan 24 kisi ile goriismeler

gerceklesmistir. Goriismeler, Temmuz-Agustos 2023 tarithi arasinda katilimcilarin
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tercihlerine yonelik yiiz yiize, gerceklestirilerek en kisa goriigme 45 dakika siirerken en

uzun goriisme 2 saat olarak gerceklesmistir.

Goriismeler gerceklesmeden 6nce ve hemen once ¢alisma hakkinda katilimcilara
kisaca bilgiler verilerek kendilerini rahat ve giivenli bir ortaminda hissetmeleri saglanarak
goriismelere baslanmistir. GOriisme Oncesi, gOriisme ani ve gorlisme sonrasinda
katilimcilar tarafindan sorulan herhangi bir soruya titizlik ile cevap verilmistir. Katilimci
gizili, veri giivenligi ve etik faktorlerine 6nem verilmistir. Katilimcilarin kisisel
bilgilerine yonelik etik faktorii Onemseyerek her bireye ayrintili bir sekilde
bilgilendirilme yapilmistir. Pek ¢ok katilimc1 kisisel bilgilerinin agik sekilde
kullanmalarinin sakincast olmadigint belirtirken bir katilimer igin bilgilerin gizli
kalmasinin 6nemli oldugu belirtildi. Bu nedenle katilime1 bilgileri tizerine titiz bir ¢calisma
yiriitiilmiistiir. Gorlismeler sirasinda katilimeilarin izni ile ses kayit cihazi ile kaydedilip,
goriismeye dair alinan notlar ve enformel gozlemler birlikte goriismenin hemen ardindan
kayitlarin transkripsiyonu yapilarak Word dosyasina islenmistir. 07.06.2023 tarihinde
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan alinan karar ile birlikte etik kurul onay1r sonucunda ¢aligmaya yonelik etik
kurul onayr alinmistir. Gergeklestirilmis goriismeler sonucunda veriler betimsel analiz
yardimu ile ele alinarak analizi sonucunda elde edilmis olan bilgiler agik bir bicimde
neden- sonug iliskisi ile ele alinarak yorumlanarak verilerin son hali okuyucuya

sunulmustur.
3.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Denizli ilinde yasayan 18 yasini doldurmus yetiskin bireylerin spiritiiel gruplara,
destek aglarina ve alternatif tip, ayurveda, biyoenerji, reiki, sifacilik, yoga, theta Healing,
aile dizimi ve benzeri faaliyetler olarak kategorize edilen ¢aligmalara katilan bireyler
tizerinden smirlandirilmaya gidilmistir. Arastirma evreni olarak Denizli ilinin
secilmesinin etkili olan temel faktorii arastirmacinin 6rneklem grubuna kolay erigmesi ve
giiven temelinde iliski aglarmi kullanabilmesidir. Spiritiiel aglar giiniimiizde oldukca
popiiler bir ag pratigi olmasmna ragmen igerisinde kapali bir grup yapisim
barindirmaktadir. Bu nedenle ¢alismanin ilk zamanlarda katilimcilara ulasma konusunda
olduke¢a endise duydulmustur. Ancak beklenilenin aksine bu gruplar icerisinde yer alan

bireylere ulasmak pek de zor olmamistir. Bunun sebebi ise katilimcilar kendi arasinda
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gerceklesen giiven aglar1 sonucunda birbirlerinin destek istemeleri iizerine bir anda pek
cok kisinin dayanigma oriintiisii ile tez calisgmamiza katki sunmasi s6z konusu olmustur.
Bu destek farkli kartopu Orneklemine ait olan ilk katilimcilarin gériismelere katilmasi
sonucunda bizlerden giizel bire enerji aldiklarin1 sdylemesi ve memnuniyeti sonucunda
hizli bir sekilde diger bireyleri yonlendirme konusunda oldukca etkili olmustur. Bazi
katilimcilarin  kendisinin alan okuma o6zelliinin oldugunu, hislerinin ¢ok kuvvetli
oldugunu sdylemesi, insanlarin zihinlerini okuyabildiklerini vurgulamasi, su an burada
bizlerin neden oldugumuzu ve bizlerin ¢alisma aninda zihnimizden neler gectigini
bildiklerini sOyleyerek bazi noktalarda ¢alismay1 yonlendirmeye ¢alisarak psikolojik bir
istlinliik saglama cabasina girigsmislerdir. Ancak bu 6zelliklerine saygi duydugumuzu
belirterek konunun {izerinde durulmayarak goriismelere devam edilmesi saglanmistir.
Katilimcilarin kendi deneyimlerini beklenilenin aksine olduk¢a rahat bir sekilde dile
getirirken, deneyimlerini yasamis olduklar1t mucizeleri rahatlikla ve heyecanla bizlere
aktarmiglardir. Kimi zaman katilimcilara yonlendirilen sorularin disina ¢ikarak gesitli
konulara sapilmistir ancak bu durumu yeniden tezimizin konusuna ve sorularina

yonlendirilerek goriismenin akisindaki diizen yeniden saglanmistir.
3.5. Arastirmanin Giiven Duyulabilirlik Boyutu

Bir bilimsel arastirmanin degeri kismen arastirmay1 gerceklestirmis olan kisinin
bulgularmin gerceklik ve giivenirligini ortaya koyabilmesi yetenegine baglidir. Bu
nedenle de neredeyse yapilan tiim bilimsel arastirmalarda sonuglar (Arslan, 2022: 396)
giivenirlilik ve gecerlilik ¢alismalar i¢in temel bir mesele olarak goriilmektedir. Her
ikisinin de olgiimleri, yapilacak olan baglamla iligkilidir (Neuman, 2014: 276). Nicel
arastirmalar i¢in uzun yillar varligini siirdiiren bu yontemler, nitel aragtirmalar i¢in gorece
daha yeni birka¢ on yil iceresinde Guba (1981) Guba ve Lincol’in (1985) tarafindan
gelistirilerek  literatiire  “gliven  duyulabilirlik” olarak nitelendirilen ifadeler
kazandirilmistir (Arslan, 2022: 396). Arastirmanin gliven duyulabilirligi; aktarabilirlik
(transferability), inandiricilik (credibility), onaylanabilirdik (confirmability) ve
giivenilebilirlik (dependability) ol¢iitleri olarak belirlenmistir (Arastaman, Fidan& Fidan,
2018: 51-52).

Guba ve Lincol dogrulanabilirligin 6lgiitiinii 6zneler arasindaki anlagsma oldugunu

vurgulayarak, birden fazla arastirmacinin bir fenomen icin hemfikir olmus oldugu
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durumlarda kolektif yarginin birer nesnel olusturdugunu kabul etmektedirler. Nitekim
yiiriitiilen ¢alismamiz da katilimcilarin deneyiminden yola ¢ikarak veri doygunluguna
erisilmesi hedeflenmis olup doygunluga erisilmesi durumunda goriismelere son
verilmistir. Baska bir 6lgiit ise ¢caligmacinin gerceklestirmis oldugu ¢alismasini titizlikle
yiirliterek metodolojik siireci seffaflik ile sunmasidir. Bu ifadelerin paralelinde
nesnelligin dogrulanabilirlik olgiitii ile denk anlamlara geldigi anlasilmaktadir (Arslan,
2022: 0403). Creswell (2013), nitel bir arastirma igerisinde gergeklik bulgusunun
degerlendirilebilirligini  bulgularin  dogrulugunu amacglayan bir girisim olarak
tanimlamaktadir (Creswell, 2013). Bu nedenle c¢alismanin verileri {izerinde
inandiriciliginin ve veri g¢esitliligi saglamak adina belirlenmis olan spiritiiel faaliyetler
icerisinde cesitliligin saglanmas1 adina farkli pratiklere katilan bireylere ulasilmasina
dikkat edilmistir. Arastirmanin dis gecerliligi saglanmasi adina amagh 6rneklem ve
kartopu teknigi temelinde katilimcilara ulasim saglanmistir. Arastirma sonuglart ile
literatiir arasinda tutarliligin denetlenmesi saglanmigtir. Arastirmanin i¢ giivenirligini
saglayabilmek adina bulgularin herhangi bir yoruma tabi tutulmadan dogrudan
alintilanarak okuyucuya sunulmustur. Arastirmanin 6n yargilarindan uzak kalabilmek ve
nesnelligin saglanabilmesi i¢in saha c¢alismasi Oncesinde detayli literatiir taramasi

gerceklestirilmistir.
3.6. Bulgular ve Tartisma

Calismanin bu boliimiinde gerceklestirmis olunan saha arastirmasindan elde
edilen nitel verilerin degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin yorumlanmasi
yer alacaktir. Elde edilen nitel veriler ; spiritiiel faaliyetlere daha ¢ok kimlerin katildig,
spiritiiel  faaliyetlere katilan bireylerin bu deneyimi kendi anlatisinda nasil
anlamlandirdigi ve rasyonellestirdigi, bireylerin sorunlar ile basa ¢ikabilmek adina
duygu yonetimlerini nasil sagladiklar1 ve spiritiiel faaliyetlerin bu duruma iligkin roli,
spiritiiel faaliyetler birer tiiketim pratigi olarak ele alinabilir mi veya bireylerin kendilerini
anlamlandirma ve benligini yeniden kurma araci olarak goriilebilir mi seklinde ki
tartismalar1 {izerinden kodlanarak 6 kategoride temalar olusturulmustur. ilk tema
“Duygusal ve Toplumsal Iliskilerdeki Kirilganliklar ve Anlam Arayisidir.” Bu kategori
altinda katilimcilarin anlatilarindan hareketle onlar1 farkli maneviyat arayislarina gétiiren
nedenler ve deneyimler ele alinmistir. Ozellikle ikili iliskilerinde yasadiklar1 duygusal

kirilganliklar, ayriliklar, farkli beklentilerin yarattigi gerilimi, kirginligi, mutsuzlugu ve
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celiskiyi azaltma, ¢6zme veya daha da iyilestirme yoniinde yapilan pratikler anlatilardan
hareketle temalastirilmistir. Ikinci tema “Farkindalik ve Destek Arayisi”dir. Giindelik
hayatin kesmekesligi icinde farkli rol ve sorumluklarin yarattigi gerilimden uzaklagma,
“daha” 1yi bir yasam, iligki veya ruh haline sahip olma ¢abasina iliskin anlatilar bu tema
altinda tartisilmistir. Bireylerin farkandilik sdylemi ile ilgili anlatilar da bu tema altinda
kategorize edilmistir. Neoliberal yonetimselliginin etkilerini de gdrebildigimiz “Daha lyi
Bir Yasam I¢in Kendilik Pratikleri” baslikl1 tema altinda ise, iyi olma hallerinin ve mutlu
bir yasam siirmenin kisinin kendi ¢abasi ve pratikleri ile miimkiin olabilecegine iliskin
anlatilar da kategorize edilmistir. Uzman destegi ve yardimi, birinin danigmanliginda
yasamini diizenleme ¢abasi da neoliberal yonetimselligin bir tezahiirii olarak Foucault’un
benlik teknolojileri kavramina atifla da temalastirilmigtir. Dordiincii tema “Biyotiptan
Etno-tipa: Bilimin Caresizligi” dir. Yasanan sorunlar, kirilmalar veya sistemin dayattig
daha iyi bir yasama sahip olmanin yarattig1 gerilimleri gidermede bilimsel pratiklere
basvuran ve ¢oziimsiiz kalan katilimecilarin alternatif arayiglara nasil yoneldigi de bu
kategori altinda temalastirllmistir. Besinci tema “Popiilerlesen Bir Etkilesim Ag1 ve
Spiritiiel Faaliyetler”. Bu kategori altinda bireylerin bir tiiketici davranmigi gibi bu
hizmetlere nasil basvurduklarina ve ayni zamanda onlar1 bu iliski agna girmesini
saglayan aktorlerin ve araglarin neler olduguna iliskin anlatilara yer verilmistir. Piyasaya
eklemlenen ve bir kar araci olarak da goriilmeye baslanan bu faaliyetler; genisleyen {iriin,
destek, hizmet aginin yani sira danigmanlik iligkisini de siirekli kilabilmektedir. Baz1
katilimcilarin bu faaliyetlere bagvurduktan sonra gesitli egitim ve hizmet alimi ile
egitmenlik statiisiine ge¢mesi ve bundan kar elde etmesi ise “Egitmenlik Statiisii ve
Tiiketim Paratikleri” temas1 altinda ayrica tartisilmaktadir. “Kendini yeniden bul” ve
“kesfet “sloganiyla pazarlanan ve piyasaya eklemlenen bu bireysel maneviyat arayislari
yeni benlik yaratma iddiasin1 da ig¢inde barindirmaktadir. S6z konusu katilimeilarin
anlatilarindan hareketle de bu tema altinda tiiketim kiiltiiri, popiilerlesen yeni saglik ve

maneviyat arayist iliskisi tartisilmistar.
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3.6.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimer Cinsiyet Egitim Meslek Medeni Gelir Katilmis Oldugu
Durum Faaliyet ve Gruplar
K1 Kadn Doktora Antropolog Evli 35.000- Aile Dizimi ve Reiki
40.000
K2 Kadin Yiiksek Yonetici Evli B Plus Aile Dizimi,Reiki,Jean
Lisans Arinma Sistemi, Theta
Healing,Yoga
K3 Kadin Lise Emekli Bekar 8500 Nefes Terapisi
K4 Kadin Lisans Kisisel Evli 8.000- Kundalina Reiki,
Gelisim 60.00 Money Reiki
Uzman Egitmenligi, Theta
Healing, Spiritiiel
Dawsing,Jean Adrian
K5 Kadin Lisans Holistik Kog Bekar 35.000- Regreston,Nefes
50.000 Terapisi, Theta
Healing, Jean Adrian
Armmma
Sistemi,Kozmik Eberji,
Biyoenerji
K6 Kadin On Lisans | Yasam Kogu Evli 15.000 Sen ve Yaradan,Theta
Healing,Jean Adrian
Arimmma Sistemi, Yagam
Koglugu, Biyoenerji
K7 Kadin Lisans Manken Bekar 30.000 Theta Healing, Bar1s
Muslu
K8 Kadn Lisans Mali Evli 7.500 Theta Healing
Miisavir
K9 Kadin Lisans Ogretmen Evli 16.000- Nefes Terapisi,Access
16.500 Bars, Kundalini
Reiki,Jean Adrian
Arinma Sistemi, Theta
Healing,Barig Muslu
NLP, Astroloji,
K10 Kadin Yiksek Ogretmen Evli 17.000 Theta Healing, Jean
Lisans Adrian Arinma Sistemi,
Spiritiiel Dawsing
K11 Kadin Lisans Makine Bekar 63.000 Access Bars, Theta
Miihendisi Healing,Jean Adrian
Arinma
Sistemi,Spiritiiel
Dawsing
K12 Kadin Yiiksek Hemsire Evli 20.000 Theta Healing, Jean
Lisans Adrian Arinma Sistemi,
Nefes Koclugu, Reiki
K13 Kadin Ortaokul Terzi Bekar 40.000 Biyoenerji, Hipnoterapi
K14 Kadin On Lisans Ruhsal Evli 15.000- Theta Healing, Jean
Sifact 20.000 Adrian Arinma Sistemi,
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Numeroloji, Riiya
Okurlugu
K15 Kadin Lisans Yasam Kogu Bekar 15.000 Yasam Kocu,Iliski
Kogu, NLP, Theta
Healing, Aile
Dizimi,Biyoenerji
K16 Kadn Lisans Esnaf Evli 15.000 Biyonerji
K17 Kadn On Lisans Giizellik Evli 11.000 Theta Healing, Yoga,
Uzmani Reiki,Biyoenerji,Sarkag
K18 Kadin Lisans Calismiyor Evli - Aile Dizimi
K19 Kadin Lisans Calismiyor Evli - Yoga
K20 Kadin Yiiksek Makine Bekar 30.000 Aile Dizimi, Yoga,
Lisans Miihendisi Reiki,Bilingalti
Egitimleri,Theta
Healing
K21 Kadin Lisans Yoga Bekar 13.000 Reiki, Acces Bars,
Egitmeni Yoga
K22 Kadin Lisans Calismiyor Evli Sabit Gelir | Theta Healing, Acces
Yok Bars
K23 Kadin Lisans Rehber Bekar 8.500 Slay Yoga
Ogretmeni
K24 Erkek Lisans Arastirma Bekar 30.000- Birgok spirtiiel faaliyet
Danigmanlik 40.000
Firma
Sahibi

Calisma toplamda 18 yasmi tamamlamis 24 kisi ile yapilan yiiz ylize
derinlemesine goriismeye dayanmaktadir. En uzun goriisme 2 saat en kisa goriisme 45
dakika stirmiistiir. Katilimeilarin yas araligi 24-53 yas arasinda degismektedir. Genel
olarak ekonomik ve kiiltiirel sermayeleri lizerinden bir sosyal analiz yapilacak olunursa,
katilimcilarin egitim ve gelir diizeyi gorece yliksek oldugu sdylenebilir. Egitim seviyesi
olarak ortaokul ve lise mezunu olan katilimcilar olmakla birlikte yogun olarak lisans
mezunu olup, yiiksek lisans ve doktora mezunu katilimcilar da bulunmaktadir.
Katilimcilarin mesleklerine bakacak olursak; antropolog, yonetici, 6gretmen, makine
miithendisi, hemsire, terzi, manken, mali miisavir, firma sahibi, yoga egitmeni, yasam
kogu, giizellik uzamani gibi ¢esitli meslek gruplar1 yer almaktadir. Goriisme yaptigimiz
stiralarda askeri iicretin 8.500 TL oldugunu baz alarak katilimcilarimizin gelir seviyesi
7.500-60.000 TL arasindadir. Orneklem gurubumuz iginde farkli ya da birkag faaliyeti
birden yliriiten katilimcilar olmakla birlikte daha ¢cok Biyoenerji, Yoga, Aile dizilimi,
Reiki, Jean Adrienne Arinma Sistemi, Theata Healing gibi cesitli faaliyetleri
yiiriitiilmektedir. Genel olarak bireyler spiritiiel caligmalar1 yakin ¢evrelerin tavsiyeleri

ve sosyal medya araclar iizerinden kesfetmektedirler.
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Calismay1 tasarlarken cinsiyet, yas, meslek egitim gibi temel degiskenler dikkate
alimmamistir. Cilinkii bu ¢aligma i¢in 6nemli olan, bu faaliyetlere bireylerin katilmig
olmasi, katilma nedenleri, deneyimler ve oOzellikle yasant1 diinyasindaki toplumsal
kirilmalarin neler oldugudur. Fakat katilimcilarimizin 23’4 kadin 1°1 erkekti. Saha
icindeki gozlemlerden ve literatiirden hareketle de kadinlarin daha ¢ok bu faaliyetler
icerisinde yer aldigini soyleyebiliriz. Bu durum tek bir nedenle agiklanmayacak kadar
karmasik ve zor goriinmektedir. Ama toplumsal cinsiyete igkin olan kodlar, erkeklik ve
kadinlik degerlerine paralel gelisen kalip yargilar, erkegin akilla, kadinin da duyguyla
iligkilendirilmesi ayn1 zamanda duygularin da cinsiyetlendirilmis olmasi, destek, yardim
ve dayanigma pratiklerine kadinlarin daha agik olmasi ve bunlar i¢inde yer almasi, tarihsel
stire¢ i¢inde sifacilik, biiyticiiliik gibi temel alanlarin kadinlarla da iligkilendirilmesi, yine
yoga gibi temel pratiklerin kadinsi olanla iliskilendirilmesi ile bu durum agiklanabilir.
Kadinlarin spiritiiel ¢aligmalara erkeklere kiyasla daha ¢ok katilmasinin ardinda yatan
temel nedenlerden biri de hemen hemen tiim spiritiiel 6gretilerin temelinde “doga ile
birlik olmak”, “dogay1 sevmek”, “doga ile biitliinlesmek”, “dogal olana dogru yol alis”
temelleri lizerine insa edilmesi ve kadinin da doga ile 6zdeslestirilmesi de yer almaktadir.
Bu temelde kadinlarin dogada daha koklii veya dogayla dogrudan yakinligi kabulii s6z
konusuyken, erkeklerin ise hala kiiltiirle ve akilla es tutulmasi s6z konusudur (Ortner,

1972).

Katilimeilarin pek ¢ogu kendisini Miisliiman olarak nitelendirirken, deist ve
arayista olduklarmi belirtilen katilimcilarda bulunmaktadir. iki katilmeci disinda
Miisliiman olduklarini ancak pek de emin olmayan bir bigimde “sanirim Miisliimanim”
seklinde ifade etmektedir. Yeni Cag Hareketlerinin de temel 6zelliklerinden olan eklektik
inan¢ yapist, bireylerin kendi ihtiyaclarma gore sekillenen bir inang¢ pratigini
dogurdugunu bu durumunun da katilimcilar iizerinde de ki etkisi de gozlemlenebilir
bicimdedir. Bazi1 katilimcilarin bir yandan yoga pratiklerini gerceklestirdigi, 6te yandan
da Allah’1n ¢esitli isimlerini her giin zikrettigini sOylerken, kimi katilime1 namaz kildigim
ve her giin diizenli olarak enerji ¢aligmasi yaptigini, baska bir katilimet ise bir inanca
sahip olmadigmi ancak Allah’in isimlerini zikretmenin enerjisel olarak kendine iyi

geldigini sdylemektedir.
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3.6.2. Duygusal ve Toplumsal iliskilerdeki Kirilganliklar ve Anlam Arayisi

Calismanin temel amaglar1 arasinda bireyleri spiritiiel faaliyetlere yonelten
nedenler yer almaktadir. Bu baglamda katilimcilarin nedenleri irdelendiginde yakin ve
Ozel iliskilerdeki kirilmalar, sorunlar ve ayriliklar 6nemli gerekgelere olarak sunuldugu
goriilmektedir. Es, anne, baba ve ¢ocuklari ile yagamis olduklart problemlerin siirekliligi,
yipraticilig1 veya birinci dereceden yakinlarin herhangi birinin vefati-ayrilig1 sonucunda
spiritiiel gruplara katilmaya karar verdiklerini belirtmislerdir. Tiim bu yanitlar bireylerin
On plana ¢ikmaktadir. Katilimeilarin kimisi daha ¢ok ebeveynleri ile aralarindaki iligkileri
sorunsallastirirken kimisi esi, esinin ailesi ve ¢ocuklar ile yasamis olduklari iliskiyi
sorunsallastirmaktadir. Bu tema altinda ayn1 zamanda katilimcilarin birbiri ile kurdugu

dayanigsma Oriintiileri, destek aglar1 ve etkilesim siirecleri ele alinmistir.
3.6.2.1. Aile liskileri ve Yakin iliskiler

Katilimeilarin yogun olarak spiritiiel gruplara katilmalarini etkileyen faktorlerden
birisi olan aile iligkileri ve aile i¢inde yasanan problemlerdir. Bireyler aile icerisinde
yasamis oldugu sorunlar, gerilimler ve ¢atisma ile basa ¢ikmak icin cesitli destek ve
yardim aglarina basvurabilmektedir. Ozellikle yakin arkadaslar veya bir tanidigin
yonlendirmesi sonucunda spiritiiel gruplar1 kesfetmektedirler. Sorunlari ile basa ¢ikmada
bu gruplarin ¢ok islevsel oldugunu, bu faaliyetler ve gruplar araciligiyla aile iliskilerinde
yasanan catismalardan kurtulduklarini, kendilerini bu catismaya sebebiyet veren
faktorlerin goriinmeyen nedenlerinin su yiiziine ¢ikarilmasinin kendilerini rahatlattigini
ifade etmislerdir. Nitekim aile i¢i kaygi, iiziintii, yalnizlik ve ¢aresizlik gibi durumlarin

ve duygularin yaganmasi bu faaliyetlere yonelmenin baslica nedenleridir.

Bir katilimer ailesi ile yasamig oldugu problemler sonucunda kendisini intiharin
esiginde buldugunu ve bir ablas1 sayesinde biyoenerji ve hipnoterapi ile tanistigini ve bu
pratikler icerisinde yer almasinin ardindan da bu diislinceden vazgectigini ve yasaminda
bliyiik degisimlerin yasandigini belirtmistir.

“Ben intiharin esiginden dondiim bu sayede ben bu yola girdim. Aile ile
ilgili sikantilar yiiziinden intihar diisiincem vardi ama sonra bir ablam vardi iste
aile dizilimini falan anlatiyordu ama kalbim ¢ok da tamam olmadi ona. Cok

inanasim gelmedi biz bireysel olarak geliyoruz bu diinyaya neden baskalarindan
ailemizden aldigimiz hastaliklar: ben yasiyorum bana haksizlik degil mi? O yiizden
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geldim girdim ben bu yola devam ediyorum Allah i izniyle.” (K13, Terzi, Kadin,
Evli, Onlisans mezunu,).

Bir diger katilimc1 ise uzun bir donem ailesinden ayri1 yasayip ardindan aile yanina
donmesi sonucunda birinci dereceden akrabalari ile aralarindaki iliskiyi yeniden tesis
etme ve yasamis olduklart sorunlar1 giderme arayisina girdigini belirtmis ve bunun
sonucunda arkadasmin tavsiyesi ile aile dizimi pratigine katildigini belirtmistir. Bu
dizimin yasaminda ¢ok biiyiik degisimler yarattigini, sorun olarak gordiigii seyleri artik
diisiindiigli kadar biiyiik olmadigini, kendi hatalarinin farkina vardigi i¢in rahatlamis ve
mutlu oldugunu ifade etmistir. SOylemini kuraraken mutlu olma, farkindalik gibi

kavramlar1 merkeze koymakta ve bunun iizerinden pratikleri anlamlandirmaktadir.

“Birinci derece olan akrabalarim ile olan iligkilerimi yeniden nasil organize
edebilirim diye ben yaptim. Ozellikle tabi ben 9 sene yurt disinda Amerika ‘da yasadigim
icin annem babam hala mesela gittim geldim 9 yil hi¢ yasanmamuig gibi davranyyorlar.
Hala beni eski insan zannediyorlar ama o 9 yil icerisinde 90 yil yaslandim yani ben
Amerika’da tek basima. O yiizden onlara nasil kendimi tekrardan tamitirim, onlar
tekrardan nasil tanirim, onlarla olan iliskilerimi yeniden nasil diizenlerim diye katildim
ben.” (K1, Antropolog, Kadin, EVii, Doktora).

Bu zamana kadar yasamis oldugu pek cok sikintisinin atalarindan geldigini
ogrendigini belirten katilimci, atalarinin yasamis oldugu problemlerin bir benzerinin
kendisinin yasadi@in1 ve hayatindaki diigiimlerin atalarmin karmalarindan dolay:

kendisine kadar tezahiir ettigini soylemektedir.

“Aile dizilimi yaptirmam da ki asil sebep akrabalarim ve atalarim ile ilgili
bazi seyler ogrenmem. Mesela benim dedelerimden bir tanesi dort defa evienmis
niye oyle yaptigint ¢cok merak ediyordum. Ya da orda ne oldugunu ilk hikayeyi
anlattiklar: andan itibaren hatta anlatayim yaz onu tezine de ilging bir anekdot
olur. Dedemin ilk esi baska birisi ile niganlymis ¢ok asikmig sonra o iki aile
arasinda bir kavgada bir kisi oliiyor o yiizden nisan bozuluyor. Bu kadinin ismi
Giilstim nisanlisimin adi da Ali. Sonra Giilsiim i Ali’den ayiriyorlar benim dedeye
veriyorlar benim dedenin adi da Ali. Ali dedem Giilsiim ile eviiyken iste hep
Giilstim karsidan eski niganlis1 Ali’nin evinin bacasimin titiip tiitmedigine
bakiyormus. Kendi kendine agliyormus. Dedem fark etmis bunu dedem de biiyiik
biiyiik biiyiik dedem oluyor. 1900’ler de yasiyorlar hatta 1902 de falan Giilsiim
oliiyor herhalde. Giilsiim oliiyor sonra herhalde askindan acisindan kahrindan
neyse ve dedem Ali Giilsiimiin eski nisanlisi1 Ali’yi de davet ediyor diyor ki ¢ok act
¢ekti senin askindan cenaze benim oldugu kadar senindir gel beraber kaldiralim
diyor ve beraber kaldirryorlar. Aile dizilimi yapmadan once ben bunu ilk duydugum
anda agladim anlatirken hep agladim orda bir sey vardi atalardan gelen. Ben seye
inantyorum mesela en son ¢alismalara nasu ki bazi atalardan iste kanser veya
diyabet gibi hastaliklar: genetik olarak aliyorsak bazi travmalarin da genetik
olarak aldigimiza artik inaniyorum. O yiizden mesela kavusulamayan agki, zorunlu
gb¢, cinayet, tecaviiz bilmem ne istismar gibi seyler nesillerden nesillere
aktariliyor. Bunun ézellikle iste bu Israillerde ya da iste Kibrishilarda ¢atismalarda
ya da goglerde goglerin nasil nesilden nesile aktarildigini falan baya okumustum

88



antropolojide o yiizden ilgimi ¢ekti yaptirmak istedim. Orda atalarim ile alakali
acaba ne var dedim ben hi¢ durmadan aglyyorum bunu her duydugum zaman onla
ilgili yaptirdim ve onu ¢ozdiik herhalde. Ondan sonra mesela o vesile oldu gittim
dedelerin falan iste Giilsiimiin iste biz o Ali dedemin iiciincii esinden geliyoruz
Hatice nineden geliyoruz. Onlarin hepsinin mezarlarint buldum. Onlar igin haywr
daguttim, iste yeni ¢ikardigim iirtinlerden bir tanesinin seyi var buhurdanlik var
mum ile buhurdanligin ismini Ali ile Giilsiim koydum falan filan. O atalarin
isimlerini yasatmak iyi geldi ondan sonra da iste ¢orap sokiigii gibi geldi. O
dedelerin nenelerin ben onlar: kegfettikten ve onurlandirdiktan sonra onlarin beni
korudugunu gergekten inaniyorum yani. Su kafayla Amerika’da doktora yapmuis
antropolog olarak (katilimci giiliiyor). ” (K1, Antropolog, Kadin, Evli, Doktora).

Katilimc1 deneyimlemis oldugu aile dizimi pratiginden oldukca etkilendiginden
bahsederken, bir yandan da eylemini rasyonellestirme ¢abasina girmektedir.
Sekiilerizmin, rasyonalist ve pozitivist bilim anlayisinin hakim oldugu modern anlayisi
ve devam eden etkileri bireylerin gerceklikle bagini koparma durumunda temkinli

olmalarina yol agmaktadir.

Nitekim geleneksel veya kutsal olana kars1 mesafe, bireylerin yasamis olduklari
olaganiistii durum ve olaylara karst siipheci davranarak kendilerini gerceklikten
uzaklagtirma durumuna temkinli davranmalarina yol agmaktadir (Yapici, 2012: 6).
Pozitivist anlayis igerisinde yer alan bireyin duygu temelli sorunlarina yonelik tatmin
edici yanitlar spiritiiel pratikler tarafindan karsilanmaktadir. Ancak bu durum bireyi
huzursuz etmektedir. Bu nedenle kendisine bilimsel dayanaklar aramakta, bilimsel
sOylemleri ve metinleri kendisine referans almaktadir. Ciinkii pozitivist gelenek bireyleri
gicli  kilacagi  iddiasi1  tasiyarak, deney ve gozlem yoluyla tabiati
coziimleyebilecegimize iliskin sdylemler tiretmekteydi. Ancak durumun giiniimiizde pek
de Oyle olmadig: goriilerek bizleri benimsemis oldugumuz epistemolojiyi sorgulayan
durumlara doniigmiistiir (Oguz, 2008: 52). Katilimcinin kendisinin de giilerek ve saskinlik
icerisinde kaldig1 bu durumu “Amerika’da doktora yapmus antropolog olarak” seklindeki
bir vurguda bulunarak ifade etmistir. Bir yandan bilim 6te yandan metafizik diinya birbiri

ile celisik sekilde paradoks da yaratmaktadir.
3.6.2.2. Yas ve Ayriliklar

Birinci dereceden yakinlari ile yasamis olduklari problemeler sonucunda spiritiiel
faaliyetlere katilan bireyler gibi birinci dereceden akrabalarinin kayiplari sonucu yagamis
olduklar biiyiik liziintli ve aciy1 yatistirabilmek, sekteye ugrayan giindelik hayatlarina

yeniden tesis etme umuduyla bu ¢alismalar igerisinde yer aldiklarim1 gérebilmekteyiz.
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Ayrica katilimcilarin  yasamig olduklar1 yas siireclerinde modern bilime dayanan
psikiyatri ilaglarin1 kullanmay1 reddederek kendilerine alternatif yol arayislarimi tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Bu nedenle de Aile dizimi, Theta Healing, Access Bars, Yoga,
Reiki vb. pratikleri igerinde yer aldiklarini belirtirken, deneyimleri sonucunda
iziintiilerini ve acilarin1 geride bikarak yasama geri donebildiklerini, gilindelik
yasamlarinin eski yasamlarina kiyasla ¢cok daha giizel bir hal aldigini ifade etmislerdir.
Uziintii, ac1 ve yas gibi duygu ve durumlarm mutlulugun &niine set éren olumsuz duygular

olarak hemen gidirilmesi gerektigi fikri katilimcilar arasinda hakim olmustur.

Bireylerin yagsamis olduklari kayiplarinin ardindan yasanan yas ve agir duygu
durumlarinm1 atlatabilmek ve normal rutinini silirdiirme adina spritiiel faaliyetlere
basvurduklarin1 ifade etmistir. Ornegin bir katilimcimiz annesinin kaybi ardindan
babasini kaybetmesi lizerine yas siirecinin uzayarak giindelik yasamini sekteye ugrattigini
bu nedenle de bu yas ile miicadele edebilmek iizere spiritiiel pratikler icerinde yer aldigini

belirtmektedir.

“Annemi babami kaybetmis olmak. Babami kaybedip ardindan hemen
annemi kaybetmek. Siirekli devam eden bir yas stirecim vardi. Bu tiziintii farkinda
olarak veya olmayarak benim hayat kalitemi etkiliyor. Cocuklarima bakamama,
kendi kisisel bakimimi yapamam gibi illaki etkiliyordu ve bu beni birazcik kotii
etkileyen bir durumdu yani.” (K22, Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni, Kadin, Evli,
Lisans mezunu).

“Yasamis oldugum birtakim sikintilar sonucunda. Annemi kaybettim
annemin arkasindan da iist tiste kuzenlerim, teyzem, halam, yegenim derken iist
tiste kayiplar sonrasinda agwr geldi duygular. O sekilde katilmaya karar verdim.”
(K4, Kisisel Gelisim Alanlarinda Egitmen, Kadin, Evli, Lisans mezunu).

[k olarak yogaya zihinsel rahatlama amaciyla basladigini belirten K21
zihninin her zaman ¢ok dolu oldugunu ve onu susturmak icin yogaya basladigin
belirtmektedir. Yogay1 zihninin karmasikligindan kurtulmak icin bagvurdugunu
belirtmesinin yani sira ilgi ile takip ettigi ve cok deger vermis oldugu bu alanda isin
piri olarak nitelendirdigi Cetin Cetintas hocadan yoga egitimi almas1 gerektigini
ifade etmistir. Daha sonra yogaya baglamis ve ardindan asil meslegi olan biyoloji
Ogretmenligini birakarak yoga egitmenligi yapmaya karar vermistir. Katilimci
goriismenin ilk dakikalarinda zihnindeki sesleri susturmak i¢in bu yola girmis
oldugundan bahsederken gorligmenin ilerleyen dakikalarinda ise eski esi ile
yasamis oldugu biiyiik problemler sonucunda bosandigini ancak problemlerin hala

devam ettigini bu siire¢ icerisinde de yoganin kendisini hayatta kalmasini
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sagladigin1 belirtmistir. Kadin katilimer yoga yolculugunu ve yoganin kendisine
nasil hayat oldugunun anlatarak eski esi tarafindan cesitli siddet tiirlerine maruz
kaldigin1 bu durumlarin iistesinden ise yoga ile geldigini ifade etmistir. Bir direnis
pratigi olarak da yorumlayabilecegimiz yogayi hayatim1 kurtaricist “can simidi”

olarak gérmektedir.

“Sonra bizim talihsiz bir sekilde aslinda ikimizin hem isteyerek hem de
istemeyerek evliligimiz noktalanmak zorunda kaldi diyelim. Ama su anda ki yaptigi
seyde su yoga ne yapti? Konu dallandi zipladi ama benim kendime ait bir gelirim
yoktu ben bunun parasiyla da bir egitime kaydolsam odemeyi de bilmiyorum.
Parasal da ¢ok sikardi. Ben ondan aldigim tazminat ile bu egitime katildim. Ben
bu egitim sayesinde 1 Temmuz itibari ile biz bosandik. Benim Haziran 15 de karar
verdik. Bu sey bitene kadar bana cehennem 1stirabi verdi burada. Kendince hakl
seyleri var séyle anlatayim ben. O yapti yapti yapti bende ki her seyi bitirdi ama
son bitis de su¢ bende kalmis oldu. Séyleye dondii sen beni istemiyorduysan niye
iki cocuk yaptin. Mutsuzsan daha énce niye ayrialim demedin? Benim ailem duysa
iyi yapnugsin diyecek, eline saghk diyecek. Ben ilgisiz bir insandim evet kabul
ediyorum ama yiiriitiiyorduk. Soyle bir izlenim yaratiyor sanki her sey tamamdi da
durduk yere tepe taklak olduk. Simdi adam bunun acisint yastyor biitiin her seyi
kendi lehine ¢evirdi su an ¢ocuklar: alirim tehditti yine maddi olarak da mesela bu
evde dlesiye kadar kalin ama evin % 50 yi verdi sonra gitti degistirdi %625 dedi onu
da degistirdi. Bana bir araba verdi nafaka. Bir de beni psikolojik ¢ok ¢okertti. Beni
cocuklarimla korkuttugu icin bana dedi ki evi vereyim cekip git dedi. Colugu
cocugu birak bu evi verecegim sana dedi. Haywr dedim her seyi al senin olsun o
zaman dedi %25 sana vereyim dedim tamam ¢iinkii benim barmmmam gerekiyor
bana cat1 gerekiyor dedim. Olene kadar kal diyorsun ama bugiin béyle diyorsun
obiir giin baska. Mahkemeden ¢iktiktan sonra bana dedi evimi terk et git dedi bana.
Ben bu siirecte neyle ayakta kaldim? Yoga sayesinde ayakta kaldim. Bir de
psikolojik yipratma hala devam ediyor mesajlar atiyor.” (K24, Yoga Egitmeni,
Kadn, Bekar, Lisans Mezunu).

Katilimcr yasamis oldugu problemeler sonucunda esinden bosanmustir. Ancak
yasadig1 ¢esitli siddet tiirleri ile hala rahatsiz edilmektedir. Karsilasmis oldugu siddet
tiirlerinden birisi olan ekonomik siddet; kadin1 ekonomik kaynaklardan yoksun birakma,
calismasin1 engelleme gibi kisitlamalardir (Yiizer, 2021: 45). Katilimer eski esinin,
kendisini ekonomik anlamda kisitladigin1 sdylemektedir. Su an ¢ocuklar1 ile oturmus
oldugu evin mahkeme karar1 ile kendisine verildigini, ancak eski esi tarafindan farkl
beyanlar ile evin kendisinden alinmaya calisildigin1 = belirtmistir. Eski esi tarafindan
K21’e uygulanan diger bir siddet tiirii ise cinsel siddettir. Katilimcinin eski esi tarafindan
siklikla cinsel tacize ugradigimi goriisme esnasinda bizlerle paylagsmistir. Katilimei
yasamis oldugu tiim zorluklara ragmen kendisine bir ekonomik getiri saglayan ve
yasadig1 zorlu durumlarda psikolojisini korumasina yardimci olan yogayi hayatta

kalabilmek adina bir direnis pratigi olarak kullanmistir. Katilimc1 goriigme esnasinda
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oldukca neseli ve heyecanli bir tavir takinirken yasamis oldugu zorluklar1 hayal
kirikliklar igerisinde ve yorgun bir bi¢imde anlatmistir. Etrafindaki insanlarin kendisini
hep mutlu tamidigini herkesi giildiirdiigiinden bahsetmistir. Yasamis oldugu zorluklar
mutluluk ve kahkaha ile maskeledigini de ayrica belirtmektedir. Katilimc1 yasamis oldugu

zorluklart bizlerle paylasirken de bazi noktalarda giilerek anlatmustir.
3.6.2.3. “Disi Kusun” Bitmeyen Cilesi

19. Yiizyil da gergeklestirilmis olan hane halki gelisiminin incelenmesi sirasinda
rastlanilan carpici olgulardan birinin evin kamusalliktan uzak ve 6zel bir diinyaya gegis
olarak nitelendirilmesidir. Ev diinyada yasanan “pisliklerden” uzak kalarak korunakli bir
alana insa edilmistir. D1 dliinyanin “pisliginde” kalan kisim ise erkeklere birakilmistir.
“Korunakli” olarak insa edilmis evler “tiim diinyanin pisliginden arinmis” bir halde kadin
ve ¢ocuklarin korunakli alanda kalmasi icin tasarlanmistir. Boylece ev ve aile
kutsallastirilarak, ev icerisinde yasanacak herhangi bir sorun 6zel alan sorunu olarak
kabul edilmekle birlikte ev icerisindeki sorumluluklar kadinin omzuna yiiklenmistir. Bu
kabuller sonucunda kadinlarin yasamlarindaki deneyimlerinin ne olursa olsun tim
deneyimlerinden 6nce “ev hanimi” tasarlarimi kadinin 6znelligini korumasi i¢in oldukca
onemlidir. Bu durum kadmin doga ile iliskilendirilmesine, erkegin ise kiiltiir ile
iligkilendirilmesini yol a¢mistir. Doganin kadin ile iliskilendirilmesi doga ve Kkiiltiir
arasinda belirlenilmesi gereken roller kadin {izerinden sekillendirilmistir. Bu roller;
diizenleme , temizleme, iyilestirme, sifalandirma ve ev i¢i problemlemlerine ¢6ziim yolu
bulma gibi faliyetlerdir (Bora, 2010: 60-61). Kadin i¢in bu gereklilikler yalmiz fiziksel
diizenin saglanmas i¢in gegerli degildir bu durum ayrica kadinin esi ile olan iligkisinin
sorumlulugu, kadinin ¢ocuklar1 ile olan iligkisi arasindaki sorumlulugu seklinde
neredeyse aile iiyelerine ait duygu durumu veya iliski bigcimlerindeki sorumluluklar
kadina atfedilmistir. Kadimnlarin bu rolleri iistlenmesi “cifte yiik” seklinde
tanimlanmaktadir (Timurturkan, 2019: 69). Bu gergeklik, bir duygu yonetim pratigi olan
spiritiiel faaliyetlere katilan bireylerin yogunluk olarak kadin katilimcilardan olugsmasiyla
birlikte destekler niteliktedir. Ancak bu durumu elbette tek bir neden ile agiklanmasi
mimkiin degildir. Kadinlarin ailevi ilisiler arasinda duygu yoOnetimini saglama ve
“kendisini daha verimli” hale getirebilmek amaciyla bu spiritiiel faaliyetlere katilarak

esleri, eslerinin aileleri ve g¢ocuklar1 ile olan iletisim sorunlarin ¢6ziimii adina Aile
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Dizilimi, Reiki, Access Bars, Theata Healing, Jean Adrienne Arinma Sistemi, Yoga gibi

cesitli pek cok spiritiiel pratikler icerisinde yer aldigin1 gorebilmekteyiz.

Kendisinin akademik olarak gorece diger tiniversitelerin egitiminden iyi oldugu
bir tiniversiteden mezun oldugunu sdyleyen katilimci, evlilik ile gelen stres ve baskinin
agir gelmesinden Otiirii bu baskiyr dindirebilmek i¢in ¢ocuklugundan bu yana ilgili
oldugu spiritiiel gruplar icerine dahil oldugunu ifade etmistir. Katilimer gocukluk
yillarindan bu yana ilgi duymus oldugu metafizik alam1 “daha iyi” bir yagsam adina
deneyimleyerek, istemis oldugu kusursuz hayatin bir araci olarak gormektedir. Bu
nedenle de caligma bitiminden sonra gruplardaki bireyler ile iletisim kurmadigini
belirtmistir. K2’ nin aksine baz1 katilimcilar, bu pratikleri bir amag olarak gorerek katilmig
olduklar1 gruplardaki diger katilimeilarla yakin iliski kurduklarini belirtmekte calisma
sonralarinda goriistiiklerini, hatta hediyelestiklerini belirtmistir. Ayrica baslarinin
sikistigl, herhangi igerisnden ¢ikilamaz bir sorunlart oldugunda o konu hakkinda fikir

aligverisleri ve birbirlerine ¢aligmalar yaptiklarini belirtmiglerdir.

“Cocuklugumdan beri spiritiiel gruplara ilgiliyim ama neden eglenmek
yerine 6gle bir seye karar verdin dersen tabi biraz sikintilarimi agmak igin ve boyle
sey evlenme, is, cocuk vesaire derken biiyiik stres ve baski olusuyor insanin
tizerinde. Hani eger boyle ailenizin tek kizi iste ya da boyle sehir disinda tek basina
okuyup ozgiir bir hayatta yasadiysaniz ¢ok agir geliyor bence bu yiikler bir kadina.
Hani o iginde bulundugum zorluklara vesaire asarken bir destek arayisi denebilir.”
(K2, Uluslararas: sirkette yonetici, Kadn, Evli, Yiiksek Lisans).

“dile igerisinde tartismalar oluyor genellikle bunun iginde yaptirmak
istemistim. Oldu faydasi.” (K18, Calismiyor, Kadin, EVli, Lise).

“Evliligim ile ilgili yasamis oldugumuz krizleri ¢ozebilmek adina boyle bir
yasam ko¢lugu aldik ve bende ciddi bir ofke krizi vardr. Bunlarin hepsini kolaylikla

yendigimi degistigimi doniistigiimiizii gordiik. Sonrasinda bende egitimlerin
icerisine girdim.” (K7, Yasam Kogu ve Satis Danigmani, Kadin, Evli, Onlisans)

K20 spiritiiel pratikler icerisinde yer almasinin sebebi olarak gormiis oldugu
durumlarin; akademik kariyerinin insasinda yasamis oldugu zorluklar. Ev ve ev icerisinde
yasanan sorunlarla birlikte anneligin vermis oldugu sorumluluklarin kendisine yogun ve
yorucu bir yasam getirdigini. Emek vermis oldugu calismasinda yasanan aksakliklarla
birlikte akil sagligimi korumakta zorlandigin1 ve bu pratikler sayesinde sakin kalarak
yasamis oldugu zorlu siireci daha sakin tamamlamasina yardimci oldugundan

bahsetmektedir.

“Yilan hikayesine donen bir tezim var benim onu tamamlamaya
calistyorum. Simdi  toparladim ¢ok siikiiv. Bu siirecte akil sagligimi
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koruyabiliyorsam. Sorumlulugum var, anneyim bir taraftan 2,5 yasinda bir oglum
var ve hani ¢ok yogun bir sekilde zihinsel efor sarf ediyorum onunla gecirdigim
zamanlarda. Ondan sonra es, tez falan derken bu siireci bu kadar sakin
yiirtitiiyorsam bu ¢alismalar sayesindendir. Arastirma goreviisiyim bir yandan
da.” (K20, Makine Miihendisi, Kadin, Yiiksek Lisans).

Bati toplumlarinda “kadinin en kalici roliiniin” annelik oldugu kabul edilmektedir.
Annelik rolii, toplumsal cinsiyet kaliplar ile insa edilerek ¢ocuklara yonelik pek cok
beklenti ile birlikte sorumluluklar ve gorevler icermektedir. Her donemin kendine 6zgii
bir annelik sdylemi bulunmaktadir. Bu duruma tarihsellikler ve kiiltiirel dinamikler de
aracilik etmektedir. Anneligin tarihsel baglam icerisinde ele alinabilirligi Foucault
tarafindan bilgi-sdylem ve iktidar arasindaki iliskiye gotiirmesi sonucu anneligin bir
sosyal yapi olarak ele almasina olanak saglamaktadir (Timurturkan, 2019: 66).
Thornton’un son 15 yil igerisinde norobilimsel sdylemler ile annelik sdylemlerinin
giinden giine uzmanlik, hiikiimet ve otorite aglarina dahil edildigini savunmaktadir. Bu
durum neoliberalizmin yeni 6znesi olan girisimci Oz-liretim modelini destekler
niteliktedir. Son on y1l igerinde Amerikali annelerini hedef alan ebeveynlik kitaplarinin
uzmanlik soylemleri ile ¢evrelenmis oldugunu belirtmektedir. Bilimsel sOylemler ile
annelik duygusunun miidahale ve gozetim altina alarak hesaplanabilir ve somutlanabilir
hale biriinmiistiir. Annelik duygusu, girisimci 0z-optimizasyon projeleri igerisinde
seferber edilerek kadinlarin mutluluklari ve tatminleri en iist diizeye ¢ikarmasini bilimsel
sOylemler ile duygusal iclerini bilmeye ve yonetmeye tesvik etmektedir. Annelerin kendi
kendilerinin girisimcisi olarak annelik kitaplar1 ile anneliklerini ve ozgiirliikleri
yonetilmektedirler. Ozellikle de duygu merkezli anneligin girisimci davranis 6zgiirliikleri
yonetilmektedir. Anneler, neoliberal devletin ve sirketlerin neo-6znede olmasini istedigi
duygular ile donatilmaktadir (Thornton, 2011: 399-400). Annelerin siirekli anneliklerini
sorgulamas1 kendisini siirekli olarak “en iyl anne”, “en verimli anne” nasil olurum?
Seklindeki sorular ile bogusmasina neden olmaktadir. Tiim bu sorulara neoliberal
zeminde cevap veren spiritiiel ag pratikleri, anneleri bu derin kuyu igerisinde bir ¢ikis
yolu olarak goriilerek kendilerine yonlendirilmelerde bulunmaktadir. Bu durumun
orneklerini gergeklestirmis oldugumuz calismada cocugum ile daha iyi nasil iletisim
kurarim?, Cocugumun kariyerini daha iyi nasil yonlendirebilirim? Kaygi duygusunun

hakim oldugunu gérmekteyiz.

Bir katilimcinin ergenlik donemine girmis olan kizina daha iyi bir destek

saglayabilmek i¢in bagvurmus oldugu spiritiiel aglara 6nce kendisini daha sonra
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anneligini en milkemmel hale getirmeyi hedefleyerek “kendini gelistirmeyi”
hedeflemektedir. Kendisini neoliberal retorikler etrafinda sekillendirerek “daha iyi anne

“olmay1 hedeflemektedir.

“Ergen kizimla zorluk yasadigim icin ona yardimct olabilmek igin. Egitim
koglugu mu alsam, yasam koglugumu diye. Ne yapabilirim kizima yardimct
olabilmek i¢in. Kendimi gelistirebilmek amaciyla daha iyi anne olup ona yardimci
olabilmek icin. ”(K12, Hemsire, Kadin, Evli, Yiiksek Lisans).

Cocuklarin problemi diyebilirim. Cocuklarla yasadigim stres. Gelecek
kaygist daha iyi yonlendirmek istedigimiz icin.” (K18, Calismiyor, Kadin, EVIi,
Lise).

“Iyi bir annenin” ¢ocuklarmin gelecegine yonelik kararlarda dogru ve en iyi karar
alabilmesi annelerin ilizerinde bulunan yogun baskilardan birisidir. Birey neoliberal
retorikler iciresinde yer alan “daha iyi yasam” “daha iyi ebeveynlik” gibi sdylemlerin
baskisi altinda ezilirken pek cok spiritiiel pratiklere dahil olarak kendilerine bir ¢ikis yolu
rotas1 olusturmay1 hedefleyerek kendilerini her daim diri tutan ve her daim kendisini
dénemin annelik séylemine uygun hale getirebilmeyi hedeflemektedir. Ancak bu baski da
annelik baskis1 kadar “daha iyi annelik” baskisi kadinlar {izerine yikilan “gifte annelik”
yiikii” olusturmaktadir. Bu yiikiin bir ¢iktis1 olarak da ¢aligmanin “kadinlar ve anneler”

tizerinde yogunlasmasini destekler niteliktedir.
3.6.3. Farkindalik ve Destek Arayisi

Katilimcilarin spiritiiel faaliyet igerisinde yer almasinda rol oynayan temel
faktorlerden biri de bireyleri kendilerini yiiksek farkindalik ve destek arayisi igerisinde
bulmasidir. Bireyler kendilerini ¢ocukluklarindan bu yana yiiksek farkindalik igerisinde
olduklarin1 bunu kendisinin de farkinda olup c¢evresinin gozlemleri sonucu her
sOylediginin gerceklestigi hatta kimi zaman kendisinin sihir veya biiyiicii olarak
tanilandirildiklarini séyleyen bireylerdir. Bu kisiler kimi zaman gormiis oldugu riiyalar,
kimi zaman Onlerine ¢ikan kitaplar1 bir isaret olarak kabul edip kendilerinin yasamis
oldugu bu durumlarda destek saglayacak gruplara ihtiya¢ duymaktadirlar. Riiyalar pek
cok inancta yol gosterici bir kilavuz olarak kabul edilip yorumlanirken, bazi psikologlarca
ve daha ¢ok pozitivist anlayis tarafinda yer alan kisilerce kilavuzluktan ziyade
bilingaltinin bizlere oynadig1 bir oyun olarak da goriilmektedir. Spiritiiel alanlarin sahip
olmus oldugu mistik ve ezoterik inanglar biitiinii riiyalarin bireyler i¢in bir yol gosterici
isaret veya kilavuz olarak yorumlanabilecegine inanmaktadirlar. Bu nedenle de bu

bireyler “destek” “anlasilabilinmek” “kendisi ile ayni dili konusan™ insanlarin etrafinda
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olmasimi istemektedir. Ayrica katilimcilarda gdézlemlenen durumlardan biri olarak da
etrafinda pek ¢ok bilingsiz kisinin oldugunu ve bu kisilerin agizlarindan ¢ikan sézlerin
bliyiisiiniin farkinda olmadiklarin1 bu nedenle de onlarla konusurken enerjisel anlamda
cok zorlandiklarin1 ve yiprandiklarini belirtmislerdir. Saymis oldugumuz tiim durumlar
katilimcilar i¢in bir sorunsallik igermektedir. Bu nedenle tiim bu durumlarin katilimcilarin
spiritiiel faaliyetlere dahil olmasinda etkili olan 6nemli bir faktor olarak gézlemlenmistir.
Bu tiir yolculuk igerisinde yer alan bireyler geleneksel ortiilk dinden ziyade “kozmik
biling”, “enerji akis1”, “yiice gii¢”, “farkindalik” kavramlarim1 kullanabilmektedirler.
Roof tarafindan bu bireyler halihazirda bir inanglarinin var oldugunu ancak insanlarin

dini bir canlanma yasamayi hedefledigini ve amaclarinin diinyevi bir destek arayisi

icerinde olmalar1 seklinde tanimlamaktadir (aktaran Cengiz, 2020: 72).

K12, kendisini diger insanlardan farkli oldugunu ve alisilmisin disinda bir kisi
olarak gorerek, spiritiiel faaliyetlere katilan diger bireyler igerisinde kendisini bir adim
onde gormektedir. Riiyalarinin ve dniine ¢ikan kitaplarin kendisi i¢in bir isaret oldugunu

sOyleyerek, bu faaliyetler igerisinde yer almasina yardimci oldugunu da belirtmektedir.

“Hani o iginde bulundugum zorluklara vesaire asarken bir destek arayisi
denebilirv. Kitap. Ben simdi riiyamda gérdiim. Cok eskiden beri oniime ¢ikan
kitaplari takip ederek bu yondeki ilgimi biraz daha sey yaptim ama en son
gercekten bir gruba katilmak egitimi almak, buna bir maddi yatirnm yapmak
konusunda riiyamda gordiim oyle gittim.” (K12, Uluslararas: sirkette yodnetici,
Kadin, EVIi, Yiiksek Lisans).

Bagka bir katilimci ise farkindaligimin ¢ok yiiksek oldugunu ve bu durumun
sirekli etrafindaki insanlar tarafindan kendisine sdylendigini belirtir. Bu sdylemler
sonucunda katilimcinin da kendisinin bu farkindaligini kesfetmesi tizerine bu pratikler
icerisinde yer aldigini belirtmektedir. Duru goriisiiniin oldukca giiclii oldugunu séyleyen
katilimci c¢alisma esnasinda da bizlerin zihinlerimizi okuyabildigini aklimizdan o an
nelerin gectigini bildigini sdylemistir. Bu durum ayni sekilde katilimci ile gériisme igin
randevu olusturmak amaciyla telefon goriismesi yapildigi sirada bizlere kendisini kisaca
tanitmasinin ardindan bizlerin kendisi ile konusurken ne sekilde oturdugumuzu ve
tizerimizde hangi renk kiyafetlerin oldugunu bildigini sdylemistir. Tiim bu sdylemlerine
saygl duydugumuz belirtilerek konunun daha fazla odak haline gelmemesi adina mesele
tizerinde durulmamustir. Katilimer spiritiiel faaliyetlerin icerisinde yer almasinin
kendisinde bir degisim yaratmadigini zaten kendisinin olagan iistii gii¢lerinin oldugunu

bildigini bu spiritiiel pratiklerinde kendisine sadece katki sagladigini vurgulamistir.
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“Farkindaligimin ¢ok yiiksek oldugunu etrafimdan duymaya bagladim.
Sonra onlar sayesinde bu farkindalik nedir? Neden bende fazla ve digerlerinde
bende ki kadar yokmus derken biranda ko¢lukta buldum kendimi. Soyle biitiin
problemli insanlar beni buluyordu (katilimct giiliiyor). Sonra neden beni
bulduklarindan sonra. Benim hayatimda sorun diye bir sey yoktur. Hep buna
inandim sorun yoktur sorunu insanlar yaratir inancaydim hep. Sonra hep sorunlu
insanlar beni bulunca ve sorun bende bas gosterince neden ben?. Sorgulamaya
baslayinca benim hislerimin ¢ok yiiksek oldugunu etrafimdan duydum ve hislerimin
yiiksek oldugu da ailem tarafindan hep seydir agzimdan ¢ikanlar sonra bir anda
soylediklerim ya da riiyalar ya da diistindiiklerimin ger¢eklesmesinden dolayr X’in
soyledigi seyin altinda mutlaka vardir bir sey falandi. O yiizden béyle bir yasama
girdik” (K15, Yasam Kocu, Kadin, Bekar, Lisans).

Katilimc1 arkadas ortaminda tanismis oldugu bir komiser ile cinayetler ve cinayet
isleyen kisiler hakkinda sohbet ettiklerini bahsetmistir. Kendisine yasanmis bir cinayet
olaymni anlattiginda olayr hizlica ¢6zdiiglini ve bunun {izerine karsisinda yer alan
komiserin bu dosya i¢in bir y1l ugrastigini ve bunu nasil yapabildigi tizerine sorular aldigi
bir olay yasadiklarindan bahseden K15, olagan {istii giiclerin olabilecegine inanmaktadir.
Kendisinin bu sekilde gizli olaylar1 sezgileri ile ¢6zme yeteneginin oldugunu bu nedenle
de istihbarat¢1 olmak istedigini ancak bazi sartlardan otiirii bunu gerceklestiremedigini

belirterek bu 6zelligini insanlara yardim edebilmek adina kullandigini belirtmistir.

“Bir arkadas ortaminda otururken hi¢ tammadigim arkadasimin arkadagi
geldi. Karsimdaki insan komiserdi. Biz onunla béyle derin olaylar konusuyorduk
cinayetlerle ilgili cinayet isleyen insanlarla ilgili biraz sohbet ettim. Ben ¢ok
meraklyydim ¢iinkii. Bu insanlarin mutlaka bir ortak noktasimin var oldugunu
diigtiniiyordum. O bana bir olay anlattiginda ben direk ¢oziiyordum. Bu nedenden
bu olaydan oldu dedigimde o bana sey dedi ben bu dosya i¢in bir yil ugrastim sen
nasil bir ciimleyle ¢ozdiin dedi. Sonra dedi ¢ok iyisin nasil hissettin nasil buldun
bilmiyorum ama ¢ok iyisin dedi. Bence bunu gelistirmelisin dedi. Ben istihbarat¢i
olmak istiyordum aslinda ama sartlardan dolayr olamadigim icin iste yas 35 yas
simrt var bir de Ingilizce ana dili olmali falan olmadig1 icin dedim ki bu
farkindaligi insan icin nerde kullanabilirim. Boyle oldu.” (K15, Yasam Kogu,
Kadin, Bekar, Lisans).

Diger bir katilimci kendisinin diger insanlardan ruhani olarak farkli oldugunu
bildigini. Bunun farkindaligima ise Mardin’de yasamis oldugu yillarda katildigi
meditasyon calismalari ve sehrin vermis oldugu atmosferin kendisini tetikledigini
belirtmektedir. Pek ¢cok defa is yasaminda arkadaslar tarafindan sezgilerine giivenilerek
cesitli konular i¢in kendisine danigildigini. Sorulara sezgileri ile yanit verdigini ve hig bir
zaman cevaplarinda yanilmadiginm1 da belirtmektedir. Bu durum nedeniyle de is
arkadaslar1 tarafindan pek ¢ok iltifat almis oldugunu belirtmistir. Ancak katilime1 buna
ragmen daima bir arayis igerinde oldugunu ancak higbir zaman tatmin olmadig farkli

yollar segtigini. Bu yollarin ise sagma sapan yollar oldugu seklinde tanimlamaktadir. Bu
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sagcma yollarindan birisi olarak gordiigii miihendislik meslegini spiritiiel faaliyetler
icerisine dahil olmasiyla birlikte mevcuttaki isi igerinde yiiksek bir statiiye sahip olmasina

ragmen meslegini biraktigini sdylemektedir.

“Soyle aslinda benim c¢ocuklugumdan beri olan bir seydi (katilimci
giiliiyor. Cok ge¢cmisten gelen bir seydi. Kiiciik yaslarda soyut kavramlart anladim.
Dogal gelisen bir siire¢ oldu benim igin. Keskin bir sey olmadi bazi kisiler baz
olaylar yasar ¢ogu damisanlarimda da ona rastlyyorum. Ne bileyim yas yasar,
bosanma yasarlar, ya da igi kétii gider vs. o zamana bir adim atmaya karar verirler.
Benim ogle ¢ok keskin bir seyim olmadi. Yani hayatim boyunca zaten orta okulda
bile ben filozof olacagim falan diyen bir ¢ocuktum. Ben zaten hep psikoloji, felsefe
okumalarim vardi ama sonra miihendislik falan sectim (katilimc giiliiyor) sagma
sapan bir yol oldu. O siireglerde de bir yandan bu alanlara ilgiliydim bu yiizden
cok keskin hat belirtemiyorum. Ben iki yila yakin Mardin de yasadim. Mardin’de
iken tetiklendi aslinda. Mardin’deki o biliyorsunuzdur oranin her seyi enerjisi ¢cok
farkli. Oradaki o tarihi mekanlari vs. gezerken hani hissettigim seyler gérdiilerim
vs. artik sey dedim ve ¢evremdeki yaptigimiz ¢alismalarda aslinda insanlarinda
bana olan baskisindan da kaynakl ¢iinkii ben kabul etmiyordum. Ikilemdeydim
¢linkii mithendislikte var ya hala altini ararim sey olarak hemen inanmam korii
koriine mantigina bakarim. Mantigima oturursa kabul ederim. O zamanda éyleydi.
Senin bu konudan baska sey yapmaman zaten imkansiz girmen lazim tamamen is
olarak falan. Bende en son iste 1. Mardin’deki inisiyeler (kilavuzluk) oldu
epifaniler onlardan sonra ya evet ben ciddi ciddi suna bir bakayim oldum. 2. Bir
meditasyon sonucunda gelen bilgilerle. Disardan bir sey olmadi aslinda hep i¢sel
seyler oldu.” (K5, Holistik Kog, Kadin, Bekar, Lisans).

Farkindaliginin her zaman yiiksek oldugunu ifade eden baska bir katilimci
kendisini daima bir arayis igerisinde oldugunu ve bu diinya iizerine bir misyon sahibi
olarak geldigini bu nedenle de kendisini buldurmasi i¢in Allah’a dua ederek aglamis
oldugundan bahsetmektedir. Bu dualarina bir cevap olarak da Allah’in kendisine bu
gruplar igerinde yer almasimi saglayan daha dnce tanimadigi bir kadini hayatina dahil
ederek dualarina cevap aldigini1 bahsetmektedir. Katilimci, dahil olmak istedigi gruplar
da aramis oldugu Ozelliklerden birinin de dinden uzak bir 6greti olmamasina dikkat
ettigini belirtmektedir. Laik goriiniisiiniin aksine oldukca dinine bagh bir kisi oldugunu
da ayrica belirtmektedir. Katilimc1 ¢aligmamiza yogun ilgi gostererek akademik anlamda
kendilerini dinlenip anlaya bilinecek olmasini ve bu durumun literatiirde yer alacak
olmasindan dolayr mutlulugunu sik sik bizlere iletmistir. Kendisinin de dahil olmus
oldugu gruplar igerisinde ¢aligmamiza katilacak olan pek ¢ok insan tanidigini soyleyerek
yeni katilimcilar bulmamizda bizlere olduk¢a yardimci olmustur. Hatta katilimci
yonlendirmis oldugu katilimcilarin bizlerle iletisime gecip ge¢gmedigini kontrol ederek

iletisime ge¢cmeyen katilimcilarin isimlerini sorarak kendisinin yeniden iletisime gecip
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bizlere yonlendirecegini soOylemistir. Bahsetmis oldugu gibi K10’nun yeniden

yonlendirmeleri sonucunda pek ¢ok katilimer ile goriismeler saglanmaistir.

“Ben kiiciikliigiimden beri duru goriisii acik olan, tanri ile kendimce
iletisimde olan dualart kabul olan, biiyiicii miistin derlerdi bana nasil kabul oluyor
diye (katilimct giiliiyor) bir arayis icinde olan biriydim. Cok kez bu seye
baslamadan once yillar once aglyordum beni buldur diyordum. Allah’im benim
bir misyonum var litfen buldur diyordum. Ama spiritiiel gruplara da on
yargiliydim. Para isteyisleri bana sey gelmiyordu niye parayla yapryorsun, eger
samimiysen duadan neden para istiyorsun falan diyordum. Ama sorunun cevabint
da yaradan verdi bana (katilimci giiliiyor). Dinime baghydim. Cok laik bir
goriintiim vardwr ama bilmezler goriintiimde o yoktur ama dinime ¢ok baglyydim.
Dinden uzak bir 6greti olur diye, bir de spiritiiel gruplar para neden para var ki
niye bu kadar pahall ki diye samimi bulmuyordum. Affedersin ama keriz avi olarak
gordiigiim icin on yargt ile yaklasiyordum.” (K10, Ingilizce Ogretmeni, Kadin,
Evli, Yiiksek Lisan).

Cocuklugundan bu yana kendisinin farkindaligina sahip olan baska bir katilimci
hayata dair sorgulamalar1 sonucunda kendisini bu arayis icerisinde buldugunu lise
yillarindan itibaren bu ilgisinin artarak devam ettigini ve ilk olarak melek kartlarinin
rehberliginde spiritiiel faaliyetlere basladigini ve bu ¢aligmalar sonucunda “kendisini
buldugunu” belirterek lise yillarindan bu yana devam eden arayisinin son buldugunu
belirtmigtir.

“Evet sahiptim. Cocuklugumdan beri hep ¢ok ilgiliydim ama spiritiiellik

biraz sey ya ney? Nasil?, Ni¢in?, Ne oldu?, Neden geldik?, Neden var olduk? Biraz

bu sorularla basladi aslinda. Kendimi arayis gibi asinda. Sadece diinyaya yemek

yiyip yatip ige gitmek, sevmek icin gelmis olamayiz. Bir amacimiz olmall bir sey

olmali diye soru arayislarimdan ¢ikti. Lise zamanlarimda daha da ¢ogald: bu bilgi

istegi. llk olarak melek kartlari rehberlikleri ile basladim. Aslinda baska béliimler

okudum baka islerde ¢alistim ama i¢imde hep vardi komple teorileri falan ¢ok

hosuma gidiyordu. Belirli bir zaman sonra YouTube de ki videolarla numeoroloji

ile tamigtim. Sonra dedim tamam bu benlik dedim ve dylece giris yapmus oldum.”
(K14, Ruhsal Sifaci, Kadn, Evii, Onlisans).

‘Daha 1yi bir yasam i¢in kendilik pratikleri’ temas1 altinda katilimeilar kendine
donmek, igsel yolculuk, kisisel farkindaligini arttirmak, giindelik yasamdaki sorunlarla
basa ¢ikmak ve bunu fark ederek degistirmeye ¢alismak, kendini sevmek, bedeninin daha
giizel gorlinmesini saglamak, yasamis oldugu degersizlik hislerinden kurtulmak,
duygularii daha 1yi yonetebilmek, benliklerini cok daha gii¢lii insa edebilmek gibi pek
cok gerekce ile spiritiiel faaliyetlere yoneldiklerini ifade etmislerdir. Eski benliginden
styrilma yeni bir benlik kazanmada bu siirecin deneyimlenmesinde etkili olan nedenlerdir.
Gilinlimiiz toplumunun belirgin 6zelliklerinden olan ve bireyler iizerinde bir baski1 yaratan

“daha 1yi yagam”, “daha mutlu iligki” veya “daha iyi ruh haline sahip olma” gibi etkenler
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de bireyleri siirekli bir arayisa sevketmektedir. Konumdan hosnut olmamaya, her daim
yasadig1 seyin aslinda ¢ok daha iyisinin olabilecegine yonelik diisiinceye sahip bireyler,
lizlintii, kaygi, gerginlik, 6fke gibi pek ¢ok duyguyu deneyimleyerek alternatif bir yagsam
arayisina girmektedirler. Bu duygu durumlar gerg¢eklestirmis oldugumuz saha ¢alismanin
catis1 altinda da goriiniirliik kazanmigtir. Tiim bu yasananlar1 neoliberal yonetimselligin
etkilerinin bir yansimasit olarak goriilebilinmektedir. Foucault giiniimiiz i¢in
gerceklestirmis oldugu benlik teknolojisi analizinde kendilik kaygisindan, kendilik
kiltliriine dayal1 bir yonelisin oldugunu daha 6nceki ¢aglarda ergenlige girilmesi veya
yaglilik donemi ile sinirlandirilan bu kaygiin giiniimiizde dogumdan o6lime kadar
uzandigin1 belirtmektedir (Foucault, Gutman, & Hutton, 2001). Bu kaygilarin
yonlendirilmesi i¢inde duygu odakli spiritiiel faaliyetler bireyler i¢in bir siginak gorevi

gérmektedir.
3.6.4. Daha Iyi Bir Yasam i¢in Kendilik Pratikleri

Saha ¢aligmasimin verileri 1s1g¢inda, bireyin yasamis oldugu pek cok soruna
kendilik pratiklerinin bir araci olarak spiritiiel faaliyetlere bagvuruldugunu gérmekteyiz.
Birey giinliik yasam icerisinde anlam veremedigi veya kendisini bir {ist versiyonuna
cikabilmek adma bir bagkasinin liderligine ihtiya¢ duyarak bireylerin kendi iglerine
donmesine, kendilerini fark etmeye ve kendilerinin bir iist versiyonunun insa etmesine
aracilik etmektedir. Bireyin arayisina vermis oldugu yanitla birlikle bireylerin spiritiiel
faaliyetlere yonelik tutumu 6nemli gorerek kendilerini bu pratikler i¢erinse dahil ettikleri
goriilmiistiir. Kisinin bir 6teki tarafindan yonlendirilmesi yasamini 6tekinin aracilig ile
diizene koymasi Foucault’nun Benlik teknolojileri olarak isimlendirdigi iktidar modeline

karsilik gelmektedir.

Katilime1 K13 ailesi ile yagamis oldugu sikintilardan 6tiirii intihara kalkistigini ve
bir ablas1 sayesinde 6liimiin esiginden dondiigiinden bahsederken yasanan problemin
¢Ozliimii i¢in biyoenerji ve hipnoterapiye basvurmustur. Katilimci yasadig tiim
problemlerin kendi i¢ aleminden kaynaklandigini diisiinmekle birlikte katilime1, yasamis
oldugu yetersizlik hissinin kendisinin en iyi versiyonunu ger¢eklestirmedigi i¢in intiharin
esigine geldigini diistinmektedir. Katilimc1 yasanan tiim sorunlarin sorumlulugunu kendi
lizerine almasi yeni yonetimsellik anlayisinin devletin eski ihtisamim1 ve gorkemli

yapisindan yoksun olup alisilmisin disinda devletin kaybolmadig1 ancak ikinci planda yer
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aldig1 bir anlayista fikirler piyasasinin énem kazandigi ve bu fikirler piyasasinda devlet
sosyal devlet anlayisindan uzaklasarak yasama dair tiim sorumluluklar1 piyasaya yani
bireylere birakilmistir. Bu yeni anlayisin bir ¢iktisi olarak goriilebilecek olan bu durum
bireyin intihara kalkismasmin tek suglusu bireylere dayatilan “kendisinin en iyi
versiyonuna” ulasamamasindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Katilimer tim bu
sorunlar1 yagarken tanistirildigi yeni dergdhta yagaminin tamamen degistigini kendisi
lizerinde c¢alisarak yasamayis oldugu sorunlardan uzaklastigini sOylemektedir. Ayrica
katilimei1 ¢alismadan sonra diinyanin umurunda olmadigini ve tek 6nemli olanin kendisi

oldugu diisiincesini kabul etmis ve bizlere de aktarmistir.

“Kendimi yetersiz hissediyordum. Bombos yani bir faydam yokmus gibi. I¢
alemimle ilgiliydi kendimi gelistirmem gerektigini biliyordum. Bu yolda ona destek
oldu. Bu yolda kendimi buldum diyebilirim ciinkii yasadigimin bosu bosuna
olmadigumibiliyorsun. Karsina ¢ikan insanlar hi¢ bosuna degil diyorsun sen bile

benim karsima ¢itkman bunun altinda muhakkak bir sey vardir yani. Bireyler her
daim kendisinin en iyi versiyonunu olusturmak i¢in ¢abalamaktadirlar. (K13, Terzi,

Kadin, Evii, Ortaokul)

Diger bir katilime1 pandeminin etkisi ile kendisine donmeye basladigini bu
farkindaliginin etkisi ile kendisini daha iyi nasil gelistirebilirim sorusu ile ¢iktigi bu yolda
“Kendime donmek. Farkindaligimin arttigr bir donemdi sanirim. Muhtemelen pandemi
ile gelen bir déonemdi”. Seklinde tanimlarken nefes terapisi, reiki, jean ardrienne arinma
sistemi ve theata healing gibi pek ¢ok calismaya dahil olan katilime1 yasadigr degisimi
asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Gereksiz seylere takilmamayr 6grendim bakis agim acayip degisti. Aslinda
pozitif bir kigiydim ona ragmen degistim. Farkinda oldum ve yasantima katabildim.
Onceden sadece dilimdeymis. Gergekten doniistiigiim fark etim dilimde olan seyin
kalbime de isledigini fark ettim ve gercekten esimle ¢ok iyi anlasiriz yillardir ama
ara ara kiigiik tartismalar olup alinganliklar olup kiismeler olurdu. Ergen
muhabbetleri gibi biitiin bunlara kavga edecek pozisyona bile gelmiyorum. Sen
degisince otomatik olarak karsindaki insanlarda sana gore degismis oluyor. Sen
degis diinya degissin bu gergekten boyleymis.” (K12, Hemsire, Kadin, Evli, Yiiksek
Lisan).

Katilimer rahatsiz oldugu durumlarin degisiminin yalnizca kisinin kendisinin
degisimi sonucunda yasanabilecegine inanmaktadir. Bu nedenle de asil hedefi kendisini
degistirmektir. Boylece istedigi degisimlerin ardindan gelecektir. Yasam igerisinde
yasanan derin degisimler ve dontisiimler siyasal bir propagandadan ¢ok insan varolusuna
yonelik yeni bir ideolojidir. K12’de bahsettigi gibi yeni sistemin sdylemleri olan “mutlu

ol” “saglikli yasa” “formda kal” “pozitif ol” seklindeki sdylemler bireylere diinya ve yeni
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sistem i¢in bir sey yapamayacagini sistemin onun kontroliinde olmadigini ortiikk bir
sekilde sOylerken, yasanan her durumun sebebinin de cevabmindin da kendisinde
olduguna inandirmaktadir. Boylece birey kendisi ile mesgul olurken yasanan sistemin
esitsizliginden ve haksizliklarin1 gérmezden gelebilmektedir. Ciinkii birey kendisi ile
mesguldiir. Kendisiyle mesgul olmak bireye ayrica huzur ve mutluk kattig1 da farkl

alanlardaki soylemler ile desteklenmektedir.

Kisisel farkindaligmmi arttirmak amaciyla katilmis oldugu Theta Healing

calismasinin K8 calismanin sonunda degisimi sOyle ifade etmektedir:

“Bazi seyleri fark ettim farkindalik olustu yani neden yaptigum anladim.
Yapmasam da olur 6grendim. Onceliklerimi degistirdim. Onceligim ¢ocuklarim,
esim ve ev. Ben kendimi geri planda sonra sira bana gelirse ki gelmiyordu.
Mesela yemekte bile onlarin istedigini yapiyordum ben hi¢ kendi istedigimi
yapmiyordum. Onceligimi degistirim hayatimin merkezine kendimi koymayi
ogreniyorum.” (K8, Mali Miisavir, Kadin, EVIi, Lisans).

Daha onceleri yasaminda kendi disinda ailesi, esi ve ¢ocuklarin verdigi dnceligin
artik kendisi ile degistigini belirtir. Kendisini hayatinin merkezine koymasi ile de
hayatinin tamamen olumlu yonde degistigini. Bu nedenle de ¢ok mutlu oldugunu

belirterek spiritiiel ¢alismalara devam edeceginden bahsetmektedir.

Yasaminda pek ¢ok basariy1 elde etse de bir seylerin yolunda gitmedigini diisiinen
K11. Bunun sebebini biling altindan kaynaklandigin1 belirtmektedir. K11 giindelik
hayatta yasadig1 para durumunu is yagamindaki belirsizlikleri ve ailesi ile ilgili olan tiim
problemlerin sorumlulugunu kendi biling altindan kaynaklandigini diistinmektedir.
Andrew Dawson ve pek c¢ok ge¢ modern teorisyen diinyanin bireysellestirici
dinamiklerinin vatandaslar ilizerinde basarilamaz bir yiikiimlilik goérevi yiikledigini
savunmaktadir. Ge¢ modern bireyler, ailevi ve toplumsal, yerel ve ulusal, 6zel ve mesleki
durumlar sonucunda yasamayis olduklari her seyin bireysel sorumluluk duygusuyla
dolduruldugunu savunmaktadir (Dawson, 2011: 314). Beck’in de ifade ettigi gibi
yasamda gerceklesen catismalarin ¢6ziimiiniin bireylerin sorumluluga “iyi niyetli” bir
davet olarak birakildigini savunmaktadir (Beck, 2011: 137). Bu nedenle katilimcinin da
bahsetmis oldugu gibi is yasaminda tutunamamasinin, bazi donemlerde yalnizca
yasayabilecek kadar kazanmasinin sorumlusunu devlet veya herhangi bir sistemden
kaynaklanabilecegine yonelik bir sorgulamadan ziyade suclunun “kendisi ve biling alt1”

olarak gormektedir. Bu nedenle de bu durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in kendini yeniden
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istedigi forma uygun olarak sekillendirmeyi hedefleyerek spiritiiel ¢aligmalara dahil

olmaktadir.

“Hayatimda yolunda gitmeyen olaylarin farkindaydim ve bunun biling
altimdan kaynaklandiginda farkindaydim. Ciinkii bir siirii imkana sahip olup da
bir seylerin yolunda gitmemesi. O zaman bir sey var diye diistintiyorsun onu mesela
benim en ¢ok bu olaylara girmemin sebebi bolluk bereket konusundaki
tikamikhiklardr  bir tirlii para kazanma konusunda akici para kazanma.
Kazanyorum iste tamam is buluyorum ama isten ¢ikartilyyorum veya kavga
ediyorum isten ¢ikiyorum ya da issiz kaliyorum. Ya da iste bitti artik sifir tiikettim
dedigim anda sadece hayatimi gecindirecek kadar bir sey kazanip sonunda yine
stkinti ¢ekiyorum falan sonra ben bunun sebebini arastirirken aslinda bu babami
affedemiyor olmam dan kaynaklandigini buldum You Tube den. Iste bag kesme bag
kesmenin onemi ama, iste ben hichir zaman o 21 giinliik olumlamalarim
yapamadim. Hep 13. giin oluyor doniiyorum. Aa ben ii¢ giindiir yapmiyorum baga
doniiyorum falan diye. Ne zaman ki ben babamla bag kesme ¢alismasini yaptim
benim islerim agildi. Akl diizelti. Ciinkii bulasik yikarken bile keske babama
olmeden once sunu deseydim dyle soyleseydim diye hep negatif enerjideydim yani.
Stikiirler olsun onu atlattik. Ondan kisa bir siire sonra da Theata Healing ile
tamgtim. O anda degisim goriince benim ¢ok hosuma gitti ¢cok fayda aldim
bundan”. (K11, Makine Miihendisi, Kadin, Bekar, Lisans)

Bireylerin giindelik hayat icerisinde “daha iyi” bir yasam siirebilmesi i¢in elbette
yalnizca duygu ve ruh kontroliinii saglamasi yeterli goriilmemektedir. K19 katilmig
oldugu yoga pratigine yasamis oldugu postiir durus bozuklugundan kaynaklandigini
belirtmistir. Durus bozukluklar1 elbette ki 6nemli saglik problemleri veya kisinin
yasamini sekteye ugratacak yogun agrilarin yasanabilecegi bir durumdur. Ancak K19
durusunun bozuk oldugunu kendisinin fark etmedigini bir arkadasi araciligi ile
ogrendigini ve durus bozuklugu i¢in arkadasinin onerisi ile yoga pratiklerini basladigin

belirtmektedir.

“Yoga hakkinda bir bilgiye sahip degildim. Aslinda bu biraz benim kendi
ihtiyacimdan dogan bir sey oldu. Postiir durustan dolay: sey oldum. Biraz kambur
durugsum vardi ama farkinda degildim onu fark ettim arkadasimla konusurken o da
dedi yogaya bagslasana falan sonra iste videolarla falan Youtube videolart ile
yogaya basladim. Igine girdikce bu tarz egitimler basladi.” (K19, Calismiyor ama
yoga egitmenlik sertifikasi var, Kadin, EVii, Lisans).

Foucault tarafindan iktidarin bir denetim bi¢imi olarak gordiigii anatomi- politigi,
iktidarin insan bedenini tlizerinde gergeklestirmis oldugu bir denetim pratigidir.
Hastaligin, bireysel ve kollektif beden anlamda bir tehdit olarak algilanmasina neden olan
iktidar, daha Once rasyonellestirilmis oldugu hastalik bi¢imlerini insan yasaminda
hedeflenen miikemmellestirme amacini tehdit etmesinden dolay1 savagilmasi gereken bir

durum olarak gérmektedir. Bu durumun destekgilerinden olan giinden giine gelisen tip
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teknolojisi bireylerin yasamlarinda 6liim, beslenme, yaslilik, saglik, uzun yasama gibi
pek cok konuda uzman kabul edilen, tibbi otoritenin yasami daha uzun ve daha kaliteli
hale getirme bigimleri ile donatilmustir. Iktidarin toplum saglig1 i¢in toplumsal biinyenin
huzur i¢inde bireyin sagligi 6nemli bir yere sahiptir. Bu sebeple saglik bir yandan kamusal
bir sorun kabul edilirken diger yandan da bireysel bir sorun meselesi haline getirilmistir
(Timurturkan, 2015: 36-38). Kapitalizmin vazgeg¢ilmezlerinden olan iiretken, saglikli ve
verimli bir beden giiniimiizde spiritiiel pratiklerinin igeresine de dahil edilerek bireyin
kendisini ve bedenini kolayca doniistiirebilecegi, beklenen beden formuna eristirmeyi

saglamasindan otiirli kolayca ulasilabilecek bir ag hizmeti sunmaktadir.

“Yoga ile birlikte kendine bakma insan kendine donmeye basliyor yani
aslinda ne kadar ¢ok kosusturma soyledigim gibi aslinda bu kosusturma sanki
normalmiy gibi geliyor ve bu durum bu yonde akiyoruz. Fark etmeden. Sanki bu
ihtiyagmug gibi. Sonra zaten kendinle ilgili bu artik her gey olabilir. Bu sadece yoga
degil pilates de olur, resimde olur. Kendinle ilgili bir sey yaptiginda yavas yavag
kendine doniiyorsun. Bu da benim i¢im orda farkindalik olustu. Evet artik kendime
daha ¢ok donmeliyim kendimle daha ¢ok ilgilenmeliyim. Kosusturma zaten akip
gidiyor buna da yer ayirmalyim oldu.” (K19, Calismiyor ama yoga egitmenlik
sertifikast var, Kadin, Evli, Lisans).

Katilimc1 yoga pratiklerinin ardindan kendisine bakmaya basladigint ve
kendisine donmenin vermis oldugu mutluluk ve giizelliklerinden heyecan ile
bahsetmektedir. Hayatin zaten yogun bir sekilde akip gittigini bu nedenle de bu akis

icerinde kendine ve bedenine de yer ayirmasi gerektigini belirtmektedir.

Diger bir katilimc1 viicudunun kiigiikliikten bu yana esnek oldugunu ve bedenine
yoganin ¢ok iyi geldigini vurgulamaktadir. Cok yogun bir tempoda calistigini bu nedenle
de kendisine hi¢ vakit ayiramadigim belirten katilimci. Slay Yoga yapmaya basladigi
zamandan bu yana kendisini ¢ok daha ding ve mutlu hissettigini sdylemektedir. Cok
yorgun dahi olsa hicbir dersi atlamadigini da belirten katilimel, yoga araciligiyla hamak
icerisinde kendi igerisine donerek bir arinma gerceklestirdigini belirtir. Bu arinma
giindelik hayatta yasamis oldugu tiim sorun ve sikintilarin hamagin disinda kalmasina
yardimc1 olmaktadir. Ayrica duygusal bir degisim yasadigini ve 6zgiiveninin arttigindan
ve bedeninde yasanan degisimin tim ruhunu derinden iyilestirdiginden de
bahsetmektedir. Bu degisimler sonucunda birey mutlu oldugunu ve bu mutluluk hissi i¢in
yorgun dahi olsa dersleri atlamayarak Ozenli bir bicimde derslere katildigini

belirtmektedir. Mutluluk giliniimiizde bir meta haline gelerek ulasilmasi gereken bir hedef
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olarak goriilmektedir. Bu nedenle bireyler mutlu olabilmek adina kendilerini mutluluga

gotiiren pratiklere daha 6zverili davrandiklarini gérebilmekteyiz.

“Kendimi gitmeden oénce daha yorgun bitkin hissediyordum. Hem
moralmen hem de bedenen. Simdi bir seyler yapiyorum hissi oldugu icin yani bir
seyler yapabiliyorum diye diizene soktugum icin onun verdigi bir enerji var. Mutlu
hissediyorum. Diizenli katildigim bir sey var ve viicudum daha dayanikli hale geldi.
Bir is yaptigimda hemen yorulmuyorum. Kaslarim daha gii¢lendigi icin birazcik
daha az yoruluyorum.” Bedeninde yasamis oldugu degisimlerin ruhunu da
besledigini sdyleyen katilimct “Mesela hamagin i¢inde diinyadan uzaklagmis
gibi hissediyorum. Ona odaklaniyorum tiim seyi unutmaya ¢alistyorum. Biraz daha
riiyaya odaklaniyorum diyebilirim sana. Kendi icime odaklaniyyorum dis diinya da
biitiin diistinebilecegim sikintilari vesaireleri birakip sadece kendi bedenime
yogunlasiyorum. Su an nefes aldigima buram agriyor, suram agriyor yerine kendi
bedenime 6nem veriyorum. Ordayken ve bu bana iyi hissettiriyor bana. Kendi
bedenime onem verdigim icin bu bana mutluk veriyor. Tamir edebilme sansim
oldugu icin bedenimi.” (K19, Rehber ogretmeni, Kadin, Bekar, Lisans).

“Iik olarak duygusal bir degisim oldu. Ozgiivenim yerine geldi. Daha ¢ok
yapabildigimi hissetmek ¢iinkii orda farkly insanlar taniyorsun dersi ilk
baslayanlarla bir aliyor seviye seviye ilk baslayanlarla bir giriyorsun. Ilk
baslayanlardan bir tik énde olunca o seni mutlu hissettiriyor. Qo ne kadar iyi
yapiyorsun dedigi zaman insan bir dzgiiveni yerine geliyor. Ilk benim dyle oldu
duygusal olarak. Daha sonralart da bedenim degisti ¢cok degismedi ama aynaya
baktigimda farklh bir sey gériiyorum. Bedenen de ruhen de giiclendim.” (K19,
Rehber 6gretmeni, Kadin, Bekar, Lisans)

Gilinlimiiz toplumunun buyruklarindan olusan “mutlu ol” “pozitif ol” “neseli ol”
gibi olumlu sdylemler iizerinden sekillenen bir toplum igerisinde yasamaktayiz. Yagamin
kesmekesligi icerisinde bu sdylemleri isitmek, okumak veya deneyimlemek elbette ki
bireyleri rahatlatip, sakinlestirilmektedir. Bu sdylemlerin gergeklestirdigimiz calisma
icerisinde yer alan katilimecilarin sdylemlerinden ve tepkilerinden de agikca

goriilmektedir.

Ancak toplumdaki olumluluk séylemleri kendi icerisinde biiytik bir diyalektigi de
barindirmaktadir. Olumluluk sdylemleri icerisinde yasayan bireyler bu durumun farkina
varmadan pembe bir zehir bulutunun icerisinde yasamaktadirlar. Chull Han, yasanan bu
durumu tanimlamak adina “seffaflik toplumu” kavramini 6ne siirmektedir. Bu toplum
yapist igerisinde amac iktidarin gelece8i olumlulastirilarak optimize edilip simdiler
dizisine getirilerek gelecegin seffaflagtirilmasi saglanmaktadir. Bdylece gelecek
olumlulastirilarak denetim altina alinip su an haline biirlinlir. Bu durumda gelecegin
kontroliinii sarsacak herhangi bir piiriiziin ortadan kaldirilmasin1 engelleyerek hedefine
ulagmaktadir. Olumlu sdylemler bu sistemin devam etmesine yonelik calisan dislilerin

donmesine yardimci olmaktadir. Boylece toplumsal sistem, yasamdaki tiim siirecleri
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hizlandirarak islemsellestirebilmek adina tiim toplumu seffafliga zorlamaktadir (Chull
Han, 2019: 15). Bireyler kendilerine olmasin1 istedikleri mutluluk, sevgi, nese, umut gibi
duygular igerisinde bir yasam siirebilmek adina spiritiiel pratikler icerinde yer aldiklarini

gozlemleyebilmekteyiz.

O donem igerisinde ¢ok yogun bir stres altinda oldugunu belirten K3 kuzeninden
gelen bir talep sonucunda stresinin kontroliinii saglamak adina nefes terapisine
katildigindan bahsetmektedir. “Evet yogun stresli bir dénemimdeydim ben. Béyle bir
talep de gelince kendimi iyilestirmek amagh. Bir faydasi olursa kendimi iyilestirmek
amagh katildim.” (K3, Emekli, Kadin, Bekar, Lise). Katilmci katilmis oldugu nefes
terapisi sonrasi kendisini ¢ok iyi hissettigini ve kendisi ile barigmasi gerektigini
deneyimlediginden bahsetmektedir. Calismalarin ana temalarindan olan bireylerin
kendisine olan tutumunu iyilestirme hatta kendisini tiim hatalara ragmen c¢ok sevmesi
gerektigine yonelik pek ¢ok pratigi igerisinde barindirmaktadir. Bu pratiklerin bireylerin
giindelik yasamlar1 igerinde yasamig olduklar1 zorluklara karsi nasil miicadele
edebileceklerini de 6gretmektedir. Katilimcilar bugiine kadar kendilerine bu denli 6nemi
vermediklerini ve ¢aligmalarla birlikte kendileri olan degerin artmasini bir yeni dogus
olarak nitelendirerek katilmis olduklar1 ¢alismalardan biiyiik bir verim aldiklarini

belirtmektedirler.

“O esnada da degisim hissettim. Nasil diyeyim bu sanki bir psikolog gibi,
psikologla konusursun gecmisi, yasantini, noktalar vurur ya onlari irdeledim.
Onlan diisiindiim o esnada. Onlarin séylemeleri ile birlikte bir miizik agiyorlar o
miizikle baska bagka yerlere gittim. Gegmise gittim daha ¢ok. Su an da ki halime
ve kendimle barismam gerektigini kesfettim yani. Insan kendi ile barisik oldugu
zaman gelecege daha iyi gorecegini hissediyor. Affediyor ve ileriye bakmami
saglyor. Ilerive daha sakin bakmami sagliyor. Gegmisi geride birakip gelecege
bakmami sagladi. Kendimle barismam gerektigini ogrettiler bana.” (K3, Emekli,
Kadin, Bekar, Lise).

Diger bir katilime1 kendisinin ¢ok hassas ve duygusal oldugunu diisiinerek
giindelik hayati icerinde yasamis oldugu kendisinin olumsuz olarak nitelendirdigi olaylar
sonucunda ablasinin tavsiyesi iizerinde biyoenerji ile tanistirilmistir. Katilimci
gerekliliginden fazla kirillgan oldugunu bu nedenle de kendisini cok yiprattigin
sOyleyerek bu durumdan kurtulmak amacl pratikler icerisinde bulunmustur. Katilimci
K16 neoliberal etholar1 dayatmis oldugu duygu durumlarina sahip olmamasindan Gtiirii

kendisini yeniden sekillendirme ¢abasina giristigini gormekteyiz. Biyoenerji ¢alismasi
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sonucunda biiylik bir donlisiim yasadigin1 hatta bu kadarin1 beklemiyordum diyerek

yasamis oldugu siireci oldukca heyecanli bir sekilde bizlere aktarmistir.

“Ya ben béyle nasil anlatayim size biraz takintili biriydim. Biraz degil
hatta baya baya takintilyydim. Bir sey olur biri bana bir sey séyler ben karsiligint
veremem ya da karsimdakini de iizmemek igcinde boyle saygisizlikta yapmamak igin
aslinda biiyiiklerime karsi ozellikle. Boyle ¢ok temkinli yasarim ama ¢ok digariya
yansitmazdim yani. Oyle bir insandim. Biyoenerji ile tanismadan énce abla zaten
bana programlardan bahsetti ondan sonra gergekten yapmaya karar verdim. Cok
hassas ¢ok duygusaldim biraz bunu yenmek icin ashinda” (K16, Isletme sahibi,
Kadn, EVIi, Lisan).

“Hi¢ boyle bir sey beklemiyordum. Oncelikle ondan bahsedeyim. Ya
birazda umutsuzdum ilag da kullaniyordum. Bir de diyordum yiiz yiize goriisme bile
degil ¢cok umut beslemiyordum gercekten. Ablaya tamistiktan sonra olsun,
seanslardan sonra olsun gercekten muhtesem bir sey fark ettim. Farkindaligim
%100 artti. Bazi seylerinde ¢ok net farkina vardim mesela panik atak ondan sonra
hi¢ gecirmedim biyoenerji seansindan sonra hatta. Hem viicuduma neyin neden
oldugunu farkina vardim. Hem de duygularimiz bizi gercekten yonetiyor onu fark
ettim.” (K16, Isletme sahibi, Kadn, EVIi, Lisan).

Olumsuz duygularin birey lizerinde uzun siire devam etmesi ¢agin “mutsuzluk
vebasina” yakalanmasina sebebiyet verebilmektedir. Bu nedenle de bireyler yasamis
olduklart olumsuz duygularin1 yonetebilmek hatta yok edebilmek adina bir arayis
igerisinde yer almaktadir. Bu arayislar psikolog veya psikiyatrlar olmak iizere bireylerin
kendilerini herhangi bir perspektif altinda siniflandirmayan, kendi inang ve dgretilerine
gore, kurumsal dini yapilarin kurallarindan uzak eklektik bir yapiya sahip olan spiritiiel
faaliyetler icerisinde sifalanmayi tercih etmektedirler. Duygu temelli pratikler ile kisinin
yagsamin1 sifalandirmayr amaglayan bu faaliyetler bir yonlendirici araciligi ile

gerceklestirilmektedir.

“Eviiligim ile ilgili yagamis oldugumuz krizleri ¢ozebilmek adina boyle bir
yasam ko¢lugu aldik ve bende ciddi bir ofke krizi vardr. Bunlarin hepsini kolaylikla

yendigimi degistigimi doniistiigiimiizii gordiik. Sonrasinda bende bir egitimlerin
icerisine girdim.” Ofkesinin kontroliinii bir 6teki sayesinde diizenleyebildiginden
bahseden katilime1“Daha  hafif  hissettiriyor.  Artik  problemlerin  icinde
bogulmuyorum sanki daha kolay gececegine inaniyorum yani.” (K7, Yasam kog¢u
ve satis danismani, Kadi, Evli, Onlisans).

Kendisini tamamen ruhsal olarak iyi hissetmedigini zaten hali hazirda kogluk
seanslart aldigin1 ve bir danismana yoneldigini belirten K7. Asil bagvurma nedeninin
evliliginde yasanan problemler olmakla birlikte ana nedeninin kendisinin kontrol
edemedigini sdyledigi “6fke” duygusudur. Ofke giiniimiiz olumluluk toplumda
istenmeyen duygulardan birisidir. iktidarin yaratmak istedigi piiriizsiiz yapmin diizenini

bozacak olan herhangi bir olumsuz duygunun imhasini saglamaktadir. Bu imha pratikleri
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icerinse spiritiiel faaliyetler 6nemli roller oynamaktadir. Halbuki 6fke gibi “olumsuz”
duygular bireylerin veya topluluklarin kendi yagamini tehlikeye atacak veya 6zgiirliiglinii
kisitlayabilecek durumlara karsilik yerinde ve gerektigi bi¢imiyle kullanilmasi bireyin
yasamlar1 i¢in olduk¢a elzem bir duygudur. Ancak katilmci bu duygu
kontrolsiizliigiinden olduk¢a rahatsiz oldugunu ve ailevi yasamini da derinden
etkiledigini belirterek bu duygu durumunu doniistiirmeyi hedefleyerek spiritiiel pratikler

icerinde yer almistir.
3.6.5. Biyotiptan Etno-tipa: Bilimin Caresizligi

Bireyler neoliberal diinyanin dayattigi yasam tarzi, sdylemler ile bir¢ok farkl
duyguyu, sorunu veya durumu bir arada deneyimlemektedirler. Fiziksel veya psikolojik
yasanan sorunlarin ¢oziimiinde modern bilimsel tekniklere ve bilgiye basvurduklarini
ama c¢oOziim saglayamadiklarmi ifade eden katilimcilar, alternatif spiritiiel alanlara
yoneldiklerini belirtmislerdir. Umut ve saglik temel motivasyon kaynagi olarak burda
karsimiza ¢ikmaktadir. Alternatif tip olarak bilinen geleneksel tibba veya halk tibbina
dayanan uygulamalar kusaklar arasi aktarilarak pek cok hastaliklarin tedavi siireci
icerisinde kullanilmaktadir. (Oztiirk , Démbek¢i & Unal, 2020: 24-25). Spiritiiel
faaliyetler genis bir yelpazede ¢esitli inang ve pratikleri i¢erisinde barindirmaktadir. Bu
alan igerisinde alternatif tip pratikler geleneksel tibbin kadim bilgileri, dini motifler ile
harmanlanmas1 “sifa” bagslig altinda ¢esitli pratiklerin ortak ¢ikmasina neden olmustur.
Spiritiiel faaliyetlerin en belirgin 6zelliklerinden birisi bireylere “sifa” vadetmesidir.
Kendisine uygun olan tiim deger, 0greti ve pratikleri tek bir kokene bagli kalmadan
kendisine eklemleyerek potasinda kolayca eritebilmektedir. Spiritiiel ¢aligmalarda ruh ve
beden bir biitliin olarak kabul edilerek ruhun ve bedenin ayni anda iyilestirilmesi
diistiniilmektedir. Bu yontemde amag bireyin hastaligini tedavi etmenin disinda ruhunda
yasanan hasarinda iyilesmesi hedeflenmektedir. Spiritiiel ¢alismalarin temelinde bireyleri
olumsuz duygulardan arindirmak ve dolayisyla hastliklar1 azaltmak/yok etmek
yatmakatdir. Dolayisyla saglik sorunlari sonucunda spiritiiel pratiklere dahil olan
bireylerde yogun olarak “umut” duygusu hakimdir. S6z konusu calisma i¢inde de
katilimcilar yasamis olduklar1 saglik problemlerine ilk olarak cagdas tibba bagvurmus
coziimsliz kaldigr noktada alternatif olarak ¢esitli uygulamalar ve pratiklere

bagvurmustur.
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Alternatif tip, tibbin olgularina dayanmamakla birlikte temel dayanag:
sOylencelerdir. Bu sdylenceleri ana temasini ise ¢agdas tibbin ¢aresiz kaldig1 hastanin son
bir ¢are olarak basvurdugu ve iyilesmesidir (Oguz, 1994: 8-9). Bireyler etrafinda bu
uygulamalara basvuran ve mucizevi bir sekilde iyilestigini iddia eden yakinlarindan
etkilenerek cesitli spiritiitel faaliyetlere yonelmistir. Yoga, theta healing, aile dizimi,
travma temizligi bagvurulan baslica uygulamalar arasinda yer almaktadir. Bir katilimct
bu baglamda spritiiel faaliyetleri kanser hastas1 olmadan 6nce de bildigini ama hastalik
siireci ile birlikte bir arkadas Onerisinin sonucunda dogrudan yoneldigini ifade etmistir.
Katilime1 kanser tanist almasinin ardindan bati tibbinin tiim imkanlarindan yararlandigin
daha sonra da yakin bir arkadasi tarafindan kendisine yapilan theta healing seansi
sonucunda kanser hiicrelerinde yasanan kiiclilmelerden bahsederken bu durumun bir
mucize oldugu aktarmaktadir. Katilimeinin yasamis oldugu heyecanini beden dili ve ses

tonu ile bizlere hissettirmistir.

“Kendi hastaligimda kesfettim o gurubu. Ben ¢ok énceden duymustum onu
pandeminin basinda. Uzerimizdeki blokajlart kaldirmak icin ama o zaman
gidememistim Theta Healinge. Sonra ben hasta olunca egitim alan arkadasim
seans yapti. Iki seans yaptik ve ben kanserli hiicrelerin geriledigini kiiciildiigiinii
gordiik. Bunun iizerine bende bu egitimi almak istedigimi séyledim. O da hocasiyla
beni tamstirdl ve egitimlere girdim. Theata Healing ile ben kanseri yendim ve ben

su an kanser hastalarina iicretsiz Theata Healing yapryorum.” (K6, Manken,
Kadin, Bekar, Lisans).

Bir diger katilime1 olan K9 son evre kanser hastas1 oldugunu ve doktoru tarafindan
yasam sans1 olmadigini ifade ederek, duygularinin onu hasta ettigini ifade etmistir. Duygu
yonetimi ve kontrolii i¢in nefes terapilerine de basvurdugunu bu temelde belirtmistir.
Nitekim teorik ¢ergeve i¢inde de tartisildig gibi ge¢ modern veya tiikketim toplumu olarak
kavramsallastirilan yeni toplumda duygular, hem bir ticari alan hem de benlik
teknolojilerinin bir parcasi olarak yonetimiseligini saglandigi bir alandir. Bireyler soylem

pratiklerinden de etkilenerek bu faaliyetlere yonelmektedir.

“Evet 2020 yuinda kanser tanisi aldim. Dordiincii evre ve metastaz da
oldugu icin doktor yasam sansi vermedi. Tabi ki bati tibbimin gereklerine inanarak
yaptim ama o yu benim arayis yolculuguma ¢iktigim yil. Bati tibbiyla yapimasi
gereken her sey yapilirken bir yandan da hayir ben kendi bedenimi bu duygular ile

hasta etmig isem yine bu duygularla da iyilestirebildim yeniden. Benim bu olaylarin
icine atti agik¢asi.” (K9, Ogretmen, Kadin, Evli, Lisans).

K22 yasamis oldugu yakinlarinin kayb1 ve yas siiregleri, mekansal degisim ile
birlikte huzursuz bacak sendromu hastaligina sahip oldugunu ve bu durumun tedavisi i¢in

Theta Healing ve Access Barss ¢aligmalarina katildigini belirtmektedir.
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Katilimer ilaglarin yan etkilerinden ve bu yan etkilere maruz kalma korkusundan
dolay1 ilag kullanmak istemedigini belirterek sifa amaciyla spritiiel alanlara yoneldigini
ifade etmistir. Nitekim neoliberal diinya ayni zamanda giivensizligin, riskin ve
belirsizligin hiikiim stirdiigii bir diinyadir. Bunlar bireyin anlam diinyasina niifuz ederek,

yasam tarzini, se¢imlerini ve eylemlerini belirlemektedir.

“Ben once huzursuz bacak sendromu diye bir hastaligim vardy benim. Cok
rahatsiz ediyordu artik. Yasam kalitemi etkiliyordu. Onla ilgili ila¢ kullanmaya
basladim. Ama diizenli bir ilaca bagh kalmak istemedim. Ilagsiz bunun tedavisi
ararken fark ettim. Bir arkadasim yapryordu ilagsiz oluyor bizim seanslar dedi.
Bende tabi ila¢ kullanmayr birakmak icin kokiine inme diye bir sey oldugunu fark
edip dedim ben bunu bitirebiliyorsam ilagsiz dedim hem ila¢ kullanmaktan
kurtulurum hem de bitmis olur gibilerinden. (K22, Tiirk Dili ve Edebiyati
Ogretmeni, Kadin, Evli, Lisans).

K22 gibi kullanmis oldugu antidepresani pek ¢ok defa birakmaya caligmasi ancak
basarisiz olmasi sonucu katilimci antidepresan ilacini birakmak i¢in spirittiel pratiklere

dahil oldugunu belirtmistir.

“Oncesinde tip deneyip ¢oziime ulasamadigim yerde artik bir de alternatif
tbbr denemek istiyorum diye. Ben antidepresan kullaniyordum onu birakmak
isteyip birakamayisimdan dolayi. Theta Healing ile biraktim mesela. Normalde
birakamiyordum hani o kadar yavas yavas azalmalarina ragmen yine de
baslyordu. ”(K17,Giizellik Uzmani, Kadin, EVIi, On Lisans).

Katilimci ilk olarak ¢alismaya katildiginda yasamis oldugu problemin ¢oziime
kavusacagi ihtimaline yonelik pek de olumlu bakmamistir. Ancak ilag birakmak i¢in dahil
oldugu bu caligmalar sonucunda katilimc1 antidepresan ilaglarin1 kullanmaktan
kurtuldugunu ayrica kendisinde biiylik farkindaliklar yasamasina aracilik ettigini de

sOylemistir.
“Bir kere bakis agim degisti ger¢ekten. Bir seylerin degistigini fark ettim.
Farkindaligim artti.  Olumlu  geri déniisler aldim. Dedigim gibi ilac
birakamiyordum mesela onunla biraktim ki ben gergekten dipteydim. Artik ben her
seyi denedim bu da olmayacak ama bir deneyim gene diyerek bagladim. Bu bana

kesin iyi gelecek gibi bir inancim da yoktu™ (K17, Giizellik Uzmani, Kadin, EVIi,
Onlisans)

(Cagdas tibbin uygulamalardan memnun kalmayan katilimci, migren hastaligina
yonelik iyilesme gormedigini sdyleyerek migren ataklarina bir ¢éziim yolu aramak i¢in
pek ¢ok doktor gezdigini belirtmistir. Ancak hi¢bir yontem migren ataklarina ¢6ziim
olmamasi iizerine ani bir kararla akupunktura gitmeye karar vermistir. Akupunktur i¢in
gitmis oldugu doktorun migreninin neden kaynaklanabilecegi konusunda yol gdsterici

sorular sormasi ile birlikte yeni bir tedavi yonetimi kesfettigini ifade etmistir. Biling altin1
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temel alan bu yeni yontem ile iyilesme sagladigini, migren ataklari i¢in baslamis oldugu
bu pratiklere zamanla gilindelik hayatinda yasamis oldugu diger problemlerin ¢oziimiinde

de aragsallastirdigini belirtmistir.

“Ben migren hastastydim. Baya hani doktor gezdim dolastim. Bir tiirlii
tedavi bulamadim. Cok agriyordu benim migrenim. 2019 yilinda yeter artik dedim
bu béyle olmayacak. Bir giin bir uyandim bir hafta falan siiren bir migren agrisi
ile uyandim. Akupunktura bakaym bir dedim. Bati tibbindan bir fayda bulamadim
akupunkturu deneyeyim dedim. Akupunktura gittim. Yapan doktorum meditasyon
tarzi farklh bir sey yaptirtyordu ve siivekli soru soruyordu. Migrenini ne tetikledi?
Ne oldu noldu? Iste ne hissettin seklinde. Theta Healing uyguluyormus iste ben
bilmiyordum. O dénem Theta Healing baktim bu yéntem bana iyi geliyor
basladim.”

Tiim bu c¢aligmalar soncunda migreninin hafifledigini bununla birlikte ruhunda

yasanan bazi sifalanmalardan ve degisimlerden bahsetmektedir.

“Farkindaligim artti. Sorular ¢ok zor (katilimci giiliiyor) iizerine ¢ok
konusulacak seyler. Yogadan sonra ozellikle migren, aile dizilimi reikinin etkisiyle
falan birden daha da hafifledi. Yillardir bir¢ok doktorun ¢are bulamadigi seye
bunlar hafifletti. Ofkem daha saglikli bir hale geldi. Onceden olan o kontrolsiiz
ofke ataklart diyeyim paniklemeler onlar daha azaldi. Baya bir azaldr hatta. En
somut ornekleri bunlar” (K20, Makine Miihendisi, Kadin, Evli, Yiiksek Lisan).
Seklinde deneyimini paylagmaktadir.

Cagdas tibbin yetersiz kaldig1 durumlara bir 6rnek olarak baskalarinin hayatinda
yasanan degisimlere taniklik eden katilimcilardan olan K24 spiritiiel calismalara
inanamadigini hatta sarlatanlik olarak gorerek ruh madde ayriminda maddeci tarafta yer
aldigi belirtmistir. Bu durumu fen lisesinde egitim goérmesiyle de pekistiren katilimer
pozitivist bir bakis agisinda yer aldigini hatta felsefe boliimii okudugunu ve felsefi
diistincede de maddeci tarafta yer aldigin1 belirtmektedir. Katilime1 sevdigi bir hocasinin
rahatsizlanmasi iizerine yasamis oldugu olay sonucunda bakis acisinin degistigini
aktarmaktadir. Katilimci yedi dil bilen donanimli bir hocasinin bir kaza sonucu
konusamadigin1 ve yataga bagimli yasamaya basladigin1 belirtirken ¢agdas tibbin tiim
imkanlarindan yararlandiklarini ancak bir ¢6ziim yolu bulunmadigindan bahsetmistir. Bu
stirec icerisinde kendisinin bir sifaci ile tanistirildigini sdyleyen katilimcr konusamayan
hocasiin sifaci tarafindan kanallama (sezgisel iletisim) teknigi ile hocasi hakkinda
sifacinin asla bilemeyecegi bilgileri kendilerine aktarmistir. Ayrica bedeninde meydana
gelen hasart manyetik paslama yontemi ile enerjisel bir senas diizenledigini bunun
arkasindan kol ve bacaklarinda hareketlenmeler yasandigini belirtmistir. Katilimci bu

kanallama yontemi ile spiritiiel alana olan bakis agisinda biiyiik degisimler yasandigini
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siklikla dile getirmektedir. Ancak katilimci bu konular tizerinde hassas oldugunu herkesin
bu caligmalar1 yapmamasi gerektigini de belirtmektedir. Bilingsizce yapilacak olunan bir
calismanin insanin hayatini mahvedebilecegini ve tanis oldugu bir kisinin bilingsizce
yapilan bir ¢alisma sonucunda gesitli psikologlara bagvurarak bu soruna ¢éziim yollari

aradiginda belirtmektedir.

“Haywr tam da karsindaydim. Benim bu konulara bulasmam soyle oldu ben
fen lisesi mezunuyum. Pozitivistim teknik bilimlerle aram iyi felsefe de okurken
spiritiiel tarafin ruh madde ayrimin maddeci tarafinda yer aldim. Marksist tarafta
yer aldim. Tiim dinlerin ya psikolojik yani kendini gergeklestiren kehanet ya da
sarlatanlik oldugunu diigiiniiyordum. Ne zaman ki benim ¢ok sevdigim bir hocam
trafik kazasi gegirdi ve modern tibbin ¢are olamayacag bir yatalak yati 7 dil bilen
biri zihni saglam sadece bize aktaramiyor. Sonucta bunla ilgili bir arayisa da
girmedim. Bir sifact ile tamstirildim. Istanbul’dan Ankara’ya gelen o zamanki
devlet biiyiiklerine sifa yapan. 2007-2008 sanirim. Daha sonra ben siirece onunla
birlikte Bilkent te Askeri Hastane de yatiyordu beyefendi islemeyen kolu ve ¢ok az
isleyen bacag1 manyetik paslarla enerji seans sonrasinda harekete geger hale geldi
ve konugsmasint kanalladi. Konusmasim zihnini kanallayarak o sifact kisi
zihnindekileri anlatti ve bilemeyecegi seyleri bize aktardi. Bende dedim aa burada
bir sey doniiyor. Bu vesileyle bu alana girmis oldum. Kastin izleyicisi veya takipgisi
olup da onun pesinden giden bir kiiltiir takip¢isi olmadim ama ilging sekilde hayat
bana hep ¢ok iyi anlastigim kafamin ¢ok iyi uyustugu bu tarz kiilt diyebilecegimiz
gruplarda insanlarla sosyal ¢cevremi olusturdugu bir cevreyle donatti. Ben iste o
zamanlarda yurt disi seyahatleri de yaptim. Baglantisiz sekilde yine benzer sekilde
iyi insanlarla da karsilastim ve bu enerji sifact gruplarumin hala bir sey oldugu
zaman aradigi bir sekilde arayip hal hatir sordugu, meditasyonlarina dahil ettigi
bir insamim.” (K24, Arastirma Danigmanlik Firma Sahibi, Erkek, Bekar, Lisan).

K10, yakin bir arkadasinin oglunun almis oldugu otizm tanis1 sonucu, arkadasinin
otizmin tedavisinin var oldugunu sdylemesi lizerine kendisinin de riiyasinda bu hastaligin
¢oziime kavustugunu gérmesiyle birlikte arkadasinin cocuguna yardimei olabilmek adina

ilk spiritiiel caligmalara basladigin1 soylemektedir

“Seni bana yonlendiren X ile ¢ok ilging masalsi bir karsilasmamiz var. Ayni
glintin aym dakikast birbirimizi bulmak icin dua etmisiz ve aym giin hig
istemedigimiz halde ayni ortamda bulunup enteresan bir bulusma. Ben hi¢ gitmek
istememigtim onlara. O bahsetti su egitim bu egitim diye Theata Healing bahsetti
Theata Healing e nasil ¢iktigimi anlatirken ben ashinda onu ¢ok kere riiyamda
yapmis oldugumu fark ettim. Hayretler icinde aman Allah’tm ben bunu zaten
biliyordum bildigim bir seymis dedim. Tiiylerim diken diken oldu. Cok yakin bir
arkadagim kiz kardesim diyebilecegim bir arkadasimin oglu otizmli. O dedi ki bana
otizm ¢oziiltiyor. Gergekten mi ¢oziiliiyor aa bende riiyamda gordiim bunu diyerek
ben bu cocuga care olayim diye ben ilk modiilii aldim. Sonra iki iigii aldim
arkadagimin karsisina ¢tkamadim ¢iinkii hala kendimi yeterli hissetmedim. Sezgisel
anatomiyi aldim 21 giin siiriiyor. Bundan sonra aradim onu daha yeni karsisina
ctktim. Oyle basladi benim hikayem.” (K10, Ingilizce Ogretmeni, Kadin, EVIi,
Yiiksek Lisan).
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Katilimcr arkadasinin ¢ocuguna sifa olabilmek adina girmis oldugu calisma
sonucunda yasaminda da ¢ok biiylik degisimler yasadigini artik eskisi kadar her seyi
kafasina takmadigini daha sakin bir insana donistiigiinii belirtmektedir. Katilimei
arkadasinin otizim tanis1 alan ¢ocugunu sifalandirmak amaciyla girmis oldugu bu
pratiklere yasamini kokten degistigini belirtmis ancak asil amacinit gergeklestirip

gerceklestiremedigi hakkinda net bir sdylemde bulunmamustir.

Katilimcilarin daha ¢ok yasamis olduklari durumlara bir “mucize” olarak kabul
ettikleri durumlar saglik sorunlarinda gerceklesen degisimlerdir. Katilimeilarin
kendilerinin veya bir yakinlarinin yagamig olduklart saglik sorunundaki iyilesme
stireglerini ¢oskulu ve heyecanli aktarmislardir. Caligmalarin “olagan iisti” giiciiniin
kendilerini “biiytliledigini” ve bu yasanan mucizevi olaylar1 bagka bir insana anlatmak i¢in
olduk¢a heyecanli oldugu katilmcilar {izerinde go6zlemlenen bir durumdur.
Katilimcilarin  ses tonlar1 ve beden dilleri ile goriismeciye bu ruhu aktarmayi

hedeflediklerini gézlemlerimiz 1s181na sdyleyebiliriz.
3.6.6. Popiilerlesen Bir Etkilesim Ag1 ve Spiritiiel Faaliyetler

Bu tema altinda popiilerlesen, goriiniirliigii artan ve bir tiiketici pratigine doniisen
spritiiel faaliyetlerin nasil yayginlastigi, hangi iliski aglari ile yayildig1 ve hangi aktorler
tarafindan aragsallstirildigr ele alinmistir. Tiiketim kiiltiirinlin herseyi piyasallastiran
mantigia uygun olarak spritiiel faaliyetler de bir tiiketici davranisi olarak goriilmekte ve
hizmet alimina doniismektedir. Piyasaya eklemlenen ve bir kar nesnesine doniisen bu
faaliyetler uzmanlara olan bagimhiligi artirmistir. Ote yandan dnemli bir ticari alana
doniiserek bireylerin para ve statiiyii elde edebilecegi bir is kolu olarak da goriilmektedir.
Katilimcilardan elde edilen bilgilere gore ilk olarak spiritiiel faaliyetlerin igerisinde yer
alan pek cok katilimc1 daha sonrasinda ¢esitli egitim ve hizmet alimi ile sifacilik statiisiine
gecmekte ve para da kazanmaktadir. Katilimecilarin sifaci statiisiinde yer almalarinin
altinda yatan motivasyon ise kendilerinin tanimlarindan yola ¢ikarak “bagkalarina sifa
dagitmak”, “baskalarinda kendileri ile ayni problemleri yasamalarini engellemek™ gibi

bir uyarici roliine biiriindiiklerini de gérebilmekteyiz.

Bireyler yagsamis oldugu ¢esitli problemleri asmak i¢in kimi zaman kendi kendin
rehberi olmus, kimi zaman bagka birilerine yardim ederek ¢oziim saglamaya caligmistir.

Yapilan goriismeler sonucunda bireylerin sorunlarin ¢oziimii i¢in spiritiiel faaliyetlere;
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sosyal medya, arkadas tavsiyesi, yasam kogu ve riiyalarin yol gostermesi araciligyla

basvurduklarini ifade etmistir.

Sosyal medya giiniimiizde goriinlir olunabilmenin 6nemli bir aracidir. Sosyal
medya gosteri ve gozetimin denetgisi olarak yeni bir panoptikon haline gelmistir. Spiritiiel
faaliyetlerdeki iiriin ¢esitliligi ve danmisman hizmetleri neoliberal pazarda kendisine
onemli bir yer edinmistir. Bunun etkisiyle spiritiiel faaliyetler i¢erinde yer alan kogclar,
egitmenler kendilerini daha goriiniir kilabilmek adina sosyal medya araglarina

basvurabilmektedirler.

Sosyal medyada yapmis oldugu slay yoga pratiklerini paylastigini ilerleyen
zamanlarda da egitmenlik alarak kendisine yeni bir ekonomik alan yaratacagindan
bahseden katilimci, sosyal medyadaki goriiniirliigiiniin kendi tanitimi i¢in olduk¢a dogru
bulmaktadir. Kendisinin de siklikla yapmis oldugu slay yoga pratikleri paylastigini
sOyleyen katilime1, sosyal medyada goriiniir olmanin gelecekte alacagi egitmenlik i¢inde
bir reklam niteligi tasidigini soylemektedir. Katilimci1 devlet tarafindan bir kontrol
mekanizmasi igerisinde dahil olmadigini sdyledigi bu nedenle de Slay yoga hocaliginin
herkes tarafindan yapilabilecegini ve gorlinlir olmanin higbir sakincast olmamakla
birlikte daha faydali olacagini sdylemistir. Katilimci mevcut isinden ayrilmayi
diisiinmesinin nedenini de hem enerji olarak kendisini daha 1y1 hissedecegini hem de

mevcut isine kiyasla daha 1yi para kazanacagini diisiinmesinden dolayidir.

“Soyle bende egitmenlik alacagim. Herkes ¢ekiyor, zaten bende ¢ekiyorum
(katihimcr giiliiyor). Herkes yapabilir zaten bunu devlet sey yapmiyor. Yogayt sey
yapnugslar desteklemigler ama slay yoga daha yeni Tiirkiye 'de tutunmaya baglamis.
Benim yaptigim sey ¢ok bilinmiyor. Mesela sey sertifika verecekler ama MEB
onayly degil c¢iinkii devlet bunu siirlamiyor. Herkes yapabiliyor. Egitmenciye
gittigin zamans slay yoga egitmenligi verdiginde sertifika veriyor. Egitmenligi
aldiktan sonra isi birakip bu alan yonelecegim. Hem enerji agisindan hem de para
agwsindan daha iyi ¢linkii oraya gittigimde kendi 6zgiivenim daha ¢ok yiikseliyor.
Yapabilmenin verdigi his daha iyi hissettiriyor. Ogretmenlik beni biraz daha sikti
¢linkii sadece idari igerle ugrastyorsun hep ayni seyleri siradanlik var ama yoga
da oyle bir sey yok. Cok degisken sen nasil hissedersen dyle devam ediyor o ders.
O yiizden bir duraganlik olmadigindan seni enerjilendiriyor, enerji veriyor. Bu
yiizden oradan ilerlemek istiyorum.” (K23, Rehber Ogretmeni, Kadin, Bekar,
Lisans).

Bir diger katilimci1 da sosyal medyada spiritiiel faaliyetlere dayali sdylemlerin
gOriiniir olmasindan oldukga hosnuttur. Bu durumun kendisinin de bu pratikler icerisinde
yer almasimin etkisinin oldugunu savunsa da daha 6nce de sosyal medyada yer alan

spiritiiel faaliyetlere yonelik sdylemlere olumlu baktigini belirtmistir.
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“Olumlu diigiiniiyorum ama ben isin i¢inde oldugum icin artik olumlu
diistiniiyorum diyelim. Ya da ben hep olumlu diistiniiyordum diyelim. Bir¢ok insandan
duyuyorum ki mesela onlar bu spiritiiel yasamin icinde olmadiklart icin kabul etmeler,
inanmalar ya da kaydetmelerde ¢ok zorlaniyorlar.” (K15, Yasam Kogu, Kadin, Bekar,
Lisans).

Almis oldugu yoga egitimi sirasinda hocasi tarafindan verilen 6devler icerisinde
sosyal medya kullanma pratiginin yer aldigindan bahseden K19 kendisinin pek sosyal
medya ile ilgisinin olmadigini ancak giinlimiizde hocasi tarafindan teknolojinin 6neminin
vurgusu ile kendisine yoga pratigine dair bir sayfa agtigindan bahsetmektedir. Burada
sosyal medya aracilifi ile spiritiiel faaliyetlerin neoliberal pazar igerisinde tutunma
calismasi olarak gorebiliriz. Kendisine yonelik goriiniirliiglin artmasiyla birlikte kendi
pratigine olan talebinde artmasini beslemektedir. Ciinkii kendisi de gergeklestirmis
oldugu pratiklerde neoliberal pazar igerisinde diger tiim neo-6zneler gibi pazarin vermis
oldugu rekabette yariginda galip gelmeyi hedeflemektedir.

“Evet ¢ok faydasi oluyor aslinda. Mesela benim hayatima girmesinin en
biiyiik nedeni YouTube videolari, Instagram. Sadece iste ¢ok fazla var igerisinden
kendine gore olami enerjini tutan seyleri secerek. Ben faydali oldugunu
diisiiniiyorum. Ben kendim ¢ok sosyal medya kullanan birisi degilim. Odevimizdi
bu sosyal medyayr iyi kullanmak bu yiizden sosyal medya sayfasi agcmamiz
gerekiyordu. Egitim kisminda her seye yoneltiyorlar é6gretmen olacagin igin.
Giiniimiiziin ¢aginda da artik teknoloji ¢ok onemli. O yiizden hani Instagram
sayfast agmak bunu nasul ilerletecegimiz ile ilgili her tiirlii bilgileri de aldik. Ben
iyi degilim ama (katilimci giiliiyor) agtim duruyor ilerleyemedim o kisimda. Ben
kendi halimde yapan biriyim. Kendim i¢in yapryorum yani (katilimct giiliiyor) ama

cok faydali buluyorum. Ciinkii bende onlarin sayesinde buldum” (K19, yoga
egitmeni, Kadin, Evli, Lisans).

Gegirmis oldugu saglik sorunlar1 sebebiyle katilmis oldugu bu faaliyetlere kendi
deneyimlerinin de etkisiyle sosyal medya aracili1 ile deneyimlerini paylastig1 ve sosyal
medyada kimi zaman kisilere licretsiz sifalanma calismasi yaptigindan da bahsetmektedir.
Birey yasamis oldugu sorunlarin ¢ézlimiine bir aract ve yol gosterici olarak diisiindiigii
sosyal medyadaki spiritiiel sayfalarin rehberlik edebiliyor olmasindan dolayr oldukca
memnundur. Bu bilgilerin teknolojinin gelisimi ile ¢ok iyi noktalara geldigini ayrica

vurgulamistir.

“Bunu ti¢ y1l 6nce sorsaydiniz ne ki bunlar para kazanmak igin yapilan bir
sey derdim. Ama su an benim de bir sayfam var ve sayfam iizerinden yiizlerce
kanser hastasina ve yakimina ulastim. Onlara bire bir kogluk ve seanslar yaptim o
yiizden kesinlikle olmasi gereken bir yer olarak diigiiniiyorum ¢iinkii insan koér bir
kuyu da iken etrafini géremiyor. Sosyal medyayt iyi yonde kullandigimiz zaman bizi
kor kuyudan ¢tkaran bir ip oluyor. Nasil kullandigimiz ile alakali bu nedenle ben
bu agidan bakiyorum. (K9, Ogretmen, Kadin, Evli, Lisans).
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Bu olumlu yaklagimlar her kisi i¢in elbette gecerli degildir. Baz1 egitmenler veya
katilimcilar dahil olmus olduklar1 ekoliin kadim bilgilerle dolu oldugunu ve belirli
seviyelerde bulunan insanlarin erigebilecegi pratikler ve ogretiler oldugunu savunarak
kendilerini goriiniir kilmalarina gerek olmadig1 gergek ihtiya¢ sahibinin onu bulacagini

distinmektedir.

“Bu isi hakkiyla yapan ¢ok fazla insan var. Ama sadece maddiyata, ticarete
dokmiis grup da var. Yapmak icin ugrasip yapamayan da var. Hakkini veren ciddi
anlamda sayr var. Bana faydasini saglamadigim diistindiigiim seyin bagkasin
faydasi olabiliyor. Ciinkii herkesin sifalanmast gereken alan ve sifalandirma
teknigi, yontemi farkli olabiliyor. Insamin kendi potansiyelini kesfetmesi bu
gruplardan en biiyiik etkisi.” (K4, Kisisel Gelisim Alaninda Egitmen, Kadin, EVli,
Lisan).

Bu goriiniirliik ¢abasinin “¢igirindan ¢iktigini” savunan katilimci, kendisinin de
holistik ko¢ olmasina ragmen sosyal medyada yasanan bilgi kirliligine dikkat ¢ekmistir.
Bu alanin bir sektor haline gelmesinin bu durumda iizerinde etkili oldugunu vurgulayan
K5, ¢ogu bilginin kaynaginin bilinmeden herhangi bir yerden alinarak kullanildiginm

sOylemektir.

“Su son donemde islerin biraz ¢igirindan ¢iktigint diisiiniiyorum. Bilgi
kirliligi ¢ok fazla var. Tabi bu bir sektor haline de dondii ¢iinkii sadece parasal
yonden yapmak isteyen insanlarda var. Bilgileri sadece copy paste olarak kullanan
insanlarda var ¢ok i¢sellestirmeden. Mesela sey var ‘tekamiil’ gibi herksin agzinda
tekamiil tekamiil duyarsiniz ama tekamiil nedir diye sordugunuzda altini ¢ok fazla
dolduramayacak insanlarda var. Bunlarda bir sekilde sisteme hizmet ediyorlar
ama ucundan kiyisindan. O yiizden bilgi kirliligi oldugunu diigiiniiyorum. Bir
stmrlandirma getirilmesini diisiiniiyorum veya ne olur orasin bilmiyorum ama
oyle bir durum var. Her mecra her konularda giivenilir degil. Yanls bilgiler ¢cogu
zaman gormiiyorum ama dedigim gibi iistiin korii goriiyorum.”. (K5, Holistik Kog,
Kadn, Bekar, Lisans).

Goriintirliik ugruna pek ¢ok bilgi icsellesirilmeden derinlesmeden sosyal medya
araclariyla dolasima siiriildiigli de elestirilmistir. Ayrica aliman egitimlerin ne derece
uygulanabilir oldugu da bir sistem veya bir kontrol mekanizmasi tarafindan
denetlenmedigini de goriismeler ve gbzlemlerimiz dogrultusunda vurgulayabiliriz. Pek
cok kisinin egitimlerini tamamlamadan etrafa bilgi pazarladig goriilebilmektedir.
Nitekim K12 benzer bir durumu elestirerek konuya temkinli yaklastigini ifade etmistir.
Kendisinin egitimler aldigin1 ancak baskasina uygulama konusunda da derin bir deneyime
sahip olmasi gerektigini vurgulamstir.

“Bence o kadar ¢ok bilgi kirliligi var ki egitim alan direk icine giren hemen

orda bir sey yayinlamaya baslyor. Bunu tabi ki dogru bulmuyorum. Bana giiven
vermiyor. Ben mesela o kadar ¢ok egitim aldim hemen atlayamiyorum. Cok iyi
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olmam lazim sonra yardim etmem lazim diye diisiindiigiim i¢in bana giiven
vermiyor. Bu ne ah bu da yazmusg off falan diyorum ben takip ederken yoruluyorum.
Takip ettigim kisileri direk onlardan dinliyorum onun disinda bir sey
dinlemiyorum.” (K12, Hemgire, Kadin, Bekar, Yiiksek Lisan).

Baska bir katilimc1 ise bu goriiniirliik ¢abasinin altinda yatan sebebin yalnizca
para oldugunu vurgulamis, katilmis oldugu biyoenerji ve hipnoterapinin digindaki tim
caligmalarin danigman bagimlilifin1 gerektirdigi i¢in maliyetli oldugunu belirtmistir.
Stirekli bir para akisinin olmasinin kendisini oldukca rahatsiz etti§ini de ayrica
vurgulamistir. Verilmek istenen mesaj ve bilginin ayni1 oldugunu tek farkin ise para
oldugunu diisiinen K13, bu sebeplerden 6tiirii kendisinin katilmig oldugu ¢aligmalarin tek
seferde tiim problemlerini ¢ozdiigiinii ve kendisini onlara karsi bir bagimlilik
hissetmedigini bu nedenle de dahil olmus oldugu gruplarin tam da istedigi gibi bir yapiya
sahip oldugunu vurgulamaktadir. Elestirel bir yaklasimda bulunan katilimc1 giiniimiiziin
pazar piyasasina eklemlenen spiritiiel pratiklerine yonelik bir elestirel diisiincesini bizlere

aktarmustir.

“Bazilart ashinda sey yapiyor Beyza para kazamma yolunda yapryor. Yanlis
bilgilerde olabiliyor. Yukardaki amag tamam para da dnemli ama en ¢ok sifa olmall.
Ornek veriyorum aile diziliminde seni siirekli seni kendine bagliyorlar aile dizilimini
yvapanlar veya Theata Healing yapanlar ama bizim oldugumuz seyde grupta tek bir
seansta hepsini coziimleyebiliyorsun. Ornegin  kendini deSeriz ve sevgisiz
hissediyorsun bunu tek bir senasin icine sigdwrryorlar digerleri bunu hallettikten
sonra giivensiz mi hissediyorsun giivensizligini ¢ozmek icinde ayrt bir seans
veriyorlar ama biz oyle degil. Tek bir seans da hepsini ¢ozebiliyorsun ama bundaki
amag ne? O kadar kigiyi kurban bilincinden kurtarmak. Kuantum manyetizma sifa
grubu. Bundan once digerlerine asla kalbim istemiyordu Beyza. Sonra manyetizma
karsima ¢ikti ben dedim buradan egitim alacagim. Aradim konustum ilk andan
itibaren kalbim istekle doldu ki ondan sonra tamam dedim baska egitime ihtiyag
duymadim. Zaten iginde diger egitimleri kapsayan seyler var. Biyoenerji olsun biling
altr doniistiirme olsun hepsi var. Buradaki amag insanlari o kurban bilincinden
kurtarmak bilincinin daha akict hale gelmen gerekiyor. Insanlari birine
baglayamazsin. Aile dizilimine girdigimde stirekli para yatirtyordum kendimi
gelistirmek i¢in neden? Hatta sordum dedim neden ben buraya siirekli para
yatirryorum. Seans aldigim kadina da séyliiyordum. Neden ben buraya baglyyim
neden tek seferde halledemiyoruz bunlar. Oyle bir sey olmaz siirekli gelip yapman
lazim diyordu ama sa¢ma. Aslinda her yol aymi yol anlattiklari bilgiler bizim
anlattigimiz bilgilerle de ayni ama orda yapilan tek yanhs insanlart kendilerine
baglayip fazladan paralarin almak.” (K13, Terzi, Kadin, Bekar, Onlisans).

Spiritiiel pratiklerin sosyal medya araglari ile goriiniirliigliniin artmasina yonelik
elestirel bir diislince icerisinde olan diger bir katilimcimiz olan K24, astrologlarin, yasam
koglarinin spiritiiel sektore igerisinde yer alanlarin sosyal medyayi bir reklam araci olarak

gormesini elestirmistir. Cogu zaman goriiniir olma ve takip¢i elde etme kaygisi ile
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insanlarin mahremiyet alanlarinin ihlal edildigini, hasta doktor iliskisine oldugu gibi etik

siirlar konulmadigini ifade ederek elestirel bir tutum sergilemistir.
3.6.7 Egitmenlik Statiisii ve Tiiketim Pratikleri Icerisinde Spiritiiel Faaliyetler

Spiritiiel pratikler bir tliketici davranisina dontiserek yiiksek biitge gerektiren bir
hizmet alinimina dayanmakta ve ekonomik sermaye gerektirmektedir. Bu pratiklerin
zaman ve para gerektirmesi lizerine bu durumu smifsal bir pratik olarak da
gorilebilinmektedir (Giddens, 2010b: 227). Beyaz yakali iyi egitimli bireylere yonelik
biiylik firsatlar vadediyormus gibi goriinen neoliberalizm, kaygan ve belirsizlik
darbelerini biiyiik oranda beyaz yakalilar i¢inde uygulamistir. Richard Sennet (2008)
tarafindan kaleme alinan Karakter Asinmast eseri 1990’lh yillarindan itibaren
neoliberalizmin beyaz yakali orta sinifin haklarina saldirmasi sonucunda kendini her daim
giivende hisseden beyaz yakalilarinda artik gilivencesiz birakmaya baslamistir. Bu
etkenlerinin bir sonucu olarak da orta smif {lizerinde hayati anlamlandirma ve yon

vermesine dair biiyiik anlam arayiglart bulunmaktadir (Sennet, 2008).

Katilimcilarimizin egitim seviyesi ve ekonomik gelirlerinin gérece iyi oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu pratiklere ulagsmada belli bir gelir ve sermaye gerektirmektedir.
Katilimcilarin tiiketim pratigi igerisinde yer alan spiritiiel pratiklere karsi 6demis
olduklari ticretler hakkindaki goriisler cesitlilik gostermektedir. Kimi katilimer {icretlerin
fazla oldugunu sodylerken kimi katilimer iicretlerin yerinde oldugunu, baz1 katilimcilarca
da ddenebilenecek bir siniri oldugunu sdylerken bir katilime1 benim degerim ne kadarsa
o kadar diyerek ucu agik bir cevap vermektedir. Ucretler hakkinda goriis ayriliklari olsa
dahi bireyler bu ticretleri her sekilde ddeyebileceklerini ve bu 6demelerinin sonucunda
Odenen {icretin kendilerine rahatlikla geri donecegine sahip bir inanglar1 bulunmakla
birlikte ¢aligma sonunda kendilerine donme, kendilerini sevme gibi 6gretilere sahip bir
bi¢cimde ¢aligmalar1 tamamlamalarindan 6tiiri kendine verilen degerin ucuz olmayacagi
kabuliine de sahiptirler. Her bireyin kendi benligini boylece kendi hayat Oykiisiinii
yaratabilme giicii Hal Niedzviecki’ye (2011) gore “yeni konformizm” anlayisina karsilik
gelmektedir. Bu “yeni konformizm” bireyleri eski 6gretilerde yer alan giinah ¢ikarmak
veya bagislamaya dayal1 “binlerce y1l 6nce yazilmis hikayeler ile kendilerini kisitlamaya
degil, kendi hayat Oykiilerini yineleme o6zglrliigiine” erismek istemelerinden

kaynaklandigin1 belirtmektedirler. Bu nedenle de katilimcilar yagsamlarimi kendi
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isteklerine gore yeniden yaratma Ozgirliiglin Tanri’nin elinden alinarak kendilerine

verilmesinin bir bedeli olacagina inanmalar1 da yatmaktadir (Niedzviecki, 2011: 65).

Fiyatlarin yiiksek oldugunu bu nedenle de daha uygun olmasimi isteyen
katilimcilardan K21 kendisinin diizenli bir maasmin olmadigini bosanma sonucu almis
oldugu tazminat sonucunda guruba dahil oldugundan 6deme konusunda sorun
yasamadigindan bahsetmektedir. Ancak aylik diizenli bir geliri olsaydi 6demede
zorlanabileceginde belirtmektedir. Spiritiiel caligmalar kendi igerisinde stireklilik
gerektiren ve bir yandan da iicret 6denmesi gereken bir pratigi icermektedir. Ayrica
katilimc1 bazi katilimcilarin kredi ¢ekerek bu caligmalara katildigini da belirtmektedir.
Gilniimiizde bireyler tiiketebilmek i¢in borglanip, kredi ¢ekebilmektedir. Bireyler bu
egitimlere dahil olabilmek adina bankalara bor¢lanirken, K21 gibi eline ge¢mis olan
onemli bir paranin da yeni bir tiiketim pratigi ve yeni bir statii i¢in spiritiiel egitimlere bu

paralarin verilebilirligini gostermektedir.

“Grup iicretleri yiiksek ne yazik ki. Keske ayda bir gidilse boyle seylere ama
yiiksek. Soyle benim aylik maash bir insan olsam tabi ki yasardim. Ama bana gelen
bir tazminat ile odeme yaptigim icin oraya yasadim diyebilirsiniz. Kredi ¢ekip gelen
insanlar bile var yani. Birazcik daha diisiik olsa bence daha iyi olur. Alinam
hakkediyor egitim ¢ok giizel ama bence biraz da bir tik daha altta olabilir. Mesela
bizim bir iist egitmen acilmig o egitim 40.000TL falan yani. Konaklamaya da
veriliyor mu ayri bilmiyorum. Sadece egitim mi 40.000 TL. Biz egitim iicreti
disindaydi gittik” (K21, Yoga Egitmeni, Kadin, Bekar, Lisans).

Katilmis oldugu Slay yoga pratigi iicretin pahali olmasindan sikdyet eden K23,
tiim bu sikayetlere ragmen katilime1 bedenin saglikli oldugunu 6zgiivenini arttirdigini ve
kendisini mutlu etmesinden Otiirii devam edecegini hatta egitmenlik alacagindan
bahsetmektedir. Bu noktada bireyin mutlulugu ekonomik anlamda ne kadar zorlanirsa

zonlansin katilime tarafindan verilebilir olarak bakilmaktadir.

“Cok pahali normalde biz 400 TL ile baslamistik ona ragmen pahalrydi biz
bir sene oncesinden bahsediyorum su an 1100 TL oldu. 8 ders olarak satiliyor yani
haftada iki giin gidiyorsun ama ders ders sayulyyor. Bizim salonu da Rus 'un birine
sattilar o yiizden baya bir artti yani sikayetciyim hemen yazalim (katilimci
giiliiyor).” (K23, Rehber Ogretmeni, Kadin Bekar, Lisans).

Calismalarin modiil modiil satiliyor olmast da tiikketim pratigini siirekli hale
getiren durumlardan birisidir. K16’nin anlatimlarina gore fiyatalar konusunda istikrarli
bir diizlem bulunmamaktadir. Problemlere veya sifalanma siirecine gore ticretlemeler
degismektedir. Yani biraz fiyatlar1 belirleyen faktoriinde yine bireyin sorumlulugunda yer

alabildigi sonucuna varilabilmektedir.

119



“Benimkini 1000TL olarak konusmustuk ablayla bence makul. Sorununuz
kiiciik tek seansta ¢oziilecek bir seyse 1000-2000TL normal ama ¢ok biiyiik bir
sorunsa yasadigimiz atlatilamayacak bir diizeydeyse o zaman biraz zorlayabilir
bence.” (K16, Isleteme Sahibi, Kadin, Evli, Lisans).

Gergeklesen goriismelerde bireyler kimi zaman bu pratiklere dahil olabilmek
adina giindelik yasamdaki istek ve ihtiyaglarindan vazgecebildikleri gozlemlenmistir.
Onlardan birisi olan K20 bu pratikler i¢iresinde yer alabilmek adina aylik harcamalarinda
kisitlamalara gitmesinin gerektigi zamanlarda disariya c¢ikmayarak gezmekten veya
kendisine bir elbise almaktan vazgecerek o ayki ekonomik durumunu bu pratikler i¢in
O0demis oldugu iicrete gore sekillendirmistir.

“Yani evet yastyorum ama ¢ok ekstrem seyler olmuyor. Atiyorum kendime

bir elbise almiyorum mesela. Ya da disariya daha az ¢ikiyorum gibi.” (K20,
Makine Miihendisi, Kadin, EVli, Yiiksek Lisans).

Ekonomik anlamda oldukca zorluk c¢ektigini sdyleyen K22 bazi sertifikalar
alabilmek icin kendisine ekonomik getiri saglayabilecek ugraslara yoOnelmistir.
Kendisinin ekonomik olarak iyi bir durumda olmadigint bu nedenle de Access
sertifikasini alabilmek icin anahtarlik gibi siis esyalar1 yaparak elde etmis oldugu geliri
sertifika almak i¢in kullanmistir. Bu sertifika icin taksitlendirme yontemine yoneltilinen
katilmer aylik olarak az miktarda paranin elinden ¢ikmasimi saglayarak ekonomik
anlamda kendisini sarsmanin oniine gecmeye ¢aligmistir. Katilimei bu ¢aligmanin kendisi
icin ne kadar 6nemli oldugunu parasi olmasa dahi yeni ugraslar gelistirerek hedeflemis
oldugu spiritiiel pratigi satin aldigini1 gorebilmekteyiz. Katilimei ayrica ekonomik durumu

1yi olan bir kisinin bu ¢aligmalar1 kolaylikla alabilecegine de deginmektedir.

“Benim soyle ekonomik durumum zaten ¢ok rahat edebilecegim bir
durumda degil. Mesela bir harcama yapacagimda onu 6nceden planlama yapmam
gereken bir ekonomik durumum var. Bende zaten bu egitimleri alirken mesela
Access sertifikasimi alirken almadan dnce ben anahtarlik, siis yaptum onu sattim
parayla Access egitimimi aldim. Theata Healing egitimim i¢in ben boyle bir sey
yapmadim ama biraz daha elimizin bol oldugu bir zamandi az az biriktirerek o
ticrete ulastigim zaman o egitimi aldim. Ama maddi durumu iyi olan birisi belki hi¢
diisiinmeden gozii kara girebilir ama ben kendim daha orta seviyede duruma sahip
oldugum igin planlamalar ol¢iitiinde girdim ben egitimlere. Birden biiyiik paralar
vermedim hata Access egitimi aldigim kisi bana taksit yapti iki seferde édedim. O
yiizden dokunmadi Theata Healing de de mesela hemen odemedim o yiizden bana
dokunmadi.” (K22, Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni, Kadin, Evli, Lisans).

Katilimci fiyatlarin olduk¢a normal oldugunu, ¢alismay1 yapan kisilerine de belirli ticret

Odeyerek kendilerini egittigini ve bir emek verme siirecinde oldugunu diisiinerek verilen
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ticretlerin calismay1 yapan kisilerin hakki oldugunu ve bu nedenle alinan iicretlerin yeterli

oldugunu diisiinmekteler.

“Eger bir grup calismasiysa birden ¢ok kisinin katildigi bir calismaysa en
fazla verile bilinecek bence para 750 TL dir. Ama birebir bir seans alyyorsaniz
kiginin seans durumuna gorve degisir. Cok fazla alanda egitim alanla bir alanda
egitim alan kiginin seansi bir olmaz. Ciinkii oradaki zaman, alinan para, 6denen
bedel vesaire ¢ok fazla etkisi var. 1000 TL bir egitim veren egitim nefes kogu, theta
healinger bence ¢ok diisiik fiyatlar bence ¢iinkii 2500 iizeri olmali bence. Grup
calismastysa 750 TL ye kadar ¢ikabilir. Bireysel olursa 1000 TL ve iizeri olmast
gerekir.” (K4, Kisisel Geligim Uzmani, Kadin, EVIi, Lisans).

Katilimcilardan bir¢ogu 6denen iicretlerin kendilerine yapilan bir yatirim olarak
gormektedir. Ayrica, yasadigi sorunlarin ¢oziime kavusturulmasindan otiiri her tiirlii
icretin verilebileceginden bahsetmektedirler. Elbette ki bu rahatlik bireyin ekonomik
anlamda gorece daha rahat bir yasam siirmesinin bir sonucu olarak da goriilebilmektedir.
Katilimer yagamis oldugu sorunlara bir cevap sunabilmesi sonucunda caligmalara
160.000 TL de verebilecegini belirtmektedir. Katilimc1 diger katilimcilar da da
gbzlemlenen bir hesaplama pratigi yaparak vermis olduklar1 {icretin karsiligini aldig

seklinde kendi hesap ve ¢ikarimlarla ticretin hakliligini ispatlamaya ¢alismaktadirlar.

“Haywr ama bence sey. Gergekten bunu yapabilmek icin ¢ok egitimden
gecmek lazim herkesin yapabilecegi bir sey degil. Maneviyati da ¢ok gii¢lii olmasi
lazim insanin ne biliyim bir psikolog gibi iste bir terapist gibi egitim almis olmasi
lazim o yiizden aldigi egitimin karsihigr aslinda. Daha uygun olabilir mi olabilir.
Daha uygun olursa ama ben bu hizmetleri alan kesimler yeterince deger vermezler
gibi geliyor. Tiirkiye de ne kadar pahali ise o kadar iyi gibi bir anlayis var ya 6yle
olur gibi geliyor. Ben ayri tek bagima mesela sekiz kisilik seans da aldim tek basima
seans da aldim. Sekiz kisilik de aldigim hizmet kadar sey alamadim tek kisilikte.
Tek kisilikte verim alamadim belki de grup calismasi olmast gerekiyor bilmiyorum.
Aldim m1 almadim mi bilmiyorum ne bileyim ben. Etkisini sonra gérecek olabilirim
yani de. Eger bu benim hayatimdaki sorunlari ¢ézerse bedava oldugunu
diisiiniiyorum (katilimct giiltiyor). Yani ne kadar verdim séyleyeyim fiyatint da yani
grup olana 1600 verdim 6biiriine tek seansa 1200 verdim herhalde ama hakikaten
bu sorunlari ¢ozerse highbir sey degil. Ben 160.000 de veririm hi¢ sorun degil. Ama
tabi ki ilk basta hi¢cbir sey bilmeden girdigin icin bir anda diyorlar ki sana sekiz
kisinin arasina gireceksin iste bir seyler yapacaksin falan oyun oynuyor gibi bir
sey vapacaksin 1600 ii vermek ¢ok akil kari bir sey degil. Alti haftalik bir seans
icin 1600 hi¢bir sey degil yani.” (K1, Antropolog, Kadin, Evli, Doktora).

Yapilan goriismelerde katilimeilarin - ¢esitli  sebeplerden dolayr spiritiiel
faaliyetlere yoneldigi ardindan kendisini sifaya kavustugunu kabullenerek baska
insanlara da sifa dagitmak amaciyla ¢esitli egitimler ve sertifikalar alarak baskalarina sifa
dagitic1 pozisyona gecerek bir smif atlama gerceklestirdiklerini gérmekteyiz. Sifact

statiisiine yiikselen katilimcilardan kimileri kendisini kolaylastirici, yonlendirici seklinde
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tanimlamalarda bulunmaktadir. Bauman giiniimiiziin gercegi olan belirsizligi “post
modern insanin simyacit arama” egiliminin var oldugunu belirterek glinimiizii
aciklamamiza yardimci olmaktadir. Postmodern kimlik sorununda kisisel hekimlerin,
evlilik danigmanlarinin, kendini glivenmenin yollarin1 sunan kitaplarin ve her alandaki
cesitli uzmanliklarin ¢agidir. Bauman’a gore bu ¢ag “dayanisma ¢agidir” (Bauman &
Lyon, 2013: 265). Dayanigsma patlamasinin iirlinleri, bedenin potansiyelini arttirma,
egzersiz, kisisel biiylime, ice yogunlasma gibi vaatleri bulunan “kendini gelistirme”
sektoriidiir. Bu tiiketim klasik bir tiiketim pratigi degildir 6zel olarak deneyim arayan,
deneyim pesinde kosan tiiketim pratigini icermektedir. Boylece birey kendisine se¢mis
oldugu spiritiiel pratiklerle kendisini agma, akista kalma, tedavi olma ve teslim olma gibi
yontemleri ararken egzotik ve batinilik maneviyati ile sarili anlam 6begi, teknik ve

bilgelik tarzini da sahiplenerek tiikketmektedir (Bauman & Lyon, 2013: 270).

Sifac1 statlisiine sahip olabilmek adina katilimcilar gorece yiiksek miktarda
ticretler ile kendilerine bu alanda ¢alisma alabilir pozisyona gelebilmek icin sertifika
almaktadirlar. Bu egitimlerin ticretleri katilimcilara gore bazen yiiksek olsa da o paranin
kendilerine bir sekilde gelecegi inancina da sahiptirler. Bu inang¢ katilimcilara egitimi
almis olduklar1 hocalar1 tarafindan da verilmektedir. Bu durumun katilimcinin
sOylemlerindede goriilecegi gibi bir sekilde paralarimin kendilerine geri dondiiglinii
diistinen K10 ¢aligmalara katilmaya karar verdigi anda iicretlerin kendisine ¢ok fazla
geldigini belirterek kendisine botoks yaptirmak i¢in biriktirmis oldugu parasiyla bu
egitimleri aldigin1 soylemektedir. Katilime1 bu paranin arkadaginin ¢ocugunun sagliginin
yaninda pek de dnemli olmadigini sdyler ve egitimleri almaya baglar. Ancak calismalar
tek seferde bitmeyerek bireyi siirekli bir egitim almaya bununla birlikte de siirekli bir
ticret edeme dongiisiine ¢ektigini de belirtmektedir. Bu siireci de katilimci isin igerisinde

oldugu i¢in ¢ok iyi anladigin1 da ayrica belirtmektedir.

“Ilk basta ben biitiin birikimimi verdim. Cok pahali gelmisti ve ikinci
modiilii alamiyordum. Soyle ticretler pahali ama hocam bana bir sey demisti Beyza.
Sen bunun niyetini koyarsan evren bir yerden verir demisti. Ben onu deneyimledim.
Bak benim 4000TL vardr botoks yaptiracaktim ama napayim bu 4000 TL'yi
arkadasim dort yildir ¢ekiyor ¢ocugundan buna feda olsun dedim aldim. Girdim
birinci modiil yetmez dediler otizm icin en az iki almam lazimms. Ikinci modiile
param yok hocam biraz indirim yapti. Degisik bir sey oldu o para geldi ya. Ayligim
0 ay fazla yatmis banka ama geri alacagiz dediler. Esim para getirdi ya sen hep
hayir islerini sen yapiyorsun bu evde dedi burs falan vermistim ¢ocuklara al dedi
bu senin olsun. Dedim ben verdim dedi bu para senin olsun. Ikinci modiil bedavaya
geldi. Sezgisel anatomi 20.000 TL’lik bir egitim 4000 TL ile yola ¢tkmisim
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toplamda 40.000 TL vermigim ve sarsilmadim. Evet botoks yaptirmadim hala ama
neyse giizelim hala (katithmci giiliiyor). Isin icinde olmasam bana ¢cok pahali gelirdi
deselerdi ki sezgisel anatomi alacasin yok ben ikinci modiilii alama derdim.” (K10,
fngilizce ég“retmeni, Kadin, Evli, Yiiksek Lisans).

Saglik sorunlar1 sonucunda dertlerine derman olmak amaciyla son umut olarak
gordiikleri spiritiiel gruplara kendilerinin sifalanmalarinin ardindan baska insanlara sifa
olmak adma sifaci statiisiine ylikseldiklerini belirten katilimcilarda bulunmaktadir.
Katilimcilar kendilerinin hastaliklar1 sonucunda diizenli uykular uyuyamadiklarini,
siirekli uyumak ve sakin kalabilmek adina ilaglar kullandiklarini belirtmektedir. Bu
caligmalar soncunda kullanmis olduklar1 uyku ve sakinlestirici etkiye sahip ilaclarin
kullantmin1 birakmiglardir. Ayrica iyilesemez dedikleri kanser hastaliklarinin metastaz
haline geldigini ve doktorlar tarafindan iyilesemez gdziiyle bakilan hastaliklarinin bile
sifa bulmasi i¢lerinde bir umut yeserterek, kendisi gibi sifa arayisinda olan kisilere yardim
edebilmek adma sifaci statiisiine yer aldiklarini belirtmektedirler. Kimi zaman bu
sifalandirma  g¢aligmalarim1  bir cret karsiligi almadan da yapabildiklerini

belirtmektedirler.

“Kendi hastaligimda kesfettim o gurubu. Ben ¢ok énceden duymustum onu
pandeminin basinda. Uzerimizdeki blokajlar kaldirmak icin ama o zaman
gidememistim Theata Healinge. Sonra ben hasta olunca egitim alan arkadasim
seans yapti. Iki seans yaptik ve ben kanserli hiicrelerin geriledigini kiiciildiigiinii
gordiik. Bunun iizerine bende bu egitimi almak istedigimi séyledim. O da hocasiyla
beni tamgtirdl ve egitimlere girdim. Theata Healing ile ben kanseri yendim ve ben
su an kanser hastalarina iicretsiz Theata Healing yapryorum.” (K6, Manken,
Kadin, Bekar, Lisans).

“Ilk Theata Healing ile basladim yolculuga bu beni ¢ok seven bir aile
dostumuz vardi benim durumu mu égrendigine de ben sana Theata Healing
yapabilirim demigti. Tabi ne oldugunu bilmiyorsunuz ama tamam ne yaparsaniz
yapin modundasin o sekilde Theata Healing ile karsilagtim. Reiki ile X ile bir
yolculugum oldu. Nefes de benim psikologa gidip uyuyamadigim uyku ilaci,
sakinlestirici verilen dénemde yine uykusuz kaldigim bir gece tehecciid namazi
kildim ve ertesi giin nefes terapisi diye bir sey oniime diistii. Nedir bu nefes terapisi
derken ben iki bir bucuk ay sonra falan tehecciidiimiin karsiligi oldugunun farkina
vardim. Ciinkii bana psikologu biraktirdi, uykularimi geri verdi daha saglikl bir
psikoloji ile bakmaya basladim ve ben ayni zaman da bilimsel de bir kanitim. Son
tic yihin tiim petleri elimde nefes oncesi ve nefes sonrasi fiziksel, hormonal,
kimyasal tiim degerlerim iyi gitmeye basladi. Kemik metastazi organda olsa belki
cevap verirdi ama kemikler cevap vermez denilen yerden ben oralardan da
gerileme aldim. Ben baya bir egitim aldim nefese gelesiye kadar agik¢asi. Su an
aldim bitti degil nefesin igerisinde de siirekli farkl egitimlerden gegiyoruz. Bana
ne verilirse de almaya acigim ¢iinkii 6Srenmenin sonu yok.” (K9, Ogretmen, Kadin,
Evli, Lisans).
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Is yasamlarindaki rekabetten, stresten, kaygidan, yakimn iliskilerdeki
kirilganliklardan ve gilindelik hayatin rutininden kagmaya calisan bireyler bu faaliyetlere
katilmaktadir. Ayrica, yeni bir benlik kurmak i¢in yogun bir ¢aba harcamakta ve yiiksek
miktarda iicretler 6deyerek kendilerine yeni bir sinif kazandirmaya ¢alismaktadirlar. Bu
da tiim kagmis olduklar1 durumlarin baska bir versiyonu ile karsilastiklarini gostererek
durumun karsigelimini meydana getirmektedir. Katilimcilar sifacilik egitimi i¢in aldiklar
egitimin sonsuz bir egitim oldugunu diistinmekteler. Bu nedenle bitmek tilkenmeden bu

egitimleri alacaklarina inanmaktadir:
“Tabi (katilimct giiliiyor) boyle girince ¢ikis yok ya. Sey gibi hissediyoruz

zorunluluk gibi ¢cok istekli oluyorsun ¢iinkii farkl bir duygu o ya.” (K15, Yasam
Kogu, Kadin, Bekar, Lisans)

“Kendini degigtirmeye bagladigin anda her sey degisiyor giinliik rutin
uygulamalarinda. Ama bana biraz daha sey oldu. Tek olumsuz anlamda
diyebilecegim olumsuz da degil aslinda ama belki halen ¢alisma halinde oldugum
icindir kendimde siirekli bir yogunum hali artti. Sanki biling altinda oyle mi
hissediyoruz artik bilmiyorum. Daha yapacak ¢ok seyim var. Zaman ¢ok hizli
geciyor daha ¢ok bir seyler yapmalyim (katilimcr giiliiyor). Oyle bir hal oldu
sadece.” (K14, Ruhsal Sifaci, Kadin, EVIi, Onlisans).

Kendisini bilge ve otorite olarak kurmus olan uzmanlar ve danigmanlar
kendilerinden hizmet alanlara kars1 bir bagimlilik gelistirmektedir. Benlik ve bireyselligin
kurulumu, 6znelerin tiiketim kiiltiirii igerisinde var olmalarini, tiiketim ile kurmus
olduklari iliski sonucunda da 6nemli kurucu siiregler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Funk,
2013: 218). Spiritiiel pratikler i¢erinde yeni bir statiiye ylikselme pratiginde giinlimiizde
neoliberal 6zneden beklenen girisimci 6znenin bir versiyonunu bizlere gostermektedir.
Boylece birey kendisine her yerden dayatilan “mutlu ol” “zinde kal” “kendini kesfet”
“olumlu diisiin gibi” sdylemlerden “sag ¢ikarak” gerekli olumlu duygu kontroliinii
saglayarak neoliberal sistemin hedefledi§i neo-6zne basariya ulasmis olmaktadir.
Baudrillard’a (2016) gore arzu stratejileri ile varolusun maddi yanini sarmalayarak
tilketim, statii, kimlik, sunarak kisilerin nesneye olan iliskisini ihtiya¢ iligkisinden
simgesel ve gostergesel bicimde yeniden sekillendirmektedir. Tiiketim pratikleri icerisine
inan¢ sistemleri, ideolojiler, dahil edilmektedir (Baudrillard, 2016: 101). Bireyin
kendisinin de yeniden bir sifaci statiisiine biiriinmesi neoliberal sistem icerinde tiiketimi
pratiginin yeniden {retilmesine aracilik eden pozisyona ge¢mektedir. Bu dongii
neoliberal dongiiniin kendini diri ve taze tutmasina yarayan biiyiik bir aractir. Bu anlamda

tilketim kiiltiirli igerisinde yeni spiritiiel, dini anlam pratiklerinin ve sembollerinin
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yeniden icat edilmesi, kullanilip dolagima girmesini tiikketim kiiltliriniin giincel durumunu
anlamamiza yardimci olacaktir. New Age catisi altinda bulunan inanglar ve akimlar pratik
ve sOylemler tiiketim Kkiiltiirliniin farkli kanallardan eklemlenmesini meydana getirir

(Featherstone, 2013: 211).

Duygu odakli ve duygular1 neoliberal etholara gore sekillendiren spiritiiel ag
pratikleri ile birlikte giiniimiizde duygularin da metalastigini ve tiiketim pratikleri
igcerisinde dahil edildikleri gérebilmekteyiz. Duygularin nasil ticarilestigi iizerine duran
Eva Illouz (2021) “Soguk Yakinliklar” adl1 kitabinda bu durumu ‘Homo Sentimentalis’in
Yiikselisi’ olarak bahsetmektedir. Benzer sekilde spiritiiel faaliyetler de kisinin bireysel
bir caba ile kendi kendisini sekillendirecegi ve degistirebilecegi iddiasina dayanmaktadir.
Psikolojinin kapitalizmle is birligi, i¢inde yeni duygu odakli ‘terapdtik™ yontemle ve
verimlilik ilkesi ile bu siireci nasil sekillendirdigini ele alan Illouz, Amerikan kiiltiiriinde
kendi kendine yardim (self-help) olarak adlandirilan terapi yontemlerinin gelismesine ve
yayginlagmasina da bu bakis acisinin etkili oldugunu ifade etmektedir. Klasik
psikanalizin aksine bu terapi yontemi bireylerin acilarini anlatarak kendini yeniden tedavi
etmesini temele alan bir terapidir. (Illouz, 2021: 157). Benzer sekilde spiritiiel faaliyetler
de kisinin bireysel bir caba ile kendi kendisini sekillendirecegi ve degistirebilecegi

iddiasina dayanmaktadir.

Katilimcilarda goriildiigii lizere almis olduklar1 egitimlerin gerceklesebilmesi
veya verim alabilmelerin asil sahibinin kendileri oldugunu bu nedenle de bu pratikleri her
giin diizenli olarak gerceklestirilen bir pratik oldugunu belirtmektedir. Verilen giinliik
pratiklerin zorunlu olmadig1 ancak bu pratiklerden yararlanabilmeleri i¢inde bunlari
uygulamalar1 gerektigi vurgusu oldukca onemlidir. Kisiler sifalanmak i¢in yine kendi
gayretlerine mahkumdurlar. Dahil olmus olduklar1 pratikler yalnizca onlara yol

gostermektedir.
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SONUC

Birey sosyal yap1 ve giindelik iliskiler i¢cinde yasamini tesis etmenin, duygulart ile
basa ¢ikmanin ve sorunlarini ¢éziimenin yollarin1 aramistir. Bu arayis kisiden kisiye,
toplumdan topluma farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin arka planinda ise
donemin sartlarina ve gerekliliklerine dayanan dinamikler yer almaktadir. Modern 6ncesi
donemde insanlarin herhangi bir alanda anlam arayiglarina yonelik cevaplar, dogaiistii
giiclere olan inanclar1 ve teslimiyetleri ile hizli bir sekilde yanit bulabilirken, modern
sonrast donemde bu cevaplarin daha ¢ok bilimsel sistem ve kurallara uygun olarak
aciklanabilir olmasi yer almistir. Bununla birlikte her seyin hesaplanabilir olmasi
kurumsal dinlere olan inanista pek ¢cok degisimlere de yol agmistir. Sekiilerlesme ¢atisi
altinda bireylerin ¢esitli sorunlarina ¢ikis yolu bulmasinda, olaylara ve sorunlarina
rasyonel bir anlam ateftmistir. Ancak atfedilen bu rasyonellik, insanlarin irrasyonel
yanlarint yok saymasi sebebiyle sorunlarina yonelik arayislarinda ve ruh alaninda
eksiklikler yaratmistir. Bireyin arayisinda, doygunluga erdirecek bir yanit bulamamast,
bireyin bu arayigin1 giinden giine derinlestirmistir. Sekiilerlesmede bireyin anlam arayis,
kurumsal dinleri ve ona iligkin kurallardan uzak bir arayis1 beraberinde getirmistir. Birey
bu nedenle ¢agin gereklerine uygun bir bicimde kendisini yeni anlam arayislari iceresinde
bulmaktadir. Bu arayislar gliniimiizde New Age hareketleri olarak isimlendiren; kurumsal
dinlerden uzak, kuralsiz ve eklektik, higbir kdke bagli olmayan Uzak Dogu’dan
Anadolu’ya , Anadolu’dan Antik Yunan’a kadar uzanan ¢esitli 6gretilerin ve pratiklerinin
harmanlanmasi ile birlikte yeni anlam arayislari her kesimde yer alan insanin anlam

arayisina bir cevap sunabilen hareketlerdir.

Modern toplumda yasanan diisiinsel dontistimler ve gelisimler toplumun giinden
giine dinamiklerini de degistirmektedir. Ozellikle teknoloji, bilim ve biirokratik alanda
yasanan degisimler yeni tahakkiim bi¢imlerini de beraberinde getirmektedir. 1970°1i
yillarda diinya da yasanan ekonomik ve jeopolitik krizler sonucunda kapitalist sistem
kendisine yonelik tehditleri eritebilmek adina yeni ekonomik sistemleri devreye sokarak
giiniimiizde hakim siliren neoliberal ekonomik anlayis1 benimseyerek bu anlayist
toplumun her alanina yaymistir. Ekonomik temelli bir anlayis olarak goriilen bu yeni
politika daha ¢ok “toplumsuz bir toplum” insa etme acgisindan bireyleri odagina alan yeni
bir modele karsilik gelmektedir. Serbest piyasanin ve serbest ticaret anlayisina 6nem

veren bu yeni anlayis devletin gorlinlirliigiinii kiigiilterek piyasaya bireyleri
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yerlestirmistir. Bu yeni sinirsiz 6zgiirliik anlayisi kendi igerisinde yarattigi diyalektigi de
barindirmaktadir. Bu yeni bireyin yalnizca 6n planda olmadigi ayrica piyasanin tam
kendisi oldugu yeni sistem Foucault tarafindan “yénetimsellik” olarak tanimlanirken
“seylerin idaresi yoluyla insanlarin yénetilmesi” seklinde bu yeni pratik bigimini

tanimlamaktadir (Foucault, 2013: 25).

Bu yeni anlayis ekonomik ve politik anlamda biiyiik degisimleri getiriyor
olmasinin yani sira her yeni sistem gibi kendisine ve ekonomik anlayisina uyumlu yeni
bireyler yarattmin1 da gerekli gérmektedir. Bu bireyler sistemin getirilerine uygun bir
halde piyasada kendisini giiglii kilabilecek, cesur, risk alabilen ve girisimci bireyler
yaratimina gidilmistir. Bu yapidaki birey yaratma ¢abasi rekabet temelinde piyasa da yer
alacak olan sirketler topluluguna uyumlu “homo economicus™ yaratimdir. Yeni anlayis
bicimiyle birlikte iktidarin bilgi sdylemleri, kiiltiirel sdylemleri ve kurumsal pratikleri ile
kendisinin hedefledigi girisimci 6zneleri kisacasi neo-6znelerin yaratimini saglamistir.
Boylece yeni iktidar bi¢imi igerisinde yeni 6zneler yaratilarak piyasada sistemin devamini
saglayacak Ozneler meydana getirilmistir. Yeni sistemde bireye verilen “birakiniz
yapsinlar” ozgiirliigii bireyin anlam yitirmesine neden olmustur. Yeni sistem bireye
dayatmis oldugu yeni 6zgiirliik sdylemleri ile bu 6zgiirliige yarasir bir 6zne yaratimini
beraberinde getirmistir. Bu nedenle bireyler her daim bu 06zgiirliige hak edebilecek
konumlara yerlesebilmek adina kendilerini bitmek bilmeyen egitimler, seminerler
igerinde bulmaktadirlar. Bu durum neo-6zne igin kaginilmaz olan bir durumdur ¢iinki
piyasa rekabet temelli ¢alisirken kendisiyle yarisan pek ¢ok neo-6zne ile ayni piyasa
icerisinde yer almaktadir. Bu nedenle vaat edilen “sinirsiz 6zgiirliik” igerisinde kendine

siirekli dayatilan girisimci roliinii tamamlamak istemektedir.

Ancak beklenilenin ve vadedilenin aksine bireyler i¢in bu durum ¢ok da kolay
gerceklesmemektedir. Daha once gilivence i¢inde yasadiklari, is yasamindaki biricik ve
sarsilmaz statiileri bireylerin kendilerini, geleceklerini ve ailelerini bir dmiir koruma
altina almaktaydi. Ancak yeni neoliberal sistem icerisinde hicbir birey ve statiisii
vazgecilmez degildir. Bu nedenle birey her giin sahip oldugu statiisiinii koruyabilmek
adina diger bireylerle miicadele etmektedir. Bireyin yasamis oldugu bu yogun stres ve
yasam miicadelesi bireylerin anlam arayislarindaki bosluklar1 da her gecen giin

derinlestirmektedir. Ancak bu bosluklar neoliberal sistem igerisinde tolere edilebilecek

99 <6 2% ¢

durumlar degildir. Neoliberal sistem, “mutlu ol”, “kendine doén” “saglikli yasa” “zinde
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kal” “girisimci ol” seklindeki dayatmalari ile bireylerin yasamis olduklar1 bosluk hissine
firsat vermeyerek iizerine bu buyruklar altinda bireyleri ezmektedir. Boylece yeni
neoliberal sistem yaratmis oldugu neo-6znelerin bedenlerini ve duygu durumlari iizerinde
belirli denetimleri saglamaktadir. Iktidarin tiim bu sdylemleri iktidarin bilgi giicii etkisi
ile Onceden hesaplanmis rasyonel eylemler hakikatinden yararlanarak

gerceklestirmektedir (Oren, 2015: 160).

Yeni sistemin buyruklar1 bireyleri kendi iglerine donmeye, kendilerini
gelistirmeye ve tiim bunlar1 gerceklestirirken de bir yonlendirici, 6gretici ile bunu
yapabilecegine dayali yeni bir sistemi bireylere dayatmaktadir. Duygularin ve yasami
bireyin diginda bir Ogreticiden yararlanarak sekillendirilmesi Foucault’un benlik
teknolojileri bigiminde yer alan yeni iktidar bi¢iminde her daim yasama yon verebilmek
i¢in bir 6tekine duyulan ihtiyagtan bahsetmektedir (Urhan, 2010: 72). Bu dayatmalar bir
tilkketim pratigi icerisinde bireylerin satin alabilecegi tiikketim pratiklerinin igerisine dahil
edebilecekleri duygu yonetimi temelli teknikleri olarak da gorebilecegimiz New Age
hareketleri bireylerin duygularini yonetmesine yardimci olurken bir yandan da sistemin
celigkilerine ¢ozlim yollar1 da sunma gorevi gérmektedir. Boylece tiikketim pratiklerine de

eklemlenen bu yeni iktidar modeli tarafindan bir denetim araci olarak da kullanilmaktadir.

Bu tartigmalardan hareketle spritiiel faaliyetleri yliriiten bireylerin deneyimlerini
konu edinen bu ¢alismada yirmi {i¢ii kadin biri erkek toplamda yirmi dort katilimer ile
yiiz yilize derinlemesine goriigmeler yapilmistir. Katilimcilara  spiritiiel pratikler
icerisinde neden yer aldiklarina yonelik sorulara cesitli yanitlar alinmistir. Bunlardan
ilkinde ;bireyler yakin akrabalar ile iletisimlerinde yasanan kirilmalar ve kayiplarindan
dolay1 yasadiklar iizlintii ve yas siirecindeki olumsuz etkileri ile bas edebilmek adina
gruplara dahil olduklarini belirtmislerdir. Diger bir yanitta ise; kadin katilimcilarin
cocuklarinin geleceklerine yonelik yasamis olduklari stres ve “daha iyi anne” pratiklerine
sahip olmak adina katildiklarin1 belirtmislerdir. Bazi1 katilimcilar ise, kendilerini ruhani
anlamda farkindalik sahibi oldugunu bildiklerini, bunun iizerine diinyevi anlamda bu
ozelliklere sahip diger kisilerle bir arada olma isteminden otiirii spiritiiel pratikler
icerisinde yer aldiklarini ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar da; neoliberal sistemin
yaratmis oldugu ¢eliskilere ve dayatmalara kars1 kendilerinin “daha iy1” versiyonunu insa
etmek adina spiritiiel pratikler igerisinde yer almiglardir. Son olarak yakinlarinin veya

kendilerinin ¢agdas tibbin tiim imkanlarindan yararlanmig ancak bir ¢dziim bulamamalari
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tizerine bir umut olarak gormiis olduklar1 spiritiie]l pratiklere dahil olduklarim

gormekteyiz.

Bireylerin ¢esitli anlam arayislarina bir cevap sunmasi sebebiyle spiritiiel gruplara
katildiklar1 goriilmektedir. Katilimcilar bu pratikler igerinde yer almalarinin hayatlarini
%100 olarak degistirdigini ve ¢aligmalara katilmadan 6nceki haliyle katildiktan sonraki
halleri arasinda ¢ok biiyiik farklarin oldugunu belirtirken kendilerini “yeni dogmus”
bebek seklinde tanimlayan katilimcilar bulunmaktadir. Her katilimcr kendi deneyimini
bir “mucize” olarak degerlendirmektedir. Hicbir katilimer yer aldigr pratikleri basit bir
sekilde tanimlamazken her bir kiigiik degisimin dahi biiyiik degisimleri tetikledigini
belirtmektedirler. Katilimcilar gruplara dahil olmadan oOnce yasamis olduklari
problemlere bir tiirlii anlam vermediklerini ve siirekli bir kisir dongili icerinde yer
aldiklarini belirtirken ¢aligmalar sonucunda tiim yagsamis oldugu sorunlarin nedenlerini
saglam temellere yerlestirdiklerini sdylerken kimi katilimc1 bu temeli atalarindan gelen
karmalarina dayandirirken kimi katilimer tamamen tiim problemleri kendisinin
biyiittiiglini bunu da kendi biling altindan kaynaklandigin1 bahsetmektedirler.
Katilimcilar bir ton soru ve problemle girmis olduklar:1 spiritiiel pratiklerden tiim
sorunlarindan arinmis bir kus gibi hafifleyerek c¢iktiklarimi sdylemektedirler. Cogu
katilimer aslinda pek bir umut besleyerek veya sorunlarimi kesin ¢ozer diyerek dahil

olmamustir. Daha ¢ok son bir “umut” olarak bagvurduklarini séylemektedirler.

Bireylere yoneltilen sorulardan birisi olan gruplara dahil olurken belirli bir
kriterinizin olup olmadig: sorularina bazi katilimcilar hi¢ dikkat etmedigini enerjisinin
uyusmus oldugu bir gruba dahil oldugunu belirtirken, bazi katilimcilar kendi dini
inanglarini sarsmayacak olan ayni 6gretileri iginde barindiran gruplara dahil olmayi tercih
etmektedir. Baz1 katilimcilar ise yakinlarinin yonlendirmesi sonucu tesadiif olarak o
gruba dahil oldugunu daha sonra da grubun enerjisini sevdiginden bahsetmektedir. Ayrica
0zel yasamlarinin en ince ayrintisina kadar anlatilmasindan ve baz1 durumlarda temasinda
olmasindan otiiri bazi1 katilimcilar hem c¢alismayr yoOnlendiren kisinin hem de

katilimcilarin kadin olmasina dikkat etmektedir.

Katilimeilarin spiritiiel faaliyetlere dahil olusunda dikkat ¢eken bir diger husus ise
neredeyse higbir katilimcinin yalniz bir faaliyette yer aldigi goriilmemektedir. Bir

katilimecinin aile dizilimi pratigine katildigini ve duymus oldugu diger pratikleri de
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deneyimlemek istedigini belirtmistir. Katilimcilardan bazilar1 pek ¢ok pratik icerisinde
yer almanin kacinilmaz oldugunu ve memnun olduklarini belirtirken, kimi katilimcilar
kendilerini beklemedigi bir sekilde yogun hissederek yetismesi gereken konum oldugunu
kendisinden 6nce bu pratikler icerisinde yer alan katilimcilar ile arasinda mesafe
olmasindan otiirii onlara yetisebilmek adina yogun bir tempoda olduklarini belirtir.
Katilimeilarin stresli, kaygili, rekabetci diinyadan kagarak sigindigi yer bir miiddet sonra

kendisini bagka bir bigimde gdstermektedir.

Calismanin basinda 6rneklem grubunu belirlerken cinsiyet konusunda higbir
siirlamaya gidilmezken goriismelerin sonucunda yirmi {i¢ii kadin biri erkek olmak iizere
yirmi dort katilimer ile goriismeler saglanmistir. Kadinlarin spiritiiel pratikler igerinde
yogunlukla yer aldiklarim1 gozlemlenmistir. Bazi katilimcilarin fikirlerinin de dikkate
alinmasiyla ve literatiir destegiyle birlikte daha ¢ok duygu odakli bu faaliyetlere
kadinlarin toplumsal cinsiyet kaliplari igerinde de duygu ve duygunun yonetimi ile
anildigini, erkeklerin ise daha ¢ok kiiltiirle anilmasindan kaynakli oldugu ifade edilmis

ve desteklenmistir.

Katilimeilar gruplara dahil olmadan once kendisini “yetersiz”, “beceriksiz”,
“kendinin farkinda” olmadigmni disiinlirken ¢alismalar sonucunda katilimcilar
“kendilerini kesfettiklerini”, “bedenini sevdiklerini” “daha 6zgiivenli olduklarini™, “artik
diinyanin umurunda olmadigini”, “bu hayatta yalmizca kendisinin 6énemli oldugunu”
belirtmektedir. Bu durum neoliberal anlayisin beden ve duygu temelli anlayisina karsilik
gelmekle birlikte, spiritiiel faaliyetleri birer “duygu fabrikasi” gibi gormemizi de
desteklemektedir. Bireyler kotii duygularla girmis oldugu fabrikadan iyi duygular ve

diisiinceleri yiiklenerek ¢ikmaktadir.

Yapilan goriismeler sonucunda var olan sorunlarina yonelik hi¢bir katilimcinin karsilik
bulamadig1 veya hi¢bir seyin umdugu gibi gitmedigine dair higbir sdylem bigimlerine
rastlanmamistir. Ayrica pek ¢ok katilimci dertlerine derman olmak i¢in basvurmus
olduklar1 bu prartiler icerisinde kendilerinin sifaya kavustugunu belirterek kendisi gibi
sifa arayisinda olan katilimcilara rehberlik edebilmek adina. Sifa arayisinda olan
konumunu sifact olma konumuna ¢ekmistir. Burada dikkat ¢ekici hususlardan birisi ise
spiritiiel pratikler igerinde yer alan pratiklerin ve egitim icretlerin gorece yiiksek

olmasidir. Ancak bu fiyat skalasi kimi katilimcr tarafindan olduk¢a normal karsilanirken,
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kimi katilimci tarafindan fiyatlarin daha uygun olabilecegine yonelik talepleri
bulunmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarda gézlemlenen baska bir durum ise katilmis
olduklar1 pratiklerin ne kadar pahali oldugu ¢ok da iizerinde diisiiniilen bir konu
olmamasidir. Pek ¢ok katilimcida almis olduklar1 egitim hocalari tarafindan da aktarilan
inanca gore kendileri i¢in vermis olduklari her iicretin kendilerine fazlasi ile geri donecegi
inancina sahiptirler. Bu nedenle katilimcilar maddi anlamda tereddiitte kaldiklar
durumlarda “6denen ticretin kendilerine donecegi inanc1” ile almak istedikleri egitimden
geri kalmadiklar1 goriilmiistiir. Maddi anlamdaki baska dikkat ¢geken unsurlardan birisi de
katilimcilarin sorunlarina tek sefer de bir karsilik bulamamalari ve sorununu ¢6zene kadar
devamli bir paket veya hizmet satin alma ugrasi yer almakla birlikte bireylerin sorunlarina
yonelik almis olduklart hizmetin fiyatlarinin da degisebildigini sdyleyen katilimcilarda
bulunmaktadir. Bu durum tiiketim toplumu icerinde bireylerine yonelik diizenlemelerin
bir “duygu piyasasina” g¢evrildigini ve neoliberalizmin bir konseptini olusturdugunu da

destekler niteliktedir.
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