MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERi ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

ILKOGRETIM 8. SINIF OGRENCI VE VELILERININ
BILDIRDIKLERI ANKSIYETE VE OBSESIiF-KOMPULSIF
BELIRTILERININ SINAV KAYGISINI YORDAMASI

SERIFE YENICEOGLU

YUKSEK LiSANS TEZi

HAZIRAN, 2024
MUGLA



T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNIiVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERi ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

ILKOGRETIM 8. SINIF OGRENCI VE VELILERINIiN
BILDIRDIKLERI ANKSIYETE VE OBSESIiF-KOMPULSIF
BELIRTILERININ SINAV KAYGISINI YORDAMASI

SERIFE YENICEOGLU
ORCID NO: 0000-0003-3966-3373

TEZ DANISMANI
PROF. DR. UGUR DOGAN

YUKSEK LiSANS TEZi

HAZIRAN, 2024
MUGLA



JURI ONAY SAYFASI

Serife YENICEOGLU tarafindan hazirlanan “Ilkdgretim 8. Smif Ogrenci ve
Velilerinin Bildirdikleri Anksiyete ve Obsesif-Kompulsif Belirtilerinin Sinav Kaygisini
Yordamas1” baslikli tez ¢alismasi asagidaki jiiri tarafindan oy birligi ile Egitim Bilimleri
Anabilim Dali1 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi

olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. Atilgan EROZKAN
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Jiiri Bagkani

Prof. Dr. Ugur DOGAN Dog. Dr. Fatma ALTUN KOBUL
Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danigmani Uye

Tez savunma tarihi: 06/06/2024

Bu tez Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olmasi

icin gerekli sartlar1 yerine getirmektedir.

Prof. Dr. Sevki KOMUR
Egitim Bilimleri Enstitlisii Miidiirii



ETiK BEYANI

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim
Kilavuzuna uygun olarak hazirlanan “Ilkdgretim 8. Simf Ogrenci ve Velilerinin
Bildirdikleri Anksiyete ve Obsesif-Bozukluk Belirtilerinin Siav Kaygisint Yordamas1”

baslikli Yiiksek Lisans Tez ¢alismasinda;

* Tezicinde sunulan veriler, bilgiler ve dokiimanlarin akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde edildigini,

 Tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglarin bilimsel etik ve ahlak
kurallaria uygun olarak sunuldugunu,

* Tez c¢alismasinda yararlanilan eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterildigini,

« Kullanilan verilerde ve ortaya c¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik
yapilmadigini,

* Bu tezde sunulan ¢aligmanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarin1 kabullendigimi
beyan ederim. 06 /06 /2024

IMZA
Serife YENICEOGLU

Bu tezde kullanilan ve baska kaynaktan yapilan bildirislerin, c¢izelge, sekil ve
fotograflarin kaynak gésterilmeden kullanimi, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri

Kanunu’'ndaki hiikiimlere tabidir.



OZET

ILKOGRETIM 8. SINIF OGRENCI VE VELILERININ BiLDIiRDIKLERI
ANKSIYETE VE OBSESIiF-KOMPULSIF BELIiRTILERININ SINAV
KAYGISINI YORDAMASI

SERIFE YENICEOGLU
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlhik Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Usur DOGAN
Haziran 2024, 115 sayfa

Ulkemizde grenciler liselere hem adrese dayali hem de merkezi sinav sistemi
sonucuna gore yerlesmektedir. Ogrenciler bu nedenle istedikleri dahilinde 8. simf
sonunda LGS adi verilen smava katilmaktadir. Bu smav 06grencilerde kaygi
olusturabilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci 6grencilerin ve ebeveynlerinin
ogrenciler ile ilgili bildirdikleri anksiyete bozukluklari ve obsesif kompulsif belirtiler ile
siav kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu arastirmanin 6rneklem grubunu 2023-
2024 egitim 6gretim yilinda Kocaeli ili Darica ilgesi 8. sinifta 6grenim géren 300 6grenci
ve bu ogrencilerin velileri olusturmaktadir. Arastirmada “Westside Sinav Kaygisi
Olgegi”, “Cocuklarda Ansiyete ve Depresyon Olgegi-Yenilenmis”, “Cocuklarda
Anksiyete ve Depresyon Olgegi- Yenilenmis-Ebeveyn Formu” ve Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Verilerin analizi “JAMOVI 2.2.5” paket programi ile yapilmustir.
Korelasyon analizi sonucuna gore dgrencilerin kendileri ile ilgili bildirdikleri sosyal
anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, ayrilik anksiyetesi,
obsesif kompulsif bozukluk belirtileri ile sinav kaygisi arasinda anlaml pozitif iliski
bulunmustur. Regresyon analizi sonucuna gore ise ayrilik anksiyetesi ve obsesif
kompulsif belirtiler simnav kaygisin1 yordamazken yaygin anksiyete bozuklugu, panik
bozukluk ve sosyal anksiyete belirtileri sinav kaygisini yordamaktadir. Ebeveynlerden
elde edilen velilere gore yapilan korelasyon analizine sonucuna goére anne babalarin

ogrenciler ile ilgili bildirdikleri sosyal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,



panik bozukluk, ayrilik anksiyetesi, obsesif kompulsif belirtiler ile sinav kaygisi arasinda
anlamli pozitif iliski mevcuttur. Regresyon analizi sonucunda ise anne babalarin
ogrenciler ile ilgili bildirdikleri yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, ayrilik
anksiyetesi ve obsesif kompulsif belirtilerin sinav kaygisin1 yordamadig: fakat sosyal
anksiyete belirtilerinin smav kaygisini yordadigi bulunmustur. Arastirmanin sonucu

literatiire gore tartisilmis ve gelecek arastirmalar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: smav kaygisi, anksiyete bozukluklari, obsesif kompulsif
bozukluk
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ABSTRACT

PREDICTING TEST ANXIETY BASED ON REPORTED ANXIETY AND
OBSESSIVE-COMPULSIVE SYMPTOMS IN EIGHTH-GRADE STUDENTS
AND THEIR PARENTS

SERIFE YENICEOGLU
Master's Thesis, Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Prof. Dr. Ugur DOGAN
June 2024, 115 pages

In our country, students are placed into high schools based on both their residential
address and the results of a central examination system. As a result, students participate
in an exam called LGS at the end of the eighth grade. This exam can induce anxiety
among students. The aim of this research is to examine the relationship between the
anxiety disorders and obsessive-compulsive symptoms reported by students and their
parents, and the students' test anxiety. The sample group of this research consists of 300
students who study at the eighth-grade of Kocaeli province Darica district and their
parents during the academic year 2023-2024. The "Westside Test Anxiety Scale",
"Revised Children's Anxiety and Depression Scale”, "Revised Children's Anxiety and
Depression Scale-Parent Version", and "Personal Information Form™ were used in this
research. Data analysis was conducted using the "JAMOVI 2.2.5" software package.
According to the correlation analysis, a significant positive relationship was found
between test anxiety and the social anxiety disorder, generalized anxiety disorder, panic
disorder, separation anxiety, and obsessive-compulsive disorder symptoms reported by
students. However, the regression analysis revealed that while generalized anxiety
disorder, panic disorder and social anxiety symptoms predict test anxiety, separation
anxiety and obsessive-compulsive symptoms do not. A similar pattern was observed in
the analysis of parent-reported data; parents' reports of social anxiety disorder,

generalized anxiety disorder, panic disorder, separation anxiety, and obsessive-

Vil



compulsive symptoms were significantly positively correlated with test anxiety.
However, only social anxiety symptoms were found to predict test anxiety according to
regression analysis. The results of this research have been discussed in light of the

literature, and recommendations for future research have been made.

Keywords: test anxiety, anxiety disorders, obsessive-compulsive disorder
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, problem cilimlesi, arastirmanin amaci, 6nemi,

varsayimi, sinirliliklar1 ve arastirmada incelenen kavramlarin tanimlarina yer verilmistir

1.1. Problem Durumu

Ulkemizde 8. smf Ogrencileri nitelikli olarak adlandirilan ortadgretim
kurumlarma Liselere Gegis Smavi (LGS) adi verilen merkezi sinav sonucuna gore
yerlesmektedir. Bu nedenle ¢cocugun akademik basarisinin yiiksek olmasi ebeveyn ve
ogrenci acisindan olduk¢a 6nemli bir konudur (Kayal1 ve Savas, 2022). LGS, 6grencilerin

tizerinde baski ve stres olusturmaktadir (Kizkapan ve Nacaroglu, 2019).

Kaygi; nesnesi kisi tarafindan bilinmeyen, biling dis1 gerceklesen, tehditlere karsi
gosterilen bir tepkidir (Oztiirk 1981). Smav kaygisi ise bir degerlendirme ve smav
anlarinda ortaya ¢ikan kiginin performansini tam anlamiyla ortaya ¢ikarmasini engelleyen
davranigsal, duyussal ve biligselbelirtilere ve gerginlige neden olan durum olarak
belirtilmektedir (Spielberger 1972). Sinav kaygisi kisilerin bir sinav dncesinde, sinav
aninda veya sonrasinda yasadiklari agirt endise, korku ve gerginlik durumlarini ifade eder
(Symes ve Putwain, 2020). Sinav kaygisinin &grencilerin yaklasik %10 ila %4011
etkiledigi soylenmektedir (Cherry, 2023). Sinav kaygisi, ergenlik déneminde olan ve
bilhassa biiyiik duygusal, biligsel ve sosyal degisimler yasayan ortaokul 6grencilerinin
akademik performanslarinin diismesine neden olabilir (Lowe, 2019). Arastirmalar
sonucunda yliksek siav kaygisi kisilerin psikolojik saglig1 ve akademik performanslarini
olumsuz etkilemektedir ve yiiksek diizey sinav kaygisi ile okul terki arasinda iligki oldugu
bulunmustur (Embse ve digerleri, 2012). Ayrica tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir
calismada smav kaygisi ile siirekli anksiyete, sosyal anksiyete ve depresyon arasinda

iliski oldugu saptanmistir. Bu nedenle sinav kaygist nedeni ile yardim talep eden



Ogrencilerde, anksiyete belirtilerinin de aranmasi faydali olacaktir (Kavakei ve digerleri,

2011).

DSM tani sisteminde sinav kaygisi sosyal anksiyete bozuklugu bagligi adr altinda
incelenmektedir. Fakat anksiyete bozuklugunun hangisi ile daha ¢ok iliskili oldugu
belirtilmemis olup sinav kaygist ile diger psikopatolojilerin birlikteligi de yeterince
calistlmamis bir alandir (Kavakci ve digerleri, 2011). Smav kaygis ile siirekli kaygi
arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya ¢ikaran arastirmalar mevcuttur (Alyaprak, 2006;
Kavake1 ve digerleri, 2011; Lazarus, 1966). Ayrica, Devito ve Kubis (1983) gibi sinav
kaygisinin hem durumluk hem de siirekli kaygi oldugunu vurgulayan ¢aligmalar da vardir.
Bu ¢aligmalara bakildiginda sinav kaygisi kavramimin tam olarak hangi kayg tiiri ve
anksiyete bozuklugu ile iliskisinin oldugu konusunda ortak bir fikir birligine varilamadig:

agiktir.

Sinav kaygisinin psikopatolojik yonleri iizerindeki arastirmalarin ¢esitliligi ve bu
alandaki netlik eksikligi, smav kaygisi ile diger anksiyete bozukluklari arasindaki
iliskinin karmagikligini vurgulamaktadir. DSM tanm1 sisteminde smav kaygisinin
incelenme bicimi, diger anksiyete bozukluklariyla olan iligkisinin anlasilmasin
zorlagtirmaktadir. Yapilan aragtirmalar smav kaygist ile anksiyete bozukluklari
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Siav kaygisi ile sosyal anksiyete arasinda iligki
bulunan ¢aligsmalar literatlirde mevcuttur (Ayrik, 2008; Beidel ve digerleri, 1994; Kavakci
ve digerleri, 2011; Rulic ve Latas, 2017). Bir baska arastirmada ise sinav kaygisi yagayan
ogrencilerin %60°1 sosyal anksiyete ya da yaygin anksiyete bozuklugu belirtilerine
sahiptir (Beidel ve digerleri, 1998). Bu iliskinin sebebi olarak ise sosyal anksiyete
bozukluguna sahip kisilerin bagkalar iizerinde zeki, basarili imaj1 yaratmak istemesi
olabilir (Dilbaz, 1997; Hall, 2005; Sarason, 1980). Ayrica sosyal anksiyetesi olan kisiler
sosyal anksiyetesi olmayan kisilere kiyasla diger insanlar tarafindan elestirilmekten ve
yargilanmaktan korku duyarlar (Teachman ve Allen, 2007). Sinav kaygisinin sosyal onay
ithtiyaci, olumlu izlenim birakma, sosyal geri ¢ekilme ile iligkili oldugu sdylenebilir
(Karakog, 2023). Bunun yani sira sosyal anksiyetesi olan kisiler yetersizlik gibi olumsuz
diisiincelere sahip olma kendilerini yargilamaya yatkindirlar (Clark ve Wells, 1995).
Tiim bu durumlardan dolay1 sosyal anksiyete yasayan 6grencilerin sinav kaygisi yasama
olasiliklar1 olabilir. Putwain ve digerleri (2021) anksiyete bozukluklar1 yasayan kisilerin
daha c¢ok siav kaygisi yasadigini belirtmis olup, yaptiklar ¢alismada da sinav kaygisi ile
yaygin anksiyete bozuklugu arasinda orta diizey pozitif bir iliski oldugunu ifade



etmislerdir. Bireylerin siirekli kaygi seviyeleri yiiksek oldugunda kaygi yagama ve i¢inde
bulunulan sartlar1 tehdit edici bir durum olarak algilama egilimleri ytiksektir (Spielberger,
1972). Bu nedenle yaygin anksiyete bozukluguna sahip kisilerin sinavi tehlike arz eden
bir durum olarak algilayip sinav kaygisi yasama olasiliklar1 daha ytiksek olabilir. Stirekli
kayg1 ve sinav kaygisini gelistiren biyolojik ve psikolojik sartlar benzer oldugu ve sadece
kayginin odag1 ve bigimi agisindan farklilik gosterdigi igin stirekli kaygi ve sinav kaygisi
arasinda iliski bulunmasi tahmin edilen bir sonugtur, bu sebepten sinav kaygisi sikayeti
ile bagvuran danisanlarin degerlendirilmesi yapilirken danisanda siirekli kayginin varligi
da arastirllmalidir (Onyeizugbo, 2010). Ayrica ayrilma anksiyetesine sahip ¢ocuklarda
okul reddi %75’lere varan oranlarda gériilebilmektedir (Akay ve Ercan, 2016). Ogrenci
okulda baglandig1 kisiden ayr1 kaldiginda kendini kaygili hissedecektir ve sinav gibi
kaygi1 yaratan bir durumda kaygis1 daha da artabilir. Kaygi duyarliligi olarak adlandirilan,
kisinin yasadig1 kaygi sonucunda kaygi belirtilerine fazla odaklanmasi nedeni ile kisinin
panik bozukluk belirtileri artmaktadir. Bu sebepten panik bozukluguna sahip kisi kaygi
duyarlilig1 nedeni ile sinav aninda yasadig1 kaygiya daha fazla odaklanabilir (Carrera ve
digerleri, 2006). Ote yandan, obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) smav kaygisi
tizerindeki etkisi incelendiginde, belirgin bir iliski oldugu ve bu iligkinin 6grencilerin
akademik performansi ve ruh saghigi ilizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. OKB, kisinin giinliik yagamini olumsuz etkileyen, tekrarlanan duygu ve
davraniglara sahip olma olarak tanimlanir. Obsesyonlar diisiinceleri kapsarken,
kompulsiyonlar ise davranislar1 kapsar (Swedo ve Snider 2004). Bireylerde obsesyon-
kompulsiyon belirtileri arttik¢a sinav kaygisinin daha fazla yasandigini ortaya konmustur
(Sendz, 2015). Yapilan calismalar smav kaygist ve OKB arasinda iliski oldugunu
gostermektedir (Shams ve digerleri,2013; Wu ve digerleri, 2010). Sinav kaygist ve
OKB’nin birlikte gdriilmesi 6grencinin akademik bagarisini diigiirebilir ve d6grencilerde
psikolojik problemlere sebep olabilir (Cassady, 2002). Sinav kaygisi ve OKB,
ogrencilerin dikkatini, anlamasini, hatirlamasini, problem ¢6zmesini, yaraticiligini veya
motivasyonunu etkileyerek 6grenme siirecini olumsuz etkilemektedir. Ayrica sinav
kaygis1 ve OKB o6grencilerin diisiik akademik basari, yaygin anksiyete bozuklugu,
depresyon, sosyal fobi, intihar diisiincelerine sahip olma riskini arttirmaktadir (Al-Abdi
ve digerleri, 2015; Cherry 2023; Ruscio ve digerleri, 2010; Yoldascan ve digerleri, 2009).
Ruscio ve digerlerine gore (2010) gore sinav kaygis1 ve OKB arasinda ¢ift yonlii nedensel
bir iligki vardir. Soyle ki yasanan sinav kaygisi, korku kaygi ile bas edebilmek i¢in
OKB’yi arttirabilir, OKB’de kiside sinav sirasinda odaklanma, bellek, 6z saygiya etki



ederek sinav kaygisini arttirabilir (Cherry, 2023; Ruscio ve digerleri, 2010). Sonug olarak
kaygi bozukluklari, OKB ve smav kaygisi 6grencilerin akademik basaris1 ve ruh
sagliklarimi etkilemektedir. Sinav kaygis1 yasayan 6grencilerin bu sorun ile miicadele
edebilmelerine yardimci olmak ve etkili miidahale yontemleri gelistirebilmek i¢in sinav
kaygisi ile kaygi bozukluklar1 ve OKB arasindaki iliskiyi, sebep ve sonuglari ortaya
koymaya ihtiyag¢ vardir.

OKB ve anksiyete bozukluklarinin belirtileri ile sinav kaygisi arasindaki iliskinin
vurgulanmasiyla birlikte, bu ¢alisma Tiirkiye'deki ortadgretim sistemi giris siirecindeki
smav kaygisinin 8. smif Ogrencileri ve velileri tizerindeki etkisini incelemeyi
hedeflemektedir. Bu baglamda, arastirmada LGS sinavina girecek 8. siif 6grencilerinin
ve bu Ogrencilerin velilerinin 6grenciler ile ilgili bildirdikleri anksiyete ve obsesif

kompulsif belirtilerin 6grencilerin sinav kaygisini yordayip yordamadigi arastirilacaktir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arasgtirmada “8. sinif 6grenci ve velilerinin bildirdikleri 6grencilere ait
anksiyete, obsesif kompulsiyon belirtiler sinav kaygisin1 yordamakta midir” sorusuna

yanit aranacaktir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci 6grenci ve velilerinin 6grenciler ile ilgili anksiyete ve obsesif
kompulsif belirtilerin smav kaygisint ne kadar yordadigimi ortaya koyabilmektir.

Arastirma sorusu nedeniyle ortaya ¢ikan alt arastirma sorulari ise sdyledir:

1. 8. sinif 6grencilerinin bildirdikleri toplam kaygi puani ve obsesif kompulsif

belirtiler sinav kaygisini yordamakta midir?

2. 8. smif 6grencilerinin bildirdikleri yaygin anksiyete, panik bozukluk, ayrilik

anksiyetesi, sosyal anksiyete belirtileri sinav kaygisin1 yordamakta midir?

3. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in bildirdikleri toplam kaygi puani ve obsesif

kompulsif belirtiler sinav kaygisint yordamakta midir?



4. Ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in bildirdikleri yaygin anksiyete panik bozukluk,

ayrilik anksiyetesi, sosyal anksiyete belirtileri sinav kaygisini yordamakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Smav kaygisi, sinav durumlarinda asir1 sikinti ve endise igeren, 6grenmeyi ve
performansi bozabilen psikolojik bir durumdur (Cherry, 2023). Hillman ve Higgins
(2016) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, ortaokul dgrencilerinin yaklasik %75'i
belli bir diizeyde sinav kaygisi yasadigini bildirmistir. Smav kaygisinin 6grencilerin
egitim ve kariyer hedefleri lizerinde daha diisiik notlar, daha diisiik iiniversiteye kabul
oranlari, daha diisiik tiniversite mezuniyet oranlar1 ve daha diisiik mesleki kazanim gibi
uzun vadeli sonuglar olabilir (Cassady ve Johnson, 2002). Ayrica yonetilemeyen sinav
kaygisi, 6gretmenlerden kaginmaya ve okuldan kopmaya sebep olur (Nelson ve digerleri,
2013). Bu nedenlerden smmav kaygisinin Ogrencilerin akademik yasamini olumsuz

etkiledigi soylenebilir.

Bu baglamda, sinav kaygisinin 6grenci basarisini nasil olumsuz etkileyebilecegi
acikca goriilmektedir. Ancak, bu durumun karmasikligi, OKB gibi diger psikolojik
faktorlerle olan etkilesimi ile daha da artmaktadir. OKB tekrarlayan, miidahaleci
diisiinceler (obsesyonlar) ve tekrarlayan davramiglar veya zihinsel eylemlerle
(kompulsiyonlar) karakterize bir ruh sagligi durumudur (Fenske ve digerleri, 2017).
Arastimalar OKB'in ise Ogrencilerin yaklasik %2 ila %]10'unu etkiledigini
gostermektedir (Ruscio ve digerleri, 2010). Yapilan ¢aligmalar sinav kaygis1t ve OKB
arasinda iligki oldugunu gostermektedir (Shams ve digerleri, 2013; Wu ve digerleri,

2010).

Sinav kaygisinin 6grenci basarisini etkileme bigiminin anlagilmas: anksiyete
bozukluklar1 ve OKB gibi diger psikolojik faktorlerin etkisiyle daha karmasik hale gelir.
DSM tani sisteminde smnav kaygisi sosyal anksiyete bozuklugu basligi adi altinda
incelenmektedir. Fakat anksiyete bozuklugunun hangisi ile daha ¢ok iligkili oldugu
belirtilmemis olup sinav kaygisi ile diger psikopatolojilerin birlikteligi de yeterince
calisilmamaig bir alandir (Kavake1 ve digerleri, 2011). Bu nedenlerden arastirmada sinav

kaygisinin farkli psikopatolojilerle iliskisini aragtirma amaglanmistir.



Cocuk veya ergen sorunlarinin belirlenmesinde ¢ocuktan, aileden ve
Ogretmenlerden alinan bilgilerin kullanilmasi yaygin bir uygulamadir. Ancak calismalar,
cocuklar ve ebeveynler arasinda nadiren uyusan ve genellikle farkliliklar gésteren bilgiler
oldugunu ortaya koymustur (Jensen ve digerleri, 1999). Bu nedenle bu ¢alisma,
cocuklarin kendileriyle ilgili bildirdikleri verilerin eksik veya yanlis olabilecegi gercegini

dikkate alarak hem ¢ocuk hem de ebeveynlerden veri toplayacak sekilde 6zgiindiir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin 6nemi siav kaygisi ile OKB belirtileri arasindaki
iliskiyi belirlemek ve c¢ocuklarin kendileriyle ilgili bildirdikleri verilerin yani sira
ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkinda bildirdikleri verileri de degerlendirmektir. Bu
calismanin sonuglari, sinav kaygisinin altinda yatan psikopatolojilerin anlasilmasina ve

psikolojik yardim siirecinin basarili olmasina katkida bulunabilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin varsayimlari agagida listelenmistir.

1. Arastirmaya katilan 6grenci ve velilerinin 6l¢eklere ait sorulara samimi ve
icten bir sekilde cevap verdikleri kabul edilmektedir.

2. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi kabul edilecektir.

3. Arastirmaya katilan grubun 6l¢me araglarina cevap verecek olgunluk ve

yeterlilige sahip oldugu kabul edilecektir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu aragtirmanin varsayimlari agagida listelenmistir.

1. Bu arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yil1 6grenim goren sekizinci sinif
ogrencileri ile sirhidir.

2. Arastirma Kocaeli ili Darica ilgesinde gergeklestirilmesi ile sinirhidir.

3. Bu arastirmada katilimcilardan elde edilen bilgiler 6lgme araglarindaki
sorular ile sinirlidir.

4. Arastirma ulagilabilen kaynaklar ile sinirhdir.



1.7. Tanimlar

Siav Kaygisi: Sinav bir degerlendirme ve sinav anlarinda ortaya ¢ikan kisinin
performansin1 tam anlamiyla ortaya ¢ikarmasini engelleyen davranissal, duyussal ve

biligsel 6zellikleri olan ve gerginlige neden olan durumdur (Spielberger 1972).

Anksiyete Bozukluklari: Anksiyete duygusunun belirgin bir tehlike durumunun
var olmadig1 durumda anksiyetenin siklig1 ve siddetinin yogun yasanmasi ve bu durumun

kisinin giinliik hayatini etkilemesidir (APA, 2022).

Sosyal Anksiyete Bozuklugu: Sosyal kaygi bireyin diger kisilerce
degerlendirilecegini diisiindiigli sartlarda kaygi yasamasidir (APA, 2022).

Yaygin Anksiyete Bozuklugu: Asir1 ve siirekli kaygi halidir, farkli ortamlarda ve
konularda yasanan bu kaygiya fiziksel semptomlar eslik edebilir (APA, 2022).

Ayrilik Anksiyetesi: Kisinin baglandigi insandan ayrilma durumu ile ilgili

yasadig1 asir1, yogun korku ve kaygi durumudur (APA, 2022).

Panik Bozukluk: Kisinin yogun i¢ sikintisi, korku ve kaygi yasama durumudur,
ani panik ataklar seklinde kendini gosterir ve belirtiler dakikalar igerisinde doruk

noktasina ulasir (APA, 2022).

Obsesif Kompulsif Bozukluk: Kiside kaygi yaratan istem disi, tekrarlayici ve
siirekli diisiincelerin olmas1 ve bu diisiinceler ile miicadele etmek i¢in bireyin

gerceklestirdigi yineleyici davraniglarda bulunmasidir (APA, 2022).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde sinav kaygisi, kaygt bozukluklari, obsesif kompulsif belirtiler ve bu

rahatsizliklar ile ilgili ebeveyn tutumlar ile ilgili basliklara deginilmistir

2.1. Siav Kaygisi

Bu boliimde sinav kaygisi genel tanimi, nedenleri, belirtileri, etkileri ve 8. sinif

ogrencileri ile sinav kaygisi lizerine yapilan ¢alismalar ile ilgili bilgi verilmistir.

2.1.1. Sinav Kaygistnin Genel Tanimi ve Anlasilist

Kaygi kaynag belirsiz olan korkudur. Kaygiy1 durumluk ve siirekli kaygi olarak
ikiye ayirmak miimkiindiir. Durumluk kayg1 yasanan duruma 6zgiidiir ve o durum ortadan
kalktig1 takdirde kaygi da ortadan kalkar. Siirekli kaygi ise ¢esitli durum ve zamanlarda
daha fazla hissedilmekle birlikte kisinin yasaminin genelinde hissettigi bir duygudur
(Baltas ve Baltas 2013). Kaygi hem faydali hem de olumsuz bir duygu olarak
tanimlanabilir. Kayginin olumsuz olarak nitelendirilmesinin sebebi kisiyi ruhsal acidan
rahatsiz etmesiyken olumlu olarak nitelendirilmesinin sebebi ise kisiyi olas1 tehditlere
hazirlamasi, tehdit ile karsilasinca kisiyi harekete gecirmesi ve kisilik gelisimine yardimci

olmasidir (Ersevim, 2005).

Ulkemizde dgrenciler lise, {iniversite ve ise yerlesebilmek igin gesitli sinavlara
katilmaktadir. Ogrenciler istihdam edinebilmeleri i¢in bu smavlar1 dnemsemektedir.
Sinavlarin beraberinde getirdigi bu rekabet ve oOgrencilerin hayattaki basarilarini
simavlardaki basariya es gérmeleri nedeni ile bu sinavlar 6grencilerde kaygi olusturabilir
(Acar ve digerleri, 2022). Bu siavlar1 hayatinin doniim noktasi olarak géren gengler i¢in

ergenlik doneminin zorlu gelisim gorevleri ile miicadele etmeye ¢alisirken yasadiklar



simav kaygisinin olusturdugu olumsuzluk daha zor hale gelebilir (Ekici, 2005). Simav
kaygisi, ilkokuldan iiniversiteye ve Otesine kadar her yastan ve seviyeden Ggrenciyi
etkileyebilir. Ancak sinav kaygisi, cocukluktan ergenlige gecerken artan akademik baski,
rekabet ve beklentilerle karsilasan ortaokul 6grencileri arasinda daha yaygin ve siddetli

olabilir (Zeidner ve Matthews, 2011).

Siav kaygist; bir degerlendirme ve sinav anlarinda ortaya c¢ikan kisinin
performansin1 tam anlamiyla ortaya g¢ikarmasini engelleyen davranissal, duyussal ve
bilissel oOzellikleri olan kiside gerginlik yaratan durum olarak belirtilmektedir
(Spielberger 1972). Siav kaygisi, bireylerin bir sinava girmeden Once, sinav sirasinda
veya sonrasinda hissedebilecekleri asir1 endise, korku ve gerginlik deneyimini ifade eder
ve performansin degerlendirildigi durumlarda tetiklenen belirli bir kayg: tiiriidir (Symes
ve Putwain, 2020). Diger bir deyisle sinav kaygisi, insanlarin baskalar1 tarafindan
degerlendirildikleri veya yargilandiklar1 durumlarla karsilastiklarinda ortaya ¢ikan bir tiir

kayg1 bozuklugu olan performans kaygisinin bir seklidir (APA, 2013).

Sinav kaygisinin endise ve duygusallik olmak tizere iki boyutundan bahsetmek
miimkiindiir (Liebert ve Morris, 1967; Sarason, 1988; Zeidner ve Matthews, 2011). Siav
kaygisinin endise boyutu bilissel yoniinii ifade eder ve kisinin kendisi, smav ve
basarisizligin sonuglar1 hakkindaki olumsuz diisiince ve inanglarint igerir. Sinav
kaygisinin biligsel belirtileri arasinda kipirdanma, simav durumlarindan tamamen
kacinma, unutkanlik, kendinden sliphe duyma, olumsuz kendi kendine konusma,
konsantrasyon gii¢liigii, "bosluga diisme" veya "donma", kafa karisikligt ve zayif
organizasyon yer alir. Smav kaygisinin biligsel semptomlari, endise ve duygusalligin
optimal sinav performansi i¢in gerekli olan biligsel siireclerle etkilesiminden kaynaklanir.
Duygusallik ise sinav kaygisinin duyussal yoniinii ifade eder ve sinav durumuna eslik
eden fizyolojik uyarilma, hos olmayan duygular ve somatik semptomlar igerir. Siav
kaygisinin hem endise hem de duygusallik boyutlari, sinav sirasinda 6grencilerin dikkat,
bilgiyi hatirlama, muhakeme ve problem ¢dzme becerilerine miidahale edebilir (Zeidner

ve Matthews, 2011).

2.1.2. Sinav Kaygisitnin Nedenleri, Belirtileri ve Etkileri

Simav kaygist ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde sinav kaygisina sebep

olan ¢okca etmen oldugu belirlenmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve endisenin sinav
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kaygisina sebep oldugu soOylenebilir (Kilit ve digerleri, 2020). Ayrica ergenlerin
basarisizliga atfettikleri deger nedeni ile sinav sonucunun istedikleri diizeyde olmadig:
takdirde aileleri ve arkadaslan tarafindan kabul gormeyecekleri diistinmeleri sebebiyle
smav kaygisi yasayabilirler (Civitgi, 2006). Yasaminin herhangi bir doneminde herhangi
bir sinavda basarisiz olmus kisiler tekrar ayn1 basarisizlig1 yagsama ihtimallerini diislinerek
kaygilarim arttirabilirler (Semerci ve Ozer, 2007). Ergenler ile yapilan bir arastirmaya
gore ise smav kaygisina sebep olan etmenler arasinda stirekli kaygi, arkadas baskisi
degiskenleri sayilabilir (Alp-Aydiner, 2021). Akilci olmayan mantik dis1 inanglar,
anneden algilanan sik1 denetim sinav kaygisina sebep olmaktadir (Giiler ve Cakir, 2013).
Ruminatif tepkiler, saplantilt ve derin diisiinme sinav kaygisina sebep olan bir diger
degiskenlerdir (Kocabiyik ve Bacaoglu, 2020). Ogrencinin yeterlilik ile ilgili irrasyonel
inanislar1 da sinav kaygisim etkileyen bir degiskendir (Demirci, 2018). Ogrencinin smava
yeterli sekilde hazirlanmadigini diistinmesi, ailesinden simnav ile ilgili baski gérmesi
Ogrencinin smav kaygisi yasamasina sebep olmaktadir (Pasa ve Giilbahar, 2023). Sinav
kaygisina sebep olan bir diger etmen ise islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri ve
denetleyici anne baba tutumlaridir (Karagor, 2020). Demokratik anne baba tutumuna
sahip ailelerin ¢ocuklarinin otoriter ve koruyucu anne baba tutumuna sahip olan ailelerin
cocuklarma gore smav kaygisi yasama olasiliklarinin daha diisiik oldugu soylenebilir
(Esirkig, 2021; Kiigiiker ve Tekin, 2018). Olumlu miikemmeliyetgilik, olumsuz
milkemmeliyet¢ilik, anne ve babadan algilanan ilgi ve kontrol smav kaygisini
etkilemektedir. Olumsuz milkkemmeliyetcilige sahip kisiler kendilerine ulagamayacaklari
yiiksek standartlar1 hedef olarak belirlemeleri nedeni ile sinav kaygisi yasayabilirler
(Hamimoglu ve Inang, 2011). Ogrencilerin diisiik 6z yeterlik inancina sahip olmalari
siav kaygisina sebep olmaktadir (Atasoy ve digerleri, 2023; Koca ve Dadandi, 2019).
Diisiik akademik yilmazlik diizeyi de sinav kaygisina neden olmaktadir (Sever, 2022).
Ogrencilerin kisilik 6zellikleri de smav kaygisim etkilemektedir (Diindar ve digerleri,
2008). Oz diizenleme becerileri ve bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan kisilerin sinav
kaygist yasama ihtimallerinin daha diisik oldugu soylenebilmektedir (Korhan ve
digerleri, 2021).

Simav kaygisinin sebep oldugu olumsuzluklar mevcuttur. Sinav kaygis1 akademik
ertelemeye sebep olmaktadir (Ozdemir ve digerleri, 2021; Scher ve Ostarman, 2002).
Fakat sinav kaygisi ile akademik erteleme arasinda bir dongii olabilecegi soylenmektedir.

Soyle ki sinav kaygisi nedeni ile akademik erteleme yasayan, ¢alisma ile ilgili gorevlerini
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aksatan kisinin daha fazla kaygi yasadig1 soylenebilir (Karatas, 2020). Sinav kaygisi ile
kaliteli uyku arasindaki iligkide de smav kaygist ile akademik erteleme arasindaki
dongiiden bahsetmek miimkiindiir. Aym1 sekilde sinav kaygisi uyuyamama, uykuya
dalmakta giicliik yasama, gece uyanma, erken uyanma gibi sorunlara sebep olur. Yasadigi
siav kaygisi nedeni ile uyku problemleri yasayan kisi verimli ¢alisamayacagini diisliniir
ve bu kisi i¢in yeni bir kaygi baglayabilir (Yaman, 2020). Smav kaygis1 yasayan kisiler
daha diisiik akademik basartya sahip olabilmektedir (Demir, 2015; Ozdemir ve digerleri,
2021; Rulic ve Latas, 2017; Zeidner ve Matthews, 2011). Yasadiklar1 bu kaygi
ogrencilerin dikkatini, hafizasini, muhakemesini, problem ¢6zmesini ve yaraticiligini
azaltabilir (Zeidner ve Matthews, 2011). Sinav kaygis1 ayrica 6grencilerin 6z saygilarini,
motivasyonlarini ve yeteneklerine olan giivenlerini de olumsuz etkileyebilir (Luo ve
digerleri, 2021). Okul tiikenmisligi sinav kaygisinin sebep oldugu bir diger kavramdir
(Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Demir, 2015; Keskin, 2022).

Sinav kaygisinin belirtileri fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal olmak iizere

dort kategoride siiflandirilabilir (Cherry, 2023).

Smav kaygisinin en yaygin fiziksel belirtileri arasinda sayilabilecek bazi

semptomlar sunlardir:
o Terleme,
o Ellerde titreme,
e Hizli veya diizensiz kalp atis1,
e Agiz kurulugu, mide bulantis1 veya kusma

e Bas donmesi veya bayilma hissi (Smith ve Johnson, 2018; Symes ve

Putwain, 2020).

Bazen bu belirtiler midede "kelebekler ugusmasi" gibi hissedilebilir, ancak
bulanti, ishal veya kusma gibi daha ciddi fiziksel hastalik belirtileri de olabilir. Sinav
kaygisinin fiziksel semptomlari, algilanan bir tehdit veya stres faktoriine yanit olarak
viicudu savagsmaya veya kagmaya hazirlayan sempatik sinir sisteminin aktivasyonundan

kaynaklanir (Cherry, 2023).
Sinav kaygisinin duygusal belirtileri arasinda yer alan bazi semptomlar sunlardir:

e Depresyon
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Diistik 6z saygi
Ofke

Mutsuzluk hissi
Sikint1

Yetersizlik hissi ve

Basarisizlik korkusu

Ogrenciler genellikle durumlarini degistirmek igin kendilerini garesiz hisseder

veya semptomlar1 ve diisiik sinav performanslart nedeniyle kendilerini kiiglimser ve

azarlar (Cherry, 2023). Simav kaygist ayn1 zamanda korku, panik ve yaklagan kiyamet

hissi gibi yogun duygulara da yol agabilir (Clark ve Turner, 2021). Sinav kaygisinin

duygusal semptomlari, duygularin ve duygusal anilarin islenmesinde rol oynayan

amigdalanin aktivasyonundan kaynaklanir (Cherry, 2023).

Smav kaygisi, bireyin bilissel yeteneklerini de etkileyerek bilgiyi isleme,

gercekleri hatirlama veya problem ¢ézmede zorluklara yol agabilir (Grawe ve digerleri,

2014). Sinav kaygisinin bazi yaygin bilissel belirtileri sunlardir:

Unutkanlik veya bilgiyi hatirlamada zorluk

Diisiinceleri veya fikirleri organize etmede gii¢liik
Odaklanamama veya konsantre olamama

Materyal hakkinda kafa karigiklig1 veya belirsizlik hissetmek

Dikkat daginikligi veya kafa karisikligi nedeniyle dikkatsizce hatalar
yapmak

Simav kaygisinin davranigsal belirtileri arasinda yer alan davranislardan bazilart:

Akademik gorevleri erteleme,
Kotii calisma aligkanliklar,
Sinavlarda kopya ¢ekme,
Dersleri veya sinavlari atlama,

Okulu birakma veya madde bagimlilig
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Sinav kaygisinin davranigsal belirtileri, 6grencilerin kaygilariyla basa ¢ikmak
veya olumsuz duygularint azaltmak i¢in kullandiklart kaginma veya kagis
davraniglarindan kaynaklanir. Ancak bu davranislar 6grencilerin akademik basarisi ve ruh

saglig1 lizerinde olumsuz sonuglar dogurabilir (Cherry, 2023).

Sinav kaygisi deneyimi ve siddeti bireyler arasinda farklilik gdsterebilir. Bazi
bireyler yalnizca hafif smnav kaygisi semptomlar1 yasarken, digerleri akademik
performanslarin1 ve giinliikk isleyislerini 6nemli Olgiide etkileyen daha siddetli ve

zayiflatict semptomlara sahip olabilir (Luo ve digerleri, 2021).

2.1.3. Sinav Kaygisimi Aciklayan Modeller

Sinav kaygisint agiklayan ¢esitli modeller mevcuttur. Bu modeller istek modeli,
eksiklik modeli (eksik O6grenme modeli, biligsel dikkat modeli), cagdas biligsel-
motivasyon modeli (6z degerlendirme, 6z deger modeli), islem modelleri (durumsal ve

stirekli kaygi modeli, islemsel siire¢ modeli) olarak siralanabilir.

Istek modeli Spencer tarafindan gelistirilmis olup sinav kaygisi ile ilgili en eski
modellerden biridir. Bu modele goére kayginin etkisi gorevin karmasikligina baghdir.
Yani kayg1 kolay ve basit gérevler s6z konusu oldugunda bir avantaj olustururken zor ve
karmasik gorevlerde yasanilan kaygi kisiye dezavantaj saglamaktadir (Spencer ve
Spencer, 1966 akt; Zeidner, 1998)

Eksik Ogrenme Modeli: Bu model Culler ve Holahan tarafindan gelistirilmistir.
Bu modele gore sinav kaygisina sebep baslica olan etmen Ogrencilerin verimli ders
calisma aligkanliklarina sahip olmamalaridir (Culler ve Holahan, 1980). Sinava yeterli
bir sekilde hazir olmadiginin farkinda olan birey sinavda basarisizlik yasadiginda sinav
kaygis1 artmaktadir. Bu modele gore sinav kaygisi yasayan kisilerin bu kaygiy1 yasama
sebebi list biligsel farkindaliklaridir. Bir diger deyisle goreve yeterince hazir olmama ve

bunun sonucunda ortaya ¢ikan yetersizlik duygusu bireyde kaygi uyandirmaktadir.
(Zeidner, 1998)

Biligsel Dikkat Modeli: Bu modele gore sinav kaygisi yiiksek kisiler sinav aninda
dikkatini sinava yonlendirmekte zorluk yasarlar. Smmav kaygist yasayan Kkisiler

degerlendirme aninda sinava odaklanmak yerine sinav sonucu ile ilgili olas1 senaryolara,
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yetersizlik ile ilgili olan bilislerine ya da ¢evredeki uyaranlara odaklanmaktadirlar (Wine,
1971).

Oz degerlendirme modeline gére; Kisinin akademik basaris1 bireyin degerini
belirleyen bir degisken kabul edildiginde, kisi basarisizlik yasadigi durumlarda olumsuz
duygular hissedebilir. Bu nedenle kisi basarisizlik yasadigi bir durumda kendi degerini
korumak istemesi nedeni ile kaygi belirtilerini basarisizliginin sebebi olarak

aciklamaktadir (Covington, 1992)

Oz diizenleme modeli Carver ve Scheier tarafindan gelistirilmistir. Bu model
diisiik ve ytliksek kaygili kisilerin karsilastirildiginda aradaki temel farkin degerlendirilme
durumlarina kars1 verdileri tepkiler oldugunu ileri siirmektedir. (Zeidner, 1998) Diisiik
sinav kaygisina sahip kisiler akademik yeteneklerinden, performanslarindan, sinava dair
olas1 sonuglardan siiphe duymazlar. Yiiksek sinav kaygili kisilerin ise tam tersi kendi

yeteneklerine olan inanglar1 daha azdir (Carver ve Scheier, 1984)

Durumluk ve siirekli kaygi modeli Spielberger ve Vagg tarafindan gelistirilmistir.
Bu modelde kaygi durumluk ya da siirekli olarak degerlendirilmektedir. Stirekli kaygi
ortam ya da durumdan bagimsiz olarak kisinin genel olarak yiiksek kaygi yasamasidir.
Durumluk kaygi ise kisinin tehlikeli olarak algiladigi 6zel bir durumda kaygi yasamasidir.
Sinav kaygisi yasayan kisilerin siirekli kaygi diizeyleri genellikle yiiksektir. Bu kisilerin
siav aninda durumluk kaygi seviyelerinin de yliksek oldugu sdylenebilir (Spielberger ve
Vagg, 1995).

Islemsel siire¢ modeline gdre smav kaygisinin bilesenleri arasinda siirekli
karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Siav ortami, 6grencinin bilissel siiregleri,
ogrencinin smava hazirlikli olmasi 6grencinin sinav kaygisini etkilemektedir (Sapp,
1999). Sinava yeterince hazir olmadigini diisiinen 6grenci sinav aninda durumluk kaygi
yasamakta ve bunun sonucunda da olumsuz bilisler gelistirmektedir (Spielberger ve

Vagg, 1995).

2.1.3. Ilkogretim 8. Simif Ogrencileri Arasinda Sinav Kaygisi Uzerine Yapilan

Calismalar

Cakmak ve digerleri (2017) tarafindan 7. ve 8. sinif 6grencileri ile yapilan benlik

saygist ile smav kaygisi arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada bu degiskenler
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arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica bu arastirmada kiz dgrencilerin sinav
kaygis1 erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Son olarak bu
arastirma sonucunda anne baba egitim durumunun sinav kaygisinda etkisi olmadigi

gozlenmistir.

Cakici (2021) tarafindan yapilan aragtirmada ise 8. sinif 6grencilerinde sinav
kaygisi ile akademik erteleme arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma sonucunda
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla sinav kaygisi yasadigi belirlenmis olup
sinav kaygisi ile akademik erteleme arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Ayrica bu
aragtirmaya gore dgrencilerin yasi, ekonomik durumu, algilanan basart durumuna gore

smav kaygisi farklilagmamaktadir.

Sinav kaygis1 yasayan 8. smif bir dgrenci ile gerceklestirilen bir aragtirmada
¢oziim odakli kisa siireli terapinin sinav kaygisi ile miicadelede etkili bir miidahale
yontemi olup olmadigi incelenmistir. Dort oturum siliren miidahale programi sonunda bir
de izleme oturumu gergeklestirilmistir. Program sonunda smav kaygist nedeniyle
yasanilan konsantre olamama, yiizde kizarma, karin agrist sikayetlerinde azalma
gorlilmiistiir. Bunun sonucunda kisa siirekli ¢6ziim odakli terapinin sinav kaygisi

tizerinde etkili bir miidahale programi oldugu sdylenebilir (Terzi ve Kogak, 2023).

Ortaokul 6grencileri ile yapilan arastirmaya gore 8. smif 6grencilerinin diger
siifta 0grenim goren 6grencilere gore ve de erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore sinav
kaygilarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak bu arastirmada spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayan ogrencilere gore daha az sinav kaygisi yasadigi belirtilmistir

(Ekizoglu ve Acet, 2023)

Ekin ve Sanli-Kula’nin (2022) ortaokul 6grencileri ile gerceklestirdigi ¢calismaya
gore pargalanmis aileye sahip 6grencilerin, anne babasi birlikte olan veya annesi ya da
babas1 hayatta olmayan dgrencilere oranla sinav kaygisi puanlarinin ortalamalar: anlamh
diizeyde daha yiiksektir. Ilgisiz ve otoriter anne baba tutumuna sahip dgrencilerin smav
kaygist puanlar1 demokratik anne baba tutumuna sahip Ogrencilere kiyasla anlamh

diizeyde daha yiiksektir.

Acar (2018) ortaokulda 6grenim gdren kiz d6grencilerin sinav kaygisi puanlarinin
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ve babasi sag olmayan 6grencilerin babasi sag
olan 6grencilere gore sinav kaygi puanlarinin ortalamasinin daha yiiksek oldugunu ifade

etmistir. Orta gelire sahip 6grencilerin diisiik ve yiiksek gelire sahip 6grencilere oranla
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daha fazla sinav kaygisi yasadiklarini belirtmistir. Ayrica kendi bagina aldig1 kararlara

sayg1 gosterilmeyen 6grencilerin daha fazla sinav kaygisi yasadigi belirtilmistir.

Rashidi ve digerleri (2023) lise 6grencileri ile ortaokul 6grencileri arasinda sinav
kaygisinin farklilagip farklilasmadigini arastirmistir. Bu arastirma sonucuna gore lisede
ogrenim gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha fazla sinav kaygisina sahip
oldugu ve lise dgrencilerinin, ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde sinav
kaygis1 yasadiklar1 bulunmustur. Bu arastirmada olumsuz beslenme aligkanligi ile sinav

kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirtilmistir.

Hanimoglu ve Inang (2011) ortaokul 6grencileri ile gerceklestirdigi arastirmada
anne baba tutumu ve mitkemmelliyetgiligin sinav kaygisi tizerindeki roliinii aragtirmistir.
Bu arastirma sonucuna gore olumlu miikemmeliyet¢ilik, olumsuz miikemmeliyetgilik,
anne ve babadan algilanan ilgi ve kontrol simnav kaygisin1 etkimektedir. Olumsuz
milkemmeliyetcilige sahip 6grenciler kendilerine ulasamayacaklar1 yiliksek standartlar

hedef olarak belirlemeleri nedeni ile sinav kaygisi yasayabilirler.

Er6zkan (2009) tarafindan ortaokul 8. simif Ogrencileri ile gergeklestirilen
calismada depresyon iizerinde etkili olan degiskenler arastirilmistir. Bu arastirmaya gore
ebeveyn tutumu, mitkkemmeliyetcilik, 6z saygi ve simav kaygisinin depresyon iizerinde
etkili oldugu saptanmistir. Alt boyutlarin depresyon tizerindeki etkisi incelendiginde ise
smav kaygisinin hem duyussal hem de biligsel alt boyutunun sinav kaygisin1 anlamli bir

sekilde yordadig1 ifade edilmistir.

Pasa ve Giilbahar (2023) tarafindan simav kaygist ile ilgili gerceklestirilen nitel
calismada ortaokul psikolojik danigmanlarimin smav kaygis1 hakkindaki fikirleri
alinmigtir. Bu arastirmaya gore danigsmanlar kayginin genel sebeplerinin ise dgrencinin
sinava yeterince hazirlanmamasi, 6grenci ebeveynlerinin basar1 baskisi-beklentileri ve
Ogrencinin psikolojik ozellikleri oldugunu belirtmislerdir. Danigsmanlarin ¢ogu sinav
kaygisin1 en ¢ok yasayan ortaokul sinifinin LGS nedeni ile 8. simiflar oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica okul psikolojik danismanlar1 ¢ocuklarin ailelerin beklentilerinden ve
basarisiz olursam ailemi hayal kirikligina ugratirim diistincesinden dolay1 kaygi yasadigi

icin sinav kaygisi ile ¢alisirken aileye da ulasmanin 6nemli oldugunu dile getirmislerdir.

Bacanli ve Siiriicti (2005) 8. sinif 6grencileri ile gergeklestirdigi ¢alismada simnav
kaygisin1 kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla yasadigini belirtmistir. Bu

aragtirma sonucunda Ogrencilerin karar verme stillerinden olan 6zsaygi, umursamazlik,
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sorumluluktan ka¢ma, ihtiyath segicilik, panik alt boyutlarinin hem smnav kaygisinin
duyusal hem de biligsel alt boyutunu anlamli olarak yordadig: ifade edilmistir. Ayrica
karar verme stillerinin bu alt boyutlar1 sinav kaygist toplam puanin1 da anlamli olarak

yordamaktadir.

Ocak ve Yurtseven (2016) ise 7. ve 8. smif Ogrencileri ile gerceklestirdikleri
calismada 6grencilerin sinav kaygist diizeyleri ile karar verme stilleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Bu arastirma sonucunda ise toplam karar verme stilleri puani ile sinav
kaygis1 arasinda iligski bulunmustur. Ayrica karar verme stillerinden ihtiyatli-secicilik alt
boyutu ile sinav kaygisi arasinda arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; 6z saygt, panik,
umursamazlik, sorumluluktan kagma” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Cosaner ve Silman (2012) ortaokul 6grencileri ile gerceklestirdikleri ¢calismada
cesitli sosyo-ekonomik faktorlere gore sinav kaygisinin farklilagip farklilasmadigini
arastirmay1 amaglamislardir. Bu arastirma sonucuna gore kiz 6grencilerin yasadiklari
siav kaygis1 erkek Ogrencilere gore daha fazladir. Ayrica arastirmada kardes sayisi,
akademik basari, gore ailenin egitimi, gelirine gére 6grencilerin yasadiklar1 sinav kaygisi

diizeyi farklilasmamaktadir.

Akca (2011) tarafindan hem lise hem de {iniversite smavina hazirlanan
Ogrencilerin sinav kaygisi ile 6grenilmis ¢aresizlik arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmada
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde simav kaygisi yasadigi
belirlenmistir. Ayrica bu arastirmada tliniversiteye giris sinavina hazirlanan 6grencilerin
sinav kaygisi puant liselere giris sinavina hazirlanan 6grencilerden anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Son olarak bu arastirma sonucunda 6grenilmis ¢aresizlik ile simav kaygisi

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Embse ve digerleri (2013) tarafindan ilkokul ve ortaokul Ogrencileri ile
gerceklestirilmis 2000 ile 2010 yillarmi kapsayan galigmalar incelenmistir ve sinav
kaygisi ile basa ¢ikmada kullanilan miidahale yontemleri arasinda davranig terapisi,
bilissel davranisci terapi, biyolojik geribildirim igeren teknikler hem de terapinin birlikte

kullan1ldig1 karma yaklasimlarin etkili oldugu sonucu bulunmustur.

Hu ve digerleri’nin (2018) ortaokul 6grencileri ile gerceklestirdigi arastirma
sonucuna gore Ogrencilerin siniflar1 arttikca sinav kaygist puanlarimin  arttigini

belirtmistir. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve basa ¢ikma tarzlarinin asamali
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regresyon analizi, “kagma”, “sosyal destek arama” ve “dayanikliligin” ortaokul
ogrencilerinde siav kaygisini etkileyen faktorler oldugunu gostermektedir. Bu arastirma
sonucuna gore farkli ulusal ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi sorunlar1 daha ciddidir

ve ¢ogu ortaokul 6grencisi “kagma” ve ‘“sosyal destek arama”, “sabir” yaklagimini

kullanmaktadir.

Raymo ve digerleri (2019) tarafindan yapilan aragtirma sonucuna gore akademik
benlik kavraminin akademik performans (genel not ortalamasi ile Olgiilen) ile sinav
kaygis1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi hipotezi desteklenmemistir. Bu aragtirmada ¢aba
gerektiren kontroliin ve algilanan smav tehdidinin anlamli diizeyde sinav kaygisini
yordadigi bulunmustur. Son olarak bu arastirmada okul ikliminin sinav kaygisinin

tizerinde etkisi olmadig1 belirlenmistir.

Torrano ve digerleri (2020) yaslar1 12 ve 18 arasinda degisen Ogrenciler ile
yaptiklari arastirmada kiz 6grenciler sinav kaygisinin bilissel ve fizyolojik bilesenlerinde
erkeklerden daha yiiksek puan almis ve sinav kaygisinin fizyolojik tepkilerinin yogunlugu
yasla birlikte artmustir. Onceki yilda daha iyi not alan 6grenciler biligsel bilesende daha
fazla kaygi gosterirken, daha diisiik puan alan 6grenciler davranigsal bilesende daha
yiiksek kaygi degerleri sergilemektedirler. Ayrica 6grenciler kendilerini daha fazla
kaygilandiran test tiirlerinin siif 6niinde s6zlii sinav, panel oniinde sozli sunum ve

matematik testleri oldugunu bildirmislerdir.

Fergus ve digerleri (2020) 6rneklemi 8. sinif olan arastirmaya gore iist bilissel
inanglar genellikle her sinav kaygis1 boyutuyla orta ila giiclii diizeyde pozitif iliskilidir.
Olumsuz iist biligsel inanglar ile (yani endisenin kontrol edilemezligi ve tehlikesine iliskin

inanglar) sinav kaygisi ve sinav kaygisinin boyutlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

Weems ve digerleri (2010) tarafindan 4. ve 8. sinif 6grencileri ile gerceklestirilen
caligmada smav kaygisi ile psikopatoloji arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaglanmistir. Bu aragtirmaya gore sinav kaygisi ile yaygin anksiyete bozuklugu, panik
bozukluk, sosyal anksiyete, ayrilik anksiyetesi, depresyon arasinda anlamli pozitif bir
iliski mevcuttur. Sinav kaygisi yasayan 0grenciler yaygin anksiyete bozuklugu, panik
bozukluk, sosyal anksiyete, ayrilik anksiyetesi, depresyondan da yiiksek puanlar

almislardir.

Bodas ve digerleri (2008) ortaokul ve lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada simnav

performansi, gelecekteki egitim ile iliskili riskler, sosyal asagilanmanin sinav kaygisinda
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onemli bir rolii oldugunu belirtmistir. Ogrenciler sinavda kotii performans sergileme
olasigi oldugu durumlarda, smavin sahip olacagi meslek iizerinde etkisi oldugu
durumlarda ve son olarak istenmeyen sinav sonucunda aile ve arkadaslar1 tarafindan

elestiri yasayacagini diisiindiigli durumlarda daha fazla sinav kaygis1 yasamaktadir.

Chin ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmaya gore basarisizligin kisisel
ve sosyal sonuglart gibi ozellikle olumsuz duygular sinav kaygisinin daha yiiksek
diizeyde olmasina katkida bulunmustur. Simav kaygisi, simnav performansin1 dogrudan
olumsuz etkilerken, olumsuz duygularin smav performansi iizerindeki etkisine sinav

kaygisinin aracilik ettigi belirtilmistir.

Selkirk ve digerleri (2011) ortaokul &grencilerinin smav kaygisinda beklenti-
deger etkilesiminin rollinii arasgtirmistir. Arastirma sonucunda matematik veya
Ingilizcede basariya ¢ok deger veren ancak bu konularda kétii performans gostermeyi

bekleyen 6grencilerin, en yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasadiklari belirlenmistir.

Wigfield ve Eccles (1989) ilkokul ve ortaokul 6grencileri ile ilgili gergeklestirdigi
derleme calismasinda sinav kaygisi ile miidahale yontemleri ile ilgili ¢esitli 6nerilerde
bulunmustur. Ilk olarak dgrencilerin yeteneklerine iliskin algilari gelistirmek onlarin
daha az kaygili olmalarina da yardimci olabilecegini ifade etmistir. Ikinci olarak dikkat
edilmesi gereken noktanin okulda basarisiz olan 6grencilerin kaygilarini azaltmak igin
egitimin yani sira ek beceri egitimine de ihtiyaglari olabilecegini belirtmistir. Son olarak
siav kaygisinin basarisizliga kars1 bir duygusal tepki olarak basladigin1 ve bu nedenle
kiigiik gocuklarin goreve devam edebilmeleri i¢in daha fazla cesaretlendirmeye, destege
ve egitime ihtiyaclar1 olabilecegini ifade etmistir. Ogrencilerin basar1 gdrevlerinin
performans diizeylerine gore ayarlandigi takdirde ¢ocuklarin ardi ardina basarisizlik
deneyimleri yasamayacaklar1 ve degerlendirme konusunda kaygili olmayacaklarini
belirtmistir. Daha biiyiik ¢cocuklar ile ¢alisirken ise kendilerine odakli olumsuz biliglerinin

tizerinde durmanin faydali olacagi ifade edilmistir.

2.2. Anksiyete ve Obsesif Kompulsif Bozukluklar

Bu béliimde genel anksiyete ve obsesif kompulsif bozuklarin tanimi, belirti ve

nedenleri, bu bozukluklarin ¢cocuklar ve gengler iizerindeki etkileri, anksiyete ve obsesif
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kompulsif bozukluklar ile ilgili 6ne ¢ikan modeller, obsesif kompulsif bozuklugun

gengler tizerindeki etkisi basliklari incelenmistir.

2.2.1. Anksiyete Bozukluklar: Tanimi Belirti ve Nedenleri

Anksiyete herkes tarafindan yasanabilen, olumsuz bir sey olacakmis hissi yasatan
bir duygudur (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Anksiyetenin sebebini agiklayan
cesitli yaklagimlar mevcuttur. Psikinalistlere gore anksiyete id, ego ve siiper ego arasi
catismadan kaynaklanmaktadir. Davranig¢1 yaklagima gore anksiyete sartlanma ya da
cevreden 6grenme nedeni ile yasanabilir. Varolus¢u yaklasima gore ise 6liim kavrami
karsisinda yasanan caresizlik hissi anksiyete olusturabilir. Biligsel yaklasima gore ise
olumsuz otomatik diisiinceler kiside anksiyete gelistirebilir (Dogan, 2009). Genetik
yatkinlik ve ndrotransmitter maddeler de kisinin anksiyeteye yatkinligini etkileyebilir
(Ozakkas, 2014). Ayrica anksiyetenin kisinin yasaminda yerlesmesinde aile, okul ortami
ve dgretmenlerinin rolli oldukg¢a biiytiktiir. Cocugun etrafindaki kisiler agir1 kaygili ve

korkulu oldugu takdirde, kisilerin kayg1 seviyeleri de daha c¢ok artabilir (Sahin, 2019).

Kisi anksiyete duygusunu belirgin bir tehlike durumunda yasamiyorsa,
anksiyetenin siklig1 ve siddeti yogun yasanir bir hale geldiyse ve anksiyete kisinin giinliik
hayatin1 etkiliyorsa bu durumda anksiyete bozuklugundan bahsetmek miimkiin olabilir
(Tirkgapar, 2021). Ayrica anksiyete bozuklugu tanisinin s6z konusu olmasi i¢in madde
etkisi ve anksiyete bozuklugunu agiklayan baska bir ruhsal bozukluk olmamalidir (APA,
2013). Anksiyete bozukluklarinda davranigsal, biligsel ve bedensel bazi belirtiler
goriilebilir. Bedensel belirtiler titreme, kalp carpintisi, terleme, nefes almada giicliik,
gogliste baski, mide sorunlari, g6z bebegi biiylimesi, bas donmesi gibi belirtilerdir.
Bilissel belirtiler ise takintilar, felaketlestirme diisiinceleri, odaklanma gii¢liigli, ge¢cmise
yonelik diigiinceler gibi anksiyeteyi besleyen diisiincelerdir. Davranigsal belirtileri ise
kompulsiyonlar ve kag¢inmadir (Alkin ve Onur, 2007). Anksiyete bozukluklarinin
baslangici genellikle ergenlik veya erken yetiskinlik donemidir (Stréhle ve digerleri,
2018). Anksiyete bozukluklarinin risk faktorleri arasinda ebeveynde anksiyete
bozukluklar1 ge¢misi, sosyoekonomik stres etkenleri, siddete maruz kalma ve travma yer
alir (Kowalchuk ve digerleri, 2022). Bununla birlikte kadinlarin erkeklere kiyasla
anksiyete bozuklugu yasama ihtimalleri iki kat fazladir. Bunun sebepleri ise psikososyal

faktorler (6rn. cocuklukta cinsel istismar ve kronik stres etkenleri), ayn1 zamanda genetik
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ve norobiyolojik faktorler olabilir (Bandelow ve Domschke, 2015). Niifusa dayali genis
arastirmalara gore, niifusun %33,7'ye varan orani yasamlari boyunca anksiyete
bozuklugundan etkilenmektedir. Ayrica anksiyete bozukluklar1 kronik bir seyir izler;
ancak yas ilerledik¢e yayginlik oranlarinda dogal bir azalma s6z konusudur (Bandelow
ve Michaelis, 2015). Anksiyete bozukluklarinda pek ¢ok terapi yaklagimi ise yarayabilir.
Bunlardan bazilart: psikodinamik psikoterapi, davranis¢i psikoterapi, biligsel psikoterapi,
biligsel davranisci terapi, varoluscu psikoterapi, logoterapi, sema terapisi, gestalt terapi,
duygu odakli terapi, transaksiyonel analiz terapisidir (Sahin, 2019). Anksiyete
bozukluklar1 tedavisinde biligsel davranis¢i terapinin etkili oldugu yapilan arastirmalar
sonucu ortaya ¢ikmistir (Hoffman ve Smits, 2009; Van Dis ve digerleri, 2019) Ayrica bu
bozukluklarinin tedavisinde ila¢ tedavilerinin etkili oldugu sdylenebilir (Bandelow ve

digerleri, 2008)

DSM V’e gore anksiyete bozukluklari; ayrilma kaygisi, panik bozukluk, segici
konusmazlik, agorafobi, 0Ozgiill fobi, sosyal fobi, yaygin kaygi bozuklugu,
maddenin/ilacin yol actig1, kaygi bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagh kaygi
bozuklugu, tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu ve tanimlanmamais kaygi bozuklugu

seklinde simiflandirilmistir (APA, 2013).

2.2.1.1. Sosyal Anksiyete Bozuklugu. Sosyal anksiyete bireyin diger kisilerce
degerlendirilecegini diisiindiigii sartlarda kaygi yasamasidir. Bu sartlar sosyal etkilesim,
baskalar1 tarafindan goézlenme, diger kisiler oniinde belirli eylemleri gerceklestirme
seklinde olabilir. Bagkalar1 Oniinde yiyip i¢cmek, tanimadigi insanlarla etkilesimde
bulunmak ya da bir konusma yapmak gibi durumlar kiside korku olusturabilir. Ayrica
sosyal anksiyetesi olan birey diger insanlarin kendisini olumsuz sekilde degerlendirecegi
davraniglar1 sergilemekten ya da kaygis1 nedeniyle yasadig belirtilerin diger insanlar
tarafindan fark edilmesinden korkar. Kisi rahatsizlik yasadig1 bu durumlardan kagar veya
yogun bir korku ile bu duruma katlanir. Kisinin yasadig: bu korku, kaygi ya da kaginma
durumu yasadigi toplumda ve kiiltiirde ¢ekince yaratacak duruma gore orantisizdir.
Ayrica yasanilan bu durum kisiye klinik agidan problemler yasatir, kisinin toplumsal ve
is alaninda islevini bozar. Sosyal kayginin varligindan s6z edebilmek i¢in kaygi, korku

ya da kaginma durumlarinin en az alt1 ay yasanmasi gerekmektedir (APA, 2022).

Sosyal anksiyete bozuklugu en sik goriilen anksiyete bozuklugudur (Stein ve

Stein, 2008). Bu bozukluk genellikle utangaglik, ¢cekingenlik olarak nitelendirildigi i¢in
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fark edilmesi gii¢ olabilmekte ve bu nedenle tedavi edilmemektedir (Keller, 2003). Sosyal
anksiyete bozuklugunun tiim ilkelerde goriilme sikligi 5.6’dir, kadinlarda goriilme
olasilig1 erkeklere gore daha fazladir ve baslangic yasi 13 ile 24 yas aras1 degismektedir
(Dilbaz, 1997; Gok ve Indzii, 2022).

Sosyal anksiyeteye sahip kisiler kendilerini elestirmeye yatkindirlar ve dikkatleri
yiiksek seviyede kendilerindedir. Ayrica bu kisilerde terleme, kizarma, titreme, ¢arpinti
ve kizarma gibi fiziksel semptomlar mevcuttur (Dilbaz, 1997). Cocuklar ise anksiyete
yasadiklar1 durumlarda donakalma, tepinme, aglama, giivendigi kisiye sarilma,
konusamama gibi tepkilerde bulunabilirler (APA, 2022). Sosyal anksiyete psikolojik iyi
olus ve yasam doyumunu olumsuz etkilemekle birlikte sonraki yasam donemlerinde
depresyon ve madde bagimliligi i¢in bir risk faktoriidiir (Kermen ve digerleri, 2016, Stein
ve Stein, 2008). Bu bozukluk ¢ocuk ve ergenleri ¢esitli yonlerden etkilemektedir. Sosyal
anksiyetesi olan ¢ocuk ve ergenler; sinifta konugma yapma, baskalari ile iletisim kurma,
tahtaya yazi yazma, okul gibi ortak alan tuvaletlerini kullanma, baskalari ile yemek yeme
gibi durumlarda problem yasarlar (Kauffman ve Landrum, 2015). Sosyal anksiyeteye
sahip dgrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu mevcuttur. Ogrencinin olumsuz
degerlendirme korkusuna sahip olan kisi basarisiz olacagim diisiiniir ve performanstan
kaginmaya yatkin hale gelir. Bunun sonucunda da smiftaki tartismalara katilmakta
goniillii olmama, diisiincelerinin dogru olmayacag korkusu ile ifade etmekten kacinma,
akranlarinin onu sordugu sorulardan dolay1 asagilayacagina yonelik korku gelistirme gibi
sikintilar yasar (Alkan ve Bokeoglu, 2020). Dolayisiyla sosyal kaygi 6grencilerin
akademik hayatini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Izci, 2018). Ayrica bu
ogrencilerin dikkat problemleri vardir bu sebepten de sosyal anksiyetenin akademik

basarty1 olumsuz etkiledigini sdylemek miimkiindiir (Bernstein ve digerleri, 2008).

2.2.1.2. Yaygin Anksiyete Bozuklugu. Yaygin anksiyete bozuklugu stirekli ve
asir1 endise ile karakterizedir. Cok odakli (6rnegin mali durum, aile, saglik ve gelecek),
asir1 ve kontrol edilmesi zor olan bu endiseye bazi psikolojik ve fiziksel semptomlar eslik
eder (Stein ve Sareen, 2015). Yaygin anksiyete bozukluguna sahip kisiler ¢abuk
ofkelenme, konsatrasyon giicliigii, uyku sorunlar1 yasama, kas gerginligi yasama, hizli
yorulma, gergin veya huzursuz olma semptomlarmi yasarlar. Yaygin anksiyete
bozuklugu tanis1 koyulabilmesi i¢in bu belirtilerin en az iigliniin son alt1 ay ig¢inde

yasanmasi gerekir. Fakat ¢ocuklarda istisnai bir durum s6z konusudur. Cocuklarda bu
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semptomlardan birinin en az alt1 ay igerisinde goriilmesi yaygin anksiyete bozuklugundan
sO6z etmek igin yeterlidir. Ayrica bireylerin yasadigi bu durum kisiye Klinik gesitli
problemler yasatir, kisinin toplumsal ve is alaninda islevini bozar (APA, 2022). Yaygin
anksiyete bozuklugu oldukga sik goriilen bir rahatsizliktir fakat hastalarin cogu genellikle
bedensel belirtileri dikkate almalar1 nedeniyle psikiyatristlere bas vurmak yerine diger
brang hekimlerine bagvurmaktadir. Yaygin anksiyete bozuklugu bilhassa madde
kullanimi, major depresyon, panik bozukluk gibi pek ¢ok ruhsal bozuklukla komorbidite
gosterir (Balcioglu ve Unsalver, 2006). Yaslar1 12-17 arasinda degisen 6grenciler ile
yapilan bir ¢alismada yaygin anksiyete bozukluguna sahip 6grencilerin diger 6grencilere
kiyasla asir1 genelleme, felaketlestirme ve segici soyutlama biligsel hatalar1 daha ¢ok
kullandig1 belirlenmistir (Suadiye, 2009). Bu bozukluga sahip gocuklarin ebeveynleri
cocuklarinin yeni ve belirsiz durumlarda kaygi yasadiklarini ifade etmislerdir. Okulla
ilgili gesitli degiskenler bu 6grencilerde kaygi olusturmaktadir. Bu degiskenler; okula
zamaninda gelmek, canta hazirlamak, ev 6devini dogru bir sekilde yapmak, okulda
arkadas edinebilmek degiskenleridir (Hudson ve digerleri, 2004). Ayrica bu 6grenciler
siav gibi degerlendirilme durumlarinda kaygi yasamaya daha yatkindirlar (Onyeizugbo,
2010). Bu 6grenciler kendilerini kaygilandiran durumlardan kaginmaya calismaktadirlar
ve bunun sonucunda da devamsizliklar1 fazla olabilir. Bu ¢ocuklar kendi ve yakinlarinin
saglig1 i¢in diger 6grencilere kiyasla daha fazla kaygi yasamaktadir ya da yetiskinlerin
kaygil1 olduklar aile iligkileri, ekonomik durumu ve hatta savas veya siyasi konular gibi
toplumsal olaylar hakkinda kayg1 yasayabilirler (Hudson ve digerleri, 2004). Son olarak
yaygin anksiyete bozuklugu genglerin intihara egilimini arttirmaktadir (Jacobson ve

digerleri, 2008).

2.2.1.3. Ayriik Anksiyetesi Bozuklugu. Ayrlik anksiyetesi bozuklugu kisinin
baglandig1 insandan ayrilma durumu ile ilgili yasadigi asiri, yogun korku ve kaygi
durumudur. Ayrilik ankisyetesi yasayan kisi baglandigi evden ya da kisiden ayrilma
durumunda asir1 iziintii yasar. Ayrica bu kisiler baglandigi kisilerin basina 6liim, hastalik
gibi kotii olaylarin gelecegini diislinerek iiziiliirler. Bunun yaninda kisi baglandigi kisiden
ayrilmasina sebep olabilecek kotii bir olay yagama olasiligi ile ilgili de stirekli bir bigimde
lizgiin olabilir. Bu kisiler yasadiklar1 kaygi nedeniyle evden disar1 c¢ikmayi
reddetmektedirler ve evde ya da baska ortamlarda tek kalmaktan da asir1 bir korku
yasamaktadirlar. Buna ek olarak bu kisiler baglandig1 kisiden ya da evlerinden ayri

kaldiklarinda uyku sorunlar1 yasarlar. Ayrilma anksiyetesi yasayan kiside karmn agrisi,
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mide bulantisi, bas agrisi, carpinti, terleme gibi fiziksel semptomlar goriilebilir. Bu
semptomlar yetiskinlerde alt1 ay, ¢ocuk ve ergenlerde ise dort hafta siirdiiglinde ayrilik
kaygis1 aranmalidir (APA, 2022). DSM 4’te ayrilik anksiyetesi ¢ocuklarda goriilen bir
rahatsizlik olarak kabul edilmektedir fakat DSM 5’ te bu rahatsizligin yetiskinlerde de
goriildiigii ifade edilmektedir. Bunun sebebi ayrilik anksiyetesinin genelde ¢ocukluk
caginda daha ¢ok goriilmesidir (Daglar, 2016). Ebeveynlerinden ayr1 kalmak istemeyen
ayrilik anksiyetesi yasayan ¢ocuklarin okula baslamalari, okulda yalniz kalmalar1 kolay
olmaz (Bourne, 2010; Irmak, 2016). Buna ek olarak bu 6grenciler yurt disinda egitim
gorme, yatili okul tercih etme durumlarinda ya da okul gezilerinde kaygi yasamaktadir.
Bu durumda 6grencilerin akademik ve sosyal hayatini olumsuz etkilemektedir (Irmak,
2016). Ayrilik anksiyetesine sahip ¢ocuklarda okul reddi %75 civarinda goriilmektedir
(Akay ve Ercan, 2016). Hacettepe Universitesine son 10 yil igerisinde ayrilik kaygist
nedeni ile bagvuran 166 ¢ocugun Oykiisii incelendiginde ¢ocuklarin ayrilik anksiyetesi
belirtileri ile ilgili sikayetlerden yakinma yaslari ortalama 7.7+2.9 olarak belirlenmis olup
hastaneye en sik bagvuru sebebi %53 oran ile okula gitmemek ya da gitmek istememek
olmustur. Ayrica somatik belirtiler sikayet oram1 %19 olarak belirlenmistir. Somatik
belirtilerden kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha ¢ok sikayetei olmuslardir. Ayrica
somatik belirtilerin yogun olmasi tant koymayi zorlastirmaktadir (Cengel-Kiiltiir ve

digerleri, 2003).

2.2.1.4. Panik Bozukluk. Panik bozukluk tekrarlayan, ani panik ataklar seklinde
kendini gosterir ve belirtiler dakikalar igerisinde doruk noktasina ulagir. Kisi yogun bir
korku, i¢ sikintis1 ve kaygi yasar. Panik bozukluk sirasinda meydana gelen belirtiler;
titreme, terleme, mide bulantis1 ya da karin agrisi, solugun tikandigini hissetme ya da
nefes almada giigliik, bayilacakmis gibi hissetme, kalp atim sayisinda artis, gogiiste baski
hissetme, listime ya da ates basmasi, viicutta karincalanma hissi, 6leceginden korkma,
gercekdisilik (derealizasyon ya da depersonalizsyon sekli), c¢ildiracakmis gibi ya da
kontrolii kaybedecekmis gibi hissetmedir. Bu belirtilerin en az doérdiiniin yasanmasi
durumunda panik bozukluk teshisi koyulabilir. Ayrica kisi bu belirtileri yagsadigi en az bir
durumdan sonra tekrar bu belirtileri yasayacagi ya da belirtilerin sonuglar ile ilgili
(6rnegin; 6lmek, kalp krizi gecirmek, aklin1 yitirmek gibi) kaygi yasamaya baslar. Kisi
yasadig1 bu durum nedeni ile kendi yasaminda bazi kisitlamalara gidebilir. Ornegin kisi
panik atagi tetikleyecek bilinmeyen durum ve sartlardan uzak durabilir. Panik bozuklukta

bireyin panik atak gecirecegi korkusu ve bu korku nedeni ile hayatinda bazi kisitlamalara
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gitme davranislarinin en az alt1 ay siire ile yagsanmasi gerekmektedir (APA, 2022). Kaygi
duyarlilig1 ile panik bozukluk arasinda iliski vardir. Kaygi duyarlilig: arttikga panik
bozukluk belirtileri de artmaktadir. Kaygi duyarlilifi kisinin kaygimin semptomlar1
hakkinda endise duymasidir. Kaygi duyarliligi kaygi bozukluklarina neden olabilecegi
gibi bir sonug da olabilir (McNally, 2002). Kayg1 duyarlilig1 panik bozukluk belirtilerinin
siddeti tizerinde etkilidir (Carrera ve digerleri, 2006). Panik atak bozukluguna sahip
kisiler patik atak geg¢irip gegirmeyecekleri ya da panik atak gegcirdikleri zaman neler
olabilecegi hakkinda diisiincelerle mesgul olmakta ve bu diisiinceler de kisiler de kaygi

yaratmaktadir (Ozsoy ve Kuloglu, 2017).

Panik bozuklugun baglama yas1 genellikle 20 yaslarin ortalari olmakla birlikte her
yasta ortaya ¢ikabilir. Bu problemi yasayan kisilerin % 801 30 yas dncesi bu durumu
yasadigini ifade etmistir (Tamam, 2009). Genglerde belirsizlik, miikemmeliyet¢ilik ve
yetersizlik diisiinceleri panik bozukluk ile iliskili kavramlardir (Koca ve Dadandi, 2009).
Panik bozuklugun cocukluk ¢aginda goriilen en yaygin semptomlar: terleme, halsizlik,
nefes darligi, ¢arpinti, halsizlik ve 6liim korkusudur (Masi ve Millepiedi, 2006). Cocuk
ve ergenlerde goriilen panik bozukluk sosyal ve akademik problemlere sebep olmakla
birlikte bu donemde goriilen panik bozukluk depresyon, madde kullanimi ve diger
anksiyete bozukluklarin ortaya g¢ikmasinda risk olusturmaktadir (Diler ve digerleri,
2004).

2.2.2. Anksiyete Bozukluklarinin Cocuklar ve Gengler Uzerindeki Etkisi

Anksiyete bozukluklari, cocuklarda ve ergenlerde en sik goriilen psikiyatrik
bozukluklardan biridir, ancak siklikla fark edilmemekte veya tedavi edilmemektedir (Al-
Biltagi ve Sarhan, 2016; Hill, 2016). Ergenlik donemi oncesi herhangi bir anksiyete
bozuklugu tanisinin oranlari ile ilgili ¢aligmalar arasinda farkliliklar s6z konusudur. Bu
bozuklugun oranlart ile ilgili bildirilen minimum rakam % 2.6; maksimum rakam ise ise
%41.2°dir (Cartwright-Hatton ve digerleri, 2006). Cocuklarda ve ergenlerde anksiyete
bozukluklarinin gelisimi; kalitsal faktorler, gelisimsel faktorler, bilissel ve 6grenme
faktorleri, genetik, sosyal ve g¢evresel faktorleri icermektedir (Al-Biltagi ve Sarhan,
2016). Cocukluk cagindaki travma, HPA ekseninin hiperaktivitesi ve CRF'nin asir1
salgilanmas1 yoluyla daha ileri anksiyete bozukluklarina yol acar. Erken cocukluk

donemindeki davranigsal engelleme, daha sonraki anksiyete bozukluklarinin habercisidir
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(Dabkowska ve Dabkowska-Mika, 2015). Bazi ebeveyn davranmiglart ve aile ortami,
ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki uygunsuz etkilesimler anksiyete bozukluklarina yol
acabilir. Yapilan arastirmalar yiiksek kaygili ebeveynlerin neredeyse yarisinin
cocuklariin kaygi bozuklugu yasadigin1 gostermistir (Lawrence ve digerleri, 2019).
Cocukluk ¢ag1 anksiyete bozukluklar1 belirtileri yetiskin anksiyete bozuklugu belirtileri
ile hemen hemen aynidir (Rapee ve digerleri, 2023).

Cocuklarin anksiyete bozuklugu ile ilgili yasadigi semptomlar1 inceleyen bir
arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin en yaygin somatik semptomlari; karin agrisi %70,
kizarma %51, ¢arpint1 %48, kas gerginligi %45, terleme %45 ve titreme 43 % seklinde
belirtilmistir (Ginsburg ve digerleri, 2006). Anksiyete belirtileri kaginma davraniglarini,
bedensel sikayetleri, sosyal zorluklar1 ve uyku bozukluklarini igerebilir (Freidl, 2017).
Mevcut veriler bu bozukluklarin ¢gocukluk ve ergenlik doneminde basladigini, homotipik
stireklilik gosterdigini ve ikincil anksiyete ve duygudurum bozukluklar riskini artirdigini
gostermektedir (Wehry ve digerleri, 2015). Cocuklarda ve ergenlerde anksiyete
bozukluklar1 siklikla diger anksiyete bozukluklari, depresyon, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), karsit olma-kars1 gelme bozuklugu, madde bagimliligi
ve diger psikiyatrik bozukluklar dahil olmak tizere diger psikiyatrik bozukluklarla
iliskilidir (Al-Biltagi ve Sarhan, 2016). Bunun yani sira 21 yil siiren bir boylamsal
aragtirma sonucuna gore ergenlikte bildirilen anksiyete bozukluklarinin sayisi ile daha
sonraki yillarda yasanan anksiyete bozuklugu, major depresyon, madde bagimlilig1 ve
intihar davranisi riskleri arasinda anlamli iliskiler saptanmistir (Woodward ve Fergusson,
2001). Anksiyete bozukluklart uzun vadeli olumsuz psikopatolojik sonuglarin yani sira
ergenlerin yasamlarinda islevsellikte bozulmaya neden olur ve genel sagligi bozar,
finansal, kisileraras1 ve egitimsel zorluklara neden olur (Bhatia ve Goal, 2018). Anksiyete
bozukluklar aile i¢indeki iletisimi, akran iligkileri ve okuldaki performans gibi bir dizi
olumsuz sonuca sebep olabilir (Hill ve digerleri, 2016; Lawrence ve digerleri, 2016).
Ozellikle akademik performans kaygidan giiclii bir sekilde etkilenir. Anksiyete
bozukluguna sahip gengler, bu bozukluga sahip olmayan ergenlere gore daha fazla
devamsizlik yapmakta, daha diisiik akademik basar1 sergilemekte ve sonugta egitimlerini
daha erken sonlandirmaktadirlar (Lee ve digerleri, 2009). Kaygili cocuklarin, tehlikeyle
basa ¢ikma konusunda kendi yeterliliklerine iliskin inanclar1 kaygili olmayan gruba
kiyasla daha diisiiktiir ve anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklar belirsiz durumlarla ilgili

islevsel olmayan biliglere sahiptir (Bogels ve Zigterman, 2000). Bu ¢cocuklar muhtemelen
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duygulan yiiksek diizeyde deneyimlediklerini bildirmeleri nedeniyle endise, iizgiin ve
ofke duygularini yonetmekte zorluk yasamaktadirlar. Bir baska deyimle kaygi bozuklugu
olan ¢ocuklar duygu diizenlemede basarili olamamaktadirlar (Suveg ve Zeman, 2004).
Anksiyete riski yiiksek olan ¢ocuklarda diger cocuklara kiyasla daha yiiksek irkilme
refleksi, otonomik tepkisellik ve stres tepkileri mevcuttur (Marikangas ve digerleri,

1999).

Cocukluk ¢ag1 anksiyete bozuklugu tedavisinde farkindalik temelli psikoterapiler,
psikodinamik psikoterapiler kullanilmaktadir (Al-Biltagi ve Sahran, 2016). Anksiyete
bozuklugu tedavisinde bilissel davranis¢i terapinin oldukga etkili oldugu soylenebilir (Al-
Biltagi ve Sahran 2016; Barrett ve digerleri, 2001; Hill ve digerleri, 2016). Ayrica
ansiyete bozuklugu tedavisinde segici serotinin geri alim inhibitdr (SSRI) olarak
adlandirilan ilaglar kullanilmaktadir (Freidl, 2017; Hill ve digerleri, 2016). Tiim bunlarla
birlikte tek basina terapi ya da tek basina ilag kullanimindan ziyade bu ikisinin birlikte
uygulandigi taktirde anksiyete bozuklugunun tedavisinde basar1 oraninin daha yiiksek

olacag belirtilmektedir (Kodish ve digerleri, 2011; Wehry ve digerleri, 2015).

2.2.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanim Belirti ve Nedenleri

OKB bireylerin kontrol edemedigi, yinelenen diisiince ve davranmiglari tekrar
tekrar yasamak zorunda hissettikleri siiregen bir ruh saghigi bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Obsesyonlar ve kompulsiyonlar giinliik aktivitelere ve sosyal
islevsellige 6nemli 6l¢iide miidahale ederek sikintiya ve bozulmaya neden olur (APA,
2013). Kessler ve digerleri (2005) OKB de dahil olmak iizere anksiyete bozukluklarinin
Amerika Birlesik Devletleri'nde yasam boyu yayginlik oraninin %28,8 oldugunu
bildirmistir. OKB'nin baglangict genellikle ¢ocukluk veya ergenlik doneminde ortaya
cikar ve erken miidahale ve tedavinin 6nemini vurgulanir (Kessler ve digerleri, 2005).
OKB'yi tanimlamak i¢in kullanilan semptomlar, obsesyonlar ve kompulsiyonlar dahil
olmak ftizere cesitli boyutlar icerir. Obsesyonlar, 6nemli Olgiide kaygi veya sikintiya
neden olan istenmeyen ve miidahaleci diistinceler, goriintiiler veya diirtiilerdir. OKB'li
bireyler bu takintilar1 gérmezden gelmeye veya bastirmaya calisabilir, bu da sikintiy1
azaltmak veya korkulan bir olay1 ya da durumu 6nlemek i¢in kompulsif davranislarin
sergilenmesine yol acabilir. Kompulsiyonlar, bireylerin bir takintiya yanit olarak ortaya

cikan ve kisinin kat1 bir sekilde uygulanmasi gerektigini hissettikleri davranislar veya
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zihinsel eylemlerdir. Kompulsiyonlar, anksiyete veya sikintiy1 6nleme veya azaltma ya
da korkulan bir olay, durumu o6nleme amaglidir. Bununla birlikte, bu kompulsif
davraniglar genellikle yalnizca gegici bir rahatlama saglar ve 6nlenmesi amaglanan olayla

gercekei bir sekilde baglantili olmayabilir (Denys, 2011).

Temel obsesyon ve kompulsiyonlar; bulasma, saldirganlik, bedensel, simetri,
sayma ve diizen, istifleme, dini cinsel obsesyonlardir. Dini obsesyonlar dinen 6zel olarak
diistiniilen, kutsal seyler hakkinda kisiyi rahatsiz eden diisiincelerdir. Kutsallara yonelik
kiifiir diisiincesi, saygisizlik seklinde goriilebilir. Kisinin zihni giinaha girip girmedigi,
ibadetlerin dogru olup olmadig ile mesguldiir. Bu durumla bas etmek i¢in kisi kaginma
davraniglari sergileyebilir (Abromovitz ve Jacoby, 2014). Cinsel obsesyonlar ise toplum
tarafindan uygun goriilmeyen ya da cinsellik ile ilgili kisiye rahatsizlik veren, kisinin
sahip oldugu i¢in utang duydugu diisiincelerdir. Homoseksiiel ile ilgili diisiinceler ya da
kiiglik g¢ocuklar ile ilgili cinsel diisiinceler bu obsesyonlara ornek verilebilir. Bu
obsesyonlar ile en yaygin bas etme bicimi ise diisiinceyi bastirmadir (Tikel, 2017).
Saldirganlik obsesyonlar1 bireyin bir bagka kisiye ya da kendisine yonelik kasith ya da
kasith olmayan bir sekilde saldirganca davranista bulunabilecegi ya da hos olmayan
sozler sOyleyebilecegi ile ilgili sahip oldugu diisiincelerdir. Kisi gerceklesmesinden
korktugu bu davranislar1 engellemek i¢in kisitlama yoluna gidebilir ya da bu davranislari
gerceklestirmese bile siirekli 6ziir dileme davranigini gésterebilir. Bulagsma obsesyonlari,
kisi hastalik kapacag: diisiincesi nedeni ile bazi1 madde, esya, alan ya da atiklara kars1
gelistirdigi cesitli takintili diistincelerdir. Bu obsesyona kars1 kisi rahatlamak icin
temizlik, yikama, uzun siireli, tekrarli torensel yikanmalar gerceklestirebilir (Egrilmez,
1997). Bu obsesyon ayrica sucluluk, ruhsal kirlilik diisiincesi olarak da ortaya ¢ikabilir
ve aym sekilde kisi temizlik kompulsiyonu gelistirebilir. Istifleme obsesyon ve iligkili
kompulsiyonlarina sahip bireyler nesnenin degerinden ya da ihtiya¢ duyulmasindan
bagimsiz olarak esyayi elinden ¢ikarmada giicliikk yasar ve bu durum kiside rahatsizlik
olusturur. Simetri, siralama, sayma, diizenleme obsesyonlarinda temel diisiince kisinin
eylemleri hatasiz, diizenli bir sekilde gergeklestirmek ya da yaptig1 isten emin olmak
istemesidir. Kisi sahip oldugu bu diisiince nedeniyle emin olmak icin kontrol etme
davranig1 ya da siralama, sayma gibi davraniglarda bulunabilir. Son olarak bedensel
obsesyonlar ve iligkili kompulsiyonlar ise kisinin saglik ile ilgili yasadigi kaygilar
nedeniyle olusan diisiincelerdir. Birey kendisine bir hastalik bulagsmis oldugu ile ilgili

kayg1 yasar (Ttikel, 2017).
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OKB semptomlar1 farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir ve bireyin yasaminin ve
islevselliginin ¢esitli boyutlarii etkileyebilir (Martoni ve digerleri, 2015). OKB'li
bireyler asir1 sorumluluk, milkemmeliyet¢ilik ve karar verme giicliigii gibi ek 6zellikler
sergileyebilirler. Bu 6zelliklerin varligi, OKB'li bireylerin giinliik hayatta yasadiklari
sikintiy1 daha da arttirmaktadir (Abramowitz ve digerleri, 2010).

OKB’nin sebepleri arasinda beyindeki bazi boliimlerdeki islev bozuklugu ya da
serotonin diizeyindeki anormallik sayilabilir (Esel, 2000). Ayrica ikizler ile
gergeklestirilen caligmalara bakildiginda ise OKB nedenleri arasinda genetik faktorlerin
etkili oldugu da soylenebilir (Van-Grootheest ve digerleri, 2005). Kessler ve digerleri
(2005), anksiyete bozuklugu olan bireylerin OKB’de dahil olmak iizere genellikle farkl
rahatsizliklara da sahip olabileceklerini belirtmis ve kapsamli degerlendirme ve tedavi
planlamasina duyulan ihtiyacin 6nemini vurgulamistir. OKB, diinya ¢apinda bireyleri
etkileyen yaygin bir ruhsal bozukluktur ve OKB’nin biyokimyasal yonlerini inceleyen
aragtirmalar bozuklugun tedavisi sirasinda meydana gelen degisikliklere odaklanistir. Bu
biyokimyasal degisiklikleri anlamak, OKB i¢in etkili farmakolojik miidahaleler
gelistirmek i¢in 6nemlidir (Thoren ve digerleri, 1980). Farmakolojik miidahalelere ek
olarak, psikolojik tedaviler OKB semptomlarini ele almada etkinlik gostermistir. OKB’
nin psikolojik miidahaleleri ile ilgili gerceklestirilen bir meta-analiz ¢aligmasi, tedavi
stirecinde 6zel psikolojik yaklagimlarin 6neminin altin1 ¢izmektedir (Rosa-Alcazar ve
digerleri, 2008). Cocuklarda ve ergenlerde ise OKB nin tedavisi, semptomlar1 azaltmada
etkili ilag ve psikolojik miidahaleler de mevcuttur. (Leonard ve digerleri, 1989). Denys
(2011), oldukca belirgin biyolojik belirtilerin yoklugunda, OKB de dahil olmak iizere
psikiyatrik bozukluklarin tanimlarinin stirekli olarak yeniden degerlendirilmesi ve
yeniden gozden gecirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Bu baglamda OKB de dahil
olmak 1iizere psikiyatride tamimlarin fosillesmesine izin vermemenin Onemi
vurgulanmakta, bozuklugun dinamik ve gelisen bir sekilde degerlendirilmesini
savunmaktadir. Bu nedenle OKB'nin tanim ve semptomlarinin siirekli olarak yeniden
degerlendirilmesi ve arastirilmasi, bozuklugun kapsamli ve incelikli bir sekilde
anlasilmasi i¢in gereklidir ve ortaokul 6grencilerinde obsesif-kompulsif semptomlar ile
sinav kaygist arasindaki iligkinin etkili bir sekilde arastirnllmasina katkida

bulunabilecegini ifade edebiliriz.
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2.2.4. Obsesif Kompulsif Bozuklugu Ac¢iklayan Modeller

Davranisct yaklagima gére OKB’yi Mowrer (1947) klasik ve edimsel kosullanma
kavramlari ile agiklamaktadir. Ilk olarak kiside kayg1 uyandiran diisiinceler notr bir halde
iken, bu diisiinceler kiside kaygi uyandiran bir nesne ile eslesince bu diistinceler de kiside
kayg1 uyandirmaktadir. Kompulsiyonlarin ortaya ¢ikis siireci de edimsel kosullanma ile
aciklanmaktadir. SOyle ki birey bazi davranislar sayesinde kaygi yaratan diisiince ile bas

edebildigini goriir ve bu davraniglar1 kaygisi ile basa ¢ikmak icin stirekli hale getirir.

Biligsel yaklasima gore ise OKB diisiincelere yiiklenen anlamlar ile a¢iklanmaya
calisilmigtir. Bu kuram ¢ercevesinde OKB’yi ilk agiklamaya ¢alisan kisi Carr’dir (1974)
ve ona gore OKB’ye sahip birey diger insanlara kiyasla olaylarin, durumlarin
sonuclarinin olumsuz olacag: ile ilgili bir diisiinceye daha fazla sahiptir. Bu kisilerin
tehdit algilar1 daha yiiksektir. Bunun sonucunda olusan kompulsiyonlar ise kisilerin
olaylarin olas1 olumsuz, istenmeyen sonuglarini engellemek icin ortaya ¢ikar. Salkovskis
(1989) ise OKB’nin bireylerin yasadigi sikintinin sebebini olasi olumsuz sonuglarini
onleme ile ilgili sahip oldugu sorumluluk algisindan kaynaklandigini ifade etmektedir.
Rachman’a (1997) gore ise kisinin kendisinde kaygi yaratan diisiinceler ile ilgili yanlis,
abartili, felaketlestirici yorumlamalar kaygiya sebep olmaktadir. Clark (2004) diisiince
kontrol teorisine gore kiginin kendisinde kaygi olusturan, istem dis1 diisiincelerini kontrol
edemedigini diisiindiigiinde stres diizeyi, obsesif diislinceler ve kompulsiyonlarin arttigini
ifade etmektedir. Bu durumda kisi girici diisiincelerin gergek olmadiginin, kendisine
problem yasattiginin farkindadir ve bu diisiinceleri kontrol altina almak istemektedir.
Ayrica birey diislincelerini kontrol edemezse davraniglarin1 da kontrol edemeyecegini
diistiniir. Obsessive Compulsive Cognitions Working Group (1997) OKB’ye sebep olan
alt1 diistince belirtmistir. Bu diisiinceler tehlikenin abartili degerlendirilmesi, abartilmig
sorumluluk, belirsizlige tahammiilsiizliikk, diisiincelerin  asir1  Onemsenmesi,
miikemmeliyetcilik, diisiinceleri kontrol etme istegidir. Tehlikenin abartili
degerlendirilmesi kapsaminda birey durumun olas1 sonuglar1 ile ilgili felaket
senaryolarina sahiptir yani kisi olast sonucun en kotiisiine odaklanmistir. Abartilmig
sorumluluk diisiincesinde ise kisi olaylarin sonucunu etkileme potansiyeline sahip kisidir
yani kisi olasit olumsuz sonuglar1 engelleyebilir ya da sebep olabilir. Belirsizlige
tahammiilsiizlik ise Ongdriilemez, belirsiz durumlarin kiside zorlanma, problem ve

islevsel agidan sikint1 yaratacagi inancidir. Diislincelerin asir1 dnemsenmesi kiside kaygi
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yaratan diisiincelerin kisi tarafindan asir1 6nemsenmesi ve o diisiincenin varliginin o
diisiincenin eyleme doniistiiriilmesi olarak diisiiniilmesidir. Milkemmelliyetcilik ise
kisinin bir seyi tam, diizgiin hatasiz olarak yapmasi gerektigi diisiincesidir, hata s6z
konusu oldugunda ciddi sonuglara yol acabilecegine inanilir. Diisiinceleri kontrol etmeye
verilen 6nem ise kiside kaygi yaratan diisiinceler ile ilgili kisinin kontroliiniin miimkiin

olduguna inanmasidir.

Psikanalitik kurama gore ise OKB’nin temelinde psikoseksiiel gelisim
donemlerindeki takilmalar (fiksasyon) onemlidir (McWilliams, 2010). Bu baglamda
kurama gore kisi cinsellik ve saldirganlik diirtiileri nedeni ile sorun yasayan kisi bu
durumla miicadele edebilmek i¢in anal doneme 6zgii olan yapma-bozma, yalitma ve
karsit tepki olusturma ve savunma mekanizmalarini kullanir. Bu savunma mekanizmalari
sonucunda da OKB’de goriilen ¢esitli belirtilerin hangisinin goriilecegi belirlenir (Ttiikel,

2017)

2.2.5. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Cocuklar ve Gengler Uzerindeki Etkisi

OKB’nin ¢ocuk ve ergenler tizerinde gesitli etkileri goriilmektedir. OKB sahip
olan gen¢ ve ergenlerde diger ruhsal bozukluklarin goriilme ithtimali olduke¢a yiiksektir.
Gengler ile yapilan bir arastirmaya goére OKB’li gengler ve cocuklarda komorbid
belirtilerinin goriilme olasilig1 % 45.5’tir. OKB ile birlikte goriilen rahatsizliklarin orani,
depresyon %11,4, ayrilik kaygis1 bozuklugu %9.1, Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu %4.5 ve tik bozuklugu %4.5 seklindedir (Tiirkbay ve arkadaslari, 2020). Selles
ve arkadaslar1 (2014) 3-9 yas grubu ve 10-18 yas grubu c¢ocuklar1 OKB agisindan
kiyasladiklarinda, 3-9 yas arast ¢ocuklarin OKB’lerine dikkat eksikligi ve
hiperaktivitenin daha fazla eslik ettigini saptamiglardir. 10-18 yas grubunda ise diger
gruba gore daha fazla depresyon goriilmiistiir. Ayrica 3-9 yas grubunun kompulsiyonlara
kars1 daha az dirence ve kontrole sahip oldugu ve daha zayif i¢ goriiye sahip olduklar
ifade edilmistir. Bir bagka arastirmaya gore ise OKB’li cocuk ve ergenlerde %72 sinde
anksiyete bozuklugu, %32 depresif belirtiler, %8’inde ise tikler goriilmiistiir. Bunun yani1
sira bu ¢calismada cocuk ve ergenlerde goriilen en sik obsesyon kirlenme, ikinci ise dinsel
obsesyonlardir. Ayrica ¢ocukluk ¢aginda goriilen bir diger obsesyon ise anne baba ve
kendisini giivenligi ile ilgili takintili diisiinceleridir. Dokunma, sayma, diizenleme en sik

kompulsiyonlardir ve bunlar tekrar seklinde ortaya ¢ikabilir. Cocukta goriilen bu tekrarli
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davraniglar akademik basariy1 etkileyebilir (Oner ve Aysev, 2001). En sik goriilen
kompulsiyon ise yikama temizlik kompulsiyonudur (Ince ve Kandil, 2018). OKB’ye
sahip kisilerin % 57'sinde diger aile bireylerini kontrol edici davraniglar goriilmiistiir bu
durum da aile igerisinde problem yasanmasina neden olabilmektedir (Riddle, 1998).
OKB’li ¢ocuklarin ebeveynleri cocuklarinin yakin arkadas edinemedigini ve ¢ocuklarinin
akranlari tarafindan kabul gérmedigini ifade etmislerdir (Donder-Sen ve Cakir -Memik,
2020). Bir diger ¢alismada ise OKB’li ¢ocuklarin yasam kalitesi ve sosyal yeterlik
diizeylerinin diisiik oldugu ifade edilmistir (Weidle ve digerleri, 2014). Ayrica ergenlerde
depresyonu yordayan degiskenler arasinda OKB’nin de oldugu sdylenebilir (Ozalp-
Bayram, 2019). Akin ve Berkem (2012) tarafindan yapilan arastirmaya gore ise intihar
girisiminde bulunan ergenlerin % 77.8’inin ¢esitli psikiyatrik hastaliklara sahip oldugu
ifade edilmis ve bu psikiyatrik belirtiler arasinda OKB oldugu ifade belirtilmistir. Ozcan
ve digerlerinin (2006) ¢calismasinda okul korkusu olan ¢ocuklarin %8’inde OKB belirtiler
saptanmistir. OKB’nin sosyal, akademik, psikolojik saglik acisindan gencleri dnemli

Olciide etkiledigi sdylenebilir.

2.3. Ailelerin Rolii ve Algilar:

Bu boliimde smav kaygisi, anksiyete ve obsesif kompulsif bozukluk iizerinde

ailelerin rolii ve bu bozukluklar ile ilgili algilarina deginilmistir.

2.3.1. Sinav Kaygisi Uzerine Ailelerin Rolii ve Algilart

Ogrencilerin smav kaygis1 gelistirmesinde ebeveynlerinin de rolleri vardir.
Stirekli kaygi puanlar1 yiiksek ebeveynlerin g¢ocuklarinin da stirekli kaygili olma
olasiliklar1 yiiksektir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri yiliksek olan anneye sahip Ogrenciler daha ¢ok smav kaygisi yasamaktadir
(Yilmaz-Aydin, 2018). Smav kaygis1 yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da sinav
kaygis1 yliksektir (Biiber ve Basay, 2023). Bunun yaninda ebeveynlerinin sinavlar ile
ilgili 6grencilerden beklentilerinin sinav kaygisinin gelismesinde etkisi vardir (Boztepe,
2021; Zheng ve Zhang, 2023). Ozellikle ebeveynlerin dgrencilerden beklentilerinin fazla
ve gercekei olmamasi ¢cocugun sinav kaygisini arttirmaktadir (Civitei, 2006; Yildirim ve

Ergene, 2008). Bu durum cocugun kendisine gercekei, potansiyeline uygun hedef
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koymasini engellemekte ve cocukta stres olusturmaktadir (Geng, 2016). Ozellikle anne-
babalar kendi beklentilerini ¢ocuklara dayattiklarinda, ¢cocuklara miikemmelliyet¢i bir
tutum ile yaklastiklarinda ¢cocuk sinav kaygis1 yasamaktadir (Besharat, 2003; Dam, 2008;
Daymaz, 2012 Yatar-Yildiz, 2007). Bunun yani sira ebeveylerinin akademik kosullu
olumlu saygi tutumu ile ¢ocuga yaklagmasi yani ¢ocuklar1 okulda ¢ok ¢alisip basarili
oldugunda ebeveynlerin normalden daha fazla sevgi, saygi ve ilgi saglamasi da sinav
kaygisini etkilemektedir (Otterpohl ve digerleri, 2019). Ebeveyn basar1 baskist da siav
kaygisini etkileyen bir diger faktordiir (Kapikiran, 2016). Bu durumun aksine ebeveynin
Ogrencinin bagaracagina konusunda kendisine gliven duymadigimi ve ailesinin
kendisinden beklentisinin diisiik oldugunu diisiinmesi de sinav kaygisin1 artirmaktadir
(Yildirim ve Unlii, 2023). Sinav kaygisina katkida bulunan bir diger degisken ise anne
babanin otoriter bir tutum sergilemesidir (Dam, 2008; Karakartal, 2023; Ozcan, 2017).
Ayrica koruyucu anne baba tutumu ile yetismis ¢ocuklarin kendine giivenme, 6zerklik
kazanma konusunda problemler yasamasi nedeni ile sinav kaygisini daha yogun hissettigi
soylenebilir. (Karakartal, 2023; Zengin, 2019). Ebeveyn psikolojik kontroliiniin yogun
oldugu, cocugun 6zerkliginin desteklenmedigi aile ortaminda yetisen ¢ocuklarda sinav
kaygis1 daha yogun goriilmektedir (Peleg-Popko ve Klingman, 2002; Xu ve digerleri,
2017). Bunun yan1 sira otoriter anne babaya sahip 6grencilerin gelecek kaygisi daha
yiiksek oldugu i¢in sinav kaygisim1 daha yiiksek deneyimledikleri sdylenebilir (Eker,
2016; Malakar, 2018; Nwosu, 2016). Demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen gocuklarda
da bu durumun tam tersi goriiliir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip anne babalarin
cocuklariin 6z yeterlilik inancglar1 yiiksek oldugu icin sinav kaygisin1 daha az yasarlar
(Kiigiiker ve Tekin, 2018; Thergaonkar ve Wadkar, 2007). Iletisimin giiclii oldugu ve
kisisel gelisimin desteklendigi aile ortaminda sinav kaygisi daha az goriilmektedir (Peleg-
Popko ve Klingman, 2002). Korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip
ogrencilerin smav kaygilari daha yiiksektir (Yilmaz-Aydin, 2018). Smav kaygisina
katkida bulunan bir diger faktor ise 6grencilerin ailelerinin sinava yonelik goriislerini
felaketlestirmeleridir (Ulusoy ve digerleri, 2016). Aileler smava ¢ok fazla
odaklandiklarimi ¢ocuklarina hissettirdiklerinde bu durum gocuk iizerinde basarili olma
kaygis1 olusturmakta ve bu durumda sinav kaygisim tetiklemektedir. Ogrenciler sinavdan
yiiksek not alamazlarsa ailelerinin emeklerinin bosa gidecegi diisiincesine sahip
olabilirler (Geng, 2016). Ulkemizde smnav aninda Ogrencileri ebeveynleri kapida
beklerler. Bu durum bile dgrencilerde “bu sinava ailem olduk¢a 6nem veriyor ve siavi

kazanamazsam ailem i¢in felaket olur” ya da “bu smavi kazanamazsam aileme kars1
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mahcup olurum” diisiincesi gelistirebilmektedir. Ailelerin sinav déoneminde ¢ocuklarina
destek olmasi oldukca Onemlidir fakat aileler bunu ¢ocuklarda kaygi olusturmadan
gerceklestirmeliler (Ddkmen, 1994). Ogrenciler diger cocuklar ile kiyaslandiklarinda ve
aileleri sinav sonuglarina ¢ok 6nem verdiklerinde sinav kaygis1 yasamaktadirlar (Demir
ve Gengdogan, 2017). Smav kaygisi yasayan ¢ocuk basarisizlik yasamasit durumunda
ailesine ne sOyleyecegi, nasil bir aciklama yapacagi hakkinda diisiiniir (Acar, 2019).
Ogrencilere smavin cagristirdig1 kelimelerin soruldugu bir arastirmada dgrenciler sinav
i¢in sorumluluk metaforunu kullanmaktadir. Ogrencilerin bu metaforu segmelerinin
nedeni ise smavda basarisiz olurlarsa ailelerine karst sorumluluklarini yerine
getiremedigini diisiindiikleri i¢in kaygilandiklarini ifade etmeleridir (Giingor ve Saltiirk,

2022).

Sinava hazirlanan 6grencilerin kaygilarinin ebeveynleri tarafindan anlasilmasi
oldukc¢a 6nemlidir. Gling6r (2021) LGS’ye hazirlanan 6grencilerin ebeveynleri ile yaptigi
goriismede aileler sinavin c¢ocuklarinda stres, kaygi, korku, gerginlik, heyecan, ofke
duygularina neden oldugunu ifade etmistir. Ayrica aileler sinav siirecinin ¢ocuklarinin
sosyallesmesini engelledigini belirtmistir. Ebeveynler sinava yonelik kendilerini
kaygilandiran seylerin neler olduguna dair de goriis belirtmiglerdir. Ebeveynler
ogrencilerin hak ettigi, istedigi ya da nitelikli bir okulu kazanamamasindan dolay1 kaygi
yasadiklarini belirtmislerdir. Bunun disinda ebeveynler cocugunun sinavda heyecanina
yenik diismesinden, sinavda acele etmesinden, duygularini kontrol edememesinden, siav
aninda herhangi bir sikinti yagamasindan kaygi duyduklarini sdylemistir. Bunlara ek
olarak ebeveynler sorularin zor olmasi, ¢ocugunun sorulari algilamakta giicliikk yasamasi

nedeni ile de kaygi duymaktadir.

Ebeveynler zaman zaman 6grencilerin yasadiklar1 sinav kaygilarii algilamakta
zorlanabilir. Bu nedenle Ggrencilerin yasadiklart kaygi ile ilgili dogru bir yargiya
varmalari i¢in ebeveynlere egitim verilebilir (Karing ve digerleri, 2015; Soares ve Woods,
2020). Smav kaygist yasayan O0grencilerin ebeveynlerine 6grencilere eve gelir gelmez
smavin nasil oldugunun sorulmasinin, dgrencilerinin yanlis cevaplarinin iizerine ¢okca
konusmak ya da daha iyi gegen sinav nedeni ile 6grencinin takdir edilememesinin
ogrencinin kaygisini tetikledigi bilgisi verilmelidir. Ayrica veliye 6grencinin ozellikle
sinavdan bagimsiz olarak degerli hissettirilmesinin 6nemli oldugu ifade edilmelidir.
Sinav kaygisini etkileyen etmenler hakkinda velilerin bilgilendirilmesi 6grencinin sinav

kaygisinin azaltmasinda etkili olmaktadir (Akkaya ve Zorbaz, 2023). Bu sebepten sinav
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kaygisi nedeni ile yardim talep eden ogrenciler ile galisirken veliler ile de caligmak
onemlidir (Demirci ve Erden, 2016). Ayrica aileler ile calisirken ¢ocuklarin iginde
bulunduklar1 ergenlik donemi hakkinda ailelere bilgi vermek gereklidir. Bunun yaninda
ailelerin c¢ocuklarimin kaygilarin1 engellemek i¢in bazi noktalara dikkat etmeleri
onemlidir. Aileler sinav ile ilgili konusurken dikkatli olmalidir. Aileler ¢ocuklarinin
potansiyelinin farkinda olup gercekei beklentilere sahip olmalidir. Cocuklarinin karar ve
isteklerine sayg1 duymalidirlar. Ogrenciyi baskalariyla kiyaslamaktan kaginmali ve kendi
kaygilarini ¢ocuklarina aktarmamalidirlar. Ebeveynler cocuklarina ¢caligmalari i¢in uygun
ortam1 saglamali ve gerektiginde psikolojik destek almaktan ¢ekinmemelidir (Sarikaya

ve Gemalmaz, 2021).

2.3.2. Anksiyete Bozukluklar: Uzerine Ailelerin Rolii ve Algilart

Cocukta ruhsal bozukluklarin gelisiminde ebeveynin tutumu etkilidir. Cocukluk
caginda reddedici, utandirici, alayci davranislar, uygun olmayan ceza verme sekilleri, kati
tuvalet egitimi, ¢ekismeli anne baba bosanmasi gibi durumlar ¢ocugun anksiyete
yasamasina sebep olmaktadir (Gegtan, 1984). Ayrica ebeveyn kaybi ya da ebeveynden
ayrilma gibi travmatik yasantilar ¢ocukta giivende olmadig1 inancinin gelismesine sebep
olur. Bu da c¢ocugun anksiyete yasamasina sebep olmaktadir (Topguoglu, 2022).
Ebeveynin ruhsal problemlerinin olmasi da ¢ocukta ruhsal problemlerin gelisimine sebep
olmaktadir (Hammen ve digerleri, 2003; Lawrence ve digerleri, 2013; McClure, 2001;
Oc¢ ve digerleri, 2006; Shamir-Essakow, 2005). Anksiyeteli ebeveynlerin gocuklarinin
anksiyete yasamalarinin sebebi genetik oldugu gibi sosyal 6grenme yolu ile de olabilir.
Anksiyeteli ebeveynlerin davraniglarinin gozlemlendigi bir arastirmada, anksiyeteli
ebeveynlerin ¢ocuklart oyun oynadiklar1 esnada ebeveynlerde stres tepkileri
gozlemlenmistir (Turner ve digerleri, 2003). Anksiyeteli ebeveynin olumsuz ve kaygi
iceren ifadeleri, kaginma davranislari cocuklar tarafindan model alinarak anksiyete
gelistirmelerine sebep olabilir (Gerull, 2022). Ayrica psikopatolojiye sahip ebeveynin
cocuk ile problemli bir iligki gelistirme, ¢atisma yasamasi nedeni ile ¢ocukta anksiyete
gibi cesitli ruhsal problemlerin gelisimi yaganmaktadir (Hammen ve digerleri, 2003).
Ayrica ebeveyn tutumlar1 da ¢ocugun kaygi yasamasina sebep olmaktadir. Ebeveynin
otoriter tutumu c¢ocugun anksiyete gelistirmesine sebep olmaktadir (Ulu, 2022).
Sicakliktan uzak ya da asir1 korumaci ebeveyn tutumuna sahip anne babalarin ¢ocuklari

anksiyete agisindan risk altindadir (McClure ve digerleri, 2001). Ebeveyn tutumu ¢ocukta
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anksiyete gelisiminde olduk¢a Onemlidir. Korumaci, otoriter, ihmalkar ve c¢ocugu
utandiran anne baba davranisi ise ¢ocukta sosyal anksiyete gelisimine neden olan
faktordir (Kiutiiklii, 2022). Yaygin anksiyete bozukluguna ise otoriter ebeveyn tutumu
neden olmaktadir (Rayana ve Atak, 2023). Cocukta ayrilik anksiyete bozuklugunun
gelisiminde annelerin mizag¢ Ozellikleri incelendiginde annelerin irritabl (diisiik 6fke
esigi), anksiyete, depresif, siklotimik (depresyon ve mani dongiisii) 6zellikler gosterdigi
sOylenebilir. Annelerin miza¢ Ozellikleri gocuk ile olan iliskilerini etkilemektedir
(Erermis ve digerleri, 2019). Ebeveynlerin otoriter ve koruyucu tutumu ayrilik
anksiyetsine sebep olmaktadir (Rayana ve Atak, 2023). Anksiyeteli c¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuk bir gorevi ya da etkinligi yerine getirirken ¢ocuklara miidahale
etmeye daha yatkin olup daha fazla stres yasadiklar1 gézlemlenmistir (Hudson ve Rapee,
2001). Bunun yaninda anksiyeteli ebeveynler ¢ocuklar1 bir gorevi yerine getirirken
cocugun yeterliligi konusunda daha fazla sliphe duymakta ve elestiri yapmaktadir
(Crosby- Budinger, 2013). Buna ek olarak yiiksek diizeyde elestiri ve asir1 kontrol, diisiik
diizeyde ozerklik verilmesi de c¢ocuklarda asir1 kaygi ile iliskili olan ebeveynlik

davraniglaridir (Ginsburg ve Schlossberg, 2002).

Ebeveynler anksiyete olusumu ve devamina kaynaklik edebilirler (Lebowitz,
2014). Bu nedenle anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin tedavilerinde ailelerin katilimi
da tedavi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Thulin ve digerleri, 2013). Ebeveynleri meslekten
olmayan terapistler olarak egitmek veya ebeveynlik becerilerini 6gretmek, ¢ocukluga
0zgii ebeveyn davraniglarina odaklanan ebeveyn egitimi anksiyetenin tedavisinde daha
etkili olabilir (Lebowitz, 2014). Anksiyete bozukluguna sahip 6grenciler ile ¢alisirken
ebeveynin ¢ocuk yetistirme ile ilgili bilgisini arttirmak, iletisimi giiclendirmek, ebeveynin
cocuk ile ilgili stresini azaltmak ve otoriter tutumun azalmasini saglamak Onemlidir
(Ozyurt, 2013). Basa ¢ikma ve giicii tesvik etme programi kaygi bozuklugu tedavisinde
etkili sonug veren bir diger miidahale yontemidir. Her aile, egitimli bir terapistle bireysel
olarak goriisiir. Miidahale kaygi hakkinda hem ¢ocuk hem de ebeveyn ile ilgili faktorler
tizerinde caligmayr hedefler. Cocuk ile ilgili faktorler arasinda yiiksek anksiyete
belirtileri, sosyal kaginma/geri ¢ekilme, uyumsuz bilisler ve basa ¢ikma ve problem
¢ozme becerilerindeki eksiklikler yer alir. Ebeveyn faktorleri arasinda kaygiyr artiran
ebeveynlik davraniglar1 (6rn. kaygiyr modelleme, asir1 kontrol/asir1 koruma) yer alir.
Ailelere anksiyete belirtilerini nasil tanimlayacaklar1 ve anksiyeteyi nasil azaltacaklari

(psiko-egitim), biligsel yeniden yapilandirma, duyarsizlagtirma, problem ¢6zme ve
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ebeveynlik stratejileri (6rn. beklenmedik durum yonetimi ve ¢ocugun bagimsizligini ve
Ozerkligini artirma) 6gretilir (Ginsburg ve digerleri, 2015). Ailenin katildigi BDT temelli
miidahale yontemleri de g¢ocukluk c¢agi anksiyete ile miicadelede etkin kullanilan
yontemlerden biridir. Siirecte ¢ocugun anksiyetesi hakkinda ebeveynlere psiko-egitim
verilir. Cocugun anksiyetesini yonetmek ve ebeveyn-¢ocuk iligkisini gelistirmek igin
ebeveyn stratejileri 6gretilir. Ebeveynlerin olumlu basa ¢ikma becerilerini tesvik edilir ve
problem ¢6zme becerileri konusunda ebeveynlere egitim verilir. Ebeveynlere her seansin
basinda seans notlar1 ve ev 6devi alistirmalarini iceren bireysel ¢alisma kitaplar verilir

(Waters ve digerleri, 2009).

2.3.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk Uzerine Ailelerin Rolii ve Algilart

OKB gelisiminde genetik faktoriin  6nemli oldugu ikiz calismalarla
desteklenmistir (Demet, 2005). Pauls ve digerleri (1995) yaptiklar1 aragtirmada 100 OKB
hastasinin birinci derece akrabalarinda bu rahatsizligin goriilme siklig1 % 18.2°dir. OKB
gelisiminde genetik faktorler etkili olabildigi gibi ¢ocuklarda model alma yoluyla da
OKB gelisebilir (Alonso ve digerleri, 2004; Ersin, 2017). Ornegin OKB’li ¢ocuklarin
semptomlarinin sekillerinin olusumunda aile tiyelerinin etkisi vardir. Yapilan bir
arastirmada annede kirlilik-hastalik bulagma, babada simetri-diizen obsesyonlarinin
cocukta bu obsesyonlarin olugmasinda etkili oldugu bulunmustur (Vural ve digerleri,
2002). Buna ek olarak OKB gelisiminde ailelerin kullandig1 ebeveynlik stilleri de olduk¢a
onemlidir (Y1ildirim, 2018). OKB hastalarinin ebeveynlerini kontrolcii ve reddedici olarak
tanimlamaktadirlar (Lennertz, 2010). Otoriter ya da ihmalkar ailelerin ¢cocuklarinin OKB
yasama ihtimali diger ¢ocuklara kiyasla daha fazladir (Ersin, 2017; Kamali ve digerleri,
2014). Ayrica ebeveynlerdeki korumaci ve milkemmelliyetci tutum da OKB gelisimine
sebep olabilir (Munis, 2019; Waters ve Barrett, 2000). Beklendigi gibi, olumsuz ebeveyn
deneyimleri (6rnegin, ¢ocugun durumuyla ilgili kaygi, gelecegine iligkin belirsizlik),
OKB semptomlarinin siddeti ve bozulmasinin yani sira c¢ocugun igsellestirme ve
digsallagtirma sorunlari, ailenin semptomlara uyum saglamasi ve bakicinin gerginligi ile
dogrudan iliskilidir (Storch, 2009). Bunlarin yani sira ebeveyn depresyonu ¢ocugun

OKB'sini yordamaktadir (Berman ve digerleri, 2018).

Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan OKB cocugun akademik ve sosyal

yasamini olumsuz etkiledigi gibi aile iliskilerini de olumsuz etkilemektedir (Pisgin,
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2010). OKB’li kisilerin aile iiyeleri de ¢esitli zorluklar yasamaktadir (Toptas, 2019).
Temizlik ve biriktirme gibi obsesyonlar hem kisinin hem de aile bireylerinin hayatlarini
sinirlandirirken biriktirme obsesyonu ise evde ise yaramaz nesnelerin yer kaplamasi
nedneni ile yasanilan yerin sikici olmasina neden olmaktadir (Calvocoressi ve digerleri
1995). Aile tiyeleri OKB’li kisilerin kompulsiyon olarak adlandirilan gesitli ritiiellerine
katilabilir (Konuk ve digerleri, 2007). Bu durum kisilerin anksiyetesini kisa vadede
rahatlatabilir fakat uzun vadede bireyin rahatsizligini1 olumsuz olarak etkileyebilir. Bu
durum rahatsizlig1 kotiilesmesine katki saglarken ritiiellere katilan aile bireylerin de stres
yasamasina neden olur (Laidlaw ve digerleri, 1999; Peris ve digerleri, 2007). Kisi
yakinlarina  gerceklestirmis  oldugu  herhangi  bir davramist  gergeklestirip
gerceklestirmedigi ile ilgili sorular sorup siirekli onay almak isteyebilir (Calvocoressi ve
digerleri, 1995). Bu sebeple aile iiyelerine bagimlilik gelistirebilir bu da hem aile
tiyelerini hem de hastay1 zorlayabilir (Laidlaw ve digerleri, 1999). Ayrica aile bireylerinin
cogu tarafindan tekrarli ve 6zenli sekilde gergeklestirilen eylemler ¢ok sikici olarak
nitelendirilmistir (Cooper, 1996). Kisinin yakinlar1 kendi hayatlarini ritiiellere gore
diizenleyebildigi gibi ritiielleri engelleme yoluna da bagvurabilir (Amir ve digerleri,
2000). Bazen de OKB’li kisilerin yakinlar1 durumu inkar edebilir ¢linkii aile {iyeleri
belirtiler nedeni ile utang ve etiketlenme korkular1 yasayabilir (Wenzke ve digerleri,
2004). OKB ve anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin klinik olmayan
cocuklarin ebeveynlerine gore zihinsel sagliklar1 daha zayiftir ve daha fazla kaginmaci
basa ¢ikma yontemi kullanirlar. Anksiyetesi olan ¢ocuklarin ebeveynleri, klinik olmayan
cocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek olasilikla obsesif-kompulsif belirtiler,

depresyon ve kaygi yasamaktadir (Derisley ve digerleri, 2005; Ersin, 2017).

Hastaligin tedavisi planlanirken ailenin de psikoegitim siirecine dahil edilmesi
onemlidir (Konuk ve digerleri, 2007; Ozcan ve Barlas, 2017). Psikoegitimde aile
tiyelerine hastalik ile ilgili bilgi verilir, bu siirecte neler yapilmasi gerektigi hakkinda
bilgiler verilir (Storch, 2007). OKB’li ¢cocuklarin onay alma davranisi ebeveynde stres
yaratir ve ebeveyn cocuk iliskisini zedeleyebilir (Ersin, 2017). Ebeveynlerin ve
kardeslerin terapi siirecine aktif katilimi ve bozuklukla miicadelede bir ekip yaklagimi
cocuga kars1 agik diismanliin azaltilmasina ve duygusal iliskilerin gii¢lendirilmesine
hizmet edebilir (Waters ve digerleri, 2000). Bunun yaninda ebeveyn katilimi aile uyumu
olarak adlandirilan yakinlarin ritiiellere, kaginmalara katilimi gibi davraniglarin da

azalmasina fayda saglayabilir (Storch, 2007).
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2.4. Tigili Yurt I¢i Arastirmalar

Ayrik (2008) 11- 13 yas aras1 ortaokulda d6grenim goren 181 6grenci ile yaptigi
arastirmada sinav kaygisi, sosyal kaygi ve miikemmeliyetcilik arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda smav kaygisi, sosyal kaygi ve miikemmeliyetgilik
arasinda pozitif yonli iligski oldugu bulunmustur. Bu aragtirma sonucuna gore hem sosyal
kaygi hem de sinav kaygis1 6grencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi, anne babalarinin egitim

durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilasmamastir.

Kavake¢1 ve digerleri (2011) sinav kaygisi ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
anksiyete bozukluklar1 ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 171 tip fakiiltesi
ogrencisi ile arastirma gerceklestirmiglerdir. Bu arastirmaya gore sosyal kaygi puani,
siav kaygisi puani ve siirekli kaygi puanlar1 kiz 6grencilerde daha yiiksek diizeyde tespit
edilmistir. Sinav kaygis1 puanlart dikkat eksikligi ve hiperaktivite, sosyal kaygi,
depresyon ve siirekli kaygi puanlari arasindaki anlamli iligki bulunmus olup sosyal
anksiyete ve depresyon sinav kaygisini etkileyen degiskenler olarak belirlenmistir. Ayrica
bu arastirmaya gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip olan 6grencilerde

siav kaygisi, depresyon, siirekli anksiyeten ve sosyal anksiyete daha fazla goriilmiistiir.

Alyaprak (2006) tliniversite sinavina hazirlanan 220 6grenci ile gergeklestirmis
oldugu arastirmada smav kaygisinin birden fazla kez sinava giren 6grencilerde ve kiz
ogrencilerde daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ogrencinin sinava verdigi dnem ile smav
kaygis1 arasinda pozitif iligki vardir. Ailenin gelir diizeyi ve babanin egitim diizeyi
diistiikce sinav kaygisi azalmaktadir. Aragtirmaya gore sinav kaygisi ile siirekli kaygi ve
sosyal kayg1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Son olarak arastirma
sonucuna gore sinav kaygisini yordayan degiskenler siirekli kaygi, sinava girig sayisi,

cinsiyet, gelir diizeyi ve 6grencinin sinava verdigi dnem olarak bulunmustur.

Sendz (2015) 8.smif 220 6grenci ile gerceklestirdigi arastirmada OKB ile sinav
kaygis1 arasindaki iligskiyi incelemeyi amaclamistir. Bu arastirmaya gore 6grencilerde
hem obsesif belirtiler hem de kompulsif belirtiler ile sinav kaygisi arasinda anlamli pozitif
yonde iligki bulunmustur. Hem sinav kaygist hem de obsesif kompulsif belirtiler sinav
kaygisina dair belirtiler kiz Ogrencilerde erkek Ogrencilere kiyasla daha fazla
goriilmiistiir. Ayrica okul basarist ile smnav kaygisi arasinda negatif yonli iliski
mevcuttur. Son olarak bu arastirmaya gore anne baba egitim ve ¢alisma durumunun siav

kaygisi iizerinde etkilidir ve anne babanin geliri azaldikca sinav kaygis1 artmaktadir.
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Narli (2009) 450 {iniversite 0grencisi ile gergeklestirmis oldugu arastirmada sinav
kaygisi ile duygu diizenleme arasindaki iliskide OKB’nin ve miikemmelliyet¢iligin aract
rollinii aragtirmiglardir. Bu arastirma sonucunda smav kaygisi ile duygu diizenleme
arasinda pozitif bir iligki bulunus olup duygu diizenleme giicliigii ile smmav kaygisi
iliskisinde miikemmeliyetgilik ve obsesif kompulsif belirtilerin aracilik rolii oynadigi
saptanmistir. Ayrica obsesif kompulsif belirtilerin kontrol etme boyutu 6zellikle sinav

kaygisini etkilemektedir.

2.5. Tlgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Rulic ve Latac (2017) 120 uiniversite 6grencisi ile gergeklestirdikleri arastirmada
sosyal kaygi ile ile smnav kaygisi arasindaki iliskiyi arastirmayi amaglamislardir. Bu
arastirma sonucunda sinav kaygisi ile sosyal kaygi arasinda anlamli pozitif yonde iligki
oldugunu tespit etmistir. Son olarak 6grencilerin cinsiyeti ya da ekonomik durumuna gore

kaygi arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Beidel ve digerleri (1994) ilkokulda 6grenim goren beyaz ve siyahi 6grencilerde
bulunan smav kaygisini karsilagtirdigi bir arastirma gerceklestirmistir. Bu arastirma
sonucuna gore siav kaygisi olan her iki grup anksiyete bozuklugu ve sosyal kaygiya da
sahip fakat sinav kaygisi olan siyahi amerikali ¢cocuklar beyaz ¢ocuklara gore daha fazla

sosyal anksiyete yasamaktadir.

Onyeizugbo (2010), 249 tiniversite 6grencisi ile gerceklestirdigi arastirmada sinav
kaygisi ile 6z yeterlilik arasinda negatif yonlii iligki varken stirekli kaygi arasinda ise
pozitif yonli iliski mevcuttur. Bu arastirma sonucuna gore sinav kaygisi tizerinde 6z
yeterlilik ve siirekli anksiyete etkilidir. Oz yeterlilik sinav kaygisinin %14iinii agiklarken

stirekli kaygi sinav kaygisinin %49’unu agiklamaktadir.

Amir, Foa ve Coles (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, OKB’ye sahip ortaokul
ogrencilerinin sinav performans: hakkinda endise duyma, 6grenci olarak kendileri
hakkinda olumsuz diislincelere sahip olma ve sinav sirasinda fiziksel kaygi belirtileri
gosterme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calismada ayrica OKB'li
Ogrencilerin smavlara girmekten kaginma veya sinavlara ¢alismayr erteleme

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Luo ve arkadaglart (2020), yaslar1 6- 18 arasinda degisen hastalar ile inceleme
yapmislardir ve orta-siddetli OKB olan hastalarin cogunun, sinav kaygisit semptomlarina
benzer obsesyonlar ve kompulsif davraniglar gésterdigini bulmustur. En sik bildirilen bes
kompulsif semptom, korkung bir seyin olup olmadigini/olacagini kontrol etmek, hata
yapip yapmadigint kontrol etmek, bir soruyu tekrarlamak veya bir testi tekrarlamak,
kendine zarar verip vermedigini kontrol etmek ve géz kirpma veya bakmay1 iceren ritiiel
eylemlerdir. Bu bes semptomdan, korkung bir seyin olup olmadigini/olacagini kontrol
etmek, hata yapilip yapilmadigini kontrol etmek, bir soruyu tekrarlamak veya bir testi
tekrarlamak, goz kirpma veya bakmay: igeren ritiiel eylemler de 6grenme siirecleri ve

aliskanliklarla iliskilidir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma 6grenci ve velilerin 6grenciler ile ilgili bildirdikleri anksiyete ve
obsesif kompulsif belirtiler ile sinav kaygisi arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaglayan
nicel bir arastirmadir. Bu arastirmada kullanilan model ise iliskisel arastirma modelidir.
Mliskisel arastirma modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymak

icin gerceklestirilen aragtirmadir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2014).

Arastirmanin amaci anksiyete ve obsesif kompulsif belirtilerin smav kaygisini

yordayip yordamadigini ortaya koyabilmektir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada seckisiz olmayan uygun Ornekleme yontemi kullanilmigtir.
Arastirmamizin drneklem grubunu Kocaeli ili, Darica ilgesinde 6grenim goren 8. sinif
ogrenci ve velileri olusturmaktadir. Arastirmamiz i¢in 99’u erkek, 201’1 kiz 6grenci
olmak {izere toplam 300 8. siif 6grencisinden veri toplanmistir. Bu 6grencilerin yas
ortalamalar1 ise 13.2°dir. Verilerin elde edildigi toplam ortaokul sayisi 10’ dur.
Arastirmaya birinci okuldan 18, ikinci okuldan 17, ii¢lincii okuldan 28, dordiincii okuldan
20, besinci okuldan 27, altinci okuldan 46, yedinci okuldan 9, sekizinci okuldan 39,
dokuzuncu okuldan 49, onuncu okuldan ise 47 6grenci katilmigtir. Arastirmaya katilan
300 ebeveynin 237’si kadin, 63’1 erkektir. Ebeveynlerin yas ortalamalar: ise 41.2°dir.
Ebeveynlerin 137’si ilkogretim, 108’1 ortadgretim, 48’1 lisans ve 7’si yliksek lisans

mezunudur.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Verileri toplamak igin, Ogrenci ve Veli Bilgi Formu, Westside Sinav Kaygis
Olgegi “WSKO”, Cocuklarda Ansiyete ve Depresyon Olcegi-Yenilenmis “CADO-Y”
(RCADS-CV) ve Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgegi- Yenilenmis-Ebeveyn
Formu “CADO-YE” (RCADS-P) kullanilmistir.

3.3.1. Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

Bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup formda 6rneklem grubunu
tanimaya yOnelik sorular bulunmaktadir. Bunlar 6grencinin cinsiyeti, yasi, sinava girip

girmeyecegi, okulu ve okul numarasi bilgileridir

3.3.2. Veli Kigsisel Bilgi Formu

Bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup formda ebeveyn ve Ogrencileri
tanimaya yoOnelik sorular bulunmaktadir. Bunlar 6l¢egi dolduran ebeveynin cinsiyeti,
ebeveynin egitim durumu, yasi, O0grencinin okulu, cinsiyeti, yasi, ¢ocugunun okul

numarasi bilgileridir.

3.3.3. Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olcegi — Yenilenmis Formu

Cocuk ve ergenlerde DSM-IV’e dayali anksiyete bozukluklari ve depresyonu
taramak amaciyla gelistirilmistir. Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismast Gormez ve
arkadaglart (2017) tarafindan yapilmistir. Yaygin anksiyete bozuklugu, ayrilik
anksiyetesi bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, obsesif-kompulsif
bozukluk ve major depresif bozukluk olmak iizere 6 alt boyut ve 47 maddeden
olusmaktadir. Her madde 0 ile 3 aras1 puanlanmaktadir. Olgegin cronbach alfa katsayis
.95 tir. CADO-Y alt dlgekleri i¢in cronbach alfa katsayilar1 su sekildedir; sosyal
anksiyete .85, panik bozukluk .75, ayrilik anksiyetesi bozuklugu .77, major depresif
bozukluk .86 obsesif kompiilsif bozukluk .75 ve yaygin anksiyete bozuklugu .83" tiir.
Test tekrar test korelasyon katsayilari ise; ayrilik anksiyetesi igin .85, sosyal anksiyete

icin r = .67, obsesif kompulsif bozukluk i¢in r = .66, panik bozukluk i¢in r = .82, yaygin
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anksiyete bozuklugu icin .85, major depresif bozukluk i¢in .83, anksiyete toplami i¢in .90
ve toplam puan icin ise .90’dir. DFA sonucunda 6lgme aracinin alt1 dlgekli yapisinin
dogrulandig1 goriilmektedir. Analize iliskin uyum indekslerine incelendiginde kabul
edilebilir sonug verdigi goriilmiistiir (x2=20400.23, df=1019 RMSEA=0,53; CFI= .85;
TLI=0,84;)

3.3.4. Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgegi- Yenilenmis-Ebeveyn Formu

Cocuk ve ergenlerde DSM-IV’e dayali depresyon ve anksiyeteyi oOlgmek igin
gelistirilmistir. Tiirkgeye uyarlama ¢alismas1 Gormez ve arkadaglar1 (2017) tarafindan
yapilmustir. Bu 6lcek 47 maddeden olusmaktadir. Olgek yaygin anksiyete bozuklugu,
ayrilik anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, obsesif-
kompulsif bozukluk ve major depresif bozukluk olmak iizere 6 alt boyuttan olugsmaktadir.
Olgek dortlii likert tipinden olusmakta ve maddeler 0 ile 3 puan almaktadir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0.95’tir. RACDS alt 6lgekleri i¢in cronbach alfa katsayilari ise su
sekildedir; ayrilik anksiyetesi 0.79, sosyal anksiyete .86, obsesif kompulsif bozukluk .76,
panik bozukluk .85, yaygin anksiyete bozuklugu i¢in .85, major depresif bozukluk .84,
anksiyete toplami .93’tiir. Test -tekrar test korelasyon katsayilari ise; ayrilik anksiyetesi
.77, sosyal anksiyete .88, okb .77, panik bozukluk .89, yaygin anksiyete bozuklugu .89,
major depresif bozukluk .92, anksiyete toplami .95, ve toplam puan igin ise .95 tir.
Dogrulayici faktor analizi alt1 faktorli yapryr dogrulamistir ve sonuglar kabul edilebilir

diizeydedir. (y2=2474.96, df=1019 RMSEA = 0.055, TLI = 0.89, CFI = 0.90).

3.3.5.Westside Sinav Kaygist Olgegi (WSKO)

Westside Sinav Kaygis1 Olgegi (WSKO); Sinav kaygist seviyesini belitlemek igin
Driscoll (2007) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlama ¢aligmalar1 Totan ve Yavuz
(2009) tarafindan yapilmistir. Olgek 11 madde, tek boyut ve besli likert tipinden
olusmaktadir. Olgekte “daima dogru:1, genellikle dogru:2, ara sira dogru:3, nadiren
dogru:4, asla dogru degil:5” puan alacak sekilde hesaplama yapilmaktadir. WSKO’den
alinabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan 55°tir. Olgekten alman yiiksek puanlar

smav kaygist diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise sinav kaygisi diizeyinin
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diisiik oldugunu ifade etmektedir. Yapilan betimleyici faktdr analizinde; Olcegin
aciklanan varyansinin %46,05 oldugu, faktor yiiklerinin.32 ile .78 arasinda ve tek boyutlu
bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica madde toplam korelasyonlar1 .47-.71
arasinda degismektedir. Olgegin test tekrar test gegerligi .57 ve Cronbach alfa katsayist
ise .89 olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktdr analizinde ise Olcege ait tek faktorlii
yapinin dogrulandigma ulagmiglardir (2= 155,02, sd= 42, 2 /sd= 3,69, CFI=.97,
RMSEA=.05).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamadan énce Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlistinden, 16.08.2023 tarih, 230072 protokol ve 76 karar numarali etik kurul onay1
(Ek:2); Kocaeli 11 Milli Egitim Miidiirliigii 08.11.2023 tarih ve E-99332089-605.01-
88775019 (Ek:3) say1li arastirma izni onay1 alinmistir. Veri toplama siirecine Kocaeli ili
Darica ilgesi ortaokullarinin miidiir ve okul psikolojik danigmanlart ile iletisime gegilerek
baslanmigtir. Aragtirmaya katilmaya goniillii okullarin psikolojik danigsmanlarina 6lg¢ekler
ulagtirilmistir.  Velilerin onayr alinarak ogrencilerin  sinif ortaminda 6lgekleri
doldurmalar1 saglandiktan sonra velilere dlgekler ulastirilip evde doldurmalari istenmis,
okul psikolojik danigsmanlar tarafindan bu olcekler toplanmistir. Daha sonra dlgekler

eslestirilip Jamovi programi ile veri girisi ve analizleri yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

(Calismada veri toplama araglari ile toplanan veriler “excel” lizerinde diizenlenmis
ve analizi “Jamovi” (Version 2.3.2) paket programi ile yapilmistir. Anksiyete ve obsesif
kompulsif belirtilerin sinav kaygisini1 yordayip yordamadigini belirlemek i¢in ise ¢oklu

regresyon analizi uygulanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonuclaria ait bulgulara, yani 6grenci ve velilere ait
betimsel istatistik analizlerine, sinav kaygisi ile anksiyete ve obsesif kompulsif bozukluga

ait iligski ve regresyon analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Orneklemi Tamitic1 Bulgular

Aragtirmanin 6rneklem grubunu 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Kocaeli ili
Darica ilgesi 8. sinifta 6grenim goren, goniillii 6grenci ve bu Ogrencilerin velileri
olusturmaktadir. Ogrencilerin ve ebeveynlerin okullara gére cinsiyetlerinin dagilimlari

tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Orneklemi Tanitict Bulgular

Ogrenci Orneklemi Veli Orneklemi
Okul K E Toplam K E Toplam

A 15 3 18 13 5 18
B 10 7 17 12 5 17
C 20 8 28 20 8 28
D 14 6 20 14 6 20
E 18 9 27 26 1 27

F 30 16 46 39 7 46

G 8 1 9 8 1 9
H 26 13 39 27 12 39

| 28 21 39 35 14 49

J 32 15 47 43 4 47
Toplam 201 99 300 237 63 300

Not: O: Ogrenciye ait veriler; E: Ebeveyne ait veriler

Tablo 1 incelendiginde verilerin elde edildigi toplam ortaokul sayis1 10’ dur. 300
ogrencinin 201’1 kiz, 99’u erkektir. Bu Ogrencilerin yas ortalamasi 13.2°dir.
Aragtirmamiza katilan velilerin 237°s1 kadin, 63’1 erkektir. Ebeveynlerin yas ortalamalari

ise 41.2°dir.

Ebeveynlerin mezun oldugu 6gretim kademeleri tablo 2’de gosterilmistir
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Tablo 2. Ebeveynlerin Mezun Olduklar: Ogretim Kademeleri

Ogretim Kademesi N Yiizde

[Ikogretim 137 %45.7
Ortadgretim 108 %36
Lisans 48 %16
Yiiksek Lisans 7 %2.3

Tablo 2 incelendiginde ebeveynlerin en fazla ilkokul mezunu en az da yiiksek

lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

4.2. Ebeveyn ve Ogrencilere Ait Anksiyete ve Obsesif Kompulsif Belirtilere iliskin
Aritmetik Ortalama, Ortanca, Tepe deger, Basiklik ve Carpiklik degerleri

Ebeveyn ve ogrencilere ait anksiyete ve obsesif kompulsif belirtilere iliskin

aritmetik ortalama, ortanca, tepe deger, basiklik ve garpiklikligi tablo 3’te verilmistir

Tablo 3. Ebeveyn ve Ogrencilere Ait Anksiyete ve Obsesif Kompulsif Belirtilere Iliskin
Aritmetik Ortalama, Ortanca, Tepedeger, Basiklik ve Carpiklik degerleri

OKB YAB PB AAB SAB Top. Anks. SK
Orneklem o) E 0] E o) E O E o) E (o) E o)
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

Ortalama 546 62.7 536 57 579 584 534 553 491 503 54 57 338
Ortanca 52.6 58.2 525 57 55 509 50 511 48 485 52 545 33
geegp; 526 685 55 45 57.6 408 53.7 454 459 465 468 47 33
SS 127 164 113 133 151 204 122 153 122 123 129 147 983
Capiklk 183 .96 47 60 .96 171 156 359 .32 117 .62 91 .02

SH 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
Bastkhk 105 85 .06 -05 .49 294 318 266 -44 269 27 91 -83
SH 28 28 .28 .28 28 28 28 .28 .28 28 .28 .28 .28

Not: O: Ogrenciye ait veriler; E: Ebeveyne ait veriler SK: Sinav Kaygisi, YAB: Yaygin Anksiyete
Bozuklugu, PB: Panik Bozukluk, AAB: Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu, SAB: Sosyal Anksiyete
Bozuklugu, OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Top. Anks: Toplam Anksiyete Puani

Tablo 3 incelendiginde, ebeveynlerin algiladiklari ve dgrencilere ait anksiyete ve
obsesif-kompulsif belirtilere iliskin ortalama, ortanca ve tepe degerleri agisindan bazi
farkliliklar ve benzerlikler gézlemlenmektedir. Ogrencilerin bildirdikleri ortalama OKB
puani 54.6, ortanca degeri 52.6 ve tepe degeri 52.6 iken, ebeveynlerin ¢ocuklarinda
algiladigt OKB ortalama puani1 62.7, ortanca degeri 58.2 ve tepe degeri 68.5'tir. Bu
degerler, 6grenciler agisindan verilerin hafif bir saga carpiklik, ebeveynler agisindan da
saga carpiklik gostermektedir. Ayrica ebeveynlerin OKB belirtilerini 6grencilerden daha

yiiksek algiladigini gostermektedir. YAB puanlart incelendiginde 6grencilerin ortalama
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puani 53.6, ortanca degeri 52.5 ve tepe degeri 55 iken, ebeveynlerin ¢ocuklarinda
algiladigit YAB ortalama puant 57, ortanca degeri 57 ve tepe degeri 45'tir. Burada,
ogrenciler agisindan veriler olduk¢a yakin degerlerdir, bu da verilerin simetrik dagilima
yakin oldugunu gostermekte, ebeveynler agisindan ise verilerin saga carpiklik
gosterdigini isaret etmektedir. Ebeveynlerin ortalama ve ortanca degerlerinin
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu, ancak tepe degerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. PB acisindan 6grencilerin ortalama puani 57.9, ortanca degeri 55 ve tepe
degeri 57.6 iken, ebeveynlerin ¢ocuklarinda algiladigi ortalama puani 58.4, ortanca degeri
50.9 ve tepe degeri 40.8'dir. Ogrenciler agisindan verilerin simetrik dagilima yakin
oldugu, ebeveynler agisindan verilerin saga carpiklik gosterdigi sOyenebilir. Ayrica
ebeveynlerin gocuklarinda algiladigi ortalama puani 6grencilerden biraz daha yiiksek olsa
da ortanca ve tepe degerlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. AAB agisindan
Ogrencilerin ortalama puani 53.4, ortanca degeri 50 ve tepe degeri 53.7 iken, ebeveynlerin
cocuklarinda algiladigi AAB ortalama puani 55.3, ortanca degeri 51.1 ve tepe degeri
45 4'tiir. Ogrenciler agisindan veriler hafif bir saga carpiklik gostermekte, ebeveynler
acisindan da veriler saga ¢arpiklik gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinda algiladigi
ortalama ve ortanca degerlerinin 6grencilerden daha yiiksek oldugu, tepe degerinin ise
daha diistik oldugu gozlemlenmektedir. SAB ag¢isindan 6grencilerin ortalama puani 49.1,
ortanca degeri 48 ve tepe degeri 45.9 iken, ebeveynlerin c¢ocuklarinda algiladigi
ebeveynlerin ¢ocuklarinda algiladigi SAB ortalama puan1 50.3, ortanca degeri 48.5 ve
tepe degeri 46.5'tir. Bu degerler, 6grenciler agisindan verilerin simetrik dagilima yakin
oldugunu gosterirken, ebeveynler agisindan da verilerin simetrik dagilima yakin
oldugunu gdstermektedir. Ebeveynlerin sosyal anksiyete belirtilerini 6grencilerden biraz
daha yiiksek algiladigint gostermektedir. Toplam anksiyete agisindan O6grencilerin
ortalama puani 54, ortanca degeri 52 ve tepe degeri 46.8 iken, ebeveynlerin ¢ocuklarinda
algiladig1 toplam kaygi ortalama puani 57, ortanca degeri 54.5 ve tepe degeri 47'dir. Bu
bulgular, 6grenciler agisindan verilerin saga carpiklik gosterebilecegini, ebeveynler
acisindan ise verilerin saga carpiklik gosterebilecegini ve ebeveynlerin gocuklarinda
algiladigr toplam kaygi puanlarinin 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. SK agisindan 6grencilerin ortalama puani 33.8, ortanca degeri 33 ve tepe
degeri 33°diir. Ogrencilerin verilerinin simetrik bir dagilim sergiledigini sdyleyebiliriz.
Bu bulgular, ebeveynlerin genel olarak kaygi ve obsesif-kompulsif belirtiler agisindan

daha yiiksek puanlara sahip olduklarmi gostermektedir. Ogrenciler ile ebeveynler
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arasindaki bu farklar, her iki grup i¢in kaygi ve obsesif-kompulsif belirtilerin farkli

diizeylerde yasandigini isaret etmektedir.

4.3. Ogrencilerden Elde Edilen Verilere Gore Anksiyete ve Obsesif Kompulsif
Belirtiler ile Sinav Kaygis1 Arasindaki iliski

Ogrencilerden elde edilen verilere gdre anksiyete ve obsesif kompulsif belirtiler
ile sinav kaygis1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmis ve bu

analize ait sonuclar tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerden Elde Edilen Verilere Gore Anksiyete, Obsesif Kompulsif

Belirtiler ve Sinav Kaygis: Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Analizi

sK OKB YAB PB AAB SAB Top.
Anks.
K
OKB A1F**
YAB Ag¥** LIt
PB Tt 52K 5E***
AAB 30%** 33%*x 4% A9F**
SAB 5 Ap*H* B2 SEREH 39%H*
Top. Anks.  .60*** T2KHx Tgx 84K** JO**x 83%Hx

Not: **¥p<.001, SK: Smav Kaygist, YAB: Yaygin Anksiyete Bozuklugu, PB: Panik Bozukluk, AAB:
Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu, SAB: Sosyal Anksiyete Bozuklugu, OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk,
Top. Anks: Toplam Anksiyete Puani

Tablo 4 incelendiginde yapilan analiz sonucunda; sinav kaygisi ile obsesif
kompulsif bozukluk (r=.41, p<.001), yaygin anksiyete (r=.49, p<.001), panik bozukluk
(r=.46, p<.001), ayrilik anksiyetesi (r=.30, p<.001), sosyal anksiyete (r=.59, p<.001) ve

toplam anksiyete puani (r=.60, p<.001) arasinda anlamli bir iligki vardir.

4.4. Ebeveynlerden Elde Edilen Verilere Gore Anksiyete ve Obsesif Kompulsif
Belirtiler ile Sinav Kaygis1 Arasindaki Iliski

Ebeveynlerden elde edilen verilere gore anksiyete ve obsesif kompulsif belirtiler
ile sinav kaygisi arasindaki iliskiyi belirlemek icin korelasyon analizi yapilmis ve bu

analize ait sonuglar tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Ebeveynlerden Elde Edilen Verilere Gore Anksiyete, Obsesif Kompulsif

Belirtiler ve Siav Kaygisi Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Analizi

SK OKB YAB PB AAB SKB Top.
Anks.
SK
OKB 34rx
YAB 28%Fk  pgRax
PB 2Q%kk  Ggwa 56***
AAB 21%FR f3Ra AFFER fgRe
SAB A5FFR GgRa BTFFF BERRR fpkex
Top. Anks.  41%**  7prxx T i 86%**

Not: ***p<.001, SK: Smav Kaygisi, YAB: Yaygin Anksiyete Bozuklugu, PB: Panik Bozukluk, AAB:
Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu, SAB: Sosyal Anksiyete Bozuklugu, OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk,
Top. Anks.: Toplam Anksiyete Puani

Tablo 5 incelendiginde analiz sonucuna gore; sinav kaygisi ile ebeveyn gézlemine
dayal1 obsesif kompulsif bozukluk (r=.34, p<.001), yaygin anksiyete (r=.28, p<.001),
panik bozukluk (r=.29, p<.001), ayrilik anksiyetesi (r=.21, p<.001), sosyal anksiyete
(r=.45, p<.001) ve toplam anksiyete puani (r=.41, p<.001) arasinda anlamli bir iligki

vardir.

4.5. Ogrencilerden Elde Edilen Verilere Gore Toplam Anksiyete Puani ve Obsesif
Kompulsif Belirtilerin Sinav Kaygis1 Degiskenini Yordamasina iliskin Regresyon

Analizi

Regresyon analizi yapilmadan once otokorelasyon analizi yapilmistir ve analiz
sonucuna gore Durbin Watson degeri 2.18” dir. Ogrenci drnekleminden elde edilen
verilere gore; obsesif kompulsif belirtiler toplam anksiyete puani ve smav kaygisi

arasindaki iligkiye yonelik varyans analizi sonucu tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerden Elde Edilen Verilere Gore Toplam Anksiyete Puani, Obsesif
Kompulsif Belirtiler ve Stnav Kaygisi Varyans Analizi Sonuglart

Model R R? Diizeltilmis R? F dfl df2 p
1 .60 .36 35 78.8 2 280 <.001
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Tablo 6 incelendiginde toplam anksiyete puani, obsesif kompulsif belirtiler ile
siav kaygisi arasinda anlamli bir iliski (R=.60 R?=.36) vardir (F(2-280)=78.8, p<.001). Bu

iki degisken birlikte sinav kaygis1 varyansinin %36’s1in1 agiklamaktadir.

Ogrencilerden elde edilen verilere gore toplam anksiyete puani ve obsesif
kompulsif belirtilerin sinav kaygisim1 ne sekilde yordadigini belirlemek icin c¢oklu

regresyon analizi yapilmistir. Regresyon sonuglari tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerden Elde Edilen Verilere Gére Toplam Anksiyete Puani ve Obsesif
Kompulsif Belirtilerin Sinav Kaygisi Degiskenini Yordamasna Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi

Standart

Degisken B Hata 95% Giiven Aralig1 t p B 95% Giiven Aralig1
Sabit 10.00 2.19 5.70 1430 457 <.001
OKB -.05 .05 -.16 .05 -.99 321 -.07 -21 .07
Toplam 05 39 60 931 <001 .65 51 78
Anksiyete

Tablo 7 incelendiginde obsesif kompulsif belirtiler ve toplam anksiyete puani
degiskenlerinden sadece toplam anksiyete puani sinav kaygisini anlamli bir sekilde

yordamaktadir (= .65, p<.001).

4.6. Ogrencilerden Elde Edilen Verilere Gore Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Panik
Bozukluk, Ayrihik Anksiyetesi Bozuklugu ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu

Belirtilerinin Sinav Kaygisi Degiskenini Yordamasina fliskin Regresyon Analizi

Regresyon analizi yapilmadan once otokorelasyon analizi yapilmistir ve analiz
sonucuna gore Durbin Watson degeri 2.18” dir. Ogrenci drnekleminden elde edilen
verilere gore; yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, ayrilik anksiyetesi
bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu ve smav kaygisi arasindaki iliskiye yonelik

varyans analizi sonucu tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerden Elde Edilen Verilere Gére Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Panik
Bozukluk, Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu, Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Sinav Kaygisi
Varyans Analizi

Model R R? Diizeltilmis R? F dfl df2 p
1 .62 .38 .38 43.5 4 278 <.001
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Tablo 8 incelendiginde yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, ayrilik
anksiyetesi bozuklugu ve sosyal anksiyete bozuklugu ile sinav kaygisi arasinda anlamli
bir iliski (R=.62 R?=.38) vardir (F4-278)= 43.5, p<.001). Bu dort degisken birlikte sinav
kaygis1 varyansinin %38’ini agiklamaktadir.

Ogrencilerden elde edilen verilere gore yaygmn anksiyete bozuklugu, panik
bozukluk, ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve sosyal anksiyete bozuklugu belirtilerinin
sinav kaygisini ne sekilde yordadigini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi yapilmastir.

Regresyon sonuglari tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerden Elde Edilen Verilere Gore Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Panik
Bozukluk, Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu Belirtilerinin
Sinav Kaygist Degiskenini Yordamaswna Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Star;?:rt 95% Giiven Araligi t p B 95% Giiven Araligi
Sabit 5.25 2.55 .22 10.28 206 .041
YAB 12 .05 .01 .23 224 .026 14 .02 27
PB .09 .04 .01 .18 227  .024 14 .02 27
AAB -.00 .04 -.09 .08 -.07 .940 -.00 -11 11
SAB .34 .05 24 44 6.60 <.001 .42 .30 .55

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerden elde edilen verilere gore yaygin anksiyete
(B= .14, p<.05), panik bozukluk (B= .14, p<.05) ve sosyal anksiyete belirtilerinin sinav
kaygisini anlamli bir sekilde yordadig: goriilmektedir (B= .42, p<.001).

4.7. Ebeveynlerden Elde Edilen Verilere Gore Toplam Anksiyete Puam ve Obsesif
Kompulsif Belirtilerin Smav Kaygis1 Degiskenini Yordamasina iliskin Regresyon

Analizi

Regresyon analizi yapilmadan 6nce otokorelasyon analizi yapilmistir ve analiz
sonucuna gore Durbin Watson degeri 2.06° dir. Ebeveyn 6rnekleminden elde edilen
verilere gore; toplam anksiyete puani, obsesif kompulsif belirtiler ve smav kaygisi

arasindaki iligskiye yonelik varyans analizi sonucu tablo 10°da verilmistir

Tablo 10. Ebeveynlerden Elde Edilen Verilere Gére Toplam Anksiyete Puani, Obsesif
Kompulsif Belirtiler ve Sinav Kaygisi Varyans Analizi Sonuglart



53

Model R R? Diizeltilmis R? F dfl df2 p
1 41 A7 17 29.0 2 280 <.001

Tablo 10 incelendiginde ebeveyn gbzlemine dayali toplam anksiyete puani ve
obsesif kompulsif belirtiler ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski (R=.41 R?=.17=)
vardir (F-280)=29, p<.001). Bu iki degisken birlikte sinav kaygis1 varyansinin %17’sini
acgiklamaktadir.

Ebeveynlerden elde edilen verilere gore toplam anksiyete ve obsesif kompulsif
belirtilerin sinav kaygisint yordayip yordamadigimni belirlemek i¢in ¢oklu regresyon

analizi yapilmistir. Regresyon sonuglari tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ebeveynlerden Elde Edilen Verilere Gore Toplam Anksiyete Puani ve Obsesif
Kompulsif Belirtilerin Sinav Kaygisi DeSiskenini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi

Degisken B Stﬁr:tj:rt 95% Giiven Araligi t p B 95% Giiven Aralig1
Sabit  17.63  2.26 13.18 2209 7.80 <001
OKB 02 05 -.08 12 48 630 .04 -13 21
Toplam o 06 14 36 454 <001 .38 22 55
Anksiyete

Tablo 11 incelendiginde ebeveyn gézlemine dayali obsesif kompulsif belirtiler ve
toplam anksiyete puani degiskenlerinden sadece toplam anksiyete puani smav kaygisini
anlaml bir sekilde yordamaktadir (B= .38, p<.001).

4.8. Ebeveynlerden Elde Edilen Verilere Gore Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Panik
Bozukluk, Ayrihik Anksiyetesi Bozuklugu ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu

Belirtilerinin Sinav Kaygisi1 Degiskenini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Regresyon analizi yapilmadan once otokorelasyon analizi yapilmistir ve analiz
sonucuna gore Durbin Watson degeri 2.06° dir. Ebeveyn 6rnekleminden elde edilen
verilere gore; yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, ayrilik anksiyetesi
bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu ve smav kaygisi arasindaki iliskiye yonelik

varyans analizi sonucu tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ebeveynlerden Elde Edilen Verilere Gore Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Panik
Bozukluk, Ayrilik Anksiyetesi, Sosyal Anksiyete ve Sinav Kaygist Varyans Analizi

Model R R? Diizeltilmis R? F dfl df2 p
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Tablo 12’nin Devami

1 46 21 .20 185 4 278 <.001

Tablo 12 incelendiginde ebeveyn gozlemine dayali yaygin anksiyete bozuklugu,
panik bozukluk, ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve sosyal anksiyete bozuklugu ile sinav
kaygist arasinda anlamli bir iliski (R=.46 R?=.21) vardir (F(s-278)=18.5, p<.001).

Ebeveynlerden elde edilen verilere gore yaygin anksiyete bozuklugu, panik
bozukluk, ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve sosyal anksiyete bozuklugu belirtilerinin
siav kaygisini ne sekilde yordadigini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Regresyon sonuglari tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13. Ebeveynlerden Elde Edilen Verilere Gore Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Panik
Bozukluk, Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu Belirtilerinin
Sinav Kaygisi: Degiskenini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Standart

Degisken B Hata 95% Giiven Araligi t p B 95% Giiven Araligi
Sabit 15.96 2.64 10.76 21.16 6.04 <.001
YAB -.05 .06 -.16 .06 -.94 .347 -.07 -.221 .08
PB .04 .03 -.03 .09 110 271 .07 -.06 .20
AAB .01 .04 -.06 .09 .28 779 .02 -.10 14
SAB .36 .06 24 6.03 6.03 <.001 .45 .30 .59

Tablo 13 incelendiginde ebeveyn gozlemine dayali yaygin anksiyete, panik
bozukluk, ayrilik anksiyetesi ve sosyal anksiyete degiskenlerinden sadece sosyal
anksiyete belirtilerinin simnav kaygisin1 anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir
(B=.45, p<.001).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma

Arastirmamiz sonucunda hem oOgrenci hem de ebeveyn gozlemine dayali
ogrencilerin sosyal anksiyetesi sinav kaygisini yordamaktadir. Bu, sosyal etkilesimlerle
ilgili stresin hem ¢ocuklar hem de ebeveynler tarafindan sinav kaygisiyla baglantili olarak
algilandigin1 géstermektedir. Arastirmamiz sonucu ile benzer sonuglara sahip yani sinav
kaygis1 ile sosyal kaygi arasinda iligki bulunan calismalar literatiirde mevcuttur (Ayrik,
2008; Beidel ve digerleri, 1994; Kavak¢1 ve digerleri, 201; Rulic ve Latas, 2017). Bir
baska arastirmada ise sinav kaygisi yasayan 6grencilerin % 60’1 sosyal anksiyete ya da
yaygin anksiyete bozuklugu belirtilerine sahiptirler (Beidel ve digerleri, 1998). Sosyal
anksiyete yasayan bireyler baska insanlar lizerinde olumlu bir izlenim birakmak isterler
ve bu izlenimi birakip birakamadig1 konusunda da kuskular1 ve kaygilar1 vardir (Dilbaz,
1997). Aym sekilde smav kaygisina sahip 6grenciler diger insanlar tizerinde “bilgili,
caligkan, zeki, basaril1” gibi izlenim birakmak istemektedir. Bu 6grenciler sinav sonucunu
olumsuz oldugunda diger insanlar {izerinde bu izlenimin bozulacagini diistindiikleri i¢in
siav kaygisi bir tiir sosyal kaygi olarak degerlendirilebilir (Sarason, 1980). Sosyal
anksiyetesi olan kisilerde yasadigi kaygi ve diisiinceler nedeni ile olumsuz
degerlendirilme korkusu mevcuttur. Ozellikle sosyal anksiyetenin éziinde, sinav kaygisi
yasayan Kkisilerin temel korkusu olan olumsuz degerlendirilme korkusu vardir (Hall,
2005). Siav anksiyete ile olumsuz degerlendirme korkusu arasinda anlamli pozitif iliski
mevcuttur (Chen, 2002; Hopko, 2003; Karakog, 2023). Bu nedenle sinav kaygisina,
ozellikle akademik alanlarda goriilen bir tiir olumsuz degerlendirilme korkusu denilebilir
(Hall, 2005). Sinav kaygisinin sosyal onay ihtiyaci, olumlu izlenim birakma, sosyal geri
cekilme ile iliskili oldugu soylenebilir (Karakog, 2023). Ogrenciler akademik
sorumluluklarin1 yerine getirdiginde, notlar1 yiiksek oldugunda ve c¢aligkan olarak
nitelendirildiklerinde sosyal olarak kabul edildigini diisiiniirler bu da kendilerini yeterli

ve degerli hissetmelerine sebep olur. Aksi bir durumda ise 6grenciler kabul edilmedigini
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diistiniir ve kendilerini yetersiz hissederler (Kaya ve digerleri, 2012). Akademik anlamda
basarisizlik yasama ve sosyal olarak reddedilmekten korkan Ogrenciler sinav kaygisi
yasamaktadir (Boyacioglu ve Kiigiik, 2011). Ayrica sosyal anksiyetesi olan kisiler sosyal
anksiyetesi olmayan Kkisilere kiyasla diger insanlar tarafindan -elestirilmekten ve
yargilanmaktan korku duyarlar. (Teachman ve Allen, 2007). Bunun yam sira sosyal
anksiyetesi olan kisiler yetersizlik gibi olumsuz diisiincelere sahip olma ve kendilerini
yargilamaya yatkindirlar (Clark ve Wells, 1995). Tiim bunlardan dolay1 sinav sonucunda
yasanacak olas1 basarisizlik durumu bu kisilerde anksiyete olusturabilir. Son olarak
olarak cocuklar kendi sosyal anksiyetelerini degerlendirirken, bu kaygimin smav
performanslar iizerinde dogrudan bir etki yarattigini algilayabilirler. Sosyal anksiyete,
akranlar arasinda karsilagtirma, degerlendirilme korkusu veya performans sirasinda olasi
elestirilere maruz kalma endisesi gibi faktorlerle tetiklenebilir. Cocuklar bu duygusal
tepkileri dogrudan sinav kaygisiyla iliskilendirebilirler. Ebeveynler de g¢ocuklarinin
sosyal anksiyetelerini sinav kaygisiyla iliskilendiriyor olabilirler. Bu, ebeveynlerin
cocuklariin sosyal etkilesimlerdeki rahatlik diizeylerini ve bu durumlarin ¢ocuklarinin
sinavlardaki performansini nasil etkileyebilecegi hakkinda goézlemleri olabilecegini
gosterir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal ¢evrelerinde nasil hissettiklerini ve bu hislerin

akademik ortamlarda nasil bir kaygiya doniisebilecegini fark edebilirler.

Aragtirmamizda ayrilik anksiyetesi ile sinav kaygisi arasinda iligki bulunmustur
fakat ne ¢ocuklarin belirttigi ne de ebeveynlerin gozlemine ait c¢ocuktaki ayrilik
anksiyetesinin sinav kaygisini yordadigi bulunmustur. Bu, ayrilik anksiyetesinin daha ¢ok
kisisel iliskilerle ilgili endiselerle baglantili olabilecegini ve akademik performans veya
smav ortamlariyla dogrudan bir iliskisi olmayabilecegini diislindiirebilir. Literatiir
incelendiginde Weems ve digerleri (2010) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada sinav
kaygisi ve ayrilik anksiyetesi arasinda anlamli pozitif bir iliski mevcuttur. Ayrica okul
reddi ile ayrilma anksiyetesi arasinda iligki mevcuttur. Ayrilik anksiyetesine sahip
cocuklarda okul reddi %75 civarinda goriilmektedir (Akay ve Ercan, 2016). Okul reddi
ergenin baglanma figiirlinden uzak kalmasi nedeni ile evde kalmak istedigi icin okula
devamsizlig1 fazla olmasi, okuldaki aktivitelere katilmakta giicliik ¢ekmesi ve ayrica
okulda kayginin bedensel belirtilerini yogun olarak yasamasidir (Kardas ve digerleri,
2018). Ayrlik anksiyetesi, genellikle kisisel iliskilerle baglantilidir ve bu nedenle,
akademik performans veya sinav ortamlar gibi durumlarla dogrudan iliskili olmayabilir.

Bu tiir kaygi, giinliik rutinlerden veya giivenli kabul edilen kisilerden ayrilmak zorunda
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kalindiginda ortaya ¢ikar, bu nedenle sinav ortaminin bu tiir bir kaygiy1 tetiklemesi daha
az olasidir. Caligmanizdaki hedef kitle olan 8. smif Ogrencileri, gelisimlerinin bu
asamasinda ayrilik kaygisini daha az deneyimleyebilirler. Bu yas grubundaki ¢ocuklar,
bagimsizlik becerilerini artirma egilimindedirler ve bu da ayrilik anksiyetesinin
azalmasina katkida bulunabilir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ayrilik anksiyetesini sinav
kaygisi ile iligskilendirmemeleri, bu kayginin sinav performansi tizerindeki etkisinin goz
ard1 edilebilir olabilecegini diisiindiirmektedir. Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin bu
kaygi tiirlinli smav ortamlariyla bagdastirmamalari, akademik stres yonetimi
stratejilerinde ayrilik anksiyetesine odaklanmanin 6ncelikli olmayabilecegini gosterir.
Sonug olarak, ayrilik anksiyetesinin sinav kaygisi ile dogrudan iliskilendirilmemesi, bu

kaygi tiirliniin sinav performansina etkisinin sinirlt oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonucumuza gore panik bozukluk, cocuklarda sinav kaygisini
yordarken, ebeveynlerin gozlemine dayanan panik bozukluk smav kaygisini
yordamamaktadir. Cocuklarin kendi panik belirtilerini dogrudan yasamalart ve bu
durumun smav gibi stresli durumlarda daha belirgin hale gelmesi miimkiindiir.
Ebeveynler ise bu panik belirtilerini ¢ocuklarinin sinav kaygisiyla iliskilendirmede
zorlanabilirler ya da cocuklarinin yasadig1 panik belirtileri fark etmiyor olabilirler. Onciil
(2015) panik bozuklugun, “kaginmact basetme stratejileri”, “kontrol kaybindan duyulan
endise”, “miikemmelliyetcilik” ve gibi degiskenlerle iligkili oldugunu belirtmistir. Bunun
yani sira vaka analizi arastirmasinda panik bozukluga sahip iiniversite 6grencisi ilk panik
atagini mezun olduktan sonra olusacak belirsizlik durumu nedeni yasadigin ifade etmistir.
Ayrica 6grenci kendisi ile ilgili biiyiik bir beklentiye sahiptir ve bu nedenle de kendisini
basarili ve zeki olarak tamimlamamaktadir. Ogrenci bu durumu telafi etmek icin daha
fazla, yogun ve detayli ¢aligmaktadir. Bu sayede kontrolii elinde bulundurdugunu ifade
etmektedir. Bu vakada miikemmelliyet¢i 6zellik ile panik bozukluk arasindaki iliski
goriilmektedir. Miikemmelliyetgilik ile yetersizlik diisiincelerinin panik atak ile iliskili
oldugu goriilmektedir. Akademik 6z yeterlilik azaldik¢a sinav kaygis1 artmaktadir (Koca
ve Dadandi, 2019). Miikemmelliyetc¢iligin de sinav kaygisini yordadigi bilinmektedir
(Basol ve Zabun, 2014). Bu durumda miikemmeliyet¢ilik, 6z yeterliligin hem sinav
kaygis1 hem de panik bozukluk ile iligkisi oldugu sdylenebilir. Ayrica sinav sonucunun
belirsizligi de panik bozuklugu olan kisi de sinav kaygisi olusturabilir. Kaygi duyarliligi
ile panik bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu arasinda iligki vardir. Kaygi duyarlilig
arttikca panik bozukluk belirtileri de artmaktadir. Kaygi duyarlilig: kisinin kayginin
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semptomlar1 hakkinda endise duymasidir. Kaygi duyarliligi kaygi bozukluklarina neden
olabilecegi gibi bir sonug da olabilir (McNally, 2002). Kaygi duyarlilig: siirekli kayginin
ve panik bozukluk belirtilerinin siddeti iizerinde etkilidir (Carrera ve digerleri, 2006).
Sonug olarak kaygi duyarliligr hem sinav kaygisini hem de panik bozuklugu arttirabilir.
Son olarak cocuklar, panik bozuklugu belirtileri olan ani kaygi ataklarim1 dogrudan
deneyimledikleri i¢in, bu durumlarin siav gibi stresli durumlarla nasil tetiklenebilecegini
daha iyi anlayabilir ve raporlayabilirler. Panik ataklar, kontrol kaybi, asir1 kaygi ve
fiziksel belirtiler gibi unsurlar1 igerir ve bu unsurlar, sinav ortamlarinda performansi
dogrudan etkileyebilir. Cocuklar, panik ataklarinin sinav sirasinda veya siav Oncesi
yasanabilecegini ve bu durumun konsantrasyonlarini ve genel performanslarint olumsuz
etkileyebilecegini algilayabilirler. Bu, cocuklarin panik bozuklugun smav kaygist ile
dogrudan iliskilendirilmesine neden olabilir. Ebeveynler ise ¢ocuklarinin panik
bozuklugu belirtilerini tam olarak gozlemleyemeyebilir veya bu belirtilerin sinav
performansi tizerindeki etkisini dogru bir sekilde degerlendiremeyebilir. Ebeveynler,
cocuklarmin igsel deneyimlerini disaridan sinirli bir perspektifle gordiikleri icin, panik

bozuklugun etkilerini sinav kaygisiyla iliskilendirmede zorlanabilirler.

Arastirmamizda yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarda yaygin anksiyete sinav
kaygisini yordarken, ebeveynlerin gézlemine gore cocuktaki yaygin anksiyete belirtileri
sinav kaygisini yordamamaktadir. Bu farklilik, cocuklarin kendi icsel stres ve endiselerini
daha dogrudan hissetmeleri ve bu duygularin akademik performanslarina etkisini daha
belirgin algilamalarindan kaynaklanabilir. Ote yandan, ebeveynler cocuklarinmn igsel
duygularint disaridan gézlemleyerek yorumladiklari i¢in, bu duygularin etkilerini ayni
derecede belirgin sekilde algilamayabilirler. Putwain ve digerleri (2021) kaygi
bozukluklar1 yasayan kisilerin daha ¢ok sinav kaygis1 yasadigini belirtmis olup, yaptiklari
calismada da siav kaygisi ile yaygin anksiyete bozuklugu arasinda orta diizey pozitif bir
iliski oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yaninda siav kaygisi ve siirekli kaygi arasinda
iliski oldugunu belirten aragtirmalar mevcuttur (Alyaprak, 2006; Kavake1 ve digerleri,
2011). Onyeizugbo (2010) tarafindan gercgeklestirilen ¢calismada ise siirekli kaygi sinav
kaygisini yordamakta ve siirekli kaygi sinav kaygisinin % 49’ unu agiklamaktadir. Siirekli
kaygili olan ve olumsuza odaklanan genel kaygi seviyesi yiiksek kisilerin smavi da
olumsuz bir durum olarak degerlendirip kaygi yasamalar1 beklenen, olasi bir durumdur
(Alyaprak, 2006). Diger bir deyisle stirekli kaygisi olan bireyler sinav kaygisina daha
duyarhdir. Siirekli kaygi daha kalic1 bir kisilik egilimidir ve igsel kaygist yiiksek olan
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kisinin, testler/sinavlar da dahil olmak {izere sikint1 yagsadigi durumlarda kaygiya yatkin
oldugu gergegiyle agiklanabilir (Onyeizugbo, 2010). Genel kaygi durumluk ve stirekli
kaygi olmak tizere ikiye ayrilir. Durumluk kaygi siav gibi stres verici sartlarda ortaya
cikar yani smav kaygisi bir tiir durumluk kaygidir. Yiiksek diizeyde durumluk kaygiya
sahip 6grencilerin, mutlaka yiiksek diizeyde siirekli kaygiya sahip olmalart gerekmez.
Ancak siirekli kaygisi yiiksek olan 6grencilerin durum kaygist da yiiksektir. Bu sebepten
siirekli kaygi ile simnav kaygisi arasinda iliski olmasi beklenen bir sonugtur (Huberty ve
Dick, 2006). Bireylerin siirekli kaygi seviyeleri yiiksek oldugunda kaygi yasama ve
icinde bulunulan sartlar1 tehdit edici bir durum olarak algilama egilimleri ytiksektir
(Spielberger, 1972). Bu nedenle yaygin anksiyete bozukluguna sahip kisilerin siavi
tehlike arz eden bir durum olarak algilayip sinav kaygis1 yasama olasiliklar1 daha yiiksek
olabilir. Buna ek olarak yaygin anksiyete bozuklugunun yiiksek oldugu vakalarda
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve gelecek odakli endisenin de yiiksek oldugunu
saptamigtir (McEvoy ve Mahoney, 2012). Smav kaygisi ile de belirsizlige
tahammiilsiizlilk arasinda pozitif bir iliski mevcuttur (Kilit ve digerleri, 2020). Bu
nedenle yaygin anksiyete bozukluguna sahip kisiler i¢in sinav sonucunun belirsizligi
rahatsiz edici bir durum olabilir ve 6grencilerin sinav kaygisi yasamasina sebep olabilir.
Anksiyetesi olan ¢ocuklar diger ¢ocuklara kiyasla bir durumu pek ¢ok bakimdan olumsuz
algilamaya daha yatkindirlar (Chorpito 2007). 12- 17 yaslar1 arasinda 6grenciler ile
yapilan bir ¢aligmada YAB sahip 6grencilerin diger 68rencilere kiyasla asir1 genelleme,
felaketlestirme ve segici soyutlama biligsel hatalar1 daha ¢ok kullandigi belirlenmistir
(Suadiye, 2009). Sinav kaygisi yasayan 14 yasinda bir 6grenci ile yapilan ¢alismada
Ogrencinin smnava girmeden Once ‘“sinavi yetistiremeyecegim”, ‘“kesin basarisiz
olacagim” diisiincelerine sahip oldugu ve felaketlestirmeyi yogun bir sekilde kullandig:
ifade edilmistir (Akkaya ve Zorbaz, 2023). Ortak diisiince tarzlarinin ve bilissel
carpitmalarin kullanilmast nedeni ile smav kaygist ve yaygin anksiyete bozuklugu
arasinda iligki mevcut olabilir. Siirekli kaygi ve sinav kaygisini1 gelistiren biyolojik ve
psikolojik sartlar benzer oldugu ve sadece kayginin odagi ve bi¢imi agisindan farklilik
gosterdigi icin siirekli kaygi ve siav kaygisi arasinda iligki bulunmasi tahmin edilen bir
sonugtur, bu sebepten sinav kaygisi sikayeti ile bagvuran danisanlarin degerlendirilmesi
yapilirken daniganda siirekli kayginin varligi da arastirilmalidir (Onyeizugbo, 2010).
Sonug olarak aragtirmamizda c¢ocuklar tarafindan raporlanan yaygin anksiyete, sinav
kaygisin1 6nemli 6l¢iide yordamaktadir ancak ebeveynler tarafindan raporlanan yaygin

anksiyete bu iliskiyi gostermemistir. Bu, ¢ocuklarin kendi i¢sel duygusal durumlarini
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ebeveynlerin  gozlemlerinden daha hassas bir sekilde algilayabilecegini
diistindiirmektedir. Cocuklar kendi anksiyete ve kaygi durumlarini degerlendirirken,
kendi i¢sel deneyimlerine dogrudan erisimleri oldugundan, bu durumlar1 daha gergekgi
ve anlik olarak raporlayabilirler. Ornegin, ¢ocuklar tarafindan raporlanan yaygin
anksiyetenin simav kaygisini yordamasi, ¢ocuklarin kendi endise ve stres seviyelerini
dogrudan smav performansiyla iliskilendirebilmelerinden kaynaklanabilir. Bu durum,
cocuklarin kendi duygusal durumlarini fark etme ve ifade etme yeteneklerinin 6nemini
vurgular. Ebeveynler, c¢ocuklarmin duygusal durumlarimi disaridan goézlemleyerek
degerlendirirler ve bu degerlendirmeler bazen ¢ocuklarin kendi igsel deneyimlerinden
farkli olabilir. Ebeveynlerin g¢ocuklarinin anksiyete seviyelerini dogru bir sekilde
algilamalar1 ve yorumlamalar1 gesitli faktorlere baglidir, bu nedenle ebeveyn raporlar
bazen g¢ocuklarin kendi raporlarindan farkli sonuglar verebilir. Ornegin, ebeveynler
tarafindan raporlanan yaygin anksiyetenin ¢ocuklarin sinav kaygisini yordamamasi,
ebeveynlerin c¢ocuklarmin anksiyete seviyelerini tam olarak anlamadigini veya bu

duygular sinav performansiyla iliskilendirmede zorlandigin1 gdsterebilir

Arastirma sonucumuza gore ¢ocuklarin toplam anksiyete puanlari, sinav kaygist
ile giicli ve pozitif bir iliski gostermektedir. Regresyon analizi sonucunda, toplam
anksiyete puanlarinin sinav kaygisini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmekte. Bu,
cocuklarin genel anksiyete diizeylerinin artisinin, smav kaygisini da artirdigini
gostermektedir. Ebeveynler tarafindan raporlanan toplam anksiyete puanlari da
cocuklarin sinav kaygisi ile pozitif ve anlamli bir iligki gostermektedir. Ebeveyn
gozlemine dayali anksiyete seviyeleri, ¢ocuklarin smmav kaygisint 6nemli ol¢lide
etkilemektedir. Hem ¢ocuk hem de ebeveyn verilerinde, toplam anksiyete puanlarinin
siav kaygisin1 yordama giicii yiiksektir. Bu, genel anksiyete diizeylerinin, bireylerin
sinav gibi belirli stresli durumlara tepkilerini daha genis bir ¢ercevede etkiledigini
gostermektedir. Genel kaygi diizeyleri yiiksek olan bireylerin, sinav gibi performans
gerektiren durumlarda daha yiiksek kaygi yasama olasiliklar1 daha fazladir. Bu durum,
smav kaygist yOnetimi stratejilerinin gelistirilmesinde genel anksiyete diizeylerine

odaklanilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Arastirmamiz sonucunda ¢ocuklardan elde edilen verilerde, OKB'nin sinav
kaygisin1 anlaml bir sekilde yordamadigi goriilityor. Bu, OKB belirtilerinin ¢ocuklarin
smav kaygis1 lizerinde dogrudan bir etkisi olmadigini diislindiirebilir. Ayrica ebeveyn

verilerine gére OKB, cocuklarinin sinav kaygisint yordamada anlamli bir etkiye sahip
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degil. Bu durum ise ebeveynlerin OKB belirtilerinin ¢ocuklarinin sinav performanslari
tizerinde belirgin bir etkisi olmadigim1 algiladiklarin1 gdstermektedir. Literatiir
incelendiginde OKB ile sinav kaygisi arasinda iligki bulunan arastirmalar mevcuttur.
Sendz’tin  (2015) ¢alismasinda OKB belirtileri ve simav kaygisi arasinda iliski
saptanmustir. Sacik (2019) de arastirmasinda sinav kaygisi ile obsesif kompulsif belirtiler
arasinda iliski oldugunu ifade etmis olup, OKB’ye ait kusku ve ruminasyon alt
boyutlarinin sinav kaygisin1 anlamli bir sekilde yordadigini ifade etmistir. Narli (2019)
ise OKB kontrol alt boyutunun smav kaygisini yordadigini ifade etmistir. Bir bagka
hipotez de simav kaygis1 ve OKB'nin ¢ift yonli bir nedensel iligkiye sahip oldugu ve
bunun da bir sikinti ve bozulma kisir dongiisii yarattigidir. Ornegin, smav kaygisi,
algilanan tehdit veya sinav stresiyle basa ¢ikmanin bir yolu olarak OKB’yi tetikleyebilir
veya siddetlendirebilir. Tersine, OKB sinavlar sirasinda konsantrasyon, hafiza, zaman
yonetimi veya Ozgiivene miidahale ederek sinav kaygisini tetikleyebilir veya
siddetlendirebilir (Ruscio ve digerleri, 2010). Ayrica, Abramowitz, Deacon ve Valentiner
(2007) tarafindan yapilan bir calismada, obsesif-kompulsif belirtileri olan 6grencilerin,
miidahaleci diisiinceleri ve takintilari nedeniyle smav kaygist yasayabilecekleri
bulunmustur. Bu obsesyon ve kompulsiyonlar, konsantre olma ve sinavlarda performans
gosterme becerilerini engelleyerek sinav kaygisinin artmasina neden olabilir. Fenske ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, yiiksek diizeyde smav kaygisi
bildiren 6grencilerin %37'si ayn1 zamanda OKB kriterlerini de karsilamistir. Benzer
sekilde, Hyman ve Nestadt (2017) tarafindan yapilan bir c¢alismada da OKB'li
ogrencilerin %60'inin sinav kaygis1 yasadigi bulunmustur. Amir, Foa ve Coles (2006)
tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada, OKB'li ortaokul 6grencilerinin sinav performansi
hakkinda endise duyma, 6grenci olarak kendileri hakkinda olumsuz diisiincelere sahip
olma ve smav sirasinda fiziksel kaygi belirtileri gosterme olasiliklariin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Calismada ayrica OKB'li 6grencilerin sinavlara girmekten kaginma
veya sinavlara ¢calismayi1 erteleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug
olarak arastirma bulgularimiza gore her iki grup i¢in de OKB'nin sinav kaygisin1 anlamli
sekilde yordamamasi, bu tiir belirtilerin sinav performans: tizerindeki etkisinin diigiik
olabilecegini veya belirtilerin smav kaygis1 ile dogrudan iliskili olmadigim
diisiindiirebilir. Hem ¢ocuk hem de ebeveyn verilerinde OKB'nin smav kaygisin
yordamamasi, OKB belirtilerinin smav kaygis1 {iizerinde dogrudan bir etkisi
olmayabilecegini gdsterir. Bu, OKB'nin daha ¢ok belirli diigiince ve davranis kaliplariyla

iligkili olup, bu belirtilerin sinav ortamlarinda 6zgiil kaygi tepkileri olusturmadiginm
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diistindiirebilir. Ancak, OKB'nin diger yasam alanlarinda ve giinliik islevsellikte 6nemli

etkileri olabilir, bu yiizden bu bozuklugun tedavi ve miidahalesi yine de 6nem tagir

Arastirmamiz sonucunda anksiyete bozukluklar1 ve OKB ile sinav kaygisi
arasindaki korelasyonun varligi ile regresyon analizlerinde bazi anksiyete bozukluklari
ve OKB'in sinav kaygisini anlamli sekilde yordamamasi arasindaki sebep, istatistiksel
analizlerin dogas1 ve yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bazi niianslarla ilgili
olabilir. Bu durumu acgiklamak i¢in birka¢ olasi neden kismi etkilerin kontrolii,

Olceklendirme ve dagilim sorunlari, tiglincii degisken etkisi ve istatistiksel giic olabilir.

5.2. Sonug¢

Arastirmamizin sonucuna gore 0grencilerin kendileri ile ilgili bildirdikleri toplam
anksiyete puani, sosyal anksiyete, yaygin anksiyete, panik bozukluk, ayrilik anksiyetesi
ve obsesif kompulsif belirtiler ile sinav kaygis1 arasinda pozitif anlaml iligki vardir.
Sosyal anksiyete, yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, ayrilik anksiyetesi ve
obsesif kompulsif bozukluk belirtileri arttikca sinav kaygisi da artmaktadir. Ayrica
ogrencilerin kendileri ile ilgili bildirdikleri, yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk
ve sosyal anksiyete belirtileri sinav kaygisim1 yordamaktadir. Bu sonuca gore yaygin
anksiyete bozuklugu, panik bozukluk ve sosyal anksiyetenin sinav kaygisina sebep

oldugu sodylenebilir.

Aragtirmamizin bir diger sonucuna gore ise 0grencilerin ebeveynlerinin 6grenciler
ile ilgili bildirdikleri toplam anksiyete puani, sosyal anksiyete, yaygin anksiyete, panik
bozukluk, ayrilik anksiyetesi ve obsesif kompulsif belirtiler ile sinav kaygisi arasinda
pozitif anlamli iligki vardir. Ayrica ebeveynlerinin 6grenciler ile ilgili bildirdikleri sosyal
anksiyete belirtileri sinav kaygisini yordamaktadir. Bu sonuca gore sosyal anksiyetenin

smav kaygisina sebep oldugu sdylenebilir.

Bir baska ifade ile cocuklar tarafindan raporlanan yaygin anksiyete, sinav
kaygisin1 6nemli 6lgiide yordamaktadir; ancak ebeveynler tarafindan raporlanan yaygin
anksiyete bu iliskiyi gostermemistir. Bu, ¢ocuklarin kendi igsel duygusal durumlarini
ebeveynlerin  gozlemlerinden daha hassas bir sekilde algilayabilecegini
diisindirmektedir. Hem c¢ocuk hem de ebeveyn verilerinde sosyal anksiyetenin sinav

kaygisin1 yordadig goriilmiistiir. Bu, sosyal faktorlerin her iki grup tarafindan da sinav
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performansini etkileyen 6nemli bir unsur olarak algilandigini1 gosterir. Ne ¢ocuklarda ne
de ebeveynlerde ayrilik anksiyetesinin sinav kaygisini yordadigi bulunmustur. Bu durum,
ayrilik anksiyetesinin gocuklarin akademik performanslari tizerinde dogrudan bir etkisi
olmadigin1 isaret eder. Panik bozukluk, cocuklarda sinav kaygisin1 yordarken,
ebeveynlerde bu durum goriilmemistir. Bu, panik ataklarin ¢ocuklar tarafindan daha
yogun sekilde deneyimlendigini ve bu durumun sinav ortaminda daha belirgin bir kaygiya
yol acabilecegini gosterir. Hem ¢ocuklarda hem de ebeveynlerde OKB'nin sinav kaygisini
yordamadig1 goriilmiistiir. Bu, OKB belirtilerinin simav kaygisiyla dogrudan bir iliskisi
olmadigini ve bu bozuklugun simnav performansi iizerinde belirleyici bir etkisi
olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin sinav
kaygis1 ve anksiyete tiirleri arasindaki iligkileri farkli sekillerde algiladigini ve
raporladigin1  gdstermektedir. Bulgular, cesitli anksiyete bozukluklarinin ve kaygi
bicimlerinin sinav kaygisi iizerindeki etkilerinin, ¢ocuklar ve ebeveynler tarafindan farkl
sekillerde algilandigint ve raporlandigini gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kaygi diizeylerini disaridan gozlemlemeleri bazi niianslar1 kacirmalarina neden
olabilirken, cocuklar kendi duygusal deneyimlerini daha dogrudan ve belki de daha yogun
bir sekilde yasarlar. Egitimciler ve psikologlar i¢in bu bulgular, sinav kaygisina yonelik
midahalelerde ¢ocuklarin kendileri tarafindan raporlanan duygusal durumlar1 6ncelikli

olarak dikkate almanin 6nemini vurgulamaktadir.

5.3. Oneriler

Aragtirmamiz sonuglarina gore Onerileriler:

1. Sinav kaygisi nedeni yardim talep eden 6grencilerde anksiyete bozukluklar1 ve
obsesif kompulsif bozukluk bulunma olasilig1 dikkate alinmalidir.

2. Anksiyete ve obsesif kompulsif bozukluk belirtileri olan 6grenciler ile dnleyici
calismalar kapsaminda sinav kaygisi ile ilgili calismalar gerceklestirilebilir

3. Sosyal anksiyetenin sinav kaygisini hem ¢ocuklar hem de ebeveynler tarafindan
anlamli sekilde yordamasi okul psikolojik danismanlarinin bu alanda miidahale
etmelerinin &nemini vurgular. Ogrencilere yonelik olarak, sosyal becerilerin
gelistirilmesi, sosyal destek aglarinin giiclendirilmesi ve sosyal kaygiy1 yonetmek

icin stratejiler 6gretmek, smav kaygisinin azaltilmasina yardimci olabilir. Bu
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durum, simnav kaygist ile miicadelede sadece bireysel faktorlere degil, ayni
zamanda sosyal dinamiklere ve ¢ocuklarin sosyal ¢evresindeki etkilesimlere de
odaklanilmas1 gerektigini gostermektedir. Sinav kaygisi iizerindeki bu tiir
etkilerin daha iyi anlasilmasi, egitimcilerin ve ailelerin ¢ocuklar1 sinavlara daha
iyi hazirlamalarina yardime1 olabilir

. Panik bozuklugun c¢ocuklarda smav kaygisini yordamasi, bu durumun
Ogrencilerin akademik performanslar1 tizerinde ciddi bir etki yaratabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle okul psikolojik danigsmanlarinin bu konuya 6zel
dikkat gostermeleri, g¢ocuklarin egitim yolculuklarinda karsilasabilecekleri
zorluklar1 azaltmada 6nemli olabilir.

Ogrencilerin smav kaygisim ydnetmeye yonelik miidahalelerde, genel anksiyete
diizeylerini diisiirmeye yonelik stratejiler gelistirilmelidir. Bu stratejiler arasinda
stres yonetimi teknikleri, gevseme egzersizleri ve biligsel davranisci terapiler
bulunabilir.

OKB spesifik miidahalelerinin, smnav kaygisi ilizerinde dogrudan bir etki
saglamayabilecegi goz Onilinde bulundurularak OKB'nin diger yasam
alanlarindaki etkilerini azaltmaya yonelik tedaviler, bireylerin genel yasam
kalitesini ve akademik basarilarini dolayl1 yollarla destekleyebilir.

Bulgular, ¢esitli anksiyete bozukluklarinin ve kaygi bi¢imlerinin siav kaygisi
tizerindeki etkilerinin, g¢ocuklar ve ebeveynler tarafindan farkli sekillerde
algilandigint ve raporlandigin1 gostermektedir. Cocuk ve ebeveyn verileri
arasindaki farkliliklar, psikolojik degerlendirmelerde ve miidahalelerde hem
bireysel raporlamalart hem de dis gozlemcilerin degerlendirmelerini dikkate
almanin 6nemini gostermektedir. Bu tiir ¢ok yonlii degerlendirmeler, daha dogru
tan1 koyma ve etkili miidahale stratejileri gelistirme konusunda yardimci olabilir.
Ayrica, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin duygusal ve biligsel siire¢leri hakkinda daha
fazla bilgi edinmek, aile i¢i iletisim ve anlayist artirmak i¢in egitim programlari
ve rehberlik hizmetlerinin gelistirilmesi faydali olabilir.

. Bu c¢aligma sadece 8. siif 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Benzer ¢alisma

farkli kademe ve sinif diizeylerinde gergeklestirilebilir.
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EKLER

Ek 1. Olcme Araclar

Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgegi- Yenilenmis-Ebeveyn Formu (CADO-YE)
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Asagida insanlarin kendini nasil hissettiklerini tanimlayan ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice

okuyun ve sizin i¢in dogru olana segenege karar verin (Asla dogru degil ise 0’1, Bazen dogru ise 1’1, S1ik

Sik dogru ise 2’yi, Her Zaman dogru ise 3’1 isaretleyin).
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1. Cocugum bazi konularda endise/kaygt duyar () (N (2) 3)
2. Cocugum kendisini lizglin veya boslukta hisseder (0) 1) 2) 3)
3. Cocugumun bir sorunu oldugunda midesinde tuhaf'bir his | (0) (8] (2) 3)
olur
4. Cocugum bir iste basarisiz oldugunu veya isi iyi | (0) Q) (2) )
yapmadigini diisiindiigli zaman endiselenir/kaygilanir
5. Cocugum evde yalniz kalmaktan korkar 0) 1) 2) ?3)
6. Cocugum higbir seyden eskisi kadar zevk almiyor 0) Q) (2) )
7. Cocugum simava girecegi zaman korkar/ endiselenir (0) 1) 2) 3)
8. Cocugum birinin ona kizgmn oldugunu diistindiigiinde | (0) (N (2) 3)
endiselenir
0. Cocugumu ailesinden uzakta olmak endiselendirir () (8] (2) 3)
10. Cocugumu aklindaki kotii ya da aptalca diisiinceler veya | (0) (N 2) 3)
goriintiiler rahatsiz eder
11. Cocugumun uyku sorunu var. (0) 1) 2) 3)
12. Cocugum okulda basarisiz olacagindan korkar/ | (0) (N 2) 3)
endiselenir.
13. Cocugum aileden birinin bagmma ¢ok koti bir sey | (0) (D) 2 3)
geleceginden endiselenir.
14. Cocugum higbir neden yokken aniden sanki nefes (0) 1) 2) 3)
alamryormus gibi hisseder
15. Cocugumun istah ile ilgili sorunlar1 var (0) 1) 2) 3)
16. Cocugum yaptigi seyleri tam veya dogru yapip | (0) 1) ) 3)
yapmadigini tekrar tekrar kontrol eder (lambalarin
kapatildigindan, kapmin Kkilitlendiginden emin olmak
gibi)
17. Cocugum kendi basina uyumasi gerektiginde bundan | (0) 1) 2) 3)
korkar
18 Cocugum  sabahlar1  gergin  veya  endiseli (0) 1) ) 3
hissettiginden okula gitmek istemez
19. Cocugumun hicbir sey i¢in enerjisi yok 0) 1) 2 3)
20. Cocugum aptalca goriinmekten endiselenir (0) 1) 2) 3)




93

21. Cocugum kendisini ¢ok yorgun hisseder (0)] (D) 2 ?3)
22. Cocugum basina kotii seyler geleceginden endise eder (0) 1) 2) ?3)
23. Cocugum kot ve sagma diistinceleri kafasindan atamiyor | (0) 1) 2) 3)
24. Cocugum bir sorunu oldugunda kalbi ¢ok hizl atar 0) @ 2 ?3)
25. Cocugum rahat bir sekilde diisiinemez (0] (D) 2 ?3)
26. Cocugum higbir nedeni yokken aniden titreme ve | (0) 1) 2) ?3)
irperme hisseder
27. Cocugum bagina kotii bir sey geleceginden endise eder 0) 1) 2) 3)
28. Cocugum bir sorunu oldugunda titrer 0) @ 2 ?3)
29. Cocugum kendisini degersiz hisseder (0) 1) 2) 3)
30. Cocugum yanlis yapmaktan kaygilanir/endise eder (0) 1) 2) 3)
31. Cocugum kotii seylerin olmasini engellemek i¢in 6zel | (0) (D) 2 ?3)
bazi diigiinceleri (sayilar, kelimeler gibi) aklindan gegirir
32. Cocugumu diger insanlarm onun hakkinda ne | (0) 1) 2) 3)
diistindiikleri
endiselendirir
33. Cocugum kalabalik yerlerde (aligveris merkezi, sinema, 0) 1) 2) ?3)
otobiisler, yogun oyun alanlar1 gibi) bulunmaktan korkar
34. Cocugum higbir nedeni yokken birden yogun korku duyar | (0) 1) 2) 3)
35. Cocugum gelecek hakkinda endiselenir 0) 1) 2) 3)
36. Cocugum higbir nedeni yokken aniden basi doner ve | (0) Q) (2) )
bayilacak gibi olur
37. Cocugum o6liim hakkinda diistiniir (0) 1) 2) 3)
38. Cocugumu sinifin 6niinde konusma yapmak korkutur 0) Q) (2) )
39. Cocugumun kalbi sebepsiz yere aniden ¢ok hizli | (0) 1) 2) ?3)
garpmaya
baglar
40. Cocugum hareket etmek istemiyor gibi hisseder 0) (1) (2) 3)
41. Cocugum ortada korkulacak bir sey yokken aniden (0) 1) 2) 3)
korkutucu bir his yagsamaktan endise eder
42. Cocugum ayni seyi tekrar tekrar yapmak zorunda | (0) 1) 2) 3)
hisseder (ellerini yikamak, temizlik yapmak veya bir
seyleri belli bir siraya koymak gibi)
43. Cocugum Insanlarm &niinde aptal durumuna diismekten | (0) (8] (2) 3)
korkar
44, Cocugum kotii seylerin olmasini engellemek i¢in bazi | (0) @ 2 3
seyleri “tam olmasi gereken bi¢cimde” yapmak zorunda
hisseder.
45. Cocugum geceleri yataga gittiginde endiselenir. (0) 1) 2) 3)
46. Cocugum gece evden uzakta kalmaktan (baskasinin [ (0) @ 2 3
evinde uyumak gibi) korkar.
47. Cocugum kendisini huzursuz hisseder. (0) 1) 2) 3)




Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Ol¢egi — Yenilenmis Formu (CADO-Y)

Asagida insanlarin kendini nasil hissettiklerini tanimlayan ifadeler bulunmaktadir. Her

ifadeyi dikkatlice okuyun ve sizin i¢in dogru olana segenege karar verin (Asla dogru degil

ise 0’1, Bazen dogru ise 1’1, Sik Sik dogru ise 2’yi, Her Zaman dogru ise 3’ii isaretleyin)
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1. Bazi konularda endise/kaygi duyarim 0) (D) 2 ?3)
2. Kendimi tizgiin veya boslukta hissederim (0) 1) (2) 3)
3. Bir sorunum oldugunda midemde tuhaf bir his olur (0) @ 2 3)
4. Bir iste basarisiz oldugumu veya isi iyi (0) 1) (2) 3)
yapmadigimi diisiindiigiim zaman
endigelenirim/kaygilanirim
5. Evde yalniz kalmaktan korkarim 0) @ 2 3)
6. Higbir seyden eskisi kadar zevk almiyorum (0) 1) (2) 3)
7. Sinava girecegim zaman korkarim/ endiselenirim 0) @ 2 3)
8. Birinin bana kizgin oldugunu diisiindiigiimde (0) 1) (2) 3)
endiselenirim
9. Ailemden uzakta olmak beni endiselendirir (0) (8] (2) 3)
10. Aklimdaki kotii ya da aptalca diisiinceler veya (0) @ 2 3
gorilintiiler beni rahatsiz eder
11. Uyku sorunum var 0) D (2) 3)
12. Okulda basarisiz  olacagimdan  korkarim/ (0) Q) (2 )
endiselenirim
13. Ailemden birinin bagma ¢ok koti bir sey (0)] (8] (2 3)
geleceginden endiselenirim
14, Hicbir neden yokken aniden sanki nefes (0) @ 2) 3)
alamiyorum gibi hissederim
15. Istahim ile ilgili sorunlarim var (0)] (8] (2 3)
16. Yaptigim seyleri tam veya dogru yapip (0) (N (2 3)
yapmadigim tekrar tekrar kontrol ederim
(lambalarin kapatildigindan, kapinin
kilitlendiginden emin olmak gibi)
17. Kendi basima uyumam gerekirse bundan korkarim 0) @ 2 3)
18 Sabahlar1 gergin veya endiseli hissettigimden (0) (N (2 3)
okula gitmek istemem
19. Higbir sey i¢in enerjim yok 0) 1) (2) 3)
20. Aptalca goriindiigiimden endiselenirim 0) @ 2) 3)
21. Kendimi ¢ok yorgun hissederim 0) 1) 2 3)
22. Bagsima kotii seyler geleceginden endise ederim (0) 1) (2) ®3)
23. Koétii ve sagma diisiinceleri kafamdan atamiyorum (0) 1) (2) ?3)
24. Bir sorunum oldugunda kalbim ¢ok hizl1 atar (0) @ 2 ?3)
25. Rahat bir sekilde diisiinemem 0) QD 2 ?3)
26. Higbir nedeni yokken aniden titreme ve tirperme (0) @ 2 ?3)
hissederim
217. Bagima kotii bir sey geleceginden endise ediyorum 0) QD 2 ?3)
28. Bir sorunum oldugunda titredigimi hissederim (0) @ 2 ?3)
29. Kendimi degersiz hissediyorum 0) (D) 2 ?3)
30. Yanlis yapmaktan kaygilanirim/endise ederim (0) 1) (2) 3)
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31. Koti seylerin olmasini engellemek i¢in 6zel bazi 0) (D) 2 ?3)
diisiinceleri (sayilar, kelimeler
gibi) aklimdan gecirmem gerekir
32. Diger insanlarin benim hakkinda ne diigiindiikleri (0) @ 2 ?3)
beni endiselendirir
33. Kalabalik yerlerde (aligveris merkezi, sinema, 0) 1) (2) 3)
otobiisler, yogun oyun alanlar1 gibi)
bulunmaktan korkarim
34. Higbir nedeni yokken birden yogun korku duyarim (0) 1) (2) 3)
35. Gelecek hakkinda endiselenirim 0) 1) (2) 3)
36. Hicbir nedeni yokken aniden basim doner ve (0) @ 2) 3)
bayilacak gibi olurum
37. Oliim hakkinda diistiniiriim ) (1) ) 3)
38. Sinifimin 6niinde konusma yapmak beni korkutur (0) 1) (2) 3)
39. Kalbim sebepsiz yere aniden ¢ok hizli ¢arpmaya 0) 1) (2) ?3)
baglar
40. Hareket etmek istemiyor gibi hissederim (0) (@8] (2 )
41. Ortada korkulacak bir sey yokken aniden (0)] (8] (2) )
korkutucu bir his yagsamaktan
endiselenirim
42. Aym seyi tekrar tekrar yapmak zorunda (0) Q) (2 )
hissederim (ellerimi yikamak, temizlik
yapmak veya bir seyleri belli bir siraya koymak
gibi)
43. Insanlarin 6niinde aptal durumuna diismekten 0) @ 2 3)
korkarim
44, Kot seylerin  olmasmi engellemek icin bazi (0) Q) (2 )
seyleri “tam olmasi gereken bigimde”
yapmak zorunda hissederim
45, Geceleri yataga gittigimde endiselenirim 0) 1) (2) 3)
46. Gece evden uzakta kalmaktan (baskasinin evinde 0) @ 2) 3)
uyumak gibi) korkarim
47. Kendimi huzursuz hissederim 0) 1) 2 3)
Westside Siav Kaygisi Ol¢egi (WSKO)
Asagida insanlarin kendini nasil hissettiklerini tanimlayan ifadeler bulunmaktadir. Her
ifadeyi dikkatlice okuyun ve sizin i¢in dogru olana segenege karar verin
5 B
R
el 3| 3| E
o 2 =] 2|2
< o = S| ®
Alo|<|Z] <

1. Onemli bir sinav yaklastikca ders ¢alismaya yogunlasmam da zorlasir

2. Ders caligirken galistigim konulari smavda hatirlayamayacagim diye
endiselenirim

3. Onemli sinavlar sirasinda yanlis yaptyorum diye diisiiniiriim
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4. Onemli sinavlar sirasinda dersten kalacagim diye diisiiniiriim

5. Onemli smavlarda dikkatimi kaybederek bildigim seyleri
hatirlamayabilirim

6. Sinav sorularmin yanitlarini sinav bittikten sonra hatirlarim

7. Onemli bir smav oncesinde dylesine endiselenirim ki sonunda en iyi
sinavimda bile ¢ok yorgun olurum

8. Onemli bir snavdayken kendimi keyifsiz hissederim

9. Onemli bir sinavdayken gercekten kendim degilmisim gibi hissederim

10. Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimi baska yerlere dagilmis olarak
bulurum

11. Bir sinavdan sonra sorular1 yeterince iyi yanitlayip yanitlayamadigim
konusunda endiselenirim
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