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ONUR SOZzU

Do¢. Dr. Yalgin KARALI’'nin damigmanhiginda yiiksek lisans tezi olarak
hazirladigim Kahramanmaras Depremleri Sonrast (6 Subat 2023) Nakil Olan
Ogrencilerin Okula Uyum Siireclerine Iliskin Ogretmen Goriisleri bashikli bu
calismanin, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin
tarafimdan yazildigin1 ve yararlandigim biitiin yapitlarm hem metin i¢inde hem de
kaynakcada yOntemine uygun bicimde gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu

onurumla dogrularim.

Yildiz BAYDEDE



ON SOz

Toplumlarin hayatin1 degistiren, doniistiiren bir¢ok etken mevcuttur. Bu
etkenlerden biri engellenemez olan deprem ve sonrasinda yasanan zorunlu gog
hareketleridir. Deprem yasattig1 fiziki yikimlar ve duygusal sorunlarin yani sira yer
degisikligi ile hem bolge halkinin hem de gog¢ edenlerin ekonomik, kulttirel ve sosyal
alanlarda sorunlarla karsilagsmalarina neden olan bir olgudur. Depremzedelerin depremle
birlikte deneyimledikleri bir¢ok zorlugun basinda giivenlik ve barmma problemleri
gelmektedir. Bu noktada yasanan goglerle birlikte yeni ortama uyum saglama kavrami
gindeme gelmektedir. Bu sebeple yeni girilen ortama uyumu kolaylastiran okullarin ve

egitimin 6nemli oldugu gorulmektedir.

Bu arastirmada Tirkiye’ de 6 Subat 2023 tarihinde yasanan merkez (ssl
Kahramanmaras olan depremlerin sonrasinda Malatya il merkezine koy ve
mahallelerinden ve diger illerden nakil gelen Ogrencilerin yeni okullarinda uyum
strecinde yasadiklar1 sorunlar, bu sorunlarin kaynaklar1 ve giderilmesine yonelik bu
stireci deneyimleyen 6gretmenlerin gériis ve Onerileri sunulmaya ¢aligilmistir. Bu amag
dogrultusunda arastrma verileri Malatya il merkezinde bulunan resmi alt1 ilkokulda
(okullardan ikisi konteyner kentte yasayan 6grencilerden olusan, tamami nakil gelmis
okul; dordii ise yogun gd¢ alan kirsal bolge okulu) gorev yapan 22 6gretmen ile yapilan

goriismeler ile toplanmastir.

[Ikokul déneminde yer alan cocuklarin deprem siirecinde ve sonrasinda uzun
stire cadir ya da konteynerlerde kalmalari, rutin diizenlerinin bozulmasi, aile
yasamindaki ve ev ortamindaki degisikliklerle birlikte okul degisikligi yasamalari
sebebiyle okula uyum durumlarmin arastirilmasi tekrardan 6nemli olmustur. Bu sebeple
aragtirmanin ilkokul dénem cocuklarinin okula uyum diizeylerini etkileyen etmenleri

ortaya koymasi yoniiyle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Lisansiistii egitimim ve tez yazim siresince sundugu akademik bilgi ve
tecriibesiyle birlikte etik ve insani degerleri ile 6grencisi oldugum i¢in sansl hissettigim

saygideger hocam Dog. Dr. Yalgin KARALI ya tesekkiirlerimi sunarim.



Tez savunmami huzurlarinda sunmaktan onur duydugum basta lisansiistii ders
donemindeki katkilariyla Prof. Dr. Ramazan SEVER’ e ve Prof. Dr. Mustafa
TAHIROGLU” na tesekkiir ederim.

Bugtinlere gelmemin mimarlar1 annem Zaide BAYDEDE ve babam Kemal
BAYDEDE’ ye basta olmak tizere tum aileme, tezin verilerini toplama sirecinde
okullar arasi gidip gelmeme destek sunan biricik kardesim Cebrail BAYDEDE’ vye,
sevgl, nese, anlayislar: ile yanimda olan yegenlerim Ahmet Nejat BAYDEDE, Furkan
Emin BAYDEDE, Omer Adil BAYDEDE, Incilay Ebrar KARAAVCI, Seren Berra
KARAAVCI, Esma Betiil BAYDEDE’ ye sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Arastrmanin verilerinin toplanmasinda katki saglayan meslektaslarima ve
sevgili arkadaslarim Ratibe OZDEMIR ve Sadiye BARIS’ a arkadasliklar1 ve siireg
boyunca verdikleri destek i¢in tesekkiir ederim. Calismami afetlerde yitirdigimiz

canlara ve tim ¢ocuklara ithaf ediyorum.

Yildiz BAYDEDE



OZET

KAHRAMANMARAS DEPREMLERI SONRASI (6 SUBAT 2023)
NAKIL OLAN OGRENCILERIN OKULA UYUM SURECLERINE
[LISKIN OGRETMEN GORUSLERI

BAYDEDE, Yildiz
Yiiksek Lisans, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Sinif Egitimi Bilim Dali

Tez Danismant: Dog. Dr. Yalgin KARALI
Agustos-2024, XI111+122 sayfa
Bu aragtirmanin amaci Tirkiye’ de 6 Subat 2023 tarihinde yasanan merkez Ussi
Kahramanmaras olan depremlerin sonrasinda Malatya il merkezine kdy ve
mahallelerinden ve diger illerden nakil gelen Ogrencilerin yeni okullarinda uyum
stirecinde yasadiklar1 sorunlar, bu sorunlarin kaynaklar1 ve giderilmesine yonelik bu
siireci deneyimleyen Ogretmenlerin goriis ve Onerilerini sunmaktir. Bu amag
dogrultusunda yapilan c¢alisma, nitel arastrma kapsamimda olgu bilim olarak
desenlenmis ve veri toplama araci olarak goriisme teknigi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde arastirmaya veri sunan Ogretmen goriismelerinin daha Once
belirlenen temalara gore Ozetlenip yorumlanmasmda ve neden-sonug iliskisi
kurulmasinda betimsel analiz ve elde edilen verilerin kod, kategorilere ayrilmasinda,
bulgularin analizi ve yorumlanmasmda igerik analizi teknigi kullanilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda depremin ¢ocuklar {izerinde fiziksel yikimlarla yasattigi duygusal
sorunlarm yam swra yer degisikligi yasatmasi yoniiyle sosyolojik etkilerinin oldugu
goriilmiistiir. Bu zincirleme reaksiyonlarin Kkugiuk Olgekte cocukta korku, kaygi,
saldirganlik, derse odaklanamama gibi risk faktorlerini dogurdugu belirlenmistir. Biiyiik
Olcekte ise aile ve egitim sisteminin bilesenlerinde yasanan kayiplar, degisimler gibi
okula uyumu zorlastiran risk faktorlerini dogurdugu belirlenmistir. Bununla birlikte
sosyal destek aglar1 (aile, 6gretmen, arkadas ve benzeri), 6z giiven, duygudaslik,
akademik basar1 gibi kisisel yetkinlikler ve okul sistemi i¢inde sunulan sportif
etkinlikler, dlzenlenen eglenceler, 6grenme kayiplarmi giderme c¢alismalar1 gibi
koruyucu destek sistemlerinin deprem, go¢ gibi travmatik durumlarin yipratici etkilerini

azalttig1 ve dgrencilerin iyi olusunu artirarak okula uyumunu destekledigi goriilmiistiir.
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Anahtar Sozcukler: Deprem, zorunlu gog, okula uyum, koruyucu ve risk faktorleri.



ABSTRACT

TEACHERS' OPINIONS ON THE SCHOOL ADAPTATION PROCESS OF
TRANSFERRED STUDENTS AFTER KAHRAMANMARAS EARTHQUAKES (6
FEBRUARY 2023)

BAYDEDE, Yildiz
Master's Degree, Inonii University Institute of Educational Sciences Department of
Classroom Education

Advisor: Ass. Prof. Dr.Yalgin KARALL
August-2024, X111+122 pages
The purpose of this research is to present the problems experienced by students who
were transferred to schools in the Malatya city center from villages, neighborhoods, and
other provinces after the earthquakes that occurred in Kahramanmaras on February 6,
2023, the sources of these problems, and the views and suggestions of the teachers who
have experienced this process regarding the resolution of these issues. The study
conducted for this purpose was designed as a phenomenology within the scope of
qualitative research and the interview method was used as a data collection tool. In the
analysis of the data obtained, descriptive analysis was used to summarize and interpret
the teacher interviews that provided data for the research according to previously
determined themes and to establish a cause-effect relationship and content analysis
technique was used to divide the obtained data into codes and categories and to analyze
and interpret the findings. As a result of the research, it was seen that the earthquake
had sociological effects on children in terms of displacement, as well as emotional
problems caused by physical destruction. It has been determined that these chain
reactions, on a small scale, cause risk factors such as fear, anxiety, aggression, and
inability to focus on the lesson in the child. On a large scale, it has been determined that
it creates risk factors that make adaptation to school difficult, such as losses and
changes in the components of the family and education system. In addition, social
support networks (family, teachers, friends, etc.), personal competencies such as self-
confidence, empathy, academic success, and protective support systems such as sports

activities offered within the school system, organized entertainments, studies to

Vi



compensate for learning losses, are effective in preventing traumatic situations such as
earthquakes and migration. It has been observed that it reduces the corrosive effects and

supports students' adaptation to school by increasing their well-being.

Key Words: Earthquake, forced migration, adaptation to school, protective and risk

factors.
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BOLUM 1

Arastirmanm problem durumu, amaci, Onemi, varsayimlari, sinirhiliklart ve

tanimlarma bu boliimde yer verilmistir.

GIRIS

Tarih boyunca biiyiik depremlerin yasandigi, yiiksek sismik aktif Anadolu
plakasi iizerinde yer alan Turkiye topraklarinda, 1900’den giiniimiize kadar 7’nin
Uzerinde 20 deprem yasanmustir. Bu durum Tiirkiye’yi depremlerden otiirii zarar goren
iilkeler siralamasinda en iiste tagimaktadir. Tiirkiye’de 1900-2023 yillar1 arasinda can
kayb1 ve hasara yol acan 269 deprem kaydedilmistir. Yasanan bu depremler arasinda
can kayb1 ve agir hasar yoniinden en biiylik depremler sirasiyla 2023 Kahramanmaras,
1939 Erzincan ve 1999 Goélcik merkezli Marmara Depremleridir (Turkiye Cumhuriyeti
Cumhurbagkanhgi Strateji ve Biitge Baskanligi [SBB], 2023).

Afetlere yonelik toplum bilincini artrrma gittikce 6nem kazaniyor olmasina
kars1 bu tiir asir1 olaylarda toplumlarin ne zaman, nasil Kurtulabileceklerine iliskin
anlayiglarmin sinirli oldugu goriilmektedir. Fakat toplumun afet ami ve sonrasinda
meydana gelenlerden sorumlu oldugu diisiiniildiigiinde muhtemel afetlere kars1 tamam1
ile savunmasiz olmadig: ifade edilebilir. Bu sebeple afet sorasi yasanabilecek durumlari
ve gelisebilecek reaksiyonlart 6n gorebilmek oldukga onemlidir (Atalay, 2023).
Tirkiye’nin afet risk profiline bakildiginda 06zellikle buyik kentlerde meydana
gelebilecek afetlerin sadece meydana geldigi bolgeleri degil, c¢cok daha genis
sosyoekonomik bdlgeleri ve hatta tiim uluslar1 etkileyebilecegi belirtilebilir (Sahiner,
2022). Afetler sonrasinda toplumsal hayatta ciddi bozulma ve aksakliklar
gorilebilmektedir. Bu aksakliklardan biri zorunlu gd¢ nedeni ile egitimde Ogrenci
hareketligidir. Bu sebeple afet sonrasi iilke niifusunda yasanan hareketliligin mevcut
diizende degisiklikler veya diizenleme ve hazirliklar yapilmasini gerekli kilmaktadir. Bu

noktada gocuklarin yeni yerlesim yerlerinde egitimlerine devam ederken suregte neler



yasadiklar1 onemli gorilmelidir. Bu siireci basta afetzede dgrencilerin sonrasinda tiim
okul paydaslarinin en az sorunla atlatabilmeleri igin muhtemel sorunlara proaktif bir

yaklagim gelistirmek gereklidir (Atalay, 2023).

1.1. Problem Durumu

Insanlik tarih boyunca can, mal ve ekonomik kayiplara yol acan, iilkelerin
sosyolojik ve psikolojik yapilarma etki eden afetlerle karsi karsiya kalmistir (Sever,
2019). 6 Subat 2023 tarihinde “asrin felaketi” olarak ifade edilen 7.7 ve 7.6
biiytikliiklerinde iki deprem yasanmistir. Yasanan depremler toplamda 11 ilde biiyiik
yikima neden olmustur (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanlhigi [AFAD], 2023a).
Arastirmaya konu olan depremler, siddet ve etkiledigi alan bakimindan yakin tarihte esi
goriilmemis felaketlerdir. Depremden etkilenen 11 ilin toplam niifusu 14.013.196’dur.
Bolgedeki niifus tlke nufusunun %16,4’ine denk gelmektedir. Tiirkiye genelindeki
cocuk (0-17 yas) niifusunun yiizde 21,31 (4.805.937 ¢ocuk), depremden etkilenen 11
ilde yasamaktadir (Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi [ADNKS] , 2022).

Deprem bolgesinin biiyiik bir alani igermesi ve Tiirkiye nufusunun énemli bir
kismimin burada yasiyor olmasi afetin etkisini daha da artirmustir. Deprem tim insanlar
Uzerinde yikici etkiler olustursada bazi demografik gruplar i¢in daha agir etkileri
olabilmektedir. Cocuklar basta olmak tizere farkli toplum kesimlerinin (yoksullar,
giivencesiz ¢alisanlar, engelliler, kadinlar, yaslilar, gencler) bu afetten daha ¢ok
etkilenmesi muhtemeldir. S6z konusu demografik gruplar i¢in sosyal diglanma, insani
olmayan kosullarda barinma, yoksulluk, temel kamu hizmetlerine erisimde yasanan
sikintilar, umutsuzluk ve mutsuzluk gibi sorunlar olusturabilmektedir (SBB, 2023).
Cocuklar afet kaynakli sakatlanmalara ve yaralanmalara, bulasic1 hastaliklara ve besine
erisim problemlerine maruz kalabilmektedir. Ayn1 zamanda bunalim, depresyon ve
travma gibi psikolojik etkilerinin ¢ocuklar1 olumsuz bir sekilde etkileyebildigi ifade

edilmektedir (Kayiran, 2023).

Diinya genelinde insanlarin yasamlar1 iizerinde derin ve yikic1 iz birakan,
yeryiiziiniin sarsilmasina sebep olan depremlerin etkilerinden bir digeri insanlarin
yasamlarin1 giiven i¢inde silirdiirebilmek i¢in zorunlu olarak yaptiklar1 yer
degistirmeleridir (Tiryaki Yenilmez, 2023). Yasanan depremler sonrasinda yaklasik 2,7
milyon insanm yasadiklar1 bolgelerden baska bolgelere gog ettikleri belirtilmektedir



(Uluslararas1 Gog¢ Orgiitii [IOM], 2023). Gogler hem depremlerin gerceklestigi bolge
acisindan hem de zorunlu go¢ edilen bolge agisindan sosyal, ekonomik, kiltirel, politik

alanlarda sorunlara yol agabilmektedir (Tiryaki Yenilmez, 2023).

Afetzedelerin yasadiklar1 travmatik olaya iliskin deneyimleri, yiiksek diizeyde
stres yasamalarma sebep olmaktadir. Bununla birlikte sonrasinda degisen yasam sartlari
ve giderek artan farkli stresorlerle birlikte kiimilatif olarak artan stres seviyeleri
hayatlarin1 dahada zorlastrmaktadir. Kayiplariyla bas etmenin yami swra afet
bdlgesinden givenli olan baska bir yerlesim yerine go¢ etmek, rutinlerin uzun siireli
aksamasi gibi bir¢ok zorluklada karsi karsiya kalmalarma neden olmaktadir (Dase¢i,
2024). Yasadiklar1 yerleri birakmak zorunda kalan ¢ocuk ve ergenler yeni yasam
yerlerinde dil, din, kaltur gibi sebeplere bagli olarak uyum sorunlar1 yasayabilmektedir
(Kastan, 2015). Bu zorlu yasantilarla birlikte depremin olusturdugu yikimdan dolay1
okuldan ve arkadaslarindan da uzun siire uzak kalmalar1 ¢ocuklarm afet sonrasi

psikolojik ve sosyal uyumlarini derinden etkileyebilmektedir (Dasc1, 2024).

Uyum, bir yagam yerinden baska bir yasam yerine gegiste ihtiyag duyulan bir
olgudur. Uyum, yeni bir kiiltiirle karsilagildiginda, yeni bir okula baslandiginda ve
bitirildiginde veya kisileraras1 etkilesime girildiginde gerceklesmesi gereken bir
durumdur (Tsay, 2012). Hayat boyu siiregelen bu farkliliklar hayatm siirekliligi icin her
daim bir uyum siirecini beraberinde getirir. Insanm kimi zaman farkli bir sosyal
cevreye, yeni fiziksel duruma, farkli hayat sartlarma uyum saglamasi gerekebilir.
(Kaynak, 2021). Bu noktada okul, yeni girilen ¢evreye basarili olarak uyum saglamak
adina uygun ortami ve hizmetleri sunarak katalizér gorevi gormektedir (Kochan, vd.,
2023). Okula uyum, o6grencinin katildigi okul sisteminin taleplerini karsilayabildigi,
kendi kisisel amaglarina ulasabildigi, akademik ve sosyal fayda sagladigi; bireyin
ogrenciligi ile okul ikliminin igerisinde oldugunu Ozimsemesi surecidir (Kaya ve
Akgin, 2016). Okula uyum saglamak Ogrencinin kisilik ve sosyal gelisimine katki
saglamaktadir. Bu nedenle okula uyumu etkileyen etmenlerin belirlenmesi ve
uyumsuzluk durumunda gerekli midahalenin yapilmasi énemlidir (Demirtas Zorbaz,
2016).

Okul ortami, g¢ocuklarn diger ortamlarda gozlenemeyen c¢ogu davranisinin
ortaya ¢iktig1 bir cevredir. Ogretmenler, okul gibi yapilandirilmis sosyal cevrede aym

gelisim seviyesindeki ¢ocuklar1 karsilastirma yapma olanagma sahiptir (Erkan, 2010).



Okulun ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde en uygun ortamlardan biri oldugu
diisiiniildiigiinde, Ogretmenlerin ¢ocuklarin akademik gelisimleri kadar sosyal
becerilerini de degerlendirmek adina yararli olabilecegi diistiniilmektedir (Edelbrock ve
Achenbach, 1984). Deprem sonrasi okula doniiglerde yasanan ya da yasanabilecek olasi
okula uyum problemlerinin O6gretmen g06zlemleri ile toplanmasi bu siireci
kolaylastirmaktadir (Ozel ve Ersoy, 2023). Bu sebeple arastirma verilerinin dgretmen

goriismeleri ile toplanmas1 uygun gorilmiistiir.

Alanyazin ¢aligmalar1 depremin ¢ocuklar iizerinde psikolojik, davranigsal,
duygusal birgok etkisinin oldugunu gostermektedir (Erkan, 2010; Danisman ve Okay,
2017; Limoncu ve Atmaca, 2017; Karabulut ve Bekler, 2019; Aral, 2023; Aydogdu ve
Fofana, 2023; Gurbiz ve Koyuncu, 2023). Benzer sekilde gb¢ olgusunun da okula
uyumda sorunlar yasattig1 gorilmektedir (Uluocak Polat, 2009; Dinler ve Hacifazlioglu,
2020; Alemin ve Bekge, 2021; Kosak ve Atasoy, 2022). Fakat deprem sonrasi nakil
olarak devam edilen kurumlarda yasanan sorunlar1 (TUrksoy, vd., 2023) ya da deprem
sonrast okula uyumda yasanan sorunlar1 (Ozel ve Ersoy, 2023) inceleyen smirh
aragtirmaya rastlanmistir. Bu nedenle alandaki arastirma sayisinin arttirilmasmin gerekli
oldugu goriilmektedir. Bu noktada arastrmanin Tiirkiye” de 6 Subat 2023 tarihinde
yasanan merkez iissii Kahramanmaras olan depremlerin sonrasinda Malatya il
merkezine koy ve mahallelerinden ve diger illerden nakil gelen Ogrencilerin yeni
okullarmda uyum siirecinde yasadiklar1 sorunlar, bu sorunlarin kaynaklar1 ve
giderilmesine yonelik bu siireci deneyimleyen Ogretmenlerin goriis ve Onerilerinin
sunulmasi amaciyla 6gretmen goriismeleri ile toplanmasi alanyazmina 1sik tutacagi

inancin1 dogurmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Tiirkiye’ de 6 Subat 2023 tarihinde yasanan merkez (ssu
Kahramanmaras olan depremlerin sonrasinda Malatya il merkezine kdoy ve
mahallelerinden ve diger illerden nakil gelen &grencilerin yeni okullarinda uyum
stirecinde yasadiklar1 sorunlar, bu sorunlarin kaynaklar1 ve giderilmesine yonelik bu
stireci deneyimleyen Ogretmenlerin goriis ve Onerilerini sunmaktir. Bu amag

dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:



1. Nakil gelen 6grencilerin okul ve smifa uyum sireglerine iligskin diisiinceleriniz
nelerdir?
Sonda:
-Duygusal uyuma iligkin diisiinceleriniz nelerdir?
-Davranigsal uyuma iliskin diisiinceleriniz nelerdir?
- Akademik uyuma iliskin diisiinceleriniz nelerdir?
2. Yasanan uyumsuzluklarmn olasi sebepleri nelerdir? Neden?
Sonda:
-Yasadiklar1 yer ve benzeri gibi cevresel sebepler nelerdir?
-Aile, arkadas ve benzeri gibi sosyal ¢cevresinden kaynaklanan sebepler nelerdir?
-Ogrenciden kaynaklanan sebepler nelerdir?
3. Uyumsuzluk yasanmadigini diisiiniiyorsaniz buradaki koruyucu faktorler
nelerdir?
Sonda:
- Bu 6grencilerin genel 6zellikleri nelerdir?
-Bu 6grencilerin sosyal ¢evreleri nasil?
4. Nakil gelen 6grencinin sizin egitim-6gretim faaliyetlerinize, smif yonetiminize
etkileri ne oldu?
Sonda:
-Sinif mevcudunun artmasi noktasinda yasadiginiz zorluklar neler?
-Smif isleyisine genel etkileri neler oldu?
5. Nakil 6grencilerle 6zel bir faaliyet yaptiniz mi?
Sonda:
-Akademik alani desteklemek adina yaptigiiz faaliyetleriniz neler?

-Kaynagmay1 desteklemek adina yaptiginiz sosyal-kultirel faaliyetleriniz neler?
Ogrenciyi tanimaya yonelik demografik sorular:

Ogrencinin smif diizeyi nedir?
Ogrenci kag yasindadir?
Cinsiyeti nedir?

Kag kardeslerdir?

Ev hasar durumlar1 nedir?

o o~ w0 DdPE

Kayiplar1 (maddi- manevi) var midir?



7. Su anda nerede kaliyorlar? Kaldiklar1 yerde gecici mi kaliyorlar yoksa

kalict m1?

1.3.  Arastrmanmn Onemi

Yeni veya farkli bir egitimsel ortama gegis ¢ocuklarin basa ¢ikmasini gerektiren
pek cok yeni durumu beraberinde getirmektedir. Bu gegislerde g¢ocuklardan yeni
girdikleri egitim ortammin akademik taleplerini karsilayabilmeleri, 6gretmenlerin ve
okulun kurallarmin ve beklentilerinin farkina varmalar: ile akranlar1 tarafindan kabul
gormeleri beklenmektedir. Bu da okula uyum kavramini giindeme getirmektedir. Okula
uyum, cocuklarin yeni ve farkl bir egitim ortamina gegislerini tanimlayan ve de bu
gecisin hedeflenen sonucu i¢in kullanilan bir kavramdir. Okula uyumu bireysel yonuyle
ele aldigimizda, ¢ocugun gelisim siirecini ve dgrenmesini destekleme, okula devam
etmesini ve okul basarisii artirma ile yetigkinlikte bagarili bir kariyer sansini elde etme

gibi etkileri oldugu goriilmektedir (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2016).

Okula uyum, ¢ocuklarin yeni ¢evreye uygun davranmayi 6§renme siireci olarak
ifade edilebilir (Bandura, 1977). Cocuk cevreye uyum saglarken yeni problemlerle ve
bu problemlerle basa ¢ikma durumlar ile karsilasir. Cocuk g¢evresine ne kadar ¢cabuk
uyum saglarsa bu onun biligsel gelisiminin o kadar 1yi oldugunu gosterir. Yeni girilen
¢evreye uyum saglama beraberinde yeni sorumluluklar getirir. Okula uyum sirecini
basariyla tamamlayan cocuk okula ve kendine karsi giiven hissi gelistirir (Koksal
Akyol, 2019). Bununla birlikte gocuklarin okuldaki basarilar1 bir dizi akademik ve
sosyal yeterliligi saglamalarna baglidir. Cocuklarmm konular1 bilmelerinin, iyi
performans gostermelerinin ve etkili 6grenme stratejileri gelistirmelerinin yani sira
kisiler arasi iligkileri baslatmak ve siirdiirmek, sosyal kimlik ve aidiyet duygusu
gelistirmek adma caba sarf etmek, digerlerinin sergiledigi standart performanslari
gbozlemleyerek modellemek, 6gretmeni ve akranlari tarafindan deger verilen sekilde
davranmak icin caba gostermek gibi becerileri sergilemeleri gerekmektedir. Ozelde
okula uyum sosyal motivasyon, olumlu kisiler arasi iligkiler, davramigsal yeterlilik

iizerinde odaklanir (Wentzel, 2003).

Okula uyum, okul bagarismin yani sira sosyal etki ve davraniglar1 da kapsayan
birgok etkeni iginde barindiran bir kavramdir (Onder ve Giilay, 2010). Cocugun egitim

yasamina uyum siireci ne kadar saglikli olursa, ilerleyen yasantisinda akademik, sosyal,



duygusal ve toplumsal gelisimininde o kadar iyi olacagi 6ngoriilmektedir (Akis, 2018).
Arastirmalar; okula uyum ile ¢ocuklarin O6grenmeleri, okulu bitirme durumlari,
akademik ve akademik olmayan basarilar1 arasinda bir ilisgkinin varligmi ortaya
koymaktadir (MEB, 2016). Giilay’ 1n (2011) arastirma sonuglar1 okula uyum diizeyi
yiiksek cocuklarin sosyal etkilesimlerinin ¢ok daha iyi oldugunu, sosyal becerilerini
yiiksek seviyede kullandiklarmi ve akran kabullerinin yiiksek oldugunu bulgulamistir.
Diger bir arastirma sonucu okula giriste uyum sorunu yasayan, olumsuz akran iliskisi
yasayan, temel sosyal becerilerinde eksikligi olan ¢ocuklarin ergenlikte de akran reddi
yasadigi, iletisim problemlerini devam ettirdigi ve akademik basarisizlik yasama

thtimallerinin daha fazla oldugunu bulgulamistir (Leve, vd., 2007).

Okula uyum, saglkli bilissel ve sosyo-davranigsal gelisim T{izerine insa
edilmektedir. Bu sebeple gelisim ve egitim psikologlarinca her daim {izerinde durulan
bir kavram olmustur (Cicchetti, 1990). Okula uyumu incelemenin mantigi, daha sonraki
okul basarismi dngorebilmesidir. {lkokul birinci siifta okula uyumu iyi olan ¢ocuklarin
okul basaris1 ve benlik saygisinin daha yiiksek, akran iligkilerinin daha iyi oldugu ve

okulu birakma ihtimallerinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Haynes, vd., 2003).

Alanyazin incelendiginde ¢ocugun yasaminda okula uyumun yerinin oldukca
onemli oldugu goriilmektedir. Degisen sartlar ve ¢ocuklarin degisimlerden etkilenmeleri
arastirmalarm giincellenmelerini gerekli kilmaktadir (Kit, 2023). Yasanan depremin
olusturdugu ev i¢i aliskanliklarin degismesiyle yeni yasam sekli, bakim verende
meydana gelen degisiklikler, rutinlerinin degismesi, sosyallesme imkanlarmin
kisitlanmis olmasi gibi durumlar ¢ocuklar1 etkileyabilmektedir. Bu baglamda, ilkokul
doneminde yer alan ¢ocuklarin deprem siirecinde ve sonrasinda uzun siire ¢adir ya da
konteynerlerde kalmalari, rutinlerinin degismesi, ev ortamindaki ve aile yasamindaki
degisikliklerinin yan1 sira okul degisikligi yasamalar1 sebebiyle okula uyum
durumlarmin arastirilmasi tekrardan onemli olmustur. Bu sebeple arastirma ilkokul
donem c¢ocuklarmm okula uyumlarini etkileyen etkenleri ortaya koymasi yoniiyle
onemlidir. Bunun yani sira yapilan arastrmanim ilkokul donemdeki ¢ocuklarin okul
uyumlarinin arastirildigi sonraki ¢alismalara kaynak olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu
baglamda okula uyum kavrammi ve deprem sonrasi nakil giden 6grencilerin okula
uyumunu etkileyen risk ve koruyucu faktorlerinin belirlenmesinin olasi benzer
durumlarda okul degisikligi yasayan ¢ocuklarm okul uyumlarina olumsuz etkilerini

ortadan kaldirmak adina yapilabileceklere rehberlik edecegi diistiniilmektedir.



1.4. Varsaymmlar

1. Ogretmenlerin gercek diisiincelerini ifade ettikleri varsayilmistir.
2. Ogretmenlerin ¢ocuklarm okula uyumlaryla ilgili yaptiklar1 gézlemlerin nesnel

bir sekilde yapildig1 varsayilmustir.

1.5. Smrhliklar

1. Depremden etkilenen Malatya ilinde arastirmaya katilan Ggretmenlerin
smiflarinda bulunan nakil 6grenciler ile sinirhdir.

2. 2023-2024 egitim 6gretim yil1 ile sinirhdir.

1.6. Tammlar

Afet: Can ve mal kaybina yol acan, kisa siirede meydana gelen ve toplumlarin

psikolojik ve sosyolojik yapilarina etki eden olay ve olgulardir (Sever, 2019).

Deprem: 06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras’ m Pazarcik ve Elbistan Ilcelerinde
meydana gelen Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Malatya, Elazig, Gaziantep,
Osmaniye, Sanlurfa, Adana, Diyarbakir ve Kilis’ te biiyiik yikimlar yasatan yer

sarsintisi olayidir.

Zorunlu GO¢: Savas, dogal afet ve benzeri sebeplerle insanlarin yasadiklari
yerlerden ayrilmak zorunda kalmalar/mecbur birakilmalari nedeniyle meydana gelen

goctir (Yilmaz, 2014).

Uyum: Bireyin kigisel ihtiyaclari ile 6zelliklerini ¢evresel sartlar arasindaki dengeyi,

bireyin yiiksek faydasina olacak sekilde diizenlenmesidir (Kiligc1, 1988).

Okula Uyum: Cocugun ozellikleri ile okul kiiltiirii ve ortamu gibi ¢ok boyutlu
degiskenlerin diizenli ve dengeli sekilde egitimin niteliginin en st diizeyde olmasi

adina dengeli sekilde birlesmesidir (Spencer, 1999).

Nakil: Deprem sonrasi yer degistiren 6grencilerin kayith oldugu okuldan baska bir

okula gegme islemidir.



BOLUM 2

KURAMSAL BIiLGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanm bu bolimiinde; afetler, afetlerin cocuklar Uzerindeki etkileri ve
cocuklarin tepkileri ile risk ve koruyucu faktorlere yonelik kavramsal ve kuramsal
cerceveye yer verilmistir. Ayrica deprem ile ilgili yurtici, okula uyum ile ilgili yurt igi

ve yurt dis1 caligmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Bilgiler
2.1.1. Afet Taminm ve TUrleri

Insanlik, bugiinkii gelisim seviyesine ulasmak adma birgok giiclikle miicadele
etmistir (Acar, vd., 2017). Bu giicliiklerden biri kiiresel 6lgekte insanligi etkileyen;
toplumun tamaminda ya da bir kesiminde fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar yasatan,
dogal yasami ve insan etkinliklerini durduran veya aksatan, maruz kalanlarin bas
edemeyecekleri biiyiikliikte olan doga, teknoloji veya insan kaynakli olaylarin

dogurdugu sonuclar olarak ifade edilen afetlerdir (AFAD, 2023b).

Tirk Dil Kurumu (TDK, 2024) afeti “Cesitli doga olaylarinin sebep oldugu
yikim” olarak tanimmlamistir (TDK, 2024). Tirkiye Bilimler Akademisi Baskanligi
(TUBA; 2024) ise “Insanlar i¢in fiziksel, ekonomik, sosyal ve g¢evresel kayiplar
doguran, normal yasami ve insan faaliyetlerini durdurarak veya kesintiye ugratarak
topluluklar1 etkileyen, etkilenen toplulugun yerel olanak ve kaynaklarini kullanarak bag
edemeyecegi doga, teknoloji veya insan kokenli olaylarin sonuglar’” olarak

tanimlamaktadir.

Afet, beklenmeyen bir anda bireylerin ya da topluluklarin genel saglk
durumlarina ve yagsam alanlarina zarar veren yasanabilirlik ihtimalini azaltan olaylar
olarak tanimlanmaktadir (Yavas, 2005). Bir diger tanima gore ise afetler belirli bir
cografi bolgede aniden ortaya ¢ikan; insanlara fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik
yonden zarar vererek, kitlesel stres olusturan, dogal veya insan kaynakli olaylardir.

Afetler, toplumun yasammi aksatip bireylerin rutin hayatlarmi etkileyen, uyum
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kapasitesini agan ve genellikle dis yardima ihtiya¢c doguran olaylardir (Seker ve Akman,
2014). Afetler, normal varolus kosullarin1 bozarak ve etkilenen toplumun uyum saglama
yetenegini asan sorunlara neden olmaktadir. Ayni zamanda afetler; ekolojik, ekonomik,
politik, gelisimsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlarda kisa ve uzun vadeli etkiler

meydana getirmektedir (Adhikari Baral ve KC, 2019).

Teknolojinin ilerlemesi, insan niifusunun giderek artmasi gibi nedenlerle
gliniimiizde afetlerin tiirleri ve sayilar1 artmistir. Deprem ve toprak kaymalarmi jeolojik
afetler; ¢i1g, sel, hortum gibi afetleri klimatik afetler; orman yanginlari, erozyon gibi
afetleri biyolojik afetler; daha ¢ok insan kaynakli teror, savas, gé¢ gibi olaylar1 sosyal
afetler; ulasim, maden ve nikleer kazalar gibi afetleri ise teknolojik afetler baslig
altinda siniflandirmak miimkiindiir (Kadioglu, 2008).

Tablo 1
Afet Turleri
I ¥ T
Jeolojik Afetler Klimatik Afetler  Biyolojik Afetler Sosyal Afetler Tt;l\(fr; 2:2: 13
Deprem Kuraklik Erozyon Yanginlar Maden Kazalar1
Toprak Kaymalari Sel Salginlar Savaglar Nikleer Kazalar
Volkapils Dolu Bocek Istilas Teror Saldirilar1  Sanayi Kazalart
Patlamalar
Tsunami Hortum Orman Yanginlar1 Gocler Ulasim Kazalar
Camur Akintilar Kasirga

Asit Yagmurlari
Hava Kirliligi
Orman Yanginlari
(Limoncu ve Atmaca, 2017).

Olusum kaynaklarina gore afetler dogal ve insan kaynakli afetler olarak
incelenmektedir (Sahin ve Sipahioglu, 2003). Alanyazinda afet tiirleri “dogal, insan
kaynakli ve teknolojik kaynakli” olmak tizere ii¢ gruba ayrilarak incelenmektedir. Savas
gibi hem teknolojik hem de insan kaynakli olan kimi afetler ise “karmasik afetler”
olarak ifade edilmektedir. Afetleri “dogal” ve “insan kaynakli” olarak iki grupta
inceleme egilimi son donemlerde 6n plandadir (Kadioglu, 2011). Bu arastirma

kapsaminda afetlere; dogal ve insan kaynakli olarak iki baslik altinda deginilmektedir.
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2.1.2. Dogal Afetler

Diinyanin olusumuyla baslayan ve dogal diizenin korunmasi adina meydana
gelen depremler, volkanik patlamalar, kiiresel iklim degisiklikleri, firtinalar ve benzeri
olaylar dogal yasamin bir parcasidir. Bu olaylar yikict boyutlara ulasarak insan
yasaminda can ve mal kayiplarina yol actigi noktada dogal afete doniismektedir (Sahin
ve Sipahioglu, 2003). Dogal afetler, diinyanin hem jeolojik sartlarindan hem de
meteorolojik streclerinden kaynaklanan, maruz kalan toplumun smirlarini asan yaygin
olarak can, mal, ekonomik veya ¢evresel kayiplarla sonuglanan toplum diizeninde ciddi
bir aksakliga yol acan biiylik 6lgekli ongorillemeyen olaylardir (Cutter, vd., 2010).
Dogal afetlerin meydana gelmesinde, doganin kendi hareketlerine dayali olaylar
etkilidir. Bu sebeple dogal afetlerin meydana gelmesini engellemek miimkiin degildir
(Kozyel, vd., 2018). Dogal afetler; ani (deprem, sel, tsunami, kasirga, volkan patlamasi)
ya da yavas (erozyon, kuraklik) bir bicimde meydana gelebilmektedir (Ural, 1967).
Dogal afetler; olusum kokenleri bakimmdan doga kaynaklhidir, can ve mal kayiplarina
neden olmaktadir, erozyon, kuraklik, ¢ollesme, iklim degisikligi gibi olaylarin diginda
kisa zamanda meydana gelmektedir, basladiklar1 andan itibaren engellenememektedir
(Sever, 2019). Dogal afetlere dogrudan ya da dolayli maruz kalan birey ve toplumlarda
ilerleyen zamanlarda ruhsal ve psikolojik sorunlar meydana gelebilmektedir (Altun,
2018).

2.1.2.1. Deprem

Yasanmis pek ¢ok afet olmasina ragmen toplum belleginde en ¢ok iz birakan ve
risk teskil eden afetin depremler oldugu goriilmektedir (Karakus, 2013). Bunun sebebi
olarak depremlerin 6ngoriilemez olmalari, engellenemez olmalari, etki alani genisligi ve
cokca can ve mal kayiplar1 yasatmasi sOylenebilir (Dogan, vd., 2021). Depremi diger
afet cesitlerinden ayiran en 6nemli farklilik, beklenmedik bir anda meydana gelmesi ve
biiyiikk yikimlara yol agmasidir. Ayrica deprem yalnizca anlik bir olay olarak da
meydana gelmemektedir. Art¢i sarsintilar ile kronik etkiler olusturabilmesi nedeniyle

dogal afetler arasinda 6zel bir yere sahiptir (Sabuncuoglu, vd., 2003).

Deprem yer kabugundaki kirilmalar nedeniyle ani bir bi¢imde ortaya g¢ikan
titresimlerin, dalgalar halinde gectikleri yerlerde ve yeryiiziinde sarsinti meydana

getirmesi olayidir (Sever, 2019). Aniden olusan ve onlenmesi miumkin olmayan bu
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titresimler maddi ve manevi biiylik kayiplara yol agmaktadir (Saka, 2003). Turkiye aktif
deprem kusagi lizerinde oldugu i¢in deprem en sik goriilen dogal afet tiirleri arasinda
yer almaktadir (Ozey, 2006). Tiirkiye afet tiirleri arasinda can ve mal kaybin1 en fazla

depremlerde yasamaktadir (AFAD, 2023a).

Tablo 2

2023 Yili Olay Sayilart

Deprem** 74.970
Sel/ Su Baskin 2.015
Yangin 1.062
Orman Yangin 1.711
Heyelan 564
Kaya Diigmesi 90
Firtmma 231
Diger (Hortum, KBRN, Magara Cokmesi vb.) 692
TOPLAM 81.335

*Istatistikler, (Afet Yonetimive Karar Destek Sistemi [ AYDES ]) verileri temel almarak
hazirlanmustir.
**Deprem verileri, esik alti degerleri de kapsamaktadir.

(AFAD, 2023a).

Diinyanin 6nemli deprem kusaklarindan Alp-Himalaya kusagi iizerinde yer alan
iilkemizin karmasik jeolojik yapist ve jeodinamik konumundan 6tiiri cok sayida aktif
fay bulunmaktadir. Deprem Bolgeleme Haritasi’na gore iilkemiz topraklarinin %92’ si
deprem bolgeleri igerisinde yer almaktadir (Maden Tetkik ve Arama Genel Mudirligi
[MTA], 2024).

DEPREM BOLGELERI HARITASI®

. o 120 Kilometre Iv . DERECH
* T.C Beryinde it v frlan Babeoritge, 1996 —

(B.&omen, MMt ve B Giiler'in 1007 yi bnda hareriad: bl ¥.DBRBCB
" Cofrof Bilgi Sictami i ls Deprom Bélgelarinin ncelaemes * hissbindan alimigh ».

AFBET [SLBRI GENBL MUD RIS [
DEPREM ARASTIRMA DAIRESI
HEARA TURKIZE

Sekil 1. Deprem Bolgeleme Haritas1 (MTA, 2018)



13

Tiirkiye’de gectigimiz yiizyilda yikimla sonuglanan depremler meydana
gelmistir. Yakin tarihteki 1999 yilinda yasanan Marmara depremi ve 2011 yilinda
yasanan Van depremi bunun Ornekleridir (Sahin ve Sipahioglu, 2003). Yasanan
Kahramanmaras depremleri yikim ve can kaybi yasanmasi agisindan bunun en giincel

ornegidir.

2.1.3. 1Insan Kaynakh Afetler

Birey ve toplumlarin kiiltiirel, sosyo-ekonomik faaliyetlerini olumsuz olarak
etkileyen biiylik ¢capta can ve mal kayiplarma yol acan, agirlikli olarak ya da tamamen
insan kaynakli olaylara insan kaynakli afetler denmektedir (Ceylan, 2003). Insan
kaynakli afetler; sosyal (yangmlar, savaglar, gocler, teror saldirilar1) ve teknolojik
(maden kazalari, niikleer, biyolojik, kimyasal silah kazalari, sanayi ve ulasim kazalar1)
afetler olarak smiflandirilmaktadir (AFAD, 2023b). Sosyal afetler, insanlarin temel
ihtiyaclar1 olan yiyecek-igecek, barmnma-konaklama gibi birtakim unsurlar ile ilgili
yasanan sorunlardir (Unlii, 2019). Teknolojik afetler ise gelisen teknolojinin yanlis
kullannmi sonucu insan hayatina, mal kaybmma ve ¢evresel zararlara neden olan

olaylardir (Délek, 2021).

2.1.3.1. Gog

Gog, nsanlik tarihinin ilk zamanlarindan beri devam eden goniilli ve/veya
zorunlu yapilan yer degisikligi hareketidir (E. Arslan, 2023). Gog, siyasi, ekolojik,
ckonomik ya da bireysel sebeplerle, bir yerden baska bir yere yapilan hareketlerdir. Go¢
Kisa, orta ya da uzun vadeli ve/veya geriye doniis ya da siirekli yerlesim amaci olan
cografik, toplumsal ve kiiltiirel bir yer degistirmedir (Yal¢in, 2004). Bu denli ¢ok yonii
olan gb¢ olgusunun, yasanma sebepleri de ¢ok c¢esitlidir. Gogler, go¢menin kendi
istegiyle olup olmamasi agisindan, siireklilii agisindan, olay yerine ve mesafeye bagh
siniflandirilabilmektedir (Kiling, 2014). Gogler arasindaki en dnemli ayrim istege bagl
ve zoraki yapilmasidir (Biilbiil ve Kose, 2010). Istege bagl yapilan gocler gonulli goc,
mecburiyete bagli yapilan goglerse zorunlu gogler olarak ifade edilir. Gonilli gogler
genel olarak istege bagli, ekonomik ya da sosyal nedenlerle gerceklesir. Genellikle aile
veya toplumdan birileri ilk olarak gé¢ eder ve uygun ortam saglandiktan sonra diger aile
bireyleri veya hemserilerin gé¢ etmesi saglanir. Zorunlu gog¢ ise insanlarin kanun

otoritelerince Ulke iginde ya da disinda baska bir bolgeye gitmeye zorlanmasi
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durumunda gergeklesir (Usta ve Erglin, 2020). Zorunlu gogte bireyler savas, dogal afet,
strgln gibi sebeplerle yasadiklar1 yerleri terk etmek zorunda kalmakta ya da buna
zorunlu birakilmaktadir. Bireyler ya da gruplar tamamen hazirliksiz olduklar1 gogii tim
varliklarmi geride birakarak deneyimlemektedirler. Bu sebeple bu gocler goc¢ edilen ve
goc alan toplum i¢in bash basina bir problemdir. Hayatin her alanindan mahrum kalmis
bu insanlarin go¢ edilen toplumla ¢atigmasi kaginilmazdir. Bu yilizden gocii gonderen
toplum ve gocl kabul eden toplum yoninden oldugu kadar goge konu olan birey

yontinden de incelemek gerekir (Asar, 2004).

Gocler her sekilde yerlesik kiiltiirden ayrilmaya, yeni kiiltiirle karsilagsmaya
neden oldugu i¢in bireyde uyum problemleri olusturabilmektedir (Ozdemir, vd., 2008).
Istege bagl goclerde de gdzlenebilen uyum problemleri go¢ kararinda etkin olmayan,
gelisimsel agidan risk altinda olan ¢ocuklarda daha belirginlesebilmektedir. GO¢
hareketi kisileri yeni toplumsal cevreye gotiirdiigli i¢in uyum sorunlarmma yol
acmaktadir. Yeni girilen toplumda yeni toplumsal iligkiler kurma zorunlulugu

dogurmaktadir. Bu da birgok soruna yol agmaktadir (Polat, 2006).

2.1.4. Afetlerin Cocuklar Uzerindeki Travmatik Etkileri

Afetlerin ¢ocuklar tlizerinde fiziksel ve psikolojik izler biraktigi bilinmektedir.
Fiziki anlamda cocuklar evlerini, okullarim1 kaybedebilir veya viicutlarinda
yaralanmalar, sakatlanmalar yasayabilir. Psikolojik a¢idan depresyon, bunalim veya
travmalar yasayabilir. Olaylarm etkisini zaman ile atlatamayan ¢ocuklarda, ilk bir ay
icin Akut Stres Bozuklugu, bir aydan sonraki zaman iginde ise Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu (TSSB) olusabilmektedir (Limoncu ve Atmaca, 2017).

Travma ya da travmatik yasanti, 6lim veya viicut biitlinliigliniin bozulmasi
tehdidinin yasandigr ya da viicut biitiinliigiiniin yitirildigi, kiside yiiksek diizeyde
caresizlik olusturan bir olaya sahitlik edilmesi ya da dogrudan yasanmasi olarak ifade
edilebilir (Amerikan Psikiyatri Birligi: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitab1 [DSM V], 2014). Bireyin var olusunu, dogrudan veya dolayli yonden tehdit eden,
yasam aligkanliklarini bozan, beklenmedik anda gerceklesen ve korkutan her yasanti
travma olarak tanimlanmaktadir (Briere ve Elliott, 2000; Coddington, 1972). Travmatik
olaylar bireyin degerlerini, yasamimi ve fiziksel biitiinliigiinii tehdit eder. Bununla

birlikte bireyin kendine ve diinyaya duydugu temel giiven duygusunu sarsar. Travmatik
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olaylar sonrasi kontrol kayb1 yasayanlar kendilerini aciz ve yetersiz hissederek i¢inde

bulunduklar1 diinyay1 da tehlikeli algilarlar (Giiven, 2010).

Bireyin basa ¢ikma yollarmin yetersiz kalmaya baslamasiyla olusan travmanin
gegmisten giiniimiize kadar bir¢ok tanimi yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir. Bu
tanimlamalarda ortak olarak ifade edilen; bireyin fiziksel ve psikolojik varligmi birgok
sekilde inciten, sarsan, yaralayan herhangi bir olayin varligi s6z konusudur (Hapke, vd.,
2006; Keane, vd., 2008). Travmatik yasam olaylari, bireyin yasamini psikolojik, sosyal
ve fiziksel agidan ciddi bir sekilde tehdit eden, gilivenligini ve kontrol algisimi sarsan,
bireylerde yogun korku, kaygi ve caresizlik duygular1 olusturan travmatik ve zorlu
olaylar1 tanimlamaktadir. Dogal afetler (deprem, yangm, sel ve benzeri), salginlar, uzun
stireli hastaliklar (yanik tedavileri, kanser ve benzeri), ¢esitli yaralanmalar, kazalar,
savagslar, zorunlu gocler, miiltecilik, toplumsal ve aile i¢i siddet olaylari, akran zorbaligi,
bosanma, ihmal, istismar gibi bireyi derinden etkileyen olaylar travmatik yasam

olaylarina 6rnek olarak gosterilebilir (Gizir, 2021).

Travmatik olaylar dogasi1 geregi tehlikeli, zorlayict ve akut sekilde meydana
gelmektedir. Bu beklenmedik ve asir1 durumlara maruz kalan bireylerde anksiyete,
korku, kaginma ve geri ¢ekilme gibi davranislar ortaya c¢ikabilmektedir (Bisson, 2007;
Erol ve Oner, 1999). Bir olaym travmatik olarak adlandirilabilmesi icin kontrol
edilemez, ani ve yasanan olaym ‘olumsuz’ olarak algilanmasi gibi 6zelliklerinin olmasi
gerekmektedir (Hapke, vd., 2006). Ruhsal travma olarak ifade edilebilecek engellenme
ve ¢atigmalarin biiyiik ¢ogunlugu yasam siireci igerisinde kaginilmazdir. Bu durumlarin
benligin gelisiminde, olgunlasmasinda zorunlu yeri vardir. Ancak travmatik nitelikte
olan engellenmeler ya da catigsmalar benligin gelismesini bozan, yavaslatan, saptiran,
durduran ya da gerileten siireglerdir (Hacioglu, vd., 2002). Mate (2022/2023),

travmalarin:

¢ Kisinin nasil veya ne hissettigini bilmemesine, viicuttan kopmasina yol agarak
bireyin viicudundan ayrilmasina,

e Kisinin duygu diinyasin1 bastirarak ve ¢ogu kez (ekstra koruma igin) bireyin
ruhsal kabugunun sertlesmesine yol agarak icgudusel duygulardan
ayrilmasina,

e Olaylar karsisinda durup uyaran tepki arasinda vermek istedigi yanit1 segcme

kapasitesini sinirlayarak tepki esnekliginin simirlanmasina,
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Bireyin benligine saldiran daha ¢ok yetersizlik inanci olusturan, bireye kendine
sefkat kaybi1 yasatan utanca bagh benlik goriisii gelistirmesine,

Aci, korku ve siipheyle yogrulmus bir diinya bakis1 ya da inkar ile gercek ya da
mevcut tehlikelere naif bakis acismna yonelterek diinyaya bakis acisini
carpitmasina,

Benlikten kopukluga yol acarak simdiki zamana yabancilasmaya neden

oldugunu ifade etmektedir.

DSM-5’ e gore ise travma Tablo 3‘teki bozukluklara yol agmaktadir.

Tablo 3
DSM-5 e Gore Travma ve Tetikleyici Etkenle /liskili Bozukluklar

Tepkisel Baglanma Bozuklugu

Sinirsiz Toplumsal Katilim Bozuklugu

Orselenme Sonras1 Zorlanma (Travma Sonrast Stres) Bozuklugu
Akut Gerginlik (Stres) Bozuklugu

Uyum Bozuklugu

(Keane, vd., 2008).

Afet sonrasinda gelisecek somatik ve travmatik tepkilerin en belirleyici 6gesi

travmatik durumun etki alan1 ve biyiikligi ile ilgilidir. Ayn1 zamanda afet sonrasinda

gecen slireye bagh olarak da farklilik gosterebilmektedir. Bu tepki siireci dort bolim

Uzerinde degerlendirilmistir (Karanci ve Erdur, 2012). Hacioglu ve digerlerine (2002)

gore bu boliimler soyle agiklanabilir:

1. Psikolojik Sok Doénemi: Ik yirmi dort saati kapsayan donemdir. Bu dénemde

olusabilecek travmatik tepkiler soyle siralanabilir:

a. Ani fizyolojik uyarilma, kisitlanma hissi ve asir1 hassasiyet,

b. Mantikli diisiinmede sorunlar ve karar verememe problemleri,

c. Dikkati toplama sorunlar1 ve hafizada tutma problemleri,

d. Yasanan her durumun gergek dis1 goriinmesi (dissosiyasyon),

e. Duygu taslasmasi (kiintlesme) ve kisa siireli sok yasanmasidir.

2. Tepki Donemi: ilk iki giin ile alt1 giin sonrasinda goriilmeye baslamaktadir. Bu

donem olusabilecek travmatik tepkiler s0yle siralanabilir:
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a.Duygusal Karmasalar: Kaygi, suclama, sinirlilik, giivensizlik, 6tke, yalniz kalma
korkusu duygularidir.

b.Bedensel Tepkiler: Bulanti, titreme, kardiyak sorunlari (¢arpint1 vesaire) ve yerinde

duramamak temel tepkilerdir.

3. Zihinsel Islemleme ve Olanlar1 Diisiinme Dénemi: ilk bir haftanin sonunda bu

donem baslamaktadir. Bu donem olusabilecek travmatik tepkiler sdyle siralanabilir:
a. Birey olayla ilgili konugmak istemez.

b. Kayiplar i¢in yas tutulmaya baslanir.

¢. Uziintii, 6zlem gibi giiclii duygular yogun olarak yasanabilir.

d. Odaklanma ve hafiza sorunlar1 olusabilir.

e. Kisiler aras1 iliskilerde ¢atigsmalar ve 6fke yogun olarak yasanabilmektedir.

4. lIyilesme ve Yeniden Uyum Dénemi: Afet durumu (izerinde uzunca zaman
gecmistir. Hayata uyum saglama donemi baslamaktadir. Bu donem olusabilecek

davranigsal tepkiler soyle siralanabilir:
a. Direng gbsterme azalmaya baglamistir ve yasama uyum gosterme goriiliir.
b. Duygusal olarak iyi hissetme ve gelecek planlar1 yapilmaya baslanilir.

C. Yasanilan durum anilarin bir pargasi olur ve zihni ilk anlardaki gibi yogun sekilde

mesgul etmez.

Afet sonrast olusan travma siireci biitiin bireylerde ayn1 sekilde
gorulmemektedir. Genellikle travma olaylar1 bireyin iginde bulundugu fiziksel, ruhsal
ve toplumsal ortama bagl olarak kisilere goreceli etki yapar (Davidson ve Foa, 1993;
Freedy, vd., 1994; Kolk ve Hart, 1989). Bireyler yasanan olaylara direng gosterebilir ve
yasadiklar1 yogun stresle olaylar1 bastirabilir, inkér edebilir ya da farkli savunma
mekanizmalariyla bilingten uzaklastirabilirler. Yasama uyumun bu yol ile saglanmaya
calisilmas1 zor aym1 zamanda sosyal olarak kaygi verici olabilmektedir (Kukuoglu,

2018).
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2.1.5. Cocuklarin Afet Karsisindaki Psikolojik Tepkileri

Travmatik ve zorlu yasam olaylarina kisiler gesitli stres tepkileri gosterebilir.
Travmatik olay sonrasinda gelisen stres tepkileri “anormal bir olaya verilen normal
tepkiler” olarak ifade edilir. Fakat bununla birlikte, verilen stres tepkilerinin siddeti ve
yogunlugu bireyler arasinda farklilik gosterebilir (Gizir, 2021). Cocuklarin travmatik
durumlara gosterdikleri tepkiler, biligsel ve duygusal gelisimleri ile bulunduklari
cevrenin Ozelliklerinden etkilenir. Bu etkiler bilissel, davranissal, duygusal ve somatik-

fizyolojik olmak tzere dort bolime ayrilabilir (Armsworth ve Holiday, 1993).

2.1.5.1. Bilissel Tepkiler

Afetler yasanirken ve afetler sonrasinda yasanan kronik stres ve travma,
cocuklarin beyin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Stres hormonlarma uzun siireli maruz
kalma, 6grenme, hafiza ve duygusal diizenleme ile ilgili beyin bdlgelerinin gelisiminde
bozulmalara neden olabilir. Yasanan olaylar, bilissel bozukluklara, yiiriitiicii islevlerde
bozulmalara ve duygusal diizensizlige yol agabilir (Gégmen, vd., 2024). Travmatik
yasantilar sonrast diisiik 6z giliven, umutsuzluk, degersizlik, c¢aresizlik duygulariyla
Olim ve intihar disiincelerinin olusabilecegi ifade edilmektedir. Travmatik olay1
hatirlatan durumlardan, kisi ya da nesnelerden kaginildigi biling diizeyinde bastirma
savunma mekanizmasina basvurulabildigi gézlenmektedir (Pynoos ve Nader, 1993).
Cocuklarin benzer bicimde, c¢aresizlik duygularindan kaginma adma duygusal
kiintlesme ve ketlenme gibi savunma mekanizmalar1 kullanabildikleri gozlenmektedir

(Danigman ve Okay, 2017).

Cocuklar yadsima savunma mekanizmasini kullanarak zorlu olaylarin
tekrarlayan imgelerini hayal gigclerinde yeniden olusturabilirler. Boylelikle travmatik
yasantilarla bas etme mekanizmalar1 kolaylasabildigi gozlenmektedir. Bu sebeple
travmatik olaym bir kismi bellekten silinebilir ya da degistirilmis olarak yeniden
olusturulabilir (Shaw, vd., 2012). Bellekteki bu bozulmalar ¢ocuklarin travmatik olaym
icerigini yanlig hatirlamalarina ya da olaylarin olus siralamasinda zihinsel karigikliklar
yasamasina yol agmaktadir. Travmatik olaylarin biligsel olarak olusturduklar1 bir diger
etkinin cocuk ve ergenlerin giivenlik algilarin1 sarsarak gelecege dair beklentilerini

yitirmelerine ve yasam siirelerinin kisaldigini diisiinmelerine yol agabilecegi ifade
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edilmektedir (Shaw, vd., 2012). Tablo 4’ te travmatik yasam olaylar1 sonrasinda

cocuklarda gorilebilecek ortak biligsel tepkileri sunulmaktadir.

Tablo 4
Biligsel Tepkiler
e Her seyin kontrolden ¢iktigini diisiinme e Karar verme giicliigii
e Ne olup bittigini anlayamama e  Aklin karigmasi
e Baskalar tarafinda anlasilmadigini diisinme e Hatirlama giicliigii
e Diinyay1 bos ve anlamsiz gérme e Organize olamama
o  Dikkat eksikligi, dikkatin daginik olmasi e Istenmeyen anilar1 siirekli
e Derslere odaklanamama hatirlama

(Gizir, 2021 ).

2.1.5.2. Duygusal Tepkiler

Psikolojik travma surecinde hem travmatik yasanti hem de degisen 6znel
diisiinceler ve algilar nedeniyle ¢ocuklar ¢esitli olumsuz duygular yasayabilmektedirler.
Ozellikle cocuk ve ergenler korku, kayg, giigsiizliik, incinmislik, giivensizlik, 6fke ve
caresizlik gibi duygular1 yogun sekilde yasayabilirler. Bu siirede yasadiklar1 karmasik
duygular1 yonetememeleri/kontrol edememelerinden her seyin kontrolden ¢iktig
diisiincesi siirekli panik yasanmasima neden olabilir. Bu nedenle uzun vadede birtakim

psikolojik problemlerin olusmasina sebep olabilir (Gizir, 2021).

Okul ¢ag1 doneminde olan cocuklar (6-11 yas) doga olaylarii idrak edebilir
fakat bunu bir ceza olarak nitelendirebilmektedir. Bundan sonra ne olacagi, boylesi
durumlarin hep kendi baslarna geldigini ifade eden yorumlamalarda bulunabilirler
(Kugtlk, 2008). Travmatik olaylar sonrasinda ¢ocuklarda asir1 endise ve korkuya sahip
olma durumu s6z konusudur. Ailelerinden ayriyken afet olurda onlara ulasamama
korkusundan 6turd ¢ocuklar ailelerinden ayri1 kalmak istemezler. Okula ve benzeri gibi
yerlere gitmekte zorluk yasarlar (Limoncu ve Atmaca; 2017). Travmatik olaylar, duygu
ve disiinceler araciligiyla bireyin gelisiminde yikict etkilere sahiptir (Pynoos, vd.,
1995). Afet travmasini yasamis bireylerin psikolojik iyi oluslar1 ve stresle bas etmeleri
diigmektedir. Bunun sebebi giiven duygusunun Kkaybi, umutsuzluk ve kirilganlik
duygularinin yogun yasanmasi olabilmektedir (Schwerdtfeger ve Goff, 2007). Ayni
zamanda travma yasayan bireyler olusturduklar1 gercek olmayan diisiinceler ile her
seyden ve herkesten uzaklasabilirler (Laor, vd., 2002). Bunun yani sira uyku

bozukluklari, kaygi, uyusukluk, 6fke, (Courtois, vd., 2012), sucluluk (Ankri, vd.,
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2010) duygular1 goriilebilmektedir. Tablo 5° te travmatik yasam olaylar1 sonrasinda

cocuklarda gorilebilecek ortak duygusal tepkileri sunulmaktadir.

Tablo 5
Duygusal Tepkiler

Umutsuzluk, caresizlik, cokkiinluk
Sirekli kendini suclama, utan¢ duyma
Her seyden korkma

Kaygi ve depresyon

Diisiik 6z glven

Surekli tedirgin ya da panik olma

Kendini glivende hissetmeme

Kendini degersiz hissetme

Ofke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk

e Kendine ve sevdiklerine yonelik cesitli endiseler

(Gizir, 2021).

2.1.5.3. Davramssal Tepkiler

Arastirmalar, travmatik yasantilar sonrasinda cocuklarda diirtii kontroliinde
azalma, dikkat sorunlar1 ve hiperaktivite, kendine ket vurma ve risk alma davranisi gibi
davranissal tepkiler gosterdiklerini bulgulamistir (Shaw, vd., 2012). Travmaya kars1
yaygm davranigsal tepkiler olayin hatirlaticilarindan  kaginmak, ne olduguna
odaklanmay1 birakamama, normal giinliik rutinlerle temasi kaybetmek ¢cok daha fazla
veya ¢ok daha az yemek yeme gibi istah degisikligi, alkol, sigara ve kahve gibi
maddelere yonelmek ve uyku problemleri bulunmaktadir (Ardino, 2012). Ofkesini disa
yoneltme egilimli olan ¢ocuklarin akran iliskilerin de zorluklar yasamalarma, sosyal
ipuglarini yanlis yorumlamalarina neden oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira ¢ocuklar
sosyal etkilesimlerden geri durabilir, olay1 hatirlatic1 kisilerden, ortamlardan uzak
durma cabasi gosterebilir ve insanlara giiven duymakta zorluk yasayabilirler (Danigman
ve Okay, 2017). Tablo 6’ da travmatik yasam olaylar1 sonrasinda ¢ocuklarda

goriilebilecek ortak davranigsal tepkileri sunulmaktadir.

Tablo 6
Davranmigsal Tepkiler

Ice kapanma ve asir1 sessiz kalma

Kendini arkadaslarindan uzak tutma

Arkadaslik iliskilerinde siirekli ¢catigma ve tartigma yagama
Ofke patlamalar1 yasama

Sinif ya da okul i¢i etkinliklere katilmama

Akademik sorumluluklarini siirekli ihmal etme

Sik sik okuldan kagma

Cok az ya da asir1 yemek yeme

Olay1 hatirlatan kisi ya da yerlerden kagma

e  Cok alingan ya da sinirli davranma

(Gizir, 2021).
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2.1.5.4. Somatik- Fizyolojik Tepkiler

Travmatik olaylar sonrasinda bedensel ya da norolojik yapilarda bozulmalar
goriilebilecegi gibi beyin yapilarmin bellek ve duygu diizeninde sorunlar yasanabilecegi
belirtilmektedir. Hatirlatic1 uyaranlarla karsilagan ¢ocuklar asir1 uyarilma ile irkilme
davraniglar1 sergileyebilmektedir (Danisman ve Okay, 2017). Fizyolojik sorunlarin yani
sira  afetler sonrasinda ¢ocuk ve ergenlerde psikosomatik belirtiler de
gozlemlenebilmektedir. Van der Kolk, travmatik yasant: sonrasi bireylerin travmayla
ilgili anilar ve korkularini zihinsel olarak islemlemekten kagindiklari i¢in bu anilari
daha ¢ok bedensel olarak sakladigini ifade eder (Van der Kolk, 1987). Bu da beyinde
gerceklesen fizyolojik ve norokimyasal degisikliklerin somatik temsiller edinmesine
sebep olur. Cocuklarda da somatik sikayetler yaygindir ve daha ¢ok bas ve karin agrisi
ya da mide bulantis1 seklinde belirtiler olarak kendini gosterir. Psikosomatik
yakinmalarin en ¢ok okul ¢agi ¢ocuklarinda goriildiigii belirtilmektedir. Bu belirtilerin,
yasanan afetten kaynaklanan kaygi ve kaybin bir gostergesi oldugu ifade edilmektedir
(Coffman, 1998). Tablo 7° de travmatik yasam olaylar1 sonrasinda ¢ocuklarda

goriilebilecek ortak fiziksel tepkileri sunulmaktadir.

Tablo 7
Fiziksel Tepkiler

Sik sik terleme, titreme ve tirperme

Vicut kaslarinin siirekli gergin olmasi

Bas ve karm agris1 gibi somatik sikayetler

Yorgunluk, bitkinlik, tiikkenmislik

Uykusuzluk, bitkinlik, tiikkenmislik

Istah bozukluklar

Bagisiklik sisteminin bozulmasi

Siirekli bag donmesi ve sersemlik hissi

e  Travmatik yasantiy1 yeniden yasiyormus gibi stres tepkileri gésterme

(Gizir, 2021).

2.1.6. Risk Etkenleri ve Koruyucu Etkenler

[nsanlarin biiyiik cogunlugunun yasamlarmm bir déneminde en ¢ok da ¢ocukluk
doneminde zorlu yasamlara maruz kalma ihtimalleri vardir. Ancak her zorlu yasanti
travma olarak algilanmamaktadir (Kaya, 2019). Her yasantinin travma anlamina
gelmemesi gibi her olaydan tiim bireyler aynmi diizeyde etkilenmemektedir (Davison ve
Neale, 2004). Bireylerin travmatik olaylardan etkilenmeleri farklilik gdstermektedir.

Bu da risk faktorlerinin her birey i¢in esit olmadigini ortaya koymaktadir (Harvey ve
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Yehuda, 2000). Risk etkenleri, bireylerin gelisim ve uyumlarimi tehdit eden zorlu
yasantilar veya faktorlerdir. Koruyucu etkenler ise zorlu yasam olaylarini ya da risk
etkenlerinin etkisini azaltan veya ortadan kalkmasini saglayan bireyin saglikli uyumunu
ve gelisimini destekleyen faktorlerdir (MEB, 2022a). Cocuklarin afetlere verdikleri
tepkileri etkileyen icsel ve dissal etkenler; ¢ocugun bireysel, g¢evresel ve afetin
ozellikleri ile iligkilidir (Danigsman ve Okay, 2017).

2.1.6.1. Cocugun Bireysel Ozellikleri

Zorlu yagsam olaylar1 karsisinda basa ¢ikma mekanizmalarmin yetersiz kaldigi
kimi bireyler afetlerden daha ¢ok etkilenebilmektedir. Incinebilir gruplar olarak ifade
edebilecegimiz bu grup (cocuklar, ergenler daha 6zelde kimsesiz/refakatsiz ¢ocuklar,
engelliler, hastalar, yoksullar, go¢cmenler, azinliklar) afetler sirasinda daha ¢ok destege
ihtiya¢ duymaktadirlar (Serim Yildiz, vd., 2021).

Afet sonras1 gosterilen tepkileri belirleyen bireysel faktorlerden birinin yas
oldugu ifade edilmektedir (Beauchesne, vd., 2002). Cocuk ve ergenlerin gelisimsel
diizeyi nedeniyle afet sonrasinda risk grubunda oldugu arastrmalarla bulgulanmistir
(Perkonigg, wvd., 2000). Cocugun gelisimsel diizeyi; travmatik  olayi
anlamlandirmasinda, olayla bas etmesinde, olaya iligkin bellegini, ailesinin stresine
yatkin olusuna ve bununla birlikte verdigi tepkileri belirledigi ifade edilmektedir (Shaw,
vd., 2012). Gelisimsel olarak belli ihtiyaglar1 olan ¢ocuk ve ergenlerin afet sonrasinda
kisisel ihtiyaglarini gidermede ve kendilerini korumada yetersiz kaldig1 gozlenmektedir

(Serim Yildiz, vd., 2021).

Cocuklarin duygusal olgunluga erismemis ve basa ¢ikma mekanizmalari
gelismedigi icin afet sonrasinda 6zel ilgi gosterilmesi gereken grubu olusturmaktadirlar
(Kar, 2009). Cocuklar, afetlerin etkilerini anlayabilecek biligsel olgunlukta olmadiklar1
ve diinyayr yeni anlamlandirdiklarindan afetlerde toplumunun en incinebilir, zarar
gorebilir kesimini olusturmaktadirlar (Erkan, 2010). Bilissel olarak heniiz yeteri
olgunluga ulasmamis cocuklarin, travmatik olayr hatirlamada zorlandiklar1 ve bagka
olaylarla baglantili sekilde anlamlandirmaya ¢alistiklar: ifade edilmektedir (Shaw, vd.,
2012). Bu sebeple, bilissel carpitmalarla kendilerini suglama egilimleri olduklari
goriilmektedir (Danigsman ve Okay, 2017).
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Bir diger bireysel 6zellik cinsiyet faktoriidiir. Cocugun strese uyumlanmasini,
bas etme yollarini, tepkilerini, sosyal destek aglarini ve iyilesmeye doniik beklentilerini
belirleme noktasinda 6nemli bir faktordiir. Genelde kiz ¢ocuklarinin travma sonrasi
stres belirtilerini gostermekte erkek cocuklardan daha egilimli oldugu bulgulanmistir
(Furr, vd., 2010). Kiz gocuklarmin travmatik olaylarda gosterdikleri stres belirtilerinin
erkek cocuklarma gore daha yogun oldugu gorilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin ige
yoneltilmis belirtileri daha sik, erkek cocuklarmn ise olayr daha ¢ok antisosyal
davraniglar ya da digsallagtiric1 belirtilerle yansittiklar1 ifade edilmektedir (Pine ve

Cohen, 2002).

Cocuklarin travma yasantisindan sonraki uyumunu etkileyen bir diger bireysel
etkense ge¢mis travma yasantilaridir (Shaw, vd., 2012). Ozellikle bas edemedigi ge¢mis
travmatik yasantilarm, yeni travmatik olayla karsilastiginda, kirillganligini artirdigi
bulgulanmustir. Onceki yasantilarin, yeni olaya gosterilen travmatik tepkiyi
etkilemekten c¢ok, eski olaya yonelik diisiince ve gorintiilerin biliste yeniden
canlanmasina sebep oldugu ifade edilmektedir (Schonfeld, 2002). Ayrica travma oncesi
donemde yasanan davranmigsal veya duygusal problemlerin, psikiyatrik tani almis
olmanm, bilissel yetersizliklerin ve Ogrenme problemlerinin travma sonrasi stres
belirtilerinin yasanmasida etkili olabilecegi bulgulanmistir. Bu belirtilere sahip

cocuklarin risk grubunda oldugu ifade edilmektedir (Pine ve Cohen, 2002).

Yoksulluk, risklerin yorumlanmasinda bir diger 6nemli rol oynayan etkendir.
Maddi yetersizlige sahip bireyler dogal afetlere karsi almacak tedbirleri almamalari
nedeni ile en ¢ok yaralanma ve kaybi yasayan kesimi olusturmaktadirlar. Ozellikle
kirsal da yasayanlarm yardimlara ulasma ve uyarilara ulasma magduriyeti yasayabildigi
ifade edilmektedir. Bunlara ek olarak ¢ocugun go¢men/miilteci olmasi daha Onceki
yasadiklar1 yerlerdeki travmatik deneyimleri ile go¢ esnasinda ve sonrasinda
yerlestikleri yerlerdeki travmatik deneyimleri risk grubu i¢inde yer almalarindaki bir
diger faktordiir. Geldikleri iilkede gilinliik yasant1 da dahi zorluk ¢eken bu grup afet
anmda kullanilan dile hakim olmama, gé¢menlik durumu, smirli sosyal ag, ayrimeilik,
yabanc1 diigmanlig1 gibi sebeplerle afetlerde en ¢ok incinebilir ¢ocuk grubu olmalarina

sebep olmaktadir (Serim Yildiz, vd., 2021).
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2.1.6.2. Sosyal Cevrenin Ozellikleri

Aile ortami, travma sonrasi stres belirtilerini yordayan en temel bir etkendir
(Hagan, 2005). Ailenin destegi ve yonlendirmesi, bas etme konusunda rol model olmasi,
psikolojik olarak rahatlama ve fiziksel giivenlik saglamasi gibi islevlerinden Otiirii
travmatik bir yasant1 sonrast ¢ocuklar i¢in koruyucu bir faktér oldugu ifade
edilmektedir. Okul ¢ag1 ve erken ¢ocukluk déonemi ¢ocuklari i¢in afet sonrasi gosterilen
aile desteginin O6nemi iizerinde durulmaktadir (Shaw, vd., 2012). Afetlerin yikici
etkisine ragmen destekleyici aile yapist ¢ocuklarin afeti takip eden dort ya da alt1 ay
icerisinde psikolojik tepkilerini azalttigi belirtilmistir (Hagan, 2005). Ebeveynlerin
travma ile etkili bag etme yontemleri sergilemesi, problem ¢6zmede basarili olmasi ve
cabuk toparlamasmin c¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini sagladigi; bu
giivenin eksik olmasi durumunda ise cocuktaki belirtilerin uzun siireli devam ettigi

bulgulanmigtir (Shaw, vd., 2012).

Cocuklarda travma sonrasi belirtileri belirginlestiren bir diger faktor ise aile
isleyisidir. Aile i¢i anlasmazliklarin ve ge¢imsizliklerin ¢ocuklarm durumlar: tizerinde
olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir (Shaw, vd., 2012). Dogal afetlerin ardindan
gerceklesen bosanmalarin ve degisen aile ortaminin, ¢ocugun yasanan travmadan ve
kayiplardan daha ¢ok etkilenmesine neden oldugu ifade edilmektedir (Davis ve Siegel,

2000).

Cocuklara aileleri disinda sunulan destek aglarinin travma sonrasi iyilesme,
blylme ve gelisimleri icin 6nem tasidigi belirtilmektedir. Cocuk ve ergenlerin
hayatindaki kisiler olan (ebeveyn, akran, 6gretmen ve benzeri) farkli tiirdeki sosyal
destek aglar1 sunduklar1 destekler ile ¢ocuklarin farkli ihtiyaglarmi karsilarlar. Bu destek
aglarmin cocuklarm 6z degerini giiclendirme, olay1 gozden gecirme, olay hakkinda
bilgilendirme saglama, problem ¢6zme becerisi kazandirma, bireysel ya da toplumsal
anlamlandirmaya yardimci olma gibi alanlarda katki sagladigi ifade edilmektedir.
Sosyal destek aglar1 giiglii olan ¢ocuklar travmatik olayla daha iyi bas edebilmektedir.
Yetersiz ya da gliven vermeyen sosyal destegin ¢cocugu, travmatik yasantinin olumsuz

etkisine kars1 savunmasiz biraktig1 bulgulanmistir (Beauchesne, vd., 2002).
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2.1.6.3. Afete Tliskin Ozellikler

Travmatik olaylar tiirlerine gore Tip I ve Tip II seklinde smiflandirilmaktadir.
Travmatik olay tek seferlik ise akut ya da Tip I travma olarak adlandirilir. Bu tip
travmalarin ¢ocuklarda daha ¢ok travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtilerine
yol actig1 belirtilmektedir. Stiregen ve kronik yapida olan olaylar ise Tip II travma
olarak ifade edilir (Danigman ve Okay, 2007). Bu tiir travmalarin ise ¢ocuklar {izerinde
kalict kisilik bozukluklari, 6fke kontroliinde zorluk, sosyal ice ¢ekilme, duygusal
kiintlesme ve dissosiyasyon (kendinden ayrisma) yasadiklar1 bulgulanmistir
(Beauchesne, vd., 2002). Ancak dogal afetlerden deprem, Tip I travma olmasina ragmen
afet sonrasi etkileri ile siiregen bir yap1 gosterir. Karmasik yapili bu tiir afetler hem Tip
I hem de Tip II olarak ifade edilir (Danisman ve Okay, 2007).

Afete maruz kalma dizeyi de cocuk ve ergenlerde travma sonrasi stres
belirtilerinin gelisimi agisindan 6nemli bir faktordiir (Udwin, vd., 2000). Cocugun
travmatik olaya duygusal ve fiziksel yakinligi maruz kalma diizeyini etkilemektedir
(Pfefferbaum, 1997). Cocugun olay yerine fiziksel mesafesi ve yaralanma ya da
Olimlere sahitlik etmesi gibi yasantilara fiziksel yakimlik; sevdigi bir kisinin olayda
yaralanmasi ya da 6liimii gibi cocugun olayla duygusal baglantisina duygusal yakmlik
denilmektedir (Shaw, 2012). Afette ¢cocugun bir yakininin 6lmesi ya da yaralanmasi
travma sonrasi stres tepkilerinin daha genis ¢apl ve siddetli olmasina neden olmaktadir
(Davis ve Siegel, 2000). Bu durum yasimn ¢ocuklarin depresyon gelistirmesinde bir risk

etmeni olduguna isaret etmektedir (Beauchesne, 2002).

2.1.7. Uyum ile iliskili Kavramsal ve Kuramsal Temel

Uyum, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evresinde hayatta kalabilmesi i¢in gdsterdigi
micadele sirecini ifade etmektedir (Lazarus, 1976). Yavuzer (2015) uyumu Kisinin
sahip oldugu ozellikleri ile benliginin, i¢inde bulundugu ¢evreyle dengeli iligki
strdurebilmesi olarak ifade etmektedir. Uyumsuzluk ise ruhsal bozukluk ile ifade

edilmekte ve ciddi saglik problemleri arasinda kabul edilmektedir (Lazarus, 1976).

Uyum, sosyokiiltiirel ve psikolojik olmak {tizere iki alt tipe ayrilir. Psikolojik
uyum, bireyin yasamini devam ettirirken, sistemin diger kisimlari ile daha iyi uyum

saglayabilmesi i¢gin ¢evresel baglaminda, psikolojik karakterinde veya iligki seviyesinde
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degisimler olusturmasidir. Sosyo-kiiltiirel uyum ise etkilesim becerileri ve sosyal

iletisimin kazanilmasi ile toplumsal hareketlere aktif katilim saglamasidir (Polat, 2006).

Psikolojik uyum, psikolojik doyum ve iyilik hali ile sosyo-kiltiirel uyum ise
sosyal beceriler ile iligkilidir. Psikolojik uyum; sosyal destek, kisilik, yasam degisimi
degiskenleri ile sosyo-kiiltiirel uyum ise gelinen yerdeki kalis siiresi, kiiltlirler arasi
deneyime sahip olma ile toplumun diger iiyeleriyle etkilesimiyle iliskilidir (Ward, 1997;
akt., Schmitz, 2003).

Bireyin ¢evresinin beklentilerini karsilamasinda uyum becerisi problem ¢tzme
stireci icin kilit rol oynar. Uyum sadece problem g¢dzmeden ibaret olsaydi biligsel
stireclerden (algi, 6grenme, hafiza ve benzeri) olusurdu. Fakat uyum sirasinda 6fke,
korku, sucgluluk gibi stres duygular1 da deneyimlenmektedir. Strese gosterilen asiri

duygusal reaksiyonlar uyumsuzluk problemleri olusturabilmektedir (Lazarus, 1976).

Insan hayat1 devam ettigi siirece uyum saglanmasini gerektiren pek ¢ok durumla
karsilasilmaya devam edilecektir. Bu uyum dongustniin sonsuz sekilde tekrar etmesi
bireyin farkli sekillerde adaptasyonunu gerekli kilmaktadir. Fakat bu uyum durumlarini
yasamin bazi donemlerinde deneyimlemek daha gii¢ olabilmektedir (Rutter, 1987).

Okula baglamak ¢ocuklar i¢in uyum gerektiren degisikliklerin basinda gelmektedir.

2.1.7.1. Ekolojik Sistemler Kurami

Ekoloji, organizmalarin biyolojik ve fiziksel ¢evreleri ile iliskisini inceleyen bir
alandir (Sheafor ve Horejsi, 2003). Psikolog Roger Barker ekoloji ve ¢evrebilim
kavramimi davranis bilimlerinde 1965’ te kullanan ilk kisidir (Turan, 1999).
Bronfenbrenner ise insan gelisimini agiklamak tizere kuramu gelistirmistir (Polat, 2006).
Bronfenbrenner’ a (1979) gore insan gelisiminin ekolojisi, bir tarafta biiyliyen ve
davranista bulunan kisi diger tarafta icinde bulunulan yakin ¢evrenin degisen 6zellikleri
arasidaki karsilikli uzlasma ve uyumun bilimsel incelenmesini i¢erir. Bu uyum surecini
baglamlar ve baglamlar ile i¢cinde biitiinlestigi formal ve informal ¢evrelerin arasindaki

iligkiler etkiler.

Ekolojik Sistem Kurami’nda bireylerin gelisiminin birbirinin igine ge¢mis
sistemlerden etkilendigi ifade edilmektedir. Bu sistemler yasam olaylarinin bireylere

etkisini ve onlarm bu durumlara verdigi tepkileri belirleyen toplumsal baglami
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olusturmaktadir. Afetlerde bu kuram ile incelenebilecek yasam olaylar1 arasindandir
(Serim Yildiz, vd., 2021). Ekolojik Sistem Kurami, gelisimi dogrudan etkileyen
sistemleri smiflandirir. Bu  smiflandirmanin - merkezinde birey bulunur. Bireyi
cevreleyen i¢ ige gecmis bu bes sosyokiiltiirel katman birbiri ile etkilesimleriyle bireyin

gelisimini sekillendirir (Bronfenbrenner, 1986).

Bronfenbrenner (1994), gelisimin (zerinde c¢evresel etkileri mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olmak iizere bes katmanda
tanimlar: Modelin merkezinde birey vardir ve bireyin travmatik olay karsisinda
gosterdigi tepki siddetinde genetik yatkinhik (Chantarujikapong, vd., 2001), mizag
(Strelau ve Zawadzki, 2005), korku kosullanmas1 (LeDoux, 1998), fizyolojik tepkisellik
(Van der Kolk, 2003) etkili olmaktadir (Akt., Serim Y1ildiz, vd., 2021). Kuramin ikinci
katmani bireyin dogrudan iliski kurdugu, yasam olaylarina gosterecegi tepkiyi dogrudan
etkileyen mikrosistem olusturmaktadir. Mikrosistemde aile, komsular, arkadaslar gibi
bireyin yakin temasta oldugu kisiler yer alir. Cocuklar icin okul ya da bakimmimn
saglandig1 kurumundaki arkadaslar1 bu grup i¢indedir (Serim Yildiz, vd., 2021). Aile
travmatik tepkilerde en etkili ve 6nemli mikrosistemdir (Pynoos, 1993). Uclincii katman
daha dista kalan fakat dolaylida olsa bireye etki eden biiyiikk aile, ebeveynlerin is
cevreleri, okul ve saglik sistemleri ya da kitle iletisim araglari gibi kisi veya
kurumlardan olusan ekzosistem yer alir (Serim Yildiz, vd., 2021). Basta okul ve saglik
sistemlerinin afetler karsisinda hazir olma diizeyleri bireylerin travmatik tepkileri
uzerinde 6nemli bir yere sahiptir (Cook- Cottone, 2004). Son katmandaysa toplumsal
normlar, hikimet sistemleri, ekonomik, sosyopolitik, kultlrel etkenleri ve cevresel
etkileri kapsayan makrosistem vardir (Serim Yildiz, vd., 2021). Sosyal smifin ve etnik
kdkenin travmatik tepkilerin arasindaki farkliligin sebebi oldugu ifade edilmektedir
(McCann ve Pearlmen, 1990). Bununla birlikte arastirmalar afetlere karsi toplumlarin
ve bireylerin tepki ve bas etme becerileri iistiinde toplumsal ve kiiltiirel alt gruplarin
yikiciligi, engelleyici ve hafifletici etkileri oldugu bulgulanmistir (Amarasiri de Silva,
2009). Kuramda bireylerin i¢inde bulunduklar1 mikrosistemlerin arasindaki iligkiyi ifade
eden mezosistemler bulunmaktadir. Bunlar okul ve aile, aile ve arkadaslar veya
komsular ve aileler arasindaki iliskilerdir (Serim Yildiz, vd., 2021). Afet sonrasinda
bireyin sosyal ya da toplumsal iligkileri afetin 6zelligine bagli olarak olumsuz ydnde
etkilenebilir (Erikson, 1996). Kurama sonradan eklenen bilesen, bireyin gelisimsel

donemler ve c¢evresel (zamansal) degisimlerin etkisi ile gelismesini igeren
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kronosistemdir. Ebeveyn ile ¢ocuk etkilesimi, oyun veya bos zaman faaliyetleri gibi
aktif katilim gosterdikleri siireglerin yani sira normatif (¢cocukluktan ergenlige gecis)
veya normatif olmayan (afetler ve benzeri) siirecler bireyin gelisimi tizerinde etki
sahibidir (Serim Yildiz, vd., 2021). Arastirmalar kritik gelisim evrelerinde yasanan
afetlerin travmatik tepkilerin yogunlugu ve sikligi {lizerinde etkili oldugunu

bulgulamistir (Davidson ve Smith, 1990).

2.1.8. Okula Uyumu Etkileyen Faktorler

Okula uyum kavrami cocuklarin yeni ve farkli bir egitim ortamma gecis
stireclerini hem tanimlayan hem de bu gecisin hedeflenen sonucu olarak kullanilan bir
kavramdir (MEB, 2016). Cocugun okula uyum siirecini birgok faktor etkilemektedir. Bu
faktorlerin baglicalar1 anne-babalar, 6gretmenler ve akranlardir (Gulay, 2011). Bu
faktorlerin yani sira okula uyum, ¢ocugun okuldaki basarisi, ders katilimi, okulda rahat
olusu ve okul ekolojisine duydugu ilgi olarak ele almabilir (Ladd, vd., 1999). Cocuk
okula basladig1 andan itibaren bu uyumu yakalayabilir ya da tam tersi de olabilir.
Cocuklarin okula uyum saglayip saglamamalar1 ortama gegisleri i¢in énemli bir donim
notasidir. Ciinkii okula uyum saglandig1 noktada ¢ocuklar, etkinliklere katilim saglar ve
aktif, dikkatli, bagimsiz olarak ¢alisabilir. Bu da akademik anlamda basarilarini
yiikseltmelerine olanak saglar. Uyum saglayan ¢ocuklar arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile
yakin etkilesime girebilirler (Birch ve Ladd, 1997).

Okula uyum saglama cocuklarda psiko-sosyal ve bilissel gelisimin saglikli
oldugunun gostergesidir. Bu da ileriki yaslarda problem davraniglara yonelimi azaltan
bir unsurdur (Demirtas Zorbaz, 2016). Adhiambo ve digerleri (2011) tarafindan yapilan
arastirmada, ¢ocuklardaki diisiik uyumun, diisiik akademik basari, okuldan ayrilma ile
davranis problemlerine yol actigint bulgulamigtir. Okula uyum saglayamamak
cocuklarin, akranlari tarafindan diglanmasina, okul devamsizligi yapmasina ve diger
egitim kademelerinde akademik basarilarinin diismesine yol agmaktadir. Ayn1 zamanda
okula uyum sorunlari, ¢ocukta istenmeyen davraniglara yol agmaktadir (Polat Unutkan,
2006). Cocuklarm okula uyumlarina basta ¢ocuk ve gevre kaynakli olmak (izere birgok
faktor etki etmektedir (Kit, 2023). Bu faktorler cocukla ilgili olan etkenler ve cevreyle
ilgili etkenler bagliklari ile asagida ifade edilmektedir.
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2.1.8.1. Cocukla Tlgili Olan Etkenler

Her ¢ocugun biricik ve 6zel olmasi okula uyum siirecini de biriciklestirmektedir.
Okula uyum siirecinin temel, ana unsurunun g¢evresel etmenler oldugu diisiiniilse de
esasen ¢ocugun; 0z dizenleme becerisi, sosyal becerileri ve sosyo-duygusal 6zellikleri

onemli belirleyicilerdir (Kit, 2023).

2.1.8.1.1. Cocugun Sosyo-Duygusal Gelisimsel Ozellikleri

Okula uyumu etkileyen temel faktor cocugun gelisimsel 6zellikleridir. Cocuklarin
genel temel Ozelliklerinin birbirine benzerlik gdstermesinin yani sira sosyal, duygusal,
biligsel ve dil gelisimleri ayn1 seviyede gelismemektedir. Okula uyum igin ¢ocugun
arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle iletisim kuracak duzeyde gelisim gdstermesi okul uyumu
icin gerekmektedir. Bu baglamda okula uyumun gelisimsel baglami, 6z dlzenleme ve
sosyal yetkinlikleri kapsamaktadir. Bu kavramlar ¢ocuklar arasindaki uyum seviyesi farkini
aciklayabilir. Bu sebeple ¢cocugun gelisimsel ilerleyisi, 6z diizenleme ve sosyal yetkinlikleri

arasindaki iligkilerin anlasilmasini gerekli kilmaktadir (Kit, 2023).

2.1.8.1.2. Oz Duizenleme Becerileri

Oz diizenleme, sosyallesme ile birlikte bircok psikolojik siirecinde iginde oldugu
bir kavramdir. Oz diizenleme duygu, diisiince, diirtii, davramis ve dikkatin sosyal
cevrenin kabul edecegi sckilde, duruma ve ortama gore diizenlenmesi olarak ifade
edilebilir (Vohs ve Baumeister, 2004; Zimmerman, 2000). Oz diizenleme kavrami
sosyal ve biligsel uyum siirecini i¢inde barindiran bir kavramdir (McCabe, vd., 2004;
Rademacher ve Koglin, 2018). Oz diizenleme tanimmlarmndan bir kismi digsal
davranislarin kontroline (psikoanalitik kuram, sosyal 6grenme kurami) dikkat ¢ekerken
bir kismu biligsel kontrole (gelisim psikologlari, bilissel kuram) dikkat ¢ekmektedir
(Bronson, 2000). Rothbart ve Bates (1998) ¢z diizenlemeyi; davranis engelleme, duygu
kontrolil, haz erteleme, davranig diizenleme, uyum saglama, dikkat kontrolii kavramlari
ve bireysel farkliliklar ile sekillenen bir beceri seklinde tanimlamaktadir. Sansone ve
Thoman’a (2005) gore 6z diizenleme istek ve hedeflerimiz yoniinde ilerlemekle birlikte

motivasyonumuzu izlemeyi, odaklanmay1 ve diizenlemeyi de kapsayan bir beceridir.

Okula uyum ile iligkilendirilen 6z diizenleme, yeni bir ortam olan okula uyum

gostermek i¢in ¢ocugun hem davranigssal hem de duygusal olarak kendini kontrol
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etmesini saglar. Bu sebeple gelisimsel siiregte 6z diizenleme becerilerinin gelismesi
cocuklarin okula uyumunu kolaylastiran bir etmendir. Yeni ¢evre 0zellikle yonergelere
uyma, davraniglarint dlizenlemenin yanmi swra i¢ ve dis duygusal tepkilerin ve

uyarilmalarin kontrolinii gerektirmektedir (Kit, 2023).

Yeni bir okula baglamanin olusturdugu kaygmin ¢ocugun duygu ve
davranislarina yansimasimni kontrol edip bu yeni duruma uyarlamasina uyumsal 6z
dizenleme denir. Bu dogrultuda bakilinca 0z dizenleme; olumlu sosyal davranis,
problem ¢6zme, davranis kontrolii ve ortak dikkat gibi becerileri kapsayan bir dizi
uyumlu davranigin gelistirilmesini saglar. Okula uyumu basariyla saglama ile iliskili
pek ¢ok davranisin, 6zelligin temelini 6z diizenleme becerileri olusturmaktadir (Gulay
Ogelman, vd., 2015; Sepit¢i Saribas ve Giiltekin Akduman, 2020). Uyumsal 6z
diizenleme bu baglamda kisinin otokontroliiniin yani sira okulun islevini yerine

getirmesinde 6n kosul davranislar1 sergilemesini saglamaktadir.

Cocugun o6gretmen ve akranlar1 ile yeni bir sosyal ortam olusturma, okulun
gerekliliklerini yerine getirme, yeni kurallarla tanisma durumlar1 uyum saglamay1 ve 6z
diizenleme becerilerini kullanmay: gerektirir. Oz diizenleme becerileri iyi olan cocuklar
sosyal yeterlik, akademik basari, okula devam, olumsuz davranislardan kaginabilme,
okula hazir bulunusluk ile sosyal kabul gérme yéninde daha yetkindirler (Bayindir ve
Biber, 2017; Coelho, vd., 2019; Robson, vd., 2020).

2.1.8.1.3. Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler, bireyin sosyal gorevlerini yetkin olarak yerine getirmek adina
kullandig1 davranis kaliplaridir (McFall, 1982). Sosyal beceri, ¢ocugun bir gorevi
gecerlestirirken diger kisilerle olumlu iliskiler kurmasi ve sirddrebilmesi icin Kkarar
verebilme, problemlere ¢6zim bulma, kendi kendini yonetebilme ve akranlari ile
etkilesim kurabilme olarak ifade edilmektedir (Kiigiikturan ve Keles, 2020). Kisinin
kendi ve cevreyle uyumlu olmasi hayatini kolaylastirdigi gibi kendini gergeklestirmesini
saglayan bir etmendir (Aydogdu, 2022).

Cocugun sosyal becerilerden yoksun olmasi davranigsal ya da duygusal
problemler yoniyle risk altinda oldugunu gdsterir. Birtakim olumsuz sosyo-davranigsal

sergileyebilecegi de belirtilmektedir (Gresham, 1998; Kupersmidt ve De Rosier, 2004).
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Duygusal, davranigsal sorunlar1 olan okul dénem ¢ocugunun, 6gretmeni ve akranlarinin
taleplerine karsilik veremedigi (Hersh ve Walker, 1983; Walker, vd., 1995) isteklerine
ulasmak adma saldirganliga basvurdugu (Walker, vd., 1995) tum bu sebeplerden
olumlu sosyal davranislar (baskalarina fayda saglamak, is birligi yapmak, bagis yapmak
gibi diger insanlara, topluma fayda sunmak) gelistiremedigi ve uyum saglama zorluklar1
yasadigi bilinmektedir (Kit, 2023).

2.1.8.2. Cevreyle Tlgili Olan Etkenler

Cevresel etmenlerin okula uyumu 6nemli derecede etkiledigi, daha gelismis
cevresel uyaranl ortamlara ve imkanlara sahip olanlarin okula uyumlarinin daha iyi
oldugu bilinmektedir (Yilmaz, 2003).

2.1.8.2.1. Aile ve Ebeveyn Tutumu

Ailenin tutumu ¢ocugun uyum durumunu belirleyen bir etmendir (Yalgmn, 2022).
Cocuga evde verilen sorumluluklar, aile tiyelerinin karsilikli iletisimleri ve davranis
sekilleri ile (sevgi, saygi, paylasim, hosgorii) Ornek teskil etmesi, rutinler, evde oynanan
oyunlar, cocukla gecirilen Kkaliteli zaman gibi okula uyumu kolaylastiran unsurlardir
(Baggeli Kahraman, 2020). Anne baba arasindaki problemler, bosanma nedeniyle tek
ebeveynle yasamak, ebeveynlerden birinin genellikle evden uzak olmasi, ebeveynlerin
stiregen hastalik durumlar1 ya da 6lmiis olmasi, kardes dogumu ya da annenin yeni bir
bebek beklemesi gibi durumlar ¢ocugun okula uyum saglamakta zorlanmasma Yol
agmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutumlar1 okula uyumu sekillendirmektedir.
Cocuga kars ilgisizligin veya asir1 kontrolciiligiin yasandigi ve/veya koruyucu tutumla
yaklasildig1 ailelerde yetisen c¢ocugun okula uyum saglamakta zorluk yasadigi
belirtilebilir (Balkaya ve Tugrul, 1998). Bununla birlikte ebeveynin deneyimleri nedeni
ile okula iliskin tutumu da cocugun okul uyumu Uzerinde etkilidir. Ote yandan
aragtirmalar ebeveyn egitim durumu, g¢ocugun dogum sirasi, kardes sayisi gibi
etkenlerin 6nemli oldugunu bulgulamistir. Arastirma bulgularina goére kardeslerin gok
olmasmin ¢ocugun sosyallesmesine ve sorumluluk almasma ylksek katkisi olmaktadir
(Deniz, 2016). Cocugun dogum sirasi, ¢ocuklarin yasantilarmi farklilagtirdigi igin
sosyo-duygusal ve kisilik gelisimlerinin de farkli sekillenmesine neden olur. Dogum

sirasimndaki farkli konum beraberinde farkli kosullar1 getirebilmektedir. Bunlarin;
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ebeveyn ile birlikte gecirilen ortak zaman, ebeveynlerin dikkati ile enerjisi, aile
kaynaklarmin zenginligi, ebeveyn ile olan iliskinin niteligi gibi durumlar oldugu
sOylenebilir (Wallden, 1990).

2.1.8.2.2. Ogretmen ve Akran fliskisi

Okula uyumu etkileyen diger etmenler ise; 6gretmen ve okuldaki arkadaglardir.
Ebeveynin okula uyumu dolayli olarak 6gretmen ve arkadas iligkilerinin ise uyumu
dogrudan etkiledigi bulgulanmstir (Onder ve Giilay, 2010). Sevgi lizerine insa edilen
ogrenci- 6gretmen etkilesiminde ¢ocugun kendisini ¢ok daha rahat hissettigi ve okula
uyumunu daha kolay sagladigi belirtilmistir (Yavuzer, 2015). Bu noktada 6gretmenin
problemlerle basa ¢ikabilmesi, elindeki imkanlar1 en uygun bi¢imde ¢ocuklarin yararina
kullanabiliyor olmasi, sinif yonetim sekli, aile ile is birligini kurmus olmasi ve ¢cocuklar

arasindaki etkilesimi destekleyen tutum sergiliyor olmasi1 6nemlidir (Akis, 2018).

2.2. Tlgili Arastirmalar

Aragtirmanimn bu kisminda deprem ile ilgili yapilmis yurtigi, okula uyum ile ilgili

yapilmis hem yurtici hem de yurtdis1 ¢alismalara yer verilmistir.

2.2.1. Deprem ile Ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Dasc1 (2024) ¢alismasinda, afetin kisa ve uzun dénemli psikolojik etkilerine; bu
etkilerin kirilgan gruplar1 etkileme bicimine; ¢cocuk ve genglere yonelik psikososyal
miidahale programlarma odaklanmistir. Diinya ve Tirkiye’den aldig1 6rneklerle Kiltur
ve sanat temelli psikososyal miidahale programlarinin sosyal uyuma etkisini tartismastir.
Afet ve krizlerden sonra ¢ocuk ve genglere yonelik gelistirilebilecek psikososyal
midahale programlarina yonelik oneriler sunmustur.

Tiirksoy ve digerleri (2023) arastrmalarinda, depremzede Ogrencilerde
depresyon belirtilerinden kaygi, endise ile korkunun yiiksek oranda oldugunu
bulgulamistir. Depremi deneyimlemeyen Ogrencilerin  depremzede Ogrencilere
yaklagimlarinda ise genel olarak olumlu hisler dikkat gekici olsa da Uzlntu, kayg: ve
gibi duygularla da karsilagilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin yeni arkadaslarina

kabullenici bir tutumla yaklastig1 belirlenmistir.
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Ozel ve Ersoy (2023), Ogrencilerin uyum siirecinde yasadiklar1 zorluklari,
etkinliklere katilmak istememe, cekingenlik, korku/kaygi, okula gelmek istememe,
sosyal uyum, ayrilik kaygisi, yeni kiiltiire uyum olarak belirlemistir. Egitim-6gretim de
yaganan zorluklari, motor, duyussal, bilissel beceriler; akran iliskilerinde yasanan
zorluklari, siddet, yalmiz kalma istegi, ¢ekingenlik, dil sorunu; depremzede velilerin
ogrencilerin uyum siirecine katkilari, ¢ocuklar1 motive etmek, 0gretmenle isbirligi ve
iletisim halinde olmak kodlari ile ifade edilmistir.

Giirbiiz ve Koyuncu (2023), ¢alismalarini 6 Subat depremi sonrasinda depremin
cocuklar tlizerinde ne tiir etkiler brraktigini arastirmak amaciyla yapmiglardir. Arastirma
sonucunda umutsuzluk, travma, anksiyete, post travmatik stres bozuklugu (PTSB),
depresyon gibi bulgulara ulasilmistir. Cocuklarin daha ¢ok PTSB yasadiklari, sosyal
imkanlarin tikenmisligi gibi nedenlerden dolay1 kisa ya da uzun siireli gesitli psikolojik
ve fizyolojik sorunlarla karsilastiklar1 0 nedenle de ¢ocuklara destek saglanmasinin sart
oldugu ifade edilmistir.

Aydogdu ve Fofana (2023) c¢alismalarinda, depremin c¢ocuklarda basta
beslenmelerinde, vicut sagliklarinda, egitimlerinde, psikolojilerinde, sosyal
yasantilarinda olmak tizere pek ¢ok gelisim alaninda etkisi oldugunu bulgulamistir.
Ayn1 zamanda ¢ocuklarin deprem farkindaliklarini artirmak, depremin olumsuz etkisini
tyilestirmek adina miidahale caligmalarinin yapildigi belirlenmistir.

Dogan ve digerleri (2021) arastirmalarinda, katilimcilarm “deprem”e iligkin 76
farkli metafor trettigi bulgusuna ulagmistir. Metaforlara iliskin kategoriler, “depremin
olugma sekli”, “depremin sebepleri” ile“depremin sonuglar1”; alt kategoriler ise “dogal
afet”, “makine/arag-gere¢”, “insan davramig1”, “psikolojik sonuglar”, ‘“zaman”,
“toplumsal sonuglar”, “dinsel sonuglar” ile “dinsel sebepler” olarak adlandirilmistir. En
cok salincak, oliim, kiyamet, besik, felaket ve korku metaforlarini olusturduklari
belirlenmistir.

Karabulut ve Bekler (2019) arastrmalarinda, afetlerden etkilenen gruplarin en
hassas1 ve savunmasizi olan ¢cocuk ve ergenlerin bu afetlerden etkilenme sekillerini ve
afetlerin ¢ocuk ve ergenler {lzerindeki etkilerine dair farkindalik olusturmay1
amaclamiglardir. Bu kapsamda dogal afetlerin olumsuz etkilerinin azaltilmas: admna
yapilmasi gerekenler soyle ifade edilmistir: Afet dncesi hazirlik agamalarini da dikkate
alan afet ve acil yardim planlar1 hazirlanmalidir, egitim 6gretim faaliyetlerine, ¢ocuk ve
ergenlerin afet farkindaliklarini artiracak afet, afetlerden korunma ve ilk yardim

konularma yer verilmelidir, O6gretmenler, ebeveynler ve afet bdlgesinde calisanlar
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cocuk ve ergen psikolojisi, gelisim psikolojisi, psikolojik travma belirtileri, davranis
degisiklikleri alanlarinda egitilmelidir.

Mizrak (2018) arastirmasinda, afet egitimlerinin genel 6zelliklerini, afete
direncli toplum yOniinden egitimin olumlu yansimalarini ve egitimin dnemini ortaya
cikarmayr amacglamigtir. Arastrmanin bulgularina gore, afet egitimlerinin afetlere
direngli toplum olusturulmasinda, insanlarmn afetler hakkindaki bilgi diizeyleri,
farkindaliklar1 ve ilgilerinin artirilmasinda, afetlere daha iyi ve daha fazla
hazirlanmasinda ve afetlerden daha iyi korunmasinda, afete daha etkili miidahale
edilmesi ve kayiplarin azaltilmasinda 6nemli bir etken oldugu goriilmustir. Afet
sonrasinda gergeklestirilen iyilesme faaliyetlerinin afet egitimlerinin dogru sekilde
verilmesine bagli olarak daha iyi bir iyilesme ger¢eklesmesini sagladigi daha kisa
stirdiigii goriilmiistiir. Afet egitimlerinin basarili ve siirdiiriilebilir olmasi adna tecriibeli
kisiler ve uzmanlar tarafindan verilmesinin gerekli oldugu ifade edilmistir.

Danisman ve Okay (2017), afetleri gocuk ve ergenler lzerindeki travmatik etki
ve ortaya ¢ikardig1 psikolojik tepkiler, risk ile koruyucu faktorler baglaminda ele alarak
psikososyal miidahaleye yonelik yaklasimlar1 ve genel ilkeleri 6zetlemis ve Turkiye
uygulamalarindan 6rnekleri sunmustur. Bu uygulama Ornekleri: Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) destekli Tiirkiye Psikologlar Dernegi (TPD)
tarafindan sunulan Marmara Depremi Psikolojik ik Yardim Projesi, Birlesmis Milletler
Kalkmma Programi (UNDP) destekli TPD tarafindan Marmara ve Diizce
depremlerinden etkilenenlere sunulan destek programi, UNICEF ve Milli Egitim
Bakanligi (MEB) isbirligi ile olusturulan “Psikososyal Destek Projesi”, UNICEF ve
Birlesmis Milletler Acil Yardim Fonu tarafindan desteklenen ve Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 isbirligi ile yiiriitiilen proje seklinde siralanmustir.

Limoncu ve Atmaca (2017) calismalarinda, ¢ocuklar igin afet Oncesi, an1 ve
sonrasinda yapilacaklar1 ve bu dogrultuda ¢ocuk merkezli afet yonetim planlarinin
hazirlanmasma dair biling ve farkindalik kazandirmayr amaglamislardir. Cocuk
merkezli afet plan1 hazirlanirken dikkat edilecekler ise soyle siralanmistir: Kamu ve
egitim kurumlar: ile sivil kuruluslarin bir araya gelerek Tiirkiye’ ye yonelik cocuk
merkezli afet yonetim plani olusturulmalidir, cocuklarda afet bilinci gelistirmek adina
gercege yakin uygulamalar benimsenmelidir, “Cocuk Dostu Alanlar” olusturularak
afetin izlerinin silinmesine g¢alisilmalidir, afet oncesi ve sonrasinda egitim kesintiye
ugratilmamalidir, ¢ocuklara saglik olanaklarmin en kisa silirede sunularak mikrobik

ortamdan en az sekilde etkilenmesi saglanmalidir.
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Karakus (2013), depremi deneyimlemis olan &grencilerle deneyimlememis
olanlarin deprem algilarindaki en biiyiik farkin “egitim ortam1” kategorisinde ve “hayal
edilen dini inanig” kategorisinde oldugunu belirlemistir. Deprem deneyimi olanlarin
depremle ilgili “6liim”, “kiyamet giinii”, “Azrail” benzetmesi yaptigi, deprem deneyimi
olmayan o6grencilerin ise “sagliksiz yasam” ile “doga olayr” kategorilerine yonelik
metaforlar tirettigi gorilmiistir.

Erkan (2010) tarafindan yapilan arastirmada, deprem deneyiminin ve anne
o0grenim diizeyinin ¢ocuklarin davranmigsal/duygusal sorunlarinda anlamli farklilik
olusturmadigini ortaya koymustur. Fakat cinsiyetin deprem yasantisindan bagimsiz
olarak c¢ocuklarin sorun davranislar1 {izerinde temel etkisinin anlamhi oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenler, erkek ¢ocuklar1 somatik, kiz cocuklari ise dikkat konusunda
daha sorunlu olarak degerlendirmistir.

Riistemli ve Karanci (1996), 1992 Erzincan depreminden on alt1 ay sonra
ergenlerin ve ebeveynlerinin sikint1 tepkileri ve depremle ilgili bilislerinin arastirildig:
calismalarinda ebeveynlerin ¢ogunlugunun, ¢ocuklarin ise bir kismmin afet sebebiyle
sikintinin devam ettigini ifade ettigi goriilmistiir. Gelecekteki depremler icin endise,
fobik, somatik, depresif ve sinirli/diismanca tepkiler ve algilanan kontrol eksikligi,
ebeveynler arasinda c¢ocuklardan daha yiliksek belirtilmistir. Veriler, ebeveynlerde
gorilen bedensel belirti bozuklugunun (somatizasyonunun) ¢ocuk sikintisiyla ilgili
oldugunu gostermistir. Sonuclarin afet yonetim stratejileri ve gelecekteki arastirmalar
adma ¢ikarimlari tartisiimistir.

Miral ve digerleri (1998) tarafindan yapilan g¢alismada, 1995 Ekim ayinda
yasanan Dinar depreminin c¢ocuklar Tlzerindeki etkileri arastirilmistir. Erkek
cocuklarmin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlaml pozitif korelasyon
tespit edilmis ve kiz ¢ocuklarinkinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Evdeki hasar
ile depresyon arasinda da anlaml iliski oldugu ve 9 yas grubunda durumluk kayginin

diger gruplardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

2.2.2. Okula Uyum ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Kit (2023), ¢alismasinda 5-6 yas grubu 6grencilerin okula uyum durumlarmin
cinsiyet ve baba egitim degiskenine gore anlamli olarak farklilasma gdsterdigini

bulgulamigtir. Dogum sirasi, yas, kardes sayisi, okula giden kardes bulunma ve anne
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egitim durumu degiskenlerinin ise okula uyum durumunda anlamli farklilik

olusturmadigi bulunmustur.

Kaynak (2021), yerlesilen okulda yakin arkadasa sahip olmanin, okulda mutlu
olmanin ve basar1 inancinin ¢esitli diizeylerde okula uyumu etkiledigi tespit edilmistir.
Akran destegi ve cinsiyet faktorlerin etkisinin de okul tiirlerine gore farklilastigi ayni

zamanda oncelikle okula sosyal uyumu etkiledigi bulgulanmaistir.

Kurtulug Caliskan (2021) yaptig1 calismada okula hazir bulunuslukla okula
uyumun pozitif yonde anlamli sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Elde edilen veri
sonuglar1 6grencilerin okula hazir bulunusluk ve uyumlarini anlaml olarak yordayan
etkenlerin okul dncesi egitim alip almama durumu ile yas oldugunu, cinsiyet etkenine

bagli anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Kalkan (2020), ilkokul 6grencilerinin okula uyumlarimi 6lgmek adina gegerli ve
giivenilir bir 6lgek gelistirmek ve bu olgekten alinan puanlarin gesitli degiskenler
yonuyle incelemek adina yaptigi ¢alismasinda ilkokul 6grencilerinin okula uyumlarmi
Olcebilecek ii¢ alt boyuttan olusan ve toplam 16 maddelik gegerliligi ve giivenilirligi
analizlerle kamtlanmus bir dlgek gelistirmistir. Katilimcilarin Okula Uyum Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar1 cinsiyet faktoriine gore anlamli bir degisiklik gdstermezken smif

seviyesi faktoriine gore farklilasmaktadir.

Topcu’ nun (2012) arastirma sonucuna goére ilkokul birinci smif 6grencilerinin
okul 6ncesi egitim almalarinin anlamli bir fark olusturdugu cinsiyet, ebeveyn egitimi,

kardes sayis1 degiskenlerinde ise bir fark olusturdugu bulunamamustir.

2.2.3. Okula Uyum ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Ahmed (2017), Ogretmenlerin ilkokul seviyesindeki utanga¢ c¢ocuklarla
iliskilerini, utanga¢ ¢ocuk algilarin1 ve okul uyumlarini arastirmustir. Veriler Oslo
ilkokullarinda gorev yapan bes 6gretmenin dgrencilerinden toplanmistir. Veriler yari
yapilandirilmis goriisme formlar1 ile toplanmig. Veriler tematik analiz ile incelenmistir.
Arastirma sonuglar1 Norvec'teki ilkokul 6gretmenlerinin, utanga¢ ¢ocuklarin yasadiklar

akran reddinden otiirli yasitlariyla olan iligkilerinde zorluk yasadiklarini bulgulamistir.

Bhagat ve Baliya (2016) yiiriittiikkleri ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin 6z

yeterliklerini ve uyumlarin1 akademik basarilar1 ve cinsiyetlerine gore aragtirmislardir.
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Calisma, Samba Bolgesi'nde dokuzuncu sinifta okuyan rastgele secilen 200 ortaokul
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Veriler uyum envanteri ve 6z yeterlik 6lgegi araciligi
ile toplanmistir. T testi ile incelenen verilerin ortaokul 6grencilerinin cinsiyetine gore
uyumlarinda 6nemli farkliliklar oldugunu bulmustur. Ortaokuldaki erkek 6grencilerin
kizlara gore daha az uyumlu oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin 6z yeterliklerinde

cinsiyet ve akademik basar1 degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunamamastir.

Paramnik ve digerleri (2014), Bati1 Bengal okullarindaki ¢ocuklarin cinsiyet ve
sosyal ¢evre yoniinden aile uyumu, akran uyumu, okul uyumu ve genel uyumlarini
incelemislerdir. Arastirmanin orneklemini, dort kent ve dort kirsal bdlgeden rastgele
secilen 471 ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Arastirmacilar, Ogrencilerden veri
toplamak i¢in gegerliligi onaylanmis Uyum Envanteri gelistirmistir. Calisma, kentsel
bolgede veya kirsal bolgede yasayan 6grencilerin uyumlar: arasinda anlamli bir fark
olmadigmni tespit etmistir. Fakat kizlarm aldiklar1 puanlarin, erkeklerin puanlarindan
daha yiiksek oldugunu, kizlarm erkeklerden daha iyi uyum sagladiklarmin sonucuna

ulasilmustir.

Berndt ve digerleri (1999) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuk ve ergenlerin okul
uyumlarinda akran etkisi incelenmistir. Nitelikli arkadasliklar1 olan g¢ocuklarin okul
kademelerindeki geg¢islerinde liderlik, sosyallik davraniglarinin yiiksek oldugu
bulgulanmuistir. Diisiik arkadaslik iliskileri olanlarin arkadaslik iliskilerinde ise

kademeler arasi1 geciste de izolasyonun arttig1 goriilmiistiir.

Pianta ve digerlerinin (1997) yaptig1 ¢alisma bulgularma gére c¢ocuk-anne
iletisiminin kalitesinin, anaokulunda 6gretmeninden bildirilen sosyal uyumu anlamli
olarak yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte kavram gelisim performansinda anne-
cocuk ile 6gretmen-gocuk iletisiminin kalitesinin etkili oldugu belirtilmistir. Okula
uyuma etkilerinin karsilastirildigi anne-g¢ocuk iletisim giiciiniin 6gretmen-gocuk iletisim

guclnden ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir.

Ladd ve digerleri (1996) ¢alismalarinda, ¢ocuklarm ilkokula uyumlariyla sinif
arkadashigi algilar1 arasindaki iliski durumunu ortaya koymayi amaglamislardir.
Arkadaslik iligkilerinde catigma yasayanlarin daha yiiksek okuldan kag¢inma, okul
yalnizlig1 puanina sahip oldugu okul baglilig1 ile okul sevgisinde ise diisiik puanlara

sahip oldugu tespit edilmistir ve uyumsuzluklarmin daha fazla oldugu belirlenmistir.
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Pianta ve digerleri (1991) bir problem ¢6zme durumunda, okula baslangig
asamasinda anne-¢ocuk davranisiyla okula uyum iligkisini aragtirmiglardir. Okuldaki
davranig ve Yyeterlik problemlerini yordayan degiskenlerin gérev yonelimi, ¢ocuk

sevgisi, benlik saygisi, 6gretim ve ebeveyn destegi oldugu belirlenmistir.

Ladd (1990) arastirmasinda ¢ocuklarin okul uyumlarinda akran iligkisini ¢esitli
boyutlar (sevilme, arkadaslik kurma, arkadasligi siirdiirme) agisindan incelemistir.
Arastirma sonuglar1 egitim 6gretimin basinda ¢ok arkadasi olan cocuklarin ikinci
Olciimde okul algilarnin olumlu oldugunu, arkadasliklari yi1l boyu devam ettiren
cocuklarin ise okulu c¢ok sevdigini gostermistir. Akran reddi yasayan c¢ocuklarinsa

olumsuz okul algisina, diisiik performans ve okuldan kaginma gosterdigi belirtilmistir.

Alanyazinda okula uyumun, okul oncesi egitimi alma durumu, cinsiyet, yas,
hazir bulunusluk, anne-baba egitim durumu gibi degiskenler {izerinden incelendigi
gorulmektedir. Afet gibi travmatik ve beraberinde zorunlu okul degisikligini getiren bir
durumun okul uyumuna etkisinin risk ve koruyucu etkenler kapsaminda ¢aligmada
irdelenmis olmasmnin okula uyumu etkileyen degiskenlerin kapsamli bir sekilde

belirlenmesine katki saglamasi yoniiyle 6nemlidir.



BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanm bu bolimiinde arastirmanin modeli, arastirmanin katilimcilari,

verilerin toplanma sureci ve analiziyle ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Deprem sonrasi nakil olan &grencilerin okula uyum siireglerinin 6gretmen
goriislerine bagvurularak belirlenmesini amaglayan bu arastirma, nitel arastirma
kapsaminda olgu bilim (fenomenoloji) ¢alismasi olarak desenlenmistir. Insan
davraniglarmin karmasik ve ¢ok boyutlu olmasindan dolayi, arastirmalarda insan
davranisinin  dogasmma en uygun yaklagim olan nitel yaklagimlarin kullanilmasi

onemlidir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020).

Nitel arastirma yaklasimma dayali bes temel desenden biri olgu bilim/
fenomenolojidir (Creswell, 2019/2023) Arastrmanin amaci, bir kisinin ya da kisilerin
bir olguya iliskin deneyimlerinin kesfedilmesi ise burada kullanilabilecek desenin olgu
bilim oldugu soylenebilir (Ceylan Capar ve Ceylan; 2022). Olgu bilim ya da goéring
bilim olarak ifade edilen fenomenolojik modelde algilar, duygular gibi olgulara
odaklanip 6zii gormek hedeflenir (Ekici, 2024). Bir diger deyisle bu modelin
kullanildig1 arastirmalarda derinlemesine bir anlayisin  olmadigi olgular {izerine
odaklanilmas1 miimkiindiir (Simsek, 2018).

Mevcut arastrma depremi deneyimlemis ¢ocuklarin okula uyum sureglerinde
yasadiklar1 sorunlar ve bu sorunlarin kaynaklar1 {izerinden yapilandirilmistir. Bu
sebeple desenin olguyu deneyimlemis olma vurgusu ve biitiinciil bir bakis agis1 ile
derinlemesine bir anlayis1 kazandiriyor olmasi olgu bilim deseninin kullanilmasini
gerekli kilmistir (Karag6z, 2021). Kolektif bir yasantinin benzersiz tepkilerini etkileyen
duygu, diistince, sosyal smif, akademik basar1 gibi ortak kavramlara (Tekindal, 2021)

ulagilmasini sagliyor olmasi tercih sebebi olmustur.
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3.2. Arastirmanin Katihmecilan

Arastirmada amagli ornekleme yontemiyle c¢alisma kiimesi olusturulmustur.
Amagcli (amagsal) 6rnekleme yontemi, calismanm amaci dogrultusunda bilgi agisindan
zengin durumlarin secilip derinlemesine aragtirma yapmaya olanak taniyan bir
yontemdir (Buyukozturk, vd., 2022). Amagli 6rnekleme olasiliksiz (segkisiz olmayan)
bir drnekleme tirtddr. Bu yuzden yanl bir drnekleme tlridir. Calismanin amaci
dogrultusunda arastirmaci tarafindan belirlenen 6rneklem geneli temsil etmedigi igin
sonuglardan genelleme yapilamaz. Fakat bu yontem, belirlenen 6rneklem grubuna

yonelik derinlemesine ve ayrmntili bir ¢0zimleme imkani sunar (Simsek, 2018).

Calisma kiimesi belirlenirken 6lgiit olarak depremi Malatya’ da ya da deprem
bolgesinde yasamis olan ve deprem sonrasi nakil gelmis 6grencilerin oldugu simiflarin
ogretmenleri dikkate almmustir. ifade edilen Olgiitlere uygun olarak arastirmada,
Malatya il merkezinde bulunan resmi alt1 ilkokulda (okullardan ikisi konteyner kentte
yasayan Ogrencilerden olusan, tamami nakil gelmis okul; dordii ise yogun go¢ alan
kirsal bolge okulu) gorev yapan toplam 22 6gretmen ¢alisma kiimesine dahil edilmistir.

Tablo 8’ de ¢alisma kiimesini olusturan 6gretmenlerin bazi demografik dzelliklerine yer

verilmistir.

Tablo 8

Calisma Kiimesini Olugturan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 15 68

Cinsiyet Erkek 7 32
Toplam 22 100
2.Sinif 8 36

Okuttugu Simif Diizeyi  3.Smf 9 41
4.Sinif 5 23
Toplam 22 100

3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi arastirma problemine ¢6ziim olabilecek bilgilerin
toplanmasimni amaglayan, kisilerin ve mekanin belirlenmesinden verilerin saklanmasini
kapsayan bir dizi faaliyeti igermektedir. Verilerin toplanmasinda; belirlenen kisilere,
mekana ve arastirmanin amacina gore veri toplama araglar1 kullanilir (Creswell, 2016).
Mevcut aragtirmada veri toplama siireci baslangicinda ilk olarak aragtirma izni

alimmistir (EK-1). Daha sonra ¢aligmada kullanilmak iizere toplanacak olan veriler i¢in
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katilimeilarin iznine bagvurulmustur. Bu amagla hazirlanan katilim kabul formunun
(EK-2) veri toplama siireci baslangicinda goniilliiliik esasina dayali olarak katilimcilar

tarafindan imzalanmasi istenmistir.

Aragtirmanin Vverileri 2023-2024 egitim 6gretim yilinda, goniillii katilime1 olan
ogretmenlerle goriismeler yapilarak toplanmistir. Katilimcilarla goriismeler kendi
okullarinda sessiz, sakin bir ortamda yiz yiize gerceklestirilmis olup goriismeler ses
kaydi ile kayit altina alimmistir ve daha sonrasinda desifresi yapilmistir. Goriismeler her
katilime1 ile ayr1 ayr1 olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak
yapilmistir. Katilimcilara yar1 yapilandirilmig gériisme formundaki sorular bazen yerleri
degistirilerek genellikle sira ile sorulurken gerektigi zaman yonlendirici olmayacak
sekilde aciklamalar yapilmistir ve sonda sorular sorulmustur. Katilimcilarin kisa yanit
verdikleri sorularda ‘“Neden?”, “Eklemek istediginiz baska bir sey var mi?” seklinde
sorularla katilimcilarm daha ayrintili cevap vermelerine 6zen gosterilmistir. Goriisme
sorularinin her bir yanit1 arastirmaci tarafindan yansitma yapilarak dogru anlasildiginin
teyidi katilme tarafindan saglanmistir. Gorlismeler 25 dk ile 30 dk arasinda siirmiistiir.
Gorusmelerden elde edilen ses kayitlar: katilimcilarin gizliligini korumak icin belirlenen

kod isimler ile bilgisayara aktarilarak yaziya gecirilmistir.

Nitel arastrmalarda kullanilan veri toplama araglarindan biri de gozlemdir
(Fraenkel, vd., 2012). Herhangi bir ¢evrede meydana gelen olaylarin anlagilmasi igin
gozlem teknigi kullanilir (Bailey, 1982). Gozlem, katilimcilarin arastirma ortaminda
davraniglarmin  incelenerek gerekli goriilen notlarin  alinmasidir. Bu notlar
yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis olarak kaydedilir  (Creswell, 2017).
Yapilandirilmis gozlemde arastirmaci onceden hazirladigi ve gozlemlemek istedigi
durumlara iligkin dnceden belirledigi sorular1 kullanir. Yapilandirilmamis gézlemde ise
gozlem yapma siireci gozlemci icin daha esnektir. Onceden belirlenmis sorular olmadan
not alma, bilgi toplama seklinde gerceklestirilebilir fakat bu durumda gdzlemcinin
verileri organize edebilmesi ve sentezleyebilmesi 6nemlidir. Gézlemci uygulamanin
yapildigi anda ya da sonrasinda gordiigii her olayi; grubun o6zelliklerini, iletisim
sekillerini, duygu durumlarini, konusma bigimlerini veya konusmalarini kaydedebilir
(Glesne, 2015). Cesitli yontemlerle kayit alinmasi gozlem verilerini daha sonra tekrar
tekrar inceleme daha iyi analiz edilebilme ve daha kapsamli sonuglar elde edilebilmeyi
saglar (Fraenkel, vd., 2012; Yildirim ve Simsek, 2021). Bununla birlikte ayrintili ve

eksiksiz bir sekilde not almak gozlem esnasinda miimkiin olmayabilir. Bu sebeple
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alinan kayitlarla gozlemlenecek durumla ilgili gdzden kagan kisimlarin 6niine gegilmesi
saglanabilir (Yildirim ve Simsek, 2021). Gozlem kaydinda video kayit, ses kayitlar1 ya
da fotograf ¢ekme kullanilabilir (Fraenkel, vd., 2012; Yildirim ve Simsek, 2021).
Mevcut arastirmada gozlem amaciyla veri toplama araci olarak yapilandirilmamis alan

notlar1 ve fotograf makinesi kullanilmistir.

GOzlem, arastrmacinin roliine gore katilime1 olmayan gézlem ve katilimei olan
gOzlem olarak ikiye ayrilir. Katilimcr gozlemde gézlemci gozlemin yapildig: ortamda
bulunur ve grubun uyesi olarak roller Ustlenir, dogal ortaminda gdzlemini yapar.
Katilime1 olmayan gozlemde gozlemcinin herhangi bir etkisi yoktur (Blyukozturk, vd.,
2022; Glesne, 2015; Yildirim ve Simsek, 2021). Mevcut arastirma yapilandirilmamis
gbzlem olup arastirmact katilimci olmayan goézlemci olarak ortamda bulunmustur.
Arastirmacinin  goriismenin yapildig1 okullara dair izlenimleri tasvir edilmis ve
fotograflarla desteklenmeye ¢ahisilmistir (Sekil 2, Sekil 3, Sekil 4, Sekil 5, Sekil 6).
Kirsalda yer alan okullar i¢in sinif mevcutlarmm mevcut kapasiteyi asan bir dolulukta
oldugu ve okul bahgesinin kii¢iik oldugu gozlenmistir. Siniflarin ve okul bahgesinin
kii¢iik olmasmin oyun ¢ag1 ¢ocuklar1 olan ilkokul donem cocuklar1 i¢in yetersiz kaldigi
g0zlenmistir. Ayrica konteyner kent alanlarinda yasayan cocuklarin tagima ile geldikleri
mevcut okulun ikili egitim yapiyor olusu cocuklarin akranlari ile sosyallesmesini,
kaynagmasini saglayan okullarda gegirilen silireyi kisalttigi belirtilebilir. Tim bu
zorluklarin konteyner kent alanmi ig¢inde agilan konteyner kent okul icin daha blylk
sorunlar1 var ettigi goriilmiistiir. Konteyner kent alaninin sehir merkezinden uzakta
kurulmus olmas1 ve bu bolgeye yerlestirilen niifusun ¢ogunlugunun yabanci uyruklu
gecici koruma kapsamindaki 6grencilerden olusmasimin kesisimsellik igeren birtakim
dezavantajlara sahip oldugu belirtilebilir. Okul alana bir arama kontrol noktasindan
gecis ile girilebiliyor olmasi bolgenin giivenligi adina gerekli ve giiven hissi doguruyor.
Konteyner siniflarda calistirilan siticilar ile ortama yayilan kokunun rahatsizlik verici
seviyede oldugu goriilmiistiir. Mevcut okullarin kalabalik olusu teneffiislerde karmasa

ve giiriiltiiye sebep oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 5. Konteyner Okul Koridoru
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Sekil 6. Konteyner Simif

3.3.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu arasgtirmanin amaci Tiirkiye’ de 6 Subat 2023 tarihinde yasanan Merkez {issii
Kahramanmaras olan depremlerin sonrasinda Malatya il merkezine koy ve
mahallelerinden ve diger illerden nakil gelen Ogrencilerin yeni okullarinda uyum
siirecinde yasadiklar1 sorunlar, bu sorunlarin kaynaklar1 ve giderilmesine yonelik bu
siireci deneyimleyen oOgretmenlerin gorlis ve Onerilerini sunmaktr. Bu amag
kapsaminda bes adet acik ucglu soru hazirlanmistir. Sorulara verilen yanitlarin gériisme
formunun gegerlilik ve gilivenirliligi i¢in uzman goriisii alinmig ve alaninda uzman
kigilerin yaptig1 yorum ve Oneriler dogrultusunda yeniden sekillendirilmistir. “Nakil
gelen 6grencilerin okul ve sinifa uyum (duygusal uyum- davranigsal uyum- akademik
uyum) sureglerine dair gozlemleriniz nelerdir?” sorusu “Nakil gelen 6grencilerin okul

ve sinifa uyum siireglerine iliskin diistinceleriniz nelerdir? Sonda:
-Duygusal uyuma iligkin diisiinceleriniz nelerdir?

-Davranigsal uyuma iliskin diisiinceleriniz nelerdir?
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- Akademik uyuma iligskin diisiinceleriniz nelerdir?” seklinde diizenlenmistir. Yapilan
diizenlemeler sonrasinda bes adet agik uglu ve sonda sorulari1 olan goriisme formu (EK-

3) hazirlanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde arastirmaya veri sunan 6gretmen goriismelerinin
daha once belirlenen temalara gore 0zetlenip yorumlanmasmda ve neden-sonug iliskisi
kurulmasinda betimsel analiz (Biiyiikoztirk, vd., 2022) ve elde edilen verilerin kod,
kategorilere ayrilmasinda, bulgularin analizi ve yorumlanmasinda igerik analizi teknigi
(Sahin, 2008) kullanilmistir. Betimsel analiz verilerin belirlenen gergeveye gore anlamli
ve mantikli sekilde bir araya getirilip diizenlendigi, duzenlenen verilerin kolay ve
anlagilir, okunabilir bir dil ile tanimlandgi ve tanimlanan bulgularin agiklandigi,
iliskilendirildigi, anlamlandirildign bir siirectir (Karagéz, 2021). Igerik analizi ise
verilerin igerisindeki anlamlar1 bulmay1 saglayarak tematik benzerlik gosteren kodlarm

kategorize edilmesini saglar (Creswell, 2014; Yildirim ve Simsek, 2011).

Icerik analizi, bir konuyla ilgili sdylevin ya da metnin icerigini yansitan kelime
ya da kelime gruplariyla sistematik olarak kategorilere ayrilmasi, Ozetlenmesi Ve
arastirmacilar tarafindan Oonceden belirlenen kurallar dahilinde kodlar olusturulmasi
teknigi olarak ifade edilmektedir (Blylkoztirk, vd., 2022). Igerik analiz stirecinde 6nce
birbirine benzeyen nitel veriler belli tema ve kategoriler altinda diizenlenir ve
sonrasinda neden- sonug iligkileri bigiminde irdelenir ve yorumlanir ve birtakim
sonuclara ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2021). Igerik analizi sonucunda elde edilen kod
ve kategoriler smiflandirilarak ana temalara gOre bulgular bdliminde tablolarla
gosterilmistir. Bulgular incelendiginde goriismedeki sorularin bes temaya ayrildig:
gorulmektedir. Temalar olusturulurken, Kahramanmaras depremleri sonrasinda Malatya
il merkezine kdy ve mahallelerinden ve diger illerden nakil gelen 6grencilerin yeni
okullarmda uyum siirecinde yasadiklar1 sorunlar, bu sorunlarmm kaynaklar1 ve
giderilmesine yonelik bu siireci deneyimleyen oOgretmenlerin goriis ve Onerilerini
sunmay1 amaglayan sorular “Uyum Sorunlar1 ”, “Uyumsuzluk Sebepleri”, “Koruyucu
Faktorler”, “Egitim-Ogretim Faaliyetleri’,  “Uyum Etkinlikleri” temalar1 icinde
degerlendirilmistir. Temalar kategorilere ayrilirken de sorularda dikkate alinan amaglari

Ozetleyen anahtar kelime/kelime gruplari dikkate alinmistir. Ornegin katilimcilarin
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uyum sorunlarinin neler olduguna iligkin diisiinceleriniz nelerdir sorusunda kategoriler
olarak “Duygusal Uyum”, “Davranigsal Uyum”, “Akademik Uyum” basliklar
belirlenmistir. Sonrasinda katilimcilarin yanitlart dogrultusunda katilimcinmn ifadesini
Ozetleyen kelimeler arastirmaci ve danismani arasinda tartisilarak ortak kavramlar kod
olarak kabul edilmistir. Ayrica katilimci yanitlarindan dogrudan alintilara bulgular
bolimiinde yer verilmistir. Goriismelerde yer alan temalar ve kategoriler, bulgular
béluminde gosterilmistir. Bu arastirmada elde edilen verilerin analizi; verileri kodlama,
kategori ve temalar1 bulma gecerlik ve giivenirlik saglama ve raporlastirma seklinde bir

stire¢ takip edilerek gergeklestirilmistir.

3.4.1. Verileri Kodlama

Arastirmaya gonilli katilan 6gretmenlerle yapilan goriismelerde elde edilen
veriler incelenerek ilk izlenimler not edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler kodlara
dontstiiriilerek katilimcilar K1, K2, ... seklinde kodlanarak gosterilmistir. Olusturulan
kod ve temalardan elde edilen yorumlar betimsel olarak raporlastirilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler kodlara doniistiiriilerek alt temalar altinda kategorilendirilmistir.

Temalarimn verilerle uyumlu olmasina dikkat edilmistir.

3.4.2. Gecgerlik ve Giivenirlik Saglama

Bu arastirmanin gecgerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 nitel arastirmanin dogasina
uygun sekilde bagliklar halinde verilmistir. Bu basliklar: i¢ gegerlik (inandiricilik), dis
gecerlik (aktarilabilirlik), i¢ glivenirlik (tutarlilik) ve dis giivenirlik (onaylanabilirlik)
olarak verilmistir. Calismanin i¢ gegerligi, dis gegerligi, i¢ giivenilirligi, dis giivenilirligi

olduguna iliskin kanitlar asagida ifade edilmistir.

3.4.2.1. I¢ Gegerlik

Nitel arastirmalarda gecerligin saglanmast i¢in elde edilen verilerin teferruath bir
sekilde rapor edilmesi ve sonuglara nasil ulasildigimin acgiklanmasi 6nemli bir Slciittiir
(Le Compte ve Goetz 1982; akt. Yildirim ve Simsek, 2011). Bu arastirmada veriler
icerik analiziyle derinlemesine incelenmistir. Arastrmanim tiim siirecinde uzman

goriisiine bagvurularak diizenlemeler yapilmistir. Arastirma boyunca her sey agik ve net



48

bir sekilde sunulmustur. Arastirmada elde edilen bulgular, ayrintili olarak agiklanarak

yorumlanmus, ulasilan sonuglar ifade edilmistir.

I¢ gecerlik/inandiricilik; verilerin toplanmasinda, verilerin analizinde, verilerin
yorumlanmasinda arastirmacmin tutarli olmasi ve bu tutarliligi nasil sagladigini
aciklamasini igerir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Nitel arastirmalarda i¢ gegerlik
faktoriine karsilik gelen inandiriciligi artirmak amaciyla uzun siireli etkilesim, katilimc1
teyidi ve uzman incelemesi seklinde pek ¢cok yontemden faydalanilmaktadir (Holloway
ve Wheeler, 2010). Bu arastirmada, goriismeler arastirmaci tarafindan yapilmis (uzun
streli etkilesim), goriigmeler esnasinda yansitmalar yapilmis (katilime1 teyidi),
arastirma uzman kisilerce incelenmis (uzman incelemesi), goriisme, gézlem, ses kaydu,
fotograf ile farkli veri toplama yontemlerine basvurulmustur. Arastirmada kullanilan
yart yapilandirilmis goriisme formu, arastrmact ve tez danismaninin yaptigi
goriismelerle uzlagsmaya varilarak olusturulmus olup tez izleme komitesi tyelerinin

onay1 almmustir.

3.4.2.2. D1s Gecgerlik

Dis gecerligin saglanabilmesi i¢in arastrmanin tiim asamalarinm ayrmtil
bilgisine yer verilmelidir (Y1ildirim ve Simsek, 2021). Bu sebeple arastirma bulgularmin
dayandig1 ham veriler, arastirma ortami, katilimcilar, veri toplama araglar1 ve veri
analizi kapsamli bir sekilde okuyucuya sunulmustur. Katilimcilardan elde edilen
dogrudan almtilara yer verilmesi okuyucuyu siirece dahil etme nokasinda onemlidir
(Sel, 2020). Bir diger ifade ile okuyucularm kendi calismalar1 ile karsilastirarak
arastrmanin  yapilabilirligine karar verebilmeleri i¢in ortam hakkinda detayh
aciklamalar yapilmalidir (Merriam, 2002). Bu arastrmada dis gegerligi saglamak i¢in
orneklem se¢imi, katilime1 6zellikleri, goriismelerin gergeklestirildigi ortamlar detayl
olarak tasvir edilmistir. Mevcut tez ¢alismasinda dis gegerligin saglanabilmesi i¢in
arastrma modeli, arastirmanin katilimcilari, veri toplama araglari, verilerin analizi ve

yorumlanmasi ayrintili olarak agiklanmastir.
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3.4.2.3. I¢ Giivenirlik

Nitel arastirmalarda glivenilirlik, sonuglarin farkli kodlayicilar tarafindan
kodlanarak ayni sonuca ya da benzer sonuca ulasilmasidir (Karagéz, 2021). Arastirmaci
ve konu alan1 uzmani kendi kodlarini olusturduktan sonra karsilastirmaya gidilmis,
karsilastirmalar sonucunda benzer sonuglara ulasilarak kod ve Kategoriler
olusturulmustur. Caligmada kullanilan veriler goriismelerde ifade edildigi sekliyle
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, belirlenen kategoriler ve
temalar dogrultusunda analiz edilip elde edilen bulgularin anlasilirligi ve okunurlugunu

kolaylastirmak i¢in her arastirma sorusuna yonelik olusturulan tablolarla sunulmustur.

3.4.2.4. Dis Giivenirlik

Dis giivenirlik/onaylanabilirligi ya da teyit edilebilirligi saglamak adma
bulgularin arastirmacmin 6zelligi ve secimlerinden kaynaklanmadigi katilimcilarin
deneyim ve diisiincelerinden kaynaklandiginin giivencesini vermek gerekir. Dis
guvenirlik icin ham verilerin kullanilmas1 onerilir (Arastaman, vd., 2018). Bu
aragtirmada dis gilivenirligi saglamak adma gecerlilikte de belirtilen goriisme, gozlem,
ses kaydi, fotograf sayesinde toplanan ham veriler kullanilmistir. Mevcut tez
calismasinda dis giivenirligin saglanabilmesi icin 6gretmenler ile yapilan goriismeler
sirasinda ifade ettikleri diisiincelerini aragtirmacinin sordugu “Bunu mu ifade ettiniz?”

gibi sorular ile teyit etmeleri saglanmistir.



BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanm bu bdliimiinde yapilan goriismelerden arastirma sorular1 temel

almarak elde edilen bulgular tablolastirilarak sunulmustur.

4.1. Bulgular
4.1.1. “Uyum Sorunlar1 Temasia” iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi dogrultusunda “Nakil gelen 6grencilerin okul

ve smifa uyum siireclerine dair diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna yanit aranmistir.

“Duygusal Uyum” kategorisine iliskin bulgulara Tablo 9° da yer verilmistir.

Tablo 9

“Duygusal Uyum” kategorisine iligkin bulgular

Kodlar f (frekans) %
Deprem Korkusu 7 32
Panik/ Kayg1 7 32
Ozlem 6 27
Yas 5 23
Ice Kapaniklik 4 18
Urkeklik 4 18
Cekingenlik 4 18
Akran Kabuli 3 14
Ofke 3 14
Sevilme Thtiyaci 2 9
Can Giivenligi Endisesi 2 9
Yalnmizlik 1 5
Uziinti 1 5
Sakinlik 1 5

Tablo 9 incelendiginde, 6gretmenlerin nakil gelen dgrencilerin okul ve sinifa
uyum sireclerine iliskin diistinceleri “duygusal uyum” kategorisinde toplanmistir.
“Duygusal uyum” kategorisinde 6gretmenler goriislerini deprem korkusu, panik/kaygi,
Ozlem, yas, ice kapaniklik, iirkeklik, ¢cekingenlik, akran kabulii, 6tke, sevilme ihtiyaci,
can guvenligi endisesi, yalnizlik, tizintii, sakinlik kodlar1 ile ifade etmiglerdir. En ¢ok

tekrar eden kodlarin %32 ile deprem korkusu ve panik/kaygi oldugu en az tekrarlanan
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kodlarin ise %5 yalnizlik, iziintii ve sakinlik oldugu bulgulanmistir. Bu konuda yapilan

Ogretmen goriigmelerinden alintilar asagida sunulmustur.

K14 “Korku. Deprem oldugunda annemi istiyorum. Annem yammda degil ozellikle bir
iki ogrencimde oldu. Hatta ben velilere sunu da soéyledim. Deprem oldugunda
cocuklarimizi gondermek zorunda degilsiniz. Cocuk korkuyorsa asla gondermeyin.
Dersin telafisi olur ama o korkunun asla telafisi olmaz. Cocuklarda bu korku maalesef

yer etmis durumda.”

K12 “ Benim en ¢ok gozlemledigim ve iiziildiigiim kiigiiciik bir sarsintida ¢ok fazla
panik ki haklr olarak yapiyorlar. Biz yetiskinlerde bile bu varken onlarda bu ¢ok biyuk
yani bu gozle goriilebilir a¢ik bir sekilde kendini belli ediyor. Cok fazla hani kiigiiciik

bir sey de sarsintida ¢ok fazla tepki veriyorlar.”

K11 “Mesela bir seyleri isliyoruz, bizim ogretmenimiz sunu yapmistt diyen var. Bunu
ozellikle ilk baslarda ¢ok yaswyorduk da su an bu durum yoktur. Bir, bir buguk ay ¢ok
yvasadik onu. Bizim 6gretmenimiz bunu yapryordu, bizim ogretmenimiz sunu yapryordu.

Kesinlikle bir tepki veremiyorsun ¢ocuklarda hakiilar. .. Bir 6zlem var kesinlikle.”

K10 “Bir égrencim c¢ok fazla etkilenmisti. Ik geldigi giin bana sarldi, aglad.
Ogretmenim dedi ben sizi birine benzetiyorum. Kime benzetiyorsun dedigimde de. Bir
ogretmenim vardi. Depremde enkaz altinda kaldi ve vefat etti. Sizi ona ¢ok
benzetiyorum, dedi. Gergekten ¢ok duygulandi. Ben de onunla birlikte aglamaya
basladim.”

K16 “Yani benim hi¢ sorun yasamadan tamamen adapte olan égrencim olmadi. Hatta
bazi dgrencilerimde uyumsuzluk; icine kapanikiik, konusmama, kendini ifade etmeme

seklinde kendini gosterdi.”

K13 “Cocuklarin evlerinin yikilmis ya da hasar almasindan dolayt konteyner kentlerde
kaliyorlar. Bu da ¢ocuklarda hem biligsel hem de duygusal olarak ¢ok blylk problemler
yagsatti. Bu konuda neler yasadik diye soracak olursamz. Gocuklar bir defa daha
tirkekler hem kendilerine karsit hem derse karsi hem ogretmene karsi hem okula kars.
Yani bir korku var ¢ocuklarda. Daha dogrusu vardi bir ay oncesinde. Su an biraz daha
toparlanmis sekildeler. Ciinkii sosyal hayata adapte olduk¢a biraz daha kendilerine
geldiler.”
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K15 “..Ama ¢ocuklarin hepsi genel itibariyle merkezde yasiyordu. Belli bir dizenleri
vardi. Su anda hem merkezden uzak olmak hem evlerini, komsularini, cevrelerini
kaybetmis olmak bazi ¢ocuklarin kayiplart da var tabii ki. Bu yiizden ilk etapta

konularinda surekli deprem vardi.”

K5 “ Bazi dgrencilerde duygusal uyum problemleri var. Ciinkii bu yaslarda kii¢iik yas
gruplarinda arkadagshk iliskileri ¢ok onemli. Tek basina kalmak istemiyorlar. Yani ilk
basta gruplasmalar tabii ki oluyor, kizli erkekli olarak. Bir gruba dahil olma istekleri

1

var. Bu yiizden biraz sorun yasayabiliyorum.’

K17 “.. ¢ocuk ¢ok agresif, konusma giicliigii ¢ekiyor, kaynastirma 6grencisi, BEP' [i,

)

ozel 6gretim kurumundan destek alvyorlar.’

K21 “Sevgi hi¢ gormemisler. Hi¢ goérmemigler sevgiyi. Bize yani taniyayim
tamimayayim kendi sinifimin disinda bile 6grenci gelip sarilyyor. Sarilma duygusunu ¢ok

tatmak istiyorlar. ”

K8 “Yani genel olarak bence hepsi bu depremi yasadigi icin hani koy belki tek katli
evler biraz daha az hissettiler ama genel olarak c¢ocuklarin hepsinde ben bunu
goriiyorum. Baskin olan ¢ok fazla ¢ok korkan gocuklar var. Ki art¢ilarin devam etmesi
stirekli sallanmasi acaba deprem oldu mu, olacak mi? Ama genel anlamda sadece onlar

’

icin soyleyemem hep biitiin ¢cocuklarda var.’
K18 “..ama o yalnizligin o kirilganligin o sahipsizligin verdigi bir duygu yasiyor.”

K1 “Duygusal olarak ice kapaniklik ve bir sakinlik gozlenmekte, akran zorbaligi

sikayetleri yansitmaktalar.”

“Davranigsal Uyum” kategorisine iligkin bulgulara Tablo 10’ da yer verilmistir.

Tablo 10

“Davramssal Uyum " kategorisine iliskin bulgular

Kodlar f (frekans) %
Asir1 Uyarilma 8 36
Saldirganlik (Kiifiir, Dayak) 8 36
Hirginlik 5 23
Aglama 3 14
Suskunluk 2 9
Tlgisizlik 2 9
Devamsizlik 2 9
Akran Zorbalig1 1 5
Dalginlik 1 5
Yeniden Yasama 1 5
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Tablo 10 incelendiginde, dgretmenlerin nakil gelen dgrencilerin okul ve smifa
uyum sureclerine iliskin diistinceleri “davranigsal uyum” kategorisinde toplanmustir.
“Davranigsal uyum” kategorisinde 6gretmenler goriislerini: asir1 uyarilma, saldirganlik
(ktfur, dayak), hir¢inlik, aglama, suskunluk, ilgisizlik, devamsizlik, akran zorbaligi,
dalgimlik, yeniden yasama kodlar1 ile ifade etmislerdir. En ¢ok tekrar eden kodlarin %36
asir1 uyarilma ve saldirganlik (kiifiir, dayak) oldugu en az tekrar eden kodlarin ise %5
akran zorbaligi, dalgmlik ve yeniden yasama oldugu bulgulanmistir. Bu konuda yapilan

O0gretmen goriismelerinden alintilar asagida sunulmustur.

K20 “ Korku vardi. Ornegin en ufak bir sira hareketi ya da en ufak bir sert kap:
vurmalarin da panikleme, kagma duygusunu onlarda ¢ok gordiim. Ben onlara séyledim
hani burada bir sey olmaz. Konteynerdesiniz herhangi bir sey olmaz ifadesini
sOylememe ragmen yine aymi tepkiyi vermeye devam ettiler. O giin ya da ertesi giin

derse gelmeme seyleri basladi. Ondan dolayr sikinti yasadik ilk bir ay.”

K17 “Stirekli diger velilerden sikayet geliyor. Arkadaslarina kiifiir ettigi icin siddet
uyguladigi icin. Ondan sonra hi¢ bir etkinligi yapmuiyor yani. Beden Egitimi dersinde
bile uyumsuz. Boyle yani ben yedi 6grenciden birinden ¢ok sorun yasiyorum. O da uyum
saglayamyyor artik bu konuda nasil bir destek alabiliriz ne yapabiliriz. Onu da hig

’

bilmiyorum.’

K2 “Davranissal sorunlar, benim en ¢ok karsilastigim sey oldu. Biraz daha hir¢inlar,
arkadaglaryla anlasmada. Artik burada da sey mi var hani kendini koruma i¢cgiidtsi
mii ya da artik aileden sey mi dediler yani iste yeni okula gidiyorsun arkadaglarina
kendini ezdirme mi veya artik bu yasadigi travmadan o sekilde mi savunma gereksinimi

duydu? Acaba hir¢inlasirsam ezilmem mi diye diisiindii...”

K7 “Duygusal olarak bir tanesi duygusal olarak problem yasamisti. Arkadaglarini,

ogretmenini ozliiyordu, agliyordu.”
K18 “ Cok ¢abuk gozleri doluyor, bazen ¢ok hir¢in bazen ¢ok suskun oluyor.”

K13 “Ogrenci yasadigi korkular, yasadigi yeni gectigi cevre oralara uyum
problemlerinden dolay: derslerine acayip sekilde ilgisiz. Ilgi yoktur cocuklarda. Ilgiyi
canli tutabilmek igin de cesitli yontem teknik kullaniyoruz. Ama yine de %100 basariya

ulagamiyoruz bu konuda.”
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K20 “O giin ya da ertesi giin derse gelmeme durumlart basladi. Ondan dolayt sikinti
yvasadik ilk bir ay.”

K1 “Duygusal olarak ice kapanmiklik ve bir sakinlik gozlenmekte, akran zorbaligi

)

sikayetleri yansutmaktalar.’

K14 “Cocuk mesela sinifta daltyor. Anliyoruz ki o giin art¢ilar oldugu i¢in gocuk o gun

derse konsantre olamuyor. Biliyoruz ki korkudan dolayt derse kendini veremiyor.”

K16 “Cizdikleri resimlerde iste sira sallandiginda deprem oldugu diisiincesi béoyle
olumsuz durumlar duygusal siireclerden gegti maalesef ¢ocuklarimiz. Hatta bununla

ilgili oyunlar yapan ¢ocuklar da vardi. Strayt sallayp deprem oluyor gibi.”

K13 “Giivenlik boyutu yani depremden dolayr giivenlik boyutu daha ondeydi. Derse
adapte etmekte ¢ocuklari ¢ok zorlandim. Su anda hald tam %100 adapte etmisim de
diyemem. Hdld problemlerimiz var %60 %70 iyilesme olsa da. Yine bir %30 civarinda

bir stkint1 yagtyorum bu konuda. Ogrenci kendini derse veremiyor.”

“Akademik Uyum” kategorisine iliskin bulgulara Tablo 11’ de yer verilmistir.

Tablo 11

“Akademik Uyum” kategorisine iliskin bulgular
Simf Duzeyi Kodlar f (frekans) %
5. Simflar Okuma- Yazma Bilmeme 5 63
) Yavas Okuma 2 25
Toplama- Cikarma Eksikligi 2 25
Okumada Yavaslama 3 33
Dért islem Beceri Eksikligi 3 33
3. Sumflar Yazma-Dikte Hatalar1 2 22
) iki Basamakli Sayilar1 Unutma 1 11
Yazma-Dikte Hatalar1 1 11
Hatali Okuma 1 11
Dil Problemleri 1 11
Okuma Anlama Problemleri 1 11
4. Smflar Yavas Okuma Problemleri 2 40
) Ogrenme Kayiplari 1 20
Okudugunu Anlama Problemleri 1 20

Tablo 11 incelendiginde, dgretmenlerin nakil gelen dgrencilerin okul ve sinifa
uyum sdreclerine iliskin diisiinceleri “akademik uyum” kategorisinde toplanmistir.
“Akademik uyum” kategorisinde ikinci smif 6gretmenleri goriislerini: okuma- yazma
bilmeme, yavas okuma, toplama- c¢ikarma eksikligi; tciinci smif Ogretmenleri

goriislerini: okumada yavaslama, dort islem beceri eksikligi, iki basamakli sayilari
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unutma, yazma- dikte hatalari, hatali okuma, dil problemleri, okuma anlama
problemleri; doérdiincii sinif Ggretmenleri goriislerini: yavas okuma problemleri,
O0grenme kayiplari, okudugunu anlama problemleri kodlar1 ile ifade etmislerdir. Bu

konuda yapilan 6gretmen goriismelerinden alintilar agagida sunulmustur.

K4 “Ilk basladigimizda 6grenci degerlendirmesi yaptik. Ikinci simifa gelen égrencilere.
Birinci sinifa tam olarak devam edemedikleri i¢cin ve bir grup o6grencinin okuma
yazmayr bilmedigini fark ettik. Bu sekilde bir sinif olusturduk. Benim sinifim oyle su
anda. Okuma yazma bilmiyor. Biz sanki birinci sinifa baslar gibi ikinci sinifa basladik

ve su anda o sekilde ilerliyoruz.”

K16 “Okuma hizlarimiz maalesef diisiik. Heceleyerek okuyanlar var. Yavas yavag
okuyanlar var zaten. Biz bu stirecte siirekli hikaye kitabir aldirip okutuyoruz. Siirekli

birbirleriyle degistiriyorlar kitabr.”

K12 “Mesela toplama ¢ikarmanin bitmis olmast lazim. Yani en azindan tek basamakl
sayilar igin. Bu ama o yoktu. Sil bastan toplama ¢ikarma aldim. Sil bastan yani her seyi
sil bastan yapmak zorunda kaldim. O eksikleri tamamlayayim derken hem ikinci sinif

hem o eksikleri tamamlayayim derken yogun bir miifredat beni bekledi.”

K6 “Toplama, ¢ikarma, ¢carpmayt gegtim yani toplama ¢ikarmada bile hala ¢ocuklarin
eksigi var. Ikinci simifta hi¢c gérmemisler. Birinci simifta tam bir egitim almamuslar
herhalde. Yani okuma yazmada bile su anda sikinti yasiyoruz. Bireysel ilgilenmeye
calisiyoruz ama ne kadar oluyor mevcut fazla oldugu icin ¢ok da verimli oldugunu

diistinmiiyorum.”

K20 “Bagska illerden gelen fazla dgrenci vardi. Yani sadece Malatya il icine
bakmayalim. Aydin ilinden gelen baska illerden gelen ¢ocuklar vardi. Onlarin okuma
vazma becerileriyle Malatya’daki okuma yazma becerileri birbiriyle ¢ok farkl
durumdaydi. Adapte olamadilar hi¢hir sekilde adapte olamadilar. Biz daha yavas yavas
veni onlart adapte etmeye basladik. Bazi d&grencilere baktigimiz zaman ¢arpim
tablosunu bilip toplamayr bilmiyorlar. Toplamay: bilip ¢arpim tablosunu bilmiyorlar.
Cok karisik bir grup seviyesi vardi karsimizda. O agidan biz de ¢ok zorlandik agirt
derecede. Ciinkii bir sayisal islemi bilmeyip bir digerine ge¢mek imkansiz oluyordu.
Onun i¢in biz derse ilk temel basamaklardan basladik. Normalde iiciincii sinifta temel
basamaklardan baslamamak gerekir ama c¢ocuklarin farklt durumlarimi goz oniine

aldigimiz icin temel basamaklardan baslayp ileri basamaklara dogru gegtik.”
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K2 “Mesela normalde bilmesi gereken 2 sayili basamaklar: bilmiyorlar. Yazma, dikte

’

dedigim seyleri yapmamislar. Séyledigim kesinlikle 2-3 harf eksik ¢ikiyor.’

K5 “.okuma ve yazmada ¢ok eksikleri var. Harfleri unutabiliyorlar veya telaffuzu
bilemiyorlar, harfleri karistirtyorlar... Kendilerini ifade etme konusunda da problemler
var. Mesela ciimlelerde ekleri kullanamiyorlar. “Ben” eki yok. “Yazi yazacak.” diyor

“Yazi yazacagim.” demesi gerekirken. Bunda eksiklikler var”

K14 “Ozellikle ¢ocuklarin okuma anlamada problemleri var. Gegen sene bu ¢ocuklar
ikinci siniflardi. Birinci sinif okuma yazmayla gectigi i¢in ikinci sinif genelde okuma
anlamaya yonelik calismalar yapilirdi. Ikinci donem bunlara yogunluk verilirdi. Es
anlam, zit anlam daha ¢ok anlamaya yonelik konulara onem verilirdi. Fakat deprem
bunlara engel oldugu icin etki de ettigi icin cocuklar ister istemez okudugunu anlamada
problem yasworlar. Okudugunu anlamayan bir ¢ocuk ister istemez matematikte de
problem yasiyor. Bununla beraber sadece Tiirk¢ede degil matematikte ozellikle onluk
bozarak ¢ikarmada ¢ok ¢ok sorunlar yasadim. Cocuklar iki basamakl sayilarda onluk
bozarken yanls yontemler kullanmaya baslamislar. O da dedigim gibi depremin

’

varligindan dolay1.’

K8 “Bana alti tane dgrenci geldi. Bir tanesinde okumada problem var. Biraz yavas
okuyor. Ama onun disindakiler bir tanesi de evet matematik anlaminda ¢ok iyi degil

2

hani geldikleri alt yapidan kaynakly iste. Oradaki eksiklikler burada da devam etti.

K11 “Biz gecen senenin konularimi biz énceden bir gecen seneyi sanki hi¢ islememis
gibi basladik donemin basinda. Ve o siirecte islemiglerse bile unutmuslar. Onun igin bir
akademik olarak sikinti yasadik. Ama toparlandilar mi toparlandilar. Ilgili olan
cocuklar rahatlikla toparlandi. Yolumuza devam ediyoruz. Bir sikinti yok geride degiliz

ama geride olanlar kendini rahat birakmis olanlar kesinlikle ayni duruyorlar.”

K15 “Hocam doérdiincii sinif olmasina ragmen dedigim gibi ¢ok farkli yerlerden
gelmelerinden dolayr hala okuma yazma bilmeyen ogrencim var. Yani ortalama bir
diizeyde ilerlemeye ¢alistyoruz. Cok iyiler de var, ¢ok alt seviyede de var, ortalama
diizeyde de ogrenciler var. Ama geneli orta ve alt seviyede. Bunun son hani gegen
yildan depremden sonra bir siirecte okula gelmeyisi, hepsinin ayni diizende okula
gelmemis olmasindan da kaynaklaniyor olabilir. Yoksa okullar acilmisti belli bir siire
sonra ama o sireden sonra devam etmeyenlerle su an ¢ok zorlaniyoruz akademik

’

olarak. Cunku eksik, alttan temel eksik geliyor hocam.’
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K21 “Cok giizel okuyor. Hizli bir sekilde okuyor ama okudugunu anlamlandiramiyor.
Ctinkii kelimenin ne anlamda oldugunu bilmiyor. Burada geliyor Tiirk¢e konusuyor, eve
gidiyor Arap¢a konusuyor. O yiizden ¢ocuklarda bir iletisimsizlik zaten ailede de okulla
ilgili bir takipsizlik var. Hi¢bir bilgi yoktur. O yiizden ¢ocuklara bir sey diyemiyorum.”

4.1.2. “Uyumsuzluk Sebepleri Temasina” iliskin Bulgular

Aragtirmanm ikinci alt problemi dogrultusunda “Yasanan uyumsuzluklarmn olasi

sebepleri nelerdir? Neden?” sorusuna yanit aranmuistir.

“Cevresel Etkenler” kategorisine iligskin bulgulara Tablo 12’ de yer verilmistir.

Tablo 12

“Cevresel Etkenler ” kategorisine iliskin bulgular

Kodlar f (frekans) %
Cevre Degisimi 12 55
Goe 11 50
Egitim-Ogretime Ara Verilmesi 11 50
Konteyner Kent Alanlari 10 46
Sinif Mevcudu 7 32
Yeni Okul 6 27
Arte¢1 Depremler 5 23
Temel Ihtiyaglar Sorunlari 4 18
Kapsayici Egitim Sorunlari 2 9

Tablo 12 incelendiginde, Ogretmenlerin yasanan uyumsuzluklarin olasi
sebeplerine yonelik diistinceleri “cevresel etkenler” kategorisinde toplanmustir.
“Cevresel etkenler” kategorisinde 6gretmenler goriislerini ¢evre degisimi, gog, egitim-
Ogretime ara verilmesi, konteyner kent alanlari, sinif mevcudu, yeni okul, artgi
depremler, temel ihtiyaglar sorunlari, kapsayici egitim sorunlar1 kodlar1 ile ifade
etmiglerdir. En ¢ok tekrar eden kodun %55 ¢evre degisimi oldugu en az tekrar eden
kodun ise %9 kapsayict egitim sorunlart oldugu bulgulanmistir. Bu konuda yapilan

Ogretmen goriismelerinden alintilar asagida sunulmustur.

K13 “Ogrenci yasadigi korkular, yasadigi yeni gectigi ¢evre oralara uyum

’

problemlerinden dolay: derslerine acayip sekilde ilgisiz. Ilgi yoktur cocuklarda.’

K2 “Kimi geldigi okuldan kaynakli kimi yasadigi travmadan dolayr kimi yakinlarim
kaybetmekten dolayr kimi bulundugu ortami degistirmekten dolayt ve tabii sehir

merkezinde olan buraya ister istemez koye gelmis oldu. Kimisinin yasantisi bir anda
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degisti. Evlerinde mesela hani konustugumda kendi odast olan bir evden ya da
kardesiyle ayrt odada yasayan bir evden diisiiniin ve burada hemen abisinin evine
gelmis ya da amcasmin evine gelmis hani daha kalabalik bir ortamda yasamaya
baslamiglar. Tabii ister istemez etkiledi uyum surecini. CUnkl oradaki yasam diizeni
bozuldugu i¢in ister istemez buradaki okul performansimi da etkiledi. Okula uyum

surecini de etkiledi.”

K3 “Ozellikle birinci sinif seviyesinde baya cocuklar etkilendi. Ciinkii daha yeni okuma
yazmaya gecmistik. Ikinci donem boyle bir sey yasanmasi, sonrasinda ara verilmesi ve
ona ragmen iste nisanda okul a¢ildiginda daha hi¢ okula gondermeyen veliler var. Yani
ocaktan beri okula devam etmeyen égrenciler var. Nisanda da géndermemigsler. Eyliilde

tekrardan okula basladilar o sekilde devam ediyorlar.”

K12 “Evet davranissal olarak da ben sikinti goriiyorum. Mesela ogrencilerde ¢ok fevri
hareketler gozlemledim. Ben kendi sinifim igin soyleyeyim. Cok saldirgan davranislara
sahip ogrenciler gordiim. Tabii bunlarin, bu 6grencilerin birinci sinif énceki hallerini
bilmedigim i¢in ben sadece bana geldigi zamani size degerlendireyim. Ben bunlar: ¢ok
fazla gozlemledim. Kiifiir yani yanls kelimeler ¢ok fazla duydum. Hani bunlarin
sebeplerini velilerle konustugumuzda iste hani kamp siireci var simdi. Hocam, diyor her
farkly insan her kiiltiirden insan var, diyor. Bunlar diyor mesela benim ¢ocugum asla bu
kiifrii bilmezdi diyor. Ondan ogrenmis diyor. Hani velilerin beyani bu. O davranis
mesela yanlis bir davramisini veliye soruyoruz. Neden bu davranig? Hocam iste
digerinden ogrendi. Hani dogruluk payr olduguna inantyorum ben. Ciinkii konteyner
gercekten karmasik bir yapi. Her farkll kiiltiivden insan var. Herkesin adet gelenek
gorenekleri farkli olan insanlar var. Ister istemez birbirlerinden Jgreniyorlar ve
konteynerler birbirine ¢ok yakin. Belki gormiissiiniizdiir. Hani bir odadan diger odaya

gecer gibi. Komsuluk olayt bu.”

K6 “Siniflarimiz kalabalik oldugu icin de bireysel ilgilenmiyoruz. 47 tane 6grencim var
benim. 47 tane de ogrenci olunca mecburen mufredatta ne gerekiyorsa bazen seviyeyi
azaltiyoruz bazen arttirtyoruz. Ona gore bir yol izlemeye ¢alisiyoruz. Tabi bu 6grenci
agisindan ¢ok iyi olmuyor ama ister istemez elimizden gelen bir sey olmuyor. Ciinkii

hem zaman kisitly hem de 6grenciler arasindaki seviye farki ¢ok fazla.”
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K15 “Sonucta dordiincii simf ogrencisi. Ilk iic yilini orada gecirmis bir cocuk. Yani
ogretmenine, arkadaslarina, ortamina alismistir. Ben farkli bir ortam olmasindan

kaynakl oldugunu diisiiniiyorum. Ilk geldiginde bile béyle cekinerek geldi yani sinifa.”

K8 “Ki art¢ilarin devam etmesi stirekli sallanmasi acaba deprem oldu mu, olacak mi?

Ama genel anlamda sadece onlar i¢in sdyleyemem hep bitin ¢ocuklarda var. ”

K16 “Yani soyle zaten deprem olayt en bastaki durum ve arada mola vermek. Hani bu
siiregte de anne babalar da aynmi seyi yasadi tabii ki. Ayni olumsuz durumu yasadi ve
ister istemez oncelik saglk iste ayakta kalmak, yasiyor olmak diye ifade edeyim.
Bunlard: yani ders, okuma bunlar birazcik ikinci plana atildi ister istemez. Dolayisiyla
cocuklarimizla okula gittigi donemki kadar fazla ilgilenemedik. Hani bu veliler i¢in de
gecerli, biz 6gretmenler icin de gegerli. Evet gecen dénem bir egitim oldu ama her
cocuk katilamadi. Bir de c¢ocuklarimizin bir¢ogu farkl illere gitti mesela. Temel
ihtiyaclarin giderilemedigi aylarca giderilemedigi bir sirecten gectik. Konteynerler
kurulmadan once ¢adirlarin oldugu bir donemdi. O siirecte de tabi ki onceligimiz
barinmak iste yiyecek bulmak bu tarz seyler oldugu icin. Birazcik aksadi bazi seyler. Bu

da ister istemez ¢cocuklarimizi etkilemis oldu.”

K22 “Yani hocam soyle oluyor. Mesela ben tanik oldugum bir olaydan bahsedeyim size.
Tiirk¢ede bir siir gegiyor hocam iste Tiirkler hakkinda, Tiirklerle alakali bir siir
gecmisti, hocam. Iste tabii ki de o kammizda o Tiirkliik var ya. O siiri vatan, millet
askiyla anlattim. Tiirkleri hani fark etmeden aslinda biraz milletimi ovdiim, wkimi
ovdiim. Sonra ¢ocugun bir tanesi dedi ki ogretmenim dedi ama biz Suriyeliyiz, dedi.
Sonra ben hani o dégrencime ashnda ne cevap verecegimi de bilemedim. Ogretmenim
bizim siirimizde var mi, dedi. Ogrencilerden bu tarz seyler duyuyorum. Simdi burada
farkina varmadan bir sey séyliiyorum ogrencinin biri: Ogretmenim biz de mi dyleyiz?
Mesela orada bir duygusal gercekten ben de bir bosluga diistiigiimii hissettim. O

konuda eksikligimi de hissettim hocam. Ama yapabilecegimiz bir sey yok.”
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“Sosyal Etkenler” kategorisine iligskin bulgulara Tablo 13’ te yer verilmistir.

Tablo 13

“Sosyal Etkenler ” kategorisine iliskin bulgular

Kodlar f (frekans) %
Aile Desteginin Olmayisi 12 55
Kiiltiirel Farkliliklar 12 55
Aile Tutumu 11 50
Farkli Okullardan Gelme 8 36
Ogretmen Degisimi 7 32
Dislanma 6 27
Yeni Arkadas Cevresi 5 23
Okul Taru 4 18
Sosyal Sinif Farklilig 4 18
Ekonomik Diizey Farkliliklar 4 18
Entegrasyonun Saglanamamasi 3 14
Akran Zorbalig 2 9

Tablo 13 incelendiginde, ogretmenlerin yasanan uyumsuzluklarin olasi
sebeplerine yonelik diisiinceleri “sosyal etkenler” kategorisinde toplanmistir. “Sosyal
etkenler” kategorisinde 6gretmenler gorislerini aile desteginin olmayisi, Kilttrel
farkliliklar, aile tutumu, farkli okullardan gelme, 6gretmen degisimi, diglanma, yeni
arkadas c¢evresi, okul tiirii, sosyal smf farkliligi, ekonomik diizey farkliliklari,
entegrasyonun saglanamamasi, akran zorbaligi kodlar1 ile ifade etmislerdir. En ¢ok
tekrar eden kodlarin %55 aile desteginin olmayisi, Kiltiirel farkliliklar oldugu en az
tekrar eden kodlarin ise %9 akran zorbalig1 oldugu bulgulanmistir. Bu konuda yapilan

O0gretmen gorlismelerinden alintilar agagida sunulmustur.

K3 “Ama veli destegini kesinlikle almasi gereken ¢ocuklar var yani akademik basarisi
diisiik olanlarda veli destegi ¢ok gerekli. Iste onu goremiyoruz cok fazla. Akademik
basarisi olan égrencilerde hani veli destegi saglaniyor zaten onlarin veli desteginin

oldugu oncesinde de belli. Ama digerlerinde veli destegi geri planda kalmig.”

K20 “Burada yasayan hem Suriyeliler hem Afgan gruplar: var. Bu iki grubun hem dil
konusunda hem de kiiltiir konusunda farkliliklar: var. Ciinkii her iki grupta kendi dilinde
konusuyor.  Yamindaki arkadasi Afgan olabiliyor ve onunla bir iletisimi Kopuyor.
Kiiltiirel farkhiliklardan dolayr kopuyor. Onlarin simdi Suriyelilerin kultrleriyle Afgan
kiiltiirii ¢ok farkl. Tamam ikisi de Misliman bir Ulke ama kilttrel farklar ¢ok fazla var.
Giyim kusam konusunda, dil konusunda ikincisi egitime verilen énem ¢ok farkli. Yani

)

bazi toplumlar egitime ¢cok 6nem veriyorken bazi toplumlar egitime dnem vermiyor.’
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K11 “Ama diyorum ya aileleri ilgiliyse diizenli bir yasamlart varsa. Aile mesela duzenli
bir konteynerde. Mesela diyor ki hocam bizim ¢ok giizel, diizenli bir ortamumiz var. Ben
aile ortamim, ev ortanum olusturmak icin o kadar ugrasiyorum ki. Oyle diyen velinin
cocugu ¢ok ¢abuk bir kural koyduysan uyuyor. Ama bazilart diyor ki hi¢bir kuralin
seyimiz yok konteyner de diizenimiz yok. Soyleyiz, biz boyleyiz oyle diyen dgrencilerin
velileri ve 6grenciler ozellikle hi¢bir sekilde kurallara uymuyor. Kuralin bir seyi anlami

2

yok.

K11 “Kesinlikle davrams bozuklugu ¢ok fazla. Ozellikle mesela séyle bir sey var.
Deprem oncesinde diizenli bir aileler var ama depremle birlikte bosanmalar ¢ok fazla.
Ozellikle bizim simfimizda aileler deprem sonrasinda annesinin burakip  gittigi
ogrencilerimiz var. Babasi iste baska yerde hani cezaevinde olanlar var. Iste ayrilan
aile ¢ok fazla biz de. Mesela rahatlikla 30 ogrenci ise bende neredeyse yedi, sekiz aile

’

anne baba ayri.’

K9 “Hepsi farkli yerlerden gelmisler ve okuduklar: okullarda farklilik gésteriyor. Hepsi
ayni okuldan gelmiyor dolayisiyla orada ogrendikleri sey burada bizim gézlemlerimize
yansiyor. Mesela yazma olsun, konusma olsun. Geldikleri okullara ve egitim aldiklar:

)

okullara gore farklhilasiyor.’

K14 “Simdi 30 6grenci var hepsi de farkli ogretmenlerden gelmis. Simdi her yigidin
yogurt yiyisi farklhidr. Farkli ogretmenlerden geldigi icin farkli tarzlara alisan
cocuklar, farkl séylemlere alisan ¢ocuklart tek bir yerde toplama tek bir baslik altinda
toplamak tabii ki ¢cok ¢ok zor oldu. Hala da onun zorlugunu yastyorum. Cocuklardan
sunun donutlnl alryorum. Bizim ogretmenimiz gegen seneki ogretmenimiz bunu yapardi

siz bunu yapiyorsunuz...”

K6 “Yok dil a¢isindan bir problem yasamiyorlar ama kiiltiirel ag¢idan ¢ok problem
yvasiyorlar. Tiirkler onlart kabullenmek istemiyor onlar Tiirkleri kabullenmek istemiyor.

Beraber ayni sinifta okumak istemiyorlar. Bu tarz sorunlar ¢ikiyor.”

K13 “Yani iki tane sikinti yasiyor burada ¢ocuklar. Ayni sinifindan devam etmis olsa
belki bu kadar sikinti yasamayacaklar. Hem tamamen tabi hem sosyal hem de
arkadaslarin hepsi hi¢ kimse birbirini tammiyordu. Buraya geldiginde hem onun

stkintist hem depremin verdigi korkunun stkintisi, yasantimin sikintisi.”
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K2 “Burada yan bir okuldan, birlestirilmis siniftan gelen 2 égrencimiz var. Onlarin
miithis bir sikintist var. Ciinkii birlestirilmis bir okulda okumuslar. Tahminen hani 14-

15 kisilik siniftan gelmigsler. ..Gelinen okulun kesinlikle etkisi var.”

K6 “Uyum saglamakta baya zorluk cektiler. Ciinkii alt tabakadan gelenler vardi tist
tabakadan gelenler vardi. Okullarda o6zel kolejlerden gelenler vardi, devlet
okullarindan gelenler vardi. Boyle olunca tabi bir u¢urum oldu arada. Su anda hala

uyum saglayamadilar yani aylar ge¢gmesine ragmen uyum saglayamadilar.”

K15 “Farkli mahallelerden gelmisler. Benim diisiinceme gore yasanilan yerin ¢ocugun
gelismesinde ben etkisi oldugunu diistintiyorum hocam. Bu tarz mahallelerden daha alt
diistik nasil séyleyeyim sosyoekonomik diizeye sahip mahallelerden gelmis ¢ocuklar var.

’

Bu da ister istemez aradaki makast agiyor, farkt agryor hocam.’

K22 “Kiiltiir agisindan bize pek adapte olduklarint diisiinmiiyorum hocam. Yani basit
smif kurallarinda dahi o6grencinin uyum problemi yasadigini gozlemliyorum. Bunu da
suna bagliyorum hocam. Biz burada sinifta ne kadar egitim verirsek verelim ailede ayni
egitimi gormedigi siirece ¢ocuk sadece burada 6grendigiyle kaliyor ve o ogrettigimizi

hayatina, yasantisina katamuvyor maalesef hocam.

Hocam ben egitimde de ogretimde de okul hayatinda basarinin énce aileden
geldigine inamrim. Ciinkii soyledigim gibi biz burada yalnizca ogretim asamasinda
kaliplasmis seyleri veriyoruz. Bir temel atiyoruz ama o temelin iistiine tuglalar dizecek
olanlar yine aileler. Yani Suriye’den gelmis ve yillarca Tiirkiye'de yasamis aileler,

Tiirklere adapte olamamus. Bizim kiiltiiriimiize adapte olamamus. ™

K18 “Arkadaslari da ashinda ona karsi biraz daha tepkili davranmiyorlar. Birazcik
sosyolojik olarak daha alt bir gruptan geldigi icin mi béyle yaptiklarini anlayamiyorum.
Iste onun simifa kaynastirmaya ¢alistyoruz béyle bir problemimiz var. . Akran zorbaligi
yapiyorlar ogrencilerim. Cok uyarmamiza ragmen mutlaka yapiyorlar yani yapryorlar
cok uyariyoruz. Aslinda bunun sebebi de su o birazcik ¢ok kirilgan ve sert sozlere sahip.
Cocuklarda birbirinin huyunu ve karakterini égrendikleri i¢in birbirine verdikleri
tepkileri onlara normal geliyor ama bu arkadaglar: sonradan geldigi icin onlara

alisamadigindan verdigi her tepkiye ¢ok biiyiik bir anlam yiikliiyor.”
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“Bireysel Etkenler” kategorisine iliskin bulgulara Tablo 14’ te yer verilmistir.

Tablo 14

“Bireysel Etkenler ” kategorisine iliskin bulgular

Kodlar f (frekans) %
Travma 12 55
Aligilmig Diizenin Birakilmasi 10 46
Hazir Bulunusluk 10 46
Yas 8 36
Ogrenme Kayiplar1 7 32
Okul Kurallarinin Bilinmeyisi 7 32
Deprem Korkusu 6 27
Depremden Etkilenme Diizeyi 5 23
Gelinen Ortami Kabullenememe 4 18
Dil Problemleri 4 18
Farkli Zamanlarda Gelme 4 18
Devamsizlik 4 18
Kabul/ Deger Gorme Istegi 3 14
Oz Yonetim Beceri Eksikligi 3 14
Karakter 3 14

Tablo 14 incelendiginde, Ogretmenlerin yasanan uyumsuzluklarin olasi
sebeplerine yonelik diisiinceleri “bireysel etkenler” kategorisindetoplanmistir. “Bireysel
etkenler” kategorisinde 6gretmenler goriislerini travma, alisilmig diizenin birakilmasi,
hazir bulunusluk, yas, Ogrenme kayiplari, okul kurallarmin bilinmeyisi, deprem
korkusu, depremden etkilenme diizeyi, gelinen ortami kabullenememe, dil problemleri,
farkli zamanlarda gelme, devamsizlik, kabul/deger gorme istegi, 6z ydnetim beceri
eksikligi, karakter kodlar1 ile ifade etmislerdir. En ¢ok tekrar eden kodun %55 travma
oldugu en az tekrar eden kodlarin ise %14 kabul/deger gérme istegi, 6z yonetim beceri
eksikligi ve karakter oldugu bulgulanmistr. Bu konuda yapilan Ogretmen

goriismelerinden alitilar agagida sunulmustur.

K7 “Bir seyler aklima geliyor, kétii oluyorum. Iste annem evde... Yani belki depremin
etkisiyle belki de iste hani o ikisini beraber yasayip hani hem gevreyi degistirmesi hem

de bir korku vardi.”

K8 “Ilk zamanlar cok zorlandilar. Ciinkii alismis olduklar: bir diizen var. Alismig
olduklar: bir ogretmen var, bir simif ortami var. Ilk zamanlar ve depremin vermis
oldugu o psikolojiyle ister istemez hepimizi de etkiledi. Bu yiizden c¢ocuklar ilk

1

zamanlarda zorlandilar ama zaman gegtikge yavas yavas adapte olmaya bagladilar.’



64

K13 “Hepsi ayni 6gretmenden gelmis olsaydi en azindan eksikleri fazlalar: nedir bilip
ona gore bir egitim oOgretim stratejisi planlayip gidebilirdik. Ama buraya gelen
ogrencilerin diyelim ki bir tanesi matematikten bir konuyu ikinci sinifta 6grenmemiy
ciinkii ti¢c dort ayda okul kapaliydi Malatya’da. Ogrenmemis digeri bireysel cabayla
ogrenmis digeri baska bir ogretmenden geldigi i¢in ileride gitmis bazisi geride gitmis.
Yani sunu soyleyeyim bu sinifta 29 ogrenci var 29 tane ogretmenden ¢ikip gelmisler.
Her ogretmen eksigi fazlast hi¢bir ogretmen esit anlaminda demiyorum bunu. Fazlasi
olan ogretmenin de hepsinin ki fazlasi aymi fazla degil. Eksik olan da hepsinin eksigi
ayni eksik degil. Mesela ben burada doniipte iste 2 basamakl toplama ya da ¢ikarma
islemi yaptiracagim zaman higbiri ayni égretmenden ¢ikmadiklart icin eksiklikleri ayni
degil. Eksikligi ayni degil bir yeri bilip o bir tarafimi bilmiyor. Biri diger tarafimi
bilmiyor yani hepsine bireysellestirilmis bir program yapilmasi gerekiyor aslinda bu

’

cocuklarmn.’

K12 “Akademik olarak zaten cok ¢ok etkilenmisler. Ciinkii sadece bir donem okula
gidebildiler. Sadece sesleri birlestirme yapabilen ogrenci vardi. Sesleri tanimayan
ogrenci vardi. Okumast iyi diyebilecegimiz ogrenciler de bizim istedigimiz
standartlarda bile degildi. Biz genelde seri okumaya ikinci donem gegiyoruz. Bu
ogrenciler o seri okuma donemine gecememis. Sadece ¢ogunda sesler bitmis, deprem
olmus. Yani zaten seri okuma kismina gecememisler. Onu biz halletmeye calistik

elimizden geldigi kadar”

K20 “Ilk bir ay ¢ok sikinti yasadik. Onlari adapte etmek, onlari sinif kurallarina
uydurmak. Cok sikinti yasadik. Ciinkii onlar nasiul kural oldugunu bilmiyorlar. Buranin,

okulun kurallarinin ne oldugunu, ne yapacagini bilmiyorlardi.”

K16 “Bir de béyle cok kiiciik seylerde hemen bir korku olusabiliyor c¢ocuklarda.
Normalde hig etkilenmeyecegimiz seyler belki de ama maalesef ¢ocuklar bunu yasamis
oldugu icin hemen bir sey olabilecegini diistintiyorlar.. Hani gegen yil kar yagarken biz
bunu yasadik ya o bizim i¢in ve ¢ocuklar icin soyle bir sey olusturmus. Acaba yine kig
gelirse tekrardan aymisi yasanir mi? Biz mevsimler konusunu islerken ¢ocuklar kg
gelirse kar yagarsa acaba yenilenir mi tekrardan? Bdéyle bir sey olur mu? Diye
diigtiniiyorlar. Bir bagdastirma séz konusu. Kar yagarsa yine acaba boyle bir sey
yasanir mi? diye sorular yoneltebiliyorlar bazen. Mevsimler konusunda durduk yere bu

’

soruyu sorabiliyor. Ama normalde alakasiz bir sey normalde bu sorulmaz.’
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K18 “Simdi benim simfima ii¢ tane cocuk geldi onun iizerinden konusayim. Ikisi
depreme yakalanmis ama herhangi bir maddi manevi zarara ugramamis ¢ocuklard.
Akademik durumlart da iyiydi. Uyumlarin giizel sagladilar. Ama bir ogrencim iki hafta

once geldi. Enkazda kalmis bir ¢ocuk o hala uyum siirecini tamamlayabilmis degil. ”

K15 “Yani burasi ¢ok kozmopolit bir yer hocam. Konteyner kent her mahalleden
ogrencimiz var. Her okuldan ogrencimiz var. Birbirlerine uyum siireci zor oldu.
Birbirlerini kabullenmeleri zor oldu biraz. Farkli kiiltiirden geldikleri igin farkli bir
mahalledeki okul, birbiriyle uyumlu degil. Oradaki kiiltiirler farkh, davranis sekilleri

)

farkly oldugu icin uyum siirecinde zorlandik, deprem sonrasi burada.’

K9 “Hocam oncelikle bir topluma geldigimiz zaman oranmin dilini 6grenmek gerekiyor.
Dilini ogrenemedigimiz zaman okuma-yazma ya da egitim alamnda herhangi bir

aktiviteye katilmak herhangi bir etkilesimde bulunmak ¢ok zor oluyor.”

K4 “Sonrasinda yeni gelen 6grenci siirece dahil oluyor ama zaten hani dedigim gibi
smifima okuma yazma bilmeyen ogrencileri daha ¢ok aldigim icin simdi ii¢ ay sonra
geliyor ve okuma yazma o da bilmiyor. O yiizden de tekrardan en basa donmek miimkiin

olmuyor. Onun icin egitim anlaminda bir eksiklik oluyor.”

K21 “50 ogrencim var ama 50’sini her giin gordiim mii, gormedim. Bazi giinler yardim
gelecegi giinler hepsi birbirinden haberdarlar geliyorlar. Ama normal yardim
gelmedigi giinde herkes gelmiyor. Bazen kardesim eve gidecek diyor cantayr alip
gidiyor. .. Mesela su anda mevcudumuz ¢ok diisiik. 30- 35 kisiydik. Diigiiniimiiz var
dediler, gittiler.”

K4 “Gozlemim ¢ok fazla ¢cocuklar: var ve yetemiyorlar da onlara. O yiizden de ¢ocuklar
daha ¢ok disa doniik bir yagsam siiriiyorlar. Orada da gordiikleri daha ¢ok olumsuz

davranislar oldugu icin onu yaptiklarinda deger gormeye ¢alistyorlar.”

K6 “.Su anda iyi egitim almis ogrenciler egitim almamig ogrencilere daha yatkin
olmaya bagsladilar. Hal hareketler onlara doéndii ¢iinkii onlar serbest davranmaya
alismig senelerdir diger ogrenciler disipline alismis birden bosluga diistiiler ve bunun

ontine hi¢bir sekilde gecemiyoruz.”

K4 “Simdi soyle cocuk mesela sinif icerisinde oturmam gerekiyor, ogretmenimi
dinlemem gerekiyor, arkadaglarima kotii soz soylememem onlart dévmem gerekiyor ya

da okula gidiyorum ders ¢alismam gerekiyor bu aliskanliklar: ¢cok zayif. Sinif icerisinde
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bagirarak konusuyor ya da birbirleriyle hitap ederken kiifiir ederek konusuyor ya da
arkadagsinin yiyecegini aliyor ama sormuyor mesela alabilir miyim béyle bir nezaketli

davranislart yok.”

K2 “Bazi durumlarda karakter 6n plana ¢ikiyor. Mesela ailesinin yakinini kaybetmis de
olsa evleri de yikilmis olsa karakterinde uyum sorunu olmayan ¢ocuklar hemen uymasa
bile yavas yavas uyum saglamaya basladilar. Ama karakterinde bazi hir¢in ¢ocuklar

var. Yasananlar ister istemez bunlart tetikledi diye diigiiniiyorum.”

4.1.3.“Koruyucu Faktorler Temasina” Iliskin Bulgular

Arastirmanin liclincli alt problemi dogrultusunda “Uyumsuzluk yasanmadigmi
diisliniiyorsaniz burada ki koruyucu faktorler nelerdir ve bu o&grencilerin genel

oOzellikleri nelerdir?” sorusuna yanit aranmustir.

“I¢sel Faktorler” kategorisine iliskin bulgulara Tablo 15’ te yer verilmistir.

Tablo 15

“fgsel Faktorler ” kategorisine iligkin bulgular

Kodlar f (frekans) %
Basari 6 27
Gelinen Ortami1/ Ogretmeni 5 23
Oziimseme 4 18
Oz Giiven 4 18
Sosyal/fletisim Becerileri 4 18
Hazir Bulunusluk 4 18
Karakter 3 14
Zeka 3 14

Tablo 15 incelendiginde, Ogretmenlerin  uyumsuzluk yasanmadigini
diistindiikleri durumlarda ki koruyucu faktorlere ve uyumsuzluk yasamayan 6grencilerin
genel ozelliklerine yonelik distinceleri “igsel faktorler” kategorisinde toplanmustir.
“I¢sel faktorler” kategorisinde 6gretmenler goriislerini bagari, gelinen ortamy/ 6gretmeni
6zlmseme, 6z glven, sosyal/iletisim becerileri, hazir bulunusluk, karakter, zekakodlar1
ile ifade etmislerdir. En ¢ok tekrar eden kodun %27 ile basar1 oldugu en az tekrar eden
kodlarin ise %14 ile karakter ve zeka oldugu bulgulanmistir. Bu konuda yapilan

Ogretmen goriigmelerinden alintilar asagida sunulmustur.
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K2 “Bir kere basarili olan ¢ocugun ister istemez 6z guveni daha kuvvetli oluyor. Tabii
bu mizact sekillendiriyor mu bazilarint gercekten basarili degilse de bir 6z glvenleri
var. Ama nasil olursa olsun basart bir sekilde her zaman oz giiveni daha yiiksege
ctkartiyor. Ama bunu gsekillendiren bence dogustan gelen bir genetiksel ozellik de

olabilir ama basar1 mutlaka tetikliyor bunu.”

K20 “Cocuk kendini bu kiiltiire adapte etmis oldugu zaman daha ¢ok katilyyor o
kultire. Bu yastaki gruptaki c¢ocuklara baktigimiz zaman daha ¢ok dgretmeni
oziimseme, Ogretmeni benimseme sz konusu. Ogretmen nasil bir hareket ederse ona
karst bir 6zumseme olusuyor ve onun gibi hareket ediyor. Bu tarz ¢ocuklar 6gretmeni

’

on plana alan ¢ocuklar daha ¢ok adapte oluyor.’

K1 “Uyumsuzluk yasamayan 6grencilerin genellikle oz giiveni tam, aile desteginden ve
ilgisinden gii¢ alan 6grenciler oldugu goriiliiyor. Uyumsuzluk yasamayan ogrencilerin
derslere aktif katilimi, soz alma, ben de buradayim dermigcesine gayretleri fark

ediliyor.”

K12 “Basarili 6grenci yani her yerde hem kendini belli ediyor. Hem de boyle deprem
esnasinda o psikolojiyi tamamen béyle atlatmig. Kaldigr yerden devam ediyorlar. Yani
bence akademik bagsarisi iyi olan yani béyle daha ¢ok sosyal olan, ice donlk olmayan,
insanlarla iligkileri gelismis ¢ocuklar bence daha kolay atlatabiliyor bu durumu. O

yiizden ¢ok fazla etkilenmiyorlar diye diistiniiyorum.”

K9 “Cok iyi Tiirk okullarinda okumuslar yani boyle kaliteli ve 6grenci etkilesiminin
daha ¢ok oldugu okullarda okumuslar. Konusma yetisi fazla, anlama yetisi fazla kendini
ifade etme. Onun disinda karsidakini anlayabilme yetisi daha fazla oluyor ve derslerde
mesela benim anlatmak istedigim seyi ben anlatmadan anlayabilme yetenegi daha

fazla.”

K11 “Ozellikle bu égrenciler zaten bir temeli giizel oturmus égrencilerdi. Onlar higbir

stkinti yasamadilar akademik olarak.”

K3 “Cocuklar genel olarak rahatlar. Yani ¢ok sorun yaratacak ¢ocuklar degil, uyumlu,

’

vasadiklari ortama uyum saglayan ¢ocuklar. Onlar gozlemledim.’
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“Digsal Faktorler” kategorisine iliskin bulgulara Tablo 16’ da yer verilmistir.

Tablo 16

“Digsal Faktorler ” kategorisine iliskin bulgular

Kodlar f (frekans) %
Ogretmen Tutumu 14 64
Aile Tutumu 8 36
Akran Tutumu 6 27
Duygudashk 6 27
Tamdik Ortam 5 23
Kabul Gérme 5 23
Olumlu/isbirlikli Okul Tklimi 2 9
Kdilttrel Entegrasyon 2 9
Guvenli Alan 1 5
Oryantasyon Etkinlikleri 1 5

Tablo 16 incelendiginde, Ogretmenlerin  uyumsuzluk yasanmadigini
diistindiikleri durumlardaki koruyucu faktorlere ve uyumsuzluk yasamayan 6grencilerin
genel ozelliklerine yonelik diisiinceleri “digsal faktorler” kategorisinde toplanmuistir.
“Digsal faktorler” kategorisinde dgretmenler goriislerini 6gretmen tutumu, aile tutumu,
akran tutumu, duygudaslik, tanmidik ortam, kabul gérme, olumlu/isbirlikli okul iklimi,
kulturel entegrasyon, givenli alan, oryantasyon etkinlikleri kodlari ile ifade etmislerdir.
En cok tekrar eden kodun % 64 6gretmen tutumu oldugu en az tekrar eden kodlarin ise
%5 ile givenli alan ve oryantasyon etkinlikleri oldugu bulgulanmistir. Bu konuda

yapilan 6gretmen goriismelerinden alintilar asagida sunulmustur.

K17 “Cocuklar ¢ok gayretli, seviyorlar. Yani ben 25. senemi ¢alistyorum bu sene. Hani
benim birinci gayem ¢ocuklariz okulu sevmeleridir. Her zaman birinci prensibim. Ve
cocuklarin okulu sevdiklerini diisiiniiyorum. Onlarda seviyorlar yani hi¢ sorun
yasamiyorlar. Ben de ilkokul ikinci siniftayken Almanya’dan gelmistim. Burada ¢ok
zorluk ¢ektik hani iilke degistirdik. Ben c¢ok zorluk cektim wyum konusunda ve
ogretmenlerimiz o zaman destek olmamisti. Benim hani sonradan gelen nakil
ogrencilere karsi zaafim var. Cocuklar uyum saglasin mutlu olsunlar diye. Hepsi mutlu
olsun diye hani ugrasirim da onlarin daha ¢ok iistiine diisiiyorum. Hani nakil geldiler
bunlar benim ogrencim degil gibi bir dislama asla olmaz benim sinifimda. Mutlu mesut

gecinsinler isterim.”

K11 “Ama diyorum ya aileleri ilgiliyse diizenli bir yasamlari varsa. Aile mesela dizenli

bir konteyner de mesela diyor ki hocam bizim ¢ok giizel, diizenli bir ortamimiz var. Ben
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aile ortamim, ev ortanum olusturmak icin o kadar ugrasiyorum ki. Oyle diyen velinin

’

cocugu ¢ok ¢abuk bir kural koyduysan uyuyor.’

K1 “Ortama alisma siireci oluyor bunu zamanla asarlar. Okulumuzdaki bizim yerli
ogrencilerimiz kendilerini kucakliyorlar, misafirperver davraniyorlar, bunu da zamanla

’

asacaklarina inaniyoruz.’

K13 “Bu ¢ocuklar depremden ¢ikmis, yasadiklart kolay degil. Hani biz bile bu
halimizde bayag bir etkilendik. Bu ¢ocuklar evleri yok su an konteynerde kaliyor nasil
etkilenmislerdir. Onlari hep goziimiiziin oniine geliyor. Ona gore daha toleransli

>

davranmiyoruz ¢ocuklara, davranis anlaminda.’

K2 “Duygusal olarak burada belki su yonden bir sikinti olmadigimi diistiniiyorum.
Geldikleri ortam az ¢ok bildikleri bir ortam. Hafta sonlari gelmisler ya da
bayramlarda, diigiinlerde, seyranlarda geldikleri i¢in hani ¢ok béyle bambaska bir
yabanct ortama gelmediler acikcast. Bildikleri bir ortama girdikleri igin tabii mutlaka

’

etkilenmislerdirama hani oyle bariz bir sekilde ben gormedim ag¢ik¢ast.’

K8 “Burasinin koy olmasi, koy oldugu icin de daha béyle kucaklayici daha sicak olmast

o yiizden ben é6yle diigiiniiyorum.”

K12 “Yani bu okulun basarili olmasinda bence en buylk etken égretmen ve idarenin
birbiriyle ¢ok uyum icerisinde gitmesi. Yoksa burasi gercekten karmagik hocam ¢ok
karmasik. Burayt idare etmek ve bu égrencileri veliyi idare etmek gercekten zor. ..Hani
bunu 0gretmen ve idarenin isbirligi, birbirleriyle olan uyumu sayesinde basardigimiza

inantyorum.”

K20 “Onlarin aile yapisiyla alakali oldugunu diisiiniiyorum. Ailenin kisa siirede Tiirk
kiiltiiriine adapte olmasi bence. Eger aile kisa surede Turk kiltirine hakim olduysa
yani adapte olduysa o da otomatik olarak Tiirk kiiltiiriine adapte oluyor. Eger daha aile

kiiltiirii benimsememis ise o kiiltiirii yavas yavas ve ancak okulda o kiiltiirii ediniyor.”

K16 “Siray: sallayip deprem oluyor gibi. Biz artik evde yasamiyoruz. Konteynerdeyiz
daha givendeyiz. Benim mesela evde yasadigimi duymustu ¢ocuklar. Hdld bir
apartmanda yasadigimi. Ogretmenim korkmuyor musunuz? Neden siz de béyle bir
verde yasamiyorsunuz? Eviniz yikildi mi? Bir sey oldu mu? Bu tarz sorulari ¢ok

soruyorlardi ilk baslarda.”
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K18 “Daha erken geldiler sene basinda geldiler yani o uyum oryantasyon etkinliklerini

hepsini yaptik.”

4.1.4. “ Egitim- Ogretim Faaliyetleri Temasina” iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi dogrultusunda “Nakil gelen §grencinin sizin
egitim-6gretim faaliyetlerinize, sinif yonetiminizde etkileri ne oldu?” sorusuna yanit

aranmistir.

“Sinif Iklimi” kategorisine iliskin bulgulara Tablo 17’ de yer verilmistir.

Tablo 17

“Sumif Iklimi ~ kategorisine iliskin bulgular

Kodlar f (frekans) %
Seviye Farki Olusturma 7 31
Odak Noktast Olma 4 18
Sinif Kurallarin1 Bozma 3 14
Toplu Ders isleyememe 1 5
Pozitif Rekabet 1 5

Tablo 17 incelendiginde, dgretmenlerin nakil gelen 6grencilerin kendi egitim-
ogretim faaliyetlerine, sinif yonetimlerine etkilerine yonelik diisiinceleri “smif iklimi”
kategorisinde toplanmistir. “Smif iklimi” kategorisinde 6gretmenler goriislerini Seviye
farki olusturma, odak noktasi olma, smif kurallarin1 bozma, toplu ders isleyememe,
pozitif rekabet kodlari ile ifade etmislerdir. En ¢ok tekrar eden kodun %31 seviye farki
olusturma oldugu en az tekrar eden kodlarm ise %5 toplu ders isleyememe ve pozitif
rekabet oldugu bulgulanmistir. Bu konuda yapilan 6gretmen goriismelerinden alintilar

asagida sunulmustur.

K20 “Diger illerden gelen ¢ok fazla 6grenci vardr. Sadece Malatya il i¢inden degil.
Aydin’ dan gelen baska illerden gelen c¢ocuklar vardi. Onlarin okuma yazma
becerileriyle Malatya’daki okuma yazma becerileri birbiriyle ¢ok farkl durumdayd.
..Bazi d&grencilere baktigimiz zaman ¢arpim tablosunu biliyor. Bazi dégrenciler
toplamayr bilmiyorlar. Toplamay: bilip ¢arpim tablosunu bilmiyorlar. Cok karisik bir

grup seviyesi vardi karsimizda.”

K7 “Aglayan ¢ocuklar icin biraz etkili oldu tabii ¢ocuklar mesela ilgisini hemen iste sey

hemen Eymen aglyor, Eymen agliyor. Hani biraz tabi ki derste cocuklar ilgiyi onlara
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verdiler. Ama daha sonra iste alistiktan sonra toparladilar. Simdi var mi yok mu ¢ok

etki etmiyor.”

K11 “Bir de ¢ok rahata alismislar artik béyle bir sey olmaz, yapmayn, sunu yapmayin
bunu yapmayn ¢ocuklar o rahatliga aligsmislar. O siire¢ var. Biraz da kuralsizlik ozellik

de var. Rahat birakildigi icin kurallara uymak, kurallar: belirlemek...”

’

K13 “Toplu ders islemekte ¢ok zorlaniyorum.’

K1“Sinifi en onde temsil eden ogrencilerimle nakil gelen ve parlak olan ogrenciler
arasinda pozitif yonde rekabet ortami olustu. Bu basariyr hem iist seviyeye tasimakta
itici bir gii¢ olusturdu hem de sinifin basar: yiizdesinde olumlu yonde katki sagladi.
Sehir merkezinde okuyan ogrencilerle kendi ogrencilerimi mukayese etme olanagi

sagladi.””

“Sinif Mevcudunun Artmasi” kategorisine iliskin bulgulara Tablo 18 de yer

verilmistir.

Tablo 18

“Sinif Mevcudunun Artmas: " kategorisine iliskin bulgular

Kodlar f (frekans) %
Birebir Tlgilenememe 6 27
Sinif Hakimiyetini Zorlastirma 4 18
Sinif Diizenini Bozma 3 14
Geri Bildirim Verememe 1 5

Tablo 18 incelendiginde, dgretmenlerin nakil gelen 6grencilerin kendi egitim-
ogretim faaliyetlerine, smif yonetimlerine etKilerine yonelik disiinceleri “sinif
mevcudunun artmas1” kategorisinde toplanmistir. “Smif mevcudunun artmasi”
kategorisinde 6gretmenler goriislerini birebir ilgilenememe, sinif hakimiyetini zorlagtirma,
sinif diizenini bozma, geri bildirim verememe kodlar1 ile ifade etmislerdir. En ¢ok tekrar
eden kodun %27 birebir ilgilenememe oldugu en az tekrar eden kodun ise %5 geri
bildirim  verememe oldugu bulgulanmistir. Bu konuda yapilan &gretmen

goriismelerinden alintilar agagida sunulmustur.

K2 “Mutlaka ogrencilerle tek tek bak bunun surast yanlhs burast yanlis bunun burast
dogru iste tahtaya ¢ikip beraber yapiyorduk. Simdi oyle bir sansimiz ister istemez

azaldi. Ortalama bir hesap yaptim kafamda iste eldeli bozmayr 5 6grenci yapamuyor,



72

ikinci basamaktan onluk alamayan iste 4 kisi var. Bu sekilde genel anlatmak zorunda

kaldim. Daha énceden tek tek anlatiyordum, bireysel.”

K14 “Yaptigim islerin, aldigim kararlarin veya yaptigimiz bir etkinlik onlara faydasini
ozellikle onlara vurguluyorum ki hem swuif yonetiminde kolay olsun hem de bana
alismalart kolay olsun. ..Ama simdi bu ¢ocuklar deprem yasadilar asrin felaketini
yasadilar. Ister istemez bazi seyleri daha ¢ok agiklamak zorunda kaliyoruz. Yiizde yiiz
swif yonetimini halledebildim mi? Hayiwr, halledemedim ama iyi bir yol aldigimizi

’

diistintiyorum.’

K10 “Evet, her giin yeni égrencimiz geliyor. Sinif mevcutlarimiz ¢ok kalabalik. Ister
istemez tabii ki etkiliyor bizi. Yani ¢cocuk bana aliskin degil, ben ¢cocuga aligkin degilim.
Farkli bir ogretmenden gelmis. O yiizden diizeni oturtmak gergekten zor oluyor. En
basta gelen ¢ocugun psikolojisini anlayabiliyorum. O g¢ocugun nasil davraniglar
gOsterecegini biliyorum ama yeni gelenler de ayni sekilde olmuyor ister istemez onlarda

)

zorlaniyyorum.’

K6 “Swniflarimiz zaten ¢ok kalabalik. Siniflarimiz kalabalik oldugu igin de bireysel

ilgilenmiyoruz. 47 tane ogrencim var benim.”

4.1.5. “ Uyum Etkinlikleri Temasma” iliskin Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemi dogrultusunda “Nakil 6grencilerle 6zel bir

faaliyet yaptiniz mi1?”’ sorusuna yanit aranmistir.

“Sosyal ve Kilturel Etkinlikler” kategorisine iligskin bulgulara Tablo 19” da yer

verilmistir.

Tablo 19

“Sosyal ve Kilturel Etkinlikler ” kategorisine iliskin bulgular

Kodlar f (frekans) %
Eglence 7 32
Sportif Etkinlikler 7 32
Sanatsal Etkinlikler 5 23
Yarismalar 2 9
Isbirlikli Etkinlikler 2 9
PIKTES Proje Uygulamasi 2 9
Diger Kurumlarin Etkinlikleri 2 9
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Tablo 19 incelendiginde, 6gretmenlerin nakil dgrencilerle yaptiklar: faaliyetler
“sosyal ve Kkultirel etkinlikler” kategorisinde toplanmistir. “Sosyal ve kulturel
etkinlikler” kategorisinde &gretmenler goriislerini eglence, sportif etkinlikler, sanatsal
etkinlikler, yarismalar, isbirlikli etkinlikler, PIKTES proje uygulamasi, diger kurumlarm
etkinlikleri ile ifade etmislerdir. En ¢ok tekrar eden kodun %32 eglence ve sportif
etkinlikler oldugu bulgulanmistir. Bu konuda yapilan Ogretmen goriismelerinden

alintilar agagida sunulmustur.

K1 “Hem kendi dgrencilerim hem de nakil gelen 6grencilerim depremin art¢t sokunu ve
korkusunu hala yagsiyorlar. Onlarin bu olumsuz havadan kurtulmalar: icin oyun,
eglence, miizikli oyun, dramatize, yarismalar ve benzeri etkinliklere de katilmalarini
saglhyoruz. Nakil gelen ogrencilerin misafir pozisyonunda olduklar: i¢in ev sahibi

)

olarak 2 A sinifi 6grencileri ve ogretmeni yakin ilgi ve destegini almaktalar.’

K4 “Yani sinif icerisinde egitsel oyunlar oynadik. Birinci sinifa baglayan ogrenciler
gibi diisiintin. Birlikte bir pasta aldik sinif icerisinde onlar i¢in okulumda ilk giiniim
gibi. Okula yeni geldim. Bu okulu da sahipleniyorum bu anlamda bir etkinlik yaptik.
Onun haricinde de yani ¢ocuklarin birinci sinifa baslar gibi egitimini alirken bir
yvandan eglenceli gegsin ya da iste burada mutlu olsun diye. Sinif icerisinde iste fiziki

etkinlikler, gorsel calismalar planladik.”

K16 “Boyle oyunlar kuruldu cesitli oyunlar. Dart atma, parkur kurup cesitli hareketler
yapma, YUz boyama bu tarz etkinlikler i¢in disaridan da geldiler. Okulumuzun
bahgesinde bu tiir etkinlikleri de yaptik. Biz de ¢ocuklarla en basta boyle ¢ok ders
tizerinde ilerlemeden resim, boyama, miizik bu sekilde de ilerledik. Okulumuzun miizik
ogretmeni de bu konuda cok katki sagladi. Ik zamanlarda simflar gezerek cocuk
sarkilar 6gretti ¢cocuklarimiza. Yani vakit gegirdik miizikle, resimle ve disaridan gelen
birka¢c defa da geldi etkinlik. Bu etkinlikleri yaptik ¢ocuklarimizla. Tabii ki béyle

durumlarda olumsuz seyleri unutuyorlar.”

K18 “Oncelikle ortak gruplarda oyunlar oynattim. Her grupla ¢alisma firsati verdim
onlara. Daha sonra beraber paylasacaklar: ortak etkinlikler yaptilar. Beraber resim
cizdiler. Bir aligverise girdiler ashinda duygusal aligveris maddi alisverigle baslayan bir
sey. Ortak malzeme kullanimi beraber iste etkinlik yapma. Ondan sonra onlari grup

baskani sectim. O arkadaslari arkadaslarint kendileri sectiler oyun oynarken. Aslinda
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onlara lider olma firsati da vermis olduk. Burada kitaplik dagitiminda onlara rol model

olacak éncelikli calismalar yaptirdik. Bir sekilde sinifa adaptasyonlarini sagladik.”

K9 “Ozel bir faalivet su an okulumuzda iste PIKTES projesine dahil dgretmenlerimiz
var. O projeye dahil olan ogrencileri dil acgisindan biraz daha gelistirmeye ¢aligan

1

hocalarimiz var. Okulumuz genelinde boyle bir uygulamamiz var.’

K22 “Genglik ve Spor Bakanligimin diizenlemis oldugu etkinlikler oldu hocam. Iste
hani daha ¢ok daha yakin hissetmeleri icin ya da daha iyi adapte olmalari i¢in oyunlar,

sarkilt miizikli eglenceli sekilde bir uyum siireci oldu hocam. ”

“Akademik Etkinlikler” kategorisine iliskin bulgulara Tablo 20> de yer

verilmistir.

Tablo 20

“Akademik Etkinlikler” kategorisine iliskin bulgular

Kodlar f (frekans) %
Ogrenme Kayiplarmi Giderme 10 46
Hazir Bulunusluk Tespit Etme 4 18
Olumlu Geri Bildirim Verme 2 9

Tablo 20 incelendiginde, 6gretmenlerin nakil 6grencilerle yaptiklar: faaliyetler
“akademik etkinlikler” kategorisinde toplanmustir. “Akademik etkinlikler” kategorisinde
Ogretmenler goriislerini 6grenme kayiplarimi giderme, hazir bulunusluk tespit etme,
olumlu geri bildirim verme kodlar1 ile ifade etmislerdir. En ¢ok tekrar eden kodun % 46
ogrenme kayiplarmi giderme oldugu en az tekrar eden kodun ise % 9 olumlu geri
bildirim verme oldugu bulgulanmigtir. Bu konuda yapilan 6gretmen goériismelerinden

alintilar asagida sunulmustur.

K22 “Tabii ki hocam. Teneffiislerimin ¢ogunda o 6zel 6grencilerimle birebir ilgilendim.
Soyledigim gibi Arapca bilmem onlarla daha yakin iletisime ge¢cmemi kolaylastirdi.
Eksik olan konularini tekrar tekrar anlattim. Bu sekilde onlari belli bir diizeye getirdim.

Ortalama bir dlzeye.”

K2 “Gelen 11 égrenci ile oncelikle daha onceki defterlerinde ya da testlerinden
matematik becerisine, Turkce becerisine, yazma becerisine nasil diye baktim. Bir
cizelge olusturdum. Mesela 3 oOgrencinin yazisinda sikintisi var, 2 tane égrencinin

okumada sikintilar var, 3 tane ogrencinin matematikte sikintist var, eldeli toplamayt
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yapabiliyor, yapamiyor; onluk bozabiliyor bozamiyor gibi yani bir ¢izelge ¢ikardim
kendimce. Iste karalama kagit iizerinde onlari yaptim. Simdi ne yapiyorum mesela biraz
once de bir ders once sey yaptim okudugunu anlamada sikintist olan iki ogrenciye ¢ok
basit ikinci sinif diizeyinde bir hikaye kitabi verdim bunu okuyup anlat bana bir dedim.
Matematik becerisi zayif olanlarin aileleriyle irtibata gegtim. Bu ¢ocuk ritmik 10°a
kadar ikiser ikiger, iicer tiger, dorder dorder saymalarim istedik. Yavas yavas

ilerledigimizi diistintiyorum.”

K13 “Mesela etkinliklerini yapmayan cocuklara ¢ok fazla hani elestiri vesaire olumsuz

doniit vermemeye ¢alisim. ..Ona gore daha toleransli davraniyoruz ¢ocuklara, davranig

’

anlaminda.’



BOLUM 5

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, aragtrmadan elde edilen bulgulara dayanarak sonuglara,

tartismalara ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug ve Tartiyma
5.1.1. Uyum Sorunlar Temasina Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Arastirma sonucunda deprem sonrast okula doniiste cocuklarm en yogun
yasadiklart duygularm her an deprem olacakmis korkusu, depremden zarar gorme
korkusu ile panik/kaygi oldugu bulgulanmistir. Ayrica Onceki yasantisina, okuluna,
arkadaslarina ve 6gretmenlerine yogun 6zlem duygular1 yasadiklari, depremde aile ve
yakin akrabalarindan kayiplar yasamis c¢ocuklarin yas siirecinin devam ettigi
belirlenmistir. Bunlarla birlikte depremin ige kapaniklik, tirkeklik, ¢ekingenlik, ofke,
can giivenligi endisesi, yalnizlik, iiziintii duygularinin yasanmasina neden oldugu ve
okul degisikliginin ¢ocuklarmn kendilerini akranlarma kabul ettirme ve sevilme

ihtiyacini da dogurdugu goriilmiistiir.

Ilgili alanyazm incelendiginde okul miidiirleri, deprem sonrasinda dgrencilerde
korku ve kaygilarin goriildiigiinii ifade etmistir (M. Arslan, 2023). Bilgili ve Bolat
(2023) tiniversite Ogrencilerinin yasadigir duygulari; bosluk hissi, caresizlik, deprem
oluyormus hissi, kaygi, korku, korkusuz, mutsuzluk, 6fke, Oliim istegi, depresyon,
giivensiz, inkdr, karamsar, 0zlem, panik atak, stres, liziintli, yalnizlik, umutsuzluk,
uykusuzluk, yorgunluk olarak belirlemistir. Ozel ve Ersoy (2023) deprem yasayan
dgrencilerin okula uyumlarinda korku ve kaygi yasadiklarini belirlemistir. Ogretmenler
tarafindan Ogrencilerinin aileden ayrilma kaygisi yasadiklar1 ifade edilmistir. Stirekli
deprem olacak korkusu yasandigi da ayrica belirtilmistir. Bozgedik ve digerleri (2024)
afet sonras1 gorulen psikolojik tepkileri; korku, belirsizlik, kaygi, maneviyat, caresizlik
ve sogukkanlilik seklinde belirlemistir. Maddi veya manevi zarar géren insanlarin, zarar

gormeyenlere gore endise, korku, kaygi, ve caresizlik duygular1 iginde oldugu
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goriilmiistiir (Unal, 2019). Karabatak ve Alanoglu (2023), deprem sonras1 6grencilerin
korku ve kaygi gibi duygusal sikintilar yasayabileceklerini ifade etmistir. Benzer sekilde
Sonmez (2022) ¢ocuklarda afet sonrasi korku, kaygi, donukluk, gabuk ofkelenme,
kendini glivende hissetmeme, 6nceki gelisim donemlerine gerilemeyle yasindan kiigiik
bir ¢cocuk gibi davranma, duygusal tepkilerde azalma, ebeveynlerden ayrilmama, asiri
irkilme tepkileri, ¢evre ile iliskilerde bozulma, uykusuzluk, olayla ilgili tekrarlayan
sorular sorma, korkulu riiyalar gorme, stresle iliskili bedensel belirtiler (istahsizlik,
karin-bas agrisi, halsizlik, bulanti ve benzeri) gibi tepkiler goriilebilecegini ifade
etmistir. Bu durum depremin genel olarak tiim bireylerde benzer tepkilere yol agan,
panik, stres ve korku gibi duygusal durumlarin ortaya ¢iktigi bir olay olmasi ile
aciklanabilir (Bozgedik, vd., 2021).

Deprem sonrasi olumsuz duygularin yani sira siikretmek, umutlu olmak gibi
duygularinda yasandigi ifade edilmistir (Bilgili ve Bolat, 2023). Bu durum travma
sonrasi bliylime ile agiklanabilir (Amiri ve Jahanitabesh, 2022). Kardas ve Tanhan
(2018) travma sonrasi stres ile biiyiime arasinda pozitif bir iligkinin, travma sonrasi
bliylime ile umutsuzluk arasinda negatif bir iliskinin, travma sonrasi stres ile
umutsuzluk arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir. Afet sonrasi olumlu
duygularin yasanabilecegine iliskin sonuglar Orneklem grubunun farkhiligr ile
aciklanabilir. Okul ¢ag1 donem g¢ocuklarinin yeterli olgunluga ulasmamis merkezi sinir
sistemleri ve biligsel islevleri (McFarlane ve Van Hooff, 2009; Morgan, vd., 2003) ile
birlikte yasant1 eksiklikleri (Erkan, 2010) bu durumu agiklayabilir. Ayrica deprem
sonras1 goriilen yiiksek diizey kaygi ve korku can giivenligi endisesi yasiyor olmalari ile
iliskili olabilir.

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda yeni okullarma nakil gelen 6grencilerin
okul ve smifa davranigsal uyumlarinda sira sallanmasi, kapi carpmast gibi bir¢ok
durumda deprem mi oldu, kagalim mi gibi sOylemlerinin oldugu ifade edilmistir.
Buradan ¢ocuklarin asir1 uyarilma belirtileri gosterdigi diisiiniilebilir. Ayrica konteyner
kentlerde gordiikleri saldirganlik (kiifiir, dayak) davranislarini smif i¢inde sergiledikleri
belirtilmistir. Yabanci bir ortamda olmanin verdigi bir hisle hir¢in davrandiklari,
deprem korkusu ile ben okuldayken anneme bir sey olursa diye ya da kaybettikleri
yaknlarmi hatirlayip smif i¢inde agladiklari; kimi Ogrencilerin ise suskun, dalgin,
derslere ilgisiz olduklar1 ifade edilmistir. Art¢1 sarsintilar sonrasi devamsizliklarin
arttig1; smifa nakil gelen 6grencinin akran zorbaligi yaptigt belirtilmistir. Cocuklarin

sira sallayip simdi deprem oluyor, insanlar Slityor, enkaz altinda kalacaklar seklinde
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oyunlarmda ya da cizdikleri resimlerde deprem anini yeniden yasadiklari ifade

edilmistir.

Travmayla iliskili belirtilerin gelisiminin 1. ay, 6. ay ve 2. yil incelenmesi
sonunda asir1 uyarilma belirtilerinin tiim zaman noktalarinda yeniden deneyimleme
veya kagmma belirtilerinden daha siddetli oldugu belirlenmistir (Southwick, vd., 1995).
Deprem tipi travma sonrasi stres belirtilerinin, 3 alt tipte oldugu tespit edilmistir. Bunlar
yeniden yasama-duygusal donukluk alt tipi, uyarilmishik alt tipi ile biling- bellek ve
kimlik sorunlar1 (dissosiyatif) belirtileri ve kaginma alt tipi olarak ifade edilmistir
(Hacioglu, vd., 2002). Deprem sonrasi bireylerde davranigsal tepkilerin hareketsiz
kalamama, istah degisiklikleri, uyku problemleri, asir1 uyarilma durumu gibi
gozlemlenebilecek belirtiler ortaya ¢ikardigi belirtilmistir (Karanci, 2008). Cabuk
sinirlenme ve 6fke patlamalari, asir1 irkilme tepkileri, her an kaygiyla tetikte bekleme,
dikkatin ¢abuk dagilmasi, uykuya dalmada ve siirdiirmede giicliik, depremi hatirlatan
ortamlarda ortaya ¢ikan bedensel tepkiler artmis uyarilmishk belirtileri olarak ifade
edilmistir (SOnmez, 2022).

Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi (AACAP, 2013), Ulusal
Cocuk Travma Stres Ag1 ve Ulusal Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Merkezi (NCTSN,
NCPTSD, 2006) ve New York Eyalet Departman1 (NYSED, 2013) okul ¢agi ¢cocuklarin
afet sonrasi gosterdikleri travma tepkileri; s6z dinlememe, saldirgan ve Ofkeli
davraniglar, okula gitmek istememe, afetle ilgili hikaye anlatma ve oyun oynama, akran
ve aile iliskilerinde sorunlar yasama/sosyal destegi kabul etmeme, okul devamsizliginda
artts  raporlamistir.  Deprem  sonrasinda  Ogrencilerin  uyku  sorunlariyla
karsilasabilecekleri, 6grenmeye odaklanma zorluklar1 yasayabilecekleri, kaygi ve korku
gibi duygusal sikintilar yasayabilecekleri, davramis degisiklikleri gosterebilecekleri
ortaya c¢ikmustir (Karabatak ve Alanoglu, 2023). Bununla birlikte depremzede
Ogrencilerin akran iliskilerinde yasadiklar1 sorun ve zorluklarin siddet, yalniz kalma
istegi, dil sorunu, ¢ekingenlik oldugu ifade edilmistir (Ozel ve Ersoy, 2023). Deprem
sonras1 okula doniiste 6grencilerin korku ve kaygi yasadiklari, dgrencilerin davranis
bozuklugu gosterdikleri de belirlenmistir (M. Arslan, 2023).

Deprem gibi dogal bir afetten sonra niifusun yaklasik %15’nin travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) yasayabilecegi Ongoriilmektedir (Pistoia vd., 2023). Bu
baglamda ¢ocuklarm duygu ve davraniglarinin daha ¢ok travma benzeri ve TSSB tam

kriterlerine uygun sekilde gelismis olmasi depremin travmatik boyutunun biiyiikliigi ile
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aciklanabilir (Bilgili ve Bolat, 2023). Erken donemde yasanan bu belirtiler
kaginilmazdir. Depremin tekrar yasanmasi ihtimaline karsin kisiyi hazirlikli olma,
uyanik tutma ve giivenlik duygusunu saglayan bu belirtilerin zamanla azalmasi beklenir
(S6nmez, 2022). Depremi dogrudan yasayan ve depremde okullar1 yikilan ¢ocuklarda
goriilen travma sonrast stres tepkilerinin yillara gére yaygmliginin % 68, % 48 ve % 39
oldugu goriilmiistiir (Bulut, 2009). Bu bilgiden stres tepkilerinin zamanla azaldig1 ancak
tam olarak ortadan kalkmadig1 sdylenebilir.

Arastirmanin birinci alt problemi dogrultusunda nakil gelen d6grencilerin okul ve
smifa akademik uyum siireglerine iligkin ikinci smif 6gretmenleri Ogrencilerinin
depremi yasadiklar1 ve zorunlu olarak ara verdikleri ikinci donemin 1.smiflar i¢in kritik
bir zaman oldugunu ifade etmislerdir. Ilk donem okumaya gegemeyen dgrencilerin ara
ile birlikte okuldan uzak kaldiklarin1 ve 6grendiklerini de unuttuklarini belirtmislerdir.
Yine l.smiflar i¢in kritik bir dénem olan ikinci donem seri okumaya, okudugunu
anlamaya yonelik calismalarin yapildigi verilen ara ile bunlar1 yapamadiklarmi ifade
ederek en ¢ok okuma yazma bilmeme ve anlama kisminda zorluklar yasadiklarini,
matematik dersinde toplama-¢ikarma islemlerinde eksikleri oldugunu ifade etmislerdir.
3. smif 6gretmenleri goriislerini benzer sekilde okumada yavaslama, dort islem beceri
eksikligi, yazma-dikte hatalari, hatali okuma, dil problemleri, okuma anlama
problemleri, iki basamakli sayilar1 unutma seklinde siralamiglardir. 4. sinif 6gretmenleri
ise yavas okuma problemleri, 6grenme kayiplari, okudugunu anlama problemleri olarak
sorunlarmni ifade etmislerdir. Bu degerlendirmelerden bir smiftaki eksik ya da kayip

o0grenmelerin {ist sinif seviyelerinde akademik uyumu zorlastirdigi goriilmektedir.

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin afet sonrasi sosyal, psikolojik ve akademik alanlarda
gerileme ve zorluklar (Bokszczanin, 2007), dikkati toplama zorluklar1 ve okul
basarisinda diisiis (Ismen, 2001), dikkati yogunlastirmayla ilgili giicliikler ve bellek
sorunlar1 (Erol ve Oner, 1999), odaklanma giicliigii, 6grenme bozukluklari, bilissel
karmasa, okul basarisinda diisme (Kukuoglu, 2018), konsantre olamama, dikkat
eksikligi, kaygi (Usami, vd., 2012) gibi etkileri olabilecegi belirtilmistir.

Afetler bireyleri, aileyi ve toplumu afet sonrasi uzun siireli farkli sekillerde
etkilemektedir (Gil-Rivas ve Kilmer, 2016). Afetlerin okullarin yikilmasina neden
olmas1 veya okuldaki arag-gereglere zarar vermesi Ogrencilerin egitime ulasmasini
zorlagtirmakta ve bunun sonucunda haftalarca, aylarca kimi zamanda yillarca egitimden

uzak kalmalarma neden olabilmektedir (Tong, vd., 2012). Bu durum o&grencilerin
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okuldan uzak kaldiklar1 siirede, 6grendigi bilgileri kullanmamasindan 6tiirii bilgilerin
bir kismmin unutulmasina ve dgrendiklerini geri ¢agiramamasina neden olan 6grenme
kayiplar1 ile sonuglanabilir (Ar1, 2004). Erol ve Oner (1999), travma sonrasi ¢cocuklarda
dikkati toplamayla ilgili gugliikler ve bellek sorunlarinin, yeni bilgiyi 6grenmede ya da
Ogrenilenleri hatirlamada giicliikler olarak kendini gosterebilecegine isaret etmistir.
Depremin c¢ocuklar {izerinde korku, travma, ilgi ve dikkat sorunlar1 gibi
etkilerinin yani sira egitime ara verilmesinin bilginin tekrarmi ve kullanimini azaltarak
geri getirilmesinde birtakim unutmalara yol ac¢tig1 ifade edilmistir (Karali ve Baydede,
2024). Ug aylik tatilin 6grenme kaybma neden oldugu ve 2. ve 3. smif dgrencilerinin
Tilrkce ve matematik derslerinde 6grenme kayiplar1 yasadiklari; matematik dersinde,
Tiirkge dersinden daha fazla 6grenme kaybi oldugu ifade edilmistir (Sahin, 2004).
Ogretmenlerin bilginin tekrar edilmedigi noktada hatirlanamamasma ve &grenmenin
zamaninda saglikli bir kosulda gerceklesmemesinden 6tiirii 6grenmede istenilen diizeye
ulagilamamasi olarak ifade edilen 6grenme kaybinin en ¢cok matematik daha sonrasinda
ise Tiirkge dersinde yasandigi belirlenmistir (Sulak ve Capanoglu, 2022). Yaz tatili
(Sahin, 2004; Ari, 2004), deprem (Andrabi, vd., 2020) ve kiiresel salgin donemlerinde
(Turner, vd., 2020) yasanan 6grenme kayiplarinin benzer sonuglara ulastigi goriilmiistiir
(Baz, 2021). Carlsson ve digerleri (2015), okula 10 giin fazladan devam edenlerin okula
10 giin eksik giden Ogrencilerle girdikleri bir degerlendirmede 6grenciler arasinda
basar1 acisindan %]1°lik bir standart sapma farki olusturdugu bulgusuna ulasmislardir
(Baz, 2021). Bu bulgu, deprem ddneminde egitime devam edebilenlerle edemeyen
Ogrenciler arasindaki egitim esitsizliginin boyutunu ve okullarmm uzun silire kapali

olmasinin yol agacagi kaybi1 gostermesi adina 6nemlidir.

5.1.2. Uyumsuzluk Sebepleri Temasina Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Arastrmanin ikinci alt problemi dogrultusunda Yasanan uyumsuzluklarm
sebeplerinin hem depremin yikimlar1 ile olusan fiziki ¢evre degisimi hem de gog ile
yasanan sosyal ¢evre degisimi oldugu; akademik alandaki uyumsuzluklarm bircogunun
egitim-6gretime ara verilmesinden kaynakli oldugu ifade edilmistir. Olumsuz
davraniglarin kaynaklar1 olarak farkli kiiltiirel yapilarin yerlestirildikleri konteyner
alanlar1 oldugu, benzer sekilde ders ¢aligmamalarin sebebi olarak da kalabalik niifusa
sahip ailelerin kii¢iik konteyner evde yasiyor olmalarinin uygun g¢alisma ortamini

sunmamas1 oldugu belirtilmistir. Kirsala yonelik goglerin ve konteyner alanlarmin
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kalabalik niifusun yerlestigi yasam yerleri olmasi dolayisi ile smif mevcutlarini
artirmasi ve Ogrencilerin nakil olarak yeni okullarinda egitime devam ediyor
olmalarinin egitim 6gretim noktasinda uyumsuzluklara yol agtigi goriilmiistiir. Devam
eden art¢1 depremler ile evlerini kaybeden ve ¢adir ya da konteynerlerde yasayanlarin
temel ihtiyaglarini (barmma, aidiyet gibi) giderememis olmalarinin da bir diger
uyumsuzluk sebebi oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte gegici koruma kapsaminda
Tiirkiye’ye yerlestirilmis farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip Ogrenciler icin de zaten
egitimde kapsayicilik sorunlarinin oldugu ifade edilmistir. Bu degerlendirmelere dayali
olarak deprem sonrasi okullarda yaganan uyum sorunlarmin en ¢ok tekrar eden gevresel
sebebinin yasam alani ve cevre degisimi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisaca
deprem sonras1 zorunlu goglerle ¢cocuklar c¢evrelerinin degistigi ve bu durumun uyum
sorunlarina yol agtigi gériilmektedir. Bu bulgular1 alanyazin da yer alan su arastirmalar

destekler niteliktedir.

Deprem sonrast yasanan goclerin yeni yerlesim yerlerine baglilik hissi
gelistirmemekten otiirii glivensizlik hissinin 1yi olma oniinde engel olusturabilecegine
isaret eden sonuglara ulagilmistir (Das¢1, 2024). Atalay (2023), afet sonrasi yasanan i¢
gociin egitimde birgok etkisinin olabilecegini belirgin olarak uyum sorunlari
olusturabilecegini belirtmistir. G&¢ yasamis ¢ocuklarda ruhsal uyumsuzluk sikliginin
anlaml1 olarak fazla gdzlemlendigi ifade edilmistir (Uluocak, 2009). I¢ gd¢ sonucu
Ogrencilerin yeni ¢evreye uyum saglamakta giicliik cektikleri; kiiltiir catismasi, ige
kapanma, yabancilagsma hissi ve yalmzlik gibi problemler yasadiklar1 belirtilmistir
(Topsakal, vd., 2013). Goglerin Ogrencilerin ¢evreye, arkadaslarmna, okula ve
Ogretmenlerine belirli bir slire uyum saglayamamalaria yol actig1 goriilmiistiir (Tezcan,
1994). Gogle birlikte ¢ocuklarda uyum, dislanma, dil ve aidiyet sorunlariyla
karsilasildigina isaret eden sonuclara ulagilmistir (Cazares, 2009). Ayrica ¢ocuklarin
gocle birlikte yasadigi egitim problemlerinin okul ve cevreye uyum giicliigli, diisiik
akademik basari, siddet, ayrimcilik, dislanma ve aidiyet oldugu goriilmiistiir (Yasar
Ekici, 2015). Ilgili alanyazimnla benzer sonuglara ulasilmis olmasi afet sonrasi yapilan
gocilin zorunlu ve giivenli hissetme adma yapilmis olmasi ile agiklanabilir (Tiryaki
Yenilmez, 2023). Ayrica zorunlu olarak yapilan bu yer degisiklikleri (Oliver-Smith,
2020) yeni yerlesim yerindeki niifus ile yeni gelen niifusun etkilesimini goniilli gogten

farkli sonuglandirabilmesi (Maynard, vd., 2010) ile de agiklanabilir.
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Arastirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda yasanan uyumsuzluklarin sosyal
sebebinin ailelerin degisen yasam sartlarina ayak uydurma g¢abalar1 nedeniyle ve kimi
velilerin egitimi 6nemli gérmemeleri nedeni ile ¢cocuklarina destek olmamalar1 oldugu
ifade edilmistir. Yasanan diglama sorunlarmin kiiltiirel farkhilik kaynakli oldugu
belirtilmistir. Ozellikle konteyner kentler igin acilan okullarin smiflarmdaki her
Ogrencinin farkli okullardan gelmis olmasi, nakil slirecinin 0gretmen degisimini ve yeni
arkadas ¢evresini beraberinde getirmis olmasi da uyumsuzluk sebepleri olarak
gosterilmistir. Konteyner alanlarinda sosyal smif farkliligi, ekonomik diizey
farkliliklarinin daha belirgin olusu bir diger sebep olarak belirtilmistir. Ayrica agirlikls
olarak Suriyeli ve Afgan niifusun yerlestirildigi konteyner kent i¢inde agilan okulun tiim
ogrencilerinin yabanci uyruklu olmasmin Tirk oOgrencilerle bir arada egitim
gérmemelerinin paralel toplumlar olarak yasama yani entegrasyonun saglanamamasinin
da bir neden oldugu ifade edilmistir. Ayn1 zamanda akran zorbalig1 sikayetleri yasandigi
sonucuna varilmigtir. Arastirmanm ikinci alt problemi dogrultusunda yasanan
uyumsuzluklarm sosyal sebeplerine iliskin 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde en
cok tekrar eden kodlarin aile desteginin olmayis1 ve kiiltiirel farkliliklar oldugu

bulgulanmastir.

Sonuglarin alanyazin arastirmalar1 ile paralel oldugu ifade edilebilir. Kastan
(2015), goc¢ yasamis g¢ocuklarin uyum ve akademik basarisinda; ailenin ilgisizligi,
kalabalik aile, c¢alisma ortaminin bulunmamasi, ailenin egitime Onem vermemesi,
ailenin ekonomik problemleri nedeniyle cocugu calistirmasi gibi giicliikler yasadiklarimi
ve yasantilarm ruhsal sagligin bozulmasi gibi problemlere yol acarak ¢ocugun egitimini
etkiledigini ifade etmistir. Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii [OECD] (2018),
miilteci ¢ocuklarin yeni ortama uyumu, okula aidiyeti ile gelecege yonelik umudunda
kisisel yetkinliklerinden sonra en 6nemli baglamin ailesi oldugunu ifade etmektedir.
Pala (2021), gocle gelen 6grenci velilerinin bircogunun okula gelip 6grenci takibini
yapmadigini, velilerinin ilgisiz oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda Topsakal ve
digerleri (2013), gbo¢ eden ailelerin egitime ilgi gostermedigini, ge¢im derdine
diistiiklerini ifade etmistir. Giizel (2013), gdb¢men bir ailenin saglik, istihdam, barinma,
yabancilasma ve giivenlik gibi Oncelikle basa ¢ikmak zorunda oldugu problemlerin
dogrudan ¢ocuklara yansidigina isaret etmistir. Roxas (2011), ailenin egitimle ilgili
tutum ve istekliligini etkileyen degiskenleri yeni yerlesilen yerlerde uzun siireli

calismak zorunda kalmalar1 nedeniyle ¢ocuklariyla ilgilenmeye zamanlarmin olmamasi;
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okuldan, egitimden ne beklemeleri gerektigini bilememe ve ailelerin dil yetersizlikleri
seklinde ifade etmektedir. Benzer sekilde Rah ve digerleri (2009) ailelerin, egitim ve dil
yetersizliklerinden dolay1 ¢ocuklarinin 6devlerine yardimct olamadiklarini, bu sebepten
cocuklarm akademik basarilarinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir.

Ozellikle iilkeden iilkeye yapilan gogiin okullarda 6grencileri zorbaliga, sosyal
diglanmaya ve ayrimciliga maruz birakabildigi goriilmektedir. Bunun yan1 sira okuldaki
kiiltiirel cesitliligin olusturabilecegi baska problemler de s6z konusudur. Yapilan su
caligmalar miilteci gocuklarin okuldaki uyumlarmm zor olduguna, kiiltirel ve dil
farkliliklar1 sebebiyle ayrimcilik gibi problemlerle karsilastiklarini ortaya koymustur
(Kirova, 2001; Suarez Orozco, 2000). Uzun ve Buitin (2016) tarafindan yapilan
calismada Suriyeli ¢ocuklarin yoksulluk, dil ve kiiltiir farkliligi, dislanma gibi pek ¢ok
sorun ile ¢ok erken yaslarda bas etmek zorunda kaldig: belirtilmistir. Yilmaz’ m (2021)
calisma sonuglar1 Suriyeli ¢ocuklarin okula uyum siirecinde belirleyici faktdrlerin;
icinde bulunduklar1 zorlu kosullarla birlikte grup ici ve grup dis1 etkilesimlerde ortaya
cikan dislamanin, sosyal mesafenin, 6n yargilarin ve kiiltlirel farkliliklarin oldugunu
gostermistir. Akay ve digerlerinin (2018) psikolojik danigsmanlar ile yiiriittiikleri
calismalarinda 6gretmenlerin; 6grenciyle ilgili veli destegi alinamadigini, bu sebepten
konsiiltasyon hizmetini saglayamadiklarini ayrica uyum probleminin temelinde kilturel
farkliliktan kaynaklanan dil problemi oldugu bulgulanmistir. Bu noktada yasanan gogiin
ic go¢c olmasma ragmen dis go¢ sonuglarina paralel sonuglar dogurmus oldugu
goriilmiistlir. Zorunluluga baglh bir araya gelen ¢ok kiiltlirliiliigiin egitim ortamlarinda
sorunlara neden oldugu goriilmiistiir. Ayrica Ozel ve Ersoy’ un (2023) calismalarinda
deprem sonrasi uyum siirecinde velilerin ¢ogunlugunun iletisim, is birligi, motivasyon
gibi durumlarinda egitime katkilar sagladigi, katki sunmayan velilerinde oldugu
bulgulanmistir. Calismanin arastirma bulgusundan kismen celiskili bir sonuca varmig
olmasi mevcut aragtirmanin deprem bolgesinde ve 22 katilimeinmn 14 {inlin konteyner
kent okullarinda gorev yapan 6gretmenlerden olusmasi ile birlikte bir okulun tamaminin
gecici koruma kapsamindaki depremden etkilenmis nakil dgrencilerden olugmasi ile

aciklanabilir.

Aragtrmanin  ikinci alt problemi dogrultusunda uyumsuzlugun bireysel
sebebinin yasanan travma kaynakli oldugu ifade edilmistir. Giivenli alanlara yerlesme
ile alisilmig diizenin birakilmasmin uyumsuzluga neden oldugu belirtilmistir. Hazir

bulunuslugun istenen diizeyde olmayisinin akademik uyumda sorunlara yol ac¢tigi
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belirtilmistir. Kayiplarm yasmin tutuluyor olmasi, verilen aralarla 6grenme kayiplarmin
yasanmis olmasi, yabanci uyruklu ve 1.sinifin ikinci donemi depremi yasamisg
ogrenciler tarafindan okul kurallarinin bilinmeyisinin de uyumsuzluga yol actig1 ifade
edilmistir. Artci sarsintilar nedeniyle devam eden deprem korkusunun da bir diger sebep
oldugu belirtilmistir. Yakinlarini, evlerini kaybedenler ve enkaz altinda kalanlar ile
deprem sonrasi uzun siire ¢adirlarda kalmig olanlarin ve konteyner kentlerde gegici
yagsam siiren bireylerin depremden etkilenme diizeyinin 6nemli bir uyumsuzluk sebebi
oldugu belirtilmistir. Onceden daha iyi yasam standartlarmma sahip O6grencilerin bu
standartlarin1 geldikleri ortamin karsilamamasi ve gelinen ortami kabullenememelerinin
uyumsuzluk sebepleri arasinda yer aldigi ifade edilmistir. Bununla birlikte afetzede
yabanci uyruklu 6grencilerin dil problemlerinin uyumsuzluk yasattigi belirtilmistir.
Konteyner alanlarina farkli donemlerde yerlestirilmis olmak ya da egitimine dnceki
okulundan devam etmeye calisan bunu siirdiiremeyen Ogrencilerin nakillerinin yilin
farkli donemlerinde yapilmis olmasindan dolay1 okula farkli zamanlarda gelme bir diger
sebep olarak gosterilmistir. Ailenin egitime 6nem vermeyisi ve kalic bir yerlesim yeri
bulmak i¢in deprem sonrasi baska illere go¢ edip uyum saglayamayarak tekrar deprem
bolgesine doniis yapanlarim bu siirecte zorunlu yaptiklar1 devamsizliklar sebepler
arasinda yer almaktadir. Kabul/deger goérme istegi ile davranislar1 kontrol etme
noktasinda 6z yoOnetim beceri eksikligi ve uyumsuz Kkarakterin uyumsuzluk
yasanmasinda ki diger sebepler oldugu bulgularina ulasilmistir. Arastirmanin
bulgularindan yasanan uyumsuzluga sebep olan en énemli bireysel etkenin travmatik

deneyim oldugu goriilmiistiir.

Akay ve digerleri (2018) arastirmalarinda Suriyeli 6grencilerle ¢alisan psikolojik
danigmanlarm karsilastiklar1 sorunlarm maddi yetersizlikten, kiltirel farkliliklardan ve
travmadan kaynaklanan sorunlar oldugu sonucuna varmustir. Akyilirek (2007)
calismasinda sigmmacilarin sigmma {ilkesine varmadan once bir¢cok travmatik olay
deneyimlediklerini bu sebepten sigmmma iilkesine vardiktan sonra, dil sorununun
giderilerek psikolojik acgidan desteklenmeleri ve toplumla, kendi aralarinda uyumu,
huzuru ve mutlulugu saglamak gerektigi sonucuna ulagilmistir. Seker ve Aslan (2015)
caligmalarinda miiltecilerin ¢ogunun yasadiklar1 travmatik olaylarin, depresyonun,
saglik problemlerinin, dil §grenme siirecinin lizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.
Kagnict” nin (2017) caligmasinda psikolojik danismanin rol ve sorumluluklarinin

multecilerde kiltiirel uyum siireci ve travma bilgisi, ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigsma ve



85

hak savunuculugu yeterlikleri basta olmak {iizere bir¢cok yeterlilie sahip olmalar1
gerektigine isaret eden bulgulara ulagsmustir. Yilmaz (2021) ¢alisgmasinda travma nedeni
olarak gordiigii yakin ¢evre kategorisinde giindelik yasamin degismesi, bozuk komsuluk
iligkileri ve beklenmedik yer degistirmeleri belirgin faktorler olarak dikkat g¢ekmistir.
Okula gidig-gelis diizenlerinin degismesi ve aligkin olunan evlerden farkli fiziksel
yapidaki evlerde yasamanm zorunlulugu gibi giindelik yasamdaki degisikliklerin,
Suriyeli c¢ocuklarda uyuma yonelik problemlerin yasanmasina etken olusturdugu
goriilmiistiir. Aktas Sogiitli’ niin (2023) arastirma sonucuna goére pandemi sonrasi
ogrencilerin okula uyum siirecinde problem yasanmasina neden olan stres, travma gibi
durumlarla basa c¢ikilabilmesi i¢in nelerin yapilabilecegine yonelik aile ve dgrenciler
icin ¢esitli yardimc1 materyaller hazirlanarak konuyla ilgili farkindaligin artirilmasi
calismalarma gidildigi goriilmiistiir. Tiirker Uglncli ve Aktan Acar’ m (2021)
calismalarinda sigmmaci olan ¢ocuklarin karsi karsiya kaldiklari risklerin (baska bir
iilkede evsizlik, ebeveynsizlik, siddet, istismar, cocuk isciligi, psikolojik endise) yani
travmatik yasam deneyimlerinin ¢ocuklarin okula ve akranlarna uyumlarini etkiledigi

sonucuna isaret eden bulgulara ulasmistir.

Travmatik yasantilarm  bireylerde bilissel, duygusal ve davranigsal
fonksiyonlarda bozulmalara yol agtigi; uyum siirecinin zaten stresli bir deneyim olmasi
bu siirecin sikintili gegme sebebi olarak agiklanabilir. Herman (2015) travmayi insanlara
baglanti, kontrol ve anlam duygusu veren siradan sistemlerinin yok edildigi ¢ok stresli
bir olay sonrasi bunalmis olma duygusu olarak tanimlar. Bu bunalim hissi aile, sevgi,
arkadaslik ve toplum baglarmnin pargalandigi ve insan deneyimine anlam katan inang
sistemlerinin zayiflamasi anlamina gelir. Inan¢ ve temel giiven duygusunun yitirilmesi
ile aciklanan travmanin deprem ve go¢ deneyimi yasamis ¢ocuklarm bir yere uyum

saglamamalarini aciklar niteliktedir.

5.1.3. Koruyucu Faktérler Temasina fliskin Sonuclar ve Tartisma

Aragtirmanm {¢iincli alt problemi dogrultusunda uyumsuzlugun onlenmesinde
koruyucu faktorlere iliskin Ogretmen gorisleri; akademik basari, gelinen
ortamy/6gretmeni 6zUmseme, O0zguven, sosyal/iletisim becerilerinin gelismis olmast,
hazir bulunuslugun istenen seviyede olmasi, uyumlu karakter yapisit ve zeka oldugu

bulgulanmaistir.
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Gizir (2007), risk altindaki bazi bireylerin digerlerine gore nigin daha saglikli ve
basarili bir uyum gosterdiklerinin bireysel yonunu; zeka, i¢ kontrol odagi, akademik
basari, benlik saygis1 ve 6z yeterlik, olumlu veya kolay mizag, kisisel farkindalik ile
kendini kabul, yasam hedeflerinin olmasi ile gelecek icin olumlu beklentiler, 6zerklik,
etkili problem ¢6zme becerileri, sosyal yetkinlik, iyimserlik ve umut, mizah duygusuna
sahip olma, cinsiyet, yas, saglk faktorleri olarak ifade etmistir. Oz ve Bahadir Yilmaz
(2009), risk faktorlerine karsi bireysel koruyucu faktorleri; iyi diizeyde biligsel
yetenek/zeka, yiksek benlik saygisi, iyimser olma, gelecek igin plan yapma ve
akademik yeterliligin olumlu algilanmasi, kendi yasami iizerinde kontrol sahibi olma,
etkili problem c¢6zme becerileri ve mizah duygusu, sorumluluk, yardimseverlik
duygusu, empati olarak siralamistir. Kararmak (2006), risk karsisinda bireyin uyum
gostermesini saglayan bireysel faktorlerin olumlu kisilik 6zellikleri, 6zgiiven, sosyal
duyarhlik, iyimser olma, 0z saygi, 0z yeterlilik, sosyal becerilere sahip olma,
entelektiiel kapasitenin yiiksek olmasi, yumusak bash ve herkes tarafindan sevilen biri
olma gibi 6zellikler olarak siralamistir. Siyez ve Aysan (2007), psiko-sosyal agidan
koruyucu faktorleri; algilanan ¢evre sistemi, kisilik ve davranig sistemi olmak tizere {i¢
sistem tiizerinden degerlendirmistir. Kisilik sistemindeki koruyucu faktorler arasinda;
saglhiga verilen deger, basariya verilen deger, basar1 beklentisi, benlik algisi, gelecek
beklentisi, okula yonelik pozitif tutumlar, yikicilik toleransi yer almistir. Problem
davraniglarin okuldaki 6grenciler, arkadaslar, ebeveynler ve yasanilan ¢evre tarafindan
onaylanmamasi; uygun davraniglarla ilgili arkadas ve ebeveyn modelleri;
ogretmenlerden, arkadaslardan, aileden ve yasanilan ¢evreden algilanan sosyal destek;
ailenin, okulun, arkadaslarin ve yasanilan g¢evrenin kontrol diizeyi; arkadaslarin ve
Ogretmenlerin, ailenin basariya verdigi deger; ebeveyn-arkadas arasindaki uyum;
ebeveyn-arkadas etkisi ve aile iliskileri memnuniyeti algilanan ¢evre sisteminde yer
alan koruyucu faktorler olarak ifade edilmistir. Davranis sistemi icerisindeki koruyucu
faktorler ise sosyal aktivitelere katilma ve algilanan akademik basar1 olarak
siralanmustir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) Psikolojik Saglamlik kuramsal kitabinda,
aragtirmalarda en fazla kullanilan koruyucu faktorlerin; umut, giglu 6z-yeterlik algist,
olumlu mizag, mizah, i¢ denetim odagi, problem ¢dzme becerileri, yuksek benlik
saygisi, stresle basa ¢ikma becerileri, yiiksek duygusal zeka, pro-sosyal (baskasmna
fayda saglamayi amaglayan gonillii davranislar) beceriler, giinluk rutin/rituellerin

varlig1, yasamin bir anlami olduguna inanma, yasamda anlam olusturma ve merak, 6z
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diizenleme ve duygu duzenleme becerileri, cesaret, iyimserlik ve benzeri gu¢lu yonlere
sahip olma oldugunu belirtmistir (MEB, 2022b).

Gelisimsel sureclerinde reddedilme, yoksulluk, savas, kotii muamele, siddet gibi
durumlarla tehdit edilen ya da baskiya, ayrimciliga ya da rk¢iliga maruz kalan gocuk ve
ergenlerin bu siireclerden sonra nasil toparlanabildiklerini anlamak adina yapilan
caligmalar (Wright, vd., 2013) psikolojik saglamligim Oneminin anlagiimasini
saglamaktadir. APA psikoloji sozliigiinde psikolojik saglamligin “6zellikle duygusal,
davranissal, zihinsel esneklik ve digsal/igsel sistemlere gore kendini ayarlamasiyla, zor
veya engelleyici yasam olaylar1 karsisinda basarili sekilde uyum saglamayi kapsayan
cikt1 veya sure¢” olarak ele alindigi goriilmektedir (VandenBos, 2015). Psikolojik
saglamlik, temelde insanin dogasindaki uyum saglayici sistemlere vurgu yapar. Bu
durum bireylerdeki uyum saglayici sistemlerin korundugu veya cesitli yoksunluklara
ragmen gelistirilebildiginde, gelisimsel sorunlara yonelik risklerin olusturacagi olumsuz
etkilerin azalacagini1 6ngormektedir (Masten, 2001).

Aragtirmanin tiglincii alt problemi dogrultusunda uyumsuzlugun 6nlenmesindeki
dissal koruyucu faktorlerin 6gretmen tutumu, aile tutumu, akran tutumu, duygudaslik,
tanidik ortam, kabul goérme, olumlu/isbirlikli okul iklimi, kiiltiirel entegrasyonun
saglanmig olmasi, glivenli alan, oryantasyon etkinlikleri oldugu sonucuna varilmstir.
Ogretmen goriislerine gdre uyumsuzluktan koruyucu en onemli digsal faktdriin

O0gretmen tutumu oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda yer alan su calismalarin arastirma bulgularini destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Gizir (2021), zorlu veye travmatik yasam olaylarina
kars1 cocuk ve ergenlerin yasayabilecegi psikolojik travmanin etkilerini azaltmak icin,
var olan sorunlar ile basa ¢ikma becerilerini glclendirmek ve okula yeniden uyum
saglamalarin1 kolaylastirmak admna oncelikle aile, sonrasinda 6gretmen ve akranlarinin
sosyal desteklerini almalarmin 6nemine isaret etmistir. Bozgedik ve digerleri (2023),
deprem sonrasi aile liyeleri ve yakinlariyla iletisimin dnemini vurgulamistir. Tasdelen
ve digerleri (2023) dogal afetlerden sonra ¢ocuklarn tipik belirtiler gosterebilecegini
fakat anne, babalar ve 6gretmenlerin saglayacagi duygusal destegin uyumlu basa ¢ikma
stratejilerini kolaylastirabilecegi ve bu belirtileri hafifletilebilecegini belirtmistir. Seker
ve Aslan (2015), 6gretmenlerin 6grencinin egitim hayatinda, sosyo-kiltiirel uyumu ve
okulla bag kurmasmda énemli bir aktdr oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin, gd¢ etmis

ogrencilerin farkli kiiltlirel normlar1 6grenmesinde, degisimlerinde, okuma yazma
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becerilerinin kazandirilmasmda, dili 6grenmesinde ve akici kullanmasinda, topluma
hazir eden birer kiiltiir iscileri olarak buyik 6neme sahip goriilmiis ve ailelerle igbirligi
icinde olmalar1 gerektigi ifade edilmistir (Exposito ve Favela, 2003; Roessingh, 2006;
Birman, vd., 2007). Ozel ve Ersoy (2023), deprem sonrasinda yasanan uyumda velilerin
desteklerinin 6nemli oldugu; iletisim, motivasyon, is birligi gibi destekler saglayan
velilerin ¢ocuklarmin diger ¢ocuklara gore daha ¢abuk uyum sagladigi sonucuna
ulagmistir.

Okul ortami, yeni yerlesim yerlerine baglilik duygularinin gelistirebilecegi
birincil ortamlardir. Akran ve 6gretmenlerin tesvik edici etkilesimi ait olma hissini
artrrabilir. Goriisiine bagvurulan 6gretmenler 6grencilerin eski okul ve dgretmenlerinden
strekli bahsediyor oluslarini, yapilan her etkinlikte diger smif ile mukayeseye
girmelerini yeni gelinen ortami kabul etmeyislerine ve o6zlem duygularina
baglamaktadir. Yine katilimct Ogretmenlerin ¢ocuklarin okula kolay uyumunu
Ogretmeni 6zlimsemesine baglamalar1 aidiyet duygusunun okula uyumu etkileyen bir

koruyucu faktor oldugunu gostermektedir.

5.1.4. Egitim- Ogretim Faaliyetleri Temasina Iliskin Sonugclar ve Tartisma

Aragtirmanm doérdinci alt problemi dogrultusunda 6gretmenlerin nakil gelen
ogrencilerin smifta seviye farki olusturarak ortak ders isleme konusunda 6gretmenlere
zorluklar yasattigi belirlenmistir. Nakil gelen 6grencilerin ders esnasindaki problem
davranislar1 ile odak noktasi olduklar1 ve ders akisin1 bozduklar: ifade edilmistir. Yeni
gelinen sinifin kendine 6zgii kurallarin1 bilmedikleri i¢in sinif kurallarin1 bozduklar1
belirtilmistir. Bununla birlikte bir 6gretmenin nakil 6grencilerin sinifta pozitif rekabet

ortami olusturdugunu ifade ettigi goriilmiistiir.

Smif iklimi, smiftaki etkilesimi 6n plana ¢ikaran 6nemli bir degiskendir.
Ogrenenlerin akademik basarilar: iizerinde énemli etkileri vardir (Hamurcu ve Orman,
2023). Bu sebepten Ogretmenler tarafindan 6nemsenmektedir. Smif i¢indeki basari
anlamindaki seviye farkliliklar1 ile birlikte ortak ders isleyememenin olumsuz smif
ikliminin olusmasmma neden oldugu belirtilmistir. Problem davraniglar ve smif
kurallarma uymamanin da olumsuz bir smif iklimi olusturdugu ifade edilmistir. Olumlu
bir smif ortami olusturmada 6gretmen, énemli bir role sahiptir (Bastepe, 2012). Nakil
gelen O6grencilerin smifta pozitif rekabet ortamini saglayarak olumlu bir smif iklimi

olusturdugu goriisti siif yonetimi becerilerinin, 6gretmen bakis acisinin smnif iklimi
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tizerinde Onemli degiskenler oldugunu gostermektedir. Salar ve Turgut (2019),
farklilagtirilmig  0gretimin  simif ortammda  dgretmen-Ogrenci, Ogrenci-Ogrenci
etkilesimine olumlu etki ederek 6grenme ortaminda adaleti sagladigi ve Ogrencilerin
derse katilimini tesvik ettigini belirtmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 okul ikliminin
akademik bagariy1 artirdigi bulgulanmistir. Bu sebeple okullarin ikliminin olumlu hale
getirilmesi 6nemlidir (Bahgetepe ve Giorgetti, 2015).

Aragtirmanm dordincu alt problemi dogrultusunda 6gretmenlerin nakil gelen
ogrencilerle birlikte smnif mevcudunun artmasmin Ogretmenlerin 6grencilerle birebir
ilgilenememesine neden oldugu belirlenmistir. Kalabalik smifin sinif hakimiyetini
zorlastirdig1 ifade edilmistir. Ayn1 zamanda artan mevcudun sinif diizenini bozdugu ve
yapilan etkinliklere yonelik geri bildirim verememe sorunlar1 yasatti§i sonucuna

ulagilmistir.

Sahin ve Giiven (2016), 6gretmenlerin bir dersin islenisi sirasinda yasadiklari
sikintilara yonelik goriislerini fiziki sartlar bashigi altinda; siniflarin kalabalik olmasi,
laboratuvar eksikligi, materyallerinin olmayis1 ve bulunduklar1 okullarda ikili egitim
yapilmas1 olarak ifade etmislerdir. Cift¢i ve digerleri (2013), sinif 6gretmenlerinin
yapilandirmaci  yaklasima uygun hazirlanmis programi uygulama konusunda
karsilagilan sorunlar1 siniflarin kalabalik olmasi, arag gere¢ eksikligi gibi sebeplere
baglamistir. Diindar ve digerleri (2017) yapilandirmaci egitim programinin siniflarda
uygulanmasi1 oniinde 6nemli bir sorun olarak smifin kalabalik olusunu bulgulamistir.
Ogretmenler etkinliklerin uygulanmasinda zamanm yetersiz olmasmi, smiflarin
kalabalik  olusunu, wvelilerin Ogrencilerin  ¢alismalar1 ile ilgilenmemelerini,
laboratuvarlarin, smniflarin fiziki durumunun ve kiitiiphanenin yetersizligini 6nemli
problem olarak gordiiklerini ifade etmislerdir (Dogan, 2010). Bu noktada smif
mevcudunun artmasinin 6grencilerle birebir ilgilenememeye sebep olmasi, smif
hakimiyetini zorlastirmasi, kalabalik smniflarda davranis sorunlarinin daha ¢ok
yasanmasi ve bunun sinif diizenini bozmasi ayrica ¢ocuklara geri bildirim verememeye

neden olarak egitim siirecine olumsuz etki ettigi ifade edilebilir.

5.1.5. Uyum Etkinlikleri Temasina Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Aragtirmanin besinci alt problemi dogrultusunda 6gretmenler, nakil 6grencilerin
uyum siirecini desteklemek admna eglence, sportif/sanatsal etkinlikler, yarigmalar,

isbirlikli etkinlikler diizenlediklerini ifade etmislerdir. Okullarmnda yiiriitiilen PIKTES
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proje uygulamasinin yani swra diger kurumlarin etkinliklerinin de uyum sirecini

destekledigi belirtilmistir.

Alanyazinda yer alan su g¢aligmalarin arastirma bulgularini destekler nitelikte
oldugu ifade edilebilir. Yigit ve digerleri (2021), sosyal etkinliklerin Tiirk ve Suriyeli
Ogrencilerin okula uyum saglamalarinda ve kaynagmalarinda 6nemli bir role sahip
oldugunu belirtmistir. Sagm ve Giillii (2020), egitim sistemi igerisinde gdg¢men
cocuklarm bulunduklar1 ¢evreye uyumlarinin yani sira sosyal, toplumsal ve duygusal
acidan kendilerini gelistirme siireglerini rahatlatacak onemli bir sosyal olgunun spor
oldugu bulgusuna ulagsmistir. Atali (2018), Suriyeli 6grencilerin sosyallesmesinde ve
uyum saglamasinda ulusal kurumlar tarafindan organize edilen sportif faaliyetlerin
gocten olumsuz etkilenen bireylere spor yolu ile rehabilite olma ve egitim, toplumla
entegrasyon gibi alanlarda da kolayliklar saglayabilecegini ifade etmistir. Makarova ve
Herzog (2014), spor kuliiplerine giden gdgmenlerin Isvigreli arkadaslariyla daha fazla
etkilesime girdigini ifade etmistir. Oztiirk ve digerleri (2022) dgretmenlerin, Suriyeli
ogrencilerin okula uyum saglamalarina iliskin Kulturel, sosyal ve sportif etkinliklerle
desteklenmelerinin, aileyle isbirligi yapilmasmin olumlu etkisi olacagmi ve bdylece
okula daha iyi adapte olabileceklerini ifade ettiklerini belirtmislerdir. ABD'de yasanan
bir kasirga felaketinden sonra ¢ocuklarda goriilen yogun duygusal tepkinin ardindan
Bolge Universitesi'nde, 6zel bir program diizenlendigi ifade edilmistir. Bu programda
ogrencilerin kaygi ve stres seviyelerini azaltma, travmatik deneyimlerini paylagsma
firsat1 verme ve Ogrencilere travmatik olaylar ile basa ¢ikma stratejileri saglamaya
yonelik faaliyetler yapilmistir. Tiim bu faaliyetlerin yani sira 6zel fiziksel aktivite
programinin uygulandigi ifade edilmistir (Wahl Alexander, 2015).

Sportif etkinlikler ¢ocuklarin kisiliklerinin olumlu olarak gelistirilmesine ve
sekillenmesine katki sunabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin psikososyal gelisiminde ve
olusabilecek sosyo-kiiltiirel sorunlarin ¢oziimiinde de yardimci olabilir (Sagin ve Giilli,
2020). Ciinkii spor bir sosyallesme araci olarak kabul edilir. Spor, ¢cocuklara ve genclere
sosyal ve ahlaki degerleri kazanmada uygun bir ortam sunar. Bu gibi etkenleri ile spora
katilm kiilttirel ¢esitlilige anlayis1 ve saygiyr gelistirebilecek ortamlari sunar. Ayni
zamanda go¢menlerin uyumunu destekleyebilen unsurlar1 barindirir (Hatzigeorgiadis,
vd., 2013).

Aragtirmanm besinci alt problemi dogrultusunda Ogretmenler, nakil gelen

ogrencilerin akademik uyum siireclerini kolaylastrmak i¢in 6grenme kayiplarmi
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giderme caligmalar1 yaptiklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin hazir bulunusluklarna
bakarak eksik olduklar1 kisimlar1 tespit etme ¢aligmalar1 yaptiklarini ifade etmislerdir.

Ayrica dgrencilere olumlu geri bildirim verdiklerini belirtmislerdir.

Alanyazinda deprem sonrasi yasanmig O0grenme kayiplarinin giderilmesinin
okula uyum adina destekleyici bir etkinlik oldugunu gosteren ¢aligmalara
rastlanmamistir. Bu sebepten farkli nedenlerden otiirii okullara verilen aralarin
olusturdugu 6grenme kayiplarinin giderilmesinin okula uyumu destekledigi sonucuna

varan ¢aligmalara yer verilmistir.

Diindar ve Kizik (2023), 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 6grencilerde goriilen
o0grenme ve davranig kayiplarimin okula baslanilan ilk zamanlarda uyum sorunlarina yol
actig1 ve okul kiiltiiriine ayak uyduramamaya neden oldugunu ifade etmistir. Ogrenme
ve davranis kayiplarinin telafisi adina 2021 yilinin yaz ayinda “Telafide Bende Varim”
projesinin hayata gecirildigi belirtilmistir. Aver ve Ekici (2023), mevsimlik tarim iggisi
olan 6grencilerin devamsizlik sorunuyla beraber ortaya ¢ikan O6grenme kayiplarmin
cocuklarin okul, smif ve sosyal uyumlarmi zorlastirdigi ve bu noktada 6gretmenlerin
ogrenme kayiplarmi telafi edici ¢alismalar yaptig1 bulgusuna ulasmislardir. Ozgiirden
ve Okur (2022), uzaktan egitimde islenen konularm yiiz yiize egitimde tekrar edilip
telafi egitimi yapilmasi gerektigi, ogrencilerin sosyallesmeleri adina grup caligmalari
diizenlenmesi gerektigini belirtmislerdir. Yasar (2021), pandemi sonrasi 6grencilerde
yaganmasi Ongoriilen uyum problemlerine yonelik davranissal, biligsel, psikolojik ve
sosyal agilardan degisimlerin oldugu bulgusuna ulasmstir. Ongériilen bir diger uyum
probleminin ise okula devam konusunda eski diizenin devam ettirilememesinden 6turd
yasanan 6grenme kayiplari yoniinde oldugu belirtilmistir.

Ogrenme kayiplarinm ilerleyen siirecte akademik basarisizliklara ve hatta okul
birakmalarina, dolayis1 ile insan sermayesindeki diisiise neden olarak ekonomik
gerilemelere yol agabilecegi (Ascioglu Onal, vd., 2022) éngorilmektedir. Afetlerin yol
acabilecegi firsat esitsizliklerinin toplumda kalici olmamasi ve derinlesmemesi adina
ozellikle dezavantajli okullarda telafi edici egitimlerin yapilmasmin 6nemli olduguna
(Ozer ve Suna; 2020) dikkat cekilmektedir. Katilimci Ogretmenler, én 6grenme
eksikliklerinin sonraki Ogrenmeleri olumsuz etkiledigini bu sebepten Ogrenme
kayiplarinin telafisinin okula uyumu destekledigini ifade etmislerdir. Ogrenme
kayiplarmm kisa ve uzun vadeli olumsuz sonuglarinin engellenmesi adma telafi

egitimlerinin yapilmasmin 6gretmenler tarafindan dnemsendigi goriilmiistiir.
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Yapilan aragtrma sonucunda depremin g¢ocuklar iizerinde fiziksel yikimlarla
yasattig1 duygusal etkilerinin yani sira yer degisikligi yasatmasi yoniiyle sosyolojik
etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu zincirleme reaksiyonlarin kiguk 6lgekte cocukta
korku, kaygi, saldirganlik, derse odaklanamama gibi blylk Olcekte ise aile ve egitim
sisteminin diger bilesenlerinde yasanan kayiplar, degisimler gibi okula uyumu
zorlagtiran risk faktorlerini dogurdugu goézlenmistir. Bununla birlikte sosyal destek
aglar1 (aile, 6gretmen, arkadas ve benzeri), 6z giiven, duygudaslik, akademik basar1 gibi
kisisel yetkinlikler ve okul sistemi iginde sunulan sportif etkinlikler, diizenlenen
eglenceler, 6grenme kayiplarini giderme calismalar1 gibi koruyucu destek sistemlerinin
deprem, go¢ gibi travmatik durumlarin yipratici etkilerini azalttigi ve 68rencilerin 1yi

olusunu artirarak okula uyumunu destekledigi goriilmiistiir.

5.2. Oneriler

Aragtirma bulgularmin sonuglar1 dikkate almnarak Ogretmenlere ve ileride

yapilacak ¢aligmalara birtakim Onerilere asagida yer verilmistir:

5.2.1. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Smiflarinda zorlu yasantilar1 deneyimlemis ve okula uyum saglamakta giigliik

ceken O6grencilerle calismak durumunda olan 6gretmenlerin,

= Cocuklar i¢in kucaklayici, olumlu bir sinif ortami olusturmalar1 gereklidir.

=  Yasamin kendisinin bir uyumu gerektirdigi dikkate alinarak bdylesi zorlu yasantilar
olmasa dahi ¢ocuklarin bir iletisimi baslatma, siirdiirme gibi sosyal becerilerinin
gelismesini destekleyici caligsmalar yapilabilir.

= Kiiltiirel farkliliklar ile okula uyum siirecinde zorluk yasayan ¢ocuklarin 6ncelikle
smif aidiyetlerinin saglanmasi ve bdylece okulunu, 6gretmenini, arkadaslarini

oziimsemelerini saglayici etkinliklerin yapilmasi oneriler arasinda yer almaktadir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

= Arastirma bulgular1 2023-2024 egitim Ogretim yili i¢inde yasanan veriler ile
siirhidir. Bu kapsamda boylamsal bir ¢alisma ile depremin okula uyum Uzerindeki

uzun sureli etkileri gézlemlenebilir.
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Arastirma nitel arastirma deseni olarak tasarlanmis ve verilerin derinlemesine elde
edilmesi adina goriigme yontemi kullanilmistir. Bu noktada katilimc1 6gretmenlerin
uyum kavraminin ortak bir zeminde bulusmadigi noktalar olmustur. Bdylesi
sorunlarin engellenmesi adina bu ¢aligma alanina uygun 6lgeklerin gelistirilip nicel
arastirmalar yapilabilir.

Mevcut calisma 6gretmenlerle yiirlitiilmistiir. Sonraki arastirmalar 6grenci, veli,

Ogretmen tgliisii ile yiirttiilebilir.
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EK 2: Katihm Kabul Formu

Saym Katilimcimiz

Katilacagmiz bu ¢alisma, “Deprem Sonrasi Nakil Giden Ogrencilerin Okula
Uyum Siireglerine Dair Ogretmen Gériisleri” adiyla, Yildiz BAYDEDE tarafindan 10
Ocak-28 Nisan 2024 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanm Hedefi Tiirkiye’de 06.02.2023 tarihinde yasanan merkez tissi
Kahramanmaras olan depremlerin sonrasinda nakil giden 6grencilerin yeni okullarinda
uyum siirecinde yasadiklar1 olasi sorunlar, bu sorunlarin kaynaklar1 ve bu sorunlarin

giderilmesine yonelik 6gretmen goriis ve Onerilerinin belirlenmesidir.

Aragtirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma (x) Tez ¢alismasi

Aragtirmanin Yapilacag: Yer(ler): Malatya 11 Merkezindeki Okullar

Arastirma Uygulamasi: O Anket (x) Goriisme O Gozlem O............

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasmna katilm tamamiyla goniilliillik esasina
dayali olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve Tigiinclii kisilerle
paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igcermemektedir.
Ancak, katilim srrasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan o6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan ¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile
ulagarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla.

Arastirmaci :

Iletisim Bilgileri

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay kabul ediyorum.

coidciid
Isim-Soyisim
Imza:

Katilime1 Adi-Soyadi :

Telefon Numarasi :
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Goriisme Formu Sorulan

1. Nakil gelen ogrencilerin okul ve smifa uyum siireglerine iligkin diisiinceleriniz
nelerdir?
Sonda:
-Duygusal uyuma iligkin diisiinceleriniz nelerdir?
-Davranigsal uyuma iliskin diisiinceleriniz nelerdir?
- Akademik uyuma iliskin diisiinceleriniz nelerdir?
2. Yasanan uyumsuzluklarin olasi sebepleri nelerdir? Neden?
Sonda:
-Yasadiklar1 yer ve benzeri gibi cevresel sebepler nelerdir?
-Aile, arkadas ve benzeri gibi sosyal cevresinden kaynaklanan sebepler nelerdir?
-Ogrenciden kaynaklanan sebepler nelerdir?
3. Uyumsuzluk yasanmadigmi diislinliyorsaniz burada ki koruyucu faktorler nelerdir?
Sonda:
- Bu 6grencilerin genel 6zellikleri nelerdir?
-Bu 6grencilerin sosyal ¢cevreleri nasil?
4. Nakil gelen Ogrencinin sizin egitim-O0gretim faaliyetlerinize, simif yOnetiminize
etkileri ne oldu?
Sonda:
-Sinif mevcudunun artmasi noktasinda yasadiginiz zorluklar neler?
-Smif isleyisine genel etkileri neler oldu?
5. Nakil 6grencilerle 6zel bir faaliyet yaptiniz mi?
Sonda:
-Akademik alan1 desteklemek adma yaptiginiz faaliyetleriniz neler?
-Kaynasmay1 desteklemek adina yaptiginiz sosyal-kiltirel faaliyetleriniz neler?

Ogrenciyi tanimaya yonelik demografik sorular:

1. Ogrencinin smif diizeyi nedir?

Ogrenci kag yasindadir?

Cinsiyeti nedir?

Kag kardeslerdir?

Ev hasar durumlar1 nedir?

Kayiplar1 (maddi- manevi) var midir?

Su anda nerede kaliyorlar? Kaldiklar1 yerde gegici mi kaliyorlar yoksa

No ok wd

kalict m1?
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EK 4: Arastirma Izni

TC.
MATATYA VALITIGE C v 90C
11 Milli Egitim Miidirligii

Say1 : E-34259660-605.01-91994051 13.12.2023
Konu : Uygulama Izni (Y1ldiz BAYDEDE)

DAGITIM YERLERINE

Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Temel Egitim Anabilim Dali, Smif Egitimi Bilim
Dali yiiksek lisans 6grencisi Yildiz BAYDEDEnin yiiriitmekte oldugu "Deprem Sonras1 Nakil Giden
Ogrencilerin Okula Uyum Siireglerine Dair Ogretmen Gériisleri" konulu tez calismast ile ilgili Valilik
Makaminin, 13/12/2023 tarih ve E-34259660-605.01-91965231 sayili onay: ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Mehmet AKGUN
Miidiir a.
11 Milli Egitim Sube Miidiirii

Ek: Onay ve ekler1 (23 sayfa)

Dagitun:
-Battalgazi Tlge Milli Egitim Miidiirliigii
-Yesilyurt Tlge Milli Egitim Midiirligi

Bu belge giivenli

Adres : Sehit Hamit Fendoglu Caddesi.
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EK 5: Uygulama Izin Onay1

TC.
MALATYA VALILiGE v g.'
11 Milli Egitim Mudiirligi

Sayt : E-34259660-605.01-91965231 13.12.2023
Konu : Uygulama Izin Onay1
(Y1ldiz BAYDEDE)

VALILIK MAKAMINA

flgi : Inénii Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Baskanligi'nm 20/11/2023 tarih
E-50235129-730.08.03-372759 sayili yazisi.

Inénii Universitesi E&itim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali. Sinif Egitimi Bilim
Dali yiiksek lisans 6grencisi Yildiz BAYDEDEnin yiiriitmekte oldugu "Deprem Sonras: Nakil Giden
Ogrencilerin Okula Uyum Siireglerine Dair OZretmen Gériisleri” konulu tez ¢alismasinm, ilimiz
Battalgazi ve Yesilyurt ilcelerinde bulunan, Ek'te belirtilen okullarda gorev yapan Ogretmenlere
uygulanmas talebine iliskin. inénii Universitesi Rektérliigii'ni ilgi yazisi ilisikte sunulmustur.
Anket-Tez Arastuma ve Degerlendirme Komisyonumuz. 11/12/2023 tarihinde yapilan toplantida;
Tlgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirilik teskil etmeyecek sekilde, denetimleri
ilgili kurum miidiirliigt tarafindan gerceklestirilmek {iizere, derslerin aksatimamasi, kisisel verilerin
gizliligine dikkat edilmesi kaydiyla. goniilliililk esasina gdre ve arastumacinn arastumasuun bitimi
tarihinden itibaren 30 giin icerisinde arasturma sonuglarni Mildirligtimiize bildirmesi sarti ile anket
uygulamast yapmasini uygun gormiis olup, Miidiirliigtimiizee de uygun goriilmektedir.
Makamlarimzca da uygun gériilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Mehmet AKGUN
Miidiir a.
1 Milli Egitim Sube Miidiirii
OLUR
Behget BAKIR
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirii

Bu belge giivenli

Adres - Sehit Hamit Fendoglu Caddesi




EK 6: Arastirma Degerlendirme Komisyon Tutanag:

ARASTIRMA DEGERLENDIRME KOMISYON TUTANAGI

ARASTIRMA SAHIBININ
ADI SOYAD! YILDIZ BAYDEDE
KURUMU /UNIVERSITESI INONU ONIVERSITESI REKTORLOGD

SAYISI

KURUMUN/UNIVERSITENIN YAZISININ TARIH VE  |INONU UNIVERSITESI REKTORLUGU OGRENCI iSLER] DAIRE

BASKANLIGI'NIN 20/11/2023 TARIHLI VE 372759 SAYILI YAZISI.

ARASTIRMA YAPILACAK ILLER

MALATYA

ARASTIRMA YAPILACAK EGITIM KURUMU VE
KADEMESI

ILiMiZ BATTALGAZI VE YESILYURT ILCELERINDE BULUNAN,EK'TE
_ |BELIRTILEN OKULLARDA GOREV YAPAN OGRETMENLER

ARASTIRMANIN KONUSU

"DEPREM SONRASI NAKIL GIDEN OGRENCILERIN OKULA UYUM
SURECLERINE DAIR OGRETMEN GORUSLERI"Konulu Arastirma izni

UNIVERSITE/KURUM ONAYI VAR
ARASTIRMA/PROJE/ODEV/TEZ ONERISI TEZ

VERI TOPLAMA ARACLARI FORM
GORUS ISTENILECEK BiRIM/BIRIMLER

KOMISYONUN TOPLANTI TARIHI 11.12.2023
KOMISYON GORUSU OLUMLU

Milli Egitim Bakanhg: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirligiiniin 2020/2 Sayih Genelgeye aykir bir durum
goriilmemis olup, aragtirmanin yapilmasi uygun gordlmagtar.

KOMISYON KARARI

Arastirma yapilmasina oybirligi ile karar verilmistir.

MUHALIF UYENIN ADI VE SOYADI
[}

GEREKGESI
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