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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, internet kullanim sikliginin evli bireylerin evlilik
uyumuna etkisinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin bir diger amaci ise, evli bireyler
arasindaki uyumun internet kullanim sikliginin yordanip yordanmadigini test etmektir.
Bu arastirmada, yontem olarak nicel arastirma desenlerinden tarama yOonteminden
yararlanilmistir. Bu arastirmanin evreni ise, Istanbulda ikametgah eden evli
bireylerden olusmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise amagsal drneklem yontemi ile

secilen 18 yas ve tizeri 300 evli bireyden olusmaktadir.

Arastirma bulgusunda, internet kullanim siklig1 6lgeginin alt boyutlar ile,
yenilenmis ¢ift uyum 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki
oldugu bulgulanmistir. Bu baglamda klinisyenlere yonelik su onerilerde bulunulabilir:
Terapilerde, evli bireyler arasindaki uyum problemlerini asabilmek adina en once
internet kullanim sikligina odaklanilabilir. Terapiler, belirlenen ¢6ziimii uygulamada
kararlilik, alternatif ¢éziimleri arastirma ve modelleme yoluyla problem ¢6zme

becerilerinin gelistirilmesine yonelik olabilir.

Anahtar Kelimeler: Evli Bireyler,Evlilik Uyumu,Internet Kullanim Siklig1



ABSTRACT

The main purpose of this research is to investigate the effect of internet usage
frequency on marital harmony of couples. Another purpose of this study is to test
whether the frequency of internet use Decrees the harmony between couples. In this
research, screening method was used from quantitative research patterns as a method.
The universe of this research consists of couples residing in Istanbul. The sample of
the study consists of 300 couples aged 18 and older who were selected by the objective
sampling method.

In the research finding, it has been found that there is a significant and positive
relationship between the sub-dimensions of the internet usage frequency scale and the
sub-dimensions of the renewed couple adjustment scale. Dec. In this context, the
following suggestions can be made for clinicians: In therapies, in order to overcome
the harmony problems between couples, the frequency of Internet use can be focused
Decently. Therapies may be aimed at developing problem-solving skills through
determination in applying the determined solution, research and modeling alternative

solutions.

Keywords: Couples,Marital Harmony,Frequency of Internet Use
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GIRIS

Gelismekte olan teknoloji ile hayatimizin merkezine giren ve stirekli olarak giin-
cellenen internet, kisilerin bilgi erisimlerine, vakit ge¢irmelerine, zaman ve yer Kisit-
lamas1 olmadan arkadas ve sevdikleri dostlari ile iletisim icerisinde olabilme olanak-
lar1 taniyan en etkin kitle iletisim aracidir. Internet; arastirmalarin yapildigi, bankacilik
islemlerinin aktif kullanildig1, aligveris, egitim, saglik, randevu alma gibi benzeri is-
lemler i¢in kullanildiginda zamandan tasarruf saglatan bir firsat olarak degerlendirile-
bilir. Bunlarin yaninda internet zevk ve eglence i¢inde aktif sekilde kullanilmaktadir.
Fakat zevk ve eglence niyetli kullanimin da zaman kavramina ¢ok dikkat edilmesi
beklenilmektedir. Zamani ayarlayamayan bireylerde internetin problemli kullanimi
giin yliziine ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalar dogrultusunda, toplumun yapitaslarin-
dan biri olan aile kavramin internet kullanim siklig1 ciddi anlamda etkilemektedir.
Insanlar; ask, yakinlik, duygusal paylasim ve destek gibi psikolojik gereksinimlerin
kargilanmasi i¢in bir birliktelik kurmak istemektedirler. Tiim bu siireclerin gergekles-
mesi, evli bireylerin iligkilerinin saglam ve saglikli olmasinin gereksinimlerindendir.
Saglikli bir birliktelik i¢in evlilik uyumu 6nemli bir faktordiir. Evlilik uyumunun sag-
lanmasinda bireylerin karakteristik 6zellikleri, iliskiyi yliriitme bigimleri ve iliskiden

beklentileri gibi bir¢ok etkenin ciddi 6nemli rolii bulunmaktadir.

Ailede problemli internet kullaniminin yarattig1 sorunlardan biri de eslerin internette
cok fazla zaman gegirmesi, aile liyelerinin temel ihtiyaglarint karsilamasini engelle-
mekte ve ihmale neden olmaktadir. Paylagimin azalmasi aile baglarini zayiflatmakta-
dir. Interneti yogun kullanan kisilerin aileleri ve arkadaslariyla daha az iletisim kur-
dugu ve onlarla daha az vakit gegirdikleri tespit edildi. Evlilikte ge¢imsizligin neden

oldugu stresli durum, evlilik tilkenmigliginin en 6nemli nedenlerinden biridir.

Partner tiikkenmigligi ise "uzun vadeli bir iligkinin duygusal taleplerinin yogunlagma-
sindan kaynaklanan, beklentiler ile gerceklik arasindaki kronik tutarsizliktan kaynak-
lanan fiziksel, duygusal ve zihinsel bir tikenme durumudur."Evlilik hayatlarmnin so-
nunda eslerin bu tikenmesinin hayatlarinin diger alanlarini da olumsuz etkilemesi ka-

¢milmazdir.

Capri (2008)’ye gore aile, meslek ve evlilik alanlarindaki degisimler, bireyin giinliik

hayatini etkilemekte bir¢ok problem (kisisel, sosyal, mesleki ve ailevi) yasamasina ve



tilkenmislikle kars1 karsiya gelmesine sebebiyet vermektedir. Kandell’e (1998) gore
ise kisilerarasi iligkilerinde ve/veya yasamin diger alanlarinda zorluk ¢eken bireyler,
bu problemlerinden kagmak veya bu problemlerini ertelemek igin internete yonelmek-
tedir. Sanders vd. (2000) de, yogun internet kullaniminin diisiik toplumsal baglarla,
destek gorememekle ilgili oldugunu gostermistir. Wang ve digerleri. (2003) internet
bagimlilariin potansiyel bagimlilara ve bagimli olmayanlara gore daha sik stres, yal-
nizlik ve depresyondan muzdarip olduklarini bulmuslardir. Yani bu iligki; Bi-
reyi problemli internet kullanimina yonlendiren neden, evlilik sorunlar1 nedeniyle gi-
derilemeyen psikolojik ihtiyaglarla agiklanabilse de, zamanla kisinin problemli inter-
net kullanimi nedeniyle ailesinden ve esinden uzaklagsmasi ve sosyal sorunlar yasa-
masi da diistiniilebilir. Sorunlar Evliligi, misyonu geregi toplumsal liremeyi diizenle-
yen ve toplumun temelini olusturan bir yapi olarak diisiiniirsek; Bu yapinin siirdiiriile-
bilmesi bireylerin evliliklerinde karsilikli psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarinin karsi-
lanmasina baghdir. Thtiyaglarin karsilanmas evlilik uyumu iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ayrica evlilik, toplumda kabul géren, duygusal ihtiyaglarimizin karsilandigt
en 6nemli toplumsal gelenek olarak kabul edilmektedir. insanlar aglik, susuzluk, gii-
venlik gibi temel ihtiyaglarini tatmin ettikten sonra yakinlik, sefkat, bagimsizlik, ba-
sar1, sayginlik, iliskiler, doyum gibi psikolojik ihtiyag¢larina yonelerek iist ihtiyacla-
rint da tatmin etmek isterler. Bu ihtiyaglar yasamin vazgegilmezi olmasa da insanlarin
hayatlarina anlam katmasi, mutlu ve huzurlu olmasi agisindan 6nemlidir. Sorunlu in-
ternet kullanimu, evli kisilerin karsilanmayan bazi psikolojik ihtiyaglari ile iligkili ola-
bilir ve bu ihtiyaclar internet aracilifiyla giderme egiliminde olabilirler. Bu siiregte
internet problemli bir davranis haline gelebilmekte ve bu problemli kullanim olumsuz
sonuglar dogurabilmekte ve aile i¢i iletisime Ve iletisime ciddi zararlar vermesi olarak

degerlendirilebilmektedir.



BIRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanin Problemi

Bagimlilik tekrarlanan denemelere ragmen bir maddeyi almayi birakamamak,
maddeyi tiiketme dozunu kademeli olarak arttirmak, biraktigr zaman yoksunluk his-
setmesi, dezavantaj gormesine karsin kullanima devam etmesi, zamaninin biiyiik bir
kismini maddeyi elde etmek icin harcama ile karakterize bir durumdur (Ogel, 2012).
Bagimlilik ayn1 zamanda siklik olarak ilaglarla tedavi edilen sifali bitkilere ve kimya-
sallara bagimlilig1 da igerir, fakat tibbi yardimla ¢oziilebilecek bir diger bagimliliklar
da vardir. internet bagimlhiligi, alisveris bagimliligi, seks bagimliligi, kumar bagimli-
l1g1 gibi tibbi yardimla ¢oziilebilen bir¢ok bagimliliklar da mevcuttur . S6z konusu
bagimlilik literatiirde uygunsuz internet kullanimi ya da patolojik kullanim seklinde
de isimlendirilmektedir. Bagimliligin birakilmasimin sonrasinda bireyin hayattan tat
almamasi, siirekli duygu durumun sinir halinde olmasi, internete girme arzusu gibi
semptomlar goriilmektedir. Bunun sonucunda bireyin ailesinden veya sosyal ¢evre-
sinden uzakta olsa bile internetten vazgecememesi internet bagimliliginin bireyde Ki
Onemini gostermektedir (Arisoy, 2009) Bagimlilik zihinsel, fiziksel ve davranigsal be-
lirtilere yol agar. Yasamin birgok alaninda kisinin sagligini tehdit etmektedir. (Aktas,
2019).

Bireylerde davranis bozukluklarina, beyin kimyasinin bozulmasina yol agan ba-
gimliliklarin olugmasinda bir¢ok faktor rol oynamaktadir. Bunlar ii¢ baslik altinda top-
lanirsa; kisisel 6zellikler, maddenin 6zellikleri ve g¢evresel faktorlerdir (Aktas, 2019).

Bu arastirmada ise ¢evresel faktorler arasinda yer alan aile kavrami ile ¢alisilacaktir.

Aile kurumu insan ve toplumsal hayatin devami agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Aile kiginin temel ihtiyaglarin1 karsilamak ile birlikte sosyal becerilerini gelistirerek
onlar1 topluma hazir hale getirir. (Naz,2019). Evlilik uyumu, evli bireylerin yeniliklere
uyum saglama ve degisen kosullara uyum saglayarak birbirlerine uyum saglama yete-
negidir. Evliligin canliligini temsil eden bir kavram olan evlilik uyumu, evli bireylerin
birbirlerinin hayata bakis agilarini, ilgilerini ve ihtiyaglarini anlamalar1 ve birlikte ol-

manin mutlulugunu paylagmalaridir (Naz,2019).



Her ne kadar bazi ¢alismalar evli olmanin zihinsel ve fiziksel sagligi destekledi-
gini gosterse de son arastirmalar evli olup olmadiklarindan ziyade iliskinin kalitesinin
sagligy belirledigini gdstermistir (Naz, 2019). Internet bagimlilig: ile aile arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar, aile yapis1 ve tutumunun Internet bagimliliginin gelisi-
minde O6nemli faktorler oldugunu tespit etmistir. Yetersiz ebeveynlik uygulamalari-

nin erken  internet bagimliligis  igin  birrisk  faktori oldugu bulunmustur.

Geng eriskinlik ve ergenlikte ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki gii¢lii iliski internet
kullanimina baglamada koruyucu olmaktadir. Arastirmalar internet bagimliligi gelis-
tirme olasiligini azaltan faktorlerden bazilarmin ailede tutarli ve etkili yontemlerin uy-
gulanmasi ve olumlu ebeveyn modeli oldugunu géstermistir. Ulkemiz de esler arasin-
daki iliskiyi ¢alisan arastirma sayisi batrya gore kisithdir (Erbek ve ark. 2005). Ulke-
miz de esler arasindaki uyumun ¢ocuklar tizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada
catisan ve bosanmis evli bireylerin ¢ocuklarinin ¢atismayan evli bireylere gore daha
diisiik sosyal destek algiladiklari, kaygi ve psikolojik problem diizeylerinin daha yiik-
sek oldugu bulunmustur ( Ozen, 1999) .Internet bagimhiliginm yasamin devami ve ev-
lilik iligkileri iizerinde; yasam tarzinin degismesi, internette ¢ok daha fazla zaman ge-
¢irme, aile iiyelerine ilginin azalmasi ya da yok sayma gibi negatif etkileri oldugu be-
lirlenmistir ( Block JJ,2008).Ulkemizde internet bagimliligin ortaya gikisini etkileyen
basta ailesel faktor olmak iizere evlilik uyumuna yonelik arastirma sayisi kisithidir. Bu
nedenle internet kullanim siklig1 olan evli bireylerin evlilik uyumuna etkisinin ince-

lenmesi arastirmanin problemidir.



1.2. Arastirmamin Hipotezleri

H1: Internet bagimlilig1 toplam puani ve alt boyutlar1 demografik degiskenlere
(cinsiyet, internet kullanim siklig1, esin teknoloji ile ilgilenme siklig1...vb.) gbre an-

lamli sekilde farklilasmaktadir.

H2: Cift uyumu toplam puani ve alt boyutlart demografik degiskenlere (cinsiyet, in-
ternet kullanim siklig1, esin teknoloji ile ilgilenme sikligi...vb.) gore anlamli sekilde

farklilagsmaktadir.

H3: Internet bagimlilig1 toplam puani ve alt boyutlari ile ¢ift uyumu toplam puani ve

alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler vardir.

H4: internet bagimlilig: alt boyutlari, ¢ift uyumu toplam puanini anlaml sekilde yor-

damaktadir.
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada internet bagimlilig1 dlgegine gore internet kullanim siklig1 olan
ve internet kullanim siklig1 olmayan evli bireylerin evlilik uyumlart ile iliskisi deger-
lendirilecektir. Internet kullanan evli bireylerin evlilik uyumlar iizerine literatiirde si-
nirli aragtirma mevcuttur. Bu ¢alisma yeni arastirmalara 151k tutacagi gibi, alanda cali-
san uzmanlarin danisan miidahalelerine ve koruyucu onleyici ¢alismalar gelistirmele-
rine katki saglayacag diisiiniilmektedir. internet kullanimi diinya ¢apinda biiyiiyen bir

halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmekte ve toplumsal bir tehdit olusturmaktadir.

Aile iiyeleri hem onleme hem de risk faktorii olarak dnemli bir rol oynamakta-
dir. Bagimliligin olugmasinda ve siirdiiriilmesinde kisinin ¢evresi ve ailesine bagli ola-
rak pek ¢ok koruyucu ve risk faktorii bulunmaktadir. Ailesel faktorler icerisinde ba-
gimli olan bireylerin iliskilerinde, iliskilerine zarar verecek diizeyde bir iletisim ko-
puklugu meydana gelmektedir. Bu ¢aligma, internet bagimlilig1 dlgegine gore internet
kullanim siklig1 olan ¢iflerde evlilik uyumlarinin incelenmesi ve evli bireylerin arasin-
daki uyumun iliskileri {izerine etkisini ortaya koymustur. internet kullanimi olan evli
bireylerin evlilik uyumlari incelendiginde saglikli bir iletisim olup olmadig: da aras-

tirmada yer edinen bir diger konudur.



Bu tiir degerlendirmeler, politika yapicilara iyi klinik uygulama ve Onleyici

tedbirler olusturmada arastirmalara rehberlik edecektir.

1.4. Simirhliklar

e Bu arastirmanin katilime1 grubu, Istanbul da ikametgah eden 300 evli birey ile
siirhdir.

e Bu arastirmada elde edilen veriler, kullanilan veri toplama araglarindan elde
edilen sonuclar ve kullanilan veri analizleri ile sinirlidir.

e Arastirmaya katilan katilimcilarin, 6lgme araglarina samimi, dogru ve tarafsiz
cevaplar verdikleri varsayimi ile sinirlidir.

e Veri analizi Oncesinde, katilimcilarin veri toplama araglarina verdikleri
cevaplar gozden gecirilmis ve bir Slgekte birden fazla bos cevap veya hata

tespit edilen olgekler degerlendirmeye alinmamustir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
2.1. Bagimhhk Tanim

Bagimlilik, bireyin bir seye veya birine karst belirli bir istek veya arzuyu
kontrol edememesi durumunu ifade eder. Bu istek veya arzu, kisinin kendi iradesi
disinda yogun bir sekilde hissettigi ve bununla basa ¢cikmakta zorlandigi bir giidiilenme
halidir (Isik, 2018). Ancak, bagimlilik sadece bu basit tanimla siirl degildir; yasam
tizerindeki etkisi ve yogunlugu baglamia gore degiskenlik gosterebilir. Genellikle,
bagimlilik denildiginde ilk akla gelenler alkol veya madde bagimliligidir. Ancak,
bagimlilik kavrami sadece bu iki alana odaklanmamalidir. Teknoloji, kumar, aligveris,
internet ve hatta is gibi bir¢ok farkli alanda bagimlilik yasanabilir. Bagimliligin tiirleri
ve etkileri, kisinin yasadig1 ortama, kiiltiirel faktorlere ve kisisel deneyimlere bagh
olarak degisiklik gosterebilir. Bu nedenle, bagimlilikla ilgili kapsamli bir anlayis
gelistirmek i¢in farkli bagimlilik tiirlerinin incelenmesi 6nemlidir (Erbay, Yildirim ve
Firat, 2016; Miller ve Carroll, 2016; Hurley ve Hall, 2014; Witkiewitz ve Marlatt,
2011).

Yapilan bir ¢alismada birgok kisi i¢in bagimlilik kavraminin klasik anlamda
alkol, esrar, kokain ve eroin gibi kimyasal maddelerin kullanimin1 kapsadigi ancak
bagimliligin gercekte ne olduguna dair net bir agiklama yapmanin zor olmasi ve 6zel-
likle son zamanlarda kumar, seks, para harcamak, aligveris yapmak ve yemek yeme
s0z konusu oldugunda egzersiz, televizyon, bilgisayar oyunu oynamak gibi pek ¢ok
farkli davranisin bagimlilik yapici oldugu tespit edilmistir. Burada da goriildigii gibi
bagimlilik nesnelerinin kisinin bireysel 6zelliklerine ve toplumun 6zelliklerine gore

degisebilecegi bir durum séz konusudur. (Arisoy, 2009).

Bagimlilik DSM’de tanimlanirken kavram olarak ‘’addiction’” kelimesinin mi
yoksa “’dependence’’ kelimesinin mi kullanilmasi gerektigi konusu ¢esitli tartigmalara
neden olmustur. Klinisyenler ‘addiction’ kelimesinin kullanilmasi gerektigini
savunurken klinisyen olmayanlar bu kelimenin agagilayici bir niteligi oldugunu bunun
yerine daha yalin bir kelime olan ‘dependence’ kelimesinin kullanilmasi gerektigi
gorisiinii savunmuslardir. DSM-IIT’e kadar ‘dependence’ kelimesi kullanilmig, DSM-

V’te madde kullanimu ile ilgili ‘addictive’ bozukluklar seklinde kullanilmasinda karar



kilinmistir. Bagimlilik kelimesinin ingilizce karsilig1 olan ve DSM-V’te kullanilmas1
uygun goriilen ‘addictive’ kelimesinin etimolojik kokeni incelendiginde 16. yiizyilin
ortalarinda latince karsiligi olarak ’birisine bagli veya adanmis’ ifadesinin
kullanildig1 goriilmektedir. Buradan anlasilabilecegi gibi bagimlilik nesneleri bazen

insanlarin kendileri dahi olabilmektedir. (Es, Cakici, Iskender ve Kizilgiil, 2020).

Bagimliligi tanimlayabilmek i¢in bagimlilik nesnelerinin net bir sekilde anla-
silmas1 gerekir. Bagimli bireylerin ¢abalarini bu nesnelere duyduklari ihtiya¢ dogrul-
tusunda harcama miktarinin ve bunlar elde etmek i¢in sarf ettikleri emek miktarinin
belirlenmesi, bagimlilik nesnesinin bireyin hayatindaki yerini ve bireyin bu nesneye
bagimliliginin boyutunu agik bir sekilde anlayabilmek i¢in olduk¢a dnemlidir. Ancak
genel-gecer bir bagimlilik tanimi yapabilmek i¢in biitiin bireylerin bagimliliklarini ve
bagimlilik nesnelerini incelemek hem cok caba isteyecek hem de cok vakit alacak bir
eylemdir. Diger ¢ogu psikolojik kavram gibi bagimliliginda kisa, net, agik ve anlasilir
bir tanimlamayla anlasilmaya ¢aligilmasi bu ylizdendir. Bu ¢alismada bagimlilik daha
onceki yapilan ¢aligmalarda oldugu gibi yalnizca genel-gecer bir tanimlama yapma

yoluyla anlasilmaya ¢alisilmayacaktir. (Eroglu & Bayraktar, 2017).

Bagimliliklarin karakteristik 6zellikleri, nitelikleri, bireyiistiindeki etkileri ve
sosyo-kiiltiirel yap1 tizerindeki etkileri yeterli bir bagimlilik tanimi yapabilmek ve ba-
gimlilik kavramini daha anlagilabilir hale getirmek i¢in incelenecektir. Bagimlilikla-
rin, tiirlerinden bagimsiz olarak birey iistiinde, toplum iistiinde ve toplumu olusturan

yapilar iistiinde etkiye yol agan karakteristik 6zellikleri vardir.

Bireylerin bagimlilik nesnelerine karsi karar verme yetilerinin zayiflamasi,
ozerkliklerini yitirmeleri biitiin bagimlilik tiirleri i¢in bagimlilik kavraminin karakte-
ristiklerindendir. (Alyanak, 2016). Bireysel baglamda bagimlilik kiginin iligkilerini dii-
zenli ve kararli bir bigimde stirdiirebilmesini zorlastirmaktadir. Bagimlilik nesnesi et-
kisi altina aldig1 bireyin 6z benligini yitirmesine yol agmakta ve 6z benligini yitiren
bireyler psikolojik saglamlik konusunda olduk¢a zorlanmaktadir. Bagimlilik nesnele-
rinin temel nitelikleri 6zellikle etkisi altina aldiklar bireye zarar veren sonuglar ortaya
cikarmaktadir. Insanlarm sosyal varliklar olmas: yoluyla bu kisilerin ¢evresindekilerle
etkilesimi sonucunda bagimliliklarin zararl etkileri genis bir ¢evreye yayilmaktadir.

(Arisoy, 2009).



2.1.1. Bagimhihigin Nedenleri

Bagimlilik ile ilgili yapilan arastirmalar, bagimliligin 6zel bir kisilik bozuklugu
olusturmadigini gostermektedir. Mevcut tani kriterlerine gore, bagimliligin bir kisilik
bozuklugundan kaynaklanmadigi kabul edilmektedir. Ancak, alkol veya madde
kullanan kisilerde bagimli kisilik 6zellikleri bulunabilir. Bununla birlikte, bu da
genellikle madde kullanimindan sonra ortaya cikar. Bagimliligin 6zel bir kisilik
olusturdugu fikri reddedilmektedir. Ancak, madde kullanan kisiler, diger bireylerden
farkli diirtiisel ve mizaca sahip olabilirler. Bagimliligin nedenleri, eskiden diisiik
ahlaklilik ve iradesizlik olarak diistiniiliiyordu. Bu donemlerde bagimlilik, ahlaki bir
sorun olarak goriilityor ve bu tiir davranislara cezalar veriliyordu. Ancak giliniimiizde
bilimsel aragtirmalar, bu temelsiz inanclardan vazgecmemizi saglamistir. Bagimlilik
artik davranigsal ve norolojik faktorlerin karmasik etkilesimlerinden kaynaklanan bir
sorun olarak degerlendirilmektedir.Bagimliligin kokenleri ve etkileyen faktorler cesitli
alanlarda incelenmektedir. Bunlar arasinda psikolojik, biyolojik, ¢cevresel, genetik ve

kisisel faktdrler onemli bir rol oynamaktadir (Ogel, 2018).

Psikolojik nedenler, bireyin duygusal durumu, zihinsel sagligi, 6zsaygisi ve
stresle basa ¢cikma becerileri gibi faktorlerden kaynaklanir ve bagimliligin gelisiminde
kritik bir rol oynar. Ornegin, travmatik deneyimler, depresyon, kayg1 bozukluklar1 gibi
psikolojik sorunlar, bireyin bagimlilik riskini artirabilir. Bu tiir zorlayic1 deneyimler,
bireyin basa ¢ikma mekanizmalarini zorlayabilir ve bagimliliga yonelik bir kagis

mekanizmasi olarak kullanilabilir.

Biyolojik nedenler ise genetik yatkinlik, beyindeki kimyasal dengenin
bozulmasi, sinir iletim sistemindeki degisiklikler gibi faktorlerle iligkilidir ve
bagimliligin gelisiminde etkilidir. Ozellikle, bireyin genetik yapisi, bagimliliga karsi
hassasiyetini etkileyebilir ve bagimliliga yonelik riski artirabilir. Beyin kimyasindaki
degisiklikler, Ozellikle dopamin ve serotonin gibi norotransmitterlerdeki
dengesizlikler, bireyin bagimhilik esigini artirarak, bagimlilik riskini artirabilir. Bu
biyolojik faktorler, bireyin belirli maddelere veya davranislara karsi bagimlilik

gelistirmesini kolaylastirabilir.

Cevresel nedenler, bireyin yasadigl cevre, ailesi, arkadas c¢evresi, sosyal

etkilesimler ve kiiltiirel faktorlerden kaynaklanir ve bagimlilik tizerinde etkilidir. Aile



ici sorunlar, 6zellikle ebeveynler arasindaki catismalar veya ihmaller, arkadas
cevresindeki olumsuz etkilesimler, toplumun bagimliligi normallestiren tutumlari gibi
faktdrler bagimlilik riskini artirabilir. Ozellikle gengler icin, ¢evresel etkiler bagimlilik
egilimlerini 6nemli Ol¢lide etkileyebilir ve gen¢ yaslarda baslayan bagimlilik

davraniglari ilerleyen yaslarda devam edebilir.

Genetik nedenler, kalitsal faktorler, aile ge¢misi ve genetik yatkinlik gibi
unsurlardan kaynaklanir ve bagimlilik tizerinde belirleyici olabilir. Ailede bagimlilik
Oykiisli bulunan bireylerde, 6zellikle alkol veya madde bagimliligi gibi, bagimlilik
riski daha yiiksektir. Genetik yatkinlik, bireyin belirli maddelere veya davranislara

kars1 bagimlilik esigini artirabilir ve bu da bagimlilik riskini artirabilir.

Kisisel ozellikler ise bireyin yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, sosyo-ekonomik
durumu gibi faktorlerden kaynaklanir ve bagimlilik riskini etkiler. Ornegin, ergenlik
donemindeki bireylerde bagimlilik riski daha yiiksektir ¢iinkii bu donemde bireyler
genellikle risk alma egilimindedir ve akran baskisiyla daha fazla karsilasirlar. Ayrica,
diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip bireylerde, bagimlilik riskinin arttig

gbzlemlenmistir.
2.1.2. internet Bagimlihg

Internet bagimlilig1 genel diizeyde tanimlanacak olursa asir1 internet kullani-
mindan kaginilamamasi, internet baglantis1 olmadan gegirilen zamanin giderek anla-
min1 yitirmesi, bireylerin is, sosyal ve aile yasaminin giderek bozulmasi olarak tanim-
lanabilir.Bireyler igin bagimlilik kavrami klasik anlam igeren alkol, esrar, kokain,eroin
gibi kimyasal iceren madde kullanimi olsa da, seks, alisveris, televizyon izleme, bilgi-
sayar oyunlari, sosyal medya, internet kullanim1 gibi davranigsal bagimliliklar da mev-
cuttur. Davranigsal bagimliliklar da ayn1 alkol ve madde bagimliliklar: gibi bagimlilik
kavraminin temel kriterleri olan fiziksel ve psikolojik bagimlilik kriterlerini goster-
mektedir. (Ayas ve Horzum, 2013). Internet bagimlilig, kisinin internet kullanimi {ize-
rindeki kontrolden kaybettigi ve bu kullanimin giinliik yasamini, iligkilerini, is veya
okul performansini olumsuz ydénde etkiledigi durumu ifade eder. Internet bagimlilig,
genellikle belirli bir aktiviteye olan agir1 bagimlilik olarak tanimlanir ve ¢esitli sekil-

lerde kendini gosterebilir.
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Sosyal medya bagimhihig:: Kisinin siirekli olarak sosyal medya platformlarina
girig yapmasi, siirekli olarak igerik tiiketmesi ve sosyal medya kullaniminin gergek

yasami etkilemesi durumudur.

Oyun bagimhhig:: Kisinin ¢evrimici oyunlara asir1 derecede zaman ayirmast,

diger aktiviteleri géz ardi etmesi ve oyun oynama ihtiyacit duymasi durumudur.

Internet iizerinden ahsveris bagimhiig:: Kisinin siirekli olarak internet iize-
rinden aligveris yapmasi, bu aligverisleri kontrol etmekte zorlanmasi1 ve maddi sorunlar

yasamasi durumudur.

Internet iizerinde bilgi arama bagimhhig: Kisinin siirekli olarak internet
tizerinde bilgi aramasi, siirekli olarak ¢esitli konular hakkinda bilgi edinme ihtiyaci

duymasi ve bu durumun gergek yasami etkilemesidir.

Internet bagimlihg, genellikle psikolojik, sosyal ve fizyolojik sorunlara yol
acabilir. Bu nedenle, bagimlilik belirtileri gosteren kisilerin profesyonel yardim almasi
onemlidir. Tedavi genellikle terapi, destek gruplar1 ve gerektiginde ila¢ kullaniminm
icerebilir. Ayrica, internet kullanimini yonetmeye yardimei olacak stratejiler gelistir-

mek ve saglikli aliskanliklar olusturmak da 6nemlidir. (Arisoy, 2009).
2.1.2.1. Tamimlamasi

"Internet Bagimlilig1", "Patolojik internet Kullanimi (PIU)", "Asir1 Internet
Kullanim1" veya "Uygunsuz Internet Kullanim1"; Genel olarak interneti kullanamama,
asirt kullanma, internet baglantisi olmadan gegirilen siire, yoksunluk hissi, agir1 sinir-

lilik ve saldirganlik, kisinin yeteneklerinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir.

Calismalarda yukaridaki tanimlardan hangisinin kullanildigi konusunda fikir birligine
vartlamadig i¢in ilgili boliimde bu terimler bazen birbirlerinin yerine de kullanilmak-
tadir. (Ayas ve Horzum, 2013). Bir¢ok kisi i¢in bagimlilik kavrami geleneksel ola-
rak alkol, esrar, kokain ve eroin gibi kimyasal maddelerin kullanimini igermektedir.

Ancak bagimliligin gergekte ne oldugunu net bir sekilde tanimlamak zordur.

Ozellikle son zamanlarda kumar, seks, para harcama, aligveris, yemek yeme, egzersiz

yapma, televizyon izleme, bilgisayar oyunu oynama gibi pek ¢ok farkli davranisin ba-
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gimlilik yapici olabilecegine inaniliyor. Kimyasal olmayan bagimliliklarin bagimhi-
lik olup olmadigini belirlemenin yolu bunlari alkol bagimliligina iliskin Klinik kriter-

lerle karsilastirmaktir. (Eroglu ve Bayraktar,2017).

Internet bagimliligina iliskin bulgular, tan1 kriterlerinin madde bagimlili-
gina daha ¢ok benzedigini ortaya koydu. Bu baglamda patolojik internet kullanimina
genellikle "teknoloji bagimliligi" adi verilmektedir. Teknik bagimliliklar; Yukarida
bahsedildigi gibi kimyasal olmayan davranissal bagimliliklara aittir ve insan-ma-
Kine etkilesimine dayanmaktadir. Teknoloji bagimliliklar1 televizyon izlemek gibi pa-
sif bagimliliklar olabilecegi gibi bilgisayar oyunu oynamak gibi aktif bagimliliklar
da olabilir ve s6z konusu davranis genellikle bagimlilik yapici ve pekistirici 6zellige

sahiptir. (Savci ve Aysan, 2017).

Alkol bagimliligi gibi davranigsal bagimliliklar, bagimliligin ana bilesen-
leri olan fiziksel ve psikolojik bagimlilik 6zelliklerine sahiptir: zihinsel mesguli-
yet, duygudurum degiskenligi, hosgorii, geri ¢ekilme, kisilerarasi catigma ve niik-
setme. Bu alt1 kriteri karsilayan davranis "bagimlilik" olarak tanimlaniyor. Grif-
fiths ayni1 zamanda asir1 internet kullanicilarinin aslinda internet bagimlisi olmadigini,
diger bagimliliklarini tatmin etmek igin interneti ideal bir ara¢ olarak kullandigini be-
lirtiyor. Bu nedenle gergek anlamda internet bagimlisi olanlar ile diger bagimlilikla-
rin1 internet araciligiyla tatmin edenleri birbirinden ayirmanin 6nemli oldugunu belir-
tiyor. (Tiryaki ve Karakus, 2018). Internet bagimliligi, 1994 yilinda Amerikan Psiki-
yatri Birligi'nin (APA) ("DSM IV" olarak kisaltilmistir) "Ruhsal Bozukluklarin Ta-
mmi1 ve Sayisal ElKitabi"nda heniiz bir hastalik olarak tanimlanmamistir. Inter-
net, son yillarda bazi kisilerin internet aliskanliklarinin bagimlilik sayilabilecek dii-
zeye ulastigini gosteren yayinlarda ve vaka raporlarinda hizli bir artis gostermekte-
dir. Bu nedenle aragtirmacilar, Internet bagimhiliginin giderek DSM V'e dahil edil-
meyi hak edebilecek aday bir bozukluk haline geldiginden bahsetmeye basladilar. in-
ternet bagimliliginin tanimint ilk ortaya atan ve ilk tani kriterlerini olusturan Yo-
ung'a gore internet de tipki kumar gibi bagimlilik yapiyor ve internet bagimlila-
rinda diirtii kontrol bozuklugunun farkl belirtileri goriiliiyor. Ancak DSM IV'te ta-
nimlanan bagimlilik kriterleri yalnizca kimyasal maddeler i¢in tanimlandig ve davra-
nigsal bagimliliklar1 kapsamadigi i¢in, kimyasal olmayan davranigsal bagimliliklar
DSM IV'te "diirtii kontrol bozukluklar1" olarak degerlendirildiginden; Young, internet
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bagimliligina en yakin madde bagimlilifi olmayan bozuklugun, DSM IV'te diirtii
kontrol bozukluklari basligi altinda yer alan "patolojik kumar" oldugu sonucuna
vardi. (Alyanak, 2016).

Patolojik internet kullanicilarinin davranigsal diirtii kontrol bozukluguna sahip oldu-
gunu ve diirtii kontrol bozuklugunun kimyasal madde kullanimini i¢cermedigini goz
ontinde bulundurarak Young, patolojik kumar oynama tan1 kriterlerini bu tanima en
iyi sekilde uyacak sekilde uyarladi. internet kullanimi ve ilk ciddi tan1 olan "Internet
Bagimlilig1" tanm kriterlerini olusturup yayinlayarak ortaya koydu. ( Balc1 & Giilnar,
2013).

Young'in Internet bagimhihg icin 6nerdigi tam Kkriterleri

1.internet ile ilgili asir1 zihinsel mesguliyet (siirekli olarak interneti diisiinme, inter-
nette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki
etkinligi diisiinme, vb)

2. Istenilen keyfi almak i¢in giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci
duyma

3. Interneti kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik ba-
sarisiz girigsimlerin olmasi

4. Internet kullaniminin azaltilmas1 ya da tamamen kesilmesi durumunda huzursuz-
luk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi

5. Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma

6. Asir1 internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar ya-
sama, egitim veya kariyer ile 1lgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme

7. Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile ilgili yalan
sOyleme

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (rn: garesizlik, suglu-

luk, ¢okkiinliik, kaygi) uzaklagmak i¢in kullanma

2.1.2.2. Epidemiyolojisi

Internet bagimliligmin ciddi olarak ilk arastiran kisi olan yukarida belirtilen
tani1 Olgiitlerini ortaya koyduktan sonrasinda bu alanla alakali ilk epidemiyolojik aras-
tirmay1 yapmustir. Daha sonrasinda bu mevzuyla alakali pek oldukga epidemiyolojik

calisma yapilmis ve genel hatlartyla web bagimliliginin toplumdaki yayginligi %6-14
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icinde saptanmigtir. Bu epidemiyolojik arastirmalar, bununla birlikte web bagimlilari-
nin %50 sinde baska bir psikiyatrik bozukluk oldugunu ortaya koymustur. En sik rast-
lanan bozukluklar madde kullanimi (%38), duygudurum bozuklugu (%33), anksiyete
bozuklugu (%10), psikotik bozukluk (%14), depresyon yada distimidir (%25). Bu
kisilerin %38 nin en az bir baska bagimliliginin daha oldugu ve bunlar i¢inde en sik
kompiilsif alisverisin (%19), kumar oynamanin (%10), piromaninin (%10) ve kompiil-

sif sex bagimliginin (%10) bulunmus oldugu belirtilmistir. (Giileg , 2018)

Ayrica bu kisilerden bazilarinin borderline, narsisistik ve antisosyal kisilik bo-
zuklugu kriterlerini karsiladigi, 6zellikle gesitli diirtiisellik bozukluklar1 veya madde
kullanim sorunlar1 ge¢misi olan kisilerin interneti daha asir1 ve patolojik diizeyde kul-
landiklar1 da tespit edilmistir.Ulkemizde meydana getirilen bir calismada ise, bilhassa
geng yas grubunda dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu, toplumsal fobi, hafif¢e
depresyon varliginda yada ailede bagimliliga yatkinlik laf mevzusu oldugunda riskli
web kullaniminin goriilebilecegi belirtilmistir. Goriildiigii gibi internet bagimliligi bir-
cok psikiyatrik bozuklukla ayni anda goriilmekte olup, asir1 internet kullaniminin as-
linda ayr1 bir hastalik m1 yoksa bagka bir psikiyatrik bozuklugun belirtisi mi oldugu
dikkatle ayirt edilmeli ve tedavisi buna gore planlanmalidir.internet bagimliligini ta-
nimlayan kriterler gogu zaman muayyen bir ekip emarelere dayanir. DSM-5 (Diagnos-
tic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition - Ruh Sagligi Bozuklukla-
rmin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi1) ve ICD-11 (International Classification of Di-
seases, 11th Revision - Uluslararasi Hastaliklarin Siniflandirilmasi) benzer bigimde
tanisal kilavuzlar, web bagimliligini tanimlayan muayyen kriterleri igerir.(Alkan,
2023).

Internet bagimlilig1 genellikle asagidaki gibi kriterlerle tanimlanr:

Kontrol Kaybi: Kisi, internet kullanimini kontrol etmekte zorlanir ve kullanim

stiresini kisaltmaya veya durdurmaya ¢alistiginda basarisiz olur.

Zaman Kaybr: Kisi, internette gecirdigi siire nedeniyle diger 6nemli aktiviteleri

(6rnegin is, okul, iliskiler) ihmal eder.

Sosyal Izolasyon: Kisi, internet kullanim1 nedeniyle sosyal iliskilerinden izole

olur veya sosyal etkilesimlerde azalma goriiliir.
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Duygusal Problemler: Internet kullanimu ile iligkili olarak duygusal sorunlar

yasanir, 6rnegin kaygi, depresyon, stres gibi.

Tolerans Gelisimi: Kisi, ayni etkiyi elde etmek i¢in zamanla daha fazla internet

kullanmaya baslar.

Kacinma Davraniglart: Kisi, internetsiz zamanlarda rahatsizlik veya anksiyete

hisseder ve bu duygulardan kacinmak i¢in internete bagvurabilir.

Gergek Hayattan Ka¢cma: Kisi, gercek hayattaki problemlerle basa ¢ikmak ye-

rine internete siginir.

Bu kriterler genellikle internet bagimliliginin tanisint koymak i¢in kullanilir ve
bir kisinin bu belirtileri gdstermesi durumunda profesyonel yardim almasi 6nerilir. Her
birey farkli olabilir ve internet kullanimi1 kisiden kisiye degisiklik gosterebilir, bu ne-
denle bagimlilig1 degerlendirirken kisinin genel yasam kalitesini, islevselligini ve mut-

lulugunu da gz 6niinde bulundurmak énemlidir. (Giilnar & Oztat, 2020).
2.2. internet Kullamim Sikhg Olan Evli Bireylerin Tletisimi

Internet kullanim siklig1 olan evli bireylerin iletisimi, cesitli faktorlere bagl
olarak degisebilir. Internetin yayginlagmasiyla birlikte, evli bireyler arasinda internetin
nasil kullanildig1 ve bu kullanimin iliskiye etkisi konusunda dikkat edilmesi gereken

bazi 6nemli noktalar sunlardir:

Agswrt Kullanimin Etkisi: Internet kullaniminin agirtya kagmast, evli bireylerin
arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkileyebilir. Ozellikle sosyal medya, oyunlar veya
diger cevrimigi aktiviteler, partnerler arasinda zamanin biiylik bir kismin1 alabilir ve

gercek diinya etkilesimlerini azaltabilir.

Teknolojinin Pozitif Etkileri: Internet ve teknoloji, evli bireylerin arasindaki
iletisimi kolaylastirabilir. Ornegin, uzak mesafeli iliskilerde iletisimi siirdiirmek igin
video goriismeleri veya anlik mesajlasma kullanilabilir. Bu durum, iligskinin devamli-

l1gin1 saglayabilir.
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Ortak Ilgi Alanlari: internet, evli bireylerin birlikte vakit gegirebilecekleri or-
tak ilgi alanlarmi destekleyebilir. Ornegin, birlikte ¢cevrimici oyunlar oynayarak veya
birlikte film izleyerek baglan giiclendirebilirler.

Bilin¢li Kullanim: evli bireylerin, interneti bilingli ve dengeli bir sekilde kul-
lanmalar1 énemlidir. internet kullanimimin iliskiyi olumsuz etkilememesi igin belirli

sinirlar ve kurallar belirlenebilir.

Yiiz Yiize Iletisimin Onemi: internet kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte,
yiiz yiize iletisimin 6nemi azalmis olabilir. Ancak saglikl bir iligki i¢in yiiz yiize ile-
tisimin korunmasi ve giiclendirilmesi dnemlidir. Bu, duygusal bagin derinlesmesine

ve empati kurmaya yardimci olabilir.

Sonug olarak ise, internet kullanim siklig1 olan evli bireylerin iletisimi, nasil
kullanildigina, hangi amaglarla kullanildigina ve evli bireylerin iliskiyi nasil dengele-
digine bagl olarak farklilik gosterebilir. Onemli olan, evli bireylerin birbirlerine kars
anlayish olmalari, iletisimde agik olmalari ve iligkilerini giiclendirecek sekilde inter-

neti kullanmalaridir. (Arisoy, 2009).
2.3.Internet Kullamim Siklig1 Olan Evli Bireylerin Aile Yapisi Ve Aile Tutumu

Internet kullanim siklig1 olan evli bireylerin aile yapisi ve aile tutumu, gesitli
faktorlere bagli olarak degisebilir. Internetin yayginlagmasiyla birlikte, ailelerin inter-

net kullanim1 ve tutumlar1 da 6nemli bir degisim gegirmistir.

Ebeveynlerin Rolii: Ebeveynlerin internet kullanimi ve tutumu, ¢ocuklarm in-
ternet kullanimin etkileyebilir. Ebeveynler, ¢ocuklarin interneti giivenli ve sorumlu
bir sekilde kullanmalarini tesvik etmek ve kontrol etmek i¢in ¢esitli yontemler kulla-

nabilirler.

Aile I¢i Tletisim: Aile tiyeleri arasindaki iletisim, internet kullanimiyla etkile-
nebilir. Ozellikle aile bireyleri, birlikte gegirdikleri zamani internetsiz olarak deger-

lendirerek iletisimlerini gliclendirebilirler.

Aile I¢i Aktiviteler: Aileler, birlikte internette gecirilen zamam smirlayarak

veya dengeli bir sekilde kullanarak birlikte gecirecekleri kaliteli zamani artirabilirler.
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Ornegin, ailece doga yiiriiyiisii yapmak, oyun oynamak veya kitap okumak gibi akti-

vitelerle baglar1 giiclendirebilirler.

Egitim ve Bilinglendirme: Aileler, cocuklarina internetin dogru ve giivenli kul-
lanim1 konusunda egitim ve bilinglendirme saglayabilirler. Cocuklarin internete yone-
lik risklerden korunmasi ve sorumlu bir sekilde kullanmasi i¢in ailelerin rehberlik et-

mesi onemlidir.

Aile I¢i Kurallar ve Stnirlar: Aileler, internet kullanimiyla ilgili belirli kurallar
ve sinirlar belirleyerek ¢ocuklarin interneti dengeli ve sorumlu bir sekilde kullanma-
sin1 saglayabilirler. Ornegin, ekran siirelerini sinirlamak, giivenlik dnlemleri almak ve

cevrimigi davraniglariyla ilgili beklentileri agik¢a belirtmek gibi.

Sonug olarak, internet kullanim siklig1 olan evli bireylerin aile yapisi ve aile
tutumu, ¢ocuklarin internet kullanimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Ailele-
rin, ¢cocuklarin saglikli bir sekilde interneti kullanmalarini tesvik etmek ve destekle-
mek i¢in birlikte ¢aligmalart 6nemlidir. Aile i¢i iletisimin giiclendirilmesi, egitim ve
bilin¢lendirme faaliyetleri ile birlikte internetin giivenli ve sorumlu bir sekilde kulla-

nilmasi saglanabilir. ( Giileg, 2018).
2.4. Evlilik Kavrami

Kisiler zaman i¢inde bazi gereksinimlerini karsilamak i¢in hayatlar siiresince
karsi cins ile birlesme ve yasamini boyle siirdiirme gereksinimi hissetmistir. Bu agik-
lamanin ifadesi ise “Evlilik” sozciigli seklinde ifade edilmistir. Evlilik kurumu evren-
sel bir simgedir ve gelenek, gorenek ve kiiltiirel farkliliklar1 bulunmaktadir. Global
anlamda aile birliginin olmas1 seklinde anlasilan evliligin, ayn1 zamanda toplumlara
gore farklilik gosterse de tarihi siirecte bu kavramin 6nem ve degeri korunmaya cali-
stlmistir. Bu noktadan bakilinca evlilik karari, kisilerin hayatlarinda aldiklar1 6nemli
kararlardandir ve yasamin ¢esitli yonlerini etkilemekte ve evlilik kararinin énemini
ortaya koymaktadir .Evlilik kurumu biitiin bu nedenlerden hareketle, etkinligini siirekli
bir sekilde devam ettirmistir. Bunlarla birlikte, duygusal durumlar, yakinlik gereksi-
nimi gibi duygularda evliligi beslemis olmaktadir. (Solmus, 2011). Beslenen evliligin
dogru ve saglikli sekilde ilerlemesi i¢in evliligin de dogru kisi ile yapilmasi oldukca
onemlidir. Evlilikte dogru kisiyi bulmak kadar 6nemli olan bir diger nokta ise kiginin

evlilige yiikledigi anlamlar ve nedenlerdir; bunlarda son derece 6nemlidir. Ciinkii kisi
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kars1 taraftan kendi istek ve doyumlarina kendi yasam tarzina gore bir evlilik bigimi
isteyebilir. Ya da karsi tarafinda kendisi gibi hareket etmesini kendisine uyum sagla-
masini isteyebilmektedir (Sungur, 2009). Evli bireylerin kars1 taraftan beklentileri, bir-
birilerine uyumlu olup olmadigini, evliligin kalitesini belirtmektedir. Yani beklentiler
ne kadar uyumlu ise evlilik siireci de o kadar kolay gerceklestirilmistir. Eger bu bek-
lentiler birbirinden farkli ise 6rnegin kadin kiz ¢ocuk istiyor erkek ise kiz ¢ocuk iste-
miyorsa ya da kadin giizel romantik bir seyler bekliyor ve digeri buna uyum saglami-
yor ya da beklentiler karsilanmiyorsa evlilikte sorunlarin yasanmasi da kaginilmazdir.

(Senormanci, Konkan, & Sungur, 2010).

2.5. Evlilikte Uyum

Cagimizda ki evlilige atfedilen anlam toplumsal veya kiiltiirel agidan farklilik-
lar gdsterebilir. Bireyin, sahsi yasamda farkli yasami i¢in hedefleri ve etkilesim bigim-
leri varken, evlilikle bircok konuyu belirli amag ¢evresinde birlestirebilir. Bu alanda
yapilan ¢aligmalar dogrultusunda evlilikte, kisilerin karakter uyumlarinin sanildigi ka-
dar da evliliklerini etkilemedigi gézlenmektedir. Evli evli bireylerin belirli bir amag,
hedef ve beklentileri karsisinda sahip olduklari kisiliklerin uyumundan ¢ok daha
onemli oldugunu saptamistir. Bu aragtirma dogrultusunda ise karsimiza ¢ikan sorular
da, ‘hangi kisilik yapisindaki insanlar daha iyi ve uyumlu bir evlilik siireci gecirebi-
lir?” gibi sorularin cevaplarmin arandigi birgok ¢alismada evli bireylerin birbirleri ile
uyum sagladigr siirecte ki iligki uyum ve beklentileri ile bu evli bireyler arasinda ay-
rilma oranlariin toplumun geneline bakildiginda bir farkliligi olmadigr saptanmustir.

(Giileg,2018)

Burada 6nemli olan su ki evli bireylerin 6nce kendi kisiliklerinin 6zellikle-
rini yasamasinda ve bu siire¢ zarfinda evli bireylerin birlikte ortak amag ve hedeflere
yonelmeyi birlikte adim atmay1 daha 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu yiizden ev-
lenen bireye evlilikten beklentisinin ve bu konuda ne yapamayacagini kendisine sor-
mas1 olduk¢a 6nemlidir. Cilinkii insan her hangi bir eylemde bulundugunda ya da bir
15 ile mesgulken o is i¢in neler yapacagini nasil yapacagini diisiintir, 6lger bicer ve ona
gore davranir sonrasinda ise ona gore yapilmasi gereken isi yapmaktadir ve evlilikte
de bu siire¢ bu sekilde olmalidir aksi takdirde sansa birakmaktan baska bir sey degildir.
(Y1lmaz,2022)
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Locke (1968) yaptigi calismada evlilik uyumus; evlilikle birlikte meydana gelen
degisiklikler, esler tarafindan birbirleriyle uyum iginde 6ziimsenir; esler saglikli ileti-
sim kurabilir; Catigmalardan kaginilan, ¢atismalarin her iki bireyin de tatmin edecek
derecede ortadan kalkan, taviz vermelerine ragmen taraflarin mutlu oldugu bir adap-
tasyon olarak tanimlanmaktadir. Evlilikte taraflarin birbirlerinin ihtiya¢larinin far-
kinda olmalar1 ve bunlari karsilamaya ¢alismalari, sevgi dolu ve pozitif bir iligki kur-
malar1 olduk¢a 6nemlidir (Catal ve Kalkan, 2019). Kurulan pozitif bir iliskinin saglikli
iliski gergevesinde incelenmesi gerekir ise, evli bireylerin ¢atismalari, tartismalar1 ve
fikir birliklerine giden yolda bazen ayni noktada olmamalar1 da saglikli ve pozitif bir
iliskinin temeline dayanmaktadir. Bir evliligin uyumunun kabul goriilmesi i¢in, kisi-
lerin evlilik hayatinda, esler arasinda olumlu iletisim, taraflarin cinsel doyuma ulas-
mast ve bu iliskiyi kurma arzusu gibi olumlu diisiince ve yaklasimlari vardir. Kar1 koca
arasinda farkindalikli bir iliski siirdiirmek, iletisim/etkilesimdeki uyumuyla miimkiin
olabilmektedir. Bunun ger¢eklesmesi i¢in once karsilikli sevgi/saygi, anlayis ve eslerin
birbirine deger vermesi gerekmektedir. Evlilik uyumu, erkeklerin ve kadinlarin evli-
likten aldiklar1t memnun olma ve mutluluk manasina gelmektedir. Bu taraftan bakildi-
ginda evlilik uyumunun ortaya ¢ikmasi igin her bireyin evlilik iligkisini siirdiirme ka-

pasitesi de dnem kazanmaktadir.

Evlilik uyumu, birbirleriyle uyumlu ve saglikli bir iliski i¢inde olan esler ara-
sindaki durumu ifade eder. Iyi bir evlilik uyumu, evli bireylerin birbirlerini anlamasi,
desteklemesi ve sayg1 gostermesiyle karakterizedir. lyi bir evlilik uyumu, gesitli fak-

torlere dayanir ve asagidaki unsurlari icerebilir:

Iletigim: Tyi bir evlilik uyumu igin saglikli iletisim ok 6nemlidir. Eslerin duy-
gularini, diisiincelerini ve ihtiyaclarini acik bir sekilde ifade edebilmeleri, anlayish bir

sekilde dinleyebilmeleri ve birbirlerine destek olabilmeleri 6nemlidir.

Empati ve Anlayis: Esler arasindaki empati ve anlayis, iliskinin temelini olus-
turur. Birbirlerinin duygularini ve bakis agilarini anlamak, sorunlar1 ¢6zmek ve birlikte

biliylimek i¢in dnemlidir.

Ortak Degerler ve Hedefler: Eslerin ortak degerlere ve hedeflere sahip olma-

lar1, iligkinin uzun vadeli basarisi i¢in onemlidir. Benzer yasam tarzi tercihleri, aile
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degerleri ve gelecek planlari, evli bireylerin birlikte uyum iginde hareket etmelerini

saglar.

Bagllik ve Giiven: Giivenilirlik ve baglilik, saglikl bir evlilik uyumunun vaz-
gecilmez unsurlaridir. Eslerin birbirlerine giiven duymasi ve karsilikli olarak baglilik

gostermeleri, iligkinin saglamligini ve dayanikliligini saglar.

Cansma Yonetimi: Her iliskide ¢atismalar olabilir, ancak 6nemli olan ¢atisma-
lar1 saglikl bir sekilde yonetmektir. Eslerin ¢atismalar1 yapici bir sekilde ¢ozebilmesi,

iliskinin gelisimine ve biiylimesine katki saglar.

Bireysel Alan ve Ozgiirlitk: Saglikli bir evlilik uyumu, eslerin birbirlerine
saygl duydugu ve bireysel alanlarin1 korudugu bir iliskiye dayanir. Her esin kendi ilgi

alanlarina ve hobilerine zaman ayirmasi, kisisel gelisimini desteklemesi 6nemlidir.

Bu faktdrlerin kombinasyonu, esler arasinda saglikli ve mutlu bir iligkinin olus-
masini saglar. Ancak her ¢iftin iligkisi farklidir ve evlilik uyumu her ¢ift i¢in farkli
sekillerde ifade edilebilir. Onemli olan, evli bireylerin birbirlerine kars1 anlayisli, des-

tekleyici ve sevgi dolu bir sekilde davranmalaridir. (Y1lmaz,2022)
2.5.1. Evlilik Uyumuna Iliskin Kavramsal ve Kuramsal Yaklasimlar

Evlilik uyumu, bireyin evlilik beklentilerinin kendi evliligine ne 6l¢iide yansi-
digin1 gosteren, "bireyin evliliginin genel yapisina iliskin 6znel degerlendirmesi" ola-
rak tanimlanmaktadir. Evlilik doyumunu inceleyen arastirmacilar, evlilik doyumu
kavraminin degisen ve 6znel dogas1 da dahil olmak tizere ¢esitli zorluklarla kars1 kar-
styadir. Evlilik uyumu ya da evlilik uyumu, evliligin ve toplumun ihtiyaclarinin karsi-
lanmasi agisindan oldukga 6nemlidir. Evlilik uyumu ve doyum kavramlarinin farkli
oldugunu savunan arastirmacilar olsa da aralarindaki yiiksek korelasyon nedeniyle iki
ifade literatiirde birbirinin yerine kullanilmaktadir. Evlilik uyumu veya iligki do-
yumu kavramlari, iliskisel uyumu, ilerlemeyi ve siirekliligi tanimlayan spesifik ve
Oonemli bir bilimsel ilgi alanini tanimlama niyetini ima eder. (Eroglu ve Bayraktar,
2017). 1liski, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu ve evlilik uyumu gibi kavramlar bir-
cok caligmanin temelini olusturmustur. Psikiyatrist ve psikologlarin yan1 sira ¢esitli

alanlardan pek c¢ok arastirmact da konuyla ilgileniyor. Bu kavramlara dayali arastir-
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malar gesitli alanlarda yapilmaktadir. Sosyal bilimciler iyi isleyen bir evlilik igin bir-
cok terim kullandilar. Evlilik genel olarak iki basit sekilde degerlendirilir: Birinci te-
rim, evliligin devami1 kavrami olup, 6rnegin evliligin sona ermesi, bosanma, aynilik,
terk edilme gibi konular1 kapsar. Kalic1 evlilik, eslerden birinin dogal 6liimii ile sona
erer. Dengesiz bir evlilik, eslerden birinin veya her ikisinin istegi lizerine sona
erer. Bir diger kavram ise evliligin stirmesi halinde evliligin niteligi kavramidir. Bu
kavram evlilikte iliskinin nasil oldugu, eslerin nasil tepki verdigi ve bu durumun on-
lar1 nasil etkiledigiyle dogrudan iliskilidir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutluluk
ve evlilik bitiinltgi terimleri evlilik iligkisinin kalitesini tanimlamak igin kullani-
lir. Evlilik kalitesi kavrami evlilik doyumunu, evlilik uyumunu ve evlilik biitiinligiini

kapsayan genel bir kavramdir. (Giilnar ve Oztat, 2020)

Yiiksek evlilik kalitesinin iyi uyum, yeterli iletisim, yiiksek tatmin ve mutlu bir
evlilikle iligkili olduguna inanilmaktadir. Uyumun evlilik kalitesini tahmin et-
mede daha 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle evlilik kalitesini degerlendi-
ren c¢alismalarda evlilik uyumunu degerlendiren Glgekler siklikla kullanilmakta-
dir. Bu kavramlarin her birininnasil  tanimlanacagi veya olglilecegi  konu-
sunda hala bir fikir birligine varilamadig1 ig¢in bazi arastirmacilar, nasil adlandiri-
lirsa adlandirilsin veya nasil 6lgiiliirse Olgiilsiin, kavramlarin igerik bakimindan ben-
zer oldugunu ve her birinin etkilesimleri ve tutumlari tanimladigin ileri siirmekte-
dir. Ozellikle evlilik uyumu ve evlilik doyumu terimleri, giiglii korelasyonlar1 nede-
niyle siklikla karistirillmakta ve birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Memnun evli bi-
reylerin ayn1 zamanda uyumlu evli bireylerin oldugu savunularak iki kavramin birbi-
rini dislamadig ileri siiriiliiyor. (Aylikg1, 2018). Ote yandan bazi arastirmacilar kore-
lasyon katsayisina iligkin bu yorumun yanlis oldugunu ileri siirerek memnuniyet ve
uyumun iki farkli kavram olduguna dikkat cekmektedir. Gortildiigli gibi esler arasin-
daki cok boyutlu uyumun nasil tanimlanacagi ve neleri igermesi gerektigi konusun-
daki anlagmazliklar 20. yiizyilin sonlarina kadar devam etmis ve bu tartigmalar giinii-
miizde de devam etmektedir. Bu nedenle evlilige bakarken kavramlarin ¢ok iyi tanim-
lanmasi ve esler arasindaki uyum, ¢atisma ve tatminin farkli kavramlar oldugunun an-
lasilmasi gerekir. Uyumlu bir evlilik, birbirleriyle iletisim kuran, evlilik ve aileye ilis-
kin konularda anlasabilen, sorunlarin1 olumlu bir sekilde ¢ozebilen evli bireylerin ev-

liligi olarak tanimlanir. Evlilik uyumu ayni zamanda bir ¢iftin uyumlu birlikteligi so-
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nucunda ortaya cikan evlilikteki doyum ve mutlulugu da ifade etmektedir. Bu-
rada daha genel bir terim oldugu ig¢in evlilik doyumuyla karigtirilmaktadir. (Giil-
nar ve Oztat, 2020). Ancak iliskide de iliski doyumunda oldugu gibi bireylerin dz-
nel algilar1  ve aralarindaki iliskinin kalitesi degerlendirilir. Bu nedenle evli-
likte her iki esin de iyi iliskiler siirdiirebilmesi de Onemlidir. Esler arasindaki c¢a-
tisma; Esler arasindaki sozli ve fiziksel saldirganligi anlatir. Evlilik doyumu, insanla-
rin tiim iligkilerinde deneyimledigi 6znel mutluluk ve tatmin duygusu olarak tanim-

lanmaktadir. (Aylike1, 2018).
2.6. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumunu etkileyen bir¢ok faktor vardir ve cesitli alanlardan gelirler.

Iste evlilik uyumunu etkileyen baz1 6nemli faktorler:

Tletisim: Saglikli ve etkili iletisim, evlilik uyumunun en temel unsurlarindan
biridir. Esler arasindaki acik ve anlayish iletisim, sorunlari ¢6zme yetenegini artirir ve

duygusal baglarin giiclenmesine yardimei olur.

Empati ve Anlayis: Esler arasindaki empati ve anlayzs, iliskinin derinlesmesine
ve baglarin gliglenmesine katki saglar. Karsilikli olarak birbirlerinin duygularini anla-

mak ve desteklemek, evlilik uyumunu artirir.

Baghilik ve Giiven: Giivenilirlik ve baglilik, saglikli bir evlilik uyumunun te-
melidir. Esler arasindaki giiven duygusu, iliskinin saglamligini ve dayanikliligini sag-

lar.

Catisma Yonetimi:. Her iligskide ¢catismalar olabilir, ancak 6nemli olan gatisma-
lar1 saglikli bir sekilde ¢ozebilmektir. Eslerin birbirlerini anlayisla karsilamasi ve ca-

tismalar1 yapici bir sekilde ¢6zme becerisi, evlilik uyumunu artirir.

Ortak Degerler ve Hedefler: Eslerin ortak degerlere ve hedeflere sahip olma-
lari, iliskinin uzun vadeli basarist i¢in 6nemlidir. Benzer yasam tarzi tercihleri, aile
degerleri ve gelecek planlari, evli bireylerin birlikte uyum iginde hareket etmelerini

saglar.
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Bireysel Alan ve Ozgiirliik: Saglikl bir evlilik uyumu, eslerin birbirlerine
saygl duydugu ve bireysel alanlarini korudugu bir iliskiye dayanir. Her esin kendi ilgi

alanlarina ve hobilerine zaman ayirmasi, kisisel gelisimini desteklemesi 6nemlidir.

Stres Yonetimi: Esler arasinda yasanan stresli durumlar, evlilik uyumunu etki-
leyebilir. Saglikli bir evlilik uyumu, evli bireylerin birlikte stresli durumlarla baga

¢ikma yeteneklerine dayanir.

Aile ve Arkadashk Destegi: Eslerin, aile ve arkadaslik ¢evrelerinden aldiklari
destek, evlilik uyumunu olumlu yonde etkileyebilir. Destekleyici bir sosyal gevre, ev-

lilikte karsilagilan zorluklarin tistesinden gelmede yardimci olabilir.

Bu faktdrlerin kombinasyonu, saglikli ve mutlu bir evlilik uyumunun olugma-
sin1 saglar. Ancak her ciftin iliskisi farklidir ve evlilik uyumu her ¢ift igin farkl sekil-
lerde ifade edilebilir. Onemli olan, evli bireylerin birbirlerine kars1 anlayisli, destekle-

yici ve sevgi dolu bir sekilde davranmalaridir. (Y1lmaz,2022)
2.7.Evlilik Uyumu ve internet Kullanim

Evlilik uyumu, bireyin evlilik beklentilerinin kendi evliligine ne 6l¢iide yansi-
digin1 gdsteren, "bireyin evliligin genel yapisina iliskin 6znel degerlendirmesi" olarak
tanimlanmaktadir. Evlilik doyumunu inceleyen arastirmacilar, evlilik doyumu kavra-
minin degisen ve 6znel dogasi da dahil olmak iizere ¢esitli zorluklarla kars1 karsiyadir.
Evliligin uyumu ya da evli bireylerin uyumu evli kisilerin ve toplumun ihtiyaglarinimn
karsilanmasi acisindan oldukca 6nemlidir. Evlilik uyumu ve doyum kavramlarinin
farkli oldugunu savunan arastirmacilar olsa da aralarindaki yiiksek korelasyon nede-
niyle iki ifade literatiirde birbirinin yerine kullanilmaktadir. Evlilik uyumu ya da iliski
doyumu kavramlari, iliski uyumunu ve iligkilerin gidisatini ve siirekliligini tanimlayan

spesifik ve 6nemli bir bilimsel ilgi alanini tanimlamay1 amaglamaktadir.(Y1lmaz,2022)

Internet kullanimi giderek biiyiiyen bir olgudur. Her giin daha fazla insan in-
ternet kullanicilar1 arasinda yer almakta ve internete bagimli hale gelmektedir. 2016
yil1 Tiirkiye istatistiklerine baktigimizda, tilkemizdeki 79.14 milyonluk niifusun, 46.3
milyonunun internete baglandig1 goriilmektedir. Internet kullanicilarmin 42 milyonu

aktif olarak sosyal medyada yer alirken, bu kullanicilarin 36 milyonu ise sosyal med-
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yaya mobil cihazlardan ulagmaktadirlar. Glinlimiizde internet teknolojisi ve sosyal ag-
lar insanlarin hayatinin bir parcasi haline gelerek ciddi sosyallesmeye neden olmus,
evlilik ve evliligi etkilemis, birgok kaygiyr da beraberinde getirmistir. ( Erden &
Hatun, 2015). Ciinkii evlilik tatminindeki istikrarsizlik ve gevseklik ya da evlilikteki
basarisizlik, yalnizca evli bireylerin duygusal rahatlamasini engellemekle kalmiyor,
aym1 zamanda ailenin varligim da tehlikeye atiyor. Ozellikle eslerden birinin internet
(siber iliski) icerisinde olmasi evliliklere yeni bir boyut kazandirmaktadir. internet kul-
lanimu ile aile isi arasindaki nedensel iliski arastirilabilir. Evde internet kullanimi ka-
¢inilmaz olarak es, cocuk yetistirme ve ebeveyn-¢ocuk iliskileriyle iligkilidir. Bu bag-
lamda literatiire baktiginizda internet bagimliligi ve aile iliskileri gogunlukla ¢ocuklar
ve ebeveynler lizerinden ele alinmakta, internet bagimliliginin evlilige etkisine iliskin
ise herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamaktadir. (Y1lmaz,2022). Kontrol edilemeyen in-
ternet kullaniminin davranigsal bir modeli olan "Internet bagimlilig1", kimyasal olma-
yan bir davranis bozuklugu olarak siniflandirilmistir. Akilli telefonlarda sosyal medya
ve interneti kullanmak kolay bir sekilde bagimliliga doniisebilir. Young internet ba-
gimlilarin %53’linde ciddi iliski sorunlar1 oldugunu bildirmistir. Arastirmalara bakti-
gimizda, internet bagimlilig1 da diger bagimliliklar gibi aile iiyeleri arasinda sorunlara
yol agabiliyor ve aile liyeleri arasindaki baglar1 zedeleyebiliyor. (Tiryaki & Karakus,
2018).

Zahra ve ark.’nin internet bagimliligi ile evli 6grencilerin facebook ve evlilik
doyumu ve duygusal bosanma kullanimi arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢aligma so-
nuglar da, internet bagimlilig: ile evlilik doyumu arasinda belirgin bir negatif iliski
oldugunu ve internet bagimlilig: ile duygusal bosanma arasinda belirgin bir pozitif

iliski oldugunu ortaya koymustur.

Evlilik uyumu ve internet kullanimi arasindaki iligki karmasik ve ¢esitli faktor-
lere bagl olarak degisebilir. Internetin evlilik uyumuna etkisi, evli bireylerin interneti
nasil kullandigina, bu kullanimin siirekliligine ve niteligine bagl olarak farklilik gos-
terebilir. Iste evlilik uyumu ile internet kullanimi arasindaki olast iliskiyi anlamak igin

bazi 6nemli faktorler:

Tletisim: Iyi bir evlilik uyumu igin saglikl iletisim ¢ok dnemlidir. Esler arasin-

daki giiclii iletisim, duygularin ifade edilmesi, anlagilmasi ve karsilikli destek saglan-
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mast acisindan temeldir. Egler arasindaki internet kullanimu, iletisimi etkileyebilir; ba-
zen evli bireylerin birlikte vakit gecirmesini engelleyebilirken, bazen de iletisimi giig-

lendirecek paylasimlara ve etkilesimlere olanak tanir.

Zaman Yonetimi: Esler arasindaki internet kullaniminin siirekli ve asir1 ol-
masi, birlikte gecirilen kaliteli zaman1 azaltabilir. Eger bir es, digerine fazla zaman
ayirmak yerine internet lizerinde gegirilen uzun saatler harciyorsa, bu durum evlilik

uyumunu olumsuz etkileyebilir.

Ortak Ilgi Alanlar ve Aktiviteler: Esler arasindaki internet kullanimi, ortak
ilgi alanlarini kesfetmeye ve birlikte keyifli aktiviteler yapmaya olanak tanir. Ancak,
eger her esin farkli internet aktiviteleri ve ilgi alanlar1 varsa, bu durum evlilik uyumunu

etkileyebilir.

Baghlik ve Giiven: Esler arasindaki giiven ve baglilik duygusu, saglikli bir
evlilik uyumunun temelidir. Eger bir es, interneti kullanirken digerine kars1 glivensiz-
lik yaratiyorsa veya gizli davranislar sergiliyorsa, bu durum evlilik uyumunu olumsuz

etkileyebilir.

Dikkat Dagiticilar ve Bagimhhk: Asiri internet kullanimi, bir esin digerine
olan dikkatini azaltabilir ve iliskide uzaklasmaya yol agabilir. Internet bagimliligy, ilis-

kide ciddi sorunlara yol agabilir ve evlilik uyumunu olumsuz etkileyebilir.

Sonug olarak, evlilik uyumu ile internet kullanimi arasindaki iligki, evli birey-
lerin interneti nasil kullandigina, bu kullanimin iligki tizerindeki etkisine ve diger iliski
faktorlerine bagli olarak farklilik gosterir. Saglikli bir evlilik uyumu i¢in, evli bireyle-
rin birlikte dengeli bir sekilde interneti kullanmalari, iletisimde agik olmalart ve bir-

birlerine zaman ayirmalari 6nemlidir. (Sevindik, 2011).

2.8. Internet Kullamim Sikhgi Olan Evli Bireylerin Evlilik Uyumu

Internet kullanim siklig1 olan evli bireylerin evlilik uyumu, gesitli faktdrlere
bagl olarak degisebilir. Internetin yayginlasmasiyla birlikte, evli bireyler arasindaki
internet kullaniminin evlilik uyumu tizerindeki etkisi giderek daha fazla incelenmek-

tedir. Iste bu konuda dikkate alinmasi gereken baz1 5nemli noktalar:
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Iletigim: 1yi bir evlilik uyumu i¢in saglkl iletisim gok énemlidir. Esler arasin-
daki etkili iletisim, duygularin ifade edilmesi, anlasilmasi ve karsilikli destek saglan-
mast1 agisindan kritiktir. Internetin asir1 kullanim, yiiz yiize iletisimi azaltabilir ve ile-

tisimde sorunlara yol agabilir.

Zaman Yénetimi: Esler arasindaki internet kullaniminin asirtya kagmasi, bir-
likte gecirilen zamani azaltabilir. Eger evli bireyler, birlikte kaliteli zaman gegirmek

yerine siirekli olarak internete bagliysa, bu durum evlilik uyumunu olumsuz etkileye-

bilir.

Ortak Ilgi Alanlart ve Aktiviteler: Internet, evli bireyler ortak ilgi alanlarim
kesfetmelerine ve birlikte keyifli aktiviteler yapmalarina olanak tanir. Ancak, her esin

farkli internet aktiviteleri ve ilgi alanlar1 olmasi, evlilik uyumunu etkileyebilir.

Baglhlik ve Giiven: Esler arasindaki giiven ve baglilik duygusu, saglikl bir ev-
lilik uyumunun temelidir. Eger bir es, internet kullanirken digerine karsi giivensizlik
yaratiyorsa veya gizli davranislar sergiliyorsa, bu durum evlilik uyumunu olumsuz et-

Kileyebilir.

Stres Yéonetimi: Internet kullanimu, evli bireyler arasindaki stresle basa ¢ikma
becerilerini etkileyebilir. Eger bir es, internet kullanarak stresi azaltmaya calisiyorsa
veya ¢evrimigi stres kaynaklarina maruz kaliyorsa, bu durum evlilik uyumunu olum-

suz etkileyebilir.

Sonug olarak, internet kullanim sikligi olan evli bireyler evlilik uyumu, evli
bireyler interneti nasil kullandigina, bu kullanimin siirekliligine ve niteligine baglh ola-
rak degisir. Saglikli bir evlilik uyumu i¢in, evli bireyler birlikte dengeli bir sekilde
interneti kullanmalari, iletisimde agik olmalari ve birbirlerine zaman ayirmalari 6nem-

lidir. (Y1lmaz, 2022).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut tez ¢alismasi nicel ve kesitsel arastirma tipinde olup, arastirmada ilis-
kisel tarama modeli esas alinmaktadir. Yapilan ¢aligmada arastirma modeli olarak ise
iligkisel tarama modeli esas alinmaktadir. Bu modele gore, en az iki degisken birlikte
artis veya azalig gostermektedir (Karakus, 2011). Yapilan arastirmada da internet ba-
gimhilig ve ¢ift uyumu degiskenleri arasindaki iligkiler incelendiginden iliskisel ta-
rama modelinin bu ¢aligma i¢in uygun oldugu diistiniilmektedir. Buna ek olarak, tez

calismasinda esas alinan bir diger model nedensel karsilastirmali aragtirma modelidir.

Nedensel karsilastirmali arastirma modelinde farkli gruplar ya da kosullar ara-
sinda karsilastirmalar yapilir. Ornegin, farkl iilkelerdeki egitim sistemlerini karsilas-
tirmak veya farkl kiiltiirlerin tiiketim aligkanliklarini incelemek i¢in kullanilabilir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Yapilan arastirmada da katilimcilar internet Ba-
gimlihig Olgedi puan araliklarina gore bagimlilik yok, diisiik bagimli, orta bagiml,
yiiksek bagimli ve ¢ok yiiksek bagimli olarak ayrilmis ve katilimeilarin ¢ift uyumlar
analiz edilmistir. Bagimli olmayan grup kontrol grubu, bagimlilik gézlenen gruplar ise
deney gruplari olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda, nedensel karsilagtirmali aras-
tirma modelinin de tez ¢alismasi i¢in uygun bir diger aragtirma modeli oldugu seklinde

diistiniilmektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul’da ikamet eden evli bireylerdir. Arastirmanin or-
neklemi ise ¢evrimigi ortamda ulasilan goniillii evli bireylerden olusmaktadir. Cevri-
migci ortam, aragtirmaciyi erisilmesi daha kolay olan katilimcilar1 se¢gmesini kolaylas-
tirir. Bu baglamda, arastirmada 6rnekleme yontemi olarak kolayda drnekleme yonte-
minin esas alindig1 sdylenebilir. Arastirma 6rneklemine iliskin detayli bilgiler Tablo

1’de 6zetlenmektedir. Aragtirmaya toplamda 300 katilimc1 dahil edilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

N=300 F %
Degiskenler
Cinsiyet Kadin 188 62.70
Erkek 112 37.30
Egitim Durumu Lise ve alt1 103 34.30
On Lisans ve {istii 197 65.70
Gelir Durumu Diisiik 19 6.40
Orta 65 22.00
Yiksek 212 71.60
Medeni Durum Evli 295 98.30
Nisanli/Bekar 5 1.70
Internet Kullamim Sikhig Asla 14 4.70
Nadiren 46 15.30
Cogunlukla 110 36.70
Her zaman 130 43.30
Teknoloji ile Tlgilenme Siklig 2-4 saat 67 22.30
4-6 saat 48 16.00
6-8 saat 86 28.70
8-10 saat 99 33.00
Esin Teknoloji ile Tlgilenme Sikhig 2-4 saat 65 21.70
4-6 saat 62 20.70
6-8 saat 79 26.30
8-10 saat 94 31.30
Teknolojik Alet Kullanimi Laptop/Bilgisayar 28 9.30
Telefon 245 81.70
Diger 27 9.00
Esin Teknolojik Alet Kullanimi Laptop/Bilgisayar 79 26.30
Telefon 174 58.00
Diger 47 15.70

Tablo 1’e gore arastirmaya dahil edilen katilimcilarin 188’1 (%62.70) kadin ve 112’si
(37.30) erkektir. Katilimcilarin 103’1 (%34.30) lise ve alt1 ve 197s1 (%65.70) ise 6n
lisans ve iistii egitim diizeyindedir. Ayrica 19°u (%6.40) diistk, 65’1 (%22.00) orta ve

28



212’si (%71.60) ytiksek gelir diizeyine sahiptir. Katilimcilarin 295’1 (9%98.30) evli ve
5°i (%1.70) nisanli/bekardir. internet kullanim sikliklarina bakildiginda katilimcilarin
14’1liniin (%4.70) asla, 46’s1in (%15.30) nadiren, 110’unun (%36.70) ¢ogunlukla ve
130’unun (%43.30) her zaman yanitini1 verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin teknoloji
ile ilgilenme sikligina bakildiginda, 67’sinin (%22.30) 2-4 saat, 48’inin (%16.00) 4-6
saat, 86’sinin (%28.70) 6-8 saat ve 99’unun (%33.00) 8-10 saat teknoloji ile ilgilen-
dikleri goriilmektedir. Katilimcilarin eslerinin teknoloji kullanim sikligia bakildi-
ginda 65’inin (%21.70) 2-4 saat, 62’sinin (20.70) 4-6 saat, 79 unun (%26.30) 6-8 saat
ve 94’1iniin (%31.30) 8-10 saat teknoloji ile ilgilendikleri goriilmektedir. Buna ek ola-
rak, katilimcilarin 28’inin (%9.30) laptop/bilgisayar, 245’inin (%81.70) telefon ve
27’sinin (%9.00) diger teknolojik aletleri kullandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin es-
lerinde ise 79 unun (%26.30) laptop/bilgisayar, 174 {iniin (%58.00) telefon ve 47’sinin
(%15.70) diger teknolojik aletlerin kullanildig1 bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya dahil edilen katilimeilardan veriler sosyodemografik bilgi formu, In-

ternet Bagimlilig1 Olgegi ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO) kullanilmistir.
3.3.1. internet Bagimlihg Ol¢egi

Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan tasarlanan ve orijinal ad1 “Skala zur Erfas-
sung der Internetsucht” olan internet bagimlilig1 lgegi kullanilarak toplanmistir. Ol-
¢egin Tirkgeye uyarlanabilmesi i¢in aragtirmacinin kendisinden e-posta yoluyla izin
alinmistir. Hahn ve Jerusalem tarafindan gelistirilen 6l¢ek toplam 20 sorudan ve her
faktorde dort soru olmak tizere bes faktorden olugmaktadir. “Kontrol Kayb1” seklinde
isimlendirilen birinci faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbachs Alpha) 0,82, “Vaz-
gecme Belirtileri” ismi verilen ikinci faktoriin i¢ tutarlilik katsayis1 0,83 tiir. “Bagim-
lilikta Siire Artis1” ismi verilen ti¢lincii faktoriin i¢ tutarlilik katsayist 0,81, “Caligma
ve Verimlilikte Olumsuz Sonu¢” olarak isimlendirilen dordiincii faktoriin i¢ tutarlilik
katsayis1 0,83 ve “Sosyal Iliskilerde Olumsuz Sonuglar” ismi verilerin son faktdriin i¢
tutarlilik katsayisi ise 0,82°dir. Olgegin toplami igin i¢ tutarlilik katsayis1 0,93 tiir.
Farkl1 yas gruplarindan bireylerin internet bagimlilik diizeylerini belirlemeye yonelik
olarak Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan tasarlanan ve orijinal ad1 “Skala zur Er-
fassung der Internetsucht” olan ve Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Tiirkgeye

uyarlamasi yapilan internet bagimlilig1 6lgegi kullanilmistir. Olgek 19 maddeden ve 3
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faktorden olusmaktadir. Bu faktorlerden birincisi “Kontol Kaybi”, ikincisi “Daha
Fazla Online Kalma Istegi” ve iiciinciisii ise “Sosyal iliskilerde Olumsuzluk”tur. Bu
Olcekten elde edilebilecek olan en yiiksek toplam puan 95, en diisiik puan ise 19’dur.
Olgegin puanlarinin yiiksekligi bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek ol-
dugunu gostermektedir. Olgegin giivenirligini hesaplamak iizere veriler iizerinde ig tu-
tarlilik analizleri yapilmistir. Buna gore faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla
0,90; 0,88 ile 0,92 arasinda degerler almakta ve 6l¢egin geneli i¢in i¢ tutarlilik katsa-
yis1 0,85°dir.

Yapilan tez ¢alismasinda ise Internet Bagimlilig1 Olgegi toplam puani i¢in .99, kontrol
kayb1 alt boyutu i¢in .97, daha fazla online kalma istegi alt boyutu i¢in .97 ve sosyal
iligkilerde olumsuzluk alt boyutu i¢in .98 Cronbach Alfa katsay1 degerleri hesaplan-

mistir.

3.3.2. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO)

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Spanier (1976) tarafindan gelistirilen
32 maddeden olusan Cift Uyum Olgegi’nin Busby ve ark. (1995) tarafindan yeniden
diizenlenerek 14 maddeye indirgenmis son halidir. YCUO, Giindogdu (2007) tarafin-
dan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek, evlilik ya da benzer ikili iliskilerde, evli ya da
birlikte yasayan evli bireylerin iligki kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis-
tir. Olgcegin 7. 8. 9. 10. maddeleri ters puanlanmaktadirlar. Olgekten aliabilecek en
yiiksek puan 70 puandir, alinan puan iliski kalitesini gdstermektedir. Ug alt boyutlu
YCUO’nin Cronbach alfa katsayis1 toplam puan, doyum, uzlasim, goriis birligi alt 6l-
cekleri igin sirasiyla .87, .80, .80, .74 dir. Olgegin dl¢iit-bagimli gegerliligi icin kulla-
milan Evlilikte Uyum Olgegi ile korelasyonu pozitif yonde .68 (p<0.01) olarak hesap-
lanmistir (Busby ve ark. 1997). Bayraktaroglu ve Cakict (2017)’nin ¢alismasinda 61-
cegin Cronbach alfa katsayisini .88 hesaplanmislardir. Busby ve ark. (1995) nin faktor
analiz sonuglarinda 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddeler doyum faktoriine, 7., 8., 9., 10.
maddeler uzlasim faktoriine ve 11. 12. 13. 14. maddeler ise goris birligi faktoriine ait
oldugu belirlenirken, Bayraktaroglu ve Cakic1 (2017) faktor analizi sonucunda doyum
faktorii i¢in 7., 9., 11., 12., 13., uzlasim faktorii i¢in 1., 2., 3., 4., 5., 6., goriis birligi
faktorii icin 8., 10., 14. maddeler oldugunu bulmuslardir.
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Yapilan tez calismasinda Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi toplam puani igin .96, uzlasim
alt boyutu i¢in .92, doyum alt boyutu i¢in .93 ve goriis birligi alt boyutu i¢in .88 Cron-
bach Alfa katsay1 degerleri hesaplanmustir

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmaya iliskin veri analizleri SPSS 25.0 paket programi araciligiyla gergek-
lestirilmistir. Mevcut tez ¢alismasinda arastirma analizlerine baglanmadan 6nce, veri
setinde ug verilerin varlig1 ve 6lgek puanlarmin normal dagilip dagilmadigi kontrol
edilmistir. Veri setinde herhangi bir u¢ veriye rastlanmamustir. Olgek puanlarinin ta-
nimlayici istatistiki degerlerine ve dagilimina iliskin bilgiler Tablo 2’de gosterilmek-

tedir.

Tablo 2. Normallik dagilimi sonuglari

Ortalama SS Carpikhk  Basiklik
Internet Bagimlilig1 Olgegi (Toplam) 62.55 27.83 -.281 -1.52
Kontrol Kaybi1 39.96 16.21 .263 -1.32
Daha Fazla Online Kalma istegi 23.33 9.79 -.303 -1.41
Sosyal iliskilerde Olumsuzluk 13.95 5.92 -.489 -1.30
Yenilenmis Cift Uyumu Olcegi (Toplam) 25.26 12.90 -.181 1.66
Uzlasim 18.73 7.15 .024 -1.16
Doyum 13.84 6.53 .303 -1.37
Goriis Birligi 7.39 3.57 515 -1.02

Literatiire bakildiginda, Byrne (2010) ve West ve digerlerinin (1995) 6ne siirdiigi
tizere carpiklik degerlerinin -2 ile +2; basiklik degerlerinin ise -7 ile +7 arasinda olursa
dagilim normal kabul edilmektedir. Tablo 2’ye goére, mevcut arastirmada elde edilen
carpiklik ve basiklik degerleri Byrne (2010) ve West ve digerlerinin (1995) belirttigi
sinirlarin icerisinde yer almaktadir. Bu nedenle arastirmada normallik varsayiminin
kabul edildigi sOylenebilir. Arastirmada normallik varsayimi karsilandig1 i¢in grupla-
rarasi karsilastirmalarda baglantisiz 6rneklemler t testi ve tek yonlit ANOVA, iligkisel

analizler i¢in Pearson korelasyon analizi ve yordayicilik etkilerini test etmek i¢in goklu
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regresyon analizi gerceklestirilmistir. Coklu regresyon analizi gerceklestirilmeden
once ¢oklu baglantisallik sorununun olup olmadigini incelemek amaciyla tolerans ve
Varyans Indeks Faktorii (VIF) degerleri kontrol edilmistir. Arastirmada ¢oklu regres-
yon analizine dahil edilen bagimsiz degiskenlerin VIF degerlerinin 10’dan kii¢iik ol-
dugu ve tolerans degerlerinin 0.10’dan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
coklu regresyon analizi i¢in ¢oklu baglantisallik sorununun olmadig: ifade edilebilir

(Sipahutar ve ark., 2012).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde gruplararasi karsilastirmalara, iliskisel analizlere ve yor-

dayicilik etkilerine iliskin analiz sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 3. Arastirma Degiskenleri ve Cinsiyet Arasindaki Baglantisiz Orneklemler t

Testi Analizi Bulgulari

Degisken Cinsiyet N Oort. SS t p 12

Internet Bagimlihig Kadin 188 60.28 27.59 -1.843 .066 -

Olgegi (Toplam) Erkek 112 66.38 27.94

Kontrol Kayb1 Kadmn 188 22.63 9.69 -1.608 .109 -
Erkek 112 24.51 9.90

Daha Fazla Online Kadin 188 13.62 590 -1.267 .206 -

Kalma Istegi Erkek 112 1452  5.95

Sosyal Iliskilerde Kadin 188 2402 1289 -2.174 .031 .016

Olumsuzluk Erkek 112 27.35 1271

Yenilenmis Cift Kadin 188 40.68  15.57 .986 .325 -

Uyumu Olgegi (Toplam) Erkek 112 38.77 17.24

Uzlagim Kadin 188 19.04 6.78 963 .336 -
Erkek 112 18.21 7.75

Doyum Kadin 188 14.26 6.40 1.447 149 -
Erkek 112 13.13 6.73

Goriis Birligi Kadin 188 7.38 3.43 -.098 922 -

Erkek 112 7.42 3.83

Internet bagimlilig1 toplam puani ve alt boyutlari ile ¢ift uyumu toplam puani ve alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilagip farklilagsmadigini in-
celemek amaciyla baglantisiz 6rneklemler t testi analizi uygulanmistir (bkz. Tablo 3).
Elde edilen sonuglara gore, erkeklerin sosyal iligskilerde olumsuz alt boyut puan orta-
lamas1 (Ort.= 27.35 SS= 12.71), kadinlarin sosyal iliskilerde olumsuz alt boyut puan
ortalamasina (Ort.= 24.02 SS= 12.89) gore anlamli sekilde daha yiiksektir (tos)= -
2.174, p=.031). Arastirma sonucunda kiigiik etki bulunmustur (n?=.01).
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Internet bagimlilig: toplam puani, kontrol kaybi ve daha fazla online kalma istegi alt

boyutlart ile ¢ift uyumu toplam puani ve alt boyutlarinin ise cinsiyet degiskenine gore

anlaml sekilde farklilagsmadig tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4. Arastirma Degiskenleri ve Egitim Durumu Arasindaki Baglantisiz Ornek-

lemler t Testi Analizi Bulgulari

Degisken Egitim N Ort. SS t p n2

Internet Bagimlihig Lisevealtt 103  59.26 20.17  -.1.449 .149 -

Olgegi (Toplam) Lisans ve Gisti 197  64.27 27.02

Kontrol Kaybi Lisevealtt 188 21.67 1035 -2.076 .039 .001
Lisans ve istii 112 24.20 9.40

Daha Fazla Online Lisevealn 188 13.01 629  -1.948 .053 -

Kalma Istegi Lisans ve tisti 112  14.45 5.68

Sosyal Iliskilerde Lise ve altt 188  24.58 13.06 -.660 510 -

Olumsuzluk Lisans ve istt 112  25.62 12.84

Yenilenmis Cift Liseve altt 188  40.17 15.47 163 871 -

Uyumu Olgegi (Toplam)  Lisans ve {isti 112 39.85  16.63

Uzlagim Lise ve altt 188 18.62 6.83 -.190 .850 -
Lisans ve iisti 112 18.79 7.34

Doyum Lise vealtt 188  14.05 6.32 .399 .690 -
Lisans ve iisti 112 13.73 6.66

Goriis Birligi Lise vealtt 188  7.50 3.56 .390 .697 -

Lisans ve tisti 112 7.34 3.59

Internet bagimlilig1 toplam puani ve alt boyutlari ile ¢ift uyumu toplam puani ve alt
boyutlariin egitim durumu degiskenine gére anlamli sekilde farklilasip farklilagma-
digin1 incelemek amaciyla baglantisiz 6rneklemler t testi analizi uygulanmistir (bkz.
Tablo 4). Elde edilen sonuclara gore, lise ve alt1 egitim diizeyinde olan katilimcilarin
kontrol kaybi alt boyut puan ortalamasi (Ort.= 21.67 SS= 10.35), lisans ve iistii olan
katilimcilarin kontrol kayb1 alt boyut puan ortalamasina (Ort.= 24.20 SS= 9.40) gore
anlamli sekilde daha yiiksektir (t(190.5509)= -2.076, p=.039). Arastirma sonucunda kiiciik
etki bulunmustur (n?= .01).

Internet bagimlilig toplam puani, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve daha fazla online
kalma istegi alt boyutlar1 ile ¢ift uyumu toplam puani ve alt boyutlarinin ise egitim

durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 5. Arastirma Degiskenleri ve Internet Kullanim Siklig1 Arasindaki Tek Yonlii

ANOVA Bulgular
Olcekler Gruplar N X Ss F sd p Scheffe n2
internet Aslal) 14 29.64 18.97 114.49W 3 .000 3,4>1,2
Bagimhhgi
Nadiren®? 46 3146 12.06 57.592 4>3 .400
Olgegi
Cogunlukla® 110 6098 24.35
(Toplam) Her zaman® 130 78.43 2211
Kontrol Kaybi Aslalt) 14 1036  6.30 118.321W 3 .000 3,4>1,2 439
Nadiren(? 46 1228 452 57.677 4>3
Cogunlukla® 110 2261  8.02
Her zaman(® 130 2925 7.71
Daha Fazla Aslalt) 14 6.57 454 112.072W 3 .000 3,4>1,2 433
Online Kalma Nadiren( 46 6.89 3.15 55.449 4>3
istegi Cogunlukla® 110 1385  5.25
Her zaman(® 130 1734 417
Sosyal Aslat) 14 12.71  8.77 85.73W 3 .000 3,4>1,2 314
iliskilerde Nadiren(? 46 1228  5.46 58.302 4>3
Olumsuzluk Cogunlukla® 110 2452  12.09
Her zaman( 130 31.84 11.09
Yenilenmis Aslalt) 14 5914 1243  51.40% 3 .000 1,2>3,4 .295
Cift Uyumu Nadiren( 46 5522 10.99 56.072 3>4
Olgegi Cogunlukla® 110 4000 14.83
(Toplam) Her zaman® 130 3247 13.65
Uzlagim Aslalt) 14 26.14 591 30.63W 3 .000 1,2>3,4 .210
Nadiren( 46 2413 518 56.004 3>4
Cogunlukla® 110 1895  6.55
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Her zaman® 130 1583  6.69

Doyum Asla® 14 2071  5.58 43.64W 3 .000 1,2>3,4 .270
Nadiren( 46  19.89 467 55.128 3>4
Cogunlukla® 110 1387 6.11
Her zaman(® 130 1093 5.48

Gors Birligi Asla® 14 12.29 2.81 56.97 W 3 .000 1,2>3,4 .360
Nadiren( 46 1120 292 54.040 3>4
GCogunlukla® 110 7.17 3.17
Her zaman(® 130 571 2.59

Internet Bagimlihig1 Olgegi toplam puani ve alt boyutlari ile Yenilenmis Cift Uyumu
Olgegi toplam puani boyutlarmnin internet kullanim sikhig1 degiskenine gore anlamli
sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii ANOVA uygulan-
mistir (bkz. Tablo 5). internet kullanim siklig1 degiskenine iliskin grup dagilimlari esit
olmadigindan Welch testi uygulanmis ve ¢coklu karsilastirma testi olarak Scheffe tercih

edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, internet bagimliligi toplam puani (F, 57.502= 113.396,
p<.001), kontrol kayb1 (F3,57.677y= 118.32, p<.001), daha fazla online kalma istegi (F,
112.07)= 55.44, p<.001) ve sosyal iliskilerde olumsuzluk (F, s8.302)= 85.73, p<.001) alt
boyutlart ile ¢ift uyumu toplam puani (F, s6.072)= 51.40, p<.001), uzlagim (F3, 56.004)=
30.63, p<.001), doyum (F, 55.128)= 43.64, p<.001) ve goriis birligi (F, 54.040)= 56.97,
p<.001) alt boyutlar1 internet kullanim siklig1 degiskenine gére anlaml sekilde farkli-

lasmaktadir.

Scheffe testi sonuglarina gore, cogunlukla yanitini verenlerin internet bagimliligi top-
lam puan ortalamasi (Ort.= 60.98 SS=24.35), asla (Ort.=29.64 SS=18.97) ve nadiren
(Ort.=31.46 SS=12.06) yanitin1 verenlerin internet bagimlilig1 toplam puan ortalama-
larina gore anlamh sekilde daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde
her zaman yanitini verenlerin internet bagimlilig1 toplam puan ortalamasi (Ort.= 78.43
SS= 22.11), asla, nadiren ve ¢ogunlukla yanitin1 verenlerin internet bagimlilig1 puan

ortalamalarina gore anlamli sekilde daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p<.001).

36



Kontrol kaybi alt boyutuna bakildiginda, cogunlukla yanitin1 verenlerin kontrol kaybi
puan ortalamasi (Ort.= 22.61 SS= 8.02), asla (Ort.= 10.36 SS= 6.30) ve nadiren (Ort.=
12.28 SS= 4.52) yanitin1 verenlerin kontrol kayb1 puan ortalamalarina gore anlamli
sekilde daha ytiksektir (sirasiyla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde her zaman yanitini
verenlerin kontrol kayb1 puan ortalamasi (Ort.= 29.25 SS= 7.71), asla, nadiren ve ¢o-
gunlukla yanitin1 verenlerin kontrol kaybi toplam puan ortalamalarma gore anlamli

sekilde daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p<.001).

Daha fazla online kalma istegi alt boyutuna bakildiginda, cogunlukla yanitin1 verenle-
rin daha fazla online kalma istegi puan ortalamasi (Ort.= 17.34 SS=4.17), asla (Ort.=
6.57 SS=4.54) ve nadiren (Ort.= 6.89 SS= 3.15) yanitin1 verenlerin daha fazla online
kalma istegi puan ortalamalarmma goére anlamli sekilde daha yiiksektir (sirasiyla;
p<.001; p<.001). Benzer sekilde her zaman yanitini verenlerin daha fazla online kalma
istegi puan ortalamasi (Ort.= 17.34 SS= 4.17), asla, nadiren ve ¢ogunlukla yanitini
verenlerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamalarina gére anlamli sekilde
daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p<.001).

Sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutuna bakildiginda, ¢ogunlukla yanitin1 verenle-
rin sosyal iliskilerde olumsuzluk puan ortalamasi (Ort.= 24.52 SS= 12.09), asla (Ort.=
12.71 SS= 8.77) ve nadiren (Ort.= 12.28 SS= 5.46) yanitin1 verenlerin sosyal iliski-
lerde olumsuzluk puan ortalamalarina gére anlamli sekilde daha yiiksektir (sirasiyla;
p<.001; p<.001). Benzer sekilde her zaman yanitini verenlerin sosyal iliskilerde olum-
suzluk puan ortalamasi (Ort.= 31.84 SS= 11.09), asla, nadiren ve ¢gogunlukla yanitin
verenlerin sosyal iligkilerde olumsuzluk puan ortalamalarina gore anlamli sekilde daha

yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p<.001).

Cift uyumu toplam puanina bakildiginda, cogunlukla yanitin1 verenlerin ¢ift uyumu
toplam puan ortalamasi (Ort.= 40.00 SS= 14.83), asla (Ort.= 59.44 SS= 12.83) ve na-
diren (Ort.= 55.22 SS= 10.99) yanitin1 verenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamala-
ria gore anlamli sekilde daha diistiktiir (sirasiyla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde her
zaman yanitini1 verenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamasi (Ort.=32.47 SS=13.65),
asla, nadiren ve ¢gogunlukla yanitin1 verenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamalarina

gore anlamli sekilde daha diisiiktiir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p=.001).
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Uzlasim alt boyutuna bakildiginda, ¢ogunlukla yanitin1 verenlerin uzlagim alt boyutu
puan ortalamasi (Ort.= 18.95 SS= 6.55), asla (Ort.= 26.14 SS= 5.91) ve nadiren (Ort.=
24.13 SS= 5.18) yanitin1 verenlerin uzlagim alt boyutu puan ortalamalarina gore an-
laml1 sekilde daha diisiiktiir (sirastyla; p= .002; p<.001). Benzer sekilde her zaman
yanitin1 verenlerin uzlasim alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 15.83 SS= 6.69), asla,
nadiren ve ¢gogunlukla yanitin1 verenlerin uzlasim alt boyutu puan ortalamalarina gore

anlaml sekilde daha diisiiktiir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p=.003).

Doyum alt boyutuna bakildiginda, ¢ogunlukla yanitin1 verenlerin doyum alt boyutu
puan ortalamasi (Ort.= 13.87 SS=6.11), asla (Ort.= 20.71 SS= 5.58) ve nadiren (Ort.=
19.89 SS=4.67) yanitin1 verenlerin doyum alt boyutu puan ortalamalarina gore anlamli
sekilde daha diisiiktiir (sirastyla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde her zaman yanitini
verenlerin doyum alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 10.93 SS= 5.48), asla, nadiren ve
cogunlukla yanitin1 verenlerin doyum alt boyutu puan ortalamalarina gére anlamli se-

kilde daha diisiiktiir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p=.001).

Gorts birligi alt boyutuna bakildiginda, cogunlukla yanitini verenlerin goriis birligi alt
boyutu puan ortalamasi (Ort.=7.17 SS=3.17), asla (Ort.= 12.29 SS= 2.81) ve nadiren
(Ort.=11.20 SS= 2.92) yanitin verenlerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamalarina
gore anlamli sekilde daha diistiktiir (sirasiyla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde her za-
man yanitini verenlerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamasi (Ort.=5.71 SS=2.59),
asla, nadiren ve ¢ogunlukla yanitin1 verenlerin goriis birligi alt boyutu puan ortalama-

larina gore anlamli sekilde daha disiiktiir (sirastyla; p<.001; p<.001; p=.002).

Aragtirmada elde edilen etki biiyiikliikleri incelendiginde ise internet bagimlilig top-
lam puam (n?= .40), kontrol kayb1 (n*= .43), daha fazla online kalma istegi (n?= .43),
sosyal iligkilerde olumsuzluk (n?= .31), ¢ift uyumu toplam puam (n?= .29), uzlasim
(m?= .21), doyum (n?= .27) ve gbriis birligi (n?= .36) degiskenleri igin genis etki bii-
yiikligi tespit edilmistir.
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Tablo 6. Arastirma Degiskenleri ve Esin Teknoloji ile Ilgilenme Siklig1 Arasindaki
Tek Yonli ANOVA Bulgular

Olgekler Gruplar N X SS F sd p Scheffe n2
internet 2-4 saat® 65 33.03 15.62 102.07% 3 .000 3,4>1,2
Bagimliligi
4-6 saat® 62 54.74 24.75 156.698 4>3 432
Olgegi
6-8 saat® 79 69.89 21.41 2>1
(Toplam) 8-10 saat® 94 81.96 21.45
Kontrol Kaybi 2-4 saat® 65 12.75 5.84 103.393W 3 .000 3,4>1,2 452
4-6 saat®? 62 20.65 8.74 155.955 4>3
6-8 saat® 79 25.62 7.15 2>1
8-10 saat® 94 30.50 7.27
Daha Fazla 2-4 saat® 65 7.74 4.09 72.460% 3 .000 3,4>1,2 .387
Online Kalma 4-6 saat® 62 12.74 5.41 155.861 2>1
istegi 6-8 saat®® 79 15.76 4.37
8-10 saat® 94 17.54 4.73
Sosyal 2-4 saat® 65 12.54 6.89 92.28W 3 .000 3,4>1,2 .389
iliskilerde 4-6 saat® 62 2135  11.90 156.381 4>3
Olumsuzluk 6-8 saat®) 79 2851  10.82 2>1
8-10 saat® 94 33.91 10.17
Yenilenmis 2-4 saatV) 65 55.83 10.54 90.40W 3 .000 1,2>3,4 423
Cift Uyumu 4-6 saat® 62 46.85 14.79 153.331 3>4
Olgegi 6-8 saat® 79 3489 13.40 1>2
(Toplam) 8-10 saat® 94 28.71  10.83
Uzlagim 2-4 saat® 65 24.97 5.02 57.60% 3 .000 1,2>3,4 .335
4-6 saat®? 62 21.29 6.01 157.295 3>4
6-8 saat® 79 17.03 6.50 1>2
8-10 saat® 94 14.16 5.75
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Doyum 2-4 saatl¥) 65 19.92 4.59 77.60% 3 .000 1,2>3,4 .399

4-6 saat® 62 16.79 6.22 151.971 3>4
6-8 saat® 79 11.73 5.32 1>2
8-10 saat® 94 9.46 4.33
Gords Birligi 2-4 saatl¥) 65 10.94 2.79 74.64% 3 .000 1,2>3,4 408
4-6 saat® 62 8.77 3.49 148.190 1>2
6-8 saat® 79 6.13 2.75
8-10 saat® 94 5.10 2.15

Internet Bagimlihig1 Olgegi toplam puani ve alt boyutlari ile Yenilenmis Cift Uyumu
Olgegi toplam puani boyutlarinin esin teknoloji ile ilgilenme siklig1 degiskenine gore
anlamli sekilde farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla tek yonliit ANOVA
uygulanmistir (bkz. Tablo 6). Esin teknoloji ile ilgilenme siklig1 degiskenine iligkin
grup dagilimlar esit olmadigindan Welch testi uygulanmis ve ¢oklu karsilastirma testi

olarak Scheffe tercih edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, internet bagimliligi toplam puani (F, 156.698= 102.073,
p<.001), kontrol kayb1 (F, 155.955= 103.39, p<.001), daha fazla online kalma istegi
(F@, 155.861)= 72.46, p<.001) ve sosyal iliskilerde olumsuzluk (F, 156.381= 92.28,
p<.001) alt boyutlari ile ¢ift uyumu toplam puani (F3, 153.331= 90.40, p<.001), uzlagim
(F@, 157.205= 57.60, p<.001), doyum (Fs, 151.971)= 77.60, p<.001) ve goriis birligi (F,
148.100)= 74.64, p<.001) alt boyutlar1 esin teknoloji ile ilgilenme siklig1 degiskenine

gore anlaml sekilde farklilagmaktadir.

Scheffe testi sonuglarina gore, esi 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgilenen bireylerin
internet bagimli toplam puan ortalamasi (Ort.= 69.89 SS= 21.40), esi teknoloji ile 2-4
saat (Ort.= 33.03 SS= 15.61) ve 4-6 saat (Ort.= 54.74 SS= 24.74) saat arasinda ilgile-
nenlerin internet bagimlilig1 toplam puan ortalamalarina gére anlamh sekilde daha
yiiksektir (sirastyla; p<.001; p=.001). Benzer sekilde esi teknoloji ile 8-10 saat arali-
ginda ilgilenenlerin internet bagimlilig1 toplam puan ortalamasi (Ort.= 81.96 SS=
21.45), esi teknoloji ile 2-4 saat, 4-6 saat ve 6-8 saat araliginda ilgilenenlerin internet

bagimlilig1 puan ortalamalarina gore anlamli sekilde daha ytiksektir (sirasiyla; p<.001;
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p<.001; p<.001). Ayrica esi teknoloji ile 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin internet ba-
gimlilig1 puan ortalamasi, 2-4 saat aralifinda ilgilenenlerin internet bagimliligi puan

ortalamasina gore anlamli sekilde daha yiliksek bulunmustur (p=.003).

Kontrol kaybr alt boyutuna bakildiginda, esi 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgilenen
bireylerin kontrol kaybi1 puan ortalamasi (Ort.= 25.62 SS= 7.15), esi teknoloji ile 2-4
saat (Ort.= 12.75 SS=5.84) ve 4-6 saat (Ort.=20.65 SS= 8.74) saat arasinda ilgilenen-
lerin kontrol kayb1 puan ortalamalarina gére anlamli sekilde daha yiiksektir (sirasiyla;
p<.001; p=.001). Benzer sekilde esi teknoloji ile 8-10 saat araliginda ilgilenenlerin
kontrol kayb1 puan ortalamasi (Ort.= 30.50 SS= 7.27), esi teknoloji ile 2-4 saat, 4-6
saat ve 6-8 saat araliginda ilgilenenlerin kontrol kayb1 puan ortalamalarina gore an-
lamli sekilde daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p<.001). Ayrica esi teknoloji
ile 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin kontrol kayb1 puan ortalamasi, 2-4 saat araliginda
ilgilenenlerin kontrol kayb1 puan ortalamasina gore anlamli sekilde daha yiiksek bu-

lunmustur (p<.001).

Daha fazla online kalma istegi alt boyutuna bakildiginda, esi 6-8 saat araliginda tek-
noloji ile ilgilenen bireylerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamasi (Ort.=
15.76 SS= 4.37), esi teknoloji ile 2-4 saat (Ort.= 7.74 SS= 4.09) ve 4-6 saat (Ort.=
12.74 SS= 5.41) saat arasinda ilgilenenlerin daha fazla online kalma istegi puan orta-
lamalarina gore anlaml sekilde daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p= .003). Benzer
sekilde esi teknoloji ile 8-10 saat araliginda ilgilenenlerin daha fazla online kalma is-
tegi puan ortalamasi (Ort.= 17.54 SS=4.73), esi teknoloji ile 2-4 saat ve 4-6 saat ara-
liginda ilgilenenlerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamalarina gére anlamli
sekilde daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p<.001). Ayrica esi teknoloji ile 4-
6 saat araliginda ilgilenenlerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamasi, 2-4 saat
araliginda ilgilenenlerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamasina gore anlaml

sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<.001).

Sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutuna bakildiginda, esi 6-8 saat araliginda tekno-
loji ile ilgilenen bireylerin sosyal iligkilerde olumsuzluk puan ortalamasi (Ort.= 28.51
SS=10.82), esi teknoloji ile 2-4 saat (Ort.= 12.54 SS= 6.89) ve 4-6 saat (Ort.= 21.35
SS= 6.90) saat arasinda ilgilenenlerin sosyal iliskilerde olumsuzluk puan ortalamala-
rina gore anlamli sekilde daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p=.001). Benzer sekilde

esi teknoloji ile 8-10 saat araliginda ilgilenenlerin sosyal iliskilerde olumsuzluk puan
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ortalamasi (Ort.= 33.91 SS= 10.17), esi teknoloji ile 2-4 saat ve 4-6 saat araliginda
ilgilenenlerin sosyal iliskilerde olumsuzluk puan ortalamalarina gore anlaml sekilde
daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p=.001; p=.007). Ayrica esi teknoloji ile 4-6 saat
araliginda ilgilenenlerin sosyal iligkilerde olumsuzluk puan ortalamasi, 2-4 saat arali-
ginda ilgilenenlerin sosyal iligkilerde olumsuzluk puan ortalamasina gore anlamli se-

kilde daha yiiksek bulunmustur (p<.001).

Cift uyumu toplam puanina bakildiginda, esi 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgilenen
bireylerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamasi (Ort.= 34.89 SS= 13.40), esi teknoloji
ile 2-4 saat (Ort.= 55.83 SS=10.54) ve 4-6 saat (Ort.= 46.85 SS= 14.79) arasinda ilgi-
lenenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamalarina gére anlamli sekilde daha diisiiktiir
(swrasiyla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde, esi teknoloji ile 8-10 saat aralifinda ilgi-
lenenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamasi (Ort.= 28.71 SS= 10.83), esi teknoloji
ile 2-4, 4-6 ve 6-8 saat araliginda ilgilenenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamalarina
gore anlaml sekilde daha diisiiktiir (sirastyla; p<.001; p<.001; p= .015). Ayrica esi
teknoloji ile 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamasi, 2-4
saat araliginda ilgilenenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamasina gore anlamli se-

kilde daha diisiik bulunmustur (p=.001).

Uzlasim alt boyutu puanina bakildiginda, esi 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgilenen
bireylerin uzlagim alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 11.73 SS= 5.32), esi teknoloji ile
2-4 saat (Ort.= 24.97 SS=5.02) ve 4-6 saat (Ort.= 21.29 SS= 6.01) arasinda ilgilenen-
lerin uzlasim alt boyutu puan ortalamalaria gore anlamli sekilde daha diisiiktiir (sira-
styla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde, esi teknoloji ile 8-10 saat araliginda ilgilenen-
lerin uzlagim alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 14.16 SS= 5.75), esi teknoloji ile 2-4
saat, 4-6 ve 6-8 saat araliginda ilgilenenlerin uzlagim alt boyutu puan ortalamalarina
gore anlamli sekilde daha diistiktiir (sirasiyla; p<.001 p<.001; p=.018). Ayrica esi tek-
noloji ile 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin uzlasim alt boyutu puan ortalamasi, 2-4 saat
araliginda ilgilenenlerin uzlasim alt boyutu puan ortalamasina gére anlamli sekilde

daha diisiik bulunmustur (p=.007).

Doyum alt boyutu puanina bakildiginda, esi 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgilenen
bireylerin doyum alt boyutu puan ortalamas1 (Ort.= 17.03 SS= 6.50), esi teknoloji ile
2-4 saat (Ort.= 19.92 SS= 4.59) ve 4-6 saat (Ort.= 16.79 SS= 6.22) arasinda ilgilenen-
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lerin doyum alt boyutu puan ortalamalarina gére anlamli sekilde daha diisiiktiir (sira-
styla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde, esi teknoloji ile 8-10 saat araliginda ilgilenen-
lerin doyum alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 9.46 SS= 4.33), esi teknoloji ile 2-4, 4-
6 ve 6-8 saat araliginda ilgilenenlerin doyum alt boyutu puan ortalamalarina gére an-
lamli sekilde daha diisiiktiir (sirasiyla; p<.001 p<.001; p=.037). Ayrica esi teknoloji
ile 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin doyum alt boyutu puan ortalamasi, 2-4 saat arali-
ginda ilgilenenlerin doyum alt boyutu puan ortalamasina goére anlamli sekilde daha

diisiik bulunmustur (p=.008).

Gortis birligi alt boyutu puanina bakildiginda, esi 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgi-
lenen bireylerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 6.13 SS= 2.75), esi
teknoloji ile 2-4 saat (Ort.= 10.94 SS=2.79) ve 4-6 saat (Ort.= 8.77 SS= 3.49) arasinda
ilgilenenlerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamalarina gére anlamli sekilde daha
disiiktiir (sirastyla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde, esi teknoloji ile 8-10 saat arali-
ginda ilgilenenlerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 5.10 SS=2.15), esi
teknoloji ile 2-4 ve 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin goriis birligi alt boyutu puan or-
talamalarina gore anlamli sekilde daha diistiktiir (sirasiyla; p<.001 p<.001). Ayrica esi
teknoloji ile 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamasi,
2-4 saat araliginda ilgilenenlerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamasina gore an-

lamli sekilde daha diisiik bulunmustur (p<.001).

Aragtirmada elde edilen etki biiyiikliikleri incelendiginde ise internet bagimlilig top-
lam puan1 (n?= .43), kontrol kayb1 (n?= .45), daha fazla online kalma istegi (n>= .38),
sosyal iligkilerde olumsuzluk (n?= .38), ¢ift uyumu toplam puam (n?= .42), uzlasim
(m?= .33), doyum (n?= .39) ve gbriis birligi (n?= .40) degiskenleri icin genis etki bii-
yiikligi tespit edilmistir.
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Tablo 7. Arastirma Degiskenleri ve Bireyin Kendisinin Teknoloji ile ilgilenme Siklig
Arasindaki Tek Yonlii ANOVA Bulgulart

Olgekler Gruplar N X SS F sd p Scheffe n2
internet 2-4 saat® 67 27.91 8.76 312.81% 3 .000 3,4>1,2
Bagimliligi
4-6 saat® 48 48.35 20.60 138.949 4>3 .634
Olgegi
6-8 saat® 86 71.73 19.18 2>1
(Toplam) 8-10 saat® 99 84.91 17.05
Kontrol Kaybi 2-4 saat® 67 11.06 3.34 305.443% 3 .000 3,4>1,2 .634
4-6 saat®? 48 18.81 7.60 139.384 4>3
6-8 saat® 86 26.13 6.61 2>1
8-10 saat® 99 31.40 5.84
Daha Fazla 2-4 saat® 67 6.15 2.44 288.60W 3 .000 3,4>1,2 .634
Online Kalma 4-6 saat®? 48 11.48 4.58 139.890 4>3
istegi 6-8 saat®® 86 16.19 3.81 251
8-10 saat® 99 18.51 3.25
Sosyal 2-4 saat® 67 10.70 4.21 222.34W 3 .000 3,4>1,2 .653
iliskilerde 4-6 saat® 48 18.06  10.10 138.415 4>3
Olumsuzluk 6-8 saat®) 86 29.42 9.99 2>1
8-10 saat® 99 35.00 8.89
Yenilenmis 2-4 saatV) 67 56.33 9.82 105.88% 3 .000 1,2>3,4 468
Cift Uyumu 4-6 saat® 48 4913 1271 143.073 354
Olgegi 6-8 saat® 86 35.21  13.57 1>2
(Toplam) 8-10 saat® 99 28.58  11.18
Uzlagim 2-4 saat® 67 24.75 4.99 61.42W 3 .000 1,2>3,4 .356
4-6 saat®? 48 22.58 5.54 146.159 3>4
6-8 saat® 86 17.21 6.44
8-10 saat® 99 14.11 5.77
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Doyum 2-4 saatl) 67 20.45 4.19 98.94W 3 .000 1,2>3,4 .460

4-6 saat® 48 17.42 5.05 143.042 3>4
6-8 saat® 86 11.86 5.51 1>2
8-10 saat® 99 9.35 4.48
Gorus Birligi 2-4 saat 67 11.13 2.73 84.21W 3 .000 1,2>3,4 453
4-6 saat® 48 9.13 3.24 136.593 1>2
6-8 saat® 86 6.14 2.71
8-10 saat® 99 5.11 2.21

Internet Bagimlilig1 Olcegi toplam puani ve alt boyutlar1 ile Yenilenmis Cift Uyumu
Olgegi toplam puani boyutlarinin bireyin kendisinin teknoloji ile ilgilenme siklig1 de-
giskenine gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek
yonlii ANOVA uygulanmistir (bkz. Tablo 7). Bireyin kendisinin teknoloji ile ilgi-
lenme siklig1 degiskenine iliskin grup dagilimlar esit olmadigindan Welch testi uygu-

lanmis ve ¢oklu karsilastirma testi olarak Scheffe tercih edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, internet bagimliligi toplam puani (F, 138.949)= 312.814,
p<.001), kontrol kayb1 (F(, 139.384)= 305.44, p<.001), daha fazla online kalma istegi
(F@, 130.800= 288.60, p<.001) ve sosyal iliskilerde olumsuzluk (Fs, 138.415= 222.34,
p<.001) alt boyutlar1 ile ¢ift uyumu toplam puant (F(3, 143.073)= 105.88, p<.001), uzlagim
(F@, 146.159)= 61.42, p<.001), doyum (F3, 143.042)= 98.94, p<.001) ve goriis birligi (F,
136.503)= 84.21, p<.001) alt boyutlar1 bireyin kendisinin teknoloji ile ilgilenme sikligi

degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir.

Scheffe testi sonuclarina gore, esi 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgilenen bireylerin
internet bagimlilig1 toplam puan ortalamasi (Ort.= 71.73 SS=19.18), esi teknoloji ile
2-4 saat (Ort.= 27.91 SS= 8.76) ve 4-6 saat (Ort.= 48.35 SS= 20.60) saat arasinda
ilgilenenlerin internet bagimlilig1 toplam puan ortalamalarma gore anlamli sekilde
daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde esi teknoloji ile 8-10 saat
araliginda ilgilenenlerin internet bagimlilig1 toplam puan ortalamasi (Ort.= 84.91 SS=
17.05), esi teknoloji ile 2-4 saat, 4-6 saat ve 6-8 saat araliginda ilgilenenlerin internet

bagimlilig1 puan ortalamalarina gére anlamli sekilde daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001;
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p<.001; p<.001). Ayrica esi teknoloji ile 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin internet ba-
gimlilig1 puan ortalamasi, 2-4 saat aralifinda ilgilenenlerin internet bagimliligi puan

ortalamasina gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<.001).

Kontrol kaybr alt boyutuna bakildiginda, 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgilenen bi-
reylerin kontrol kaybi puan ortalamasi (Ort.= 26.13 SS= 6.61), teknoloji ile 2-4 saat
(Ort.=11.06 SS= 3.34) ve 4-6 saat (Ort.= 18.81 SS= 7.60) saat arasinda ilgilenenlerin
kontrol kaybi puan ortalamalarina gére anlamli sekilde daha yiiksektir (sirasiyla;
p<.001; p<.001). Benzer sekilde teknoloji ile 8-10 saat araliginda ilgilenenlerin kont-
rol kayb1 puan ortalamasi (Ort.= 31.40 SS= 5.84), teknoloji ile 2-4 saat, 4-6 saat ve 6-
8 saat araliginda ilgilenenlerin kontrol kayb1 puan ortalamalarina gére anlamli sekilde
daha yiiksektir (sirastyla; p<.001; p<.001; p<.001). Ayrica teknoloji ile 4-6 saat ara-
liginda ilgilenenlerin kontrol kayb1 puan ortalamasi, 2-4 saat araliginda ilgilenenlerin
kontrol kaybi puan ortalamasina gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur

(p<.001).

Daha fazla online kalma istegi alt boyutuna bakildiginda, 6-8 saat araliginda teknoloji
ile ilgilenen bireylerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamasi (Ort.= 16.19 SS=
3.81), teknoloji ile 2-4 saat (Ort.= 6.15 SS= 2.44) ve 4-6 saat (Ort.= 11.48 SS= 4.58)
saat arasinda ilgilenenlerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamalarina goére
anlaml sekilde daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde teknoloji
ile 8-10 saat araliginda ilgilenenlerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamasi
(Ort.= 18.51 SS= 3.25), teknoloji ile 2-4 saat ve 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin daha
fazla online kalma istegi puan ortalamalarina gore anlamli sekilde daha yiiksektir (s1-
rastyla; p<.001; p<.001; p<.001). Ayrica teknoloji ile 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin
daha fazla online kalma istegi puan ortalamasi, 2-4 saat aralifinda ilgilenenlerin daha
fazla online kalma istegi puan ortalamasina gore anlaml sekilde daha yiiksek bulun-

mustur (p<.001).

Sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutuna bakildiginda, 6-8 saat araliginda teknoloji
ile ilgilenen bireylerin sosyal iligkilerde olumsuzluk puan ortalamasi (Ort.= 29.42 SS=
9.99), teknoloji ile 2-4 saat (Ort.= 10.70 SS=4.21) ve 4-6 saat (Ort.= 18.06 SS=10.10)
saat arasinda ilgilenenlerin sosyal iliskilerde olumsuzluk puan ortalamalarina gore an-
laml sekilde daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde teknoloji ile

8-10 saat araliginda ilgilenenlerin sosyal iliskilerde olumsuzluk puan ortalamasi (Ort.=
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35.00 SS= 8.89), teknoloji ile 2-4 saat ve 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin sosyal ilig-
kilerde olumsuzluk puan ortalamalarina goére anlamli sekilde daha yiiksektir (sirastyla;
p<.001; p<.001; p<.001). Ayrica teknoloji ile 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin sosyal
iliskilerde olumsuzluk puan ortalamasi, 2-4 saat araliginda ilgilenenlerin sosyal iliski-

lerde olumsuzluk puan ortalamasina gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur

(p<.001).

Cift uyumu toplam puanina bakildiginda, 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgilenen bi-
reylerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamasi (Ort.= 35.21 SS= 13.57), teknoloji ile 2-4
saat (Ort.=56.33 SS=9.82) ve 4-6 saat (Ort.=49.13 SS=12.71) arasinda ilgilenenlerin
¢ift uyumu toplam puan ortalamalarina gore anlamli sekilde daha diistiktiir (sirasiyla;
p<.001; p<.001). Benzer sekilde, teknoloji ile 8-10 saat araliginda ilgilenenlerin cift
uyumu toplam puan ortalamasi (Ort.= 28.58 SS= 11.18), teknoloji ile 2-4, 4-6 ve 6-8
saat aralifinda ilgilenenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamalarina gore anlaml se-
kilde daha diisiiktiir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p<.001). Ayrica teknoloji ile 4-6 saat
araliginda ilgilenenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamasi, 2-4 saat araliginda ilgile-
nenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamasina gére anlaml sekilde daha diistik bulun-

mustur (p=.018).

Uzlasim alt boyutu puanina bakildiginda, 6-8 saat aralifinda teknoloji ile ilgilenen bi-
reylerin uzlagim alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 17.21 SS= 6.44), teknoloji ile 2-4
saat (Ort.= 24.75 SS= 4.99) ve 4-6 saat (Ort.=22.58 SS= 5.74) arasinda ilgilenenlerin
uzlasim alt boyutu puan ortalamalarina gore anlamli sekilde daha diisiiktiir (sirasiyla;
p<.001; p<.001). Benzer sekilde, teknoloji ile 8-10 saat araliginda ilgilenenlerin uzla-
sim alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 14.11 SS= 5.77), teknoloji ile 2-4 saat, 4-6 ve 6-
8 saat araliginda ilgilenenlerin uzlasim alt boyutu puan ortalamalarina gore anlaml

sekilde daha dusiiktiir (sirasiyla; p<.001 p<.001; p=.005).

Doyum alt boyutu puanina bakildiginda, 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgilenen bi-
reylerin doyum alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 11.86 SS= 5.51), teknoloji ile 2-4
saat (Ort.= 20.45 SS=4.19) ve 4-6 saat (Ort.= 17.42 SS= 5.05) arasinda ilgilenenlerin
doyum alt boyutu puan ortalamalarina gore anlamli sekilde daha diisiiktiir (sirasiyla;
p<.001; p<.001). Benzer sekilde, teknoloji ile 8-10 saat araliginda ilgilenenlerin do-
yum alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 9.35 SS= 4.48), teknoloji ile 2-4, 4-6 ve 6-8
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saat araliginda ilgilenenlerin doyum alt boyutu puan ortalamalarina gore anlamli se-
kilde daha diisiiktiir (sirasiyla; p<.001 p<.001; p=.007). Ayrica teknoloji ile 4-6 saat
araliginda ilgilenenlerin doyum alt boyutu puan ortalamasi, 2-4 saat araliginda ilgile-
nenlerin doyum alt boyutu puan ortalamasina gére anlamli sekilde daha diisiik bulun-

mustur (p=.013).

Goriis birligi alt boyutu puanina bakildiginda, 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgilenen
bireylerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 6.14 SS= 2.71), teknoloji ile
2-4 saat (Ort.= 11.13 SS= 2.73) ve 4-6 saat (Ort.= 9.13 SS= 3.24) arasinda ilgilenen-
lerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamalarina gére anlamli sekilde daha diistiktiir
(swrasiyla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde, teknoloji ile 8-10 saat araliginda ilgilenen-
lerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 5.11 SS= 2.21), teknoloji ile 2-4
ve 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamalarina gore
anlamli sekilde daha diisiiktiir (sirastyla; p<.001 p<.001). Ayrica teknoloji ile 4-6 saat
araliginda ilgilenenlerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamasi, 2-4 saat aralifinda
ilgilenenlerin goriis birligi alt boyutu puan ortalamasina gére anlamli sekilde daha dii-

stik bulunmustur (p=.001).

Arastirmada elde edilen etki biiyiikliikleri incelendiginde ise internet bagimlilig1 top-
lam puan1 (n?= .63), kontrol kayb1 (n?= .63), daha fazla online kalma istegi (n>= .65),
sosyal iliskilerde olumsuzluk (n?= .55), ¢ift uyumu toplam puani1 (n?= .46), uzlasim
(m?= .35), doyum (n?= .46) ve gbriis birligi (n>= .45) degiskenleri icin genis etki bii-
yiikliigii tespit edilmistir.
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Tablo 8. Arastirma Degiskenleri ve Esin Teknolojik Alet Kullanim Tercihi Arasindaki
Tek Yonli ANOVA Bulgular

Olgekler Gruplar N X Ss F sd p Scheffe n2
internet Laptop/Bilgisayar( 79 6.29W 2 1,3>2
67.41 23.82
Bagimliligi .003
113.931
Olgegi (Toplam) Telefon? 174 57.84 28.10 .042
Diger® 47 71.83 29.84
Kontrol Kaybi Laptop/Bilgisayar( 79 25.19 8.30 6.28W 2 .003 1,3>2 .042
Telefon?® 174  21.67 9.84 112.994
Diger® 47 26.38 10.81
Daha Fazla Laptop/Bilgisayar 79 14.63 5.02 4.52W 2 .013 3>2 .033
Online Kalma Telefon? 174 1311  5.99 112.973
istegi Diger® 47 1594 6.9
Sosyal Laptop/Bilgisayar!y 79 27.58 11.36 6.53W 2 .002 1,3>2 .042
iliskilerde Telefon? 174 23.06 13.14 116.090
Olumsuzluk Diger® 47 2951 12.96
Yenilenmis Laptop/Bilgisayart! 79 38.09 17.05 4,11V 2 .019 2>3 .027
Cift Uyumu Telefon? 174  42.10 15.50 110.747
Olgegi (Toplam) Diger®® 47 35.19 16.28
Uzlagim Laptop/Bilgisayart! 79 17.82 7.50 2.19% 2 116 - -
Telefon? 174  19.47 6.96 112.020
Diger® 47 17.53 7.10
Doyum Laptop/Bilgisayar 79 13.14 6.84 5.97W 2 .003 2>3 .039
Telefon? 174 1483 6.21 110.886
Diger® 47 1136  6.50
Goras Birligi Laptop/Bilgisayar 79 7.13 3.53 3.37% 2 .038 2>3 .024
Telefon?® 174 7.81 3.47 110.371
Diger® 47 6.30 3.83
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Internet Bagimlilig1 Olgegi toplam puani ve alt boyutlari ile Yenilenmis Cift Uyumu
Olgegi toplam puani boyutlarinin esin teknolojik alet kullanimi tercihine gére anlaml
sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlit ANOVA uygulan-
mustir (bkz. Tablo 8). Esin teknolojik alet kullanimi tercihi degiskenine iliskin grup
dagilimlar esit olmadigindan Welch testi uygulanmis ve ¢oklu karsilastirma testi ola-

rak Scheffe tercih edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, internet bagimliligi toplam puani (Fe, 113.931= 6.29, p=
.003), kontrol kayb1 (F, 112.994)= 6.28, p= .003), daha fazla online kalma istegi (F,
112973)= 4.52, p=.013) ve sosyal iliskilerde olumsuzluk (F, 116.000= 6.53, p<.001) alt
boyutlari ile ¢ift uyumu toplam puani (Fe, 110.747= 4.11, p=.019), doyum (F, 110.886)=
5.97, p=.003) ve goriis birligi (F(, 120372)= 3.37, p=.038) alt boyutlar1 esin teknolojik
alet kullanimt tercihine gore gore anlamli sekilde farklilasmaktadir. Uzlagim alt boyu-
tunun ise esin teknolojik alet kullanimi tercihine gore anlamli sekilde farklilasmadig

tespit edilmistir (p>.05).

Scheffe testi sonuglarina gore, esi telefon kullanmayi tercih eden bireylerin internet
bagimlilig1 toplam puan ortalamasi (Ort.= 57.84 SS= 28.10), esi laptop/bilgisayar
(Ort.= 67.41 SS= 23.82) ve diger (Ort.= 71.83 SS= 29.84) teknolojik aletleri kullan-
may1 tercih edenlerin internet bagimlilig1 toplam puan ortalamasina gore anlamli se-

kilde daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; p=.037; p=.009).

Kontrol kayb1 degiskenine bakildiginda, esi telefon kullanmayi tercih eden bireylerin
kontrol kayb1 puan ortalamasi (Ort.= 21.67 SS= 9.84), esi laptop/bilgisayar (Ort.=
25.19 SS=28.30) ve diger (Ort.=26.38 SS=10.81) teknolojik aletleri kullanmay1 tercih
edenlerin kontrol kayb1 puan ortalamasina gore anlamli sekilde daha diisiik bulunmus-

tur (sirasiyla; p=.027; p=.013).

Daha fazla online kalma istegi degiskenine bakildiginda, esi telefon kullanmayi tercih
eden bireylerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamasi1 (Ort.= 13.11 SS=5.99),
esi diger (Ort.= 15.94 SS= 6.59) teknolojik aletleri kullanmay1 tercih edenlerin daha
fazla online kalma istegi puan ortalamasina gére anlaml sekilde daha diisiik bulun-

mustur (p=.014).
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Sosyal iliskilerde olumsuzluk degiskenine bakildiginda, esi telefon kullanmay: tercih
eden bireylerin sosyal iligkilerde olumsuzluk puan ortalamasi (Ort.= 23.06 SS= 9.14),
esi laptop/bilgisayar (Ort.=27.58 SS=11.36) ve diger (Ort.=29.51 SS=12.96) tekno-
lojik aletleri kullanmay1 tercih edenlerin sosyal iligskilerde olumsuzluk puan ortalama-

sina gore anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; p=.033; p=.009).

Cift uyumu 6lgegi toplam puanina bakildiginda, esi telefon kullanmayi tercih eden bi-
reylerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamasi (Ort.= 42.10 SS= 5.50), esi diger (Ort.=
35.19 SS=6.28) teknolojik aletleri kullanmayz tercih edenlerin ¢ift uyumu toplam puan
ortalamasina gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (p=.034).

Doyum alt boyutuna bakildiginda, esi telefon kullanmayn tercih eden bireylerin doyum
alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 14.83 SS= 6.21), esi diger (Ort.= 11.36 SS= 6.50)
teknolojik aletleri kullanmayi tercih edenlerin doyum alt boyutu puan ortalamasina

gore anlamli sekilde daha ytliksek bulunmustur (p=.005).

Gortis birligi alt boyutuna bakildiginda, esi telefon kullanmayi tercih eden bireylerin
goriis birligi alt boyutu puan ortalamasi (Ort.= 7.81 SS= 3.47), esi diger (Ort.= 6.30
SS= 3.83) teknolojik aletleri kullanmayi tercih edenlerin goriis birligi alt boyutu puan
ortalamasina gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (p=.036).

Arastirmada elde edilen etki biiyiikliikleri incelendiginde ise internet bagimlilig1 top-
lam puam (n?= .04), kontrol kayb1 (n>= .04), daha fazla online kalma istegi (n?= .03),
sosyal iliskilerde olumsuzluk (n?= .04), ¢ift uyumu toplam puani (n?= .04), doyum
(n?=.03) ve goriis birligi (n?=.02) degiskenleri igin kiiciik etki biiyiikliigii tespit edil-

mistir.
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Tablo 9. Arastirma Degiskenleri ve Bireyin Kendisinin Teknolojik Alet Kullanim Ter-
cihi Arasindaki Tek Yonliit ANOVA Bulgulari

Olgekler Gruplar N X Ss F sd p Scheffe n2
internet Laptop/Bilgisayar( 28 65.25 24.13 3.00% 2 .060 - -
Bagimliligi
Telefon?® 245  63.89 27.13 42.343
Olgegi (Toplam)
Diger® 27 47.63 33.77
Kontrol Kaybi Laptop/Bilgisayar( 28 24.46 8.53 3.27W 2 .048 1,2>3 .033
Telefon? 245  23.82 9.48 42.101
Diger® 27 17.74  12.19
Daha Fazla Laptop/Bilgisayar 28 1454  5.07 4.12% 2 .023 1,2>3 .041
Online Kalma Telefon? 245 1431 572 42.245
istegi Diger® 27 1015  7.33
Sosyal Laptop/Bilgisayart 28 26.25 1191 2.23W 2 .119 - -
iliskilerde Telefon?® 245 25.76  12.75 42.477
Olumsuzluk Diger® 27 19.74 1433
Yenilenmis Laptop/Bilgisayart! 28 4114  17.47 2.03% 2 144 - -
Cift Uyumu Telefon? 245 39.07 15.49 40.581
Olgegi (Toplam) Diger®® 27 46.89 19.86
Uzlagim Laptop/Bilgisayart! 28 19.36 7.30 2.11% 2 116 - -
Telefon? 245 18.34 6.97 41.414
Diger® 27 21.63 8.21
Doyum Laptop/Bilgisayar® 28  14.36  7.08 1.34% 2 272 - -
Telefon? 245 1353  6.26 40.530
Diger® 27 16.07 8.08
Gorus Birligi Laptop/Bilgisayart? 28 7.43 3.86 2.36W 2 .107 - -
Telefon? 245 7.19 3.37 40.222
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Diger® 27 919 461

Internet Bagimlilig1 Olgegi toplam puani ve alt boyutlari ile Yenilenmis Cift Uyumu
Olgegi toplam puani boyutlariin bireyin kendisinin teknolojik alet kullanimi tercihine
gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonli
ANOVA uygulanmistir (bkz. Tablo 9). Bireyin kendisinin teknolojik alet kullanimi
degiskenine iligskin grup dagilimlar esit olmadigindan Welch testi uygulanmis ve

¢oklu karsilastirma testi olarak Scheffe tercih edilmistir.

Elde edilen sonuglara goére, kontrol kayb1 (F(2, 42.101= 3.27, p=.048) ve daha fazla on-
line kalma istegi (F2, 42.245= 4.12, p=.028) alt boyutlarinin bireyin kendisinin tekno-
lojik alet kullanim tercihine gore gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Internet ba-
gimlilig1 toplam puani, sosyal olumsuzluk alt boyutu ve ¢ift uyumu toplam puani ile
alt boyutlarinin bireyin kendisinin teknolojik alet kullanimi tercihine gore anlamli se-

kilde farklilagmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Scheffe testi sonuglarina gore, diger teknolojik aletleri kullanmayi tercih eden birey-
lerin kontrol kayb1 puan ortalamasi (Ort.= 17.74 SS= 12.19), laptop/bilgisayar (Ort.=
24.46 SS=8.86) ve telefon (Ort.= 23.82 SS=9.48) kullanmay1 tercih edenlerin kontrol
kayb1 puan ortalamasina gore anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; p=
.037; p=.009). Benzer sekilde, diger teknolojik aletleri kullanmayi tercih eden birey-
lerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamasi (Ort.= 10.15 SS= 7.33), laptop/bil-
gisayar (Ort.= 14.54 SS= 5.07) ve telefon (Ort.= 14.31 SS= 5.72) kullanmay1 tercih
edenlerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamasina gore anlamli sekilde daha

diisiik bulunmustur (sirasiyla; p=.021; p=.002).

Arastirmada elde edilen etki biiyiikliikleri incelendiginde ise kontrol kayb1 (n?= .03)
ve daha fazla online kalma istegi (n?= .04) igin kiiciik etki biiyiikliigii tespit edilmistir.
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Tablo 10. Bagimlilik Diizeyleri ve Cift Uyumu Arasindaki Tek Yo6nlii ANOVA Bul-

gular1
Olgekler Gruplar N X Ss F sd p Scheffe n2
Yenilenmis Bagimhlik yok® 73 56.77 9.39 213.42% 4 .000 1>3,4,5 .468
Cift Uyumu  Disiik bagimh® 39 53.95 8.95 85.916 2,3>4,5
Olgegi Orta bagimh® 21 50.10 10.48 4>5
(Toplam) Yiiksek bagimht® 54 3435 9.88
Cok yiiksek bagimli® 113  25.08 6.49
Uzlasim Bagimlilik yok® 73 2530 463  105.10% 4 000 1,2,3,4>5 356
Dustk bagimh@ 39 24.13 4.86 89.590 1,2,3>4
Orta bagimh® 21 22.71 5.13
Yiiksek bagimh® 54 17.04 5.01
Cok yiiksek bagimli® 113 12.69 4.35
Doyum Bagimhilik yok® 73 20.48 3.87 213.20% 4 .000 1,2,3,4>5 460
Diisiik bagimh® 39 19.72 3.73 84.508 1,2,3>4
Orta bagimh® 21 17.95 4.31
Yiksek bagimhi 54 11.41 4.19
Gok yiiksek bagimh® 113 7.92 2.43
Goras Bagimlilik yok® 73 10.99 2.64 128.25W 4 .000 1,2,3,4>5 453
Birligi Distik bagimli@ 39 1010  2.79 83.071 1,2,3>4
Orta bagimh® 21 9.43 2.46
Yiiksek bagimh® 54 5.91 2.35

Cok yiiksek bagimli®® 113 4.47 1.37

Cift uyumu toplam puani ve alt boyutlarinin internet bagimlilig1 diizeylerine gore an-
laml1 sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii ANOVA ger-
ceklestirilmistir. Internet bagimlilig: diizeylerine iliskin grup dagilimlari esit olmadi-
gindan Welch testi uygulanmis ve ¢oklu karsilastirma testi olarak Scheffe tercih edil-

mistir.
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Elde edilen sonuglara gore, ¢ift uyumu toplam puant (F, ss.916)= 213.42, p<.001), uz-
lasim (Fs, 89.500= 105.10, p<.001), doyum (Fs, 213.20= 84.50, p<.001) ve goriis birligi
(F@, 128.256= 83.07, p<.001) alt boyutlar1 internet bagimlilig1 diizeylerine gore anlamli
sekilde farklilasmaktadir.

Scheffe testi sonuglarina gore, internet bagimlisi olmayan bireylerin ¢ift uyumu toplam
puan ortalamasi (Ort.= 56.77 SS= 9.39), orta bagimli (Ort.= 50.10 SS= 10.48), yiiksek
bagimli (Ort.= 34.35 SS= 9.88) ve ¢ok yiiksek bagimli (Ort.= 25.08 SS= 6.49) birey-
lerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamasina gore anlamli sekilde daha ytiksektir (sira-
styla; p=.043; p<.001; p<.001). Diigiik bagiml1 grubun ¢ift uyumu puan ortalamasi da
yiiksek ve ¢ok yiiksek bagimli grubun ¢ift uyumu toplam puan ortalamasina gore an-
lamli sekilde daha yiiksektir (sirasiyla; p<.001; p<.001). Benzer sekilde orta bagimli
grubun ¢ift uyumu puan ortalamasi da yiiksek ve ¢ok yiiksek bagimli grubun ¢ift
uyumu toplam puan ortalamasina gore anlamli sekilde daha yiiksektir (sirasiyla;
p<.001; p<.001). Ayrica yiiksek bagimli grubun ¢ift uyumu toplam puan ortalamasi da
cok yiiksek bagimli grubun ¢ift uyumu puan ortalamasina gore anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p<.001).

Uzlasim degiskenine bakildiginda, ¢ok yiliksek bagimli olan bireylerin uzlagim puan
ortalamasi (Ort.= 12.69 SS= 4.35), bagimli olmayan (Ort.= 25.30 SS= 4.63), diisiik
bagimli (Ort.=24.13 SS=4.86), orta bagimli1 (Ort.=22.71 SS=5.13) ve yiiksek bagimli
(Ort.= 17.04 SS= 5.01) bireylerin uzlasim puan ortalamalarina gore anlamli sekilde
daha distiktiir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p<.001; p<.001). Benzer sekilde yiiksek ba-
giml1 grubun uzlagim puan ortalamasi, bagimli olmayan, diisiik ve orta bagimli grup-
larin uzlasim puan ortalamalarina gore anlamhi sekilde daha diisiiktiir (sirasiyla;

p<.001; p<.001; p<.001).

Doyum degiskenine bakildiginda, ¢ok yiliksek bagimli olan bireylerin doyum puan or-
talamas1 (Ort.= 7.92 SS= 2.43), bagimli olmayan (Ort.= 20.48 SS= 3.87), diisiik ba-
giml (Ort.= 19.72 SS= 3.73), orta bagiml1 (Ort.= 17.95 SS=4.31) ve yiiksek bagimli
(Ort.= 11.41 SS= 4.19) bireylerin uzlagim puan ortalamalarina gore anlamli sekilde
daha disiiktiir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p<.001; p<.001). Benzer sekilde yiiksek ba-
gimli grubun doyum puan ortalamasi, bagimli olmayan, diisiik ve orta bagimli grupla-
rin doyum puan ortalamalarina gore anlamli sekilde daha diisiiktiir (sirasiyla; p<.001;

p<.001; p<.001).
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Gorts birligi degiskenine bakildiginda, ¢ok yiiksek bagimli olan bireylerin goriis bir-
ligi puan ortalamasi (Ort.= 4.47 SS= 1.37), bagimli olmayan (Ort.= 10.99 SS= 2.64),
diisiik bagimli (Ort.= 10.10 SS= 2.79), orta bagiml1 (Ort.= 9.43 SS= 2.46) ve yiiksek
bagimli (Ort.=5.91 SS=2.35) bireylerin goriis birligi puan ortalamalarina gére anlaml
sekilde daha diistiktiir (sirasiyla; p<.001; p<.001; p<.001; p= .004). Benzer sekilde
yiiksek bagimli grubun goriis birligi puan ortalamasi, bagimli olmayan, diisiik ve orta
bagimli gruplarin goriis birligi puan ortalamalarina gore anlamli sekilde daha diistiktiir

(strastyla; p<.001; p<.001; p<.001).

Arastirmada elde edilen etki biiyiikliikleri incelendiginde ise ¢ift uyumu toplam puani
(m?= .46), uzlasim (n?= .35), doyum (n?= .46) ve goriis birligi (n>= .45) alt boyutlar1
icin genis etki biiyiikliigl tespit edilmistir.

Tablo 11. Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Internet Bagimlilig1 (Toplam) r 1
2. Kontrol Kayb1 r 972" 1
3. Daha Fazla Online Kalma Istegi r ,959™ ,924™ 1
4. Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk r ,978™ 913" 909 1
5. Cift Uyumu (Toplam) r -850™ -816"™ -790™ -852" 1
6. Uzlagim r -763" -732" -703™ -768" 936" 1
7. Doyum r -841" -803™ - 779" -847™ 960" ,820™ 1
8. Goriis Birligi r -790" -765™ -750" -779™ 906™ 745" 885 1

*p<.05, **p<.01

Internet bagimlilig toplam puani ve alt boyutlari ile ¢ift uyumu toplam puani ve alt
boyutlar arasindaki iligkileri test etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulan-
mistir. Elde edilen sonuclara gore internet bagimliligi toplam puani ile ¢ift uyumu top-
lam puani (r= -.85, p<.01), uzlasim (r= -.76, p<.01), doyum (r= -.84, p<.01) ve goriis
birligi (r=-.79, p<.01) alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml iliskiler bulun-
mustur. Ayrica kontrol kaybi ile ¢ift uyumu toplam puani (r=-.81, p<.01), uzlasim (r=
-.73, p<.01), doyum (r=-.80, p<.01) ve goris birligi (r=-.76, p<.01) alt boyutlar ara-
sinda negatif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Daha fazla online kalma istegi alt
boyutu ile ¢ift uyumu toplam puani (r= -.79, p<.01), uzlagim (r= -.70, p<.01), doyum
(r=-.77, p<.01) ve goriis birligi (r=-.75, p<.01) alt boyutlar1 arasinda da negatif yonlii
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ve anlaml1 iligkiler bulunmustur. Son olarak sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu
ile ¢ift uyumu toplam puani (r= -.85, p<.01), uzlasim (r= -.76, p<.01), doyum (r=-.84,
p<.01) ve goriis birligi (r=-.77, p<.01) alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml
iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Coklu Regresyon Analizi Bulgulari

Yordanan Degisken B R R?  Standart F p
Hatag
Cift Uyumu 68.99 .857 .733 1.32 274.011 .000
(Toplam)
Yordayici Degiskenler B Standart p t p
Hatag
Sosyal Iligkilerde Olum- -.838 101 -667 -8.270 .000
suzluk
Kontrol Kaybi -.418 146 -253 -2.871 .004
Daha Fazla Online Kalma  .135 .235 .049 573 .567
Istegi

Internet bagimlilig alt dlgeklerinin ¢ift uyumu toplam puani iizerinde yordayici bir
etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla coklu regresyon analizi gergeklestiril-
mistir (bkz. Tablo 12). Coklu regresyon analizi ger¢eklestirilmeden dnce ¢oklu bag-
lantisallik sorununun olup olmadigini test etmek amaciyla degiskenler arasindaki ko-
relasyon degerleri ile VIF degerlerine bakilmistir ve ¢oklu baglantisallik sorununun
olmadig1 goriilmiistiir. “Enter” metodu kullanilarak gerceklestirilen ¢coklu regresyon
analizi sonucuna gore, bagimsiz degiskenlerin tamaminin bagimli degiskenin (cift
uyumu) total varyansinin %73’ linii agikladigini goriilmektedir. Bagimsiz degiskenler-
den yola ¢ikarak ¢ift uyumu diizeyinin yordanmasina iligkin yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonrasi istatistiksel agidan anlamli bir sonug elde edilmistir (F(3, 206= 274.011,
R?=.733, p<.001).

Cift uyumu toplam puani lizerinde sosyal iligkilerde olumsuzluk ve kontrol kayb1 de-
giskenlerinin negatif yonde ve anlamli yordayici etkilere sahip oldugu tespit edilmistir
(swrasiyla; p<.001; p=.004). Standardize edilmis regresyon katsayilarina gére, yorda-
yict degiskenlerin goreli sirast; sosyal iliskilerde olumsuzluk (= -.667) ve kontrol
kayb1 (f=-.253) seklindedir. Daha fazla online kalma istegi boyutunun ise ¢ift uyumu
toplam puanin1 anlamli sekilde yordamadigi tespit edilmistir (p>.05).
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TARTISMA

Bu calismada, internet kullanim sikliginin evli bireylerin evlilik uyumuna
etkisi lizerine bir arastirma yapilmistir. Bulgular, evli bireylerin intertnet kullanim
siklig arttikga evlilik uyumlarinin diistiigilinii ortaya koymaktadir. Bu bulgu, toplumsal
normlarin ve cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak da meydana gelebilmektedir.
Toplumda, evlilik uyumunun artmasi i¢in bireylerin ev isleri gibi durumlar1 beraber
yapmasini beklemektedir. Fakat internet kullanim sikligi olan evli bireryler de islerin
ortak yapilmamasinin yami sira iletisimde de problemleri ortaya koydugu
diisiiniilmektedir. Alan yazinda yapilan arastirmalar da bu g¢alismanin bulgularim

desteklemektedir.

Aragtirma bulgularina gore, evli bireyler internet bagimlilig1 cinsiyet
degiskenlerine gore farkliliklar gostermektedir. Erkek bireylerin internet bagimliliklar
ile kadin bireylerin internet bagimliliklari arasinda kiiciik bir fark bulgulanmistir fakat
erkek bireylerin internet kullanim siklig1 kadinlara gore daha yiiksektir. Yapilan
calisma sonucunda, internet bagimliliginin, kontrol kaybi ve daha fazla online kalma

isteginin erkek bireylerde kadin bireylere gore daha fazla oldugu gozlenmektedir.

Aragtirma sonucunda, internet kullanim sikligi olan evli bireyler de internet
bagimlilig1 dl¢eginin alt boyutlar1 erkek bireylerde kadin bireylere gore daha ytiksek
gozlenmektedir. Kontrol kaybi alt boyutu, daha fazla online kalma istegi, sosyal ilis-
kilerde olumsuzluk alt boyutuna bakildiginda erkek bireylerde kadin bireylere oranla
daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Cift uyum 6lgegi alt boyutlart incelendigi zaman
ise, uzlagim alt boyutu, doyum alt boyutu ve goriis birligi alt boyutu kadin bireylerde
erkek bireylerden daha daha yiiksek oldugu gézlenmektedir. internet kullanim siklig
olan evli bireylerin ise, yenilenmis ¢ift uyum &lgegi alt boyutlari ele alindiginda evli
bireyler de uzlagim alt boyutu, doyum alt boyutu ve goriis birligi alt boyutlar1 daha
diistik olarak bulgulanmaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, Sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyu-
tuna bakildiginda, 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgilenen bireylerin sosyal iligkilerde
olumsuzluk puan ortalamasi, teknoloji ile 2-4 saat ve 4-6 saat arasinda ilgilenenlerin

sosyal iligkilerde olumsuzluk puan ortalamalarina gore anlamli sekilde daha ytiksektir.
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Benzer sekilde teknoloji ile 8-10 saat araliginda ilgilenenlerin sosyal iligkilerde olum-
suzluk puan ortalamasi, teknoloji ile 2-4 saat ve 4-6 saat araliginda ilgilenenlerin sos-
yal iligkilerde olumsuzluk puan ortalamalarina gore anlamh sekilde daha yiiksektir.
Ayrica teknoloji ile 4-6 saat aralifinda ilgilenenlerin sosyal iliskilerde olumsuzluk
puan ortalamasi, 2-4 saat araliginda ilgilenenlerin sosyal iliskilerde olumsuzluk puan
ortalamasina gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Cift uyumu toplam pua-
nina bakildiginda ise 6-8 saat araliginda teknoloji ile ilgilenen bireylerin ¢ift uyumu
toplam puan ortalamasi teknoloji ile 2-4 saat ve 4-6 saat arasinda ilgilenenlerin ¢ift
uyumu toplam puan ortalamalarina gore anlaml sekilde daha diisiiktiir. Benzer se-
kilde, teknoloji ile 8-10 saat araliginda ilgilenenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortala-
mast, teknoloji ile 2-4, 4-6 ve 6-8 saat araliginda ilgilenenlerin ¢ift uyumu toplam puan
ortalamalarina gore anlaml sekilde daha diisiiktiir. Ayrica teknoloji ile 4-6 saat arali-
ginda ilgilenenlerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamasi, 2-4 saat araliginda ilgilenen-
lerin ¢ift uyumu toplam puan ortalamasina gore anlamli sekilde daha diisiik bulunmus-
tur. Alan yazin incelendiginde Tiryaki&Karakus,2018 de yapmis oldugu evli bireyle-
rin sosyal medya kullanim1 ¢aligmasi sosyal iliskilerde olumsuzluk alt basligin1 des-
tekler sekildedir. Evli bireylerin sosyal medyada zaman gecirip internet kullanim sik-
ligin1 arttirmasi evli bireylerin sosyallesmesini sanal ortama ¢ektiginden dolay inter-

net kullanim sikligin arttirirken ¢ift uyumunu diistirdiigii gézlenmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, esi telefon kullanmayi tercih eden bireylerin inter-
net bagimlilig1 toplam puan ortalamasi, esi laptop/bilgisayar ve diger teknolojik alet-
leri kullanmay tercih edenlerin internet bagimliligi toplam puan ortalamasina gore an-
laml1 sekilde daha diisiik bulunmugstur. Kontrol kayb1 degiskenine bakildiginda, esi
telefon kullanmayi tercih eden bireylerin kontrol kayb1 puan ortalamas, esi laptop/bil-
gisayar ve diger teknolojik aletleri kullanmayi tercih edenlerin kontrol kaybi1 puan or-
talamasina gore anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur. Daha fazla online kalma is-
tegi degiskenine bakildiginda ise esi telefon kullanmay1 tercih eden bireylerin daha
fazla online kalma istegi puan ortalamasi esi diger teknolojik aletleri kullanmayi tercih
edenlerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamasina gére anlamli sekilde daha
diisiik olarak bulunmustur. Evli bireylerin telefon kullanimlar1 diger teknolojik alet
kullanimindan daha yiiksek oldugu vurgulanmistir. Bu bulgu dogrultusunda ise eslerin
beraber zaman gecirmektense sosyal medya da telefondan vakit gecirdikleri alan ya-

zindan incelenmistir. Glinlimiiz teknolojisinde artik her durumda internet ve telefon
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ikilisi sayesinde iletisimin aktif bir sekilde oldugu gozlenebilmektedir. Alan yazin in-
celendiginde, Alkan’in 2023’te yapmis oldugu instagramin evli evli bireylerin aile ya-
santisina etkisi arastirmasi elde edilen bulguyu desteklemektedir. Sosyal medya kulla-
niminin artmasi internet kullanim sikligini arttirirken evlilik uyumunda ciddi anlamda
diisiise neden olmaktadir. Bireyler teknolojik aletlerle ¢ok i¢li disli olduklarindan do-
lay1 siirekli olarak sosyal medya da yaratilan evlilik kavramini kendi evlilik kavram-

lartyla kiyaslamakta bu ylizdende evlilik uyumlar diisiis géstermektedir.

Arastirmanin 6nemli bulgusunda, internet bagimliligi alt olgeklerinin ¢ift
uyumu toplam puani iizerinde yordayici bir etkisinin olup olmadigini incelemek ama-
ciyla coklu regresyon analizi sonucunda anlamli bir sonug elde edildigi gdzlenmekte-
dir. Cift uyumu toplam puani iizerinde sosyal iliskilerde olumsuzluk ve kontrol kayb1
degiskenlerinin negatif yonde ve anlamli yordayici etkilere sahip oldugu tespit edil-
mistir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin go-
reli sirast; sosyal iliskilerde olumsuzluk ve kontrol kaybi seklindedir. Daha fazla on-
line kalma istegi boyutunun ise ¢ift uyumu toplam puanini anlaml sekilde yordama-

dig1 tespit edilmistir.

Genel olarak degerlendirilen bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglar, evli
bireylerin internet kullanim sikligi arttik¢a evlilik uyumlarinda diisiis gézlenmektedir.
Bu bilgiler dogrultusunda evli bireylerin birbirleri ile gegirecekleri zamanlarini
internette gegirmeleri birbirlerini tanimalarini engellemekte ve bu siireg ayni gati altina
girildiginde kendisini gostermektedir. Birbirleri ile iletisimi internet tizerinden kuran
evli bireylerin yiiz yiize geldiklerinde saglikli bir iletisim kuramadiklar1 da bir
gercektir. Yapilan arastirmalar sonucunda, Kocak (2012), calismasinda sosyal
medyada fazla zaman harcayan bireylerin sosyal etkinliklere daha fazla katilan bireyler
olduklarin1 belirtmektedir. Sosyal medya da zaman harcayan ¢ift bireyler
incelendiginde ise internet kullanim sikliklariin ¢ok yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Ayni sekilde internet kullanim siklig1 fazla olan evli bireylerin, aile bireyleri ile daha
az zaman geg¢irdigi bu ylizden de evliliklerinde birbirleri ile aralarinda olan uyumun
diistiigii diistiniilmektedir ve bu ylizden de Kogak (2012) caligmasi bizim ¢alismamiz

ile paralellik ac¢isindan uygun bulunabilmektedir.

Has (2009) ¢alismasinda bireylerin internette kalma siireleri, sosyal medya kullanma

stireleri arttik¢a, bagliliklarinin daha da arttigini belirtmistir. Bu ¢alisma ile paralellik
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gosteren bagka bir calismada Kocgak (2012), bireylerin internet kullanma siireleri art-
tikca sosyal medya mecrasinda gegirilen zamanda da artis yasandigini belirtmistir. Ki-
siler interneti bilgi amacli kullanmaya kalkistiklarinda istemsiz olarak sosyal medyaya
gecis yaptiklar1 zamanlar yasanabilmekte. Calismamizda internet kullanim sikliginin
evli bireyler arasindaki evlilik uyumuna etkisine bakildiginda ise internette gegirdik-
leri zaman diliminin internet kullanim sikliginin ¢ift bireylerde erkekler de daha yiik-

sek kadinlarda ise erkeklere gore daha diisiik oldugu gézlenmektedir.
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SONUC VE ONERILER
Sonuclar

Arastirma sonuglarma gore, evli bireylerin internet bagimliligi cinsiyet
degiskenlerine gore farkliliklar gostermektedir. Erkek bireylerin internet bagimliliklari
ile kadin bireylerin internet bagimliliklar1 arasinda kiigiik bir fark bulgulanmistir fakat
erkek bireylerin internet kullanim siklig1 kadinlara gore daha yiiksektir. Yapilan
calisma sonucunda, internet bagimliliginin, kontrol kayb1 ve daha fazla online kalma
isteginin erkek bireylerde kadin bireylere gore daha fazla oldugu gozlenmektedir.
Arastirma sonucunda, internet kullanim siklig1 olan evli bireylerde internet bagimlilig
Olceginin alt boyutlar1 erkek bireylerde kadin bireylere gore daha yiiksek

gozlenmektedir.

Kontrol kaybi1 alt boyutu, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde
olumsuzluk alt boyutuna bakildiginda erkek bireylerde kadin bireylere oranla daha
yiiksek oldugu gozlenmektedir. Cift uyum 6lcegi alt boyutlari incelendigi zaman ise,
uzlasim alt boyutu, doyum alt boyutu ve goriis birligi alt boyutu kadin bireylerde erkek
bireylerden daha daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Internet kullanim siklig1 olan
evli bireylerin ise, yenilenmis ¢ift uyum 6lgegi alt boyutlari ele alindiginda evli birey-
lerde uzlagim alt boyutu, doyum alt boyutu ve goriis birligi alt boyutlart daha diisiik

olarak bulgulanmaktadir.

Esi telefon kullanmayi tercih eden bireylerin internet bagimliligi toplam puan
ortalamasi, esi laptop/bilgisayar ve diger teknolojik aletleri kullanmayi tercih edenle-
rin internet bagimlilig1 toplam puan ortalamasina gore anlamli sekilde daha diisiik bu-
lunmustur. Kontrol kayb1 degiskenine bakildiginda, esi telefon kullanmay tercih eden
bireylerin kontrol kayb1 puan ortalamasi, esi laptop/bilgisayar ve diger teknolojik alet-
leri kullanmay tercih edenlerin kontrol kayb1 puan ortalamasina gore anlamli sekilde

daha diisiik bulunmustur.

Daha fazla online kalma istegi degiskenine bakildiginda ise esi telefon kullan-
may1 tercih eden bireylerin daha fazla online kalma istegi puan ortalamasi esi diger

teknolojik aletleri kullanmay1 tercih edenlerin daha fazla online kalma istegi puan or-
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talamasina gore anlamli sekilde daha diisiik olarak bulunmustur. Evli bireylerde tele-
fon kullanimlar1 diger teknolojik alet kullanimindan daha yiiksek oldugu vurgulanmis-

tir.
Oneriler:
Arastirmacilara Yonelik Oneriler;

Bu arastirmada, Istanbul’da yasayan 300 g¢ift bireylerden olusan drnekleme
odaklanilmis ve yalmizca ¢ift bireyler iizerinde calisilmis evlilik uyumlar
incelenmistir.  Ancak, gelecekteki calismalarda Orneklem  biiyiikliigliniin
arttirtlmasinin, elde edilen sonuglarin  genel gecerliligini  arttirabilecegi

distiniilmektedir.

Ornegin, drneklem biiyiikliigiiniin artirilmasi, farkli demografik 6zelliklere
sahip katilimcilarin dahil edilmesini ve bu sayede sonuclarin daha genis bir
popiilasyona genellestirilebilmesini saglayabilir. Ayrica, farkli cografi bolgelerden ve
sosyoekonomik diizeylerden katilimcilarin dahil edilmesi, elde edilen bulgularin daha

cesitli ve temsilci olmasini saglayabilir.

Bununla birlikte, bu ¢alismanin kapsamini genisletmek ve farkli davranis
bagimlilik tiirlerini evlilik uyumu ile irdelemek benzerliklerini ve farkliliklarim

anlamak i¢in 6nemli bir adim olabilir.

Internet bagimhilig1 tedavisi ve rehabilitasyon programlarinmn etkisi {izerine
yapilan aragtirmalar, internet bagimlilig: ile miicadele eden bireyler i¢in 6nemli bir
kaynak olabilir. Bu nedenle, gelecekteki g¢aligmalarin, tedavi ve rehabilitasyon
programlar1 hakkinda daha detayli ve kapsamli bilgiler sunmasi beklenmektedir. Bu
bilgiler, saglik kuruluslarina, klinisyenlere ve bagimlilikla miicadele eden bireylere

daha etkili destek saglamak icin degerli bir kaynak olabilir.
Devlete Yonelik Oneriler;

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda, devlete yonelik ¢esitli onerilerde
bulunulabilir:internet kullanim1 ve bagimliligiyla ilgili bilinglendirme kampanyalari

diizenlenmelidir. Bu kampanyalar, halki internet bagimliliginin zararlar1 konusunda

63



bilgilendirerek farkindalik olusturmayi amaglamalidir. Toplumun genis kesimlerine

ulasacak etkili iletisim stratejileri kullanilmalidir.

Internet kullanim siklig1 hakkinda 6zellikle evlilik asamasinda olan bireylere
yasadiklar1 sehirlerdeki belediyelerin ¢atisi altinda bulunan uzmanlarin seminerler ve

profosyonel bir destek saglanmalidir.

Internet kullanimi olan evli bireylere evlilik hakkinda onemli vurgular

yapilarak evlilik uyumuna dikkat ¢ekilmelidir.
Klinisyenlere Yénelik Oneriler;

Aragtirmada elde edilen sonuglar, internet bagimliligi olan bireylerin
yenilenmis evlilik uyum Olgegi puanlarit arasinda pozitif yonlii iliskiler oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, klinisyenlere yonelik ¢esitli Onerilerde bulunmay1

gerektirmektedir:

Terapotik yaklagimlarda, internet kullanim sikligi olan evli bireylerin evlilik
uyumlarina oncelik verilmelidir. Bu yaklagim, bireylerin internet bagimliligr ile iligkili
zorluklart ele almalarina ve bu zorluklari agsmalarina yardimci olabilir. Terapiler,
belirlenen ¢oziimii uygulamada kararlilik, alternatif ¢ozlimleri arastirma ve modelleme

yoluyla problem ¢6zme becerilerinin gii¢lendirilmesine odaklanabilir.

Sik internet kullanimi olan c¢ift bireylerin evlilik uyumunu anlamalar1 ve
yonetmeleri adina terapi seanslart diizenlenebilir. Bu seanslar, bireylerin duygusal

olarak daha saglikli tepkiler vermelerine yardimci olabilir.
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EKLER

Ek-1 Katihmc Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katilimci, Bu anket, ,internet kullanim sikligiin ¢iflerin evlilik uyumuna
etkisiniincelenmesine dair bilgi edinebilmemiz i¢in yapmakta oldugumuz arastirmanin
bir parcasidir. Asagida bulunan anketi doldurarak, arastirmaya katilmay1 kabul etmis
olacaksiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayali olup,
arastirmaya katilip katilmamaniz higbir sekilde notlarimizi etkilemeyecektir. Kimlik
bilgileriniz arastirma ekibi disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Bu ¢alisma siiresince
toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslaras1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bizimle
iletisime gecerek istediginiz zaman g¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Eger c¢alismadan
cekilirseniz, sizden toplanan tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili
olan veriler ¢alismada kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya

endiseniz olursa, bize asagidaki iletisim bilgileriden ulasabilirsiniz.

Psikolog Melisa Otlii
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Ek-2 internet Bagimhhig Olcegi;

INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

(1) 2 13 |@ |G

ACIKLAMA: Asagida internet kullanimiyla ilgili gesitli durumlar verilmigtir. Sizden, her ifadeyi Ilalllrc ylr‘ [73:n n(’:] ilc
dikkatlice okumaniz ve kendiniz igin dogru olan ifadenin iizerine (X) isaretini koymanmiz| ,. | oy | likl | za

istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz. ma e ma
n n

1. |internete uzun siireli baglanmadigimda aklim internetle mesguldiir. (1) |(2) |3) |4 |5
2. |internete bagh olup online olmadigimda aklim siirekli olarak internete takilip kaliyor. (1) |(2) |3) |4 |5
3. |Cok uzun siire internetten uzak kalmigsam, huzursuz ve sinirli oluyorum. (1) |(2) |3) |4) |5
4, [internette onceden planladigimdan daha ¢ok zaman harciyorum. () |(2) |3) |4 |5
5. |internette birkag dakikaligina sorf yapmay girip, bir tiirlii birakamiyorum. 1) 12 |3 | |5
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Ek-3 Yenilenmis Cift Uyum Olcegi;

Asagidaki konularda esinizle anlasip
anlasamadiginizi ilgili kutucuga (X) isareti koyarak

belirtiniz.

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

Higbir
zaman
anlasamayiz

Nadiren
anlagiriz

Bazen
anlagiriz

Oldukg¢a
sik
anlagiriz

Cogu
zaman
anlagiriz

Dini konular

Muhabbet-sevgi
gosterme

Temel
kararlarin
alinmasi

Cinsel yagam

Geleneksellik

6

Mesleki kararlar

Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili baz1 ifadeler yer
almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri okuyup size ne

derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (X) isareti

koyarak belirtiniz.

Hig¢bir
zaman

Nadiren

Bazen| Olduk¢a
sik

Cogu

zaman

tartigirsiniz?

iligkinizi bitirmeyi ne siklikta

Esinizle ne
edersiniz?

siklikla miinakasa

Evlendiginiz igin pigmanlik duyar
9 | misiniz?

Ne siklikla

birbirinizin
0] sinirlenmesine neden olursunuz?
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