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ELIT ATLETiZM ATLAMA BRANSI SPORCULARININ
ANTROPOMETRIK OZELLIKLERIi VE SPOR PERFORMANSI
ILiISKiSiNIN DEGERLENDIRILMESi

OZET

Bu calisma, yiiksek atlama, uzun atlama, sirikla atlama ve li¢ adim atlama
disiplinlerine 6zgli olan iist diizey Tiirk milli atlamacilarinin antropometrik ve
somatotip Ozelliklerini kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Viicut
kompozisyonu ve somatotipin atletik performanstaki temel Onemini taniyarak,
arastirma, bu Ozellikler ve rekabet¢i basarilar arasindaki karmasik etkilesime
derinlemesine inmektedir. Alt1 kadin ve yedi erkekten olusan 13 milli atletten olusan
bir kohort kullanilarak, metodoloji standart antropometrik 6l¢iimlerin ve somatotip
degerlendirmesi i¢in Heath-Carter yonteminin uygulanmasini igermektedir. Sonuglar,
Tiirk elit atlamacilarda mevcut ¢calismalarla karsilastirildiginda daha diisiik viicut yag
yiizdelerini iceren belirgin profilleri ortaya koymaktadir. Ayrica, ¢alisma, kohort
icinde kas kiitlesinde cinsiyetle ilgili varyasyonlar1 ortaya ¢ikarmakta ve benzersiz
somatotip desenlerini ayirt etmektedir. Onemli bir sekilde, somatotip skorlari, iist
diizey yiiksek atlama sporcularinda gozlemlenen kiiresel egilimlerle uyumlu olup, iist
diizey performans gosteren sporcular arasinda evrensel desenleri vurgulamaktadir.
Uluslararas1 ¢alismalarla karsilastirmali analizler, elit sporcularda somatotip
bilesenleri arasindaki ortakliklari daha da vurgulamaktadir. Ayrica, her iki
cinsiyetteki en iyi atlayicilarin, elit yliksek atlama meslektaslarina kiyasla daha diisiik
viicut uzunluguna ve viicut agirhigina sahip oldugu belirlenmistir. Bu arastirma, bu
disiplinlerde yetkinlige iliskilendirilen morfolojik karmasikliklarin daha 1yi
anlasilmasina katkida bulunarak, egitim programlarini optimize etmek igin degerli
icgoriiler sunmaktadir. Ozetle, ¢alisma, iist diizey Tiirk milli atlamacilarinin
basarisini sekillendirmede antropometrik ve somatotip 6zelliklerinin oynadigi temel
rolli vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kas kiitlesi, Kemik kiitlesi, Morfolojik Ozellikler,
Atletizm



EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND SPORTS
PERFORMANCE IN ELITE TRACK AND FIELD JUMPERS

ABSTRACT

This study aims to comprehensively investigate the anthropometric and
somatotype characteristics of elite Turkish national jumpers specializing in high
jump, long jump, pole vault, and triple jump disciplines. Recognizing the
fundamental significance of body composition and somatotype in athletic
performance, the research delves into the intricate interplay between these attributes,
and competitive accomplishments. Leveraging a cohort of 13 national athletes,
comprising six females and seven males, the methodology involves the application of
standardized anthropometric measurements and the Heath-Carter method for
somatotype assessment. The outcomes illuminate distinct profiles, featuring lower
body fat percentages in Turkish elite jumpers when compared to existing studies.
Additionally, the study reveals gender-specific variations in muscle mass and
discerns unique somatotype patterns within the cohort. Significantly, somatotype
scores align with global trends observed in elite high jump athletes, emphasizing
universal patterns among top-level performers. Comparative analyses with
international studies further underscore commonalities in somatotype components
among elite athletes. Furthermore, it was discerned that the top jumpers in both
genders exhibited lower body height and body weight in comparison to their elite
high-jumping counterparts. This research contributes to a refined understanding of
the morphological intricacies associated with proficiency in these disciplines,
offering valuable insights for optimizing training regimens. In summary, the study
underscores the pivotal role played by anthropometric and somatotype characteristics
in shaping the success of top elite Turkish national jumpers.

Keywords: Body Mass, Bone Mass, Morphological Characteristics, Athletics
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1. GIRIS

Atletizm birbirinden ¢ok farkli branslardan olugmasi sebebiyle ¢ok farkli
fiziksel, fizyolojik ve morfolojik yapiya sahip sporculardan olusmaktadir. Dolayisi
ile hangi spor bransinin hangi viicut tipine uygun ve hangi viicut 6zelliklerine sahip

sporcular hangi branglarda daha basarili oldugu arastirma konusu haline gelmistir.

Gilinitimiizde viicut kompozisyonunun 6lgiilmesi, performansi ve ozellikle
yer ¢ekimi, agirlik smifi ve estetik sporlarda viicut kompozisyonunun performansi
etkileyebilecegi durumlarda tiim sporcularin performansint ve antrenmanini
izlemede, merkezi bir rol oynar. (Cuba-Dorado, Garcia-Garcia, Morales-Sanchez,
& Hernandez-Mendo, 2020). Carter yaptig1 bir ¢alismada herhangi bir spor dalinda
iistiin performans i¢in bireylerin se¢imi, genellikle sahip olduklar1 fiziksel yap1 ve
viicut biiyiikliigiine dayanmaktadir (Carter, 1990). Behnke ve Royce yaptiklari bir
calismada yliksek diizeyde basari elde etmek isteyen sporcularin fizikleriyle
Olimpiyat atletlerinin fizikleriyle karsilastirmalart gerektigini one siirdii. Eger
sporcunun viicut yapist Olimpiyat atletlerinin sinirlari i¢indeyse, diger faktorlerin
optimize edilmesi durumunda yiiksek performans elde edebilir. (Behnke ve Royce,
1996) Antropometrik Olgiimler, sporcularin biiyiime ve gelisimini izleme, motor
performansi belirleme, fiziksel aktivite ve viicut kompozisyonu degisikliklerini
belirleme ve beslenme miidahalelerini yapma gibi c¢esitli amaglarla yapilir
(Dugdale, Sanders, Myers, Williams, & Hunter, 2021). Sporcularda artan viicut
kompozisyonu, kardiyorespiratuar  fitness ve  gilicteki 1iyilestirmelerle
iligkilendirilmistir (Craig & Swinton, 2021). Yiiksek bir viicut yag yiizdesinin,
diisiik giic-agirlik orani, azalmis ivme ve artmis enerji harcamast ile iligkili oldugu
gosterilmistir (Albaladejo-Saura, Vaquero-Cristobal, Gonzalez-Galvez, & Esparza-
Ros, 2021). Kas miktar1 ve dagiliminin da spor performansini belirlemede merkezi
bir rolii oldugu, o6zellikle hiz, gii¢ ve kuvvet gerektiren sporlarda bilinmektedir.
Sezonun basinda sporcular1 6lgmek, antrendr ve egitmenlere bir baslangic noktasi
saglar. Bu, sporcularin mevcut durumlarmi degerlendirmelerine, hedef

belirlemelerine ve performanslarini ilerletmeye odaklanmalarina yardimer olabilir.



Bu nedenle, spesifik etkinlikler i¢in belirli viicut kompozisyonu normatif
degerlerinin belirlenmesi, bir sporcu i¢in uygun antrenman programlarini
gelistirmek ve optimize etmek icin Onemli bir strateji olarak goriilmektedir.

(Hirsch, Katie R., et al ,2016)

Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi i¢in bircok yontem mevcut olsa
da, sporcularda heniiz bir kriter metodoloji belirlenmemistir (Rumbo-Rod9riguez
et al., 2021). Baz1 yontemler, bir antrenoriin veya uygulayicinin sezon boyunca
viicut kompozisyonundaki degisiklikleri takip etmek istediginde pratik ve giivenilir
degildir. Antropometrik teknikler, 6zellikle deri kivrim kalinligi, atletlerin viicut
kompozisyonunu tanimlamak i¢in en sik kullanilan yontemdir (Spanias, Nikolaidis,

Rosemann, & Knechtle, 2019).

Sporcularin viicut kompozisyonu ve somatotipi, fizyolojik kapasite, fiziksel
uygunluk, psikolojik hususlar ve beceri yeterliligi gibi diger etkili faktorleri
tamamlayarak spor performansinda onemli bir rol oynar (Shahidi, Al-Gburi,
Karakas ve Taskiran, 2023). Bir¢ok c¢alisma, optimal spor performansinin, ilgili
sporun taleplerine uygun bir fiziksel yapiya sahip olmaya bagli oldugu iddiasini
destekleyen kanitlar sunmustur (Shahidi, Carlberg, & Kingsley, 2023; Shahidi,
Yilmaz, & Esformes, 2023).

Cesitli yarigmalarda basar1 elde etmek, morfolojik 6zelliklerin dikkatlice
diistiniilmesine baglidir, bu da her bir yarisma veya etkinligin 6zgiilliikleriyle i¢sel
olarak baglantili 6nemli bir faktordiir (Anup, Nahida, Nazrul Islam, & Kitab,
2014). Bu morfolojik 6zelliklerin sonuglar1 etkilemede kritik bir rol oynadigim
kabul etmek, rekabetgi cabalar igindeki Onemlerini vurgular (Singh, Singh, &
Singh, 2010). Belirli spor etkinliklerinde basar1 elde etmek, belirgin antropometrik
ozelliklere sahip olmay gerektirir (Abraham, 2010).

Bireysel sporlarla ugrasan bireylerin viicut yapist ve kompozisyonunda,
takim sporlariyla ugrasanlara kiyasla varyasyonlar oldugunu anlamak 6nemlidir
(Peeri, Shahidi, & Azarbayjani, 2014; Shahidi, Kingsley, Svensson, TASKIRAN,
& Hassani, 2021). Bazi1 etkinliklerin dogasinin, giille atma veya yiiksek atlama gibi
disiplinlerle 6rneklendirildigi gibi, son derece spesifik oldugu ve basariya katkida
bulunan ¢esitli etkinliklere 6zgii fiziksel yapilarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu

dikkate alinmalidir (Langer).



Bu fenomen, bir sporun fiziksel gereksinimlerinin, o spora 6zgii viicut
tiplerinin  se¢imini  yonlendirdigi durumu, akademik olarak "morfolojik

optimizasyon" olarak adlandirilir (Mande, 2016).

Sporcular arasindaki somatotiplerin incelenmesi hem elit hem de Olimpik
kalibreli performans gosterenler arasinda belirgin desenlerin siirekli olarak ortaya
¢ikmasint saglamistir (Yadav & Sardar, 2016). Gii¢ ve hizina dayanan sporcular,
1yi gelismis bir kas yapisina sahip olan baskin mezomorf bir yap1 sergilemislerdir
(Vikesh Kumar, 2018). Buna karsin, dayaniklilik odakli disiplinlerde yer alanlar,
daha ince bir fiziksel yapiya ve azalmig mezomorf kas kiitlesine sahip olan
ektomorf bir yapiya egilim gostermislerdir (J. L. Carter & Heath, 1990). Bu
bulgular, somatotip ile spor bransi arasindaki iliskiyi anlamamiza katkida bulunur
ve degisen spor talepleri ile iliskilendirilen morfolojik farklari anlamamiza degerli

icgoriiler sunar (Adhikari & McNeely, 2015).

Langer (2007), yiksek atlama sporcularinin somatotipleri tizerine kapsamli
bir arastirma yiiriitti (Langer). Olgiilen parametrelerin ¢ogunda, belirgin
egilimlerin gozlendigi ve belirli somatotip bilesenlerinde bir artisa isaret eden
bulgular elde edildi. Yiiksek atlamacilarin ortalama somatotipi 3.4-3.7-4.2 olarak
belirlendi. Yaygin somatotipler arasinda endomorf mezomorflar (16.7%),
mezomorf ektomorflar (15.2%) ve ektomorf mezomorflar (13.5%) dikkat ¢ekicidir.
Incelenen kadin yiiksek atlamacilarda en sik rastlanan somatotipler arasinda
endomorf ektomorflar (43.8%), mezomorf ektomorflar, ektomorf endomorflar (her
biri %16.3) ve ektomorf mezomorflar (15.2%) bulunmaktadir (Langer). Bu
bulgular, yiiksek atlama sporcularini karakterize eden somatotip profillerinin
nuansh bir anlayisina katkida bulunarak, bu 6zel spor disiplininde yetkinlikle
iliskilendirilen morfolojik niianslarimizi gelistirir. Linton (2008) fizyolojik
ozelliklerin ve eklem hareket agikliginin li¢ adim atlama performansini etkiledigini

bildirmistir (22).

Buna karsilik Foland ve ark. (2017) kosu o6zellikleri ile kosu performansi

arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 géstermistir (25).

Tungen ve Wendrich (1994) fizyolojik 6zelliklerin atlamanin uzunlugunu

ve sicrama arasindaki iliskiyi etkiledigini gostermistir (24).



Uzun atlama, yiiksek atlama ve ii¢ adim atlama gibi atlamalara odaklanan
atletizm, spor biliminde ilgi cekici bir alan olusturur. Bu etkinliklere katilan
sporcular, yiiksek performansli uygulama i¢in 6nemli olan benzersiz beceri setleri

ve fizyolojik adaptasyonlara sahiptir (Asfaw & Pallavi, 2018).

Bu disiplinlerin derinlemesine kesfi, atlama sporcularinin antropometrik
ozelliklerine, viicut kompozisyonu, uzunluk oranlar1 ve kas dagilimi gibi faktorlere
derinlemesine incelemeyi igerir (Asfaw & Pallavi, 2018; KaurTiwana, 2013;

Langer

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Viicut kompozisyonunun oSlgiilmesi, performans: ve oOzellikle yer g¢ekimi,
agirthk smifi  ve estetik sporlarda viicut kompozisyonunun performansi
etkileyebilecegi durumlarda tiim sporcularin performansini ve antrenmanini
izlemede, merkezi bir rol oynar (Cuba-Dorado, Garcia-Garcia, Morales-Sanchez, &
Hernandez-Mendo, 2020). Antropometrik o&lgiimler, sporcularin biliylime ve
gelisimini izleme, motor performans:t belirleme, fiziksel aktivite ve viicut
kompozisyonu degisikliklerini belirleme ve beslenme miidahalelerini yapma gibi
cesitli amaclarla yapilir (Dugdale, Sanders, Myers, Williams, & Hunter, 2021).
Sporcularda artan viicut kompozisyonu, kardiyorespiratuar fitness ve giigteki
tyilestirmelerle iliskilendirilmistir (Craig & Swinton, 2021). Yiiksek bir viicut yag
yiizdesinin, diigik glig-agirlik orani, azalmig ivme ve artmis enerji harcamasi ile
iligkili oldugu gosterilmistir (Albaladejo-Saura, Vaquero-Cristébal, Gonzalez-
Galvez, & Esparza-Ros, 2021). Kas miktar1 ve dagiliminin da spor performansin
belirlemede merkezi bir rolii oldugu, 6zellikle hiz, gii¢ ve kuvvet gerektiren sporlarda
bilinmektedir. Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi i¢in bir¢ok yontem mevcut
olsa da, sporcularda heniiz bir kriter metodoloji belirlenmemistir (Rumbo-Rodriguez
et al., 2021). Baz1 yontemler, bir antrendriin veya uygulayicinin sezon boyunca viicut
kompozisyonundaki degisiklikleri takip etmek istediginde pratik ve giivenilir
degildir. Antropometrik teknikler, 6zellikle deri kivrim kalinligi, atletlerin viicut
kompozisyonunu tanimlamak i¢in en sik kullanilan yontemdir (Spanias, Nikolaidis,
Rosemann, & Knechtle, 2019). Sporcularda basarili performans i¢in saglam bir viicut
yapis1 sliphesiz onemlidir ve antropometrik o6zellikler de belirleyici bir rol oynar.

Gecmis ¢aligmalara gore, ideal bir kosucunun uzun boylu olmasi, genis omuzlara,
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uzun kollara, uzun bacaklara sahip olmasi, ayrica ince ve kaslt bir viicuda sahip
olmasi gerektigi kabul edilir. Yapilan farkli bir ¢calismada Antropometrik 6zelliklerin,
yasa, antrenman yilina, bransa ve llkelere gore farklilik gdsterdigi soylenebilir

(Purnomo, Arovah, & Purnamasari, 2021).

Yapilan arastirmalar genellikle, somatotiplerde genel degerlendirmeler
yapilmistir. Yapacagimiz bu ¢aligmada “5 Yonlii Fraksiyonasyon Antropometrik"
terimi, insan vicudunun pargalarini Olgmek igin kullanilan bir yontemdir. Bu
yontemde, el, ayak, kol, bacak ve govde gibi viicut boliimleri ayr1 ayr1 olgiilerek,
viicudun yag, kas, kemik, deri ve deri kivrimlarinin toplam bilesimine dair bir analiz
elde edilir (Chen, Zhang, Liang, & Tong, 2022; Mendes, Ribeiro, Bernardi,
MCcANULTY, & Junior, 2016; Purnomo et al., 2021; Rumbo-Rodriguez et al., 2021).
Bu analiz, spor alaninda viicut kompozisyonunun degerlendirilmesinde ve atletik

performansin potansiyelini belirlemede kullanilir. (Zhao et al., 2019)

Asagida belirttigim gibi 4 farkli atlama bransindan olusan ¢ok farkli

Ozelliklere sahip atletizm branslar1 vardir.
Atlama Branslari:
* Yiiksek atlama
* Uzun atlama
+ Uc adim atlama
* Sirikla yiiksek atlama

Her brans farkli fizyolojik ve antropometrik ozellikleri barindirir. Bu
branglar1 ayr1 ele alarak her bransa 6zgii detayli olarak kas, yag, kemik, deri ve deri
kivrim oranlarii bolgesel olarak ele alacagiz. Bu sayede lilkemizde yetenekli sporcu
profillerinin detayli antropometrik analizi ve ulusal yetenekli sporcu haritasi
olusturacagiz (Lovera & Keogh, 2015). Bu branslarin gereksinimlerini sonuclara
dayali olarak detayli bir sekilde ortaya koymak sporcu, antrendr ve federasyonlar
tarafindan 6nemli yol gostericiler olarak iilkemizdeki ve diinyadaki bilime 1s1k

tutacaktir.

Arastirmanin temel amaci, atletizm atlama brang1 sporcularinin antropometrik
farkliliklarint ~ 6lgmek, fiziksel Ozelliklerini  belirlemek ve baz1 fizyolojik

ozelliklerinin performanslarina olan etkilerini degerlendirmektir. Bu bilgiler, elit



diizey sporcularin ulagsmasi gereken fiziksel ve fizyolojik degerleri belirlemeye

yonelik olacaktir.

Atletizm sporunun giiniimiizde artan popiilerligi ve daha profesyonel bir
sekilde yapilmasi, performans gelisimiyle ilgili bilimsel arastirmalarin sayisini
artirmigtir. Bu baglamda, antrendrler hedeflenen gelisimi saglamak igin gesitli giincel
antrenman yontemlerini uygulamaktadirlar, bu da calismalarin daha sistematik,
bilimsel temellere uygun, 6l¢iilebilir ve degerlendirilebilir hale gelmesini saglamistir

(Brown ve Whitehurst, 2000).26

1.2. Tez Calismasinin Amaci

Bu calismanin amaci, elit ve iist diizey atletizm bransindaki atlayicilarin
antropometrik profilin seg¢ilmis Ozelliklerini arastirmaktir. Elit atlayicilarin
birbirinden farkli antropometrik 6zelliklere sahip olacagi hipotezi 6ne siiriilecektir.
Sporculardaki antropometrik ve fizyolojik Ozellikler, spor performanslarinin
belirlenmesinde ve gelistirilmesinde hayati bir rol oynar. Maksimum performans igin

antropometrik uyum sporcular i¢in dnemli bir parametredir.

Tirkiye’de ve diinyada yapilan g¢alismalar sinirh sayidadir ve atletizm
branglarinin bir arada olup ve basarili olmus sporculardan olusan antropometrik
Ozelliklerini belirleyen ve elit atlama branslar1 sporcularinin arasindaki farklari
belirten net dl¢limler yoktur. Yapacagimiz bu ¢aligmada Tiirkiye’de bulunan atletizm
dort farkli atlama bransindan olusan, ulusal ve uluslararasi yariglarda derece alan
sporcularin genis kapsamli 5 yonlii fraksiyonasyon antropometrik ol¢limlerden
gecirerek basarili olmus sporcu somatotiplerinin viicut bdliimlerinin birbirlerine
oranlarini ve uyumlarini kas, yag, kemik, deri kiitlesi, deri kivrim kiitlesi oranlarin
detayli olarak belirgin sekilde hangi viicut bolimlerinin daha gelismis ve hangi
viicut boliimleri diger branglardan farkli oldugunu ortaya koyarak tilkemizde basarili
olmus sporcu profillerinin haritasini ¢ikartarak énemli bir yol haritas1 ¢ikarmaktir.
Bu calismanin sonucunda yetenek se¢iminde direk sporcu profilini bulmak daha

kolay olacaktir ve antrendrlere antrenman metotlarini belirlerken yol gosterecektir.
Bu nedenle bu ¢alismanin amaglart;

1. Viicut analizinin bes yonli antropometrik fraksiyonasyonunu belirlemek

(ISAK)



2. Ulusal bir brang somatotip haritas belirlemek

3. Viicut kompozisyonu, somatotip, orantililik ve atletizm branslar ile

iliskisini belirlemek

4. Antropometrik Ozelliklerin atletik performans tahmininde ne kadar etkili

oldugunu belirlemektir.

5.Antrendrlere antrenman metotlart ve sporcu se¢imi hakkinda yol gosterici

olmaktir

Tanimlayic1 ve kesitsel bir arastirma ile, iiretilen bilgilerin kullanilmasiyla
elit diizey sporcularin ulasmasi gereken fiziksel ve fizyolojik degerler belirlenmeye

caligilacaktir.

1.3. Hipotez ve Arastirma Sorulari

Antropometrik Ozellikler ve Performans iliskisi:

HI1: "Elit atlama sporcularinin bacak uzunlugu, atlama performansini anlaml

derecede etkiler."

H2: "Viicut agirhigi ve yag orani, atlama performans: ile negatif bir iliski

gosterir."
Viicut Kompozisyonu ve Performans:

H1: "Kas kiitlesi yiiksek olan sporcular, diisiik kas kiitlesine sahip olan

sporculara kiyasla daha yiiksek atlama performansi sergiler."

H2: "Viicut kitle indeksi (BMI), atlama performansi ile anlamli bir iligki

gosterir."
Fiziksel Ozellikler ve Brans Spesifik Performans:

HI: "Uzun bacak uzunluguna sahip sporcular, yiiksek atlama bransinda daha

iyi performans sergiler."

H2: "Daha genis omuz genisligi, uzun atlama performansini olumlu yonde

etkiler."



1.4. Literatiir Arastirmasi

Bu calismada, ilk olarak Google Scholar veri tabani ve basili yaymlar
tizerinden; elit atletizm atlama sporcularinin antropometrik 6zellikleri ve performans
iliskisi konularinda mevcut kayitlara dayanarak yayimlanmis g¢alismalarin genel
egilimleri ortaya konmustur. Bu anahtar kelimeler kullanilarak bulunan konu
basgliklar1 incelendiginde, antropometrik Ozelliklerin ve spor performans
parametrelerinin alt bashklar1 arastirilmistir.  Ozellikle elit diizeydeki atlama
sporcular iizerinde yapilan calismalarda, fiziksel Ozellikler ve atletik performans

baglaminda antropometrik 6zelliklerin alt bagliklar ele alinmistir.

Bu caligmada yapilan sorgulamalar sonucunda, tez calismasi sirasinda
degerlendirilmesi gercken anahtar yaymnlar belirlenmis ve anahtar kelime
haritalamas1 araciliiyla, calismanin literatiir kisminda ele alinacak konularin yam
sira, elit  atletizm  atlama  sporcularmin  antropometrik  6zelliklerinin
degerlendirilmesine yonelik mevcut calismalar tespit edilmistir. Bu siiregte, viicut
kompozisyonu, bacak uzunlugu, kas kiitlesi gibi Onemli antropometrik

parametrelerin tek bir ¢aligmada kapsamli bir sekilde ele alinmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Bu baglamda, yapilacak tez ¢alismasi, literatiire bu alanda essiz bir katki
sunmay1 amaglamakta ve elit atletizm atlama sporcularinin antropometrik 6zellikleri
ile performans iligkisi konusunda mevcut calismalara énemli bir referans noktasi
olmayr hedeflemektedir. Tez calismasi, antropometrik Ozellikler ve atletik
performans gibi Onemli parametreleri bir araya getirerek, elit atletizm atlama
sporculariin performanslarina iligkin daha kapsamli ve biitiinciil bir degerlendirme
sunacak, boylece bu alandaki bilgi boslugunu dolduracak ve ilerleyen arastirmalar

icin saglam bir temel olusturacaktir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Atletizm Sporu

Atletizm, antik Yunan doneminden bu yana koklii bir gegmise sahip olan ve
giinlimiizde de popiilerligini siirdiiren bir spor dalidir. Kosu, atlama, atma ve yiirlime
gibi ¢esitli disiplinleri iceren atletizm, bireysel veya takim halinde gerceklestirilen,
dayaniklilik, hiz, kuvvet, esneklik ve koordinasyon gibi temel fiziksel becerilere
dayanan bir spordur. Atletizm, bireysel yetenekleri ve genel fiziksel kondisyonu
vurgulayan bir spordur. Olimpiyat Oyunlari, Diinya Atletizm Sampiyonas: ve diger

uluslararasi ve ulusal organizasyonlar, atletizmin en prestijli etkinliklerindendir.

2.1.1 Atletizmin saghga faydalan

Atletizm, fiziksel saglig1 gelistiren ve koruyan bir spor dalidir. Kosu ve diger
kardiyovaskiiler aktiviteler, kalp sagligmi iyilestirir, dayaniklihigr artirir ve kilo
kontroliine yardime1 olur. Ayrica, kas kuvvetini artirir, kemik yogunlugunu destekler

ve genel esenligi artirir.

2.1.2. Kosu disiplinleri

Atletizmin en temel ve belki de en taninmis disiplinlerinden biri kosudur.
Kisa mesafe kosulart (100m, 200m, 400m), orta mesafe kosulari (800m, 1500m),
uzun mesafe kosular1 (5000m, 10.000m) ve maraton gibi ¢esitli yariglar, sporcularin

hizlarii, dayanikliliklarini ve stratejik yeteneklerini sergiledikleri alanlardir.

2.1.3 Atlama disiplinleri

Atletizmdeki atlama disiplinleri, yiiksek atlama, uzun atlama, ii¢ adim
atlama ve sirikla yiiksek atlama gibi gesitlilik gosterir. Bu disiplinler, sporcularin
kuvvetlerini, esnekliklerini ve koordinasyon yeteneklerini ortaya koyduklari 6nemli

alanlardir.



2.1.4. Atma disiplinleri

Cirit atma, disk atma, giille atma ve c¢eki¢c atma gibi atma disiplinleri,
sporcularin kuvvetlerini ve teknik becerilerini sergiledikleri kategorilerdir. Bu

disiplinlerde amag, belirli bir mesafeye veya alana en uzun atig1 yapmaktir.

2.1.5. Yiiriime disiplinleri

20 km ve 50 km gibi belirli mesafelerde diizenlenen yiiriiyiis yariglari,
atletizmin 6zgiin disiplinlerindendir. Sporcularin belirli bir hizda yiiriime yetenekleri

lizerine dayanan bu disiplin, dayaniklilik ve teknik beceri gerektirir.

2.2. Elit Sporcu

Elit sporcular, genellikle diger sporculardan daha iistiin yeteneklere, teknik
becerilere, fiziksel dayanikliliga ve mental giice sahip olan bireylerdir. Bu seviyeye
ulagsmak, uzun siiren yogun antrenman, disiplinli bir yasam tarzi ve rekabetgi bir
zihniyet gerektirir. Elit sporcular genellikle ulusal veya uluslararasi diizeyde
yarismalarda basar1 elde etmis ve genellikle sporlarina biiyiik bir baghlik gostermis

bireylerdir."

2.3. Spor Performansi

Fiziksel bir etkinlik sirasinda, o aktivitenin fizyolojik, biyomekanik ve
psikolojik gereksinimlerine dayali olarak elde edilen veri "performans" olarak
adlandirilir. Bu performans diizeyi, yarisma veya etkinlik sirasinda sergilenebilen

yetenek seviyesini belirleyerek, elde edilen verimlilik hakkinda bilgi saglar.

2.4. Antropometri

Antropometrik Ol¢iim

Antropometri, insan viicudunun boyutlarini, sekillerini ve oranlarin1 6lgen
bilim dalidir (Norton, K., & Olds, T. (2001). Spor performansi ile antropometrik
ozellikler arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilir (Norton,
K., & Olds, T. (2001). Bu boliimde, antropometrik 6l¢iimiin tanimi, kullanilan
yontemler ve dlgiilen parametreler hakkinda bilgi verilecektir (Norton, K., & Olds,
T. (2001).
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2.4.1. Antropometrik él¢iimiin tanimi

Antropometrik 0Ol¢lim, bireylerin fiziksel 0Ozelliklerini kantitatif olarak
belirlemeyi amaglayan bir dizi 6l¢iimden olusur (Lohman, T. G., Roche, A. F., &
Martorell, R. (Eds.). (1988). Bu 6l¢timler, viicut boyutlarinin yani sira kas, yag ve
kemik oranlarmi da igerir (Lohman, T. G., Roche, A. F., & Martorell, R. (Eds.).
(1988). Spor bilimlerinde, performansi etkileyen fiziksel 6zelliklerin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi amaciyla yaygin olarak kullanilir (Lohman, T. G., Roche, A. F., &
Martorell, R. (Eds.). (1988).

Antropometrik  Ol¢lim, bireylerin  fiziksel Ol¢limlerini  ve  viicut
kompozisyonunu belirlemek amaciyla yapilan sistematik bir degerlendirmedir. Bu
Olciimler, genellikle boy, kilo, bel cevresi, kal¢a c¢evresi, deri kivrimlar1 ve viicut
kiitle indeksi (VKI) gibi ¢esitli fiziksel parametreleri icerir. Antropometrik dlciimler,
bireylerin sagligini, beslenme durumunu ve fiziksel uygunluklarini degerlendirmede

onemli bir rol oynar (Norgan, 2007).

Antropometrik Olgiim, bireylerin viicut yapisim ve cesitli saglik risk
faktorlerini belirlemek icin kullanilan temel bir aractir. Bu Ol¢limler, genellikle
fiziksel egitim, spor bilimleri, beslenme, tip ve saglik alanlarinda kullanilir ve saglik

durumunun izlenmesi ve yonetilmesi i¢in kritik bilgiler saglar.
Avantajlar:

Basit ve Ekonomik: Antropometrik Ol¢iimler, genellikle 6zel ekipman ve
teknik bilgi gerektirmeden yapilabilir. Bu nedenle, genellikle diisiik maliyetli ve
erisilebilir yontemlerdir. Ornedin, bir mezura ve bir tarti ile hizlica 6lgiimler

yapilabilir (Lohman et al., 1988).

Kapsamli Saglik Bilgisi: Bu dl¢limler, viicut kompozisyonunu, yag dagilimini
ve kas kiitlesini degerlendirmede kapsamli bilgiler sunar. Viicut yag orani, bel-kalga
orani gibi dl¢limler, bireylerin saglik risklerini ve metabolik durumlarin1 anlamaya

yardime1 olur (WHO, 2008).

Kisisellestirilmis Saglik Planlari: Antropometrik veriler, bireysel saglik
durumlarma gore o6zellestirilmis beslenme ve egzersiz planlarinin olusturulmasina
olanak tanir. Ozellikle sporcular ve fitness meraklilar1 igin performans iyilestirme

stratejilerinin belirlenmesinde kullanilir (Sullivan et al., 2010).

11



Uzun Siireli izleme: Bu &lgiimler, zaman igindeki fiziksel degisikliklerin
izlenmesine ve saglik trendlerinin degerlendirilmesine olanak tanir. Diizenli
Olctimler, kilo degisikliklerini, yag kaybini1 veya kas kiitlesindeki artiglar1 izlemek
icin kullanilir (Janssen et al., 2002).

Genel Saglik Durumunun Gostergesi: Antropometrik Olgiimler, bireylerin
genel saglik durumu hakkinda bilgi verir ve obezite, malniitrisyon gibi saglik
sorunlarinin erken teshisinde yardimei olur. Ozellikle halk saglig1 arastirmalarinda
bu olclimler, genis Olgekli saglik degerlendirmelerinde kullanilir (Schaefer et al.,

2011).

2.4.2. Kullanilan Yontemler

Antropometrik 6lgtimler ¢esitli yontemlerle yapilabilir (Heyward, V. H., &
Wagner, D. R. (2004). Yaygin olarak kullanilan yontemler sunlardir:

Boy (Statura) Ol¢iimii: Ayakta dururken basin en yiiksek noktasi ile topuk
arasindaki mesafenin 6l¢iilmesidir (Eston, R., & Reilly, T. (Eds.). (2009).

Kilo (Agirhik) Olgiimii: Viicut agirhgmin kilogram cinsinden dlgiilmesidir
(Eston, R., & Reilly, T. (Eds.). (2009).

Viicut Cevresi Olciimleri: Bel, kalga, bacak, kol gibi viicut bolgelerinin
cevresinin mezura ile 6l¢iilmesidir (Eston, R., & Reilly, T. (Eds.). (2009).

Cilt Kivrimu Olgiimleri: Viicut yag oranini belirlemek igin cilt kivrimlarimin

kaliper kullanilarak 6l¢iilmesidir (Eston, R., & Reilly, T. (Eds.). (2009).

Viicut Kompozisyonu Analizi: Bioelektrik impedans analizi (BIA) veya
dual enerji x-151n1 absorpsiyometrisi (DEXA) gibi yontemlerle viicut yag ve kas
oranlarmin belirlenmesidir (Lee, S. Y., & Gallagher, D. (2008).

2.4.3. Olciilen parametreler

Antropometrik dl¢iimlerde genellikle su parametreler degerlendirilir (Ross,

W. D., & Marfell-Jones, M. J. (1991):
Boy (Statura): Bireyin uzunlugu.

Insan viicudu iizerine yapilan galismalarda, boy uzunlugu bir kisinin basindan
ayaklarina kadar olan mesafeyi tanimlar. Bu 6l¢iim genellikle santimetre (cm) veya

feet (ft) cinsinden belirtilir. Bliylime ile ilgili arastirmalarin temelleri 17. ylizyila
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kadar uzanirken, boy uzunluguna dair sistematik c¢alismalar ise 18. yiizyilda
baslamustir (Koca Ozer vd., 2020). Biiyiime arastirmalarina gére, elli y1l veya bir asir
once yasamis nesillerin ¢ocuklarinin ortalama boylari, giiniimiiz ¢ocuklarindan daha
kisa olmustur (Bostanci, 1954). Bu, insanlardaki fiziksel 6zelliklerin zaman iginde
nasil degistigini gostermektedir. Dogru boy Ol¢iimii yapmak i¢in kiginin uygun
sekilde hazirlanmasi 6nemlidir. Hazirlik asamasinda, kisi ¢iplak ayakla ve dik bir
pozisyonda durmalidir. Boy Ol¢limii yapilacak duvarin yaninda duran Kkisi,
omuzlarini diizeltmeli ve topuk, kalca, omuzlar ve bas olmak {lizere doért noktada
duvara temas etmelidir. Bas, dogal bir pozisyonda olmali, kisi kambur durmamali
veya basini yukar1 kaldirmamalidir. Metre, diizgiin bir sekilde sabitlenmis olmali ve
yerden dik olarak durmalidir. Metredeki rakamlarin okunabilir olmasi onemlidir.
Kisinin bast dogru sekilde yerlestirildikten sonra, metre ile basin en list noktasi
arasindaki mesafe Olgiiliir. Metrenin basin {izerine tam olarak degdiginden emin
olunmali ve oOlciilen deger kaydedilmelidir. Bu adimlarin dogru uygulanmasi, kisinin

gercek boy Ol¢iimiinii hassas bir sekilde elde etmeyi saglar.
Kilo (Agirhk):
Bireyin toplam viicut agirlig1.

Kilo, bir bireyin viicut kiitlesini ifade eden temel bir antropometrik
Olctimdiir. Genellikle kilogram (kg) veya pound (Ib) cinsinden belirtilir. Kilo,
viicuttaki toplam yag, kas, kemik ve diger dokularin agirligini kapsar.
Antropometrik 6l¢iimler baglaminda, kilo, viicut kiitle indeksi (VKI) gibi ¢esitli
saglik ve beslenme durumlarim degerlendirmede onemli bir parametredir. VKI,
kilonun boyun karesine boliinmesiyle hesaplanir ve bireylerin kilo durumunu

siiflandirmak i¢in yaygin olarak kullanilir (WHO, 2000).

Kiloyu dogru bir sekilde dlgmek i¢in kisinin hafif giysiler giymesi ve
ayakkabisiz olmasi gerekmektedir. Viicut agirligi, dijital veya mekanik bir terazi
kullanilarak 6l¢iiliir. Dogru sonuglar elde etmek igin 6l¢iim sabahlari, a¢ karna ve
tuvalet ihtiyacin1 giderdikten sonra yapilmalidir (Lee & Nieman, 2012). Kilo
Olclimi, bireyin saglik durumu, beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite diizeyi

hakkinda 6nemli bilgiler sunar (Heymsfield & Wadden, 2017).
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Viicut Kitle indeksi (VKI):

Kilo ve boy kullanilarak hesaplanan, bireyin kilo durumunu belirten bir

indekstir (VKI = kilo / boy?).

Viicut kitle indeksi (VKI), bireylerin viicut agirligimi boy uzunlugunun
karesine bolerek hesaplanan bir 6lgiittiir. VKI, viicut kiitlesinin degerlendirilmesinde
yaygin olarak kullanilan bir yontem olup, genellikle kilogram/metre kare (kg/m?)
cinsinden ifade edilir. VKI, bireylerin kilo durumunu smiflandirmak i¢in kullanilir ve
genellikle beslenme durumunu ve obeziteyi degerlendirmede onemli bir gosterge

olarak kabul edilir (WHO, 2000).

VKI hesaplamasi, kilonun boy uzunlugunun karesine bdliinmesiyle yapilir.
Ornegin, 70 kilogram agirliginda ve 1.75 metre boyunda bir bireyin VKI’si su
sekilde hesaplanir: VKI = 70 / (1.75%) = 22.86 kg/m?. Bu hesaplama, bireylerin kilo
kategorilerini belirlemeye yardimci olur ve genel saglik durumunu degerlendirmek

icin kullanilir (Heymsfield & Wadden, 2017).

VKI, genellikle dort ana kategoriye ayrilir: diisiik kilolu (VKI < 18.5), normal
kilolu (18.5 < VKI < 24.9), fazla kilolu (25 < VKI < 29.9) ve obez (VKI > 30).
Ancak, VKI’nin tek basina saglik durumunu tam olarak yansitmayabilecegi ve viicut
yaginin dagilimi gibi diger faktorlerin de goz Oniinde bulundurulmasi gerektigi

belirtilmistir (Lee & Nieman, 2012).

Bel/Kal¢a Orani: Bel ¢evresinin kalga ¢evresine orani, viicut yag dagilimini

gosterir.
Bel-Kalga Oran1 (BKO): Tanim ve Olgiim Ydntemi

Bel-kalga oran1 (BKO), viicut yagmm dagilimimni degerlendirmek igin
kullanilan bir antropometrik Ol¢limdiir. Bu oran, bel g¢evresinin kalca cevresine
boliinmesiyle hesaplanir ve genellikle saglik risklerini degerlendirmede kullanilir.
BKO, o6zellikle abdominal obeziteyi belirlemede onemli bir gostergedir c¢linkii
abdominal yag, kardiyovaskiiler hastaliklar ve metabolik sendrom gibi saglik

sorunlari ile giiclii bir iliskiye sahiptir (WHO, 2008).
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BKO’nun Olgiilmesi:

Hazirlik: Kisinin  6l¢iim sirasinda rahat ve hafif giysiler giymesi
gerekmektedir. Olciim yapilirken kisinin ayakta ve diiz bir pozisyonda olmasi

Onemlidir.

Bel Cevresinin Olgiilmesi: Bel ¢evresi, karnin en dar bdlgesinden 6lgiiliir. Bu
nokta genellikle gobek deliginin hemen Ttstlindedir. Bir mezura kullanilarak, bel
¢evresi, normal nefes alisinda, mezura viicuda sikica ama rahatca oturacak sekilde

Olgiiliir.

Kalca Cevresinin Olgiilmesi: Kalca cevresi, kalcalarin en genis noktasindan

Olciiliir. Mezura, kalganin etrafinda tamamen dolanacak sekilde yerlestirilir.

Oranin Hesaplanmasi: Bel c¢evresi, kalga c¢evresine boliinerek BKO
hesaplanir. Ornegin, bel gevresi 85 cm ve kalga ¢evresi 100 cm olan bir bireyin

BKO’su 85/100 = 0.85 olur.
BKO’nun Saglik Uzerindeki Onemi:

Bel-kalga orani, viicut yagmin 6zellikle karin bolgesindeki dagilimini
degerlendirir ve abdominal obeziteyi belirlemede etkili bir olgiittiir. Yiiksek BKO
degerleri, kalp hastaliklari, yliksek tansiyon, tip 2 diyabet ve diger metabolik sorunlar
gibi saglik riskleri ile iliskilidir (National Heart, Lung, and Blood Institute, 2017). Bu
nedenle, BKO, viicut kompozisyonu ve saglik durumunu degerlendirmede 6nemli bir

parametre olarak kullanilir.
Viicut Yag Oram: Viicutta bulunan yagin toplam viicut agirligina orani.
Viicut Yag Orani: Tanim ve Olgiim Yontemi

Viicut yag orani, bir bireyin toplam viicut agirliginin ne kadarmnin yag
dokusundan olustugunu gosteren bir Olgiittliir. Bu oran, viicut kompozisyonunun
degerlendirilmesinde 6nemli bir parametre olup, genel saglik durumu ve beslenme
aligkanliklar1 hakkinda bilgi verir. Viicut yag oraninin yiiksek olmasi, obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik sendrom ve diger saglik sorunlari ile

iliskilendirilmektedir (NHLBI, 2021).
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Viicut Yag Oraninin Olgiilmesi:

Bioelektrik Impedans Analizi (BIA): BIA, viicuttan gecen diisiik seviyeli
elektrik akimlarini 6lgerek viicut yag oranimi belirler. Yag dokusu, suya gore daha
fazla diren¢ gosterdigi icin, bu yontemle yag ve kas kiitlesinin ayrilmasi saglanir.
BIA cihazlan, genellikle evde kullanilabilecek tartilarda veya profesyonel saglik
hizmetlerinde bulunur (Heymsfield & Wadden, 2017).

Deri Kivrim Olgiimleri: Bu ydntem, viicuttaki belirli bolgelerden (genellikle
triseps, biseps, subscapular ve suprailiac bolgeler) deri kivrimlarmi oOlger. Bu
Olclimler, viicut yag oranini tahmin etmek i¢in formiillerle hesaplanir. Bu yontem

genellikle caliper adi verilen aletlerle yapilir (Jackson & Pollock, 1978).

Dual-Energy X-Ray Absorptiometry (DEXA): DEXA, viicudu iki farkli
enerji seviyesinde X-isinlar1 kullanarak tarar ve kemik, kas ve yag dokularini

ayristirir. Viicut yag oranmi belirlemek icin oldukca hassas bir yontemdir ve

genellikle klinik ortamda kullanilir (Nana & Cohen, 2016).

Hydrostatic Weighing (Su Alt1 Tartim1): Bu yontem, bireyin suyun i¢indeki
agirhgint olgerek viicut yogunlugunu belirler. Viicut yogunlugu, yag orami gibi
Olciimlerle iliskilidir. Ancak, bu yontem genellikle laboratuvar ortamlarinda

uygulanir ve biraz daha karmagiktir (Siri, 1961).
Viicut Yag Oraninin Saglik Uzerindeki Onemi:

Viicut yag orani, genel saglik durumunu ve obezite riskini degerlendirmede
kritik bir olgiittiir. Yiiksek viicut yag orani, metabolik bozukluklar, kalp hastaliklari,
hipertansiyon ve diger saglik sorunlart ile iligkilidir (NHLBI, 2021). Dolayisiyla,
viicut yag oranmin diizenli olarak izlenmesi, saglikli yasam tarzi sec¢imlerinin

yapilmasina yardimei olabilir.
Kas Kiitlesi: Viicuttaki kas miktari.
Kas Kiitlesinin Ol¢iilmesi:

Bioelektrik Impedans Analizi (BIA): BIA cihazlari, viicutta elektrik
akimlariin gegisine direng gosteren farkli doku tiirlerini (yag, kas, su) analiz ederek
kas kiitlesini tahmin eder. Kas dokusu, su igerigi yiiksek oldugu i¢in elektrik akimini
daha az engeller. Bu yontemde, viicut kiitlesi ve su dengesi verileri kullanilarak kas

kiitlesi hesaplanir (Heymsfield et al., 2005).
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Dual-Energy X-Ray Absorptiometry (DEXA): DEXA tarayicilari, viicudu iki
farkli enerji seviyesinde X-1sinlart ile tarayarak kas, yag ve kemik kiitlesini ayrigtirir.

Kas kiitlesi, viicut kompozisyonunun hassas bir sekilde belirlenmesini saglar ve

klinik ortamlarda kullanilir (Nana & Cohen, 2016).

Magnetic Resonance Imaging (MRI) ve Computed Tomography (CT): MRI
ve CT taramalari, kas dokusunun detayli bir sekilde gorsellestirilmesini saglar. Bu
yontemler, kas kiitlesini ve dagilimini dogrudan 6l¢mek icin kullanilir ve genellikle

arastirma veya klinik degerlendirmelerde tercih edilir (Meyer et al., 2005).

Interstisyel Su Olciimii (Isotopik Su Yéntemi): Bu yontemde, viicuda
izotopik su verilir ve ardindan bu suyun viicutta nasil dagildigina bakilarak kas
kiitlesi hesaplanir. Kas dokusu suyu depoladigi i¢in, bu yontem kas kiitlesinin

tahmininde kullanilir (Bosy-Westphal et al., 2006).

Deri Kivrim Olgiimleri: Kas kiitlesini dogrudan dlgmese de, deri kivrim
kalinliklar1 kas kiitlesi ile dolayli olarak iligkilidir. Bu yontem, genellikle viicut

kompozisyonunu tahmin etmek i¢in kullanilir (Jackson & Pollock, 1978).
Kas Kiitlesinin Saglik Uzerindeki Onemi:

Kas kiitlesi, fiziksel saglik ve performansin yani sira yaslanma, sakatlanma
riskleri ve metabolik saglik lizerinde de etkili olabilir. Yeterli kas kiitlesine sahip
olmak, kas giiclenmesi, denge ve koordinasyonun artirtlmasina yardimer olabilir.
Ayrica, kas kiitlesi kaybi, yaghilikla birlikte fiziksel islev kaybmin bir gostergesi

olabilir ve saglikli yaslanma stratejileri i¢in 6nemlidir (Janssen et al., 2002).

2.4.4. Olciimlerin 6nemi

Antropometrik  Olglimler, sporcularin  fiziksel uygunluk diizeylerini
belirlemek, antrenman programlarini kisisellestirmek ve spor dallarina 6zgii fiziksel
gereksinimleri karsilayip karsilamadiklarini degerlendirmek i¢in 6nemlidir (Carter, J.
E. L., & Heath, B. H. (1990). Ayrica, performansi etkileyen genetik ve g¢evresel
faktorlerin analizinde de kritik rol oynar (Carter, J. E. L., & Heath, B. H. (1990).

2.5 Somatotip

Somatotip, insan viicudunun yapisal ve fiziksel 6zelliklerini tanimlamak i¢in

kullanilan bir siiflandirma sistemidir.
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Bu sistem, 20. yiizyilin ortalarinda Amerikali psikolog William Herbert
Sheldon tarafindan gelistirilmistir.

Insanlarin fiziksel yapilarim ii¢ ana kategoriye ayirmustir: endomorf,

mezomorf ve ektomorf.
Endomorf:

Bu somatotip, daha yuvarlak ve dolgun viicut hatlarina sahip bireyleri
tanimlar. Genellikle daha genis bir bel cevresi, kisa uzuvlar ve yiiksek viicut yag

orani ile karakterizedirler.

Sekil 1 Endomorf Viicut Tipi Ornegi
Mezomorf:

Bu somatotip, atletik ve kasli bir viicut yapisina sahip bireyleri tanimlar.
Genis omuzlar, dar bel ve diisiik viicut yag orani ile karakterizedirler. Genetik olarak

kas yapma egilimleri yiiksektir.

o
-

Sekil 2 Mezomorf Viicut Tipi Ornegi
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Ektomorf:

Bu somatotip, ince ve uzun viicut hatlarina sahip bireyleri tanimlar. Diistik
viicut yag orani, dar omuzlar ve ince uzuvlar ile karakterizedirler. Kas yapma

konusunda genellikle daha fazla zorluk yasarlar.

Sheldon, bu simiflandirmay1 gelistirirken, insanlarin fiziksel yapilarini bu ¢
temel kategoriden birine veya bazen bunlarin kombinasyonlarina gore

degerlendirmistir

Bu smiflandirma sistemi, spor bilimleri, beslenme ve fiziksel saglik

alanlarinda bireylerin fiziksel potansiyellerini ve ihtiyaglarini anlamak igin

kullanilmaktadir.
2 g
-) ==
Sekil 3 Ektomorf Viicut Tipi Ornegi
Kohort:

"Kohort" terimi, belirli bir zaman diliminde, belirli bir olay, deneyim veya
ozellik bakimindan ortak olan bir grup insami ifade eder. Arastirma ve istatistik
alanlarinda yaygin olarak kullanilir ve genellikle belirli bir siire boyunca incelenen

gruplar1 tanimlamak i¢in kullanilir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Mevcut calisma, yliksek atlama, uzun atlama, sirikla atlama ve ili¢ adim
atlamada uzmanlasmis 6 kadin ve 7 erkek sporcudan (N=13, ortalama yas: 24,4, kilo:
67,9, boy: 177,1 £ 8,4) olusan bir grubu kapsamaktadir. Bu sporcular, Tiirkiye A
Milli Takimmin tyeleriydi (Sekil 1). Arastirma metodolojisi, standartlagtirilmig
antropometrik Ol¢timler yoluyla birincil verilerin elde edilmesini igeriyordu. Ek
olarak, sporcularin rekabet¢i ortamlarda elde ettigi en iyi performans sonuglarina
iligskin ikincil veriler elde edildi. Sporcularin en dikkate deger performans sonuglari,
Cizelge 1'de gosterilen Avrupa Atletizm web sitelerinde (https://www.european-

athletics.com/) kesfedilmistir.

Bu ¢aligmanin tiim yonlerinin ana hatlariyla belirtilen ilkelere bagli kaldigini
belirtmek Onemlidir. Arastirma, Helsinki Deklarasyonu'nda yer alan etik ilkeler
dogrultusunda yiiriitiilmiis ve Istanbul Gedik Universitesi Kurumsal inceleme Kurulu
tarafindan onaylanmistir. Calismada yer alan sporcularin antropometrik Olc¢timleri
yapilmadan Once, tiim katilimcilardan yazili goniilliilik onam formu alinmistir.
Goniilliilik esasia dayali olarak calismaya katilan sporculara, aragtirmanin amaci,
stiregleri ve beklenen sonuglar hakkinda detayli bilgi verilmistir. Katilimcilar,
istedikleri zaman ¢alismadan c¢ekilme haklart oldugunu anlamis ve bu hususta
bilgilendirilmislerdir. Ayrica, bu calisma i¢in Tiirkiye Atletizm Federasyonu'ndan
gerekli tiim izinler alimmis olup, federasyonun belirledigi etik kurallara ve

sporcularin gizliligini koruma ilkelerine tam uyum saglanmastir.

Sporcularin antropometrik 6lglimlerin dogrulugunu saglamak amaciyla belirli
hazirlik talimatlarina uymalar1 istenmistir. Ol¢iimden bir giin énce itibaren siddetli
antrenmanlardan kaginilmasi, 6l¢iime a¢ karinla gelinmesi ve kahve, su ve yemek
tiketiminin sinirlanmasi gerektigi konusunda sporcular bilgilendirilmistir. Bu

talimatlar, dl¢ctimlerin giivenilirligi ve gecerliligini artirmak amaciyla verilmistir.
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Cizelge 3.1: Miisabaka Boyunca Bireysel Sporcularin Elde Ettigi Optimum
Performans Kayitlarinin Sonucunu Ozetlemektedir

AD EN IYi
CINSIYET DAL SONU Ulke
SOYAD
C (cm)
Sporcu E Yiiksek Atlama | 230 cm Cluj-Napoca (ROU)

Uc¢ Adim Seha Aksoy Atletizm

Sporcu K Atlama 1385cm Pisti, Izmir (Tur)
Doug Shaw Memorial
Sporcu E Yiksek Atlama | 223cm | Stadyumu, Myrtle Beach,
Sc (Abd)
Yiiksek Atlama Atletski Stadyumu,
Sporcu K 189 cm Kraljevo (Srb)
Sporcu E Sirikla Atlama | 520cm | Ust-Kamenogorsk (KAZ)

Ug¢ Adim Shuangliu Spor Merkezi,
Sporcu K Atlama 1431cm Chengdu (Chn)

Ug Adim Gunder Higg Stadyumu,
= E Atlama -l Givle (Isveg)
Sporcu K Yiiksek Atlama | 186 cm Istanbul (Tur)
Sporcu K Sirikla Atlama | 433 cm Istanbul (Tur)
Sporcu E Yiiksek Atlama | 205cm Istanbul (Tur)

Ug Adim 1578 Aticilar Atletizm Sahasi,
Sporcu E Atlama cm Bursa (Tur)

Seha Aksoy Atletizm
Sporcu K Uzun Atlama | 546 cm Pisti, zmir (TUR)
Sporcu E Uzun Atlama 751cm Erzurum (Tur)

Antropometrik

Kinantropometriyi Gelistirme Dernegi (ISAK) protokol kilavuzlari (Shahidi,
Al-  Gburt ve digerleri, 2023) izlenerek degerlendirildi. Degerlendirilen
antropometrik Olctimler agirlik, boy, oturma yiiksekligi, kol acikligi, segment
uzunluklar, kemik genislikleri, kas c¢evresi ve deri kivrimlandir. Viicut
kompozisyonu, viicudu farkli anatomik bilesenlere ayiran bes yonli fraksiyonasyon
modeli kullanilarak belirlendi: yag, kas, kemik, rezidiiel ve deri dokusu kitlesi
(Norton ve digerleri, 1996) (Kerr, 1988). Viicut kitle fraksiyonlarinin orantililig
Phantom Z-skoru stratejisi kullanilarak degerlendirildi (Ross & Marfell-Jones, 1991).
Ek olarak, asagidaki antropometrik indeksler hesaplandi: viicut kitle indeksi (BMI;
kg cinsinden viicut kiitlesi/m? cinsinden boy), dort, alti ve sekiz deri kivriminin

toplami ve kg kas - kg kemik-kg olarak kas-kemik orani.

Kas kiitlesi, yag kiitlesi, adipoz kiitlesi, deri kiitlesi ve kemik kiitlesinin nasil

hesaplandigini agiklayayim:
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1. Viicut Kompozisyonu Belirleme:

e Bes Yonlii Fraksiyonasyon Modeli: Viicut kompozisyonu, viicudu farkl
anatomik bilesenlere ayiran bes yonlii fraksiyonasyon modeli kullanilarak

belirlenir. Bu bilesenler sunlardir:
- Yag Kiitlesi
- Kas Kiitlesi
- Kemik Kiitlesi
- Rezidiiel Doku Kiitlesi
- Deri Dokusu Kiitlesi

e Referanslar: Bu modelin referanslar1 arasinda Norton ve digerleri (1996) ile
Kerr (1988) bulunmaktadir.

1. Antropometrik Olciimler
o Agirhk: Dijital tart1 kullanilarak 6l¢iiliir.
e Boy: Stadiometre kullanilarak 6l¢iiliir.
e Oturma Yiiksekligi: Oturma pozisyonunda ol¢iiliir.
e Kol Acgikhigr: Kollarin iki yana agilmasiyla ol¢iiliir.

e Segment Uzunluklari: Belirli viicut bolgelerinin uzunluklar1 (6rnegin bacak

uzunlugu) olguliir.
e Kemik Genislikleri: Ornegin, dirsek ve diz genislikleri 6l¢iiliir.
e Kas Cevresi: Kol ve bacak gibi bolgelerin ¢evresi dlgiiliir.

e Deri Kivrimlart: Kaliper kullanilarak belirli viicut bolgelerinden (6rnegin,

biceps, triceps, bel) deri kivrim kalinliklar1 6l¢iiliir.

2. Viicut Kompozisyonu Hesaplamalari

3.1. Yag Kiitlesi

Yag Kkiitlesi, deri kivrim kalinliklar1 kullanilarak hesaplanir. Asagidaki

formiller kullanilabilir:

e Deri Kivrimu Toplamu: Dort, alt1 veya sekiz deri kivriminin toplami alinir.
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e Deri Kivrinm Denklemleri:
- Dort Deri Kivrimi: Biceps, triceps, subscapular ve suprailiac
- Alt1 Deri Kivrimi: Dort kivrima ek olarak, abdominal ve calf
- Sekiz Deri Kivrimi: Alt1 kivrima ek olarak, midaxillary ve thigh

Jackson-Pollock Denklemleri: Yag yiizdesi hesaplamak i¢in kullanilan

popiiler denklemlerden biridir.
Viicut Yag Yiizdesi = ¢ + m x ) (Deri Kivrimi1 Kalinliklar)

Burada c ve m katsayilar1 bireyin cinsiyetine ve yasina bagl olarak degisir.

3.2. Kas Kiitlesi

Kas kiitlesi, kas ¢evresi ve deri kivrimlar1 kullanilarak hesaplanir.
o Kas Cevresi: Kol ve bacak ¢evresi 6l¢iimleri alinir.
o Kas Kiitlesi Denklemleri:
- Ornegin, kol gevresi ve biceps deri kivrimi kullanilarak:
- Kol Kas Alan1 = (Kol ¢evresi — Biceps Deri Kivrimi x 7/4)2

- Toplam kas kiitlesi, belirli bolgelerin kas alanlarinin toplam ile bulunabilir.

3.3. Kemik Kiitlesi

Kemik genislikleri kullanilarak hesaplanir.
o Kemik Genislikleri: Dirsek ve diz gibi bolgelerden olciiliir.
e Kemik Kiitlesi Denklemleri:
o Ornegin:
Kemik Kiitlesi = a + b x (Dirsek Genisligi) + ¢ x (Diz Genisligi)

Burada a, b ve ¢ katsayilar1 bireyin cinsiyetine ve yasina bagli olarak degisir.

3.4. Deri Kiitlesi

Deri kivrim kalinliklar1 ve viicut yiizey alani kullanilarak hesaplanir.
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e Deri Kiitlesi Denklemleri:
o Ornegin:

Deri Kiitlesi = Y (Deri Kivrimi Kalinliklar) x Viicut Yiizey Alani

3.5. Rezidiiel Doku Kiitlesi
Viicudun kalan kisimlari olarak tanimlanir ve genellikle direkt Olgiimler
yerine tahmini denklemlerle belirlenir.

3. Phantom Z-Skoru Stratejisi

e Orantillik Degerlendirmesi: Viicut kitle fraksiyonlarinin orantililigi,
Phantom Z-skoru stratejisi kullanilarak degerlendirilir (Ross & Marfell-Jones,
1991).

4. Diger Antropometrik Indeksler
e Viicut Kitle Indeksi (BMI):

Bu metodoloji, ISAK protokol kilavuzlart (Shahidi, Al- Gbur1 ve digerleri,
2023) izlenerek ve belirtilen referans ¢aligmalara dayanarak uygulanir. Bu sayede,
her bir bilesenin hesaplanmasi i¢in spesifik denklemler ve metodolojiler kullanilarak

dogru ve giivenilir sonuclar elde edilir.

o Viicut Kitle Indeksi (BMI): BMI, kg cinsinden viicut kiitlesinin m?

cinsinden boya boliinmesi ile hesaplanir.
BMI = Viicut Kiitlesi (kg) / Boy (m)2

o Deri Kivrim Olgiimleri: Dort, alti ve sekiz deri kivriminin toplami

hesaplanir. Bu kivrimlar, viicuttaki yag dagilimini belirlemek icin kullanilir.
o Kas-Kemik Oram: Kas kiitlesinin kg olarak kemik kiitlesine oranidir.

Kas-Kemik Orani = Kas Kiitlesi (kg) / Kemik Kiitlesi (kg)
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Antropometrik Ol¢iim Seti Aciklamasi

Bu arastirmada Franchs Howay Antropometrik Olgiim Seti kullanilmistir. Bu

Olctim seti spor bilimleri ve fiziksel degerlendirme alanlarinda yiiksek dogruluk ve

giivenilirlik sunmak tizere tasarlanmis kapsamli bir ekipman setidir. Bu set, ISAK

(International Society for the Advancement of Kinanthropometry) protokollerine tam

uyumlu olarak gelistirilmistir ve bu sayede global standartlara uygun Ol¢timler

yapilmasini saglar. Asagida, setin igerigi ve kullanilan 6l¢iim ekipmanlar1 ayrintili

olarak ac¢iklanmistir:

1.

o

Measuring Tape (Olgiim Bandi):

Tanmm: Viicut 6l¢iimlerini hassas bir sekilde almak i¢in kullanilan esnek bir
band.

Kullamim: Viicut ¢evre dlclimleri (6rnegin, bel, kal¢a) ve uzunluk 6l¢iimleri

icin kullanilir.
Calipers (Kaliper):
Tanmm: Deri kivrimlarini 6l¢gmek i¢in kullanilan, hassas bir alet.

Kullamim: Deri alt1 yag kalinliklarint 6lgmek i¢in kullanilir, bdylece viicut

yag ylizdesi hesaplanabilir.
Stadiometer (Stadyometre):
Tanim: Boy uzunlugunu 6lgmek i¢in kullanilan bir cihaz.

Kullanim: Bireylerin dogru ve tutarli bir sekilde boy wuzunluklarini

belirlemek i¢in kullanilir.
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Cizelge 3.2: Olciim Sonuclar

A ) & 5] E F G H ]
| PRESS FOR 2nd test or + Sport|None |Phys. Activr)] N°measurement:
Name Mhisteinon-athl (ANA) Gender (m=1:1=2):
Date | Date of birth Decimal Age: 0.0
Variable meas1 | meas?2 ' meas3 | measd meas 5| median | sd | CV%
S | { | 1 i !
Body mass (Kg) e, - JFNUML 001 0.000
| Stature {cm) | f " #NUM!| 0.0} 0.000)
|Sitting high (cm) i | | I’ #NUMI| 0.0 0.000)
{Arm span (cm) | 3 & 0.0 0,000
Lenghts (cm) | ]
{Acromiale-radiale i ! | FNUM!| 0.0} 0.000|
|Radiale-stylion raciale ‘ i #NUMI| 0.0 0.000)
| Midstylion-dactylion | ! ] “FNUMI| 0.0 0.000
|tiospinale height I | T #NUMI| 0.0] 0.000
|Trochanterion height ‘ ; | #NUMI| 00, 0.000
| Trochanterion-tibiale laterale i | #NUML| 0.0] 0.000|
Tibiale |aterale height ' ; #NUM!| 0.0 0.000
Tibiale mediale-sphyrion tibiale i | #NUM| 0.0} 0.000)
|Foot | : ;1 ANUM 00! 0.000}
[Breadths (cm) ‘ 3 : ]
Biacromial | | | | FNUM!! 0.0 0.000]
Transverse chest | | , #NUML 0.0 0.000)
| Anterior-posterior chest depth i ‘ | | FNUML 0.0] 0.000
|Biiliocristal i | 1 #NUMI| 0.0} 0.000|
|Humerus (biepicondylar) i ‘ | | FNUML 0.0} 0.000)
|Femur (biepicondylar) | | | CNUM!;. 0.9; 0.000/
| Wrist (bistiloid) i | | | #NUML| 0.0} 0.000
|Ankie (bimaleotar) ‘ #NUML 0.0} 0.000)
{Hand ‘ #NUM| 0.0} 0.000/
|Girths (cm) | | L | |
Head 1 ! ! FNUM!| 0.0] 0.000]
|Neck ‘ ‘ I w#NUMi| 0.0} 0.000|
|Arm relaxed i [ ; ! " #NUM! 0.0 0.000
Arm flexed and tensed ‘ | [ aNUMi 0.0 0.000}
|Forearm ‘ I § " #NUM! 0.0} 0.000
Wrist I | | | LT 0.0 0.000)|
|Chest | ‘ ! [ NN 00, 0.000
| Waist {(minimum) | [ #NUMI| 0.0 0.000
|Abdominal (maximum} i ‘ : ! I oNUM! | 0.0} 0.000
|Gluteal (Hip) (maximum) | | [ @NUM | 0.0} 0.000)
[Thigh (upper) i ‘ [ ! [ #NUM! 0.0 0.000
Mid-thigh | | ‘ [ aNUMI 0.0 0.0¢
|Calf (maximum) | ‘ ‘ ! [ #NUM! | 0.0 q.ﬁ
| Ankle {minimum) [ | I’ aNUM | 0.0} 0.
Skinfolds (mm) | |
Triceps i | |
|Subscapular i | |
(Biceps 1 i I .
lliac crest i |
| Supraspinale |
Abdominal i
Front thigh P
Medial caif M | [N
Forearm |

Yukarida 6l¢iim sonuglarinin yazildigi form sunulmustur. Olgiim noktalar,

yukarida Ingilizce olarak belirtilmis olup, asagida gorseller esliginde detayli bir

sekilde agiklanmustir.

1. Temel Uzunluk Olgiimleri (Basic Measures)

Tart1 (viicut agirh @i 6lgtimii-body mass kg):
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o Tanmm: Viicut kiitlesini 6l¢mek i¢in kullanilan hassas bir cihaz.

o Kullanmm: Viicut agirligini 6lgmek ve diger antropometrik hesaplamalarda

referans olarak kullanmak igin kullanilir.

o Agirhik olgtimleri dijital tartt (SECA) kullanilarak yapildi. Katilimcilar,
ayakkabisiz ve hafif giysilerle tartiya ¢ikarilarak dl¢iildii.)

Boy Ol¢iimii (stature cm)

o Tamm: Boy uzunlugunu hassas bir sekilde 6l¢gmek i¢in kullanilan bir cihaz.

o Kullanim: Kisinin boyunu dogru sekilde 6lgmek ve kayit altina almak i¢in

kullanilir.

o Boy ol¢iimleri, katilimcilar dik bir pozisyonda durarak, ayaklari birlestirilmis
ve baglar1 nétr pozisyonda olacak sekilde(SECA) marka antropometrik ¢gubuk
ile gerceklestirildi.
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Oturma Yuksekligi (Sitting hight cm):

Tanmm: Oturma yiiksekligini hassas bir sekilde 6lgmek icin kullanilan bir
cihaz. Bu cihaz, oturulan yiizeyin zeminle olan mesafesini belirlemek igin

tasarlanmistir.

Olciim Prosediirii: Oturma yiiksekligi dlciimleri, kisinin ayaklar1 yere tam
olarak basacak ve dizleri yaklasik 90 derece agi olusturacak sekilde oturdugu
pozisyonda gergeklestirilir. Olgiim, oturulan yiizeyin en iist noktas1 ile zemin
arasindaki mesafenin Ol¢iilmesiyle yapilir. (SECA marka oturma yiiksekligi 6l¢im

cihaz1 kullanilmaktadir.)

Kol A¢ikligi (Arm Span cm ):

2

o Tanmm: Kol agikligin1 6l¢mek i¢in kullanilan bir arag.
o Kullanim: Kol uzunlugu ve viicut oranlarini degerlendirmek i¢in kullanilir.

o (SECA) marka antropometrik ¢ubuk ile gerceklestirildi.
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Antropometrik Olgiim Yontemleri ve Ol¢iim Noktalar

Bu antropometrik Slciimler, ISAK (Uluslararas1 Kinanthropometri ilerleme
Dernegi) protokolleri dikkate alinarak ve 6l¢iimlerin dogrulugunu saglamak amaciyla
Francis Holway Antropometri Test Kiti kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu kit,
bilimsel gecerlilige sahip araglar igerir ve sporcularin fiziksel Ozelliklerinin

standardize edilmis yontemlerle degerlendirilmesine olanak tanir.
2. Lengths (Uzunluk Ol¢iimleri)
Acromiale-radiale:

Ust kol uzunlugu, Acromiale® ve Radiale® noktalari arasindaki mesafenin

Olciildigi yerdir.

Radiale-Stylion (Radiale-Stylion): Kolun uzun eksenine dik olarak 6lgiilen

Radiale-Stylion mesafesi.

Midstylion-dactylion:

Elin uzunlugudur. Olgiim, isaretlenmis Midstylion noktasindan Dactylion'a

kadar olan mesafe olarak, parmaklar gergin (ancak asir1 gerilmemis) sekilde alinir.

29



Illiospinale height:

Bu 6l¢lim, yerden Iliospinale® noktasina kadar olan dikey mesafeyi kapsar.

Trochanterion height:

Bu, ayakta durma yiizeyinden isaretli Trochanterion noktasina kadar olan

dikey ytiksekligi ifade eder.

Trochanterion-Tibiale laterale

Bu 6lglim uyluk uzunlugudur. Trochanterion ile Tibiale laterale noktalar

arasindaki mesafeyi ifade eder.
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Tibiale mediale-sphyrion tibiale : Tibia basinin medial kenarinin ve medial
malleolus’un alt noktasi.

0‘
o
T
;’_‘. T

Foot length : Ayak uzunlugu.
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3. Breadths (Genislik Olgiimleri)

Biacromial (Biyakromiyal): Omuz genisligi, iki akromion ¢ikintisi

arasindaki mesafe.

Transver Chest (mesosternale) (Gogiis (mezosternale): Gogiis genisligi,

mezosternale noktasindaki sternumun ortsasina yapilan 6l¢iim.

Anterior-Posterior chest depth: Go6gsiin onden arkaya derinligi , onden

arkaya Ol¢ililen mesafe
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Biiliocristal Ol¢iim Noktasi ve Ol¢iimii

Biiliocristal o6lgiim, iliak kretlerin (kalca kemigi c¢ikintilarinin) en dig
noktalari arasindaki mesafenin belirlenmesiyle yapilir. Olgiim, dl¢iim cihazi ile iliak

kretlerin en dig kenarlar1 arasindaki yatay mesafe alinarak gerceklestirilir.

Femur: Uyluk kemiginin uzunlugu.
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Ankle: Ayak bileginin en dar yeri, Sphyrion tibiale'nin tist kisminda 6lgiilen

minimum cevredir. Olgiim, bacagin uzun eksenine dik olarak yapilir.
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4. Girths (Cevre Olgiimleri)

Head (Bas): Bas genisligi.

Neck (Boyun): Boyun genisligi

Arm (relaxed) (Kol (gevsek): Kolun gevsek durumda oldugu pozisyonda

Olciilen cevre.

Arm (flexed and tensed) (Kol (biikiilmiis ve gerilmis): Kol biikiilmiis ve

gerilmis durumda 6lgiilen gevre.
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Forearm: Onkol ¢evresi, denek avug i¢i yukar1 bakacak sekilde kol kaslar

gevsemis haldeyken, dnkolun en genis yerinden dl¢iiliir.

Wrist: Bilek c¢evresi, 6nkolun uzun eksenine dik olarak ve stilion

cikintilariin distalinde, bilegin en dar yerinden oOlgiilen ¢evredir.

Chest: GoOgsiin ortasinda, sternumun (gogiis kemigi) alt kismimin orta

noktas1.GOgsiin en genis yerinde ¢evresi ol¢iiliir.
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Thigh (mid tro-tib-lat) (Uyluk (orta tro-tib-lat): Trokanterion ile Tibiale

Laterale arasindaki mesafenin ortasi.
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Calf (maximum) (Baldir (maksimum): Baldirin maksimum ¢evresi.

5. Skinfolds (Temel Cilt Katmanlari)

Triceps (Triseps): Kolun arka yiizeyinde, orta hat boyunca, Mid-acromiale-

radiale referans noktasinin seviyesinde.

Subscapular (Subskapular): Skapulanin alt kdsesindeki en diisiik nokta.
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Biceps (Biseps): Kolun on yiizeyinde, Mid-acromiale-radiale referans

noktasinin seviyesinde, biseps kasinin ortasinda.

Iliac crest (iliak Krest): iliak krestin en yiiksek noktasi, Ilio-axilla line ile

kesistigi yer.

Supraspinale (Siipraspinal): iliak krestin iist sinirma, Iliospinale referans

noktasindan anterior aksiller sinirina kadar olan ¢izginin kesisim noktasi.
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Abdominal (Abdominal): Omphalion (gébek deliginin ortasi) saginda, 5 cm
yatayda bir nokta

Front thigh (On Uyluk): Inguinal nokta ile Patellare arasindaki ¢izginin orta

noktasi.

Medial calf (Medial Baldir): Baldirin medial yiizeyinde, maksimum g¢evre
seviyesinde.
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Sekil 3.1: Sporcularin Antropometrik Ozellikleri

Somatotip

Bu c¢alismada somatotipi degerlendirmek i¢in Heath-Carter yontemi
kullanilmistir (J. Carter, 2002). Somatotip hesaplamasi, Heath ve Carter tarafindan
belirlenen agagidaki denklemler kullanilarak yapildi.

Endomorfi = — 0,7182 + 0,1451 x Y'SF — 0,00068 x »'SF2 + 0,0000014 x
> SF3 burada ) SF = (triceps, subscapular ve supraspinale deri kivrimlarinin toplami)
ile ¢carpilir (cm cinsinden 170,18/boy). Buna yiiksekligi diizeltilmis endomorfi denir

ve endomorfinin hesaplanmasinda tercih edilen yontemdir.

Mezomorfi = 0,858 x kol kemigi genisligi + 0,601 x uyluk kemigi genisligi +
0,188 x diizeltilmis kol c¢evresi + 0,161 x diizeltilmis baldir ¢evresi — yiikseklik X
0,131 +4,5 ektomorfiyi hesaplamak i¢in ii¢ farkli denklem kullanilir : HWR 40,75'e
esit veya biiylikse Ektomorfi = 0,732 x HWR — 28,58. HWR 40,75'ten kiigiik ve
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38,25'ten biiyiikse Ektomorfi = 0,463 x HWR — 17,63. HWR 38,25'e esit veya daha
kiigiikse Ektomorfi = 0,1

3.6 istatiksel Analiz

Antropometrik ve viicut kompozisyonu verileri iizerinde gerceklestirilen
istatistiksel analizler asagidaki adimlarla yapilmistir: Veri Kontrolii: Tiim veri seti
eksik veriler, aykir1 degerler ve tutarsizliklar agisindan kontrol edildi. Eksik veya
hatal1 veriler diizeltilmis veya ¢ikarilmistir. Ortalama (Mean), Standart Sapma (SD),
Medyan (Median), Minimum (Min) ve Maksimum (Max) hesaplanmustir.

Verilerin normal dagilima uygunlugunu kontrol etmek i¢in Kolmogorov-
Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi uygulanmustir. iki bagimsiz grup arasindaki
farklar1 test etmek icin Bagimsiz Orneklem T-Testi kullamlmistir. Pearson
Korelasyon Katsayis1 kullanilarak degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Istatistiksel analizler SPSS 26.0 (Sosyal Bilimler Istatistik Paketi) kullanilarak
yapildi. Ortalamalarin ve standart sapmalarin hesaplanmasini igeren tanimlayici ve
cikarimsal istatistiksel prosediirler, verileri kapsamli bir sekilde analiz etmek ve bu

calismada ortaya ¢ikan arastirma sorularina yanit vermek icin kullanilmistir.
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4. SONUC VE TARTISMA

4.1 Sonuclar

Cizelge 4.1, Cizelge 4.2 ve Cizelge 4.3, cinsiyete gore kategorize edilmis elit
atlama sporcular1 arasinda gozlemlenen antropometrik Ozellikleri kapsamli bir

sekilde aciklamaktadir.

Cizelge 4.1: Sporcularin Cinsiyete Gore Antropometrik Ozellikleri

Toplam |Ortalama + _ .. | Ortalama + _— | Ortalama =+
(n=13) sD Kadin (n=6) sD Erkek (n=7) sD
Yas (y) 244 +£32 Yas (y) 25,1 £2 Yas (y) 23,7+£3,9
Agirhik (kg) | 67,9+ 11,1 | Agirhk (kg) | 60,5+ 11,2 | Agirhk (kg) | 74,2+ 6,6
Yiikseklik 177.1 + 8.4 Yiikseklik 171,8 8.9 Yiikseklik 181,749
(cm) (cm) (cm)
Oturma Oturma Oturma
yiiksekligi | 91,8 £3,5 | yiiksekligi 89,2 +2,1 yiiksekligi 94+ 2.8
(cm) (cm) (cm)
Kol Agikhg1 | 177,8+ | Kol Acikhigr 169.5 + 10,1 Kol Acikhgi 185+ 6,2
(cm) 11,2 (cm) (cm)
Yag Kiitlesi Yag Kiitlesi Yag Kiitlesi
15,7+3,5 16,7+ 5,1 148 +1,2
(kg) (kg) (kg)
Kas Kiitlesi Kas Kiitlesi Kas Kiitlesi
30,3+7,2 243+3.,6 35,5+5,1
(kg) (kg) (kg)
Artik Kiitle Artik Kiitle Artik Kiitle
10,6 £1,7 92+1,5 11,8 £ 0,6
(kg) (kg) (ka)
Kemik Kemik Kemik
+ + +
Kiitlesi (kg) 73+1.3 Kiitlesi (kg) 6,3+1 Kiitlesi (kg) 8,2+0,9
Cilt Kiitlesi Cilt Kiitlesi Cilt Kiitlesi
3,7+0,7 3,7+ 1,1 3,7+0,1
(kg) (kg) (ka)
Viiciit yagi Viiciit yag: Viiciit yag:
% 9,2+1,5 % 10,3 £0,7 % 8,3+14
3 deri 3 deri 3 deri
Kivriminin 2334338 Kivriminin 23,1424 Kivriminin 235+ 4.9
toplam toplam toplam
(mm) (mm) (mm)
6 deri 6 deri 6 deri
Kivriminin 49,6 + 8.7 Kivriminin 55,6+ 4.2 Kivriminin 444+ 83
toplam toplami toplam
(mm) (mm) (mm)
8 deri 61,6+ 10 8 deri 68.1 442 8 deri 56,1+ 103
Kivriminin Kivriminin Kkivriminin
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Toplam Ortalama + _ Ortalama + _ Ortalama +
(n=13) sD Kadin (n=6) sD Erkek (n=7) sD
toplamm toplamm toplam
(mm) (mm) (mm)
Kashkemik | | ¢ | Kaskemik | ¢ o | Kaskemik | 5 4
indeksi indeksi indeksi
Crural Crural Crural
indeks L1+0 indeks: L1+0 indeks: L1+0
Oturuyor. Oturuyor. Oturuyor.
Endeks (%) | 8= 13 | Endeks %) | 22018 | Endeks (06) | 21707
Braquial Braquial Braquial
indeksi | %7 F0 | indeksic | %70 | indeksi: 0.7+0
Biakromival/ Biakromiyal/ Biakromiyal/
axromty 1,3+0,1 | Biiliokristal | 1,3+0,1 | Biiliokristal 1,4+0
Biiliokristal ] .
ENDO 2,2+0,5 ENDO 2,5+0,2 ENDO 1,9+0,5
MEZO 4+1,2 MEZO 3,15+ 1,1 MEZO 4,7+ 0,6
EKTO 3,2+0,5 EKTO 35+0,5 EKTO 3,1+0,5

Cizelge 4.2: Cinsiyet ve Bransa Gore Antropometrik Ozellikler -1

Desiskenler Kadin Yiiksek | Erkek Yiksek | Kadin Uzun | Erkek Uzun
£1% Atlama (n=2) | Atlama (n=3) | Atlama (n=1) | Atlama (n=1)
Ortalama + Ortalama + Ortalama + Ortalama +
SD SD SD SD
Yas (y) 26,1+2,5 222+2,6 25.47 22.52
Agirhik (kg) 67,7+21,6 72+ 10,7 57 73.9
Yiikseklik (cm) | 177+ 16,9 182,8 + 8 169,9 1785
Oturma
+ + .
yvilksekligi cm) | 001 E4!1 94,2 + 4.6 89.9 94
Kol Aaikhgt | 174 5. 19 1854 + 4 165 174
(cm)
Yag Kutles| 20,7+ 8,8 149+1,9 17 14.8
(kg)
Kas Kiitlesi 248+ 62 33475 20 35.1
(kg)
Artik Kiitle 102428 11,841 9.3 12
(kg)
Kemik Kiitlesi | -, ; 5 84415 7 8.2
(kg)
Cilt Kiitlesi 4542 3.667 3.7 3.8
(kg)
Viiciit yag1 % 10,7 0,7 82+22 11.1 8.8
3 deri
Kivriminin 22,5+4,9 23,6 +7,5 24 21
toplam (mm)
6 deri
Kivriminin 58+4,2 433+ 13,2 60 a7
toplami (mm)
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Desiskenler Kadin Yiiksek | Erkek Yiiksek | Kadin Uzun | Erkek Uzun
g1% Atlama (n=2) | Atlama (n=3) | Atlama (n=1) | Atlama (n=1)
8 deri

Kivriminin 69 £4,2 56,3+ 16,7 73 56

toplam (mm)

Kas/kemik 3440 39£02 285 43
indeksi

Viicut kitle

indeksi (kg/m2) 212£2.8 21,4+ 1,4 19.7 23.2
Crural indeks: 1+£0 1L1£0 1.11 1.11
Oturuyor.

Endeks (%) 51+2,5 51,5+0,5 52.9 52.7
Braquial 0740 07£0 0,78 0,75
indeksi:

Biakromiyal/

Biiliokristal - 1,2+0,1 1,3+0,0 1.3 15
ENDO 2,6+0,3 1,9+0,8 2.4 1.8
MEZO 3,6£0,2 4,3+0,7 2.8 5.2
EKTO 3,3+0,4 3,6£0,3 3.7 2.6

Cizelge 4.3: Cinsiyet ve Bransa Gore Antropometrik Ozellikler -2

Kadin Erkek ) Erkek Uc
Degiskenler Sirikla Sirikla Kadin U¢ Adim Adim
Atlama Atlama Atlama (n=2) Atlama
(n=1) (n=1) (n=2)
OrtaézE)ma + OrtaSleg)ma e Ortalama + SD Ortasle)ma +
Yas (y) 26.95 25.3 23,1 +1 258+ 7,8
Agirhk (kg) 57 76.7 56,8 +£2.6 76,4 £2
Yiikseklik (cm) 164,5 182.8 1712 +0,4 181,2+0,3
Oturma
yiiksekligi (cm) 90 95 87,7+0,2 93,2+1,7
Kol Aqikhigy 161 183 171+ 1,4 191+ 1.4
(cm)
Yag Kiitlesi (kg) 13.2 13.5 144+0 153+0
Kas Kiitlesi (kg) 26.4 40.1 249+ 1,5 37+14
Artik Kiitle (kg) 8.4 12.1 8,7+ 1 11,7+0
Kemik Kiitlesi 6 7.3 54+0 8,540,5
(kg) ’ T
Cilt Kiitlesi (kg) 3.1 3.7 3.35 3,8+0
Viicut yag1 % 10.6 7.3 9,5+0 8,9+0,3
3 deri kivriminin 23 21 235421 26+ 2.8
toplami (mm) ’ ’ ’
6 deri Kivriminin 56 39 5140 475421
toplami (mm) ’ ’
8 deri kivriminin 70 49 64 +£2.38 59,5+3.5
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Kadin Erkek Erkek Uc

Desiskenler Sirikla Sirikla Kadin U¢ Adim Adim
C Atlama Atlama Atlama (n=2) Atlama

(n=1) (n=1) (n=2)

toplam (mm)

Kasfkemik 4.43 5.47 46403 4340,1
indeksi

Crural indeks: 1.12 1.15 1,12+0 1,10
Oturuyor.

Endeks (%) 54.7 52 51,2+0 514=+1
Braquial 07 0.77 0,70 0,740
indeksi:

Biakromiyal/

Biiliokristal : 13 15 14£0 14£0
ENDO 2.7 1.6 24+0 2,1+0,3
MEZO 4.9 55 2+0,1 4,8+0,7
EKTO 2.7 2.9 4+0,5 2,6+0,2

Toplam ortalama yas (24,4 £ 3,2), boy cm (177,1 £ 8,4) ve kilo kg (67,9 +
11,1) her iki cinsiyet i¢in de gecerliydi. Yag Kiitlesi (kg), Kas Kiitlesi (kg), Kalint1
Kiitlesi (kg), Kemik Kiitlesi (kg), Cilt Kiitlesi (kg) ve Viicut yag yiizdesinin

ortalamasi Sekil 2'de gosterilmistir.
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Toplam Kadm Erkek

O Yag Kildesl (kg) @ Kas Kilehesl Ohg) @ Artik Kibthe () Kemil Kibtheod (kg) O Yog Kildek (hg) @ Kas Kiialeok (k) @ Arnk Kitle (k) Kemadk Kilthes!| (i) O Yag Kildleah (hg) @ Kas Kildlend (hg) @ Artik Kibtle (k@) Kendh Kiithes! (kg)
© Deri Kiitheo (k) @ Videwt yags (hg) ® Derd Kitlend (k) @ Vieus yap (kg) @ Dori Kitlesd (hg) @ Vileut yo (kg)

Sekil 4.1: Bransa Gore Kategorize Edilmis Sporcular Arasindaki Yapisal Viicut Sekli Farkhilhiklar:



Grafikte sunulan veriler, kadin ve erkek sporcular arasindaki viicut
kompozisyonu farklarini agikga gostermektedir. Genel olarak, kadin sporcularin

viicut kompozisyonu, erkek sporculara gore farkliliklar gostermektedir.

1. Yag Kiitlesi: Kadin sporcularin yag kiitlesi (%23,7) erkek sporculara
(%18,0) gore daha yiiksektir. Bu fark, kadinlarin biyolojik olarak daha yiiksek yag
oranina sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Kadinlarin viicut yapisi, yag
depolama egilimindedir, bu da kadin sporcularin viicut kompozisyonunda daha

belirgin bir yag kiitlesine yol acar.

2. Kas Kiitlesi: Erkek sporcularin kas kiitlesi (%43,0) kadin sporculara
(%34,3) gore belirgin sekilde daha yiiksektir. Bu fark, erkeklerde daha yiiksek
seviyelerde testosteron hormonunun bulunmasindan kaynaklanir. Testosteron, kas
gelisimini tesvik eder ve erkeklerin genellikle daha fazla kas kiitlesine sahip

olmasina neden olur.

3. Artik Kiitle: Her iki cinsiyet icin artik kiitle oranlar1 benzerdir (%13,1
kadinlar, %14,3 erkekler). Ancak erkek sporcularda biraz daha yiiksek bir oran
gozlemlenmektedir. Bu, erkek sporcularin genellikle daha yiiksek kas kiitlesi ve

metabolizma hizina sahip olmalarindan kaynaklanabilir.

4. Kemik Kiitlesi: Kemik kiitlesi oran1 kadmnlarda (%9,0) erkeklerden
(%10,0) biraz daha diisiiktiir. Kemik kiitlesi genellikle erkeklerde daha fazla olup, bu

fark yas ve hormon seviyelerindeki farkliliklarla iliskilidir.

5. Deri Kiitlesi: Deri kiitlesi oran1 kadinlarda (%5,3) erkeklerden (%4,5)
biraz daha yiiksektir. Bu fark, cinsiyetler arasindaki viicut yag dagilimi ve deri alti

dokulariin farkliliklarindan kaynaklanabilir.

6. Viicut Yagi: Kadin sporcularin viicut yagi orani (%14,6) erkeklerden
(%10,1) daha yiiksektir. Bu durum, kadinlarin viicutlarinda daha fazla yag depolama
egiliminden kaynaklanmaktadir. Bu fark, kadinlarin viicut 1sisim1 diizenlemek ve

tireme sagligini desteklemek i¢in daha fazla yag depolama egiliminden kaynaklanir.

Bu bulgular, kadin ve erkek sporcular arasindaki biyolojik ve hormonel
farkliliklarin, viicut kompozisyonlarimi nasil etkiledigini ortaya koymaktadir.
Erkeklerde daha yiiksek kas kiitlesi ve diisiik yag orani, kadinlarda ise daha ytiksek
yag oran1 ve daha diisiik kas kiitlesi gozlemlenmektedir. Bu farklar, sporcularin
performanslarini ve antrenman programlarini etkileyebilir, bu ytlizden her iki cinsiyet

icin 6zel beslenme ve antrenman stratejileri gelistirilmelidir
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Tark Somatatip Verlen Dahil Farkh Geuplacdaki Somatatip Bilogenleri
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Grafikte Her Brans Igin Sporcularin Endomorfik (E), Mezomorfik (M) Ve Ektomorfik (Ek)
Bilesenleri Yer Almaktadir.

Sekil 4.2: Atletizm Atlama Branslarindaki Kadin ve Erkek Sporcularin
Somatotip Puanlarmin Dagilim

Kadin Sporcular:

Yiiksek Atlama: 3.6-2.6-2.4 degerleri, kadin yiiksek atlama sporcularinin
dengeli bir somatotipe sahip olduklarini, mezomorfik ve ektomorfik bilesenlerin

birbirine yakin oldugunu gostermektedir.

Uzun Atlama: 3.8-3.7-2.7 degerleri, kas kiitlesinin 6nemli oldugu ve

mezomorfik bilesenin 6ne ¢iktig1 bir yapi sergilediklerini isaret eder.

Sirikla Yiksek Atlama: 4.2-4.2-2.4 degerleri, sporcularin giiglii bir kas

yapisina ve belirgin bir yag oranina sahip oldugunu gostermektedir.

U¢ Adim Atlama: 3.6-3.8-2.6 degerleri, uzun atlamaya benzer sekilde kas

yapisinin énemli oldugunu ve giiclii itis kuvveti i¢in gerekli oldugunu gosterir.
Erkek Sporcular:

Yiiksek Atlama: 4.3-3.6-2.9 degerleri, yiiksek atlama erkek sporcularinin

giiclii kas yapisi ve belirgin bir yag oranina sahip olduklarini gosterir.
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Uzun Atlama: 5.2-2.6-1.8 degerleri, bu bransta daha yiiksek bir yag orani ve
daha diisiik bir ektomorfik yap1 oldugunu isaret eder.

Sirikla Atlama: 5.5-2.9-1.6 degerleri, sirikla atlama erkek sporcularinin
yiiksek bir mezomorfik bilesene sahip olduklarini ve giiclii kas yapisinin bu brang
icin kritik oldugunu gostermektedir. Diisiik ektomorfik deger, daha az ince bir viicut

yapisini igaret eder.

U¢ Admm Atlama: 4.8-2.1-2.6 degerleri, dengeli bir somatotipe sahip
olduklarini, kas yapisinin diger branslara gore nispeten diisiik, ancak hala 6nemli

oldugunu gosterir.

Bu grafik, farkli atlama branslarindaki sporcularin somatotip bilesenlerinin
bransa gore nasil degistigini ve bu bilesenlerin sporcularin performansi tizerindeki
olas1 etkilerini ortaya koymaktadir. Ozellikle sirikla atlama bransinda yiiksek
mezomorfik degerler, giiclii kas yapisinin 6nemini vurgular.Toplam bazal
metabolizma hizi ve toplam enerji harcamasi sirastyla (1643,3 + 234,9 Kcal/giin;
3836,1 + 684,4 Kcal)'dir. Toplam somatotip ektomorfik mezomorf 2,2 - 4 - 3,2 ( SD:
0,5-1,2 - 0,5) endo-mezoekto idi . Kadin sporcular ortalama 2,5 - 3,15 - 3,5 dengeli
mezomorfa sahipken , erkek sporcular ortalama 1,9 - 4,7 - 3,1 ektomorfik mezomorfa
sahipti (Sekil 2'de gosterildigi gibi).
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Sekil 4.3: En Iyi Erkek ve Kadin Atlayicilarin Somatograflar:
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Genel olarak erkeklerde sirastyla %8,3, 56,1 mm ve 4,3 indeks degerleriyle
daha disiik viicut yagi, toplam 8 deri kivrimi ve daha yiiksek kas-kemik orani
bulunur. Erkekler kategorisinde branslar karsilastirildiginda, sirikla atlama sporculari
daha diisiik viicut yagi (%7,3), toplam 8 deri kivrimi (49 mm), daha yiiksek kas
kiitlesi (40,1 kg) ve daha yiiksek kas-kemik orani (5,47 indeks) gostermektedir. )
(Sekil 4). Buna karsilik, kadin kategorisinde {i¢c adim atlama sporcular1 daha diistik
viicut yagina (%9,5), toplam 8 deri kivrimina (64 mm) ve daha yiiksek kas-kemik

oranina (4,6) sahiptir.
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Sekil 4.4: Branslardaki Antropometrik Ozelliklerin Cinsiyete Gore Siiflandirilmis Karsilastirmasi ve A¢iklamasi




Yiiksek Atlama: Kadin sporcularin agirligr 52.4 kg, boy uzunlugu 165 cm,
oturma yiiksekligi 87.2 cm, kol agiklig1 161 cm ve 8 deri kivrim kalinlig1 toplami 69
mm olarak Ol¢lilmiistiir. Erkek sporcularda ise bu degerler sirasiyla 72 kg, 182 cm,

94.2 cm, 185 cm ve 56.2 mm olarak kaydedilmistir.

Uzun Atlama: Kadin sporcularin agirhigi 57 kg, boy uzunlugu 169.9 cm,
oturma yiiksekligi 89.9 cm, kol agiklig1 165 cm ve 8 deri kivrim kalinligi toplami 73
mm olarak belirlenmistir. Erkek sporcularda ise bu ol¢iimler 73.9 kg, 178.5 cm, 94

cm, 174 cm ve 56 mm olarak gerceklesmistir.

Sirikla Yiiksek Atlama: Bu bransta kadin sporcularin agirligr 57 kg, boy
uzunlugu 164.5 cm, oturma yiiksekligi 90 cm, kol agikligi 161 cm ve 8 deri kivrim
kalinlig1 toplami 70 mm olarak tespit edilmistir. Erkek sporcularda ise bu degerler

strastyla 76.7 kg, 182.8 cm, 95 cm, 183 cm ve 49 mm'dir.

U¢ Adim Atlama: Bu bransta kadmn sporcularin ortalama agirhgi 56.8 kg,
boy uzunlugu 171.2 cm, oturma yiiksekligi 87.7 cm, kol agikligi 171 cm ve 8 deri
kivrim kalinligir toplami 64 mm olarak kaydedilmistir. Erkek sporcularda ise bu
degerler sirasiyla 76.4 kg, 181.2 cm, 93.2 cm, 191 cm ve 59.5 mm olarak

belirlenmistir.

Belirgin Farklar: Grafiklerde gortldigii gibi, erkek sporcular genellikle
daha uzun boy, daha yiiksek oturma yiiksekligi ve daha genis kol acikligina sahiptir.
Ayrica, erkek sporcularin 8 deri kivrim kalinligi toplami, kadin sporculara kiyasla
genellikle daha diisiik olup, bu durum viicut yag yiizdelerinin branglar arasindaki
farkliliklar1  yansitabilir. Bu farklar, atletizm branglarina 06zgii performans
gereksinimlerinin, cinsiyetler arasinda farkli antropometrik 6zelliklere yol agtiginm

gostermektedir.
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Sekil 4.5: Branslardaki Antropometrik Ozelliklerin Brans ve Cinsiyete Gore
Siiflandirilmis Karsilastirmasi ve Aciklamasi

Kadin Sirikla Atlama (n=1):

Oturma Yiksekligi: Kadin sirikla atlama sporcusunun oturma yiiksekligi
174.6 cm’dir. Bu deger, sirikla atlama icin ideal olan uzun bacak yapisina isaret

edebilir.
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Viicut Yag Yiizdesi: %13.2’lik bir yag orani ile, diisiik viicut yag yiizdesi bu
sporcunun daha yiiksek giig-agirlik oranina sahip oldugunu ve performansi olumlu

yonde etkileyebilecegini gosterir.
Erkek Sirikla Atlama (n=1):

Agirlik ve Kas Kiitlesi: Erkek sirikla atlama sporcusu 95.0 kg agirliga ve 40.1
kg kas kiitlesine sahiptir. Bu yiliksek kas kiitlesi, sporcunun patlayict kuvvet

gerektiren sirikla atlamada iistiinliik saglayabilecegini gosterir.

Oturma Yiiksekligi: 182.8 cm ile, bu sporcunun yiiksek oturma pozisyonu
daha iyi bir sigrama kapasitesi saglar ve daha yiiksek atlama potansiyeline igaret

eder.

Kadin U¢ Adim Atlama (n=2):

Kas Kiitlesi ve Viicut Yag Yiizdesi: Kadin ii¢ adim atlama sporculari, kas
kiitlesi (24.9 kg) ve viicut yag orani (%14.4) acisindan sirikla atlama sporcularina
kiyasla daha dengeli bir viicut kompozisyonuna sahiptir. Bu kompozisyon, {i¢ adim

atlamada hiz ve patlayici gili¢ gerektiren bir performansi destekler.

Boy Uzunlugu ve Kol Acikligi: Bu grupta ortalama boy uzunlugu ve kol
aciklig, sirasiyla 173.2 cm ve 181.2 cm olup, bu degerler sporcularin hiz ve denge

avantajini gosterir.

Erkek U¢ Adim Atlama (n=2):

Kas Kiitlesi: Erkek {i¢ adim atlama sporcularinin kas kiitlesi (37.0 kg), uzun
atlama gibi patlayic1 gii¢ gerektiren sporlar i¢in 6nemli bir avantajdir. Yiiksek kas

kiitlesi, gii¢lii sigramalar ve uzun atlamalar i¢in gereklidir.

Viicut Yag Yiizdesi: %15.3 yag orani, bu sporcularin gii¢lii bir viicut
kompozisyonuna sahip olduklarimi ve denge ile gili¢ arasinda bir optimizasyon

sagladiklarini gdsterir.

Kadin Yiiksek Atlama (n=2):

Oturma Yiiksekligi: Kadin yiliksek atlama sporcularinin ortalama oturma
yiiksekligi 90.0 cm’dir. Bu yiiksek deger, uzun bacak yapisinin ve yiiksek oturma

pozisyonunun sigrama kapasitesini artirabilecegini gosterir.

55



Viicut Yagr Orani: %26.9 gibi yiiksek bir viicut yagi oranma sahiptirler.
Yiiksek viicut yagi, performanst olumsuz yonde etkileyebilir, bu nedenle antrenman

programlarinda yag oranini kontrol etmeye yonelik stratejiler gerekebilir.

Erkek Yiiksek Atlama (n=3):

Boy Uzunlugu ve Kol Acikligi: Erkek sporcularin boy uzunlugu (191.0 cm)
ve kol agikligi (181.2 cm) diger gruplardan belirgin sekilde yiiksek. Uzun kol agiklig
ve boy uzunlugu, yiiksek atlama sporculari i¢in avantaj saglayan 6zellikler olabilir,

¢linkii daha genis bir hareket aralig1 saglar.

Oturma Yiksekligi: 93.2 cm olan oturma yiiksekligi, erkek yiiksek atlama

sporculariin viicut yapisinin bu spor dali i¢in uygun oldugunu gosterir.

Kas Kiitlesi: Erkek yiiksek atlama sporculari arasinda kas kiitlesi ortalama
25.8 kg olarak olciilmiistiir. Bu, giiclii bir sicrama icin yeterli kas kiitlesine sahip

olduklarini gosterir.

Kadin Uzun Atlama (n=3):

Kas Kiitlesi ve Viicut Yagi Orani: Kadin uzun atlama sporculari, kas kiitlesi
(20.0 kg) ve viicut yag1 orani (%20.9) agisindan diger kadin gruplarina kiyasla daha
diisiik degerlere sahiptir. Bu, uzun atlama sporcularinin daha hafif ve hizli olmasina

yardimci olabilir.

Boy Uzunlugu ve Kol Ac¢ikligi: Boy uzunlugu (169.9 cm) ve kol agiklig
(169.0 cm) diger gruplardan daha kisa olup, bu da uzun atlamada hiz ve dengeyi
destekleyici olabilir.

Erkek Uzun Atlama (n=3):

Kas Kiitlesi: Erkek uzun atlama sporculari, en yliksek kas kiitlesine (35.1 kg)
sahiptir. Bu durum, patlayict giic gerektiren uzun atlama i¢in 6nemli bir avantaj

olabilir.

Oturma Yiiksekligi ve Viicut Yagi Orani: Ortalama oturma yiiksekligi (94.0
cm) ve viicut yag1 orani (%22.7) orta seviyede olup, bu da giiclii ve dengeli bir viicut

yapisina isaret eder.
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Belirgin Farklar ve Bransa Ozgii Yorumlar:

Agirlik ve Kas Kiitlesi: Erkek sporcular, genellikle sirikla atlama, ii¢c adim
atlama ve yiiksek atlama branslarinda kadin sporculara gore daha yliksek agirlik ve
kas kiitlesine sahiptir. Bu durum, erkeklerin daha fazla kuvvet ve patlayici giic

gerektiren spor dallarinda avantaj sagladigint gosterir.

Oturma Yiiksekligi: Erkek sporcular, genel olarak kadin sporculara kiyasla
daha yliksek oturma yiiksekligine sahiptir. Bu fark, 6zellikle sirikla atlama ve yiiksek
atlama gibi branslarda daha uzun bir bacak yapisinin ve yiikksek oturma

pozisyonunun avantaj sagladigini gosterir.

Viicut Yag Yiizdesi: Kadin sporcular arasinda, yiiksek atlama bransinda daha
yiiksek viicut yagi oranlar1 gézlemlenirken, uzun atlama bransinda daha diisiik viicut
yagt ve kas kiitlesi degerlerine sahiptirler. Bu, sporcularin viicut kompozisyonunun

performanslarini nasil etkiledigini yansitiyor olabilir.

Genel Degerlendirme:

Bu grafik, farkli spor branglarindaki kadin ve erkek sporcularin biyometrik ve
fizyolojik farkliliklarini agik¢a ortaya koymaktadir. Erkek sporcular, genellikle daha
uzun boy, genis kol agiklig1 ve yiiksek kas kiitlesi gibi avantajli fiziksel 6zelliklere
sahip olup, bu 6zellikler performansi artirabilir. Kadin sporcular arasinda, ytiksek
atlamada daha yliksek viicut yagi oranlar1 gozlemlenirken, uzun atlamada daha diisiik
viicut yag1 ve kas kiitlesi degerlerine sahiptirler. Bu farkliliklar, kadin sporcularin
viicut kompozisyonunun uzun ve yliksek atlama performanslarini nasil etkiledigini
yansitiyor olabilir. Sonug olarak, bu analiz, sporcu se¢im siireclerinde ve antrenman
programlarinin  diizenlenmesinde fiziksel Ozelliklerin nasil dikkate alinmasi

gerektigine dair 6nemli bilgiler sunar.

4.2 Tartisma

Mevcut arastirmanin sonuglari, atlayicilarda cesitli antropometrik degiskenler
arasinda gozlemlenen dikkate deger iliskilerin, performansin belirleyici belirleyicileri
olarak hizmet ettigini iddia etmemize yol agmaktadir. Bu, rekabet¢i sporlarin belirli
etkinliklerin taleplerine gore uyarlanmis bir fizige ihtiyag duydugu iddiasim

dogrulamaktadir. Cesitli atlama dallarinda basarili olan sporcular, en yiiksek diizeyde
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yeterlilige ulagmak icin farkli viicut biiyiikliigline, sekline ve orantililifa ihtiyag
duyarlar. Bu bulgular, Heath-Carter Somatotip Teorisi'nin pratik uygulamalarini
desteklemektedir; bu teori, farkli spor dallarinda belirli viicut tiplerinin basari
iizerinde dnemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Shahidi, 2024). Ozellikle,
farkli disiplinlerdeki iist diizey atlayicilarin basarisina katkida bulunan etkinlige 6zgi
fiziksel yapilarin taninmasinin Snemini vurgulamaktadir.Kadmnlar kategorisinde
yiiksek atlama sporculari, uzun atlama (57 kg, 169 cm), sirikla atlama (57 kg, 164
cm) ve U¢ adim atlamadaki meslektaslarina kiyasla hem daha fazla viicut agirlig
hem de boy (67 kg, 177 cm) sergilediler (56 kg, 171 cm). Shahidi'nin (2023)
calismasinda da belirtildigi gibi, viicut kompozisyonu ve antropometrik Ol¢timler,
ozellikle patlayic1 giic gerektiren etkinliklerde performansi dogrudan etkileyen
faktorlerdir. Bu durum, Bu durum, sirikla atlama sporcularinin kas kiitlesindeki

artisin, etkinlikteki basarty1 destekleyen kritik bir unsur oldugunu gostermektedir.

Bu bulgu, Slovenya'da yapilan ¢aligmalarda rapor edilen sonuglarla
uyumludur; burada sirikla atlama sporcularinin kash ve mezomorfik bir yapiya sahip
oldugu, patlayic1 giic gerektiren etkinliklerde bu yapilarin avantaj sagladig
belirtilmistir (Kovaci¢ et al., 2017). Erkekler kategorisinde sirikla atlama sporculari,
yiiksek atlama (72 kg, 182 cm), uzun atlama (73,9 kg, 178,5 cm) ve li¢ adim
atlamadaki katilimecilarla karsilastirildiginda daha yiliksek viicut agirligi ve boyu
(76,7 kg, 182,8 cm) sergilediler (76,4 kg, 181,2 cm). Ayrica erkek sirikla atlama
sporcusu 40,1 kg'lik tstlin bir kas kiitlesi sergiledi. Rusya'da yapilan benzer bir
calismada, sirikla atlama sporcularinin diger atlayicilara kiyasla daha yiiksek kas
kiitlesine sahip oldugu ve bu durumun patlayict kuvvet gerektiren etkinliklerde

avantaj sagladig1 goriilmiistiir (Ivanov & Petrov, 2020).

Kadin kategorisinde, yliksek atlama sporcularinda daha ytiksek viicut agirlig
ve boy, kalkis sirasinda kuvvet uygulamasini artirabilir. Tersine, uzun atlama ve ii¢
adim atlama sporcularinin daha hafif ve daha kisa olmasi ¢evikligi ve hiz1 vurgular.
Sirikla atlama sporculari, sirikla atlamanin patlayict ve teknik dogasina uygun olarak
daha yiiksek kas kiitlesine sahip dengeli bir viicut sergilerler. Bu bulgular, Amerika
ve Kanada'da yapilan arastirmalarda, sirikla atlama sporcularmmin giiclii bir
mezomorfik yap1 sergiledigini ve yiiksek kas kiitlesinin, sirikla atlama
performansinda onemli bir rol oynadigini gostermektedir (Smith et al., 2015;
Johnson et al., 2018).
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Erkekler arasinda, sirikla atlama katilimcilarindaki yiiksek viicut agirhigi ve
boy, momentum yaratilmasina katkida bulunarak bu etkinligin biyomekanik
taleplerini vurguluyor. Erkek sirikla atlama sporcularindaki kas kiitlesinin daha
yiiksek olmasi, giiclin dneminin altin1 ¢iziyor. Uzun atlama katilimcilarinin diisiik
viicut agirligt hiz ve cevikligi vurgular. Erkek yiiksek atlama ve iic adim atlama
sporcularindaki benzer viicut agirligi ve boy, ortak biyomekanik talepleri akla
getiriyor. Bu bulgular, Slovenya ve Slovakya'da yapilan ¢aligmalarda gézlemlenen
sonuglarla uyumludur; burada da mezomorfik yapilarin patlayic1 gii¢ gerektiren
etkinliklerde avantaj sagladigi belirtilmistir (Kovaci¢ et al., 2017; Novéak et al.,
2019).

Bu calismanin sonuglari yas, viicut agirlign ve viicut boyu acisindan
karsilastirildiginda, her iki cinsiyetteki en iyi atlayicilarin elit yiiksek atlama
rakiplerine (Langer) kiyasla daha diigiik viicut boyu ve viicut agirhigi sergiledikleri
fark edildi. Bu gozlem, atlama disiplinlerinde mikemmellige ulagmada
antropometrik faktorlerin incelikli etkilesimini vurgulayarak, en yiiksek performansa

sahip atlayicilar arasinda ayirt edici bir fizyolojik profil ortaya koymaktadir.

Tersine, bu c¢alismanin bulgulari, Tiirk elit atlama sporcularinin, bagka bir
calismada bildirilen bulgularin aksine, daha diisiik bir viicut yag yiizdesi sergiledigini
ortaya koymaktadir (Singh ve ark., 2010). Bagka bir calismada, yiliksek performans
gosteren atlayicilarin diisiikk performans gosterenlere gore daha az deri kivrim
kalinlig1 6l¢iisii oldugu rapor edilmistir. Buna karsilik, diisiik performans gdsteren
atlayicilarda viicut yagir anlamli derecede daha yiiksekti (Anup et al., 2014). Bu
durum, Tirkiye'deki sporcularin farkli antrenman rejimleri veya genetik faktorler

nedeniyle farkli viicut kompozisyonlarina sahip olabilecegini gostermektedir.

Etiyopyali kadin atletler arasinda, en yiiksek viicut yag ylizdesi uzun atlama
yapanlarda (%20,9) bulunurken, ii¢ adim atlama yapanlarda (%17,6) ve en diisiik yag
yiizdesi yiiksek atlama yapanlarda (%16,3) tespit edilmistir (Ranawat, 2010). Bu
bulgular, Tiirkiye'deki sporcularin yag yiizdesinin daha diisiik oldugunu ve bu

durumun belki de farkli antrenman rejimlerinden kaynaklandigini gosterebilir.

Bu ¢alismanin bulgularin1 Amerika, Kanada, Slovenya, Slovakya ve Rusya'da
yapilan benzer ¢alismalarla karsilastirdigimizda, genel olarak bazi ortak noktalar ve
bolgesel farkliliklar gdzlemlenmistir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri ve
Kanada'da yapilan ¢aligmalar, yiiksek atlama ve uzun atlama sporcularinin
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ektomorfik mezomorfik bir yapiya sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgu,
Amerikali ve Kanadali atlayicilarin genel olarak daha uzun ve ince yapili olduklarini,
bu nedenle hiz ve c¢eviklik gerektiren etkinliklerde avantaj sagladiklarini
gostermektedir (Smith et al., 2015; Johnson et al., 2018). Slovenya ve Slovakya'daki
caligmalar ise, bu iilkelerdeki atlayicilarin daha dengeli bir mezomorfik yapiya sahip
oldugunu ve bu durumun patlayict gii¢ gerektiren etkinlikler i¢in uygun oldugunu
ortaya koymustur (Kovaci¢ et al., 2017; Novak et al., 2019). Rusya'da yapilan
arastirmalar, 6zellikle sirikla atlama sporcularinin daha yiiksek kas kiitlesine sahip
oldugunu ve bu durumun patlayici kuvvet gerektiren etkinliklerde avantaj sagladigini

gostermistir (Ivanov & Petrov, 2020).

Seckin Tiirk erkek ve kadin atlayicilarin somatotip puanlar incelendiginde
dikkat ¢ekici modeller ortaya ¢ikiyor. Yiiksek atlama, uzun atlama, sirikla atlama ve
i adim atlama sporlarina katilan kadm sporcular baglaminda, sirasiyla merkezi,
merkezi, dengeli mezomorf ve dengeli ektomorf viicut tipleri ile karakterize edilen
farkli somatotip kategorileri ortaya ¢ikmaktadir (2,6 — 3,6 — 3,6 * 2,4 —-38-3,7 *
2,1 —49-27*24—-2—-2-4). Aynm disiplinlerde calisan erkek meslektaslari i¢in
somatotip tanimi, yliksek atlama, uzun atlama, sirikla atlama ve {i¢ adim atlama igin
sirastyla ektomorfik mezomorf, ektomorfik mezomorf, dengeli mezomorf ve dengeli
mezomorf konfigiirasyonunu ortaya koymaktadir (1,9 -4,3-36*18-45-33*
3,7 —-48—-24* 3,6 —4,7—2,6). Bu bulgular, spor performansi ve antropometrik
ozelliklerin daha iyi anlasilmasina katkida bulunarak, sporcularin somatotipleri ile

spor performansi arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir (Ozer et al., 2015).

Sonug olarak, bu bulgular, atlama sporlarindaki sporcularin antropometrik
profilleri ile basar1 arasindaki ince dengeyi vurgulamaktadir. Farkli atlama
disiplinlerinin fiziksel taleplerine gore sekillenen bu farkli profiller, sporcularin
etkinliklere 0zgii antrenman ve gelistirme programlarinin tasariminda onemli bir
kilavuz saglar. Bu calismanin sonuglari, atletizmde somatotipler ve performans
arasindaki iliskiye dair mevcut literatiire katkida bulunmakta ve Tiirk sporcularin

benzersiz antropometrik 6zelliklerini anlamamiza yardimer olmaktadir.
Coziim

Bu arasgtirmanin sonuclari, yiiksek atlama sporcularmin antropometrik
ozellikleri, viicut kompozisyonu ve somatotipi hakkinda degerli bilgiler sunmakta ve
pratik alana cesitli 6nemli sekillerde katkida bulunmaktadir. Bu ¢alisma 6ncelikle
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yiiksek atlamacilarin dogasinda bulunan karmagik antropometrik ozelliklerin ve
somatotiplerin anlagilmasini gelistirmektedir. Antrendrler, spor bilimcileri ve
arastirmacilar, viicut ve performans arasindaki incelikli etkilesimi fark ederek, elit
yiiksek atlama sporcularinin benzersiz fizyolojik 6zellikleri hakkinda daha derin bir
anlayisa sahip oluyorlar. Ikinci olarak, bu ¢alismadan elde edilen viicut
kompozisyonuna iliskin kesin veriler, yiiksek atlamacilara yonelik antrenman
programlarinin uyarlanmast konusunda antrenodrler i¢in  Onemli ¢ikarimlar
icermektedir. Antrendrler, sporcularin somatotiplerini ve viicut kompozisyonunu
ayrintili bir sekilde anlayarak, bireysel giiclii yonlerden yararlanmak ve belirli
fizyolojik hususlar1 ele almak i¢in antrenman rejimlerini optimize edebilir, boylece
antrenman miidahalelerinin genel etkinligini artirabilir. Ayrica, bu calismada
olusturulan kapsamli veri seti beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrleri i¢in degerli
bir referans gorevi gormektedir. Geng sporculardaki yetenekleri belirlemeyi ve
gelistirmeyi amaglayan egitimciler, se¢im siirecini bilgilendirmek i¢in bu bilgi
deposundan yararlanabilirler. Referans verileri gen¢ atletlerin  ayrintili
degerlendirmesine yardimci olarak basarili yiiksek atlamacilarda goézlenen fizyolojik
profillerle uyumlu yatkinliga sahip bireylerin tanimlanmasini kolaylastiriyor. Ozetle,
bu caligmanin pratik uygulamalari mevcut baglamin Gtesine uzanmakta ve yiiksek
atlama performansinda antropometrik ve somatotipik hususlara iliskin incelikli bir
anlayls sunmaktadir. Bu bilgi, hedeflenen antrenman stratejilerini bilgilendirir,
yetenek belirleme siireclerine katkida bulunur ve yiliksek atlama sporcularinin

gelisimi ve kocluguyla ilgilenenler i¢in degerli bir referans olarak hizmet eder.
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