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OZET

MESLEKIi MUZIiK EGiTiMi KURUMLARINDAKI PIiYANO
EGITIMCILERININ MUZISYEN SAKATLIKLARINI ONLEMEYE YONELIK
YAPTIKLARI CALISMALAR UZERINE BIR INCELEME

Reyna COSKUN

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
MUZIK ANASANAT DALI

Eyliil, 2024
Damisman: Dog. Ozgiin COSKUNER

Bu calisma mesleki miizik egitimi kurumlarindaki piyano derslerinde 6grencilerin
yasayabilecekleri fiziksel sorunlarin neler oldugu ve ders igerisinde bu sorunlari
onlemeye yonelik yapilabilecek c¢alismalarin egitimci goriisleri ile incelenmesi
amaglanmistir. Bu c¢alisma, nitel arastirma yontemi igeren goriisme teknigi ile
gerceklesmistir. Calismada, yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilarak egitimci
goriislerine bagvurulmustur. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile tablo halinde
sunulmustur.  Calisma  sonuglarina  gore, piyano derslerinde  dgrencilerin
yasayabilecekleri fiziksel sorunlarin neden kaynaklandigi incelenmis ve bu sorunlari
onlemeye yonelik yapilabilecek ¢alismalarin degerlendirmesi yapilmistir. Bu dogrultuda
birtakim onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Piyano, piyano teknigi, miizisyen sakatliklari.



ABSTRACT

PIANO EDUCATORS IN VOCATIONAL MUSIC EDUCATION
INSTITUTIONS WHAT THEY DO TO PREVENT MUSICIAN INJURIES A
REVIEW OF STUDIES

Reyna COSKUN

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
SOCIAL SCIENCES INSTITUE
MUSIC DEPARTMENT OF ART

September, 2024
Advisor: Assoc. Ozgiin COSKUNER

This study aims to examine the physical problems that students may experience in piano
lessons in vocational music education institutions and the studies that can be done to
prevent these problems in the lesson with the opinions of educators. This study was
carried out with the interview technique, which includes qualitative research method. In
the study, educators' opinions were sought by using semi-structured interview forms.
The data obtained were presented in tables with descriptive analysis method. According
to the results of the study, the reasons for the physical problems that students may
experience in piano lessons were examined and the studies that can be done to prevent
these problems were evaluated. Some suggestions were made in this direction.

Keywords: Piano, piano technique, musician injuries.



ON SOz

Bu arastirma; mesleki miizik egitimi kurumlarindaki piyano derslerinde
Ogrencilerin yasayabilecekleri fiziksel problemleri dnlemeye yonelik ¢alismalarin neler
olabilecegini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Aragtirma konumun secilmesinde, olusturulmasinda ve arastirmamin her
asamasinda beni destekleyen, yol gosteren degerli danisman hocam Dog. Ozgiin
Coskuner’e, egitimim boyunca bana katkilar1 olan degerli hocalarima, desteklerini
esirgemeyen aileme ve arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Reyna Coskun
2024, Afyonkarahisar
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TANIMLAR

Biceps Kasi: Kolun 6n kisminda yer alan kas.

Ekstremite: Uzun sekil gosteren organ veya kemigin ug kismi.

Igcik: Iplik seklinde ince olusum, lif.

Koordinasyon: Uyumlu bir bi¢gimde birlikte ¢alismayi temel alan ve bir amaca ulagmak
amaciyla gercgeklestirilen etkinlikler.

Kiirek Kemigi (Scapula): Ucggen seklinde, sivri boliimii asagiya bakan yapisi diiz

kemik.

Sendrom: Belli belirtilerin olusturdugu klinik gosteri.

Triceps Kasi: Kolun arkasinda olan kas.

Ustkol Kemigi (Hemurus): Omuzdan dirsege kadar uzanan kemik.



GIRIS

Miizik egitimi hem uygulamali hem de teorik odakli bir egitimdir. Calg: egitimi
ise miizik egitiminin uygulamaya yonelik boliimiinii olusturmaktadir. Calgi egitimi,
bireye teknik bilgi ve becerilerin kazandirildig1 bir siiregtir. Ogretmenin dgrenciye
verdigi teknik bilgiler, 6grencinin yetenegi ve giinliik calisma disiplini ile bir biitiinii
olusturmaktadir. Bir ¢algt ¢almak, bireyin dikkat ve motor becerilerini de
gelistirmektedir. Kisiye Ozgiiven, sorumluluk bilinci, kisisel gelisim kazandirma
anlaminda da olumlu katkilar1 bulunmaktadir. Ayrica calgi egitimi, miizik yoluyla bir
ifade bigimidir.

Calg1 calmak emek isteyen bir siiregtir. Bu siirecte basariya ulasilmasi igin
ogrenmeye istekli ve yetenekli bir 6grenci ve iyi diizenlenmis bir dgretim programi
saglanmasi Onemlidir. Bunun yani sira galgi becerisinin gelisimi agisindan bireyin
calgisini disiplinli bir sekilde ¢aligmasi gerekmektedir. Calgi egitimi, mesleki miizik
egitimi kurumlarinda bir ders olarak verilmektedir. Kurumlarin amaglari dogrultusunda
programda ve kapsamlarda farkliklar goriilebilmektedir. Miizik Ggretmenligi egitim
fakiiltelerinde, giizel sanatlar liselerinde, miizik egitimi anabilim dallarinda, miizik ve
sahne sanatlan fakiiltelerinde, konservatuvarlarda c¢algi egitimi zorunlu ve uygulamal

olarak verilmektedir (Konakci, 2010: 38-41).

Calg1 egitimi konusunda metot ve ogretim materyalleri iizerine diinvada ¢ok
cesitli calismalar bulunmaktadir. Ozellikle bati c¢algilart iizerine birkac yiizyil
oncesinde baglayan, cesitli metotlar yazilmis ve yontemler gelistirilmistir. Genel
ogretim yontemlerinin miizik alanina ve ¢algi 6gretimine gore diizenlenmesi sonucunda
daha etkili ¢algr ogretimi yapilmaktadir. Bunun yaninda sadece miizik egitimi ve ¢algi
egitimi icin gelistirilmis, diinyamin bir¢ok yerinde hala uygulanan ve gegerliligini
koruyan ogretim yontemleri mevcuttur. Bunlar igerisinde en bilinenleri Suzuki, Orff,

Kodaly, Carabo-Cone ve Dalcroze yontemleridir (Kinik, 2010: 26).

Miizisyenlerin meslek hayatini tehdit eden veya sonlandiran birgok rahatsizlik
bulunmaktadir. Meslek hastaliklar1 sebebiyle, kariyerlerini olumsuz etkileyebilecek
diizeyde risk altinda olmaktadirlar. Zamaninda tan1 konmasi ve dogru tedavi yontemleri
uygulanmasi sorunlarin ¢oziilmesinde Onemlidir. Miizisyen sakatliklarinda en sik
karsilagilan rahatsizliklar genellikle tendon sorunlari, kramplar, kas zorlanmalari, yiiz,
boyun, sirt, kollar ve ellerde sinir sikismalar1 olarak goriilmektedir. Piyano egitiminde
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de yanlis viicut duruslar1 ve yanlis teknikle uzun siireli ara verilmeden yapilan
calismalardan sonra ¢esitli rahatsizlik ve sorunlar meydana gelebilmektedir. Bu
dogrultuda piyano icraciliginda dogru teknik kullanimi 6nemli olmaktadir. Elbette
dogru teknik becerilerinin kazanilma asamasinda olasi kasilmalar meydana

gelebilmektedir. Bu baglamda kas isbirliginin dogru yapilmasi olduk¢a dnemlidir.

Kaslarin, her kasilmadan sonra eski durumuna donmesi gerekmektedir. Eger
bunu gerceklestiremez ise baska bir sinir uyaricisi tarafindan daha ¢ok kasiimaya sebep
olmaktadir. Kastimamn siddeti oraminda bir yorgunluk hissedilmesi sebebiyle kas sinir
sisteminden yardim istemektedir. Bu durum devam ettigi siirece kasilmalar yorgunluga
sebep olmakta, yorgunlukta rahatsizlik ve sakatlanmalara yol a¢abilmektedir (Bastug,
Sen: 2002:28-29).

Bu c¢alismada piyano dersinde Ogrencilerin yasayabilecekleri sorunlarin neler
oldugu, ders oOncesi ve sonrasi sorunlari Onlemeye ve ¢oziilebilmesine yonelik
calismalarin egitimci goriisleri ile birlikte arastirilmasi amaglanmaktadir. Ogrencilerin
dogru teknik kullanimma, 6nem vermemesi durumunda fiziksel sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Olusabilecek rahatsizliklara karsi bilingli olunmasi, egitimci ile birlikte
bu sorunlar1 6nlemeye yonelik ¢alismalar yapilmasi 6nem tagimaktadir. Klavye tizerinde
egzersiz yapmak Ogrencilerin calisilacak eserlerin oncesinde parmaklarinin 1sinmasini
ve hakimiyetinin artmasini saglayacaktir. Piyano egitiminde Ogrencilerin caligma

Oncesinde de piyanosuz 1sinma hareketleri yapmalari 6nemlidir.

Bu arastirma nitel arastirma yontemine dayanan betimsel bir calismadir.
Ulagilabilen mesleki miizik egitimi kurumlarinda goniillii olarak ¢alismay1 kabul eden
egitimciler ile siirlidir. Bu kapsamda bu boliimde anatomi, kaslar ve eklemler, piyano
egitimi, miizisyen sakatliklar1 konularina, literatiirden yararlanilarak 6nemi ve kuramsal
yapist ortaya konulmustur. ikinci boliimde arastirmanin konusunu olusturan kavramlarla
ilgili literatiirde yer alan caligmalara yer verilmistir. Calismanin son boliimiinde ise
piyano egitiminde yasanabilecek fiziksel sorunlara yonelik arastirma sonuclarma yer
verilerek elde edilen veriler ile birlikte bulgular tartisilmig ve konuyla ilgili olarak

Oneriler gelistirilmistir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN iCERIiGi
1. ANATOMI

Anatomi insan viicudunun genel sekil ve yapisini inceleyen bir bilim dalidir.
Anatomi, yalniz basina kullanildigi zaman insan anatomisi anlamima gelmektir.
Anatomi terimi Latince kdokenli olup kesip, pargalara ayirmak kelimelerinden
olugmustur. Anatomi hekimlik dallar ile birlikte ¢esitli alt dallara ayrilmistir. Bunlardan

birisi genel anatomidir.

Genel anatomi de sistemin bigim ve yapilari ile birlikte dokular incelenmektedir.
Bundan yola ¢ikarak anatomi ve fizyoloji bir arada uygulanmistir. Tasviri anatomi ise
organlarin durum, sekil, agirlik ve yon gibi &zelliklerinin ele alindigi bir analitik
incelemedir. Iskelet ve kemiklerin incelendigi bir dal oldugu bilinmektedir (Sevil,
2008:18). Anatomik yapida bireysel farkliliklar1 etkileyen ii¢ faktor olarak; cinsiyet
farkliliklari, wk farkliliklart ve yas farkliliklarindan s6z edebiliriz. Bunlardan en
onemlisi ise 1k farkliliklaridir. Deri renginden, boy oranti, kemik yapilarina kadar daha
birgok konuda kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bu da sayisiz sinirda hareket
olusumu saglamaktadir. Boylelikle her piyanist ¢alarken kendi tusesini, rengini ortaya

koymaktadir (Sen, 2002: 28).
2. KASLAR VE EKLEMLER

Iskelet sistemi; viicudun temel seklini olusturan, hareketi saglayan, organlari dis
etkenlerden koruyan bir yapidir. Kemiklerden, kaslardan, eklemlerden ve baglardan
olusmaktadir. Viicuda durus saglama, hareket, kas kasilmalarina, ¢evresel etkenlere
uyum saglama ve giinliik yiiklenmelere kars1 koymay1 saglayan mekanik bir sistemdir.
Iskelet sisteminde kafatasi, omurga, omuz kemeri, iistkol, dnkol, bilek, ve el iist
ekstremiteyi (iist bedeni) olusturmaktadir. Pelvis(legen kemigi) ve bacaklar ise alt

ekstremiteyi olusturan yapilardir (Tezer, 2013: 12).

Kaslar, viicudumuzdaki Onemli isleri gercgeklestiren, hareketleri olusturan
dokulardan meydana gelmektedir. Viicudumuzun %50si kas yapisindan, %80i ise
iskelet kasindan olusmaktadir. Kaslar viicudumuzdaki hareket sistemini, iskeletimizin
dagilmadan durmasini, Kkalbimizin ¢alismasini, ayakta dik durabilmeyi, ic
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organlarimizin dogru c¢alismasi, yiiz mimik hareketlerinin olugmasi gibi pek ¢ok durumu

saglamaktadir.

Hareket, bir kas grubunun calisirkenki kisa stireli bir kasilmasiyla birlikte onu
takip eden diger kas grubunun gevsemesi ile meydana gelmektedir. Biikiicii kaslar
calisirken gerici kaslarin gevsemesi gibi orneklendirilebilir. Kasin bir kez kasilip
gevsemesi olayina sarst denmektedir. Latent donem, kasilma donemi ve gevseme
donemi ile olusmaktadir. Uyarmin kasa uygulanmasi, kasin kasilmasindan bu yana
gecen zamana latent donemi denmektedir. Latent doneminden sonra kasilma donemi
ardindan gevseme evresi gerceklesmektedir. Kasilma donemi, kasin kisilmasi ve kuvvet
gelistirdigi donemdir. Gevseme evresi ise rahatlamanin gergeklestigi evrede meydana
gelmektedir (Ozcan, 2019: 8-13). Kuvvetli ve zayif kaslarm birbiri ile is birligi icinde
calismalar1 gerekmektedir. Kasin kasilma olayi sinir sisteminden gelen emirlerle istemli
ya da istemsiz bir sekilde gergeklesmektedir. Kaslar kasildigi zaman kisalmakta ve

kalinlagmaktadir.

Bir kas her kasilmadan sonra yeniden harekete gecebilmek i¢in eski formuna
donmek zorundadir. Eger bunu gergeklestiremez ise bagka bir sinir uyaricis tarafindan
uyarilarak daha fazla kasilmaya sebep olmaktadir. Bu da kasilmanin siddeti oraninda bir
yorgunluk olmasi sonucunda kas sinir sisteminden yardim istemektedir. Yardim geldigi
zaman ise kas ilk durumuna geri donerek yeniden c¢aligmaktadir. Bu durum
tekrarlandik¢a kasilmalar yorgunluklara sebep olmaktadir. Yorgunluklar ise birikerek
rahatsizlik ve sakatlanmalara yol agmaktadir. Kas ve sinir sisteminde kas derininde
mikroskopik kas igcikleri bulunmaktadir. Bu kas igcikleri kaslarin duyarli ayarlayicisi
olarak calismaktadir. Bazi kotii durus bozukluklarimin da kas igciklerinin 6liimiine
sebep oldugu bilinmektedir(Sen, 2002: 30-31).Bundan dolay1 kasilma sonrasinda eski

forma donmemesi durumunda kaslar rahatlatildiktan sonra harekete devam edilebilir.

Eklemler, kemikleri birbirine baglamaktadir. Boylece iskeletin biitiinliglinii ve
hareketliligini saglarlar. Harekette bag dokusu sayesinde enerji tasarrufu saglamalari
eklemlerin 6nemli 6zelliklerinden bir tanesidir (Vural, 1994: 27-30). Calgi ¢almada, yer
degistirme, biikme, germe, uzaklasma, yaklastirma gibi hareketleri iist uzuv eklemleri
saglamaktadir. Bundan yola ¢ikarak c¢algi c¢alarken ellerimizin olanaklarindan

faydalandigimiz i¢in asagida tist uzuv eklemlere yer verilmistir.



2.1. OMUZ EKLEMI

Omuz eklemi, oynar eklemlerin kiire eklem yapisi grubuna girmektedir. Bu
eklemde biitiin eklem hareketleri miimkiin olmaktadir. Hemurusun kiire seklindeki basi

ile scapulanin eklem ¢ikintisina giren bu eklem bu sekilde meydana gelmektedir (Vural,

1994 35).

Piyano calmada, bir tustan bir tusa giderken yaylanmasini, ziplama ve yer
degistirme hareketlerini omuz eklemi saglamaktadir. Yine piyanoda kolun tuslara
yukaridan asagiya inmesinde, yana dogru agilip kapanmasinda omuz ekleminden ve
kiirek kemiginden faydalaniriz. Omuz oOzgirliginii gergeklestiren bu eklemler
sayesinde rahatsiz edici sert ve kati(vurma) gibi tininin ortaya ¢ikmasini 6nlemis oluruz.
Bu dolgun, yumusak ses tinis1 elde edilirken iist kolun 6n ve arka boliimiinde bulunan

biceps ve triceps kasi da devreye girmektedir (Tezer, 2013: 47).
2.2. DIRSEK EKLEMI VE ON KOL

Dirsek eklemi, omuz ile el bilegi arasinda olan mentese tipli karmasik bir yapiya
sahiptir. Giinliik yasam aktivitelerinde de dnemli bir yere sahip olan dirsek eklemi, gii¢
gerektiren iglerde kuvvet olusturur, elin bosluktaki pozisyonunu saglar. Bu eklem, 6n
kolun disa ve ice rotasyonunu gerceklestirmektedir(Kabukgu, 2023: 9). Piyano ¢almada
dirsek eklemi, 6n kolun kasilmaya yol a¢an disa dogru hareketinin yapilmasini 6nlemek
icin 6n kolu one dogru itmektedir. On kola agma duygusu yasatilarak dirsek
rahatlatilmaktadir. Calmada dirsek rahatligi ve bosluk hissi 6énemli bir yer tagimaktadir.
On kolun 6ne dogru agilmasi ile birlikte kasilma engellenmektedir. Bu hareket Alfred
Cortot’un ¢ekmece hareketi olarak adlandirilmistir. Cekmece hareketi ile birlikte
parmak ve kol tekniklerinde kolaylasma ve hizlandirma gibi etkiler goriilmektedir (Sen,
2002: 74-75).

2.3. EL VE EL BIiLEGI EKLEMIi

El; dokunma, kavrama, ifade etme gibi hareketlerin yapilmasi agisindan 6nemli
bir organdir. Elin en dnemli islevleri ise kavrama ve tutmadir. On kol ile parmaklar
arasindaki baglantiyr saglayan el bilegi, midkarpal ve radyokarpal olmak iizere iki
eklemden olusmaktadir. Radyokarpal eklem sayesinde biikme, germe, uzaklasma,

yaklastirma, dairesel gibi bir¢ok hareket gerceklesmektedir(Kabukgu, 2023: 9-10).

Piyano calisirken bilegi sikmadan rahat kullanmak ve gereksiz hareketlerden
kacinmak, tim1 yumusakligini ve g¢alista hizi gergeklestirmektedir. Eger kolun biitiin
5



kuvvetini zayif parmaklara verirsek sakatlanma da kagimilmaz bir hale gelecektir(Tezer,
2013: 48-57). Esnek bir bilek, tusa dogru basma teknigi ile dinamiklerin dogru

calinmasinda etkili bir yontem olabilmektedir.
3. PiYANO EGIiTiMi VE iCRACILIGI

Miizik tarihinde klasik dénemden itibaren 6nemli bir yere sahip olan piyano,
tuslarda sesin hazir bulunmasi sebebiyle kiiglik yaslarda cok tercih edilen bir ¢algi
olmustur. Piyano galarken beynimizin sagini ve solunu ayni anda kullaniriz. Bu da
beyin fonksiyonlarin1 aktif olarak c¢alistirmaktadir. Piyano ¢almanin el-goz
koordinasyonu, motor becerileri kazanma, hafizay1 giiclendirme, miizik kulag1 ve ritim

duygusunu gelistirmek gibi pek ¢cok faydasi bulunmaktadir.

Piyano, miizik egitiminde zorunlu ve temel enstriiman olarak yer almaktadir.
Miizik egitiminin vazgeg¢ilmez bir pargasidir. Piyanonun bu kadar tercih edilmesinin
nedeni olarak tek basmma solo ve eslik yapabilmesi 6rnek olarak
gosterilebilir(Demirova,2008, akt. Cagla, 2021:20-21).

Piyano: Klavyesinden mekanizmasina, tellerinden pedallarina kadar binlerce
parcadan olusmug bir biitiiniin sagladigi zengin ses olanaklariyla iistiin niteliklerini
insanliga sunan evrensel bir calgidir. Klavyeli calgilar ailesindeki klavsen, org ve
celesta gibi oteki ¢algilarin yani sira, son iki yiiz yildan beri biitiin diinyada yayginlik
kazanmus gozde bir ¢algi konumundadir. Piyano ses genisligi bakimindan, bir orkestra

govdesinin armonik olanaklarina es degerdir(Say, 2001: 194).

Piyano egitimi, sabirli ve ayrintili ¢alisma isteyen uzun soluklu bir egitim
siirecinden olugmaktadir. Gerekli ilerlemenin saglanabilmesi i¢in 6gretmenin tutumu
olduk¢a Onemlidir. Bunun yami sira Ogrencinin de bireysel ¢alismalar1 6nem
tasimaktadir. Ogretmen tarafindan bulunulan &nerilerin dikkate alinmamas1 veya
ogrencinin bu bilgileri yeterince pekistirmemesi piyano icraciliginda iyi bir yere
gelinmesinde olanaksiz hale gelebilir. Bu sebeple daha egitimin basinda ogrenciye
dogru calisma yontemleri Ogretilerek, bireysel ¢alisma aliskanligi kazandirilmalidir(
Ercan, 2003:212-214). Piyano egitimi, profesyonel ya da hobi olarak da verilen bir
egitim siirecidir. Hobi olarak verilen piyano egitimi daha ¢ok kisinin de istek ve
zevklerine uygun olarak tasarlanmis bir egitimdir. Bu egitim daha ¢ok Ozel miizik
kurslari, halk egitim merkezleri veya genc¢lik merkezlerinde verilmektedir. Profesyonel
piyano egitimi ise ileri seviyede iist diizey teknik, teori ve uygulamay1 kapsayan bir
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egitim silirecinden olugmaktadir. Bu egitim, konservatuvarlarda, miizik 6gretmenligi
egitim fakiiltelerinde, miizik ve sahne sanatlar1 fakiiltelerinde, miizik egitimi anabilim

dallarinda ve giizel sanatlar liselerinde verilmektedir.

Piyano icraciliginda, diizenli ve sabirli ¢alismanin yami sira dogru calisma
yontemleri uygulanmalidir. Dogru c¢alisgma ise egitimci kontroliinde olmalidir.
Piyanistler c¢alarken hizli ve tekrarli hareketleri yaparken kas dayanikliligina ve
kuvvetine ihtiyag duymaktadir. Bu dogrultuda kaslarin dogru kullanimi oldukga
Oonemlidir. Bunun yani sira viicut olduk¢a dogal, esnek ve rahat olmalidir. Bu rahatligi
saglamak i¢in ise ¢alisma Oncesinde klavye iizerinde i1sinma hareketleri yapilabilir.
Calisma sonrasinda da kaslar gevsetilerek rahatlanmasi saglanabilir. Bilek esnekligi ise
piyano performansinda olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Dogru bilek pozisyonu ile
birlikte bilekler daha rahat ve esnek olmaktadir. Esnek bilekler ile parmaklar daha akici
ve hizli hareket edebilmekte ve uzun siireli calismalarda gerginlik ve rahatsizliklar
azalmaktadir. Yanlis teknik ile ¢alismalarda miizisyenler belli  sorunlarla
karsilasabilirler. Bundan yola c¢ikarak asagidaki basliklarda miizisyenlerin meslek

hayatlar1 boyunca yasayabilecegi sakatliklara yer verilmistir.
4. MUZISYEN SAKATLIKLARI

Miizisyenlerde, ¢algi calmanin fiziksel boyutu ele alindiginda pek ¢ok
rahatsizlik ve sorunlarla kars1 karsiya kaldiklar1 gézlemlenmektedir. Bu rahatsizliklarin
ilerlemesi s6z konusu oldugunda gerekli 6nemlerin alinmamasi ile birlikte mesleki
kariyerlerinin son bulmasimna bile sebebiyet verebilmektedir. Miizisyenlerde goriilen
sakatlanmalarin en yaygin nedenlerinde ise; yanlis durus (postiir) ve yanlis teknik ile
calisma, tekrarli ve uzun siire ara vermeden yapilan ¢alismalar, asir1 kullanim, teknik
zorluklar ve bu zorluklarin Oncesinde 1sinmadan ¢alma gibi unsurlar oldugu
goriilmektedir. Miizisyen sakatliklarinda genellikle karsilagilan sorunlar, asir1 kullanim
(overuse) sendromu, tendon(tendinit) iltihabi, yazici miizisyen krampi (fokal
distoni),tetik parmak (trigger finger) sendromu, el bileginde sinir sikismas1 (karpal tiinel
sendromu) ve dirsekte sinir sikismasi (kubital tiinel sendromu) olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

4.1. ASIRI KULLANIM (OVERUSE) SENDROMU

Miizisyenlerde asir1 kullanim sendromu yorgunluk, tiikenme noktasina varan
asir1 egitim, asidin viicutta birikmesi gibi fizyolojik sonuglar dogurabilmektedir. lgili
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bolgelerde hassasiyet, agri, gerginlik, yorgunluk, kas fonksiyonlarinin azalmasi ve
bozulmasi ile kendini gostermektedir. Bu durumdan etkilenen birey i¢in aci verici bir
siire¢ olup kisiyi fiziki olarak da sinirlamaktadir(Bejiani, 1996: 407). Asir1 kullanim
sendromu genellikle yogun uygulama, yanlis durus ve yanlis teknik, 6nceden var olan
bir travma, asir1 kuvvet, asir1 kullanim, stres ve yetersiz dinlenme ile olusabilmektedir.
Asirt kullanim sorunlarinin %50si eller ve bileklerde goriilmektedir(Fry, 1987:35).
Yapilan arastirmalar, Ogrenci veya profesyonel tiim miizisyenlerin hayatlarinda
ortalama 1 ila 4 kez asin1  kullanim rahatsizligina  yakalandiklarini
gostermektedir(Caglar, 1994, akt. Yagisan, 2004: 564).

“Literatiirde bu sendromla ilgili ilk siniflamay1 yapan Fry’a (1986:728-731)
gore belirtilerin derecelendirilmesi su sekildedir:

1. Enstriiman ¢alinan tarafta agri,

2. Her iki tarafta agri, fazla ise zorlanma, bazen koordinasyon veya kuvvet
zay1fligi, performansi korumada giicliik,

3. Enstriiman kullanmiyorken de israrli agri, koordinasyon veya kuvvet
kaybu, iist ekstremite yapilarinda 1srarli gerginlik,

4. Dinlenmede, gece veya her iki durumda da agr1, elin birgok kullaniminda
(yaz1 yazma, araba kullanma, ev isleri yapma vb.) agri

5. Siirekli agr1 nedeniyle kullanma kapasitesinde tam kayip, fizik
gortiiniimdebelirgin bozukluk”

Miizisyenlerde asir1 kullanim rahatsizligina yakalanmalarinda ii¢ faktor soz
konusu olabilir. Bu faktorler, genetik yapi, miizisyen teknigi ve ¢alma yogunlugundaki
artis olarak gosterilebilmektedir (Ak1, 1995: 41-42). Bu sorunlar tiim seviyelerde ve tiim
yas gruplarinda ortak olmakta olup piyano ¢almaya yonelik fiziksel gereksinmelere
uymak, bu tiir sorunlar1 azaltarak, performansi arttirmaktadir. Bundan dolay1 dogru
pozisyonun Onemi, kas gerilimi, hareketin etkililigi ve performans i¢in miizisyenlerin bu
konu hakkinda bilingli olmalar1 6nem arz etmektedir (Fredericson, 2002: 38).Piyanist
bestecilerin kendi kabiliyetleri dogrultusunda eserler yazdiklar1 bilinmektedir. Bu da
baska icracilar i¢in ciddi bir zorluk derecesinde olabilir. Bu yiizden de icraciy1 parmak
egzersizlerinde ve eseri calarken asiri kullanima itebilmektedir. Piyano egitimcisi,
Ogrencisini asirt kullanimdan koruyacak bir sekilde programla g¢alistirmasi ve nelere
dikkat etmesi konusunda dogru bir sekilde yonlendirmesi olduk¢a Gnemlidir (Bird,
2013:476).

Bundan yola ¢ikarak asir1 kullanim sendromundan kaginmak i¢in miizisyenlerin
uygulayabilecekleri birtakim yontemler ile bu probleme yakalanma riskleri azaltilabilir.

Bunlara 6rnek olarak kisi uzun siire devam eden tekrarlayici aktivitelerden ve duragan



viicut duruslarindan kaginmalidir. Kisinin seviyesine 6zel pargalar kullanarak, zorlu
aktivitelerin oncesinde kas gruplarini 1sitarak ve germe hareketleri yaparak calismalara
baslanmasi saglanmalidir. Piyano egitiminin baslangicindan itibaren O6grenciye dogru
durus, oturus Ve teknigin kazandirilmasi ile birlikte bu rahatsizliklarin Oniine

gecilebilmektedir.
4.2. TENDON ILTIHABI (TENDINITIS)

Tendon iltihab1 kaslarin tendonlarinda olusan bir iltihap olarak meydana
gelmektedir. El ve el bileginde sik goriilen tendon iltihabinin 6ykiisii cok eski olmakla
birlikte halen elde edilen sonuglar istenilen seviyeye ulasmamistir. 1976- 1800 yillar
arasinda calismalar yapilmistir(Nuzumlali ve Tuzuner, 2006: 114). Kasin yiiksek
gerilim altinda calismasindan dolay1 tendonda olusan yirtilma ve zedelenme olarak
ortaya ¢cikmaktadir. En 6nemli etken sik tekrarlayan hareketlerdir. Hareketin tekrarlilig
ile birlikte basing meydana gelmektedir. Basincin sonucunda agri ve sislik
olabilmektedir. Calg: icracilari bu durumu siklikla yagamaktadirlar. Daha ¢ok ise yayl
calgi calanlarda 6zellikle de kemancilarda bu probleme cok sik rastlanmaktadir. Bunun
nedeni ise enstriimanin durus tutus acisindan anatomik yapiya biraz daha ters bir ¢alma
teknigi olmas1 olarak gosterilebilir. Kemancilar en fazla sag-sol el bileklerinde, sag
dirsek ve sol omuzda bu problem ile karsilagsmaktadirlar. Dikkat edilmedigi ve onlem
alinmadig1 siirece enstriiman calmak olanaksiz hale gelebilmektedir. Tedavi olarak
istirahat edilmeli, ¢ok ciddi ise de ameliyat olunmalidir. Tendon iltihabi
onemsenmelidir. Agrilar hissedildigi anda hemen hekime basvurulmalidir. Ilag tedavisi

disinda oOnerilen tedaviler:

“Buz tatbiki; ozellikle ¢calismadan sonra agriyan bélgeye buz tatbik edilmesi

tendinitis olusumunu/iltihaplanmayr onleyebilir veya tedavisinde etkilidir.

Masaj; fizyoterapistler tarafindan yapilacak friksiyon masaji da tendinitis icin
etkili bir yontemdir.

Dinlenme, hareketsizlik ve bandaj kullanimi; bilekte ve dirsekteki tendinitis
tedavisi icin en etkili yol buradaki gerilmeyi azaltmak i¢in dinlendirme, hareketsizlik ve
bandaj kullanimidir (Williams and Williams, 2001,akt. Yagisan, 2004: 565).”



4.3. YAZICI MUZISYEN KRAMPI (FOKAL DISTONTI)

Distoni terimi ilk defa Alman Norolog Oppenheim tarafindan erken baglangi¢ch
jeneralize distonisi olan bir c¢ocukta ‘distonia musculorum deformans’ olarak
tammlannustir. Distoni hiperkinetik hareket bozukluklari bashig altinda incelenir ve
kastlmanin gérece uzun siireli, kuvvetli ve devamli ayni kas grubunda olmast ile diger
hareket bozukluklarindan ayrilabilir (Haciyeva, 2019: 3). Yazict krampinda ise tek bir
bolge etkilenmektedir. Yazict miizisyen krampi, donme tipi tekrarli hareketlerden veya
anormal postiiriin sebep oldugu istemsiz devamli kas kasilmalarindan meydana gelen
bir sorundur ve agri goriilmemektedir. Bu durumu, miizisyenler, kramp olarak
isimlendirmektedir (Ozal ve Koksal, 1994, akt. Yagisan, 2004: 565).

Kisi en ¢ok ¢alma sirasinda kondisyonunun bozuldugundan ve 6zellikle hizli zor
pasajlarda istemsiz parmak biikkme, acilmalar1 oldugundan sikayet etmektedir. Belirtileri
cok yavas baslayip yillar icinde gelismektedir. Ornegin nefesli ¢alg1 calanlarda yiiz
kaslarinda olup, dudak kapanisinin bozulmasina kadar gidebilmektedir (Caglar, 1994,
akt. Yagisan, 2004:565-566).

Norolojik bir bozukluk olan yazict miizisyen krampi, tekrarlanan ve ¢ok hizli
pratiklerin haddinden fazla yapilmasi sonucu olusabilmektedir. Profesyonel bir
piyanistin yakalanmasi sonucu kariyerini sona erdirecek kadar ciddi bir rahatsizliktir.
Genel olarak piyanistlerde sag el, kemanci ve gitarcilarda ise sol el etkilenmektedir.
Miizikal performansi en ¢ok etkileyen hareket bozuklugu olan bu rahatsizlik baslangicta
genelde uyusma, karincalanma veya kramp olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yazic1 miizisyen
krampi, erken belirtilerinde ise hizli ve fiziki anlamda zorlu parcalar ¢alarken hissedilen

kas yorgunlugu, istemsiz kasilmalar ve agr1 olarak goriilmektedir (Jankovic ve Ashoori,
2008: 1957).

4.4. EL BILEGINDE SINIR SIKISMASI (KARPAL TUNEL SENDROMU)

“KTS ilk defa 1854 yiulinda distal radius fraktirlii bir olguda Sir James Paget
tarafindan tammlanmistir. KTS’ ye iliskin olarak 1950 yilinda baslamak iizere birgok
yvaymni olan Phalen 1966 yiulinda ameliyat ettigi 654 KTS'li el bilegini degerlendirmis ve
literatiire en genis hasta serilerinden birisini kazandirnmistir” (Galloway, 1997,
akt.Aydemir, 2012: 19).

Bu rahatsizlik koldan ele dogru ulasan bilekte ortaya ¢ikmaktadir. Belirtilerinde

el bileginden omuza kadar hissedilen daha cok geceleri uyandiran agr1 ve sikisma,
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parmaklarda karincalanma ve halsizlik meydana gelmektedir (Sener, 1925: 25).
Miizisyenlerin bu rahatsizliga yakalanmalarinin 6nemli nedenleri tekrarlayici hareketler

ve bir digeri ise galgi calma esnasinda kotii olan durustur.

Diger onemli etken ise el kol kaslarinin yanlis ve asir1 kullanimi olmaktadir.
Calismalarin birden arttirilmast durumlarinda, 6gretmen ve enstriiman degisikliginde ve
ara vermeden yapilan uzun siireli ¢caligmalarda da ortaya ¢ikmaktadir (Yagisan, 2004:
565).

Yapilan galismalarda senfoni orkestrasi sanat¢ilarinin %75’inde kas iskelet
zedelenmesi  problemine rastlanmistir.  Ozellikle de kemancilarin, gitarcilarim,
piyanistlerin ve vurmali ¢algi calanlarin bu rahatsizlia yakalanma riskleri daha fazla
olmaktadir. Calma sirasinda karincalanma, uyusma, ignelenme, yanma hissi, kontrol

kaybi, elde zayiflik vb. gibi durumlar meydana gelmektedir (Aki, 1995: 41-42).

Bundan yola ¢ikarak bu rahatsizliktan korunmak i¢in kisinin viicut bilincini
kazanmasi gerekmektedir. Performanstan 6nce kaslarin isitilmasi igin hafif fiziksel
egzersizler yapilabilir. Bunun yani sira uzun siire ara verilmeden yapilan calismalara
dikkat edilmeli, kisa siireli olarak 10 15 dakika aralar verilerek ¢alisiimalidir. Calisma

sonunda egzersizlerinde yapilmasi kaslarin gevsetilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
4.5. OMUZ KAPANI (TORASIK OUTLET) SENDROMU

Omuz kapani sendromu, sinir sikismasinin bir tirtidiir. Peet 1956 yilinda,
hastaligi toraks ¢ikis sendromu olarak tamimladi ve cerrahi disi tedavi yontemleri
tizerinde durdu. Torasik outlet sendrom tanimi ilk kez 1958 yilinda Rob ve Standeven
tarafindan kullamldi (Angin, 2006: 2). Omuz kapani sendromu, iki kemik arasinda
damar ve sinirlerin sikismasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu rahatsizlikla birlikte ellerde
beceri kayb1 ve giicliikte azalma gibi etkenler goriilebilmektedir(Ozcan, 2002: 52). Bu
sendrom genellikle 6n kolda, ellerde daha azmnlikta da st kollarda meydana
gelmektedir. Belirtilerinde omuzlarda agri, yorgunluk, 1s1 kaybi ve uyusukluk hissi
goriilmektedir (Yagisan, 2004: 566-567).

4.6. DIRSEKTE SINIR SIKISMASI (KUBITAL TUNEL SENDROMU)

1816’ da Dirsek seviyesinde unlar noropatiye yonelik ilk cerrahi girisim Henry
Earle tarafindan tamimlanmustir. 1958’ de Faindel ve Stratford, kubital tiinel

sendroumunu rapor etmistir (Glintiirk, 2013: 2). Bu sendrom dirsekteki ulnar sinirine
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yapilan baski ile ortaya ¢ikmaktadir. Sonucunda ise kiiciik parmaga dogru hareket eden

bir agr1 ile gelismektedir (Yagisan, 2004: 567).
4.7. TETIK PARMAK (TRIGGER FINGER) SENDROMU

Tetik parmak, ilk olarak 1850 yilinda Notta tarafindan tanimlanmistir. Notta
calismasinda, fleksor tendonun ¢apinda meydana gelen kalinlasma ve tendon kilifinda
olusan daralma sonucu tetik parmagin gelistigini belirtmistir(Namaldi, 2019: 25). Bu
problem isaret parmagindaki tendonun ve etrafindaki zarin sismesi iltihaplanmasi
nedeniyle isaret parmaginin agrili  bir sekilde kaskati kalmasina sebep
olmaktadir (Yagisan, 2004: 567).

4.8. PIYANISTLERIN YASADIGI SAKATLIKLAR

Piyanistlerin rahatsizliklar1 gliniimiiz hekimleri tarafindan da incelenmistir.
Piyanistlerin yasadig1 sorunlarin 6zellikleri arasinda agri, halsizlik ve tepki kaybi yer
almaktadir. Bu da c¢ogu zaman teknik ve koordinasyon kaybina yol agmaktadir.
Semptomlar fark edilmediginde veya bir siire tedavi edilmediginde uzun bir siire sonra
sorunlar ileri asamaya gelerek durus ve teknikte dnemli bir degisiklik olusturarak daha
fazla yaralanmaya sebebiyet vermektedir. Piyanistlerde goriilen sorunlar kas iskelet
sistemi ve norolojik olarak iki tiirde goriilebilmektedir (Kim,1997: 27-29). Miizisyen
rahatsizliklarinda gordiiglimiiz gibi piyanistlerde de en sik karsilagilan sorunlar arasinda
asirt kullanim (Overuse) sendromu, yazici miizisyen krampi (fokal distoni) ve el
bileginde sikigsma (Karpal tiinel sendromu), omuz kapani (torasik outlet) sendromu,
tendon (tendinit) iltihabi gibi rahatsizliklar karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira
sinir sitkismalar1 (tuzak norapati), yanlis kullanim (misuse) sendromu, bursa kesecegi

(bursit)iltihabi gibi rahatsizliklarda goriilebilmektedir.
4.8.1. Sinir Sikismalar (Tuzak Noropati)

Miizisyenlerde en sik goriilen sorunlardan biri olan sinir sikigmalari, sinirlerin
viicudun belli bir béliimiinden baska bir noktaya geg¢is yerlerindeki tiinellerde sikismasi
ile ortaya ¢ikmaktadir. Sinir sikismalarinda, ilk donemlerde duyu sorunlar1 ve agr1 gibi
sik rastlanan belirtiler olup ilerleyen donemlerde ise motor iglev bozukluklar1 meydana
gelebilmektedir. Agrilar genellikle gece artis gostermektedir. Motor islev bozuklugu
goriilmedigi durumlarda cerrahi dig1 yontemlere basvurulmaktadir. Cerrahi islemlerde

ise kisiye 6zel tedavi plan1 uygulanmaktadir (Leblebicioglu, 2015: 478-479).
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4.8.2. Yanhs Kullammm (Misuse) Sendromu

Yanlis kullanim sendromu, yanlis teknik ve yanlis oturus durus bozuklugu ile
meydana gelmektedir. Asir1 kullanim sendromu ile de benzer belirtileri gostermektedir.
Agriy1 gecirmek i¢in c¢alismalar1 azaltip belli bir siirede ara verilebilir. Agrinin bittigi
durumlarda teknik hatalar gézden gecirilerek diizeltilmesi gereklidir (Cimen, 2003:
177).

Bundan yola ¢ikarak bu rahatsizligin oniine gegilebilmek i¢in piyano egitiminin
basindan itibaren egitimcinin, 68renciye dogru teknik ve bilgiyi aktarabilmesi olduk¢a

Onemlidir.
4.8.3. Bursa Kesecigi (Bursit) Tltihabi

Bursa kesecigi, her eklemin yaninda bir veya daha fazla olarak minik doku
seklinde bulunmaktadir. Kas ve tendonlar arasinda yastik gorevini gormektedir. Bu
kesecik asir1 siirtinme ile piiriizlii, agrili ve sivi dolu bir hale gelebilmektedir. Bu
rahatsizlik piyanistlerde, asir1 ¢alisma ve yanlis teknik ile kendini gostermektedir.
Belirtileri tendon iltihabinda oldugu gibi agr1 ve sertligin olusumuyla meydana
gelmektedir. Bu rahatsizlik genel olarak gegici olmak ile birlikte ayni zamanda
tekrarlayabilmektedir (Young, 1999: 19-20). Bundan yola ¢ikarak rahatsizlik asir1 ¢calma
ile olusmussa calisma siiresi azaltilabilir. Bunun disinda teknik bilgiler goézden

gecirilerek hatali durumlarin diizeltilmesi gerekmektedir.
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IKiNCi BOLUM
ILGILI YAYINLAR
1. MUZISYEN SAKATLIKLARI iLE ILGILI YAPILMIS CALISMALAR

Bu bolimde miizisyen sakatliklar1 ile ilgili yapilmis tez, makale, Kkitap

caligsmalarina deginilmistir.
1.1. TEZLER

Aydmer (2004).  “Piyano Egitimi Siirecinde Karsilasilabilen Bedensel
Rahatsizliklar Ve BU Rahatsizliklarin  Olusmamas: Icin Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda Alinabilecek Onlemler” bashikli arastirmasinda, miizik egitimi anabilim
dallarinda goérev yapan piyano o6gretim elemanlarinin, piyano Ogretimi siirecinde
bedensel rahatsizliklara karsi alinabilecek Onlemler konusundaki goriis ve
yaklagimlari1 ~ belirlemek  amaglanmistir.  Arastirma  anket uygulamasi ile
gerceklesmistir.  Arastirmada, Ogrencilerin  bedensel rahatsizliklar ~ konusunda

bilgilendirilmesi, duyarliliklarin arttirilmasi ve bilinglendirilmesi sonucuna varilmistir.

Satic1 (2022). “ Giizel Sanatlar Liselerinde Beden Farkindaligi Ve Miizisyen
Saghgi Dersinin  Gerekliligine Yonelik Bir Ihtivac Ve Durum Analizi” baglikh
arastirmasinda, gilizel sanatlar liselerinde beden farkindaligi ve miizisyen sagligi
dersinin gerekliligine dair ihtiyag¢ analizi olusturmak amaclanmistir. Arastirma, dgrenci
anketi, ogretmen anketi olmak {tizere iki veri toplama araci ile gergeklesmistir.
Aragtirmada, bedensel farkindalik ve miizisyen sagligi dersinin gerekli oldugu sonucuna

varilmistir.

Ak1 (1995). “Miizisyenlerde Ust Ekstremite ve Gévdenin Degerlendirilmesi”
baslikli aragtirmasinda, miizisyenlerde olabilecek rahatsizliklarin sikayetleri ile birlikte
degerlendirilmesi amacglanmistir. Arastirma anket yontemi ile 25 &grenci ve 27
profesyonel miizisyen ile gergeklesmistir. Arastirmanin sonucunda ise, miizisyenlerin
ilk yillardan itibaren dogru teknik ve dogru viicut durusu ile ¢almanin ve spor gibi
koruyucu egzersiz yapmanin o6nemi konusunda bilgilendirmenin gerekli oldugu

goriigiine varilmstir.

Zeybek (2013). “Keman ve Piyano Calan Miizisyenlerde Gévde Stabilite ve

Enduransimn  Agri ve Yorgunluk Uzerine Etkisi” bashkli arastirmasinda, geng
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miizisyenlerde {ist ekstremite stabilite ve enduransinin agr1 ve yorgunluga etkisinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirma, 25 kemanci ve 25 piyanist ile birlikte toplam 50
miizisyen ile gerceklesmistir. Arastirmada, govde ve st ekstremite kaslarinin
bulundugu stabilite ve endrusan ile performans sirasinda hissedilen agr1 ve yorgunlukla
iliskili olduguna, miizisyenlerle fizyoterapistlerin iletisim halinde olarak bilgiler

edinmesi ve onleyici yontemler gelistirmesi sonucuna varilmistir.

Uysal (2018). “Senfoni Orkestrast Sanat¢ilarimin Meslek Hastaliklar:” baslikli
aragtirmasinda, senfoni orkestrasi sanatcilariin mesleki hastaliklarinin ~ olusum
sebepleri ve olugsmamasi igin uygulanabilecek yontemleri belirlemek amaglanmistir.
Arastirmada, olusabilecek rahatsizliklara yer verilmistir ve buna yonelik ¢6ziim

Onerilerine deginilmistir.
1.2. MAKALELER

Yagisan (2004). “Calg:t icralarinda Kas-Iskelet Problemleri Ve Nedenleri”
baslikli arastirmasinda, Calgl egitimcileri, 6grencileri, icracilarin bu problemlerden
korunma amaci ile uygulama ve teoriye yonelik birtakim Onerilerde bulunmak
amaglanmistir.  Arastirmanin  sonucunda, icracilarin  pek ¢ogunun kas-iskelet
problemleriyle kars1 karsiya kaldiginin ve bunu 6nlemeye yonelik ¢6ziim oOnerilerinin

verildigi goriilmektedir.

Duranoglu (2015). “Calg: Egitiminde Gériilen Kas ve Iskelet Rahatsizliklar: ve
Performansa Etkileri Uzerine Ogretmen ve Ogrenci Gériisleri” baslikli arastirmasinda,
calgi egitiminde karsilagilan kas ve iskelet sistemi sorunlarinin performans ve egitimlere
iliskin  goriislerle bu alana katki saglanmasi amaglanmistir.  Arastirma,
konservatuvarlarin ¢algi egitimcileri ve 4. Lisans dgrencileri ile birlikte ilk bagta anket
yoluyla daha sonrasinda agrisi beliren egitimci ve o6grencilere uygulanan goriisme
formlar ile gergeklesmistir. Arastirmanin sonucunda, egitimciler kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklariin egitimi engelledigi veya aksattigi yoniinde goriise sahip olmakla
birlikte kendi sikint1 ve agrilarin1 da belirtmiglerdir. Egitimciler bu konuda bilgi sahibi
olmadiklarin1 ve olmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Bundan yola ¢ikarak arastirmada,
calismalarin daha saglikli yapilmasi agisindan yasanan sikintilara yonelik ¢6ziim

Onerilerine yer verilmistir.

Akcay ve Duzak (2021).  “Piyanistlerde  Olasi  Fiziksel — Sorunlara/

Sakatlanmalara Yol Acabilecek Durumlar ve Korunmaya Yénelik Oneriler” bashkl
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arastirmasinda, piyanistlerin, piyano ¢alan dgrencilerin ve egitimcilerin yasabilecekleri
veya yasadiklart mesleki rahatsizliklar1 belirlemek ve rahatsizliklarin giderilebilmesine
yonelik  Oneriler  gelistirilmesi  amaclanmistir.  Arastirmada,  piyanistlerin

yasayabilecekleri olas fiziksel sorunlar tespit edilerek oneriler gelistirilmistir.

Oziibek (2019). “ Erken Miizik ve Keman Egitimi Siirecinde Gézlenen Fiziksel
Gelisimler ile Karsilasiimasi Olasi Sakatliklar ve Onleme Stratejileri” bashkli
aragtirmasinda, erken yasta miizik ve oOzellikle keman egitimi almaya baslayan
icracilarin egitim hayati boyunca karsilasabilecekleri fiziksel sikintilara ve bunlar
Onlemeye yonelik c¢oziimler gelistirilmesi amaclanmistir. Arastirmada, gelisim
cagindaki 6grencilerin dogru hareket ve durus konusunda bilingli olmasinda egitimcinin
biiyiik bir rolii olduguna deginilmistir. Calismada yapilan oneriler dikkate alindiginda
ileriki yaslarda olusabilecek bir¢ok gelisim bozuklugu ve sakatliklarin Oniine

gecilebilecegi vurgulanmistir.
1.3. KITAPLAR

Sen (1999). “Piyano Tekniginin Biyomekanik Temeli” isimli kitabinda
piyanonun biyomekanik temeli incelenmistir. Gerilimden uzak dogal yolla piyano

calma tekniginde elde edilen uygulamalardan s6z edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
1. ARASTIRMANIN ONEMIi VE AMACI

Piyano egitiminde yanlis viicut duruslari ve yanlhis teknikle uzun siireli
calismalardan sonra cgesitli sakatliklar meydana gelmektedir. Bu ¢alismada, piyano
icrasinda yasanabilecek fiziksel rahatsizliklarin ve piyano dersi  Oncesinde
karsilagilabilecek sorunlarin  ¢oziilebilmesine yonelik ¢alismalarin  arastirilmasi

amagclanmistir.

Bu nedenle 6grencilerin olusabilecek bu rahatsizliklara karsi bilingli olmalari,
egitmen is birligi ile bu sorunlar1 onlemeye yonelik egzersizli ¢aligmalar yapmalari
onem arz etmektedir. Bu caligmada, “Mesleki miizik egitimi kurumlarindaki piyano
egitimcilerinin miizisyen sakatliklarin1 6nlemeye yonelik yaptiklar1 caligmalara iliskin
goriisleri nelerdir?” problemi ilizerine bu amactan yola ¢ikilarak asagidaki sorulara yanit

aranacaktir.
Alt problemler;
1. Sakatlanmalari 6nlemeye yonelik ders dncesinde yapilan ¢aligmalar nelerdir?

2. Sakatlanmalari 6nlemeye yonelik ders sonrasinda yapilan ¢aligmalar nelerdir?
2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Ogrencilerin yanlis teknik ile uzun siireli calismalar1, dogru teknik kullanimina,
durus ve tutus gibi etkenlere dnem verilmemesi durumunda fiziksel sorunlar ortaya
cikmaktadir. Piyano egitiminde 6grencilerin, baslangigtan itibaren parmak egzersizleri,
piyanosuz olarak 1sinma hareketleri yapmalar1 olduk¢a 6nem tasimaktadir. Egzersizler
calmak, Ogrencilerin c¢alisilacak eserlerin oncesinde 1sinmasimi ve hakimiyetinin

artmasini saglayacaktir.
3. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Aragtirmada literatiir taramasi yapilmistir. Arastirmanin literatiir kisminda
piyanonun fiziki yoniiniin daha anlasilabilir olmast acisindan kasin yapisi ve g¢aligma

sekli ile 1ilgili bilgilere, miizisyen sakatliklarin genelinde ve piyanistlerin sakatliklarin
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Ozelinde yer verilerek kuramsal ¢er¢eve olusturulmustur. Bu ¢ergevede yapilan literatiir

taramasi ulasilabilen kaynaklarla sinirlidir.

Bu calisma, zaman ve maliyet unsurlar1 goze alinarak, 2023-2024 yillar
arasinda konservatuvar ve egitim fakiiltesi birimleri olan Hacettepe Universitesi Ankara
Devlet Konservatuvar;, Ankara Universitesi Devlet Konservatuvari, Baskent
Universitesi Devlet Konservatuvari, Gazi Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali
Miizik Ogretmenligi Programinda gérev yapmakta olan piyano egitimcileri ile yapilan

goriismeler ile siirli tutulmustur.
4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bolimde veri toplama teknigi, arastirmanin evren ve oOrneklemi ve veri

analizlerine yer verilmistir.
4.1. VERI TOPLAMA TEKNIiKLERI

Bu calismada, nitel arastirma yontem ve tekniklerinden; goriisme teknigi
kullanilmistir. Nitel aragtirma; “Gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekgi ve
biitiinciil bir big¢imde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma”

olarak tanimlamak miimkiindiir (Y1ldirim ve Simsek, 2008: 39).

Calisma, problemi ve alt problemlere yonelik o6nceden belirlenen yari
yapilandirilmis goriisme formlari, egitimci goriisleri dogrultusunda diizenlenerek
olusturulmustur. Goriisme Oncesinde, egitimci ¢alismanin amag ve nedenleri ile ilgili

aciklamalar yapilarak goniilliik esasli calismaya katilim sagladigina dair onay alinmistir.
4.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Calismanin evreni, mesleki miizik egitimi kurumlarinda gorev yapmakta olan

piyano egitimcileri olarak belirlenmistir.

Calismanin &rneklemi, Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari,
Ankara Universitesi Devlet Konservatuvar;, Baskent Universitesi Devlet
Konservatuvari, Gazi Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi

Programinda gorev yapan piyano egitimcilerinden olusmaktadir.
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4.3. VERI ANALIZLERI

Bu calismada, yar1 yapilandirilmisg goriisme sonucuyla veriler betimsel analiz
teknigi ile elde edilmistir. Arastirmada, goniillii olan egitimciler ile yiiz yiize goriismeler
yapilarak sorular cevaplanmustir. Egitimci katilimcilart E-E17 ile kodlanarak analiz
edilmistir. Calismada katilmcilarin = kimlikleri arastirmaci tarafindan muhafaza
edildiginden dolay1r c¢alisma amacina yonelik sorularin yanitlari kodlamalarla tablo

halinde verilmistir.
5. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu bolimde calisma verilerinin istatiksel sonuglar ile birlikte elde edilen
bulgular, mesleki miizik egitimi kurumlarindaki piyano egitimcilerinin miizisyen
sakatliklarin1 6nlemeye yonelik yaptiklar1 ¢aligmalara iligkin goriisleri problemine, ders
Oncesi ve ders sonrasi yapilabilecek caligmalar alt problemlerine yonelik verilmis ve

yorumlanmustir.
5.1. EGITIMCI VERILERINE AiT BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, 6rneklem grubunda yer alan egitimcilerin, mesleki miizik egitimi
kurumlarinda miizisyen sakatliklarin1 dnlemeye yonelik goriis ve diisiincelerini almak
amaciyla gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formlari ile elde edilen veriler;
kodlama, temalara ayirma, diizenleme, bulgular1 tanimlama, ve yorumlama asamalari ile
analiz edilmistir. Arastirma, 27-66 yas arasinda olan kadin ve erkek egitimcilerden
olugmaktadir. Calisma, 3-47 yillar arasinda bu meslekte olan piyano egitimcileri ile

gerceklesmistir. Asagidaki tablolar egitimci goriisme sorularina aittir.
Soru 1. Sizce miizisyen sakatliklar: ne gibi durumlarda meydana gelmektedir?

Bu soruya verilen yanitlarin dagilimi tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1. Birinci Soruya Verilen Yanitlarin Dagilimi

Kategori Ifadeler Katilimcilar % | Frekans

El, E2, E3, E4, ES5,

Yanlis durus, oturus Ve el | o "o re Eo E10 E1p

tutus pozisyonlarmin 100 17

Miizisyen dosra kullanil E12, E13, E14,
sakathiklarinin ogrukutianiimarmast E15, E16, E17
meydanagelme
durumlari Isinmadan ve
egzersiz yapmadan E3, E7I’Eféo’ E14, 29,42 5
¢alma
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Tablo 1.’e bakildiginda, arastirmaya katilim saglayan egitimcilerinin hepsinin
miizisyen sakatliklarinin  meydana gelmesinde yanlis, durus, oturus ve el
pozisyonlarmin dogru kullanilmamasindan kaynakli oldugu yoniinde yanitlar verdigi
goriilmektedir. %29,42’si ise yanlis teknik kullanimin yani sira 1sinmadan ve egzersiz
yapmadan calmaya baslanmasi durumunda sakatliklarin meydana geldigi yoniinde
cevaplar verdikleri goriilmektedir. Baz1 egitimciler, calma esnasinda viicudun rahat ve
serbest birakilmasinin, kontrollii ve egitimci denetiminde ¢alismanin, uzun siireli
calismalarda kisa aralar verilmesinin miizisyen sakatliklarinin 6nlenmesinde 6nemli

olabilecegini sdylemislerdir.

Soru 2. Egitim hayatimz boyunca fiziksel sorun veya sakatlanmalarla kars:

karsiya kaldiniz mi?
Bu soruya verilen yanitlarin dagilimi tablo 2.’de yer gosterilmistir.

Tablo 2. Ikinci Soruya Verilen Yanitlarin Dagilimi

Kategori Ifadeler Katilimeilar % Frekans

El, E2, E3, E7, ES§,

Evet EQ, E15 E16, E17 47,06 8
Fiziksel
sorun veya
sakatlanma E4. E5, E6, E9, E10
durumu Hayir L T 52,95 9

Ell, E12,E13,E14

Tablo 2.’ye bakildiginda, egitimcilerin %47,06’s1, egitim hayatlar1 boyunca
fiziksel sorun veya sakatlanmalarla kars1 karsiya kaldiklarini belirtmiglerdir. %52,95 ise
egitim hayatlariboyunca bu sorunlara maruz kalmadiklar1 yoniinde yanit vermistir. Bu
soruya evet yanitini veren egitimciler, gogunlukla ciddi bir sakatlanma yasamadiklarini,
calismada zorlandiklar1 zamanlarda 6nkol ya da bilek agris1 gibi sikayetleri oldugundan
bahsetmislerdir. Bir egitimci ise caligmalarinda yeterli dinlenme imkani yaratamadigi

zamanlarda pek ¢ok rahatsizliklakarsilastigini soylemistir.
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Soru 3. Mesleki hayatiniz boyunca dgrencilerinizin fiziksel sorun veya

sakatlanma durumuyasadig: oldu mu?
Bu soruya verilen yanitlarin dagilimi tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Ugiincii Soruya Verilen Yanitlarin Dagilim1

Kategori Ifadeler Katilimeilar % Frekans

El, E2, E3, E7, ES,

Ogrencilerin Evet 52,95 9
fiziksel E9, E15, E16, E17

sorun veya

sakatlanma E4, E5, E6, E10,
durumu Haylr 47,06 8

E1l, E12,E13,E14

Tablo 3’¢ bakildiginda egitimcilerin mesleki hayatlart boyunca 6grencilerinin
sakatlanma durumuna %52,95’nin evet yanitin1 verdigi goriilmektedir. %47,06’s1 ise
Ogrencilerinin herhangi bir sakatlanma ve sorunla kars1 karsiya kalmadigini belirtmistir.
Bu soruya evet yanitini veren egitimciler, Ogrencilerinin 1sinmadan zorlayarak

calistiklarinda 6nkol ve bilek agris1 gibi sikayetlerinin oldugundan bahsetmistir.

Soru 4. Miizisyen sakatlanmalarint énlemeye yonelik piyano égrencileriniz ile

fizikselegzersizler yapiyor musunuz, yapiyorsaniz bunlar nelerdir?
Bu soruya verilen yanitlarin dagilimi tablo 4°de gosterilmektedir.

Tablo 4. Dérdiincii Soruya Verilen Yanitlarin Dagilimi

Kategori Ifadeler Katilimcilar % Frekans
Oneriyorum El, E2 11,77 2
sakle\l/{ﬁlznlfr}llaellellrlnl E3, E8, E10,
- Yapryorum E1ll, E12, E14, 41,18 7
onlemeye
. E15, 16,
yonelik
egzersizler
yapma durumu Zaman
yetersiz Ed4, E5, E6, E/, 47,06 8
' E9, E13, E14, E17 ’
yapmiyorum

Tablo 4’e bakildiginda egitimcilerin %11.77°si miizisyen sakatlanmalarini
onlemeye yonelik egzersizler yapilmasmi Onerdigini veya yapilmasi taraftar
olduklarin1 belirtmislerdir.
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%41,18’1 miizisyen sakatlanmalarini onlemeye yonelik egzersizler yaptiklar
yoniinde olumlu ifade de bulunmustur. Bu egitimciler, ders 6ncesinde teknik egzersizler
ile parmaklar1 1sitma ya da fiziksel esneme ve 1sinma gibi hareketleri 6grencileri ile
uyguladiklarini soylemislerdir. %47,06’s1 ise zaman yetersizliginden yapamadiklarini

veya hi¢ yapmadiklarini belirtmistir.

Soru 5. Piyano dersinden, ¢alismasindan énce sakatlanmalari énlemeye yonelik

egzersiz yapilmali midir? Neler yapilmalidir?
Bu soruya verilen yanitlarin dagilimi tablo 5°de gosterilmektedir.

Tablo 5. Besinci Soruya Verilen Yanitlarin Dagilimi

Kategoriler Ifadeler Katilimcilar % Frekans
. Gam, arpej, akorlar,
P'yano parmak 1sinma El, E4, E5, E6, E/, 47.06 8
dersi/galismasi hareketleri E10, E11, E16
oncesi
sakatlanmay1
onlemeye Genel fiziksel El E2 E3, E7, B8, | o 9
yonelik esneme hareketleri E10, E12, E14, E15 :
egzersiz
yapilma
duruakls Gerek bulmuyorum E9, E13, E17, 17,65 3

Tablo 5’e bakildiginda egitimcilerin %47,06’s1 piyano dersi/galismasindan 6nce
sakatlanmalar1 Onlemeye yonelik c¢alismalarin yapilmas: gerektigini diisiinmektedir.
Buna yonelik gam, arpej, akorlar ve parmak i1sinma hareketleri gibi egzersizler
yapilabilecegini sOylemislerdir. %52,95’1 de sakatlanmalar1 Onlemeye yonelik
calismalarin yapilmasi taraftaridir. Genel fiziksel esneme hareketlerini faydali

bulduklarin belirtmislerdir. %17,65°1 ise gerekli olmadig1 yoniinde yanit vermistir.
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Soru 6. Piyano dersinden/ ¢alismasindan sonra fiziksel egzersiz yapilmast

gerekli midir? Neler yapilmalidir?
Bu soruya verilen yanitlarin dagilimi tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Altinc1 Soruya Verilen Yanitlarin Dagilimi

Kategoriler Ifadeler Katilimeilar % Frekans

Piyano Esneme El, E3, E4, E7,

dersi/ hareketleri 41,18 7
caligmas: yapilmals E10, E11, E12,

sonrasi

fiziksel

egzersiz Gerek E2, E5, E6, ES,

yapilma d ere E9, E10, E13, 64,71 11
durumu uymuyorum E14, E15, E16,E17

Tablo 6’ya bakildiginda piyano dersi/calismasi sonrasi fiziksel egzersiz
yapilmali m1 sorusuna %41,18’1 yapilmasi taraftar1 olduklar1 ve esneme hareketlerinin
faydali olabilecegi yanitin1 vermistir. %64,71’1 ise c¢alisma sonrasinda gerek

duymadiklarini belirtmistir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde mesleki miizik egitimi kurumlarindaki piyano egitimcilerinin
miizisyen sakatliklarin1 6nlemeye yonelik yaptiklari caligmalar arastirilarak elde edilen
egitimci gortsleri dogrultusunda alt problemlere yonelik bulgularin  sonuglari

degerlendirilmistir.

Egitimci ifadelerine bakildiginda, miizisyen sakatliklarinin meydana geldigi
durumlar olarak; yanlis teknik ile ¢alma, asir1 yiiklenme (tekrarlayici hareketler), cok
uzun saatler ara vermeden calismak, yeterli 1sinma c¢aligmalarinin yapilmamasi,
kontrolsiiz ve egitmen denetimsiz c¢alisma, gergin ve sikarak calma gibi unsurlarin
sebep oldugu soOylenebilir. Yapilan degerlendirmede egitimcilerin  miizisyen
sakatlanmalarim1 Onlemeye yonelik egzersizleri ¢ogunlukla yapmadiklari sonucuna
ulagilabilir. Egitimcilerden bazilar1 zaman yetersizliginden dolayr yapamadiklarini
ancak tavsiye ettiklerini soylemislerdir. Bazi egitimciler iSe gam, arpej calismalart,
teknik egzersiz (hanon, brahms, herz), 1sinma, gevseme gibi hareketleri uyguladiklarini
ve faydali oldugunu belirtmislerdir. Bir egitimcinin yaniti ise soyledir; “ Simzfimdaki
tiim ogrencileri toplayip, tiniversitemizin fizik tedavi merkezinden bir hoca ve asistani
davet ettim ve bizlere uygun 1sinma ve gevseme egzersizleri onermelerini rica ettim.

Uygulayan ogrencilerimin ise daha saglikli oldugu” yoniinde fikirlerini belirtmistir.

Egitimcilerin, piyano dersinden/galismasindan Once sakatlanmalari Onlemeye
yonelik ¢aligmalarin yapilmasi konusunda olumlu cevaplarin yogunlukta oldugu
sonucuna varilmistir. Buna yonelik yapilan ¢alismalar ise, gam, arpej, akorlar, parmak
istnma hareketleri, genel fiziksel esneme hareketleri olmaktadir. Bir egitimci ise,
giinliik spor aktivitelerinin (yiiriiyiis, yoga, pilates gibi) dogru postir ve kas
farkindaligimn1  viicuda kazandiracagindan bu gibi aktivitelerin  énemli oldugunu

belirtmistir.

Egitimcilerin, piyano dersinden/caligmasindan sonra sakatlanmalart 6nlemeye
yonelik ¢alismalarin ¢ogunlukla yapmadiklar1 veya gerek bulmadiklart sonucuna
ulagilabilir. Bir kisim egitimci, ¢aligma sonrasinda esneme hareketleri yapilmasi
gerektigini belirtmistir. Bir egitimci ise, 6grencinin fizyolojik bir sikintist var ise Claire
Davies’in kitabinda bulunan tetik nokta masajin1 piyano c¢alimindan sonra agriyan

bolgelere yapilmasini tavsiye ettigini sdylemistir.
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Ogrencilerin, daha saglikli bir egitim siireci gecirmeleri igin sakatlanmalari
onlemeye yonelik caligmalarin yapilmasi taraftariyim. Egitimci, &grencileri ile ders
oncesi ve sonrasinda 10 dakika bu calismalara yer verebilir. Zaman yetersizligi
durumunda ogrenciye calismalar uygulamali anlatilabilir. Boylece  6grenci
calismalarinda bu yontemleri uygulayarak sorunlarin {istesinden gelebilir. Ayrica
ogrencinin sorun ile karsilastiginda neden kaynaklandigi ve nasil 6nlem alinmasi
gerektigi konusunda bilgi sahibi olmasi agisindan konuya iliskin uygulamali ve teorik

derslerin verilmesinin faydali olacagini diistiniiyorum.
Bunlardan hareketle birtakim 6nerilerde bulunmak miimkiindiir;

- Uzun siireli ¢aligmalarda kisa kisa aralar verilmesi agisindan &grenci
bilgilendirilmelidir.
- Calisma sirasinda hissedilen agri, tuhaflik vb. durumlarda ¢alismaya en az 5

dakika araverilmeli.

- Calismaya baslanmadan 6nce 10 dakikalik fizyoterapist tavsiyeleri ile fiziksel
egzersiz(esneme, 1sinma gibi), masaj hareketleri sakatlanmalari Onlemeye yonelik

faydali olabilir.

- Elleri ve parmaklar1 1sitmaya yonelik gam, arpej, hanon gibi egzersizler ya da

iyi bilinen bir eserle ¢alismaya hazirlik yapilabilir.

- Calisma sonrasinda sirt, boyun, omuz, el ve kollara yonelik gevseme ve

esneme hareketleri yapilmalidir.

- Sakatliklarin 6nlenmesi i¢in konuya iligkin teorik ve uygulama dersleri ayrica

verilmelidir.

- Bedeni tanima ve kullanma ile ilgili anatomi bilgisinin de bulundugu 6gretim
elemanlarinca 6zel tasarlanmis igerikli dersler verilerek Ogrencilerin farkindaliklari

arttirilabilmelidir.

25



KAYNAKCA

Ak, E. (1995). Miizisyenlerde Ust Ekstremite ve Govde Degerlendirmesi. (Yaymlanmis
Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara. 41-
42.

Angin, G. (2006). Torasik Outlet Sendromu’ nun Cerrahi Tedavisinde Transaksiller
Yaklasim Sonuglari. (Uzmanlhk Tezi). Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Cerrahisi Anabilim Dali, Edirne.

Aydemir U. S. (2012). Karpal Tiinel Sendromumetabolik Sendrom fliskisi. (Uzmanlik
Tezi). Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Klinigi, istanbul.

Aydiner, M. (2004). Piyano Egitimi Siirecinde Karsilasilabilen Bedensel Rahatsizliklar
ve Bu Rahatsizliklarin  Olusmamasi Icin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda
Alinabilecek Onlemler.(Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Ankara.

Aydmoglu, O. (2014). Cagdas Tiirk Piyano Bestecilerinin Piyano Eserlerinin Akademik
Piyano  Egitimi  Acisindan  Incelenerek  Egitim  Seviyelerine — Gére
Stmiflandirilmasi (Doktora Tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

Bejiani, F. J., Kaye, M. G., & Benham, M. (1996). Musculoskeletal and neuromuscular
conditions of instrumental musicians. Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, 77(4), 406-413.

Bird, H. A. (2013). Overuse syndrome in musicians. Clinical Rheumatology, 32, 475-
479.

Cagla, F. (2021). Cevrimici Piyano Egitiminin Ogrenci ve Ogretmen Motivasyonu
Acisindan Incelenmesi ve Degerlendirilmesi. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa.20-21.

Demirkaya, E. (2015). Miizik Egitimi Dallarinda Bireysel Calgi Baglama Derslerinde
Konya Tavrimin Ogretilme Durumu. (Yiiksek Lisans Tezi). Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Dogan, A. (2021). Miizik Ogretmeni Adaylarimin Calgi Calisma Aliskanliklar: lle Calg
Dersine Yénelik Motivasyonlarimin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi.(Yiiksek
Lisans Tezi). Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Duranoglu, N. E. (2015). Calg1 Egitiminde Gériilen Kas ve Iskelet Rahatsizliklar1 ve
Performansa Etkileri Uzerine Ogretmen ve Ogrenci Goriisleri. Karaelmas Journal of
Educational Sciences, 3, 87-97.

Ercan, N. (2023, 30-31 Ekim). Piyano Egitiminde Miizikalite Kavraminin
Kazandirilmast Agisindan Genel Yaklasimlar. Cumhuriyetimizin 80. Yilinda Miizik
Sempozyumu Bildirisi, Malatya, 212-214.

Ergin Diindar, G. (2008). Keman ve Viyola Calan Ogrencilerde Ortaya Cikan Fiziksel
Saglik Problemleri ve Coziim Onerileri.(Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Erséz Yigit, E. (2020). Extended Piyano Tekniklerinin Jncelenmesi ve Piyano
Egitiminde Kullammina Iliskin Besteci Goriigleri. (Doktora Tezi). Necmettin
Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Frederickson, K. (2002). Fit to play: Musicians health tips. Music Educators Journal,
88(6), 38-44.

Fry, H. (1987). Prevalence of overuse (injury) syndrome in Australian. British
Journalof Industrial Medicine, 44(1), 35-40.

26



Giintiirk, B. O. (2013). Kubital Tiinel Sendromunda Endoskopi Yardimli Gevsetme
(Klinik ve Elektrofizyolojik Degerlendirme). Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk
Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Izmir.

Haciyeva, N. (2019). Servikal Distoni Hastaliginda Duyusal-Motor Entegrasyonun
Elektrofizyolojik Yontemlerle Degerlendirilmesi. (Uzmanlik Tezi). Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali, Ankara.

Hasan Simsek-Ali Yildirim, (2008). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri,
6.Baski, Secgkin Yayincilik, Ankara, s.39-65-224.

Kabukeu, E.O. (2023). Miizik Egitimi Alan Universite Ogrencilerinde Core Kuvveti Ile
Ust Ekstremite Fonksiyonu ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski. (Yiiksel Lisans
Tezi). Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Kimik, M. (2010). Giizel Sanatlar Fakiilteleri Miizik Béliimlerinde Baglama Dersi
Baslangi¢ Diizeyine Yonelik Ogretim Programi Onerisi. (Doktora Tezi). Selguk
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Kim, J. (1997). Physical Problems Prevalent Among Pianists. (dissertation submitted in
partial fulfillment). University of Washington, Washington.

Konakci, N. (2010). Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali Ogrencilerinin Bireysel Calg1 Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarinin
Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
[stanbul.

Jankovic, J., ve Ashoori, A. (2008). Movement disorders in musicians. Movement
Disorder Society, 23(14), 1957-1959.

Leblebicioglu, G. (2015). Tuzak noropatiler. Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi
Dernegi Dergisi, 14, 475-480.

Namaldi, S. (2019). Tetik Parmakta Rehabi litasyonun Evrelere Gore Fonksi
yonel lyilesme Siiregleri Uzerine Etkilerinin Karsilastirimasi. (Yiiksek Lisans Tezi).
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Nuzumlali, E. ve Tuzuner, S. (2006). Flexor tendon healing. Acta Orthopaedica Et
Traumatologica Turcica, 24(2), 114-117.

Ozcan, S. (2019). Robotik Uygulamalar Icin Elektromekanik Enerji Déniisiimiiyle
Yapay Kas Sisteminin Gelistirilmesi. (Yaymnlanmis Yiksek Lisans Tezi). Firat
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elaz1g.

Ozer Ak¢ay, S. ve Duzak B. (2021). Piyanistlerde Olas1 Fiziksel Sorunlara,
Sakatlanmalara Yol Agabilecek Durumlar ve Korunmaya Yonelik Oneriler, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 25.

Pirgon, Y. (2009). Piyano Egitiminde Karsilasilan Teknik Giicliiklerin Asilmasina
Yonelik Bir Uygulama. (Doktora Tezi). Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Konya.

Sariboga Akca, B. (2023). Tiirkiye de Profesyonel Fliit Icralarinda Karsilasilan Fiziksel
Rahatsizliklar: Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Ordu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ordu.

Sarikaya, M. (2018). Piyano Egitiminde Etiit Calmanmn Onemi, Gerekliligi ve Calisma
Prensiplerine Yonelik Ogrenci Goriisleri (Yiiksek Lisans Tezi). Karadeniz Teknik
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Satici, S. (2022). Giizel Sanatlar Liselerinde “Beden Farkindaligi1 ve Miizisyen Saglhigt”
Dersinin Gerekliligine Yénelik Bir Ihtiva¢ ve Durum Analizi. (Yiiksek Lisans Tezi).
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

27



Savas Ceyhan, S. (2023). Baslangi¢c Diizeyinde Piyano Egitimi Alan 15-16 Yas
Grubundaki  Ogrencilerin Karsilastiklar: Teknik Sorunlar ve Bu Sorunlarin
Coziimiine Yonelik Ogretmen Gériisleri. (Yiiksek Lisans Tezi). Bursa Uludag
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

Say, A. (2001). Miizigin Kitabi, 1.Baski, Miizik Ansiklopedisi Yayinlari, Ankara, s.194.

Bastug Sen, S. (2002). Piyano Tekniginin Biyomekanik Temeli, Istanbul: Pan
Yayncilik.

Sevil, T. (2008). Rénesans ve Barok Resim Sanatinda Insan Anatomisinin Usluplara
Gore Yorumlanmasi. (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). izmir Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Simsek, A. O. (2022). Piyano Egitiminde Ogretim Etkinlikleri Modelinin Ogrencilerin
Akademik Basarilarina Etkisi. (Yuksek Lisans Tezi). Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Tezer, F. (2013). Sanat Tibbi ve Piyano Tekniginin Islevsel Biyomekanigi Czerny ve
Brahms Egzersizler Destegi ile Chopin ve Liszt Etiidlerin Calisma Yontemleri.
(Yayimlanmig Doktora Tezi). Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Uslu, M. (1998). Tiirkiye'de Calgt Egitiminin Yayginlastirilmas: ve Gelistirilmesi.
(Doktora Tezi). Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Vural, Z. (1994). Bale ve Anatomi Temel Anatomi, Klasik Bale Teknigi ve
Sakatlanmalar. (Sanatta Yeterlilik Calismas1). Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Yagisan, N. (2004). Calg: Icralarinda Kas Iskelet Problemleri ve Nedenleri. Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11, 564- 567.

Yasar, A. N. (2019). Piyano Egitiminde Ogrencilerin Yaraticilik Diizeyleri Ile Piyano
Performanslarinin Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Bursa Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

Yilmaz, A. (2023). Miizik Egitimi Anabilim Dali Bireysel Calgi Keman Ogrencilerinin
Calg1 Performansina Yénelik Oz- Yeterlilik Diizeylerinin Incelenmesi. (Yiiksek
Lisans Tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

28



EKLER

EK-1 YONERGE

Merhaba, ben Reyna Coskun, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet
Konservatuvar1 yiiksek lisans Ogrencisiyim. Mesleki miizik egitimi kurumlarindaki
piyano egitimcilerinin miizisyen sakatliklarin1 dnlemeye yonelik yaptiklar1 ¢alismalar

lizerine bir aragtirma yapiyorum.

Amacim; piyano 0grencilerinin yasayabilecekleri fiziksel sorunlar1 belirlemek ve

olas1 ¢oziim yollarini arastirmaktir.

Bu calisma i¢in diisiincelerinizi 6grenmek istiyorum, arastirmaya gosterdiginiz

ilgi ve yaptiginiz katkilar i¢in simdiden tesekkiir ederim.
EGITIMCi GORUSME FORMU

Demografik Sorular

1. Yasimz?

2. Cinsiyetiniz?

3. Egitim diizeyiniz?

4. Kag yildir piyano egitimi vermektesiniz?
5

. Calistiginiz okul?
Goriisme Sorulari

1. Sizce miizisyen sakatliklar1 ne gibi durumlarda meydana gelmektedir?

2. Egitim hayatiniz boyunca fiziksel sorun veya sakatlanmalarla karsi karsiya
kaldinizm?

3. Mesleki hayatimiz boyunca ogrencilerinizin fiziksel sorun veya sakatlanma
durumuyasadigr oldu mu?

4. Miizisyen sakatlanmalarini Onlemeye yonelik piyano o&grencileriniz ile
fizikselegzersizler yapiyor musunuz, yapiyorsaniz bunlar nelerdir?

5. Piyano dersinden, calismasindan Once sakatlanmalari Onlemeye yonelik
egzersizyapilmali midir? Neler yapilmalidir?

6. Piyano dersinden/calismasindan sonra fiziksel egzersiz yapilmasi gerekli

midir?Neler yapilmalidir?
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